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เรือเอกอติพงษ สุจิรัตน : อัตราอุบัติการณและปจจัยที่เกี่ยวของกับการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเน้ือกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน. (INCIDENCE 

RATE AND RELATED FACTORS OF MUSCULOSKELETAL INJURIES AND 

ILLNESS IN AIRCRAFT CARRIER PERSONNEL) อ.ที่ปรึกษา : รศ.นพ.สุนทร ศุภพงษ, 

124 หนา.  
 

การศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่งคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อหาอัตราอุบัติการณและปจจัยที่

เกี่ยวของกับการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุก

เคร่ืองบิน โดยใชรูปแบบการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง กลุมเปาหมาย คือ กําลัง

พลที่ประจําเรือหลวงจักรีนฤเบศร จํานวน 366 นาย เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ตอบดวย

ตนเอง มีผูตอบแบบสอบถามกลับ รอยละ 52.2 และใชแบบสํารวจบันทึกการเขามารับการรักษาที่

แผนกแพทยเฉพาะผูที่เขารวมการศึกษา ดําเนินการเก็บขอมูลในชวงเดือนมิถุนายนถึงเดือน

กันยายน พ.ศ. 2550 

จากการเก็บขอมูลพบวา อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก

โครงรางโดยรวม เทากับ 7.7 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน และอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บของ

กลามเนื้อกระดูกโครงรางในหวงการฝกออกทะเล เทากับ 5.7 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน แผนกที่มี

ความเสี่ยงตอการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ แผนกการบิน 

ตําแหนงของรางกายที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ มือ (รอยละ 

29.4) และเขา (รอยละ 17.6) ลักษณะของการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด 

คือ ขอเคล็ดและกลามเนื้อตึง (รอยละ 29.4) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางจากการปฏิบัติหนาที่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

ไดแก การหยิบจับส่ิงของที่ไมมีเคร่ืองชวยหยิบจับน้ําหนักต้ังแต 1 กิโลกรัมข้ึนไป การยกของ

น้ําหนักต้ังแต 35 กิโลกรัมข้ึนไป การนั่งยองหรือชันเขา ทํางานกับเครื่องมือที่มีความส่ันสะเทือน

ปานกลาง ทํางานในลักษณะบิดขอมือ เกาอี้สูงเกินไป และทํางานเกี่ยวกับของมีคม 

ผลการศึกษานี้พบวากําลังพลที่ประจําเรือหลวงจักรีนฤเบศรในแผนกการบินมีอุบัติการณ

ของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด และมี

ความสัมพันธกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน และสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานโดยตรง จึงควร

ใหความสนใจและทําการปรับปรุงแกไขตอไป 
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This cross sectional study aimed to determine the incidence rate and the 

associated factors of musculoskeletal injuries and illness in aircraft carrier personnel. 

The target populations were 366 H.T.M.S. Chakrinaruebet Personnel. Data were 

collected by self-administered questionnaire and the response rate was 52.2 percent. 

The musculoskeletal patients, who were participated in the study, were patients 

registered by medical survey form during June to September 2007. 

The results showed that the incidence rates of total and during offshore training 

musculoskeletal injuries and illness were 7.7 and 5.7 per 100 persons per month. The 

flight department was the highest risk of occupational injuries and illness. The most part 

of occupational injuries and illness were hands (29.4 percent) and knees (17.6 percent). 

The frequent nature of occupational injuries and illness were sprains and strains (29.4 

percent). There were statistically significant relationship between occupational 

musculoskeletal injuries and illness and some factors including an unsupported object 

weighing 1 kg or more pinch gripping, objects weighing more than 35 kg lifting, 

squats/kneels position, moderate vibration hand tools, wrists rotation using, too high 

seat and working with sharp equipments. 

 The results indicated that personnel of flight department had the highest 

incidence rate of occupational musculoskeletal injuries and illness, which associated 

with working description/posture and working condition/environment. We should pay 

more attention on this issue and improve those working environments. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในปจจุบันสถิติของการเกิดโรคหรือการประสบอันตรายเนื่องจากการทํางานในประเทศ

ไทย มีจํานวนเพิ่มมากข้ึนทุกป จากจํานวนผูลงทะเบียนเขาสูระบบกองทุนเงินทดแทนในป พ.ศ. 

2548 จํานวน 7,720,747 ราย มีผูแจงการประสบอันตรายและการเจ็บปวยดวยโรคจากการทํางาน

กับกองทุนเงินทดแทนถึง 214,235 ราย(1)  ซึ่งมากกวาคร่ึงเปนการบาดเจ็บของกลามเนื้อและ

กระดูกโครงราง ซึ่งรวมต้ังแตการบาดเจ็บหรือความผิดปกติของกลามเนื้อ เสนเอ็น เอ็นยึด ขอตอ 

เสนประสาท เสนเลือด หรือเนื้อเยื่อออนที่เกี่ยวของ ที่มีสาเหตุและปจจัยกระตุนมาจากการทํางาน

และส่ิงแวดลอมในการทํางาน จึงถือวาเปนปญหาสําคัญในการประกอบอาชีพตางๆ และกอใหเกิด

ผลกระทบตอผูปฏิบัติงาน องคกร และประเทศชาติ เพราะตองสูญเสียคาใชจายในการ

รักษาพยาบาล เกิดปญหาการลาหยุดงาน เกิดปญหาทุพพลภาพ ทําใหผูบาดเจ็บไมสามารถ

ปฏิบัติงานไดเต็มความสามารถ ซึ่งสงผลกระทบตอการดําเนินงานขององคกรตามมา 

จากท่ีกลาวมาขางตนเปนการมองในภาพรวมของผูประกอบอาชีพในประเทศไทยที่อยูใน

ความคุมครองของกองทุนเงินทดแทน แตหากพิจารณาดูแลวยังมีผูที่ประกอบอาชีพที่เปน

ขาราชการของรัฐ และรัฐวิสาหกิจอยูอีกจํานวนไมนอย (จากขอมูลของกองวิทยาการ กรมแพทย

ทหารเรือ ในปพ.ศ. 2548 เฉพาะทหารเรือมีกําลังพลรวมทั้งหมด 71,648 นาย) ซึ่งอยูนอกการดูแล

ของกองทุนเงินทดแทน ทําใหการรายงานการประสบอันตรายและการเจ็บปวยดวยโรคจากการ

ทํางานในคนกลุมนี้ยังไมมีการรายงานที่ชัดเจน และทหารถือเปนอาชีพหนึ่งที่มีความเส่ียงมากที่จะ

เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง เนื่องจากอาชีพทหารเปนอาชีพที่ตองมี

ความพรอมอยูตลอดเวลา เพราะโดยหนาที่แลว ทหารจะตองเปนผูคอยขัดขวางการรุกรานของผู

บุกรุก คอยหามปรามความขัดแยงที่เกิดข้ึนภายในประเทศ นอกจากนี้แมในยามสงบ ก็ยังมีหนาที่

ในปฏิบัติการเพื่อสันติภาพและมนุษยธรรมตางๆ เชน การชวยเหลือผูประสบภัยจากอุบัติเหตุและ

ภัยธรรมชาติตางๆ การปฏิบัติเพื่อรักษาสันติภาพในประเทศและตางแดน การตอตานผูกอการราย

และผูคายาเสพติด เปนตน จึงทําใหทหารตองมีการเตรียมพรอม มีการฝกฝนของรางกายใน

ระดับสูงและสมํ่าเสมอ เพื่อคงไวซึ่งสมรรถภาพทางกายที่สมบูรณเตรียมพรอมสําหรับการ

ปฏิบัติการตางๆ ที่มีโอกาสเกิดข้ึนไดในอนาคต  
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ที่ผานมาจากการศึกษาในกําลังพลกลุมพลทหารใหมสังกัดกองทัพบก พบวาอัตรา

อุบัติการณการบาดเจ็บของกลามเนื้อและเนื้อเยื่อออนโดยรวมอยูระหวาง 3.4-30.9/1,000คน/

เดือน(2) แตในสวนของกองทัพเรือนั้นยังไมมีการศึกษาหาอุบัติการณการบาดเจ็บของกําลังพล ทั้งที่

กําลังพลสวนใหญของกองทัพเรือตองมีประสบการณการทํางานบนเรือ  อันเปนบริเวณที่มีเนื้อที่

จํากัด มีจํานวนประตูและบันไดเปนจํานวนมาก ทางเดินแคบ ตองปฏิบัติงานอยูใกลกับส่ิงคุกคาม

ทางสุขภาพ และอาจทํางานในพื้นที่อับอากาศ ซึ่งสภาพแวดลอมทั้งหมดนี้ไมเอ้ืออํานวยตอการ

เคล่ือนไหวของรางกายไดเต็มที่ และนาจะเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดอุบัติการณบาดเจ็บไดสูง

กวาที่ทํางานทั่วๆ ไป(3) ทั้งนี้เรือที่สําคัญที่สุดของกองทัพเรือ คือ เรือหลวงจักรีนฤเบศร เนื่องจาก

เปนเรือธงมีหนาที่ควบคุมและบังคับบัญชากองเรือในทะเล  เปนเรือที่มีลักษณะการทํางานที่

หลากหลาย มีกําลังพลประจําเรือมากที่สุด และเปนเรือที่ยังประจําการไดไมนาน ไมมีขอมูลส่ิง

คุกคามตอสุขภาพในการทํางานที่เพียงพอ ทําใหมีโอกาสเส่ียงสูงตอการเกิดการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือได ซึ่งหากการบาดเจ็บที่เกิดข้ึนในกําลังพล

เหลานี้ถูกละเลย ไมมีมาตรการปองกันอยางจริงจัง อาจทําใหเกิดผลกระทบสะสมตอการปฏิบัติ

ภารกิจของเรือหลวงจักรีนฤเบศร และภารกิจของกองทัพเรือในอนาคตได 

นอกจากนี้ขอมูลการประสบอันตรายและการเจ็บปวยของกองทุนเงินทดแทน และขอมูล

สถิติผูปวยของกองทัพเรือ มีความแตกตางกันในวิธีการรวบรวมขอมูล เนื่องจากฐานขอมูลของ

กองทุนเงินทดแทนเปนการเก็บขอมูลเปนจํานวนผูปวยหรือจํานวนผูประสบอันตราย แตฐานขอมูล

ของกองทัพเรือนั้น แมวาจะเก็บเปนขอมูลตามรหัสของ International statistical classification of 

diseases and related health problems 10th revison (ICD-10) แลวก็ตาม แตการเก็บขอมูลยัง

เปนการเก็บตามจํานวนครั้งที่มารับการรักษา มิไดเก็บเปนจํานวนผูปวยที่มารับการรักษา ดังนั้น

ขอมูลดังกลาวจึงไมสามารถนําไปหาอุบัติการณการเกิดโรคในกําลังพลได เนื่องจากตัวเลขของ

ขอมูลจะไดมากกวาจํานวนผูปวยที่แทจริง อีกทั้งขอมูลการประสบอันตรายก็มิไดระบุถึงสาเหตุไว 

ทําให   ไมสามารถนําขอมูลเหลานี้มาใชในการกําหนดมาตรการเวชกรรมปองกันไดอยางเต็มที่ 

ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาวิจัยในเร่ืองอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

กระดูกโครงรางในกําลังพลทหารเรือ ซึ่งการศึกษากําลังพลที่ประจําบนเรือหลวงจักรีนฤเบศรถือ

เปนการศึกษานํารอง เพื่อใหไดขอมูลไวสําหรับประกอบการวางแผน กําหนดนโยบายการดูแล

สุขภาพและความปลอดภัยในการทํางานของกําลังพลที่ประจําบนเรือ เพื่อที่จะไดมีความเส่ียงตอ

การเกิดการบาดเจ็บลดลง คุณภาพชีวิตดีข้ึน มีขวัญกําลังใจในการทํางาน อันจะชวยใหสามารถ

ปฏิบัติภารกิจตางๆ ไดดียิ่งข้ึนไป 
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คําถามของการวิจยั 

1. อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางของกําลังพลเรือ
บรรทุกเคร่ืองบินเปนเทาไร 

2. ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจากการทํางานและส่ิงแวดลอมที่ทํางานมีผลตอการเกิดการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบินหรือไม 

3. ในหวงการฝกออกทะเลของเรือบรรทุกเคร่ืองบิน มีปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายใน

การทํางานแตละแผนกเปนอยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

วัตถุประสงคทั่วไป 

เพื่อศึกษาถึงอัตราอุบัติการณและปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

กระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน 

วัตถุประสงคเฉพาะ 

1. เพื่อศึกษาอัตราอุบัติการณของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง
ทั้งหมด ในรอบ 4 เดือนระหวาง 1 มิถุนายน 2550-30 กันยายน 2550 ในกําลังพลเรือ

บรรทุกเคร่ืองบิน 

2. เพื่อศึกษาอัตราอุบัติการณของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 
เฉพาะที่เกิดในหวงการฝกออกทะเล ในรอบ 4 เดือนระหวาง 1 มิถุนายน 2550-30 

กันยายน 2550 ในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจากการทํางานและส่ิงแวดลอมที่

ทํางานที่มีผลตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือ

บรรทุกเคร่ืองบิน  

4. เพื่อศึกษาขอมูลปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางานแตละแผนกของกําลัง
พลเรือบรรทุกเคร่ืองบินในหวงการฝกออกทะเล 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ทําการศึกษาในกําลังพลหลักที่ประจําบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร ในชวงระหวางวันที่         

1 มิถุนายน 2550-30 กันยายน 2550 

 
สมมติฐานการวิจัย 

 ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจากการทํางานและส่ิงแวดลอมที่ทํางานมีผลตอการเกิดการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน 

 
ขอตกลงเบื้องตน 

1. การบันทึกจํานวนคร้ังของการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 
จะเก็บขอมูลเฉพาะการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่เขามารับการรักษาในแผนกแพทย และ

เกิดข้ึนในระหวางวันที่ 1 มิถุนายน 2550-30 กันยายน 2550 เทานั้น จะไมรวมการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยที่เกิดข้ึนกอนชวงเวลาการศึกษา สวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่

ไดรับการวินิจฉัยและรักษาแลว แตอาการยังไมทุเลาลง หากผูปวยกลับมารับการรักษาที่

แผนกแพทยซ้ํา ใหบันทึกเพิ่มเฉพาะจํานวนครั้งของการตรวจรักษา แตไมนํามาบันทึกรวม

ในจํานวนครั้งของการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย 

2. การสํารวจการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเน้ือกระดูกโครงรางในการศึกษาคร้ังนี้จะ
รวบรวมการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางทั้งหมดทุกสาเหตุ

ที่เกิดในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน ทั้งที่คาดวานาจะเกี่ยวกับการทํางาน และไม

เกี่ยวกับการทํางาน เพื่อรวบรวมอุบัติการณทั้งหมด 

3. หากเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย 1 คร้ัง แตเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

กระดูกโครงรางหลายตําแหนง หรือการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่เกิดข้ึนในตําแหนงเดียวกัน 

แตมีหลายลักษณะบาดเจ็บและเจ็บปวยเกิดข้ึนรวมกัน ใหบันทึกเฉพาะการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยที่รุนแรงที่สุด 

4. ผูบันทึกขอมูลการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในการศึกษาคร้ังนี้
ตองเปนเจาหนาที่ที่ประจําอยูในแผนกแพทย และผานการอบรมวิธีการบันทึกขอมูลจาก

ผูวิจัยแลวเทานั้น 
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ปญหาทางจริยธรรม 

 การศึกษานี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา ไมไดทําการทดลองหรือใสวิธีการใดๆ แก

ผูเขารวมการศึกษาวิจัย นอกจากนี้ผูวิจัยไดดําเนินการจัดทําแบบแสดงความยินยอมในการเขา

รวมการศึกษาของประชากร  อีกทั้งในสวนการวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล จะไมมีการระบุชื่อ

เพื่อเปนการรักษาความลับแกผูเขารวมการศึกษา 

 
ขอจํากัดของการวิจัย 

1. เนื่องจากภารกิจของเรือหลวงจักรีนฤเบศรสวนใหญจะมีหวงการฝกที่ตองออกทะเลท่ี
คอนขางส้ัน เรือจึงจอดเทียบอยูที่ทาเรือเปนสวนใหญ ดังนั้นกําลังพลบางสวนที่เกิดการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง อาจไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล

ทหารบนฝงที่อยูใกลเคียงทาเรือ ดังนั้นจึงอาจพบอุบัติการณของการบาดเจ็บและเจ็บปวย

ของกลามเนื้อกระดูกโครงรางนอยกวาความเปนจริง ในกําลังพลชั้นสัญญาบัตร และ

ประทวน ซึ่งในประเด็นนี้จะมีแนวทางในการแกไข คือ ทําการชี้แจงวัตถุประสงคของการ

วิจัยใหกําลังพลทั้งหมดรับรู และหากมีการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก 

โครงรางเมื่อใด ควรมารับการรักษาเบ้ืองตนที่แผนกแพทยของเรือหลวงจักรีนฤเบศรกอน 

2. เนื่องจากเจาหนาที่ที่ประจําแผนกแพทยของเรือหลวงจักรีนฤเบศร ไมมีแพทยประจําถาวร
(มีเพียงแตในหวงการฝก หรือหวงภารกิจกลางทะเล) ซึ่งจะมีเพียงนายทหารพยาบาล และ

จาพยาบาล ดังนั้นแบบสอบสวนโรคจึงพยายามไมวินิจฉัยเปนชื่อโรค แตใชการบอก

ลักษณะ และตําแหนงของโรคแทน เพื่องายตอการวินิจฉัยไปในแนวทางเดียวกัน (ซึ่ง

อาจจะมีการระบุ ICD-10 ลงในขอมูลภายหลัง โดยผูวิจัยเอง) 

3. ปจจัยดานจิตสังคม เชน ความอิสระในการตัดสินใจ แรงสนับสนุนทางสังคม และ

ความรูสึกตอภาระงาน เปนตน เปนปจจัยที่ละเอียดออน ตองการการวิจัยที่ละเอียดลึกซ้ึง 

จึงไมไดนํามาศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้ 

 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

การบาดเจ็บของกลามเนื้อกระดูกโครงราง (Musculoskeletal injury) หมายถึง บาดแผล

หรือความผิดปกติอ่ืนๆ ของรางกาย อันไดแก กลามเนื้อ เสนเอ็น เอ็นยึด ขอตอ เสนประสาท เสน

เลือด หรือเนื้อเยื่อออนที่เกี่ยวของ ซึ่งมีสาเหตุจากแรงกระทําภายนอก โดยการบาดเจ็บนี้ตอง

สามารถระบุเวลาและสถานท่ีที่เกิดเหตุการณ ตําแหนงหรือหนาที่ของรางกายที่ไดรับผลกระทบได 

และมีสาเหตุจากเหตุการณเร่ืองราวที่จําเพาะเจาะจง หรือเหตุการณเร่ืองราวที่ตอเนื่อง ซึ่งเกิด
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การเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง (Musculoskeletal illness) หมายถึง ความ

เสียหายทางสรีระ หรือความสูญเสียสมรรถภาพของรางกายในสวนของกลามเนื้อ เสนเอ็น เอ็นยึด 

ขอตอ เสนประสาท เสนเลือด หรือเนื้อเยื่อออนที่เกี่ยวของ ซึ่งอาจเกิดจากสาเหตุตางๆ เชน การติด

เช้ือ การไดรับส่ิงกระตุนหรือความตึงเครียดอยางตอเนื่องหรือซ้ําๆ การสัมผัสพิษหรือสารพิษ หรือ

เกิดมาจากการสัมผัสสภาวะอันตรายอ่ืนๆ อยางตอเนื่องหรือซ้ําๆ ในส่ิงแวดลอมของการทํางานซ่ึง

เกิดมากกวาหนึ่งชวงเวลา สําหรับจุดประสงคในทางปฏิบัติแลว การเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก

โครงรางนั้น หมายถึง ความผิดปกติของกลามเนื้อกระดูกโครงรางทั้งหมดที่เกิดข้ึนนอกเหนือจาก

การบาดเจ็บ 

กําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน (Aircraft Carrier Personnel) หมายถึง บุคลากรทั้งหมดที่

ทํางานและมีชื่อบรรจุประจําการเรือหลวงจักรีนฤเบศร ในชวงวันที่ 1 มิถุนายน 2550–30 กันยายน 

2550 ทั้งนายทหารระดับช้ันสัญญาบัตร ระดับช้ันประทวน และพลทหาร แตยกเวนกําลังพลเสริมที่

เขาประจําการเรือในชวงเวลาส้ันๆ ของการฝกออกทะเล 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. ทราบขนาดปญหา สาเหตุ และปจจัยของการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

กระดูกโครงราง ในกําลังพลที่ประจําเรือหลวงจักรีนฤเบศร และเพื่อเปนประโยชนตอการ

ศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะหตอไป 

2. นําขอมูลที่ไดมาประกอบในการกําหนดนโยบายและวางแผนพัฒนาระบบการเฝาระวัง 
และปองกันอุบัติเหตุและการบาดเจ็บในกําลังพลบนเรือ 

3. เปนการศึกษานํารองเพื่อพิจารณาวิธีการจัดเก็บขอมูลแบบใหม เพื่อที่จะสามารถนาํขอมลู
ทั่วไป ขอมูลลักษณะการทํางาน หรือขอมูลอ่ืนๆ (เชน ขอมูลตรวจรางกาย) มาหา

ความสัมพันธกับแบบสํารวจการเกิดโรคในสถานที่ทํางาน เพื่อใชในการหาอุบติัการณ การ

กระจาย และปจจัยของการเกิดโรคตางๆ ในกําลังพลทางทหาร โดยนําไปประยุกตใชกับ

โรค และหนวยทหารอื่นๆ ในกําลังพลของกองทัพเรือ  ซึ่งจะเปนประโยชนตอภาพรวมของ

การสรางนโยบายตางๆ ทางดานเวชกรรมปองกันตอไปในอนาคต 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิจัย 

 การนําเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอในหัวขอตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. ขอมูลดานตางๆ ของประชากร ประกอบดวย ขอมูลดานประชากร ขอมูลดานการทํางาน 

ขอมูลดานสุขภาพ ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน และขอมูลเกี่ยวกับสภาพ/

ส่ิงแวดลอมในการทํางาน นําเสนอเชิงพรรณนาในรูปของความถี่ และรอยละในขอมูลเชิง

คุณภาพ และนําเสนอในรูปของคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานในขอมูลเชิงปริมาณ 

2. อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง นําเสนอในรูป 

ของ จํานวนครั้งตอ 100 คนตอเดือน สวนขอมูลรายละเอียดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเนื้อกระดูกโครงราง นําเสนอเชิงพรรณนาในรูปของความถี่ และรอยละในขอมูลเชิง

คุณภาพ และนําเสนอในรูปของคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานในขอมูลเชิงปริมาณ 

และผลการวิเคราะหความสัมพันธของขอมูลดานตางๆ ของประชากรที่มีผลตอการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง นําเสนอโดยใช Odd ratio เปนตัวช้ีวัด

ขนาดความสัมพันธ 

3. ขอมูลปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในหวงการฝกออกทะเล นําเสนอเชิงพรรณนา

แยกตามแผนก 

ปจจัยสวนบคุคล 

- อายุ  
- น้ําหนกั (คา BMI) 

- สถานภาพสมรส จํานวนบุตร 

- การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา 

- ระดับการศึกษา 

- การออกกาํลังกาย 

- โรคประจําตัว 

- งานอดิเรก อาชีพเสริม 

ปจจัยจากการทํางาน 
และสิ่งแวดลอมในการทํางาน 

- กิจกรรมที่ใชแรงกาย 

- การวางผงัของสถานงีาน หรือสภาพ

การทาํงาน 

- ลักษณะของวสัดุที่เคล่ือนยาย 

- สภาวะส่ิงแวดลอม 

- ระบบการทาํงานขององคกร 

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนือ้กระดูกโครงราง 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

การศึกษาเร่ืองอัตราอุบัติการณและปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเนื้อกระดูกโครงรางของกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน มีการศึกษาขอมูลดานตางๆ โดย

สามารถสรุปเปนหัวขอไดดังนี้ 

1. การวินิจฉัยและจําแนกการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 
2. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 
3. วิธีการวิเคราะหการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 
4. ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับเรือหลวงจักรีนฤเบศร 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. การวินิจฉัยและจําแนกการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

การบาดเจ็บของกลามเนื้อกระดูกโครงราง (Musculoskeletal injury) หมายถึง บาดแผล

หรือความผิดปกติอ่ืนๆ ของรางกาย อันไดแก กลามเนื้อ เสนเอ็น เอ็นยึด ขอตอ เสนประสาท      

เสนเลือด หรือเนื้อเยื่อออนที่เกี่ยวของ ซึ่งมีสาเหตุจากแรงกระทําภายนอก โดยการบาดเจ็บนี้ตอง

สามารถระบุเวลาและสถานท่ีที่เกิดเหตุการณ ตําแหนงหรือหนาที่ของรางกายที่ไดรับผลกระทบได 

และมีสาเหตุจากเหตุการณเร่ืองราวที่จําเพาะเจาะจง หรือเหตุการณเร่ืองราวที่ตอเนื่อง ซึ่งเกิด

ภายในวันเดียว หรือในหนึ่งกะงาน โดยทั้งหมดนี้การทํางานอาจจะเปนสาเหตุโดยตรง หรือมีสวน

กระตุนใหเกิดได  

สวนความหมายในเ ชิงปฏิบั ติของการเ จ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

(Musculoskeletal illness) คือ ความผิดปกติของกลามเนื้อกระดูกโครงรางทั้งหมดที่เกิดข้ึน

นอกเหนือจากการบาดเจ็บ ซึ่งมักเกิดจากการสัมผัสสภาวะอันตรายตางๆ อยางตอเนื่องหรือซ้ําๆ

มากกวาหนึ่งชวงเวลา 

การเก็บขอมูลการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง มีการวินิจฉัยและ

จําแนกตามลักษณะของการบาดเจ็บและเจ็บปวย ดังนี้(4-5) 
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(1) กระดูกหัก (Fractures) หมายถึง การบาดเจ็บที่ทําใหเกิดการหักของกระดูกและฟน ซึ่ง

รวมต้ังแตกระดูกหักธรรมดา กระดูกหักรวมกับมีการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อออนของรางกาย 

กระดูกหักรวมกับมีการบาดเจ็บของขอตอ กระดูกหักรวมกับการบาดเจ็บภายในหรือการ

บาดเจ็บเสนประสาท 

(2) ขอตอเคลื่อน (Dislocations) หมายถึง การบาดเจ็บที่ทําใหเกิดการเคลื่อนหรือหลุดของ

กระดูกหรือกระดูกออน ซึ่งรวมต้ังแตขอตอเคลื่อนบางสวน (Subluxation) และขอตอ

เคล่ือนหลุด (Displacement) แตไมรวมขอตอเคลื่อนที่มีกระดูกหักรวมดวย(1) 

(3) ขอเคล็ด และกลามเนื้อตึง (Sprains and strains) หมายถึง การบาดเจ็บที่ทําใหเกิดการ

เคล็ด ตึงของกลามเนื้อ ขอ เสนเอ็น และเอ็นยึดกระดูก ซึ่งรวมต้ังแต การอักเสบของ     

เสนเอ็น (Tendinitis) การอักเสบของถุงน้ําในขอ (Bursitis) ซึ่งโดยทั่วไปมักเกิดจากแรง

กระทําซํ้าซาก (Repetitive activity) 

(4) การถูกกระทบกระแทก และบาดเจ็บอวัยวะภายใน (Concussions and other internal 

injuries) หมายถึง การบาดเจ็บที่ผิวภายนอก แตมีผลกระทบตอเนื่องถึงอวัยวะภายใน 

เชน เลือดค่ังในสมอง 

(5) การตัดขาดของแขน ขา หรืออวัยวะตางๆ (Amputations) หมายถึง การบาดเจ็บที่ทําให

เกิดการสูญเสียระยางคหรือบางสวนของรางกายภายนอกไป โดยที่ตองมีกระดูกสูญเสีย

ไปดวย 

(6) บาดแผลเปด (Open wounds) หมายถึง การบาดเจ็บที่มีการแยกของผิวหนัง หรือเปดสู

ภายนอก ลึกลงไปต้ังแตระดับผิวหนังช้ันนอกสวนบนลงมา ซึ่งรวมต้ังแตบาดแผลฉีกขาด 

บาดแผลตัดขาด บาดแผลที่มีการสูญเสียเล็บหรือใบหู บาดแผลที่เกิดรวมกับการบาดเจ็บ

ของเสนประสาท  

(7) บาดเจ็บผิวช้ันนอก (Superficial injuries) หมายถึง การบาดเจ็บในระดับชั้นผิวหนัง เยื่อบุ

เมือก หรือช้ันของผิวช้ันนอกสวนบน (Superficial epithelium) ซึ่งรวมต้ังแตบาดแผล

ถลอก บาดแผลขีดขวน  

(8) รอยฟกชํ้า และการกด เบียด (Contusion and crushings) หมายถึง การบาดเจ็บที่มีการ

แตกของเสนเลือดฝอย แตผิวหนังยังไมมีการฉีกขาด ซึ่งรวมต้ังแตบาดแผลฟกช้ํา รอยจ้ํา

เลือด  

(9) แผลไหม (Burns) หมายถึง การบาดเจ็บซ่ึงรวมต้ังแตบาดแผลไหมจากของรอน ไฟ น้ํา

รอนลวก ไหมจากการเสียดสี ไหมจากการฉายรังสี ไหมจากสารเคมี ไหมจากของเย็นจัด 

ไหมจากกระแสไฟฟา บาดแผลไหมรวมกับบาดแผลเปด แตไมรวมการไหมจากการกลืน

สารเคมีที่มีฤทธิ์กัดกรอน 
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2. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

จากคําจํากัดความของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในหัวขอ 

3.1 จะเห็นไดวาการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางก็มีปจจัยที่เกิดจากการ

ทํางานรวมดวย  ซึ่งโดยทั่วไปแลวการประเมินปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย

ของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในสถานที่ทํางาน จะประกอบดวย(6-8) 

(1) กิจกรรมที่ใชแรงกาย (The physical demands of activities) 

ก. การออกแรง (Force required) 

ข. การกระทําซํ้าๆ (Repetition) 

ค. ระยะเวลาการทํางาน (Duration) 

ง. ทาทางการทํางาน (Work posture) 

จ. แรงกดเฉพาะที่ (Local contact stress) 

(2) การวางผังของสถานีงานหรือสภาพการทํางาน (Aspects of the layout and 

condition of the workplace or workstation) 

ก. ระยะเอ้ือมในการทํางาน (Working reach) 

ข. ความสูงในการทํางาน (Working height) 

ค. ที่นั่ง (Seating) 

ง. พื้นผิวที่ทํางาน (Floor surface) 

(3) ลักษณะของวัสดุที่เคล่ือนยาย (The characteristics of objects handled) 

ก. ขนาดและรูปราง (Size and shape) 

ข. ภาระงานที่ยกและการกระจายนํ้าหนัก (Load condition and weight 

distribution) 

ค. บรรจุภัณฑ เคร่ืองมือ และที่จับอุปกรณ (Container, tool and equipment 

handles) 

(4) สภาวะส่ิงแวดลอม (The environmental conditions) เชน อุณหภูมิเย็น 

(5) ระบบการทํางานขององคกร (The following characteristics of the organization of 

work) 

ก. รอบของการทํางาน-การพัก (Work-recovery cycles) 

ข. ความหลากหลายของงาน (Task variability) 

ค. อัตราการทํางาน (Work rate) 
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นอกจากปจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน และสถานที่แลวปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการ

เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง ไดแก เพศ อายุ ขนาดของรางกาย

(BMI) การขาดการออกกําลังกาย การสูบบุหร่ี เปนตน ซึ่งปจจัยเหลานี้มักเรียกรวมกันวาเปนปจจัย

สวนบุคคล 

3. วิธีวิเคราะหการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

การวิเคราะหการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุสามารถทําไดหลายรูปแบบตามความเหมาะสม

และวัตถุประสงคของการวิเคราะห จากขอมูลของสถาบันมาตรฐานแหงชาติของประเทศ

สหรัฐอเมริกา (ANSI Z16.2 Standard Method of Recording Basis Facts Relating to the 

Nature and Occurrence of Work Injuries) ซึ่งกําหนดประเด็นสําคัญในการวิเคราะหไว 8 

ประเด็น(9) ดังนี้ 

(1) ลักษณะของการบาดเจ็บ (Nature of injury) เปนการบงช้ีลักษณะของการบาดเจ็บ

ของรางกาย เชน อวัยวะถูกตัด กระดูกหัก เคล็ดขัดยอก เปนตน แตในบางกรณี ถาไดรับการ

บาดเจ็บ 2 อยางหรือมากกวา และมีลักษณะการบาดเจ็บอยางหนึ่งที่มีความรุนแรงที่เห็นไดอยาง

ชัดเจนกวาลักษณะการบาดเจ็บอยางอ่ืนแลว ใหถือวาลักษณะการบาดเจ็บที่มีความรุนแรงสูงสุด

เปนลักษณะการบาดเจ็บคร้ังนั้น 

(2) สวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บ (Part of body) เปนสวนของรางกายที่ไดรับ

บาดเจ็บ กรณีบาดเจ็บหลายตําแหนงแตอยูในสวนของรางกายสวนใหญ ใหลงชื่อสวนของรางกาย

สวนใหญนั้น 

(3) แหลงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บ (Source of injury) วัตถุ ส่ิงของ เคร่ืองจักร อุปกรณ 

การเคลื่อนไหวของรางกาย ที่สงผลโดยตรงตอการบาดเจ็บ แตในกรณีถาสัมผัสกับแหลงที่ทําให

เกิดบาดเจ็บมากกวา 1 แหลง ซึ่งเปนการยากท่ีจะตัดสินวาแหลงใดกอใหเกิดการบาดเจ็บโดยตรง 

ใหดูจากแหลงที่รางกายสัมผัสคร้ังหลังสุด และถือวาเปนแหลงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บ 

(4) ชนิดของอุบัติเหตุ (Type of accident) คือ เหตุการณที่มีผลโดยตรงที่ทําใหเกิดการ

บาดเจ็บ เชน ตกจากที่สูง ชนกับวัตถุ ถูกทับ หรือออกแรงเกินกําลัง เปนตน 

(5) สภาพที่เปนอันตราย (Hazardous condition) หมายถึง สภาพการณหรือสภาพ- 

แวดลอม ซึ่งเปนปจจัยที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บ มีความสัมพันธโดยตรงกับชนิดของอุบัติเหตุ และ

ส่ิงที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ เชน เสียงดัง และแสงสวางไมเพียงพอ 

(6) ส่ิงที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ (Accidental agent) หมายถึง วัตถุส่ิงของ สสารหรือสวนของ

สภาพที่เปนอันตราย อาจเปนส่ิงเดียวกันกับแหลงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บหรือไมก็ได การจําแนก
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในสวนของงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

ในทหารที่ประจําการบนเรือโดยตรงนั้นมีจํานวนไมมากนัก เพราะงานวิจัยทางทหารสวนมากมัก

ศึกษารวมกันระหวางโรคและการบาดเจ็บที่เกิดข้ึนบนเรือ แตหากเปนการวิจัยในผูที่ทํางานเดินเรือ 

หรือทํางานประมงมักมีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก   

โครงรางคอนขางมาก  

ในป พ.ศ. 2543 Balcom TA(11)  ไดศึกษาระบาดวิทยาของการบาดเจ็บของกลามเนื้อ

กระดูกโครงรางและเนื้อเยื่อออน (Musculoskeletal and soft tissue injuries) ของกําลังพลบนเรือ

รบลําหนึ่งของสหรัฐฯ ซึ่งจุดประสงคของการศึกษาคร้ังนี้เพื่อแสดงลักษณะเฉพาะของการบาดเจ็บ

ที่เกิดข้ึนในลูกเรือ โดยเปนการศึกษาบันทึกทางการแพทยของลูกเรือจํานวน 333 นาย ยอนหลัง 3 

เดือน ซึ่งเปนชวงที่เรือมีการออกทะเลเปนคร้ังคราว โดยขอมูลการบาดเจ็บจะถูกจําแนกใหมเปน

การบาดเจ็บที่เนื้อเยื่อออน หรือการบาดเจ็บของกลามเนื้อและกระดูกโครงรางแบบเฉียบพลัน

(Acute) หรือจากการใชงานซํ้าๆ (Overuse) และแยกขอมูลวาการบาดเจ็บนั้นเกิดระหวางการ

เดินเรือ หรือเกิดขณะจอดอยูที่ทาเรือ ซึ่งผลพบวามีอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บรวมทั้งหมด 16.5 

คร้ังตอ 100 คนตอเดือน โดยแบงเปนการบาดเจ็บของกลามเน้ือและกระดูกโครงรางแบบ

เฉียบพลัน 2.6 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน สงผลใหเกิดการหยุดงาน (Lost work days) 79 วัน และ

ตองปรับเปล่ียนการทํางาน (Modified work days) 192.5 วัน สวนการบาดเจ็บของกลามเนื้อและ

กระดูกโครงรางจากการใชงานซ้ําๆ 9.3 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน และเปนสาเหตุใหเกิดการหยุด

งาน 1 วัน และตองปรับเปลี่ยนการทํางาน 255.5 วัน สวนการบาดเจ็บที่เนื้อเยื่อออน มีอัตรา

อุบัติการณการบาดเจ็บ 4.6 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน ซึ่งไมมีผลตอการหยุดงาน แตตอง

ปรับเปลี่ยนการทํางาน 106 วัน พบวาขณะเรือเทียบทามีความเสี่ยงในการบาดเจ็บสูงกวาชวง

ระหวางเดินเรือ (RR=3.5, p=0.01) ผูวิจัยจึงสรุปวาการบาดเจ็บของกําลังพลบนเรือจะมี

อุบัติการณของการบาดเจ็บของกลามเนื้อและกระดูกโครงรางจากการใชงานซํ้าๆ สูงที่สุด 

ในป พ.ศ. 2548 Parrish DK และคณะ(12) ไดศึกษาอุบัติการณการบาดเจ็บของเจาหนาที่

บนเรือบรรทุกเคร่ืองบิน จํานวน 5,101 นาย สองหวงเวลาในป พ.ศ. 2542 และ 2544 ระยะเวลา

หวงละ 6 เดือน พบวามีอุบัติการณการบาดเจ็บ 3.05 คร้ังตอ 10,000 คนตอวัน และ 4.39 คร้ังตอ 

10,000 คนตอวัน ตามลําดับ ซึ่งสาเหตุของการบาดเจ็บที่พบมากที่สุด คือ การลื่น สะดุด และลม 

สวนแผนกที่พบการบาดเจ็บสูง คือ แผนกดาดฟาเรือ แผนกอาวุธ แผนกอากาศยาน และแผนก

วิศวกรรม ซึ่งปจจัยที่คาดวาจะชวยเสริมทําใหเกิดการบาดเจ็บสูง คือ สภาวะการทํางานที่มีชั่วโมง
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
รูปแบบการวจิัย 

เปนการศึกษาวิจัย ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง่ (Cross sectional study) 
 
ประชากร 

ประชากรเปาหมาย 

ประชากรเปาหมาย (Target population) หมายถึง กําลังพลที่ประจําบนเรือหลวง        

จักรีนฤเบศร 

ประชากรตัวอยาง 

ประชากรตัวอยาง (Sampled population) หมายถึง กําลังพลหลักที่ประจําบนเรือหลวง

จักรีนฤเบศร ในชวงเวลาระหวางวันที่ 1 มถิุนายน 2550–30 กันยายน 2550 

ขนาดของตัวอยาง 

จากการศึกษาอัตราอุบัติการณของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

ในทหารเรือที่ประจําเรือรบของประเทศสหรัฐอเมริกา มีคา 16.5 รายตอ 100 คนตอเดือน(11) ดังนั้น

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยคํานวณหาขนาดตัวอยาง โดยใชสูตรคํานวณขนาด

ตัวอยางของ Yamane คือ 

   no =  
22

2

Nepq

pqN

Z
Z

+α

α

 

โดยกําหนดให no= ขนาดของกลุมตัวอยาง  

  Z = คา Z จากตาราง Z เมื่อ α = 0.5 มีคา 1.96 

  p = สัดสวนอัตราอุบัติการณของการบาดเจ็บและเจ็บปวย มีคา 0.165 

  q = 1 – p มีคา   0.835 

  N = จํานวนประชากรทัง้หมด มีคา 366 

 e = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง  

 (กําหนดรอยละ 5)  มีคา 0.05 
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แทนคาที่ไดลงในสูตรจะไดขนาดตัวอยางนอยที่สุดที่จะตองใชในการศึกษาเทากับ 134 

ตัวอยาง อยางไรก็ตามการศึกษาคร้ังนี้ใชกําลังพลหลักทั้งหมดที่ประจําบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร 

จํานวน 366 นาย ซึ่งมีขนาดเพียงพอตามการคํานวณขนาดตัวอยาง 
 
การสังเกตและการวัด 

 ตัวแปรอิสระ (Independent variables) ไดแก ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยจากการ

ทํางานและส่ิงแวดลอมที่ทํางาน 

 ตัวแปรตาม (Dependent variables) ไดแก การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

กระดูกโครงราง และขอมูลที่เกี่ยวของกับการบาดเจ็บและเจ็บปวย เชน ลักษณะการบาดเจ็บและ

เจ็บปวย ตําแหนงที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวย เปนตน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 3 สวน คือ 

(1) แบบสอบถามประเมินความเส่ียงตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง
ในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน  

เปนแบบสอบถามที่รวบรวมขอมูลปจจัยเส่ียงทั้งหมด ที่มีโอกาสทําใหเกิดการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง ซึ่งประกอบดวยคําถาม 2 สวนใหญๆ คือ 

ก. สวนขอมูลทั่วไป ประกอบดวย อายุ น้ําหนัก สวนสูง สถานภาพสมรส จํานวนบุตร 

การศึกษา ยศ แผนก ตําแหนง ระยะเวลาการทํางานและรับราชการ การเขาเวร อาชีพเสริม งาน

อดิเรก การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา โรคประจําตัว 

ข. สวนขอมูลลักษณะการทํางานและสิ่งแวดลอมในการทํางาน ประกอบดวย 

ลักษณะและทาทางในการทํางาน ส่ิงแวดลอมตางๆ ที่เส่ียงตอการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย

ของกลามเนื้อกระดูกโครงราง เชน การทํางานทาทางไมถูกตอง การกระทําซ้ําๆ การยกของหนัก 

เนื้อที่ในที่ทํางานจํากัด พื้นทางเดินอยูในสภาพไมปลอดภัย เปนตน  ซึ่งดัดแปลงมาจาก 

WORKSHEET “A” MSI risk factor identification ของ Workers’ Compensation Board of 

British Columbia(19) 
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(2) แบบสํารวจการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุก
เคร่ืองบิน 

เปนแบบสํารวจเฉพาะกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน ที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย

ของกลามเนื้อกระดูกโครงราง ที่เขารับการวินิจฉัยและรักษาที่แผนกแพทยในชวงระยะเวลา 4 

เดือนที่ทําการสํารวจ  

ขอมูลที่สํารวจ ไดแก เวลาที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย ลักษณะการบาดเจ็บและ

เจ็บปวย สวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวย ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวย ส่ิงที่

ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย สถานที่ที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย และความรุนแรงของ

การบาดเจ็บและเจ็บปวย โดยใชการนับหรือประมาณการจํานวนวันที่ตองหยุดพักรักษาตัวใน

แผนกแพทยหรือที่พัก (Lost work days) หรือจํานวนวันที่ทํางานไดไมเต็มความสามารถในแผนก 

(Restricted work days) ซึ่งหมายถึง วันที่สามารถทํางานได แตตองมีการลดภาระงานลงหรือ

ปรับเปล่ียนลักษณะการทํางานเพื่อไมใหมีผลกระทบตอการบาดเจ็บและเจ็บปวย  

(3) แบบประเมินปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางาน 

เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยนํามาจากแบบประเมินทางการยศาสตร (Ergonomics) ของ 

Workers’ Compensation Board of British Columbia คือ WORKSHEET “A” MSI risk factor 

identification(19)  และ  WORKSHEET “B” MSI risk factor assessment(20) เพื่อใชประเมินปจจัย

เส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในผูที่ทํางานในแตละแผนกบนเรือหลวงจักรีนฤเบศรในหวงที่มีการ

ฝกออกทะเล 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั้นเตรียมการ 

1. ทําหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม และหนังสือจากกองเวชกรรมปองกัน 

กรมแพทยทหารเรือ ถึงผูบังคับการเรือหลวงจักรีนฤเบศร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการ

วิจัย และขอความรวมมือจากเจาหนาที่ประจําแผนกแพทยบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร เพื่อ

ชวยสัมภาษณกําลังพล และชวยรวบรวมแบบสอบถาม  

2. ฝกอบรมเจาหนาที่ประจําแผนกแพทยจํานวน 4 นาย เพื่อเปนผูชวยสัมภาษณ ใหเขาใจใน

แบบสอบถาม และแบบสํารวจการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางใน

กําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน ใหเปนไปในรูปแบบและมาตรฐานเดียวกัน 
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ขั้นดําเนินการ 

1. เก็บรวบรวมขอมูลทั่วไป และขอมูลลักษณะการทํางานและส่ิงแวดลอมในการทํางาน โดย

การแจกแบบสอบถามประเมินความเส่ียงตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

กระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน ใหแกกําลังพลทุกนายบนเรือหลวง       

จักรีนฤเบศร และใหกําลังพลเปนผูตอบแบบสอบถามเอง แลวจัดเรียงขอมูลตามลําดับ

เลขที่แบบสอบถามไวที่แผนกแพทย 

2. เก็บขอมูลการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางที่มารับการ
รักษาที่แผนกแพทยในชวง 4 เดือนที่ทําการสํารวจ โดยใชแบบสํารวจการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน ซึ่งเจาหนาที่แผนก

แพทยจะเปนผูสัมภาษณ ประเมิน และกรอกแบบสํารวจเอง แลวนําขอมูลไปเรียงลําดับ

ตามลําดับเลขที่ของแบบสอบถามที่เก็บไวกอนหนานี้ นอกจากนี้เจาหนาที่แผนกแพทย

ยังใหการตรวจรางกาย รักษาผูปวยเบื้องตนตามมาตรฐาน และสงตอผูปวยอยาง

เหมาะสม 

3. เก็บขอมูลปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางานในแตละแผนก ซึ่งผูวิจัยจะ

เปนผูเฝาดูการทํางานของตัวแทนกําลังพลในแตละแผนก และทําการประเมินปจจัยเส่ียง

จากกิจกรรมที่ใชแรงกายของแตละแผนกดวยผูวิจัยเอง  ซึ่งจะทําการประเมินเฉพาะใน

หวงที่มีการฝกออกทะเล เพื่อใหเห็นถึงลักษณะการทํางานที่แทจริงในแตละแผนกของเรือ

หลวงจักรีนฤเบศร โดยการประเมินข้ันแรกผูวิจัยจะใชแบบประเมิน WORKSHEET “A” ใน

การประเมินหาความเสี่ยงของทุกแผนก และหากพบความเส่ียงจากการประเมินโดยใช

แบบประเมิน WORKSHEET “A” ที่แผนกใด ถือวาแผนกนั้นๆ มีปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่

ใชแรงกายอยูในระดับปานกลาง (Moderate risk) ผูวิจัยจึงจะใชแบบประเมิน 

WORKSHEET “B” เพื่อประเมินหาปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในระดับสูง (High 

risk) ของแผนกนั้นๆ อีกคร้ัง 

4. รวบรวมขอมูลทั่วไปของกําลังพล ขอมูลลักษณะการทํางานและส่ิงแวดลอมในการทํางาน 

และขอมูลการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางที่สมบูรณแลว 

ไปเตรียมการวิเคราะหตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 

รวบรวมแบบสอบถาม และแบบสํารวจทั้งหมด ตรวจสอบความถูกตองกอนบันทึกลง

ระบบคอมพิวเตอร จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS 

11.5 for Windows โดยมีแนวทางการวิเคราะห ดังนี้ 

1. อัตราอุบัติการณของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง วิเคราะห 
และนําเสนอในรูปอัตราอุบัติการณตอประชากร 100 คนตอเดือน(11,21) ทั้งอัตราอุบัติการณ

รวม และอัตราอุบัติการณแยกตามปจจัย 

2. ขอมูลเชิงปริมาณ เชน อายุ น้ําหนัก สวนสูง ระยะเวลาการรับราชการ วิเคราะหและ

นําเสนอขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. ขอมูลเชิงคุณภาพ เชน ยศ การศึกษา การสูบบุหร่ี  วิเคราะหและนําเสนอขอมูลโดยใช

ความถี่ และรอยละ 

4. ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ กับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเนื้อกระดูกโครงราง โดยวิธี chi-square test 

5. หาความสัมพันธของปจจัยดานตางๆ ตอการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

กระดูกโครงราง โดยใช Odds ratio เปนตัวช้ีวัดขนาดของความสัมพันธ และคํานวณโดย

ใชวิธีของ Mantel-Haenszel (Univariate analysis) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 22 

บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาอัตราอุบัติการณและปจจัยที่มีผลตอการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางของกําลังพลเรือบรรทุกเครื่องบิน แบง

การศึกษาเปน 3 สวน โดยสวนที่ 1 เปนการเก็บขอมูลดานตางๆ ของประชากร ทั้งขอมูลดาน

ประชากร ขอมูลดานการทํางาน ขอมูลดานสุขภาพ ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน 

และขอมูลเกี่ยวกับสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน โดยใชแบบสอบถามประเมินความเส่ียงตอ

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน เปน

เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ชึ่งประชากรเปาหมาย คือ กําลังพลทุกนายที่ประจําอยูบนเรือหลวง

จักรีนฤเบศร ระหวางวันที่ 1 มิถุนายน 2550–30 กันยายน 2550 จํานวนทั้งหมด 366 นาย โดยทํา

การเก็บขอมูลดวยวิธีการแจกแบบสอบถามที่ตอบดวยตนเอง ไปยังกําลังพลดังกลาวเปนจํานวน 

366 ชุด ไดรับแบบสอบถามคืนทั้งหมด 191 ชุด (คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 52.2 ของ

จํานวนชุดแบบสอบถามทั้งหมด) โดยมีรายละเอียดจํานวนการตอบกลับ และอัตราการตอบกลับ

แยกตามชั้นยศ และแผนก ดังตารางที่ 4.1 

ตารางที ่4.1 จํานวนการตอบกลับและอัตราการตอบกลับจําแนกตามชั้นยศและแผนก 

ลักษณะประชากร
เปาหมาย 

จํานวนประชากร
เปาหมาย (รอยละ) 

จํานวนผูตอบ
แบบสอบถาม (รอยละ) 

อัตราการตอบกลับ 
(รอยละ) 

ช้ันยศ    

- พลทหาร 75 (20.5) 46 (24.1) 61.3 

- ประทวน 250 (68.3) 127 (66.5) 50.8 

- สัญญาบัตร 41 (11.2) 18 (9.4) 43.9 

แผนก    

- ยุทธการและส่ือสาร 77 (21.0) 40 (20.9) 51.9 

- เดินเรือและการเรือ 61 (16.7) 39 (20.4) 63.9 

- การบิน 81 (22.1) 40 (20.9) 49.4 

- ชางกล 89 (24.3) 43 (22.5) 48.3 

- พลาธิการ 54 (14.8) 25 (13.1) 46.3 

- 4 (1.1) 4 (2.1) 100.0 แพทย 

ประชากรเรือทั้งหมด 366 (100.0) 191 (100.0) 52.2 
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ในสวนที่ 2 เปนการเก็บขอมูลอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเน้ือกระดูก

โครงรางของกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน ในชวง 4 เดือน ต้ังแตเดือนมิถุนายนถึงกันยายน พ.ศ. 

2550 ซึ่งประชากรที่อยูในกลุมศึกษา คือ ประชากรที่ตอบแบบสอบถามประเมินความเสี่ยงตอการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเครื่องบิน ในสวนที่ 1 

แลวเทานั้น โดยใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล คือ แบบสํารวจการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียด

ของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางของประชากรที่อยูในกลุมศึกษาทุกคร้ัง 

ที่เขามารับการรักษาที่แผนกแพทย ซึ่งผูกรอกขอมูลจะใชเฉพาะพยาบาลที่อยูในแผนกแพทย

เทานั้น โดยการนําเสนอขอมูลจะเสนอในรูปอัตราอุบัติการณตอประชากร 100 คน และวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ กับการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อและกระดูก   

โครงราง โดยใช Chi square เพื่อทดสอบความสัมพันธ และใช Odds ratio ชี้วัดขนาด

ความสัมพันธ ซึ่งคํานวณดวยวิธีของ Mantel Haenszel (Univariate analysis) 

 ในสวนที่ 3 เปนการเก็บขอมูลปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในผูที่ทํางานในแตละ

แผนกบนเรือหลวงจักรีนฤเบศรในหวงที่มีการฝกออกทะเล โดยใชแบบประเมินปจจัยเส่ียงจาก

กิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางาน ซึ่งผูวิจัยประเมินดวยตนเอง และทําการประเมินในชวงที่เรือ

หลวงจักรีนฤเบศรมีการฝกออกทะเล  

ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้จึงแบงผลการวิเคราะหออกเปนตอน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 
 ตอนที่ 1 ขอมูลดานประชากร 

 ตอนที่ 2 ขอมูลดานการทํางาน 

 ตอนที่ 3 ขอมูลดานสุขภาพ 

 ตอนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน 

 ตอนที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน 
สวนท่ี 2 
 ตอนที่ 6 อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

 ตอนที่ 7 ขอมูลรายละเอียดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

 ตอนที่ 8 ผลการวิเคราะหความสัมพันธ 
สวนท่ี 3  

ตอนที่ 9 ขอมูลปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในหวงการฝกออกทะเล 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

สวนท่ี 1 

ตอนท่ี 1 ขอมูลดานประชากร 

ขอมูลดานประชากร นําเสนอแยกตามช้ันยศ คือ พลทหาร ประทวน และสัญญาบัตร 

ไดแก อายุ น้ําหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส จํานวนบุตร และระดับการศึกษา ดัง

แสดงในตารางที่ 4.2–4.3 

ตารางที ่4.2 ขอมูลดานประชากรของประชากรกลุมศึกษา* 

ขอมูลดานประชากร 
พลทหาร 
จํานวน  
(รอยละ) 

ประทวน 
จํานวน  
(รอยละ) 

สัญญาบัตร 
จํานวน  
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน  
(รอยละ) 

อายุ (n = 191)     

- 20–24 ป 45 (97.8) 27 (21.3) 0 (0.0) 72 (37.7) 

- 25–29 ป 1 (2.2) 48 (37.8) 7 (38.9) 56 (29.3) 

- 30–34 ป 0 (0.0) 20 (15.7) 1 (5.6) 21 (11.0) 

- 35–39 ป 0 (0.0) 16 (12.6) 1 (5.6) 17 (8.9) 

- ต้ังแต 40 ปขึ้นไป 0 (0.0) 16 (12.6) 9 (50.0) 25 (13.1) 

น้ําหนัก (n = 190)     

- 50–59 กิโลกรัม 17 (37.0) 31 (24.6) 1 (5.6) 49 (25.8) 

- 60–69 กิโลกรัม 19 (41.3) 55 (43.7) 9 (50.0) 83 (43.7) 

- 70–79 กิโลกรัม 9 (19.6) 29 (23.0) 4 (22.2) 42 (22.1) 

- ต้ังแต 80 กิโลกรัมขึ้นไป 1 (2.2) 11 (8.7) 4 (22.2) 16 (8.4) 

สวนสูง (n = 190)     

- 160–164 เซนติเมตร 9 (19.6) 16 (12.7) 4 (22.2) 29 (15.3) 

- 165–169 เซนติเมตร 13 (28.3) 51 (40.5) 3 (16.7) 67 (35.3) 

- 170–174 เซนติเมตร 16 (34.8) 40 (31.7) 9 (50.0) 65 (34.2) 

- 175–179 เซนติเมตร 4 (8.7) 14 (11.1) 1 (5.6) 19 (10.0) 

- ต้ังแต 180 เซนติเมตรขึ้นไป 4 (8.7) 5 (4.0) 1 (5.6) 10 (5.3) 

 
 

 



 25 

ตารางที ่4.2 (ตอ)  ขอมูลดานประชากรของประชากรกลุมศึกษา* 

ขอมูลดานประชากร 
พลทหาร 
จํานวน  
(รอยละ) 

ประทวน 
จํานวน  
(รอยละ) 

สัญญาบัตร 
จํานวน  
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน  
(รอยละ) 

ดัชนีมวลกาย (n = 190)     

- นอยกวา 18.5 กิโลกรัม/เมตร2  

   (ตํ่ากวามาตรฐาน) 
4 (8.7) 3 (2.4) 0 (0.0) 7 (3.7) 

- 18.5–24.9 กิโลกรัม/เมตร2  

   (มาตรฐาน)  
36 (78.3) 96 (76.2) 13 (72.2) 145 (76.3) 

- 25.0–29.9 กิโลกรัม/เมตร2  

   (เกินกวามาตรฐาน) 
5 (10.9) 25 (19.8) 4 (22.2) 34 (17.9) 

- ต้ังแต 30 กิโลกรัม/เมตร2 ขึ้นไป  

   (อวน) 
1 (2.2) 2 (1.6) 1 (5.6) 4 (2.1) 

สถานภาพสมรส (n = 189)     

- โสด 38 (82.6) 52 (41.6) 7 (38.9) 97 (51.3) 

- คู 8 (17.4) 71 (56.8) 10 (55.6) 89 (47.1) 

- หยา/แยก 0 (0.0) 2 (1.6) 1 (5.6) 3 (1.6) 

จํานวนบุตร (n = 91)     

- ยังไมมีบุตร 2 (25.0) 19 (26.0) 2 (20.0) 23 (25.3) 

- 1 คน 5 (62.5) 32 (43.8) 4 (40.4) 41 (45.1) 

- 2 คน 1 (12.5) 20 (27.4) 4 (40.0) 25 (27.5) 

- 3 คน 0 (0.0) 2 (2.7) 0 (0.0) 2 (2.2) 

ระดับการศึกษา (n = 190)     

- ประถมศึกษา 3 (6.5) 1 (0.8) 0 (0.0) 4 (2.1) 

- มัธยมศึกษาตอนตน 16 (34.8) 11 (8.7) 1 (5.6) 28 (14.7) 

- มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 19 (41.3) 69 (54.8) 3 (16.7) 91 (47.9) 

- อนุปริญญา/ ปวท./ปวส. 7 (15.2) 27 (21.4) 1 (5.6) 35 (18.4) 

- ปริญญาตรีขึ้นไป 1 (2.2) 18 (14.3) 13 (72.2) 32 (16.8) 

*จํานวนตัวอยางไมเทากันในแตละปจจัยของขอมูลดานประชากร 
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ตารางที ่4.3   ขอมูลดานประชากรของประชากรกลุมศึกษา 

ขอมูลดานประชากร 
พลทหาร 

Mean (SD) 
ประทวน 

Mean (SD) 
สัญญาบัตร 
Mean (SD) 

รวม 
Mean (SD) 

อายุ (ป) 22.2 (1.2) 29.7 (6.9) 35.9 (8.5) 28.5 (7.4) 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 62.4 (8.1) 65.8 (9.1) 69.4 (8.6) 65.4 (9.0) 

สวนสูง (เซนติเมตร) 169.7 (5.8) 169.4 (4.9) 169.4 (4.9) 169.5 (5.1) 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 21.7 (2.7) 22.9 (2.8) 24.2 (3.2) 22.7 (2.9) 

หมายเหตุ : Mean = คาเฉลีย่, SD = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 จากตารางที่ 4.2  ชวงของขอมูลดานประชากรของประชากรกลุมศึกษาที่มีจํานวนมาก

ที่สุด คือ มีอายุระหวาง 20–24 ป (รอยละ 37.7) น้ําหนัก 60–69 กิโลกรัม (รอยละ 43.7) สวนสูง 

165–169 เซนติเมตร (รอยละ 35.3) ดัชนีมวลกายอยูในระดับเกณฑมาตรฐาน 18.5–24.9 

กิโลกรัม/เมตร2 (รอยละ 76.3) สวนใหญอยูในสถานภาพโสด (รอยละ 51.3) ระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (รอยละ 47.9) และจากตารางที่ 4.3 กลุมช้ันยศสัญญาบัตรมีอายุ

เฉล่ีย น้ําหนักเฉลี่ย และดัชนีมวลกายเฉล่ียสูงที่สุด สวนกลุมชั้นยศพลทหารมีสวนสูงเฉลี่ยสูงที่สุด 

 

 
ตอนท่ี 2 ขอมูลดานการทํางาน 

 ขอมูลดานการทํางาน ไดแก ระยะเวลารับราชการ ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือทุกประเภท 

ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร ระยะเวลาที่ทํางานในแผนก จํานวนวันทํางานตอ

สัปดาห จํานวนช่ัวโมงทํางานตอวัน แผนก หนาที่การบริหารงาน การเขากะ/เวร อาชีพเสริม อาชีพ

เสริมทําใหเกิดการบาดเจ็บของกลามเนื้อกระดูกโครงราง งานอดิเรก และงานอดิเรกทําใหเกิดการ

บาดเจ็บของกลามเนื้อกระดูกโครงราง นําเสนอแยกตามช้ันยศ ดังแสดงในตารางที่ 4.4–4.5 
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ตารางที ่4.4 ขอมูลดานการทํางานของประชากรกลุมศึกษา* 

ขอมูลดานการทํางาน 
พลทหาร 
จํานวน  
(รอยละ) 

ประทวน 
จํานวน  
(รอยละ) 

สัญญาบัตร 
จํานวน  
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน  
(รอยละ) 

แผนก (n = 191)     

- ยุทธการและส่ือสาร 0 (0.0) 32 (25.2) 8 (44.4) 40 (20.9) 

- เดินเรือและการเรือ 10 (21.7) 27 (21.3) 2 (11.1) 39 (20.4) 

- การบิน 18 (39.1) 19 (15.0) 3 (16.7) 40 (20.9) 

- ชางกล 11 (23.9) 28 (22.0) 4 (22.2) 43 (22.5) 

- พลาธิการ 7 (15.2) 18 (14.2) 0 (0.0) 25 (13.1) 

- แพทย 0 (0.0) 3 (2.4) 1 (5.6) 4 (2.1) 

ระยะเวลารับราชการ (n = 190)     

- 0–4 ป 46 (100.0) 23 (18.3) 1 (5.6) 70 (36.8) 

- 5–9 ป 0 (0.0) 44 (34.9) 4 (22.2) 48 (25.3) 

- 10–14 ป 0 (0.0) 25 (19.8) 4 (22.2) 29 (15.3) 

- 15–19 ป 0 (0.0) 15 (11.9) 1 (5.6) 16 (8.4) 

- ต้ังแต 20 ปขึ้นไป 0 (0.0) 19 (15.1) 8 (44.4) 27 (14.2) 

ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือทุกประเภท   
(n = 190) 

    

- 0–4 ป 46 (100.0) 63 (50.0) 6 (33.3) 115 (60.5) 

- 5–9 ป 0 (0.0) 41 (32.5) 5 (27.8) 46 (24.2) 

- 10–14 ป 0 (0.0) 10 (7.9) 2 (11.1) 12 (6.3) 

- ต้ังแต 15 ปขึ้นไป 0 (0.0) 12 (9.5) 5 (27.8) 17 (8.9) 

ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือหลวง 
จักรีนฤเบศร (n = 191) 

    

- 0–4 ป 46 (100.0) 81 (63.8) 9 (50.0) 136 (71.2) 

- ต้ังแต 5 ปขึ้นไป 0 (0.0) 46 (36.2) 9 (50.0) 55 (28.8) 

ระยะเวลาที่ทํางานในแผนก (n = 189)     

- 0–4 ป 46 (100.0) 79 (63.2) 11 (61.1) 136 (72.0) 

- ต้ังแต 5 ปขึ้นไป 0 (0.0) 46 (36.8) 7 (38.9) 53 (28.0) 

จํานวนวันทํางานตอสัปดาห (n = 190)     

- 1–5 วัน 34 (73.9) 122 (96.8) 17 (94.4) 173 (91.1) 

- 6–7 วัน 12 (26.1) 4 (3.2) 1 (5.6) 17 (8.9) 
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ตารางที ่4.4 (ตอ)  ขอมูลดานการทาํงานของประชากรกลุมศึกษา* 

ขอมูลดานการทํางาน 
พลทหาร 
จํานวน  
(รอยละ) 

ประทวน 
จํานวน  
(รอยละ) 

สัญญาบัตร 
จํานวน  
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวนช่ัวโมงทํางานตอวัน (n = 184)     

- 1–8 ชั่วโมง 40 (90.9) 118 (96.7) 18 (100.0) 176 (95.7) 

- ต้ังแต 9 ชั่วโมง ขึ้นไป 4 (9.1) 4 (3.3) 0 (0.00) 8 (4.3) 

การเขากะ/เวร (n = 184)     

- มี 23 (54.8) 94 (75.8) 10 (55.6) 127 (69.0) 

- ไมมี 19 (45.2) 30 (24.2) 8 (44.4) 57 (31.0) 

ตําแหนงหนาทีใ่นการบริหารงาน         
(n = 187) 

    

- มี 7 (15.2) 59 (48.0) 16 (88.9) 82 (43.9) 

- ไมมี 39 (84.8) 64 (52.0) 2 (11.1) 105 (56.1) 

อาชีพเสริม (n = 188)     

- มี 6 (13.6) 32 (25.4) 3 (16.7) 41 (21.8) 

- ไมมี 38 (86.4) 94 (74.6) 15 (83.3) 147 (78.2) 

อาชีพเสริมทําใหเกิดการบาดเจ็บและ
เจ็บปวยกลามเนื้อกระดูกโครงราง       
(n = 37) 

    

- ใช 5 (83.3) 17 (60.7) 1 (33.3) 23 (62.2) 

- ไมใช 1 (16.7) 11 (39.3) 2 (66.7) 14 (37.8) 

งานอดิเรก (n = 181)     

- มี 11 (25.6) 57 (47.5) 10 (55.6) 78 (43.1) 

- ไมมี 32 (74.4) 63 (52.5) 8 (44.4) 103 (56.9) 

งานอดิเรกทําใหเกิดการบาดเจ็บและ
เจ็บปวยกลามเนื้อกระดูกโครงราง       
(n = 75) 

    

- ใช 8 (80.0) 37 (67.3) 4 (40.0) 49 (65.3) 

- ไมใช 2 (20.0) 18 (32.7) 6 (60.0) 26 (34.7) 

*จํานวนตัวอยางไมเทากันในแตละปจจัยของขอมูลดานการทํางาน 
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ตารางที ่4.5 ขอมูลดานการทํางานของประชากรกลุมศึกษา 

ขอมูลดานการทํางาน 
พลทหาร 

Mean (SD) 
ประทวน 

Mean (SD) 
สัญญาบัตร 
Mean (SD) 

รวม 
Mean (SD) 

ระยะเวลารับราชการ (ป) 1.8 (0.4) 10.7 (6.9) 17.6 (9.8) 9.2 (7.9) 

ระยะเวลาท่ีทํางานบนเรือทุกประเภท (ป) 1.4 (0.5) 6.1 (5.4) 10.4 (8.7) 5.3 (5.7) 

ระยะเวลาท่ีทํางานบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร (ป) 1.3 (0.5) 4.2 (3.1) 5.1 (3.3) 3.6 (3.0) 

ระยะเวลาท่ีทํางานในแผนก (ป) 1.3 (0.5) 4.5 (3.9) 4.2 (3.3) 3.7 (3.6) 

จํานวนวันทํางานตอสัปดาห (วันตอสัปดาห) 5.4 (1.0) 5.0 (0.4) 5.1 (0.5) 5.0 (0.7) 

จํานวนชั่วโมงทํางานตอวัน (ชั่วโมงตอวัน) 7.6 (1.8) 6.6 (1.7) 7.1 (1.1) 6.9 (1.7) 

หมายเหตุ : Mean = คาเฉลีย่, SD = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 จากตารางที่ 4.4 แผนกที่มีประชากรกลุมศึกษาทํางานมากที่สุด คือ แผนกชางกล (รอยละ 

22.5) ประชากรกลุมศึกษาสวนใหญมีระยะเวลารับราชการระหวาง 0–4 ป (รอยละ 36.8) แตหาก

ไมรวมกลุมช้ันยศพลทหารซึ่งมีระยะเวลารับราชการจํากัดแค 2 ปแลว จะพบวาประชากรกลุม

ศึกษาที่เหลือจะมีระยะเวลารับราชการระหวาง 5–9 ปสูงที่สุด สวนระยะเวลาที่ทํางานบนเรือทุก

ประเภท ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร และระยะเวลาท่ีทํางานในแผนก มีระยะเวลา

ทํางานระหวาง 0–4 ปสูงที่สุด สอดคลองกันทั้งในประชากรกลุมศึกษาทั้งหมด และประชากรกลุม

ศึกษาที่ไมรวมกลุมชั้นยศพลทหาร ประชากรกลุมศึกษาสวนใหญทํางาน 1–5 วันตอสัปดาห    

(รอยละ 91.1) ทํางาน 1–8 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 95.7) มีการเขากะ/เวร (รอยละ 69) ไมมีตําแหนง

หนาที่ในการบริหารงาน (รอยละ 56.1) ไมมีอาชีพเสริม (รอยละ 78.2) และไมมีงานอดิเรก (รอยละ 

56.9) แตในประชากรกลุมศึกษาที่มีอาชีพเสริม และงานอดิเรก จะพบวาอาชีพเสริม และงาน

อดิเรกทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยกลามเนื้อและกระดูกโครงรางไดถึงรอยละ 62.2 และรอย

ละ 65.3 ตามลําดับ และจากตารางที่ 4.5 พบวากลุมชั้นยศสัญญาบัตรมีระยะเวลารับราชการ 

ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือทุกประเภท และระยะเวลาที่ทํางานบนเรือหลวงจักรีนฤเบศรสูงที่สุด แต

ระยะเวลาที่ทํางานในแผนกเฉล่ียสูงที่สุดเปนของกลุมช้ันประทวน สวนจํานวนวันทํางานตอ

สัปดาห และจํานวนช่ัวโมงทํางานตอวันในกลุมชั้นยศพลทหารจะมีคาเฉลี่ยที่สูงที่สุด 
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ตอนท่ี 3 ขอมูลดานสุขภาพ 

 ขอมูลดานสุขภาพ ไดแก  การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา การออกกําลังกาย โรคประจําตัวทาง

กลามเนื้อและกระดูกโครงราง และอุบัติเหตุที่ตองพักรักษาที่โรงพยาบาลจากการบาดเจ็บ ในชวง 

6 เดือนกอน นําเสนอแยกตามช้ันยศ ดังแสดงในตารางที่ 4.6 

ตารางที ่4.6 ขอมูลดานสุขภาพของประชากรกลุมศึกษา* 

ขอมูลดานสุขภาพ 
พลทหาร 
จํานวน  
(รอยละ) 

ประทวน 
จํานวน  
(รอยละ) 

สัญญาบัตร 
จํานวน  
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน  
(รอยละ) 

การสูบบุหรี่ (n = 190)     

- ไมเคยสูบ 10 (21.7) 73 (57.9) 13 (72.2) 96 (50.5) 

- เคยสูบแตเลิกแลว 11 (23.9) 21 (16.7) 3 (16.7) 35 (18.4) 

- ปจจุบันสูบอยู 25 (54.3) 32 (25.4) 2 (11.1) 59 (31.1) 

   (จํานวนมวนที่สูบบุหรี่  เฉล่ีย 7.7 มวนตอวัน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.9 มวนตอวัน)   

การดื่มสุรา (n = 190)     

- ไมด่ืม 15 (32.6) 32 (25.2) 5 (29.4) 52 (27.4) 

- ด่ืมนอยกวาคร่ึงขวดแบนตอสัปดาห 20 (43.5) 52 (40.9) 11 (64.7) 83 (43.7) 

- ด่ืมต้ังแตคร่ึงถึง 1 ขวดแบนตอสัปดาห 2 (4.3) 16 (12.6) 0 (0.0) 18 (9.5) 

- ด่ืมมากกวา 1 ขวดแบนถึง 1 ขวดกลมตอ

สัปดาห 
5 (10.9) 10 (7.9) 0 (0.0) 15 (7.9) 

- ด่ืมมากกวา 1 ขวดกลมตอสัปดาห 4 (8.7) 17 (13.4) 1 (5.9) 22 (11.6) 

การออกกําลังกาย (n = 191)     

- มี 38 (82.6) 82 (64.6) 7 (38.9) 127 (66.5) 

- ไมมี 8 (17.4) 45 (35.4) 11 (61.1) 64 (33.5) 

โรคประจําตัวทางกลามเนื้อกระดูก   
โครงราง (n = 188) 

    

- มี 3 (6.8) 15 (11.8) 2 (11.8) 20 (10.6) 

- ไมมี 41 (93.2) 112 (88.2) 15 (88.2) 168 (89.4) 

อุบัติเหตุที่ตองพักรักษาที่ร.พ.จากการ
บาดเจ็บ ในชวง 6 เดือนกอน (n = 187) 

    

- เคย แตไมมีผลกระทบการทํางาน 5 (11.1) 15 (12.0) 2 (11.8) 22 (11.8) 

- เคย และมีผลกระทบการทํางาน 3 (6.7) 2 (1.6) 0 (0.0) 5 (2.7) 

- ไมเคย 37 (82.2) 108 (86.4) 15 (88.2) 160 (85.6) 

*จํานวนตัวอยางไมเทากันในแตละปจจัยของขอมูลดานการทํางาน 
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 จากตารางที่ 4.6 พบวาประชากรกลุมศึกษาสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ี (รอยละ 50.5) แต

ประชากรกลุมที่ปจจุบันยังสูบบุหร่ีอยู สูบบุหร่ีเฉล่ีย 7.7 มวนตอวัน สวนใหญด่ืมสุรา แตด่ืม

ปริมาณนอยกวาคร่ึงขวดแบนตอสัปดาห (รอยละ 43.7) มีการออกกําลังกายเปนประจํา (รอยละ 

66.5) และไมมีโรคประจําตัวทางกลามเนื้อกระดูกโครงราง (รอยละ 89.4) 

 

 
ตอนท่ี 4 ขอมูลเกีย่วกับลกัษณะ/ทาทางการทาํงาน 

 จากคําถามเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน ใหผูตอบแบบสอบถามประเมินวา

ลักษณะ/ทาทางการทํางานใดมีโอกาสเกิดข้ึนในการทํางานมากกวา 1 วันตอสัปดาห และนาจะ

เกิดข้ึนมากกวา 1 สัปดาหตอปหรือไม จํานวน 19 ประเภท แบงคําตอบออกเปนมีและไมมี จําแนก

เปนจํานวนและรอยละแยกตามแผนก ดังแสดงในตารางที่ 4.7 และแผนภูมิที่ 4.1 

ตารางที ่4.7 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทาํงาน 

ลักษณะ/ทาทางการทํางาน 
ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

1. ใชสัน/ฝามือกระแทก  
(n = 191) 

      

- มี 
3 

(7.5) 

6 

(14.0) 

8 

(20.0) 

8 

(18.6) 

1 

(4.0) 

26 

(13.6) 

- ไมมี 
37 

(92.5) 

37 

(86.0) 

32 

(80.0) 

35 

(81.4) 

24 

(96.0) 

165 

(86.4) 
2. เคล่ือนไหวซ้ําๆ 

(n = 188) 
      

- มี 
9 

(22.5) 

17 

(39.5) 

16 

(42.1) 

19 

(45.2) 

12 

(48.0) 

73 

(38.8) 

- ไมมี 
31 

(77.5) 

26 

(60.5) 

22 

(57.9) 

23 

(54.8) 

13 

(52.0) 

115 

(61.2) 
3. การพิมพ 

(n = 189) 
      

- มี 
8 

(20.0) 

6 

(14.0) 

3 

(7.7) 

7 

(16.7) 

5 

(20.0) 

29 

(15.3) 

- ไมมี 
32 

(80.0) 

37 

(86.0) 

36 

(92.3) 

35 

(83.3) 

20 

(80.0) 

160 

(84.7) 
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ตารางที ่4.7 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัลักษณะ/ทาทางการทํางาน 

ลักษณะ/ทาทางการทํางาน 
ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

4. หยิบจับส่ิงของ 
(n = 191) 

      

- มี 
6 

(15.0) 

9 

(20.9) 

11 

(27.5) 

18 

(41.9) 

4 

(16.0) 

48 

(25.1) 

- ไมมี 
34 

(85.0) 

34 

(79.1) 

29 

(72.5) 

25 

(58.1) 

21 

(84.0) 

143 

(74.9) 
5. กํา/บีบส่ิงของ 

(n = 191) 
      

- มี 
4 

(10.0) 

6 

(14.0) 

9 

(22.5) 

11 

(25.6) 

2 

(8.0) 

32 

(16.8) 

- ไมมี 
36 

(90.0) 

37 

(86.0) 

31 

(77.5) 

32 

(74.4) 

23 

(92.0) 

159 

(83.2) 
6. ยกของ 35 กิโลกรัม 

(n = 191) 
      

- มี 
3 

(7.5) 

11 

(25.6) 

15 

(37.5) 

15 

(34.9) 

5 

(20.0) 

49 

(25.7) 

- ไมมี 
37 

(92.5) 

32 

(74.4) 

25 

(62.5) 

28 

(65.1) 

20 

(80.0) 

142 

(74.3) 
7. ยกของ 25 กิโลกรัม 

(n = 189) 
      

- มี 
3 

(7.5) 

2 

(4.9) 

5 

(12.5) 

7 

(16.3) 

1 

(4.0) 

18 

(9.5) 

- ไมมี 
37 

(92.5) 

39 

(95.1) 

35 

(87.5) 

36 

(83.7) 

24 

(96.0) 

171 

(90.5) 
8. ยกของ 5 กิโลกรัม 

(n = 191) 
      

- มี 
3 

(7.5) 

5 

(11.6) 

11 

(27.5) 

14 

(32.6) 

4 

(16.0) 

37 

(19.4) 

- ไมมี 
37 

(92.5) 

38 

(88.4) 

29 

(72.5) 

29 

(67.4) 

21 

(84.0) 

154 

(80.6) 
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ตารางที ่4.7 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัลักษณะ/ทาทางการทํางาน 

ลักษณะ/ทาทางการทํางาน 
ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

9. ยกของ 10 กิโลกรัม 
(n = 190) 

      

- มี 
4 

(10.0) 

2 

(4.7) 

9 

(22.5) 

8 

(18.6) 

1 

(4.2) 

24 

(12.6) 

- ไมมี 
36 

(90.0) 

41 

(95.3) 

31 

(77.5) 

35 

(81.4) 

23 

(95.8) 

166 

(87.4) 
10. กม แอน เอียงคอ 

(n = 191) 
      

- มี 
19 

(47.5) 

23 

(53.5) 

17 

(42.5) 

17 

(39.5) 

11 

(44.0) 

87 

(45.5) 

- ไมมี 
21 

(52.5) 

20 

(46.5) 

23 

(57.5) 

26 

(60.5) 

14 

(56.0) 

104 

(54.5) 
11. ยกมือ ยกศอก 

(n = 187) 
      

- มี 
0 

(0.0) 

8 

(19.0) 

9 

(23.1) 

9 

(21.4) 

1 

(4.0) 

27 

(14.4) 

- ไมมี 
39 

(100.0) 

34 

(81.0) 

30 

(76.9) 

33 

(78.6) 

24 

(96.0) 

160 

(85.6) 
12. งอหลัง 

(n = 189) 
      

- มี 
8 

(20.0) 

9 

(21.4) 

15 

(37.5) 

16 

(38.1) 

14 

(56.0) 

62 

(32.8) 

- ไมมี 
32 

(80.0) 

33 

(78.6) 

25 

(62.5) 

26 

(61.9) 

11 

(44.0) 

127 

(67.2) 
13. นั่งยอง ชันเขา 

(n = 189) 
      

- มี 
4 

(10.0) 

14 

(32.6) 

17 

(43.6) 

18 

(41.9) 

5 

(20.8) 

58 

(30.7) 

- ไมมี 
36 

(90.0) 

29 

(67.4) 

22 

(56.4) 

25 

(58.1) 

19 

(79.2) 

131 

(69.3) 
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ตารางที ่4.7 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัลักษณะ/ทาทางการทํางาน 

ลักษณะ/ทาทางการทํางาน 
ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

14. ส่ันสะเทือนสูง 
(n = 190) 

      

- มี 
4 

(10.0) 

9 

(21.4) 

10 

(25.0) 

13 

(30.2) 

1 

(4.0) 

37 

(19.5) 

- ไมมี 
36 

(90.0) 

33 

(78.6) 

30 

(75.0) 

30 

(69.8) 

24 

(96.0) 

153 

(80.5) 
15. ส่ันสะเทือนปานกลาง 

(n = 188) 
      

- มี 
2 

(5.0) 

11 

(26.8) 

17 

(42.5) 

14 

(33.3) 

1 

(4.0) 

45 

(23.9) 

- ไมมี 
38 

(95.0) 

30 

(73.2) 

23 

(57.5) 

28 

(66.7) 

24 

(96.0) 

143 

(76.1) 
16. บิดขอมือ 

(n = 188) 
      

- มี 
15 

(37.5) 

18 

(43.9) 

24 

(60.0) 

30 

(69.8) 

6 

(25.0) 

93 

(49.5) 

- ไมมี 
25 

(62.5) 

23 

(56.1) 

16 

(40.0) 

13 

(30.2) 

18 

(75.0) 

95 

(50.5) 
17. ยืนและไมมีที่พักเทา 

(n = 188) 
      

- มี 
7 

(17.9) 

16 

(38.1) 

21 

(52.5) 

9 

(20.9) 

16 

(66.7) 

69 

(36.7) 

- ไมมี 
32 

(82.1) 

26 

(61.9) 

19 

(47.5) 

34 

(79.1) 

8 

(33.3) 

119 

(63.3) 
18. ยืนและไมมีราวพิงหลัง 

(n = 183) 
      

- มี 
7 

(17.5) 

17 

(40.5) 

20 

(52.6) 

10 

(24.4) 

13 

(59.1) 

67 

(36.6) 

- ไมมี 
33 

(82.5) 

25 

(59.5) 

18 

(47.4) 

31 

(75.6) 

9 

(40.9) 

116 

(63.4) 
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ตารางที ่4.7 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัลักษณะ/ทาทางการทํางาน 

ยุทธการ เดินเรือ การบิน ชางกล พลาธิการ รวม 
ลักษณะ/ทาทางการทํางาน จํานวน    

(รอยละ) 
จํานวน    
(รอยละ) 

จํานวน   
(รอยละ) 

จํานวน   
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

19. นั่งและไมมีที่พิงหลัง 
(n = 180) 

      

- มี 
7 

(17.5) 

10 

(23.8) 

9 

(22.5) 

11 

(25.6) 

8 

(33.3) 

45 

(23.8) 

- 
33 

(82.5) 

32 

(76.2) 

31 

(77.5) 

32 

(74.4) 

16 

(66.7) 

144 

(76.2) 
ไมมี 

หมายเหตุ : แผนกแพทยรวมอยูในแผนกเดินเรือและการเรือ 

 

 

แผนภูมิที่ 4.1 รอยละของประชากรกลุมศึกษาจําแนกตามลักษณะ/ทาทางการทาํงาน 

13.6
38.8

15.3
25.1

16.8
25.7

9.5
19.4

12.6
45.5

14.4
32.8

30.7
19.5

23.9
49.5

36.7
36.6

23.8

0 10 20 30 40 50 6

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

ลัก
ษณ

ะ/
ทา

ทา
งก
าร
ทํา

งา
น

รอยละ
0
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ลักษณะ/ทาทางการทํางานที่สอบถาม 19 ขอ ไดแก 

1. การใชสัน/ฝามือ หรือหัวเขา ใชในการกระแทกคลายคอนมากกวา 10 คร้ังตอช่ัวโมง และ

รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน  

2. การเคลื่อนไหวที่ซ้ําๆ ของคอ ไหล ศอก ขอมือ หรือมือ รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

3. การพิมพเคร่ืองพิมพดีด หรือคอมพิวเตอร รวมกันนานกวา 4 ชั่วโมงตอวัน 

4. การหยิบจับส่ิงของที่ไมมีเคร่ืองมือชวยหยิบจับ น้ําหนักต้ังแต 1 กิโลกรัมข้ึนไปตอมือหนึ่งขาง 

รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน หรือใชแรงหยิบจับต้ังแต 2 กิโลกรัมข้ึนไป รวมกันนานกวา 2 

ชั่วโมงตอวัน 

5. การกํา/บีบส่ิงของที่ไมมีเคร่ืองมือชวยหยิบจับ น้ําหนักต้ังแต 5 กิโลกรัมข้ึนไปตอมือหนึ่งขาง 

รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน หรือใชแรงกํา/บีบต้ังแต 5 กิโลกรัมข้ึนไป รวมกันนานกวา 2 

ชั่วโมงตอวัน 

6. การยกของน้ําหนักต้ังแต 35 กิโลกรัมข้ึนไป อยางนอย 1 คร้ังตอวัน 

7. การยกของน้ําหนักต้ังแต 25 กิโลกรัมข้ึนไป มากกวา 10 คร้ังตอวัน 

8. การยกของน้ําหนักต้ังแต 5 กิโลกรัมข้ึนไป โดยทํามากกวา 2 คร้ังตอนาที และรวมกันนานกวา 

2 ชั่วโมงตอวัน 

9. การยกของหนักมากกวา 10 กิโลกรัมข้ึนไป และทํามากกวา 25 คร้ังตอวัน รวมกับมีการยก

ขามไหล หรือยกลงใตหัวเขา หรือยื่นเหยียดสุดแขน 

10. การกม แอน หรือเอียงคอมากกวา 30o โดยประมาณ รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

11. การทํางานที่ยกมืออยูเหนือศีรษะ หรือยกขอศอกอยูเหนือไหล รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอ

วัน 

12. การทํางานที่มีการงอหลังมากกวา 30o รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

13. การนั่งยองๆ หรือชันเขากับพื้นที่ทํางาน  รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

14. การทํางานกับเคร่ืองมือที่มีความส่ันสะเทือนสูง (เชน เคร่ืองเจาะ เคร่ืองขุด เล่ือยไฟฟา      

เปนตน) และทํานานกวา 30 นาทีตอวัน 

15. การทํางานกับเคร่ืองมือที่มีความส่ันสะเทือนปานกลาง (เชน เคร่ืองฝน เคร่ืองเจียร) และทํา

นานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

16. การทํางานในลักษณะที่บิดขอมือ 

17. การยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมง และไมมีที่พักเทา 

18. การยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมง และไมมีราวพิงหลัง 

19. การนั่งทํางานนานกวา 4 ชั่วโมง และไมมีที่พิงหลัง 
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จากตารางที่ 4.7 และแผนภูมิ 4.1 ลักษณะ/ทาทางการทํางานโดยรวมที่มีผูปฏิบัติงานใน

ประชากรกลุมศึกษาสูงที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก การทํางานที่บิดขอมือ (รอยละ 49.5) การกม แอน 

หรือเอียงคอ (รอยละ 45.5) และการเคล่ือนไหวซํ้าๆ ของคอ ไหล ศอก ขอมือ หรือมือ (รอยละ 

38.8) ในกลุมแผนกยุทธการและส่ือสาร ไดแก การกม แอน หรือเอียงคอ (รอยละ 47.5) การ

ทํางานที่บิดขอมือ (รอยละ 37.5) และการเคล่ือนไหวที่ซ้ําๆ ของคอ ไหล ศอก ขอมือ หรือมือ (รอย

ละ 22.5) ในกลุมแผนกเดินเรือและการเรือ ไดแก การกม แอน หรือเอียงคอ (รอยละ 53.5) การ

ทํางานที่บิดขอมือ (รอยละ 43.9) และการยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีราวพงิหลัง (รอยละ 

40.5) ในกลุมแผนกการบิน ไดแก การยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีราวพิงหลัง (รอยละ 

52.6) การยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีที่พักเทา (รอยละ 52.5) และการนั่งยองๆ หรือชัน

เขากับพื้นที่ทํางาน (รอยละ 43.6) ในกลุมแผนกชางกล ไดแก การทํางานที่บิดขอมือ (รอยละ 

69.8) การเคลื่อนไหวที่ซ้ําๆ ของคอ ไหล ศอก ขอมือ หรือมือ (รอยละ 45.2) รวมกับการหยิบจับ

ส่ิงของที่ไมมีเคร่ืองมือชวยหยิบจับ และการนั่งยองๆ หรือชันเขากับพื้นที่ทํางานซึ่งมีอันดับเทากัน 

(รอยละ 41.9) สุดทายในกลุมแผนกพลาธิการ ไดแก การยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีที่

พักเทา (รอยละ 66.7) การยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีราวพิงหลัง (รอยละ 59.1) และการ

ทํางานที่มีการงอหลัง (รอยละ 56.0) 

 

 
ตอนท่ี 5 ขอมูลเกีย่วกับสภาพ/สิ่งแวดลอมในการทาํงาน 

จากคําถามเกี่ยวกับสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน ใหผูตอบแบบสอบถามประเมินวามี

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานใดบางที่พบไดในสถานที่หรือแผนกที่ทํางาน ทั้งในชวงปกติหรือ

ในชวงฝกบนเรือ จํานวน 26 ประเภท แบงคําตอบออกเปนมีและไมมี จําแนกเปนจํานวนและ    

รอยละแยกตามแผนก ดังแสดงในตารางที่ 4.8 และแผนภูมิที่ 4.2 
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ตารางที ่4.8 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน 

ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

1. เนื้อที่จํากัด 
(n = 191) 

      

- มี 
13 

(32.5) 

11 

(25.6) 

9 

(22.5) 

24 

(55.8) 

4 

(16.0) 

61 

(31.9) 

- ไมมี 
27 

(67.5) 

32 

(74.4) 

31 

(77.5) 

19 

(44.2) 

21 

(84.0) 

130 

(68.1) 
2. โตะสูงเกินไป 

(n = 190) 
      

- มี 
3 

(7.7) 

9 

(20.9) 

7 

(17.5) 

10 

(23.3) 

1 

(4.0) 

30 

(15.8) 

- ไมมี 
36 

(92.3) 

34 

(79.1) 

33 

(82.5) 

33 

(76.7) 

24 

(96.0) 

160 

(84.2) 
3. โตะเตี้ยเกินไป 

(n = 190) 
      

- มี 
4 

(10.3) 

10 

(23.3) 

4 

(10.0) 

11 

(25.6) 

3 

(13.0) 

32 

(17.0) 

- ไมมี 
35 

(89.7) 

33 

(76.7) 

36 

(90.0) 

32 

(74.4) 

20 

(87.0) 

156 

(83.0) 
4. เกาอี้สูงเกินไป 

(n = 131) 
*ตอบเฉพาะผูมีเกาอี้ในการ

ทํางาน 

      

- มี 
2 

(5.7) 

2 

(6.9) 

2 

(8.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

6 

(4.6) 

- ไมมี 
33 

(94.3) 

27 

(93.1) 

23 

(92.0) 

23 

(100.0) 

19 

(100.0) 

125 

(95.4) 
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ตารางที ่4.8 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทาํงาน 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน 

ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

5. เกาอี้เตี้ยเกินไป 
(n = 131) 

*ตอบเฉพาะผูมีเกาอี้ในการ

ทํางาน 

      

- มี 
1 

(2.9) 

4 

(13.8) 

1 

(4.0) 

0 

(0.0) 

2 

(10.5) 

8 

(6.1) 

- ไมมี 
34 

(97.1) 

25 

(86.2) 

24 

(96.0) 

23 

(100.0) 

17 

(89.5) 

123 

(93.9) 
6. เกาอี้ที่ไมมีที่พิงหลัง 

(n = 127) 
*ตอบเฉพาะผูมีเกาอี้ในการ

ทํางาน 

      

- มี 
1 

(2.9) 

5 

(17.2) 

3 

(12.5) 

1 

(4.8) 

3 

(15.8) 

13 

(10.2) 

- ไมมี 
33 

(97.1) 

24 

(82.8) 

21 

(87.5) 

20 

(95.2) 

16 

(84.2) 

114 

(89.8) 
7. ทํางานที่สูง 

(n = 189) 
      

- มี 
4 

(10.0) 

19 

(44.2) 

17 

(42.5) 

23 

(54.8) 

1 

(4.2) 

64 

(33.9) 

- ไมมี 
36 

(90.0) 

24 

(55.8) 

23 

(57.5) 

19 

(45.2) 

23 

(95.8) 

12 

(66.1) 
8. ตําแหนงของอุปกรณ/

เครื่องจักรไมเหมาะสม 
(n = 189) 

      

- มี 
8 

(20.0) 

18 

(41.9) 

21 

(53.8) 

30 

(69.8) 

5 

(20.8) 

82 

(43.4) 

- ไมมี 
32 

(80.0) 

25 

(58.1) 

18 

(46.2) 

13 

(30.2) 

19 

(79.2) 

107 

(56.6) 
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ตารางที ่4.8 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทาํงาน 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน 

ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

9. พ้ืนที่การทํางานมีส่ิง  
กีดขวาง 
(n = 189) 

      

- มี 
8 

(20.5) 

14 

(32.6) 

19 

(47.5) 

25 

(58.1) 

5 

(20.8) 

71 

(37.6) 

- ไมมี 
31 

(79.5) 

29 

(67.4) 

21 

(52.5) 

18 

(41.9) 

19 

(79.2) 

118 

(62.4) 
10. ทางเดนิไมปลอดภัย 

(n = 190) 
      

- มี 
10 

(25.0) 

14 

(32.6) 

17 

(42.5) 

19 

(44.2) 

5 

(20.8) 

65 

(34.2) 

- ไมมี 
30 

(75.0) 

29 

(67.4) 

23 

(57.5) 

24 

(55.8) 

19 

(79.2) 

125 

(65.8) 
11. จัดเก็บวัสดุในระดับ 

ไมเหมาะสม 
(n = 190) 

      

- มี 
8 

(20.0) 

7 

(16.3) 

12 

(30.0) 

16 

(37.2) 

4 

(16.7) 

47 

(24.7) 

- ไมมี 
32 

(80.0) 

36 

(83.7) 

28 

(70.0) 

27 

(62.8) 

20 

(83.3) 

143 

(75.3) 
12. ทํางานเก่ียวกับ

เครื่องจักร 
(n = 189) 

      

- มี 
1 

(2.5) 

11 

(25.6) 

15 

(37.5) 

13 

(31.0) 

0 

(0.0) 

40 

(21.2) 

- ไมมี 
39 

(97.5) 

32 

(74.4) 

25 

(62.5) 

29 

(69.0) 

24 

(100.0) 

149 

(78.8) 
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ตารางที ่4.8 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทาํงาน 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน 

ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

13. มีวัตถุส่ิงของที่มีโอกาส
พังทลาย หลนทับ 
(n = 188) 

      

- มี 
6 

(15.4) 

13 

(30.2) 

22 

(56.4) 

16 

(37.2) 

6 

(25.0) 

63 

(33.5) 

- ไมมี 
33 

(84.6) 

30 

(69.8) 

17 

(43.6) 

27 

(62.8) 

18 

(75.0) 

125 

(66.5) 
14. ทํางานเก่ียวกับของ   

มีคม 
(n = 191) 

      

- มี 
5 

(12.5) 

9 

(20.9) 

10 

(25.0) 

19 

(44.2) 

15 

(60.0) 

58 

(30.4) 

- ไมมี 
35 

(87.5) 

34 

(79.1) 

30 

(75.0) 

24 

(55.8) 

10 

(40.0) 

133 

(69.6) 
15. ทํางานเก่ียวกับ

กระแสไฟฟา 
(n = 190) 

      

- มี 
17 

(43.6) 

17 

(39.5) 

17 

(42.5) 

31 

(72.1) 

8 

(32.0) 

90 

(47.4) 

- ไมมี 
22 

(56.4) 

26 

(60.5) 

23 

(57.5) 

12 

(27.9) 

17 

(68.0) 

100 

(52.6) 
16. อุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล  
ไมเหมาะสม 
(n = 186) 

      

- มี 
5 

(12.5) 

8 

(19.0) 

14 

(35.0) 

12 

(28.6) 

4 

(18.2) 

43 

(23.1) 

- ไมมี 
35 

(87.5) 

34 

(81.0) 

26 

(65.0) 

30 

(71.4) 

18 

(81.8) 

143 

(76.9) 
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ตารางที ่4.8 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทาํงาน 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน 

ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

17. อุปกรณ เครื่องทุนแรง
ไมเหมาะสม 
 (n = 190) 

      

- มี 
3 

(7.5) 

8 

(18.6) 

6 

(15.4) 

5 

(11.6) 

3 

(12.0) 

25 

(13.2) 

- ไมมี 
37 

(92.5) 

35 

(81.4) 

33 

(84.6) 

38 

(88.4) 

22 

(88.0) 

165 

(86.8) 
18. เครื่องมือ วัตถุที่

ทํางานมีขนาด รูปราง
ไมเหมาะสม 
(n = 191) 

      

- มี 
3 

(7.5) 

5 

(11.6) 

7 

(17.5) 

6 

(14.0) 

2 

(8.0) 

23 

(12.0) 

- ไมมี 
37 

(92.5) 

38 

(88.4) 

33 

(82.5) 

37 

(86.0) 

23 

(92.0) 

168 

(88.0) 
19. ทํางานกับอุปกรณที่

ชํารุดเสียหาย 
(n = 189) 

      

- มี 
4 

(10.5) 

6 

(14.0) 

12 

(30.0) 

10 

(23.3) 

1 

(4.0) 

33 

(17.5) 

- ไมมี 
34 

(89.5) 

37 

(86.0) 

28 

(70.0) 

33 

(76.6) 

24 

(96.0) 

156 

(82.5) 
20. อุณหภูมิที่ทํางานเย็น

เกินไป 
(n = 191) 

      

- มี 
16 

(40.0) 

3 

(7.0) 

3 

(7.5) 

1 

(2.3) 

1 

(4.0) 

24 

(12.6) 

- ไมมี 
24 

(60.0) 

40 

(93.0) 

37 

(92.5) 

42 

(97.7) 

24 

(96.0) 

167 

(87.4) 
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ตารางที ่4.8 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทาํงาน 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน 

ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

21. ระดับแสงสวางมืด
เกินไป 
(n = 191) 

      

- มี 
10 

(25.0) 

4 

(9.3) 

11 

(27.5) 

13 

(30.2) 

2 

(8.0) 

40 

(20.9) 

- ไมมี 
30 

(75.0) 

39 

(90.7) 

29 

(72.5) 

30 

(69.8) 

23 

(92.0) 

151 

(79.1) 
22. ตําแหนงที่ปฏิบัติงาน

ไมเหมาะสม 
(n = 189) 

      

- มี 
5 

(12.8) 

3 

(7.1) 

5 

(12.5) 

12 

(27.9) 

1 

(4.0) 

26 

(13.8) 

- ไมมี 
34 

(87.2) 

39 

(92.9) 

35 

(87.5) 

31 

(72.1) 

24 

(96.0) 

163 

(86.2) 
23. ขั้นตอนการทํางาน   

ไมเหมาะสม 
(n = 190) 

      

- มี 
4 

(10.3) 

7 

(16.3) 

7 

(17.5) 

9 

(20.9) 

2 

(8.0) 

29 

(15.3) 

- ไมมี 
35 

(89.7) 

36 

(83.7) 

33 

(82.5) 

34 

(79.1) 

23 

(92.0) 

161 

(84.7) 
24. เวลาพักนอยกวา  1 

ช่ัวโมง  
(n = 191) 

      

- มี 
6 

(15.0) 

5 

(11.6) 

6 

(15.0) 

9 

(20.9) 

1 

(4.0) 

27 

(14.1) 

- ไมมี 
34 

(85.0) 

38 

(88.4) 

34 

(85.0) 

34 

(79.1) 

24 

(96.0) 

164 

(85.9) 
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ตารางที ่4.8 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทาํงาน 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน 

ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

25. ที่พักขณะหยุดพักงาน
ไมเหมาะสม 
(n = 191) 

      

- มี 
6 

(15.0) 

2 

(4.7) 

5 

(12.5) 

4 

(9.3) 

1 

(4.0) 

18 

(9.4) 

- ไมมี 
34 

(85.0) 

41 

(95.3) 

35 

(87.5) 

39 

(90.7) 

24 

(96.0) 

173 

(90.6) 
26. จํานวนเจาหนาที่     

ไมเพียงพอ 
(n = 191) 

      

- มี 
13 

(32.5) 

11 

(25.6) 

18 

(45.0) 

18 

(41.9) 

4 

(16.0) 

64 

(33.5) 

- ไมมี 
27 

(67.5) 

32 

(74.4) 

22 

(55.0) 

25 

(58.1) 

21 

(84.0) 

127 

(66.5) 

หมายเหตุ : แผนกแพทยรวมอยูในแผนกเดินเรือและการเรือ 
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แผนภูมิที่ 4.2 รอยละของประชากรกลุมศึกษาจําแนกตามสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน 

31.9
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17
4.6

6.1
10.2

33.9
43.4

37.6
34.2

24.7
21.2

33.5
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47.4
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มใ
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งา
น

รอยละ
0

 
 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานที่สอบถาม 26 ขอ ไดแก 

1. มีเนื้อที่จํากัด ไมเหมาะสมกับลักษณะงาน ทําใหเคล่ือนไหวรางกายไดไมสะดวก 

2. ความสูงของโตะ หรือพื้นที่หนางาน สูงเกินไป 

3. ความสูงของโตะ หรือพื้นที่หนางาน เต้ียเกินไป 

4. ความสูงของเกาอ้ี สูงเกินไป (ตอบเฉพาะผูมีเกาอี้ในการทํางาน) 

5. ความสูงของเกาอ้ี เต้ียเกินไป (ตอบเฉพาะผูมีเกาอี้ในการทํางาน) 

6. เกาอี้ไมมีพนักพิงหลัง (ตอบเฉพาะผูมีเกาอี้ในการทํางาน) 

7. ตองปนปาย หรือทํางานในที่สูง 

8. เคร่ืองจักรหรืออุปกรณที่ใชงาน อยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสม ทําใหตองกมโคง เอ้ือมมือ และ

เอ้ียวตัวขณะทํางาน 

9. พื้นที่การทํางานมีส่ิงกีดขวาง 
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10. พื้นทางเดินอยูในสภาพไมปลอดภัย เชน พื้นล่ืน ขรุขระ ไมสม่ําเสมอ พื้นลาดเอียง หรือพื้น

ตางระดับ 

11. ไมมีการจัดเก็บวัสดุใหอยูระดับที่เหมาะสม (ระดับที่เหมาะสม คือ ระดับต้ังแตกึ่งกลางขาออน

ข้ึนมาถึงระดับไหล) 

12. ทํางานเกี่ยวกับเคร่ืองจักรกล เชน เคร่ืองกวาน เครนยกของ 

13. ในพื้นที่ทํางานมีวัตถุส่ิงของที่มีโอกาสพังทลาย หลนทับ หรือพุงชนได 

14. ทํางานเกี่ยวกับของมีคม 

15. ทํางานเกี่ยวกับกระแสไฟฟา 

16. ไมมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสมในการทํางาน  เชน ถุงมือ รองเทานิรภัย 

หนากาก แวนตา 

17. ไมมีการใชอุปกรณ เคร่ืองทุนแรงตามความเหมาะสม 

18. เคร่ืองมือ หรือวัตถุที่ทํางานมีขนาด หรือรูปรางไมเหมาะสมกับการทํางาน เชน ใหญหรือหนัก

เกินไป ไมมีที่จับอุปกรณ 

19. ทํางานกับเคร่ืองมือหรืออุปกรณที่ชํารุดเสียหาย 

20. อุณหภูมิที่ทํางานเย็นเกินไป 

21. ระดับแสงสวางมืดเกินไป 

22. ตําแหนงที่ปฏิบัติงานไมมีความเหมาะสม 

23. ข้ันตอนการทํางานไมเหมาะสม หรือซับซอนเกินไป 

24. ตลอดระยะเวลาทํางาน 1 วัน มีเวลาพักนอยกวา 1 ชั่วโมง 

25. ไมมีการจัดหาที่พักอยางเหมาะสมขณะหยุดพักงาน 

26. จํานวนเจาหนาที่ไมเพียงพอในการทํางานใหแลวเสร็จ 
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จากตารางที่ 4.8 และแผนภูมิ 4.2 สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานโดยรวมที่มี

ผูปฏิบัติงานในประชากรกลุมศึกษาสูงที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก ทํางานเกี่ยวกับกระแสไฟฟา    

(รอยละ 47.4) ตําแหนงของอุปกรณ/เคร่ืองจักรไมเหมาะสม (รอยละ 43.4) และพื้นที่การทํางานมี

ส่ิงกีดขวาง (รอยละ37.6) ในกลุมแผนกยุทธการและส่ือสาร ไดแก ทํางานเกี่ยวกับกระแสไฟฟา 

(รอยละ 43.6) อุณหภูมิที่ทํางานเย็นเกินไป (รอยละ 40.0) รวมกับเนื้อที่จํากัด ไมเหมาะสมกับ

ลักษณะงาน  และจํานวนเจาหนาที่ไมเพียงพอในการทํางานใหแลวเสร็จซ่ึงมีอันดับเทากัน (รอยละ 

32.5) ในกลุมแผนกเดินเรือและการเรือ ไดแก ตองปนปาย หรือทํางานในที่สูง (รอยละ 44.2) 

เคร่ืองจักรอยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสม (รอยละ 41.9) และทํางานเกี่ยวกับกระแสไฟฟา (รอยละ 

39.5) ในกลุมแผนกการบิน ไดแก พื้นที่ทํางานมีวัตถุส่ิงของที่มีโอกาสพังทลาย หลนทับ (รอยละ 

56.4) เคร่ืองจักรอยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสมทําใหตองกมโคง เอ้ือมมือ และเอ้ียวตัวขณะทํางาน 

(รอยละ 53.8) และพ้ืนที่การทํางานมีส่ิงกีดขวาง (รอยละ 47.5) ในกลุมแผนกชางกล ไดแก ทํางาน

เกี่ยวกับกระแสไฟฟา (รอยละ 72.1) เคร่ืองจักรอยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสมทําใหตองกมโคง 

เอ้ือมมือ และเอ้ียวตัวขณะทํางาน (รอยละ 69.8) และพื้นที่การทํางานมีส่ิงกีดขวาง (รอยละ 58.1) 

สุดทายในกลุมแผนกพลาธิการ ไดแก ทํางานเกี่ยวกับของมีคม (รอยละ 60.0) ทํางานเกี่ยวกับ

กระแสไฟฟา (รอยละ 32.0) และในพ้ืนที่ทํางานมีวัตถุส่ิงของที่มีโอกาสพังทลาย หลนทับ (รอยละ 

25.0) 
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สวนท่ี 2 

ตอนท่ี 6 อัตราอุบัติการณการบาดเจบ็และเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

 จากการเก็บขอมูลการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางของกําลังพลเรือ

บรรทุกเคร่ืองบินที่ตอบแบบสอบถามประเมินความเส่ียงตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนือ้

กระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน(ประชากรกลุมศึกษา) ในชวง 4 เดือน ต้ังแต 1 

มิถุนายน 2550–30 กันยายน 2550 จํานวน 191 คน (หรือ 764 คนตอเดือน) พบวาเกิดการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางทั้งหมด 59 คร้ัง หรือคิดเปนอัตราอุบัติการณ

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวมเทากับ 7.7 คร้ังตอ 100 คนตอ

เดือน ซึ่งแสดงอัตราอุบัติการณตามแผนก ชั้นยศ และการเดินเรือ โดยนําเสนอขอมูลแยกตามการ

ปฏิบัติหนาที่ ดังแสดงในตารางที่ 4.9 – 4.11 ตามลําดับ 

ตารางที่ 4.9   อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางของแต

ละแผนกแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวนทัง้หมด 
จํานวนบาดเจบ็ฯ

โดยรวม 
อัตราอุบัติการณ 

(จํานวนตอ 100 คนตอเดือน) 
แผนก 

คนตอเดือน ครั้ง 
จากการปฏิบัติ

หนาที ่
นอกเหนอื
ปฏิบัติหนาที ่

รวม 

ยุทธการและส่ือสาร 160 8 1.3 3.7 5.0 

เดินเรือและการเรือ 172 19 2.3 8.7 11.0 

การบิน 160 11 5.0 1.9 6.9 

ชางกล 172 18 1.8 8.7 10.5 

พลาธิการ 100 3 0 3.0 3.0 

ประชากรทั้งหมด 764 59 2.2 5.5 7.7 

หมายเหตุ : แผนกแพทยรวมอยูในแผนกเดินเรือและการเรือ 
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ตารางที่ 4.10    อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางของแตละ

ชั้นยศแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวนทัง้หมด 
จํานวนบาดเจบ็ฯ

โดยรวม 
อัตราอุบัติการณ 

(จํานวนตอ 100 คนตอเดือน) 
ช้ันยศ 

คนตอเดือน ครั้ง 
จากการปฏิบัติ

หนาที ่
นอกเหนอื
ปฏิบัติหนาที ่

รวม 

พลทหาร 184 12 2.7 3.8 6.5 

ประทวน 508 40 2.2 5.7 7.9 

สัญญาบัตร 72 7 1.4 8.3 9.7 

ประชากรทั้งหมด 764 59 2.2 5.5 7.7 

 

ตารางที่ 4.11    อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางของแตละ

หวงการเดินเรือแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวนทัง้หมด 
จํานวนบาดเจบ็ฯ

โดยรวม 
อัตราอุบัติการณ 

(จํานวนตอ 100 คนตอเดือน) 
การเดินเรือ 

คนตอเดือน ครั้ง 
จากการปฏิบัติ

หนาที ่
นอกเหนอื
ปฏิบัติหนาที ่

รวม 

หวงการฝกออกทะเล 88 5 5.7 0 5.7 

หวงการจอดอยูทา

เทียบเรือ 
676 54 1.8 6.2 8 

หวงเวลาทั้งหมด 764 59 2.2 5.5 7.7 

 

 จากตารางที่ 4.9 แผนกที่มีอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก

โครงรางโดยรวมสูงที่สุด คือ แผนกเดินเรือและการเรือ เทากับ 11 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน สวน

แผนกที่มีอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวมตํ่าที่สุด 

คือ แผนกพลาธิการ เทากับ 3 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน แตแผนกที่มีอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ แผนกการบิน เทากับ 

5 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน จากตารางที่ 4.10 ชั้นยศที่มีอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวย





 51 

ตารางที่ 4.12  ชวงเวลาเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการ

ปฏิบัติหนาที่ 

ชวงเวลาที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย 
จากการ 

ปฏิบัติหนาที่ 
จํานวน (รอยละ) 

นอกเหนือ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

รวม 
 

จํานวน (รอยละ) 

จําแนกตามเดอืน    

- มิถุนายน 4 (23.5) 11 (26.2) 15 (25.4) 

- กรกฎาคม 3 (17.6) 11 (26.2) 14 (23.7) 

- สิงหาคม 4 (23.5) 10 (23.8) 14 (23.7) 

- กันยายน 6 (35.3) 10 (23.8) 16 (27.1) 

จําแนกตามชวงเวลา    

- 08.00-15.59 น. 13 (76.5) 14 (33.3) 27 (45.8) 

- 16.00-23.59 น. 3 (17.6) 18 (42.9) 21 (35.6) 

- 24.00-07.59 น. 0 2 (4.8) 2 (3.4) 

- ไมไดระบุเวลา 1 (5.9) 8 (19.0) 9 (15.3) 

จําแนกตามเวลาทํางาน    

- ในเวลาทํางาน 

(รวมถึงการเขาเวร) 
16 (94.1) 6 (14.3) 22 (37.3) 

- นอกเวลาทํางาน 1 (5.9) 36 (85.7) 37 (62.7) 

จําแนกตามการเดินเรือ    

- หวงการฝกออกทะเล 5 (29.4) 0 5 (8.5) 

- หวงการจอดอยูทาเทียบเรือ 12 (70.6) 42 (100.0) 54 (91.5) 

รวม 17 (100.00) 42 (100.0) 59 (100.0) 

 
 จากตาราง 4.12 จากขอมูลชวงเวลาเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก

โครงรางโดยรวม พบวาในแตละเดือนมีจํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยใกลเคียงกัน สวนชวงเวลา

ที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวมสูงที่สุด คือ 08.00-15.59 น. 

ซึ่งพบการบาดเจ็บและเจ็บปวย 27 คร้ัง (รอยละ 45.8) สวนใหญมักเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย

นอกเวลาทํางาน (รอยละ 62.7) และเกิดในหวงการจอดอยูทาเทียบเรือเปนสวนใหญ (รอยละ 

91.5) สวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางจากการปฏิบัติหนาที่ พบวา

เดือนกันยายนเปนเดือนที่มีการบาดเจ็บและเจ็บปวยสูงที่สุด (รอยละ 35.3) และชวงเวลา 08.00-
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สวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวย 

 ขอมูลสวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวย ไดจากการประเมินสวนของ

รางกายท่ีเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่รุนแรงที่สุด หรือขนาดใหญที่สุด ของการเกิดการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยในคร้ังนั้นๆ โดยไดแยกสวนของรางกายออกเปน 16 สวน ซึ่งจําแนกจากสวนของ

รางกาย 3 สวนหลัก คือ ศีรษะและลําตัว ระยางคบน และระยางคลาง โดยนําเสนอขอมูลแยกตาม

การปฏิบัติหนาที่ ดังแสดงในตารางที่ 4.14  และนําเสนอขอมูลแยกตามลักษณะการบาดเจ็บและ

เจ็บปวย ดังแสดงในตารางที่ 4.15 

ตารางที่ 4.14  สวนของรางกายที่ไดรับบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยก

ตามการปฏิบัติหนาที่ 

สวนของรางกาย 
จากการ      

ปฏิบัติหนาที่ 
จํานวน (รอยละ) 

นอกเหนือ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

รวม 
 

จํานวน (รอยละ) 

ศีรษะและลําตัว    

- ศีรษะ 1 (5.9) 2 (4.8) 3 (5.1) 

- คอ 0 1 (2.4) 1 (1.7) 

- อก 0 0 0 

- หลัง 1 (5.9) 3 (7.1) 4 (6.8) 

- เอวและสะโพก 0 1 (2.4) 1 (1.7) 

รวม 
(ศีรษะและลําตัว) 

2 (11.8) 7 (16.7) 9 (15.3) 

ระยางคบน    

- ไหล 2 (11.8) 2 (4.8) 4 (6.8) 

- ตนแขน 0 1 (2.4) 1 (1.7) 

- ศอก 1 (5.9) 1 (2.4) 2 (3.4) 

- แขนสวนปลาย 1 (5.9) 2 (4.8) 3 (5.1) 

- ขอมือ 0 5 (11.9) 5 (8.5) 

- มือ 5 (29.4) 0 5 (8.5) 

รวม 
(ระยางคบน) 

9 (52.9) 11 (26.2) 20 (33.9) 
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ตารางที่ 4.14 (ตอ) สวนของรางกายที่ไดรับบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

แยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

สวนของรางกาย 
จากการ      

ปฏิบัติหนาที่ 
จํานวน (รอยละ) 

นอกเหนือ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

รวม 
 

จํานวน (รอยละ) 

ระยางคลาง    

- ตนขา 0 5 (11.9) 5 (8.5) 

- เขา 3 (17.6) 4 (9.5) 7 (11.9) 

- หนาแขง 2 (11.8) 5 (11.9) 7 (11.9) 

- ขอเทา 0 8 (19.0) 8 (13.6) 

- เทา 1 (5.9) 2 (4.8) 3 (5.1) 

รวม 
(ระยางคลาง) 

6 (35.3) 24 (57.1) 30 (50.8) 

รวมทั้งหมด 17 (100.00) 42 (100.0) 59 (100.0) 

 

จากตารางที่ 4.14 สวนของรางกายไดรับบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวม สูงที่สุด 3 อันดับ

แรก ไดแก ขอเทา (รอยละ 13.6) เขา และหนาแขง (รอยละ 11.9 เทากัน) ซึ่งเปนสวนที่อยูในกลุม

ของระยางคลางทั้งส้ิน นอกจากนี้หากพิจารณาตามสวนของรางกายกลุมใหญ 3 กลุม จะพบวา

เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยในสวนของระยางคลางสูงที่สุด (รอยละ 50.8) ลําดับตอมา คือ 

ระยางคบน (รอยละ 33.9) สวนศีรษะและลําตัวพบเปนลําดับสุดทาย (รอยละ 15.3) แตสวนของ

รางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ มือ (รอยละ 29.4) และ

รางกายสวนระยางคบน เปนสวนของรางกายกลุมใหญที่มีการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบติั

หนาที่สูงที่สุด (รอยละ 52.9) 
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ตารางที่ 4.15  สวนของรางกายที่ไดรับบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยก

ตามลักษณะการบาดเจ็บ 

สวนของรางกาย 

กลาม 
เนื้อตึง 
จํานวน    
(รอยละ) 

ฟกชํ้า 

จํานวน    
(รอยละ) 

บาดเจ็บผิว
ช้ันนอก 
จํานวน   
(รอยละ) 

บาดแผล
เปด 

จํานวน   
(รอยละ) 

แผลไหม 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

ศีรษะและลําตัว 
6 

(16.2) 

1 

(9.1) 

0 

(0.0) 

2 

(50.0) 

0 

(0.0) 

9 

(15.3) 

ระยางคบน 
10 

(27.0) 

3 

(27.3) 

3 

(60.0) 

2 

(50.0) 

2 

(100.0) 

20 

(33.9) 

ระยางคลาง 
21 

(56.8) 

7 

(63.6) 

2 

(40.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

30 

(50.8) 

รวม 
37 

(100.0) 
11 

(100.0) 
5 

(100.0) 
4 

(100.0) 
2 

(100.0) 
59 

(100.0) 

 

 จากตาราง 4.15 สวนของรางกายที่มักไดรับบาดเจ็บและเจ็บปวยแบบขอเคล็ดและ

กลามเนื้อตึง คือ ระยางคลาง (ขอเทา เขา และหนาแขง) สวนของรางกายที่ไดรับบาดเจ็บและ

เจ็บปวยแบบฟกช้ํา และการกด เบียด สูงที่สุด คือ ระยางคลาง (เทา) สวนของรางกายที่ไดรับ

บาดเจ็บและเจ็บปวยแบบบาดเจ็บผิวชั้นนอกสูงที่สุด คือ ระยางคบน (ศอก ขอมือ และมือ) สวน

ของรางกายที่ไดรับบาดเจ็บและเจ็บปวยแบบบาดแผลเปด  มีทั้งสวนของศีรษะและลําตัว (ศีรษะ)  

และระยางคบน (มือ) รอยละ 50 เทากัน และสวนของรางกายท่ีไดรับบาดเจ็บและเจ็บปวยแบบ

แผลไหมมีแตสวนของระยางคบน ซึ่งมีตําแหนงเดียว คือ แขนสวนปลาย 
 
ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวย 

 ขอมูลชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวย ไดมาจากการประเมินประเภทของเหตุการณที่มี

ผลโดยตรงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บ ซึ่งแบงเปน 11 ชนิด โดยนําเสนอขอมูลแยกตามการปฏิบัติ

หนาที่ ดังแสดงในตารางที่ 4.16 
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ตารางที่ 4.16 ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการ

ปฏิบัติหนาที่  

ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวย 
จากการ 

ปฏิบัติหนาที่ 
จํานวน (รอยละ) 

นอกเหนือ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

รวม 
 

จํานวน (รอยละ) 

ตกจากท่ีสูง 1 (5.9) 0 1 (1.7) 

หกลม ล่ืนลม 3 (17.6) 1 (2.4) 4 (6.8) 

วัตถุส่ิงของพังทลาย หลนทับ 0 2 (4.8) 2 (3.4) 

วัตถุส่ิงของกระแทก ชน 3 (17.6) 2 (4.8) 5 (8.5) 

วัตถุส่ิงของหนีบดึง 1 (5.9) 0 1 (1.7) 

วัดถุส่ิงของตัด บาด ทิ่มแทง 3 (17.6) 1 (2.4) 4 (6.8) 

อันตรายจากการยก หรือเคล่ือนยายวัตถุ 2 (11.8) 5 (11.9) 7 (11.9) 

อันตรายจากทาทางการทํางาน 1 (5.9) 4 (9.5) 5 (8.5) 

ผลจากความรอนสูง สัมผัสของรอน 1 (5.9)  1 (2.4) 2 (3.4) 

เลนกีฬา 1 (5.9) 23 (54.8) 24 (40.7) 

อื่นๆ 1 (5.9) 3 (7.1) 4 (6.8) 

รวม 17 (100.00) 42 (100.0) 59 (100.0) 

 

จากตารางที่ 4.16 ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวม สูงที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก 

เลนกีฬา (รอยละ 40.7) ประสบอันตรายจากการยกหรือเคล่ือนยายวัตถุ (รอยละ 11.9) รวมกับ

วัตถุส่ิงของกระแทก ชน และประสบอันตรายจากทาทางการทํางาน ซึ่งมีอันดับเทากัน (รอยละ 

8.5) สวนชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่ สูงที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก     

หกลมล่ืนลม วัตถุส่ิงของกระแทก ชน และวัตถุส่ิงของตัด บาด ทิ่มแทง ซึ่งมีอันดับเทากันหมด 

(รอยละ 17.6) 
 
สิ่งที่ทาํใหเกดิการบาดเจบ็และเจ็บปวย 

 ขอมูลสิ่งที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย ไดมาจากการประเมินประเภทของวัตถุ 

ส่ิงของ สสาร หรือสวนของสภาพที่เปนอันตราย ที่มีผลโดยตรงหรือโดยออม ทําใหเกิดการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยข้ึน ซึ่งแบงเปน 8 ประเภท โดยนําเสนอขอมูลแยกตามการปฏิบัติหนาที่ ดังแสดงใน

ตารางที่ 4.17 
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ตารางที่ 4.17   ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการ

ปฏิบัติหนาที่ 

ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย 
จากการ 

ปฏิบัติหนาที่ 
จํานวน (รอยละ) 

นอกเหนือ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

รวม 
 

จํานวน (รอยละ) 

เคร่ืองมืออุปกรณ 0 1 (2.4) 1 (1.7) 

สวนตางๆ ของเรือ 10 (58.8) 2 (4.8) 12 (20.3) 

วัตถุหรือส่ิงของ 1 (5.9) 2 (4.8) 3 (5.1) 

ความรอน 1 (5.9) 1 (2.4) 2 (3.4) 

ทาทางการทํางาน 1 (5.9) 4 (9.5) 5 (8.5) 

การยก หรือเคล่ือนยายส่ิงของ 3 (17.6) 5 (11.9) 8 (13.6) 

การเลนกีฬา 1 (5.9) 23 (54.8) 24 (40.7) 

อื่นๆ 0 4 (9.5) 4 (6.8) 

รวม 17 (100.00) 42 (100.0) 59 (100.0) 

 

จากตารางที่ 4.17 ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวม สูงที่สุด 3 อันดับแรก 

ไดแก เลนกีฬา (รอยละ 40.7) สวนตางๆ ของเรือ (รอยละ 20.3) และการยกหรือเคลื่อนยายส่ิงของ 

(รอยละ 13.6) สวนส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ สวน

ตางๆ ของเรือ (รอยละ 58.8) 
 
สถานทีห่รือบริเวณท่ีเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย 

 จําแนกขอมูลของสถานที่หรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บออกเปน 18 กลุมยอย ซึ่งแบง

ออกเปนสถานที่หลัก 2 กลุม คือ ภายในเรือหลวงจักรีนฤเบศร และภายนอกเรือหลวงจักรีนฤเบศร 

โดยนําเสนอขอมูลแยกตามการปฏิบัติหนาที่ ดังแสดงในตารางที่ 4.18 
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ตารางที่ 4.18  สถานที่หรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

แยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

สถานที่หรือบริเวณที่ 
บาดเจ็บและเจ็บปวย 

จากการ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

นอกเหนือ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

รวม 
 

จํานวน (รอยละ) 

ภายในเรือหลวงจักรีนฤเบศร 
   

- บริเวณท่ีพัก 2 (11.8) 3 (7.1) 5 (8.5) 

- หอบังคับการ 0 0 0 

- หองเคร่ืองยนต 2 (11.8) 0 2 (3.4) 

- ดาดฟาเรือ 6 (35.3) 0 6 (10.2) 

- หองครัว 0 0 0 

- หองอาหาร 1 (5.9) 0 1 (1.7) 

- หองน้ํา หองสุขา 0 0 0 

- ทางเดินภายในตัวเรือ 1 (5.9) 1 (2.4) 2 (3.4) 

- บันได 1 (5.9) 2 (4.8) 3 (5.1) 

- แผนกท่ีทํางานอื่นๆ 2 (11.8) 0 2 (3.4) 

- หองออกกําลังกาย 0 1 (2.4) 1 (1.7) 

- กราบเรือ 1 (5.9) 0 1 (1.7) 

รวม 
(ภายในเรือหลวงจักรีนฤเบศร) 

16 (94.1) 7 (16.7) 23 (39.0) 

ภายนอกเรือหลวงจักรีนฤเบศร 
   

- สนามฟุตบอล 0 14 (33.3) 14 (23.7) 

- เสนทางวิ่ง 1 (5.9) 6 (14.3) 7 (11.9) 

- สระวายนํ้า 0 1 (2.4) 1 (1.7) 

- บาน 0 9 (21.4) 9 (15.3) 

- ทาเทียบเรือ 0 2 (4.8) 2 (3.4) 

- อื่นๆ 0 3 (7.1) 3 (5.1) 

รวม 
(ภายนอกเรือหลวงจักรีนฤเบศร) 

1 (5.9) 35 (83.3) 36 (61.0) 

รวมทั้งหมด 17 (100.00) 42 (100.0) 59 (100.0) 
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 จากตารางที่ 4.18 สถานที่หรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวม เกิด

ภายนอกเรือมากกวาภายในเรือ (เปรียบเทียบกันระหวางรอยละ 61.0 กับรอยละ 39.0) โดย

สถานที่หรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวมภายนอกเรือหลวงจักรีนฤเบศร 3 อันดับ

แรก คือ สนามฟุตบอล (รอยละ 23.7) บาน (รอยละ 15.3) และเสนทางวิ่ง (รอยละ 11.9) สวน

สถานที่หรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวมภายในเรือหลวงจักรีนฤเบศร 3 อันดับ

แรก คือ ดาดฟาเรือ (รอยละ 10.2) บริเวณที่พัก (รอยละ 8.5) และบันได (รอยละ 5.1) นอกจากนี้

สถานที่หรือบริเวณภายในเรือหลวงจักรีนฤเบศร ที่ไมมีขอมูลการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยเลย 

ไดแก หอบังคับการ หองครัว หองน้ํา และหองสุขา สวนสถานที่หรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ ดาดฟาเรือ (รอยละ 35.3) 
 
ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวย 

 ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยประเมินจากกระทบของการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยที่เกิดในการทํางาน วาการบาดเจ็บและเจ็บปวยนั้นทําใหตองหยุดงาน หรือไมสามารถ

ทํางานไดอยางเต็มความสามารถหรือไม โดยนําเสนอขอมูลแยกตามการปฏิบัติหนาที่ ดังแสดงใน

ตารางที่ 4.19 และนําเสนอขอมูลแยกตามลักษณะการบาดเจ็บและเจ็บปวย ดังแสดงในตารางที่ 

4.20 

ตารางที่ 4.19  ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตาม

การปฏิบัติหนาที่ 

ความรุนแรงของการบาดเจบ็และเจ็บปวย 
จากการ 

ปฏิบัติหนาที่ 
จํานวน (รอยละ) 

นอกเหนือ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

รวม 
 

จํานวน (รอยละ) 

ทํางานตอไดปกติ 9 (52.9) 25 (59.5) 34 (57.6) 

ทํางานตอได แตไมเต็มความสามารถ 8 (47.1) 17 (40.5) 25 (42.4) 
• จํานวนวันเฉลี่ยท่ีทํางานไดไมเต็มความสามารถ 

(วันตอคร้ัง) 
4.5+2.7 4.6+2.2 4.6+2.3 

ไมสามารถทํางานตอได 0 0 0 

รวม 17 (100.00) 42 (100.0) 59 (100.0) 
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จากตารางที่ 4.19 ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวม สวนใหญยังสามารถ

ทํางานตอไดปกติ (รอยละ 57.6) นอกจากน้ียังไมพบวามีการบาดเจ็บและเจ็บปวยใดที่รุนแรงจน

ไมสามารถทํางานตอได สวนความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่ทํางานตอไดแตไมเต็ม

ความสามารถนั้น มีจํานวนทั้งหมด 25 คร้ัง (รอยละ 42.4) รวมเปนวันที่ทํางานไดไมเต็ม

ความสามารถทั้งหมด 114 วัน เฉล่ีย 4.6 วันตอคร้ัง และหากพิจารณาแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

พบวาสัดสวนของความรุนแรงที่ทํางานตอไดแตไมเต็มความสามารถ ในการบาดเจ็บและเจ็บปวย

จากการปฏิบัติหนาที่ มีสัดสวนมากกวาการบาดเจ็บและเจ็บปวยนอกเหนือจากการปฏิบัติหนาที่ 

(เปรียบเทียบระหวางรอยละ 47.1 กับ 40.5) 

ตารางที่ 4.20  ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตาม

ลักษณะของการบาดเจ็บและเจ็บปวย 

ความรุนแรงของการ
บาดเจ็บและเจ็บปวย 

กลาม 
เนื้อตึง 
จํานวน    
(รอยละ) 

ฟกชํ้า 

จํานวน    
(รอยละ) 

บาดเจ็บผิว
ช้ันนอก 
จํานวน   
(รอยละ) 

บาดแผล
เปด 

จํานวน   
(รอยละ) 

แผลไหม 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

ทํางานตอไดปกติ 
22 

(59.5) 

6 

(54.5) 

5 

(100.0) 
0 

1 

(50.0) 

34 

(57.6) 

ทํางานตอได แตไมเต็ม

ความสามารถ 

15 

(40.5) 

5 

(45.5) 
0 

4 

(100.0) 

1 

(50.0) 

25 

(42.4) 
• จํานวนวันเฉลี่ยท่ีทํางานไดไม

เต็มความสามารถ          

(วันตอคร้ัง) 

4.7+2.5 4.4+2.4 - 4.5+1.9 3.0 4.6+2.3 

ไมสามารถทํางานตอได 0 0 0 0 0 0 

รวม 
37 

(100.0) 
11 

(100.0) 
5 

(100.0) 
4 

(100.0) 
2 

(100.0) 
59 

(100.0) 

 
จากตารางที่ 4.20 ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยพิจารณาแยกตามลักษณะ

การบาดเจ็บและเจ็บปวย จะพบวาลักษณะบาดเจ็บและเจ็บปวยแบบบาดแผลเปดนั้น มีความ

รุนแรงในระดับทํางานตอไดแตไมเต็มความสามารถทั้งหมด ซึ่งตรงขามกับลักษณะบาดเจ็บและ

เจ็บปวยแบบบาดเจ็บผิวช้ันนอก ที่มีความรุนแรงในระดับทํางานตอไดปกติทั้งหมด 
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ตอนท่ี 8 ผลการวิเคราะหความสมัพันธ 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของขอมูลดานตางๆ กับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย

ของกลามเนื้อกระดูกโครงราง ไดแก ขอมูลดานประชากร ขอมูลดานการทํางาน ขอมูลดานสุขภาพ 

ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน และขอมูลเกี่ยวกับสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทาํงาน โดย

หาระดับความสัมพันธในรูป Odds ratio และ 95% confidence interval วิเคราะหโดยวิธีของ 

Mantel-Haenszel (Univariate analysis) โดยนําเสนอในสวนของการบาดเจ็บและเจ็บปวยจาก

การปฏิบัติหนาที่ และการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวม ดังแสดงในตารางที่ 4.21-4.25 

ตารางที่ 4.21  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลดานประชากรกับการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ขอมูลประชากร 

คนตอ
เดือน 

จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

อายุ        

- 20–24 ป 288 6 (2.1) 1  14 (4.9) 1  

- 25–29 ป 224 6 (2.7) 1.29 (0.41-4.07) 21 (9.4) 2.03 (1.01-4.08)* 

- 30–34 ป 84 1 (1.2) 0.57 (0.07-4.77) 6 (7.1) 1.51 (0.56-4.05) 

- 35–39 ป 68 1 (1.5) 0.83 (0.08-5.93) 4 (5.9) 1.22 (0.39-3.84) 

- ต้ังแต 40 ป ขึน้ไป 100 3 (3.0) 0.36 (0.36-5.92) 14 (14.0) 3.19 (1.46-6.95)* 

น้ําหนัก        

- 50–59 กิโลกรัม 196 4 (2.0) 1  10 (5.1) 1  

- 60–69 กิโลกรัม 332 6 (1.8) 0.88 (0.25-3.17) 30 (9.0) 1.85 (0.88-3.87) 

- 70–79 กิโลกรัม 168 4 (2.4) 1.17 (0.29-4.76) 14 (8.3) 1.69 (0.73-3.91) 

- 80 กิโลกรัม ขึ้นไป 64 3 (4.7) 2.36 (0.51-10.84) 5 (7.8) 1.58 (0.52-4.80) 

สวนสูง        

- 160–164 เซนติเมตร 116 1 (0.9) 1  9 (7.8) 1  

- 165–169 เซนติเมตร 268 4 (1.5) 1.74 (0.19-15.76) 17 (6.3) 0.81 (0.35-1.86) 

- 170–174 เซนติเมตร 260 9 (3.5) 4.12 (0.52-32.93) 24 (9.2) 1.21 (0.54-2.69) 

- 175–179 เซนติเมตร 76 2 (2.6) 3.11 (0.28-34.89) 5 (6.6) 0.84 (0.27-2.60) 

- 180 เซนติเมตร ขึน้ไป 40 1 (2.5) 2.95 (0.18-48.27) 4 (10.0) 1.32 (0.38-4.55) 
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ตารางที่ 4.21 (ตอ)   ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลดานประชากรกับการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ขอมูลประชากร 

คนตอ
เดือน 

จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

ดัชนีมวลกาย        

- นอยกวา 18.5  

(ตํ่ากวามาตรฐาน) 
28 1 (3.6) 1.92 (0.24-15.38) 1 (3.6) 0.41 (0.06-3.09) 

- 18.5–24.9  

(มาตรฐาน)  
580 11 (1.9) 1  48 (8.3) 1  

- 25.0–29.9  

(เกินกวามาตรฐาน) 
136 4 (2.9) 1.57 (0.49-5.00) 7 (5.1) 0.60 (0.27-1.36) 

- ต้ังแต 30 ขึ้นไป  

(อวน) 
16 1 (6.3) 3.45 (0.42-28.45) 3 (18.8) 2.26 (0.70-9.29) 

สถานภาพสมรส        

- โสด 388 6 (1.5) 1  23 (5.9) 1  

- คู 356 11 (3.1) 2.03 (0.74-5.55) 34 (9.6) 1.68 (0.97-2.90) 

- หยา/แยก 12 0 - - 2 (16.7) 3.17 (0.66-15.34) 

จํานวนบุตร        

- ยังไมมีบุตร 92 3 (3.3) 1  8 (8.7) 1  

- 1 คน 164 4 (2.4) 0.74 (0.16-3.39) 11 (6.7) 0.76 (0.29-1.95) 

- 2 คน 100 3 (3.0) 0.92 (0.18-4.66) 15 (15.0) 1.85 (0.75-4.60) 

- 3 คน 8 0 - - 1 (12.5) 1.50 (0.16-13.77) 

ระดับการศึกษา        

- ประถมศึกษา 16 0 - - 0 - - 

- มัธยมศึกษาตอนตน 112 5 (4.5) 1.95 (0.46-8.34) 15 (13.4) 2.32 (0.94-5.70) 

- มัธยมศึกษาตอน
ปลาย/ปวช. 

364 7 (1.9) 0.82 (0.21-3.21) 22 (6.0) 0.97 (0.42-2.23) 

- อนุปริญญา/ปวท./

ปวส. 
140 2 (1.4) 0.60 (0.10-3.67) 14 (10.0) 1.67 (0.68-4.12) 

- ปริญญาตรีขึ้นไป 128 3 (2.3) 1  8 (6.3) 1  

*p<0.05 
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 จากตารางที่ 4.21 พบขอมูลดานประชากร ที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 มีเพียง

ขอมูลชวงอายุ ซึ่งประกอบดวย ชวงอายุ 20–24 ป (OR 2.03, 95% CI = 1.01-4.08) และชวงอายุ

ต้ังแต 40 ป ข้ึนไป (OR 3.19, 95% CI = 1.46-6.95) สวนขอมูลดานประชากรเร่ืองน้ําหนัก สวนสูง 

ดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส จํานวนบุตร ระดับการศึกษา ไมพบวามีความสัมพันธกับการเกิด

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สวนขอมูลที่พบวามีระดับความสัมพันธ (OR) เชิงบวกสูง ไดแก ชวงดัชนีมวลกายต้ังแต 30 ข้ึนไป 

สถานภาพสมรสหยา/แยก และระดับการศึกษามัธยมตอนตน นอกจากนี้ยังไมพบวามีขอมูลดาน

ประชากรใด ที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

จากการปฏิบัติหนาที่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ตารางที่ 4.22  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลดานการทํางานกับการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ขอมูลการทํางาน 

คนตอ
เดือน 

จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

ยศ        

- พลทหาร 184 5 (2.7) 1  12 (6.5) 1  

- ประทวน 508 11 (2.2) 0.79 (0.27-2.31) 40 (7.9) 1.23 (0.63-2.39) 

- สัญญาบัตร 72 1 (1.4) 0.50 (0.06-4.39) 7 (9.7) 1.54 (0.58-4.09) 

แผนก        

- ยุทธการและส่ือสาร 160 2 (1.3) 1  8 (5.0) 1  

- เดินเรือและการเรือ 172 4 (2.3) 1.88 (0.34-10.41) 19 (11.0) 2.36 (1.00-5.55)* 

- การบิน 160 8 (5.0) 4.16 (0.87-19.89) 11 (6.9) 1.40 (0.55-3.59) 

- ชางกล 172 3 (1.7) 1.40 (0.23-8.50) 18 (10.5) 2.22 (0.94-5.26) 

- พลาธิการ 100 0 - - 3 (3.0) 0.59 (0.15-2.27) 

ระยะเวลารับราชการ        

- 0–4 ป 280 6 (2.1) 1  15 (5.4) 1  

- 5–9 ป 192 5 (2.6) 1.22 (0.37-4.06) 17 (8.9) 1.72 (0.84-3.53) 

- 10–14 ป 116 2 (1.7) 0.80 (0.16-4.03) 8 (6.9) 1.31 (0.54-3.18) 

- 15–19 ป 64 1 (1.6) 0.73 (0.09-6.13) 4 (6.3) 1.18 (0.38-3.68) 

- ต้ังแต 20 ปขึ้นไป 108 3 (2.8) 1.31 (0.32-5.31) 15 (13.9) 2.85 (1.34-6.05)* 
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ตารางที่ 4.22 (ตอ)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลดานการทํางานกับการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ขอมูลการทํางาน 

คนตอ
เดือน 

จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

ระยะเวลาที่ทํางาน
บนเรือทุกประเภท 

       

- 0–4 ป 460 11 (2.4) 1  31 (6.7) 1  

- 5–9 ป 184 4 (2.2) 0.91 (0.29-2.89) 19 (10.3) 1.59 (0.88-2.90) 

- 10–14 ป 48 0 - - 0 (0.0) - - 

- ต้ังแต 15 ปขึ้นไป 68 2 (2.9) 1.24 (0.27-5.70) 9 (13.2) 2.11 (0.96-4.65) 

ระยะเวลาที่ทํางาน
บนเรือหลวง        
จักรีนฤเบศร 

       

- 0–4 ป 544 13 (2.4) 1  38 (7.0) 1  

- ต้ังแต 5 ปขึ้นไป 220 4 (1.8) 0.76 (0.24-2.35) 21 (9.5) 1.41 (0.81-2.45) 

ระยะเวลาที่ทํางาน
ในแผนก 

       

- 0–4 ป 544 13 (2.4) 1  34 (6.3) 1  

- 5 ปขึ้นไป 212 4 (1.9) 0.79 (0.25-2.44) 23 (10.8) 1.83 (1.05-3.18)* 

จํานวนวันทํางานตอ
สัปดาห 

       

- 1–5 วัน 692 16 (2.3) 1  53 (7.7) 1  

- 6–7 วัน 68 1 (1.5) 0.63 (0.08-4.83) 6 (8.8) 1.17 (0.48-2.82) 

จํานวนช่ัวโมงทํางาน
ตอวัน 

       

- 1–8 ชั่วโมง 704 16 (2.3) -  55 (7.8) 1  

- ต้ังแต 9 ชั่วโมงขึน้ไป 32 0 - - 3 (9.4) 1.22 (0.36-4.14) 

การเขากะ/เวร        

- ไมมี 228 4 (1.8) 1  12 (5.3) 1  

- มี 508 12 (2.4) 1.36 (0.43-4.25) 45 (8.9) 1.75 (0.91-3.37) 
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ตารางที่ 4.22 (ตอ)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลดานการทํางานกับการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ขอมูลการทํางาน 

คนตอ
เดือน 

จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

ตําแหนงหนาทีใ่น
การบริหารงาน 

       

- ไมมี 420 6 (1.4) 1  23 (5.5) 1  

- มี 328 8 (2.4) 1.73 (0.59-5.02) 31 (9.5) 1.80 (1.03-3.15)* 

อาชีพเสริม        

- ไมมี 588 12 (2.0) 1  40 (6.8) 1  

- มี 164 5 (3.0) 1.51 (0.52-4.35) 18 (11.0) 1.69 (0.94-3.03) 

อาชีพเสริมทําใหเกิด
การบาดเจ็บ 

       

- ไมใช 56 4 (4.3) 1  4 (7.1) 1  

- ใช 92 1 (1.8) 0.40 (0.04-3.67) 12 (13.0) 1.95 (0.60-6.37) 

งานอดิเรก        

- ไมมี 412 9 (2.2) 1  30 (7.3) 1  

- มี 312 7 (2.2) 1.03 (0.38-2.79) 23 (7.4) 1.01 (0.58-1.78) 

งานอดิเรกทําใหเกิด
การบาดเจ็บ 

       

- ไมใช 104 5 (2.6) 1  12 (11.5) 1  

- ใช 196 3 (2.9) 1.14 (0.27-4.85) 13 (6.6) 0.55 (0.24-1.24) 

*p<0.05 

จากตารางที่ 4.21 พบขอมูลดานการทํางาน ที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 

ประกอบดวย การทํางานแผนกเดินเรือและการเรือ (OR 2.36, 95% CI = 1.00-5.55) ชวง

ระยะเวลารับราชการต้ังแต 20 ป ข้ึนไป (OR 2.85, 95% CI = 1.34-6.05) ระยะเวลาที่ทํางานใน

แผนกต้ังแต 5 ปข้ึนไป (OR 1.83, 95% CI = 1.05-3.18)  และการมีตําแหนงหนาที่ในการ

บริหารงาน (OR 1.80, 95% CI = 1.03-3.15)  สวนขอมูลดานการทํางานอ่ืนๆ ทั้งเร่ืองชั้นยศ 

ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือทุกประเภท ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร จํานวนวัน

ทํางานตอสัปดาห จํานวนช่ัวโมงทํางานตอวัน การเขากะ/เวร อาชีพเสริม อาชีพเสริมทําใหเกิดการ
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ตารางที่ 4.23 (ตอ)    ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลดานสุขภาพกับการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯจากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯโดยรวม 
ขอมูลสุขภาพ 

คนตอ
เดือน 

จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

โรคประจําตัวทาง
ระบบกลามเนื้อ
กระดูกโครงราง 

       

- ไมมี 672 13 (1.9) 1  48 (7.1) 1  

- มี 80 4 (5.0) 2.67 (0.85-8.39) 11 (13.8) 2.07 (1.03-4.18)* 

อุบัติเหตุที่ตองพัก
รักษาที่ร.พ.จากการ
บาดเจ็บ ในชวง 6 
เดือน 

       

- ไมเคย 640 2 (2.3) -  51 (8.0) 1  

- เคย แตไมมีผลกระทบ

การทํางาน 
88 0 - - 5 (5.7) 0.70 (0.27-1.79) 

- เคย และมีผลกระทบ

การทํางาน 
20 15 (2.3) 1.03 (0.23-4.59) 1 (5.0) 0.61 (0.08-4.63) 

*p<0.05 

จากตารางที่ 4.23 พบขอมูลดานสุขภาพ ที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 

ประกอบดวย ประวัติเคยสูบบุหร่ีแตเลิกแลว (OR 1.99, 95% CI = 1.04-3.80) และมีโรค

ประจําตัวทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง (OR 2.07, 95% CI = 1.03-4.18) สวนขอมูล

ดานสุขภาพอ่ืนๆ ทั้งเร่ืองการดื่มสุรา การออกกําลังกาย และอุบัติเหตุที่ตองพักรักษาที่โรงพยาบาล

จากการบาดเจ็บในชวง 6 เดือน ไมพบวามีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเน้ือกระดูกโครงรางโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังไมพบวามีขอมูลดาน

สุขภาพใด ที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางจาก

การปฏิบัติหนาที่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.24  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะ/ทาทางการทํางานกับการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ลักษณะ/ทาทาง   
การทํางาน คนตอ

เดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

1. ใชสัน/ฝามือ
กระแทก 

 
      

- ไมมี 660 14 (2.1) 1  50 (7.6) 1  

- มี 104 3 (2.9) 1.37 (0.39-4.85) 9 (8.7) 1.16 (0.55-2.43) 

2. เคล่ือนไหวซ้ํา        

- ไมมี 460 10 (2.2) 1  30 (6.5) 1  

- มี 292 7 (2.4) 1.11 (0.42-2.94) 29 (9.9) 1.58 (0.93-2.69) 

3. การพิมพ        

- ไมมี 640 17 (2.7) -  49 (7.7) 1  

- มี 116 0 - - 10 (8.6) 1.14 (0.56-2.32) 

4. หยิบจับส่ิงของ        

- ไมมี 572 8 (1.4) 1  36 (6.3) 1  

- มี 192 9 (4.7) 3.47 (1.32-9.12)* 23 (12.0) 2.03 (1.17-3.52)* 

5. กํา/บีบส่ิงของ        

- ไมมี 636 14 (2.2) 1  48 (7.5) 1  

- มี 128 3 (2.3) 1.07 (0.30-3.77) 11 (8.6) 1.15 (0.58-2.28) 

6. ยกของ 35 
กิโลกรัม 

       

- ไมมี 568 9 (1.6) 1  40 (7.0) 1  

- มี 196 8 (4.1) 2.64 (1.01-6.95)* 19 (9.7) 1.42 (0.80-2.51) 

7. ยกของ 25 
กิโลกรัม 

       

- ไมมี 684 14 (2.0) 1  50 (7.3) 1  

- มี 72 3 (4.2) 2.08 (0.58-7.42) 9 (12.5) 1.81 (0.85-3.86) 

8. ยกของ 5 
กิโลกรัม 

       

- ไมมี 616 12 (1.9) 1  47 (7.6) 1  

- มี 148 5 (3.4) 1.76 (0.61-5.08) 12 (8.1) 1.07 (0.55-2.07) 
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ตารางที่ 4.24 (ตอ)     ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะ/ทาทางการทํางานกับการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติ

หนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ลักษณะ/ทาทาง   
การทํางาน คนตอ

เดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

9. ยกของ 10 
กิโลกรัม 

       

- ไมมี 664 14 (2.1) 1  53 (8.0) 1  

- มี 96 3 (3.1) 1.50 (0.42-5.31) 6 (6.3) 0.77 (0.32-1.84) 

10.  กม แอน เอียง
คอ 

       

- ไมมี 416 6 (1.4) 1  31 (7.5) 1  

- มี 348 11 (3.2) 2.23 (0.82-6.09) 28 (8.0) 1.09 (0.64-1.85) 

11.  ยกมือ ยกศอก        

- ไมมี 640 12 (1.9) 1  44 (6.9) 1  

- มี 108 4 (3.7) 2.01 (0.64-6.36) 12 (11.1) 1.69 (0.86-3.32) 

12.  งอหลัง        

- ไมมี 508 8 (1.6) 1  35 (6.9) 1  

- มี 248 9 (3.6) 2.35 (0.90-6.18) 22 (8.9) 1.31 (0.75-2.30) 

13.  นั่งยอง ชันเขา        

- ไมมี 524 6 (1.1) 1  31 (5.9) 1  

- มี 232 11 (4.7) 4.30 (1.57-11.76)* 27 (11.6) 2.10 (1.22-3.60)* 

14.  ส่ันสะเทือนสูง        

- ไมมี 612 14 (2.3) 1  45 (7.4) 1  

- มี 148 3 (2.0) 0.88 (0.25-3.12) 14 (9.5) 1.32 (0.70-2.47) 

15.  ส่ันสะเทือน   
งปานกลาง 

       

- ไมมี 572 9 (1.6) 1  43 (7.5) 1  

- มี 180 8 (4.4) 2.91 (1.11-7.66)* 16 (8.9) 1.20 (0.66-2.19) 

16.  บิดขอมือ        

- ไมมี 380 3 (0.8) 1  23 (6.1) 1  

- มี 372 14 (3.8) 4.91 (1.40-17.24)* 36 (9.7) 1.66 (0.97-2.87) 
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ตารางที่ 4.24 (ตอ)     ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะ/ทาทางการทํางานกับการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติ

หนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ลักษณะ/ทาทาง   
การทํางาน คนตอ

เดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

17.  ยืนและไมมีที่    
.พักเทา 

       

- ไมมี 476 15 (3.2) 1  46 (9.7) 1  

- มี 276 2 (0.7) 0.22  (0.05-0.99)* 13 (4.7) 0.46 (0.25-0.87)* 

18.  ยืนและไมมีราว  
.พิงหลัง 

       

- ไมมี 464 14 (3.0) 1  44 (9.5) 1  

- มี 268 1 (0.4) 0.12 (0.02-0.92)* 10 (3.7) 0.37 (0.18-0.75)* 

19.  นั่งและไมมีที่     
.พิงหลัง 

       

- ไมมี 576 10 (1.7) 1  41 (7.1) 1  

- มี 180 7 (3.9) 2.29 (0.86-6.11) 18 ((10.0) 1.45 (0.81-2.59) 

*p<0.05 

 จากตารางที่ 4.24 พบขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน ที่มีความสัมพันธกับการ

เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ p<0.05 ประกอบดวย การหยิบจับส่ิงของที่ไมมีเคร่ืองมือชวยหยิบจับ (OR 2.03, 95% CI = 

1.17-3.52) และการนั่งยองๆ หรือชันเขากับพื้นที่ทํางาน (OR 2.10, 95% CI = 1.22-3.60) 

สวนขอมูลที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การหยิบจับส่ิงของที่ไมมีเคร่ืองมือชวยหยิบจับ (OR 3.47, 95% CI = 

1.32-9.12) ยกของหนักต้ังแต 35 กิโลกรัมข้ึนไป (OR 2.64, 95% CI = 1.01-6.95) การนั่งยองๆ

หรือชันเขากับพื้นที่ทํางาน (OR 4.30, 95% CI = 1.57-11.76) ทํางานกับเคร่ืองมือที่มีความ

ส่ันสะเทือนปานกลาง (OR 2.91, 95% CI = 1.11-7.66) และทํางานในลักษณะบิดขอมือ (OR 

4.91, 95% CI = 1.40-17.24) นอกจากน้ียังพบขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน ที่มี

ความสัมพันธเชิงผกผันกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางทั้ง

โดยรวมและจากการปฏิบัติหนาที่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ประกอบดวย การยืน

ทํางานนานกวา 4 ชั่วโมง โดยไมมีที่พักเทา และการยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมง โดยไมมีราว     
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ตารางที่ 4.25 (ตอ)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานกับ

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติ

หนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
สภาพ/ส่ิงแวดลอม 
ในการทํางาน คนตอ

เดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

8. ตําแหนงของ
อุปกรณ/
เครื่องจักรไม
เหมาะสม 

       

- ไมมี 428 7 (1.6) 1  33 (7.7) 1  

- มี 328 10 (3.0) 1.89 (0.71-5.02) 25 (7.6) 0.99 (0.58-1.70) 

9. พ้ืนที่การทํางาน 
มีส่ิงกีดขวาง 

       

- ไมมี 472 9 (1.9) 1  38 (8.1) 1  

- มี 284 8 (2.8) 1.49 (0.57-3.91) 20 (7.0) 0.87 (0.49-1.51) 

10. ทางเดนิ          
ไมปลอดภัย 

       

- ไมมี 500 10 (2.0) 1  36 (7,2) 1  

- มี 260 7 (2.7) 1.36 (0.51-3.60) 22 (8.5) 1.19 (0.69-2.07) 

11. จัดเก็บวัสดุ     
ในระดับ         
ไมเหมาะสม 

       

- ไมมี 572 11 (1.9) 1  40 (7.0) 1  

- มี 188 6 (3.2) 1.68 (0.61-4.61) 18 (9.6) 1.41 (0.79-2.52) 

12. ทํางานเก่ียวกับ
เครื่องจักร 

       

- ไมมี 596 13 (2.2) 1  44 (7.4) 1  

- มี 160 4 (2.5) 1.15 (0.37-3.58) 13 (8.1) 1.11 (0.58-2.11) 

13. มีวัตถุส่ิงของที่
มีโอกาสพัง-
ทลายหลนทับ 

       

- ไมมี 500 10 (2.0) 1  36 (7.2) 1  

- มี 252 7 (2.8) 1.40 (0.53-3.72) 20 (7.9) 1.11 (0.63-1.96) 



 73 

ตารางที่ 4.25 (ตอ)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานกับ

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติ

หนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
สภาพ/ส่ิงแวดลอม 
ในการทํางาน คนตอ

เดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

14. ทํางานเก่ียวกับ
ของมีคม 

       

- ไมมี 532 8 (1.5) 1  32 (6.0) 1  

- มี 232 9 (3.9) 2.64 (1.01-6.94)* 27 (11.6) 2.06 (1.20-3.52)* 

15. ทํางานเก่ียวกับ
กระแสไฟฟา 

       

- ไมมี 400 7 (1.8) 1  24 (6.0) 1  

- มี 360 10 (2.8) 1.60 (0.60-4.26) 35 (9.7) 1.69 (0.98-2.90) 

16. อุปกรณปองกัน
อันตราย    
สวนบุคคล    
ไมเหมาะสม 

       

- ไมมี 572 14 (2.4) 1  45 (7.9) 1  

- มี 172 3 (1.7) 0.71 (0.20-2.49) 11 (6.4) 0.80 (0.40-1.58) 

17. อุปกรณ   
เครื่องทุนแรง
ไมเหมาะสม 

       

- ไมมี 660 15 (2.3) 1  53 (8.0) 1  

- มี 100 2 (2.0) 0.88 (0.20-3.90) 6 (6.0) 0.73 (0.31-1.75) 

18. เครื่องมือ   
วัตถุที่ทํางาน      
มีขนาดรูปราง
ไมเหมาะสม 

       

- ไมมี 672 15 (2.2) 1  54 (8.0) 1  

- มี 92 2 (2.2) 0.97 (0.22-4.33) 5 (5.4) 0.66 (0.26-1.69) 
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ตารางที่ 4.25 (ตอ)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานกับ

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติ

หนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
สภาพ/ส่ิงแวดลอม 
ในการทํางาน คนตอ

เดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

19. ทํางานกับ
อุปกรณที่ชํารุด
เสียหาย 

       

- ไมมี 624 14 (2.2) 1  49 (7.9) 1  

- มี 132 3 (2.3) 1.01 (0.29-3.58) 10 (7.6) 0.91 (0.47-1.95) 

20. อุณหภูมิ        
ที่ทํางาน     
เย็นเกินไป 

       

- ไมมี 668 13 (1.9) 1  50 (7.5) 1  

- มี 96 4 (4.2) 2.19 (0.70-6.86) 9 (9.4) 1.28 (0.61-2.69) 

21. ระดับแสงสวาง
มืดเกินไป 

       

- ไมมี 604 12 (2.0) 1  44 (7.3) 1  

- มี 160 5 (3.1) 1.59 (0.55-4.59) 15 (9.4) 1.32 (0.71-2.43) 

22. ตําแหนง        
ที่ปฏิบัติงาน    
ไมเหมาะสม 

       

- ไมมี 652 14 (2.1) 1  48 (7.4) 1  

- มี 104 3 (2.9) 1.35 (0.38-4.79) 10 (9.6) 1.34 (0.66-2.74) 

23. ขั้นตอน      
การทํางาน    
ไมเหมาะสม 

       

- ไมมี 644 15 (2.3) 1  50 (7.8) 1  

- มี 116 2 (1.7) 0.74 (0.17-3.26) 9 (7.8) 1 (0.48-2.09) 

24. เวลาพักนอย
กวา 1 ช่ัวโมง 

       

- ไมมี 656 13 (2.0) 1  49 (7.5) 1  

- มี 108 4 (3.7) 1.90 (0.61-5.95) 10 (9.3) 1.26 (0.62-2.58) 
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ตารางที่ 4.25 (ตอ)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานกับ

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติ

หนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
สภาพ/ส่ิงแวดลอม 
ในการทํางาน คนตอ

เดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

25. ที่พัก         
ขณะหยุดงาน     
ไมเหมาะสม 

       

- ไมมี 692 16 (2.3) 1  54 (7.8) 1  

- มี 72 1 (1.4) 0.60 (0.08-4.55) 5 (6.9) 0.88 (0.34-2.28) 

26. จํานวน
เจาหนาที่     
ไมเพียงพอ 

       

- ไมมี 508 12 (2.4) 1  39 (7.7) 1  

- มี 256 5 (2.0) 0.82 (0.29-2.36) 20 (7.8) 1.02 (0.58-1.79) 

*p<0.05 

 จากตารางที่ 4.25 พบขอมูลเกี่ยวกับสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน ที่มีความสัมพันธ

กับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ p<0.05 ประกอบดวย ความสูงของโตะหรือพื้นที่หนางาน สูงเกินไป (OR 1.94, 95% 

CI = 1.04-3.60) ความสูงของเกาอ้ี สูงเกินไป (OR 3.85, 95% CI = 1.35-10.98) และทํางาน

เกี่ยวกับของมีคม (OR 2.06, 95% CI = 1.20-3.52) สวนขอมูลเกี่ยวกับสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ

ทํางาน ที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเนื้อกระดูกโครงรางจากการปฏิบัติหนาที่นั้นมีเพียงความสูงของเกาอ้ี สูงเกินไป (OR 6.35, 

95% CI = 1.65-24.48) และทํางานเกี่ยวกับของมีคม (OR 2.64, 95% CI = 1.01-6.94) 
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สวนท่ี 3 

ตอนท่ี 9 ขอมูลปจจยัเสี่ยงจากกิจกรรมท่ีใชแรงกายในหวงการฝกออกทะเล 

 จากแบบประเมินปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางาน ซึ่งผูวิจัยนํามาจาก

แบบประเมินทางการยศาสตร (Ergonomics) ของ Workers’ Compensation Board of British 

Columbia คือ WORKSHEET “A” MSI risk factor identification และ WORKSHEET “B” MSI 

risk factor assessment เพื่อใชประเมินปจจัยเสี่ยงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในผูที่ทํางานในแตละ

แผนกบนเรือหลวงจักรีนฤเบศรในหวงที่มีการฝกออกทะเล โดยผูวิจัยประเมินดวยตนเอง และทํา

การประเมินในชวงที่เรือหลวงจักรีนฤเบศรมีการฝกออกทะเล (ในระหวางวันที่ 11–12 กรกฎาคม 

2550) วิธีในการประเมินจะเร่ิมจากการสํารวจการทํางานในแตละแผนก (ในชวงขณะมีการฝก

ระหวางที่ออกทะเล) คนหาส่ิงคุกคามดานการยศาสตรโดยการสังเกตและสอบถาม หลังจากนั้นจึง

ประเมินระดับ ชวงเวลา และความถี่ในการรับสัมผัสสิ่งคุกคามโดยใชเกณฑที่แบบประเมินได

กําหนดไว  โดยข้ันแรกจะใชแบบประเมิน WORKSHEET “A” MSI risk factor identification เพื่อ

คนหาส่ิงคุกคามดานการยศาสตร รวมกับใชในการประเมินและจัดระดับความเส่ียงข้ันปานกลาง

(Moderate risk) และเมื่อคนพบส่ิงคุกคามดานการยศาสตรที่มีระดับความเส่ียงระดับปานกลาง

ในแผนกนั้นๆ แลว จึงใชแบบประเมิน WORKSHEET “B” MSI risk factor assessment เพื่อใชใน

การประเมินและจัดระดับความเส่ียงข้ันสูง (High risk) ตอไป 

 ซึ่งระดับความเส่ียงของกิจกรรมตางๆ ที่ไดจากการประเมินโดยใชแบบประเมินปจจัยเส่ียง

จากกิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางาน  ไดนําเสนอแยกตามแผนก ดังแสดงในตารางที่ 4.26 
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ตารางที่ 4.26 ผลการประเมินระดับความเส่ียงของกิจกรรมที่ใชแรงกายในหวงการฝกออกทะเล

แยกตามแผนก 

ปจจัยเส่ียง 
ยุทธการ
และ

ส่ือสาร 

เดินเรือ
และ    

การเรือ 
การบิน ชางกล พลาธิการ แพทย 

- แรงกด 

(Contact stress) 
      

- การกระทําซ้ําๆ 

(Repetition) 
    

+ 

(ทําอาหาร) 
 

- แรงจับ กํา 

(Grip force) 
 

+ 

(ลําเลียงของ) 
    

- แรงยก 

(Life/lower 

force) 

 
+ 

(ยกเชือก) 
  

+ 

(ขนอาหาร) 

 

+ 

(เคล่ือนยาย

ผูปวย) 

- ทาทางไม
เหมาะสม 

(Awkward 

position) 

+ 

(กมดูแผนที่) 

+ 

(ลําเลียงของ) 

 

+ 

(รับสงอากาศ

ยาน) 

 
+ 

(เสริฟอาหาร) 
 

- การส่ันสะเทือน 

(Vibration) 
      

+     ความเสี่ยงปานกลาง 

++   ความเสี่ยงสูง (ไมพบในการศึกษาคร้ังนี้) 
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จากตารางที่ 4.26 พบขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางานใน

หวงที่มีการฝกออกทะเล แยกตามแผนกตางๆ ดังนี้  

แผนกยุทธการและส่ือสาร มีปจจัยเส่ียงในดานทาทางการทํางานไมเหมาะสมจากการกม

คอและหลัง เนื่องจากงานสวนใหญจะอยูในหองยุทธการ หรือหองส่ือสาร ซึ่งในหองจะมีลักษณะ

มืด และใชแสงสีแดงสองสวางแทนแสงไฟสีขาว (ในหวงการฝก) อาจทําใหการมองเห็นลําบากข้ึน

กวาเดิม รวมกับตองมีการกมมองแผนที่หรือเอกสารอ่ืนๆ ระหวางการทํางาน โดยงานสวนใหญจะ

เปนลักษณะนั่งหรือยืนอยูกับที่นานๆ (ทํางานผลัดละ 6 ชั่วโมง มี 2 ผลัด) ทําใหมีความเส่ียงตอ

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อบริเวณคอ และหลัง 

แผนกเดินเรือและการเรือ มีปจจัยเส่ียงทั้งในดานแรงจับกํา แรงยก และทาทางการทํางาน

ไมเหมาะสม เนื่องจากมีภาระงานที่ตองใชแรงกายมาก 2 ชวง คือ ชวงเตรียมการออกเรือ และชวง

ที่มีการลําเลียงส่ิงของระหวางเรือ ซึ่งมีทั้งการกํา ดึง และผูกมัดเชือกเรือ ดึงเก็บสะพานเหล็ก กม

ยกเชือกมวนเก็บ และยกส่ิงของตางๆ เพื่อลําเลียงรับสงระหวางเรือ ทําใหมีความเสี่ยงตอการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อบริเวณมือ ขอมือ คอ และหลัง 

แผนกการบิน มีปจจัยเส่ียงในดานทาทางการทํางานไมเหมาะสมจากการนั่งยอง และ   

ชันเขา เนื่องจากระหวางมีการรับอากาศยานข้ึนและลง ผูปฏิบัติหนาที่จําเปนตองอยูในทานั่งยอง 

หรือชันเขาอยูตลอดเวลา และตองเกร็งลําตัวใหอยูกับที่เพื่อตานกับแรงลมที่มาปะทะคอนขางแรง

ในขณะที่อากาศยานกําลังข้ึนและลง ซึ่งจะมีการฝกทั้งชวงกลางวันและกลางคืน แบงเปนผลัด 

ผลัดละ 6 ชั่วโมง มี 2 ผลัด ทําใหมีความเส่ียงตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อบริเวณ 

เขา 

แผนกชางกล ไมพบปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางานในหวงที่มีการฝก

ออกทะเล เนื่องจากภารกิจของแผนกในหวงฝกออกทะเลมักไมคอยมีงานดานการซอมบํารุง แตมี

หนาที่สวนใหญในการเฝาสังเกต และตรวจเช็คการทํางานของเครื่องยนตเรือ เคร่ืองผลิตน้ํา เคร่ือง

ทําน้ําอุน ระบบปรับอากาศ และเคร่ืองจักรตางๆ ที่ใชงานขณะที่เดินเรือ ซึ่งสวนใหญมักนั่งทํางาน

อยูในหองควบคุม หรือเขายามหองเคร่ืองยนต เปนระยะเวลาส้ันๆ นอกจากนี้อาจมีการฝกเตรียม

ความพรอมปองกันความเสียหายของเรือจากไฟไหมหรือน้ําทวม ซึ่งใชเวลาฝกประมาณคร่ึงช่ัวโมง

ตอคร้ัง และฝกประมาณ 3 คร้ังตอวัน 

 



 79 

แผนกพลาธิการ จะแบงเปน 2 สวนยอย คือ ฝายบริการ และฝายสหโภชน ซึ่งฝายบริการ

จะพบปจจัยเส่ียงในดานทาทางการทํางานที่ไมเหมาะสมจากการกม บิด เอ้ียวลําตัว เนื่องจากตอง

มีหนาที่ในการบริการเสริฟอาหาร ทําใหมีความเส่ียงตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

บริเวณหลัง สวนฝายสหโภชน มีหนาที่ในการยกขนยายเสบียง เตรียมวัตถุดิบ และทําอาหาร จึง

พบปจจัยเส่ียงทั้งในดานแรงยก จากการขนเสบียง ยกหมอขาว และหมออาหาร ดานทาทางการ

ทํางานไมเหมาะสม จากการเตรียมวัตถุดิบซึ่งสวนมากมักนั่งยองทํางานกับพื้น และดานการ

กระทําซํ้าๆ จากการทําอาหารที่ตองใชขอมือบิดซ้ําๆ ทําใหมีความเส่ียงตอการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อหลายตําแหนง ทั้งบริเวณขอมือ ไหล หลัง และเขา 

แผนกแพทย พบปจจัยเส่ียงในดานแรงยก เนื่องจากในหวงที่มีการฝกออกทะเลมักมีการ

ฝกลําเลียงเคล่ือนยายผูบาดเจ็บหรือผูปวยสมมุติ ซึ่งภายในเรือมีทางเดินที่คับแคบ และมีบันได

เปนจํานวนมาก จึงทําใหยากตอการลําเลียงเคล่ือนยาย และบางคร้ังจําเปนตองใชเจาหนาที่เพียง 

2 นายในการลําเลียง จึงทําใหมีความเส่ียงตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อบริเวณแขน 

ไหล และหลัง 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจิัย 

การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง มีวัตถุประสงคเพื่อหา

อัตราอุบัติการณและปจจัยที่เกี่ยวของกับการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

ในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน ประชากรเปาหมาย คือ กําลังพลที่ประจําเรือหลวงจักรีนฤเบศร 

จํานวน 366 นาย เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ตอบดวยตนเอง มีผูตอบแบบสอบถามกลับ  

รอยละ 52.2 และใชแบบสํารวจบันทึกการเขามารับการรักษาพยาบาลในเร่ืองการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางที่แผนกแพทยเฉพาะผูที่เขารวมการศึกษา ในชวงเดือน

มิถุนายนถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2550 สรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

ประชากรกลุมศึกษาในชวง 4 เดือน จํานวน 191 คน (หรือ 764 คนตอเดือน) พบวาเกิด

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางทั้งหมด 59 คร้ัง หรือคิดเปนอัตรา

อุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวม เทากับ 7.7 คร้ังตอ 100 

คนตอเดือน โดยอัตราอุบัติการณจากการปฏิบัติหนาที่ เทากับ 2.2 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน และ

อัตราอุบัติการณนอกเหนือจากการปฏิบัติหนาที่ เทากับ 5.5 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน สวนอัตรา

อุบัติการณการบาดเจ็บของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในหวงการฝกออกทะเล เทากับ 5.7 คร้ังตอ 

100 คนตอเดือน ซึ่งมีสาเหตุจากการปฏิบัติหนาที่ทั้งหมด แผนกที่มีความเส่ียงตอการเกิดการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ แผนกการบิน ตําแหนงของรางกายที่เกิด

การบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ มือ (รอยละ 29.4) และเขา (รอยละ 

17.6) ลักษณะของการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ ขอเคล็ดและ

กลามเนื้อตึง (รอยละ 29.4) ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่ สูงที่สุด 3 

อันดับแรก ไดแก หกลมล่ืนลม วัตถุส่ิงของกระแทก ชน และวัตถุส่ิงของตัด บาด ทิ่มแทง ซึ่งมี

อันดับเทากันหมด (รอยละ 17.6) ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูง

ที่สุด คือ สวนตางๆ ของเรือ (รอยละ 58.8) สถานที่หรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยจาก

การปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ ดาดฟาเรือ (รอยละ 35.3) ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวย

โดยรวม สวนใหญยังสามารถทํางานตอไดปกติ (รอยละ 57.6) และไมพบวามีการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยใดที่รุนแรงจนไมสามารถทํางานตอได สวนความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่

ทํางานตอไดแตไมเต็มความสามารถนั้น มีจํานวนทั้งหมด 25 คร้ัง (รอยละ 42.4) รวมเปนวันที่

ทํางานไดไมเต็มความสามารถทั้งหมด 114 วัน เฉล่ีย 4.6 วันตอคร้ัง 
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ขอมูลดานประชากร พบวาประชากรกลุมศึกษามีชวงอายุระหวาง 20–24 ปสูงที่สุด (รอย

ละ 37.7) น้ําหนัก 60–69 กิโลกรัม (รอยละ 43.7) สวนสูง 165–169 เซนติเมตร (รอยละ 35.3) 

ดัชนีมวลกายอยูในระดับเกณฑมาตรฐาน 18.5–24.9 กิโลกรัม/เมตร2 (รอยละ 76.3) สวนใหญอยู

ในสถานภาพโสด (รอยละ 51.3) ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (รอยละ 47.9) และ

หากพิจารณาแยกตามกลุมชั้นยศ จะพบวากลุมชั้นยศสัญญาบัตรมีอายุเฉล่ียสูงที่สุด (35.9+8.5 

ป) น้ําหนักเฉล่ียสูงที่สุด (69.4+8.6 กิโลกรัม) และดัชนีมวลกายเฉล่ียสูงที่สุด (24.2+3.2 กิโลกรัม/

เมตร2) สวนกลุมชั้นยศที่มีสวนสูงเฉลี่ยสูงที่สุด (169.7+5.8 เซนติเมตร) คือ พลทหาร 

ขอมูลดานการทํางาน พบวา แผนกที่มีผูปฏิบัติงานมากที่สุด คือ แผนกชางกล (รอยละ 

22.5) ประชากรกลุมศึกษาสวนใหญมีระยะเวลารับราชการระหวาง 0–4 ป (รอยละ 36.8) แตหาก

ไมรวมกลุมชั้นยศพลทหารซึ่งมีระยะเวลารับราชการจํากัดแค 2 ปแลว จะพบวาประชากรท่ีเหลือ

จะมีระยะเวลารับราชการระหวาง 5–9 ปสูงที่สุด สวนระยะเวลาที่ทํางานบนเรือทุกประเภท 

ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร และระยะเวลาที่ทํางานในแผนก มีชวงระยะเวลา

ทํางานระหวาง 0–4 ปสูงที่สุด สอดคลองกันทั้งในประชากรกลุมศึกษาทั้งหมด และประชากรกลุม

ศึกษาที่ไมรวมกลุมชั้นยศพลทหาร ประชากรกลุมศึกษาสวนใหญทํางาน 1–5 วันตอสัปดาห    

(รอยละ 91.1) ทํางาน 1–8 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 95.7) มีการเขากะ/เวร (รอยละ 69) ไมมีตําแหนง

หนาที่ในการบริหารงาน (รอยละ 56.1) ไมมีอาชีพเสริม (รอยละ 78.2) และไมมีงานอดิเรก (รอยละ 

56.9) แตในประชากรกลุมศึกษาที่มีอาชีพเสริม และงานอดิเรก จะพบวาอาชีพเสริม และงาน

อดิเรกทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยกลามเนื้อและกระดูกโครงรางไดถึงรอยละ 62.2 และ 

65.3 ตามลําดับ  

สวนขอมูลดานสุขภาพ พบวาประชากรกลุมศึกษาสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ี (รอยละ 50.5) 

แตประชากรกลุมที่ปจจุบันยังสูบบุหร่ีอยู สูบเฉลี่ย 7.7 มวนตอวัน ประชากรกลุมศึกษาสวนใหญ

ด่ืมสุรา แตด่ืมปริมาณนอยกวาคร่ึงขวดแบนตอสัปดาห (รอยละ 43.7) มีการออกกําลังกายเปน

ประจํา (รอยละ 66.5) และไมมีโรคประจําตัวทางกลามเนื้อกระดูกโครงราง (รอยละ 89.4) 

ลักษณะ/ทาทางการทํางานโดยรวมที่มีผูปฏิบัติงานในประชากรกลุมศึกษาสูงที่สุด 3 

อันดับแรก ไดแก การทํางานที่บิดขอมือ (รอยละ 49.5) การกม แอน หรือเอียงคอ (รอยละ 45.5) 

และการเคล่ือนไหวซํ้าๆ ของคอ ไหล ศอก ขอมือ หรือมือ (รอยละ 38.8) 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานโดยรวมที่มีผูปฏิบัติงานในประชากรกลุมศึกษาสูงที่สุด 3 

อันดับแรก ไดแก ทํางานเกี่ยวกับกระแสไฟฟา (รอยละ 47.4) ตําแหนงของอุปกรณ/เคร่ืองจักรไม
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

จากการปฏิบัติหนาที่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ไดแก การหยิบจับส่ิงของที่ไมมีเคร่ืองมือ

ชวยหยิบจับ (OR 3.47, 95% CI = 1.32-9.12) ยกของหนักต้ังแต 35 กิโลกรัมข้ึนไป (OR 2.64, 

95% CI = 1.01-6.95) การนั่งยองๆ หรือชันเขากับพื้นที่ทํางาน (OR 4.30, 95% CI = 1.57-11.76) 

ทํางานกับเคร่ืองมือที่มีความส่ันสะเทือนปานกลาง (OR 2.91, 95% CI = 1.11-7.66) และทํางาน

ในลักษณะบิดขอมือ (OR 4.91, 95% CI = 1.40-17.24) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ในการศึกษานี้ แมวาอัตราตอบกลับจะมีเพียงรอยละ 52.2 (ทั้งนี้สาเหตุที่มีผูตอบ

แบบสอบถามนอยอาจเนื่องมาจากแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีขอคําถามและจํานวน

หนามากเกินไปทําใหกําลังพลขาดความกระตือรืนรนที่จะตอบแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยจําเปนตอง

นําปญหาในเร่ืองรูปแบบของแบบสอบถามไปแกไขในการศึกษาวิจัยคร้ังตอๆ ไป) แตเมื่อ

เปรียบเทียบขอมูลลักษณะของผูตอบแบบสอบถามกับขอมูลลักษณะของประชากรเปาหมาย 

พบวาสัดสวนของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะคลายคลึงกับประชากรเปาหมายทั้งดานช้ันยศ 

และแผนกการทํางาน ดังนั้นผูตอบแบบสอบถามจึงนาจะพอเปนตัวอยางที่ดีได 

การศึกษานี้เปนเพียงการศึกษาวิจัย ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง ซึ่งมีระยะเวลาศึกษาเพียง 4 

เดือน รวมกับภารกิจของเรือหลวงจักรีนฤเบศร สวนใหญจะมีหวงการฝกที่ตองออกทะเลที่คอนขาง

ส้ัน เรือจึงจอดเทียบอยูที่ทาเรือเปนสวนใหญ ดังนั้นกําลังพลบางสวนที่เกิดการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง อาจไปรับการรักษาที่สถานพยาบาลบนฝงที่อยูใกลเคียง

ทาเรือ จึงอาจพบอุบัติการณของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเน้ือกระดูกโครงรางนอยกวา

ความเปนจริง ในกําลังพลชั้นสัญญาบัตร และประทวน นอกจากนี้อุบัติการณของการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในหวงการฝกออกทะเลก็อาจจะนอยกวาความเปนจริงดวย

เชนกัน ซึ่งถือวาเปน information bias อันเปนขอจํากัดของการศึกษาคร้ังนี้  

ในสวนของอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง รวม

ทั้งหมดพบวาเทากับ 7.7 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน ซึ่งมีอัตราอุบัติการณที่ตํ่ากวาเมื่อเทียบกับ

การศึกษาของตางประเทศ(11) ทั้งนี้อาจเนื่องจากการศึกษาในตางประเทศมักเปนการศึกษาที่ใช

ขอมูลยอนหลังจากแผนกแพทยในเรือ ซึ่งมีกระบวนการเก็บขอมูลที่มีมาตรฐานอยูแลว อีกทั้ง
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สวนสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานที่เกี่ยวของกับการไมมีอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลที่เหมาะสมในการทํางาน และการทํางานกับเคร่ืองมือหรืออุปกรณที่ชํารุดเสียหาย ถือวายัง

อยูในระดับปานกลาง (รอยละ 35 และ 30 ตามลําดับ) ซึ่งควรมีการแกไข และปรับปรุงในจุดนี้ 

เนื่องจากงานในแผนกการบินมีความเสี่ยงสูง ซึ่งนอกจากดานการยศาสตรแลวยังมีความเสี่ยงดาน

เสียง และอุบัติเหตุจากวัตถุส่ิงของปลิวจากแรงลมทําใหเกิดอันตรายได ดังนั้นผูปฏิบัติงานจึงควรมี

เคร่ืองปองกันอันตรายสวนบุคคล ทั้งหมวกนิรภัย แวนนิรภัย เคร่ืองปองกันการไดยิน ถุงมือนิรภัย 

และเคร่ืองแตงกายที่เหมาะสม รวมกับเครื่องมือ อุปกรณไมควรชํารุดเสียหาย เพราะอาจเกิด

อันตรายกับตัวผูปฏิบัติงานเอง และอาจเกิดอันตรายกับอากาศยานที่ปฏิบัติงานรวมดวยได ซึ่งถือ

วาเปนผลกระทบที่สําคัญมากและไมควรใหเกิดข้ึน 

ในสวนของอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวม เมื่อเทียบกันระหวางหวง

การจอดอยูทาเทียบเรือ และหวงการฝกออกทะเล พบวาอัตราอุบัติการณหวงการจอดอยูทาเทียบ

เรือมีอัตราท่ีสูงกวาหวงการฝกออกทะเล (8 และ 5.7 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน ตามลําดับ) ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ Balcom TA(11) แตถาพิจารณาเฉพาะการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่มี

สาเหตุจากการปฏิบัติหนาที่แลว จะไดผลตรงกันขาม คือ อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยจากการทํางานหวงที่มีการฝกออกทะเล จะมีอัตราที่สูงกวาหวงการจอดอยูทาเทียบเรือ 

(5.7 และ 1.8 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน ตามลําดับ) ทั้งนี้เนื่องจากการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่

เกิดข้ึนในหวงการฝกออกทะเลในการศึกษาคร้ังนี้ เปนการบาดเจ็บและเจ็บปวยเฉพาะจากการ

ปฏิบัติหนาที่เทานั้น สวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยในหวงการจอดทาเทียบเรือนั้น มีทั้งการบาดเจบ็

และเจ็บปวยที่เกิดจากการปฏิบัติหนาที่ และนอกเหนือการปฏิบัติหนาที่ ซึ่งสวนใหญแลวเกิดจาก

การเลนกีฬา 

ในสวนรายละเอียดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของการศึกษาคร้ังนี้ หากพิจารณาแยก

ระหวางการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่มีสาเหตุจากการปฏิบัติหนาที่ และนอกเหนือการปฏิบัติหนาที่ 

จะพบวามีความแตกตางกัน เนื่องจากการบาดเจ็บและเจ็บปวยนอกเหนือการปฏิบัติหนาที่นั้น มัก

เกิดจากการเลนกีฬาเปนสวนใหญ (รอยละ 54.8) เชน การเลนฟุตบอล และว่ิง ทําใหเกิดลักษณะ

การบาดเจ็บแบบขอเคล็ดและกลามเนื้อตึงสูง และมักเกิดบริเวณระยางคสวนลาง แตถาเปนการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยที่เกิดจากการปฏิบัติหนาที่ มักเกิดจากการล่ืนลม วัตถุส่ิงของกระแทกชน 

หรือวัตถุส่ิงของตัด บาด ทิ่มแทงเปนหลัก (รอยละ 17.6 เทากันหมด) ทําใหลักษณะการบาดเจ็บมี

ความหลากหลายกวา ซึ่งพบไดทั้งขอเคล็ดกลามเนื้อตึง ฟกชํ้า บาดเจ็บผิวช้ันนอก และมักเกิดข้ึน

บริเวณระยางคสวนบนสูงที่สุดโดยเฉพาะมือ สะทอนใหเห็นวา มือเปนตําแหนงของอวัยวะที่มี

โอกาสเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางจากการทํางานที่สูงที่สุดในเรือ
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สวนจุดออนของการศึกษาคร้ังนี้ คือ ขอจํากัดทางดานเวลาในการศึกษาทําใหไมสามารถ

เก็บขอมูลไดครบ 1 ป นอกจากนี้ผูเขารวมการศึกษายังมีสัดสวนที่นอยเมื่อเทียบกับจํานวน

ประชากรเปาหมายทั้งหมด ทําใหขอมูลที่นํามาวิเคราะหบางสวน อาจมีความคลาดเคล่ือนจาก

ความเปนจริงได อีกทั้งในระยะเวลาที่ทําการวิจัย เรือจะจอดอยูเทียบทาเรือเปนสวนใหญทําให

กําลังพลมีทางเลือกอ่ืนในการรักษาพยาบาลนอกเหนือจากแผนกแพทยของเรือหลวงจักรีนฤเบศร

เอง รวมทั้งความตระหนักในการแจงการเกิดการบาดเจ็บหรือการเจ็บปวยของกําลังพลยังมีไมมาก

เทาที่ควร เนื่องจากเรือหลวงจักรีนฤเบศรยังไมมีการสรางระบบการรายงานและการสอบสวน

อุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บจากการทํางานบนเรืออยางจริงจังมากอน ทําใหขอมูลจํานวนการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางอาจจะนอยกวาเความเปนจริง 

จากผลการศึกษานี้สรุปวา อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก

โครงรางในกําลังพลที่ประจําเรือหลวงจักรีนฤเบศรยังสูงระดับหนึ่ง โดยเฉพาะแผนกการบินซึ่ง

พบวามีอัตราอุบัติการณสูงที่ สุด รวมกับการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่มี

ความสัมพันธกับลักษณะการทํางานและสิ่งแวดลอมในการทํางานโดยตรง จึงควรใหความสนใจ

และทําการปรับปรุงแกไขในเชิงอาชีวอนามัยตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

1. ควรมีการศึกษาอยางตอเนื่อง ในรูปแบบ Prospective study เพื่อลดอคติ และขอจํากัดที่

เกิดจาก Cross sectional study และยังเปนการพัฒนาระบบจัดเก็บฐานขอมูลการ

รักษาพยาบาลในแผนกแพทยไดอีกดวย 

2. ควรทําการศึกษาในเชิงเศรษฐศาสตรสาธารณสุข เพื่อใหผูบริหารมองเห็นความสําคัญ

ของปญหาอยางเปนรูปธรรม สงผลใหเกิดนโยบายในเชิงปองกันมากข้ึน 

3. ควรทําการศึกษาถึงแนวทางปองกันการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ
กระดูกโครงรางในรูปของ Intervention study โดยการหาวิธีในการทํางาน อุปกรณในการ

ทํางาน หรือเคร่ืองปองกันสวนบุคคลชนิดใหมมาปรับปรุงการทํางานแบบเดิม แลวเฝา

สังเกตการณตอเพื่อดูแนวโนมวาการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

หลังการปรับปรุงการทํางาน วามีจํานวนลดลงเมื่อเทียบการทํางานแบบเดิมหรือไม  
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4. ใชการศึกษานี้เปนตนแบบในการศึกษาอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ
กระดูกโครงราง และความเส่ียงทางการยศาสตรในเรือลําอ่ืน หรือสถานที่ทํางานอ่ืนตอไป 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1. สมควรมีการใหความรูเร่ืองการยศาสตร และหลักความปลอดภัยในการทํางาน แก

เจาหนาที่ประจําเรือหลวงจักรีนฤเบศร เพื่อเปนการปองกันการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเนื้อกระดูก โครงราง จากการปฏิบัติหนาที่และอุบัติเหตุตางๆ ในการทํางาน 

2. สมควรมีการตรวจประเมินทางการยศาสตร และสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานอยาง

ละเอียด โดยเฉพาะแผนกที่มีอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก

โครงรางจากการปฏิบัติหนาที่สูง คือ แผนกการบิน เพื่อจะไดจัดการแกไขปรับปรุง     

ความเสี่ยงที่สามารถเปล่ียนแปลงได ใหเหมาะสมกับผูปฏิบัติงาน พรอมทั้งมีระบบการ

ติดตาม ประเมินผล และสนับสนุนใหมีการแกไขอยางจริงจัง  

3. สมควรมีการแกปญหาเร่ืองอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่ไมเพียงพอ หรือไมไดคุณภาพ 

รวมทั้งเครื่องมือและอุปกรณที่ชํารุดเสียหายอยางจริงจัง พรอมทั้งแนะนํา และกระตุน

เตือนใหใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล และเคร่ืองมือ อุปกรณตางๆ ในการทํางานอยางถูก

วิธี และถูกหลักความปลอดภัยในการทํางาน 

4. สมควรใหแผนกแพทยที่ประจําบนเรือเก็บขอมูลการรักษาในดานตางๆ อยางถูกวิธี และ

ครบถวน รวมทั้งรูจักนําขอมูลที่เก็บไวไปใชประโยชนในเชิงเวชกรรมปองกันตอไป 

นอกจากนี้สมควรตองเร่ิมมีการสรางระบบการรายงานและการสอบสวนอุบัติเหตุหรือการ

บาดเจ็บจากการทํางานบนเรืออยางจริงจัง 

5. สมควรมีการสงเสริมการออกกําลังกายอยางถูกวิธี เพื่อลดการบาดเจ็บที่เกิดจากการออก
กําลังกาย เชน ควรมีการยืดหยุนรางกายกอนออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ควรมีเคร่ือง

ปองกันการบาดเจ็บหากเลนกีฬาที่มีโอกาสปะทะ เชน ใชสนับแขงเมื่อเลนฟุตบอล และ

สงเสริมการเลนกีฬาอยางมีน้ําใจนักกีฬา และหากไดรับการบาดเจ็บจากการเลนกีฬาควร

รูหลักการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน และควรพบแพทยในระยะแรกเพื่อลดผลกระทบที่จะ

สงผลตองานตามมา 
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ภาคผนวก ก. 
ขอมูลรายละเอียดของแตละแผนก 

 

การนําเสนอรายละเอียดของขอมูลดานตางๆ ที่มีความสัมพันธกับการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางไดถูกจําแนกตามแผนก ประกอบดวย ขอมูลอายุ ระยะเวลา

รับราชการ ระยะเวลาทํางานในแผนก การสูบบุหร่ี ประวัติโรคประจําตัวทางกลามเนื้อและกระดูก

โครงราง รวมทั้งจําแนกลักษณะ/ทาทางการทํางาน สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน และ

รายละเอียดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางเฉพาะจากการปฏิบัติ

หนาที่ แยกตามแผนก เพื่อสะทอนใหเห็นถึงความเส่ียง และผลลัพธของความเส่ียงในแตละแผนก 

ดังตอไปนี้ 
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แผนกยุทธการและสื่อสาร 

อายุเฉล่ีย  28.4 ป 

ระยะเวลารับราชการเฉลีย่ 9.3 ป 

ระยะเวลาทาํงานในแผนกเฉล่ีย 3.5 ป 

การสูบบุหร่ี : - เคยสูบแตเลิกแลว 12.5 % 

 - ปจจุบันสูบอยู (เฉล่ียจาํนวนมวนที่สูบ) 20.0 % (10.1 มวน) 

ประวัติโรคประจําตัวทางกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 7.7 % 

ลักษณะ/ทาทางการทาํงานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูม ิก) 

- กม แอน หรือเอียงคอ 47.5 % 

- ทํางานในลักษณะบิดขอมือ 37.5 % 

- เคล่ือนไหวซํ้าๆ ของคอ ไหล ศอก ขอมือ หรือมือ 22.5 % 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูมิ ข) 

- ทํางานเก่ียวกบักระแสไฟฟา 43.6 % 

- อุณหภูมิทีท่ํางานเย็นเกินไป 40.0 % 

- มีเนื้อที่จํากัด และจํานวนเจาหนาที่ไมเพยีงพอ 32.5 % (เทากัน) 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ โดยรวมทั้งหมด 8 คร้ัง 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ จากการปฏิบัติหนาที ่ 2 คร้ัง 

- ลักษณะการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

บาดแผลเปดและแผลฟกชํ้า อยางละ 1 คร้ัง 

- สวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

มือและเขา อยางละ 1 คร้ัง 

- ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

วัตถุส่ิงของตัดบาดทิ่มแทง และวัตถุส่ิงของกระแทกชน อยางละ 1 คร้ัง 

- ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

วัตถุส่ิงของ และสวนตางๆ ของเรือ อยางละ 1 คร้ัง 

- สถานที่ที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

แผนกที่ทํางาน และทางเดินในเรือ อยางละ 1 คร้ัง 

- ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ทํางานไดไมเต็มความสามารถ (เฉล่ียจํานวนวนัตอคร้ัง) 1 คร้ัง (3 วัน) 
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แผนภูมิ ก รอยละของประชากรในแผนกยุทธการและส่ือสารจําแนกตามลักษณะ/ทาทางการ

ทํางาน 

แผนกยุทธการและสื่อสาร
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  รายละเอียดของลักษณะ/ทาทางการทํางาน แสดงไวที่หนา 36 

แผนภูมิ ข รอยละของประชากรในแผนกยุทธการและส่ือสารจําแนกตามสภาพ/ส่ิงแวดลอมใน

การทํางาน 

แผนกยุทธการและสื่อสาร
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  รายละเอียดของสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน แสดงไวที่หนา 45-46 
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แผนกเดินเรอืและการเรอื (รวมแผนกแพทย) 

อายุเฉล่ีย  30.3 ป 

ระยะเวลารับราชการเฉลีย่ 10.5 ป 

ระยะเวลาทาํงานในแผนกเฉล่ีย 3.0 ป 

การสูบบุหร่ี : - เคยสูบแตเลิกแลว 25.6 % 

 - ปจจุบันสูบอยู (เฉล่ียจาํนวนมวนที่สูบ) 25.6 % (7.1 มวน) 

ประวัติโรคประจําตัวทางกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 12.2 % 

ลักษณะ/ทาทางการทาํงานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูม ิค) 

- กม แอน หรือเอียงคอ 53.5 % 

- ทํางานในลักษณะบิดขอมือ 43.9 % 

- ยืนนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีราวพงิหลัง 40.5 % 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูมิ ง) 

- ตองปนปายหรือทํางานในทีสู่ง 44.2 % 

- เคร่ืองจักรหรืออุปกรณที่ใชงานอยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสม 41.9 % 

- ทํางานเก่ียวกบักระแสไฟฟา 39.5 % 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ โดยรวมทั้งหมด 19 คร้ัง 

จาํนวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ จากการปฏิบัติหนาที ่ 4 คร้ัง 

- ลักษณะการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

บาดเจ็บผิวช้ันนอก 2 คร้ัง แผลฟกชํ้า 1 คร้ัง และขอเคล็ดกลามเนื้อตึง 1 คร้ัง 

- สวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ไหล ศอก มือ และเขา อยางละ 1 คร้ัง 

- ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

วัตถุส่ิงของกระแทกชน 2 คร้ัง วัตถุส่ิงของตัดบาดทิ่มแทง 1 คร้ัง และยกเคล่ือนยายของ 1 คร้ัง 

- ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

สวนตางๆ ของเรือ 3 คร้ัง และการยกของ 1 คร้ัง 

- สถานที่ที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ดาดฟาเรือ 2 คร้ัง หองเคร่ือง 1 คร้ัง และกราบเรือ 1 คร้ัง 

- ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ทํางานไดไมเต็มความสามารถ (เฉล่ียจํานวนวนัตอคร้ัง) 1 คร้ัง (3 วัน) 
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แผนภูมิ ค รอยละของประชากรในแผนกเดินเรือและการเรือจําแนกตามลักษณะ/ทาทางการ

ทํางาน 

แผนกเดินเรือและการเรือ
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  รายละเอียดของลักษณะ/ทาทางการทํางาน แสดงไวที่หนา 36 

แผนภูมิ ง รอยละของประชากรในแผนกเดินเรือและการเรือจําแนกตามสภาพ/ส่ิงแวดลอมใน

การทํางาน 
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รายละเอียดของสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน แสดงไวที่หนา 45-46   
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แผนกการบิน 

อายุเฉล่ีย  25.1 ป 

ระยะเวลารับราชการเฉลีย่ 5.8 ป 

ระยะเวลาทาํงานในแผนกเฉล่ีย 2.6 ป 

การสูบบุหร่ี : - เคยสูบแตเลิกแลว 12.5 % 

 - ปจจุบันสูบอยู (เฉล่ียจาํนวนมวนที่สูบ) 47.5 % (8.6 มวน) 

ประวัติโรคประจําตัวทางกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 10.0 % 

ลักษณะ/ทาทางการทาํงานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูม ิจ) 

- ทํางานในลักษณะบิดขอมือ 60.0 % 

- ยืนนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีที่พกัเทา 52.5 % 

- ยืนนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีราวพงิหลัง 52.5 % 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูมิ ฉ) 

- พื้นที่การทํางานมีวัตถุส่ิงของที่มีโอกาสพงัทลาย หลนทบัได 56.4 % 

- เคร่ืองจักรหรืออุปกรณที่ใชงานอยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสม 53.8 % 

- พื้นที่การทํางานมีส่ิงกีดขวาง 47.5 % 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ โดยรวมทั้งหมด 11 คร้ัง 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ จากการปฏิบัติหนาที ่ 8 คร้ัง 

- ลักษณะการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

บาดเจ็บผิวช้ันนอก แผลฟกชํ้า และขอเคล็ดกลามเนื้อตึง อยางละ 2 คร้ัง  

บาดแผลเปด และแผลไหม อยางละ 1 คร้ัง 

- สวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

มือ 3 คร้ัง เขา 2 คร้ัง ไหล แขนสวนปลาย และหนาแขง อยางละ 1 คร้ัง 

- ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ล่ืนลม 3 คร้ัง ส่ิงของตัดบาด หนีบดึง ตกที่สูง ทาทางการทํางาน และความรอน อยางละ 1 คร้ัง 

- ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

สวนตางๆ ของเรือ 5 คร้ัง การยกของ ทาทางการทํางาน และความรอน อยางละ 1 คร้ัง 

- สถานที่ที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ดาดฟาเรือ 4 คร้ัง หองพัก 2 คร้ัง บันได แผนกที่ทํางาน และหองอาหาร อยางละ 1 คร้ัง 

- ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ทํางานไดไมเต็มความสามารถ (เฉล่ียจํานวนวนัตอคร้ัง) 3 คร้ัง (5.7 วัน) 
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แผนภูมิ จ รอยละของประชากรในแผนกการบินจําแนกตามลักษณะ/ทาทางการทํางาน 
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  รายละเอียดของลักษณะ/ทาทางการทํางาน แสดงไวที่หนา 36 

แผนภูมิ ฉ รอยละของประชากรในแผนกการบินจําแนกตามสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน 
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รายละเอียดของสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน แสดงไวที่หนา 45-46   
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แผนกชางกล 

อายุเฉล่ีย  29.1 ป 

ระยะเวลารับราชการเฉลีย่ 10.6 ป 

ระยะเวลาทาํงานในแผนกเฉล่ีย 4.9 ป 

การสูบบุหร่ี : - เคยสูบแตเลิกแลว 23.3 % 

 - ปจจุบันสูบอยู (เฉล่ียจาํนวนมวนที่สูบ) 34.9 % (7.4 มวน) 

ประวัติโรคประจําตัวทางกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 14.0 % 

ลักษณะ/ทาทางการทาํงานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูม ิช) 

- ทํางานในลักษณะบิดขอมือ 69.8 % 

- เคล่ือนไหวซํ้าๆ ของคอ ไหล ศอก ขอมือ หรือมือ 45.2 % 

- หยิบจับส่ิงของที่ไมมเีคร่ืองชวยจับ และน่ังยอง ชนัเขา 41.9 % (เทากนั) 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูมิ ซ) 

- ทํางานเก่ียวกบักระแสไฟฟา 72.1 % 

- เคร่ืองจักรหรืออุปกรณที่ใชงานอยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสม 69.8 % 

- พื้นที่การทํางานมีส่ิงกีดขวาง 58.1 % 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ โดยรวมทั้งหมด 18 คร้ัง 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ จากการปฏิบัติหนาที ่ 3 คร้ัง 

- ลักษณะการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ขอเคล็ดกลามเนื้อตึง 2 คร้ัง บาดแผลเปด 1 คร้ัง 

- สวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ศีรษะ หลัง และหนาแขง อยางละ 1 คร้ัง 

- ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

วัตถุส่ิงของกระแทกชน ยกเคล่ือนยายวัตถุ การวิ่ง(ฝก)  1 คร้ัง 

- ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

สวนตางๆ ของเรือ การยกของ และการวิ่ง อยางละ 1 คร้ัง 

- สถานที่ที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

หองเคร่ือง ดาดฟาเรือ และเสนทางวิ่ง อยางละ 1 คร้ัง 

- ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ทํางานไดไมเต็มความสามารถ (เฉล่ียจํานวนวนัตอคร้ัง) 3 คร้ัง (4.3 วัน) 

 



 104 

แผนภูมิ ช รอยละของประชากรในแผนกชางกลจําแนกตามลักษณะ/ทาทางการทํางาน 
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  รายละเอียดของลักษณะ/ทาทางการทํางาน แสดงไวที่หนา 36 

แผนภูมิ ซ รอยละของประชากรในแผนกชางกลจําแนกตามสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน 
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รายละเอียดของสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน แสดงไวที่หนา 45-46   
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แผนกพลาธิการ 

อายุเฉล่ีย  30.0 ป 

ระยะเวลารับราชการเฉลีย่ 9.5 ป 

ระยะเวลาทาํงานในแผนกเฉล่ีย 4.8 ป 

การสูบบุหร่ี : - เคยสูบแตเลิกแลว 16.7 % 

 - ปจจุบันสูบอยู (เฉล่ียจาํนวนมวนที่สูบ) 25.0 % (4.2 มวน) 

ประวัติโรคประจําตัวทางกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 8.0 % 

ลักษณะ/ทาทางการทาํงานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูม ิฌ) 

- ยืนนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีที่พกัเทา 66.7 % 

- ยืนนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีราวพงิหลัง 59.1 % 

- การทาํงานที่มกีารงอหลัง 56.0 % 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูมิ ญ) 

- ทํางานเก่ียวกบัของมีคม 60.0 % 

- ทํางานเก่ียวกบักระแสไฟฟา 32.0 % 

- พื้นที่การทํางานมีวัตถุส่ิงของที่มีโอกาสพงัทลาย หลนทบัได 25.0 % 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ โดยรวมทั้งหมด 3 คร้ัง 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ จากการปฏิบัติหนาที ่ 0 คร้ัง 
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แผนภูมิ ฌ รอยละของประชากรในแผนกพลาธิการจําแนกตามลักษณะ/ทาทางการทํางาน 
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  รายละเอียดของลักษณะ/ทาทางการทํางาน แสดงไวที่หนา 36 

แผนภูมิ ญ รอยละของประชากรในแผนกพลาธิการจําแนกตามสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน 
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  รายละเอียดของสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน แสดงไวที่หนา 45-46 
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ภาคผนวก ข. 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข. 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

1. รองศาสตราจารย นายแพทยสุนทร  ศุภพงษ  

อาจารยภาควชิาเวชศาสตรปองกันและสงัคม คณะแพทยศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. นาวาเอก นายแพทยปยะชาติ  เจริญวัฒนาพานิช 

ผูอํานวยการกองเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารเรือ 

3. อาจารย ดร.สสิธร  เทพตระการพร 
นักวชิาการสาธารณสุข 8 สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม  

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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ภาคผนวก ค. 
แบบสอบถามประเมินความเสี่ยงตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเครื่องบิน 
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ภาคผนวก ง. 
แบบสํารวจการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเน้ือกระดูกโครงราง 

ในกําลังพลเรือบรรทุกเครื่องบิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 118 

 
 

 

 

 

 

 



 119 

 
 

 



 120 

 
 

 

 

 



 121 

 
 

 



 122 

 
 

 

 



 123 

 



 124 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  

ชื่อ  : เรือเอก นายแพทยอติพงษ สุจิรัตน  

วันและสถานที่เกิด  : เกิดวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ.2523 ที่จังหวัดชลบุรี  

บิดา  : พลเรือตรีอมรโชติ สุจิรัตน  

มารดา : นางชญานิน สุจิรัตน  

การศึกษา : ระดับประถมศึกษา โรงเรียนสมถวิล  

  5(พ.ศ. 2529-2534) 

  6ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

 (พ.ศ. 2535-2539) 

  7ระดับปริญญาตรี ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

  8วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 (พ.ศ. 2540-2545) 

ประวัติการทํางาน : พ.ศ. 2546-2547 โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ จังหวัดชลบุรี 

  10พ.ศ. 2547  หมวดพยาบาล กองรอยกองบังคับการและบริการ   

กองพนัทหารราบที ่9 รักษาพระองค กรมทหารราบที ่3 

กองพลนาวิกโยธิน คายจุฬาภรณ จังหวัดนราธวิาส 

 พ.ศ. 2547-2548   โรงพยาบาลอาภากรเกยีรติวงศ ฐานทพัเรือสัตหีบ 

จังหวัดชลบุรี 

ตําแหนงและหนาที่  : พ.ศ. 2546-2547 แพทยเพิ่มพูนทักษะ 

 พ.ศ. 2547 ผูบังคับหมวดพยาบาล 

 พ.ศ. 2547-2548 รักษาการแพทยประจํากองบริการสุขภาพปฐมภูมิ 

ปจจุบัน : เขารับการศึกษาตอหลักสูตรแพทยประจําบานสาขาอาชีวเวชศาสตร        

ภาควิชาเวชศาสตรปองกนัและสังคม คณะแพทยศาสตร            

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ต้ังแต พ.ศ .2548 
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