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บทคัดย่อภาษา ไทย  

ประภัสสร ทิพย์สงเคราะห์ : การออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่มเพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนประถมศึกษา. 
(DESIGNING THE LEARNING ENVIRONMENT IN THE LEARNING ACTIVITY ROOM BASED 
ON CONSTRUCTIONISM TO ENHANCE INSTRUCTIONAL MANAGEMENT OF 
ELEMENTARY SCHOOLS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.เนาวนิตย์ สงคราม, 4 หน้า. 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุนการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคชั่นนิสซึ่มในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและน าเสนอสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรม            
การเรียนรู้เพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่มในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาได้แก่ ครูในโรงเรียนประถมศึกษา และผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ด้านการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ด้านเทคโนโลยีการศึกษา และด้านการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคชั่น
นิสซึ่ม จ านวน 19 ท่าน โดยใช้เทคนิควิธีการวิจัยแบบเดลฟาย ข้อมูลรวบรวมโดยแบบส ารวจและแบบสอบถาม
เดลฟาย 3 รอบ เกี่ยวกับองค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ลักษณะและขนาดของ
ห้องกิจกรรมการเรียนรู้ อุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรม
การเรียนรู้  ระบบไฟฟูาและระบบปรับอากาศภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ และการจัดการพื้นที่ภายในห้อง
กิจกรรมการเรียนรู้ ผลการวิจัย พบว่า 

1.ผลจากการสังเคราะห์ข้อมูลจาก ทฤษฎี งานวิจัย และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้าน การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่มแบ่งได้
เป็น 4 ข้ัน ดังน้ี 1.ข้ันสืบค้นข้อมูล  ความรู้  เกี่ยวกับเรื่องที่ผู้เรียนสนใจด้วยตัวเอง  2.ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ภายในกลุ่ม 3.ข้ันทดลองและปฏิบัติงานจริง 4.ข้ันน าเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และจากการศึกษา
ห้องเรียนที่ใช้จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม พบว่า  ส่วนใหญ่เป็นห้องสี่เหลี่ยมผืนผ้า  พื้น
กระเบื้อง ผนังปูน มีพื้นที่กิจกรรม พื้นที่น าเสนอผลงาน พื้นที่สืบค้น และพื้นที่ให้ค าปรกึษาจากผู้สอน อุปกรณ์
และสื่อประกอบการเรียนการสอนที่พบมากคือ กระดานไวท์บอร์ด กระดานชอล์ก โต๊ะและเก้าอี้ของผู้เรียนเป็น
แบบตายตัว กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นกิจกรรมแบบกลุ่ม จัดกิจกรรมเชื่อมโยงความสัมพันธ์ด้วยผังความคิด 
ค้นคว้าด้วยตัวเอง มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และฝึกฝนทักษะวิชาพ้ืนฐาน 

2. ผลจากการศึกษาด้วยเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย ผู้เชี่ยวชาญ มีความคิดเห็นสอดคล้องกับ
ข้อความ 149 ข้อ จากจ านวน 188 ข้อ สรุปได้ว่าห้องกิจกรรมการเรียนรู้เป็นพ้ืนเรียบท าด้วยไม้ขัดเงา ขนาด
กว้าง 9 เมตร ยาว 12 เมตร แบ่งพ้ืนที่เป็น 7 ส่วนคือ พ้ืนที่กิจกรรม พ้ืนที่สืบค้น พ้ืนที่น าเสนอผลงานและ
แลกเปลี่ยนความคิด พื้นที่ประชุมกลุ่มย่อย มุมให้ค าปรึกษา มุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้ และพื้นที่
จัดเก็บอุปกรณ์ เครื่องคอมพิวเตอร์เป็นลักษณะที่รวมจอภาพกับเคสไว้ด้วยกัน อัตราส่วนของนักเรียนต่อเครื่อง
คอมพวิเตอร์เท่ากับ 5:1 ติดต้ังระบบอินเทอร์เน็ตแบบไร้สาย อุปกรณ์และสื่อการสอนประกอบด้วยกระดาน ไวท์
บอร์ด โทรทัศน์ กระดานอัจฉริยะ ลักษณะโต๊ะท ากิจกรรมของผู้เรียนเป็นโต๊ะญี่ปุุน ทรงกลม 

ภาควิชา เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

สาขาวิชา เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

ปีการศึกษา 2556 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

# # 5383352227 : MAJOR EDUCATIONAL TECHNOLOGY AND COMMUNICATIONS 
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PRAPATSORN THIPSONGKRAW: DESIGNING THE LEARNING ENVIRONMENT IN THE 
LEARNING ACTIVITY ROOM BASED ON CONSTRUCTIONISM TO ENHANCE 
INSTRUCTIONAL MANAGEMENT OF ELEMENTARY SCHOOLS. ADVISOR: ASSOC. PROF. 
NOAWANIT SONGKRAM, Ed.D., 4 pp. 

The purposes of this research were to study the learning environment based on 
constructionism to enhance instructional management of elementary schools, and to 
demonstrate the learning environment in the learning activity room based on constructionism 
to enhance instructional management of elementary schools. The sample consisted of 
nineteen experts.The methodology used were the Delphi technique. The data were collected 
by survey instrument and three rounds of Delphi instruments regarding five physical 
environment factors should include the feature and size of the room, instructional media, 
durable articles, electrical systems and air conditioning systems and space management.  The 
results indicated that 

1. According to analyze of theory, research and interview the experts from managing 
classroom based on constructionism idea, it was found that learning activity based on 
constructionism contains 4 steps: 1. Self-searching information and knowledge regarding the 
issue 2. Exchanging knowledge gain within the research group 3. Experimenting and real 
practicing 4. Presenting the research result as well as exchanging ideas. The study shows that 
the most of the classrooms which are set up based on constructionism idea are in square 
shape, tiled floor, cement wall. Teacher provides space for doing activity, presentation board, 
research, learning materials and area for teacher giving advice to students. Whiteboard, 
blackboard, tables and chairs are in fixed pattern. Teaching-learning activities are mostly 
conducted in groups. Activity encourages learners to link their ideas by using ideas mapping, 
self-researching, as well as exchanging knowledge and practicing basic subjects. 

2. According to the research using Dephi technique, the experts views their ideas 
accordingly to 149 articles out of 188 articles, therefore, it can be summarized that the 
classroom floor is of smooth surface, made from vanished wood, 9 x 12 meter width and 
long. The room is divided into 7 parts: activity, research, presentation and exchange ideas, 
group meeting, advisor corner, work presentation and information board, equipment storing 
area. A computer used in the classroom is all in one PC connected through wireless internet 
(hard-drive assembled in screen), proportion between students and computers is 5:1. 
Teaching materials are whiteboard, television, genius board, round-Japanese-styles tables. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี จากการให้ค าปรึกษา แนะน า และช่วยเหลือเป็น
อย่างดีจาก รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์ สงคราม อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีได้เสียสละเวลา
ให้ค าแนะน า ข้อคิดเห็น และความช่วยเหลือแก่ผู้วิจัยทุกครั้งท่ีประสบปัญหาในการท าวิจัยมาโดย
ตลอด ผู้วิจัยจึงใคร่ขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี รอดโพธิ์ทอง กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีได้กรุณาให้
ข้อคิด ค าแนะน า และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์ และส าเร็จลุล่วง
ด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ท่ีท่านกรุณาสละเวลาอันมีค่าใน
การให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ตรวจแก้ไข และให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม ซึ่งข้อมูลท่ี
ได้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวิจัยครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ในสาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย คณาจารย์ในสาขาเทคโนโลยีทางการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพาทุกท่าน ท่ีได้ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้ และประสบการณ์ท่ีมีค่ายิ่งแก่ผู้วิจัย 

ขอบคุณเพื่อนๆ ETC 53  และพี่น้องชาวเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษาทุกคน ท่ีให้
ก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือ และค าแนะน าตลอดการท าวิจัยในครั้งนี้ 

ขอบคุณเพื่อนๆ พี่น้องชาวเทคโนโลยีทางการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพาทุกคนท่ีให้ก าลังใจ 
และให้ความช่วยเหลือมาโดยตลอด 

ท้ายสุดนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อนภดล ทิพย์สงเคราะห์ คุณแม่ปราณี ทิพย์สงเคราะห์ 
พี่สาวประภารัช ทิพย์สงเคราะห์ เพื่อนๆ อรภา มณีวรรณ ญาณี นาแถมพลอย แพรว สุวรรณ
ประเสริฐ นรินธน์ นนทมาลย์ และทุกคนในครอบครัวเป็นอย่างสูง ท่ีคอยห่วงใย ทุ่มเทให้ก าลังใจ และ
ให้การช่วยเหลือ สนับสนุนท้ังก าลังกาย ก าลังใจ ก าลังทรัพย์แก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด ท าให้ผู้วิจัยประสบ
กับความส าเร็จในวันนี้ 
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บทท่ี  1 

บทน า 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบันโรงเรียนถือเป็นสถานท่ีท่ีเด็กใช้เวลาอยู่มากท่ีสุดในแต่ละวัน ดังนั้นการเรียนรู้           
ส่วนใหญ่ของเด็กย่อมเกิดข้ึนท่ีนี่ โดยเฉพาะเด็กในวัยประถมศึกษาเป็นวัยท่ีมีความกระตือรือร้น  
พร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ มากมาย ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุด ส าหรับการสอนเด็กในวัยนี้คือ การสร้างแรงจูงใจ 
การจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นส่ิงท่ีจะท าให้เด็กในวัยนี้
อยากเรียนและส่งผลต่อผลการเรียนของเด็กด้วย การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียน        
จึงมีความส าคัญอย่างมากเพราะเป็นแหล่งท่ีจัดการเรียนการสอนโดยตรง สภาพห้องเรียนจึงมีผลต่อ           
การเรียนรู้ของนกัเรียน ถ้าสภาพห้องเรียนเอื้อต่อการเรียนการสอน นักเรียนจะสามารถเรียนได้อย่าง
มีความสุขและสนุกสนาน 

ดังนั้นโรงเรียนจึงควรค านึงถงึหลักเกณฑ์ต่างๆ ในการจัดสภาพห้องเรียนให้เอื้อต่อการเรียน
การสอน (สุนทรี ดวงทิพย์, 2543) ซึ่งสอดคล้องกับ (Evelyn Lynn Talton 1984 อ้างถึงใน ฉันทนา  
โหมดมณี, 2543)  ได้กล่าวไว้ว่า ส่ิงแวดล้อมท่ีนักเรียนได้สัมผัสใกล้ชิดท่ีสุด ได้แก่ห้องเรียน ดังนั้น
โรงเรียนจึงควรค านึงถงึหลักเกณฑ์ต่างๆ ในการจัดสภาพห้องเรียนให้เอื้อต่อการเรียนการสอน 

นักปราชญ์และนักการศึกษาได้ให้ทัศนเกี่ยวกับสภาพห้องเรียนว่า “ห้องเรียนจะต้องมี
ส่ิงแวดล้อมท่ีดี ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของการเรียนรู้และความเจริญงอกงามของนักเรียน  
จะต้องเพิ่มสมรรถภาพการเรียนของผู้เรียน ไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายและต้องกลมกลืนกับธรรมชาติ
โดยรอบ พยายามท าให้น่าอยู่และน่าดู (จอห์น ดิวอี้, ม.ป.ป. อ้างถึงใน บัญชา บรมพิชัยชาติกุล, 
2522)  ห้องเรียนท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้จะต้องมีท่ีนั่งสบาย แสงสว่างเพียงพอ  อากาศถ่ายเทสะดวก 
สีภายในห้องเรียนดูแล้วสบายตา มีสภาพแวดล้อมท่ีดี การจัดสภาพห้องเรียนท่ีเหมาะสมจะช่วยให้
บรรยากาศของห้องเรียนน่าเรียน นักเรียนจะมีความกระตือรือร้นในการเรียนส่งผลให้การเรียน           
การสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Leonard S.Kenworthy, 1962 อ้างถึงใน ฉันทนา โหมดมณี, 
2543)  

ถึงแม้ว่าการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนท่ีดีจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียนตามงานวิจัยและความคิดเห็นของนักวิชาการก็ตาม แต่ในการจัดการเรียนการสอนท่ีดีก็ส่งผล
ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเช่นกัน 
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พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 
หมวด 4 ว่าด้วยเรื่องเกี่ยวกับแนวการจัดการศึกษา ในมาตรา 22 ถึง มาตรา 30 สาระส าคัญ         
ของหมวดนี้ครอบคลุมหลักการ สาระการเรียนรู้และกระบวนการจัดการศึกษาท่ีเปิดกว้างให้แนว
ทางการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ โดยเฉพาะมาตรา 24  ได้ก าหนดเกี่ยวกับการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ไว้ดงันี ้
 1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  2. ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มา
ใช้เพื่อปูองกันและแก้ไขปัญหา 
  3. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ท าได้ คิดเป็น           
ท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝุรู้อย่างต่อเนื่อง 
  4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ ได้อย่างสัดส่วนสมดุลกัน 
รวมท้ังปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา 
  5. ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอ านวย
ความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรูแ้ละมีความรอบรู้รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็น        
ส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ท้ังนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียน        
การสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ 
  6. จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา 
ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝุายเพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

จากข้อมูลข้างต้น สถานศึกษาจึงต้องมีการปรับเปล่ียนแนวทางการจัดการเรียนการสอน
เพื่อให้มีความสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 การจัดการศึกษาจึง
จ าเป็นต้องปรับแนวทางการเรียนการสอน จากเดิมท่ีผู้สอนท าหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้และให้ผู้เรียนรับ
ความรู้เพียงอย่างเดียว ท าให้ผู้เรียนส่วนมากไม่ได้พัฒนาการคิดหรือความคิดสร้างสรรค์ มุ่งแต่ท่องจ า
เนื้อหาวิชาให้ได้ โดยเปล่ียนบทบาทจากผู้สอนและผู้เรียนให้เป็นผู้ร่วมกันเรียนรู ้(สฤษด์ิ บรรณะศรี, 
2550) จัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้เอื้อต่อกิจกรรมและสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา เพื่อให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้ท าได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
ท่ีว่า การเรียนรู้จะเกิดได้ดีท่ีสุดเมื่อผู้เรียนได้มีส่วนเกี่ยวข้องในการสร้างบางส่ิงบางอย่างท่ีมี
ความหมายกับตนเองและความรู้ใหม่นี้จะน าไปสู่ การสร้างส่ิงท่ีมีความซับซ้อนต่อไป (พินิจ พินิจพงศ์, 
2553) 
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ทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เป็นทฤษฎีท่ีพัฒนาโดย Seymour Papert ในป ีค.ศ.1960         
มีรากฐานมาจากทฤษฎีคอนสตรัคช่ันวิสซึ่ม ท่ีให้ความส าคัญกับกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน โดยเช่ือว่าการท่ีผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้บางเรื่องได้ในช่วงวัยหนึ่ง ไมไ่ด้มาจากวัยท่ีไม่
เหมาะสม แต่มาจากการขาดวัสดุอุปกรณ์ช่วยเรียนรู้ ผู้เรียนแต่ละคนจึงควรมีส่ือท่ีสามารถใช้ทดลอง
ตามวิธีการของตนเอง ดังนั้นการศึกษาท่ีดี คือ การให้โอกาสผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์เพื่อ
จุดประกายในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งผู้คิดค้นทฤษฎี จ ากัดความของการเรียนรู้ไว้ว่า เป็น
กระบวนการสร้างหรือท าส่ิงต่างๆ ด้วยตนเองและส่ิงท่ีสร้างขึ้นเป็นความคิดใหม่ เป็นตัวกระตุ้นให้เกิด                   
การปรับเปล่ียนแนวคิดต่อไปอย่างต่อเนื่อง โดยมีลักษณะของการพัฒนาและแก้ปัญหาไปพร้อมกนั 
(Papert, 1960  อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553) 

การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เป็นการเรียนรู้โดยการปฏิบัติ (Doing) หรือสร้าง 
(Making) ส่ิงต่างๆ มีสาระส าคัญท่ีว่า ความรู้ไม่ใช่มาจากการสอนของครูหรือผู้สอนเพียงอย่างเดียว 
แต่ความรู้จะเกิดข้ึนและสร้างขึ้นโดยผู้เรียนเอง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ลงมือท า
ด้วยตนเอง (learning by Doing) นอกจากนั้นมองลึกลงไปถึงการพัฒนาการของผู้เรียนในการเรียนรู้
ซึ่งจะมีมากกว่าการได้ลงมือปฏิบัติส่ิงใดส่ิงหนึ่งเท่านั้น ยังรวมถึงปฏิกริิยาระหว่างความรู้ในตัวของ
ผู้เรียน ประสบการณ์ และส่ิงแวดล้อมภายนอก หมายความว่า ผู้เรียนสามารถเก็บข้อมูลจาก
ส่ิงแวดล้อมภายนอกและเก็บเข้าไปเป็นโครงสร้างของความรู้ภายในสมองของตนเอง ขณะเดียวกันก็
สามารถเอาความรู้ภายในท่ีตนเองมีอยู่แล้วแสดงออกมาให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมภายนอกได้ ซึ่งจะเกิด
เป็นวงจรต่อไปเรื่อยๆ ได้ คือผู้เรียนจะเรียนรู้เองจากประสบการณ์ ส่ิงแวดล้อมภายนอก แล้วน าข้อมูล
เหล่านี้กลับเข้าไปบันทึกในสมองผสมผสานกับความรู้ภายในท่ีมีอยู่ แล้วแสดงความรู้ออกมาสู่
ส่ิงแวดล้อมภายนอก ดังนั้น  ในการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (Learning by doing) จะได้ผลดี               
ถ้าหากว่าผู้เรียนเข้าใจในตนเอง มองเห็นความส าคัญในส่ิงท่ีเรียนรู้ และสามารถเช่ือมโยงระหว่าง
ความรู้ใหม่กับความรู้เก่า และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ข้ึนมา ซึ่งท้ังหมดจะอยู่ภายใต้ประสบการณ์ 
บรรยากาศ และสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ (สุชิน เพ็ชรักษ์, 2544)  แนวคิดพื้นฐาน
ของทฤษฎี คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม มีพื้นฐานอยู่บนกระบวนการการสร้าง 2 กระบวนการด้วยกัน  
(ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2549) 

1. กระบวนการแรก คือผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการสร้างความรู้ใหม่ข้ึนด้วยตนเองไม่ใช่รับแต่
ข้อมูลท่ีหล่ังไหลเข้ามาในสมองของผู้เรียนเท่านั้น โดยความรู้จะเกิดข้ึนจากการแปลความหมายของ
ประสบการณ์ท่ีได้รับ สังเกตว่าในขณะท่ีเราสนใจท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยู่อย่างต้ังใจ เราจะไม่ลดละ            
ความพยายาม เราจะคิดหาวิธีแก้ไขปัญหานั้นจนได้ 

2. กระบวนการท่ีสอง คือกระบวนการการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เมื่อ
กระบวนการนั้นมีความหมายกับผู้เรียนคนนั้น การเรียนรู้เกิดข้ึนได้ดีเมื่อได้รับจากประสบการณ์ตรง



 4 

หรือลงมือท าด้วยตนเอง (Learning by doing) ได้มีส่วนร่วมในการสร้างท่ีมีความหมายกับตนเอง  
ท าให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงผสมผสานความรู้ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เดิมท่ีมีอยู่และสร้างเป็น
องค์ความรู้ใหม่ข้ึนมา การลงมือท าด้วยตนเองโดยการได้ท าส่ิงท่ีตนเองชอบหรือสนใจ ขณะท่ีท าส่ิงท่ี
ตนเองสนใจก็จะได้ความรู้จากกระบวนการท่ีท าไปพร้อมๆ กัน 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม
จ าเป็นต้องมีการสร้างบรรยากาศ และการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ให้
เอื้อต่อการสร้างความรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง และเน้นให้ผู้เรียนให้ความส าคัญของ  การเรียนรู้ร่วมกัน 
(Social Value)  รวมถึงใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือ ในการแสวงหาความรู้ต่างๆ ด้วยตนเอง 

ห้องกิจกรรมการเรียนรู้ จึงเป็นแหล่งการเรียนรู้อกีแหล่งหนึ่งภายในสถานศึกษาท่ีมี
ความส าคัญ และเอื้อประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเป็น          
อย่างมาก เพราะห้องกิจกรรมการเรียนรู้ มีความสอดคล้องกับแนวทางการปฏิรูปการศึกษาใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 หมวดท่ี 4 ว่าด้วยแนวการจัดการศึกษา มาตรา 22  
ระบุไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  
และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” ซึ่งเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
เพราะเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ และท าการศึกษาได้
ด้วยตนเองตามความสนใจและความสามารถท่ีแตกต่างกัน โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ดูแล ให้ค าปรึกษาใน
การท ากิจกรรม และเป็นแหล่งค้นคว้าทดลอง ปฏิบัติด้วยตนเองตามความสามารถของตนเอง 

ดังนั้นห้องกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอกีสถานท่ีหนึ่ง ท่ีเมื่อผู้เรียนเข้ามาใช้ จะต้องมี
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้และบรรยากาศท่ีดี เพราะสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และบรรยากาศเป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้และการสร้างสรรค์ช้ินงานของผู้เรียน นอกจากนี้ ห้องกิจกรรม        
การเรียนรู้จะต้องสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม คือท าให้
ผู้เรียนรู้สึกสะดวกสบายในการค้นหาข้อมูลความรู้ต่างๆ หรือสร้างสรรค์ช้ินงานภายในห้องกิจกรรม
การเรียนรู้นี ้

จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องการออกแบบสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียน 
การสอนของโรงเรียนประถมศึกษา 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ตามแนวคิด                     
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

2. เพื่อน าเสนอสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสนับสนุน        
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ได้แก่ ผู้บริหาร บุคลากรและครู
โรงเรียนระดับประถมศึกษา     

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ได้แก่ ผู้บริหาร บุคลากร และครู ผู้สอนในโรงเรียนท่ีมี การจัด               
การเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม   

3. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่ ผู้อ านวยการและครูในโรงเรียนประถมศึกษาท่ี
จัดการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ท่ีมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี  และผู้เช่ียวชาญ          
ท่ีมีประสบการณ์หรือมีส่วนเกี่ยวข้องในด้านการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ด้านเทคโนโลยี           
ทางการศึกษา และด้านการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 

4. การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้           
ด้านกายภาพเท่านั้น 

 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

ห้องกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ห้องท่ีใช้ส าหรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
รูปแบบต่างๆ ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ภายในประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์และส่ิงอ านวย          
ความสะดวกแก่การสืบค้นข้อมูล สะดวกต่อการสร้างช้ินงาน และสะดวกต่อการปรึกษาหารือกัน
ภายในกลุ่มของผู้เรียน   

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ หมายถึง สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ส่ิงท่ีเป็น
รูปธรรมต่างๆ ท่ีอยู่รอบๆ ตัวผู้เรียน ซึ่งได้รับการจัดท าขึ้นเพื่อประโยชน์ในการอ านวยความสะดวก 
ในการเรียนการสอนหรือการท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด           
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ โดยแบ่งองค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อม            
ทางกายภาพของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเป็น 5 ด้านดังนี้                    
1. ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 2. อุปกรณ์และส่ือประกอบการจัดกิจกรรม             
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การเรียนการสอน 3. ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 4. ระบบไฟฟูาและระบบปรับอากาศ 
และ 5. การจัดการพื้นท่ีภายในห้องกิจกรรมการเรยีนรู้ 

ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง พื้นห้องในส่วนต่างๆ เพื่อ  
การใช้งานด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนประเภทของ
วัสดุท่ีใช้ท าส่วนประกอบต่างๆ ของห้อง รวมถึงรปูทรงของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ และความกว้าง
ความยาวของห้องท่ีเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและจ านวนผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษา 

อุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง อุปกรณ์และส่ือ
การเรียนการสอนต่างๆ ท่ีสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ รวมไปถึงระบบอินเทอร์เน็ตเพื่อการสืบค้นและการสร้างช้ินงาน 

ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ส่ิงของท่ีใช้อ านวยความสะดวกใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้  

ระบบไฟฟ้าและระบบปรับอากาศ หมายถึง การติดต้ังอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้เพื่อควบคุม
อุณหภูมิภายในห้อง การติดต้ังระบบแสงสว่างภายในห้อง รวมถึงระบบจ่ายกระแสไฟฟูา  

การจัดการพื้นที่ภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การแบ่งสัดส่วนพื้นท่ีใน        
การใช้งานภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสนบัสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด        
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 

แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง  จากส่ิงท่ีตนสนใจ  เป็นการเรียนรู้โดยการปฏิบัติ หรือการสร้าง           
ส่ิงต่างๆ เป็นการเรียนรู้จากกลุ่มและการสร้างบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ คือการสร้างบรรยากาศ
และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนด้วยกันเองหรือ  ผู้เรียนกับ
ครูผู้สอน  แนวทางการจัดการเรียนรู้สอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้  1.
สืบค้นข้อมูล  ความรู้  เกี่ยวกับเรื่องท่ีผู้เรียนสนใจด้วยตัวเอง 2. แลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม 3. 
ทดลองและปฏิบัติงานจริง  4. น าเสนอผลงาน และแลกเปล่ียนความคิดเห็น    
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เป็นแนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

2. เป็นแนวทางในการวิจัยเพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรม              
การเรียนรู้ ในสถานศึกษาระดับอื่นๆ ต่อไป 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อสนบัสนนุการจัดการเรียนการสอน 
ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม  ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา  

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม 

การจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถ

สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง  จากสิ่งที่ตนสนใจ  เป็น         

การเรียนรู้โดยการปฏิบัติและการสร้างชิ้นงาน 

1. สืบค้นข้อมูล  ความรู้  เก่ียวกับเรื่องที่ผู้เรียนสนใจด้วยตัวเอง 

2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม 

3. ทดลองและปฏิบัติงานจริง 

4. น าเสนอผลงาน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

(Driver& Bell, 1986; Gyongyver Molnor, 2009; 

Seymour Papert, 1993; สุชิน เพ็ชรักษ,์  2548;         

โสภาพรรณ  ชื่นทองค า, 2550; โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม,่ 2554; มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม

เกล้าธนบุรี, 2546; สุรัตน์  แท่นประเสริฐกุล,  2556; สุรพิร 

หลวงใหญ่, 2556; ชัยอนันต์  สมุทวาณิช, 2549) 

องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้อง

กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู ้

2. อุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน     

การสอน  

3. ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้  

4. ระบบไฟฟูาและระบบปรับอากาศ  

5. การจัดการพ้ืนที่ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

(ไพฑูรย์ ศรีฟูา, 2544; พรพจน์ พจน์พัฒนพล, 2548; Harry 

Faulkner-Brown, 1999; ฝุายวิชาการจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2532;  Binggeli,Corky, 2003;  Adrian 

L.Terlouw, 1951;  มาลินี  ศรีสุวรรณ, 2542; สุมน          

อมรวิวัฒน์, 2544; อรวี จันทร์บาง, 2546) 

 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม 
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บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรม            

การเรียนรู้  เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเอกสาร ตลอดจนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเป็นข้อมูล
พื้นฐานในการวิจัย เป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์และอภิปราย มีสาระส าคัญดังนี้ 

1. การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
1.1 ความหมายของการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
1.2 ความส าคัญของการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
1.3 แนวคิดทฤษฎีของการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 

2. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
3. การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียน 

3.1 หลักการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียน 
3.2 เกณฑ์ในการจัดห้องเรียนเพื่อการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
3.3 การออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียน 
3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียน 

4. การเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา 
5. แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 

5.1 ความเป็นมาของทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
5.2 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
5.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
5.4 การสร้างโอกาสให้เกิดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
5.5 กระบวนการสร้างความรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
5.6 การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
5.7 ผลท่ีได้รับจากการเรียนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
5.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 

6. เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย (The Delphi Technique) 
6.1 ความหมายของเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 
6.2 ลักษณะท่ัวไปของเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 
6.3 ลักษณะงานวิจัยท่ีควรใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 
6.4 ปัญหาและลักษณะท่ีควรใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 
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6.5 ปัจจัยท่ีท าให้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟายใช้ได้สมบูรณ์ 
6.6 กระบวนการของเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 
6.7 ลักษณะเด่นและลักษณะด้อยของเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 

 
1.การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 

 1.1  ความหมายของการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 

 อรพันธุ์ ประสิทธิรัตน์ ได้กล่าวถึง การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning 
Environment) หมายถึง ส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบๆ ตัวผู้เรียน ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นรูปธรรม (Concrete Environmental) หรือสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
(Physical Environment) ได้แก่สภาพต่างๆ ท่ีมนุษย์ท าขึ้น เช่น อาคาร สถานท่ี โต๊ะ เก้าอี้ วัสดุ  
อุปกรณ์ หรือส่ือต่างๆ รวมทั้งส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่ตามธรรมชาติอันได้แก่ ต้นไม้ พืช ภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ 
ส่วนสภาพแวดล้อมท่ีเป็นนามธรรม (Abstract Environment) หรือสภาพแวดล้อมทางด้านจิตวิทยา 
(Physical Environment) ได้แก่ระบบคุณค่าท่ียึดถือซึ่งเป็นส่วนส าคัญ ของวัฒนธรรม ของกลุ่มสังคม
ข่าวสาร ความรู้ ความคิด ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดและเจตคติต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นของตัวเองหรือคน
อื่นก็ตาม นอกจากนี้  แมคเวย์ (McVey,1989) ได้ให้ทัศนะไว้ว่า  สภาพแวดล้อมทางการเรียน ด้าน
กายภาพประกอบด้วยแสงสว่าง สี เสียง บริเวณท่ีว่าง  เฟอร์นิเจอร์และลักษณะของสถานท่ีท่ีใช้เรียนรู้ 
ส่วนสภาพแวดล้อมท่ีเป็นนามธรรม หรือ สภาพแวดล้อมทางด้านจิตวิทยา วอลเบรี (Wallbery           
อ้างถึงใน ไพฑูรย์ ศรีฟูา, 2550) กล่าวว่า ถ้ามองกันให้แคบลงในระดับห้องเรียน สภาพแวดล้อม
ทางด้านจิตวิทยา ก็คือบรรยากาศของช้ันเรียน ซึ่งเปรียบเสมือนกลุ่มของสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อส่ิงท่ี
ผู้เรียนเรียนรู้นั่นเอง อาจส่งผลต่อผู้เรียนท้ังทางบวกและทางลบ และมีผลกระทบต่อประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลการเรียนรู้ของผู้เรียน เดวิด (David  อ้างถึงใน ไพฑูรย์  ศรีฟูา, 2550) กล่าวว่า 
สภาพแวดล้อมทางการเรียนมีผลกระทบโดยตรง และมีผลสนับสนุนช่วยเหลือผู้เรียน สภาพแวดล้อมมี
ผลกระทบโดยตรงต่อการกระท ากิจกรรมของผู้เรียน คือช่วยอ านวยความสะดวก หรือขัดขวาง             
การกระท าของผู้เรียนการจัดเฟอร์นิเจอร์  และเครื่องมือบางอย่าง  อาจจะเหมาะกับผู้เรียนกลุ่มใหญ่  
แต่ไม่เหมาะกับกลุ่มเล็ก ผลกระทบด้านสนับสนุนผู้เรียนส่งผลในด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับ
นักเรียน คือช่วยท าให้เกิดการตื่นตัวในการเรียน และสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีท่ีสอดคล้องตาม
ความแตกต่างของแต่ละบุคคล และลักษณะของกิจกรรม เช่น ห้องเรียนท่ีถูกสุขลักษณะ มีแสงสว่าง
เพียงพอ สะอาด  อุณหภูมิเหมาะสม มีการจัดวางรูปแบบโต๊ะและเก้าอี้ท่ีเหมาะสม มีส่ิงอ านวย          
ความสะดวกท่ีมีคุณภาพและสนับสนุนการเรียนรู้ มีบรรยากาศในการเรียนท่ีดี จะส่งผลทางบวกต่อ
ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข มีความต้ังใจและกระตือรือร้นในการเรียน หากบรรยากาศ
เต็มไปด้วยความสกปรก มีการจัดวางรูปแบบโต๊ะและเก้าอี้ท่ีไม่เหมาะสม แสงสว่างไม่เพียงพอ ก็จะ
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ส่งผลทางลบต่อผู้เรียนท าให้บรรยากาศการเรียนเต็มไปด้วยความเคร่งเครียดผู้สอนก็จะรู้สึกท้อถอย 
ไม่เป็นผลดีต่อการเรียนการสอน (ไพฑูรย์  ศรีฟูา, 2550) 

 กระทรวงศึกษาธิการ (อ้างถึงใน วิชิต เทพประสิทธิ์, 2553)  ได้ก าหนดหลักการจัด
กระบวนการเรียนรู้ โดยให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องด าเนินการส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอน
จัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน ตลอดจนส่ืออ านวยความสะดวก เพื่อให้เอื้อต่อการเรียนรู้
ต่อการปรับพฤติกรรมของตนเองไปในแนวทางท่ีดีต่อการเรียนการสอน จึงได้เน้นให้มี การจัด
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้รอบตัวของนักเรียน โดยเฉพาะการจัดสภาพแวดล้อมภายนอกและ
ภายในห้องเรียน ท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน สงบ  มณีแสง (อ้างถึงใน  วิชิต  เทพประสิทธิ์, 
2553)  ได้ให้ทัศนะว่าครูมิใช่ตัวจักรที่ส าคัญ ท่ีจะสร้างความเจริญงอกงามและพัฒนาการในทุกๆ ด้าน
ให้นักเรียน อาคารสถานท่ีและส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนมีอิทธิพลเหนือจิตใจและพฤติกรรมของนักเรียน
มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และความเจริญงอกงามของผู้เรียน ตลอดจน การเสริมสร้างขวัญและก าลังใจ
ในการท างานแก่ทุกคนในสถานศึกษา 

จากการศึกษาความหมายของการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ สามารถสรุปได้ว่า       
การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้หมายถึง สภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวผู้เรียน ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและ
นามธรรม ท่ีส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน และอาจส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียน เช่น แสงสว่างท่ีไม่พอเพียง ระบบเสียง ระบบปรับอากาศ มีบรรยากาศในการเรียนท่ีดี ก็
จะสนับสนุนให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเรียน การสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนจะ
ช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้นักเรียนมีความสุข ปลูกฝังความมีระเบียบวินัย ความเอื้อเฟื้อ เผ่ือแผ่          
ความรัก  ความสามัคคี  การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้การสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมท่ี
โรงเรียนควรค านึงถงึ ได้แก่  สถานท่ี บริเวณโรงเรียน การจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน           
การน าเอาเทคโนโลยีมาใช้ในบรรยากาศของการเรียนรู้ และการจัดสภาพแวดล้อมทางวิชาการใน
โรงเรียน 

 การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะด้วยกันคือ 
1. สภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพ เป็นสภาพแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ได้แก่ อาคาร

สถานท่ี โต๊ะ เก้าอี้ ส่ือ อุปกรณ์การสอนต่างๆ รวมทั้งส่ิงต่างๆ ตามธรรมชาติได้แก่ต้นไม้ พืช  
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ เป็นต้น สภาพแวดล้อมทางการเรียนด้านกายภาพ จะส่งผลต่อการเรียน         
การสอน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน แบ่งออกเป็นสภาพแวดล้อมในห้องเรียนและ
สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน 

1.1 สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน ประกอบด้วยห้องเรียนและอุปกรณ์การเรียนต่างๆ 
แสงสว่าง สี เสียง อุณหภูมิ เหล่านี้เป็นต้น 
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1.1.1  ห้องเรียนและอุปกรณ์การเรียน ได้แก่ ห้อง พื้นหอ้ง  ผนัง ประตู หน้าต่าง  
ขนาดและพื้นท่ีว่างภายในห้องเรียน โต๊ะ เก้าอี้ กระดาน อุปกรณ์ตกแต่งห้องเรียน เช่น แจกันดอกไม้ 
ภาพวาด เป็นต้น 

1.1.2  แสงสว่าง ได้แก่ แสงธรรมชาติจากดวงอาทิตย์ และแสงประดิษฐ์ ซึ่งเป็น
แสงจากหลอดไฟประดิษฐ์ 

1.1.3  เสียง ได้แก่ เสียงบรรยายของผู้สอน เสียงการสนทนาระหว่างผู้สอนและ
ผู้เรียน หรือผู้เรียนกับผู้เรียน เสียงจากเครื่องขยายเสียง เหล่านี้จะต้องมีระดับความดังท่ีพอเหมาะ 

1.1.4  อุณหภูมิ ได้แก่ ระดับความช้ืนของอากาศ การถ่ายเทของอากาศ           
การระบายอากาศโดยธรรมชาติและการระบายอากาศจากอุปกรณ์อ านวยความสะดวก ได้แก่ พัดลม 
เครื่องปรับอากาศ เป็นต้น 

1.2 สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน ได้แก่ แหล่งความรู้ต่างๆ เช่น แหล่งวิทยุบริการ  
ห้องปฏิบัติการ ห้องทดลอง โรงฝึกงาน ห้องสมุด ศูนย์วัฒนธรรมต่างๆ ซึ่งส่ิงต่างๆ เหล่านี้จะมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับการเรียน และการศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจากใน
ห้องเรียน 

2. สภาพแวดล้อมทางด้านจิตภาพ ได้แก่ สภาพแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อ ความรู้สึก  จิตใจ 
เจตคติของนักเรียน ท่ีมีต่อการเรียนการสอน แบ่งออกเป็นองค์ประกอบส าคัญใหญ่ๆ 2 องค์ประกอบ  
คือ 

2.1 องค์ประกอบด้านนักเรียน 
2.1.1  บุคลิกภาพและพฤติกรรมของนักเรียนจะมีความสัมพันธ์และอิทธิพลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน บุคลิกภาพและพฤติกรรมของนักเรียนท่ีส าคัญ ได้แก่ การร่วมกิจกรรม           
การเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะ การสมาคมภายในกลุ่ม ความมีระเบียบในการท างาน ความเป็น
ประชาธิปไตย เป็นต้น 

2.1.2  ระดับสติปัญญา ระดับสติปัญญาของนักเรียนมีความสัมพันธ์และมีอิทธิพล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรเลือกเนื้อหาและกิจกรรมให้
เหมาะสมกับระดับสติปัญญาของนักเรียนด้วย 

2.1.3  สถานภาพทางครอบครัว พื้นฐานทางครอบครัวจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน อาชีพและรายได้ของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกท้ัง               
การเอาใจใส่ของผู้ปกครอง จะส่งผลทางตรงกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้นการจัดการศึกษาก็ควร
ค านึงถึงในส่วนนี้ด้วย หากพบว่านักเรียน มาจากสภาพครอบครัวอย่างไรแล้ว ก็จะได้จัด
สภาพแวดล้อมทางการเรียนให้เหมาะสม เช่น การจัดหาทุนการศึกษาแก่นักเรียนท่ีมีสภาพครอบครัว
ท่ียากจน เพื่อท่ีนักเรียนจะได้มีก าลังใจท่ีจะศึกษาเล่าเรียนมากยิ่งขึ้น 
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2.2 องค์ประกอบด้านผู้สอน 
2.2.1  บุคลิกภาพและพฤติกรรมของครูผู้สอน บุคลิกภาพและพฤติกรรมของ

ผู้สอนมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน บุคลิกภาพและพฤติกรรมของครูที่
นักเรียนต้องการ ได้แก่ อารมณ์ดี ร่าเริง ยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่ดุด่านักเรียนโดยไม่มีเหตุผล พูดจาไพเราะ
อ่อนหวาน ไม่หยาบคาย ไม่ด่ืมสุรา ยาเสพติด และเล่นการพนัน 

2.2.2  ความรู้และประสบการณ์มีความสัมพันธ์และอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน วุฒิครูมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กล่าวคือ นักเรียนท่ีเรียนกับครูที่มีวุฒิสูง
จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนจากครูที่มีวุฒิต่ า ท้ังนี้เนื่องจากครูที่มีวุฒิสูงกว่า
ย่อมจะผ่านกระบวนการและเทคนิควิธีการสอน และวิชาการมากกว่าครูที่มีวุฒิต่ าและยิ่งถ้าหากว่าได้
สอนตรงหรือสอดคล้องกับสาขาท่ีได้เรียนมาด้วยแล้วจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น 

2.2.3 เทคนิคการสอน การสอนของครูเริ่มต้ังแต่การวางแผนการสอน            
การด าเนินการสอนและการประเมินผล การวางแผนการสอนเป็นตัวแปรส าคัญท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หากครูผู้สอนมีการวางแผนการสอนท่ีดี จะท าให้การสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
และท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 

3. สภาพแวดล้อมทางด้านสังคม ได้แก่ สภาพแวดล้อมทีเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
เช่น ความสัมพันธ์ระหว่าง นักเรียนกับนักเรียนด้วยกัน นักเรียนกับครูผู้สอน รวมถึงกฎ  ระเบียบและ
ข้อบังคับต่างๆ ของโรงเรียน องค์ประกอบของสภาพแวดล้อมทางการเรียนด้านสังคม  เช่น 

3.1 การสร้างบรรยากาศในช้ันเรียน บรรยากาศในช้ันเรียน มีความสัมพันธ์ในทางบวก
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.2 การสร้างแรงจูงใจ หากนักเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียน จะท าให้ผลการเรียนดีขึ้น  
แรงจูงใจจะมีท้ังภายนอกและภายใน ส าหรับแรงจูงใจภายนอกนั้นผู้สอนสามารถกระตุ้น เพื่อให้
นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งตามท่ีต้องการได้ 

3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน  ความส าเร็จด้านวิชาการและพฤติกรรมของ
นักเรียนมีผลมาจากความสัมพันธ์ที่มีระหว่างครูและนักเรียน  กล่าวคือ คุณภาพของความสัมพันธ์และ
การให้ความสนับสนุน ร่วมมือกันส่วนบุคคลในช้ันเรียน  มีผลต่อระดับความต้องการของนักเรียนแต่
ละคน เนื่องมาจนถึงสามารถสร้างกระบวนการเรยีนรู้  และความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนและมี
ผลโดยตรงต่อความส าเร็จในการท ากิจกรรมด้านการเรียน (ไพฑูรย์  ศรีฟูา, 2550) 

1.2  ความส าคัญของการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 

 การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับวัยและระดับของผู้เรียนจะเป็นส่ิงท่ีสนับสนุนท าให้
ผู้เรียนมีความรู้สึกท่ีอยากเรียน  และเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น ความส าคัญของ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้มีหลายประการ  ได้แก่ 
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1. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม เช่น ห้องเรียนมีความสะดวกสบาย มีอุปกรณ์และส่ือ          
การเรียนการสอนครบถ้วน ท าให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน ผู้สอนก็มีความสุขในการสอน           
ส่ิงต่างๆ เหล่านี้ก็จะช่วยสนับสนุนและส่งเสริมให้การเรียนการสอนด าเนินไปได้ด้วยความราบรื่น  
สะดวก รวดเร็ว ตามแผนท่ีวางไว้ 

2. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้สนับสนุนการเรียนรู้หลายด้าน เช่น ท าให้ผู้เรียนเกิด               
ความประทับใจเป็นตัวกระตุ้นผู้เรียนให้มีความสนใจและเกิดแรงจูงใจในการเรียนเปล่ียนเจตคติไป
ในทางท่ีดี มีความพึงพอใจในการเรียนช่วยให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปัจจัยส าคัญในกระบวนการ
การเรียนการสอนก็คือความรู้สึกท่ีเกิดจากตัวผู้เรียน ความรู้สึกพึงพอใจ สนใจ อยากเรียน  อยากรู้ ซึ่ง
จะเป็นตัวการน าไปสู่การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพในที่สุด ดังนั้นถ้าผู้เรียนอยู่ในสภาพแวดล้อม    
การเรียนรู้ที่สมบูรณ์ ท้ังทางด้านกายภาพ จิตภาพ และทางด้านสังคมภาพแล้ว จะช่วยกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความรู้สึกดังกล่าวได้ 

3. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ช่วยจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่พึงประสงค์ให้แก่ผู้เรียน  
ประสบการณ์การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม ตามปกติแล้วการรับรู้และการเรียนรู้ของผู้เรียนจะ
เกิดขึ้นหลังจากท่ีได้ปะทะสัมพันธ์กับส่ิงภายนอกท่ีมากระตุ้นประสาทสัมผัสของผู้เรียนการปะทะ
สัมพันธ์กับส่ิงต่างๆ เป็นการสร้างประสบการณ์ ดังนั้นถ้าเราต้องการให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์        
การเรียนรู้ที่ดีก็ต้องจัดให้ผู้เรียนอยู่ในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีก่อนแล้วสภาพแวดล้อมต่างๆ 
เหล่านั้นจะเป็นตัวก าหนดประสบการณ์ของผู้เรียนภายหลัง 

4. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีจะช่วยพัฒนาบุคลิกภาพของผู้เรียน จุดมุ่งหมายท่ีส าคัญ
ของการจัดการศึกษาประการหนึ่งก็คือมุ่งให้ผู้เรียนมีบุคลิกภาพท่ีดี มีการแสดงออกทางกาย วาจา 
และใจตามแบบอย่างท่ีสังคมยอมรับกล่าวคือมีคุณธรรม และจริยธรรมท่ีเป็นเครื่องหมายของคนดีมี
การประพฤติ ปฏิบัติสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างดี การท่ีจะหล่อหลอมพฤติกรรม หรือ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผู้เรียนให้เป็นไปในทิศทางท่ีพึงประสงค์นั้นต้องใช้เวลา และอาศัยปัจจัย
หลายอย่างประกอบกัน จึงจะสามารถกล่อมเกลาผู้เรียนได้  สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ถือว่าเป็นปัจจัย
หนึ่งท่ีจะช่วยปรับหรือโน้มน้าวพฤติกรรมของผู้เรยีนโดยเฉพาะสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่มี
บรรยากาศท่ีอบอุ่นเป็นมิตร มีความเป็นประชาธิปไตย  ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ตัดสิน
ปัญหาด้วยเหตุผลต่างๆ เหล่านี้จะค่อยๆ แทรกซึมเข้าไปในความรู้สึกนึกคิดของผู้เรียน สะสมทีละน้อย
จนในท่ีสุดก็จะแสดงออกในลักษณะของบุคลิกภาพรูปแบบในการรับรู้ ตลอดจนค่านิยมต่างๆ ของ
ผู้เรียน 

5. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้มีส่วนช่วยในการควบคุมช้ันเรียนให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัย  
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้เป็นตัวก าหนดอาณาเขตของการเรียน ท าให้มีบรรยากาศท่ีแตกต่างไปจาก
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กิจกรรมอื่น ยกตัวอย่างเช่น ลักษณะของสภาพแวดล้อมในสถานเริงรมย์  ผู้เรียนเมื่ออยู่ใน
สภาพแวดล้อมทางการเรียนท่ีจัดไว้อย่างเหมาะสม ก็จะรู้จักส ารวมอยู่ในระเบียบวินัยมากขึ้น  
โดยเฉพาะถ้ามีการจัดโต๊ะ เก้าอี้ ของนักเรียนอย่างมีวัตถุประสงค์ จะช่วยให้การควบคุมช้ันเรียนมี
ระบบระเบียบ และง่ายส าหรับผู้สอนมากขึ้น 

6. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้เป็นแหล่งทรัพยากรทางการเรียน การจัดสภาพแวดล้อม   
การเรียนรู้ในปัจจุบันเป็นไปอย่างกว้างขวาง หลายแหล่งเห็นความส าคัญของมุมวิชาการ มุมส่ือ         
การเรียนการสอน ท าให้ท้ังผู้เรียนและผู้สอนสามารถใช้เป็นแหล่งค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมได้
ตลอดเวลาท่ีต้องการ เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบยึดเด็กเป็นศูนย์กลางได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้แหล่งทรัพยากรการเรียนจะช่วยพัฒนา          
ความรับผิดชอบให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนตลอดจนเป็นการสร้างนิสัยให้ใฝุรู้ใฝุเรียน ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง ไม่ยึดติดอยู่เฉพาะความรู้ท่ีได้จากผู้สอน 

7. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้เสริมสร้างบรรยากาศในการเรียน สภาพแวดล้อมการเรียนรู้        
ท่ีดี จะท าให้บรรยากาศในการเรียนเอื้อต่อการเรียนการสอนให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผลมากท่ีสุด ในสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่มีความสะดวกสบาย  สงบ  ปราศจาก
ส่ิงรบกวน จะช่วยสร้างบรรยากาศทางวิชาการให้เกิดข้ึนท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะศึกษา
หาความรู้หรือท ากิจกรรมการเรียนต่างๆ อย่างต้ังใจและมีสมาธิ ยิ่งถ้าผู้สอนและเพื่อนร่วมช้ันซึ่งจัดว่า
เป็นสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ด้านจิตภาพมีบุคลิกลักษณะท่ีอบอุ่น เป็นมิตร ก็จะยิ่งท าให้บรรยากาศ
ในการเรียนการสอนเป็นไปในทิศทางท่ีพึงประสงค์มากยิ่งขึ้น 

8. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และ
ผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกัน การจัดสถานท่ี โต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์ต่างๆ ให้ง่ายต่อการเคล่ือนไหวโยกย้าย  
ท าให้ผู้สอนไปถึงตัวผู้เรียนได้สะดวก ต าแหน่งของผู้สอนไม่จ าเป็นต้องอยู่หน้าช้ันเสมอไป ผู้สอนอาจ
นั่งอยู่ท่ามกลางผู้เรียนเพื่อให้ค าปรึกษา แนะแนวทาง สภาพแวดล้อมเช่นนี้ช่วยให้ผู้สอนมี               
ความใกล้ชิดกับผู้เรียนมากขึ้น ท าให้ได้รู้จักอุปนิสัย ตลอดจนพฤติกรรมของผู้เรียนเป็นรายบุคคลได้ดี 
ส่วนผู้เรียนจะลดความกลัว และมีความกล้ามากขึ้น กล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็น มีเจตคติท่ีดีต่อ
ผู้สอน 

9. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสมจะช่วยลดความเม่ือยล้า หรือความอ่อนเพลีย
ทางด้านสรีระของผู้เรียน เช่น การจัดโต๊ะ เก้าอี้ ท่ีมีขนาดพอเหมาะกับร่างกายของผู้เรียนช่วยให้         
การนั่งสบายสามารถนั่งได้นานๆ โดยไม่ปวดหลัง การให้แสงสว่างในห้องเรียนท่ีเหมาะสม จะช่วยให้
ผู้เรียนคลายความเมื่อยล้าของสายตา นอกจากนี้ยังเป็นการส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาด้วย (วิชิต เทพประสิทธิ์, 2553) 
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 1.3  แนวคิดทฤษฎีของการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 

 การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสมจ าเป็นจะต้องอาศัยแนวคิดทฤษฎีต่างๆ         
มาใช้เพื่อให้การออกแบบพัฒนารูปแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้มีระบบแม่นย าและเช่ือถือได้  โดย
แนวคิดส าคัญมีดังต่อไปนี้ 
 ประการหนึ่ง  ได้แก่แนวคิดเชิงปรัชญาการศึกษา ปรัชญาการศึกษาจะเป็นส่ิงบ่งช้ี
นโยบายในการจัดการศึกษา การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ จะต้องด าเนินไปให้สอดคล้องกับ
นโยบายนั้นๆ  
 ประการที่สอง  เป็นแนวคิดเชิงทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาอันได้แก่ จิตวิทยาการเรียนรู้  
จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาสังคม ตลอดจนจิตวิทยาในการท างาน หลักการต่างๆ ทางด้านจิตวิทยานี้
จะช่วยให้เช้าใจพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละวัย การเรียนรู้ การรับรู้เกิดข้ึนได้อย่างไร 
สภาพแวดล้อมท่ีจะช่วยเอื้อให้เกิดการรับรู้และการเรียนรู้ได้ดีควรจะเป็นอย่างไร 
 ประการที่สาม  เป็นแนวคิดเชิงทฤษฎีการส่ือสารเนื่องจากการเรียนการสอนนัน้เป็น
กระบวนการติดต่อส่ือสารหรือเป็นการส่ือความหมายระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนหลักการต่างๆ ของ         
การส่ือสารจะช่วยในการตัดสินใจเลือกส่ือหรือจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม เช่นหลักการที่ว่า             
การส่ือความหมายจะได้ผลดีก็ต่อเมื่อ ผู้รับเกิดความเข้าใจตรงกันกับผู้ส่ง ดังนั้นผู้สอนควรท าอย่างไร
จะใช้ส่ือชนิดใด หรือจัดสถานการณ์อย่างไรจึงจะช่วยให้เกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ในท่ีสุด 
 ประการที่สี่  เป็นแนวคิดเชิงเทคโนโลยีการศึกษา เป็นแนวคิดเกี่ยวกับระบบ              
การเรียนการสอนท่ีไม่เพียงแต่อาศัยส่ือประเภทวัสดุ อุปกรณ์เท่านั้น แต่ยังอาศัยเทคนิค วิธีการ  
ตลอดจนแนวคิดต่าง ๆ เพื่อมาปรับปรุงแต่งสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้เป็นท่ีน่าสนใจ หรือเร้า          
ความสนใจของผู้เรียน 
 ประการที่ห้า  แนวคิดเชิงเออร์โกโนมิกส์ (Ergonomics) ซึ่งเป็นการศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมการท างาน จี.เอฟ.แมคเวย์ (G.F. McVey) แห่ง
มหาวิทยาลัยบอสตัน ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ เออร์โกโนมิกส์และการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
มาเป็นเวลานานเพื่อค้นหาค าตอบว่า สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพลักษณะใดจึงจะเหมาะ
กับผู้เรียนในแต่ละระดับ เช่น ความกว้าง ความสูงของโต๊ะ เก้าอี้ ขนาดของห้องเรียน  ขนาดของ        
ห้องฉาย การติดต้ังจอ ระบบเสียงในห้องเรียน ห้องฉาย สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ต่าง ๆ เหล่านี้
ควรมีลักษณะอย่างไรจึงจะเอื้ออ านวยความสะดวกสบายความปลอดภัยและการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด (วิชิต  เทพประสิทธิ์, 2553) 
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2.สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

 การพัฒนาคุณภาพของการจัดการศึกษา เป็นส่ิงท่ีนักการศึกษาได้ให้ความสนใจท าการศึกษา
ค้นคว้าวิจัยเป็นอันมากตลอดมา ท้ังนี้เมื่อกล่าวถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการจัดการศึกษาแล้ว งานวิจัย
ทางการศึกษาพบว่า การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment)  เป็นปัจจัยหนึ่งท่ี
มีความส าคัญและส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพของการจัดการศึกษาในทุกระดับ (สงัด  อุทรานันท์, 
2529) การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ อันได้แก่ อาคารสถานท่ี บริเวณส่ิงแวดล้อม และส่ิงอ านวย
ความสะดวกในการบริการการศึกษา จ าเป็นต้องค านึงถึงการพฒันาปริมาณและคุณภาพของ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน (ภิญโญ  สาธร, 2523) 

 ปัจจุบันระบบหลักสูตรและการสอนได้ให้ความสนใจต่อความต้องการของผู้เรียนแต่ละระดับ
มากขึ้น โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ  ให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงและฝึกทักษะเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง ในศาสตร์แห่งสถาปัตยกรรมนั้นได้จ าแนก
เปูาหมายหลักของการออกแบบและวางแผนการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพไว้ 3 ประการ คือ 

1. สุนทรียภาพของรูปทรง (Symbolic Meanings) 
2. การส่ือความหมายทางสัญลักษณ์ (Symbolic Meanings) 
3. การตอบสนองความต้องการทางหน้าท่ีใช้สอย (Functions) หรือท าให้สามารถสรุป

ความหมายหลักของสภาพแวดล้อมทางกายภาพไว้ได้ 2 ประการ คือ 1) ความหมายทางประโยชน์        
ใช้สอย 2) ความหมายทางด้านอารมณ์ 

 ในการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีผ่านมา ก่อให้เกิดปัญหาจากการมุ่งสนองแต่
ประโยชน์ใช้สอยในเชิงปริมาณแต่เพียงอย่างเดียว วิมลสิทธิ์ หรยางกูร (2537) ได้ให้ความคิดเห็นไว้ว่า 
“ปัจจุบันสภาพแวดล้อมทางกายภาพไม่ได้มีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับระบบคุณค่าท่ียึดถือตาม
วัฒนธรรมทางจิตใจ แต่มักจะสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของวัฒนธรรมทางวัตถุ ท าให้มี          
ความแตกแยกกันทางสังคม และมีความแตกต่างกันในระบบคุณค่าท่ียึดถือ” ด้วยเหตุท่ี
สภาพแวดล้อมทางกายภาพถูกสร้างสรรค์ขึ้นโดยมนุษย์และมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีอยู่ใน
สภาพแวดล้อมนั้นเอง บัคมินเสตอร์ ฟุลเลอร์ (Buckminster Fuller) นักสร้างสรรค์ผู้ยิ่งใหญ่ของโลก
สถาปัตยกรรม (อ้างถึงใน พันทิพา ติงศภัทย์, 2531)  กล่าวไว้ดังนี้ว่า “หากเราสามารถออกแบบ
สภาวะแวดล้อมได้เหมาะสมก็ย่อมอ านวยโอกาสให้ผู้ใหญ่และเด็กได้เจริญเติบโต พัฒนาไปอย่าง
ปลอดภัย โดยประพฤติปฏิบัติตนได้สมเหตุสมผลด้วย” 

ในกระบวนการพัฒนาหลักสูตรและการสอนแต่ละระดับการศึกษา ได้มีการก าหนดหลักการ 
จุดหมาย โครงสร้างของหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีต่างกัน ท้ังนี้เพื่อให้เหมาะสมกับ
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ผู้เรียนแต่ละระดับการศึกษา การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพควรจะเป็นไปเพื่อสนับสนุนเปูาหมาย
ของการศึกษาแต่ละระดับ โดยยึดตัวของผู้ใช้สภาพแวดล้อมทางกายภาพนั้นเป็นหลักในการพิจารณา 
พฤติกรรมของผู้ใช้สภาพแวดล้อมจะถูกก าหนดโดยองค์ประกอบของหลักสรีระวิทยาบุคลิกภาพ และ
อิทธิพลทางด้านสังคมและวัฒนธรรมของผู้ใช้ จึงเห็นได้ว่า ส่ิงท่ีระบบหลักสูตรและการสอนมุ่งเน้นให้
ความส าคัญเป็นส่ิงเดียวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพต้องท าหน้าท่ีตอบสนอง คือตัวผู้เรียน หรือผู้ใช้
สภาพแวดล้อมนั้นเองในระบบการศึกษาไทยท่ีผ่านมาพบปัญหาเกี่ยวกับการจัดท าหลักสูตรและ          
การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ให้สอดคล้องและสัมพันธ์กับสภาพท้องถิ่นที่สถานศึกษาต้ังอยู่ 

 
ระบบการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environmental Setting 

System) 
ได้มีผู้ให้ความหมายของสภาพแวดล้อมทางกายภาพไว้หลายประการ ได้แก่ 
พันทิพา ติงศภัทย์ (2531) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพ หรือเรียกว่าส่ิงแวดล้อม  

สภาพแวดล้อมและบรรยากาศ หมายถึงส่ิงต่างๆ ท้ังปวงทางกายภาพ ท้ังท่ีเป็นส่ิงท่ีปรากฏตาม
ธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 

สรัสนันท์ ศรีประทักษ์ (2534) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึงสภาพแวดล้อม
ด้านวัตถุ ได้แก่ บริเวณโรงเรียน อาคารเรียน ห้องเรียนหรือห้องประกอบอืน่ๆ วัสดุอุปกรณ์ ตลอดจน
ระบบแสงสว่างและการถ่ายเทอากาศ 

ภาคี วงษ์พาณิชย์ (2536) กล่าวว่า ความหมายของสภาพแวดล้อมทางกายภาพของ
สถานศึกษาหมายถึง อาคาร สถานท่ีเรียน เช่น ห้องเรียน ห้องพัก ห้องปฏิบัติงาน เครื่องมือ  เครื่องใช้
ในห้องปฏิบัติงาน ฯลฯ  

ดังนั้นจึงสามารถสรุปค าจ ากัดความของค าว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้ว่า ส่ิงต่างๆ  
ทางกายภาพ ได้แก่ส่ิงของ อาคาร เครื่องใช้ ฯลฯ  ตลอดจนระบบแสงสว่างและระบบปรับอากาศ  ซึ่ง
เป็นส่ิงท่ีปรากฏตามธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
 
3.การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียน 

 แม้ว่าเทคโนโลยีด้านต่างๆ ท่ีน ามาใช้ในวงการศึกษาจะเกิดขึ้นมากมายและพัฒนาไปอย่าง
รวดเร็ว แต่ไม่สามารถจะปฏิเสธได้เลยว่าการเรียนการสอนในห้องเรียนยังคงจ าเป็นและเป็นรูปแบบ
การเรียนการสอนหลักในสถาบันต่างๆ เพราะผู้เรียนสามารถใกล้ชิดกับครูผู้สอน ท าให้เรียนรู้จาก        
การถ่ายทอดจากผู้สอนได้โดยตรง 
 การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนมีผลต่อบรรยากาศในการเรียน ซึ่งเป็นปัจจัย
ส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน ถ้าหากสามารถจัดให้ห้องเรียนนั้นๆ มีความเหมาะสมกับ
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ผู้เรียน บทเรียน และกิจกรรมต่างๆ ในการเรียนการสอนแล้วก็จะช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิด           
การเรียนรู้ได้มากขึ้น 

 กระบวนการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพคือ การออกแบบและวางแผนการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพด้วยหลักการ ทฤษฎีออกแบบและการสร้างสรรค์งานศิลปะ ท่ีจะต้อง
ค านึงถึงการตอบสนองประโยชน์ใช้สอยและความพึงพอใช้ของผู้ใช้ (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, 2537) 

 การจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนมีผลต่อบรรยากาศในการเรียนและมีผลต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียน นอกจากบรรยากาศของช้ันเรียนจะเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิด                
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้แล้ว การจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้เหมาะสมกับวัยของ
นักเรียนเหมาะกับบทเรียนและเหมาะกับกิจกรรมท่ีครูน ามาใช้สอนประกอบบทเรียน ก็เป็นอีกปัจจัย
หนึ่งของการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยหรือช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้มากขึ้น 

 ส่ิงส าคัญท่ีควรค านึงถึงในการจัดสภาพแวดล้อมห้องเรียนท่ีดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา คือการจัดท่ีนั่งเรียนให้แก่นักเรียน การจัดมุมกิจกรรมในช้ันเรียน การจัดวาง
ส่ือประกอบการเรียนท่ีครูใช้ หรือเคยใช้ประกอบการสอนการจัดบอร์ดเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิด        
การเรียนรู้ หรือการจัดบอร์ดเพื่อแสดงผลงานของนักเรียนท่ีท าให้เขาเกิดความภาคภูมิใจและเป็นแรง
เสริมท่ีท าให้เขากระตือรือร้นท่ีจะสร้างผลงาน ซึ่งเป็นความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ท่ีมีผลมาจากการเรียนรู้
ในช้ันเรียนเพิ่มข้ึน การจัดท่ีนั่งให้นักเรียน การจัดมุมกิจกรรมในช้ันเรียน การจัดวางส่ือประกอบ         
การเรียน การจัดบอร์ด เหล่านี้ ครูควรจัดให้ทุกอย่างมีความสัมพันธ์กลมกลืน โดยอาจมีการปรับปรุง
หรือเปล่ียนแปลงให้เกิดความเหมาะสม การจัดสภาพห้องเรียนท่ีดีไม่จ าเป็นต้องเป็นรูปแบบอย่างใด
อย่างหนึ่งถาวร แต่ควรมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอตามลักษณะบทเรียนหรือกิจกรรมและ              
ความเหมาะสม โดยค านึงถึงส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง (บัญชา บรมพิชัยชาติกุล, 2522) 

 ห้องเรียนท่ีดีควรเป็นห้องเรียนท่ีท าให้เด็กเรียนไปอย่างมีความหมาย ห้องเรียนจึงเป็นท่ี          
ท่ีนักเรียนและครูร่วมกันประกอบกิจกรรมตามความมุ่งหมายและความสนใจของนักเรียน การจัด
อุปกรณ์ในช้ันเรียนทุกอย่าง ควรให้มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมของเด็กท่ีก าลังท าอยู่และสอดคล้องกับ
เรื่องท่ีนักเรียนก าลังเรียนอยู่ การจัดห้องเรียนให้มคีวามหมาย ย่อมท าให้นักเรียนเกิด                
ความต้องการการเรียนรู้ด้วยความสมัครใจ ห้องเรียนท่ีดีควรเป็นห้องเรียนท่ีเช่ือมโยงกิจกรรมของ
ห้องเรียนให้เข้ากับชีวิตของนักเรียน นอกจากจะมีโต๊ะ ม้านั่งและกระดานด า โต๊ะครูควรจะมีส่ิงอื่นๆ 
ท่ีมีคุณค่าต่อการศึกษา เช่น แผ่นปูายนิเทศ ซึ่งใช้ในการเสริมบทเรียน โดยติดภาพประกอบ           
การสอน แสดงผลงานของนักเรียนและก าหนดระเบียบของห้องเรียน นอกจากนี้ควรประกอบด้วย
หนังสือและวัสดุอุปกรณ์การสอน (สุชาดา ศิริวิโรจน์, 2519) 
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3.1  หลักการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียน 

 หลักในการออกแบบห้องเรียนนั้นจะต้องพิจารณาถึงความต้องการของผู้เรียน ซึ่งเป็นผู้ใช้ส่วน
ใหญ่ ท้ังในด้านกายภาพและความรู้สึกเพื่อให้การเรียนการสอนนั้นเกิดประสิทธิภาพสูงสุด (มาลินี          
ศรีสุวรรณ, 2542) 

1. ความต้องการด้านกายภาพ (Physical Needs)  ได้แก่ 
1.1 อาคารที่กัดแดด ฝน และสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติได้ดี 
1.2 โครงสร้างท่ีปลอดภัย 
1.3 ท่ีว่างพอเพียง 
1.4 การให้แสงสว่างท่ีถูกต้อง 
1.5 การปูองกันเสียงรบกวนได้ดี 
1.6 การสุขาภิบาลท่ีถูกต้อง 
1.7 การระบายอากาศท่ีดี 

 
2. ความต้องการด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ (Emotional Needs)  ได้แก่ 

2.1  ส่ิงแวดล้อมท่ีน่าดู สวย สบาย รื่นรมย์ 
2.2  บรรยากาศท่ีให้ความรู้สึกมั่นคง 
2.3  บรรยากาศท่ีก่อให้เกิดมิตรภาพ 
2.4  สภาพแวดล้อมท่ีกระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้น 
2.5  ความรู้สึกท่ีอิสระ ไม่ถูกจ ากัดขอบเขต 
2.6  ความรู้สึกท่ีสงบ ไม่เครียด 

 ท้ังนี้การจัดและปรับปรุงห้องเรียนในระดับประถมศึกษา ต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างครู
และนักเรียน ควรยึดหลักดังนี้คือ 

1. สร้างส่ิงแวดล้อมท่ีน่าสนใจ 
2. ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผน 
3. ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
4. ยึดถือความแตกต่างระหว่างบุคคล 
5. ยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 

การจัดห้องเรียนให้มีความยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมนั้น ควรค านึงถึงส่ิงต่อไปนี้คือ 
1. เด็กสนใจในส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้ไม่นาน 
2. ระดับความเจริญเติบโตของเด็กแตกต่างกัน 
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3. แต่ละวิชามีความมุ่งหมายในการเรียนการสอนแตกต่างกัน 
(บัญชา บรมพิชัยชาติกุล, 2522) 

สุปรีชา หิรัญโต (2524) ได้กล่าวถึงหลักการจัดบรรยากาศในห้องเรียนท่ีดี ซึ่งสามารถสรุปได้
ดังนี ้

1. ควรมีแสงสว่างในระดับท่ีมองได้สบายตา 
2. ไกลจากแหล่งก าเนิดเสียงรบกวน 
3. อุณหภูมิและการถ่ายเทอากาศเหมาะสม 

3.2  เกณฑ์ในการจัดห้องเรียนเพื่อการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

 ฝุายวิชาการจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2532) ได้ก าหนดหลักเกณฑ์ในการจัดห้องเรียน
เพื่อให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ควรมีลักษณะดังนี ้

1. การจัดสภาพห้องเรียนต้องค านึงถึงลักษณะการเรียนการสอนและวิธีการสอนโดยค านึงถึง
วัตถุประสงค์การใช้ นอกจากนี้การจัดห้องเรียนต้องค านึงถึงบรรยากาศท่ีต้องการให้เกิดข้ึน ในบางครั้ง
การจัดห้องเรียนควรจะได้ค านึงถึงความสะดวกและความยืดหยุ่นของการใช้งานด้วย 

2. โต๊ะ เก้าอี้ ควรเป็นแบบท่ีเบา ไม่เทอะทะ เพื่อสะดวกต่อการเคล่ือนย้าย หรือปรับปรุง
ลักษณะภายในห้องเรียน และการจัดวางจะต้องอยู่ในลักษณะท่ีเหมาะสม ไม่สร้างปัญหาระหว่างท่ี
ก าลังมีการเรียนการสอน เช่นการบังกัน เป็นต้น 

3. เสียง จะต้องให้เกิดการได้ยินอย่างท่ัวถึงและถ้าใช้เครื่องขยายเสียงจะต้องค านึงถึงเสียง
สะท้อนด้วย 

4. ไฟฟูาและแสงสว่าง แสงสว่างภายในห้องเรียนจะได้จากแสงธรรมชาติหรือแสงจาก
หลอดไฟในต าแหน่งท่ีเหมาะกับการใช้งาน ตลอดจนการติดต้ังปล๊ักไฟต้องอยู่ในต าแหน่งท่ีเหมาะสม 
เพื่อความสะดวกต่อการใช้งานและความปลอดภัย 

5. ระบบระบายอากาศในห้องเรียนจ าเป็นต้องมีการถ่ายเทอากาศได้ดี 
6. การใช้อุปกรณ์โสตทัศนศึกษา จะต้องจัดวางในท่ีเหมาะสมโดยค านึงถึงการก าหนด

ลักษณะการใช้งานและประสิทธิภาพของการใช้งาน 
ฉวี ศุภกรโยธิน (2511)  ได้กล่าวถึงการจัดเตรียมห้องเรียนเพื่อการสอนตามแนว                

โสตทัศนศึกษา ดังนี้ 
1. ควรจัดให้มีเครื่องมือควบคุมแสงสว่างในห้องเรียน สามารถปรับได้ทุกระยะและทุกระดับ 
2. ควรต่อสายไฟส าหรับการใช้งานต่างๆ 
3. มีอุปกรณ์ท่ีใช้ฟังเสียงได้ เพื่อไม่ให้มีเสียงรบกวนห้องข้างเคียง 
4. มีเครื่องระบายอากาศเพียงพอ 
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5. แต่ละห้องควรมีจอภาพยนตร์ถาวรติดไว้ข้างก าแพง 
6. ข้างหน้าห้องควรมีกระดานด าท่ีมีขนาดเหมาะสม 
7. มีกระดานติดปูายประกาศหรือวางส่ิงของแสดง 
8. มีช้ันหรือตู้ส าหรับเก็บของ 
ดังนั้นสามารถสรุปเกณฑ์การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้ว่า ห้องเรียนท่ีดีและส่งเสริม

การเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพได้นั้น ต้องสามารถควบคุมตัวแปรด้านทัศนะวิสัยและมุมมอง 
(Visual) แสงสว่าง (Lighting)  เสียง (Acoustics)  และอุณหภูมิ (Thermal)  ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
ลักษณะของบทเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการสอน และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

3.3  การออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียน 

 การออกแบบห้องเรียนท่ีดีต้องค านึงถึงองค์ประกอบต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นทฤษฎีท่ีใช้ 
ระดับการศึกษาของผู้เรียน รวมไปถึงเทคโนโลยีสมัยใหม่และจิตวิทยาในการออกแบบ 

 Adrian L. Terlouw (1951) กล่าวว่า ความต้องการขั้นมูลฐานในการออกแบบห้องเรียนคือ 
ห้องเรียนต้องสามารถดัดแปลงส าหรับใช้อุปกรณ์การสอนได้ทุกชนิด สถาปนิก นักการศึกษา  และ 
นักเทคโนโลยีการศึกษา มีส่วนส าคัญในความก้าวหน้าของการศึกษาเพราะมีหน้าท่ีในกาออกแบบเพื่อ
ควบคุมสภาวะแวดล้อมภายในห้องเรียน ให้ผู้สอนมีโอกาสในการพัฒนาผู้เรียนมากท่ีสุด 

 จากการศึกษาของ University of California at Davis พบว่าห้องเรียนในปัจจุบันมีผู้เรียน
เข้ามาใช้งานไม่ต่ ากว่า 400 ช่ัวโมง ในแต่ละปีท้ังผู้สอนและผู้เรียนใน MIT (Massachusetts 
Institute of Technology)  ต้องการห้องเรียนท่ีให้ความรู้สึกอบอุ่น เป็นกันเอง แต่แฝงไปด้วย          
ความสวยงามและสามารถตอบสนองต่อกระบวนการเรียนการสอนได้ทุกรูปแบบ การจัดระบบแสง
สว่าง  การจัดระบบเสียง และการจัดท่ีนั่งในห้องเรียนต้องตอบสนองส่ือการสอนทุกประเภทและในแต่
ละส่วนประกอบท่ีเกี่ยวข้องนั้นต้องได้รับการวิจัยและน าเข้าไปในการออกแบบห้องเรียนด้วย 

 ทุกวันนี้ผู้เรียนล้วนท างานและคุ้นเคยกับเทคโนโลยีเป็นอย่างดีดังนั้นท้ังผู้สอนและผู้เรียนควร
ได้รับความสะดวกจากการใช้เทคโนโลยีต่างๆ ในห้องเรียนด้วย เช่น คอมพิวเตอร์เพื่อการน าเสนอควร
ติดต้ังไว้ที่โต๊ะของผู้บรรยายพร้อมท้ังต่อสายต่างๆ ไว้เรียบร้อยแล้วที่หน้าช้ันเรียน  เครื่องวีดิโอ       
โปรเจกเตอร์ส าหรับฉายภาพจากอุปกรณ์ต่างๆ ควรได้รับการติดต้ังถาวรไว้ที่เพดาน และผู้สอนต้อง
สามารถควบคุมอุปกรณ์ต่างๆ ได้โดยใช้แผงควบคุมท่ีติดต้ังไว้ที่ผนังมุมห้อง 
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 Virginia Tach’s Advanced Communication and Information Technology Center 
(ACITC)  ได้น าเสนอรูปแบบของการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนในอนาคตท่ีเพิ่มเติม
ลักษณะต่างๆ จากห้องเรียนแบบเดิมไว้ดังนี้ (ศณียา จิโนวัฒน,์ 2547) 

1. โต๊ะ-เก้าอี้ท่ีสามารถเคล่ือนย้ายได้ ท าให้ห้องเรียนสามารถจัดได้หลากหลายรูปแบบ
รวมถึงการจัดแบบกลุ่มย่อย 

2. ความสามารถในการใช้อุปกรณ์การสอนหลายชนิดในเวลาเดียวกันรวมถึง               
ความต่อเนื่องในการใช้ส่ือการสอนต่างประเภทร่วมกัน 

3. ห้องเรียนท่ีตอบสนองการใช้อุปกรณ์ต่างๆ มากขึ้นมีเนื้อที่ส าหรับผู้เรียนมากขึ้น           
ท าให้ผู้เรียนสามารถใช้เนื้อที่เพื่อการจดบันทึก พร้อมๆ กับการค านวณและใช้อุปกรณ์
เพื่อการออกแบบหรืออุปกรณ์ทางการทดลองได้ในเวลาเดียวกัน 

4. อุปกรณ์เพื่อการสังเกตการณ์กิจกรรมการเรียนการสอน 
5. ช่องทางการเช่ือมต่อสัญญาณโทรคมนาคมต่างๆ เพื่อผู้เรียนได้สามารถใช้คอมพิวเตอร์

ส่วนตัวได้ 
6. เทคโนโลยีเพื่อช่วยเหลือผู้เรียนท่ีบกพร่องทางการมองเห็นและการได้ยิน รวมถึงผู้เรียน

ท่ีพิการอื่นๆ  
7. ความสามารถในการควบคุมแสงสว่างให้เหมาะสมกับงานประเภทต่างๆ รวมไปถึง          

การเรียนการสอนทางไกล และการเรียนการสอนทางไกล 2 ทางด้วย 
8. คอมพิวเตอร์ประจ ากลุ่มผู้เรียน 
9. อุปกรณ์อ านวยความสะดวกเรื่องการแปลภาษา 
10. ตู้เก็บอุปกรณ์ท่ีปลอดภัยและเหมาะสม 
11. มีเนื้อที่มากพอส าหรับผู้สอนเดินไปยังกลุ่มผู้เรียน 

 
นอกจากนี้การสอนแต่ละรูปแบบต้องการการจัดห้องเรียนท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นผู้ท่ีมีส่วน

เกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นผู้เช่ียวชาญด้านส่ือการสอน เจ้าหน้าท่ีห้องสมุดและคอมพิวเตอร์ สถาปนิกและ
ผู้วางแผนต่างๆ ต้องร่วมมือกันเพื่อท าส่ิงท่ีผู้สอนต้องการให้เป็นรูปธรรมและเป็นการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

การออกแบบห้องเรียนท่ีดี ต้องพิจารณาถึงคุณสมบัติท่ีหลากหลายประกอบกัน เช่นความรู้
ทางวิชาการท่ีใช้ ระดับความรู้ของผู้เรียน ระดับอายุของผู้เรียน ความก้าวหน้า ทางเทคโนโลยี 
ตลอดจนจิตวิทยาในการออกแบบ เพราะห้องเรียนท่ีดีย่อมก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียน           
การสอน ท าให้ครูและนักเรียนมีความสนใจและใช้เวลาในการเรียนการสอนอย่างร่าเริงและเบิกบาน
ด้วย จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องศึกษาและเข้าใจองค์ประกอบต่างๆ ท่ีจะช่วยให้การออกแบบห้องเรียน
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เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์ในด้านการเรียนการสอนอย่างเต็มท่ี องค์ประกอบส าคัญ
ท่ีควรค านึงถึง มีดังนี้ 

1. ลักษณะ ขนาด และท่ีต้ังของห้องเรียน 
เนื่องจากห้องเรียนได้เปล่ียนความมุ่งหมายไปตามการศึกษาแผนใหม่ กล่าวคือ  

ห้องเรียนไม่ใช่สถานท่ีส าหรับครูบอกเนื้อหาให้นักเรียน แต่ห้องเรียนในอนาคต ควรเป็นสถานท่ี
ส าหรับนักเรียนใช้ศึกษาหาความรู้ ท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อหาประสบการณ์เพิ่มเติม ห้องต่างๆ ทุกๆ 
ห้องในอาคารเรียนเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ท้ังส้ิน ห้องเรียนจึงควรมีขนาด
กว้างใหญ่พอดีกับความต้องการของนักเรียน ตามปกติห้องเรียนท่ัวไปไม่ควรจะบรรจุนักเรียนเกิน           
35 คน  ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนประถมหรือโรงเรียนมัธยม แต่เนื่องจากปัจจุบันนี้จ านวนนักเรียนมีมาก
ก่อให้เกิดปัญหาการขลาดแคลนท่ีเรียน ดังนั้นจึงเป็นการยากท่ีจะวางมาตรฐานท่ีแน่นอนได้ แต่
โดยท่ัวไปมีหลักท่ีถือเป็นเกณฑ์ดังนี้คือ D.J. Vickery (1972 อ้างถึงใน กุลฌา บรรณสาร, 2550) 
นักเรียนประถมควรคิดเนื้อที่ภายในห้องเรียนคนละประมาณ 1.20 ตารางเมตร  โดยนักเรียนทุกคน
ควรมีอัตราเฉล่ียปริมาตรภายในห้องเรียนคะประมาณ 5-8 ลูกบาศก์เมตร 

จ านวนนักเรียนต่อห้องท่ีเหมาะกับการเรียนการสอนนั้น ได้มีการค้นคว้าของสถาบันวิจัย
หลายแห่ง สถาบันการค้นคว้าอาคารเรียนส าหรับชาวเอเชีย ซึ่งท าท่ีประเทศศรีลังกา โดยได้รับ         
ความช่วยเหลือจากองค์การ UNESCO ขององค์การสหประชาชาติ (United Nation Organization)  
ได้จัดสัมมนาทางวิชาการขึ้นในปี 1972 สรุปผลได้คือ ระดับประถมศึกษา มีจ านวนนักเรียนต่อห้อง 
40-50 คน  ส่วนอาคารห้องเรียนส่วนใหญ่ในกลุ่มประเทศเอเชียนั้นจะมีลักษณะเหมือนกัน คือ
ห้องเรียนจะเรียงต่อกนัเป็นแถว มีทางเดินเช่ือมด้านหน้า ขนาดห้องเรียนท่ีนิยมท่ัวไปได้แก่ 

ห้องเรียนขนาดเล็กมาก  6 x 8  ตารางเมตร 
ห้องเรียนขนาดเล็ก   6 x 9  ตารางเมตร 
ห้องเรียนขนาดกลาง   7 x 9  ตารางเมตร 
ห้องเรียนขนาดใหญ่   8 x 10  ตารางเมตร 
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แมทสเลอร์ (Matsler, 1966) ก าหนดพื้นท่ีส าหรับห้องเรียนโดยก าหนดตามลักษณะของ
ห้องขนาดใหญ่ พื้นท่ีใช้สอยตามมาตรฐานต่อคนจะน้อยกว่าห้องซึ่งมีขนาดเล็กกว่า 

ความจุของห้อง (คน) พื้นที่ต่อคน (ตารางเมตร) 
110 – 200 
65 – 110 
35 – 65 
10 – 35 

0.8 – 0.9 
1.1 – 1.3 
1.2 – 1.3 
1.3 – 2.0 

 
โดยห้องเรียนทุกขนาดมีความสูงประมาณ 3.50 เมตร ด้านยาวของห้องเรียนควรจัดให้

อยู่ตามด้านยาวของอาคารเรียนเสมอ ท้ังนี้เพื่อให้รับแสงสว่างและลมเพียงพอ ส าหรับห้องท่ีมีแสง
สว่างส่องมากๆ ไม่ควรใช้เป็นห้องเรียนเพราะถูกแสงแดดส่องท าให้ร้อนอบอ้าวในตอนบ่าย  ห้องนั้น
จึงควรเป็นห้องเก็บพัสดุหรือห้องอื่นๆ ถ้าเป็นอาคารต้ังแต่ 2 ช้ันขึ้นไป ส่วนขวาสุดหรือซ้ายสุดของ
อาคารควรท าเป็นบันได 

ท่ีต้ังของห้องเรียนควรอยู่ในบริเวณท่ีค่อนข้างเงียบ มีทางเดินติดต่อกับห้องต่างๆ          
ได้สะดวก มีแสงสว่างธรรมชาติ การถ่ายเทอากาศ และการควบคุมเสียงดี มีครุภัณฑ์ต่างๆ ท่ีจ าเป็น
ส าหรับการเรียนการสอน เนื้อที่ของห้องควรกว้างขวางพอท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนต่างๆ เช่น           
การอภิปรายปัญหาและสามารถดัดแปลงเนื้อที่ให้ใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ ได้ เช่น เนื้อที่ส าหรับจัด
แสดง  เนื้อที่ส าหรับใช้ปรึกษาหารือ ซึ่งอาจใช้ฉากกั้นจากส่วนอื่นของห้องเรียน นอกจากนั้นควรมี 
การติดต้ังอุปกรณ์ไฟฟูาให้สะดวกและเพียงพอต่อการใช้ส่ือการสอนต่างๆ  

2. เนื้อที่จัดแสดง (Display Area) 
การเรียนการสอนในอนาคตมุ่งจะให้นักเรียนเกิดพฒันาการทางด้านสติปัญญา          

ให้มากท่ีสุด ห้องเรียนจึงถือเป็นส่ิงแวดล้อมส าคัญท่ีจะเอื้ออ านวยความรู้แก่นักเรียนในลักษณะต่างๆ 
ดังนั้นห้องเรียนท่ีดีจึงไม่ใช่ห้องท่ีใช้ส าหรับเรียนโดยฟังจากค าสอนของครูเท่านั้น ควรจะได้ใช้เป็นท่ีจัด
กิจกรรมการเรียนเพื่อช่วยเพิ่มประสบการณ์ ความรู้ต่างๆ แก่นักเรียนโดยมีเนื้อท่ีส าหรับการจัดแสดง
ต่างๆ อย่างเพียงพอ  วัสดุท่ีน ามาจัดแสดงมีมากมาย  เช่น  ของจริงของตัวอย่าง  หุ่นจ าลอง รูปภาพ 
และงานต่างๆ ของนักเรียนเป็นต้น ท่ีส าหรับจัดแสดงหรือวาดติดต้ังวัสดุท่ีจะแสดงท าได้หลายลักษณะ 
เช่น อาจท าเป็นช้ัน ท าเป็นฉากต้ัง หรือมีตู้กระจกส าหรับใส่วัสดุท่ีจะต้ังแสดงเป็นเวลานานๆ 

การออกแบบห้องเรียนในปัจจุบัน อาจไม่ใช่ผนังก่ออิฐฉาบปูนติดอยู่กับท่ี แต่ใช้ผนัง
กั้นห้องท่ีมีน้ าหนักเบา เคล่ือนท่ีง่ายกั้นแทน ซึ่งช่วยให้สามารถดัดแปลงห้องในลักษณะต่างๆ ได้ง่าย 
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เนื้อที่ท้ังหมดของผนังกั้นห้องแบบนี้ใช้ประโยชน์ในการศึกษาได้เต็มท่ี กล่าวคือใช้เป็นกระดานนิเทศก์ 
หรือฉากส าหรับติดแสดงในห้องไปในตัว 

 
3. เนื้อที่ส าหรับประโยชน์ใช้สอยในการเรียนการสอน 

ควรจัดเตรียมบริเวณเนื้อที่ติดกับห้องเรียนไว้ส่วนหนึ่ง เพื่อใช้ประโยชน์ในการเรียน        
การสอน เช่น เป็นท่ีเตรียมงานและเตรียมส่ือการสอนของครู การวางผังจัดเนื้อที่ในบริเวณนี้มีข้อท่ี
ควรค านึงถึงคือ 

3.1 สามารถจัดใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย เช่น ส าหรับเตรียมอุปกรณ์ของครูใช้
เป็นสถานท่ีศึกษาเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล ปรึกษาหารือหรือค้นคว้าแบบห้องสมุดในห้องเรียน 

3.2 มีการปูองกันเสียงรบกวนต่างๆ เพื่อปูองกันไม่ให้กจิกรรมดังกล่าวไปรบกวน         
การเรียนในห้องเรียน ถ้าสามารถแบ่งเนื้อที่ส่วนนี้จากส่วนของห้องเรียนได้ก็จะส้ินเปลืองค่าใช้จ่าย
น้อยลง 

3.3 ในเนื้อที่นี้ควรจัดให้มีโต๊ะท างาน และเก้าอี้ประมาณ 5-6 ตัว ท่ีเก็บหนังสือ          
ท่ีเก็บของซึ่งออกแบบให้สะดวกในการเก็บและหยิบใช้อุปกรณ์ต่างๆ 

3.4 เนื้อที่ควรดูแลง่าย และสามารถมองเห็นได้จากห้องเรียน 
3.5 มีแสงสว่างเพียงพอท่ีจะนั่งท างานหรือค้นคว้า 
3.6 มีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกท่ีจ าเป็นต่างๆ  
 

4. ครุภัณฑ์และอุปกรณ์ในห้องเรียน 
ในห้องเรียนควรมีอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจ าเป็นดังนี้ 
4.1  กระดาน 
 กระดานเป็นอุปกรณ์การสอนพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับห้องเรียนทุกห้องตามปกติ

กระดานจะติดต้ังอยู่ด้านหน้าของห้องเรียน อาจอยู่ตรงกลางหรือเยื้องไปทางขวาเล็กน้อย เพื่อให้ท่ีแก่
กระดานนิเทศก์  ระยะสูงจากพื้นประมาณ 0.60 เมตร  การติดต้ังกระดานจะต้องค านึงถึงเรื่องแสง
สะท้อน  ไม่ควรติดกระดานไว้ในต าแหน่งท่ีตรงข้ามกับหน้าต่าง ในห้องบรรยายใหญ่ๆ และห้องสาธิต
ใหญ่ท่ีต้องใช้เนื้อที่กระดานส าหรับเขียนมากๆ อาจจะใช้กระดานชนิดเล่ือนขึ้นลง 

4.2  โต๊ะและเก้าอี้ของนักเรียน 
โต๊ะเก้าอี้ซึ่งได้รับการออกแบบท่ีได้สัดส่วนถูกต้องเหมาะสม มีส่วนช่วยในการศึกษาของ

นักเรียนได้มาก เด็กนักเรียนประถามอยู่ในระยะท่ีก าลังเจริญเติบโต อวัยวะและกล้ามเนื้อต่างๆ อยู่ใน
ลักษณะอ่อนและยืดหยุ่นตัวได้ง่าย เมื่อได้รับความกดดันหรือกระทบกระเทือนทางหนึ่งทางใดเป็น
ประจ า เช่น การท่ีนักเรียนนั่งอยู่กับโต๊ะเรียนและเก้าอี้ท่ีไม่สมส่วนหรือผิดสุขลักษณะ นอกจากจะท า
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ให้รูปลักษณะร่างกายของนักเรียนพัฒนาไม่ถูกส่วนแล้ว จะท าให้นักเรียนไม่สามารถเรียนได้เต็มท่ี 
กล่าวคือไม่สามารถเขียนหรือนั่งอ่าน ตลอดจนมีสมาธิในการนั่งท างานได้เต็มท่ี 

โต๊ะเรียนท่ีมีขนาดเหมาะสม คือระดับของฝาโต๊ะได้ขนาดกับระดับของข้อศอกเมื่อ
นักเรียนนัง่  โดยท่ีเมื่อนักเรียนนั่งแล้วจะวางข้อศอกราบกับฝาโต๊ะพอดี หรือด้านบนของฝาโต๊ะควรจะ
สูงกว่าจุดกึ่งกลางของข้อศอกเมื่อเวลาท่ีผู้นั่งปล่อยแขนลงมาตรงๆ ขนาดโดยท่ัวไปควรมี           
ความกว้างประมาณ 1 ศอก  และยาวประมาณ 2 ศอกของผู้นั่ง  หรือมีพื้นท่ีกว้าง x ยาว  ไม่น้อยกว่า 
35 x 70 ตารางเซนติเมตร  ในสมัยก่อนการออกแบบโต๊ะนิยมให้ฝาโต๊ะเอียงลาดเข้าหาตัวผู้เรียน  แต่
ในปัจจุบันมักออกแบบให้ฝาโต๊ะเป็นพื้นราบขนานกับแนวนอน เพื่อให้เหมาะสมท่ีจะดัดแปลงส าหรับ
การเรียนเป็นกลุ่มในลักษณะต่างๆ กัน 

เก้าอี้  ท่ีมีสัดส่วนถูกต้องนั้นจะท าให้ผู้นั่ง สามารถนั่งพงิพนักเก้าอี้และวางเท้าเรียบบน
พื้นโดยไม่ท าให้รู้สึกว่ามีความกดดันท่ีโคนขาบริเวณเหนือเข่า ขนาดควรจะมีความกว้างประมาณ 2/3 
ของความยาวจากเข่าถึงสะโพกหรือท่อนขาส่วนบนของผู้นั่ง ความสูงของท่ีนั่งควรให้สูงเท่ากับส่วน
ยาวของท่อนขาส่วนล่าง เมื่อเวลานั่งต้องให้ขาท่อนล่างกับขาท่อนบนงอได้มุมฉาก ถ้าเก้าอี้สูงเกินไป
จะท าให้เท้าห้อยไม่ได้พักบนพื้นอย่างเพียงพอ แต่ถ้าม้านั่งต่ าเกินไปจะท าให้ต้องเหยียดเท้าออก
ตลอดเวลา พื้นท่ีนั่งควรท าเป็นแอ่งดีกว่าพื้นราบ พนักพิงไม่ควรจะสูงกว่ากระดูกสะบัก เพราะจะท า
ให้ส่วนหลังพักได้ไม่เต็มท่ี ส่วนล่างของพนักพิงไม่ควรท าทึบควรปล่อยเป็นช่องว่างไว้ เพื่อไม่ให้
กล้ามเนื้อบริเวณสะโพกต้องถูกอัดเมื่อเวลานั่ง 

โต๊ะเรียนและเก้าอี้ เวลาจัดเข้าชุดกันควรมีลักษณะดังนี้ 
1. ไม่มีแรงกดท่ีใต้ขาพับ และสามารถวางเท้าราบกับพื้นพอดี 
2. มีช่องว่างเหนือขาท่อนบนกับด้านล่างของโต๊ะเล็กน้อย 
3. ขอบโต๊ะด้านชิดล าตัว ควรให้อยู่ในลักษณะเหล่ือมกับขอบม้านั่งด้านหน้าเล็กน้อย

เพื่อจะท าให้นั่งได้ตัวตรงดีขึ้น (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2555) 

ในทางปฏิบัติโรงเรียนต่างๆ มักประสบปัญหาในเรื่องการออกแบบ การจัดโต๊ะเรียนและ
เก้าอี้ให้เหมาะสมและถูกสุขลักษณะส าหรับนักเรียน เพราะนักเรียนในห้องเรียนหนึง่ๆ ย่อมมีความสูง
แตกต่างกันออกไป กระทรวงศึกษาธิการของรัฐนวิเซาท์เวลล์ ประเทศออสเตรเลีย ได้จัดโต๊ะเก้าอี้ให้
ห้องเรียน โดยมีระดับความสูงแตกต่างกัน 6 ระดับ ทุกช้ันเรียนจะมีโต๊ะ เก้าอี้ระดับแตกต่างปนกันอยู่
ประมาณ 3 ระดับ เพราะทางการตระหนักดีว่า เด็กย่อมมีความสูงแตกต่างกันพอสมควร แม้เด็กจะมี
อายุอยู่ในกลุ่มอายุเดียวกันก็ตาม ความสูงของเก้าอี้ความลึกและความกว้างของส่วนท่ีรองนัง่ของเก้าอี้
ตลอดจนพนักพิงล้วนมีขนาดแตกต่างกัน ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะทางการอาศัยข้อมูลจากการส ารวจและ
ค้นคว้าเกี่ยวกับขนาดของมนุษย์มาเป็นหลักในการสร้างโต๊ะและเก้าอี้  ให้มีขนาดต่างกันตามเกณฑ์
มาตรฐานซึ่งได้จากการส ารวจ   
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ดังนั้นเพื่อช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว โรงเรียนจึงควรมโีต๊ะเรียนและเก้าอี้ท่ีเข้าชุดกันได้พอดี
หลายๆ ขนาดด้วยกัน  ตามค าแนะน าของกองอนามัยโรงเรียน กรมอนามัยได้แบ่งโต๊ะเรียนและม้านัง่
ไว้ 5 แบบ คือ  

   ความสูงของโต๊ะเรียน  ความสูงของเก้าอี้ 
แบบที่ 1   50 ซ.ม.           30 ซ.ม. 
แบบที่ 2   55 ซ.ม.           35 ซ.ม. 
แบบที่ 3   65 ซ.ม.           40 ซ.ม. 
แบบที่ 4   75 ซ.ม.           45 ซ.ม. 
แบบที่ 5   80 ซ.ม.           50 ซ.ม. 
 
ในเรื่องโต๊ะและเก้าอี้ส าหรับโรงเรียนในประเทศไทยนั้น Mannien, J. (2004) ได้            

ท าการวิจัยและให้ข้อเสนอแนะว่า  ควรมี 6 แบบคือ 

   วัดจากพื้นถึงขาอ่อน ความสูงของโต๊ะเรียน ความสูงของเก้าอี้ 
 แบบที่ 1 27.0 - 30.5  ซ.ม.  55 ซ.ม.   29 ซ.ม. 
 แบบที่ 2 30.6 - 33.5  ซ.ม.  58 ซ.ม.   32 ซ.ม. 
 แบบที่ 3 33.6 - 36.5  ซ.ม.  63 ซ.ม.   35 ซ.ม. 
 แบบที่ 4 36.6 - 39.5  ซ.ม.  67 ซ.ม.   38 ซ.ม. 
 แบบที่ 5 39.6 - 42.5  ซ.ม.        69-71 ซ.ม.  41 ซ.ม. 
 แบบที่ 6 42.6 - 46.5  ซ.ม.         72-75 ซ.ม.  43 ซ.ม. 

 อย่างไรก็ตามการออกแบบโต๊ะและเก้าอี้ให้ได้ขนาดท่ีเหมาะสมนั้น ควรพิจารณา          
ความสูงของนักเรียนเป็นเกณฑ์ด้วย 

 การจัดท่ีนั่งในห้องเรียนจะต้องดูให้สัมพันธ์กับลักษณะการเรียน และการใช้ส่ือการสอน
ประเภทต่างๆ ด้วย เพราะส่ือการสอนบางครั้งต้องใช้กับนักเรียนท้ังห้อง แต่บางครั้งใช้กับนักเรียน
บางส่วนหรือเป็นกลุ่มเล็ก ดังนั้นการจัดท่ีนั่งควรสามารถดัดแปลงและยืดหยุ่นได้ โต๊ะเรียนเก้าอี้ และ
ครุภัณฑ์ในห้องเรียนอนาคตควรมีลักษณะดังนี้ 

1. มีน้ าหนักเบา เคล่ือนท่ีง่าย และออกแบบให้สามารถจัดรวมหรือแยกหลายแบบ 
2. โต๊ะและเก้าอี้ ควรนั่งสบายมีท่ีรองรับแข็งแรง 
3. ไม่ควรมีเสียงดังเวลาเคล่ือนย้าย 

การจัดโต๊ะเรียน และเก้าอี้ มีหลักท่ีควรพิจารณาดังนี ้
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1. ควรจัดให้นักเรียนได้นั่งโต๊ะและเก้าอี้ท่ีได้สัดส่วนกับร่างกายของนักเรียน รวมท้ังจัด
ให้นักเรียนได้นั่งในลักษณะท่ีเหมาะสมและถูกสุขลักษณะ 

2. ควรจัดโต๊ะเรียนแยกกันเป็นโต๊ะเด่ียวๆ ดีกว่าจัดเป็นโต๊ะคู่หรือโต๊ะหมู่ 
3. จัดให้อยู่ในท่ีรับแสงสว่างได้พอเหมาะ แบบท่ีนิยมกันมากคือการจัดเป็นแถวตอน

ขนานกันและมีช่องว่างระหว่างแถวซึง่กว้างพอจะเดินไปมาได้ ส่วนแถวริมห้องควรห่างจากฝาผนังห้อง
พอสมควร เช่น อาจจะห่างประมาณ 70 ซ.ม. เป็นต้น 

4. โต๊ะเรียนและเก้าอี้ ไม่ควรตรึงอยู่กับท่ี เพราะไม่สะดวกในการนั่งและ                
การโยกย้ายเพื่อกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีปฏิสัมพันธ์กัน 

 
4.3  ท่ีเก็บของ  เพื่อความสะดวกสบายในการใช้ส่ือการสอนต่างๆ  และเพื่อ             

ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในห้องเรียน ควรมีท่ีส าหรับเก็บส่ือการสอนต่างๆ โดยเฉพาะให้เป็น
หมวดหมู่ อาจเป็นช้ันเก็บของ ช้ันหนังสือ หรือตู้กระจกส าหรับเก็บส่ือการสอนประเภทวัสดุและ
เครื่องมือ การออกแบบท่ีเก็บของในห้องเรียนจะต้องค านึงถึงประโยชนก์ารใช้ให้มาก   

ท่ีเก็บของในห้องเรียนไม่ควรรวมอยู่แห่งเดียว แต่ควรกระจายอยู่ท่ัวๆ ห้อง  เพื่อ   
ความสะดวกในการเก็บรักษาและการใช้ ท่ีเก็บของควรต้ังใกล้หรือติดกับเนื้อท่ีหรือบริเวณท่ีจะใช้
เครื่องมือนั้นๆ วัสดุและเครื่องมือท่ีมีค่า หรือไม่ค่อยได้ใช้บ่อยนัก ควรใส่ดูหรือช้ันท่ีมีฝาปิด ส าหรับ
วัสดุท่ีต้องใช้บ่อยๆ ก็ควรเก็บในช้ันท่ีหยิบได้สะดวก ช้ันควรออกแบบให้เล่ือนหรือย้ายเปล่ียนได้  
เพราะจะเป็นประโยชน์มากส าหรับการจัดห้องเรียนท่ียืดหยุ่นได้ 

4.4 ครุภัณฑ์และอุปกรณ์อื่นๆ นอกจากครุภัณฑ์ท่ีส าคัญและจ าเป็นดังกล่าวแล้ว  
ห้องเรียนควรจัดให้มีส่ิงต่างๆ เหล่านี้ด้วยคือ 

1. โต๊ะเก้าอี้ครูพร้อมท้ังท่ีเก็บของติดกับโต๊ะ 
2. โต๊ะกลมส าหรับอ่านหนังสือพร้อมด้วยเก้าอี้ 2-4 ตัว 
3. ตู้เก็บเอกสารขนาดต่างๆ  
4. โต๊ะเตรียมโครงการหรือใช้ส าหรับปรึกษาหารือ 
5. ช้ันหนังสือและท่ีวางนิตยสาร 
6. จอฉาย 
7. ท่ีเสียบปล๊ักไฟ 
8. ตู้เก็บอุปกรณ์ประเภทท่ีต้องการเก็บอย่างปลอดภัย 
9. ม่านหรืออุปกรณ์ควบคุมแสงสว่างอื่นๆ 

 ครุภัณฑ์ในห้องเรียนอนาคตจะต้องเคล่ือนย้ายได้ง่าย ต่อเติมเป็นรูปอื่นได้ ดัดแปลงได้  
ทนทานและประหยัดเนื้อที่ในการเก็บ   
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5. ลักษณะของส่ือการสอนท่ีใช้ในห้องเรียน 
ปัจจุบันนี้โรงเรียนได้มีการตื่นตัวในการใช้ส่ือการสอนใหม่ๆ เข้ามาประกอบการเรียน        

การสอนมากขึ้น การเปล่ียนแปลงเหล่านี้เป็นส่ิงส าคัญท่ีท าให้วิธีการสอน และการจัดห้องเรียน
เปล่ียนแปลงไป ห้องเรียนจะคล้ายกับห้องปฏิบัติการมากขึ้น และเป็นเสมือนหนึ่งสถานท่ีส าหรับศึกษา
ถึงหลักฐาน หรือความรู้ท้ังหลายท่ีเก็บรวบรวมมาจากการสังเกต เหตุการณ์และประสบการณ์ต่างๆ ท่ี
ได้รับมาจากในห้องเรียนเอง ในโรงเรียน ชุมชน หรือโลกภายนอกอย่างกว้างขวาง ดังนัน้ความคิด
เกี่ยวกับเรื่องลักษณะและมาตรฐานของห้องเรียนก็คงเปล่ียนแปลงไป  เพื่อให้เหมาะสมและสอดคล้อง
กับส่ือการสอนและวิธีการสอนใหม่ๆ ด้วย 

 

6. ปัญหาการใช้ส่ือการสอนประเภทเครื่องมืออุปกรณ์ในห้องเรียน 
ในการใช้ส่ือการสอนประเภทเครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ ในห้องเรียน เช่นภาพยนตร์  สไลด์ 

มักมีปัญหาต่างๆ ท่ีต้องค านึงถึง 
6.1 ปัญหาเรื่องเสียง 
6.2 ปัญหาเรื่องการระบายอากาศ 
6.3 ปัญหาเรื่องจอฉาย 
6.4 ปัญหาเรื่องการวางล าโพงเสียง 
6.5 ปัญหาเรื่องไฟฟูา 
6.6 ปัญหาเรื่องการควบคุมแสงสว่าง 

เมื่อมีการใช้เครื่องฉาย เครื่องบันทึกเสียง โทรทัศน์ในห้องเรียน ก็จ าเป็นต้องพิจารณาถึง
เรื่องเสียงในห้องเรียนด้วย ห้องเรียนท่ีมีมาตรฐานดีนั้น ควรจะมีเพดานและผนังท่ีสามารถเก็บเสียง 
ปูองกันการสะท้องของเสียง หรือลดระดับเสียงสูงลง 

ส าหรับปัญหาเรื่องการระบายอากาศนั้น ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีอากาศค่อนข้างร้อน 
ดังนั้นปัญหาเรื่องการระบายอากาศภายในห้องเรียนจึงส าคัญมาก การปิดหน้าต่างหรือใช้ม่านช่วย
เพื่อให้ห้องมืดในขณะท่ีจะฉายภาพยนตร์มักท าให้ห้องร้อนและไม่มีการระบายอากาศท่ีเพียงพอ 
ปัญหานี้อาจแก้โดยการติดต้ังเครื่องปรับอากาศ และพัดลมดูดอากาศอัตโนมัติ แต่โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่
มีงบประมาณเพียงพอท่ีจะติดต้ังเครื่องเหล่านั้น ดังนั้นจึงต้องใช้ทางระบายอากาศท่ีมีอยู่ คือหน้าต่าง
ให้เป็นประโยชน์ แม้แต่ในเวลาท่ีต้องปิดม่านหน้าต่างเพื่อท าให้ห้องมืดขณะฉาย การออกแบบ
ห้องเรียนจึงต้องค านึงถงึเรื่องนี ้

7. แสงสว่าง  
การจัดแสงสว่างในห้องเรียนให้ถูกสุขลักษณะนั้น มีความจ าเป็นอย่างยิ่งเกี่ยวกับ        

การเรียน เพราะสายตาหรือการมองเห็นเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียน นอกจากนี้แสงสว่างใน
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ห้องเรียนยังมีความส าคัญต่อสุขภาพและสวัสดิการของนักเรียนและครูอย่างมาก ห้องเรียนท่ีมีการจัด
แสงสว่างท่ีดีนั้น ทุกคนในห้องไม่ว่าจะนั่งอยู่จุดใด จะต้องมองเห็นส่ิงต่างๆ ได้อย่างสะดวกและชัดเจน 
คือมีแสงสว่างเพียงพอและมีการกระจายของแสงสว่างอย่างท่ัวถึงในการจัดแสงสว่างจึงต้องศึกษาถึง
คุณสมบัติของตนก าเนิดแสง ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 

7.1 แสงสว่างตามธรรมชาติหรือแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ นับว่าเป็นแสงท่ีดีท่ีสุด  
โดยเฉพาะประเทศไทย ซึ่งเป็นเมืองร้อนมีแสงอาทิตย์ตลอดปี เราจึงควรน าเอาแสงธรรมชาติมาใช้
ประโยชน์ในห้องเรียนให้มากท่ีสุด เพราะเป็นการประหยัดไม่ต้องส้ินเปลืองกับการใช้ไฟฟูา ท้ังแสงใน
จ านวนพอเหมาะยังท าให้รู้สึกสบายตากว่าแสงไฟด้วย แสงธรรมชาติแยกได้เป็น 

7.1.1 แสงจากดวงอาทิตย์โดยตรง ซึ่งไม่มีประโยชน์ในการให้แสงสว่างมากนัก  
เพราะมีความเข้มมากเกินไป 

7.1.2 แสงสะท้อนจากท้องฟูา ซึ่งเกิดจากฝุุนละอองในอากาศ 
7.1.3 แสงสะท้อนจากวัสดุซึ่งอยู่บนดิน เช่น จากอาคารหรือต้นไม้ แสงสะท้อนนี้

ให้ประโยชน์มากกว่า จ านวนความเข้มของแสงขึ้นกับสภาพของท้องฟูา และส่ิงแวดล้อมในบริเวณห้อง 
เช่น วัสดุกั้นห้อง สีของห้อง 

7.2 แสงประดิษฐ์  หมายถึงแสงสว่างท่ีมนุษย์สร้างขึ้น เช่น แสงจากหลอดไฟ ส าหรับ
แสงสว่างในห้องเรียนท่ีจะเพียงพอต่อความต้องการในการเรียนการสอนนัน้ควรจะต้องมีความเข้มของ
แสงสว่างประมาณ 30-50 Foot-Candle  นอกจากพิจารณาความเข้มของแสงสว่างท่ีต้องการแล้ว  
ยังต้องค านึงถึงคุณภาพของแสงสว่างเช่น แสงท่ีท าให้เคืองตา (Glare) เกิดเมื่อแสงสว่างมีความสว่าง
มากเกินไป ท าให้ตาพร่ามองไม่ชัดเจนและท าให้กล้ามเนื้อตาเมื่อยล้า เรโชความสว่าง (Brightness 
Ratio)  คือความแตกต่างของความสว่างระหว่างวสัดุท่ีสายตาก าลังมองกับส่ิงแวดล้อมใกล้เคียง 
(ประศาสน์  จันทราทิพย์, 2513)  

การออกแบบห้องเรียนเพื่อรับแสงสว่างตามธรรมชาตินั้น กระท าได้ 2 วิธี  คือติดต้ัง
หน้าต่างหรือกระจกรับแสงทางด้านข้าง หรือรับแสงจากด้านบนหลังคา การติดต้ังหน้าต่างด้านข้าง 
นอกจากเรื่องการรับแสงสว่างแล้ว ยังมีผลดีในทางให้อากาศถ่ายเทได้ง่าย สามารถมองเห็นทิวทัศน์
นอกหน้าต่างด้วย แต่มีผลเสียบริเวณกลางๆ ห้องซึ่งไกลจาหน้าต่างจะได้แสงสว่างน้อยลงไป ท าให้
แสงสว่างภายในห้องไม่สม่ าเสมอ บริเวณท่ีจะได้รับแสงสว่างพอสมควรเป็นระยะทางประมาณ 3 เท่า
ของความสูงของหน้าต่าง ส่วนการรับแสงจากด้านหลังคาจะมีข้อดีท่ีว่าสามารถได้รับแสงสว่าง
สม่ าเสมอท่ัวบริเวณ ข้อเสียคือ วิธีนี้ท าได้เฉพาะอาคารชั้นเดียว หรือห้องช้ันบนสุดของอาคารเท่านั้น 
ส่วนช้ันล่างไม่สามารถท าได้ (กุลฌา บรรณสาร, 2550) 

การออกแบบแสงไฟฟูาภายในห้องเรียน หลักการจัดแสงท่ีถูกต้องนั้น ไม่ใช่การจัดให้มี
ปริมาณความสว่างมากๆ เท่านั้น แต่ต้องให้มีปริมาณการส่องสว่างท่ีเพียงพอสม่ าเสมอ ปราศจาก        
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การสะท้อนเข้าตา และเป็นแสงสว่างจากจุดก าเนิดแสงท่ีถูกทิศทางกับกิจกรรมนั้น การท่ีจะจัดแสงให้
มีความเข้มสม่ าเสมอนั้น คือท่ีท่ีมีความเข้มมาก ไม่ควรจะมีความเข้มสูงกว่าท่ีมีความเข้มน้อยเป็น           
เรโชเกินกว่า 2 : 1  การออกแบบแสงไฟฟูาท่ีดีควรยึดหลักดังนี้  

1. ให้แสงสว่างเหมาะกับสายตา ผู้ออกแบบต้องค านึงถึงความสว่างและสีของต้น
แสงในบริเวณท่ีต้องการ ตลอดจนถึงบริเวณท่ีใกล้เคียง เพื่อให้มองเห็นชัดเจนโดยไม่ต้องเพ่ง ซึ่งจะท า
ให้กล้ามเนื้อตาเหนื่อยได้ 

2. พยายามควบคุมไม่ให้แสงจัดจ้า (Glare) และลดการเคืองตาจากต้นแสงให้น้อย
ท่ีสุด ท้ังจากต้นแสงโดยตรงและจากแสงสะท้อน 

3. ในกรณีท่ีใช้โคมฟลอเรสเซนท์ พยายามให้แสงกระพริบจากหลอดน้อยท่ีสุด  โดย
เลือกชนิดของดวงโคม นอกจากท่ีควรค านึงถึงการจัดระยะดวงไฟและสีของหลอดไฟที่ใช้ 
 ในกรณีท่ีผู้สอนในเครื่องฉายต่างๆ นั้น บ่อยครั้งท่ีต้องปิดไฟภายในห้องเพื่อให้สามารถ
มองเห็นภาพได้ชัดเจน ท่ีถูกต้องแล้วแสงสว่างภายในห้องควรสว่างเพียงพอต่อการท ากิจกรรมต่างๆ 
ด้วย คือ 40 -50 ฟุตแคนเดิล แต่ไม่ใช่การหรี่ไฟแค่พอเพียงต่อการเขียนหนังสือเท่านั้น ส่ิงท่ีต้องระวัง
คือต้องไม่ให้มีแสงรบกวนมากกว่า 3 -5 ฟุตแคนเดิลตกลงบนจอฉาย เพราะจะท าให้ผู้เรียนมองเห็น
ภาพบนจอได้ไม่ชัดเจน 
 การแก้ไขปัญหาแสงรบกวนดังกล่าว สามารถท าได้โดยแบ่งพื้นท่ีแสงสว่างของห้องเรียน 
(Lighting Zones) แบ่งเป็น พื้นท่ีส่วนท่ีนั่งของผู้เรียน พื้นท่ีส่วนหน้าช้ันเรียน และพื้นท่ีส่วนโต๊ะ
บรรยายของผู้สอนเป็นต้น 

8. การระบายอากาศ 
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนมีอิทธิพลต่อสุขภาพและอัตราการเรียนรู้ของนักเรียน  

รวมท้ังประสิทธิภาพการสอนของครูอย่างมาก (Olgyay, 1992) โดยเฉพาะสภาพของอากาศ ถ้า        
การระบายถ่ายเทอากาศในห้องเรียนไม่ดีพอจะท าให้ห้องเรียนร้อนอบอ้าว ดังนั้นในห้องเรียนจึง
จ าเป็นต้องจัดให้มีช่องระบายลม และประตูหน้าต่างอย่างเพียงพอ การออกแบบจะต้องหันหรือ
พยายามท าส่วนเปิดของอาคารให้หันตามทิศทางลม โดยมีการศึกษาถึงทิศทางลม แดด และฝน         
ในประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศร้อนแถบเส้นศูนย์สูตร แสงแดดจะส่องร้อนมากเวลา 12.00 -14.00 น.  
มีลม  ฝนตกแรงมากทุกทิศทาง และมีองศาจากตั้งฉากจนเกือบถึงแนวราบ (Horizontal) 

การระบายอากาศภายในห้องท่ีดีจะต้องสร้างขนาดของห้องให้กว้างใหญ่โล่งมีทางลมผ่าน
โดยสะดวก  นอกจากมีประตูหน้าต่างแล้วควรจะมีช่องลมด้วย การมีช่องเปิดแต่ในด้านท่ีรับลมจะไม่
สามารถท าให้ลมผ่านเข้ามาในห้องได้ เพราะผนังท่ีผิดตันด้านตรงข้ามจะเป็นเสมือนฉากบังลม           
การออกแบบโดยท่ัวไปในปัจจุบันมักจะนึกถึงแต่ทางลมเข้า แต่ขาดทางออกที่เพียงพอท าให้ไม่ได้รับ
ลมภายในห้องเท่าท่ีควร 
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การศึกษาในปัจจุบันได้น าเอาส่ือการสอนประเภทเครื่องมือเข้ามาใช้ในการเรียน      
การสอนมากขึ้น  โดยเฉพาะอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ เครื่องฉาย ซึ่งต้องการความมืด  เพื่อ           
การมองเห็นของนักเรียน จึงต้องมีการปิดส่วนเปิดต่างๆ แต่เมื่อปิดแล้วส่วนท่ีเป็นช่องระบายอากาศ
จะไม่มี ท าให้เกิดความอึดอัดต่อนักเรียน ดังนั้นจึงต้องท าช่องอากาศให้เพียงพอ ซึ่งอาจออกแบบ
ติดต้ังพัดลมระบายอากาศภายในห้องเรียนช่วยก็ได้ 

 

9. ระบบเสียงและการได้ยิน 
ห้องเรียนเป็นห้องหนึง่ท่ีจ าเป็นต้องมีการออกแบบให้ได้ระบบเสียงท่ีดี เนื่องจากเป็น

สถานท่ีจะถ่ายทอดวิชาความรู้ต่างๆ สู่นักเรียนโดยทางเสียงเป็นส่วนใหญ่ นอกเหนือจากการมองเห็น
แล้ว ห้องท่ีมีระบบเสียงท่ีดี ควรมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เสียงท่ีออกจากต้นก าเนิดสามารถกระจายไปได้อย่างท่ัวถึง สม่ าเสมอ และผู้ฟัง
สามารถรับฟังเสียงได้อย่างชัดเจน ด้วยเหตุนี้จ าเป็นต้องมีการออกแบบโดยใช้วัสดุและวิธีการ
ประกอบต่างๆ ให้ผนัง เพดาน สามารถสะท้อนเสียงกระจายไปในทิศทางต่างๆ ท่ัวถึงกัน 

2. ให้ระดับเสียงดังเพิ่มข้ึนส าหรับผู้ท่ีนั่งไกลออกไปจากต้นเสียง 
3. ให้มีเสียงรบกวนน้อยท่ีสุด กล่าวคือเสียงรบกวนจากภายนอกห้องเรียน และเสียง

รบกวนภายในห้องท่ีเกิดจากการสะท้อน กล่าวคือให้ระดับเสียงท่ีถึงผู้ฟังโดยตรงกับระดับเสียงท่ี
สะท้อนจากผนังต่างๆ ถึงผู้ฟังเป็นอัตราท่ีเหมาะสม 

ปัจจุบันมีการใช้ส่ือการสอนประเภทเครื่องเสียงกันมาก โดยเฉพาะเครื่องขยายเสียง  
ดังนั้นจ าเป็นท่ีผู้ออกแบบห้องเรียนจะต้องศึกษาและมีความรู้ในการใช้ระบบการติดต้ังเครื่องเสียง  
เพื่อให้สามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 

กรณีท่ีผู้สอนต้องการใช้ระบบเครื่องขยายเสียงมาช่วยนั้น หากมีโต๊ะบรรยายท่ีติดต้ัง
ระบบเครื่องขยายเสียง ไมโครโฟน และล าโพงในตัวก็จะช่วยได้มาก ส่วนล าโพงและเครื่องขยายเสียง
นั้นควรติดต้ังแบบฝังเพดานรอบๆ ห้อง โดยระบบการติดต้ังล าโพงท่ีเหมาะสมส าหรับห้องเรียนคือ 
Distributed loudspeaker system ซึ่งเป็นระบบเสียงท่ีเหมาะกับห้องท่ีเพดานไม่สูงมาก และเน้นท่ี
การกระจายเสียงให้ท่ัวถึงท้ังห้อง (ไม่เน้นท่ีทิศทางของเสียง) แม้ว่าจะมีการปรับเปล่ียนท่ีฟังของผู้นั่งก็
ตาม ระบบ  จะใช้ชุดล าโพงขนาดเล็กท่ีมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 10 - 31 เซนติเมตร ติดต้ังฝังไว้กับเพดาน 
โดยให้ทิศทางของเสียงลงมากตรงๆ 
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ภาพที่ 1  การติดต้ังล าโพง Distributed loudspeaker system 
 

10. สีภายในห้องเรียน 
สีภายในห้องเรียนนับเป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่ง เนื่องจากสีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิด 

อารมณ์ของมนุษย์ นอกจากนี้สียังเป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีช่วยให้บรรยากาศของห้องเรียนแตกต่าง
ออกไปด้วย ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการพิจารณาเลือกใช้สีท่ีทาในห้องเรียนให้เหมาะสม 
และจะต้องพิจารณาคุณภาพของสีด้วย เนื่องจากประเทศไทยต้ังอยู่ในเขตร้อนช้ืน มีแสงแดดจัด 
ดังนั้นสีท่ีใช้ต้องเลือกให้ทนทานต่อสภาวะอากาศ สีท่ีมีคุณภาพดีย่อมไม่เกิดความเส่ือมโทรมหรือเกิด
ต าหนิบนผิวที่ทา ในเวลาเร็วกว่าก าหนดของการทาครั้งหนึ่ง เช่น ต้องไม่ซีดหรือตกจางหรือเส่ือม
ความเป็นเงามัน ไม่มีรอยด่างขาว และรอยแตกระแหง กะเทาะร่วงเป็นเกล็ดหรือลอกเป็นแผ่น 
(Hannaffin and Janette, 2004) 

 

การใช้สีมักยึดหลัก 2 ประการคือ 
1. ใช้สีตามหลักวิชาการ เช่น ใช้สีทึบหรือสีมืดเพื่อลดความจ้าของแสงลง ให้เหมาะสม

กับความสว่างในการเรียนการอ่าน ใช้สีสว่าง เช่น สีขาวช่วยในการสะท้อนแสงเพื่อเพิ่มความสว่างของ
ห้องท่ีมืดให้มากขึ้น 

2. ใช้สีตามหลักจิตวิทยาหรือความรู้สึก สีสามารถให้ความรู้สึกแก่จิตใจของเด็กนักเรียน  
ซึ่งมีผลในการด ารงชีวิตในอนาคตของนักเรียนนั้นๆ ได้ เช่น การใช้สีสด สว่าง เพื่อให้เกิดความรู้สึก
สดใส  ร่าเริง  มีพลังและจิตใจพร้อมจะเรียน  ใช้สีเทาเพื่อให้เกิดความรู้สึกเคร่งขรึม สงบเรียบ เป็นต้น 

 

การพิจารณาเลือกใช้สีในห้องเรียน ควรศึกษาข้อมูลพื้นฐานดังนี้ 
1. ภูมิอากาศ  เนื่องจากประเทศไทยมีอากาศค่อนข้างร้อน และมีแสงแดดค่อนข้างจัด 

ดังนั้นสีทีใช้ในห้องเรียนควรเป็นสีโทนเย็น  
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2. ทิศทางของห้องเรียน ห้องเรียนใดท่ีอยู่ทางด้านทิศตะวันตก ย่อมได้รับแดดมากใน
เวลาบ่าย นักเรียนและครูที่อยู่ในห้องนอกจากจะรู้สึกร้อนแล้ว ยังได้รับแสงสว่างจ้าอีกด้วย จึงควร
หาทางปูองกันโดยอาจเลือกใช้โทนสีเย็นๆ เช่น ฟูาอ่อน เขียวอ่อน เป็นต้น 

3. ขนาดและรูปร่างของห้อง การใช้สีภายในห้องสามารถท าให้เกิดความรู้สึกว่าห้อง
กว้างขึ้นหรือแคบลงได้ตามวรรณะของสี กล่าวคือ สีวรรณะอ่อน (Cool Tone) จะท าให้ห้องดูกว้าง
ขึ้น ส่วนสีเข้มจะท าให้ห้องดูแคบลง แต่ท้ังนี้การใช้สีจะต้องพิจารณาแสงสว่างประกอบด้วย ควรใช้สี
เข้มด้านท่ีเป็นส่วนใหญ่ของผนัง หรือส่วนท่ีได้รับแสงสะท้อนจากภายนอก การใช้สีท่ีถูกต้องจะ
สามารถช่วยดัดแปลงรูปลักษณะของห้อง เช่น ห้องยาวจะดูแคบลงและห้องแคบจะดูกว้างขึ้น ห้องท่ีมี
อัตราส่วนของความยาวมากกว่าความกว้างแก้ไขได้โดยใช้สีหนัก เช่น สีน้ าเงิน สีเขียวเข้มท่ีผนังปลาย
ท้ัง 2 เพราะสีหนักจะท าให้ดูแคบเข้ามา ส่วนด้านข้างใช้สีอ่อนท่ีสดใสเพื่อให้แลดูกว้างขึ้น                 
ห้องส่ีเหล่ียมจัตุรัสอาจสามารถดัดแปลงให้รู้สึกว่าเป็นห้องส่ีเหล่ียมพื้นผ้าได้ โดยให้ผนังด้านตรงกัน
ข้าม 2 ด้าน มีสีเข้ม ส่วนผนังด้านตรงข้ามอีก 2 ด้าน มีสีอ่อนจาง นอกจากนี้สียังสามารถปรับเพดาน
ให้ดูสูงหรือต่ าได้โดยยึดหลักเดียวกัน (น้ าผ้ึง สายหงษ์, 2550) 

 
การใช้สีท่ีไม่เหมาะสมอาจท าให้นักเรียนรู้สึกเคืองตา หรือใช้สายตามาก และจะมีผลต่อ

สุขภาพจิตและอารมณ์ของนักเรียนด้วย  
1. สีท่ีใช้ในห้องเรียนโดยท่ัวไปควรเป็นสีกลาง ไปจนถึงสีท่ีเร้าให้เกิดความต่ืนเต้นเพียง

เล็กน้อย 
2. สีของผนังห้องเรียนควรใช้สีเย็น แต่อาจจะให้ผนังด้านข้างท่ีรับแสงสว่างน้อยเป็นสี

อุ่นสดใส เพราะการใช้สีอุ่นกับผนังบางส่วนจะสามารถกระตุ้นความสนใจของเด็กได้เป็นอย่างดี  
เพดานควรใช้สีขาวหรือสีงาช้าง (Ivory) เพราะจะช่วยสะท้อนแสงลงมาท่ีโต๊ะ และภายในห้องได้อย่าง
ท่ัวถึงและสม่ าเสมอ 

3. กระดาน  เป็นบริเวณท่ีนักเรียนต้องใช้สายตาเพ่งอยู่เกือบตลอดเวลา ดังนั้นควรใช้สี
เข้มเพื่อช่วยให้สายตานักเรียนได้พักผ่อนและรู้สึกสดช่ืน 

4. พื้น  ถ้าปูด้วยไม้ควรปล่อยให้มีสีตามธรรมชาติ แต่ถ้าใช้วัสดุอื่น เช่นกระเบ้ืองควร
เลือกสีเข้มและผิวด้าน เพื่อดูดแสงไม่ให้สะท้อนเข้าตาและสะดวกในการรักษาความสะอาด 

5. โต๊ะและเก้าอี้ของนักเรียน ควรมีสีตามธรรมชาติหรือเทาอ่อน ไม่ควรมีลักษณะเงา
มัน  เพราะท าให้รักษายาก 

จากองค์ประกอบต่างๆ ท่ีกล่าวมานั้น สามารถสรุปองค์ประกอบสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มได้ 5 องค์ประกอบดังนี้                 
1. ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 2. อุปกรณ์และส่ือประกอบการจัดกิจกรรม            
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การเรียนการสอน 3. ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 4. ระบบไฟฟูาและระบบปรับอากาศ
ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 5. การจัดการพื้นท่ีภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ นับเป็น
องค์ประกอบส าคัญในการออกแบบห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เพื่อ
สามารถใช้ร่วมกับส่ือการสอนและเทคโนโลยีต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การออกแบบห้องกิจกรรม         
การเรียนรู้จะสมบูรณ์ได้ต้องอาศัยความร่วมมือจาหลายฝุาย เช่น นักวิชาการศึกษา สถาปนิก วิศวกร
ไฟฟูา ร่วมกันวางแผนงานเพื่อให้ได้แบบของห้องเรียนท่ีมีลักษณะสมบูรณ์ ใช้ประโยชน์ได้ตรงตาม
เปูาหมาย ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน   

3.4  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียน 

สุชาดา ศิริวิโรจน์ (2519) ได้ศึกษาการออกแบบห้องเรียนระดับมัธยมศึกษาเพื่อการใช้ส่ือ 
การสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยรวบรวมข้อมูลจากแบบส ารวจและแบบสอบถามมาวิเคราะห์หา
ค่าร้อยละและค่าเฉล่ีย ผลการวิจัยพบว่าสภาพห้องเรียนส่วนใหญ่ยังขาดลักษณะท่ีเหมาะสม รวมท้ัง
ขาดเครื่องอ านวยความสะดวกและครุภัณฑ์ส าหรับใช้ส่ือการสอน ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้ครูส่วน
ใหญ่ไม่ค่อยใช้ส่ือการสอน มีเสียงรบกวนเป็นครั้งคราวจากนอกห้องเรียน 

มีนา สุวรรณโนภาส (2526) ได้น าเสนอรูปแบบการจัดสภาพห้องเรียนแบบครอบครัวใน
ระดับปฐมวัย โดยผลการวิจัยพบว่า 

1. เด็กอายุต่างกัน จะได้อยู่ในห้องเรียนเดียวกัน และอยู่ด้วยกันอย่างพี่น้องในครอบครัว 
2. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียนจะมีความสัมพันธ์แบบ

ครอบครัว 
3. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครองจะมีมากขึ้นในด้านการติดต่อสอบถาม                

การประเมินผลพฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็กรว่มกัน โดยผู้ปกครองจะผลัดเปล่ียนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการดูแลและให้ความรู้แก่เด็กด้วย 

4. การประเมินผลเป็นรายบุคคล โดยใช้วิธีการสังเกต การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  
พัฒนาการจากผลงาน และคะแนนจากแบบทดสอบ ซึ่งจะสามารถประเมินผลได้แต่ละวัน แต่ละ
สัปดาห์ แต่ละเดือน ประเมินผลประจ าภาคและประเมินผลประจ าปี 

การจัดสภาพห้องเรียนแบบครอบครัวในระดับปฐมวัยเหมาะส าหรับประเทศไทย และ
สามารถน าไปจัดได้ในโรงเรียนปฐมวัย ส่วนความเป็นไปได้ของรูปแบบท่ีเสนอนั้น ส่วนใหญ่เห็นด้วยใน
ด้านประโยชน์ รองลงมาคือ การจัดสภาพการเรียนการสอน บุคลากร เนื้อหาวิชา สถานท่ี  และ
อุปกรณ์ งบประมาณและการประเมินผล 

สรัสนันท์ ศรีประทักษ์ (2534) ศึกษาถึงการศึกษาสภาพแวดล้อมของโรงเรียนท่ีเอื้อต่อ         
การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา พบว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่มีส่วนเอื้อต่อการเรียน      
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การสอนคือ ห้องเรียนมีแสงสว่าง มีการถ่ายเทอากาศและมีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกใน          
การเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 

สุนทรี ดวงทิพย์ (2543)  ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบสภาพแวดล้อมในห้องเรียนเพื่อ
สัมฤทธิผลของสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ในสถาบันราชภัฏ ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบของ
สภาพแวดล้อมในห้องเรียนท่ีส่งเสริมสัมฤทธิผลของสมรรถภาพด้านการเรียนรู้มี 5 ด้านได้แก่  ผู้สอน 
รูปแบบการสอน บรรยากาศในห้องเรียน ผู้เรียนและแบบการเรียน ผู้สอนมีอิทธิพลต่อสมรรถภาพ
ด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยส่งผ่านรูปแบบการสอน บรรยากาศในห้องเรียนและแบบการเรียน ซึ่ง
บรรยากาศในห้องเรียน รูปแบบการสอนและแบบการเรียนเป็นองค์ประกอบท่ีมีความสัมพันธ์กัน 
รูปแบบสภาพแวดล้อมในห้องเรียนท่ีพัฒนาขึ้น มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี 
กล่าวคือ ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของตัวแปรสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ได้
ร้อยละ 97 

 ทิพวัลย์  ต้ังพูนทรัพย์ศิริ (2544) ศึกษาถึงแนวทางการปรับปรุงคุณภาพของแสงในห้องเรียน
เพื่อความสบายตาและเป็นแนวทางในการออกแบบห้องเรียนในชนบท จากการวิจัยพบว่า การติดต้ัง
กระดานไวท์บอร์ดท่ีปรับเอียงมุม 5 องศา  ให้สอบเข้าด้านบนสามารถหลบแสงจ้าสะท้อนท่ีกระดาน
ไม่ให้เข้าผู้เรียนได้ เป็นการลดแสงจ้าท่ีเกิดจากแสงธรรมชาติจากช่องเปิดด้านหลังได้  และการติดต้ัง
ดวงโคมไฟฟูาท่ีฝูาเพดานเหนือกระดานต้องใช้เกล็ดบังแสงไม่ให้มีแสงตกกระทบท่ีกระดานโดยตรง 
สามารถช่วยลดแสงสะท้อนท่ีเกิดจากดวงโคมไฟฟาูในห้องได้ 

อรวี จันทร์บาง (2546)  ได้น าเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียน
ท่ีเหมาะสมกับการใช้ส่ือในการเรียนการสอน ในสถาบันอุดมศึกษา โดยรวบรวมข้อมูลจากแบบส ารวจ
และแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ผลการวิจัยพบว่า ห้องเรียนควรมีผนัง 2 ข้างของห้อง
ไม่ขนานกัน พืน้ห้องเรียบเสมอกัน ท่ีนั่งของผู้เรียนสามารถเคล่ือนย้ายได้ สีผนังเป็นสีอ่อน ผนังมีวัสดุ
สะท้อนเสียง แบ่งพื้นท่ีสว่างของห้องเรียน เครื่องปรับอากาศควรมีตัวควบคุมอุณหภูมิแยกแต่ละ
เครื่อง ส่ือการเรียนการสอนต่างต้องมีแผงควบคุมติดต้ังท่ีแท่นบรรยายหน้าห้องเรียน   

4. การเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา 

 4.1 หลักของพัฒนาการของเด็กประถมศึกษา 

 เด็กประถมศึกษาส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 6-12 ปี หากเปรียบเทียบตามหลักจิตวิทยา
พัฒนาการจัดเป็นวัยเด็กตอนกลาง (6-10 ปี) และวัยเด็กตอนปลายหรือระยะแรกรุ่น (11-13 ปี) 
ในช่วงนี้จะมีความเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นหลายประการในตัวเด็ก เด็กแต่ละคนมีแบบแผนและล าดับข้ัน
ของการพัฒนาท่ีแตกต่างกัน 
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1. พัฒนาการจะเป็นไปตามแบบแผนของพัฒนาการและหลักการอันเดียวกัน ท าให้สามารถ
ท านายได้ว่าจะเกิดพฤติกรรมพื้นฐานขึ้นเมื่อใด เช่น เด็กส่วนมากจะคว่ าก่อนจะคลาน จะนั่งก่อนท่ีจะ
ยืน เดิน และวิ่ง เด็กสมารถใช้กล้ามเนื้อใหญ่ได้ก่อนท่ีจะใช้กล้ามเนื้อย่อย หรือสามารถเขียนวงกลม
ก่อนเขียนรูปส่ีเหล่ียมได้ 

2. พัฒนาการจะเริ่มจากส่วนใหญ่ไปหาส่วนย่อย เช่น เด็กสามารถใช้แขนก่อนใช้มือ หรือเด็ก
สามารถก ามือก่อนการใช้นิ้วมือหยิบดินสอได้ เป็นต้น 

3. พัฒนาการจะมีทิศทางเฉพาะตน พัฒนาการเริ่มจากส่วนบนลงไปส่วนล่าง 
(Cephalocaudal) เช่น จากหัวไปสู่ล าตัว และเท้า นอกจากนี้พัฒนาการจะเริ่มจากแกนกลางไปสู่
ด้านข้าง (Proximodistal) โดยพัฒนาการจะเริ่มจากแกนกลางของล าตัว ไปสู่บ่า แขน มือ ข้อมือ 
และนิ้วมือ เป็นต้น 

4. พัฒนาการเป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่อง พัฒนาการของเด็กในระยะหนึง่จะเป็นรากฐานของ
การพัฒนาการในระยะต่อไปด้วย เช่น เด็กท่ีได้รับอาหารไม่เพียงพอในวัยเด็กจะมีผลให้ร่างกายและ
จิตใจของเด็กไม่เจริญเท่าท่ีควร บุคลิกลักษณะหรือพฤติกรรมของเด็กท่ีเปล่ียนแปลงไปอาจ
เนื่องมาจากการได้รับความตึงเครียดจากส่ิงแวดล้อมทางบ้านอยู่เสมอ 

5. พัฒนาการของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกัน เช่น เด็กบางคนจะพูดช้า บางคนพูดเร็ว          
บางคนเดินช้า บางคนเดินเร็ว ความพร้อมในการอ่าน เขียน ก็มีความแตกต่างกันขึ้นกับความพร้อม
ภายในตัวเด็กแต่ละคน 

6. อัตราพัฒนาการของส่วนต่างๆ ในร่างกายจะแตกต่างกัน เช่น ในวัยเด็กสมองจะมีอัตรา
การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในช่วง 3 ปีแรก และจะเจริญถึงขีดสุดเมื่ออายุประมาณ 6-8 ปี ความคิด
สร้างสรรค์และจินตนาการจะมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ส่วนกล้ามเนื้อ แขน ขา จะมีอัตรา                
การเจริญเติบโตท่ีช้ากว่าสมอง 

7. อัตราพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุ แม้ในคนๆเดียวกัน จะต่างกัน เช่น วัยเด็กเปล่ียนแปลง
มาก วัยผู้ใหญ่เปล่ียนแปลงช้า 

8. พัฒนาการทุกด้านมีความสัมพันธ์และส่งผลกระทบถึงกัน พัฒนาการทางร่างกาย 
สติปัญญา จิตใจ-อารมณ์ สังคม และคุณธรรม ล้วนมีความสัมพันธ์กัน และต้องส่งเสริมให้พัฒนาไป
พร้อมๆ กันในทุกๆ ด้าน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะส่งผลให้พัฒนาการทางอารมณ์และ
สังคมบกพร่องได้ 

 4.2 ธรรมชาติ ความต้องการ และความสนใจของเด็กประถมศึกษา 

  ธรรมชาติของเด็กประถมศึกษา (อายุ 6-12 ปี) พอสรุปได้ดังนี้ (วัลนิกา ฉลากบาง, 
2535) 
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1. เด็กเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ มีความอยากรู้อยากเห็น ชอบส ารวจส่ิงต่างๆรอบตัว ช่าง
ซัก ช่างถาม เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 

2. มีความสนใจในระยะส้ัน ไม่ชอบอยู่นิ่ง ชอบมีกิจกรรมหลายๆ อย่าง 
3. เด็กเรียนรู้จากการเล่น การเล่นถือเป็นกิจกรรมตามธรรมชาติของเด็กท่ีท าให้เด็กมีความ

สนุกสนานและเกิดการเรียนรู้ 
4. ชอบท างานเป็นกลุ่ม ดังนั้น เพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อเด็กเป็นอันมาก 
5. ชอบการแข่งขัน การแข่งขันจะกระตุ้นความสนใจ ท้ังนี้เพราะเด็กต้องการการยอมรับ 
6. ชอบแสดงตนหรือแสดงความสามารถ เด็กจะมีความสุขถ้าได้มีโอกาสแสดงความสามารถ 

หรือได้รับค าช่ืนชม ยกย่อง 
7. ต้องการมีส่วนร่วมวางแผนและท ากิจกรรมร่วมกับผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ควรเปิดโอกาสให้เด็ก

แสดงความคิดเห็น หรือร่วมกิจกรรมตามความถนัดและความสามารถของเด็กจะท าให้เด็กมีความสุข
และเป็นการปลูกฝังความเป็นประชาธิปไตย 

8. เด็กแต่ละคนมีแบบฉบับการพัฒนาความคิดรวบยอดเป็นของตนเอง เด็กแต่ละคนจึง
ต่างกันการปฏิบัติของผู้ใหญ่ท่ีมีต่อเด็กจึงควรต่างกันด้วย 

9. เด็กสนใจการอ่าน การพูด ชอบใช้จินตนาการ การอ่านมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพ 
จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก การพูดจะช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับคนอื่นได้ดี
ขึ้น เข้าใจความคิด ความรู้สึกคนอื่น และท าให้ผู้อื่นเข้าใจความรู้สึกเด็ก 

10. ต้องการความส าเร็จและฐานะในสังคม ความต้องการนี้ผลักดันให้เด็กท ากิจกรรมหลาย
อย่าง พยายามท่ีจะท าดี หรือท างานยากๆ ให้ส าเร็จมากขึ้น 

 
4.3 ความต้องการของเด็กประถมศึกษา 

  เด็กมีความต้องการหลายประการ หากความต้องการของเด็กไม่ได้รับการตอบสนอง
จะท าให้เด็กมีอารมณ์ตึงเครียดและเกิดความคับข้องใจ และเกิดทัศนคติท่ีไม่ดี 
  ความต้องการที่จ าเป็นของวัยเด็กตอนกลาง (6-10 ป)ี สรุปได้ดังนี้ 

1. ความต้องการทางกาย เช่น การนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ หรืออาหารที่มี
คุณค่า เป็นต้น 

2. ความต้องการทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม ได้แก่ 
2.1 ความรักและความอบอุ่น 
2.2 ความเป็นอิสระและความปลอดภัย 
2.3 การเป็นเจ้าของ และมีเจ้าของเพื่อให้เกิดความอุ่นใจ 
2.4 การมีเพื่อนเล่นและท ากิจกรรม 
2.5 การเรียนรู้อย่างกว้างขวางท้ังตนเองและส่ิงแวดล้อม 
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2.6 ความส าเร็จและการยอมรับ 
2.7 ความสนุกสนาน 

 
ความต้องการที่จ าเป็นของวัยเด็กตอนปลาย (11-13 ปี) สรุปได้ดังนี้ 
1. ความต้องการทางกาย เช่นการพักผ่อนอย่างเพียงพอ อาหารที่มีคุณค่า และการ

เล่นกีฬาเพื่อพัฒนาทักษะ 
2. ความต้องการทางจิตใจ เช่น 

2.1 ความรัก ความอบอุ่น และการยอมรับเป็นสมาชิกกลุ่ม 
2.2 ความอิสระ เป็นตัวของตัวเอง 
2.3 ความปลอดภัย 
2.4 ความเข้าใจ ความเห็นใจ ไม่ชอบการลงโทษทางกายและการวิพากษ์วิจารย์

ในแง่ลบ 
2.5 ค าแนะน าและความช่วยเหลือ 
2.6 การแสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

ความสนใจของเด็กประถมศึกษา 
1. การเล่นและกีฬา การเล่นจัดเป็นความสนใจอันดับแรกของเด็ก นักจิตวิทยาเช่ือ

ว่าการเล่นเป็นการบ าบัดเด็กท่ีมีความบกพร่องทางอารมณ์และพฤติกรรมได้ (Play Theraphy) 
ลักษณะการเล่นของเด็กพอสรุปได้ ดังนี้ 

อายุ 6 ปี  – เล่นรวมกันท้ังหญิงและชาย ชอบเล่นเป็นกลุ่ม 
อายุ 7 ปี  – เริ่มเล่นแยกเพศ ชอบเล่นกลางแจ้ง 
อายุ 8 ปี  – ชอบเล่นเป็นหมู่คณะและเล่นแยกเพศชัดขึ้น ชอบการแสดง

ละคร การออกก าลังกาย สนใจกีฬา 
2. การอ่าน เด็กในวัยนี้มีความสนใจในการอ่านแตกต่างกัน ดังนี้ 

อายุ 6 ปี  – เริ่มอ่านหลังสือตามความสามารถของเด็ก ข้ึนอยู่กับหนังสือท่ีมี
อยู่ และแรงกระตุ้นจากผู้ใหญ่ 

อายุ 7-8 ปี  – ชอบอ่านเรื่องผจญภัยและสัตว์ 
อายุ 9-11 ปี  – ชอบอ่านเรื่องผจญภัย ต่ืนเต้น ลึกลับ ธรรมชาติ ความกล้าหาญ 

ความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา เครื่องบินและส่ิงประดิษฐ์ต่างๆ 
3. การฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ และดูภาพยนตร์ 

4.4 พัฒนาการของเด็กประถมศึกษา 

 เด็กวัยนี้เรียกว่า “วัยเรียน” (School Age) เพราะเป็นวัยที่เด็กเข้าโรงเรียน เด็กจึงต้อง
ปรับตัวมากขึ้น สังคมของเด็กจะกว้างขึ้น หากเด็กได้รับการฝึกฝนในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
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สติปัญญามาก่อนบ้างก็จะช่วยให้เด็กปรับตัวได้ง่ายข้ึน มีความเช่ือมั่นในตนเอง และมีทัศนคติท่ีดีต่อส่ิง
ต่างๆ 
 พัฒนาการทุกด้านของเด็กวัยนี้มีผลต่อบุคลิกภาพของเด็กโดยตรง ดังนั้น เด็กควรได้รับการ
พัฒนาในทุกๆ ด้าน เพื่อช่วยให้เด็กสามารถปรับตนให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมใหม่ วัยนี้จึงควรได้รับการเอา
ใจใส่เป็นพิเศษเช่นเดียวกับเด็กวัยอื่นๆ 
 พัฒนาการโดยท่ัวไปแบ่งเป็น 4 ด้าน คือ 

1. พัฒนาการทางร่างกาย หมายถึง ความเปล่ียนแปลงและความเจริญเติบโตของร่างกาย ท้ัง
ในส่วนท่ีเป็นกล้ามเนื้อ โครงกระดูก และอื่นๆ 

2. พัฒนาการทางอารมณ์ หมายถึง ความเปล่ียนแปลงของอารมณ์และความเหมาะสมของ
การแสดงอารมณ์ 

3. พัฒนาการทางสติปัญญา หมายถึง ความเจริญเติบโตของสมอง ความสามารถของการคิด
หาเหตุผล การคิดแก้ปัญหา รวมท้ังพัฒนาการทางภาษา 

4. พัฒนาการทางสังคม หมายถึง การรู้จักอยู่ร่วมกับผู้อื่น การรู้จักปรับตัว การให้ความ
ร่วมมือการรับฟังความคิดเห็นคนอื่น เป็นต้น 

1. พัฒนาการทางร่างกาย 
โดยท่ัวไปแล้วลักษณะทางกายของเด็กวัยนี้จะมีหน้าตาไม่น่ารัก ไม่น่าสนใจเหมือน

วัยเด็ก เริ่มมีการเปล่ียนแปลงลักษณะต่างๆ บนใบหน้า แขนขาจะยาวมากขึ้น เมื่อเด็กอายุ 6 ปี อัตรา
ความเจริญเติบโตจะช้าลงกว่าเดิมเล็กน้อยแต่ก็เป็นไปอย่างสม่ าเสมอ ในระยะ 6-10 ปี โดยเฉล่ีย 
เด็กชายจะสูงกว่าเด็กหญิงเล็กน้อย แต่เมื่ออายุ 10-15 ปี เด็กหญิงจะสูงกว่าเด็กชาย ในเรื่องน้ าหนักก็
เช่นเดียวกับส่วนสูง แต่ในเวลา 1 ปีต่อมา เด็กชายจะเจริญรุดหน้าเด็กหญิงไปเรื่อยๆ จนในท่ีสุดก็จะ
โตกว่าทุกอย่าง 

ในด้านกระดูกและฟันนัน้ เด็กหญิงอายุ 6 ปี จะมีพัฒนาการทางกระดูกเท่ากับ
เด็กชายอายุ 7 ปี แม้ว่าเด็กชายจะมีน้ าหนักมากกว่าเด็กหญิงก็ตาม เมื่ออายุประมาณ 6 ปี ฟันน้ านม
จะเริ่มหัก ฟันแท้จะเริ่มข้ึน จึงควรระมัดระวงัในเรือ่งความสะอาดของฟันให้มาก 

เด็กวัยนี้จะรับประทานมากท าให้มีพลังมาก ไม่ชอบอยู่นิ่ง ชอบท ากิจกรรมและ
เปล่ียนกิจกรรมบ่อยๆ บางครั้งขาดความรอบคอบและความระมัดระวัง ท าให้ประสบอุบัติเหตุเสมอๆ 
พัฒนาการทางร่างกายของเด็กขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่อไปนี้ 

1. อาหารมีคุณภาพและปริมาณมากพอ และการพักผ่อนท่ีเพียงพอ 
2. การออกก าลังกายและการเล่น จะช่วยให้เด็กควบคุมการใช้กล้ามเนื้อและการ

ทรงตัวได้ดีขึ้น 
ในช่วงวัยเด็กตอนปลาย (อายุ 11-13 ปี) นั้น เป็นช่วงคาบเกี่ยวระหว่างวัยเด็กกับ

วัยรุ่น เด็กหญิงจะเข้าสู่วัยแรกรุ่นเร็วกว่าเด็กชายประมาณ 1-2 ปี เด็กหญิงจะเป็นวัยแรกรุ่นต้ังแต่อายุ 
11 ปี และ 12 ปี ในเด็กชาย เด็กวัยนี้จะมีความเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงหลายประการท้ัง
ทางร่างกายและจิตใจ เด็กเริ่มมีความกังวลเด่ียวกับความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย เช่น การ
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เปล่ียนแปลงทางเพศ และการเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีช้าหรือเร็วกว่าเพื่อนรุ่นเดียวกัน ท าให้รู้สึกว่า
ตนไม่เหมือนกับเพื่อน 

โรงเรียนควรช่วยส่งเสริม ดังต่อไปนี ้
1. การเล่น หรือการท ากิจกรรม ควรมีระยะเวลาส้ันๆ และไม่หักโหมจนเกินไป ต้อง

มีกิจกรรมสลับกับการพักผ่อนให้เหมาะสม เด็กวัยนี้ต้องการท ากิจกรรมต่างๆ มาก ไม่ชอบนั่งเฉยๆ 
เพราะเด็กก าลังพัฒนาความสามารถทางร่างกายให้ดีขึ้น 

2. ในช้ันประถมต้นนั้น กิจกรรมต่างๆ ควรเริ่มจากกล้ามเนื้อส่วนใหญ่ เช่น แขน ขา 
การทรงตัว นั่ง เดิน ยืน วิ่ง แล้วจึงค่อยๆ เพิ่มความละเอียดของงานมากขึ้นเพื่อให้เด็กได้ฝึกกล้ามเนื้อ
ย่อยๆ เช่น มือ นิ้วมือ ข้อมือ และการประสานงานของกล้ามเนื้อมือ และตา  

3. ความเปล่ียนแปลงทางร่างกายช่วงวัยเด็กตอนปลาย (11-13 ปี) มีผลต่อความ
เปล่ียนแปลงทางอารมณ์ ดังนั้น เด็กจึงควรได้รับความช่วยเหลือให้สามารถควบคุมอารมณ์และ
ปรับปรุงแก้ไขตนเองอยู่เสมอ 

2. พัฒนาการทางอารมณ์ 
  อารมณ์คือ การแสดงออกของความต้องการท่ีซ่อนเร้นอยู่ภายใน เด็กวัยนี้พร้อมท่ีจะ
เรียนรู้การควบคุมอารมณ์ และระบายอารมณ์ในลักษณะท่ีสังคมยอมรับและเหมาะสมกับเพศ ไม่โกรธ
ง่ายและพยายามท าในส่ิงท่ีเพื่อนยอมรับมากขึ้น (Mussen, Conger & Kagan, 1969) 
  เมื่อเด็กเปล่ียนส่ิงแวดล้อมจากบ้านมาสู่โรงเรียน เด็กต้องพยายามปรับตัวให้เข้ากับ
ประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ เช่น ครู เพื่อและสถานท่ีนั้นๆ เป็นต้น ส่ิงแวดล้อมใหม่นี้มีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ของเด็ก อย่างไรก็ตาม เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีอบอุ่นจะมีอารมณ์มั่นคง 
ปรับตัวได้ง่าย ส่วนเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีปัญหาก็อาจมีปัญหาทางอารมณ์ด้วย 

  ลักษณะทางอารมณ์โดยทั่วไป 
1. ความรัก เด็กพอใจท่ีจะได้รับความรัก ค าชม ต้องการให้คนอื่นเห็นความส าคัญ

ของตน รู้จักให้ความรัก ความสงสาร และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ตลอดจนเข้าใจอารมณ์และความรู้สึก
ผู้อื่น 

2. ความกลัว เด็กวัยนี้จะมีความกลัวที่สมเหตุสมผลมากขึ้น เพราะเด็กมีพัฒนาการ
ทางสติปัญญามากขึ้น ความกลัวของเด็กขึ้นอยู่กับส่ิงแวดล้อม คือ ผู้ใหญ่และเพื่อน เด็กจะเริ่มเปล่ียน
มากลัวส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้จริง เช่น กลัวไม่มีเพื่อน กลัวเรียนไม่เก่ง กลัวไม่มีอาหารรับประทาน เป็นต้น 

3. ความอิจฉาริษยา เด็กจะแสดงออกโดยการอิจฉาเพื่อนร่วมช้ันท่ีดีเด่นกว่าตนแทน
การอิจฉาน้อง อารมณ์อิจฉาแสดงออกโดยตรงโดยค าพูด เช่น ชวนทะเลาะ พูดจาเยาะเย้ย ข่มขู่ หรือ
แสดงออกโดยการเมินเฉยไม่ใส่ใจ วิพากษ์วิจารณ์ เป็นต้น  

4. ความโกรธ คือ ความรู้สึกไม่พอใจอย่างแรง รู้สึกเกลียด เคียดแค้น การแสดง
อารมณ์โกรธของเด็กจะพัฒนาไปในทางท่ีดีขึ้น เช่น จากการแสดงออกทางกายลงมือกระทืบเท้า มา
เป็นการควบคุมความรู้สึก แสดงอาการทางสีหน้า หรือการไม่พูดเป็นต้น 
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5. ความวิตกกังวลกับรูปร่างหน้าตาของตน ความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และ
ความเปล่ียนแปลงทางเพศ (ในช่วงอายุ 11-13 ปี) ซึ่งมีผลต่อความเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ 
นอกจากนี้เด็กยังกังวลในเรื่องสุขภาพและความเป็นอยู่ของบุคคลในครอบครัว กลัวความผิดหวังเรื่อง
การเรียน และการเสียหน้าในหมู่เพื่อนด้วย 

พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กอาจแบ่งตามอายุได้ ดังนี้ 
 อายุ 6 ปี  - ต้องการความรักจากผู้ใหญ่ ถ้าผู้ใหญ่ให้ความสนใจน้องมากกว่าตนเอง
บางครั้งจะอิจฉาและขู่เข็ญน้อง ไวต่อความรู้สึกของผู้ใหญ่ ชอบค าชมเชย เกลียดการถูกต าหนิ ต้อง
ต าหนิหลังเหตุการณ์นานๆ จึงทนได้ บางครั้งเถียงเก่ง ถ้าผู้ปกครองตามใจมากไปจะกลายเป็นเด็กเจ้า
อารมณ์ หรือถ้าพ่อแม่บังคับมากเกินไปอาจเกิดอารมณ์เครียดได้ 
 อายุ 7 ปี - อารมณ์ยังเปล่ียนแปลงอยู่ โกรธง่าย หายเร็ว มีความกังวลเกี่ยวกับ
โรงเรียน เมื่อเล่นแพ้เพื่อนหรือท าอะไรไม่ได้ดังใจจะโกรธ ร้องไห้ หรือแสดงกริยาอื่นๆ 
 อายุ 8 ปี - เป็นระยะท่ีเด็กเริ่มแยกเพศ เด็กหญิงจะเล่นกับเด็กหญิง เด็กชายจะเล่น
กับเด็กชาย ท าให้เด็กท้ัง 2 เพศไม่ถูกกัน มักต่อว่ากัน ต้องการความรัก ชอบได้รับค าแนะน า ค าชม
จากพ่อแม่ น้อยใจต่อค าวิจารณ์ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะ 
 อายุ 9 ปี - เนื่องจากประสบการณ์มากขึ้น ท าให้เกิดอารมณ์กลัวส่ิงต่างๆ ท่ีตนไม่
มั่นใจ เช่นผู้ชายกลัวถูกว่าเป็นผู้หญิง กลัวถูกหัวเราะเยาะ กลัวถูกสอบตก  
 อายุ 10-12 ปี  - มีความกังวลห่วงใยส่ิงต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับตนอยู่ เช่นสุขภาพของคนใน
ครอบครัว ยังคงกลัวบางส่ิงท่ีลึกลับ เช่น ผีหรือความมืด เป็นต้น เด็กหญิงมักกลัวมากกว่าเด็กชาย 
  โรงเรียนควรมีบทบาทในการพัฒนาอารมณ์ของเด็ก ต่อไปนี้ 

1. ควรแสดงความรัก ความเอาใจใส่ และให้ความยุติธรรมต่อเด็กทุกคน 
2. สอนให้เด็กกลัวในส่ิงท่ีควรกลัว และกล้าในส่ิงท่ีควรกล้า 
3. ยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก ควรให้เด็กมีส่วนร่วมในการออกกฎเกณฑ์หรือ

ช้ีแจงให้เด็กเข้าใจก่อนน ามาใช้ 
4. ครูควรเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เด็ก 
5. เปิดโอกาสให้เด็กท ากิจกรรมท่ีตนถนัด ท าให้เด็กมีความเช่ือมั่นในตนเอง 
6. เด็กท่ีมีปัญหาทางอารมณ์อย่างรุนแรง ควรได้รับการช่วยเหลือเป็นกรณีพิเศษ 

3. พัฒนาการทางสติปัญญา 
  พัฒนาการทางสติปัญญาเป็นส่ิงท่ีคู่ไปกับพัฒนาการทางภาษาและความคิด เมื่อเด็ก
อายุมากขึ้นพัฒนาการทางภาษาจะดีขึ้น จ าค าศัพท์ได้มากขึ้น พูดเป็นประโยคยาวขึ้น ถูกหลักภาษา
มากขึ้น พัฒนาการทางภาษาของเด็กขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทางสังคมและเศรษฐกิจ ทัศนคติของพ่อ
แม่และลักษณะนิสัยของบุคคลในครอบครัวมีความส าคัญต่อพัฒนาการทางภาษาของเด็กด้วย 
  อายุ 6 ปี  - เริ่มเข้าใจสัญลักษณ์ต่างๆ ท้ังตัวเลขและตัวหนังสือ ยังมีช่วง
ความสนใจระยะส้ัน มีความอยากรู้ อยากเห็น ชอบซักถาม สนใจส่ิงแปลกใหม่ 
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  อายุ 7 ปี - จะมีลักษณะเด่น คือพัฒนาการทางภาษา มีความสนใจ อยากรู้
อยากเห็นในส่ิงต่างๆ อย่างมีเหตุผล เช่น ส่ิงต่างๆ เกิดขึ้นได้อย่างไร ท างานอย่างไร เป็นคนช่างสังเกต
จดจ าอยากท าส่ิงต่างๆ ให้ส าเร็จ สนใจในรายละเอียดของส่ิงต่างๆ ช่วงความสนใจยังส้ันอยู่ ชอบเล่น
บทบาทสมมติเหมือนวัย 6 ปี เข้าใจเรื่องเวลา ระยะทาง ฤดูกาลได้ 
  อายุ 8 ปี - มีความอยากรู้อยากเห็น มีช่วงความสนใจนานขึ้น ฟังค าแนะน า
เพื่อท าให้ดีขึ้น เข้าใจค าช้ีแจงท าตามได้เป็นขั้นๆ การสนใจการเล่นของเด็กหญิงและชายจะต่างกัน 
เด็กชายชอบเล่นแรง ส่วนเด็กหญิงชอบดูรูปภาพ ภาพยนตร์ ท าอาหาร ฟังวิทยุ เป็นต้น เด็กวัยนี้เริ่ม
แก้ปัญหาได้ ชอบท าตัวเป็นผู้ใหญ่ 
  อายุ 9-10 ปี - เริ่มท างานได้ดีขึ้น ท างานเป็นระบบระเบียบข้ันตอน สามารถ
แก้ปัญหาได้ ชอบคิดอย่างมีเหตุผล มีความเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น จึงไม่ชอบให้ผู้ใหญ่บังคับมากเกินไป 
ความจ าดี สนใจเลขท่ีเป็นโจทย์ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
  อายุ 11-13 ปี  - เริ่มอธิบายส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้ เช่น ความดี ความช่ัว สามารถ
มองเห็นความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ ความสามารถทางสมองเพิ่มข้ึน เช่นการใช้เหตุผล ความจ า สมาธิ 
การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ เป็นต้น มีความอยากรู้อยากเห็น ชอบแสวงหาความจริงเกี่ยวกับ
ตนเอง สนใจท างานเพื่อค้นหาความสามารถและประสบการณ์ใหม่ๆ สนใจปัญหาสังคม ชอบอภิปราย 
แสดงความคิดเห็น มีความคิดริเริ่มเข้าใจเรื่องเวลา ล าดับวัน เดือน ปี ได้ถูกต้อง 
  โรงเรียนควรส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา ดังต่อไปนี้ 

1. ความสนใจของเด็กวัยนี้ตอนต้นๆ ยังส้ันอยู่ ควรก าหนดงานให้ท าทีละขั้นตอน ไม่
รวมกันเป็นครั้งเดียวทั้งหมด 

2. ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เด็กได้ลงมือกระท า ปฏิบัติกิจกรรมให้เด็กได้
จับต้อง สัมผัส ค้นคว้า เรียนจากประสบการณ์ตรง จากส่ือท่ีเป็นของจริง จากการเคล่ือนไหว และมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ส่ือ และส่ิงแวดล้อม 

3. ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ฝึกให้เด็กแก้ปัญหาด้วยตนเอง ส่งเสริมการอ่าน 
ค้นคว้าจากการไปศึกษานอกห้องเรียนหรือแหล่งความรู้ต่างๆ ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเด็ก 

4. พัฒนาการทางสังคม 
พัฒนาการทางสังคมมีผลสืบเนื่องมาจากหลายสาเหตุ รวมท้ังพัฒนาการทางร่างกาย 

พัฒนาการทางสติปัญญา และอิทธิพลจากส่ิงแวดล้อม นั่นคือ ถ้าเด็กได้รับการตอบสนองจากสังคม 
ส่ิงแวดล้อมในทางท่ีดีจะท าให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง รู้จักนับถือตนเอง แต่ถ้าเด็กไม่พร้อม
ส าหรับการเผชิญปัญหาก็จะน าไปสู่ความผิดปกติทางจิตได้ 

ดังนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเด็กและส่ิงแวดล้อม จะท าให้เด็กงอกงามทางด้าน
สังคมได้ช้าหรือเร็ว พัฒนาการทางสังคมโดยท่ัวไปในวัยนี้มีดังนี้ 

1. การปรับตัวทางสังคมของเด็ก 
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เด็กเริ่มเปล่ียนส่ิงแวดล้อมจากบ้านมาสู่โรงเรียน โรงเรียนจึงเป็นศูนย์กลางทางสังคม
ของเด็กวัยนี้ เด็กเรียนรู้บทบาท กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เรียนรู้ที่จะเป็นสมาชิกของกลุ่มเพื่อน ดังนั้น เด็กจะ
ค่อย ๆ เปล่ียนจากการยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง (egocentric) มาเป็นการยอมรับความส าคัญของคน
อื่น รู้จักฟังคนอื่นพูด เริ่มปฏิบัติตามค าส่ังครู และสามารถท างานร่วมกับเพื่อน ๆ ได้ 

2. ความสัมพันธ์กับบ้าน 
โรงเรียนและกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลส าคัญต่อบิคลิกภาพของเด็กในวัยนี้ พ่อแม่จะมี

อิทธิพลต่อเด็กลดลงกว่าในระยะท่ีเป็นเด็กเล็ก อย่างไรก็ตาม อิทธิพลของความสัมพันธ์ทางบ้านท่ีมีต่อ
เด็กยังคงมีอยู่ กล่าวคือ ถ้าเด็กมีประสบการณ์ทางบ้านท่ีดี ก็จะประสบความส าเร็จในการปรับตัว  
การเข้าสังคม และการเรียน ส่วนเด็กท่ีมีพื้นฐานท่ีไม่ดีจากทางบ้าน ก็จะประสบปัญหาทางด้าน
อารมณ์ สังคม และการเรียน 

ปัญหาท่ีส าคัญอย่างหนึ่ง คือ เด็กในวัยนี้จะยอมรับความส าคัญของเพื่อน เลียนแบบ
เพื่อน ซึ่งบางครั้งจะขัดแย้งกับความต้องการ หรือค่านิยมของทางบ้านได้ 

3. ความสัมพันธ์กับเพื่อน 
ในช่วงวัยประถมศึกษานั้น ความส าคัญของพ่อแม่จะเริ่มลดลง ผู้ท่ีเริ่มเข้ามามี

บทบาทแทนท่ีในช่วงอายุ 6-9 ปี คือ ครู ถ้าครูมีบทบาทท่ีถูกต้องจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ แก้ไขปรับปรุง
ตนเองในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น แต่เมื่อเด็กโตข้ึนเรื่อย ๆ ผู้มีอิทธิพลมากท่ีสุด คือ เพื่อน เด็กจะค่อย ๆ 
เรียนรู้ที่จะเข้ากับเพื่อนให้ได้ (Constanzo, P.R. & Shaw, M.E., 1966) 

บุคลิกภาพของเด็กวัยนี้จะค่อย ๆ สร้างขึ้นเมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ เด็ก
เริ่มเรียนรู้บทบาททางเพศของตนโดยเด็กจะแยกกลุ่มระหว่างเด็กชายกับเด็กหญิง และมีพัฒนาการ
ทางบุคลิกภาพของความเป็นชายหรือหญิง เด็กท่ีไม่เป็นท่ียอมรับของเพื่อน จะเป็นคนท่ีมีปมด้อย ไม่มี
ความสุข เก็บตัวหรือก้าวร้าว เป็นคนมองโลกในแง่ร้าย 

พัฒนาการทางสังคมของเด็กประถมศึกษา อาจแบ่งออกได้ตามช่วงอายุต่าง ๆ ดังต่อ
นี้ 

อายุ 6-7 ปี  - เด็กวัยนี้ยังมีลักษณะยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางอยู่ (egocentric) 
ยังด้ือรั้น ให้ท าอะไรมักปฏิเสธ พยายามครอบครองเป็นเจ้าของส่ิงต่าง ๆ ต้องการเป็นท่ีหนึ่ง เมื่อ
แข่งขันอยากชนะ ถ้าแพ้มักคิดว่าไม่ยุติธรรม 

อายุ 7 ปี  - การยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางจะเริ่มหายไป ชอบคิดอะไรฟุงูซ่าน 
เจ้าอารมณ์ หงุดหงิดง่าย ชอบอยู่คนเดียว การเล่นยังไม่แยกเพศ ผู้ใหญ่ต้องเข้าใจ อดทนและใช้
เหตุผลให้ความรักและความอบอุ่น 
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อายุ 8 ปี  - จะเริ่มเข้ากลุ่มเพื่อนโดยแยกตามลักษณะเพศ การเลือกคบเพื่อน
มีแนวโน้มจะเลือกเพื่อนท่ีมีความใกล้ชิดกัน เช่น ช้ันเดียวกัน บ้านใกล้กัน หรือสติปัญญาใกล้เคียงกัน 
เมื่อส้ินสุดวัยนี้จะคบเพื่อนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมใกล้เคียงกัน 

อายุ 9 ปี  - เริ่มเล่นแยกเพศ เด็กหญิงเล่นกับเด็กหญิง เด็กชายเล่นกับ
เด็กชาย ชอบอยู่คนเดียว เริ่มรู้สึกว่าคนเป็นผู้ใหญ่ ชอบความอิสระ สนใจส่ิงแวดล้อม 

อายุ 10-13 ปี  - เริ่มมองโลกในแง่ดีมากขึ้น เพื่อนมีอิทธิพลมากเพราะก าลังเข้าสู่
วัยรุ่น เริ่มมีพฤติกรรมท่ีเป็นของตัวเอง ตัดสินใจเอง ชอบอิสระ ยอมรับกฎเกณฑ์ และระเบียบปฏิบัติ
ของกลุ่ม เช่น การพูด การแต่งกาย เป็นต้น เด็กหญิงและเด็กชายจะเล่นด้วยกันน้อยลง ในช่วงปลาย
ของวัยนี้ เด็กเริ่มสนใจเพื่อนต่างเพศ โดยระยะแรกจะสนใจเป็นกลุ่มรวม ๆ ก่อน ต่อมาจึงเลือกสนใจ
เฉพาะคน 

โรงเรียนควรส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม โดยตระหนักว่าพัฒนาการทางสังคมของ
เด็กเริ่มจากการที่เด็กยึดพ่อแม่เป็นส าคัญ มาสู่ตนเอง ครู และเพื่อนตามล าดับ ควรส่งเสริมกิจกรรม
กลุ่มในทางท่ีถูกแก่เด็ก ฝึกนิสัยรักการท างาน หรืออยู่ร่วมกับผู้อื่น ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตาม รู้จัก
บทบาทหน้าท่ีของตน รู้จักเคารพระเบียบวินัยในการอยู่ร่วมกันปลูกฝังให้เด็กมีความร่วมมือ             
ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ ความกล้า ความยุติธรรม ความเมตตา และซาบซึ้งในความงาม 

4.5 การประยุกต์ใช้หลักการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เพื่อจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน 
1.1 เด็กในวัยนี้จะมีความสนใจส้ัน เมื่อเรียนมากจะอ่อนเพลีย และเกิด                      

ความเบื่อหน่าย ครูจะต้องให้เด็กได้พักบ้าง 
1.2 จัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน โดยให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
1.3 จัดบรรยากาศให้เด็กรู้สึกปลอดภัยท้ังร่างกาย-จิตใจ เพราะฉะนั้นครูอย่า

เกรี้ยวกราดกับเด็กมาก อย่าพูดจาเยาะเย้ยเด็ก ครูต้องคอยดูแล 
1.4 ครูต้องให้ความรัก ความสนใจ และต้องยอมรับว่าเด็กเป็นส่วนหนึ่งของห้อง

การจัดกิจกรรมควรส่งเสริมความสามารถของเด็ก อาจให้เด็กแสดงผลงานหน้าช้ัน ให้เด็กเก่งช่วยเด็ก
อ่อน และครูควรจ าช่ือเด็กให้ได้ 

1.5 ครูควรพยายามส่งเสริมให้เด็กมีความรู้สึกว่า เขาเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม โดย
ครูอาจมอบหมายหน้าท่ีให้ท า 

2. เพื่อจัดประสบการณ์ในการเรียนรู ้
2.1 ครูต้องรู้จักธรรมชาติ ความต้องการ ความสนใจ และเข้าใจพฤติกรรม   

ต่าง ๆ ท่ีเด็กแสดงออก เพื่อเข้าใจถึงต้นเหตุของปัญหา และสามารถแก้ปัญหาได้ 
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2.2 ครูต้องมีความรู้ ความเข้าใจ พัฒนาการด้านต่าง ๆ เพื่อน าไปประโยชน์ใช้
ในการจัดสภาพแวดล้อม ประสบการณ์ ตลอดจนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการ
ของเด็กแต่ละคน และเพื่อส่งเสริมให้เด็กพัฒนาไปตามศักยภาพและเป็นฐานของพัฒนาการในขั้น
ต่อไป 

2.3 ครูต้องเข้าใจถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน โดยสามารถจัดกิจกรรมท่ี
สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดกิจกรรมเด่ียว กิจกรรมกลุ่มเล็ก และกลุ่มใหญ่ เป็นต้น แต่ควร
จัดกิจกรรมให้เด็กได้เคล่ือนไหวเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 

2.4 เด็กเรียนรู้ได้จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม จับต้องได้ เด็กจะต้องลงมือกระท า มี
การเคล่ือนไหว ควรส่งเสริมให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง ให้ใช้ประสบการณ์ตรง (การเรียนรู้ของเด็กเริ่ม
จาก 3 มิติ สู่ 2 มิติ และ 1 มิติ) 

2.5 ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจส่ิงแวดล้อม และได้แก้ไขปัญหา เด็กวัยนี้
ก าลังอยากรู้อยากเห็น ฉะนั้น ครูต้องสร้างแรงจูงใจให้กับเด็กโดยใช้แรงเสริม เช่น ค าชม  

2.6 เด็กต้องการอิสระ ขณะเดียวกันเด็กก็ต้องการความช่วยเหลือ 

4.6 กิจกรรมการเรียนการสอน 

ความหมายของกิจกรรมการเรียนการสอน 
  ทัศนีย์ ศุภเมธี (2533) ให้ความหมายของกิจกรรมการเรียนการสอนว่า กิจกรรม 
การเรียนการสอน หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีกระท าขึ้นเพื่อให้การเรียนการสอนในครั้งนั้น ๆ ได้ผลดี 
การสอนของครูเป็นไปอย่างมีความหมาย นักเรียนได้ท้ังความรู้และความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  วไลพร  คุโณทัย (2530) ให้ความหมายว่า กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง 
สภาพการณ์ของการจัดประสบการณ์ และการกระท าทุกส่ิงทุกอย่างท่ีจัดขึ้นจากความร่วมมือระหว่าง
ผู้สอนและผู้เรียน เพื่อให้การเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ น่าสนใจและผู้เรียนเกิด        
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2521) ให้ความหมายของกิจกรรมการเรียน         
การสอน หมายถึง การด าเนินการต่าง ๆ ในโรงเรียน โดยครูและนักเรียน เช่น การบรรยาย การอบรม 
การสาธิต การปฏิบัติงาน การให้นักเรียนค้นคว้าอภิปราย การจัดการศึกษานอกสถานท่ี การจัด
นิทรรศการ เป็นต้น 
  สรุป กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการต่าง ๆ หรือแนวทาง             
การปฏิบัติท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน เพื่อให้การสอนเป็นไปตามวัตถุประสงค์ และท าให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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ความส าคัญของกิจกรรมการเรียนการสอน 
  กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรียนการสอน เพราะ
กิจกรรมของผู้เรียนและผู้สอนท่ีเหมาะสมจะท าให้เกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง วารี ถิระจิตร (2530) ได้
กล่าวถึงความส าคัญของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีต่อการเรียนรู้ไว้หลายประการ ดังนี ้

1. กิจกรรมช่วยส่งเสริม ความงอกงามและพัฒนาการทุก ๆ ด้าน (ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา) 

2. ปลูกฝังเจตคติท่ีดี 
3. ช่วยให้เด็กเข้าใจบทเรียน 
4. ช่วยให้เด็กได้เคล่ือนไหว และการเคล่ือนไหวก่อให้เกิดการเรียนรู้ 
5. ช่วยให้เด็กท างานเป็นหมู่คณะ 
6. เสริมทักษะด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะการท างานกลุ่ม และทักษะการคิด เป็นต้น 
7. ขยายความรู้และประสบการณ์ของเด็กให้กว้างขวาง 
8. ส่งเสริมความแตกต่างระหว่างบุคคล 
9. เร้าความสนใจและรู้สึกสนุสนาน 
10. ปลูกฝังความรับผิดชอบ และความเป็นประชาธิปไตย การท างานเป็นทีม 
11. ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  การจัดกิจกรรมการเรียนกาสอนมีจุดมุ่งหมาย ดังนี้ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการทุก ๆ ด้าน พร้อม ๆ กัน 
2. สนองความสามารถ ความถนัด ความสนใจของนักเรียนท่ีแตกต่างกันออกไป 
3. สร้างบรรยากาศการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเรียนด้วยความเพลิดเพลิน ไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย 
4. สนองเจตนารมณ์ของหลักสูตร โดยให้นักเรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และเกิดทักษะ

กระบวนการ 
5. ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน และกล้าแสดงออก 

หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
1. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร หลักสูตรปัจจุบันมุ่งเน้นให้ผู้เรียนคิด

เป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และเกิดทักษะกระบวนการ เช่น กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา 
การปฏิบัติงาน การจัดงาน การท างานกลุ่ม ฯลฯ ผู้สอนจึงต้องสอนวิธีการคิด วิธีการแก้ปัญหา สอน
อย่างมีล าดับข้ันตอน มีประสิทธิภาพ และจัดกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ โดยใช้วิธีสอนท่ีหลากหลาย 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดคุณสมบัติตามท่ีหลักสูตรมุ่งหวัง 

2. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การสอน (มุ่งเน้นพฤติกรรมใด) 
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3. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องและเหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจของผู้เรียน มี             
การเรียนปนเล่น ควรให้นักเรียนได้แข่งขัน เล่นเกม แสดงออก ร้องเพลง เรียนด้วยความสนุกสนาน มี
ส่วนร่วมและกระฉับกระเฉง (active learning) ดีกว่านั่งฟงัครูอย่างเดียว หรือแบบเรียนเฉ่ือยชา 
(passive learning) 

4. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับลักษณะเนื้อหาวิชา เนื้อหาวิชามีหลายประเภท เช่น ข้อเท็จจริง 
การแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ ทักษะ เจตคติ ค่านิยม เนื้อหาวิชาแต่ละประเภทต้องอาศัยเทคนิควิธี
สอนต่างกันไป หรือจัดกิจกรรมแตกต่างกัน เช่น เนื้อหาประเภทแก้ปัญหาต้องให้ผู้เรียนได้คิด
แก้ปัญหา และเปิดโอกาสให้นักเรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา เช่น วิชาคณิตศาสตร์ และ
วิทยาศาสตร์ หรือเนื้อหาประเภททักษะต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ 

5. จัดกิจกรรมให้มีล าดับข้ันตอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างต่อเนื่อง จัดล าดับ
ขั้นตอนจากง่ายไปหายาก จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม จากเรื่องใกล้ตัวไปสู่เรื่องไกลตัว จากส่วนรวมไป
หาส่วนย่อย 

6. ใช้ส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม โดยค านึงถึง 
ก.  ความเหมาะสมกับระดับความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 
ข.  เลือกส่ือเหมาะกับวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 
ค.  ส่ือท้องถิ่น หรือส่ือท่ีเป็นของจริง 
ง. ส่ือเหมาะกับลักษณะของกิจกรรม 
จ. ส่ือสะดวกในการใช้ 

7. จัดกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนเป็นผู้กระท ากิจกรรม เพื่อให้ผุ้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ี
เรียกว่า วิธีกาความรู้ (learn how to learn) เป็นการให้เด็กสร้างเครื่องมือ (tool) ในการคิด 

8. จัดกิจกรรมท่ีมีวิธีการท่ีท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
9. ใช้เทคนิควิธีสอนท่ีหลากหลาย 
10. สร้างบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง สนุกสนาน 
11. มีการวัดผลหลังจากท ากิจกรรมการเรียนการสอนทุกครั้ง 

5. แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 

 แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มท่ีจะกล่าวถึงต่อไปนี้ประกอบไปด้วย ความเป็นมา
ของทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม แนวทางการจัด           
การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตามแนวคิด                    
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม และผลท่ีได้รับจากการเรียนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ดังต่อไปนี้ 
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5.1  ความเป็นมาของทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 

ทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเป็นทฤษฎีท่ีศาสตราจารย์ Papert ได้พัฒนาขึ้นตั้งแต่                    
ปี ค.ศ. 1960  โดยมีรากฐานมากจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซ์ของ Piaget นักจิตวิทยาชาว
สวิตเซอร์แลนด์ ท่ีให้ความส าคัญด้านกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก โดย Piaget เช่ือว่าเด็ก
สามารถสร้างความรู้ขึ้นเองได้ โดยเด็กเป็นเสมือนนักทดลองรุ่นเยาว์ที่สร้างและทดสอบทฤษฎีท่ี
เกี่ยวกับส่ิงต่างๆ อยู่ตลอดเวลา และเมื่อเด็กมีโอกาสสร้างความรู้นั้นด้วยตัวของเขาเอง  เด็กก็จะเริ่ม
เข้าใจส่ิงต่างๆ อย่างลึกซึ้ง สามารถจัดระบบโครงสร้างความรู้ของตนเองและมีความสามารถใน         
การเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี (ทิศนา แขมมณี, 2553) Papert  น าส่ิงท่ี Piaget เรียนรู้เกี่ยวกับเด็กๆ มา
เป็นพื้นฐานในการคิดทบทวนเกี่ยวกับทฤษฎีทางการศึกษา โดยมีความเห็นแตกต่างไปจาก Piaget ท่ี
อธิบายว่า เด็กไม่สามารถเรียนรู้เรื่องบางเรื่องได้ในช่วงวัยหนึง่ๆ  เนื่องจากบางเรื่องมีความซับซ้อน
หรือมีระบบแบบแผนท่ียากต่อการท าความเข้าใจ ต้องรอให้ถึงวัยที่เหมาะสมเสียก่อน Papert เช่ือว่า
สาเหตุท่ีแท้จริงของการไม่สามารถเรียนรู้เกิดจากการขาดแคลนวัสดุอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้เพื่อช่วยให้ส่ิงท่ี
เรียนรู้ได้ยากให้กลายเป็นเรื่องง่ายและเป็นรูปธรรมเพียงพอ  โดยในสังคมท่ัวไปอาจมีวัสดุอุปกรณ์
ต่างๆ อยู่แล้วแต่ไม่ได้รับการส่งเสริมให้น ามาใช้อย่างถูกต้องและเกี่ยวข้องกับการศึกษามากพอ การมี
วัสดุส าหรับสร้างความรู้ท่ีหลากหลายอย่างเพียงพอนี้ จะช่วยให้เด็กมีโอกาสในการเลือกใช้วัสดุ
เหล่านั้นเป็นส่ือส าหรับช่วยคิด (Object-to-Think-with) ซึ่งเด็กแต่ละคนควรจะมีส่ือ วัสดุ อุปกรณ์
ของตนเองและสามารถทดลองใช้ตามวิธีการของตนเองได้ (สฤษด์ิ บรรณะศรี, 2550) 

Papert  ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการเรียนรู้ร่วมกบั Piaget  ท าให้มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง
และยอมรับว่าผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับส่ิงต่างๆ ในสภาพแวดล้อมการด ารงชีวิต
ได้ด้วยตนเอง การท างานในสถาบันเทคโนโลยีแมสซาชูเซตส์ (Massachusetts Institute of 
Technology)  มีผู้เช่ียวชาญและอุปกรณ์ทางเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาก ได้บุกเบิกเกี่ยวกับ
ปัญญาประดิษฐ์ ต้ังแต่เริ่มแรก จึงตระหนักว่าคอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือท่ีทรงพลัง  ท าให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้เหมือนการเรียนภาษาและพิจารณาว่าสามารถน าไปใช้ในการปฏิรูป
การศึกษา ในลักษณะการมุ่งสู่การเพิ่มพลังอ านาจในตัวผู้เรียน  รวมท้ังก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
กรอบความคิดในตัวผู้เรียน จากท่ีรอรับความรู้มาเป็นการส ารวจ  ทดลอง เพื่อสร้างความรู้ด้วยตนเอง
และปรับเปล่ียนกรอบความคิดของครู จากเดิมท่ีเน้นการสอนไปเป็นการให้อิสระแก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียน
ได้ท าในส่ิงท่ีตนเองสนใจและใช้เป็นเปูาส าหรับฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ จากการเป็นผู้ถ่ายทอดไป
เป็นผู้ร่วมการเรียนรู ้  
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5.2  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 

แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการสร้างพลังความรู้ในตนเองและด้วย
ตนเองของผู้เรียน หากผู้เรียนมีโอกาสได้สร้างความคิดและน าความคิดนั้นเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน เมื่อ
ผู้เรียนได้สร้างส่ิงหนึ่งส่ิงใดขึ้นมาในโลกก็หมายถึงการสร้างความรู้ขึ้นในตนเอง ความรู้ท่ีผู้เรียนได้สร้าง
ขึ้นในตนนี้จะมีความหมายต่อผู้เรียนและจะอยู่คงทน ผู้เรียนจะไม่ลืมง่ายและสามารถท่ีจะถ่ายทอดให้
ผู้อื่นเข้าใจความคิดของตนได้ดี นอกจากนั้นความรู้ท่ีได้สร้างขึ้นนี้ยังเป็นฐานให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่
ไม่มีท่ีส้ินสุด ความคิดว่าเด็กๆ ไม่ใช่ท่อว่างเปล่าท่ีผู้ใหญ่จะเทข้อมูลและความรู้ต่างๆ เข้าไป เด็กคือ
ผู้สร้างความฉลาดและการเรียนรู้ของเขาเอง เด็กเป็นผู้มีความสามารถและมีพรสวรรค์ท่ีจะเรียนรู้ได้
ตลอดเวลา เด็กเรื่องเรียนรู้จากประสบการณ์ในโลกนี้ต้ังแต่แรกคลอดและมีส่ิงเหล่านี้ต้ังแต่ก่อนเข้า
โรงเรียนด้วยซ้ า ซึง่เรียกวิธีนีว้่า Piagetion learning   คือการเรียนรู้โดยไม่ต้องรับการสอน เช่น  เด็ก
พูดได้โดยไม่ต้องจับมานั่งสอน  สามารถเรียนรู้รูปทรงเรขาคณิตต่างๆ จากส่ิงแวดล้อม นอกจากนี้ 
Piaget ยังอธิบายว่าพัฒนาการเกี่ยวกับความคิด ความเข้าใจของบุคคลเกิดจากการท่ีบุคคลพยายาม
จะปรับตัวให้อยู่ในสภาวะสมดุล  เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม การปรับตัวบุคคลนี้ จะใช้
กระบวนการ 2 อย่างคือ กระบวนการท่ี Piaget เรียกว่า การดูดซึมหรือการกลมกลืน (Assimilation)  
และการปรับความแตกต่าง (Accommodation) การดูดซึม เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นเมื่อได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ ท่ีไม่มีอยู่ในสมองตนเอง บุคคลจะรับหรือดูดซึมเก็บเข้าไปไว้เป็น
ความรู้ใหม่ของตน การปรับความแตกต่าง เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นเมื่อได้พบหรือปฏิสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ ท่ีสัมพันธ์กับความคิดเดิมท่ีมีอยู่ในสมอง บุคคลจะเริ่มปรับความแตกต่างระหว่าง
ของใหม่กับความคิดเดิม  ท าให้เกิดความเข้าใจว่าควรจะท าอย่างไรกับส่ิงใหม่นี้ เมื่อใดท่ีบุคคล
สามารถปรับความคิดเดิมให้สอดคล้องกับส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ ได้บุคคลจะอยู่ในสภาวะสมดุล เนื่องจาก
บุคคลได้มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น  กระบวนการท้ัง 2 อย่างจึงเกิดขึ้นอยู่
ตลอดเวลา (Pepert, 1993) 

 

การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เป็นการเรียนรู้โดยการปฏิบัติ (Doing)  หรือสร้าง 
(Making) ส่ิงต่างๆ ข้ึนมา มีสาระส าคัญท่ีว่า ความรู้ไม่ใช่มาจากการสอนของครูหรือผู้สอนเพียงอย่าง
เดียว แต่ความรู้จะเกิดขึ้นและสร้างขึ้นโดยผู้เรียนเอง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ลงมอื
ท าด้วยตนเอง (Doing by learning) นอกจากนั้นมองลึกลงไปถึงการพัฒนาการของผู้เรียนใน         
การเรียนรู้ซึ่งจะมีมากกว่าการได้ลงมือปฏิบัติส่ิงใดส่ิงหนึ่งเท่านั้นยังรวมถึงปฏิกิริยาระหว่างความรู้ใน
ตัวของผู้เรียน ประสบการณ์ และส่ิงแวดล้อมภายนอก หมายความว่า ผู้เรียนสามารถเก็บข้อมูลจาก
ส่ิงแวดล้อมภายนอกและเก็บเข้าไปเป็นโครงสร้างของความรู้ภายในสมองของตนเอง ขณะเดียวกันก็
สามารถเอาความรู้ภายในท่ีตนเองมีอยู่แล้วแสดงออกมาให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมภายนอกได้ ซึ่งจะเกิด
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เป็นวงจรต่อไปเรื่อยๆ ได้ คือผู้เรียนจะเรียนรู้เองจากประสบการณ์ ส่ิงแวดล้อมภายนอก แล้วน าข้อมูล
เหล่านี้กลับเข้าไปบันทึกในสมองผสมผสานกับความรู้ภายในท่ีมีอยู่ แล้วแสดงความรู้ออกมาสู่
ส่ิงแวดล้อมภายนอก ดังนั้น  ในการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  (Learning by doing) จะได้ผลดีถ้าหา
กว่าผู้เรียนเข้าใจในตนเอง มองเห็นความส าคัญในส่ิงท่ีเรียนรู้และสามารถเช่ือมโยงระหว่างความรู้ใหม่
กับความรู้เก่า และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ข้ึนมา ซึ่งท้ังหมดจะอยู่ภายใต้ประสบการณ์และ
บรรยากาศท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ (สุชิน เพ็ชรักษ์, 2544) แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคช่ัน
นิสซึ่ม มีพื้นฐานอยู่บนกระบวนการการสร้าง 2 กระบวนการด้วยกนั (สุคนธ์ สินธพานนท์ และ คณะ, 
2551) 

 

กระบวนการแรก คือผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการสร้างความรู้ใหม่ข้ึนด้วยตนเองไม่ใช่รับแต่ข้อมูลท่ี
หล่ังไหลเข้ามาในสมองของผู้เรียนเท่านั้น โดยความรู้จะเกิดขึ้นจากการแปลความหมายของ
ประสบการณ์ท่ีได้รับ สังเกตว่าในขณะท่ีเราสนใจท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยู่อย่างต้ังใจเราจะไม่ลดละ        
ความพยายาม เราจะคิดหาวิธีแก้ไขปัญหานั้นจนได้ 

กระบวนการท่ีสอง คือกระบวนการการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด กระบวนการนั้นมี
ความหมายกับผู้เรียนคนนั้น การเรียนรู้เกิดข้ึนได้ดีเมื่อได้รับประสบการณ์ตรงหรือลงมือท าด้วยตนเอง 
(Learning by doing) ได้มีส่วนร่วมในการสร้างท่ีมีความหมายกับตนเอง ท าให้ผู้เรียนสามารถ
เช่ือมโยงผสมผสานความรู้ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เดิมท่ีมีอยู่ และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา 
การลงมือท าด้วยตนเองโดยการได้ท าส่ิงท่ีตนเองชอบหรือสนใจ ขณะท่ีท าส่ิงท่ีตนเองสนใจก็จะได้
ความรู้จากกระบวนการท่ีท าไปพร้อมๆ กัน 

 

พื้นฐานแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เป็นแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางจะต้องอาศัยการจัดการส่ิงแวดล้อมทางการเรียนให้กับผู้เรียน โดยส่ิงแวดล้อมท่ีสร้างขึ้น
จะต้องท้าทายความสามารถของผู้เรียน พร้อมท้ังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการสร้างสรรค์ผลงานและ
แก้ปัญหาด้วยตนเองด้วยการลองผิดลองถูก เมื่อผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์งานท่ีมีความหมาย
กับตนเอง ยกตัวอย่างเช่น หากเด็กมีความสนใจในเรื่อง การออกแบบและสร้างส่ิงประดิษฐ์ต่างๆ เช่น
หุ่นยนต์ สวนสนุก ฯลฯ  และเด็กได้มีโอกาสในการออกแบบและสร้างสรรค์ส่ิงประดิษฐ์เหล่านั้น จะ
ส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้และส่งผลต่อความก้าวหน้าทางสติปัญญาได้เป็นอย่างดี (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543) 
 

5.3  แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 

จากการศึกษาแนวการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม มีแนวการจัดการเรียนรู้
ดังนี้ (วารินทร์ รัศมีพรหม, 2541: สุชิน เพ็ชรักษ์, 2544)  
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หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
1. ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง คือการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยให้

ผู้เรียนลงมือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้หรอืได้ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมภายนอกท่ีมีความหมาย ซึ่ง
จะรวมถึงปฏิกิริยาระหว่างความรู้ในตัวของผู้เรียนเอง ประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมภายนอก           
การเรียนรู้จะได้ผลดีถ้าหากว่าผู้เรียนเข้าใจในตนเอง มองเห็นความส าคัญในส่ิงท่ีเรียนรู้และสามารถ
เช่ือมโยงความรู้ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เก่าและสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ข้ึนมา 

2. ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยครูควรพยายามจัดบรรยากาศ         
การเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองโดยมีทางเลือกใน
การเรียนรู้ที่หลากหลาย และเรียนรู้อย่างมีความสุขสามารถเช่ือมโยงความรู้ระหว่างความรู้ใหม่กับ
ความรู้เก่าได้ 

3. การเรียนรู้จากประสบการณ์และส่ิงแวดล้อม เน้นให้เห็นความส าคัญของ           
การเรียนรู้ร่วมกนั (Social value) ท าให้ผู้เรียนเห็นว่าคนเป็นแหล่งความรู้อีกแหล่งหนึ่งท่ีส าคัญ    
การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเป็นการจัดประสบการณ์เพื่อเตรียมคนออกไปเผชิญโลก ถ้า
ผู้เรียนเห็นว่าคนเป็นแหล่งความรู้ส าคัญและสามารถแลกเปล่ียนความรู้กันได้ เมื่อเขาจบออกไปก็จะ
ปรับตัวได้ง่ายและท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ 

4. การท่ีใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือการรู้จักแสวงหาค าตอบจากแหล่งความรู้ต่างๆ  
ด้วยตนเองเป็นผลให้เกิดพฤติกรรมท่ีฝังแน่นเมื่อผู้เรียน “เรียนรู้ว่าจะเรียนรู้ได้อย่างไร (Learning 
how to learn)” 

5.4  การสร้างโอกาสให้เกิดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 

การสร้างโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ จ าเป็นต้องประกอบด้วยส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้ 
(Learning environment)  หรือบริบททางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างความรู้ ซึ่งมีประเด็นหลัก           
3 ประเด็นดังนี ้

1. ทางเลือก (Choice) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นอย่างมีพลัง เมื่อผู้เรียนมีส่วนร่วมใน        
การสร้างผลผลิตท่ีมีความหมายต่อตนเอง คนเพียงหนึ่งคนไม่สามารถส่ังการ (Dictate) ได้ว่าอะไรทีจ่ะ
มีความหมายส าหรับคนอื่น ยิ่งผู้เรียนมีทางเลือกในการสร้างช้ินงานของตนเองมากเท่าใด เขาก็จะใส่
ใจและชอบท่ีจะคิดค้นงานของเขาต่อไปมากเท่านั้น องค์ประกอบท่ีส าคัญของแต่ละบุคคลและส่ิงท่ีเขา
สนใจ  ท าให้ประสบการณ์ในการเรียนรู้มีความลึกซึ้งมีความหมายอยู่ได้นาน และก่อให้เกิด            
การเช่ือมโยงความรู้ใหม่เช้ากับความรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้วมากยิ่งขึ้น 

2. ความหลากหลาย (Diversity) สามารถจ าแนกได้หลากหลายด้านทักษะ 
(Diversity of skills) ส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้ที่ดีประกอบด้วย การมีผู้คนท่ีมีทักษะแตกต่างกันใน
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หลายระดับ  เริ่มจากผู้ท่ีเริ่มรู้ไปจนถึงผู้ท่ีเช่ียวชาญมาร่วมงานกนั บางครั้งยังหมายถึงการมีผู้เรียนท่ีมี
อายุแตกต่างกันมาเรียนในช้ันเรียนเดียวกันอีกด้วย ในสภาพความหลากหลายนี้ คนท่ีมีประสบการณ์
น้อยกว่าสามารถเรียนรู้ได้มากจากการปฏิสัมพันธ์ และร่วมท างานกับผู้ท่ีมีทักษะแตกต่างกันออกไป 
ส่วนผู้เรียนท่ีมีประสบการณ์มากกว่าก็สามารถปรุงแต่งความรู้และทักษะท่ีตนมีอยู่ เพื่อไปช่วยเหลือ 
แลกเปล่ียน หรืออธิบายให้กับอื่นได้ ความหลากหลายในทักษะและความสามารถนี้ จะช่วยให้เกิด 
การสร้างจินตนาการท่ีสร้างสรรค์กับทุกคน มีการหยิบยืมความคิด  ก่อให้เกิดการสร้างความรู้ใหม่ท่ีน่า
ต่ืนเต้นและหลากหลายได้ 

3. ความเป็นกัลยาณมิตร (Congeniality) ในการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่
สนุกสนาน สบาย และมีความเป็นมิตรระหว่างครูและผู้เรียนนั้น จะท าให้ผู้เรียนรู้สึกเป็นอิสระและ
ปราศจากความกดดัน รวมท้ังช่วยให้กระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึนได้เป็นอย่างดีด้วย 

5.5  กระบวนการสร้างความรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 

กระบวนการสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองได้  แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน  ดังนี้ (ชัยอนันต์  สมุทวาณิช, 2549) 

1. Explore คือ การส ารวจตรวจค้น ในขั้นตอนนี้บุคคลจะเริ่มส ารวจตรวจค้นหรือ
พยายามท าความเข้าใจกับส่ิงใหม่ (Assimilation) เกิดขึ้นเมื่อได้พบหรือปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ใหม่ๆ  ท่ีไม่มีอยู่ในสมองของตนก็จะพยายามรับหรือดูดซึมเข้าไปเป็นความรู้ใหม่ 

2. Experiment  คือ การทดลอง ในขั้นตอนนี้จะเป็นการทดลองท าภายหลังจากท่ีมี
การส ารวจไปแล้วเป็นการปรับความแตกต่าง (Accommodation) เมื่อได้ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ใหม่ๆ ท่ีสัมพันธ์กับความคิดเดิมท่ีมีอยู่ในสมอง นั้นหมายความว่าเริ่มจะปรับความแตกต่างระหว่าง
ของใหม่กับของเดิมจนเกิดความเข้าใจว่าควรจะท าอย่างไรกับส่ิงใหม่นี้ 

3. Learning by doing คือการเรียนรู้จากการกระท าขั้นนี้เป็นการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือการได้ปฏิสัมพันธ์กบัส่ิงแวดล้อมท่ีมีความหมายต่อตนเองแล้วสร้างเป็น
องค์ความรู้ของตนเองขึ้นมา จะคาบเกี่ยวกับข้ันตอนท่ีผ่านมา ขั้นนี้จะเกิดท้ังการดูดซึม 
(Assimilation) และการปรับความแตกต่าง (Accommodation) ผสมผสานกันไป 

4. Doing by learning คือการท าเพื่อท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้ขั้นตอนนี้ จะต้อง
ผ่านขั้นตอนท้ัง  3 จนประจักษ์แก่ใจตนเองว่าการลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ         
การได้ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมท่ีมีความหมายนั้น สามารถท าให้เกิดการเรียนรู้ได้และเมื่อเข้าใจแล้ว
ก็จะเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีดี รู้จักคิดแก้ปัญหา รู้จักแสวงหาความรู้ การปรับตนเองให้เข้ากับ
ส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ ฯลฯ นั่นก็คือเกิดภาวะท่ีเรียกว่า “Power full learning” ซึ่งก็คือเกิดจาก          
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การเรียนรู้ที่ดูดซึม (Assimilation) และการปรับความแตกต่าง (Accommodation) อยู่ตลอดเวลา
อันจะน าไปสู่ค าว่า “คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น”  กระบวนการสร้างความรู้ท่ีกล่าวมาท้ัง 4 ขั้น  มี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอยู่ตลอดเวลา ในการเริ่มต้นของแต่ละบุคคลนั้นอาจมีความแตกต่างกัน
ออกไป บางคนอาจจะเริ่มท่ี Experiment หรืออาจจะเริ่มท่ี Learning by doing ท้ังนี้ขั้นอยู่กับ
ความรู้เดิมท่ีมีอยู่ในสมองของแต่ละบุคคลนั้นไม่เท่ากัน 

 การประยุกต์ใช้แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ระบบการศึกษา
ด้ังเดิมได้จ ากัดให้ครูแยกการสอนวิชาการแขนงต่างๆ ออกจากกัน เมื่อมีการน ากระบวนการจัด           
การเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มมาใช้ จึงก่อให้เกิดการประสมประสานระหว่าง
สุนทรียภาพกับเทคโนโลยี แต่เดิมเป็นไปไม่ได้และเป็นข้อจ ากัดในระบบการศึกษาแบบเก่า การเรียนรู้
ตามแนวทางทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม สามารถช่วยเช่ือมโยง ลดและปิดช่องว่างนี้ได้  ซึ่งการน า
เทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิทัลเทคโนโลยีมาผสมผสานกับแนวทางการเรียนรู้นี้จะน าไปสู่ก้าว
กระโดดท่ีส าคัญในการปฏิรูปการศึกษา เพราะสามารถผลิตคนรุ่นใหม่ให้เป็นประชากรโลกท่ีสมบูรณ์
ด้วยความรู้ คุณธรรม และมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เพื่อท่ีจะพัฒนาการเรียนรู้ได้อย่าง
เหมาะสมในอนาคต ลักษณะของการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มนี้จะเน้นไปท่ี
ผู้เรียนมากกว่าท่ีจะเน้นไปท่ีหลักสูตรการเรียน มีหลักการและเปูาหมายท่ีว่า องค์ความรู้ไม่สามารถ
สอนได้โดยครูแต่จะสามารถสร้างขึ้นได้โดยผู้เรียนเอง  ส าหรับการเรียนการสอนโดยวิธีการนี้จะน าเอา
เทคโนโลยีเข้ามาใช้ในห้องเรียน เพื่อช่วยพัฒนาระบบการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพดีข้ึนด้วย 
(รุ่ง แก้วแดง, 2544) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม โดยออกแบบวัสดุ
และจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี รวมท้ังได้น าเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์มาใช้เป็นเครื่องมือในการให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสร้างความรู้ในการเรียนวิชาต่างๆ 
โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์ ได้ออกแบบ และสร้างโปรแกรมโลโก้ขึ้น  เพื่อให้เด็กใช้คณิตศาสตร์ใน 
การสร้างรูปภาพ ภาพเคล่ือนไหว ดนตรี เกม และได้พัฒนา  “LEGO TC Logo”  สามารถเช่ือมโยง
ภาษาเลโก้กับเลโก้ เป็นของเล่นมีลักษณะเป็นช้ินส่วนท่ีสามารถท่ีสามารถน ามาตัดต่อเป็นรูปต่างๆ ได้ 
(W. Feurzeig, 2007) 

การน าแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม มาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนปกติ  สามารถ
ประยุกต์ใช้ในรายวิชาท่ีมีการปฏิบัติหรือวิชาท่ีต้องการฝึกทักษะ แบ่งได้ 3 ลักษณะ ดังนี้ (ทิศนา   
แขมมณี, 2553 : สหัทยา พลปัถพี, 2547) 

1. ประยุกต์ใช้บางส่วน กล่าวคือ น าแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม มาประยุกต์ใช้เป็นครั้ง
คราว โดยเลือกให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และเนื้อหา 
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2. ประยุกต์ใช้ในช่ัวโมงปฏิบัติเต็มเวลา กล่าวคือ น าแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม มา
ประยุกต์ใช้ในช่ัวโมงปฏิบัติท้ังหมดของวิชานั้น โดยครูให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติและเช่ือมโยงความรู้ให้
สัมพันธ์กับทฤษฎีท่ีเรียน 

3. การประยุกต์ใช้ท้ังวิชา กล่าวคือ น าแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม มาประยุกต์ใช้ใน 
การเรียนการสอนท้ังวิชา ซึ่งนับว่าเป็นวิธีท่ีดีหากปฏิบัติได้จริง เพราะการเปล่ียนแปลงความคิดและ
ทัศนคติของผู้เรียนนั้นจะต้องอาศัยระยะเวลานานพอสมควรและจะต้องท าอย่างต่อเนื่องจึงจะเห็นผล 

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง สามารถสรุปได้ว่าการประยุกต์ใช้ทฤษฎี
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในการจัดการเรียนการสอนมีเอกลักษณ์ในด้านการใช้ส่ือเทคโนโลยี วัสดุ และ
อุปกรณ์ต่างๆ  ท่ีเหมาะสมในการให้ผู้เรียนสร้างสาระการเรียนรู้และผลงานต่างๆ  ด้วยตนเอง เป็น
การปรับเปล่ียนการเรียนรู้ใหม่จากเดิมท่ีครูเป็นผู้บอกความรู้และเป็นผู้ส่ัง (Instructionism) ไปสู่เด็ก
เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้  ซึ่งหมายถึงเปิดโอกาสให้เด็กค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้มีความคิดอิสระ มีวิธีเรียนท่ีแตกต่างกัน ความรู้ท่ีได้เป็นความรู้ของแต่ละบุคคลและสามารถ
สร้างองค์ความรู้ใหม่ข้ึนมาได้ 

วิธีการสอนตามแนวทางทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มนั้นเป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นให้
ผู้เรียนมีการเรียนรู้จากการสร้างส่ิงท่ีมีความหมายกับตนเอง ดังนั้นครูควรมีหลักในการสอนเพื่อให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ที่ดี (สุชิน เพ็ชรักษ์, 2544)  มีล าดับขั้นตอนดังนี ้

1. การแนะน าตัวเอง เป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนหลังจากนั้นมี
การพูดคุยเพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่เรื่องท่ีจะเรียน ถือว่าเป็นการแนะแนวทางและบอกเปูาหมายให้ผู้เรียน
ทราบ 

2. ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง คือให้ผู้เรียนรับโอกาสลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง การให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัตินั้นอาจมีความแตกต่างกันบ้าง 

3. พื้นฐานของผู้เรียน กรณีท่ีผู้เรียนมีพื้นฐานน้อยหรอืไม่มีพื้นฐานมาก่อนควรสอน
พื้นฐานท่ีจ าเป็นและพอเพียงกับผู้เรียน หลังจากนั้นให้ผู้เรียนได้ลองปฏิบัติด้วยตนเองสักระยะหนึ่ง
และจึงค่อยให้ผู้เรียนคิดหัวข้อท่ีอยากจะท า หรือถ้าผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้มาแล้วก็ให้คิดหัวข้อท่ี
อยากจะท าและให้ลงมือปฏิบัติเลย 

4. ลักษณะกลุ่มการเรียนรู้ แบ่งได้ 2 ลักษณะตามกลุ่มท างานคืองานท่ีท าคนเดียวและ
งานท่ีท าเป็นกลุ่ม ในกรณีท่ีเป็นงานเด่ียวก็ให้ผู้เรียนคิดหัวข้อท่ีท าด้วยตนเองแต้ถ้าเป็นงานกลุ่มจะให้
ผู้เรียนแต่ละคนเสนอหัวข้อท่ีอยากจะท า เมื่อทุกคนเสนอหมดแล้วให้รวมกลุ่มผู้ท่ีสนใจท าในหัวข้อ
คล้ายๆกันเป็นกลุ่มเดียวกันแล้วจึงให้ปฏิบัติงาน การที่ให้ผู้เรียนคิดหัวข้อท่ีอยากจะท าด้วยตนเอง
ดังนั้นเปรียบเสมือนการให้ผู้เรียนก าหนดเปูาหมายท่ีอยากจะท าด้วยตนเอง ดังนั้นผู้เรียนจะพยายาม
ไปสู่จุดมุ่งหมายนั้นจนส าเร็จด้วยตนเอง หรือในการรวมกลุ่มคนท่ีอยากจะท าอะไรคล้ายๆ กันเข้า
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ด้วยกันจะเป็นการสร้างความรู้สึกความมีส่วนร่วมของความคิดท่ีชอบงานคล้ายๆ กันและสร้าง
ความรู้สึกว่างานนั้นเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มท่ีจะต้องช่วยกันท าและผลักดันให้กลุ่มด าเนินงานบรรลุ
เปูาหมาย 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เน้นให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้เองจากการปฏิบัติ การสร้างการทดลอง มีกิจกรรมท่ี
ท าให้เกิดการเรียนรู้ดังนี ้

5.1  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน จะให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปเรื่อยๆ จะมี
การสอนเนื้อหาบ้างเป็นบางครั้ง โดยครูจะเป็นผู้พิจารณาเนื้อหาท่ีสอนว่าควรจะสอนเนื้อหาใด          
การสอนโดยท่ัวไปครูจะใช้เทคนิคการสอนแบบ Interactive teaching  คือ  เข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้เรียน หลังจากท่ีผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปสักระยะหนึ่งแล้ว และครูได้พิจารณาว่าผู้เรียนได้มี
ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานพอสมควร อาจจะนัดพูดคุยกับผู้เรียนท้ังหมดเพื่อแลกเปล่ียน        
ความคิดเห็น หรือเสนอปัญหาบางอย่างท่ีผู้เรียนพบโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ หรือซักถามข้อสงสัยหรือน าเสนอผลงานของตนท่ีได้สร้างไปแล้ว ในขั้นนี้ครูจะตอบปัญหา        
ข้อสงสัย  แสดงความคิดเห็น หรือยกตัวอย่างปัญหาบางอย่างท่ีพบให้ผู้เรียนช่วยกันแก้ไข แต่โดยรวม
แล้วจะพยายามให้ผู้เรียนประจักษ์แก่ใจตนเองว่าตนได้เรียนรู้ส่ิงใดด้วยตนเองไปแล้วบ้าง ผู้เรียนจะน า
ข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์เองหรือร่วมวิเคราะห์กับเพื่อนๆ 

5.2  การน าเสนอผลงาน หลังจากท่ีผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมจนส้ินสุดแล้ว ครูจะ
ให้ผู้เรียนน าเสนอผลงานของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนกล้าแสดงออกต่อหน้าบุคคลอื่นๆ  
ผู้เรียนจะน าเสนอความคิดและความรู้ของเขาออกมาจากผลงานท่ีเขาเป็นผู้สร้างขึ้นมาเอง  ขั้นตอนนี้
ครูจะสามารถตรวจสอบความคิดของผู้เรียนได้และสามารถวิจารณ์เชิงสร้างสรรค์ถึงผลงานของผู้เรียน 
รวมท้ังเปิดโอกาสให้เพื่อนๆ สมาชิกได้แสดงความคิดเห็นกับผลงานท่ีน าเสนอได้ หลังจาก                 
การน าเสนอผลงานของผู้เรียนเสร็จส้ินแล้วผู้สอนและผู้เรียนก็จะมีการพูดคุยถึงกระบวนการเรียนรูท่ี้
ได้จากการปฏิบัติท้ังในทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ นอกจากนั้นอาจมีการตอบปัญหาข้อสงสัยหรือ
พูดคุยแสดงความคิดเห็น ในตอนนี้ครูจะพยายามสรุปประเด็นเพื่อดึงความคิดเห็นของผู้เรียนให้
ประจักษ์แก่ใจตนเองว่าตนได้เรียนรู้ส่ิงใดด้วยตนเองไปแล้วบ้าง รวมท้ังพยายามช้ีแนะเกี่ยวกับการน า
ความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตจริงได้ 

 

จากหลักการที่ว่าการเรียนรู้ตามแนวทางทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เป็นการเรียน
การสอนท่ีผู้เรียนมีการเรียนรู้จากการสร้างส่ิงท่ีมีความหมายกับตนเอง ผู้สอนจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเองโดยการลงมือปฏิบัติหรือสร้างงาท่ีตนเองสนใจ               
ในขณะเดียวกันก็เปิดโอกาสให้สัมผัสและแลกเปล่ียนความรู้กับสมาชิกในกลุ่ม ดังนั้น การสอน
ลักษณะนี้จะเน้นการสอนโดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้  คือวิธีการสอนท่ีผู้เรียนด าเนิน
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กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ ผู้เรียนสามารถเลือกสร้างงานหรือปฏิบัติในส่ิงท่ีมี
ความหมายกับตนเองหรือท่ีตนเองสนใจ ในขณะเดียวกันก็มีบางช่วงท่ียึดผู้สอนเป็นศูนย์กลาง  ดังเช่น
ตัวอย่างท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่าในช่วงแรกนั้นผู้สอนจะมีบทบาทในการสอนพื้นฐานท่ีจ าเป็นกับ
ผู้เรียน แต่พอให้ผู้เรียนสร้างงานผู้สอนก็จะลดบทบาทของตนเองลงเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน าและ
ช่วยเหลือผู้เรียน 

 

จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มมีลักษณะเป็นการเรียนรู้ที่
เน้นให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ผลงานอย่างมีกระบวนการและมีลักษณะท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้  โดยใช้
โครงงาน โดยมีการเน้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสวางแผนการเรียนรู้ของตนและด าเนินการค้นคว้าหา
ข้อความรู้อย่างเป็นระบบ ซึ่งส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542) ได้น าเสนอ
แนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานดังนี ้คือ 

1. ผู้เรียนได้เลือกเรื่อง/ประเด็น/ปัญหาท่ีต้องการศึกษาด้วยตนเอง 
2. ผู้เรียนเลือกและหาวิธีการตลอดจนแหล่งของข้อมูลท่ีหลากหลายด้วยตนเอง 
3. ผู้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
4. ผู้เรียนได้บูรณาการทักษะ ประสบการณ์ ความรู้และส่ิงแวดล้อมรอบตัว 
5. ผู้เรียนเป็นผู้สรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
6. ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อื่น 
7. ผู้เรียนได้น าความรู้ไปใช้จริง 

จากแนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 
ระยะท่ี 1 การเริ่มต้นที่ความสนใจของผู้เรียน 
ระยะท่ี 2 ด าเนินการพัฒนาเป็นโครงงาน 
ระยะท่ี 3 สรุปเป็นข้อความรู้แล้วประเมินผล 

การเรียนรู้ในแต่ละระยะจ าเป็นท่ีจะต้องค านึงถึงบทบาทครูและบทบาทผู้เรียนซึ่งน าเสนอใน
ตาราง  ดังนี้ 
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ตารางที่ 1  บทบาทครูและผู้เรียนในการเรียนรู้โดยใช้โครงงานในแต่ละระยะ  

การเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 
ระยะท่ี 1 
เริ่มต้นท่ีความสนใจของผู้เรียน 

1. กระตุ้นให้เด็กอยากรู้ 
2. กระตุ้นให้เด็กตั้งค าถามใน 
ส่ิงท่ีอยากรู้เพิ่ม 
3. กระตุ้นให้เด็กค้นหาค าตอบ 
4. กระตุ้นให้เด็กแสดงความรู้ 
ด้วยวิธีต่างๆ 
5. น าเสนอสาระท่ีเด็กเรียนต่อ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

1. สนทนาแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ท่ีสนใจ 
2. ต้ังค าถามส่ิงท่ีอยากรู้หรือ
สนใจ 
3. น าเสนอความรู้หรือ         
ประสบการณ์เดิมในรูปแบบท่ี
หลากหลาย 
4. แสวงหาหรือเติมเต็ม 
ประสบการณ์เดิม 

ระยะท่ี 2 
ด าเนินการพัฒนาเป็นโครงงาน 

1. กระตุ้นให้เกิดการวางแผน 
หรือทบทวนแผนการหาค าตอบ 
2. กระตุ้นให้เกิดทางเลือกใน 
การหาค าตอบ 
3. ให้ก าลังใจ 
4. ช้ีแนะและอ านวยความ
สะดวก 

1. สนทนาวางแผนการไปหา
ค าตอบ 
2. น าเสนอแผนผังความคิด 
3. ทบทวน ปรับปรุงวิธีหา
ค าตอบ 
4. ลงมือหาค าตอบ 
5. เติมเต็มความรู้ 
6. จัดแสดงช้ินงาน ความรู้ 

ระยะท่ี 3 
สรุปเป็นข้อความรู้แล้ว
ประเมินผล 

1. กระตุ้นให้เกิดการรวบรวม 
สรุปทบทวนและประเมิน
โครงงาน 
2. กระตุ้นให้เกิดการแลก 
เปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกนั 
3. จัดเวทีให้เด็กแสดงผลงาน 
เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง 

1. สนทนา อภิปรายร่วมกัน 
2. ประเมินทบทวนโครงงาน 
3. ศึกษาเรียนรู้โครงงานร่วมกนั 
4. ปรับเปล่ียนเติมเต็มความรู้ 
สรุปความรู้หรือค าตอบท่ีพบ 

 
นอกจากลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ยังมีอีกส่วนหนึ่งท่ีส าคัญ 

คือ การจัดกระบวนส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ซึ่งมีหลักส าคัญท่ีต้องพิจารณา
ดังนี ้
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1. การเช่ือมโยงความคิด 
การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งจะเป็นเรื่องง่ายถ้าหากผู้เรียนสามารถปรับให้

เช่ือมโยงเข้ากับความรู้ท่ีมีสะสมไว้อยู่ในสมองแล้วได้ การเลือกใช้ส่ิงช่วยคิดอย่างเหมาะสมจะช่วยให้
เกิดการเช่ือมโยงความคิดได้สะดวกขึ้น อย่างในกรณีของ Logo อาจให้ผู้เรียนใช้ความรู้เรื่อง             
การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นรูปส่ีเหล่ียมหรือวงกลมไปเช่ือมโยงกับการเขียนค าส่ังให้เต่าเดินเป็นรูปทรง
เช่นเดียวกันในคอมพิวเตอร์ และการออกค าส่ังให้เต่าท างานต่างๆ ตามท่ีผู้เรียนคิดใน Logo ก็จะช่วย
ให้เกิดการเช่ือมโยงไปถึงการเรียนรู้สาระส าคัญในวิชาคณิตศาสตร์  อีกท้ังจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลง
เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์เสียใหม่ว่ามิใช่เป็นเรื่องท่ียากเกินไปและท าให้สนุกได้อีกด้วย 

2. การริเริ่มของผู้เรียน 
ในชีวิตประจ าวันของคนเราเต็มไปด้วย “โครงการ” ซึ่งหมายถึงการท าส่ิงต่างๆ เพื่อให้

บรรลุผลท่ีต้องการภายในระยะเวลาท่ีก าหนดอยู่มากมาย ในการท าโครงการนั้นจะต้องก าหนด
เปูาหมายเอง เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็ต้องหาค าตอบด้วยตนเองหรือขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นตาม
ความจ าเป็น มีการประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขด้วยตนเองเป็นขั้นตอนไปจนกว่าจะบรรลุเปูาหมายท่ี
ก าหนด การท าโครงการนี่เองท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่จะท าส่ิงต่างๆ ให้บรรลุตามเปูาหมาย  ไม่ใช่
สนใจเฉพาะกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งท่ีก าลังท าอยู่หรือการแก้ปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีก าลังประสบ
อยู่ แต่ท าให้มองไปยังเปูาหมายท่ีอยู่เหนือส่ิงเหล่านี้และเกิดความปรารถนาท่ีจะก้าวไปให้ถึงจนได้   
ท าให้การท าหรือสร้างส่ิงต่างๆ มีความหมายและมีความรับผิดชอบในฐานะท่ีเป็นเจ้าของ ยิ่งกว่านัน้ถ้า
ได้ลงมือท าโครงการท่ีใช้ระยะเวลาเป็นสัปดาห์เป็นเดือนเป็นปีหรือยาวนานกว่านั้นแล้วก็จะช่วยให้มี
โอกาสเรียนรู้ส่ิงท่ีมีความส าคัญต่อชีวิต อีกอย่างหนึ่งคือวิธีการจัดการให้ส่ิงต่างๆ ด าเนินต่อเนื่องเป็น
ระยะเวลายาวนานได้ เมื่อผู้เรียนเป็นฝุายสร้างความรู้อย่างแข็งขันด้วยตนเองจึงควรได้รับการส่งเสรมิ
ให้ริเริ่มสร้างโครงการของตนเองและรับผิดชอบอย่างเต็มท่ีภายใต้การช่วยเหลืออย่างเหมาะสมของครู
และผู้ท่ีมีความสนใจอย่างเดียวกัน เพื่อท าให้บรรลุผลตามท่ีตนเองก าหนด 

3. การสนับสนุนของครู 
ครูควรจะเป็นต้นแบบของผู้เรียนท่ีแข็งขันไม่หยุดนิ่งในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเห็น

ตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรม ในขณะเดียวกันก็สนับสนุนให้ผู้เรียนค่อยๆ พัฒนาตนเองให้เป็นผู้เช่ียวชาญใน
เรื่องการเรียนรูไ้ปด้วย ช่วยให้ผู้เรียนเลือกแบบการคิดท่ีเหมาะสมกับตนเองได้ ครูไม่จ าเป็นต้องบอก
วิธีการท่ี “ถูกต้อง” ให้กับนักเรียนเสียแต่แรกเสมอไป  คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือท่ีทรงพลังและมี
ความยืดหยุ่นพอส าหรับให้นักเรียนแต่ละคนทดลองเขียนชุดค าส่ังควบคุมการท างานและแก้ไข
ข้อผิดพลาดด้วยตนเอง ส่ิงท่ีนักเรียนแต่ละคนค้นพบก็จะเป็นของเขาเองมิใช่ลอกเลียนหรือท าตามคน
อื่นแม้ว่าในห้องเรียนท่ัวไปครูจะใช้ความพยายามสร้างบรรยากาศการท างานร่วมกับนักเรียนก็ตาม แต่
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ส่ือท่ีใช้ในการเรียนไม่ค่อยจะมีประสิทธิภาพในการสร้างปัญหาท่ีจะน าไปสู่การค้นคว้าทดลองร่วมกัน
ได้ แต่เมื่อใช้คอมพิวเตอร์ครูและนักเรียนสามารถร่วมกันคิดร่วมกันค้นคว้าได้อย่างจริงจัง ท้ังสองฝุาย
สามารถท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งร่วมกันได้มากขึ้นและสามารถท่ีจะเข้าใจส่ิงท่ีท าได้จริง เกิดมีสถานการณ์ใหม่ๆ 
ท่ีครูและนักเรียนต่างไม่เคยพบเห็นมาก่อนอยู่บ่อยๆ จึงไม่จ าเป็นท่ีครูจะแสร้งท าเป็นรู้ไปหมดทุกเรื่อง 
การน าปัญหามาแก้ไขร่วมกันและประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหาจะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้จากผู้ใหญ่  
ซึ่งไม่ใช่ในลักษณะท่ีเป็นการท าตามท่ีครูบอกแต่เป็นการท าในท่ีครูท า และส่ิงหนึ่งท่ีครูท าให้เห็นก็คือ 
การเอาใจใส่หรือเกาะติดกับปัญหาเรื่องหนึ่งเรื่องใดไปจนกว่าจะเข้าใจได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์นั่นเอง 
แม้ครูที่ดีจะแสดงบทบาทในฐานะท่ีเป็นเพื่อร่วมเรียนซึ่งสามารถให้ค าแนะน าในแง่มุมต่างๆ แก่
นักเรียนได้อย่างชัดเจนก็ตามแต่ภารกิจในการเรียนรู้จะต้องเป็นของผู้เรียนแต่ละคนเอง ทุกคนจะต้อง
พัฒนาวิธีการท่ีเหมาะกับตนเองในการท าความเข้าใจกับสาระส าคัญเรื่องใดเรื่องหนึ่งด้วยตนเองเสมอ  
หน้าท่ีส าคัญของครูจึงอยู่ท่ีการเข้าไปท าความเข้าใจสาระส าคัญนั้นๆ และช่วยปรับแก้ไขการคิดของ
ผู้เรียนแต่ละคน  โดยเสนอค าถามท่ีจะท าให้เกิดการคิดแบบใหม่หาวิธีแก้ปัญหาใหม่ๆ และท าให้
ผู้เรียนอยู่ในสถานการณ์ท่ีจะคิดแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา 

4. การแลกเปล่ียนความคิดในสภาพที่อบอุ่นและเป็นมิตร 
การกระตุ้นให้เกิดการพูดคุยถึงกระบวนการคิด การแก้ไขความผิดพลาดท่ีพบเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ี

ช่วยให้นักเรียนยอมรับข้อผิดพลาดของตนเองและน ามาเปิดเผยได้ พูดคุยได้อย่างตรงไปตรงมา ไม่
ต้องเกรงจะถูกต าหนิติเตียนหรือล้อเลียน จึงเป็นโอกาสท่ีจะพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาท่ีมี
ลักษณะเฉพาะเจาะจงและชัดเจนในการขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อมีความจ าเป็นและเมื่อ
สามารถพูดขอความช่วยเหลือได้ชัดเจนแล้วผู้ท่ีให้ความช่วยเหลือก็ไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้ช านาญการท่ี
จะต้องได้รับการฝึกมาเป็นพิเศษเสมอไป เมื่อใช้ Logo ในห้องเรียนนักเรียนทุกคนควรได้รับ             
การสนับสนุนให้แลกเปล่ียนความคิดกันอยู่ตลอดเวลา เปิดโอกาสให้มี  การน าเสนอผลงานและ
กระบวนการคิดของแต่ละคนอย่างเปิดเผย ครูและนักเรียนมีความซื่อตรงต่อกัน กล้าบอกว่าตนเองยัง
ไม่รู้เรื่องใด ส่ิงใดท่ีรู้แล้วซึ่งจะท าให้เส้นแบ่งระหว่างครูและนักเรียนค่อยๆ จางหายไปในกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกนัเช่นนี้นอกจากนัน้แล้วการแลกเปล่ียนความคิดซึ่งกันและกันยังจะช่วยท าให้นักเรียนท่ีมี
ความถนัด มีความสามารถแตกต่างกันสามารถท างานร่วมกนัได้อย่างกลมกลืน  เนื่องจากมีโอกาส
พัฒนาภาษาท่ีใช้ส าหรับกล่าวถึงกระบวนการคิดท่ีสามารถท าความเข้าใจร่วมกันได้และสามารถน า
ความรู้ท่ีแต่ละคนมีอยู่มาจัดใหม่ให้อยู่ในลักษณะภาษาท่ีส่ือความเข้าใจกันได้  จึงเป็นความหวังว่า 
การเรียนรู้ร่วมกนัโดยไม่แบ่งแยกสาขาวิชาจะเกิดขึ้นได้จริง 
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5. การวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
แม้ว่าผู้เรียนจะเรียนรู้ได้จากการลองผิดลองถูกไปจนกว่าจะพบวิธีท่ีถูกต้องก็ตามแต่ก็นับว่า

เป็นกระบวนการท่ีต้องใช้เวลามาก การที่จะเรียนรู้ได้มากขึ้นและรวดเร็วขึ้นได้ก็จะต้องรู้จักใช้ความคิด
ควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของตนเองและวิเคราะห์พฤติกรรมการปัญหาของตนเอง หรือท่ีเรียกกว่า
การสะท้อนความคิดของตนเองอยู่เสมอ ท่ีจริงการค้นหาข้อผิดพลาดและเรียนรู้ทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับ
การแก้ไขข้อผิดพลาดจะต้องใช้เวลามากอยู่เช่นเดิม แต่ส่วนท่ีสามารถตัดทอนลงได้ก็คือวิธีแก้ไข
ข้อผิดพลาดท่ีสูญเปล่าหรือไร้ประสิทธิภาพนั่นเอง ครูจงึควรสนับสนุนให้นักเรียนจดบันทึกระบวนการ
เรียนรู้ของตนเองไว้น าเสนอเพื่อวิเคราะห์ตนเองและแลกเปล่ียนกับคนอื่นๆ รับฟังข้อเสนอแนะและ
น าไปปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของตนเองเป็นวงจรเช่นนี้อยู่เสมอ ก็จะเป็นการช่วยฝึก
ความสามารถในการคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง  

6. ความต่อเนื่องในการพัฒนาโครงการ 
การช่วยให้นักเรียนได้ส ารวจ ทดลอง  เพื่อสร้างความเข้าใจส่ิงต่างๆ ด้วยตนเองจนกลายเป็น

ผู้เช่ียวชาญในการเรียนรู ้มีความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเอง สามารถรับผิดชอบ การเรียนรู้ของ
ตนเองได้นั้น จ าเป็นต้องใช้เวลานานและได้รับการสนับสนุนอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง นักเรียนจึง
ควรได้รับการสนับสนุนให้คิดท าโครงการต่อเนื่องระยะยาวเพื่อจะได้มีโอกาสสร้างความเข้าใจใน
สาระส าคัญของวิชาต่างๆ ได้ลึกขึ้นเป็นล าดับ พัฒนาความสามารถใน การวิเคราะห์และปรับปรุง
กระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง มีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดและผลงานกับผู้ท่ีสนใจท้ัง
ในและนอกห้องเรียน โดยเฉพาะในกรณีท่ีมีบริการอินเทอร์เน็ต  เรียนรู้วิธีการจัดการให้ทุกอย่าง
เป็นไปตามเปูาหมายท่ีก าหนด และท่ีส าคัญคือจะน าไปสู่ผลระยะยาวคือการพัฒนาปรัชญาชีวิตท่ีเต็ม
ไปด้วยการเรียนรู้อย่างแข็งขันตลอดชีวิต 

 5.6  การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม   

จากการศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้ตามแนว                
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มควรมีลักษณะดังนี้ (ไพฑูรย์  ศรีฟูา, 2544) 

 1.  บรรยากาศการเรียนการสอน  บรรยากาศการเรียนการสอนท่ีดีนับเป็นส่ิงส าคัญใน
การท าให้เกิดกระบวนการท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน  ควรจะมีองค์ประกอบ 3 ประการ  
คือมีทางเลือก  มีความหลากหลาย  และการมีความเป็นกันเอง 

 1.1  การมีทางเลือก (Choice) คือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกสร้างหรือปฏิบัติส่ิงท่ี
ตนเองอยากจะท าหรือสนใจ การสร้างงานหรือการให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมอะไรสักอย่างหนึ่ง  
ครูควรจะให้โอกาสกับผู้เรียนมีทางเลือกสร้างส่ิงท่ีตนเองสนใจ ผู้เรียนจะมีความเต็มใจและใส่ใจท่ีจะ
ท างานนั้นจนส าเร็จ เพราะเป็นงานท่ีเขาคิดขึ้นมาเอง เขามีความรู้สึกในความเป็นเจ้าของ  รู้สึกมีส่วน
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ร่วมในการสร้างขึ้นมา และเมื่อผู้เรียนคิดเปูาหมายของการสร้างหรือคิดส่ิงท่ีเขาอยากจะท าได้แล้ว            
ก็แสดงว่าผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้จากทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติได้ ซึ่งนับว่าเป็นจุดเริ่มต้นท่ีดี 
เนื่องจากผู้เรียนจะรู้ว่าควรจะสร้างอะไรจากความรู้ท่ีมีอยู่และเมื่อเขาได้ลงมือปฏิบัติเขาก็จะเรียนรู้
จากการปฏิบัติงาน  การให้สร้างงานนั้นครูควรจะมีหัวข้อหรือขอบเขตให้ผู้เรียนพอสมควร เพื่อเป็น
แนวทางให้ผู้เรียนมีเปูาหมายหรือแนวทางเดียวกัน เช่น หลังจากท่ีสอนทฤษฎีพื้นฐานท่ีจ าเป็นจบแล้ว
ก็ให้ผู้เรียนน าทฤษฎีท่ีเรียนมาสร้างงานหรือทดลองปฏิบัติ โดยมีทางเลือกเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดหา
วิธีการสร้างหรือทดลองตามความสนใจหรือตามความถนัดด้วยตัวของเอง 

 1.2  การมีความหลากหลาย (Diversity) ความหลากหลายนั้นมีความส าคัญต่อ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 2 ประการ คือความหลากหลายของทักษะ  
และความหลากหลายของรูปแบบ 

 1.2.1  ความหลากหลายของทักษะ  หมายถึง  การที่ผู้เรียนมีทักษะท่ี
แตกต่างกันหลายระดับจากผู้ท่ีเริ่มหัดไปจนถึงผู้ท่ีมีความรู้มาก  หรือในบางครั้งส่ิงนี้จะหมายถึงกลุ่ม
คนท่ีมีอายุแตกต่างกันอยู่รวมกันภายใต้บรรยากาศการเรียนรู้เดียวกัน  มีการแลกเปล่ียนหรือถ่ายทอด
ประสบการณ์ ในบรรยากาศและสภาพการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนมีความหลากหลายของทักษะและระดับ
ความสามารถจะท าให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ 

 1.2.2  ความหลาหลายของรูปแบบ หมายถึง ความหลากหลายในวิธีการใน
การสร้างงาน  เมื่อมีการสร้างงานจะไม่มีวธิีการหรอืกระบวนการใดท่ีถือว่าถูกต้องท่ีสุด เพราะคนแต่
ละคนมีความถนัดในการสร้างงานไม่เหมือนกัน  การที่จะเอาความคิดของคนอื่นมาตัดสินกระบวนการ
ในการสร้างงานของอีกคนหนึง่นัน้เป็นวิธีการท่ีไมถู่กต้องนัก เพราะผู้ท่ีสร้างเองจะเป็นผู้ท่ีบอกได้ว่า
วิธีการท่ีเหมาะสมส าหรับเขาคือวิธีการใด 

 1.3  การมีความเป็นกันเอง (Congeniality) หมายถึง ความเป็นกันเองของสมาชิก
ท้ังหมด ได้แก่ ผู้เรียน ครู ควรมีความเป็นมิตรเป็นกันเอง และเช้ือเชิญต่อผู้เรียนให้ผู้เรียนได้คิดหรือ
สร้างงานด้วยตนเอง ได้แสดงความคิดเห็น ได้ช่วยเหลือกัน เกิดความสามัคคีและมิตรภาพที่ดีต่อกัน 

 

2.  เครื่องมืออุปกรณ์  เครื่องมืออุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด        
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติหรือสร้างส่ิงท่ี
มีความหมายกับตนเอง ดังนั้นเครื่องมือท่ีใช้ก็ควรจะมีลักษณะท่ีเอื้อต่อการท่ีจะให้ผู้เรียนน ามาสร้าง
เป็นช้ินงานท่ีส าเร็จได้และตอบสนองความคิดและจินตนาการของผู้เรียนได้ กิจกรรมต่างๆ ท่ีสามารถ
สร้างงานได้ เช่น การปั้นดินน้ ามัน การแกะสลัก การทอผ้า การท าอาหาร การเขียนเรื่องราว งาน
หัตถกรรม การเขียนโปรแกรม การวาดรูป การสร้างโจทย์ค าถาม การทดลองวิทยาศาสตร์  หรือ         
การสร้างงานอื่นๆ อีกมากมาย ในปัจจุบันเทคโนโลยีมีบทบาททางการศึกษาโดยเฉพาะเทคโนโลยีทาง
คอมพิวเตอร์  ดังนั้นเครื่องมือท่ีใช้ในการเรียนการสอนส าหรับการสร้างคนให้เรียนรู้เท่าทันเทคโนโลยี
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นั้นมีความจ าเป็นมาก ควรจะน าเทคโนโลยีโดยเฉพาะการน าเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร์เข้ามาใช้  
สังเกตจากเครื่องมือส่วนใหญ่ทาง M.I.T น ามาถ่ายทอดจะเป็นเครื่องมือท่ีผู้เรียนจะต้องเรียนรู้การใช้
เทคโนโลยีไปพร้อมกับการสร้างงานด้วย เช่น โปรแกรม Micro world, Robot Design, Electronic 
Newspaper คอมพิวเตอร์นั้นเป็นเครื่องมือท่ีดีและง่ายต่อการเรียนรู้หลักการของทฤษฎีคอนสตรัคช่ัน
นิสซึ่ม  เนื่องจากเอื้อต่อการท่ีจะให้ผู้เรียนสร้างงานท่ีส าเร็จได้ภายในโปรแกรมคอมพิวเตอร์เองและยัง
ต่อสนองความคิดและจินตนาการของผู้เรียนได้ดี โดยไม่ต้องใช้ทรัพยากรภายนอกมากนัก สามารถ
แสดงให้เห็นล าดับความคิด 

 

3.  บทบาทและคุณสมบัติท่ีครูควรมีในการสอนแบบคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม   
 ในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ครูเองนับว่ามีบทบาทส าคัญมากใน การท่ี

จะควบคุมกระบวนการให้บรรลุตามเปูาหมายท่ีก าหนดไว้ ครูที่ศึกษาทฤษฎีนี้ควรมีความเข้าใจใน
บทบาท คุณสมบัติท่ีครูควรจะมี รวมท้ังทัศนคติท่ีครูควรเปล่ียนและส่ิงท่ีต้องค านึงถึงบทบาทของครู 
ในการด าเนินกิจกรรมการสอน ครูควรรู้จักบทบาทของตนเองอย่างชัดเจน ครูนับว่าเป็นบุคคลส าคัญท่ี
จะท าให้การสอนส าเร็จผล ดังนั้นจึงควรรู้จักบทบาท ดังนี้ 

3.1  บทบาทของผู้สอน 
ผู้สอนความรู้จักและเข้าใจในบทบาทของตนเองและยอมรับความเปล่ียนแปลงใน

ด้านการสอนจากท่ีเป็นผู้บอกความรู้มาเป็นการให้ข้อแนะน าและส่งเสริม สนับสนุน เนื่องจากผู้สอน
เป็นบุคคลส าคัญท่ีจะท าให้การเรียนการสอนประสบผลส าเร็จจึงควรรู้บทบาทของตนเอง ดังนี้ 

3.1.1  จัดบรรยากาศการเรียนรู้ให้เหมาะสม โดยควบคุมกระบวนการเรียนรู้ให้
บรรลุเปูาหมายช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมตามท่ีตนเองสนใจจนบรรลุ
เปูาหมาย 

3.1.2  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นผู้ช่วยและสนับสนุน
ให้ผู้เรียนใช้ความคิดและกระตุ้นให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีปฏิสัมพันธ์ รับฟงั
ความคิดเห็นและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างชัดเจน 

3.1.3  ให้ข้อมูลและแสดงความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียนตามโอกาสท่ี
เหมาะสม(ควรสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในระหว่างด าเนินการเรียนการสอนเพื่อให้ข้อเสนอแนะ) 

3.1.4  ช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนสรุปผลการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้รู้วิธีการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อผู้เรียนจะได้น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 

3.2 คุณสมบัติของผู้สอน 
3.2.1 มีการศึกษาทฤษฎีและท าความเข้าใจกับเนื้อหาของทฤษฎีอย่างแท้จริง และ

พร้อมท่ีจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามแนวทางของทฤษฎี 
3.2.2 มีความรู้ในเนื้อหาท่ีสอนอย่างดี 
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3.2.3 มีการพัฒนาตนเองทางร่างกาย สติปัญญาและจิตใจอยู่เสมอ ผู้สอนควรรู้จัก
ตนเองและพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองให้ดีขึ้น เปิดใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน เข้าใจ
และยอมรับความแตกต่างของบุคคล 

3.2.4 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน มีความสามารถในการสร้างบรรยากาศท่ีดี
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และลดช่องว่างระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

3.2.5 มีความเข้าใจมนุษย์และจิตใจท่ีดี สามารถตรวจสอบความคิดของผู้เรียนและ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการแสดงออกมากท่ีสุด 

3.2.6 มีทักษะในการส่ือความหมายกับผู้เรียน มีความชัดเจนและรวดเร็ว ไม่
คลุมเครือสามารถใช้วาทศิลป์ได้อย่างเหมาะสมกับเวลาและโอกาส และความแตกต่างของผู้เรียนแต่
ละคน 

3.2.7 สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม มีการตัดสินใจท่ีดีใน การท่ี
จะน าผู้เรียนให้บรรลุเปูาหมาย ผู้สอนจะต้องคอยสังเกตผู้เรียนและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้
ตลอดเวลา ดังนั้นผู้สอนจึงต้องมีทักษะในการใช้วิจารณญาณตัดสินใจและแก้ไขปัญหาท่ีดี 

3.2.8 มีทักษะในการช่วยเหลือผู้เรียน ช่วยแก้ปัญหาในกิจกรรมท่ีผู้เรียนท าเพื่อให้
บรรลุผลผู้สอนควรมีความเป็นมิตรและเป็นกันเองกับผู้เรียนเสมอ 

4.  บทบาทของผู้เรียน  ในการเรียนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ผู้เรียนจะมีบทบาท
เป็นผู้ปฏิบัติและสร้างความรู้ไปพร้อมๆ กันด้วยตัวของเขาเอง  บทบาทท่ีคาดหวังจากผู้เรียน  คือมี
ความยินดีร่วมกิจกรรมทุกครั้งด้วยความสมัครใจ  เรียนรู้เองได้  รู้จักแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้
ต่างๆ ท่ีมีอยู่ด้วยตนเอง  วิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองและผู้อื่นได้  ให้ความช่วยเหลือกันและกัน  
รู้จักรับผิดชอบงานท่ีตนเองท าอยู่และท่ีได้รับมอบหมาย  น าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในชีวิต
จริงได้ 

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ สามารถสรุปการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มได้ว่า  ความรู้เกิดจากการสร้างขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนเอง ไม่ใช่เกิดจากครู
หรือผู้สอน  โดยความรู้ท่ีดีจะต้องรวมถึงปฏิกิริยาระหว่างความรู้ในตนเอง ประสบการณ์  และ
ส่ิงแวดล้อมภายนอก  หมายความว่าบุคคลสามารถเก็บข้อมูลจากส่ิงแวดล้อมภายนอกและเก็บเข้าไป
สร้างเป็นโครงสร้างของความรู้ในสมองตนเอง  ขณะเดียวกันก็สามารถเอาความรู้ภายในท่ีมีอยู่แล้ว
แสดงออกมาให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมภายนอกได้ ซึ่งจะเป็นวงจรแบบนี้ต่อไปเรื่อยๆ คือ  บุคคลจะเรียนรู้
เองจากประสบการณ์ส่ิงแวดล้อมภายนอก แล้วน าข้อมูลเหล่านี้กลับเข้าไปในสมองผสมผสานกับ
ความรู้ภายในท่ีมีอยู่  ดังนั้นทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ให้ความส าคัญกับโอกาสและวัสดุท่ีจะใช้ใน
การเรียนการสอนท่ีผู้เรียนสามารถน าไปสร้างความรู้ให้เกิดข้ึนภายในตัวผู้เรียนเองได้  ไม่ใช่มุ่งการ
สอนท่ีเป็นการปูอนความรู้ให้กับผู้เรียน แต่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ผู้สอนจึงควรเปิด
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โอกาสให้ผู้เรียนได้ด าเนินกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง  มีทางเลือกท่ีมากขึ้นโดยการลงมือท าหรือ
สร้างงานท่ีตนเองสนใจ  และสร้างองค์ความรู้ขึ้นมาเองโดยการผสมผสานระหว่างความรู้เดิมกับ
ความรู้ใหม่ 

 
5.7  ผลที่ได้รับจากการเรียนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม   

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ส่งผลต่อผู้เรียนให้มีความสุขกับ        
การเรียนมากขึ้นและมีผลดี ดังนี้ (สุชิน  เพ็ชรักษ์, 2544) 

1. ผู้เรียนได้รู้จักและเข้าใจตนเองดีขึ้นโดยทราบข้อดีและข้อบกพร่องของตนเอง 
2.  ผู้เรียนรู้จักคิดอย่างมีระบบมากขึ้น เพราะการเรียนรู้จากการท างาน  ท าให้ต้อง

พยายามคิดพิจารณาหาค าตอบและวิธีการแก้ปัญหา ท าให้รู้จักจัดระบบความคิดเพื่อแก้ปัญหา 
3. ผู้เรียนรู้จักวิธีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองมากขึ้น  รู้ว่าจะแสวงหาความรู้            

ตามแนวทางท่ีเหมาะสมกับตนเองได้อย่างไร และรู้ว่าคนเป็นแหล่งความรู้อีกแหล่งหนึ่งท่ีส าคัญ 
4. ผู้เรียนรู้จักแก้ปัญหาและตัดสินปัญหาอย่างมีเหตุผล จากการวิเคราะห์ปัญหาและ

ข้อมูลต่างๆ  ท่ีพบในระหว่างการลงมือปฏิบัติ อันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
5. ผู้เรียนกล้าแสดงออกอย่างมีเหตุผลมากขึ้นเป็นผู้พูดและผู้ฟังท่ีดี 
6. ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ จากการท างานท่ีมีโอกาสได้คิดสร้างส่ิงต่างๆ มี

โอกาสได้ลองผิดลองถูก  หรือการที่ได้พยายามแก้ปัญหาด้วยวิธีการคิดท่ีหลากหลายพยายาม
แก้ปัญหาโดยไม่ตีกรอบความคิดตนเองมากเกินไป 

7. ท าให้เป็นคนใจกว้าง ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นมากขึ้น ไม่ปิดใจเช่ือตนเองอยู่
ฝุายเดียว และรู้จักการเป็นผู้ให้โดยเรียนรู้ว่าการให้เป็นความสุขอย่างหนึ่ง ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก 

8. รู้จักการเคารพตนเองและผู้อื่น จากการท างานร่วมกันในบรรยากาศท่ีเป็นกันเองมี
ความเป็นมิตร ท าให้ผู้เรียนรู้จักเคารพตนเองและปฏิบัติตนด้วยความเคารพต่อผู้อื่น มีระเบียบวินัยใน
ตนเองมากขึ้น รู้จักบังคับตนเอง 

9. รู้จักการท าใจเป็นกลางและเลือกปฏิบัติตนตามทางสายกลาง มีเปูาหมายชีวิตและมี
แนวทางในการด าเนินชีวิตของตนเองท่ีชัดเจนขึ้น 

 
5.8 รูปแบบการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 

Project based Learning การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้ด้วย
โครงงานเป็นรูปแบบวิธีท่ีจะน าผู้เรียนเข้าสู่การแก้ปัญหาท่ีท้าทายและสร้างช้ินงานได้ส าเร็จด้วยตนเอง 
โครงงานท่ีจะมาช่วยสร้างสภาวะการเรียนรู้ภายในช้ันเรียนจะเกิดได้ในหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้ ใน
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หลายเนื้อหา และในหลายระดับช่วงช้ัน โครงงานจะเกิดขึ้นบนความท้าทายจากค าถามท่ีไม่สามารถ
ตอบได้จากการท่องจ า โครงงานจะสร้างบทบาทหลากหลายข้ึนในตัวผู้เรียน  
 ลักษณะส าคัญ 

1. เรื่องหรือประเด็นปัญหาท่ีจัดเป็นโครงงาน เป็นเรื่องท่ีผู้เรียนสนใจ สงสัย ต้องการหาค าตอบ 
2. วิธีการหาค าตอบเป็นการศึกษาด้วยตนเองท่ีมีลักษณะ 

2.1 เป็นกระบวนการ มีระบบ 
2.2 มีวิธีการศึกษาหลายวิธีซึ่งครอบคลุมถึงการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อื่น 
2.3 มีการศึกษาจากแหล่งการเรียนรู้ แหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย 
2.4 มีครูเป็นท่ีปรึกษาตลอดกระบวนการท างาน 

3. ค้นพบองค์ความรู้หรือข้อสรุปจากโครงงาน ซึ่งมีลักษณะท่ี 
3.1 สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
3.2 กระตุ้นให้ต้องการท่ีจะศึกษาหาค าตอบอย่างต่อเนื่อง 
3.3 สามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อื่นได้ 

Problem based Learning การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้โดย
ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบทของการเรียนรู้ 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหารวมท้ังได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาท่ี
ศึกษาด้วย การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีต้องอาศัย             
ความเข้าใจและการแก้ปัญหาเป็นหลัก 
 ลักษณะส าคัญ 

1. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ 
2. การเรียนรู้เกิดข้ึนในกลุ่มผู้เรียนทีมีขนาดเล็ก 
3. ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator)  หรือผู้ให้ค าแนะน า (Guide) 
4. ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
5. ปัญหาท่ีน ามาใช้เป็นลักษณะคลุมเครือไม่ชัดเจน ปัญหาหนึ่งปัญหาอาจมีค าตอบได้หลาย

ค าตอบ หรือแก้ปัญหาได้หลายทาง 
6. ผู้เรียนเป็นคนแก้ไขปัญหาโดยการแสวงหาข้อมูลใหม่ๆ ด้วยตนเอง 
7. ประเมินผลจากสถานการณ์จริงโดยดูจากความสามารถในการปฏิบัติ 

Research based Learning การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน หมายถึง การน า
กระบวนการวิจัยหรือผลการวิจัยมาเป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ หรือน าเอากระบวนการวิจัย มา
เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิจัยและกระบวนการ
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ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยผู้สอนใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย อันน าไปสู่การสร้างคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ให้เกิดกับผู้เรียน (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2547) 

ลักษณะส าคัญ 
1. แนวคิดพื้นฐานเปล่ียนจากแนวคิด “เรียนรู้โดยการฟัง/ตอบให้ถูก” เป็น “การถาม/หา

ค าตอบเอง” 
2. เปล่ียนเปูาหมายจาก “การเรียนรู้โดยการจ า/ท า / ใช้” เป็น “การคิด/ค้น/ แสวงหา” 
3. วิธีสอนเปล่ียนวิธีสอนจาก “การเรียนรู้โดยการบรรยาย” เป็น “การให้ค าปรึกษา” 
4. บทบาทผู้สอนเปล่ียนบทบาทผู้สอนจาก “การเป็นผู้ปฏิบัติเอง” เป็น “การจัดการให้ผู้เรียน” 

Inquiry based Learning วิธีการจัดการเรียนรูใ้ห้ผู้เรียนได้รู้จักกระบวนการแสวงหา
ความรู้ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนค้นพบความจริงต่างๆ ด้วยตนเอง โดยอาศัยวิธีการแก้ปัญหา 

ลักษณะส าคัญ 
1. เป็นการท าให้ผู้เรียนใช้ความคิดแก้ไขปัญหาและเป็นวิธียั่วยุความสนใจให้ผู้เรียนอยากติดตาม

เพื่อค้นหาความจริงต่อไปเรื่อยๆ  
2. วัตถุประสงเบ้ืองต้นหรือเปูาหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน คือ 

2.1 พัฒนาการตัดสินใจของผู้เรียนอย่างมีเหตุผล 
2.2 ให้ผู้เรียนรู้จักการสังเกต ต้ังค าถามและแสวงหาข้อเท็จจริง 
2.3 ให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในเหตุผล กล้าท่ีจะน าเอาความเข้าใจของตนมาใช้ปฏิบัติจริง 

3. บทบาทของครูและนักเรียน บทบาทของครูคือ การตั้งค าถามหรือตั้งปัญหาและบอก
แหล่งข้อมูลให้กับผู้เรียน เพื่อท่ีจะได้สืบค้นหาค าตอบ และครูยังมีบทบาทควบคุมเข้าสู่จุดหมายของ
การเรียนรู้ บทบาทของผู้เรียนคือ การสืบค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลและแสดงเหตุผลในการแก้ไข
ปัญหา 

4. เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง คือ วิธีการซักถาม ตอบค าถาม โดยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนค้นคว้า 
แสดงความคิดอย่างอิสระท่ีสุด 

5. การจัดการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนช่วยพัฒนาผู้เรียนในด้านต่างๆ คือ 
5.1 ทักษะทางปัญญา 
5.2 ทักษะทางสังคม 
5.3 ทักษะทางการปฏิบัติ 

 

สรุปได้ว่า การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เป็นการเรียน          
การสอนท่ีผู้เรียนเรียนรู้จากการสร้างงาน ผู้เรียนได้ด าเนินกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองโดย         
การลงมือปฏิบัติหรือสร้างงานท่ีตนเองสนใจ ในขณะเดียวกันก็เปิดโอกาสให้แลกเปล่ียนความรู้กับ
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สมาชิกในกลุ่ม  ผู้เรียนจึงสามารถท่ีจะสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการปฏิบัติท่ีมีความหมายต่อ
ตนเอง 

5.9  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 

 ภัทรพร  สุทธิแพทย์ (2546)  ได้ศึกษาองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนตาม
ทฤษฎีปัญญานิยม  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา  คือผู้สอนท่ีได้ผ่านการอบรมสัมมนาและ/หรือได้
จัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีปัญญานิยม อย่างน้อย 1 ภาคการศึกษา จ านวน 403 คน โดยใช้
วิธีการสุ่มอย่างง่าย  สรุปผลการวิจัยได้ว่าองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน
ตามทฤษฎีปัญญานิยม มี 10 องค์ประกอบ คือ 1. กระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 2. บุคลิกภาพ
เฉพาะของผู้เรียน 3. การเรียนรู้จากเครื่องมือและอุปกรณ์ 4. บรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้                        
5. การรู้วิธีการเรียน 6. การเรียนรู้จากการลงมือท า 7. ความหลากหลายของผู้เรียน 8. ความฉลาด
ทางกายภาพ 9. ความฉลาดทางสติปัญญา และ 10. การได้รับผลย้อนกลับ  

 พินิจ  พินิจพงศ์ (2553) ได้ศึกษาผลการใช้ส่ือการเรียนรู้มัลติมีเดียตามทฤษฎี                   
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  เรื่องทฤษฎีพีทาโกรัส  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษาเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนจระเข้หินสังฆกิจวิทยา จังหวัดนครราชสีมา  
จ านวน 48 คนผลการศึกษาพบว่า 

1. ประสิทธิภาพของส่ือการเรียนรู้มัลติมีเดียตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  เรื่องทฤษฎี             
พีทาโกรัส  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส  ของนักเรียนท่ีสอนโดยใช้ส่ือ          
การเรียนรู้มัลติมีเดียตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  สูงกว่านักเรียนท่ีสอนด้วยวิธีปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ส่ือการเรียนรู้มัลติมีเดียตามทฤษฎี             
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มอยู่ในระดับมาก 

 
6.เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย (The Delphi Technique) 

 เทคนิคเดลฟายเป็นการวิจัยแบบหนึ่ง  ยังไม่มีศัพท์บัญญัติภาษาไทยใช้  เป็นการวิจัยท่ีไม่ต้อง
ใช้การทดสอบสมมติฐาน  เป็นการท านายท่ีได้รับการยอมรับในหมู่นักวิจัยทางการศึกษาอย่างมากใน
ปัจจุบัน  ถูกค้นพบและพัฒนาขึ้นโดยนักวิจัยของบริษัทแรนด์ (Rand Corporation) คือ   โอลาฟ 
เฮลเมอร์ (Olaf Helmer) และนอร์แมนดาร์กี้ (Norman Dalky) เมื่อต้นปี ค.ศ.1950 ประมาณกว่า 2 
ทศวรรษมาแล้ว  ปัจจุบันเดลฟายเป็นเทคนิคการวิจัยท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในเกือบทุก
วงการท้ังธุรกิจ การเมือง การทหาร การเศรษฐกิจ การสาธารณสุข การศึกษาและด้านอื่นๆ  นอกจาก
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เทคนิคเดลฟายจะเป็นเทคนิคการวิจัยและคาดการณ์อนาคตแล้ว  เดลฟายยังเป็นเทคนิคการส่ือสาร
ระหว่างผู้เช่ียวชาญ  ช่วยให้ผู้เช่ียวชาญแต่ละคนได้รับข่าวสารและแลกเปล่ียนความเช่ียวชาญระหว่าง
กันโดยไม่มีการเผชิญหน้ากันโดยตรงเช่นเดียวกับการระดมสมอง (Brain Storming) หรือการประชุม
แบบอื่นๆ 
 เดลฟายรูปแบบเดิมมีลักษณะเฉพาะ ต่อมามีการปรับปรุงไปบ้าง แต่หลักการและระเบียบวิธี
ใหญ่ๆ ยังเหมือนเดิม  คือการศึกษาความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญอย่างเป็นระบบโดยการขอให้
ผู้เช่ียวชาญแต่ละคนท าการคาดการณ์ว่าภายในเวลาท่ีก าหนด เช่น  อีก 20 ปีข้างหน้า จะมีเหตุการณ์
ใดหรือแนวโน้มใดเกิดขึ้นบ้าง  จากนั้นผู้วิจัยจะน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ และให้ข้อมูลปูอนกลับในรูป
สถิติอย่างง่าย  ส่งกลับให้ผู้เช่ียวชาญแต่ละคน  พิจารณาค าตอบเดิมของตนเทียบกับกลุ่ม แล้วท า  
การคาดการณ์หรือตอบตามรูปแบบท่ีผู้วิจัยก าหนดอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นผู้วิจัยก็น าข้อมูลมาวิเคราะห์
ใหม่แล้วอาจปูอนข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ กลับไปให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาอีกครั้ง  โดยปกติ
กระบวนการท าซ้ า (Interactive Process) แบบนี้จะด าเนินการอยู่ 2 หรือ 3 รอบ  จนกว่าจะได้
ค าตอบท่ีเป็นฉันทามติหรือ Consensus  ของกลุ่มผู้เช่ียวชาญ จุดมุ่งหมายของการท าซ้ าดังกล่าว          
ก็เพื่อท่ีจะกรอง (Refine) ความเช่ียวชาญของกลุ่มผู้เช่ียวชาญนั่นเอง 

6.1  ความหมายของเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 

 นักวิชาการหลายท่านได้ให้ค าจ ากัดความไว้เป็นจ านวนมาก ดังนี้ 
 ดิลก  บุญเรืองรอด (2530) เทคนิคเดลฟาย  เป็นวิธีการน าความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ          
มาใช้อย่างมีระบบ  และมีแบบแผน  หรือเป็นการค้นหาขัดเกลา การตัดสินใจของกลุ่ม 

 เทียนฉาย  กีระนันทน์ (2529) กล่าวถึงเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟายว่า “เป็นเทคนิค          
การวิเคราะห์อีกแบบหนึ่งท่ีได้รับการประดิษฐ์และการพิจารณาขึ้นมาเพื่อใช้ในการวิจัยอนาคต
โดยเฉพาะ อาจเรียกได้ว่า DT เป็นวิธีการท่ีใช้ส าหรับก าหนดโครงสร้างของกระบวนการส่ือสาร
ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม  เพื่อให้บรรลุในการพิจารณาปัญหาท่ีซับซ้อนมากๆ ร่วมกัน โดยเฉพาะปัญหา
ท่ีเกี่ยวกับในอนาคตเช่นนี้ จะเป็นปัญหาท่ียุ่งยากซับซ้อนมากเกินกว่าคนใดคนหนึ่งจะสามารถ
วิเคราะห์ได้ถี่ถ้วนและรอบคอบพอ” 

 ประยูร  ศรีประสาธน์ (2523)  ได้ให้ความหมายของเทคนิคเดลฟายไว้ว่า “เดลฟาย  คือ
ขบวนการท่ีเสาะหาความคิดเห็นท่ีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุ่มคน  เกี่ยวกับความเป็นไปในอนาคต  
ในเรื่องเกี่ยวกับเวลา  ปริมาณ  และหรือสภาพหารที่ต้องการจะให้เป็น ท้ังนี้โดยใช้วิธีการเสาะหา
ความคิดเห็นด้วยการใช้แบบสอบถามแทนการเรียกประชุม” 
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 กัลยาณี  จิตร์วิริยะ (2539) ให้ความหมายว่า “เทคนิคเดลฟาย”คือกระบวนการท่ีรวบรวม
ความคิดเห็นหรือการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับอนาคตจากกลุ่มผู้เช่ียวชาญ เพื่อให้ได้ข้อมูล
ท่ีสอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และมีความถูกต้องน่าเช่ือถือมากท่ีสุด 

 มนต์ชัย  เทียนทอง(2548)  กล่าวว่า เทคนิคเดลฟาย เป็นวิธีการหรือกระบวนการรวบรวม
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญหรือผู้ทรงวุฒิจ านวนหลาย ๆ คนเกี่ยวกับความเป็นไปได้ในอนาคตใน
ประเด็นต่าง ๆ ท่ีผู้วิจัยสนใจศึกษาหรือต้องการพยากรณ์อนาคต เพื่อระดมความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญดังกล่าวที่มีอยู่อย่างกระจัดกระจายให้เป็นอันหนึ่งอนัเดียวกัน โดยใช้แบบสอบถามและ
สรุปผลเพื่อน ามติจากข้อค้นพบไปใช้ประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง 

พิสุทธา  อารีราษฏร์ (2548) กล่าวว่า เทคนิคเดลฟาย เป็นขบวนการท่ีแสวงหา              
ความคิดเห็นท่ีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของผู้เช่ียวชาญโดยใช้แบบสอบถามแทนการประชุม 

สายชล  จินโจ (2550) กล่าวว่า เทคนิคเดลฟาย เป็นการรวบรวมความคิดเห็น                 
การพิจารณาตัดสินใจท่ีมุ่งเอาชนะจุดอ่อนของการตัดสินใจ เพื่อแสวงหาความคิดเห็นท่ีเป็นอันหนึ่ง 
อันเดียวกันของกลุ่มผู้เช่ียวชาญ โดยใช้แบบสอบถามแทนการประชุม 

 Lindeman, C. A. (1981)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  เป็นวิธีการระดมความคิดเห็นท่ีสอดคล้อง
กันของกลุ่ม  เพื่อการพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขหาความเช่ือมั่นใน การท านายเกี่ยวกับอนาคต 

Innotech (1983) เดลฟายเทคนิคคือ  กระบวนวธิีการของการส ารวจและประเมิน            
ความคิดเห็นของบุคคลโดยการให้กรอกชุดแบบสอบถามแทนการประชุมพบปะหารือกัน  เป็นวิธีท่ีมี
ความเป็นปรนัยในเรื่องต่อไปนี้คือ 

- ส ารวจแบบประเมินความต้องการ  ความปรารถนา  และความคิดเห็นท่ีมีลักษณะของวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

- จัดล าดับความต้องการ  ความปรารถนา  และความคิดเห็น 
- ก าหนดระดับความสอดคล้องของความต้องการ  ความรารถนา  และความคิดเห็นเหล่านั้น 

จากความหมายดังกล่าวข้างต้น  ท าให้สามารถสรุปได้ว่า  “เทคนิคเดลฟาย  คือกระบวนการ
ท่ีรวบรวมความคิดเห็นหรือการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับอนาคตจากกลุ่มผู้เช่ียวชาญ  
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีสอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกนั  และมีความถูกต้องน่าเช่ือถือมากท่ีสุด โดยตัดสิน
ปัญหาในรูปของการตอบแบบสอบถาม  ซึ่งเทคนิคนี้จะท าให้ผู้ท าการวิจัยสามารถระดมความคิดเห็น
จากผู้เช่ียวชาญในท่ีต่างๆ ได้โดยไม่มีข้อจ ากัด  นอกจากนี้เทคนิคเดลฟายยังช่วยให้ผู้เช่ียวชาญแต่ละ
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คนแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ และไม่ตกอยู่ใต้อิทธิพลทางความคิดเห็นของผู้อื่นหรือเสียงส่วน
ใหญ่  อีกท้ังยังลดผลกระทบทางด้านความคิดระหว่างกลุ่มผู้เช่ียวชาญด้วยกันอีกด้วย 

 

6.2  ลักษณะทั่วไปของเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 

เทคนิคเดลฟาย  ถือได้ว่าเป็นวิธีการของการวิจัยประเภทหนึ่ง  เพราะข้อมูลท่ีได้มาเป็น
ข้อเท็จจริง (Fact) มีความเช่ือถือได้ในระยะหนึ่ง  และวิธีการท่ีใช้ก็มีความเป็นวิทยาศาสตร์  ซึ่งมี
ลักษณะท่ัวๆ ไป  พอสรุปได้ดังนี้คือ 

1.  เป็นการวิจัยท่ีอาศัยการระดมความคิดเห็นจากกลุ่มบุคคล  ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญในปัญหา
นั้นๆ 

2. เทคนิคนี้มุ่งเพื่อแสวงหาความคิดเห็นของกลุ่มด้วยแบบสอบถาม  ดังนั้นผู้เข้าร่วม
โครงการจึงจ าเป็นต้องตอบแบบสอบถามตามท่ีผู้ท าการวิจัยได้ก าหนดขึ้นในแต่ละขั้นตอน 

3.  เป็นการวิจัยท่ีใช้ให้เหมาะสมกับการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ต่างๆ 
4. ผู้เช่ียวชาญจะแสดงความคิดเห็นจากตัวของเขาเอง  โดยไม่ค านึงถึงความคิดเห็นของ

ผู้อื่น  ท้ังนี้เพราะในขณะท่ีแสดงความคิดเห็นนั้น  ผู้เช่ียวชาญแต่ละคนจะไม่มีโอกาสเผชิญหน้ากับ
ผู้เช่ียวชาญคนอื่นๆ เลย เนื่องจากการแสดงความคิดเห็นใช้วิธีการเขียนลงไปในแบบสอบถามท่ีผู้วิจัย
ส่งไปให้  นอกจากนี้ผู้เช่ียวชาญแต่ละคนไม่ทราบว่ามีใครเป็นผู้เช่ียวชาญบ้าง 

5. เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญแต่ละคนตอบแบบสอบถาม  ด้วยความคิดเห็นท่ีกล่ันกรองอย่าง
รอบคอบ  และเพื่อให้ค าตอบท่ีได้รับมีความเป็นอันหนึ่งอนัเดียวกันยิ่งขึ้น  ผู้วิจัยแสดงความคิดเห็นท่ี
ผู้เช่ียวชาญให้ความเห็นสอดคล้องต้องกันในค าตอบของแต่ละข้อของแบบสอบถามท่ีตอบไปในครั้ง
ก่อน  และความเห็นท่ีสอดคล้องต้องกันนี้จะแสดงในรูปสถิติ  ผู้วิจัยจะจัดส่งให้ผู้เช่ียวชาญแต่ละคน
ทราบ  เพื่อท่ีผู้เช่ียวชาญจะได้พิจารณาตัดสินว่าจะคงค าตอบนี้  หรือจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงค าตอบ
ประการใดบ้างควรบอกเหตุผลให้ทราบด้วย  ดังนั้นการตอบแบบสอบถามแต่ละครั้งของผู้เช่ียวชาญ
แต่ละคนนั้น  เขาจะทราบความคิดเห็นของเขาเป็นอย่างไร  ต่างกับคนอื่นหรือไม่  อย่างไร 

6. การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญนั้น  จะต้องให้ผู้เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็น
ซ้ าๆ กันหลายครั้ง  โดยเว้นช่วงระยะเวลาระหว่างการตอบแต่ละครั้งให้เหมาะสม  เพื่อให้ได้                 
ความคิดเห็นท่ีแน่นอน  โดยท่ัวไปนิยมให้ตอบ 3-4 รอบ 

7. ผู้วิจัยจะต้องใช้สถิติเพื่อการวิเคราะห์ความคิดเห็นท่ีได้จากการตอบของผู้เช่ียวชาญใน
แต่ละครั้ง  โดยท่ัวไปมักใช้  มัธยฐาน (Median) และพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) 

8. ในแต่ละรอบท่ีส่งแบบสอบถามกลับไปให้ผู้เช่ียวชาญแต่ละคนนั้น  ผู้วิจัยจะแสดง
ผลสรุปของค าตอบของกลุ่มผู้เช่ียวชาญและค าถามของผู้เช่ียวชาญนั้นๆ ในรอบก่อนไว้ด้วย  เพื่อ
ผู้เช่ียวชาญจะได้ทราบความคิดเห็นของเดิมเป็นอย่างไร  แตกต่างจากความคิดเห็นของคนอื่นอย่างไร 
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6.3  ลักษณะของงานวิจัยที่ควรใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 

1. การวิจัยเพื่อคาดการณ์ส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 
2. การตรวจสอบกลวิธีในการปฏิบัติ การวิจัยท่ีมุ่งหวังผลเช่นนี้ แบบสอบถามจะต้องเป็น

แบบท่ีมีข้อเสนอให้เลือกหลายๆ ทาง ตลอดจนแนวทางท่ีจะท าให้โครงการนั้นประสบผลส าเร็จได้เป็น
ต้นแบบสอบถามประเภทนี้จะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เช่ียวชาญแสดงเหตุผลในการตอบ 

3. การตรวจสอบความนิยม (Preference Probe) ในกรณีเช่นนี้ ผู้วิจัยจะต้องพยายาม
ค าถามเพื่อให้ผู้เชียวชาญตอบในส่ิงท่ีเห็นว่าควรจะเป็นมากกว่าส่ิงท่ีจะเป็นจริง ๆ 

4. การยอมรับสภาพที่เป็นอยู่ (Perception of a Current Situation) การศึกษาประเภท
นี้  ได้แก่ การศึกษาบทบาทท่ีแตกต่างกันของศึกษานิเทศก์ ในทัศนะของกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ซึ่ง           
ความคิดเห็นดังกล่าวนี้ จะสามารถน ามาใช้เป็นประโยชน์ในการจัดการฝึกอบรมศึกษานิเทศก์ได้ 

 6.4  ปัญหาและลักษณะที่ควรใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 

 โดยท่ัวไปผู้ท าการวิจัยจะตัดสินใจใช้เทคนิคนี้เมื่อมีเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้ 
1. ปัญหาท่ีจะท าการวิจัยไม่มีค าตอบท่ีถูกต้องแน่นอน  แต่สามารถวิจัยปัญหาได้จาก          

การรวบรวมการตัดสินใจแบบอัตตวิสัย (Subjective Judgments) จากผู้เช่ียวชาญในสาขานั้นๆ 
2. ปัญหาท่ีจะต้องท าการวิจัยต้องการความคิดหลายๆ ด้านจากประสบการณ์หรือความรู้

ความสามารถของผู้เช่ียวชาญในสาขานั้นๆ 
3. ผู้ท าการวิจัยไม่ต้องการให้ความคิดเห็นของแต่ละคนมีผลกระทบ  หรือมีอิทธิพลหรือ

การพิจารณาตัดสินปัญหานั้นๆ 
4. การพบปะเพื่อนัดประชุมของกลุ่มเป็นการไม่สะดวก  เนื่องจากสภาพภูมิศาสตร์หรือเสีย

ค่าใช้จ่ายหรือเวลามากเกินไป 
5. เมื่อไม่ต้องการเปิดเผยรายช่ือบุคคลในกลุ่ม  เพราะความคิดเห็นของคนในกลุ่มเกี่ยวกับ

ปัญหาท่ีวิจัยอาจมีความขัดแย้งอย่างมาก 

 6.5  ปัจจัยที่ท าให้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟายใช้ได้ผลสมบูรณ์ 

1. เวลา  ผู้ท าการวิจัยควรมีเวลามากเพียงพอ  โดยท่ัวไปใช้เวลาประมาณ 2 เดือน  จึงจะ
เสร็จส้ินขบวนการ  อย่างไรก็ตามอาจใช้เวลาช้าหรือเร็วกว่านั้น  ท้ังนี้ขึ้นอยูก่ับกลุ่มผู้เช่ียวชาญจะส่ง
แบบสอบถามแต่ละรอบคืนมาช้าหรือเร็วเพียงใด 

2. ผู้เช่ียวชาญ  ในการเลือกสรรผู้เช่ียวชาญนั้น  ผู้ท าการวิจัยควรค านึงถึง 
ก. ความสามารถของกลุ่มผู้เช่ียวชาญ  ควรเลือกผู้มีความรู้ความสามารถเป็นเลิศใน

สาขานั้นๆ อย่างแท้จริง  ไม่ควรเลือกโดยอาศัยความคุ้นเคยหรือการติดต่อได้ง่าย 
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ข. ความร่วมมือของกลุ่มผู้เช่ียวชาญควรเลือกผู้มีความเต็มใจต้ังใจหรือมั่นใจใน        
การให้ความร่วมมือกับงานวิจัยโดยตลอด  รวมท้ังยินยอมสละเวลาอีกด้วย 

ค. ส าหรับจ านวนผู้เช่ียวชาญท่ีตอบแบบสอบถาม จะไม่มีข้อก าหนดท่ีตายตัวว่ามี
จ านวนเท่าใด  แต่จากผลการประชุมประจ าปีของ California Junior Colleges Association เมื่อป ี
พ.ศ.2514  ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับจ านวนผู้เช่ียวชาญท่ีใช้ในการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟายว่า ถ้าใช้จ านวน
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 17 คนขึ้นไป อัตราการลดลงของความคลาดเคล่ือนจะน้อยลง การวิจัยด้วยเทคนิค
เดลฟาย  จึงใช้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 17 คนเป็นส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตามสามารถใช้ผู้เช่ียวชาญน้อยกว่านี้
ก็ได้  แต่อัตราการลดลงของความคลาดเคล่ือนจะสูงขึ้น  ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 2  อัตราความคลาดเคล่ือนต่อจ านวนผู้เช่ียวชาญ 

จ านวนผู้เชี่ยวชาญ ช่วงความคลาดเคลื่อน ความคลาดเคลื่อนลดลง 
1 - 5 
5 - 9 
9 - 13 
13 - 17 
17 - 21 
21 - 25 
25 - 29 

1.02 - 0.70 
0.70 - 0.58 
0.58 - 0.54 
0.54 - 0.50 
0.50 - 0.48 
0.48 - 0.46 
0.46 - 0.44 

0.50 
0.12 
0.04 
0.04 
0.02 
0.02 
0.02 

(Tromas T. Macmillan. “The Delphi Technique” อ้างถึงใน ขนิษฐา  วิทยานุมาส  “การวิจัย
แบบเดลฟาย : เทคนิคและปัญหาท่ีพบในการวิจัย” วารสารวิจัยการศึกษา, 2530  

3. แบบสอบถาม  ควรเขียนให้ชัดเจน  สละสลวย  ง่ายแก่การอ่านและเข้าใจ  นอกจากนี้
การเว้นระยะในการส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มผู้เช่ียวชาญแต่ละรอบไม่ควรห่างกันเกินไป  เพราะอาจ
มีผลให้ผู้ตอบลืมเหตุผลท่ีเลือกหรือตอบในรอบท่ีผ่านมาได้ 

4. ผู้ท าการวิจัยต้องมีความละเอียดรอบคอบในการพิจารณาค าตอบ  และให้ความส าคัญ
ในค าตอบท่ีได้รับอย่างเสมอกันทุกข้อโดยไม่มีความล าเอียงแม้ว่าในข้อนั้นๆ  จะมีบางคนไม่ตอบก็ตาม  
ท้ังยังควรมีการวางแผนล่วงหน้าอย่างดีในการด าเนินงานตามข้ันตอนของกระบวนการวิจัยแบบ         
เดลฟายด้วย 
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 6.6  กระบวนการของเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 

 กระบวนการของการวิจัย  เริ่มจากการคัดเลือกกลุ่มผู้เช่ียวชาญ  เพื่อร่วมตอบแบบสอบถาม
และเพื่อให้ได้ความคิดเห็นท่ีตรงความเป็นจริงและน่าเช่ือถือมากขึ้นจึงต้องถามย้ าและส่ง
แบบสอบถามไปยังกลุ่มผู้เช่ียวชาญหลายรอบ  โดยท่ัวไปมักจะถามความคิดเห็น 3 - 4 รอบคือ 
 รอบท่ี 1  แบบสอบถามในรอบแรกมักจะเป็นค าถามปลายเปิดและเป็นการถามอย่างกว้างๆ 
เพื่อต้องการเก็บรวบรวมความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญแต่ละคน 
 รอบท่ี 2  แบบสอบถามในรอบนี้จากพัฒนาจากค าตอบในแบบสอบถามในรอบแรก  
ผู้ท าการวิจัยจะรวบรวมความคิดเห็นท่ีได้ท้ังหมดเข้าด้วยกันและน ามาวิเคราะห์พิจารณา รวมท้ังตัด
ข้อมูลท่ีซ้ าซ้อนออก  จากนั้นจะจัดสร้างเป็นแบบสอบถามในรอบท่ี 2 ส่งกลับไปยังกลุ่มผู้เช่ียวชาญแต่
ละคนต้องลงมติจัดระดับความส าคัญของแต่ละข้อในรูปแบบของการให้เปอร์เซ็นต์หรือแบบมาตรวัด
แบบลิเคิต (Likert Scale) รวมท้ังเขียนเหตุผลท่ีเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยของแต่ละข้อลงในช่องว่างท่ี
เว้นไว้ตอนท้ายประโยค  นอกจากนี้หากมีค าถามข้อใดท่ีไม่ชัดเจน  หรือควรมี การแก้ไขส านวน  
ผู้เช่ียวชาญสามารถเขียนค าแนะน าลงไปในช่องว่างดังกล่าวได้อีกด้วย 
 ในบางครั้ง  ผู้ท าการวิจัยอาจไม่ได้เริ่มต้นด้วยการส่งแบบสอบถามปลายเปิดเหมือนอย่างใน
รอบแรก  แต่สร้างแบบสอบถามฉบับแรกในลักษณะคล้ายๆ กับแบบสอบถามรอบท่ี 2 และสร้าง
ค าถามเกี่ยวกับปัญหาท่ีก าลังวิจัยข้ึนเอง  แล้วจึงยังส่งไปยังกลุ่มผู้เช่ียวชาญเพื่อขอให้จัดระดับ
ความส าคัญของแต่ละข้อ  แบบสอบถามในลักษณะนี้ผู้ท าการวิจัยควรมีค าถามปลายเปิดในตอนท้าย
ของแบบสอบถาม  เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได้ 
 รอบท่ี 3  หลังจากได้รับแบบสอบถามรอบท่ี 2 จากผู้เช่ียวชาญคืนแล้ว  ผู้ท าการวิจัยจะน า
ค าตอบแต่ละข้อค านวณหาค่ามัธยฐาน (Median)  และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile 
Range)  แล้วสร้างแบบสอบถามใหม่โดยใช้ข้อความเดียวกับแบบสอบถามรอบท่ี 2 เพียงแต่เพิ่ม
ต าแหน่งมัธยฐาน  ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์และต าแหน่งท่ีผู้ตอบท่านนั้นๆ ได้ตอบในแบบสอบถาม
รอบท่ี 2  แล้วส่งกลับไปให้ผู้ตอบท่านนั้นๆ อีกครั้งหนึ่ง  จุดประสงค์ของแบบสอบถามรอบนี้  เพื่อให้
ผู้ตอบได้เห็นความแตกต่างของค าตอบเดิมของตัวเอง มัธยฐาน และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของ
ค าตอบจากกลุ่มผู้ตอบท้ังหมด แล้วพิจารณาทบทวนอีกครั้งหนึง่ว่าต้องการยืนยนัค าตอบเดิมหรือ
ต้องการเปล่ียนแปลงค าตอบใหม่ หากต้องการยืนยันค าตอบเดิมก็ได้รับการขอร้องให้เขียนเหตุผลส้ันๆ  
ลงตอนท้ายของแต่ละข้อด้วย การส่งแบบสอบถามในรอบนี้นั้นจะจัดส่งไปให้กับผู้ท่ีตอบและส่งคืน
แบบสอบถามรอบท่ี 2 แล้วเท่านั้น 
 รอบท่ี 4  ผู้ท าการวิจัยจะท าตามข้ันตอนเดียวกับรอบท่ี 3 คือ  ค านวณหาค่ามัธยฐานค่าพิสัย
ระหว่างควอไทล์  จากค าตอบท่ีได้มาใหม่  แล้วใส่ลงในแบบสอบถามท่ีมีรูปแบบเนื้อหาเช่นเดียวกับ
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ฉบับในรอบท่ี 3 รวมท้ังใส่ต าแหน่งของผู้ตอบท่านนั้นๆ ในฉบับท่ี 3 ด้วย  จากนั้นส่งไปให้ผู้ตอบ
พิจารณาทบทวนค าตอบอีกครั้ง 
 โดยท่ัวๆ ไป  มักจะตัดการส่งแบบสอบถามในรอบท่ี 4 แล้วใช้ผลท่ีได้ในรอบท่ี 3 พิจารณา
เสนอผลการวิจัย  เพราะความคิดเห็นในรอบท่ี 3 และรอบท่ี 4 มีความแตกต่างกันน้อยมาก 

 6.7  ลักษณะเด่นและลักษณะด้อยของเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 

 กระบวนการวิจัยทุกชนิดย่อมมีจุดเด่นและจุดอ่อนอยู่เสมอ  การท่ีนักวิจัยจะตัดสินใจเลือก
กระบวนการวิจัยแบบใด  จะต้องพิจารณาถึงจุดเด่นและจุดด้อยดังกล่าวด้วย  เพื่อจะได้เลือกใช้
กระบวนการวิจัยได้เหมาะสมกับประเด็นปัญหาท่ีต้องการศึกษา  โดยให้มีข้อบกพร่องน้อยท่ีสุดเท่าท่ี
จะท าได้  เทคนิคเดลฟายก็เช่นเดียวกับกระบวนการวิจัยแบบอื่นๆ  ซึ่งพอจะสรุปประเด็นส าคัญได้
ดังนี ้  

ลักษณะเด่น 
1. สามารถหาความสอดคล้องของความคิดเห็นจากกลุ่มผู้เช่ียวชาญได้  โดยไม่ต้องจัดให้มี

การพบปะประชุมกันซึง่เป็นการทุ่นเวลาและค่าใช้จ่ายอย่างมาก 
2. ข้อมูลท่ีได้จะเป็นค าตอบท่ีน่าเช่ือถือเพราะ 

ก.  เป็นความคิดเห็นของกลุ่มผู้เช่ียวชาญในสาขาวิชานั้นอย่างแท้จริง 
ข. ได้มาจากการย้ าถามหลายรอบ  จึงเป็นค าตอบท่ีได้กล่ันกรองมาอย่างรอบคอบ 
ค. ผู้เช่ียวชาญแต่ละคนแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อย่างเต็มท่ีและอิสระไม่ได้ตกอยู่

ภายใต้อิทธิพลทางความคิดหรืออ านาจเสียงส่วนใหญ่  เพราะผู้เช่ียวชาญเหล่านั้นจะไม่ทราบว่ามีใคร
อยู่ในกลุ่มผู้เช่ียวชาญบ้างและไม่ทราบด้วยว่าแต่ละคนมีความคิดเห็นอย่างไร 

3. ผู้ท าการวิจัยสามารถระดมความคิดเห็นจากกลุ่มผู้เช่ียวชาญได้  โดยไม่จ ากัดท้ังในเรื่อง
จ านวนผู้เช่ียวชาญ  สภาพภูมิศาสตร์  หรือเวลา 

4. ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานต่ า  เพราะไม่มีการเรียกประชุมหรือการพบปะกันของ
ผู้เช่ียวชาญ 

5. เป็นเทคนิคท่ีมีข้ันตอนการด าเนินการไม่ยุ่งยากนักและได้ผลอย่างรวดเร็ว ท้ังยังมี
ประสิทธิภาพ 

6. ผู้ท าการวิจัยสามารถทราบล าดับความส าคัญของข้อมูล  เหตุผลในการตอบและรวมท้ัง
ความสอดคล้องในเรื่องความคิดเห็นได้เป็นอย่างดี 

7. วิเคราะห์ง่าย  เทคนิคเดลฟายใช้สถิติเพียง 2 ค่าเท่านั้น  คือมัธยฐาน (Median) และค่า
พิสัยระหว่างควอไทล์ (Q3 – Q1)  
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8. ทุ่นเวลา  เทคนิคเดลฟายใช้เวลาเพียงระยะส้ัน  คือ  ถ้าให้เวลาผู้เช่ียวชาญตอบค าถาม
โดยเฉล่ียรอบละ 2 สัปดาห์  นับจากวันส่งค าถามไปจนกระท่ังได้รับค าตอบคืนมาประมาณ 2 – 3 
เดือน  ก็เขียนรายงานผลการวิจัยได้ 

9. ใช้ในการศึกษาหรือการวิจัยได้หลายเรื่อง  นอกจากจะเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับอนาคตลินสโตน  
และทูรอฟ (Linstone and Turoff,1975)  ได้กล่าวว่า  เทคนิคเดลฟายสามารถใช้ในเรื่องต่อไปนี้คือ  
การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ในปัจจุบัน หรือในอดีตท่ียังไม่มีข้อมูลถูกต้อง การส ารวจ  
การวางแผนชุมชนหรือชนบท  การจัดล าดับค่านิยมของบุคคล  การศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมเหล่านี้
เป็นต้น  ผลการศึกษาหลายเรื่องแสดงให้เห็นว่าได้ข้อมูลท่ีมีความถูกต้อง 

 

ลักษณะด้อย 
การใช้เทคนิคเดลฟายจะมีข้อเสียเปรียบในกรณีต่อไปนี้ 
1. ผู้เช่ียวชาญท่ีได้รับการคัดเลือกมิใช่เป็นผู้มีความเช่ียวชาญในสาขานั้นอย่างแท้จริง 
2. การถามย้ าหลายๆ รอบ  ตามกระบวนการวิจัยนั้นอาจท าให้ผู้เช่ียวชาญไม่เต็มใจให้         

ความร่วมมือในการท าวิจัยอย่างแท้จริงโดยตลอด 
3. ผู้ท าการวิจัยมีความล าเอียงในการพิจารณาวิเคราะห์ค าตอบท่ีได้ในแต่ละรอบ 
4. แบบสอบถามท่ีส่งไปอาจสูญหายระหว่างทาง  หรือไม่ได้รับค าตอบกลับมาครบในแต่ละ

รอบ 

สรุปได้ว่า เทคนิคเดลฟายเป็นกระบวนการรวบรวมความคิดเห็นท่ีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ของผู้เช่ียวชาญ  เกี่ยวกับความเปน็ไปได้ในอนาคตในประเด็นต่างๆ โดยใช้แบบสอบถามแทน 
การประชุม เนื่องมาจากปัญหาทางด้านเวลา การเดินทาง สภาพภูมิศาสตร์หรืองบประมาณ และ 
เพื่อลดผลกระทบทางด้านความคิดระหว่างกลุ่มผู้เช่ียวชาญด้วยกัน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยด้วย 
เทคนิคเดลฟายก็คือแบบสอบถาม โดยแบ่งการเก็บข้อมูลออกเป็น 3 รอบ โดยจะใช้เวลาในการส่ง
และตอบกลับแบบสอบถามแต่ละรอบไม่เกิน 2 สัปดาห์   ดังนั้นการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟายท้ัง
กระบวนการจะใช้เวลาประมาณ 2 - 3 เดือน หลังจากได้ค าตอบจากผู้เช่ียวชาญท่ีสอดคล้องเป็น
อันหนึ่งอนัเดียวกัน  จากแบบสอบถามรอบท่ี 3 โดยพิจารณาจากค่าพิสัยระหว่างควอไทล์เป็นหลัก
แล้ว  ผู้วิจัยก็จะสามารถสรุปค าตอบท่ีได้ทีละประเด็นๆ จากแบบสอบถาม เพื่อสรุปผลการวิเคราะห์
ข้อมูลและรายงานข้อค้นพบภาพในอนาคตของปัญหาการวิจัยเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
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บทท่ี  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                  

คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนประถมศึกษาโดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  ท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ตามแนวคิด                     
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ซึ่งจะอยู่ในขั้นตอนการส ารวจสภาพแวดล้อม 
การเรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนท่ีมีการจัด        
การเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 

2. เพื่อน าเสนอสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อสนับสนุน        
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ซึ่งจะอยูใ่น
ขั้นตอนการสอบถามผู้เช่ียวชาญโดยใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย และขั้นตอนการรับรองต้นแบบ
ช้ินงานวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ได้แก่  ผู้บริหาร บุคลากรและครู

โรงเรียนระดับประถมศึกษา   
2. กลุ่มตัวอย่าง 

2.1  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  และการจัดการเรียน       
การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ได้แก่  ผู้บริหาร  บุคลากร  และครู  ผู้สอนในโรงเรียนท่ีมี
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มจ านวน  10 โรงเรียน   

2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่  
  2.2.1  ผู้เช่ียวชาญ  ท่ีมีประสบการณ์หรือมีส่วนเกี่ยวข้องในด้านการจัด

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้  ด้านเทคโนโลยีการศึกษา  และด้าน การจัดการเรียนการสอน                  
ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 

  2.2.2  ครู  ผู้สอนในโรงเรียนประถมศึกษา ท่ีรับผิดชอบด้านวิชาการ  หรือ
รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ ท่ีมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 
2 ปี  

รวมผู้เช่ียวชาญท่ีใช้ในการศึกษาท้ังส้ิน  จ านวน 19 ท่าน (ดังแสดงรายละเอียดใน 
ภาคผนวก ข หน้า 158) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  แบ่งเป็น 3 ประเภท  คือ   
1. แบบส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

คอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม  ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม         
(ดังแสดงรายละเอียดใน ภาคผนวก ง หน้า 163) 

 เป็นแบบตรวจรายการ  และแบบเติมค าในช่องว่าง  ประกอบด้วยค าถามจ านวน 5 ด้าน  
ได้แก่ 

1.1 ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.2 อุปกรณ์และส่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
1.3 ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.4 ระบบไฟฟูาและระบบปรับอากาศ 
1.5 การจัดการพื้นท่ีภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.   แบบสอบถามในการวิจัยโดยใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย  
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย จึงมีการใช้แบบสอบถามจ านวน 

3 ชุด ดังนี้ 
1. แบบสอบถามส าหรับการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟายรอบท่ี 1 เป็นแบบสอบถาม

ปลายเปิด  และผู้วิจัยสรุปค าตอบของแต่ละค าถาม (ดังแสดงรายละเอียดใน ภาคผนวก ง หน้า 168) 
2. แบบสอบถามส าหรับการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟายรอบท่ี 2 เป็นแบบสอบถาม

ประมาณค่า 5 ระดับ  โดยค าถามท้ังหมดพัฒนามากจากค าตอบของผู้เช่ียวชาญในรอบท่ี 1 และจาก
ผลการส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  
ในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  (ดังแสดงรายละเอียดใน 
ภาคผนวก ง หน้า 175)            

3. แบบสอบถามส าหรับการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟายรอบท่ี 3 เป็นแบบสอบถาม
ประมาณค่า 5 ระดับ  เหมือนกับแบบสอบถามในรอบท่ี 2 ทุกประการ  พร้อมท้ังแสดงค่ามัธยฐาน
ของค าตอบของกลุ่มผู้เช่ียวชาญ  ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  และต าแหน่งค าตอบของผู้เช่ียวชาญท่าน
นั้นๆ  เพื่อส่งกลับไปยังผู้เช่ียวชาญเพื่อให้ยืนยันค าตอบอีกครั้ง (ดังแสดงรายละเอียดใน ภาคผนวก ง 
หน้า 190) 

3. แบบรับรองรูปแบบ 
เป็นแบบรับรองความเหมาะสมของต้นแบบงานวิจัย ในการน าไปใช้จัดสภาพแวดล้อม

การเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด              
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา โดยเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วยค าถาม 3 
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ตอน  คือ  ตอนท่ี 1 เป็นข้อมูลของผู้ให้การรับรองรูปแบบ ตอนท่ี 2 เป็นระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา  โดยเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ  และตอนท่ี 3 เป็นแบบข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับต้นแบบงานวิจัย             
ตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  โดยผู้ทรงคุณวุฒิมีหน้าท่ีรับผิดชอบเกี่ยวข้องกับด้านการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้  ด้านเทคโนโลยีการศึกษา  และด้านการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม (ดังแสดงรายละเอียดใน ภาคผนวก ง หน้า 205) 

การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนในการด าเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอนท่ีส าคัญ
ดังนี ้

1. ส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด             
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 

2. ศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสนับสนุนการจัด       
การเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนประถมศึกษา ตามความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  ด้านเทคโนโลยีการศึกษา  และด้านการจัด         
การเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 

3. รับรองต้นแบบงานวิจัยการศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  
เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน   

โดยแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดการด าเนินการดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด        

คอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม  ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม    
1.1 ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดสภาพแวดล้อม          

การเรียนรู ้
1.2 สร้างแบบส ารวจจากหลักการงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และจากข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีได้จาก

ครูผู้สอนในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  โดยมีประเด็น
ค าถามท้ังหมด 5 ด้าน  ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ แล้วน าแบบส ารวจท่ีสร้างให้อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบภาษาและความครอบคลุมด้านเนื้อหา หลังจากนั้นน าไปปรับปรุงแก้ไข 
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1.3 น าแบบส ารวจท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วมาให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครั้ง  
และน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 3 ท่าน  ท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาความถูกต้อง  
หลังจากนั้นน าไปปรับปรุงแก้ไข 

1.4 น าแบบส ารวจท่ีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแก้ไข  มาปรับปรุงให้สมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะ  
โดยผ่านความเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

1.5 น าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  โดยผู้วิจัยท าการส ารวจข้อมูลโดยส่งทางไปรษณีย์ 

ขั้นที่ 2 ศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อสนับสนุน          
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม  ในโรงเรียนประถมศึกษา                  
ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  ด้านเทคโนโลยีการศึกษา  
และด้านการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 

2.1  น าข้อมูลจากการศึกษาและการส ารวจ  มาสร้างแบบสอบถามตามเทคนิคเดลฟายรอบ
ท่ี 1 เป็นค าถามปลายเปิด   

2.2 น าแบบสอบถามฉบับร่างเสนออาจารย์ที่ปรึกษา  เพื่อขอค าแนะน าและพิจารณา
ตรวจสอบแก้ไขปรับปรุง 

2.3  ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
2.4 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 3 คน  เพื่อตรวจสอบ          

ความเข้าใจ  ข้อความ  และรูปแบบของแบบสอบถามก่อนน าไปใช้ 
2.5   น าแบบสอบถามไปสอบถามผู้เช่ียวชาญจ านวน 19 คน  โดยผู้เช่ียวชาญมีคุณสมบัติ

ดังนี ้
2.5.1 ครู  ผู้สอนในโรงเรียนประถมศึกษา  ซึ่งครอบคลุมท้ังโรงเรียนรัฐบาลและ

โรงเรียนเอกชน  ท่ีมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี 
2.5.2 ผู้เช่ียวชาญ  ท่ีมีประสบการณ์หรือมีส่วนเกี่ยวข้องในด้านการจัด

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้  ด้านเทคโนโลยีการศึกษา  และด้านการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 

2.6 น าผลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 1 มาวิเคราะห์เพื่อท าแบบสอบถาม        
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  ในรอบท่ี 2  

2.7 น าแบบสอบถามฉบับร่างรอบท่ี 2 เสนออาจารย์ที่ปรึกษา  เพื่อขอค าแนะน าและ
พิจารณาตรวจสอบแก้ไขปรับปรุง 

2.8 ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
2.9 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 3 คน  เพื่อตรวจสอบ           

ความเข้าใจ  ข้อความ  และรูปแบบของแบบสอบถามก่อนน าไปใช้ 
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2.10 น าแบบสอบถามไปสอบถามผู้เช่ียวชาญชุดเดิมจ านวน 19 คน  จัดล าดับความส าคัญ
ในแต่ละประเด็นค าถาม  แล้วน าค าตอบในรอบนี้มาหาค่ามัธยฐานและพิสัยระหว่างควอไทล์ 

2.11 รอบท่ี 3 สอบถามผู้เช่ียวชาญด้วยแบบสอบถามท่ีใช้ในรอบท่ี 2 อีกครั้งหนึ่งโดยแสดง
ค่ามัธยฐานของกลุ่มผู้เช่ียวชาญในรอบท่ี 2 และต าแหน่งค าตอบของผู้เช่ียวชาญเป็นรายบุคคลพร้อม
ท้ังค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญได้พิจารณาค าตอบของตนอีกครั้งหนึ่ง หากผู้เช่ียวชาญ
เห็นต าแหน่งค าตอบของกลุ่มผู้เช่ียวชาญท่ีมีความเห็นสอดคล้องกันนั้นไม่ตรงกับความคิดเห็นของตนก็
สามารถเปล่ียนแปลงหรือยืนยันความคิดเห็นเดิมของตนได้  ถ้าการยืนยันความคิดเห็นของตนท่ีไม่ตรง
กับความคิดเห็นของกลุ่มนั้นได้เปิดโอกาสให้เจ้าขอความคิดเห็นได้แสดงเหตุผลประกอบด้วย ถ้า
ผู้เช่ียวชาญคนใดมีความคิดเห็นไม่ตรงกับกลุ่มและไม่มีเหตุผลประกอบความคิดเห็นของตน ถือว่าเป็น
การยอมรับและเห็นด้วยกับความคิดเห็นของกลุ่ม  หลังจากนั้นน าค าตอบยืนยันของผู้เช่ียวชาญในครั้ง
ท่ี 3 นี้มาหาค่ามัธยฐาน  และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  เพื่อสรุปผลการวิจัยถ้าผู้เช่ียวชาญมี             
ความคิดเห็นสอดคล้องกันสูง  แต่ในกรณีท่ีความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญยังสอดคล้องกันต่ าหรือไม่
สอดคล้องกัน  จะต้องท าแบบสอบถามครั้งต่อไป 

2.12 น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรอบสุดท้ายมาใช้ในการก าหนดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  
ในโรงเรียนประถมศึกษา  ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ขั้นที่ 3 การรับรองต้นแบบชิ้นงานวิจัยการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อสนบัสนนุการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม  ในโรงเรียน
ประถมศึกษา   

3.1 น าข้อมูลจากต้นแบบมาจัดล าดับข้อค าถาม  สร้างเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเพื่อ
ประเมินการประเมินรับรองต้นแบบ 

3.2 น าแบบสอบถามความคิดเห็นเพื่อประเมินการประเมินรับรองต้นแบบท่ีสร้างขึ้นเสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  เพื่อตรวจสอบและพิจารณา 

3.3 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความคิดเห็นเพื่อการประเมินรับรองต้นแบบตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมีข้ันตอนดังนี ้
1. การส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด         

คอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม  ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม     
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1.1 ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจากฝุายวิชาการ               
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

1.2 จัดส่งแบบสอบถามพร้อมกับหนังสือขอความร่วมมือให้แก่โรงเรียนในกลุ่มตัวอย่าง
ทางไปรษณีย์ และทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์  

1.3 โทรศัพท์แจ้งไปยังหน่วยงานของโรงเรียนในกลุ่มตัวอย่างให้ทราบ  ตลอดจนติดตาม
แบบสอบถามคืนทางโทรศัพท์อีกครั้งหนึ่ง 

1.4 คัดเลือกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 
1.5 รวมระยะเวลาในการด าเนินการประมาณ 5 สัปดาห์ (2 สิงหาคม 2556 -                 

4 กันยายน 2556) 

2. ศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้วยแบบสอบถามเดลฟาย จ านวน 3 รอบ  ผู้วิจัย
จะด าเนินการดังนี้ 

2.1 ผู้วิจัยขอหนังสือขอเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญในการตอบแบบสอบถามจากบัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2.2 ผู้วิจัยติดต่อผู้เช่ียวชาญแล้วจัดส่งแบบสอบถามรอบท่ี 1 พร้อมกับหนังสือขอเชิญ
เป็นผู้เช่ียวชาญในการตอบแบบสอบถามให้ทางไปรษณีย์   

2.3 โทรศัพท์ติดต่อผู้เช่ียวชาญโดยตรง  และติดตามแบบสอบถามส่งกลับคืน 
2.4 น าแบบสอบถามรอบท่ี 1 มาวิเคราะห์แล้วพัฒนาเป็นแบบสอบถามรอบท่ี 2  แล้ว

จัดส่งแบบสอบถามรอบท่ี 2 ทางไปรษณีย์ และทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 
2.5 โทรศัพท์ติดต่อผู้เช่ียวชาญโดยตรง  และติดตามแบบสอบถามส่งกลับคืน 
2.6 น าแบบสอบถามรอบท่ี 2 มาวิเคราะห์แล้วพัฒนาเป็นแบบสอบถามรอบท่ี 3 แล้ว

จัดส่งแบบสอบถามรอบท่ี 3 ทางไปรษณีย์ และทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 
2.7 โทรศัพท์ติดต่อผู้เช่ียวชาญโดยตรง  และติดตามแบบสอบถามส่งกลับคืน 
2.8 วิเคราะห์แบบสอบถามรอบท่ี 3  
2.9 รวมระยะเวลาในการด าเนินการประมาณ 15 สัปดาห์ (14 กันยายน 2556 -                 

27 ธันวาคม 2556) 

3. การรับรองรูปแบบการวิจัย 
ผู้วิจัยน าแบบรับรองต้นแบบช้ินงานวิจัยไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน  ประเมินเพื่อ

รับรองความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบท่ีได้ไปใช้  หลังจากท่ีได้รับกลับคืนแล้ว  จึงน ามาปรับปรุง
แก้ไขเพื่อการน าเสนอต่อไป รวมระยะเวลาในการด าเนินการประมาณ 2 สัปดาห์ (7 มกราคม 2557 – 
23 มกราคม 2557) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล   

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1. ข้อมูลการส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม   
วิเคราะห์ด้วยการหาจ านวนและค่าร้อยละ  และน ามาสรุปในรูปตารางประกอบความเรียง 

2. การศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อสนับสนุน               
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา               
ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  แบ่งการวิเคราะห์ดังนี ้

 รอบท่ี 1  เป็นการวิเคราะห์จากค าตอบของค าถามปลายเปิดน ามาจัดเป็นข้อย่อย ถ้าข้อใด
ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นเหมือนกันมากกว่าร้อยละ 60 น ามาสร้างข้อค าถามรอบท่ี 2 

 รอบท่ี 2  เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่ามัธยฐาน และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  
เป็นเกณฑ์ในการสรุปความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญแล้วน าค่ามัธยฐาน และค่าพิสัยระหว่าง            
ควอไทล์ท่ีได้  แสดงไปในแบบสอบถามรอบท่ี 3 เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาอีกครั้ง 

 รอบท่ี 3  เป็นแบบสอบถามท่ีมีค่ามัธยฐาน และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  เพื่อให้
ผู้เช่ียวชาญยืนยันค าตอบของตนเองว่า  เห็นด้วยกับความคิดเห็นจากค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่าง 
ควอไทล์  ถ้าไม่เห็นด้วยก็ขอให้ผู้เช่ียวชาญอธิบายเหตุผล แต่ถ้าไม่มีการอธิบายเหตุผลจะถือว่าเห็น
ด้วย  หลังจากนั้นน าข้อมูลท่ีได้จากผู้เช่ียวชาญมาหาค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์อีกครั้ง  
แล้วน าผลท่ีได้ไปสรุปเป็นรูปแบบการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้         
เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา  
โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

เกณฑ์ในการพิจารณาความเหมาะสมของเรื่องท่ีน ามาสอบถามคือ 
ค่ามัธยฐาน  5  ถือว่า  ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า  เหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่ามัธยฐาน  4  ถือว่า  ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า  เหมาะสมมาก 
ค่ามัธยฐาน  3  ถือว่า  ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า  เหมาะสมปานกลาง 
ค่ามัธยฐาน  2  ถือว่า  ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า  เหมาะสมน้อย 
ค่ามัธยฐาน  1  ถือว่า  ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า  ไม่เหมาะสม 

เกณฑ์ในการพิจารณาค่าความสอดคล้องกันของค าตอบ 
 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  ต้ังแต่ 0.1 – 0.99  ถือว่าค าตอบมีความสอดคล้องกันสูงมาก 
 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  ต้ังแต่ 1.00 – 1.99  ถือว่าค าตอบมีความสอดคล้องกันสูง 
 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  ต้ังแต่ 2.00 – 2.99  ถือว่าค าตอบมีความสอดคล้องกันต่ า 
 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  ต้ังแต่ 3.00 ขึ้นไป  ถือว่าค าตอบไม่มีความสอดคล้องกัน 
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 ค าตอบในรอบสุดท้ายท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมถึงมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
(ค่ามัธยฐาน 3.5 ขึ้นไป) และมีความสอดคล้องกันของค าตอบสูงถึงสูงมาก (ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.5 ) น ามาสังเคราะห์กับข้อมูลเบ้ืองต้นซึ่งได้ศึกษาในขั้นตอนแรกและปรับปรุง
เพื่อให้ได้สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียน           
การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ส่วนค าตอบของผู้เช่ียวชาญ
ท่ีมีค่าเหมาะสมต้ังแต่  เหมาะสมปานกลาง  ถึงไม่เหมาะสม (ค่ามัธยฐานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 3.5) 
และค่าความสอดคล้องกันของค าตอบต่ าถึงไม่มีความสอดคล้องกัน (ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์มากกว่า 
1.5 ขึ้นไป)  จะไม่น ามาเป็นข้อมูลในการก าหนดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
(ดังแสดงใน ภาคผนวก จ หน้า 213) 
การรับรองรูปแบบการน าเสนอสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อสนับสนุน
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา  ผู้วิจัยได้น า
แบบรับรองต้นแบบช้ินงานวิจัยไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  5 ท่าน  รับรอง          ความเป็นไปได้ในการ
น ามาใช้  วิเคราะห์ด้วยค่ามัชฌิมเลขคณิต  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยก าหนดเกณฑ์ในการตัดสินว่า
ประเด็นท่ีมีความเหมาะสมต้องมีค่ามัชฌิมเลขคณิตเท่ากับหรือมากกว่า 3.5  แล้วน าเสนอข้อมูลในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ตาม

แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา และเพื่อน าเสนอสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  
ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา โดยผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีจะน าเสนอ
ตามล าดับหัวข้อต่อไปนี้ คือ 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียน
และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญในรอบท่ี 3  
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการรับรองต้อนแบบช้ินงานวิจัย การออกแบบ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุน    
การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนประถมศึกษา 
 ซึ่งแต่ละส่วนมีรายละเอียดของการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนและ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึมในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนและ      
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์และการแปรผลประกอบตาราง โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 3  ขนาดและลักษณะของห้องเรียนในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด        
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม (n=10)  

ขนาดและลักษณะของห้อง N % 
1. จ านวนผู้เรียนต่อห้องเรียน    

1.1 จ านวน 1-15 คน ต่อห้องเรียน 2 20 
1.2 จ านวน 16-30 คน ต่อห้องเรียน 3 30 
1.3 จ านวน 31 คน ขึน้ไป ต่อห้องเรียน 5 50 

2. ขนาดของห้องเรียน   
2.1 ขนาด 31-40 ตารางเมตร 1 10 
2.2 ขนาด 41-50 ตารางเมตร 3 30 
2.3 ขนาด 51-60 ตารางเมตร 6 60 

3. รูปร่างของห้อง   
3.1 ส่ีเหล่ียมจัตุรัส 1 10 
3.2 ส่ีเหล่ียมผืนผ้า 9 90 

4. ลักษณะพื้นห้อง   
3.1 พื้นเรียบเสมอกันท้ังห้อง 9 90 
3.2 มีส่วนยกระดับความสูง 1 10 

5. วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้อง   
5.1 ไม้ขัดเงา 3 30 
5.2 กระเบ้ือง 5 50 
5.3 อื่นๆ (ซีเมนต์ หรือกระเบ้ืองยาง ฯลฯ) 2 20 

6. ผนังห้อง   
6.1 ไม้ 1 10 
6.2 ปูน 9 90 

จากตารางท่ี 3 สรุปได้ว่า จ านวนผู้เรียนต่อห้องเรียนท่ีพบมากคือ 31 คน ขึ้นไปต่อห้องเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือ 16-30 คนต่อห้องเรียน คิดเป็นร้อยละ 30  ขนาดของห้องเรียนท่ีพบ
มากคือ 51-60 ตารางเมตร คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาคือ 41-50 ตารางเมตร คิดเป็นร้อยละ 30  
รูปร่างของห้องท่ีพบมากคือ ส่ีเหล่ียมผืนผ้า คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือ ส่ีเหล่ียมจัตุรัส คิดเป็น
ร้อยละ 10 ลักษณะพื้นห้องท่ีพบมากคือ พื้นเรียบเสมอกันท้ังห้อง คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือมี
ส่วนยกระดับความสูง คิดเป็นร้อยละ 10 วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้องท่ีพบมากคือ พื้นกระเบ้ือง คิดเป็นร้อยละ 
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50 รองลงมาคือพื้นไม้ขัดเงา คิดเป็นร้อยละ 30 และผนังห้องท่ีพบมากคือ ผนังปูน คิดเป็นร้อยละ 90 
รองลงมาคือผนังไม้ คิดเป็นร้อยละ 10 
 
ตารางที่ 4  การจัดการพื้นท่ีภายในห้อง จ าแนกตามลักษณะการใช้งานภายในห้องเรียน (n=10) 

การจัดการพื้นที่ภายในหอ้ง N % 
1. พื้นท่ีกิจกรรม   

1.1 คิดเป็นร้อยละ 41-60 ของห้อง 2 20 
1.2 คิดเป็นร้อยละ 61-80 ของห้อง 8 80 

2. พื้นท่ีให้ค าปรึกษาจากผู้สอน   
2.1 คิดเป็นร้อยละ 1-10 ของห้อง 7 70 
2.2 คิดเป็นร้อยละ 11-20 ของห้อง 3 30 

3. พื้นท่ีสืบค้น   
3.1 คิดเป็นร้อยละ 1-10 ของห้อง 8 80 
3.2 คิดเป็นร้อยละ 11-20 ของห้อง 2 20 

4. พื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์   
4.1 คิดเป็นร้อยละ 1-10 ของห้อง 4 40 
4.2 คิดเป็นร้อยละ 11-20 ของห้อง 6 60 

5. พื้นท่ีน าเสนอผลงาน   
5.1 คิดเป็นร้อยละ 1-10 ของห้อง 1 10 
5.2 คิดเป็นร้อยละ 11-20 ของห้อง 9 90 

จากตารางท่ี 4 สรุปได้ว่า พื้นท่ีกิจกรรมท่ีพบมากคือ ร้อยละ 61-80 ของห้อง คิดเป็นร้อยละ 
80 รองลงมาคือ ร้อยละ 41-60 ของห้อง คิดเป็นร้อยละ 20 พื้นท่ีให้ค าปรึกษาจากผู้สอนท่ีพบมากคือ 
ร้อยละ 1-10  ของห้อง คิดเป็นร้อยละ 70 รองลงมาคือ ร้อยละ 11-20 ของห้อง คิดเป็นร้อยละ 30 
พื้นท่ีสืบค้นท่ีพบมากคือ ร้อยละ 1-10  ของห้อง คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือ ร้อยละ 11-20 ของ
ห้อง คิดเป็นร้อยละ 20 พื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ท่ีพบมากคือ ร้อยละ 11-20  ของห้อง คิดเป็นร้อยละ 60 
รองลงมาคือ ร้อยละ 1-10 ของห้อง คิดเป็นร้อยละ 40 และพื้นท่ีน าเสนอผลงานท่ีพบมากคือ ร้อยละ 
11-20  ของห้อง คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือ ร้อยละ 1-10 ของห้อง คิดเป็นร้อยละ 10 
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ตารางที่ 5   อุปกรณ์และส่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (n=10) 

อุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน N % 
1. กระดานไวท์บอร์ด 8 80 
2. กระดานชอล์ก 6 60 
3. กระดานอัจฉริยะ 1 10 
4. วีดิโอโปรเจกเตอร์พร้อมจอรับภาพ 7 70 
5. เครื่องเสียง 10 100 
6. คอมพิวเตอร์ 9 90 
7. เครื่องพิมพ์ (printer)  6 60 
8. โปสเตอร์ให้ความรู้ 8 80 
9. โทรทัศน์ 5 50 

จากตารางท่ี 5 สรุปได้ว่า โรงเรียนท่ีมีกระดานไวทบ์อร์ดคิดเป็นร้อยละ 80  มีกระดานชอล์ก
คิดเป็นร้อยละ 60 มีกระดานอัจฉริยะคิดเป็นร้อยละ 10  มีวีดิโอโปรเจกเตอร์คิดเป็นร้อยละ 70  มี
เครื่องเสียงคิดเป็นร้อยละ 100  มีคอมพิวเตอร์คิดเป็นร้อยละ 90  มีเครื่องพิมพ์คิดเป็นร้อยละ 60  มี
โปสเตอร์ให้ความรู้คิดเป็นร้อยละ 80  และมีโทรทัศน์คิดเป็นร้อยละ 50   

  
ตารางที่ 6   ครุภัณฑ์ภายในห้อง (n=10) 

ครุภัณฑ์ภายในห้อง N % 
1. โต๊ะและเก้าอี้ของผู้เรียน   

1.1 โต๊ะและเก้าอี้แบบตายตัว 8 80 
1.2 โต๊ะญี่ปุุน 2 20 

2. โต๊ะและเก้าอี้ของผู้สอน 10 100 
3. โต๊ะคอมพิวเตอร์ 9 90 
4. ตู้เก็บหนังสือ 2 20 
5. ตู้เก็บวัสดุอุปกรณ์ 3 30 
6. ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ   

6.1 พัดลม 8 80 
6.2 เครื่องปรับอากาศ 2 20 
6.3 พัดลมระบายอากาศ 2 20 
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จากตารางท่ี 6 สรุปได้ว่า โรงเรียนท่ีมีโต๊ะและเก้าอี้ของผู้เรียนแบบตายตัวคิดเป็นร้อยละ 80 
รองลงมาคือโต๊ะญี่ปุุนคิดเป็นร้อยละ 20 มีโต๊ะและเก้าอี้ของผู้สอนคิดเป็นร้อยละ 100 มีโต๊ะ
คอมพิวเตอร์คิดเป็นร้อยละ 90 มีตู้เก็บหนังสือคิดเป็นร้อยละ 20 มีตู้เก็บวัสดุอุปกรณ์คิดเป็นร้อยละ 
30 ด้านระบบปรับอากาศและระบายอากาศ มีพัดลมคิดเป็นร้อยละ 80 มีเครื่องปรับอากาศคิดเป็น
ร้อยละ 20 และมีพัดลมระบายอากาศคิดเป็นร้อยละ 20 

 
ตารางที่ 7  กิจกรรมการเรียนการสอน (n=10) 

กิจกรรมการเรียนการสอน N % 
1. กิจกรรมกลุ่ม 10 100 
2. กิจกรรมเช่ือมโยงความสัมพันธ์ด้วยแผนผังความคิด 8 80 
3. ค้นคว้าด้วยตนเอง 10 100 
4. ท าโครงงาน 10 100 
5. จัดนิทรรศการ 4 40 
6. กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 10 100 
7. ฝึกฝนทักษะวิชาพื้นฐาน 10 100 

 จากตารางท่ี 7 สรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนการสอน มีการจัดกิจกรรมกลุ่มคิดเป็นร้อยละ 
100 มีการจัดกิจกรรมเช่ือมโยงความสัมพันธ์ด้วยแผนผังความคิด คิดเป็นร้อยละ 80 มีการค้นคว้า
ด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 100 มีการท าโครงงานคิดเป็นร้อยละ 100 มีการจัดนิทรรศการคิดเป็นร้อย
ละ 40 มีการจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 100 และมีการฝึกฝนทักษะวิชาพื้นฐานคิด
เป็นร้อยละ 100  
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในรอบที่ 3 
 
ตารางที่ 8    แสดงค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของการศึกษาด้านการก าหนดลักษณะ
และขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

ล าดับที่ ข้อที่ Median 
Interquartile 

Q3 - Q1 
ระดับความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้เชี่ยวชาญ 

1 1.1.1 1.09 0.59 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
2 1.1.2 1.23 0.85 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
3 1.1.3 3.75 1.70 มาก ไม่สอดคล้อง 
4 1.1.4 4.71 0.98 มากท่ีสุด สอดคล้อง 

5 1.2.1 2.96 0.68 ปานกลาง สอดคล้อง 
6 1.2.2 5.00 0.50 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
7 1.3.1 3.19 1.48 ปานกลาง สอดคล้อง 
8 1.3.2 4.94 0.57 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
9 1.3.3 1.65 1.03 น้อย สอดคล้อง 
10 1.4.1 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
11 1.4.2 2.20 1.67 น้อย ไม่สอดคล้อง 
12 1.5.1 5.00 0.50 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
13 1.5.2 3.11 1.13 ปานกลาง สอดคล้อง 
14 1.5.3 1.45 1.13 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
15 1.5.4 1.58 1.35 น้อย สอดคล้อง 
16 1.6.1 2.79 1.29 ปานกลาง สอดคล้อง 
17 1.6.2 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
18 1.7.1 2.75 1.74 ปานกลาง ไม่สอดคล้อง 
19 1.7.2 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
20 1.8.1 3.00 1.82 ปานกลาง ไม่สอดคล้อง 
21 1.8.2 1.63 1.73 น้อย ไม่สอดคล้อง 
22 1.8.3 5.00 0.50 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
23 1.8.4 2.00 1.77 น้อย ไม่สอดคล้อง 
24 1.9.1 4.91 0.60 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
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ล าดับที่ ข้อที่ Median 
Interquartile 

Q3 - Q1 
ระดับความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้เชี่ยวชาญ 

25 1.9.2 2.75 1.46 ปานกลาง สอดคล้อง 
26 1.10.1 1.71 1.30 น้อย สอดคล้อง 
27 1.10.2 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
28 1.11.1 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
29 1.11.2 2.14 2.22 น้อย ไม่สอดคล้อง 
30 1.11.3 2.06 2.06 น้อย ไม่สอดคล้อง 
31 1.11.4 1.71 1.30 น้อย สอดคล้อง 

 จากตารางท่ี 8 ผลการวิจัยแสดงว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน เกี่ยวกับ           
การก าหนดลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 23 ข้อ โดยมีความคิดเห็น
สอดคล้องในระดับมากท่ีสุด จ านวน 11 ข้อ ระดับปานกลาง 5 ข้อ และผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นไม่
สอดคล้องกัน จ านวน 8 ข้อ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

 ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันในระดับมากท่ีสุดคือ 
 ข้อท่ี 1.1.4    ขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ กว้าง 9 เมตร ยาว 12 เมตร 
 ข้อท่ี 1.2.2    รูปร่างของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
 ข้อท่ี 1.3.2    วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นพื้นไม้ขัดเงา 
 ข้อท่ี 1.4.1    ลักษณะพื้นห้องกิจกรรมการเรียนรูค้วรเป็นพื้นเรียบเสมอกันท้ังห้อง 
 ข้อท่ี 1.5.1    ผนังของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นผนังปูนสีสว่าง 
 ข้อท่ี 1.6.2    วัสดุท่ีใช้ท าเพดานห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นเพดานติดฝูายิปซั่มบอร์ด 
 ข้อท่ี 1.7.2    ความสูงของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรสูง 3 เมตร 
 ข้อท่ี 1.8.3    ลักษณะประตูของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นประตูอลูมิเนียมกระจก  

   แบบบานเล่ือน 
 ข้อท่ี 1.9.1    ขนาดประตูของห้องกิจกรรมการเรยีนรู้ควรกว้าง 80 เซนติเมตร 
 ข้อท่ี 1.10.2  จ านวนทางเข้า – ออกของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีจ านวน 2 ทาง 
 ข้อท่ี 1.11.1  ลักษณะหน้าต่างของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นหน้าต่างกระจกขอบ 

อลูมิเนียมแบบบานเล่ือน 
 

 ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันในระดับปานกลางคือ 
 ข้อท่ี 1.2.1    รูปร่างของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นส่ีเหล่ียมจัตุรัส 
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 ข้อท่ี 1.3.1    วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นพื้นกระเบ้ือง 
 ข้อท่ี 1.5.2    ผนังของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นผนังไม้สีสว่าง 
 ข้อท่ี 1.6.1    วัสดุท่ีใช้ท าเพดานห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นเพดานปูนเรียบเสมอกัน 
 ข้อท่ี 1.9.2    ขนาดประตูของห้องกิจกรรมการเรยีนรู้ควรกว้าง 100 เซนติเมตร 
 
 ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นไม่สอดคล้องกัน คือ 
 ข้อท่ี 1.1.3    ขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ กว้าง 8 เมตร ยาว 10 เมตร 
 ข้อท่ี 1.4.2    ลักษณะพื้นห้องกิจกรรมการเรียนรูค้วรเป็นพื้นยกระดับเฉพาะส่วนหน้าห้อง 

ข้อท่ี 1.7.1    ความสูงของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรสูง 2.8 เมตร 
 ข้อท่ี 1.8.1    ลักษณะประตูของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นประตูไม้แบบบานเล่ือน 
 ข้อท่ี 1.8.2    ลักษณะประตูของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นประตูไม้แบบบานพับ 
 ข้อท่ี 1.8.4    ลักษณะประตูของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นประตูอลูมิเนียมกระจก 

แบบบานพับ  
ข้อท่ี 1.11.2  ลักษณะหน้าต่างของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นหน้าต่างกระจกขอบ 

อลูมิเนียมแบบบานพับ 
 ข้อท่ี 1.11.3  ลักษณะหน้าต่างของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นหน้าต่างกระจกขอบไม้ 

แบบบานเล่ือน 
 
ตารางที่ 9     แสดงค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของการศึกษาด้านการก าหนดอุปกรณ์
และส่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

ล าดับที่ ข้อที่ Median 
Interquartile 

Q3 - Q1 
ระดับความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้เชี่ยวชาญ 

1 2.1.1 4.87 0.64 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
2 2.1.2 4.64 1.10 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
3 2.2.1 2.96 3.15 ปานกลาง ไม่สอดคล้อง 
4 2.2.2 4.77 0.94 มากท่ีสุด สอดคล้อง 

5 2.2.3 3.92 1.59 มาก ไม่สอดคล้อง 
6 2.3.1 1.45 1.24 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
7 2.3.2 1.45 1.24 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
8 2.3.3 2.13 2.14 น้อย ไม่สอดคล้อง 

9 2.3.4 4.64 1.03 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
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ล าดับที่ ข้อที่ Median 
Interquartile 

Q3 - Q1 
ระดับความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้เชี่ยวชาญ 

10 2.3.5 4.64 1.62 มากท่ีสุด ไม่สอดคล้อง 
11 2.4.1 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
12 2.4.2 4.77 0.84 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
13 2.5.1 1.45 1.13 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
14 2.5.2 1.78 1.12 น้อย สอดคล้อง 
15 2.5.3 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
16 2.5.4 1.86 1.30 น้อย สอดคล้อง 
17 2.5.5 3.19 1.28 ปานกลาง สอดคล้อง 
18 2.5.6 4.87 0.64 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
19 2.6.1 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
20 2.6.2 4.94 0.56 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
21 2.7.1 4.64 1.03 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
22 2.7.2 4.87 0.64 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
23 2.7.3 1.13 0.63 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
24 2.7.4 1.03 0.52 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
25 2.8.1 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 

26 2.8.2 3.64 2.77 มาก ไม่สอดคล้อง 
27 2.8.3 1.06 0.56 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
28 2.9.1 4.08 1.63 มาก ไม่สอดคล้อง 
29 2.9.2 5.00 0.50 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
30 2.10.1 4.82 2.73 มากท่ีสุด ไม่สอดคล้อง 
31 2.10.2 4.82 2.73 มากท่ีสุด ไม่สอดคล้อง 
32 2.10.3 3.08 1.66 ปานกลาง ไม่สอดคล้อง 
33 2.10.4 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
34 2.10.5 4.29 1.30 มาก สอดคล้อง 
35 2.10.6 4.71 1.16 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
36 2.10.7 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
37 2.11.1 4.64 1.10 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
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ล าดับที่ ข้อที่ Median 
Interquartile 

Q3 - Q1 
ระดับความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้เชี่ยวชาญ 

38 2.11.2 3.60 1.66 มาก ไม่สอดคล้อง 
39 2.12.1 5.00 0.50 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
40 2.12.2 2.85 1.23 ปานกลาง สอดคล้อง 
41 2.12.3 1.57 1.23 น้อย สอดคล้อง 
42 2.12.4 4.35 1.03 มาก สอดคล้อง 
43 2.13.1 1.88 1.86 น้อย ไม่สอดคล้อง 
44 2.13.2 5.00 0.50 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
45 2.14.1 2.07 1.23 น้อย สอดคล้อง 
46 2.14.2 4.87 0.64 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
47 2.14.3 3.75 1.52 มาก ไม่สอดคล้อง 

จากตารางท่ี 9 ผลการวิจัยแสดงว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน เกี่ยวกับ           
การก าหนดอุปกรณ์และส่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
จ านวน 35 ข้อ โดยมีความคิดเห็นสอดคล้องในระดับมากท่ีสุด จ านวน 21 ข้อ ระดับมาก 2  ข้อ และ
ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นไม่สอดคล้องกัน จ านวน 12 ข้อ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันในระดับมากท่ีสุดคือ 
 ข้อท่ี 2.1.1    ควรติดต้ังกระดานไวท์บอร์ดไว้ท่ีผนงัด้านหน้าของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ข้อท่ี 2.1.2    ควรติดต้ังกระดานไวท์บอร์ดชนิดขาต้ังเคล่ือนท่ีได้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้อท่ี 2.2.2    ควรมีกระดานอัจฉริยะ ขนาด 80 นิ้ว 
 ข้อท่ี 2.3.4    ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้สอนควรเป็นแบบ Laptop ขนาดหน้าจอ 16 นิ้ว 

ข้อท่ี 2.4.1    ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของผู้สอนควรเป็น Windows 7 
 ข้อท่ี 2.4.2    ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของผู้สอนควรเป็น Windows 8 
 ข้อท่ี 2.5.3    ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็นแบบต้ังโต๊ะ ลักษณะ All in one  

ขนาดหน้าจอ 20 นิ้ว 
 ข้อท่ี 2.5.6    ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็นแบบแท็บเล็ต ระบบปฏิบัติการ         

แอนดรอยด์ 4.2 ขนาด8 นิ้ว 
 ข้อท่ี 2.6.1    ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็น Windows 7 
 ข้อท่ี 2.6.2    ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็น Windows 8 
 ข้อท่ี 2.7.1    อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้คอมพิวเตอร์ 1 เครื่องควรเป็น  
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นักเรียน 4 คน ต่อ 1 เครื่อง 
ข้อท่ี 2.7.2    อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้คอมพิวเตอร์ 1 เครื่องควรเป็น  

นักเรียน 5 คน ต่อ 1 เครื่อง 
ข้อท่ี 2.8.1    อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้แท็บเล็ต 1 เครื่องควรเป็น  

นักเรียน 1คน ต่อ 1 เครื่อง 
ข้อท่ี 2.9.2    ระบบอินเทอร์เน็ตภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็น  

ระบบ Wireless LAN System – Wifi 
ข้อท่ี 2.10.4  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมีคือ Multifunction Printer แบบส่ังพิมพ์ 

ออนไลน ์
ข้อท่ี 2.10.6  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมีคือ ล าโพง 
ข้อท่ี 2.10.7  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมีคือ เครื่องส ารองกระแสไฟฟูา 
ข้อท่ี 2.11.1  ควรติดต้ังโปรเจคเตอร์พร้อมจอรับภาพแบบมอเตอร์ไฟฟูา ขนาด 84 นิ้ว 
ข้อท่ี 2.12.1  ควรติดต้ังโทรทัศน์พร้อมช่องต่อ USB แบบแขวนผนังหน้าห้องตรงกลาง  

ขนาดไม่ต่ ากว่า 40 นิ้ว 
ข้อท่ี 2.13.2  อุปกรณ์ระบบเสียงภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นไมโครโฟนไร้สาย 

และล าโพง 
ข้อท่ี 2.14.2  การติดต้ังอุปกรณ์ระบบเสียงภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นล าโพง 

ชนิดแขวนเฉพาะหน้าห้อง 
 

ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันในระดับมาก คือ 
 ข้อท่ี 2.10.5  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมีคือ หูฟัง 
 ข้อท่ี 2.12.4  ควรติดต้ังโทรทัศน์ท่ีสามารถต่ออินเทอร์เน็ตได้ 
 

ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นไม่สอดคล้องกัน คือ 
 ข้อท่ี 2.2.1    ควรมีกระดานอัจฉริยะ ขนาด 75 นิ้ว 
 ข้อท่ี 2.2.3    ควรมีกระดานอัจฉริยะ ขนาด 90 นิ้ว 

ข้อท่ี 2.3.3    ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้สอนควรเป็นแบบ Laptop ขนาดหน้าจอ 14 นิ้ว 
 ข้อท่ี 2.3.5    ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้สอนควรเป็นแบบ Touch Screen ลักษณะ All in  

one ขนาดจอ 20 นิ้ว 
ข้อท่ี 2.8.2    อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้แท็บเล็ต 1 เครื่องควรเป็น  

นักเรียน 2 คน ต่อ 1 เครื่อง 
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ข้อท่ี 2.9.1    ระบบอินเทอร์เน็ตภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็น  
ระบบ LAN (LAN System) 

 ข้อท่ี 2.10.1  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมีคือ Scanner 
 ข้อท่ี 2.10.2  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมีคือ Laser Printer 

ข้อท่ี 2.10.3  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมีคือ Inkjet Printer 
 ข้อท่ี 2.11.2  ควรติดต้ังโปรเจคเตอร์พร้อมจอรับภาพแบบมอเตอร์ไฟฟูา ขนาด 100 นิ้ว 

ข้อท่ี 2.13.1  อุปกรณ์ระบบเสียงภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นไมโครโฟนมีสาย 
และล าโพง 

 ข้อท่ี 2.14.3  การติดต้ังอุปกรณ์ระบบเสียงภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นล าโพง 
ชนิดแขวนด้านข้างห้อง 

 
ตารางที่ 10   แสดงค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของการศึกษาด้านการก าหนดครุภัณฑ์
ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

ล าดับที่ ข้อที่ Median 
Interquartile 

Q3 - Q1 
ระดับความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้เชี่ยวชาญ 

1 3.1.1 4.87 0.64 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
2 3.1.2 2.85 1.76 ปานกลาง ไม่สอดคล้อง 
3 3.1.3 4.94 0.56 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
4 3.1.4 1.60 1.55 น้อย ไม่สอดคล้อง 

5 3.1.5 5.00 0.50 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
6 3.1.6 4.25 3.52 มาก ไม่สอดคล้อง 
7 3.1.7 1.23 1.28 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
8 3.2.1 1.29 1.18 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
9 3.2.2 1.09 0.59 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
10 3.2.3 4.44 1.06 มาก สอดคล้อง 
11 3.2.4 0.96 0.76 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
12 3.2.5 2.38 1.81 น้อย ไม่สอดคล้อง 
13 3.2.6 1.23 0.85 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
14 3.3.1 4.91 0.60 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
15 3.3.2 2.88 0.85 ปานกลาง สอดคล้อง 

16 3.3.3 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
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ล าดับที่ ข้อที่ Median 
Interquartile 

Q3 - Q1 
ระดับความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้เชี่ยวชาญ 

17 3.3.4 2.60 2.10 ปานกลาง ไม่สอดคล้อง 
18 3.3.5 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
19 3.4.1 1.45 1.24 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
20 3.4.2 1.03 0.52 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
21 3.4.3 2.42 1.73 น้อย ไม่สอดคล้อง 
22 3.4.4 1.36 1.22 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
23 3.4.5 4.87 0.64 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
24 3.4.6 1.29 1.18 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
25 3.5.1 4.71 0.92 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
26 3.5.2 3.00 1.22 ปานกลาง สอดคล้อง 
27 3.5.3 1.57 1.23 น้อย สอดคล้อง 
28 3.5.4 3.42 1.41 ปานกลาง สอดคล้อง 
29 3.6.1 2.71 1.94 ปานกลาง ไม่สอดคล้อง 
30 3.6.2 4.55 1.13 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
31 3.6.3 3.82 1.15 มาก สอดคล้อง 
32 3.6.4 1.23 0.89 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
33 3.6.5 1.86 1.46 น้อย สอดคล้อง 
34 3.6.6 1.58 1.35 น้อย สอดคล้อง 
35 3.6.7 4.22 1.13 มาก สอดคล้อง 
36 3.6.8 1.45 1.13 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
37 3.6.9 1.18 0.74 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
38 3.7.1 2.71 1.34 ปานกลาง สอดคล้อง 
39 3.7.2 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
40 3.7.3 2.89 1.52 ปานกลาง ไม่สอดคล้อง 
41 3.7.4 5.00 0.50 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
42 3.8.1 3.11 1.13 ปานกลาง สอดคล้อง 
43 3.8.2 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
44 3.9.1 3.27 1.42 ปานกลาง สอดคล้อง 
45 3.9.2 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
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ล าดับที่ ข้อที่ Median 
Interquartile 

Q3 - Q1 
ระดับความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้เชี่ยวชาญ 

46 3.10.1 5.00 0.50 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
47 3.10.2 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
48 3.10.3 4.91 0.60 มากท่ีสุด สอดคล้อง 

จากตารางท่ี 10  ผลการวิจัยแสดงว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน เกี่ยวกับ        
การก าหนดครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 40 ข้อ โดยมีความคิดเห็นสอดคล้องใน
ระดับมากท่ีสุด จ านวน 16 ข้อ ระดับมาก 3 ข้อ และผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นไม่สอดคล้องกัน 
จ านวน 8 ข้อ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันในระดับมากท่ีสุดคือ 
 ข้อท่ี 3.1.1    ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็นโต๊ะไม้เคลือบเมลามีนกันน้ า 
 ข้อท่ี 3.1.3    ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็นโต๊ะคอมพิวเตอร์แบบเด่ียว 

ข้อท่ี 3.1.5    ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรมีท่ีวางแปูนพิมพ์ 
 ข้อท่ี 3.3.1    ลักษณะโต๊ะของผู้สอนควรเป็นโต๊ะไม้เคลือบผิวเมลามีนกันน้ า 

ข้อท่ี 3.3.3    ลักษณะโต๊ะของผู้สอนควรมีล้ินชักเก็บของ 
 ข้อท่ี 3.3.5    ลักษณะโต๊ะของผู้สอนควรมีขนาดกว้าง 0.6เมตร ยาว1เมตร 

ข้อท่ี 3.4.5    ลักษณะเก้าอี้ของผู้สอนควรเป็นเก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพงิมีล้อ 
 ข้อท่ี 3.5.1    ลักษณะโต๊ะท ากิจกรรมของผู้เรียนควรเป็นโต๊ะไม้นั่งพื้น แบบกลุ่ม ทรงกลม  

พับขาเก็บได้ 
 ข้อท่ี 3.6.2    ลักษณะโต๊ะส าหรับประชุมกลุ่มย่อยควรเป็นโต๊ะไม้ทรงส่ีเหล่ียมจัตุรัส 
 ข้อท่ี 3.7.2    ตู้เก็บอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอนควรเป็นตู้ไม้ ฝากระจก มีกุญแจล็อค 

ข้อท่ี 3.7.4    ตู้เกบ็อุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอนควรแบ่งพื้นท่ีภายในตู้เป็นช่องๆ 
ข้อท่ี 3.8.2    ตู้แสดงผลงานควรเป็นตู้ไม้แขวนผนัง  ฝาตู้กระจก 
ข้อท่ี 3.9.2    บอร์ดให้ความรู้ควรเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาด กว้าง 1 เมตร สูง 0.5 เมตร 
ข้อท่ี 3.10.1  มุมพักผ่อนควรจัดให้มีสีสันสดใสสบายตา 
ข้อท่ี 3.10.2  มุมพักผ่อนควรมีโซฟาหรือเบาะรองนั่ง 
ข้อท่ี 3.10.3  มุมพักผ่อนควรมีตู้เก็บหนังสือขนาดเล็ก 
 
ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันในระดับมาก คือ 

 ข้อท่ี 3.2.3    ลักษณะเก้าอี้คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็นเก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพงิ 
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 ข้อท่ี 3.6.3    ลักษณะโต๊ะส าหรับประชุมกลุ่มย่อยควรเป็นโต๊ะไม้ทรงส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
ข้อท่ี 3.6.7    ลักษณะเก้าอี้ส าหรับประชุมกลุ่มย่อยควรเป็นเก้าอี้ปรับระดับได้ไม่มีพนักพงิ 
 
ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นไม่สอดคล้องกัน คือ 

 ข้อท่ี 3.1.2    ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็นโต๊ะเหล็กหรือโลหะ 
 ข้อท่ี 3.1.4    ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็นโต๊ะคอมพิวเตอร์แบบคู่ 

ข้อท่ี 3.1.6    ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรมีล้ินชักเก็บของ 
 ข้อท่ี 3.2.5    ลักษณะเก้าอี้คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนเป็นเก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพงิมีล้อ 

ข้อท่ี 3.3.4    ลักษณะโต๊ะของผู้สอนควรมีขนาดกว้าง 0.6 เมตร ยาว 0.8 เมตร 
ข้อท่ี 3.4.3    ลักษณะเก้าอี้ของผู้สอนควรเป็นเก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพงิ 

 ข้อท่ี 3.6.1    ลักษณะโต๊ะส าหรับประชุมกลุ่มย่อยควรเป็นโต๊ะไม้ทรงกลม 
 ข้อท่ี 3.7.3    ตู้เก็บอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอนควรเป็นตู้เหล็กหรือโลหะ 
 
ตารางที่ 11    แสดงค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของการศึกษาด้านการก าหนดระบบ
ไฟฟูาและระบบปรับอากาศภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

ล าดับที่ ข้อที่ Median 
Interquartile 

Q3 - Q1 
ระดับความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้เชี่ยวชาญ 

1 4.1.1 1.92 2.41 น้อย ไม่สอดคล้อง 
2 4.1.2 1.06 0.56 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
3 4.1.3 1.23 1.35 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
4 4.1.4 4.82 0.70 มากท่ีสุด สอดคล้อง 

5 4.1.5 4.18 0.97 มาก สอดคล้อง 
6 4.1.6 4.00 2.05 มาก ไม่สอดคล้อง 
7 4.1.7 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
8 4.2.1 4.82 0.73 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
9 4.2.2 2.08 1.58 น้อย ไม่สอดคล้อง 
10 4.2.3 4.94 0.56 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
11 4.2.4 4.94 0.56 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
12 4.2.5 5.00 0.50 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
13 4.2.6 5.00 0.50 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
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จากตารางท่ี 11 ผลการวิจัยแสดงว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน เกี่ยวกับ         
การก าหนดระบบไฟฟูาและระบบปรับอากาศภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 10 ข้อ โดยมี
ความคิดเห็นสอดคล้องในระดับมากท่ีสุด จ านวน 7 ข้อ ระดับมาก 1 ข้อ และผู้เช่ียวชาญมี         
ความคิดเห็นไม่สอดคล้องกัน จ านวน 3 ข้อ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันในระดับมากท่ีสุดคือ 

 ข้อท่ี 4.1.4    ระบบปรับอากาศภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นเครื่องปรับอากาศ 
ชนิดติดผนัง 

 ข้อท่ี 4.1.7    ระบบปรับอากาศภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีพัดลมระบายอากาศ 
 ข้อท่ี 4.2.1    ระบบไฟฟูาภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรใช้หลอดไฟสี Day light 
 ข้อท่ี 4.2.3    ระบบไฟฟูาภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีสวิทช์หรี่แสงได้ 
 ข้อท่ี 4.2.4    ระบบไฟฟูาภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีสวิทช์ ปิด – เปิดไฟเฉพาะ 

พื้นท่ีท่ีต้องการได้ 
 ข้อท่ี 4.2.5    ระบบไฟฟูาภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นปล๊ักไฟมีฝาครอบ 
 ข้อท่ี 4.2.6    ระบบไฟฟูาภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นปล๊ักแบบ 3 ขา 

 
ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันในระดับมากคือ 

 ข้อท่ี 4.1.5    ระบบปรับอากาศภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีพัดลมชนิดติดเพดาน 
 

ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นไม่สอดคล้องกัน คือ 
 ข้อท่ี 4.1.1    ระบบปรับอากาศภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นเครื่องปรับอากาศ 

ชนิดแขวน 
ข้อท่ี 4.1.6    ระบบปรับอากาศภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีพัดลมชนิดติดผนัง 
ข้อท่ี 4.2.2    ระบบไฟฟูาภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรใช้หลอดไฟสี Cool white 
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ตารางที่ 12    แสดงค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของการศึกษาด้านการจัดการพื้นท่ี
ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

ล าดบัที่ ข้อที่ Median 
Interquartile 

Q3 - Q1 
ระดับความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้เชี่ยวชาญ 

1 5.1.1 4.91 0.60 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
2 5.1.2 4.97 0.53 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
3 5.2.1 1.00 0.50 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
4 5.2.2 1.13 0.63 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 

5 5.2.3 3.00 1.20 ปานกลาง สอดคล้อง 
6 5.2.4 4.55 1.05 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
7 5.2.5 2.88 2.50 ปานกลาง ไม่สอดคล้อง 
8 5.3.1 5.00 0.50 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
9 5.3.2 1.78 1.12 น้อย สอดคล้อง 
10 5.4.1 4.94 0.56 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
11 5.4.2 1.60 1.55 น้อย ไม่สอดคล้อง 
12 5.4.3 1.13 0.63 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 

13 5.4.4 1.09 0.59 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
14 5.4.5 1.09 0.59 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
15 5.5.1 1.36 1.11 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
16 5.5.2 4.77 0.94 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
17 5.6.1 4.35 1.03 มาก สอดคล้อง 
18 5.6.2 2.43 1.60 น้อย ไม่สอดคล้อง 
19 5.6.3 1.13 0.63 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
20 5.6.4 1.13 0.63 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
21 5.6.5 1.13 0.63 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
22 5.7.1 4.64 1.10 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
23 5.7.2 3.20 1.96 ปานกลาง ไม่สอดคล้อง 
24 5.8.1 3.87 0.64 มาก สอดคล้อง 
25 5.8.2 2.75 1.88 ปานกลาง ไม่สอดคล้อง 
26 5.8.3 1.13 0.63 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
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ล าดบัที่ ข้อที่ Median 
Interquartile 

Q3 - Q1 
ระดับความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้เชี่ยวชาญ 

27 5.8.4 1.09 0.59 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
28 5.8.5 1.09 0.59 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
29 5.9.1 2.75 1.93 ปานกลาง ไม่สอดคล้อง 
30 5.9.2 4.94 0.56 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
31 5.10.1 4.94 0.56 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
32 5.10.2 1.29 0.98 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
33 5.10.3 1.09 0.59 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
34 5.10.4 1.09 0.59 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
35 5.10.5 1.09 0.59 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
36 5.11.1 3.15 1.15 ปานกลาง สอดคล้อง 
37 5.11.2 4.82 0.70 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
38 5.12.1 4.91 0.60 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
39 5.12.2 1.13 0.63 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
40 5.12.3 1.13 0.63 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 

41 5.12.4 1.09 0.59 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
42 5.12.5 1.09 0.59 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
43 5.13.1 4.94 0.56 มากท่ีสุด สอดคล้อง 
44 5.13.2 1.92 1.67 น้อย ไม่สอดคล้อง 
45 5.14.1 4.04 0.79 มาก สอดคล้อง 
46 5.14.2 4.55 1.93 มากท่ีสุด ไม่สอดคล้อง 
47 5.14.3 1.29 1.37 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
48 5.14.4 1.13 0.63 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 
49 5.14.5 1.13 0.63 น้อยท่ีสุด สอดคล้อง 

จากตารางท่ี 12  ผลการวิจัยแสดงว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน เกี่ยวกับ         
การจัดการพื้นท่ีภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 41 ข้อ โดยมีความคิดเห็นสอดคล้องในระดับ
มากท่ีสุด จ านวน 12 ข้อ ระดับมาก 3 ข้อ และผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นไม่สอดคล้องกัน จ านวน 8 
ข้อ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันในระดับมากท่ีสุดคือ 
 ข้อท่ี 5.1.1   ต าแหน่งของพื้นท่ีกิจกรรมภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นพื้นท่ี            

ส่วนใหญ่ อยู่บริเวณกลางห้อง 
ข้อท่ี 5.1.2   ต าแหน่งของพื้นท่ีกิจกรรมภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดให้เป็นพื้นท่ี 

โล่ง สามารถปรับให้เหมาะกับกิจกรรมต่างๆ ได้ 
ข้อท่ี 5.2.4    สัดส่วนพื้นท่ีกิจกรรมภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรคิดเป็นร้อยละ  

61 – 80 ของพื้นท่ีห้อง 
ข้อท่ี 5.3.1    ต าแหน่งของมุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอนภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควร 

จัดไว้มุมหนึ่งด้านหน้าของห้อง 
ข้อท่ี 5.4.1    สัดส่วนพื้นท่ีมุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอนภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควร 

น้อยกว่าร้อยละ  20 ของพื้นท่ีห้อง 
ข้อท่ี 5.5.2    ต าแหน่งของพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อยภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดไว้ 

เป็นมุมเล็กๆ ด้านหลังของห้อง 
ข้อท่ี 5.7.1    ต าแหน่งของพื้นท่ีสืบค้นภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดไว้มุมหนึง่ 

ด้านข้างของห้อง 
ข้อท่ี 5.9.2    ต าแหน่งของพื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดไว้  

มุมหนึ่งด้านหลังของห้อง 
ข้อท่ี 5.10.1  สัดส่วนของพื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรน้อยกว่า 

ร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 
ข้อท่ี 5.11.2  ต าแหน่งของมุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้ภายในห้องกิจกรรม         

การเรียนรู้ควรจัดไว้ด้านหน้าของห้อง 
ข้อท่ี 5.12.1  สัดส่วนของมุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้ภายในห้องกิจกรรม              

การเรียนรู้ควรน้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 
ข้อท่ี 5.13.1  ต าแหน่งของพื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในห้อง 

กิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดไว้ด้านหน้าของห้อง 
 
ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันในระดับมากคือ 
ข้อท่ี 5.6.1    สัดส่วนพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อยภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรน้อยกว่า 

ร้อยละ 20   ของพื้นท่ีห้อง 
ข้อท่ี 5.8.1    สัดส่วนพื้นท่ีสืบค้นภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรน้อยกว่าร้อยละ  

20 ของพื้นท่ีห้อง 
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ข้อท่ี 5.14.1  สัดส่วนของพื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในห้อง 
กิจกรรมการเรียนรู้ควรนอ้ยกว่าร้อยละ 20 ของพืน้ท่ีห้อง 
 

ข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นไม่สอดคล้องกัน คือ 
ข้อท่ี 5.2.5    สัดส่วนพื้นท่ีกิจกรรมภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรคิดเป็นร้อยละ  

81 ขึ้นไปของพื้นท่ีห้อง 
ข้อท่ี 5.4.2    สัดส่วนพื้นท่ีมุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอนภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควร 

คิดเป็นร้อยละ 21 – 40 ของพื้นท่ีห้อง 
ข้อท่ี 5.6.2    สัดส่วนพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อยภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควร 

คิดเป็นร้อยละ 21 – 40 ของพื้นท่ีห้อง 
ข้อท่ี 5.7.2    ต าแหน่งของพื้นท่ีสืบค้นภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดไว้มุมหนึง่ 

ด้านหลังของห้อง 
ข้อท่ี 5.8.2    สัดส่วนพื้นท่ีสืบค้นภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรคิดเป็นร้อยละ 21 – 40  

ของพื้นท่ีห้อง 
ข้อท่ี 5.9.1    ต าแหน่งของพื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดไว้ 

มุมหนึ่งด้านข้างของห้อง 
ข้อท่ี 5.13.2  ต าแหน่งของพื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในห้อง 

กิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดไว้ด้านข้างของห้อง 
ข้อท่ี 5.14.2  สัดส่วนของพื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในห้อง 

กิจกรรมการเรียนรู้ควรคิดเป็นร้อยละ 21 – 40 ของพื้นท่ีห้อง 
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการรับรองต้นแบบชิ้นงานวิจัย 
 
ตารางที่ 13   แสดงค่ามัชฌิมเลขคณิตค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการรับรองต้นแบบช้ินงาน
วิจัยการออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม
เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนประถมศึกษา (n=5) 

ข้อที่ 
ค่าสถิติ 

ระดับความเหมาะสม 
X  S.D. 

1 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
2 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
3 4.6 0.89 มากท่ีสุด 
4 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
5 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
6 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
7 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
8 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
9 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
10 4.6 0.55 มากท่ีสุด 
11 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
12 4.2 1.30 มาก 
13 4.2 1.30 มาก 
14 4.6 0.89 มากท่ีสุด 
15 4.8 0.45 มากท่ีสุด 
16 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
17 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
18 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
19 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
20 4.2 1.30 มาก 
21 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
22 5.0 0.00 มากท่ีสุด 

23 5.0 0.00 มากท่ีสุด 

24 5.0 0.00 มากท่ีสุด 



 106 

ข้อที่ 
ค่าสถิติ 

ระดับความเหมาะสม 
X  S.D. 

25 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
26 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
27 4.4 0.89 มาก 
28 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
29 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
30 4.8 0.45 มากท่ีสุด 
31 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
32 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
33 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
34 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
35 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
36 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
37 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
38 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
39 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
40 4.4 0.89 มาก 
41 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
42 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
43 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
44 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
45 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
46 4.8 0.45 มากท่ีสุด 
47 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
48 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
49 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
50 5.0 0.00 มากท่ีสุด 

51 
52 

5.0 
5.0 

0.00 
0.00 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

53 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
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ข้อที่ 
ค่าสถิติ 

ระดับความเหมาะสม 
X  S.D. 

54 4.6 0.55 มากท่ีสุด 
55 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
56 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
57 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
58 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
59 4.4 0.89 มาก 
60 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
61 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
62 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
63 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
64 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
65 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
66 4.8 0.45 มากท่ีสุด 
67 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
68 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
69 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
70 4.4 0.89 มาก 
71 5.0 0.00 มากท่ีสุด 
72 4.6 0.89 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 13 ผลการวิจัยแสดงว่า ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ท่านมีความเห็นเกี่ยวกับ                  

ความเหมาะสมของต้นแบบช้ินงานวิจัย จากจ านวนท้ังหมด 72 ข้อ โดยมีความคิดเห็นในระดับ          
ความเหมาะสมมากท่ีสุด จ านวน 65 ข้อ ระดับมาก 7 ข้อ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

ประเด็นท่ีผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด คือ 
ข้อ 1  ขนาดของห้องควร กว้าง 9 เมตร ยาว 12 เมตร 
ข้อ 2  รูปร่างของห้องควรเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
ข้อ 3  วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้องควรเป็นพื้นไม้ขัดเงา 
ข้อ 4  ลักษณะพื้นห้องควรเป็นพื้นเรียบเสมอกันท้ังห้อง 
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ข้อ 5  ผนังของห้องควรเป็นผนังปนูสีสว่าง 
ข้อ 6  วัสดุท่ีใช้ท าเพดานห้องควรเป็นเพดานติดฝูายิปซั่มบอร์ด 
ข้อ 7  ความสูงของห้องควร สูง 3 เมตร 
ข้อ 8  ลักษณะประตูของห้องควรเป็นประตูอลูมิเนียมกระจกแบบบานเล่ือน 
ข้อ 9  ขนาดประตูของห้องควร กว้าง 80 เซนติเมตร 
ข้อ 10  จ านวนทางเข้า – ออก ควรมีจ านวน 2 ทาง 
ข้อ 11  ลักษณะหน้าต่างควรเป็นหน้าต่างกระจกขอบ อลูมิเนียม แบบบานเล่ือน 
ข้อ 14  ควรมีกระดานอัจฉริยะ ขนาด 80 นิ้ว 
ข้อ 15  ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้สอน ควรเป็นแบบ Laptop ขนาดหน้าจอ 16 นิ้ว 
ข้อ 16  ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของผู้สอน ควรเป็น Windows 7 หรือ Windows 8 
ข้อ 17  ประเภทคอมพิวเตอร์ผู้เรียนควรเป็นแบบต้ังโต๊ะ ลักษณะ All in one ขนาดหน้าจอ             

20 นิ้ว ส าหรับการท าโครงงานกลุ่ม 
ข้อ 18  ประเภทคอมพิวเตอร์ผู้เรียนควรเป็นแบบแท็บเล็ต ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 4.2  

ขนาด 8 นิ้ว ส าหรับการสืบค้นรายบุคคล 
ข้อ 19  ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ผู้เรียน ควรเป็น Windows 7 หรือ Windows 8 
ข้อ 21  อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้แท็บเล็ต 1 เครื่อง เป็น 1คน ต่อ 1 เครื่อง 
ข้อ 22  ระบบอินเทอร์เน็ตภายในห้องควรใช้เป็นระบบ Wireless LAN System – Wifi 
ข้อ 23  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมี คือ Multifunction Printer แบบส่ังพิมพ์ 

ออนไลน ์
ข้อ 24  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมี คือ หูฟัง 
ข้อ 25  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมี คือ ล าโพง 
ข้อ 26  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมี คือ เครื่องส ารองกระแสไฟฟูา 
ข้อ 28  ควร ติดต้ังโทรทัศน์พร้อมช่องต่อ USB แบบแขวนผนังหน้าห้อง ตรงกลาง  

ขนาดไม่ต่ ากว่า 40 นิ้ว 
ข้อ 29  ควรติดต้ังโทรทัศน์ท่ีสามารถต่ออินเทอร์เน็ตได้ 
ข้อ 30  อุปกรณ์ระบบเสียงภายในห้องควรเป็นไมโครโฟนไร้สาย 
ข้อ 31  การติดต้ังอุปกรณ์ระบบเสียงภายในห้องควรเป็นล าโพงชนิดแขวนเฉพาะหน้าห้อง 
ข้อ 32  ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็นโต๊ะไม้เคลือบเมลามีนกันน้ า 
ข้อ 33  ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็นโต๊ะคอมพิวเตอร์แบบเด่ียว 
ข้อ 34  ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียน ควรมีท่ีวางแปูนพิมพ์ 
ข้อ 35  ลักษณะเก้าอี้คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนเป็นเก้าอี้ควรปรับระดับได้ มีพนักพิง 
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ข้อ 36  ลักษณะโต๊ะของผู้สอนควรเป็นโต๊ะไม้เคลือบผิวเมลามีนกันน้ า 
ข้อ 37  ลักษณะโต๊ะของผู้สอนควรมีล้ินชักเก็บของ 
ข้อ 38  ลักษณะโต๊ะของผู้สอน ควรมีขนาดกว้าง 0.6 เมตร ยาว 1เมตร 
ข้อ 39  ลักษณะเก้าอี้ของผู้สอนเป็นเก้าอี้ควรปรับระดับได้ มีพนักพงิ มีล้อ 
ข้อ 41  ลักษณะโต๊ะส าหรับประชุมกลุ่มย่อยควรเป็นโต๊ะไม้ ทรงส่ีเหล่ียมจัตุรัสหรือ 

ส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
ข้อ 42  ลักษณะเก้าอี้ส าหรับประชุมกลุ่มย่อยควรเป็นเก้าอี้ปรับระดับได้ ไม่มีพนักพิง 
ข้อ 43  ควรมีตู้เก็บอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอนเป็นตู้ไม้ ฝากระจก มีกุญแจล็อค 
ข้อ 44  ควรมีมีตู้เก็บอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอนการแบ่งพื้นท่ีภายในตู้เป็นช่องๆ 
ข้อ 45  ควรมีตู้แสดงผลงาน เป็นตู้ไม้แขวนผนังฝาตู้กระจก 
ข้อ 46  ควรมีบอร์ดให้ความรู้ เป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาด กว้าง 1 เมตร สูง 0.5 เมตร 
ข้อ 47  มุมพักผ่อน ควรจัดให้มีสีสันสดใสสบายตา 
ข้อ 48  มุมพักผ่อน ควรมีโซฟาหรือเบาะรองนัง่ 
ข้อ 49  มุมพักผ่อน ควรมีตู้เก็บหนังสือขนาดเล็ก 
ข้อ 50  ควรติดต้ังเครื่องปรับอากาศชนิดติดผนัง 
ข้อ 51  ควรติดต้ังพัดลมชนิดติดเพดาน 
ข้อ 52  ควรติดต้ังพัดลมระบายอากาศ 
ข้อ 53  ภายในห้องควรใช้หลอดไฟสี Day light 
ข้อ 54  ภายในห้องควรมีสวิทช์หรี่แสงได้ 
ข้อ 55  ภายในห้องควรมีสวิทช์ ปิด – เปิดไฟเฉพาะพื้นท่ีท่ีต้องการได้ 
ข้อ 56  ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรติดต้ังปล๊ักไฟแบบมีฝาครอบ 
ข้อ 57  ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรติดต้ังปล๊ักแบบ 3 ขา 
ข้อ 58  ต าแหน่งของพื้นท่ีกิจกรรม ควรเป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ อยู่บริเวณกลางห้อง 

  ข้อ 60  สัดส่วนพื้นท่ีกิจกรรม ควรคิดเป็นร้อยละ 61 – 80 ของพื้นท่ีห้อง 
ข้อ 61  ต าแหน่งของมุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอน ควรจัดไว้มุมหนึ่งด้านหน้าของห้อง 
ข้อ 62  สัดส่วนพื้นท่ีมุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอน ควรน้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 
ข้อ 63  ต าแหน่งของพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อย ควรจัดไว้เป็นมุมเล็กๆ ด้านหลังของห้อง 

  ข้อ 64  สัดส่วนพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อย ควรน้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 
ข้อ 65  ต าแหน่งของพื้นท่ีสืบค้น ควรจัดไว้มุมหนึ่งด้านข้างของห้อง 

  ข้อ 66  สัดส่วนพื้นท่ีสืบค้น ควรน้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 
ข้อ 67  ต าแหน่งของพื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ควรจัดไว้มุมหนึ่งด้านหลังของห้อง 
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  ข้อ 68  สัดส่วนของพื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ ควรน้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 
ข้อ 69  ต าแหน่งของมุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้ ควรจัดไว้ด้านหน้าของห้อง 
ข้อ 71  ต าแหน่งของพื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียนความคิดเห็นควรจัดไว้ด้านหน้า 

ของห้อง 
ข้อ 72  สัดส่วนของพื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียนความคิดเห็น ควรน้อยกว่าร้อยละ  

20 ของพื้นท่ีห้อง 
 
ประเด็นท่ีผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นในระดับความเหมาะสมมาก คือ 
ข้อ 12  ควรติดต้ังกระดานไวท์บอร์ดไว้ที่ผนังด้านหน้าของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
ข้อ 13  ควรติดต้ังกระดานไวท์บอร์ดชนิดขาต้ัง ท่ีสามารถเคล่ือนท่ีได้ ส าหรับการประชุม 

กลุ่มย่อยหรือรองรับกิจกรรมอื่นๆ 
ข้อ 20  อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้คอมพิวเตอร์ควร 1 เครื่อง เป็น 4-5 คน 

ต่อ 1 เครื่อง 
ข้อ 27  ควรติดต้ังโปรเจคเตอร์พร้อมจอรับภาพแบบมอเตอร์ไฟฟูา ขนาด 84 นิ้ว 
ข้อ 40  ลักษณะโต๊ะท ากิจกรรมของผู้เรียนควรเป็นโต๊ะไม้นัง่พืน้ แบบกลุ่ม ทรงกลม  

พับขาเก็บได้ 
ข้อ 59  ต าแหน่งของพื้นท่ีกิจกรรม ควรจัดให้เป็นพื้นท่ีโล่ง สามารถปรับให้เหมาะกับ 

กิจกรรมต่างๆได้ 
ข้อ 70  สัดส่วนของมุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้ ควรน้อยกว่าร้อยละ 20                  

ของพื้นท่ีห้อง 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่อง การออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนประถมศึกษา ผู้วิจัยมี
วัตถุประสงค์ในการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัยและผลการวิจัย โดยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ตามแนวคิด                     
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

2. เพื่อน าเสนอสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสนับสนุน        
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ได้แก่  ผู้บริหาร บุคลากรและ
ครูโรงเรียนระดับประถมศึกษา   

1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  และการจัดการเรียน         
การสอน  ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ได้แก่  ผู้บริหาร  บุคลากร  และครู  ผู้สอนในโรงเรียนท่ีมี
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 10 โรงเรียน   

1.3 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่  
1.3.1 ผู้เช่ียวชาญ  ท่ีมีประสบการณ์หรือมีส่วนเกี่ยวข้องในด้านการจัด

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้  ด้านเทคโนโลยีการศึกษา  และด้านการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 

1.3.2 ครู  ผู้สอนในโรงเรียนประถมศึกษา ท่ีรับผิดชอบด้านวิชาการ  หรือ
รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ ซึ่งครอบคลุมท้ังโรงเรียน
รัฐบาลและโรงเรียนเอกชน  ท่ีมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี  

รวมผู้เช่ียวชาญท่ีใช้ในการศึกษาท้ังส้ิน  จ านวน 19 ท่าน 
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2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 3 ประเภทคือ 
2.1  แบบส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

คอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม  ในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เป็น
แบบตรวจรายการและแบบเติมค าในช่องว่างประกอบด้วยค าถามจ านวน 5 ด้าน  ได้แก่ 

2.1.1 ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.1.2 อุปกรณ์และส่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.1.3 ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.1.4 ระบบไฟฟูาและระบบปรับอากาศ 
2.1.5 การจัดการพื้นท่ีภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.2 แบบสอบถามในการวิจัยโดยใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย จึงมีการใช้แบบสอบถามจ านวน 

3 ชุด ดังนี้ 
2.2.1 แบบสอบถามส าหรับการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟายรอบท่ี 1 เป็น

แบบสอบถามปลายเปิด ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังหมดจ านวน 6 ข้อใหญ่ และ 12 ข้อย่อย 
2.2.2 แบบสอบถามส าหรับการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟายรอบท่ี 2 เป็น

แบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ  ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังหมดจ านวน 5 ข้อใหญ่ และ 188          
ข้อย่อย โดยค าถามท้ังหมดพัฒนามากจากค าตอบของผู้เช่ียวชาญในรอบท่ี 1 และจากผลการส ารวจ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ในโรงเรียนท่ี
มีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 

2.2.3 แบบสอบถามส าหรับการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟายรอบท่ี 3 เป็น
แบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังหมดจ านวน 5 ข้อใหญ่ และ 188           
ข้อย่อย เหมือนกับแบบสอบถามในรอบท่ี 2 ทุกประการ  พร้อมท้ังแสดงค่ามัธยฐานของค าตอบของ
กลุ่มผู้เช่ียวชาญ  ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  และต าแหน่งค าตอบของผู้เช่ียวชาญท่านนั้นๆ  เพื่อ
ส่งกลับไปยังผู้เช่ียวชาญเพื่อให้ยืนยันค าตอบอีกครั้ง 

2.3 แบบรับรองต้นแบบชิ้นงานวิจัย 
เป็นแบบรับรองความเหมาะสมของต้นแบบงานวิจัย ในการน าไปใช้จัดสภาพแวดล้อม

การเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอน
สตรัคช่ันนิสซึ่ม  ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา โดยเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วยค าถาม 3 ตอน  
คือ  ตอนท่ี 1 เป็นข้อมูลของผู้ให้การรับรองรูปแบบ ตอนท่ี 2 เป็นระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสนับสนุน การจัดการเรียนการสอนตาม
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แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา โดยเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 5 ข้อใหญ่ 72 ข้อย่อย  และตอนท่ี 3 เป็นแบบข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
เกี่ยวกับต้นแบบงานวิจัย ตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมีข้ันตอนดังนี ้
3.1  การส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

คอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม     
  ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจากบัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จากนั้นจัดส่งแบบสอบถามพร้อมกับหนังสือขอความร่วมมือให้แก่โรงเรียน
ในกลุ่มตัวอย่างทางไปรษณีย์ โทรศัพท์แจ้งไปยังหน่วยงานของโรงเรียนในกลุ่มตัวอย่างให้ทราบ  
ตลอดจนติดตามแบบสอบถามคืนทางโทรศัพท์อีกครั้งหนึ่ง สุดท้ายคัดเลือกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์
เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 

3.2 ศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้วยแบบสอบถามเดลฟาย  จ านวน 3 รอบ  
ผู้วิจัยจะด าเนินการดังนี้ 

 ผู้วิจัยขอหนังสือขอเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญในการตอบแบบสอบถามจากบัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 19 ท่าน ผู้วิจัยติดต่อผู้เช่ียวชาญแล้วจัดส่งแบบสอบถามรอบท่ี 1 
พร้อมกับหนังสือขอเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญในการตอบแบบสอบถามให้ทางไปรษณีย์  และจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ โทรศัพท์ติดต่อผู้เช่ียวชาญโดยตรง  และติดตามแบบสอบถามส่งกลับคืน น า
แบบสอบถามรอบท่ี 1 มาวิเคราะห์แล้วพัฒนาเป็นแบบสอบถามรอบท่ี 2  แล้วจัดส่งแบบสอบถาม
รอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 ทางไปรษณีย์ และจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ ติดตามแบบสอบถามส่งกลับคืน  

3.3 การรับรองรูปแบบการวิจัย 
ผู้วิจัยน าแบบรับรองต้นแบบช้ินงานวิจัยไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน  ประเมิน 

หลังจากท่ีได้รับกลับคืนแล้ว  จึงน ามาปรับปรุงแก้ไขเพื่อการน าเสนอต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
4.1  ข้อมูลการส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอน             

ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม  ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด                        
คอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม  วิเคราะห์ด้วยการหาจ านวนและค่าร้อยละและน ามาสรุปในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
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4.2  การศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อสนับสนุน               
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม  ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา               
ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  แบ่งการวิเคราะห์ดังนี ้

 รอบท่ี 1  เป็นการวิเคราะห์จากค าตอบของค าถามปลายเปิดน ามาจัดเป็นข้อย่อย ถ้าข้อใด
ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นเหมือนกันมากกว่าร้อยละ 60 น ามาสร้างข้อค าถามรอบท่ี 2 

 รอบท่ี 2  เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  
เป็นเกณฑ์ในการสรุปความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญแล้วน าค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่าง            
ควอไทล์ท่ีได้  แสดงไปในแบบสอบถามรอบท่ี 3 เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาอีกครั้ง 

 รอบท่ี 3  เป็นแบบสอบถามท่ีมีค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ เพื่อให้
ผู้เช่ียวชาญยืนยันค าตอบของตนเองว่า เห็นด้วยกับความคิดเห็นจากค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่าง 
ควอไทล์ ถ้าไม่เห็นด้วยก็ขอให้ผู้เช่ียวชาญอธิบายเหตุผล แต่ถ้าไม่มีการอธิบายเหตุผลจะถือว่าเห็นด้วย 
หลังจากนั้นน าข้อมูลท่ีได้จากผู้เช่ียวชาญมาหาค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่าง  ควอไทล์อีกครั้ง โดย
ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกค าตอบท่ีมีค่ามัธยฐานเท่ากับหรือมากกว่า 3.50 ขึ้นไป และมีค่าพิสัยระหว่าง 
ควอไทล์เท่ากับหรือน้อยกว่า 1.50 แล้วจึงน าผลท่ีได้ไปสรุปเป็นรูปแบบการจัดสภาพแวดล้อม              
การเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด                  
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

4.3  การรับรองต้นแบบชิ้นงานการออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้อง
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสนับสนนุการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม ใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษา วิเคราะห์ด้วยค่ามัชฌิมเลขคณิต  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  โดยก าหนด
เกณฑ์ในการตัดสินว่าประเด็นท่ีมีความเหมาะสมต้องมีค่ามัชฌิมเลขคณิตเท่ากับหรือมากกว่า 3.5  
แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

 
สรุปผลการวิจัย 

ตอนที่ 1  ข้อมูลจากแบบส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด                           
คอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 
 โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  และการจัด          
การเรียนการสอน  ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม จ านวน 10 โรงเรียน ส่วนใหญ่มีลักษณะการจัด
ห้องเรียนเพื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ดังต่อไปนี้  

1. ขนาดและลักษณะของห้องเรียน 
1.1 ขนาดของห้องเรียน 
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ขนาดของห้องเรียนท่ีพบมาก เรียงตามล าดับได้ดังนี้คือ 
1.1.1 ขนาด 51-60 ตารางเมตร (ร้อยละ 60) 
1.1.2 ขนาด 41-50 ตารางเมตร (ร้อยละ 30) 
1.1.3 ขนาด 31-40 ตารางเมตร (ร้อยละ 10) 

1.2 จ านวนผู้เรียนต่อห้องเรียน 
จ านวนผู้เรียนต่อห้องเรียนท่ีพบมาก เรียงตามล าดับได้ดังนี้คือ 
1.2.1 จ านวน 31 คน ขึ้นไป ต่อห้องเรียน (ร้อยละ 50) 
1.2.2 จ านวน 16-30 คน ต่อห้องเรียน (ร้อยละ 30) 
1.2.3 จ านวน 1-15 คน ต่อห้องเรียน (ร้อยละ 20) 

1.3  รูปร่างของห้อง 
รูปร่างของห้องท่ีพบมาก เรียงตามล าดับได้ดังนี้คือ 
1.3.1 ส่ีเหล่ียมผืนผ้า (ร้อยละ 90) 
1.3.2 ส่ีเหล่ียมจัตุรัส (ร้อยละ 10) 

1.4 ลักษณะพื้นห้อง 
ลักษณะพื้นห้องท่ีพบมาก เรียงตามล าดับได้ดังนี้คือ 
1.4.1 พื้นเรียบเสมอกันท้ังห้อง (ร้อยละ 90) 
1.4.2 มีส่วนยกระดับความสูง (ร้อยละ 10) 

1.5 วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้อง 
วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้องท่ีพบมาก เรียงตามล าดับได้ดังนี้คือ 
1.5.1 กระเบ้ือง (ร้อยละ 50) 
1.5.2 ไม้ขัดเงา (ร้อยละ 30) 
1.5.3 อื่นๆ (ซีเมนต์ หรือกระเบ้ืองยาง ฯลฯ) (ร้อยละ 20) 

1.6 ผนังห้อง 
ผนังห้องท่ีพบมาก เรียงตามล าดับได้ดังนี้คือ 
1.6.1 ปูน (ร้อยละ 90) 
1.6.2 ไม้  (ร้อยละ 10) 

2. การจัดการพื้นที่ภายในหอ้ง 
2.1 พื้นท่ีกิจกรรม 
 พื้นท่ีกิจกรรมท่ีพบมาก เรียงตามล าดับได้ดังนี้คือ 

 2.1.1  คิดเป็นร้อยละ 61-80 ของห้อง (ร้อยละ 80) 
2.1.2  คิดเป็นร้อยละ 41-60 ของห้อง (ร้อยละ 20) 
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2.2  พื้นท่ีให้ค าปรึกษาจากผู้สอน 
 พื้นท่ีให้ค าปรึกษาจากผู้สอนท่ีพบมาก เรียงตามล าดับได้ดังนี้คือ 

  2.2.1 คิดเป็นร้อยละ 1-10 ของห้อง (ร้อยละ 70) 
2.2.2 คิดเป็นร้อยละ 11-20 ของห้อง (ร้อยละ 30) 

2.3  พื้นท่ีสืบค้น 
 พื้นท่ีสืบค้นท่ีพบมาก เรียงตามล าดับได้ดังนี้คือ 
 2.3.1 คิดเป็นร้อยละ 1-10 ของห้อง (ร้อยละ 80) 
 2.3.2 คิดเป็นร้อยละ 11-20 ของห้อง (ร้อยละ 20) 
2.4 พื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ 
 พื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ท่ีพบมาก เรียงตามล าดับได้ดังนี้คือ 
 2.4.1 คิดเป็นร้อยละ 11-20 ของห้อง (ร้อยละ 60) 
 2.4.2 คิดเป็นร้อยละ 1-10 ของห้อง (ร้อยละ 40) 
2.5 พื้นท่ีน าเสนอผลงาน 
 พื้นท่ีน าเสนอผลงานท่ีพบมาก เรียงตามล าดับได้ดังนี้คือ 
 2.5.1 คิดเป็นร้อยละ 11-20 ของห้อง (ร้อยละ 90) 
 2.5.2  คิดเป็นร้อยละ 1-10 ของห้อง (ร้อยละ 10) 

 3. อุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
อุปกรณ์และส่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพบมาก เรียงตามล าดับ

ได้ดังนี้คือ 
3.1  เครื่องเสียง (ร้อยละ 100) 
3.2  คอมพิวเตอร์ (ร้อยละ 90) 
3.3  กระดานไวท์บอร์ด (ร้อยละ 80) 
3.4  โปสเตอร์ให้ความรู้ (ร้อยละ 80) 
3.5  วีดิโอโปรเจกเตอร์พร้อมจอรับภาพ (ร้อยละ 70) 
3.6  กระดานชอล์ค (ร้อยละ 60) 
3.7  เครื่องพิมพ์ (printer) (ร้อยละ 60) 
3.8  โทรทัศน์ (ร้อยละ 50) 
3.9  กระดานอัจฉริยะ (ร้อยละ 10) 

4. ครุภัณฑ์ภายในห้อง 
4.1 โต๊ะและเก้าอี้ของผู้เรียน 
  โต๊ะและเก้าอี้ของผู้เรียนท่ีพบมาก เรียงตามล าดับได้ดังนี้คือ 
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4.1.1 โต๊ะและเก้าอี้แบบตายตัว (ร้อยละ 80) 
4.1.2 โต๊ะญี่ปุุน (ร้อยละ 20) 

 4.2 โต๊ะและเก้าอี้ของผู้สอน (ร้อยละ 100) 
 4.3 โต๊ะคอมพิวเตอร์ (ร้อยละ 90) 
 4.4  ตู้เก็บหนังสือ (ร้อยละ 20) 
 4.5  ตู้เก็บวัสดุอุปกรณ์ (ร้อยละ 30) 
 4.6  ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 
  ระบบปรับอากาศและระบายอากาศท่ีพบมาก เรียงตามล าดับได้ดังนี้คือ 
  4.6.1 พัดลม (ร้อยละ 80) 
  4.6.2 เครื่องปรับอากาศ (ร้อยละ 20) 
  4.6.3 พัดลมระบายอากาศ (ร้อยละ 20) 

 5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพบมาก เรียงตามล าดับได้ดังนี้คือ 

5.1  กิจกรรมกลุ่ม (ร้อยละ 100) 
5.2  ค้นคว้าด้วยตนเอง (ร้อยละ 100) 
5.3  ท าโครงงาน (ร้อยละ 100) 
5.4  กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ (ร้อยละ 100) 
5.5  ฝึกฝนทักษะวิชาพื้นฐาน (ร้อยละ 100) 
5.6  กิจกรรมเช่ือมโยงความสัมพันธ์ด้วยแผนผังความคิด (ร้อยละ 80) 
5.7  จัดนิทรรศการ (ร้อยละ 40) 

 
ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามในรอบที่ 3  
 จากผลการด าเนินการวิจัยเพื่อน าเสนอสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรม          
การเรียนรู้ เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา ด้วยเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย ได้ข้อคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญท่ีมีความสอดคล้องกันว่า
เหมาะสมและสามารถท่ีจะน าไปใช้ในการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
จากค าถาม 5 ข้อใหญ่ แยกเป็น 188 ข้อย่อย จากจ านวนข้อย่อยดังกล่าว ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็น
สอดคล้องกัน จ านวน 149 ข้อ และเมือ่พิจารณาค าตอบท่ีสอดคล้องในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด
และระดับมากพบว่ามีจ านวน 76 ข้อ ดังรายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบดังต่อไปนี้  
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1. การจัดการพื้นที่ภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.1 พื้นท่ีกิจกรรมภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.1.1 ควรเป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ อยู่บริเวณกลางห้อง 
1.1.2 ควรจัดให้เป็นพื้นท่ีโล่ง สามารถปรับให้เหมาะกับกิจกรรมต่างๆ ได้ 
1.1.3 สัดส่วนพื้นท่ีกิจกรรมภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรคิดเป็นร้อยละ61 – 80 

ของพื้นท่ีห้อง 
1.2 มุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอนภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.2.1 ควรจัดไว้มุมหนึ่งด้านหน้าของห้อง 
1.2.2 สัดส่วนพื้นท่ีมุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอนภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรน้อย

กว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 
1.3 พื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อย 

1.3.1 ควรจัดไว้เป็นมุมเล็กๆ ด้านหลังของห้อง 
1.3.2 สัดส่วนพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อยภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรน้อยกว่า          

ร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 
1.4 พื้นท่ีสืบค้นภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู ้

1.4.1 ควรจัดไว้มุมหนึ่งด้านข้างของห้อง 
1.4.2 สัดส่วนพื้นท่ีสืบค้นภายในห้องกิจกรรมการเรียนรูค้วรน้อยกว่าร้อยละ 20         

ของพื้นท่ีห้อง 
1.5 พื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.5.1 ควรจัดไว้มุมหนึ่งด้านหลังของห้อง 
1.5.2 สัดส่วนของพื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรน้อยกว่า 

ร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 
1.6 มุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.6.1 ควรจัดไว้ด้านหน้าของห้อง 
1.6.2 สัดส่วนของมุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้ภายในห้องกิจกรรม               

การเรียนรู้ควรน้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 
1.7 พื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.7.1 ควรจัดไว้ด้านหน้าของห้อง 
1.7.2 สัดส่วนของพื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในห้อง

กิจกรรมการเรียนรู้ควรนอ้ยกว่าร้อยละ 20 ของพืน้ท่ีห้อง 
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2. การก าหนดลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.1 ขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควร กว้าง 9 เมตร ยาว 12 เมตร 
2.2 รูปร่างของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
2.3 วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเป็นพืน้ไม้ขัดเงา 
2.4 ลักษณะพื้นห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเป็นพื้นเรยีบเสมอกันท้ังห้อง 
2.5 ผนังของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเป็นผนังปูนสีสว่าง 
2.6 วัสดุท่ีใช้ท าเพดานห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเป็นเพดานติดฝูายิปซั่มบอร์ด 
2.7 ความสูงของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรสูง 3 เมตร 
2.8 ลักษณะประตูของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเป็นประตูอลูมิเนียมกระจกแบบ           

บานเล่ือน 
2.9 ขนาดประตูของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรกว้าง 80 เซนติเมตร 
2.10  จ านวนทางเข้า – ออกของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรมีจ านวน 2 ทาง 
2.11  ลักษณะหน้าต่างของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเป็นหน้าต่างกระจกขอบอลูมิเนียม

แบบบานเล่ือน 
3. การก าหนดอุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของห้องกิจกรรม

การเรียนรู้ 
3.1  ควรติดต้ังกระดานไวท์บอร์ดไว้ที่ผนังด้านหนา้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.2  ควรติดต้ังกระดานไวท์บอร์ดชนิดขาต้ังเคล่ือนท่ีได้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.3  ควรมีกระดานอัจฉริยะ ขนาด 80 นิ้ว 
3.4  ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้สอนควรเป็นแบบ Laptop ขนาดหน้าจอ 16 นิ้ว 
3.5  ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของผู้สอนควรเป็น Windows 7 
3.6  ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของผู้สอนควรเป็น Windows 8 
3.7   ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็นแบบต้ังโต๊ะ ลักษณะ All in one                

ขนาดหน้าจอ 20 นิ้ว 
3.8  ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็นแบบแท็บเล็ต ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 

4.2 ขนาด8 นิ้ว 
3.9  ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็น Windows 7 

3.10  ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็น Windows 8 
3.11  อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้คอมพิวเตอร์ 1 เครื่องควรเป็น นักเรียน 4 คน 

ต่อ 1 เครื่อง 
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3.12  อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้คอมพิวเตอร์ 1 เครื่องควรเป็น นักเรียน 5 คน 
ต่อ 1 เครื่อง 

3.13  อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้แท็บเล็ต 1 เครื่องควรเป็น นักเรียน 1คน          
ต่อ 1 เครื่อง 

3.14  ระบบอินเทอร์เน็ตภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็น ระบบ Wireless LAN 
System – Wifi 

3.15  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมีคือ Multifunction Printer แบบส่ังพิมพ์ออนไลน ์
3.16  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมีคือ ล าโพง 
3.17  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมีคือ เครื่องส ารองกระแสไฟฟูา 
3.18  ควรติดต้ังโปรเจคเตอร์พร้อมจอรับภาพแบบมอเตอร์ไฟฟูา ขนาด 84 นิ้ว 
3.19  อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมีคือ หูฟัง 
3.20  ควรติดต้ังโทรทัศน์พร้อมช่องต่อ USB แบบแขวนผนังหน้าห้องตรงกลาง                 

ขนาดไม่ต่ ากว่า 40 นิ้ว 
3.21  ควรติดต้ังโทรทัศน์ท่ีสามารถต่ออินเทอร์เน็ตได้ 
3.22  อุปกรณ์ระบบเสียงภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นไมโครโฟนไร้สายและล าโพง 
3.23 การติดต้ังอุปกรณ์ระบบเสียงภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นล าโพงชนิดแขวน

เฉพาะหน้าห้อง 
4. การก าหนดครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.1 ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์และเก้าอี้ของผู้เรียน 
4.1.1 ควรเป็นโต๊ะไม้เคลือบเมลามีนกันน้ า 
4.1.2 ควรเป็นโต๊ะคอมพิวเตอร์แบบเด่ียว 
4.1.3 ควรมีท่ีวางแปูนพิมพ์ 
4.1.4 ควรเป็นเก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพิง 

4.2 ลักษณะโต๊ะและเก้าอี้ของผู้สอน 
4.2.1 โต๊ะควรเป็นโต๊ะไม้เคลือบผิวเมลามีนกันน้ า 
4.2.2 โต๊ะควรมีล้ินชักเก็บของ 
4.2.3 โต๊ะควรมีขนาดกว้าง 0.6เมตร ยาว1เมตร 
4.2.4 ควรเป็นเก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพิงมีล้อ 

4.3 ลักษณะโต๊ะท ากิจกรรมของผู้เรียนควรเป็นโต๊ะไม้นั่งพืน้ แบบกลุ่ม ทรงกลม พับขาเก็บ
ได้ 

4.4 ลักษณะโต๊ะและเก้าอี้ส าหรับประชุมกลุ่มย่อย 
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4.4.1 ควรเป็นโต๊ะไม้ทรงส่ีเหล่ียมจัตุรัสหรือส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
4.4.2 ควรเป็นเก้าอี้ปรับระดับได้ไม่มีพนักพงิ 

4.5 ตู้เก็บอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอน 
4.5.1 ควรเป็นตู้ไม้ ฝากระจก มีกุญแจล็อค 
4.5.2 ควรแบ่งพื้นท่ีภายในตู้เป็นช่องๆ 

4.6 ตู้แสดงผลงานควรเป็นตู้ไม้แขวนผนัง  ฝาตู้กระจก 
4.7 บอร์ดให้ความรู้ควรเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาด กว้าง 1 เมตร สูง 0.5 เมตร 
4.8 มุมพักผ่อน 

4.8.1 ควรจัดให้มีสีสันสดใสสบายตา 
4.8.2 ควรมีโซฟาหรือเบาะรองนัง่ 
4.8.3 ควรมีตู้เก็บหนังสือขนาดเล็ก 

5. การก าหนดระบบไฟฟ้าและระบบปรับอากาศภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.1 ระบบปรับอากาศภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้  

5.1.1 ควรเป็นเครื่องปรับอากาศชนิดติดผนัง 
5.1.2 ควรมีพัดลมระบายอากาศ 
5.1.3 ควรมีพัดลมชนิดติดเพดาน 

5.2 ระบบไฟฟูาภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.2.1 ควรใช้หลอดไฟสี Day light 
 5.2.2 ควรมีสวิทช์หรี่แสงได้ 
 5.2.3 ควรมีสวิทช์ ปิด – เปิดไฟเฉพาะพื้นท่ีท่ีต้องการได้ 

5.2.4 ควรเป็นปล๊ักไฟมีฝาครอบ 
5.2.5 ควรเป็นปล๊ักแบบ 3 ขา 
 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามในรอบท่ี 3 สามารถสรุปผลการวิจัยในรูปของ
ตารางได้ดังต่อไปนี ้
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ตารางที่ 14 สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม          
เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนประถมศึกษา 

องค์ประกอบทางกายภาพ ผลการวิจัย 
การจัดการพื้นที่ภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พื้นท่ีกิจกรรม 
 

 เป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ อยู่บริเวณกลางห้อง 
 จัดให้เป็นพื้นท่ีโล่ง สามารถปรับให้เหมาะกับ

กิจกรรมต่างๆ ได้ 
 สัดส่วนพื้นท่ีกิจกรรมภายในห้องกิจกรรม  

การเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 61 – 80 ของพื้นท่ี
ห้อง 

2. มุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอน   จัดไว้มุมหนึ่งด้านหน้าของห้อง 
 สัดส่วนพื้นท่ีมุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอนภายใน

ห้องกิจกรรมการเรียนรูน้้อยกว่า          ร้อย
ละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 

3. พื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อย 
 

 จัดไว้เป็นมุมเล็กๆ ด้านหลังของห้อง 
 สัดส่วนพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อยภายในห้อง

กิจกรรมการเรียนรู้นอ้ยกว่าร้อยละ 20 ของ
พื้นท่ีห้อง 

4. พื้นท่ีสืบค้น 
 

 จัดไว้มุมหนึ่งด้านข้างของห้อง 
 สัดส่วนพื้นท่ีสืบค้นภายในห้องกิจกรรม     

การเรียนรู้น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 
5. พื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์   จัดไว้มุมหนึ่งด้านหลังของห้อง 

 สัดส่วนของพื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ภายในห้อง
กิจกรรมการเรียนรู้นอ้ยกว่าร้อยละ 20 ของ
พื้นท่ีห้อง 

6. มุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้   จัดไว้ด้านหน้าของห้อง 
 สัดส่วนของมุมแสดงผลงานและบอร์ดให้

ความรู้ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้น้อยกว่า
ร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 

7. พื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียน            
ความคิดเห็น 

 จัดไว้ด้านหน้าของห้อง 
 สัดส่วนของพื้นท่ีน าเสนอผลงานและ
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องค์ประกอบทางกายภาพ ผลการวิจัย 
 แลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในห้องกิจกรรม

การเรียนรู้น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 
ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

8. ขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  กว้าง 9 เมตร ยาว 12 เมตร 
9. รูปร่างของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  ส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
10. วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้องกิจกรรมการเรียนรู้  พื้นไม้ขัดเงา 
11. ลักษณะพื้นห้องกิจกรรมการเรียนรู้  พื้นเรียบเสมอกันท้ังห้อง 
12. ผนังของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  ผนังปูนสีสว่าง 
13. วัสดุท่ีใช้ท าเพดาน  ติดฝูายิปซั่มบอร์ด 
14. ความสูงของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  สูง 3 เมตร 
15. ลักษณะประตูของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  ประตูอลูมิเนียมกระจกแบบบานเล่ือน 
16. ขนาดประตูของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  กว้าง 80 เซนติเมตร 
17. จ านวนทางเข้า – ออกของห้องกิจกรรม

การเรียนรู้  
จ านวน 2 ทาง 

18. ลักษณะหน้าต่างของห้อง หน้าต่างกระจกขอบอลูมิเนียมแบบบานเล่ือน 
และติดต้ังม่านบังแสง 

อุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
19. อุปกรณ์และส่ือประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีควรมีในห้องกิจกรรม
การเรียนรู ้

 ติดต้ังกระดานไวท์บอร์ดไว้ที่ผนังด้านหน้า         
ของห้อง 

 ติดต้ังกระดานไวท์บอร์ดชนิดขาต้ังเคล่ือนท่ีและ
มีแปูนปรับระดับได้ 

 กระดานอัจฉริยะ 80 นิ้ว 
 คอมพิวเตอร์ของผู้สอน แบบ Laptop ขนาด

หน้าจอ 16 นิ้ว ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์
เป็น Windows 7 หรือ  Windows 8 

 คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนแบบต้ังโต๊ะ ลักษณะ All 
in one  ขนาดหน้าจอ 20 นิ้วระบบปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร์เป็น Windows 7 หรือ   
Windows 8 

 คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนแบบแท็บเล็ต 
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ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 4.2 ขนาด8 นิ้ว 

 โปรเจคเตอร์พร้อมจอรับภาพแบบมอเตอร์ 
ไฟฟูา ขนาด 84 นิ้ว 

 โทรทัศน์พร้อมช่องต่อ USB แบบแขวนผนังหน้า
ห้องตรงกลาง ขนาดไม่ต่ ากว่า 40 นิ้ว สามารถ
ต่ออินเทอร์เน็ตได้ 

 ไมโครโฟนไร้สายและติดต้ังล าโพงแบบ  
Distributed loudspeaker 

20. อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้
คอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง  

นักเรียน 4-5 คน ต่อ 1 เครื่อง 

21. อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้
แท็บเล็ต 1 เครื่อง  

นักเรียน 1คน ต่อ 1 เครื่อง 

22. ระบบอินเทอร์เน็ตภายในห้องกิจกรรมการ
เรียนรู้  

Wireless LAN System – Wifi 

23. อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมี  Multifunction Printer แบบส่ังพิมพ์ออนไลน ์
 ล าโพง 
 หูฟัง 
 เครื่องส ารองกระแสไฟฟูา 

ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
24. ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์และเก้าอี้ของ

ผู้เรียน 
 โต๊ะไม้เคลือบเมลามีนกันน้ า 
 โต๊ะคอมพิวเตอร์แบบเด่ียว 
 มีท่ีวางแปูนพิมพ์ 
 เก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพิง 

25. ลักษณะโต๊ะและเก้าอี้ของผู้สอน  โต๊ะไม้เคลือบผิวเมลามีนกันน้ า 
 มีล้ินชักเก็บของ 
 โต๊ะมีขนาดกว้าง 0.6เมตร ยาว1เมตร 
 เก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพิงมีล้อ 

26. ลักษณะโต๊ะท ากิจกรรมของผู้เรียน โต๊ะไม้นัง่พื้น แบบกลุ่ม ทรงกลมพับขาเก็บได้ 
27. ลักษณะโต๊ะและเก้าอี้ส าหรับประชุมกลุ่ม

ย่อย 
 โต๊ะไม้ทรงส่ีเหล่ียมจัตุรัสหรือส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
 เก้าอี้ปรับระดับได้ไม่มีพนักพงิ 
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องค์ประกอบทางกายภาพ ผลการวิจัย 
28. ตู้เก็บอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอน  ตู้ไม้ ฝากระจก มีกุญแจล็อค 

 แบ่งพื้นท่ีภายในตู้เป็นช่องๆ 
29. ตู้แสดงผลงาน ตู้ไม้แขวนผนัง  ฝาตู้กระจก 
30. บอร์ดให้ความรู้ รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาด กว้าง 1 เมตร       

สูง 0.5 เมตร 
31. ลักษณะมุมพักผ่อน  จัดให้มีสีสันสดใสสบายตา 

 มีโซฟาหรือเบาะรองนัง่ 
 มีตู้เก็บหนังสือขนาดเล็ก 

ระบบไฟฟ้าและระบบปรับอากาศภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ 
32. ระบบปรับอากาศภายในห้องกิจกรรมการ

เรียนรู ้
 เครื่องปรับอากาศชนิดติดผนัง 
 มีพัดลมระบายอากาศ 
 มีพัดลมชนิดติดเพดาน 

33. ระบบไฟฟูาภายในห้องกิจกรรม         
การเรียนรู ้

 ใช้หลอดไฟสี Day light 
 มีสวิทช์หรี่แสงได้ 
 มีสวิทช์ปิด – เปิดไฟเฉพาะพื้นท่ีท่ีต้องการได้ 
 ปล๊ักไฟมีฝาครอบ 
 เป็นปล๊ักแบบ 3 ขา 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยขอแบ่งประเด็นในการอภิปรายออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด        
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม และการออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนประถมศึกษา ซึ่งแยก
ออกเป็น 5 ประเด็น ตามองค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
 ตอนท่ี 2 การรับรองต้นแบบช้ินงานวิจัยการออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้อง
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา 
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ตอนที่ 1  การส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอน
สตรัคช่ันนิสซ่ึม และการออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคช่ันนิสซ่ึมเพื่อสนบัสนุนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนประถมศึกษา 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยขอแยกประเด็นในการอภิปรายเป็น 5 ประเด็น ตามองค์ประกอบด้าน
สภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ดังนี้ 

1. การจัดการพื้นที่ภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ จากการส ารวจสภาพแวดล้อม         
การเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนท่ีมีการจัด         
การเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มส่วนใหญ่พบว่า การจัดการพื้นท่ีภายในห้องเรียนนั้น
จะเน้นท่ีพื้นท่ีจัดกิจกรรมท่ีจะจัดให้เป็นพื้นท่ีโล่งว่าง แต่ไม่กว้างพอท่ีผู้เรียนจะท ากิจกรรมต่างๆ ได้
อย่างสะดวกสบาย และจัดให้มีพื้นท่ีท่ีจัดวางคอมพิวเตอร์ไว้เท่านั้น  อาจเนื่องจากดัดแปลงห้องเรียนท่ี
มีอยู่เดิม จึงไม่สามารถจัดให้มีพื้นท่ีต่างๆได้เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด              
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  

ผลการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟาย พบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า ควรแบ่ง
พื้นท่ีต่างๆ ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด              
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ดังนี้ 1) พื้นท่ีกิจกรรม จัดให้เป็นพื้นท่ีโล่งกว้างอยู่บริเวณกลางห้อง ส าหรับ            
การท ากิจกรรมต่างๆ สอดคล้องกับ เยาวพา เดชะคุปต์ (2542)  ท่ีกล่าวว่าพื้นท่ีกิจกรรมการเรียนรู้
ส าหรับผู้เรียนนั้น ผู้เรียนจะต้องเคล่ือนไหวได้สะดวก และยืดหยุ่นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะเกิดขึ้น 
2) มุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอน จัดให้เป็นมุมเล็กๆ บริเวณส่วนหน้าของห้อง สอดคล้องกับ  สุชิน            
เพ็ชรักษ์ (2548) ท่ีกล่าวไว้ว่า ผู้สอนมีบทบาทในการให้ค าปรึกษา สังเกตการณ์ และกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนมีหน้าท่ีควบคุมดูแลตลอดการด าเนินกิจกรรม เพราะผู้เรียนใน
วัยประถมศึกษาจ าเป็นต้องมีผู้ท่ีคอยให้ค าแนะน า ควบคุมดูแล และปูองกันไม่ให้เกิดอันตรายใน
ระหว่างท ากิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 3) พื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อย จัดให้เป็นมุมเล็กๆ หรือกั้นเป็นห้องติด
กระจกท่ีสามารถมองเห็นได้จากด้านนอก สอดคล้องกับ สุชิน  เพ็ชรักษ์(2548) ท่ีกล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเน้นการแลกเปล่ียนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม ดังนั้นพืน้ท่ีประชุม
กลุ่มย่อยจึงสนับสนุนในขั้นตอนของการวางแผนในการท าโครงงานหรือช้ินงานต่างๆ 4) พื้นท่ีสืบค้น 
จัดเป็นพื้นท่ีท่ีมีการบริการคอมพิวเตอร์เพื่อการสืบค้นหรือการสร้างสรรค์ช้ินงาน บริเวณด้านข้างของ
ห้อง เป็นส่วนท่ีให้ผู้เรียนได้สืบค้นข้อมูลหรือเรียนรู้เรื่องต่างๆได้ตามอัธยาศัย โดยต้องจัด
สภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนรู้สึกอบอุ่น สบาย  สงบ ไม่เครียด ตรงตามหลักการจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพของห้องเรียน มาลินี  ศรีสุวรรณ (2542) และยังสอดคล้องกับ ชัยอนันต์  สมุทวาณิช (2549) 
ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มท่ีเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สนับสนุนให้ผู้เรียนสืบค้น หา
ข้อมูลในเรื่องท่ีผู้เรียนสนใจได้สะดวก  5) พื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ จัดเป็นมุมเล็กๆ ด้านหลังของห้อง 
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ส าหรับการจัดเก็บอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม         
6) มุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้ จัดให้มีไว้บริเวณด้านหน้าหรือด้านข้างของห้องสอดคล้องตาม
แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มของ พินิจ  พินิจพงศ์ (2553) ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือเกิด
แรงจูงใจจากส่ิงรอบตัว 7) พื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียนความคิดเห็น  จัดให้อยู่ด้านหน้าของ
ห้องสอดคล้องตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มกล่าวโดย ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2549) ว่าควรเน้น
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนเอง รวมถึงผู้เรียนกับผู้สอน ท้ังนี้ผู้เรียนจะได้ฝึก              
การประเมินตนเอง จากส่ิงท่ีเพื่อนและผู้สอนได้ให้ข้อคิดเห็นระหว่างน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียน
เรียนรู้กัน เพื่อผู้เรียนจะน าข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเหล่านั้น ไปพัฒนาหรือต่อยอดให้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ๆ ได้อย่างไม่ส้ินสุด ซึ่งพื้นท่ีท้ังหมดจะมีส่วนช่วยอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิด             
การเรียนรู้ได้ดีตามลักษณะการจัดกิจกรรมตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ท่ีเน้นให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง (Learning by doing) จะได้ผลดีถ้าหากว่าผู้เรียนเข้าใจในตนเอง มองเห็น
ความส าคัญในส่ิงท่ีเรียนรู้และสามารถเช่ือมโยงระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เก่า และสร้างเป็น            
องค์ความรู้ใหม่ข้ึนมา ซึ่งท้ังหมดจะอยู่ภายใต้ประสบการณ์และบรรยากาศท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ 
(สุชิน เพ็ชรักษ์, 2548) 

 

2. ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ จากการส ารวจสภาพแวดล้อม         
การเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนท่ีมีการจัด         
การเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มส่วนใหญ่พบว่า ปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุดคือ ห้องเรียนมี
ขนาดไม่เพียงพอต่อจ านวนผู้เรียนและความต้องการในการท ากิจกรรมต่างๆของผู้เรียน 

ผลการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟาย พบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันเกี่ยวกับ ขนาด
ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรมีขนาด กว้าง 9 เมตร ยาว 12 เมตร สูง 3 เมตร สอดคล้องกับ
Matsler อ้างถึงใน อรวี จันทร์บาง (2546) ท่ีกล่าวไว้ว่าห้องควรมีขนาดความกว้างใหญ่พอดีกับ         
ความต้องการของนักเรียน โดยก าหนดให้พื้นท่ีต่อ 1 คน เท่ากับ 1.2 – 1.3 ตารางเมตร และพื้นท่ีอีก 
30% ของความต้องการพื้นท่ีของผู้เรียนท้ังหมด เพื่อให้ผู้เรียนมีความคล่องตัวในการท ากิจกรรม         
การเรียนรู้ต่างๆ ท้ังนี้สภาพอาคารเรียนโดยท่ัวไป จะมีลักษณะเป็นแนวยาว การจัดแบ่งอาคารเรียน
ออกเป็นห้องต่างๆนั้น ก็ย่อมจะต้องมีลักษณะกว้างยาวตามรูปร่างของอาคารเรียน (บุญช่วย             
จินดาประพันธ์, 2536 อ้างถึงใน กัลยาณี จิตร์วิริยะ, 2539)  ลักษณะพื้นของห้องกิจกรรมการเรียนรู ้
ควรเป็นพื้นเรียบเสมอกันท้ังห้อง วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้องควรเป็นพื้นไม้ขัดเงาเพราะสามารถท า              
ความสะอาดได้ง่าย หากเป็นพื้นกระเบ้ือง ในกรณีท่ีเกิดการช ารุดเสียหายจะท าให้เกิดอันตรายต่อ
ผู้เรียน ท้ังนี้การยกระดับบางส่วนของพื้นห้องจะท าให้ไม่สะดวกต่อการบริหารจัดการพื้นท่ีในการท า
กิจกรรมต่างๆได้อย่างเหมาะสม และอาจเกิดอันตรายได้ส าหรับเด็กระดับประถมศึกษา   ตรงตาม
หลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2546) ลักษณะ
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ของผนังและเพดาน ควรเป็นผนังปูนสีสว่าง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย สบายตา และเพดาน
ติดต้ังฝูายิปซั่มบอร์ดเพราะจะช่วยในเรื่องการลดเสียงสะท้อน และปูองกันความร้อนจากภายนอก 
ควรให้มีทางเข้าออกอย่างน้อย 2 ทาง ตรงตามหลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก
ประถม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549) ลักษณะประตูของห้อง ควรเป็นประตูอลูมิเนียมกระจก ขนาด
กว้าง 80 เซนติเมตร แบบบานเล่ือน เพราะจะช่วยประหยัดพื้นท่ีและช่วยลดอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดจาก
การเปิดปดิประตู  

 

3. อุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
จากการส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม
ในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มส่วนใหญ่พบว่า ใช้กระดาน
ชอล์กในการจัดการเรียนการสอน และมีคอมพิวเตอร์เพื่อการสืบค้นเพียง    1-2 เครื่องต่อห้อง 
ห้องเรียนส่วนใหญ่ไม่เอื้อต่อการใช้ส่ือการสอน เนื่องจากไม่สามารถติดต้ังส่ือประเภทอุปกรณ์ได้อย่าง
ถาวรในแต่ละห้อง เพราะอุปกรณ์แต่ละชนิดมีราคาค่อนข้างสูง ท าให้ผู้สอนไม่สามารถใช้ส่ือการสอน
ได้อย่างสะดวก  

ผลการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟาย พบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันเกี่ยวกับ
อุปกรณ์และส่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรประกอบ
ไปด้วย กระดานไวท์บอร์ดติดต้ังไว้ที่ผนังด้านหน้าของห้อง พร้อมท้ังติดต้ังกระดานไวท์บอร์ดชนิดขา
ต้ังเคล่ือนท่ีได้ เนื่องจากกระดานชอล์กก่อให้เกิดฝุุนละอองท่ีเป็นอันตรายต่อผู้เรียนและเป็นอันตราย
ต่อเครื่องคอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์การสอนชนิดต่างๆได้ง่าย (ผดุง อารยะวิญญู, 2539)  กระดาน
อัจฉริยะ ขนาด 80 นิ้ว เพราะมีคลังข้อมูลท่ีสามารถเรียกออกมาใช้งานได้ทันที และผู้เรียนสามารถ
เขียนบนกระดานอัจฉริยะได้หลายคนพร้อมๆกัน สะดวกต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและผู้สอน 
คอมพิวเตอร์ของผู้สอน ควรเป็นแบบ Laptop ขนาดหน้าจอ 16 นิ้ว ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์
เป็น Windows 7 หรือ Windows 8 คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็นแบบต้ังโต๊ะ ลักษณะ All in 
one  ขนาดหน้าจอ 20 นิ้วระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์เป็น Windows 7 หรือ  Windows 8 เพราะ
คอมพิวเตอร์ลักษณะ All in one ท าให้ประหยัดพื้นท่ีบนโต๊ะคอมพิวเตอร์ สะดวกต่อการใช้งานเป็น
กลุ่ม อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมีได้แก่ Multifunction Printer แบบส่ังพิมพ์ออนไลน์ หูฟัง 
ล าโพง เครื่องส ารองกระแสไฟฟูา ซึ่งตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของระบบคอมพิวเตอร์
และอุปกรณ์เพื่อการเรียนการสอน ปีงบประมาณ พ.ศ.2555 (ส านักเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน 
สทร., 2555) คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนแบบแท็บเล็ต ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 4.2 ขนาด 8 นิ้ว 
เหมาะส าหรับการใช้งาน หรือสืบค้นข้อมูลของผู้เรียนเป็นรายบุคคล โปรเจคเตอร์พร้อมจอรับภาพ
แบบมอเตอร์ไฟฟูา ขนาด 84 นิ้ว เพื่อสนับสนุนขั้นการน าเสนอช้ินงานหรือแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน โทรทัศน์ท่ีสามารถต่ออินเทอร์เน็ตได้พร้อมช่อง
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ต่อ USB แบบแขวนผนังหน้าห้องตรงกลาง ขนาดไม่ต่ ากว่า 40 นิ้ว สอดคล้องกับรายละเอียด
คุณลักษณะเฉพาะของระบบคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เพื่อการเรียนการสอน ปีงบประมาณ พ.ศ.2555 
(ส านักเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน สทร., 2555) ไมโครโฟนไร้สายและล าโพงชนิดแขวนเฉพาะ
หน้าห้อง ระบบอินเทอร์เน็ตภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็น Wireless LAN System – Wifi 
ตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของระบบคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เพื่อการเรียนการสอน 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2555 (ส านักเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน สทร., 2555) อัตราส่วนของจ านวน
ผู้เรียนต่อการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการสืบค้น ควรเป็น 4-5 คน ต่อคอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง ท้ังนี้ห้อง
กิจกรรมการเรียนรู้สามารถรองรับนักเรียนได้จ านวน 40 คน ตามประกาศส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน เรื่อง นโยบายและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการรับนักเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ปีการศึกษา 2556 นอกจากนี้การจัดให้ผู้เรียนใช้คอมพิวเตอร์
แบบท างานเป็นกลุ่มท าให้เกิดความร่วมมือ การปรึกษาหารือ การแสดงความคิดเห็นและหล่อหลอม
ความคิดเห็นท่ีดีของแต่ละคนเข้าด้วยกัน เพื่อให้ผลงานหรือช้ินงานออกมาดีท่ีสุด ท าให้ผู้เรียนได้รับ
ความรู้ด้านวิชาการและฝึกทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคมได้ด้วย (นงนุช วรรธนวหะ, 2536) 

 

4. ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ จากการส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มส่วนใหญ่พบว่า โต๊ะและเก้าอี้ของผู้เรียนมีลักษณะเป็นแบบตายตัว มี
น้ าหนักมาก ท าให้เคล่ือนย้ายและปรับเปล่ียนพื้นท่ีได้ไม่สะดวก ไม่เหมาะส าหรับการท ากิจกรรมแบบ
กลุ่ม ท่ีเป็นลักษณะการท ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  

ผลการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟาย พบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันเกี่ยวกับ
ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรประกอบไปด้วยโต๊ะคอมพิวเตอร์และเก้าอี้ของผู้เรียน ควร
เป็นโต๊ะไม้เคลือบเมลามีนกันน้ า เป็นโต๊ะคอมพิวเตอร์แบบเด่ียว มีท่ีวางแปูนพิมพ์ และเก้าอี้ควรปรับ
ระดับได้ มีพนักพงิ เพราะการใช้งานคอมพิวเตอร์จ าเป็นต้องมีอุปกรณ์ต่อพ่วงต่างๆเข้ามาเกี่ยวข้อง
ด้วยได้แก่ แปูนพิมพ์และเมาส์ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีการจัดเก็บท่ีเป็นสัดส่วนและสามารถน าออกมาใช้
งานได้สะดวก อยู่ในต าแหน่งท่ีเหมาะสมกับการใช้งาน ท าให้ผู้เรียนสามารถใช้งานได้อย่าง
สะดวกสบายไม่เกิดอาการเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ และเก้าอี้ท่ีน ามาใช้งานร่วมกับคอมพิวเตอร์นั้นควร
ปรับระดับได้และไม่จ าเป็นต้องมีล้อ ท้ังนี้เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังมีความซุกซน การนัง่เก้าอี้ท่ีไม่
แข็งแรงหรือเคล่ือนท่ีได้ง่ายอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ นอกจากนี้เก้าอี้ท่ีมีพนักพิงจะช่วยลดความตึง
เครียดของกล้ามเนื้อที่เกิดจากการท างานและก่อให้เกิดบุคลิกลักษณะการท างานท่ีดีให้แก่ผู้เรียนด้วย 
ซึ่งสอดคล้องกับ (Jonathan  Anderson, 1986 อ้างถึงใน กัลยาณี จิตร์วิริยะ, 2539) กล่าวว่า 
องค์ประกอบอีกอย่างหนึง่ท่ีจ าเป็นต่อการใช้งานเครื่องคอมพิวเตอร์คือ การเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ท่ี
สามารถสร้างความสะดวกสบายและความปลอดภัยให้กับผู้ใช้งาน สอดคล้องกับ งานวิจัยของ 
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(Lawrence B. perkin, 1949 อ้างถึงใน สุชาดา ศิริวิโรจน์, 2519) ได้ศึกษาชนิดของท่ีนั่งในโรงเรียนท่ี
มีผลต่อลักษณะท่าทางของนักเรียนโดยทดลองใช้เก้าอี้ท่ีสามารถปรับระดับได้ ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าว
ได้รับการน ามาใช้ในการออกแบบครุภัณฑ์ในเวลาต่อมา ลักษณะโต๊ะท ากิจกรรมของผู้เรียนเป็นโต๊ะไม้
นั่งพืน้ แบบกลุ่ม ทรงกลม พับขาเก็บได้ ท้ังนี้เนื่องจากผู้เรียนอยู่ในวัยที่อาจเกิดอันตรายได้ง่าย เพราะ
เด็กอาจจะ ลุก นั่ง เดิน นอนได้ตลอดเวลา การท่ีโต๊ะมีเหล่ียมหรือมุม  จะเส่ียงต่อการท าให้เกิด
อันตรายต่อผู้เรียน การใช้โต๊ะทรงกลมจึงเหมาะสมส าหรับเด็กในวัยนี้ อีกท้ังสามารถพับขาเก็บได้ จึง
เหมาะแก่การเคล่ือนย้ายจัดเก็บ ท าให้สามารถบริหารจัดการพื้นท่ีส าหรับจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้
อย่างเหมาะสม ตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของระบบคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เพื่อ               
การเรียนการสอน ปีงบประมาณ พ.ศ.2555 (ส านักเทคโนโลยีเพื่อ การเรียนการสอน สทร., 2555)  
จัดให้มีตู้เก็บอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอน ควรเป็นตู้ไม้ ฝากระจก แบ่งพื้นท่ีภายในตู้เป็นช่องๆ มี
กุญแจล็อค ควรมีตู้แสดงผลงาน เป็นตู้ไม้แขวนผนัง ฝาตู้กระจกเมื่อผู้เรียนได้เห็นช้ินงานของรุ่นพี่ หรือ
ช้ินงานท่ีโดดเด่น จะสามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนอยากรู้ อยากเรียนได้ (ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 
2549) มีบอร์ดให้ความรู้ เป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาด กว้าง 1 เมตร สูง 0.5 เมตร ท าให้ผู้เรียนเกิด
ความอยากรู้ อยากเรียน อาจน าไปต่อยอดเป็นโครงงานของผู้เรียนในอนาคตได้ และจัดให้มีมุม
พักผ่อน เป็นส่วนท่ีให้ผู้เรียนได้สืบค้นข้อมูลหรือเรียนรู้เรื่องต่างๆได้ตามอัธยาศัย โดยต้องจัด
สภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนรู้สึกอบอุ่น สบาย  สงบ ไม่รู้สึกเครียด (มาลินี  ศรีสุวรรณ, 2542) 

 

5. ระบบไฟฟ้าและระบบปรับอากาศภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการวิจัยด้วย
เทคนิคเดลฟาย พบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันเกี่ยวกับระบบไฟฟูาว่า ควรใช้หลอดไฟ
สี Day light เพราะห้องกิจกรรมการเรียนรู้ต้องการแสงสว่างท่ีเพียงพอและสม่ าเสมอ ควรเป็นแสง
คล้ายกับแสงของธรรมชาติจะท าให้รู้สึกสบายตา ส าหรับการใช้โคม ควรใช้แบบ bat wing เพราะมี
อายุการใช้งานนาน และช่วยกระจายแสงได้ดี สอดคล้องกับ (Stein,B, and Reynolds,J.s , 1992 
อ้างถึงใน อรวี จันทร์บาง, 2546)  ควรมีสวิทช์หรี่แสงได้ ควรมีสวิทช์ ปิด – เปิดไฟเฉพาะพื้นท่ีท่ี
ต้องการได้ เพราะขณะผู้สอนหรือผู้เรียนเอง จ าเป็นจะต้องใช้เครื่องฉายนั้น บ่อยครั้งท่ีต้องปิดไฟ
ภายในห้องเพื่อให้สามารถมองเห็นภาพบนจอฉายได้ชัดเจน จึงท าให้ส่วนของผู้ชมนั้นมีแสงสว่างไม่
เพียงพอต่อการจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ซึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ควรติดต้ังปล๊ักแบบ 3 ขา และ
มีฝาครอบ ท้ังนี้เพราะเด็กในวัยประถมศึกษามักซุกซนและขาดความระมัดระวังตัว การวางระบบ
สายไฟและปล๊ักไฟที่ไม่รอบคอบ อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ เช่น  การเกิดกระแสไฟฟูาดูดผู้เรียน
จากการไม่มีวัสดุปูองกันท่ีปล๊ักไฟ เป็นต้น ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันเกี่ยวกับระบบปรับ
อากาศว่า ควรติดต้ังเครื่องปรับอากาศชนิดติดผนัง ท้ังนี้ท าให้ประหยัดพื้นท่ี จึงมีพื้นท่ีท ากิจกรรมและ
พื้นท่ีใช้สอยมากข้ึน ดูแลรักษาง่าย และท่ีส าคัญท่ีสุดคือส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Fouts & Myer (1992) ท่ีศึกษาถึงอุณหภูมิภายในช้ันเรียนพบว่า ถ้าห้องเรียนมี
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อุณหภูมิสูงกว่าปกติจะท าให้ผู้เรียนไม่มีสมาธิ โดยอุณหภูมิท่ีเหมาะสมอยู่ท่ี 66-72 องศาฟาเรนไฮต ์
อีกท้ังเครื่องคอมพิวเตอร์จะท างานได้ดีและใช้งานได้คงทนเมื่อเครื่องคอมพิวเตอร์อยู่ในสภาพอุณหภูมิ
ท่ีเหมาะสม โดยปกติสภาพอากาศร้อนจะเป็นอุปสรรคต่อการท างานของเครื่องคอมพิวเตอร์ เมื่อ
เครื่องคอมพิวเตอร์ท างานจะสร้างความร้อนให้เกิดขึ้นในตัวเครื่องเองอยู่แล้วและหากอยู่ในสภาพ
อากาศท่ีร้อนอีกจะท าให้อุปกรณ์ภายในเครื่องเส่ือมได้ง่าย อายุการใช้งานก็จะส้ัน ในการออกแบบ
ติดต้ังเครื่องปรับอากาศส าหรับกิจกรรมการเรียนรูค้วรต้องก าหนดขนาดของเครื่องปรับอากาศให้ใหญ่
พอท่ีจะรับภาวะท่ีมีผู้เรียนเต็มห้องเรียนได้ การกระจายความเย็นควรจะสามารถกระจายท่ัวห้องเรียน
ได้ในระยะเวลาท่ีส้ัน นอกจากนี้การใช้เครื่องปรับอากาศยังเป็น การช่วยลดปริมาณฝุุนละอองได้อีก
ด้วย และควรมีการติดต้ังพัดลมระบายอากาศ เพื่อช่วยให้อากาศภายในห้องถ่ายเทได้สะดวก (ไพโรจน์ 
ตีรณธนากุล, 2529) 
 
ตอนที่ 2  การรับรองต้นแบบชิ้นงานวิจัยการออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึมเพื่อสนับสนนุการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน
ประถมศึกษา 
 จากผลการรับรองต้นแบบช้ินงานวิจัยจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ในประเด็นต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด            
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนประถมศึกษา จ านวน 72 ข้อ 
ผลการวิเคราะห์ค่ามัชฌิมเลขคณิตของความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิมากกว่า 3.5 ท้ังหมดทุกข้อ โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนะถึงลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนว่า ควรเลือกโต๊ะคอมพิวเตอร์ท่ีมี
ลักษณะแบบเข้ามุม และจัดให้หันหน้าเข้าหากันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 เครื่อง เพื่อสร้างบรรยากาศให้
ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย ไม่รู้สึกเหมือนอยู่ในห้องคอมพิวเตอร์หรือห้องเรียนจนเกิน ท้ังยงัสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนได้ รวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิยังให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับมุมแสดงผลงาน
และบอร์ดให้ความรู้ว่า ควรเพิ่มพื้นท่ีส่วนนี้โดยเสนอให้จัดไว้บริเวณผนังด้านนอกของห้องกิจกรรม 
การเรียนรู้ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจหรือแนวความคิดใหม่ๆ และน าไปต่อยอดหรือ
สร้างสรรค์โครงงานของตนได้ แม้ผู้เรียนยังไมไ่ด้เข้ามาใช้ห้องกิจกรรมการเรียนรู้ก็ตาม 

 ดังนั้น จากผลการวิจัยสามารถเสนอแนะแนวทางในการออกแบบสภาพแวดล้อม          
การเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียน
การสอนของโรงเรียนประถมศึกษาได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 15 องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ก าหนดให้แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  
ขัน้สืบค้นข้อมูล  ความรู้  เกี่ยวกับเรื่องท่ีผู้เรียนสนใจด้วยตัวเอง 

    ก าหนดให้แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม        
ข้ันแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม 

 ก าหนดให้แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
ขั้นทดลองและปฏิบัติงานจริง 

 ก าหนดให้แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม       
ขั้นน าเสนอผลงาน และแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

 

 

 
ก าหนดให้แทน  รูปแบบการเรียนการสอนแบบ  Project based Learning 
 
ก าหนดให้แทน รูปแบบการเรียนการสอนแบบ  Problem based Learning 
 
ก าหนดให้แทน  รูปแบบการเรียนการสอนแบบ  Research based Learning 
 
ก าหนดให้แทน  รูปแบบการเรียนการสอนแบบ  Inquiry based Learning 
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องค์ประกอบ
ของห้อง
กิจกรรม         

การเรียนรู้ 

รายละเอียด 

ความสอดคล้องต่อการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม 

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และรูปแบบ            
การเรียนการสอน 

การจัดการพื้นที่ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

พ้ืนที่กิจกรรม  เป็นพ้ืนที่ส่วนใหญ่ อยู่
บริเวณกลางห้อง 

 จัดให้เป็นพ้ืนที่โล่ง 
สามารถปรับให้เหมาะกับ
กิจกรรมต่างๆ ได้ 

 สัดส่วนพ้ืนที่กิจกรรม
ภายในห้องกิจกรรม การ
เรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 61 – 
80 ของพ้ืนที่ห้อง 

 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด           
คอนสตรัคชั่นนิสซึ่มที่เน้นการทดลองและลงมือ
ปฏิบัติจริง        (Gyongyver Molnor, 2009)  

 สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอน  
     และ 

 สอดคล้องกับหลักการจัดสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ ท่ีเด็กจะต้องเคลื่อนไหวได้สะดวก และ
ยืดหยุ่นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะเกิดข้ึน 
(เยาวพา เดชะคุปต์, 2542)  

มุมให้ค าปรึกษา
จากผู้สอน 

 จัดไว้มุมหน่ึงด้านหน้าของ
ห้อง 

 สัดส่วนพ้ืนที่มุมให้
ค าปรึกษาจากผู้สอน
ภายในห้องกิจกรรม             
การเรียนรู้น้อยกว่าร้อยละ 
20 ของพ้ืนที่ห้อง 

 มีไว้เพ่ือให้ค าปรึกษา สังเกตกระบวนเรียนรู้และ
กระบวนการท างานของผู้เรียน เพราะผู้สอนจะได้
มองเห็นและควบคุมดูแลผู้เรียนได้อย่างทั่วถึง
สอดคล้องตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่มที่กล่าว
ไว้ว่า ผู้สอนมีบทบาทในการให้ค าปรึกษา 
สังเกตการณ์ และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ได้ด้วยตนเอง (สุชิน เพ็ชรักษ์, 2544) สนับสนุน
ข้ันที่       และ 

 สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอน  
     และ 

พ้ืนที่ประชุม
กลุ่มย่อย 

 จัดไว้เป็นมุมเล็กๆ หรือกั้น
เป็นห้องเล็กๆ ด้านหลัง
ของห้อง 

 สัดส่วนพ้ืนที่ประชุมกลุ่ม
ย่อยภายในห้องกิจกรรม
การเรียนรู้น้อยกว่าร้อยละ 
20   ของพ้ืนที่ห้อง 

 สอดคล้องตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่มที่เน้น               
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม       รวมถึง
สนับสนุนในข้ันตอนของการวางแผนในการท า
โครงงานหรือชิ้นงานต่างๆ (สุชิน เพ็ชรักษ์, 2544) 

 สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอน 
และ  

พ้ืนที่สืบค้น  จัดไว้มุมหน่ึงด้านข้างของ
ห้อง 

 สัดส่วนพ้ืนที่สืบค้นภายใน
ห้องกิจกรรมการเรียนรู้
น้อยกว่าร้อยละ20 ของ
พ้ืนที่ห้อง 

 สอดคล้องตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่มที่เน้น
ให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สนับสนุนให้ผู้เรียน
สืบค้น หาข้อมูลในเรื่องที่ผู้เรียนสนใจได้สะดวก 
(ชัยอนันต์ สมุทวาณิช, 2549) สนับสนุนข้ันที่       
และ 

 สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอน  
             และ 
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องค์ประกอบ
ของห้อง
กิจกรรม         

การเรียนรู้ 

รายละเอียด 

ความสอดคล้องต่อการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม 

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และรูปแบบ            
การเรียนการสอน 

พ้ืนที่จัดเก็บ
อุปกรณ์ 

 จัดไว้มุมหน่ึงด้านหลังของ
ห้อง 

 สัดส่วนของพ้ืนที่จัดเก็บ
อุปกรณ์ภายในห้อง
กิจกรรมการเรียนรู้ น้อย
กว่าร้อยละ 20 ของพ้ืนที่
ห้อง 

 เป็นพ้ืนที่ส าหรับจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ เช่น
กระดาษ และปากกา ส าหรับระดมสมองผ่าน 
mind mapping รวมถึงสื่อการเรียนการสอนที่
จ าเป็น เช่นสื่อประเภท ซีดีรอม หนังสือ แผนภาพ  
สอดคล้องกับหลักการจัดสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ ท่ีห้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องมีการ
ใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆประกอบการเรียน จึงต้องมี
การจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์เหล่าน้ันในที่ๆ ง่ายต่อ           
การใช้สอย (เยาวพา เดชะคุปต์, 2542) สนับสนุน
ข้ันที่  

มุมแสดงผลงาน
และบอร์ดให้
ความรู้ 

 จัดไว้ด้านข้างของห้อง 
และด้านนอกของห้อง 

 สัดส่วนของมุมแสดงผล
งานและบอร์ดให้ความรู้
ภายในห้องกิจกรรมการ
เรียนรู้น้อยกว่าร้อยละ 20 
ของพ้ืนที่ห้อง 

 เป็นพ้ืนที่ที่มีการจัดแสดงโครงงานหรือชิ้นงานที่
ได้รับรางวัลหรือมคีวามน่าสนใจ เพ่ือจูงใจและ
สร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น 
อยากเรียน อยากรู้ อยากลงมือท า รวมถึงมีการ
จัดบอร์ดให้ความรู้ในเรื่องที่น่าสนใจทันต่อ
เหตุการณ์ปัจจุบัน สอดคล้องตามแนวคิดคอน
สตรัคชั่นนิสซึ่ม ที่เน้นให้ผู้เรียนเกิด  การเรียนรู้
หรือเกิดแรงจูงใจจากสิ่งรอบตัว (พินิจ  พินิจพงศ์, 
2553)  สนับสนุนข้ันที่  

พ้ืนที่น าเสนอ
ผลงานและ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 จัดไว้ด้านหน้าของห้อง 
 สัดส่วนของพ้ืนที่น าเสนอ

ผลงานและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นภายในห้อง
กิจกรรมการเรียนรู้น้อย
กว่าร้อยละ 20 ของพ้ืนที่
ห้อง 

 เป็นพ้ืนที่ที่จะมีอุปกรณ์ต่างๆ ที่สนับสนุนในการ
น าเสนอชิ้นงานหรือโครงงานในแต่ละกลุ่มของ
ผู้เรียน สอดคล้องตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม 
ที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้เรียนเอง รวมถึงผู้เรียนกับผู้สอน ทั้งน้ีผู้เรียนจะ
ได้ฝึกการประเมินตนเอง จากสิ่งที่เพ่ือนและ
ผู้สอนได้ให้ข้อคิดเห็นระหว่างน าเสนอผลงานและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน เพ่ือผู้เรียนจะน าข้อคิดเห็น
หรือข้อเสนอแนะเหล่าน้ัน ไปพัฒนาหรือต่อยอด
ให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ ได้อย่างไม่สิ้นสุด                
(ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2549)  
สนับสนุนข้ันที่ 

 สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอน 
       และ 

ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขนาดของห้อง
กิจกรรมการเรียนรู ้

 กว้าง 9 เมตร ยาว 12 
เมตร 

 ตรงตามหลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ส าหรับเด็กประถมที่กล่าวไว้ว่าห้องควรมีขนาด
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องค์ประกอบ
ของห้อง
กิจกรรม         

การเรียนรู้ 

รายละเอียด 

ความสอดคล้องต่อการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม 

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และรูปแบบ            
การเรียนการสอน 

 ความกว้างใหญ่พอดีกับความต้องการของนักเรียน 
โดยก าหนดให้พื้นที่ต่อ 1 คน เท่ากับ 1.2 – 1.3 
ตารางเมตร และพ้ืนที่อีก 30% ของความต้องการ
พ้ืนที่ของผู้เรียนทั้งหมดเพ่ือให้ผู้เรียนมีความ
คล่องตัวในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 
สนับสนุน        ( Matsler, 1966 อ้างถึงใน                    
อรวี จันทร์บาง, 2546)  

รูปร่างของห้อง
กิจกรรม               
การเรียนรู้ 

 เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  สอดคล้องกับหลักการจัดสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ส าหรับเด็ก เพ่ือให้เด็กเคลื่อนไหวและท า
กิจกรรมได้สะดวกและไม่มีซอกมุมที่เด็กจะหลบ
ซ่อนได้ (เยาวพา เดชะคุปต์, 2542) 

พ้ืนห้องกิจกรรม
การเรียนรู้ 

 เป็นพ้ืนไม้ขัดเงา 
 พ้ืนเรียบเสมอกันทั้งห้อง 

 ตรงตามหลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ส าหรับเด็ก ท่ีกล่าวว่าการใช้วัสดุที่มาจาก
ธรรมชาติจะท าให้ผู้เรียนมีความรู้สึกผ่อนคลาย
และส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ดี  
(Harry Fanlkner-Brown, 1999)  

ผนังของห้อง
กิจกรรมการเรียนรู ้

 เป็นผนังปูนสีสว่าง  ตรงตามหลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ท่ี
กล่าวว่า สีภายในห้องจะสร้างอารมณ์และ
ความรู้สึกที่แตกต่างกัน โดยโทนสีสว่าง จะท าให้
ผู้เรียนรู้สึกกระตือรือร้น (พรพจน์ พจน์พัฒนพล, 
2548) 

เพดานของห้อง
กิจกรรม             
การเรียนรู้ 

 ติดฝูายิปซั่มบอร์ด 
 เพดานสูงจากพ้ืนอย่าง

น้อย  3 เมตร 

 ตรงตามหลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ส าหรับเด็ก ท่ีกล่าวว่าห้องเรียนที่มีความสูงพอดี
กับผู้เรียน จะท าให้ผู้เรียนรู้สึกสบาย ไม่อึดอัด 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2546) 

 ตรงตามหลักการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ของห้องเรียน ส าหรับเพดานที่ติดต้ังยิปซั่มบอร์ด 
จะช่วยในเรื่องการลดเสียงสะท้อน และปูองกัน
ความร้อนจากภายนอก (อรวี จันทร์บาง, 2546) 

ลักษณะประตูของ
ห้องกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

 ประตูอลูมิเนียมกระจก
แบบบานเลื่อน 

 กว้าง 80 เซนติเมตร 
 จ านวนทางเข้า–ออกของ

ห้องกิจกรรมการเรียนรู้ มี
จ านวน 2 ทาง 

 ตรงตามหลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ส าหรับเด็กประถม ท่ีให้มีทางเข้าออกอย่างน้อย 2 
ทาง และแต่ละทางจะต้องมีความกว้างไม่ต่ ากว่า 
80 เซนติเมตร เพราะผู้เรียนสามารถเข้าออกห้อง
ได้สะดวก ไม่แออัดจนเกินไป และสามารถ
เคลื่อนย้ายวัสดุอุปกรณ์ในการจัดการเรียน          
การสอนได้สะดวก(กระทรวงศึกษาธิการ, 2549)  

ลักษณะหน้าต่าง  หน้าต่างกระจกขอบ  ตรงตามหลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
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องค์ประกอบ
ของห้อง
กิจกรรม         

การเรียนรู้ 

รายละเอียด 

ความสอดคล้องต่อการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม 

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และรูปแบบ            
การเรียนการสอน 

ของห้อง อลูมิเนียมแบบบานเลื่อน 
 ติดต้ังม่านบังแสง  

เรื่องการออกแบบแสงสว่างภายในห้องเรียน ท่ี
กล่าวว่าแสงจากธรรมชาติ จะท าให้เกิดความผ่อน
คลายและลดความอึดอัด  (น้ าผึ้ง สายหงษ์, 
2550)  

อุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

กระดานไวท์บอร์ด  ติดต้ังกระดานไวท์บอร์ด
ไว้ที่ผนังด้านหน้าของห้อง 

 ติดต้ังกระดานไวท์บอร์ด
ชนิดขาต้ังเคลื่อนที่และมี
แปูนปรับระดับได้ 

 สนับสนุน       และ         ท าให้ผู้เรียนสะดวกต่อ           
การประชุมเพ่ือเลกเปลี่ยนข้อมูลและท ากิจกรรม             
การเรียนได้สะดวกข้ึน 

กระดานอัจฉริยะ 
80 น้ิว 

 ติดต้ังกระดานอัจฉริยะ
แบบเคลื่อนที่ได้ไว้
ด้านหน้า                       
ของห้อง 

 สอดคล้อง       และ       เพราะกระดานอัจฉริยะ
มีคลังข้อมูลที่สามารถเรียกออกมาใชง้านได้ทันที 
และผู้เรียนสามารถเขียนบนกระดานอัจฉริยะได้
หลายคนพร้อมๆกัน สะดวกต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน และผู้สอน 

คอมพิวเตอร์ของ
ผู้สอน 

 คอมพิวเตอร์ของผู้สอน 
เป็นแบบ Laptop ขนาด
หน้าจอ 16 น้ิว 
ระบบปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร์เป็น 
Windows 7 หรือ              
Windows 8 

  สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวความคิด
สตรัคชั่นนิสซึ่มในข้ันต่างๆ เช่น        และ 

  ตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของระบบ
คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เพ่ือการเรียนการสอน 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2555 (ส านักเทคโนโลยีเพ่ือ                
การเรียนการสอน สทร.)  

คอมพิวเตอร์ของ
ผู้เรียน 

 คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนเป็น
แบบต้ังโต๊ะ ลักษณะ  All in 
one  ขนาดหน้าจอ 20 น้ิว
ระบบปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร์เป็น     
Windows 7 หรือ  
Windows 8 

 สนับสนุน        และ  
 คอมพิวเตอร์ลักษณะ all in one  จะช่วย

ประหยัดพ้ืนที่บนโต๊ะคอมพิวเตอร์ ซึ่งจะเหลือ
พ้ืนที่เพียงพอแก่การท างาน และจดงานของ
ผู้เรียน (เพิลล์ แสงทรัพย์ทวี, 2546) 

  ตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของระบบ
คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เพ่ือการเรียนการสอน 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2555 (ส านักเทคโนโลยีเพ่ือ
การเรียนการสอน สทร.)  

แท็บเล็ต  คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนแบบ
แท็บเล็ต ระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยด์ 4.2 ขนาด8 น้ิว 

 สนับสนุนข้ันที่         แท็บเล็ตจะท าให้ผู้เรียนแต่
ละคนสะดวกต่อการสืบค้นข้อมูลมากย่ิงข้ึน 

โปรเจคเตอร์  ติดต้ังโปรเจคเตอร์พร้อม
จอรับภาพแบบมอเตอร์

 สนับสนุนข้ันที่           
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องค์ประกอบ
ของห้อง
กิจกรรม         

การเรียนรู้ 

รายละเอียด 

ความสอดคล้องต่อการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม 

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และรูปแบบ            
การเรียนการสอน 

ไฟฟูา ขนาด 84 น้ิว ไว้
ด้านหน้าของห้อง 

โทรทัศน์พร้อม
เครื่องเล่น DVD 

 โทรทัศน์พร้อมช่องต่อ USB 
แบบแขวนผนังหน้าห้อง 
ตรงกลาง ขนาดไม่ต่ ากว่า 
40 น้ิว สามารถต่อ
อินเทอร์เน็ตได้ 

 สนับสนุนข้ันที่         และต้องมีขนาดใหญ่พอที่
เด็กทั้งห้องจะเห็นได้ชัด 

 ช่องต่อ USB จะช่วยรองรับข้อมูลที่ผู้สอนเตรียม
มาและเครื่องเล่น DVD จะช่วยรองรับสื่อ                  
การเรียนการสอนที่มีอยู่แล้วและจ าเป็นต้องใช้กับ
เครื่องเล่นDVD 

 ตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของระบบ
คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เพ่ือการเรียนการสอน 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2555 (ส านักเทคโนโลยีเพ่ือ               
การเรียนการสอน สทร.) 

เครื่องเสียง  ไมโครโฟนไร้สาย 
 ระบบการติดต้ังล าโพงแบบ 

Distributed loudspeaker 

 สนับสนุนข้ันที่ 
 การติดต้ังล าโพงลักษณะน้ีเหมาะกับห้องที่เพดาน

ไม่สูงมาก และเน้นที่การกระจายเสียงให้ทั่วถึงทั้ง
ห้อง (ไม่เน้นทิศทางของเสียง) แม้ว่าจะมีการ
ปรับเปลี่ยนที่น่ังของผู้ฟังก็ตาม (Corky Binggeli, 
2003)  

Printer  Multifunction Printer 
แบบสั่งพิมพ์ออนไลน์ 

 สนับสนุนทั้ง                   และ            
 Multifunction Printer แบบสั่งพิมพ์ออนไลน์จะ

ช่วยอ านวยความสะดวกต่อผู้เรียนในการสร้างงาน 
และการสืบค้น  

 ตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของระบบ
คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เพ่ือการเรียนการสอน 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2555 (ส านักเทคโนโลยีเพ่ือ               
การเรียนการสอน สทร.) 

ระบบอินเทอร์เน็ต  Wireless LAN System – 
Wifi 

 สามารถรองรับผู้ใชง้าน
พร้อมกันได้ไม่น้อยกว่า 
40 ผู้ใช ้

 สามารถส่งสัญญาณในพ้ืนที่
โล่งรัศมีไม่ต่ ากว่า 40 เมตร
ได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 50 ของ
ระดับสัญญาณสูงสุด 

 สนับสนุน          และ  
 ตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของระบบ

คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เพ่ือการเรียนการสอน 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2555 (ส านักเทคโนโลยีเพ่ือ
การเรียนการสอน สทร.) 
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องค์ประกอบ
ของห้อง
กิจกรรม         

การเรียนรู้ 

รายละเอียด 

ความสอดคล้องต่อการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม 

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และรูปแบบ            
การเรียนการสอน 

อัตราส่วนของ
จ านวนนักเรียนต่อ
การใช้คอมพิวเตอร์ 
1 เครื่อง 

 นักเรียน 4-5 คน ต่อ
คอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง 

 สนับสนุน       และ  
 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด                           

คอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม เน้นกระบวนการแบบกลุ่ม 

อัตราส่วนของ
จ านวนนักเรียน 
ต่อการใช้แท็บเล็ต 

 นักเรียน 1คน ต่อแท็บเล็ต 
1 เครื่อง 

 สนับสนุนข้ันที่           

ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

โต๊ะคอมพิวเตอร์
และเก้าอี้ของ
ผู้เรียน 

 โต๊ะไม้เคลือบเมลามีนกัน
น้ า 

 โต๊ะคอมพิวเตอร์แบบเด่ียว 
 มีที่วางแปูนพิมพ์ 
 เก้าอี้ปรับระดับได้มีพนัก

พิง 

 มีขนาดที่เหมาะส าหรับเด็กประถม ท าให้สะดวก
ต่อการใช้งาน น่ังได้นาน ไม่เมื่อย  
สนับสนุน         และ                

 ตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของ
อุปกรณ์เพ่ือการเรียนการสอน ปีงบประมาณ  
พ.ศ.2555 (ส านักเทคโนโลยีเพ่ือการเรียน            
การสอน สทร.) 

โต๊ะและเก้าอี้ของ
ผู้สอน 

 โต๊ะไม้เคลือบผิวเมลามีน
กันน้ า มีลิ้นชักเก็บของ 

 โต๊ะมีขนาดกว้าง 0.6เมตร 
ยาว1เมตร 

 เก้าอี้ปรับระดับได้มีพนัก
พิงมีล้อ 

 ตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของ
อุปกรณ์เพ่ือการเรียนการสอน ปีงบประมาณ  
พ.ศ.2555 (ส านักเทคโนโลยีเพ่ือการเรียน            
การสอน สทร.) 

โต๊ะท ากิจกรรม 
ของผู้เรียน 

 โต๊ะไม้น่ังพ้ืน แบบกลุ่ม  
 ทรงกลม 
 พับขาเก็บได้ 

 สนับสนุนข้อที่  
 มีน้ าหนักเบา พับขาเก็บได้ ท าให้เคลื่อนย้าย

สะดวก จึงจัดการกับพ้ืนที่ได้อย่างยืดหยุ่น เหมาะ
ส าหรับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานได้ดีตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะ
เฉพาะของอุปกรณ์เพ่ือการเรียนการสอน 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2555 (ส านักเทคโนโลยีเพ่ือ
การเรียนการสอน สทร.) 

โต๊ะและเก้าอี้
ส าหรับประชุม        
กลุ่มย่อย 

 โต๊ะไม้ทรงสี่เหลี่ยมจัตุรสั
หรือสี่เหลี่ยมผืนผ้า 

 เก้าอี้ปรับระดับได้ไม่มี
พนักพิง 

 ตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของ
อุปกรณ์เพ่ือการเรียนการสอน ปีงบประมาณ พ.ศ.
2555 (ส านักเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอน 
สทร.) 

 สนับสนุน        และ 
ตู้เก็บอุปกรณ์และ
สื่อการเรียนการ
สอน 

 ตู้ไม้ ฝากระจก มีกุญแจ
ล็อค 

 แบ่งพ้ืนที่ในตู้เป็นช่องๆ 

 ฝาตู้กระจกจะช่วยให้หาของได้สะดวกและรวดเร็ว 
และควรมีการแบ่งพ้ืนที่ภายในตู้เพ่ือสะดวกต่อ
การจัดการวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ให้เป็นหมวดหมู่ 

239 
240 
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องค์ประกอบ
ของห้อง
กิจกรรม         

การเรียนรู้ 

รายละเอียด 

ความสอดคล้องต่อการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม 

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และรูปแบบ            
การเรียนการสอน 

ตู้แสดงผลงาน  ตู้ไม้แขวนผนัง  ฝาตู้
กระจก 

 เมื่อผู้เรียนได้เห็นชิ้นงานของรุ่นพ่ี หรือชิ้นงานที่
โดดเด่น จะสามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนอยาก
รู้ อยากเรียนได้ ตรงตามแนวคิด                       
คอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม 

บอร์ดให้ความรู ้  รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  
 ขนาด กว้าง 1 เมตร สูง 

0.5 เมตร 

 ท าให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ อยากเรียน อาจ
น าไปต่อยอดเป็นโครงงานของผู้เรียนในอนาคตได้ 
สนับสนุนแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม 

มุมพักผ่อน  จัดให้มีสีสันสดใสสบายตา 
 มีโซฟาหรือเบาะรองน่ัง 
 มีตู้เก็บหนังสือขนาดเล็ก 

 สนับสนุนข้อที่  
 เป็นส่วนที่ให้ผู้เรียนได้สืบค้นข้อมูลหรือเรียนรู้เรื่อง

ต่างๆได้ตามอัธยาศัย โดยต้องจัดสภาพแวดล้อม
ให้ผู้เรียนรู้สึกอบอุ่น สบาย  สงบ ไม่เครียด ตรง
ตามหลักการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของ
ห้องเรียน (มาลินี ศรีสุวรรณ, 2542) 

ระบบไฟฟ้าและระบบปรับอากาศภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ 

เครื่องปรับอากาศ  เครื่องปรับอากาศชนิดติด
ผนัง ติดต้ังด้านข้างของ
ห้อง 

 เพราะท าให้ประหยัดพ้ืนที่ จึงมีพ้ืนที่ท ากิจกรรม
และพ้ืนที่ใช้สอยมากข้ึน ที่ส าคัญที่สุดคือสง่ผลต่อ
การเรียนรู้ของผู้เรียนสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
(Fouts & Myer,1992) ท่ีศึกษาถึงอุณหภูมิ
ภายในชั้นเรียนพบว่า ถ้าห้องเรียนมีอุณหภูมิสูง
กว่าปกติจะท าให้ผู้เรียนไม่มีสมาธิ โดยอุณหภูมิที่
เหมาะสมอยู่ที่ 66-72 องศาฟาเรนไฮต์ 

พัดลมและพัดลม
ระบายอากาศ 

 พัดลมชนิดติดเพดาน 
 พัดลมระบายอากาศติดต้ัง

ผนังด้านหน้าต่าง 

 ผู้เรียนประถมจะต้องอยู่ในที่ที่อากาศถ่ายเท
สะดวก บางครั้งหากผู้เรียนอยู่ในห้องที่เปิด
เครื่องปรับอากาศตลอดเวลาจะท าให้เกิดการติด
เชื้อได้ง่าย 

ระบบไฟฟูา  ใช้หลอดไฟสี Day light 
โคมไฟแบบ bat wing 

 มีสวิทช์หรี่แสงได้ 
 มีสวิทช์ปิด – เปิดไฟ

เฉพาะพ้ืนที่ที่ต้องการได้ 
 ปลั๊กไฟมีฝาครอบ   
 เป็นปลั๊กแบบ 3 ขา 

 เพราะห้องกิจกรรมการเรียนรู้ต้องการแสงสว่างที่
เพียงพอ และสม่ าเสมอ ส าหรับการใช้ bat wing 
เพราะมีอายุการใช้งานนาน และช่วยกระจายแสง
ได้ดี สอดคล้องกับการจัดสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ (Stein,B,and Reynolds,J.s,1992 อ้างถึง
ใน อรวี จันทร์บาง,2546) 

 ห้องกิจกรรมการเรียนจะมีพ้ืนที่ที่ต้องการการ
ควบคุมปริมาณความสว่างในบางจุด เช่น พ้ืนที่
หน้าห้องที่ต้องใช้กระดานอัจฉริยะหรือโปรเจ็ก
เตอร์ เพราะแสงที่มากเกินไปจะท าให้ภาพที่แสดง
บนจอไม่ชัดเจน ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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ภาพที่ 4 พื้นท่ีภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้กับความสอดคล้องต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด  
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มและหลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  

 
พื้นที่ที่มีความสอดคล้องต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 

 พื้นที่ประชุมกลุ่มย่อย  สอดคล้องตามแนวคิดคอนสตรัคชัน่นิสซึม่ท่ีเน้นการแลกเปลีย่น

เรียนรู้กนัภายในกลุม่ รวมถึงสนบัสนุนในขัน้ตอนของการวางแผนในการท าโครงงานหรือชิน้งาน

ตา่งๆ  

 พื้นที่สืบค้น สอดคล้องตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มท่ีเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองสนับสนุนให้ผู้เรียนสืบค้น หาข้อมูลในเรื่องท่ีผู้เรียนสนใจได้สะดวก 
 พื้นที่น าเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เป็นพื้นท่ีท่ีจะมีอุปกรณ์ต่างๆ ท่ี
สนับสนุนในการน าเสนอช้ินงานหรือโครงงานในแต่ละกลุ่มของผู้เรียน สอดคล้องตามแนวคิด                
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ท่ีเน้นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนเอง รวมถึงผู้เรียนกับผู้สอน 
ท้ังนี้ผู้เรียนจะได้ฝึกการประเมินตนเอง จากส่ิงท่ีเพื่อนและผู้สอนได้ให้ข้อคิดเห็นระหว่างน าเสนอ
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ผลงานและแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน เพื่อผู้เรียนจะน าข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเหล่านั้น ไปพัฒนาหรอื
ต่อยอดให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ ได้อย่างไม่ส้ินสุด 

พื้นที่ที่มีความสอดคล้องต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึมและหลักการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
 
 พื้นที่กิจกรรม  สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มท่ีเน้น
การทดลองการลงมือปฏิบัติจริง และเน้นกระบวนการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  ท้ังยังสอดคล้อง
กับหลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ท่ีเด็กจะต้องเคล่ือนไหวได้สะดวก และยืดหยุ่นต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ที่จะเกิดขึ้น 
 มุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอน มีไว้เพื่อให้ค าปรึกษา สังเกตกระบวนเรียนรู้และกระบวนการ
ท างานของผู้เรียน เพราะผู้สอนจะได้มองเห็นและควบคุมดูแลผู้เรียนได้อย่างท่ัวถึงสอดคล้องตาม
แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มท่ีกล่าวไว้ว่า ผู้สอนมีบทบาทในการให้ค าปรึกษา สังเกตการณ์ และกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
 พื้นที่จัดเก็บอปุกรณ์ เป็นพื้นท่ีจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ส าหรับท ากิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เช่นกระดาษ และปากกา ส าหรับระดมสมองผ่าน mind mapping 
รวมถึงส่ือการเรียนการสอนท่ีจ าเป็น เช่นส่ือประเภท ซีดีรอม หนังสือ แผนภาพ  สอดคล้องกับ
หลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ท่ีห้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องมีการใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ
ประกอบการเรียน จึงต้องมีการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์เหล่านั้นในท่ีๆ ง่ายต่อการใช้สอย 

มุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้  เป็นพื้นท่ีท่ีมีการจัดแสดงโครงงานหรือช้ินงานท่ี
ได้รับรางวัลหรือมีความน่าสนใจ เพื่อจูงใจและสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น อยาก
เรียน อยากรู้ อยากลงมือท า รวมถึงมีการจัดบอร์ดให้ความรู้ในเรื่องท่ีน่าสนใจทันต่อเหตุการณ์
ปัจจุบัน สอดคล้องตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือเกิดแรงจูงใจ
จากส่ิงรอบตัว 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 1. โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานสามารถน า
ผลการวิจัยท่ีแสดงให้เห็นถึงแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มไปใช้ในการจัดท าห้องกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนได้  
 2. การน าผลการวิจัยในครั้งนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดท าห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียน จ าเป็นต้องค านึงถึงสถานท่ีท่ีจะใช้ในการจัดท า เนื่องจาก
สภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพบางด้านท่ีเป็นผลการวิจัยในครั้งนี้ อาจจะไม่สามารถจัดท าในสถานท่ี
ท่ีทางโรงเรียนก าหนดไวไ้ด้ จึงมีผลท าให้สภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านอื่นๆ เปล่ียนแปลงไปด้วย 
เช่น เมื่อไม่สามารถจัดท าห้องกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มด้วยพื้นไม้ขัดเงาได้ 
แต่ใช้การปูพรมแทน ท าให้การก าหนดลักษณะของเก้าอี้ท่ีใช้ในห้องก็ต้องเปล่ียนแปลงไปด้วย โดยต้อง
ใช้เป็นเก้าอี้ท่ีมีล้อ เพื่อไม่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่พรม เป็นต้น  
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คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ควรค านึงถึงสภาพแวดล้อมทางด้านจิตภาพด้วย ซึ่งได้แก่องค์ประกอบด้าน        
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านต่างๆ 
ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  
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คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในระดับช้ันอื่นๆ ท่ีแตกต่างจากระดับประถมศึกษา 
 
 



รายการอ้างอิง 
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กัลยาณี จิตร์วิริยะ. การศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนคอมพิวเตอร์ในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. วิทยานิพนธ์ปริญญา        
ครุศาสตร์มหาบัณฑิต, ภาควิชาโสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2539. 

กุลฌา บรรณสาร. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมทางการเรียนโรงเรียน 
ซับนกแก้ววิทยา อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว. ปัญหาพิเศษรัฐประศาสนศาสตร 
มหาบัณฑิต, สาขาการบริหารทั่วไป วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา, 2550. 

ขนิษฐา วิทยานุมาส. การวิจัยแบบเดลฟาย: เทคนิคและปัญหาท่ีพบในการวิจัย. วารสารวิจัย
การศึกษา(2530): หน้า 28. 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, ส านักงาน. เรื่อง คุณลักษณะเฉพาะครุภัณฑ์ ปีงบประมาณ 
2555. [ออนไลน]์. 2555.  แหล่งท่ีมา: 
http://finance.obec.go.th/ewtadmin_finance/ewt/financial_obec/download/a
rticle/article_20130201030055.pdf [2กันยายน 2556] 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, ส านักงาน. เรื่อง นโยบายและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการรับนักเรียน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ปีการศึกษา 2556. [ออนไลน]์. 2556.  
แหล่งท่ีมา: 
http://www.obec.go.th/sites/obec.go.th/files/document/attachment/27470/2
95945.pdf [2กันยายน 2556] 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542. 
กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์พริกหวานกราฟฟิค, 2542. 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. ปฏิรูปการเรียนรู้  ผู้เรียนส าคัญท่ีสุด. กรุงเทพฯ:       
โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2543. 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. ส านักนายกรัฐมนตรี. มาตรฐานการศึกษาเพื่อการ
ประเมินคุณภาพภายนอก: ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ: สถาบันส่งเสริมการ
ประเมินคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2543. 

http://finance.obec.go.th/ewtadmin_finance/ewt/financial_obec/download/article/article_20130201030055.pdf
http://finance.obec.go.th/ewtadmin_finance/ewt/financial_obec/download/article/article_20130201030055.pdf


 146 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ท่ีแก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์พริกหวาน กราฟฟิค, 2545. 

คณะรัฐมนตรี. ค าแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี. [ออนไลน]์. 2554. แหล่งท่ีมา: 
http://www2.narathiwat.go.th/narathiwat/news_goverment/images_upload/2
01195114561.pdf  [4 มิถุนายน 2555] 

ครรชิต มาลัยวงศ์. ทัศนไอที. กรุงเทพฯ: ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ, 
2540. 

ครรชิต  มาลัยวงศ์. ไอทีเพื่อการศึกษาไทย. ใน เอกสารประกอบการสัมมนาสู่ทศวรรษใหม่แห่ง
สังคมสารสนเทศ: ไอทีเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, กรุงเทพฯ: เนคเทค, 2540. 

ฉวี ศุภกรโยธิน. การเตรียมตัวของโรงเรียนเพื่อการสอนตามแนวโสตทัศนศึกษา. ศูนย์ศึกษา 9    
(กันยายน 2511), 37-42. 

ฉันทนา โหมดมณี. การน าเสนอการออกแบบห้องเรียนคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนแบบร่วมมือ  
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, ภาควิชาโสตทัศนศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543. 

ชัยอนันต์  สมุทวาณิช. Instructionism สู่ Constructionism รายงานผลเบ้ืองต้นจากวชิราวุธ
วิทยาลัย. กรุงเทพฯ: บพิธการพิมพ์, 2549. 

ดิลก บุญเรืองรอด. การวิจัยเชิงอนาคต. ว.วิจัยเพื่อการศึกษา ฉบับท่ี 3 (2530). 

ถนอมพร เลาหจรัสแสง. การจัดท าข้อก าหนดคุณลักษณะระบบบริหารจัดการการเรียนรู้แห่งชาติ : 
Development of National LMS (Learning Management System) Model. สถาน
บริการเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2549. 

ทัศนีย์ ศุภเมธี. พฤติกรรมการสอนวิชาภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา. กรุงเทพฯ: วิทยาลัยครูธนบุรี         
สหวิทยาลัยรัตนโกสินทร์, 2533. 

ทิพวัลย์ ต้ังพูนทรัพย์ศิริ. แนวทางการปรับปรุงคุณภาพของแสงภายในห้องเรียนเพื่อความสบายตา
และเป็นแนวทางการออกแบบห้องเรียนในชนบท. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,  
ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2544. 

ทิศนา แขมมณี. ศาสตร์การสอน  องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. พิมพ์
ครั้งท่ี 12. กรุงเทพฯ: ด่านสุธาการพิมพ์, 2553. 

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี, มหาวิทยาลัย. ปัญหาการศึกษาไทย ทัศนะ constructionism กับ 

http://www2.narathiwat.go.th/narathiwat/news_goverment/images_upload/201195114561.pdf
http://www2.narathiwat.go.th/narathiwat/news_goverment/images_upload/201195114561.pdf


 147 

การเรียนการสอน. [ออนไลน์]. 2546.  แหล่งท่ีมา: 
http://www.kmutt.ac.th/organization/education/technology/tech_ed/constru
ctionism/ [29 ตุลาคม 2555] 

เทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน, ส านัก. รายการครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์พร้อมอุปกรณ์ โครงการ 
จัดหาเครื่องคอมพิวเตอร์และระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงเพื่อการศึกษา 
งบประมาณประจ าปี พ.ศ2555. [ออนไลน์ ]. 2555. แหล่งท่ีมา: 
www.obecspec.com/obec_spec55.pdf [4 เมษายน 2556] 

เทียนฉาย กีระนันท์. การวิจัยเพื่ออนาคต. วารสารการวิจัย (มกราคม-มิถุนายน 2529): 103-128. 

นงนุช วรรธนวหะ. การใช้ไมโครคอมพิวเตอร์ช่วยในการเรียนการสอน. ไมโครคอมพิวเตอร์      ฉบับ
ท่ี 36 (กรกฎาคม 2536): 135-137. 

น้ าผ้ึง สายหงษ์. แนวทางการออกแบบแสงสว่างในห้องเรียนส่ือผสม. [ออนไลน]์. 2550. แหล่งท่ีมา: 
http://library.ap.tu.ac.th/searching.php?MAUTHOR=%20% D6%E9 
%C9%EC,%20%202525- [19 เมษายน 2556] 

บัญชา บรมพิชัยชาติกุล. การเปรียบเทียบผลการเรียนการสอนระดับ ป.กศ.เรื่องวิธีการสอนและการ
จัดห้องเรียนในช้ันประถมศึกษา โดยใช้หน่วยการเรียนการสอนกับการสอนปกติ.
วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 
2522. 

ประยูร ศรีประสาธน์. เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย. วารสารการศึกษาแห่งชาติ (เมษายน-พฤษภาคม 
2523): 49-60. 

ประศาสน์  จันทราทิพย์. อุปกรณ์อาคาร (ไฟฟูาและแสงสว่าง)(Building Service and Equipment) 
ค าบรรยายประกอบการศึกษาวิชาไฟฟูาและแสงสว่าง. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร,2513. (เอกสารอัดส าเนา) 

ผดุง อารยะวิญญู. ไมโครคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคช่ัน จ ากัด, 2539. 

พรพจน์ พจน์พัฒนพล. การจัดสภาพส่ิงแวดล้อมของโรงเรียนวัดเทพนิมิต สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, สาขาการบริหาร
การศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา, 2848. 

พันทิพา  ติงศภัทย์. การน าเสนอโครงการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่อ านวยประโยชน์ต่อการจัด
การศึกษานอกโรงเรียน : กรณีศึกษา  ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออกกรม    

http://www.kmutt.ac.th/organization/education/technology/tech_ed/constructionism/
http://www.kmutt.ac.th/organization/education/technology/tech_ed/constructionism/
http://www.obecspec.com/obec_spec55.pdf%20%5b4%20เมษายน%202556
http://library.ap.tu.ac.th/searching.php?MAUTHOR=%20%B9%E9%D3%BC%D6%E9%A7%20%CA%D2%C2%CB%A7%C9%EC,%20%202525-
http://library.ap.tu.ac.th/searching.php?MAUTHOR=%20%B9%E9%D3%BC%D6%E9%A7%20%CA%D2%C2%CB%A7%C9%EC,%20%202525-


 148 

การศึกษานอกโรงเรียน  กระทรวงศึกษาธิการ. วทิยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขา
หลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์มหาวิยาลัย, 2531. 

พินิจ  พินิจพงศ์. ผลการใช้ส่ือการเรียนรู้มัลติมีเดียตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เรื่อง ทฤษฎีบท           
พีทาโกรัส  ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต, 
สาขาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, 2553. 

พิสุทธา อารีราษฏร์. การพัฒนารูปแบบการปฏิรูปการเรียนรู ้โดยอาศัยคอมพิวเตอร์. วิทยานิพนธ์
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา ภาควิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ, 2548. 

เพิลล์ แสงทรัพย์ทวี. การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการเสริมสมรรถภาพการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของครูในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร์ ภาควิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2546. 

ไพฑูรย์ ศรีฟูา. การพัฒนาระบบการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์เพื่อโรงเรียนไทย. 
ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, สาขาเทคโนโลยีการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, 2544. 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์. “หลักการสอนแบบเน้นการวิจัย(Research-Based Teaching)ใน
ระดับอุดมศึกษา”ในการเรียนการสอนท่ีมีการวิจัยเป็นฐาน. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2547. 

ไพรัช ธวัชพงษ์ และ กฤษณะ ช่างกล่อม. Virtual Classroom: A New Alternative For Thai 
Students. [online]. 2541.  แหล่งท่ีมา: http://www.police.go.th/ [14 เมษายน  
2556] 

ไพโจน์ ตีรณธนากุล. ไมโครคอมพิวเตอร์ ประยุกต์ทางการศึกษา. กรุงเทพฯ: ศูนย์ส่ือเสริม, 2529. 

ภัทรพร สุทธิแพทย์. การศึกษาองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนตามทฤษฎีปัญญา
นิยม. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต, สาขาครุศาสตร์เทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี, 2546. 

ภาคี วงษ์พาณิชย์. ความคิดเห็นของผู้บริหาร อาจารย์ และนักศึกษาโครงการการศึกษาส าหรับ
บุคลากรประจ าการเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางการศึกษา ในวิทยาลัยครูสหวิทยาลัย            
รัตนโกสิทร์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน  บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2536. 

http://www.police.go.th/


 149 

ภิญโญ สาธร. หลักการบริหารการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ส.ศ.การพิมพ์, 2523. 

มนต์ชัย เทียนทอง. สถิติและวิธีการวิจัยทางเทคโนโลยีสารสนเทศ. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าพระนครเหนือ, 2548. 

มาลินี  ศรีสุวรรณ. ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบอาคารสาธารณะประเภทต่างๆ. ภาควิชา
สถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2542. (เอกสารอัด
ส าเนา) 

มีนา สุวรรณโนภาส. การน าเสนอรูปแบบการจัดสภาพห้องเรียนแบบครอบครัวในระดับปฐมวัย. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2526. 

ยืน ภู่วรวรรณ. การประยุกต์เทคโนโลยีทางด้านการศึกษา. วารสารการศึกษาแห่งชาติ 29 ฉบับท่ี 2 
(ธันวาคม-มกราคม 2537-2538): 22-31. 

เยาวพา เดชะคุปต์. การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: เอพีกราฟฟิกส์ดีไซน,์ 2542. 

รุ่ง แก้วแดง. ปฏิวัติการศึกษาไทย. กรุงเทพฯ: มติชน, 2544. 

วัลนิกา ฉลากบาง. จิตวิทยาและการแนะแนวเด็กประถมศึกษา. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, 2535. 

วารินทร์ รัศมีพรหม. การออกแบบและพัฒนาระบบการสอน. กรุงเทพฯ: ภาควิชาเทคโนโลยีทาง
การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2541. 

วารี ถิระจิตร. การพัฒนาการสอนสังคมศึกษาระดับประถมศึกษา. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2530. 

วิชาการ, กรม. คู่มือการใช้หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521. กรุงเทพฯ: ยูไนเต็ดโปรดักช่ัน, 
2521. 

วิชาการ, ฝุาย. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. รายงานการประชุมปฏิบัติการ เรื่องการจัดสภาพห้องเรียน
เพื่อการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ: หน่วยพัฒนาอาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันท่ี 24-26 
พฤศจิกายน 2532 (เอกสารอัดส าเนา). 

วิชิต เทพประสิทธิ์. การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้. [ออนไลน]์. 2553.  แหล่งท่ีมา:   
www.l3nr.org/posts/314570 [4 ตุลาคม 2554] 

วิมลสิทธิ์ หรยางกูร. พฤติกรรมมนุษย์กับสภาพแวดล้อม มูลฐานทางพฤติกรรมเพื่อการออกแบบและ
วางแผน. พิมพ์ครั้งท่ี 4. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537. 

http://gotoknow.org/profile/ideaasset
http://www.l3nr.org/posts/314570%20%5b4


 150 

วไลพร คุโณทัย. หลักการสอน. กรุงเทพฯ: กองส่งเสริมวิทยฐานะครู กรมการฝึกหัดครู, 2530. 

ศณียา จิโนวัฒน์. การน าเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารส าหรับโรงเรียนในโครงการพัฒนาการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2547. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง. ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการก าหนดมาตรฐานโรงเรียนเอกชน 
ประเภทสามัญศึกษาระดับก่อนประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
พ.ศ.2549. เล่มท่ี 123 ตอนพิเศษ 63ง, 2549. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง. แผนแม่บทเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร เพื่อการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2554-2556. [ออนไลน์]. 2554. แหล่งท่ีมา: 
http://www.bict.moe.go.th/ [13 กุมภาพันธ์ 2555] 

สฤษด์ิ บรรณะศรี. การพัฒนาบทเรียนโดยใช้เว็บเทคโนโลยีตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้
(Constructionism) เรื่อง หยาดฝนชโลมใจและวัยใส วัยสร้าง กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2550. 

สงัด  อุทรานันท์. การจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ. พิมพ์ครั้งท่ี5. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2529. 

สรัสนันท์ ศรีประทักษ์. การศึกษาสภาพแวดล้อมของโรงเรียนท่ีเอื้อต่อการเรียนการสอนวิชาสังคม
ศึกษา ตามการรับรู้ของครูสังคมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชามัธยมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2534. 

สหัทยา พลปัถพี. ทฤษฎี Constructionism:การศึกษาในโรงเรียน. [ออนไลน]์. 2547. แหล่งท่ีมา: 
http://budmgt.com/budman/bm01/consinschool.html [15 กันยายน 2555] 

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, โรงเรียน. โครงการห้องเรียนนวัตกรรมแห่งการเรียนรู้ตาม 
แนวทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม. [ออนไลน]์. 2555.  แหล่งท่ีมา: 
www.satitschool.cmru.ac.th/file/constructionism.pdf  [28 ตุลาคม 2555] 

สายชล จินโจ. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาการเขียนโปรแกรม
ภาษาคอมพิวเตอร์ 1 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ. วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต,สาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ศึกษา ภาควิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัยสถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าพระนครเหนือ, 2550. 

http://www.satitschool.cmru.ac.th/file/constructionism.pdf%20%20%5b28


 151 

 

สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัย. หลักการและแนวคิดทางปฐมวัยศึกษา.หน่วยที่9-12. นนทบุรี,  
2546. 

สุคนธ์ สินธพานนท์ และ คณะ.  พัฒนาทักษะการคิด พิชิตการสอน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เล่ียง 
เชียง, 2551. 

สุชาดา ศิริวิโรจน์. การออกแบบห้องเรียนระดับมัธยมศึกษาเพื่อการใช้ส่ือการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาโสตทัศนศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2519. 

สุชาติ โสมประยูร. โครงการสุขภาพในโรงเรียน. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2514. 

สุชิน เพ็ชรักษ์. การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ปัญญาในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: สถาบัน
เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาแห่งชาติ, 2544. 

 
สุชิน เพ็ชรักษ์. รายงานการวิจัย เรื่อง การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ปัญญาในประเทศ

ไทย. พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว, 2548. 

สุทธนู ศรีไสย์ และ คณะ. รายงานการประเมินประสิทธิภาพการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เพื่อ
การศึกษาในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน. กรุงเทพฯ: ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ, 2548. 

สุนทรี ดวงทิพย์. การพัฒนารูปแบบสภาพแวดล้อมในห้องเรียนเพื่อสัมฤทธิผลของสมรรถภาพด้าน
การเรียนรู้ในสถาบันราชภัฏ. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต,  ภาควิชาอุดมศึกษา คณะ
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543. 

สุปรีชา หิรัญโต. การวางแผนด้านอาคารและสภาพแวดล้อม เอกสารการสอนชุดวิชาการวางแผน
พัฒนาโรงเรียน หน่วยที่ 5 สาขาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2524. 

สุมน อมรวิวัฒน์. การศึกษาเพื่อการพัฒนา. กรุงเทพฯ, 2544 

สุรัตน์ แท่นประเสริฐกุล. ดรุณสิกขาลัย: จากงานวจัิยสู่ต้นแบบโรงเรียนนวัตกรรมการเรียนรู้ใน 
ประเทศไทย. ใน รายงานการประชุมสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้เพื่อ
สร้างสรรค์ด้วยปัญญาแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี 1,  หน้า 35-43. 16-17 มกราคม2556 ณ 
ดรุณสิกขาลัย โรงเรียนนวัตกรรมแห่งการเรียนรู้ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบุรี กรุงเทพฯ, 2556. 

.สุริพร หลวงใหญ่. การพัฒนากระบวนการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ด้วย 



 152 

ปัญญา (constructionism) โรงเรียนเทศบาล4 (บ้านเชียงราย). ใน รายงานการ
ประชุมสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ด้วยปัญญาแห่ง
ประเทศไทย ครั้งท่ี 1,  หน้า 44-49. 16-17 มกราคม2556 ณ ดรุณสิกขาลัย โรงเรียน
นวัตกรรมแห่งการเรียนรู้ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี กรุงเทพฯ, 2556. 

โสภาพรรณ ช่ืนทองค า. การใช้กระบวนการ 5s ตามทฤษฎี constructionism พัฒนา 
การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์. [ออนไลน]์. 2550.  แหล่งท่ีมา:  
www.atd.cmru.ac.th/document/8doc.pdf [29 พฤษภาคม 2555] 

อรรณพ ธนัญชนะ. พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารของนักศึกษาและบุคลากร
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่. ปริญญานิพนธ์เศรษฐศาสตร์มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2550. 

อธิปัตย์ คล่ีสุนทร. การประยุกต์เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา. [ออนไลน]์. 2541.  แหล่งท่ีมา: 
http://www.police.gogth/show.php?data id=118 [2 กันยายน 2556] 

อรวี  จันทร์บาง. การน าเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียน เพื่อการใช้ส่ือ
ในการเรียนการสอน ในสถาบันอุดมศึกษา. วิทยานิพนธ์ปรญิญามหาบัณฑิต,  ภาควิชาโสต
ทัศนศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2546. 

 

ภาษาอังกฤษ 

Binggeli, Corky . Building System for Interior Designer. ,New Jersey: John Wieley &  
Son,INC., 2003. 

Brown,F. and Harry. Some Thoughts on the Design of Major Library Buildings. In 
Intelligent Library Buildings: Proceedings of the Tenth Seminar of the IFLA 
Section on Library Buildings and Equipment, The Hague, Netherlands, 24-29 
August 1999. 

Constanzo,P.R. and Shaw,M.E. Conformity as a function of age level Child 
development37, 967 ,1966. 

Driver and Bell. Students’ thinking and the learning of science: a constructivist  
view. The school science Review, 67(240), 443-456,1986. 

Lindeman, C. A. Priorities within the health care system: A Delphi survey. Kansas City,  
MO: American Nurses’ Association, 1981. 

http://www.atd.cmru.ac.th/document/8doc.pdf%20%5b29
http://www.police.gogth/show.php?data


 153 

Hannaffin, M.J. and Janette R. Hill, J.R. Epistemology and the Design of Learning 
Environment. University of Georgia, 2004. 

Linstone, H. A., and Turoff, M. Introduction. In H. A. Linstone, & M. Turoff (Eds.).     
The Delphi method: Techniques and applications (pp. 3-12). Reading, MA: 
Addison-Wesley Publishing Company, 1975. 

Mannien, J. New Learning Environments (Theory and Concepts). [Online]. 2004. 
Available from: www.lib.uhp.com/jyri.mannien@helsinki.fi. [2012, October 27] 

Mcvey, G.F. Learning environment in the international encyclopedia of educational 
teaching. Oxford: Pergaman Press, 1989. 

Molnar, G. New ICT Tools in Education-Classroom of the Future Project. [online]. 
2009.  Available from: 
http://www.staff.uszeged.hu/~gymolnar/New_ICT_tools_in_       
Education_paper_pictures.pdf [2012, October 28] 

Mussen,P.H., Conger, J.J. and Kagan, J. Child development and personality. Singapore: 
Harper International. 

Myers RE and Fouts JT.  A cluster analysis of high school science classroom  
environments and attitudes toward science.  Journal of Research in Science 
Teaching 29, 929-937, 1992. 

Olgyay, V.Design with climate. New york: Van Nostrand Reinhold, 1992. 

Papert  S. Windstorms : Children ,computers and powerful ideas. New York: Harper 
Collins, 1993. 

Ramsay,Grant. Teaching and Learning with Information and Communication 
Technology:Success through a Whole School Approach. [online]. 2001. 
Available from: http://www.eric.ed.gov/ERICDocs/data/ericdocs2/content_ 
storage_01/0000000b/80/0d/d0/20.pdf [2012, September 11] 

Terlouw , Adrian L. School Planning. New York: A.I.A Published, 1951. 

W. Feurzeig. Toward a Culture of Creativity: A Personal Perspective on Logo’s Early  
Years, Legacy, and Ongoing Potential, Proceedings of the 11th European Logo 
Conference, pp. 1-15, 2007.

http://www.lib.uhp.com/jyri.mannien@helsinki.fi


 154 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือโรงเรียนที่มีการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคชัน่นิสซ่ึม                                  

ที่เป็นกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการส ารวจ 
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รายชื่อโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส ารวจ จ านวน 10 โรงเรียน 

 
1. โรงเรียนดรุณสิกขาลัย      จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
2. โรงเรียนบ้านสันก าแพง      จังหวัดเชียงใหม่ 
3. โรงเรียนเทศบาล 4 (บ้านเชียงราย)     จังหวัดล าปาง 
4. โรงเรียนวฒุินนัท์       จังหวัดระยอง 
5. โรงเรียนบ้านสามขา       จังหวัดล าปาง 
6. โรงเรียนบ้านขาแหย่ง      จังหวัดเชียงราย 
7. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่    จังหวัดเชียงใหม่ 
8. โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์      จังหวัดนนทบุรี 
9. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
10. วิทยาลัยเทคนิคมาบตาพุด      จังหวัดระยอง 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตอบแบบสอบถามในการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตอบแบบสอบถามในการวิจัย 

1. อาจารย์ ดร.โอภาส  เกาไศยาภรณ์ 
รองคณบดีฝุายพัฒนานักศึกษาและวัฒนธรรม  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดุสิต  ขาวเหลือง 
ภาควิชาการอาชีวศึกษาและพัฒนาสังคม 
คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา 

3. อาจารย์ ดร.วิชิต  เทพประสิทธิ์ 
ผู้ช่วยคณบดี คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

4. อาจารย์ ดร.รัฐสภา  พงษ์ภิญโญ 
ผู้อ านวยการวิทยาลัย 
วิทยาลัยเทคโนโลยีพงษ์ภิญโญ 

5. ว่าท่ีเรือตรี ดร.อุทิศ บ ารุงชีพ 
อาจารย์ประจ าภาควิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

6. อาจารย์นลิน ตุติยาพึงประเสริฐ 
ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝุายอาวุโส ฝุายวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 
โรงเรียนดรุณสิกขาลัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

7. อาจารย์มยุรี สดแสงจันทร์ 
ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนวัดบางน้ าผ้ึงนอก 

8. อาจารย์สมถวิล รัตนมาลัย 
ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนคลองมหาวงก ์

9. อาจารย์เพ็ญศรี ชินตาปัญญากุล 
ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนอนิทรัมพรรย์อนุสรณ์ 

10. อาจารย์รุจิกาญจน์ ม่วงเทศ 
ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนวัดราชโพธิ์ทอง 



 159 

11. อาจารย์อัญชลี เพ็งสวัสด์ิ 
ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนบ้านดอนหาด 

12. อาจารย์วันวิวาห์ เรียนงาม 
อาจารย์ประจ า 
โรงเรียนพรพินิตพิทยาคาร 

13. อาจารย์อ าไพ ลัคนาอนุสรณ์ 
ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนพร้านีลวัชระ 

14. อาจารย์นารี ผามั่น 
อาจารย์ประจ า 
โรงเรียนบ้านบ่อวิน (ลิขิตราษฎร์บ ารุง) 

15. อาจารย์ประภาศรี บ ารุงวัด 
ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนวัดศรีวารีน้อย 

16. อาจารย์ปัญญา เพ็งสวัสด์ิ 
ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนชุมชนสามพร้าว 

17. อาจารย์สินีนารถ ตู้จินดา 
ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนเอี่ยมสุรีย์ (อนุบาลเมืองสมุทรปราการ) 

18. อาจารย์วิไลลักษณ์ สังข์เนตร 
อาจารย์ประจ า 
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์  

19. คุณอารยา  จิรสถิตสิน 
Interior Designer 
Leo international design group 
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ภาคผนวก ค 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการรับรองต้นแบบชิ้นงานวิจัย 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในการรับรองต้นแบบชิ้นงานวิจัย 

 
1. อาจารย์ ดร.บุญเรือง เนียมหอม  ข้าราชการบ านาญ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นัญฑา ผลิตวานนท์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
3. อาจารย์ประพิณศิริ อินทธิรา   ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 
4. อาจารย์ดวงแข สุระประเสริฐ   ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 
5. อาจารย์ ดร.ลลิดา ธรรมบุตร   ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนและการจัดการเรียนการสอน              
ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด                     
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 

2. แบบสอบถามผู้เช่ียวชาญ รอบท่ี 1 
3. แบบสอบถามผู้เช่ียวชาญ รอบท่ี 2 
4. แบบสอบถามผู้เช่ียวชาญ รอบท่ี 3 
5. แบบรับรองต้นแบบช้ินงานวิจัย 
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1. ขนาด  และลักษณะของห้อง 
 

1. จ านวนผู้เรียน.............................คน/ห้อง 
 

2. ขนาดของห้องเรียนโดยประมาณ......................................ตร.ม. 
 

3. รูปร่างของห้อง         จัตุรัส               ส่ีเหล่ียมผืนผ้า               อื่นๆ……………………. 
 

4. ลักษณะพื้นห้อง            พื้นเรียบ              พื้นลาดเอียง                 

       มีส่วนยกระดับความสูง..............................................................(อธิบายพอสังเขป) 
 

5. พื้นห้อง              ไม้                   ยาง                กระเบ้ือง            โฟม 
         อื่นๆ................................................................................................................... 
 

6. ผนังห้อง            ปูน                       ไม้                    กระเบ้ือง                         
                อื่นๆ .................................................................................................................. 
 
7. การใช้สีภายในห้อง       ผนัง......................  เพดาน.....................  พื้นห้อง.................... 
 

 
 
 
 

 
แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนและการจัดการเรียนการสอน 

ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม  ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอน 
ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 

 
 

 
ชื่อสถานศึกษา................................................................................................................. 
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2. การจัดการพื้นที่ภายในหอ้ง 

แบ่งพื้นท่ีเป็น........................ส่วน  ดังนี ้

1.………………………………………..โดยมีสัดส่วนประมาณร้อยละ................ของห้อง 

2.………………………………………..โดยมีสัดส่วนประมาณร้อยละ................ของห้อง 

3.………………………………………..โดยมีสัดส่วนประมาณร้อยละ................ของห้อง 

4.………………………………………..โดยมีสัดส่วนประมาณร้อยละ................ของห้อง 

5.………………………………………..โดยมีสัดส่วนประมาณร้อยละ................ของห้อง 

 
3. อุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอน 

1. ส่ือการสอนประเภทวัสดุและอุปกรณ์ท่ีมีในห้อง   
 (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
        แผนภูมิ                 แผนภาพ                      ภาพถ่าย             โปสเตอร์  

       ภาพเขียน               ซีดีรอม/เครื่องเล่น           หุ่นจ าลอง            เครื่องเสียง 

       โทรทัศน์                วิทยุ                            คอมพิวเตอร์         ปริ๊นท์เตอร์ 

       วีดิโอ โปรเจกเตอร์           วิชวลไลเซอร์           จอฉาย                กระดาน 

       อื่นๆ โปรดระบุ 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

2. ประเภทของกระดาน             ไวท์บอร์ด          ชอล์กบอร์ด   สี...........     อื่นๆ......... 
 
3. ขนาดกระดาน.......................................           

         เคล่ือนย้ายได้    
         เคล่ือนย้ายไม่ได้        ติดต้ังสูงจากพื้น............................... 
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4. ประเภทของจอรับภาพ       จอต้ังพื้น        จอแขวนมือดึง         จอแขวนมอเตอร์ไฟฟูา                                                             

 
      ต าแหน่งการติดต้ัง...............................     ขนาดของจอรับภาพ .................................นิ้ว  
 
5. ลักษณะของไมโครโฟน................................................................................................ 

.................................................................................................................................. 

6. ลักษณะของล าโพง                แขวน               ต้ังพื้น                อื่นๆ.............. 

7. ต าแหน่งการติดต้ังอุปกรณ์ต่างๆในห้อง 
คอมพิวเตอร์ (จ านวน.....................เครื่อง)  
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
เครื่องวิชวลไลเซอร์  
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
วีดิโอโปรเจกเตอร์ (LCD PROJECTOR) 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
ปริ๊นท์เตอร์   (จ านวน.....................เครื่อง)   
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
เครื่องเสียง (ไมโครโฟน................ตัว ,ล าโพง.................ตัว) 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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4. ครุภัณฑ์ภายในห้อง 

 
 

1. ครุภัณฑ์ท่ีมีภายในห้อง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 โต๊ะและเก้าอี้ผู้เรียน         โต๊ะและเก้าอี้ผู้สอน           โต๊ะคอมพิวเตอร์       ตู้หนังสือ 

  ตู้เก็บวัสดุอุปกรณ์           โต๊ะญี่ปุุน                          เบาะนั่งพื้น            พัดลม 

  ระบบปรับอากาศ / ระบบระบายอากาศ                   ระบบไฟฟูา              อื่นๆ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

 
2. ลักษณะ ขนาด ของโต๊ะ - เก้าอี้ของผู้เรียน  (จ านวน.....................)  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  
3. การติดต้ังโต๊ะ - เก้าอี้ของผู้เรียน             ตายตัว               เคล่ือนย้ายได้ 
 
4. ลักษณะ ขนาด และต าแหน่งท่ีติดต้ังของโต๊ะคอมพิวเตอร์ (จ านวน.....................)  

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
5. ลักษณะ ขนาด และต าแหน่งท่ีติดต้ังตู้เก็บหนังสือ (จ านวน.....................)   

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
6. ลักษณะ ขนาด และต าแหน่งท่ีติดต้ังตู้เก็บวัสดุอุปกรณ์ (จ านวน.....................)   

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
7. ลักษณะ และต าแหน่งท่ีติดต้ังระบบปรับอากาศ / ระบบระบายอากาศ  

..............................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................. 
8. ลักษณะ และต าแหน่งท่ีติดต้ังระบบไฟฟูา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  
 
 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน 

อธิบายการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 

 

6. ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียน 
อธิบายปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนท่ีมีผลต่อ                 
การจัดการเรียนการสอน 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
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แบบสอบถาม รอบท่ี 1 

 

ชื่อเร่ือง   การออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา 

ผู้วิจัย  นางสาวประภัสสร ทิพย์สงเคราะห์ 
ภาควิชา  เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร์  

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์ สงคราม 
 
 

 
ตอนที่ 1  ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 

ชื่อผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 

ต าแหน่ง 
 
 

สถานที่ท างาน 
 
 

เบอร์โทรศัพท ์
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ตอนที่ 2   ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตาม 
แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ของโรงเรียนประถมศึกษา 
 

1. ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  
1.1 วัสดุที่ใช้ท าพื้นห้อง ผนังห้อง และเพดาน ควรใช้วัสดุอะไร (ไม้ กระเบ้ือง กระเบ้ือง

ยาง ปูน  เป็นต้น) รวมถึงวัสดุที่ใช้ปกคลุมพื้นถ้าต้องมี (พรม เส่ือน้ ามัน เป็นต้น) และมี
รายละเอียดอย่างไร (สี พื้นผิว ความลาดเอียง การยกระดับ เป็นต้น) เพราะเหตุใด 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

1.2  รูปทรงของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรมีลักษณะอย่างไร เพราะเหตุใด 
(ส่ีเหล่ียมผืนผ้า ส่ีเหล่ียมจัตุรัส รูปพัด หรือรูปอื่นๆ) 
และควรมีขนาดเท่าใด (ความกว้าง ความยาว และความสูงท่ีมีหน่วยวัดเป็นเมตร) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม ด้านลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………… 
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2. อุปกรณ์ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรมี
อะไรบ้าง (กระดานด า กระดานไวท์บอร์ด กระดานอัจฉริยะ พริ๊นท์เตอร์ วีดิโอโปรเจกเตอร์ 
จอรับภาพ ไมโครโฟน ล าโพง โทรทัศน์ บอร์ดนิทรรศการ แผนภูมิ แผนภาพ เป็นต้น) มีลักษณะ
ขนาดและรายละเอียดอย่างไรพร้อมทั้งอธิบายเหตุผล และควรติดต้ังไว้ต าแหน่งใดภายใน
ห้อง รวมถึงมีจ านวนเท่าใด 

 

อุปกรณ์ ลักษณะ/ขนาด/รายละเอียด/เหตุผล ต าแหน่งที่ติดต้ัง จ านวน 
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2.1 คอมพิวเตอร์ของครูผู้สอนควรมีรายละเอียด คุณลักษณะเฉพาะอย่างไร              
เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.2 คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรมีรายละเอียด คุณลักษณะเฉพาะอย่างไร และควรมี
จ านวนเท่าใด เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.3 ระบบอินเทอร์เน็ตภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีรายละเอียด คุณลักษณะ
อย่างไร เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีอะไรบ้าง (โต๊ะและเก้าอี้ของผู้เรียน โต๊ะและ

เก้าอี้ผู้สอน โต๊ะคอมพิวเตอร์และเก้าอี้ ตู้เก็บหนังสือ ตู้เก็บวัสดุอุปกรณ์ โต๊ะญี่ปุุน เบาะนั่งพื้น 
โซฟา เป็นต้น)  มีลักษณะ ขนาด และรายละเอียดอย่างไรพร้อมทั้งอธิบายเหตุผล (มีล้อ มีพนัก
พิง มีล้ินชักเก็บของ น้ าหนักเบา ใช้วัสดุประเภทไม้ ความกว้าง ความยาว ความสูง ความลึก เป็น
ต้น) และควรติดต้ังไว้ต าแหน่งใดภายในห้อง (หน้าห้อง หลังห้อง ข้างประตู แขวนผนัง ต้ังพื้น      
ริมหน้าต่าง เคล่ือนย้ายได้ ติดต้ังตายตัว เป็นต้น) รวมถึงควรมีจ านวนเท่าใด 

 
ครุภัณฑ์ ลักษณะ/ขนาด/รายละเอียด/เหตุผล ต าแหน่งที่ติดต้ัง จ านวน 
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ครุภัณฑ์ ลักษณะ/ขนาด/รายละเอียด/เหตุผล ต าแหน่งที่ติดต้ัง จ านวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. ระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

ท่านคิดว่ามีความจ าเป็นที่ต้องจัดระบบการปรับอากาศและระบายอากาศหรือไม่ ถ้า
จ าเป็นต้องจัดระบบการปรับอากาศและระบายอากาศควรใช้อุปกรณ์ชนิดใดบ้าง ติดต้ังใน
ลักษณะใด และต าแหน่งใดภายในหอ้ง พร้อมทั้งอธิบายเหตุผล 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ระบบไฟฟ้า 
5.1 การติดต้ังระบบแสงสว่าง (หลอดไฟ) ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรมี 

รายละเอียดอย่างไร (ประเภทของหลอดไฟ ลักษณะโคมไฟ ความเข้มของแสง สีของแสง เป็นต้น) 
รวมถึงต าแหน่งการติดต้ังหลอดไฟว่าควรอยู่ในต าแหน่งใดของห้องบ้าง พร้อมทั้งอธิบาย
เหตุผล 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5.2 ต าแหน่งของการติดต้ังจุดควบคุมการเปิด-ปิดกระแสไฟฟ้า (สวิตช์ไฟ) ควรอยู่ในส่วน

ใด (หน้าห้อง หลังห้อง ข้างประตู ความสูงจากพื้น เป็นต้น) พร้อมทั้งอธิบายเหตุผล 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5.3 ลักษณะและต าแหน่งของการเดินสายไฟ (ปล๊ักไฟ) ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้
ควรเป็นอย่างไร (โดยรอบห้อง ใต้พื้นห้อง ความสูงจากพื้น เป็นต้น) พร้อมทั้งอธิบายเหตุผล 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. การจัดการพื้นที่ภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ ควรมีการแบ่งพื้นที่อย่างไร (ส่วนจัด
กิจกรรม ส่วนจัดเก็บอุปกรณ์ ส่วนแสดงผลงาน  ส่วนสืบค้น หรือส่วนอื่นๆ) 
และแบ่งพื้นทีใ่นแต่ละส่วนแบ่งเปน็ร้อยละเท่าใดของพื้นที่ทั้งหมดในห้องกิจกรรม                  
การเรียนรู้ พร้อมทั้งอธิบายเหตุผล 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ขอขอบพระคุณเปน็อย่างสูงที่ท่านได้ให้ความร่วมมือในการวิจัย 
นางสาวประภัสสร ทิพย์สงเคราะห์  ผู้วิจัย 

โปรดวาดแผนผังประกอบ 
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แบบสอบถามความคิดเห็น  รอบที่ 2 

 
ชื่อเร่ือง   การออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา 

ผู้วิจัย  นางสาวประภัสสร ทิพย์สงเคราะห์ 
ภาควิชา  เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์ สงคราม 
วัตถุประสงค์การวิจัย 1. เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ตาม 

แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
2. เพื่อน าเสนอสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อ

สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษา 

 
 

ชื่อผู้ตอบแบบสอบถาม  

 
ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามชุดนี้เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนแสดงค่า 5 ระดับ สร้างขึ้นจากค าตอบ
ของผู้เช่ียวชาญในรอบท่ี1 จ านวน 19 ท่าน จุดมุ่งหมายของแบบสอบถามในรอบนี้ เพื่อให้ได้มาซึ่ง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับรายละเอียดของลักษณะสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนประถมศึกษาในด้าน
ต่างๆ ท่ีสามารถจัดให้มีข้ึน จ าเป็นหรือมีความเหมาะสมท่ีจะจัดท า 

2. หากท่านมีความคิดเห็นอื่นๆ นอกเหนือจากรายละเอียดท่ีระบุไว้ โปรดเขียนลงใน
ข้อเสนอแนะตอนท้ายของข้อความนั้นๆ จักเป็นพระคุณยิ่ง 

3. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนประถมศึกษาในครั้งนี้ หมายถึง องค์ประกอบทาง
กายภาพด้านต่างๆ ท่ีจ าเป็นในการจัดสภาพห้องกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมส าหรับการเรียน        
การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนประถมศึกษา  
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ค าอธิบาย กรุณาท าเครื่องหมาย    ในช่องทางขวามือ โดยแสดงความคิดเห็นว่าท่านเห็น
ด้วยกับข้อความนั้นในระดับใด 

 
มากที่สุด หมายความว่า  เป็นองค์ประกอบท่ีเหมาะสมส าหรับการจัดสภาพแวดล้อม            

การเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                             
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา ในระดับ มากที่สุด 

มาก หมายความว่า  เป็นองค์ประกอบท่ีเหมาะสมส าหรับการจัดสภาพแวดล้อม            
การเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                             
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา ในระดับ มาก 

ปานกลาง หมายความว่า  เป็นองค์ประกอบท่ีเหมาะสมส าหรับการจัดสภาพแวดล้อม            
การเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                             
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา ในระดับ ปานกลาง 

น้อย หมายความว่า  เป็นองค์ประกอบท่ีเหมาะสมส าหรับการจัดสภาพแวดล้อม            
การเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                             
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา ในระดับ น้อย 

น้อยที่สุด หมายความว่า  เป็นองค์ประกอบท่ีเหมาะสมส าหรับการจัดสภาพแวดล้อม            
การเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                             
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา ในระดับ น้อยที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 177 

ตัวอย่างการตอบและการตีความแบบสอบถาม 
ตัวอย่างที่ 1 

รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1.1 วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้อง 
1.1.1  ไม้ 
1.1.2  กระเบ้ือง 

 
….……. 
….…
. 

 
…….…. 
…….…. 

 
……. 
……….. 

 
……….. 
……….. 

 
…….…. 
…….…. 

 
จากตัวอย่าง  หมายความว่า ผู้ตอบมีความเห็นว่า “วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้องกิจกรรมการเรียนรู้คือพื้น
กระเบ้ือง” เป็นองค์ประกอบท่ีเหมาะสมส าหรับการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรม          
การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน
ประถมศึกษา ในระดับ มากที่สุด 
 
ตัวอย่างที่ 2 

รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

2.1 ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้เรียน 
2.1.1 แบบต้ังโต๊ะ ขนาดหน้าจอ 18 นิ้ว 
2.1.2 แบบต้ังโต๊ะ ขนาดหน้าจอ 20 นิ้ว 
2.1.3 แบบต้ังโต๊ะ ลักษณะ All in one 

ขนาดหน้าจอ 20 นิ้ว 
2.1.4 แบบ Laptopขนาดหน้าจอ16 นิ้ว 
2.1.5 แท็บเล็ต ระบบปฏิบัติการ            

แอนดรอยด์ 4.2  ขนาด 8 นิ้ว 

 
….……. 
….……. 
….… 
 
….……. 
….… 
 

 
…….…. 
…….…. 
….……. 
 
….……. 
….……. 
 

 
…….…. 
…….…. 
….……. 
 
….……. 
….……. 
 

 
…….…. 
….… 
….……. 
 
….… 
….……. 
 

 
….… 
…….…. 
….……. 
 
….……. 
….……. 
 

 
จากตัวอย่าง  หมายความว่า ผู้ตอบมีความเห็นว่า “คอมพิวเตอร์ส าหรับผู้เรียนคือ คอมพิวเตอร์แบบ
ต้ังโต๊ะ ลักษณะ All in one ขนาดหน้าจอ 20 นิ้ว และ แท็บเล็ต ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 4.2  
ขนาด 8 นิ้ว” เป็นองค์ประกอบท่ีเหมาะสมส าหรับการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน
ประถมศึกษา ในระดับ มากที่สุด 
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องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด           
คอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 
 

1. ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ครอบคลุมในเรื่องของพื้นห้องในส่วนต่างๆ 
เพื่อการใช้งานด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้  

2. อุปกรณ์และส่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครอบคลุมในเรื่องของส่ือ             
การเรียนการสอนต่างๆ ท่ีใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้  

3. ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ครอบคลุมในเรื่องส่ิงของท่ีใช้อ านวยความสะดวกใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆภายในห้อง  

4. ระบบไฟฟูาและระบบปรับอากาศ ครอบคลุมในเรื่องของการติดต้ังอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้เพื่อ
ควบคุมอุณหภูมิภายในห้อง เรื่องของการติดต้ังระบบแสงสว่างภายในห้อง รวมถึงระบบจ่าย
กระแสไฟฟูา  

5. การจัดการพื้นท่ีภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ครอบคลุมในเรื่องการแบ่งสัดส่วนพื้นท่ีใน 
การใช้งาน  
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องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด           
คอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 
 
1. ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1.1 ขนาดของห้อง 
1.1.1  กว้าง 6 เมตร ยาว 8 เมตร 
1.1.2  กว้าง 8 เมตร ยาว 8 เมตร 
1.1.3  กว้าง 8 เมตร ยาว 10 เมตร 
1.1.4  กว้าง 9 เมตร ยาว 12 เมตร 

 
….……. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
……….. 
…….…. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

1.2 รูปร่างของห้อง 
1.2.1  ส่ีเหล่ียมจัตุรัส 
1.2.2  ส่ีเหล่ียมผืนผ้า 

 
….……. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 

 
……….. 
……….. 

 
…….…. 
…….…. 

1.3 วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้อง 
1.3.1  พื้นกระเบ้ือง 
1.3.2  พื้นไม้ขัดเงา 
1.3.3  พื้นปูพรม 

 
….……. 
…….…. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
……….. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

1.4 ลักษณะพื้นห้อง 
1.4.1  พื้นเรียบเสมอกันท้ังห้อง 
1.4.2  พื้นยกระดับเฉพาะส่วนหน้าของ
ห้อง 

 
….……. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 

 
……….. 
……….. 

 
…….…. 
…….…. 

1.5 ผนัง 
1.5.1  ผนังปูนสีสว่าง 
1.5.2  ผนังไม้สีสว่าง 
1.5.3  ผนังปูนสีโทนเย็น 
1.5.4  ผนังไม้สีโทนเย็น 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 
….……. 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 
….……. 
…….…. 

 
……….. 
……….. 
….……. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 
….……. 
…….…. 

1.6 วัสดุท่ีใช้ท าเพดาน 
1.6.1  เพดานปูนเรียบเสมอกัน 
1.6.2  เพดานติดต้ังฝูายิปซั่มบอร์ด 

 
….……. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 

 
……….. 
……….. 

 
…….…. 
…….…. 

1.7 ความสูงของห้อง 
1.7.1  สูง 2.8 เมตร 
1.7.2  สูง 3 เมตร 

 
….……. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 

 
……….. 
……….. 

 
…….…. 
…….…. 
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รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1.8 ลักษณะประตู 
1.8.1  ประตูไม้แบบบานเล่ือน 
1.8.2  ประตูไม้แบบบานพับ 
1.8.3  ประตูอลูมิเนียมกระจกแบบบาน

เล่ือน 
1.8.4  ประตูอลูมิเนียมกระจกแบบบาน

พับ 

 
….……. 
…….…. 
…….…. 
 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 
…….…. 
 
…….…. 

 
……….. 
……….. 
…….…. 
 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
 
…….…. 

1.9 ขนาดประตู 
1.9.1 กว้าง 80 เซ็นติเมตร 
1.9.2  กว้าง 100 เซ็นติเมตร 

 
….……. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 

 
……….. 
……….. 

 
…….…. 
…….…. 

1.10 จ านวนทางเข้า – ออก  
(จ านวนประตู) 
1.10.1 จ านวน 1 ทาง 
1.10.2 จ านวน 2 ทาง 

 
 
….……. 
…….…. 

 
 
….……. 
…….…. 

 
 
….……. 
…….…. 

 
 
….……. 
…….…. 

 
 
….……. 
…….…. 

1.11 ลักษณะหน้าต่าง 
1.11.1 หน้าต่างกระจกขอบอลูมิเนียม

แบบบานเล่ือน 
1.11.2 หน้าต่างกระจกขอบอลูมิเนียม

แบบบานพับ 
1.11.3 หน้าต่างกระจกขอบไม้แบบ

บานเล่ือน 
1.11.4 หน้าต่างกระจกขอบไม้แบบ

บานพับ 

 
….……. 
 
…….…. 
 
…….…. 
 
…….…. 

 
…….…. 
 
…….…. 
 
…….…. 
 
…….…. 

 
……….. 
 
…….…. 
 
…….…. 
 
…….…. 

 
……….. 
 
……….. 
 
…….…. 
 
…….…. 

 
…….…. 
 
…….…. 
 
…….…. 
 
…….…. 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (โปรดระบุ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. อุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

2.1 กระดานไวท์บอร์ด 
2.1.1 ติดต้ังผนังด้านหน้าของห้อง 
2.1.2 ชนิดขาต้ังสามารถเคล่ือนท่ีได้ 

 
….……. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 

 
……….. 
……….. 

 
…….…. 
…….…. 

2.2 กระดานอัจฉริยะ 
2.2.1 ขนาด 75 นิ้ว 
2.2.2 ขนาด 80 นิ้ว 
2.2.3 ขนาด 90 นิ้ว 

 
….……. 
…….…. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
……….. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

2.3 ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้สอน 
2.3.1 แบบต้ังโต๊ะ ขนาดหน้าจอ 18 นิ้ว 
2.3.2 แบบต้ังโต๊ะ ขนาดหน้าจอ 20 นิ้ว 
2.3.3 Laptop ขนาดหน้าจอ 14 นิ้ว 
2.3.4 Laptop ขนาดหน้าจอ 16 นิ้ว 
2.3.5 แบบ Touch Screen ลักษณะ All 

in one ขนาดจอ 20 นิ้ว 

 
….……. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
……….. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

2.4 ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของผู้สอน 
2.4.1 Windows 7 
2.4.2 Windows 8 

 
 
….……. 
…….…. 

 
 
…….…. 
…….…. 

 
 
……….. 
…….…. 

 
 
……….. 
……….. 

 
 
…….…. 
…….…. 

2.5 ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้เรียน 
2.5.1 แบบต้ังโต๊ะ ขนาดหน้าจอ 18 นิ้ว 
2.5.2 แบบต้ังโต๊ะ ขนาดหน้าจอ 20 นิ้ว 
2.5.3 แบบต้ังโต๊ะ ลักษณะ All in one 

ขนาดหน้าจอ 20 นิ้ว 
2.5.4 Laptop ขนาดหน้าจอ 14 นิ้ว 
2.5.5 Laptop ขนาดหน้าจอ 16 นิ้ว 
2.5.6 แท็บเล็ต ระบบปฏิบัติการ           

แอนดรอยด์ 4.2  ขนาด 8 นิ้ว 

 
….……. 
…….…. 
…….…. 
 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
 

 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
 

 
……….. 
…….…. 
…….…. 
 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
 

 
……….. 
……….. 
…….…. 
 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
 

 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
 

2.6 ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ผู้เรียน 
2.6.1 Windows 7 
2.6.2 Windows 8 

 
….……. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 

 
……….. 
……….. 

 
…….…. 
…….…. 
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รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

2.7 อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อ การใช้
คอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง 
2.7.1 นักเรียน 4 คน ต่อ 1 เครื่อง 
2.7.2 นักเรียน 5 คน ต่อ 1 เครื่อง 
2.7.3 นักเรียน 6 คน ต่อ 1 เครื่อง 
2.7.4 นักเรียนมากกว่า 6  คน ต่อ 1 

เครื่อง 

 
 
….……. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
 
….……. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
 
….……. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
 
….……. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
 
….……. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

2.8 อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อ การใช้
แท็บเล็ต 1 เครื่อง 
2.8.1 นักเรียน 1 คน ต่อ 1 เครื่อง 
2.8.2 นักเรียน 2 คน ต่อ 1 เครื่อง 
2.8.3 นักเรียนมากกว่า 2  คน ต่อ 1 

เครื่อง 

 
 
….……. 
…….…. 
…….…. 

 
 
….……. 
…….…. 
…….…. 

 
 
….……. 
…….…. 
…….…. 

 
 
….……. 
…….…. 
…….…. 

 
 
….……. 
…….…. 
…….…. 

2.9 ระบบอินเทอร์เน็ต 
2.9.1 ระบบ LAN (LAN System) 
2.9.2 ระบบ Wireless LAN System – 

Wifi 

 
….……. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 

 
……….. 
……….. 

 
…….…. 
…….…. 

2.10   อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ 
2.10.1  Scanner 
2.10.2  Laser Printer 
2.10.3  Inkjet Printer 
2.10.4  Multifunction Printer แบบส่ัง

พิมพ์ออนไลน ์
2.10.5  หูฟัง (Headphone) 
2.10.6  ล าโพง 
2.10.7  เครื่องส ารองกระแสไฟฟูา 

 
….……. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 
…….…. 
…….…. 
 
…….…. 
…….…. 
…….…. 

2.11  โปรเจคเตอร์พร้อมจอรับภาพ 
2.11.1 โปรเจคเตอร์พร้อมจอรับภาพ

แบบมอเตอร์ไฟฟูา ขนาด 84 
นิ้ว 

2.11.2 โปรเจคเตอร์พร้อมจอรับภาพ
แบบมอเตอร์ไฟฟูา ขนาด 100 
นิ้ว 

 
…….…. 
 
 
…….…. 

 
…….…. 
 
 
…….…. 

 
…….…. 
 
 
…….…. 

 
…….…. 
 
 
…….…. 

 
…….…. 
 
 
…….…. 
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2.12   โทรทัศน์พร้อมเครื่องเล่น DVD 
2.12.1  โทรทัศน์พร้อมช่องต่อ USB       

แขวนผนังหน้าห้อง ตรงกลาง  
ขนาดไม่ต่ ากว่า 40 นิ้ว 

2.12.2  โทรทัศน์พร้อมช่องต่อ USB            
แขวนผนังหน้าห้องด้านข้าง  
ขนาดไม่ต่ ากว่า 40 นิ้ว 

2.12.3  โทรทัศน์พร้อมช่องต่อ USB วาง
บน ขาต้ังมีล้อเล่ือนขนาดไม่ต่ า
กว่า 40 นิ้ว 

2.12.4  โทรทัศน์ท่ีสามารถต่อ
อินเทอร์เน็ตได้ 

 
….……. 
 
 
…….…. 
 
 
…….…. 
 
 
…….…. 

 
…….…. 
 
 
…….…. 
 
 
…….…. 
 
 
…….…. 

 
……….. 
 
 
…….…. 
 
 
…….…. 
 
 
…….…. 

 
……….. 
 
 
……….. 
 
 
…….…. 
 
 
…….…. 

 
…….…. 
 
 
…….…. 
 
 
…….…. 
 
 
…….…. 

2.13  อุปกรณ์ระบบเสียง 
2.13.1  ไมโครโฟนมีสายและล าโพง 
2.13.2  ไมโครโฟนไร้สายและล าโพง 

 
….……. 
…….…. 

 
…….…. 
…….…. 

 
……….. 
…….…. 

 
……….. 
……….. 

 
…….…. 
…….…. 

2.14  การติดต้ังอุปกรณ์ระบบเสียง 
2.14.1  ติดต้ังล าโพงชนิดต้ังพื้น 

หน้าห้อง 
2.14.2 ติดต้ังล าโพงชนิดแขวนเฉพาะ

หน้าห้อง 
2.14.3  ติดต้ังล าโพงชนิดแขวนด้านข้าง

ห้อง 

 
….……. 
 
…….…. 
 
…….…. 

 
…….…. 
 
…….…. 
 
…….…. 

 
……….. 
 
…….…. 
 
…….…. 

 
……….. 
 
……….. 
 
…….…. 

 
…….…. 
 
…….…. 
 
…….…. 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (โปรดระบุ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

3.1 ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียน 
3.1.1  โต๊ะไม้เคลือบผิวเมลามีนกันน้ า 
3.1.2  โต๊ะเหล็กหรือโลหะ 
3.1.3  โต๊ะวางคอมพิวเตอร์แบบเด่ียว 
3.1.4  โต๊ะวางคอมพิวเตอร์แบบคู่ 
3.1.5  มีท่ีวางแปูนพิมพ์ 
3.1.6  มีล้ินชักเก็บของ 
3.1.7  มีล้อเคล่ือนย้ายได้  

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
…….…. 

3.2 ลักษณะเก้าอี้คอมพิวเตอร์ของผู้เรียน 
3.2.1 เก้าอี้รูปทรงตายตัว มีพนักพิง 
3.2.2 เก้าอี้รูปทรงตายตัวไม่มีพนักพิง 
3.2.3 เก้าอี้ปรับระดับได้ มีพนักพิง 
3.2.4 เก้าอี้ปรับระดับได้ ไม่มีพนักพิง 
3.2.5 เก้าอี้ปรับระดับได้ มีพนักพิง        

มีล้อ 
3.2.6 เก้าอี้ปรับระดับได้ไม่ มีพนักพิง มี

ล้อ  

 
 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
 
….……. 

 
 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
 
….……. 

 
 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
 
….……. 

 
 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
 
….……. 

 
 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
 
….……. 

3.3 ลักษณะโต๊ะของผู้สอน 
3.3.1 โต๊ะไม้เคลือบผิวเมลามีนกันน้ า 
3.3.2 โต๊ะเหล็กหรือโลหะ 
3.3.3 มีล้ินชักเก็บของ 
3.3.4 ขนาดกว้าง 0.6 เมตร  

ยาว 0.8 เมตร 
3.3.5 ขนาดกว้าง 0.6 เมตร  

ยาว 1 เมตร 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
 
…….…. 

3.4 ลักษณะเก้าอี้ของผู้สอน 
3.4.1 เก้าอี้รูปทรงตายตัว มีพนักพิง 
3.4.2 เก้าอี้รูปทรงตายตัวไม่มีพนักพิง 
3.4.3 เก้าอี้ปรับระดับได้ มีพนักพิง 
3.4.4 เก้าอี้ปรับระดับได้ไม่ มีพนักพิง 
3.4.5 เก้าอี้ปรับระดับได้ มีพนักพิง  

มีล้อ 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
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3.4.6 เก้าอี้ปรับระดับได้ไม่ มีพนักพิง มี
ล้อ  

….……. ….……. ….……. ….……. ….……. 

3.5 ลักษณะโต๊ะท ากิจกรรมของผู้เรียน 
3.5.1 โต๊ะไม้นัง่พื้น แบบกลุ่ม  

ทรงกลม พับขาเก็บได้ 
3.5.2 โต๊ะไม้นัง่พื้น แบบกลุ่ม ส่ีเหล่ียม

จัตุรัส พับขาเก็บได้ 
3.5.3 โต๊ะไม้นัง่พื้น แบบเด่ียว ส่ีเหล่ียม 

คางหมูพับขาเก็บได้ 
3.5.4 มีเบาะรองนั่ง 

 
….……. 
 
…….…. 
 
….……. 
 
…….…. 

 
….……. 
 
…….…. 
 
….……. 
 
…….…. 

 
….……. 
 
…….…. 
 
….……. 
 
…….…. 

 
….……. 
 
…….…. 
 
….……. 
 
…….…. 

 
….……. 
 
…….…. 
 
….……. 
 
…….…. 

3.6 ลักษณะโต๊ะ-เก้าอี้ส าหรับประชุมกลุ่ม
ย่อย 
3.6.1 โต๊ะไม้ทรงกลม 
3.6.2 โต๊ะไม้ทรงส่ีเหล่ียมจัตุรัส 
3.6.3 โต๊ะไม้ทรงส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
3.6.4 เก้าอี้รูปทรงตายตัวมีพนักพิง 
3.6.5 เก้าอี้รูปทรงตายตัวไม่มีพนักพิง 
3.6.6 เก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพิง 
3.6.7 เกา้อี้ปรับระดับได้ไม่มีพนักพงิ 
3.6.8 เก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพิงมีล้อ 
3.6.9 เก้าอี้ปรับระดับได้ไม่ 

มีพนักพิง มีล้อ  

 
 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 

 
 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 

 
 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 

 
 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 

 
 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 

3.7 ตู้เก็บอุปกรณ์และส่ือการเรียน           
การสอน 
3.7.1 ตู้ไม้  ฝาตู้ทึบ มีกุญแจล็อค 
3.7.2 ตู้ไม้  ฝาตู้กระจก  

มีกุญแจล็อค 
3.7.3 ตู้เหล็กหรือโลหะ 
3.7.4 แบ่งพื้นท่ีภายในตู้เป็นช่องๆ 

 
 
….……. 
…….…. 
 
….……. 
….……. 

 
 
….……. 
…….…. 
 
….……. 
….……. 

 
 
….……. 
…….…. 
 
….……. 
….……. 

 
 
….……. 
…….…. 
 
….……. 
….……. 

 
 
….……. 
…….…. 
 
….……. 
….……. 

3.8 ตู้แสดงผลงาน 
3.8.1 ตู้ไม้ต้ังพื้น  ฝาตู้กระจก 
3.8.2 ตู้ไม้แขวนผนัง  ฝาตู้กระจก 

 
….……. 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 

 
….……. 
…….…. 
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3.9 บอร์ดให้ความรู้ 
3.9.1 เป็นรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส ขนาด  

กว้าง 0.5 เมตร สูง 0.5 เมตร 
3.9.2 เป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาด 

กว้าง 1 เมตร สูง 0.5 เมตร 

 
….……. 
 
…….…. 

 
….……. 
 
…….…. 

 
….……. 
 
…….…. 

 
….……. 
 
…….…. 

 
….……. 
 
…….…. 

3.10   มุมพักผ่อน 
3.10.1 จัดให้มีสีสันสดใสสบายตา 
3.10.2  มีโซฟาหรือเบาะรองนั่ง 
3.10.3  มีตู้เก็บหนังสือขนาดเล็ก 

 
….……. 
…….…. 
….……. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (โปรดระบุ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. ระบบไฟฟ้าและระบบปรับอากาศ 

รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

4.1 ระบบปรับอากาศ 
4.1.1 เครื่องปรับอากาศชนิดแขวน 
4.1.2 เครื่องปรับอากาศชนิดต้ังพื้น 
4.1.3 เครื่องปรับอากาศชนิดฝังเพดาน 
4.1.4 เครื่องปรับอากาศชนิดติดผนัง 
4.1.5 พัดลมชนิดติดเพดาน 
4.1.6 พัดลมชนิดติดผนัง 
4.1.7 มีพัดลมระบายอากาศ  

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
….……. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
….……. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
….……. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
….……. 

 
….……. 
…….…. 
….……. 
…….…. 
…….…. 
….……. 
….……. 

4.2 ระบบไฟฟูา 
4.2.1 ใช้หลอดไฟสี Day light (โทนสีฟูา

ให้ความสว่างสูง,โทนแสงกลางวัน) 
4.2.2 ใช้หลอดไฟสี Cool white              

(โทนสีขาวนวลตา) 
4.2.3 มีสวิทช์หรี่แสงได้ 
4.2.4 มีสวิทช์ ปิด – เปิดไฟเฉพาะพื้นท่ี

ท่ีต้องการได้ 
4.2.5 ปล๊ักไฟมีฝาครอบ 

 
….……. 
 
…….…. 
 
….……. 
…….…. 
 
…….…. 

 
….……. 
 
…….…. 
 
….……. 
…….…. 
 
…….…. 

 
….……. 
 
…….…. 
 
….……. 
…….…. 
 
…….…. 

 
….……. 
 
…….…. 
 
….……. 
…….…. 
 
…….…. 

 
….……. 
 
…….…. 
 
….……. 
…….…. 
 
…….…. 



 187 

รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
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4.2.6 ปล๊ักเป็นแบบ 3 ขา …….…. …….…. …….…. …….…. …….…. 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (โปรดระบุ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. การจัดการพื้นที่ภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

พื้นท่ีกิจกรรม 
5.1 ต าแหน่งของพื้นท่ีกิจกรรม 

5.1.1 เป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ อยู่บริเวณ        
กลางห้อง 

5.1.2 จัดให้เป็นพื้นท่ีโล่ง สามารถปรับ
ให้เหมาะกับกิจกรรมต่างๆ ได้  

5.2  สัดส่วนพื้นท่ีกิจกรรมภายในห้อง 
5.2.1 น้อยกว่าร้อยละ 20  

ของพื้นท่ีห้อง 
5.2.2 ร้อยละ 21 – 40 ของพื้นท่ีห้อง 
5.2.3 ร้อยละ 41 – 60 ของพื้นท่ีห้อง 
5.2.4 ร้อยละ 61 – 80 ของพื้นท่ีห้อง 
5.2.5 ร้อยละ 81 ขึ้นไป ของพื้นท่ีห้อง 

 
 
….…… 
 
…….… 
 
 
….…… 
 
….…… 
….…… 
….…… 
….…… 

 
 
….…… 
 
…….… 
 
 
….…… 
 
….…… 
….…… 
….…… 
….…… 

 
 
….…… 
 
…….… 
 
 
….…… 
 
….…… 
….…… 
….…… 
….…… 

 
 
….…… 
 
…….… 
 
 
….…… 
 
….…… 
….…… 
….…… 
….…… 

 
 
….…… 
 
…….… 
 
 
….…… 
 
….…… 
….…… 
….…… 
….…… 

มุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอน 
5.3  ต าแหน่งของมุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอน 

5.3.1 จัดไว้มุมหนึ่งด้านหน้าของห้อง 
5.3.2 จัดไว้มุมหนึ่งด้านหลังของห้อง 

5.4  สัดส่วนพื้นท่ีมุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอน 
5.4.1 น้อยกว่าร้อยละ 20 

 ของพื้นท่ีห้อง 
5.4.2 ร้อยละ 21 – 40 ของพื้นท่ีห้อง 
5.4.3 ร้อยละ 41 – 60 ของพื้นท่ีห้อง 
5.4.4 ร้อยละ 61 – 80 ของพื้นท่ีห้อง 
5.4.5 ร้อยละ 81 ขึ้นไป ของพื้นท่ีห้อง 

 
 
….…… 
…….… 
 
….…… 
 
….…… 
….…… 
….…… 
….…… 

 
 
….…… 
…….… 
 
….…… 
 
….…… 
….…… 
….…… 
….…… 

 
 
….…… 
…….… 
 
….…… 
 
….…… 
….…… 
….…… 
….…… 

 
 
….…… 
…….… 
 
….…… 
 
….…… 
….…… 
….…… 
….…… 

 
 
….…… 
…….… 
 
….…… 
 
….…… 
….…… 
….…… 
….…… 
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พื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อย 
5.5 ต าแหน่งของพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อย 

5.5.1 กั้นเป็นห้องเล็กๆ ด้านหลังของ
ห้อง 

5.5.2 จัดไว้เป็นมุมเล็กๆ ด้านหลังของ
ห้อง 

5.6 สัดส่วนพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อย 
5.6.1 น้อยกว่าร้อยละ 20  

ของพื้นท่ีห้อง 
5.6.2 ร้อยละ 21 – 40 ของพื้นท่ีห้อง 
5.6.3 ร้อยละ 41 – 60 ของพื้นท่ีห้อง 
5.6.4 ร้อยละ 61 – 80 ของพื้นท่ีห้อง 
5.6.5 ร้อยละ 81 ขึ้นไป ของพื้นท่ีห้อง 
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…….… 
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….…… 
….…… 
….…… 

 
 
….…… 
 
…….… 
 
 
….…… 
 
….…… 
….…… 
….…… 
….…… 

พื้นท่ีสืบค้น 
5.7 ต าแหน่งของพื้นท่ีสืบค้น 

5.7.1 จัดไว้มุมหนึ่งด้านข้างของห้อง 
5.7.2 จัดไว้มุมหนึ่งด้านหลังของห้อง 

5.8 สัดส่วนพื้นท่ีสืบค้นภายในห้อง 
5.8.1 น้อยกว่าร้อยละ 20  

ของพื้นท่ีห้อง 
5.8.2 ร้อยละ 21 – 40 ของพื้นท่ีห้อง 
5.8.3 ร้อยละ 41 – 60 ของพื้นท่ีห้อง 
5.8.4 ร้อยละ 61 – 80 ของพื้นท่ีห้อง 
5.8.5 ร้อยละ 81 ขึ้นไป ของพื้นท่ีห้อง 
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….…… 
…….… 
 
….…… 
 
….…… 
….…… 
….…… 
….…… 

พื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ 
5.9 ต าแหน่งของพื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ 

5.9.1 จัดไว้มุมหนึ่งด้านข้างของห้อง 
5.9.2 จัดไว้มุมหนึ่งด้านหลังของห้อง 

5.10   สัดส่วนของพื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ 
5.10.1 น้อยกว่าร้อยละ 20  

ของพื้นท่ีห้อง 
5.10.2 ร้อยละ 21 – 40 ของพื้นท่ีห้อง 
5.10.3 ร้อยละ 41 – 60 ของพื้นท่ีห้อง 
5.10.4 ร้อยละ 61 – 80 ของพื้นท่ีห้อง 
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รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

5.10.5 ร้อยละ 81 ขึ้นไป ของพื้นท่ีห้อง ….…… ….…… ….…… ….…… ….…… 

มุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้ 
5.11 ต าแหน่งของมุมแสดงผลงานและ

บอร์ดให้ความรู้ 
5.11.1 จัดไว้ริมผนังด้านหนึ่งของห้อง 
5.11.2 จัดไว้ด้านหน้าของห้อง 

5.12   สัดส่วนของมุมแสดงผลงานและบอร์ด
ให้ความรู้ภายในห้อง 
5.12.1 น้อยกว่าร้อยละ 20  

ของพื้นท่ีห้อง 
5.12.2 ร้อยละ 21 – 40 ของพื้นท่ีห้อง 
5.12.3 ร้อยละ 41 – 60 ของพื้นท่ีห้อง 
5.12.4 ร้อยละ 61 – 80 ของพื้นท่ีห้อง 
5.12.5 ร้อยละ 81 ขึ้นไป ของพื้นท่ีห้อง 

 
 
 
….……. 
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….……. 
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….……. 
 
….……. 
….……. 
….……. 
….……. 

 
 
 
….……. 
…….…. 
 
 
….……. 
 
….……. 
….……. 
….……. 
….……. 

พื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น 
5.13 ต าแหน่งของพื้นท่ีน าเสนอผลงาน

และแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
5.13.1 จัดไว้ด้านหน้าของห้อง 
5.13.2 จัดไว้ด้านข้างของห้อง 

5.14 สัดส่วนของพื้นท่ีน าเสนอผลงานและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในห้อง 
5.14.1 น้อยกว่าร้อยละ 20  

ของพื้นท่ีห้อง 
5.14.2 ร้อยละ 21 – 40 ของพื้นท่ีห้อง 
5.14.3 ร้อยละ 41 – 60 ของพื้นท่ีห้อง 
5.14.4 ร้อยละ 61 – 80 ของพื้นท่ีห้อง 
5.14.5 ร้อยละ 81 ขึ้นไป ของพื้นท่ีห้อง 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (โปรดระบุ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามความคิดเห็น  รอบที่ 3 

 
ชื่อเร่ือง   การออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา 

ผู้วิจัย  นางสาวประภัสสร ทิพย์สงเคราะห์ 
ภาควิชา  เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์ สงคราม 
วัตถุประสงค์การวิจัย 1. เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ตาม 

แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
2. เพื่อน าเสนอสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้           

เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม
ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

 
 

ชื่อผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 

 
ค าชี้แจง 

แบบสอบถามฉบับนี้เป็นแบบสอบถามรอบท่ี 3 (รอบสุดท้าย) ของการวิจัยนี้ โดยมีข้อค าถาม
เหมือนกับแบบสอบถามในรอบท่ี 2 ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้แสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องของความคิดเห็น
ของกลุ่มผู้เช่ียวชาญจากการตอบแบบสอบถามในรอบท่ี 2 โดยระบุ ค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่าง          
ควอไทล์ และความคิดเห็นของท่านในรอบท่ีผ่านมาไว้ด้วยดังนี้ 

ค่ามัธยฐานจะแสดงด้วยสัญลักษณ์     
ค่าพิสัยระหว่าควอไทล์จะแสดงด้วยสัญลักษณ์  
ต าแหน่งค าตอบของท่านจะแสดงด้วยสัญลักษณ์   

 
1. ขอให้ท่านกรุณาตอบแบบสอบถามนี้ทุกข้อท่านอาจยืนยันค าตอบเดิมหรืเปล่ียนแปลง

ค าตอบใหม่ก็ได้ โดยเขียนเครื่องหมาย   ลงในช่องตารางท่ีตรงตามความคิดเห็นของท่าน 
2. ในรอบนี้ให้ท่านทบทวนค าตอบท่ีตอบไปแล้วในรอบท่ี 2  ถ้าท่านยืนยันค าตอบเดิม ตาม

สัญลักษณ์        นี้ ก็ ไม่ต้องเขียนเคร่ืองหมาย    ทับค าตอบเดิม 
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3. ถ้าท่านต้องการเปลี่ยนแปลงค าตอบในข้อใด กรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง
ตารางท่ีเป็นตัวเลือกใหม่  

4. เฉพาะข้อที่ท่านตอบต่างไปจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (อยู่นอกพิสัยระหว่างควอไทล์) หาก
ท่านต้องการยืนยันค าตอบเดิม กรุณาให้เหตุผลประกอบท้ายข้อด้วย 

 
 
ค าอธิบาย กรุณาท าเครื่องหมาย    ในช่องทางขวามือ โดยแสดงความคิดเห็นว่าท่านเห็น

ด้วยกับข้อความนั้นในระดับใด 
มากที่สุด หมายความว่า  เป็นองค์ประกอบท่ีเหมาะสมส าหรับการจัดสภาพแวดล้อม             

การเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                                
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา ในระดับ มากที่สุด 

มาก หมายความว่า  เป็นองค์ประกอบท่ีเหมาะสมส าหรับการจัดสภาพแวดล้อม             
การเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                                  
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา ในระดับ มาก 

ปานกลาง หมายความว่า  เป็นองค์ประกอบท่ีเหมาะสมส าหรับการจัดสภาพแวดล้อม             
การเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                              
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา ในระดับ ปานกลาง 

น้อย หมายความว่า  เป็นองค์ประกอบท่ีเหมาะสมส าหรับการจัดสภาพแวดล้อม             
การเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                             
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา ในระดับ น้อย 

น้อยที่สุด หมายความว่า  เป็นองค์ประกอบท่ีเหมาะสมส าหรับการจัดสภาพแวดล้อม             
การเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                             
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา ในระดับ น้อยที่สุด 

 
     หมายถึง   ค่ามัธยฐานค าตอบของกลุ่มผู้เช่ียวชาญท้ังกลุ่ม 
     หมายถึง   ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ค าตอบของกลุ่มผู้เช่ียวชาญ 
   หมายถึง   ค าตอบท่ีท่านเคยตอบไว้ในรอบท่ี 2 
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ตัวอย่างการตอบและการตีความแบบสอบถาม 

รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1.3 วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้อง 
1.1.1  ไม้ 

 
….……. 

 
…….…. 

 
.……….  

 
……….. 

 
…….…. 

 
จากตัวอย่าง  หมายความว่า ในรอบท่ีแล้ว ค าตอบของท่าน (     ) คือระดับความเหมาะสมมาก ซึ่ง
อยู่ในพิสัยระหว่างควอไทล์(                 ) ค าตอบของกลุ่มผู้เช่ียวชาญ หมายถึง ความคิดเห็นของ
กลุ่มผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อข้อความนั้นสอดคล้องกัน ส่วนสัญลักษณ์      คือ ค่ามัธยฐานของกลุ่ม
ผู้เช่ียวชาญ ซึ่งมีค่าเท่ากับ 4.5 หมายถึง ข้อความนั้นเป็นไปได้มากหรือผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยกับ
ข้อความนั้นในระดับมาก 
 
องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด           
คอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 
 
1. ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ครอบคลุมในเรื่องของพื้นห้องในส่วนต่างๆ เพื่อ    

การใช้งานด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้  
2. อุปกรณ์และส่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครอบคลุมในเรื่องของส่ือการเรียน 

การสอนต่างๆ ท่ีใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้  
3. ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ครอบคลุมในเรื่องส่ิงของท่ีใช้อ านวยความสะดวกใน        

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆภายในห้อง  
4. ระบบไฟฟูาและระบบปรับอากาศ ครอบคลุมในเรื่องของการติดต้ังอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้เพื่อ

ควบคุมอุณหภูมิภายในห้อง เรื่องของการติดต้ังระบบแสงสว่างภายในห้อง รวมถึงระบบจ่าย
กระแสไฟฟูา  

5. การจัดการพื้นท่ีภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ครอบคลุมในเรื่องการแบ่งสัดส่วนพื้นท่ีใน           
การใช้งาน  
 
 
 
 
 
 
 
 



 193 

องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด           
คอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 
 
1. ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยท่ีสุด 

1.1 ขนาดของห้อง 
1.1.1  กว้าง 6 เมตร ยาว 8 เมตร 
1.1.2  กว้าง 8 เมตร ยาว 8 เมตร 
1.1.3  กว้าง 8 เมตร ยาว 10 เมตร 
1.1.4  กว้าง 9 เมตร ยาว 12 เมตร 

 
……… 
………
….….. 
……... 

 
……… 
……… 
……… 
…… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 

1.2 รูปร่างของห้อง 
1.2.1  สี่เหลี่ยมจัตุรัส 
1.2.2  สี่เหลี่ยมผืนผ้า 

 
.…….. 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

 
………
……… 

 
………
……… 

 

1.3 วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้อง 
1.3.1  พื้นกระเบื้อง 
1.3.2  พื้นไม้ขัดเงา 
1.3.3  พื้นปูพรม 

 
…… 
…….
…….. 

 
…… 
……… 
……… 

 
…… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
…….. 

 
……… 
……… 
……… 

 

1.4 ลักษณะพื้นห้อง 
1.4.1  พื้นเรียบเสมอกันท้ังห้อง 
1.4.2  พื้นยกระดับเฉพาะส่วนหน้า

ของห้อง 

 
………
……… 

 
………
……… 

 
………
…… 

 
………
……… 

 
………
……… 

 

1.5 ผนัง 
1.5.1 ผนังปูนสีสว่าง 
1.5.2 ผนังไม้สีสว่าง 
1.5.3 ผนังปูนสีโทนเย็น 
1.5.4 ผนังไม้สีโทนเย็น 

 
………
……… 
….….
…….. 

 
………
………
…...…
……… 

 
………
………
…......
........ 

 
………
………
………
……... 

 
………
………
………
…….. 

 

1.6 วัสดุท่ีใช้ท าเพดาน 
1.6.1  เพดานปูนเรียบเสมอกัน 
1.6.2  เพดานติดฝูายิปซั่มบอร์ด 

 
………
… 

 
………
……… 

 
………
……… 

 
………
……… 

 
………
……… 

 

1.7 ความสูงของห้อง 
1.7.1  สูง 2.8 เมตร 
1.7.2  สูง 3 เมตร 

 
…...…
……. 

 
…...…
……… 

 
…...…
……… 

 
…...…
……… 

 
…...…
……… 
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รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยท่ีสุด 

1.8 ลักษณะประตู 
1.8.1  ประตูไม้แบบบานเลื่อน 
1.8.2  ประตูไม้แบบบานพับ 
1.8.3  ประตูอลูมิเนียมกระจก แบบ

บานเลื่อน 
1.8.4  ประตูอลูมิเนียมกระจกแบบ

บานพับ 

 
……..
……… 
……… 
 
…..…. 

 
……..
……… 
……… 
 
..……. 

 
……..
……… 
……… 
 
..……. 

 
……..
……… 
……… 
 
..……. 

 
……..
…….. 
……… 
 
..……. 

 

1.9 ขนาดประตู 
1.9.1 กว้าง 80 เซ็นติเมตร 
1.9.2  กว้าง 100 เซ็นติเมตร 

 
…...…
……… 

 
…...…
……… 

 
…...…
……… 

 
…...…
……… 

 
…...…
……… 

 

1.10 จ านวนทางเข้า – ออก  
1.10.1 จ านวน 1 ทาง 
1.10.2 จ านวน 2 ทาง 

 
…...…
……… 

 
…...…
……… 

 
…...…
……… 

 
…...…
……… 

 
…...…
……… 

 

1.11 ลักษณะหน้าต่าง 
1.11.1 หน้าต่างกระจกขอบ

อลูมิเนียมแบบบานเลื่อน 
1.11.2 หน้าต่างกระจกขอบ

อลูมิเนียมแบบบานพับ 
1.11.3 หน้าต่างกระจกขอบไม้แบบ

บานเลื่อน 
1.11.4 หน้าต่างกระจกขอบไม้แบบ

บานพับ 

 
…... 
 
……… 
 
…...... 
 
……… 

 
……... 
 
……… 
 
…...... 
 
……… 

 
……... 
 
…… 
 
…... 
 
……… 

 
……... 
 
……… 
 
……... 
 
……… 

 
…...... 
 
……… 
 
…...... 
 
……… 

 

 
2. อุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

2.1 กระดานไวท์บอร์ด 
2.1.1 ติดต้ังผนังด้านหน้าของห้อง 
2.1.2 ชนิดขาต้ังเคลื่อนท่ีได้ 

 
…... 
…… 

 
…... 
…… 

 
…... 
…… 

 
…... 
…… 

 
…... 
…… 
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รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

2.2 กระดานอัจฉริยะ 
2.2.1 ขนาด 75 น้ิว 
2.2.2 ขนาด 80 น้ิว 
2.2.3 ขนาด 90 น้ิว 

 
…...... 
……… 
……… 

 
……... 
……… 
……… 

 
…...... 
……… 
……… 

 
…...... 
……… 
……… 

 
…...... 
……… 
……… 

 

2.3 ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้สอน 
2.3.1 แบบต้ังโต๊ะ ขนาดหน้าจอ  

18 น้ิว 
2.3.2 แบบต้ังโต๊ะ ขนาดหน้าจอ  

20 น้ิว 
2.3.3 แบบ Laptop ขนาดหน้าจอ 

14 น้ิว 
2.3.4 แบบ Laptop ขนาดหน้าจอ 

16 น้ิว 
2.3.5 แบบ Touch Screen 

ลักษณะ All in one ขนาด
จอ 20 น้ิว 

 
……... 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
……... 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 

 
……... 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
……... 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
…...... 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 

 

2.4 ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของ
ผู้สอน 

2.4.1 Windows 7 
2.4.2 Windows 8 

 
 
……... 
……… 

 
 
……... 
……… 

 
 
……... 
……… 

 
 
……... 
……… 

 
 
……... 
……… 

 

2.5 ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้เรียน 
2.5.1 แบบต้ังโต๊ะ ขนาดหน้าจอ  

18 น้ิว 
2.5.2 แบบต้ังโต๊ะ ขนาดหน้าจอ  

20 น้ิว 
2.5.3 แบบต้ังโต๊ะ ลักษณะ All in 

one ขนาดหน้าจอ 20 น้ิว 
2.5.4 แบบ Laptop ขนาดหน้าจอ 

14 น้ิว 
2.5.5 แบบ Laptop ขนาดหน้าจอ 

16 น้ิว 
2.5.6 แท็บเล็ต ระบบปฏิบัติการ

แอนดรอยด์ 4.2 ขนาด8 น้ิว 

 
……... 
 
……... 
 
…… 
 
……... 
 
……... 
 
……… 

 
……... 
 
……... 
 
……... 
 
……... 
 
……… 
 
……... 
 

 
……... 
 
……… 
 
……... 
 
……… 
 
……... 
 
……... 
 

 
……... 
 
…… 
 
……... 
 
……… 
 
……... 
 
……... 
 

 
…...... 
 
……… 
 
……... 
 
……… 
 
……... 
 
……... 
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รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

2.6 ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของ
ผู้เรียน 

2.6.1 Windows 7 
2.6.2 Windows 8 

 
 
…... 
…… 

 
 
…...... 
……… 

 
 
…...... 
……… 

 
 
…...... 
……… 

 
 
……... 
……… 

 

2.7 อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการ
ใช้คอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง 
2.7.1 นักเรียน 4 คน ต่อ 1 เครื่อง 
2.7.2 นักเรียน 5 คน ต่อ 1 เครื่อง 
2.7.3 นักเรียน 6 คน ต่อ 1 เครื่อง 
2.7.4 นักเรียนมากกว่า 6  คน  

ต่อ 1 เครื่อง 

 
 
…... 
…… 
…... 
…… 

 
 
…... 
…… 
…... 
…… 

 
 
…... 
…… 
…... 
…… 

 
 
…... 
…… 
…... 
…… 

 
 
…... 
…… 
…... 
…… 

 

2.8 อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการ
ใช้แท็บเล็ต 1 เครื่อง 
2.8.1 นักเรียน 1 คน ต่อ 1 เครื่อง 
2.8.2 นักเรียน 2 คน ต่อ 1 เครื่อง 
2.8.3 นักเรียนมากกว่า 2  คน  

ต่อ 1 เครื่อง 

 
 
…... 
…… 
…... 
 

 
 
…... 
…… 
…... 
 

 
 
…... 
…… 
…... 
 

 
 
…... 
…… 
…... 
 

 
 
…... 
…… 
…... 
 

 

2.9 ระบบอินเทอร์เน็ต 
2.9.1 ระบบ LAN (LAN System) 
2.9.2 ระบบ Wireless LAN 

System – Wifi 

 
…… 
…... 
 

 
…… 
…... 
 

 
…… 
…... 
 

 
…… 
…... 
 

 
…… 
…... 
 

 

2.10   อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ 
2.10.1  Scanner 
2.10.2  Laser Printer 
2.10.3  Inkjet Printer 
2.10.4  Multifunction Printer 

แบบสั่งพิมพ์ออนไลน์ 
2.10.5  หูฟัง (Headphone) 
2.10.6  ล าโพง 
2.10.7  เครื่องส ารองกระแสไฟฟูา 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
 
…… 
…... 
…... 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
 
…… 
…... 
…... 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
 
…… 
…... 
…... 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
 
…… 
…... 
…... 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
 
…… 
…... 
…... 

 

2.11  โปรเจคเตอร์พร้อมจอรับภาพ 
2.11.1 โปรเจคเตอร์พร้อม

จอรับภาพแบบมอเตอร์
ไฟฟูา ขนาด 84 น้ิว 

2.11.2 โปรเจคเตอร์พร้อม
จอรับภาพแบบมอเตอร์

 
…... 
 
 
…... 

 
…... 
 
 
…... 

 
…... 
 
 
…... 

 
…... 
 
 
…... 

 
…... 
 
 
…... 
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รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ไฟฟูา ขนาด 100 น้ิว 
2.12   โทรทัศน์พร้อมเครื่องเล่น DVD 

2.12.1  โทรทัศน์พร้อมช่องต่อ USB 
แขวนผนังหน้าห้องตรงกลาง 
ขนาดไม่ต่ ากว่า 40 น้ิว 

2.12.2  โทรทัศน์พร้อมช่องต่อ USB 
แขวนผนังหน้าห้องด้านข้าง 
ขนาดไม่ต่ ากว่า 40 น้ิว 

2.12.3  โทรทัศน์พร้อมช่องต่อ USB 
วางบน ขาต้ังมีล้อเลื่อนขนาด
ไม่ต่ ากว่า 40 น้ิว 

2.12.4  โทรทัศน์ท่ีสามารถต่อ
อินเทอร์เน็ตได้ 

 
…… 
 
 
…… 
 
 
…… 
 
 
…… 
 

 
…… 
 
 
…… 
 
 
…… 
 
 
…… 
 

 
…… 
 
 
…… 
 
 
…… 
 
 
…… 
 

 
…… 
 
 
…… 
 
 
…… 
 
 
…… 
 

 
…… 
 
 
…… 
 
 
…… 
 
 
…… 
 

 

2.13  อุปกรณ์ระบบเสียง 
2.13.1  ไมโครโฟนมีสายและล าโพง 
2.13.2  ไมโครโฟนไร้สายและล าโพง 

 
…… 
…... 

 
…… 
…... 

 
…… 
…... 

 
…… 
…... 

 
…… 
…... 

 

2.14  การติดต้ังอุปกรณ์ระบบเสียง 
2.14.1  ติดต้ังล าโพงชนิดต้ังพื้น  

หน้าห้อง 
2.14.2 ติดต้ังล าโพงชนิดแขวนเฉพาะ

หน้าห้อง 
2.14.3  ติดต้ังล าโพงชนิดแขวน

ด้านข้างห้อง 

 
…… 
 
…… 
 
…… 
 

 
…… 
 
…… 
 
…… 
 

 
…… 
 
…… 
 
…… 
 

 
…… 
 
…… 
 
…… 
 

 
…… 
 
…… 
 
…… 
 

 

 
3. ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

3.1 ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียน 
3.1.1 โต๊ะไม้เคลือบเมลามีนกันน้ า 

3.1.2 โต๊ะเหล็กหรือโลหะ 
3.1.3 โต๊ะคอมพิวเตอร์แบบเด่ียว 
3.1.4 โต๊ะคอมพิวเตอร์แบบคู่ 
3.1.5 มีท่ีวางแปูนพิมพ์ 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 
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รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

3.1.6 มีลิ้นชักเก็บของ 
3.1.7 มีล้อเคลื่อนย้ายได้  

…… 
…... 

…… 
…... 

…… 
…... 

…… 
…... 

…… 
…... 

3.2 ลักษณะเก้าอี้คอมพิวเตอร์ของผู้เรียน 
3.2.1 เก้าอี้รูปทรงตายตัวมีพนักพิง 
3.2.2 เก้าอี้รูปทรงตายตัวไม่มีพนักพิง 
3.2.3 เก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพิง 
3.2.4 เก้าอี้ปรับระดับได้ไม่มีพนักพิง 
3.2.5 เก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพิงมีล้อ 
3.2.6 เก้าอี้ปรับระดับได้ไม่มีพนักพิง มี

ล้อ  

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 
…… 
 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 
…… 
 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 
…… 
 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 
…… 
 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 
…… 
 

 

3.3 ลักษณะโต๊ะของผูส้อน 
3.3.1 โต๊ะไม้เคลือบผิวเมลามีนกันน้ า 
3.3.2 โต๊ะเหล็กหรือโลหะ 
3.3.3 มีลิ้นชักเก็บของ 
3.3.4 ขนาดกว้าง 0.6 เมตร          

ยาว 0.8 เมตร 
3.3.5 ขนาดกว้าง 0.6เมตร ยาว1เมตร 

 
…... 
…… 
…... 
…... 
 
…… 

 
…... 
…… 
…... 
…... 
 
…… 

 
…... 
…… 
…... 
…... 
 
…… 

 
…... 
…… 
…... 
…... 
 
…… 

 
…... 
…… 
…... 
…... 
 
…… 

 

3.4 ลักษณะเก้าอี้ของผูส้อน 
3.4.1 เก้าอี้รูปทรงตายตัวมีพนักพิง 
3.4.2 เก้าอี้รูปทรงตายตัวไม่มีพนักพิง 
3.4.3 เก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพิง 
3.4.4 เก้าอี้ปรับระดับได้ไม่มีพนักพิง 
3.4.5 เก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพิงมีล้อ 
3.4.6 เก้าอี้ปรับระดับได้ไม่มีพนักพิง มี

ล้อ  

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 
…… 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 
…… 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 
…… 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 
…… 

 
…… 
…... 
…… 
…... 
…... 
…… 

 

3.5 ลักษณะโต๊ะท ากจิกรรมของผู้เรียน 
3.5.1 โต๊ะไม้น่ังพื้น  แบบกลุ่ม ทรง

กลม พับขาเก็บได้ 
3.5.2 โต๊ะไม้น่ังพื้น  แบบกลุ่ม 

สี่เหลี่ยมจัตุรัส พับขาเก็บได้ 
3.5.3 โต๊ะไม้น่ังพื้น  แบบเด่ียว 

สี่เหลี่ยมคางหมูพับขาเก็บได้ 
3.5.4 มีเบาะรองน่ัง 

 
…… 
 
…... 
 
…... 
 
…… 

 
…… 
 
…... 
 
…... 
 
…… 

 
…… 
 
…... 
 
…... 
 
…… 

 
…… 
 
…... 
 
…... 
 
…… 

 
…… 
 
…... 
 
…... 
 
…… 
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รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

3.6 ลักษณะโต๊ะ-เกา้อี้ส าหรับประชุมกลุ่ม
ย่อย 

3.6.1 โต๊ะไม้ทรงกลม 
3.6.2 โต๊ะไม้ทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
3.6.3 โต๊ะไม้ทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
3.6.4 เก้าอี้รูปทรงตายตัวมีพนักพิง 
3.6.5 เก้าอี้รูปทรงตายตัวไม่มีพนักพิง 
3.6.6 เก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพิง 
3.6.7 เก้าอี้ปรับระดับได้ไม่มีพนักพิง 
3.6.8 เก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพิงมีล้อ 
3.6.9 เก้าอี้ปรับระดับได้ไม่มีพนักพิง มี

ล้อ  
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3.7 ตู้เก็บอุปกรณ์และสื่อการเรียนการ
สอน 

3.7.1 ตู้ไม้  ฝาตู้ทึบ มีกุญแจล็อค 
3.7.2 ตู้ไม้ ฝากระจก มีกุญแจล็อค 
3.7.3 ตู้เหล็กหรือโลหะ 
3.7.4 แบ่งพื้นท่ีภายในตู้เป็นช่องๆ 
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3.8 ตู้แสดงผลงาน 
3.8.1 ตู้ไม้ต้ังพืน้  ฝาตู้กระจก 
3.8.2 ตู้ไม้แขวนผนัง  ฝาตู้กระจก 
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3.9 บอร์ดให้ความรู้ 
3.9.1 เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด  

กว้าง 0.5 เมตร สูง 0.5 เมตร 
3.9.2 เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาด 

กว้าง 1 เมตร สูง 0.5 เมตร 
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3.10   มุมพักผ่อน 
3.10.1 จัดให้มีสีสันสดใสสบายตา 
3.10.2  มีโซฟาหรือเบาะรองน่ัง 
3.10.3  มีตู้เก็บหนังสือขนาดเล็ก 
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4. ระบบไฟฟ้าและระบบปรับอากาศ 

รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

4.1   ระบบปรับอากาศ 
4.1.1 เครื่องปรับอากาศชนิดแขวน 
4.1.2 เครื่องปรับอากาศชนิดต้ังพื้น 
4.1.3 เครื่องปรับอากาศชนิด      

ฝังเพดาน 
4.1.4 เครื่องปรับอากาศชนิด     ติด

ผนัง 
4.1.5 พัดลมชนิดติดเพดาน 
4.1.6 พัดลมชนิดติดผนัง 
4.1.7 มีพัดลมระบายอากาศ  
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4.2 ระบบไฟฟูา 
4.2.1 ใช้หลอดไฟสี Day light (โทน

สีฟูาให้ความสว่างสูง,โทนแสง
กลางวัน) 

4.2.2 ใช้หลอดไฟสี Cool white              
(โทนสีขาวนวลตา) 

4.2.3 มีสวิทช์หรี่แสงได้ 
4.2.4 มีสวิทช์ ปิด – เปิดไฟเฉพาะ

พื้นท่ีท่ีต้องการได้ 
4.2.5 ปลั๊กไฟมีฝาครอบ 
4.2.6 ปลั๊กเป็นแบบ 3 ขา 
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5. การจัดการพื้นที่ภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

พื้นท่ีกิจกรรม 
5.1 ต าแหน่งของพื้นท่ีกิจกรรม 

5.1.1 เป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ อยู่บริเวณ
กลางห้อง 

5.1.2 จัดให้เป็นพื้นท่ีโล่ง สามารถ
ปรับให้เหมาะกับกิจกรรมต่างๆ ได้  
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รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

5.2  สัดส่วนพื้นท่ีกิจกรรมภายในห้อง 
5.2.1 น้อยกว่าร้อยละ 20    ของ

พื้นท่ีห้อง 
5.2.2 ร้อยละ 21 – 40             

ของพื้นท่ีห้อง 
5.2.3 ร้อยละ 41 – 60              

ของพื้นท่ีห้อง 
5.2.4 ร้อยละ 61 – 80               

ของพื้นท่ีห้อง 
5.2.5 ร้อยละ 81 ข้ึนไป             

ของพื้นท่ีห้อง 
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มุมให้ค าปรึกษาจากผูส้อน 
5.3  ต าแหน่งของมุมให้ค าปรึกษาจาก
ผู้สอน 

5.3.3 จัดไว้มุมหน่ึงด้านหน้าของ
ห้อง 

5.3.4 จัดไว้มุมหน่ึงด้านหลังของ
ห้อง 

5.4  สัดส่วนพื้นท่ีมุมให้ค าปรึกษาจาก
ผู้สอนภายในห้อง 

5.4.1 น้อยกว่าร้อยละ 20       ของ
พื้นท่ีห้อง 

5.4.2 ร้อยละ 21 – 40              
ของพื้นท่ีห้อง 

5.4.3 ร้อยละ 41 – 60             
ของพื้นท่ีห้อง 

5.4.4 ร้อยละ 61 – 80              
ของพื้นท่ีห้อง 

5.4.5 ร้อยละ 81 ข้ึนไป             
ของพื้นท่ีห้อง 
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พื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อย 
5.5 ต าแหน่งของพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อย 

5.5.1 กั้นเป็นห้องเล็กๆ ด้านหลัง
ของห้อง 

5.5.2 จัดไว้เป็นมุมเล็กๆ ด้านหลัง
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รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ของห้อง 
5.6 สัดส่วนพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อยภายใน

ห้อง 
5.6.1 น้อยกว่าร้อยละ 20    

ของพื้นท่ีห้อง 
5.6.2 ร้อยละ 21 – 40  

ของพื้นท่ีห้อง 
5.6.3 ร้อยละ 41 – 60  

ของพื้นท่ีห้อง 
5.6.4 ร้อยละ 61 – 80  

ของพื้นท่ีห้อง 
5.6.5 ร้อยละ 81 ข้ึนไป 

 ของพื้นท่ีห้อง 
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พื้นท่ีสืบค้น 
5.7 ต าแหน่งของพื้นท่ีสืบค้น 

5.7.1 จัดไว้มุมหน่ึงด้านข้าง          
ของห้อง 

5.7.2 จัดไว้มุมหน่ึงด้านหลัง          
ของห้อง 

5.8 สัดส่วนพื้นท่ีสืบค้นภายในห้อง 
5.8.1 น้อยกว่าร้อยละ 20  

ของพื้นท่ีห้อง 
5.8.2 ร้อยละ 21 – 40  

ของพื้นท่ีห้อง 
5.8.3 ร้อยละ 41 – 60  

ของพื้นท่ีห้อง 
5.8.4 ร้อยละ 61 – 80  

ของพื้นท่ีห้อง 
5.8.5 ร้อยละ 81 ข้ึนไป  

ของพื้นท่ีห้อง 
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พื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ 
5.9 ต าแหน่งของพื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ 

5.9.1 จัดไว้มุมหน่ึงด้านข้าง ของ
ห้อง 

5.9.2 จัดไว้มุมหน่ึงด้านหลังของ
ห้อง 

 
 
…… 
 
…... 
 

 
 
…… 
 
…... 
 

 
 
…… 
 
…... 
 

 
 
…… 
 
…... 
 

 
 
…… 
 
…... 
 

 



 203 

รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

5.10   สัดส่วนของพื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์
ภายในห้อง 

5.10.1 น้อยกว่าร้อยละ 20  
ของพื้นท่ีห้อง 

5.10.2 ร้อยละ 21 – 40  
ของพื้นท่ีห้อง 

5.10.3 ร้อยละ 41 – 60 
ของพื้นท่ีห้อง 

5.10.4 ร้อยละ 61 – 80  
ของพื้นท่ีห้อง 

5.10.5 ร้อยละ 81 ข้ึนไป  
ของพื้นท่ีห้อง 
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มุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้ 
5.11 ต าแหน่งของมุมแสดงผลงานและ

บอร์ด   ให้ความรู้ 
5.11.1 จัดไว้ริมผนังด้านหน่ึง ของ

ห้อง 
5.11.2 จัดไว้ด้านหน้าของห้อง 

5.12   สัดส่วนของมุมแสดงผลงานและ
บอร์ดให้ความรู้ภายในห้อง 

5.12.1 น้อยกว่าร้อยละ 20  
ของพื้นท่ีห้อง 

5.12.2 ร้อยละ 21 – 40  
ของพื้นท่ีห้อง 

5.12.3 ร้อยละ 41 – 60  
ของพื้นท่ีห้อง 

5.12.4 ร้อยละ 61 – 80  
ของพื้นท่ีห้อง 

5.12.5 ร้อยละ 81 ข้ึนไป  
ของพื้นท่ีห้อง 
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พื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 
5.13 ต าแหน่งของพื้นท่ีน าเสนอผลงาน

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
5.13.1 จัดไว้ด้านหน้าของห้อง 
5.13.2 จัดไว้ด้านข้างของห้อง 

 
 
 
 
 
…… 
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…… 

 



 204 

รายละเอียด 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

5.14 สัดส่วนของพื้นท่ีน าเสนอผลงานและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในห้อง 

5.14.1 น้อยกว่าร้อยละ 20  
ของพื้นท่ีห้อง 

5.14.2 ร้อยละ 21 – 40  
ของพื้นท่ีห้อง 

5.14.3 ร้อยละ 41 – 60  
ของพื้นท่ีห้อง 

5.14.4 ร้อยละ 61 – 80  
ของพื้นท่ีห้อง 

5.14.5 ร้อยละ 81 ข้ึนไป  
ของพื้นท่ีห้อง 
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ชื่อเร่ือง   การออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้          

ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา 

ผู้วิจัย  นางสาวประภัสสร ทิพย์สงเคราะห์ 
ภาควิชา  เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร์  

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์ สงคราม 
วัตถุประสงค์การวิจัย 1. เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ตาม 

แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
2. เพื่อน าเสนอสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษา 

แบบรับรองต้นแบบช้ินงานวิจัยนี้มีท้ังหมด 3 ตอน ประกอบด้วย 
ตอนท่ี 1 สถานภาพของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตอนท่ี 2 การรับรองต้นแบบช้ินงานวิจัย 
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 
ตอนที่ 1  สถานภาพของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ชื่อผู้รับรอง  

ต าแหน่ง 
 
 

วัน/เดือน/ปี  
 
 
 
 
 
 
 

การรับรองต้นแบบชิน้งานวิจัย 
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ตอนที่ 2  การรับรองต้นแบบชิ้นงานวิจัย 
ค าช้ีแจง :  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 โดยมีเกณฑ์ในการประเมินดังนี้ 
 มากท่ีสุด หมายถึง  ท่านมีความคิดเห็นว่าข้อความนั้นมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 มาก  หมายถึง  ท่านมีความคิดเห็นว่าข้อความนั้นมีความเหมาะสมมาก 
 ปานกลาง หมายถึง  ท่านมีความคิดเห็นว่าข้อความนั้นมีความเหมาะสมปานกลาง 

น้อย  หมายถึง  ท่านมีความคิดเห็นว่าข้อความนั้นมีความเหมาะสมน้อย 
น้อยท่ีสุด หมายถึง  ท่านมีความคิดเห็นว่าข้อความนั้นมีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

 

รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขนาดของห้อง กว้าง 9 เมตร ยาว 12 เมตร      

2. รูปร่างของห้องเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า      

3. วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้องเป็นพื้นไม้ขัดเงา      

4. ลักษณะพื้นห้องเป็นพื้นเรียบเสมอกันท้ังห้อง      

5. ผนังของห้องเป็นผนังปนูสีสว่าง      

6. วัสดุท่ีใช้ท าเพดานห้องเป็นเพดานติดฝูา       
ยิปซั่มบอร์ด 

 
    

7. ความสูงของห้อง สูง 3 เมตร      

8. ลักษณะประตูของห้องเป็นประตูอลูมิเนียม
กระจก แบบบานเล่ือน 

 
    

9. ขนาดประตูของห้อง กว้าง 80 เซนติเมตร      

10. จ านวนทางเข้า – ออก มีจ านวน 2 ทาง      

11. ลักษณะหน้าต่างเป็นหน้าต่างกระจกขอบ 
อลูมิเนียม แบบบานเล่ือน 

 
    

อุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
12. ติดต้ังกระดานไวท์บอร์ดไว้ที่ผนังด้านหน้าของ

ห้องกิจกรรมการเรียนรู ้
 

    

13. ติดต้ังกระดานไวท์บอร์ดชนิดขาต้ัง ท่ีสามารถ     
เคล่ือนท่ีได้ ส าหรับการประชุมกลุ่มย่อยหรือ
รองรับกิจกรรมอืน่ๆ 

 
    

14. มีกระดานอัจฉริยะ ขนาด 80 นิ้ว      
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รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

15. ประเภทคอมพิวเตอร์ของผู้สอน เป็นแบบ 
Laptop ขนาดหน้าจอ 16 นิ้ว 

 
    

16. ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของผู้สอน เป็น 
Windows 7 หรือ Windows 8 

 
    

17. ประเภทคอมพิวเตอร์ผู้เรียนเป็นแบบต้ังโต๊ะ 
ลักษณะ All in one ขนาดหน้าจอ 20 นิ้ว 
ส าหรับการท าโครงงานกลุ่ม 

 
    

18. ประเภทคอมพิวเตอร์ผู้เรียนเป็นแบบแท็บเล็ต 
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 4.2 ขนาด 8 นิ้ว 
ส าหรับการสืบค้นรายบุคคล  

 
    

19. ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ผู้เรียน เป็น 
Windows 7 หรือ Windows 8 

 
    

20. อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้
คอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง เป็น 4-5 คนต่อ 1 เครื่อง 

 
    

21. อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้      
แท็บเล็ต 1 เครื่อง เป็น 1คน ต่อ 1 เครื่อง 

 
    

22. ระบบอินเทอร์เน็ตภายในห้องใช้เป็นระบบ 
Wireless LAN System – Wifi 

 
    

23. อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมี คือ 
Multifunction Printer แบบส่ังพิมพ์ออนไลน ์

 
    

24. อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมี คือ  
หูฟัง 

 
    

25. อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมี คือ ล าโพง      

26. อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมี คือ เครื่อง
ส ารองกระแสไฟฟูา 

 
    

27. ติดต้ังโปรเจคเตอร์พร้อมจอรับภาพแบบ
มอเตอร์ไฟฟูา ขนาด 84 นิ้ว 

 
    

28. ติดต้ังโทรทัศน์พร้อมช่องต่อ USB แบบแขวน
ผนังหน้าห้อง ตรงกลาง ขนาดไม่ต่ ากว่า 40 นิ้ว 

 
    

29. ติดต้ังโทรทัศน์ท่ีสามารถต่ออินเทอร์เน็ตได้      

30. อุปกรณ์ระบบเสียงภายในห้องเป็นไมโครโฟน
ไร้สาย 

 
    

31. การติดต้ังอุปกรณ์ระบบเสียงภายในห้องเป็น      
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รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

ล าโพงชนิดแขวนเฉพาะหน้าห้อง 

ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
32. ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนเป็น        

โต๊ะไม้เคลือบเมลามีนกันน้ า 
 

    

33. ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนเป็น          
โต๊ะคอมพิวเตอร์แบบเด่ียว 

 
    

34. ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์ของผู้เรียน มีท่ีวาง
แปูนพิมพ์ 

 
    

35. ลักษณะเก้าอี้คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนเป็นเก้าอี้
ปรับระดับได้ มีพนักพิง 

 
    

36. ลักษณะโต๊ะของผู้สอน เป็นโต๊ะไม้เคลือบผิวเม
ลามีนกันน้ า 

 
    

37. ลักษณะโต๊ะของผู้สอนมีล้ินชักเก็บของ      

38. ลักษณะโต๊ะของผู้สอน มีขนาด                
กว้าง 0.6 เมตร ยาว1เมตร 

 
    

39. ลักษณะเก้าอี้ของผู้สอนเป็นเก้าอี้ปรับระดับได้ 
มีพนักพิง มีล้อ 

 
    

40. ลักษณะโต๊ะท ากิจกรรมของผู้เรียนเป็นโต๊ะไม้
นั่งพืน้ แบบกลุ่ม ทรงกลม พับขาเก็บได้ 

 
    

41. ลักษณะโต๊ะส าหรับประชุมกลุ่มย่อย             
เป็นโต๊ะไม้ ทรงส่ีเหล่ียมจัตุรัสหรือส่ีเหล่ียมผืนผ้า 

 
    

42. ลักษณะเก้าอี้ส าหรับประชุมกลุ่มย่อย           
เป็นเก้าอี้ปรับระดับได้ ไม่มีพนักพิง 

 
    

43. มีตู้เก็บอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอน          
เป็นตู้ไม้ ฝากระจก มีกุญแจล็อค 

 
    

44. มีตู้เก็บอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอน          
มีการแบ่งพื้นท่ีภายในตู้เป็นช่องๆ 

 
    

45. มีตู้แสดงผลงาน เป็นตู้ไม้แขวนผนัง                
ฝาตู้กระจก 

 
    

46. มีบอร์ดให้ความรู้ เป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาด 
กว้าง 1 เมตร สูง 0.5 เมตร 

 
    

47. มุมพักผ่อน จัดให้มีสีสันสดใสสบายตา      
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รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

48. มุมพักผ่อน มีโซฟาหรือเบาะรองนัง่      

49. มุมพักผ่อน มีตู้เก็บหนังสือขนาดเล็ก      

ระบบไฟฟ้าและระบบปรับอากาศภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ 

50. ติดต้ังเครื่องปรับอากาศชนิดติดผนัง      

51. ติดต้ังพัดลมชนิดติดเพดาน      

52. ติดต้ังพัดลมระบายอากาศ      

53. ภายในห้องใช้หลอดไฟสี Day light      

54. ภายในห้องมีสวิทช์หรี่แสงได้      

55. ภายในห้องมีสวิทช์ ปิด – เปิดไฟเฉพาะพื้นท่ีท่ี
ต้องการได้ 

 
    

56. ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ติดต้ังปล๊ักไฟ
แบบมีฝาครอบ 

 
    

57. ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ติดต้ังปล๊ักแบบ 
3 ขา 

 
    

การจัดการพื้นที่ภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ 

 พื้นที่กิจกรรม 
58. ต าแหน่งของพื้นท่ีกิจกรรม เป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ 

อยู่บริเวณกลางห้อง 
 

    

59. ต าแหน่งของพื้นท่ีกิจกรรม จัดให้เป็นพื้นท่ีโล่ง 
สามารถปรับให้เหมาะกับกิจกรรมต่างๆได้ 

 
    

60. สัดส่วนพื้นท่ีกิจกรรม  
คิดเป็นร้อยละ 61 – 80 ของพื้นท่ีห้อง 

 
    

 มุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอน     
61. ต าแหน่งของมุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอน    จัด

ไว้มุมหนึ่งด้านหน้าของห้อง 
 

    

62. สัดส่วนพื้นท่ีมุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอน  น้อย
กว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 

 
    

 พื้นที่ประชุมกลุ่มย่อย 
63. ต าแหน่งของพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อย จัดไว้เป็น

มุมเล็กๆ ด้านหลังของห้อง 
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รายละเอียด ระดับความเหมาะสม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

64. สัดส่วนพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อย 
น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 

 
    

 พื้นที่สืบค้น 
65. ต าแหน่งของพื้นท่ีสืบค้น จัดไว้มุมหนึ่งด้านข้าง

ของห้อง 
 

    

66. สัดส่วนพื้นท่ีสืบค้น 
น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 

 
    

 พื้นที่จัดเก็บอปุกรณ์ 
67. ต าแหน่งของพื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์จัดไว้            

มุมหนึ่งด้านหลังของห้อง 
 

    

68. สัดส่วนของพื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ 
น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 

 
    

 
 

 มุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้ 
69. ต าแหน่งของมุมแสดงผลงานและบอร์ดให้

ความรู้ จัดไว้ด้านหน้าของห้อง 
 

    

70. สัดส่วนของมุมแสดงผลงานและบอร์ดให้
ความรู้ น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 

 
    

 พื้นที่น าเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนความคิด 
71. ต าแหน่งของพื้นท่ีน าเสนอผลงานและ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นจัดไว้ด้านหน้าของห้อง 
 

    

72. สัดส่วนของพื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 
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ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 หลังจากท่ีท่านได้ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ “การออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้         
ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประถมศึกษา” จนครบถ้วนแล้ว ท่านมีความคิดว่า 

ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
มีส่วนท่ีต้องปรับปรุง 
คือ……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………..……………………
…………………………………………………………………………………………………..…………………
…………………………………………………………………………………………………..………………… 

  …………………………………………………………………………………………………..……………….. 
 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงท่ีท่านกรุณาให้ข้อมูลและความคิดเห็นอันมีประโยชน์ต่องานวิจัยครั้งนี้ 
ประภัสสร ทิพย์สงเคราะห์ 

ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรอบที่ 3 
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ตารางที่ 16 การเตรียมข้อมูลเพื่อการค านวณค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 
จากการเก็บข้อมูลการวิจัย รอบท่ี 3 

 ความถ่ีสะสม (Fx) 

ข้อ 
น้อยท่ีสุด 

(1) 
น้อย 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มากท่ีสุด 
 (5) 

รวม 1 2 3 4 5 

1.1.1 16 3 0 0 0 19 16 19 19 19 19 
1.1.2 13 6 0 0 0 19 13 19 19 19 19 
1.1.3 0 3 5 6 5 19 0 3 8 14 19 
1.1.4 0 0 1 6 12 19 0 0 1 7 19 

1.2.1 0 3 14 1 1 19 0 3 17 18 19 
1.2.2 0 0 0 0 19 19 0 0 0 0 19 

1.3.1 1 3 8 4 3 19 1 4 12 16 19 
1.3.2 0 0 1 1 17 19 0 0 1 2 19 
1.3.3 8 10 1 0 0 19 8 18 19 19 19 

1.4.1 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 
1.4.2 6 5 7 1 0 19 6 11 18 19 19 

1.5.1 0 0 0 0 19 19 0 0 0 0 19 
1.5.2 1 3 9 6 0 19 1 4 13 19 19 
1.5.3 10 7 2 0 0 19 10 17 19 19 19 
1.5.4 9 6 4 0 0 19 9 15 19 19 19 

1.6.1 4 2 12 1 0 19 4 6 18 19 19 
1.6.2 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 

1.7.1 3 5 6 3 2 19 3 8 14 17 19 
1.7.2 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 

1.8.1 4 2 7 6 0 19 4 6 13 19 19 
1.8.2 9 4 5 1 0 19 9 13 18 19 19 
1.8.3 0 0 0 0 19 19 0 0 0 0 19 
1.8.4 7 5 5 2 0 19 7 12 17 19 19 

1.9.1 0 0 0 3 16 19 0 0 0 3 19 
1.9.2 4 3 10 1 1 19 4 7 17 18 19 

1.10.1 8 7 4 0 0 19 8 15 19 19 19 
1.10.2 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 

1.11.1 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 
1.11.2 5 7 6 1 0 19 5 12 18 19 19 
1.11.3 5 8 6 0 0 19 5 13 19 19 19 
1.11.4 8 7 4 0 0 19 8 15 19 19 19 

2.1.1 0 0 0 4 15 19 0 0 0 4 19 
2.1.2 0 0 2 6 11 19 0 0 2 8 19 

2.2.1 2 2 12 3 0 19 2 4 16 19 19 
2.2.2 1 1 0 4 13 19 1 2 2 6 19 
2.2.3 1 0 6 6 6 19 1 1 7 13 19 

2.3.1 10 6 3 0 0 19 10 16 19 19 19 
2.3.2 10 6 3 0 0 19 10 16 19 19 19 
2.3.3 7 4 4 4 0 19 7 11 15 19 19 
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 ความถ่ีสะสม (Fx) 

ข้อ 
น้อยท่ีสุด 

(1) 
น้อย 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มากท่ีสุด 
 (5) 

รวม 1 2 3 4 5 

2.3.4 1 0 0 7 11 19 1 1 1 8 19 
2.3.5 1 0 4 3 11 19 1 1 5 8 19 

2.4.1 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 
2.4.2 0 0 0 6 13 19 0 0 0 6 19 

2.5.1 10 7 2 0 0 19 10 17 19 19 19 
2.5.2 7 9 3 0 0 19 7 16 19 19 19 
2.5.3 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 
2.5.4 8 7 4 0 0 19 8 15 19 19 19 
2.5.5 1 3 8 6 1 19 1 4 12 18 19 
2.5.6 0 0 0 4 15 19 0 0 0 4 19 

2.6.1 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 
2.6.2 0 0 0 2 17 19 0 0 0 2 19 

2.7.1 0 0 1 7 11 19 0 0 1 8 19 
2.7.2 1 0 0 3 15 19 1 1 1 4 19 
2.7.3 15 3 0 1 0 19 15 18 18 19 19 
2.7.4 18 1 0 0 0 19 18 19 19 19 19 

2.8.1 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 
2.8.2 6 1 1 11 0 19 6 7 8 19 19 
2.8.3 17 1 1 0 0 19 17 18 19 19 19 

2.9.1 2 0 4 6 7 19 2 2 6 12 19 
2.9.2 0 0 0 0 19 19 0 0 0 0 19 

2.10.1 2 3 0 0 14 19 2 5 5 5 19 
2.10.2 2 3 0 0 14 19 2 5 5 5 19 
2.10.3 6 6 5 1 1 19 6 12 17 18 19 
2.10.4 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 
2.10.5 0 1 3 7 8 19 0 1 4 11 19 
2.10.6 0 0 3 4 12 19 0 0 3 7 19 
2.10.7 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 

2.11.1 1 0 1 6 11 19 1 1 2 8 19 
2.11.2 1 1 7 5 5 19 1 2 9 14 19 

2.12.1 0 0 0 0 19 19 0 0 0 0 19 
2.12.2 3 3 10 3 0 19 3 6 16 19 19 
2.12.3 9 7 3 0 0 19 9 16 19 19 19 
2.12.4 1 0 0 10 8 19 1 1 1 11 19 

2.13.1 8 4 5 1 1 19 8 12 17 18 19 
2.13.2 0 0 0 0 19 19 0 0 0 0 19 

2.14.1 9 7 3 0 0 19 9 16 19 19 19 
2.14.2 2 0 0 2 15 19 2 2 2 4 19 
2.14.3 0 1 7 6 5 19 0 1 8 14 19 

3.1.1 0 0 0 4 15 19 0 0 0 4 19 
3.1.2 5 0 13 1 0 19 5 5 18 19 19 
3.1.3 0 0 0 2 17 19 0 0 0 2 19 
3.1.4 9 5 4 0 1 19 9 14 18 18 19 
3.1.5 0 0 0 0 19 19 0 0 0 0 19 
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 ความถ่ีสะสม (Fx) 

ข้อ 
น้อยท่ีสุด 

(1) 
น้อย 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มากท่ีสุด 
 (5) 

รวม 1 2 3 4 5 

3.1.6 5 3 0 2 9 19 5 8 8 10 19 
3.1.7 13 2 2 0 2 19 13 15 17 17 19 

3.2.1 12 4 2 1 0 19 12 16 18 19 19 
3.2.2 16 2 1 0 0 19 16 18 19 19 19 
3.2.3 0 0 1 9 9 19 0 0 1 10 19 
3.2.4 14 3 2 0 0 19 14 17 19 19 19 
3.2.5 6 4 7 1 1 19 6 10 17 18 19 
3.2.6 13 6 0 0 0 19 13 19 19 19 19 

3.3.1 0 0 0 3 16 19 0 0 0 3 19 
3.3.2 2 3 12 2 0 19 2 5 17 19 19 
3.3.3 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 
3.3.4 5 4 5 5 0 19 5 9 14 19 19 
3.3.5 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 

3.4.1 10 6 2 1 0 19 10 16 18 19 19 
3.4.2 18 0 1 0 0 19 18 18 19 19 19 
3.4.3 4 6 5 2 2 19 4 10 15 17 19 
3.4.4 11 5 2 1 0 19 11 16 18 19 19 
3.4.5 0 0 1 3 15 19 0 0 1 4 19 
3.4.6 12 4 3 0 0 19 12 16 19 19 19 

3.5.1 0 0 0 7 12 19 0 0 0 7 19 
3.5.2 2 3 9 2 3 19 2 5 14 16 19 
3.5.3 9 7 2 1 0 19 9 16 18 19 19 
3.5.4 2 2 6 8 1 19 2 4 10 18 19 

3.6.1 5 3 7 4 0 19 5 8 15 19 19 
3.6.2 0 0 2 7 10 19 0 0 2 9 19 
3.6.3 3 0 3 11 2 19 3 3 6 17 19 
3.6.4 13 5 1 0 0 19 13 18 19 19 19 
3.6.5 7 7 2 3 0 19 7 14 16 19 19 
3.6.6 9 6 3 1 0 19 9 15 18 19 19 
3.6.7 0 1 2 9 7 19 0 1 3 12 19 
3.6.8 10 7 1 1 0 19 10 17 18 19 19 
3.6.9 14 4 1 0 0 19 14 18 19 19 19 

3.7.1 4 3 12 0 0 19 4 7 19 19 19 
3.7.2 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 
3.7.3 4 2 9 2 2 19 4 6 15 17 19 
3.7.4 0 0 0 0 19 19 0 0 0 0 19 

3.8.1 3 1 9 6 0 19 3 4 13 19 19 
3.8.2 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 

3.9.1 0 1 11 3 4 19 0 1 12 15 19 
3.9.2 0 0 1 0 18 19 0 0 1 1 19 

3.10.1 0 0 0 0 19 19 0 0 0 0 19 
3.10.2 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 
3.10.3 0 0 1 2 16 19 0 0 1 3 19 

4.1.1 7 6 1 3 2 19 7 13 14 17 19 
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 ความถ่ีสะสม (Fx) 

ข้อ 
น้อยท่ีสุด 

(1) 
น้อย 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มากท่ีสุด 
 (5) 

รวม 1 2 3 4 5 

4.1.2 17 1 1 0 0 19 17 18 19 19 19 
4.1.3 13 3 3 0 0 19 13 16 19 19 19 
4.1.4 0 0 0 5 14 19 0 0 0 5 19 
4.1.5 1 0 1 11 6 19 1 1 2 13 19 
4.1.6 0 3 5 3 8 19 0 3 8 11 19 
4.1.7 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 

4.2.1 0 1 1 3 14 19 0 1 2 5 19 
4.2.2 6 6 6 0 1 19 6 12 18 18 19 
4.2.3 0 0 0 2 17 19 0 0 0 2 19 
4.2.4 0 0 0 2 17 19 0 0 0 2 19 
4.2.5 0 0 0 0 19 19 0 0 0 0 19 
4.2.6 0 0 0 0 19 19 0 0 0 0 19 

5.1.1 0 0 0 3 16 19 0 0 0 3 19 
5.1.2 0 0 0 1 18 19 0 0 0 1 19 

5.2.1 19 0 0 0 0 19 19 19 19 19 19 
5.2.2 15 3 1 0 0 19 15 18 19 19 19 
5.2.3 3 2 9 3 2 19 3 5 14 17 19 
5.2.4 1 0 0 8 10 19 1 1 1 9 19 
5.2.5 5 3 4 5 2 19 5 8 12 17 19 

5.3.1 0 0 0 0 19 19 0 0 0 0 19 
5.3.2 7 9 3 0 0 19 7 16 19 19 19 

5.4.1 0 0 0 2 17 19 0 0 0 2 19 
5.4.2 9 5 4 1 0 19 9 14 18 19 19 
5.4.3 15 3 1 0 0 19 15 18 19 19 19 
5.4.4 16 2 1 0 0 19 16 18 19 19 19 
5.4.5 16 2 1 0 0 19 16 18 19 19 19 

5.5.1 11 6 1 0 1 19 11 17 18 18 19 
5.5.2 1 0 1 4 13 19 1 1 2 6 19 

5.6.1 0 1 0 10 8 19 0 1 1 11 19 
5.6.2 3 7 5 4 0 19 3 10 15 19 19 
5.6.3 15 3 1 0 0 19 15 18 19 19 19 
5.6.4 15 4 0 0 0 19 15 19 19 19 19 
5.6.5 15 4 0 0 0 19 15 19 19 19 19 

5.7.1 1 0 1 6 11 19 1 1 2 8 19 
5.7.2 2 4 5 5 3 19 2 6 11 16 19 

5.8.1 1 0 3 15 0 19 1 1 4 19 19 
5.8.2 4 4 6 4 1 19 4 8 14 18 19 
5.8.3 15 3 1 0 0 19 15 18 19 19 19 
5.8.4 16 2 1 0 0 19 16 18 19 19 19 
5.8.5 16 3 0 0 0 19 16 19 19 19 19 

5.9.1 6 1 10 1 1 19 6 7 17 18 19 
5.9.2 0 0 0 2 17 19 0 0 0 2 19 

5.10.1 0 0 0 2 17 19 0 0 0 2 19 
5.10.2 12 6 1 0 0 19 12 18 19 19 19 
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 ความถ่ีสะสม (Fx) 

ข้อ 
น้อยท่ีสุด 

(1) 
น้อย 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มากท่ีสุด 
 (5) 

รวม 1 2 3 4 5 

5.10.3 16 3 0 0 0 19 16 19 19 19 19 
5.10.4 16 3 0 0 0 19 16 19 19 19 19 
5.10.5 16 3 0 0 0 19 16 19 19 19 19 

5.11.1 2 1 10 4 2 19 2 3 13 17 19 
5.11.2 0 0 0 5 14 19 0 0 0 5 19 

5.12.1 0 0 0 3 16 19 0 0 0 3 19 
5.12.2 15 3 1 0 0 19 15 18 19 19 19 
5.12.3 15 3 1 0 0 19 15 18 19 19 19 
5.12.4 16 3 0 0 0 19 16 19 19 19 19 
5.12.5 16 3 0 0 0 19 16 19 19 19 19 

5.13.1 0 0 0 2 17 19 0 0 0 2 19 
5.13.2 7 6 4 1 1 19 7 13 17 18 19 

5.14.1 2 0 1 12 4 19 2 2 3 15 19 
5.14.2 2 1 3 3 10 19 2 3 6 9 19 
5.14.3 12 3 2 2 0 19 12 15 17 19 19 
5.14.4 15 4 0 0 0 19 15 19 19 19 19 
5.14.5 15 4 0 0 0 19 15 19 19 19 19 
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ตารางที่ 17 การค านวณและวิเคราะห์ค่ามัธยฐาน จากการเก็บข้อมูลการวิจัย รอบท่ี 3 

 
ข้อ N Fx I N/2 F L Mdn 

1.1.1 19 0 1 9.5 16 0.5 1.09 
1.1.2 19 0 1 9.5 13 0.5 1.23 
1.1.3 19 8 1 9.5 6 3.5 3.75 
1.1.4 19 7 1 9.5 12 4.5 4.71 

1.2.1 19 3 1 9.5 14 2.5 2.96 
1.2.2 19 0 1 9.5 19 4.5 5.00 

1.3.1 19 4 1 9.5 8 2.5 3.19 
1.3.2 19 2 1 9.5 17 4.5 4.94 
1.3.3 19 8 1 9.5 10 1.5 1.65 

1.4.1 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 
1.4.2 19 6 1 9.5 5 1.5 2.20 

1.5.1 19 0 1 9.5 19 4.5 5.00 
1.5.2 19 4 1 9.5 9 2.5 3.11 
1.5.3 19 0 1 9.5 10 0.5 1.45 
1.5.4 19 9 1 9.5 6 1.5 1.58 

1.6.1 19 6 1 9.5 12 2.5 2.79 
1.6.2 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 

1.7.1 19 8 1 9.5 6 2.5 2.75 
1.7.2 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 

1.8.1 19 6 1 9.5 7 2.5 3.00 
1.8.2 19 9 1 9.5 4 1.5 1.63 
1.8.3 19 0 1 9.5 19 4.5 5.00 
1.8.4 19 7 1 9.5 5 1.5 2.00 

1.9.1 19 3 1 9.5 16 4.5 4.91 
1.9.2 19 7 1 9.5 10 2.5 2.75 

1.10.1 19 8 1 9.5 7 1.5 1.71 
1.10.2 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 

1.11.1 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 
1.11.2 19 5 1 9.5 7 1.5 2.14 
1.11.3 19 5 1 9.5 8 1.5 2.06 
1.11.4 19 8 1 9.5 7 1.5 1.71 

2.1.1 19 4 1 9.5 15 4.5 4.87 
2.1.2 19 8 1 9.5 11 4.5 4.64 

2.2.1 19 4 1 9.5 12 2.5 2.96 
2.2.2 19 6 1 9.5 13 4.5 4.77 
2.2.3 19 7 1 9.5 6 3.5 3.92 

2.3.1 19 0 1 9.5 10 0.5 1.45 
2.3.2 19 0 1 9.5 10 0.5 1.45 
2.3.3 19 7 1 9.5 4 1.5 2.13 
2.3.4 19 8 1 9.5 11 4.5 4.64 
2.3.5 19 8 1 9.5 11 4.5 4.64 

2.4.1 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 
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ข้อ N Fx I N/2 F L Mdn 
2.4.2 19 6 1 9.5 13 4.5 4.77 

2.5.1 19 0 1 9.5 10 0.5 1.45 
2.5.2 19 7 1 9.5 9 1.5 1.78 
2.5.3 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 
2.5.4 19 8 1 9.5 7 1.5 1.86 
2.5.5 19 4 1 9.5 8 2.5 3.19 
2.5.6 19 4 1 9.5 15 4.5 4.87 

2.6.1 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 
2.6.2 19 2 1 9.5 17 4.5 4.94 

2.7.1 19 8 1 9.5 11 4.5 4.64 
2.7.2 19 4 1 9.5 15 4.5 4.87 
2.7.3 19 0 1 9.5 15 0.5 1.13 
2.7.4 19 0 1 9.5 18 0.5 1.03 

2.8.1 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 
2.8.2 19 8 1 9.5 11 3.5 3.64 
2.8.3 19 0 1 9.5 17 0.5 1.06 

2.9.1 19 6 1 9.5 6 3.5 4.08 
2.9.2 19 0 1 9.5 19 4.5 5.00 

2.10.1 19 5 1 9.5 14 4.5 4.82 
2.10.2 19 5 1 9.5 14 4.5 4.82 
2.10.3 19 6 1 9.5 6 1.5 3.08 
2.10.4 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 
2.10.5 19 4 1 9.5 7 3.5 4.29 
2.10.6 19 7 1 9.5 12 4.5 4.71 
2.10.7 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 

2.11.1 19 8 1 9.5 11 4.5 4.64 
2.11.2 19 9 1 9.5 5 3.5 3.60 

2.12.1 19 0 1 9.5 19 4.5 5.00 
2.12.2 19 6 1 9.5 10 2.5 2.85 
2.12.3 19 9 1 9.5 7 1.5 1.57 
2.12.4 19 1 1 9.5 10 3.5 4.35 

2.13.1 19 8 1 9.5 4 1.5 1.88 
2.13.2 19 0 1 9.5 19 4.5 5.00 

2.14.1 19 9 1 9.5 7 1.5 2.07 
2.14.2 19 4 1 9.5 15 4.5 4.87 
2.14.3 19 8 1 9.5 6 3.5 3.75 

3.1.1 19 4 1 9.5 15 4.5 4.87 
3.1.2 19 5 1 9.5 13 2.5 2.85 
3.1.3 19 2 1 9.5 17 4.5 4.94 
3.1.4 19 9 1 9.5 5 1.5 1.60 
3.1.5 19 0 1 9.5 19 4.5 5.00 
3.1.6 19 8 1 9.5 2 3.5 4.25 
3.1.7 19 0 1 9.5 13 0.5 1.23 

3.2.1 19 0 1 9.5 12 0.5 1.29 
3.2.2 19 0 1 9.5 16 0.5 1.09 
3.2.3 19 1 1 9.5 9 3.5 4.44 
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ข้อ N Fx I N/2 F L Mdn 
3.2.4 19 0 1 9.5 14 0.5 0.96 
3.2.5 19 6 1 9.5 4 1.5 2.38 
3.2.6 19 0 1 9.5 13 0.5 1.23 

3.3.1 19 3 1 9.5 16 4.5 4.91 
3.3.2 19 5 1 9.5 12 2.5 2.88 
3.3.3 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 
3.3.4 19 9 1 9.5 5 2.5 2.60 
3.3.5 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 

3.4.1 19 0 1 9.5 10 0.5 1.45 
3.4.2 19 0 1 9.5 18 0.5 1.03 
3.4.3 19 4 1 9.5 6 1.5 2.42 
3.4.4 19 0 1 9.5 11 0.5 1.36 
3.4.5 19 4 1 9.5 15 4.5 4.87 
3.4.6 19 0 1 9.5 12 0.5 1.29 

3.5.1 19 7 1 9.5 12 4.5 4.71 
3.5.2 19 5 1 9.5 9 2.5 3.00 
3.5.3 19 9 1 9.5 7 1.5 1.57 
3.5.4 19 4 1 9.5 6 2.5 3.42 

3.6.1 19 8 1 9.5 7 2.5 2.71 
3.6.2 19 9 1 9.5 10 4.5 4.55 
3.6.3 19 6 1 9.5 11 3.5 3.82 
3.6.4 19 0 1 9.5 13 0.5 1.23 
3.6.5 19 7 1 9.5 7 1.5 1.86 
3.6.6 19 9 1 9.5 6 1.5 1.58 
3.6.7 19 3 1 9.5 9 3.5 4.22 
3.6.8 19 0 1 9.5 10 0.5 1.45 
3.6.9 19 0 1 9.5 14 0.5 1.18 

3.7.1 19 7 1 9.5 12 2.5 2.71 
3.7.2 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 
3.7.3 19 6 1 9.5 9 2.5 2.89 
3.7.4 19 0 1 9.5 19 4.5 5.00 

3.8.1 19 4 1 9.5 9 2.5 3.11 
3.8.2 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 

3.9.1 19 1 1 9.5 11 2.5 3.27 
3.9.2 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 

3.10.1 19 0 1 9.5 19 4.5 5.00 
3.10.2 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 
3.10.3 19 3 1 9.5 16 4.5 4.91 

4.1.1 19 7 1 9.5 6 1.5 1.92 
4.1.2 19 0 1 9.5 17 0.5 1.06 
4.1.3 19 0 1 9.5 13 0.5 1.23 
4.1.4 19 5 1 9.5 14 4.5 4.82 
4.1.5 19 2 1 9.5 11 3.5 4.18 
4.1.6 19 8 1 9.5 3 3.5 4.00 
4.1.7 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 

4.2.1 19 5 1 9.5 14 4.5 4.82 
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ข้อ N Fx I N/2 F L Mdn 
4.2.2 19 6 1 9.5 6 1.5 2.08 
4.2.3 19 2 1 9.5 17 4.5 4.94 
4.2.4 19 2 1 9.5 17 4.5 4.94 
4.2.5 19 0 1 9.5 19 4.5 5.00 
4.2.6 19 0 1 9.5 19 4.5 5.00 

5.1.1 19 3 1 9.5 16 4.5 4.91 
5.1.2 19 1 1 9.5 18 4.5 4.97 

5.2.1 19 0 1 9.5 19 0.5 1.00 
5.2.2 19 0 1 9.5 15 0.5 1.13 
5.2.3 19 5 1 9.5 9 2.5 3.00 
5.2.4 19 9 1 9.5 10 4.5 4.55 
5.2.5 19 8 1 9.5 4 2.5 2.88 

5.3.1 19 0 1 9.5 19 4.5 5.00 
5.3.2 19 7 1 9.5 9 1.5 1.78 

5.4.1 19 2 1 9.5 17 4.5 4.94 
5.4.2 19 9 1 9.5 5 1.5 1.60 
5.4.3 19 0 1 9.5 15 0.5 1.13 
5.4.4 19 0 1 9.5 16 0.5 1.09 
5.4.5 19 0 1 9.5 16 0.5 1.09 

5.5.1 19 0 1 9.5 11 0.5 1.36 
5.5.2 19 6 1 9.5 13 4.5 4.77 

5.6.1 19 1 1 9.5 10 3.5 4.35 
5.6.2 19 3 1 9.5 7 1.5 2.43 
5.6.3 19 0 1 9.5 15 0.5 1.13 
5.6.4 19 0 1 9.5 15 0.5 1.13 
5.6.5 19 0 1 9.5 15 0.5 1.13 

5.7.1 19 8 1 9.5 11 4.5 4.64 
5.7.2 19 6 1 9.5 5 2.5 3.20 

5.8.1 19 4 1 9.5 15 3.5 3.87 
5.8.2 19 8 1 9.5 6 2.5 2.75 
5.8.3 19 0 1 9.5 15 0.5 1.13 
5.8.4 19 0 1 9.5 16 0.5 1.09 
5.8.5 19 0 1 9.5 16 0.5 1.09 

5.9.1 19 7 1 9.5 10 2.5 2.75 
5.9.2 19 2 1 9.5 17 4.5 4.94 

5.10.1 19 2 1 9.5 17 4.5 4.94 
5.10.2 19 0 1 9.5 12 0.5 1.29 
5.10.3 19 0 1 9.5 16 0.5 1.09 
5.10.4 19 0 1 9.5 16 0.5 1.09 
5.10.5 19 0 1 9.5 16 0.5 1.09 

5.11.1 19 3 1 9.5 10 2.5 3.15 
5.11.2 19 5 1 9.5 14 4.5 4.82 

5.12.1 19 3 1 9.5 16 4.5 4.91 
5.12.2 19 0 1 9.5 15 0.5 1.13 
5.12.3 19 0 1 9.5 15 0.5 1.13 
5.12.4 19 0 1 9.5 16 0.5 1.09 
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ข้อ N Fx I N/2 F L Mdn 
5.12.5 19 0 1 9.5 16 0.5 1.09 

5.13.1 19 2 1 9.5 17 4.5 4.94 
5.13.2 19 7 1 9.5 6 1.5 1.92 

5.14.1 19 3 1 9.5 12 3.5 4.04 
5.14.2 19 9 1 9.5 10 4.5 4.55 
5.14.3 19 0 1 9.5 12 0.5 1.29 
5.14.4 19 0 1 9.5 15 0.5 1.13 
5.14.5 19 0 1 9.5 15 0.5 1.13 
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ตารางที่ 18 การค านวณและวิเคราะห์ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ จากการเก็บข้อมูลการวิจัยรอบท่ี 3 

 
ข้อ N N/4 3N/4 cfQ1 cfQ3 FQ1 FQ3 LQ1 LQ3 I Q3 Q1 Q3-Q1 ผลวิเคราะห์ 

1.1.1 19 4.8 14.3 0 0 16 16 0.5 0.5 1 1.39 0.80 0.59 สอดคล้อง 

1.1.2 19 4.8 14.3 0 13 13 6 0.5 1.5 1 1.72 0.87 0.85 สอดคล้อง 

1.1.3 19 4.8 14.3 3 14 5 5 2.5 4.5 1 4.56 2.86 1.70 ไม่สอดคล้อง 

1.1.4 19 4.8 14.3 1 7 6 12 3.5 4.5 1 5.11 4.13 0.98 สอดคล้อง 

1.2.1 19 4.8 14.3 3 3 14 14 2.5 2.5 1 3.31 2.63 0.68 สอดคล้อง 

1.2.2 19 4.8 14.3 0 0 19 19 4.5 4.5 1 5.25 4.75 0.50 สอดคล้อง 

1.3.1 19 4.8 14.3 4 12 8 4 2.5 3.5 1 4.08 2.60 1.48 สอดคล้อง 

1.3.2 19 4.8 14.3 2 2 19 17 4.5 4.5 1 5.22 4.65 0.57 สอดคล้อง 

1.3.3 19 4.8 14.3 0 8 8 10 0.5 1.5 1 2.13 1.10 1.03 สอดคล้อง 

1.4.1 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

1.4.2 19 4.8 14.3 0 11 6 7 0.5 2.5 1 2.97 1.30 1.67 ไม่สอดคล้อง 

1.5.1 19 4.8 14.3 0 0 19 19 4.5 4.5 1 5.25 4.75 0.50 สอดคล้อง 

1.5.2 19 4.8 14.3 4 13 9 6 2.5 3.5 1 3.72 2.59 1.13 สอดคล้อง 

1.5.3 19 4.8 14.3 0 10 10 7 0.5 1.5 1 2.11 0.98 1.13 สอดคล้อง 

1.5.4 19 4.8 14.3 0 9 9 6 0.5 1.5 1 2.38 1.03 1.35 สอดคล้อง 

1.6.1 19 4.8 14.3 4 6 2 12 1.5 2.5 1 3.19 1.90 1.29 สอดคล้อง 

1.6.2 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

1.7.1 19 4.8 14.3 3 14 5 3 1.5 3.5 1 3.60 1.86 1.74 ไม่สอดคล้อง 

1.7.2 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

1.8.1 19 4.8 14.3 4 13 2 6 1.5 3.5 1 3.72 1.90 1.82 ไม่สอดคล้อง 

1.8.2 19 4.8 14.3 0 13 9 5 0.5 2.5 1 2.76 1.03 1.73 ไม่สอดคล้อง 

1.8.3 19 4.8 14.3 0 0 19 19 4.5 4.5 1 5.25 4.75 0.50 สอดคล้อง 

1.8.4 19 4.8 14.3 0 12 7 5 0.5 2.5 1 2.96 1.19 1.77 ไม่สอดคล้อง 

1.9.1 19 4.8 14.3 3 3 16 16 4.5 4.5 1 5.21 4.61 0.60 สอดคล้อง 

1.9.2 19 4.8 14.3 4 7 3 10 1.5 2.5 1 3.23 1.77 1.46 สอดคล้อง 

1.10.1 19 4.8 14.3 0 8 8 7 0.5 1.5 1 2.40 1.10 1.30 สอดคล้อง 

1.10.2 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

1.11.1 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

1.11.2 19 4.8 14.3 0 12 5 6 0.5 2.5 1 2.88 0.66 2.22 ไม่สอดคล้อง 

1.11.3 19 4.8 14.3 0 13 5 6 0.5 2.5 1 2.72 0.66 2.06 ไม่สอดคล้อง 

1.11.4 19 4.8 14.3 0 8 8 7 0.5 1.5 1 2.40 1.10 1.30 สอดคล้อง 

2.1.1 19 4.8 14.3 4 4 15 15 4.5 4.5 1 5.19 4.55 0.64 สอดคล้อง 

2.1.2 19 4.8 14.3 2 8 6 11 3.5 4.5 1 5.07 3.97 1.10 สอดคล้อง 

2.2.1 19 4.8 14.3 4 4 12 12 2.5 2.5 1 3.36 0.21 3.15 ไม่สอดคล้อง 

2.2.2 19 4.8 14.3 2 6 4 13 3.5 4.5 1 5.14 4.20 0.94 สอดคล้อง 

2.2.3 19 4.8 14.3 1 13 6 6 2.5 4.5 1 4.72 3.13 1.59 ไม่สอดคล้อง 
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ข้อ N N/4 3N/4 cfQ1 cfQ3 FQ1 FQ3 LQ1 LQ3 I Q3 Q1 Q3-Q1 ผลวิเคราะห์ 

2.3.1 19 4.8 14.3 0 10 10 6 0.5 1.5 1 2.22 0.98 1.24 สอดคล้อง 

2.3.2 19 4.8 14.3 0 10 10 6 0.5 1.5 1 2.22 0.98 1.24 สอดคล้อง 

2.3.3 19 4.8 14.3 0 11 7 4 0.5 2.5 1 3.33 1.19 2.14 ไม่สอดคล้อง 

2.3.4 19 4.8 14.3 1 8 7 11 3.5 4.5 1 5.07 4.04 1.03 สอดคล้อง 

2.3.5 19 4.8 14.3 1 8 4 11 2.5 4.5 1 5.07 3.45 1.62 ไม่สอดคล้อง 

2.4.1 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

2.4.2 19 4.8 14.3 0 6 6 13 3.5 4.5 1 5.14 4.30 0.84 สอดคล้อง 

2.5.1 19 4.8 14.3 0 10 10 7 0.5 1.5 1 2.11 0.98 1.13 สอดคล้อง 

2.5.2 19 4.8 14.3 0 7 7 9 0.5 1.5 1 2.31 1.19 1.12 สอดคล้อง 

2.5.3 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

2.5.4 19 4.8 14.3 0 8 8 7 0.5 1.5 1 2.40 1.10 1.30 สอดคล้อง 

2.5.5 19 4.8 14.3 4 12 8 6 2.5 3.5 1 3.88 2.60 1.28 สอดคล้อง 

2.5.6 19 4.8 14.3 4 4 15 15 4.5 4.5 1 5.19 4.55 0.64 สอดคล้อง 

2.6.1 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

2.6.2 19 4.8 14.3 2 2 17 17 4.5 4.5 1 5.22 4.66 0.56 สอดคล้อง 

2.7.1 19 4.8 14.3 1 8 7 11 3.5 4.5 1 5.07 4.04 1.03 สอดคล้อง 

2.7.2 19 4.8 14.3 4 4 15 15 4.5 4.5 1 5.19 4.55 0.64 สอดคล้อง 

2.7.3 19 4.8 14.3 0 0 15 15 0.5 0.5 1 1.45 0.82 0.63 สอดคล้อง 

2.7.4 19 4.8 14.3 0 0 18 18 0.5 0.5 1 1.29 0.77 0.52 สอดคล้อง 

2.8.1 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

2.8.2 19 4.8 14.3 0 8 6 11 0.5 3.5 1 4.07 1.30 2.77 ไม่สอดคล้อง 

2.8.3 19 4.8 14.3 0 0 17 17 0.5 0.5 1 1.34 0.78 0.56 สอดคล้อง 

2.9.1 19 4.8 14.3 2 12 4 7 2.5 4.5 1 4.83 3.20 1.63 ไม่สอดคล้อง 

2.9.2 19 4.8 14.3 0 0 19 19 4.5 4.5 1 5.25 4.75 0.50 สอดคล้อง 

2.10.1 19 4.8 14.3 2 5 3 14 1.5 4.5 1 5.16 2.43 2.73 ไม่สอดคล้อง 

2.10.2 19 4.8 14.3 2 5 3 14 1.5 4.5 1 5.16 2.43 2.73 ไม่สอดคล้อง 

2.10.3 19 4.8 14.3 0 12 6 5 0.5 2.5 1 2.96 1.30 1.66 ไม่สอดคล้อง 

2.10.4 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

2.10.5 19 4.8 14.3 4 11 7 8 3.5 4.5 1 4.91 3.61 1.30 สอดคล้อง 

2.10.6 19 4.8 14.3 3 7 4 12 3.5 4.5 1 5.11 3.95 1.16 สอดคล้อง 

2.10.7 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

2.11.1 19 4.8 14.3 2 8 6 11 3.5 4.5 1 5.07 3.97 1.10 สอดคล้อง 

2.11.2 19 4.8 14.3 2 14 7 5 2.5 4.5 1 4.56 2.90 1.66 ไม่สอดคล้อง 

2.12.1 19 4.8 14.3 0 0 19 19 4.5 4.5 1 5.25 4.75 0.50 สอดคล้อง 

2.12.2 19 4.8 14.3 3 6 3 10 1.5 2.5 1 3.33 2.10 1.23 สอดคล้อง 

2.12.3 19 4.8 14.3 0 9 9 7 0.5 1.5 1 2.26 1.03 1.23 สอดคล้อง 

2.12.4 19 4.8 14.3 1 11 10 8 3.5 4.5 1 4.91 3.88 1.03 สอดคล้อง 

2.13.1 19 4.8 14.3 0 12 8 5 0.5 2.5 1 2.96 1.10 1.86 ไม่สอดคล้อง 

2.13.2 19 4.8 14.3 0 0 19 19 4.5 4.5 1 5.25 4.75 0.50 สอดคล้อง 
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2.14.1 19 4.8 14.3 0 9 9 7 0.5 1.5 1 2.26 1.03 1.23 สอดคล้อง 

2.14.2 19 4.8 14.3 4 4 15 15 4.5 4.5 1 5.19 4.55 0.64 สอดคล้อง 

2.14.3 19 4.8 14.3 1 14 7 5 2.5 4.5 1 4.56 3.04 1.52 ไม่สอดคล้อง 

3.1.1 19 4.8 14.3 4 4 15 15 4.5 4.5 1 5.19 4.55 0.64 สอดคล้อง 

3.1.2 19 4.8 14.3 0 5 5 13 0.5 2.5 1 3.22 1.46 1.76 ไม่สอดคล้อง 

3.1.3 19 4.8 14.3 2 2 17 17 4.5 4.5 1 5.22 4.66 0.56 สอดคล้อง 

3.1.4 19 4.8 14.3 0 14 9 4 0.5 2.5 1 2.58 1.03 1.55 ไม่สอดคล้อง 

3.1.5 19 4.8 14.3 0 0 19 19 4.5 4.5 1 5.25 4.75 0.50 สอดคล้อง 

3.1.6 19 4.8 14.3 0 10 5 9 0.5 4.5 1 4.98 1.46 3.52 ไม่สอดคล้อง 

3.1.7 19 4.8 14.3 0 13 13 2 0.5 1.5 1 2.15 0.87 1.28 สอดคล้อง 

3.2.1 19 4.8 14.3 0 12 12 4 0.5 1.5 1 2.08 0.90 1.18 สอดคล้อง 

3.2.2 19 4.8 14.3 0 0 16 16 0.5 0.5 1 1.39 0.80 0.59 สอดคล้อง 

3.2.3 19 4.8 14.3 1 10 9 9 3.5 4.5 1 4.98 3.92 1.06 สอดคล้อง 

3.2.4 19 4.8 14.3 0 14 14 3 0.5 1.5 1 1.60 0.84 0.76 สอดคล้อง 

3.2.5 19 4.8 14.3 0 10 6 7 0.5 2.5 1 3.11 1.30 1.81 ไม่สอดคล้อง 

3.2.6 19 4.8 14.3 0 13 13 6 0.5 1.5 1 1.72 0.87 0.85 สอดคล้อง 

3.3.1 19 4.8 14.3 3 3 16 16 4.5 4.5 1 5.21 4.61 0.60 สอดคล้อง 

3.3.2 19 4.8 14.3 2 5 3 12 1.5 2.5 1 3.28 2.43 0.85 สอดคล้อง 

3.3.3 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

3.3.4 19 4.8 14.3 0 14 5 5 0.5 3.5 1 3.56 1.46 2.10 ไม่สอดคล้อง 

3.3.5 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

3.4.1 19 4.8 14.3 0 10 10 6 0.5 1.5 1 2.22 0.98 1.24 สอดคล้อง 

3.4.2 19 4.8 14.3 0 0 18 18 0.5 0.5 1 1.29 0.77 0.52 สอดคล้อง 

3.4.3 19 4.8 14.3 4 10 6 5 1.5 2.5 1 3.36 1.63 1.73 ไม่สอดคล้อง 

3.4.4 19 4.8 14.3 0 11 11 5 0.5 1.5 1 2.16 0.94 1.22 สอดคล้อง 

3.4.5 19 4.8 14.3 4 4 15 15 4.5 4.5 1 5.19 4.55 0.64 สอดคล้อง 

3.4.6 19 4.8 14.3 0 12 12 4 0.5 1.5 1 2.08 0.90 1.18 สอดคล้อง 

3.5.1 19 4.8 14.3 0 7 7 12 3.5 4.5 1 5.11 4.19 0.92 สอดคล้อง 

3.5.2 19 4.8 14.3 2 14 3 2 1.5 3.5 1 3.65 2.43 1.22 สอดคล้อง 

3.5.3 19 4.8 14.3 0 9 9 7 0.5 1.5 1 2.26 1.03 1.23 สอดคล้อง 

3.5.4 19 4.8 14.3 4 10 6 8 2.5 3.5 1 4.04 2.63 1.41 สอดคล้อง 

3.6.1 19 4.8 14.3 0 8 5 7 0.5 2.5 1 3.40 1.46 1.94 ไม่สอดคล้อง 

3.6.2 19 4.8 14.3 2 9 7 10 3.5 4.5 1 5.03 3.90 1.13 สอดคล้อง 

3.6.3 19 4.8 14.3 3 6 3 11 2.5 3.5 1 4.25 3.10 1.15 สอดคล้อง 

3.6.4 19 4.8 14.3 0 13 13 5 0.5 1.5 1 1.76 0.87 0.89 สอดคล้อง 

3.6.5 19 4.8 14.3 0 14 7 2 0.5 2.5 1 2.65 1.19 1.46 สอดคล้อง 

3.6.6 19 4.8 14.3 0 9 9 6 0.5 1.5 1 2.38 1.03 1.35 สอดคล้อง 

3.6.7 19 4.8 14.3 3 12 9 7 3.5 4.5 1 4.83 3.70 1.13 สอดคล้อง 

3.6.8 19 4.8 14.3 0 10 10 7 0.5 1.5 1 2.11 0.98 1.13 สอดคล้อง 
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ข้อ N N/4 3N/4 cfQ1 cfQ3 FQ1 FQ3 LQ1 LQ3 I Q3 Q1 Q3-Q1 ผลวิเคราะห์ 

3.6.9 19 4.8 14.3 0 14 14 4 0.5 1.5 1 1.58 0.84 0.74 สอดคล้อง 

3.7.1 19 4.8 14.3 4 7 3 12 1.5 2.5 1 3.11 1.77 1.34 สอดคล้อง 

3.7.2 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

3.7.3 19 4.8 14.3 4 6 2 9 1.5 2.5 1 3.42 1.90 1.52 ไม่สอดคล้อง 

3.7.4 19 4.8 14.3 0 0 19 19 4.5 4.5 1 5.25 4.75 0.50 สอดคล้อง 

3.8.1 19 4.8 14.3 4 13 9 6 2.5 3.5 1 3.72 2.59 1.13 สอดคล้อง 

3.8.2 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

3.9.1 19 4.8 14.3 1 12 11 3 2.5 3.5 1 4.27 2.85 1.42 สอดคล้อง 

3.9.2 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

3.10.1 19 4.8 14.3 0 0 19 19 4.5 4.5 1 5.25 4.75 0.50 สอดคล้อง 

3.10.2 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

3.10.3 19 4.8 14.3 3 3 16 16 4.5 4.5 1 5.21 4.61 0.60 สอดคล้อง 

4.1.1 19 4.8 14.3 0 14 7 3 0.5 3.5 1 3.60 1.19 2.41 ไม่สอดคล้อง 

4.1.2 19 4.8 14.3 0 0 17 17 0.5 0.5 1 1.34 0.78 0.56 สอดคล้อง 

4.1.3 19 4.8 14.3 0 13 13 3 0.5 1.5 1 1.93 0.58 1.35 สอดคล้อง 

4.1.4 19 4.8 14.3 0 5 5 14 3.5 4.5 1 5.16 4.46 0.70 สอดคล้อง 

4.1.5 19 4.8 14.3 2 13 11 6 3.5 4.5 1 4.72 3.75 0.97 สอดคล้อง 

4.1.6 19 4.8 14.3 3 11 5 8 2.5 4.5 1 4.91 2.86 2.05 ไม่สอดคล้อง 

4.1.7 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

4.2.1 19 4.8 14.3 2 5 3 14 3.5 4.5 1 5.16 4.43 0.73 สอดคล้อง 

4.2.2 19 4.8 14.3 0 12 6 6 0.5 2.5 1 2.88 1.30 1.58 ไม่สอดคล้อง 

4.2.3 19 4.8 14.3 2 2 17 17 4.5 4.5 1 5.22 4.66 0.56 สอดคล้อง 

4.2.4 19 4.8 14.3 2 2 17 17 4.5 4.5 1 5.22 4.66 0.56 สอดคล้อง 

4.2.5 19 4.8 14.3 0 0 19 19 4.5 4.5 1 5.25 4.75 0.50 สอดคล้อง 

4.2.6 19 4.8 14.3 0 0 19 19 4.5 4.5 1 5.25 4.75 0.50 สอดคล้อง 

5.1.1 19 4.8 14.3 3 3 16 16 4.5 4.5 1 5.21 4.61 0.60 สอดคล้อง 

5.1.2 19 4.8 14.3 1 1 18 18 4.5 4.5 1 5.24 4.71 0.53 สอดคล้อง 

5.2.1 19 4.8 14.3 0 0 19 19 0.5 0.5 1 1.25 0.75 0.50 สอดคล้อง 

5.2.2 19 4.8 14.3 0 0 15 15 0.5 0.5 1 1.45 0.82 0.63 สอดคล้อง 

5.2.3 19 4.8 14.3 3 14 2 3 1.5 3.5 1 3.60 2.40 1.20 สอดคล้อง 

5.2.4 19 4.8 14.3 1 9 8 10 3.5 4.5 1 5.03 3.98 1.05 สอดคล้อง 

5.2.5 19 4.8 14.3 0 12 5 5 0.5 3.5 1 3.96 1.46 2.50 ไม่สอดคล้อง 

5.3.1 19 4.8 14.3 0 0 19 19 4.5 4.5 1 5.25 4.75 0.50 สอดคล้อง 

5.3.2 19 4.8 14.3 0 7 7 9 0.5 1.5 1 2.31 1.19 1.12 สอดคล้อง 

5.4.1 19 4.8 14.3 2 2 17 17 4.5 4.5 1 5.22 4.66 0.56 สอดคล้อง 

5.4.2 19 4.8 14.3 0 14 9 4 0.5 2.5 1 2.58 1.03 1.55 ไม่สอดคล้อง 

5.4.3 19 4.8 14.3 0 0 15 15 0.5 0.5 1 1.45 0.82 0.63 สอดคล้อง 

5.4.4 19 4.8 14.3 0 0 16 16 0.5 0.5 1 1.39 0.80 0.59 สอดคล้อง 

5.4.5 19 4.8 14.3 0 0 16 16 0.5 0.5 1 1.39 0.80 0.59 สอดคล้อง 
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ข้อ N N/4 3N/4 cfQ1 cfQ3 FQ1 FQ3 LQ1 LQ3 I Q3 Q1 Q3-Q1 ผลวิเคราะห์ 

5.5.1 19 4.8 14.3 0 11 11 6 0.5 1.5 1 2.05 0.94 1.11 สอดคล้อง 

5.5.2 19 4.8 14.3 2 6 4 13 3.5 4.5 1 5.14 4.20 0.94 สอดคล้อง 

5.6.1 19 4.8 14.3 1 11 10 8 3.5 4.5 1 4.91 3.88 1.03 สอดคล้อง 

5.6.2 19 4.8 14.3 3 10 7 5 1.5 2.5 1 3.36 1.76 1.60 ไม่สอดคล้อง 

5.6.3 19 4.8 14.3 0 0 15 15 0.5 0.5 1 1.45 0.82 0.63 สอดคล้อง 

5.6.4 19 4.8 14.3 0 0 15 15 0.5 0.5 1 1.45 0.82 0.63 สอดคล้อง 

5.6.5 19 4.8 14.3 0 0 15 15 0.5 0.5 1 1.45 0.82 0.63 สอดคล้อง 

5.7.1 19 4.8 14.3 2 8 6 11 3.5 4.5 1 5.07 3.97 1.10 สอดคล้อง 

5.7.2 19 4.8 14.3 2 11 4 5 1.5 3.5 1 4.16 2.20 1.96 ไม่สอดคล้อง 

5.8.1 19 4.8 14.3 4 4 15 15 3.5 3.5 1 4.19 3.55 0.64 สอดคล้อง 

5.8.2 19 4.8 14.3 4 14 4 4 1.5 3.5 1 3.58 1.70 1.88 ไม่สอดคล้อง 

5.8.3 19 4.8 14.3 0 0 15 15 0.5 0.5 1 1.45 0.82 0.63 สอดคล้อง 

5.8.4 19 4.8 14.3 0 0 16 16 0.5 0.5 1 1.39 0.80 0.59 สอดคล้อง 

5.8.5 19 4.8 14.3 0 0 16 16 0.5 0.5 1 1.39 0.80 0.59 สอดคล้อง 

5.9.1 19 4.8 14.3 0 7 6 10 0.5 2.5 1 3.23 1.30 1.93 ไม่สอดคล้อง 

5.9.2 19 4.8 14.3 2 2 17 17 4.5 4.5 1 5.22 4.66 0.56 สอดคล้อง 

5.10.1 19 4.8 14.3 2 2 17 17 4.5 4.5 1 5.22 4.66 0.56 สอดคล้อง 

5.10.2 19 4.8 14.3 0 12 12 6 0.5 1.5 1 1.88 0.90 0.98 สอดคล้อง 

5.10.3 19 4.8 14.3 0 0 16 16 0.5 0.5 1 1.39 0.80 0.59 สอดคล้อง 

5.10.4 19 4.8 14.3 0 0 16 16 0.5 0.5 1 1.39 0.80 0.59 สอดคล้อง 

5.10.5 19 4.8 14.3 0 0 16 16 0.5 0.5 1 1.39 0.80 0.59 สอดคล้อง 

5.11.1 19 4.8 14.3 3 13 10 4 2.5 3.5 1 3.83 2.68 1.15 สอดคล้อง 

5.11.2 19 4.8 14.3 0 5 5 14 3.5 4.5 1 5.16 4.46 0.70 สอดคล้อง 

5.12.1 19 4.8 14.3 3 3 16 16 4.5 4.5 1 5.21 4.61 0.60 สอดคล้อง 

5.12.2 19 4.8 14.3 0 0 15 15 0.5 0.5 1 1.45 0.82 0.63 สอดคล้อง 

5.12.3 19 4.8 14.3 0 0 15 15 0.5 0.5 1 1.45 0.82 0.63 สอดคล้อง 

5.12.4 19 4.8 14.3 0 0 16 16 0.5 0.5 1 1.39 0.80 0.59 สอดคล้อง 

5.12.5 19 4.8 14.3 0 0 16 16 0.5 0.5 1 1.39 0.80 0.59 สอดคล้อง 

5.13.1 19 4.8 14.3 2 2 17 17 4.5 4.5 1 5.22 4.66 0.56 สอดคล้อง 

5.13.2 19 4.8 14.3 0 13 7 4 0.5 2.5 1 2.86 1.19 1.67 ไม่สอดคล้อง 

5.14.1 19 4.8 14.3 3 3 12 12 3.5 3.5 1 4.44 3.65 0.79 สอดคล้อง 

5.14.2 19 4.8 14.3 3 9 3 10 2.5 4.5 1 5.03 3.10 1.93 ไม่สอดคล้อง 

5.14.3 19 4.8 14.3 0 12 12 3 0.5 1.5 1 2.27 0.90 1.37 สอดคล้อง 

5.14.4 19 4.8 14.3 0 0 15 15 0.5 0.5 1 1.45 0.82 0.63 สอดคล้อง 

5.14.5 19 4.8 14.3 0 0 15 15 0.5 0.5 1 1.45 0.82 0.63 สอดคล้อง 
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ตารางสังเคราะห์ 

1. ตารางสังเคราะห์การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 
2. ตารางสังเคราะห์องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
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นางสาวประภัสสร ทิพย์สงเคราะห์ เกิดเมื่อวันท่ี 4 มิถุนายน พ.ศ. 2530 จังหวัด 
สมุทรปราการ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาการศึกษาบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับสอง) สาขาวิชา
เทคโนโลยีทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา พ.ศ. 2551 จากนั้นเข้าศึกษาต่อใน
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและ
ส่ือสารการศึกษา ภาควิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา ในปีการศึกษา 2553 
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