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เมริกา ตรรกวาทการ : การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา. (THE DEVELOPMENT OF AN ACTIVITY PACKAGE 
TO PROMOTE CREATIVITY THINKING SKILLS FOR ELEMENTARY SCHOOL 
STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลัก: อ. ดร.ยศวีรแ สายฟูา, 136 หน฾า. 
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องคแประกอบหลัก 6 ด฾าน คือ 1) วัตถุประสงคแ 2) แนวคิดหลัก 3) ทักษะการเรียนรู฾ 4) กิจกรรม
การเรียนรู฾และการให฾ผลปูอนกลับ 5) สื่อการเรียนรู฾ 6) การวัดประเมินผล มีขั้นตอนหลัก 3 ขั้นคือ 
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สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมกิจกรรมอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
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The purposes of this research were 1) to develop an activity package to 
promote creativity thinking skills for elementary school students and 2) to explore 
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elementary school students between before and after participating in the 
activities. This study was a pre - experimental research with the sample group 
consisting of 33 fifth grade students, at Uthip School. The research instruments 
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results showed that an activity package to promote creativity thinking skills 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 มีคนเคยกล฽าวไว฾ว฽า “ถ฾ามนุษยแไม฽ต฾องดิ้นรนเพ่ือให฾มีชีวิตอยู฽อย฽างปลอดภัยและมีความสุข 
และถ฾าโลกนี้มีพร฾อมทุกอย฽าง มนุษยแอาจไม฽จ าเป็นต฾องคิดก็ได฾ แต฽ธรรมชาติของมนุษยแเป็นสัตวแที่ไม฽
รู฾จักหยุด มนุษยแจึงคิดที่จะก฾าวไปข฾างหน฾า เปลี่ยนแปลงจากสิ่งเก฽าไปสู฽สิ่งใหม฽ที่ดีกว฽า การคิดจึ งเป็น
การท างานที่หนักที่สุด” (วีระ สุดสังขแ, 2550) นับตั้งแต฽อดีต มนุษยแเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบพฤติกรรม รูปแบบการด ารงชีวิตของตนเองได฾อย฽างชัดเจนที่สุด มนุษยแได฾สร฾างสรรคแและ    
สืบสานอารยธรรมอย฽างต฽อเนื่องมาจนถึงปใจจุบัน เป็นเพราะมนุษยแมีสมองอันวิจิตรพิศดาร มีศักยภาพ
ในการคิดจนเกิดการเรียนรู฾ การคิดจึงถือเป็นศาสตราวุธอันทรงพลัง (ชาญณรงคแ พรรุ฽งโรจนแ, 2543) 
หนึ่งในวิธีการคิดที่ส าคัญมากอย฽างหนึ่งซึ่งเราคงจะปฏิเสธไม฽ได฾เลย คือ เรื่องของความคิดสร฾างสรรคแ
เพราะเป็นการใช฾ความคิดไปในทางที่ดี ทางบวก เป็นความคิดที่น าไปสู฽การพัฒนาและสามารถน าพา
มนุษยแฟในฝุาอุปสรรคปใญหาต฽างๆ ไปสู฽จุดหมายปลายทางได฾ 
 นักจิตวิทยาและนักวิชาการได฾ให฾ความหมายของค าว฽า ความคิดสร฾างสรรคแ ไว฾มากมาย กล฽าว
โดยสรุปได฾ว฽า ความคิดสร฾างสรรคแเป็นความสามารถของสมองที่คิดได฾กว฾างไกลหลายแง฽มุม ท าให฾เกิด
ความคิดแปลกใหม฽แตกต฽างไปจากเดิม เกิดการเรียนรู฾  เข฾าใจ จนเกิดความคิดเชิงจินตนาการ      
บูรณาการกับประสบการณแและความรู฾เดิม น าไปสู฽การสร฾างสรรคแสิ่งใหม฽ๆ ออกมา ไม฽ว฽าจะเป็น
สิ่งประดิษฐแ ทฤษฎี ปรัชญา หลักการ แนวทางการแก฾ปใญหา ผลงานทางวิทยาศาสตรแ และเทคโนโลยี 
ผลงานทางศิลปะและวิทยาการสาขาต฽างๆ อันจะก฽อให฾เกิดประโยชนแต฽อตนเอง องคแกร สังคม 
ประเทศชาติ และมนุษยชาติ 
 ความคิดสร฾างสรรคแ เป็นสิ่งมหัศจรรยแที่สามารถสรรสร฾างสิ่งต฽างๆ มากมาย ตั้งแต฽เรื่อง
เล็กน฾อยไปจนถึงเรื่องยิ่งใหญ฽ ซึ่งความเจริญวัฒนาของโลกซึ่งปรากฏอยู฽ในปใจจุบันนี้ วัฒนธรรมทุก
แขนง ไม฽ว฽าจะเป็นศิลปะ ดนตรี วรรณคดี รวมถึงนวัตกรรมทางวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี ฯลฯ ล฾วน
เป็นผลิตผลที่เกิดมาจากความคิดสร฾างสรรคแทั้งสิ้น ด฾วยเหตุนี้เอง ความคิดสร฾างสรรคแจึงมีความส าคัญ
ตั้งแต฽ในระดับมวลมนุษยชาติ ประเทศชาติ องคแกร จนถึงหน฽วยย฽อยในระดับปใจเจกบุคคล (ชาญณรงคแ 
พรรุ฽งโรจนแ, 2543) ดังนั้น ในชีวิตประจ าวันของเรา จะได฾พบเห็นสิ่งใหม฽ๆ ซึ่งเป็นผลผลิตจากสมอง
ของมนุษยแที่ไม฽เคยหยุดคิดและหยุดกระท า อันจะเห็นได฾ชัดจากตัวอย฽างการพัฒนาของชาติตะวันตก
ซึ่งมีความรุดหน฾าไปอย฽างก฾าวกระโดด เนื่องจากการที่ประชาชนในชาติมีศักยภาพในการค฾นคว฾า 
สามารถสร฾างองคแความรู฾ใหม฽ๆ ประกอบกับมีทักษะการประดิษฐแคิดค฾น ในขณะที่สังคมไทยยังอยู฽ในรูป
แบบเดิม คือ ยังขาดความกระตือรือร฾นในการศึกษาค฾นคว฾า ไม฽มีการสร฾างองคแความรู฾ใหม฽ ชอบ
ลอกเลียนแบบ และขาดการสร฾างเอกลักษณแของตนเอง (ไพฑูรยแ  สินลารัตนแและคณะ, 2550) 
 ในปใจจุบัน ความคิดสร฾างสรรคแเป็นทักษะที่จ าเป็นอย฽างยิ่งในการด ารงชีวิต ความคิด
สร฾างสรรคแจะช฽วยให฾เราประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตได฾ เพราะจะช฽วยให฾เราเรียนรู฾ที่จะไม฽พึง
พอใจในสิ่งที่เป็นอยู฽ และพยายามพัฒนาตนเองให฾ดีขึ้น (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศแศักดิ์, 2553) ทั้งยังเป็น
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ปใจจัยที่ช฽วยให฾มนุษยแแตกต฽างและมีมูลค฽าเพ่ิมมากกว฽าใครอื่นได฾ เพราะความคิดสร฾างสรรคแจะท าให฾เรา
สามารถมองเห็นทางเลือกได฾หลายทาง เมื่อประสบปใญหาก็สามารถหาทางออกได฾ และสามารถท าสิ่ง
ที่มีอยู฽แล฾วให฾ดีขึ้นได฾อีก (วีระ สุดสังขแ, 2550) นอกจากนี้ ชาญณรงคแ พรรุ฽งโรจนแ (2543) ยังกล฽าวไว฾อีก
ว฽า ความคิดสร฾างสรรคแจะช฽วยยกระดับความสามารถ ความอดทน ความคิดริเริ่ม และช฽วยให฾คนได฾
พัฒนาตน พัฒนางาน มีโอกาสได฾ใช฾ความสามารถต฽างๆ ของตนตามศักยภาพ และความคิดสร฾างสรรคแ
จะเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงคแส าคัญของเด็กไทยด฾านหนึ่ง เพ่ือจะน าพาประเทศไปสู฽สังคมโลกที่
เรียกว฽า “สังคมเศรษฐกิจฐานความรู฾” ซึ่งเน฾นที่การผลิตชิ้นงานอย฽างสร฾างสรรคแ (ไพฑูรยแ  สินลารัตนแ
และคณะ, 2550) ซึ่งหากประเทศไทยมีเด็กและเยาวชนที่กล฾าคิด กล฾าใช฾จินตนาการ มีความคิด
สร฾างสรรคแ ไม฽ยึดติดกับกรอบเดิม จนสามารถผลิตผลงานที่มีความแปลกใหม฽ มีคุณค฽า มีประโยชนแ 
สามารถน าไปใช฾ได฾จริง ก็จะสามารถขับเคลื่อนประเทศ ให฾เจริญก฾าวหน฾าทัดเทียมอารยประเทศได฾
อย฽างแน฽นอน (นฤมล  จันทรแสุขวงคแ, 2551) ในอนาคต สังคมมีแนวโน฾มจะทวีความสลับซับซ฾อนมาก
ขึ้น บุคคลต฾องใช฾ความรู฾ ทักษะการคิดสร฾างสรรคแไปในการแก฾ปใญหาต฽างๆ ที่เกิดขึ้น หน฽วยงานที่
เกี่ยวข฾องกับการศึกษาจึงควรเตรียมการในเรื่องการส฽งเสริมหรือพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแตั้งแต฽ใ น
ปใจจุบัน เพ่ือให฾เยาวชนอยู฽ในสังคมอนาคตได฾เป็นอย฽างดี (สมศักดิ์  ภู฽วิภาดาวรรธนแ, 2535) 
 ความคิดสร฾างสรรคแเป็นศักยภาพที่สามารถพัฒนาได฾ หลายคนเข฾าใจผิดคิดว฽า ความสามารถ   
ในการคิดสร฾างสรรคแเป็นความสามารถที่ต฾องมีติดตัวมาแต฽ก าเนิด เป็นพรสวรรคแที่ไม฽สามารถพัฒนาได฾ 
ซึ่งเป็นความเข฾าใจที่ผิด ศักยภาพด฾านนี้เป็นสิ่งที่ทุกคนมีอยู฽แล฾วในตัวเอง เพียงแต฽ปริมาณมากน฾อย
อาจแตกต฽างกันไป แต฽หากเรารู฾จักฝึนฝนพัฒนาการคิดสร฾างสรรคแอยู฽เสมอ ต฾นทุนที่เราคิดว฽ามีอยู฽น฾อย
นั้น อาจงอกเงยออกมาเป็นผลก าไรมหาศาล แต฽ถึงแม฾เราจะมีต฾นทุนสูงแต฽เราไม฽รู฾จักใช฾  ไม฽รู฾จักพัฒนา 
ต฾นทุนนั้นก็อาจหมดไปได฾ ดังที่ ทอแรนซแ (อ฾างถึงใน อารี  รังสินันทแ, 2532) กล฽าวว฽าความคิด
สร฾างสรรคแสามารถพัฒนาได฾ด฾วยการสอน ฝึกฝนและฝึกปฏิบัติอย฽างถูกวิธี สอดคล฾องกับผลการศึกษา
ของจีระพันธุแ พูลพัฒนแ (2542) ที่ได฾ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสร฾างสรรคแของนักจิตวิทยากลุ฽ม
ต฽างๆ แล฾วสรุปได฾ว฽า ความคิดสร฾างสรรคแเป็นทักษะที่มีอยู฽ในบุคคลทุกคน และสามารถที่จะพัฒนาให฾
สูงขึ้นได฾ โดยอาศัยการเรียนรู฾ ซึ่งในมหาวิทยาลัยบางแห฽งในต฽างประเทศที่สอนวิชาการคิดอย฽าง
สร฾างสรรคแ พบว฽า นักศึกษาที่เคยลงทะเบียนเรียนวิชานี้ท าข฾อสอบได฾คะแนนดีกว฽านักศึกษาที่ไม฽เคย
เรียนถึงร฾อยละ 90 (เศียรเศวต, 2534) 
 นโยบายการศึกษาของประเทศไทยได฾สะท฾อนให฾เห็นถึงความตระหนักถึงความส าคัญของ
ความคิดสร฾างสรรคแ ที่มีผลต฽อการพัฒนาประเทศในอนาคตอย฽างมาก โดยก าหนดไว฾ในมาตรา 7 ของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห฽งชาติ พ.ศ.2542 ฉบับแก฾ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ, 2545) ให฾หลักการไว฾ว฽า “ในกระบวนการเรียนรู฾ ต฾องมุ฽งปลูกฝใง
ความสามารถในการประกอบอาชีพ รู฾จักพ่ึงตนเอง มีความคิดริเริ่มสร฾างสรรคแ  ใฝุรู฾ และเรียนรู฾ด฾วย
ตนเองอย฽างต฽อเนื่อง” และในมาตรา 24 ก็ให฾แนวการจัดการศึกษา ไว฾ว฽า “ให฾มีการฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การเผชิญสถานการณแและการประยุกตแความรู฾มาใช฾เพ่ือปูองกัน และแก฾ไขปใญหา” 
และมีจุดมุ฽งหมายให฾ผู฾เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคแด฾านการคิด หนึ่ งในนั้นคือด฾านความคิด
สร฾างสรรคแ นอกจากนี้ การจัดการศึกษายังมีเปูาหมายให฾ผู฾เรียนเป็นคนดี คนเก฽งและมีความสุข ซึ่งใน
ด฾านของคนเก฽งนั้นคือ คนที่มีสมรรถภาพสูงและมีความคิดสร฾างสรรคแ ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
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ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ยังได฾ให฾ความส าคัญต฽อความสามารถทางด฾านการคิดของผู฾เรียนอย฽างมาก จึง
ได฾ก าหนดให฾ความคิดสร฾างสรรคแเป็นสมรรถนะส าคัญประการหนึ่งส าหรับผู฾เรียน และเป็นมาตรฐาน
หนึ่งส าหรับผู฾เรียน ซึ่งเป็นส฽วนหนึ่งของการประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษา ที่มีตัวบ฽งชี้ว฽า
ผู฾เรียนต฾องมีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ มีปฏิภาณในการแก฾ปใญหาและตัดสินใจได฾อย฽างสันติและมี
ความถูกต฾องเหมาะสม (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ, 2543) 
 แม฾ว฽าแผนการศึกษาแห฽งชาติ (พ.ศ.2545-2559) และพระราชบัญญัติการศึกษาแห฽งชาติ 
พ.ศ.2542 จะให฾ความส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการคิดสร฾างสรรคแ แต฽ก็ยังพบว฽าเยาวชน
ไทยยังขาดทักษะความสามารถในการคิดอยู฽ทุกๆ ด฾านอยู฽ จากการสรุปผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาของส านักงานรับรองและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ในรายงานประจ าปี 2551 
ภาพรวมในปีงบประมาณ พ.ศ.2549 - 2550 พบว฽าผลการประเมินคุณภาพภายนอกในด฾านผู฾เรียน 
ส฽วนใหญ฽ยังไม฽มีคุณภาพในมาตรฐานที่  4 ที่ก าหนดว฽า ผู฾ เรียนมีความสามารถคิดวิเคราะหแ             
คิดสังเคราะหแ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร฾างสรรคแ คิดไตร฽ตรองและมีวิสัยทัศนแ (ส านักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2551) ซึ่งนั่นแสดงให฾เห็นว฽าสภาพการพัฒนาส฽งเสริมทักษะ
การคิดในโรงเรียนยังไม฽สามารถบรรลุเปูาหมายได฾ 
 จากผลการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการด฾านความคิดสร฾างสรรคแของเด็ก พบว฽าความคิดสร฾างสรรคแ
ของเด็กจะค฽อยๆ ลดลงในช฽วงประถมศึกษาตอนปลาย และสาเหตุของการลดลงของพัฒนาการด฾าน
ความคิดสร฾างสรรคแของเด็กนั้นมีสาเหตุมาจากสภาพแวดล฾อมทางโรงเรียน กฏระเบียบที่เข฾มงวด 
ความวิตกกังวล กลัวการท าผิดพลาด กลัวการถูกลงโทษ ซึ่งท าให฾เด็กขาดความเป็นอิสระทั้งทางด฾าน
ความคิดและการกระท า (กรมสุขภาพจิต, 2550) นอกจากนี้ ในปใจจุบันยังพบว฽าเด็กมีแนวโน฾มการคิด
ไม฽สร฾างสรรคแ คิดลบมากขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุส าคัญมาจากอิทธิพลของสื่อที่มีความเสรีเปิดกว฾างอย฽างไร฾
ขอบเขตจ ากัด เนื้อหาของสื่อถูกถ฽ายทอดด฾วยข฾อมูลด฾านลบมากกว฽าด฾านบวก และมุ฽งเน฾นผลประโยชนแ
ทางธุรกิจ เด็กสามารถเข฾าถึงสื่อได฾อย฽างง฽ายดาย โดยช฽องทางของสื่อที่เด็กติดตามมากที่สุดสองอันดับ
แรกคือ สื่อออนไลนแและโทรทัศนแ คิดเป็นร฾อยละ 45.5 และ 36 ตามล าดับ และในทัศนะของเด็ก สื่อที่
มีอิทธิพลต฽อเด็กมากที่สุด คือ สื่อออนไลนแ คิดเป็นร฾อยละ 49 รองลงมาคือโทรทัศนแ คิดเป็นร฾อยละ 31 
อิทธิพลของสื่อจึงส฽งผลทางลบต฽อเด็กเป็นอย฽างมากไม฽ว฽าจะเป็นด฾านการคิด ค฽านิยม ทัศนคติ       
ด฾านภาษา ด฾านการเรียน ด฾านโภชนาการ ด฾านพัฒนาการต฽างๆ ของร฽างกาย ด฾านพฤติกรรม ฯลฯ 
สอดคล฾องกับความคิดของแกนน าเครือข฽ายเยาวชนเท฽าทันสื่อที่มองว฽า กระแสการบริโภคสื่อใน
ปใจจุบันส฽งผลต฽อความคิด วิถีชีวิตของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเนื้อหาของสื่อในปใจจุบัน แฝง     
ความอคติ บ฽มเพาะความรุนแรง มุ฽งเน฾นการขายโดยการถ฽ายทอดค฽านิยม ความเชื่อที่ผิด หล฽อหลอม
เด็กและเยาวชนจนขาดความเป็นตัวของตัวเอง (ไพลิน เนียมมณี, 2555 อ฾างถึงใน เด็กไทยทันสื่อ ICT, 
2555) จะเห็นได฾ว฽า อิทธิพลของสื่อเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ขัดขวางการเสริมสร฾างการคิดบวก คิด
สร฾างสรรคแของเด็ก ดังนั้นจึงนับเป็นสิ่งส าคัญจ าเป็นอย฽างยิ่งที่นักการศึกษาจะต฾องศึกษาค฾นคว฾าเพ่ือ
พัฒนาแนวทาง รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน หรือนวัตกรรมทางการศึกษา ที่จะช฽วยเสริมสร฾าง
ให฾เด็กนักเรียนได฾รับการพัฒนาส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแอย฽างถูกต฾องและทันท฽วงที สามารถ
น าไปใช฾ประโยชนแได฾จริงในชีวิตประจ าวัน 
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 แม฾ว฽าการเสริมสร฾างทักษะความคิดสร฾างสรรคแ เป็นสิ่งที่มีการศึกษาพัฒนากันมานานแล฾ว แต฽
ปใจจุบันก็ยังเป็นสิ่งได฾รับความสนใจอยู฽ เพราะทักษะการคิดสร฾างสรรคแนี้ มีประโยชนแและมีความส าคัญ
มากดังที่ได฾กล฽าวไว฾ แต฽ถึงแม฾เราทุกคนจะทราบว฽าความคิดสร฾างสรรคแมีประโยชนแและคุณค฽ามหาศาล
เพียงใด แต฽นักเรียนน฾อยคนที่จะได฾รับการพัฒนาในด฾านนี้อย฽างจริงจัง ปใญหาในระบบการศึกษา
ปใจจุบัน คือ โรงเรียนแต฽ละแห฽งล฾วนให฾ความส าคัญเฉพาะทักษะวิชาการ เน฾นการบรรลุผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การสอบแข฽งขัน แต฽ไม฽ได฾ให฾ความส าคัญกับการพัฒนาความคิดริเริ่มสร฾างสรรคแ ดังที่
(อุษณียแ อนุรุทธแวงศแ, 2545) กล฽าวว฽า อุปสรรคของการพัฒนาการคิดของเด็กไทย สาเหตุหนึ่งเกิดจาก
การให฾ความส าคัญกับผลการเรียนมากกว฽าพฤติกรรมการเรียนรู฾ของเด็ก ไม฽ค านึงถึงกระบวนการที่จะ
ช฽วยพัฒนาในด฾านการคิด เน฾นความส าคัญของข฾อมูลเนื้อหาที่จะน าไปใช฾ในการสอบ นักเรียนเลยใช฾
เวลาไปกับการเรียนกวดวิชา ใครสอบได฾คะแนนดี เราถือว฽าเป็นคนเก฽ง เป็นคนฉลาด ซึ่งความจริงแล฾ว 
ความคิดสร฾างสรรคแเป็นองคแประกอบส าคัญของการพัฒนาสติปใญญาความเฉลียวฉลาดเช฽นเดียวกัน 
ดังที่เกรียงศักดิ์ เจริญวงศแศักดิ์ (2553) อธิบายว฽า คนเราจะเฉลียวฉลาดได฾นั้น ต฾องประกอบไปด฾วย
ความฉลาด 3 ด฾าน ได฾แก฽ (1) ความฉลาดในการสร฾างสรรคแ (Creative Intelligence) (2) ความฉลาด
ในการวิเคราะหแ (Analytical Intelligence) และ (3) ความฉลาดในการปฏิบัติจริง (Practical 
Intelligence) กระบวนการคิดสร฾างสรรคแเปรียบเหมือนการสร฾างสะพานเชื่อมระหว฽างความฉลาดใน
การคิดวิเคราะหแและความฉลาดในการปฏิบัติ ซึ่งการที่เราจะเป็นนักคิดสร฾างสรรคแที่ดีได฾นั้น 
จ าเป็นต฾องมีความสมดุลระหว฽างองคแประกอบทั้งสองด฾าน เพ่ือที่จะเป็นคนมีความคิดสร฾างสรรคแสูง 
ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพด฾านการคิดสร฾างสรรคแจะช฽วยพัฒนาสติปใญญาของเราให฾เป็นคนที่เฉลียว
ฉลาด แก฾ปใญหาที่เข฾ามาได฾อย฽างรวดเร็ว และพัฒนาสิ่งใหม฽ๆ ได฾โดดเด฽นกว฽าผู฾อ่ืน ท าให฾เราสามารถใช฾
ชีวิตอย฽างเป็นสุขและก฽อเกิดประโยชนแแก฽สังคมได฾อย฽างมากมาย 
 นักวิชาการหลายท฽านไม฽ว฽าจะเป็น โฮวารแด การแดเนอรแ พอล แชพแมน แพท บาซเซททแ      
โรเบิรแต วิททแ และจิม แมคเมนัส ล฾วนระบุให฾ความคิดสร฾างสรรคแเป็นหนึ่งในทักษะส าคัญส าหรับผู฾เรียน
ในศตวรรษท่ี 21 นอกจากนี้ วิริยะ ฤาชัยพาณิชยแ (2555) ยังได฾กล฽าวว฽าความคิดสร฾างสรรคแเป็นหนึ่งใน
สี่ทักษะส าคัญที่จะเตรียมความพร฾อมเยาวชนเพ่ือก฾าวสู฽อาเซียนและอาชีพในอนาคต สอดคล฾องกับ  
ทิศนา แขมมณี (2555) ที่กล฽าวไว฾ว฽าการคิดสร฾างสรรคแเป็นหนึ่งในทักษะที่ส าคัญส าหรับการจั ด
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งทักษะเหล฽านี้ไม฽ได฾ถูกบรรจุไว฾ในหลักสูตรอย฽างชัดเจน การเรียนรู฾ใน
ทักษะเหล฽านี้จึงเป็นไปตามยถากรรม แต฽ในศตวรรษที่ 21 นี้ เราไม฽สามารถปล฽อยให฾ผู฾เรียนมี        
การเรียนรู฾ไปตามยถากรรมได฾อีกแล฾ว การพัฒนาทักษะเป็นงานที่ต฾องมุ฽งพัฒนาให฾เกิดขึ้นให฾ได฾ เพราะ
เป็นทักษะที่จะช฽วยให฾ผู฾เรียนสามารถเผชิญกับโลกและปใญหาที่มีความซับซ฾อนมากขึ้นได฾อย฽างมี
ประสิทธิภาพ แต฽ในสภาพปใจจุบันหลายๆ โรงเรียนไม฽สามารถจัดการเรียนการสอนได฾ตรงตามที่
มาตรฐานทางการศึกษาคาดหวังไว฾ กระบวนการเรียนการสอนของไทยยังไม฽ได฾ เน฾นการสอนการคิด
สร฾างสรรคแให฾กับนักเรียน รูปแบบการเรียนการสอนของครูเป็นไปในลักษณะ “สอนให฾จ า” มากกว฽า 
“สอนให฾คิด” กล฽าวคือ เป็นการปูอนความรู฾โดยครูมากกว฽าที่จะเปิดโอกาสให฾นักเรียนอภิปราย 
ถกเถียงสร฾างองคแความรู฾ด฾วยตนเอง การเรียนรู฾ในระบบท฽องจ าท าให฾ผู฾เรียนรับรู฾และเชื่อถือข฾อมูลนั้น
อย฽างง฽ายๆ โดยปราศจากการตั้งข฾อสงสัย ปราศจากการคิดพิจารณา และยังเป็นการปิดกั้นความคิดใน
มุมที่แตกต฽างจากเดิม อีกทั้งไม฽มีการกระตุ฾นให฾ผู฾เรียนคิดแปลกใหม฽อย฽างเพียงพอ ข฾อสอบมักจะเป็น
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ข฾อสอบปรนัย ซึ่งไม฽ได฾ช฽วยให฾เกิดความเข฾าใจ ไม฽เกิดการรวบรวมความคิดความเข฾าใจเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
จนสามารถที่จะถ฽ายทอดออกมาเป็นตัวหนังสือได฾ ท าให฾สมองซีกขวา ซึ่งควบคุมด฾านการคิด
จินตนาการ คิดสร฾างสรรคแไม฽ได฾รับการพัฒนาอย฽างที่ควรจะเป็น (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศแศักดิ์, 2553)
สอดคล฾องกับ ประพันธแศิริ  สุเสารัจ (2553) กล฽าวว฽า การที่ประเทศไทยยังไม฽สามารถสอนทักษะ    
การคิดให฾บรรลุเปูาหมาย มีสาเหตุหลายประการ ตั้งแต฽รูปแบบวิธีการสอนที่เน฾นครูเป็นศูนยแกลางของ
การเรียนและหลักสูตรไม฽สามารถสร฾างเสริมและพัฒนาการคิดให฾แก฽นักเรียนได฾ นักเรียนส฽วนใหญ฽
ยังคงเรียนรู฾ด฾วยวิธีการจดจ าและท฽องจ ามากกว฽าที่จะคิด มิได฾มีการส฽งเสริมและปฏิบัติอย฽างจริงจังใน
โรงเรียน ตลอดจนครูส฽วนมากยังไม฽เข฾าใจในวิธีการจัดการเรียนการสอน เพ่ือส฽งเสริมทักษะและ
กระบวนการคิดให฾กับนักเรียน อีกทั้งยังไม฽ตระหนักถึงความส าคัญของการปลูกฝใงและเสริมสร฾าง
ทักษะการคิดว฽าเป็นพื้นฐานที่ส าคัญต฽อการพัฒนาสติปใญญาของนักเรียน 

นอกจากนี้ ครูหลายคนยังคิดว฽าตนเองได฾สอดแทรกการสอนคิดสร฾างสรรคแผ฽านเนื้อหาวิชาที่
สอนอยู฽ ซึ่งแท฾จริงแล฾วหากมองให฾ดี การสอนการคิดสร฾างสรรคแที่แทรกอยู฽ในห฾องเรียนนั้น ถูกวาง
กรอบด฾วยความจริงของข฾อมูลของเนื้อหาวิชานั้นๆ อยู฽แล฾ว และครูก็เข฾าใจว฽าการเปิดโอกาสให฾เด็ก  
ถามค าถาม ให฾มีโอกาสตอบ ให฾ท ากิจกรรม ก็เป็นการพัฒนาการคิดสร฾างสรรคแที่เพียงพอส าหรับเด็ก
นักเรียนแล฾ว จากปใญหาดังกล฽าวจึงพบว฽า การที่จะพัฒนาการสอนการคิดสร฾างสรรคแโดยตรงนั้นเป็น
เรื่องที่ค฽อนข฾างยากในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สาเหตุหนึ่งมาจากทัศนคติของครูและผู฾บริหาร 
เพราะจากประสบการณแของเอ็ดเวิรแด เดอ โบโน (2550) พบว฽า ในสถานศึกษาหลายแห฽งที่ได฾พยายาม
เข฾าไปจัดการสอนการคิดด฾านต฽างๆ ในฐานะที่เป็นทักษะอย฽างหนึ่งแยกออกจากเนื้อหารายวิชาขึ้นมา 
พบว฽าครูและผู฾บริหารสถานศึกษารู฾สึกไม฽ค฽อยพอใจนัก เพราะบุคคลเหล฽านี้มีความเชื่อเป็นพ้ืนฐานว฽า 
ไม฽จ าเป็นที่จะต฾องจัดการสอนการคิดด฾านต฽างๆ แยกออกจากเนื้อหารายวิชา เพราะการส฽งเสริมทักษะ
การคิดในด฾านต฽างๆ ก็เป็นเรื่องที่ทางโรงเรียนสอดแทรกในการเรียนการสอนของแต฽ละรายวิชาอยู฽แล฾ว  
 ในปใจจุบัน ถึงแม฾จะมีงานวิจัยมากมายที่เก่ียวข฾องกับความคิดสร฾างสรรคแ แต฽งานวิจัยเหล฽านั้น
ส฽วนใหญ฽จะเป็นการเสริมสร฾างความคิดสร฾างสรรคแที่สอดแทรกอยู฽ในรายวิชาต฽างๆ เช฽น วิชา
คณิตศาสตรแ วิทยาศาสตรแ ศิลปะ ฯลฯ เช฽นงานวิจัยของ อรวรรณ ตันสุวรรณรัตนแ (2552) ได฾ศึกษาผล
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾คณิตศาสตรแโดยใช฾กระบวนการแก฾ปใญหาที่มีต฽อความสามารถใน      
การแก฾ปใญหาและความคิดสร฾างสรรคแทางคณิตศาสตรแ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2          
พัฒนานุสรณแ  สถาพรวงศแ (2532) ได฾พัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแทาง
วิทยาศาสตรแ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา วิรัตนแ คุ฾มค า (2534) ได฾พัฒนาความคิดสร฾างสรรคแของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนวิชาศิลปศึกษาด฾วยกลวิธีระดมสมอง ฯลฯ แต฽น฾อยนักที่จะมี 
การผลักดันให฾กิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแเป็นการสอนโดยตรงในฐานะของ “วิชา”หนึ่ง 
ซึ่งผู฾วิจัยเข฾าใจและยอมรับว฽าสิ่งนี้ยังเป็นไปได฾ยากในด฾านของการปฏิบัติ เพราะในเรื่องของเวลาและ
ระบบการศึกษาที่ยังเน฾นการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงกลายเป็นความจ าเป็นของโรงเรียนที่
จะต฾องฝึกฝนนักเรียนของตนเองให฾ประสบความส าเร็จกับการสอบแข฽งขัน สอบเพ่ือเข฾าเรียนต฽อ สอบ
เพ่ือเลื่อนชั้น หรือสอบเพ่ือวัดผลต฽างๆ เอ็ดเวิรแด เดอ โบโน (2550) เคยกล฽าวไว฾ว฽า การสอบเป็นตัววัด
วิชาพ้ืนฐาน ดังนั้นจึงต฾องสอนวิชาพ้ืนฐานเพราะมีการสอบ ด฾วยเหตุนี้ระบบจึงถูกก ากับไว฾ ถึงแม฾จะมี
บ฾างที่ผู฾บริหารสถานศึกษาและครูหวังจะสอนวิชาอ่ืนๆ แต฽บุคคลเหล฽านี้ก็รู฾สึกถึงความรับผิดชอบที่ต฾อง
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มีต฽อนักเรียน และจ าเป็นต฾องให฾โอกาสเด็กๆ ในการสอบเข฾าเรียนต฽อด฾วย ดังนั้นบุคคลเหล฽านี้จึงต฾องท า
ตามระบบไปอย฽างที่เคยเป็นอยู฽ 
 และถึงแม฾จะมีหนังสือมากมายที่อธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแ แต฽เกือบ 
ทั้งหมดเป็นหนังสือที่วางขายอยู฽ตามร฾านหนังสือ หรืออยู฽ตามห฾องสมุด ซึ่งดูเหมือนว฽ากลายเป็นหนังสือ
แนะน าวิธีการต฽างๆ ฉบับส าเร็จรูปส าหรับผู฾ใหญ฽ เด็กไม฽ได฾อ฽านหรือศึกษาโดยตรง กล฽าวคือ ถึงแม฾เรื่อง
การพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแจะมีคนแนะน าไว฾มากก็จริง แต฽สิ่งเหล฽านี้ยังไม฽มีการถ฽ายทอดหรือน าไป
ปฏิบัติชัดเจนเป็นรูปธรรมสู฽เด็ก ดังนั้น ผู฾วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะ
การคิดสร฾างสรรคแ เพ่ือถ฽ายทอดกิจกรรม กระบวนการอันจะช฽วยส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแไปสู฽
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยแต฽ละกิจกรรมจะผ฽านการวิเคราะหแ คัดเลือก ตรวจสอบและ
ปรับรูปแบบกิจกรรมให฾เหมาะสมกับวัยของนักเรียนแล฾ว  
 ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแนี้ ผู฾วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นชุดกิจกรรมที่ใช฾เพ่ือ        
ส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแโดยเฉพาะ เป็นกิจกรรมที่แยกออกจากการสอนใน 8 กลุ฽มสาระวิชา
พ้ืนฐาน ซึ่งจากการทดลองของเอ็ดเวิรแด เดอ โบโน (2550) ได฾จัดให฾มีการอภิปรายของเด็ก 8 กลุ฽ม
เกี่ยวกับปใญหาเรื่องหนึ่ง แบ฽งเป็นกลุ฽มที่ได฾รับการฝึกทักษะเกี่ยวกับการคิด จ านวน 4 กลุ฽ม และกลุ฽มที่
ไม฽ได฾รับการฝึกทักษะเกี่ยวกับการคิดเลยอีก 4 กลุ฽ม ผลจากการทดลองพบว฽า กลุ฽มที่ไม฽เคยได฾รับ    
การฝึกทักษะเกี่ยวกับการคิด ก าหนดจ านวนประเด็นความคิดจากการอภิปรายรวมกันได฾เพียง 18 ข฾อ 
ในขณะที่กลุ฽มที่ได฾รับการฝึกในเรื่องการคิดนั้น สามารถก าหนดจ านวนประเด็นความคิดรวมกันได฾ถึง 
66 ข฾อ ดังนั้นจึงอาจกล฽าวได฾ว฽า การได฾รับการส฽งเสริมการคิดโดยตรงในลักษณะที่เป็นทักษะนั้น
สามารถจะสร฾างความแตกต฽างให฾เห็นอย฽างชัดเจน  
 ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแที่ผู฾ วิจัยพัฒนาขึ้นมานี้  มีจุดเด฽นอยู฽ที่                
ความหลากหลายและความยืดหยุ฽นของกิจกรรม เพ่ือให฾แต฽ละกิจกรรมตอบสนองต฽อนักเรียนแต฽ละ 
บุคคลได฾อย฽างเหมาะสม ดังที่ ธัญญา ผลอนันตแ (2550) กล฽าวว฽า ปใญหาในเรื่องความคิดสร฾างสรรคแ 
ไม฽ใช฽การพัฒนาเครื่องมือที่ดีที่สุด แต฽อยู฽ที่การน าเครื่องมือมาใช฾ให฾ถูกกาลเทศะได฾อย฽างไรมากกว฽า 
ดังนั้นการที่เรารับรู฾และทดลองเครื่องมือที่หลากหลายจึงท าให฾ เรามีโอกาสเลือกเครื่องมือที่เหมาะสม
เพ่ือการก฾าวข฾ามหรือฟในฝุาทางตันออกไปได฾ เพราะการใช฾กิจกรรมที่หลากหลายในการส฽งเสริมทักษะ
การคิดสร฾างสรรคแนั้น ผู฾เรียนจะสามารถเลือกกิจกรรมที่สอดคล฾องกับลีลาการเรียนรู฾หรือสไตลแ      
การเรียนรู฾ของตนเอง แล฾วน ากิจกรรมที่เหมาะสมนั้นๆ ไปใช฾พัฒนาตนเอง หรือสามารถเลือกใช฾
กิจกรรมอ่ืนๆ ในสถานการณแที่แตกต฽างกัน สร฾างสรรคแผลงานหรือแก฾ปใญหาต฽างๆ  ที่เกิดขึ้นได฾ 
นอกจากนี้ กระบวนการจัดการเรียนรู฾จะเน฾นการเรียนรู฾ผ฽านความสนุกสนาน บรรยากาศผ฽อนคลาย 
เป็นกันเอง ซึ่งจะช฽วยกระตุ฾นให฾ผู฾เรียนกล฾าแสดงความคิดเห็นและกล฾าร฽วมกิจกรรมมากขึ้น ผู฾เรียนจึง
จะได฾เรียนรู฾จากการคิดจริง ปฏิบัติจริง และจากรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย ท าให฾ผู฾เรียนเกิด
ความชอบ ไม฽เบื่อหน฽าย เกิดทัศนคติที่ดี ซึ่งเป็นสิ่งที่ช฽วยให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾ได฾ดียิ่งขึ้น และยังเป็น
การปลูกฝใงค฽านิยมในการรักการคิดสร฾างสรรคแ มีความพยายามที่จะฝึกฝนตนเองต฽อไป สอดคล฾องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห฽งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 24 ที่กล฽าวถึงการจัดกระบวนการเรียนรู฾ ให฾
สถานศึกษาและหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องด าเนินการจัดสาระและกิจกรรมให฾สอดคล฾องกับความสนใจและ
ความถนัดของผู฾เรียน โดยค านึงถึงความแตกต฽างระหว฽างบุคคล จัดกิจกรรมให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾จาก
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ประสบการณแจริง รูปแบบการส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ไม฽มีด฾านที่ต฾องจดจ าเนื้อหาโดยเฉพาะ 
ดังนั้นชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแนี้จะไม฽เป็นข฾อจ ากัดของนักเรียนที่เรียนอ฽อนใน
รายวิชาปกติเลย  ซึ่งบางครั้งเราอาจพบว฽าเด็กที่เรียนอ฽อนในเนื้อหาวิชาการ อาจมีความคิดบางอย฽างที่
มหัศจรรยแจนท าให฾เราประหลาดใจได฾ 
 ในต฽างประเทศนั้นมีการสอนการคิดสร฾างสรรคแโดยเฉพาะในฐานะที่เป็นทักษะหนึ่ง โดยเริ่ม
ตั้งแต฽ในชั้นประถมศึกษา (เริ่มอายุประมาณ 8 ปี) ส฽วนในประเทศไทย โรงเรียนระดับประถมศึกษา
นิยมพัฒนาทักษะการคิดสร฾างสรรคแโดยเสริมเข฾าไปในรายวิชา ในโรงเรียนมัธยมศึกษาบางแห฽ งมี    
การพัฒนาเป็นกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน แต฽ส฽วนใหญ฽ยังนิยมเสริมเข฾าไปในรายวิชาเช฽นกัน และในระดับ 
ชั้นการศึกษาที่ สู งขึ้ น  จะมีการ เปิดสอนเป็นวิ ชาความคิดสร฾ า งสรรคแ โดยเฉพาะ เช฽นที่                 
คณะศิลปกรรมศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย โรงเรียนนายทหารชั้นผู฾บั งคับหมวด ฯลฯ แต฽ส฽วน
ใหญ฽จะเปิดในรูปแบบของหน฽วยงานเอกชนมากกว฽า ส าหรับโรงเรียนในระดับประถมศึกษา ยังไม฽มี         
การส฽งเสริมเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร฾างสรรคแโดยตรง ซึ่งผู฾วิจัยคิดว฽าคงจะเกิดประโยชนแมาก หากเรา
มีการส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแโดยตรงในลักษณะของก ารจัดเป็นรายวิชาหนึ่ ง แต฽            
การเปลี่ยนแปลงลักษณะนี้ในระดับประถมศึกษาคงยังเป็นสิ่งที่เป็นไปไม฽ได฾ เนื่องจากเรื่องของเวลา
และระบบการศึกษาที่เน฾นการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังที่ได฾กล฽าวไป ดังนั้นในช฽วงเริ่มต฾น 
หากมีการผลักดันให฾ใช฾ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแที่ไม฽เพียงแค฽สอดแทรกอยู฽ใน
บทเรียนวิชาใดวิชาหนึ่ง นับเป็นจุดเริ่มต฾นที่ดี เพราะเมื่อบทบาทเนื้อหารายวิชาเป็นหลัก บทบาท   
การส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแก็จะเป็นรองลงไป ดังที่ เอ็ดเวิรแด เดอ โบโน (2550) กล฽าวว฽า ความรู฾
นั้นมีพลังแฝงภายในตนเอง ท าให฾ยากที่เราจะพุ฽งความสนใจไปกับการพัฒนาทักษะการคิดสร฾างสรรคแ
เพียงอย฽างเดียว 
 ในงานวิจัยนี้เก็บข฾อมูลและทดลองกับโรงเรียนเอกชน ดังนั้นกลุ฽มประชากร จะอ฾างอิงถึง
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานคณะกรรมการส฽งเสริมการศึกษาเอกชน 
(สช.) กระทรวงศึกษาธิการ เท฽านั้น เนื่องจากโรงเรียนเอกชนมีการบริหารจัดการที่คล฽องตัว บริหาร 
งานอย฽างระบบธุรกิจซึ่งคล฽องตัวมากกว฽าระบบราชการ จึงมีความยืดหยุ฽นในการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงการบริหารงานด฾านต฽างๆ นอกจากนี้ยังมีความคล฽องตัวในการน านวัตกรรมเทคโนโลยี 
ดังนั้นจึงมีความพร฾อมในเรื่องของวัสดุอุปกรณแมากกว฽า (ส านักงานคณะกรรมการส฽งเสริมการศึกษา
เอกชน, 2556a) นอกจากนี้ ในปีการศึกษา 2556 ส านักงานคณะกรรมการส฽งเสริมการศึกษาเอกชน  
ยังเน฾นให฾เป็นปีแห฽งการเพ่ิมคุณภาพการศึกษาเอกชน ซึ่งเป็นนโยบายส าคัญที่จะใช฾เป็นแนวทางใน     
การขับเคลื่อนการศึกษาเอกชน หนึ่งในนโยบายที่ส าคัญคือ โรงเรียนต฾องให฾ความส าคัญกับการพัฒนา
นักเรียนให฾มีกระบวนการคิดได฾อย฽างถูกต฾องและสร฾างสรรคแ โดยการน านวัตกรรมการสอนที่เหมาะสม
มาปรับใช฾ (ส านักงานคณะกรรมการส฽งเสริมการศึกษาเอกชน, 2556b) ดังนั้นในการน าชุดกิจกรรม
ส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแไปใช฾ในโรงเรียนเอกชนจะมีความสะดวกและมีโอกาสได฾รับ        
ความร฽วมมือมากกว฽า 
  ประโยชนแอีกประการหนึ่งของการพัฒนาชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแก็คือ
ทางโรงเรียนสามารถน าชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ไปใช฾สอนในลักษณะของกิจกรรม
ชมรม วิชาเลือกเสรี วิชาเรียนพิเศษเสริมในช฽วงเย็น อีกทั้งยังสามารถตัดทอนหรือคัดเลือกบาง
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กิจกรรมที่เหมาะสมที่จะน าไปใช฾ท ากิจกรรมโฮมรูม (Home Room) หรือแม฾กระทั่งการสมัครใจของ
นักเรียนที่จะสละคาบว฽างของตนเองเพ่ือมาเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแนี้ ซึ่ง
โรงเรียนบางแห฽ง จะมีคาบว฽างให฾นักเรียนได฾ท ากิจกรรมตามอิสระสัปดาหและ 2 - 4 คาบ ถือเป็นการปู
พ้ืนฐานและฝึกฝนการคิดสร฾างสรรคแไว฾ตั้งแต฽ในวัยเยาวแ ซึ่งเป็นวัยที่ยังไม฽มีอะไรมาปิดกั้นขอบเขต
จินตนาการของนักเรียนได฾ ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแนี้อาจเป็นทางเลือกใหม฽อีกทาง
หนึ่งของโรงเรียนระดับประถมศึกษา ที่จะน าไปใช฾ น าไปพัฒนาหรือต฽อยอดกับหลักสูตรของโรงเรียน
ตนเองได฾ โดยเฉพาะโรงเรียนทางเลือกซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีระบบการจัดการเรียนการสอนแบบเน฾น
ความรู฾เชิงประสบการณแและการปฏิบัตินอกต าราเรียน  

ลักษณะการจัดกิจกรรมจะไม฽เพียงแต฽เป็นการพัฒนาผู฾เรียนแต฽ยังจะช฽วยพัฒนาการคิด
สร฾างสรรคแของครูผู฾สอนด฾วย ครูและนักเรียนเกิดการเรียนรู฾และแลกเปลี่ยนความรู฾ซึ่งกันและกัน นับว฽า
เกิดประโยชนแทั้งสองฝุาย ผู฾วิจัยเล็งเห็นความส าคัญของการส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ดังนั้นจึง
ได฾พัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.   เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสรรคแ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา   
2.   เพ่ือศึกษาผลของการใช฾ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา ระหว฽างก฽อนและหลังเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ 
 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้น 
สามารถน าไปพัฒนาทักษะการคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายได฾ 

2. ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ส฽งผลให฾ทักษะการคิดสร฾างสรรคแของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาสูงขึ้นอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
โดยรวมในการเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมทักษะคิดสร฾างสรรคแในระดับมากข้ึนไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานคณะกรรมการส฽งเสริม

การศึกษาเอกชน (สช.) กระทรวงศึกษาธิการ 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อายุระหว฽าง 10-12 ปีที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1          
ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนอู฽ทิพยแ จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 33 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรต฾น  :  ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ 
  ตัวแปรตาม :  ทักษะการคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ระยะเวลา 
  ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ระยะเวลาที่ใช฾ในการเก็บข฾อมูล 14 สัปดาหแ 
สัปดาหและ 1 คาบเรียน  
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 

 ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ประกอบด฾วยแผน    
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ จ านวน 12 แผน ซึ่งจะใช฾สอนแยกออก
จากเนื้อหารายวิชาปกติ แต฽ละแผนประกอบด฾วยวัตถุประสงคแ แนวคิดหลัก ทักษะการเรียนรู฾ กิจกรรม  
การเรียนรู฾ สื่อการเรียนรู฾ และการวัดประเมินผล แบ฽งเป็น 1) กิจกรรมที่ส฽งเสริมองคแประกอบของ
ความคิดสร฾างสรรคแ ได฾แก฽ กิจกรรมส฽งเสริมความคิดริเริ่ม กิจกรรมส฽งเสริมความคิดคล฽อง กิจกรรม
ส฽งเสริมความคิดยืดหยุ฽น และกิจกรรมส฽งเสริมความคิดละเอียดลออ 2) กิจกรรมที่เป็นพ้ืนฐานและ
ช฽วยส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ได฾แก฽ กิจกรรมการบริหารสมอง กิจกรรมหนูน฾อยนักสังเกต 
กิจกรรมส฽งเสริมการคิดจินตนาการ และกิจกรรมส฽งเสริมการคิดสังเคราะหแ 3) กิจกรรมที่ส฽งเสริมให฾น า
การคิดสร฾างสรรคแไปประยุกตแใช฾ในชีวิตประจ าวัน ได฾แก฽ กิจกรรมการแก฾ปใญหาอย฽างสร฾างสรรคแ 
กิจกรรมการรู฾เท฽าทันสื่ออย฽างสร฾างสรรคแ กิจกรรมคิดบวกชีวิตมีสุข กิจกรรมเสริมสร฾างความภูมิใจ โดย
ในแต฽ละกิจกรรมมีสื่อการสอนประกอบการท ากิจกรรม เช฽น แบบฝึกทักษะ คลิปวิดีโอ รูปภาพ โดยจะ
ใช฾สื่อคลิปวิดีโอเป็นหลักในการท ากิจกรรม ซึ่งชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแที่พัฒนาขึ้น
นี้ จะมีความหลากหลาย ยืดหยุ฽น สามารถตอบสนองต฽อความแตกต฽างของผู฾เรียน เพ่ือที่จะสามารถ
พัฒนาการคิดสร฾างสรรคแให฾กับผู฾เรียนได฾อย฽างเหมาะสม 
 ทักษะการคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่สามารถคิดได฾กว฾างไกล 
หลายทิศทาง แปลกใหม฽และมีคุณค฽า โดยแบ฽งออกเป็น 4 ด฾าน ได฾แก฽ การคิดริเริ่ม การคิดคล฽อง     
การคิดยืดหยุ฽น และคิดละเอียดลออ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยวัดทักษะทางการคิดสร฾างสรรคแ     
จากคะแนนแบบวัดทักษะการคิดสร฾างสรรคแที่ผู฾วิจัยประยุกตแจากแบบวัดทักษะการคิดสร฾างสรรคแของ   
ทอรแแรนซแ วอลลาช โคแกน และกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย อายุระหว฽าง 10 - 12 ปี สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส฽งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) กระทรวงศึกษาธิการ  
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ผู฾วิจัยผลิตชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแที่มีคุณภาพ สามารถน าไปพัฒนา
ทักษะการคิดสร฾างสรรคแของผู฾เรียนได฾  



 10 

2. ผู฾วิจัยได฾ทราบผลของการทดลองใช฾ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแที่มีต฽อ
ความคิดสร฾างสรรคแ ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

3. ผู฾เรียนสามารถน าทักษะการคิดสร฾างสรรคแไปประยุกตแใช฾ในชีวิตประจ าวันหรือใช฾ต฽อยอดใน
ด฾านอ่ืนๆ เช฽น การสร฾างสรรคแผลงาน การมองหรือคิดสิ่งต฽างๆ ในทางบวกหรืออย฽างสร฾างสรรคแ      
การแก฾ปใญหาเชิงสร฾างสรรคแ การเขียนเชิงสร฾างสรรคแ ฯลฯ อันจะเป็นประโยชนแต฽อตนเอง ครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติต฽อไป 

4. ผู฾สอนสามารถน าชุดกิจกรรมนี้ไปใช฾กับผู฾เรียนโดยตรงหรือปรับใช฾ให฾เหมาะสมกับบริบท
และสถานการณแ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร฾างสรรคแของนักเรียน 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง ผู฾วิจัยได฾ศึกษาและรวบรวมมาน าเสนอโดยแบ฽ง
ออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 
 1.1   ความหมายของความคิดสร฾างสรรคแ 

1.2   แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการของความคิดสร฾างสรรคแ 
1.3   องคแประกอบของความคิดสร฾างสรรคแ 
1.4   ความส าคัญของความคิดสร฾างสรรคแ 
1.5   เทคนิค วิธีการ และแนวทางการพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแ 
1.6   ปใญหาและอุปสรรคของการพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแ 
1.7   ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค  
1.8   การวัดทักษะในการคิดสรางสรรค 
1.9   แบบวัดทักษะความคิดสรางสรรค 

 ตอนที่ 2 สื่อสารมวลชน 
2.1 ความหมายของสื่อสารมวลชน 
2.2 ค฽าสถิติและผลส ารวจเกี่ยวกับการใช฾สื่อของเด็ก 
2.3 อิทธิพลและผลกระทบของสื่อที่มีต฽อเด็ก 

ตอนที่ 3 ชุดกิจกรรม 
3.1   ความหมายของชุดกิจกรรม 
3.2   ประเภทของชุดกิจกรรม 
3.3   องคแประกอบของชุดกิจกรรม 
3.4   ลักษณะส าคัญของชุดกิจกรรม 
3.5   ประโยชนแของชุดกิจกรรม 

ตอนที่ 4 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
4.1   ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 
4.2   ความส าคัญและความจ าเป็นของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 
4.3   หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 
4.4   เปูาหมายของกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 
4.5   ประเภทของกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 
4.6   โครงสร฾างการจัดเวลาเรียน 

ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5.1   งานวิจัยภายในประเทศ 
 5.2   งานวิจัยต฽างประเทศ 
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ตอนที่ 1 ความคิดสร้างสรรค์ 

1.1   ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาได฾ เสนอแนวความคิดที่แตกต฽างกันและคล฾ายคลึงกันของ
ความคิดสร฾างสรรคแไว฾ดังต฽อไปนี้ 

Bono (1982) ความคิดสร฾างสรรคแเป็นความสามารถในการคิดนอกกรอบความคิดเดิม ซึ่งปิด
กั้นแนวคิดอยู฽ ซึ่งก฽อให฾เกิดแนวคิดอย฽างอ่ืนที่ถือได฾ว฽าเป็นแนวคิดที่จะน ามาพัฒนาเพ่ือแก฾ปใญหาที่
ต฾องการได฾ 

James and Shelagh (1994) กล฽าวว฽า ความหมายของความคิดสร฾างสรรคแ สรุปได฾ว฽า 
ความคิดสร฾างสรรคแเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในใจ ซึ่งน าไปสู฽การสร฾างความคิดและผลผลิตที่
แปลกใหม฽ โดยใช฾ความรู฾เดิมท่ีมีอยู฽ 

Edward and Monika (1995) กล฽าวถึง ความหมายของความคิดสร฾างสรรคแ สรุปได฾ว฽า 
ความคิดสร฾างสรรคแ คือการแสดงออกถึงจินตนาการและความเป็นไปได฾ในการสร฾างสิ่งแปลกใหม฽และ
เชื่อมโยงกันอย฽างมีความหมายกับความคิด บุคคลและสิ่งแวดล฾อม ซึ่งผลลัพธแของกระบวนการนี้ท าให฾
เกิดปฏิสัมพันธแระหว฽างบุคคลและการถ฽ายทอดความคิดระหว฽างวัฒนธรรมที่แตกต฽างกัน 

Miles (1997) กล฽าวว฽า ความคิดสร฾างสรรคแเป็นความสามารถที่มีมาแต฽ก าเนิด ซึ่งทุกคน
สามารถพัฒนาและเป็นสิ่งจ าเป็นต฽อวิทยาศาสตรแ  ธุรกิจ การปกครอง การศึกษาและกีฬา 
ประกอบด฾วยความสามารถในการให฾รายละเอียดในความคิดนั้นๆ ได฾เป็นผู฾ที่มีความคิดคล฽อง 
(Divergent Production) มีความยืดหยุ฽น และความไวต฽อการค฾นหาสิ่งใหม฽ (Redefinition) 

ชาญณรงคแ พรรุ฽งโรจนแ (2543)  กล฽าวว฽า ความคิดสร฾างสรรคแเกิดจากการประสาน
ความสามารถตามธรรมชาติของมนุษยแจากส฽วนประกอบ 2 ส฽วน คือ ความสามารถในการคิดและ
ความสามารถในการสร฾างสรรคแ ซึ่งอาจจะมีอยู฽ในบุคคลเดียวกันหรือบางคนมีความสามารถเพียงส฽วน
ใดส฽วนหนึ่ง ความคิดเป็นผลิตผลจากกระบวนการท างานของสมอง โดยปกติมนุษยแคิดอยู฽ตลอดเวลา 
ลักษณะของการคิดแบ฽งเป็นการคิดที่ไม฽มีจุดหมาย (Undirected Cognition) และการคิดแบบมี
จุดมุ฽งหมาย (Directed Cognition) ส าหรับความสามารถในการสร฾างสรรคแ หมายถึง การสร฾างการ
กระท าให฾เกิดขึ้นซึ่งเป็นได฾ทั้งกระบวนการ วิธีการ รวมถึงลักษณะทางผลิตผลหรือชิ้นงาน รวมแล฾ว
ความคิดสร฾างสรรคแหมายถึง ความสามารถของสมองที่คิดได฾กว฾างไกล หลายแง฽มุมเรียกว฽าความคิด
แบบอเนกนัย ท าให฾เกิดความคิดแปลกใหม฽แตกต฽างไปจากเดิม เป็นความสามารถของสมองในการเห็น
ความสัมพันธแของสิ่งต฽างๆ รอบตัว เกิดการเรียนรู฾และเข฾าใจจนเกิดเป็นปฏิกิริยาตอบสนองให฾เกิด
ความคิดเชิงจินตนาการ น าไปสู฽การประดิษฐแคิดค฾นสิ่งแปลกใหม฽หรือเพ่ือการแก฾ปใญหาโดยอาศัย
ประสบการณแและความรู฾ที่สั่งสมมา 

อารี  รังสินันทแ (2532) ได฾ให฾ความหมายว฽า ความคิดสร฾างสรรคแ คือ ความคิดจินตนาการ  
ประยุกตแที่สามารถน าไปสู฽สิ่งประดิษฐแ คิดค฾นพบเทคโนโลยีใหม฽ๆ ซึ่งเป็นความคิดในลักษณะที่คนอ่ืน
คาดไม฽ถึงหรือมองข฾าม เป็นความคิดหลากหลาย คิดได฾กว฾างไกล เน฾นทั้งปริมาณและคุณภาพ อาจเกิด
จากการคิดผสมผสานเชื่อมโยงระหว฽างความคิดใหม฽ๆ ที่แก฾ปใญหาและเอ้ืออ านวยประโยชนแต฽อตนเอง
และสังคม 
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สมศักดิ์  ภู฽วิภาดาวรรธนแ (2535) กล฽าวว฽า ความหมายของความคิดสร฾างสรรคแสรุปได฾ว฽า 
ความคิดสร฾างสรรคแเป็นเรื่องท่ีสลับซับซ฾อน หากพิจารณาความคิดสร฾างสรรคแในเชิงผลงาน ผลงานนั้น
ต฾องเป็นงานที่แปลกใหม฽และมีคุณค฽า ถ฾าพิจารณาความคิดสร฾างสรรคแในเชิงกระบวนการ คือ สามารถ
เชื่อมโยงสัมพันธแสิ่งของหรือความคิดที่มีความแตกต฽างกันมากเข฾าด฾วยกัน ถ฾าพิจารณาความคิด
สร฾างสรรคแเชิงบุคคล บุคคลนั้นจะต฾องเป็นคนที่มีความแปลกเป็นตัวของตัวเอง (Originality) เป็นผู฾ที่มี
ความคิดคล฽อง (Fluency) มีความคิดยืดหยุ฽น (Flexibility) และสามารถให฾รายละเอียดในความคิด
นั้นๆ ได฾ (Elaboration) 

ยุดา  รักไทย (2542) กล฽าวว฽า ความคิดสร฾างสรรคแ คือ ความสามารถคิดหาค าตอบใหม฽ๆ 
หรือมีค าตอบมากมายให฾กับแต฽ละปใญหา รวมถึงความสามารถของคนในการที่จะน าไปสู฽สิ่ งใหม฽ๆ อัน
รวมถึงความคิด ทฤษฎี และผลิตผลที่จับต฾องได฾ โดยจะต฾องเป็นประโยชนแต฽อมวลมนุษยแชาติ ยิ่งวง
กว฾างเท฽าใดก็ยิ่งด ี

อารี พันธแมณี (2540) กล฽าวว฽า ความคิดสร฾างสรรคแเป็นกระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะ
อเนกนัย อันน าไปสู฽การค฾นพบสิ่งแปลกใหม฽ ด฾วยการคิดดัดแปลงปรุงแต฽งจากความคิดเดิมผสมผสาน
กันให฾เกิดสิ่งใหม฽ๆ ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐแคิดค฾นพบสิ่งต฽างๆ ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎี  หลักการได฾
ส าเร็จ ความคิดสร฾างสรรคแจะเกิดขึ้นได฾นี้ มิใช฽เพียงแต฽คิดในสิ่งที่เป็นเหตุเป็นผลเพียงอย฽างเดียวเท฽านั้น 
หากแต฽ความคิดจินตนาการก็เป็นสิ่งส าคัญยิ่งที่จะก฽อให฾เกิดความแปลกใหม฽ แต฽ต฾องควบคู฽ไปกับความ
พยายามที่จะสร฾างความคิดฝนหรือจินตนาการประยุกตแ จึงท าให฾เกิดผลงานจากความคิดสร฾างสรรคแข้ึน 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศแศักดิ์ (2553)  ให฾ความหมายการคิดสร฾างสรรคแไว฾ 3 อย฽าง คือ           
1.) ความคิดแง฽บวก (Positive Thinking) คือ การคิดโดยไม฽ได฾มีนัยที่เกี่ยวข฾องกับความแตกต฽างหรือ
แปลกใหม฽ ทั้งนี้ความคิดแง฽บวกเป็นสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับลักษณะนิสัยซึ่งตรงข฾ามกับการคิดแง฽ลบ 
(Negative Thinking) ซึ่งหมายถึง ความคิดที่ไม฽ดีงาม คิดไม฽ดีต฽อผู฾อ่ืนหรือตนเอง คิดบั่นทอนก าลังใจ 
2.) การกระท าที่ไม฽ท าร฾ายใคร (Constructive Thinking) ใช฾ในความคิดที่ไม฽ท าลายล฾างการคิดและ
การกระท าในเชิงลบที่มุ฽งท าลาย เป็นลักษณะการเสนอแนะที้เป็นประโยชนแและสามารถเอาไปใช฾ได฾ 
3.) การคิดสร฾างสิ่งใหม฽ๆ (Creative Thinking) ซึ่งเป็นความหมายเกี่ยวกับความหมายทั่วๆ ไปใน
ภาษาอังกฤษ เป็นการสร฾างสรรคแสิ่งใหม฽ท่ีแตกต฽างไปจากเดิม  

ทิพวัลยแ  ปใญจมะวัต (2548)  ได฾ให฾ความหมายของการคิดสร฾างสรรคแว฽า หมายถึง          
ความสามารถของบุคคลในการคิดได฾กว฾างไกล คิดนอกกรอบ สามารถมองเห็นความสัมพันธแเชื่อมโยง
ของสิ่งต฽างๆ  มีความไวในการรับรู฾ต฽อปใญหาหรือสิ่งที่บกพร฽องขาดหายไป  ท าให฾เกิดความคิดเชิง
จินตนาการ  ซึ่งมีลักษณะแปลกใหม฽ แล฾วรวบรวมความคิดตั้งเป็นสมมติฐานขึ้นและมีการรวบรวม    
ข฾อมูลต฽างๆ เพ่ือทดสอบสมมติฐานนั้น 

มีนมาลยแ  สุภาผล (2548) ได฾ให฾ความหมายของการคิดสร฾างสรรคแว฽า หมายถึง ความสามารถ
ของความคิดของบุคคลที่มีมาแต฽ก าเนิด ซึ่งสามารถพัฒนาได฾เป็นความสามารถในการคิดหลากหลาย  
คิดได฾กว฾างไกล การคิดสร฾างสรรคแ ประกอบด฾วย ความคิดคล฽องตัว ความคิดริเริ่ม ความคิด
ละเอียดลออ และความคิดยืดหยุ฽น 

ธนพร  วีระเจริญกิจ (2549)  ได฾ให฾ความหมายของการคิดสร฾างสรรคแว฽า หมายถึง            
ความสามารถของบุคคลที่มีมาแต฽ก าเนิดในการคิดแก฾ปใญหา หรือการคิดเพ่ือก฽อให฾เกิดสิ่งที่แปลกใหม฽
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ไม฽ซ้ า หลากหลาย กว฾างไกลในแนวทางที่มีประโยชนแ มีคุณค฽าต฽อตนเองและสังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถ
พัฒนาให฾เกิดขึ้นในบุคคลได฾ 

จากความหมายของความคิดสร฾างสรรคแที่ผู฾เชี่ยวชาญได฾อธิบายไว฾ข฾างต฾น สามารถสรุปได฾ว฽า 
ความคิดสร฾างสรรคแ หมายถึง ความสามารถในการคิดที่สามารถคิดจินตนาการ คิดคล฽อง คิดกว฾าง 
หลากหลาย คิดริเริ่ม คิดละเอียดลออ คิดเชื่อมโยงสัมพันธแได฾ เป็นความคิดที่มีความแปลกใหม฽ 
สามารถสังเคราะหแ ประยุกตแ ผสมผสานความคิดแล฾วน าไปใช฾ให฾เกิดประโยชนแได฾ ทั้งในด฾านการคิด
บวก การกระท าท่ีเป็นประโยชนแ การผลิตผลงาน การสร฾างสรรคแสิ่งใหม฽ๆ ที่ก฽อให฾เกิดประโยชนแทั้งต฽อ
ตนเองและสังคม 
 

1.2   แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์ 

 แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการที่เกี่ยวข฾องกับความคิดสร฾างสรรคแมีมากมาย ขึ้นอยู฽กับ
แนวความคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาที่ศึกษาเกี่ยวกับความคิดสร฾างสรรคแได฾แสดงทัศนะ
เกี่ยวกับเรื่องนี้แตกต฽างกันออกไปตามพ้ืนฐาน ประสบการณแและความเชื่อต฽างๆ โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ (สมศักดิ์  สินธุระเวชญแ, 2537) (ชาญณรงคแ พรรุ฽งโรจนแ, 2543) 

   1.2.1 ทฤษฎีเชิงปใญญานิยม (Cognitive Approach) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการคิด โดย
เชื่อว฽า เมื่อมีข฾อมูลผ฽านเข฾ามาสู฽การรับรู฾ จิตจะสร฾างกระบวนการประมวลผลข฾อสนเทศที่รับเข฾ามา 
จัดเป็นระบบระเบียบ และตัดสินใจเลือกหนทางการตอบสนองที่เหมาะสม ให฾ความส าคัญกับ 
กระบวนการท างานของสมองและสรุปว฽าความคิดสร฾างสรรคแเป็นกระบวนการสรรหาวิธีการตอบ 
สนองต฽อสิ่งเร฾า ด฾วยแนวทางอันหลากหลายหรือการคิดแบบอเนกนัย 

   1.2.2 ทฤษฎี เชิ งจิ ตวิ เคราะหแ  (Psychoanalytical Approach) ซิก  มันดแ  ฟรอยดแ 
จิตแพทยแชาวเวียนนา ผู฾มีชื่อเสียงในแนวจิตวิเคราะหแ เสนอว฽าความคิดสร฾างสรรคแเป็นผลมาจากความ
ขัดแย฾งของแรงขับทางเพศ ซึ่งอยู฽ในส฽วนของจิตใต฾ส านึกกับคุณธรรม เป็นเหตุให฾จิตส านึกต฾องพยายาม
หาทางออก จึงเกิดพฤติกรรมเบี่ยงไปแสดงออกในรูปแบบอ่ืนที่สังคมยอมรับได฾ ผู฾ที่มีความคิด
สร฾างสรรคแจะเกิดความคิดอิสระ ก฽อเกิดเป็นผลงานสร฾างสรรคแ เช฽น ศิลปะ วรรณคดี หรือผลงานทาง
วิทยาศาสตรแ เป็นต฾น 

   1.2.3 ทฤษฎีเชิงพฤติกรรมนิยม (Behavioral Approach) ผู฾น าในการเคลื่อนไหวของ 
นักจิตวิทยากลุ฽มนี้คือ จอหแน บี วัตสัน นักจิตวิทยากลุ฽มนี้ มีแนวความคิดว฽า ความคิดสร฾างสรรคแเป็น
พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู฾ การจัดสภาพแวดล฾อมที่เหมาะสมสามารถเอ้ืออ านวยต฽อการพัฒนา
ความคิดสร฾างสรรคแได฾ โดยเน฾นที่ความส าคัญของการเสริมแรง (Reinforcement) การตอบสนองที่
ถูกต฾องกับสิ่งเร฾าเฉพาะหรือสถานการณแ และเน฾นความสัมพันธแทางปใญญา คือโยงความสัมพันธแจากสิ่ง
หนึ่งไปยังสิ่งต฽างๆ ท าให฾เกิดความคิดใหม฽หรือสิ่งใหม฽เกิดขึ้น ตามแนวคิดของกลุ฽มพฤติกรรมนิยม 
ครอบครัวและโรงเรียนจะเป็นสถาบันที่ทรงบทบาทส าคัญต฽อการวางรากฐานความคิดสร฾างสรรคแ 
ตั้งแต฽วัยเด็ก เช฽นการสนับสนุนให฾เด็กได฾เล฽นอย฽างอิสระ กระตุ฾นให฾เด็กได฾ศึกษาค฾นคว฾า  ด฾วยตนเอง 
ปลูกฝใงให฾เด็กมีความกระตือรือร฾นและอยากรู฾อยากเห็น เป็นต฾น 
    1.2.4 ทฤษฎีความคิดสร฾างสรรคแเชิงมนุษยนิยม (Humanistic Approach) ในขณะที่นัก
จิตวิเคราะหแมองธรรมชาติมนุษยแในแง฽ลบ เชื่อว฽าพฤติกรรมตกอยู฽ภายใต฾อิทธิพลของสัญชาติญาณ 
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ส฽วนนักจิตวิทยาแนวพฤติกรรมนิยมมองธรรมชาติมนุษยแเป็นกลาง ขึ้นอยู฽กับการเรียนรู฾และ
สภาพแวดล฾อมซึ่งมนุษยแมีปฏิสัมพันธแด฾วย แต฽นักจิตวิทยาแนวมนุษยนิยมจะมองมนุษยแในแง฽บวก 
ศรัทธาในความดีงาม ศักยภาพของมนุษยแ  

   นักจิตวิทยากลุ฽มนี้ ได฾แก฽ อับราฮัม มาสโลวแ (Abraham Maslow) และคารแล โรเจอรแ 
(Carl Roger) แนวความคิดของนักมนุษยนิยมไม฽เชื่อว฽า มนุษยแถูกควบคุมโดยสัญชาติญาณ แต฽จะให฾ 
ความส าคัญกับประสบการณแ ความคิดสร฾างสรรคแเป็นธรรมชาติติดตัวมนุษยแมาแต฽ก าเนิด แต฽มนุษยแจะ
สามารถแสดงศักยภาพทางความคิดสร฾างสรรคแได฾อย฽างเต็มที่ต฾องตกอยู฽ในภาวะที่เอ้ืออ านวย กล฽าวคือ
มีความปลอดภัยในเชิงจิตวิทยา มีความมั่นคงของจิตใจ ไม฽กลัวที่จะเล฽นกับความคิด และเปิดกว฾าง
พร฾อมรับประสบการณแใหม฽  
    1.2.5 ท ฤ ษ ฎี  AUTA (Awareness: Understanding: Techniques: Actualization) 
ทฤษฎีนี้เป็นรูปแบบของการพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแให฾เกิดข้ึนในตัวบุคคล โดยมีแนวคิดว฽า ความคิด
สร฾างสรรคแนั้นมีอยู฽ในมนุษยแทุกคน และสามารถพัฒนาให฾สูงขึ้นได฾ 
  การพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแตามรูปแบบ AUTA ประกอบด฾วย 

1. การตระหนัก (Awareness) คือตระหนักถึงความส าคัญของความคิดสร฾างสรรคแที่
มีต฽อตนเอง ต฽อสังคม และท่ีมีอยู฽ในตัวเอง 

2. ความเข฾าใจ (Understanding) คือ มีความเข฾าใจอย฽างลึกซึ้งในเรื่องราวต฽างๆที่ 
เกี่ยวกับความคิดสร฾างสรรคแ 

3. เทคนิควิธี (Techniques) คือ การรู฾กลวิธีในการพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแ 
4. การตระหนักในความจริงของสิ่ งต฽างๆ (Actualization) คือ การรู฾จักหรือ 

ตระหนักในตนเอง พอใจในตนเอง พยายามใช฾ตนเองอย฽างเต็มศักยภาพ เปิดกว฾างรับประสบการณแ 
ต฽างๆ โดยปรับตัวได฾อย฽างเหมาะสม 

   1.2.6 โครงสร฾างทางสติปใญญาของกิลฟอรแด (Guilford’s Structure of Intellect) (อ฾าง
ถึงใน สมศักดิ์  ภู฽วิภาดาวรรธนแ, 2535) เป็นนักจิตวิทยาคนแรกที่ได฾อธิบายลักษณะของความคิด      
สร฾างสรรคแอย฽างเป็นระบบ ได฾เสนอว฽าความคิดสร฾างสรรคแเป็นความสามารถของสมอง เป็นลักษณะ
ของความคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) ที่เป็นความสามารถในการตอบสนองต฽อสิ่งเร฾าได฾ใน
หลายรูปแบบและหลายแง฽มุม Guilford ได฾เสนอแบบจ าลองโครงสร฾างทางปใญญา (The Structure 
of Intellect Model) ซึ่งพัฒนาขึ้นตั้งแต฽ปี ค.ศ.1950 โดยได฾จัดกลุ฽มความสามารถทางสติปใญญาเป็น 
ลักษณะของมิติท้ังหมด 3 มิติ  คือ   

       1. มิติที่ 1 การคิด (Operation) เป็นกิจกรรมทางสมองที่ส าคัญ เป็นการรวบรวม     
ข฾อมูล ข฽าวสารที่ได฾รับและพยายามเข฾าใจความหมาย แบ฽งออกเป็น 5 ประการ ประกอบด฾วย  

     1.1 การรับรู฾และเข฾าใจ (Cognition: C)  
     1.2 การจ า (Memory: M) ได฾แก฽ ความจ าที่บันทึกไว฾ (Recording) และ

ความจ าที่เก็บไว฾ในระยะยาว (Retention)  
     1.3 การคิดอเนกนัย (Divergent thinking: D)  
     1.4 การคิดเอกนัย (Convergent thinking: N)  
     1.5 การประเมินค฽า (Evaluation: E)  
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2. มิติที่ 2 เนื้อหา (Content) เป็นการจัดจ าพวกหรือประเภทของข฾อมูลข฽าวสารที่
ได฾รับ แบ฽งออกเป็น 4 ประการ ประกอบด฾วย  

     2.1 ภาพ (Figural: F)  
     2.2 สัญลักษณแ (Symbolic: S)  
     2.3 ภาษา (Semantic: M)  
     2.4 พฤติกรรม (Behavioral: B)  

         3. มิติที่ 3 ผลการคิด (Products) เป็นผลของกระบวนการจัดกระท าของความคิด
กับข฾อมูล แบ฽งออกเป็น 6 ประการ ประกอบด฾วย  

     3.1 แบบหน฽วย (Unit: U)  
     3.2 แบบกลุ฽ม (Classes: C)  
     3.3 แบบความสัมพันธแ (Relations: R)  
     3.4 แบบระบบ (Systems: S)  
     3.5 แบบการแปลงรูป (Transformations: T) 
     3.6 แบบการประยุกตแ (Implications: I)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2. 1 แบบจ าลองโครงสร้างทางปัญญาของกิลฟอร์ด 

 
เมื่อพิจารณาโครงสร฾างทางสติปใญญาของกิลฟอรแด จะพบว฽าวิธีการคิดที่เน฾นเรื่อง

ของความคิดสร฾างสรรคแก็คือ การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) และเมื่อน าการคิดแบบ
อเนกนัยไปสัมพันธแกับมิติด฾านเนื้อหาที่มีองคแประกอบย฽อย 4 ประการได฾แก฽ ภาพที่รับรู฾ทางตา 
(Visual) เสียงที่รับรู฾ทางหู (Auditory) สัญลักษณแ (Symbolic) พฤติกรรม (Behavioral) และ
ความสัมพันธแกับมิติ ด฾านผลของการคิดซึ่งมีองคแประกอบย฽อยๆ อีก 6 ประการได฾แก฽ หน฽วย (Unit) 
กลุ฽ม (Classes) ความสัมพันธแ (Relations) ระบบ (Systems) การแปลงรูป (Transformations)       
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การประยุกตแ ( Implications) จะได฾ลักษณะของความสามารถทั้งหมด 24 เซลลแ (1×4×6) ดัง
แผนภาพที่ 2.2  

 
 
 

                                     
 
 
 
 
 
                       
    
 

ภาพที่ 2. 2 โครงสร้างทางสติปัญญาที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 

 
จากภาพจะเห็นว฽าภาพขวาเป็นสวนหนึ่งของภาพซ฾ายซึ่งเป็นโครงสร฾างทางสติปใญญา 

ของกิลฟอรแด ภาพขวาเป็นความสามารถท่ีเกี่ยวของกับความคิดสร฾างสรรคแ ซึ่งมีท้ังหมด 24 แบบ ดังนี้  
      DFU   DSU   DMU   DBU  
     DFC   DSC  DMC   DBC  
      DFR   DSR   DMR   DBR  
      DFS   DSS   DMS   DBS  
      DFT   DST   DMT   DBT  
      DFI   DSI   DMI   DBI  
   วิธีการ  
   D = ความคิดอเนกนัย เป็นกระบวนการทางสมองที่คิดหลายแง฽ หลายมุม หลาย
ทิศทาง คิดหาค าตอบโดยไม฽จ ากัดจ านวน เป็นความคิดลักษณะแปลกใหม฽จากสิ่งเร฾าที่ก าหนดให฾  

เนื้อหาที่คิด  
F = ภาพ เป็นสิ่งเร฾าหรือข฾อมูลที่เป็นรูปธรรมและสามารถสัมผัสได฾ด฾วยประสาท

สัมผัส เช฽น ภาพ แสง เสียง เป็นต฾น  
   S = สัญลักษณแ เป็นสิ่งเร฾าที่อยู฽ในลักษณะเครื่องหมายต฽างๆ เช฽น ตัวอักษร ตัวเลข 
ตัวโน฾ตดนตรี หรือรหัสต฽างๆ  

M = ภาษา เป็นสิ่งเร฾าในรูปถ฾อยค า ท าให฾เกิดความคิดและการสื่อสารทางภาษาขึ้น  
   B = พฤติกรรม เป็นสิ่งเร฾าเกี่ยวกับการปะทะสัมพันธแทางสังคม เช฽น เจตคติ อารมณแ 
การคิด ความตั้งใจ การรับรู฾ เป็นต฾น  
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ผลของการคิด  
   U = หน฽วย เป็นส฽วนย฽อยที่ถูกแยกออกมา ซึ่งมีคุณสมบัติเฉพาะตัวที่แตกต฽างไปจาก
สิ่งอื่นๆ เช฽น แมว ก฿าซออกซิเจน  
   C = จ าพวก เป็นกลุ฽มของสิ่งที่มีคุณสมบัติรวมกัน เช฽น จ าพวกผัก จ าพวกของมีคม            
   R = ความสัมพันธแ เป็นผลรวมของการเชื่อมโยงแนวคิดแบบต฽างๆ ตั้งแต฽ 2 พวก เข฾า 
ด฾วยกันโดยอาศัยลักษณะบางอย฽างเป็นเกณฑแ เช฽น หาค าที่ตรงข฾ามกับค าว฽าสูง  
   S = ระบบ เป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธแของผลการคิดหลายๆ คู฽เข฾าด฾วยกันอย฽างมี
ระเบียบแบบแผน  
   T = การแปลงรูป เป็นการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง ให฾นิยามใหม฽ การตีความ ขยาย
ความหรือการเปลี่ยนแปลงข฾อมูลไปใช฾วัตถุประสงคแอ่ืน  
   I = การประยุกตแ เป็นการน าความรู฾ไปใช฾หรือเข฾าใจความหมายของเครื่องเร฾าต฽างๆ 
ได฾อย฽างถูกต฾อง สามารถคาดหวังหรือพยากรณแจากข฾อมูลที่ก าหนดให฾ได฾  

ทฤษฎีของกิลฟอรแดเป็นทฤษฎีที่น าทางให฾นักจิตวิทยาได฾น ามาพัฒนาและวิจัยใน
เรื่องความคิดสร฾างสรรคแอย฽างมาก เช฽น น ามาสร฾างและพัฒนาแบบวัดความคิดสร฾างสรรคแหรือน า
ทฤษฎีมาใช฾สร฾างและพัฒนาแบบฝึกการคิดเพ่ือพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแ 

   1.2.7 ทฤษฎีของ อี พอล ทอรแแรนซแ (E. Paul Torrance) ทอรแแรนซแ (Torrance, 1962)
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันเป็นผู฾ศึกษาค฾นคว฾าด฾านความคิดสร฾างสรรคแ ผู฾ซึ่ งได฾พัฒนาแนวคิดจากทฤษฎี
ของกิลฟอรแดมาใช฾ในการวิจัยในเรื่องความคิดสร฾างสรรคแ โดยให฾ค านิยามความคิดสร฾างสรรคแว฽าเป็น 
กระบวนการของความรู฾สึกไวต฽อปใญหาหรือสิ่งที่บกพร฽องขาดหายไป แล฾วจึงรวบรวมความคิดตั้ง     
เป็นสมมติฐานขึ้น ต฽อจากนั้นก็ท าการรวบรวมข฾อมูลต฽างๆ เพ่ือทดสอบสมมติฐานนั้น ทอรแแรนซแ
จ าแนกกระบวนการเกิดความคิดสร฾างสรรคแเป็น 5 ขั้น ดังนี้  
          1. การค฾นหาข฾อเท็จจริง (Fact-Finding) เริ่มจากความรู฾สึกกังวลใจ มีความสับสน   
วุ฽นวาย (Mess) แต฽ไม฽สามารถบอกได฾ว฽าเป็นอะไร  

2. การค฾นพบปใญหา (Problem-Finding) เมื่อใช฾ความคิดพิจารณาจนเกิดความ
เข฾าใจ จนพบปใญหาที่เกิดข้ึนมาจากสาเหตุใด  

3. การค฾นพบแนวคิด (Idea-Finding) คิดและตั้งสมมติฐาน ตลอดจนเก็บรวมรวบ    
ข฾อมูลต฽างๆ เพ่ือท าการทดสอบแนวคิด    
   4. การค฾นพบค าตอบ (Solution-Finding) หลังจากการทดสอบแนวคิดและ
สมมติฐานจนได฾ค าตอบ  

  5. การยอมรับผลที่ได฾จากการค฾นพบ (Acceptance-Finding) ยอมรับข฾อค฾นพบที่
เป็นค าตอบ และพัฒนาแนวคิดต฽อไปว฽าสิ่งที่ค฾นพบได฾จะน าไปสู฽ การเกิดแนวคิดและการค฾นพบใหม฽ 
ต฽อไปที่เรียกว฽า New Challenges  

  นิยามและกระบวนการเกิดความคิดสร฾างสรรคแตามแนวคิดของทอรแแรนซแคล฾ายกับ
การคิดแก฾ปใญหา ในส฽วนของแบบวัดใช฾วิธีการวัดในลักษณะของการคิดอเนกนัยและมุ฽งเน฾นการ
แก฾ปใญหาโดยการเชื่อมโยงความคิด แนวคิดและเทคนิคการพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแของทอรแแรนซแ
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ได฾รับความนิยมอย฽างมากในการน ามาใช฾ในการวิจัยเกี่ยวกับความคิดสร฾างสรรคแ ซึ่งทอรแแรนซแก็ได฾ใช฾
เวลาในการศึกษาค฾นคว฾าในเรื่องความคิดสร฾างสรรคแอย฽างต฽อเนื่องและยาวนานมาโดยตลอด  
 1.2.8 ทฤษฎีความคิดสร฾างสรรคแตามแนวของการโยงสัมพันธแ 
    Wallach and Kogan (1975) (อ฾างถึงใน ขวัญฟูา รังสิยานนทแ , 2531) เป็น       
นักจิตวิทยาที่อยู฽ในกลุ฽มทฤษฎีความคิดสร฾างสรรคแตามแนวของการโยงสัมพันธแ ตามแนวคิดนี้เชื่อว฽า 
ความคิดสร฾างสรรคแเกิดจาก  การโยงสัมพันธแระหว฽างมโนทัศนแต฽างๆ ที่บุคคลสั่งสมมาจากการเรียนรู฾ 
การที่บุคคลจะมีความคิดสร฾างสรรคแมากน฾อยเพียงใด ย฽อมขึ้นอยู฽กับความสามารถในการเชื่อมโยงมโน
ทัศนแของบุคคลเข฾ากับสิ่งใหม฽ๆ ให฾มากที่สุด 
  ความคิดสร฾างสรรคแ เป็นกระบวนการหนึ่งซึ่งอยู฽ระหว฽างสิ่งเร฾ากับการตอบสนอง 
อาการที่สิ่งเร฾ากับการตอบสนองแสดงปฏิกิริยาต฽อกันท าให฾เกิดความคิดได฾ ซึ่งถ฾าสิ่งเร฾าและ          
การตอบสนองแสดงปฏิกิริยาต฽อเนื่องไปได฾มาก ก็ย฽อมจะคิดได฾มาก ผู฾ที่มีความคิดสร฾างสรรคแจะคิดได฾
มาก หลายแง฽มุม หลายทิศทาง ผู฾ที่มีความคิดสร฾างสรรคแต่ า จะคิดได฾น฾อย การคิดได฾มากย฽อมมีโอกาส
คิดในสิ่งที่ผู฾อ่ืนคิดไม฽ได฾ บางทีสิ่งที่คิดได฾นั้นอาจสัมพันธแเข฾าเป็นสิ่งใหม฽ ความสัมพันธแดังกล฽าวอาจ
เป็นไปโดยความบังเอิญหรือจงใจก็ได฾ 

วอลลาซและโคแกน อธิบายกระบวนการเกิดความคิดสร฾างสรรคแไว฾ว฽าเกิดจาก
ความคิดในสิ่งใหม฽ๆ โดยใช฾การลองผิดลองถูก โดยจ าแนกออกเป็นล าดับขั้นได฾ 4 ขั้น ดังนี้  

1. ขั้นเตรียม เป็นการเตรียมข฾อมูลที่จะน ามาใช฾ในการแก฾ปใญหา  
2. ขั้นฟใกตัว เป็นขั้นที่อยู฽ในความสับสน ข฾อมูลที่มีอยู฽ยังไม฽สามารถจัดเป็นระบบ

ระเบียบได฾ เป็นขั้นของการหยุดความคิดไว฾ชั่วคราว  
  3. ขั้นความคิดกระจ฽าง เป็นขั้นที่ข฾อมูลผ฽านการจัดระบบระเบียบ ผ฽านการจัดระบบ

เชื่อมโยงสัมพันธแจนขมวดออกมาเป็นความคิดเห็นภาพพจนแ เกิดมโนทัศนแจากข฾อมูลนั้นๆ 
4. ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจนแให฾เห็นจริง เป็นขั้นสุดท฾ายของการใช฾ความคิด 3 

ขั้นที่ผ฽านมา แล฾วน าความคิดเหล฽านั้นมาพิสูจนแว฽าถูกตองหรือไม฽  
   1.2.9 แนวความคิดสร฾างสรรคแของออสบอรแน  

ออสบอรแน (Osborn, 1963) เชื่อว฽าความคิดสร฾างสรรคแ คือ ความคิดจินตนาการ
ประยุกตแ เป็นจินตนาการที่มนุษยแสร฾างขึ้นเพ่ือแก฾ปใญหาที่ประสบไม฽ใช฽จินตนาการที่เลื่อนลอย โดย
ความคิดสร฾างสรรคแจะเกิดข้ึนตามล าดับขั้นซึ่งมีอยู฽ 7 ขั้น คือ  

1. ชี้ประเด็นปใญหาที่ต฾องการใช฾ความคิดสร฾างสรรคแในการแก฾ปใญหา  
2. เตรียมตัวและรวบรวมข฾อมูลเพื่อใช฾ในการแก฾ปใญหา  
3. วิเคราะหแข฾อมูล คิดพิจารณาและแจกแจงข฾อมูล  
4. ใช฾ความคิดพิจารณาอย฽างละเอียดรอบคอบ และหาทางเลือกที่เป็นไปได฾ไว฾หลาย

แนวทาง  
5. เพาะความคิดและเมื่อได฾ความคิดมาแล฾วก็ท าให฾กระจ฽างชัดเจน   
6. สังเคราะหแหรือรวบรวมส฽วนต฽างๆ เข฾าด฾วยกัน  

   7. ประเมินผล เพ่ือคัดเลือกค าตอบที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
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1.2.10 แนวคิดของเอ็ดเวิรแด เดอ โบโน (Bono, 1982) 
เอ็ดเวิรแด เดอ โบโน เป็นนักจิตวิทยาได฾เสนอแนวคิดในเรื่องความคิดสร฾างสรรคแว฽า 

ความคิดสร฾างสรรคแเป็นความสามารถในการที่จะคิดนอกกรอบความคิดเดิม ซึ่งปิดกั้นแนวคิดอยู฽ท าให฾
เกิดแนวคิดอยางอ่ืนและน ามาพัฒนาเพ่ือใช฾แก฾ปใญหาที่เผชิญอยู฽ได฾ เดอ โบโน เป็นผู฾บัญญัติศัพทแค าว฽า 
Lateral  Thinking    

  โบโน เสนอแนวคิดในการคิดเกี่ยวกับความคิดสร฾างสรรคแว฽า การคิดเป็นเรื่องที่
สามารถเรียนรู฾และถ฽ายทอดกันได฾โดยการฝึกและเสนอวิธีการวัดความคิดว฽าจะต฾องวัดที่ผลผลิตของ
ความคิดที่สามารถน ามาใช฾แก฾ปใญหาที่เผชิญอยู฽ได฾ โบโน อธิบายความคิดของมนุษยแและบัญญัติศัพทแ
การคิดไว฾ 2 ลักษณะ คือ  

  1. Vertical Thinking หมายถึง ลักษณะของการคิดเชิงเหตุผล เป็นการคิดเชิงตรรก 
(Logical Thinking) การคิดวิพากษแวิจารณแ คิดวิเคราะหแ (Critical Thinking) และการคิดระเบียบวิธี
วิทยาศาสตรแ (Scientific Thinking)  

  2. Lateral Thinking หมายถึง ลักษณะของการคิดออกไปจากขอบเขตของความคิด
เดิมซึ่งปิดกั้นแนวคิดใหม฽ การคิดนอกกรอบจะก฽อให฾เกิดแนวคิดใหม฽หลายๆ อย฽าง ก฽อให฾เกิดการคิด   
สร฾างสรรคแสิ่งใหม฽ๆ นักคิด นักประดิษฐแ นักเทคโนโลยี ควรเป็นผู฾ที่มีความสามารถในการคิดแบบ 
Lateral Thinking จึงจะเป็นบุคคลที่สามารถสร฾างสรรคแผลงานต฽างๆ ขึ้นมาใช฾ให฾เกิดประโยชนแได฾  

  โบโน เสนอว฽า กระบวนการคิดในสองลักษณะนี้ไม฽ได฾แยกกันอย฽างอิสระ แต฽การคิด
ทั้งสองลักษณะมีความสัมพันธแและสนับสนุนกันและกันในการน าความคิดไปสร฾างสรรคแสิ่งต฽างๆ โดย
เสนอกระบวนการคิดออกเป็นระยะต฽างๆ 2 ระยะ คือ  
   การคิดระยะที่ 1 (First-Stage Thinking) เป็นระยะของกระบวนการคิดนอกกรอบ 
(Lateral Thinking) เป็นการคิดให฾เกิดแนวคิดในการพิจารณาปใญหาเพ่ือจะได฾ก าหนดให฾ชัดเจนว฽า    
ปใญหาที่แท฾จริงคืออะไร และสามารถแสวงหาแนวคิดมาสร฾างหรือก฽อก าเนิดความคิด (Generating 
Ideas) ที่จะใช฾แก฾ปใญหา  

  การคิดระยะที่ 2 (Second-Stage Thinking) เป็นระยะของกระบวนการคิดใน
กรอบ (Vertical Thinking) นั่นหมายถึงเมื่อใช฾กระบวนการคิดระยะที่ 1 แลวจะท าใหเกิดการสร฾าง
แนวคิด (Generating Ideas) ที่จะน ามาใช฾แก฾ปใญหา การคิดระยะนี้จะเป็นการทดสอบแนวคิดต฽างๆ 
ที่ได฾จากการคิดระยะท่ี 1 ว฽าแนวคิดใดมีความเหมาะสมและสามารถน ามาพัฒนาใช฾ในการแก฾ปใญหาที่          
ต฾องการได฾  
  

1.3   องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

   จากแนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีโครงสร฾างทางปใญญาของกิลฟอรแด ซึ่งได฾อธิบายว฽าความคิด  
สร฾างสรรคแเป็นความสามารถทางสมองที่คิดได฾กว฾างไกลหลายทิศทาง หรือเรียกว฽า ลักษณะการคิด
อเนกนัย หรือการคิดแบบกระจาย  (Divergent Thinking) ซึ่ งทอรแแรนซแ ได฾น ามาศึกษาถึ ง
องคแประกอบได฾ดังต฽อไปนี้ (Torrance, 1964) 
     1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม฽แตกต฽างจากความคิด
ธรรมดาและไม฽ซ้ ากับที่มีอยู฽ มีลักษณะความคิดที่ไม฽ปกติธรรมดา (Wide Idea) เป็นความคิดที่เป็น 
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ประโยชนแทั้งต฽อตนเองและสังคม ความคิดริเริ่มอาจเกิดจากน าความรู฾เดิมมาคิดดัดแปลงและประยุกตแ
ให฾เกิดเปน็สิ่งใหม฽ขึ้น ความคิดริเริ่มจึงเป็นลักษณะความคิดท่ีเกิดขึ้นเป็นครั้งแรก เป็นความคิดที่แปลก
แตกต฽างจากความคิดเดิมและอาจไม฽เคยมีใครนึกหรือคิดถึงมาก฽อน จึงต฾องอาศัยลักษณะความกล฾าคิด
กล฾าลองเพ่ือทดสอบความคิดของตน บ฽อยครั้งที่ความคิดริเริ่มจ าเป็นต฾องอาศัยความคิดจาก
จินตนาการ หรือเรียกวาเป็นความคิดจินตนาการประยุกตแ คือไมใช฽คิดเพียงอย฽างเดียวแต฽จ าเป็น ต฾อง
คิดสร฾างและหาทางท าให฾เกิดผลงานด฾วย  
     2. ความคิดคล฽อง (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได฾    
อย฽างคล฽องแคล฽ว รวดเร็วและมีค าตอบในปริมาณมากในเวลาที่จ ากัด ความคิดคล฽องสามารถแบ฽งได฾ 
เป็น 4 ลักษณะได฾แก฽  
    2.1 ความคิดคล฽องด฾านถ฾อยค า (Word Fluency) เป็นความสามารถในการใช฾
ถ฾อยค าอย฽างคล฽องแคล฽วนั่นเอง  
         2.2 ความคิดคล฽องด฾านการโยงสัมพันธแ  (Associational Fluency) เป็นความ 
สามารถที่จะคิดหาถ฾อยค าที่เหมือนกันหรือคล฾ายกันได฾มากที่สุดเท฽าที่จะมากได฾ ภายในเวลาที่ก าหนด  
         2.3 ความคิดคล฽ องทางด฾ านการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็ น
ความสามารถในการใช฾วลีหรือประโยค สามารถที่จะน าค ามาเรียงกันอย฽างรวดเร็วเพ่ือให฾ได฾ประโยคที่       
ต฾องการ  
         2.4 ความคิดคล฽องในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถที่จะคิดสิ่งที่
ต฾องการภายในเวลาที่ก าหนด เช฽น ให฾คิดหาประโยชนแของก฾อนหินมาให฾ได฾มากที่สุดภายในเวลาที่
ก าหนดให฾ ความคิดคล฽องในการคิดมีความส าคัญต฽อการแก฾ปใญหา เพราะในการแก฾ปใญหาจะต฾องแสวง 
หาค าตอบหรือวิธีแก฾ไขหลายวิธีและต฾องน าวิธีการเหล฽านั้นมาทดลองจนกว฽าจะพบวิธีการที่ถูกต฾อง
ตามท่ีต฾องการ นับว฽าเป็นความสามารถอันดับแรกในการที่จะพยายามเลือกเฟูนให฾ได฾ความคิดที่ดีและ
เหมาะสมที่สุด  
     3. ความคิดยืดหยุ฽น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได฾
หลายประเภท หลายทิศทาง ไม฽ซ้ าแบบ แบ฽งออกเปน็  
        3.1 ความคิดยืดหยุ฽นที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous Flexibility) เป็นความสามารถ
ที่จะพยายามคิดให฾หลายหลากรูปแบบอย฽างเปน็อิสระ  
         3.2 ความคิดยืดหยุ฽นทางด฾านการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) คือ ความ 
สามารถในการดัดแปลงความรู฾หรือประสบการณแที่มีอยู฽ให฾เกิดประโยชนแหลายๆ ด฾าน ซึ่งมีประโยชนแ  
ต฽อการแก฾ปใญหา คนที่มีความคิดยืดหยุ฽นจะคิดได฾ไม฽ซ้ ากัน ซึ่งจะเป็นตัวเสริมให฾ความคิดคล฽องม ี  
ความแปลกแตกต฽างออกไป หลีกเลี่ยงการซ้ าซ฾อนหรือเพ่ิมคุณภาพความคิดให฾มากขึ้นด฾วยการจัดเป็น 
หมวดหมู฽และหลักเกณฑแยิ่งขึ้น นับได฾ว฽าความคิดคล฽องและความยืดหยุ฽น เป็นความคิดพ้ืนฐานที่จะ
น าไปสู฽ความคิดสร฾างสรรคแ คือเป็นการคิดหลายแง฽มุมได฾หลายหมวดหมู฽ หลายประเภทตลอดจน
สามารถใช฾เป็นการสร฾างทางเลือกไว฾หลายทาง ความยืดหยุ฽นจึงเป็นความคิดเสริมคุณภาพให฾ดี  

    4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถที่จะให฾รายละเอียดหรือ
ตกแต฽งเพ่ือให฾มีความสมบูรณแหรอืปรับปรุง หรือพัฒนาสิ่งที่มีอยู฽ให฾มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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   Guilford and Hoepfner (1971) (อ฾างถึงใน สุคนธแ สินธพานนทแ และคณะ, 2551) ได฾
ศึกษาองคแประกอบของความสร฾างสรรคแเพ่ิมเติมว฽า ความคิดสร฾างสรรคแต฾องมีองคแ ประกอบอย฽างน฾อย 
8 องคแประกอบ คือ 

   1. ความคิดริเริ่ม (Originality) 
   2. ความคิดคล฽องตัว (Fluency) 
   3. ความคิดยืดหยุ฽น (Flexibility) 
   4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
   5. ความคิดไวต฽อปใญหา (Sensitivity Problem) 
   6. ความสามารถในการให฾นิยามใหม฽ (Redefinition) 
   7. ความซึมซาบ (Penetration) 
   8. ความสามารถในการท านาย (Prediction) 

   ประพันธแศิริ  สุเสารัจ (2553) กล฽าวว฽า ลักษณะของความคิดสร฾างสรรคแ ประกอบด฾วย 
    1. คิดจินตนาการ เป็นความคิดในสิ่งที่อาจจะยังไม฽ได฾เกิดขึ้น และอาจเป็นไปได฾ยาก หรือ
เป็นไปไม฽ได฾เลย แต฽อาจเกิดเป็นจริงขึ้นมาได฾ หรืออย฽างน฾อยก็จะเป็นพ้ืนฐานของการคิดเริ่มต฾นใน
ความคิดเพ่ือสร฾างสรรคแผลงานต฽างๆ ขึ้นมา ซึ่งจ าเป็นต฾องมีความคิดแบบอ่ืนๆ มาสานต฽อความคิด
จินตนาการ จึงจะน าไปสู฽การค฾นพบหรือสร฾างสรรคแผลงานใหม฽ได฾ 
    “ความนึกฝในและจินตนาการมีความส าคัญมากกว฽าข฾อมูลความรู฾ ” เป็นค ากล฽าวของ 
อัลเบิรแต ไอสไตนแ นักวิทยาศาสตรแเอกของโลก ซึ่งสอดคล฾องกับค ากล฽าวของเอลเบอรแ รูสเวลทแ อดีต
ประธานาธิบดีของประเทศสหรัฐอเมริกา ที่เคยกล฽าวไว฾ว฽า “อนาคตเป็นของผู฾ที่เชื่อว฽า ความฝในของ 
ตนสวยงาม” และค ากล฽าวที่ว฽า “คนที่ไม฽มีความฝในอันยิ่งใหญ฽คือคนที่ได฾ตายไปแล฾ว” ของจักรพรรดิ 
นโปเลียน บุคคลส าคัญหลายคนประสบความส าร็จจากการคิดจินตนาการหรือเป็นนักฝในมาแล฾ว อาทิ 
เอดิสันผู฾ค฾นพบหลอดไฟฟูา สองพ่ีน฾องตระกูลไรทแ ผู฾ค฾นพบการสร฾างเครื่องบิน เป็นต฾น เราจึงต฾องมี  
การฝึกการสร฾างความฝในหรือจินตนาการให฾กับเด็กตั้งแต฽ตอนนี้ โดยปลูกฝใงให฾เด็กมีทัศนคติและ
พฤติกรรมต฽างๆ ได฾แก฽ 
       1.1 ไม฽มองว฽าการจินตนาการเป็นเรื่องไร฾สาระ หรือเป็นเรื่องของเด็ก 
       1.2 ฝึกคิดจินตนาการ นึกฝในในเรื่องต฽างๆ ด฾วยตนเองอย฽างสม่ าเสมอ เป็นประจ า
บ฽อยๆ ท าบ฽อยๆ อย฽าเลียนแบบความคิดคนอ่ืน ผลส าเร็จของการคิดจินตนาการ อาจต฾องใช฾เวลา
ยาวนาน 
       1.3 มีปฏิสัมพันธแกับผู฾ อ่ืนให฾มาก โดยการฟใง พูด อ฽าน เขียน รวบรวมและแลก 
เปลี่ยนประสบการณแต฽างๆ กับคนอื่นให฾มาก โดยเฉพาะการเรียนรู฾สิ่งแปลกใหม฽ เพ่ือเพ่ิมพูนและขยาย
โลกทัศนแให฾มากขึ้น 
       1.4 ฝึกทักษะการคิดจินตนาการ แก฾ไขปใญหาจากสิ่งที่ เกิดขึ้นประจ าวันอย฽าง
สม่ าเสมอ ไม฽ว฽าจะเป็นการสร฾างสรรคแ หรือด าเนินงานใหม฽ หรือการแก฾ปใญหาที่เกิดขึ้น โดยการบันทึก 
ความคิดดีๆ ที่ผุดขึ้นมาไว฾เสมอ 
       1.5 ลงมือกระท าตามความฝในของตนเองให฾เป็นความจริงให฾ได฾ เริ่มต฾นตั้งแต฽เรื่อง
เล็กไปจนถึงเรื่องใหญ฽ 



 23 

    2. คิดคล฽องแคล฽วหรือการคิดเร็ว เป็นการคิดที่มีปฏิกิริยาตอบสนองต฽อสิ่งเร฾า สามารถ 
สังเกตเห็น รับรู฾ และเข฾าใจในสิ่งต฽างๆ ได฾เร็วที่สุด เป็นการหาค าตอบได฾มากๆ ได฾จ านวนความคิด 
ปริมาณมากในเวลาจ ากัด 
    การฝึกความคิดคล฽องแคล฽ว ควรให฾นักเรียนพรั่งพรูความคิดของตนเองออกมาให฾เร็ว      
ให฾มากที่สุดอย฽างอิสระเสรี ครูอาจให฾พูด ให฾เขียน โดยใช฾เวลาหรือการแข฽งขัน เพ่ือก าหนดให฾ นักเรียน
คิดให฾ได฾อย฽างรวดเร็ว การคิดได฾เร็วกว฽ามากกว฽า จะส฽งผลให฾เด็กมีปฏิภาณไหวพริบในสถานการณแ   
คับขันได฾ดี รวมทั้งการที่ได฾ถ฽ายทอดความคิดออกมาในปริมาณมาก อาจท าให฾มีทางเลือกดีๆ ในการน า
ความคิดท่ีดีไปใช฾ในการแก฾ปใญหาได฾ 
    3. คิดกว฾าง หรือ ความคิดหลากหลาย บางทีเรียกว฽า ความคิดยืดหยุ฽น เป็นการคิดได฾ไกล 
คิดได฾หลายทิศทาง หลายแง฽มุม หลายรูปแบบ ในค าถามเดียวกันสามารถมีค าตอบหลายอย฽าง ซึ่งควร
เน฾นทั้งทางด฾านปริมาณและคุณภาพของความคิดจึงจะเป็นพ้ืนฐานในการได฾ความคิดที่ดีมีคุณภาพ
ออกมา การจัดการเรียนการสอน เพ่ือส฽งเสริมการคิดกว฾าง ค าตอบจะต฾องมีมากกว฽าหนึ่งค าตอบ     
ในชีวิตจริงค าตอบที่ถูกต฾องอาจมีเพียงค าตอบเดียว การสอนคิดให฾กว฾าง หลากหลายค าตอบ จะท าให฾
สามารถค฾นพบค าตอบที่ดีที่สุดจากค าถามที่หลากหลายเหล฽านั้น การฝึกฝนให฾เด็กกล฾าคิด ค฾นหา
ค าตอบในหลายแนวทาง หลายค าตอบ หลายๆ มุมมอง คิดให฾รอบด฾าน จะท าให฾เด็กเกิดความคุ฾นเคย 
มีทักษะในการหาทางเลือกที่เป็นไปได฾จริงหลายแนวทาง จึงจะสามารถเลือกใช฾ให฾ เหมาะสมกับปใญหา
ที่แท฾จริงได฾ 

   4. คิดริเริ่ม เป็นความสามารถในการค฾นพบสิ่งแปลกใหม฽ เป็นความสามารถในการคิดที่ 
ต฽างจากคนอื่น ต฽างจากธรรมดา ต฽างจากที่เคยเป็น เป็นความคิดที่ไม฽เคยมีใครคิดมาก฽อน คนอ่ืนคิดไม฽
ถึง หรืออาจปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให฾แตกต฽างไปจากของเดิม บางทีการคิดพ้ืนฐานที่แปลกใหม฽ก็อาจ
เป็นความคิดสร฾างสรรคแที่มีคุณค฽า สาระส าคัญของความคิดริเริ่มมีดังนี้ 
       4.1 ความคิดริเริ่มเป็นความคิดแปลกๆ ใหม฽ๆ ที่มาเติมเต็ม ซึ่งแตกต฽างออกไปจาก
ความคิดเดิม อันจะน าไปสู฽ความคิดใหม฽ๆ สามารถขยายความคิดเดิมได฾มากขึ้น จึงควรฝึกฝนให฾คิด 
แปลกใหม฽ แตกต฽างไปจากเดิม 
       4.2 ลักษณะของคนคิดริเริ่ม ต฾องเป็นคนที่เชื่อมั่นในตนเอง กล฾าคิด กล฾าลอง กล฾า
เสี่ยง กล฾าแสดงออก ไม฽หวาดกลัวต฽อความล฾มเหลว ไม฽แน฽นอน เต็มใจที่จะเผชิญกับความคลุมเครือ  
และไม฽ชัดเจน ซึ่งเป็นบุคลิกภาพที่ครูต฾องปลูกฝใงให฾กับเด็ก 
       4.3 ความคิดริเริ่มต฾องมีการลงมือปฏิบัติงาน เพื่อสร฾างผลงานออกมา โดยไม฽สนใจว฽า
งานนั้นจะดีหรือไม฽ดี ค าตอบนั้นจะถูกต฾องหรือไม฽ แต฽สนใจที่จะสร฾างผลงานออกมาตามความคิด 
จินตนาการ ความพึงพอใจ ความต฾องการของตนเอง เป็นความคิดที่มีอิสระปราศจากสิ่งบังคับ 

   5. คิดละเอียดลออ หมายถึง การฝึกมองเห็นรายละเอียดของสิ่งต฽างๆ เป็นความคิดใน   
รายละเอียดที่น ามาเพ่ิมเติมเสริมแต฽งความคิดครั้งแรก ให฾ได฾ความหมายสมบูรณแยิ่งขึ้น ทั้งการต฽อเติม
เสริมแต฽งและตัดสิ่งที่ไม฽เหมาะสมไม฽ถูกต฾องออกไป เช฽น ต฽อเติมเส฾นให฾เป็นภาพ บรรยายภาพ ต฽อเติม
วงกลมเป็นภาพ ต฽อเติมเรื่องราว ต฽อเติมประโยค ต฽อเติมค ากลอน มีสิ่งใดไม฽เหมาะสม สิ่งใดควรตัด
ออกไป 
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    6. การสังเคราะหแ หมายถึง การรวม การผสมผสาน การน าเอาสิ่งเดิมๆ มาประยุกตแและมา 
ผสมผสานให฾เกิดเป็นสิ่งใหม฽ขึ้น เช฽น ให฾รูปทรงมา 4 รูป แล฾วน ารูปทรงมาต฽อใหม฽เป็นภาพ ให฾ค ามา    
5 ค า แล฾วน ามาแต฽งให฾เป็นเรื่องราว เป็นต฾น 
    7. การคิดในทางสร฾างสรรคแ หมายถึง การคิดในทางที่ดี ในทางที่เป็นไปได฾ คิดในทางที่เป็น 
ประโยชนแ ไม฽ท าลายล฾าง ผลของการคิดสร฾างสรรคแไม฽เพียงต฾องเป็นสิ่ งแปลกใหม฽เท฽านั้น แต฽จะเป็น
ความคุ฾มค฽า เป็นประโยชนแและใช฾การได฾ 
 

   ชาญณรงคแ พรรุ฽งโรจนแ (2543) กล฽าวถึงลักษณะการคิดอย฽างสร฾างสรรคแ ประกอบด฾วย 
ความคิดริเริ่ม ความคล฽องแคล฽ว ความยืดหยุ฽น และความละเอียดลออ มีรายละเอียดดังนี้ 
    1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม฽ ซึ่งแตกต฽างไปจาก 
ความคุ฾นเคย ความคิดริเริ่มแปลกใหม฽ในที่นี้  อาจแสดงออกในรูปลักษณะของผลผลิต หรือ
กระบวนการคิดก็ได฾ เช฽น การตีความการรับรู฾ เนื้อหาต฽างๆ ที่ผ฽านเข฾ามา ตัวอย฽างเช฽น เมื่อเห็นรูป          
การตีความตามความเคยชิน จะรับรู฾ว฽าเป็นรูปสี่เหลี่ยม แต฽หากพยายามคิดให฾แตกต฽างออกไป จะเห็น
ว฽า รูป    อาจเป็นสองมุมฉาก      เป็นเส฾นตรงสี่เส฾น        หรือเป็นการเรียงตัวของจุดก็ได฾ ….  
ซ่ึงถือเป็นการมองเห็นความสัมพันธแใหม฽ 

   อย฽างไรก็ตาม ความคิดริเริ่มไม฽จ าเป็นต฾องเป็นสิ่งใหม฽ซึ่ งไม฽เคยปรากฏมาก฽อน แต฽อาศัย  
การสืบสานและถักทอจากความรู฾เดิมมาดัดแปลงประยุกตแให฾ดีขึ้น มีประสิทธิภาพมากขึ้นก็เป็นได฾    
ซึ่งสิ่งประดิษฐแส฽วนใหญ฽ล฾วนอาศัยแนวทางการพัฒนาอย฽างต฽อเนื่อง 

   2. ความคล฽องแคล฽ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการผลิตความคิดที่แตกต฽างและ 
หลากหลาย ภายใต฾กรอบจ ากัดของเวลา เป็นความสามารถเบื้องต฾นซึ่งจะน าไปสู฽การคิดอย฽างมี 
คุณภาพ  

   3. ความคิดยืดหยุ฽น (Flexibility) เป็นความสามารถในการคิดนอกกรอบ ไม฽ตกอยู฽ภายใต฾ 
กฎเกณฑแหรือความคุ฾นเคย ความยืดหยุ฽นช฽วยให฾สามารถมองเห็นสิ่งต฽างๆ ในแง฽มุมใหม฽ จึงนับเป็น 
ปใจจัยเกื้อกูลให฾เกิดความคล฽องแคล฽ว ให฾พัฒนาความคิดแตกแขนงในทิศทางที่แตกต฽าง ไม฽ซ้ าซ฾อน 
น าไปสู฽การคิดอย฽างมีคุณภาพ และการสร฾างสรรคแสิ่งใหม฽ 
    ความยืดหยุ฽นมีส฽วนสัมพันธแกับความคิดในการดัดแปลงและความอิสระในการคิด กล฽าวคือ 
ผู฾มีความสามารถในการคิดดัดแปลงสูงย฽อมแสดงถึงความสามารถในการยืดหยุ฽นสูงด฾วย และผู฾ที่มี 
อิสระในการคิดและการกระท ามักจะมีปฏิกิริยาแปลกใหม฽ ตอบสนองต฽อสิ่งเร฾า จึงเป็นประโยชนแต฽อ 
การส฽งเสริมความยืดหยุ฽นดังกล฽าว 
     4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง การคิดตกแต฽งในรายละเอียด เพ่ือ
ขยายความคิดหลักให฾สมบูรณแ ความละเอียดลออสัมพันธแกับความสามารถในการสังเกต ไม฽ละเลยใน
ราย ละเอียดเล็กๆ น฾อยๆ ที่ผู฾อ่ืนอาจมองข฾ามไป ผลส าเร็จของสิ่งประดิษฐแหรือองคแความรู฾ต฽างๆ ต฾อง
อาศัยความคิดในรายละเอียด เช฽น ในการทดลองวิทยาศาสตรแ ต฾องควบคุมตัวแปรและปใจจัยที่
เกี่ยวข฾องอย฽างเข฾มงวด เพราะความผิดพลาดเล็กน฾อย อาจได฾ข฾อสรุปที่เบี่ยงเบนไป ผู฾มีความละเอียด
ประณีต พิถีพิถันนั้น แสดงว฽าเป็นผู฾มีประสาทรับรู฾ว฽องไว ช฽างสังเกต ลึกซึ้ง ตื่นตัว มีปฏิกิริยาต฽อ
สภาพแวดล฾อมตลอดเวลา นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการจ าแนกแยกแยะอย฽างฉับไวและ    
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เฉียบคม พัฒนาการด฾านความละเอียดลออมีความสัมพันธแกับอายุและเพศ คือมนุษยแจะมีพัฒนาการ
ด฾านความละเอียดลออสูงขึ้นตามวัย และเพศหญิงจะมีความละเอียดลออมากกว฽าเพศชาย เป็นต฾น 

   กล฽าวโดยสรุป องคแประกอบหลักของความคิดสร฾างสรรคแที่นักวิชาการทุกท฽านได฾กล฽าวถึง 
ได฾แก฽ ความคิดริเริ่ม คือ การคิดแปลกใหม฽ไม฽ซ้ ากับสิ่งที่มีอยู฽ ความคิดคล฽อง คือ การคิดได฾รวดเร็ว ได฾
ค าตอบปริมาณมากในเวลาที่จ ากัด ความคิดยืดหยุ฽น คือ การคิดหาค าตอบได฾หลายประเภท หลาย
ทิศทาง และความคิดละเอียดลออ คือ ความสามารถในการให฾รายละเอียดสิ่งต฽างๆ ให฾มีความสมบูรณแ
ยิ่งขึ้น 

 
1.4   ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ 

ชาญณรงคแ พรรุ฽งโรจนแ (2543) กล฽าวถึงความส าคัญในการพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแไว฾ว฽า 
มนุษยแได฾ชื่อว฽าประเสริฐเหนือสัตวแโลกทั้งปวง เนื่องด฾วยความสามารถในการเรียนรู฾และความสามารถ
ในการสร฾างสรรคแ หากคิดในทางดีทางเจริญย฽อมน าไปสู฽การพัฒนา ความส าคัญในการพัฒนาความคิด
สร฾างสรรคแ อาจแบ฽งได฾ 4 ระดับคือ ความส าคัญต฽อ มวลมนุษยชาติ ประเทศชาติ องคแกร จนถึงหน฽วย
ย฽อยระดับปใจเจกบุคคล 

   1. ความส าคัญต฽อมวลมนุษยชาติ 
     หากมนุษยแไม฽มีความคิดสร฾างสรรคแคงด าเนินชีวิตอย฽างซ้ าซาก จ าเจ ไม฽มีความแตกต฽างกับ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน เช฽น พืชและสัตวแ ซึ่งขาดความสามารถในการสร฾างสรรคแสิ่งใหม฽ หรือเป็นไปได฾ว฽ามนุษยแ
อาจสูญพันธุแไปนานแล฾ว เพราะโดยสรีระมนุษยแ เป็นสิ่งมีชีวิตที่อ฽อนแอ ไม฽มีเขี้ยวเล็บแหลมคมเช฽นเสือ 
ไม฽ทรงก าลังเช฽นช฾าง ไม฽ปราดเปรียวเยี่ยงอาชา หากเผชิญอันตรายจากสัตวแอ่ืนก็ยากเอาตัวรอดได฾ แต฽
โชคดีท่ีมนุษยแมีพรสวรรคแอันประเสริฐ คือ ความสามารถในการคิดและสร฾างสรรคแนั่นเอง 
    “ภาษา” แสดงถึงอัจฉริยภาพในการสร฾างสรรคแที่น฽ายกย฽องที่สุดประการหนึ่งของมนุษยแ
นอกจากนี้ วัฒนธรรมทุกแขนงไม฽ว฽าศิลปะ ดนตรี วรรณคดี ประเพณี ศาสนา รวมถึงวิทยาศาสตรแและ 
เทคโนโลยีล฾วนเป็นผลิตผลที่งอกงามมาจากความคิดสร฾างสรรคแทั้งสิ้น อาทิ ศิลปะเป็นผลแห฽งพลัง
ความคิดสร฾างสรรคแของมนุษยแที่แสดงออกในรู ปลักษณะต฽างๆ ให฾ปรากฏซึ่ งสุนทรียภาพ           
ความประทับใจหรือความสะเทือนอารมณแ ดังจะเห็นตัวอย฽างได฾จากลักษณะสร฾างสรรคแในงานศิลปะ
ไทย จุดเด฽นอยู฽ที่ความละเอียดอ฽อน โดยการดัดแปลงธรรมชาติให฾เป็นศิลปะไทยได฾อย฽างงดงาม  เช฽น 
ดอกบัวตูมเป็นจุดก าเนิดจินตนาการสร฾างสรรคแเป็นบัวตูมรัศมีและเปลวรัศมีบนเศียรพระพุทธรูป 
ส าหรับเปลวไฟก็เป็นต฾นก าเนิดของลายยอดสะบัด อันแสดงความเคลื่อนไหวดุจลักษณะของเปลว
เพลิง เป็นต฾น หรือลักษณะกาบหุ฾มโคนพืชนั้น ศิลปินก็สามารถน าลักษณะการช฾อนเป็นกลีบชั้นนั้นมา
ดัดแปลงเป็นส฽วนหุ฾มลายของแต฽ละลาย ให฾เกิดจังหวะ ช฽องไฟหรือระยะอย฽างสวยงาม 
    2. ความส าคัญต฽อประเทศชาติ 
    ในระยะหนึ่งประเทศไทยได฾รับการจัดอันดับให฾อยู฽ในกลุ฽มประเทศ “ดาวรุ฽งดวงใหม฽” 
(Emerging Market) ที่ทุกประเทศจับตามอง ทั้งได฾รับการยกย฽องจากองคแการความร฽วมมือทาง 
เศรษฐกิจและพัฒนาให฾เป็น “The Little Dragon” มีความเข฾มแข็งทางเศรษฐกิจเป็นอันดับสองใน  
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อาเซียน รองจากประเทศมาเลเซีย ต฽างประเทศสนใจเข฾ามาลงทุนอย฽างมากมาย ส฽งผลให฾การเจริญ 
เติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยพุ฽งสูงขึ้นเป็นประวัติการณแ 

ความสามารถในการแข฽งขัน (Competitiveness) ของประเทศไทยในเวลานั้น มีจุดเด฽น
เนื่องจากไทยเป็นประเทศที่อุดมด฾วยทรัพยากรธรรมชาติ มีวัตถุดิบ และค฽าจ฾างแรงงานราคาต่ า      
ท าให฾ ได฾เปรียบเชิงต฾นทุน ต฽างประเทศจึงเคลื่อนย฾ายฐานการผลิตมาสู฽ประเทศไทย เช฽น ญี่ปุุนย฾าย
แหล฽งผลิตและการลงทุนจากไต฾หวัน ฮ฽องกง ซึ่งมีค฽าแรงงานสูงขึ้น มายังไทย มาเลเซียและจีน ซึ่งมี
ค฽าแรงเพียง 1 ใน 10 ของค฽าแรงในญี่ปุุน 
    แม฾ว฽าต฽างประเทศจะใช฾ประเทศไทยเป็นฐานการผลิต สินค฾าแบรนดแเนมมีชื่อเสียง ไม฽ว฽า 
รองเท฾า เสื้อผ฾า ชิ้นส฽วนรถยนตแ แผงวงจรไฟฟูา เมื่อผลิตในประเทศไทยเรียบร฾อยแล฾วก็จะติดเครื่อง 
หมายการค฾าซึ่งเป็นของบริษัทต฽างประเทศหรือเจ฾าของผลิตภัณฑแชาวต฽างชาติ ดังนั้นผู฾ควบคุม      
การตลาดและเทคโนโลยีที่แท฾จริง ก็คือ บริษัทต฽างประเทศ 
    จึงกล฽าวได฾ว฽า สถานะของประเทศไทยที่ผ฽านมานั้นเป็น“นักผลิต”มากกว฽า“นักสร฾างสรรคแ” 
ซึ่งไม฽ใช฽รากฐานแห฽งการพัฒนาที่เข฾มแข็งอย฽า งแท฾จริง ในขณะที่ประเทศที่พัฒนาแล฾ว จะให฾
ความส าคัญกับความคิดสร฾างสรรคแ หากใครคิดสร฾างสรรคแไม฽ได฾ย฽อมตกเป็นฝุายซื้อเทคโนโลยี เป็นผู฾
ตามตลอดเวลา 
    ภารกิจส าคัญที่สุดของระบบการศึกษาไทยในอนาคต สถาบันการศึกษาควรท าหน฾าที่เป็น 
ฐานแห฽งการสนับสนุนความคิดสร฾างสรรคแให฾เจริญงอกงามในสังคมไทย เพ่ือใช฾ในการพัฒนา สร฾าง
สินค฾า สร฾างเทคโนโลยีของตนเอง ดังนั้น “ความคิดสร฾างสรรคแ” จึงเป็นคุณลักษณะที่จ าเป็นอย฽างยิ่ง
ของสังคมไทยทั้งในปใจจุบันและอนาคต 
    3. ความส าคัญต฽อองคแกร 
    ภายใต฾สภาพที่ไม฽มีความแน฽นอนทางเศรษฐกิจในปใจจุบัน ธุรกิจจะอยู฽รอดได฾ต฾องมี        
การพัฒนาสินค฾าหรือบริการใหม฽อยู฽ตลอดเวลา เมื่อกล฽าวถึงเครื่องมือส าคัญที่ใช฾ในการพัฒนาสินค฾า 
ปรับปรุงบริการ หลายคนคงนึกถึงเครื่องจักร เทคโนโลยีการผลิตอันทันสมัย ระบบสารสนเทศที่
ก฾าวหน฾า การบริหารการจัดการที่เหมาะสม แต฽นอกเหนือจากสิ่งเหล฽านี้แล฾ว “ความคิดสร฾างสรรคแ”   
ก็เป็นองคแประกอบหนึ่งที่ส าคัญอย฽างยิ่ง 
    หากองคแกรใดสามารถสนับสนุนบรรยากาศในที่ท างานให฾มีลักษณะเปิดกว฾างทาง      
ความคิดเห็น ผู฾บริหารมีท฽าทียอมรับและกระตุ฾นให฾พนักงานได฾แสดงความเห็นอย฽างอิสระ ก็จะเป็น
หนทางส฽งเสริมให฾เกิดบรรยากาศที่ร฽วมมือและสร฾างสรรคแในที่ท างาน อันน าไปสู฽การเพ่ิมประสิทธิภาพ 
และสร฾างประสิทธิผลแก฽องคแกร 
    ในประเทศไทยเริ่มเห็นความส าคัญของความคิดสร฾างสรรคแที่จะน ามาใช฾ในการพัฒนา
องคแกรและธุรกิจ เช฽น การจัดอบรมสัมมนาเทคนิคการคิดสร฾างสรรคแ เป็นต฾น เพราะการลงทุนด฾าน
การพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแเป็นการลงทุนที่ใช฾ทุนน฾อยที่สุด ให฾ผลเร็วที่สุดและมีความยั่งยืนที่สุด 
การเปิดหลักสูตรสัมมนาเทคนิคการคิดสร฾างสรรคแในลักษณะเช฽นนี้ เป็นสิ่งยืนยันถึงความตื่นตัวของ
องคแกรธุรกิจที่หันมาให฾ความส าคัญของความคิดสร฾างสรรคแ หากผู฾บริหารองคแกรมีความเข฾าใจและให฾
ความส าคัญกับความคิดสร฾างสรรคแ โดยพยายามสร฾างบรรยากาศในที่ท างานที่เอ้ือต฽อการพัฒนา
ความคิดสร฾างสรรคแแล฾ว ย฽อมน าไปสู฽ความคิดริเริ่มในการผลิตสินค฾าหรือบริการใหม฽ๆ ให฾กับองคแกรได฾ 
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    4. ความส าคัญต฽อปใจเจกบุคคล 
    ความสัมพันธแระหว฽างความส าคัญของความคิดสร฾างสรรคแกับตัวบุคคล กล฽าวคือ ปใจเจกชน 
เป็นแหล฽งก าเนิดความคิดสร฾างสรรคแ และในขณะเดียวกับความคิดสร฾างสรรคแก็ส฽งผลต฽อความสุข และ
ความส าเร็จของแต฽ละบุคคล ความคิดเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญของมนุษยแ คนเราคิดไปเพ่ืออะไร 
จุดหมายของการคิดคือ เพ่ือพามนุษยแไปพบจุดมุ฽งหมายและการแสวงหาคุณค฽าในชีวิต หากไม฽มี
ความสามารถในการคิด คนก็จะเหมือนใบไม฾ที่ลอยตามกระแสน้ า ควบคุมไปยังจุดหมายปลายทาง
ไม฽ได฾ 
    มนุษยแคิดเพ่ือวางแผน เพ่ือการแก฾ปใญหา เพ่ือการตัดสินใจ ชีวิตและอนาคตจะดีได฾ต฾องมี   
การคิดที่ดี ดังนั้นความสามารถในการผลิตความคิดที่มีคุณภาพหรือความคิดแบบสร฾างสรรคแจึงเป็น 
สิ่งจ าเป็นต฽อการด าเนินชีวิต อุปสรรคของความคิดสร฾างสรรคแอาจมาจากความเคยชิน การใช฾เวลาว฽าง
และพลังงานอย฽างจ ากัด ความคิดในลักษณะ “ท าแค฽นี้ก็พอดีแล฾ว” หนึ่งในลักษณะนิสัยที่เอ้ือต฽อ    
การเติบโตของความคิดสร฾างสรรคแก็คือ การยอมรับค าวิพากษแวิจารณแจากผู฾อ่ืน ความไม฽หวั่นกลัวต฽อ
ความล฾มเหลว ความกล฾าเผชิญกับความยากล าบาก มีความมุ฽งมั่นจริงจังที่จะท าสิ่งที่ตั้งใจไว฾ให฾ส าเร็จ 
    กล฽าวโดยสรุป ความคิดสร฾างสรรคแจะช฽วยยกระดับความสามารถ ความอดทน และ
ความคิดริเริ่ม นอกจากนี้ความคิดสร฾างสรรคแยังช฽วยให฾คนได฾พัฒนาตน พัฒนางาน มีโอกาสได฾ใช฾
ความสามารถต฽างๆ ของตนเต็มศักยภาพ 

 
1.5   เทคนิค วิธีการ และแนวทางการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

ออสบอรแน (Osborn, 1963) ได฾สร฾างแนวทางการพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแ โดยเทคนิค  
การระดมสมอง (Brainstorming) ซึ่งเป็นกิจกรรมกลุ฽มอย฽างเป็นทางการที่มีวัตถุประสงคแเพ่ือส฽งเสริม
ให฾บุคคลสร฾างความคิดได฾อย฽างหลากหลายในเวลาที่จ ากัด โดยมีหลักเกณฑแในการระดมความคิดได฾แก฽ 
 1. ขณะที่สมาชิกในกลุ฽มก าลังเสนอความคิดควรรับฟใงและไม฽วิพากษแวิจารณแแทรก 

2. รู฾จักยอมรับในความคิดเห็นของผู฾ อ่ืน และเปิดโอกาสให฾บุคคลอ่ืนมีอิสระในการแสดง
ความคิด 

3. กระตุ฾นให฾ทุกคนได฾แสดงความคิดเห็นของตน เพ่ือให฾ได฾ความคิดในปริมาณมาก โดยไม฽มี
การยับยั้งความคิดของสมาชิกในกลุ฽ม   

4. รวมรวบและปรับปรุงพัฒนาความคิด โดยหลังจากที่ได฾ระดมสมองและได฾ความคิดมา
จ านวนหนึ่งแล฾ว จึงน าความคิดมาพิจารณาประเมินตัดสินว฽าความคิดใดจะให฾คุณค฽ามากกว฽ากันและ
จัดเรียงตามเกณฑแที่ก าหนดตามวัตถุประสงคแของกลุ฽ม  

 

เอ็ดเวิรแด เดอ โบโน (Bono, 1982)  ได฾เสนอเทคนิคการคิดนอกกรอบเพ่ือพัฒนาทักษะ    
การคิดสร฾างสรรคแข้ึน ประกอบไปด฾วยขั้นตอนและการใช฾เทคนิคต฽างๆ ดังนี้  

1. ขั้นตอนการคิดเพ่ือให฾ออกไปจากกรอบที่ครอบง าอยู฽ และสามารถเกิดแนวคิดซึ่งประกอบ 
ด฾วยเทคนิคต฽างๆ ดังนี้  
      1.1 เทคนิคการหาแนวคิดครอบง าและองคแประกอบที่ส าคัญของปใญหา (Dominant 
Ideas and Crucial Factors) กล฽าวคือ ในสภาพการณแที่เป็นปใญหาคนเราจะมีแนวคิดครอบง าท าให฾
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คิดแก฾ปใญหาไปตามแนวคิดเดิม บางครั้งไม฽สามารถแก฾ปใญหาได฾ แนวคิดที่ครอบง าท าใหปิดแนวคิด
อ่ืนๆ ที่เป็นความคิดแปลกใหม฽ เป็นความคิดริเริ่ม ดังนั้นเมื่อต฾องการแก฾ปใญหาจึงต฾องใช฾เทคนิคการคิด 
ว฽ากรอบครอบง านั้นคืออะไร และจะต฾องสร฾างแนวคิดให฾แตกต฽างออกไปจากแนวคิดครอบง าปใญหา  

   1.2 เทคนิคการเลื่อนการตัดสินใจ (Suspended Judgement) กล฽าวคือ เมื่อคิดแก฾ปใญหา
ในปใญหาใดปใญหาหนึ่ง แนวคิดบางอย฽างอาจมองดูแล฾วว฽าไม฽น฽าใช฾แก฾ปใญหาได฾หรือดูพิสดารต฽างจาก
สภาวะการณแโดยทั่วไป ดังนั้นอย฽ารีบด฽วนตัดสินใจว฽าแนวคิดนั้นไม฽สมเหตุสมผล แต฽ควรให฾ระยะเวลา
การตัดสินแนวคิดนี้ออกไปอีก แล฾วกลับมาคิดทบทวนอีกครั้งว฽าแนวคิดนี้มีส฽วนดีอะไรที่น฽าจะน ามาใช฾
ในการสร฾างแนวคิดที่เป็นประโยชนแได฾อย฽างไร  

   1.3 เ ทคนิ คก า ร เปลี่ ย นคว าม เชื่ อ เ ดิ ม  ( Challenging Assumptions) กล฽ า ว คื อ         
ประสบการณแเดิมหรือความเชื่อเดิมเป็นสิ่งที่จ ากัดขอบเขตของแนวคิดที่จะใช฾ในการแก฾ปใญหา จึงตอง
พยายามคิดที่จะเปลี่ยนความเชื่อเดิมเพราะปใจจุบันจะเห็นได฾ชัดว฽า ปใญหาเดียวกันมีแนวทางแก฾ปใญหา
ได฾มากมาย ไม฽ใช฽เฉพาะวิธีการเดิมๆ ที่เคยใช฾มาในอดีต  

   1.4 เทคนิคการหาค าตอบหลายๆ ทาง วิธีการนี้จะท าให฾ทราบความเชื่อเดิมและสร฾าง
แนวคิดได฾หลายๆ แนวคิดในการแก฾ปใญหาโดยการถามว฽าท าไม (The Why Technique) เพ่ือให฾
สามารถทราบว฽าความเชื่อเดิมที่ก าหนดแนวคิดมีว฽าอย฽างไร และเพ่ือเปลี่ยนความเชื่อเดิมว฽าไม฽       
จ าเป็นเฉพาะแนวคิดแบบเดียวเทานั้นที่จะใช฾เป็นแนวทางในการแก฾ปใญหา ถ฾าคนเราเกิดแนวคิดใหม฽ 
เกิดความเชื่อใหม฽ก็จะท าให฾คนเรามีแนวคิดใหม฽ในการแก฾ปใญหาเกิดขึ้นได฾หลายๆ แนวคิดหรือหลายๆ 
วิธี  

 2. การสร฾างแนวคิดโดยใช฾เทคนิคกระบวนการคิดเพ่ือท าให฾เกิดความคิด  
      2.1 การสอนการคิดแบบเปน็รายบุคคล หรือกลุ฽มชั้นเรียนที่มีรูปแบบกลุ฽มไม฽เป็นทางการ  

      2.1.1 การสร฾างแนวคิดอ่ืน (The Generation of Alternative) หมายถึง การระลึกอยู฽
เสมอในความคิดว฽า แนวทางหรือวิถีทางในการแก฾ปใญหาหนึ่งๆ ไม฽ได฾มีค าตอบหรือวิธีการเดียวแต฽มีได฾
หลากหลายจึงต฾องพยายามคดิหาวิธีการหรือแนวทางอ่ืนๆ มาใช฾เป็นแนวทางในการแก฾ปใญหา  

      2.1.2 การสุ฽มหรือการเลือกค าเพ่ือกระตุ฾นให฾เกิดแนวคิด (Random Stimulation) 
หมายถึง การสุ฽มหรือเลือกค าจากต ารามาเป็นสิ่งกระตุ฾นให฾คิดว฽าค าที่สุ฽มได฾นั้น จะท าใหเกิดแนวคิดใน
การแก฾ปใญหาได฾อย฽างไร  

      2.1.3 การใช฾เทคนิคการคิดแบบโป: การคิดที่สูงเหนือสติปใญญากว฽าค าตอบที่ว฽าใช฽/ไม฽ใช฽ 
(Po: Beyond Yes/No) หมายถึง การคิดที่มีความคิดในทางบวกยอมรับในหลักการที่ว฽า ปใญหาทุก   
ปใญหาสามารถแก฾ไขหรือหาค าตอบได฾ จึงเกิดแรงกระตุ฾นสร฾างพลังความคิดหรือความพยายามที่จะคิด 
เพ่ือใช฾แนวคิดท่ีมีอยู฽แล฾วเป็นสิ่งที่จะท าให฾ได฾แนวคิดอ่ืนที่เหมาะสมในการแก฾ปใญหาโดยใช฾แนวคิดต฽างๆ 
กันมาแก฾ปใญหาเหมือนกับค าท่ีกล฽าวว฽า “อุปสรรคมีไว฾ข฾าม ปใญหามีไว฾แก฾”  

   2.2 การคิดแบบกลุ฽มเป็นทางการ หมายถึง เทคนิคของการจัดกลุ฽มแล฾วสร฾างแนวคิดจาก 
กลุ฽มรวมกัน หรือเรียกว฽า การระดมสมอง (Brainstorming) เป็นการสร฾างโอกาสและให฾อิสระกับ
สมาชิกได฾เสนอแนวคิดออกมาโดยไม฽มีการตัดสินใจแนวคิดในช฽วงนั้นๆ เมื่อได฾แนวคิดต฽างๆ ก็น ามา
รวบรวมแล฾วท าการพิจารณาคัดเลือก เพ่ือน ามาพัฒนาหรือดัดแปลงในจุดต฽างๆ มาใช฾ในการแก฾      
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ปใญหาต฽อไป อาจสร฾างเกณฑแในการประเมิน เช฽น เวลาความเหมาะสม งบประมาณ ความเป็นไปได฾    
เป็นตน  

 

 คารแล อารแ โรเจอรแส (Rogers, 1954) ได฾เสนอแนะการสร฾างสถานการณแที่จะส฽งเสริมความคิด
สร฾างสรรคแให฾เกิดข้ึนได฾ไว฾ในลักษณะส าคัญ 2 ประการ คือ  

1. ความรู฾สึกปลอดภัยทางจิต (Psychological Safety) ซึ่งจะสร฾างได฾ด฾วยกระบวนการที่
สัมพันธแกัน 3 อย฽าง คือ  

   1.1 ยอมรับในคุณค฽าของแต฽ละบุคคลอย฽างไม฽มีเงื่อนไข การที่พ฽อแม฽หรือครูยอมรับ
ความสามารถและเชื่อมั่นในตัวเด็กอย฽างไม฽มีเงื่อนไข ท าให฾เด็กสามารถพบสิ่งต฽างๆ ที่มีคุณค฽าหรือมี
ความหมายส าหรับตน กล฾าที่จะลองและสร฾างความส าเร็จใหม฽ๆ ให฾แก฽ตนเองและท าได฾เองโดยไม฽มีใคร
กระตุ฾น  

   1.2 สร฾างบรรยากาศที่ไม฽มีการวัดผลและประเมินผลจากภายนอก เมื่อไม฽มีการวัดผลจาก
ภายนอกหรือจากมาตรฐานอ่ืนๆ จะท าให฾เด็กเกิดความรู฾สึกเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเองและกล฾า
แสดงออกท้ังความคิดและกระท าอย฽างสร฾างสรรคแได฾โดยทั่วไป  
       1.3 ความเข฾าใจ ถ฾าเราเข฾าใจเด็ก เห็นใจเด็กและเข฾าใจความรู฾สึกของเขา เข฾าไปสู฽โลก
ส฽วนตัวของเขาและมองมันอย฽างที่เขามองและยังคงยอมรับเขาอยู฽ จะท าให฾เขาเกิดความรู฾สึกปลอดภัย 
บรรยากาศอย฽างนี้จะท าให฾เขายอมรับตัวของเขาจริงๆ และการแสดงออกต฽างๆ ของเขา รวมทั้ง     
การสร฾างสรรคแสิ่งแปลกๆ ที่เก่ียวข฾องสัมพันธแกับโลกของเขาดวย  

2. ความเป็นอิสระทางจิต (Psychological Freedom) เป็นการให฾อิสรภาพแก฽ทุกคนใน   
การที่จะคิด รู฾สึกเป็นอะไรก็ตามที่อยู฽ในตัวเขา เป็นการส฽งเสริมความเปิดเผยจะท าให฾มีความเป็น 
อิสระ ไม฽กลัวต฽อความเปลี่ยนแปลงและสภาพการณแใหม฽ กล฾าที่จะยอมรับกับความผิดพลาดน าไปสู฽
การประเมินภายในตนเอง ซึ่งท฾ายที่สุดก็สามารถสร฾างสรรคแสิ่งต฽างๆ ขึ้นมาได฾ด฾วยตนเอง     

 

   ทอรแแรนซแ (Torrance, 1959 อ฾างถึงใน อารี  รังสินันทแ, 2532) ได฾เสนอแนวทางในการส฽ง 
เสริมความคิดสร฾างสรรคแ ซึ่งเขาเน฾นตัวครูกับนักเรียนและปฏิสัมพันธแระหว฽างครูกับนักเรียนเป็นส าคัญ
ดังนี้ 

1. ส฽งเสริมให฾นักเรียนถามและให฾ความสนใจต฽อค าถามและค าถามที่แปลกๆ ของนักเรียน     
พ฽อแม฽หรือครูไม฽ควรมุ฽งที่ค าตอบที่ถูกเพียงอย฽างเดียว เพราะว฽าแม฾นักเรียนจะใช฾วิธีเดาก็ควรยอมแต฽
ควรจะกระตุ฾นให฾นักเรียนได฾วิเคราะหแ ค฾นหาเพ่ือพิสูจนแการเดา โดยใช฾การสังเกตและประสบการณแ
ของนักเรียนเอง  

2. ตั้งใจฟใงและเอาใจใส฽ต฽อความคิดแปลกๆ ของนักเรียนด฾วยใจเป็นกลาง  
3. กระตือรือร฾นต฽อค าถามที่แปลกๆ ของนักเรียนด฾วยการตอบค าถามอย฽างมีชีวิตชีวา หรือ

ชี้แนะให฾นักเรียนหาค าตอบจากแหล฽งต฽างๆ ด฾วยตนเอง  
4. แสดงและเน฾นให฾นักเรียนเห็นว฽าความคิดของนักเรยีนนั้นมีคุณค฽าและมีประโยชนแ  
5. กระตุ฾นและส฽งเสริมให฾นักเรียนเรียนรู฾ด฾วยตนเอง  
6. เปิดโอกาสให฾นักเรียนเรียนรู฾ ค฾นคว฾าอย฽างต฽อเนื่องอยู฽เสมอ โดยไม฽ต฾องใช฾วิธีขู฽ด฾วยคะแนน

การสอบ หรือการตรวจสอบ เป็นต฾น  
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7. พึงระลึกว฽าการพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแในนักเรียน ต฾องใช฾เวลาอย฽างค฽อยเป็นค฽อยไป  
8. ส฽งเสริมให฾นักเรียนใช฾จินตนาการของตนเอง และยกย฽องชมเชยเมื่อนักเรียนมีจินตนาการที่

แปลกและมีคุณค฽า  
  นอกจากนี้ ทอแรนซแ (Torrance, 1973 อ฾างถึงใน อารี พันธแมณี, 2540) ได฾เสนอกิจกรรมที่
ส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแไว฾ 3 ลักษณะ ดังนี้  

ลักษณะที่ 1 ความไม฽สมบูรณแ การเปิดกว฾าง (Incompleteness Openness) การจัดสภาพ 
ห฾องเรียนหรือสนามเด็กเล฽น หรือแม฾แต฽ล าดับขั้นของกิจกรรมการเรียนการสอน  
  ตัวอย฽างกลวิธีสอนก฽อนเริ่มบทเรียน ได฾แก฽  

   1. การเผชิญกับสิ่งไม฽ชัดเจนและไม฽แน฽นอน ตั้งความคาดหวังให฾สูงไว฾  
   2. ให฾คิดพิจารณาสิ่งเดียวกันแต฽ให฾คิดหลายแง฽มุมที่แตกต฽างกัน  
   3. กระตุ฾นให฾ผู฾เรียนกระท าสิ่งที่นอกเหนือไปจากที่รู฾แล฾ว  
   4. ให฾คาดคะเนผลจากข฾อมูลที่มีอยู฽จ ากัด  
   5. กระตุ฾นให฾คิดถึงเหตุการณแล าดับต฽อไปเกินกว฽าสถานการณแที่รู฾แล฾ว  

  ตัวอย฽างกลวิธีสอนระหว฽างเรียน ได฾แก฽  
   1. พยายามตั้งความคาดหวังให฾สูงต฽อไป  
   2. กระตุ฾นให฾เกิดการคิดสร฾างสรรคแ แทนที่จะยอมรับโดยง฽าย  
   3. ส฽งเสริมการมองเหตุการณแ สถานที่ให฾เป็นประโยชนแ  
   4. ใช฾ปใญหาหรือปริศนากระตุ฾นให฾เกิดการส ารวจและตรวจสอบ  
   5. ส฽งเสริมให฾ส ารวจสิ่งที่ขาดหายไปและแก฾ไขให฾ถูกต฾อง  
   6. ใช฾ค าถามปลายเปิดเป็นสิ่งเร฾าในการคิด  

  ตัวอย฽างกลวิธีที่เหมาะสมกับบทเรียน  
   1. น าเสนอบทเรียนให฾มีความคลุมเครือ ไม฽แน฽นอน  
     2. ฝึกมองการณแไกล มองให฾ลึกซึ้ง นอกเหนือจากสิ่งที่ปรากฏอยู฽  
     3. ฝึกการตั้งสมมติฐานที่ซับซ฾อน  
     4. ใช฾การทดลองในการตรวจสอบความคิดสร฾างสรรคแ 
     5. ฝึกหัดการดัดแปลงหรือเปลี่ยนแปลงข฾อมูลที่มีอยู฽  
ลักษณะที่  2 การสร฾างหรือผลิตบางสิ่งบางอย฽างขึ้นมา และการใช฾ ให฾เป็นประโยชนแ 

(Producing Something and Using It) การให฾ผู฾ เรียนสร฾างหรือผลิตงานบางอย฽างขึ้นให฾ เป็น 
ประโยชนแนิยมน ามาใช฾กับนักเรียนระดับประถมและมัธยมต฾น มีอยู฽ 3 ขั้นตอน ดังนี้  
     ขั้นตอนที่ 1 ผู฾เรียนจะได฾รับอนุญาตให฾ท ากิจกรรมร฽วมกับเพ่ือนในชั้นเรียนเพ่ือสร฾าง
ความคิดข้ึน  
      ขั้นตอนที่ 2 นักเรียนแต฽ละคนคิดให฾ลึกซึ้งลงไปด฾วยตัวของเขาเองเกี่ยวกับสิ่งนั้น  

   ขั้นตอนที่ 3 นักเรียนจะได฾รับการกระตุ฾นให฾ท าบางสิ่งบางอย฽างจากสิ่งที่เขาได฾คิดสร฾างขึ้น
ในขั้นตอนที่ 2  
     ตัวอย฽างในกิจกรรมเสียงและภาพ (Sound and Images) นักเรียนจะได฾รับการชี้แจงให฾จ า
ค า 4 ค า ที่จะก฽อให฾เกิดภาพขึ้น ต฽อมาก็ให฾ฟใงค าเหล฽านั้นอีกเป็นครั้งที่ 2 และ 3 และแต฽ละครั้งจะท า
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ให฾จินตนาการของเขากว฾างไกลออกไป  ผลสุดท฾ายนักเรียนจะต฾องเลือกภาพพจนแที่นักเรียนสนใจที่สุด 
แลวใช฾เป็นพ้ืนฐานในการแต฽งเรื่อง วาดภาพ แต฽งเพลง หรือคิดท฽าเต฾นร าในการฟใงเทปละคร เทปจะ
หยุดที่จุดส าคัญๆ เพ่ือให฾นักเรียนคดิแก฾ปใญหา คาดการณแหรือพยากรณแ และการคิดหาทางที่เป็นไปได฾
หลายๆ ทางแล฾วใช฾ข฾อสรุปนั้นเป็นพ้ืนฐานในการสอบถาม วิจัยหรือสร฾างสิ่งต฽างๆ ขึ้น เช฽น บทละคร 
ค าประพันธแ นิทานหรือบทเพลงต฽างๆ เป็นต฾น  
  ลักษณะที่ 3 การใช฾ค าถามของนักเรียน (Using Pupil Question) ก฽อนที่นักเรียนจะเข฾า
โรงเรียน นักเรียนจะเรียนรู฾ทักษะในการค฾นหาค าตอบโดยการถามอยู฽แล฾ว เนื่องด฾วยความอยากรู฾อยาก
เห็นของนักเรียน แต฽เมื่อมาโรงเรียน ครูจะเป็นผู฾ถามค าถามเป็นส฽วนใหญ฽ นักเรียนมีโอกาสถามน฾อย 
ดังนั้นครูควรเปิดโอกาสให฾นักเรียนถามค าถามและครูต฾องยอมรับว฽าไม฽มีอะไรที่จะเป็นรางวัลแก฽
นักเรียนมากไปกว฽าการได฾ค฾นพบค าตอบด฾วยตนเอง แต฽มิได฾หมายความว฽าจะต฾องตอบในทันทีทันใด 
แค฽ควรจะหาวิธียั่วยุหรือใช฾ค าถามกลับเพ่ือให฾นักเรียนหาค าตอบจากแหล฽งที่สามารถค฾นหาค าตอบด฾วย
ตนเอง เป็นอีกวิธีที่นักเรียนจะพอใจและเรียนรู฾อย฽างสร฾างสรรคแ  
   

เจมมแ และเชลแลฟ (James & Shelagh, 1994) ได฾กล฽าวถึงแนวทางการจัดการเรียน      
การสอนเพ่ือส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแไว฾ดังนี้    
   1. จัดหลักสูตรโดยเน฾นการเรียนการสอนให฾นักเรียนได฾เรียนรู฾มโนทัศนแมากกว฽าการเรียนรู฾
เนื้อหาและครูจะต฾องค านึงถึงความแตกต฽างระหว฽างบุคคลด฾วย  
   2. มีผู฾เชี่ยวชาญคอยให฾ค าแนะน า ค าปรึกษาแก฽นักเรียนในการท างานหรือท าโครงการ 
   3. เปิดโอกาสให฾นักเรียนมีส฽วนร฽วมได฾เสนอความคิดในการจัดการเรียนการสอน  
   4. กระตุ฾นให฾นักเรียนได฾ตระหนักว฽าความจริงเป็นสิ่งที่ต฾องค฾นหามากกว฽าที่จะคิดว฽าความจริง
เป็นสิ่งที่ต฾องเปิดเผย  
   5. ครูจะต฾องพัฒนาตนเองในด฾านเนื้อหาและกลวิธีการสอน  
  

ประพันธแศิริ  สุเสารัจ (2553) ได฾กล฽าวถึงเด็กที่ประสบความส าเร็จในการคิดสร฾างสรรคแว฽าเกิด
จากการเตรียมพร฾อมของผู฾ปกครองและการส฽งเสริมของครู ทั้งการท าตนเป็นแบบอย฽าง และการสร฾าง
บรรยากาศโดย 

1. เปิดโอกาสให฾เด็กได฾เลือกและตัดสินใจในสิ่งต฽างๆ ด฾วยตนเอง 
2. ผู฾ใหญ฽ต฾องไว฾วางใจและยอมรับการตัดสินใจของเด็ก ให฾เด็กดูแลรับผิดชอบสิ่งต฽างๆ ด฾วย

ตัวเอง 
3. สนับสนุนให฾ก าลังใจเด็กท าสิ่งต฽างๆ ด฾วยตัวเอง ไม฽ควรเข฾าไปท าให฾หรือช฽วยเหลือทุกอย฽าง 

ควรเสนอแนะและให฾ก าลังใจเมื่อเด็กท าผิดพลาดหรือไม฽ประสบความส าเร็จ 
4. ยกย฽อง ชมเชยเด็กเสมอ ทั้งต฽อหน฾าและลับหลัง 
5. เมื่อเด็กเกิดค าถาม หรือพบข฾อสงสัย จะส฽งเสริมให฾เด็กค฾นพบแสวงหาค าตอบด฾วยตนเอง

และแก฾ปใญหาต฽างๆ ได฾ตัวเอง พ฽อแม฽คอยให฾ก าลังใจและสนับสนุน 
6. สนับสนุนให฾เด็กค฾นพบและแสวงหาค าตอบในสิ่งที่ตนเองสนใจเพ่ือหาทางเลือกใหม฽ๆ 

ผู฾ใหญ฽ควรจัดประสบการณแให฾เด็กอย฽างหลากหลาย เพ่ือค฾นหาความสามารถพิเศษที่ซ฽อนอยู฽ในตัวของ
เด็ก อันจะพัฒนาให฾เขาไปสู฽ศักยภาพสูงสุดตามความต฾องการ และความสนใจ 
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7. ฝึกฝนให฾เด็กท างาน สร฾างผลงาน หาประสบการณแจากการท างานเพ่ือช฽วยสร฾างทัศนคติที่ดี
ต฽อการท างานและสร฾างผลงาน 

8. กระตุ฾นให฾เด็กกระตือรือร฾น กระฉับกระเฉง ด฾วยวิธีการอย฽างหลากหลาย และขจัด     
ความเฉื่อยชา ความเกียนคร฾านของเด็ก 
 

ศูนยแอินโนเทค (Innotech) (อ฾างถึงใน ประพันธแศิริ  สุเสารัจ, 2553) ได฾เสนอแนะกิจกรรมที่
สามารถน าไปใช฾ในการฝึกทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ดังนี้ 

1. ฝึกเสนอแนะความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางแก฾ปใญหาหลายๆ แนวทาง 
2. ฝึกมองข฾อเสนอของบุคคลหรือกลุ฽มบุคคลจากหลายๆ มุมมอง 
3. ฝึกเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมจากความคิดเห็นของคนอ่ืน 
4. ฝึกเสนอความคิดเห็นให฾แตกต฽างจากความคิดของคนอ่ืน 
5. หาโอกาสเข฾าร฽วมกิจกรรมระดมสมอง 
6. ฝึกมองหาและตรวจสอบอิทธิพลขององคแประกอบย฽อย ที่มีผลต฽อองคแประกอบใหญ฽หรือ  

กิจกรรมหลัก 
7. ฝึกติดตามและหาข฾อมูลที่มาจากการตัดสินใจในเรื่องส าคัญของบุคคลส าคัญ 
8. ฝึกมองหาความสัมพันธแของวัตถุ สิ่งของ หรือเหตุการณแหลายๆ เหตุการณแ 
9. ฝึกเสี่ยงเสนอความคิดเห็น กล฾าคิดกล฾าแสดงความคิด 
10. ฝึกสร฾างจินตนาการเกี่ยวกับเรื่องต฽างๆ 
11. ฝึกเปรียบเทียบสิ่งของ เหตุการณแและกิจกรรม 
12. ฝึกสร฾างภาพ สร฾างฝใน และสร฾างความส าเร็จ 
13. ฝึกสืบหารากเหง฾า ความเป็นมา และความเก่ียวข฾องสัมพันธแของเหตุการณแ 
14. ฝึกถามค าถามหลายๆค าถาม โดยเฉพาะค าถามปลายเปิด 
15. ฝึกแสดงออกซึ่งความคิด พูด และเขียนเรื่องราว เขียนนวนิยาย 
16. ฝึกคิดหาทางเลือก แนวทางที่จะเป็นไปได฾ และตัวเลือกเพ่ือแก฾ปใญหาเหตุการณแและ  

สถานการณแต฽างๆ 
 

วิลเลียม (William) ได฾สังเคราะหแงานวิจัยที่เกี่ยวกับความคิดสร฾างสรรคแแล฾ว สรุปเป็นกลวิธี
การสอนไว฾ 17 วิธี (อ฾างถึงใน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ, 2540) ดังนี้  

1. คิดเหลือเชื่อ (Paradoxes) หมายถึง การสอนให฾พิจารณาข฾อมูลในอีกแง฽มุมหนึ่งที่ผิดปกติ
ไปจากธรรมดา ค฾านกับสามัญส านึกของคน หรือค฾านกับความเชื่อเดิม ยากท่ีจะเชื่อ 

2. คิดแตกต฽าง (Attributes) หมายถึง การสอนให฾คิดพิจารณาในมุมมองที่แปลกแตกต฽างไป
จากเดิม เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได฾แต฽คิดไม฽ถึง 

3. คิดอุปมาอุปไมย (Analogies) หมายถึง การอุปมาอุปไมย เปรียบเทียบเคียงสิ่งต฽างๆ ที่มี
ความสัมพันธแกัน 

4. พิจารณาสิ่งผิดปกติ (Discrepancies) หมายถึง การพิจารณาความคลาดเคลื่อน หรือ
สิ่งของที่หายไปจากความจริง ความผิดปกติ ความไม฽สมบูรณแของสิ่งต฽างๆ 

5. ปริศนาอะไรเอ฽ย (Provocation Question) หมายถึง การใช฾ค าถามยั่วยุ กระตุ฾น พยายาม 
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แสวงหาค าตอบหรือแนวคิดใหม฽ๆ 
6. หาวิธีการใหม฽ (Example of Change) หมายถึง การคิดวิธีการหรือโอกาสที่จะท าให฾เกิด 

การเปลี่ยนแปลง หรือหาแนวทางใหม฽ๆ ที่แปลกไปจากเดิม 
7. หัดลองท าสิ่งใหม฽ๆ ที่ไม฽เคยชิน (Example of Habit) หมายถึง การฝึกท าสิ่งใหม฽ๆ ไม฽ท า

แบบเดิมๆ ให฾คลายความยึดมั่นจากนิสัยที่เคยชิน 
8. ให฾คิดค฾นสิ่งใหม฽ๆ ท าสิ่งใหม฽ๆ แตกต฽างไปจากที่เคยท าเป็นประจ า (Organize Random 

Search) หมายถึง การคิดสิ่งใหม฽ที่มีประโยชนแ มีคุณค฽ากว฽าสิ่งเดิม เช฽น คิดเขียนค าขวัญในวันต฽างๆ ให฾
มีความหมายมากกว฽าเดิม 

9. ฝึกคิดจากสิ่งที่คลุมเครือ (Tolerance for Ambiguity) หมายถึง การค฾นหาข฾อมูล หรือคิด 
เพ่ิมเติมจากสิ่งต฽างๆ ที่ไม฽ชัดเจน คลุมเครือ หรือยังไม฽สมบูรณแให฾ครบถ฾วนสมบูรณแ 

10. ฝึกจินตนาการ, การหยั่งรู฾หยั่งคิด (Intuitive Expression) หมายถึง การฝึกฝนการแสดง 
ออกซ่ึงการหยั่งรู฾ การรู฾สึกนึกคิดจากการจินตนาการใต฾สมอง 

11. ฝึกปรับปรุงตนเอง (Adjustment to Development) หมายถึง ฝึกปรับเปลี่ยนตนเอง
ให฾เหมาะสมกับการพัฒนา ฝึกคิด พิจารณาข฾อมูลต฽างๆ เพ่ือน ามาเป็นแง฽คิดพัฒนาตนเอง ให฾มีแนวคิด 
หลากหลายยิ่งขึ้น ฝึกปรับปรุงตนเองให฾ดีขึ้น 

12. ศึกษาบุคคลที่มีความคิดสร฾างสรรคแ (Study Creative People and Process) หมายถึง 
ศึกษาบุคคลต฽างๆ ที่มีความคิดสร฾างสรรคแ โดยพิจารณาถึงกระบวนการคิด บุคลิกลักษณะของบุคคล 
เหล฽านั้นที่ท าให฾เขาสามารถสร฾างสรรคแผลงานดีเด฽น 

13. ฝึกประเมินสถานการณแ (Evaluate Situation) หมายถึง การฝึกคิดเ พ่ือประเมิน
สถานการณแต฽างๆ ที่เกิดขึ้นและแนวโน฾มของสิ่งที่จะเกิดตามมา 
  14. ฝึกทักษะการอ฽านสร฾างสรรคแ (Creative Reading Skills) หมายถึง การพัฒนาทักษะ 
การอ฽านอย฽างสร฾างสรรคแ เพ่ืออ฽านจับใจความ และขยายความคิดสร฾างสรรคแให฾กว฾างขวาง 

15. ฝึกการฟใงสร฾างสรรคแ (Creative Listening Skills) หมายถึง การพัฒนาทักษะการฟใง
อย฽างสร฾างสรรคแเพ่ือให฾คิด ติดตามและจัดระบบข฾อมูลได฾ในแนวทางกว฾างขวางและลึกซ้ึงกว฽าเดิม 

16. ฝึกการเขียนสร฾างสรรคแ (Creative writing Skills) หมายถึง การคิดริเริ่มในการเรียน 
โดยใช฾จินตนาการและประสบการณแมาเชื่อมโยงให฾เกิดการพัฒนาการเขียนอย฽างสร฾างสรรคแ เกิด 
ความรู฾สึกนึกคิดและจินตนาการในการเขียน 

17. ฝึกการมองสร฾างสรรคแ (Visualization Skills) หมายถึง การพัฒนาทักษะทางจินตนาการ 
มองเห็นภาพในมิติต฽างๆ ที่แปลกไปกว฽าเดิม ให฾แสดงความคิดจากมุมมองที่แปลกใหม฽ 
  

 อารี พันธแมณี (2540) ได฾สรุปแนวทางการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล฾อมที่ส฽งเสริม ความคิด
สร฾างสรรคแ ดังนี้ 
 บรรยากาศภายในบ฾านหรือครอบครัวมีความส าคัญอย฽างยิ่งและส฽งผลต฽อการเสริมสร฾าง 
ความคิดสร฾างสรรคแ พ฽อแม฽ และสมาชิกในครอบครัวควรสร฾างบรรยากาศและสิ่งแวดล฾อมที่ส฽งเสริม 
ความคิดสร฾างสรรคแ ซึ่งประกอบด฾วย 
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 1. ความรัก ความอบอุ฽นภายในครอบครัว ความสัมพันธแที่ดีระหว฽างสมาชิกภายใน ครอบครัว
ที่อาศัยรวมกัน พ฽อแม฽รักลูกอย฽างเหมาะสม เป็นสิ่งส าคัญพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุด ต฽อความส าเร็จของ 
การสร฾างเสริมความคิดสร฾างสรรคแ 
 2. การเลี้ยงดูลูกแบบประชาธิปไตย พ฽อแม฽เลี้ยงลูกด฾วยความรัก ความเข฾าใจ ในธรรมชาติของ
เด็ก ให฾ลูกร฽วมแสดงความคิดเห็น มีอิสระตามความเหมาะสม และรับฟใงยอมรับ ความคิดเห็น และ
ยอมรับในสิ่งที่ลูกตัดสินใจ ตลอดจนคอยเป็นก าลังใจเมื่อลูกมีปใญหา จะท าให฾เด็กมีความอบอุ฽นใจ     
มีความม่ันคงในชีวิต และพร฾อมที่จะพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ 
 3. ของเล฽น เครื่องเล฽น เกม และอุปกรณแต฽างๆ เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาความคิด 
ของเด็ก ให฾เด็กมีโอกาสแสดงออก ฝึกฝนและเรียนรู฾จากเกม และเครื่องเล฽นตั้งแต฽วัยเยาวแวัย ซึ่งจะช฽วย
พัฒนาความฉลาดของเด็กตามวัย 
 4. ความสม่ าเสมอของพ฽อแม฽ พ฽อแม฽ควรมีความสม่ าเสมอในการให฾การสนับสนุน ส฽งเสริมและ
เอ้ืออ านวย ไม฽ผัดผ฽อน พ฽อแม฽ต฾องคอยจัดแบ฽งเวลาดูแลลูกและท าอย฽างสม่ าเสมอ 
 5. ตั้งเปูาหมายในชีวิต เด็กควรมีเปูาหมายในชีวิตว฽า โตขึ้นอยากจะเป็นอะไร และพยายามท า 
อะไรให฾ถึงเปูาหมายแห฽งชีวิตที่วางไว฾ หากมีอุปสรรคและใช฾ความพยายามอย฽างเต็มที่ ก็ค฽อยปรับ 
เปูาหมายให฾ยืดหยุ฽นตามความเหมาะสม แต฽การมีเปูาหมายชีวิต จะท าให฾เด็กมีจุดหมายที่ชัดเจน จะได฾
ใช฾ความพยายามให฾เต็มที่ได฾ 
 6. ให฾เสริมแรงและก าลังใจ พ฽อแม฽ควรให฾ความสนใจ เอาใจใส฽กิจกรรมที่เด็กท าและรู฾จัก 
ชมเชยเพ่ือเป็นก าลังใจ จะท าให฾เด็กรู฾สึกภาคภูมิใจ เกิดความเชื่อมั่น และมีความเพียรพยายามที่จะ 
ท าให฾ได฾ดีท่ีสุดยิ่งๆ ขึ้น 
 7. การท าตนให฾เป็นประโยชนแ การเกิดมาเป็นคนฉลาด สติปใญญาดี นับเป็นสิ่งที่ดี แต฽สิ่งที่
ดีกว฽าและควรท าอย฽างยิ่ง คือ พยายามใช฾ความเฉลียวฉลาดให฾เต็มที่  หมั่นศึกษาหาความรู฾ 
ขยันหมั่นเพียร เพ่ือให฾ฉลาดยิ่งๆ ขึ้นจะได฾น าเอาความฉลาดไปใช฾ให฾เกิดประโยชนแต฽อตนเอง ส฽วนรวม
และประเทศชาติ จึงจะเหมาะสมและคุ฾มค฽ากับการโชคดีที่ได฾เกิดมาเป็นคนฉลาด หากตรงกันข฾าม ไม฽
ใช฾ความสามารถให฾เต็มท่ี ไม฽เรียนหรือท างานให฾เต็มความสามารถ ก็จะไม฽เกิดประโยชนแ และเป็นบาป
ที่ท าเช฽นนั้น 
 สิ่งแวดล฾อมทางโรงเรียน นับว฽ามีส฽วนเสริมสร฾างให฾แววฉลาดของเด็กปรากฏเด฽นชัดยิ่งขึ้น และ
พร฾อมกันนั้นก็เปิดโอกาสให฾เด็กได฾ลองฝึกฝนพัฒนาความสามารถ โดยมีครูเป็นผู฾ชี้แนะและบอกถึง
ความก฾าวหน฾าของผลงาน โดยการจัดสิ่งแวดล฾อมต฽างๆ เช฽น 
 1. กิจกรรม โรงเรียนพยายามจัดกิจกรรมต฽างๆ ให฾เด็กได฾มีโอกาสส ารวจค฾นหา ความสามารถ
และความถนัดพิเศษ และทราบว฽าเด็กมีจุดเด฽นด฾านใด 
 2. ครูส฽งเสริมความสามารถและความสนใจของเด็ก โดยการส฽งเสริมให฾เด็กได฾แสดงออก 
กระท า ลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือให฾สามารถพัฒนาความเก฽งให฾เก฽งยิ่งขึ้น 
 3. บรรยากาศที่อบอุ฽นและเป็นกันเอง ครูใกล฾ชิดกับเด็ก คุ฾นเคยกับเด็กรับฟใงความคิดเห็น ให฾
อิสระตามควรแก฽โอกาสเป็นที่พ่ึงและท่ีปรึกษาของเด็ก 
 4. ส฽งเสริมการสอนและการปกครองแบบประชาธิปไตย ส฽งเสริมให฾เด็กกล฾าแสดงออก อย฽าง
เหมาะสม กล฾าตัดสินใจ และฉับไวในการปฏิบัติ 
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 โรงเรียนควรให฾โอกาสในการจัดกิจกรรม และเสริมสร฾างความถนัด ความสามารถพิเศษของ
เด็กให฾เด฽นชัดยิ่งขึ้น การบ ารุงขวัญ การให฾ก าลังใจ การอ านวยความสะดวกในเรื่องเวลา อุปกรณแ 
สถานที่ และอ่ืนๆ ท าให฾เด็กเกิดความรักและศรัทธาในโรงเรียน เด็กจะรักครู รักเพ่ือน รักโรงเรียนและ
อยากท่ีจะท าดีที่สุด เพ่ือทุกคน เพ่ือทุกสิ่งที่เด็กรัก 
 

จากหลักในการส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแที่ผู฾เชี่ยวชาญได฾อธิบายไว฾ข฾างต฾น สามารถสรุปได฾  
ว฽า ครูควรเปิดโอกาสให฾นักเรียนมีส฽วนร฽วมในการท ากิจกรรม กระตุ฾นด฾วยค าถามให฾ผู฾เรียนมีส฽วนร฽วม
ในการแสดงความคิดเห็น จัดบรรยากาศการสอนที่เป็นกันเอง ผ฽อนคลาย มีความสนุกสนาน            
มีความเป็นประชาธิปไตย เพ่ือให฾นักเรียนเกิดความรู฾สึกเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง กล฾าแสดงออกทั้ง
ความคิดและกระท า รวมทั้งครูควรค านึงถึงความแตกต฽างในแต฽ละบุคคล ยอมรับความสามารถและ
เชื่อมั่นในตัวนักเรียน พร฾อมทั้งให฾การเสริมแรงกับผู฾เรียนอย฽างเหมาะสม 

 
1.6   ปัญหาและอุปสรรคของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

 อารี พันธแมณี (2540) ได฾กล฽าวถึงประเด็นปใญหาและอุปสรรคของการพัฒนาความคิด
สร฾างสรรคแท่ีส าคัญๆ พอสรุปได฾ดังนี้  

1. การเบื่อหน฽ายต฽อการซักถามของเด็ก การมีค าถามแปลกๆ ที่ผู฾ใหญ฽ตอบไม฽ได฾ หรือตอบได฾
แต฽ไม฽อยากตอบ อาจสร฾างความร าคาญให฾กับผู฾ใหญ฽ 

2. การเลียนแบบหรือเอาอย฽างคนอ่ืน การไม฽กล฾าคิดให฾แตกต฽างไปจากที่เคยมีหรือเคยปฏิบัติ
กันมา เพราะกลัวผิดพลาด กลัวถูกเยาะเย฾ย 

3. การเน฾นบทบาททางเพศที่แตกต฽างจากกันมากเกินไป หมายความว฽า สังคมได฾ก าหนด 
บทบาทเพศหญิงและเพศชายไว฾ไม฽เหมือนกัน ท าให฾ผู฾ชายไม฽กล฾าเล฽น หรือปฏิบัติในสิ่งที่เป็นบทบาท
ของผู฾หญิง เช฽น การเสริมสวย การประดิษฐแดอกไม฾ หรือการร฾องไห฾ ในขณะที่หญิงก็ไม฽กล฾าเล฽นปืนผา
หน฾าไม฾ ไม฽กล฾าเล฽นตะกร฾อ ฟุตบอล การต฽อสู฾ ปูองกันตัว เป็นต฾น 

4. วัฒนธรรมที่ชื่นชมความส าเร็จ และประณามความล฾มเหลว คือ การที่สังคมให฾การยกย฽อง
และมีค฽านิยมต฽อผู฾ที่ประสบความส าเร็จ แต฽ไม฽ยอมรับความล฾มเหลว จึงท าให฾เด็ก ไม฽กล฾าที่จะเสี่ยงต฽อ
การท าสิ่งใหม฽ๆ ที่ไม฽ชัดเจน คลุมเครือ เพราะกลัวการผิดพลาด ล฾มเหลว กลัวถูกดูถูกดูแคลน 

5. บรรยากาศที่เคร฽งครัด เอาจริงเอาจังมากเกินไป การท าทุกสิ่งทุกอย฽างอยู฽ในระเบียบ    
แบบแผน เป็นไปตามกฎ จะท าให฾เด็กรู฾สึกอึดอัด หวาดกลัว ไม฽กล฾าคิด แท฾ที่จริงแล฾วการท างานปนกับ
การเล฽น จะท าให฾เกิดบรรยากาศผ฽อนคลาย สนุกสนาน กล฾าคิดกล฾าแสดงออกมากข้ึน 

6. ความกลัว เมื่อเกิดความกลัว ก็จะไม฽กล฾าแสดงหรือท าสิ่งใหม฽ๆ เพราะกลัวการถูกลงโทษ 
ถูกต าหนิ ถูกหัวเราะเยาะ ถูกประณาม เหยียดหยาม กลัวเสียหน฾า กลัวถูกดุว฽า กลัวว฽าเป็นคนไม฽มี
สัมมาคารวะ ไม฽สุภาพ จึงท าให฾กลายเป็นคนลังเล ไม฽เชื่อม่ัน ไม฽สามารถแสดงความคิดเห็น จ าเป็นต฾อง
ขจัดความกลัวให฾หมดไป 

7. ความเคยชินกับสิ่งเดิมๆ การไม฽ยอมเปลี่ยนแปลงใหม฽ ติดยึดเคยชินกับสิ่งที่เคยเป็นมา   
ไม฽ชอบการเปลี่ยนแปลง เห็นว฽าการเปลี่ยนแปลงเป็นการเพ่ิมปใญหาสร฾างความ เดือดร฾อน             



 36 

ก฽อความร าคาญ ความเคยชินกับสิ่งเก฽าๆ จะท าให฾ชีวิตจ าเจ น฽าเบื่อ ท าให฾ไม฽สามารถเพ่ิมพูนโลกทัศนแ 
และประการณแใหม฽ๆ ได฾เลย 

8. ความมีอคติ หรือความล าเอียง เป็นการตัดสินใจในสิ่งต฽างๆ ตามความคิดเห็นของตนเอง 
ตามความเชื่อของตนเอง โดยไม฽ยอมรับความคิดอ่ืนๆ เกิดทัศนคติที่คับแคบ ท าให฾ขาดโอกาสใน    
การได฾รับความคิดดีๆ ความรู฾สึกดีๆ ข฾อมูลดีๆ ที่จะน ามาใช฾ในการคิดและตัดสินใจ 

9. ความเฉื่อยชา ขาดแรงกระตุ฾นในการท าสิ่ งใหม฽ๆ ท าอะไรอืดอาด เชื่องช฾า  ขาด        
ความกระตือรือร฾น ท าให฾ท างานล฽าช฾า ไม฽ทันการกับสังคมสมัยใหม฽ที่มีการเปลี่ยนแปลง ก฾าวหน฾าไป
อย฽างรวดเร็ว จึงต฾องเริ่มขจัดอุปสรรคเหล฽านี้ให฾หมดไป จะท าให฾การพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแ 
ประสบความส าเร็จ 

 
1.7   ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ 

สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2534) กล฽าวถงึ ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร฾างสรรคแ ไว฾ดังนี้   
   1. มีความสามารถในการคิดและพลิกแพลงแก฾ปใญหาต฽างๆ ให฾ลุล฽วงไปได฾ด฾วยดี  
   2. ไม฽ชอบท าตามผู฾อ่ืนโดยไม฽มีเหตุผล  
   3. มีความพยายามเอาใจจดจ฽ออยู฽กับงานมาก และมีความอดทนอย฽างทรหด  
   4. เป็นผู฾ไม฽ยอมเลิกล฾มความตั้งใจง฽ายๆ  

5. มีความคิดค านึงสูง คือมีการใคร฽ครวญ ตรึกตรอง ครุ฽นคิดในสิ่งต฽างๆ 
   6. มีลักษณะขี้เล฽น รื่นเริง  
   7. เป็นคนชอบรับประสบการณแต฽างๆ โดยไม฽หลีกเลี่ยง 
   8. มีความเชื่อม่ันในตนเองอย฽างยิ่ง  
   9. มีความเป็นอิสระ  
   10. ยอมรับและสนใจในสิ่งแปลกๆ  
   11. มีความคิดในลักษณะยืดหยุ฽น  
   12. มีความซับซ฾อนในการรับรู฾  
   13. ไม฽ค฽อยจะท าตามแบบแผน  
   14. ชอบอยู฽คนเดียวมากกว฽ารวมกลุ฽ม  
   15. มีความคิดเป็นของตัวเองโดยเฉพาะ  
   16. การท าสิ่งต฽างๆ จะไม฽พะวงอยู฽เฉพาะสิ่งหนึ่งสิ่งใดในทิศทางเดียว  
   17. ไม฽ยึดมั่น (Dogmatism) ในสิ่งหนึ่งสิ่งใดจนเกินไป 
  

  สมศักดิ์  ภู฽วิภาดาวรรธนแ (2535) กล฽าวถงึ ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร฾างสรรคแ ดังนี้  
   1. มีความเป็นตัวของตัวเอง ไม฽กังวลต฽อความคดิของกลุ฽มและไม฽ท าตามอย฽างกลุ฽ม  
   2. มีความแน฽วแน฽ในการถ฽ายทอดความรู฾สึกหรือความเห็นของตนออกมาให฾คนอ่ืนรับรู฾ โดยไม฽
ค านึงถึงผลประโยชนแตอบแทน  
   3. มีใจเปิดกว฾าง ไม฽สรุปสิ่งใดง฽ายๆ มักไม฽เห็นว฽าสิ่งใดผิด-ถูก มักมองดูทุกสิ่งอย฽างลึกๆ ดูถึง
ความหมายส฽วนลึกและมีจินตนาการกว฾างไกล  
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  อารี พันธแมณี (2540) ได฾กล฽าวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร฾างสรรคแไว฾ว฽ามีลักษณะ
ดังต฽อไปนี้  
   1. อยากรู฾อยากเห็น มีความกระหายใคร฽รู฾  
   2. ชอบเสาะแสวงหา ส ารวจ ศึกษา ค฾นคว฾าและทดลอง  
   3. ชอบซักถามและถามค าถามแปลกๆ  
  4. ช฽างสงสัย เป็นเด็กที่มีความรู฾สึกแปลกประหลาดใจในสิ่งที่พบเห็นเสมอ  
   5. ช฽างสังเกต มองเห็นลักษณะที่แปลก ผิดปกติ หรือช฽องว฽างที่ขาดหายไปได฾ง฽ายและเร็ว 
   6. ชอบแสดงออกมากกว฽าจะเกบ็ ถ฾าสงสัยสิ่งใดก็จะถามหรือพยายามหาค าตอบโดยไม฽รั้งรอ  
   7. อารมณแขัน มองสิ่งต฽างๆ ในแงมุมที่แปลกและสร฾างอารมณแขันอยู฽เสมอ  
   8. มีสมาธิในสิ่งที่ตนสนใจ  
   9. สนุกสนานกับการใช฾ความคิด  
   10. สนใจสิ่งต฽างๆ อย฽างกว฾างขวาง  
   11. มีความเป็นตัวของตัวเอง  
 

  ยุดา  รักไทย (2542) ได฾รวบรวมแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ
ของบุคคลที่มีความคิดสร฾างสรรคแ สรุปได฾ดังนี้  
   1. มีความสนใจใคร฽รู฾ในเรื่องรอบตัวต฽างๆ  
   2. มีความกระตือรือร฾นและท างานเชิงรุก (Proactive)  
   3. มีความคิดอิสระ มั่นใจในตัวเอง  
   4. ชอบการเรียนรู฾ แสวงหาและทดลองสิ่งใหม฽ๆ  
   5. ไวต฽อปใญหาทั้งในด฾านการปูองกันและการแก฾ไข  
   6. มีจินตนาการและมีวิสัยทัศนแส฽วนตน  
   7. มีความยืดหยุ฽นทั้งในด฾านการคิดและการกระท า  
   8. มีโลกทัศนแที่กว฾างไกล  
   9. มีความมุ฽งมั่น อดทน  
   10. รู฾จักใช฾วิจารณญาณ ไตร฽ตรอง คาดการณแได฾อย฽างละเอียด รอบคอบ  
   11. กล฾าตัดสินใจ  
   12. มีอารมณแขัน  
 

  ขจรศักดิ์  สีเสน (2544) กล฽าวถึง บุคคลที่มีความคิดสร฾างสรรคแ สรุปได฾ว฽าผู฾ที่มีความคิด     
สร฾างสรรคแ คือ บุคคลที่สามารถใช฾ความคิดเชิงประยุกตแจากความคิดทั่วไปเพ่ือให฾ได฾ผลงานใหม฽ที่
หลากหลาย แหวกแนว แต฽เป็นประโยชนแโดยไม฽ยึดติดกับกรอบความคิด ซึ่งตรงกับหลักพระพุทธ 
ศาสนาที่เรียกว฽า โยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึงการรู฾จักคิด คิดเป็น คิดอย฽างมีเหตุผล คิดในทางที่จะเข฾า 
ถึงความเจริญของสิ่งทั้งหลาย คิดในทางที่ท าให฾รู฾จักใช฾สิ่งทั้งหลายให฾เป็นประโยชนแ ผู฾ที่ใช฾วิธีการนี้จะ
สามารถแก฾ไขปใญหาต฽างๆ ได฾อย฽างเหมาะสม  
 

  จ าลอง ภู฽บ ารุง (2544) ได฾กล฽าวถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร฾างสรรคแ ดังนี้  
  1. เป็นคนอยากรู฾อยากเห็น ตื่นตัวที่จะรับรู฾อยู฽ตลอดเวลา  
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  2. เป็นคนอยากท างานแปลกๆ ใหม฽ๆ  
   3. เป็นคนทีพ่อใจและศรัทธาที่จะท างานที่ยุ฽งยากและซับซ฾อน  
   4. มีความสนุกกับการแก฾ปใญหา  
   5. อุทิศเวลาและเสียสละเพ่ืองาน  
   6. มีความคิดยืดหยุ฽นได฾  
   7. มีความสนใจและสนเทหแเมื่อพบเห็นของใหม฽ๆ  
   8. มีสมาธิดี  
   9. ยอมรับสิ่งที่ไม฽แนนอนและสิ่งที่เปน็ข฾อขัดแย฾ง  
   10. ไม฽ชอบท าอะไรผิดระเบียบหรือกฎเกณฑแ  
   11. เป็นคนมีอารมณแขัน  
   12. ชอบถ฽อมตนและยกย฽องผู฾อ่ืนเสมอ  
 

จากลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร฾างสรรคแที่ผู฾เชี่ยวชาญได฾อธิบายไว฾ข฾างต฾น สามารถสรุป
ได฾ว฽า บุคคลที่มีความคิดสร฾างสรรคแเป็นคนชอบรับประสบการณแต฽างๆ และสนใจสิ่งต฽างๆ อย฽าง
กว฾างขวาง เป็นคนใฝุรู฾ อยากรู฾อยากเห็น ช฽างสังเกต ช฽างสงสัย มีใจเปิดกว฾าง มีจินตนาการกว฾างไกล        
มีความเชื่อม่ันในตนเอง เป็นคนมีอารมณแขัน มีสมาธิดี ชอบความท฾าทาย รวมทั้งมีความคิดในลักษณะ
ยืดหยุ฽นและมีอิสระ    
   

1.8   การวัดทักษะในการคิดสร้างสรรค์  

ทักษะในการคิดสร฾างสรรคแสามารถวัดได฾หลายวิธี เช฽น การสังเกต การเขียน บรรยาย หรือ
การใช฾แบบวัด ซึ่งการวัดความสามารถในการคิดสร฾างสรรคแที่เป็นที่นิยมมากที่สุดวิธีหนึ่งก็คือ การใช฾
แบบวัด       

อารี พันธแมณี (2542) กล฽าวว฽าแบบวัดทักษะความคิดสร฾างสรรคแที่ได฾รับความนิยมมีหลายชุด
ด฾วยกัน เช฽น แบบวัดความคิดสร฾างสรรคแของกิลฟอรแด แบบวัดความคิดสร฾างสรรคแของทอแรนซแ แบบ
วัดความคิดสร฾างสรรคแของวอลลาซและโคแกน เป็นต฾น 
  การวัดความสามารถในการคิดสร฾างสรรคแอีกวิธีหนึ่งที่เป็นที่นิยม คือการวัดจากผลงานโดย
ผลงานนั้นเป็นผลผลิตของกระบวนการที่สร฾างสรรคแที่ด าเนินโดยผู฾ที่มีความคิดสร฾างสรรคแ ภายใต฾     
สิ่งแวดลอมที่สร฾างสรรคแ การคิดสร฾างสรรคแเป็นการคิดที่มีแบบแผนที่น าไปสู฽ผลงานที่สร฾างสรรคแ  
ดังนั้นการคิดสร฾างสรรคแจะดูที่ผลผลิตเป็นส าคัญ การตัดสินวาผลงานใดเป็นผลงานที่สร฾างสรรคแมักจะ
เริ่มจากความใหม฽หรือความริเริ่ม แต฽ความใหม฽และความริเริ่มยังไม฽สามารถจะระบุว฽าผลผลิตใดเป็น 
ผลผลิตที่มีความสร฾างสรรคแ ซึ่งนอกจากความริเริ่มและความใหม฽แล฾วผลงานที่มีความสร฾างสรรคแควรมี
ความเหมาะสม มีการแปลงรูปและมีพลังของการรวมตัวกันขึ้นมาเป็นผลงานชิ้นนั้น ลักษณะของงานที่
มอบหมายให฾ผู฾เรียนท า ควรน าไปสู฽การสร฾างผลผลิตหรือการตอบสนองที่สามารถสังเกตได฾และควรมี
ลักษณะปลายเปิดเพียงพอเพ่ือท าให฾สามารถสร฾างงานที่มีความริเริ่มและยืดหยุ฽น รวมทั้งไม฽ควร       
เป็นงานที่ต฾องอาศัยทักษะพิเศษมากเกินไป (เช฽น งานศิลปะหรือภาษาขั้นสูง) แต฽หากจ าเป็นตองใช฾ก็
จะต฾องควบคุมให฾ผู฾เรียนมีความสามารถในทักษะนั้นๆ เท฽าเทียมกัน   
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  แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินผลงานที่สร฾างสรรคแอาจไม฽ได฾รับความสนใจจากนักวิจัยมากเท฽า 
กับการประเมินลักษณะของบุคคลที่สร฾างสรรคแ แต฽ก็มีนักวิจัยและนักการศึกษาส฽วนหนึ่งกล฽าวว฽า    
การประเมินความสร฾างสรรคแควรเริ่มจากการพิจารณาจากผลผลิตที่มีความสร฾างสรรคแ โดยได฾ให฾
เหตุผลว฽าการท าความเข฾าใจกับผลงานที่สร฾างสรรคแ จะช฽วยให฾เข฾าใจความสร฾างสรรคแในด฾านอ่ืนๆ ของ
บุคคล ซึ่งคนทุกคนมีความสร฾างสรรคแอยู฽ในตัวและผลงานที่สร฾างสรรคแก็จะเป็นตัวชี้วัดว฽าบุคคลนั้นมี
ความสร฾างสรรคแมากน฾อยเพียงใด  

จากการวัดความสามารถในการคิดสร฾างสรรคแทีไ่ด฾อธิบายไว฾ข฾างต฾น สามารถสรุปได฾ว฽า การวัด
ความสามารถในการคิดสร฾างสรรคแสามารถวัดได฾หลายวิธี เช฽น ใช฾การสังเกต การเขียน การบรรยาย 
การพิจารณาจากผลงาน แต฽วิธีที่ เป็นที่นิยมมากที่สุดคือการใช฾แบบวัดในการวัดทักษะการคิด
สร฾างสรรคแ 
 

1.9   แบบวัดทักษะความคิดสร้างสรรค์  

  แบบวัดทักษะความคิดสร฾างสรรคแ เป็นเครื่องมือที่ช฽วยในการวัดพฤติกรรมการแสดงออกทาง
ความคิดสร฾างสรรคแอย฽างเป็นระบบ ซึ่งได฾มีผู฾ออกแบบวัดทักษะไว฾ในหลายลักษณะและเป็นที่นิยมใช฾
กันอย฽างแพร฽หลาย ดังต฽อไปนี้ (สมศักดิ์  ภู฽วิภาดาวรรธนแ, 2535)  

1. แบบทดสอบความคิดสร฾างสรรคแของกิลฟอรแดและคริสเตนเซ฽น (Christensen Guilford  
Fluency Test) แบบทดสอบนี้ กิลฟอรแดและคณะแห฽งมหาวิทยาลัยแคลิฟอรแเนียตอนใต฾ คิดขึ้นเพ่ือ
วัดความคิดอเนกนัย (Convergent Thinking) โดยมุ฽งวัดตัวประกอบในแต฽ละหน฽วยโครงสร฾าง
สมรรถภาพทางสมอง ซึ่งมี 3 มิติ คือ เนื้อหาที่คิด (Content) วิธีการคิด (Operation) และผลของ
การคิด (Product) แบบทดสอบนี้ประกอบด฾วยแบบทดสอบย฽อย 4 ชุด จ านวน 11 ฉบับ โดยแบ฽ง
ออกเป็นด฾านภาษาเขียน 7 ฉบับ ด฾านรูปภาพ 3 ฉบับ และโจทยแปใญหา 1 ฉบับ ซึ่งต฽อยอดมาจาก 
โครงสร฾างทางสติปใญญาที่เกี่ยวข฾องกับความคิดสร฾างสรรคแที่กิลฟอรแดพัฒนา แบบทดสอบนี้เหมาะกับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและผู฾ใหญ฽ แบบวัดนี้ใช฾เกณฑแความคล฽อง เกณฑแความยืดหยุ฽นและเกณฑแ
ความคิดริเริ่มของการตอบ มีค฽าความเที่ยงระหว฽าง 0.42 ถึง 0.97 ลักษณะของแบบทดสอบประกอบ
ไปด฾วย  

     1.1 ความคล฽องแคล฽วในการใช฾ค า หรือความคล฽องแคล฽วในการใช฾สัญลักษณแ (Word 
Fluency) ให฾เขียนค าที่ประกอบด฾วยตัวอักษรที่ก าหนดให฾ เช฽น ป ค าที่เขียน ได฾แก฽ เป็ด ปลา เป็นต฾น  

     1.2 ความคล฽องแคล฽วทางความคิด (Ideational Fluency) ให฾เขียนชื่อสิ่งของที่อยู฽ใน
พวกหรือประเภทเดียวกัน เช฽น ของเหลวที่เป็นเชื้อเพลิงได฾แก฽ น้ ามันก฿าด เบนซิน แอลกอฮอลแ เป็นต฾น  

     1.3 ความคล฽องแคล฽วทางด฾านความเชื่อมโยง (Associational Fluency) ให฾เขียนค า    
ต฽างๆ ที่มีความหมายคล฾ายคลึงกับค าที่ก าหนดให฾ เช฽น หนัก ค าที่คล฾ายคลึงได฾แก฽ ยาก ล าบาก แข็ง   
เป็นต฾น  

     1.4 ความคล฽องแคล฽วในการแสดงออก (Expressional Fluency) ให฾เขียนประโยค
ประกอบด฾วยค า 4 ค า ในแต฽ละค าเริ่มต฾นด฾วยตัวอักษรที่ก าหนดให฾ เช฽น I-M-B-Y ได฾แก฽ It Might Be 
You, I Make Big Yacht เป็นต฾น    
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     1.5 การใช฾ประโยชนแอย฽างอ่ืน (Alternate Uses) ให฾บอกประโยชนแอย฽างอ่ืนของสิ่งของ
เฉพาะที่ก าหนดให฾ ที่มิใช฽เป็นการใช฾ประโยชนแโดยทั่วไป เช฽น หนังสือพิมพแใช฾ท าประโยชนแอ่ืนๆ อะไร 
บ฾างนอกจากการอ฽าน 

1.6 การสรุปผล (Consequence) ให฾บอกเหตุการณแต฽างๆ ที่ เกิดขึ้น อันเป็นผล
เนื่องมาจากเหตุการณแสมมติที่ก าหนดให฾ เช฽น ถ฾าคนไม฽จ าเป็นต฾องนอนพักผ฽อนจะเกิดอะไรได฾บ฾าง 
ค าตอบที่ได฾เช฽น คนท างานได฾มากขึ้น คนไม฽ต฾องใช฾นาฬิกาปลุก เป็นต฾น  

1.7 ประเภทของงานอาชีพ (Possible Jobs) ให฾บอกรายชื่อของงานอาชีพต฽างๆ ที่
เกี่ยวข฾องกับค าท่ีก าหนดให฾ เช฽น หลอดไฟฟูา ค าตอบที่ได฾อาจเป็นวิศวกรไฟฟูา ช฽างไฟ เป็นต฾น  

1.8 การวาดรูป (Making Objects) ให฾วาดรูปสิ่งของเฉพาะ โดยใช฾เซทของรูปที่ก าหนด   
เช฽น วงกลม รูปสามเหลี่ยม ในการวาดรูปอาจปรับเปลี่ยนได฾ตามความเหมาะสม  

1.9 การร฽างรูป (Sketches) ต฽อเติมให฾เป็นรูป จากภาพร฽างที่ก าหนดให฾ เช฽น วงกลม 
สามเหลี่ยม และต฽อเติมให฾สมบูรณแและแตกต฽างกันมากที่สุด  

1.10 การแก฾ปใญหาจากไม฾ขีดไฟ (Match Problem) ให฾แก฾ปใญหาจากโจทยแที่ก าหนดให฾    
เช฽น ให฾เอาจ านวนก฾านไม฾ขีดไฟจ านวนหนึ่งออก โดยให฾ก฾านไม฾ขีดไฟที่เหลือสามารถประกอบเป็นรูป
สี่เหลี่ยมจตุรัสหรือรูปสามเหลี่ยมที่มีจ านวนรูปตามต฾องการ  

1.11 การตกแต฽ง (Decorations) ให฾ตกแต฽งรูปวาดเกี่ยวกับสิ่งของทั่วไปด฾วยแบบที่
แตกต฽างกัน  

 

2. แบบทดสอบความคิดสร฾างสรรคแของวอลลาซและโคแกน (Wallach and Kogan Tests) 
นี้มีแบบทดสอบ 2 แบบด฾วยกัน คือ แบบทดสอบที่เป็นภาษาและแบบทดสอบที่เป็นรูปภาพ ซึ่ง
แบบทดสอบท่ีเป็นภาษามี 3 ฉบับ สวนแบบทดสอบที่เป็นรูปภาพมี 2 ฉบับ รวมเปน็ 5 ฉบับ ดังนี้  

     ฉบับที่ 1 การยกตัวอย฽างสิ่งของที่เป็นพวกเดียวกัน (Instance) ให฾นักเรียนบอกชื่อ
สิ่งของต฽างๆ ตามลักษณะที่ก าหนดให฾มากที่สุด เช฽น บอกชื่อสิ่งของที่มีลักษณะกลม เป็นต฾น  
         ฉบับที่ 2 ประโยชนแของสิ่งของ (Alternate Uses) ให฾บอกประโยชนแของสิ่งของใน
ลักษณะที่แปลกแตกต฽างจากการใช฾ประโยชนแตามปกติ บอกมาให฾มากที่สุด เช฽น ให฾บอกประโยชนแของ
หนังสือพิมพแ เป็นต฾น  
         ฉบับที่ 3 การบอกความเหมือนหรือความคล฾ายคลึงกัน (Similarities) เป็นการให฾บอก   
ความคล฾ายคลึงกับสิ่งของที่ก าหนดให฾ เช฽น มันฝรั่งกับหัวผักกาดมีอะไรคล฾ายคลึงกัน บอกมาให฾มาก
ที่สุด  
         ฉบับที่ 4 การบอกความหมายของภาพ (Pattern Meanings) เป็นการบอกความหมาย
ของภาพลายเส฾นที่ก าหนดให฾ว฽า เมื่อดูภาพแล฾วเห็นภาพอะไรได฾บ฾าง 
         ฉบับที่ 5 การบอกความหมายของเส฾น (Line Meanings) ให฾บอกความหมายของเส฾นที่
ก าหนดให฾ว฽า เมื่อดูเส฾นที่ก าหนดให฾แลวคิดถึงอะไรได฾บ฾าง บอกมาให฾มากที่สุด 
 

3. แบบทดสอบความคิดสร฾างสรรคแของทอรแแรนซแ (Torrance Test of Creative Thinking) 
ศาสตราจารยแ ดร.อีพอล ทอรแแรนซแ แห฽งมหาวิทยาลัยจอรแเจีย สหรัฐอเมริกา เป็นผู฾พัฒนาเครื่องมือ
การวัดความคิดสร฾างสรรคแ ซึ่งมีทั้งแบบส ารวจ แบบทดสอบ ทอรแแรนซแได฾พัฒนาขึ้นภายในขอบเขต
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และเนื้อหาทางการศึกษา ซึ่งเป็นโปรแกรมการวิจัยระยะยาวที่เน฾นเฉพาะในเรื่องของประสบการณแใน
ห฾องเรียนที่จะสนับสนุนและเร฾าให฾เด็กเกิดความคิดสร฾างสรรคแ แบบทดสอบความคิดสร฾างสรรคแของ
ทอรแแรนซแ มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

3.1 แบบทดสอบความคิดสร฾างสรรคแโดยอาศัยรูปภาพ (Thinking Creatively with 
Pictures) ประกอบด฾วยกิจกรรมทั้งหมด 3 กิจกรรม คือ การต฽อเติมภาพ การสร฾างภาพ และ การต฽อ
เติมเส฾นหรือวงกลม 

3.2 แบบทดสอบความคิดสร฾างสรรคแโดยอาศัยภาษา (Thinking Creatively Words) 
ประกอบด฾วยกิจกรรม 6 กิจกรรม คือการตั้งค าถาม การคาดเดาสาเหตุ การคาดเดาถึงผลกระทบ  
การประยุกตแสิ่งของในสถานการณแใหม฽ การด าเนินชีวิตในสถานการณแที่ผิดปกติ และการตั้งค าถาม
เกี่ยวกบัสิ่งที่ผิดปกติ 

3.3 แบบทดสอบความคิดสร฾างสรรคแโดยอาศัยเสียงและภาษา (Thinking Creatively in 
Sounds and Languages)  

3.4 แบบทดสอบความคิดสร฾างสรรคแโดยอาศัยการปฏิบัติและการเคลื่อนไหว (Thinking 
Creatively in Action and Movement)  
 
ตอนที่ 2 สื่อสารมวลชน 

2.1   ความหมายของสื่อสารมวลชน 

 คณะกรรมการราชบัณฑิตยสถาน (อ฾างถึงใน อนันตแธนา อังกินันทแ & เกื้อกูล คุปรัตนแ, 2525) 
ได฾อนุโลมให฾ใช฾ค าว฽า สื่อมวลชน และสื่อสารมวลชน แทนกันได฾ โดยมีข฾อแตกต฽างกันตรงที่ สื่อมวลชน 
หมายถึง สื่อที่จะใช฾ในการติดต฽อกับมวลชน อันได฾แก฽ วิทยุ โทรทัศนแ ภาพยนตรแ และหนังสือพิมพแ ส฽วน
การสื่อสารมวลชนนั้นหมายถึงวิธีการน าเอาสื่อมาใช฾กับมวลชน อันหมายถึงประชาชนทั่วไปนั่นเอง 

ในศัพทานุกรมสื่อสารมวลชน ได฾ให฾ความหมายของ สื่อมวลชนเป็นอุปกรณแส าหรับใช฾ใน    
การสื่อสาร เช฽น หนังสือ หนังสือพิมพแ วิทยุ โทรทัศนแ และภาพยนตรแ เป็นต฾น 

วัฒนา  พุทธางกูรานนทแ (2523) กล฽าวถึง สื่อสารมวลชน ว฽าเกี่ยวข฾องกับการติดต฽อ 
(Communication) หรือการส฽งข฽าวสาร ความคิดเห็น ประสบการณแ และท฽าทีซึ่งกันและกัน สื่อสาร 
มวลชนที่กล฽าวถึงนี้ หมายถึง หนังสือพิมพแ วิทยุ และโทรทัศนแ ส฽วนค าจ ากัดความของสื่อมวลชน เป็น
สถาบันที่รับใช฾สังคม รวบรวมและเสนอข฽าวสารไปสู฽มวลชนและสังคมอย฽างแพร฽หลาย ให฾ความรู฾และ
ความเพลิดเพลินอีกด฾วย 
 คารแเตอรแ วี กู฿ด (Good, 1973) กล฽าวว฽าสื่อสารมวลชน คือ เครื่องมือในการติดต฽อสื่อสาร
ข฽าวสารไปสู฽คนจ านวนมากได฾ในคราวเดียวกัน เช฽น หนังสือ นิตยสาร โทรทัศนแ วิทยุ ภาพยนตรแ ฯลฯ 
 อรุณีประภา หัสภาคยแ (2524) ให฾ความหมายของสื่อมวลชนว฽าหมายถึง ตัวแทนหรือ
เครื่องมือต฽างๆ ที่จะสื่อความคิด ทัศนคติ ข฽าวสารไปสู฽ประชาชน หรือมวลชนจ านวนมาก สื่อดังกล฽าว
มิได฾มีแต฽ด฾านอิเล็กทรอนิกสแ หรือรูปแบบทางด฾านการพิมพแเท฽านั้ น แต฽ยังมีความหมายกว฾างไปถึง
รูปแบบทางศิลปะต฽างๆ ที่เป็นที่นิยมในมวลชน เช฽น แฟชั่น การแตูน เสื้อผ฾า ดนตรี การโฆษณา และสิ่ง
อ่ืนๆ ด฾วย 
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2.2   ค่าสถิติและผลส ารวจเกี่ยวกับการใช้สื่อของเด็ก 

นพดล กรรณิกา ผู฾อ านวยการส านักวิจัยเอแบคโพลลแ (เอแบคโพลลแ, 2554) ได฾น าเสนอข฾อมูล
จากโครงการเฝูาระวังและรักษาคุณภาพอนาคตเยาวชนไทย ในงานวิจัยเชิงส ารวจ เรื่องอิทธิพลของ
สื่อต฽อเด็กและเยาวชนไทย ในยุคโลกไร฾พรมแดน ประเด็นส าคัญที่ค฾นพบครั้งนี้ แสดงดังตาราง 

 

ตารางที่ 2.1 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างที่ระบุประเภทสื่อที่ได้ติดตามข้อมูลข่าวสารในช่วง 30 
วันที่ผ่านมา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

ล าดับที่ ประเภทของสื่อที่ติดตามข฾อมูลข฽าวสาร ในช฽วง 30 วันที่ผ฽านมา ค฽าร฾อยละ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

          โทรทัศนแ 
          อินเทอรแเน็ต 
          หนังสือพิมพแ 
          โทรศัพทแมือถือ/SMS 
          วิทย ุ
          นิตยสาร 

90.5 
81.4 
42.5 
30.9 
23.1 
18.7 

 

ตารางที่ 2.2 แสดง 10 อันดับค่าร้อยละของตัวอย่างที่ระบุประเภทรายการ/เนื้อหา/คอลัมน์ที่
ติดตามเป็นประจ า 
 

ล าดับที่ ประเภทรายการ/เนื้อหา/คอลัมนแ ที่ติดตามเป็นประจ า             ค฽าร฾อยละ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

7 
8 
9 
10 

          เพลง/เอ็มวี 
          ละคร                                                    
          ข฽าว                                                      
          เกม                                                      
          การแตูน                                                    
          แฟชั่น                                                     
          กีฬา                                                      
          ซุบซิบดารา                                                 
          ซีรียแต฽างๆ                                                  
          สารคดี                                                   

66.3 
49.8 
43.6 
42.3 
40.0 
37.0 
33.4 
31.9 
25.6 
23.1 

 

ตารางท่ี 2.3 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุการรับชมโทรทัศน์ที่บ้าน 
 

ล าดับที่ การรับชมโทรทัศนแที่บ฾าน ค฽าร฾อยละ 
1 
2 

มีคนรับชม/ดูด฾วยกัน                                           
รับชม/ดูตามล าพัง                                            

53.2 
46.8 
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ตารางที่ 2.4 แสดงค่าร้อยละที่ระบุพฤติกรรมการชมโทรทัศน์เม่ือเห็นรายการที่แสดงเรตติ้ง “น” 
และ/หรือ “ฉ” 

ล าดับที่ พฤติกรรมการชมโทรทัศนแเมื่อเห็นรายการที่แสดงเรตติ้ง “น” และ/หรือ“ฉ” ค฽าร฾อยละ 
1 
2 

ดูต฽อ (ตั้งแต฽ต฾นจนจบ / ดูเป็นบางช฽วงบางตอน) 
เปลี่ยนช฽อง 

85.3 
14.7 

 

ตารางที่ 2.5 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างที่ระบุสิ่งที่พ่อแม่ ผู้ปกครองท าเม่ือรับชมรายการ
โทรทัศน์ที่แสดงเรตติ้ง “น”/“ฉ” (กรณีที่รับชมรายการโทรทัศน์กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง) 

ล าดับที่ สิ่งที่พ฽อแม฽ ผู฾ปกครองท าเม่ือรับชมรายการโทรทัศนแที่แสดงเรตติ้ง“น”/ “ฉ” ค฽าร฾อยละ 
1 
2 
3 

ดูต฽อ โดยพ฽อแม฽ ผู฾ปกครองให฾ค าแนะน า                                      
ดูต฽อ โดยไม฽ให฾ค าแนะน า                                                
ให฾เปลี่ยนช฽อง   

56.2 
20.9 
22.9 

 

ตารางท่ี 2.6 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุประสบการณ์เคยดูละครโทรทัศน์ที่มีเนื้อหารุนแรง
หรือมีเนื้อหาที่แสดงถึงการมีเพศสัมพันธ์เกินเลย 

ล าดับที่ ประสบการณแดูละครโทรทัศนแที่มีเนื้อหารุนแรงหรือมีเนื้อหาที่แสดง         
ถึงการมีเพศสัมพันธแเกินเลย 

ค฽าร฾อยละ 

1 
2 

                                         เคย 
                                         ไม฽เคย                                                

94.0 
6.0 

 

ตารางท่ี 2.7 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุความรู้สึกร่วมที่เกิดขึ้นเม่ือรับชมละครโทรทัศน์ 

ล าดับที่ ความรู฾สึกร฽วมที่เกิดข้ึนเมื่อรับชมละครโทรทัศนแ           ค฽าร฾อยละ 
1 
2 

มีความรู฾สึกร฽วม เช฽น โกรธ เศร฾า เกิดความต฾องการ           
ไม฽มีผลเลย 

98.9 
1.1 

 

ตารางท่ี 2.8 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุ อายุที่เริ่มใช้อินเทอร์เน็ต 

ล าดับที่ ช฽วงอายุที่เริ่มใช฾อินเทอรแเน็ต          ค฽าร฾อยละ 
1 
2 
3 
4 

                                   น฾อยกว฽า 10 ปี                          
                                   10 - 15 ปี                            
                                   16 -  20 ปี                             
                                   21 - 24 ปี                             

39.1 
54.5 
6.2 
0.2 

*หมายเหตุ อายุน฾อยสุดที่เริ่มใช฾อินเทอรแเน็ตคือ 3 ปี และอายุเฉลี่ยที่เริ่มใช฾อินเทอรแเน็ตคือ 11 ปี 
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ตารางท่ี 2.9 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุลักษณะการใช้อินเทอร์เน็ต 

ล าดับที่ ลักษณะการใช฾อินเทอรแเน็ต          ค฽าร฾อยละ 
1 
2 

ใช฾อินเทอรแเน็ตตามล าพัง 
ใช฾อินเทอรแเน็ตโดยมีผู฾ปกครองอยู฽ด฾วย 

70.0 
30.0 

 

ตารางท่ี 2.10 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุการนัดเจอกับคนที่เพิ่งรู้จักทางอินเทอร์เน็ต 

ล าดับที่ การนัดเจอกับคนที่เพ่ิงรู฾จักทางอินเทอรแเน็ต         ค฽าร฾อยละ 
1 
2 
3 

                                เคยบ฽อย/เกือบทุกครั้ง                                     
                                เปน็บางครั้ง                                           
                                ไม฽เคยเลย                                            

4.1 
19.6 
76.3 

  

ตารางที่  2.11 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างที่โกหกหรือให้ข้อมูลเท็จกับคนที่ เพิ่งรู้จักทาง
อินเทอร์เน็ต 

ล าดับที่ โกหกหรือให฾ข฾อมูลเท็จกับคนที่เพ่ิงรู฾จักทางอินเทอรแเน็ต ค฽าร฾อยละ 
1 
2 
3 

                              เคยบ฽อย/เกือบทุกครั้ง                                     
                                  เป็นบางครั้ง                                           
                                   ไม฽เคยเลย                                            

12.4 
46.3 
41.3 

 
ตารางที่ 2.12 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างที่ระบุ ประสบการณ์ในการดูภาพโป๊/เว็บไซต์โป๊ทาง
อินเทอร์เน็ต 

ล าดับที่ ประสบการณแในการดูภาพโปฺ/เว็บโปฺทางอินเทอรแเน็ต ค฽าร฾อยละ 
1 
2 

                                         เคยด ู
                                       ไม฽เคยเลย                                                

55.3 
44.7 

 

ตารางที่ 2.13 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างที่ระบุความรู้สึกต่อเว็บไซต์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ            
ความรุนแรง (เช่น การท าระเบิด ฆาตกรรม ยาเสพติด ความรุนแรงทางเพศ เป็นต้น) 

ล าดับที่ ความรู฾สึกต฽อเว็บไซตแที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง ค฽าร฾อยละ 
1 
2 
3 
4 

เป็นเรื่องปกติธรรมดา / น฽าสนใจ                           
ตกใจ / รู฾สึกอันตราย / สะเทือนใจ                         
ไม฽น฽าสนใจ                                          
ไม฽เคยเข฾า                                          

37.1 
27.2 
34.8 
0.9 
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ตารางท่ี 2.14 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุความรู้สึกอยากลอกเลียนแบบเม่ือเข้าเว็บไซต์ที่มี
เนื้อหารุนแรง เช่น การใช้ยาเสพติด การท าระเบิด ฆาตกรรม ความรุนแรงทางเพศ การพนัน 
จลาจล เป็นต้น 

ล าดับที่ ความรู฾สึกอยากลอกเลียนแบบเมื่อเข฾าเว็บไซตแที่มีเนื้อหารุนแรง ค฽าร฾อยละ 
1 
2 

ไม฽อยากลอกเลียนแบบเลย   
เกิดความรู฾สึกอยากเลียนแบบ                                               

49.9 
50.1 

 

ตารางท่ี 2.15 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุ สิ่งท่ีเคยท าในช่วง 30 วันที่ผ่านมา 
 

ล าดับที่ สิ่งที่ท าในช฽วง 30 วันที่ผ฽านมา ค฽าร฾อยละ ค฽า Odds 
Ratio* 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

ใช฾ค าหยาบพูด มึง กู และอ่ืนๆ กับเพ่ือน   
ดื่มเหล฾า   
มีเพศสัมพันธแ                          
เล฽นการพนัน 
สูบบุหรี่ 
ทะเลาะวิวาทกับผู฾อ่ืนโดยใช฾อาวุธและสิ่งของ 
ใช฾ค าหยาบพูด มึง กูกับคนในครอบครัว       
ใช฾ยาเสพติด (ไม฽รวมเหล฾าและบุหรี่)       
ถ฽ายรูป/ คลิปโปฺผ฽านมือถือ               
ลักเล็กขโมยน฾อย 
ขายบริการทางเพศ 

79.3 
36.0 
28.1 
25.1 
24.5 
22.0 
19.9 
13.4 
12.6 
12.5 
7.5 

3 เท฽า 
3 เท฽า 
3 เท฽า 
2 เท฽า 
3 เท฽า 
2 เท฽า 
2 เท฽า 
4 เท฽า 
6 เท฽า 
4 เท฽า 
5 เท฽า 

*หมายเหตุ ค฽า Odds Ratio เปรียบเทียบจ านวนพฤติกรรมที่ท าว฽ามากกว฽ากันกี่เท฽า ในช฽วง 30 วัน
ระหว฽างเด็กที่รับสื่อที่มีเนื้อหารุนแรง กับเด็กที่ไม฽ได฾รับสื่อที่มีเนื้อหารุนแรง 

 จากตารางข฾างต฾น พบว฽า ประเภทของสื่อที่เด็กติดตามมากที่สุดสองอันดับแรก คือ โทรทัศนแ 
และอินเทอรแเน็ต รายการที่เด็กให฾ความสนใจคือ เพลงและละคร โดยส฽วนใหญ฽จะมีผู฾รับชมอยู฽ด฾วยกัน 
แต฽เมื่อพบรายการที่แสดงเรตติ้ง “น” (รายการที่ผู฾ใหญ฽ควรให฾ค าแนะน า) หรือ “ฉ” (รายการเฉพาะ 
ไม฽เหมาะแก฽เด็กและเยาวชน) กลับรับชมต฽อถึงร฾อยละ 85 และเด็กถึงร฾อยละ 94 เคยรับชมละคร
โทรทัศนแที่มีเนื้อหารุนแรง เนื้อหาที่แสดงถึงการมีเพศสัมพันธแเกินเลย ซึ่งท าให฾เด็กเกิดความรู฾สึกร฽วม 
เช฽น โกรธ เศร฾า เกิดความต฾องการ ถึงร฾อยละ 98.9 ในส฽วนของสื่ออินเทอรแเน็ต ช฽วงอายุที่เด็กใช฾
อินเทอรแเน็ตมากที่สุด คือ ช฽วงอายุ 10-15 ปี และส฽วนใหญ฽ใช฾อินเทอรแเน็ตตามล าพัง ซึ่งเด็กส฽วนใหญ฽
ไม฽เคยนัดพบกับบุคคลที่เพ่ิงรู฾จักทางอินเทอรแเน็ต แต฽จะมีการโกหกหรือให฾ข฾อมูลเท็จกับบุคคลที่เพ่ิง
รู฾จักทางอินเทอรแเน็ตมากกว฽า นอกจากนี้ยังมีเด็กมากกว฽าครึ่งหนึ่ง ที่เคยดูภาพโปฺ เว็บไซตแโปฺ ทาง
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อินเทอรแเน็ต เด็กถึงร฾อยละ 37.1 รู฾สึกว฽าเนื้อหาความรุนแรงที่พบในเว็บไซตแเป็นเรื่องปกติธรรมดาเป็น
เรื่องน฽าสนใจ ซึ่งสูงกว฽าความรู฾สึกความรู฾สึกในด฾านอ่ืนๆ และเด็กครึ่งหนึ่งยังเกิดความรู฾สึกอยาก
ลอกเลียนแบบ เมื่อเข฾าเว็บไซตแท่ีมีเนื้อหารุนแรง เช฽น การใช฾ยาเสพติด การพนัน ความรุนแรงทางเพศ 
ฆาตกรรม ฯลฯ โดยจ านวนพฤติกรรมระหว฽างเด็กที่รับสื่อที่มีเนื้อหารุนแรงกับเด็กที่ไม฽ได฾รั บสื่อที่มี
เนื้อหารุนแรง แตกต฽างกันอย฽างเห็นได฾ชัด ไม฽ว฽าจะเป็นในเรื่องของการใช฾ค าหยาบ การดื่มสุรา การมี
เพศสัมพันธแ การเล฽นพนัน การสูบบุหรี่ การทะเลาะวิวาท และพฤติกรรมที่ไม฽เหมาะสมอีกจ านวนมาก 
จะเห็นได฾ว฽า อิทธิพลของสื่อในปใจจุบัน มีผลกระทบต฽อความคิด พฤติกรรม น าไปสู฽การประพฤติ 
ปฏิบัติที่ไม฽เหมาะสมของเยาวชน 

 เครือข฽ายเยาวชนเท฽าทันสื่อ (Youth Media for Change) ร฽วมกับมูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพ่ือ  
การพัฒนา (มยพ.) มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก (มพด.) แผนงานสื่อสร฾างสุขภาวะเยาวชน (สสย.) และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร฾างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได฾จัดส ารวจพฤติกรรมการบริโภคสื่อของ
เด็กเยาวชนในพื้นท่ีกรุงเทพฯในช฽วงเดือนมิถุนายน ปีพ.ศ.2555 ปรากฏว฽า เด็กนิยมใช฾สื่อออนไลนแมาก
เป็นพิเศษ คือ ร฾อยละ 45.5 รองลงมาคือการดูโทรทัศนแเป็นที่นิยมของเด็กถึงร฾อยละ 36 โดยเด็กไม฽
ค฽อยให฾ความสนใจสื่อทางวิทยุและหนังสือพิมพแ ซึ่งได฾รับความนิยมเพียงร฾อยละ 4 และ 5 ตามล าดับ 
และเม่ือถามว฽า สื่อชนิดไหนที่มีอิทธิพลต฽อเด็กมากที่สุด ในทัศนะของเด็กตอบว฽า สื่อออนไลนแ ซึ่งเด็กมี
ความเห็นว฽ามีอิทธิพลสูงถึงร฾อยละ 49 รองลงมาคือโทรทัศนแ ที่เด็กเห็นว฽ามีอิทธิพลร฾อยละ 31 และ
ภาพยนตรแที่มีอิทธิพลร฾อยละ 11.6 เมื่อถามถึงเครื่องมืออะไรที่ใช฾ในการสื่อสารผ฽านสื่อออนไลนแ พบว฽า
ใช฾สื่อสารผ฽านช฽องทาง คอมพิวเตอรแตั้งโต฿ะมากสุด คือ ร฾อยละ 40 ผ฽านทางโทรศัพทแมือถือร฾อยละ 33  
และผ฽านทางโน฿ตบุ฿คร฾อยละ 24 เมื่อถามว฽าใช฾สื่อออนไลนแในเรื่องอะไรมากที่สุด เด็กตอบว฽าใช฾เพ่ือ
ความบันเทิงร฾อยละ 53 และเพ่ือค฾นหาสาระความรู฾ร฾อยละ 47 เมื่อถามว฽าเคยพบเห็นหรือประสบ
ปใญหาจากการบริโภคสื่อหรือไม฽ เยาวชนตอบว฽าเคยประสบถึงร฾อยละ 64 ปใญหาที่พบคือ เล฽นเกม 
เล฽นเฟซบุ฿คจนเสียการเรียนถึงร฾อยละ 66 สายตาสั้นร฾อยละ 18 และถูกหลอกลวงร฾อยละ 15 (เด็กไทย
ทันสื่อ ICT, 2555) 

American Academy of Pediatrics (AAP) (อ฾างถึงใน จันทแฑิตา  พฤกษานานนทแ, 2550) 
ได฾รายงานผลส ารวจที่พบว฽า ปใจจุบันความรุนแรงที่เห็นจากโทรทัศนแและสื่อต฽างๆ มีเพ่ิมขึ้นมาก 
ประมาณร฾อยละ 60 ของรายการต฽างๆ จะมีความก฾าวร฾าวรุนแรงสอดแทรกอยู฽ รายการของเด็ก
โดยเฉพาะการแตูนที่ผลิตในสหรัฐฯ ระหว฽างปี ค.ศ.1937 - 1999 จะมีความรุนแรงแทรกอยู฽ด฾วยทุก
เรื่อง และมักใช฾ความรุนแรงในการแก฾ไขปใญหาความขัดแย฾ง ในด฾านการโฆษณา เด็กดูโฆษณามากกว฽า 
20,000 รายการต฽อปี วัยรุ฽นยอมรับว฽าโฆษณาบุหรี่ เบียรแ ไวนแ และเหล฾าในโทรทัศนแ มีผลท าให฾วัยรุ฽น
อยากลองสูบและดื่ม โดยที่โฆษณาเหล฽านั้นจงใจที่จะไม฽บอกถึงผลเสียที่จะตามมา เด็กเล็กมักจะตก
เป็นเหยื่อของโฆษณา โดยจะรบเร฾าให฾พ฽อแม฽ซ้ืออาหารหรือสิ่งของต฽างๆ ตามท่ีเห็นในโฆษณา 

จากค฽าสถิติและผลส ารวจเกี่ยวกับการใช฾สื่อของเด็ก จะพบว฽า สื่อที่มีอิทธิพลต฽อเด็กมากคือ 
สื่อโทรทัศนแและสื่อออนไลนแ ซึ่งมีแนวโน฾มว฽าก฽อให฾เกิดผลด฾านลบต฽อความคิดและพฤติกรรมของเด็ก
มากกว฽าด฾านบวก เนื่องด฾วยความก฾าวหน฾าทางเทคโนโลยี กระแสสังคม ผลประโยชนแเชิงธุรกิจ จึงเป็น
การยากที่เด็กจะหลีกเลี่ยงจากการรับชมและซึมซับสิ่งเหล฽านี้ ดังนั้นเมื่อหลีกเลี่ยงไม฽ได฾ จึงควรสร฾าง
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ภูมิคุ฾มกันให฾กับเด็กแทนในการที่จะรับชมสื่อต฽างๆ ซึ่งหนึ่งในภูมิคุ฾มกันที่ดีก็คือการเสริมสร฾างความคิด
สร฾างสรรคแให฾กับเด็ก เพ่ือให฾เด็กน าการคิดสร฾างสรรคแไปใช฾ในการคิด การรับสื่อ ถึงแม฾สิ่งนั้นจะเป็น
เรื่องทางลบก็ตาม ถือเป็นการพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแของเด็ก น าไปสู฽การแสดงออกในรูปแบบของ
ความคิด ค าพูด พฤติกรรมที่เหมาะสมและเป็นประโยชนแ 
 

2.3   อิทธิพลและผลกระทบของสื่อที่มีต่อเด็ก 

จากผลการสัมมนา เรื่องอิทธิพลของสื่อสารมวลชนต฽อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนไทย 
โดยคณะกรรมาธิการกิจการเยาวชน สตรีและผู฾สูงอายุ สภาผู฾แทนราษฎร สรุปปใญหาและสาเหตุ ของ
ปใญหาตามทัศนะของวิทยากรและผู฾เข฾าร฽วมสัมมนา แสดงดังตาราง 
 

ตารางท่ี 2.16 สาเหตุและปัญหาของเด็กและเยาวชนจากอิทธิพลของสื่อโดยตรงและโดยอ้อม 
 

ปใญหาของเด็กและเยาวชนจากอิทธิพล 
ของสื่อโดยตรงและโดยอ฾อม 

 

สาเหตุของปใญหา 

1. เกิดคดีข฽มขืนเยาวชนมากข้ึน เด็กข฽มขืน 
เด็ก พ฽อข฽มขืนลูก ลุงข฽มขืนหลาน เป็นต฾น 
 
 
 
 
 

2. วัยรุ฽นนิยมวัฒนธรรมตะวันตก เช฽น   
การแต฽งกาย การกินอาหารที่สะดวก
รวดเร็วแบบเคนตั๊กกี้ แมคโดนัลดแ และ  
การเตร็ดเตร฽ตามศูนยแการค฾า เที่ยวผับ  
เป็นต฾น 
 
 
 

3. ปรากฏการณแการใช฾ภาษาวิบัติ และใช฾ 
ภาษาไม฽สุภาพ 
 
 
 

4.  การแสดงออกถึ งความพอใจและ     
การเลียนแบบมากขึ้น เช฽น ความฟูุงเฟูอ 
 
 
 

- อาจจะมีผลมาจากการลงข฽าวบ฽อยครั้ง และมักจะพาด
หัวข฽าวตัวโตเฉพาะเรื่องที่ไม฽ดีเพราะเป็นข฽าวง฽าย เรื่องดี
ลงข฽าวตัว เล็ก ดู เสมือนยั่ วยุสันดานดิบ (เพศและ    
ความรุนแรง) 
- บางครั้งมุมมองการเสนอข฽าวของสื่อมวลชนต฽างกับ 
ผู฾บริโภคข฽าว 
 

- อาจจะมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี มี
การสื่อสารอย฽างรวดเร็ว สามารถสนองความกระหาย 
ข฽าวสารที่เกิดขึ้นทั่วโลกได฾อย฽างฉับพลันเพียงแค฽สัมผัส 
ด฾วยนิ้ ว ประกอบกับค฽านิยมไทยซึมซับวัฒนธรรม 
ต฽างชาติได฾ง฽าย โดยเฉพาะที่ก฽อให฾เกิดความสุข สนุก 
สะดวก สบาย ความฟูุงเฟูอ เป็นต฾น 
 

- อาจจะมีผลมาจากการเสนอรูปแบบรายการของสื่อ 
เช฽น รายการตลก บันเทิง ละครเวที การใช฾ค าบรรยาย
ในการพูดในหนังสือท่ีให฾ความบันเทิง โดยพรรณาให฾เกิด
อารมณแ 
 

- อาจมีผลมาจากการเสนอข฽าวและการโหมโฆษณา
สินค฾าจากประเทศตะวันตก เพ่ือการค฾าขาย มีมากและ
หลากหลายรูปแบบ จูงใจให฾คล฾อยตามเพ่ือความทันสมัย 
รสนิยมหรูหรา 
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ปใญหาของเด็กและเยาวชนจากอิทธิพล 
ของสื่อโดยตรงและโดยอ฾อม 

 

สาเหตุของปใญหา 

5. มีค฽านิยมผิดๆ ในการประพฤติเรื่องเพศ 
ที่มิใช฽เพศของตนเอง เพ่ือความโก฾หรู 
 

6. เกิดความหวาดผวา ไม฽ไว฾ใจใครทั้งสิ้น 
แม฾กระท่ังบิดา 
 
 
 

7. การฆ฽ากันด฾วยอาวุธรุนแรง ตั้งหน฽วย ไล฽
ล฽า ตั้งพวกตามสายรถเมลแ 
 
 
 
 
 
 

8.วัยรุ฽นในเมืองเที่ยวกลางคืนมากขึ้น 
 
 
 
 

9. เด็กผู฾ หญิง ในสั งคมเมืองแต฽งตั วไม฽
เรียบร฾อยมากขึ้น โชวแส฽วนโค฾ง ส฽วนเว฾า จน
มองเป็นเรื่องธรรมดา 

 
 
 

10. วัยรุ฽นในชนบทติดยาเสพติดมากขึ้น 
 
 
 

11. วัยรุ฽นในชนบทและร฾านค฾านิยมสะสม
รูปลามก 

 

12. ขาดความรู฾เพศศึกษา 
 

 
 
 

- อาจมีผลจากการเอาอย฽างที่ผิดๆ ที่แฝงอยู฽ในความโดด
เด฽นอีกด฾านหนึ่ง เช฽น กระเทยเก฽งเรื่องการตลาด 
 

- อาจมีผลมาจากการเสนอข฽าวข฽มขืนบ฽อยครั้ง และแต฽
ละครั้งมีความถี่มาก มีรายละเอียดรวมทั้งรูปภาพทุก
แง฽มุม ทั้งหนังสือพิมพแและโทรทัศนแ 
 

- อาจมีผลจากการมีค฽านิยมผิดๆ ที่ต฾องการแสดง   
ความเด฽น เมื่อไม฽สามารถแสดงความเด฽นในด฾านดีได฾    
ก็แสดงในทางตรงกันข฾าม 
- เป็นพฤติกรรมของวัยรุ฽นที่ต฾องรวมกลุ฽ม 
- มาจากครอบครัวที่อ฽อนแอ ไม฽มีเวลาใกล฾ชิดเนื่องจาก 
ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว หรือเพลิดเพลินกับ    
การสร฾างฐานะจนไม฽มีเวลาดูแลบุตรเท฽าที่ควร 
 

- อาจจะมีผลมาจากการเสนอรูปแบบรายการของวิทยุ 
การโฆษณา การชักชวนให฾เที่ยวผับบารแ เป็นต฾น ด฾วย
ความรู฾เท฽าหรือไม฽รู฾เท฽าถึงการณแของดีเจ.บางคนที่ขาด
จริยธรรมในวิชาชีพ 
 

- อาจจะมีผลมากจากวัฒนธรรมตะวันตกหลั่งไหลมา
ครอบครองวัยรุ฽นไทย เพ่ือแสดงความเป็นคนทันสมัย 
และสร฾างความสนใจต฽อผู฾อื่นตามลักษณะวัยรุ฽น 
- ไม฽ให฾ความส าคัญกับวัฒนธรรมไทยว฽าควรแก฽การรักษา
และภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

 

- อาจจะมีผลมาจากการได฾รับการศึกษาต่ า ไม฽รู฾จัก
แยกแยะ มีหนังลามก คาราโอเกะเคลื่อนที่ พร฾อมยาเสพ
ติด 
 

- อาจมีผลมาจากการโฆษณาสินค฾า โดยใช฾ผู฾หญิงนุ฽งน฾อย
ห฽มน฾อยมาเป็นสิ่งยั่วยวนชวนติดตาม 
 

- อาจมีผลมาจากการไม฽มีหลักสูตรเพศศึกษาในโรงเรียน 
- สังคมไทยปิดกั้นความรู฾เรื่องเพศแก฽เด็กและเยาวชนว฽า
เป็นสิ่งไม฽ดีงามที่จะน ามาพูด ห฾ามคิดห฾ามถาม ทั้งๆ ที่ 
เด็กอยากรู฾อยากเห็นตามประสาเด็กที่สงสัยเกี่ยวกับเพศ 
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ปใญหาของเด็กและเยาวชนจากอิทธิพล 
ของสื่อโดยตรงและโดยอ฾อม 

 

สาเหตุของปใญหา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. ได฾รับการปลูกฝใงพฤติกรรมด฾านลบ
มากกว฽าด฾านบวก 
 
 
 

14. ขาดการปลูกฝใงภูมิคุ฾มกันพิษจากสื่อ 
 

 

ของตนและเพศตรงกันข฾าม แต฽ยังไม฽มีอารมณแเพศเพราะ
ยังเด็กอยู฽ เมื่อไม฽มีค าตอบก็เก็บความสงสัยไว฾ และ
เมื่อใดเป็นวัยรุ฽น มีความอยากรู฾อยากเห็นมากขึ้น 
ประกอบกับวุฒิภาวะทางเพศมีมากขึ้นและสามารถ
เรียนรู฾สิ่งต฽างๆ จากสิ่งแวดล฾อมได฾ ซึ่งส฽วนใหญ฽เป็นสื่อ 
ซึ่งบางอย฽างไม฽เหมาะสม เช฽น ภาพลามก วิดีโอ ฯลฯ ท า
ให฾เกิดการกระตุ฾นทางเพศ ซึ่งบางคนไม฽อาจแยกแยะ 
ยับยั้งได฾ จึงเป็นที่มาของปใญหาการอนาจาร การข฽มขืน 

 

- อาจจะมีผลมาจากการที่ผู฾ปกครองมักจะแสดงความ
โกรธหรือทะเลาะกันให฾ลูกเห็นตัวอย฽าง โดยมิได฾ตั้งใจให฾
ลูกซึมซับ ส฽วนด฾านแสดงความรักซึ่งกันและกันมักจะ
ไม฽ให฾เห็น 
 

- อาจจะมีผลจากการที่ผู฾ปกครองไม฽ร฽วมพิจารณาหรือชี้
ถูกชี้ผิด ควรหรือไม฽ควรอย฽างไรในรูปแบบสื่อที่ปรากฏ
ให฾แก฽เด็กและเยาวชน 
 

15. เด็กมีปใญหามักจะพ่ึงสื่อหรือหนีเข฾า
กรุงเทพมหานคร 
 

16. การไม฽รู฾จักคัดเลือกสื่อเพ่ือบริโภค 
 
 

17. มีสิ่งยั่วยวน กระตุ฾นให฾ผู฾บริโภคสื่อเกิด
จินตนาการ คล฾อยตามความรุนแรง หรือ
เกิดอารมณแทางเพศ 
 
 

18. การเสนอข฽าวไม฽ให฾ความยุติธรรมกับ
ผู฾บริโภค 
 
 
 
 
 
 

- อาจจะมีผลมาจากครอบครัวที่ไม฽อบอุ฽น 
 
 
 

- อาจจะมีผลมจากการขาดคนแนะน า ทั้งจากบ฾าน 
สถานศึกษา คนในสังคม รวมทั้งผู฾น าชุมชน 
 

- อาจจะมีผลมาจากการมีสื่อลามากหลากหลายรูปแบบ 
เช฽น การแตูน หนังสือภาพลามก คาราโอเกะลามก กลาด
เกลื่อนตามท฾องตลาด ปูายรถเมลแ เป็นต฾น สภาพจิตใจ
อ฽อนแอชักจูงได฾ง฽าย 
 

- อาจมีผลมาจากการเสนอข฽าวรุกล้ าความเป็นส฽วนตัว 
ยัดเยียดข฽าวหรือข฾อมูลไม฽สมบูรณแ ต฾องการให฾ดูภาพที่
ก฽อให฾เกิดความหวาดผวา การประจานผู฾รับเคราหแกรรม
ทั้งท่ีไม฽ตั้งใจ โดยปราศจากการยั้งคิดว฽าจะมีผลกระทบ 
- การเสนอข฽าว หยิบแต฽แง฽ลบเพราะง฽ายแก฽การเป็นข฽าว 
มองในเชิงธุรกิจมากเกินความจ าเป็น 
 



 50 

ปใญหาของเด็กและเยาวชนจากอิทธิพล 
ของสื่อโดยตรงและโดยอ฾อม 

 

สาเหตุของปใญหา 

19. การไม฽มีสิทธิ์เลือกดูรายการวิทยุหรือ
โทรทัศนแ 
 
 
 

20. รูปแบบรายการของสื่อมีกรณีตัวอย฽าง
ดีน฾อยและไม฽พาดข฽าวตัวโต 
 

- อาจมีผลจากการมีรูปแบบรายการของเด็กน฾อยมาก
หรือไม฽มีเลย ถ฾ามีก็ไม฽ตรงกับช฽วงเวลาที่เหมาะสมกับเด็ก 
- ผู฾ผลิตผู฾ โฆษณาไม฽ให฾ความส าคัญเพราะมีเงื่อนไข
การตลาดเนื่องจากเด็กไม฽มีก าลังซื้อ  
 

- อาจจะมีผลจากการที่สื่อให฾ความส าคัญน฾อยเพราะไม฽
เร฾าใจในด฾านธุรกิจ 

 
 
อิทธิพลของสื่อก฽อให฾เกิดผลกระทบต฽อเด็กทั้งทางตรงและทางอ฾อม ไม฽ว฽าจะเป็นพฤติกรรมที่

ไม฽เหมาะสม ปใญหาความรุนแรง ค฽านิยมที่ผิดๆ ฯลฯ ท าให฾เด็กได฾รับการปลูกฝใงพฤติกรรมด฾านลบ
มากกว฽าด฾านบวก ซึ่งจากตารางข฾างต฾น ยังกล฽าวถึงปใญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กคือ ขาดการปลูกฝใงภูมิคุ฾มกัน
พิษจากสื่อ และการที่เด็กไม฽รู฾จักคัดเลือกสื่อเพ่ือบริโภค นั่นแสดงให฾เห็นว฽า เรายังไม฽มีการพัฒนาหรือ
ส฽งเสริมเด็กและเยาวชนในเรื่องนี้ได฾ดีพอ 

ฝุายการศึกษาอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ (2555) กล฽าวว฽า สื่อมวลชนมีอิทธิพลอย฽างรุนแรงต฽อ
กระบวนการเรียนรู฾ ความคิดเห็น ทัศนคติ การพัฒนาทางบุคลิกภาพและค฽านิยมทางวัฒนธรรมของ
เด็กๆ มีทั้งด฾านที่เป็นคุณและโทษ เพราะสื่อมวลชนแทบทุกสาขาจะมีลักษณะเสรีและเปิดกว฾างอย฽าง
ไร฾ขอบเขตจ ากัด ผลกระทบที่เด็กได฾รับ มีทั้งด฾านบวกและด฾านลบ ดังนี้ 

     ด฾านบวก 
      1. เด็กจะได฾รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู฾ด฾านสังคมอย฽างกว฾างไกล  
      2. มีทักษะทางเทคโนโลยีต฽างๆ ที่อาจจะน ามาใช฾ประโยชนแในชีวิตประจ าวันได฾ 
     ด฾านลบ 

                1. ด฾านโภชนาการและสุขภาพกาย 
     1.1 เด็กมีแนวโน฾มจะเป็นโรคอ฾วนมากขึ้น โดยเฉพาะเด็กที่ชอบดูโทรทัศนแหรือ

วิดีโอจนติด มักจะไม฽สนใจรับประทานอาหารหรือหากจะรับประทานก็เป็นขนมที่มีคุณค฽าทาง
โภชนาการต่ า จนเด็กหลายคนติดนิสัยกินจุบจิบ อ฾วนแต฽ไม฽แข็งแรง และมีปใญหาฟในผุ 
                       1.2 เด็กมีปใญหาเรื่องสายตาเพ่ิมขึ้นจากการดูโทรทัศนแ วิดีโอ หรือเล฽นวิดีโอเกม 
ในระยะใกล฾เป็นเวลานาน มีผลท าให฾สายตาสั้นได฾ง฽าย ท าให฾เด็กเล็กๆ ต฾องใส฽แว฽นแต฽อายุน฾อยๆ โดยไม฽
จ าเป็น และเด็กบางคนอาจพัฒนาไปสู฽ปใญหาทางบุคลิกภาพในระยะยาว 
                       1.3 การฟใงวิทยุหรือดูโทรทัศนแด฾วยเสียงที่ดังเกินไป อาจจะส฽งผลให฾ประสาท 
การได฾ยินถูกกระทบกระเทือนได฾ 
                       1.4 การดูโทรทัศนแเป็นเวลานานติดต฽อกัน จะท าให฾ร฽างกายและประสาททั่วไป
เครียด เพราะขณะดูและมีการกดรีโมตเปลี่ยนช฽องไปมาตลอดเวลา จะท าให฾ระบบการท างานของ
สมองถูกกระตุ฾นให฾ต฾องปรับเปลี่ยนตลอดเวลา 
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      2. ด฾านพฤติกรรม 
                        2.1 พฤติกรรมก฾าวร฾าวรุนแรง เด็กเล็กๆ เป็นวัยที่ก าลังเลียนแบบ ยิ่งพบเห็นสื่อ
ที่แสดงถึงความก฾าวร฾าวรุนแรง ใช฾แต฽อารมณแและมุ฽งแต฽จะเอาชนะเป็นหลัก สภาพเช฽นนี้กลายเป็นตัว     
หล฽อหลอมพฤติกรรมให฾เด็กจดจ าและกระท าตาม จนในที่สุดอาจกลายเป็นพฤติกรรมประจ าตัวของ
เด็กไป 
                       2.2 เด็กขาดพัฒนาการทางสังคม หากดูโทรทัศนแหรือเล฽นวิดีโอเกมโดยไม฽
ควบคุมเรื่องเวลา เด็กจะขาดการเล฽นรวมหมู฽กับเพ่ือนๆ ขาดทักษะในการอยู฽ร฽วมกัน การปรับตัวใน
สังคมจะไม฽มี เพราะเด็กจะจดจ฽ออยู฽กับสิ่งเหล฽านี้ จนปฏิเสธเรื่องราวต฽างๆ รอบตัว 
                       2.3 บ฽มเพาะนิสัยรักสนุก สบาย คิดว฽าได฾อะไรง฽ายๆ จากเกมการเสี่ยงโชค ขาด
การเห็นคุณค฽าของการท างาน เพราะภาพความสนุกสนานที่ได฾จากเกมจะเร฾าใจให฾สนุก กระตุ฾น
อารมณแ มากกว฽าการได฾เห็นภาพที่เป็นจริงจากการท างาน 
                       2.4 การใช฾จ฽ายแบบบริโภคนิยม เพราะอิทธิพลของการโฆษณาสินค฾าในสื่อ    
ซึ่งการโฆษณาบางอย฽างเกินความจริง เด็กขาดการวิเคราะหแ จ าแนก เห็นแต฽ความตื่นตาตื่นใจ      
และมุ฽งหวังจะได฾สินค฾านั้น ยิ่งได฾รับการตามใจจากผู฾ปกครอง ก็ยิ่งเป็นการปลูกฝใงนิสัยที่ผิดในระยะยาว 
                       2.5 เด็กอาจตกเป็นเหยื่อของการโฆษณาสินค฾ามากขึ้น เด็กๆ ถูกชักน าเข฾าสู฽
วงการโฆษณาตั้งแต฽เล็กๆ สูงมาก ซึ่งบางทีเด็กได฾รับบทบาทที่ไม฽เหมาะสมตามวัย โดยนักวางแผน
โฆษณาบางรายจะเน฾นให฾เด็กตอบสนองเนื้อหาของตัวสินค฾าเป็นหลัก โดยที่ไม฽ได฾ค านึงถึงผลกระทบ
ทางด฾านจิตใจ สติปใญญาที่เด็กพึงได฾รับ 

3. ด฾านสติปใญญา 
                       3.1 เด็กจะเผชิญกับความเครียดมากข้ึน จากข฽าวสารอันรวดเร็วที่อยู฽รอบตัวเด็ก 
หรือบางครั้งก็เป็นนามธรรมเกินกว฽าที่เด็กจะเข฾าใจ เด็กสามารถรับรู฾ข฽าวสารได฾เพียงบางส฽วนเท฽านั้น  

     3.2 เด็กจะมีลักษณะคิดวิเคราะหแน฾อยลง โดยเฉพาะธรรมชาติของสื่อจะมี        
การน าเสนออย฽างต฽อเนื่อง ท าให฾ไม฽สามารถเปิดช฽วงเวลาให฾เด็กได฾หยุดคิด เพ่ือซึมซาบสาระมากนัก    
ยิ่งมีการกดรีโมตไปมา ท าให฾เด็กมีแนวโน฾มที่ได฾เห็นมาก แต฽ไม฽เข฾าใจมากนัก กลายเป็นความรู฾ที่ผิวเผิน 
ขาดการสืบเนื่องทางความคิด และเม่ือเป็นเช฽นนี้นานไปจะขาดการใช฾เหตุผลและสติปใญญา 
                       3.3 เด็กจะอ฽านหนังสือน฾อยลง เพราะสื่อสมัยนี้มีลักษณะเป็นการสื่อสารสองทาง 
ท าให฾น฽าสนใจกว฽า เมื่ออ฽านหนังสือน฾อยลงมีผลกระทบให฾เด็กขาดการพัฒนาในเรื่องภาษา เด็กอาจจะ
ได฾รับรู฾ค าศัพทแส านวนภาษาใหม฽ๆ จากภาษาพูด แต฽จะไม฽เข฾าใจความหมายและวิธีใช฾ที่ถูกต฾องตาม
กาลเทศะ 

      4. ด฾านวัฒนธรรม 
                         4.1 จะส฽งผลให฾เด็กๆ รับเอาวัฒนธรรมโดยไม฽รู฾จักเลือก เช฽น การแต฽งกาย 
พฤติกรรมการบริโภค ยิ่งอิทธิพลการโฆษณายึดหลักการเป็นหนึ่งเดียวกันทั่ว โลก เด็กๆ จะยิ่งถูก   
หล฽อหลอมให฾กลายเป็นอเมริกันชนน฾อยๆ แต฽ด฾อยคุณภาพได฾ง฽าย 
                       4.2 เด็กๆ ในชนบทจะถูกค฽านิยมแบบเมืองโน฾มน าให฾เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตโดย 
เฉพาะเด็กไทยรุ฽นหน฾าที่เติบโตขึ้นมาภายใต฾วัฒนธรรมใหม฽ จะกลับกลายเป็นพลเมืองที่มีแนวโน฾ม
อ฽อนแอและไร฾ความส านึกในความเป็นชาติไทย 
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จันทแฑิตา  พฤกษานานนทแ (2550) กล฽าวว฽า สื่อมีผลกระทบต฽อเด็กในหลายๆ ด฾าน ทั้งด฾าน
พฤติกรรม ทัศนคติ และความเชื่อ ซึ่งผลอาจเห็นได฾ในทันที เช฽น เมื่อขัดใจ อาจกระทืบเท฾า ร฾องกรี๊ด 
หรือผลกระทบนั้นอาจค฽อยๆ สะสมจากการที่เด็กรับข฾อมูลนั้นซ้ าแล฾วซ้ าอีก เช฽น การใช฾การต฽อสู฾หรือ
วิธีรุนแรงเป็นแนวทางในการแก฾ไขปใญหาต฽างๆ เห็นว฽าการสูบบุหรี่หรือดื่มเหล฾าท าให฾ดูมีเสน฽หแ 
น฽าสนใจ โดยไม฽ได฾ค านึงถึงผลเสียต฽อสุขภาพ การมีเพศสัมพันธแเป็นเรื่องปกติที่ใครๆ ก็ท ากัน โดยไม฽
ต฾องรับผิดชอบ ไม฽ต฾องค านึงถึงผลเสียที่จะตามมา ทั้งการติดโรค และตั้งครรภแ เป็นต฾น ซึ่งสื่อส฽งผล
กระทบในแต฽ละด฾านดังนี้ 

     1. ผลต฽ออารมณแและพฤติกรรม 
1.1 พฤติกรรมด฾านความก฾าวร฾าวรุนแรง 

           การดูรายการที่มีความก฾าวร฾าวรุนแรง อาจท าให฾เด็กกังวล สงสัย กลัว นอนไม฽
หลับ ฝในร฾ายหรือซึมเศร฾า หรืออาจมีแนวโน฾มที่จะแสดงความรุนแรงเพ่ิมขึ้น เด็กอายุ 2-7 ปี มักตกใจ
กลัวเมื่อดูรายการที่น฽ากลัวเช฽นผี สัตวแประหลาด เพราะเด็กไม฽สามารถแยกแยะระหว฽ างเรื่องจริงและ
เรื่องสมมุติได฾ เด็กอายุ 8-12 ปี มักจะตื่นเต฾นตกใจ เวลาเห็นความรุนแรงผ฽านจอโทรทัศนแไม฽ว฽าจะเป็น
การแสดงหรือภาพข฽าว เช฽น ภัยพิบัติ สงคราม เหยื่อท่ีถูกกระท า เป็นต฾น  
                      มีการศึกษามากมายถึงความก฾าวร฾าวรุนแรงในโทรทัศนแที่มีต฽อเด็กและวัยรุ฽น ซึ่ง
พอสรุปได฾ดังนี้ 

1.1.1 เด็กที่ดูโทรทัศนแตั้งแต฽เล็ก ๆ จะเรียนรู฾ สังเกต จดจ า และซึมซับ 
ความรุนแรง และใช฾ความก฾าวร฾าวรุนแรงต฽อคนอื่นในการแก฾ปใญหา แทนที่จะใช฾การควบคุมตนเองหรือ
ใช฾วิธีแก฾ปใญหาอื่น  

1.1.2 การรับรู฾ความรุนแรงผ฽านทางสื่อซ้ าแล฾วซ้ าเล฽าเป็นเวลานานๆ จะท า
ให฾เด็กชาชินไปกับความรุนแรง และขาดความเอ้ืออาทรต฽อบุคคลอ่ืนในชีวิตจริง และอาจแสดงออกถึง
ความก฾าวร฾าวเมื่อโตเป็นวัยรุ฽นหรือผู฾ใหญ฽ เพราะเด็กที่ใช฾เวลาอยู฽หน฾าจอโทรทัศนแเป็นเวลานานๆ จะซึม
ซับสิ่งต฽างๆ ที่เห็น รายการต฽างๆ ในโทรทัศนแจะเป็นแม฽แบบ สร฾างค฽านิยม ทัศนคติ หล฽อหลอมเด็กโดย
ไม฽รู฾ตัว 

     1.2 พฤติกรรมทางเพศ  
     รายการโทรทัศนแต฽างๆ มีการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น รวมทั้ง

การใช฾บุหรี่ เหล฾า ยาและสารเสพติดในลักษณะเชิญชวนโดยไม฽ได฾แสดงถึงผลเสียของสิ่งเหล฽านี้ จาก
คณะท างานของ American Academy of Pediatrics (AAP) ลงความเห็นว฽าการมีเพศสัมพันธแก฽อน
วัยในวัยรุ฽นเป็นปใญหาที่ส าคัญ และวัยรุ฽นเรียนรู฾เรื่องเกี่ยวกับเพศศึกษาจากสื่อต฽างๆ เป็นอันดับสอง
รองจากโรงเรียน 
                      เด็กได฾เห็นพฤติกรรมทางเพศของผู฾ใหญ฽ผ฽านสื่อซึ่งแสดงออกถึงความสนุกสนาน 
ตื่นเต฾น และถือเป็นเรื่องปกติ โดยไม฽ได฾สอดแทรกถึงผลเสียที่จะตามมาจากการมีเพศสัมพันธแก฽อนวัย
อันควร เช฽น การติดโรค การตั้งท฾อง ความรับผิดชอบหรือหลักศีลธรรมที่ถูกต฾อง เด็กวัยรุ฽นดูแล฾วอาจ
เข฾าใจผิด อยากลอง อยากรู฾ หรืออยากท าตามเพ่ือให฾ได฾รับการยอมรับว฽าเป็นผู฾ใหญ฽ มีข฾อมูลที่แสดงว฽า
วัยรุ฽นที่ดูรายการที่มีการแสดงบทบาททางเพศบ฽อยครั้ง มักจะมีเพศสัมพันธแขณะที่มีอายุน฾อยกว฽าวัยรุ฽น
ที่ไม฽ได฾ดู 
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     2. ผลทางโภชนาการ 
                เด็กใช฾เวลาในการดูโทรทัศนแมากเป็นอันดับสองรองจากการนอน เด็กที่ดูโทรทัศนแ
มากมักจะอ฾วน เพราะเวลาส฽วนใหญ฽ถูกใช฾ไปในการดูโทรทัศนแ จึงไม฽มีเวลาเหลือในการออกก าลังหรือ
เคลื่อนไหว และขณะดูโทรทัศนแเด็กมักจะนั่งรับประทานอาหารไปด฾วย โดยเฉพาะอาหาร เครื่องดื่ม
หรือขนมขบเคี้ยวที่มีแคลอรี่สูง 
                 นอกจากนั้นสื่อโทรทัศนแ ยังเน฾นภาพลักษณแของคนท่ีมีรูปร฽างผอมบาง ท าให฾เด็กหญิง
กังวลเกี่ยวกับน้ าหนัก และพยายามที่จะควบคุมน้ าหนักตั้งแต฽อายุยั งน฾อย ซึ่งจะมีผลเสียต฽อการเจริญ 
เติบโตของเด็ก หรือแม฾กระท่ังการรับประทานยาลดความอ฾วน เพราะต฾องการผอมเหมือนบุคคลที่เห็น
ในสื่อ จะได฾แต฽งตัวได฾สวยงาม จะได฾ดึงดูดเพศตรงข฾าม โดยไม฽ได฾ค านึงถึงผลเสียที่เกิดจากยาลดความ
อ฾วน 

      3. ผลต฽อความคิดสร฾างสรรคแและภาษา 
                 เด็กท่ีใช฾เวลาอยู฽หน฾าจอโทรทัศนแเป็นเวลานาน จะเหลือเวลาน฾อยลงในการเล฽น อ฽าน
หนังสือ ท าการบ฾าน หรือพูดคุยกับเพ่ือนหรือผู฾ใหญ฽ ทักษะทางภาษาจะพัฒนาได฾ดีต฾องอาศัย        
การพูดคุยสื่อสารสองทาง โต฾ตอบกันไปมาผ฽านทางการเล฽น การอ฽าน และท ากิจกรรม 

รายการโทรทัศนแทางการศึกษา บางรายการที่ผลิตมาเฉพาะส าหรับเด็ก อาจช฽วยให฾
เด็กที่อายุมากกว฽า 2 ปีได฾เรียนรู฾ค าศัพทแใหม฽ๆ บทสนทนาหรือทักษะทางสังคม แต฽ส าหรับเด็กเล็กๆ
แล฾ว เด็กจะเรียนรู฾จากของจริงหรือประสบการณแตรงได฾มากกว฽า  

      4. ผลต฽อการเรียน 
                เวลาที่เด็กใช฾ในการท าการบ฾านมีความสัมพันธแกับความส าเร็จในการเรียนหนังสือ 
หากดูโทรทัศนแนานจะมีผลต฽อการท าการบ฾านและรบกวนเวลานอนของเด็ก ซึ่งจะท าให฾เด็กง฽วงนอน 
ไม฽มีสมาธิในเวลาเรียน และคะแนนตกต่ า 

     5. ผลต฽อพัฒนาการด฾านการมองและการฟใง 
                 ขณะดูโทรทัศนแ ลูกตาจะมีการเคลื่อนไหวน฾อยมาก ซึ่งการกลอกตาและให฾ลูกตาได฾มี
การเคลื่อนไหวมองส ารวจ สังเกตสิ่งต฽างๆ จ าเป็นส าหรับการมองเห็นและพัฒนาด฾านมิติสัมพันธแ    
(การกะระยะและมองภาพ 3 มิติ) ซึ่งการดูโทรทัศนแนอกจากเป็นการมองภาพเพียง 2 มิติแล฾ว ยังมีผล
ต฽อการจ฾องมอง สังเกต และสมาธิ ส฽วนในเรื่องของทักษะการฟใงนั้น การเปิดโทรทัศนแตลอดเวลาจะ
รบกวนสมาธิในการฟใงของเด็ก ส฽วนผลของรายการโทรทัศนแซึ่งน าเสนอภาพและเสียงที่เปลี่ยนแปลง
รวดเร็ว อาจจะกระตุ฾นเด็กมากเกินไป มีผลต฽อสมาธิของเด็ก จนอาจมีปใญหาเรื่องสมาธิสั้น 

จะเห็นได฾ว฽า ช฽องทางของสื่อท่ีเด็กเข฾าถึงมากที่สุดในยุคปใจจุบัน คือ โทรทัศนแและสื่อออนไลนแ 
ซึ่งเป็นสื่อที่มีอิทธิพลต฽อเด็กมากด฾วยเช฽นกัน โดยเฉพาะในด฾านลบ ผู฾วิจัยจึงมีความสนใจที่จะใช฾ คลิป
วิดีโอซึ่งเป็นตัวแทนของสื่อโทรทัศนแและสื่อออนไลนแ มาใช฾เป็นสื่อหลักในชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะ
การคิดสร฾างสรรคแ และถึงแม฾ว฽าสื่อจะมีประโยชนแมากมายแต฽ในทางกลับกัน หากเราใช฾ในทางที่ไม฽
ถูกต฾อง กลับจะก฽อให฾เกิดผลเสียมากมายยิ่งกว฽า จากข฾อมูลที่กล฽าวไปข฾างต฾น ถึงแม฾ว฽าจะไม฽มี        
การวิเคราะหแเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อที่มีต฽อความคิดสร฾างสรรคแโดยตรง แต฽ทั้งนี้ทั้งนั้น จะเห็นว฽า 
ค฽านิยม ทัศนคติ หรือพฤติกรรมต฽างๆ เหล฽านั้น จะแสดงออกมาได฾ ล฾วนเกิดมาจากความคิด หากเด็กมี
การมองหรือคิดสิ่งต฽างๆ ในทางบวกหรือทางสร฾างสรรคแ ก็ย฽อมส฽งผลออกมาในรูปของการคิดหรือ
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ปฏิบัติตนไปในทิศทางท่ีสร฾างสรรคแเช฽นกัน ดังนั้นชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแจึงน฽าจะ
เป็นส฽วนหนึ่งที่ช฽วยปูองกันเด็ก จากอิทธิพลและผลกระทบของสื่อได฾ โดยหวังให฾เด็กมีการคิด
สร฾างสรรคแ คิดบวก รับชมสื่อด฾านลบแต฽สามารถมองและเข฾าใจในด฾านบวกได฾ สิ่งเหล฽านี้จะเป็น     
การช฽วยลดปใญหาที่เกิดขึ้นในปใจจุบันได฾ 
 
ตอนที่ 3 ชุดกิจกรรม 

3.1   ความหมายของชุดกิจกรรม 

 นักการศึกษาหลายท฽านได฾ให฾ความหมายไว฾ต฽างๆ กัน 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) ได฾ให฾ความหมายของชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน ว฽าเป็นสื่อ    
การสอนชนิดหนึ่งของสื่อประสม (Multi-Media) ที่จัดขึ้นส าหรับหน฽วยการเรียนตามหัวข฾อ เนื้อหา 
และประสบการณแของแต฽ละหน฽วยที่ต฾องการให฾ผู฾เรียนได฾รับ โดยจัดเอาไว฾เป็นชุดๆ แล฾วแต฽ผู฾สร฾างจะท า
ขึ้น ช฽วยให฾ผู฾เรียนได฾รับความรู฾อย฽างมีประสิทธิภาพ และผู฾สอนเกิดความม่ันใจที่พร฾อมจะสอน 

ระพินทรแ โพธิ์ศรี (2549) ได฾ให฾ความหมายของชุดกิจกรรมไว฾ว฽าเป็นสื่อการสอนที่ประกอบไป
ด฾วยจุดประสงคแการเรียนรู฾ที่สะท฾อนถึงปใญหาและความต฾องการในการเรียนรู฾ เนื้อหา กิจกรรม       
การเรียนรู฾ และกิจกรรมประเมินผลการเรียนรู฾ที่น ามาบูรณาการเข฾าด฾วยกันอย฽างเป็นระบบ สามารถ
น ามาใช฾ในการจัดการเรียนได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ 

วิชัย  วงษแใหญ฽ (2525) ได฾ให฾ความหมายของชุดกิจกรรมไว฾ว฽าเป็นระบบการผลิตและการน า
สื่อการเรียนหลายอย฽างมาสัมพันธแกันและมีคุณค฽าส฽งเสริมซึ่งกันและกัน สื่ออย฽างหนึ่งอาจใช฾เพ่ือเร฾า
ความสนใจ สื่ออีกอย฽างหนึ่งใช฾เพ่ืออธิบายข฾อเท็จจริงของเนื้อหาและสื่ออีกอย฽างหนึ่งอาจใช฾เ พ่ือ
ก฽อให฾เกิดการเสาะแสวงหา อันน าไปสู฽ความเข฾าใจอันลึกซึ้งและปูองกันการเข฾าใจความหมายผิด     
สื่อการสอนเหล฽านี้เรียกอีกอย฽างหนึ่งว฽า สื่อประสม น ามาใช฾ให฾สอดคล฾องกับเนื้อหา เพ่ือช฽วยให฾ผู฾เรียน
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู฾ให฾เป็นไปอย฽างมีประสิทธิภาพมาก 

วีระ ไทยพานิช (2529) กล฽าวว฽าชุดการเรียนมีชื่อเรียกต฽างกัน เช฽น ชุดการสอน (Instruction 
Package) ชุ ดการ เ รี ยน เบ็ ด เส ร็ จ  ( Self – Instruction Package) ชุ ดกา ร เ รี ยนร ายบุ คค ล
(Individualized Learning Package) ซึ่งเป็นชุดของสื่อประสม (Multi - Media) ที่จัดขึ้นส าหรับ
หน฽วยการเรียน หัวข฾อเนื้อหา และอุปกรณแของแต฽ละหน฽วยที่จัดไว฾เป็นชุดกล฽องหรือซอง ชุดการเรียน
อาจมีรูปแบบ (Formats) ที่แตกต฽างกันออกไป ส฽วนมากจะประกอบด฾วยค าชี้แจง หัวข฾อ จุดมุ฽งหมาย
การประเมินผล การก าหนดกิจกรรมและการประเมินผลขั้นสุดท฾าย จุดมุ฽งหมายที่ส าคัญของการสอน
นักเรียนเป็นรายบุคคลคือให฾นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 

ยุพิน พิพิธกุล (2530) ได฾ให฾ความหมายของชุดการเรียนการสอนเป็นรายบุคคลว฽าเป็นชุด  
การเรียนการสอนที่ผู฾เรียน เรียนด฾วยตนเองในชุดการสอนจะประกอบด฾วยบัตรค าสั่ง บัตรกิจกรรม 
บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝึกหัดหรือบัตรงานพร฾อมเฉลยและบัตรทดสอบพร฾อมเฉลย ในชุดการเรียน    
การสอนนั้นจะมีสื่อการเรียนการสอนไว฾พร฾อมเพ่ือที่ผู฾เรียนจะใช฾ประกอบการเรียนในเรื่องนั้น 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2545) ได฾อธิบายความหมายของชุดกิจกรรมไว฾ว฽าเป็นสื่อประเภท
หนึ่งซึ่งมีจุดมุ฽งหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอนเท฽านั้น ชุดกิจกรรมจึงเป็นนวัตกรรมการใช฾สื่อการสอนแบบ
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ประสมโดยอาศัยระบบบูรณาการสื่อหลายๆ อย฽างเข฾าด฾วยกัน เพ่ือให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾ตาม
เปูาหมายอย฽างมีประสิทธิภาพ 

จากการที่นักการศึกษาหลายท฽านได฾ให฾ความหมายชุดกิจกรรมที่กล฽าวมานั้น สรุปได฾ว฽า      
ชุดกิจกรรม คือ ชุดของสื่อประสมที่มีการน าสื่อและกิจกรรมหลายๆ อย฽างมาประกอบกันเพ่ือใช฾ใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีจุดประสงคแการเรียนรู฾ การประเมินผลที่ชัดเจน มีแบบฝึก   
ใบงาน หรือแบบทดสอบ เพ่ือให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾อย฽างมีประสิทธิภาพ ครูมีการเตรียมความพร฾อม
ก฽อนจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ท าให฾ประสบความส าเร็จในการสอน และเน฾นให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾และมี
ความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 

 
3.2   ประเภทของชุดกิจกรรม 

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู฾ในคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา (2543) แบ฽งประเภท
ของชุดการสอนไว฾ดังนี้ 

1. ชุดการสอนแบบเรียนด฾วยตนเองหรือชุดการสอนรายบุคคล ซึ่งประกอบด฾วย บทเรียน
โปรแกรมแบบประเมินผลและอุปกรณแการเรียน 

2. กิจกรรมเป็นหมู฽คณะตามบัตรค าสั่ง โดยจัดแบบศูนยแการเรียนชุดการสอนประกอบ      
การบรรยายของครู เป็นกล฽องกิจกรรมส าหรับช฽วยครูในการสอนกลุ฽มใหญ฽ให฾นักเรียนได฾ รับ 
ประสบการณแท่ีพร฾อมๆ กัน ตามเวลาที่ก าหนดชุดการสอนแบบเรียนเป็นกลุ฽มย฽อย ซึ่งจัดประสบการณแ
ต฽างๆ ที่นักเรียนจะต฾องประกอบ 

 

 คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณแการสอนคณิตศาสตรแ (2542) ได฾แบ฽ง
ประเภทของชุดกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1. ชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็นชุดส าหรับจัดให฾ครูโดยเฉพาะ มีคู฽มือและเครื่องมือส าหรับครูซึ่ง
จะน าไปใช฾สอนให฾เด็กเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง ครูเป็นผู฾ด าเนินการและควบคุม กิจกรรมทั้งหมด 
นักเรียนมีส฽วนร฽วมกิจกรรมภายใต฾การดูแลของครู 

2. ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน เป็นชุดกิจกรรมส าหรับจัดให฾นักเรียน เรียนด฾วยตนเอง ครูมี
หน฾าที่เพียงจัดอุปกรณแและมอบชุดการสอนให฾และคอยรับรายงานผลเป็นระยะ ให฾ค าแนะน าเมื่อมี
ปใญหาและประเมินผล ชุดกิจกรรมนี้จะฝึกการเรียนด฾วยตนเอง เมื่อนักเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียน
นี้ไปแล฾ว ก็สามารถเรียนรู฾หรือศึกษาสิ่งต฽างๆ ได฾ด฾วยตนเอง 

3. ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใช฾ร฽วมกันชุดนี้มีลักษณะผสมผสานระหว฽างชุดแบบที่ 1 และ
ชุดแบบที่ 2 ครูเป็นผู฾คอยดูแล และกิจกรรมบางอย฽างครูต฾องเป็นผู฾แสดงน าให฾นักเรียนดูและกิจกรรม
บางอย฽างนักเรียนต฾องกระท าด฾วยตนเอง ชุดกิจกรรมอย฽างนี้เหมาะอย฽างยิ่งที่จะใช฾กับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาซึ่งจะเริ่มฝึกให฾รู฾จักการเรียนรู฾ด฾วยตนเอง ภายใต฾การดูแลของครู 

 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) ได฾แบ฽งประเภทของชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
1. ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมส าหรับผู฾สอนที่ต฾องการปูพ้ืนฐานให฾

ผู฾เรียนส฽วนใหญ฽ได฾รู฾และเข฾าใจในเวลาเดียวกัน มุ฽งในการขยายเนื้อหาสาระให฾ชัดเจนขึ้น  ชุดกิจกรรม
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แบบนี้จะช฽วยให฾ผู฾สอนลดการพูดให฾น฾อยลง และเป็นการใช฾สื่อการสอนที่มีพร฾อมอยู฽ในชุดกิจกรรม    
ในการเสนอเนื้อหามากข้ึน สื่อที่ใช฾อาจได฾แก฽ รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมที่ก าหนดไว฾ เป็นต฾น 

2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ฽มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมส าหรับให฾ผู฾เรียนร฽วมกันเป็นกลุ฽มเล็กๆ 
ประมาณ 5 - 7 คน โดยใช฾สื่อการสอนที่บรรจุไว฾ในชุดกิจกรรม แต฽ละชุดมุ฽งที่จะฝึกทักษะในเนื้อหา 
วิชาที่เรียนและผู฾เรียนมีโอกาสท างานร฽วมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใช฾สอนในการสอนแบบกิจกรรม
กลุ฽ม เช฽น การสอนแบบศูนยแการเรียน เป็นต฾น 

3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เป็นชุดกิจกรรมส าหรับเรียน
ด฾วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผู฾เรียนจะต฾องศึกษาหาความรู฾ตามความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง อาจเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ฾านก็ได฾ ส฽วนมากมักจะมุ฽งให฾ผู฾เรียนได฾ท าความเข฾าใจเนื้อหาวิชาที่
เรียนเพ่ิมเติมผู฾เรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนด฾วยตนเองได฾ด฾วยชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมชนิดนี้
อาจจะจัดในลักษณะของหน฽วยการสอนส฽วนย฽อยหรือโมดูลก็ได฾ 

 

ระพินทรแ โพธิ์ศรี (2549) ได฾แบ฽งประเภทของชุดกิจกรรมได฾ดังนี้ชุดการเรียนรู฾ด฾วยตนเอง 
(Self-Study Package) คือ ชุดกิจกรรมที่สร฾างขึ้นโดยมีจุดมุ฽งหมายให฾ผู฾เรียนน าไปศึกษาด฾วยตนเอง 
โดยไม฽มีครูเป็นผู฾สอน เช฽น บทเรียนส าเร็จรูป ชุดการเรียนแบบคอมพิวเตอรแช฽วยสอนหรือชุดการเรียน
ผ฽านเครือข฽ายเวิลดแไวตแเว็บ และชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมที่สร฾างขึ้นโดยมีครูเป็น
ผู฾ด าเนินการจัดกิจกรรม การเรียนรู฾ให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾ บรรลุตามจุดประสงคแการเรียนรู฾ที่ก าหนด
ไว฾ เช฽น ชุดฝึกอบรม หรือชุดการสอนต฽างๆ 

จากประเภทของชุดกิจกรรมที่กล฽าวมา สรุปได฾ว฽า ชุดกิจกรรมมีลักษณะอยู฽ 2 ลักษณะ คือ 
ชุดกิจกรรมที่นักเรียนเรียนรู฾ด฾วยตนเองและชุดกิจกรรมที่ครูเป็นผู฾ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾
ร฽วมกับนักเรียน แต฽เปูาหมายของชุดกิจกรรมทุกประเภท ล฾วนแต฽ต฾องการให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾ 
บรรลุวัตถุประสงคแของกิจกรรมที่ก าหนดไว฾ 

 
3.3   องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) จ าแนกองคแประกอบที่ส าคัญๆ ภายในชุดกิจกรรมไว฾ 4 ส฽วน คือ 
1. คู฽มือ เป็นคู฽มือและแผนการสอนส าหรับผู฾สอนหรือผู฾เรียนตามชนิดของชุดกิจกรรมภายใน

คู฽มือจะชี้แจงถึงวิธีการใช฾ชุดกิจกรรมเอาไว฾อย฽างละเอียด ท าเป็นเล฽มหรือแผ฽นพับ 
2. บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นส฽วนที่บอกให฾ผู฾เรียนด าเนินการเรียนหรือประกอบ

กิจกรรมแต฽ละอย฽าง ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว฾ บัตรจะมีอยู฽ในชุดกิจกรรมแบบกลุ฽มและรายละเอียดซึ่ง
จะประกอบไปด฾วย 

     2.1 ค าอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา 
     2.2 ค าสั่งให฾ผู฾เรียนด าเนินการ 
     2.3 การสรุปบทเรียน 
3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไว฾ในรูปของสื่อการสอนต฽างๆ ประกอบด฾วยบทเรียน

โปรแกรม สไลดแ เทปบันทึกเสียง ตัวอย฽างจริง รูปภาพ เป็นต฾น ผู฾เรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนต฽างๆ 
ที่บรรจุอยู฽ในชุดการสอนตามบัตรที่ก าหนดให฾ 
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4. แบบประเมินผล ผู฾เรียนจะท าการประเมินผลที่อยู฽ในชุดกิจกรรมอาจจะเป็น แบบฝึกหัด 
ให฾เติมค าในช฽องว฽าง เลือกค าตอบที่ถูก จับคู฽ ดูผลจากการทดลอง หรือให฾ท ากิจกรรม เป็นต฾น 

 

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู฾ในคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา (2543)  ได฾กล฽าวถึง
ส฽วนประกอบของชุดการสอนว฽าควรประกอบด฾วย 

1. คู฽มือครูมีรายละเอียดเกี่ยวกับจุดมุ฽งหมายเชิงพฤติกรรม เนื้อหา ผลงานที่คาดหวังจาก
นักเรียน สื่อการสอน หนังสือประกอบการค฾นคว฾าส าหรับครู แนวการประเมินผลขั้นการด าเนิน     
การเรียนการสอน                    

2. แบบทดสอบก฽อนเรียนและหลังเรียน 
3. บัตรต฽างๆ ที่ใช฾ในการประกอบกิจกรรม ได฾แก฽ บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม     

บัตรค าถาม บัตรเฉลย 
4. สื่อการเรียนการสอนที่เลือกไว฾ 
 

ชัยยงคแ  พรหมวงศแ (2521) ได฾จ าแนกส฽วนประกอบของชุดกิจกรรมไว฾ 4 ส฽วน คือ 
1. คู฽มือส าหรับครูผู฾ใช฾ชุดกิจกรรม และผู฾เรียนที่ต฾องเรียนจากชุดกิจกรรม 
2. ค าสั่งหรือการมอบหมาย เพ่ือก าหนดแนวทางการเรียนจากชุดกิจกรรม 
3. เนื้อหาสาระอยู฽ในรูปของสื่อการสอนแบบประสม และกิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุ฽ม

และรายบุคคล ตามวัตถุประสงคแ 
4. การประเมินผลเป็นการประเมินผลของกระบวนการ ได฾แก฽ แบบฝึก การค฾นคว฾า รายงาน 

และผลการเรียนรู฾ในรูปแบบทดสอบต฽างๆ 
 

สรุปแล฾วองคแประกอบของชุดกิจกรรม ควรประกอบด฾วย 
1. คู฽มือครู ซึ่งเป็นคู฽มือและแผนการจัดการเรียนรู฾ในการใช฾ชุดกิจกรรม 
2. วัตถุประสงคแของชุดกิจกรรม 
3. ค าชี้แจงเนื้อหากิจกรรมการสอน 
4. เนื้อหาสาระและสื่อ 
5. การประเมินที่สอดคล฾องกับวัตถุประสงคแ 
 
3.4   ลักษณะส าคัญของชุดกิจกรรม 

 ระพินทรแ โพธิ์ศรี (2549) ได฾กล฽าวถึงความส าคัญของชุดกิจกรรมที่มีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 
  1. มีจุดประสงคแปลายทางที่ชัดเจน ที่ระบุทั้งเนื้อหา ความรู฾ และระดับทักษะการเรียนรู฾ที่
ชัดเจนนั่นคือ จะต฾องมีจุดประสงคแประจ าชุดกิจกรรมที่ระบุไว฾ชัดเจนว฽าเมื่อผ฽านการเรียนรู฾จบชุด
กิจกรรมนั้นแล฾วนักเรียนต฾องท าอะไรเป็นระดับใด 

2. ระบุกลุ฽มเปูาหมายชัดเจนว฽า ชุดกิจกรรมดังกล฽าว สร฾างขึ้นส าหรับใคร 
          3. มีองคแประกอบของจุดประสงคแที่เป็นระบบเป็นเหตุและผล เชื่อมโยงกันระหว฽างจุดประสงคแ
ประจ าหน฽วยและจุดประสงคแย฽อย 
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            4. ต฾องมีค าชี้แจง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลที่สอดคล฾องกับ
จุดประสงคแแต฽ละระดับ 
           5. กรณีท าเป็นชุดการสอน ต฾องมีคู฽มือครูที่อธิบายวิธีการ เงื่อนไขการใช฾ชุดและการเฉลยข฾อ
ค าถามท้ังหมดในกิจกรรมประเมินผล 
 

3.5   ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

ณัฐฎา แสงค า (2554) กล฽าวถึงประโยชนแของชุดกิจกรรมไว฾ว฽า 
1. ช฽วยส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียนรู฾ด฾วยตน เองตาม

ความสามารถของแต฽ละคน ท าให฾ผู฾เรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู฾ ไม฽เบื่อหน฽ายในการเรียน    
มีส฽วนร฽วมในการเรียน 
 2. ท าให฾ครูมีความพร฾อมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ ก฽อให฾เกิดประสิทธิภาพในการเรียน 
การสอนอย฽างแท฾จริง  
 3. ท าให฾ครูผู฾สอนได฾ศึกษาและน าไปปรับปรุงการเรียนการสอน  
 4. ท าให฾ได฾สื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนที่เกิดจากแนวคิดของครูผู฾สอนเอง 
 
ตอนที่ 4 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

4.1   ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได฾ให฾ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนไว฾ว฽า เป็นกิจกรรมที่
จัดอย฽างเป็นระบบ ประกอบด฾วยรูปแบบกระบวนการ วิธีการที่หลากหลาย ให฾ผู฾ เรียน ได฾รับ
ประสบการณแจากการปฏิบัติจริง มีความหมายและมีคุณค฽าในการพัฒนาผู฾เรียนทั้งด฾านร฽างกาย จิตใจ 
สติปใญญา อารมณแและสังคม มุ฽งสร฾างเสริมเจตคติ คุณค฽าชีวิต ปลูกฝใงคุณธรรม จริยธรรม และค฽านิยม
ที่พึงประสงคแ ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนรู฾จักและเข฾าใจตนเอง สร฾างจิตส านึกในธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม 
ปรับตัวและปฏิบัติตนให฾เป็นประโยชนแต฽อสังคม ประเทศชาติ และด ารงชีวิตได฾อย฽างมีความสุข 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได฾ให฾ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนไว฾ในหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ว฽าเป็นกิจกรรมที่มุ฽งให฾ผู฾ เรียนได฾พัฒนาตนเองตาม 
ศักยภาพ พัฒนาอย฽างรอบด฾านเพ่ือความเป็นมนุษยแที่สมบูรณแ ทั้งร฽างกาย สติปใญญา อารมณแ และ
สังคม เสริมสร฾างให฾เป็นผู฾มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝใงและสร฾างจิตส านึกของการท า
ประโยชนแเพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองได฾ และอยู฽ร฽วมกับผู฾อ่ืนอย฽างมีความสุข  
 

4.2   ความส าคัญและความจ าเป็นของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2546) กล฽าวไว฾ว฽า จากจุดมุ฽งหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
มุ฽งพัฒนาคนไทยให฾เป็นมนุษยแที่สมบูรณแ เป็นคนดี คนเก฽งและอยู฽ร฽วมในสังคมอย฽างมีความสุข บน
พ้ืนฐานของความเป็นคนไทย นอกจากการพัฒนาผู฾เรียนทุกคนให฾มีความรู฾ที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญซึ่ง
ก าหนดไว฾ในโครงสร฾างกลุ฽มสาระการเรียนรู฾ 8 กลุ฽มแล฾ว หลักสูตรยังได฾ก าหนดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนไว฾



 59 

ในโครงสร฾างด฾วย โดยมุ฽งส฽งเสริมการพัฒนาผู฾เรียน เพิ่มเติมจากกลุ฽มสาระการเรียนรู฾ 8 กลุ฽ม ให฾ผู฾เรียน
รู฾จักตนเอง ค฾นพบความสามารถ ความถนัดของตนเอง เพ่ือการพัฒนาให฾เต็มศักยภาพ เห็นคุณค฽าใน
การประกอบสัมมาชีพ ให฾เป็นผู฾มีระเบียบวินัย ศีลธรรม จริยธรรม รู฾จักบทบาทหน฾าที่ ความรับผิดชอบ 
การบ าเพ็ญประโยชนแให฾ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และด ารงชีวิตได฾อย฽างมีความสุข ซึ่งจ าเป็นต฾อง
อาศัยความร฽วมมือจากทุกส฽วนในสังคม ทั้งพ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง ชุมชม และภูมิปใญญาท฾องถิ่น  
 

จากที่กล฽าวมาข฾างต฾น จะเห็นได฾ว฽าการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนมีความจ าเป็นจะต฾องจัดให฾ 
เกิดข้ึนในสถานศึกษา เพื่อให฾ผู฾เรียนสามารถพัฒนาตนเองในด฾านต฽างๆ นอกเหนือไปจาก 8 กลุ฽มสาระ
เพ่ือให฾เกิดการเรียนรู฾ได฾อย฽างเต็มศักยภาพ สามารถน าสิ่งที่ได฾รับไปท าประโยชนแต฽อตนเอง ชุมชน 
สังคม ประเทศชาติ อีกท้ังยังเป็นการช฽วยให฾นักเรียนรู฾จักการใช฾เวลาว฽างให฾เป็นประโยชนแอีกด฾วย 

 
4.3   หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

หลักการ และเปูาหมายของกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนจากแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) มีดังนี ้

1. มีการก าหนดวัตถุประสงคแ และแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม 
2. จัดให฾เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผู฾เรียน 
3. บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริงให฾ผู฾เรียนได฾ตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู฾ตลอด  

ชีวิต และรู฾สึกสนุกกับการใฝุรู฾ใฝุเรียน 
4. ใช฾กระบวนการกลุ฽มในการจัดประสบการณแการเรียนรู฾ ฝึกให฾คิดวิเคราะหแ สร฾างสรรคแ  

จินตนาการท่ีเป็นประโยชนแ และสัมพันธแกับชีวิตในแต฽ละช฽วงวัยอย฽างต฽อเนื่อง 
5. จ านวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
6. มีการก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมให฾เหมาะสมสอดคล฾องกับวิสัยทัศนแ และเปูาหมาย 

ของสถานศึกษา 
7. ผู฾เรียนเป็นผู฾ด าเนินการ มีครูเป็นที่ปรึกษา ถือเป็นหน฾าที่และงานประจ าโดยค านึงถึง   

ความปลอดภัย 
8. ยึดหลักการมีส฽วนร฽วมโดยเปิดโอกาสให฾ครู พ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง ชุมชน องคแกรทั้งภาครัฐ 

และเอกชนมีส฽วนร฽วมในการจัดกิจกรรม 
9. มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยวิธีการที่หลากหลาย และสอดคล฾องกับกิจกรรม

อย฽างเป็นระบบและต฽อเนื่อง 
 

4.4   เป้าหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนได฾ก าหนดเปูาหมายเพ่ือการพัฒนาผู฾เรียนดังนี้ 
 1. ได฾รับประสบการณแที่หลากหลาย เกิดความรู฾ ความช านาญด฾านวิชาการ วิชาชีพ และ 
เทคโนโลยี 
 2. เห็นคุณค฽าขององคแความรู฾ต฽างๆ และสามารถน าความรู฾ และประสบการณแไปใช฾ใน      
การพัฒนาตนเอง และประกอบอาชีพสุจริต 
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 3. รู฾จักและเห็นคุณค฽าในตนเอง และผู฾อ่ืนมีวุฒิภาวะทางอารมณแ มีกระบวนการคิด มีทักษะ
ในการด าเนินชีวิตอย฽างเหมาะสมและมีความสุข 
 4. ค฾นพบและพัฒนาศักยภาพของตนเอง มองเห็นช฽องทางในการสร฾างงาน อาชีพในอนาคต
ได฾เหมาะสมกับตนเอง 
 5. พัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ ค฽านิยมท่ีดีในการด าเนินชีวิต เสริมสร฾างคุณธรรมและจริยธรรม 
 6. มีจิตส านึกในความรับผิดชอบต฽อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติตลอดจน 
ความเป็นระเบียบวินัย คุณธรรม และจริยธรรม 

 จากหลักการและเปูาหมาย สรุปได฾ว฽าการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนควรก าหนดวัตถุประสงคแ 
และแนวปฏิบัติที่ชัดเจน จัดให฾เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความถนัด ความสนใจ ใช฾กระบวนการกลุ฽ม 
มีครูเป็นที่ปรึกษา ยึดหลักการมีส฽วนร฽วม และมีเปูาหมายให฾ผู฾เรียนได฾รับประสบการณแที่หลากหลาย 
ให฾เห็นคุณค฽าในตัวเองและผู฾อ่ืน พัฒนาศักยภาพ บุคลิกภาพ เสริมสร฾างคุณธรรม จริยธรรม และมี
จิตส านึกในความรับผิดชอบต฽อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

 การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน เป็นส฽วนหนึ่งของหลักสูตร 
สถานศึกษาท่ีคณะกรรมการสถานศึกษาจะต฾องจัดท าข้ึนเพื่อเป็นแนวทางให฾สถานศึกษา และบุคลากร
ที่เกี่ยวข฾องใช฾วางแผนในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน จากแนวทางการจัดกิจกรรม พัฒนาผู฾เรียน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ได฾กล฽าวถึงกระบวนการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาเกี่ยว กับกิจกรรม
พัฒนาผู฾เรียน ดังนี้ 
 1. ศึกษาวิสัยทัศนแ พันธกิจ เปูาหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงคแ โครงสร฾างหลักสูตรของ 
สถานศึกษาที่เกี่ยวข฾องกับการพัฒนาผู฾เรียนเพ่ือเป็นข฾อมูลในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนให฾สอด 
คล฾องกับบริบทของสถานศึกษา 
 2. ศึกษาข฾อมูลสารสนเทศ เช฽น สภาพความพร฾อมของโรงเรียน สภาพของชุมชนท฾องถิ่น 
สภาพปใญหา และความต฾องการของผู฾เรียนให฾สอดคล฾องกับบริบทของสถานศึกษา 
 3. วางแผน และจัดแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนโดยก าหนดวัตถุประสงคแ กระบวนการ 
วิธีด าเนินการ สื่อ/อุปกรณแและการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนให฾สอด คล฾องกับเปูาหมาย
ที่วางไว฾ เพื่อให฾เกิดการพัฒนาผู฾เรียนอย฽างแท฾จริง 
 4. ก าหนดบทบาทของผู฾บริหารสถานศึกษา หัวหน฾ากิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน ครูที่ปรึกษา 
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน ผู฾ปกครอง และชุมชนเพื่อให฾มีส฽วนร฽วมในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 
 5. ก าหนดการประเมิน และเกณฑแการประเมินการผ฽านกิจกรรมแต฽ละภาคเรียน ชั้นปี และ
ช฽วงชั้นให฾เป็นไปตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
 

4.5   ประเภทของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) แบ฽ง 
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 

1. กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่ส฽งเสริมและพัฒนาผู฾ เรียนให฾รู฾จักตนเอง รู฾รักษแ 
สิ่งแวดล฾อม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก฾ปใญหา ก าหนดเปูาหมาย วางแผนชีวิตทั้งด฾านการเรียนและ 
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อาชีพ สามารถปรับตนได฾อย฽างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช฽วยให฾ครูรู฾จักและเข฾าใจนักเรียน ทั้งยังเป็น 
กิจกรรมที่ช฽วยเหลือและให฾ค าปรึกษาแก฽ผู฾ปกครองในการมีส฽วนร฽วมพัฒนาผู฾เรียน 

2. กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่มุ฽งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู฾น า ผู฾ตามที่ดี   
มีความรับผิดชอบในการท างานร฽วมกัน การรู฾จักแก฾ปใญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล 
การช฽วยเหลือแบ฽งปในกัน เอ้ืออาทร และสมานฉันทแ โดยจัดให฾สอดคล฾องกับความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจของผู฾เรียน ให฾ได฾ปฏิบัติด฾วยตนเองในทุกขั้นตอน ได฾แก฽ การศึกษา วิเคราะหแวางแผน 
ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการท างาน เน฾นการท างานร฽วมกันเป็นกลุ฽ม ตามความเหมาะสม
และสอดคล฾องกับวุฒิภาวะของผู฾ เรียน บริบทของสถานศึกษาและท฾องถิ่น กิจกรรมนักเรียน
ประกอบด฾วย  

2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู฾บ าเพ็ญประโยชนแ และนักศึกษาวิชา 
ทหาร 

2.2 กิจกรรมชุมนุม ชมรม 
3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชนแ เป็นกิจกรรมที่ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนบ าเพ็ญตน    

ให฾เป็นประโยชนแต฽อสังคม ชุมชนและท฾องถิ่น ตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึง 
ความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต฽อสังคม มีจิตสาธารณะ เช฽น กิจกรรมอาสาพัฒนาต฽างๆ 
กิจกรรมสร฾างสรรคแสังคม 

 
4.6   โครงสร้างการจัดเวลาเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ได฾ก าหนด
กรอบโครงสร฾างเวลาเรียนขั้นต่ าส าหรับกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน ซึ่งสถานศึกษาสามารถเพ่ิมเติมได฾ตาม
ความพร฾อมและจุดเน฾น โดยสามารถปรับให฾เหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษา และสภาพของ
ผู฾เรียนดังนี้ 

กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนที่ก าหนดไว฾ในชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีละ 120 
ชั่วโมง และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 จ านวน 360 ชั่วโมงนั้น เป็นเวลาส าหรับปฏิบัติกิจกรรมแนะแนว 
และกิจกรรมนักเรียน ในส฽วนของกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชนแ ให฾สถานศึกษาจัดสรร
เวลาให฾ผู฾เรียนได฾ปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

ระดับประถมศึกษา (ป.1 - 6) รวม 6 ปี จ านวน 60 ชั่วโมง 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต฾น (ม.1 - 3) รวม 3 ปี จ านวน 45 ชั่วโมง 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - 6) รวม 3 ปี จ านวน 60 ชั่วโมง 

 
ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5.1   งานวิจัยในประเทศ 

อาคม  ตากใบ (2528) ได฾ท าการศึกษาอิทธิพลของสภาพสิ่งแวดล฾อมภายในโรงเรียนต฽อ 
ความคิดสร฾างสรรคแ โดยกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 6 จ านวน 120 คน    
เป็นชาย 60 คน หญิง 60 คน ผลการวิจัยพบว฽า นักเรียนในโรงเรียนที่มีการส฽งเสริมประชาธิปไตย  
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ความคิดสร฾างสรรคแด฾านภาษาดีกว฽านักเรียนในโรงเรียนที่ไม฽มีการส฽งเสริมประชาธิปไตยอย฽างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ส฽วนความคิดสร฾างสรรคแด฾านรูปภาพไม฽แตกต฽างกันอย฽างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ส าหรับความคิดสร฾างสรรคแระหว฽างชั้นเรียนโรงเรียนที่มีการส฽งเสริมประชาธิปไตยและโรงเรียนที่
ไม฽มีการส฽งเสริมประชาธิปไตย ปรากฏว฽าความคิดสร฾างสรรคแด฾านภาษาและรูปภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ดีกว฽าชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติ   

 

 ธีรชัย  เนตรถนอมศักดิ์ (2538) ได฾ท าการสังเคราะหแงานวิจัยเกี่ยวกับความคิดสร฾างสรรคแใน
ประเทศไทย ตั้งแตปี พ.ศ. 2514 - 2536 จ านวน 156 เล฽ม ด฾วยวิธีการสังเคราะหแเชิงปริมาณและ    
การสังเคราะหแเชิงคุณลักษณะ ผลการวิจัยพบว฽า (1.) ผลการสังเคราะหแงานวิจัยเชิงปริมาณ พบว฽า 
การสอนโดยใช฾กิจกรรมกลุ฽ม กระบวนการกลุ฽มสัมพันธแ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู฾ การใช฾ชุด  
การสอนและการใช฾กิจกรรมแบบไม฽ก าหนดแนวทาง ท าให฾ผู฾เรียนมีความคิดสร฾างสรรคแสูงกว฽าการสอน
ตามปกติและสูงกว฽าวิธีที่ก าหนดขึ้น และพบว฽าความคิดสร฾างสรรคแมีความสัมพันธแทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการแก฾ปใญหาและการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (2.) ผล  
การสังเคราะหแงานวิจัยเชิงคุณลักษณะ พบว฽า 2.1) นักเรียนที่อายุมากกว฽าหรืออยู฽ในระดับชั้นที่สูง   
กว฽าจะมีความคิดสร฾างสรรคแสูงกว฽านักเรียนที่มีอายุน฾อยกว฽าหรืออยู฽ในระดับชั้นที่ต่ ากว฽า 2.2) นักเรียน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว฽าจะมีความคิดสร฾างสรรคแสูงกว฽านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ ากว฽า 2.3) ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อความคิดสร฾างสรรคแ ได฾แก฽ สภาพการอยู฽อาศัย ความถนัดทางการเรียน
และความวิตกกังวล 2.4) แนวการสอนใหม฽ๆ นวัตกรรมต฽างๆ ที่เปิดโอกาสให฾นักเรียนได฾รับความคิด
หลายทาง มีอิสระในการคิดจะท าให฾นักเรียนมีความคิดสร฾างสรรคแสูงกว฽าการสอนตามปกติ และพบว฽า
ระยะเวลาที่งานวิจัยใช฾ในการทดลองมากที่สุดคือ 4 สัปดาหแ คิดเป็นร฾อยละ 37.50 จากจ านวน
งานวิจัยทั้งหมดที่เกี่ยวกับแนวการสอนเพ่ือพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแ 2.5) การใช฾กิจกรรมที่ให฾อิสระ
ทางความคิดแก฽นักเรียน ส฽วนใหญ฽ท าให฾นักเรียนมีความคิดสร฾างสรรคแสูงกว฽านักเรียนที่ไม฽ได฾ร฽วม
กิจกรรมและพบว฽าระยะเวลาที่งานวิจัยใช฾ในการทดลองมากท่ีสุด คือ 8 สัปดาห คิดเป็นร฾อยละ 15.80 
จากจ านวนงานวิจัยทั้งหมดที่เกี่ยวกับกิจกรรมส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแ 2.6) ด฾านการวัดความคิด 
สร฾างสรรคแ พบว฽า มีการสร฾างแบบวัดความคิดสร฾างสรรคแใน 3 วิชาโดยเฉพาะ คือ วิทยาศาสตรแ ศิลปะ           
และคณิตศาสตร ์ 

 

ปิยกมล  เปล฽งอรุณ (2540) ได฾ท าการเปรียบเทียบความคิดสร฾างสรรคแของเด็กปฐมวัย     
จากการท ากิจกรรมวาดรูปเป็นกลุ฽มกับเป็นรายบุคคลหลังจากการท ากิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบ
เพลงโดยมีกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว฽า เด็กปฐมวัยที่
ท ากิจกรรมวาดรูปเป็นกลุ฽มมีความคิดสร฾างสรรคแสูงกว฽าเด็กปฐมวัยที่ท ากิจกรรมวาดรูปเป็นรายบุคคล 
และเด็กปฐมวัยทั้งสองกลุ฽มมีความคิดสร฾างสรรคแสูงขึ้นกว฽าก฽อนท าการทดลอง  

 

 ลดาวัลยแ  อุดมทรัพยแ (2541) ได฾ท าการศึกษาผลของการเล฽นแบบสมมติที่มีต฽อความคิด     
สร฾างสรรคแของเด็กก฽อนวัยเรียน โดยมีกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 28 คน      
แบ฽งออกเปน็กลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม ผลการวิจัยพบว฽า (1.) ก฽อนการทดลองเด็กกลุ฽มทดลองและ        
กลุ฽มควบคุมมีคะแนนความคิดสร฾างสรรคแไม฽แตกต฽างกันอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2.) หลัง
การทดลองเด็กกลุ฽มที่ได฾รับประสบการณแการเล฽นแบบสมมติมีคะแนนความคิดสร฾างสรรคแสูงกว฽ากลุ฽ม 
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ที่ไม฽ได฾รับประสบการณแการเล฽นแบบสมมติอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3.) เด็กกลุ฽มที่ได฾รับ
ประสบการณแการเล฽นแบบสมมติมีคะแนนความคิดสร฾ างสรรคแหลังการทดลองสูงกว฽าก฽อน             
การทดลองอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

แสงอรุณ  ประสพกาญจนแ (2542) ได฾ศึกษาผลการฝึกการตั้งเปูาหมายเชิงสร฾างสรรคแที่มี     
ต฽อการพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยกลุ฽มตัวอย฽างมีจ านวน 60 คน 
แบ฽งเป็นกลุ฽มทดลอง 2 กลุ฽มและกลุ฽มควบคุม 1 กลุ฽ม กลุ฽มละ 20 คนโดยกลุ฽มทดลองที่1ได฾รับการฝึก 
การตั้งเปูาหมายเชิงสร฾างสรรคแจากการท ากิจกรรมส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแ กลุ฽มทดลองที่ 2 ท า
กิจกรรมส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแเพียงอย฽างเดียว กลุ฽มควบคุมเรียนตามปกติ ท าการทดสอบวัด
ความคิดสร฾างสรรคแของกลุ฽มตัวอย฽างก฽อนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว฽า (1.) กลุ฽มนักเรียนที่
ได฾รับการฝึกกการตั้งเปูาหมายเชิงสร฾างสรรคแมีคะแนนความคิดสร฾างสรรคแสูงกว฽านักเรียนกลุ฽มควบคุม
และกลุ฽มที่ท ากิจกรรมส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคเพียงอย฽างเดียวอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 (2.) กลุ฽มนักเรียนที่ท ากิจกรรมส฽งเสริมการคิดอย฽างสร฾างสรรคแเพียงอย฽างเดียวมีคะแนนความคิด
สร฾างสรรคแหลังการทดลองสูงกว฽าก฽อนการทดลองอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แต฽ไม฽มี    
ความแตกต฽างกับกลุ฽มควบคุม  

 

ประภาวัลยแ  แพร฽วานิชยแ (2543) ได฾ท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช฾แผนผัง
ทางปใญญาเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการคิดเชิงสร฾างสรรคแของนักศึกษาพยาบาล โดยกลุ฽มตัวอย฽าง 
เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน 46 คน แบ฽งเป็นกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม ซึ่งกลุ฽มทดลอง
จะได฾รับการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใช฾แผนผังทางปใญญา และกลุ฽มควบคุมจะได฾รับการสอน
ตามปกติ ผลการวิจัยพบว฽า (1.) นักศึกษาพยาบาลกลุ฽มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิด
สร฾างสรรคแของนักศึกษาพยาบาลหลังการสอนสูงกว฽ากลุ฽มควบคุมอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(2.) ภายหลังการสอนนักศึกษาพยาบาลกลุ฽มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสร฾างสรรคแ
ของนักศึกษาพยาบาลสูงกว฽าก฽อนการสอนอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 

 วีระศักดิ์  บางโรย (2543) ได฾ท าการศึกษาผลการใช฾กิจกรรมส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแใน
การสอนเขียนร฾อยกรองส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยกลุ฽มตัวอย฽างมีจ านวน 45 คน   
ผลการวิจัยพบว฽า นักเรียนที่ได฾รับการสอนเขียนร฾อยกรองโดยใช฾กิจกรรมส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแมี
การพัฒนาทางความคิดสร฾างสรรคแสูงกว฽าก฽อนเรียนอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนร฾อยกรองสูงกว฽าก฽อนเรียนอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

นัฏฐิตา  โพธิ์เพชร (2545) ได฾ท าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
เทคนิค 4 MAT ที่มีต฽อผลสัมฤทธิ์และความคิดสร฾างสรรคแทางคณิตศาสตรแของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยกลุ฽มตัวอย฽างแบ฽งเป็นนักเรียนกลุ฽มทดลองจ านวน 50 คนและกลุ฽มควบคุมจ านวน 47 คน 
ผลการวิจัยพบว฽า (1.) ความคิดสร฾างสรรคแทางคณิตศาสตรแของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได฾รับ
การสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช฾เทคนิค 4 MAT หลังการทดลองสูงกว฽าก฽อนการ
ทดลองอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2.) ความคิดสร฾างสรรคแทางคณิตศาสตรแของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได฾รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช฾เทคนิค 4 MAT สูงกว฽า
นักเรียนที่ได฾รับการสอนตามปกติ อย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

 ดวงพร  พิทักษแวงศแ (2546) ได฾ท าการศึกษาการสร฾างชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิด
สร฾างสรรคแส าหรับเด็กปฐมวัย โดยกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 30 คน แบ฽งเป็น 
กลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม กลุ฽มละ 15 คน ผลการวิจัยพบว฽า (1.) ความคิดสร฾างสรรคแของนักเรียน
ปฐมวัยที่เรียนชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแและที่เรียนศิลปะแบบปกติตาม     
แนวการจัดประสบการณแชั้นปฐมวัย แตกต฽างกันอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2.) ความคิด  
สร฾างสรรคแของนักเรียนปฐมวัยที่เรียนชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแและที่เรียน
ศิลปะแบบปกติตามแนวการจัดประสบการณแชั้นปฐมวัย หลังเรียนสูงกว฽าก฽อนเรียน    

 

ปานจิต  รัตนพล (2547) ได฾ท าการศึกษาผลของการใช฾ปใญหาปลายเปิดที่มีต฽อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคิดสร฾างสรรคแทางคณิตศาสตรแของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต฾น โดยมี 
กลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 110 คน ผลการวิจัยพบว฽า (1.) นักเรียนที่มี
ระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรแสูง ปานกลางและต่ า หลังการทดลองมีความคิดสร฾างสรรคแสูงขึ้น
จากก฽อนการทดลองอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2.) หลังการทดลองนักเรียนที่มีระดับผล
การเรียนทางคณิตศาสตรแสูง มีความคิดสร฾างสรรคแทางคณิตศาสตรแสูงกว฽านักเรียนที่มีระดับผล     
การเรียนทางคณิตศาสตรแปานกลางและต่ า อย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต฽นักเรียนที่มีระดับ
ผลการเรียนทางคณิตศาสตรแปานกลางมีความคิดสร฾างสรรคแไม฽สูงกว฽านักเรียนที่มีระดับผลการเรียน
ทางคณิตศาสตรแต่ า 
 

 วาสนา  ใยไหม (2547) ได฾ท าการศึกษาผลของการฝึกประสบการณแดนตรีเชิงทักษะที่มี     
ต฽อความคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวาสุเทวี เขตบางคอแหลม 
กรงุเทพฯ โดยกลุ฽มตัวอย฽างมีจ านวน 30 คน แบ฽งออกเปน็กลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุมกลุ฽มละ 15 คน 
ผลการวิจัยพบว฽า (1.) นักเรียนมีความคิดสร฾างสรรคแมากขึ้นหลังจากได฾รับการฝึก ประสบการณแดนตรี
เชิงทักษะอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2.) นักเรียนที่ได฾รับการฝกประสบการณแดนตรีเชิง
ทักษะมีความคิดสร฾างสรรคแมากกว฽านักเรียนที่ไม฽ได฾รับการฝึกประสบการณแดนตรีเชิงทักษะอย฽างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
 

 ทิพวัลยแ  ปใญจมะวัต (2548) ได฾ท าการศึกษาปใจจัยที่ส฽งผลต฽อความคิดสร฾างสรรคแของนิสิต
ระดับปริญญาบัณฑิต จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย โดยกลุ฽มตัวอย฽างมีจ านวน 288 คน ผลการวิจัยพบว฽า 
แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์และบุคลิกภาพ คือ ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อความคิดสร฾างสรรคแของนิสิตระดับปริญญา
บัณฑิต จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย     

 

 สุพัฒนา  หอมบุปผา (2548) ได฾ท าการศึกษาการพยากรณแความคิดสร฾างสรรคแด฾วย       
สติปใญญา ความฉลาดทางอารมณแและความสามารถในการเผชิญความยากล าบากของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยกลุ฽มตัวอย฽างมีจ านวน 415 คน ผลการวิจัยพบว฽า (1.) ตัวแปรพยากรณแที่ดีที่
สามารถพยากรณแความคิดสร฾างสรรคแ ได฾แก฽ ความสามารถในการเผชิญความยากล าบากด฾วย      
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ความอดทน สติปใญญาด฾านภาษา สติปใญญาด฾านเหตุผลและสติปใญญาด฾านมิติสัมพันธแ โดยมีอ านาจ
การพยากรณแร฾อยละ 16.10 มีค฽าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณแเท฽ากับ 9.985        
(2.) ค฽าน้ าหนักความส าคัญของสติปใญญาด฾านภาษาส฽งผลต฽อความคิดสร฾างสรรคแ 22.38% อย฽างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สติปใญญาด฾านเหตุผล สติปใญญาด฾านมิติสัมพันธแ สติปใญญาด฾านการ
รับรู฾ส฽งผลต฽อ ความคิดสร฾างสรรคแ 12.10% , 11.82% , 10.55% ตามล าดับ อย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  

 

ฉัตรติยา  เกียรตินาวี (2548) ได฾ท าการศึกษาผลของการใช฾โปรแกรมความคิดสร฾างสรรคแเพ่ือ
พัฒนาทักษะการแปรท านองดนตรีไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 - 2 สาขา
ดุริยางคแไทย (ปี่พาทยแ) วิทยาลัยนาฏศิลป฼ กรมศิลปากร โดยกลุ฽มตัวอย฽างมีจ านวน 12 คน แบ฽งเป็น 
กลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม กลุ฽มละ 6 คน กลุ฽มทดลองเข฾าโปรแกรมความคิดสร฾างสรรคแเพ่ือพัฒนา
ทักษะการแปรท านองดนตรีไทย ส฽วนกลุ฽มควบคุมเข฾าเรียนปกติตามแผนการเรียน ผลการวิจัยพบว฽า 
(1.) หลังการทดลอง กลุ฽มควบคุมและกลุ฽มทดลองมีคะแนนทักษะการแปรท านองดนตรีไทยสูงกว฽า     
ก฽อนการทดลอง (2.) หลังการทดลอง กลุ฽มทดลองมีคะแนนทักษะการแปรท านองดนตรีไทยสูงกว฽า   
กลุ฽มควบคุม  
 

ธนพร  วีระเจริญกิจ (2549) ได฾ท าการศึกษาเปรียบเทียบการคิดอย฽างมีวิจารณญาณและ   
การคิดสร฾างสรรคแระหว฽างนักเรียนที่มีแบบการเรียนต฽างกัน โดยกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปทีี่ 6 จ านวน 417 คน ผลการวิจัยพบว฽า (1.) การคิดอย฽างมีวิจารณญาณและการคิดสร฾างสรรคแ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส฽วนใหญ฽มีคะแนนอยู฽ในเกณฑแปานกลาง การเปรียบเทียบค฽าเฉลี่ย
ของการคิดอย฽างมีวิจารณญาณและการคิดสร฾างสรรคแ ระหว฽างนักเรียนที่มีตัวแปรภูมิหลังแตกต฽างกัน 
พบว฽าค฽าเฉลี่ยของการคิดอย฽างมีวิจารณญาณและการคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 เพศหญิงมีค฽าสูงกว฽าเพศชาย การจ าแนกตามระดับอายุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบว฽า 
ตัวแปรการคิดอย฽างมีวิจารณญาณไม฽มีความแตกต฽างกัน ส฽วนตัวแปรการคิดสร฾างสรรคแ พบว฽าแตกต฽าง
กันโดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีระดับอายุ 11-12 ปี มีความคิดสร฾างสรรคแสูงกว฽านักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีระดับอายุ 13-15 ปี (2.) ผลการวิเคราะหแความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของ
ตัวแปรการคิดอย฽างมีวิจารณญาณและการคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนที่มีแบบการเรียนที่แตกต฽างกัน 
พบว฽า การเรียนแบบร฽วมมือมือ ค฽าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย฽างมีวิจารณญาณและการคิดสร฾างสรรคแ
มากที่สุด ส฽วนการเรียนแบบหลีกเลี่ยง มีค฽าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย฽างมีวิจารณญาณและการคิด  
สร฾างสรรคแน฾อยที่สุด   

 

 ธีรนาถ  ธงงาม (2548) ได฾ท าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾คณิตศาสตรแโดยใช฾
โมเดลการแปลงของเลชที่มีต฽อมโนทัศนแและความคิดสร฾างสรรคแทางคณิตศาสตรแของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดร฾อยเอ็ด โดยกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 68 คน   
แบ฽งเปน็กลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม กลุ฽มละ 34 คน ผลการวิจัยพบว฽า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
มีความคิดสร฾างสรรคแทางคณิตศาสตรแเพ่ิมขึ้นหลังได฾รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾คณิตศาสตรแโดยใช฾
โมเดลการแปลงของเลชอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้พบว฽า นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 2 ที่ได฾รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾คณิตศาสตรแโดยใช฾โมเดลการแปลงของเลช มีความคิด
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สร฾างสรรคแทางคณิตศาสตรแสูงกว฽านักเรียนที่ได฾รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾แบบปกติอย฽างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

คณารักษแ   โชติจันทึก (2548) ได฾ท าการศึกษาผลของการสอนคิดนอกกรอบในการเรียน  
การสอนวิทยาศาสตรแที่มีต฽อความคิดสร฾างสรรคแทางวิทยาศาสตรแ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
วิทยาศาสตรแของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยกลุ฽มตัวอย฽างแบ฽งออกเป็น 2 กลุ฽มคือกลุ฽มทดลอง 
เป็นนักเรียนที่ได฾รับการสอนคิดนอกกรอบ จ านวน 47 คน และกลุ฽มเปรียบเทียบเป็นนักเรียนที่ได฾รับ   
การสอนแบบปกติ จ านวน 46 คน ผลการวิจัยพบว฽า (1.) หลังการทดลอง กลุ฽มทดลองมีคะแนน
ความคิดสร฾างสรรคแทางวิทยาศาสตรแสูงกว฽าก฽อนทดลองอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2.) หลัง
การทดลอง กลุ฽มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร฾างสรรคแทางวิทยาศาสตรแสูงกว฽ากลุ฽มเปรียบเทียบ 
อย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

 อุทัย  เสนารักษแ (2548) ได฾ศึกษาผลของการใช฾ซอฟตแแวรแคอมพิวเตอรแกราฟิกต฽อความคิด  
สร฾างสรรคแและเจตคติต฽อการเรียนวิชาออกแบบ 1 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต฾น โดยกลุ฽ม 
ตัวอย฽างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว฽า ความคิดสร฾างสรรคแใน
การเรียนวิชาออกแบบ 1 ของนักเรียนที่เรียนด฾วยซอฟตแแวรแคอมพิวเตอรแกราฟิกสูงกว฽านักเรียนที่เรียน
ด฾วยวิธีปกติอย฽างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  

 

 บุญเลี้ยง  จอดนอก (2549) ได฾ท าการศึกษาผลการจัดค฽ายวิทยาศาสตรแที่มีต฽อการพัฒนา
ความคิดสร฾างสรรคแทางวิทยาศาสตรแและเจตคติต฽อวิทยาศาสตรแของนักเรียนช฽วงชั้นที่ 2 โดยกลุ฽ม 
ตัวอย฽างเปน็นักเรียนช฽วงชั้นที่ 2 จ านวน 23 คน ผลการวิจัยพบว฽า ก฽อนร฽วมกิจกรรมค฽ายวิทยาศาสตรแ
นักเรียนช฽วงชั้นที่ 2 ทั้งหมดมีคะแนนความคิดสร฾างสรรคแทางวิทยาศาสตรแอยู฽ในระดับความสามารถสูง 
(จ านวน 13 คน) คิดเป็น 56.52% หลังจากที่ได฾รับการพัฒนาโดยร฽วมกิจกรรมค฽ายวิทยาศาสตรแ     
แล฾ว พบว฽า นักเรียนช฽วงชั้นที่ 2 ทั้งหมดมีคะแนนความคิดสร฾างสรรคแทางวิทยาศาสตรแอยูในระดับ
ความสามารถสูง เพ่ิมข้ึนจ านวน 19 คน คิดเป็น 82.60% ของนักเรียนทั้งหมด   

  

ชุติมา วงษแพระลับ (2549) ได฾ท าการศึกษาความคิดสร฾างสรรคแทางภาษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก฽น(มอดินแดง) ที่ได฾รับการจัดการเรียนรู฾     
บูรณาการแบบสหวิทยาการ โดยมีกลุ฽มตัวอย฽างจ านวน 106 คน แบ฽งออกเป็นกลุ฽มทดลองจ านวน 53 
คน และกลุ฽มควบคุมจ านวน 53 คน ผลการวิจัยพบว฽า ก฽อนด าเนินการทดลองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 กลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุมมีความคิดสร฾างสรรคแทางภาษาไม฽แตกต฽างกัน หลังการทดลอง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ฽มทดลองที่ได฾รับการจัดการเรียนรู฾บูรณาการแบบสหวิทยาการ ตาม
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู฾ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มีความคิดสร฾างสรรคแทางภาษาสูงกว฽านักเรียน        
กลุ฽มควบคุมที่ได฾รับการจัดการเรียนรู฾ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู฾ภาษาเพ่ือการสื่อสารอย฽างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในด฾านความคิดยืดหยุ฽น และที่ระดับ .05 ในด฾านความคิดคล฽องและ
ความคิดริเริ่ม  

 

 อมรรัตนแ  จรัสอรุณฉาย (2549) ได฾ท าการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะความคิด  
สร฾างสรรคแส าหรับเด็กปฐมวัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครนายก โดยใช฾การเรียนรู฾แบบไฮ-สโคป 
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โดยกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 จ านวน 20 คน ผลการวิจัยพบว฽า นักเรียนที่เรียนด฾วย
ชุดกิจกรรมฝึกทักษะความคิดสร฾างสรรคแส าหรับเด็กปฐมวัย ส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษานครนายก 
โดยใช฾การเรียนรู฾แบบไฮ-สโคป มีความคิดสร฾างสรรคแหลังเรียนสูงกว฽าก฽อนเรียน อย฽างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  

 

 แวว  วุฒิศาสนแโสภณ (2549) ได฾ท าการศึกษาผลการใช฾ชุดฝึกความคิดสร฾างสรรคแต฽อ 
ความสามารถในการคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีความสามารถพิเศษ โดย   
กลุ฽มตัวอย฽างมีจ านวน 25 คน ผลการวิจัยพบว฽า ความสามารถในการคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีความสามารถพิเศษหลังใช฾ชุดฝึกความคิดสร฾างสรรคแสูงกว฽าก฽อนใช฾ชุดฝึก 
ความคิดสร฾างสรรคแอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 

มิ่งขวัญ ภาคสัญไชย (2551) ได฾พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความคิดสร฾างสรรคแของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต฾น โรงเรียนของอัครสังฆมณฑล กรุงเทพมหานคร โดยกลุ฽มตัวอย฽าง เป็น 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนของอัครสังฆมณฑล กรุงเทพมหานคร จ านวน 532 คน 
ผลการวิจัยพบว฽า (1.) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต฾นมีความคิดคล฽องและความคิดริเริ่มอยู฽ในระดับ
ต่ า มีความคิดละเอียดลอออยู฽ในระดับปานกลาง ส฽วนความยืดหยุ฽นอยู฽ในระดับสูงที่สุด (2.) ปใจจัยที่
ส฽งผลต฽อความคิดสร฾างสรรคแ คือ ปใจจัยภายในของผู฾เรียนและปใจจัยภายนอกของผู฾เรียน ปใจจัยภายใน
และปใจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต฽อความคิดสร฾างสรรคแสูงสุดคือ แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ และการส฽งเสริม
ประชาธิปไตยในโรงเรียนตามล าดับ โดยตัวแปรความคิดสร฾างสรรคแได฾รับอิทธิพล ทางตรงจากตัวแปร
ปใจจัยภายในของผู฾เรียนสูงกว฽าอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรปใจจัยภายนอกของผู฾เรียน (3.) ผลของ
ความคิดสร฾างสรรคแ เรียงล าดับตามค฽าน้ าหนักความส าคัญ ได฾แก฽ ความสามารถทางวิทยาศาสตรแ 
ความสามารถทางศิลปะ และความสามารถทางคณิตศาสตรแ (4.) โมเดลเชิงสาเหตุและผลของความคิด
สร฾างสรรคแของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต฾น โรงเรียนของอัครสังฆมณฑล กรุงเทพมหานคร มีความ
สอดคล฾องกลมกลืนกับข฾อมูลเชิงประจักษแ โดยมีค฽าสถิติ Chi-square = 56.323  df = 55 p = 0.425 
GFI = 0.988 AGFI = 0.966 และ RMR = 0.485 ตัวแปรโมเดลสามารถอธิบายความ แปรปรวนใน
ตัวแปรความคิดสร฾างสรรคแและผลของความคิดสร฾างสรรคแได฾ร฾อยละ 44.5 และ 32.4 ตามล าดับ 

 

เจนจิรา  ศรีฤกษแ (2550) ได฾ท าการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษารูปเรขาคณิตเพ่ือ
พัฒนาความคิดสร฾างสรรคแของเด็กปฐมวัย โดยกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 30 
คน ผลการวิจัยพบว฽า ความคิดสร฾างสรรคแของเด็กปฐมวัยหลังได฾รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษารูป
เรขาคณิตสูงกว฽าก฽อนเรียนอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

นฤมล  จันทรแสุขวงคแ (2551) ได฾พัฒนาแผนกิจกรรมโครงงานที่ประยุกตแใช฾กระบวนการ
แก฾ปใญหาเชิงสร฾างสรรคแเพ่ือพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแ ทักษะการท างานกลุ฽มและคุณภาพผลงานของ
นักเรียนประถมศึกษา โดยกลุ฽มตัวอย฽าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 38 คน แบ฽งออก 
เป็นกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม กลุ฽มละ 18 คน ผลการวิจัยสรุปได฾ว฽า 1. แผนกิจกรรมโครงงานที่
ประยุกตแใช฾กระบวนการแก฾ปใญหาเชิงสร฾างสรรคแที่ออกแบบขึ้น ประกอบด฾วย 16 แผนย฽อย มีล าดับ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่ส าคัญดังนี้ (1) การท าความเข฾าใจปใญหาซึ่งนักเรียนจะ ต฾องค฾นหาปใญหาแล฾ว
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คัดเลือกปใญหามาเป็นฐานในการคิดแก฾ปใญหา (2) การก฽อก าเนิดความคิด นักเรียนจะได฾คิดสร฾างสรรคแ
ผลงานอย฽างหลากหลายแล฾วคัดเลือกเป็นผลงานของกลุ฽มเพียง 1อย฽าง (3) การเก็บรวบรวมข฾อมูล  (4) 
การวางแผนปฏิบัติการโดยเขียนเป็นเค฾าโครงของโครงงาน (5) การลงมือท าโครงงานโดยใช฾
กระบวนการแก฾ปใญหาเชิงสร฾างสรรคแมาหาทางแก฾ปใญหาที่เกิดขึ้น ระหว฽างการท าผลงาน (6) ประเมิน
งานและชิ้นงาน (7) การเขียนรายงาน (8) การน าเสนอโครงงาน ซึ่งจะเปิดโอกาสให฾นักเรียนออกแบบ
การน าเสนออย฽างหลากหลาย สร฾างสรรคแและน฽าสนใจ 2. นักเรียนที่ปฏิบัติกิจกรรมโครงงานที่
ประยุกตแใช฾กระบวนการแก฾ปใญหาเชิงสร฾างสรรคแมีความคิดสร฾างสรรคแ ทักษะการท างานกลุ฽มและ
คุณภาพผลงานสูงกว฽ากลุ฽มที่ปฏิบัติกิจกรรมโครงงานแบบปกติอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
5.2   งานวิจัยต่างประเทศ 

Weihua (2003) ได฾ท าการศึกษาปใจจัยด฾านลักษณะส฽วนบุคคลและสภาพแวดล฾อม ที่มีต฽อ 
ความคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนจีน ลักษณะส฽วนบุคคล เช฽น ความฉลาด บุคลิกและอารมณแ 
สภาพแวดล฾อมทางสังคม เช฽น ครอบครัวและโรงเรียน ในการศึกษาปใจจัยด฾านลักษณะส฽วนบุคคล
ผู฾วิจัยใช฾แบบสอบถามและแบบทดสอบกับกลุ฽มตัวอย฽างนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 
357 คน การศึกษาด฾านสภาพแวดล฾อมได฾เก็บข฾อมูลจากกลุ฽มตัวอย฽างนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จ านวน 180 คน ซึ่งเรียนทางด฾านศิลปะและวรรณคดี ผลการวิจัยพบว฽า ลักษณะส฽วนบุคคลมี
ผลต฽อความคิดสร฾างสรรคแ ส฽วนด฾านสภาพแวดลอม นักเรียนจะมีความคิดสร฾างสรรคแถ฾าสภาพแวดล฾อม
ที่ได฾รับมีความเหมาะสม 

 

Sternberg (2006) ได฾ท าการศึกษาทบทวนเกี่ยวกับทฤษฎีข฾อตกลงของความคิดสร฾างสรรคแ 
ทฤษฎีส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแและข฾อมูลที่สัมพันธแกับความคิดสร฾างสรรคแ ผลการศึกษาพบว฽า   
องคแประกอบ 6 อย฽าง ที่มีความสัมพันธแกันและก฽อให฾เกิดความคิดสร฾างสรรคแ มีดังนี้ ความสามารถทาง
สติปใญญา ความรู฾ รูปแบบการคิด บุคลิกภาพ แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์และสิ่งแวดล฾อม 

  

Fidelman (2008) ได฾ท าการศึกษาเกี่ยวกับความคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนที่มีระดับสติ 
ปใญญาแตกต฽างกัน โดยกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเรียนที่มีอายุระหว฽าง 9 – 10 ปี จ านวนทั้งสิ้น 59 คน  
แบ฽งเป็นนักเรียนที่มีระดับสติปใญญาสูง (IQ เท฽ากับหรือมากกว฽า 130) 24 คน และนักเรียนที่มีระดับ
สติปใญญาปานกลาง (IQ อยู฽ระหว฽าง100 - 129) 35 คน เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย ได฾แก฽ แบบทดสอบ
ความคิดสร฾างสรรคแของทอรแแรนซแ ด฾วยรูปภาพแบบ A แบบทดสอบความคิดสร฾างสรรคแของกิลฟอรแด 
และแบบสอบถามส าหรับครู ผู฾ปกครอง ผลการวิจัยพบว฽า นักเรียนที่มีระดับสติปใญญาสูง มีความคิด
คล฽อง ความคิดยืดหยุ฽น ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ และความคิดสร฾างสรรคแทั่วไป สูงกว฽า
นักเรียนที่มีระดับสติปใญญาปานกลาง รวมถึงนักเรียนที่มีความสามารถในการเผชิญความยากล าบาก
สูง จะมีความคิดสร฾างสรรคแสูงด฾วย   

 

Gatzels and Jackson (1963) (อ฾างถึงใน ภัทรพร สิงหแชัย, 2545) ศึกษาพบว฽าบุคคลที่มี
ความคิดสร฾างสรรคแสูงมักจะเป็นนักเรียนที่เรียนดี บุคคลที่มีความคิดสร฾างสรรคแต่ ามักจะเป็นนักเรียนที่
เรียนอ฽อน  
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Verma and Sinha (1981) (อ฾างถึงใน นิรมล พิมน้ าเย็น, 2546) ได฾ท าการตรวจสอบความ 
สัมพันธแระหว฽างสุขภาพจิตและความคิดสร฾างสรรคแ และเปรียบเทียบภาวะความปลอดภัยทางจิต      
ไม฽ปลอดภัยทางจิต ในกลุ฽มตัวอย฽างที่มีความคิดสร฾างสรรคแสูงและต่ า กลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเรียนเกรด 9 
ของโรงเรียนต฽างๆ ในประเทศอินเดีย ได฾จากการสุ฽มตัวอย฽างแบบกลุ฽ม ใช฾แบบทดสอบความคิด       
สร฾างสรรคแของวอลลาซและโคแกน ผลการวิจัยพบว฽า นักเรียนที่มีความคิดสร฾างสรรคแสูงจะมี      
ความปลอดภัยทางจิตและสุขภาพจิตดีกว฽านักเรียนที่มีความคิดสร฾างสรรคแต่ า 

 

Elliot (1983) (อ฾างถึงใน นิรมล พิมน้ าเย็น, 2546) ได฾ท าการศึกษาในวิทยานิพนธแระดับ
ปริญญาเอก มหาวิทยาลัย United States International ในกลุ฽มผู฾ใหญ฽อายุระหว฽าง 18 - 59 ปี ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว฽าความคิดสร฾างสรรคแมีความสัมพันธแสูงกับการเคารพในตนเอง อย฽างมี
นัยส าคัญทางสถิติ   

 

Kyung Hee Kim (2008) (อ฾างถึงใน มิ่งขวัญ ภาคสัญไชย, 2551) ได฾ท าการศึกษาเกี่ยวกับ
ความคิดสร฾างสรรคแและความสามารถทางการเรียนของนักเรียน ผลการวิจัยพบว฽านักเรียนที่มี
ความคิดสร฾างสรรคแสูง มีความสามารถทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรแและคณิตศาสตรแสูง 
นอกจากนี้คุณลักษณะของนักเรียนที่มีระดับสติปใญญาสูงหรือเชาวนแปใญญาสูง กับคุณลักษณะของคน
ที่มีความคิดสร฾างสรรคแสูง มีลักษณะที่ใกล฾เคียงกัน  

 

Mahender Sarsani (2008) (อ฾างถึงใน มิ่งขวัญ ภาคสัญไชย, 2551) ได฾ท าการศึกษาเกี่ยว 
กับความคิดสร฾างสรรคแ และตัวแปรการรับรู฾และแรงจูงใจ รวมถึงความสามารถของนักเรียน       
ความเข฾าใจและประสบการณแ โดยกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเรียน จ านวน 373 คน เครื่องมือที่ใช฾ใน      
การวิจัย ได฾แก฽ แบบทดสอบความคิดสร฾างสรรคแ แบบสอบถามข฾อมูลนักเรียน (The Student 
Information Sheet: SIS) และแบบสอบถามการส฽ ง เสริมสนับสนุนของครู  (The Teacher 
Encouragement Scale: TES) ผลการวิจัยพบว฽า 1. นักเรียนกลุ฽มที่มีความคิดสร฾างสรรคแสูง           
มีความสามารถในวิชาวิทยาศาสตรแ คณิตศาสตรแและศิลปะมากกว฽านักเรียนที่มีความคิดสร฾างสรรคแ
ปานกลางและต่ า ซึ่งมีความสามารถในวิชาทางภาษา 2. นักเรียนกลุ฽มที่มีความคิดสร฾างสรรคแสูง ให฾
ความส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะนักเรียนกลุ฽มนี้มีความคิดว฽าการที่ผลสัมฤทธิ์ทาง      
การเรียนต่ าเป็นประสบการณแที่เลวร฾ายในการเรียน ดังนั้นความสนใจและเปูาหมายหลักที่นักเรียน   
กลุ฽มนี้ให฾ความส าคัญ คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ยอดเยี่ยม 3. นักเรียนกลุ฽มที่มีความคิดสร฾างสรรคแ
สูง มีเจตคติท่ีดีต฽อการส฽งเสริมสนับสนุนของครูมากกว฽านักเรียนกลุ฽มที่มีความคิดสร฾างสรรคแปานกลาง
และต่ า  

 

Cooper and Jayatilaka (2006) ได฾ท าการวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับปใจจัยภายนอก ปใจจัย
ภายใน และปใจจัยที่เปน็ภาระหน฾าที่ท่ีส฽งผลต฽อความคิดสร฾างสรรคแ โดยกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักศึกษาชั้นปี
ที่ 4 จ านวน 138 คน เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบทดสอบความคิดสร฾างสรรคแ 
ผลการวิจัยพบว฽า 1. ปใจจัยภายนอกส฽งผลต฽อความคิดสร฾างสรรคแของกลุ฽มตัวอย฽าง 2. ปใจจัยภายใน
และปใจจัยที่เป็นภาระหน฾าที่สงผลให฾ความคิดสร฾างสรรคแของกลุ฽มตัวอย฽างเพ่ิมขึ้น 3. ปใจจัยที่เป็น
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ภาระหน฾าที่ส฽งผลต฽อความคิดสร฾างสรรคแมากกว฽าปใจจัยภายใน ซึ่งส฽งผลต฽อความคิดสร฾างสรรคแมากกว฽า      
ปใจจัยภายนอก  

 

Meyers A Kay (1991) (อ฾างถึงใน ชุติมา วงษแพระลับ, 2549) ได฾ท าการศึกษาการใช฾รูปแบบ
การจัดการเรียนรู฾วิทยาศาสตรแเป็นฐานกับความคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนระดับ 2 โดยมีวัตถุ      
ประสงคแเพ่ือศึกษาความคิดสร฾างสรรคแโดยใช฾รูปแบบการจัดการเรียนรู฾วิทยาศาสตรแเป็น 2 รูปแบบ   
กลุ฽มตัวอย฽างแบ฽งเป็นกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม โดยกลุ฽มทดลองจะได฾รับการจัดการเรียนรู฾ในเรื่อง
แนวคิดแม฽เหล็ก ร฽วมกับวิธีสอน 8 ขั้นของความคิดสร฾างสรรคแและ 4 ลักษณะของความคิดอเนกนัย    
ส฽วนกลุ฽มควบคุมได฾รับการจัดการเรียนรู฾ในเรื่องแนวคิดแม฽เหล็ก ผลการวิจัยพบว฽า 1. ไม฽มีความแตก    
ต฽างอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว฽างกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุมจากการใช฾แบบทดสอบความคิด   
สร฾างสรรคแก฽อนเรียน 2. มีความแตกต฽างอย฽างมีนยัส าคัญทางสถิติระหว฽างกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม
จากการใช฾แบบทดสอบความคิดสร฾างสรรคแหลังเรียน  



 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา มีวัตถุประสงคแดังนี้ 

1.   เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสรรคแ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา   
2.   เพ่ือศึกษาผลของการใช฾ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา ระหว฽างก฽อนและหลังเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ 
 
แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต฾น (Pre - Experimental Design) โดยใช฾รูปแบบ      
การทดลองกลุ฽มเดียว ทดสอบก฽อนเรียนหลังเรียน (The One Group: Pretest-Posttest Design)
  
 

                 
      O1       =      การวัดผลทักษะการคิดสร฾างสรรคแก฽อนเรียน 
       X       =      ชุดกิจกรรมการสอนการคิดสร฾างสรรคแ 
       O2       =      การวัดผลทักษะการคิดสร฾างสรรคแหลังเรียน 

 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต฾น  :   ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ 
ตัวแปรตาม :   ทักษะการคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานคณะกรรมการส฽งเสริมการศึกษา

เอกชน (สช.) กระทรวงศึกษาธิการ 
 
กลุ฽มตัวอย฽าง 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อายุระหว฽าง 10-12 ปีที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่  1           
ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนอู฽ทิพยแ จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 33 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
 
 

O1     X     O2 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ประกอบไปด฾วย   
(1)   ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ  
(2)   แบบวัดทักษะการคิดสร฾างสรรคแ  
(3)   แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ส าหรับขั้นตอนการสร฾างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือนั้น มีรายละเอียดดังนี้ 
1. ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งประกอบไปด฾วยแผนการจัดการเรียน     

การสอนทั้งสิ้น 12 แผน มีข้ันตอนการพัฒนาดังนี้  
   1.1 ศึกษาองคแประกอบย฽อย แนวทางการส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ และตัวอย฽าง 

กิจกรรม จากเอกสาร หนังสือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องทั้งในและต฽าง 
ประเทศ รวมทั้งศึกษาปใญหาและอุปสรรคของการคิดสร฾างสรรคแ เพ่ือเป็นข฾อควรระวังและหลีกเลี่ยง 
อุปสรรคนั้นๆ  

   1.2 ก าหนดวัตถุประสงคแในแต฽ละแผนการจัดการเรียนรู฾ ให฾สอดคล฾องกับการพัฒนา 
องคแประกอบย฽อยของความคิดสร฾างสรรคแ เพ่ือความชัดเจนในทักษะที่จะพัฒนา 

   1.3 ก าหนดโครงสร฾างและรายละเอียดของชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ 
โดยจะพัฒนาทักษะองคแประกอบย฽อยของความคิดสร฾างสรรคแ ได฾แก฽ ทักษะการคิดริเริ่ม การคิดคล฽อง 
การคิดละเอียดลออ และการคิดยืดหยุ฽น และพัฒนาทักษะที่มีส฽วนช฽วยในการพัฒนาความคิด
สร฾างสรรคแ ได฾แก฽ ทักษะการสังเกต ทักษะการคิดจินตนาการ ทักษะการคิดสังเคราะหแ รวมถึงการน า
การคิดสร฾างสรรคแไปใช฾ในด฾านต฽างๆ ในชีวิตประจ าวัน จากนั้นจึงด าเนินการสร฾างแผนการจัดการเรียน 
การสอนตามโครงสร฾างที่ก าหนดไว฾ 

   1.4 ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู฾ โดยพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม ความ
สอดคล฾องของกิจกรรมกับทักษะที่มุ฽งวัด การใช฾ภาษาและการเรียบเรียงขั้นตอนกิจกรรม โดยเสนอต฽อ
ผู฾ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท฽าน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางด฾านการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ด฾านการส฽งเสริม
ทักษะการคิดสร฾างสรรคแ และด฾านการวัดประเมินผล ตรวจสอบโดยพิจารณาตามแบบประเมินดัชนี
ความสอดคล฾องของผู฾เชี่ยวชาญมีมาตราส฽วนประมาณค฽า 3 ระดับ ผู฾วิจัยก าหนดเกณฑแที่ ใช฾ คือค฽า
ดัชนี IOC (Item Objective Congruence) โดยให฾ผู฾ทรงคุณวุฒิพิจารณาแล฾วตัดสินว฽าประเด็นต฽างๆ 
ที่พิจารณามีความเหมาะสม ไม฽แน฽ใจ หรือไม฽เหมาะ มีลักษณะการให฾คะแนน ดังนี้ (วรรณี  แกมเกตุ, 
2551) 

    + 1     หมายถึง           แน฽ใจว฽าประเด็นที่ตรวจสอบมีความเหมาะสม 
       0         หมายถึง           ไม฽แน฽ใจว฽าประเด็นที่ตรวจสอบไม฽มีความเหมาะสม 
     - 1         หมายถึง           แน฽ใจว฽าประเด็นที่ตรวจสอบไม฽มีความเหมาะสม 
หลังจากนั้น จึงน าผลการตรวจสอบความสอดคล฾องของผู฾ทรงคุณวุฒิ มาค านวณหาดัชนี 

ความสอดคล฾องระหว฽างประเด็นที่ต฾องการตรวจสอบ โดยใช฾สูตรดังนี้   
 
 
          

 

N 
IOC  = 
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เมื่อ IOC  คือ  ค฽าดัชนีความสอดคล฾องระหว฽างประเด็นท่ีต฾องการตรวจสอบ 
       คือ   ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินในแต฽ละประเด็นของผู฾ทรงคุณวุฒิ 
   N     คือ จ านวนผู฾ทรงคุณวุฒิ 
 โดยถือเกณฑแค฽า IOC สูงกว฽า 0.50 ขึ้นไป จึงยอมรับว฽ารายละเอียดแต฽ละประเด็นมีความ
เหมาะสม สามารถน าไปใช฾ได฾ พร฾อมทั้งปรับปรุงตามค าแนะน าท่ีผู฾ทรงคุณวุฒิเสนอแนะ 
       1.5 น าไปทดลองใช฾ (Try Out) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม฽ใช฽กลุ฽ม 
ตัวอย฽าง แต฽มีลักษณะใกล฾เคียงกับกลุ฽มตัวอย฽าง น าผลที่ได฾จากการทดลองสอนไปปรับปรุง แก฾ไขและ
พัฒนา กิจกรรมแล฾วน าไปใช฾ในการทดลองต฽อไป ได฾เป็นแผนการจัดการเรียนการสอน จ านวน 12 
แผน ได฾แก฽  

แผนที่ 1 กิจกรรมสร฾างความคุ฾นเคย จุดประกายความคิด และการบริหารสมอง 
แผนที่ 2 กิจกรรมหนูน฾อยนักสังเกต  

 แผนที่ 3 กิจกรรมส฽งเสริมการคิดจินตนาการ 
แผนที่ 4 กิจกรรมส฽งเสริมการคิดริเริ่ม 

 แผนที่ 5 กิจกรรมส฽งเสริมการคิดคล฽อง 
 แผนที่ 6 กิจกรรมส฽งเสริมการคิดยืดหยุ฽น 

แผนที่ 7 กิจกรรมส฽งเสริมการคิดละเอียดลออ  
 แผนที่ 8 กิจกรรมส฽งเสริมการคิดสังเคราะหแ 
 แผนที่ 9 กิจกรรมการแก฾ปใญหาอย฽างสร฾างสรรคแ  

แผนที่ 10 กิจกรรมการรู฾เท฽าทันสื่ออย฽างสร฾างสรรคแ 
 แผนที่ 11 กิจกรรมคิดบวกชีวิตมีสุข 
 แผนที่ 12 กิจกรรมเสริมสร฾างความภูมิใจ 
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2. แบบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ ประกอบด฾วยข฾อค าถามจ านวน 4 ข฾อใหญ฽ เป็นข฾อ 
ค าถามแบบอัตนัย (ปลายเปิด) มีข้ันตอนการพัฒนา ดังนี้  

   2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง เกี่ยวกับรูปแบบการวัดทักษะการคิด 
สร฾างสรรคแ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบวัดทักษะการคิดสร฾างสรรคแ 

   2.2 ก าหนดวัตถุประสงคแ และสร฾างแบบวัดทักษะการคิดสร฾างสรรคแที่ประยุกตแจาก 
แบบทดสอบวัดความคิดสร฾ างสรรคแของทอรแแรนซแ  วอล ลาช โคแกน และกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งสอดคล฾องกับชุดกิจกรรมที่ผู฾เรียนได฾ปฏิบัติ โดยพิจารณาคะแนน 4 ด฾าน คือ 
การคิดริเริ่ม การคิดคล฽อง การคิดละเอียดลออ และการคิดยืดหยุ฽น  

   2.3 น าไปให฾ผู฾ทรงคุณวุฒิ 3 ท฽าน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางด฾านการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ 
ด฾านการส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ และด฾านการวัดประเมินผล วิเคราะหแคุณภาพด฾านความตรง 
เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคล฾องของข฾อค าถามกับวัตถุประสงคแ เกณฑแที่
ใช฾ในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ ค฽าดัชนี IOC (Item Objective Congruence) มีลักษณะ 
การให฾คะแนนเช฽นเดียวกับที่กล฽าวไปข฾างต฾น แล฾วน ามาแก฾ไขปรับปรุงตามที่ผู฾ทรงคุณวุฒิแนะน า ได฾
เป็นข฾อค าถาม 4 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 วงรี โดยให฾นักเรียนวาดภาพต฽อเติมตามที่นักเรียนต฾องการ โดยมีรูปวงรี
เป็นส฽วนส าคัญของภาพ จ านวน 10 ภาพ พยายามคิดถึงสิ่งที่แปลกๆ ใหม฽ๆ ใส฽รายละเอียดให฾สมบูรณแ 
จนเป็นที่พอใจ แล฾วตั้งชื่อของแต฽ละภาพให฾เหมาะสม 

ตอนที่ 2 ประโยชนแมากมาย ให฾นักเรียนบอกประโยชนแของอ฽างให฾ได฾มากที่สุด โดยไม฽
จ ากัดเรื่องขนาด จ านวน หรือสถานการณแที่จะใช฾ประโยชนแ  ซึ่งนักเรียนต฾องพยายามคิดในหลายแง฽
หลายมุม ไม฽จ าเป็นต฾องคิดในสิ่งที่เคยเห็นมาแล฾วเสมอไป อาจดัดแปลงให฾แปลกใหม฽ไม฽ซ้ าใคร 

ตอนที่ 3 ตามหาคู฽เหมือน โดยให฾นักเรียนบอกความเหมือนของ ค.ควาย และ ช.ช฾าง 
ให฾ได฾มากที่สุด โดยมองความเหมือนในแง฽มุมใดก็ได฾ ให฾ได฾ค าตอบจ านวนมากและหลากหลาย 

ตอนที่ 4 ค าถามจากคลิป โดยให฾นักเรียนรับชมคลิปวิดีโอ แล฾วให฾นักเรียนตั้งค าถาม
เกี่ยวกับเรื่องราวในคลิปวิดีโอให฾ได฾มากที่สุด ซึ่งนักเรียนต฾องพยายามตั้งค าถามให฾น฽าสนใจ ในมุมมอง
แปลกๆ ใหม฽ๆ ที่คิดว฽าจะไม฽ซ้ ากับใคร 
    2.4 น าแบบวัดทักษะการคิดสร฾างสรรคแที่ปรับปรุงแล฾วไปทดลองใช฾ (Try Out) กับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม฽ใช฽กลุ฽มตัวอย฽าง แต฽มีลักษณะใกล฾เคียงกับกลุ฽มตัวอย฽าง ให฾
คะแนนตามเกณฑแที่วางไว฾ มีเกณฑแในการให฾คะแนนดังนี้ 
  การให฾คะแนนด฾านการคิดริเริ่ม ให฾คะแนนตามสัดส฽วนหรือความถี่ของค าตอบที่
แปลกใหม฽ ไม฽คุ฾นเคย ไม฽ซ้ ากับที่มีอยู฽ ดังนั้นค าตอบใดที่กลุ฽มตัวอย฽างตอบซ้ ากันมากๆ ก็จะได฾คะแนน
น฾อยหรือไม฽ได฾เลย ถ฾าค าตอบยิ่งซ้ ากับคนอ่ืนน฾อยหรือไม฽ซ้ ากับคนอ่ืนเลยก็จะได฾คะแนนมากขึ้น     
(กรมวิชาการ, 2534) 

การให฾คะแนนด฾านการคิดคล฽อง พิจารณาจากค าตอบที่เป็นไปได฾ตามเงื่อนไข ของ
ค าถาม โดยให฾คะแนนค าตอบละ 1 คะแนน ตามปริมาณค าตอบที่ไม฽ซ้ ากัน ภายในระยะเวลาที่ก าหนด 
และไม฽ค านึงว฽าค าตอบเหล฽านั้นจะซ้ ากับผู฾อ่ืนหรือไม฽ (กรมวิชาการ, 2534) 
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การให฾คะแนนด฾านการคิดละเอียดลออ พิจารณาจากการให฾รายละเอียดในแต฽ละ
ส฽วน ไม฽ว฽าจะต฽อในตัวสิ่งเร฾าหรือส฽วนที่ว฽างรอบๆ สิ่งที่ก าหนดให฾ อย฽างไรก็ตามสิ่งที่ต฽อเติมจะต฾องดู
แล฾วสมจริง และมีความหมาย โดยการให฾คะแนนความคิดละเอียดลออ การนับให฾แน฽นอนทุกๆ อย฽าง
ไม฽จ าเป็นนัก เพราะการตรวจให฾คะแนนให฾โดยการประมาณจากสเกล (อารี พันธแมณี, 2545) ดังนี้  

รายละเอียด 0 - 5     จุดได฾ 1 คะแนน  
รายละเอียด 6 - 12   จุดได฾ 2 คะแนน  
รายละเอียด 13 - 19  จุดได฾ 3 คะแนน  
รายละเอียด 20 - 26  จุดได฾ 4 คะแนน  
รายละเอียด 27        จุดขึ้นไป ได฾ 5 คะแนน  
เกณฑแการให฾คะแนนความคิดละเอียดลออ มีดังนี้ 
- ส฽วนละเอียดทุกๆ ส฽วน แต฽ถ฾าซ้ ากันให฾นับเพียง 1  
- การระบายสีเพ่ือเน฾นความสมจริงมากขึ้น 
- การแรเงา ให฾สีอ฽อนหรือแก฽ 
- การตกแต฽งประดับประดาให฾มีความหมายมากขึ้น 
- การตกแต฽งที่ท าให฾ภาพเปลี่ยนแปลงและมีความหมายสมบูรณแยิ่งขึ้น 
- ส฽วนละเอียดที่ขยายเพ่ือประกอบความเข฾าใจมากข้ึน โดยไม฽ต฾องมี  
ค าอธิบาย 

การให฾คะแนนด฾านการคิดยืดหยุ฽นหรือคิดหลากหลาย พิจารณาจากค าตอบที่เป็นไป
ได฾ตามเงื่อนไขของค าถาม นับประเภทของค าตอบที่ไม฽ได฾อยู฽ในทิศทางเดียวกัน หรือค าตอบที่อยู฽ใน
ประเภทต฽างกัน โดยให฾คะแนนเป็นกลุ฽มหรือประเภทของค าตอบๆ ละ 1 คะแนน และไม฽ค านึงว฽า
ค าตอบเหล฽านั้นจะซ้ ากับผู฾อ่ืนหรือไม฽ (กรมวิชาการ, 2534) ตัวอย฽างการให฾คะแนนเช฽น  

ค าท่ียกตัวอย฽างด฾วยค าว฽าแม฽ มีอะไรบ฾าง  
นักเรียนคนที่ 1 ตอบได฾ 9 ค า ได฾แก฽ แม฽น้ า แม฽แรง แม฽กก แม฽เลี้ยง แม฽มด 

แม฽ยก  แม฽พิมพแ แม฽เหล็ก แม฽สาย  
นักเรียนคนที่ 2 ตอบได฾ 20 ค า ได฾แก฽ แม฽กก แม฽กบ แม฽กด แม฽กน แม฽เกย 

แม฽กม แม฽หมา แม฽แมว แม฽หมู แม฽ช฾าง แม฽ม฾า แม฽ลิง แม฽เสือ แม฽นก แม฽เต฽า แม฽อูฐ แม฽ไก฽ แม฽ชะนี      
แม฽ชะมด แม฽หนู  

ถ฾าพิจารณาการให฾คะแนนด฾านการคิดคล฽อง นักเรียนคนที่ 1 จะได฾เพียง           
9 คะแนน ในขณะที่ นักเรียนคนที่ 2 จะได฾ 20 คะแนน แต฽หากพิจารณาในด฾านการคิดยืดหยุ฽น จะ
เห็นได฾ว฽านักเรียนคนที่ 2 คิดค าที่สามารถจัดกลุ฽มออกมาเป็นเพียง 2 พวก ได฾แก฽ แม฽ที่ตามที่กลุ฽ม
ตัวสะกด และแม฽ท่ีตามด฾วยประเภทของสัตวแ จึงได฾คะแนนด฾านการคิดยืดหยุ฽นเพียง 2 คะแนน ในขณะ
ที่นักเรียนคนที่ 1 คิดได฾เพียง 9 ค า แต฽ทุกค าไม฽มีทิศทางของความคิดซ้ ากัน ดังนั้นจะได฾ คะแนนด฾าน
การคิดยืดหยุ฽นถึง 9 คะแนน (อุษณียแ อนุรุทธแวงศแ, 2545)  
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2.5 น าคะแนนทั้ง 4 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านการคิดริเริ่ม ด฾านการคิดคล฽อง ด฾านการคิดละเอียดลออ 
และด฾านการคิดยืดหยุ฽น มาบวกกันเป็นผลรวมของคะแนนความคิดสร฾างสรรคแ แล฾วน ามาหาค฽าความ
เที่ยง (Reliability) ของแบบวัดทักษะการคิดสร฾างสรรคแ โดยใช฾วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัด 
(Cronbach’s -Coefficient) 

 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน โดยศึกษาถึงความพอใจในด฾านต฽างๆ รวมถึง

ความพึงพอใจโดยรวมในการเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมทักษะคิดสร฾างสรรคแ โดยเป็นแบบสอบถาม
ประมาณค฽า 5 ระดับ คือ  
  คะแนน 5  หมายถึง  พอใจ/เห็นด฾วย มากที่สุด 
  คะแนน 4  หมายถึง  พอใจ/เห็นด฾วย มาก 
  คะแนน 3  หมายถึง  พอใจ/เห็นด฾วย ปานกลาง 
  คะแนน 2  หมายถึง  พอใจ/เห็นด฾วย น฾อย 

คะแนน 1  หมายถึง  พอใจ/เห็นด฾วย น฾อยที่สุด 
มีเกณฑแการแปลความหมายดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542) 
4.50 – 5.00   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากสุด 
3.50 – 4.49   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
2.50 – 3.49   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน฾อย 
1.00 – 1.49   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน฾อยที่สุด 
 

การด าเนินการวิจัย 

 ในการด าเนินการวิจัย แบ฽งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการทดลอง ระยะด าเนิน    
การทดลอง และระยะหลังการทดลอง 
 ระยะเตรียมการทดลอง 

1. สร฾างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย 
2. คัดเลือกกลุ฽มตัวอย฽าง 
3. ผู฾ วิจัยติดต฽อท าหนังสือขอความอนุเคราะหแจากภาควิชาหลักสูตรและการสอน                 

คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ถึงโรงเรียนที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽างเพ่ือขอความร฽วมมือใน     
การเก็บรวบรวมข฾อมูลจากนักเรียน 
 ระยะด าเนินการทดลอง 

1. ด าเนินการทดสอบก฽อนเรียน โดยให฾ผู฾เรียนท าแบบวัดทักษะทางการคิดสร฾างสรรคแ ที่ผู฾วิจัย
สร฾างข้ึน (1 คาบเรียน) 

2. ระหว฽างการทดลอง ผู฾วิจัยเป็นผู฾ด าเนินกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแตาม
แผนการจัดการเรียนการสอนด฾วยตนเอง จ านวนทั้งสิ้น 12 สัปดาหแ สัปดาหและ 1 คาบเรียน (50 นาที) 
โดยเริ่มตั้งแต฽วันที่ 10 กรกฎาคม 2556 – 25 กันยายน 2556 
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3. เมื่อด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดสร฾างสรรคแครบตามชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น       
จึงวัดผลหลังเรียนด฾วยแบบวัดทักษะทางการคิดสร฾างสรรคแอีกครั้ง (1 คาบเรียน) และให฾นักเรียนตอบ     
แบบสอบถามความคิดเห็นจากการเรียนด฾วยชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ 
 ระยะหลังการทดลอง 

1. น าข฾อมูลที่ได฾ไปวิเคราะหแ แปลความหมายผลการวิเคราะหแข฾อมูล  
2. สรุปผลการวิจัย และน าสรุปผลการวิจัยไปอภิปรายต฽อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู฾วิจัยวิเคราะหแข฾อมูลโดยใช฾โปรแกรม SPSS และก าหนดสถิติเพ่ือการวิเคราะหแข฾อมูลดังนี้ 
1. สถิติหาคุณภาพของเครื่องมือ  ได฾แก฽ 
   1.1 ดัชนีความสอดคล฾อง IOC (Item Objective Congruence) เพ่ือตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหาของแบบวัดทักษะทางการคิดสร฾างสรรคแ และแผนการจัดการเรียนรู฾  
   1.2 สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัด (Cronbach’s -Coefficient) เพ่ือตรวจสอบค฽า     

ความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดทักษะการคิดสร฾างสรรคแ 
2. สถิติพ้ืนฐาน  
วิเคราะหแคะแนนความคิดสร฾างสรรคแก฽อนและหลังการท ากิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิด

สร฾างสรรคแ และวิเคราะหแผลจากแบบสอบถามความคิดเห็นจากการเรียนด฾วยชุดกิจกรรมส฽งเสริม
ทักษะการคิดสร฾างสรรคแ โดยใช฾สถิติพ้ืนฐาน ได฾แก฽ ค฽าเฉลี่ยเลขคณิตและส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. สถิติท่ีใช฾ทดสอบสมมติฐาน  
หลังเรียนจบบทเรียน ใช฾ t-test dependent เปรียบเทียบความสามารถทางการคิด

สร฾างสรรคแระหว฽างก฽อนและหลังการเข฾าร฽ วมกิจกรรม และพิจารณาความแตกต฽างกันจากค฽า 
Significant (Sig.) ที่ระดับนัยส าคัญท่ีก าหนด 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา มีวัตถุประสงคแเพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา 2) ศึกษาผลของการใช฾ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา ระหว฽างก฽อนและหลังเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ รูปแบบ    
การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต฾น (Pre - Experimental Design) โดยใช฾รูปแบบการทดลอง
กลุ฽มเดียว ทดสอบก฽อนเรียนหลังเรียน (The One Group: Pretest – Posttest Design) กลุ฽ม
ตัวอย฽างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอู฽ทิพยแ จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 33 คน 
 การวิจัยครั้งนี้ได฾ท าการเก็บรวบรวมข฾อมูลผลคะแนนของการท าแบบวัดทักษะการคิด
สร฾างสรรคแก฽อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือน าข฾อมูลมาวิเคราะหแตามวิธีการทางสถิติ และทดสอบ
สมมติฐาน โดยใช฾โปรแกรมประยุกตแทางสถิติ (SPSS) จากนั้นน าข฾อมูลทั้งหมดที่ได฾มาวิเคราะหแ ผู฾วิจัย
น าเสนอผลการวิเคราะหแและแปลผลข฾อมูลโดยแบ฽งเป็น 2 ตอน ตามวัตถุประสงคแ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
 ตอนที่  2 ผลของการใช฾ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 
  2.1 ผลการทดสอบความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดสร฾างสรรคแ 
ระหว฽างก฽อนและหลังเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ 
  2.2 ผลของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในการเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริม
ทักษะการคิดสร฾างสรรคแ 
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ อยู฽ในรูปของแผนการจัดการเรียน    
การสอน จ านวน 12 แผน มีองคแประกอบหลัก 6 ด฾าน คือ  

1) วัตถุประสงคแ 
    วัตถุประสงคแหลักของชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ คือ เพ่ือส฽งเสริมทักษะ
การคิดสร฾างสรรคแให฾กับนักเรียน โดยที่แต฽ละแผนการจัดการเรียนการสอน ก็จะมีรายละเอียดของ
วัตถุประสงคแหลักและวัตถุประสงคแรองแตกต฽างกันไป ทั้งที่เป็นวัตถุประสงคแเพ่ือพัฒนาองคแประกอบ
ของความคิดสร฾างสรรคแ เพ่ือพัฒนาพ้ืนฐานและส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ เพ่ือพัฒนาการน า
ความคิดสร฾างสรรคแไปใช฾ในชีวิตประจ าวันและเพ่ือการพัฒนาการรรับชมสื่ออย฽างสร฾างสรรคแ 
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2) แนวคิดหลัก  
แนวคิดหลักของชุดกิจกรรมนี้ คือ ความคิดสร฾างสรรคแเป็นทักษะที่มีความส าคัญและเป็น

ประโยชนแในชีวิตของคนเราทุกคน และเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาได฾ ดังนั้นเราสามารถพัฒนาทักษะ
การคิดริเริ่ม การคิดคล฽อง การคิดยืดหยุ฽น การคิดละเอียดลออ ซึ่งเป็นองคแประกอบของความคิด
สร฾างสรรคแ โดยใช฾การสังเกตและการจินตนาการเป็นพ้ืนฐานในการคิดสร฾างสรรคแ และ ใช฾            
การสังเคราะหแในการส฽งเสริมการคิดสร฾างสรรคแไปใช฾ในชีวิตประจ าวัน ไม฽ว฽าจะเป็นการสร฾างสรรคแ
ผลงาน การแก฾ปใญหา การรู฾เท฽าทันสื่อ หรือการคิดบวก อันจะเป็นประโยชนแต฽อตนเองและสังคมต฽อไป 

3) ทักษะการเรียนรู฾  
ในแต฽ละแผนการจัดการเรียนรู฾ จะมีทักษะการเรียนรู฾หลักๆ ตามวัตถุประสงคแหลักของแต฽ละ

แผนการจัดการเรียนการสอน เช฽น แผนการจัดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดริเริ่ม ก็จะมีทักษะ    
การเรียนรู฾หลัก คือ ทักษะการคิดริเริ่ม แต฽นอกเหนือจากนั้น ก็อาจจะมีทักษะย฽อยที่นักเรียนจะได฾
ฝึกฝนไปด฾วย เช฽น ทักษะการคิดยืดหยุ฽น ทักษะการท างานเป็นกลุ฽ม ทักษะการน าเสนอผลงานหน฾า 
ชั้นเรียน เป็นต฾น 

4) กิจกรรมการเรียนรู฾และการให฾ผลปูอนกลับ มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 3 ขั้น คือ  
4.1) ขั้นน า  
ในทุกแผนการจัดการเรียนรู฾ จะเริ่มต฾นด฾วยขั้นน า ซึ่งเป็นขั้นที่ใช฾ระยะเวลาสั้นๆ แต฽

สามารถเร฾าความสนใจให฾ผู฾เรียนอยากร฽วมกิจกรรม และให฾นักเรียนพบค าตอบได฾ด฾วยตนเองว฽า 
กิจกรรมครั้งนี้จะเรียนเรื่องอะไร 

4.2) ขั้นจัดกิจกรรม  
รูปแบบการท ากิจกรรมโดยมากแล฾วจะเน฾นให฾นักเรียนได฾ท ากิจกรรมกลุ฽มระดมสมอง

แล฾วออกมาน าเสนอ ร฽วมกันอภิปราย และค฾นหาค าตอบด฾วยตนเอง ให฾นักเรียนได฾คิดจริง เขียนจริง
ปฏิบัติจริง ตัวอย฽างกิจกรรม ส฽วนใหญ฽จะเป็นการให฾นักเรียนชมคลิปวิดีโอหรือสมมติสถานการณแต฽างๆ 
แล฾วตอบค าถามตามแต฽ละวัตถุประสงคแของกิจกรรมในการเรียนครั้งนั้นๆ นอกจากนั้นยังมีการเล฽นเกม
ตอบค าถามต฽างๆ โดยที่บทบาทของครูจะเป็นเพียงผู฾ให฾ค าแนะน า ใช฾ค าถามกระตุ฾นให฾นักเรียนมีส฽วน
ร฽วมในการตอบ และให฾การเสริมแรง เช฽น ค าชมเชย เสียงปรบมือ ตามความเหมาะสม แต฽จะเน฾นให฾
นักเรียนเป็นผู฾คิดหาค าตอบและสร฾างสรรคแผลงานด฾วยตนเอง 

4.3) ขั้นสรุป  
เป็นขั้นที่ให฾นักเรียนร฽วมอภิปรายสรุปว฽ากิจกรรมที่ได฾ท าไปในครั้งนี้ คือเรื่องอะไร 

และมีประโยชนแอย฽างไร  
5) สื่อการเรียนรู฾  
สื่อการเรียนรู฾ที่ใช฾เป็นหลักคือ คลิปวิดีโอต฽างๆ รูปภาพ แบบบันทึกระดมสมอง ใบงาน และ

แบบฝึกทักษะที่จะให฾นักเรียนน ากลับไปท าทบทวนแล฾วมาส฽งในครั้งต฽อไป สื่อคลิปวิดีโอ เป็นสื่อที่
สามารถเร฾าความสนใจผู฾เรียนได฾ดีในทุกการจัดกิจกรรม เนื่องจากมีทั้งภาพ เสียง และเนื้อหาที่ชวนน฽า
ติดตาม นอกจากนี้ ไม฽ว฽าจะเป็นแบบบันทึกระดมสมอง ใบงาน หรือแบบฝึกทักษะ จะใช฾รูปภาพตัว
การแตูนประกอบ มีการตกแต฽งค าพูดให฾เหมาะสมกับกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งช฽วยให฾เอกสารนั้นๆ มี        
ความน฽าสนใจและเร฾าความสนใจให฾นักเรียนอยากท ามากยิ่งขึ้น 
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6) การวัดประเมินผล  
การวัดประเมินผลของชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ วัดด฾วยแบบวัดทักษะ  

การคิดสร฾างสรรคแท่ีผู฾วิจัยพัฒนาขึ้น แต฽การวัดประเมินผลในแต฽ละแผนการจัดการเรียนการสอน จะวัด
ประเมินผลโดย การสังเกตการณแมีส฽วนร฽วมในการท ากิจกรรม การมีส฽วนร฽วมในการตอบค าถาม
อภิปราย การมีส฽วนร฽วมในการท างานเป็นกลุ฽ม นอกจากนี้ ยังวัดจากผลงานในการน าเสนอผลงานหน฾า
ชั้นเรียน ผลงานจากการท าใบงาน แบบฝึกทักษะ และชิ้นงานตามที่ได฾รับมอบหมาย 

 
ดังมีรายละเอียดของวัตถุประสงคแหลัก กิจกรรม และผลสะท฾อนจากการสอนในแต฽ละแผน 

ดังนี้ 
แผนที่ 1 กิจกรรมการบริหารสมอง 
วัตถุประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ เพ่ือสร฾างความคุ฾นเคยกับนักเรียน ซึ่งจะท าให฾นักเรียน

กล฾าแสดงออกทั้งความคิดและการกระท า และเพ่ือเป็นการจุดประกายความคิด ให฾นักเรียนเห็น
ความส าคัญและประโยชนแของความคิดสร฾างสรรคแ มีความเข฾าใจที่ถูกต฾องว฽า ความคิดสร฾างสรรคแเป็น
ทักษะที่ทุกคนสามารถพัฒนาได฾ โดยจะมีการชมคลิปวิดีโอตัวอย฽างการบริหารสมองและให฾นักเรียน
ปฏิบัติตาม ให฾นักเรียนท าแบบส ารวจ “นักเรียนเป็นนักสร฾างสรรคแแค฽ไหน” พร฾อมทั้งยกตัวอย฽างและ
ชมคลิปวิดีโอถึงบุคคลที่ผลิตผลงานส าคัญๆ และให฾นักเรียนร฽วมกันอภิปรายว฽า สิ่งที่บุคคลเหล฽านี้มี
เหมือนกันคืออะไร และสิ่งเหล฽านี้ก฽อให฾เกิดประโยชนแอย฽างไร ซึ่งจากการท ากิจกรรม นักเรียนให฾   
ความร฽วมมือในการออกก าลังกายบริหารสมองเป็นอย฽างดี บรรยากาศเป็นไปอย฽างสนุกสนาน นักเรียน
และครูท าความคุ฾นเคยได฾ค฽อนข฾างเร็ว จึงท าให฾นักเรียนกล฾าแสดงความคิดเห็น และให฾ความร฽วมมือใน  
การตอบค าถาม นักเรียนสามารถอภิปรายถึงบุคลิกลักษณะของคนที่มีความคิดสร฾างสรรคแและ
ความส าคัญของการพัฒนาทักษะการคิดสร฾างสรรคแได฾  

แผนที่ 2 กิจกรรมหนูน฾อยนักสังเกต  
วัตถุประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ให฾นักเรียนได฾ฝึกการสังเกตสิ่งต฽างๆ รอบตัว และให฾

นักเรียนเห็นคุณค฽าของการเป็นคนช฽างสังเกต ซึ่งการสังเกตจะเป็นคุณลักษณะพ้ืนฐานอย฽างหนึ่งที่ช฽วย
พัฒนาความไวในการคิดสร฾างสรรคแ สามารถน าสิ่งที่สังเกตได฾จากการใช฾ประสาทสัมผัสทั้ง  5 ไปต฽อ
ยอดพัฒนาและสร฾างสรรคแผลงานได฾ ตัวอย฽างกิจกรรมที่ใช฾ เช฽น การตอบค าถามจากคลิป โดยให฾
นักเรียนชมคลิปวิดีโอสั้นๆ เมื่อชมจบครูจึงถามถึงรายละเอียดต฽างๆ ที่ปรากฏในคลิปวิดีโอ ครูยก 
ตัวอย฽างบุคคลที่ค฾นพบและสร฾างสรรคแผลงานจากการช฽างสังเกต ครูให฾นักเรียนแบ฽งกลุ฽ มท ากิจกรรม
ระดมสมอง โดยให฾นักเรียนชมคลิปวิดีโอและสังเกตสิ่งต฽างๆ จากในคลิป แต฽ละกลุ฽มช฽วยกันอภิปราย
สิ่งที่สังเกตเห็นประเด็นใดก็ได฾ แล฾วจินตนาการออกเป็นแนวคิดในการพัฒนาสิ่งประดิษฐแ กลุ฽มละ      
1 ชิ้น อธิบายและวาดรูปลงในแบบบันทึก จากนั้นให฾ตัวแทนกลุ฽มออกมาน าเสนอหน฾าชั้นเรียน ซึ่งใน
การท ากิจกรรมตอบค าถามจากคลิป พบว฽าในครั้งแรกนักเรียนจะสนใจแต฽จุดส าคัญๆ แต฽เมื่อชมคลิป
วิดีโอคลิปต฽อๆไป นักเรียนมีการพัฒนาการสังเกต และให฾ความส าคัญกับรายละเอียดเล็กๆ น฾อยๆ 
มากขึ้น ในส฽วนของการท ากิจกรรมกลุ฽ม พบว฽านักเรียนใช฾การวาดรูปเพ่ือถ฽ายทอดสิ่งประดิษฐแได฾ดีกว฽า       
การเขียนบรรยายและการพูดน าเสนอหน฾าชั้นเรียน และแนวคิดในการสร฾างสิ่งประดิษฐแจากสิ่งที่สังเกต
ได฾จากในคลิปวิดีโอ ในแต฽ละกลุ฽มนั้นมีความหลากหลาย แปลกใหม฽ และน฽าสนใจ 
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แผนที่ 3 กิจกรรมส฽งเสริมการคิดจินตนาการ 
วัตถุประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ให฾นักเรียนได฾ฝึกทักษะการคิดจินตนาการ ซึ่งการคิด

จินตนาการเป็นการคิดอย฽างอิสระ เป็นความสามารถที่จะนึกถึงสิ่งที่ไม฽มีอยู฽จริง สิ่งที่ยังไม฽เกิด สิ่ งที่
เป็นไปได฾ยาก แต฽อย฽างน฾อยจะเป็นพ้ืนฐานจุดเริ่มต฾นในการคิดเพ่ือที่จะสร฾างสรรคแสิ่งต฽างๆ ขึ้นมา 
ตัวอย฽างกิจกรรม ได฾แก฽ ให฾นักเรียนแบ฽งกลุ฽มท ากิจกรรม รูปแบบที่เหลวไหล โดยให฾นักเรียน
จินตนาการถึงสาเหตุของการเกิดปรากฏการณแธรรมชาติต฽างๆ เช฽น การเกิดแผ฽นดินไหว การเกิดหิมะ 
การเกิดน้ าขึ้นน้ าลง ฯลฯ โดยไม฽ต฾องค านึงถึงความถูกต฾องตามหลักวิทยาศาสตรแ แล฾วบันทึกลงในแบบ
บันทึก ตัวแทนกลุ฽มออกมาน าเสนอผลงานหน฾าชั้นเรียน จากการท ากิจกรรมนี้พบว฽า ในตอนแรก
นักเรียนยังติดอยู฽กับกรอบเดิมๆ คือ ยังคงอิงตามหลักวิทยาศาสตรแ ครูต฾องกระตุ฾นและย้ าให฾นักเรียน
ใช฾ความคิดได฾อย฽างอิสระ ไม฽ต฾องกลัวว฽าจะถูกหรือผิด ยิ่งหลุดออกจากแนวความคิดเดิมๆ ยิ่งดี ซึ่งก็ท า
ให฾นักเรียนกล฾าจินตนาการได฾อย฽างเต็มที่  บรรยากาศของการน าเสนอผลงานจึงเต็มไปด฾วย         
ความสนุกสนาน เพราะนักเรียนต฽างสนใจว฽าเพ่ือนกลุ฽มอ่ืนๆ จะจินตนาการเรื่องราวออกมาอย฽างไร 
และยังมีกิจกรรมคาดเดาเหตุการณแ โดยให฾นักเรียนชมคลิปวิดีโอแล฾วค฾างไว฾ที่ตอนส าคัญ เมื่อชมจบแต฽
ละคลิปให฾นักเรียนจินตนาการถึงเหตุการณแที่จะเกิดต฽อไป จากนั้นครูเปิดคลิปวิดีโอต฽อจากตอนที่ค฾าง
ไว฾แล฾วลองเปรียบเทียบกับเหตุการณแจริง จากการท ากิจกรรมพบว฽า ในการชมคลิปวิดีโอคลิปแรก 
นักเรียนบางส฽วนยังคาดเดาเหตุการณแตามความน฽าจะเป็นที่จะเกิดข้ึน แต฽เมื่อชมคลิปต฽อๆ ไป นักเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นได฾หลากหลาย และหลุดออกจากความน฽าจะเป็นเดิมๆ มากขึ้น 

แผนที่ 4 กิจกรรมส฽งเสริมการคิดริเริ่ม 
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ให฾นักเรียนได฾ฝึกทักษะการคิดริเริ่ม ซึ่งการคิดริเริ่มเป็น

ความสามารถในการคิดที่แปลกใหม฽ไปจากความคุ฾นเคย ไม฽ติดกับกรอบที่เคยมีอยู฽ ซึ่งจะช฽วยให฾เรา
สามารถสร฾างสรรคแสิ่งใหม฽ๆ ขึ้นมาได฾ ตัวอย฽างกิจกรรมเช฽น ให฾นักเรียนท ากิจกรรมกลุ฽มระดมสมองหา
วิธีแก฾ปใญหาจากสถานการณแที่ก าหนด ตัวแทนกลุ฽มน าเสนอผลงานหน฾าชั้นเรียน และครูจดบันทึก
ค าตอบไว฾บนกระดาน โดยหากวิธีไหนซ้ ากันให฾ขีดเป็นเครื่องหมายแสดงความถี่ไว฾หลังหัวข฾อนั้นๆ ซึ่ง
ผลจากการท ากิจกรรมพบว฽า นักเรียน 3 กลุ฽มสามารถริเริ่มแก฾ปใญหา นอกเหนือไปจากการใช฾อุปกรณแ
ที่โจทยแก าหนดให฾ แต฽นักเรียนอีก 3 กลุ฽ม ยังคงใช฾เพียงแต฽อุปกรณแที่โจทยแก าหนด ซึ่งครูต฾องอธิบาย
เพ่ิมเติมว฽า คนส฽วนใหญ฽จะคิดแต฽เพียงว฽าจะต฾องน าอุปกรณแชิ้นใดชิ้นหนึ่งที่โจทยแก าหนด มาใช฾ใน    
การแก฾ปใญหา แต฽จริงๆ แล฾วเราอาจไม฽จ าเป็นต฾องใช฾มันเสมอไป เราสามารถคิดแก฾ปใญหาด฾วยวิธีการ
หรอือุปกรณแอ่ืนๆ นอกเหนือจากนั้นได฾ เราสามารถคิดริเริ่มหาแนวทางอ่ืนๆ ได฾อีก ไม฽จ าเป็นต฾องยึดติด
อยู฽กับกรอบเดิมๆ นอกจากนี้ ครูให฾นักเรียนดูสิ่งของต฽างๆ เช฽น แผ฽นซีดี เทียน เชือกฟาง ถุงพลาสติก 
ฯลฯ แล฾วให฾นักเรียนตอบค าถามว฽า ถ฾าเราไม฽น าสิ่งของเหล฽านี้ ไปใช฾งานตามปกติ เราจะน าไปท า
ประโยชนแอะไรได฾บ฾าง กิจกรรมนี้นอกจากจะเป็นการช฽วยพัฒนาการคิดริเริ่มแล฾ว ยังช฽วยพัฒนาด฾าน
การคิดยืดหยุ฽นอีกด฾วย ซึ่งนักเรียนให฾ความร฽วมมือในการตอบค าถามเป็นอย฽างมาก และค าตอบที่ได฾รับ
มีความแปลกใหม฽และหลากหลาย 
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แผนที่ 5 กิจกรรมส฽งเสริมการคิดคล฽อง 
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ให฾นักเรียนได฾ฝึกทักษะการคิดคล฽อง ซึ่งเป็นความสามารถ

ในการคิดสิ่งที่ต฾องการได฾อย฽างคล฽องแคล฽ว รวดเร็ว ได฾ค าตอบปริมาณมากในเวลาที่จ ากัด การที่เรา
สามารถคิดค าตอบได฾ปริมาณมากก็จะช฽วยเป็นตัวเลือกที่ท าให฾เรามีโอกาสพิจารณาถึงความคิดที่ดีที่สุด
อีกครั้ง ตัวอย฽างกิจกรรม เช฽น ให฾นักเรียนตอบค าถามจากหัวข฾อที่ตนจับฉลากได฾ให฾มากที่สุด ภายใน
เวลา 1 นาที และให฾เพ่ือนๆ นักเรียนที่เหลือช฽วยกันนับคะแนนตามปริมาณค าตอบที่ไม฽ซ้ ากันและ
ถูกต฾องภายใต฾เงื่อนไขที่โจทยแก าหนด บรรยากาศการท ากิจกรรมเป็นไปอย฽างสนุ กสนาน ตื่นเต฾น 
เพราะมีการจับเวลา และนักเรียนได฾ร฽วมลุ฾นไปการตอบค าถามของเพ่ือนๆ นอกจากนี้ นักเรียนยังได฾ท า
กิจกรรมเวียนฐาน 5 ฐาน โดยให฾นักเรียนแบ฽งกลุ฽มออกเป็น 5 กลุ฽ม ประจ าอยู฽แต฽ละฐาน ในแต฽ละฐาน
จะมีโจทยแค าสั่งอยู฽ ให฾นักเรียนตอบค าถามลงแบบบันทึกค าตอบให฾ได฾มากที่สุด เมื่อครูเปุานกหวีดหมด
เวลา ให฾นักเรียนแต฽ละกลุ฽ม ย฾ายจากฐานหนึ่งไปอีกฐานหนึ่ง เมื่อท าครบทุกฐาน ให฾นักเรียนแลก
กระดาษค าตอบกับเพ่ือน เพ่ือผลัดกันตรวจให฾คะแนน 

แผนที่ 6 กิจกรรมส฽งเสริมการคิดยืดหยุ฽น 
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ให฾นักเรียนได฾ฝึกทักษะการคิดยืดหยุ฽น ซึ่งการคิดยืดหยุ฽น

จะเป็นความสามารถในการคิดได฾หลายประเภท หลายทิศทาง จะท าให฾เราสามารถคิดหาค าตอบได฾
หลากหลายแนวทาง ซึ่งจะเป็นตัวเสริมให฾ความคิดคล฽องมีความแปลกแตกต฽างออกไป หลีกเลี่ยง   
การซ้ าซ฾อน สามารถเพ่ิมคุณภาพความคิดให฾มากขึ้น ซึ่งเราสามารถน ามาประยุกตแใช฾ในการมองสิ่ง
ต฽างๆ รอบตัว จะได฾รู฾และเข฾าใจสิ่งต฽างๆ ในหลากหลายด฾าน ทั้งด฾านที่เป็นบวก ด฾านที่เป็นกลาง และ
ด฾านลบ แล฾วเราจะได฾น าความคิดด฾านบวกไปใช฾จริงในรูปแบบของการคิด การพูด หรือการกระท า   
ในตอนเริ่มต฾นของการท ากิจกรรม มีการน าคลิปวิดีโอที่นักเรียนท ากิจกรรมการคิดคล฽องจากครั้งก฽อน 
มาเปิดเป็นตัวอย฽างการตอบค าถามให฾นักเรียนดูเพ่ิมเติม ชี้ให฾นักเรียนเห็นว฽า นักเรียนสามารถตอบได฾
จ านวนมาก แต฽ประเภทของค าตอบยังไม฽หลากหลาย ซึ่งนักเรียนให฾ความสนใจในการชมคลิปวิดีโอที่มี
ตนเองอยู฽ในนั้นเป็นอย฽างมาก ถือเป็นการเร฾าความสนใจและช฽วยท าให฾นักเรียนเข฾าใจความแตกต฽าง
ระหว฽างการคิดคล฽องและการคิดยืดหยุ฽นได฾ดียิ่งขึ้น ตัวอย฽างกิจกรรมอ่ืนๆ เช฽น ให฾นักเรียนท าใบงาน
แบ฽งรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสออกเป็น 4 ส฽วนเท฽าๆกัน ให฾ได฾หลากหลายรูปแบบมากที่สุด และให฾นักเรียน
แบ฽งกลุ฽มระดมสมอง คาดเดาสถานการณแสมมติ ว฽าหากเกิดเหตุการณแเช฽นนั้นขึ้นจะเกิดผลอย฽างไร ให฾
นักเรียนช฽วยกันคิดค าตอบให฾หลากหลายด฾านมากที่สุด ตัวแทนกลุ฽มน าเสนอตามหัวข฾อที่แต฽ละกลุ฽ม
ได฾รับ เมื่อน าเสนอเสร็จแต฽ละกลุ฽ม ให฾เพ่ือนๆ นักเรียนกลุ฽มอ่ืนช฽วยกันอภิปรายเพ่ิมเติม พร฾อมทั้ง
ช฽วยกันอภิปรายว฽าผลอะไรที่นักเรียนต฾องการและไม฽ต฾องการให฾เกิดขึ้น และควรจะปฏิบัติอย฽างไร
เพ่ือให฾เกิดและไม฽เกิดผลเช฽นนั้น ซึ่งผลจากการท ากิจกรรมพบว฽า นักเรียนสามารถคาดเดาสถานการณแ
ได฾จ านวนมาก แต฽ค าตอบของบางกลุ฽มยังมีทิศทางไม฽หลากหลาย ครูจึงต฾องมีส฽วนช฽วยในการตั้งค าถาม
และกระตุ฾นให฾นักเรียนกลุ฽มอ่ืนๆ ช฽วยกันคิดหาค าตอบในทิศทางท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน 
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แผนที่ 7 กิจกรรมส฽งเสริมการคิดละเอียดลออ  
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ให฾นักเรียนได฾ฝึกทักษะการคิดละเอียดลออ การคิด

ละเอียดลออเป็นความสามารถในการให฾รายละเอียด ขยายความ เสริมแต฽งสิ่งนั้นๆ ให฾มีความสมบูรณแ
มากยิ่งขึ้น ซึ่งจะช฽วยสร฾างสรรคแผลงานให฾สมบูรณแ หรือช฽วยปรับปรุงพัฒนาสิ่งที่มีอยู฽ให฾มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น ตัวอย฽างกิจกรรม เช฽น สมมติสถานการณแว฽านักเรียนท านาฬิกาข฾อมือหาย นักเรียนจึงขอ
ความช฽วยเหลือให฾ต ารวจช฽วยตามหา นักเรียนจะอธิบายลักษณะของนาฬิกาอย฽างไรเพ่ือให฾ต ารวจช฽วย
ตามหานาฬิกานั้นได฾ถูกต฾อง แล฾วให฾นักเรียนเขียนอธิบายลักษณะของนาฬิกาลงในใบงาน หลังจากนั้น
ครูอธิบายเทคนิค SCUMPS เพ่ือให฾นักเรียนสามารถขยายคุณลักษณะของสิ่งต฽างๆ ให฾ชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น แล฾วจึงให฾นักเรียนเขียนอธิบายลักษณะของนาฬิกาอีกครั้งตามเทคนิค SCUMPS ผลจากการท า
กิจกรรมพบว฽า นักเรียนสามารถอธิบายถึงรายละเอียดได฾แตกต฽างกันอย฽างเห็นได฾ชัด นอกจากนี้ยังมี
การท ากิจกรรมกลุ฽มระดมสมอง โดยให฾นักเรียนชมคลิปวิดีโอ จากนั้นให฾แต฽ละกลุ฽มช฽วยกันคิดว฽าถ฾า
นักเรียนเป็นผู฾ก ากับละคร นักเรียนจะปรับปรุง เพ่ิม ลด แก฾ไขดัดแปลง รายละเอียดหรือเหตุการณแใด 
ที่จะท าให฾เรื่องราวนั้นๆ มีความละเอียดสมบูรณแและสมเหตุสมผลมากยิ่งขึ้น บันทึกลงในแบบบันทึก
และตัวแทนกลุ฽มน าเสนอผลงานหน฾าชั้นเรียน ผลจากการท ากิจกรรมครั้งนี้  พบว฽านักเรียนให฾       
ความสนใจในการรับชมคลิปวิดีโอซึ่งเป็นตัวอย฽างละครไทย และยังสามารถตอบค าถามได฾เป็นอย฽างดี 
หลายๆ ค าตอบมีความน฽าสนใจและแสดงให฾เห็นถึงการสังเกตในรายละเอียดเล็กๆ น฾อยๆ ของ
นักเรียนที่ท าให฾เรื่องราวในละครมีความสมบูรณแและสมเหตุสมผลมากยิ่งขึ้น 

แผนที่ 8 กิจกรรมส฽งเสริมการคิดสังเคราะหแ 
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ให฾นักเรียนได฾ฝึกทักษะการคิดสังเคราะหแ ซึ่งเป็นการน า 

เอาทักษะต฽างๆ ที่เรียนไปมาใช฾ผสมผสาน สร฾างสรรคแและพัฒนาสิ่งใหม฽ๆ ตัวอย฽างกิจกรรม เช฽น 
แบ฽งกลุ฽มท ากิจกรรมลูกเตเาสร฾างสรรคแ ตัวแทนกลุ฽มออกมาทอยลูกเตเา ซึ่งมีทั้งหมด 3 ลูก ลูกที่ 1 
หัวข฾อผู฾ใช฾ ลูกที่ 2 หัวข฾อการออกแบบ ลูกที่ 3 หัวข฾อเงื่อนไข แต฽ละกลุ฽มน าหัวข฾อทั้งสามที่ทอยได฾มา
ผสานกับความคิดสร฾างสรรคแ แล฾วออกแบบเป็นผลงานสิ่งประดิษฐแลงในแบบบันทึกระดมสมอง 
ตัวแทนกลุ฽มน าเสนอผลงานหน฾าชั้นเรียน ผลงานการออกแบบของแต฽ละกลุ฽ม เป็นที่น฽าพอใจ นักเรียน
สามารถสร฾างสรรคแแนวคิดในการสร฾างสิ่งประดิษฐแที่แปลกใหม฽และน฽าสนใจ ถึงแม฾บางอย฽างอาจจะดูว฽า
ไม฽สามารถท าได฾จริงก็ตาม แต฽ถือว฽านักเรียนได฾ใช฾จินตนาการ ความคิดสร฾างสรรคแในการสังเคราะหแ
ผลงานอย฽างเต็มทีแ่ล฾ว นอกจากนี้ยังให฾นักเรียนชมตัวอย฽างคลิปวิดีโอโฆษณาต฽างๆ และให฾นักเรียนแต฽
ละกลุ฽มเลือกสินค฾าหรืองานบริการจากคลิปวิดีโอที่รับชมมา 2 ชิ้น แล฾วน ามาผสมผสานเป็นสินค฾าหรือ
งานบริการชนิดใหม฽ โดยให฾ออกแบบเป็นโฆษณาในลักษณะของแผ฽นปูายเขียนเรียบเรียงฉาก 
(Storyboard) ลงในกระดาษร฾อยปอนดแที่ครูแจกให฾ แล฾วน าเสนอในสัปดาหแสุดท฾ายของการท า
กิจกรรม โดยนักเรียนคนอื่นๆ ในห฾องจะเป็นผู฾ประเมินและช฽วยกันตัดสินผลงานชนะเลิศ และครูชี้แจง
การประกวดการออกแบบสติ๊กเกอรแไลนแ (Line Sticker) ซึ่งได฾รับความสนใจจากนักเรียน เนื่องจาก
เป็นโปรแกรมใช฾งาน (Application) ที่นักเรียนรู฾จักและใช฾กันอยู฽แล฾ว 
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แผนที่ 9 กิจกรรมการแก฾ปใญหาอย฽างสร฾างสรรคแ  
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ให฾นักเรียนได฾ฝึกการแก฾ปใญหาอย฽างสร฾างสรรคแ เพราะใน

ชีวิตของคนเราทุกคน ย฽อมต฾องประสบกับปใญหาต฽างๆ มากมาย การแก฾ปใญหาอย฽างสร฾างสรรคแ จะช฽วย
ให฾เราผ฽านพ฾นปใญหาเหล฽านั้นไปได฾ด฾วยดี ด฾วยวิธีการที่ถูกต฾องเหมาะสม ตัวอย฽างกิจกรรม เช฽น ให฾
นักเรียนชมคลิปวิดีโอตัวอย฽างของตัวละครที่ประสบปใญหา และร฽วมกันอภิปรายถึงวิธีการแก฾ปใญหา
ของบุคคลเหล฽านั้นว฽าเหมาะสมหรือไม฽ อย฽างไร จากนั้นครูให฾นักเรียนท ากิจกรรมกลุ฽มระดมสมอง ให฾
นักเรียนช฽วยกันคิดวิธีแก฾ปใญหาจากหัวข฾อที่แต฽ละกลุ฽มได฾รับ บันทึกแล฾วน าเสนอหน฾าชั้นเรียน และยังมี
กิจกรรมแก฾ปใญหาเชาวนแ ซึ่งนักเรียนให฾ความร฽วมมือในการตอบค าถามเป็นอย฽างมาก บรรยากาศ
เป็นไปอย฽างสนุกสนาน เพราะนักเรียนได฾ออกมาลองวาดรูป ลองแสดงท฽าทาง เพ่ืออธิบายวิธีแก฾ปใญหา 
และยังได฾ลองแก฾ปใญหาเชาวนแจากการปฏิบัติจริง 

แผนที่ 10 กิจกรรมการรู฾เท฽าทันสื่ออย฽างสร฾างสรรคแ 
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ให฾นักเรียนได฾น าการคิดสร฾างสรรคแ การคิดวิจารณญาณไป

ใช฾ในการรับชมสื่อต฽างๆ เนื่องจากปใจจุบัน สื่อต฽างๆ มีความเปิดกว฾าง นักเรี ยนสามารถเข฾าถึงสื่อทุก
แขนงได฾ง฽าย ปใญหาพฤติกรรมที่เกิดจากการเลียนแบบสื่อต฽างๆ มีมากขึ้น และเนื้อหาที่มีการน าเสนอ
นั้นมีทั้งด฾านบวกและด฾านลบ ดังนั้นการรู฾เท฽าทันสื่ออย฽างสร฾างสรรคแจะช฽วยเป็นภูมิคุ฾มกันให฾กับตนเอง 
เพ่ือไม฽ให฾เกิดปใญหาต฽อทั้งตนเองและสังคม ตัวอย฽างกิจกรรม เช฽น ให฾นักเรียนชมคลิปวิดีโอข฽าวต฽างๆ 
ของบุคคลที่มีพฤติกรรมเลียนแบบตัวละคร เลียนแบบเกม แล฾วร฽วมกันอภิปรายถึงสาเหตุและวิธี
ปูองกัน และให฾นักเรียนท ากิจกรรม ดูละครให฾สอนตัวเรา โดยการชมคลิปวิดีโอที่แสดงถึงพฤติกรรม
ของตัวละคร พร฾อมให฾นักเรียนเขียนถึงข฾อคิดและความรู฾สึกที่ได฾รับลงในใบงาน ซึ่งนักเรียนให฾     
ความสนใจเป็นอย฽างมาก เนื่องจากเป็นละครที่นักเรียนรู฾จักและเกือบทั้งหมดเคยดู เพียงแต฽การดูที่
ผ฽านมา เป็นการดูแค฽เพ่ือความบันเทิง แต฽ในครั้งนี้ครูต฾องย้ ากับนักเรียนว฽า การรับชมสื่อต฽างๆ เราอย฽า
เน฾นเพยีงแค฽ความบันเทิง แต฽เราต฾องมีสติ รู฾จักไตร฽ตรอง คิดในทางที่สร฾างสรรคแ และเราควรจะคิดหรือ
ท าอย฽างไรให฾ได฾ประโยชนแจากสิ่งนั้น ถึงแม฾สารที่เรารับจะมีเนื้อหาด฾านลบก็ตาม 

แผนที่ 11 กิจกรรมคิดบวกชีวิตมีสุข 
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ให฾นักเรียนได฾ฝึกมองสิ่งต฽างๆ ในแง฽บวก แง฽ที่สร฾างสรรคแ 

ซึ่งการคิดหรือมองอะไรในด฾านบวก จะช฽วยให฾เรามีจิตใจที่ดี สามารถแสดงออกมาทางค าพูด หรือ   
การปฏิบัติที่สร฾างสรรคแ ท าให฾มีพฤติกรรมที่ถูกต฾องเหมาะสมและมีความสุขในการด าเนินชีวิต ตัวอย฽าง
กิจกรรมเช฽น ยกตัวอย฽างสถานการณแสมมติ แล฾วให฾นักเรียนท าหน฾าที่ให฾ค าปรึกษา โดยให฾นักเรียน
เขียนค าปรึกษาลงกระดาษโพสอิท ครูน ามาแปะบนกระดาน โดยแยกค าตอบออกเป็น 3 ประเภท คือ 
ค าตอบทางบวก กลาง และลบ แล฾วให฾นักเรียนออกมาอ฽านและสังเกตประเภทของค าตอบด฾วยตนเอง 
จากนั้นให฾ท ากิจกรรมเช฽นเดิม เพียงแต฽เปลี่ยนหัวข฾อใหม฽ ผลจากการท ากิจกรรม พบว฽า ค าตอบของ
นักเรียนมีแนวโน฾มไปในทิศทางบวกมากขึ้นเรื่อยๆ นอกจากนี้ครูยังให฾นักเรียนชมคลิปวิดีโอตัวอย฽าง
บุคคลที่คิดบวกและมีความสุขกับการด าเนินชีวิต ถึงแม฾ว฽าเขาจะขาดโอกาสหรือมีความบกพร฽องทาง
ร฽างกายก็ตาม  
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แผนที่ 12 กิจกรรมเสริมสร฾างความภูมิใจ 
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ให฾นักเรียนได฾เสริมสร฾างความเชื่อมั่นและความภาคภูมิใจ 

ซึ่งการประสบความส าเร็จในการท างานและได฾รับแรงเสริมทางบวก จะช฽วยเสริมสร฾างความเชื่อมั่น
ให฾กับนักเรียน ท าให฾นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและเกิดก าลังใจในการพัฒนาทักษะการคิด
สร฾างสรรคแด฾วยตนเองต฽อไป กิจกรรมในครั้งนี้จะเน฾นให฾นักเรียนได฾น าเสนอผลงานจากความคิด
สร฾างสรรคแของตนเอง โดยให฾นักเรียนแต฽ละกลุ฽มน าเสนอผลงานการออกแบบสินค฾าและโฆษณา โดย
เพ่ือนๆ นักเรียนร฽วมประเมินให฾คะแนนลงในแบบประเมินผลงานที่ครูแจกให฾ จากนั้นครูประกาศผล
การตัดสินการประเมินการออกแบบสินค฾าและโฆษณา และการออกแบบสติ๊กเกอรแ ไลนแ ( Line 
Sticker) ซึ่งภาพรวมจากการท ากิจกรรมครั้งนี้ นักเรียนให฾ความร฽วมมือเป็นอย฽างดี บรรยากาศเป็นไป
อย฽างสนุกสนาน เป็นกันเอง นักเรียนหน฾าตายิ้มแย฾มแจ฽มใส เมื่อครูประกาศผล นักเรียนก็ปรบมือเป็น
ก าลังใจให฾เพ่ือนที่ได฾รับรางวัลและครูก็ได฾กล฽าวขอบคุณและชมเชยถึงความสามารถในการคิด
สร฾างสรรคแของนักเรียนทุกคน และย้ ากับนักเรียนว฽าความคิดสร฾างสรรคแเป็นทักษะที่พัฒนาได฾และมี
ประโยชนแในชีวิตของเรามากมาย ก็จะช฽วยให฾นักเรียนไม฽หยุดพัฒนาการคิดสร฾างสรรคแของตนเอง 
 

ตอนที่ 2 ผลของการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

 2.1 ผลการทดสอบความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ระหว฽างก฽อน
และหลังเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ 
 เปรียบเทียบความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดสร฾างสรรคแของกลุ฽มตัวอย฽าง
ระหว฽างก฽อนและหลังเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ โดยการค านวณค฽าเฉลี่ย ( x ) 
ค฽าส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยคะแนนผลงานสร฾างสรรคแ
ด฾วยค฽า ที แบบไม฽เป็นอิสระต฽อกัน (Dependent t-test) น าเสนอดังตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและหลัง
เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

 
กลุ฽มตัวอย฽าง 

 

 
n 

 
x  

 
S.D. 

 
df 

 
t 

 
P 

ก฽อนการทดลอง 33 77.15 23.51  
    32 

 
-12.34 

 
.00* 

หลังการทดลอง 33 122.90 34.54    
* p< .01 
 
 จากตารางที่ 4.1 พบว฽า หลังจากการทดลอง นักเรียนที่ได฾เข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมความคิด
สร฾างสรรคแ มีค฽าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดสร฾างสรรคแสูงกว฽าก฽อนทดลองอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01 ( p = .00) โดยก฽อนการทดลอง กลุ฽มตัวอย฽างมีค฽าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดสร฾างสรรคแ
เท฽ากับ 77.15 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 23.51 และหลังทดลอง กลุ฽มตัวอย฽างมีค฽าเฉลี่ยคะแนน
ทักษะการคิดสร฾างสรรคแเท฽ากับ 122.90 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 34.54 
  

2.2 ผลของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในการเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมทักษะคิด
สร฾างสรรคแ 
 การประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมทักษะคิดสร฾างสรรคแ ใช฾
การค านวณค฽าเฉลี่ย ( x ) และค฽าส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) น าเสนอดังตารางที่ 4.2 
 

ตารางที่ 4.2 ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิด
สร้างสรรค์ 
 

รายการที่ประเมิน 
 

x  
 

S.D. 
 

ผลการประเมิน 
พอใจ/เห็นด฾วย 

รูปแบบของกิจกรรมมีความเหมาะสม 
 
เวลาและสถานที่ที่ใช฾จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 
 
มีการเปิดโอกาสให฾นักเรียนได฾มีส฽วนร฽วมในการท า 
กิจกรรมและแสดงความคิดเห็น 
 
นักเรียนคิดว฽าทักษะการคิดสร฾างสรรคแเป็นสิ่งที่มี 
ความส าคัญและมีประโยชนแ ทั้งต฽อตนเองและสังคม 
 
นักเรียนคิดว฽ากิจกรรมที่ได฾ท าเป็นกิจกรรมที่มี 
ประโยชนแ 
 
นักเรียนรู฾สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
 
นักเรียนได฾รับความรู฾ ความคิดใหม฽ๆ 
 
นักเรียนได฾รับการฝึกฝนทักษะการคิดสร฾างสรรคแ 
 
นักเรียนได฾รับการพัฒนาด฾านการคิดสร฾างสรรคแ 
 
นักเรียนตั้งใจจะน าทักษะการคิดสร฾างสรรคแไป  
ใช฾จริงในชีวิตประจ าวัน 

4.94 
 

4.12 
 

4.70 
 

 
4.85 

 
 

4.76 
 
 

4.55 
 

4.79 
 

4.76 
 

4.73 
 

4.55 
 

0.24 
 

1.08 
 

0.64 
 
 

0.36 
 
 

0.50 
 
 

0.62 
 

0.74 
 

0.50 
 

0.62 
 

0.62 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
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รายการที่ประเมิน 
 

x  
 

S.D. 
 

ผลการประเมิน 
พอใจ/เห็นด฾วย 

 
นักเรียนรู฾สึกอยากฝึกฝนการคิดสร฾างสรรคแ 
ด฾วยตนเองต฽อไป 
 
ความพึงพอใจต฽อครูผู฾สอน 
 
ความพึงพอใจในการท ากิจกรรมส฽งเสริม 
ความคิดสร฾างสรรคแ 

 
4.64 

 
 

4.61 
 

4.55 

 
0.55 

 
 

0.61 
 

0.62 

 
มากที่สุด 

 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

ค่าเฉลี่ย 4.66 0.60 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 4.2 จะเห็นได฾ว฽า กลุ฽มตัวอย฽างจ านวน 33 คน มีความพึงพอใจโดยรวมใน      
การเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแในระดับมากที่สุด โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 
4.66 เมื่อพิจารณาเป็นรายข฾อพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างมีความพึงพอใจ/เห็นด฾วย ในทุกๆ รายการประเมิน
ในระดับมากที่สุด โดยกลุ฽มตัวอย฽างพอใจในรูปแบบของกิจกรรมมีความเหมาะสม ในระดับมากที่สุด 
คือ 4.94 ยกเว฾นในเรื่องของเวลาและสถานที่ที่ใช฾จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม กลุ฽มตัวอย฽างมี       
ความพึงพอใจในระดับมาก คือ 4.12 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา มีวัตถุประสงคแเพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา 2) ศึกษาผลของการใช฾ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา ระหว฽างก฽อนและหลังเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ รูปแบบ    
การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต฾น (Pre - Experimental Design) โดยใช฾รูปแบบการทดลอง
กลุ฽มเดียว ทดสอบก฽อนเรียนหลังเรียน (The One Group: Pretest – Posttest Design) กลุ฽ม
ตัวอย฽างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอู฽ทิพยแ จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 33 คน ใช฾
ระยะเวลาในการวิจัย 14 สัปดาหแ  สัปดาหและ 1 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที เก็บรวบรวม
ข฾อมูลจากแบบวัดทักษะการคิดสร฾างสรรคแ จากนั้นท าการวิเคราะหแและแปลผล สามารถสรุ ป
ผลการวิจัยได฾ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปได฾เป็น 2 ด฾าน คือ 1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิด
สร฾างสรรคแ 2) ผลการศึกษาการใช฾ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ มีรายละเอียด
ดังต฽อไปนี้ 
 1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ อยู฽ในรูปของแผนการจัด      
การเรียนการสอน จ านวน 12 แผน มีองคแประกอบหลัก 6 ด฾าน คือ 1) วัตถุประสงคแ 2) แนวคิดหลัก     
3) ทักษะการเรียนรู฾ 4) กิจกรรมการเรียนรู฾และการให฾ผลปูอนกลับ 5) สื่อการเรียนรู฾ 6) การวัด
ประเมินผล โดยในขั้นตอนการจัดกิจกรรม มีข้ันตอนหลัก 3 ขั้นคือ ขั้นน า ขั้นจัดกิจกรรม และข้ันสรุป  

2. ผลการศึกษาการใช฾ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ พบว฽า นักเรียนที่ได฾รับ
การจัดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแมีระดับความคิดสร฾างสรรคแสูงกว฽าก฽อนเ ข฾าร฽วม
กิจกรรมอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมในการเข฾าร฽วม
กิจกรรมส฽งเสริมทักษะคิดสร฾างสรรคแในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายข฾อพบว฽า กลุ฽ม
ตัวอย฽างมีความพึงพอใจ/เห็นด฾วย ในทุกๆ รายการประเมินในระดับมากที่สุด ยกเว฾นในเรื่องของเวลา
และสถานที่ท่ีใช฾จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม กลุ฽มตัวอย฽างมีความพึงพอใจในระดับมาก 

 
อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมการคิดสร฾างสรรคแ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา โดยข฾อค฾นพบต฽างๆ สามารถน ามาอภิปรายได฾ดังนี้ 
 1. องคแประกอบของชุดกิจกรรม และขั้นตอนการจัดกิจกรรม เพ่ือส฽งเสริมทักษะการคิด
สร฾างสรรคแ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย อยู฽ในรูปของแผนการจัดการเรียนการสอน 
จ านวน 12 แผน ซึ่งในแต฽ละแผนมีองคแประกอบดังนี้ 
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  1.1 วัตถุประสงคแ เป็นองคแประกอบที่จ าเป็นส าหรับการวางแผนการจัดการเรียนการ
สอน แสดงถึงเปูาหมายที่ต฾องการให฾เกิดขึ้นแก฽นักเรียน จะท าให฾มีแนวทางในการจัดกิจกรรมที่จะท า
ให฾นักเรียนบรรลุเปูาหมายนั้นได฾ สอดคล฾องกับที่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ (2542) 
กล฽าวไว฾ว฽าการวางแผนก าหนดวัตถุประสงคแและกิจกรรมต฽างๆ ของการเรียนการสอนนั้นเป็นสิ่งที่จะ
ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนเกิดความคิดสร฾างสรรคแได฾ 
  1.2 แนวคิดหลัก เป็นความคิดรวบยอดของแต฽ละแผนการจัดการเรียนรู฾ เพ่ือช฽วย
ก าหนดขอบเขตและช฽วยท าให฾ผู฾สอนมุ฽งเปูาได฾ว฽า การจัดกิจกรรมในแต฽ละครั้ง ต฾องการให฾ผู฾เรียนเกิด
ความเข฾าใจ และจะน าไปพัฒนาตนเองอย฽างไร ซึ่งจะมีส฽วนน าไปสู฽การสรุปบทเรียนท฾ายกิจกรรมที่มี
ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

1.3 ทักษะการเรียนรู฾ เป็นการก าหนดถึงทักษะที่นักเรียนจะได฾ฝึกปฏิบัติในขณะท า
กิจกรรม ซึ่งจะมีความสอดคล฾องกับวัตถุประสงคแการเรียนรู฾ เรื่องของทักษะ เป็นอีกหนึ่งเรื่องที่
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ (2545) ให฾ความส าคัญ ดังที่ก าหนดไว฾ในมาตรฐาน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พระราชบัญญัติการศึกษาแห฽งชาติ ว฽าสถานศึกษาต฾องพัฒนาผู฾เรียนให฾มี
คุณลักษณะที่พึงประสงคแ และมีคุณภาพมาตรฐาน เช฽นทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ทักษะการคิดอย฽างมี
วิจารณญาณ ทักษะการแก฾ปใญหา ทักษะด฾านการสื่อสาร ทักษะด฾านความสัมพันธแระหว฽างบุคคล 
ทักษะในการท างานร฽วมกับผู฾ อ่ืนได฾อย฽างมีความสุข ฯลฯ ซึ่งทักษะเหล฽านี้ล฾วนเป็นสิ่งที่ผู฾วิจัยให฾
ความส าคัญและวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู฾  เพ่ือให฾นักเรียนเกิดเกิดทักษะดังกล฽าว และทักษะ
ต฽างๆ เหล฽านี้จะมีส฽วนช฽วยเสริมสร฾างความม่ันใจตนเองให฾กับผู฾เรียนได฾มากยิ่งข้ึน 

1.4 กิจกรรมการเรียนรู฾และการให฾ผลปูอนกลับ ประกอบไปด฾วยกิจกรรมที่
หลากหลายที่จะช฽วยส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนเกิดทักษะที่ต฾องการ ประกอบไปด฾วย 3 ขั้นตอน คือ 
   1) ขั้นน า เป็นขั้นจุดประกายความคิด จะช฽วยดึงความรู฾ ความคิด ความ
สนใจและแรงจูงใจของผู฾เรียน ซึ่งจะเป็นกิจกรรมสั้นๆ ที่มีสื่อหรือค าถามที่จะช฽วยเร฾าความสนใจของ
ผู฾เรียนได฾ดี เป็นการเตรียมความพร฾อมและดึงสมาธิของผู฾เรียนให฾เข฾าสู฽กิจกรรม ผู฾เรียนจะรู฾สึกตื่นเต฾น 
ท฾าทาย น าไปสู฽ความกระตือรือร฾นในการเรียนตลอดกิจกรรม 
   2) ขั้นจัดกิจกรรม ใช฾กิจกรรมที่หลากหลาย และเน฾นนักเรียนเป็นศูนยแกลาง 
ให฾นักเรียนมีส฽วนร฽วมในการท ากิจกรรมให฾มากที่สุด เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให฾นักเรียนร฽วมกัน
อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได฾อย฽างเต็มที่ ครูเป็นผู฾แนะน าและคอยกระตุ฾นผู฾เรียนด฾วย
ค าถาม นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมกลุ฽มระดมสมอง และการน าเสนอผลงานหน฾าชั้ นเรียนก็จะช฽วย
เสริมสร฾างความมั่นใจให฾กับผู฾เรียนได฾อีกด฾วย ดังที่ Selvi (2006) ได฾กล฽าวว฽า การสนับสนุนผู฾เรียนให฾มี
การแลกเปลี่ยนประสบการณแและความคิดเห็นในห฾องเรียน จะท าให฾ผู฾เรียนเกิดความคิดสร฾างสรรคแได฾ 
สอดคล฾องกับงานวิจัยของ วันวิสาขแ อิ่มคุ฾ม (2555) กล฽าวว฽ากระบวนการของความคิดสร฾างสรรคแนั้นจะ
สามารถเกิดข้ึนได฾ก็ต฽อเมื่อมีการแลกเปลี่ยนความคิด เชื่อมโยงความรู฾และประสบการณแเก฽ากับความรู฾
ใหม฽ที่ได฾รับภายหลัง เพ่ือเป็นการระดมสมองและต฽อยอดความคิดของผู฾เรียน และอินทิรา พรมพันธุแ 
(2550) พบว฽าการใช฾ค าถามนั้นเป็นการส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแซึ่งผู฾สอนต฾องสนับสนุนหรือกระตุ฾น
ให฾ผู฾เรียนถามข฾อสงสัย พร฾อมทั้งมีช฽องทางในการถามค าถาม ท าให฾ผู฾เรียนมีปฏิสัมพันธแซึ่งกันและกัน 
ดังนั้นสิ่งที่ส าคัญของกระบวนการเกิดความคิดสร฾างสรรคแก็คือการแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน 
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   นอกจากนี้ในขั้นจัดกิจกรรม จะมีการให฾ผลปูอนกลับแก฽ผู฾เรียน คือผู฾สอนให฾
ค าแนะน า ค าชมเชยกับความคิดเห็นและผลงานของนักเรียน รวมทั้งให฾เพ่ือนปรบมือหรือกล฽าวชมเชย
ระหว฽างเพื่อนนักเรียนด฾วยกัน ซึ่งท าให฾นักเรียนมีความมั่นใจ เกิดความเชื่อม่ันในการที่จะพัฒนาตนเอง
และมีก าลังใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น สอดคล฾องกับงานวิจัยของเนาวนิตยแ  สงคราม (2553) ที่กล฽าวไว฾
ว฽าค าชมเป็นแรงกระตุ฾นให฾ผู฾เรียนยินดีในการที่จะสร฾างผลงานต฽อไป การที่ผู฾สอนให฾ค าแนะน าและค า
ชื่นชมกับความตั้งใจของนักเรียน รวมทั้งเพ่ือนร฽วมชั้นที่ร฽วมชื่นชม นับว฽าเป็นแรงจูงใจที่ดีใน         
การส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนประสบความส าเร็จในการท างาน ซึ่งตรงกับ Jensen (2000) ได฾สนับสนุนว฽า 
การเรียนรู฾ของผู฾เรียนนั้นควรสร฾างสภาพอารมณแเชิงบวกโดยการที่ผู฾เรียนนั้นได฾แลกเปลี่ยนการเรียนรู฾
และได฾ผลย฾อนกลับจากทั้งเพ่ือนและผู฾สอน จะเป็นแรงเสริมทางบวกอีกหนทางหนึ่งที่จะช฽วยกระตุ฾นให฾
ผู฾เรียนเกิดการอยากเรียนรู฾มากข้ึน 
   3) ขั้นสรุป ผู฾สอนเปิดโอกาสให฾นักเรียนได฾ร฽วมกันอภิปรายสรุปกิจกรรม ถึง
แนวคิดและประโยชนแที่ได฾รับ ท าให฾นักเรียนสามารถน าความรู฾หรือทักษะเหล฽านั้นไปใช฾ประโยชนแใน
การพัฒนาตนเองต฽อไป เพราะนักเรียนได฾สร฾างองคแความรู฾ด฾วยตนเอง แทนที่การที่ครูเป็นผู฾สรุปแล฾ว
บอกนักเรียน 

1.5 สื่อการเรียนรู฾ ผู฾วิจัยได฾คัดเลือกสื่อที่มีความหลากหลาย และสอดคล฾องกับ
กิจกรรมการเรียนรู฾และความสนใจของผู฾เรียน เพ่ือให฾ผู฾เรียนบรรลุวัตถุประสงคแของการเรียนรู฾ 
ตัวอย฽างสื่อการเรียนรู฾ที่ใช฾เป็นหลักเลยคือ สื่อประเภทไฟลแคอมพิวเตอรแที่บรรจุเนื้อหาเป็นภาพยนตรแ
สั้นๆ (คลิปวิดีโอ) ใบงานระดมสมอง และแบบฝึกทักษะ ซึ่งผู฾วิจัยเป็นผู฾พัฒนาขึ้น ด฾วยเนื้อหาของคลิป
วิดีโอ ที่มีความสนุกสนาน มีทั้งเรื่องที่นักเรียนไม฽เคยได฾รับชมมาก฽อน หรือเป็นเรื่องที่ก าลังอยู฽ใน   
ความสนใจของผู฾เรียน ตัวอย฽างเช฽น กิจกรรมการสอนการรู฾เท฽าทันสื่ออย฽างสร฾างสรรคแ ก็ได฾คัดเลือก
เนื้อหาของละครหรือข฽าวที่ก าลังได฾รับความสนใจอยู฽ในขณะนั้นมาประกอบ นอกจากนี้ แบบฝึกทักษะ
ยังออกแบบให฾รับกับกระแสความสนใจของนักเรียนในขณะนั้น เช฽น การออกแบบตุ฿กตาเฟอรแบี้     
การออกแบบสติ๊กเกอรแ Line ฯลฯ ซึ่งเป็นส฽วนช฽วยในการเร฾าความสนใจให฾ผู฾ เรียนร฽วมแสดง         
ความคิดเห็นและสร฾างสรรคแผลงานได฾เป็นอย฽างดี 

1.6 การวัดประเมินผล เป็นการประเมินผลเพ่ือปรับปรุงพัฒนาผู฾เรียน โดยใช฾วิธีการ
ที่หลากหลาย ทั้งการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม การมีส฽วนร฽วมในชั้นเรียนและส฽วนร฽วมใน   
การท างานกลุ฽ม ประเมินผลจากการตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น รวมถึงประเมินผลจากใบงาน
และแบบฝึกทักษะต฽างๆ สอดคคล฾องกับชาตรี เกิดธรรม (2545) ที่กล฽าวไว฾ว฽า การประเมินผลตาม
สภาพจริง ทั้งด฾านการแสดงทักษะในการปฏิบัติผลและผลงาน จะเป็นแนวทางที่ช฽วยสนับสนุนและ
ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾อย฽างมีความหมาย ตรงตามหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน฾นผู฾เรียนเป็น
ส าคัญ 
 ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแที่พัฒนาขึ้นมานี้ เป็นชุดกิจกรรมที่ออกแบบมา
โดยไม฽ได฾อ฾างอิงกับหลักสูตร โดยมีความตั้งใจว฽า เมื่อได฾ผลว฽าชุดกิจกรรมนี้สามารถส฽งเสริมทักษะ    
การคิดสร฾างสรรคแของผู฾เรียนได฾อย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงน าไปเชื่อมโยงกับหลักสูตร โดยโครงสร฾าง
ของการจัดเวลาเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) ระบุไว฾ว฽า กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนในระดับประถมศึกษา (ป.1 – ป.6) แบ฽งเป็นกิจกรรมแนะแนว
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และกิจกรรมนักเรียน (กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี และกิจกรรมชุมนุม ชมรม) ปีละ 120 ชั่วโมง และ
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชนแ รวม 6 ปี จ านวน 60 ชั่วโมง ซึ่งทางโรงเรียนสามารถน าชุด
กิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแนี้ไปจัดอยู฽ในช฽วงของกิจกรรมชุมนุม หรือชมรมได฾ เนื่องจาก
หลักสูตรก าหนดกิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมนักเรียนไว฾ถึง 120 ชั่วโมงต฽อปี ทั้งนี้การจัดสรรเวลา
ของกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนให฾ขึ้นกับการบริหารการจัดการของสถานศึกษา ในโรงเรียนส฽ วนใหญ฽จะ
ก าหนดกิจกรรมชุมนุม ชมรมไว฾ที่ 40 ชั่วโมงต฽อปี ซึ่งชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแนี้ ใช฾
เวลาในการจัดกิจกรรมเพียง 14 คาบเรียนเท฽านั้น (ประมาณ 14 ชั่วโมง) ช฽วงเวลาของการจัดกิจกรรม
ชุมนุม ชมรม จึงสามารถน าชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแไปใช฾ได฾ ทั้งนี้ด฾วยชุดกิจกรรม
ส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ยังสอดคล฾องกับหลักการและวัตถุประสงคแของกิจกรรมชุมนุม ชมรม 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 อีกด฾วย กล฽าวคือเป็นกิจกรรมที่เกิดจาก
ความสร฾างสรรคแ ผู฾เรียนร฽วมกันท างานเป็นทีม ช฽วยส฽งเสริมและพัฒนาความรู฾ ทักษะการคิด ให฾เกิด
ประสบการณแทั้งทางวิชาการและวิชาชีพตามศักยภาพ ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนใช฾เวลาให฾เกิดประโยชนแต฽อ
ตนเองและต฽อส฽วนรวม และท าให฾ผู฾เรียนท างานร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾ตามวิถีประชาธิปไตย 

2. จากผลการศึกษาการใช฾ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾ างสรรคแ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา พบว฽า  

2.1 นักเรียนที่ได฾รับการจัดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแมีระดับความคิด
สร฾างสรรคแสูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมกิจกรรมอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล฾องกับสมมติฐาน
การวิจัยที่ตั้งไว฾ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ เป็นการจัดกิจกรรมที่เน฾น
ผู฾เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนมีส฽วนร฽วมในการอภิปราย การแสดงความคิดเห็น โดยไม฽มีกรอบในเรื่องของ
ความถูกผิดตามหลักเนื้อหาวิชาการ ดังนั้นนักเรียนจะไม฽รู฾สึกกดดันว฽าตัวเองเรียนเก฽งเรียนอ฽อน ทุกคน
สามารถแสดงความคิดเห็นกันได฾เต็มที่ นอกจากนักเรียนจะได฾แสดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคลแล฾ว 
นักเรียนยังได฾ร฽วมท ากิจกรรมกลุ฽ม ระดมสมอง น าเสนอผลงานหน฾าชั้นเรียน ซึ่งก็จะเป็นส฽วนช฽วย
ส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ เพราะนักเรียนสามารถหาค าตอบ สร฾างองคแความรู฾ได฾ด฾วยตนเอง 
สอดคล฾องกับ Biggs (1999) กล฽าวไว฾ว฽า การท ากิจกรรมกลุ฽มระดมสมอง จะช฽วยให฾ผู฾เรียนเกิด        
การเรียนรู฾ที่กว฾าง เกิดการรู฾แจ฾งด฾วยตนเอง 

อีกทั้งชุดกิจกรรมนี้มุ฽งพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแโดยเฉพาะ จึงแยกออกมาจาก    
การสอนใน 8 กลุ฽มสาระวิชาพ้ืนฐาน การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนจึงไม฽จ ากัดอยู฽ในกรอบของ
เนื้อหาวิชา นักเรียนไม฽ต฾องกังวลถึงความถูกผิดของค าตอบตามหลักวิชาการ จึงท าให฾นักเรียนได฾รับ
การส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแอย฽างเต็มที่ เพราะเมื่อบทบาทเนื้อหารายวิชาเป็นหลัก บทบาท
การส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแก็จะเป็นรองลงไป ดังที่ เอ็ดเวิรแด เดอ โบโน (2550) กล฽าวว฽า ความรู฾
นั้นมีพลังแฝงภายในตนเอง จึงยากที่เราจะพุ฽งความสนใจไปกับการพัฒนาทักษะการคิดเพียงอย฽าง
เดียว 

นอกจากนี้ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแนี้ ยังมีกิจกรรมและสื่อ     
การเรียนรู฾ที่หลากหลาย โดยเฉพาะสื่อประเภทไฟลแคอมพิวเตอรแที่บรรจุเนื้อหาเป็นภาพยนตรแสั้นๆ 
(คลิปวิดีโอ) ที่สามารถเร฾าความสนใจนักเรียนเรียนได฾เป็นอย฽างดี ซึ่งการใช฾กิจกรรมที่หลากหลายใน
การส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแนั้น จะสามารถตอบสนองต฽อลีลาการเรียนรู฾หรือสไตลแการเรียนรู฾
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ของนักเรียนที่มีความแตกต฽างกันไป ก็จะช฽วยให฾นักเรียนไม฽เกิดความเบื่อหน฽าย เพ่ิมประสิทธิภาพใน
การพัฒนาการคิดได฾ดียิ่งขึ้น สอดคล฾องกับที่ ธัญญา ผลอนันตแ (2550) ได฾กล฽าวไว฾ว฽า ปใญหาในเรื่อง
ของความคิดสร฾างสรรคแ ไม฽ใช฽การพัฒนาเครื่องมือที่ดีที่สุด แต฽อยู฽ที่การน าเครื่องมือมาใช฾ให฾เหมาะสม
และถูกกาลเทศะ ซึ่งการที่เรารับรู฾และทดลองเครื่องมือที่หลากหลายจะท าให฾เรามีโอกาสเลือก
เครื่องมือที่เหมาะสมกับตน เพ่ือการก฾าวข฾ามหรือฟในฝุาทางตันออกไปได฾ 

ประการสุดท฾าย ในขณะด าเนินกิจกรรม ผู฾วิจัยเน฾นการสร฾างบรรยากาศที่เอ้ือต฽ อ       
การเรียนรู฾ ทั้งบรรยากาศทางกายภาพและจิตใจ เช฽น มีหน฾าตายิ้มแย฾มแจ฽มใส มีอารมณแขัน มี      
ความเป็นกันเอง คอยดูแลนักเรียนอย฽างท่ัวถึง ใส฽ใจและรับฟใงความคิดเห็นของนักเรียนทุกคน คอยให฾
แรงเสริม ค าชมเชยตามความเหมาะสม ท าให฾นักเรียนมั่นใจที่จะแสดงความคิดเห็น โดยไม฽ได฾รู฾สึก
กดดันตนเองว฽าต฾องท าให฾ได฾ หรือต฾องแข฽งขันกับเพ่ือน จึงเกิดเป็นบรรยากาศการเรียนรู฾ที่สนุกสนาน 
ผ฽อนคลาย ท าให฾นักเรียนท ากิจกรรมอย฽างมีความสุขและเกิดทัศนคติอันดีที่จะพัฒนาทักษะการคิด
สร฾างสรรคแด฾วยตนเองต฽อไป สอดคล฾องกับแนวคิดของ Davis (1991) ซึ่งเชื่อว฽าการสร฾างบรรยากาศใน
ห฾องเรียนมีผลต฽อการส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ควรสร฾างบรรยากาศของการเคารพและ      
การยอมรับซึ่งกันและกันระหว฽างนักเรียน และระหว฽างครูกับนักเรียน เพ่ือที่เด็กจะได฾แลกเปลี่ยน
ความคิด พัฒนาและเรียนรู฾ร฽วมกัน และจีระพันธุแ พูลพัฒนแ (2549) ยังกล฽าวไว฾ว฽าการสร฾างบรรยากาศ
ที่สร฾างสรรคแจะช฽วยท าให฾เกิดการเปิดเผย เคารพต฽อค าถามและความคิดท่ีต฽างไปจากปกติ ท าให฾ผู฾เรียน
ตระหนักได฾ว฽าความคิดทั้งหลายมีคุณค฽า ไม฽เพียงเท฽านี้ พิมพันธแ เดชะคุปตแ (2544) ยังกล฽าวไว฾อีกว฽า     
ใส฽ความยิ้มแย฾มแจ฽มใสแทนที่ความเคร฽งเครียดบนใบหน฾า ใส฽ความเป็นปิยวาจาแทนที่การเกรี้ยวกราด
ดุดัน ใส฽ค าถามให฾คิดแทนท่ีการบรรยาย ใส฽กิจกรรมอภิปรายแทนการบอกจด ผู฾เรียนจะสามารถสร฾าง
ความรู฾ด฾วยตนเองท้ังหมด ด฾วยทักษะกระบวนการ 

จากลักษณะรูปแบบชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแท่ีกล฽าวไปข฾างต฾น จึง
ท าให฾นักเรียนมีความคิดสร฾างสรรคแสูงขึ้นกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมกิจกรรม ซึ่งการวัดคะแนนทักษะการคิด
สร฾างสรรคแที่เพ่ิมขึ้นนั้น จะเป็นการวัดโดยการอิงกลุ฽มเท฽านั้น เนื่องจากข฾อค าถามในแบบวัดทักษะ   
การคิดสร฾างสรรคแเป็นข฾อค าถามปลายเปิด ซึ่งผู฾เรียนมีอิสระในการตอบได฾อย฽างไม฽จ ากัด  จึงท าให฾ไม฽มี
เกณฑแของคะแนนสูงสุด ต่ าสุด 
 

2.2 นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมในการเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมทักษะคิด
สร฾างสรรคแในระดับมากที่สุด อาจเพราะเนื่องมาจากลักษณะรูปแบบชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิด
สร฾างสรรคแที่กล฽าวไปในข฾อ 2.1 จึงท าให฾คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนในด฾านต฽างๆ อยู฽ในระดับ
มากที่สุด ไม฽ว฽าจะเป็นด฾านการเปิดโอกาสให฾นักเรียนได฾มีส฽วนร฽วมในการท ากิจกรรมและแสดง    
ความคิดเห็น ความพึงพอใจต฽อครูผู฾สอน โดยเฉพาะด฾านความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม ที่มี
ค฽าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด นอกจากนี้ยังพบว฽า นักเรียนรู฾สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได฾รับความรู฾ 
ความคิดใหม฽ๆ รู฾สึกว฽าตนเองได฾รับการพัฒนาขึ้นในเรื่องของการคิดสร฾างสรรคแ นักเรียนเกิดความคิด
ที่ว฽าความคิดสร฾างสรรคแเป็นสิ่งที่มีความส าคัญและมีประโยชนแ นอกจากนี้นักเรียนยังมีความตั้งใจที่จะ
น าทักษะการคิดสร฾างสรรคแไปประยุกตแใช฾ในชีวิตประจ าวันและอยากฝึกฝนทักษะการคิดสร฾างสรรคแ
ด฾วยตนเองต฽อไป มีเพียงด฾านเวลาและสถานที่ที่ใช฾จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ที่ผู฾เรียนมีความพึง
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พอใจในระดับมาก ซึ่งจากหมายเหตุของนักเรียนบางคน ชี้แจงไว฾ว฽า อยากจะให฾ระยะเวลาในการท า
กิจกรรมมากกว฽านี้ ซึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่แสดงให฾เห็นว฽านักเรียนมีความพึงพอใจและมีความสุขในการท า
กิจกรรม จากสิ่งเหล฽านี้ส฽งผลให฾ความพึงพอใจโดยรวมในการเข฾าร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมความคิด
สร฾างสรรคแของผู฾เรียนอยู฽ในระดับมากที่สุด  
   
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1. ผู฾บริหารสถานศึกษาควรสนันสนุนให฾มีการจัดกิจกรรมการสอนการคิดสร฾างสรรคแ ในฐานะ
ที่เป็นทักษะหนึ่งแยกออกมาจากเนื้อหารายวิชา โดยอาจจะจัดอยู฽ในลักษณะของกิจกรรมชมรม วิชา
เลือกเสรี กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน หรือเป็นการเรียนพิเศษเสริมหลังเวลาเลิกเรียน เพ่ือที่นักเรียนจะได฾
พัฒนาทักษะการคิดสร฾างสรรคแได฾อย฽างเต็มศักยภาพและอย฽างต฽อเนื่อง  
 2. การจัดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ การสร฾างบรรยากาศเป็นสิ่งส าคัญ ครูควร
สร฾างบรรยากาศของชั้นเรียนให฾มีความเป็นประชาธิปไตย ให฾สนุกสนาน ผ฽อนคลาย ไม฽กดดัน และไม฽
รู฾สึกว฽ามีการวัดประเมินผล เพ่ือให฾นักเรียนรู฾สึกเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง กล฾าแสดงออกทั้ งการคิด
และการกระท า รวมถึงมีการเสริมแรง การชมเชยอย฽างเหมาะสม เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนมีความมั่นใจ 
ภาคภูมิใจ และมีความพยายามที่จะฝึกฝนการคิดสร฾างสรรคแด฾วยตนเองต฽อไป 
 3. ในการจัดกิจกรรมส฽งเสริมการคิดสร฾างสรรคแ ซึ่งเป็นเรื่องของทักษะ ควรจัดกิจกรรมกับ
กลุ฽มผู฾เรียนที่มีจ านวนไม฽มากจนเกินไป เพ่ือที่ครูจะสามารถดูแลนักเรียนได฾อย฽างทั่วถึง และครูสามารถ
กระตุ฾นให฾นักเรียนทุกคนได฾ร฽วมกันอภิปราย ร฽วมกันท ากิจกรรมกลุ฽มระดมสมองหาค าตอบ นักเรียน
สามารถแสดงออกทางความคิดเห็นได฾อย฽างเต็มที่โดยที่ไม฽มีข฾อจ ากัดในเรื่องของเวลา และครู ควรเปิด
โอกาสให฾นักเรียนได฾แสดงความคิดเห็นอย฽างเต็มท่ี ในบางกิจกรรมอาจต฾องใช฾เวลานาน ครูควรให฾เวลา
นักเรียนอย฽างเพียงพอ และระหว฽างการจัดกิจกรรมครูควรให฾ค าชี้แนะ ให฾ค าปรึกษาอย฽างใกล฾ชิด  
 4. บทบาทของครูผู฾สอนจะเป็นไปในลักษณะผู฾น ากิจกรรม ผู฾ชี้แนะ และเน฾นนักเรี ยนเป็น
ศูนยแกลาง การกระตุ฾นด฾วยค าถามและบุคลิกภาพของครูจึงเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ส าคัญ ครูจึงควรศึกษาถึง
เทคนิคการตั้งค าถาม เพ่ือเป็นการกระตุ฾นให฾นักเรียนสามารถคิดหาค าตอบได฾ด฾วยตนเอง และครูควรมี
บุคลิกภาพที่ยิ้มแย฾ม มีความเป็นมิตร สนุกสนาน มีอารมณแขัน เพ่ือเป็นการเร฾าความสนใจ และเป็นอีก
ส฽วนที่จะช฽วยสร฾างบรรยากาศผ฽อนคลาย ส฽งผลให฾นักเรียนรู฾สึกเป็นกันเอง กล฾าที่จะแสดงออกและ
แสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
 5. การยกตัวอย฽างเหตุการณแ ปใญหา ค าถามต฽างๆ หรือตัวอย฽างคลิปวิดีโอประกอบการท า
กิจกรรมที่อยู฽ในชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแก าหนดไว฾เพียงเพ่ือเป็นแนวทางเท฽านั้น   
ครูสามารถปรับเปลี่ยนให฾ทันสมัยรับกับเหตุการณแในช฽วงนั้นๆ หรือปรับเปลี่ยนให฾เหมาะกับความสนใจ
ของนักเรียนได฾ 
 6. ก฽อนการด าเนินกิจกรรมในแต฽ละครั้ง ควรจัดให฾มีการบริหารสมอง (Brain Gym) เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเรียนรู฾ของนักเรียน หรือแนะน าให฾นักเรียนฝึกบริหารสมองทุกวันจนติดเป็นนิสัย 
เพราะการบริหารสมองจะช฽วยพัฒนาการเรียนรู฾และทักษะการคิดด฾านต฽างๆ ของผู฾เรียนได฾ และ
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กิจกรรมในแต฽ละสัปดาหแ นักเรียนจะได฾รับมอบหมายให฾ท าแบบฝึกทักษะที่จะช฽วยพัฒนาความคิด
สร฾างสรรคแ เช฽น แบบฝึกทักษะการคิดจินตนาการ การคิดริเริ่ม การคิดยืดหยุ฽น การคิดละเอียดลออ 
การคิดคล฽อง ฯลฯ ซึ่งครูสามารถคัดเลือกค าตอบที่น฽าสนใจ มาน าเสนอและร฽วมกันอภิปรายหน฾าชั้น
เรียนก฽อนเริ่มจัดกิจกรรมเรื่องใหม฽ เป็นการทบทวนถึงทักษะย฽อยที่นักเรียนได฾เรียนรู฾ในครั้งก฽อน ก็จะ
ท าให฾นักเรียนสามารถน าแต฽ละทักษะย฽อยมาบูรณาการและน าไปใช฾ประโยชนแได฾ดียิ่งข้ึน 

7. ระยะเวลาในการด าเนินการจัดกิจกรรม สามารถปรับให฾เหมาะสมกับกิจกรรมต฽างๆได฾ 
ทั้งนี้เพ่ือให฾การส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแเป็นไปอย฽างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ในการศึกษาวิจัยครั้งต฽อๆ ไปควรทดลองศึกษากับกลุ฽มตัวอย฽างในระดับช฽วงชั้นอ่ืนๆ 
เนื่องจาก ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแมีลักษณะที่เปิดกว฾างสามารถน าไปปรับใช฾ใน
ระดับชั้นต฽างๆ ได฾ 

2. เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ไม฽ได฾ศึกษาถึงความคงทนของความคิดสร฾างสรรคแที่เพ่ิมขึ้นจาก
การใช฾ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ดังนั้นในการวิจัยครั้งต฽อไปควรมีการศึกษาถึง 
ความคงทนของความคิดสร฾างสรรคแที่เกิดจากการใช฾ชุดกิจกรรมส฽งเสริมทักษะการคิดสร฾างสรรคแ    
เพ่ือจะได฾ทราบถึงผลระยะยาวของการใช฾ชุดกิจกรรมนี้ 

3. ควรน าชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ไปพัฒนาในรูปแบบของรายวิชา ที่มี
หลักสูตรที่ชัดเจน เพ่ือต฽อยอดไปสู฽การพัฒนาเป็นรายวิชาการคิดสร฾างสรรคแ โดยเฉพาะในโรงเรียน
ทางเลือกซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีระบบการจัดการเรียนการสอนแบบเน฾นความรู฾เชิงประสบการณแและ   
การปฏิบัตินอกต าราเรียน 
 

 

 

 

 

 



 

รายการอ้างอิง 
 

Biggs, J. B. (1999). Teaching for quality learning at university. Philadelphia: Society for 
research into higher education and open university press. 

Bono, E. D. (1982). Lateral Thinking. A textbook of Creativity. London: penquin Book. 
Cooper, R. B., & Jayatilaka, B. (2006). Group Creativity : The Effects of Extrinsic, Intrinsic, 

and Obligation Motivations. Creativity Research Journal, 18(2), 153-172.  
Davis, G. A. (1991). Teaching Creative Thinking. Boston: Allyn and Bacon. 
Edward, L., & Monika, L. (1995). Creative problem solving: thinking skills for a changing 

world. New York: McGraw-Hill Book Company. 
Fidelman, M. (2008). Two Different Paths to Creativity. Electronic Journal of Research in 

Educational Psychology, 6(1), 1-28.  
Good, C. V. (1973). Dictionary of Education. New York McGraw-Hill Book Company. 
James, G. J., & Shelagh, G. A. (1994). Teaching the Gifted Child. USA: Allyn&Bacon, Inc. 
Jensen, E. (2000). Brain-based learning. San Diego, CA: The brain store. 
Miles, E. (1997). Tune Your Brain. New York: The Berkley Publishing Group. 
Osborn, A. F. (1963). Applied Imagination. New York Churles Joribnes & Son. 
Rogers, C. R. (1954). Towards a Theory of Creativity. A Review of General Sematics( 11 ), 

249-260.  
Selvi, K. (2006). Learning and Creativity. In Analecta Husserlisna: The yearbook of 

phenomenological research, XCIII, 351-369.  
Sternberg, R. J. (2006). The Nature of Creativity. Creativity Research Journal, 18(1), 87-98.  
Torrance, E. P. (1962). Guiding Creative Talent. New Delhi: Prentice-Hall, Inc. 
Torrance, E. P. (1964). The Minnesota studies of creative thinking. In C. W. Taylor (Ed.), 

Widening horizons in creative (pp. 125-144). New York: JohnWiley & Sons. 
Weihua, N. (2003). Individual and Environmental Influences on Chinese Stusent 

Creativity [Abstract]. USA: Yale University. 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศแศักดิ์. (2553). การคิดเชิงสร฾างสรรคแ. กรุงเทพฯ: ซักเซส มีเดีย. 
เจนจิรา  ศรีฤกษแ. (2550). ผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษารูปเรขาคณิตเพ่ือพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแ

ของเด็กปฐมวัย. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยบูรพา.    
เดก็ไทยทันสื่อ ICT. (2555). เสียงเด็กและเยาวชนเรียกร฾องสื่อสร฾างสรรคแต฽อกรุงเทพมหานคร.  

Retrieved 7 ตุลาคม 2555 
http://www.inetfoundation.or.th/icthappy/index.php?act=sh&l=&Id=MjI=  

เนาวนิตยแ  สงคราม. (2553). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานด฾วยการเรียนรู฾
เป็นทีมและกระบวนการส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแเพ่ือสร฾างนวัตกรรมของนิสิต นักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต. (ทุนวิจัยคณะครุศาสตรแ), จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

http://www.inetfoundation.or.th/icthappy/index.php?act=sh&l=&Id=MjI=


 100 

เศียรเศวต. (2534). พลังแห฽งความคิดสร฾างสรรคแ. กรุงเทพฯ: ชีวิต. 
เอแบคโพลลแ. (2554). อิทธิพลของสื่อต฽อเด็กและเยาวชนไทย ในยุคโลกไร฾พรมแดน.  Retrieved 7 

ตุลาคม 2555 http://www.abacpoll.au.edu/results54.html 
เอ็ดเวิรแด เดอ โบโน. (2550). Teaching Thinking (ท. ลักษมีวัฒนา & ก. มาฆะศิรานนทแ, Trans.). 

กรุงเทพฯ: เอ็กซแเปอรแเน็ท. 
แวว  วุฒิศาสนแโสภณ. (2549). ผลการใช฾ชุดฝึกความคิดสร฾างสรรคแต฽อความสามารถในการคิดสร฾างสรรคแ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีความสามารถพิเศษ. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), 
มหาวิทยาลัยบูรพา.    

แสงอรุณ  ประสพกาญจนแ. (2542). ผลการฝึกการตั้งเปูาหมายเชิงสร฾างสรรคแที่มีต฽อการพัฒนาความคิด
สร฾างสรรคแของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย.    

ไพฑรูยแ  สินลารัตนแและคณะ. (2550). โครงการวิจัยคุณลักษณะที่พึงประสงคแของผู฾เรียนในสังคม
เศรษฐกิจ ฐานความรู฾. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย. 

กรมวิชาการ. (2534). ความคิดสร฾างสรรคแ หลักการ ทฤษฎีการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล. 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพแคุรุสภา. 

กรมสุขภาพจิต. (2550). พัฒนาความคิดสร฾างสรรคแให฾วัยซน Retrieved 16 กันยายน 2555 
http://www.iqeqdekthai.com/know/learn/learn20.htm 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2546). แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน พุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ: โรง
พิมพแคุรุสภาลาดพร฾าว. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2552). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพแชุมนุมสหกรณแการเกษตรแห฽งประเทศไทย. 

ขจรศักดิ์  สีเสน. (2544). การแก฾ปใญหาด฾วยกระบวนการคิดสร฾างสรรคแ. วารสารวิชาการ, 4(1), 14-19.  
ขวัญฟูา รังสิยานนทแ. (2531). การเปรียบเทียบความคิดสร฾างสรรคแของเด็กปฐมวัยที่ได฾จากการฟใงนิทาน 

ด฾วยการเล฽าโดยใช฾หุ฽นกับรูปภาพ. จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    
คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู฾ในคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา. (2543). ปฏิรูปการเรียนรู฾ผู฾เรียน

ส าคัญที่สุด. กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ. 
คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณแการสอนคณิตศาสตรแ. (2542). ชุดการเรียนการสอน

ส าหรับครูคณิตศาสตรแ. กรุงเทพฯ: ทบวงมหาวิทยาลัย. 
คณารักษแ   โชติจันทึก. (2548). ผลของการสอนคิดนอกกรอบในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแที่มีต฽อ

ความคิดสร฾างสรรคแทางวิทยาศาสตรแและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

จันทแฑิตา  พฤกษานานนทแ. (2550). โทรทัศนแกับการเจริญเติบโตในเด็ก.  Retrieved 3 ตุลาคม 2555 
http://www.clinicdek.com/index.php?option=com_content&task=view&id=650&Itemid
=28&Id=MjI= 

จ าลอง ภู฽บ ารุง. (2544). ความคิดสร฾างสรรคแนั้นส าคัญไฉน. วารสารการศึกษา กทม., 24(10), 26 - 29.  

http://www.abacpoll.au.edu/results54.html
http://www.iqeqdekthai.com/know/learn/learn20.htm
http://www.clinicdek.com/index.php?option=com_content&task=view&id=650&Itemid=28&Id=MjI=
http://www.clinicdek.com/index.php?option=com_content&task=view&id=650&Itemid=28&Id=MjI=


 101 

จีระพันธุแ พูลพัฒนแ. (2542). เอกสารค าสอนรายวิชา 2703628 การจัดกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือ
ส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแของเด็ก. 

จีระพันธุแ พูลพัฒนแ. (2549). ความคิดสร฾างสรรคแ: รวมพลังรังสรรคแให฾เด็ก (อ. ชูชาติ Ed.). กรุงเทพฯ: โรง
พิมพแแห฽งจุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย. 

ฉัตรติยา  เกียรตินาวี. (2548). ผลของการใช฾โปรแกรมความคิดสร฾างสรรคแเพ่ือพัฒนาทักษะการแปร
ท านองดนตรีไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 - 2 สาขาดุริยางคแไทย (ปี่พาทยแ) 
วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ.    

ชัยยงคแ  พรหมวงศแ. (2521). มิติที่ 3 นวกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา. กรุงเทพฯ: แผนกวิชาโสตทัศน
ศึกษา จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย. 

ชาญณรงคแ พรรุ฽งโรจนแ. (2543). ความคิดสร฾างสรรคแ. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพแแห฽งจุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย. 

ชาตรี เกิดธรรม. (2545). เทคนิคการสอนที่เน฾นผู฾เรียนเป็นส าคัญ. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
ชุติมา วงษแพระลับ. (2549). ความคิดสร฾างสรรคแทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก฽น (มอดินแดง) ที่ได฾รับการจัดการเรียนรู฾บูรณาการแบบสหวิทยาการ. 
(วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยขอนแก฽น.    

ณัฐฎา แสงค า. (2554). ชุดกิจกรรมคืออะไร.  Retrieved 20 กันยายน 2555 
http://www.sahavicha.com/?name=media&file=readmedia&id=2980 

ดวงพร  พิทักษแวงศแ. (2546). การสร฾างชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแส าหรับเด็ก
ปฐมวัย. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยบูรพา.    

ทิพวัลยแ  ปใญจมะวัต. (2548). ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อความคิดสร฾างสรรคแของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

ทิศนา แขมมณี. (2555). บัณฑิตศึกษาในศตวรรษท่ี 21: การปรับหลักสูตรและการสอน. Paper 
presented at the โครงการเสวนาวิชาการ ภาควิชาหลักสตูรและการสอน เรื่อง การสอน วิจัยและ
ผลิตผลงานวิชาการในสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน: ประสบการณแจากอดีตสู฽อนาคตที่ยั่งยืน, คณะ
ครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.  

ธนพร  วีระเจริญกิจ. (2549). การศึกษาเปรียบเทียบการคิดอย฽างมีวิจารณญาณและการคิดสร฾างสรรคแ
ระหว฽างนักเรียนที่มีแบบการเรียนต฽างกัน. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย.    

ธัญญา ผลอนันตแ. (2550). ค านิยม. ใน ทลายกับดักความคิด. กรุงเทพฯ: มูลนิธิเด็ก. 
ธีรชัย  เนตรถนอมศักดิ์. (2538). การสังเคราะหแงานวิจัยที่เกี่ยวกับความคิดสร฾างสรรคแในประเทศไทย. 

(วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยขอนแก฽น.    
ธีรนาถ  ธงงาม. (2548). ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾คณิตศาสตรแโดยใช฾โมเดลการแปลงของเลชที่มี

ต฽อมโนทัศนแและความคิดสร฾างสรรคแทางคณิตศาสตรแของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัด
ร฾อยเอ็ด. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

http://www.sahavicha.com/?name=media&file=readmedia&id=2980


 102 

นฤมล  จันทรแสุขวงคแ. (2551). การวิจัยและพัฒนาแผนกิจกรรมโครงงานที่ประยุกตแใช฾กระบวนการ
แก฾ปใญหาเชิงสร฾างสรรคแเพ่ือพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแ ทักษะการท างานกลุ฽มและคุณภาพผลงานของ
นักเรียนประถมศึกษา. (วิทยานิพนธแปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

นัฏฐิตา  โพธิ์เพชร. (2545). ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช฾เทคนิค 4 MAT ที่มีต฽อ
ผลสัมฤทธิ์และความคิดสร฾างสรรคแทางคณิตศาสตรแของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. (วิทยานิพนธแ
ปริญญามหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

นิรมล พิมน้ าเย็น. (2546). ความสัมพันธแระหว฽างปใจจัยส฽วนบุคคล การเห็นคุณค฽าในตนเอง 
สภาพแวดล฾อมในการท างานกับผลิตผลของความคิดสร฾างสรรคแของหัวหน฾าฝุายการพยาบาล
โรงพยาบาลชุมชน. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

บุญเกื้อ ควรหาเวช. (2543). นวัตกรรมการศึกษา. กรุงเทพฯ: ศูนยแหนังสือจุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย. 
บุญเลี้ยง  จอดนอก. (2549). ผลการจัดค฽ายวิทยาศาสตรแที่มีต฽อการพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแทาง

วิทยาศาสตรแและเจตคติต฽อวิทยาศาสตรแของนักเรียนช฽วงชั้นที่ 2. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), 
มหาวิทยาลัยขอนแก฽น.    

ประคอง กรรณสูต. (2542). สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรแ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพแ
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย. 

ประพันธแศิริ  สุเสารัจ. (2553). การพัฒนาการคิด. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแห฾างหุ฾นส฽วน จ ากัด 9119 เทคนิคพ
ริ้นติ้ง. 

ประภาวัลยแ  แพร฽วานิชยแ. (2543). การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช฾แผนผังทางปใญญาเพ่ือเพ่ิมพูน
ความสามารถในการคิดเชิงสร฾างสรรคแของนักศึกษาพยาบาล. (วิทยานิพนธแปริญญาดุษฎีบัณฑิต), 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

ปานจิต  รัตนพล. (2547). ผลของการใช฾ปใญหาปลายเปิดที่มีต฽อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิด
สร฾างสรรคแทางคณิตศาสตรแของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต฾น. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต ), 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

ปิยกมล  เปล฽งอรุณ. (2540). การเปรียบเทียบความคิดสร฾างสรรคแของเด็กปฐมวัย จากการท ากิจกรรม
วาดรูปเป็นกลุ฽มกับเป็นรายบุคคล หลังจากการท ากิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง. (วิทยานิพนธแ
ปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ.    

ฝุายการศึกษาอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ. (2555). ผลกระทบของสื่อมวลชนต฽อเด็ก.  Retrieved 3 
ตุลาคม 2555 
http://www.edba.in.th/EDBA_Main/index.php?option=com_content&view=article&id=
88 

พัฒนานุสรณแ  สถาพรวงศแ. (2532). การพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแทาง
วิทยาศาสตรแ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา. (วิทยานิพนธแปริญญาดุษฎีบัณฑิต), จุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย.    

พิมพันธแ เดชะคุปตแ. (2544). การเรียนการสอนที่เน฾นผู฾เรียนเป็นส าคัญ: แนวคิด วิธีและเทคนิคการสอน 
1. กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอรแกรุ฿ป แมแนจเม฾นทแ. 

http://www.edba.in.th/EDBA_Main/index.php?option=com_content&view=article&id=88
http://www.edba.in.th/EDBA_Main/index.php?option=com_content&view=article&id=88


 103 

ภัทรพร สิงหแชัย. (2545). ปฏิสัมพันธแระหว฽างช฽วงการฝึกปฏิบัติประกอบบทเรียนวีดิทัศนแกับระดับ
ความคิดสร฾างสรรคแที่มีต฽อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนงานประดิษฐแวิชากลุ฽มการงานและพ้ืนฐานอาชีพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

มิ่งขวัญ ภาคสัญไชย. (2551). การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความคิดสร฾างสรรคแของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต฾น โรงเรียนของอัครสังฆมณฑล กรุงเทพมหานคร. (วิทยานิพนธแปริญญา
มหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

มีนมาลยแ  สุภาผล. (2548). โมเดลสมการโครงสร฾างของเชาวแปใญญา ความฉลาดทางอารมณแ ความคิด
สร฾างสรรคแ กลยุทธแในการศึกษาและการเรียนรู฾ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตระดับปริญญา
บัณฑิต จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

ยุดา  รักไทย. (2542). คนฉลาดคิด. กรุงเทพฯ: เอ็กซเปอรแเน็ท. 
ยุพิน พิพิธกลุ. (2530). การสอนคณิตศาตรแ. กรุงเทพฯ: ภาควิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแ

มหาวิทยาลัย. 
ระพินทรแ โพธิ์ศรี. (2549). การสร฾างชุดกิจกรรมการเรียนรู฾ อุตรดิตถแ: คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราช

ภัฎอุตรดิตถแ. 
ลดาวัลยแ  อุดมทรัพยแ. (2541). ผลของการเล฽นแบบสมมติที่มีต฽อความคิดสร฾างสรรคแของเด็กก฽อนวัยเรียน. 

(วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ.    
วรรณี  แกมเกตุ. (2551). วิธีวิทยาการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรแ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแแห฽งจุฬาลงกรณแ

มหาวิทยาลัย. 
วัฒนา  พุทธางกูรานนทแ. (2523). สื่อสารมวลชนกับสังคม. กรุงเทพฯ: คณะมนุษยศาสตรแ มหาวิทยาลัย

รามค าแหง. 
วันวิสาขแ อิ่มคุ฾ม. (2555). การพัฒนารูปแบบการศึกษานอกสถานที่เสมือนด฾วยฐานกิจกรรมเพ่ือพัฒนา

ความคิดสร฾างสรรคแ ส าหรับนักเรียนช฽วงชั้นที่ 2. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย.    

วาสนา  ใยไหม. (2547). ผลของการฝึกประสบการณแดนตรีเชิงทักษะที่มีต฽อความคิดสร฾างสรรคแของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวาสุเทวี เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร. (สารนิพนธแ
ปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.    

วิชัย  วงษแใหญ฽. (2525). การพัฒนาหลักสูตรและการสอนมิติใหม฽. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตรแ. 
วิรัตนแ คุ฾มค า. (2534). การพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนวิชา

ศิลปศึกษาด฾วยกลวิธีระดมสมอง. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    
วิริยะ ฤาชัยพาณิชยแ (Producer). (2555, 22 กันยายน 2555). แนวทางการเรียนการสอนเพื่อเตรียมเข฾า

สู฽ประชาคมอาเซียน. [ไฟลแวิดีโอ] Retrieved from http://www.youtu.be/o6k5LTylqDM 
วีระ ไทยพานิช. (2529). 57 วิธีสอน. กรุงเทพฯ: ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตรแ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ. 
วีระ สุดสังขแ. (2550). การคิดวิเคราะหแ คิดอย฽างมีวิจารณญาณ และคิดสร฾างสรรคแ. กรุงเทพฯ: ชมรมเด็ก. 
วีระศักดิ์  บางโรย. (2543). ผลการใช฾กิจกรรมส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแในการสอนเขียนร฾อยกรอง

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2. . (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽.    

http://www.youtu.be/o6k5LTylqDM


 104 

สงวน  สุทธิเลิศอรุณ. (2534). จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพฯ: ทิพยวิสุทธิ์. 
สมศักดิ์  ภู฽วิภาดาวรรธนแ. (2535). เทคนิคการส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแไทยวัฒนา

พานิช. 
สมศักดิ์  สินธุระเวชญแ. (2537). ความคิดสร฾างสรรคแ หลักการ ทฤษฎีการเรียนการสอนการวัดผล

ประเมินผล. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแคุรุสภา. 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ. (2540). ทฤษฎีการเรียนรู฾เพ่ือพัฒนาการคิด. กรุงเทพฯ: โอ

เดียนสโตรแ. 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ. (2542). แนวทางการปฏิรูปการศึกษาระดับอุดมศึกษาตาม

พระราชบัญญิติการศึกษาแห฽งชาติ พ.ศ.2542. กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟิก. 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ. (2543). มาตรฐานการศึกษาเพ่ือการประเมินคุณภาพ

ภายนอก : ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ: ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ. (2545). พระราชบัญญัติการศึกษาแห฽งชาติ พ.ศ. 2542 และ
ที่แก฾ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545. กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟิก. 

ส านักงานคณะกรรมการส฽งเสริมการศึกษาเอกชน. (2556a). บทบาทของโรงเรียนเอกชน.  Retrieved 3 
พฤษภาคม 2557 http://sites.google.com/site/prachasampan56/bthbath-khxng-
rongreiyn-xekchn 

ส านักงานคณะกรรมการส฽งเสริมการศึกษาเอกชน. (2556b). ปีการศึกษา 2556 ปีแห฽งการเพิ่มคุณภาพ
การศึกษาเอกชน.  Retrieved 3 พฤษภาคม 2557 
http://www.opec.go.th/UserFiles/File/9img%20395.pdf 

ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา. (2551). รายงานประจ าปี 2551 (1 ตุลาคม 
2550 - 30 กันยายน 2551.  Retrieved 20 กันยายน 2555 
http://www.onesqa.or.th/onesqa/th/reportyear/show_allGoverment.php  

สุคนธแ สินธพานนทแ และคณะ. (2551). พัฒนาทักษะการคิด…พิชิตการสอน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแเลี่ยง
เชียง. 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ. (2545). การผลิตชุดการสอน. ชัยนาท: ชมรมพัฒนาความรู฾ด฾านระเบียบ
กฎหมาย. 

สุพัฒนา  หอมบุปผา. (2548). การพยากรณแความคิดสร฾างสรรคแด฾วยสติปใญญา ความฉลาดทางอารมณแ 
และความสามารถในการเผชิญความยากล าบากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6. (วิทยานิพนธแ
ปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยนเรศวร.    

หงสแสุนียแ เอื้อรัตนรักษา. (2536). การพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการ
ใช฾รูปแบบการคิดแก฾ปใญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซแ. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

อนันตแธนา อังกินันทแ, & เกื้อกูล คุปรัตนแ. (2525). สื่อสารมวลชนและการประชาสัมพันธแ. กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 

http://sites.google.com/site/prachasampan56/bthbath-khxng-rongreiyn-xekchn
http://sites.google.com/site/prachasampan56/bthbath-khxng-rongreiyn-xekchn
http://www.opec.go.th/UserFiles/File/9img%20395.pdf
http://www.onesqa.or.th/onesqa/th/reportyear/show_allGoverment.php


 105 

อมรรัตนแ  จรัสอรุณฉาย. (2549). การพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะความคิดสร฾างสรรคแส าหรับเด็กปฐมวัย 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครนายก โดยใช฾การเรียนรู฾แบบไฮ-สโคป. (วิทยานิพนธแปริญญา
มหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยบูรพา.    

อรวรรณ ตันสุวรรณรัตนแ. (2552). ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾คณิตศาสตรแโดยใช฾กระบวนการ
แก฾ปใญหาที่มีต฽อความสามารถในการแก฾ปใญหาและความคิดสร฾างสรรคแทางคณิตศาสตรแของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2. (วิทยานิพนธแปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

อรุณีประภา หัสภาคยแ. (2524). การสื่อสารมวลชนเบื้องต฾น. กรุงเทพฯ: คณะมนุษยศาสตรแ มหาวิทยาลัย
รามค าแหง. 

อาคม  ตากใบ. (2528). อิทธิพลของสภาพแวดล฾อมภายในโรงเรียนต฽อความคิดสร฾างสรรคแ. (วิทยานิพนธแ
ปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยขอนแก฽น.    

อารี  รังสินันทแ. (2532). ความคิดสร฾างสรรคแ. กรุงเทพฯ: ข฾าวฟุาง. 
อารี พันธแมณี. (2540). ความคิดสร฾างสรรคแกับการเรียนรู฾. กรุงเทพฯ: ต฾นอ฾อแกรมม่ี. 
อารี พันธแมณี. (2542). คิดอย฽างสร฾างสรรคแ. กรุงเทพฯ: ต฾นอ฾อแกรมมี่. 
อารี พันธแมณี. (2545). ฝึกให฾คิดเป็น คิดให฾สร฾างสรรคแ. กรุงเทพฯ: ใยไหม เอดดูเคท. 
อินทิรา พรมพันธุแ. (2550). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บโดยใช฾กระบวนการเรียนรู฾แบบเบ

รนเบสตแในวิชาการออกแบบ เพ่ือพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแของนิสิตนักศึกษาในระดับปริญญา
บัณฑิต. (วิทยานิพนธแปริญญาดุษฎีบัณฑิต), จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย.    

อุทัย  เสนารักษแ. (2548). ผลของการใช฾ซอฟตแแวรแคอมพิวเตอรแกราฟิกต฽อความคิดสร฾างสรรคแและเจตคติ
ต฽อการเรียนวิชาออกแบบ 1 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต฾น. (วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต), 
มหาวิทยาลัยบูรพา.    

อุษณียแ อนุรุทธแวงศแ. (2545). ฝึกเด็กให฾เป็นนักคิด. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศแ. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 108 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

1. ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ประณาท  เทียนศรี 

2. อาจารยแ ดร.ชาริณี  ตรีวรญัโู 

3. อาจารยแ ดร.ฉัตรวรรณแ ลัญฉวรรธนะกร  

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

1. ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ประณาท  เทียนศรี 

2. อาจารยแ ดร.ชาริณี  ตรีวรญัโู 

3. ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณฏัฐภรณแ  หลาวทอง  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผ
นก

าร
จัด

กิจ
กร

รม
เพ

ื่อส
่งเส

ริม
ทัก

ษะ
กา

รค
ิดส

ร้า
งส

รร
ค์ร

ะด
ับช

ั้นป
ระ

ถม
ศึก

ษา
 

 
กิจ

กร
รม

ส่ง
เส

ริม
กา

รค
ิดจ

ินต
นา

กา
ร 

 

จุด
ปร

ะส
งค

แ 
กา

รเร
ยีน

รู฾ 

 

แน
วค

ิดห
ลัก

 
ทัก

ษะ
 

กา
รเร

ยีน
รู฾ 

 

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู฾ 
 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู฾ 
 

กา
รว

ัดป
ระ

เม
ินผ

ล 

1. 
นัก

เรีย
นไ

ด฾ฝ
ึก

ทัก
ษะ

กา
รค

ิด
จิน

ตน
าก

าร
 

2. 
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถ
จิน

ตน
าก

าร
ถึง

สิ่ง
ต฽า

งๆ
 ที่

อา
จข

ัดจ
าก

หล
ักค

วา
มเ

ป็น
จร

ิง
ได

฾ 
3. 

นัก
เรีย

นส
าม

าร
ถ

จิน
ตน

าก
าร

ถึง
เรื่อ

งร
าว

ที่อ
าจ

เก
ิดข

ึ้นจ
าก

คล
ิป

วิด
ีโอ

ที่ด
ูได

฾ 
4. 

นัก
เรีย

นส
าม

าร
ถ

ท า
งา

นเ
ป็น

กล
ุ฽มไ

ด฾ 

   
  ก

าร
คิด

จิน
ตน

าก
าร

เป
็น

กา
รค

ิดอ
ย฽า

ง
อิส

ระ
 โด

ยไ
ม฽

ค า
นึง

 ถึ
งค

วา
ม

เป
็นจ

ริง
 ซ

ึ่งเป
็น

พื้น
ฐา

นเ
ริ่ม

ต฾น
ใน

กา
รค

ิด
สร

฾าง
สร

รค
แ 

 

- ก
าร

คิด
จิน

ตน
าก

าร
 

- ก
าร

คิด
ริเร

ิ่ม 
- ก

าร
ท า

งา
นเ

ป็น
กล

ุ฽ม 
- ก

าร
น า

เส
นอ

ผล
งา

นห
น฾า

ชั้น
เรีย

น 

ขั้น
น า

 
- ค

รูก
ล฽า

วก
ับน

ักเ
รยี

นว
฽า “

อย
฽าน

ึกถ
ึงน

กเ
พน

กวิ
นส

ีแด
งน

ะ”
 

ลอ
งถ

าม
นัก

เรีย
นด

ูว฽า
 “

มีใ
คร

ท า
ได

฾บ฾า
ง”

 ซ
ึ่งนั

กเ
รีย

นส
฽วน

ให
ญ฽จ

ะน
ึกถ

ึงภ
าพ

นก
เพ

นก
วิน

สีแ
ดง

ไป
แล

฾ว 
คร

ูอธิ
บา

ยว
฽า น

ั่น
หม

าย
คว

าม
ว฽า

 ม
นุษ

ยแม
ีคว

าม
สา

มา
รถ

ที่จ
ะน

ึกถึ
งส

ิ่งท
ี่ไม

฽มีอ
ยู฽

จร
ิงได

฾ ส
าม

าร
ถที่

จะ
คิด

สิ่ง
ต฽า

งๆ
 ได

฾อย
฽าง

อิส
ระ

 ซ
ึ่งน

ั่นก
็คือ

 
กา

รค
ิดจ

ินต
นา

กา
ร ค

รูฉ
าย

สไ
ลด

แ “
กา

รค
ิดจ

ินต
นา

กา
ร”

 บ
น

จอ
ภา

พ 
ขั้น

จัด
กิจ

กร
รม

 
- ค

รูแ
บ฽ง

นัก
เรีย

นอ
อก

เป
็น 

5 
กล

ุ฽ม 
ท า

กิจ
กร

รม
รูป

แบ
บท

ี่
เห

ลว
ไห

ล 
โด

ยใ
ห฾นั

กเ
รีย

นช
฽วย

กัน
จนิ

ตน
าก

าร
ถึง

สา
เห

ตุก
าร

เก
ิดข

อง
ปร

าก
ฏก

าร
ณแต

฽าง
ๆ 

กี่ส
าเห

ตุก
็ได

฾ โด
ยไ

ม฽ต
฾อง

ค า
นึง

ถึง
คว

าม
ถูก

ต฾อ
งต

าม
หล

ักว
ิทย

าศ
าส

ตร
แ ทุ

กก
ลุ฽ม

จะ
ได

฾รับ
หัว

ข฾อ
ปร

าก
ฏก

าร
ณแเ

หม
ือน

กัน
 3

 ห
ัวข

฾อ 
ได

฾แก
฽ ป

รา
กฏ

กา
รณ

แน้ า
ขึ้น

น้ า
ลง

, ก
าร

เก
ิดแ

ผ฽น
ดิน

ไห
ว, 

กา
รเก

ิดห
ิมะ

 (ค
รสู

าม
าร

ถ
ปร

ับเ
ปล

ีย่น
หัว

ข฾อ
ได

฾ตา
มค

วา
มเ

หม
าะ

สม
) ใ

ห฾น
ักเ

รีย
นแ

ต฽ล
ะ

กล
ุ฽มช

฽วย
กัน

คิด
แล

ะบ
ันท

ึกล
งใน

แบ
บบ

ันทึ
กก

าร
ระ

ดม
สม

อง
 

จา
กน

ั้นต
ัวแ

ทน
กล

ุ฽มน
 าเส

นอ
ผล

งา
นค

วา
มค

ิดห
น฾า

ชั้น
เรีย

น 

      - ส
ไล

ดแ 
กา

รค
ิด

จิน
ตน

าก
าร

 
       - แ

บบ
บัน

ทึก
   

   
  

กา
รร

ะด
มส

มอ
ง 

 

 - ก
าร

มีส
฽วน

ร฽ว
มใ

น
ชั้น

เรีย
น 

      - ก
าร

มีส
฽วน

ร฽ว
มใ

น 
   

กา
รท

 าก
ิจก

รร
ม 

- ก
าร

มีส
฽วน

ร฽ว
มใ

น 
   

 
กา

รท
 าง

าน
กล

ุ฽ม 
- ก

าร
น า

เส
นอ

ผล
งา

นห
น฾า

ชั้น
เรีย

น 
- ผ

ลง
าน

จา
กแ

บบ
บัน

ทึก
กา

รร
ะด

ม
สม

อง
 

 
 



 111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุด
ปร

ะส
งค

แ 
กา

รเร
ยีน

รู฾ 

 

แน
วค

ิดห
ลัก

 
ทัก

ษะ
 

กา
รเร

ยีน
รู฾ 

 

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู฾ 
 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู฾ 
 

กา
รว

ัดป
ระ

เม
ินผ

ล 

5. 
นัก

เรีย
น

สา
มา

รถ
บอ

ก
ปร

ะโ
ยช

นแข
อง

กา
ร

คิด
จิน

ตน
าก

าร
ได

฾ 

   
   

 
 

- ค
รูใ

ห฾น
ักเ

รีย
นด

คูล
ิปว

ดิีโ
อที

ละ
คล

ิปแ
ล฾ว

ค฾า
งไว

฾ที่ต
อน

ส า
คัญ

 โด
ย 

คล
ิปว

ิดีโ
อ 

ที ่
3.1

 ค
฾าง

ไว
฾เวล

า 0
0:0

0:1
0 

เป
็นค

ลิป
เก

ี่ยว
กับ

แม
วต

ะค
รุบ

หน
ู แ

ละ
หน

ูนอ
นห

งา
ยอ

ยู฽กั
บพื้

น 
คล

ิปว
ดิีโ

อ 
ที ่

3.2
 ค

฾าง
ไว

฾เวล
า 0

0:0
0:1

2 
เป

็นค
ลิป

วิด
โีอ

เก
ี่ยว

กับ
เด

็กท
าร

กน
อน

หล
ับอ

ยู฽ใ
นอ

฽าง
น้ า

 
คล

ิปว
ิดีโ

อ 
ที ่

3.3
 ค

฾าง
ไว

฾เวล
า 0

0:0
0:0

3 
เป

็นค
ลิป

วิด
โีอ

ผู฾ช
าย

ที่ร
฾อง

ไห
฾เส

ียใ
จเ

พร
าะ

อก
หัก

 เล
ยน

 าเช
ือก

มา
แข

วน
ไว

฾กับ
เพ

ดา
น 

 
- เ

มื่อ
ดูจ

บแ
ต฽ล

ะค
ลิป

 ให
฾นัก

เรีย
นจ

นิต
นา

กา
รถ

ึง
เห

ตุก
าร

ณแที่
จะ

เก
ิดต

฽อไ
ป 

หร
ือบ

ุคค
ลใ

นเ
หต

ุกา
รณ

แนั้น
จะ

แส
ดง

พฤ
ติก

รร
มอ

ย฽า
งไร

 เม
ื่อนั

กเ
รยี

นต
อบ

แล
฾ว 

คร
เูป

ิด
วิด

ีโอ
ต฽อ

จา
กต

อน
ที่ค

฾าง
ไว

฾ ล
อง

เป
รยี

บเ
ทีย

บก
ับ

เห
ตุก

าร
ณแจ

ริง
 โด

ยใ
นก

ิจก
รร

มน
ี้คร

พูย
าย

าม
กร

ะต
ุ฾นใ

ห฾
นัก

เรีย
นทุ

กค
นไ

ด฾ต
อบ

 
ขั้น

สร
ุป 

- ค
รูแ

ละ
นัก

เรีย
นร

฽วม
กัน

สร
ุปก

ิจก
รร

มท
ี่ท า

แล
ะ

ปร
ะโ

ยช
นแข

อง
กา

รค
ดิจ

ินต
นา

กา
รท

ีม่ีผ
ลต

฽อค
วา

มค
ดิ

สร
฾าง

สร
รค

แ 
- ค

รูแ
จก

 แ
บบ

ฝึก
ทัก

ษะ
กา

รค
ิดจ

ินต
นา

กา
รใ

ห฾น
ักเ

รีย
น

ไป
ท า

ทบ
ทว

นแ
ละ

น า
มา

ส฽ง
ใน

สัป
ดา

หแต
฽อไ

ป 

 - ค
ลิป

วิด
ีโอ

  
ที ่

3.1
  

- ค
ลิป

วิด
ีโอ

  
ที ่

3.2
 

- ค
ลิป

วิด
ีโอ

  
ที ่

3.3
 

  
        - แ

บบ
ฝึก

ทัก
ษะ

กา
รค

ิด
จิน

ตน
าก

าร
 

 

- ก
าร

มีส
฽วน

ร฽ว
มใ

น
กา

รท
 าก

ิจก
รร

ม 
- ค

วา
มต

ั้งใจ
ใน

 
กา

รช
ม 

  - ก
าร

มีส
฽วน

ร฽ว
มใ

น
กา

รต
อบ

ค า
ถา

ม 
       - ก

าร
มีส

฽วน
ร฽ว

มใ
น

กา
รส

รุป
กิจ

กร
รม

 
- ผ

ลง
าน

จา
กแ

บบ
ฝึก

ทัก
ษะ

กา
รค

ดิ
จิน

ตน
าก

าร
 

 
 



 112 

แบบบนัทกึการระดมสมอง 
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มาลองจินตนาการถึงรูปแบบที่เหลวไหล โดยไม่ต้องค้านึงถึงความเป็นจริงทาง

วิทยาศาสตร์กันเถอะ พยายามจินตนาการกันให้เต็มที่เลยนะคะ 
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แบบฝกึทกัษะการคดิจนิตนาการ 

                             

        

 

 

ตอนที ่1 ใหน้กัเรยีนลองจนิตนาการดวูา่ ตวัการต์นูในภาพนัน้ควรจะคดิหรือพดูวา่อยา่งไรบา้ง 

พยายามตอบออกมาใหไ้ด้มากที่สดุนะคะ 
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4. 
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ตอนที ่2 ใหน้กัเรยีนลองจนิตนาการถงึสิง่ทีเ่ปน็นามธรรมตามโจทยท์ีก่า้หนดให ้พร้อมตอบคา้ถาม 

และอธบิายเหตผุล 

 

1. พยัญชนะไทยตัวใด ให้ความรูส้ึกสนุกที่สดุ เพราะเหตุใด 
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3. ในบรรดาตัวเลข 2 4 6 8 10 จ้านวนใดเหงาที่สุด เพราะเหตุใด 
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…………………………………………………………………………………………………………………...… 
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ขั้นตอนการสร้างทักษะการคิดบวก 
 

ขั้นแรก เมื่อเจออุปสรรค หรือสถานการณแที่ไม฽เอ้ืออ านวยต฽อการมุ฽งสู฽ความส าเร็จ หรือเปูาหมาย ให฾
มองว฽าทุกสิ่งทุกอย฽างไม฽ได฾เลวร฾ายไปทั้งหมด 
ขั้นที่สอง เปลี่ยนความรู฾สึกนึกคิดที่เป็นไปในทางลบให฾เป็นไปในทางบวกโดยใช฾การโต฾แย฾ง 
ขั้นที่สาม สร฾างความมีพลังในตนเองไม฽ให฾หมดหวัง ท฾อถอย และย฽อท฾อต฽ออุปสรรค หรือสถานการณแที่
ไม฽เอ้ือต฽อการมุ฽งสู฽ความส าเร็จ หรือเปูาหมายที่เกิดข้ึน 
 
ตัวอย่าง 
สถานการณแปใญหา ครูกล฽าวต าหนิฉันอย฽างรุนแรงต฽อหน฾าเพ่ือนในห฾อง 
ขั้นตอนการสร฾างทักษะการคิดบวก มีดังนี้ 

ขั้นแรก (อุปสรรคหรือสถานการณแปใญหา) ครูกล฽าวต าหนิฉันอย฽างรุนแรงต฽อหน฾าเพ่ือนในห฾อง
ให฾มองว฽าทุกสิ่งทุกอย฽างไม฽ได฾เลวร฾ายไปทั้งหมด 

ขั้นที่สอง (การโต฾แย฾ง) ฉันคงท าอะไรพลาดไปบ฾าง การที่ครูต าหนิฉันไม฽ได฾หมายความว฽าครูไม฽
ชอบฉัน ครูคนนี้ก็ต าหนินักเรียนเกือบทุกคนในห฾อง 

ขั้นที่สาม (สร฾างความมีพลังในตนเอง) ฉันรู฾สึกเสียใจบ฾างเล็กน฾อยและพยายามปรับปรุงตนเอง
ไม฽ให฾เกิดเหตุการณแเช฽นนี้อีก 
 
สถานการณแปใญหา ฉันสอบได฾ที่สุดท฾ายของห฾อง 
ขั้นตอนการสร฾างทักษะการคิดบวก มีดังนี้ 

ขั้นแรก (อุปสรรคหรือสถานการณแปใญหา) ฉันสอบได฾ที่สุดท฾ายของห฾อง ให฾มองว฽าทุกสิ่งทุก
อย฽างไม฽ได฾เลวร฾ายไปทั้งหมด 

ขั้นที่สอง (การโต฾แย฾ง) ฉันคงไม฽ค฽อยตั้งใจเรียนและอ฽านหนังสือเท฽าท่ีควร การที่ฉันสอบได฾ที่
สุดท฾ายของห฾องไม฽ได฾หมายความว฽าฉันเป็นคนโง฽ 

ขั้นที่สาม (สร฾างความมีพลังในตนเอง) ฉันจะตั้งในเรียนและขยันดูหนังสือจะได฾สอบได฾ที่ต฾นๆ 
ของห฾องบ฾าง 
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ใบความรู ้

“คดิบวก: ชวีติมสีุข” 

 การคิดบวก จะช่วยให้เรามองเห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างมีข้อดี ไม่ได้เลวร้ายไปทั้งหมด เราสามารถ

มองหาสิ่งดีจากสิ่งร้าย จากปัญหาอุปสรรคทั้งหลายได้ ท้าให้เรามีจิตใจที่ดี เข้มแข็ง ไม่รู้สึกหมดหวัง 

สามารถแสดงออกมาทางค้าพูดหรือการปฏิบัติที่สร้างสรรค์ ท้าให้มีพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสม อันจะ

น้ามาซึ่งความสุขในชีวิต 
 

“คดิบวก ชวีติบวก” จากท่าน ว.วชิรเมธี 

เวลาเจองานหนัก  ให้บอกตัวเองว่า นี่คือโอกาสในการเตรียมพร้อมสู่ความเป็นมืออาชีพ 

เวลาเจอปัญหาซับซ้อน ให้บอกตัวเองว่า นี่คือบทเรียนที่จะสร้างปัญญาได้อย่างวิเศษ 

เวลาเจอความทุกข์หนัก ให้บอกตัวเองว่า นี่คือแบบฝึกหัดที่จะช่วยให้เกิดทักษะในการด้าเนินชีวิต 

เวลาเจอค้าต้าหนิ  ให้บอกตัวเองว่า นี่คือการชี้ขุมทรัพย์หาสมบัติ 

เวลาเจอค้านินทา  ให้บอกตัวเองว่า นี่คือการสะท้อนว่าเรายังเป็นคนที่มีความหมาย 

เวลาเจอความผิดหวัง ให้บอกตัวเองว่า นี่คือวิธีที่ธรรมชาติสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชีวิต 

เวลาเจอความป่วยไข้ ให้บอกตัวเองว่า นี่คือการเตือนให้เห็นคุณค่าของการรักษาสุขภาพให้ดี 

เวลาเจอความพลัดพราก ให้บอกตัวเองว่า นี่คือบทเรียนของการรู้จักหยัดยืนด้วยขาตัวเอง 

เวลาเจอคนเลว  ให้บอกตัวเองว่า นี่คือตัวอย่างของชีวิตที่ไม่พึงประสงค์ 

เวลาเจออุบัติเหตุ  ให้บอกตัวเองว่า  นี่คือค้าเตือนว่าจงอย่าประมาทซ้้าอีกเป็นอันขาด 

เวลาเจอศัตรูกลั่นแกล้ง ให้บอกตัวเองว่า นี่คือบททดสอบที่ว่า “มารไม่มีบารมีไม่เกิด” 

เวลาเจอวิกฤต  ให้บอกตัวเองว่า  นี่คือบทพิสูจน์สัจธรรม “ในวิกฤตย่อมมีโอกาส” 

เวลาเจอความจน  ให้บอกตัวเองว่า นี่คือวิธีที่ธรรมชาติเปิดโอกาสให้เราได้ต่อสู้ชีวิต 

เวลาเจอความตาย  ให้บอกตัวเองว่า นี่คือฉากสุดท้ายที่จะท้าให้ชีวิตมีความสมบูรณ์ 

 

ค้ากลอน “มองแตแ่งด่เีถดิ” ของท่านพุทธทาส 
 

เขามีส่วนเลวบ้างช่างหัวเขา    จงเลือกเอาส่วนที่ดีเขามีอยู่ 

เป็นประโยชน์โลกบ้างยังน่าดู    ส่วนที่ชั่วอย่าไปรู้ของเขาเลย 

จะหาคนมีดีโดยส่วนเดียว     อย่ามัวเที่ยวค้นหาสหายเอ๋ย 

เหมือนเที่ยวหาหนวดเต่าตายเปล่าเอย   ฝึกให้เคยมองแง่ดีมีคุณจริง 
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แบบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์และคู่มือการตรวจให้คะแนน 
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ชื่อ.................................................. นามสกุล............................................................. 

ชั้น........................ เลขที่............................ 

แบบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
ค าอธิบายวิธีท า 
 

1. แบบวัดทักษะฉบับนี้มี 4 ตอน ใช้เวลาท าตอนละ 10 นาที รวม 40 นาที 

2. ในแต่ละตอนจะมีค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านค าชี้แจงให้เข้าใจก่อนลงมือท า 

3. ในตอนที่ 4 ครูจะเปิดคลิปวิดีโอให้นักเรียนดู 2 รอบ จากนั้นให้นักเรียนค่อยลงมือท า 

4. ให้นักเรียนคิดหาค าตอบให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ โดยพยายามคิดค าตอบให้ 
แปลกใหม่ และหลากหลาย  

5. ค าตอบไม่มีถูก ไม่มีผิด ดังนั้นนักเรียนสามารถตอบได้อย่างอิสระ ไม่ต้องกังวล 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 .....ตั้งใจท าและขอให้ทุกคนโชคดีในการสอบ..... 
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ตอนท่ี 1 วงรี 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพหรือสิ่งที่น่าสนใจตามที่นักเรียนต้องการ โดยมีรูปวงรีเป็นส่วนส าคัญ
ของภาพ พยายามคิดถึงสิ่งที่แปลกๆ ใหม่ๆ ใส่รายละเอียดให้สมบูรณ์ จนเป็นที่พอใจ แล้วตั้งชื่อของ
แต่ละภาพให้เหมาะสมด้วย (10 นาที) 
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ตอนท่ี 2 ประโยชน์มากมาย 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการใช้พยัญชนะ “อ.อ่าง” ให้ได้มากที่สุด โดยไม่จ ากัดเร่ือง
ขนาด จ านวน หรือสถานการณ์ที่จะใช้ประโยชน์ นักเรียนพยายามคิดในหลายแง่หลายมุม ไม่
จ าเป็นต้องคิดในสิ่งที่เคยเห็นมาแล้วเสมอไป อาจดัดแปลงให้แปลกใหม่ไม่ซ้ าใคร (10นาที) 
 
ประโยชน์ 

 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

ชื่อ................................ นามสกุล............................................ ชั้น................... เลขที่............... 
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ตอนท่ี 3 ตามหาคู่เหมือน 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนบอกความเหมือนของ ค.ควาย และ ช.ช้าง ให้ได้มากที่สุด โดยมองความ
เหมือนในแง่มุมใดก็ได้ ให้ได้ค าตอบจ านวนมากและหลากหลาย (10นาที)  
 

ความเหมือน 

 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 4 ค าถามจากคลิป 
 

ค าชี้แจง จากคลิปวิดีโอที่นักเรียนรับชม ให้นักเรียนลองคิดดูซิว่า ถ้าต้องตั้งค าถามจากคลิป เพื่อ
น าไปถามเพื่อนๆ นักเรียนจะตั้งค าถามเกี่ยวกับเร่ืองราวในคลิปวิดีโอได้อย่างไรบ้าง พยายามตั้ง
ค าถามให้น่าสนใจ ในมุมมองแปลกๆ ใหม่ๆ ที่คิดว่าจะไม่ซ้ ากับใคร แสดงรายการค าถามของ
นักเรียนให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ (10นาที) 
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คู่มือการตรวจให้คะแนนแบบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
 

ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่งที่แปลกใหม฽ไม฽ซ้ าใคร ดังนั้น 
คะแนนความคิดริเริ่ม คือ คะแนนที่ได฾โดยพิจารณาตามสัดส฽วนหรือความถี่ของค าตอบที่แปลกใหม฽ ไม฽
คุ฾นเคย ไม฽ซ้ ากับที่มีอยู฽ ดังนั้นค าตอบใดที่กลุ฽มตัวอย฽างตอบซ้ ากันมากๆ ก็จะได฾คะแนนน฾อยหรือไม฽ได฾
เลย ถ฾าค าตอบยิ่งซ้ ากับคนอื่นน฾อยหรือไม฽ซ้ ากับคนอ่ืนเลยก็จะได฾คะแนนมากข้ึน  
 

ความคิดคล่อง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได฾คล฽องแคล฽ว รวดเร็ว
และมีค าตอบปริมาณมากในเวลาที่จ ากัด ดังนั้น คะแนนความคิดคล฽อง คือ คะแนนที่ได฾จากการ
พิจารณา ค าตอบที่เป็นไปได฾ตามเงื่อนไขของค าถาม โดยให฾คะแนนค าตอบละ 1 คะแนน ตามปริมาณ
ค าตอบที่ไม฽ซ้ ากันภายในเวลาที่ก าหนด และไม฽ค านึงว฽าค าตอบเหล฽านั้นจะซ้ ากับผู฾อ่ืนหรือไม฽ 
 

ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได฾หลายประเภท 
และหลายทิศทาง ดังนั้น คะแนนความคิดยืดหยุ฽น คือ คะแนนที่ได฾จากการพิจารณาค าตอบที่เป็นไป
ได฾ตาม เงื่อนไขของค าถาม นับประเภทของค าตอบที่ไม฽ได฾อยู฽ในทิศทางเดียวกัน หรือค าตอบที่อยู฽ใน
ประเภทต฽างกัน โดยให฾คะแนนเป็นกลุ฽มหรือประเภทของค าตอบๆ ละ 1 คะแนน และไม฽ค านึงว฽า
ค าตอบเหล฽านั้นจะซ้ ากับผู฾อ่ืนหรือไม฽ 
 

ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการให฾รายละเอียด ขยายความ
เสริมแต฽งสิ่งต฽างๆ ให฾ละเอียดสมบูรณแ หรือชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนั้น คะแนนความคิดละเอียดลออ คือ 
คะแนนที่ได฾จากการพิจารณาการให฾รายละเอียดในแต฽ละส฽วน ส฽วนละ 1 คะแนน ไม฽ว฽าจะต฽อในตัวสิ่ง
เร฾าหรือส฽วนที่ว฽างรอบๆ สิ่งที่ก าหนดให฾ อย฽างไรก็ตามสิ่งที่ต฽อเติมจะต฾องดูแล฾วสมจริง และมี
ความหมาย โดยการให฾คะแนนความคิดละเอียดลออ จะตรวจให฾คะแนนโดยการประมาณจาก สเกล 5 
สเกล (อารี พันธแมณี, 2545) 

เกณฑแการให฾คะแนนความคิดละเอียดลออ มีดังนี้ 
- ส฽วนละเอียดทุกๆ ส฽วน แต฽ถ฾าซ้ ากันให฾เพียง 1 คะแนน 
- การระบายสีเพ่ือเน฾นความสมจริงมากขึ้น 
- การแรเงา ให฾สีอ฽อนหรือแก฽ 
- การตกแต฽งประดับประดาให฾มีความหมายมากขึ้น 
- การตกแต฽งที่ท าให฾ภาพเปลี่ยนแปลงและมีความหมายสมบูรณแยิ่งขึ้น 
- ส฽วนละเอียดที่ขยายเพ่ือประกอบความเข฾าใจมากข้ึน โดยไม฽ต฾องมีค าอธิบาย 
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ตัวอย่างการให้คะแนน  
 

ตอนที่ 1 วงรี 
พิจารณา ความคิดริเริ่ม ความคิดคล฽อง ความคิดยืดหยุ฽น และความคิดละเอียดลออ 
 หากนักเรียนต฽อเติมภาพเป็นรูปหน฾าคนผู฾หญิง หน฾าคนผู฾ชาย ลูกโปุง สายไหม ลูกอม แมงมุม 
ผีเสื้อ นักเรียนจะได฾คะแนนดังนี้ 
 - คะแนนความคิดริเริ่ม มีพิสัยตั้งแต฽ 0 - 3 คะแนน ดังนี้ 

  ค าตอบที่มีผู฾ตอบเท฽ากับ 20% หรือมากกว฽า ได฾  0     คะแนน 
 ค าตอบที่มีผู฾ตอบ 5 - 19.99%         ได฾ 1     คะแนน 
 ค าตอบที่มีผู฾ตอบ 2 - 4.9%  ได฾ 2     คะแนน 

ค าตอบที่มีผู฾ตอบน฾อยกว฽า 2%        ได฾ 3      คะแนน 
 - คะแนนความคิดคล฽อง ได฾ 7 คะแนน 
 - คะแนนความคิดยืดหยุ฽น ได฾ 4 คะแนน เพราะ หน฾าคนผู฾หญิงและหน฾าคนผู฾ชายอยู฽ใน
ทิศทางเดียวกัน ส฽วนลูกอมและสายไหมก็อยู฽ในทิศทางเดียวกัน รวมถึงแมงมุมและผีเสื้อ ก็เป็นค าตอบ
ที่อยู฽ในทิศทางเดียวกัน 
 - คะแนนความคิดละเอียดลออ มีพิสัยตั้งแต฽ 0 – 5 คะแนน ดังนี้ 

ให฾รายละเอียด 0 - 5 ส฽วน  ได฾  1      คะแนน 
ให฾รายละเอียด 6 - 12 ส฽วน  ได฾  2      คะแนน 
ให฾รายละเอียด 13 - 19 ส฽วน  ได฾  3      คะแนน 
ให฾รายละเอียด 20 - 26 ส฽วน  ได฾  4      คะแนน 
ให฾รายละเอียด 27 ส฽วนขึ้นไป  ได฾  5      คะแนน 

 
ตอนที่ 2 ประโยชน์มากมาย 
พิจารณา ความคิดริเริ่ม ความคิดคล฽อง และความคิดยืดหยุ฽น 
 หากนักเรียนบอกประโยชนแว฽า ไว฾รองน้ าเก็บไว฾ใช฾ ไว฾ปลูกบัว ไว฾ปลูกต฾นไม฾ ไว฾เลี้ยงปลา ไว฾ล฾าง
จาน คว่ าอ฽างเพ่ือกันฝนเวลาไม฽มีร฽ม วาดลายให฾สวยงามแล฾วใช฾ตกแต฽งบ฾าน นักเรียนจะได฾คะแนน ดังนี้ 

- คะแนนความคิดริเริ่ม มีพิสัยตั้งแต฽ 0 -2 คะแนน ดังนี้ 
 ค าตอบที่มีผู฾ตอบมากกว฽า 15%      ได฾ 0     คะแนน 
 ค าตอบที่มีผู฾ตอบ 5 - 15%     ได฾ 1     คะแนน 

ค าตอบที่มีผู฾ตอบน฾อยกว฽า 5%           ได฾ 2      คะแนน 
 - คะแนนความคิดคล฽องได฾ 7 คะแนน 
 - คะแนนความคิดยืดหยุ฽น 5 คะแนน เพราะ ค าตอบ ไว฾ปลูกบัว ไว฾ปลูกต฾นไม฾ ไว฾เลี้ยงปลา 
เป็นค าตอบที่อยู฽ในทิศทางเดียวกัน 
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ตอนที่ 3 ตามหาคู่เหมือน 
พิจารณา ความคิดริเริ่ม ความคิดคล฽อง และความคิดยืดหยุ฽น 
 หากนักเรียนบอกความเหมือนว฽า เป็นสัตวแเหมือนกัน เป็นสัตวแเลี้ยงลูกด฾วยนม มีสี่ขา มีสี
ผิวหนังอมด าอมเทา มีส฽วนที่เป็นของแข็งและลักษณะคล฾ายกันคือเขาและงา เป็นสัตวแที่ท าประโยชนแ
ได฾มาก เช฽น ควายไถนา แข฽งวิ่ง ช฾างลากซุง โชวแการแสดง นักเรียนจะได฾คะแนนดังนี้ 
 - คะแนนความคิดริเริ่ม มีพิสัยตั้งแต฽ 0 -2 คะแนน ดังนี้ 

ค าตอบที่มีผู฾ตอบมากกว฽า 15%      ได฾ 0     คะแนน 
 ค าตอบที่มีผู฾ตอบ 5 - 15%     ได฾ 1     คะแนน 

ค าตอบที่มีผู฾ตอบน฾อยกว฽า 5%           ได฾ 2      คะแนน 
 - คะแนนความคิดคล฽อง ได฾ 6 คะแนน 
 - คะแนนความคิดยืดหยุ฽น ได฾ เพียง 3 คะแนน เพราะจัดเป็นประเภทได฾ดังนี้ 
  บอกประเภท - เป็นสัตวแเหมือนกัน เป็นสัตวแเลี้ยงลูกด฾วยนม 
  บอกลักษณะ - มีสี่ขา มีสีผิวหนังอมด าอมเทา มีส฽วนที่เป็นของแข็งและลักษณะ
คล฾ายกันคือเขาและงา 
  บอกคุณค฽า - เป็นสัตวแที่ท าประโยชนแได฾มาก เช฽น ควายไถนา แข฽งวิ่ง ช฾างลากซุง โชวแ
การแสดง 
 
ตอนที่ 4 ค าถามจากคลิป 
พิจารณา ความคิดคล฽อง และความคิดริเริ่ม  
 หากนักเรียนตั้งค าถามว฽า คนที่สูงสุดสูงเท฽าไหร฽? คนที่เตี้ยที่สุดสูงเท฽าไหร฽? คนสูงและคนเตี้ย
มีความสูงต฽างกันเท฽าไหร฽? ฉากหลังขณะสัมภาษณแเขียนว฽าอะไร? บนโต฿ะมีกระป฻องตั้งอยู฽กี่ใบ? ท าไม
คนสูงต฾องเดินโดยใช฾ไม฾เท฾า? คนตัวเล็กเป็นคนจีนใช฽หรือไม฽? คนตัวเล็กอายุเท฽าไหร฽? ถ฾าต฾องเลือกจะ
เลือกเป็นอย฽างใครระหว฽างเป็นอย฽างคนตัวสูงสุดหรือเป็นอย฽างคนเตี้ยสุด เพราะอะไร? ถ฾าทุกคนบน
โลกใบนี้สูงเหมือนคนในคลิปวิดีโอจะเกิดอะไรขึ้น? ดังนั้นจะได฾คะแนนดังนี้ 
 - คะแนนความคิดคล฽อง 10 คะแนน 
 - คะแนนความคิดริเริ่ม มีเกณฑแการให฾คะแนนโดยปรับจากเกณฑแการให฾คะแนนของเบิรแด
ฮาท (หงสแสุนียแ เอื้อรัตนรักษา, 2536) ดังนี้ 
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ชนิดของค าถาม ตัวอย่างค าถาม คะแนน 
ค าถามที่มีเพียงค าตอบเดียว 
1.ค าถามที่มีค าตอบที่ได฾มาโดย
ไม฽ต฾องใช฾การสังเกต (ค าตอบ
ปรากฏเป็นตัวหนังสือบรรยาย
ให฾เห็น) 
2. ค าถามท่ีตอบว฽า ใช฽ หรือไม฽ 
3.ค าถามที่มีค าตอบที่ได฾มาโดย
ต฾องใช฾การสังเกต 
 
4.ค าถามที่ต฾องมีการคิดค านวณ
เพ่ิมเติม 

 
คนที่สูงสุดสูงเท฽าไหร฽  
คนที่เตี้ยที่สุดสูงเท฽าไหร฽ 
คนตัวเล็กอายุเท฽าไหร฽ 
 
คนตัวเล็กเป็นคนจีนใช฽หรือไม฽ 
ฉากหลังขณะสัมภาษณแเขียนว฽า
อะไร 
บนโต฿ะมีกระป฻องตั้งอยู฽กี่ใบ 
คนสูงและคนเตี้ยมีความสูง
ต฽างกันเท฽าไหร฽ 

 
0 คะแนน 

 
 
 

0 คะแนน 
1 คะแนน 

 
 

1 คะแนน 

ค าถามที่มีค าตอบค่อนข้าง
ซับซ้อน 
1. มีค าตอบ 2 ค าตอบขึ้นไป 
 
 
 
2. ค าตอบเป็นประโยค 

 
 
ถ฾าต฾องเลือก จะเลือกเป็นอย฽าง
ใครระหว฽างเป็นอย฽างคนตัว
สูงสุดหรือเป็นอย฽างคนเตี้ยสุด 
เพราะอะไร 
ท าไมคนสูงต฾องเดินโดยใช฾ไม฾เท฾า 

 
 

2 คะแนน 
 
 
 

2 คะแนน 
ค าถามที่คิดได้หลายทิศทาง 
ค าถามที่เก่ียวกับการ
ตั้งสมมติฐาน การคาดคะเน 
หรือการใช฾จินตนาการ 

 
ถ฾าทุกคนบนโลกใบนี้สูงเหมือน
คนในคลิปวิดีโอจะเกิดอะไรขึ้น 

 
3 คะแนน 
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