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บทคัดย่อภาษ าไทย  

อรรถพล จอมมงคล : การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรด้วยบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท. (DEVELOPMENT OF DHARMA QUERY 
SKILLS OF NOVICE MONKS WITH REFLECTIVE LEARNING BLOGS BASED 
UPON VIPATCHAWAT THINKING METHOD) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.
ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ, 180 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของ
นักเรียนหลังเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า 
และการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท และ 2) เปรียบเที ยบคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังการเรียนด้วย
การเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ พระภิกษุ -สามเณร ที่
ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย จ านวน 29 รูป การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองใช้เวลาทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่ม
ทดลองทั้ง 2 กลุ่มเรียนด้วยวิธีคิดแบบวิภัชวาทและเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ โดยกลุ่มทดลอง
ที่ 1 ใช้บล็อกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีประโยคน า และกลุ่มทดลองท่ี 2 ใช้บล็อกสะท้อนการเรียนรู้
แบบมีค าถามตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 8 สัปดาห์ 2) ระบบจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์ Edmodo 3) แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัย 4) เกณฑ์การให้
คะแนนการเขียนบล็อกคิดตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 5) แบบประเมินหมวดหมู่ข้อความตาม
แนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical Thinking สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
คือ One-way ANOVA และการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์   

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิด
แบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน า และนักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิด
แบบวิภัชชวาท มีทักษะการเขียนกระทู้ธรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) 
ผลของคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการเขียนกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง 8 
สัปดาห์ พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า และที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ในช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และนักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า 
และที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีคะแนนพัฒนาการ
สัมพัทธ์ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ภาควิชา เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

สาขาวิชา เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

ปีการศึกษา 2556 
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บทคัดย่อภาษ าอังกฤษ 

# # 5483471327 : MAJOR EDUCATIONAL TECHNOLOGY AND COMMUNICATIONS 
KEYWORDS: VIPATCHAWAT THINKING / CRITICAL THINKING / GROWTH SCORE / BLOG / 
GUIDING SENTENCE / DHRAMA QUERY SKILLS 

ATTHAPOL JOMMONGKOL: DEVELOPMENT OF DHARMA QUERY SKILLS OF 
NOVICE MONKS WITH REFLECTIVE LEARNING BLOGS BASED UPON 
VIPATCHAWAT THINKING METHOD. ADVISOR: ASST. PROF. PRAWEENYA 
SUWANNATTHACHOTE, 180 pp. 

The  purposes  of  this  research  were  1) to  compare  the  Dharma  query  
skills score between two groups of students who learned Vipatchawat thinking and 
used reflective learning blogs with the guiding sentences and with questions based on 
Vipatchawat thinking, and 2) to compare the relative growth score of Dharma query 
skills of students after learning Vipatchawat thinking and using reflective learning blogs 
with the guiding sentences and with questions based on Vipatchawat thinking.  

The samples were 29 novice monks from eleventh grade of the Pali Triam 
Udom Suksa School, Dharma ecclesiastical school, under 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University. The quasi-experimental research design was 
conducted; the samples were divided into 2 groups during 8 weeks. Both groups 
studied 7-step of Vipatchawat thinking and wrote reflective learning blogs. The first 
group, 15 novice monks, used the blogs with guiding sentences based on Vipatchawat 
thinking while the second group, 14 novice monks, used blogs with the questions based 
on Vipatchawat thinking. Research instruments were 1) The 8-week of lesson plans, 2) 
Social learning platform, Edmodo, 3) the foundation of Dharma disciplines test, and 4) 
reflective learning Blog writing criteria based upon Vipatchawat thinking 5) the 
Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical Thinking. One-way ANOVA and relative growth 
were utilized for statistical analysis.  

The research findings were as follows: 1) There was found different at the .05 
level of significance between reflective learning blog with the questions and guiding 
sentences and reflective learning blogs with the questions only upon the Dharma query 
skills. 2) While the relative growth score of overall of 8-week lesson plans and the first 
phase (week 1th-4th) of learning based upon Vipatchawat thinking showed different at 
the .05 level of significance. In the second phase (week 5th-8th), there was no 
significant difference on the relative growth score between the reflective learning blogs 
with the questions and guiding sentences and reflective learning blogs with the 
questions only. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี จากการให้ค าปรึกษา แนะน า และช่วยเหลือเป็นอย่างดี
จาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ปราวีณยา  สุวรรณณัฐโชติ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้สละเวลาให้
ค าแนะน า ข้อคิดเห็น ความช่วยเหลือ และค าแนะน านอกเหนือจากการท าวิทยานิพนธ์แก่ผู้วิจัยทุกครั้งเมื่อ
ประสบปัญหาในการท าวิจัยมาโดยตลอด ผู้วิจัยจึงใคร่ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขออนุโมทนา รองศาสตราจารย์ ดร. ใจทิพย์ ณ สงขลา ประธานธรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ
รองศาสตราจารย์ อมรา รอดดารา กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ข้อคิด ค าแนะน า และตรวจแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์และส าเร็จลุล่วงด้วยดี และขออนุโมทนาขอบคุณ
ผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน ที่กรุณาสละเวลาอันมีค่าในการให้ค าแนะน าข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ตรวจแก้ไข และให้
ความร่วมมือให้การพัฒนาเครื่องมือวิจัย ซึ่งข้อมูลที่ได้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวิจัยครั้งนี้ 

ขอถวายความเคารพและความอาลัยอย่างยิ่งแด่เจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์  อดีตประธาน
คณะผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช อดีตเจ้าอาจารย์วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร องค์อุปัชฌาย์ผู้เป็น
ต้นแบบ และครูผู้ชี้น าแนวคิดและหลักการในการศึกษาเล่าเรียน 

กราบขอบพระคุณพระครูวิมลธรรโมทัย (ทรวง ปภสฺสโร) เจ้าอาวาสวัดพระเนตร จังหวัดเชียงราย 
ผู้มีพระคุณและคอยดูแล คอยเสริมสร้างแรงบันดาลใจและก าลงัใจ ค าแนะน าในการศึกษาเล่าเรียนของผู้วิจัย
ด้วยดีตลอดมา และกราบขอบพระคุณพระมหานภันต์ สนฺติภทฺโท ป.ธ.๙ อาจารย์ที่เคารพอย่างยิ่ง ผู้ผลักดัน
และให้ค าแนะน าในการเข้าศึกษายังจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยแห่งนี้ 

กราบขอบพระคุณอาจารย์ใหญ่โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม อาจารย์ประจ าชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
และคณาจารย์โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษาทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์และอ านวยความสะดวกตลอด
ระยะเวลาการทดลองวิจัย พระภิกษุ-สามเณร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ทุกรูป
ส าหรับความร่วมมือในการท าวิทยานิพนธ์เป็นอย่างดี 

ขออนุโมทนาขอบคุณคณาจารย์ในภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้และประสบการณ์ที่มีค่ายิ่งแก่ผู้วิจัย ร่วม
ทั้งให้ความช่วยเหลือในโอกาสต่างๆ ตลอดมา 

ขออนุโมทนาเพื่อนๆ ETC 54 และนิสิตภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาทุกคนที่ให้
ก าลังใจ คอยดูแลผู้วิจัยเป็นอย่างดีในระหว่างการศึกษา และให้ความช่วยเหลือในการท าวิจัยในครั้งนี้ 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้รับทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ส าหรับนิสิต ครั้งที่ 1/2557 ภาคการศึกษาต้น ปี
การศึกษา 2556 ซึ่งผู้วิจัยขออนุโมทนาขอบคุณและหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการ
เรียนการสอนโรงเรียนพระปริยัติธรรม และการศึกษาของคณะสงฆ์ต่อไป 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขออนุโมทนาขอบพระคุณโยมมารดาบิดา ครู อาจารย์ทุกท่าน และญาติพี่น้อง
ทุกๆ ท่าน ส าหรับก าลังใจและความปรารถนาดีเสนอมาจนผู้วิจัยส าเร็จการศึกษา 

 



 
 

สารบัญ 
  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญตาราง .................................................................................................................................... ฎ 

หน้า ................................................................................................................................................... ฎ 

สารบัญแผนภาพ ............................................................................................................................... ฐ 

หน้า ................................................................................................................................................... ฐ 

สารบัญรูปภาพ .................................................................................................................................. ฑ 

หน้า ................................................................................................................................................... ฑ 

บทที่ 1 บทน า ................................................................................................................................... 1 

ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา ........................................................................................ 1 

ค าถามการวิจัย .............................................................................................................................. 5 

วัตถุประสงค์การวิจัย ..................................................................................................................... 5 

สมมติฐานการวิจัย ......................................................................................................................... 5 

กรอบแล้วคิดการวิจัย .................................................................................................................... 6 

อธิบายกรอบแล้วคิดการวิจัย ......................................................................................................... 7 

ขอบเขตของการวิจัย ..................................................................................................................... 7 

ค าจ ากัดความในการวิจัย ............................................................................................................... 8 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ .......................................................................................................... 10 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง .......................................................................................... 11 

ตอนที่ 1 การศึกษาของคณะสงฆ์ ................................................................................................ 13 

1.1 ประวัติการศึกษาพระปริยัติธรรม .................................................................................. 13 

1.2 การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ............................................................... 15 

1.3 หลักสูตรวิชาธรรมวินัย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย .................................................... 16 

1.4 สภาพการจัดการศึกษาในปัจจุบัน ................................................................................. 16 

1.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพการจัดการเรียนการสอน ................................ 18 



 ซ 

  หน้า 

ตอนที่ 2 แนวคิดเก่ียวกับการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ........................................................ 18 

2.1 ความหมายและความส าคัญของการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ............................... 19 

2.2 ประโยชน์ของการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ........................................................... 19 

2.3 วิธีการและโครงสร้างการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมในปัจจุบัน ................................ 20 

2.4 องค์ประกอบการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ............................................................ 22 

2.5 การวัดและประเมินผลการเขียนเรียงความ.................................................................... 22 

2.6 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะการตั้งกระทู้ธรรม ................................................... 23 

ตอนที่ 3 แนวคิดเก่ียวกับการวัดพัฒนาการ ................................................................................. 24 

3.1 ความหมายของคะแนนพัฒนาการ ................................................................................ 24 

3.2 แนวคิดเก่ียวกับวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการ ................................................................. 24 

3.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดพัฒนาการ .................................................... 27 

ตอนที่ 4 แนวคิดเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ................................... 28 

4.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ................................................................... 28 

4.2 ความส าคัญและประโยชน์ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ............................................ 29 

4.3 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ .............................................................................. 30 

4.4 ทักษะความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ........................................................ 34 

4.5 ระดับของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ............................................................................ 40 

4.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ...................................... 41 

ตอนที่ 5 แนวคิดเก่ียวกับพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ..................................................................... 43 

5.1 วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ..................................................................................................... 44 

5.2 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท .......................................... 47 

ตอนที่ 6 แนวคิดเกี่ยวกับการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ ........................................................ 50 

6.1 ความหมายของการสะท้อนคิด ...................................................................................... 50 

6.2 องค์ประกอบและกลยุทธ์ของการสะท้อนคิด ................................................................. 51 

6.3 การเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ ................................................................................ 52 

6.4 บล็อก (Blog) ................................................................................................................ 62 

6.5 การเขียนบล็อกเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้แบบมีประโยคน า ............................................... 64 



 ฌ 

  หน้า 

6.6 Edmodo ..................................................................................................................... 67 

6.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนบล็อกเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้ ..................... 69 

บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย ................................................................................................................ 74 

รูปแบบการวิจัย ........................................................................................................................... 74 

แบบแผนการวิจัย ........................................................................................................................ 74 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง .......................................................................................................... 75 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย .............................................................................................................. 77 

วิธีด าเนินการทดลอง ................................................................................................................... 92 

การวิเคราะห์ข้อมูล ...................................................................................................................... 93 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล......................................................................................................... 94 

ตอนที่ 1 ผลการทดสอบก่อนการทดลอง ..................................................................................... 94 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรม .......................................................... 96 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ................................................................................................................................ 99 

บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ................................................................. 104 

สรุปผลการวิจัย ......................................................................................................................... 104 

อภิปรายผลการวิจัย .................................................................................................................. 106 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้...................................................................................... 115 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ...................................................................................... 116 

รายการอ้างอิง ............................................................................................................................... 117 

ภาคผนวก...................................................................................................................................... 124 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ ............................................................................................................. 180 

 



 
 

ญ 

สารบัญตาราง 
หน้า 

ตาราง 2.1 ผลการเรียนรู้ด้านวิธีคิดของมัธยมศึกษาตอนปลาย ........................................................ 15 
ตาราง 2.2 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมในการวิจัย ............................................................................ 17 
ตาราง 2.3 เกณฑ์การประเมินที่เรียกว่า ESL Composition Profile ของ Jacobs (1981) ............ 23 
ตาราง 2.4 การสังเคราะห์กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ........................................................ 33 
ตาราง 2.5 การสังเคราะห์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ............................................ 38 
ตาราง 2. 6 การสังเคราะห์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (ต่อ) .................................. 39 
ตาราง 2.7 ระดับการคิดอย่างมีวิจารญญาณตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of 

Critical Thinking ........................................................................................................ 41 
ตาราง 2.8 เปรียบเทียบวิธีคิดแบบวิภัชชวาท และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ....... 48 
ตาราง 2.9 เปรียบเทียบวิธีคิดแบบวิภัชชวาท และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (ต่อ)49 
ตาราง 2. 10 ขั้นตอนการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ ................................................................. 58 
ตาราง 2. 11 ขั้นตอนการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (ต่อ) ......................................................... 59 
ตาราง 2. 12 ขั้นตอนการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (ต่อ) ......................................................... 60 
ตาราง 3.1 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่การทดลอง .............................................................................. 77 
ตาราง 3.2 ขั้นตอนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้และการเขียนกระทู้ธรรม ............................... 79 
ตาราง 3.3 ผลของการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการเขียน

บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน า] ................................. 80 
ตาราง 3.4 การจัดกิจกรรมการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท จ านวน 9 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ ................... 81 
ตาราง 3.5 ผลของการหาค่าดัชนีความเหมาะสม (IOC) ในการเลือกใช้ระบบจัดการเรียนรู้ (LMS) 

Edmodo ..................................................................................................................... 84 
ตาราง 3.6 ผลของการหาค่าดัชนีความเหมาะสม (IOC) ในการเลือกใช้ระบบจัดการเรียนรู้ (LMS) 

Edmodo (ต่อ) ............................................................................................................. 85 
ตาราง 3.7 ผังแบบวัดความรู้พ้ืนฐานธรรมวินัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมช่วงชั้นที่ 4 สาระท่ี 1 พระพุทธศาสนา (ข้อสอบจริง) .................................... 88 
ตาราง 3.8 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเท่ียงของแบบทดสอบวัดความรู้

พ้ืนฐาน (ข้อสอบจริง) .................................................................................................... 89 
ตาราง 3.9 เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ........... 90 
ตาราง 3.10 ระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการประเมินข้อความตามแนวคิดของ Greenlaw-

De-Loach Taxonomy of Critical Thinking ปรับปรุงจาก Greenlaw-DeLoach 
(2003 อ้างถึงในเสาวลักษณ์ รัตนชูวงศ์, 2551) ............................................................ 91 

ตาราง 3.11 กระบวนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้และการประเมิน ........................................ 92 

file:///E:/MY%20WORKS/งานใหม่/ครุศาสตร์%20ปี%20๒%20เทอม%20๑/วิทยานิพนธ์(ตัวจริง)/การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณร%20(ล่าสุด%202).docx%23_Toc386195493
file:///E:/MY%20WORKS/งานใหม่/ครุศาสตร์%20ปี%20๒%20เทอม%20๑/วิทยานิพนธ์(ตัวจริง)/การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณร%20(ล่าสุด%202).docx%23_Toc386195494
file:///E:/MY%20WORKS/งานใหม่/ครุศาสตร์%20ปี%20๒%20เทอม%20๑/วิทยานิพนธ์(ตัวจริง)/การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณร%20(ล่าสุด%202).docx%23_Toc386195495
file:///E:/MY%20WORKS/งานใหม่/ครุศาสตร์%20ปี%20๒%20เทอม%20๑/วิทยานิพนธ์(ตัวจริง)/การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณร%20(ล่าสุด%202).docx%23_Toc386195499
file:///E:/MY%20WORKS/งานใหม่/ครุศาสตร์%20ปี%20๒%20เทอม%20๑/วิทยานิพนธ์(ตัวจริง)/การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณร%20(ล่าสุด%202).docx%23_Toc386195500
file:///E:/MY%20WORKS/งานใหม่/ครุศาสตร์%20ปี%20๒%20เทอม%20๑/วิทยานิพนธ์(ตัวจริง)/การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณร%20(ล่าสุด%202).docx%23_Toc386195501


 
 

ฎ 

 
หน้า 

ตาราง 4.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัยของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ................................................ 95 

ตาราง 4.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทักษะ
การตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ................................................. 95 

ตาราง 4.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทักษะ
การตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียน และหลังเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม .......................... 97 

ตาราง 4.4 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทักษะ
การตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 1 (Post-test1) ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม .............. 98 

ตาราง 4.5 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทักษะ
การตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 2 (Post-test2) ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม .............. 98 

ตาราง 4.6 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 และช่วงที่ 3 ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม .. 100 

ตาราง 4.7 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 (Growth Pre-test) ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 
กลุ่ม ............................................................................................................................ 101 

ตาราง 4.8 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 2 (Growth score of Post-test 1) 
ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม .......................................................................................... 102 

ตาราง 4.9 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 3 (Growth score of Post-test 2) ของกลุ่ม
ทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ....................................................................................................... 102 

 



 
 

ฏ 

สารบัญแผนภาพ 
หน้า 

แผนภาพ 2.1 โค้งการเรียนรู้สมมติฐานพัฒนาการทางสติปัญญา ..................................................... 26 
แผนภาพ 2.2 โค้งการเรียนรู้ของ Carroll และคณะ ........................................................................ 26 
แผนภาพ 3.1 แผนภาพการทดลอง ................................................................................................. 74 
แผนภาพ 4.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ....... 96 
แผนภาพ 4.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพันธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรม ................... 99 



 
 

ฐ 

สารบัญรูปภาพ 
หน้า 

รูปภาพที่ 2.1 ลักษณะและหน้าตาของ Edmodo ........................................................................... 67 
รูปภาพที่ 2.2 การจัดกลุ่มผู้เรียน ..................................................................................................... 68 
รูปภาพที่ 2.3 การโพสต์ข้อความ ..................................................................................................... 68 
รูปภาพที่ 2.4 ประเภทของ Post ..................................................................................................... 69 
รูปภาพที่ 2.5 ประเภทของแบบทดสอบ .......................................................................................... 69 

 



 
 

บทที่ 1 
บทน า 

ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 
 พระพุทธศาสนาเป็นรากฐาน และมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทยอย่างอย่างแนบแน่นทุกยุค
ทุกสมัย พระพุทธศาสนามีบทบาทในการอบรมสั่งสอนศีลธรรมปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม พัฒนา
กล่อมเกลาจิตใจ สร้างทัศนคติและค่านิยมที่ดีต่อวัฒนธรรมไทยให้เกิดแก่ประชาชนด้วยดีตลอดมา 
องค์ประกอบที่ส าคัญของพระพุทธศาสนาคือ พระธรรมค าสั่งสอน โดยมีวัดและพระสงฆ์เป็น
องค์ประกอบเชิงรูปธรรม ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระสงฆ์ ถือว่ามีบทบาทส าคัญในการรับ
ภารธุระในการเผยแผ่หลักธรรมไปสู่พุทธศาสนิกชน ผ่านการให้การศึกษาและการเผยแผ่ธรรมะ     
ขัดเกลาจิตใจ และลักษณะนิสัยของสังคมไทย ซึ่งการเผยแผ่ธรรมะจะช่วยให้พุทธศาสนิกชนเข้าใจ
และเข้าถึงหลักธรรมได้มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับเทคนิค กลวิธี และการสื่อสารที่พระสงฆ์จะน ามาใช้ 
 ปันนัดดา นพพนาวัน (2533 อ้างถึงในมุทิตา เจิงกลิ่นจันทร์, 2550) ได้ศึกษากระบวนการ
สื่อสารเผื่อการเผยแผ่ธรรมะของพระสงฆ์ พบว่า  ประเด็นปัญหาที่ส าคัญประการหนึ่ง คือ 
ความสามารถและวิธีการสื่อสารเพ่ือการเผยแผ่ธรรมะของพระสงฆ์ให้ผู้รับฟังเข้าใจถึงแก่นแท้แห่ง
ธรรมะนั้นค่อนข้างยาก เนื่องจากพระสงฆ์บางส่วนยังไม่มีความพร้อมและขาดความรู้ความสามารถ
เพียงพอที่จะชี้แนะแนวทางค าสอนที่ถูกต้องได้  
 การที่จะพัฒนาให้พระภิกษุ-สามเณรผู้รับภาระในการเผยแผ่หลักธรรมในพระพุทธศาสนามี
ความพร้อมและมีความรู้เพียงพอสามารถถ่ายทอดธรรมะให้เข้าถึงจิตใจของพุทธศาสนิกชน อีกทั้ง
สามารถน าช่องทางในการสื่อสารต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่ธรรมะให้เข้าถึงบุคคลได้อย่าง
รวดเร็ว และเข้ากับสถานการณ์ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้นั้น คือ การศึกษาของคณะสงฆ์ 
 นับตั้งแต่รัชสมัยแห่งพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวเป็นต้นมา นโยบายการศึกษา
ได้เปลี่ยนไป การศึกษาสงฆ์ถูกแยกออกจากระบบการจัดการศึกษาส าหรับประชาชน ด้วยเหตุที่ผู้เรียน
อยู่ใน "ภิกษุภาวะ" แม้จะเป็นหลักสูตรเดียวกับการศึกษาส าหรับบุคคลทั่วไป สุภาพร มากแจ้ง และ
สมปอง มากแจ้ง (2542) ปัจจุบันการศึกษาของคณะสงฆ์แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) การศึกษาพระ
ปริยัติธรรมแผนกธรรม 2) การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีและ 3) การศึกษาพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษาโดยจัดให้มีการจัดการสอนที่เน้นการศึกษาพระธรรมวินัยเป็นหลัก 
 การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดให้ใช้หลักสูตร
การศึกษาขึ้นพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ โดยมี 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และมีวิชาภาษาบาลี 
และวิชาธรรมวินัยเป็นวิชาเฉพาะ การศึกษาเล่าเรียนและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยจึงเป็นหน้าที่หลัก
ของพระภิกษุสามเณรที่บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา 
 การศึกษาพระธรรมวินัยจะเอ้ือประโยชน์เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายดังกล่าวได้ ต่อเมื่อการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริงแต่ปรากฏว่าสภาพการเรียนการสอนพระปริยัติธรรมตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2541) และจากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจัดการเรียนการสอน 1) ยังเน้นการสอนแบบบรรยาย 2) เน้นการ
ท่องจ าและการจัดหมวดหมู่ธรรม และ 3) ผู้เรียนขาดทักษะการประยุกต์ใช้ธรรมะ น ามาเชื่อมโยงเข้า
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กับชีวิตประจ าวัน (พระปัญญาวชิราภรณ์ (สุพนธ์ ปญฺญาวโร), สัมภาษณ์, 25 มิถุนายน 2555;     
พระมหาบุญสวย เสายะ, 2549)  
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2542) กล่าวว่า การที่ครูสอนให้นักเรียนเพียงแต่ท่องจ า
ข้อมูลข่าวสาร นักเรียนจะใช้ข้อมูลข่าวสารนั้นได้ไม่นาน เพราะข้อมูลข่าวสารล้าสมัยเร็วมาก โดย 
พระมหานภันต์ สนฺติภทฺโท (สัมภาษณ์, 27 มิถุนายน 2555) เสนอว่า ครูควรสอนวิธีการแสวงหา
ความรู้ให้แก่นักเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการดึงเอาความรู้ในคัมภีร์มาแก้ปัญหามากกว่าการ
ท่องจ า โดยการยกกรณีปัญหาขึ้นมาให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และน าไปประยุกต์ใช้โดยตนเอง
ก่อน แล้วน าไปสู่การเผยแผ่ให้คนอ่ืนได้น าไปใช้ต่อ 
 ในการศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรมหลังจากการเรียนรู้หลักวิชาต่างๆ ผู้เรียนจะถูกฝึกให้
มีการเขียนเรียนความแก้กระทู้ธรรม ซึ่งก าหนดให้ผู้เรียนเขียนเรียงความพรรณนาหัวข้อธรรมโดย
แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในหัวข้อธรรมที่ก าหนดให้  
 ทั้งนี้กระทู้ธรรมที่ผู้เรียนได้เขียนหรือแสดงออกมา หากสามารถกระตุ้นให้ผู้ฟังได้ ไตร่ตรอง 
และพิจารณาเห็นเป็นรูปธรรม จะช่วยให้ผู้ฟังสามารถน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้มากยิ่งขึ้น แต่รูปแบบการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมในปัจจุบัน จะเน้นการพรรณนา อธิบาย
หัวข้อธรรมตามความเข้าใจของผู้เขียนเท่านั้น ซึ่งผู้เรียนไม่ได้แสดงให้เห็นถึงทักษะการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การเชื่อมโยงข้อมูล เหตุการณ์ การวิเคราะห์แยกแยะ
องค์ประกอบ สะท้อนออกมาอย่างมีเหตุมีผล โดยอ้างอิงหลักฐานที่น่าเชื่อถือ น าไปสู่ข้อสรุปหรือการ
ตัดสินใจที่สมเหตุสมผล ซึ่งจะมีประโยชน์อย่างมากต่อผู้เรียนและต่อผู้อ่าน 
 ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และการเขียนเรียนความแก้กระทู้ธรรมบนพ้ืนฐานของการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้นั้น
พบว่า วิธีคิดแบบวิภัชชวาท และ การสะท้อนคิด (Reflective thinking) เป็นกลวิธีที่ช่วยพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้ 
  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เป็นวิธีคิดอย่างหนึ่งในบรรดาหลักวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธี
ตามหลักพุทธธรรม ซ่ึงพระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2546) กล่าวว่า ความจริงวิภัชชวาทไม่ใช่วิธี
คิดโดยตรง แต่เป็นวิธีพูดหรือการแสดงหลักธรรมแห่งค าสอนแบบหนึ่ง ซึ่งการคิดกับการพูดเป็นกรรม
ที่ใกล้ชิดกันที่สุด ก่อนจะพูดต้องคิดก่อน สิ่งที่พูดล้วนส าเร็จมาจากความคิดท้ังสิ้น  
 สุมน อมรวิวัฒน์ (2544) กล่าวว่า วิธีคิดแบบวิภัชชวาทนั้น เป็นวิธีคิดโดยมองและแสดงความ
จริงแบบจ าแนกแยกแยะให้เห็นแต่ละแง่แต่ละด้าน อันได้แก่ เป็นจริง ส่วนประกอบ ล าดับขณะ 
เงื่อนไข สัมพันธ์กับเหตุปัจจัย ทางเลือกหรือความเป็นไปได้อย่างอ่ืน เป็นการคิดแบบมองให้เห็นความ
จริงตรงตามที่เป็นอยู่เฉพาะในประเด็นนั้นหรือด้านนั้น และไม่น าเอาด้านอ่ืนมารวมหรือคิดคลุมว่า 
เป็นแบบเดียวกันไปหมด (ลักขณา สริวัฒน์, 2551) ช่วยให้วินิจฉัยเรื่องราวต่างๆ ชัดเจนตรงไปตรงมา 
 สุรางคนา เตื้อติสอน (2550) ได้ท าการศึกษาวิธีคิดที่พระธรรมปิฎกได้แสดงไว้ และได้
ชี้ให้เห็นออกมาให้เห็นวิธีคิดแบบวิภัชชวาทออกให้เห็นในลักษณะต่างๆ ได้  7 ลักษณะคือ 1) การ
ก าหนดปัญหา 2) การจ าแนกปัญหา 3) การล าดับ  ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นของปัญหา 4) การสืบสาว
หาเหตุและปัจจัยของปัญหา 5) การจ าแนกเงื่อนไขตามสาเหตุและปัจจัยที่เกิดขึ้น 6) การหาวิธี
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แก้ปัญหา 7) การตอบปัญหาที่ตั้งไว้  การฝึกให้พระภิกษุ-สามเณรได้ใช้กระบวนการเหล่านี้ ช่วย
ส่งเสริมทักษะการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ได้เป็นอย่างดี 
 การสะท้อนคิด (Reflective thinking) เป็นรูปแบบหนึ่งของการคิดแบบอภิปรัชญา 
(Metacognition) เป็นการแสดงออกถึงความหวัง การรับรู้ และความรู้สึกเกี่ยวกับประสบการณ์ ผ่าน
กระบวนการพูด หรือ เขียน โดยมีจุดประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ เปรียบเทียบ วางแผน หรือแก้ไขปัญหา 
ซึ่งเป็นการคิดระดับสูงกว่าการคิดท่ัวไป (รัชนีกร ทองสุขดี, 2545) โดยการสะท้อนคิดมีความเกี่ยวข้อง
กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นการสืบสอบระหว่างการคิดและการกระท า 
(Peters, 1991 อ้างถึงในนฤมล เนียมหอม, 2549) ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพิชิตกระบวนการคิดที่
ซับซ้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Dickey, 2004) 
 วิธีการหนึ่งซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิด คือ การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ ซึ่งเป็น
วิธีการที่ให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงสิ่งที่เรียนรู้ ความคิดและความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับประสบการณ์ที่
ผ่านมา โดยมีจุดประสงค์เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบวางแผนแก้ไขปัญหาหรือประเมินตนเอง  โดยถ่าย
โอนออกมาเป็นถ้อยค าเพ่ือสื่อสารกับผู้อ่ืน (ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกุล, 2544; รัชนีกร ทองสุขดี, 2545) 
โดยมีผู้สอนหรือเพ่ือนท าหน้าที่ในการเขียนโต้ตอบ แสดงความคิดเห็น ให้การเสริมแรงหรือข้อโต้แย้ง 
ก่อให้เกิดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ (Hoskisson & 
Tomkins, 1987; จินตวีร์ คล้ายสังข์ และ ประกอบ กรณีกิจ, 2554; สังขยา บุญมา, 2542) 
 ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิด องค์ประกอบที่ส าคัญผู้เรียนต้องมี
ทักษะในการสังเกตเพ่ือรวบรวมเงื่อนไขต่างๆ รวมไปถึงการให้หรือการรับข้อเสนอแนะที่หลากหลาย
เพ่ือเป็นทางเลือกในการแก้ปัญหา จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนสะท้อน
การเรียนรู้ พบว่า รูปแบบการเขียนสะท้อนการเรียนรู้สามารถท าได้หลายรูปแบบผ่านสิ่งเร้าต่างกัน
(ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกุล, 2544) หนึ่งในนั้นคือ การเขียนสะท้อนการเรียนรู้โดยการเติมประโยค 
(Complete sentences) ซึ่งเป็นการให้ผู้เรียนได้เขียนสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองต่อจากประโยค
หรือกลุ่มค าที่ผู้สอนได้ก าหนดให้ อรัญญา สายหมี (2540) พบว่า การใช้ค าถามหรือกลุ่มค า ช่วย
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดหาเหตุผล ช่วยพัฒนาความรู้ และฝึกให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาเป็น ช่วย
เน้นประเด็นส าคัญในเนื้อหา ท าให้ผู้เรียนรู้จักคิดเพ่ือตอบ สอดคล้องกับพัชราภรณ์ เอมมิน้อม (2553) 
ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการเขียนบล็อกสะท้อนความคิดแบบมีประโยคน า พบว่า ประโยคน า ช่วยให้
การเขียนสะท้อนคิดของผู้เรียน มีข้อมูลที่ต้องการครบถ้วน สามารถสื่อความหมายชัดเจนได้ และให้
ข้อมูลที่ครบถ้วนมากกว่า  
 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2546) กล่าวว่า การคิดกับการพูดเป็นกรรมที่ใกล้เคียงกัน 
ก่อนจะพูดก็ต้องคิดก่อน สิ่งที่พูดล้วนส าเร็จมาจากความคิดทั้งสิ้น ซึ่งการพูดหรือการถ่ายทอดความรู้
และความคิดผ่านการแสดงออกทางวาจา หรือการถ่ายทอดผ่านตัวอักษรจ าต้องกลั่นกรองออกมาจาก
ความคิดทั้งสิ้น ดังนั้นในการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมของพระภิกษุ -สามเณร จ าต้องอาศัย
กระบวนการคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองเป็นอย่างดี แล้วกลั่นกรองออกมาเป็นตัวอักษร โดยทิศนา แขมมณี 
(2545) กล่าวว่า กระบวนการคิดที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับนักเรียนทุกระดับ คือ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  
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 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองบนฐานแห่งสติปัญญา เป็น
กระบวนการเชื่อมโยงข้อมูล เหตุการณ์ และอารมณ์ที่ประสบ กับความรู้และประสบการณ์ของตนเอง
น ามาวิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบ สะท้อนออกมาอย่างมีเหตุมีผล โดยอ้างอิงหลักฐานที่น่าเชื่อถือ
น าไปสู่ข้อสรุป หรือการตัดสินใจที่สมเหตุสมผล (Dewey, 1993; Hilgard, 1962; Norris, 1985;   
ทิศนา แขมมณี, 2545; อานนท์เอ้ืออุมากุล, 2549) โดยประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) กล่าวว่า การให้
ผู้เรียนได้ลงมือท ากิจกรรม ได้รับประสบการณ์ตรง เรียนรู้จากของจริง ประกอบกับการให้สื่อที่เป็น
รูปธรรมเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้สมองในการคิด ซึ่งในชีวิตประจ าวันของทุกคนเกี่ยวข้องกับ
โจทย์ปัญหาที่จะต้องใช้วิธีคิดแบบมีวิจารณญาณตลอดเวลา เพราะเราจะต้องตัดสินใจเลือกที่จะเชื่อ
หรือหาข้อสรุปต่างๆ เสมอทั้งเด็กและผู้ใหญ่ การปลูกฝังความคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็น
ความส าคัญอย่างยิ่งในระบบการศึกษา เมื่อโตขึ้นจะได้เป็นพลเมืองของชาติที่สามารถยืนอยู่ได้ด้วย
ความคิดของตนเอง 
 เทคโนโลยีที่ตอบสนองการเขียนเรื่องราวที่สะท้อนความคิด ความรู้ ความรู้สึก หรือสิ่งที่ได้
เรียนรู้โดยนิยมเขียนบันทึกไว้ที่ “บล็อก”(Weblog) หรือที่เรียกอีกอย่างว่า “บล็อก” (blog) จากการ
วิจัยของ Bouldin, Holmes, and Fortenberry (2006) และ Paulus, Payne, and Jahns (2009) 
ในเบื้องต้น พบว่า การเขียนบล็อกช่วยให้เกิดการสะท้อนคิด การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริมการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดย Halic and Spence 
(2010) พบว่า การใช้บล็อกท าให้ผู้เรียนรับรู้ได้ว่า บล็อกช่วยท าให้เกิดการรับรู้ของตนเอง ที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงความคิดเห็น และการได้รับค าติชมจากผู้ที่โพสต์ผ่านบล็อก ท าให้ผู้เรียนได้รับและ
เห็นมุมมองที่แตกต่างของผู้เรียนคนอ่ืนอีกด้วย สอดคล้องกับอมรรัตน์ เฉยงาม (2550) ได้ศึกษาความ
คิดเห็นที่มีต่อการใช้บล็อกเขียนสะท้อนความคิดในการเรียนรู้ พบว่า บล็อกช่วยสะท้อนความรู้สึกนึก
คิดของผู้เรียนได้อย่างอิสระ เป็นช่องทางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้เขียนแต่ละคนได้
อย่างเป็นดีและการเข้ามาแสดงความคิดเห็นของผู้อ่าน หรือการตอบกลับในบล็อกนั้นๆ ท าให้เกิดการ
โต้ตอบกันทางความคิด (Interactive) เป็นการสื่อสารที่ช่วยตอบโจทย์ระหว่างคนเขียนและคนอ่านได้
อย่างเป็นอย่างดี  
 จากแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องจะเห็นได้ว่า มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือพัฒนาการคิดของผู้เรียน ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เทคโนโลยีบล็อกซึ่งเป็นเครื่องมือช่วยให้เกิด
การสะท้อนคิด และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มาช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่งเสริ ม
ให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนการเรียนรู้ จากการร่วมกันอภิปราย วิเคราะห์ สังเคราะห์ ไตร่ตรอง เหตุการณ์
หรือสถานการณ์ โดยในกระบวนการเขียนสะท้อนสะท้อนการเรียนรู้ ผู้วิจัยใช้การเขียนบล็อกสะท้อน
การเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า โดยให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนสะท้อนการเรียนรู้ต่อ
จากประโยคหรือกลุ่มค า หลังจากพิจารณาเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ก าหนดให้ ช่วยกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้วิเคราะห์ หาเหตุผล กล้าแสดงความคิดเห็น ก่อให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนด 
และการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท โดยการให้ผู้เรียนเขียนบล็อกสะท้อน
การเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบว่า วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
ช่วยสนับสนุนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการสะท้อนคิดอย่างเป็นระบบ 
ในการวิจัยครั้งนี้ใช้การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ทัง้ 2 รูปแบบต่อเนื่อง 8 สัปดาห์ ซึ่งต้องการศึกษาผลที่
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มีต่อพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า ช่วยให้เกิดพัฒนาการ
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมที่แตกต่างกันหรือไม่อย่างไร จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศ
และนอกประเทศ ยังไม่พบงานวิจัยใดที่ระบุว่า รูปแบบการเขียนสะท้อนการเรียนรู้แบบใดที่ส่งผลต่อ
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากกว่า ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้จึง
ศึกษาการพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรด้วยบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ 
วิภัชชวาท ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 

ค าถามการวิจัย 
 นักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน า
และการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรม
เพ่ิมข้ึนและเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของนักเรียนหลังเรียนด้วยการเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน าและการเรียนด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน าและการเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยค
น าและการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 2. นักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยค
น าและการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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กรอบแล้วคิดการวิจัย 
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พุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2553; สุมน อมรวิวัฒน์, 2544; สุรางคนา เตื้อติสอน, 
2550) 
       เป็นวิธีคิดท่ีเชื่อมโยงกับค าพูด โดยการมองและแสดงความจริง แยกแยะออกให้เห็นแต่ละ
แง่แต่ละด้าน สามารถแยกออกให้เห็นลักษณะต่างๆ ดังนี้ 1) จ าแนกโดยแง่ด้านของความจริง 2) 
จ าแนกโดยส่วนประกอบ 3) จ าแนกโดยล าดับขณะ 4) จ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 5) 
จ าแนกโดยเงื่อนไข 6) จ าแนกโดยทางเลือกหรือความเป็นไปได้อย่างอ่ืน 7) วิภัชชวาทในฐานะวิธี
ตอบปัญหา 

การเขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

ที่มีประโยคน า 
 
 

การเขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
     (กรมวิชาการ, 2546; ผจงวาด พูลแก้ว และคณะ, 2551; พระมหาสุทัศน์ เชียนจันทึก, 
2552)    
      การต้ังกระทู้ธรรม เป็นการเขียนแสดงออกซ่ึงความรู้ ความเข้าใจ ความคิด และความรู้สึก
ของผู้เขียน ซึ่งได้มาจากการศึกษาวิชาธรรมะ ว่าสามารถถ่ายทอดออกไปสู่ผู้อ่ืนได้ดีหรือไม่ 
องค์ประกอบการเขียนกระทู้ธรรม 5 องค์ประกอบได้แก่ 1) กระทู้ตั้ง  2) ค าน า 3) เนื้อเรื่อง  
4) บทเชื่อม 5) ค าลงท้ายหรือบทสรุป 
การตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
     (Dressel and Mayhew ,1957 ; Watson and Glaser,1964 ; Ennis, 1985 ; ทิศนา 
แขมมณี, 2545;  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551) 
     การเขียนกระทู้ธรรม จะต้องมีความสอดคล้องและแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความสามารถในการนิยามปัญหา 2) 
ความสามารถในการเลือกข้อมูล 3) ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของ
แหล่งข้อมูล 4) ความสามารถในการประเมินข้อมูล 5) ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน  
6) สามารถสรุปและตัดสินคุณค่าได้ 
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อธิบายกรอบแล้วคิดการวิจัย 

 1. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง หลักพุทธวิธีคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียน
ได้ฝึกกระบวนการคิดที่ถูกวิธี คิดเป็นคิดอย่างมีระเบียบ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 
2553) สามารถจ าแนก วิเคราะห์ประเด็นปัญหาหรือข้อสงสัยโดยอาศัยสถานการณ์ หรือกรณีตัวอย่าง 
แยกแยะออกให้เห็นแต่ละแง่แต่ละด้าน สามารถชี้เห็นในลักษณะต่างๆ ได้ 7 ขั้นตอนคือ 1) การ
ก าหนดปัญหา 2) การจ าแนกปัญหา 3) การล าดับ  ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 4) การสืบสาวหาเหตุและ
ปัจจัย 5) การจ าแนกเง่ือนไขตามสาเหตุและปัจจัยที่เกิดขึ้น 6) การหาวิธีแก้ปัญหา 7) การตอบปัญหา
ที่ตั้งไว้  
 2. การเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า หมายถึง 
กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกการเขียนสะท้อนการเรียนรู้
ของตนเองผ่านเทคโนโลยีบล็อก โดยผู้เรียนจะเขียนการสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองต่อจากประโยค
น าที่ให้ไว้ โดยประโยคน าเป็นการตั้งค าถามจากสถานการณ์ตัวอย่างมาเป็นประโยคเริ่มต้นโดยจะ
สอดคล้องกับหลักวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน เช่น  
  2.1 จากสถานการณ์ดังกล่าว ประเด็นปัญหาหลักประกอบด้วย.............. 
  2.2 สาเหตุที่ส าคัญในสถานการณ์ดังกล่าวประกอบด้วย......... 
  2.3 หากเกิดขึ้นในชีวิตจริงของผู้เรียนจะน าไปประยุกต์ใช้อย่างไร........... 
 3. ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ทักษะความสามารถใน
การเลือกประเด็นปัญหา วิเคราะห์ปัญหา หรือข้อสงสัยที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันบนพ้ืนฐานของหลัก
ค าสอนทางพระพุทธศาสนา แล้วสามารถเขียนสรุปปัญหา สามารถถ่ายทอดสื่อความหมายได้ชัดเจน 
สามารถถ่ายทอดธรรมะสู่ผู้อ่ืนอย่างมีหลักและมีเหตุผล โดยผู้เรียนจะเขียนกระทู้ธรรม ตามหลักการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูล หรือ สถานการณ์ที่ปรากฏ 
โดยใช้ความรู้ ความคิดและประสบการณ์ของตนในการส ารวจหลักฐานอย่างรอบคอบ เพ่ือน าไปสู่
ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล 

ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษาสังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
   กลุ่มตัวอย่าง คือ พระภิกษุ-สามเณรที่ก าลังศึกษาวิชาธรรมวินัย ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 
5 โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2556 
  2. ตัวแปร 
      ตัวแปรต้น ได้แก่ การเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 2 รูปแบบ 

2.1 เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน า 
2.2 เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน 

      ตัวแปรตาม ได้แก่ คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรม 
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  3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มกีารเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท
ที่มีประโยคน า 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
    3.1 ขั้นน าจัดบรรยากาศในชั้นเรียนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ และแนะน าภาพรวมของ
เนื้อหาที่จะต้องเรียนหรือทบทวนเนื้อหา,กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ (น าเสนอประเด็น
ปัญหาหรือค าถามที่พบในชีวิตประจ าวัน) 
    3.2 ขั้นสอนกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน ได้แก่
1) ก าหนดปัญหา 2) จ าแนกปัญหา 3) ล าดับ  ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นของปัญหา 4) สืบสาวหาเหตุ
และปัจจัยของปัญหา 5) จ าแนกเงื่อนไขตามสาเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้น 6) หาวิธีแก้ปัญหา 7) ตอบปัญหา
ที่ตั้งไว้ควบคุมแต่ละกิจกรรมด้วยขั้นตอนกระบวนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 2 
ขั้นตอน คือ 1) เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ 2) อ่านบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ ประเด็นปัญหาหรือ
ค าถาม ข้อเสนอแนะ และท าการประเมินบล็อกจากผู้สอน/ผู้เชี่ยวชาญ 
    3.3 ขั้นประเมินผล 
     1. ผู้เรียนฝึกเขียนกระทู้ธรรม 

ค าจ ากัดความในการวิจัย 
 วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง หลักพุทธวิธีในการสอนให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด โดยการมองและ
แสดงความจริง สามารถจ าแนกแจกแจง วิเคราะห์ประเด็นปัญหาหรือข้อสงสัย และวินิจฉัยเรื่องราว
ต่างๆ ชัดเจนตรงไปตรงมา ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งการคิดแบบวิภัชชวาทออกเป็น 7 ขั้นตอน คือ 1) การ
ก าหนดปัญหา 2) การจ าแนกปัญหา 3) การล าดับ  ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นของปัญหา 4) การสืบสาว
หาเหตุและปัจจัยของปัญหา 5) การจ าแนกเงื่อนไขตามสาเหตุและปัจจัยที่เกิดขึ้น 6) การหาวิธี
แก้ปัญหา 7) การตอบปัญหาที่ตั้งไว้  
 การเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ หมายถึง การใช้เทคโนโลยีบล็อกซึ่งเป็นเว็บที่มีลักษณะ
เป็นสมุดบันทึกเรื่องราวที่เกิดขึ้นในแต่ละวันของผู้เรียน เพ่ือสื่อสารความรู้สึกนึกคิด ประสบการณ์ 
และเป็นแหล่งการเรียนรู้ร่วมกัน โดยเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนเข้ามาอ่าน และท าหน้าที่ในการโต้ตอบ แสดง
ความคิดเห็น ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ มีการตั้งค าถาม
และตั้งข้อสังเกตระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอน น าไปสู่การแลกเปลี่ยนข้อมูลและ
ประสบการณ์ร่วมกัน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ในการค้นหาค าตอบโดยอาศัยเหตุผลและ
ข้อมูลอ้างอิง ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ออกเป็น 2 รูปแบบคือ การเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และการเขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน 
 การเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า 
หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนก าหนดสถานการณ์หรือกรณีตัวอย่างที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ให้
ผู้เรียนร่วมกับอภิปรายตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท แล้วเขียนสะท้อนคิดต่อจากประโยคน าที่ให้ไว้ โดย
ประโยคน าเป็นการน าเอาสถานการณ์ตัวอย่างมาเป็นประโยคเริ่มต้น ซึ่งประกอบด้วยประโยคใน
ภาษาไทยหลายประเภทมาร่วมกัน เช่น ประโยคบอกเล่า ประโยค าถาม ใช้ในการชี้น าให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสะท้อนคิดออกมาผ่านการเขียนบล็อก โดยประโยคเริ่มต้น
จะสอดคล้องกับหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน  
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 การเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนให้สถานการณ์หรือกรณีตัวอย่างที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน โดยผู้เรียนร่วมกับ
อภิปรายตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท แล้วเขียนสะท้อนคิดตามหลักวิธีคิดแบบวิภัชชวาททั้ง 7 
ขั้นตอน 
 ความรู้พื้นฐานทางธรรมวินัย หมายถึง ความรู้ที่มาแต่เดิมเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจใน
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา พ้ืนความรู้นี้วัดจากคะแนนที่จะได้จากแบบสอบวัดความรู้พ้ืนฐาน
วิชาธรรมวินัย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 กระทู้ธรรม หมายถึง ประเด็นปัญหาหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับธรรมะ ที่เก่ียวเนื่องกับสถานการณ์
ที่ปรากฏในสังคมปัจจุบัน 
  การตั้งกระทู้ธรรม หมายถึง การคัดเลือกประเด็นปัญหา หรือหัวข้อธรรม มาเขียนอธิบาย 
ขยายใจความของปัญหาหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับธรรมะ โดยผู้เรียนจะเขียนตามลักษณะการเขียน
เรียงความ ในวิชาเรียนความแก้กระทู้ธรรม ตามหลักสูตรของการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรม 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ปรับการเขียนพรรณนากระทู้ธรรมที่เป็นภาษาบาลีแบบดั้งเดิม มาเป็นการ
ให้ผู้เรียนท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน เลือกสรรหลักธรรม หา
ข้อสรุปในการแก้ไขประเด็นปัญหานั้นบนพื้นฐานของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แล้วน ามาเขียนกระทู้
ธรรมบนบล็อก อีกทั้งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยปรับชื่อวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม มาเป็นการตั้งกระทู้
ธรรม เพ่ือปรับค าให้สั้นลง และเอ้ือต่อการจดจ า และความเข้าใจของยุคสมัยปัจจุบัน 
 ทักษะการตั้งกระทู้ธรรม หมายถึง ความสามารถในการเลือกประเด็นปัญหา วิเคราะห์ปัญหา 
หรือข้อสงสัยที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันบนพ้ืนฐานของหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา แล้วสามารถ
เขียนสรุปปัญหา สามารถถ่ายทอดสื่อความหมายได้ชัดเจน โดยอาศัยองค์ประกอบการเขียนกระทู้
ธรรม 5 ประการ ได้แก่ 1) กระทู้ตั้ง 2) ค าน า 3) เนื้อเรื่อง 4) บทเชื่อม 5) ค าลงท้ายหรือบทสรุป โดย
ผู้เรียนจะต้องเขียนกระทู้ธรรมแสดงให้เห็นถึงการวิเคราะห์ สังเคราะห์ตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
6 ประการ คือ 1) ความสามารถในการนิยามปัญหา 2) ความสามารถในการเลือกข้อมูล 3) 
ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 4) ความสามารถในการประเมินข้อมูล 
5) ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน และ 6) สามารถสรุปและตัดสินคุณค่าได้พิจารณาทางเลือก/ลง
ความคิดเห็น พิจารณาจากคะแนนที่ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านตรวจประเมินคุณภาพของเรียงความฉบับ
สมบูรณ์ด้วยแบบประเมินหมวดหมู่ข้อความตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of 
Critical thinking 
 พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรม หมายถึง แนวโน้มของคะแนนความสามารถในการเขียน
กระทู้ธรรมก่อนและหลังเรียน ว่ามีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นหรือลดลงเท่าใดและอย่างไร ในการวิจัยครั้งนี้
ก าหนดให้พิจารณาคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรม 3 ครั้ง ดังนี้ 
  ครั้งที่ 1 หมายถึง การทดสอบทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียน(Pre-test) 
  ครั้งที่ 2 หมายถึง การทดสอบทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 1 (Post-test 1) 
  ครั้งที่ 3 หมายถึง การทดสอบทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 2 (Post-test 2) 
          (ปรับปรุงจากกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 1 ) 
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 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา หมายถึง โรงเรียนที่วัดจัดตั้งขึ้นในที่วัดหรือที่
ธรณีสงฆ์หรือที่ดินของมูลนิธิทางพระพุทธศาสนาเพ่ือให้การศึกษาแก่พระภิกษุสามเณรตามหลักสูตร
ของกระทรวงศึกษาธิการเปิดรับพระภิกษุสามเณรที่ได้รับอนุญาตจากเจ้าอาวาสผู้ปกครอง เข้าเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โดยก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 นักเรียน หมายถึง พระภิกษุ–สามเณรหรือผู้ที่ก าลังศึกษาเล่าเรียนอยู่ในหลักสูตรพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาธรรมวินัยด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน า 
 2. เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับครูในการจัดการเรียนการสอนส่งเสริมความสามารถในการเขียน
สะท้อนการเรียนรู้และพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
 
 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   

   การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรด้วยบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ผู้วิจัยได้ศึกษา รวบรวม วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับดังนี้ 
  ตอนที่ 1 การศึกษาของคณะสงฆ์ 

1.1 ประวัติการศึกษาพระปริยัติธรรม 
1.2 การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
1.3 หลักสูตรวิชาธรรมวินัย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
1.4 สภาพการจัดการศึกษาในปัจจุบัน 
1.5 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  ตอนที่ 2 แนวคิดเก่ียวกับทักษะการตั้งกระทู้ธรรม 
2.1 ความหมายและความส าคัญการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
2.2 ประโยชน์ของการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
2.3 วิธีการและโครงสร้างของการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
2.4 องค์ประกอบของการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
2.5 การวัดและการประเมินผลทักษะการเขียนเรียงความ 
2.6 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะการตั้งกระทู้ธรรม 

  ตอนที่ 3 แนวคิดเก่ียวกับการวัดพัฒนาการ 
3.1 ความหมายของคะแนนพัฒนาการ 
3.2 วิธีการวัดพัฒนาการ 
3.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวัดพัฒนาการ 

  ตอนที่ 4 แนวคิดเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4.2 ความส าคัญและประโยชน์ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4.3 องค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4.4 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4.5 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4.6 ระดับของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4.7 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

  ตอนที่ 5 แนวคิดเก่ียวกับพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
5.1 วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
5.2 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
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  ตอนที่ 6 แนวคิดเก่ียวกับการเขียนบล็อกเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้ 
6.1 ความหมายของการสะท้อนคิด 
6.2 องค์ประกอบและกลยุทธ์ของการสะท้อนคิด 
6.3 การเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ 
6.4 บล็อก (blog) 
6.5 การเขียนบล็อกเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้แบบมีประโยคน า 
6.6 Edmodo 
6.7 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการเขียนบล็อกสะท้อนความคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 

 

ตอนที่ 1 การศึกษาของคณะสงฆ์ 
  การศึกษาของคณะสงฆ์ เป็นการศึกษาที่จัดให้แก่พระภิกษุ -สามเณร โดยคณะกรรมการ
การศึกษาของคณะสงฆ์และสภามหาวิทยาลัยสงฆ์เป็นการศึกษาวิชาพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็น
การศึกษาพระปริยัติธรรมเป็นหลัก มีวัตถุประสงฆ์เพ่ือปูองกันมิให้มีการเปลี่ยนแปลงพระธรรมวินัยให้
ผิดไปจากพระบาลีในพระไตรปิฎก (สุภาพร มากแจ้ง และสมปอง มากแจ้ง, 2542) 

  1.1 ประวัติการศึกษาพระปริยัติธรรม 
  การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้รับการถ่ายทอดและสืบต่อกันมานับแต่สมัย
พุทธกาลหลังจากที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงส่งพระภิกษุ 80 รูปออกไปประกาศ
พระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธศาสนาได้เข้ามายังประเทศไทยในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช (ราวพุทธ
ศตวรรษที่ 3) ได้ส่งสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศต่างๆ รวม 9 สาย โดยคณะของ
พระโสณะและพระอุตตระได้มายังสวรรณภูมิ ได้แก่พ้ืนที่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีสยามประเทศ
เป็นศูนย์กลาง (ระหว่างปี พ.ศ.303) พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรือง มีการปรับเปลี่ยนการศึกษาและ
การเผยแผ่มาตามยุคสมัย โดยมีเหตุการณ์ท่ีส าคัญๆ ดังนี้ 
  สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ.2411-2456) ถือว่าเป็นยุคใหม่แห่ง
การศึกษาของสงฆ์ ทรงเห็นว่าการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญ จึงทรงสนับสนุนการศึกษาทั้งทางโลกและ
การศึกษาสงฆ์ด้วย เพราะพระองค์ทรงประสงค์ให้พระภิกษุสงฆ์ได้ศึกษาเล่าเรียนทั้งด้าน  พระปริยัติ
ธรรม และวิชาการสมัยใหม่ควบคู่กันไป เพ่ือให้พระสงฆ์ในฐานะผู้มีความรอบรู้ทั้งวิชาการทางโลกและ
ทางธรรมเพ่ือจะน าไปเผยแผ่แก่ประชาชนของไทย และในรัชกาลนี้ได้เริ่มเกิดส านัก การศึกษาของสงฆ์
ที่เข้าสู่ระบบการศึกษาสากล จึงได้ทรงสถาปนาการศึกษาชั้นสูงทางคณะสงฆ์ขึ้น 2 แห่ง คือ  
   1. ทรงสถาปนามหาธาตุวิทยาลัยขึ้น เมื่อ พ.ศ.2432 ที่วัดมหาธาตุ ถึงปี พ.ศ.2439 
โปรดพระราชทานนามใหม่ว่า“มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”   
   2. ต่อมาปี พ.ศ.2436 โปรดให้สถาปนา “มหามกุฏราชวิทยาลัย” ขึ้นที่วัดบวรนิเวศ
วิหาร อย่างไรก็ตามมหาวิทยาลัยทั้ง 2 แห่งนี้ ก็ยังไม่พร้อมจะด าเนินการในรัชกาลนี้  
    ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ผู้อ านวยการศึกษาของคณะสงฆ์คือ 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส (พ.ศ.2454) ทรงจัดให้มีการศึกษาพระธรรมวินัย
ในแบบภาษาไทย โดยคัดเลือกหัวข้อธรรมวินัยในพระไตรปิฎกจัดเป็นหมวดหมู่เป็นชั้นๆ โดยแบ่งเป็น 
3 ชั้นเรียน คือ ชั้นตรี-โท-เอก ผู้ที่เรียนจึงได้ชื่อว่านักธรรม พระเณรที่สอบได้ ก็เรียกกันว่า “พระ
นักธรรม” หลักสูตรนี้ต่อมาอนุญาตให้ชาวบ้านเข้าสอบด้วย โดยเรียก “ธรรมศึกษา” ส าหรับผู้ที่สอบ
บาลีได้เป็นเปรียญและสอบนักธรรมได้อีก เรียกว่า “เปรียญธรรม” ใช้อักษรย่อว่า “ป.ธ.”  
  นับตั้งแต่รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวเป็นต้นมา นโยบายการศึกษาได้
เปลี่ยนไป การศึกษาสงฆ์ถูกแยกออกจากระบบการจัดการศึกษาส าหรับประชาชน โดยจัดให้อยู่ใน
ความดูแลของกรมการศาสนาและมหาเถรสมาคม ด้วยเหตุที่ผู้เรียนอยู่ใน "ภิกษุภาวะ"แม้จะเป็น
หลักสูตรเดียวกับการศึกษาส าหรับบุคคลทั่วไป เช่น หลักสูตรพระปริยัติ ธรรมศึกษา แผนกสามัญ
ศึกษา เป็นต้น (สุภาพร มากแจ้ง และสมปอง มากแจ้ง, 2542) การศึกษาของคณะสงฆ์แบ่งการศึกษา
หลักสูตรต่างๆ ดังนี้ คือ 
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   1. หลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกธรรมมี 3 ระดับ ได้แก่ นักธรรมชั้นตรีนักธรรมชั้นตรี
นักธรรมชั้นโท นักธรรมชั้นเอก โดย ก.พ. เทียบวิทยฐานะนักธรรมเอกให้เท่ากับประโยคประถม
สมบูรณ์ (กรมการศาสนา, 2542) 
   2. หลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกบาลีมี 8 ระดับ ได้แก่ ประโยค 1-2 และเปรียญ
ธรรม 3-4-5-6-7-8-9 (ป.ธ.3-ป.ธ.9) กระทรวงศึกษาธิการเทียบความรู้ให้ตามประกาศลงวันที่ 22 
สิงหาคม 2526 ให้เปรียญธรรม 3 ประโยค (ป.ธ.3) เทียบเท่ามัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3) เปรียญธรรม 
5 ประโยค (ป.ธ.5) ที่สอนวิชาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมหรือแผนกบาลี หรือโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญไม่น้อยกว่า 1 ปี โดยมีเวลาสอนไม่น้อยกว่า 300 ชั่วโมง เทียบเท่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ม.6) ส่วนเปรียญธรรม 9 ประโยค (ป.ธ.9) มีวิทยฐานะขั้นปริญญาตรี ตามมาตรา 4(1) แห่ง
พระราชบัญญัติก าหนดวิทยฐานะผู้ส าเร็จวิชาการพระพุทธศาสนา (ฉบับที่ 1) พ.ศ.2527 (กรมการ
ศาสนา, 2542) 
   3. หลักสูตรปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย ได้แก่ พุทธศาสตรบัณฑิตของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และศาสนศาสตรบัณฑิตของมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
   4. การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
มัธยมศึกษาทั้งตอนต้นและตอนปลายของกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีวิชาการพระพุทธศานาได้แก่ 
ศาสนปฏิบัติ ภาษาบาลี และธรรมวินัย เป็นวิชาบังคับแกน 36 หน่วยกิต ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
และ 21 หน่วยกิตในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รวมเป็น 57 หน่วยกิต 
  จากหลักสูตรทั้ง 4 ประเภท สุภาพร มากแจ้ง และสมปอง มากแจ้ง (2542) ได้จ าแนก
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มหลักสูตที่ศึกษาเฉพาะวิชาการพระพุทธศาสนา ได้แก่ หลักสูตรพระปริยัติ
ธรรมแผนกธรรมและหลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกบาลี จัดเป็นการศึกษาพระปริยัติธรรมกลุ่มที่ 2 
เป็นหลักสูตรที่ศึกษาวิชาการพระพุทธศาสนาร่วมกับวิชาสามัญอ่ืนๆ ได้แก่ หลักสูตรปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัย และการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จัดเป็นการศึกษาพระปริยัติธรรม
ประยุกต์ โดยได้แสดงให้เห็นเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 

 
แผนภูมิ 2.1 การศึกษาของคณะสงฆ์ไทยในปัจจุบัน(อ้างถึงใน สุภาพร มากแจ้ง และสมปอง มากแจ้ง, 2542) 
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 1.2 การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
  การจัดการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ในปัจจุบันเป็นการจัด
การศึกษาให้กับพระภิกษุสามเณรโดยการจัดการศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรมควบคู่กัน  เพ่ือให้ผู้
ศึ กษา ได้ มี โ อกาสบ า เ พ็ญตนให้ เป็ นประโยชน์  ทั้ งทาง โลกและทางธรรมควบคู่ กั น ไป 
กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา พ.ศ.2535 (ปัจจุบันใช้ระเบียบส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ว่าด้วยโรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ.2546) โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะให้การศึกษาในโรงเรียน
ดังกล่าวเป็นประโยชน์ต่อฝุายศาสนจักรและฝุายบ้านเมือง 
  ในปัจจุบัน ใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยเป็นหลักสูตรที่จัดท า
ขึ้นโดยเฉพาะ เทียบเท่าระดับมัธยมศึกษาสายสามัญและจัดให้มีวิชาที่เหมาะแก่ภาวะของพระภิกษุ
สามเณรที่ศึกษาได้โดยไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย หลักสูตรที่ใช้ คือ หลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา พ.ศ.2534 ซึ่งเป็นหลักสูตรที่ให้การศึกษาพระปริยัติธรรมควบคู่กับวิชาสามัญโดยมี 8 กลุ่ม
สาระ โดยมีวิชาพระปริยัติธรรมได้แก่วิชาภาษาบาลีและวิชาธรรมวินัยเป็นวิชาเฉพาะอันเป็นพ้ืนฐาน
การประพฤติปฏิบัติธรรมวินัยตามควรแก่ฐานานุรูปเพื่อให้เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าต่อสังคม  
  กระทรวงศึกษาธิการ (2544) ได้ก าหนดผลการเรียนรู้สาระพระพุทธศาสนาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4–ม. 6) โดยได้ก าหนดผลการเรียนรู้สาระพระพุทธศาสนาโดยมีคาดหวังให้
ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจ ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา พุทธประวัติ หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา พุทธศาสนสุภาษิต พระไตรปิฎก เรื่องน่ารู้ จากพระไตรปิฎก ศัพท์ ทาง
พระพุทธศาสนา ประวัติพุทธสาวกพุทธสาวิกา ชาดก หน้าที่ชาวพุทธ มรรยาทและการปฏิบัติตนต่อ
พระภิกษุ ชาวพุทธตัวอย่าง การบริหารจิตและเจริญปัญญา วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ศาสนพิธี 
สัมมนาพระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาและการพัฒนา มีความเข้าใจว่า พระพุทธศาสนามีค าสอน
และวิธีการที่เป็นสากล มีข้อปฏิบัติยึดทางสายกลางเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีหลักค าสอนที่
เชื่อมโยงกันได้กับศาสตร์สมัยใหม่ เห็นคุณค่าและศรัทธาในพระรัตนตรัย มีนิสัยดี  เห็นคุณค่าและ
อนุรักษ์ศาสนวัตถุศาสนสถานในท้องถิ่น มุ่งม่ันประพฤติ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี โดยในแต่ละชั้นมีการก าหนดเกี่ยวกับวิธีคิด และการน าไปใช้ที่แตกต่างกันไป
ดังนี้ 

ตาราง 2.1 ผลการเรียนรู้ด้านวิธีคิดของมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ช้ันปี วิธีคิดและการน าไปใช้ 

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีวิธีคิดแบบสามัญลักษณะ และวธิีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน และด าเนินชีวิต
อย่างมีสตสิัมปชัญญะ 

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ และวิธีคิดแบบวภิัชชวาท ด าเนินชีวิตอย่างมี
สติสมัปชัญญะ ประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เพื่อพัฒนาตน สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ และด าเนินชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะ ใน
ขณะเดียวกันให้ตระหนักถึงคุณคา่ของชีวิตที่ด าเนินไปตามกระบวนการ
แห่งปฏิจจสมุปบาท สรรพสตัว์ต้องอาศัยกัน ท้ังนี้เพื่อให้เป็นคนมีใจกว้างและมี
เหตุผลส าหรับการเป็นพลเมืองดีของสังคม ประเทศชาติและโลก 
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 1.3 หลักสูตรวิชาธรรมวินัย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  หลักสูตรวิชาธรรมวินัยระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2534 ประกอบด้วยกรอบ
เนื้อหาสาระของหลักสูตรวิชาธรรมวินัย (กรมการศาสนา, 2542) 
    1. ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
    2. พุทธประวัติ ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
    3. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
    4. วินัยและข้อปฏิบัติของบรรพชิต 
    5. พุทธศาสนสุภาษิต 
    6. กฎหมายคณะสงฆ ์
  จุดประสงค์วิชาธรรมวินัย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
    1. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจและความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 
    2. เพ่ือให้เห็นคุณค่าของหลักธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนา และยินดีปฏิบัติตามใน
ฐานะเป็นศาสนทายาทที่ดี 
    3. เพ่ือให้สามารถเผยแผ่หลักธรรมวินัยที่เหมาะสมกับสภาพและปัญหาของบุคคล 
สังคม และประเทศชาติ 
    4. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจหลักธรรมข้ันปัญญาภูมิ 
    5. เพ่ือให้เห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนา และธ ารงไว้ในฐานะเป็นศาสนาประจ าชาติ 
เป็นบ่อเกิดวัฒนธรรมไทย และเป็นมรดกอันส าคัญยิ่งของชาติ และเสริมสร้างความมั่งคงของ
ประเทศชาติ 

 1.4 สภาพการจัดการศึกษาในปัจจุบัน 
  สภาพการเรียนการสอนพระปริยัติธรรมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าท่ีควร เสถียรพงษ์ วรรณปก (2541) กล่าวว่าการศึกษาคณะสงฆ์ขาดระบบวิธีการศึกษาพระปริยัติ
ธรรมให้เข้าใจพระศาสนาอย่างแท้จริงและประสบปัญหาขาดแคลนก าลังคนที่มีคุณภาพในทางพระ
ศาสนา ส่วนหนึ่งเพราะการจัดการเรียนการสอนยังเป็นแบบครูเป็นผู้บรรยาย พระปัญญาวชิราภรณ์ 
(สุพนธ์ ปญฺญาวโร, สัมภาษณ์, 25 มิถุนายน 2555) กล่าวว่า ในการจัดการเรียนการสอนวิชาธรรม
วินัยนั้น โดยทั่วไป ยังเป็นการสอนแบบบรรยาย ครูจะท าหน้าที่ในการให้ความรู้และการทบทวนบท
ธรรมตามเนื้อหาที่หลักวิชาก าหนดไว้ เป็นการชี้ให้เห็น อรรถกถาของธรรมและเนื้อหาที่จะน าไป
ประยุกต์ใช้ โดยครูผู้สอนจะเป็นผู้บรรยาย ถึงความลึก ความยากของเนื้อหานั้นๆ โดยการใช้ตัวอย่าง
ที่ปรากฏในปัจจุบันมาเป็นสื่อในการสอน 
  พระมหาบุญสวย เสายะ (2549) ได้ท าการสัมภาษณ์พระสงฆ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และสามเณร 
พบว่า การเรียนการสอนไม่มีความหลากหลาย ใช้วิธีสอนแบบบรรยาย เน้นการท่องจ า ขาดการเรียน
การสอนแบบใหม่ๆ ครูผู้สอนจะเน้นเนื้อหาสาระ ไม่มีการเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
สอดคล้องกับพระมหานภันต์ สนฺติภทฺโท (สัมภาษณ์, 25 มิถุนายน 2555) กล่าวว่า การจัดการเรียน
การสอนพระปริยัติธรรมยังขึ้นอยู่กับครูเป็นหลัก คือ การเรียนแบบครูเป็นกลางการเรียนรู้อยู่ เพราะ
เนื้อหาของธรรมะในแง่การสอบ ยังเน้นการจัดระบบหมวดหมู่ธรรมะมากกว่าการยกกรณีศึกษามา
วิเคราะห์ สังเคราะห์ แล้วโยงธรรมไปสู่ชีวิตจริงของผู้เรียน ดังนั้น เมื่อระบบการประเมินผล การวัดผล
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เป็นลักษณะที่เน้นข้อมูลความรู้ จึงท าให้ครูส่วนใหญ่ยังสอนแบบบรรยาย เน้นการเรียนรู้และท่องจ า 
แต่ไม่ได้พยายามน ามาประยุกต์ใช้ เพ่ือแก้ปัญหาในโลกยุคปัจจุบัน และได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า
ระบบการเรียนการสอนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ และแผนกบาลี ควรสอนให้ผู้เรียนมีทักษะในการ
ดึงเอาความรู้ในคัมภีร์มาแก้ปัญหามากกว่าการท่องจ า เป็นการยกกรณีปัญหาขึ้นมาว่า พระพุทธเจ้า
สอนอย่างนี้ แล้วเราเห็นอย่างไร แล้วจะประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ปัจจุบันอย่างไร ถ้าโยมถามอย่างนี้
จะตอบอย่างไร พระพุทธเจ้าสอนไว้หรือไม่ ซึ่งหากผู้สอนสามารถใช้กระบวนการที่ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง แล้วฝึกทักษะเหล่านี้ตั้งแต่ต้น จะท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประยุกต์ 
และน าไปใช้โดยตนเองก่อน แล้วน าไปสู่การเผยแผ่ให้คนอ่ืนได้น าไปใช้ต่อ  
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ได้ก าหนดมาตรฐานการจัดการเรียนรู้
พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พ.ศ.2544 ไว้ว่า 1) ผู้เรียนสามารถเข้าใจและวิเคราะห์เกี่ยวกับหลักธรรมได้ 2) สามารถเลือก
หลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการก าหนดเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล 3) วิเคราะห์
กระบวนการฝึกบริหารจิต เจริญปัญญา ให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี เพ่ือใช้ในชีวิตประจ าวันและให้
ค าปรึกษา แนะน าผู้อ่ืนได้ และยังได้ก าหนดผลการเรียนรู้สาระพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ไว้ว่า จะต้องเป็นผู้รู้  และเข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนที่เชื่อมโยงกับศาสตร์
สมัยใหม่ รวมถึงเป็นผู้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีวิธีคิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  
  จากสภาพการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการบรรยายดังกล่าว ซึ่งไม่สอดคล้องกับการเรียน
การสอนวิชาธรรมะ อันเป็นวิชาที่ผู้เรียนจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น 
เพ่ือสร้างความเข้าใจในหลักธรรมและเลือกสรร ประยุกต์ใช้ธรรมะให้ถูกต้องตามมาตรฐานการเรียนรู้
พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตามหลักสูตรการศึ กษาขั้น
พ้ืนฐาน พ.ศ.2544 เท่าที่ควร ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์ประเด็นปัญหา จาก
วรรณกรรมและบทสัมภาษณ์ของคณาจารย์ผู้สอนและมีส่วนเกี่ยวข้องข้างต้นเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2544 น ามาก าหนดเป็นวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมในการวิจัยครั้งนี้ดังนี้ 
ตาราง 2.2 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมในการวิจัย 

สภาพการจัดการเรียนการสอน มาตรฐานการเรียนรู ้ วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
1) การเรียนการสอนยังเน้นครูเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้คือ ยังเป็นการ
สอนแบบบรรยายอยู่ 
2) ผู้เรียนขาดทักษะในการเลือกใช้
ธรรมะที่เหมาะสม 
3) ผู้เรียนขาดทักษะการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และเลือกใช้ธรรมะที่
ถูกต้อง 

1) ผู้ เรียนสามารถเข้าใจและ
วิเคราะห์เกี่ยวกับหลักธรรม 
2) สามารถเลือกหลักธรรมมา
ประยุกต์ ใ ช้ ในการก าหนดเป็น
แนวทาง ในการด าเนินชีวิตอย่างมี
เหตุผล 
3) วิเคราะห์กระบวนการฝึกบริหาร
จิต เจริญปัญญา ให้รู้จักคิดอย่างถูก
วิธี เพื่อใช้ในชีวิตประจ าวันและให้
ค าปรึกษา แนะน าผู้อื่นได้ 

1) ผู้เรียนมีความเข้าใจในหลักธรรม 
สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
การเลือกธรรมะไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
2) ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการคิดที่
ถูกต้องถูกวิธี  สามารถเลือกใ ช้
ธรรมะได้อย่างสมเหตุสมผล  
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 1.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพการจัดการเรียนการสอน 
  จากสภาพการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนพระปริยัติธรรมที่เกิดขึ้น มีงานวิจัยหลายๆ 
งานได้น ามาประยุกต์ใช้ในการวิจัยดังนี้ 
  พระสุพจน์ ตปสีโล (2544) ศึกษาสภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาธรรมวินัย ชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา เขตการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 
ปัญหาการเรียนการสอนวิชาธรรมวินัยชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ปรากฏคือ ปัญหาในด้านคุณภาพ
การจัดการเรียนการสอนงบประมาณอาคารสถานที่เอกสาร ประกอบหลักสูตรสื่อการเรียนการสอน
กิจกรรมการเรียนการสอนกิจกรรมเสริมหลักสูตรการวัดและประเมินผลการนิเทศการสอนห้องสมุด 
  อรปวีณ์ บุญแท้ (2546) ได้ศึกษาสภาพการจัดการศึกษาของคณะสงฆ์โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา เขตการศึกษา 6 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการศึกษาของคณะ
สงฆ์ ด้านการบริหารงานโรงเรียน 6 งาน ศึกษาปัญหาและข้อเสนอด้านการจัดการศึกษาของคณะสงฆ์ 
พบว่า สภาพการจัดการศึกษาของคณะสงฆ์ในแต่ละโรงเรียนส่วนใหญ่ใช้วิธีการบรรยาย / อธิบาย 
โดยครูเป็นศูนย์กลางการสอน มีหนังสือและต าราเรียนเป็นสื่อการสอน 
  พระมหาบุญสวย เสายะ (2549) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาธรรมวินัยโดยใช้
รูปแบบการสอนแบบการเรียนร่วมมือ (เอส ที เอ ดี) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า การเรียนการสอนไม่มีความหลากหลาย 
ใช้วิธีสอนแบบบรรยาย เน้นการท่องจ า ครูผู้สอนที่เข้าใจธรรมขาดกุศโลบายในการสอน ขาดหลักการ
วิชาครู ขาดการเรียนการสอนแบบใหม่ๆ ไม่ได้มีการอบรมท่ีจะเป็นครูเหมือนวิชาชีพอ่ืนๆ ครูผู้สอนจะ
เน้นเนื้อหาสาระ ไม่มีการเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ครูส่วนใหญ่สอนเนื้อหาตาม
หนังสือ ท าให้การเรียนการสอนไม่บรรลุวัตถุประสงค์เท่าที่ควร ทั้งในการเรียนรู้ มักเน้นการถ่ายทอด
เนื้อหาในห้องเรียนและท่องจ าจากต าราเป็นใหญ่ ผู้เรียนจึงขาดประสบการณ์ และการศึกษาจากความ
เป็นจริงรอบตัว ขาดการคิดวิจารณญาณ ขาดการน าประสบการณ์หรือข้อมูลมาสังเคราะห์ให้เป็น
ปัญญาที่สูงขึ้น  
  จากงานวิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่า สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาธรรมวินัย ของ
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ยังมีขาดการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
เกิดกระบวนการคิด การวิเคราะห์ และสังเคราะห์ น าความรู้มาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้มุ่ งเพ่ือพัฒนาผู้เรียนมีความเข้าใจในหลักธรรม สามารถ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และการเลือกธรรมะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และมีทักษะกระบวนการ
คิดท่ีถูกต้องถูกวิธี สามารถเลือกใช้ธรรมะได้อย่างสมเหตุสมผล 
 
ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
  การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม เป็นวิชาหนึ่งของหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี -โท-เอก ซึ่ง
ก าหนดให้พระภิกษุ-สามเณร ในพระพุทธศาสนาจ าต้องศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและทักษะ
การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ให้เกิดขึ้น ซึ่งนักเรียนจะต้องฝึกฝนให้มีประสบการณ์มากพอสมควรจึงจะ
มีความรู้ ความช านาญในการใช้ส านวนภาษาที่ไพเราะและเหมาะสม อันจะท าให้เรียงความมีความ
ประณีตละเอียดอ่อนน่าอ่าน สอดคล้องกับผจงวาด พูลแก้ว และคณะ (2551) กล่าวว่า การเขียน



19 

 

เรียงความเป็นงานเขียนที่ผู้เขียนต้องการถ่ายทอดความรู้ ความคิด และความรู้สึกมายังผู้อ่าน โดยใช้
กลวิธีทั้งทางด้านการเขียนและภาษาให้เหมาะสมกับเนื้อหา ซึ่งการเขียนเรียงความที่ดีนั้นผู้เขียนต้องมี
ความรู้ ความคิด ในเรื่องนั้นๆ เป็นอย่างดี ตลอดจนการเลือกสรรถ้อยค า ส านวนโวหาร การใช้ภาษา
ให้ถูกต้อง 

 2.1 ความหมายและความส าคัญของการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
  พระมหาสุทัศน์ เซียนจันทึก (2552) กล่าวว่า การแต่งกระทู้ให้ได้ดีต้องเป็นผู้มีความรู้
เกี่ยวกับธรรมะเป็นอย่างดีและมีความรู้เกี่ยวกับหลักภาษาไทยหรือบาลีเป็นอย่างดีด้วย ต้องขบคิด
เนื้อหาหรือตีความหมายของธรรมะให้แตก วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรมจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
เพราะเป็นการแสดงออกแทนค าพูดและเป็นการสร้างบุคลากรในด้านการเป็นนักพูดนักประพันธ์หรือ
นักเขียน ค าว่า “เรียงความแก้กระทู้ธรรม” ตัดบทเป็น เรียงความ/แก้/กระทู้ธรรม 
   เรียงความ หมายถึงการกล่าวพรรณนาเนื้อความหรืออธิบายเนื้อความแล้วน าเอา
เนื้อความมาต่อเชื่อมกัน โดยล าดับหน้าหลังให้ผู้อ่านได้อ่านรู้เรื่อง 
   แก้ หมายถึง การตอบหรือการเฉลยให้ตรงจุดของค าถามนั้น หรือการเปิดเผยสิ่งที่
ปกปิดออกมาให้เห็น 
   กระทู้ธรรม หมายถึง ปัญหาหรือค าถามเกี่ยวกับธรรมะ 
  จากนิยามความหมายและความส าคัญของการเขียนเรียงความแก้กระทู้สามารถสรุปได้ว่า 
การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม เป็นการแสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึกที่
ผู้เรียนได้แสดงออกผ่านกระบวนการไตร่ตรอง วิเคราะห์ สังเคราะห์ หาเหตุและผล แล้วเขียนออกมา
ในรูปแบบอักษรหรือภาษาที่ตนเข้าใจ เพ่ือสื่อสารไปยังผู้อ่ืนให้สามารถเข้าใจความหมาย และใจความ
ส าคัญของกระทู้นั้นๆ 

 2.2 ประโยชน์ของการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
  การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมนั้นจัดว่าเป็นการส่งเสริมความเจริญทางด้านจินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน ช่วยในการจัดล าดับความคิด ในการถ่ายทอดความรู้ออกมาให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของธรรมะ เข้าใจคุณและโทษของการปฏิบัติตาม
และไม่ปฏิบัติตาม เข้าใจในชีวิตและรู้จักแสวงหาความสุขโดยมีธรรมเป็นเครื่องชี้แนวทาง โดยพระ
มหาสุทัศน์ เซียนจันทึก (2552) กล่าวถึงประโยชน์ของการเขียนเรียงความแก้กระทู้ ธรรมไว้ 6 
ประการ คือ 

1. เป็นการแสดงออกซ่ึงทัศนคติของตน 
2. เป็นการแสดงออกซ่ึงความรู้เกี่ยวกับธรรมะ 
3. เป็นการแสดงออกซ่ึงวาทะและส านวนของผู้ที่ได้รับการศึกษา 
4. เป็นการถ่ายทอดวิชาการไปสู่อีกคนหนึ่งให้รู้และเข้าใจตาม 
5. เป็นการพัฒนาด้านปัญญาและความรู้ของตนให้ก้าวหน้าอยู่เสมอ 
6. เป็นการสร้างบุคลากรทางด้านการพูด และการประพันธ์ 
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 2.3 วิธีการและโครงสร้างการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมในปัจจุบัน 
  วิธีการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
  พระมหาสุทัศน์ เซียนจันทึก (2552) กล่าวว่า ในการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ใน
ขั้นตอนก่อนการลงมือเขียน ผู้เขียนควรปฏิบัติดังนี้ 
   1. ต้องท่องจ าพุทธศาสนสุภาษิต พร้อมทั้งที่มาของสุภาษิตบทนั้นด้วย เพ่ือน าไปเชื่อม
กับพุทธศาสนสุภาษิตสนามหลวง 
   2. เมื่อท่องจ าพุทธศาสนสุภาษิตได้แล้ว ต้องเขียนพุทธศาสนสุภาษิตให้ถูกต้องทั้งค า
บาลีและค าแปล 
   3. น าพุทธศาสนสุภาษิตที่ท่องจ าได้แล้วนั้นมาฝึกหัดแต่งขยายเนื้อความและหัดเชื่อม
อย่างน้อย 2-3 ครั้ง เพ่ือให้เกิดความช านาญ 
  การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมตามหลักสูตรพระปริยัติธรรม แผนกธรรม ปัจจุบันมี
หลักเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ตามระเบียบการสอบของสนามหลวง ตัวอย่างโครงสร้างและการแต่งเนื้อความ
การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมชั้นนวกภูมิหรือนักธรรมชั้นตรีดังนี้ 

ตัวอย่างโครงสร้างการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมในปัจจุบันตามหลักสูตรของแม่กองธรรม
สนามหลวง (แม่กองธรรมสนามหลวง, 2553)  

(๑) ..................สุภาษิตบทตั้ง..................... 
....................ค าแปล...................... 

  (๒) ณ บัดนี้.................................................................................…………………………………….. 
............................................................................................................................................……………….. 
  (๓) ค าว่า..อธิบายเนื้อความสุภาษิตบทตั้ง (ประมาณ 8-10บรรทัด)………………………………… 
........................................................................... .................................................................……………….. 
............................................................................................................................. ...............……………….. 
............................สมดังสุภาษิตท่ีมาใน......( ที่มาของสุภาษิต)....ว่า 

(๔) ......................สุภาษิตเชื่อม ...................... 
... ...................ค าแปล.......................... 

  (๕) ค าว่า.... อธิบายเนื้อความสุภาษิตบทตั้ง (ประมาณ 7-10 บรรทัด)…………………………….. 
............................................................................................................... .............................……………….. 
........................................................................................................... .................................……………….. 
  (๖) สรุปความว่า (ประมาณ 5 บรรทัด) ....................................................................…………. 
........................................................................................................ ....................................……………….. 
............................................................................................................................. ...............……………….. 
................................สมดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ียกข้ึนเป็นนิกเขปบทเบื้องต้นว่า 

(๗) ......................สุภาษิตบทตั้ง......................... 
........................ค าแปล............................. 

ดังนัยพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ ฯ (๘) 
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ตัวอย่างการแต่งเนื้อความการแก้กระทู้ธรรมชั้นนวกภูมิที่ใช้เรียนตามหลักสูตรนักธรรมช้ันตรี 
      สีล  โลเก อนุตฺตร  

ศีลเป็นเยี่ยมในโลก 
  ณบัดนี้จักได้อธิบายขยายเนื้อความแห่งกระทู้ธรรมภาษิตที่ได้ลิขิตไว้ณเบื้องต้นเพ่ือเป็น
เครื่องประดับสติปัญญาพอเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและปฏิบัติสืบต่อไป 
  ค าว่า “ ศีล ” คือการรักษากายวาจาให้เรียบร้อยเป็นคุณสมบัติขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ผู้ที่ได้
ชื่อว่าเป็นมนุษย์นั้นผู้นั้นอย่างน้อยต้องมีศีล๕มีการไม่ฆ่าสัตว์ไม่ลักทรัพย์ไม่ประพฤติผิดในกามไม่พูด
ปดและไม่ดื่มสุราเสพยาเสพย์ติดศีลชื่อว่าเป็นเยี่ยมในโลกเพราะเป็นเครื่องปกปูองโลกให้อยู่ ร่มเย็น
เป็นสุขศีลเป็นเครื่องขจัดความเบียดเบียนระหว่างตนกับผู้อ่ืนให้หมดไปก่อให้เกิดความรักความเมตตา
ให้เกิดข้ึนในโลกศีลเป็นเครื่องช าระกิเลสอย่างหยาบให้หมดไปเป็นขั้นพื้นฐานเป็นเบื้องต้นของการท าดี
ผู้ประพฤติให้บริสุทธิ์อยู่เสมอย่อมจะประสบแต่ความสุขศีลเป็นความดีมีผลเป็นความสุขผู้รักษาศีล
ย่อมได้ผลคือความสุขตราบเท่าที่เขารักษาศีลอยู่สมดังพุทธภาษิตท่ีมาใน “ขุททกนิกายธรรมบท” ว่า 

สุข  ยาว ชรา สีล  
ศีลน าสุขมาให้ตราบเท่าชรา 

  ผู้ที่ปรารถนาความสุขไม่พึงละท้ิงการรักษาศีลเพราะศีลเป็นบ่อเกิดเป็นบทเริ่มต้นของ 
การสร้างความดีความงามให้เกิดมีขึ้นในจิตใจด้วยการฝึกควบคุมพฤติกรรมทางด้านกายวาจาให้
เรียบร้อยอยู่เสมอนอกจากนี้ศีลยังเป็นเหตุน าสุขมาให้เหมือนดังเช่นองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์
เป็นผู้ทรงไว้ซึ่งศีลอันบริสุทธิ์ตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์จึงมีแต่ความสุขเกษมส าราญเพราะฉะนั้น
เราทั้งหลายจึงไม่ควรมองข้ามหันมารักษาศีลกันเถิดเพ่ือประโยชน์สุขแก่ตนและโลก 
  สรุปความว่าศีลคือการรักษากายวาจาให้เรียบร้อยเป็นการควบคุมพฤติกรรมของคนให้อยู่
ระเบียบแบบแผนที่ดีงามของสังคมเป็นคุณธรรมเบื้องต้นที่จะท าให้คนเป็นมนุษย์คือผู้ประเสริฐผู้รักษา
ศีลย่อมปราศจากศัตรูที่คอยเบียดเบียนอยู่สงบร่มเย็นเป็นสุขดังนั้นศีลจึงเป็นความดีที่ยอดเยี่ยมในโลก
สมดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ียกข้ึนณเบื้องต้นว่า 

สีล  โลเก อนุตฺตร  
ศีลเป็นเยี่ยมในโลก. 

ดังนัยพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ฯ 
 
  จากวิธีการและโครงสร้างการเขียนกระทู้ธรรมในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่า ยังคงรูปแบบในการ
เรียนแบบดั้งเดิม ที่ต้องอาศัยการท่องจ าและการฝึกหัดเขียนให้เกิดความช านาญเพียงอย่างเดียว โดย
เป็นการน าเอาหลักธรรม พระบาลีขึ้นมาเป็นบทตั้งในการอธิบาย อีกทั้งรูปแบบและภาษาที่ใช้ในการ
อธิบายยังเป็นภาษาท่ีบุคคลธรรมดาทั่วไปยังเข้าใจยากอีกด้วย 
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 2.4 องค์ประกอบการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
  พระมหาสุทัศน์ เซียนจันทึก (2552) กล่าวว่า องค์ประกอบของการเขียนเรียงความแก้
กระทู้ธรรมมี 3 ประการคือ 
   1. ค าน า หมายถึง ค าน าของเรียงความแก้กระทู้ธรรมนั้นๆ โดยมากจะเขียนใน
ลักษณะอารัมภบทคาถา เพ่ือชี้แนะเป็นแนวทางส าหรับประพฤติปฏิบัติของผู้อ่านผู้ฟัง 
   2. เนื้อเรื่อง หมายถึง เรียงความแก้กระทู้ธรรมนั้นๆ จะต้องให้เนื้อหาสาระที่ส าคัญแก่
ผู้อ่าน ผู้ฟัง ท าให้ผู้อ่านผู้ฝังได้รับคุณค่าในด้านต่างๆ เช่น ความรู้ การศึกษา ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
ฯลฯ โดยล าดับเนื้อหาให้ต่อเนื่องเป็นเหตุผลกันไป  
   3. ค าลงท้าย หมายถึง การรวบรวมใจความส าคัญของเนื้อเรื่องที่ได้อธิบายมาตั้งแต่ต้น
มาสรุปไว้อย่างย่อๆ โดยมีหลักคติธรรมมีเหตุผลน าไปประพฤติปฏิบัติตามได้ เพราะว่า ค าลงท้ายที่ดี 
ย่อมเป็นเสน่ห์อย่างยิ่งของเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
  ผจงวาด พูลแก้ว และคณะ (2551) กล่าวว่า องค์ประกอบของเรียงความมี 3 ส่วนคือ ค าน า 
เนื้อเรื่อง และสรุป 
   1. ค าน า เป็นส่วนแรกในการเปิดประเด็นน าเข้าสู่เรื่องที่จะท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้ และ
ต้องการติดตามเรื่องต่อไป ซ่ึงมีความส าคัญไม่น้อย กลวิธีในการเขียนค าน าให้น่าสนใจมีหลายวิธี เช่น  
    1.1 เขียนน าด้วยบทร้อยกรอง สุภาษิต ส านวนค าคม หรือบทเพลง ที่เก่ียวข้อง 
    1.2 เขียนน าด้วยค าถาม ถ้อยค าสนทนา หรือถ้อยค าสั้นๆ ง่ายๆ รัดกุมน่าสนใจ  
    1.3 เขียนน าด้วย การมุ่งเข้าสู่ประเด็นส าคัญของเรื่อง 
    1.4 เขียนน าด้วย ข่าว เหตุการณ์ ในปัจจุบันที่น่าสนใจ และเก่ียวข้อง 
   2. เนื้อเรื่อง เป็นส่วนที่ส าคัญที่สุดของการเขียนเรียงความ เพราะเป็นส่วนที่เสนอ
ความรู้ ความคิด ความเข้าใจ ทรรศนะหรือความรู้สึกของผู้เขียนให้แจ่มแจ้ง โดยอาจยกอุทาหรณ์ 
สุภาษิต และประสบการณ์ของผู้เรียนมาสนับสนุนเรื่องที่เขียนก็ได้ 
   3. สรุป เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีอยู่ท้ายของเรียงความ ผู้เขียนจะทิ้งท้ายให้ผู้อ่านเกิด
ความประทับใจ ซึ่งการสรุปนั้นจะต้องมีเนื้อหาสอดคล้องกับเรื่องที่เขียน ไม่สรุปนอกเรื่อง นอก
ประเด็น วิธีการเขียนสรุปมีหลายวิธี เช่น 
    - สรุปด้วยการฝากข้อคิดและความประทับให้แก่ผู้อ่าน 
    - สรุปด้วยการตั้งค าถามเพ่ือให้ผู้อ่านเก็บไปคิด และ 
    - สรุปด้วยบทร้อยกรอง สุภาษิต ส านวน ค าคม ที่น่าประทับใจ เป็นต้น  

  2.5 การวัดและประเมินผลการเขียนเรียงความ 
  การวัดและการประเมินผลทักษะการเขียนเรียงความเป็นการบ่งชี้ถึงความสามารถในการ
เขียนของผู้เขียนว่าอยู่ในระดับใด มีสิ่งใดที่ยังต้องปรับปรุง แก้ไขเพ่ิมเติมในส่วนใด ซึ่งสามารถ
พิจารณาได้จากการประเมินคุณภาพของเรียงความ ซึ่งมีวิธีการตรวจให้คะแนนการเขียนที่แตกต่างกัน
ไป ได้มีนักการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาการวัดและการประเมินผลทักษะการเขียนไว้หลาย
ประการด้วยกัน ดังนี้ 
  Jacobs (1981) ได้เสนอแนะการตรวจงานเขียนโดยใช้เกณฑ์การประเมินที่เรียกว่า ESL 
Composition Profile ซึ่งเป็นเกณฑ์การประเมินที่ผู้ตรวจจะต้องตัดสินงานเขียนทั้งเรื่อง โดย
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พิจารณาว่า ผู้เขียนได้สื่อความคิดและความหมายไปยังผู้อ่านได้ตามที่ต้องการหรือไม่ โดยได้แบ่ง
เกณฑ์การให้คะแนนออกเป็น 5 ด้านดังนี้ 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านการเรียบเรียงความคิด 3) ด้านการ
ใช้ค าศัพท ์4) ด้านการใช้ภาษา 5) ด้านกลไกภาษา ในแต่ละด้านแบ่งคะแนนความสามารถออกเป็น 
4 ระดับ คือ 

ตาราง 2.3 เกณฑ์การประเมินที่เรียกว่า ESL Composition Profile ของ Jacobs (1981) 

 เนื้อหา 
การเรยีบ

เรียงความคดิ 
การใช้ค าศัพท์ การใช้ภาษา กลไกภาษา 

ดีมาก 30 – 27 20 – 18 20 – 18 25 – 22 5 
ด ี 26 – 22 17 – 14 17 – 14 21 - 18 4 

พอใช้ 21- 17 13 – 10 13 – 10 17 - 11 3 
อ่อน 16 – 13 9 – 7 9 – 7 10 - 5 2 

 
  Heaton (1990 อ้างถึงในสุทธาวรรณ ภาณุรัตน์, 2553) เสนอวิธีการในการตรวจงานเขียน
เรียงความ 3 วิธี ได้แก่ 
   1. วิธีการตรวจแบบนับความผิดพลาดในการเขียน (error-count method) โดยการ
นับจ านวนครั้งที่เกิดความผิดพลาดในการเขียน โดยน าไปค านวณหักออกจากคะแนนสูงสุด วิธีการนี้
ไม่ค่อยเป็นที่นิยม เพราะมีข้อจ ากัดในการนับข้อผิดพลาดที่เกิดจากการใช้ภาษาของแต่ละคน 
   2. วิธีตรวจงานเขียนแบบวิเคราะห์ (analytic method) โดยการระบุให้ผู้เรียนทราบ
ถึงองค์ประกอบและรายละเอียดที่ต้องการประเมินในงานเขียน ได้แก่ ความคล่อง หลักภาษา ค าศัพท์ 
เนื้อหาหรือการสะกดค า แล้วพิจารณาให้คะแนนทีละด้าน แต่ละด้านมีคะแนนเต็ม 5-6 คะแนน 
   3. วิธีการตรวจงานเขียนแบบอาศัยความรู้สึกของผู้ตรวจเป็นเกณฑ์ ( impression 
method) วิธีการตรวจนี้ต้องใช้ผู้ตรวจมากกว่า 1 คนในการอ่านงานเขียนอย่างรวดเร็วแล้วให้คะแนน
งานเขียนชิ้นนั้นตามความรู้สึกของตนเอง จากนั้นรวมคะแนนเพื่อหาคะแนนรวมของงานชิ้นนั้น 
  ดังนั้น ในการตรวจประเมินให้คะแนนงานเขียนเรียงความ ผู้ตรวจสามารถจัดกระท าได้
หลากหลายวิธี ซึ่งแต่ละวิธีต่างมีข้อดีและข้อด้อยต่างกันไป ซึ่งผู้ตรวจควรพิจารณาเลือกใช้วิธีการ
ตรวจที่เหมาะสม เพ่ือให้ผลการตรวจให้คะแนนมีความน่าเชื่อถือ 

  2.6 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะการตั้งกระทู้ธรรม 
  เสาวลักษณ์ รัตนชูวงศ์ (2551) ได้ศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือที่มีโครงสร้างต่างกัน
บนเว็บด้วยกระดานสนทนาที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่มีบุคลิกภาพต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า การแสดงความคิดเห็นรายครั้งของนักเรียนที่เรียนแบบ
ร่วมมือที่มีโครงสร้างมากด้วยกระดานสนทนาบนเว็บมีระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่า
นักเรียนที่มีเรียนแบบร่วมมือที่มีโครงสร้างน้อยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ การแสดง
ความคิดเห็นรายครั้งของนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวที่เรียนแบบร่วมมือด้วยกระดานสนทนา
บนเว็บมีระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนที่มีเรียนแบบร่วมมือที่มีโครงสร้างน้อยอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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  สุทธาวรรณ ภาณุรัตน์ (2553) ศึกษาการเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการเขียนเรียงความ 
ภาษาไทยของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างกลุ่มที่ประเมินตนเองโดยใช้แบบตรวจสอบรายการ
กับแบบสอบถามปลายเปิด ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาไทยระดับสูงที่
ประเมินงานเขียนเรียงความของตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดมีพัฒนาการทักษะการเขียน
เรียงความสูงกว่านักเรียนที่ใช้แบบตรวจสอบรายการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสูง
กว่านักเรียนที่ไม่ใช้เครื่องมือในการประเมินงานเขียนเรียงความอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ส่วนนักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาไทยระดับกลางและอ่อนที่ประเมินงานเขียนเรียงความของ
ตนเองโดยใช้แบบตรวจสอบรายการมีพัฒนาการทักษะการเขียนเรียงความสูงกว่านักเรียนที่ใช้
แบบสอบถามปลายเปิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสูงกว่านักเรียนที่ไม่ใช้เครื่องมือใน
การประเมินงานเขียนเรียงความของตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวิธีการประเมินงานเขียนเรียงความฉบับร่างของตนเองกับระดับความสามารถทางภาษาไทย
ต่อคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทางทักษะการเขียนเรียงความอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับการวัดพัฒนาการ 
 3.1 ความหมายของคะแนนพัฒนาการ 
  อวยพร เรืองตระกูล (2544) กล่าวว่า คะแนนพัฒนาการ หมายถึง คะแนนการเปลี่ยนแปลง
ที่แสดงถึงพัฒนาการทางการเรียนรู้ของผู้เรียนหลังจากท่ีได้รับการเรียนการสอน 
  นิอร ไทยพรพัฒนา (2549) กล่าวว่า คะแนนพัฒนาการ (growth score) เป็นปริมาณที่ได้
จากการเปรียบเทียบผลการวัดตั้งแต่ 2 ครั้งขึ้นไป โดยมีการเรียกชื่อแตกต่างกันไป เช่น คะแนนเพ่ิม 
(gain score) เป็นชื่อที่ใช้เรียกคะแนนของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการวัดก่อนและหลังการเรียนรู้ 
คะแนนความแตกต่าง (difference score) เป็นชื่อที่ใช้เรียกเมื่อมีการวัดโดยใช้วิธีวัดแบบดั้งเดิม ส่วน
คะแนนพัฒนาการนั้น เป็นชื่อเรียกส าหรับคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่ได้จากการวัดหลายครั้ง 
  สุทธาวรรณ ภาณุรัตน์ (2553) กล่าวว่า คะแนนพัฒนาการ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการ
วัดตั้งแต่ 2 ครั้งขึ้นไปที่แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนที่เกิดขึ้นหลังจากที่ได้รับการเรียน
การสอน 
  จากนิยามความหมายของคะแนนพัฒนาการสามารถสรุปได้ว่า คะแนนพัฒนาการ หมายถึง 
คะแนนที่ได้จากการวัดพัฒนาการทางการเรียนรู้ของผู้เรียน เปรียบเทียบผลการวัดตั้งแต่ 2 ครั้งขึ้นไป
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการทางการเรียนรู้หลังจากท่ีได้รับการเรียนการสอน 

 3.2 แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการ 
  วิธีการวัดพัฒนาการเริ่มต้นจากการศึกษาของ Thorndike และ Thomson ตั้งแต่ปี ค.ศ. 
1942 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน (Thomson, 1942; Thorndike, 1942; ประสิทธิ์ ไชยกาล, 2539; ศุภ
ลักษณ์ ใจแสวงทรัพย์, 2547 อ้างถึงใน สุทธาวรรณ ภาณุรัตน์,2553) โดยนงลักษณ์ วิรัชชัย (2542 
อ้างถึงใน สุทธาวรรณ ภาณุรัตน์, 2553) ได้แบ่งวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
แรกเป็นการวัดคะแนนพัฒนาการที่มีการวัด 2 ครั้ง ใช้สถิติที่ไม่ยุ่งยาก ซึ่งเรียกว่าวิธีการวัดคะแนน
พัฒนาการแบบดั้งเดิม และกลุ่มที่สองเป็นการวัดคะแนนพัฒนาการที่มีการวัดมากกว่า 2 ครั้งขึ้นไป
และใช้โมเดลต่างๆ เช่น โมเดลลิสเรล เป็นต้น เรียกว่า วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการแนวใหม่ 
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  แนวคิดวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการแบบดั้งเดิม 
  วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการแบบดั้งเดิม เป็นวิธีการวัดพัฒนาการที่มีการวัด 2 ครั้ง โดย   
นงลักษณ์ วิรัชชัย (2542) ได้สรุปการวัดคะแนนพัฒนาการแบบดั้งเดิมเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแรก คือ 
การวัดคะแนนเพ่ิม (gain score) หรือคะแนนผลต่าง (difference scores) หรือคะแนนความ
เปลี่ยนแปลง (change score) เป็นการวัดความเปลี่ยนแปลงจากผลต่างของคะแนนการวัดครั้งหลัง
กับการวัดคะแนนครั้งแรก กลุ่มที่สอง คือ การวัดคะแนนส่วนเหลือหรือคะแนนเศษเหลือ (residual 
score) กลุ่มที่สาม คือ การวัดคะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์ (relative gain score) และกลุ่มที่สี่ คือ การวัด
คะแนนเพิ่มมาตรฐาน (standardized measure of change) 
  แนวคิดวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการแนวใหม่ 
  แนวคิดวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการแนวใหม่ เป็นการวัดพัฒนาการที่มีการวัดซ้ ามากกว่า 2 
ครั้งที่ยึดตามทฤษฎีการทดสอบแบบดังเดิม (อวยพร เรืองตระกูล, 2544) โดยนงลักษณ์ วิรัชชัย 
(2542) ได้แบ่งวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการแนวใหม่นี้ออกเป็น 2 กลุ่มดังนี้ กลุ่มแรก เป็นการวิเคราะห์
ข้อมูลจากหน่วยตัวอย่างทุกหน่วยในกลุ่มตัวอย่าง วิธีการที่ส าคัญได้แก่ การวัดพัฒนาการโดยใช้โมเดล
การวิเคราะห์องค์ประกอบระยะยาว (longitudinal factor analysis model) การวัดพัฒนาการโดย
ใช้โมเดลโค้งพัฒนาการ (latent growth curve) การวัดพัฒนาการโดยใช้โมเดลเชิงเส้นละระดับ
ลดหลั่น (hierarchical linear model)กลุ่มที่สอง เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากหน่วยตัวอย่างหน่วย
เดียว เก็บข้อมูลในเชิงอนุกรมเวลา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ทราบแนวโน้มพัฒนาการ และพยากรณ์
ระดับพัฒนาการในอนาคต วิธีที่ส าคัญได้แก่ การวิเคราะห์ล าดับ (sequential analysis) การ
วิเคราะห์อนุกรมเวลา (time series analysis) และการสร้างโมเดลพลวัตรหรือการวิเคราะห์
กระบวนการ (dynamic modeling or process analysis) 
  กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2547) ได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยของ Perkins (1969) 
Hulse, Deese และ Egeth (1975) Lefrancois (1995) ซึ่งได้น าเสนอโค้งการเรียนรู้ (hypothetical 
learning curve) ซึ่งแสดงถึงพัฒนาการทางสติปัญญาตามหลักจิตวิทยา อีกทั้ง Carroll และคณะ 
(อ้างถึงใน Brown และ Saks, 1985) Restle และ Greeno (1970) และ Brown และ Saks (1985) 
ซึ่งได้เสนอรูปแบบโค้งการเรียนรู้ของเด็กในช่วงเวลาต่างๆ พบว่า เด็กจะมีพัฒนาการที่เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 
ตามช่วงเวลาต่างๆ ที่วัด ซึ่งพัฒนาการที่เพ่ิมขึ้นของเด็กในแต่ละด้านจะแตกต่างกันไป โดย Perkins 
(1969; Hulse, Deese และ Egeth, 1975; Lefrancois, 1995 อ้างถึงในกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 
2547) พบว่า ในช่วงต้นเด็กจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาในอัตราที่สูง พัฒนาการดังกล่าวจะเพ่ิมขึ้น
ในอัตราที่ช้าลง และคงที่ในที่สุดช่วงปลาย ดังแผนภาพที่ 2.1 
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แผนภาพ 2.1 โค้งการเรียนรู้สมมติฐานพัฒนาการทางสติปัญญา 
(Perkins, 1969 อ้างถึงในกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2547 ) 

ส่วน Carroll และคณะ (อ้างถึงใน Brown และ Saks, 1985; Restle และ Greeno, 1970; Brown 
และ Saks, 1985 อ้างถึงในกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2547พบว่า พัฒนาการในบางด้านของเด็กนั้น
ในช่วงต้น เด็กจะมีการพัฒนาการทางการเรียนรู้ในอัตราที่ต่ า พัฒนาการดังกล่าวจะเพ่ิมขึ้นในอัตราที่
สูงขึ้น และคงที่ในที่สุดในช่วงปลาย ดังแผนภาพที่ 5.2 กล่าวคือ ในช่วงต้นเด็กจะมีพัฒนาการการ
เรียนรู้ในอัตราที่ต่ า พัฒนาการดังกล่าวจะเพ่ิมขึ้นในอัตราที่สูงขึ้น และคงที่ในที่สุดในช่วงปลาย 
(Restle และ Greeno, 1970; Brown และ Saks, 1985 อ้างถึงในกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2547)
ดังแผนภาพที่ 2.2 

 

แผนภาพ 2.2 โค้งการเรียนรู้ของ Carroll และคณะ 
(Brown และ Sakes, 1985 อ้างถึงในกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2547) 

นอกจากนี้ Sanoff (1962 อ้างถึงใน กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2547) ได้กล่าวว่า บุคลิกภาพซึ่งเป็น
สิ่งสะท้อนคุณลักษณะต่างๆ จะค่อยๆ พัฒนาไปทีละน้อยและใช้เวลานาน  
   จุดด้อยอย่างหนึ่งของโค้งการเรียนรู้/พัฒนาการ คือ พัฒนาการจะเพ่ิมขึ้นในอัตราที่ช้าลง
อย่างต่อเนื่อง ในเวลาใกล้ถึงช่วงปลายของการเรียน ดังนั้น Kanjanawasee (1989 อ้างถึงใน 
Archwamety & Tangdhanakamond, 2008) ได้น าเสนอแนวคิดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ 
(Relative Gain Score : RGS) เพ่ือแก้ไขจุดด้อยนี้ ซึ่งในการวัดคะแนนพัฒนาการที่แสดงถึงการ
เปลี่ยนแปลงของผู้เรียนหลังจากที่ได้รับการเรียนการสอนนั้น ควรเป็นการวัดที่มีความตรง แปล
ความหมายได้ง่ายและไม่ซับซ้อมจนเกินไป เพ่ือความสะดวกในการศึกษาพัฒนาการของผู้เรียน 
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  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยของอวยพร เรืองตระกูล (2544) ได้ศึกษาการพัฒนา
และวิเคราะห์คุณภาพของวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิมและทฤษฎี
การตอบสนองข้อสอบ พบว่า วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ที่ศิริชัย กาญจนวาสี (2552) 
น าเสนอข้ึน มีจุดเด่มกว่าวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการอ่ืนๆ คือ 1. มีความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์สูง 2. 
ลักษณะการแจกแจงใกล้เคียงกับวิธีเกณฑ์มากที่สุด 3. ประมาณค่าคะแนนพัฒนาการได้ง่าย 4. มี
ความคลาดเคลื่อนต่ า 5. แก้ปัญหาเรื่องอิทธิพลเพดาน 6. ตีความหมายได้ชัดเจน โดยมีจุดอ่อน คือ ไม่
สามารถประมาณค่าคะแนนพัฒนาการของผู้สอบที่ได้คะแนนเต็มตั้งแต่การสอบก่อนเรียน 
  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เนื่องจากเป็น
วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการที่ค านวณง่าย น่าเชื่อถือ มีความตรง ไม่มีอิทธิพลเพดานและแปล
ความหมายได้ง่าย (อวยพร เรืองตระกูล, 2544) 
  วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ซึ่งเป็นวิธีที่ ศิริชัย กาญจนวาสี เสนอขึ้นมา โดยคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ประมาณค่าอัตราส่วนร้อยละระหว่างผลต่างของคะแนนสอบครั้งหลังกับคะแนน
สอบครั้งแรกกับผลต่างของคะแนนเต็มกับคะแนนสอบครั้งแรก ศิริชัย กาญจนวาสี (2552) มีวิธีการ
ค านวณดังนี้ 

 
โดยที่ 
    SR   หมายถึง คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของผู้เรียน 
    Y   หมายถึง คะแนนเต็มในการวัด 
      หมายถึง   คะแนนจากการวัดครั้งแรก 
      หมายถึง   คะแนนจากการวัดครั้งหลัง   

 3.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดพัฒนาการ  
  อวยพร เรืองตระกูล (2544) ได้ศึกษาการพัฒนาและวิเคราะห์คุณภาพของวิธีการวัด
คะแนนพัฒนาการตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิมและทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ เ พ่ือพัฒนา
และวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณภาพของวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการ 9 วิธี ประกอบด้วย วิธีการวัด
คะแนนพัฒนาการตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม 5 วิธี และวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการตาม
ทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ 2 วิธี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 698 และ 637 คน จากโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร 12 โรงเรียน 
   กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2547) ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการจัดท าแฟูมสะสมงานเพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เพ่ือสร้างสรรค์
ด้วยปัญญาแบบเต็มรูปในโรงเรียนดรุณสิกขาลัย โดยด าเนินการวิจัยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม โดยร่วมกับผู้บริหารและครูของโรงเรียนในการพัฒนากระบวนการจัดท าแฟูมสะสม
งาน แล้วทดลองใช้กระบวนการจัดท าแฟูมสะสมงาน และวิเคราะห์พัฒนาการการเรียนรู้ของนักเรียน
ที่ได้จากการประเมินโดยแฟูมสะสมงาน 3 ช่วง โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า พบว่า 
ลักษณะของเส้นกราฟพัฒนาการเรียนรู้ในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส่วนใหญ่ซึ่งได้จากการ
ประเมินผลงานในแฟูมสะสมงานมีแนวโน้มการพัฒนาต่อไป ซึ่งเมื่อพิจารณาคะแนนผลการเรียนรู้ของ
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นักเรียนกลุ่มตัวอย่างในด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ค่าเฉลี่ยคะแนนผลการเรียนรู้ในด้านต่างๆส่วน
ใหญ่ของนักเรียนมีอัตราเพ่ิมขึ้นต่ าในระหว่างการประเมินครั้งที่  1 และครั้งที่ 2 แต่เมื่อเข้าสู่การ
ประเมินครั้งที ่3 ค่าเฉลี่ยพัฒนาการของนักเรียนในด้านต่างๆส่วนใหญ่มีอัตราเพิ่มขึ้นที่เร็วขึ้น และเมื่อ
พิจารณาคะแนนผลการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางวิชาการ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลการเรียนรู้ในด้านต่างๆส่วนใหญ่ของนักเรียนมีอัตราเพ่ิมขึ้นสูงในระหว่างการ
ประเมินครั้งที ่1 และครั้งที ่2 แต่เมื่อเข้าสู่การประเมินครั้งที ่3 ค่าเฉลี่ยพัฒนาการของนักเรียนในด้าน
ต่างๆส่วนใหญ่มีอัตราเพิ่มขึ้นที่ช้าลง 

ตอนที่ 4 แนวคิดเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
  การพัฒนาความคิดและสติปัญญาให้กับผู้เรียนจัดว่าเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาคน ซึ่ง
การจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนคิดเป็น เป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในสังคมแห่งการ
เรียนรู้ (Knowledge Society) กระบวนการในการพัฒนาสติปัญญาเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการคิด
ของผู้เรียน จะต้องประกอบด้วยเจตคติ ความรู้ และทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล อันเป็นหลักการ
ส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  4.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือเรียกอีกอย่างว่า “การคิดวิพากษ์วิจารณ์” จัดว่าเป็น
กระบวนการคิดท่ีมีความส าคัญต่อการพัฒนาบุคคล อีกทั้งยังจ าเป็นอย่างยิ่งในกระบวนการเรียนรู้ ซึ่ง
นักการศึกษาทั้งต่างประเทศและในประเทศ  ได้ให้ค านิยามความหมายเกี่ยวกับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไว้ต่างๆ ดังนี้ 
  Dewey (1993) ให้ค านิยามว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอย่างใคร่ครวญ
และไตร่ตรอง ซึ่งเริ่มจากสถานการณ์ที่ยุ่งยากและสิ้นสุดที่สถานการณ์ท่ีมีความชัดเจน 
  Ennis (1985) กล่าวว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึงความมีเหตุผล และการสะท้อน
คิดอันน าไปสู่การตัดสินใจที่จะเชื่อและลงมือท า 
  Norris (1985 อ้างถึงใน ธีรวดี ถังคบุตร, 2552) ได้กล่าวถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วยทัศนคติ (attitudes) อันแสดงถึงความสนใจในการแสวงหา
ความรู้ ลักษณะนิสัยในการค้นหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อ้างว่าเป็นจริง ความรู้ ( knowledge) ที่
แสดงถึงความสามารถในการอนุมาน (inference) การสรุปใจความส าคัญ (abstraction) และการ
สรุปเป็นกรณีทั่วไป (generalization) โดยการพิจารณาจากหลักฐานและตรรกวิทยา และทักษะ 
(Skill) ที่แสดงถึงความสามารถในการน าทั้งทัศนคติและความรู้ดังกล่าวข้างต้นไปประยุกต์ใช้พิจารณา
ตัดสินปัญหา สถานการณ์ ข้อความ หรือข้อสรุปต่างๆ ได้ 
  นวลลออ ทินานนท์ (2545) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการคิด
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูลที่คลุมเครือโดยการหาหลักฐาน น าไปสู่การตัดสินใจว่า ควรเชื่อ
หรือควรท าตามหรือไม่ ซึ่งต้องอาศัยทักษะและกระบวนการคิดพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือท า
ความเข้าใจความหมายและตีความ น าไปสู่การเชื่อมโยงเหตุผลต่างๆ จนได้ข้อสรุป 
  ทิศนา แขมมณี (2545) ได้ให้นิยามของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า เป็นความคิด
สะท้อนออกมาอย่างมีเหตุผล เพ่ือแสดงถึงการตัดสินใจว่า จะเชื่อหรือท าอะไร ซึ่ งความคิดใดจะ “มี
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เหตุผล” ก็ต่อเมื่อสามารถอธิบายข้อถกเถียงโต้แย้ง (argument) ได้อย่างสมเหตุสมผล โดยมีหลักฐาน
ยืนยันเชื่อถือได้  
  อานนท์ เอื้ออุมากุล (2549) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นความสามารถทางสมองในการ
ไตร่ตรอง ใช้เหตุผล วิเคราะห์แยกแยะข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล และน าไปสู่การปฏิบัติ 
  จากนิยามความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถสรุปได้ได้ว่า การคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นกระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองบนฐานแห่งสติปัญญา เป็นกระบวนการเชื่อมโยง
ข้อมูล เหตุการณ์ และอารมณ์ที่ประสบกับความรู้และประสบการณ์ของตนเอง น ามาวิเคราะห์
แยกแยะองค์ประกอบ สะท้อนออกมาอย่างมีเหตุมีผล โดยอ้างอิงหลักฐานที่น่าเชื่อถือ น าไปสู่ข้อสรุป
หรือการตัดสินใจที่สมเหตุสมผล ก่อนลงมือท า พูด และคิด 

  4.2 ความส าคัญและประโยชน์ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  วัตถุประสงค์ เปูาหมาย และยุทธศาสตร์ของการพัฒนาจึงต้องให้ความส าคัญต่อการพัฒนา
คุณภาพของคนและเครื่องมือที่ส าคัญในการพัฒนาคนคือ “การศึกษา” โดยพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 6 ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายและหลักการในการจัดการศึกษาไว้ว่า การจัดการ
ศึกษาต้องเป็นไป เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจสติปัญญา ความรู้ 
คุณธรรมจริยธรรม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข มีนักวิชาการและนักวิจัยหลายท่าน
กล่าวถึงความส าคัญและประโยชน์ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 
  Hudgins and Edelman (1988) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ยังคงเป็นเปูาหมาย
ที่ส าคัญทางการศึกษา เนื่องจากสื่อต่างๆ ที่เกิดขึ้นส่งผลให้ผู้เรียนต้องใช้ความสามารถในการคิดของ
ตนในการท าความเข้าใจสื่อนั้นๆ และสามารถแสดงความคิดเห็นได้ 
  Ennis (1985) ไดร้ะบุลักษณะของผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า 
   1. เป็นผู้มีใจกว้าง คือ ยอมรับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผู้อ่ืน ไม่ยึดมั่น ถือมั่น
ความคิดของตนเอง และตัดสินใจด้วยข้อมูลที่เพียงพอ 
   2. มีความไวต่อความรู้สึกของผู้อื่น เข้าใจผู้อ่ืน 
   3. เปลี่ยนความคิดเห็นที่มีอยู่ได้ หากมีข้อมูลที่มีเหตุมากพอ 
   4. กระตือรือร้นในการค้นหาข้อมูลและความรู้ 
   5. เป็นผู้มีเหตุผล 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
(Critical thinking) เป็นกระบวนการที่ท าให้ผู้คิดสามารถท าสิ่งต่างๆ ได้ดีขึ้นอย่างสมเหตุสมผลและมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้คิดมีความสามารถคิดกว้าง คิดลึก คิดถูกทาง คิดชัดเจน คิดถูกต้องอย่างมี
เหตุผล ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเกิดประโยชน์ต่อ
ผู้เรียน ดังนี้ 
   1. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในการท างานอย่างมีหลักการและเหตุผล 
   2. ช่วยให้ผู้เรียนประเมินงานโดยใช้เกณฑ์อย่างสมเหตุสมผล 
   3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมินงานอย่างมีเหตุผล และฝึกการตัดสินใจ 
   4. ช่วยให้ผู้เรียนรู้เนื้อหาอย่างมีความหมายและเป็นประโยชน์ 
   5. ช่วยให้ผู้เรียนฝึกทักษะการใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 
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   6. ช่วยให้ผู้เรียนก าหนดเปูาหมาย รวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ ค้นหาความรู้ ทฤษฎี 
หลักการ ตั้งข้อสันนิษฐาน ตีความหมายและลงข้อสรุป 
   7. ช่วยฝึกให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการใช้ภาษาและการสื่อความหมาย 
   8. ช่วยให้ผู้เรียนคิดอย่างชัดเจน คิดอย่างถูกต้อง คิดอย่างแจ่มแจ้ง คิดอย่างกว้างและ
ลุ่มลึก ตลอดจนคิดอย่างสมเหตุสมผล 
   9. ช่วยในผู้เรียนเป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีเมตตา 
และเป็นผู้มีประโยชน์ 
   10. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่าน เขียน ฟัง พูดได้ด ี
   11. ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างต่อเนื่องใน
สถานการณ์โลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงสู่ยุคสารสนเทศ 
  การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้เรียนในด้าน
การศึกษา และจากสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ในการจัดการเรียนการสอนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาให้กับพระภิกษุ-สามเณร จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถพิจารณา ไตร่ตรอง ประเด็นปัญหาได้อย่างรอบคอบ มีทักษะในการ
แก้ปัญหา เป็นผู้มีความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม เมื่อมีประเด็นปัญหาหรือข้อส่งสงสัยเกิดขึ้น 
สามารถแยกแยะประเด็นปัญหา วิเคราะห์ สังเคราะห์ ระบุที่มาที่ไป แล้วยกหลักธรรมขึ้นมาประกอบ 
ไขข้อข้องใจ สงสัยต่างๆ ได้อย่าสมเหตุสมผม และมีหลักการอ้างอิงที่เชื่อถือได้ ดังนั้น การคิดอย่างมี
วิจารณญาณจึงถือว่า เป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อพระภิกษุ-สามเณร ซึ่งจัดว่าเป็นเยาวชนกลุ่ม
ส าคัญกลุ่มหนึ่งของชาติ ผู้ซึ่งถือได้ว่า เป็นหน่อเนื้อ เป็นศาสนทายาทผู้สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 
และเป็นที่พ่ึงทางจิตใจของพุทธศาสนิกชน 

  4.3 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีนักการศึกษาทั้งต่างประเทศและในประเทศได้
น าเสนอไว้ ดังนี้ 
  Decaroli (1973) ได้แบ่งกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. การนิยาม เป็นการก าหนดปัญหาท าความตกลงเกี่ยวกับความหมายของค า 
ข้อความ และการก าหนดกฎเกณฑ์ 
   2. การแสวงหาสมมติฐาน หาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล หาทางเลือกและการพยากรณ์  
   3. การประมวลข่าวสาร เป็นการระบุข้อมูล รวบรวม หาหลักฐานและเก็บระบบข้อมูล 
   4. การตีความข้อเท็จจริงและการสรุปอ้างอิงจากหลักฐาน 
   5. การใช้เหตุผลโดยระบุจากความสัมพันธ์เชิงตรรกศาสตร์ 
   6. การประเมินผลโดยอาศัยความสัมพันธ์เชิงตรรกศาสตร์ 
   7. การประยุกต์ใช้ น าไปสรุปอ้างอิงหรือปฏิบัติ 
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  Ennis (1985) อธิบายกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 
    1. ทักษะการนิยาม ได้แก่ การระบุจุดส าคัญของประเด็นปัญหา ข้อสรุประบุเหตุผลที่
ปรากฏหรือไม่ปรากฏ การตั้งค าถามที่เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ การระบุเงื่อนไข และข้อตกลง
เบื้องต้น 
   2. ทักษะการตัดสินข้อมูล ได้แก่ การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ความ
เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา และการพิจารณาความสอดคล้อง 
    3. ทักษะการอ้างอิงในการแก้ปัญหา และการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
  Kneedler (1987 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545) ได้น าเสนอกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไว้ ดังนี้ 
   1. การนิยามและท าความกระจ่างปัญหา ประกอบด้วย 
    1.1 การระบุเรื่องราวที่ส าคัญหรือการระบุปัญหา 
    1.2 การเปรียบเทียบความคล้ายคลึงและความแตกต่างของคน ความคิด วัตถุ  
      สิ่งของหรือผลลัพธ์ตั้งแต่ 2 อย่างขึ้นไป 
    1.3 การตัดสินใจระหว่างข้อมูลที่ชัดเจนกับคลุมเครือ ที่เก่ียวข้องกับไม่เกี่ยวข้อง  
    และข้อมูลที่จ าเป็นกับไม่จ าเป็น 
    1.4 การตั้งค าถามที่จะน าไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซึ้งและชัดเจน 
   2. การพิจารณาตัดสินข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กับปัญหา ประกอบด้วย 
    2.1 การจ าแนกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริง ความคิดเห็น และการตัดสิน 
     อย่างมีเหตุผล 
    2.2 การตัดสินว่า ข้อความหรือสัญลักษณ์ท่ีก าหนดให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์ 
     ซึ่งกันและกัน และสอดคล้องกับบริบททั้งหมดหรือไม่ 
    2.3 การระบุข้อสมมติฐานที่ไม่ได้กล่าวไว้ในการอ้างเหตุผล 
    2.4 การระบุความคิดท่ีคนยึดติด หรือความคิดดั้งเดิมเก่ียวกับคน กลุ่มคน 
    2.5 การระบุความมีอคติ ปัจจัยด้านอารมณ์ การโฆษณา การเข้าข้างตนเอง 
    2.6 การระบุความคล้ายคลึงและแตกต่างระหว่างระบบค่านิยม และอุดมการณ์ 
   3.  การแก้ปัญหา/การลงข้อสรุป ประกอบด้วย 
    3.1 การระบุความเพียงพอของข้อมูล 
    3.2 การพยากรณ์ผลลัพธ์ที่อาจเป็นไปได้ 
  เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2537) ได้สรุปกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 
   1.  การระบุ หรือท าความเข้าใจ กับประเด็นปัญหา ข้อความ ข้ออ้างหรือข้อโต้แย้ง 
   2. การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวข้องกับประเด็นที่พิจารณาจากแหล่งต่างๆที่มีอยู่ 
   3. การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล และการระบุความเพียงพอของข้อมูล 
   4. การระบุลักษณะของข้อมูลแยกแยะความแตกต่างของข้อมูล 
   5. การตั้งสมมติฐาน สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์และการตั้งสมมติฐาน 
   6. การลงสรุป โดยการพิจารณาเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมกับข้อมูลที่ปรากฏโดย 
     การใช้เหตุผลทั้งแบบอุปนัย และนิรนัย 
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    7. การประเมินข้อสรุป ประเมินความสมเหตุสมผลของข้อมูล 
  บรรจง อมรชีวิน (2554) ได้น าเสนอกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ 5 ขั้นตอน คือ 
   1. การมีทัศนคติในแบบนักคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ 1) มีใจที่เปิดกว้าง 2) ช่างสงสัย
ใคร่รู้ 3) นอบน้อมถ่อมตนทางปัญญา 4) อิสรเสรีในการคิด และ 4) มีแรงจูงใจ 
   2. การยอมรับและการหลีกเลี่ยงปัจจัยขัดขวางต้องรู้ ตระหนักและหลีกเลี่ยงสิ่งกีด
ขวาง ไม่ว่าจะเป็น 1) ข้อจ ากัดด้านพ้ืนฐาน เช่น ความคิดเห็นหรืออคติ ส่วนตัว 2) ข้อจ ากัดด้านภาษา 
3) การรับรู้ที่ไม่ถูกต้อง 4) หลุมพรางทางจิตวิทยา เช่น การโต้แย้งที่ใช้อารมณ์เป็นใหญ่ 
   3. การระบุและคุณลักษณะของข้อโต้แย้งความสามารถในการยอมรับ (Recognize) 
การสร้างขึ้น(Construct) และการประเมินได้ (Evaluation) ในข้อโต้แย้ง (Argument) 
   4. การประเมินแหล่งข้อมูลสามารถหยิบยกเอาข้อเท็จจริงมาสนับสนุนข้อสรุป 
ชี้ให้เห็นจุดแข็งจุดอ่อน 
   5. การประเมินข้อโต้แย้ง ประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญ 3 ขั้นตอน คือ  
     - ข้อสมมติฐานยอมรับได้ 
     - เหตุผลมีความสอดคล้องและเพียงพอ 
     - ข้อมูลที่เก่ียวข้องถูกละเลยไปหรือไม่ 
  จากการวิเคราะห์เนื้อหาตามที่นักจิตวิทยาและผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวถึง ผู้วิจัยได้สังเคราะห์
องค์ประกอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดังตาราง 2.4 
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  จากตารางสังเคราะห์กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Decaroli (1973) Ennis 
(1985) Kneedler (1987) เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2537) บรรจง อมรชีวิน (2554) ผู้วิจัยได้สรุป
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ 
   1. การนิยาม เป็นการระบุปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา ข้อความ ข้ออ้างหรือข้อโต้แย้ง 
โดยการแสวงหาสมมติฐานความสัมพันธ์เชิงเหตุผล การตั้งค าถามที่น าไปสู่ความเข้าใจและความ
ชัดเจน 
   2. การตัดสินข้อมูล เป็นการตีความข้อเท็จจริง ความน่าเชื่อถือของข้อมูล พิจารณา
ความสอดคล้อง โดยตัดความมีอคติหรือความคิดเห็นเดิมๆ ของตน หรือการรับรู้ที่ไม่ถูกต้อง หยิบยก
เอาข้อเท็จจริงมาสนับสนุนข้อสรุป 
   3.การอ้างอิง เป็นการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล น าไปสู่การสรุปอ้างอิงหรือปฏิบัติ 
โดยการเลือกวิธีการที่เหมาะสม และมีเหตุผลทั้งแบบอุปนัยและแบบนิรนัย 

  4.4 ทักษะความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นความสามารถทางสมองอย่างหนึ่ง เป็นกระบวนการที่
ซับซ้อนและมีความส าคัญยิ่ง มีนักการศึกษาทั้งต่างประเทศและในประเทศได้น าเสนอแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้หลายแนวดังนี้ 
  Dressel and Mayhew (1957 อ้างถึงในประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551) ได้กล่าวถึง
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
   1. ความสามารถในการนิยามปัญหา เป็นความสามารถในการตระหนักถึงสิ่งที่เป็น
ปัญหา รับรู้สภาพของปัญหา สามารถวิเคราะห์ข้อความหรือสถานการณ์ต่างๆ ได้  
   2. ความสามารถในการเลือกข้อมูลหรือรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เป็นความสามารถ
ในการพิจารณาและเลือกข้อมูลเพ่ือน ามาแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องพิจารณาความเพียงพอทั้งปริมาณ
และคุณภาพของข้อมูล 
   3. ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น หรือจัดระบบข้อมูล เป็นความสามารถ
ในการพิจารณาแยกแยะ ว่า ข้อความใดเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น ข้อมูลใดเป็นข้อเท็จจริง เป็น
ความเห็น เกี่ยวข้องหรือไม่เก่ียวข้องกับปัญหา น่าเชื่อถือหรือไม่น่าเชื่อถือ 
   4. ความสามารถในการก าหนดและตั้งสมมติฐาน เป็นความสามารถในการก าหนดหรือ
เลือกสมมติฐานจากข้อความหรือสถานการณ์ให้ตรงกับปัญหาการก าหนดสมมติฐานต่างๆ การเลือก
สมมติฐานที่เป็นไปได้มากที่สุด โดยตรงสอบจากความสอดคล้องระหว่างสมมติฐานกับข้อมูลและ
ข้อตกลงเบื้องต้น 
   5. ความสามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล เป็นความสามารถในการคิด
พิจารณาข้อความเกี่ยวกับเหตุผล โดยค านึงถึงข้อเท็จจริงที่เป็นสาเหตุ สามารถลงสรุปอย่างมีเหตุผล
จากข้อมูลที่เก่ียวข้องได้ 
  Watson and Glaser (1964 อ้างถึงใน ลักขณา สริวัฒน์, 2551) กล่าวว่า การวัด
ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ต้องวัดความสามารถย่อยๆ ซึ่งประกอบด้วย
ความสามารถ 5 ด้านด้วยกัน คือ 
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   1. ความสามารถในการสรุปอ้างอิง หรือสรุปความ ( Inferences) สามารถจ าแนก
ระดับความน่าจะเป็นของข้อมูล หรือลงสรุปข้อมูลต่างๆ ได้ 
   2. ความสามารถในการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น (Recognition of Assumption) 
สามารถจ าแนกได้ว่า ข้อความใดเป็นหรือไม่ได้เป็นข้อตกลงเบื้องต้น 
   3. ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) สามารถจ าแนกได้ว่า ข้อสรุปใดเป็นผล
จากความสัมพันธ์ของสถานการณ์ท่ีก าหนดให้อย่างแน่นอน 
   4. ความสามารถในการตีความ (Interpretation) สามารถจ าแนกได้ว่า ข้อสรุปใดเป็น
หรือไม่เป็นความจริงตามที่สรุปได้จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
   5. ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of Arguments) สามารถ
จ าแนกได้ว่า ข้อความใดเป็นการอ้างเหตุผลที่หนักแน่น กับข้อความท่ีอ้างเหตุผลไม่หนักแน่น 
  Ennis (1985 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545) กล่าวว่า ทักษะความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ควรประกอบด้วย 12 ทักษะดังต่อไปนี้ 

1. สามารถก าหนดหรือระบุประเด็นค าถามหรือปัญหา 
1.1  ระบุปัญหาส าคัญได้ชัดเจน 
1.2  ระบุเกณฑ์เพ่ือตัดสินค าตอบที่เป็นไปได้ 

2. สามารถคิดวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง 
2.1  ระบุข้อมูลที่มีเหตุผลหรือน่าเชื่อถือได้ 
2.2  ระบุข้อมูลที่ไม่มีเหตุผลหรือไม่น่าเชื่อถือได 
2.3  ระบุความเหมือนและความแตกต่างของความคิดเห็นหรือข้อมูลที่มีอยู่ 
2.4  สรุปได ้

3. สามารถถามด้วยค าถามท่ีท้าทายและตอบค าถามได้อย่างชัดเจน เช่น 
3.1  เพราะเหตุใด 
3.2  ประเด็นส าคัญคืออะไร 
3.3 ข้อความที่ก าหนดนี้หมายความว่าอะไร 
3.4 ตัวอย่างที่เป็นไปได้มีอะไรบ้าง 
3.5 ความคิดเห็นของท่านในเรื่องนี้คืออะไร 
3.6 ให้พิจารณาว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
3.7 อะไรเป็นข้อมูลที่มีเหตุผล 
3.8 อะไรเป็นข้อมูลที่ไม่มีเหตุผล 
3.9 ข้อความที่ก าหนดมานี้ “..................”ที่มีความคิดเห็นอย่างไร 

4. สามารถพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 
4.1  เป็นข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญที่น่าเชื่อถือ 
4.2  เป็นข้อมูลที่ไม่มีข้อโต้แย้ง 
4.3  เป็นข้อมูลที่ได้รับการยอมรับ 
4.4  เป็นข้อมูลที่สามารถให้เหตุผลว่าเชื่อถือได้ 
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5. สามารถสังเกตและตัดสินผลข้อมูลที่ได้จากการสังเกตด้วยตนเอง โดยใช้ เกณฑ์
ดังต่อไปนี้ 

5.1  เป็นข้อมูลที่ได้จากการสังเกตด้วยตนเอง โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไม่ใช่
เพียงได้ยินมาจากคนอื่น 

5.2  การบันทึกข้อมูลเป็นผลจาการสังเกตด้วยตนเอง และมีการบันทึกทันที ไม่
ปล่อยทิ้งไว้นาน แล้วมาบันทึกภายหลัง 

6. สามารถนิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย คือ สามารถน าหลักการใหญ่ไปแตกเป็น
หลักย่อยๆ ได้ หรือน าหลักการไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ได้ 

7. สามารถอุปนัยและตัดสินผลการอุปนัย คือ ในการสรุปอ้างอิงไปยังกลุ่มประชากร
นั้น กลุ่มตัวอย่างต้องเป็นตัวแทนของประชากรและก่อนที่จะมีการอุปนัยนั้น ต้อง
มีการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างถูกต้องตามแผนที่ก าหนดและมีข้อมูลเพียงพอต่อ
การสรุปแบบอุปนัย 

8. สามารถตัดสินคุณค่าได้ 
8.1  สามารถพิจารณาทางเลือก โดยมีข้อมูลพื้นฐานเพียงพอ 
8.2  สามารถชั่งน้ าหนักระหว่างดีและไม่ดีหรือผลดีและผลเสียก่อนตัดสินใจ 

9. สามารถให้ความหมายค าต่างๆ และตัดสินความหมาย เช่น ทักษะต่อไปนี้ 
9.1 สามารถบอกค าเหมือน ค าท่ีมีความหมายคล้ายกัน 
9.2 สามารถจ าแนก จัดกลุ่มได้ 
9.3 สามารถให้ค านิยามเชิงปฏิบัติการได้ 
9.4 ยกตัวอย่างท่ีใช่และไม่ใช่ได ้

10. สามารถระบุข้อสันนิษฐานได้ 
11. สามารถตัดสินใจเพ่ือน าไปปฏิบัติได้ เช่น ทักษะต่อไปนี้ 

11.1 การก าหนดปัญหา 
11.2 การเลือกเกณฑ์ตัดสินผลที่เป็นไปได้ 
11.3 ก าหนดทางเลือกอย่างหลากหลาย 
11.4 เลือกทางเลือกเพ่ือปฏิบัติ 
11.5 ทบทวนทางเลือกอย่างมีเหตุผล 

12. การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
  ทิศนา แขมมณี (2545) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือให้ได้
ความคิดท่ีรอบคอบสมเหตุสมผล ผ่านการพิจารณาปัจจัยรอบด้านอย่างกว้างไกล ลึกซึ้ง และผ่านการ
พิจารณากลั่นกลอง ไตร่ตรองท้ังทางด้านคุณ-โทษ และคุณค้าที่แท้จริงของสิ่งนั้นมาแล้ว ผู้ที่คิดอย่างมี
วิจารณญาณจะมีความสามารถ ดังนี้ 
   1. สามารถก าหนดเปูาหมายในการคิดอย่างถูกทาง 
   2. สามารถระบุประเด็นนาการคิดได้อย่างชัดเจน 
   3. สามารถประมวลข้อมูลทั้งทางด้านข้อเท็จจริง และความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่
คิดทั้งทางกว้าง ทางลึก และไกล 
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   4. สามารถวิเคราะห์ข้อมูล และเลือกข้อมูลที่จะใช้ในการคิดได้ 
   5. สามารถประเมินข้อมูลได ้
   6. สามารถใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาข้อมูลและเสนอค าตอบ/ทางเลือกที่สม
เหตุผลสมผลได้ 
   7. สามารถเลือกทางเลือก/ลงความเห็นในประเด็นที่คิดได้ 
  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) ได้สรุปทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย 

1. การนิยาม / ท าความกระจ่างกับปัญหา 
1.1 ระบุปัญหาได ้
1.2 ระบุสาระส าคัญ 
1.3 บอกจุดเด่นของปัญหาได ้

2. การรวมรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
2.1 ทักษะการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.2 สังเกตและแยกแยะข้อมูลได ้
2.3 เปรียบเทียบ บอกความเหมือนความแตกต่าง 

3. การสังเคราะห์ เลือกใช้ข้อมูลได้ 
4. พิจารณาตัดสินข้อมูล 

4.1 รู้ว่าข้อมูลใดเป็นข้อเท็จจริง เป็นความเห็น 
4.2 เกี่ยวข้อง / ไม่เก่ียวข้อ 
4.3 ระบุสิ่งที่เป็นอคติ ขจัดอารมณ์ความรู้สึก 
4.4 ระบุได้ว่าสิ่งใดถูก/ผิด ควรเชื่อ/ไม่ควรเชื่อ มีคุณค่า/ไม่มีคุณค่า 

  จากการวิเคราะห์เนื้อหาตามที่นักจิตวิทยาและผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวถึง ผู้วิจัยได้สังเคราะห์
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดังตาราง 2.5 และ 2.6 
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  จากตารางสังเคราะห์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Dressel and 
Mayhew (1957) Watson and Glaser (1964) Ennis (1985) ทิศนา แขมมณี (2545) ประพันธ์ศิริ 
สุเสารัจ (2551) ผู้วิจัยได้สรุปความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ 
   1. ความสามารถในการนิยามปัญหา คือ ความสามารถในการระบุประเด็นค าถามหรือ
ปัญหาในการคิดได้อย่างชัดเจน 
   2. ความสามารถในการเลือกข้อมูล คือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง 
ประมวลข้อมูลทั้งด้านข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ความน่าเชื่อถือ ความเหมือนหรือความต่างของข้อมูล 
   3. ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล คือ สามารถ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเลือกข้อมูลที่จะใช้ในการคิดได้ 
   4. ความสามารถในการประเมินข้อมูล รู้ว่าข้อมูลใดเป็นข้อเท็จจริง เป็นความเห็น
เกี่ยวข้องไม่เก่ียวข้อง 
   5. ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน โดยใช้เหตุผลในการพิจารณาข้อมูลและ
ทางเลือกท่ีสมเหตุสมผล 
   6. สามารถสรุปและตัดสินคุณค่า พิจารณาทางเลือก/ลงความคิดเห็นในประเด็นที่คิด 

 4.5 ระดับของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดที่เป็นระดับตั้งแต่ระดับไปจนถึงระดับสูงสามารถ
พัฒนาในเกิดขึ้นด้วยวิธีการต่างๆ มีนักการศึกษาหลายท่านได้ศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วย
การแสดงความคิดเห็นผ่านการเขียน ท าให้การวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงต้องมีการวัดที่
เหมาะสมเพ่ือให้ทราบถึงระดับความคิดของผู้ เรียน ดังนั้น จึงการศึกษาระดับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณโดยการวัดหมวดหมู่ของความที่ได้จากการแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 
  Geenlaw ศาสตราจารย์ด้านเศรษฐศาสตร์ที่วิทยาลัยแมรี่วอชิงตันและ DeLoach ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ด้านเศรษฐศาสตร์ที่มหาวิทยาลัยอีลอน Greenlaw and DeLoach (2003) ได้ศึกษา
การสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยการใช้กระดานสนทนา โดยพัฒนาหมวดหมู่ของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณบนพ้ืนฐานของวิชาเศรษฐศาสตร์และการแสดงความคิดเห็นบนเว็บ ที่ใช้มาตราส่วนใน
การวัดระดับการคิดในการแสดงความคิดเห็นบนเว็บ โดยเน้นไปที่การประเมินการว่า นักเรียนมี การ
โต้แย้งอย่างไร 
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ตาราง 2.7 ระดับการคิดอย่างมีวิจารญญาณตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy 
of Critical Thinking 

ระดับ (Level) สภาพนักเรียน (Student position) 
ระดับ 1 
การบรรยายด้านเดียว 
(Unilateral Descriptions) 

นักเรียนจะให้ความหมายของค า ถอดความของข้อมูลเหล่านั้น 
เขียนโดยเพิ่มเติมเนื้อหาเล็กน้อยจากประเด็นค าถาม 

ระดับ 2 
ทางเลือกอย่างง่าย 
(Simplistic Alternatives) 

นักเรียนมีทางเลือก แต่ไม่ได้ค้นพบที่สนับสนุนทางเลือก หรือ
มีเพียงข้อโต้แย้งที่ธรรมดา 

ระดับ 3 
การวิเคราะห์เบื้องต้น 
(Basic Analysis) 

นักเรียนมีความพยายามในการวิเคราะห์ หรือ ข้อโต้แย้ง และ
ประเมินข้อคิดเห็นโดยการยกหลักฐานมาสนับสนุนข้อคิดเห็น
นั้น 

ระดับ 4 
ลงความเห็นตามหลักการทฤษฎี 
(Theoretical Inference) 

นักเรียนมีการน าทฤษฎีเข้ามาช่วยในการให้เหตุผลสนับสนุน
ข้อโต้แย้ง 

ระดับ 5 
ลงความเห็นเชิงประจักษ์ 
(Empirical Inference) 

นักเรียนจะเพ่ิมระดับของการอ้างเหตุผลโดยการให้หลักฐานที่
สังเกตเห็นได้ มาให้น้ าหนักข้อโต้แย้ง มีการใช้ทดสอบ, ข้อมูล
ทางประวัติศาสตร์ เพ่ือให้ข้อโต้แย้งน่าเชื่อถือและเขียนสรุป
บนฐานของเหตุผลเหล่านั้น 

ระดับ 6 
ผสานคุณค่าด้วยการวิเคราะห์ 
(Merging Values with Analysis) 

นักเรียนสามารถก้าวสู่จุดมุ่งหมายการวิเคราะห์ให้เห็นคุณค่า
อย่างน่าสนใจ 

  จากการวิเคราะห์รูปแบบดังกล่าวข้างต้นพบว่า Greenlaw-DeLoach Taxonomy of 
Critical Thinking มีการจัดหมวดหมู่ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ครอบคลุมและสอดคล้องกับ
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจัยได้สังเคราะห์มากที่สุด ดังนั้นผู้วิจัยจึงน ามาใช้เป็นต้นแบบใน
การประเมินการคิดอย่างมีวิจารญาณในการวิจัยครั้งนี้ ที่มีการเขียนเรียงความบนเว็บ ซึ่งท าให้ผลการ
ประเมินและวิเคราะห์สามารถใช้แสดงความคิดเห็นผลการวิจัยให้สมบูรณ์มากข้ึน 
 
 4.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  พระด ารงค์ จารุว โส (2542) การเปรียบเทียบผลสมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบ
พุทธวิธีอริยสัจ กับที่เรียนด้วยวิธีสอนตามคู่มือครู พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีผลสมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และพบว่า การเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้
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ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น ต้องอาศัยเวลาในการค้นพบด้วยตนเองจาก
ต ารา แหล่งข้อมูลต่างๆ ต้องอภิปราย แสดงความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็น การวิพากษ์วิจารณ์
จากคนอื่น อีกท้ังต้องการท างานเป็นกลุ่มอย่างมีระบบ  
  มยุรี หรุ่นข า (2544) ได้ศึกษาผลการใช้รูปแบบการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย
พบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีคะแนน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังการทดลงไม่แตกต่างกับนักเรียนที่มีได้รับการสอน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนที่ไม่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบพัฒนาการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังการทดลงไม่แตกต่าง
กับก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในบริบทของชุมชน หลัง
การทดลองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5) นักเรียนที่ได้รับ
การสอนโดยใช้รูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ในบริบทของชุมชน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) 
นักเรียนที่ไม่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีคะแนนความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาในบริบทของชุมชน หลังการทดลงไม่แตกต่างกับก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
  ผ่องลักษม์ จิตต์การุญ (2547) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการสืบสอบลักษณะการคิด
วิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ พบว่า ลักษณะการคิด
วิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงครามในภาพรวมส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง และลักษณะการคิดรายด้านอยู่ในระดับปานกลาง นักศึกษาชายมีลักษณะ
การคิดวิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการแตกต่างกับนักศึกษาหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
  อานนท์ เอ้ืออุมากุล (2549) ได้ศึกษาผลการใช้เกมดิจิทอลในการเรียนฟิสิกส์ที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี ค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทงสถิติที่
ระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในกาคิดแก้ปัญหาสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  นุชนาถ ชูกลิ่น (2552) ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการอภิปรายแบบผสมผสานและกระดาน
สนทนาในการเรียนรู้ด้วยกรณีศึกษาที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อน
และหลังการเรียนที่เรียนด้วยกรณีศึกษาที่ใช้กิจกรรมการอภิปรายต่างกัน 2) เปรียบเทียบการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนด้วยกรณีศึกษาที่ใช้กิจกรรมการอภิปรายแบบผสมผสานกับบน
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กระดานสนทนา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ
ดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี 2) จ านวน 50 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองที่ 1 ให้
กิจกรรมการอภิปรายแบบผสมผสานในการเรียนด้วยกรณีศึกษา กลุ่มทดลองที่ 2 ใช้กิจกรรมการ
อภิปรายบนกระดาษสนทนาในการเรียนด้วยกรณีศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
แผนการเรียนรู้ด้วยกรณีศึกษาบนเว็บ แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบประเมินตนเอง
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมการท ากิจกรรรมการอภิปราย ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วย
กรณีศึกษาโดยใช้กิจกรรมการอภิปรายที่ต่างกันมีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและ
หลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่เรียนด้วยกรณีศึกษาโดยใช้
กิจกรรมการอภิปรายแบบผสมผสานกับนักเรียนที่เรียนด้วยกรณีศึกษาโดยใช้กิจกรรมการอภิปรายบน
กระดานสนทนา มีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
  Hudgins and Edelman (1988) ได้ศึกษาผลทักษะการสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
โดยใช้เทคนิคการน าตนเอง ซึ่งผู้เรียนจะต้องน ามาใช้ในการควบคุมความสามารถในการก าหนด
เปูาหมายของงาน การปฏิบัติงานให้บรรลุเปูาหมายที่วางไว้ การติดตามผลการปฏิบัติงานตลอดจน
ตรวจสอบการคิดของตนเอง ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับทักษะการสอนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยใช้เทคนิคการน าตนเอง มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มควบคุม ในด้านการ
น าทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปใช้ในการแก้ปัญหา การเลือกใช้ข้อมูลให้สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหา และคุณภาพการตอบสนองของปัญหา 
  จากงานวิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้เรียนในด้านการศึกษา และการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถพิจารณา ไตร่ตรอง 
ประเด็นปัญหาได้อย่างรอบคอบ มีทักษะในการแก้ปัญหา เมื่อมีประเด็นปัญหาหรือข้อส่งสงสัยเกิดขึ้น 
สามารถแยกแยะประเด็นปัญหา วิเคราะห์ สังเคราะห์ ไขข้อข้องใจ สงสัยต่างๆ ได้อย่าสมเหตุสมผม 
และในการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น ต้องอาศัยเวลาในการค้นพบด้วย
ตนเองจากต ารา แหล่งข้อมูลต่างๆ ต้องอภิปราย แสดงความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็น การ
วิพากษ์วิจารณ์จากคนอ่ืน อีกท้ังต้องการท างานเป็นกลุ่มอย่างมีระบบ 
 
ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2553) ได้น าเสนอแนวคิดในการจัดการศึกษาและ
การสอนตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งครอบคลุมในเรื่องการพัฒนาปัญญา การคิดไว้เป็นจ านวนมาก 
ซึ่งหนึ่งในผลงานที่โดดเด่น และเป็นที่ยอมรับกันมากที่สุดคือ หนังสือพุทธธรรม ท าให้มีนักวิชาการ 
นักการศึกษาหลายท่านได้น าแนวคิดเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในกระบวนการ และเป็นเทคนิคในการสอน 
ท าให้ประเทศไทยมีการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้มากยิ่งข้ึน 
  ปัจจุบันนักคิดและนักการศึกษาได้ให้ความสนใจในการพัฒนาการคิดเป็นอย่างมาก โดยมี
การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการสอน ควบคู่ไปกับการน าทฤษฎีและ
หลักการสอนสมัยใหม่ อันน าไปสู่รูปแบบการสอน กระบวนการสอน และเทคนิคการสอนต่างๆ โดย
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต,  2552) กล่าวว่า การจัดการการศึกษาแบบบูรณาการ
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พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่เข้าด้วยกัน ไม่ใช่เป็นการศึกษาเปรียบเทียบ แต่เป็นการศึกษาที่น า
สิ่งที่ เราศึกษามาปรับแต่งผสมผสานกันจนก่อนให้เกิดองค์รวมที่สมบูรณ์ ในการบูรณาการ
พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ จึงต้องมีการปรับองค์ความรู้ทั้งสองสายให้เชื่อมโยงเข้าหากัน โดย
ท าได้ 2 วิธี คือ 
   1. การปรับศาสตร์เข้าหาพระพุทธศาสนา คือ ใช้พระพุทธศาสนาเป็นตัวตั้งและน าองค์
ความรู้ในศาสตร์สมัยใหม่มาอธิบายขยายความพระพุทธศาสนาให้ดูทันสมัยและมีเหตุผล เป็นที่
ยอมรับของคนรุ่นใหม่ ตัวอย่างเช่น หนังสือพุทธธรรม ของพระพรหมคุณาภรณ์ หรือวิธีการขยาย
ความในพระไตรปิฎกของพระอรรถกถาจารย์ทั้ งหลาย โดยวิธีการแรกนี้ ใช้กับการศึกษา
พระพุทธศาสนาที่เรียกว่าพุทธศาสตร์หรือพุทโธโลยี (Buddhology)  
   2. การปรับพระพุทธศาสนาเข้าหาศาสนตร์สมัยใหม่ โดยการใช้ศาสตร์สมัยใหม่เป็นตัว
ตั้งแล้วน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นส่วนเสริม วิธีการนี้ใช้กับการศึกษาแบบธรรมประยุกต์หรือ
ที่เรียกว่า ธรรมวิทยา หรือธรรมโมโลยี (Dhammology) โดยเป็นการปรับใช้ธรรมให้เข้ากับ
สถานการณ์ต่างๆ โดยอาศัยศาสตร์สมัยใหม่เป็นสะพาน วิธีการนี้นอกจากจะท าให้ธรรมเป็นอกาลิ โก
คือไม่ล้าสมัย เพราะสามารถปรับเข้ากับวิถีชีวิตของทุกคนทุกยุคทุกสมัย แล้วยังจะเป็นการช่วยน า
ศีลธรรมกลับมาสู่โลกอีกด้วย 
  ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีหน้าที่สอนธรรมประยุกต์เพ่ือใช้ควบคู่ไปกับศาสตร์ทั้งหลาย
ส าหรับผลิตคนที่ทั้งเก่งและดีออกสู่สังคมให้มากขึ้น ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนพระปริยัติธรรม
ให้แก่ผู้เรียนคือ พระภิกษุสามเณร จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องสอนให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถประยุกต์
ทั้งพุทธศาสตร์ให้เข้ากับศาสตร์สมัยใหม่ได้  

 5.1 วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เป็นวิธีคิดที่เชื่อมโยงกับค าพูด หรือการแสดงความเห็น ซึ่งเป็นสิ่งที่
จ าเป็นอย่างมากในสังคมประชาธิปไตยในปัจจุบัน  
  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2546) กล่าวว่า วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หากจะเรียกอย่าง
สมัยใหม่ก็คงว่า วิธีคิดแบบวิเคราะห์เป็นวิธีคิดอย่างหนึ่งในบรรดาหลักวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 
วิธี ความจริงวิภัชชวาทไม่ใช่วิธีคิดโดยตรง แต่เป็นวิธีพูดหรือการแสดงหลักธรรมแห่งค าสอนแบบหนึ่ง 
ซึ่งการคิดกับการพูดเป็นกรรมที่ใกล้ชิดกันที่สุด ก่อนจะพูดต้องคิดก่อน สิ่งที่พูดล้วนส าเร็จมาจาก
ความคิดทั้งสิ้น ดังนั้น จึงสามารถกล่าวถึงวิภัชชวาทในระดับที่เป็นความคิดได้ ยิ่งกว่านั้นค าว่าวาทะ
ต่างๆ ก็มีความหมายลึกซึ้งเล็งไปถึงระบบความคิดทั้งหมด ค าว่า วิภัชชวาทนี้ เป็นชื่อเรียกอย่างหนึ่ง
ของพระพุทธศาสนา เป็นค าส าคัญค าหนึ่งที่ใช้แสดงระบบความคิดที่เป็นแบบของพระพุทธศาสนา อีก
ทั้งยังมีความหมายครอบคลุมถึงวิธีแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 9 วิธีที่กล่าวแล้วข้างต้น 
  ค าว่า “วิภัชชวาท” มาจาก วิภัชช + วาท แปลว่า แยกแยะ แบ่งออก จ าแนก หรือแจกแจง 
ใกล้เคียงกับค าที่ใช้ในปัจจุบันว่า วิเคราะห์ วาท แปลว่า การกล่าว การพูด การแสดงค าสอน วิภัช
ชวาท จึงแปลว่า การพูดแยกแยะ พูดจ าเเนก พูดเเจกเเจง หรือแสดงค าสอนแบบวิเคราะห์ ซึ่งมี
ลักษณะส าคัญคือ การมองและแสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกให้เห็นเเต่ละเเง่เเต่ละด้านให้ครบทุก
ด้าน ไม่ใช่จับเอาบางเเง่ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้นทั้งหมด ความจริงวิภัชชวาทเป็นชื่อเรียก
ระบบความคิดของพระพุทธศาสนาทั้งหมด มีความหมายครอบคลุมวิธีคิดท่ีได้กล่าวแล้วข้างต้นหลายๆ
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อย่างวิธีคิดแบบนี้ท าให้ความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวต่างๆ ชัดเจนตรงไปตรงมาตามความเป็นจริง 
เท่าความจริง พอดีกับความจริง 
  เพ่ือให้เข้าใจความหมายของวิภัชชวาทชัดเจนยิ่งขึ้น อาจจ าเเนกแนววิธีคิดเเบบวิภัชชวาทอ
อกให้เห็นลักษณะต่างๆดังนี้ 
   1. จ าเเนกโดยเเง่ด้านของความจริง เเบ่งได้ 2 อย่าง คือ 
    1.1 จ าเเนกตามที่เป็นอยู่จริงของสิ่งนั้นๆ คือ ของความจริงให้ตรงตามที่เป็นอยู่ใน
เเง่นั้นด้านนั้น ไม่ใช่จับเอาความจริงเพียงเเง่หนึ่งมาตีคลุมเป็นอย่างนั้นไปหมด 
    1.2 จ าเเนกโดยมองความจริงของสิ่งนั้นๆ ให้ครบทุกเเง่ทุกด้าน คือ ไม่มองเเคบๆ 
ไม่ติดอยู่กับส่วนเดียวเเง่เดียวของสิ่งนั้น เเต่มองให้เห็นหลายเเง่หลายด้าน เช่น คนๆหนึ่งอาจจะดีใน
เเง่นั้น เเต่ไม่ดีในเเง่นี้ การคิดจ าเเนกในเเง่นี้ เป็นส่วนเสริมกันกับข้อแรกให้ได้ผลสมบูรณ์ และมีผลรวม
ไปถึงการเข้าใจในภาวะที่องค์ประกอบต่างๆมารวมกันโดยครบถ้วน จึงเกิดขึ้นเป็นสิ่งนั้นๆ เป็นการ
เห็นที่กว้างไปถึงลักษณะด้านต่างๆและองค์ประกอบต่างๆของมัน 
   2. จ าเเนกโดยส่วนประกอบ คือ วิเคราะห์แยกเเยะให้รู้ว่าสิ่งนั้นเกิดขึ้นจาก
องค์ประกอบย่อยๆ ต่างๆ มาชุมนุมกันเข้า ไม่ติดอยู่ภายนอกหรือถูกลวงโดยภาพรวมของสิ่งนั้นๆ เช่น 
การเเยกเเยะคนออกเป็นนามและรูปเป็นขันธ์ 5 เเบ่งซอยออกจนเห็นภาวะที่ไม่เป็นอัตตา  
   3. จ าแนกโดยล าดับขณะ คือ แยกแยะวิเคราะห์ ปรากฏการณ์ตามล าดับแห่งเหตุ
ปัจจัย ให้มองเห็นตัวเหตุปัจจัยที่แท้จริงที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะ เป็นวิธีที่ใช้มากในฝุายอภิธรรม 
ตัวอย่างเช่น โจรปล้นบ้านและฆ่าเจ้าทรัพย์ตาย หากคิดจ าแนกโดยล าดับขณะแล้ว จะเห็นว่า โจรโลภ
อยากได้ทรัพย์ แต่เจ้าทรัพย์เป็นอุปสรรคต่อการใช้ทรัพย์นั้น ความโลภทรัพย์จึงเป็นเหตุให้โจรมีโทสะ
ต่อเจ้าทรัพย์ โจรจึงฆ่าเจ้าทรัพย์ ตัวเหตุที่แท้ของการฆ่าคือโทสะ หาใช่โลภะไม่ โลภะเป็นเพียงเหตุให้
ลักทรัพย์ และเป็นปัจจัยให้โทสะเกิดเท่านั้น ในภาษาสามัญจะพูดว่า โจรฆ่าคนเพราะความโลภ แต่ถ้า
พิจารณาตามขบวนธรรมที่เป็นไปตามล าดับขณะ ความโลภเป็นเพียงตัวการเริ่มต้นในเรื่องนั้นเท่านั้น 
   4. จ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย คือ สืบสาวหาเหตุปัจจัยต่างๆ ที่สัมพันธ์
สืบทอดกันมาของสิ่งหรือ  ปรากฏการณ์ต่างๆ ท าให้มองเห็นความจริงที่สิ่งทั้งหลายไม่ได้ตั้งอยู่ลอยๆ 
แต่เกิดขึ้นโดยอาศัยเหตุแห่งปัจจัย การคิดจ าแนกในแง่นี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ 1 คือ วิธีคิดแบบสืบสาว
หาเหตุปัจจัย การจ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยนั้นนอกจากจะช่วยไม่ให้เผลอมองสิ่งต่างๆ
หรือปัญหาต่างๆอย่างโดดเดี่ยวขาดลอยและช่วยให้ความคิดไม่ติดกันแล้วยังครอบคลุมไปถึงการจะให้
รู้จับเหตุปัจจัยได้ตรงกับผลของมันซึ่งความที่ว่านี้เกี่ยวข้องกับความสับสนที่มักเกิดขึ้นกับคนทั่วไป 3 
ประการคือ 
    4.1 การน าเอาเรื่องราวอ่ืนๆนอกกรณีมาปะปนสับสนกับเหตุปัจจัยเฉพาะกรณี 
    4.2 ความไม่ตระหนักถึงภาวะที่  ปรากฏการณ์หรือผลที่คล้ายกันอาจเกิดจากเหตุ
ปัจจัยที่ต่างกันและเหตุปัจจัยอย่างเดียวกันอาจไม่น าไปสู่ผลอย่างเดียวกัน 
    4.3 การไม่ตระหนักถึงเหตุปัจจัยส่วนพิเศษนอกเหนือจากเหตุปัจจัยที่เหมือนกัน  
   5. จ าแนกโดยเงื่อนไขคือมองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบด้วย
เช่นถ้ามีผู้ถามว่า “บุคคลนี้ควรคบหรือไม่” พระภิกษุจะตอบตามเงื่อนไขว่า “ถ้าคบแล้ว อกุศลธรรม
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เจริญ กุศลธรรมเสื่อม ไม่ควรคบ แต่ถ้าคบแล้ว อกุศลธรรมเสื่อม กุศลธรรมเจริญ ควรคบ ควร
เกี่ยวข้อง”  
   6. จ าแนกโดยทางเลือกหรือความเป็นไปได้อย่างอ่ืน ในการปฏิบัติให้บรรลุเปูาหมาย 
หรือในการพิจารณาหาความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้น ผู้คิดค้นพึงตระหนักว่า 1) หนทาง วิธีการ หรือ
ความเป็นไปได้ อาจมีได้หลายอย่าง 2)บางอย่างอาจดีกว่า ได้ผลกว่า หรือตรงแท้กว่าอย่างอ่ืน 3)
บางอย่างอาจเหมาะสม หรือได้ผลดีกว่า และ 4)ทางเลือกหรือความเป็นไปได้ อาจมีเพียงอย่างเดียว
หรือหลายทาง แต่เป็นอย่างอ่ืน คือ ไม่ใช่ทางเลือกหรือความเป็นไปได้อย่างที่ก าลังปฏิบัติอยู่ หรือ
ก าลังเข้าใจอยู่ การตระหนักเช่นนี้ มีผลดีหลายประการ ไม่ท าให้ติดวนเวียนอยู่หาทางออกไม่ได้ 
สามารถคิดหาและค้นพบหนทาง วิธีการ หรือความเป็นไปได้ที่ถูกต้อง เหมาะสม ตรงแท้ เป็นจริง 
หรือได้ผลดีที่สุด 
   7. วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปัญหา วิภัชชวาทปรากฏบ่อยๆในรูปของการตอบปัญหา
และท่านจัดให้เป็นวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่งในบรรดาวิธีตอบปัญหา 4 อย่างมีชื่อเฉพาะเรียกว่า วิภัชช
พยากรณ์ คือการน าเอาวิภัชชวาทไปใช้ในการตอบปัญหา หรือตอบปัญหาแบบ วิภัชชวาทนั่นเอง ซึ่ง
แบ่งได้ตามลักษณะของปัญหาซึ่งได้แก่ 
    7.1 เอกังสพยากรณ์การตอบแง่เดียวคือตอบอย่างเดียวเด็ดขาด 
    7.2 วิภัชชพยากรณ์การแยกแยะตอบ 
    7.3 ปฏิปุจฉาพยากรณ์การตอบโดยย้อนถาม 
    4.4 ฐปนะการยั้งหรือหยุดพับปัญหาเสียไม่ตอบ 
  สุมน อมรวิวัฒน์ (2544) กล่าวว่า วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เป็นวิธีคิดทีเชื่อมโยงกับการพูด 
โดยการมองและแสดงความจริงโดยจ าแนกแยกแยะออกให้เห็น แต่ละแง่แต่ละด้านครบทุกแง่ทุกด้าน 
เป็นวิธีคิดวิเคราะห์ในลักษณะต่างๆ กัน  
  ลักขณา สริวัฒน์ (2551) กล่าวว่า วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หรือแบบครอบคลุมถ้วนทั่ว (Well-
Rounded Thought) หมายถึง การแยกแยะ แจกแจงความจริงให้ครบถ้วนทุกด้าน อันได้แก่ เป็นจริง 
ส่วนประกอบ ล าดับขณะ เงื่อนไข สัมพันธ์กับเหตุปัจจัย ทางเลือกหรือความเป็นไปได้อย่างอ่ืน เป็น
การคิดแบบมองให้เห็นความจริงตรงตามที่เป็นอยู่เฉพาะในประเด็นนั้นหรือด้านนั้น และไม่น าเอาด้าน
อ่ืนมารวมหรือคิดคลุมว่า เป็นแบบเดียวกันไปหมด เช่น เมื่อคิดถึงความไม่ดีของบุคคลก็ต้องชี้ให้เห็น
อย่างชัดเจนว่าประเด็นใด และไม่ดีอย่างไร โดยอธิบายและยกตัวอย่างให้เห็นเป็นรูปธรรม ไม่ใช่คิด
คลุมไปหมดว่าไม่ดีทั้งหมดในตัวเขา  
  กัลยา เกษโกศล (2545) ได้ศึกษาผลของการอสนแบบปุจฉาวิสัชนาที่มีต่อทักษะการคิด
แบบวิภัชชวาทและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า จากการสังเกตการน าการสอนแบบปุจฉาวิสัชนาและการคิดแบบวิภัชชวาท
มาสอนนั้นมีผลดี ดังนี้ 
   1.  นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน  
   2. ช่วยส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยมากข้ึน เพราะมีกิจกรรมที่นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  
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   3.  เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักการตั้งค าถามอย่างมีหลักการ ถูกต้องเหมาะสม และมี
จุดมุ่งหมาย และกล้าถาม  
   4. เป็นการฝึกให้นักเรียนตอบค าถามด้วยเหตุผล คือ การคิดวิเคราะห์ก่อนตอบ  
   5.  เป็นการฝึกให้นักเรียนกล้าคิด กล้าวิเคราะห์ พิจารณา มีเหตุผลในการตอบ และ
คิดก่อนตอบ  
   6.  มีแง่มุมในการตอบค าถามที่หลากหลายพร้อมทั้งแสดงเหตุผลได้ดี  
   7. สามารถบูรณาการกับการเรียนวิชาอ่ืนๆ ได้  
   8. เป็นวิธีสอนที่ใช้ได้กับนักเรียนระดับประถมข้ึนไป 
  จากแนวคิดดังกล่าว จะเห็นได้ว่า วิธีคิดแบบวิภัชชวาทนั้น มีความส าคัญอย่างยิ่งในสังคม
ประชาธิปไตย สังคมแห่งการแสดงความคิดเห็น และจากสภาพสังคมในปัจจุบันที่มีปัญหาอย่าง
มากมาย ปัญหาที่เกิดขึ้นแก่แต่ละคน ก็ต่างมีลักษณะที่แตกต่างกันไป การแสดงความคิดเห็น หรือการ
ตอบข้อซักถามที่สามารถจ าแนกลักษณะ และองค์ประกอบต่างๆ ให้เห็นเป็นประเด็น เห็นทั้งคุณและ
โทษ โดยมีหลักฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ ไม่ยึดถือความเห็นของตนเป็นใหญ่ ท าใจเป็นกลาง จ าแนกเหตุ
และผล ค านึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ตัดความโลภ ความโกรธ ความหลงผิด อันเป็นการ
แสดงความเห็นที่น่าเชื่อถือ และเป็นการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี 
  ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดให้กับผู้เรียน การสอนให้ผู้เรียน
สามารถ แยกแยะองค์ประกอบของสิ่งต่างๆ มีการตั้งสมมติฐานของปัญหาได้ดี สามารถเชื่อมโยงให้
เห็นความสัมพันธ์ มีการพิจารณา ไตร่ตรองด้วยสติปัญญาเป็นที่ตั้ง สามารถหาทางเลือกที่ดีที่สุด และ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และแนะน าผู้อ่ืนได้จึงมีส่วนส าคัญอย่างมาก ซึ่งพระภิกษุ -สามเณร
ผู้มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในฐานะเป็นที่พ่ึงทางใจให้กับสาธุชนทั้งหลาย ผู้เผยแผ่ธรรมะ และตอบปัญหา
ข้อสงสัย พึงมีทักษะความสามารถในด้านนี้เป็นอย่างมาก 

 5.2 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาทมีงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องดังนี้ 
  กัลยา เกษโกศล (2545) ได้ศึกษาผลของการอสนแบบปุจฉาวิสัชนาที่มีต่อทักษะการคิด
แบบวิภัชชวาทและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 6 ที่สอนโดยการสอน
แบบปุจฉาวิสัชนา กับการสอนแบบปกติ และเปรียบเทียบการคิดแบบวิภัชชวาทของนักเรียนที่สอน
โดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนากับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปุจฉาวิสัชนาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และทักษะการคิดแบบวิภัชชวาทของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปุจฉาวิสัชนา
สูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังพบว่า การน าการสอนแบบ
ปุจฉาวิสัชนาและการคิดแบบวิภัชชวาทมาสอนยังมีผลดี ท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 
ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยมากขึ้น เพราะมีกิจกรรมที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน ฝึกให้นักเรียนรู้จักการตั้งค าถามอย่างมีหลักการ ถูกต้องเหมาะสม และมี
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จุดมุ่งหมาย และกล้าถาม เป็นการฝึกให้นักเรียนตอบค าถามด้วยเหตุผล คือ การคิดวิเคราะห์ก่อน
ตอบ กล้าคิด กล้าวิเคราะห์ พิจารณา มีเหตุผลในการตอบ และคิดก่อนตอบ มีแง่มุมในการตอบ
ค าถามที่หลากหลายพร้อมทั้งแสดงเหตุผลได้ดี สามารถบูรณาการกับการเรียนวิชาอ่ืนๆ ได้ เหมะกับ
นักเรียนระดับประถมข้ึนไป 
  สุรางคนา เตื้อติสอน (2550) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
หลักวิธีคิดแบบวิภัชชวาทเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับครูจากศูนย์อบรมเด็กก่อน
เกณฑ์ในวัด การวิจัยครั้งนี้ ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามหลักวิธีคิดแบบวิภัช
ชวาทเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มตัวอย่างเป็นครูจากศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัดที่
เป็นกลุ่มเลือกโดยการเจาะจงจ านวน 68 คน แบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ด้วยวิธีการจัดคู่
เหมือนท าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 34 คน คือ กลุ่มทดลองที่ได้รับการพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
เป็นการวิจัยที่มีกลุ่มควบคุมแบบกึ่งทดลอง และมีการทดสอบก่อนและหลัง การเก็บรวบรวมข้อมูล
จากทั้งสองกลุ่มแบ่งเป็น 2 ระยะ โดยใช้การสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ การทดสอบก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว่า 1) ก่อนการทดลอง ผู้เรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วม
กิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่แตกต่างกับผู้เรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้แผนการ
สอนตามปกติ 2) หลังการทดลองผู้เรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยของการคิด
อย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีใช้การสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  5.3 ความสอดคล้องของการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีคิดแบบวิภัชชวาทและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ได้มีนักการศึกษาและนักวิจัยต่างๆ ได้น าเสนอกระบวนการคิด องค์ประกอบ และ
ความสามารถในการคิดของวิธีคิดทั้ง 2 ประการไว้ ผู้วิจัยสามารถสรุปความสอดคล้องของการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและวิธีคิดแบบวิภัชชวาทไว้ดังนี้  

ตาราง 2.8 เปรียบเทียบวิธีคิดแบบวิภัชชวาท และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

ระดับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

จ าแนกความจริง )ก าหนดปญัหา (
มองให้เห็นปัญหาครบทุกแง่ทุกด้าน 
ไม่มองแคบๆ ไม่ตดิอยู่แคส่่วนเดียวแง่
เดียว 

ความสามารถในการนยิามปญัหา คือ
ความสามารถในการระบุประเด็น
ค าถามหรือ ปัญหาในการคดิได้อยา่ง
ชัดเจน 

การบรรยายด้านเดียว โดย
นักเรียนจะใหค้วามหมายของค า 
ถอดความของข้อมูลเหล่านั้น 
เขียนโดยเพิ่มเติมเนื้อหาเล็กน้อย
จากประเด็นค าถาม 

จ าแนกส่วนประกอบ )จ าแนกปัญหา (
แยกแยะให้รู้ว่าสิ่งนั้นเกิดจาก
องค์ประกอบย่อยๆ ตา่งๆ ประกอบ
กันเข้า 

ความสามารถในการเลือกข้อมลู คอื 
ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ขอ้
โต้แย้ง ประมวลข้อมลูทั้งด้าน
ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ความ
น่าเชื่อถือ ความเหมือนหรือความต่าง
ของข้อมูล 

ทางเลือกอย่างง่าย มีทางเลือก 
แต่ไมไ่ด้ค้นพบท่ีสนับสนุน
ทางเลือก หรือมีเพียงข้อโต้แย้งท่ี
ธรรมดา 
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ตาราง 2.9 เปรียบเทียบวิธีคิดแบบวิภัชชวาท และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
(ต่อ) 

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

ระดับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

จ าแนกโดยล าดับขณะ (ล าดับ 
ปรากฏการณ์ที่เกดิขึ้น) 

ความสามารถในการพิจารณาความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล คือ สามารถ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเลือกข้อมูล
ที่จะใช้ในการคิดได ้

การวิเคราะห์เบื้องต้น มี
ความสามารถในการวเิคราะห์ 
หรือข้อโต้แย้ง และประเมิน
ข้อคิดเห็นโดยการยกหลักฐานมา
สนับสนุนข้อคิดเห็นนั้น 

จ าแนกความสมัพันธ์ (สืบสาวหาเหตุ
และปัจจยั) 

ความสามารถในการประเมินข้อมลู รู้
ว่าข้อมูลใดเป็นข้อเท็จจริง เป็น
ความเห็น เกี่ยวข้องไม่เกี่ยวข้อง 

ลงความเห็นตามหลักการ
ทฤษฎี มีการน าทฤษฎีเข้ามาช่วย
ในการให้เหตผุลสนับสนุนข้อ
โต้แย้ง 

จ าแนกเง่ือนไข (จ าแนกเงื่อนไขตาม
สาเหตุที่เกิดขึ้น) 

   
ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน โดย
การใช้เหตุผลในการพิจารณาข้อมลู
และทางเลือกทีส่มเหตุสมผล 

ลงความเห็นเชิงประจักษ์ โดย
นักเรียนจะเพิ่มระดับของการ
อ้างเหตุผลโดยการให้หลักฐานที่
สังเกตเห็นได้ มาให้น้ าหนักข้อ
โต้แย้ง มีการใช้ทดสอบ  ,ข้อมูล
ทางประวัติศาสตร์ เพื่อให้ข้อ
โต้แย้งน่าเชื่อถือและเขียนสรุป
บนฐานของเหตุผลเท่านั้น 

จ าแนกโดยทางเลือกหรือความเปน็ไป
ได้ )หาวิธีแก้ปัญหา(  

วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปัญหา 
)ตอบปัญหาที่ตั้งไว้(  

ความสามารถในการสรุปและตัดสนิ
คุณค่าพิจารณาทางเลือก /ลงความเห็น
ให้ประเด็นที่คดิ 

ผสานคณุค่าด้วยการวเิคราะห์ 
โดยสามารถก้าวสู่จดุมุ่งหมาย
การวิเคราะห์ให้เห็นคุณคา่อย่าง
น่าสนใจ 

 

  จากตารางเปรียบเทียบวิธีคิดแบบวิภัชชวาท และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
จะเห็นได้ว่า วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งเป็นวิธีคิดท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดท่ีถูกวิธี คิดเป็น
อย่างระบบ สามารถจ าแนก วิเคราะห์ สังเคราะห์ และพิจารณญาณประเด็นปัญหา หาทางแก้ไข 
น าไปสู่การหาข้อสรุปที่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่เป็นกระบวนการคิด
พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะความสามารถในการท าสิ่งต่างๆ ได้ดีขึ้นอย่างสมเหตุสมผล มีประสิทธิภาพ 
ส่งผลให้ผู้เรียนคิดกว้าง คิดลึก คิดถูกทาง  
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ตอนที่ 6 แนวคิดเกี่ยวกับการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ 
  6.1 ความหมายของการสะท้อนคิด 
  Peters (1991 อ้างถึงในนฤมล เนียมหอม, 2549) การสะท้อนความคิดเกี่ยวข้องกับการสืบ
สอบ (Inquiry) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) โดยเป็นการสืบสอบระหว่างการ
คิดและการกระท า ซึ่งท าให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิด เรียนรู้จากการกระท าของตนเอง โดยเรื่องที่
กระตุ้นให้เกิดการสะท้อนความคิด อาจเป็นเรื่องที่ท าให้ประหลาดใจ ท าให้สงสัย 
  Atkins and Murphy (1993) ได้ท าการศึกษาและวิเคราะห์นิยามของค าว่า สะท้อนคิดจาก
หลายแห่งและสรุปว่า การสะท้อนคิดประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 อย่างคอื 
   1. ความตระหนักรู้ถึงอารมณ์ที่ไม่สบอารมณ์ หรือความรู้สึกที่มีต่อความคิดที่ดี /ไม่ดี 
ซึ่งต้องอาศัยความรู้ตัว การจดจ าประสบการณ์ที่ได้รับ 
   2. การวิเคราะห์ วิจารณ์ความรู้สึกหรือความคิดต่อประสบการณ์ที่ได้รับ โดยจะต้อง
ตรวจสอบความรู้สึกที่มีต่อสถานการณ์นั้น วิเคราะห์ว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร มีองค์ประกอบอย่างไร โดย
อาศัยองค์ความรู้ที่มีอยู่ในการเชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ และเหตุผล 
   3. การพัฒนาทัศนคติหรือมุมมองใหม่ อันเป็นผลมาจากการวิเคราะห์วิจารณ์
ประสบการณ์ที่ได้รับ น ามาสู่องค์ความรู้ใหม่ เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติใหม่ ปรับมุมมองและมีผล
ถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ 
  Rodgers (2002 อ้างถึงในภาษิต ประมวลศิลป์ชัย, 2548) น าเสนอมโนทัศน์และเปูาหมาย
ที่ส าคัญของการสะท้อนความคิดไว้ดังนี้ 
   1. การสะท้อนความคิด คือ กระบวนการสร้างความหมาย (meaning-making 
process) ที่ผลักดันผู้เรียนจากประสบการณ์หนึ่งไปสู่ขั้นตอนต่อไปด้วยความเข้าใจที่ลึกซึ้ง โดยเป็น
การเชื่อมโยงระหว่างประสบการณ์นั้นกับประสบการณ์อ่ืนๆ เพ่ือท าให้กระบวนการคิดของบุคคลมี
ความแน่นอนข้ึน 
   2. การสะท้อนความคิดคิด คือ เส้นทางของการคิดที่เป็นระบบ ชัดเจน และมีระเบียบ
วิธี ซึ่งมีรากฐานมาจาการคิดแบบสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ (Scientific inquiry) 
   3. การสะท้อนความคิดจ าเป็นต้องท าให้เกิดขึ้นในลักษณะของการมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นในสังคม 
   4. การสะท้อนความคิดคิดจ าเป็นต้องมีทัศนคติของการให้คุณค่าต่อการเจริญเติบโต
ทางความคิดของทุกๆ คน 
  สุมาลี ชัยเจริญ และอิศรา ก้านจักร (2549) กล่าวถึงการสะท้อนการเรียนรู้ด้วยการให้กล่าว
ออกมาหรืออภิปรายในสิ่งที่ตนเองเรียนรู้ สะท้อนให้เห็นว่า รู้อะไร รู้อย่างไร เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540) ได้ให้ความหมายของการสะท้อนคิดว่า 
การสะท้อนคิดนั้น เป็นการสะท้อนการได้มาของผลลัพธ์ โดยการสะท้อนในด้านการคิดย้อนกลับเพ่ือ
น าไปใช้ในกรหาค าตอบของโจทย์ปัญหา  
  จากแนวคิดของนักการศึกษาเก่ียวกับความหมายของการสะท้อนความคิดข้างต้น สรุปได้ว่า 
การสะท้อนความคิด เป็นกระบวนการไตร่ตรองความคิดด้วยปัญญาภายใน โดยเป็นการเชื่อมโยงสิ่งที่
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สงสัย อยากรู้เข้ากับประสบการณ์ หรือข้อคิดเห็นอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง กลั่นกรองออกมาด้วยการสะท้อน
ให้รู้ว่า รู้อะไร รู้อย่างไร ด้วยค าพูดหรือการเขียน 

  6.2 องค์ประกอบและกลยุทธ์ของการสะท้อนคิด 
  Dewey (1993) ได้แบ่งองค์ประกอบของการสะท้อนคิดว่าประกอบด้วย 

1. การสังเกตเพ่ือรวบรวมเงื่อนไขต่างๆ ที่เป็นลักษณะส าคัญที่จ าเป็นต้องใช้ 
2. การให้ข้อเสนอแนะที่หลากหลายเพื่อเป็นทางเลือกในการแก้ปัญหา 
3. ข้อมูลและความคิดเป็นองค์ประกอบที่จ าเป็นและสัมพันธ์กัน 

  นอกจากนี้ Dewey (1993) แบ่งระยะของการสะท้อนความคิดระหว่างระดับของความคิด
ไว้ดังนี้ 

1. จากการแนะน าถึงผลของสิ่งที่คิดว่าจะเป็นไปได้ 
2. จากการเข้าใจปัญหาที่ยากหรือสับสนโดยใช้ประสบการณ์ตรงเพ่ือช่วยแก้ปัญหา

ค าถามท่ีต้องการค้นหาค าตอบ 
3. จากการน าแนวความคิดหลักมาสังเคราะห์ สังเกตและเริ่มปฏิบัติ 
4. จากความคิดในใจและเหตุผลของแต่ละบุคคล 
5. จากการทดสอบสมมติฐานจากมโนภาพ 

  Epstein (2003) กล่าวถึงกลยุทธ์ในการให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดว่า ผู้สอนสามารถร่วม
วางแผนไปกับผู้เรียนที่เรียนเป็นกลุ่มเล็ก เรียนเป็นคู่ หรือแบบตัวต่อตัว จะท าให้ได้ผลดียิ่งขึ้น เพราะ
วิธีนี้จะช่วยจุดประกายความคิดให้กับผู้เรียน ซึ่งวิธีที่เด็กได้ร่วมกันว่างแผนกันภายในกลุ่มจะท าให้เด็ก
ได้ประโยชน์เป็นอย่างมาก และได้น าเสนอกลยุทธ์ที่ช่วยสนับสนุนการสะท้อนคิดไว้ดังนี้ 

1. ให้การสะท้อนคิดเป็นส่วนหนึ่งในโปรแกรมของทุกวัน 
2. ใช้ค าถามปลายเปิด 
3. ยอมรับทรรศนะและการแปลความที่แตกต่างกันของเด็ก 
4. แสดงความคิดเห็นเพื่อเป็นข้อสังเกตเมื่อเห็นสิ่งที่เด็กท า 
5. เขียนหรือบันทึกในสิ่งที่เด็กพูด 
6. คอยช่วยเหลือให้เด็กเชื่อมโยงงานและกิจกรรม โดยให้เด็กสะท้อนความคิดออกมา 
7. สนับสนุนให้เด็กท ากิจกรรมต่อไปในครั้งหน้า ทั้งนี้การเขียนบรรยายเป็นการเป็น

เปิดโอกาสให้สะท้อนความคิดเห็นและสามารถวิเคราะห์ความคิดได้จากค าถาม
แบบเฉพาะเจาะจง 

  ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกุล (2544) น าเสนอรูปแบบการเขียนสะท้อนความคิดว่าสามารถท า
ได้หลายรูปแบบผ่านสิ่งเร้าต่างกันเช่น 
   1. การสะท้อนคิดผ่านภาพโดยใช้ค าถามกระตุ้นซึ่ง “ภาพ” อาจจะได้แก่ 
    1.1 ภาพถ่ายเหตุการณ์สถานท่ีเช่นกิจกรรมในโรงเรียน 
    1.2 ภาพจากวีดีทัศน์เช่นวีดีทัศน์บันทึกการสอนของนิสิตฝึกสอน 
   2. การสะท้อนคิดโดยการเขียนเติมประโยคและเขียนความเรียงเช่น 
    2.1 เติมประโยคโดยให้ประโยคเริ่มต้นกลุ่มหนึ่งและให้นักเรียนเขียนต่อตาม
ความรู้สึกนึกคิดเช่น 
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     2.1.1 ฉันรู้สึกแย่เมื่อครู……………… 
     2.1.2 ในชั้นเรียน ฉันรู้สึกดีเม่ือ ………… 
     2.1.3 ฉันแอบหวังว่าฉันเป็น ……………….. 
     2.1.4 ปัญหาใหญ่ของฉันขณะนี้คือ …………… 
    2.2 การเขียนเรียงความสั้นๆ ตามหัวข้อที่ก าหนดให้โดยเขียนตามความรู้สึกนึกคิด
อย่างอิสระเช่น 
     2.2.1 “ความรู้สึกของฉันที่มีต่อการบ้าน” 
     2.2.2 “ครูในฝันของฉัน” 
  สรุปได้ว่า การเขียนสะท้อนคิดหมายถึงการเขียนแสดงออกถึงความคาดหวังการรับรู้และ
ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับเหตุการณ์ หรือประสบการณ์ที่ผ่านมา โดยมีจุดประสงค์เพ่ือวิเคราะห์
เปรียบเทียบวางแผนแก้ไขปัญหาหรือประเมินตนเองโดยถ่ายโอนออกมาเป็นถ้อยค าเพ่ือสื่อสารกับ
ผู้อื่น 

  6.3 การเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ 
   กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิด มีนักการศึกษาได้น าเสนอแตกต่างกันไป
หลายวิธี ซึ่งกิจกรรมท่ีผู้วิจัยน ามาใช้ในการวิจัยเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิดคือ การสะท้อน
คิดผ่านการเขียนบันทึกโต้ตอบแบบสองทาง หรือเรียกอีกอย่างว่า การเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้
แบบมีปฏิสัมพันธ์ (จินตวีร์ คล้ายสังข์ และ ประกอบ กรณีกิจ, 2554) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   Hoskisson and Tomkins (1987) กล่าวว่า การเขียนบันทึกโต้ตอบกันแบบการเขียน
จดหมาย เป็นรูปแบบหนึ่งของการเขียนบันทึกเพ่ือสนทนาโต้ตอบกันแบบการเขียนจดหมาย ระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้สอน โดยผู้เรียนอาจเขียนเล่าเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่ตนสนใจ แล้วผู้สอนเขียนตอบหรือ
ถามค าถามที่ไม่จ าเป็นต้องยาวมากนัก อาจเขียนเพียง 1-2 ประโยคก็เพียงพอ แต่ต้องเขียนโต้ตอบ
อย่างสม่ าเสมอ ซึ่งบันทึกประเภทนี้เป็นการเชื่อมต่อระหว่างการพูดคุยและการเขียน ก่อให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนและผู้สอน  
   สังขยา บุญมา (2542) กล่าวถึงบันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ว่า เป็นการ
สนทนาโต้ตอบระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนหรือผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกันเองเกี่ยวกับหัวข้อที่อยู่ในความ
สนใจหรือเกี่ยวข้อง โดยไม่กังวลต่อรูปแบบการเขียนและโครงสร้างทางภาษา มุ่งเน้นเนื้อหาสาระที่
ต้องการสื่อสาร ซึ่งผู้เขียนมีโอกาสใช้ภาษาของตนเองอย่างอิสระในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ผู้สอนท า
หน้าที่เขียนโต้ตอบกลับเพ่ือสนับสนุนความคิด ชี้แนะ ตอบค าถามหรือถามต่อรองความหมายเพ่ือ
ขยายขอบข่ายการสนทนา และท าให้การสื่อสารนั้นชัดเจนยิ่งขึ้น 
   จินตวีร์ คล้ายสังข์ และ ประกอบ กรณีกิจ (2554) ได้ให้ความหมายว่า บันทึกสะท้อนการ
เรียนรู้ หมายถึง การเขียนบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยบันทึกสิ่งที่เรียนรู้ ความคิดเห็น ความรู้สึก
ลงในสมุดจดบันทึกหรือลงในคอมพิวเตอร์แล้วผู้สอนหรือเพ่ือนเขียนโต้ตอบกับมายังผู้เรียน เพ่ือ
สนับสนุนข้อเขียนของผู้เรียน ให้ค าชี้แนะ ตอบค าถาม หรือท้าทายผู้เรียนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ  
   สรุปได้ว่า การเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ หมายถึง การเขียนบันทึกการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ ความคิดเห็น และความรู้สึกของผู้เรียนผ่านการจดบันทึกลงในสมุด
บันทึกหรือเว็บไซต์ด้วยภาษาของตนอย่างอิสระ โดยมีผู้สอนหรือเพ่ือนท าหน้าที่ในการเขียนโต้ตอบ
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แสดงความคิดเห็น ให้การเสริมแรงหรือข้อโต้แย้ง ก่อให้เกิดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารญณาณ 
น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ 
   ความส าคัญและประโยชน์ของการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ 
   Johnson and Johnson (2002) กล่าวถึงประโยชน์ของการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้
ไว้ว่า 
    1. บันทึกการเรียนรู้เป็นเครื่องมือที่ช่วยรวบรวมเก่ียวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
    2. บันทึกการเรียนรู้เป็นการบันทึกสาระส าคัญ ค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน ซึ่งเป็นการ
สะท้อนให้ทราบว่า ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไร และได้อะไรจากการเรียนรู้ 
    3. บันทึกการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนได้ตอบค าถามของผู้สอนและผู้เรียนคนอ่ืนๆ 
    4. บันทึกการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนเห็นความก้าวหน้าและพัฒนาการเกี่ยวกับการเรียนรู้
ของตนเอง 
    5. บันทึกการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้หรือเชื่อมโยง
ความรู้ในรายวิชาอ่ืนๆ ได้ 
    6. บันทึกการเรียนรู้เป็นเครื่องมือช่วยรวบรวมปัญหา และเทคนิควิธีที่ใช้ในการ
แก้ปัญหา 
    7. บันทึกการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้ ตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ 
และได้ท าความเข้าใจให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
   สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2542) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเขียนบันทึกการเรียนรู้โดย
สรุปว่า บันทึกการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเรียนรู้ตัวเองได้มากขึ้น ช่วยให้เกิดการพัฒนาทักษะการคิด
ไตร่ตรองและการคิดเมตาคอกนิชัน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ และท าให้
นักเรียนวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
   เบลเลนก้า เจมส์ (2544) กล่าวว่า บันทึกการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนได้เชื่อมโยง ตรวจสอบ
ความคิดต่างๆ ที่ซับซ้อนในการเรียน และไตร่ตรองพิจารณาน าสิ่งที่เรียนไปประยุกต์ใช้และพัฒนา
ทักษะการสื่อสาร 
   จรุงจิต สินอนันต์ (2549) กล่าวว่า บันทึกการเรียนรู้มีประโยชน์ 6 ด้านดังนี้ 
    1. ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยบันทึกการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วย
ตนเองมากขึ้น ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการส่วนบุคคล มีความสามารถในการทดสอบความรู้ใหม่อย่าง
มีวิจารณญาณ ช่วยให้ได้ค้นพบตนเอง เรียนรู้ที่จะฟังความคิดของตนเอง สามารถจ าเนื้อหาบทเรียน
ได้มากขึ้น ท าให้นักเรียนได้ระลึกถึงประสบการณ์ที่ผ่านมา ได้ตอบค าถามที่ครูตั้งไว้ สามารถระบุ
ปัญหาที่จะแก้ไขได้ พัฒนาทักษะการสืบเสาะหาความรู้อย่างมีความหมายและประยุกต์สิ่งที่เรียนให้
เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตของตนเองได้ 
    2. ส่งเสริมความสามารถในการคิดของนักเรียน โดยบันทึกการเรียนรู้จะท าให้นักเรียน
พัฒนาทักษะการคิดไตร่ตรอง การคิดเมตาคอกนิชัน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ 
    3. ส่งเสริมให้เกิดการเรียนอย่างมีความสุข โดยบันทึกการเรียนรู้จะท าให้นักเรียนมี
ความมั่นใจตัวเองเพ่ิมข้ึน ช่วยให้นักเรียนลดความเครียด ความกังวลลงได้และยังพัฒนาความสัมพันธ์
ระหว่างครูและนักเรียนได้ดีข้ึนด้วย 
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    4. ส่งเสริมให้เกิดการประเมินตนเอง โดยบันทึกการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้ประเมิน
ตนเองอย่างยุติธรรมะและตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 
    5. ช่วยให้ครูตอบสนองนักเรียนเป็นรายบุคคล ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน
และครูดีขึ้น 
    6. ท าให้ครูน าข้อมูลที่ได้จากการตรวจบันทึกการเรียนรู้ไปปรับปรุง พัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประโยชน์ของการเขียนบันทึกการเรียนรู้
ตามที่นักจิตวิทยาและผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวถึง ผู้วิจัยสามารถสรุปประโยชน์ของการเขียนบันทึกการ
เรียนรู้ที่ส าคัญได้ดังนี้ 
    1. การเขียนบันทึกการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วนตนเองมากขึ้น โดยการ
สะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไร และปรับเสริมความคิดนั้น น าไปสู่การพัฒนาองค์ความรู้ใหม่
อย่างมีวิจารณญาณ 
    2. การเขียนบันทึกการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนเห็นความก้าวหน้าและพัฒนาการการ
เรียนรู้ของตนเอง ท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดไตร่ตรองและการิคิดเมตาคอกนิชัน การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ 
    3. การเขียนบันทึกการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสได้ทบทวนความรู้ของ
ตัวเองมากขึ้น ก่อให้เกิดการสร้างเกตและการวิเคราะห์ความคิดของตนเอง อีกทั้งยังเป็นการช่วยให้
ผู้เรียนได้ประเมินตนเอง 
   ขั้นตอนการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ 
   Johnson and Johnson (2002) ได้กล่าวถึงวิธีการเขียนบันทึกการเรียนรู้โดยสรุปได้ดังนี้ 
    1. บันทึกการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนเขียนนั้นควรเริ่มด้วยเนื้อหาที่สัมพันธ์กับเรื่องที่เรียน
โดยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเก่ียวกับความหมายของบันทึกการเรียนรู้ 
    2. การก าหนดช่วงเวลาที่เขียนบันทึกการเรียนรู้ จ านวนครั้งที่เขียนในแต่ละสัปดาห์ 
ความยาวของบันทึกการเรียนรู้ จ านวนครั้งของการแลกเปลี่ยนบันทึกการเรียนรู้กับเพ่ือนในกลุ่ มและ
การส่งให้ครูอ่าน การประเมินบันทึกการเรียนรู้ และการก าหนดเวลาส่งบันทึกการเรียนรู้ ควรตกลง
กันให้เรียบร้อยก่อนที่จะเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
    3. การให้นักเรียนได้เห็นตัวอย่างของบันทึกการเรียนรู้ทั้งที่ดีและไม่ดีจะท าให้นักเรียน
เกิดความต้องการพัฒนาบันทึกการเรียนรู้ของตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
   4. การประเมินบันทึกการเรียนรู้ ครูควรให้นักเรียนเป็นผู้ก าหนดเกณฑ์การประเมิน
โดยการให้คะแนนแบบรูบริคส์ 
    5. การใช้ประโยคน าในการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เช่น ฉันต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับ
.................ซ่ึงจะท าให้นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น 
    6. บันทึกการเรียนรู้ควรมีการแลกเปลี่ยนกันเองกับเพ่ือนภายในกลุ่มโดยอาจจะมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันทุกวัน 2 ครั้งใน 1 สัปดาห์หรืออาจจะสัปดาห์ละครั้งก็ได้ 
    7. การก าหนดวันเวลาที่แน่นอนในการส่งบันทึกการเรียนรู้ให้ครูอ่าน ท าให้ครูมีโอกาส
ตอบค าถาม ให้ก าลังใจ หรือให้ค าแนะน าแก่นักเรียนต่อไป 
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   8. การประเมินบันทึกการเรียนรู้ ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้ประเมินด้วยตนเอง 
   9. บันทึกการเรียนรู้ที่เขียนเสร็จแล้ว อาจน ามาเป็นส่วนหนึ่งในแฟูมสะสมงาน 
   McWhorter (1993 อ้างถึงในจินตวีร์ คล้ายสังข์ และ ประกอบ กรณีกิจ, 2554) ได้แบ่ง
ขั้นตอนการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้นตอน อย่างชัดเจนดังนี้คือ 
    1. ขั้นการผลิตความคิด (Generating Idea) เป็นการเตรียมความพร้อมในการสร้าง
ข้อมูลที่จะน าไปใช้ในการเขียน โดยใช้กิจกรรมย่อย 4 กิจกรรม คือ 
     1.1 การเขียนแบบอิสระ (Free Writing) ประกอบด้วยการเขียนแบบต่อเนื่อง 
(Nonstop) ในเวลาที่จ ากัด คือ ภายในเวลาประมาณ 3-5 นาที ผู้เรียนเขียนทุกสิ่งทุกอย่างที่ผ่านเข้า
มาในความคิดค านึงของตนเองโดยไม่สนใจว่าเกี่ยวกับหัวข้อที่จะเขียนหรือไม่ ถ้าไม่มีสิ่งใดๆ ต้องการ
เขียนก็สามารถเขียนว่า “I’m not thinking of anything” ในขณะที่เขียนนั้น ผู้เรียนจะไม่ค านึงถึง
โครงสร้างทางไวยากรณ์ อาจจะเขียนเป็นค าหรือวลี โดยมุ่งความสนใจอยู่ที่บันทึกความคิดของตนเอง 
หลังจากเสร็จสิ้นการเขียนแล้ว อ่านทบทวนสิ่งที่ เขียนไปพร้อมขีดเส้นใต้สิ่งที่คิดว่าเป็นประโยชน์ใน
การเขียนต่อไป 
     1.2 การระดมสมอง (Brainstorming) เป็นแนวทางในการพัฒนาความคิดโดยการ
จดบันทึกสิ่งที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่จะเขียน อาจจะเป็นความรู้สึกนึกคิด ความคิด ตัวอย่างความจริง
หรือปัญหา อาจจะบันทึกเป็นค าหรือวลีก็ได้ ผู้เรียนสามารถท ากิจกรรมดังกล่าวเพียงล าพังหรือเป็น
กลุ่ม เพื่อรวบรวมความคิดที่หลากหลาย หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมดังกล่าวแล้ว อ่านทวนอีกครั้งหนึ่ง
แล้วท าเครื่องหมายความคิดท่ีเป็นประโยชน์และเก่ียวข้องกับหัวข้อที่จะเขียน 
     1.3 การสร้างขอบข่ายความคิด (Branching) เป็นแนวทางที่ชัดเจนในการผลิต
ความคิด เริ่มจากการเขียนหัวข้อไว้ตรงกลางกระดาษพร้อมกับเขียนวงกลมรอบหัวข้อนั้นต่อจากนั้น
เขียนความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อนั้นไว้รอบหัวข้อพร้อมเขียนเส้นเชื่อมโยงความคิดดังกล่าวกับหัวข้อ 
     1.4 การตั้งค าถาม (Question) เพ่ือส ารวจหัวข้อในการเขียน ด าเนินกิจกรรม
คล้ายคลึงกับการเขียนแบบอิสระ และการระดมสมอง เริ่มจากผู้เรียนเขียนค าถามต่างๆ โดยไม่ต้อง
เป็นกังวลว่าเกี่ยวข้องกับหัวข้อหรือไม่ พร้อมกับเขียนค าตอบถ้าผู้เรียนมีค าตอบอยู่แล้ว หลังจากนั้น
ขีดเส้นใต้สิ่งที่เห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการเรียน 
    2. ขั้นการเรียบเรียงความคิด (Organizing Ideas) เป็นการเรียบเรียบความคิดที่ได้
จากข้ันตอนที่ 1 ให้ความสัมพันธ์กันอย่างสมเหตุสมผล เพ่ือให้เกิดความชัดเจนและเข้าใจได้ โดยการ
อ่านทบทวนซ้ าพร้อมทั้งจัดกลุ่มความคิดที่คล้ายคลึงกัน ตัดทอนสิ่งที่ไม่ต้องการออกไปตลอดจน
จัดล าดับความส าคัญของข้อมูลนั้น การเรียบเรียงความคิดดังกล่าวท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาประโยค
หลักของแต่ละอนุเฉทได้ง่ายขึ้น 
    3. ขั้นการเขียนร่างครั้งที่ 1 (Writing a First Draft) เป็นการเขียนในรูปประโยคที่
มุ่งเน้นการเขียนแสดงความคิดและพัฒนาแต่ละประโยคอย่างเต็มที่ โดยยังไม่ต้องค านึงถึงโครงสร้าง
ทางไวยากรณ์ แต่มุ่งเน้นเนื้อหาสาระที่จะน าเสนอ แต่ผู้เรียนต้องค านึงถึงเรื่องการจัดระบบความคิด
และการเชื่อมโยงประโยคเพ่ือให้ได้ใจความอย่างต่อเนื่อง 
    4. ขั้นการปรับแก้และเขียนใหม่ (Revising and Rewriting) กล่าวคือ หลังจากการ
เขียนร่างครั้งที่ 1 แล้ว ผู้เรียนอ่านทบทวน คิดทบทวน เปลี่ยนแปลง เพ่ิมเติมหรือตัดทอนสิ่งที่ไม่
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ต้องการออกไปพร้อมทั้งเขียนเรียบเรียงใหม่ ในขั้นนี้ผู้ เรียนยังไม่ต้องค านึงถึงการสะ กดค า 
เครื่องหมายวรรคตอนหรือความถูกต้องทางภาษามากนัก นอกจากนี้ผู้เรียนสามารถร้องขอผู้เรียนคน
อ่ืนให้อ่านงานเขียนของตนพร้อมวิพากษ์วิจารณ์การน าเสนอที่ไม่ชัดเจนหรือต้องการค าอธิบาย
เพ่ิมเติม 
    5. ขั้นอ่านเพื่อตรวจแก้ไข (Profreading) เป็นขั้นตอนสุดท้ายเพ่ือตรวจแก้ข้อผิดพลาด
ต่างๆ ผู้เรียนอาจต้องอ่านทบทวนหลายๆ ครั้ง โดยการอ่านช้าๆ หรืออ่านออกเสียง คิดทบทวนและ
ปรับแก้โดยมุ่งเน้นความถูกต้องทางไวยากรณ์ การสะกดค า เครื่องหมายวรรคตอนต่างๆ พร้อมทั้ง
เขียนใหม่เป็นครั้งสุดท้าย 
   สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2542) ได้เสนอแนวทางการเขียนบันทึกการเรียนรู้ส าหรับครู ว่า ครู
ควรเตรียมค าถามท่ีเฉพาะเจาะจงจะช่วยให้นักเรียนท าความคิดของตนให้ชัดเจนหรือช่วยจัดข้อความ
ประโยคที่จะเรียบเรียนก่อนที่นักเรียนจะบันทึก โดยการตั้งค าถามเจาะจงเฉพาะรูปแบบการเรียนรู้
นั้นๆ หรือระดมพลังความคิดรูปแบบของค าถามเป็นต้น 
   จรุงจิต สินอนันต์ (2549) ได้สรุปแนวทางในการเขียนบันทึกการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
    1. ก่อนการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ควรให้นักเรียนเข้าใจความหมายของบันทึกการ
เรียนรู้ ลักษณะของบันทึกการเรียนรู้ ประโยชน์ของบันทึกการเรียนรู้ ความยาวของบันทึกการเรียนรู้
ที่เขียนในแต่ละครั้ง การประเมินบันทึกการเรียนรู้ การก าหนดเวลาส่งบันทึกการเรียนรู้ และรวมทั้ง
การให้นักเรียนเห็นตัวอย่างของบันทึกการเรียนรู้ทั้งตัวอย่างที่ดีและตัวอย่างที่ไม่ดี เพ่ือให้นักเรียน
สามารถวางแผนการเขียนบันทึกการเรียนรู้ของตนเองได้ 
    2. การเขียนบันทึกการเรียนรู้ในระยะเริ่มต้น ควรให้นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ที่
สัมพันธ์กับเนื้อหาที่เรียน เพราะสามารถเขียนได้ง่ายกว่า จะท าให้นักเรียนมีก าลังใจในการเขียนบันทึก
การเรียนรู้ 
    3. ค าถามที่ใช้ในการบันทึกการเรียนรู้ ควรเป็นค าถามปลายเปิดที่ให้นักเรียนได้แสดง
ความรู้ ความเข้าใจ กระบวนการและเจตคติของนักเรียน ค าถามปลายเปิดนี้ท าให้นักเรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด 
    4. ประโยคน าที่ใช้ในบันทึกการเรียนรู้ เป็นประโยคเริ่มต้นที่ครูก าหนดให้นักเรียนเพ่ือ
ท าให้นักเรียนสามารถเขียนบันทึกการเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน 
    5. นักเรียนควรมีอิสระในการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้เขียน
บันทึกเกี่ยวกับความคิด ความรู้สึก ข้อคิดเห็นที่ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุดเพ่ือสร้างความหมายหรือ
ความเข้าใจใหม่ส าหรับตัวนักเรียนเอง 
    6. การเขียนบันทึกการเรียนรู้ควรมีความสม่ าเสมอ โดยในแต่ล่ะสัปดาห์จะต้องมีการ
เขียนบันทึกการเรียนรู้เป็นประจ า 
    7. ระยะเวลาที่ใช้ในการเขียนบันทึกการเรียนรู้ไม่ควรใช้เวลามากเกินไป โดยทั่วไป
ก าหนดเวลาในการเขียนบันทึกการเรียนรู้ประมาณ 10 นาทีท้ายคาบเรียน 
    8. การให้ก าลังใจ การชมเชย หรือการตอบปัญหาที่นักเรียนถามมา รวมไปถึงการตั้ง
ค าถามเพ่ือให้นักเรียนได้มีการคิดเพ่ือตอบกลับมายังครูอีกด้วย 
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   จินตวีร์ คล้ายสังข์ และ ประกอบ กรณีกิจ (2554) ได้สรุปขั้นตอนการเขียนบันทึกสะท้อน
การเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ไว้ 6 ขั้นตอนส าคัญ ดังนี้ 
    1. ผู้สอนอธิบายความหมายและความส าคัญของการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ 
    2. ผู้สอนเตรียมความพร้อมในการเขียนบันทึกสะท้อน โดยใช้กิจกรรมย่อยหรือผู้
ช่วยเหลือผู้เรียนในทางใดทางหนึ่ง เช่น การใช้ประโยคน าที่ก าหนดให้ การตั้งค าถามปลายเปิด  
    3. ผู้เรียนเรียบเรียงความคิดมาจัดล าดับความส าคัญก่อนหลัง 
    4. ผู้เรียนลงมือเขียนร่างครั้งที่ 1 
   5. ผู้เรียนอ่านและปรับแก้ส านวนภาษา ข้อผิดพลาดต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึน 
    6. ผู้สอนให้ผลปูอนกลับแก่ผู้เรียน โดยการให้ค าแนะน าการให้ก าลังใจหรือการตอบ
ปัญหาที่ผู้เรียนถามรวมไปถึงการตั้งค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการคิดเพ่ือตอบกลับมายังผู้สอน 
   จากการวิเคราะห์เนื้อหาตามที่นักจิตวิทยาและผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวถึง ผู้วิจัยได้สังเคราะห์
ขั้นตอนการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ได้ดังตาราง 2.10, 2.11 และ 2.12 
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   จากการตารางสังเคราะห์ขั้นตอนการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ ตามที่นักจิตวิทยาและ
ผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวถึง ผู้วิจัยสามารถสรุปได้เป็นขั้นตอนการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ ที่ส าคัญได้
ดังนี้  
    1. ขั้นการอธิบายความหมายและความส าคัญของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ อันเป็น
การเตรียมความพร้อมในการเขียนบันทึก 
    2. การเขียนบันทึกการเรียนรู้ครั้งที่ 1 ควรเป็นการเขียนบันทึกการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับ
เนื้อหาที่เรียน 
    3. การให้ประโยคน าในการเขียนบันทึกการเรียนรู้ จะช่วยให้การเขียนบันทึกของ
ผู้เรียนง่ายขึ้น 
    4. ผู้เรียนอ่านและปรับแก้ข้อผิดพลาดต่างที่เกิดขึ้น โดยผู้เรียนสามารถร้องขอให้ผู้อ่ืน
ช่วยในการอ่านและให้ข้อวิพากษ์ได้ 
    5. การก าหนดวันเวลาที่แน่นอน ท าให้ผู้สอนสามารถให้ผลปูอนกลับแก่ผู้เรียน ให้
ก าลังใจ การชมเชย หรือแนะน าปัญหาที่ผู้เรียนถามรวมไปถึงตั้งค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการคิดเพ่ือ
ตอบกลับมายังผู้สอน 
  ประเภทของบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ 
   จารุณี วัยเจริญ (2545) ได้เสนอว่า บันทึกการเรียนรู้แบ่งออกได้หลายประเภทโดยใช้
วัตถุประสงค์เป็นเกณฑ์ ดังนี้ 
    1. บันทึกส่วนตัว การบันทึกแบบนี้ตอบสนอง/สะท้อนกลับการเรียนรู้และเหมาะสม
กับหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้และจะน ามาพูดคุยก็ต่อเมื่อผู้เรียนคนนั้นต้องการผลสะท้อนกลับ 
    2. บันทึกสองทาง การบันทึกแบบนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ 
     2.1 บันทึกความรู้และข้ันตอนวิธีการ 
     2.2 บันทึกความรู้สึกส่วนตัวต่อเรื่องต่างๆ ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน การเชื่อมโยง
และการคิดไตร่ตรองในการเรียนรู้ของผู้เรียนในแต่ละหน้าที่จะแบ่งเป็น 2 ด้าน ด้านหนึ่งผู้เรียนจะ
บันทึกข้อเท็จจริง ค าถามที่ได้รับหรือเกิดขึ้นจากกิจกรรม ด้านหนึ่งจะบันทึกความคิดไตร่ตรองของ
ตนเอง 
    3. บันทึกข้อมูลแลกเปลี่ยน บันทึกนี้ประกอบด้วยข้อมูลที่เขียนโต้ตอบกันระหว่างคน 
2 คน หรือมากกว่านี้และสามารถน าไปใช้ได้หลายทางมีรายละเอียดดังนี้ 
     3.1 บันทึกการเรียนรู้จากการแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน การใช้บันทึกแบบนี้
จะมีผู้เรียน 2 คน สื่อสารกันผ่านบันทึกการเรียนรู้ สมาชิกแต่ละคนในชั้นเรียนเขียนข้อมูลลงในบันทึก 
แลกเปลี่ยนข้อมูลกับคู่ของตนซึ่งจะเป็นผู้อ่านและโต้ตอบกลับไป ในตอนแรกการโต้ตอบของผู้เรี ยน/
การแลกเปลี่ยนข้อมูลจะเป็นไปอย่างกว้างๆ แต่จากการฝึกฝน ผู้เรียนจะเริ่มบันทึกได้อย่างคิด
ไตร่ตรอง 
     3.2 การแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างผู้สอน/ผู้เรียน บันทึกการเรียนรู้แบบนี้มีขึ้นเพ่ือ
ปูอนข้อมูลบางอย่างที่ต้องการค าตอบจากผู้สอน ผู้เรียนก าหนดข้อมูลแบบสะท้อนกลับและตั้งค าถาม
เกี่ยวกับการเรียนรู้ที่ผู้สอนสามารถโต้ตอบเพื่อน าไปสู่การใฝุรู้ใฝุเรียน 
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    4. บันทึกกลุ่ม / ชั้นเรียน บันทึกนี้จะใช้เพ่ือแสดงผลสะท้อนกลับต่อกิจกรรมเฉพาะ
ด้านและครอบคลุมกิจกรรมการประเมินของกลุ่มด้วย ข้อมูลเหล่านี้จะบันทึกบนกระดาษขนาดใหญ่
หรือเขยีนไว้ในสมุด เพ่ือให้ผู้เรียนทั้งชั้นได้มีส่วนรับรู้ 
    5. บันทึกเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้ บันทึกนี้จะใช้เพ่ือบันทึกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้เฉพาะด้านและมีแบบแผนชนิดของข้อมูล ฯลฯ ที่เกี่ยวข้องกับสาระการเรียนรู้
นั้นๆ โดยเฉพาะ ตัวอย่างเช่น บันทึกวรรณคดี ซึ่งจะน าไปใช้ได้หลากหลายวิธี เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการค้นคว้าและได้ค าตอบเองทันทีต่อวรรณคดี ขณะก าลังอ่านหรือหลังการอ่านเรื่อง
นั้นๆ บันทึกสามารถใช้คาดการณ์ส่วนที่เป็นสาระการเรียนรู้และ/หรือปฏิกิริยาโต้ตอบก่อนและหลัง
การอ่านได้ด้วย ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักคิดไตร่ตรองเก่ียวกับสาระการเรียนรู้ที่อ่านหรือกระบวนการอ่าน 

 6.4 บล็อก (Blog) 
  บล็อก เป็นรูปแบบเว็บไซต์ประเภทหนึ่ง ที่จะประกอบด้วย ข้อความ ภาพ ลิงก์ ซึ่งบางครั้ง
จะรวมสื่อต่างๆ ไม่ว่า เพลง หรือวิดีโอในหลายรูปแบบได้ จุดที่แตกต่างของบล็อกกับเว็บไซต์โดยปกติ
คือ บล็อกจะเปิดให้ผู้เข้ามาอ่านข้อมูล สามารถแสดงความคิดเห็นต่อท้ายข้อความที่เจ้าของบล็อกเป็น
คนเขียน ซึ่งท าให้ผู้เขียนสามารถได้ผลตอบกลับ โดยมีเนื้อหาหลากหลายขึ้นอยู่กับเจ้าของบล็อก 
สามารถใช้เป็นเครื่องมือสื่อสาร การประกาศข่าวสาร การแสดงความคิดเห็น การเผยแพร่ผลงาน ใน
หลายด้านไม่ว่า อาหาร การเมือง เทคโนโลยี หรือข่าวปัจจุบัน นอกจากนี้บล็อกที่ถูกเขียนเฉพาะเรื่อง
ส่วนตัวหรือจะเรียกว่าไดอารีออนไลน์อีกด้วย (วิกิพีเดีย,2555 ) 
  ความหมายของบล็อก 
  บล็อก (Blog) มาจากศัพท์ค าว่า บล็อก (WeBlog) บางคนอ่านว่า วีบล็อก (We Blog)บาง
คนอ่านว่า เว็บล็อก (Web log) แต่ถึงอย่างไรค าทั้งหมดย่อมบ่งถึงความหมายเดียวกันคือ บล็อก 
(Blog) 
  Campbell (2003) กล่าวว่าบล็อก (Weblog, Web log)หรือ บล็อก(Blog) เปรียบเสมือน
บันทึกประจ าวันออนไลน์ที่บุคคลสามารถเขียนเพ่ิมได้เรื่อยๆ ด้วยภาษาหรือความคิดของตนเองผ่าน
ทางเครื่องมือที่ใช้ได้ง่าย โดยเนื้อหาที่ถูกบันทึกไว้สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ของผู้อ่ืนได้อีกด้วย และยัง
เปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้ร่วมแสดงความคิดเห็นหรือร่วมกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ระบบมีบริการไว้ให้ 
  กิดานันท์ มลิทอง (2548) ได้กล่าวถึงบล็อกว่า เป็นการสื่อสารทางเดียวแบบไม่ประสาน
เวลา ในลักษณะการน าเสนอข้อความและรูปภาพกราฟิกบนเว็บ มีเนื้อหาสาระหลายประเภทผู้สอน
จะใช้บล็อกในการเขียนอนุทินประจ าวันเกี่ยวกับการสอน โดยอาจเป็นเนื้อหาที่สอนในแต่ละวันหรือ
การท ากิจกรรมต่างๆ หรืออาจเป็นการน าเสนอข่าวสารทันเหตุการณ์เกี่ยวเนื่องกับเนื้อหาบทเรียนที่
ผู้เรียนสามารถติดตามได้ การใช้บล็อกในการเรียนการสอนจะช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและมีความคิด
สร้างสรรค์ ทั้งในการน าเสนอนวัตกรรมและแบ่งปันความรู้ และแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างกัน อีก
ทั้งการอ่านเรื่องจากบล็อกจะสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความคิดท่ีกว้างไกล 
  Halic et al. (2010) พบว่า การใช้บล็อกท าให้ผู้เรียนรับรู้ได้ว่า บล็อกช่วยท าให้เกิดการรับรู้
การเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็น และการได้รับค าติชมจากผู้ที่โพสต์
ผ่านบล็อก ท าให้ผู้เรียนได้รับและเห็นมุมมองที่แตกต่างของผู้เรียนคนอ่ืนอีกด้วย 
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  พรรณี สวนเพลง (2552) กล่าวว่า บล็อก คือการบันทึกบทความของตนเอง (Personal 
Journal) ลงบนเว็บไซต์ โดยมีเนื้อหาครอบคลุมทุกเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องราวส่วนตัว หรือบทความ
เฉพาะด้าน ซึ่งจุดเด่นที่ท าให้บล็อกได้รับความนิยม คือ ผู้เขียนจะมีการแสดงความคิดเห็นของตนเอง
ใส่ลงในบทความ โดยบล็อกบางแห่งจะมีอิทธิพลในการโน้มน้าวจิตในผู้อ่านสูงมาก และจุดเด่นที่
ส าคัญที่สุดคือ เป็นเครื่องมือสื่อสารที่สื่อความเป็นกันเองของผู้เขียนและผู้อ่าน ผ่านทางระบบคอม
เมนต์ของบล็อกนั่นเอง 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับบล็อกข้างต้น สรุปได้ว่า บล็อก หมายถึง  การบันทึก
ความรู้สึกนึกคิดที่ต้องการถ่ายทอด หรือความรู้ลงบนเว็บไซต์ด้วยภาษาหรือความคิดของผู้เขียนเอง 
เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ร่วมกัน อีกทั้งยังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อัน
เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและเกิดความคิดสร้างสรรค ์
   ประโยชน์ของบล็อก 
  Richardson (2006) ได้ให้เหตุผลว่า ท าไม บล็อกจึงได้รับความนิยมในวงการศึกษาดังนี้ 
   1. บล็อกเป็นที่สนใจของผู้เรียนในระดับต่างๆ เนื่องจาก เป็นเครื่องมือของการเรียนรู้ที่
สร้างสรรค์จากออนไลน์ สามารถเชื่อมโยงไปยังเว็บไซต์อ่ืนๆ ได้ไม่จ ากัด 
   2. ช่วยทลายก าแพงห้องเรียน เปิดกว้างให้บุคคลอ่ืนเข้ามาเยี่ยมชมและแสดง
ข้อคิดเห็นได้ ท าให้งานที่ผู้เรียนเขียนขึ้นมีผู้อ่านอย่างแท้จริง 
   3. เป็นแหล่งประมวลผลงานของผู้เรียน เป็นหลักฐานการท างานที่มีการจัดเก็บเป็น
ระเบียบ เข้าถึงได้ง่าย ผู้เรียนและผู้สอนสามารถเข้าดูงานต่างๆ ที่สะสมไว้ ได้เห็นพัฒนาการผลงาน
ตลอดจนความคิดระดับต่างๆ ของผู้เรียน 
   4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเลือกแนวทางการเรียนที่ตนเองถนัด ผู้เรียนสามารถแสดงความ
คิดเห็นได้อย่างอิสระและเสรี 
   5. สนับสนุนให้ผู้เรียนค้นคว้าหัวข้อที่สนใจอย่างลึกซึ้งและกว้างขวาง  
   6. เพ่ิมโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การอ่าน การเขียนเพ่ือการสื่อสาร เรียนรู้การสืบค้น 
การวิเคราะห์ การวิจัยอย่างเป็นระบบ 
  Donohoo (2006) กล่าวว่า การใช้บล็อกช่วยพัฒนาทักษะการเขียนของผู้เรียน ช่วยให้
ผู้เรียนได้รับผลปูอนกลับทางการเรียนมากกว่าการได้รับผลปูอนกลับจากผู้อื่นในการอ่าน อีกทั้งยังช่วย
การเรียนรู้และท าความเข้าใจของผู้เรียนวัยเดียวกัน 
  จะเห็นได้ว่า บล็อกตามที่นักจิตวิทยาและผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวถึง สามารถช่วยในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และมีประโยชน์ต่อผู้เรียน ดังนี้ 
   1. เปิดกว้างให้ผู้อ่ืนเข้ามาเยี่ยมชมและแสดงข้อคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องราว ประสบการณ์ 
ความคิดหรือข้อคิดเห็นของผู้เขียน 
   2. เป็นแหล่งรวมข้อมูลที่ได้รับการกลั่นกรองเรียบร้อยแล้ว ช่วยให้ผู้เขียนได้รับผล
ปูอนกลับจากผู้อ่านท่ีมีความสนใจในเรื่องเดียวกัน อันเป็นการส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิด 
   3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เลือกแนวทางการเรียนที่ตนถนัด โดยผู้เรียนสามารถแสดง
ความคิดเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างอิสระ 
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   4. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการเขียนเพ่ือการสื่อสาร เรียนรู้การสืบค้น การ
วิเคราะห์ การวิจัยอย่างเป็นระบบ 

  6.5 การเขียนบล็อกเพื่อสะท้อนการเรียนรู้แบบมีประโยคน า 
  ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิด องค์ประกอบที่ส าคัญผู้เรียนต้องมี
ทักษะในการสังเกตเพ่ือรวบรวมเงื่อนไขต่างๆ รวมไปถึงการให้หรือการได้รับข้อเสนอแนะที่
หลากหลายเพื่อเป็นทางเลือกในการแก้ปัญหาโดยผู้สอนมีหน้าที่ให้การส่งเสริมกิจกรรมการสะท้อนคิด
ของผู้เรียนได้ โดยการก าหนดให้การสะท้อนคิดเป็นส่วนหนึ่งในโปรแกรมการสอนทุกวัน โดยค าถาม
ปลายเปิดในกิจกรรมการสะท้อนคิดเพ่ือกระตุ้นการคิดของผู้เรียน และยอมรับทรรศนะและความคิดที่
แตกต่างของผู้เรียน 
  ประโยคน า 
  ประโยคน าหรือกลุ่มค าถาม เป็นการรวมกันของประโยคในภาษาไทยหลายประเภท เช่น 
ประโยคบอกเล่า ประโยคค าถาม หรือประโยคค าสั่ง การใช้ประโยคน าในการการสอนอันเป็นการชี้น า
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เกิดการคิดตาม สร้างความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาความคิดใหม่  
  เปลื้อง ณ นคร (2515) กล่าวว่า ประโยคที่ข้ึนต้นในย่อหน้าหนึ่งๆ เรียกว่า ประโยคน า เป็น
ประโยคส าคัญยิ่ง เพราะเป็นการให้ความรู้และน าความคิด และเป็นประโยคที่จะชั กน าความสนใจ 
ความอยากรู้อยากเห็นให้เกิดข้ึน 
  ดวงใจ ไทยอุบุญ (2554) กล่าวว่า ประโยคน า จะท าให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราวได้เป็นอย่างดี 
ซึ่งในการเขียนจะต้องค านึงถึงหลักเกณฑ์ การให้ประโยค และหน้าที่ของประโยคเป็นส าคัญ เพ่ือให้
ผู้อ่านได้คิดตาม จึงอาจแบ่งหน้าที่ของประโยคได้ 3ประการคือ 
   1. ประโยคแจ้งให้ทราบเป็นประโยคที่ต้องการให้ผู้รับสารรู้ถึงสิ่งที่ต้องการสื่อ อาจแจ้ง
ด้วยประโยคบอกเล่า ในการเล่าถึงเรื่องที่ผู้ฟังยังไม่รู้มาก่อน โดยการบอกเล่าในเชิงชี้แนะ หรือขอ
ความเห็น ประโยคอธิบาย ช่วยอธิบายให้ผู้ฟังเข้าใจด้วยเหตุและผล และประโยคชี้แนะ เพ่ือต้องการ
ให้ผู้ฟังสนใจ 
   2. ประโยคถามให้ตอบ เป็นประโยคที่มีหลายประเภทคือ ประโยคตามเนื้อความ 
ประโยคถามให้ตอบรับตอบปฏิเสธ และประโยคถามให้เลือก เพ่ือให้ผู้ฟังเลือกตอบรับอย่างใดอย่าง
หนึ่ง 
   3. ประโยคขอให้ท า มีหลายชนิด เช่น ประโยคค าสั่ง ประโยคอนุญาต และประโยค
ชักชวน 
  จากเอกสารและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับประโยคน า จะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมที่ต้องการ
บอกเล่าในเชิงชี้แนะ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการคิดตาม และแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา 
ประโยคน า ควรประกอบด้วยประโยคในภาษาไทยหลายประโยคมาร่วมกันเพ่ือตั้งค าถามหรือกลุ่ม
ค าถาม เช่นประโยคบอกเล่า ประโยค ประโยคอธิบาย ประโยคชี้แนะ ประโยคถามให้ตอบ ประโยค
ถามให้เลือก ประโยคค าสั่ง หรือประโยคชักชวน ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการตั้งประโยคน าในการชี้น า
ให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด 
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  ค าถามน า 
  การใช้ค าถามในการสอนคิด เป็นการจุดประกายให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ อยากเรียน และ
เกิดการแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องไม่มีที่สิ้นสุด การตั้งค าถามจากผู้สอนสามารถกระตุ้นผู้เรียนให้คิด
เป็นได้ เพราะผู้เรียนจะคอยคิดตอบปัญหาที่ผู้สอนถามอยู่ตลอดเวลา ทั้งนี้ในการใช้ค าถามควรใช้
แนวคิดทฤษฎีที่ส่งเสริมการคิดควบคู่กันไปด้วย เช่น การใช้ค าถามตามระดับการเรียนรู้ของผู้เรียนตาม
แนวคิดของเบนจามิน บลูม (Benjamin Bloom, 1984) การใช้ค าถามตามทฤษฎีหมวกความคิด 6 
ใบ (Six Hats Thinking) ของเอดเวิร์ด เดอ โบโน (Edward de Bono, 1985) การใช้ค าถามตาม
แนวคิดของมิลเลอร์ (Miller, 1977) การใช้ค าถามโดยใช้เทคนิคของเชนเฟอร์ ซึ่งแต่ละทฤษฎีอาจมี
แนวคิดเก่ียวกับค าถาม ลักษณะและการน าไปใช้ที่แตกต่างกันไป  
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) กล่าวว่า การถาม (Questioning) คือ ยุทธศาสตร์การสอนที่
ส าคัญ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ช่วยพัฒนากระบวนการคิด การตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอดความรู้ 
ความคิด และความเข้าใจ และสามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงการเรียนรู้ การคิด และ
การสอน 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2554) กล่าวว่า ในการจัดกิจกรรมที่จะช่วยพัฒนา
และเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
รู้จักคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ควรมีกิจกรรมที่ก าหนดให้มีการอภิปราย
แสดงความรู้สึกนึกคิดและการประยุกต์ความคิดอย่างมีประสิทธิภาพหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่
ละครั้ง โดยครูเป็นผู้ตั้งประเด็นค าถาม เพ่ือให้ผู้เรียนเปิดเผยตัวเอง ผ่านการสะท้อนความรู้สึกหรือ
มุมมอง (Reflect) ที่ได้รับจาการปฏิบัติกิจกรรม เชื่อมโยง (Connect) ความรู้ใหม่กับประสบการณ์ใน
ชีวิตที่ผ่านมาหรือที่ตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว เป็นองค์ความรู้ใหม่ แล้วน าความรู้นั้นไปประยุกต์ปรับใช้ 
(Apply) ในชีวิตประจ าวันของตนเองทั้งในปัจจุบันและอนาคต เรียกค าถามดังกล่าวโดยย่อว่า ค าถาม 
R-C-A โดยได้น าเสนอแนวค าถาม R-C-A ไว้ดังนี้ 
   1. ค าถามเพ่ือผลการสะท้อน (R : Reflect) เป็นการถามถึงสิ่งที่สังเกตเห็นหรือถาม
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากการร่วมกิจกรรม เช่น 
    - นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร? หรือมองเห็นอะไรในพฤติกรรมของบุคคลหรือใน
การท ากิจกรรมร่วมกัน 
    - นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกับการขัดแย้งหรือการมีความเห็นไม่ตรงกันของ
นักเรียนในกลุ่ม 
    - หลังจากเกิดความขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่างการท ากิจกรรมครั้งนี้นักเรียนคิดว่าทุก
คนที่เก่ียวข้องมีความรู้สึกอย่างไร 
    - นักเรียนเคยสังเกตตนเองหรือไม่ว่าใช้วิธีการใดจัดการกับความขัดแย้งในระหว่าง
การท ากิจกรรมร่วมกันหรือในกลุ่มท าอย่างไรความขัดแย้งในกลุ่มเพ่ือนจึงยุติลงได้ 
   2. ค าถามเพ่ือการเชื่อมโยง (C : Connect) เป็นการถามเพ่ือให้เกิดการเชื่อมโยง
ระหว่างประสบการณ์หรือความรู้ที่เคยมีมาก่อนกับประสบการณ์หรือความคิดที่ได้จากการเรียนรู้ใหม่
เช่น 
    - ในช่วงที่ผ่านมานักเรียนเคยเห็นเคยมีความรู้สึกหรือเคยปฏิบัติมาอย่างไร? 
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    - สิ่งที่สังเกตหรือพบเห็นสอดคล้องเหมือนหรือคล้ายคลึงกับสิ่งที่นักเรียนเคยปฏิบัติ
มาอย่างไรบ้าง? 
    - นักเรียนเคยมีความขัดแย้งกับเพ่ือระหว่างท ากิจกรรมที่ผ่านมาหรือไม่เกิดจาก
สาเหตุใด 
    - นักเรียนเคยจัดการหรือสยบความขัดแย้งไม่ให้ลุกลามบานปลายได้อย่างไร? 
   3. ค าถามเพ่ือการปรับใช้ (A : Apply) เป็นการถามถึงปัจจุบันและการเผชิญ
เหตุการณ์ในอนาคตเช่น 
    - ในอนาคตถ้านักเรียนพบเห็นหรือเจอเหตุการณ์หรือมีความรู้สึกอย่างนี้นักเรียน
จะมีแนวทางปฏิบัติอย่างไร 
    - ในการท างานกลุ่มครั้งต่อไปหากมีความขัดแย้งเกิดขึ้นอย่างนี้อีกนักเรียนจะท า
อย่างไรหรือคลี่คลายสถานการณ์อย่างไร? 
    - นักเรียนตั้งใจจะท าอะไรปฏิบัติอย่างไรหรือเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างเพ่ือการมีชีวิตที่
ดีในอนาคตหรือเพ่ือการเรียนที่ดีขึ้นหรือเพ่ือการท างานให้ส าเร็จ 
  ประโยชน์ของการตั้งค าถาม 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) ได้น าเสนอประโยชน์ของการตั้งค าถามไว้ดังนี้ 
   1. ผู้เรียนกับผู้สอนสื่อความหมายกันได้ดีขึ้น 
   2. ช่วยครูในการวางแผนการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และช่วยให้ครูสามารถก าหนดองค์ประกอบของงานที่มอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติให้
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   3. สร้างแรงจูงใจและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และแสดงให้เห็นถึงความไม่เข้าใจ
ของผู้เรียนในเบื้องต้น 
   4. ช่วยเน้นประเด็นส าคัญของสาระการเรียนรู้ที่เรียน และทบทวนสาระที่ส าคัญใน
เรื่องท่ีเรียน 
   5. ช่วยครูในการประเมินผลการเรียนการสอน เข้าใจความสนใจที่แท้จริงของผู้เรียน
และวินิจฉัยจุดแข้งจุดอ่อนของผู้เรียนได้ 
   6. ช่วยสร้างลักษณะนิสัยการชอบคิดให้กับผู้เรียน  
  จะเห็นได้ว่า การใช้ค าถามนับเป็นสิ่งเร้าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ คิดค้น แสวงหาความรู้ 
เพ่ือให้ได้ค าตอบ ค าถามยังมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างยิ่ง ซึ่งในการเลือกใช้ค าถามจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ผู้สอนต้องค านึงถึงเปูาประสงค์ของเนื้อหา โดยค านึงถึงความสอดคล้องของเนื้อหาและ
ค าถาม เพ่ือให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน ในการใช้ค าถามน าหรือประโยคน า ผู้สอน
ต้องรู้จักการใช้ค าถามประเภทต่างๆ และรู้จักใช้ทั้งค าถามระดับต่ าหรือง่ายปนกับค าถามระดับสูง 
หรือค าถามยาก เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนคิดทั้งง่ายและยากขึ้น เป็นล าดับ เพ่ือพัฒนาสู่การเป็นผู้มี
ความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เพ่ือที่จะสามารถตัดสินใจลงมือท า หรือ
แก้ปัญหาได้อย่างมีหลักการ  
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 6.6 Edmodo 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับระบบจัดการเรียนการสอน (Learning 
Management System : LMS) ซึ่งเป็นระบบที่เปิดให้บริการฟรี (Open source) โดยพิจารณา
คัดเลือกเพ่ือให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสะท้อนคิดบนบล็อกมีกลไกในการค านวณ 
การทดสอบ การประมวลความรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนไปแล้ว อีกทั้งมีเครื่องมือที่สนับสนุนกิจกรรมการ
เรียนร่วมกันของผู้เรียน เช่น กระดานข่าว ห้องสนทนา ระบบช่วยเหลือแบบออนไลน์ และบล็อกแสดง
ความคิดเห็น 
  จากการคัดเลือกและศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้าง เครื่องมือ และระบบการจัดการเรียน
การสอนที่มีบริการทั่วไป เช่น Open source (Module) หรือ Social Network ที่มีการจัดการเรียน
การสอนคล้ายกับ LMS ผู้วิจัยพบว่า Social Network Learning ชื่อ Edmodo  
  Edmodo คือ เครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับครู นักเรียน โรงเรียน หรือส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษา ที่มีระบบรักษาความปลอดภัยสามารถติดต่อสื่อสาร ท างานร่วมกัน แบ่งปันเนื้อหา 
สามารถเข้าถึงการบ้าน สมุดเกรด และประกาศข่าวสารได้อย่างง่ายดาย (วันดี กุมภาพันธ์, 2555) โดย
มีการน าสื่อสังคมออนไลน์หลายๆ ประเภทมารวมเข้าด้วยกันประกอบด้วย facebook twitter 
blogger และ myspace 

 
 

 

รูปภาพที่ 2.1 ลักษณะและหน้าตาของ Edmodo 
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  จากการศึกษาโปรแกรมดังกล่าวพบว่า มีฟังก์ชั่นหลายอย่างที่สอดคล้องและเหมาะสมกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการวิจัยครั้งนี้ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

   1.  การสร้างและจัดกลุ่มผู้เรียน ซึ่งผู้สอนสามารจัดกลุ่มผู้เรียนให้เป็นกลุ่มได้ เพ่ือง่าย
ในการสั่งงานและจัดระดับความรู้ของผู้เรียน 

 
รูปภาพที่ 2.2 การจัดกลุ่มผู้เรียน 

   2. การโพสต์ข้อความเป็นกลุ่มหรือเป็นรายบุคคล (Post/blog) ใช้เป็นพ้ืนที่ในการ
เขียนสะท้อนความคิดของผู้เรียน อีกท้ังยังช่วยให้ผู้สอนสามารถให้ค าถาม/ค าแนะน า/ข้อเสนอแนะแก่
นักเรียนเป็นรายบุคคลหรือแบบกลุ่มได้ 

 
รูปภาพที่ 2.3 การโพสต์ข้อความ 
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รูปภาพที่ 2.4 ประเภทของ Post 

   3.  การโพสต์เพ่ือสร้างแบบทดสอบออนไลน์ ช่วยให้ผู้สอนสามารถสร้างแบบทดสอบ
ออนไลน์ประจ าสัปดาห์ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบหลายประเภท เช่น Multiple Choice True 
False หรือ Short Answer เป็นต้น 

 

 

รูปภาพที่ 2.5 ประเภทของแบบทดสอบ 

 6.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนบล็อกเพื่อสะท้อนการเรียนรู้ 
  อภิชา แดงจ ารูญ (2553) ได้ศึกษาผลการใช้รูปแบบการท าโครงงานคุณธรรมโดยใช้แนวคิด
การเรียนแบบร่วมมือบนเว็บและการเขียนสะท้อนความดีผ่านเว็บล็อกเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความ
เคารพของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการท าโครงงาน
คุณธรรมโดยใช้แนวคิดการเรียนแบบร่วมมือบนเว็บและการเขียนสะท้อนความดีผ่านบล็อกเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะความเคารพของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการวิจัยและพัฒนา เครื่องมือที่ใช้ในการ
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วิจัย ได้แก่ 1) เว็บไซต์สนับสนุนการเรียนรู้ 2) แบบประเมินคุณลักษณะความเคารพของผู้เรียน กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดท่าขุด (เจริญศิลป์) จังหวัด
นครสวรรค์จ านวน 15 คน ผลการวิจัยพบว่า1) องค์ประกอบของรูปแบบการท าโครงงานคุณธรรมโดย
ใช้แนวคิดการเรียนแบบร่วมมือบนเว็บและการเขียนสะท้อนความดีผ่านบล็อกเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ
ความเคารพของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 6 องค์ประกอบคือ 1) เว็บไซต์
สนับสนุนการเรียนรู้ 2) ประเด็นการพัฒนาคุณลักษณะความเคารพ 3) กิจกรรมการเรียนรู้ 4) ผู้เรียน 
5) ผู้สอน 6) การประเมินคุณลักษณะความเคารพก่อนและหลังการเรียนรู้ 2) ขั้นตอนในการเรียนรู้
ของรูปแบบการท าโครงงานคุณธรรมโดยใช้แนวคิดการเรียนแบบร่วมมือบนเว็บและการเขียนสะท้อน
ความดีผ่านบล็อกเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเคารพของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขั้น
ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมพร้องก่อนเริ่มเรียนรู้ 2) ขั้นสะท้อนความดีเปิดเซฟตี้บล็อก 
3) ขั้นประเด็นศึกษาน าพาสืบสอบ 4) ขั้นประเด็นคุณธรรมน าสู่ความเคารพ 5) ขั้นด าเนินภารกิจพิชิต
เปูาหมาย 6) ขั้นประมวลสรุปผลค้นพบนวัตกรรม 7) ขั้นสรุปความดีปิดเซฟตี้บล็อก 8) ขั้นน าเสนอ
ผลงานผสานการประเมิน 3) นักเรียนประเมินคุณลักษณะความเคารพของตนเองที่มีต่อพ่อแม่อาจารย์
และเพ่ือนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  .05 และพ่อแม่อาจารย์
และเพ่ือนประเมินคุณลักษณะความเคารพของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
  พัชราภรณ์ เอมมิน้อม (2553) ได้ท าการศึกษาผลของการเขียนบล็อกสะท้อนความคิดใน
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเว็บเควสต์ที่ส่งผลต่อความคิดรวบยอดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลของการสร้างความคิดรวบยอดและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเว็บเควสต์และมีการเขียน
บล็อกสะท้อนความคิดที่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวันโพธิ์ทอง สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 38 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองที่ 1 
จ านวน 15 คน เป็นการเขียนสะท้อนความคิดแบบบันทึกการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเว็บ
เควสต์ กลุ่มทดลองที่ 2 จ านวน 18 คน เป็นการเขียนบล็อกสะท้อนความคิดแบบมีประโยคน าใน
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเว็บเควสต์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) กิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เว็บเวสต์ 2) บล็อกส าหรับเขียนสะท้อนความคิด 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบ
วัดความคิดรวบยอด ผลการวิจัยพบว่าพบว่า 1) นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเว็บเควสต์
ที่มีการเขียนสะท้อนความคิดที่แตกต่างกัน มีคะแนนการสร้างความคิดรวบยอดไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเว็บเควสต์ที่มีการเขียน
สะท้อนความคิดที่แตกต่างกัน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แต่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และพบว่า กลุ่มผู้เรียนที่มีการเขียนสะท้อนความคิดแบบมีประโยคน าในกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยเว็บเควสต์ คะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนอยู่ในเกณฑ์ดี คือ มีข้อมูลที่ต้องการครบถ้วน สามารถ
สื่อความหมายได้ มีการอธิบายความแต่ไม่ชัดเจน เนื่องจากการเขียนสะท้อนความคิดแบบเติม
ประโยคนี้ผู้สอนได้ให้กลุ่มค าซึ่งเป็นการชี้น าการตอบให้ผู้เรียนจึงท าให้ผู้เรียนสามารถเขียนสื่อความได้
ดีกว่า ให้ข้อมูลที่ครบถ้วนมากกว่า  
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  สวิง หน่อแก้ว (2548) ได้ท าการศึกษาการใช้รูปแบบการสอนกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเพ่ือส่งเสริมทักษะการเขียนสะท้อนความคิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่  3 โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะท้อนความคิดของนักเรียนก่อนและ
หลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า ความสามารถในการเขียน
สะท้อนความคิดของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01ทั้งนี้เพราะว่ารูปแบบการสอนกระบวนการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณมีขั้นตอนการสอนที่มุ่งพัฒนาทักษะการคิดและส่งเสริมการเขียนโดยมุ่งพัฒนา
ให้นักเรียนมีทักษะในการคิดระบุประเด็นปัญหาการรวบรวมข้อมูลการจัดระบบข้อมูลการ
ต้ังสมมติฐานการสรุปประเมินผลและเขียนถ่ายทอดความคิดอย่างเป็นกระบวนการโดยมีขั้นตอนการ
สอนประกอบด้วยขั้นเสนอสถานการณ์เป็นการยกตัวอย่างสถานการณ์และการใช้ค าถามกระตุ้นยั่วยุ
ให้นักเรียนคิดเป็นกิจกรรมที่จะช่วยให้นักเรียนมีความสนใจและมีความกระตือรือร้นในการคิด 
  จารุณี วัยเจริญ (2545) ศึกษาผลการเรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ ความคงทนของผลการเรียนรู้และความพึงพอใจต่อการเขียนบันทึกกาเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้ 2) ความคงทนของผล
การเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้ 3) ความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นต่อการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้และกลุ่มท่ีเรียนโดยไม่ใช้บันทึกการเรียนรู้ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยา โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่ม
ทดลอง 56 คนและกลุ่มควบคุม 56 คน เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้และไม่ใช้บันทึกการเรียนรู้
ตามล าดับ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 2) 
แบบสอบสอบถามความพึงพอใจต่อการเขียนบันทึกการเรียนรู้ และ 3) แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจ
ต่อการเขียนบันทึกการเรียนรู้ พบว่า 1)นักเรียนที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้ได้คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือต่ ากว่าร้อยละ 70 2) นักเรียนที่เรียนโดยใช้บันทึก
การเรียนรู้มีความคงทนของผลการเรียนรู้ 3) นักเรียนที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้มีความพึงพอใจ
ต่อการเขียนบันทึกการเรียนรู้ในระดับปานกลาง 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้ไม่แตกต่างจากนักเรียนเรียนโดยไม่ใช้บันทึกการเรียนรู้อย่างมีระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 5) ความคงทนของผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเรียนโดย
ใช้บันทึกการเรียนรู้แตกต่างจากนักเรียนที่เรียนโดยไม่ใช้บันทึกการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  
  จรุงจิต สินอนันต์ (2549) ศึกษาผลของการใช้บันทึกการเรียนรู้แบบโต้ตอบสองทางในการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดสังเคราะห์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้แบบโต้ตอบสองทาง 
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้
แบบโต้ตอบสองทางและกลุ่มที่เรียนโดยไม่ใช้บันทึกการเรียนรู้ 3) ศึกษาความสามารถในการคิด
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สังเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้แบบโต้ตอบสองทาง 4) 
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดสังเคราะห์ระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้แบบโต้ตอบ
สองทางและกลุ่มที่เรียนโดยไม่ใช้บันทึกการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนสิงห์ปทุมราษฏร์วิทยา ปีการศึกษา 2549 จ านวน 2 ห้องเรียน ก าหนดให้เป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 35 คน เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้แบบโต้ตอบสองทาง และกลุ่มควบคุม จ านวน 35 คน 
เรียนโดยไม่ใช้บันทึกการเรียนรู้ เครื่องมือในการวิจัยคือ 1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ 2) แบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห์ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) นักเรียนที่เรียน
โดยใช้บันทึกการเรียนรู้แบบโต้ตอบสองทางได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนด คือสูงกว่าร้อยละ 70 2) นักเรียนที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้แบบโต้ตอบสองทางมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยไม่ใช้บันทึกการ
เรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) นักเรียนที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้แบบโต้ตอบ
สองทางได้คะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือสูงกว่าร้อยละ 70 4) 
นักเรียนที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้แบบโต้ตอบสองทางมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิด
สังเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยไม่ใช้บันทึกการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  สังขยา บุญมา (2542) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเขียนบันทึกโต้ตอบเพ่ือส่งเสริมทักษะ
การเขียนและแรงจูงใจส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
กิจกรรมการเขียนบันทึกโต้ตอบ ศึกษาความสามารถด้านการเขียนและศึกษาแรงจูงใจในการเขียนของ
ผู้เรียนหลังจากได้รับการสอนด้วยกิจกรรมการเขียนบันทึกโต้ตอบ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ที่ก าลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน จ านวน 45 คน โรงเรียนนวมินทราชูทิศ 
พายัพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการสอนที่ใช้กิจกรรมการเขียนบันทึกโต้ตอบจ านวน 
8 แผน แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนและ
แบบสอบถามวัดแรงจูงใจ กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามวัดแรงจูงใจก่อนการเรียนด้วยกิจกรรมการ
เขียนบันทึกโต้ตอบหลังจากใช้เวลาเรียน 12 สัปดาห์ จึงท าการวัดความสามารถด้านการเขียนและท า
แบบสอบถามวัดแรงจูงใจ ผลของการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเขียนบันทึกโต้ตอบมีประสิทธิภาพใน
การส่งเสริมทักษะการเขียนและแรงจูงใจดีมาก ผู้เรียนมีความสามารถด้านการเขียนผ่านเกณฑ์การ
ประเมินนอกจากนี้แรงจูงใจในการเขียนยังสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 
  อรัญญา สายหมี (2540) ศึกษาผลของตัวชี้น าการอ่านด้วยค าถามในบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบว่า 
ตัวชี้น าการอ่านด้วยค าถามในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีผลต่อความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยเป็นอย่างดี การให้ค าถามก่อน ผู้เรียนจะสนใจและต้องใจอ่านเพ่ือค้นหาค าตอบที่ต้องการ
ทราบ จึงท าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจและรับรู้สาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ อีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียนได้บ
รูณาการข้อมูล-ข่าวสารไปเก็บไว้ในระบบความจ าอย่างเป็นระเบียบแบบแผลช่วยท าให้เกิดความรู้ จ า
ข้อมูล ข่าวสารได้มากและแม่นย าขึ้น 
   อมรรัตน์ เฉยงาม (2550) ได้ศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันผ่านการสื่อสารด้วยบล็อกใน
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
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กระบวนการเมตาคอกนิชันผ่านการสื่อสารด้วยบล็อกในการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก และเพ่ือ
ศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมการใช้บล็อกในการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก พบว่า 1) นักเรียนที่
มีระดับเมตาคอกนิชันต่างกันมีการสื่อสารภายในตนเองด้วยการเขียนสะท้อนความคิดผ่านบล็อกที่
สะท้อนกระบวนการเมตาคอกนิชันแตกต่างกันในกระบวนการแก้ปัญหา 2) นักเรียนมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสื่อสารผ่านบล็อกแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1. ด้านทัศนคติในการใช้บล็อกนักเรียนเห็นว่า 
การใช้บล็อกเป็นสิ่งที่มีประโยชน์มากกว่าเสียหา และการแสดงความคิดเห็นหรือการเข้า ไปอ่านความ
คิดเห็นของเพ่ือนผ่านบล็อกเป็นสิ่งที่มีประโยชน์และท าให้เป็นคนทันสมัย 2. ด้านแรงจูงใจ พบว่า การ
เขียนสะท้อนความคิดบนบล็อกมีผลต่อแรงจูงใจภายในของนักเรียนท าให้นักเรียนรู้สึกมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ต่อเนื่องและท าให้มีกระบวนการท างานที่เป็นระบบ และเป็นแรงจูงใจภายนอกที่น่าสนใจ
และดึงดูดใจท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท างานเพ่ิมขึ้น 3. ด้านความคิดเห็นที่มีต่อการใช้บล็อก
เขียนสะท้อนความคิดในการเรียนรู้ พบว่า 3.1) เป็นช่องทางในการรับรู้ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 3.2) 
เป็นการบันทึกและวิเคราะห์การท างานของตนเองช่วยทบทวนการท างานในแต่ละสัปดาห์ 3.3) เป็น
ช่องทางการสื่อสารส าหรับแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 4. ด้านความคิดเห็นที่มีต่อลักษณะทั่วไปของ
บล็อกแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นส าคัญดังต่อไปนี้ 4.1) ช่วยเพ่ิมช่องทางในการสื่อสารและช่วยสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและเพ่ือน 4.2) เป็นสื่อที่ให้ความบันเทิงและสนุกสนานต่อการท างาน 
4.3) เป็นสื่อที่ช่วยฝึกทักษะด้าน HTML และการตกแต่งสร้างสรรค์บล็อกของตนเอง 



 
 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรด้วยบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของ
นักเรียนหลังการเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า
และการเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังการเรียน
ด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน าและการเรียนด้วยการ
เขยีนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบมีการทดสอบ
ก่อนและหลังการจัดกระท า (Pretest-Posttest) โดยมีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลอง 2 
กลุ่ม โดยการสุ่มอย่างง่าย ดังแสดงในแผนภาพการทดลองดังนี้ 

แบบแผนการวิจัย 

กลุ่ม 
การวัดก่อน
การเรยีนรู ้

การวัดระหว่างการเรียนรู ้

การวัดหลัง
การเรยีนรู ้

ตัว
แป

รจ
ัดก

ระ
ท า

 

กา
รว

ัดค
รั้ง

ที่ 
2 

ตัว
แป
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กลุ่มทดลองที่ 1 O1 X1 O2 X1 O3 
กลุ่มทดลองที่ 2 O4 X2 O5 X2 O6 

 

แผนภาพ 3. 1 แผนภาพการทดลอง 

เมื่อ O1 หมายถึง ครูประเมินงานเขียนกระทู้ธรรมฉบับแรกก่อนการเรียนด้วยการเขียน 
    บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน าโดยผู้เรียนคัดเลือก 

  หลักธรรมด้วยตนเอง  
 O4 หมายถึง ครูประเมินงานเขียนกระทู้ธรรมฉบับแรกก่อนการเรียนด้วยการเขียน 
    บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทโดยผู้เรียนคัดเลือกหลักธรรมด้วย 
    ตนเอง  
 O2 หมายถึง ครูประเมินงานเขียนกระทู้ธรรมฉบับที่สองหลังจากได้รับการเรียนด้วยการ 
   เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน าโดยผู้เรียน 
   คัดเลือกหลักธรรม ปัญหา หรือสถานการณ์ท่ีได้ร่วมกันอภิปรายในที่ 1-3 มาพัฒนา 
   เรียบเรียงใหมเ่ป็นงานเขียนของตนเอง 
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 O5 หมายถึง ครูประเมินงานเขียนกระทู้ธรรมฉบับที่สองหลังจากได้รับการเรียนด้วยการ 
   เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทโดยผู้เรียนคัดเลือกหลักธรรม  
   ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีได้ร่วมกันอภิปรายในที่ 1-3 มาพัฒนาเรียบเรียงใหม่เป็น 
   งานเขียนของตนเอง 
 O3 หมายถึง ครูประเมินงานเขียนกระทู้ธรรมของผู้เรียนฉบับแก้ไข (ฉบับที่ 2) หลังจาก 
   ได้รับการเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมี 
   ประโยคน าในสัปดาห์ที่ 5-7 มาพัฒนาเรียบเรียงใหม่ให้ดีขึ้น 
 O6 หมายถึง ครูประเมินงานเขียนกระทู้ธรรมของผู้เรียนฉบับแก้ไข (ฉบับที่ 2) หลังจาก 
     ได้รับการเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทใน 
    สัปดาห์ที่ 5-7 มาพัฒนาเรียบเรียงใหม่ให้ดีขึ้น 
 X1 ได้รับการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า 
 X2 ได้รับการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. ขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การทดลองน ารูปแบบการสอนไปใช้งานจริงทั้งระบบ 
5. การทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ คือ พระภิกษุ-สามเณรที่ก าลังศึกษาวิชาธรรมวินัย ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 30 คน โดยด าเนินการจัดกลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอนดังนี้ 
  1. พิจารณาโรงเรียนจากโรงเรียนพระปริยัติธรรม 3 แผนก คือ แผนกบาลี แผนก
ธรรม และแผนกสามัญศึกษา 
  2. คัดเลือกโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญจากทั่วประเทศซึ่งมีทั้งหมด 14 
กลุ่ม 414 โรงเรียน สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ (ข้อมูลปีการศึกษา 2554) ที่มีความ
พร้อมทางด้านอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต ด้านบุคลากรและนักเรียนที่มีความรู้ในทางด้าน
คอมพิวเตอร์และการใช้อินเทอร์เน็ตในการเรียนการสอน 
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  3. แบ่งกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรมออกเป็น 2 กลุ่ม คือในเขตพ้ืนที่กรุงเทพและ
ต่างจังหวัด สุ่มแบบเจาะจงได้โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย จัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีเกณฑ์ในการคัดเลือกคือ มีความ
พร้อมทั้งทางด้านอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต และด้านบุคลากรทางการศึกษา 
  4. พิจารณาการก าหนดผลการเรียนรู้สาระพระพุทธศาสนา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2544) ของระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าผลการเรียนรู้ของมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าหนดผลการ
เรียนรู้ของผู้เรียนไว้ว่า สามารถเข้าใจและวิเคราะห์เกี่ยวกับหลักธรรมสามารถเลือกหลักธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการก าหนดเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล มีวิธีคิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ และวิธีคิดแบบวิภัชชวาทด าเนินชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะ ประยุกต์หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้เพ่ือพัฒนาตน สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยครั้งนี้ ที่ต้องการ
ให้ผู้เรียนมีวิธีคิดแบบวิภัชชวาท สามารถน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้และสั่งสอนผู้อื่นให้ปฏิบัติตามได้ 
  5. คัดเลือกนักเรียนส าหรับเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 15 คน รวมเป็น 30 คน จากนั้นจึงเป็นการจัดกลุ่มตัวอย่างเข้า
กลุ่มทดลอง 

 ขั้นตอนการจัดกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง ดังนี้ 

  1. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัย 
  2. น าผลที่ได้จากการวัดความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัย มาจัดอันดับเพ่ือวัดระดับ
ความรู้ของผู้เรียนและจัดกลุ่มผู้เรียน โดยแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกตามระดับความรู้พ้ืนฐาน 3 ระดับ คือ 
ระดับความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัย สูง ปานกลาง และต่ า โดยใช้เกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 
  นักเรียนที่มีคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ 67 - 100 เป็นนักเรียนกลุ่มสูง 
  นักเรียนที่มีคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ 34 - 66 เป็นนักเรียนกลุ่มปานกลาง 
  นักเรียนที่มีคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ 1 - 33  เป็นนักเรียนกลุ่มต่ า 
   3. ในแต่ละห้องเรียนท าการสุ่มแบบแบ่งชั้นจ านวน 15 คน โดยแบ่งตามผลการเรียน 
ได้นักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในกลุ่มสูง 10 คน กลุ่มกลาง 10 คน กลุ่มต่ า 10 คน คัดเลือกเข้ากลุ่ม
ย่อยจ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มล่ะ 5 คน โดยแต่ละกลุ่มมีนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน โดยระดับความรู้
สูง ปานกลาง และต่ า  
   4. ทั้งนี้ระหว่างการทดลองซึ่งมีทดสอบพ้ืนฐานวิชาธรรมวินัย และฝึกเขียนกระทู้
ธรรมผู้วิจัยพบว่า มีผู้เรียนที่มีระดับความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัยน้อย (Pr = 1.66) และมีค่าเฉลี่ย
คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมต่ า เนื่องจากเป็นนักเรียนต่างชาติ มีความเข้าใจในภาษาไทยน้อย ท า
ให้ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของผู้เรียนได้คะแนนน้อย ผู้วิจัยจึงได้จัดกลุ่มการเรียนของผู้เรียนใหม่โดย
พิจารณาจากสมาชิกภายในกลุ่มตามคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ โดยแต่ละกลุ่มมีนักเรียนที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกัน โดยระดับความรู้สูง ปานกลาง และต่ า ดังนี้ 
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ตาราง 3.1 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่การทดลอง 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มการเรียนที่ (คน) รวม 

(คน) 1 2 3 
เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคิดแบบวภิัชชวาทที่มี

ประโยคน า 

5 
(สูง,สูง,กลาง,กลาง

,ต่ า) 

5 
(สูง,สูง,กลาง,กลาง

,ต่ า) 

5 
(สูง,สูง,สูง,ต่ า, 

ต่ า) 
15 

เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคิดแบบวภิัชชวาท 

5  
(สูง,กลาง,กลาง,ต่ า,

ต่ า) 

5  
(สูง,กลาง,กลาง,ต่ า,

ต่ า) 

4  
(สูง,กลาง,กลาง,ต่ า) 

14 

รวม 29 
  
  จากตาราง 3.1  สรุปกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ดังนี้  
    กลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่
มีประโยคน า จ านวน 15 คน 
   กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
จ านวน 14 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่  
  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
   ก. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ 
      วิภัชชวาทท่ีมีประโยคน า 
   ข. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ 
      วิภัชชวาท 
  1.2 ระบบจัดการเรียนการสอนออนไลน์ Edmodo และบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
  2.1 แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัย 30 ข้อ 
  2.2 เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  
  2.3 แบบประเมินหมวดหมู่ข้อความตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy 
of Critical Thinking 
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ขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ส่วนที่ 1 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการ
เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 2) บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ 
 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท
ที่มีประโยคน า มีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบ
สะท้อนคิดบนบล็อกตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีการเขียนบันทึกการเรียนรู้แบบมีประโยคน าจาก
การศึกษาเอกสารผู้วิจัยได้ทราบถึงกระบวนการ ขั้นตอน ประโยชน์ ข้อดี และข้อจ ากัดของการจัด
กิจกรรม ซึ่งเป็นแนวทางในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดยการสะท้อนการเรียนรู้บนบล็อก
ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
  1.2 ศึกษาเอกสารหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มาตรฐาน ผลการเรียนรู้ แนวทางการจัดการเรียนการ
สอน คู่มือครจูากการศึกษาหลักสูตร ผู้วิจัยได้ก าหนดเรื่องที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ธรรมวินัย 
  1.3 วิเคราะห์ ออกแบบ สร้างผังงาน โครงสร้างของบทเรียนผ่านเว็บ ตั้งแต่จุดเริ่มต้น
ของการใช้บทเรียนจนถึงเรียนจบบทเรียนว่ามีเครื่องมือ และวิธีการอย่างไร ด้วยการสังเคราะห์ให้มี
ความสอดคล้องตรงตามวัตถุประสงค์ของบทเรียน 
  1.4 ก าหนดเนื้อหา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ รวมทั้งการประเมินผล น ามาเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ ที่มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
สะท้อนคิดบนเว็บให้ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด ตามรูปแบบ ทฤษฎีและหลักการต่างๆ ตามที่ผู้วิจัยได้
ศึกษาค้นคว้ามา 
  1.5 ศึกษาขั้นตอนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ผู้วิจัยได้
ท าการสังเคราะห์ขั้นตอนจากเอกสาร งานวิจัยต่างๆ น ามาปรับปรุงให้มีความเหมาะสมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาทจากแนวคิดและทฤษฎีของ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2546) สุราคนา เตื้อติสอน 
(2550) Johnson and Johnson (2002) McWhorter (1993) สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2542) จรุงจิต 
สินอนันต์ (2549) และจินตวีร์ คล้ายสังข์ และ ประกอบ กรณีกิจ (2554) มาก าหนดเป็นกรอบของ
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการวิจัยดังนี้ 
    1.5.1 ขั้นการอธิบายความหมายและความส าคัญของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
และน าเสนอปัญหา 
    1.5.2 ขั้นการอภิปรายร่วมกัน 
    1.5.3 ขั้นการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน
และการเขียนกระทู้ธรรม โดยแบ่งเป็นการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 6 
สัปดาห์ และการเขียนกระทู้ธรรม 2 สัปดาห์ ดังนี้ 
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ตาราง 3.2 ขั้นตอนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้และการเขียนกระทู้ธรรม 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 สัปดาห์ที่ 6 สัปดาห์ที่ 7 สัปดาห์ที่ 8 
วิภัชชวาท 
4 ขั้นและ

เขียนบล็อก 

วิภัชชวาท 
7 ขั้นและ

เขียนบล็อก 

วิภัชชวาท 
7 ขั้นและ

เขียนบล็อก 

เขียนกระทู้
ธรรม 

 

วิภัชชวาท 
7 ขั้นและ

เขียนบล็อก 

วิภัชชวาท 
7 ขั้นและ

เขียนบล็อก 

วิภัชชวาท 
7 ขั้นและ

เขียนบล็อก 

ปรับ/แก้
กระทู้ธรรม 
(สัปดาห์ที่ 

4) 
      
     1.5.4 ขั้นการให้ข้อเสนอแนะ ให้ผลปูอนกลับและการเสริมแรงจากผู้สอน 
  1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 3 คน ตรวจสอบความถูก
ต้องและความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ว่าครบถ้วนตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ แล้ว
ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
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ตาราง 3.3 ผลของการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า] 

 
  จากตาราง 3.3 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า พบว่า โดยรวมแผนการจัดการเรียนรู้มี
คุณภาพผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด (ค่า IOC = 0.79) และเมื่อพิจารณารายการประเมินทุกหัวข้อ พบว่า มี
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ในระดับ 0.6 – 1.0 ซึ่งอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ แสดงว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า ที่
พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมและสามารถน าไปทดลองได้ ทั้งนี้ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นเพิ่มเติมดังนี้ 

ข้อ ประเด็นการประเมิน ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 ค่า IOC แปลผล 
กิจกรรมในชั้นเรียน 
สัปดาห์ที่ 1 

1 ขั้นปฐมนิเทศมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
2 ขั้นการทดสอบกอ่นเรียนมีความเหมาะสม +1 +1 0 0.6 เหมาะสม 
3 กิจกรรมการสาธิตมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1 เหมาะสม 

สัปดาห์ที่ 2-4 
4 เวลาที่ใช้ในชั้นเรียนมีความเหมาะสม +1 +1 0 0.6 เหมาะสม 
5 การสาธิต / บรรยาย / อภิปรายมีความเหมาะสม +1 +1 0 0.6 เหมาะสม 
6 จ านวนกิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่ใช้ +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
7 กิจกรรมในชั้นเรียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ

เรียนรู้ 
+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

8 การท ากจิกรรมในชั้นเรียน (ขั้นน า ขั้นสอน ขั้น
สรุป) มีความเหมาะสม 

+1 +1 0 0.6 เหมาะสม 

9 สื่อที่ใช้ในชั้นเรียนมีความเหมาะสม +1 +1 0 0.6 เหมาะสม 
สัปดาห์ที่ 5 
10 ขั้นการทดสอบระหว่างเรียนมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
11 เวลาที่ใช้ในชั้นเรียนมีความเหมาะสม +1 +1 0 0.6 เหมาะสม 
12 การสาธิต / บรรยาย / อภิปรายมีความเหมาะสม +1 +1 0 0.6 เหมาะสม 
13 จ านวนกิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่ใช้ +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
14 กิจกรรมในชั้นเรียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ

เรียนรู้ 
+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

15 การท ากจิกรรมในชั้นเรียน (ขั้นน า ขั้นสอน ขั้น
สรุป) มีความเหมาะสม 

+1 +1 0 0.6 เหมาะสม 

16 สื่อที่ใช้ในชั้นเรียนมีความเหมาะสม +1 +1 0 0.6 เหมาะสม 
สัปดาห์ที่ 9 
17 ขั้นการทดสอบหลังเรียนมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1 เหมาะสม 

กิจกรรมบนเว็บ 
18 เวลาที่ใช้ในการเรียนการสอนบนเว็บมีความ

เหมาะสม 
+1 +1 0 0.6 เหมาะสม 

19 จ านวนกิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่ใช้ +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
20 กิจกรรมบนเว็บมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ 
+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

21 การใช้เครื่องมือสื่อสารกับงานที่มอบหมายมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 0 0.6 เหมาะสม 

     0.79 เหมาะสม 
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1) การอธิบายขั้นตอนให้นักเรียนต้องล าดับขั้นตอนให้ชัดเจน เพ่ือความกระจ่างของการลงมือ
ปฏิบัติจริงของนักเรียน 

2) การที่นักศึกษาพยายามประยุกต์หลักธรรมซึ่งถือว่าเป็นนามธรรม มายกตัวอย่างให้เห็นเป็น
รูปธรรมในชีวิตประจ าวันที่สัมผัสและรับรู้ได้ โดยเหมาะสมกับวัยของเด็ก (ม.5) แล้ว  

3) ส่วนภาษาบาลี ถ้าไม่จ าเป็นไม่ควรใส่ให้มาจนเกิดความฝั่นเฝือ 

ตาราง 3.4 การจัดกิจกรรมการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท จ านวน 9 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
สัปดาห ์ กิจกรรม 
       ขั้นน า 

1 - ปฐมนิเทศ ครูเกริ่นน าเข้าสู่บทเรียน อธิบายเนื้อหาที่จะเรียนเพื่อวางแผนก าหนดจุดมุ่งหมายให้การ
เรียน (10 นาที) 
- ช้ีแจงกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสาน (F2F + Online) การวัดและการประเมินผล (10 นาที) 
- อธิบายกระบวนการท างานและเครื่องมือของเว็บไซต์ Edmodo ประกอบด้วย การ Sign in การ
กรอก Username และ Password การเลือกกลุ่มการเรียนรู้ การเขียนบล็อก เป็นต้น โดยในแต่ละ
ขั้นตอนมีผู้สอนแนะน าให้นักเรียนดูและท าตามทีละขั้นตอน (40 นาที) 
- ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัยจ านวน 30 ข้อ (30 นาที) 
- มอบหมายงานครั้งที่ 1 ให้นักเรียนฝึกเขียนกระทู้ธรรมหรือประเด็นปัญหา หรือหัวข้อธรรมที่ตนเอง
สนใจโดยต้องแสดงให้เห็นถึงทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยมอบหมายให้เป็นงานประจ า
สัปดาห์ (10 นาที) 
- มอบหมายให้นักเรียนศึกษาการเรียนแบบพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาทบนเว็บบล็อก หากนักเรียนมีข้อ
สงสัยสามารถสอบถามผู้สอน 

       ขั้นสอน 
2 - ผู้สอนเกริ่นน า ทบทวนเนื้อหาวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มอบหมายให้ (15 นาที) 

- ผู้สอนน าเสนอกรณีตัวอย่างที่ 1 (ในห้องเรียน) 
- ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายกรณีตัวอย่างที่ 1 (ในห้องเรียน) 
- ผู้เรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 4 ขั้น (บนเว็บ) ได้แก่ 
- ขั้นที่ 1 จ าแนกโดยแง่ด้านของความจริง (ก าหนดปัญหา) 
- ขั้นที่ 2 จ าแนกโดยส่วนประกอบ (จ าแนกปัญหา) 
- ขั้นที่ 3 จ าแนกโดยล าดับขณะ (ล าดับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นของปัญหา) 
- ขั้นที่ 4 จ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย (สืบสาวหาเหตุและปัจจัยของปัญหา) 
- ผู้สอน อ่านบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ ตั้งประเด็นค าถาม ข้อเสนอแนะ 
- ผู้เรียนศึกษาบล็อกจากประเด็นต่างๆ ท่ีผู้สอนได้ตั้งข้อสังเกต ค าถามและข้อเสนอแนะ 

3 - ผู้สอนให้ผลปูอนกลับ ทบทวนข้อผิดพลาดในกรณีตัวอย่างที่ 1 
- ผู้สอนน าเสนอกรณีตัวอย่างที่ 2 (ในห้องเรียน) 
- ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายกรณีตัวอย่างที่ 2 (ในห้องเรียน) 
- ผู้เรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทเพิ่มอีก 3 ขั้น (บนเว็บ) ได้แก่ 
- ขั้นที่ 5 จ าแนกโดยเงื่อนไข (จ าแนกเง่ือนไขตามสาเหตุปัจจัยท่ีเกิดขึ้น) 
- ขั้นที่ 6 จ าแนกโดยทางเลือกหรือความเป็นไปได้อย่างอื่น (หาวิธีแก้ปัญหา) 
- ขั้นที่ 7 วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปัญหา (ตอบปัญหาท่ีต้ังไว้) 
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- ผู้สอน อ่านบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ ตั้งประเด็นค าถาม ข้อเสนอแนะ 
- ผู้เรียนศึกษาบล็อกจากประเด็นต่างๆ ท่ีผู้สอนได้ตั้งข้อสังเกต ค าถามและข้อเสนอแนะ 

4 - ผู้สอนให้ผลปูอนกลับ ทบทวนข้อผิดพลาดในกรณีตัวอย่างที่ 2 
- ผู้สอนน าเสนอกรณีตัวอย่างที่ 3 (ในห้องเรียน) 
- ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายกรณีตัวอย่างที่ 3 (ในห้องเรียน) 
- ผู้เรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้น (บนเว็บ) 
- ผู้สอน อ่านบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ ตั้งประเด็นค าถาม ข้อเสนอแนะ 
- ผู้เรียนศึกษาบล็อกจากประเด็นต่างๆ ท่ีผู้สอนได้ตั้งข้อสังเกต ค าถามและข้อเสนอแนะ 

5 ฝึกเขียนกระทู้ธรรมคร้ังท่ี 2 (Post-test 1) 
- ผู้เรียนเขียนธรรมครั้งที่ 2 โดยคัดเลือกหลักธรรม ปัญหา หรือสถานการณ์ที่ได้ร่วมกันอภิปรายใน
สัปดาห์ที่ 2-4 มาพัฒนาเรียบเรียงใหม่เป็นงานเขียนของตน  
- ครู/อาจารย์/ผู้เชี่ยวชาญ ประเมินงานเขียนกระทู้ธรรมของผู้เรียนฉบับแรก ตามเกณฑ์การประเมิน
เรียงความฉบับสมบูรณ์ โดยเทียบเคียงจากเกณฑ์การให้คะแนน 

6-8 - ผู้สอนน าเสนอปัญหา (ในห้องเรียน) 
- ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายกลุ่ม (ในห้องเรียน) 
- ผู้เรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้น  
- ผู้เรียน/ผู้สอน อ่านบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ ตั้งประเด็นค าถาม ข้อเสนอแนะ 
- ผู้เรียนท าการประเมินบล็อกของเพ่ือน 
- ผู้เรียนปรับบล็อกจากการอ่านประเด็นต่างๆ ที่เพื่อน/ผู้สอนได้ตั้งข้อสังเกต ค าถามและข้อเสนอแนะ 

      ขั้นประเมินผล 
9 ฝึกเขียนกระทู้ธรรมคร้ังท่ี 3 (Post-test 2) 

- ผู้เรียนเขียนกระทู้ธรรมครั้งท่ีที่ 3 โดยน ากระทู้ธรรมครั้งที่ 2 (Post-test 1) มาแก้ไข เรียบเรียงใหม่  
- ครู/อาจารย์/ผู้เชี่ยวชาญ ประเมินงานเขียนกระทู้ธรรมของผู้เรียน ตามเกณฑ์การประเมินเรียงความ
ฉบับสมบูรณ์ โดยเปรียบเทียบการเขียนกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 และครั้งท่ี 3 

 
 2) บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ มีรายละเอียดดังนี้ 
 2.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับระบบจัดการเรียนการสอน (Learning Management System 
: LMS) ซึ่งเป็นระบบที่เปิดให้บริการฟรี (Open source) โดยพิจารณาคัดเลือกเพ่ือให้สอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบสะท้อนคิดบนบล็อกมีกลไกในการค านวณ การทดสอบ การประมวล
ความรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนไปแล้ว อีกทั้งมีเครื่องมือที่สนับสนุนกิจกรรมการเรียนร่วมกันของผู้เรียน เช่น 
กระดานข่าว ห้องสนทนา ระบบช่วยเหลือแบบออนไลน์ และบล็อกแสดงความคิดเห็น 
 2.2 คัดเลือกและศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้าง เครื่องมือ และระบบการจัดการเรียนการ
สอนที่มีบริการทั่วไป เช่น Open source (Module) หรือ Social Network ที่มีการจัดการเรียนการ
สอนคล้ายกับ LMS  
 2.3 จากการคัดเลือกผู้วิจัยพบว่า Social learning platform ชื่อ Edmodo ซึ่งเป็น
เครื่องมือการจัดการเรียนรู้ ที่มีลักษณะเป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับ ครู นักเรียน โรงเรียน 
หรือส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ที่มีระบบรักษาความปลอดภัย สามารถติดต่อสื่อสาร ท างานร่วมกัน 
แบ่งปันเนื้อหา สามารถเข้าถึงการบ้าน สมุดเกรด และประกาศจากทางโรงเรียนได้อย่างง่ายดาย โดย
ครูและนักเรียนสามารถจัดเก็บและแชร์ข้อมูลร่วมกันได้ ไม่ว่าจะเป็น เนื้อหาบทเรียน เขียนบล็อก 
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ลิงค์ รูปภาพ วิดีโอ เอกสารการน าเสนอ และอ่ืนๆ อีกทั้งยังมีคุณสมบัติพิเศษที่สถาบันการศึกษา หรือ
โรงเรียนสามารถเข้ามาใช้งานได้ฟรี การศึกษาโปรแกรมดังกล่าวผู้วิจัยพบว่า มีฟังก์ชั่นหลายอย่างที่
สอดคล้องและเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนในการวิจัยครั้งนี้ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.3.1 การสร้างและจัดกลุ่มผู้เรียนซึ่งผู้สอนสามารถจัดกลุ่มผู้เรียนให้เป็นกลุ่มเพ่ือง่าย
ในการสั่งงานและท าแบบทดสอบ 
  2.3.2 การโพสต์ข้อความเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล (Post/Blog) ใช้เป็นพ้ืนที่ในการ
เขียนสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน อีกทั้งยังช่วยให้ผู้สอนสามารถให้ค าถาม/ค าแนะน า/ข้อเสนอแนะ
แก่นักเรียนเป็นรายบุคคลหรือแบบกลุ่มได้  
  2.3.3 การโพสต์เพ่ือสร้างแบบทดสอบออนไลน์ช่วยให้ผู้สอนสามารถสร้าง
แบบทดสอบออนไลน์ประจ าสัปดาห์ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบหลายประเภท เช่น Multiple 
Choice, True False, Short Answer เป็นต้น 
 2.4 ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา กลุ่มเปูาหมาย ออกแบบสร้างผังงาน สร้างกิจกรรม
การบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน าและกิจกรรมการบล็อกสะท้อน
การเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอนในวิชาธรรมวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 แบ่ง
ออกเป็น 2 รูปแบบดังนี้ 
  2.4.1 บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า หมายถึง เว็บ
บล็อกท่ีน าเสนอเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันหรือกรณีตัวอย่างให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม ศึกษาและวิเคราะห์
ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน เรียบเรียงความคิดจัดล าดับความส าคัญ แล้วเขียนบันทึกสะท้อน
การเรียนรู้บนตามประโยคน า ที่ผู้สอนจัดท าขึ้นและผู้สอนให้ข้อเสนอแนะ ผลปูอนกลับและการ
เสริมแรง 
  2.4.2 บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน หมายถึง เว็บ
บล็อกท่ีน าเสนอเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันหรือกรณีตัวอย่างให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม ศึกษาและวิเคราะห์
ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน เรียบเรียงความคิดจัดล าดับความส าคัญ แล้วเขียนบันทึกสะท้อน
การเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน และผู้สอนให้ข้อเสนอแนะ ผลปูอนกลับและการ
เสริมแรง 
 2.5 น าเว็บบล็อกที่ได้จัดท าขึ้น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญการเรียนการสอนบนเว็บจ านวน 3 ท่าน 
เพ่ือตรวจสอบในเรื่องความเข้าใจในการใช้ศึกษาบทเรียน ขั้นตอนการเรียน เครื่องมือที่ช่วยในการ
เรียน และรูปแบบการเขียนสะท้อนคิด  
 2.6 น าเว็บบล็อกที่ได้รับการปรับปรุงแล้วไปทดสอบความสามารถในการใช้งานกับ
นักเรียนที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน น าข้อเสนอแนะและจากการทดสอบมาปรับปรุง
แก้ไข 
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ตาราง 3.5 ผลของการหาค่าดัชนีความเหมาะสม (IOC) ในการเลือกใช้ระบบจัดการเรียนรู้ (LMS) 
Edmodo 

ข้อที่ 
ประเด็นการประเมินคุณภาพระบบการ

จัดการเรียนรู้ (LMS) ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 ค่า IOC แปลผล 

ส่วนของหน้าจอเว็บไซต์หลัก      
1 หน้าโฮมเพจมีความสวยงามทันสมัย และ

น่าสนใจ 
+5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

2 การเชื่อมโยง (Link) ไปยังขั้นตอนกจิกรรมท าได้
ง่าย 

+5 +5 +5 5 เหมาะสมมากที่สดุ 

3 การจัดวางต าแหน่งข่าวแจ้ง/ประชาสัมพันธ์มี
ความเหมาะสม 

+4 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

4 สามารถเพิ่มข่าวแจ้ง/ประชาสัมพันธ์ได้ (Alert) +5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 
5 สามารถลบข่าวแจ้ง/ประชาสัมพันธ์ได้ (Alert) +5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

ส่วนของการดาว์นโหลดสื่อ/เอกสาร (Library)      
6 สื่อ/เอกสารสามารถเพิ่มและแสดงผลบน

หน้าจอได้ (Add to Library) 
+5 +3 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

7 ลบสื่อ/เอกสารออกจากระบบได้ +5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 
8 การเข้าถึงส่ือ/เอกสาร ใช้งานได้ง่าย +5 +3 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

การมอบหมายงาน (Assignment)      
9 สามารถระบุหวัข้องานได้ (Assignment title) +5 +5 +5 5 เหมาะสมมากที่สดุ 
10 การเพิ่มค าชี้แจ้งงานที่มอบหมายได้ (Describe 

the assignment) 
+5 +5 +5 5 เหมาะสมมากที่สดุ 

11 การเลือกกลุ่มที่ต้องการมอบหมายงานได้ 
(Send to….) 

+5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

12 การแนบ File , สื่อ/เอกสารเพิ่มเติมเหมาะสม +5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 
แบบทดสอบออนไลน์ (Quiz)      
13 เครื่องมือ Multiple Choice มีความเหมาะสม +5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 
14 เครื่องมือ Short Answer มีความเหมาะสม +5 +3 +3 3.67 เหมาะสมมาก 
15 เครื่องมือ Fill in the blank มีความเหมาะสม +5 +3 +3 3.67 เหมาะสมมาก 
16 สามารถก าหนดระยะเวลาในการท า

แบบทดสอบออนไลน์ได้ 
+5 +5 +5 5 เหมาะสมมากที่สดุ 

17 Admin สามารถอนุมัติให้ผู้เรียนท า
แบบทดสอบได้ 

+5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

18 สามารถดูรายงานผลคะแนนของการท า
แบบทดสอบได้ 

+5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

การใช้งาน Blog (Note)      
19 สามารถแสดงข้อมูลส่วนตวับนหน้าจอได้ +4 +3 +5 4 เหมาะสมมาก 
20 สามารถเขียนกระทู้ธรรมแสดงความคิดเห็นของ

ตนเองได้ 
+5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

21 สามารถคลิกเข้าไปดูกระทูธ้รรมที่ตนเองเขียนไว้
ได้ 

+5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

22 สามารถลบกระทูธ้รรมที่เขียนไว้ได้ +5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 
23 สามารถดูกระทูธ้รรมของเพื่อนสมาชิกภายใน

กลุ่มได้ 
+5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

24 สามารถแสดงความคิดเห็น (Reply) กระทู้ธรรม
ของเพื่อนสมาชิกภายในกลุ่มได้ 

+5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

25 สามารถแนบ File พร้อมกับกระทู้ธรรมได้ +5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 
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ตาราง 3.6 ผลของการหาค่าดัชนีความเหมาะสม (IOC) ในการเลือกใช้ระบบจัดการเรียนรู้ (LMS) 
Edmodo (ต่อ) 

ข้อที่ 
ประเด็นการประเมินคุณภาพระบบการ

จัดการเรียนรู้ (LMS) ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 ค่า IOC แปลผล 

26 สามารถเลือกกลุ่มสมาชิกที่สามารถเห็นกระทู้
ธรรมของตนได้ 

+5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

27 สามารถแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพือ่น
สมาชิกภายในกลุ่มได ้
 

+5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

28 Blog ช่วยอ านวยความสะดวกในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ออนไลน์ระหว่างสมาชิกใน
กลุ่มได้ 

+5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

การเรียนรู้เป็นกลุ่ม (Groups)      
29 สามารถจัดกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่มใหญ่ได ้ +5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 
30 สามารถจัดกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อยได้ +5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

ส่วนของการรายงานความคืบหน้า (Progress)      
31 สามารถรายงานผลการเรียนของผู้เรียนได้ +5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 
32 สามารถแยกผลการเรียนของผู้เรียนเป็นกลุ่มได้ +5 +4 +5 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 
     4.63 เหมาะสมมากที่สดุ 

 
จากตาราง 3.5 และตาราง 3.6 ผลการประเมินความเหมาะสมในการเลือกใช้ระบบจัดการ

เรียนรู้ (LMS) Edmodo พบว่า โดยรวมระบบจัดการเรียนรู้ (LMS) Edmodo มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนด (ค่า IOC = 4.63) และเมื่อพิจารณารายการประเมินทุกหัวข้อ พบว่า มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ในระดับ 4.5 – 5.0 ซึ่งอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ แสดงว่า ระบบจัดการเรียนรู้ 
(LMS) Edmodo มีความเหมาะสมและสามารถน าไปทดลองได้ ทั้งนี้ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นเพ่ิมเติม
ดังนี้ 
  1. อยากให้ website/Home page เปลี่ยนสีตามบริบทของเนื้อหาด้วย 
  2. เป็น LMS ที่เหมาะสม และ ช่วยสนับสนุนในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  3. ไม่แน่ใจในเรื่อง Note เพราะมองว่า Note น่าจะเป็นฟังก์ชันการท างานในรูปแบบ 
webboard มากกว่า Blog  
  4. Edmodo ถือว่าเป็นระบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้งานง่าย แต่อาจมีข้อบกพร่องอยู่บ้าง โดย
ข้อบกพร่องที่เคยพบ คือ ถ้าหากเปิดให้นักเรียนเข้าใช้งานพร้อมกันเป็นจ านวนมากการเปิดหน้าเว็บ 
หรือการโหลดเอกสารแนบท าได้ช้า อีกทั้งเมนูหลักของเว็บเป็นภาษาอังกฤษอาจท าให้ผู้เรียนบางคนไม่
อยากใช้งาน ในส่วนนี้ขึ้นอยู่กับกลุ่มตัวอย่างของผู้วิจัย มีเรื่องที่ต้องระวังอยู่บ้างคือ การแนบไฟล์
เอกสารต่างๆ ต้องดูให้แน่ชัดว่าไฟล์ที่เปิดขึ้นมาไม่มีปัญหา จากที่เคยใช้งานเมื่อสั่งให้ผู้เรียนส่งงานใน 
Turned in แล้วให้อัพไฟล์ส่งพร้อมๆ กันหลายไฟล์ จะเกิดปัญหาว่าระบบจะอัพไฟล์แรก หรือไฟล์
ล่าสุดเท่านั้น ท าให้ต้องแก้ปัญหาด้วยการส่งหนึ่งไฟล์ต่อหนึ่งครั้ง ในส่วนนี้ขอให้ผู้วิจัยลองตรวจสอบดู
อีกที โดยรวมการใช้งาน Edmodo ถือว่าเป็นทางเลือกที่สะดวกของผู้สอน เพราะ ผู้สอนไม่ต้อง
เสียเวลาในการออกแบบเว็บไซต์ อีกทั้งยังมีเมนูให้ผู้สอนเลือกใช้งานได้หลากหลาย จึงถือเป็น
เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนในปัจจุบัน  
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 ส่วนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัดความรู้พ้ืนฐาน
วิชาธรรมวินัย 2) เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
(ส าหรับครู) 3) แบบประเมินหมวดหมู่ข้อความตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy 
of Critical Thinkingมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัย เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยจ านวน 30 ข้อ 4 
ตัวเลือก โดยถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดให้ 0 คะแนน ใช้เวลา 45 นาท ี
 2. เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท (ส าหรับ
ครู) มีลักษณะเป็นแบบบันทึกคะแนนงานเขียนสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียนตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
7 ขั้นตอน และมีการคิดคะแนนแบบถ่วงน้ าหนักในแต่ละขั้นตอน 
  3. แบบประเมินหมวดหมู่ข้อความตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of 
Critical Thinkingเป็นแบบประเมินที่ตรวจรายการเพ่ือให้ส าหรับจ าแนกหมวดหมู่ของข้อความที่
นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อหัวข้อเสนอความคิดเห็นบนบล็อกด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาจ าแนก
เป็นระดบัตามแบบประเมินหมวดหมู่ของข้อความ 

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) แบบทดสอบวัดความรู้ พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัย มีขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบ

คุณภาพดังนี้ 
  1.1 ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความรู้
พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัย 
   1.2 วิเคราะห์เนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนา วิชาธรรม
วินัย มาตรฐาน ส.11 และ ส.13 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 มีรายละเอียดผังการ
ออกข้อสอบ (TEST BLUEPRINT) สาระการเรียนรู้ธรรมวินัย ช่วงชั้นที่ 4 ดังนี้ 

มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาและศาสนา
อ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

ตัวชี้วัด 
จ านวน

ข้อ 

ระดับพฤติกรรมท่ีต้องการวัด 

รู้-จ า 
10% 

เข้าใจ 
20% 

น าไปใช้ 
30% 

วิเคราะห์ 
40% 

สังเคราะห์  
- 

ประเมิน
ค่า 
- 

ตัวชี้วัดที่ 6 วิเคราะห์ลักษณะ
ประชาธิปไตยใน 
พระพุทธศานาตามท่ีก าหนด 

10 1 2 3 4 - - 

ตัวชี้วัดที่ 13 วิเคราะห์หลักธรรม
ในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนา 

20 2 4 6 8 - - 

ตัวชี้วัดที่ 14 วิเคราะห์ข้อคิด
และแบบอย่างการด าเนินชีวิต
จากประวัติสาวกชาดก เรื่องเล่า
และศาสนิกชนตัวอย่างที่ก าหนด 

30 3 6 9 12 - - 

รวม 60 6 12 18 24 - - 
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มาตรฐาน ส 1.3 รู้ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหลักพระวินัยบัญญัติ และประกาศ กฎ ระเบียบ ค าสั่ง
มหาเถรสมาคมและพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 

ตัวชี้วัด 
จ านวน

ข้อ 

ระดับพฤติกรรมท่ีต้องการวัด 
รู้-จ า 
50% 

เข้าใจ 
40% 

น าไปใช้ 
10% 

วิเคราะห์ 
- 

สังเคราะห์ 
-  

ประเมินค่า 
- 

ตัวชี้วัดที่ 1 อธิบาย หลักการ 
เจตนารมณ์  โครงสร้ าง  และ
สาระส าคัญของพระวินัยบัญญัติ 

40 20 16 4 - - - 

รวม 40 20 16 4 - - - 
 
  1.3 พัฒนาแบบวัดความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัย ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จ านวน 100 
ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีเกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่
ตอบให้ 0 คะแนน 
  1.4 น าแบบวัดความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัยไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ
ความถูกต้องด้านเนื้อหาและส านวนภาษา ความเหมาะสมของตัวเลือก ตัวลวง แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไข 
  1.5 น าแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการเรียนการสอนวิชาธรรม
วินัยจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ( Item-
Objective Congruence : IOC) ความถูกต้องด้านภาษา ผู้วิจัยคัดเลือกข้อสอบที่มีความเหมาะสม 
และผ่านความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแก้ไข (ดูรายละเอียดผลของค่าดัชนีความตรงเชิง
เนื้อหาแบบทดสอบความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัย จ านวน 100 ข้อ จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ใน
ภาคผนวก ค. ตารางที่ 1 และตารางที่ 2) คงเหลือข้อสอบจ านวน 70 ข้อ (ดูรายละเอียดผลของความ
ยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความรู้พ้ืนฐาน หลัง
ผู้เชี่ยวชาญรับรอง ในภาคผนวก ค. ตารางที่ 3) 
  1.6 น าแบบวัดความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัยจ านวน 70 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพุทธศาสตร์วิทยา วัดสุทธาวาส และโรงเรียนกุศลสมาคร วัดกุศลสมาคร 
ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน จากนั้นน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาความยาก (p) 
และค่าความง่าย (r) รวมทั้งค่าความเท่ียง (Reliability) (ดูรายละเอียดผลของค่าความยากง่าย (p) ค่า
อ านาจจ าแนก (r) และค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความรู้พ้ืนฐาน หลังการทดลองใช้ (Try out 
ในภาคผนวก ค. ตารางที่ 4 ) คงเหลือข้อสอบที่ใช้ได้ 45 ข้อ 
   1.7 ผู้วิจัยท าการคัดเลือกขอสอบความรู้พ้ืนฐานธรรมวินัยเหลือ 30 ข้อ มีค่า IOC = 
0.86 ซึ่งมีรายละเอียดของข้อสอบ และผลของค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความ
เที่ยงของแบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัย ดังนี้ 
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ตาราง 3.7 ผังแบบวัดความรู้พื้นฐานธรรมวินัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมช่วงช้ันที่ 4 สาระที่ 1 พระพุทธศาสนา (ข้อสอบจริง) 
มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน มี

ศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบติัตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

ตัวช้ีวัด 
จ านวน

ข้อ 

วัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 

รู้-จ า )ข้อ(  
เข้าใจ 

)ข้อ(  
น าไปใช้ )ข้อ(  วิเคราะห์ )ข้อ(  

ตัวชี้ วัดที่  6 วิ เคราะห์ ลักษณะ
ประชาธิปไตยในพระพุทธศานา
ตามที่ก าหนด 

3 
1 
(1) 

1 
(2) 

0 
() 

1 
(3) 

ตัวชี้วัดที่ 13 วิเคราะห์หลักธรรมใน
กรอบอริยสัจ 4 หรือหลักค าสอน
ของพระพุทธศาสนา 

7 
1 
(4) 

1 
(5) 

2 
(6,7) 

3 
(8,9,10) 

ตัวชี้วัดที่ 14 วิเคราะห์ข้อคดิและ
แบบอย่างการด าเนินชีวิตจาก
ประวัตสิาวกชาดก เรื่องเล่าและศา
สนิกชนตัวอย่างท่ีก าหนด 

10 
1 

(11) 
2 

(12,13) 
3 

(14,15,16) 
4 

(17,18,19,20) 

รวม 20 3 4 5 8 
มาตรฐาน ส 1.3 รู้ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหลักพระวินัยบัญญัติ และประกาศ กฎ ระเบียบ  
          ค าสั่งมหาเถรสมาคมและพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 

ตัวช้ีวัด 
จ านวน

ข้อ 

วัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 

รู้-จ า )ข้อ(  
เข้าใจ 

)ข้อ(  
น าไปใช้ )ข้อ(  วิเคราะห์ )ข้อ(  

ตัวชี้วัดที่ 1 อธิบาย หลักการ 
เ จ ตน า ร มณ์  โ ค ร ง ส ร้ า ง  แ ล ะ
สาระส าคัญของพระวินัยบัญญัติ 

10 
4 

(21,22,23, 
24) 

4 
(25,26,27

,28) 

2 
(29,30) 

- 

รวม 10 4 4 2  
รวมทั้งหมด 30 7 8 7 8 
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ตาราง 3.8 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัด
ความรู้พื้นฐาน (ข้อสอบจริง) 

ข้อที่ ค่าความยาก
ง่าย (P) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

 ข้อที่ ค่าความยาก
ง่าย (P) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

1 0.50 0.75  16 0.56 0.88 
2 0.50 0.25  17 0.25 0.50 
3 0.44 0.38  18 0.50 0.75 
4 0.50 0.50  19 0.44 0.63 
5 0.63 0.75  20 0.31 0.63 
6 0.38 0.50  21 0.56 0.63 
7 0.56 0.63  22 0.56 0.63 
8 0.31 0.38  23 0.44 0.63 
9 0.69 0.38  24 0.44 0.63 
10 0.50 0.75  25 0.63 0.50 
11 0.56 0.63  26 0.63 0.50 
12 0.44 0.63  27 0.38 0.50 
13 0.50 0.75  28 0.63 0.75 
14 0.63 0.50  29 0.44 0.63 
15 0.50 0.75  30 0.38 0.25 

ค่าความเท่ียง 0.86 

 
    1.8 น าแบบวัดความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัยจ านวน 30 ข้อ (ภาคผนวก ค.)ที่ได้รับการ
ปรับปรุงหลังจากการทดลองใช้แล้วไปทดลองใช้จริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง 
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 2) เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
(ส าหรับครู) มีข้ันตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 
  2.1 ผู้วิจัยสร้างเกณฑ์การให้คะแนนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาท (ส าหรับครู) แยกตามขั้นตอนพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  
  2.2 น าเกณฑ์การให้คะแนนที่พัฒนาขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาเกณฑ์การให้
คะแนน โดยเกณฑ์การให้คะแนนการเขียนสะท้อนคิดตามหลักวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน 

ตาราง 3.9 เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

ความสามารถในเขียนการสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ครบ 7 ขั้นตอน 5 คะแนน (ดีมาก) 
ครบ 6 ขั้นตอน 4คะแนน (ดี) 
ครบ 5ขั้นตอน 3คะแนน (ปานกลาง) 
ครบ 3ขั้นตอน 2คะแนน (พอใช้) 
ครบ 2 ขั้นตอน 1คะแนน (ควรปรับปรุง) 

(เกณฑ์การให้คะแนนนี้เป็นส่วนหนึ่งของขั้นตอนที่ 1.5.4 ขั้นการให้ผลปูอนกลับจากผู้สอน) 

 3) แบบประเมินหมวดหมู่ข้อความตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy 
of Critical Thinking มีข้ันตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 
  3.1 ศึกษารายละเอียดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical ที่
พัฒนาโดยศาสตราจารย์ สตีเวน กรีนลอร์ ศาสตราจารญ์สาขาเศรษฐศาสตร์วิทยาลัยแมรี วอชิงตัน 
และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สตีเฟน เดอโลช สาขาเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีลอน ซึ่ง เสาวลักษณ์ 
รัตนชูวงศ ์(2551) ได้ท าการแปลแล้ว เพ่ือใช้เป็นแนวทางการสร้างแบบประเมินหมวดหมู่ข้อความ 
  3.2 เรียบเรียงแบบประเมินของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical 
พร้อมกับสร้างเกณฑ์การให้คะแนนข้อความที่นักเรียนเสนอความคิดเห็นจากนั้นน าแบบประเมินให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ และน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  3.3 น าแบบประเมินที่แก้ไขแล้วทดลองให้ด้วยการประเมินข้อความที่นักเรียนเสนอ
ความคิดเห็นหัวข้อที่ให้ในการทดสอบประเมินประสิทธิภาพ โดยมีรายละเอียดและวิธีการตรวจให้
คะแนนดังต่อไปนี้ 
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ตาราง 3.10 ระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการประเมินข้อความตามแนวคิดของ 
Greenlaw-De-Loach Taxonomy of Critical Thinking ปรับปรุงจาก Greenlaw-DeLoach 
(2003 อ้างถึงในเสาวลักษณ์ รัตนชูวงศ์, 2551) 

ระดับ ตัวชี้วัด คะแนน 
1การบรรยายด้านเดียว 
(Unilateral Descriptions) 

การเขียนข้อความที่มีใจความเหมือนกับหัวข้อแสดง
ความคิดเห็น ไม่ได้เปน็การแสดงความคิดเห็นโต้แย้งกับ
หัวข้อแสดงความคิดเห็น และ/หรือ มีการขยายความ
เพิ่มเติมสิ่งใหม่เล็กน้อย 

1 

2ทางเลือกอย่างง่าย 
(Simplistic Alternatives) 

มีการเขียนข้อความโต้แย้งเชิงเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 
โดยการยกตัวอย่างงา่ยๆ มาอธิบาย และ/หรือ ไม่มี
หลักฐานที่เก่ียวข้องกับหัวข้อแสดงความคิดเห็นมา
ยืนยัน 

1 

3การวิเคราะห์เบื้องต้น/ 
การให้เหตุผล 
(Basic Analysis/Reasoning) 

มีการพยายามโต้แย้งเชิงเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยอย่างมี
เหตุผล และ/หรือ มีการใช้หลักฐานที่เก่ียวข้องกับหัวข้อ
แสดงความคิดเห็นมาอ้างอิงประกอบการโต้แย้ง แต่ยัง
ไม่มีการสรุปอย่างชัดเจน 

1 

4ลงความเห็นตามหลักการทฤษฎี 
(Theoretical Interence) 

มีการโต้แย้งเพื่อแสดงความคิดเห็นเชิงเห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วยอย่างมีเหตุผลด้วยการใช้หลักการ และ/หรือ
ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับหัวข้อแสดงความคิดเห็นที่
น่าเชื่อถือ และได้รบัการยอมรับมาอ้างอิง 

1 

5ลงความเห็นเชิงประจักษ์ 
(Empirical Inference) 

มีการโต้แย้งเพื่อแสดงความคิดเห็นเชิงเห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วยอย่างมีเหตุผล ด้วยการใช้หลักการ และ/หรือ
ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับหัวข้อแสดงความคิดเห็นที่มีความ
น่าเชื่อถือได้รับการยอมรับและมีหลักฐานเชิงประจักษ์
มาอ้างอิง 

1 

6ผสานคุณคา่ด้วยการวิเคราะห ์
(Merging Values with Analysis) 

มีการโต้แย้งเพื่อแสดงความคิดเห็นเชิงเห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วยอย่างมีเหตุผล ด้วยการใช้หลักการ หรือทฤษฎีที่
เฉพาะเจาะจง และ/หรือหลักฐานเชิงประจักษ์ที่
เก่ียวข้องกับหัวข้อแสดงความคดิเห็นมาอ้างอิงจากหลาย
แหล่ง 

1 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

1. ผู้ตรวจจะให้คะแนนการเขียนของนักเรียนโดยการอ่านวิเคราะห์เนื้อความที่นักเรียนได้
เขียนกระทู้ธรรม แล้วเทียบกับเกณฑ์การประเมินแต่ละระดับ  

2. กระทู้ธรรมของนักเรียนแต่ละคน จะมีคะแนนระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดับ
สูงสุดเพียงระดับเดียวเท่านั้น 
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วิธีด าเนินการทดลอง 
การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะ

เตรียมการทดลอง ระยะด าเนินการทดลอง และระยะหลังการทดลอง ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ใช้
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมจ านวน 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที  

1. ระยะเตรียมการทดลอง 
  1.1 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาทวิชาธรรมวินัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และเตรียมบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ส าหรับ
ใช้ในการทดลอง โดยทดสอบความพร้อมในการใช้งานให้เรียบร้อย 
  1.2 เตรียมกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
บาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย จ านวน 30 คน  
  1.3 ท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงโรงเรียนบาลี
เตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
  1.4 ก าหนดช่วงเวลาในการทดลอง 

2. ระยะด าเนินการทดลอง 
  2.1 ปฐมนิเทศ ลงทะเบียน แนะน าวิธีการเรียน พร้อมกับชี้แจ้งวัตถุประสงค์ของ
บทเรียนและเกณฑ์การเรียน 
  2.2 ทดสอบวัดความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัย และเขียนกระทู้ธรรมครั้งที่ 1 
  2.3  ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละคาบเรียน โดยผู้สอนจะ
อธิบายกิจกรรมและเนื้อหาที่กลุ่มตัวอย่างต้องท าและศึกษาในคาบเรียนนั้นๆ พร้อมทั้งให้ผู้เรียนเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้และเขียนกระทู้ธรรมตามพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน ซึ่งมี
รายละเอียดในแต่ละสัปดาห์ดังนี้ 

ตาราง 3.11 กระบวนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้และการประเมิน 

คร้ังท่ี การเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ ผู้ประเมิน 
 เขียนกระทู้ธรรมครั้งท่ี 1 อาจารยผ์ู้เชี่ยวชาญ 
1 ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 4 ขั้น ผู้สอน 
2 ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 4+3 ขั้น ผู้สอน 
3 ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้น ผู้สอน 
4 เขียนกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 อาจารยผ์ู้เชี่ยวชาญ 
5 ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้น ผู้สอน 
6 ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้น ผู้สอน 
7 ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้น ผู้สอน 
8 เขียนกระทู้ธรรมครั้งที่ 3(ปรับปรุงครั้งท่ี 2) อาจารยผ์ู้เชี่ยวชาญ 

  2.4 ในแต่ละคาบที่นักเรียนเข้าท ากิจกรรมต่างๆ ที่ก าหนดไว้ในบทเรียน ผู้วิจัยจะเข้า
ตรวจสอบการท ากิจกรรม จากหน้าบล็อกสะท้อนการเรียนรู้  
  2.5 หลังจากกลุ่มตัวอย่างศึกษาเนื้อหา และร่วมท ากิจกรรมจนครบแล้ว ให้ท าแบบวัด
ทักษะความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน 
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3. ระยะหลังการทดลอง 
  ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยน าผลคะแนนแบบประเมิน
หมวดหมู่ข้อความตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical Thinking ที่ได้
จากการประเมินมาด าเนินการวิเคราะห์พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 1 -3 ของผู้เรียน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากแบบประเมินหมวดหมู่ข้อความของผู้เรียน ที่ได้รวบรวมมาท าการ
วิเคราะห์ค่าทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  1) การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบคะแนน
ความรู้พ้ืนฐานธรรมวินัย และและเปรียบเทียบคะแนนความรู้พ้ืนฐานธรรมวินัย โดยใช้สูตรการ
ค านวณเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) แล้วน ามาแสดงการจัดกลุ่มผู้เรียน 
   2) การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน(Pre-test) ของ
กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ (t-test dependent) แล้วน ามาเสนอ
ในรูปแบบตารางวิเคราะห์ความเรียง 
  3) การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน
(Post-test) ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ (t-test dependent) 
แล้วน ามาเสนอในรูปแบบตารางวิเคราะห์ความเรียง 
  4) การวิเคราะห์ค่าคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณที่ได้จากการประเมินกระทู้ธรรมครั้งที่ 1-3 ใช้สูตรการค านวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ 
(relative gain score) ที่เสนอโดย ศิริชัย กาญจนวาสี (2552) 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรด้วยบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของ
นักเรียนหลังการเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า 
และเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 2) เปรียบเทียบคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียนด้วยการ
เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และเรียนด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคดิแบบวิภัชชวาท  

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบมีการทดสอบ
ก่อนและหลังการจัดกระท า (Pretest-Posttest) โดยมีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลองทั้ง 
2 กลุ่ม ซึ่งมีจ านวนสมาชิกแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 
  กลุ่มทดลองที่ 1 เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า จ านวน 15 คน  
         กลุ่มทดลองที่ 2 เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
จ านวน 14 คน 
  การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการเก็บรวมรวมข้อมูลคะแนนของแบบทดสอบวัดความรู้พ้ืนฐานวิชา
ธรรมวินัย คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนและหลังเรียน คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้
ธรรมของผู้เรียนก่อนและหลังเรียน เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติและทดสอบ
สมมุติฐาน โดยใช้โปรแกรมประยุกต์ทางสถิติ แล้วน าเสนอข้อมูลที่ได้ในรูปแบบตารางประกอบความ
เรียง ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการทดสอบก่อนการทดลอง 
  ผลการทดสอบก่อนการทดลอง ผลวิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลจากเครื่องมือวิจัย 2 อย่างคือ 
แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัย 30 ข้อ และการฝึกเขียนกระทู้ธรรมก่อนเรียน (Pre-test) 
เพ่ือวิเคราะห์ความเท่าเทียมกันของผู้เรียน โดยตรวจวัดทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของกลุ่มทดลองทั้ง 2 
กลุ่มด้วยแบบประเมินหมวดหมู่ข้อความตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of 
Critical Thinking พิจารณาคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3 ครั้ง
ดังนี้ 
  กระทู้ธรรมก่อนเรียน (Pre-test) หมายถึง การทดสอบเขียนกระทู้ธรรมก่อนเรียน 
  กระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 1 (Post-test 1) หมายถึง การทดสอบเขียนกระทู้ธรรม 
       ในสัปดาห์ที่ 4 
  กระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 2 (Post-test 2) หมายถึง การทดสอบเขียนกระทู้ธรรมโดยการ 
            ปรับแก้กระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 1 ในสัปดาห์ที่ 8 

จากการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีความเท่าเทียมกันและเหมาะสมแก่การ
ทดลอง ผลที่ได้ดังแสดงในตารางที่ 4.1 และ 4.2 ดังนี้ 
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  1.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัย วัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบว่าผู้เรียน
มีระดับความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัยแตกต่างหรือไม่ ผลที่ได้ดังแสดงในตารางที่ 4.1 ดังนี้  

ตาราง 4.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัยของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่าง n  S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลองที่ 1 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า 

 
15 

 
20.93 

 
2.05 

1.61 .1 18 
กลุ่มทดลองที่ 2 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  

 
14 

 
19.50 

 
2.71 

   P<.05 

  จากตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนน
ความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัยของกลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนความรู้
พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นการแสดงว่า กลุ่ม
ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มมีพ้ืนฐานความรู้วิชาธรรมวินัยไม่ต่างกัน โดยกลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้พ้ืนฐานวิชา
ธรรมวินัยเท่ากับ 20.93 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัยเท่ากับ 2.05 
กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัยเท่ากับ 19.50 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนความรู้พ้ืนฐาน
วิชาธรรมวินัยเท่ากับ 2.71  

  1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียน วัตถุประสงค์เพ่ือ
ทดสอบว่าผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียนแตกต่างหรือไม่ ผลที่ได้ดังแสดง
ในตารางที่ 4.2 ดังนี้ 

ตาราง 4.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียนของกลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่าง n  S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลองที่ 1 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า 

 
15 

 
28.15 

 
6.46 

.14 .891 
กลุ่มทดลองที่ 2 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  

 
14 

 
27.78 

 
7.86 

   P<.05 
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  จากตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนน
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ย
คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็น
การแสดงว่า กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการตั้งกระทู้ธรรมไม่ต่างกัน โดยกลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการ
เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมก่อนเรียนเท่ากับ 28.15 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อน
เรียนเท่ากับ 6.46 กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัช
ชวาท มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียนเท่ากับ 27.78 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียนเท่ากับ 7.86 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรม 
  ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรม เป็นการตอบค าถามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยในข้อที่ 1 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของนักเรียนหลังเรียนด้วยการเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และเรียนด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ผลที่ได้ดังแสดงในแผนภาพที่ 4.1 ตารางที่ 4.3, 4.4, และ 
4.5 ดังนี้ 

 

แผนภาพ 4.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม 

 จากแผนภาพที่ 4.1 ในการประเมินเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลัง
เรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของกลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่มเพ่ิมสูงขึ้น 
  กลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 1 (Post-test 1) และคะแนน
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พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 2 (Post-test 2) เพ่ิมสูงขึ้น 40.00 และ 47.41 
ตามล าดับ 
  กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 1 (Post-test 1) และคะแนนพัฒนาการ
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 2 (Post-test 2) เพ่ิมสูงขึ้น 32.14 และ 41.67 ตามล าดับ 

ตาราง 4.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียน และหลังเรียนของกลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่าง n  S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลองที่ 1 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า 

    
 

ก่อนเรียน 15 28.15 6.46 
-10.78 .000* 

หลังเรียน 15 47.41 8.37 
กลุ่มทดลองที่ 2 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  

    
 

ก่อนเรียน 14 27.78 7.86 
-8.56 .000* 

หลังเรียน 14 41.67 5.26 
   *P<.05 

  จากตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียน และหลังเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า 
กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียน สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นการแสดงว่ากลุ่มทดลอง
ทั้ง 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยค
น า และ กลุ่มท่ีเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีค่าเฉลี่ยคะแนน
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยกลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรม
ก่อนเรียนเท่ากับ 28.15 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียนเท่ากับ 
6.46 มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนเท่ากับ 47.41 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียนเท่ากับ 8.37 กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียน
เท่ากับ 27.78 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียนเท่ากับ 7.86 มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนเท่ากับ 41.67 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนน
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนเท่ากับ 5.26 
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ตาราง 4.4 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 1 (Post-test1) ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่าง n  S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลองที่ 1 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า 

 
15 

 
40.00 

 
6.71 

3.18 .004* 

กลุ่มทดลองที่ 2 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  

 
14 

 
32.14 

 
6.60 

   *P<.05 

  จากตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 1 ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่ม
ทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 1 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นการแสดงว่า กลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อน
การเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลัง
เรียนครั้งที่ 1 สูงกว่า กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาทอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรม
หลังเรียนครั้งที่ 1 เท่ากับ 40.00 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียน
ครั้งที่ 1 เท่ากับ 6.71 กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาท มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 1 เท่ากับ 32.14 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 1 เท่ากับ 6.60 

ตาราง 4.5 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 2 (Post-test2) ของกลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่าง n  S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลองที่ 1 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า 

 
15 

 
47.41 

 
8.37 

2.20 .037* 

กลุ่มทดลองที่ 2 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  

 
14 

 
41.67 

 
5.23 

   *P<.05 

  จากตารางที่ 4.5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 2 ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่ม
ทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 2 แตกต่างกันอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นการแสดงว่า กลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อน
การเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลัง
เรียนครั้งที่ 2 สูงกว่า กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาทอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรม
หลังเรียนครั้งที่ 2 เท่ากับ 47.41 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียน
ครั้งที่ 2 เท่ากับ 8.37 กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาท มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 2 เท่ากับ 41.67 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียนเท่ากับ 5.23 

ตอนที่  3 ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
  การวัดพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรม เป็นการวัดคะแนนความสามารถในการเขียน
กระทู้ธรรมก่อนเรียนและหลังเรียนว่า มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นหรือลดลงอย่างไร โดยพิจารณาจากคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ที่ ศิริชัย กาญจนวาสี (2552) น าเสนอขึ้น ทั้งนี้ พัฒนาการสัมพัทธ์ทั้ง 3 ครั้งถูก
ก าหนดให้แบ่งการพิจารณาออกเป็น 3 ช่วงดังนี้ 

    ช่วงที่ 1 หมายถึง คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์กระทู้ธรรมก่อนเรียน เทียบกับกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 
    ช่วงที่ 2 หมายถึง คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์กระทู้ธรรมครั้งที่ 2 เทียบกับกระทู้ธรรมครั้งที่ 3 
    ช่วงที่ 3 หมายถึง คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์กระทู้ธรรมก่อนเรียน เทียบกับกระทู้ธรรมครั้งที่ 3 

 ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เป็นการตอบค าถามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในข้อที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทักษะการ
ต้ังกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนหลังเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน า และเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธี
คิดแบบวิภัชชวาท ผลที่ได้ดังแสดงในแผนภาพที่ 4.2 ดังนี้ 

 

แผนภาพ 4.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพันธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรม 
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 จากแผนภาพที่ 4.2 ในการประเมินเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมช่วงที่ 3 ของกลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่ม (เป็นการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะ
การตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียน เทียบกับคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 3) 
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่ม
ทดลองทั้ง 2 กลุ่มเพ่ิมสูงขึ้น  
  กลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า มีอัตราในการประเมินเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1ถึง
ช่วงที่ 3 เพ่ิมสูงขึ้น 11.57, 7.01 และ 18.98 ตามล าดับ 
  กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มี
อัตราในการประเมินเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1ถึงช่วงที่ 3  เพ่ิม
สูงขึ้น 4.09, 9.20 และ 13.61 ตามล าดับ 
  ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ช่วงที่ 3 ของกลุ่มทดลองท่ี 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่
มีประโยคน า และกลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาท ผลที่ได้ดังแสดงในตารางที่ 4.6 4.7 และ 4.8 ดังนี้ 

ตาราง 4.6 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 และช่วงที่ 3 ของกลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่าง n  S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลองที่ 1 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า 

    
 

ช่วงที่ 1 15 11.57 8.13 
-4.00 .001* 

ช่วงที่ 3 15 18.98 6.94 
กลุ่มทดลองที่ 2 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  

    
 

ช่วงที่ 1 14 4.09 5.46 
-7.77 .000* 

ช่วงที่ 3 14 13.61 6.13 
   *P<.05 

  จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 และช่วงที่ 3 ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 
กลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 สูงกว่า
คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นการ
แสดงว่ากลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาทที่มีประโยคน า และ กลุ่มที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ   
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วิภัชชวาท มีคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 3 สูงกว่าช่วงที่ 1 โดยกลุ่มทดลองที่ 1 
ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า มีค่าเฉลี่ย
คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 เท่ากับ 11.57 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 เท่ากับ 8.13 มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมช่วงที่ 3 เท่ากับ 18.98 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้
ธรรมช่วงที่ 3 เท่ากับ 6.94 กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิด
แบบวิภัชชวาท มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 เท่ากับ 4.09 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 เท่ากับ 5.46 มีค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 3 เท่ากับ 13.61 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 3 เท่ากับ 6.13 

ตาราง 4.7 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 (Growth Pre-test) ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่าง N  S.D. T Sig. 
กลุ่มทดลองที่ 1 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า 

 
15 

 
11.57 

 
8.13 

2.93 .007* 
กลุ่มทดลองที่ 2 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  

 
14 

 
4.09 

 
5.46 

   *P<.05 

  จากตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่ม
ทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นการแสดงว่า กลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน า มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 
สูงกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  โดย
กลุ่มทดลองท่ี 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 เท่ากับ 11.57 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 เท่ากับ 8.13 กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียน
ด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะ
การตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 เท่ากับ 4.09 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมช่วงที่ 1 เท่ากับ 5.46 
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ตาราง 4.8 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 2 (Growth score of Post-test 1) ของกลุ่ม
ทดลองท้ัง 2 กลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่าง N  S.D. T Sig. 
กลุ่มทดลองที่ 1 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า 

 
15 

 
7.01 

 
7.19 

-.69 .341 
กลุ่มทดลองที่ 2 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

 
14 

 
9.20 

 
4.63 

   P<.05 
  จากตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่ม
ทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 2 ไม่แตกต่างกัน เป็นการแสดง
ว่า กลุ่มทดลองท่ี 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยค
น า มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นน้อยกว่า กลุ่ม
ทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท โดยกลุ่มทดลองที่ 
1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า มีค่าเฉลี่ย
คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 2 เท่ากับ 7.01 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 2 เท่ากับ 7.19 กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วง
ที่ 2 เท่ากับ 9.20 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 2 เท่ากับ 4.63 

ตาราง 4.9 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 3 (Growth score of Post-test 2) ของกลุ่มทดลอง
ทั้ง 2 กลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่าง n  S.D. T Sig. 
กลุ่มทดลองที่ 1 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า 

 
15 

 
18.98 

 
6.94 

2.20 .036* 
กลุ่มทดลองที่ 2 เขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  

 
14 

 
13.61 

 
6.13 

   *P<.05 

  จากตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 3 ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่ม
ทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นการแสดงว่า กลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน า มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 3 
สูงกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท โดย
กลุ่มทดลองท่ี 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 3 เท่ากับ 18.98 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 3 เท่ากับ 6.34 กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียน
ด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะ
การตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 3 เท่ากับ 13.61 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมช่วงที่ 3 เท่ากับ 6.13 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรด้วยบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ  
วิภัชชวาท เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบมีการทดสอบก่อนและ
หลังการจัดกระท า (Pretest-Posttest) โดยมีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม  

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของ
นักเรียน หลังเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และ
การเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 2) เปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาท  

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ พระภิกษุ-สามเณรที่ก าลังศึกษาวิชาธรรมวินัย ระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ที่ก าลัง
ศึกษาในภาคปลาย ปีการศึกษา 2556 จ านวน 29 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 เรียนด้วยการเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า จ านวน 15 คน และกลุ่มทดลองที่ 2 
เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท จ านวน 14 คน  

  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัย เกณฑ์การ
ให้คะแนนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท (ส าหรับครู) และ แบบประเมิน
หมวดหมู่ข้อความตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical Thinking  

  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติภาคบรรยาย วิเคราะห์ประมาณค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทาง
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยใช้สูตรค าควณคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ (relative gain score) วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้จาก
การประเมินงานเขียนกระทู้ธรรมฉบับสมบูรณ์ทั้ง 3 ครั้ง 

สรุปผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรด้วยบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท สามารถสรุปผลการวิจัยแบ่งตามวัตถุประสงค์และค าถามการวิจัยได้ดังนี้  

  1. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนของนักเรียน พบว่า 
นักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และที่
เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้
ธรรมหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า (  = 47.41, S.D=8.37) สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนของ
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นักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ( = 41.67, 
S.D=5.23) ดูรายละเอียดได้จากผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียน 
และหลังเรียนของกลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่มในบทท่ี 4 แผนภาพที่ 4.1 ตารางที่ 4.3, 4.4 และ 4.5 
  2. ผลการวิ เคราะห์คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้ งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในการวิจัยครั้งนี้ พิจารณาจากคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ( ดู
รายละเอียดได้จากผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียน 
และหลังเรียนของกลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่มในบทท่ี 4 แผนภาพที่ 4.2 ตารางที่ 4.6, 4.7, 4.8 และ 4.9)  

  2.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณช่วงที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ      
วิภัชชวาทที่มีประโยคน า และที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
มีคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 1 แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิด
อย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 1 ของนักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาทที่มีประโยคน า ( =1157, S.D=8.13) สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้
ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 1 ของนักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ( =4.09, S.D=5.46)  
  2.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณช่วงที่ 2 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ      
วิภัชชวาทที่มีประโยคน า และเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มี
คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 2 ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 2 ของนักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิด
แบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า ( =7.01, S.D=9.20) ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 2 ของนักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อน
การเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ( =9.20, S.D=4.63)  
  2.3 ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณช่วงที่ 3 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ      
วิภัชชวาทที่มีประโยคน า และที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
มีคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 3 แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิด
อย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 3 ของนักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาทที่มีประโยคน า ( =18.98, S.D=6.94) สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้
ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 3 ของนักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ( =13.61, S.D=6.13)  
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อภิปรายผลการวิจัย 

  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรด้วยบล็อกสะท้อน
การเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ผู้วิจัยได้อภิปรายผลเป็น 2 ประเด็นคือ การอภิปรายผลที่
เกี่ยวข้องกับคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของนักเรียนหลังเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธี
คิดแบบวิภัชชวาท และการอภิปรายผลที่เกี่ยวข้องกับคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของ
นักเรียนหลังเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และ
เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ดังนี้  

  1. การอภิปรายผลที่เกี่ยวข้องกับคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของนักเรียนหลังเรียน
ด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และเรียนด้วยการ
เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

   จากการวิเคราะห์คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า ใน
ภาพรวมเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง
เรียนทั้ง 2 ครั้ง (ดูรายละเอียดจากค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเรียนกระทู้ธรรม ในบทที่ 4 ตารางที่ 
4.1) กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนเพ่ิมสูงขึ้นกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาททั้ง 2 วิธี ได้ท าการปรับวิธีการสอนจากการสอน
แบบเดิมที่เน้นการบรรยายที่ครูเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ เน้นการจัดระบบหมวดหมู่ธรรมะมากกว่า
การยกกรณีศึกษามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ แล้วโยงธรรมเข้าสู่ชีวิตจริงของนักเรียน (พระมหานภันต์ 
สนฺติภทฺโท, สัมภาษณ์, 2555) ท าให้นักเรียนขาดทักษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับ
ผลการวิเคราะห์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรม
ก่อนเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านอยู่ในเกณฑ์ระดับที่ 1-2 ที่มี
ลักษณะเป็นการบรรยายหัวข้อธรรม หรือบรรยายเพ่ิมเติมกระทู้ตั้งเท่านั้น โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมเท่ากับ 28.15 และ 27.78 ตามล าดับ  

   การวิจัยครั้งนี้ วิธีการสอนโดยใช้วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งเป็นการสอนที่ส่งเสริมการคิดและ
พัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมโดยใช้เทคโนโลยีบล็อกที่มีคุณลักษณะในการน าเสนอข้อความและรูป
ภาพกราฟิกบนเว็บ มีเนื้อหาที่ผู้สอนใช้ในการเขียนอนุทินประจ าวันเกี่ยวกับการสอน หรือกิจกรรม
ต่างๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับเนื้อหาบทเรียนที่ผู้เรียนสามารถติดตามได้ (กิดานันท์ มลิทอง, 2548) ทั้งยังมี
ส่วนช่วยในการสื่อสารระหว่างครูกับนักเรียนในการเขียนสะท้อนคิดและให้ข้อมูลปูอนกลับ ช่วยให้
นักเรียนได้มีเวลาในการทบทวนความรู้ คือ มีเวลาในการขบคิดประเด็นปัญหา วิเคราะห์กรณีตัวอย่าง
เปรียบเทียบข้อมูลที่ได้รับการแนะน าจากผู้สอนตามขั้นตอนของวิภัชชวาท น าไปสู่การมองเห็น
ข้อผิดพลาดของตนเอง ก่อเกิดโยนิโสมนสิการ คือการพิจารณาโดยแยบคาย หรือกระบวนการ
ไตร่ตรองภายในตนและปรับแก้ให้ถูกต้อง มาช่วยในการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนวิเคราะห์
กรณีศึกษาตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน โดยนักเรียนจ าเป็นต้องใช้หลักคิดดังกล่าววิเคราะห์
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กรณีศึกษา อันเป็นการจัดระบบความคิดของนักเรียน ส่งเสริมการแสดงความคิดเห็นและรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น ฝึกให้นักเรียนรู้จักการตอบค าถามอย่างมีหลักการ ถูกต้องและมีเหตุผล คือ วิเคราะห์
ก่อนตอบ กล้าคิด กล้าวิเคราะห์ มีแง่มุมในการตอบค าถามที่หลากหลาย (กัลยา เกษโกศล, 2545) 
เมื่อบูรณาการร่วมกับการการเขียนสะท้อนการเรียนรู้ผ่านบล็อก ซึ่งนักเรียนจะต้องเขียนสิ่งที่ตนเองได้
เรียนรู้ สะท้อนออกมาให้เห็นว่า จากการศึกษากรณีศึกษาและอภิปรายกลุ่ม นักเรียนได้เรียนรู้อะไร รู้
อย่างไร ช่วยให้นักเรียนได้เปรียบเทียบข้อมูล และเรียนรู้ที่จะฟังความคิดเห็นของตนเอง  ซึ่งการที่
นักเรียนได้ฝึกเขียนวิเคราะห์กรณีศึกษาบนเว็บบล็อก ช่วยให้นักเรียนสามารถจ าขั้นตอนของวิภัช
ชวาทได้มากยิ่งขึ้น มีเวลาวิเคราะห์ สังเคราะห์ แยกแยะองค์ประกอบของกรณีศึกษา และเชื่อมโยงให้
เห็นความสัมพันธ์สาเหตุและการวิธีแก้ปัญหา อันเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
สอดคล้องกับ Halic et.al (2010) พบว่า การใช้บล็อกท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็น และการได้รับค าติชมจากผู้ที่โพสต์ผ่านบล็อก ท าให้นักเรียนได้รับ
และเห็นมุมมองที่แตกต่างของนักเรียนคนอ่ืน ท าให้ในการเขียนกระทู้ธรรมวิธีคิดแบบ    วิภัชชวาทสา
มารถช่วยฝึกนักเรียนในการวางโครงสร้างเขียนกระทู้ธรรมได้อย่างดี  

   ส าหรับกลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัช
ชวาทที่มีประโยคน า มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนแตกต่างกับกลุ่มทดลองที่ 2 
ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของกลุ่มทดลองที่ 1 สูงกว่า เนื่องจากการให้
นักเรียนร่วมกันอภิปรายกรณีศึกษาด้วยกรอบวิธีคิดแบบวิภัชชวาททั้ง 7 ขั้นตอน และเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ที่มีประโยคน า จากการประเมินด้วยเกณฑ์การประเมินการเขียนสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทในแต่ละสัปดาห์ (ดูรายละเอียดจากแบบประเมินการเขียนสะท้อนการเรียนรู้ 
ในภาคผนวก ง. ตารางที่ 5 และตารางที่ 6) พบว่า การให้นักเรียนได้เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ต่อ
จากประโยค หรือกลุ่มค าที่มีลักษณะน าทางการเขียนตอบ ช่วยให้นักเรียนคิดไตร่ตรอง วิเคราะห์ได้ 
น าไปสู่การตอบค าถาม หาทางเลือกในการแก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็นมากกว่า ต่างจากการกลุ่ม
ทดลองที่ 2 ที่เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามหลักวิภัชชวาทอย่างเดียว นักเรียนจะพบกับค าถาม
ปลายเปิดตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน ซึ่งนักเรียนจะเขียนค าตอบไว้หลายประเด็น โดยไม่ได้
ระบุถึงค าตอบที่ถูกต้อง และประเด็นค าถามไหนที่นักเรียนไม่แน่ใจหรือท าไม่ได้ก็จะเว้นว่างไว้ ซึ่งเมื่อ
พิจารณาจากระยะเวลาที่กลุ่มทดลองที่ 1 ได้ฝึกเขียนกระทู้ธรรมจากการวิเคราะห์กรณีศึกษา และ
ร่วมกันอภิปราย จากนั้นเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ที่มีประโยคน าในการเรียนช่วงที่ 1 ใน 4 
สัปดาห์แรก และช่วงที่ 2 ใน 4 สัปดาห์หลัง ท าให้นักเรียนได้เห็นถึงโครงสร้างของกรณีศึกษา ประเด็น
ปัญหาที่ส าคัญ และแนวทางในการเรียบเรียงและเขียนอย่างเป็นระบบบนพ้ืนฐานข้อมูลที่น่าเชื่อถือ มี
เหตุผล ตรงประเด็นมากกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้แบบ   
วิภัชชวาท ที่จะเขียนกระทู้ธรรมในลักษณะการบรรยายหัวข้อที่ตั้งไว้ วิเคราะห์ปัญหา เปรียบเทียบ
เท่านั้น (ดูตัวอย่างงานเขียนของนักเรียนในภาคผนวก จ.)  

   ทั้งนี้ในระหว่างเรียนและศึกษากรณีศึกษาทั้ง 3 กรณี นักเรียนได้รับการฝึกให้วิเคราะห์ตาม
หลักวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า ในลักษณะของการมีกลุ่มค า เป็นการน าตอบค าถาม ท าให้
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นักเรียนคิดและตอบได้ตรงประเด็น สอดคล้องกับงานวิจัยของอรัญญา สายหมี (2540) พบว่า การใช้
ค าถามหรือกลุ่มค า ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิดหาเหตุผล พัฒนาความรู้ และฝึกให้นักเรียน
คิดแก้ปัญหาเป็น อีกทั้งการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า 
ช่วยให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาอย่างมีเหตุมีผล ตอบค าถามได้ถูกต้อง มีข้อมูล
ครบถ้วน ตรงประเด็น เป็นการเน้นประเด็นส าคัญในเนื้อหา ซึ่งในการวิจัยกลุ่มตัวอย่างเป็น พระภิกษุ-
สามเณรระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งจากการวิเคราะห์ลักษณะนักเรียนและบริบทการเรียนการสอน
ที่เป็นการบรรยาย เน้นท่องจ าและจัดระบบหมวดหมู่ธรรมะ ท าให้นักเรียนไม่ถูกกระตุ้นคิดมาก่อน 
ดังนั้นการที่มีประโยคน า จะท าให้นักเรียนตอบค าถามได้ครบถ้วนมากกว่า แตกต่างจากกลุ่มทดลองที่ 
2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ในการตอบค าถามมีข้อมูลไม่
ครบถ้วน และวิเคราะห์ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทไม่ครบกระบวนการ 

   จากการสังเกตพฤติกรรมการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทของ
นักเรียนในแต่ละสัปดาห์ พบว่า ในเบื้องต้นนักเรียนบางรูปไม่ชอบกระบวนการเรียนการสอนดังกล่าว 
เพราะมองว่าเป็นการยุ่งยากเกินไป โดยเฉพาะนักเรียนรูปหนึ่งที่เปิดเผยความรู้สึกว่า “ท าไมต้องเรียน
และต้องเขียนบนเว็บ เขียนลงในกระดาษไม่ได้เหรอครับ..มันยุ่งยากไป” ซึ่งผู้สอนได้แนะน าวิธีการ
เรียนบนเว็บ และแอพพลิเคชั่นของ Edmodo ที่สามารถโหลดลงมาใช้ในมือถือได้ แต่เมื่อได้เริ่มเรียน
ตามกระบวนการพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจในการใช้เครื่องมือภายในบล็อก กระตือรือร้น
ในการเข้าถึงแหล่งข้อมูล หรือเนื้อหาที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้ให้ทั้งในรูปแบบไฟล์ข้อมูล และรูปภาพ
ประกอบ สอดคล้องกับ Richardson (2006) ที่ชี้ให้เห็นประโยชน์ของการใช้บล็อกที่ได้รับความนิยม
ในวงการศึกษาว่า บล็อกเป็นเครื่องมือที่น่าสนใจส าหรับนักเรียน เนื่องจากเป็นเครื่องมือที่สามารถ
เชื่อมโยงไปยังเว็บอ่ืนๆ ได้ไม่จ ากัด และช่วยทลายก าแพงห้องเรียน เปิดกว้างให้บุคคลอ่ืนเข้ามาเยี่ยม
ชมและแสดงข้อคิดเห็น ท าให้งานที่นักเรียนเขียนมีผู้อ่านอย่างแท้จริง อีกทั้งนักเรียนส่วนใหญ่มีทัศนะ
คติท่ีเปลี่ยนไป ซึ่งจากการสอบถามนักเรียน พบว่า การเขียนโดยใช้บล็อกสามารถแก้ไขได้ง่ายกว่าการ
เขียนในสมุดและข้อมูลที่บันทึกไว้สามารถน ามาอ่านได้อีกในภายหลัง รวมถึงได้เห็นพัฒนาการในงาน
เขียนของตนเองได้อีกด้วย และเว็บบล็อกส าหรับการเขียนสะท้อนการเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนรู้สึกเป็น
อิสระในการเรียนรู้ นักเรียนรู้สึกว่าการได้เรียนบนเว็บเป็นสิ่งที่น่าสนใจและน่าตื่นเต้น ท้าทาย
ความสามารถและเป็นผู้ที่ทันสมัยกับเทคโนโลยี โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความสามารถในการพิมพ์ไม่
คล่อง การพิมพ์ไม่คล่องนี้กลับไม่เป็นอุปสรรคหรือปัญหา ตรงกันข้ามกลับท าให้นักเรียนมีความ
พยายาม มีความตั้งใจในการพิมพ์กระตุ้นความอยากเรียนรู้ของนักเรียนเพ่ิมมากยิ่งขึ้น  

 2. การอภิปรายผลที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของนักเรียนหลัง
เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และเรียนด้วย
การเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

  การวัดคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พิจารณา
จากสูตรพัฒนาการสัมพัทธ์ที่ ศิริชัย กาญจนวาสี (2552) น าเสนอขึ้น โดยการเปรียบเทียบคะแนน
พัฒนาการสัมพันธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมทั้ง 3 ครั้งผู้วิจัยแบ่งการพิจารณาออกเป็น 3 ช่วงดังนี้ 
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     ช่วงที่ 1 หมายถึง คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์กระทู้ธรรมก่อนเรียน เทียบกับกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 
     ช่วงที่ 2 หมายถึง คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์กระทู้ธรรมครั้งที่ 2 เทียบกับกระทู้ธรรมครั้งที่ 3 
     ช่วงที่ 3 หมายถึง คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์กระทู้ธรรมก่อนเรียน เทียบกับกระทู้ธรรมครั้งที่ 3 

  จากการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (ดูรายละเอียดค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ในบทที่ 4 แผนภาพที่ 4.2 และตารางที่ 4.6, 4.7 และ 4.8) พบว่า ในกา รวัด
พัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 1 กลุ่มทดลองทั้ง 2 
กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนเพ่ิมสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากในการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ช่วงที่ 1 เป็นการ
น าคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียน ที่ก าหนดให้นักเรียนฝึกเขียนกระทู้ธรรมตามหัวข้อ
ธรรมะที่ตนเองสนใจ มาเขียนกระทู้ธรรมตามความเข้าใจของตนเอง โดยก าหนดให้เขียนในลักษณะ
การเขียนเรียงความ มาเปรียบเทียบกับคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 2 ซึ่งใน
ระหว่างการเรียนการสอนได้จัดให้นักเรียนได้ร่วมกันอภิปรายกรณีศึกษาและวิเคราะห์ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาท ร่วมกับการให้นักเรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และจัดระบบความคิดของนักเรียน ท าให้
นักเรียนสามารถรู้แนวทางให้การเขียนกระทู้ธรรมจากกรณีศึกษาได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้คะแนนทักษะ
การตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 ของกลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่มเพ่ิมสูงขึ้น  

  จากการสังเกตพฤติกรรมการใช้บล็อกในการฝึกตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนเรียน พบว่า การให้นักเรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้จากการศึกษากรณีศึกษาในแต่
ละสัปดาห์ และฝึกตั้งกระทู้ธรรมบนเว็บบล็อก ช่วยให้พัฒนาการทักษะการเขียนของนักเรียนเพ่ิม
สูงขึ้น เนื่องจากลักษณะของเว็บบล็อกเป็นเครื่องมือที่ช่วยผู้เรียนในการบันทึกสาระส าคัญเกี่ยวกับสิ่ง
ที่นักเรียนได้เรียนรู้ และรวมรวมประเด็นส าคัญของกรณีศึกษา ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ได้จัดการบล็อกไว้
ดังนี้คือ บล็อกผู้สอน ซึ่งผู้สอนอัพโหลดข้อมูลต่างๆ ที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนเช่น เอกสาร
ประกอบการสอน ค าอธิบายเนื้อหารายวิชา และผู้สอนจะเขียนอนุทินประจ าวันเกี่ยวกับการสอน
ประจ าสัปดาห์ ซึ่งเป็นเนื้อหาที่สอนในแต่ละสัปดาห์หรือกิจกรรมประจ าสัปดาห์ เช่น กรณีตัวอย่าง
ประจ าสัปดาห์ เว็บไซต์ในการศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม ซึ่งผู้เรียนสามารถย้อนกลับเข้ามาอ่านงานประจ า
สัปดาห์ ทบทวนข้อเสนอแนะ หรือถาม-ตอบข้อสงสัยได้ตลอดเวลา ในส่วนบล็อกนักเรียนนั้น นักเรียน
จะใช้บล็อกของตนเองในการรับกิจกรรมประจ าสัปดาห์จากผู้สอน ท าการวิเคราะห์กรณีศึกษาและ
เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท และฝึกเขียนกระทู้ธรรมทั้ง 3 ครั้งไว้บนบล็อก
ของตนเอง ซึ่งจากคุณลักษณะของบล็อกที่เป็นแหล่งประมวลผลงานของนักเรียน ช่วยให้ผู้สอนและ
นักเรียนสามารถเข้าดูบันทึกสะท้อนการเรียนรู้หรืองานต่างๆ ที่สะสมไว้ตั้งแต่ตนจนสัปดาห์สุดท้าย 
ท าให้ผู้สอนได้เห็นพัฒนาการผลงานตลอดจนความคิดของนักเรียน และผู้เรียนยังได้เห็นข้อผิดพลาด 
และความก้าวหน้าในงานเขียนของตนเอง ช่วยเชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ที่ได้รับน าไปสู่
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
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  จากการสังเกตและพิจารณากระทู้ธรรมก่อนเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีลักษณะการ
เขียนพรรณนาขยายเนื้อความหลักธรรม หรือประเด็นปัญหานั้นๆ ว่าคืออะไร ว่าด้วยเรื่องอะไร มี
องค์ประกอบอะไรบ้าง ร่วมกับการยกตัวอย่างที่พบในชีวิตประจ าวันของนักเรียนมาประกอบ ท าให้
คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของกลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่มอยู่ในเกณฑ์ระดับ 1-2 เท่านั้น ดังจะเห็นได้
จากพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของนักเรียนรูปหนึ่ง (ดูรายละเอียดพัฒนาการทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมของสามเณร A (ครั้งที่ 1) ในภาคผนวก จ. ตารางที่ 13) ดังนี้ 

    “การเสียชีวิตเรื่องโรคภัยไข้เจ็บนั้นเกิดจากความประมาทไม่ยอมรับการ
รักษาบางกรณี เช่น มีครอบครัวที่อบอุ่นอยู่ครอบครัวหนึ่งแต่มีพ่อปุวยเป็น
โรคหัวใจแต่ไม่เข้ารับการรักษา ภรรยาและลูกๆขอร้องให้เข้ารับการรักษาแต่
พ่อไม่ยอมแล้วกล่าวว่าไม่เป็นไรแต่วันรุ่งขึ้นโรคหัวใจก าเริบขึ้นมา พ่อคนนั้นทั้ง
ที่ยืนอยู่ลมลงไปนอนกับพ้ืนแต่ภรรยาเห็นจึงน าส่งตัวโรงพยาบาลทันและได้รับ
การรักษาได้ทันเวลาจึงท าให้เขาไม่เสียชีวิตพอกลับมาพักฟ้ืนที่บ้านตนได้กล่าว
กับภรรยาและลูกๆว่าพ่อประมาทเกินไปจนท าให้เกือบเสียชีวิตเป็นต้น  
     ความประมาทเป็นทางเกิดแห่งความหายนะและความประมาทนั้นสามารถ
พรากชีวิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ทุกเมื่อทุกเวลาเพราะฉะนั้นการด ารงชีวิต
ต้องมีสติคิดทุกเม่ือก่อนที่จะท าสิ่งใด” 

คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมเท่ากับ 38.89  
เมื่อพิจารณาจากกระทู้ธรรมของนักเรียนพบว่า ลักษณะการเขียนของนักเรียนไม่มีรูปแบบ

การเขียนที่ชัดเจน ไม่ได้วางโครงสร้างสิ่งที่จะเขียนไว้ตั้งแต่แรก ท าให้ไม่มีการล าดับเรื่องราวเหตุการณ์ 
สาเหตุของการความประมาท หรือความหมายของความประมาท แต่เมื่อนักเรียนรูปดังกล่าวได้รับการ
สอนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามหลักวิภัชชวาท ท าให้โครงสร้างการเขียนกระทู้ธรรม
ของนักเรียนคนดังกล่าวมีการปรับเปลี่ยนไป (ดูรายละเอียดพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของ
สามเณร A (ครั้งที่ 2) ในภาคผนวก จ. ตารางที่ 14) ดังนี้ 

    “ความประมาทคือการกระท าสิ่งใดโดยขาดสติ ไม่ระมัดระวัง และไม่รู้ตัวว่า
ตนเองท าอะไรอยู่  รวมถึงประมาทในการใช้ชีวิตหรือประมาทในการรับ
สถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต  

ความประมาทมันเกิดขึ้นที่ใจของเราไม่ว่าเราจะกระท าสิ่งใดความ
หายนะก็เกิดขึ้นกับเราได้สิ่งที่เราไม่ควรประมาทนั้นก็คือประมาทในเวลา เวลา
นั้นมีประโยชน์กับเรามากแต่ถ้าเราประมาทในเวลา เช่น การปล่อยเวลาให้ทิ้ง
เปล่าโดยไม่ท าอะไรให้เกิดประโยชน์  

หลักธรรมที่จะแก้ความประมาทได้คือ “สติ” สติคือความระลึกได้ถึง
ความผิด ชอบ ชั่ง ดี เป็นสิ่งที่กระตุ้นไม่ให้ประมาทไม่ให้ลืมว่าตนก าลังท าหรือ
ปฏิบัติอะไรอยู่ในขณะนั้นมีสติในการท าอะไรรู้ว่าสิ่งไหนดีก็ควรท าสิ่งไหนไม่ดีก็
ไม่ควรท า ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฏกว่า”ความไม่ประมาทเป็นทาง
เครื่องถึงอมตะนิพพานความประมาทเป็นทางแห่งความตาย ชนเหล่าใด
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ประมาทแล้ว ย่อมเป็นเหมือนคนตายแล้ว บัณฑิตทั้งหลาย ตั้งอยู่ในความไม่
ประมาทหาธรรมอื่นยิ่งกว่าไม่ได้ ยศย่อมเจริญแก่บุคคลผู้มีหมั่น มีสติมีการงานที่
สะอาดผู้ใคร่ครวญแล้วจึงท า ผู้สร้างระวัง ผู้ส ารวมระวัง ผู้เป็นอยู่โดยธรรมและผู้
ไม่ประมาท” 

คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมเท่ากับ 44.44  
จะเห็นได้ว่า กระบวนการฝึกให้นักเรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ช่วย
ให้นักเรียนล าดับความคิดได้ดีขึ้น มีการเขียนเริ่มต้นด้วยบทน า หรือค าคมที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่จะ
เขียนเพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้ อ่าน มีการยกตัวอย่างที่สามารถเข้าใจได้ง่ายและพบเห็นใน
ชีวิตประจ าวัน หาสาเหตุของการเกิดความประมาท และวิธีการปูองกันความประมาท น าไปสู่การสรุป
หลักการหรือวิธีการในการปูองกันความประมาท โดยการยกพุทธสุภาษิตที่มีแหล่งที่มา น่าเชื่อถือ เมื่อ
วิเคราะห์พัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 ของนักเรียนคนดังกล่าวด้วยสูตรพัฒนาการสัมพัทธ์ 
โดยการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียน (38.89) กับคะแนนทักษะการตั้งกระทู้
ธรรมครั้งที่ 2 (44.44) พบว่า คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของนักเรียนคน
ดังกล่าวเพ่ิมสูงขึ้นที่เกณฑ์ระดับ 5.17 

  ทั้งนี้ในการวัดพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วง
ที่ 1 พบว่า กลุ่มทดลองท่ี 1 ทีเ่รียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า และกลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัช
ชวาท มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 11.58 กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตาม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 4.09 ทั้งนี้เนื่องจากการก าหนดให้นักเรียนเขียนสะท้อนคิดตาม
ประโยคน าหรือกลุ่มค าที่ชี้น าแนวทางในการตอบค าถาม น าไปสู่การเขียนกระทู้ธรรมที่มีการจัดระบบ
ความคิดท่ีถูกต้อง จากการพิจารณากระทู้ธรรมครั้งที่ 2 ของนักเรียนที่มีคะแนนสูงสุดของกลุ่มทดลอง
ทั้ง 2 ดังนี้ (ดูรายละเอียดพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 ในภาคผนวก จ. ตารางที่ 15 
และตารางท่ี 16 )  

กลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาททีมีประโยคน า 

เรื่องความประมาท 
  “ความประมาทนั้นหมายถึง การกระท าที่ท าไปด้วยการขาดสติ ปราศจากการ
ระมัดระวัง ความชะล่าใจ การปล่อยให้จิตใจล่องลอยไปโดยไม่รู้สึกตัว เหม่อลอย 
การไม่รู้ตัวว่า ขณะปัจจุบันก าลังท าอะไรอยู่ก าลังคิดอะไร  
  การประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญหรือภัยพิบัติที่รุนแรง การเสียชีวิตที่รวดเร็ว
กะทันหัน ไม่ทันคาดคิด หรือ การเสียชีวิตที่ผิดธรรมชาติ เช่น จากอุบัติเหตุ 
เพราะความประมาท 
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   ความประมาทเกิดจากอะไร? ก็เกิดมาจากความโง่ที่ไม่รู้จักมองชีวิตให้ออกว่า
ชีวิตของเรานี้มันมีแต่ปัญหาและทุกข์รอเราอยู่ในอนาคต คือเรามักโง่มองเห็นแต่
ว่าชีวิตมันมีแต่ความสุขสนุกสนานมากมายรอเราอยู่ในอนาคต เราจึงได้ลุ่มหลง
และแสวงหาแต่ความสนุกสนุกสนานตามที่ฝันไว้นั้น 
   สรุปได้ว่า ผู้ที่ประมาทย่อมประสบกับความทุกข์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
เพราะโง่เขลามองโลกด้วยสายตาอันสั้นว่ามีแต่ความสุขสนุกสนาน ส่วนผู้ที่ไม่
ประมาทย่อมประสบกับความสงบสุขและไม่มีทุกข์หรือมีทุกข์น้อยทั้งในปัจจุบัน
และในอนาคต” 

คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมเท่ากับ 50.00  
 

กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

 "ค าว่า ประมาท นั้นหมายถึง การขาดความระมัดระวัง ขาดความ
รอบคอบ เช่น ขับรถประมาท ท าให้เกิดอุบัติเหตุ ย่อมมีอันตรายถึงแก่ชีวิต 
เพราะฉะนั้น ท าไงถึงไม่ให้เกิดอันตรายแบบนั้นขึ้น ก็คือ ความไม่มาท ย่อมถึงสุข
อันที่ได้มุ่งหมายเอาไว้  ท าอย่างไรถึงจะเรียกว่า ประมาท เช่น บุคคลผู้ประมาทใน
การใช้ชีวิตประจ า ประมาทในการเรียนหนังสือ ประมาทในการกิน ประมาทใน
การเดิน นั่ง และนอน เป็นต้น นี่ถือว่าเป็นประเด็นและเป็นปัญหาส าคัญที่จะท าให้
เกิดอันตรายต่างๆแก่ตัวบุคคลผู้ประมาทนั้น  
  ในเมื่อเราเป็นนักเรียนนักศึกษาหน้าที่ของเราก็คือเรียนหนังสือ เป็นการวางแผน
หลักให้ชีวิตของเรา เหมือนก้อนกรวดที่เอาลงไปใส่ในขวดโหล เราต้องล าดับ
ขั้นตอนในการใส่ก่อน ก็คือ มีให้เลือกอยู่ ๔ อย่าง คือ ก้อนกรวดก้อนใหญ่ ก้อน
กรวดก้อนเล็ก แล้วก็ทราย โดยเราก็ได้เลือกล าดับขั้นตอน คือ เราต้องเลือกก้อน
กรวดก้อนใหญ่เสียก่อน ใส่ให้เต็มโหล  
   ในฐานะที่เราเป็นนักเรียนนักศึกษาก็ให้เราได้คิดว่าอะไรมาก่อนอะไรมาหลัง 
อะไรส าคัญกว่า สิ่งไหนที่จะท าให้เรานั้นก้าวไปในอนาคตข้างหน้าได้อย่างภาคภูมิ 
หากคิดว่านั่นคือหน้าที่หลัก สิ่งนั่นแหระก็จะท าให้เรานั้นประสบแต่ความสุขความ
เจริญ หากคิดว่าสิ่งที่เราเป็นไม่ใช่หน้าที่หลัก แน่นอน ผลที่ตามมาก็จะท าให้เรานั้น
เสียโอกาส นั่นก็คือเหตุของความประมาท ไม่มีการวางแผนเอาใจใส่ให้รอบคอบ ผู้
ที่คิดก่อนท า คือ ผู้ไม่ประมาทเท่านั้นถึงจะประสบแต่ความสุขความเจริญได้ 

คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมเท่ากับ 38.89  
  แม้ว่ากระทู้ธรรมทั้ง 2 จะมีองค์ประกอบของการเขียนกระทู้ธรรม 3 องค์ประกอบคือ ส่วนน า 
เนื้อเรื่อง และบทสรุป แต่ความแตกต่างอยู่ที่การน าเสนอวิธีการคิดของผู้เขียน โดยกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 
ของนักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า มี
การวางโครงสร้างการเขียนตามหลักวิภัชชวาท อธิบายให้เห็นความหมายของความประมาทเพ่ือให้
ผู้อ่านเห็นลักษณะของความประมาท ชี้ให้เห็นถึงผลเสีย มีการเปรียบเทียบความประมาทและความไม่
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ประมาท และมีการตั้งค าถามเพ่ือให้ผู้อ่านได้คิดตาม น าไปสู่ข้อสรุปที่ชี้ให้ผู้อ่านเห็นผลเสียของความ
ประมาท แตกต่างจากกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 ของนักเรียนที่ เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคิดแบบ      วิภัชชวาท จะน าเสนอในลักษณะบอกเล่าตัวอย่างที่ต้องการยกให้เห็น และ
น าเสนอแนวทางในการปฏิบัติให้กับผู้อ่านเท่านั้น แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณากระทู้ธรรมทั้ง 2 
ฉบับตามระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการประเมินข้อความตามแนวคิดของ  Greenlaw-
DeLoach Taxonomy of Critical Thinking จะเห็นว่าอยู่ในเกณฑ์ระดับ 1-3 เท่านั้น คือมีการ
บรรยายเกี่ยวกับหัวข้อที่แสดง เสนอทางเลือก โดยการยกตัวอย่างให้เห็น และพยายามเขียนโต้แย้ง
เชิงเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยเท่านั้น ยังไม่มีการหาหลักการหรือทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับมาช่วยอธิบาย 
ที่น าไปสู่การสรุปที่แน่ชัด ในวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณช่วงที่ 2 พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิด
แบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และกลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตาม
วิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการ
เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการ
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 2 เท่ากับ 7.01 กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียน
ด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการ
ตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 2 เท่ากับ 9.20 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ของกลุ่มทดลองที่ 1 จะพบว่า มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 2 เพ่ิมขึ้นช้าลง ทั้งนี้การที่กลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียน
ด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า อันเป็นการชี้น า
แนวทางในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเป็นการตีกรอบแนวคิดในการเขียนกระทู้ธรรมของ
นักเรียนตั้งแต่แรก ท าให้ความสามารถในพัฒนากระทู้ธรรมครั้งที่ 3 ของนักเรียนน้อยลง กอปรกับ
ในช่วงที่ 2 ซึ่งเป็นการพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 กับ
คะแนนพัฒนาการทักษะการเขียนกระทู้ครั้งที่ 3 ซึ่งเป็นช่วงท้ายของการทดลอง นักเรียนจึงเริ่มมี
พัฒนาการที่ช้าลง สอดคล้องกับรูปแบบโค้งการเรียนรู้สมมติฐาน (hypothetical learning curve) 
(ดูรายละเอียดโค้งการเรียนรู้สมมติฐานพัฒนาการทางสติปัญญา ในบทที่ 2 แผนภาพที่ 2.1) ซึ่งแสดง
ถึงพัฒนาการทางสติปัญญาตามหลักจิตวิทยาที่ว่า ในช่วงต้นเด็กจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาในอัตรา
ที่สูง พัฒนาการดังกล่าวจะเพ่ิมขึ้นในอัตราที่ช้าลง และคงที่ในที่สุดในช่วงปลาย (Perkins, 1969; 
Hulse, Deese และ Egeth, 1975; Lefrancois, 1995 อ้างถึงในกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2547) 
แตกต่างจากคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 
2 ของกลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท พบว่า 
มีแนวโน้มค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ช่วงที่ 2 เพ่ิมสูงขึ้น เพราะการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ช่วงที่ 2 นักเรียนได้เรียนรู้มาเป็น
ระยะเวลาครบ 8 สัปดาห์ ซ่ึงช่วงระยะเวลาดังกล่าวนักเรียนได้ใช้เวลาในการเรียนรู้ ซึมซับและพัฒนา
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมจากกระบวนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทซ้ า
อีก ซึ่งมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรม แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองที่ 2 
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หากได้รับการฝึกสะท้อนคิดตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทซ้ าอีก ช่วยให้นักเรียนได้พิจารณาข้อผิดพลาด
ของตนเอง และพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของตนเองได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ(อวยพร เรือง
ตระกูล (2544)) พบว่า โมเดลที่มีช่วงระยะเวลาที่วัดนานมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงกว่าโมเดลที่วัด
สั้น อีกทั้งเม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของกลุ่มทดลองที่ 2 มีอัตราเพ่ิมขึ้นต่ าในช่วง
ที่ 1 แต่เมื่อเข้าสู่ช่วงที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนส่วนใหญ่มีอัตราเพ่ิมขึ้นที่เร็วขึ้น สอดคล้องกับรูปแบบโค้งการเรียนรู้ใน
งานวิจัยของ Carroll และคณะ (Brown และ Sakes, 1985 อ้างถึงในกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 
2547) (ดูรายละเอียดโค้งการเรียนรู้สมมติฐานพัฒนาการทางสติปัญญา ในบทที่ 2 แผนภาพที่ 2.2)  
กล่าวคือ ในช่วงต้นเด็กจะมีพัฒนาการการเรียนรู้ในอัตราที่ต่ า พัฒนาการดังกล่าวจะเพ่ิมขึ้นในอัตราที่
สูงขึ้น และคงที่ในที่สุดในช่วงปลาย (Restle และ Greeno, 1970; Brown และ Sakes, 1985 อ้างถึง
ในกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2547) 

 ดังนั้นเมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 2 ผลการสังเกตระหว่างการทดลองพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า ช่วยพัฒนาทักษะ
การตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ตั้งแต่ 4 สัปดาห์แรก โดยอัตราการ
เรียนรู้ของนักเรียนจะเพ่ิมสูงขึ้นและเพ่ิมขึ้นช้าลงใน 4 สัปดาห์หลัง แสดงให้เห็นว่าการที่ผู้สอนให้
ประโยคน าแก่กลุ่มทดลอง ประโยคน าจะช่วยชี้น านักเรียน และส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบ ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมสูงขึ้นอย่างรวดเร็วใน
ช่วงแรก แต่เมื่อเวลาผ่านไปพัฒนาการของนักเรียนจะเพ่ิมขึ้นในอัตราที่ช้าลง เป็นไปได้ว่านักเรียนจะ
ติดอยู่กับกรอบของแนวคิดหรือประโยคน าที่ผู้สอนให้กับนักเรียน ดังนั้น หากจะน าการเรียนด้วยการ
เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน าไปใช้ ควรมีการค านึงถึงลักษณะ
หรือความรู้พ้ืนฐานของนักเรียน และการแบ่งระยะเวลาในการใช้ประโยคน าในการสอน โดยผู้สอน
ควรมีการให้ประโยคน าแก่นักเรียนในระยะเริ่มต้น จนกระทั่งนักเรียนเข้าใจและจดจ าขั้นตอนการคิด
แบบวิภัชชวาทได้ ซึ่งการหยุดให้ประโยคน าควรขึ้นอยู่กับทักษะการคิดของนักเรียนเป็นหลัก และเมื่อ
นักเรียนเริ่มมีแนวทางหรือกรอบในการคิดแบบ  วิภัชชวาทแล้ว ควรปรับเปลี่ยนจากเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้แบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า มาเป็นการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้แบบวิภัช
ชวาท ซึ่งมีลักษณะการให้ค าถามปลายเปิด เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ออกจากกรอบแนวคิด 
สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และหาข้อสรุปด้วยตนเอง 

  ทั้งนี้จากการพิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 2 ผลการสังเกตระหว่างการทดลองพบว่า การเรียนจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท สามารถช่วยพัฒนาทักษะ
การตั้งกระทู้ธรรมของนักเรียนให้สูงขึ้นช้าในช่วงแรก แต่เมื่อผ่าน 8 สัปดาห์แล้ว พบว่าเพิ่มขึ้นในอัตรา
ที่สูงขึ้นกว่าเดิม แสดงให้เห็นว่า การฝึกให้นักเรียนได้สะท้อนคิดตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทอย่างเดียว 
เป็นวิธีคิดที่ยากต่อการเข้าใจของนักเรียนในช่วงแรก เพราะการที่ผู้สอนให้นักเรียนศึกษากรณีศึกษา 
และตอบค าถามที่เป็นค าถามปลายเปิดมีลักษณะการตอบที่กว้าง ท าให้นักเรียนหลงประเด็นใน
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ช่วงแรก แต่เมื่อผู้สอนได้ให้ข้อมูลปูอนกลับแก่นักเรียน ซึ่งมีประโยชน์ท าให้นักเรียนได้กลับไปทบทวน
ข้อผิดพลาดในการวิเคราะห์กรณีศึกษาของตนเอง และเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนากระทู้ธรรม
ในครั้งต่อไป ท าให้คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้น ดังนั้น หากจะน าการเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิด
แบบวิภัชชวาท ซึ่งเป็นวิธีคิดที่ยากแก้การท าความเข้าใจ น่าจะเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการ
พัฒนาทักษะกระบวนการคิดมาแล้วพอสมควร   

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ผลของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
หลังเรียนของกลุ่มทดลองที่เพ่ิมสูงขึ้นทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า การเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาททั้ง 2 วิธี สามารถพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนให้สูงขึ้นได้ สิ่งส าคัญผู้สอนควรในความส าคัญในการให้ผลปูอนกลับกับนักเรียนด้วย อีกทั้งยัง
เหมาะกับการปรับใช้ในการเรียนการสอนวิชาอ่ืน เช่น การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมของหลักสูตร
นักธรรม และธรรมศึกษา การเขียนเรียงความภาษาไทย การเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ หรือวิชา
อ่ืนๆ ที่ต้องการฝึกเรื่องการเขียน  

 2. การวิจัยครั้งนี้ พบว่า การเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัช
ชวาทที่มปีระโยคน า และการเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มี
ความเหมาะสมในการเลือกใช้กับนักเรียนและระยะเวลาที่แตกต่างกันดังนี้  

   2.1 การเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามการคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า เน้นการใช้ค าถามหรือประโยคน า เป็นการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดที่
เหมาะสมกับนักเรียนที่เริ่มเข้าสู่กระบวนการฝึกคิด เนื่องจากช่วยให้นักเรียนสามารถตอบค าถามได้
ถูกต้อง วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาอย่างมีเหตุมีผล สามารถสื่อความหมายชัดเจนได้ และให้ข้อมูลที่
ครบถ้วนมากกว่า  
   2.2 การเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามการคิดแบบวิภัชชวาทเป็น
การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดที่เหมาะสมกับนักเรียนที่ได้ผ่านการฝึกกระบวนการคิด
มาแล้ว ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิด ตั้งค าถาม และหาค าตอบด้วยตนเอง แต่วิธีการ
สอนดังกล่าวหากไม่สามารถพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนให้สูงได้ ต้องอาศัยปัจจัยภายนอกหรื
อปรโตโฆสะ ได้แก่ การสั่งสอน แนะน า การถ่ายทอด รวมถึงการอธิบายชี้แจงจากผู้อ่ืน เข้าช่วยในการ
เสริมสร้างแรงกระตุ้นให้กับนักเรียน  

  3. ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มปีระโยคน า และการเขียนบล็อกสะทอ้นการเรียนรู้ อันเป็นการเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ศึกษาและค้นหาความรู้ได้ด้วยตนเอง น าไปสู่การเขียนเพ่ือการสื่อสาร พัฒนาทักษะการ
เขียนของนักเรียน ช่วยให้ผู้สอนและนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนที่นักเรียนเป็น
เพียงแต่ผู้รับอย่างเดียว มาเป็นการเรียนการสอนแบบนักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ท าให้การ
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เรียนการสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มีการเปลี่ยนการสอนเป็นแบบนักเรียนเป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้มากข้ึน  

  4. การประยุกต์เทคโนโลยีบล็อก ซึ่งส่งเสริมกระบวนการคิดของนักเรียน ท าให้นักเรียนมี
เวลาในการขบคิดประเด็นปัญหา และเขียนสะท้อนออกมาถึงสิ่งที่ตนเองได้วิเคราะห์และสังเคราะห์
แล้ว อีกทั้งยังช่วยสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน กับนักเรียน ในการเขียนสะท้อนคิดและให้ข้อมูล
ปูอนกลับ ท าให้นักเรียนมองเห็นข้อผิดพลาดของตนเอง และปรับแก้ให้ถูกต้อง มาช่วยในการจัดการ
เรียนการสอนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม ยังน าไปสู่การพัฒนาการเรียนการสอนที่ประยุกต์
เทคโนโลยีทางการศึกษา กับหลักการ แนวคิดทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ เช่น หลักอริยสัจ 4 หลักวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาพัฒนาการทักษะการเขียนอย่างมีวิจารณญาณ 
ควรมีการน าการสอนสะท้อนคิดตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า ไปใช้ในการเรียนการสอน
เพ่ือพัฒนาทักษะด้านอ่ืนๆ เช่น ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการพูดเชิงสร้างสรรค์ ทั้งนี้
เพราะว่าการพูดและการเขียนการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร จัดว่าเป็นทักษะส าคัญส าหรับพระภิกษุ -
สามเณร เนื่องจากเป็นทักษะที่ช่วยให้การเผยแผ่ธรรมะน่าสนใจและเข้าใจง่าย  

  2. ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกับพระภิกษุ–สามเณรระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย แผนกสามัญศึกษา ดังนั้นจึงควรมีการศึกษากับนักเรียนของกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
อ่ืน เช่น แผนกบาลี แผนกนักธรรม ตลอดจนนักเรียนในระดับอ่ืน เช่นนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หรือกลุ่มนักเรียนที่เป็นฆราวาสในระดับต่างๆ 

  3. ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งมีกรณีศึกษาให้นักเรียนได้วิเคราะห์ ดังนั้น จึงควรมีการวิจัยพัฒนา
รูปแบบการเรียนแบบบูรณาการกับการวิจัยโดยการเปรียบเทียบการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท กับการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบอ่ืน หรือเทคนิควิธีการ
สอนอ่ืนๆ ว่าช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการสอนแตกต่างกันอย่างไร 

  4. ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้อย่างเดียว ดังนั้นควรมี
การศึกษาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยประยุกต์การเขียนสะท้อนคิดกับเทคโนโลยีอ่ืนๆ เช่น 
โปรแกรมการเขียนผังความคิด ( Concept Mapping) หรือเครื่องมือที่ช่วยในการพัฒนาองค์ความรู้
ร่วมกัน เช่น วิกิ (Wiki) เป็นต้น 
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2. ดร.พระมหามงคลกานต์ ฐิตธมฺโม ป.ธ.๙  
อาจารย์คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 

3. พระครูศัพทสุนทร (กิจการ โชติปญฺโญ ป.ธ. ๔)  
ผู้อ านวยการโรงเรียนกุศลสมาครวิทยาลัย วัดกุศลสมาคร 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัย 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พระมหาสุฑิตย์ อาภากโร ป.ธ.๗  

ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
2. พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ป.ธ.๙  

นักวิจัยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อ านาจ รุจิราวรรณ  

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ฯ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสมในการเลือกใช้ระบบการจัดการเรียนรู้ Edmodo 
1. ดร.พรสุข ตันตระรุ่งโรจน์  

ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. ดร.ดนุชา สะหลีวงศ์  

ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

3. ดร.ประพรรธน์ พละชีวะ   
ภาควิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฎร าไพพรรรณี 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

- แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัช
ชวาทที่มีประโยคน า 

- กรณีตัวอย่าง 
- แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการเขียนบล็อก

สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า 
- แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการเขียนบล็อก

สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า 
- แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการเขียนบล็อก

สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า 
 



128 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน า 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  สาระท่ี 1 พระพุทธศาสนา 
มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาและศาสนา
อ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
สาระส าคัญ 
 ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ พระรัตนตรัย ความหมาย ความส าคัญ คุณของพระ
ธรรม หลักอริยสัจ 4 ทุกข์ สมุทัย นิโรจ มรรค โลกธรรม 8 กรรม 12 วิมุตติ 5 อปริหานิยธรรม 7 
ปาปณิกธรรม 3 โภคอาทิยะ 5 อริยวัฑฒิ 5 มงคล 38 สามารถน าหลักธรรมดังกล่าวไปปฏิบัติและเผย
แผ่แก่พุทธศาสนิกชนได้อย่างแพร่หลาย 
ตัวช้ีวัดส 1.3  ม5/13 วิเคราะห์หลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 
เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา       จ านวน 8 สัปดาห์เวลา 16 คาบ 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที ่5    ผู้สอน พระมหาอรรถพล จอมมงคล 
 
 
จุดประสงค์ปลายทาง 
 เพ่ือให้นักเรียน 
 1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเน้นการฝึกหัดตน สามารถ
น ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองบนฐานของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 2. สามารถวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคต่างๆ ที่พบในชีวิตประจ าวันได้บนฐานของพุทธวิธีคิด
แบบวิภัชชวาท 
จุดประสงค์น าทาง 
 เพ่ือให้นักเรียน 
 1. สามารถก าหนดประเด็นปัญหา ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความส าคัญของหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนา วิเคราะห์ประเด็นปัญหา หาทางเลือก โดยใช้หลักฐานและลงข้อสรุปอย่าง
สมเหตุสมผล 
 2. สามารถเขียนสะท้อนคิดของตนเองตามประโยคน าที่ผู้สอนก าหนดให้เกี่ยวกับความส าคัญ
ของพระพุทธศาสนาในการพัฒนาตนเองบนฐานของพุทธวิธีคิดแบบวิภัชวาท 
สาระการเรียนรู้ 
 1. อธิบายพระพุทธศาสนาเน้นความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยและวิธีการแก้ปัญหา 
 2. อธิบายวิธีการแก้ปัญหาตามแนวพระพุทธศาสนา 
สื่อการสอน 
 1. เอกสารประกอบการสอน 
 2. Slide เนื้อหาด้วยโปรแกรม Power Point 
 3. กระดาษและอุปกรณ์เครื่องเขียน 
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 4. กรณีตัวอย่างจ านวน 3 กรณีตัวอย่าง 
 5. บล็อกส าหรับเขียนสะท้อนคิด แบบมีประโยคน า (ในที่นี้ใช้เว็บ Edmodoเป็นบล็อก 
   เพ่ือให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิด) เป็นการให้ประโยคเริ่มต้นกลุ่มหนึ่ง  
 เพ่ือให้ผู้เรียนเขียนต่อเอง 
 6. เครื่องคอมพิวเตอร์ที่สามารถเชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ 
 7. แบบวัดประเมินหมวดหมู่ข้อความตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy 
 8. เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนสะท้อนคิดตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มี
ประโยคน า 
 ขั้นน า (สัปดาห์ท่ี 1 เวลา 2 คาบ) 
 1. ปฐมนิเทศ ครูเกริ่นน าเข้าสู่บทเรียน อธิบายเนื้อหาที่จะเรียนเพ่ือวางแผนก าหนด
จุดมุ่งหมายการเรียน (10 นาที)  
 2. ชี้แจงกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสาน (F2F+Online) การวัดและประเมินผล (10 นาที) 
 3. อธิบายกระบวนการท างานและเครื่องมือของเว็บไซต์ Edmodo ประกอบด้วย การ  Sign 
in การกรอก Username และ Password การเลือกกลุ่มการเรียนรู้ การเขียนบล็อก เป็นต้น โดยใน
แต่ละข้ันตอนมีผู้สอนแนะน าให้นักเรียนดูและท าตามทีละขั้นตอน (40 นาที) 
 4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัยจ านวน 30 ข้อ (30 นาที) 
 5. มอบหมายงานครั้งที่ 1 ให้นักเรียนฝึกเขียนกระทู้ธรรมหรือประเด็นปัญหา หรือหัวข้อ
ธรรมที่ตนเองสนใจโดยต้องแสดงให้เห็นถึงทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยมอบหมายให้เป็น
งานประจ าสัปดาห์ (10 นาท)ี 
 6. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาการเรียนแบบพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาทบนเว็บบล็อก หาก
นักเรียนมีข้อสงสัยสามารถสอบถามผู้สอน 

 ขั้นสอน (สัปดาห์ที่ 2 - 9) 
 กรณีตัวอย่างเรื่องที่ 1(สัปดาห์ที่ 2เวลา 2 คาบ) 
 กิจกรรมในชั้นเรียน 
 1. ครูเกริ่นน า ทบทวนเนื้อหาพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมอบหมายให้ (15 นาที) 
 2. สมาชิกทุกคนในแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษากรณีตัวอย่างที่ 1 เรื่อง ความประมาท 
 3. สมาชิกทุกคนในแต่ละกลุ่มท าความเข้าใจในเนื้อหาของกรณีตัวอย่าง 
 4. สมาชิกทุกคนในกลุ่มร่วมกันวินิจฉัยปัญหา จากกรณีตัวอย่างที่ได้รับ  
 5. หลังจากที่สมาชิกทุกคนในกลุ่มร่วมกันวินิจฉัยปัญหาเสร็จแล้วนั้น ครูให้สมาชิกในแต่ละ
กลุ่มร่วมกันอภิปรายภายใน โดย การจ าแนกปัญหา วิเคราะห์แยกแยะว่าให้รู้ว่าสิ่งนั้นเกิดจาก
องค์ประกอบอะไร แล้วจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษท่ีครูแจกให้  
 6. สมาชิกทุกคนร่วมกันอภิปรายในประเด็น ล าดับการเกิดข้ึนของปัญหา (พิจารณาล าดับการ
เกิดข้ึนของปัญหาตามความเป็นจริง) แล้วจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษที่ครูแจก
ให้ 
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 7. สมาชิกทุกคนร่วมกันอภิปรายในประเด็น ความสัมพันธ์เหตุปัจจัย (พิจารณาองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง) แล้วจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษที่ครูแจกให้ 

 กิจกรรมบนเว็บ 
 8. นักเรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า ที่ผู้สอนก าหนดให้ 
(case 1) บนเว็บจากกรณีตัวอย่างที่1 ว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรจากกรณีตัวอย่างเรื่องนี้แล้วตอบกลับครู
บนเว็บบล็อก (ส่งงานภายในวันพุธ) 
 9. ครูอ่านบล็อกของนักเรียน ให้ผลปูอนกลับต่อความตรงของค าตอบ ตั้งประเด็นค าถาม 
พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ (ตอบกลับภายในวันศุกร์) 
 10. นักเรียนอ่านผลการตรวจ ประเด็นค าถามและข้อเสนอแนะของครู  และเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ของตนเองใหม่ (Revised_case1) (ส่งกลับภายในวันอาทิตย์) 

 กรณีตัวอย่างเรื่องที่ 2(สัปดาห์ที่ 3เวลา 2 คาบ) 
กิจกรรมในชั้นเรียน 
1. ครูเกริ่นน า ให้ผลปูอนกลับ ทบทวนข้อผิดพลาดในกรณีท่ี 1 เรื่อง ความประมาท 

 2. สมาชิกทุกคนในแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษากรณีตัวอย่างที่2 เรื่อง ทุกข์ทางใจ 
 3. สมาชิกทุกคนในแต่ละกลุ่มท าความเข้าใจในเนื้อหาของกรณีตัวอย่าง 
 4. สมาชิกทุกคนในกลุ่มร่วมกันวินิจฉัยปัญหา จากกรณีตัวอย่างที่ได้รับ  
 5. หลังจากที่สมาชิกทุกคนในกลุ่มร่วมกันวินิจฉัยปัญหาเสร็จแล้วนั้น ครูให้สมาชิกในแต่ละ
กลุ่มร่วมกันอภิปรายภายใน โดย การจ าแนกปัญหา วิเคราะห์แยกแยะว่าให้รู้ว่าสิ่งนั้นเกิดจาก
องค์ประกอบอะไร แล้วจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษท่ีครูแจกให้  
 6. สมาชิกทุกคนร่วมกันอภิปรายในประเด็น ล าดับการเกิดข้ึนของปัญหา (พิจารณาล าดับการ
เกิดข้ึนของปัญหาตามความเป็นจริง) แล้วจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษที่ครูแจก
ให้ 
 7. สมาชิกทุกคนร่วมกันอภิปรายในประเด็น ความสัมพันธ์เหตุปัจจัย (พิจารณาองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง) แล้วจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษที่ครูแจกให้ 
 8. สมาชิกทุกคนร่วมกันอภิปรายภายในประเด็นจ าแนกเงื่อนไข (วิเคราะห์และแสดงเงื่อนไข
ตามความเป็นจริง ชี้ให้เห็นว่าปัญหาเกิดขึ้นเกิดจากสาเหตุใด เมื่อเกิดขึ้นแล้ว เป็นผลดีหรือผลเสีย
อย่างไร) แล้วจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษท่ีครูแจกให้  
 9. สมาชิกทุกคนร่วมกันอภิปรายในประเด็น จ าแนกทางเลือกหรือวิธีแก้ปัญหา ที่เกิดขึ้น แล้ว
จดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษที่ครูแจกให้  
 10. สมาชิกทุกคนร่วมกันอภิปรายในประเด็น การตอบหรือการพยากรณ์ปัญหา (พิจารณาแต่
ละทางเลือกของปัญหา ต้องระวังว่า ทางเลือกท่ีใช้แก้ปัญหาจะไม่สร้างปัญหาลูกโซ่ต่อไป ต้องค านึงถึง
ความเสี่ยงและความไม่แน่นอนต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นด้วย พร้อมกับเสนอหลักธรรมที่เหมาะสมกับกรณี
ตัวอย่างที่ 1 มากที่สุด) แล้วจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษที่ครูแจกให้ 
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 กิจกรรมบนเว็บ 
 11. นักเรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน าที่ผู้สอนก าหนดให้ 
(case 2)บนเว็บจากกรณีตัวอย่างที่1 ว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรจากกรณีตัวอย่างเรื่องนี้แล้วตอบกลับครู
บนเว็บบล็อก (ส่งงานภายในวันพุธ) 
 12. ครูอ่านบล็อกของนักเรียน ให้ผลปูอนกลับต่อความตรงของค าตอบ ตั้งประเด็นค าถาม 
พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ (ตอบกลับภายในวันศุกร์) 
 13. นักเรียนอ่านผลการตรวจ ประเด็นค าถามและข้อเสนอแนะของครู และเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ของตนเองใหม่ (Revised_case2) (ส่งกลับภายในวันอาทิตย์) 

กรณีตัวอย่างเรื่องที่ 3(สัปดาห์ที่ 4เวลา 2 คาบ) 
กิจกรรมในชั้นเรียน 
1. ครูเกริ่นน า ให้ผลปูอนกลับ ทบทวนข้อผิดพลาดในกรณีท่ี 2 เรื่อง ทุกข์ทางใจ 

 2. สมาชิกทุกคนในแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษากรณีตัวอย่างที่ 3 เรื่อง รับสินบน 
 3. สมาชิกทุกคนในแต่ละกลุ่มท าความเข้าใจในเนื้อหาของกรณีตัวอย่าง 
 4. สมาชิกทุกคนในกลุ่มร่วมกันวินิจฉัยปัญหา จากกรณีตัวอย่างที่ได้รับ  
 5. หลังจากที่สมาชิกทุกคนในกลุ่มร่วมกันวินิจฉัยปัญหาเสร็จแล้วนั้น ครูให้สมาชิกในแต่ละ
กลุ่มร่วมกันอภิปรายภายใน โดย การจ าแนกปัญหา วิเคราะห์แยกแยะว่าให้รู้ว่าสิ่งนั้นเกิดจาก
องค์ประกอบอะไร แล้วจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษท่ีครูแจกให้  
 6. สมาชิกทุกคนร่วมกันอภิปรายในประเด็น ล าดับการเกิดข้ึนของปัญหา (พิจารณาล าดับการ
เกิดข้ึนของปัญหาตามความเป็นจริง) แล้วจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษที่ครูแจก
ให้ 
 7. สมาชิกทุกคนร่วมกันอภิปรายในประเด็น ความสัมพันธ์เหตุปัจจัย (พิจารณาองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง) แล้วจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษที่ครูแจกให้ 
 8. สมาชิกทุกคนร่วมกันอภิปรายภายในประเด็นจ าแนกเงื่อนไข (วิเคราะห์และแสดงเงื่อนไข
ตามความเป็นจริง ชี้ให้เห็นว่าปัญหาเกิดขึ้นเกิดจากสาเหตุใด เมื่อเกิดขึ้นแล้วเป็นผลดีหรือผลเสีย
อย่างไร) แล้วจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษท่ีครูแจกให้  
 9. สมาชิกทุกคนร่วมกันอภิปรายในประเด็น จ าแนกทางเลือกหรือวิธีแก้ปัญหา ที่เกิดขึ้น แล้ว
จดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษที่ครูแจกให้  
 10. สมาชิกทุกคนร่วมกันอภิปรายในประเด็น การตอบหรือการพยากรณ์ปัญหา (พิจารณาแต่
ละทางเลือกของปัญหา ต้องระวังว่า ทางเลือกท่ีใช้แก้ปัญหาจะไม่สร้างปัญหาลูกโซ่ต่อไป ต้องค านึงถึง
ความเสี่ยงและความไม่แน่นอนต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นด้วย พร้อมกับเสนอหลักธรรมที่เหมาะสมกับกรณี
ตัวอย่างที่ 1 มากที่สุด) แล้วจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายลงในกระดาษที่ครูแจกให้ 

 กิจกรรมบนเว็บ 
 11. นักเรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน าที่ผู้สอนก าหนดให้ 
(case 3)บนเว็บจากกรณีตัวอย่างที่1 ว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรจากกรณีตัวอย่างเรื่องนี้แล้วตอบกลับครู
บนเว็บบล็อก (ส่งงานภายในวันพุธ) 



132 

 

 12. ครูอ่านบล็อกของนักเรียน ให้ผลปูอนกลับต่อความตรงของค าตอบ ตั้งประเด็นค าถาม 
พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ (ตอบกลับภายในวันศุกร์) 
 13. นักเรียนอ่านผลการตรวจ ประเด็นค าถามและข้อเสนอแนะของครู และเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ของตนเองใหม่ (Revised_case3) (ส่งกลับภายในวันอาทิตย์) 

ฝึกเขียนกระทู้ธรรมครั้งท่ี 1 (สัปดาห์ที่ 5 เวลา 2 คาบ) 
 1. ครูอธิบายวิธีการเขียนกระทู้ธรรม (ซึ่งในการเขียนกระทู้ธรรมจะไม่เหมือนกับการเขียน
เรียงความแก้กระทู้ธรรมที่นักเรียนคุ้นเคย) โดยนักเรียนจะต้องเขียนกระทู้ธรรมในลักษณะของ
เรียงความ 
 2. นักเรียนเลือกหัวข้อธรรมเพียงหัวข้อเดียวจากกรณีตัวอย่างเรื่องที่ 1-3 มาพัฒนาเรียบเรียง
ใหม่เป็นงานเขียนของตนเอง พร้องทั้งอธิบายเกณฑ์ในการประเมินกระทู้ธรรมของนักเรียนตามแบบ
วัดระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Greenlaw-De-Loach Taxonomy of Critical 
Thinking 
 3. นักเรียนเขียนลงมือเขียนกระทู้ธรรมของตนเองบนเว็บบล็อก (ส่งภายในวันศุกร์) 
 4. ครูตรวจกระทู้ธรรมของนักเรียนแล้ว แจ้งผลคะแนนกลับให้นักเรียนทราบ 

กรณีตัวอย่างเรื่องที่ 1ครั้งที่ 2(สัปดาห์ที่ 6เวลา 2 คาบ) 
กิจกรรมในชั้นเรียน 

 1. ครูแนะน าพระอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ และน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ โดยเชื่อมเข้าสู่กรณี
ตัวอย่างที่ 1 ในสัปดาห์ที่ 3 เพ่ือทบทวนความรู้เดิมให้กับนักเรียน 
 2. อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ และนักเรียนร่วมกันอภิปรายกรณีตัวอย่างที่ 1เรื่อง ความประมาท
โดยครูผู้สอนท าหน้าที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ตั้งประเด็นค าถามกับอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ ตามหลักพุทธ
วิธีคิดแบบวิภัชชวาทท้ัง 7 ขั้นตอน 

 กิจกรรมบนเว็บ 
 3. นักเรียนเขียนสะท้อนคิดของตนเองหลังจากได้รับข้อมูลเพ่ิมเติมจากอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ
เกี่ยวกับกรณีตัวอย่างที่ 1 (Case1_2) ว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรจากกรณีตัวอย่างเรื่องนี้แล้วตอบกลับครู
บนเว็บบล็อกตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชวาทท้ัง 7 ขั้นตอน (โดยให้ระยะเวลาส่งงานภายในวันพุธ) 
 4. นักเรียนเข้าไปอ่านบล็อกของเพ่ือนแต่ละคนภายในกลุ่มของตนเอง แสดงความคิดเห็น 
หรือตั้งประเด็นปัญหาของเพ่ือนภายในกลุ่ม และท าการประเมินบล็อกของเพ่ือนว่า สามารถสะท้อน
ความคิดครบตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาททั้ง 7 ขั้นตอนหรือไม่ ตามเกณฑ์การให้คะแนนการ
เขียนสะท้อนคิดตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท (ประเมินภายในวันศุกร์) 
 5. นักเรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองใหม่ (Revised_Case1_2) ท าการปรับ
บล็อกของตนเองตามค าแนะน า หรือประเด็นปัญหาที่เพ่ือนได้ตั้งค าถามไว้ (ส่งกลับภายในวันอาทิตย์) 
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 กรณีตัวอย่างเรื่องที่ 2ครั้งที่ 2(สัปดาห์ที่ 7เวลา 2 คาบ) 
 กิจกรรมในชั้นเรียน 

 1. ครูแนะน าพระอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ และน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ โดยเชื่อมเข้าสู่กรณี
ตัวอย่างที่ 1 ในสัปดาห์ที่ 3 เพ่ือทบทวนความรู้เดิมให้กับนักเรียน 
 2. อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ และนักเรียนร่วมกันอภิปรายกรณีตัวอย่างที่ 1 เรื่อง ทุกข์ทางใจโดย
ครูผู้สอนท าหน้าที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ตั้งประเด็นค าถามกับอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ ตามหลักพุทธวิธีคิด
แบบวิภัชชวาทท้ัง 7 ขั้นตอน 

 กิจกรรมบนเว็บ 
 3. นักเรียนเขียนสะท้อนคิดของตนเองหลังจากได้รับข้อมูลเพ่ิมเติมจากอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ
เกี่ยวกับกรณีตัวอย่างที่ 1 (Case2_2) ว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรจากกรณีตัวอย่างเรื่องนี้แล้วตอบกลับครู
บนเว็บบล็อกตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชวาทท้ัง 7 ขั้นตอน (โดยให้ระยะเวลาส่งงานภายในวันพุธ) 
 4. นักเรียนเข้าไปอ่านบล็อกของเพ่ือนแต่ละคนภายในกลุ่มของตนเอง แสดงความคิดเห็น 
หรือตั้งประเด็นปัญหาของเพ่ือนภายในกลุ่ม และท าการประเมินบล็อกของเพ่ือนว่า สามารถสะท้อน
ความคิดครบตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาททั้ง 7 ขั้นตอนหรือไม่ ตามเกณฑ์การให้คะแนนการ
เขียนสะท้อนคิดตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท (ประเมินภายในวันศุกร์) 
 5. นักเรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองใหม่ (Revised_Case2_2) ท าการปรับ
บล็อกของตนเองตามค าแนะน า หรือประเด็นปัญหาที่เพ่ือนได้ตั้งค าถามไว้ (ส่งกลับภายในวันอาทิตย์) 

กรณีตัวอย่างเรื่องที่ 3 ครั้งที ่2(สัปดาห์ที่ 8เวลา 2 คาบ) 
 กิจกรรมในชั้นเรียน 

 1. ครูแนะน าพระอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ และน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ โดยเชื่อมเข้าสู่กรณี
ตัวอย่างที่ 1 ในสัปดาห์ที่ 3 เพ่ือทบทวนความรู้เดิมให้กับนักเรียน 
 2. อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ และนักเรียนร่วมกันอภิปรายกรณีตัวอย่างที่ 1 เรื่องรับสินบน โดย
ครูผู้สอนท าหน้าที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ตั้งประเด็นค าถามกับอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ ตามหลักพุทธวิธีคิด
แบบวิภัชชวาทท้ัง 7 ขั้นตอน 

 กิจกรรมบนเว็บ 
 3. นักเรียนเขียนสะท้อนคิดของตนเองหลังจากได้รับข้อมูลเพ่ิมเติมจากอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ
เกี่ยวกับกรณีตัวอย่างที่ 1 (Case3_2) ว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรจากกรณีตัวอย่างเรื่องนี้แล้วตอบกลับครู
บนเว็บบล็อกตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชวาทท้ัง 7 ขั้นตอน (โดยให้ระยะเวลาส่งงานภายในวันพุธ) 
 4. นักเรียนเข้าไปอ่านบล็อกของเพ่ือนแต่ละคนภายในกลุ่มของตนเอง แสดงความคิดเห็น 
หรือตั้งประเด็นปัญหาของเพ่ือนภายในกลุ่ม และท าการประเมินบล็อกของเพ่ือนว่า สามารถสะท้อน
ความคิดครบตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาททั้ง 7 ขั้นตอนหรือไม่ ตามเกณฑ์การให้คะแนนการ
เขียนสะท้อนคิดตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท (ประเมินภายในวันศุกร์) 
 5. นักเรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองใหม่ (Revised_Case3_2) ท าการปรับ
บล็อกของตนเองตามค าแนะน า หรือประเด็นปัญหาที่เพ่ือนได้ตั้งค าถามไว้ (ส่งกลับภายในวันอาทิตย์) 
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ขั้นสรุป  
ฝึกเขียนกระทู้ธรรมครั้งท่ี 2 (สัปดาห์ที่ 9 เวลา 2 คาบ) 

 1. ครูอธิบายวิธีการเขียนกระทู้ธรรมในครั้งที่ 2 พร้องทั้งอธิบายเกณฑ์ในการประเมินกระทู้
ธรรมของนักเรียนตามแบบวัดระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Greenlaw-De-
Loach Taxonomy of Critical Thinking 
 2. นักเรียนน ากระทู้ธรรมครั้งที่ 1 ของตนเองมาปรับแก้เพ่ือให้การเขียนกระทู้ธรรมสมบูรณ์ 
และครอบคุมประเด็นมากที่สุด  
 3. นักเรียนเขียนลงมือเขียนกระทู้ธรรมของตนเองแล้วส่งครูบนเว็บบล็อก (ภายในวันศุกร์) 
 4. ครูตรวจกระทู้ธรรมของนักเรียนแล้ว แจ้งผลคะแนนกลับให้นักเรียนทราบ 
การประเมินผล 

1. ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ได้แก่ การตอบค าถาม การท างานกลุ่ม
การแสดงความคิดเห็น การสรุปเนื้อหาความรู้ 

2. ประเมินจากผลงานที่นักเรียนสรุปและน าเสนอ 
3. แบบวัดระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Greenlaw-De-Loach 

Taxonomy of Critical Thinking 
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กรณีตัวอย่างท่ี 2 โดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน า 
เรื่อง “ความประมาท” 

ค าชี้แจง 
1. นักเรียนศึกษากรณีตัวอย่างที่ก าหนดให้ 
2. นักเรียนเขียนสะท้อนความคิดของตนเอง โดยการตอบตามแนวค าถามที่ก าหนดให้ผ่าน

เว็บ Edmodoโดยตั้งช่ืองานว่า Case 1 (ส่งก่อนเที่ยงคืนวันพฤหัสบดี) 
3. เมื่อนักเรียนได้รับข้อเสนอแนะจากผู้สอน (ภายในวันเสาร์) ให้นักเรียนอ่านผลการ

ตรวจสอบ ประเด็นค าถามและข้อเสนอแนะของครู  
4. ให้นักเรียนท าการปรับแก้และเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองใหม่โดยตั้งชื่อ

งานว่า Revised_case1 (ส่งกลับภายในวันอาทิตย์) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถาม 

1. เมธามีความทุกข์เรื่องเมธามีความทุกข์เรื่องความพิการเดินไม่ได้ของเขา ซึ่งสอดคล้อง
กับหลักธรรมขันธ์ 5 เรื่อง รูปเวทนา และเป็นไปตามหลักไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง 

2. สาเหตุแห่งความทุกข์ของเมธาเกิดจากสาเหตุ 2 ประการคือ 
- การที่เมธาขับรถเร็วสูง ท าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้น สอดคล้องกับหลักวัฏฏะ 3 คือ เมื่อ

บุคคลท าอะไรลงไปไม่ว่าจะทางกาย วาจา ใจ หากท าลงไปด้วยกิเลสในใจก็จะ
ก่อให้เกิดกรรมขึ้น 

- การไม่ยอมรับความคิดเห็นของภรรยา โดยมีการกระท าที่สอดคล้องกับ 
หลักปปัญจธรรม 3 คือ มีมานะ คือความถือตัว และมีทิฐิ ยึดมั่นในความคิดของตน  

3. เหตุปัจจัยหลักที่เป็นจุดเริ่มต้นของความทุกข์ของเมธาคือการหลงลืมสติ เรียกอีก
อย่างว่า โมหะ ความหลงไม่รู้จริง ซึ่งผู้ที่ถูกครอบง า ย่อมท าตนให้มืดมน  นึกจะท าอะไร
ก็ท าไปตามใจชอบ ไม่เกรงกลัวต่อสิ่งใด  

4. จากข้อ 3 ก่อให้เกิดเหตุปัจจัยน าไปสู่ความทุกข์ของเมธาเป็นอย่างมากเพราะการที่
เมธาถูกโมหะครอบง าท าให้เกิด มานะ และทิฐิ ยึดมั่นในความคิดของตนเอง ไม่ย่อมรับ
ฟังความคิดเห็นของภรรยา อีกทั้งในเวลาขับรถเมธายังขาดสติ  ไม่มีสติอยู่กับปัจจุบัน 
ประมาทในการขับรถ  

กรณีตัวอย่าง เรื่อง “ความประมาท” 
  เมธานักธุรกิจหนุ่มผู้เป็นเจ้าของบริษัทส่งออกรายใหญ่ของประเทศ เขาเป็นคนขยัน
แข็งแรงในการท างานและเป็นหัวหน้าครอบครัวที่ดี วันหนึ่งเมธาต้องไปติดต่อธุรกิจกับลูกค้าท่ี
ต่างจังหวัด โดยเขาจะขับรถไปเองเนื่องจากต้องการให้คนขับรถไปท าธุระอีกอย่างหนึ่ง แต่ภรรยา
บอกให้คนขับรถเป็นคนขับไปแล้วจึงไปท าธุระอีกอย่างทีหลัง แต่เมธาไม่รับฟังและได้ขับรถไปเอง
ตามล าพังด้วยความเร็วสูง เพราะต้องการประสานงานหลายเรื่องให้ส าเร็จ โดยระหว่างทางมีคราบ
น้ ามันอยู่บนถนน เมธาไม่ทันได้ระวังท าให้รถเกิดเสียหลักไปชนกับราวสะพาน เขาได้รับบาดเจ็บ
สาหัส หลังหัก พิการ เดินไม่ได้ และต้องนอนอยู่กับที่ในระยะแรกเขาเสียใจมากกับเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึน เคยคิดจะฆ่าตัวตายแต่เมื่อนึกถึงภรรยาและลูกท าให้มีก าลังใจในการด าเนินชีวิตต่อไปได้ 
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5. ในการแก้ปัญหาเพื่อให้พ้นทุกข์ เมธาควรปฏิบัติตนตามหลักอัตถะ 3 คือ ประโยชน์ 
หรือสิ่งที่มุ่งหวัง 3 ประการ อันได้แก่  
  1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ในปัจจุบัน  

2. สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์ในเบื้องหน้า หรือประโยชน์ในภพหน้า  
3. ปรมัตถะ ประโยชน์สูงสุด หรือประโยชน์ที่แท้จริง  

ท าความเข้าใจในเรื่อง ปรมัตถะ คือ ประโยชน์สูงสุด โดยการรู้เท่าทันสภาวะของสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น โดยไม่เป็นทุกข์กับสังขารที่เปลี่ยนแปลง 

6. ในการขับรถของเมธาควรยึดพุทธสุภาษิตว่าด้วยหลัก..ความไม่ประมาท คือ   
- อปมาโท อมต  ปท  ความไม่ประมาทเป็นหนทางไม่ตาย ควรมีสติอยู่กับตน

ตลอดเวลา ไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต 
- นิสฺสมกรณ  เสยฺโย ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงท า ควรใช้สติในการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ 

รอบตัวเราก่อนแล้วจึงลงมือท าสิ่งนั้น 
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กรณีตัวอย่างท่ี 2 โดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า 
เรื่อง “ความทุกข”์ 

ค าชี้แจง 
1. นักเรียนศึกษากรณีตัวอย่างที่ก าหนดให้ 
2. นักเรียนเขียนสะท้อนความคิดของตนเอง โดยการตอบตามแนวค าถามที่ก าหนดให้ผ่าน

เว็บ Edmodo โดยตั้งช่ืองานว่า Case 2 (ส่งก่อนเที่ยงคืนวันพฤหัสบดี) 
3. เมื่อนักเรียนได้รับข้อเสนอแนะจากผู้สอน (ภายในวันเสาร์) ให้นักเรียนอ่านผลการ

ตรวจสอบ ประเด็นค าถามและข้อเสนอแนะของครู  
4. ให้นักเรียนท าการปรับแก้และเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองใหม่โดยตั้งชื่อ

งานว่า Revised_case 2 (ส่งกลับภายในวันอาทิตย์)  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ค าถาม 

1. ความทุกข์ใจของพิทักษ์คือ การที่พิทักษ์ถูกเพ่ือนร่วมงานนินทา จนท าให้ทุกข์ใจไม่
อยากไปท างาน ดังสุภาษิตที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงการนินทาไว้ว่า  นตฺถิ โลเก 
อนินฺทิโต ผู้ไม่ถูกนินทาไม่มีในโลก  

2. เหตุปัจจัยที่ท าให้พิทักษ์ถูกเพื่อนร่วมแผนกนินทาประกอบด้วยอะไรบ้าง แยกออกมา
เป็นข้อๆ พร้อมให้เหตุผล 
การที่พิทักษ์มักได้รับค าชมจากหัวหน้าแผนกและเจ้าของบริษัท ได้เป็นพนักงานดีเด่น 
และได้โบนัสปลายปี ท าให้เพื่อนร่วมแผนกเกิดความอิจฉา และไม่พอใจที่ 
พิทักษ์มักท างานคนเดียว ไม่ยอมปรึกษาเพ่ือนคนอ่ืน ซึ่งท าให้เพื่อนร่วมงานมองว่า
พิทักษ์เป็นพวกท างานเอาหน้า ไม่รับฟังความเห็นของคนอ่ืนอีกด้วย 

3. ในอุปกิเลส 16 ประการ การที่เพื่อนร่วมงานไม่ชอบพิทักษ์นั้น นักเรียนคิดว่าเกิดจาก
อะไร พร้อมทั้งอธิบายตามความเข้าใจ 
อิสสา คือความริษยา เห็นเขาได้ดี ทนไม่ได้ เมื่อเห็นเขาได้ดีมากกว่าเรา เขาได้รับความ
รักความเอาใจใส่มากกว่าเรา เรารู้สึกน้อยใจ อยากจะได้เหมือนอย่างเขา ความจริงเรา
อาจจะมีมากกว่าเขาอยู่แล้ว หรือเรากับเขาต่างก็ได้รับเท่ากัน แต่เราก็ยังเกิดความรู้สึก

กรณีตัวอย่าง เรื่อง “ความทุกข์” 
  พิทักษ์เป็นพนักงานบริษัทเอกชนแห่งหนึ่ง เขามีเงินเดือนอยู่ในระดับปานกลาง พิทักษ์
เป็นคนขยัน หมั่นเพียร ว่านอนสอนง่าย ท าให้พิทักษ์ได้รับค าชมจากหัวหน้าแผนกและเจ้าของ
บริษัทอยู่เสมอ อีกท้ังยังได้รับต าแหน่งพนักงานดีเด่น และโบนัสปลายปีเยอะกว่าพนักงานคนอ่ืน
อีกด้วย 
  กลางเดือนธันวาคมมีงานด่วนเข้ามายังแผนก พิทักษ์ก็ท างานอย่างขันแข็งโดยไม่ออก
ปากบ่นเหมือนเดิม ขยันท างานในส่วนของตน ไม่ชอบปรึกษาเพ่ือนร่วมแผนก ท าให้เพ่ือนต่างไม่
ชอบพิทักษ์ พากันนินทาว่ากล่าวว่า พิทักษ์นั้นเป็นคนท างานเอาหน้า ไม่ยอมปรึกษาและยอมรับ
ความเห็นจากผู้อ่ืน เมื่อพิทักษ์ทราบว่า เพื่อนในแผนกไม่ชอบตัวเอง ท าให้เริ่มไม่มีความสุขในการ
ท างาน อีกท้ังเป็นทุกข์ใจอย่างมาก ไม่อยากไปท างานต่อไป... 
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น้อยใจ ทนไม่ได้ก็มี เนื่องจากการที่เพ่ือน ๆ นินทาพิทักษ์นั้น มิใช่เกิดจากความไม่ชอบ 
หรือการว่าร้ายอย่างเดียว หากแต่เกิดจากความริษยาภายใน อันเป็นเหตุให้ว่าร้าย  

4. จากข้อ 3 ก่อให้เกิดเหตุปัจจัยหลักที่เพื่อน ๆ ไม่ชอบพิทักษ์ คือ แผนกและเจ้าของ
บริษัท ได้เป็นพนักงานดีเด่น และได้โบนัสปลายปี....(เพือนอิจฉา ริษยาที่พิทักษ์มักได้
รับค าชมจากหัวหน้า 

5. จากพฤติกรรมการท างานของพิทักษ์นั้น ชี้ให้เห็นว่าพิทักษ์เป็นพวกท างานเอาหน้าได้
หรือไม่ ให้นักเรียนอธิบายพร้อมให้เหตุผล 
- การที่พิทักษ์ได้รับค าชมจากหัวหน้าแผนกและเจ้าของบริษัทนั้น อาจเป็นผลมา

จากการท างานหนัก และท างานอย่างขยันหมั่นเพียร ซึ่งเป็นสิ่งที่หัวหน้าแผนก
ต้องการจากพนักงานทุกคน  

- การที่พิทักษ์มักท างานคนเดียว อาจเป็นเพราะต้องการท าสมาธิในการท างาน และ
อยากท างานในส่วนของตนให้ส าเร็จ แต่การที่พิทักษ์มักท างานคนเดียวไม่ได้
หมายความว่า พิทักษ์ท าถูกต้องแล้ว เนื่องจากในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน เราควรมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น 

6. จากกรณีตัวอย่างให้นักเรียนแยกแนวทางในการแก้ไขปัญหาออกเป็นข้อทั้งให้ส่วน
ของพิทักษ์และส่วนของเพื่อน 
- พิทักษ์ควรปฏิบัติดังนี้  

1. ควรปรับพฤติกรรมในการท างานคนเดียวลง เพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน  
2. ปฏิบัติตามหลักเมตตาธรรม เพ่ือให้จิตใจสงบ ไม่คิดฟูุงซ่าน  
3. ปฏิบัติตามหลักโลกธรรม 8 ประการ ท าความเข้าใจว่า ในโลกของเรานั้น การ
ที่จะถูกนินทา หรือสรรเสริญฝุายเดียวไม่มีในโลก ทุกคนสามารถถูกนินทา และ
สรรเสริญได้ทุกคน เราไม่สามารถห้ามความคิดของผู้อื่นได้ 

- เพื่อนร่วมงาน ควรปฏิบัติมาหลักพรหมวิหาร 4 คือ หลักมุทิตาธรรม ควรยินดีเม่ือ
เห็นเพื่อนของตนเองได้ดี และขยันหม่ันเพียรในการงานของตนเอง  

7. ดังนั้นตามหลักธรรมในพรหมวิหาร 4 เพื่อก าจัดความทุกข์ที่เกิดจากความอิจฉา
ริษยาของมนุษย์ทุกคน เราควรปฏิบัติ ตามหลักเมตตาธรรม คือความต้องการให้ผู้อ่ืนมี
ความสุข โดยต้องท าความเข้าใจจิตใจของมนุษย์ เรียนรู้ว่า ความเข้าใจผิดเกิดขึ้นได้ 
เราห้ามเขาไม่ให้นินทาไม่ได้ ตามพุทธสุภาษิตที่ว่า นตฺถิ โลเก อนนฺทิโต คนไม่ถูกนินทา
ไม่มีในโลก และต้องเตือนตนเองว่า สิ่งใดที่เราไม่ได้ท า ไม่ได้คิด ไม่ได้เป็น แต่คนอ่ืนค่อย
ยัดเยียดให้เรา เราก็ไม่ควรให้ความส าคัญ เพราะใจเรารู้ว่า สิ่งนั้นไม่มีอยู่จริง ใจเราต้อง
สงบนิ่ง และแผ่เมตตาให้เขาเหล่านั้นเสีย  
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กรณีตัวอย่างท่ี 3 โดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า 
เรื่อง “รับสินบน” 

ค าชี้แจง 
1. นักเรียนศึกษากรณีตัวอย่างที่ก าหนดให้ 
2. นักเรียนเขียนสะท้อนความคิดของตนเอง โดยการตอบตามแนวค าถามที่ก าหนดให้ผ่าน

เว็บ Edmodoโดยตั้งช่ืองานว่า Case 3 (ส่งก่อนเที่ยงคืนวันพฤหัสบดี) 
3. เมื่อนักเรียนได้รับข้อเสนอแนะจากผู้สอน (ภายในวันเสาร์) ให้นักเรียนอ่านผลการ

ตรวจสอบ ประเด็นค าถามและข้อเสนอแนะของครู  
4. ให้นักเรียนท าการปรับแก้และเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองใหม่โดยตั้งชื่อ

งานว่า Revised_case 3 (ส่งกลับภายในวันอาทิตย์)  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ค าถาม 

1. ประเด็นปัญหาในกรณีตัวอย่างดังกล่าวประกอบด้วยประเด็นหลัก 2 ประเด็นคือ 
1.1 การรับสินบนของสุรชัย อันเป็นการใช้อ านาจโดยมิชอบ 
1.2 การตินสินบนของกลุ่มบริษัทต่างๆ ที่ไม่อยากประมูลแข่งกับผู้อ่ืน โดยการติดสินบน

สุรชัย เพื่อให้อนุมัติงานให้กับตน 
2. สาเหตุที่ท าให้เกิดการติดสินบนเนื่องจากขาดหลักธรรมธรรมคุ้มครองโลก 2 ประการ 

ได้แก่ หิริ คือ ความละอายบาป และ โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวบาป ซึ่งท าให้โลก มี
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยไม่เดือนร้อนและสับสนวุ่นวาย ในอดีต คนไทยส่วนใหญ่เชื่อ
ในเรื่องบุญบาป เชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม เชื่อในเรื่องสังสารวัฏ-การเวียนว่ายตายเกิด จึง
เป็นผู้มีหิริโอตตัปปะ ไม่ฉ้อราษฎร์บังหลวง แต่ในปัจจุบันคนบางพวกไม่เชื่อในเรื่องบุญ
และบาป ไม่เชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม จึงขาดหิริโอตตัปปะ ท าการทุจริต ท าความชั่วกัน
มากขึ้นและถือว่าการทุจริตเป็นเรื่องปกติ เมื่อสังคมและโลกขาดหิริโอตตัปปะเป็นธรรม
เครื่องคุ้มครอง สังคมและโลกจึงขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อยมีความเดือดร้อนสับสน
วุ่นวายยิ่งขึ้น 

กรณีตัวอย่าง เรื่อง “รับสินบน” 

  สุรชัย นักการเมืองใหญ่ผู้มีอิทธิพล และเป็นผู้มีอ านาจในการอนุมัติโครงการก่อสร้างต่าง 
ๆ ของภาครัฐให้กับบริษัทก่อสร้าง โดยในการประมูลทุกครั้ง สุรชัยจะเปิดโอกาสให้กับกลุ่มบริษัท
ต่างๆ ได้เข้าร่วมประมูลตามระเบียบทางราชการทุกประการ  แต่ลับหลังสุรชัยจะท าการตกลง 
และรับสินบนเป็นเช็คเงินสดจ านวนหลายล้านบาทจากกลุ่มบริษัทที่ให้ผลประโยชน์กับตนเองมาก
ที่สุด และหนึ่งในหลายบริษัทที่เข้าร่วมประมูล คือ กลุ่มบริษัทที่สุรชัยเคยนั่งอยู่ในคณะกรรมการ
บริหารมาก่อน บ่อยครั้งที่กลุ่มบริษัทอ่ืนๆ ที่ไม่ได้รับการประมูลได้ยื่นเรื่องฟูองร้องสุรชัยต่อศาล 
เพ่ือให้ด าเนินคดีต่อสุรชัย แต่การด าเดินคดีเกิดความล่าช้าจนหมดอายุความไปหลายคดี และ
สุรชัยก็ยังอยู่ในอ านาจ และรับสินบนอยู่เหมือนเดิม เพราะคิดว่าเรื่องการรับสินบนเป็นเรื่องปกติ
ของสังคมไทย  



140 

 

3. ในอกุศลมูล 3 พฤติกรรมการรับสินบนของสุรชัยเกิดจาก โลภะ ความอยากได้ทรัพย์
จริง แต่เม่ือมองให้ลึกลงไปกับพบว่า การรับสินบนของสุรชัยนั้นเกิดจาก โมหะ ความ
หลง มัวเมาในต าแหน่ง ในอ านาจหน้าที่ของตนเอง  

4. การที่สุรชัยใช้อ านาจของตนเองท าให้บริษัทที่ติดสินบนชนะการประมูล นักเรียนคิด
ว่าการกระท าของสุรชัยผิดการกระท าของสุรชัยผิดศีลข้อ 2 อทินนาทาน คือ การไม่
ลักขโมย ประกอบด้วยองค์ 5 คือ  

1.ปรปริคฺคหิต   ได้แก่   วัตถุสิ่งของนั้นมีเจ้าของ  
2.ปรปริคฺคหิต สญฺญิตา ได้แก่   รู้ว่าวัตถุสิ่งของนั้นมีเจ้าของ  
3. เถยฺยจิตฺต    ได้แก่   มีจิตคิดจะลักทรัพย์ 
4. ปโยโค   ได้แก่   ท าความเพียรเพื่อลักทรัพย์นั้น 
5. อวหาโร   ได้แก่   ได้สิ่งของนั้นมาด้วยความเพียรนั้น 

5. เมื่อวิเคราะห์ตามองค์ประกอบของศีลข้อ 2 พบว่า 
- สิทธิในการประมูล คือกลุ่มบริษัททุกกลุ่มท่ีมีสิทธิตามคุณสมบัติ 
- สุรชัยก็ทราบว่าสิทธิในการประมูลเป็นของกลุ่มบริษัทอ่ืนด้วย มิใช้เป็นของบริษัทที่

ติดสินบนเพียงบริษัทเดียว 
- สุรชัยรับสินบนโดยลักสิทธิการประมูลของผู้อื่นมา เป็นการขโมยสิทธิของผู้อ่ืน 
- เมื่อได้ท าการติดต่อเพ่ือมอบสิทธิในการประมูลให้กับบริษัทที่ให้ประโยชน์แก่ตนเอง

มากกว่า ถือว่าได้ท าการพยายามลัก 
- ประกาศผลการประมูล กลุ่มบริษัทดังกล่าวชนะการประมูล จัดว่าลักขโมยสิทธิ

ส าเร็จผล 
6. เม่ือพิจารณาจากเหตุผลต่างๆ นักเรียนคิดว่า การกระท าของสุรชัยเป็นอทินนาทาน

หรือไม่  
การกระท าของสุรชัยจัดว่าเป็นอทินนาทาน เพราะ ได้ลักขโมยสิทธิอันเป็นของผู้อ่ืน
(บริษัทที่ร่วมประมูล)ไปจากเจ้าของที่จะชนะการประมูลที่แท้จริง 
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ผลของการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของกรณีตัวอย่างแบบสถานการณ์ 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

1. กรณีตัวอย่างที่น ามาประกอบเหมาะสมในหัวข้อธรรมที่สรุปสุดท้าย แต่ขอให้เพ่ิมเติมความ
ชัดเจนในหัวข้อธรรมที่ยกมา 

2. การสร้างสถานการณ์ปัญหาควรมีความเด่นชัดและเป็นรูปธรรมมากกว่าที่เป็นอยู่ และควรใช้
ภาษาวิชาการ 

ข้อ ประเด็นการประเมิน ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 ค่า IOC แปลผล 
กรณีศึกษาเร่ืองท่ี 1  

1 ล าดับการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
2 เนื้อหาน าไปสู่การเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

3 สถานการณ์ปัญหามีความสอดคล้องกับเนื้อหา +1 0 +1 0.6 เหมาะสม 
4 ค าถามหลังกรณีตัวอย่าง      
 4.1 ค าถามปลายเปิดช่วยให้เกิดการคิดตามหลักพุทธวิธีคิด

แบบวิภัชชวาท 
+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

 4.2 ค าถามปลายเปิดแบบมีประโยคน าช่วยให้เกิดการคิด
ตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

5 ประเด็นค าตอบสอดคล้องเหมาะสม +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
กรณีศึกษาเร่ืองท่ี 2  

1 ล าดับการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
2 เนื้อหาน าไปสู่การเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
+1 0 +1 0.6 เหมาะสม 

3 สถานการณ์ปัญหามีความสอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 0 0.6 เหมาะสม 
4 ค าถามหลังกรณีตัวอย่าง      
 4.1 ค าถามปลายเปิดช่วยให้เกิดการคิดตามหลักพุทธวิธีคิด

แบบวิภัชชวาท 
+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

 4.2 ค าถามปลายเปิดแบบมีประโยคน าช่วยให้เกิดการคิด
ตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

5 ประเด็นค าตอบสอดคล้องเหมาะสม +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
กรณีศึกษาเร่ืองท่ี 3  

1 ล าดับการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
2 เนื้อหาน าไปสู่การเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

3 สถานการณ์ปัญหามีความสอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 0 0.6 เหมาะสม 
4 ค าถามหลังกรณีตัวอย่าง      
 4.1 ค าถามปลายเปิดช่วยให้เกิดการคิดตามหลักพุทธวิธีคิด

แบบวิภัชชวาท 
+1 0 +1 0.6 เหมาะสม 

 4.2 ค าถามปลายเปิดแบบมีประโยคน าช่วยให้เกิดการคิด
ตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

5 ประเด็นค าตอบสอดคล้องเหมาะสม +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
     0.88 เหมาะสม 
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                  แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

  หัวข้อ : การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรโดยใช้บล็อกตามวิธีคิดแบบวภิัชชวาท 
      ผู้วิจัย : พระมหาอรรถพล จอมมงคล นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสาร 
   การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ 
 

     ค าชี้แจง ขอให้ท่านพิจารณาขั้นตอนการเรยีนด้วยวิธีการเรยีนแบบผสมผสานโดยใช้บล็อกสะท้อนการเรยีนรู้
และพุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาทต่อไปนี้ว่ามีความสอดคล้องกับความคดิเห็นของท่านมากเพียงใด โดยท าเครื่องหมาย 
 ลงในช่องความคิดเห็น 

ล าดับท่ี ประเด็นการประเมิน 
ความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
เหมาะสม 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหมาะสม 

กิจกรรมในชั้นเรียน 
สัปดาห์ท่ี 1 

1 ขั้นปฐมนิเทศมีความเหมาะสม     
2 ขั้นการทดสอบก่อนเรียนมีความเหมาะสม     
3 กิจกรรมการสาธติมีความเหมาะสม     

สัปดาห์ท่ี 2-4 
4 เวลาที่ใช้ในชั้นเรียนมีความเหมาะสม     
5 การสาธิต / บรรยาย / อภิปรายมีความเหมาะสม     
6 จ านวนกจิกรรมเหมาะสมกับเวลาที่ใช ้     
7 กิจกรรมในชัน้เรียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้     
8 การท ากจิกรรมในชัน้เรียน )ขั้นน า ขัน้สอน ขั้นสรุป (มีความ

เหมาะสม 
    

9 สื่อที่ใช้ในชั้นเรียนมีความเหมาะสม     
สัปดาห์ท่ี 5 

10 ขั้นการทดสอบระหว่างเรียนมีความเหมาะสม     
สัปดาห์ท่ี 6-8 

11 เวลาที่ใช้ในชั้นเรียนมีความเหมาะสม     
12 การสาธิต / บรรยาย / อภิปรายมีความเหมาะสม     
13 จ านวนกจิกรรมเหมาะสมกับเวลาที่ใช ้     
14 กิจกรรมในชัน้เรียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้     
15 การท ากจิกรรมในชัน้เรียน )ขั้นน า ขัน้สอน ขั้นสรุป (มีความ

เหมาะสม 
    

16 สื่อที่ใช้ในชั้นเรียนมีความเหมาะสม     
สัปดาห์ท่ี 9 

17 ขั้นการทดสอบหลังเรียนมีความเหมาะสม     
กิจกรรมบนเว็บ 

18 เวลาที่ใช้ในการเรียนการสอนบนเว็บมีความเหมาะสม     
19 จ านวนกจิกรรมเหมาะสมกับเวลาที่ใช ้     
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ล าดับท่ี ประเด็นการประเมิน 
ความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
เหมาะสม 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหมาะสม 

20 กิจกรรมบนเว็บมีความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้     
21 การใชเ้ครื่องมือสือ่สารกับงานที่มอบหมายมีความเหมาะสม     

 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………..................................................................................................................................................……
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..................................................................................................................................................………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
        

…………………………………………........ 
  (                                      ) 
     ………/………………../ 2556 
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                แบบประเมินความเหมาะสมของกรณีตัวอย่างแบบสถานการณ์ 
 
  หัวข้อ : การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรโดยใช้บล็อกตามวิธีคิดแบบวภิัชชวาท 

      ผู้วิจัย : พระมหาอรรถพล จอมมงคล นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสาร 

        การศึกษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย  
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ : ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ 
 

     ค าชี้แจง ขอให้ท่านพิจารณาความเหมาะสมของกรณตีัวอย่างตอ่ไปนี้ว่ามีความสอดคล้องกับความคิดเห็นของ
ท่านมากเพียงใด โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องความคิดเห็น 
 

ล าดับ
ที ่

ประเด็นการประเมิน 
ความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
เหมาะสม 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหมาะสม 

กรณีศึกษาท่ี 1 เรื่อง ความประมาท 
1 ล าดับการน าเสนอสถานการณ์ปญัหา     
2 เนื้อหาน าไปสู่การเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
    

3 สถานการณ์ปัญหามีความสอดคลอ้งกับเนื้อหา     
4 ค าถามหลังกรณีตัวอยา่ง     

4.1 ค าถามปลายเปดิช่วยให้เกิดการคิดตามหลัก
พุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

    

4.2 ค าถามปลายเปดิแบบมีประโยคน าช่วยให้เกิด
การคิดตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภชัชวาท 

    

5 ประเด็นค าตอบสอดคล้องเหมาะสม     
กรณีศึกษาท่ี 2 เรื่อง ทุกข์ทางใจ 

1 ล าดับการน าเสนอสถานการณ์ปญัหา     
2 เนื้อหาน าไปสู่การเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
    

3 สถานการณ์ปัญหามีความสอดคลอ้งกับเนื้อหา     
4 ค าถามหลังกรณีตัวอยา่ง     

4.1 ค าถามปลายเปดิช่วยให้เกิดการคิดตามหลัก
พุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

    

4.2 ค าถามปลายเปดิแบบมีประโยคน าช่วยให้เกิด
การคิดตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภชัชวาท 

    

5 ประเด็นค าตอบสอดคล้องเหมาะสม     
กรณีศึกษาท่ี 3 เรื่อง รับสินบน 

1 ล าดับการน าเสนอสถานการณ์ปญัหา     
2 เนื้อหาน าไปสู่การเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
    

3 สถานการณ์ปัญหามีความสอดคลอ้งกับเนื้อหา     
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ล าดับ
ที ่

ประเด็นการประเมิน 
ความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
เหมาะสม 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหมาะสม 

4 ค าถามหลังกรณีตัวอยา่ง     
4.1 ค าถามปลายเปดิช่วยให้เกิดการคิดตามหลัก
พุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

    

4.2 ค าถามปลายเปดิแบบมีประโยคน าช่วยให้เกิด
การคิดตามหลักพุทธวิธีคิดแบบวิภชัชวาท 

    

5 ประเด็นค าตอบสอดคล้องเหมาะสม     
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
    

…………………………………………........ 
     (                                        ) 

  ………/………………../ 2556 
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แบบประเมินความเหมาะสมในการเลือกใช้ระบบจัดการเรียนรู้ (LMS) 

Edmodo ในการจัดการเรียนการสอน 
 

  หัวข้อ : การพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรโดยใช้บล็อกตามวิธีคิดแบบวภิัชชวาท 
      ผู้วิจัย : พระมหาอรรถพล จอมมงคล นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสาร 
   การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ 
 

 
ค าชี้แจง 
  แบบประเมินนี้ ใช้ส าหรับประเมินความเหมาะสมในการเลือกใช้ระบบการจัดการเรยีนรู้ Edmodo ในการ
จัดการเรียนการสอน เพื่อน าผลการประเมินไปใช้ในการปรับปรุงให้เกิดความเหมาะสมมากท่ีสุด ส าหรบัใช้พัฒนา
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรโดยใช้บล็อกตามวิธีคิดแบบวิภชัชวาท โดยในการประเมินมีเกณฑ์ในการ
ประเมินดังนี ้

5  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
    4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
    3  หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
    2  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
    1  หมายถึง  เหมาะสมน้อยทีสุ่ด 
  โปรดพิจารณาเครื่องมือ (Tools) ของเว็บไซต์ www.Edmodo.com ว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับใด 
โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องตรงตามความคิดเห็นของท่านตามความเป็นจริง และหากท่านมคีวามคิดเห็น
เพิ่มเตมิ กรุณาให้ข้อเสนอแนะ เพือ่ผู้วิจัยจะได้น าไปใช้ในการปรับปรุง เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมมากที่สุด 

ข้อ 
ประเด็นการประเมินคุณภาพระบบการ

จัดการเรียนรู้ (LMS) 

ระดับความเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะ

เพ่ิมเติม มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ส่วนของหน้าจอเว็บไซต์หลัก 
1 หน้าโฮมเพจมีความสวยงามทันสมยั และ

น่าสนใจ 
      

2 การเช่ือมโยง )Link  (ไปยังข้ันตอนกิจกรรม
ท าได้ง่าย 

      

3 การจัดวางต าแหน่งข่าวแจ้ง/
ประชาสมัพันธ์มีความเหมาะสม 

      

4 สามารถเพิ่มข่าวแจ้ง/ประชาสมัพนัธ์ได้ 
)Alert( 

      

5 สามารถลบข่าวแจ้ง/ประชาสัมพันธ์ได้ 
)Alert( 

      

ส่วนของการดาว์นโหลดสื่อ/เอกสาร )Library) 
6 สื่อ/เอกสารสามารถเพิ่มและแสดงผลบน

หน้าจอได้ )Add to Library( 
      

7 ลบสื่อ/เอกสารออกจากระบบได ้       
8 การเข้าถึงสื่อ/เอกสาร ใช้งานได้ง่าย       

http://www.edmodo.com/


147 

 

ข้อ 
ประเด็นการประเมินคุณภาพระบบการ

จัดการเรียนรู้ (LMS) 

ระดับความเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะ

เพ่ิมเติม มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

การมอบหมายงาน )Assignment( 
9 สามารถระบุหัวข้องานได้ )Assignment 

title( 
      

10 การเพิ่มค าช้ีแจ้งงานท่ีมอบหมายได้ 
(Describe the assignment) 

      

11 การเลือกกลุ่มที่ต้องการมอบหมายงานได้ 
)Send to….( 

      

12 การแนบ File , สื่อ/เอกสารเพิ่มเติม
เหมาะสม 

      

แบบทดสอบออนไลน์ )Quiz( 
13 เครื่องมือ Multiple Choice มีความ

เหมาะสม 
      

14 เครื่องมือ Short Answer มีความ
เหมาะสม 

      

15 เครื่องมือ Fill in the blank มีความ
เหมาะสม 

      

16 สามารถก าหนดระยะเวลาในการท า
แบบทดสอบออนไลน์ได ้

      

17 Admin สามารถอนุมัติใหผู้้เรยีนท า
แบบทดสอบได ้

      

18 สามารถดูรายงานผลคะแนนของการท า
แบบทดสอบได ้

      

การใช้งาน Blog )Note( 
19        
20 สามารถแสดงข้อมลูส่วนตัวบนหนา้จอได ้       
21 สามารถเขียนกระทู้ธรรมแสดงความ

คิดเห็นของตนเองได ้
      

22 สามารถคลิกเข้าไปดูกระทู้ธรรมทีต่นเอง
เขียนไว้ได ้

      

23 สามารถลบกระทู้ธรรมที่เขียนไว้ได้       
24 สามารถดูกระทู้ธรรมของเพื่อนสมาชิก

ภายในกลุ่มได ้
      

25 สามารถแสดงความคิดเห็น )Reply  (กระทู้
ธรรมของเพื่อนสมาชิกภายในกลุม่ได ้

      

26 สามารถแนบ File พร้อมกับกระทูธ้รรมได ้       
27 สามารถเลือกกลุ่มสมาชิกที่สามารถเห็น

กระทู้ธรรมของตนได ้
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ข้อ 
ประเด็นการประเมินคุณภาพระบบการ

จัดการเรียนรู้ (LMS) 

ระดับความเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะ

เพ่ิมเติม มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

28 สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพื่อน
สมาชิกภายในกลุ่มได ้
 

      

29 Blog ช่วยอ านวยความสะดวกในการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้ออนไลน์ระหว่างสมาชิก
ในกลุ่มได ้

      

การเรียนรู้เป็นกลุ่ม (Groups) 
30 สามารถจัดกลุ่มผูเ้รียนเป็นกลุม่ใหญ่ได้       
31 สามารถจัดกลุ่มผูเ้รียนออกเป็นกลุม่ย่อย

ได ้
      

ส่วนของการรายงานความคืบหน้า )Progress( 
32 สามารถรายงานผลการเรยีนของผูเ้รียนได้       
33 สามารถแยกผลการเรียนของผูเ้รียนเป็น

กลุ่มได ้
      

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………..................................................................................................... 
        

…………………………………………........ 
(                                        ) 
     ………/………………../ 2556 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
- แบบวัดความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
- ตารางท่ี 1 ผลของการหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาแบบทดสอบความรู้พื้นฐาน

วิชาธรรมวินัย จ านวน 100 ข้อ จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
- ตารางท่ี 2 ผลของการหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาแบบทดสอบความรู้พื้นฐาน

วิชาธรรมวินัย จ านวน 100 ข้อ จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน (ต่อ) 
- ตารางที่ 3 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเที่ยงของ

แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐาน หลังผู้เชี่ยวชาญรับรอง 
- ตารางที่ 4 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเที่ยงของ

แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐาน หลังการทดลองใช้ (Try out) 



150 

 

แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานวิชา ธรรมวินัย 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ค าชี้แจง 
1) แบบทดสอบฉบับนี้ต้องการวัดความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัย ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย มีค าถามทั้งหมด 30 ข้อใช้เวลา 50 นาท ี
2) ค าถามทั้งหมดเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  เพ่ือเลือก

ค าตอบที่ถูกต้อง 
3) ให้นักเรียนกรอกชื่อ-นามสกุล ชั้นและเลขที่ให้ครบถ้วนแล้วจึงท าข้อสอบ 

********************************** 
 

1. ข้อใดถือเป็นลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา  
  ก. พระสงฆ์จะเคารพกันตามล าดับชนชั้น โดยไม่ค านึงถึงล าดับอาวุโส 
  ข. การประชุมลงอุโบสถท าสังฆกรรม ไม่บังคับว่าพระสงฆ์ทุกรูปต้องเข้าร่วม 
  ค. พระสงฆ์ที่มีพรรษามากเท่านั้น จึงจะมีสิทธิ์ในการออกเสียงแสดงความคิดเห็น 
  ง. เมื่อมีความเห็นแตกออกเป็นสองฝ่าย ท่ีประชุมของสงฆ์จะถือเอาเสียงข้างมากเป็นข้อยุติ 

2. ข้อใดสรุปไม่ถูกต้องเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยตามหลักอริยสัจ 4  
   ก. ทุกข์-สมุทัย เป็นเหตุ นิโรธ-มรรค เป็นผล  
   ข. ทุกข์-นิโรธ เป็นเหตุ สมุทัย-มรรค เป็นผล  
   ค. สมุทัย-มรรค เป็นเหตุ ทุกข-์นิโรธ เป็นผล  

  ง. สมุทัย-นิโรธ เป็นเหตุ ทุกข์-มรรค เป็นผล 
3. “ปลัดไชยา เป็นปลัดอ าเภอที่มีวิสัยทัศน์กว้างไกล เขามักปลูกฝังความรู้ให้แก่ชาวบ้านเกี่ยวกับการ
พัฒนาชุมชน โดยให้ค านึงถึงธรรมชาติ ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม มีความสามัคคีปรองดองกันในชุมชน 
และลดความอยากได้ที่ไม่มีวันสิ้นสุดโดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปในทางที่ผิด  ซึ่งปลัดไชยาได้
แนะน าให้ชาวบ้านยึดถือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซึ่งจะช่วยท าให้เกิดปัญญาในการละกิเลส
ตัณหา อันเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความเดือดร้อนของชาวบ้าน” วิธีคิดของปลัดไชยาเป็นการน าการคิด
ลักษณะใด 
   ก. วิธีคิดแบบชักจูงใจด้วยของรางวัล 
   ข. วิธีคิดแบบท าใจให้ยอมรับกับปัญหา 
   ค. วิธีคิดแบบตามหลักการและความมุ่งหมาย 
   ง. วิธีคิดแบบปล่อยวางตามกฎแห่งกรรมและ ความไม่เที่ยง 
4. ข้อใดคือความหมายของสมุทัยในอริยสัจ 4 
   ก. ความทรมานจากโรคมะเร็ง 
   ข. ความเกียจคร้านท าให้ยากจน 
   ค. ความผิดหวังที่สอบคัดเลือกไม่ได้ 
   ง. ความไม่พอใจที่เพ่ือนสอบได้คะแนนดีกว่า 
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5. “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” บทกลอนนี้สอนใจในการคบคน
อย่างไร 
   ก. เลือกคบเฉพาะคนที่เราต้องการติดต่อด้วย        
   ข. ให้คบเฉพาะคนที่จบปริญญาเอก 
   ค. ให้คบทุกคนที่ท าประโยชน์ให้เรา               
   ง. ให้ไตร่ตรองให้รอบคอบในการคบคน 
6. ความยากจนของประชาชนเป็นปัญหาส าคัญของประเทศไทยในปัจจุบัน การที่รัฐบาลรู้ปัญหา แล้ว
พยายามขจัดปัญหานั้นมุ่งแก้ปัญหาที่แท้จริงของปัญหา แล้วด าเนินตามวิธีการที่ดีท่ีสุด การกระท า
ดังกล่าวเป็นการน าหลักธรรมข้อใดมาใช้ 
   ก. อริยสัจ 4      ข. พรหมวิหาร 4 
   ค. อิทธิบาท 4      ง. ปฏิจจสมุปบาท 12 
7. “เท่งประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท างานสุจริตมาโดยตลอด วันหนึ่งมีนายหน้าขายสินค้าเงินผ่อน
เข้ามาชักชวนให้ซื้อสินค้าเงินผ่อน เท่งหลงคารมคนขายซื้อทั้งโทรทัศน์ ตู้เย็น หม้อหุงข้าว เมื่อผ่อน
สินค้าไปได้ 4 เดือน เท่งก็เริ่มเงินหมด ผลไม้ในสวนก็ยังโตไม่ทันขาย เงินไม่พอใช้จ่ายเท่งทะเลาะกับ
ภรรยาบ่อยๆ ครอบครัวไม่มีความสุข” นักเรียนคิดว่าอะไรคือ สาเหตุของปัญหาในเรื่องนี้ 
   ก. สินค้าเงินผ่อน    ข. ผลไม้โตไม่ทันขาย      
   ค. การใช้จ่ายเกินตัว   ง. อาชีพเกษตรกรรม 
8. การปฏิบัติตามปัญญาวุฒิธรรม 4 ในข้อใดสามารปูองกันการเกิดปัญหานี้ได้ 
   ก. สัปปุริสสังเสวะ คบหาสัตบุรุษ 
   ข. สัทธัมมัสสวนะ ฟังพระสัทธรรม 
   ค. โยนิโสมนสิการ ท าในใจโดยแยบคาย 
   ง. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ ปฏิบัติธรรมถูกต้องตามหลักธรรม 
9. พุทธศาสนสุภาษิตว่า “สติเป็นเครื่องตื่นอยู่ในโลก” ช่วยในการด าเนินชีวิตของเราได้อย่างไร 
   ก. ให้ช่วยกันสร้างสรรค์โลกให้เกิดสันติสุข 
   ข. ให้รู้จักด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท 
   ค. ให้พยายามฝึกฝนอบรมตนให้เข้าถึงนิพพาน 
   ง. ให้เห็นความส าคัญและลักษณะผู้น าของโลก 
10. “สุวิทย์เป็นเด็กขยันท างาน ช่วยพ่อแม่ท างานก่อนมาเรียนทุกวัน รับผิดชอบงานดี ช่วยเหลือครู
ประจ าชั้นดูแลเพื่อนร่วมชั้นเรียน แต่เพื่อนๆในห้องเรียนเกลียดสุวิทย์ กล่าวหาว่าเค้าประจบครูเพ่ือ
หวังคะแนนเก็บระหว่างเรียน เวลาจัดกลุ่มกิจกรรมในวิชา สุวิทย์ถูกเพ่ือนกีดกันไม่เอาเข้ากลุ่มด้วยแต่
สุวิทย์ไม่ตอบโต้และตั้งใจท างานคนเดียวส่งครูจนได้คะแนนดีอีก ครูยกย่องสุวิทย์ว่าเป็นคนดีของห้อง
ท่ามกลางการเกลียดชังของเพื่อนๆ” นักเรียนคิดว่าปัญหาในเรื่องนี้ คืออะไร 
   ก. ความล าเอียงของครู ข. การท าความดีเอาหน้า 
   ค. ความขยันเรียนของสุวิทย์ ง. ความไม่เข้าใจกันของสุวิทย์กับเพื่อนๆ 
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11. “...แม้เม่ือพระราชาพระราชทานทรัพย์ ก็เพียงพอส าหรับเลี้ยงชีพเท่านั้น ส่วนการบูชา
พระพุทธเจ้า จะเป็นประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่เราหาประมาณมิได้ทีเดียว” ข้อความนี้สะท้อน
ให้เห็นคุณธรรมข้อใดของผู้กล่าว 
   ก. ความอดทน ข. ความมีสติปัญญา 
   ค. ความมีไหวพริบปฏิภาณ ง. ความมีศรัทธาม่ันคงในพระศาสนา 
12. เหตุผลส าคัญท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโดยยกชาดกข้ึนประกอบคือข้อใด 
   ก. เพ่ือท าให้ค าสอนมีความน่าสนใจ  
   ข. เพ่ือเป็นสร้างความเข้าใจในธรรมที่แสดง  
   ค. เพ่ือเป็นตัวอย่างประกอบ ส าหรับให้เห็นภาพอย่างชัดเจน  
   ง. เพื่อเป็นคติธรรมสอนใจ ซึ่งมีแฝงอยู่ในชาดกเรื่องต่างๆ 
13. “แม้จะมองไม่เห็นฝั่ง เราก็จะว่ายไปจนกว่าจะถึงฝั่งเข้าสักวันหนึ่ง”  นักเรียนคิดว่าผู้ที่กล่าว
ข้อความนี้เป็นคนเช่นไร 
   ก. มุ่งม่ัน       ข. ไม่มีเหตุผล 
   ค. อดทน        ง. หนักเอาเบาสู้ 
14. นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะได้ชื่อว่า บ าเพ็ญความเพียรตามพระมหาชนก 

1. มุ่งม่ันในการเรียน การงาน 
2. แสวงหาทรัพย์ให้สามารถตั้งตนได้ 
3. เสริมสร้างสติปัญหาอยู่สม่ าเสมอ 

   ก. ข้อ 1 เท่านั้น   ข. ข้อ 1 และข้อ 3 
   ค. ข้อ 1 และข้อ 2  ง. ข้อ 2 และข้อ 3 
15. รุ่งโรจน์ เป็นเด็กท่ีเรียนหนังสือไม่เก่ง แต่เขาก็ได้ใช้ความเพียรพยายามในการอ่านหนังสือเพ่ือหา
ความรู้เพิ่มเติม ในที่สุดเข้าก็สอบได้คะแนนมากท่ีสุด การกระท าของรุ่งโรจน์ตรงกับชาดกเรื่องใด 
   ก. มหาชนกชาดก  ข. มโหสถชาดก 
   ค. เวสสันดรชาดก  ง. จันทกุมารชาดก 
16. กาญจนา เกิดในครอบครัวที่มีฐานยากจน แต่เธอมักท าบุญท าทาน มีความเวทนาต่อเพ่ือนมนุษย์ 
เมื่อผู้อื่นต้องการความช่วยเหลือเธอก็จะแบ่งปันและเสียสละเวลาของตนเองช่วยเหลือเสมอ การ
กระท าของกาญจนาสอดคล้องกับชาดกเรื่องใด 
   ก. มหาชนกชาดก   ข. มโหสถชาดก 
   ค. เวสสันดรชาดก  ง. จันทกุมารชาดก 
17. ถ้ามีการกระท าย่ ายีพระพุทธศาสนาจากศาสนิกชนของศาสนาอื่น ชาวพุทธควรปฏิบัติอย่างไรจึง
จะเกิดพลังอ านาจและมีผลในทางปฏิบัติ 
   ก. เขียนต าหนิลงในเว็บไซต์ 
   ข. แจ้งเจ้าหน้าที่ต ารวจให้ไปจับกุม 
   ค. บอกเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องให้ด าเนินการ 
   ง. ร่วมมือกันเป็นองค์กรแล้วท าหนังสือประท้วงการกระท า 
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18. ข้อใด ไม่ใช่ ลักษณะที่ถูกต้องในการประเคนของพระภิกษุสงฆ์ส าหรับสุภาพสตรี 
   ก. คุกเข่าท่าเทพพนมถวาย 
   ข. น้อมสิ่งของถวายด้วยความเคารพ 
   ค. อยู่ห่างจากพระสงฆ์ประมาณหัตถบาส 
  ง. วางของบนผ้าที่พระภิกษุทอดรับประเคน 
19. เมื่อยืนต่อหน้าพระสงฆ์ ควรปฏิบัติอย่างไร ? 
   ก. ยืนตัวตรง ยกมือเท้าเอว       
   ข. ยืนตัวตรง ยกมือไขว้หลัง 
   ค. ยืนตัวตรง มือกุมท้ายทอย      
   ง. ยืนตัวตรง มือประสานกันไว้ด้านหน้า 
20. ในกรณีที่พระเถระเดินตามมาข้างหลัง เมื่อสามเณรมนตรีหลีกเข้าข้างทางด้านซ้ายมือของท่าน
แล้ว ก็ยืนมองท่านเดินผ่านไป การกระท าของสามเณรมนตรีถูกต้องหรือไม่ เพราะอะไร 
   ก. ถูกต้อง เพราะขั้นตอนต่อไปต้องท าอย่างนี้ 
   ข. ถูกต้อง เพราะเป็นการแสดงความเคารพวิธีหนึ่ง 
   ค. ไม่ถูกต้อง เพราะไม่ได้เอามือประสานไว้ข้างหน้า 
   ง. ไม่ถูกต้อง เพราะขาดวิธีการแสดงความเคารพด้วยการน้อมตัวลงยกมือไหว้ 
21. ในการบัญญัติพระวินัย พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการอย่างไร 
   ก. บัญญัติกฎเอาไว้ล่วงหน้า ข. บัญญัติเม่ือเกิดเหตุการณ์ขึ้น 
   ค. บัญญัติตามค าแนะน าของสงฆ์ ง. บัญญัติตามค าแนะน าของสังคม   
22. การอุปสมบทที่พระศาสดาทรงบวชให้เอง เรียกว่าอะไร 
  ก. ไตรสรณคมน์      ข. ติสรณคมนูปสัมปทา 
   ค. เอหิภิกขุอุปสัมปทา  ง. ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา   
23. ภิกษุล่วงละเมิดพระวินัยต้องได้รับโทษ 3 สถาน ยกเว้น ข้อใด 
   ก. ต้องอยู่กรรม    ข. ต้องท าวัตรปฏิบัติ    
   ค. ขาดจากความเป็นภิกษุ ง. ต้องประจานตัวต่อหน้าภิกษุด้วยกัน     
24. คณะบุคคลหรือบุคคลกลุ่มแรกที่พระพุทธเจ้าทรงมอบอ านาจให้ปกครองดูแลพระภิกษุ-สามเณร  
คือใคร 
   ก. พระสงฆ ์   ข. เจ้าอาวาส 
   ค. อุปัชฌาย์   ง. คณาจารย์  
25. ในการบรรพชาอุปสมบทแก่กุลบุตรในพระพุทธศาสนา นักเรียน(ในฐานะพระภิกษุสงฆ์) สามารถ
ท าได้เองเลยหรือไม่ เพราะเหตุใด 
   ก. ได้ เพราะเป็นพระภิกษุในพระพุทธสาสนาเหมือนกัน 
   ข. ได้ เพราะหากช้าอาจท าให้เกิดความเสื่อมศรัทธาได้ 
   ค. ไม่ได้ เพราะตามพระวินัยอนุญาติให้อุปัชฌาย์เท่านั้น 
   ง. ไม่ได้ เพราะตามพระวินัยอนุญาติให้อาจารย์เท่านั้น 
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26. “พระภิกษุบุญมา บวชมาได้ 3 พรรษาแล้วได้ตั้งส านักสักยันต์ ดูหมอ บอกใบ้ให้หวย สร้างของ
ขลังขาย อวดอ้างสรรพคุณของตนเองต่างๆ นานา จนท าให้มีชาวบ้านเชื่อเป็นจ านวนมาก” นักเรียน
คิดว่าการกระท าของพระภิกษุบุญมา เป็นอาบัติหรือไม่ 
   ก. ไม่เป็น เพราะเป็นการอนุเคราะห์ญาติโยม 
   ข. ไม่เป็น เพราะเป็นความสามารถเฉพาะตัว 
   ค. เป็น เพราะเป็นการอวดอุตริมนุสธรรม 
   ง. เป็น เพราะเป็นการท าพุทธพานิชมากเกินไป 
27. หากภิกษุถูกบังคับให้จับต้องกายของผู้หญิง โดยไม่มีความความก าหนัดยินดี จัดว่าเป็นอาบัติ
หรือไม่ 
   ก. เป็น เพราะเธอถูกต้องกายผู้หญิงแล้ว 
   ข. เป็น ถึงแม้จะไม่มีความก าหนัดยินดีก็ตาม 
   ค. ไม่เป็น เพราะเธอไม่มีความก าหนัดและไม่มีใจยินดี 
   ง. ไม่เป็น เพราะเธอจับต้องเพราะความจ าใจ 
28. ข้อใดคือปัจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิตที่สามารถฉันได้ 
   ก. ยาดองเหล้า  ข. ยาดองสูตรเย็น        
   ค. ยาดองตราเสือ 11 ตัว   ง. ยาดองด้วยน้ ามูตรเน่า 
29. “เพชรกับสิงห์จี้ชิงสร้อยคอทองค าของสาวิกา ขณะขี่จักรยายนต์หลบหนีพบด่านตรวจของ
เจ้าหน้าที่ต ารวจ สิงห์เกิดความกลัวจึงกระโดดหนี ถูกรถกระบะที่วิ่งตามมาชนได้รับบาดเจ็บสาหัส 
ส่วนเพชรถูกเจ้าหน้าที่ต ารวจจับได้” จากกรณีตัวอย่างนี้อะไรเป็นสาเหตุเริ่มต้นของเหตุการณ์ทั้งหมด 
   ก. ความโลภ  ข. ความโกรธ 
   ค. ความกลัว  ง. ความหลง 
30. “พระภิกษุสุรชัย เพิ่งบวชได้เดือนเศษ หลังจากเกษียณอายุราชการจากข้าราชการแล้ว แต่เย็น
วันหนึ่งได้ดื่มสุราที่ภรรยาน ามาให้ เพราะยังติดสุราตั้งแต่ตอนเป็นฆราวาส และได้ถูกภรรยาข่มขืน 
โดยที่พระภิกษุสุรชัยได้ห้ามแล้ว เมื่อพระรูปอ่ืนเห็นเข้าจึงแจ้งต ารวจด าเนินคดี” นักเรียนคิดว่าสาเหตุ
ส าคัญของปัญหานี้คืออะไร 
   ก. เพราะดื่มสุราที่ภรรยาน ามาให้ 
   ข. เพราะภรรยาข่มขืนพระภิกษุสุรชัย 
   ค. เพราะติดสุรามาตั้งแต่ตอนเป็นฆราวาส 
   ง. เพราะพระภิกษุสุรชัยเพิ่งบวชได้เดือนเศษ 
 
 
 

******************************************* 
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ตารางที่ 1 ผลของการหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาแบบทดสอบความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัย 
จ านวน 100 ข้อ จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC 
แปลผล  

ข้อที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC 
แปลผล 

1 2 3  1 2 3 
1 1 1 1 1 สอดคล้อง  28 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1 สอดคล้อง  29 1 1 1 1 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 สอดคล้อง  30 0 1 1 0.6 สอดคล้อง 
4 1 1 0 0.6 สอดคล้อง  31 0 1 1 0.6 สอดคล้อง 
5 0 0 1 0.3 ตัดทิ้ง  32 1 1 1 1 สอดคล้อง 
6 0 0 1 0.3 ตัดทิ้ง  33 1 1 1 1 สอดคล้อง 
7 1 1 1 1 สอดคล้อง  34 1 1  0.6 สอดคล้อง 
8 1 1 1 1 สอดคล้อง  35 1 1 1 1 สอดคล้อง 
9 1 1 1 1 สอดคล้อง  36 0 1 0 0.3 ตัดทิ้ง 
10 1 1 1 1 สอดคล้อง  37 1 1 1 1 สอดคล้อง 
11 1 1 1 1 สอดคล้อง  38 1 1 1 1 สอดคล้อง 
12 0 1 1 0.6 สอดคล้อง  39 1 1 1 1 สอดคล้อง 
13 1 1 1 1 สอดคล้อง  40 1 1 1 1 สอดคล้อง 
14 1 1 1 1 สอดคล้อง  41 1 1 1 1 สอดคล้อง 
15 1 1 1 1 สอดคล้อง  42 1 1 1 1 สอดคล้อง 
16 1 0 1 0.6 สอดคล้อง  43 1 1 1 1 สอดคล้อง 
17 1 1 1 1 สอดคล้อง  44 1 1 1 1 สอดคล้อง 
18 1 1 0 0.6 สอดคล้อง  45 1 1 1 1 สอดคล้อง 
19 0 1 0 0.3 ตัดทิ้ง  46 1 1 1 1 สอดคล้อง 
20 -1 1 1 0.3 ตัดทิ้ง  47 1 1 1 1 สอดคล้อง 
21 -1 1 1 0.3 ตัดทิ้ง  48 1 1 1 1 สอดคล้อง 
22 -1 1 1 0.3 ตัดทิ้ง  49 1 1 1 1 สอดคล้อง 
23 0 1 1 0.6 สอดคล้อง  50 1 1 1 1 สอดคล้อง 
24 1 1 1 1 สอดคล้อง  51 1 1 1 1 สอดคล้อง 
25 1 1 1 1 สอดคล้อง  52 1 1 1 1 สอดคล้อง 
26 1 1 1 1 สอดคล้อง  53 1 1 1 1 สอดคล้อง 
27 1 1 1 1 สอดคล้อง  54 1 0 0 0.3 ตัดทิ้ง 
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ตารางที่ 2 ผลของการหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาแบบทดสอบความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัย
จ านวน 100 ข้อ จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน (ต่อ) 

ข้อที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC 
แปลผล  

ข้อที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC 
แปลผล 

1 2 3  1 2 3 
55 1 1 1 1 สอดคล้อง  78 0 1 1 0.6 สอดคล้อง 
56 1 1 1 1 สอดคล้อง  79 1 1 1 1 สอดคล้อง 
57 1 1 0 0.6 สอดคล้อง  80 0 1 1 0.6 สอดคล้อง 
58 1 1 1 1 สอดคล้อง  81 0 1 0 0.3 ตัดทิ้ง 
59 1 1 1 1 สอดคล้อง  82 1 1 1 1 สอดคล้อง 
60 0 1 1 0.6 สอดคล้อง  83 1 1 1 1 สอดคล้อง 
61 1 1 1 1 สอดคล้อง  84 1 1 1 1 สอดคล้อง 
62 1 1 1 1 สอดคล้อง  85 1 1 1 1 สอดคล้อง 
63 1 1 1 1 สอดคล้อง  86 1 1 1 1 สอดคล้อง 
64 1 1 1 1 สอดคล้อง  87 0 0 1 0.3 ตัดทิ้ง 
65 1 1 1 1 สอดคล้อง  88 1 1 1 1 สอดคล้อง 
66 1 1 1 1 สอดคล้อง  89 1 1 1 1 สอดคล้อง 
67 1 0 1 0.6 สอดคล้อง  90 1 1 1 1 สอดคล้อง 
68 1 1 1 1 สอดคล้อง  91 1 1 1 1 สอดคล้อง 
69 1 1 1 1 สอดคล้อง  92 1 1 1 1 สอดคล้อง 
70 1 1 1 1 สอดคล้อง  93 1 1 1 1 สอดคล้อง 
71 1 0 1 0.6 สอดคล้อง  94 1 1 1 1 สอดคล้อง 
72 1 1 1 1 สอดคล้อง  95 1 1 1 1 สอดคล้อง 
73 1 0 1 0.6 สอดคล้อง  96 1 1 0 0.6 สอดคล้อง 
74 1 1 1 1 สอดคล้อง  97 1 1 1 1 สอดคล้อง 
75 1 1 1 1 สอดคล้อง  98 0 1 1 0.6 สอดคล้อง 
76 1 1 1 1 สอดคล้อง  99 0 0 1 0.3 ตัดทิ้ง 
77 0 1 0 0.3 ตัดทิ้ง  100 0 1 1 0.6 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 3 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัด
ความรู้พื้นฐาน หลังผู้เชี่ยวชาญรับรอง 

ข้อที ่
ค่าความยาก

ง่าย (P) 
ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(r) 
ผล 

 
ข้อที ่

ค่าความยาก
ง่าย (P) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(r) 
ผล 

1 0.50 0.75 เก็บ  24 0.13 0.25 ปรับแก ้
2 0.06 -0.13  ตัดทิ้ง  25 0.56 0.63 เก็บ 
3 0.50 0.25 เก็บ  26 0.38 0.25 เก็บ 
4 0.00 0.00 ตัดทิ้ง  27 0.44 0.63 เก็บ 
5 0.19 -0.38  ตัดทิ้ง  28 0.50 0.75 เก็บ 
6 0.13 -0.13  ตัดทิ้ง  29 0.56 0.63 เก็บ 
7 0.44 0.38 เก็บ  30 0.63 0.52 เก็บ 
8 0.13 -0.25  ตัดทิ้ง  31 0.44 0.38 เก็บ 
9 0.50 0.50 เก็บ  32 0.50 0.75 เก็บ 
10 0.75 0.50 เก็บ  33 0.56 0.88 เก็บ 
11 0.63 0.75 เก็บ  34 0.44 0.38 เก็บ 
12 0.38 0.50 เก็บ  35 0.38 0.00 ตัดทิ้ง 
13 0.38 -0.25  ตัดทิ้ง  36 0.13 -0.25  ตัดทิ้ง 
14 0.00 0.00 ตัดทิ้ง  37 0.69 0.38 เก็บ 
15 0.56 0.63 เก็บ  38 0.50 0.52 เก็บ 
16 0.31 0.38 เก็บ  39 0.25 0.50 เก็บ 
17 0.50 0.50 เก็บ  40 0.44 0.38 เก็บ 
18 0.50 0.25 เก็บ  41 0.44 0.63 เก็บ 
19 0.69 0.38 เก็บ  42 0.75 0.00 ตัดทิ้ง 
20 0.50 0.75 เก็บ  43 0.50 0.75 เก็บ 
21 0.13 0.25 ปรับแก ้  44 0.44 0.63 เก็บ 
22 0.44 0.38 เก็บ  45 0.31 0.63 เก็บ 
23 0.5 0.25 เก็บ  46 0.38 0.50 เก็บ 
47 0.50 0.25 เก็บ  59 0.63 0.50 เก็บ 
48 0.56 0.63 เก็บ  60 0.31 -0.13  ตัดทิ้ง 
49 0.13 0.00 ตัดทิ้ง  61 0.56 0.13 ปรับแก ้
50 0.56 0.63 เก็บ  62 0.44 -0.13  ตัดทิ้ง 
51 0.31 0.38 เก็บ  63 0.38 0.25 เก็บ 
52 0.38 0.25 เก็บ  64 0.38 0.50 เก็บ 
53 0.44 0.63 เก็บ  65 0.63 0.75 เก็บ 
54 0.44 0.63 เก็บ  66 0.50 0.25 เก็บ 
55 0.69 0.63 เก็บ  67 0.44 -0.13  ตัดทิ้ง 
56 0.25 0.25 เก็บ  68 0.44 0.63 เก็บ 
57 0.63 0.50 เก็บ  69 0.38 0.25 เก็บ 
58 0.31 -0.13  ปรับแก ้  70 0.38 -0.25  ตัดทิ้ง 
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สรุปคุณภาพของข้อสอบ 

ข้อสอบที่ดี ควรเก็บไว้ ได้แก่ 
1. ข้อที่ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกดี มี 9  ข้อ 

10  11  19  30  37  55  57  59  65  
2. ข้อที่ยากง่ายปานกลาง อ านาจจ าแนกดี มี  30 ข้อ 

        1  3  7  9  15  17  18  20  22  23  25  27  28  29  31  32  33  34  38  40  41  43  
44  47  48  50  53  54  66  68  

3. ข้อที่ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกดี มี  12 ข้อ 
        12  16  26  39  45  46  51  52  56  63  64  69  
ข้อสอบที่ควรปรับปรุง ได้แก่ 

1. ข้อที่ง่ายมาก อ านาจจ าแนกดี มี  0 ข้อ 
2. ข้อที่ยากมาก อ านาจจ าแนกดี มี  3 ข้อ 

        21  24  58  
3. ข้อที่ความยากปานกลาง อ านาจจ าแนกไม่ดี มี  1 ข้อ 

        61  
ข้อสอบที่ควรตัดทิ้งได้แก่ 

1. ข้อที่ง่ายมากหรือยากมาก อ านาจจ าแนกไม่ดี  0 ข้อ      
2.  ข้อที่อ านาจจ าแนกเป็น 0 มี  5 ข้อ 

        4  14  35  42  49  
3.  ข้อที่อ านาจจ าแนกเป็นลบ มี  10 ข้อ 

        2  5  6  8  13  36  60  62  67  70  
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ตารางที่ 4 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัด
ความรู้พื้นฐาน หลังการทดลองใช้ (Try out) 

ข้อที ่
ค่าความยาก

ง่าย (P) 
ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(r) 
ผล 

 
ข้อที ่

ค่าความยาก
ง่าย (P) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(r) 
ผล 

1 0.50 0.75 เก็บ  24 0.13 0.25 ปรับแก ้
2 0.06 -0.13  ตัดทิ้ง  25 0.56 0.63 เก็บ 
3 0.50 0.25 เก็บ  26 0.38 0.25 เก็บ 
4 0.00 0.00 ตัดทิ้ง  27 0.44 0.63 เก็บ 
5 0.19 -0.38  ตัดทิ้ง  28 0.50 0.75 เก็บ 
6 0.13 -0.13  ตัดทิ้ง  29 0.56 0.63 เก็บ 
7 0.44 0.38 เก็บ  30 0.63 0.52 เก็บ 
8 0.13 -0.25  ตัดทิ้ง  31 0.44 0.38 เก็บ 
9 0.50 0.50 เก็บ  32 0.50 0.75 เก็บ 
10 0.75 0.50 เก็บ  33 0.56 0.88 เก็บ 
11 0.63 0.75 เก็บ  34 0.44 0.38 เก็บ 
12 0.38 0.50 เก็บ  35 0.38 0.00 ตัดทิ้ง 
13 0.38 -0.25  ตัดทิ้ง  36 0.13 -0.25  ตัดทิ้ง 
14 0.00 0.00 ตัดทิ้ง  37 0.69 0.38 เก็บ 
15 0.56 0.63 เก็บ  38 0.50 0.52 เก็บ 
16 0.31 0.38 เก็บ  39 0.25 0.50 เก็บ 
17 0.50 0.50 เก็บ  40 0.44 0.38 เก็บ 
18 0.50 0.25 เก็บ  41 0.44 0.63 เก็บ 
19 0.69 0.38 เก็บ  42 0.75 0.00 ตัดทิ้ง 
20 0.50 0.75 เก็บ  43 0.50 0.75 เก็บ 
21 0.13 0.25 ปรับแก ้  44 0.44 0.63 เก็บ 
22 0.44 0.38 เก็บ  45 0.31 0.63 เก็บ 
23 0.5 0.25 เก็บ  46 0.38 0.50 เก็บ 
47 0.50 0.25 เก็บ  59 0.63 0.50 เก็บ 
48 0.56 0.63 เก็บ  60 0.31 -0.13  ตัดทิ้ง 
49 0.13 0.00 ตัดทิ้ง  61 0.56 0.13 ปรับแก ้
50 0.56 0.63 เก็บ  62 0.44 -0.13  ตัดทิ้ง 
51 0.31 0.38 เก็บ  63 0.38 0.25 เก็บ 
52 0.38 0.25 เก็บ  64 0.38 0.50 เก็บ 
53 0.44 0.63 เก็บ  65 0.63 0.75 เก็บ 
54 0.44 0.63 เก็บ  66 0.50 0.25 เก็บ 
55 0.69 0.63 เก็บ  67 0.44 -0.13  ตัดทิ้ง 
56 0.25 0.25 เก็บ  68 0.44 0.63 เก็บ 
57 0.63 0.50 เก็บ  69 0.38 0.25 เก็บ 
58 0.31 -0.13  ปรับแก ้  70 0.38 -0.25  ตัดทิ้ง 
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สรุปคุณภาพของข้อสอบ 

ข้อสอบที่ดี ควรเก็บไว้ ได้แก่ 
1. ข้อที่ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกดี มี 9  ข้อ 

11  11  19  30  37  55  57  59  65  
2. ข้อที่ยากง่ายปานกลาง อ านาจจ าแนกดี มี  30 ข้อ 

        1  3  7  9  15  17  18  20  22  23  25  27  28  29  31  32  33  34  38  40  41  43  
44  47  48  50  53  54  66  68  

3. ข้อที่ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกดี มี  12 ข้อ 
        12  16  26  39  45  46  51  52  56  63  64  69  
ข้อสอบที่ควรปรับปรุง ได้แก่ 

1. ข้อที่ง่ายมาก อ านาจจ าแนกดี มี  0 ข้อ 
2. ข้อที่ยากมาก อ านาจจ าแนกดี มี  3 ข้อ 

        21  24  58  
3. ข้อที่ความยากปานกลาง อ านาจจ าแนกไม่ดี มี  1 ข้อ 

        61  
ข้อสอบที่ควรตัดทิ้งได้แก่ 

1. ข้อที่ง่ายมากหรือยากมาก อ านาจจ าแนกไม่ดี  0 ข้อ      
2.  ข้อที่อ านาจจ าแนกเป็น 0 มี  5 ข้อ 

        4  14  35  42  49  
3.  ข้อที่อ านาจจ าแนกเป็นลบ มี  10 ข้อ 

        2  5  6  8  13  36  60  62  67  70  
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
ข้อมูลการวิจัย 

 
- แบบประเมินการเขียนสะท้อนคิด มัธยมศึกษาปีที่ 5/1 
- แบบประเมินการเขียนสะท้อนคิด มัธยมศึกษาปีที่ 5/2 
- แบบประเมินทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 1 (Pre-test) มัธยมศึกษาปีที่ 5/1 
- แบบประเมินทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 (Post-test 1) มัธยมศึกษาปีที่ 5/1 
- แบบประเมินทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 3 (Post-test 2) มัธยมศึกษาปีที่ 5/1 
- แบบประเมินทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 1 (Pre-test) มัธยมศึกษาปีที่ 5/2 
- แบบประเมินทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 (Post-test 1) มัธยมศึกษาปีที่ 5/2 
- แบบประเมินทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 3 (Post-test 2) มัธยมศึกษาปีที่ 5/2 
- แบบประเมินพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรม มัธยมศึกษาปีที่ 5/1 
- แบบประเมินพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรม มัธยมศึกษาปีที่ 5/2 
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ตารางท่ี 5 แบบประเมินการเขียนสะท้อนคิด มัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 

เลขที ่
กรณีศึกษา 

1 2 3 4 
1 3 5 4 4 
2 4 3 4 5 
3 4 5 3 5 
4 4 5 5 5 
5 4 4 4 5 
6 3 4 5 5 
7 5 5 5 5 
8 5 5 5 5 
9 4 5 5 4 
10 5 4 5 5 
11 3 4 4 5 
12 5 5 5 5 
13 4 3 5 4 
14 5 5 5 5 
15 4 4 4 5 

 
4.13 4.40 4.53 4.80 

 

 
ตารางท่ี 6 แบบประเมินการเขียนสะท้อนคิด มัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 

เลขที ่
กรณีศึกษา 

1 2 3 4 
1 2 2 1 3 
2 3 3 4 3 
3 3 3 4 1 
4 4 3 4 4 
5 3 1 1 4 
6 3 4 4 5 
7 3 4 4 5 
8 3 4 4 5 
9 3 4 4 5 
10 4 4 5 5 
11 3 4 2 4 
12 4 5 3 5 
13 3 5 3 5 
14 4 4 4 4 

 
3.21 3.57 3.36 4.14 
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ตารางท่ี 7 แบบประเมินทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 1 (Pre-test) มัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 

เลขที ่
ผลรวมกระทู้คร้ังท่ี 1 

กรรมการ 
1 

กรรมการ 
2 

กรรมการ 
3 

รวม /3 100 

1 1 1 1 3 1.00 16.67 
2 1 2 2 5 1.67 27.78 
3 1 2 2 5 1.67 27.78 
4 1 2 3 6 2.00 33.33 
5 1 2 3 6 2.00 33.33 
6 1 3 2 6 2.00 33.33 
7 1 2 2 5 1.67 27.78 
8 1 1 2 4 1.33 22.22 
9 1 1 2 4 1.33 22.22 
10 1 3 3 7 2.33 38.89 
11 1 3 2 6 2.00 33.33 
12 1 2 2 5 1.67 27.78 
13 1 3 2 6 2.00 33.33 
14 1 1 1 3 1.00 16.67 
15 1 2 2 5 1.67 27.78 

 
ตารางท่ี 8 แบบประเมินทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 (Post-test 1) มัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 

เลขที ่
ผลรวมกระทู้คร้ังท่ี 2 

กรรมการ 1 กรรมการ 2 กรรมการ 3 รวม /3 100 
1 2 3 2 7 2.33 38.89 
2 2 4 3 9 3.00 50.00 
3 2 3 3 8 2.67 44.44 
4 2 3 3 8 2.67 44.44 
5 2 3 3 8 2.67 44.44 
6 3 3 3 9 3.00 50.00 
7 2 3 2 7 2.33 38.89 
8 2 3 1 6 2.00 33.33 
9 1 2 2 5 1.67 27.78 
10 2 3 3 8 2.67 44.44 
11 1 3 2 6 2.00 33.33 
12 1 3 3 7 2.33 38.89 
13 2 2 2 6 2.00 33.33 
14 2 3 3 8 2.67 44.44 
15 2 2 2 6 2.00 33.33 
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ตารางท่ี 9 แบบประเมินทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 3 (Post-test 2) มัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 

เลขที ่
ผลรวมกระทู้คร้ังท่ี 3 

กรรมการ 1 กรรมการ 2 กรรมการ 3 รวม /3 100 
1 2 3 2 7 2.33 38.89 
2 3 4 2 9 3.00 50.00 
3 3 4 4 11 3.67 61.11 
4 3 3 3 9 3.00 50.00 
5 3 4 3 10 3.33 55.56 
6 3 4 3 10 3.33 55.56 
7 2 3 2 7 2.33 38.89 
8 2 3 3 8 2.67 44.44 
9 3 3 2 8 2.67 44.44 
10 3 4 4 11 3.67 61.11 
11 2 3 3 8 2.67 44.44 
12 3 4 2 9 3.00 50.00 
13 2 4 2 8 2.67 44.44 
14 2 3 2 7 2.33 38.89 
15 2 2 2 6 2.00 33.33 

 
ตารางท่ี 10 แบบประเมินทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 1 (Pre-test) มัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 

เลขที ่
ผลรวมกระทู้คร้ังท่ี 1 

กรรมการ 1 กรรมการ 2 กรรมการ 3 รวม /3 100 
1 1 1 1 3 1.00 16.67 
2 1 1 1 3 1.00 16.67 
3 1 2 2 5 1.67 27.78 
4 1 2 2 5 1.67 27.78 
5 1 2 2 5 1.67 27.78 
6 1 1 2 4 1.33 22.22 
7 2 2 2 6 2.00 33.33 
8 1 2 2 5 1.67 27.78 
9 1 2 2 5 1.67 27.78 
10 1 3 3 7 2.33 38.89 
11 1 2 2 5 1.67 27.78 
12 1 3 3 7 2.33 38.89 
13 1 3 3 7 2.33 38.89 
14 1 1 1 3 1.00 16.67 
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ตารางท่ี 11 แบบประเมินทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 (Post-test 1) มัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 

เลขที ่
ผลรวมกระทู้คร้ังท่ี 2 

กรรมการ 1 กรรมการ 2 กรรมการ 3 รวม /3 100 
1 2 2 1 5 1.67 27.78 
2 2 2 1 5 1.67 27.78 
3 1 2 2 5 1.67 27.78 
4 1 2 2 5 1.67 27.78 
5 2 2 2 6 2.00 33.33 
6 1 2 2 5 1.67 27.78 
7 2 2 3 7 2.33 38.89 
8 1 3 3 7 2.33 38.89 
9 2 3 2 7 2.33 38.89 
10 2 2 2 6 2.00 33.33 
11 2 1 3 6 2.00 33.33 
12 2 3 2 7 2.33 38.89 
13 2 3 2 7 2.33 38.89 
14 1 1 1 3 1.00 16.67 

 
ตารางท่ี 12 แบบประเมินทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 3 (Post-test 2) มัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 

เลขที ่
ผลรวมกระทู้ครั้งท่ี 3 

กรรมการ 1 กรรมการ 2 กรรมการ 3 รวม /3 100 
1 2 3 2 7 2.33 38.89 
2 2 3 2 7 2.33 38.89 
3 2 2 2 6 2.00 33.33 
4 2 2 3 7 2.33 38.89 
5 2 3 3 8 2.67 44.44 
6 2 3 3 8 2.67 44.44 
7 3 3 3 9 3.00 50.00 
8 2 4 2 8 2.67 44.44 
9 2 3 2 7 2.33 38.89 
10 3 2 3 8 2.67 44.44 
11 3 2 2 7 2.33 38.89 
12 2 4 2 8 2.67 44.44 
13 3 4 2 9 3.00 50.00 
14 2 2 2 6 2.00 33.33 
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ตารางท่ี 13 แบบประเมินพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรม มัธยมศึกษาปีที่ 5/1 

เลขที ่
คะแนนทักษะการต้ังกระทู้ธรรม คะแนนพัฒนาการทักษะการต้ังกระทู้ธรรม 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 ช่วงที่ 1 ช่วงที่ 2 ช่วงที่ 3 
1 16.67 38.89 38.89 22.06 -0.39 22.06 
2 27.78 50.00 50.00 21.94 -0.50 21.94 
3 27.78 44.44 61.11 16.39 16.22 33.06 
4 33.33 44.44 50.00 10.78 5.11 16.33 
5 33.33 44.44 55.56 10.78 10.67 21.89 
6 33.33 50.00 55.56 16.33 5.06 21.89 
7 27.78 38.89 38.89 10.83 -0.39 10.83 
8 22.22 33.33 44.44 10.89 10.78 22.00 
9 22.22 27.78 44.44 5.33 16.39 22.00 
10 38.89 44.44 61.11 5.17 16.22 21.83 
11 33.33 33.33 44.44 -0.33 10.78 10.78 
12 27.78 38.89 50.00 10.83 10.72 21.94 
13 33.33 33.33 44.44 -0.33 10.78 10.78 
14 16.67 44.44 38.89 27.61 -6.00 22.06 
15 27.78 33.33 33.33 5.28 -0.33 5.28 

ค่าเฉลี่ย 28.15 40.00 47.41 11.57 7.01 18.98 
 
ตารางท่ี 14 แบบประเมินพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรม มัธยมศึกษาปีที่ 5/2 

เลขที ่
คะแนนทักษะการต้ังกระทู้ธรรม คะแนนพัฒนาการทักษะการต้ังกระทู้ธรรม 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 ช่วงที่ 1 ช่วงที่ 2 ช่วงที่ 3 
1 16.67 27.78 38.89 10.94 10.83 22.06 
2 16.67 27.78 38.89 10.94 10.83 22.06 
3 27.78 27.78 33.33 -0.28 5.28 5.28 
4 27.78 27.78 38.89 -0.28 10.83 10.83 
5 27.78 33.33 44.44 5.28 10.78 16.39 
6 22.22 27.78 44.44 5.33 16.39 22.00 
7 33.33 38.89 50.00 5.22 10.72 16.33 
8 27.78 38.89 44.44 10.83 5.17 16.39 
9 27.78 38.89 38.89 10.83 -0.39 10.83 
10 38.89 33.33 44.44 -5.94 10.78 5.17 
11 27.78 33.33 38.89 5.28 5.22 10.83 
12 38.89 38.89 44.44 -0.39 5.17 5.17 
13 38.89 38.89 50.00 -0.39 10.72 10.72 
14 16.67 16.67 33.33 -0.17 16.50 16.50 

ค่าเฉลี่ย 27.78 32.14 41.67 4.09 9.20 13.61 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 
 

ตัวอย่างกระทู้ธรรม 
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ตัวอย่างกระทู้ธรรม 
 

ตารางท่ี 13 พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณร A (ครั้งที่ 1) 
เรื่อง ความประมาท 

    ประเทศไทยในปัจจุบันหรือในอดีตมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นมากคร่าชีวิตผู้คนไปมากมายไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่แต่
ละปีๆมียอดผู้เสยีชีวิตเป็นจ านวนสูงโดยเฉพาะช่างเทศกาลต่างๆไม่ว่าจะเป็นช่างเทศกาลสงกรานต์ เทศกาลปีใหม่จะ
มีผู้ เสียชีวิตมากหรือจะเป็นการเสียชีวิตจากโรคภัยไข้เจ็บต่างๆไม่ว่าจะเป็นโรคมะเร็ง โรคเอดส์ โรคหัวใจ 
โรคเบาหวาน เป็นต้น โดยไม่ได้รับการรักษาและมีอีกหลายสาเหตุที่ท าให้ผู้คนเสียชีวิต                                                                
    ถ้าครอบครัวใดมีบุคคลในครอบครัวมีการเสียชีวิตถือว่าเป็นการสูญเสียครั้งยิ่งใหญ่ถ้าบุคคลคนนั้นเป็นผู้น า
ครอบครัวยิ่งเป็นการสูญเสียครั้งยิ่งใหญ่ที่สุดในการเปลี่ยนแปลงความเป็นอยู่ของครอบครัว การเสียชีวิตเรื่องโรคภัย
ไข้เจ็บนั้นเกิดจากความประมาทไมย่อมรับการรักษาบางกรณี เช่น มีครอบครัวที่อบอุ่นอยู่ครอบครัวหนึ่งแต่มีพ่อปุวย
เป็นโรคหัวใจแต่ไม่เข้ารับการรักษา ภรรยาและลูกๆขอร้องให้เข้ารับการรักษาแต่พ่อไม่ยอมแล้วกล่าวว่าไม่เป็นไรแต่
วันรุ่งขึ้นโรคหัวใจก าเริบขึ้นมา พ่อคนนั้นทั้งที่ยืนอยู่ลมลงไปนอนกับพื้นแต่ภรรยาเห็นจึงน าส่งตัวโรงพยาบาลทันและ
ได้รับการรักษาได้ทันเวลาจึงท าให้เขาไม่เสียชีวิตพอกลับมาพักฟื้นที่บ้านตนได้กล่าวกับภรรยาและลูกๆว่าพ่อ
ประมาทเกินไปจนท าให้เกือบเสียชีวิตเป็นต้น หรือจะเป็นการเกิดอุบัติเหตุในกรณีไม่สวมหมวกกันน็อกมีอยู่วันหนึ่ง
ในเวลาช่วงเช้าชาวบ้านจะออกไปจับจ่ายซื้อของที่ตลาดเป็นประจ าแต่วันนั้นเขาไม่ได้หยิบหมวกกันน็อกมาแต่พอนึก
ได้เขาข้ีเกียจลงจากรถไปหยิบหมวกกันน็อกจึงกล่าวว่าไม่เป็นไรตลาดอยู่แค่ใกล้ๆนี่เองเขาได้ขับรถมาทางที่เป็นสาม
แยกเขาโดนรถกระบะตัดหน้าและรถได้ล้มลงศีรษะได้ฟาดกับขอบฟุตบาตและชาวบ้านที่เห็นเหตุการณ์ได้น าตัวส่ง
โรงพยาบาลอาการหนักสาหัส หรือจะเป็นการข้ามถนนโดยไม่ใช่สะพานลอยเช่นมีชายผู้หนึ่งข้ามถนนแต่ไม่ขึ้น
สะพานลอยและไม่ข้ามทางม้าลายมีอยู่วันหนึ่งเขาได้ข้ามถนนโดยไม่ใช้สะพานลอยเป็นประจ าแต่เหตุการณ์เกิดขึ้น
โดยเขาไม่ได้คิดรถขับมาซ้อนกันสองคันเขาไม่ทันได้มองได้ถูกรถชนเข้าเต็มๆชายผู้นั้นได้เสียชีวิตคาที่เลือดกองเต็ม
กับพ้ืน ทั้งสามกรณีนั้นคือความประมาทในการใช้ชีวิตมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ อปฺปมตฺตา น มียนฺติ แปล
ความได้ว่า ผู้ไม่ประมาทย่อมไม่ตายเช่นเดียวกับทั้งสามกรณีที่ยกตัวอย่างขึ้นถ้าทั้งสามไม่มีความประมาทเรื่องที่ไม่
คาดคิดก็จะไม่เกิดขึ้นน้ีมีสาเหตุมาจากความประมาทเช่นเดียวกับสุภาษิตที่กล่าวว่าไม่เห็นโรงศพไม่หลั่งน้ าตา 
     ความประมาทเป็นทางเกิดแหง่ความหายนะและความประมาทนั้นสามารถพรากชีวิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้
ทุกเมื่อทุกเวลาเพราะฉะนั้นการด ารงชีวิตต้องมีสตคิิดทุกเมื่อก่อนท่ีจะท าสิ่งใด และถ้าเราเห็นใครที่ก าลังประมาทอยู่
เราต้องตักเตือนบุคคลคนนั้นแต่ถา้เราไม่เตือนเขาเรื่องที่ไม่คาดคิดจะเกิดขึ้นเรื่องนั้นคือการสญูเสียครัง้ยิ่งใหญ่ 
 
 

คะแนนทักษะการต้ังกระทู้ธรรมเท่ากับ 38.89 
ระดับการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากการประเมินข้อความ 

ตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical thinking 
1. การบรรยายด้านเดียว 
(Unilateral Descriptions) 

ความประมาทเป็นทางเกิดแห่งความหายนะและความประมาทนั้นสามารถ
พรากชีวิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ทุกเมื่อทุกเวลาเพราะฉะนั้นการด ารงชีวิต
ต้องมีสติคิดทุกเมื่อก่อนที่จะท าสิ่งใด 

2.ทางเลือกอย่างง่าย 
(Simplistic Alternatives) 

การเสียชีวิตเรื่องโรคภัยไข้เจ็บนั้นเกิดจากความประมาทไม่ยอมรับการรักษา
บางกรณี เช่น มีครอบครัวที่อบอุ่นอยู่ครอบครัวหนึ่งแต่มีพ่อปุวยเป็นโรคหัวใจ
แต่ไม่เข้ารับการรักษา ภรรยาและลูกๆขอรอ้งให้เข้ารับการรักษาแต่พ่อไม่ยอม
............และลูกๆว่าพ่อประมาทเกินไปจนท าให้เกือบเสียชีวิตเป็นต้น 
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 ตารางท่ี 14 พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณร A (ครั้งที่ 2) 
เรื่อง ความประมาท 

    “ความประมาทเป็นหนทางไปสู่ความตาย” ประโยคน้ีเห็นได้ในหลายท่ีไม่ว่าจะเป็นหนังสือหรือพุทธศาสนสุภาษิต เป็น
ประโยคท่ีคอยเตือนจิตใจของเราไม่ให้มัวเมาอยู่กับความประมาท ก่อนท่ีจะท าสิ่งใดควรคิดไตร่ตรองให้ดีเสียก่อนแล้วจึงลงมือ
ท า ความประมาทคือการกระท าสิ่งใดโดยขาดสติ ไม่ระมัดระวัง และไม่รู่ตัวว่าตนเองท าอะไรอยู่ รวมถึงประมาทในการใช้ชีวิต
หรือประมาทในการรับสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต เมื่อผู้ได้ไม่มีหรือปราศจากจากความประมาทแล้วผู้น้ันจะเป็นผู้ท่ีพบ
แต่ความสุขความเจริญ และถ้าผู้ใดไม่มีความประมาทในธรรมแล้วผู่น้ันจะได้รับมหากุศลและจะไม่ตกไปสู่อบายภูมิ 

“เวลาใด บัณฑิตกันความประมาทด้วยความไม่ประมาท 
เมื่อนั้น เขานับว่าได้ขึ้นสู่ปราสาท คือปัญญา 

ไร้ความโศกเศร้า สามารถมองเห็นประชาชนท่ีโง่เขลา 
ผู้ท่ียังต้องโศกเศร้าอยู่ 

เสมือนคนยืนอยู่บนยอดเขา 
มองลงมาเห็นฝูงชน ท่ียืนอยู่บนพื้นดินฉันน้ัน” 

ขุ .ธ .๒๕/๑๒/๑๘  
ความประมาทมันเกิดขึ้นท่ีใจของเราไม่ว่าเราจะกระท าสิ่งใดความหายนะก็เกิดขึ้นกับเราได้ส่ิงที่เราไม่ควรประมาท

น้ันก็คือประมาทในเวลา เวลาน้ันมีประโยชน์กับเรามากแต่ถ้าเราประมาทในเวลา เช่น การปล่อยเวลาให้ท้ิงเปล่าโดยไม่ท า
อะไรให้เกิดประโยชน์ เล่นโทรศัพท์ เล่นเกม หรือคุยโม้โอ้อวด เราควรเตือนตัวเองว่าสิ่งเหล่าน้ีเป็นสิ่งท่ีไม่ดีและให้ท าแต่ส่ิงที่
ดีๆมีประโยชน์ต่อตนเองหรือต่อส่วนรวมเพราะเวลาน้ันมีน้อยหรือประมาทในวัยในแต่ละวันเราท าอะไรลงไปบ้างท าตัวให้
เหมาะสมกับวัยของตนเองหรือยังท าตัวเป็นเด็กเที่ยวเล่นเพลิดเพลินไปวันๆเราควรท่ีจะประพฤติตัวให้เหมาะสมกับวัยเช่น 
วัยรุ่นเราควรท่ีจะเรียนหนังสือไม่ใช่ท าตัวให้มีปัญญาต้องท าให้พ่อแม่เดือดร้อนหรือทุกข์ใจหรือมัวแต่เล่นมัวแต่เท่ียว วัยผู้ใหญ่
ก็ควรท างานหาเลี้ยงครอบครัวเป็นต้น ประมาทในความไม่มีโรคอย่าคิดว่าตนองมีสุขภาพท่ีดีแข็งแรงอยู่ตลอดเวลาอาจจะ
ปุวยวันใดวันหน่ึงก็เป็นได้เพราะฉะน้ันอย่ามัวแต่ประมาทให้รีบดูแลรักษาสุขภาพของตนเองให้ดีหรือประมาทในชีวิต เราต้อง
มรสติเตือนตัวเองว่าอย่าว่าตัวเราน้ันมีชีวิตท่ีสุขสบายดีแล้วหรือคิดว่าตัวเรายังจะมีชีวิตอยู่บนโลกนี้อีกนาน เพราะท่ีจริงเรา
อาจจะตายวันใดวันหน่ึงได้เราควรรีบละความชั้วให้ท าแต่ความดีท าจิตใจให้ผ่องใสหรือประมาทในการงานอย่าคิดว่างานน้ัน
จะอยู่กับเราตลอด เพราะฉะน้ันอย่าท างานเล่นๆควรจะท าโดยจริงๆอย่ามุ่งมั่นเพื่อจะให้งานน้ันเสร็จ และไม่
ผัดวันประกันพรุ่งหรือประมาทในการศึกษา การศึกษาน้ันเราควรจะขวนขวายให้เต็มท่ีสิ่งไหนอยากเรียนอยากอ่านเราก็ควร
จะรีบท าเพราะถ้ามีอายุมากขึ้นไปเราจะไม่มีเวลาท่ีจะมาน่ังเรียนอีกเพราะต้องหาเงินเลี้ยงครอบครัว พ่อแม่รอดูท่ีเรารับ
ปริญญาหรือประสบความส าเร็จในชีวิตอย่าเรียนๆเล่นๆหรือประมาทในการปฏิบัติธรรมหรือท าบุญ เราควรท่ีจะปฏิบัติธรรม
อย่างสม่ าเสมอไม่ย่อท้อ อย่าคิดต้องรอแก่ก่อนและจึงค่อยเข้าวัดปฏิบัติธรรมหรือท าบุญและหลักธรรมท่ีจะแก้ความประมาท
ได้คือ “สติ” สติคือความระลึกได้ถึงความผิด ชอบ ชั่ง ดี เป็นสิ่งท่ีกระตุ้นไม่ให้ประมาทไม่ให้ลืมว่าตนก าลังท าหรือปฏิบัติอะไร
อยู่ในขณะน้ันมีสติในการท าอะไรรู้ว่าสิ่งไหนดีก็ควรท าสิ่งไหนไม่ดีก็ไม่ควรท า ถ้าเรามีสติอยู่ตลอดเวลาไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหนท า
อะไรอยู่ความประมาทน้ันจะไม่สามารถมาถึงตัวเราได้เช่น มีบุคคลคนหน่ึงขับรถมาแล้วมีรถอีกคันขับมาตัดหน้าถ้าบุคคลคน
น้ันมีสติจะสามารถเหยียบเบรกไว้ทันถ้าไม่มีสติรถท้ังสองคันก็ชนกันเกิดอุบัติเหตุขึ้นเพราะความไม่มีสติเป็นต้นเพราะฉะน้ัน
สติเป็นสิ่งท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีจะปูองกันตัวเราจากความประมาทได้ 
  เราทุกคนควรตั้งอยู่ในสติเพื่อปูองกันความประมาทท่ีจะเกิดขึ้นกับตัวเราควรไม่ประมาทน้ันยังเป็นพื้นฐานให้บุคคลมีความ
เพียรความพยายามศึกษาหรือปฏิบัติสิ่งใดด้วยความระมัดระวังดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฏกว่า”ความไม่ประมาท
เป็นทางเครื่องถึงอมตะนิพพานความประมาทเป็นทางแห่งความตาย ชนเหล่าใดประมาทแล้ว ย่อมเป็นเหมือนคนตายแล้ว 
บัณฑิตท้ังหลาย ตั้งอยู่ในความไม่ประมาทหาธรรมอื่นยิ่งกว่าไม่ได้ ยศย่อมเจริญแก่บุคคลผู้มีหมั่น มีสติมีการงานท่ีสะอาดผู้
ใคร่ครวญแล้วจึงท า ผู้สร้างระวัง ผู้ส ารวมระวัง ผู้เป็นอยู่โดยธรรมและผู้ไม่ประมาท” 
 
 
 
 

คะแนนทักษะการต้ังกระทู้ธรรมเท่ากับ 44.44 
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ระดับการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากการประเมินข้อความ 
ตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical thinking 

1. การบรรยายด้านเดียว 
(Unilateral Descriptions) 

ความประมาทคือการกระท าสิ่งใดโดยขาดสติ ไม่ระมัดระวัง และไม่
รู่ตัวว่าตนเองท าอะไรอยู่ รวมถึงประมาทในการใช้ชีวิตหรือประมาท
ในการรับสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

2.ทางเลือกอย่างง่าย 
(Simplistic Alternatives) 

ความประมาทมันเกิดขึ้นที่ใจของเราไม่ว่าเราจะกระท าสิ่งใดความ
หายนะก็เกิดขึ้นกับเราได้สิ่งที่เราไม่ควรประมาทนั้นก็คือประมาทใน
เวลา เวลานั้นมีประโยชน์กับเรามากแต่ถ้าเราประมาทในเวลา เช่น 
การปล่อยเวลาให้ท้ิงเปล่าโดยไม่ท าอะไรให้เกิดประโยชน์ 

3. การวิเคราะห์เบื้องต้น/การให้เหตุผล 
(Basic Analysis/Reasoning) 

หลักธรรมที่จะแก้ความประมาทได้คือ “สติ” สติคือความระลึกได้ถึง
ความผิด ชอบ ช่ัง ดี เป็นสิ่งที่กระตุ้นไม่ให้ประมาทไม่ให้ลืมว่าตน
ก าลังท าหรือปฏิบัติอะไรอยู่ในขณะนั้นมีสติในการท าอะไรรู้ว่าสิ่ง
ไหนดีก็ควรท าสิ่งไหนไม่ดีก็ไม่ควรท า 

4. ลงความเห็นตามหลักทฤษฏ ี
(Theoretical Interence) 

- 

5. ลงความเห็นเชิงประจักษ ์
(Empirical Inference) 

- 

6. ผสานคณุค่าด้วยการวิเคราะห ์
(Merging values with Analysis) 

- 
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ตารางท่ี 15 พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 ของกลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีได้คะแนนสูงสุด 
เรื่อง ความประมาท 

“ความประมาท เป็นหนทางแห่งความตาย" ประโยคนี ้เชื่อว่าหลายคนคงคุ้นหู เพราะเป็นค าพูดที่จะคอยย้ าเตือนให้
เราด าเนินชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท เพราะหากเพียงแค่เราประมาทแม้ในเรื่องเล็กน้อย ก็อาจท าใหเ้ราต้อง
ประสบพบเจอกับหายนะที่ไมเ่คยได้คาดคดิมาก่อนก็เป็นได้ 
  ดังนั้นเพื่อให้ผู้อ่านได้รบั ความรู ้ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น แนวทางปฏิบัต ิวิธีการแก้ปัญหา แรงบันดาลใจ และ
ข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับเรื่องความประมาทผมจึงอย่างของน าเสนอหลกัการที่เข้าใจได้ง่ายดังต่อไปนี ้
  ความประมาทนั้นหมายถึง การกระท าท่ีท าไปด้วยการขาดสติ ปราศจากการระมดัระวัง ความชะล่าใจ การปล่อย
ให้จิตใจล่องลอยไปโดยไม่รูส้ึกตัว เหม่อลอย การไม่รู้ตัวว่า ขณะปัจจุบันก าลังท าอะไรอยู่ก าลังคดิอะไร การกระท า
ทุกอย่างที่ปราศจากความรอบคอบ การไม่คดิไตรต่รองให้ดีก่อน รวมถึงการไมเ่ตรยีมความพร้อมเพื่อรับมือกับ
สถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตนั่นเอง                                                 
   เหตุนี้เองจึงมีแต่ความสูญเสีย กบัการประสบเหตุการณส์ะเทือนขวัญหรือภัยพิบตัิที่รุนแรง การเสยีชีวิตที่รวดเร็ว
กะทันหัน ไม่ทันคาดคิด หรือ การเสียชีวิตที่ผดิธรรมชาติ เช่น จากอุบัติเหตุ เพราะความประมาท 
   ความประมาทก็คือความรูส้ึกว่า “ไม่เป็นไร”ซึ่งถ้าเราก าลังท าอะไรที่จะเกิดปัญหาหรือความเดือดรอ้นใน
อนาคต แต่เรายังไมห่ยุดการกระท านั้น เพราะคดิว่าคงไมเ่ป็นไร 
      1 ความประมาทเกดิจาก จ ่ระเรวค่ีิน่ทสนควรกระทึา "การ่มไราก"  
      2. ความประมาทเกดิจาก  บอไดาดความรวแดดิ่ตแ "การรากตวาไบรกว" 
      3. ความประมาทเกดิจาก  ววแวว้่ ว่น่คจค่ีิน่ทสนววนววัทว้่ยราว "การดาดีอิ" 
   ความประมาทเกดิจากอะไร? ก็เกิดมาจากความโง่ท่ีไม่รู้จักมองชีวิตให้ออกว่าชีวิตของเรานี้มันมีแต่ปญัหาและทุกข์
รอเราอยู่ในอนาคต คือเรามักโง่มองเห็นแต่ว่าชีวิตมันมีแตค่วามสุขสนุกสนานมากมายรอเราอยู่ในอนาคต เราจึงได้
ลุ่มหลงและแสวงหาแต่ความสนุกสนุกสนานตามที่ฝันไว้นั้น และเมือ่อนาคตมาถึง ความจริงก็ปรากฏ คือต้องพบแต่
ปัญหาและความทุกข์ความเดือดรอ้นมากมาย จึงท าให้คนท่ีประมาทน้ันต้องทุกข์ตรมเรื่อยไป 
     คนท่ีไม่ประมาท จะมองชีวิตว่ามันมีความสุขเพียงเล็กน้อยแตม่ปีัญหาและความทุกข์ความเดือนรอ้มากมายรอ
อยู่ในอนาคต เขาจะไม่มองชีวิตสัน้ๆเพียงแค่วันนี้หรือแคเ่ดือนนี้ ปนีี้ เขาจะมองออกไปยาวนาน คนที่ไม่ประมาท
สูงสุดก็จะมองออกไปจนถึงวันสุดท้ายของชีวิตเลยทีเดียว และเมื่อเขามองเห็นปัญหาและความทุกข์ความเดือดร้อน
รออยู่ในอนาคต จึงท าให้เขากลัวว่าอนาคตเขาจะต้องพบกับความทกุข์อย่างมหันต์ ดังนั้นเขาจึงได้พยายามที่จะใช้
ชีวิตอย่างไม่ประมาท คือเตรียมพร้อมที่จะต่อสู้กับปัญหาและความเดือดร้อนนั้น เพื่อให้มันลดน้อยลง หรือให้หมด
สิ้นไปเลย และเมื่อเขาใช้ชีวิตที่ไมป่ระมาทเช่นนีไ้ปเรื่อยๆ ชีวิตของเขาจึงไม่มีปญัหาและความเดือดร้อนใดๆ หรือมี
น้อยกว่าใครๆทั้งในปัจจุบันและแม้ในอนาคต ซึ่งนี่คือผลดีของความไม่ประมาท 
     สรุปได้ว่า ผู้ที่ประมาทย่อมประสบกับความทุกข์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต เพราะโง่เขลามองโลกด้วยสายตาอัน
สั้นว่ามีแต่ความสุขสนุกสนาน ส่วนผู้ที่ไม่ประมาทย่อมประสบกับความสงบสุขและไม่มีทุกข์หรือมีทุกข์น้อยทั้งใน
ปัจจุบันและในอนาคต จึงหวังว่าผูท้ี่ก าลังประมาทอยู่ทั้งหลาย จะหนัมาหาความไม่ประมาทกันมากขึน้ เพื่อจะได้พ้น
จากปัญหาและความทุกข์ความเดอืดร้อนท้ังในปัจจุบันและในอนาคตกันต่อไป. 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนทักษะการต้ังกระทู้ธรรมเท่ากับ 50.00 
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ระดับการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากการประเมินข้อความ 
ตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical thinking 

1. การบรรยายด้านเดียว 
(Unilateral Descriptions) 

ความประมาทนั้นหมายถึง การกระท าที่ท าไปด้วยการขาดสติ ปราศจากการ
ระมัดระวัง ความชะล่าใจ การปล่อยให้จิตใจล่องลอยไปโดยไม่รู้สึกตัว เหม่อ
ลอย การไม่รู้ตัวว่า ขณะปัจจุบันก าลังท าอะไรอยู่ก าลังคิดอะไร 

2.ทางเลือกอย่างง่าย 
(Simplistic Alternatives) 

การประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญหรือภัยพิบัติที่รุนแรง การเสียชีวิตที่
รวดเร็วกะทันหัน ไม่ทันคาดคิด หรือ การเสียชีวิตที่ผิดธรรมชาติ เช่น จาก
อุบัติเหตุ เพราะความประมาท 

3. การวิเคราะห์เบื้องต้น/การให้
เหตุผล 
(Basic Analysis/Reasoning) 

- ความประมาทเกิดจากอะไร? ก็เกิดมาจากความโง่ที่ไม่รู้จักมองชีวิตให้ออ
กว่าชีวิตของเรานี้มันมีแต่ปัญหาและทุกข์รอเราอยู่ในอนาคต คือเรามักโง่
มองเห็นแต่ว่าชีวิตมันมีแต่ความสุขสนุกสนานมากมายรอเราอยู่ในอนาคต เรา
จึงได้ลุ่มหลงและแสวงหาแต่ความสนุกสนุกสนานตามที่ฝันไว้นั้น 
- สรุปได้ว่า ผู้ที่ประมาทย่อมประสบกับความทุกข์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
เพราะโง่เขลามองโลกด้วยสายตาอันสั้นว่ามีแต่ความสุขสนุกสนาน ส่วนผู้ที่ไม่
ประมาทย่อมประสบกับความสงบสุขและไม่มีทุกข์หรือมีทุกข์น้อยทั้งใน
ปัจจุบันและในอนาคต 

4. ลงความเห็นตามหลักทฤษฏ ี
(Theoretical Interence) 

- 

5. ลงความเห็นเชิงประจักษ ์
(Empirical Inference) 

- 

6. ผสานคณุค่าด้วยการวิเคราะห ์
(Merging values with Analysis) 

- 
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ตารางท่ี 16 พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 ของกลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีได้คะแนนสูงสุด 
เรื่อง ความประมาท  

      เขียนเรื่อง ความประมาท เพราะว่า ความประมาทเป็นหนทางแห่งความตาย เป็นหนทางแห่งความหายนะ 
เพราะการที่เราจะท าอะไรแล้ว หากประมาทเลินเล่ออยู่เป็นนิจ ก็จะท าให้สิ่งนั้นผิดพลาดได้ เมื่อได้เขียนกระทู้ธรรม
เรื่องความประมาทแล้ว เมื่อผู้อ่านได้อ่านก็จะได้เล็งเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนให้อยู่บนความไม่ประมาท ให้
เป็นหนทางแห่งการด าเนินชีวิตที่ปลอดภัย ผู้เขียนกระทู้จึงได้เขียนกระทู้ธรรมอย่างเรื่องความประมาทขึ้น 

อปฺปมตฺโต หิ ฌายนฺโต 
ผู้ไม่ประมาทพินิจอยู่ ย่อมถึงสขุอันไพบูลย์ 

 ค าว่า ประมาท นั้นหมายถึง การขาดความระมัดระวัง ขาดความรอบคอบ เช่น ขับรถประมาท ท าให้เกิด
อุบัติเหตุ ย่อมมีอันตรายถึงแก่ชีวิต เพราะฉนั้น ท าไงถึงไม่ให้เกิดอันตรายแบบนั้นขึ้น ก็คือ ความไม่มาท ย่อมถึงสุข
อันที่ได้มุ่งหมายเอาไว้  
  ท าอย่างไรถึงจะเรียกว่า ประมาท เช่น บุคคลผู้ประมาทในการใช้ชีวิตประจ า ประมาทในการเรียนหนังสือ 
ประมาทในการกิน ประมาทในการเดิน นั่ง และนอน เป็นต้น นี่ถือว่าเป็นประเด็นและเป็นปัญหาส าคัญที่จะท าให้
เกิดอันตรายต่างๆแก่ตัวบุคคลผู้ประมาทนั้น  
  สิ่งที่จะให้ชีวิตเกิดความสุขได้นั้นก็คือ ความไม่ประมาท เมื่อกระท าการใดๆก็ตาม หากคิดก่อนท า ก็คือไม่ประมาท 
ผลที่ออกมาก็ย่อมดีตามด้วย เช่น ตัวอย่างหากไม่ประมาทในการเรียนหนังสือ อีก ๑ สัปดาห์จะท าการสอบ ผู้ไม่
ประมาทก็ย่อมเตรียมการอย่างดี คืออ่านหนังสือเตรียมสอบ แบ่งเวลาให้เป็นประโยชน์ ใช้เวลาให้คุ้มค่าในแต่ละวัน 
ไม่เที่ยวเตร่ นี่ก็คือหลักของความไม่ประมาท วางแผนให้เป็นล าดับขั้นตอน เป็นการวางสเต็ปแนวคิดก่อนที่จะลงมือ
ท าอะไร ถือเป็นสิ่งที่จะท าให้บุคคลนั้นมีความสุขและประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่วางเอาไว้ 
  แล้วในฐานะที่เราเป็นนักเรียนนักศึกษาอยู่สิ่งใดที่จ าเป็นต้องปฏิบัติก่อน แล้วท าไมเราถึงต้องปฏิบัติสิ่งนั้นก่อน 
เหตุผลก็คือ ในเมื่อเราเป็นนักเรียนนักศึกษาหน้าที่ของเราก็คือเรียนหนังสือ เป็นการวางแผนหลักให้ชีวิตของเรา 
เหมือนก้อนกรวดที่เอาลงไปใส่ในขวดโหล เราต้องล าดับขั้นตอนในการใส่ก่อน ก็คือ มีให้เลือกอยู่ ๔ อย่าง คือ ก้อน
กรวดก้อนใหญ่ ก้อนกรวดก้อนเล็ก แล้วก็ทราย โดยเราก็ได้เลือกล าดับขั้นตอน คือ เราต้องเลือกก้อนกรวดก้อนใหญ่
เสียก่อน ใส่ให้เต็มโหล แล้วถามว่าเราสามารถเติมก้อนกรวดลงไปอีกได้ไหม ได้แน่นอนหากเราวางแผนเป็น โดยการ
เลือกก้อนกรวดก้อนเล็กไปตามใส่ให้เต็มโหล แล้วถามว่ายังใส่ก้อนกรวดลงไปอีกได้ไหม ค าตอบคือ ได้แน่นอน คือ
เลือกทรายเทลงไปในขวดโหลดจนเต็ม  
  นี่ก็แสดงให้เห็นว่า ในฐานะเราเป็นนักเรียน เรื่องที่ใหญ่ที่สุดของเราก็คือเรื่อง คือก้อนหินก้อนใหญ่ ส่วนเรื่องที่
รองลงมาอาจจะเป็นเรื่องเล็ก ก็เปรียบเหมือนก้อนกรวดก้อนเล็ก และทรายก็เปรียบเหมือน การพักผ่อนร่างกาย 
อาจจะเป็นการดูหนังฟังเพลง ตามประสา เป็นการแสดงให้เห็นถึงการวางแผน การไม่ประมาทในการกระท าสิ่งต่างๆ
ในชีวิตประจ าวัน การไม่ประมาทจึงท าให้ผู้ประพฤติปฎิบัตินั้น มีแต่ความสุขความเจริญ 
  อะไรที่ท าให้เกิดความประมาท นั่นก็คือ การขาดสติ ไม่รอบคอบ 
  อะไรที่ท าให้เป็นสุขจากความไม่ประมาท นั่นก็คือ การมีสติ และการวางแผนก่อนท ากิจกรรมต่างๆอย่างรอบคอบ 
  ในฐานะทีเ่ราเป็นนักเรียนนักศึกษาก็ให้เราได้คิดว่าอะไรมาก่อนอะไรมาหลัง อะไรส าคัญกว่า สิ่งไหนที่จะท าให้เรา
นั้นก้าวไปในอนาคตข้างหน้าได้อย่างภาคภูมิ หากคิดว่านั่นคือหน้าที่หลัก สิ่งนั่นแหระก็จะท าให้เรานั้นประสบแต่
ความสุขความเจริญ หากคิดว่าสิ่งที่เราเป็นไม่ใช่หน้าท่ีหลัก แน่นอน ผลที่ตามมาก็จะท าให้เรานั้นเสียโอกาส นั่นก็คือ
เหตุของความประมาท ไม่มีการวางแผนเอาใจใส่ให้รอบคอบ ผู้ที่คิดก่อนท า คือ ผู้ไม่ประมาทเท่าน้ันถึงจะประสบแต่
ความสุขความเจริญได้ 
 
 
 

คะแนนทักษะการต้ังกระทู้ธรรมเท่ากับ 38.89 
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ระดับการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากการประเมินข้อความ 
ตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical thinking 

1. การบรรยายด้านเดียว 
(Unilateral Descriptions) 

- ค าว่า ประมาท นั้นหมายถึง การขาดความระมัดระวัง ขาดความรอบคอบ 
เ ช่น ขับรถประมาท ท า ให้ เกิดอุบัติ เหตุ  ย่อมมีอันตรายถึ งแก่ ชีวิต 
เพราะฉะนั้น ท าไงถึงไม่ให้เกิดอันตรายแบบนั้นขึ้น ก็คือ ความไม่มาท ย่อมถึง
สุขอันท่ีได้มุ่งหมายเอาไว้  
- ท าอย่างไรถึงจะเรียกว่า ประมาท เช่น บุคคลผู้ประมาทในการใช้ชีวิต
ประจ า ประมาทในการเรียนหนังสือ ประมาทในการกิน ประมาทในการเดิน 
นั่ง และนอน เป็นต้น  

2.ทางเลือกอย่างง่าย 
(Simplistic Alternatives) 

แล้วในฐานะที่เราเป็นนักเรียนนักศึกษาอยู่.....หน้าที่ของเราก็คือเรียนหนังสือ 
เป็นการวางแผนหลักให้ชีวิตของเรา เหมือนก้อนกรวดที่เอาลงไปใส่ในขวด
โหล เราต้องล าดับขั้นตอนในการใส่ก่อน ก็คือ มีให้เลือกอยู่ ๔ อย่าง คือ ก้อน
กรวดก้อนใหญ่ ก้อนกรวดก้อนเล็ก แล้วก็ทราย โดยเราก็ได้เลือกล าดับ
ขั้นตอน คือ เราต้องเลือกก้อนกรวดก้อนใหญ่เสียก่อน ใส่ให้เต็มโหล  

3. การวิเคราะห์เบื้องต้น/การให้
เหตุผล 
(Basic Analysis/Reasoning) 

ในฐานะที่เราเป็นนักเรียนนักศึกษาก็ให้เราได้คิดว่าอะไรมาก่อนอะไรมาหลัง 
อะไรส าคัญกว่า สิ่งไหนที่จะท าให้เรานั้นก้าวไปในอนาคตข้างหน้าได้อย่าง
ภาคภูมิ หากคิดว่านั่นคือหน้าที่หลัก สิ่งนั่นแหระก็จะท าให้เรานั้นประสบแต่
ความสุขความเจริญ หากคิดว่าสิ่งที่เราเป็นไม่ใช่หน้าที่หลัก แน่นอน ผลที่
ตามมาก็จะท าให้เรานั้นเสียโอกาส นั่นก็คือเหตุของความประมาท ไม่มีการ
วางแผนเอาใจใส่ให้รอบคอบ ผู้ที่คิดก่อนท า คือ ผู้ไม่ประมาทเท่านั้นถึงจะ
ประสบแต่ความสุขความเจริญได้ 

4. ลงความเห็นตามหลักทฤษฏ ี
(Theoretical Interence) 

- 

5. ลงความเห็นเชิงประจักษ ์
(Empirical Inference) 

- 

6. ผสานคณุค่าด้วยการวิเคราะห ์
(Merging values with Analysis) 

- 
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ตาราง 17 พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 3 ของกลุ่มทดลองที่ 1 ที่ได้คะแนนสูงสุด 
เรื่อง ความประมาท  

 “ความประมาทเป็นหนทางแห่งความตาย” เป็นค าที่เห็นบ่อยและพบบ่อยเป็นประโยคที่เตือนจิตใจของ
คนทั้งหลายไม่ให้มัวเมาอยู่ในความประมาท ก่อนจะลงมือท าสิ่งใดต้องคิดไตร่ตรองให้รอบครอบเสียก่อนแล้วจึง
ตัดสินใจท า ความประมาทนั้นเป็นการกระท าท่ีขาดสติ เป็นการกระท าท่ีไม่ระมัดระวัง และไม่รู้ตัวว่าตนเองก าลังท า
อะไรอยู่ ความประมาทนั้นเกิดขึ้นกับเราได้ตลอดเวลาไม่ว่าจะเป็นเวลาไหน แต่เมื่อผู้ใดมีสติอยู่และสติยังอยู่กับตัวตัว
ผู้นั้นเสมอ ความประมาทนั้นจะไม่สามารถเกิดขึ้นกับตัวผู้นั้นได้อีกและผู้นั้นจะด ารงชีวิตได้อย่างสงบสุขไม่มีอันตราย 
และไม่มีสิ่งใดมาเบียดเบียน 

 ปมาท  อปฺปมาเทน        เยถา นุทติ ปณฺฑิโต 
ปญฺญาปาสารทมารุยฺห     อโสโก โสกินี ปช  
ปพฺพตฎโฐว ภุมมฺฎเฐ      ธีโร พาเล อเวกฺขต ิ

เมื่อบัณฑติก าจัดความประมาทด้วยความไม่ประมาท 
เมื่อน้ันเขาขับว่าได้ขึ้นสู่ “ปราสาทคือปัญญา” 

ไร้ความเศรา้โศก สามารถมองเห็นประชาชนท่ีโง่เขา 
ผู้ยังต้องเศร้าโศกอยู่ เหมือนคนยนืบนยอดภูเขา 

มองลงมาเห็นฝูงชนท่ียืนอยู่บนพื้นดินฉันนั้น 
ความประมาทหมายถึง การกระท าสิ่งใดโดยปราศจากความระมัดระวัง หรือละเลยในสิ่งที่ควรปฏิบัติ ขุน

สมาหารหิตะคดี (โปฺ โปรคุปต์) ผู้เขียนพจนานุกรมกฎหมายเล่มแรกของประเทศไทยว่า “ประมาทตามธรรมดา
หมายถึง กิริยาที่ท าโดยมิได้ตั้งใจจะให้เกิดผลเช่นนั้น แต่ได้กระท าอย่างใดซึ่งคนธรรมดาจะไม่กระท าหรือละเว้นการ
กระท าอย่างใดซึ่งคนธรรมดาจะท า จนเกิดผลอันเนื่องจากการกระท านั้น  เช่น มีบุคคลคนหนึ่งช่ือช้างเขาเป็นผู้
ประมาทในเวลา ในแต่ละวันจะไม่ท าการงานอะไรเลย นอกจากจะกินๆนอนๆอยู่ที่บ้านท าให้แม่ของช้างเศร้าใจ 
เวลาเบื่อช้างมักจะออกไปเที่ยว แต่ละวันเขาได้กระท าเช่นนี้เป็นประจ าแต่มีอยู่วันหนึ่งแม่ของช้างได้พาไปท าบุญที่วัด 
พระได้เทศนาการประมาทในสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการประมาทในเวลา ประมาทในวัย ประมาทในความไม่มีโรค 
ประมาทในการงาน ประมาทในการศึกษา และช้างได้คิดว่าตนเองนั้นประมาทในเวลาอยู่ ช้างจึงเปลี่ยนตนเองเป็น
คนใหม่คือ หางานท า ช่วยเหลืองานภายในครอบครัว จึงท าให้แม่ของช้างดีใจในสิ่งที่ช้างปรับปรุงตัวเป็นคนใหม่   
เป็นต้น หรือในพระพุทธศาสนาก่อนที่พระพุทธเจ้าจะปรินิพพานพระพุทธเจ้าตรัสในปัจฉิมวาจา ดังข้อความที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก ทีฆนิกายมหาวรรคเล่มที่ ๑๐ หน้า ๑๕๔ ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนพวก
เธอว่า สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดาพวกเธอจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” ทุกสิ่งทุกอย่าง
เกิดขึ้นที่ใจของตนความประมาทน้ีก็เกิดขึ้นท่ีใจของตนเช่นเดียวกัน เพราะใจน้ันสามารถสั่งการในร่างกายได้ทุกอย่าง 
ถ้าในใจมีแต่ความประมาท การด ารงชีวิตนั้นก็มีแต่ความประมาททุกเวลา บุคคลใดท่ีจะแก้ความประมาทต้องแก้ท่ีใจ
ของตนเองเป็นอย่างแรก เพราะใจเป็นท่ีหนึ่งของร่างกายไม่ว่าจะกระท าการสิ่งใดก็ข้ึนอยู่กับใจของตน คุณธรรมที่จะ
สามารถแก้ความประมาทนั้นก็คือ “สติ”เพราะการมีสติจะสามารถปูองกันความประมาทได้ คือต้องท าจิตใจของแต่
ละบุคคลให้สงบโดยการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิหรือเดินจงกรม และสติจะเกิดขึ้นกับจิตใจของผู้นั้นดังค าที่ พระราช
นิโรธรังสีคัมภีรปัญญาวิศิษฏ์ กล่าวว่า (หลวงปูุเทสก์ เทสรังสี)“ความไม่ประมาทนั้นหมายถึง เรื่องจิตอันเดียว คือ มี
สติไม่พลั้งเผลอหลงลืมอย่างเช่น เราเดินตามถนนหนทางไม่เพลิน ไม่หลงมัวเมา  หมายถึงว่าเราต้องเดินด้วยความ
ระมัดระวังกลัวว่ารถจะชน กลัวว่าขโมยจะมาตีชิงวิ่งราวอะไรต่างๆอันนี้เรียกว่าความไม่ประมาทน้ันเป็นเหตุให้รักษา
ตัวได้ เพราะฉะนั้นสติคือความไม่ประมาท สามารถปูองกันอันตรายหลายอย่าง ปูองกันกิเลสไม่ให้เกิดขึ้นได้ รักษา
กิเลสของตนก็ได้” เช่นในวันท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๕๗ ร .ต.อ  พิสิษฐ ์บุญมีสุข พนักงานสอบสวน สภ  .หนองเสือ จ .ประ
ทุมธานี ได้รับแจ้งเหตุว่ามีรถตู้โดยสารชนกับรถสิบล้อมีผู้ได้รับบาดเจ็บติดอยู่ภายในตัวรถ เหตุเกิดที่บริเวณคอ
สะพานข้ามคลองเจ็ด ชาวบ้านที่เห็นเหตุการณ์ ทราบว่าขณะเกิดเหตุรถตู้ไม่ประจ าทางวิ่งมาจากถนนเลียบคลอง 
เมื่อมาถึงทางแยกท่ีเป็นถนนสายหลัก คนขับรถตู้ไม่ชะลอความเร็ว จึงท าให้พุ่งชนกับรถบรรทุกสิบล้อที่มาจากถนน
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สายหลักอย่างแรงก่อนที่ตัวรถจะหมุนไปชนราวสะพานจนมีผู้ได้รับบาดเจ็บ  ที่มาของข่าว หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ 
เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นเพราะคนขับรถตู้เป็นคนที่มีความประมาทและขาดสติจึงท าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้น 
เพราะฉะนั้นเมื่อความประมาทเกิดขึ้นกับตัวเรา เราต้องใช้สติเป็นตัวช่วยไม่ให้เกิดความประมาทและใช้สติปิดกัน
ความประมาทไม่ให้เกิดกับตัวเราได้ เพราะฉะนั้นในการด ารงชีวิตต้องมีสติควบคู่ไปด้วยจึงจะท าให้ชีวิตอยู่เป็นสุข
และไม่เกิดอุบัติเหตุใดๆเกิดขึ้นกับตัวเรา 

ในการใช้ชีวิตในแต่ละวันเราต้องด าเนินชีวิตไปอย่างมสีติความประมาทจะไมเ่กิดขึ้นกับชีวิตของเราและ
ความไม่ประมาทนั้นยังเป็นพ้ืนฐานให้บุคคลมีความเพียรความพยามหรือปฏิบตัิสิ่งใดด้วยความระมดัระวัง ดังค าที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปฎิก ขุททกนิกาย เล่ม ๒๕ หน้า ๑๖ ว่า 

“ความไม่ประมาทเป็นทางเครื่องถึงอมตนิพพาน 
ความประมาทเป็นหนทางแห่งความตาย ชนเหล่าใดประมาทแล้ว 

ย่อมเป็นเหมือนคนตายแล้ว 
บัณฑิตทั้งหลาย ตั้งอยู่ในความไมป่ระมาท หาธรรมอื่นยิ่งกว่ามไิด ้

ยศย่อมเจริญแก่บุคคลผู้มีความหมัน่ มีสติการงานท่ีสะอาด 
ผู้ใคร่ครวญแล้วจึงท า ผูส้รา้งระวัง ผู้ส ารวมระวัง ผูเ้ป็นอยู่โดยธรรม และผูไ้ม่ประมาท” 

 
คะแนนทักษะการต้ังกระทู้ธรรมเท่ากับ 61.11 

ระดับการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากการประเมินข้อความ 
ตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical thinking 

1. การบรรยายด้านเดียว 
(Unilateral Descriptions) 

ความประมาทหมายถึง การกระท าสิ่งใดโดยปราศจากความระมัดระวัง หรือ
ละเลยในสิ่งที่ควร ขุนสมาหารหิตะคดี (โปฺ โปรคุปต์) ผู้เขียนพจนานุกรม
กฎหมายเล่มแรกของประเทศไทยว่า “ประมาทตามธรรมดาหมายถึง กิริยาที่
ท าโดยมิได้ตั้งใจจะให้เกิดผลเช่นนั้น แต่ได้กระท าอย่างใดซึ่งคนธรรมดาจะไม่
กระท าหรือละเว้นการกระท าอย่างใดซึ่งคนธรรมดาจะท า จนเกิดผลอัน
เนื่องจากการกระท าน้ัน 

2.ทางเลือกอย่างง่าย 
(Simplistic Alternatives) 

รถตู้โดยสารชนกับรถสิบล้อมีผู้ได้รับบาดเจ็บติดอยู่ภายในตัวรถ ..ขณะเกิด
เหตุรถตู้ไม่ประจ าทาง.. เมื่อมาถึงทางแยกที่เป็นถนนสายหลัก คนขับรถตู้ไม่
ชะลอความเร็ว จึงท าให้พุ่งชนกับรถบรรทุกสิบล้อ ..จนมีผู้ได้รับบาดเจ็บ 
เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นเพราะคนขับรถตู้เป็นคนที่มีความประมาทและขาด
สติจึงท าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้น เพราะฉะนั้นเมื่อความประมาทเกิดขึ้นกับตัวเรา 
เราต้องใช้สติเป็นตัวช่วยไม่ให้เกิดความประมาทและใช้สติปิดกันความ
ประมาทไม่ให้เกิดกับตัวเราได้ เพราะฉะนั้นในการด ารงชีวิตต้องมีสติควบคู่ไป
ด้วยจึงจะท าให้ชีวิตอยู่เป็นสุขและไม่เกิดอุบัติเหตุใดๆเกิดขึ้นกับตัวเรา 

3. การวิเคราะห์เบื้องต้น/การให้
เหตุผล 
(Basic Analysis/Reasoning) 

คุณธรรมที่จะสามารถแก้ความประมาทนั้นก็คือ “สติ”เพราะการมีสติจะ
สามารถปูองกันความประมาทได้ คือต้องท าจิตใจของแต่ละบุคคลให้สงบโดย
การปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิหรือเดินจงกรม และสติจะเกิดขึ้นกับจิตใจของผู้นั้น 
ดังค าท่ี พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาวิศิษฏ์  กล่าวว่า)หลวงปูุเทสก์ เทสรังสี( 
“ความไม่ประมาทน้ันหมายถึง เรื่องจิตอันเดียว คือ มีสติไม่พลั้งเผลอหลงลืม
อย่างเช่น เราเดินตามถนนหนทางไม่เพลิน ไม่หลงมัวเมา” 

4. ลงความเห็นตามหลักทฤษฏ ี
(Theoretical Interence) 

เราต้องด าเนินชีวิตไปอย่างมสีตคิวามประมาทจะไม่เกดิขึ้นกับชีวิตของเราและ
ความไม่ประมาทนั้นยังเป็นพ้ืนฐานให้บุคคลมีความเพียรความพยามหรือ
ปฏิบัติสิ่งใดด้วยความระมดัระวัง ดังค าที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก 
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ขุททกนิกาย เล่ม ๒๕ หน้า ๑๖ วา่ 
“ความไม่ประมาทเป็นทางเครื่องถึงอมตนิพพาน 

ความประมาทเป็นหนทางแห่งความตาย ชนเหล่าใดประมาทแล้ว 
ย่อมเป็นเหมือนคนตายแล้ว 

บัณฑิตทั้งหลาย ตั้งอยู่ในความไมป่ระมาท หาธรรมอื่นยิ่งกว่ามไิด้ 
5. ลงความเห็นเชิงประจักษ ์
(Empirical Inference) 

- 

6. ผสานคณุค่าด้วยการวิเคราะห ์
(Merging values with Analysis) 

- 
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ตารางท่ี 18 พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 3 ของกลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีได้คะแนนสูงสุด 
เร่ืองความประมาทในการศึกษา 

 เมื่อพูดถึงการศึกษาแล้ว เราสังเกตเห็นว่ามเีด็กนักเรียนไทยหลายคนหนีโรงเรยีน สวนมากในระดับมธัยม
ต้น และปลาย หนไีปเที่ยวกันและถูกเขาจัดได้ นักข่าวไดส้อบถาม นักเรียนหลายคนบอก ว่า สาเหตุทีห่นีเรียน 
หลายคนบอกว่าไปเที่ยวกับเพื่อนบ้าง แฟนบ้าง บางคนบอกเบื่อครู เรียนทั้งวัน เครียดกดดันเนื้อหาไมน่่าสนใจ และ
อื่นๆ ทางโรงเรียนกไ็ด้แค่บอกว่าโรงเรียนท าได้อย่างมากแค่ดุว่ากลา่วตักเตือน ลงโทษตไีมไ่ด้เพราะเปน็เรื่องสิทธิเด็ก 
จากการประเมินการเรียนของ (Child Watch) ก่อตั้งโดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)คน้พบว่า
สถานการณ์และปัญหาเด็กและเยาวชน 5 เรื่องใหญ่ คือ 1. เด็กขาดความสุขไม่ชอบไปโรงเรียน 2. การตั้งครรภ์ของ
เด็กวัยรุ่นหญิง 3. คุกเด็กสถานพินจิล้น 4. เด็กอ้วน 5. เด็กติดเกม อนิเตอร์เนต็ มือถือ ต่อไปนี้จะเป็นการช้ีแจงให้
นักเรียนได้รับทราบ และน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์มากท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้ ผู้อ่านกระทู้เรื่องนี้จะได้ความรู้ และข้อคดิ
ใหม่ๆ เพื่อเอาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 “มักง่ายจะได้ยาก ล าบากจะได้ดี (ค าคม) ทุกท่านเชื่อหรือไม่ว่า นักเรียนทุกวันนี้สวนมากไม่ขยันเรียน? 
เพราะเหตุไร ขอยกตัวอย่างที่เป็นข่าวของช่อง ไทยPBS ที่เพ่ิงออกมาใหม่ๆนี้ คือ ”นักเรียนผากันโดดเรียนไปกิน

เหล้าแถวใตส้ะพานพระราม8”  ตามที่เห็นเรื่องหลายอย่างมา เราพบเห็นปัญหา ปญัหาของนักเรียนหลายอย่างเช่น
การขาดเรียนเยอะๆ การมาเรียนสายเกือบทุกวัน การนอนหลับในห้องเรียน การหนไีม่เข้าห้องเรียน การไม่ใส่ใจใน
การเรยีน การไม่ท างานตามที่อาจารย์สั่ง และปัญหาหลักท่ีท าให้นักเรียนเป็นอย่างเช่นนี้ คือความประมาท ความ
ประมาทท าให้นักเรียน คิดว่าการเรียนไม่สัมคัญ และท าสิ่งที่ไร้ประโยชน์ เพื่อความสนุกสนานไปวันๆ โดยความเคย
ชินกับความขี้เกียจ ท าให้ความขี้เกียจนั้น กลายเป็นนสิัยทีส่ามารถแก้ได้อยาก เรามองเห็นปญัหาอยา่งนี้ต้องมองดู
ล าดับปญัหาว่าอันไหนเกิดก่อนและหลัง ท่ีนี่เราเห็นว่า ก่อนอื่นคือเกดิจากสิ่งแวดล้อม และสังคมที่นักเรียนอยู่อาศัย 
และต่อมาคือเกิดจากความขี่เกียจที่เป็นนิสัยของนักเรียนด้วย และจะประกอบด้วยกฏบังท่ีไมเ่ข่รงครดั ของโรงเรียน 
อย่างเช่นโรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา ม .จ.ร ของเรานี้แหละ ท่ีรู้แล้วเอามาเล่าให้ฟังได้ เพราะไดเ้รียนท่ีนั้น ที่เล่า
มาทั้งหมดนี้เป็นปญัหาล้วนๆ เป็นการแก็ไขปัญหา มาดูว่าเราจะแก้ไขปัญหานี้ได้อย่างไร การที่จะแกไ้ขปัญหาใด
ปัญหาหนึ่งได้เราต้อง รู้จักท่ีมาที่ไปของปัญหาว่ามันเป็นอย่างไร ปญัหาหลักท่ีท าให้ปญัหาที่พบคืออะไร เมื่อเรารู้แล้ว 
ต้องรู้ว่าจะเริ่มแกไ้ขปัญหาในก่อน เหมือนในท่ีนี้เราต้องเริ่มจากการแก้ไขดังนี้ คือ โรงเรยีนต้องมีบรรยากาศที่ร่มรื่น 
ความสัมพันธ์ใกล้ชิด ผู้บรหิารกล้าคิดนอกกรอบ เปิดโรงเรยีนให้ระบบหลักสตูรเกดิความเชื่อมโยงกับการเรยีนรู้
ภายนอกมากยิ่งขึ้น มีโครงงาน กิจกรรมต่างๆ ท่ีหลากหลายตามความสนใจ แก้ปัญหาและให้ค าแนะน าเป็น
รายบุคคลได้ สอนนักเรียนให้รู้จักสิทธิ หน้าที่ ความรับผิดชอบ และจิตส านึก เติมเต็มในเรื่องทักษะชีวิตและภูมิ
ต้านทานเมื่อเราได้สังคมสิ่งแวดลอ้มท่ีดีแล้ว ต่อไปเป็นการปรับแก้ไขระบบการเรียนการสอนว่า จะตอ้งท าอย่างไร
เพื่อให้เป็นระบบระเบยีบ และเปน็ท่ีน่าดึงดูดให้นักเรยีนอยากมาเรยีนเป็นประจ า สร้างกิจกรรมให้ไดเ้ยอะเพื่อให้
นักเรียนได้ร่วมท า การที่กล่าวมาขา้งบนน้ีไม่ได้เป็นความคิดของผมแต่เพียงผู้เดียวแตเ่ป็นความคดิที่ไดย้อมรับจาก
เพื่อนๆในห้องเรียนกระผมเองว่า เป็นแนวคิดที่น่าสนใจ และสามารถท าได ้
 ดังนัน้นักเรียนต้องขยันเรียนเพราะไมม่ีสิ่งไหนดีเท่ากับการเรยีนเลย ถ้าเราขยันเรียนตั่งแต่ตอนนี้ ชีวิตของ
เราในอนาคตจะดีขึ้นไปด้วย และนักเรียนลองถามตัวเองดูด้วยวา่ นักเรียนได้ปรับแกส้ิ่งที่ไมด่ีของนักเรียนเองหรือยัง 
โดยเฉพาะ นักเรียนท่ีรู้ตัวว่าตัวเองก าลังประพฤติตามข้อใดข้อหน่ึงในสิ่งที่กระผมได้กล่าวมาข้างบนน้ีก็ให้เปลี่ยน
พฤติกรรมที่เสียนั้นท้ิงสะ เพระพวกเราในวัยนี้ยังสามารถเปลี่ยนในสิง่ที่เราท าอยู่ได้ จงเก็บค านี้ไวค้ดิว่า ตึกสร้างด้วย
อิฐ ชีวิตสร้างด้วยปัญญา 
 

คะแนนทักษะการต้ังกระทู้ธรรมเท่ากับ 50.00 
ระดับการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากการประเมินข้อความ 

ตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical thinking 
1. การบรรยายด้านเดียว - เมื่อพูดถึงการศึกษาแล้ว เราสังเกตเห็นว่ามีเด็กนักเรียนไทยหลายคนหนี
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(Unilateral Descriptions) โรงเรียน สาเหตุที่หนีเรียน หลายคนบอกว่าไปเที่ยวกับเพื่อนบ้าง แฟนบ้าง 
บางคนบอกเบื่อครู เรียนทั้งวัน เครียดกดดันเนื้อหาไม่น่าสนใจ และอื่นๆ  

2.ทางเลือกอย่างง่าย 
(Simplistic Alternatives) 

-  

3. การวิเคราะห์เบื้องต้น/การให้
เหตุผล 
(Basic Analysis/Reasoning) 

- นักเรียนทุกวันนี้สวนมากไม่ขยันเรียน? เพราะเหตุไร ขอยกตัวอย่างที่เป็น
ข่าวของช่อง ไทยPBS ที่เพิ่งออกมาใหม่ๆนี้ คือนักเรียนพากันโดดเรียนไปกิด
เหล้าแถวใต้สะพานพระราม 8 (ตามที่เห็นเรื่องหลายอย่างมา) เราพบเห็น
ปัญหา ปัญหาของนักเรียนหลายอย่างเช่นการขาดเรียนเยอะๆ การมาเรียน
สายเกือบทุกวัน  
- ปัญหาหลักท่ีท าให้นักเรียนเป็นอย่างเช่นนี้ คือความประมาท ความประมาท
ท าให้นักเรียน คิดว่าการเรียนไม่ส าคัญ และท าสิ่งที่ไร้ประโยชน์ เพื่อความ
สนุกสนานไปวันๆ โดยความเคยชินกับความขี้เกียจ ท าให้ความขี้เกียจนั้น 
กลายเป็นนิสัยที่สามารถแก้ได้อยาก 

4. ลงความเห็นตามหลักทฤษฏ ี
(Theoretical Interence) 

- จากการประเมินการเรียนของ (Child Watch) ก่อตั้งโดยส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ค้นพบว่าสถานการณ์และปัญหาเด็กและเยาวชน 5 
เรื่องใหญ่ คือ 1. เด็กขาดความสุขไม่ชอบไปโรงเรียน 2. การตั้งครรภ์ของเด็ก
วัยรุ่นหญิง 3. คุกเด็กสถานพินิจล้น 4. เด็กอ้วน 5. เด็กติดเกม อินเตอร์เน็ต 
- เรามองเห็นปัญหาอย่างนี้ ต้องเริ่มจากการ โรงเรียนต้องมีบรรยากาศที่ร่ม
รื่น ความสัมพันธ์ใกล้ชิด ผู้บริหารกล้าคิดนอกกรอบ เปิดโรงเรียนให้ระบบ
หลักสูตรเกิดความเช่ือมโยงกับการเรียนรู้ภายนอกมากยิ่งขึ้น มีโครงงาน 
กิจกรรมต่างๆ ที่หลากหลายตามความสนใจ 
- แก้ปัญหาและให้ค าแนะน าเป็นรายบุคคลได้ สอนนักเรียนให้รู้จักสิทธิ 
หน้าที่ ความรับผิดชอบ และจิตส านึก เติมเต็มในเรื่องทักษะชีวิตและภูมิ
ต้านทานเมื่อเราได้สังคมสิ่งแวดล้อมท่ีดีแล้ว  
- ต่อไปเป็นการปรับแก้ไขระบบการเรียนการสอนว่า จะต้องท าอย่างไรเพื่อให้
เป็นระบบระเบียบ และเป็นที่น่าดึงดูดให้นักเรียนอยากมาเรียนเป็นประจ า 
สร้างกิจกรรมให้ได้เยอะเพื่อให้นักเรียนได้ร่วมท า 

5. ลงความเห็นเชิงประจักษ ์
(Empirical Inference) 

- 

6. ผสานคณุค่าด้วยการวิเคราะห ์
(Merging values with Analysis) 

- 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

พระมหาอรรถพล อตฺถญาโณ (จอมมงคล) ป.ธ.๙  เกิดวันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2529 ที่
จังหวัดเชียงราย ปัจจุบันเป็นครูสอนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดสระเกศราช
วรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิต ภาควิชาวิทยาการ
คอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ในปีการศึกษา 2552 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตร
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2554 
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