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บทคัดย่อภาษ าไทย  

สรียา โชติธรรม : การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพันเพื่อ
ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา. (RESEARCH AND DEVELOPMENT OF 
A PROGRAM FOR ENHANCING DEEP LEARNING AND ENGAGEMENT FOR THE SUCCESS IN 
RESEARCH ARTICLE READING OF GRADUATE  STUDENTS) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ศ. ดร.
สุวิมล ว่องวาณิช, อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: ศ. กิตติคุณ ดร.นงลักษณ์ วิรัชชัย, 168 หน้า. 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพันเพื่อ
ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย 2) เปรียบเทียบการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จ
ในการอ่านบทความวิจัยของนิสิตระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้ต่างกันในช่วงก่อนและหลังทดลองใช้
โปรแกรม ตัวอย่างนิสิตอาสาสมัครระดับบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวม 87 คน เข้าร่วมใน
การทดลองท่ีมีกลุ่มตัวอย่าง 4 กลุ่มมีการจัดกระท า 2 แบบ แต่ละแบบมี 2 ระดับ ท าให้ได้เงื่อนไข 4 แบบ คือ การ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบผูกพัน (E) แบบลุ่มลึก (D) แบบผูกพันและลุ่มลึก (ED) และแบบปกติท่ีเรียนรู้ด้วยตนเองจาก
เอกสาร (CT) เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย โปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น 4 โปรแกรม แบบสอบถามตรวจสอบการจัดกระท า และ
มาตรวัดตัวแปร 3 ชุด คือ มาตรวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน (ENGAGE) การเรียนรู้แบบลุ่มลึก (DEEP) และ
ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย (READ) ข้อมูลระยะยาวมีการวัด 3 ครั้ง (T=1,2,3) และวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามสองทางแบบวัดซ้ า  (two-way repeated measures MANOVA)  

ผลการวิจัยพบว่า  

1) โปรแกรมท่ีพัฒนาท้ัง 4 โปรแกรม  ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ และคู่มือ แบบฝึกหัด และสื่อการ
สอน ใช้เวลาในการเรียนการสอนท้ังหมด 6 คาบ คาบละ 2 ชั่วโมง 30 นาที ประกอบด้วย การแนะน าโปรแกรม การ
เรียนการสอน 6 คาบ เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้จากการอ่านบทความวิจัยด้านวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน วิจัยเชิงบรรยาย 
และวิจัยเชิงทดลองที่เป็นภาษาไทย 3 คาบ ภาษาอังกฤษ 3 คาบ และการสรุปผลการเรียนการสอนและวัดผลการเรียนรู้ 
3 ตัวแปร โดยการวัดซ้ า 3 ครั้ง กิจกรรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ทั้ง 4 โปรแกรมมีจุดเน้นต่างกันคือ ก) โปรแกรม E เน้น
การเลือกบทความ การสอนกลยุทธ์การอ่าน และกิจกรรมกลุ่มในการอ่าน ข) โปรแกรม D เน้นการสร้างบริบทท่ีจูงใจ 
การเรียนรู้และท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง และการอภิปราย ค) โปรแกรม ED บูรณาการจุดเน้นของโปรแกรม E และ D 
และ ง) โปรแกรม CT เน้นการศึกษาเอกสารด้วยตนเองและท าแบบฝึกหัดท่ีมอบหมาย  

2) การเปรียบเทียบเวคเตอร์ค่าเฉลี่ยของตัวแปร ENGAGE, DEEP และ READ ระหว่างกลุ่มในการทดลอง 4 
กลุ่ม (E, D, ED, CT) ก่อนการทดลองพบว่ามีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญ แต่หลังการทดลอง พบว่ามีแนวโน้มเชิง
เส้นตรงแตกต่างกันเน่ืองมาจากอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ของการจัดกระท าสองแบบ ท่ีมีต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ท้ัง 3 ตัวแปร ท้ัง
ในการเปรียบเทียบแบบตัวแปรพหุนามและเอกนาม ผลสรุปท่ีส าคัญ คือมีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่าง T, E, และ D อย่าง
มีนัยส าคัญท้ังแบบ 2 ทางและ 3 ทาง โดยพบว่า ก) โปรแกรม E ท าให้นิสิตมีค่าเฉลี่ย ENGAGE และ READ เพิ่มขึ้นสูง 
แต่ค่าเฉลี่ย DEEP เพิ่มขึ้นต่ า ข) โปรแกรม D ท าให้นิสิตมีค่าเฉลี่ย DEEP เพิ่มขึ้นปานกลาง แต่มี ENGAGE และ READ 
เพิ่มขึ้นต่ า ค) โปรแกรม ED ท าให้นิสิตมีค่าเฉลี่ย READ เพิ่มขึ้นสูง มี ENGAGE และ DEEP เพิ่มขึ้นปานกลาง และ ง)  
โปรแกรม CT ท าให้นิสิตมีค่าเฉลี่ยการเรียนรู้ทั้ง 3 ตัวแปรเปล่ียนแปลงอย่างไม่มีนัยส าคัญ 

ภาควิชา วิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

สาขาวิชา วิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา 

ปีการศึกษา 2556 
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บทคัดย่อภาษ าอังกฤษ 

# # 5484248027 : MAJOR EDUCATIONAL RESEARCH METHODOLOGY 
KEYWORDS: DEEP LEARNING / ENGAGED LEARNING / READING / RESEARCH ARTICLE 

SAREEYA CHOTITHAM: RESEARCH AND DEVELOPMENT OF A PROGRAM FOR ENHANCING 
DEEP LEARNING AND ENGAGEMENT FOR THE SUCCESS IN RESEARCH ARTICLE READING OF 
GRADUATE  STUDENTS. ADVISOR: PROF. SUWIMON WONGWANICH, Ph.D., CO-ADVISOR: 
PROF. EMERITUSNONGLAK WIRATCHAI, Ph.D., 168 pp. 

The objectives of this research were: 1) to develop a program for enhancing deep and 
engaged learning for the success in research article reading and 2) to compare students’ deep 
learning, engaged learning and success in research article reading between groups with different 
learning enhancement before and after the program implementation. The 87 voluntary graduate 
students from the Faculty of Education, Chulalongkorn University participated in a four-group 
experiment with 2 treatments, each of which had 2 levels, indicating 4 treatment conditions of only 
engaged learning (E), only deep learning (D), both engaged and deep learning (ED) enhancements and 
control condition with only self learning from documents (CT). The research instruments consisted of 
4 different developed programs, a questionnaire measuring manipulation check, and 3 scales 
measuring deep learning (DEEP), engaged learning (ENGAGE), and success in research article reading 
(READ). Longitudinal data were measured at three time-points (T=1,2,3) and analyzed by two-way 
repeated measures MANOVA. 

Research results were as follows: 

1) The 4 developed programs consisted of learning organizational plan and manual, 
exercises and instructional media, and covered 6 phases of 2 hours and 30 minutes in time period. 
They aimed to enhance learning from reading research articles on classroom action research, 
description research and experimental research, all of which in Thai as well as English language, each 
of which for 3periods. The activities enhancing the learning in all 4 programs had different focus as 
follows: the emphasis of the 4 programs were a) Program E on research article selection, reading 
strategy instruction, and group reading activities; b) Program D on creating motivational context, self 
study and practice, and discussion; c) Program ED on the combination of both E and D; and d) 
Program CT on self study of documents and assignment work. 

2) The comparison of students’ vector of means of DEEP, ENGAGE and READ among the 4 
experiment groups (E, D, ED, CT) before the program implementation indicated that there was no 
significant difference, but after the program implementation indicated significant different linear trend 
in terms of the interaction effects of the learning enhancement treatments on the 3 learning 
outcome measures, both in multivariate and univariate comparisons. The significant conclusions were 
significant in both two-way and three-way interaction as follows: a) the program E enabled students 
to get a high increase both in ENGAGE and READ, but a low DEEP; 2) the program D enabled students 
to get a moderate increase in DEEP but low in ENGAGE and READ; 3) the program ED enabled 
students to get high increase in READ and moderate in both ENGAGE and DEEP; and 4) the program 
CT indicated no significant change in the 3 measures of the learning outcomes. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยความกรุณาของศาสตราจารย์ ดร.สุวิมล ว่องวาณิช อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
อาจารย์เป็นผู้ที่ทุ่มเท เสียสละ และดูแลเอาใจใส่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี เมื่อมีปัญหาใดๆ อาจารย์พร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือ ให้ความ
อนุเคราะห์ผู้วิจัยมาโดยตลอด อาจารย์ไม่เพียงดูแลเอาใจใส่เฉพาะเร่ืองการเรียนและวิทยานิพนธ์เท่านั้น อาจารย์ยังได้สอนเกี่ยวกับการ
ใช้ชีวิต การดูแลสุขภาพ คุณธรรมจริยธรรมให้แก่ผู้วิจัยอีกด้วย ขอขอบคุณศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.นงลักษณ์ วิรัชชัย อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่ให้ความรู้ในด้านสถิติและการวิจัย กรุณาสละเวลาในการให้ค าปรึกษา ทุกครั้งที่มีปัญหาหรือมีค าถามใดๆ 
อาจารย์พร้อมที่จะช่วยเหลือและตอบค าถามด้วยความยินดีเสมอ มอบโอกาสที่ดี และให้ค วามเมตตาแก่ผู้วิจัยเสมอมา ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณอาจารย์มา ณ โอกาสนี้ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณอาจารย์ ผศ.ดร.สร้อยสน สกลรักษ์ ที่ให้ความเมตตาผู้วิจัย ให้ความรู้ในการจัดท าแผนการเรียนรู้ ให้
ค าปรึกษาและความช่วยเหลือแก่ผู้วิจัยในทุกๆ ด้านอย่างเต็มที่เสมอมา ขอขอบคุณอาจารย์ ดร.ชยุตม์ ภิรมย์สมบัติ ที่ให้ความช่วยเหลือ
กับผู้วิจัยในเรื่องตัวอย่างการวิจัย ให้ความรู้ในการสร้างข้อสอบ และคอยสอบถามความคืบหน้าในการท าวิทยานิพนธ์ของผู้วิจัยอยู่เสมอ 
ขอขอบคุณอาจารย์ ดร.วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า และอาจารย์ ดร.กีรติ คุวสานนท์ ที่ให้เมตตาและให้ความรู้ในด้านการเขียน
แผนการสอน 

ขอขอบคุณอาจารย์ ศาสตราจารย์ กิตติคุณ ดร.สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ รองศาสตราจารย์ ดร.สิริพันธุ์ สุวรรณมรรคา รอง
ศาสตราจารย์ ดร.อวยพร เรืองตระกูล รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.วรรณี แกมเกตุ 
ศาสตราจารย์ ดร.พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ์ รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริเดช สุชีวะ และอาจารย์ ดร.ถมรัตน์ ศิริภาพที่ให้ความรู้ในด้านสถิติ
และการวิจัย ให้ความอนุเคราะห์ในการประชาสัมพันธ์เชิญชวนตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย และมีความเมตตาแก่ผู้วิจัยเสมอมา 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ผู้เรียนที่เรียนอยู่ในระดับบัณฑิตศึกษาจ าเป็นต้องอ่านบทความวิจัย เพ่ือค้นคว้าข้อมูลความรู้
ที่ทันสมัยเกี่ยวกับสิ่งที่ศึกษา (Reis, Eckert, McCoach, Jacobs, & Coyne, 2008) ซึ่งเป็นประโยชน์
ต่อการเรียน ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห์และความคิดเชิงสังเคราะห์  (Liem, Lau, & 
Nie, 2008) นอกจากนี้การเรียนในระดับบัณฑิตศึกษานี้ ผู้เรียนต้องท าวิจัยตามเงื่อนไขของการส าเร็จ
การศึกษา การอ่านบทความวิจัยจึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนทราบถึงประเด็นวิจัยใหม่ๆ อันจะเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาหัวข้อวิจัย และได้สารสนเทศในการเขียนรายงานวิจัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เขียนเนื้อหาในส่วนของการทบทวนวรรณกรรมหรือเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 แม้ว่าการอ่านบทความวิจัย ตลอดจนเอกสารวิชาการเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้เรียนในระดับ
บัณฑิตศึกษาที่จะต้องอ่าน แต่ผลการวิจัยจ านวนมากที่ศึกษาเกี่ยวกับการอ่านล้วนแสดงให้เห็นว่า
ผู้เรียนจับประเด็นสาระส าคัญของสิ่งที่อ่านไม่ได้ ซึ่งเมื่อผู้เรียนไม่สามารถอ่านหรือท าความเข้าใจ ก็จะ
ขาดก าลังใจ รู้สึกท้อจนไม่อ่านเอกสารวิชาการและบทความวิจัย ดังการศึกษาของฝ่ายบริการวิชาการ
มหาวิทยาลัยควีนส์เกี่ยวกับการอ่านบทความวิจัยของผู้เรียนระดับบัณฑิตศึกษาพบว่าสาเหตุที่ผู้เรียน
ไม่ค่อยอ่านบทความวิจัยเนื่องจากผู้เรียนไม่เข้าใจในสิ่งที่อ่าน ขาดความสามารถในการอ่าน 
 จากการศึกษาเก่ียวกับวิธีการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในการอ่านหรือความส าเร็จในการอ่าน
ของผู้เรียนในปัจจุบันพบว่ามีวิธีการพัฒนาความส าเร็จในการอ่านหลายวิธี เช่น การใช้โมเดลการ
ปฏิรูปโรงเรียน (Ross, Nunnery, Goldfeder, McDonal, Rachor, Hornbeck, & Fleischman, 
2009) การใช้วิธีกลยุทธ์เป็นฐาน (John, Weyhing, & Martha, 1988) การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบ
ลุ่มลึก (Roberts & Roberts, 2008) การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน (Guthrie & 
Wigfield, 2000) นอกจากนี้ยังมีวิธีอ่ืนๆ อีกมากมาย  

การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเป็นวิธีการส าคัญวิธีหนึ่งที่นักวิจัยได้ใช้ในการพัฒนา
ผู้เรียนที่เรียนอยู่ระดับการเรียนรู้ขั้นสูงให้มีผลสัมฤทธิ์ในด้านต่างๆ เพ่ิมขึ้น (ยุวดี พันธ์สุจริต, 2554; 
Burnett, Pillay, & Dart, 2003; Marambe, Edussuriya, Somaratne, & Piyaratne, 2009) โดย
การเรียนรู้แบบลุ่มลึกเป็นการศึกษาที่ให้ความส าคัญกับความเข้าใจและความหมายในการเรียน 
เชื่อมโยงความรู้ที่ได้เรียนกับศาสตร์อ่ืนๆ และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ (Biggs, 1989; Entwistle, 
1997; Biggs, Kember, & Leung, 2001; Laird, Shoup, & Kuh, 2005) ตัวอย่างของผลสัมฤทธิ์ที่
ได้รับอิทธิพลจากการเรียนรู้แบบลุ่มลึก เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน โดยผู้เรียนที่มีการเรียนรู้แบบลุ่ม
ลึกในระดับอุดมศึกษาจะมีความต้องการที่จะอ่านสิ่งต่างๆ เพ่ือที่จะเข้าใจเนื้อหาที่อ่านอย่างลึกซึ้ง 
(Biggs, 1989) ท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านดี  
 นอกจากการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกแล้ว วิธีการหนึ่งที่ส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มี
มีความเข้าใจในการอ่าน คือ การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน โดย Guthrie และ Wigfield, 
(2000) ได้อธิบายว่า ผู้เรียนที่มีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันในการอ่าน จะท าให้ผู้เรียนมี

 

 

file:///C:/Users/Admin/Desktop/5484248027.docx%23_ENREF_1
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ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านที่ดี งานวิจัยส่วนหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและ
ผลสัมฤทธิ์ ล้วนพบว่า การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน ส่งผลต่อผลการเรียน เช่น งานวิจัยของ Suarez-
Orozco, Pimentel, และ Martin (2009) งานวิจัยของ Maulana, Opedenakker, Stroet, และ 
Bosker (2012) 

การศึกษาวิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ พบว่า งานวิจัยเชิงทดลองส่วนใหญ่เป็นการ
ทดลองเก่ียวกับผลของวิธีการสอนของผู้สอนในห้องเรียนที่มีต่อการเรียนรู้แบบลุ่มลึก  ตัวอย่างของวิธี
สอนหรือวิธีการฝึกที่นักวิจัยศึกษาและพบว่าส่งผลต่อการเรียนรู้แบบลุ่มลึก ได้แก่ 1) การเรียนด้วย
ปัญหาเป็นฐาน (problem-based learning) (Celik, Onder, & Silay, 2011; Loyens, Gijbels, 
Coerjens, & Cote, in press; Kelly, Haidet, Schneider, Searle, Seidel, & Richards, 2010; 
Montero & Gonzalez, 2009) 2) การใช้โปรแกรมการฝึก (Vanthournout, Coertjens, Gijbels, 
Donche, & Petegem, in press) 3) การเรียนโดยใช้กรณีศึกษา (case study) (Ballantine, Duff, 
& Larres, 2008)4) การเรียนเป็นทีม (team learning) (Kelly, Haidet, Schneider, Searle, 
Seidel, & Richards, 2010) 5) การกระตุ้นผู้เรียน (student-activating teaching method) 
(Sturyven, Dochy, Janssens, & Gielen, 2006) และ 6) การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมทางการเรียน 
(changing the learning environment) (Boyce, Williams, Kelly, & Yee, 2001; Hall, Ramsay, & 
Raven, 2004) 

ในการพัฒนาการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน นักวิจัยส่วนหนึ่งใช้กิจกรรมการฝึกเพ่ือสอนวิธีการ
อ่านเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเช่น Dhieb-Henia (2003) ได้ฝึกอบรมโดยใช้กลยุทธ์
ระดับอภิปัญญาในการอ่านบทความวิจัยกับกลุ่มนักศึกษาสาขาชีววิทยาในระดับปริญญาตรี โดยเน้น
การพัฒนาหรือสร้างความรู้โดยการอ่านแบบสกิม (skimming reading) และการอ่านแบบสแกน 
(scanning reading) นักวิจัยส่วนหนึ่งศึกษาความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนในการอ่านโดยพัฒนาให้
ผู้เรียนเกิดความคล่องแคล่ว ความเข้าใจในการอ่าน เช่น Reis, Eckert, McCoach, Jacobs, และ 
Coyne (2008) ซึ่งในการอ่านบทความวิจัยมีล าดับขั้นตอนการอ่านตามโครงสร้างของบทความ คือ
เริ่มจากการอ่านชื่อเรื่องของบทความจะท าให้ผู้อ่านทราบถึงสารสนเทศเบื้องต้นเกี่ยวกับตัวแปร 
ประเด็นวิจัย หรือตัวอย่างในการวิจัย เนื้อหาในล าดับต่อมาท่ีผู้อ่านควรอ่าน เพ่ือให้เข้าใจเนื้อเรื่องโดย
สรุปแบบย่อคือบทคัดย่อ โดยบทคัดย่อนี้ประกอบด้วย สารสนเทศหลักที่ส าคัญ ได้แก่ วัตถุประสงค์
การวิจัยระเบียบวิธีวิจัย และผลการวิจัย เมื่อผู้อ่านได้ทราบถึงข้อมูลโดยรวมแบบสรุปย่อของการวิจัย 
ส่วนที่เหลือของบทความจะเป็นส่วนขยายเพื่อให้รายละเอียดที่ชัดเจนเกี่ยวกับการวิจัย โดยแบ่งเป็น 4 
ส่วนหลักได้แก่ บทน า ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย และการอภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเชิงทดลองข้างต้นเหล่านี้ทั้งในส่วนของการพัฒนาการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและการ
เรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน พบว่างานวิจัยต่างๆ ล้วนได้ผลการศึกษาที่สอดคล้องกันคือ วิธีการสอนหรือ
กิจกรรมการฝึกในลักษณะทั้งหมดส่งผลให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและยึดมั่นผูกพันในการอ่าน
เพ่ิมข้ึน อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาการอ่านบทความ
วิจัยหรือความส าเร็จในการอ่าน พบว่ายังไม่มีการส่งเสริมการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้
แบบลุ่มลึกไปพร้อมๆกัน งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการ
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เรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพันในการอ่านบทความวิจัย และเปรียบเทียบการเรียนรู้แบบลุ่ม
ลึก การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยของนิสิตก่อนและหลังทดลอง
ใช้โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพันระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้าง
การเรียนรู้ที่ต่างกัน 
 

ค าถามการวิจัย 

1. โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพันมีลักษณะอย่างไร  
2. การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จในการอ่านบทความ

วิจัยของนิสิตระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่ต่างกันช่วงก่อนและหลังทดลองมีลักษณะ
อย่างไร 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือสร้างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพันใน
การอ่านบทความวิจัย 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จในการ
อ่านบทความวิจัยของนิสิตระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่ต่างกันในช่วงก่อนและหลัง
ทดลองใช้โปรแกรม  

 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษากับนิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต เนื่องจากเป็นกลุ่มที่เรียนอยู่ในระดับ
การศึกษาขั้นสูง ซึ่งต้องสังเคราะห์องค์ความรู้ การเรียนรู้แบบลุ่มลึกจึงเป็นสิ่งส าคัญกับผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นสูง และผู้เรียนเป็นกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการสอน หากได้รับการพัฒนาเกี่ยวกับการเรียนรู้
แบบลุ่มลึกก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการน าไปพัฒนาผู้เรียนต่อๆ ไป 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การเรียนรู้แบบลุ่มลึก การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน ความส าเร็จ
ในการอ่านบทความวิจัย โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน โปรแกรมเสริมสร้างการ
เรียนรู้แบบลุ่มลึก และครั้งที่วัด 

ระยะเวลาในการทดลองเป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา โดยจะทดลองในภาคการศึกษาที่ 2 ปี
การศึกษา 2556 
 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

การเรียนรู้แบบลุ่มลึก หมายถึง แรงจูงใจและพฤติกรรมการศึกษาหาความรู้จากการอ่าน
บทความวิจัยของผู้เรียนที่ทุ่มเทศึกษาท าความเข้าใจอย่างหนักหน่วงเพ่ือให้รู้และเข้าใจในสิ่งที่ยาก
หรือใหม ่

การเรียนรู้แบบยึดม่ันผูกพัน หมายถึง พฤติกรรมการศึกษาหาความรู้จากการอ่านบทความ
วิจัยของผู้เรียนที่แสดงออกถึงสมาธิ การอุทิศเวลา ความสนุกเพลิดเพลิน การมีพละก าลังและ
ศักยภาพในการอ่าน 
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ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย หมายถึง ความรู้ความสามารถในการอ่านบทความ
วิจัยได้ถูกต้องครบถ้วนตามส่วนประกอบของบทความ 

โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดม่ันผูกพัน หมายถึง รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพ่ือเพ่ิมการเรียนรู้แบบลุ่มลึก การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน และ
ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยของนิสิต ประกอบด้วยโปรแกรมย่อย 3 โปรแกรม ได้แก่ 
โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก และ
โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและแบบลุ่มลึก 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัยในครั้งนี้แบ่งเป็น2 ด้าน ได้แก่ ประโยชน์เชิงวิชาการ และ
ประโยชน์เชิงปฏิบัติการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ประโยชน์เชิงวิชาการ 
1.1ได้เครื่องมือวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จในการ

อ่านบทความวิจัย เพ่ือใช้กับนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 
1.2 ได้ข้อค้นพบที่เกี่ยวกับผลของโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่น

ผูกพันที่มีต่อการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จในการอ่านบทความ
วิจัย  

2. ประโยชน์เชิงปฏิบัติการ 
2.1 อาจารย์ผู้สอนสามารถน าโปรแกรมไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีการเรียนรู้แบบยึดมั่น

ผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยในระดับที่สูงขึ้นได้ ซึ่งโปรแกรมนี้
มีวิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้หลายรูปแบบ ผู้สอนสามารถเลือกใช้วิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับผู้เรียนได้ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาเรื่องการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึด
มั่นผูกพันเพ่ือความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ผู้วิจัยสรุปเนื้อหา
สาระส าคัญจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยน าเสนอแบ่งเป็น 6 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 การอ่าน
บทความวิจัย ตอนที่ 2 การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน ตอนที่ 3 การเรียนรู้แบบลุ่มลึก ตอนที่ 4 วิธีการ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบลุ่มลึก และตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 การอ่านบทความวิจัย  

ผู้เรียนระดับบัณฑิตศึกษาจ าเป็นต้องอ่านบทความวิจัย เพ่ือให้ได้รับความรู้ที่ทันสมัยเกี่ยวกับ
สิ่งที่ศึกษา (Reis, Eckert, McCoach, Jacobs, & Coyne, 2008; Liem, Lau, & Nie, 2008) และได้
พัฒนา ความคิดเชิงวิเคราะห์และความคิดเชิงสังเคราะห์ (Liem, et al., 2008) ประกอบกับผู้เรียนต้อง
ท าวิทยานิพนธ์ที่ต้องใช้ฐานความรู้จากอ่านวิจัยในอดีต การอ่านบทความวิจัยจึงเป็นทักษะจ าเป็นของ
ผู้เรียน 

ความหมายของบทความวิจัย 
บทความวิจัย คือ เอกสารทางวิชาการหรือรายงานผลการวิจัย ซึ่งสิ่งที่ให้สาระความรู้ในด้าน

ต่างๆ  โดยมีส่วนประกอบที่ส าคัญดังนี้คือ บทคัดย่อ บทน า วิธีการ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การสรุป
อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะในการวิจัย  

ส่วนประกอบของบทความ  
ส่วนแรกของบทความคือ บทคัดย่อ ซึ่งประกอบด้วยสารสนเทศหลักๆ ที่ส าคัญ ได้แก่ 

วัตถุประสงค์การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย และผลการวิจัย เมื่อผู้อ่านได้ทราบถึงข้อมูลโดยรวมแบบสรุปย่อ
ของการวิจัย ส่วนที่เหลือของบทความจะเป็นส่วนขยายเพ่ือให้รายละเอียดที่ชัดเจนเกี่ยวกับการวิจัย 
โดยแบ่งเป็น 4 ส่วนหลัก ได้แก่ บทน า ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย และการอภิปรายผลการวิจัย  
 เนื้อหาในส่วนของบทน า โดยทั่วไป นักวิจัยมักอธิบายเกี่ยวกับสภาพปัญหา ความส าคัญของ
การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย เป็นส่วนที่อธิบายถึงตัวอย่าง/ผู้ร่วมการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และ
กระบวนการวิจัย/วิธีวิจัย ในการอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับระเบียบวิจัยนี้ ผู้อ่านควรพิจารณาว่าผู้วิจัยวัดตัว
แปรที่ศึกษาอย่างไร มีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนอย่างไร ผลการวิจัย เป็นส่วนที่อธิบายถึงผลที่ได้
จากการวิเคราะห์ข้อมูล อาจมีการน าเสนอในลักษณะการบรรยายแผนภาพ กราฟ และตาราง โดย
การอ่านเนื้อหาในส่วนผลการวิจัยนี้ ผู้อ่านควรเริ่มจากการดูแผนภาพ กราฟ และตารางก่อน จากนั้น
ค่อยอ่านเนื้อหาที่เป็นการบรรยาย การอภิปรายผลการวิจัย เป็นส่วนที่อธิบายถึงผลการวิจัยที่
ได้เปรียบเทียบกับผลการวิจัยในอดีต การอ่านเนื้อหาย่อหน้าแรกๆ จะช่วยให้ผู้อ่านได้ทราบเกี่ยวกับ
ผลการวิจัยหลักๆ นอกจากนี้ยังท าให้ทราบถึงความสอดคล้องหรือความไม่สอดคล้องระหว่าง
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ผลการวิจัยที่ได้กับผลการวิจัยในอดีต ในขณะที่อ่านเนื้อหาในส่วนการอภิปรายผลนี้ ผู้อ่านควร
พิจารณาว่าบทสรุปของการวิจัยนี้คืออะไร และจะน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้อย่างไร 
 ขั้นตอนการอ่านบทความวิจัย 
 การอ่านบทความวิจัยเพ่ือให้ได้ความรู้ อันเป็นประโยชน์ในการเรียนและการท าวิทยานิพนธ์ 
มีขั้นตอนที่ส าคัญ 4 ขั้น ดังนี้ 1) การตั้งจุดประสงค์ในการอ่าน ผู้อ่านต้องก าหนดเป้าหมายในการ
เรียนรู้ เพ่ือให้สามารถเลือกบทความที่อ่านได้ตรงตามเป้าหมายที่ก าหนด 2) การอ่านส ารวจ ผู้อ่าน
ควรส ารวจข้อมูลเบื้องต้นด้วยการอ่านเร็วๆ เพ่ือให้ได้รายละเอียดคร่าวๆ เกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน 3) การ
อ่านแบบวิเคราะห์และสังเคราะห์ เป็นการอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญของเนื้อหา เพ่ือน าไปใช้ตาม
วัตถุประสงค์ และ 4) การสรุปเนื้อหาสาระ ผู้อ่านควรสรุปเนื้อหาสาระส่วนต่างๆ ที่จะน าไปใช้
ประโยชน์เป็นประเด็นๆ  
 

ตอนที่ 2 การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน (engaging learning) 
ความยึดมั่นผูกพันเป็นตัวแปรที่ส าคัญตัวแปรหนึ่งที่นักวิจัยและนักวิชาการให้ความสนใจ 

เนื่องจากเป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์ในการท างาน ดัง
ตัวอย่างงานวิจัยของ Bakker, Demerout, และ Brummelhuis (2012) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการ
ปฏิบัติงาน การเรียนรู้แบบกระตือรือร้น และความยึดมั่นผูกพัน พบว่าความยึดมั่นผูกพันมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มพนักงานที่มีสติสัมปชัญญะใน
ระดับสูง ในบริบทของการเรียน Barkatsas, Kasimatis, และ Gialamas (2009) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
เจตคติ ความยึดมั่นผูกพัน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน พบว่า ความ
ยึดมั่นผูกพันของนักเรียนที่มีต่อการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์  

ความหมายของการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
ค าว่าการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน (engaging learning) Guthrie และ Wigfield (2000) ได้

อธิบายถึงการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันในการอ่านไว้ว่าเป็นลักษณะการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความเพลินใน
การแสวงหาความรู้ด้วยการอ่าน นอกจากนี้ยังสามารถอธิบายความหมายของการเรียนรู้แบบยึดมั่น
ผูกพันตามความหมายของความยึดมั่นผูกพันในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นตัวแปรที่มีความหมายคล้ายคลึงกัน 
โดย Maulana, Opedenakker, Stroet, & Bosker (2012) อธิบายว่าหมายถึง การทุ่มเทแรงกาย
และแรงใจให้กับการเรียนรู้  
 การวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน พบว่ายังไม่มี
เครื่องมือวัดที่ใช้เป็นมาตรฐานสากล นักวิจัยที่ศึกษาต่างสร้างข้อค าถามขึ้นเองเพ่ือวัดความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนหรือการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน โดยนักวิจัยได้ศึกษาและรายงานเกี่ยวกับการวัด
การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันไว้ดังนี้  

1) Green, Rhodes, Hirsch, Suarez-Orozco, และ Camic (2008) ศึกษาความสัมพันธ์
แบบสนับสนุนจากผู้ใหญ่และความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนของเด็กอพยพเชื้อสายลาตินอเมริกัน โดย
วัดด้วยมาตรวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ประกอบด้วยข้อค าถาม 3 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาคเท่ากับ 0.730 
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2) Suarez-Orozco, Pimentel, และ Martin (2009) ศึกษาความสัมพันธ์ของความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กนักเรียนที่เป็นคนอพยพที่มีอายุตั้งแต่ 9 ถึง 14 
ปี โดยวัดด้วยมาตรวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ซึ่งเป็นมาตรประมาณค่าแบบ  ลิเคิร์ต 4 ระดับ 
องค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์ 3 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .750 
และด้านพฤติกรรม 7 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .790 ผลการวิจัยพบว่า ความ
ยึดมั่นผูกพันกับการเรียนมีอิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3) Fan และ Williams (2010) ศึกษาผลของความผูกพันของพ่อแม่ที่มีต่อการรับรู้
ความสามารถทางการเรียนของตน ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และแรงจูงใจในการเรียนของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 นักวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม โดยวัดความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนจากข้อค าถามจ านวน 3 ข้อ มีข้อค าถามท่ีมีการประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 4 ระดับ (1 
หมายถึง แทบจะไม่เคย และ 4 หมายถึง เกือบเป็นประจ า) ข้อค าถามทั้ง 3 ข้อมีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.840 

4) Maulana, Opedenakker, Stroet, และ Bosker (2012) ศึกษาความยึดมั่นผูกพันกับ
การเรียนของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ โดยวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนจากมาตรวัดความยึด
มั่นผูกพันกับการเรียนที่พัฒนาโดย Roede (1989 อ้างถึงใน Maulana และคณะ, 2012) มาตรวัด
เป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 5 ระดับ (1 หมายถึง ไม่จริงเลย และ 5 หมายถึง จริงที่สุด) มี 
องค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ ด้านพฤติกรรม และด้านอารมณ์ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
ทั้งฉบับเท่ากับ .890 และความเท่ียงในแต่ละด้านเท่ากับ 0.860 และ 0.880 ตามล าดับ 

จากการศึกษา พบว่าสามารถจัดค าถามต่างๆ จ าแนกได้ตามลักษณะของการเรียนรู้แบบยึด
มั่นผูกพัน ดังตาราง 2.1 

 

ตาราง 2.1 ตัวอย่างข้อค าถาม และลักษณะโครงสร้างการวัดของการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
นักวิจัยที่
พัฒนา

เคร่ืองมือ 

ตัวอย่างขอ้ค าถาม ลักษณะการวัดโครงสร้าง 
จดจ่อ ทุ่มเท มี

พละก าลัง 
1. Green และ
คณะ (2008) 

ฉันเพลิดเพลินกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ✓   

2. Suarez-
Orozco และ
คณะ (2009) 

ฉันรู้สึกตื่นตัวมพีลังในขณะที่เรียนหนังสือ   ✓ 
ฉันพยายามอย่างสุดความสามารถเมื่อฉันเรียนหนังสือ  ✓  

3. Fan และ 
Williams 
(2010) 

 แม้ว่าเนื้อหาทีเ่รียนจะยาก แต่ฉันก็พยายามศึกษา
จนกว่าฉันจะเขา้ใจ 

✓   

ฉันมีความกระตอืรือร้นในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ   ✓ 
4. Maulana 
และคณะ
(2012) 

ฉันมีสมาธกิับการเรียนคณิตศาสตร์ ✓   
ฉันใช้ความพยายามเป็นอยา่งยิ่งในคาบเรียน
คณิตศาสตร ์

 ✓  
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 ผลการรายงานเกี่ยวกับคุณภาพของเครื่องมือวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันที่นักวิจัยต่างๆ 
ใช้ในการวัดตัวแปร พบว่าเครื่องมือวัดมีความเที่ยงอยู่ในช่วง .730-.890 แต่ไม่มีการรายงานเกี่ยวกับ
การตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวัด ดังตาราง 2.2 
 

ตาราง 2.2 คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
นักวิจัยที่พฒันาเคร่ืองมือ เคร่ืองมือ ตัวอย่าง คุณภาพเคร่ืองมอื 

ความเที่ยง ความตรง 

1. Green และคณะ (2008) 
academic 
engagement   

นักเรียน .730 - 

2. Suarez-Orozco และ
คณะ (2009) 

academic 
engagement   

นักเรียน อารมณ์ (.750) 
พฤตกิรรม (.790) 

- 

3. Fan และ Williams 
(2010) 

learning 
engagement 

นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 

.840 - 

4. Maulana และคณะ
(2012) 

academic 
engagement 

นักเรียน .890 - 

 

โดยสรุป จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน 
นักวิจัยต่างๆ วัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนจากลักษณะ 3 ด้าน ได้แก่ การจดจ่อกับสิ่งที่รู้การ
ทุ่มเทให้กับการเรียนรู้ การมีพละก าลังในการเรียนรู้ ดังนั้นในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงพัฒนาแบบวัดการ
เรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันด้วยลักษณะการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้านดังกล่าว 

 
 

 
 
 
 

 
 
ภาพ 2.1 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน (engaged learning) 
 

 อิทธิพลของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนในการอ่านงานวิจัย 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า ความยึดมั่นผูกพันที่ส่งผลทางบวกต่อพฤติกรรม
ทางการเรียนของนักเรียน เช่น การเรียนรู้แบบลุ่มลึก ดังตัวอย่างงานวิจัยของ Kortering และ 
Christenson (2009) ยุวดี พันธ์สุจริต (2554) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับความยึดมั่นผูกพันที่ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเป็นตัวแปรส่งผ่านในกลุ่มนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 และ Guthrie และ Wigfield (2000) ผู้เรียนที่มีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึด
มั่นผูกพันในการอ่าน จะท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านท่ีดี  
 

การทุ่มเทให้กับการเรียนรู ้

การมีพละก าลังในการเรียนรู ้

การเรยีนรู้           
แบบยึดมั่นผูกพัน 

การจดจ่อกับสิ่งที่รู ้
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ตอนที่ 3 การเรียนรู้แบบลุ่มลึก (deep learning) 
 แม้ว่าการศึกษาที่ เกี่ยวกับการเรียนรู้แบบลุ่มลึกจะไม่ใช่แนวคิดใหม่ แต่นักวิจัยและ
นักวิชาการจ านวนมากยังคงให้ความสนใจที่จะศึกษาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเหตุผลที่ส าคัญประการหนึ่งคือ
การเรียนรู้แบบลุ่มลึกมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ยุวดี พันธ์สุจริต, 2554; Biggs, Kember, 
& Leung, 2001; Laird, Shoup, & Kuh, 2005) 
 ความหมายของการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 

การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบลุ่มลึก เริ่มแรกในปีค.ศ. 1976 Marton และ Saljo (1976) 
ได้อธิบายถึงลักษณะของการเรียนรู้ว่ามีอยู่ 2 แบบ ได้แก่ การเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบผิวเผิน 
(surface learning) และการเรียนรู้แบบลุ่มลึก (deep learning) โดย Marton และ Booth (1997) 
ได้อธิบายถึงการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบ ไว้ว่าการเรียนรู้แบบผิวเผิน (surface learning) เป็นการเรียนรู้ที่
เน้นการใช้เทคนิคการท่องจ าเนื้อหาที่เรียน การมีเป้าหมายทางการเรียนและการสอบเพ่ือที่จะ
หลีกเลี่ยงความล้มเหลวหรือการสอบไม่ผ่านแทนที่จะเรียนเพ่ือที่จะเข้าใจเนื้อหาที่เรียนรู้และการน าสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ ซึ่งมีลักษณะตรงข้ามกับการเรียนรู้แบบลุ่มลึก (deep learning) หมายถึง
วิธีการเรียนรู้โดยผู้เรียนจะมีลักษณะการเรียนรู้ที่ส าคัญคือเน้นการเข้าใจความหมายของเนื้อหาที่เรียน 
มีการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีอยู่ มีการเปรียบเทียบความแตกต่างหรือความขัดแย้งของ
ความรู้ที่ได้ในการศึกษาจากวิชาต่างๆ และมีความพยายามที่จะท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
ที่เรียน 

เนื่องจากการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเป็นสิ่งที่นักวิชาการจ านวนมากสนใจศึกษา โดยในการศึกษา
นั้น นักวิชาการต่างๆ ให้นิยามความหมายของการเรียนรู้แบบลุ่มลึกแตกต่างกัน เช่น Biggs (1987) 
อธิบายว่าหมายถึง การท่ีผู้เรียนมีแรงจูงใจอันเกิดจากความสนใจในการเรียนของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนมี
การเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับบริบทของตน ซึ่งในขั้นตอนนี้ ผู้เรียนต้องใช้กลยุทธ์ทางปัญญาขั้นสูง 
เช่น การคิดวิเคราะห์ ในเวลา 2 ปีถัดมา Biggs (1989) ได้อธิบายเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบลุ่มลึกอีกครั้ง 
ซึ่งได้อธิบายไว้ว่าเป็นการเรียนรู้โดยเน้นความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน การใช้กลยุทธ์ทางการเรียนที่
หลากหลาย เช่น การอ่านอย่างครอบคลุม การแลกเปลี่ยนความคิดกับผู้อ่ืน  การเชื่อมโยงความรู้กับ
ศาสตร์อื่นๆ และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน เป็นต้น Eley (1992 อ้าง
ถึงใน Hall, Ramsay, & Raven, 2004) อธิบายว่าหมายถึง ลักษณะที่บุคคลมีความผูกพันกับการ
เรียนและมีความสนใจในวิชาที่เรียน มีความตั้งใจหรือพยายามที่จะเข้าใจรวมทั้งแสวงหาความหมาย
และความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่ได้เรียนกับความรู้เดิมหรือประสบการณ์ของตน Nightingale และคณะ 
(1996 อ้างถึงใน Hall, Ramsay, & Raven, 2004) อธิบายว่าเป็นการเรียนรู้เพ่ือความเข้าใจ โดยเน้น
ที่กระบวนการในการพัฒนาความเข้าใจ Tagg (2003) ได้อธิบายไว้ว่าหมายถึงเป็นการเรียนรู้แบบ
สังเคราะห์เนื้อหาที่ได้เรียน รวมทั้งเชื่อมโยงความรู้เดิม ซึ่ งน าไปสู่การเข้าใจสิ่งต่างๆ ในมุมมองที่
หลากหลาย 
 โดยสรุป การเรียนรู้แบบลุ่มลึก หมายถึง ลักษณะการเรียนรู้ที่ เน้นถึงความเข้าใจใน
เนื้อหาวิชาที่เรียน  การเชื่อมโยงความรู้กับศาสตร์ต่างๆ และประสบการณ์ของบุคคล และการน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้แบบลุ่มลึกนี้มีความหมายรวมถึง
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ความสนใจหรือความพยายามที่จะเข้าใจเนื้อหาที่เรียน ตลอดจนวิธีการหรือกลยุทธ์ที่บุคคลหรือ
ผู้เรียนใช้เพ่ือที่จะท าให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่ได้เรียน 

การวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
จากการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลึก พบว่า เครื่องมือที่ใช้ในการวัดการ

เรียนรู้แบบลุ่มลึกโดยทั่วไปเป็นการวัดเกี่ยวกับวิธีหรือกลยุทธ์ที่ใช้ในการเรียน (Entwistle & 
McCune, 2004) ซึ่งเครื่องมือที่ใช้วัดที่เป็นที่นิยมอย่างมาก ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการ
เรียน (study process questionnaire หรือ SPQ) แบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการเรียนแบบ 2 
องค์ประกอบฉบับปรับปรุง (revised two-factor study process questionnaire หรือ R-SPQ-2F)  
เครื่องมือวัดวิธีการและทักษะทางการเรียนส าหรับนักเรียน (approaches and study skill 
inventory for students หรือ ASSIST) และแบบส ารวจความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนแห่งชาติ 
(national survey of student engagement หรือ NSSE) มีรายละเอียดดังนี้ 

1) แบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการเรียน (SPQ) ของ Biggs ที่ได้สร้างขึ้นในปีค.ศ. 1987 
เป็นการศึกษาการเรียนรู้แบบลุ่มลึก (deep learning) โดยมีองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ แรงจูงใจใน
การเรียนแบบลุ่มลึก (deep motive) หมายถึง ความสนใจในสิ่งที่ได้เรียน การพัฒนาความสามารถ
ทางการเรียน และกลยุทธ์ทางการเรียนแบบลุ่มลึก (deep strategy) หมายถึง การค้นพบความหมาย
หรือความส าคัญในการเรียนด้วยการอ่านหนังสืออย่างครอบคลุม การเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้
เดิมที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ Biggs (1987) ได้ตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือกับนักศึกษา พบว่าด้านความเที่ยงมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของ
แบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .895 และด้านความตรงเชิงโครงสร้างอยู่ในเกณฑ์ดี โดย Hall, Ramsay, 
และ Raven (2004) ได้น าเครื่องมือ SPQ ไปในในการศึกษาการเรียนรู้แบบลุ่มลึก พบว่าเครื่องมือ
ดังกล่าวมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคท้ังฉบับเท่ากับ .712 

2) แบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการเรียนแบบ 2 องค์ประกอบฉบับปรับปรุง หรือ
Revised two-factor study process questionnaire (R-SPQ-2F) ของ Biggs, Kember, และ 
Leung (2001) ซึ่งได้พัฒนาจากแบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการเรียน (SPQ) โดย Biggs และคณะ 
(2001) อธิบายว่ากระบวนการเรียนประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ แรงจูงใจและกลยุทธ์ทางการเรียนที่
เหมาะสม เช่น นักศึกษาที่มีแรงจูงใจภายในด้านการเรียน มักมีแนวโน้มที่จะแสวงหาความรู้จากสิ่งที่
ได้เรียน ใช้เวลาในการอ่านหนังสือเป็นเวลานาน เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีอยู่ ในขณะที่
นักเรียนที่ขาดแรงจูงใจด้านการเรียน มีแรงจูงใจเรียนเพ่ือให้ได้ผลการเรี ยนในระดับผ่าน และมี
แนวโน้มที่จะใช้ความพยายามในการเรียนในระดับต่ า ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ Biggs 
และคณะ (2001) ได้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือกับนักศึกษาทั้งในด้านความเที่ยงและความตรง 
โดยในด้านความเที่ยง พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคด้านแรงจูง ใจและด้านกลยุทธ์
เท่ากับ .770 และ .720 ตามล าดับ และด้านความตรง พบว่าเครื่องมือมีความตรงเชิงโครงสร้างอยู่ใน
เกณฑ์ดี โดย Ke และ Xie (2009) ได้น าเครื่องมือ R-SPQ-2F ไปในในการศึกษาการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
พบว่าเครื่องมือดังกล่าวมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคทั้งฉบับเท่ากับ .820 

3) เครื่องมือวัดวิธีการและทักษะทางการเรียนส าหรับนักเรียน (ASSIST) นี้ สร้างขึ้นโดย 
Entwistle (1997) เครื่องมือวัด ASSIST เป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 5 ระดับ (1 หมายถึง ไม่
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เห็นด้วย และ 5 หมายถึง เห็นด้วย) ระบุถึงวิธีการแบบลุ่มลึก (deep approach) เป็นวิธีการเรียน
เพ่ือที่จะเข้าใจเนื้อหาที่เรียน แสวงหาความหมายของสิ่งที่ได้เรียน ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน 
ได้แก่ ด้านแสวงหาความหมาย (seeking meaning) ด้านการเชื่อมโยงความคิด (relating ideas) 
ด้านการใช้หลักฐานอ้างอิง (use of evidence) และความสนใจในความคิด (interest in ideas) ใน
การศึกษาคุณภาพของเครื่องมือกับนักศึกษา พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคในแต่ละ
ด้านเท่ากับ .740, .750, 730 และ .620 ตามล าดับ โดย Diseth (2011) ได้น าเครื่องมือ ASSIST ไป
ในในการศึกษาการเรียนรู้แบบลุ่มลึก พบว่าเครื่องมือดังกล่าวมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
ทั้งฉบับเท่ากับ .740 

4) แบบส ารวจความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนแห่งชาติ หรือ national survey of student 
engagement (NSSE)  ในงานวิจัยของ Reason, Cox, McIntosh, และ Terenzini (2010) และ
งานวิจัยของ Laird, Shoup, และ Kuh (2005) ได้ใช้แบบวัดนี้ศึกษาการเรียนรู้แบบลุ่มลึก แบบ
ส ารวจ NSSE เป็นแบบส ารวจที่ถามนักเรียนเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการเรียน การท ากิจกรรม 
กระบวนการทางปัญญา การใช้เวลาว่างในการเรียนรู้ มีค าถามทั้งหมด จ านวน 15 ข้อ วัดจาก
องค์ประกอบ 3 ด้านได้แก่ ด้านการเรียนรู้ระดับสูง (higher-order learning) ด้านการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ (integrative learning) และด้านการเรียนรู้แบบไตร่ตรอง (reflective learning) ใน
การศึกษาคุณภาพของเครื่องมือกับนักศึกษา พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคทั้งฉบับ
เท่ากับ .860 และรายด้านเท่ากับ .830, .710 และ .800 ตามล าดับ และในการตรวจสอบความตรง
เชิงโครงสร้างพบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในเกณฑ์ดี ดังตาราง 2.3 และ 2.4 

 

ตาราง 2.3 องค์ประกอบย่อยและตัวอย่างข้อค าถามเครื่องมือวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
เครื่องมือ องค์ประกอบ 

 
ตัวอย่างข้อค าถาม 

SPQ deep motive ฉันตั้งเรียนอย่างเต็มท่ีเพื่อให้เข้าใจสิ่งที่เรียนได้อย่างชัดเจน 
deep strategy ฉันเชื่อมโยงสิ่งท่ีได้เรียนในวิชาหน่ึงๆ ไปสู่วิชาอื่นๆ 

R-SPQ-2F deep motive ฉันตั้งเรียนอย่างเต็มท่ีเพื่อให้เข้าใจสิ่งที่เรียนได้อย่างชัดเจน 
deep strategy ฉันเชื่อมโยงสิ่งท่ีได้เรียนในวิชาหน่ึงๆ ไปสู่วิชาอื่นๆ 

ASSIT seeking meaning ฉันมักพยายามท าสิ่งต่างๆ เพ่ือให้เข้าใจความหมายของสิ่งท่ีฉันเรียน 
relating ideas ฉันเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องหน่ึงไปสู่เรื่องอื่นๆ 

ฉันมีความสุขกับการคิดไปเรื่อยๆ แม้ว่าจะไม่มีใครเข้าใจฉันก็ตาม 
use of evidence ฉันมักสงสัยในสิ่งท่ีฉันได้เรียนหรือได้อ่าน 
interest in ideas โดยปกติฉันคิดเกี่ยวกับสิ่งท่ีได้เรียนในเวลาท่ีฉันท าสิ่งอื่นๆ อยู่ 

ในบางครั้งฉันคิดว่าการเรียนเป็นสิ่งท่ีน่าต่ืนเต้น 
NSSE higher-order  น าทฤษฎีหรือแนวคิดไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาหรือใช้กับ

สถานการณ์อื่น 
integrative อภิปรายหรือแลกเปลี่ยนความคิดท่ีได้จากการเรียนรู้ของตนกับผู้อื่น 
reflective พยายามท่ีจะเข้าใจความคิดของผู้อื่นโดยการจินตนาการว่าผู้อื่นคิดเห็น

เกี่ยวกับเรื่องนั้นอย่างไร 
ฉันมีความสุขกับการท างานท่ีต้องใช้ความคิดและความพยายาม 
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 ผลการรายงานเกี่ยวกับคุณภาพของเครื่องมือวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลึกที่นักวิจัยต่างๆ ใช้ใน
การวัดตัวแปร พบว่าเครื่องมือวัดส่วนใหญ่มีความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม และมีความตรงเชิง
โครงสร้างอยู่ในเกณฑ์ดี ดังตาราง 2.4 
 

ตาราง 2.4 คุณภาพของเครื่องมือวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
เครื่องมือ ตัวอย่าง จ านวน  

(ข้อ) 
คุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัย 

ความเท่ียง ความตรง 
SPQ นักศึกษา 42 .895 ความตรงเชิงโครงสร้างอยู่

ในเกณฑ์ดี 
Biggs (1987) 

SPQ นักศึกษา 42 .712 - Hall, Ramsay, และ Raven 
(2004) 

R-SPQ-2F นักศึกษา 20 (รายด้าน) 
.770-.720 

ความตรงเชิงโครงสร้างอยู่
ในเกณฑ์ดี 

Biggs, Kember, และ Leung 
(2001) 

R-SPQ-2F นักศึกษา 20 .820 - Ke และ Xie (2009) 
ASSIST นักศึกษา 8 (รายด้าน) 

.620-.730 
ความตรงเชิงโครงสร้างอยู่
ในเกณฑ์ดี 

Entwistle (1997) 

ASSIST นักศึกษา 8 .740 
 

ความตรงเชิงโครงสร้างอยู่
ในเกณฑ์ดี 

Diseth (2011) 

NSSE นักศึกษา 12 .860 ความตรงเชิงโครงสร้างอยู่
ในเกณฑ์ดี 

Laird และคณะ (2005) 

 

จากการสังเคราะห์เครื่องมือที่ใช้ในการวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลึกทั้งหมาด 4 ชุด พบว่า
สามารถจัดเป็นองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบลุ่มลึกได้ 2 มิติ ได้แก่ ความเข้มของเป้าหมายในการ
เรียนรู้ และระดับทักษะการเรียนรู้ขั้นสูง ดังตาราง 2.5 และภาพ 2.2 

 

ตาราง 2.5 องค์ประกอบของเครื่องมือวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
เครื่องมือ สิ่งที่มุ่งวัด ผู้สร้างเครื่องมือ 

ความเข้มของเป้าหมาย 
ในการเรียนรู ้

ระดับทักษะการเรียนรู้ขั้นสูง 

SPQ ✓ ✓ Biggs (1987) 
R-SPQ-2F ✓ ✓ Biggs, Kember, และ Leung (2001) 
ASSIST ✓ ✓ Entwistle (1997) 
NSSE ✓ ✓ Laird, Shoup, และ Kuh (2005) 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
ภาพ 2.2 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบลุ่มลึก (deep learning) 

ความเข้มของเป้าหมาย
ในการเรียนรู ้

ระดับทักษะ 
การเรยีนรู้ขั้นสูง 

การเรยีนรู ้
แบบลุ่มลึก 
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อิทธิพลของการเรียนรู้แบบลุ่มลึกที่เกี่ยวกับการอ่าน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยส่วนหนึ่งพบว่า การเรียนรู้แบบลุ่มลึกนั้นมีความสัมพันธ์
กับการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันในการอ่านเอกสารวิชาการและบทความวิจัย เช่น Biggs (1987) และ
Lublin (2003) ได้ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ 3 รูปแบบ ได้แก่ การเรียนรู้แบบลุ่มลึก การ
เรียนรู้แบบผิวเผิน และการเรียนรู้แบบมุ่งสัมฤทธิ์ โดยได้อธิบายถึงบุคคลที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบ
ลุ่มลึกไว้ว่าเป็นบุคคลที่มีแนวโน้มที่จะอ่าน รักการอ่าน เข้าใจในสิ่งที่อ่าน เรียนรู้เชิงวิชาการและมีผล
การเรียนที่ดี Pintrich และ Groot (1990) ได้ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของแรงจูงใจแบบลุ่มลึกและการ
ก ากับตนที่มีต่อในผลลัพธ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า บุคคลที่มีแรงจูงใจหรือเป้าหมายที่จะเรียนรู้
เพ่ือให้เข้าใจแบบลุ่มลึก มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมทางการเรียน เช่น การอ่านต าราหนังสือ น าสิ่งที่ได้
เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้และมีความสามารถในการอ่าน ซึ่ง Benge, Onwuegbuzie, Mallette, และ 
Burgess (2010) และ Ke และ Xie (2009) ได้ศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลของการเรียนรู้แบบลุ่มลึก พบว่า
นักศึกษาที่เรียนรู้แบบลุ่มลึกมีแนวโน้มที่จะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ที่ดี  
 โดยสรุป จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การเรียนรู้แบบลุ่มลึกส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านและการเรียนรู้ 
 

ตอนที่ 4 การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดม่ันผูกพันและการเรียนรู้แบบลุ่มลึกในการอ่านบทความวิจัย  
 4.1 การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
 ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
สามารถจ าแนกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 เป็นแนวคิดหลักของ Gurthrie (2000) ซึ่งเป็นผู้ที่ได้
อธิบายถึงแนวคิดในการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันไว้อย่างเป็นระบบ และส่วนที่ 2 คือ 
แนวคิดในการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันที่นักวิจัยส่วนหนึ่งได้ใช้ในการศึกษา 
 

 แนวคิดในการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันของ Guthrie (2000) 
 Guthrie (2000) ได้อธิบายถึงวิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันไว้ 9 ส่วน ได้แก่   
1) การปฏิสัมพันธ์กับโลกแห่งชีวิตจริง (real-world interaction) หมายถึง การที่ผู้เรียนได้มี
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่อ่าน ท าให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจภายในในการอ่าน 2) การสนับสนุนการ
เป็นผู้ก าหนดตนเอง (autonomy support) หมายถึง การที่ผู้สอนให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้
ตัดสินใจเลือกอ่านต าราหรือเอกสารวิชาการ เพ่ือที่จะได้ความรู้ตามเป้าหมายที่ก าหนด ซึ่งในการให้
ผู้เรียนมีโอกาสในการเลือกอ่าน ท าให้ผู้เรียนมีอิสระในการตัดสินใจ 3) เนื้อหาที่น่าสนใจ (interesting 
texts) หมายถึง การใช้เอกสารหรือต าราที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมายในการเรียนรู้ของผู้เรียน หรือ
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการอ่านของผู้เรียน 4) การสอนกลยุทธ์ 
(strategy instruction) หมายถึง พฤติกรรมการสอนที่ท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากสิ่งที่อ่าน โดยการ
สอนกลยุทธ์ เช่น การสอนวิธีอ่าน การเป็นที่ปรึกษาทางการอ่านให้กับผู้เรียน ซึ่งการสอนกลยุทธ์การ
อ่าน จะช่วยให้ผู้เรียนมีการรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการอ่านเพ่ิมขึ้น 5) การร่วมมือรวมพลัง 
(collaboration) หมายถึง การเรียนรู้จากการอ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม เพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจของผู้เรียน 6) 
การยกย่องชมเชยและการให้รางวัล (praise and rewards) หมายถึง วิธีการที่ผู้สอนควรใช้ เพ่ือ
กระตุ้นความตั้งใจและความพยายามในการเรียนรู้จากการอ่านของผู้เรียน อย่างไรก็ตามผู้สอนควรมี
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การระมัดระวังในเรื่องให้รางวัลนี้ เพราะจะท าให้ผู้เรียนยึดติดกับการได้รับรางวัล อาจส่งผลให้
แรงจูงใจภายในในด้านการอ่านของผู้เรียนลดลง 7) การประเมินผล (evaluation) หมายถึง วิธีการที่
จะท าให้ผู้สอนทราบได้ว่าผู้เรียนมีพัฒนาการดีขึ้นหรือไม่ อย่างไร ผู้สอนควรมีกิจกรรมการประเมิน
ผู้เรียน เช่น การทดสอบความรู้ของผู้เรียน 8) การมีส่วนร่วมของผู้สอน (teacher involvement) 
หมายถึง การที่ผู้สอนรับรู้ได้ว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความรู้ มีความสนใจ มีเป้าหมายอย่างไร ผู้เรียนจะได้
รู้สึกถึงความใส่ใจของผู้สอน มีปฏิสัมพันธ์อันดีกับผู้สอน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนแสดงออกถึงการมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียน และ 9) การเชื่อมโยงกระบวนการสอน (coherence of instructional processes) 
หมายถึง ผู้สอนต้องมีการเชื่อมโยงแต่ละทั้ง 8 ส่วนเข้าด้วยกัน เพราะในการเสริมสร้างการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนนั้น ไม่สามารถใช้ส่วนใดส่วนหนึ่งเพียงส่วนเดียว ต้องใช้ทั้ง 8 ส่วนเชื่อมโยงกัน  
 

 
 
ภาพ 2.3  วิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันของ Guthrie (2000) 

 

แนวคิดในการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันที่นักวิจัยส่วนหนึ่งใช้ในการศึกษา 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันใน

การอ่านบทความวิจัย เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนอ่านบทความวิจัย รักการอ่านบทความวิจัย ตลอดจนน า
ผลทีไ่ด้จากการอ่านบทความวิจัยไปใช้ประโยชน์ มีงานวิจัยที่ได้ศึกษาดังนี้ 

(1) Guthrie และ Cox (2001) ศึกษาเกี่ยวกับสภาพบรรยากาศทางการเรียนที่ส่งเสริม
แรงจูงใจและความยึดมั่นผูกพันกับการอ่านต าราเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ศึกษาโดยใช้โปรแกรมการอ่าน ซึ่งมีขั้นตอนการศึกษาดังนี้ คือ ขั้นแรกให้ผู้เรียนสังเกต
ดวงจันทร์ และวาดรูปดวงจันทร์ ขั้นที่สอง เมื่อผู้เรียนได้เริ่มวาดรูปดวงจันทร์มาหลายวันแล้ว ให้
กระตุ้นผู้เรียนโดยการตั้งค าถามว่าท าไมรูปดวงจันทร์มีรูปร่างเปลี่ยนไป ซึ่งเป็นการท าให้ผู้เรียนมี
เป้าหมายในการเรียนรู้ ขั้นที่สาม ให้ผู้เรียนได้ศึกษาจากแหล่งข้อมูลด้วยตนเอง เช่น ต าราเรียนต่างๆ 
ขั้นที่สี่ สอนกลยุทธ์หรือวิธีอ่าน เช่นการอ่านสารบัญ ตาราง ภาพ ภาคผนวก การหาใจความหลักของ
เนื้อเรื่องที่อ่าน และแนะน าหนังสือหรือแหล่งข้อมูลที่เป็นประโยชน์ให้กับผู้เรียน และขั้นสุดท้ายเป็น
แลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน ผลการวิจัยพบว่าหลังจากการทดลอง ผู้เรียนมีความยึดมั่นผูกพัน
กับการอ่านสูงขึ้น โดยนักวิจัยได้สรุปเกี่ยวกับสภาพบรรยากาศทางการเรียนที่ส่งเสริมความยึดมั่น
ผูกพันกับการอ่านของผู้เรียนไว้ว่าประกอบด้วย การก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ การอธิบาย
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์กับเป้าหมายในการเรียนรู้ ความสามารถในการเข้าถึง

การปฏิสมัพนัธ์กบั
โลกแห่งชีวิตจริง 

การสนบัสนนุการ
เป็นผู้ก าหนดตนเอง 

เนือ้หาท่ีน่าสนใจ การสอนกลยทุธ์ 

การร่วมมือรวมพลงั 

การยกยอ่ง ชมเชย 
และให้รางวลั 

การประเมินผล 

การมีสว่นร่วมของ
ผู้สอน 

การเช่ือมโยง
กระบวนการสอน 



 19 

ทรัพยากรในการอ่านที่หลากหลาย การให้ผู้เรียนมีอิสระในการเลือกอ่านต าราที่ใช้ในการเรียนรู้ การ
สอนกลยุทธ์ในการอ่าน และการสนับสนุนความร่วมมือทางสังคมในการเรียนรู้  

(2) Dhieb-Henia (2003) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินประสิทธิผลของการฝึกอบรมการ
ใช้กลยุทธ์ระดับอภิปัญญาในการอ่านบทความวิจัย ตัวอย่างคือ นักศึกษาสาขาชีววิทยาในระดับ  
ปริญญาตรี จ านวน 61 คน ในการทดลอง นักวิจัยได้แบ่งตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มควบคุม 
จ านวน 34 คน และกลุ่มทดลอง จ านวน 27 คน ในกลุ่มทดลองจะได้รับการฝึกอบรมการใช้กลยุทธ์
ระดับอภิปัญญาในการอ่านบทความวิจัยด้านชีววิทยา ซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่เน้นเรื่องการใช้กลยุทธ์ 
วิธีการใช้กลยุทธ์ และการควบคุมก ากับตนเองในการอ่าน ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองคือ 30 ชั่วโมง 
แบ่งเป็น 10 สัปดาห์ๆ ละ 1 ครั้ง โดยในแต่ละสัปดาห์จะเน้นการอ่านในประเด็นที่แตกต่างกันไป คือ 
สัปดาห์ที่หนึ่ง เป็นการศึกษาบทความเกี่ยวกับชีววิทยา เริ่มจากการถามค าถามเล็กน้อยเกี่ยวกับ
งานวิจัยที่อ่านเพ่ือให้ผู้อ่านได้ตระหนักถึงใจความหลักของงานวิจัย สัปดาห์ที่ สองเน้นการศึกษาชื่อ
เรื่องและโครงสร้าง สัปดาห์ที่สามเน้นเรื่องการอ่านบทคัดย่อ สัปดาห์ที่สี่เน้นการอ่านบทน า สัปดาห์ที่
ห้าเน้นการอ่านผลการวิจัย สัปดาห์ที่หกเน้นการอ่านบทอภิปรายในช่วงสัปดาห์ที่เจ็ดถึงสัปดาห์ที่สิบ
เป็นเน้นการพัฒนาหรือสร้างความรู้โดยการอ่านแบบคร่าวๆ และอ่านอย่างละเอียด โดยในสัปดาห์ที่
เจ็ดเน้นเรื่องการอ่านแบบคร่าวๆ (skimming reading) สัปดาห์ที่แปดเน้นการอ่านแบบแสกน 
(scanning reading) สัปดาห์ที่เก้าเน้นการอ่านแบบระมัดระวัง และสัปดาห์ที่สิบเน้นเรื่องรูปแบบการ
อ่านที่หลากหลาย (different reading styles) ส่วนในกลุ่มควบคุมสอนการอ่านตามปกติ ผลการวิจัย
พบว่า หลังการทดลองนักศึกษาในกลุ่มทดลองใช้เวลาในการอ่านน้อยลงและมีความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน
ซึ่งวัดจากคะแนนในการอ่านดีขึ้น ในขณะที่นักศึกษาในกลุ่มควบคุมใช้เวลาในการอ่านและมีคะแนนใน
การอ่านไม่แตกต่างไปจากเดิม 

(3) Reis, Eckert, McCoach, Jacobs, และ Coyne (2008) ได้ศึกษาเพ่ือพัฒนาความ
คล่องแคล่ว ความเข้าใจ และเจตคติต่อการอ่านของนักเรียน จ านวน 558 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
จ านวน 313 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 245 คน ในกลุ่มทดลองจะเรียนรู้การอ่านด้วยโปรแกรมการ
อ่าน เป็นระยะเวลา 14 สัปดาห์ โดยในระยะแรกนักเรียนจะได้อ่านหนังสือตามความสนใจหรือความ
ต้องการ เช่น หนังสือที่เกี่ยวกับบทกวี นวนิยาย ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ ประวัติศาสตร์ และหนังสือ
ทั่วไป ระยะที่สอง เป็นการเน้นทักษะการก ากับตนในการอ่านหนังสือที่นักเรียนเลือก นักเรียนจะได้
อ่านหนังสืออย่างเงียบๆ โดยมีผู้ฝึกดูแล ในแต่ละสัปดาห์นักเรียนจะได้รับมอบหมายให้ตอบค าถาม
เกี่ยวกับหนังสือที่ได้อ่าน ระยะท่ีสาม เป็นการท ากิจกรรมร่วมกัน เช่นการอภิปรายกลุ่ม การจับคู่อ่าน
หนังสือด้วยกัน การใช้การเรียนรู้เป็นศูนย์กลาง ส่วนในกลุ่มทดลอง นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ ยวกับการ
อ่านจากการฝึกโดยทั่วไป เช่น การอ่านหนังสือ การเล่นเกมค าศัพท์ และการน าเสนอสิ่งที่ได้อ่านหน้า
ชั้นเรียน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนในกลุ่มทดลองมีความคล่องแคล่ว ความเข้าใจ และเจตคติต่อการ
อ่านเพิ่มขึ้น 

(4) Wigfield และคณะ (2008) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนใน
ด้านการอ่าน งานวิจัยเป็นงานวิจัยที่ใช้วิธีการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้การสอนการอ่านแบบให้แนวคิด 
(concept-oriented reading instruction) เพ่ือให้ผู้เรียนมีความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนในด้านการ
อ่าน  เช่น การกระตุ้นพ้ืนความรู้เดิม การสอนวิธีการอ่านด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน การค้นหา
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ข้อมูล การร่วมกันสรุปประเด็นที่ได้อ่าน การระบุโครงสร้างของสิ่งที่ได้อ่านผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมี
ความยึดมั่นผูกพันกับการอ่าน มีการใช้กลยุทธ์ทางการอ่าน และความเข้าใจในการอ่านเพ่ิมขึ้น 

(5) Cho, Xu, และ Rhodes (2010) ศึกษาด้วยการใช้กิจกรรมการคิดการอ่านโดยตรง 
(directed reading-thinking activity) พัฒนาผู้เรียนให้มีความยึดมั่นผูกพันกับการอ่าน โดยให้
ผู้เรียนได้อ่านหนังสือเป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 5-6 คน ในขณะที่ผู้เรียนก าลังอ่าน ผู้ฝึกจะกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้คิดเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไรคาดคะเนเกี่ยวกับเนื้อหา และอธิบายถึงเหตุผลที่ใช้
ในการคาดคะเนดังกล่าว การฝึกอบรมมีระยะเวลา 2 เดือน สัปดาห์ละ 3 ครั้งๆ ละ 30 นาที ผลการวิจัย
พบว่าหลังจากการฝึกอบรม ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการอ่านและมีความยึดมั่นผูกพันกับการอ่านสูงขึ้น 

 

ตาราง 2.6 กลยุทธ์การสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันในการอ่านบทความวิจัย 
กลยุทธ์ รายละเอียด นักวิจัย 

โปรแกรมการอ่าน (reading 
program) 

 ให้ผู้เรียนตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่าน 
 การตอบค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่ได้อ่าน 
 การสอนกลยุทธ์ในการอ่าน 
 อภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน 

(1) Guthrie และ Cox 
(2001)  

(3) Reis และคณะ (2008) 

การสอนกลยุทธ์ระดับอภิ
ปัญญา (metacognitive 
strategy training) 

 ถามค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนตระหนักถึงสิ่งที่อ่าน 
 สอนหลักการอ่านแบบคร่าวๆ (skimming reading) 
 สอนหลักการอ่านแบบแสกน (scanning reading) 

(2) Dhieb-Henia (2003)  
 

การสอนการอ่านแบบ CORI 
(concept-oriented 
reading instruction) 

 การตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน 
 สอนการสรุปเนื้อหาที่อ่าน 
 การระบุโครงสร้างของเนื้อหาที่อ่าน 

(4) Wigfield และคณะ 
(2008) 

กิจกรรมการคิดการอ่าน
โดยตรง (directed 
reading-thinking activity) 

 สอนให้ผู้เรียนตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่อา่น 
 คาดเดาเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน 

(5) Cho, Xu, และ Rhodes 
(2010) 

 

 โดยสรุป จากการศึกษางานวิจัยต่างๆ ที่ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
พบว่างานวิจัยเหล่านี้มีลักษณะที่คล้ายคลึงกันในด้านการสอนกลยุทธ์หรือวิธีการอ่าน การให้ผู้เรียน
อ่านด้วยการควบคุมก ากับตนเอง และการให้โอกาสผู้เรียนเลือกอ่านสิ่งที่สนใจ ซึ่งได้สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Guthrie (2000) 
 

ตาราง 2.7 ลักษณะของกิจกรรมของกลยุทธ์การสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนในการอ่านบทความวิจัย 
ลักษณะของกลยุทธ์ท่ีใช้ งานวิจัยล าดับท่ี 

(1) (2) (3) (4) (5) 
การสอนกลยุทธ์หรือวิธีการอ่าน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
การให้ผู้เรียนร่วมกันอ่าน ✓  ✓ ✓ ✓ 
การให้โอกาสผู้เรียนเลือกอ่านสิ่งท่ีสนใจ ✓  ✓   

 4.2 การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
 ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก สามารถ
จ าแนกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 เป็นแนวคิดหลักของ Biggs (1989) ซึ่งเป็นผู้ที่ได้อธิบายถึงแนวคิด
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เกี่ยวกับการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและมีนักวิจัยได้น าแนวคิดไปศึกษาต่ออย่างมากมาย และส่วนที่ 2 คือ 
แนวคิดในการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกท่ีนักวิจัยส่วนหนึ่งได้ใช้ในการศึกษา 
 แนวคิดในการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกของ Biggs (1989) 
 Biggs (1989) ได้อธิบายถึงความสัมพันธ์ของวิธีการสอนและผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน
ไว้ว่า วิธีการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้มีผลต่อผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ โดยวิธีสอน จะท าให้
ผู้เรียนใช้วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการพัฒนาผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ดังเส้นที่ 1 เมื่อเวลาผ่านไป การ
ใช้วิธีสอนที่เหมาะสมนี้ จะท าให้ผู้เรียนคุ้นเคยและมีความมั่นใจในการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้แบบใหม่ 
ดังเส้นที่ 2 ส่งผลให้ผู้เรียนใช้กลยุทธ์ทางการเรียนรู้และมีผลต่อผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ ดังภาพ 2.4 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
ภาพ 2.4  ผลของวิธีสอนและการประเมินผลการเรียนรู้ต่อกลยุทธ์ทางการเรียนรู้และผลลัพธ์ทาง     

การเรียนรู้ ของ Biggs (1989) 
 

นอกจากนี้ Biggs (1989) ได้อธิบายถึงวิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกว่ามี 4 ขั้นตอน 
ดังนี้คือ 1) บริบทที่จูงใจ (motivational context) เป็นขั้นที่ผู้สอนอธิยายถึงสิ่งที่ผู้เรียนจะได้เรียน 
และจะเรียนอย่างไร โดยเชื่อมโยงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 2) 
กิจกรรมของผู้เรียน (learner activity) เป็นขั้นการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนไม่ใช้
วิธีการเรียนรู้แบบผิวเผิน ผู้สอนจึงต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเอง และเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ ด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ 3) การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน 
(interaction with others) เป็นขั้นการจัดการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนมีการประเมินตัดสินใจ อภิปราย 
พิจารณาความคิดเหตุของผู้อ่ืน และหาข้อสรุปร่วมกัน และ 4) ฐานความรู้ที่ถูกสร้างขึ้นเป็นอย่างดี 
(well-structured knowledge base) เป็นขั้นสรุปการเรียนรู้ และเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้กับความรู้
ในด้านอ่ืนๆ 

 
ภาพ 2.5 ขั้นตอนการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกตามแนวคิดของ Biggs (1989) 

 

บริบทที่จูงใจ กิจกรรมของ
ผู้เรียน 

การมี
ปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่น 

ฐานความรู้ที่
ถูกสร้างขึ้น
เป็นอย่างดี 

คุณลักษณะและ 
กลยุทธ์ทางการเรียนรู้ที่

ผู้เรียนคุ้นเคย 

 
กลยุทธ์ทางการเรียนรู ้

วิธีการสอนและการ
ประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ผลลัพธ์ทางการเรียนรู ้

1 
2 
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แนวคิดในการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกที่นักวิจัยส่วนหนึ่งใช้ในการศึกษา 
ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเรียนรู้แบบลุ่มลึก พบว่า

งานวิจัยต่างๆ ได้ศึกษาในรูปแบบของการวิจัยเชิงทดลองดังนี้ 
(1) Boyce, Williams, Kelly, และ Yee (2001)ได้น าแนวคิดของ Biggs (1989) มาใช้เป็น

แนวทางในการศึกษาการเรียนรู้แบบลุ่มลึกของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะบัญชี โดย ได้ศึกษา
ด้วยวิธีกรณีศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบลุ่มลึกของนักศึกษาคณะบัญชีในประเทศออสเตรเลีย จาก
การศึกษาพบว่า วิธีการเรียนการสอนที่สนับสนุนการเรียนรู้แบบลุ่มลึกแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
1) บริบทที่จูงใจ (motivational context)การเรียนโดยผู้เรียนต้องรู้ว่าจะเรียนอะไรและควรเรียน
อย่างไร โดยเรียนจากการน าตัวอย่างเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงมาใช้ในการศึกษาการน าความคิดไป
ประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ 2) กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน (learner activity) ผู้เรียนควรมี
ความกระตือรือร้น ไม่ใช้เรียนแบบนิ่งเฉย โดยให้ผู้เรียนเรียนมีภาระหน้าที่เพ่ิมขึ้นการให้ผู้เรียน
แก้ปัญหา ซึ่งมีค าตอบที่ถูกหลายค าตอบ ขึ้นอยู่กับมุมมองของแต่ละบุคคลการเชื่อมโยงกับสิ่งที่ผู้เรียน
สนใจ 3) การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (interaction with others)เป็นการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียน
จัดการความคิดและเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น การจัดให้มีการอภิปรายและโต้แย้งกันการมอบหมายงาน
ที่ท าเป็นกลุ่มการจัดให้มีการน าเสนอในชั้นเรียนและ 4) ความรู้ที่สร้างขึ้นเป็นอย่างดี (well-
structured knowledge) เป็นการพัฒนาทักษะของผู้เรียน โดยการเชื่อมโยงความรู้ในวิชาที่เรียนกับ
วิชาอ่ืน 

(2) Hall, Ramsay, และ Raven (2004) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนรู้แบบลุ่มลึกโดย
การเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมทางการเรียนของนักศึกษาคณะบัญชี ปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน
ประเทศออสเตรเลีย การวิจัยนี้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบลุ่มลึกด้วย
แบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ (SPQ) จ านวน  2 ครั้ง โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งที่ 
1 และครั้งที่ 2 มีระยะเวลาห่างกัน เท่ากับ 12 สัปดาห์ ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้ คณะวิจัยได้จัดให้
นักศึกษาได้เข้าโปรแกรมฝึกอบรม สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาที ในการอบรมนี้ 
นักศึกษาจะได้ท ากิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบลุ่มลึก โดยกิจกรรมแรกเป็นการท าแบบฝึกหัดเป็น
กลุ่มละ 4-5 คนเกี่ยวกับการแก้ปัญหาในประเด็นเรื่องการบัญชี นักศึกษาจะได้อภิปรายโต้แย้งกันใน
ประเด็นดังกล่าว ในกิจกรรมที่ 2 เป็นการน าเสนองานกลุ่มที่ได้ท า โดยสมาชิกในกลุ่มทุกคนต้องมีส่วน
ร่วมในการน าเสนอ หลังจากนั้นนักศึกษาจะได้รับผลป้อนกลับและข้อแนะน าจากการน าเสนอ 
นอกจากนี้นักศึกษายังได้ท ากิจกรรมอ่ืนๆ เช่น การศึกษาจากกรณีศึกษา การแก้ปัญหาเกี่ยวกับการ
บัญชีด้วยการประยุกต์ความรู้หรือข้อมูลที่มีอยู่ให้เข้ากับสถานการณ์ที่ก าหนด ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษามีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบว่าการเรียนรู้ผ่าน
โปรแกรมกิจกรรมการฝึกนี้ส่งผลให้นักศึกษามีการเรียนรู้แบบผิวเผินลดลงได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(3) Sturyven, Dochy, Janssens, และ Gielen (2006) ศึกษาอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม
ทางการเรียนการสอนที่มีต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา ซึ่งศึกษาด้วยการวิจัยเชิงทดลอง ตัวอย่างคือ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 ในประเทศเบลเยียม จ านวน 790 คน ในกลุ่มควบคุม ผู้เรียนได้
เรียนด้วยวิธีการสอนแบบวิธีเดิม ซึ่งเป็นเรียนการสอนที่ผู้สอนสอนโดยเน้นการบรรยายในชั้นเรียน 
ส่วนในกลุ่มทดลอง ผู้เรียนได้เรียนด้วยสิ่งแวดล้อมทางการเรียนแบบกระตุ้นผู้เรียน (student-
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activating learning environment) ซึ่งเป็นการเรียนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความตื่นตัวในการสร้าง
องค์ความรู้ผ่านการเรียนการสอนโดยการท างานที่ได้รับมอบหมายเกี่ยวกับการแก้ปัญหา การศึกษา
จากกรณีศึกษา การเรียนรู้ด้วยการท างานกลุ่ม (กลุ่มละ 6-8 คน) เป็นการเรียนด้วยการน าตนเองโดย
มีผู้สอนเป็นผู้ให้ค าปรึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาในกลุ่มทดลองมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกสูงกว่า
ก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบว่านักศึกษาในกลุ่ม
ทดลองมีการควบคุมตนเองทางการเรียน การจัดการทางการเรียน และการใช้ความพยายามในการ
เรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง 

(4) Montero และ Gonzalez (2009) ได้ใช้วิธีการสอนแบบการใช้ปัญหาเป็นฐานซึ่งเป็น
วิธีการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบลุ่มลึก เพื่อพัฒนาความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนกับการเรียนวิชา
วิศวกรรมศาสตร์การไฟฟ้าตัวอย่างคือนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ในกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่นักศึกษาได้เรียน
ตามวิธีการสอนเดิม ส่วนในกลุ่มทดลองจะได้เรียนด้วยวิธีการใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยในครั้งแรกผู้สอน
บรรยายถึงขั้นตอนหรือล าดับของสิ่งที่ผู้เรียนจะได้เรียนหรือท ากิจกรรมเป็นกลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์และพูดคุยปรึกษากันเพ่ือช่วยกันแก้ปัญหา จากนั้นผู้สอนบรรยายเนื้อหาเรื่องการถ่ายเท
ความร้อน ในครั้งถัดๆ ไป ผู้สอนจะน าปัญหาหรือค าถามทั่วไปที่เกี่ยวกับการถ่ายเทความร้อนมาให้
ผู้เรียนศึกษาและน าความรู้เรื่องการถ่ายเทความร้อนไปประยุกต์ใช้กับตัวประมวลผลขนาดเล็ก และ
เชื่อมโยงความรู้ในเรื่องการถ่ายเทความร้อนไปสู่เรื่องอ่ืนๆ เช่น การไฟฟ้า การใช้แผ่นฟิล์มระบาย
ความร้อน หลังจากที่เรียนจบเนื้อหาเรื่องการถ่ายเทความร้อน นักศึกษาจะได้ประเมินความสนใจใน
การเรียนและความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความสนใจในการเรียนและ
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนในวิชาดังกล่าวเพ่ิมข้ึน 

(5) Kelly, Haidet, Schneider, Searle, Seidel, และ Richards (2010) ศึกษาเกี่ยวกับ
ความยึดมั่นผูกพันของนักศึกษา โดยการใช้การวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอน
ระหว่างการเรียนการสอนแบบการเรียนด้วยปัญหาเป็นฐาน (problem-based learning) กับการ
เรียนรู้เป็นทีม (team learning) ของนักศึกษาแพทย์และวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในกลุ่มที่เรียนด้วย
วิธีการใช้ปัญหาเป็นฐาน นักศึกษาจะได้เรียนด้วยการให้ผู้เรียนน าตนเอง เน้นการเรียนรู้หรือท างาน
เป็นกลุ่มเล็กๆ การแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม การศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์จริง การน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ ส่วนในกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการเรียนเป็นทีม นักศึกษาจะได้เรียนด้วยวิธีการศึกษา
กันเป็นกลุ่มเล็กๆ การท างานกลุ่มที่ส่งเสริมความร่วมมือกันและการแนวคิดไปประยุกต์ใช้ ทุกกลุ่มจะ
ได้แลกเปลี่ยนความคิดกัน มีการให้ข้อมูลป้อนกลับระหว่างกัน มีการพูดคุยอภิปรายกันทั้งในกลุ่มและ
ระหว่างกลุ่ม ซึ่งเป็นการเรียนรู้โดยใช้กลุ่มเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาความสัมพันธ์ภายในและ
ภายนอกกลุ่ม การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้วัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนด้วยวิธีการสังเกตจาก
พฤติกรรมในห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่าวิธีการสอนทั้ง 2 วิธี ท าให้นักศึกษามีความยึดมั่นผูกพันกับ
การเรียนรู้สูงกว่าการเรียนด้วยวิธีการสอนที่เน้นการบรรยาย 

 (6) Harun, Yusof, Jamaludin, และ Hassan (2012) ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานในการพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้แบบลุ่มลึก ซึ่งเป็นการศึกษา
แบบกรณีศึกษาในวิชาวิศวเคมีระดับปริญญาตรี การสอนในวิชานี้เป็นการสอนที่เน้นแนวคิด 2 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านบริบทเนื้อหา (contextualization) เป็นความเกี่ยวข้องของเนื้อหาที่เรียนกับการ
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ประยุกต์ใช้ และการศึกษาเนื้อหาอย่างแท้จริง ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาทักษะของผู้เรียน เนื้อหาในส่วน
บริบทนี้แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นจริงหรือการศึกษาจากกรณีศึกษา 
ด้านการพูดคุยกับผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ที่มีประสบการณ์ เช่น การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสอบถามผู้ที่มี
ความรู้ในด้านนั้นทางเมล โดยผู้ที่ตอบอาจเป็นผู้สอนหรือผู้ฝึกสอน ด้านไปเยี่ยมชมสถานที่ เช่น การ
ไปเยี่ยมชมโรงงานการผลิต โดยให้ผู้ที่เก่ียวข้องกับโรงงานแนะน าเกี่ยวกับสถานที่และการท างาน และ
ด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับวิศวกรหรือผู้ที่เรียนจบทางด้านวิศวกรรมศาสตร์ที่ประสบความส าเร็จในการ
ท างาน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนและวิชาชีพ และ 2) ด้านการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
(self-directed learning) เป็นลักษณะการเรียนที่ให้ผู้เรียนพ่ึงพาตนเอง เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
คุณภาพ โดยการเรียนรู้แบบน าตนเองแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถในการเรียนอย่าง
อิสระ เช่น การศึกษาเนื้อหาด้วยตนเองทางการเรียนรู้แบบออนไลน์ การอ่านหนังสือด้วยตนเองก่อน
เข้าเรียน ด้านการคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์และการคิดใน
การแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากกรณีศึกษา ซึ่งเป็นการศึกษาจากเหตุการณ์หรือปัญหาที่เกิดขึ้นจริง
และตอบค าถามที่เป็นค าถามปลายเปิด และด้านความสามารถในการเรียนเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นการเรียน
โดยการท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม เพ่ือสร้างสิ่งแวดล้อมทางการเรียนให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจทางการเรียน ผลจากการวิเคราะห์จากข้อมูลป้อนกลับของนักศึกษาต่อ
การเรียนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจใน
การเรียน 

(7) Gongora-Ortega และคณะ (2012) ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการใช้การอ่านเชิง
วิพากษ์เป็นฐาน (critical reading-based learning) เพ่ือส่งเสริมการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวอย่างคือ แพทย์ แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 10 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 10 คน ในกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการฝึกการอ่านเชิงวิพากษ์ ในขั้นแรก ผู้ฝึกจะมอบหมายให้ผู้ร่วมวิจัยอ่านทบทวน
บทความล่วงหน้ามาก่อน ซึ่งมีเวลาเตรียมตัว 8 วัน จากนั้นผู้ร่วมวิจัยน าบทความมาน าเสนอ โดยมีผู้
ฝึกคอยให้ค าปรึกษาและค าแนะน า เน้นการอธิบายเพ่ือให้ผู้ร่วมวิจัยได้เชื่ อมโยงสิ่งที่อ่านกับความรู้
เดิม และการน าไปใช้ เปิดโอกาสให้ผู้ร่วมวิจัยพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ในสิ่งที่ได้อ่าน ส่วนในกลุ่ม
ทดลอง ผู้ร่วมวิจัยไม่ได้รับข้อมูลหรือการจัดกระท าใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ผู้
ร่วมวิจัยในกลุ่มทดลองน าผลที่ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

(8) Loyens, Gijbels, Coerjens, และ Cote (in press) ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานในการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในวิชา
ฟิสิกส์ งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบการทดสอบก่อนและหลังทดลองโดยศึกษากับนักศึกษา
ภาควิชาการศึกษาคณิตศาสตร์ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งที่ประเทศตุรกี ตัวอย่างจ านวน 44 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 24 คน  กลุ่มควบคุมได้เรียนตามวิธีการสอนแบบเดิม 
ส่วนกลุ่มทดลองจะเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยมีการแบ่งกลุ่ มนักศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม 
ประกอบด้วย กลุ่มละ 7 คน  จ านวน 2 กลุ่ม และกลุ่มละ 6 คน จ านวน 1 กลุ่ม ในการสอนครั้งแรก 
แต่ละกลุ่มจะได้ท างานกลุ่มที่ผู้สอนมอบหมายให้ท า โดยการพูดคุยและให้ข้อเสนอแนะในการ
แก้ปัญหาด้วยวิธีระดมสมอง ผู้สอนจะเดินส ารวจไปแต่ละกลุ่มและตอบค าถามเมื่อนักศึกษาถาม ใน
การเรียนครั้งที่ 2นักศึกษาแต่ละกลุ่มน างานกลุ่มที่ท ามาน าเสนอในชั้นเรียน และมีการอภิปราย
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เกี่ยวกับสิ่งที่น าเสนอ และในการเรียนครั้งที่ 3 ผู้สอนให้นักศึกษาท าโจทย์ฟิสิกส์อ่ืนๆ ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนไปในครั้งที่ผ่านมา จากนั้นมีการสอบและประเมินผลการเรียนของนักศึกษาทั้งใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่ได้เรียนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนน
การสอบสูงกว่านักศึกษาที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(9) Vanthournout, Coertjens, Gijbels, Donche, และ Petegem (in press) ได้ศึกษา
การพัฒนาการเรียนรู้แบบลุ่มลึกของนักศึกษาในสาขาวิชาต่างๆ จ านวน 6 สาขา ได้แก่ เศรษฐศาสตร์        
ศิลปศาสตร์ สังคมศาสตร์ นิติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และวิทยาศาสตร์การแพทย์ ศึกษาโดยใช้รูปแบบ
การวิจัยเชิงทดลอง วัดระดับการเรียนรู้แบบลุ่มลึกของนักเรียนด้วยแบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการ
เรียนรู้แบบ 2 องค์ประกอบฉบับปรับปรุง (R-SPQ-2F) ก่อนและหลังกิจกรรมการฝึก ในกลุ่มทดลอง
นักศึกษาจะได้เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบมีปฏิสัมพันธ์ทั้งกับผู้สอนและกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน การ
ท างานกลุ่ม และการท างานเดี่ยวด้วยตนเอง ผลการวิจัยพบว่า หลังกิจกรรมการฝึก นักศึกษามีการ
เรียนรู้แบบลุ่มลึกสูงขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านแรงจูงใจทางการเรียนแบบลุ่มลึก ดังตาราง 2.8 
 

ตาราง 2.8 กลยุทธ์การสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
กลยุทธ ์ รายละเอียด นักวิจยั 

บริบทที่จูงใจ (motivational 
context) หรือบริบทของการ
ฝึก/สอน 

 การน าตัวอยา่งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงมาใช้ในการศึกษา 
 การน าความคิดไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ 
 การเชื่อมโยงกบัสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ 

 
(1) Boyce, 

Williams, Kelly, 
และ Yee (2001) กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน 

(learner activity) 
 การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กบัสถานการณ์ใหม่ 
 การให้นักเรียนมภีาระหนา้ที่เพิ่มขึ้น 

การมีปฏิสัมพันธ์กบัผู้อื่น 
(interaction with others) 

 การจัดให้มีการอภิปรายและโต้แย้งกัน 
 การมอบหมายงานที่ท าเป็นกลุ่ม 
 การจัดให้มีการน าเสนอในชั้นเรียน 

ความรู้ที่ถูกสร้างขึ้นเป็นอย่างดี 
(well-structured 
knowledge) 

 การได้ความรู้หรือความคิดจากการปฏบิตัิ 

การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม
ทางการเรียน (changing the 
learning environment) 

การจัดการเรียนการสอนโดยให้มีการท ากิจกรรมกลุ่ม คือ การท า
แบบฝึกหัดเร่ืองการแก้ปัญหา และการน าเสนอในชั้นเรียน 

(2) Hall, Ramsay, 
และ Raven 
(2004) 

วิธีการสอนแบบกระตุ้นผู้เรียน 
(student-activating 
teaching method) 

การจัดการเรียนการสอนทีก่ระตุ้นผู้เรียนโดยการให้ผู้เรียนท างานที่ได้รับ
มอบหมาย เช่น งานที่เกีย่วกับการเรียนรู้ด้วยปัญหาเป็นฐาน กรณีศึกษา 
หรือ การท างานกลุ่ม เป็นต้น 

(3) Sturyven, 
Dochy, Janssens, 
และ Gielen 
(2006) 

การเรียนรู้เป็นทีม (team 
learning) 

การเรียนการสอนดว้ยวิธกีารเรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ มอบหมายงานกลุ่มที่
ส่งเสริมความร่วมมือกันและการน าแนวคิดไปประยุกต์ใช้ แลกเปลีย่น
ความคิดกันทั้งภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม มีการใหข้้อมูลป้อนกลับ
ระหว่างกัน มีการพูดคุยอภปิรายกันทั้งในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ซึ่งเป็น
การเรียนรู้โดยใช้กลุ่มเป็นศูนยก์ลางในการพัฒนาความสัมพันธ์ภายใน
และภายนอกกลุ่ม 

(5) Kelly, Haidet, 
Schneider, 
Searle, Seidel, 
และ Richards 
(2010) 

การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(problem-based learning) 

การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นให้นักเรียนศึกษาแบบน าตนเอง การ
พิจารณาปัญหาจากข้อมูลที่ได้ การจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียน
เรียนเป็นกลุ่ม เรียนรู้ผ่านปัญหาหรือกรณีศึกษาที่เกิดขึ้นจริง โดยให้
ผู้เรียนน าความรู้ไปประยกุต์ใช้กับสถานการณ์ต่างๆ รวมทั้งเช่ือมโยง

(4) Montero และ 
Gonzalez (2009);  
(6) Harun, Yusof, 
Jamaludin, 
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กลยุทธ ์ รายละเอียด นักวิจยั 
ความรู้ที่ได้กับศาสตร์อื่นๆ Hassan (2012);(8) 

Loyens, Gijbels, 
Coerjens, และ 
Cote (in press) 

การเรียนรู้ด้วยการใช้การอ่าน
เชิงวิพากษ์เป็นฐาน (critical 
reading-based learning) 

 น าเสนอ พูดคุยเกีย่วกับสิ่งที่อ่าน 
 อ่านหนังสือร่วมกัน 
 เน้นการเชื่อมโยงสิ่งที่อ่านกับความรู้เดิม และน าไปใช้ประโยชน์ 

(7) Gongora-Ortega 
และคณะ (2012) 

โปรแกรมการฝึกของครู 
(teacher training program) 

การฝึกโดยให้ผู้เรียนท างานที่ได้รับมอบหมาย จากนั้นผู้สอนและเพือ่นใน
หอ้งจะให้ผลป้อนกลับ เป็นการสอนโดยเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 

(9)  Vanthournout, 
Coertjens, 
Gijbels, Donche, 
และ Petegem (in 
press) 

 

จากการศึกษาวิธีการหรือกลยุทธ์ที่นักวิจัยต่างๆ ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้แบบลุ่มลึกของ
ผู้เรียนทั้ง 9 เรื่อง พบว่ากลยุทธ์ต่างๆ ที่นักวิจัยใช้ มีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน เช่น การใช้กรณีศึกษา
การมอบหมายงานให้ท าโดยเน้นการเรียนรู้แบบน าตนเอง การกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 
การให้ผู้เรียนแก้ปัญหาการท างานเป็นกลุ่ม การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้การเชื่อมโยงความรู้กับศาสตร์
อ่ืนการน าเสนองาน การให้ข้อมูลป้อนกลับ และการให้ค าปรึกษา ดังตาราง 2.9 
 

ตาราง 2.9 ลักษณะของกิจกรรมในการสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
ลักษณะของกลยุทธ์ที่ใช้ งานวิจัยล าดบัที ่

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 
การมอบหมายงานให้ท าโดยเน้นการเรียนรู้แบบน าตนเอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
การกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
การให้ผู้เรียนแก้ปัญหา ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
การท างานเป็นกลุ่ม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 
การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ 
การเชื่อมโยงความรู้กับศาสตร์อื่น ✓   ✓ ✓   
การน าเสนองาน ✓ ✓    ✓  
การให้ข้อมูลป้อนกลับ  ✓   ✓  ✓ 
การให้ค าปรึกษา   ✓   ✓ ✓ 

  

เมื่อศึกษาลักษณะของกิจกรรมในการสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น พบว่า
สามารถจ าแนกเป็นโครงสร้างกลยุทธ์ได้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเน้นการปฏิบัติของผู้สอน
ประกอบด้วย การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ การเชื่อมโยงความรู้กับศาสตร์อ่ืน และการกระตุ้นให้
ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 2) ด้านการเน้นการปฏิบัติของผู้สอนในฐานะผู้ดูแล ประกอบด้วยการให้
ข้อมูลป้อนกลับ และการให้ค าปรึกษา 3) ด้านการเน้นผู้เรียนระดับบุคคล ประกอบด้วย การ
มอบหมายงานให้ท าโดยเน้นการเรียนรู้แบบน าตนเอง และการให้ผู้เรียนแก้ปัญหา และ 4) ด้านการ
เน้นผู้เรียนระดับกลุ่ม ประกอบด้วย การท างานเป็นกลุ่ม การน าเสนองาน ดังตาราง 2.8 โดยวิธีการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเหล่านี้ ส่วนหนึ่งนักวิจัยได้ศึกษาตามแนวคิดของ 
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Biggs (1989) จึงมีลักษณะวิธีการพัฒนาเหมือนกัน อย่างไรก็ตามจากการศึกษาการเสริมสร้างการ
เรียนรู้แบบลุ่มลึกของนักวิจัยอ่ืนที่ไม่ได้รายงานวิจัยได้ศึกษาตามแนวคิดของ Biggs (1989) พบว่า
กิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกมีความคล้ายคลึงกันกับแนวคิดของ Biggs 
(1989) ดังตาราง 2.10 
 

ตาราง 2.10 โครงสร้างของกลยุทธ์การสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
โครงสร้าง งานวิจัยล าดบัที ่

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

การเน้นการปฏิบัติของผู้สอน         

 การกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 

 การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ ✓ ✓   ✓ ✓  ✓ 

 การเชื่อมโยงความรู้กับศาสตร์อื่น ✓    ✓ ✓   

การเน้นการปฏิบัติของผู้สอนในฐานะผู้ดูแล         

 การให้ข้อมูลป้อนกลับ  ✓    ✓  ✓ 

 การให้ค าปรึกษา   ✓    ✓ ✓ 

การเน้นผู้เรียนระดับบุคคล         

 การมอบหมายงานให้ท าโดยเน้นการเรียนรู้แบบ
น าตนเอง 

✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 

 การให้ผู้เรียนแก้ปัญหา ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 

การเน้นผู้เรียนระดับกลุ่ม         

 การท างานเป็นกลุ่ม ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ 

 การน าเสนองาน ✓ ✓     ✓  
 
  

อิทธิพลของการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันที่มีต่อการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้

แบบลุ่มลึก พบว่ายังมีงานวิจัย จ านวนไม่มากนักที่ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของการเรียนรู้แบบยึดมั่น
ผูกพันที่มีต่อการเรียนรู้แบบลุ่มลึก โดยงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้ค้นพบมีรายละเอียดดังนี้ คือ งานวิจัยของ 
Parlette และ Howard (2010) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความส าคัญของการอ่านหนังสือที่มีต่อชีวิตส่วนตัว
และการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีปีที่ 1 ศึกษาด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีสนทนา
กลุ่ม (focus group) จ านวน 5 กลุ่ม โดยใช้เวลาในการสนทนากลุ่มประมาณ 60-90 นาที ผลจากการ
สนทนากลุ่ม พบว่า นักศึกษาที่เป็นผู้ร่วมวิจัยมีความสุขที่ ได้อ่านหนังสือวิชาการและชอบพูดคุย
แลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือน ผู้ร่วมวิจัยหลายคนรายงานว่าการอ่านหนังสือท าให้ได้เรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ๆ 
ช่วยให้เกิดแรงจูงใจในการอ่าน แรงจูงใจในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ือที่จะเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้อย่างลุ่มลึก
มากขึ้น นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ Kortering และ Christenson (2009) และงานวิจัยของยุวดี 
พันธ์สุจริต (2554) ที่ได้ศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ พบว่า ความยึดมั่นผูกพันมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
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ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาวิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบลุ่ม

ลึกในการอ่านบทความวิจัยและศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการน าวิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น
ไปใช้ 

  การศึกษาเกี่ยวกับการวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลึกจากการสังเคราะห์เครื่องมือวัดการเรียนรู้แบบ
ลุ่มลึก ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการเรียน หรือ study process questionnaire (SPQ) 
แบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้แบบ 2 องค์ประกอบฉบับปรับปรุง (R-SPQ-2F) เครื่องมือ
วัดวิธีการและทักษะทางการเรียนส าหรับนักเรียน หรือ approaches and study skill inventory 
for students (ASSIST)และ แบบส ารวจความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนแห่งชาติ หรือ national 
survey of student engagement (NSSE) พบว่า ในการศึกษาการเรียนรู้แบบลุ่มลึกนักวิจัยต่างๆ 
ได้ศึกษาโดยมุ่งวัดจากความเข้มของเป้าหมายการเรียนรู้ และทักษะการเรียนรู้ขั้นสูง และศึกษาการ
วัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันจากเครื่องมือวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน พบว่านักวิจัยต่างๆ วัด
การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน จากคุณลักษณะ 3 ด้าน ได้แก่ การจดจ่อกับสิ่งที่เรียนรู้ การทุ่มเทให้กับ
การเรียนรู้ และการมีพละก าลังในการเรียนรู้  

  จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก พบว่าวิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันที่นักวิจัยใช้ มี
ลักษณะการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการให้ผู้เรียนได้ตัดสินใจเลือกอ่านในสิ่งที่ต้องการอ่าน การสอนอ่าน 
การอ่านและท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม และการให้ค าชมเชยเพ่ือเป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้ ส่วน
วิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกที่นักวิจัยใช้ มีลักษณะการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้
แบบน าตนเอง อ่านและท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะในด้านการคิด
วิเคราะห์ เชื่อมโยงความรู้กับศาสตร์อ่ืน และน าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ ซึ่งจาก
การศึกษางานวิจัย พบว่าวิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้ทั้ง 2 วิธีนี้ จะท าให้ความส าเร็จในการอ่าน
บทความวิจัยเพิ่มขึ้น 

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการ
เรียนรู้แบบลุ่มลึก พบว่า การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้แบบลุ่มลึก ดัง
ตัวอย่างงานวิจัยของ Kortering และ Christenson (2009) และงานวิจัยของยุวดี พันธ์สุจริต (2554) 
ได้ศึกษาพบว่า ความยึดมั่นผูกพันมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้แบบลุ่มลึก งานวิจัยของ Parlette และ 
Howard (2010) ได้ศึกษาพบว่านักศึกษาที่มีความสุขในการอ่านหนังสือวิชาการและชอบพูดคุย
แลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือน รายงานว่าการอ่านหนังสือท าให้ได้เรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ๆ ช่วยให้เกิด
แรงจูงใจในการอ่าน แรงจูงใจในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และช่วยได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างลุ่มลึกมากขึ้น
ดังนั้นในการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก และการ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึกพร้อมกัน จะท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบยึดมั่น
ผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จในการอ่านเพ่ิมข้ึน ดังภาพ 2.6 

อนึ่งการตั้งชื่อโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมที่
น าไปสู่การเสริมสร้างทักษะความสามารถในการอ่านบทความวิจัย แต่การจะบรรลุเป้าหมายท าให้
ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย จะต้องเริ่มจากการท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบ
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ลุ่มลึก ซึ่งตัวแปรดังกล่าวมีผลงานวิจัยรองรับอย่างหนักแน่น แต่เนื่องจากการเรียนรู้แบบลุ่มลึกจะ
เกิดขึ้นได้จะต้องมีการพัฒนาหรือการเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีฐานเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่เน้นเรื่องการยึด
มั่นผูกพันกับการอ่านก่อน ดังนั้นเป้าหมายของการพัฒนาโปรแกรมจึงมุ่งเน้นที่การเรียนรู้แบบลุ่มลึก
แต่มีส่วนของการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบเน้นความยึดมั่นผูกพันกับการอ่านผสมอยู่ด้วย อย่างไรก็
ตามเพ่ือให้จุดเน้นของโปรแกรมนี้ตรงกับเป้าหมายหลักของการวิจัย จึงเรียกโปรแกรมนี้โ ดยให้
ความส าคัญกับการเรียนแบบลุ่มลึกก่อน เพราะฉะนั้นชื่อโปรแกรมที่ใช้ในการวิจัยนี้จึงเป็นโปรแกรม
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก ท้ายที่สุดมุ่งหวังจะท าให้ผู้เรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการอ่านและ
ความยึดมันผูกพันกับการอ่านที่เป็นฐานของการเรียนรู้แบบลุ่มลึกจะน าไปสู่ความส าเร็จในการอ่าน
บทความวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2.6 กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี 
 

 จากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีข้างต้น สามารถพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย  โดยจัด
ประเภทตัวแปรจัดกระท าเป็น 2 ตัว ได้แก่ 1) ตัวแปรโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
จัดแบ่งเป็น 2 แบบ คือ เสริมสร้าง และไม่เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน และ 2) ตัวแปร
โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก จัดแบ่งเป็น 2 แบบ คือ เสริมสร้าง และไม่เสริมสร้างการ
เรียนรู้แบบลุ่มลึก การจัดประเภทตัวแปรในลักษณะนี้จะได้โปรแกรมเสริมสร้าง จัดแบ่งเป็น 4 แบบ 
คือ โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน (โปรแกรม E) โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้
แบบลุ่มลึก (โปรแกรม D) โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและแบบลุ่มลึก (โปรแกรม 
ED) และโปรแกรมส าหรับกลุ่มควบคุมที่เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองจากเอกสาร (โปรแกรม CT) ตาม
กรอบแนวคิดการวิจัยจึงมีตัวแปรตาม 3 ตัว และตัวแปรจัดกระท า 2 ตัว การจัดให้มีตัวแปรจัดกระท า 
2 ตัวนี้ เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยเพราะสามารถวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามแบบสองทาง
ได้และให้ผลการวิเคราะห์ที่สามารถตอบวัตถุประสงค์วิจัยครั้งนี้ได้ดีกว่าการวิเคราะห์ความแปรปรวน

โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่น
ผูกพันเพื่อความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย 

 เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
 เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
 เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและแบบลุ่มลึก 

 
 

การเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
 เป้าหมายการเรียนรู้เพื่อรู้จริง

และรู้ลึก 
 วิธีเรียนที่ใช้ทักษะการคิดและ

การเรียนแบบเชื่อมโยงความรู้ 
 

ตัวแปรจัดกระท า 
 

ตัวแปรตาม 
 

การเรียนรู ้
แบบยึดมั่นผูกพัน 

 การจดจ่อกับสิ่งที่รู้ 
 การทุ่มเทให้กับการเรียนรู้ 
 การมีพละก าลังที่จะเรียนรู้ 

 
ความส าเร็จใน

การอ่าน 
บทความวิจยั 
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ตัวแปรพหุนามแบบทางเดียว ซึ่งมีตัวแปรจัดกระท าตัวเดียว 4 ค่า เพราะให้ผลการวิจัยทั้งอิทธิพล
หลักและอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ ซึ่งมีคุณค่าต่อการใช้ผลการวิจัยตามแบบการวิจัยเชิงทดลองที่ใช้ 
factorial design (Kirk, 1999) เนื่องจากผู้วิจัยออกแบบการวิจัยแบบมีการวัดซ้ า 3 ครั้ง เพ่ือศึกษา
การเปลี่ยนแปลงของผลการเรียนรู้ด้วย จึงมีตัวแปรจัดกระท าภายในกลุ่ม (within group 
treatment) คือครั้งที่วัดเพ่ิมขึ้นมาอีกตัวแปรหนึ่ง ดังนั้นการวิจัยนี้จึงมีตัวแปรจัดกระท า 3 ตัวแปร 
ดังภาพ 2.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพ 2.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 
สมมติฐานการวิจัย 

 ผู้วิจัยก าหนดสมมติฐานการวิจัยตามกรอบแนวคิดในการวิจัย เพ่ือตอบวัตถุประสงค์วิจัยข้อ 2 
ตัวแปรจัดกระท าจ าแนกตามลักษณะการเสริมสร้างการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 แบบ ได้แก่ การเสริมสร้าง
การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน โดยลักษณะการเสริมสร้างการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบนี้ สามารถน ามาจ าแนก
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้ 4 แบบ ได้แก่ การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเพียงอย่าง
เดียว การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเพียงอย่างเดียว การเสริมสร้างการเรียนรู้ทั้งสองอย่าง และ
การไม่เสริมสร้างการเรียนรู้ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่มุ่งศึกษาว่าการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกันใน
แต่ละช่วงเวลา จะส่งผลต่อตัวแปรตามท้ัง 3 ตัว อย่างไร รายละเอียดดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

การเรยีนรู ้
แบบยึดมั่นผูกพัน 

การเรยีนรู ้
แบบลุ่มลึก 

ความส าเร็จใน 
การอ่านบทความวิจัย 

โปรแกรมเสริมสร้างการเรยีนรู้ 
แบบยึดมั่นผูกพัน (E) 

 
โปรแกรมเสริมสร้างการเรยีนรู้ 

แบบลุ่มลึก (D) 
 

ครั้งท่ีวัด (T) 
 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครั้งท่ีวัดและโปรแกรม
เสรมิสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผกูพัน (T*E) 

 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครั้งท่ีวัดและโปรแกรม
เสรมิสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก (T*D) 

 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครั้งท่ีวัด โปรแกรมเสริมสร้าง 
การเรยีนรู้แบบยดึมั่นผูกพัน และโปรแกรม
เสรมิสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก (T*E*D) 
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1. ครั้งที่วัด การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน และการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่ม
ลึก มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ต่อการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จในการ
อ่านบทความวิจัย 

2. กลุ่มผู้เรียนที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้ทั้ง 3 แบบ ได้แก่ การเสริมสร้างการเรียนรู้
แบบยึดมั่นผูกพันการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก และการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน
และลุ่มลึก จะมีการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จในการอ่าน
บทความวิจัยเพิ่มขึ้นสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่น
ผูกพันเพ่ือความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) 
สร้างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันในการอ่าน
บทความวิจัยและ (2) เปรียบเทียบการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จ
ในการอ่านบทความวิจัยของนิสิตระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่ต่างกัน ในช่วงก่อน
และหลังทดลองใช้โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพัน โดยมีรายละเอียด
ขั้นตอนด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 

ประชากรและตัวอย่าง 

 ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยนี้ คือ นิสิตคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ก าลังศึกษาใน
หลักสูตรมหาบัณฑิต ซึ่งภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2556 มีจ านวนทั้งสิ้น 617 คน 
 ตัวอย่าง 
 ตัวอย่างในการวิจัยนี้ คือ นิสิตคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ก าลังศึกษาใน
หลักสูตรมหาบัณฑิต ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2556 พิจารณาขนาดตัวอย่างจากสถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย โดยในการวิจัยนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนามแบบสองทาง (two-way MANOVA) ตามแนวคิดของ Hair, Anderson, 
Tatham, และ Black (1998) เสนอว่าขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมคือ 20 คนต่อกลุ่ม ในการวิจัยนี้มี
กลุ่มที่ใช้ในการศึกษาจ านวน 4 กลุ่ม (กลุ่มทดลอง จ านวน 3 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม จ านวน 1 กลุ่ม) 
ดังนั้นตัวอย่างที่เหมาะสมควรมีขนาดไม่น้อยกว่า 80 คน   

การได้มาของตัวอย่าง  
ผู้วิจัยได้ประชาสัมพันธ์ โดยการติดประกาศที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ รวมทั้งขอความ

อนุเคราะห์จากอาจารย์ผู้สอนเข้าประชาสัมพันธ์ในชั้นเรียน และรับสมัครผู้เข้าร่วมการวิจัยในช่วง
เดือนพฤศจิกายนและธันวาคม 2556 พบว่ามีนิสิตยินดีเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 95 คน แต่ระหว่าง
ด าเนินการวิจัยได้มีนิสิตจ านวนหนึ่งขาดหายไปจากการวิจัย ท าให้เหลือตัวอย่างที่แท้จริงที่ใช้ในการ
วิจัย จ านวน 87 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มนิสิตที่มีความประสงค์ที่จะรับเอกสารไป
ศึกษาด้วยตนเอง (กลุ่มควบคุม) จ านวน 25 คน  และ 2) กลุ่มนิสิตที่ยินดีเข้าร่วมโครงการอบรมการ
อ่านบทความวิจัย (กลุ่มทดลอง) จ านวน 62 คน ซึ่งแบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มที่
สามารถเข้าร่วมโครงการอบรมการอ่านบทความวิจัยในวันพฤหัสบดี จ านวน 22 คน ตัวอย่างจ านวน 
40 คน สามารถเข้าร่วมโครงการอบรมการอ่านบทความวิจัยในวันเสาร์ ผู้วิจัยได้สุ่มตัวอย่างจ านวน 
40 คน เข้ากลุ่มๆ ละ 20 คนด้วยวิธีการจับคู่ (matching) ตามลักษณะสาขาวิชาและชั้นปี เมื่อได้
จ านวนตัวอย่างในกลุ่มทดลองครบ 3 กลุ่ม ผู้วิจัยได้สุ่มตัวแปรจัดกระท า (treatment) ให้แก่กลุ่ม
ทดลอง  
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ตัวแปรวิจัย 
 ตัวแปรวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ตัวแปรจัดกระท า และตัวแปรตาม โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 ตัวแปรจัดกระท า มี 3 ตัวแปร แบ่งเป็นตัวแปรจัดกระท าระหว่างกลุ่ม 2 ตัวแปร คือ 
โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน และโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก และ 
ตัวแปรจัดกระท าภายในกลุ่ม คือ ครั้งที่วัด มีรายละเอียดของตัวแปรจัดกระท าระหว่างกลุ่มดังนี้ 

1. โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน หมายถึง รูปแบบกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพ่ือช่วยให้นิสิตเกิดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการอ่าน
บทความวิจัย แบ่งเป็น 2 แบบ ดังนี้ 

1.1) การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน หมายถึง การฝึกอ่านบทความวิจัยที่มีผู้สอน
เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ในการอ่านผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีอิสระ
ในการตัดสินใจเลือกบทความที่ต้องการอ่าน การสอนอ่าน และการให้ผู้เรียนได้อ่านและท ากิจกรรม
ร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ นี้ จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน
และมีความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยเพิ่มขึ้น 

1.2) การไม่เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน หมายถึง การฝึกอ่านบทความวิจัยด้วย
ตนเองอย่างอิสระโดยไม่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันจากผู้สอนระหว่างการเข้า
ร่วมการวิจัย 

2. โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เพ่ือช่วยให้นิสิตเกิดการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและการอ่านบทความวิจัย แบ่งเป็น 2 แบบ คือ 

2.1) การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก หมายถึง การฝึกอ่านบทความวิจัยที่มีผู้สอนเป็นผู้
ถ่ายทอดความรู้ในการอ่านผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้แบบน าตนเอง อ่าน
และศึกษาบทความที่ก าหนดให้ด้วยตนเอง อภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้กับเพ่ือน ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ นี้ จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและมีความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยเพิ่มข้ึน 

2.2) การไม่เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก หมายถึง การฝึกอ่านบทความวิจัยด้วยตนเอง
อย่างอิสระโดยไม่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกจากผู้สอนระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 

จากตัวแปรข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาสร้างเป็นรูปแบบในการฝึกอ่านทั้งหมด 4 แบบ ได้แก่      
1) การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 2) การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 3) การ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและแบบลุ่มลึก และ 4) การไม่เสริมสร้างการเรียนรู้ (กลุ่ม
ควบคุม) ดังตาราง 3.1 
 

ตาราง 3.1 รูปแบบในการเสริมสร้างการเรียนรู้ 
 การเสริมสรา้ง 

การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน  
ไม่เสริมสร้าง  เสริมสร้าง  

 
การเสริมสรา้ง 

การเรียนรู ้
แบบลุ่มลึก 

 

ไม่
เสริมสร้าง 

 

กลุ่มที่ 4 การไม่เสริมสร้างการเรียนรู้ (กลุ่ม
ควบคุม) (โปรแกรม CT) 

กลุ่มที่ 1 การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบ  
ยึดมั่นผูกพัน (โปรแกรม E) 

เสริมสร้าง 
 

กลุ่มที่ 2 การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบ  
ลุ่มลึก (โปรแกรม D) 

กลุ่มที่ 3 การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึด
มั่นผูกพันและแบบลุ่มลึก (โปรแกรม ED) 
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 ตัวแปรตาม มี 3 ตัวแปร ได้แก่ การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และ
ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย ซึ่งมีการวัดซ้ าทั้งหมด 3 ครั้ง โดยผู้วิจัยวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่น
ผูกพันและการเรียนรู้แบบลุ่มลึก จากแบบวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและแบบวัดการเรียนรู้แบบ
ลุ่มลึกที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อค าถาม
จ านวน 24 ข้อ ต่อแบบวัด และวัดความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยด้วยแบบทดสอบความส าเร็จ
ในการอ่านบทความวิจัย ประกอบด้วยแบบทดสอบคู่ขนาน 3 ชุดๆ ละ 14 ข้อ 
 

เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือวิจัยเป็น แบบวัด 3 ฉบับ แบบวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน แบบวัดการเรียนรู้
แบบลุ่มลึก และแบบทดสอบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย แบบวัดจ าแนกเป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ แบบวัดแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ส าหรับวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้
แบบลุ่มลึก และแบบทดสอบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย เป็นข้อสอบปรนัยมีตัวเลือก 4 ข้อ 
และมีข้อค าตอบที่ถูกต้อง 1 ข้อ 
 

1. แบบวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและแบบวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลึก  
ในการสร้างแบบวัด ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัว

แปรการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 2) ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและแผนผัง
การสร้างเครื่องมือ และสร้างข้อค าถาม 3) น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและอาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 4) ปรับแก้ตามค าแนะน าของอาจารย์ 5) น าเครื่องมือที่ปรับแก้ส่ง
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน 6) ปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และ 7) น าเครื่องมือไปทดลอง
ใช้ โดยมีผลการศึกษาเกี่ยวกับนิยามเชิงปฏิบัติการและแผนผังการสร้างเครื่องมือ และผลการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดังนี้ 

 

นิยามเชิงปฏิบัติการและแผนผังการสร้างแบบวัด 
การศึกษานิยามเชิงปฏิบัติการและแผนผังการสร้างแบบวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและ

การเรียนรู้แบบลุ่มลึก มีรายละเอียดดังนี้ 
ตัวแปรที่ 1 การเรียนรู้แบบยึดม่ันผูกพัน หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้จากการอ่าน

บทความวิจัยของผู้เรียนที่แสดงออกถึงสมาธิ การอุทิศเวลา ความสนุกเพลิดเพลิน การมีพละก าลัง
และศักยภาพในการอ่าน จ าแนกเป็นองค์ประกอบได้ 3 ด้าน ได้แก่ การจดจ่อกับสิ่งที่เรียนรู้การทุ่มเท
ให้กับการเรียนรู้และการมีพลังที่จะเรียนรู้ วัดได้จากมาตรประเมินค่า 5 ระดับ จ านวน 24 ข้อ 

1. การจดจ่อกับสิ่งที่เรียนรู้ หมายถึง ระดับความรู้สึกหรือพฤติกรรมของผู้เรียน ที่แสดงถึง
การมีสมาธิตั้งใจแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่เรียนรู้จากการอ่านบทความวิจัย และการเรียนรู้อย่างสนุก
เพลิดเพลิน จนท าให้รู้สึกว่าเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว และยากที่จะเลิกอ่าน ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 2 
ตัว คือ การมีสมาธิกับสิ่งที่เรียนรู้และการเรียนรู้อย่างสนุกเพลิดเพลิน  

2. การทุ่มเทให้กับการเรียนรู้ หมายถึง ระดับความรู้สึกหรือพฤติกรรมของผู้เรียน ที่แสดงถึง
การจัดล าดับความส าคัญให้การเรียนรู้จากการอ่านบทความวิจัยเป็นอันดับแรก ยอมอุทิศทั้งเวลา พลัง
กาย พลังสมอง ให้กับการเรียนรู้ มีพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น สนุก มีแรงกระตุ้น ท้าทาย
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ให้ใช้เวลากับการเรียนรู้มากขึ้นประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 2 ตัว คือ การให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ และ
การอุทิศเวลาและพลังให้กับการเรียนรู้  

3. การมีพละก าลังในการเรียนรู้ หมายถึง ระดับความรู้สึกหรือพฤติกรรมของผู้เรียน ที่แสดง
ถึงการมีพลังและมีความมุมานะเพียรทางปัญญาและความพยายามอย่างสูงในการเรียนรู้จากการอ่าน
บทความวิจัย มีศักยภาพในการปรับความสามารถทางปัญญาที่อ่อนล้าให้เข้มแข็ง สามารถเผชิญหรือ
แก้ปัญหา เอาชนะอุปสรรคในการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 2 ตัว คือ ความเพียรทาง
ปัญญาในการเรียนรู้ และศักยภาพทางปัญญาที่เข้มแข็ง  
 

ตาราง 3.2 แผนผังการสร้างแบบวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
ล าดับที ่ องค์ประกอบ ตัวบ่งชี ้ จ านวนข้อ ข้อที่ 

1 การจดจ่อ  1.1 การมีสมาธกิับสิ่งที่เรียนรู้ 
1.2 การเรียนรู้อย่างสนุก เพลิดเพลิน 

4 
4 

1-4  
5-8 

2 การทุ่มเท ให้กับการเรียนรู้ 2.1 การให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ 
2.2 การอุทิศเวลา และพลังให้กับการเรียนรู ้

4  
4 

9-12 
13-16 

3 การมีพละก าลังในการเรียนรู้  3.1 ความเพียรทางปัญญาในการเรียนรู ้
3.2 ศักยภาพทางปัญญาที่เข้มแข็ง  

4  
4 

17-20 
21-24 

รวม 24 1-24 
 

ตัวแปรที่ 2 การเรียนรู้แบบลุ่มลึก หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้จากการอ่านบทความวิจัย
ของผู้เรียนที่ ทุ่มเทศึกษาท าความเข้าใจอย่างหนักหน่วงเพ่ือให้รู้และเข้าใจในสิ่งที่ยากหรือใหม่ จ าแนก
เป็นองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ ความเข้มของเป้าหมายการเรียนรู้ และระดับทักษะการเรียนรู้ขั้นสูง 
วัดได้จากมาตรประเมินค่า 5 ระดับ จ านวน 24 ข้อ 

1.ความเข้มของเป้าหมายการเรียนรู้ หมายถึงระดับพฤติกรรมการก าหนดจุดมุ่งหมายการ
เรียนรู้จากการอ่านบทความวิจัยของผู้เรียนที่ตั้งใจมุ่งมั่นค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมอย่างกว้างขวาง 
และเรียนรู้อย่างมีสมาธิมากกว่าที่เคยเรียนรู้ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 3 ด้าน คือ การมี
เป้าหมายสูงในการเรียนรู้ การมุ่งมั่นค้นคว้าหาความรู้เพิ่ม และความตั้งใจเรียนรู้อย่างมีสมาธิ   
 2. ระดับทักษะการเรียนรู้ขั้นสูง หมายถึงระดับพฤติกรรมการเรียนรู้จากการอ่านบทความ
วิจัยที่แสดงถึงการใช้วิธีการทางปัญญาในการท าความเข้าใจสิ่งที่เรียนอย่างชัดเจน สามารถสรุป 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ เชื่อมโยง ประเมิน และวิพากษ์ความรู้ที่ได้จากการเรียนอย่างหลากหลายและ
ถูกต้อง ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 3 ด้านคือ การมีสมาธิแน่วแน่ในการเรียนรู้ การใช้ทักษะการ
คิดข้ันสูงในการเรียนรู้ และการบูรณาการและประยุกต์ความรู้  
  

ตาราง 3.3 แผนผังการสร้างแบบวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
ล าดับที ่ องค์ประกอบ ตัวบ่งชี ้ จ านวนข้อ ข้อที่ 

1 ความเข้มของเป้าหมายการเรียนรู้ 1.1  การมีเป้าหมายสูงในการเรียนรู้ 
1.2 การมุ่งมั่นค้นคว้าหาความรู้เพิ่ม  
1.3 ความตั้งใจเรียนรู้อย่างมีสมาธิ 

4  
4 
4 

1-4 
5-8 
9-12 

2 ระดับทักษะการเรียนรู้ขั้นสูง  2.1 การมีสมาธิแน่วแน่ในการเรียนรู้  
2.2 การใช้ทักษะการคิดขั้นสูงในการเรียนรู้ 
2.3 การบูรณาการและประยุกต์ความรู้ 

4  
4 
4 

13-16 
17-20 
21-24 

รวม 24 1-24 
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 ผู้วิจัยได้สร้างข้อค าถาม โดยค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา และมีการปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ จ านวน 7 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) จากนั้น
ปรับปรุงแบบวัดตามข้อเสนอแนะก่อนน าไปทดลองใช้ และตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้านความ
เที่ยง และความตรงเชิงโครงสร้าง 
 ตัวอย่างที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 คือ
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาความเที่ยงและความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่น
ผูกพัน และการเรียนรู้แบบลุ่มลึก จ านวน 100 คน และส่วนที่ 2 คือตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาแบบทดสอบ
ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย จ านวน 3 ฉบับ จ านวน 22 คน 
 

 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ประกอบด้วย การรายงานคุณภาพเครื่องมือ 3 ส่วน 
ได้แก่ ความตรงเชิงเนื้อหา ความเที่ยง และความตรงเชิงโครงสร้าง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
 เนื่องจากตัวแปรที่ศึกษาเป็นตัวแปรในด้านจิตวิทยาและด้านการอ่าน ในการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด ผู้วิจัยจึงให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการสอนอ่าน ด้าน
จิตวิทยา และด้านการสร้างเครื่องมือ จ านวน 7 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือวัด จาก
การวิเคราะห์ค่า IOC พบว่า ข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 48 ข้อ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง .571-1.000 ซึ่ง
อยู่ในช่วง .500-1.00 แสดงว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 
2545) ดังตาราง 3.4 
 

ตาราง 3.4 ค่า IOC ของแบบสอบถามจ าแนกตามองค์ประกอบ 5 ตัวในการวัดตัวแปร 2 ตัว 
ตัวแปร องค์ประกอบ จ านวน

ข้อ 
ค่า IOC 

ENGAGE 1. การจดจ่อกับสิ่งที่เรียนรู ้(ABSORP) 8 .714-1.000 
2. การทุ่มเทให้กับการเรียนรู ้(DEDICAT) 8 .857-1.000 
3. การมีพละก าลังในการเรียนรู้ (VIGOR) 8 .857-1.000 

DEEP 4. ความเข้มของเป้าหมายการเรียนรู ้(GOAL) 12 .571-1.000 
5. ระดับทักษะการเรียนรู้ขั้นสูง (SKILL) 12 .571-1.000 

  

 2) ผลการตรวจสอบด้านความเที่ยง 
 แบบวัดที่พัฒนาขึ้นได้ทดลองใช้กับนิสิตคณะครุศาสตร์ ระดับบัณฑิตศึกษา จ านวน 100 คน 
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงด้วยวิธีการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ผลการตรวจสอบ
พบว่าแบบวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถาม มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  
ครอนบาค เท่ากับ .869 เมื่อพิจารณาความเที่ยงรายองค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการจดจ่อกับสิ่งที่เรียนรู้ 
ด้านการทุ่มเทให้กับการเรียนรู้และด้านการมีพละก าลังในการเรียนรู้พบว่า แต่ละด้านมีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .752, .7704 และ .744 ตามล าดับ แบบวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลึก มีค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .858 โดยแต่ละด้านมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
เท่ากับ .750 และ .798 ตามล าดับ 
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ตาราง 3.5 ค่าความเท่ียงของแบบวัด (n=100) 
 

ตัวแปร องค์ประกอบ 
จ านวน

ข้อ 
ค่าความเที่ยง 

ENGAGE 1. การจดจ่อกับสิ่งที่เรียนรู ้ 8 .752 
 2. การทุ่มเทให้กับการเรียนรู ้ 8 .704 
 3. การมีพละก าลังในการเรียนรู ้ 8 .744 

DEEP 1. ความเข้มของเป้าหมายการเรียนรู ้ 12 .750 
 2. ระดับทักษะการเรียนรู้ขั้นสูง 12 .798 

 

3) ผลการตรวจสอบด้านความตรงเชิงโครงสร้าง 

  หลังจากตรวจสอบความเที่ยง ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างด้วยวิธีการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โดยมีผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรต่างๆ ดังนี้ 
  3.1) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 

เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ 6 ตัวแปร ทั้งหมด
จ านวน 15 คู่ พบว่า ไม่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ใดที่มีค่ามากกว่า .800 ดังนั้นจึงไม่ฝ่าฝืนข้อตกลง
เบื้องต้นทางสถิติที่ เกี่ยวกับภาวะร่วมเส้นตรงพหุ (multicollinearity) นอกจากนี้ยังพบว่าค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ทุกคู่มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็นบวกตั้งแต่ .319 ถึง .594 ดังตาราง 3.6 
 

ตาราง 3.6 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของตัวแปรในโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบ      
เชิงยืนยันอันดับที่สองของการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน (n=100) 

ตัวแปร CONCEN ENJOY VALUE ENERGY EFFORT MENTAL 
CONCEN 1.00           
ENJOY .594* 1.00         
VALUE .431* .446* 1.00       
ENERGY .584* .501* .334* 1.00     
EFFORT .402* .494* .433* .498* 1.00   
MENTAL .319* .359* .351* .357* .439* 1.00 

Mean 3.088 2.758 3.630 3.318 3.395 3.598 
S.D. 0.544 0.699 0.630 0.564 0.585 0.601 

Bartlett's Test of Sphericity  2 = 185.876, df = 15, p=.000  
Kaiser-Mayer-Olkin measure of sampling adequacy (KMO) = 0.834 
หมายเหต:ุ *p < .05 
 

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบว่าโมเดลการวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่น
ผูกพันมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไคสแควร์ที่แตกต่างจากศูนย์อย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (2 = 10.525, df = 6, p= .104) ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องกลมกลืน (GFI = 
0.966) และค่าดัชนีวัดความสอดคล้องกลมกลืนที่ปรับแก้ (AGFI =0.880) ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 ค่าดัชนี
รากของก าลังสองเฉลี่ยของเศษในรูปคะแนนมาตรฐาน (RMR= 0.133) ค่าดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ย
ของเศษเหลือมาตรฐาน RMSEA= 0.087 มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ 
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 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่สอง ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ที่แสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันในด้านการจดจ่อกับสิ่งที่เรียนรู้ 
(ABSORP) การทุ่มเทให้กับการเรียนรู้ (DEDICAT) และการมีพลังที่จะเรียนรู้ (VIGOR) พบว่าค่า
น้ าหนักองค์ประกอบของทุกตัวแปรมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยองค์ประกอบในด้านการ
ทุ่มเทให้กับการเรียนรู้มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือมีค่าเท่ากับ 0.988 และเมื่อพิจารณาผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่หนึ่ง พบว่า ตัวบ่งชี้ทั้ง 6 ตัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.563 ถึง 0.778 โดยในด้านการจดจ่อกับสิ่งที่เรียนรู้ มีตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบสูงสุดคือการเรียนรู้อย่างสนุก เพลิดเพลิน (ENJOY) ด้านการทุ่มเทให้กับการเรียนรู้ มีตัว
บ่งชี้ที่มคี่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุดคือ การอุทิศเวลา และพลังให้กับการเรียนรู้ (ENERGY) และด้าน
การมีพลังที่จะเรียนรู้ มีตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุดคือ ศักยภาพทางปัญญาที่เข้มแข็ง
(EFFORT) รายละเอียดดังตาราง 3.7 และ ภาพ 3.1 
 

ตาราง 3.7 องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลการวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 

ตัวแปร 
น้ าหนักองค์ประกอบ สัมประสิทธิ์คะแนน

องค์ประกอบ b(SE) B t R2 
การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่หน่ึง     
ABSORP      
CONCEN 0.416(0.062) 0.764 6.450* .570      0.583      
ENJOY 0.544 0.778 <---> .547      0.605     
DEDICAT      
VALUE 0.403(0.069) 0.688 5.621* .393       0.474     
ENERGY 0.408 0.724 <---> .566       0.542      
VIGOR      
EFFORT 0.393(0.093) 0.624 4.231* .654       0.389       
MENTAL 0.338 0.563 <---> .282       0.317      
การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่สอง     
ABSORP 0.926 (0.131) 0.926 7.072* .857  
DEDICAT 0.988 (0.141) 0.988 6.984* .976       
VIGOR  0.926 (0.186) 0.926 4.983* .858  


2 = 10.525, df = 6, p= .104, GFI= 0.966, AGFI= 0.880, RMR= 0.133, RMSEA= 0.087 
เมทริกซ์สหสัมพันธระหวา่งตวัแปรแฝง ABSORP DEDICAT VIGOR ENGAGE 
ABSORP 1.000    
DEDICAT .866* 1.000   
VIGOR .874* .664* 1.000  
ENGAGE .819* .523* .589* 1.000 
หมายเหต:ุ * p<.05 ตัวเลขในวงเล็บ คือ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

<--->ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ (constrained parameter) 
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Chi-square=10.525, df=6, p-value=.104, RMSEA=0.087 
ภาพ 3.1  โมเดลการวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
 

  3.2) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ 6 ตัวแปร ทั้งหมด

จ านวน 15 คู่ พบว่า ไม่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ใดที่มีค่ามากกว่า .800 ดังนั้นจึงไม่ฝ่าฝืนข้อตกลง
เบื้องต้นทางสถิติที่ เกี่ยวกับภาวะร่วมเส้นตรงพหุ (multicollinearity) นอกจากนี้ยังพบว่าค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ทุกคู่มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เป็นบวกตั้งแต่ .212 ถึง .404 

 

ตาราง 3.8 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของตัวแปรในโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันอันดับที่สองของการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 

ตัวแปร MASTERY INQUIRY ATTEND DEEPCON DEEPCON APPLY 
MASTERY 1.000           
INQUIRY .332* 1.000         
ATTEND .212* .296* 1.000       
DEEPCON .227* .305* .286* 1.000     
THINK .292* .218* .250* .256* 1.000   
APPLY .372* .404* .285* .323* .366* 1.000 

Mean 3.883 3.518 3.430 3.183 3.600 3.315 
S.D. 0.576 0.583 0.479 0.426 0.623 0.523 

Bartlett's Test of Sphericity  2 = 87.632, df = 15, p=.000  
 Kaiser-Mayer-Olkin measure of sampling adequacy (KMO) = 0.802 
หมายเหตุ: *p<.05 
 

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบว่า โมเดลการวัดการเรียนรู้แบบ   
ลุ่มลึกมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ที่แตกต่างจากศูนย์อย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (2 = 14.884, df = 10, p= .136) ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องกลมกลืน (GFI 
= 0.957) และค่าดัชนีวัดความสอดคล้องกลมกลืนที่ปรับแก้ (AGFI =0.909) ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 ค่าดัชนี
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รากของก าลังสองเฉลี่ยของเศษในรูปคะแนนมาตรฐาน (RMR= 0.016) ค่าดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ย
ของเศษเหลือมาตรฐาน RMSEA= 0.070  มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ 
 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่สอง ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ที่แสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบลุ่มลึกในด้านความเข้มของเป้าหมายการเรียนรู้
(GOAL) และด้านระดับทักษะการเรียนรู้ขั้นสูง (SKILL) พบว่าค่าน้ าหนักองค์ประกอบของทุกตัวแปรมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยองค์ประกอบทั้ง 2 ด้านมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบใกล้เคียงกัน คือมี
ค่าเท่ากับ 0.997 และ 0.996 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่หนึ่ง 
พบว่า ตัวบ่งชี้ทั้ง 6 ตัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.435 ถึง 0.717 
โดยในด้านความเข้มของเป้าหมายการเรียนรู้ มีตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุดคือการมี
เป้าหมายสูงในการเรียนรู้ (MASTERY) และด้านระดับทักษะการเรียนรู้ขั้นสูง มีตัวบ่งชี้ที่มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบสูงสุดคือการบูรณาการและประยุกต์ความรู้ (APPLY) รายละเอียดดังตาราง 
3.9 และ ภาพ 3.2 
 

ตาราง 3.9 องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลการวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
ตัวแปร 

 
น้ าหนักองค์ประกอบ สัมประสิทธิ์คะแนน

องค์ประกอบ b(SE) B t R2 
การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่หน่ึง     
GOAL      
MASTERY 1.000 0.717 <---> .285  0.264 
INQUIRY 0.850 0.561 4.702* .341 0.135       
ATTEND 0.542 0.435 3.698* .218       0.107 
      

SKILL      
DEEPCON 0.593(0.161) 0.486 3.677* .252      0.119  
THINK 0.911(0.238) 0.492 3.828* .255 0.088      
APPLY 1.000 0.643 <---> .465 0.177 
การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับท่ีสอง     
GOAL 0.383(0.051) 0.997 7.556* .993      
SKILL 0.335(0.055) 0.996 6.089* .991        

2 = 14.88, df = 10, p=0 .13, GFI= 0.950, AGFI= 0.900, RMR= 0.020, RMSEA= 0.070 
เมทริกซ์สหสัมพันธระหว่างตัวแปรแฝง GOAL SKILL DEEP 
GOAL 1.000   
SKILL .866* 1.000  
DEEP .874* .664* 1.000 
หมายเหตุ: * p<.05 ตัวเลขในวงเล็บ คือ คา่ความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน 

<--->ไม่รายงานค่า SE และ t เนือ่งจากเป็นพารามเิตอร์บังคับ (constrained parameter) 
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Chi-square=14.884, df=10, p-value=.136, RMSEA=0.070 

ภาพ 3.2  โมเดลการวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
 

2. แบบทดสอบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย 
แบบทดสอบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยมีจ านวนทั้งหมด 3 ชุด โดยชุดที่ 1 เป็น

แบบทดสอบเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง (pretest) ชุดที่ 2 เป็นแบบทดสอบเพ่ือใช้ในการ
เก็บข้อมูลระหว่างด าเนินการทดลอง (mid-test) และชุดที่ 3 เป็นแบบทดสอบเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูล
หลังการทดลอง (posttest) 

ในการสร้างแบบทดสอบทั้ง 3 ชุด ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับตัวแปรความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย 2) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ สร้างตาราง 
การก าหนดน้ าหนักของคะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และสร้างข้อสอบ 3) น าเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษา 4) ปรับแก้ตามค าแนะน าของอาจารย์ 5) น าเครื่องมือที่ปรับแก้ส่งผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน 
6) ปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และ 7) น าเครื่องมอืไปทดลองใช้กับนิสิต  

นิยามเชิงปฏิบัติการและตารางก าหนดน้ าหนักของคะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ตัวแปรความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย หมายถึง คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบ

ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์ในการวัดความรู้ 3 ข้อ ได้แก่ 1) อธิบาย
เกีย่วกับชื่อเรื่องและวัตถุประสงค์การวิจัยของบทความท่ีอ่านได้ 2) อธิบายเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัยของ
บทความที่อ่านได้ และ 3) อธิบายเกี่ยวกับผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะของ
บทความที่อ่านได้โดยวัดจากข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 14 ข้อประกอบด้วยข้อสอบ
วัดความเข้าใจ จ านวน 7 ข้อ และวัดการวิเคราะห์และประเมินผล จ านวน 7 ข้อ 
ตาราง 3.10 การก าหนดน้ าหนักของคะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของข้อสอบคู่ขนานทั้ง 3 ชุด 

ระดับพฤติกรรม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความเข้าใจ วิเคราะห์และ
ประเมินผล 

รวม 

อธิบายเกี่ยวกบัชื่อเรื่องและวัตถปุระสงค์การวิจยัของบทความทีอ่่านได้ 3  2  5  
อธิบายเกี่ยวกบัประชากร ตัวอย่าง เครือ่งมือวิจัย และระเบยีบวิธวีิจัยของ
บทความที่อ่านได ้

1  4  5  

อธิบายเกี่ยวกบัผลการวจิัย การอภิปรายผลการวจิัย และขอ้เสนอแนะของ
บทความที่อ่านได ้

3 1  4  

รวม 7  7  14  
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 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  
 การตรวจสอบคุณภาพในด้านความตรงเชิงเนื้อหาโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญในด้านการ

สร้างข้อสอบและด้านการสอนอ่าน จ านวน 5 คน เป็นผู้ประเมินความสอดคล้องของข้อสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ และประเมินความเป็นข้อสอบคู่ขนานของแบบทดสอบทั้ง 3 ฉบับ พบว่า
ข้อสอบทั้งหมด 14 ข้อของแบบทดสอบทั้ง 3 ฉบับ มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดย
ทุกข้อมีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.000 และข้อสอบทั้ง 14 ข้อของแบบทดสอบทั้ง 3 ฉบับเป็น
ข้อสอบคู่ขนาน โดยทุกข้อมีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.000  

ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
 การน าแบบทดสอบทั้ง 3 ฉบับ ได้แก่ แบบทดสอบเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง 

(pretest) แบบทดสอบเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลระหว่างด าเนินการทดลอง (mid-test) และ
แบบทดสอบเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลหลังการทดลอง (posttest) ซึ่งแต่ละฉบับประกอบด้วยข้อสอบ 
จ านวน 14 ข้อไปทดลองใช้กับนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ไม่ใช้ตัวอย่างในการ
วิจัย จ านวน 22 คน พบว่าแบบทดสอบเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง (pretest) มีค่าความ
ยากง่ายอยู่ระหว่าง .27-.82 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .29-.83 และมีค่าความเที่ยง (reliability) 
โดยการใช้สูตร KR-20 เท่ากับ .73 แบบทดสอบเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลระหว่างด าเนินการทดลอง 
(mid-test) มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง .36-.86 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .14-1.00 และมีค่า
ความเที่ยง (reliability) โดยการใช้สูตร KR-20 เท่ากับ .727 และแบบทดสอบเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูล
หลังการทดลอง (posttest) มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง .32-.82 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 
.29-.88 และมีค่าความเที่ยง (reliability) โดยการใช้สูตร KR-20 เท่ากับ .742   ดังตาราง 3.11 และ
รายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก  

 

ตาราง 3.11 ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเที่ยงของแบบทดสอบความส าเร็จในการ
อ่านบทความวิจัย 

แบบทดสอบ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเที่ยง 
ฉบับ pretest .23-.86 .14-.68 .727 
ฉบับ mid-test .27-.77 .14-.71 .721 
ฉบับ posttest .32-.82 .29-.71 .742 

 

จากผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบในขั้นทดลองใช้ พบว่าข้อสอบบางข้อมีค่าความ
ยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกที่ไม่เหมาะสม คือมีค่าความยากง่ายที่ไม่อยู่ในช่วง .20-.80 และค่า
อ านาจจ าแนกที่ไม่อยู่ในช่วง .20-1.00 ผู้วิจัยจึงมีการปรับแก้ภาษาและตัวเลือกก่อนน าไปใช้จริง 

ผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ของคะแนนในการท าแบบทดสอบทั้ง 3 ฉบับ 
การตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างคะแนนของแบบทดสอบทั้ง 3 

ฉบับ พบว่าค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนในการท าแบบทดสอบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย
ทั้ง 3 ฉบับ พบว่าแบบทดสอบทั้ง 3 ฉบับมีความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง โดยมีค่าสหสัมพันธ์ตั้งแต่ 
.751-.833 
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ตาราง 3.12 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างคะแนนในการท าแบบทดสอบความส าเร็จใน
การอ่านบทความวิจัยทั้ง 3 ฉบับ (n=22) 
แบบทดสอบ ฉบับท่ี 1(pretest) ฉบับท่ี 2(mid-

test) 
ฉบับท่ี 3(posttest) 

ฉบับท่ี 1 (pretest) 1.00   
ฉบับท่ี 2 (mid-test) .751* 1.00  
ฉบับท่ี 3 (posttest) .760* .833* 1.00 

หมายเหตุ: * p<.05  
 

 ผลการตรวจสอบความคู่ขนานของแบบทดสอบ 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2552) อธิบายถึงวิธีการตรวจสอบความคู่ขนานของแบบทดสอบว่า
ข้อสอบคู่ขนานจะมีค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนของคะแนนจากแบบทดสอบเท่ากัน ผู้วิจัยจึงได้
ตรวจสอบค่าเฉลี่ยและความแปรปรวน พบว่าค่าเฉลี่ยของแบบทดสอบทั้ง 3 ฉบับ มีค่าเฉลี่ยและความ
แปรปรวนใกล้เคียงกัน โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 7.672-8.301 คะแนน จากคะแนนเต็ม 14 คะแนน 
และมีค่าความแปรปรวนอยู่ในช่วง 10.380-11.110 คะแนน เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบทั้ง 3 ฉบับ ด้วย one-way ANOVA พบว่าค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F=0.435, p=.649) และความแปรปรวนไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (Levene=.257, df1=2, df2=63, p=.774) ดังตาราง 3.13 
 

ตาราง 3.13 ค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนของคะแนนจากแบบทดสอบทั้ง 3 ฉบับ (n=22) 
คะแนนสอบ ค่าเฉลี่ย ความแปรปรวน 

คะแนนสอบชุดที่ 1 7.672 11.110 
คะแนนสอบชุดที่ 2 8.301 10.566 
คะแนนสอบชุดที่ 3 8.000 10.380 

 

 การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดม่ันผูกพันเพื่อ
ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย 
 โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้ในการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมที่น าไปสู่การ
เสริมสร้างทักษะความสามารถในการอ่านบทความวิจัย แต่การจะบรรลุเป้าหมายท าให้ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย จะต้องเริ่มจากการท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึก ซึ่งตัว
แปรดังกล่าวมีผลงานวิจัยรองรับอย่างหนักแน่น แต่เนื่องจากการเรียนรู้แบบลุ่มลึกจะเกิดขึ้นได้จะต้อง
มีการพัฒนาหรือการเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีฐานเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่เน้นเรื่องการยึดมั่นผูกพันกับการ
อ่านก่อน ดังนั้นเป้าหมายของการพัฒนาโปรแกรมจึงมุ่งเน้นที่การเรียนรู้แบบลุ่มลึก แต่มีส่วนของการ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบเน้นความยึดมั่นผูกพันกับการอ่านผสมอยู่ด้วย อย่างไรก็ตามเพ่ือให้จุดเน้น
ของโปรแกรมนี้ตรงกับเป้าหมายหลักของการวิจัย จึงเรียกโปรแกรมนี้โดยให้ความส าคัญกับการเรียน
แบบลุ่มลึกก่อน เพราะฉะนั้นชื่อโปรแกรมที่ใช้ในการวิจัยนี้จึงเป็นโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบ
ลุ่มลึก ท้ายที่สุดมุ่งหวังจะท าให้ผู้เรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการอ่านและความยึดมันผูกพันกับการ
อ่านที่เป็นฐานของการเรียนรู้แบบลุ่มลึก จะน าไปสู่ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย 
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 โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพันเพ่ือความส าเร็จในการอ่าน
บทความวิจัย ประกอบด้วย โปรแกรมย่อย 4 รูปแบบ โดยผู้วิจัยมีขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรม
ทั้งหมด 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ขั้นที่ 2 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของ
ผู้เรียน ขั้นที่ 3 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และแผนการฝึกอ่านและน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพ่ือขอค าแนะน าในการปรับแก้ ขั้นที่ 4 น าแผนการฝึกอ่านส่งผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสม และข้ันที่ 5 น าแผนการฝึกอ่านไปทดลองใช้ โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน
และการเรียนรู้แบบลุ่มลึกในการอ่านบทความวิจัย โดยได้เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันตาม
แนวคิดของ Guthrie (2000) เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกตามแนวคิดของ Biggs (1989) และ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึกด้วยการน าแนวคิดของ Guthrie (2000) และ Biggs 
(1989) มาปรับใช้รวมกัน รายละเอียดดังนี้ 
 1.1 การสร้างการเรียนรู้แบบยึดม่ันผูกพันในการอ่านบทความวิจัย จากการศึกษาแนวคิด
เกี่ยวกับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันของ Guthrie (2000) พบว่ามีขั้นตอนที่ส าคัญใน
การจัดการเรียนรู้ 4 ขั้น ได้แก่ 1) การเลือกบทความที่อ่าน 2) การสอนอ่าน 3) การท ากิจกรรมกลุ่มใน
การอ่านและท าแบบฝึกหัด และ 4) การประเมินความรู้และให้ข้อมูลป้อนกลับ  

1.2 การสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกในการอ่านบทความวิจัย จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ
การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกของ Biggs (1989) พบว่ามีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้น 
ได้แก่ 1) ขั้นน าโดยสร้างบริบทที่จูงใจ 2) การอ่านบทความและท าแบบฝึกหัดที่มอบหมายด้วยตนเอง 
3) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และ 4) การสรุปฐานความรู้  

1.3 การสร้างการเรียนรู้แบบยึดม่ันผูกพันและแบบลุ่มลึกในการอ่านบทความวิจัย  จาก
การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันของ Guthrie (2000) และการ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกของ Biggs (1989) ผู้วิจัยได้น าแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ของ
นักวิชาการท้ัง 2 คน มาประยุกต์ใช้ร่วมกัน เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึก โดย
มีข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้น ได้แก่ 1) การเลือกบทความที่อ่านและบริบทที่จูงใจ 2) การสอน
อ่านและท ากิจกรรมด้วยตนเอง 3) การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และ 4) การประเมินความรู้ ให้ข้อมูลป้อนกลับ และสรุปฐานความรู้ 

1.4 สาระเกี่ยวกับบทความวิจัย เนื้อหาของบทความวิจัยประกอบด้วยเนื้อหาหลัก 3 ส่วน 
ได้แก่ 1) ส่วนน า ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง บทคัดย่อ และบทน า 2) ระเบียบวิธีวิจัย ประกอบด้วย 
ประชากร/ตัวอย่าง การเลือกตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และ 3) 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การอภิปรายผลการวิจัย และ
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

 ขั้นที่ 2 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และแผนการฝึกอ่าน 
 ผลการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องได้ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และแผนการฝึกอ่านตาม
โปรแกรมฝึกอ่าน จ านวน 3 แบบ ได้แก่ 1) โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
(โปรแกรม E) 2) โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก (โปรแกรม D) และ 3) โปรแกรม
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เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและแบบลุ่มลึก (โปรแกรม ED) โดยในการน าเสนอผล
การศึกษา ผู้วิจัยจะน าเสนอเฉพาะแผนการฝึกอ่านระยะยาว ส่วนรายละเอียดเกี่ยวกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ แบบฝึกหัด แบบประเมินความรู้ และสื่อการสอนของแต่ละรูปแบบการฝึก
อ่านอยู่ในแผนการฝึกอ่านรายคาบในภาคผนวก 

 

1. แผนการฝึกอ่านระยะยาวของโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดม่ันผูกพัน 
(โปรแกรม E) 

แผนการฝึกอ่านของโปรแกรม E เป็นแผนที่ใช้เวลาทั้งหมด 6 คาบๆ ละ 2 ชั่วโมง 30 นาที 
โดยมีสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านชื่อเรื่อง บทคัดย่อ บทน า ตัวอย่างและการเลือกตัวอย่าง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การอภิปรายผลการวิจัย และ
ข้อเสนอแนะการวิจัย ซึ่งบทความวิจัยที่น ามาใช้ในการฝึกอ่านประกอบด้วยบทความวิจัยที่มีระเบียบ
วิธีวิจัยประเภทการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน การวิจัยเชิงบรรยาย และการวิจัยเชิงทดลอง ทั้ง
บทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ในการฝึกอ่าน ประกอบด้วย ขั้นน า ขั้นกิจกรรม และขั้นสรุป 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นน า เป็นขั้นที่ผู้สอนสอบถามความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนเกี่ยวกับการอ่านบทความวิจัย และ
ประเภทของการวิจัยในบทความที่อ่าน เชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน และแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจในสิ่งที่จะได้เรียนรู้จากบทความท่ีจะได้อ่าน 

ขั้นกิจกรรม มี 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 การเลือกบทความที่อ่าน ในขั้นตอนนี้ผู้สอนแนะน า
บทความวิจัย จ านวน 2 เรื่อง จากนั้นให้ผู้เรียนลงคะแนนเสียงเลือกบทความที่ต้องการอ่าน เมื่อ
ลงคะแนนเสียงเสร็จ ผู้เรียนจะได้อ่านบทความที่เสียงส่วนใหญ่เลือก ซึ่งขั้นนี้เป็นขั้นที่ท าให้ผู้เรียนมี
แรงจูงใจในการอ่าน เนื่องจากผู้เรียนได้มีอิสระในการตัดสินใจเลือกบทความที่ตนเองต้องการอ่าน ขั้น
ที่ 2 การสอนอ่าน เป็นขั้นที่ผู้สอนแจกบทความที่ผู้เรียนเลือกไว้ข้างต้นให้แก่ผู้เรียน และเริ่มสอนอ่าน
โดยอธิบายเกี่ยวกับสาระส าคัญของบทความวิจัยที่อ่าน เช่น ชื่อเรื่อง บทคัดย่อ บทน า วัตถุประสงค์ 
ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ โดยในขั้นการสอนอ่านนี้จะ
ช่วยให้ผู้เรียนมีการรับรู้ความสามารถในการอ่านเพ่ิมขึ้น เนื่องจากผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการอ่าน 
ขั้นที่ 3 การท ากิจกรรมกลุ่มในการอ่านและท าแบบฝึกหัด เป็นขั้นที่ผู้สอนให้ผู้เรียนเข้ากลุ่มๆ ละ 3-4 
คน เพื่อร่วมกันอ่านบทความวิจัยอย่างละเอียด พูดคุย ปรึกษา และช่วยกันท าแบบฝึกหัดเกี่ยวกับสิ่งที่
อ่านเป็นกลุ่ม เมื่อท าแบบฝึกหัดเสร็จแล้วผู้เรียนน าแบบฝึกหัดของกลุ่มมาส่ง ซึ่งในขั้นนี้ผู้เรียนจะมี
แรงจูงใจในการอ่านเพิ่มขึ้นจากการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือน และขั้นที่ 4 การประเมินความรู้และ
ให้ข้อมูลป้อนกลับ เป็นขั้นที่ผู้สอนเฉลยค าตอบ และตรวจค าตอบในแบบฝึกหัดของแต่ละกลุ่ม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน และให้ข้อมูลป้อนกลับ เช่น ให้รางวัล/ค าชมเป็นเครื่องมือสร้าง
แรงเสริมและก าลังใจในการเรียนรู้จากนั้นผู้สอนประเมินความรู้ของผู้เรียนรายบุคคลด้วยแบบประเมิน
ความรู้ เฉลยค าตอบ และมอบหมายการบ้าน 

ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการอ่าน และประโยชน์ที่ได้จากการฝึ ก
อ่านบทความวิจัย 
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2. แผนการฝึกอ่านระยะยาวของโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก (โปรแกรม D) 
แผนการฝึกอ่านของโปรแกรม D เป็นแผนที่ใช้เวลาทั้งหมด 6 คาบๆ ละ 2 ชั่วโมง 30 นาที 

โดยมีสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านชื่อเรื่องบทคัดย่อ บทน า ตัวอย่างและการเลือกตัวอย่ าง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การอภิปรายผลการวิจัย และ
ข้อเสนอแนะการวิจัย ซึ่งบทความวิจัยที่น ามาใช้ในการฝึกอ่านประกอบด้วยบทความวิจัยที่มีระเบียบ
วิธีวิจัยประเภทการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน การวิจัยเชิงบรรยาย และการวิ จัยเชิงทดลอง ทั้ง
บทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ในการฝึกอ่าน ประกอบด้วย ขั้นน า ขั้นกิจกรรม และขั้นสรุป 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นน า เป็นขั้นที่ผู้สอนสอบถามความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนเกี่ยวกับการอ่านบทความวิจัย และ
ประเภทของการวิจัยในบทความที่อ่าน เชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน และแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้  

ขั้นกิจกรรม มี 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นน าโดยสร้างบริบทที่จูงใจ เป็นขั้นที่ผู้สอนพูดคุยกับ
ผู้เรียนในประเด็นต่างๆ เชื่อมโยงไปถึงบทความที่น ามาสอน ซึ่งเป็นบทความที่มีความเกี่ยวข้องกับ
ผู้เรียน เพ่ือท าให้ผู้เรียนสนใจ ขั้นที่ 2 การอ่านบทความและท าแบบฝึกหัดที่มอบหมายด้วยตนเอง 
เป็นขั้นที่ผู้เรียนอ่านบทความวิจัยอย่างอิสระด้วยตนเอง ท าแบบฝึกหัดเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน โดยเนื้อหาใน
แบบฝึกหัดที่ให้ท ามีความท้าทาย และต้องมีสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม ซึ่งในขั้นนี้จะท าให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ขั้นที่ 3 การแลกเปลี่ยนความคิดและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เป็นขั้นที่ผู้เรียน
จับกลุ่มๆ ละ 3-4 คน อภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ได้อ่านและค าตอบในแบบฝึกหัดที่ท า แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกัน สรุปเป็นค าตอบของกลุ่ม ขั้นที่ 4 การสรุปฐานความรู้ เป็นขั้นที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมเฉลย
ค าตอบ ให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือเป็นการเสริมสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียน จากนั้นร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้โดยเชื่อมโยงกับความรู้เดิม ความรู้ด้านอ่ืนๆ เมื่อกิจกรรมต่างๆ ผู้สอนประเมินความรู้ของ
ผู้เรียนรายบุคคลด้วยแบบประเมินความรู้ จากนั้นเฉลยค าตอบ และมอบหมายการบ้าน 

ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งหมด และอภิปรายเกี่ยวกับ
แนวทางท่ีจะน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

3. แผนการฝึกอ่านระยะยาวของโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดม่ันผูกพันและ
แบบลุ่มลึก (โปรแกรม ED) 

แผนการฝึกอ่านของโปรแกรม ED เป็นแผนที่ใช้เวลาทั้งหมด 6 คาบๆ ละ 2 ชั่วโมง 30 นาที 
โดยมีสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านชื่อเรื่อง บทคัดย่อ บทน า ตัวอย่างและการเลือกตัวอย่าง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การอภิปรายผลการวิจัย และ
ข้อเสนอแนะการวิจัย ซึ่งบทความวิจัยที่น ามาใช้ในการฝึกอ่านประกอบด้วยบทความวิจัยที่มีระเบียบ
วิธีวิจัยประเภทการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน การวิจัยเชิงบรรยาย และการวิจัยเชิงทดลอง ทั้ง
บทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ในการฝึกอ่าน ประกอบด้วย ขั้นน า ขั้นกิจกรรม และขั้นสรุป 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นน า เป็นขั้นที่ผู้สอนสอบถามความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนเกี่ยวกับการอ่านบทความวิจัย และ
ประเภทของการวิจัยในบทความที่อ่าน เชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน และแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจในสิ่งที่จะได้เรียนรู้จากบทความที่จะได้อ่าน 
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ขั้นกิจกรรม มี 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 การเลือกบทความที่อ่านและบริบทที่จูงใจ เป็นขั้นที่
ผู้สอนพูดคุยกับผู้เรียนในประเด็นที่ต่างๆ เชื่อมโยงไปถึงบทความที่น ามาสอนแนะน าบทความที่จะ
น ามาให้อ่าน จากนั้นให้ผู้เรียนลงคะแนนเสียงเลือกบทความที่ต้องการอ่าน โดยผู้เรียนทั้งหมดจะได้
อ่านบทความที่เสียงส่วนใหญ่เลือก ซึ่งขั้นนี้เป็นขั้นที่ท าให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการอ่าน เนื่องจาก
ผู้เรียนได้มีอิสระในการตัดสินใจเลือกบทความที่ตนเองต้องการอ่าน ขั้นที่ 2 การสอนอ่านและท า
กิจกรรมด้วยตนเอง เป็นขั้นที่ผู้สอนแจกบทความที่ผู้เรียนเลือกไว้ข้างต้นแก่ผู้เรียนและเริ่มสอนอ่าน
โดยอธิบายเกี่ยวกับสาระส าคัญของบทความวิจัยที่อ่าน เช่น ชื่อเรื่อง บทคัดย่อ บทน า วัตถุประสงค์ 
ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ จากนั้นผู้สอนให้ผู้เรียนอ่าน
บทความวิจัยอย่างอิสระด้วยตนเองและท าแบบฝึกหัดตอนที่ 1 เกี่ยวกับบทความวิจัยที่อ่าน ซึ่งในขั้นนี้
จะท าให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้ความสามารถในการอ่าน เกิดความมั่นใจในการอ่าน เนื่องจากผู้เรียนได้
เรียนรู้วิธีการอ่านจากผู้สอน นอกจากนี้ผู้ เรียนยังได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์จากก ารท า
แบบฝึกหัดต่างๆ ด้วยตนเอง ขั้นที่ 3 การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เป็นขั้นที่ผู้เรียนเข้ากลุ่มๆ ละ 3-4 คนเพ่ือร่วมกันอ่านบทความวิจัยอย่างละเอียด
อีกครั้ง และช่วยกันท าแบบฝึกหัดตอนที่ 2  ผู้เรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน
และค าตอบของแบบฝึกหัดที่ท าท้ังหมดสรุปเป็นค าตอบของกลุ่ม แล้วน ามาส่งผู้สอน และขั้นที่ 4 การ
ประเมินความรู้ ให้ข้อมูลป้อนกลับ และสรุปฐานความรู้ เป็นขั้นที่ผู้สอนเฉลยค าตอบ ตรวจค าตอบ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเฉลยค าตอบให้ข้อมูลป้อนกลับ เช่น ให้ค าชมเมื่อผู้เรียนตอบค าถาม
ถูกต้อง และให้รางวัล/ค าชมเป็นเครื่องมือสร้างแรงเสริมและก าลังใจในการเรียนรู้ นอกจากนี้ผู้สอนจะ
สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยเชื่อมโยงกับความรู้เดิม และความรู้ด้านอ่ืนๆ จากนั้นผู้สอนประเมินความรู้ของ
ผู้เรียนรายบุคคลด้วยแบบประเมินความรู้ เฉลยค าตอบ และมอบหมายการบ้าน 

ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการอ่าน ประโยชน์ที่ได้จากการฝึกอ่าน
บทความ และอภิปรายเกี่ยวกับแนวทางท่ีจะน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ สรุปได้ดังตาราง 3.15 
 

ตาราง 3.14 ขั้นตอนและระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้จ าแนกตามรูปแบบการฝึกอ่าน 
ครั้ง
ที่ 

ประเภทของการวิจัย
ในบทความวิจยั 
(ภาษา/ระเบียบวิธี
วิจัย) 

ขั้นตอนและระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้จ าแนกตามรูปแบบการฝึกอา่น 

เสริมสร้างการเรียนรู้ 
แบบยึดมั่นผูกพัน 

เสริมสร้างการเรียนรู้ 
แบบลุ่มลึก 

เสริมสร้างการเรียนรู้ 
แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึก 

1 ภาษาไทย /ปฏิบัติการ
ในชั้นเรียน 

ขั้นน า 10 นาที 
ขั้นกิจกรรม 
1. การเลือก 5 นาท ี
2. การสอนอ่าน 20 นาที 
3. กิจกรรมกลุ่ม 50 นาท ี
4. การประเมินความรู้ฯ 

60 นาที 
ขั้นสรุป 5 นาท ี

ขั้นน า 10 นาที 
ขั้นกิจกรรม 
1.  บริบทที่จูงใจ 5 นาท ี
2. กิจกรรม 40 นาที 
3. การปฏิสัมพันธ์ฯ 20 

นาที 
4. ฐานความรู้ 70 นาที 
ขั้นสรุป 5 นาท ี

ขั้นน า 10 นาที 
ขั้นกิจกรรม 
1. การเลือกอา่นและบริบททีจู่งใจ 10 

นาที 
2. การสอนอ่านและกจิกรรม 35 นาที 
3. กิจกรรมกลุ่มฯ 40 นาท ี
4. การประเมินความรู้และฐานความรู้ 

50 นาที 
ขั้นสรุป 5 นาท ี

2 ภาษาไทย/ บรรยาย 
3 ภาษาไทย/ ทดลอง 
4 ภาษาอังกฤษ/ 

ปฏิบัติการในชั้นเรียน  
5 ภาษาอังกฤษ/ 

บรรยาย 
6 ภาษาอังกฤษ/ ทดลอง 

 

 



 48 

ตาราง 3.15  ขั้นตอนการฝึก ผลลัพธ์การเรียนรู้ ระยะเวลาที่ใช้ ลักษณะการท ากิจกรรม และการ
ประเมินในกลุ่มต่างๆ 

 
รายการ 

กลุ่มควบคุม 
 

การเสริมสร้างการเรียนรู ้
แบบยึดมั่นผูกพัน แบบลุ่มลึก แบบยึดม่ันผูกพันและแบบลุ่มลึก 

ขั้นตอนการฝึก 
1. การเลือก
บทความที่อ่าน/
บริบทที่จูงใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ เ รี ย น ฝึ ก อ่ า น
บทความวิจัยโดย
อิสระ ผู้วิจัยเพียง
น า เ อ ก ส า ร
ประกอบการจัด
กิ จ ก ร ร ม ชุ ด
เดียวกันกับกลุ่มที่
ได้รับการฝึกอบรม
ทั้ง 3 กลุ่มไปให้
ศึกษาด้วยตนเอง 

 
1 )  ผู้ ส อ น อ ธิ บ า ย

วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ก า ร
เรียนรู ้

2) ผู้สอนแนะน า
บทความที่จะน ามา
ให้อ่าน 

3) ผู้สอนให้ผู้ เรียน
ลงคะแนนเสียงเลือก
บทความที่ต้องการ
อ่ า น  โ ด ย ผู้ เ รี ย น
ทั้ ง หมดจ ะ ได้ อ่ า น
บทความที่เสียงส่วน
ใหญ่เลือก 

 

 
1) ผู้สอนพูดคุยกับผู้เรียน

ในประเด็นที่เชื่อมโยง
กับบทความที่จะน ามา
สอน ซ่ึงเป็นบทความที่
มีความเกี่ ยวข้องกับ
ผู้เรียน 

2)ผู้ ส อ น อ ธิ บ า ย
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ก า ร
เรียนรู ้

 
1) ผู้สอนอธิบายวัตถุประสงค์

ก า ร เ รี ย น รู้ แ ล ะ อ ธิ บ า ย
เชื่อมโยงกับบทความที่จะ
น ามาสอน ซ่ึงเป็นบทความที่
มีความเกี่ยวข้องกับผู้เรียน 

2) ผู้สอนแนะน าบทความที่จะ
น ามาให้อ่ านและอธิบาย
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 

3) ผู้สอนให้ผู้เรียนลงคะแนน
เ สี ย ง เ ลื อ ก บ ท ค ว า ม ที่
ต้องการอ่าน โดยผู้ เรี ยน
ทั้งหมดจะได้อ่านบทความที่
เสียงส่วนใหญ่เลือก 

2. การสอนวธิีอ่าน/
กิจกรรมเกี่ยวกับ
ผู้เรียน 

1) ผู้สอนแจกบทความที่
ผู้เรียนเลือกไว้ข้างต้น
แก่ผู้เรียน 

2) ผู้สอนสอนอ่านโดย
อ ธิ บ า ย เ กี่ ย ว กั บ
ประเด็นส าคัญของ
บทความวิจัยที่อ่าน
อย่างคร่าวๆ 

1) ผู้เรียนอ่านบทความ
วิจัยอย่างอิสระด้วย
ตนเอง 

2) ผู้เรียนท าแบบฝึกหัด
เกี่ยวกับบทความวิจัย
ที่อ่าน 

1) ผู้สอนแจกบทความที่ผู้เรียน
เลือกไว้ข้างต้นแก่ผู้เรียนและ
สอนอ่านโดยอธิบายเกี่ยวกับ
ประเด็นส าคัญของบทความ
วิจัยที่อ่านอย่างคร่าวๆ 

2) ผู้เรียนอ่านบทความวิจัย
อย่างอิสระด้วยตนเองและ
ท า แ บ บ ฝึ ก หั ด ตอ น ที่  1 
เกี่ยวกับบทความวิจัยที่อ่าน 

4. ประเมินความรู้
และให้ข้อมูล
ป้อนกลับ/
ฐานความรู ้

 1) ผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันเฉลยค าตอบ 
ตรวจค าตอบ และ
แลก เปลี่ ย นค ว า ม
คิดเห็นระหว่างเฉลย
ค าตอบ 

2) ผู้สอนให้ข้อมูล
ป้ อนกลั บ  และ ให้
รางวัล ค าชมเชย แก่
กลุ่มที่ได้คะแนนดี 

3) ผู้เรียนและผู้สอน
ร่วมกันสรุปสิ่ งที่ ได้
เรียนรู ้

1) ผู้สอนและผู้สอน
ร่วมกันเฉลยค าตอบ 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นระหว่างเฉลย
ค าตอบ 

2) ผู้สอนและผู้เรียนร่วม
สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ โดย
เช่ือมโยงกับความรู้เดิม 
และความรู้ด้านอื่นๆ 
และร่วมกันเสนอแนะ
แนวทางที่จะน าสิ่งที่ได้
เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ 

1) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกัน
เฉลยค าตอบ ตรวจค าตอบ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหว่าง เฉลยค าตอบให้
ข้อมูลป้อนกลับ  และให้
รางวัล  หรือค าชมเชยแก่
กลุ่มที่ได้คะแนนดี 

2) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุป
สิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยเชื่อมโยง
กับความรู้เดิม และความรู้
ด้านอื่นๆ และเสนอแนะ
แนวทางที่ จะน าสิ่ งที่ ไ ด้
เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้  1) ระดับความส าเร็จใน
การอ่านบทความวิจัย
เพิ่มขึ้น 

2) ระดับการเรียนรู้
แ บ บ ยึ ด มั่ น ผู ก พั น
เพิ่มขึ้น 

1) ระดับความส าเร็จใน
การอ่านบทความวิจัย
เพิ่มขึ้น 

2) ระดับการเรียนรู้แบบ
ลุ่มลึกเพิ่มขึ้น 

1) ระดับความส าเร็จในการอ่าน
บทความวิจัยเพิ่มขึ้น 

2) ระดับการเรียนรู้แบบยึดมั่น
ผูกพันเพิ่มขึ้น 

3) ระดับการเรียนรู้แบบลุ่มลึก
เพิ่มขึ้น 
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รายการ 

กลุ่มควบคุม 
 

การเสริมสร้างการเรียนรู ้
แบบยึดมั่นผูกพัน แบบลุ่มลึก แบบยึดม่ันผูกพันและแบบลุ่มลึก 

ระยะเวลาที่ใช ้ (ฝึกอ่านด้วย
ตนเองอย่างอิสระ) 

15 ชั่วโมง 
(6 คาบๆ ละ 2 ชั่วโมง 

30นาที) 

15 ชั่วโมง 
(6 คาบๆ ละ 2 ชั่วโมง 

30นาที) 

15 ชั่วโมง 
(6 คาบๆ ละ 2 ชั่วโมง 

30นาที) 
ลักษณะการท า
กิจกรรม 

ท าแบบฝึกหัดด้วย
ตนเอง 

ท าแบบฝึกหัดเป็นกลุ่ม ท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง ท าแบบฝึกหัดตอนที่  1 ด้วย
ตนเอง และท าแบบฝึกหัดตอน
ที่ 2 เป็นกลุ่ม  

การประเมิน 
1.การประเมินหลัก 
(ก่อน-ระหว่าง-หลัง
การทดลอง) 

 

1) แบบวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน  
2) แบบวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลกึ  
3) แบบทดสอบความส าเร็จในการอ่านบทความวจิัย 

 

2. การประเมินย่อย -
- 

 

1)แบบประเมินความรู้เกี่ยวกบัการอา่นบทความวจิัย (ประเมินท้ายคาบเรียน) 
2) แบบประเมินพฤตกิรรมการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและแบบลุ่มลึก (checklist) 
3) แบบประเมินพฤตกิรรมขณะท ากจิกรรมกลุ่ม (สมาชิกกลุ่มเป็นผู้ประเมิน) 
4) แบบประเมินการจัดกระท า (manipulation check) 

  

 ขั้นที่ 3น าแผนการฝึกอ่านส่งผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม  
 ผู้วิจัยได้น าแผนการฝึกอ่านส่งผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งมีความเชี่ยวชาญในด้านการสอนอ่าน และท า
วิจัยเกี่ยวกับการอ่าน จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการฝึกอ่าน พบว่ารายการ
ทั้ง 7 ข้อของแผนการฝึกอ่านทั้ง 3 แผน มีค่า IOC อยู่ในตั้งแต่ .667-1.000  
 

ตาราง 3.16 ค่า IOC ของแผนการฝึกอ่าน 
 

รายการ 
 

ค่า IOC 
แผนฯ การเรียนรู้
แบบยึดม่ันผูกพัน 

แผนฯ การเรียนรู้
แบบลุ่มลึก 

แผนฯ การเรียนรู้
แบบยึดม่ันผูกพัน

และลุ่มลึก 
1.จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมด้านความรู้ ด้าน

ทักษะกระบวนการ และด้านคุณลักษณะ 
1.000 1.000 1.000 

2 .กิ จกรรมการ เ รี ยนรู้ เ หมาะสมกับ นิสิ ตระดับ
บัณฑิตศึกษา 

1.000 1.000 1.000 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความครอบคลุมในการ
พัฒนาผู้เรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน 

.667 1.000 1.000 

4.สื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น 1.000 1.000 1.000 
5.สื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียน .667 .667 .667 
6.แบบฝึกหัด/ใบงานมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ 
.667 .667 .667 

7.เครื่องมือวัดสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ .667 .667 .667 
 

นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ค าแนะน าในการปรับแก้แผนการฝึกอ่าน โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้
ค าแนะน าประเด็นหลักๆ 2 ประเด็น ได้แก่ ความน่าสนใจของสื่อท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอน และ
ความครอบคลุมของเนื้อหาในแบบฝึกหัดและแบบประเมินความรู้ท้ายคาบเรียน ผู้วิจัยได้ปรับแก้ตาม
ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนน าไปทดลองใช้จริง 
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 ขั้นที่ 4น าแผนการฝึกอ่านไปทดลองใช้ 
 ผู้วิจัยได้สุ่มแผนการฝึกอ่านของบทความวิจัยภาษาไทยและบทความภาษาอังกฤษอย่างละ 1 
บทความ ไปทดลองสอนพร้อมกับผู้สอน 2 คน กับนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ที่ไม่ใช่
ตัวอย่าง จ านวน 6 คน พบว่าการด าเนินการตามแผนการฝึกอ่านเป็นไปได้ด้วยดีและครบถ้วนตาม
เวลาที่ก าหนด 
 

ขั้นตอนการด าเนินการทดลอง 

 การด าเนินการทดลองเป็นขั้นที่ผู้วิจัยท าการทดลองกับตัวอย่าง แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
2.1) ขั้นการด าเนินการก่อนทดลอง 2.2) ขั้นการด าเนินการทดลอง และ 2.3) ขั้นการด าเนินการหลัง
การทดลอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1) ขั้นการด าเนินการก่อนทดลอง เป็นช่วงสัปดาห์แรกของการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยให้
ตัวอย่างตอบแบบวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และแบบทดสอบความส าเร็จ
ในการอ่านบทความวิจัย 

 2.2) ขั้นการด าเนินการทดลอง การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental 
research) โดยมีรูปแบบการทดสอบก่อน-หลังการทดลองและมีกลุ่มควบคุม (the pretest-posttest 
control group design) กลุ่มทดลองมีจ านวน 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มโปรแกรมเสริมสร้างการ
เรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน (โปรแกรม E) กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
(โปรแกรม D) กลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นและแบบลุ่มลึก (โปรแกรม 
ED) และกลุ่มควบคุม (โปรแกรม CT) จ านวน 1 กลุ่ม  
 ในขั้นการด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตั้งแต่วันที่ 9 ม.ค. 2557 ถึงวันที่ 1 
กุมภาพันธ์ 2557 เป็น 6 คาบ รวม 15 ชั่วโมงและเมื่ออบรมครบ 3 คาบ ผู้วิจัยให้ตัวอย่างตอบแบบ
วัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และแบบทดสอบความส าเร็จในการอ่าน
บทความวิจัย ซึ่งเป็นการวัดครั้งที่ 2 ดังตาราง 3.17 

 

ตาราง 3.17 แบบแผนการทดลอง 
กลุ่ม การวัดคร้ังที่ 1 treatment การวัดคร้ังที ่2 treatment การวัดคร้ังที ่3 

กลุ่มทดลองที่ 1 (โปรแกรม E) O1 X1 O2 X1 O3 
กลุ่มทดลองที่ 2 (โปรแกรม D) O 1 X2 O2 X2 O3 
กลุ่มทดลองที่ 3 (โปรแกรม ED) O1 X3 O2 X3 O3 
กลุ่มควบคุม (โปรแกรม CT) O 1  O2  O3   

 สญัลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 
X1 แทน การฝึกอ่านเพื่อเสรมิสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
X2 แทน การฝึกอ่านเพื่อเสรมิสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
X3    แทน การฝึกอ่านเพื่อเสรมิสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุม่ลึก 
O1 แทน การวัดครั้งที่ 1 
O2 แทน การวัดครั้งท่ี 2 
O3 แทน การวัดครั้งที่ 3 
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การจัดตารางการสอนในการฝึกอ่าน 
ในการด าเนินการทดลองครั้งนี้ เป็นการทดลองฝึกอ่านพร้อมกันทั้ง 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม

ทดลอง จ านวน 3 กลุ่ม (กลุ่ม E, D, และ ED) และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม (กลุ่ม CT) ดังนั้นในการ
ทดลองสอนอ่านพร้อมกัน 3 กลุ่ม ในเวลาเดียวกัน จ าเป็นจะต้องมีผู้สอน จ านวน 3 คน โดยผู้สอน
อ่านในการวิจัยนี้ประกอบด้วย ผู้วิจัย และนิสิตในระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิตและมีความสามารถใน
ด้านการสอนอ่านบทความวิจัย จ านวน 2 คน รวมจ านวนผู้สอนทั้งหมด 3 คน ซึ่งได้มีการฝึกสอน
ร่วมกันก่อนทดลอง ทั้งนี้เพ่ือไม่ได้เกิดตัวแปรแทรกซ้อนที่เกี่ยวข้องกับผู้สอน ผู้วิจัยจึงได้จัดตารางให้
ผู้สอนทุกคนได้สอนตัวอย่างในกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่มอย่างเท่าเทียมกัน โดยผู้สอนแต่ละคนจะได้สอน
ทุกกลุ่มๆ ละ 2 ครั้ง และได้สอนทั้งบทความที่เป็นบทความภาษาไทยและบทความภาษาอังกฤษ 
รายละเอียดดังตาราง 3.18 

 

ตาราง 3.18 ขั้นตอนและระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้จ าแนกตามรูปแบบการฝึกอ่าน 
ครั้ง
ที ่

ประเภทของการวิจัยใน
บทความวจิัย (ภาษา/
ระเบียบวธิีวิจยั) 

การจัดการเรียนรู้จ าแนกตามรูปแบบการฝึกอ่าน 

เสริมสร้างการเรียนรู้ 
แบบยึดมั่นผูกพัน 

เสริมสร้างการเรียนรู้ 
แบบลุ่มลึก 

เสริมสร้างการเรียนรู้ 
แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึก 

1 ภาษาไทย / 
ปฏิบัติการในชั้นเรียน 

ผู้สอนคนที่  1 ผู้สอนคนที่  2 ผู้สอนคนที่  3 

2 ภาษาไทย/ บรรยาย ผู้สอนคนที่  2 ผู้สอนคนที่  3 ผู้สอนคนที่  1 

3 ภาษาไทย/ ทดลอง ผู้สอนคนที่  3 ผู้สอนคนที่  1 ผูส้อนคนที่  2 

4 ภาษาอังกฤษ/ ปฏิบัติการ
ในชั้นเรียน  

ผู้สอนคนที่  1 ผู้สอนคนที่  2 ผู้สอนคนที่  3 

5 ภาษาอังกฤษ/ บรรยาย ผู้สอนคนที่  2 ผู้สอนคนที่  3 ผู้สอนคนที่  1 

6 ภาษาอังกฤษ/ ทดลอง ผู้สอนคนที่  3 ผู้สอนคนที่  1 ผู้สอนคนที่  2 

 
2.3) ขั้นการด าเนินการหลังการทดลอง ผู้วิจัยให้ตัวอย่างตอบแบบวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่น

ผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และแบบทดสอบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยรายละเอียด
ขั้นตอนด าเนินการทดลองและการพัฒนารูปแบบการฝึกอ่าน ดังภาพ 3.3 
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ภาพ 3.3 การพัฒนารูปแบบการฝึกอ่านและขั้นตอนการด าเนินการทดลอง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการเปลี่ยนแปลงระยะยาว โดยมีการเก็บรวมรวมข้อมูลในการ
ด าเนินการทดลองทั้งหมด 3 ครั้ง ใช้ระยะเวลาในการด าเนินการทดลองเป็นเวลา 3 สัปดาห์ๆ ละ 5 
ชั่วโมง ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 

ตาราง 3.19 ปฏิทินการเก็บข้อมูล 
ตัวอย่าง วันเวลาในการฝึกอบรมและเก็บรวบรวมข้อมูล 

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 
กลุ่มทดลองที่ 1 
(โปรแกรม E) 

วันท่ี 9 ม.ค. 57 
ช่วงเช้า 8.30-12.00 

ช่วงบ่าย 13.00-15.30 

วันท่ี 16 ม.ค. 57 
ช่วงเช้า 8.30-12.00 

ช่วงบ่าย 13.00-15.30 

วันท่ี 30 ม.ค. 57 
ช่วงเช้า 8.30-12.00 

ช่วงบ่าย 13.00-15.30 
pretest 8.30-9.30 mid-test 11.00-12.00 posttest 14.30-15.30 

กลุ่มทดลองที่ 2 
(โปรแกรม D) 

วันท่ี 11 ม.ค. 57 
ช่วงเช้า 8.30-12.00 

ช่วงบ่าย 13.00-15.30 

วันท่ี 18 ม.ค. 57 
ช่วงเช้า 8.30-12.00 

ช่วงบ่าย 13.00-15.30 

วันท่ี 1 ก.พ. 57 
ช่วงเช้า 8.30-12.00 

ช่วงบ่าย 13.00-15.30 
pretest 8.30-9.30 mid-test 11.00-12.00 posttest 14.30-15.30 

กลุ่มทดลองที่ 3 วันท่ี 11 ม.ค. 57 วันท่ี 18 ม.ค. 57 วันท่ี 1 ก.พ. 57 
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ตัวอย่าง วันเวลาในการฝึกอบรมและเก็บรวบรวมข้อมูล 
วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 

(โปรแกรม ED) ช่วงเช้า 8.30-12.00 
ช่วงบ่าย 13.00-15.30 

ช่วงเช้า 8.30-12.00 
ช่วงบ่าย 13.00-15.30 

ช่วงเช้า 8.30-12.00 
ช่วงบ่าย 13.00-15.30 

pretest 8.30-9.30 mid-test 11.00-12.00 posttest 14.30-15.30 
กลุ่มควบคุม 

(โปรแกรม CT) 
วันท่ี 11 ม.ค. 57 วันท่ี 18 ม.ค. 57 วันท่ี 1 ก.พ. 57 

pretest 12.00-13.00 mid-test 12.00-13.00 posttest 12.00-13.00 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยนี้มีการวิเคราะห์ข้อมูล 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นด้วยสถิติ
พ้ืนฐาน เพ่ือให้ทราบถึงข้อมูลเบื้องต้น เช่น ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) สัมประสิทธิ์การกระจาย (coefficient of variation) ความเบ้ (skewness) ความโด่ง 
(kurtosis) และวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามแบบสองทาง (two-way MANOVA) เพ่ือ
ตรวจสอบความเท่าเทียมกันของตัวอย่าง และส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงค์วิจัย 
โดยเป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามสองทางแบบวัดซ้ า (two-way repeated measures 
MANOVA) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ เพ่ือสร้างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่ม

ลึกและความยึดมั่นผูกพัน และเพ่ือเปรียบเทียบการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
และความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยของนิสิตระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่
ต่างกันในช่วงก่อนและหลังทดลองใช้โปรแกรม โดยผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์เป็นอักษรย่อ
ภาษาอังกฤษที่ใช้สื่อความหมายแทนตัวแปรและค่าสถิติท่ีใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 

 

ตัวแปร 
E   หมายถึงการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
D   หมายถึงการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
ED   หมายถึงการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและแบบลุ่มลึก 
CT   หมายถึงการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบปกติท่ีเรียนรู้ด้วยตนเองจากเอกสาร 
T   หมายถึงครั้งที่วัด 
ENGAGE   หมายถึงคะแนนการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
ENGAGE1   หมายถึงคะแนนการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันจากการวัดครั้งที่ 1 
ENGAGE2   หมายถึงคะแนนการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันจากการวัดครั้งที่ 2 
ENGAGE3   หมายถึงคะแนนการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันจากการวัดครั้งที่ 3 
DEEP   หมายถึงคะแนนการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
DEEP1   หมายถึงคะแนนการเรียนรู้แบบลุ่มลึกจากการวัดครั้งที่ 1 
DEEP2   หมายถึงคะแนนการเรียนรู้แบบลุ่มลึกจากการวัดครั้งที่ 2 
DEEP3   หมายถึงคะแนนการเรียนรู้แบบลุ่มลึกจากการวัดครั้งที่ 3 
READ   หมายถึงคะแนนความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย 
READ1   หมายถึงคะแนนความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยจากการวัดครั้งที่ 1 
READ2   หมายถึงคะแนนความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยจากการวัดครั้งที่ 2 
READ3   หมายถึงคะแนนความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยจากการวัดครั้งที่ 3 
 

สัญลักษณ์ค่าสถิติ 
Mean   หมายถึง ค่าเฉลี่ย 
Median   หมายถึง มัธยฐาน 
Mode   หมายถึง ฐานนิยม 
Min   หมายถึง ค่าต่ าสุด (maximum) 
Max   หมายถึง ค่าสูงสุด (minimum) 
Range   หมายถึง พิสัย 
S.D.   หมายถึง ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
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CV   หมายถึง สัมประสิทธิ์ของความแปรผัน (coefficient of variation) 
Sk   หมายถึง ค่าความเบ้ (skewness) 
Ku   หมายถึง ค่าความโด่ง (kurtosis) 
n   หมายถึง จ านวนตัวอย่าง 
p   หมายถึง ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (statistical significant level) 
r   หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
r2   หมายถึง ค่าร้อยละของความผันแปร 
 

ตอนที่ 1 ผลของการสร้างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดม่ันผูกพัน 
 การน าเสนอผลของการสร้างและพัฒนาโปรแกรมเป็นการน าเสนอเพ่ือตอบวัตถุประสงค์วิจัย
ข้อที่ 1 ในการสร้างและพัฒนาโปรแกรม ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการเสริมสร้าง        
การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบลุ่มลึก เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาโปรแกรม                  
ซึ่งประกอบด้วยวิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้ 3 แบบ ได้แก่ การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก และการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึก ในการ
น าเสนอผลการพัฒนาโปรแกรม ประกอบด้วย 1) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน 2) วัตถุประสงค์      
3) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4) การประเมินผลการเรียนรู้และ 5) เอกสารของโปรแกรม โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 1) หลักการและแนวคิดพื้นฐาน 

ผู้เรียนระดับบัณฑิตศึกษาจ าเป็นต้องอ่านบทความวิจัยเพ่ือให้ได้รับความรู้ที่ทันสมัยเกี่ยวกับ
สิ่งที่ศึกษา (Reis, Eckert, McCoach, Jacobs, & Coyne, 2008; Liem, Lau, & Nie, 2008) ได้
พัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห์และความคิดเชิงสังเคราะห์ (Makau, 1990) ประกอบกับผู้เรียนต้องท า
วิทยานิพนธ์ที่ต้องใช้ฐานความรู้จากการอ่านวิจัยในอดีต การอ่านบทความวิจัยจึงเป็นทักษะจ าเป็น
ของผู้เรียน 

ปัญหาของการอ่านบทความวิจัยอยู่ที่การขาดความเข้าใจในประเด็นที่อ่าน ขาดความจดจ่อ
และทุ่มเทในการอ่านบทความวิจัย เพราะบทความวิจัยส่วนใหญ่เป็นเอกสารวิชาการที่มีการรายงาน
ผลการศึกษาด้วยสถิติ หากผู้อ่านไม่มีความรู้ด้านสถิติหรือมีในระดับต่ าจะรู้สึกกลัวและไม่อยากอ่าน  

แนวคิดพ้ืนฐานของการส่งเสริมการอ่านบทความวิจัยจึงต้องท าให้ผู้เรียนรู้สึกอยากอ่าน เห็น
คุณค่าของการอ่าน และอ่านด้วยความรู้สึกผ่อนคลาย ไม่กังวล จดจ่อกับสิ่งที่อ่าน โดยอาจมีเพ่ือนร่วม
อ่านหรือมีที่ปรึกษาคอยให้ความช่วยเหลือแนะน า และอ่านด้วยความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจน ซึ่งผู้อ่าน
ต้องมีสมาธิอยู่กับสิ่งที่อ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ จนสามารถเข้าใจชัดเจน น าความรู้ที่ได้จากการอ่านไป
ใช้ประโยชน์ได้ โดยในการปฏิบัติอาจเสริมสร้างการเรียนรู้แบบใดแบบหนึ่งหรือทั้งสองแบบพร้อมกันก็
ได้ แนวคิดดังกล่าวนี้คือการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับเรียนรู้และมีการ
เรียนรู้แบบลุ่มลึก (Guthrie, 2000)  

อนึ่งการตั้งชื่อโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมที่
น าไปสู่การเสริมสร้างทักษะความสามารถในการอ่านบทความวิจัย แต่การจะบรรลุเป้าหมายท าให้
ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย จะต้องเริ่มจากการท าให้ผู้ เรียนมีการเรียนรู้แบบ
ลุ่มลึก ซึ่งตัวแปรดังกล่าวมีผลงานวิจัยรองรับอย่างหนักแน่น แต่เนื่องจากการเรียนรู้แบบลุ่มลึกจะ
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เกิดขึ้นได้จะต้องมีการพัฒนาหรือการเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีฐานเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่เน้นเรื่องการยึด
มั่นผูกพันกับการอ่านก่อน ดังนั้นเป้าหมายของการพัฒนาโปรแกรม จึงมุ่งเน้นที่การเรียนรู้แบบลุ่มลึก
แต่มีส่วนของการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบเน้นความยึดมั่นผูกพันกับการอ่านผสมอยู่ด้วย อย่างไรก็
ตามเพ่ือให้จุดเน้นของโปรแกรมนี้ตรงกับเป้าหมายหลักของการวิจัย จึงเรียกโปรแกรมนี้โดยให้
ความส าคัญกับการเรียนแบบลุ่มลึกก่อน เพราะฉะนั้นชื่อโปรแกรมที่ใช้ในการวิจัยนี้จึงเป็นโปรแกรม
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก ท้ายที่สุดมุ่งหวังจะท าให้ผู้เรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการอ่านและ
ความยึดมันผูกพันกับการอ่านที่เป็นฐานของการเรียนรู้แบบลุ่มลึกจะน าไปสู่ความส าเร็จในการอ่าน
บทความวิจัย ในส่วนของการออกแบบการวิจัย โดยเฉพาะการวิเคราะห์ข้อมูลหรือการน าเสนอผลของ
การวิเคราะห์ข้อมูลนั้นก็จะใช้ล าดับของการเรียงตัวแปรเกี่ยวกับความยึดมั่นผูกพันก่อนการเรียนรู้
แบบลุ่มลึก เนื่องจากเป็นตัวแปรที่เกิดก่อนการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
 2) วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 

โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพันเพ่ือความส าเร็จในการอ่าน
บทความวิจัยเป็นโปรแกรมที่จัดท าขึ้นเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก การเรียนรู้แบบยึดมั่น
ผูกพัน และความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยให้นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ภาคปลายการศึกษา      
ปีการศึกษา 2556 คณะครุศาสตร์  

3) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เนื่องจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและแบบ   

ลุ่มลึกมี 3 แบบ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงมี 3 แบบ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรม 
E, D, และ ED ทุกแผนใช้เวลาในการฝึกอ่านบทความวิจัยเป็นเวลา 6 คาบๆ ละ 2 ชั่วโมง 30 นาที 
โดยแต่ละแผนมีขั้นตอนที่ส าคัญแตกต่างกันดังนี้ 

3.1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของโปรแกรม E 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของโปรแกรม E มีขั้นตอนที่ส าคัญ 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นการเลือก

บทความที่อ่าน ขั้นการสอนอ่าน ขั้นการท ากิจกรรมกลุ่มในการอ่านและท าแบบฝึกหัด และขั้นการ
ประเมินความรู้และให้ข้อมูลป้อนกลับ  

3.2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของโปรแกรม D 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของโปรแกรม D มีขั้นตอนที่ส าคัญ 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นน าโดย

สร้างบริบทที่จูงใจ ขั้นการอ่านบทความและท าแบบฝึกหัดที่มอบหมายด้วยตนเอง ขั้นแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และข้ันสรุปฐานความรู้  

3.3) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของโปรแกรม ED  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของโปรแกรม ED โดยมีขั้นตอนที่ส าคัญ 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นการ

เลือกบทความที่อ่านและบริบทที่จูงใจ ขั้นการสอนอ่านและท ากิจกรรมด้วยตนเอง ขั้นการท ากิจกรรม
กลุ่มร่วมกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และขั้นการประเมินความรู้ให้
ข้อมูลป้อนกลับ และสรุปฐานความรู้  

โดยสรุปแผนการจัดการเรียนรู้ของทั้ง 3 รูปแบบของการเสริมสร้างการเรียนรู้มีลักษณะที่
เหมือนกันคือ จุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ แต่มีความแตกต่างกันในวิธีการจัดการ
เรียนรู้ ลักษณะการท ากิจกรรม และลักษณะของแบบฝึกหัดที่ใช้ในการสอน ดังแสดงในตาราง 4.1 
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ตาราง 4.1  ตัวอย่างบางส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้ของทั้ง 3 รูปแบบการเสริมสร้างการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ (เวลา 2 ชั่วโมง 30 นาที) 

เรื่องบทความวิจัยที่มีวิธีวิจัยแบบการปฏิบัติการในชั้นเรียน (บทความภาษาอังกฤษ) 
1.จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. ผู้เรียนสามารถอธิบายหลักการอ่านบทความวิจัยได้  
2. ผู้เรียนสามารถระบุและอธิบายบทความวิจัยท่ีมีวิธีวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนท่ีอ่านในหัวข้อต่อไปน้ีได้ 

 ค าถามวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัย 
 ระเบียบวิธีวิจัย 
 ผลการวิจัย และสาระด้านการอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

3. ผู้เรียนสามารถอธิบายคุณค่า หรือประโยชน์ท่ีได้จากบทความวิจัยท่ีอ่านได้ 
4. ผู้เรียนสามารถอธิบายแนวทางการน าความรู้ที่ได้จากการอ่านบทความไปประยุกต์ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 
ส่วนที่ 1 สาระเกี่ยวกับหลักการอ่านบทความวิจัย  
การอ่านบทความวิจัยโดยเริ่มจากการอ่านชื่อเรื่องของบทความจะท าให้ผู้อ่านทราบถึงสารสนเทศเบื้องต้น

เกี่ยวกับตัวแปร ประเด็นวิจัย หรือตัวอย่างในการวิจัย เน้ือหาในล าดับต่อมาท่ีผู้อ่านควรอ่าน เพื่อให้เข้าใจเน้ือเรื่องโดยสรุป
แบบย่อคือบทคัดย่อ โดยบทคัดย่อน้ีประกอบด้วย สารสนเทศหลักๆ ท่ีส าคัญ ได้แก่ วัตถุประสงค์การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย 
และผลการวิจัย เมื่อผู้อ่านได้ทราบถึงข้อมูลโดยรวมแบบสรุปย่อของการวิจัย ส่วนท่ีเหลือของบทความจะเป็นส่วนขยาย
เพื่อให้รายละเอียดท่ีชัดเจนเกี่ยวกับการวิจัย โดยแบ่งเป็น 4 ส่วนหลักๆ ได้แก่ บทน า ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย และการ
อภิปรายผลการวิจัย  
 เนื้อหาในส่วนของบทน า โดยทั่วไป นักวิจัยมักอธิบายเกี่ยวกับสภาพปัญหา ความส าคัญของการวิจัย ระเบียบวิธี
วิจัย เป็นส่วนท่ีอธิบายถึงตัวอย่าง/ผู้ร่วมการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และกระบวนการวิจัย/วิธีวิจัย ในการอ่านเน้ือหา
เกี่ยวกับระเบียบวิจัยน้ี ผู้อ่านควรพิจารณาว่าผู้วิจัยวัดตัวแปรท่ีศึกษาอย่างไร มีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนอย่า งไร 
ผลการวิจัย เป็นส่วนท่ีอธิบายถึงผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล อาจมีการน าเสนอในลักษณะการบรรยายแผนภาพ กราฟ 
และตาราง โดยการอ่านเน้ือหาในส่วนผลการวิจัยน้ี ผู้อ่านควรเริ่มจากการพิจารณาแผนภาพ กราฟ และตารางก่อน จากน้ัน
ค่อยอ่านเน้ือหาท่ีเป็นการบรรยาย การอภิปรายผลการวิจัย เป็นส่วนท่ีอธิบายถึงผลการวิจัยท่ีได้เปรียบเทียบกับผลการวิจัย
ในอดีต การอ่านเน้ือหาย่อหน้าแรกๆ จะช่วยให้ผู้อ่านได้ทราบเกี่ยวกับผลการวิจัยหลักๆ นอกจากน้ียังท าให้ทราบถึงความ
สอดคล้องหรือความไม่สอดคล้องระหว่างผลการวิจัยท่ีได้กับผลการวิจัยในอดีต ในขณะท่ีอ่านเน้ือหาในส่วนการอภิปรายผล
น้ี ผู้อ่านควรพิจารณาว่าบทสรุปของการวิจัยน้ีคืออะไร และจะน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้อย่างไร 

ส่วนที่ 2 สาระเกี่ยวกับบทความวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่อ่าน 
ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน  
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน คือ การวิจัยท่ีท าโดยครูผู้สอนในชั้นเรียน เพื่อแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน 

และน าผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น เป็นการวิจัยท่ีต้องท า
อย่างรวดเร็ว น าผลไปใช้ในทันที มีการเปิดโอกาสให้กลุ่มเพ่ือนร่วมงาน หรือผู้รู้วิพากษ์ อภิปรายในสิ่งท่ีได้ปฏิบัติ   

โครงสร้างของเนื้อหาในบทความวิจัยที่เป็นการวิจัยในชั้นเรียน 
โครงสร้างของเน้ือหาในบทความวิจัยท่ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองประกอบด้วย ชื่อเรื่อง บทคัดย่อ บทน า 

วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย และการอภิปรายผลการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ชื่อบทความ 
“The effects of a Copy, Cover, Compare practice procedure in spelling with four second-grade 

students” ชื่อบทความวิจัยน้ีประกอบด้วยตัวแปรในการวิจัยได้แก่ วิธีการฝึกสะกดค า และ ความสามารถในการสะกดค า 
และมีการระบุตัวอย่าง (sample) ท่ีศึกษา ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 4 คน 

บทคัดย่อ 
บทคัดย่อในงานวิจัยน้ีประกอบด้วยสาระส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ วัตถุประสงค์การวิจัย ผู้เข้าร่วมการวิจัย และ

ผลการวิจัย 
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1The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of a 
copy, cover, and compare strategy to practice weekly core spelling words 
with four 2nd grade students. 2Each of the participants had difficulty in 
spelling, and three students were judged to be at-risk for school failure, while 
one student labeled was enrolled in a special education resource room. 3The 
copy, cover, compare spelling practice strategy resulted in improved scores 
for daily and end of the week spelling tests. The results also suggested that 
the copy, cover, compare strategy can be a functional and effective 
procedure to teach spelling words to students-at risk as well as to a student 
with learning disabilities. The benefits of employing copy, cover, and 
compare were also discussed. 

 

 

ตาราง 4.2 ลักษณะการท าแบบฝึกหัดในแต่ละโปรแกรม 
โปรแกรม วิธีการจัด 

การเรียนรู้ 
การท าแบบฝึกหัด         

ในคาบเรียน 
ตัวอย่างข้อค าถามของแบบฝึกหัดในคาบเรียน 

โปรแกรม E เน้นการสอนอ่าน 
ก า ร ท า กิ จ ก ร ร ม
กลุ่ม 

อ่านและท าแบบฝึกหัด
ร่วมกับเพื่อน 

1. จงอธิบายขั้นตอนการฝึกด้วยวิธี copy cover 
compare 

2. ระหว่างท่ีฝึกด้วยวิธี copy cover compare 
ผู้เรียนคนใดมีคะแนนเฉลี่ยรายสัปดาห์ของการ
ทดสอบสะกดค าสูงท่ีสุด พิจารณาจากสิ่งใด 

โปรแกรม D เน้นการเรียนรู้แบบ
น า ต น เ อ ง  ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า ด้ ว ย
ตนเอง 

อ่านเละท าแบบฝึกหัด
ด้วยตนเองแล้วน าค าตอบ
มาอภิปรายกับเพื่อน 

1. จงเขียนแผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย 
2. ในปัจจุบันนักวิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ไข

ปัญหาการสะกดค าของนักเรียนโดยการใช้วิธีฝึก
หรือวิธีการสอนอื่น ๆ  อย่างไร เพื่อแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว (ยกตัวอย่างวิธีฝึก/สอน) 

โปรแกรม ED เน้นการสอนอ่าน 
ก า ร ท า กิ จ ก ร ร ม
กลุ่ ม  ก า ร เ รี ย นรู้
แบบน าตนเอง และ
การแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง 

ท าแบบฝึกหัดตอนท่ี 1 
ด้ ว ย ต น เ อ ง  แ ล ะ ท า
แบบฝึกหัดตอนท่ี 2 กับ
เพื่ อ นพ ร้ อ มอ ภิ ป ร า ย
ค าตอบของแบบฝึกหัด
ตอน ท่ี 1 ร่วมกัน 

แบบฝึกหัดตอนที่ 1 
1. จงอธิบายขั้นตอนการฝึกด้วยวิธี copy cover 

compare 
แบบฝึกหัดตอนที่ 2 
2. ในปัจจุบันนักวิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ไข

ปัญหาการสะกดค าของนักเรียนโดยการใช้วิธีฝึก
หรือวิธีการสอนอื่น ๆ  อย่างไร เพื่อแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว (ยกตัวอย่างวิธีฝึก/สอน) 

 

4) การประเมินผลการเรียนรู้  
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้จากการท าแบบฝึกหัดในคาบเรียน แบบประเมินความรู้

ท้ายคาบ การตอบค าถาม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และการบ้าน 
5) เอกสารของโปรแกรม 

 เอกสารของโปรแกรม ประกอบด้วย 1) แผนการสอนระยะยาว 2) แผนการจัดการเรียนรู้ราย
คาบ 3) บทความที่ใช้ในการฝึกอ่าน 4) แบบฝึกหัดและแบบประเมินความรู้ และ 5) สื่อการสอน 

3 ผลการวิจยั 

2 ประชากร/ตัวอยา่ง 

1 วัตถุประสงค์การวจิัย 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 2) ผลการ
วิเคราะห์ตรวจสอบเบื้องต้น 3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์วิจัยข้อ 2 และ 4) ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม 
2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
 ผลการวิเคราะห์ในตอนนี้เป็นผลการแจกแจงความถี่ของตัวแปรภูมิหลัง แยกวิเคราะห์ตาม
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 4 กลุ่ม เพ่ือเปรียบเทียบความคล้ายคลึงของการแจกแจงตัวแปรภูมิหลัง
ระหว่างกลุ่ม ผลการวิเคราะห์สรุปได้ดังนี้ ก) ด้านเพศ พบว่าสัดส่วนของเพศชายต่อเพศหญิงมีความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มมาก โดยกลุ่ม D มีสัดส่วนเพศชายต่อเพศหญิงสูงสุด คือ 40:60 กลุ่ม E มีสัดส่วน
เพศชายต่อเพศหญิงต่ าสุด คือ 9:91 ข) ด้านอายุ พบว่าสัดส่วนของนิสิตที่มีอายุน้อยกว่า 25 ปีต่ออายุ
ระหว่าง 25-30 ปี ต่ออายุ 31 ปีขึ้นไปมีความแตกต่างระหว่างกลุ่มมาก โดยกลุ่ม E มีสัดส่วนอายุ
สูงสุด คือ 50:27:23 กลุ่ม ED มีสัดส่วนต่ าสุด คือ 75:25:0 ค) ด้านชั้นปี พบว่ามีสัดส่วนของนิสิตที่
เรียนอยู่ในชั้นปี 1 ต่อชั้นปี 2 ขึ้นไป แตกต่างกัน โดยกลุ่ม D มีสัดส่วนสูงสุด คือ 45:55  กลุ่ม E มี
สัดส่วนต่ าสุด คือ 73:27 ง) ด้านภาควิชา พบว่าสัดส่วนของนิสิตที่เรียนอยู่ในภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษาต่อนิสิตที่ไม่ได้เรียนอยู่ในภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาแตกต่างกัน โดยกลุ่ม 
D มีสัดส่วนสูงสุด คือ 45:55 กลุ่ม CT ที่ไม่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้ มีสัดส่วนต่ าสุด คือ 32:68 
จ) ด้านคะแนนทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษ CU-TEP พบว่าสัดส่วนของนิสิตที่มีคะแนนทดสอบ
ความสามารถภาษาอังกฤษ CU-TEP อยู่ในช่วง 310-450 คะแนน ต่อนิสิตที่มีคะแนนอยู่ในช่วง 451
คะแนนขึ้นไปมีความแตกต่าง โดยกลุ่ม E มีสัดส่วนสูงสุด คือ 50:50 กลุ่ม CT ที่ไม่ได้รับการเสริมสร้าง
การเรียนรู้ มีสัดส่วนต่ าสุด คือ 71:29 และในด้านประสบการณ์ในการเรียนวิชาสถิติและวิจัย พบว่า 
นิสิตทุกคนเคยเรียนวิชาสถิติและวิจัย ดังตาราง 4.3 
 

ตาราง 4.3 ข้อมูลภูมิหลังของตัวอย่างจ าแนกตามตัวแปรจัดกระท า (n=87) 

ข้อมูลพื้นฐาน 
รูปแบบการเสริมสรา้งการเรียนรู้ 

รวม 
E D ED CT 

N % n % n % n % N % 
เพศ 
ชาย 2 9.09 8 40.00 4 20.00 7 28.00 21 24.14 
หญิง 20 90.91 12 60.00 16 80.00 18 72.00 66 75.86 
รวม 22 100.00 20 100.00 20 100.00 25 100.00 87 100.00 
อายุ 
น้อยกว่า 25 ป ี 11 50.00 3 15.00 5 25.00 7 28.00 26 29.89 
25-30 ปี 6 27.27 12 60.00 15 75.00 14 56.00 47 54.02 
31 ปีขึ้นไป 5 22.73 5 25.00 0 0.00 4 16.00 14 16.09 
รวม 22 100.00 20 100.00 20 100.00 25 100.00 87 100.00 
ชั้นป ี
ปี 1 16 72.73 9 45.00 12 60.00 16 64.00 53 60.92 
ปี 2 ขึ้นไป 6 27.27 11 55.00 8 40.00 9 36.00 34 39.08 
รวม 22 100.00 20 100.00 20 100.00 25 100.00 87 100.00 
ภาควิชา 
ไม่ใช่วิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา 

7 31.82 9 45.00 12 60.00 8 32.00 36 41.38 
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ข้อมูลพื้นฐาน 
รูปแบบการเสริมสรา้งการเรียนรู้ 

รวม 
E D ED CT 

N % n % n % n % N % 
วิจัยและจิตวิทยา
การศึกษา 

15 68.18 11 55.00 8 40.00 17 68.00 51 58.62 

รวม 22 100.00 20 100.00 20 100.00 25 100.00 87 100.00 
คะแนนทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษ CU-TEP 
310-450 คะแนน 9 40.56 10 50.00 9 45.60 18 71.15 46 52.91 
451 คะแนนขึ้นไป  13 59.44 10 50.00 11 54.40 7 28.85 41 47.09 
รวม 22 100.00 20 100.00 20 100.00 25 100.00 87 100.00 
ประสบการณ์ในการเรยีนวิชาสถิติ 
เคย 22 100.00 20 100.00 20 100.00 25 100.00 87 100.00 
ไม่เคย 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
รวม 22 100.00 20 100.00 20 100.00 25 100.00 87 100.00 
ประสบการณ์ในการเรยีนวิชาวิจัย 
เคย 22 100.00 20 100.00 20 100.00 25 100.00 87 100.00 
ไม่เคย 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
รวม 22 100.00 20 100.00 20 100.00 25 100.00 87 100.00 

  

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรตาม 
 ผลการวิเคราะห์คะแนนของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว ได้แก่ ENGAGE DEEP และ READ จาก
การวัดซ้ า 3 ครั้ง พบผลดังนี้คือ ด้านการกระจาย พบว่าคะแนน ENGAGE และ DEEP มีการกระจาย
ต่ า (CV=9.001-12.511) ส่วนคะแนน READ จากการวัดทั้ง 3 ครั้งมีการกระจายอยู่ในระดับปาน
กลาง (CV=22.521-28.995) ด้านค่าเฉลี่ย พบว่า ค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามจากการวัดครั้งที่ 1 ไปยัง
ครั้งที่ 3 เพ่ิมขึ้น โดยค่าเฉลี่ย ENGAGE เพ่ิมขึ้นจาก 3.261 เป็น 3.437 ค่าเฉลี่ย DEEP เพ่ิมขึ้นจาก 
3.316 เป็น 3.433 และค่าเฉลี่ย READ เพ่ิมขึ้นจาก 7.184 เป็น 9.138 และด้านการแจกแจง พบว่า
การวัดทั้ง 3 ครั้งมีการแจกแจงแบบปกติ ยกเว้นการวัดครั้งที่ 2 ของตัวแปร ENGAGE (Sk=0.529) 
และการวัดครั้งที่ 3 ของตัวแปร DEEP (Ku=1.778) และการวัดครั้งที่ 3 ของตัวแปร READ (Sk=      
-0.616) ดังตาราง 4.4 
 

 ตาราง 4.4 ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรวิจัยจากการวัด 3 ครั้ง  
ตัวแปร Mean S.D. CV Min Max Sk Ku 

ENGAGE1 3.261 0.408 12.511 2.333 4.167 0.077 -0.250 
ENGAGE2 3.350 0.394 11.761 2.667 4.625 0.529* 0.120 
ENGAGE3 3.437 0.420 12.220 2.500 4.417 0.038 -0.362 
DEEP1 3.316 0.361 10.887 2.333 4.167 -0.339 0.534 
DEEP2 3.367 0.327 9.712 2.625 4.250 0.426 0.016 
DEEP3 3.433 0.309 9.001 2.417 4.375 0.415 1.778* 
READ1 7.184 2.083 28.995 3.000 12.000 -0.022 -0.810 
READ2 8.161 2.011 24.642 4.000 12.000 0.020 -0.619 
READ3 9.138 2.058 22.521 4.000 12.000 -0.616* -0.309 

หมายเหตุ: standard error of skewness = 0.258 ; standard error of kurtosis =0.511, n=87, * p<.05 
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2.2. ผลการวิเคราะห์เบื้องต้น 
 ผลการวิเคราะห์ความเท่าเทียมกันของตัวอย่างแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ การวิเคราะห์
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามจากการวัดครั้งที่ 1 ทั้ง 3 ตัว ระหว่างกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
แยกวิเคราะห์เป็นรายตัวแปร และผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการตรวจสอบตัวแปรร่วม 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามระหว่างกลุ่มตามตัวแปรจัดกระท า 
 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มตัวแปรจัดกระท า โดยมี
ตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ การเสริมสร้าง E และการเสริมสร้าง D ตัวแปรตาม ได้แก่ ENGAGE DEEP 
และ READ ในการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นพบว่ากลุ่ม D มีคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สัมประสิทธิ์การกระจายของ ENGAGE สูงกว่ากลุ่มอื่นๆ กลุ่ม E มีคะแนนเฉลี่ยของ DEEP สูงกว่ากลุ่ม
อ่ืนๆ  ส่วนกลุ่ม ED มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์การกระจายของ DEEP และREAD 
สูงกว่ากลุ่มอื่นๆ กลุ่ม CT มีคะแนนเฉลี่ยของ READ สูงกว่ากลุ่มอื่นๆ ดังตาราง 4.5 
 

 ตาราง 4.5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์การกระจายของ ENGAGE DEEP และ     
 READ จ าแนกตามรูปแบบการเสริมสร้างการเรียนรู้ (n=87) 

ตัวแปรตาม 
ENGAGE1 DEEP1 READ1  

รูปแบบการเสรมิสร้าง Mean S.D. CV Mean S.D. CV Mean S.D. CV 
CT 3.198 0.425 13.290 3.297 0.294 8.917 7.400 1.708 23.081 
D 3.323 0.456 13.723 3.335 0.402 12.054 7.050 2.350 33.333 
E 3.248 0.336 10.345 3.362 0.354 10.529 7.273 1.932 26.564 

ED 3.294 0.424 12.872 3.271 0.420 12.840 6.950 2.481 35.698 
หมายเหตุ 1. Box’s test of equality of covariance matrices = 18.896, F=0.980, df1=18, df2=22770, p=.480 

 2. ตัวแปร ENGAGE1: Test of Homogeneity of Variances;Levene=1.011 ,df2=3 ,df2 =83 และ p = .392 
 3. ตัวแปร DEEP1: Test of Homogeneity of Variances;Levene = 0.793, df1 = 3, df2 = 83 และ p = .501 
 4. ตัวแปร READ1: Test of Homogeneity of Variances;Levene = 1.379, df1 = 3, df2 = 83 และ p = .255 

 

  
 

ก. ENGAGE ข. DEEP ค.  READ 

ภาพ 4.1 ค่าเฉลี่ยของ ENGAGE DEEP และ READ ในการวัดครั้งที่ 1 
 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามแบบสองทาง (two-way MANOVA) 
ผลการวิเคราะห์เบื้องต้นด้วยสถิติทดสอบ Box’s test of equality of covariance 

matrices เพ่ือทดสอบความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่ม
ประชากรของตัวแปรทั้ง 3 ตัว พบว่า Box’s test of equality of covariance matrices= 18.896, 
F=0.980, df1=18, df2=22770, p=.480 แสดงว่าเมทริกซ์ความเเปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม
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ระหว่างกลุ่มตัวอย่างของตัวแปร ENGAGE DEEP และ READ จากการวัดครั้งที่ 1 ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ จึงไม่ฝ่าฝืนข้อตกลงเบื้องต้น 

ผลการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน ENGAGE DEEP และ READ 
ด้วยการวิเคราะห์ two-way MANOVA ปรากฏรายละเอียดดังนี้ 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่างตัวแปรการเสริมสร้าง E และตัวแปรการเสริมสร้าง D พบว่าไม่มี
อิทธิพลร่วมกันต่อ ENGAGE DEEP และ READ อย่างมีนัยส าคัญ (F = 0.230, df = 3, p = .876) 

ผลการวิเคราะห์เวคเตอร์เฉลี่ยของตัวแปร ENGAGE DEEP และ READ พบว่ากลุ่มการ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน (2 ค่า คือ 1 ไม่เสริมสร้าง และ2 เสริมสร้าง) และแบบลุ่มลึก 
(2 ค่า คือ 1 ไม่เสริมสร้าง และ 2 เสริมสร้าง) มีเวคเตอร์เฉลี่ยของตัวแปรทั้ง 3 ตัว ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญ แสดงว่าค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัวจากการวัดครั้งที่ 1 ของกลุ่มการเสริมสร้าง
การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบลุ่มลึกท่ีแตกต่างกันมีค่าที่เท่าเทียมกัน 

 

ตาราง 4.6 ผลการวิเคราะห์เวคเตอร์เฉลี่ยของตัวแปร ENGAGE DEEP และREAD จากการวัดครั้งที่ 1 
Effect Value F Hypothesis df Error df p-value 
Intercept Pillai’s Trace 0.990 2779 3 81 .000 

Wilks’ Lambda 0.010 2779 3 81 .000 
Hotelling’s Trace 102.917 2779 3 81 .000 
Roy’s Largest Root 102.917 2779 3 81 .000 

E Pillai’s Trace 0.001 0.024 3 81 .995 
Wilks’ Lambda 0.999 0.024 3 81 .995 
Hotelling’s Trace 0.001 0.024 3 81 .995 
Roy’s Largest Root 0.001 0.024 3 81 .995 

D Pillai’s Trace 0.029 0.803 3 81 .496 
Wilks’ Lambda 0.971 0.803 3 81 .496 
Hotelling’s Trace 0.030 0.803 3 81 .496 
Roy’s Largest Root 0.030 0.803 3 81 .496 

E*D Pillai’s Trace 0.008 0.230 3 81 .876 
Wilks’ Lambda 0.992 0.230 3 81 .876 
Hotelling’s Trace 0.009 0.230 3 81 .876 
Roy’s Largest Root 0.009 0.230 3 81 .876 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการตรวจสอบอิทธิพลของตัวแปรร่วมที่มีต่อตัวแปรตาม 
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มีตัวอย่างนิสิตบางส่วนมาสามารถมาเรียนได้ตรงเวลา การเข้าเรียน

ตรงเวลานี้อาจจะเป็นตัวแปรร่วม (covariate) ที่ส่งผลต่อตัวแปรตามในการวิจัยได้ หากมีอิทธิพล ตัว
แปรนี้จะเป็นตัวแปรร่วม ดังนั้นผู้วิจัยจะต้องตรวจสอบก่อนการวิเคราะห์ MANOVA ว่าตัวแปร “การ
เข้าเรียนตรงเวลา” เป็นตัวแปรตามที่มีอิทธิพลต่อตัวแปรตามหรือไม่ โดยใช้ one-way MANOVA มี
ตัวแปรอิสระคือ ตัวแปรการเข้าชั้นเรียนตรงเวลา ซึ่งมี 2 ค่า คือ 1 ไม่ตรงเวลา และ 2 ตรงเวลา ตัว
แปรตามคือ  ENGAGE DEEP และ READ ที่มีการวัดซ้ า 3 ครั้ง  

ผลการวิเคราะห์ one-way MANOVA มีสาระส าคัญคือ ก) ค่าสถิติบรรยายและการ
ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ MANOVA พบว่าค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามในการวัดซ้ า 3 ครั้ง มีค่า
ใกล้เคียงกัน โดยค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่เข้าเรียนตรงเวลามีค่าสูงกว่ากลุ่มที่เข้าเรียนไม่ตรงเวลาเล็กน้อย 
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ยกเว้นค่าเฉลี่ยความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยในการวัดครั้งที่ 1 กลุ่มที่เข้าเรียนไม่ตรงเวลามีค่า
สูงกว่ากลุ่มที่เข้าเรียนตรงเวลาเล็กน้อย 

ผลการตรวจสอบความแตกต่างของเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม (variance-
covariance matrix) พบว่า Box’s M = 56.795, F=1.270, df1=90, df2=11860, p=.276 แสดงว่า
เมทริกซ์ความแปรแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่มประชากรของตัวแปรแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ จึงไม่ฝ่าฝืนข้อตกลงเบื้องต้น ดังตาราง 4.7 

 

 ตาราง 4.7  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์การกระจายของตัวแปรตาม จ าแนก
 ตามการเข้าเรียน (n=87) 

ตัวแปรตาม 
ENGAGE1 DEEP1 READ1 ตัวแปรจัดกระท า 

การเข้าเรียน Mean S.D. CV Mean S.D. CV Mean S.D. CV 
ไม่ตรงเวลา 3.268 0.410 12.546 3.349 0.334 9.793 7.384 2.069 28.020 
ตรงเวลา 3.251 0.409 12.581 3.267 0.397 12.152 6.886 2.097 30.453 

การเข้าเรียน ENGAGE2 DEEP2 READ2 
ไม่ตรงเวลา 3.323 0.408 12.278 3.372 0.331 9.816 7.981 1.995 24.997 
ตรงเวลา 3.391 0.375 11.059 3.361 0.326 9.699 8.429 2.033 24.119 

การเข้าเรียน ENGAGE3 DEEP3 READ3 
ไม่ตรงเวลา 3.364 0.324 9.631 3.418 0.324 9.479 8.673 2.157 24.870 
ตรงเวลา 3.545 0.545 15.374 3.455 0.288 8.336 9.829 1.706 17.357 

หมายเหตุ 1. Box’s test of equality of covariance matrices = 56.795, F=1.270, df1=90, df2=11860, p=.276 
 2. ตัวแปร ENGAGE1: Test of Homogeneity of Variances: Levene=1.116 ,df1=2 ,df2 =84 และ p = .749 ตัวแปร DEEP1: Levene 

= 1.116, df1 = 2, df2 = 84 และ p = .294 ตัวแปร READ1s; Levene = 0.065, df1 = 2, df2 = 84 และ p = .799 ตัวแปร 
ENGAGE2: Levene=1.67 ,df1=2 ,df2 =84 และ p = .118 ตัวแปร DEEP2: Levene = 0.049, df1 = 2, df2 = 84 และ p = .825  
ตัวแปร READ2: Levene = 0.283, df1 = 2, df2 = 84 และ p = .596 ตัวแปร ENGAGE3: Levene=2.201 ,df1=2 ,df2 =84 และ p = 
.142 ตัวแปร DEEP3: Levene = 0.040, df1 = 2, df2 = 84 และ p = .842 และตัวแปร READ3: Levene = 2.861, df1 = 2, df2 = 
84 และ p = .094 

 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของเวคเตอร์เฉลี่ยของตัวแปรระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เข้าเรียน
ตรงเวลาและไม่ตรงเวลา พบว่าเวคเตอร์เฉลี่ยของตัวแปรตามไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ดังตาราง 4.7 แสดงว่าตัวแปรการเข้าเรียนตรงเวลาไม่มีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม และไม่ใช่ตัวแปรร่วม 
ดังนั้นการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์วิจัยข้อ 2 จึงวิเคราะห์ด้วย two-way repeated measures 
MANOVA ได ้

 

ตาราง 4.8  ผลการวิเคราะห์เวคเตอร์เฉลี่ยของตัวแปร ENGAGE DEEP และ READ ในการวัด 3 ครั้ง
 เมื่อมีตัวแปรการเข้าเรียนตรงเวลาเป็นตัวแปรอิสระ 

Effect Value F Hypothesis df Error df p-value 
Intercept Pillai’s Trace 0.995 1621.000 9 77 .000 

Wilks’ Lambda 0.005 1621.000 9 77 .000 
Hotelling’s Trace 181.461 1621.000 9 77 .000 
Roy’s Largest Root 181.461 1621.000 9 77 .000 

ก า ร เ ข้ า
เ รี ย น ต ร ง
เวลา 

Pillai’s Trace 0.160 1.636 9 77 .120 
Wilks’ Lambda 0.840 1.636 9 77 .120 
Hotelling’s Trace 0.191 1.636 9 77 .120 
Roy’s Largest Root 0.191 1.636 9 77 .120 
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2.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์วิจัยข้อ 2 
การเสนอผลการวิเคราะห์ตอนนี้แยกเสนอเป็น 2 ตอน คือ ก) ผลที่ได้จากตัวอย่าง จ านวน 

87 คน จากการวัด 3 ครั้ง โดยยังไม่ได้ศึกษาอิทธิพลของตัวแปรอิสระด้วย one-way repeated 
measured MANOVA และ ข) ผลจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบเวคเตอร์
ค่าเฉลี่ยของตัวแปรตาม 3 ตัวแปร คือ ENGAGE DEEP และ READ จากการวัดซ้ า 3 ครั้ง ระหว่าง
กลุ่มผู้เรียนแยกตามตัวแปรจัดกระท าการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 2 แบบ (1,2) และ
การเรียนรู้แบบลุ่มลึก 2 แบบ (1,2) ด้วย two-way repeated measures MANOVA ดังต่อไปนี้ 

2.3.1 ผลการวิเคราะห์ด้วย one-way repeated measured MANOVA 
การเสนอผนการวิเคราะห์ในตอนนี้แยกเป็น 3 ตอน คือ ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยาย เพ่ือให้

เห็นแนวโน้มค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทั้ง 3 ตัวในการวัดทั้ง 3 ครั้ง รวมทั้งผลการตรวจสอบข้อตกลง
เบื้องต้นของ MANOVA และผลการวิเคราะห์ MANOVA เพ่ือให้เห็นแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงเป็น
เส้นตรงหรือเส้นโค้ง ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยาย พบว่าตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว มีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นในลักษณะ
แนวโน้มเชิงเส้นตรง โดยมีคะแนนเพิ่มขึ้นระหว่างครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ส าหรับตัวแปร ENGAGE และ 
DEEP เท่ากับร้อยละ 2.76 และ 1.51 ตามล าดับ ส่วนคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 
เพ่ิมขึ้น  ร้อยละ 2.39 และ 2.08 ตามล าดับ แสดงว่าอัตราการเพ่ิมขึ้นของ DEEP เพ่ิมมากขึ้น แต่
ในขณะที่อัตราการเพ่ิมขึ้นของ ENGAGE ลดลง ส่วนค่าเฉลี่ยของตัวแปร READ มีค่าเฉลี่ยในลักษณะ
คล้ายคลึงกับ ENGAGE คือมีสัดส่วนคะแนนเฉลี่ยการวัดครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 13.65 
และ 11.88 ตามล าดับ ดังตาราง 4.9 และภาพ 4.2 

 

ตาราง 4.9 ค่าเฉลี่ย ร้อยละของค่าเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n=87) 
ครั้ง 
ที่วัด 

Mean % Increase S.D. 
ENGAGE DEEP READ ENGAGE DEEP READ ENGAGE DEEP READ 

1 3.261 3.316 7.184  
 
 

  

0.407 0.361 2.083 
2 3.350 3.367 8.161 0.394 0.327 2.010 
3 3.437 3.433 9.138 0.419 0.309 2.058 

หมายเหตุ   1.    Bartlett’s test = 782.747, df=5, p=.000 
 2.   Mauchly’s Test of Sphericity: ENGAGE: w=.929; Approx. Chi-square =6.229; df=2; p=.044 DEEP: w=.932; Approx. 

Chi-square =5.945; df=2; p=.051 READ: w=.966; Approx. Chi-square =2.966; df=2; p=.227 
 

 ก. DV= ENGAGE  ข. DV= DEEP  ค. DV= READ 
 ภาพ 4.2 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ยของ ENGAGE DEEP และ READ 

2.76 

2.39 

1.51 

2.08 

13.65 

11.88 
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 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ repeated measure MANOVA สรุปได้ว่าตัวแปร
ตามทั้ง 3 ตัว มีความสัมพันธ์กันมากพอที่จะวิเคราะห์ด้วย MANOVA ได้ เนื่องจากค่า Bartlett’s 
test มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ (Hair, et al., 2010) แสดงว่าข้อมูลไม่ฝ่าฝืนข้อตกลง
เบื้องต้น  ค่า Mauchly’s W ของตัวแปรตาม ENGAGE มีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าข้อมูลฝ่าฝืน
ข้อตกลงเบื้องต้น ซึ่งจะท าให้ผลการวิเคราะห์ MANOVA ได้ค่า F ที่เบ้ไปทางขวา ต้องปรับแก้โดยใช้
สูตรปรับแก้ df ของ Greenhouse-Geisser, Huynh-Feldt และ Lower-bound method of 
adjusted df (Hair, et al.,2010) ส่วนตัวแปร DEEP และ READ ไม่ฝ่าฝืนข้อตกลงเบื้องต้น จึงอ่าน
ผลการวิเคราะห์โดยไม่ต้องมีการปรับแก้  
 ผลการวิเคราะห์ลักษณะแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว ด้วย 
repeated measure MANOVA พบว่าเวคเตอร์ค่าเฉลี่ยของตัวแปรทั้ง 3 ตัว ระหว่างการวัดทั้ง 3 ครั้ง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Pillai’s Trace, Wilks’ Lambda, Hotelling’s Trace= 0.413, 
0.587, 0.705 ตามล าดับ โดยมีค่าสถิติ F ตรงกันทั้ง 3 ตัวแปรคือ approximate F= 9.517; df= 6,81; 
p= .000) ผลการวิเคราะห์นี้สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยายข้างต้น นอกจากนี้ผลการ
วิเคราะห์ลักษณะแนวโน้ม พบว่าค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว มีแนวโน้มแบบเส้นตรง (F=15.946, 
7.547, 52.726; df=1,86 11,86 1,86; p= .000, .007, .000 ตามล าดับ) ดังตาราง 4.10 
 

 ตาราง 4.10 ผลการวิเคราะห์แนวโน้มและความแตกต่างของเวคเตอร์ค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามทั้ง      
 3 ตัว จากการวัด 3 ครั้ง (เม่ือยังไม่ศึกษาตัวแปรจัดกระท า) 

Multivariate tests 
Effect Value F Hypothesis 

df 
Error df p-value 

Intercept Pillai’s Trace 0.995 5249 3 84 .000 
Wilks’ Lambda 0.005 5249 3 84 .000 
Hotelling’s Trace 187.453 5249 3 84 .000 
Roy’s Largest Root 187.453 5249 3 84 .000 

 
T 

Pillai’s Trace 0.413 9.517 6 81 .000 
Wilks’ Lambda 0.587 9.517 6 81 .000 
Hotelling’s Trace 0.705 9.517 6 81 .000 
Roy’s Largest Root 0.705 9.517 6 81 .000 

Univariate tests 
source Measure        SS df MS F p-value 

T 

ENGAGE Sphericity Assumed 1.337 2.00 0.668 9.926 .000 
Greenhouse-Geisser 1.337 1.868 0.716 9.926 .000 
Huynh-Feldt 1.337 1.908 0.701 9.926 .000 
Lower-bound 1.337 1.000 1.337 9.926 .002 

DEEP     Sphericity Assumed 0.597 2.00 0.299 4.768 .010 
Greenhouse-Geisser 0.597 1.873 0.319 4.768 .011 
Huynh-Feldt 0.597 1.914 0.312 4.768 .011 
Lower-bound 0.597 1.000 0.597 4.768 .032 

READ     Sphericity Assumed 166.092 2.00 83.046 30.571 .000 
Greenhouse-Geisser 166.092 1.934 85.894 30.571 .000 
Huynh-Feldt 166.092 1.977 83.996 30.571 .000 
Lower-bound 166.092 1.000 166.092 30.571 .000 
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Multivariate tests 
Effect Value F Hypothesis 

df 
Error df p-value 

Error(T) 

ENGAGE Sphericity Assumed 11.581 172.000 0.067   
Greenhouse-Geisser 11.581 160.648 0.072   
Huynh-Feldt 11.581 164.080 0.071   
Lower-bound 11.581 86.000 0.135   

DEEP     Sphericity Assumed 10.769 172.000 0.063   
Greenhouse-Geisser 10.769 161.116 0.067   
Huynh-Feldt 10.769 164.574 0.065   
Lower-bound 10.769 86.000 0.125   

READ     Sphericity Assumed 467.241 172.000 2.717   
Greenhouse-Geisser 467.241 166.297 2.810   
Huynh-Feldt 467.241 170.054 2.748   
Lower-bound 467.241 86.000 5.433   

Tests of within-subjects contrasts 
source Measure        SS df MS F p-value 

T 

ENGAGE        Linear 1.337 1 1.337 15.946 .000 
           Quadratic 0.000 1 0.000 0.001 .974 

DEEP            Linear 0.594 1 0.594 7.547 .007 
           Quadratic 0.003 1 0.003 0.064 .800 

READ            Linear 166.092 1 166.092 52.726 .000 
           Quadratic 0.000 1 0.000 0.000 1.00 

 

2.3.2 ผลการวิเคราะห์ two-way repeated measures MANOVA 
การเสนอผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบว่าเวคเตอร์ค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว คือ 

ENGAGE DEEP และ READ จากการวัดซ้ า 3 ครั้ง มีความแตกต่างกันระหว่างประชากร จ าแนกตาม
การเสริมสร้าง E สองแบบ และ D สองแบบอย่างไร ด้วยการวิเคราะห์ two-way repeated 
measures MANOVA ในตอนนี้แยกเสนอเป็น 2 ตอน คือ ผลการวิเคราะห์สถิติเบื้องต้น รวมทั้งการ
ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ two-way repeated measures MANOVA และผลการวิเคราะห์ 
two-way repeated measures MANOVA ดังต่อไปนี้ 

ผลการวิเคราะห์สถิติเบื้องต้นด้วยสถิติบรรยายแสดงให้เห็นค่าเฉลี่ยแต่ละเซลล์ (cell mean) 
ทั้ง 4 เซลล์ ซึ่งแทนตัวอย่าง 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม E, D, ED และ CT ซึ่งในตารางจะตรงกับเซลล์ E2D1, 
E1D2, E2D2 และ E1D1 ตามล าดับ ตลอดช่วงเวลาในการวัดทั้ง 3 ครั้ง มีการเปลี่ยนแปลงทั้งค่าเฉลี่ย
ระหว่างเซลล์ในการวัดแต่ละช่วงเวลา กล่าวคือคะแนนค่าเฉลี่ย ENGAGE และ READ ทั้ง 4 กลุ่ม ไม่
แตกต่างกันมากนัก แต่ในการวัดครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 กลุ่ม D มีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นน้อยกว่าการเพ่ิมขึ้น
ของค่าเฉลี่ยกลุ่ม E ในขณะที่ค่าเฉลี่ยตัวแปร DEEP กลุ่ม D จะมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นในการวัดครั้งที่ 2 
และครั้งที่ 3 แต่เพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่ม E แสดงว่าการเสริมสร้าง D อย่างเดียว จะท าให้คะแนนDEEP 
เพ่ิมขึ้น การเสริมสร้างแบบ E อย่างเดียว จะท าให้ ENGAGE และ READ เพ่ิมขึ้น ข้อค้นพบทั้งหมดนี้
ยืนยันด้วยกลุ่ม ED จะมีคะแนนค่าเฉลี่ย ENGAGE และ READ เพ่ิมขึ้นคล้ายกับกลุ่ม E ส่วนกลุ่ม CT 
ที่เป็นกลุ่มควบคุมมีคะแนนตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว ต่ าสุด ดังตาราง 4.11 และภาพ 4.3 ซึ่งสะท้อนให้
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เห็นว่าน่าจะมีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรจัดกระท า 2 ตัวแปร (E และ D) และตัวแปรครั้งที่วัด 
(T) ดังตาราง 4.11 และภาพ 4.3 

 

 ตาราง 4.11  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ ENGAGE DEEP และ READ จ าแนกตามตัวแปร   
 จัดกระท า  

ตัวแปรตาม 
ตัวแปรจัด
กระท า 

E 

Mean S.D. 
ตัวแปรจัดกระท า D ตัวแปรจัดกระท า D 

1 ไม่เสริม 2 เสริม รวม 1 ไม่เสริม 2 เสริม รวม 
ENGAGE 

(วัดครั้งที่ 1) 
1 ไม่เสริม 3.198 3.323 3.254 0.425 0.456 0.439 
2 เสริม 3.248 3.294 3.270 0.336 0.425 0.377 
รวม 3.221 3.261 3.262 0.377 0.439 0.407 

ENGAGE 
(วัดครั้งที่ 2) 

1 ไม่เสริม 3.183 3.431 3.293 0.387 0.416 0.419 
2 เสริม 3.475 3.339 3.411 0.401 0.305 0.361 
รวม 3.329 3.385 3.350 0.419 0.361 0.394 

ENGAGE 
(วัดครั้งที่ 3) 

1 ไม่เสริม 3.155 3.450 3.286 0.366 0.421 0.414 
2 เสริม 3.706 3.479 3.598 0.296 0.404 0.366 
รวม 3.413 3.465 3.436 0.433 0.408 0.423 

DEEP 
(วัดครั้งที่ 1) 

1 ไม่เสริม 3.297 3.335 3.314 0.294 0.402 0.343 
2 เสริม 3.362 3.271 3.319 0.354 0.420 0.385 
รวม 3.327 3.303 3.316 0.322 0.407 0.361 

DEEP 
(วัดครั้งที่ 2) 

1 ไม่เสริม 3.295 3.458 3.368 0.314 0.375 0.349 
2 เสริม 3.386 3.346 3.367 0.314 0.303 0.306 
รวม 3.338 3.402 3.367 0.316 0.341 0.327 

DEEP 
(วัดครั้งที่ 3) 

1 ไม่เสริม 3.233 3.615 3.403 0.242 0.304 0.328 
2 เสริม 3.460 3.471 3.465 0.307 0.272 0.288 
รวม 3.339 3.543 3.433 0.295 0.292 0.309 

READ 
(วัดครั้งที่ 1) 

1 ไม่เสริม 7.400 7.050 7.244 1.708 2.350 2.001 
2 เสริม 7.273 6.950 7.119 1.932 2.481 2.189 
รวม 7.340 7.000 7.184 1.797 2.386 2.083 

READ 
(วัดครั้งที่ 2) 

1 ไม่เสริม 7.520 7.700 7.600 1.806 1.949 1.851 
2 เสริม 8.727 8.800 8.762 1.856 2.238 2.022 
รวม 8.085 8.250 8.161 1.909 2.145 2.011 

READ 
(วัดครั้งที่ 3) 

1 ไม่เสริม 7.280 9.150 8.111 1.969 1.387 1.957 
2 เสริม 10.318 10.150 10.238 0.787 2.119 1.543 
รวม 8.702 9.650 9.138 2.157 1.833 2.058 

 หมายเหตุ  1. Box’s M test of equality of covariance matrices = 177.485, F=1.052, df1=135, df2=14250, p=.325 
 2. Bartlett’s test of sphericity = 0.000; approximately chi-square=730.750; df=5; p=.000 
 3. Mauchly’s Test of Sphericity: ENGAGE: w=.964; Approx. Chi-square=3.044; df=2; p=.218 DEEP: 

w=.957; Approx. Chi-square=3.580; df=2; p=.167 READ: w=.982; Approx. Chi-square=1.476; df=2; 
p=.478 

4. n(E1D1) =25, n(E2D1)= 22, n(E1D2)=20, n(E2D2)=20 
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ตัวแปร ENGAGE 
 

                  การวัดคร้ังท่ี 1                การวัดคร้ังท่ี 2                       การวัดคร้ังท่ี 3 
  

 

ตัวแปร DEEP 

 
ตัวแปร READ 

 

ภาพ 4.3 ค่าเฉลี่ยของ ENGAGE DEEP และ READ จากการวัดซ้ า 3 ครั้ง 
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 ผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ two-way repeated measures 
MANOVA ของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว พบว่าตัวแปรมีความสัมพันธ์กันมากพอที่จะใช้ MANOVA ได้ 
เนื่องจากค่า Bartlett’s test แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนผลการวิเคราะห์เพ่ือ
ตรวจสอบความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตัวแปรตามทั้ง3 ตัว ด้วย Box’s M test พบว่า
ความแปรปรวนของตัวแปรตามแต่ละตัวและเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมมีความ
แตกต่างจากประชากรทั้ง 4 กลุ่ม อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ จึงสามารถใช้การวิเคราะห์ด้วย two-
way repeated measures MANOVA แบบความแปรปรวนและเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความ
แปรปรวนร่วมได้ และพบว่าค่า Mauchly’s W ของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัวไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ จึง
อ่านผลการวิเคราะห์ด้วย Sphericity Assumed 

ผลการวิเคราะห์ two-way repeated measures MANOVA เพ่ือตรวจสอบว่าเวคเตอร์
ค่าเฉลี่ยของตัวแปรตาม 3 ตัว (ENGAGE DEEP และ READ) แตกต่างกันหรือไม่ระหว่างตัวแปรจัด
กระท าภายในกลุ่ม (within group factor) (T=1, 2 และ3) และระหว่างกลุ่มผู้เรียนที่แตกต่างกัน
ตามตัวแปรจัดกระท าระหว่างกลุ่ม (between group treatment) 2 ตัวแปร (E มีสองค่า และ D 
สองค่า) พบว่ามีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์แบบ 3 ทาง (T*E*D) และแบบ 2 ทาง 2 ชุด (T*E) และ (T*D) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้นผู้วิจัยจึงไม่พิจารณาอิทธิพลหลัก เพราะมีค่าอิทธิพลปฏิสัมพันธ์
ปนเปื้อนอยู่ด้วย (Kirk, 2010) โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรเอกนามเป็นรายตัวแปรตามต่อไป 
เพ่ือตรวจสอบว่าอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ดังกล่าวพบในตัวแปรตามตัวใดหรือทุกตัวแปร 

 
ตาราง 4.12  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบวัดซ้ าของ ENGAGE DEEP และ

READ จากการวัด 3 ครั้ง 
Multivariate test 

effect ตัวแปร การทดสอบ Value F Hypothesis df Error df p-value 
Between 
subjects 

Intercept Pillai’s Trace 0.995 5775* 3 81 .000 
Wilks’ Lambda 0.005 5775* 3 81 .000 
Hotelling’s Trace 213.900 5775* 3 81 .000 
Roy’s Largest Root 213.900 5775* 3 81 .000 

E Pillai’s Trace 0.193 6.444* 3 81 .001 
Wilks’ Lambda 0.807 6.444* 3 81 .001 

Hotelling’s Trace 0.239 6.444* 3 81 .001 

Roy’s Largest Root 0.239 6.444* 3 81 .001 

D Pillai’s Trace 0.028 0.781 3 81 .508 
Wilks’ Lambda 0..972 0.781 3 81 .508 

Hotelling’s Trace 0.029 0.781 3 81 .508 

Roy’s Largest Root 0.029 0.781 3 81 .508 

E*D Pillai’s Trace 0.082 2.407 3 81 .073 
Wilks’ Lambda 0.918 2.407 3 81 .073 

Hotelling’s Trace 0.089 2.407 3 81 .073 

Roy’s Largest Root 0.089 2.407 3 81 .073 
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Multivariate test 
effect ตัวแปร การทดสอบ Value F Hypothesis df Error df p-value 
Within 
subjects 

T Pillai’s Trace 0.56 16.727* 6 78 .000 
Wilks’ Lambda 0.43 16.727* 6 78 .000 
Hotelling’s Trace 1.28 16.727* 6 78 .000 
Roy’s Largest Root 1.28 16.727* 6 78 .000 

T*E Pillai’s Trace 0.32 6.377* 6 78 .000 
Wilks’ Lambda 0.67 6.377* 6 78 .000 
Hotelling’s Trace 0.49 6.377* 6 78 .000 
Roy’s Largest Root 0.49 6.377* 6 78 .000 

T*TD Pillai’s Trace 0.17 2.763* 6 78 .017 
Wilks’ Lambda 0.82 2.763* 6 78 .017 
Hotelling’s Trace 0.21 2.763* 6 78 .017 
Roy’s Largest Root 0.21 2.763* 6 78 .017 

T*E*D Pillai’s Trace 0.16 2.545* 6 78 .027 
Wilks’ Lambda 0.836 2.545* 6 78 .027 
Hotelling’s Trace 0.196 2.545* 6 78 .027 
Roy’s Largest Root 0.196 2.545* 6 78 .027 

หมายเหตุ : *p<.05 
 

 ผลการวิเคราะห์ two-way repeated measures MANOVA ของตัวแปร ENGAGE DEEP 
และ READ เมื่อมีตัวแปร E และ D เป็นตัวแปรอิสระระหว่างกลุ่ม และ T เป็นตัวแปรอิสระภายใน
กลุ่ม สรุปได้ดังนี้ ก) ตัวแปรตาม ENGAGE พบว่า มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์แบบ 3 ทาง (T*E*D) โดยมีค่า 
F=4.594; df=2,166; p=.011 และอิทธิพลปฏิสัมพันธ์แบบ 2 ทาง (T*E) มีค่า F=7.302; df=2,166; 
p=.001 ต่อตัวแปร ENGAGE อย่างมีนัยส าคัญ ข) ตัวแปรตาม DEEP พบว่ามีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์แบบ 
2 ทาง (T*D) มีค่า F=4.481; df=2,166; p=.013 ต่อตัวแปร DEEP อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ ค) 
ตัวแปร READ พบว่ามีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์แบบ 3 ทาง (T*E*D) และแบบ 2 ทาง 2 ชุด (T*E) และ
(T*D) มีค่า F=3.137, 10.811, 3.365; df=2,166; p=.046, .000, .037 ตามล าดับ แสดงว่าค่าเฉลี่ย
ของตัวแปร ENGAGE และ READ แตกต่างกันระหว่างประชากรผู้เรียนที่มีทั้ง T, E และ D แตกต่าง
กัน ในด้านตัวแปร DEEP มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันระหว่างประชากรผู้เรียนที่มี T และ D แตกต่างกัน
เท่านั้น ดังตาราง 4.13 
 

ตาราง 4.13 การวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรเอกนามสองทางแบบวัดซ้ าของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว  
ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม การทดสอบ Type III SS df MS F p-value 

T 

ENGAGE 

Sphericity Assumed 1.427 2.00 0.713 11.818* .000 
Greenhouse-Geisser 1.427 1.930 0.739 11.818* .000 
Huynh-Feldt 1.427 2.000 0.713 11.818* .000 
Lower-bound 1.427 1.000 1.427 11.818* .001 

DEEP 

Sphericity Assumed 0.718 2.000 0.359 5.962* .003 
Greenhouse-Geisser 0.718 1.918 0.374 5.962* .004 
Huynh-Feldt 0.718 2.000 0.359 5.962* .003 
Lower-bound 0.718 1.000 0.718 5.962* .017 
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ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม การทดสอบ Type III SS df MS F p-value 

READ 

Sphericity Assumed 182.417 2.000 91.208 39.733* .000 
Greenhouse-Geisser 182.417 1.965 92.836 39.733* .000 
Huynh-Feldt 182.417 2.000 91.208 39.733* .000 
Lower-bound 182.417 1.000 182.417 39.733* .000 

T*E 

ENGAGE 

Sphericity Assumed 0.882 2.000 0.441 7.302* .001 
Greenhouse-Geisser 0.882 1.930 0.457 7.302* .001 
Huynh-Feldt 0.882 2.000 0.441 7.302* .001 
Lower-bound 0.882 1.000 0.882 7.302* .008 

DEEP 

Sphericity Assumed 0.033 2.000 0.016 0.27 .763 
Greenhouse-Geisser 0.033 1.918 0.017 0.271 .754 
Huynh-Feldt 0.033 2.000 0.016 0.271 .763 
Lower-bound 0.033 1.000 0.033 0.271 .604 

READ 

Sphericity Assumed 49.633 2.000 24.817 10.811* .000 
Greenhouse-Geisser 49.633 1.965 25.259 10.811* .000 
Huynh-Feldt 49.633 2.000 24.817 10.811* .000 
Lower-bound 49.633 1.000 49.633 10.811* .001 

T*D 

ENGAGE 

Sphericity Assumed 0.028 2.000 0.014 0.236 .790 
Greenhouse-Geisser 0.028 1.930 0.015 0.236 .782 
Huynh-Feldt 0.028 2.000 0.014 0.236 .790 
Lower-bound 0.028 1.000 0.028 0.236 .628 

DEEP 

Sphericity Assumed 0.539 2.000 0.270 4.481* .013 
Greenhouse-Geisser 0.539 1.918 0.281 4.481* .014 
Huynh-Feldt 0.539 2.000 0.270 4.481* .013 
Lower-bound 0.539 1.000 0.539 4.481* .037 

READ 

Sphericity Assumed 15.448 2.000 7.724 3.365* .037 
Greenhouse-Geisser 15.448 1.965 7.862 3.365* .038 
Huynh-Feldt 15.448 2.000 7.724 3.365* .037 
Lower-bound 15.448 1.000 15.448 3.365* .070 

T*E*D 

ENGAGE 

Sphericity Assumed 0.555 2.000 0.277 4.594* .011 
Greenhouse-Geisser 0.555 1.930 0.287 4.594* .012 
Huynh-Feldt 0.555 2.000 0.277 4.594* .011 
Lower-bound 0.555 1.000 0.555 4.594* .035 

DEEP 

Sphericity Assumed 0.164 2.000 0.082 1.364 .258 
Greenhouse-Geisser 0.164 1.918 0.086 1.364 .258 
Huynh-Feldt 0.164 2.000 0.082 1.364 .258 
Lower-bound 0.164 1.000 0.164 1.364 .246 

READ 

Sphericity Assumed 14.402 2.000 7.201 3.137* .046 
Greenhouse-Geisser 14.402 1.965 7.329 3.137* .047 
Huynh-Feldt 14.402 2.000 7.201 3.137* .046 
Lower-bound 14.402 1.000 14.402 3.137* .080 

Error(T) 

ENGAGE 

Sphericity Assumed 10.021 166.000 0.060   
Greenhouse-Geisser 10.021 160.160 0.063   
Huynh-Feldt 10.021 166.000 0.060   
Lower-bound 10.021 83.000 0.121   

DEEP 

Sphericity Assumed 9.994 166.000 0.060   
Greenhouse-Geisser 9.994 159.200 0.063   
Huynh-Feldt 9.994 166.000 0.060   
Lower-bound 9.994 83.000 0.120   
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ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม การทดสอบ Type III SS df MS F p-value 

READ 

Sphericity Assumed 381.056 166.000 2.296   
Greenhouse-Geisser 381.056 163.090 2.336   
Huynh-Feldt 381.056 166.000 2.296   
Lower-bound 381.056 83.000 4.591   

หมายเหตุ : ENGAGE:  Mauchly’s W = 0.964, Approx. Chi-Square=3.044, df=2, และ p=.218  
DEEP:  Mauchly’s W = 0.957, Approx. Chi-Square= 3.580, df=2 และ p=.167  
READ: Mauchly’s W = 0.982, Approx. Chi-Square=1.476, df=2 และ p=.478  
*p<.05 
 

 การวิเคราะห์ผลการวิจัยในล าดับถัดไปเป็นการวิเคราะห์เพ่ืออธิบายถึงปฏิสัมพันธ์ของตัวแปร
ด้วยภาพ ผู้วิจัยได้น าเสนอเฉพาะอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ที่มีนัยส าคัญ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 1) ผล
การวิเคราะห์อิทธิพลปฏิสัมพันธ์แบบ 3 ทาง และ 2) ผลการวิเคราะห์อิทธิพลปฏิสัมพันธ์แบบ 2 ทาง     
 1. ผลการวิเคราะห์อิทธิพลปฏิสัมพันธ์แบบ 3 ทาง 
 ในการน าเสนอด้วยภาพ เพ่ือให้เห็นภาพอิทธิพลแบบ 3 ทางชัดเจน ผู้วิจัยน าเสนอให้ตัวแปร 
T คงที่ โดยแสดงภาพอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่าง E และ D แยกเป็น 3 ภาพ ก) การวัดครั้งที่ 1      
ข) การวัดครั้งที่ 2 และ ค) การวัดครั้งที่ 3  
 1.1 การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน (ENGAGE) 
 เมื่อพิจารณาจากภาพ 4.3 ที่แสดงถึงอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ T*E*D ต่อ ENGAGE พบว่าในการ
วัดครั้งที่ 1 คะแนนเฉลี่ย ENGAGE ของกลุ่ม D มีค่าสูงกว่าทุกกลุ่ม และกลุ่ม ED มีค่าสูงกว่ากลุ่ม E 
ในการวัดครั้งที่ 2 คะแนนเฉลี่ย ENGAGE ของกลุ่ม E มีค่าสูงกว่าทุกกลุ่ม รองลงมาคือกลุ่ม D และใน
การวัดครั้งที่ 3 คะแนนเฉลี่ย ENGAGE ของกลุ่ม E มีค่าสูงกว่าทุกกลุ่มเช่นเดิม แต่กลุ่ม ED มีคะแนน
เฉลี่ย ENGAGE สูงกว่ากลุ่ม D ดังภาพ 4.4 
 

 

คะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน (ENGAGE) จ าแนกตามคร้ังท่ีวัด 
 

 
                  ครั้งท่ี 1             ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี3 

 

ภาพ  4.4 อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ T*E*D ต่อ ENGAGE จ าแนกตามครั้งที่วัด 
 

 โดยสรุป การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเพียงอย่างเดียวมีแนวโน้มที่จะช่วยให้
ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเพิ่มสูงขึ้นมากที่สุด ส่วนการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเพียง
อย่างเดียว และการเสริมสร้างการเรียนรู้ทั้งสองอย่าง ท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน
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เพ่ิมขึ้นเล็กน้อย ดังนั้นการพัฒนาให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเพ่ิมสูงขึ้นมากๆ ควรพัฒนา
ด้วยการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเพียงอย่างเดียว 

 1.2 ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย (READ) 
เมื่อพิจารณาภาพ 4.5 ที่แสดงถึงอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ T*E*D ต่อ READ พบว่าการวัดครั้งที่ 1 

คะแนนเฉลี่ย READ ของกลุ่ม CT มีค่าสูงกว่าทุกกลุ่ม รองลงมาได้แก่กลุ่ม E กลุ่ม D และกลุ่ม ED 
ตามล าดับ ในการวัดครั้งที่ 2 และ 3 พบว่ากลุ่ม E มีคะแนนเฉลี่ย READ กว่ากลุ่ม ED เล็กน้อย โดย
สูงกว่ากลุ่ม D และกลุ่ม CT ตามล าดับ ภาพรวมของการวัดทั้ง 3 ครั้ง กลุ่ม CT มีคะแนนเฉลี่ย READ 
ลดลงเพียงกลุ่มเดียว ในขณะที่กลุ่มอื่นมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมมากข้ึน 

 
 

คะแนนเฉลี่ยความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย (READ) จ าแนกตามคร้ังท่ีวัด 

 
 

 ภาพ 4.5 อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ T*E*D ต่อ READ จ าแนกตามครั้งที่วัด 
 

 โดยสรุป การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเพียงอย่างเดียวและการเสริมสร้างการ
เรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันผสมกับวิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกมีแนวโน้มที่จะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถอ่านบทความวิจัยได้ดีขึ้น ส่วนการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเพียงอย่างเดียวก็สามารถ
ท าให้ผู้เรียนสามารถอ่านบทความวิจัยได้ดีขึ้นเช่นกัน แต่จะไม่ดีเท่ากับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบ
ยึดมั่นผูกพันเพียงอย่างเดียว และแบบสองวิธีผสมกัน 

 

 2. อิทธิพลปฏิสัมพันธ์แบบ 2 ทาง 
อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ 2 ทางต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยส าคัญ แบ่งเป็น อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ T*E 

และ T*D  
2.1 อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ T*E ต่อ ENGAGE และ READ 
ในการวัดครั้งที่ 1 กลุ่มการเสริมสร้างและไม่เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันมีคะแนน

เฉลี่ย ENGAGE และ READ ใกล้เคียงกัน แต่ในการวัดครั้งที่ 2 และ 3 กลุ่มการเสริมสร้างการเรียนรู้
แบบยึดมั่นผูกพันมีคะแนนเฉลี่ย ENGAGE และ READ เพ่ิมขึ้นในระดับสูง ในขณะที่กลุ่มไม่เสริมสร้าง
การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันมีคะแนนเฉลี่ย ENGAGE และ READ เพ่ิมข้ึนในระดับต่ า ดังภาพ 4.6 
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ก. อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ T*E ต่อ ENGAGE          ข. อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ T*E ต่อ READ 

ภาพ 4.6 อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ T*E ต่อ ENGAGE และ READ 
 

2.2 อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ T*D ต่อ DEEP และ READ 
ในการวัดครั้งที่ 1 กลุ่มการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกมีคะแนนเฉลี่ย DEEP และ READ 

สูงกว่ากลุ่มไม่เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเล็กน้อย แต่ในการวัดครั้งที่  2 และครั้งที่ 3 กลุ่มการ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกมีคะแนนเฉลี่ย DEEP และ READ เพ่ิมข้ึนในระดับสูง ในขณะที่กลุ่มไม่
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกคะแนนเฉลี่ย DEEP ค่อนข้างคงที่ และมีคะแนนเฉลี่ย READ เพ่ิมขึ้น
ในระดับปานกลาง  

 

 
ก. อิทธิพลปฏิสัมพันธ ์T*D ต่อ DEEP 

 
ข. อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ T*D ต่อ READ 

 

ภาพ 4.7 อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ T*D ต่อ DEEP และ READ 
  

 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยจ าแนกตามตัวแปรจัดกระท า พบว่าก่อนการทดลองใช้
โปรแกรม ตัวอย่างมีคะแนน ENGAGE DEEP และ READ ในระดับที่ใกล้เคียงกัน หลังการทดลอง 
พบว่ากลุ่ม E มีคะแนน ENGAGE และ READ สูงขึ้นอย่างชัดเจน ในขณะที่กลุ่ม D มีคะแนน 
ENGAGE DEEP และ READ สูงขึ้นเล็กน้อย ส่วนกลุ่ม ED มีคะแนนความส าเร็จในการเพ่ิมขึ้นอย่าง
ชัดเจน ดังตาราง 4.14  
 
 
 
 
 

 ●ไมเ่สริมสร้าง 
เ เสริมสร้าง 
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ตาราง 4.14 สรุปผลการเสริมสร้างที่ต่างกันที่มีต่อ ENGAGE DEEP และREAD 

วิธีเสริมสร้าง 
การเรียนรู้แบบยึดมั่น
ผูกพัน (ENGAGE) 

การเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
(DEEP) 

ความส าเร็จในการอ่าน
บทความวิจัย (READ) 

T1 T2 T3 T1 T2 T3 T1 T2 T3 
1.  กลุ่ม CT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2.  กลุ่ม E 1 3 4 1 1 2 1 2 4 
3.  กลุ่ม D 1 2 2 1 2 3 1 1 2 
4.  กลุ่ม ED 1 1 2 1 1 3 1 2 4 

หมายเหตุ   ตัวเลข 1, 2, 3, 4 ในช่อง   T1,  T2,   T3เป็นสัญลักษณ์ที่แทนความหมายระดับการเปลี่ยนแปลงที่ก าหนด
มาตรวดัแบบ ordinal  scale  

 1 =   baseline      2 = สูงกว่า baseline ระดับน้อย 
 3 =   สูงกว่า Baseline ระดับปานกลาง   4 = สูงกว่า baseline ระดับสูง 
 
 2.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม 

การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมในส่วนนี้เป็นการน าข้อมูลของตัวอย่างที่ได้เก็บรวบรวมไว้คือตัว
แปรภูมิหลังมาวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทั้ง 3 ตัวในการวัดครั้งที่ 1 อีกทั้งหลังจากจัด
กิจกรรมเสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้จัดสนทนากลุ่มกับตัวอย่างวิจัยที่ได้รับการเสริมสร้างด้วยวิธีที่ต่างกัน เพ่ือ
เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็น ความรู้สึก พฤติกรรมของตัวอย่างขณะเข้าร่วมกิจกรรม 
รายละเอียดของทั้ง 2 ส่วนมีดังต่อไปนี้ 

2.4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของตัวแปรตามจ าแนกตามตัวแปรภูมิหลัง 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (one-way ANOVA) โดยมีตัวแปรตาม 3 ตัว ได้แก่ ENGAGE DEEP และ READ ในการวัดครั้ง
ที่ 1 และตัวแปรอิสระซึ่งเป็นตัวแปรภูมิหลัง 5 ตัว ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี ภาควิชา และคะแนน
ทดสอบความสามารถทางภาษาอังกฤษ CU-TEP ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1) การเรียนรู้แบบยึดม่ันผูกพัน (ENGAGE) จากการวิเคราะห์พบว่า ENGAGE มีความ
แตกต่างกันตามเพศ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศชายมีคะแนนเฉลี่ย ENGAGE สูง
กว่าเพศหญิง  
 2) การเรียนรู้แบบลุ่มลึก (DEEP) จากการวิเคราะห์ พบว่าตัวอย่างที่มีภูมิหลังต่างกันมี
DEEP ไม่แตกต่างกัน 
 3) ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย (READ) จากการวิเคราะห์พบว่า READ มีความ
แตกต่างกันตามภาควิชาและชั้นปีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา
การศึกษามีคะแนนเฉลี่ย READ สูงกว่าภาควิชาที่ไม่ใช่ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา และพบว่าชั้น
ปีที่ 2 ขึ้นไปมีคะแนนเฉลี่ย READ สูงกว่าชั้นปี 1 ดังตาราง 4.15 
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ตาราง 4.15 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว ในการวัดครั้ง
ที่ 1 จ าแนกตามตัวแปรภูมิหลัง 

ภูมิหลัง n Mean S.D. แหล่งความ
แปรปรวน 

Sum of 
Squares df Mean 

Square F p ทดสอบ
รายคู ่

ค่าเฉลี่ยคะแนน ENGAGE คร้ังท่ี 1 
เพศ 
1) ชาย 21 3.539 0.379 ระหว่างกลุ่ม 2.142 1 2.142 14.985 .000 1>2 
2) หญิง 66 3.173 0.377 ภายในกลุ่ม 12.152 85 0.143 

รวม 87 3.261 0.408 รวม 14294 86 Levene’s test=0.016, df1 = 1, df2 =85, p = .000 

อาย ุ
1) น้อยกว่า 25 

ป ี
26 3.261 0.414 ระหว่างกลุ่ม 0.156 2 0.078 0.462 .631  

2) 25-30 ป ี 47 3.234 0.398 ภายในกลุ่ม 14.138 84 0.168   
3) 31 ปีขึ้นไป 14 3.354 0.445 รวม 14.294 86 Levene’s test=0.387, df1=2, df2=48,p=.681 

รวม 87 3.262 0.408    
ชั้นป ี
1) ปี 1 53 3.264 0.427 ระหว่างกลุ่ม 0.001 1 0.001 0.000 .940 6 
2) ปี 2 ขึ้นไป 34 3.257 0.380 ภายในกลุ่ม 14.293 85 0.168   

รวม 87 3.262 0.408 รวม 14.294 86 Levene’s test=0.58, df1=1, df2=85, p=..447 

ภาควิชา 
1) ไม่ใช่วิจัยฯ 36 3.314 0.435 ระหว่างกลุ่ม 0.175 1 0.175 1.051 .308  
2) วิจัยฯ 51 3.224 0.387 ภายในกลุ่ม 14.119 85 0.166   

รวม 87 3.262 0.417 รวม 14.294 86 Levene’s test=0.136, df1=1, df2=85,p=.713 

คะแนน CU-TEP 
1) 310-450 69 3.251 0.418 ระหว่างกลุ่ม 0.035 1 0.035 0.210 .648  
2) 451 ขึ้นไป  18 3.301 0.374 ภายในกลุ่ม 14.259 85 0.168 

รวม 87 3.262 0.408 รวม 14.294 86 Levene’s test=.174, df1=1, df2 = 85, p = 
.677 

ค่าเฉลี่ยคะแนน DEEP คร้ังท่ี 1 
เพศ 
1) ชาย 21 3.367 0.375 ระหว่างกลุ่ม 0.072 1 0.070 0.548 .461  
2) หญิง 66 3.299 0.368 ภายในกลุ่ม 11.159 85 0.130 

รวม 87 3.316 0.361 รวม 11.231 86 Levene’s test=0.021, df1=1, df2=85, p=.886 
อาย ุ
1) น้อยกว่า 25 

ป ี
26 3.250 0.304 ระหว่างกลุ่ม 0.386 2 0.193 1.496 .230  

2) 25-30 ป ี 47 3.311 0.376 ภายในกลุ่ม 10.845 84 0.129 
3) 31 ปีขึ้นไป 14 3.455 0.395 รวม 11.231 86 Levene’s test=0.552, df1=2, df2=84,p=.578 

 รวม 87 3.316 0.361    
ชั้นป ี
1) ปี 1 53 3.268 0.357 ระหว่างกลุ่ม 0.302 1 0.302 2.352 .129  
2) ปี 2 ขึ้นไป 34 3.389 0.360 ภายในกลุ่ม 10.929 85 0.129 

รวม 87 3.316 0.361 รวม 11.231 86 Levene’s test=0.024,  df1=1, df2=85, p=.877 

ภาควิชา 
1) ไม่ใช่วิจัยฯ 36 3.273 0.437 ระหว่างกลุ่ม 0.113 1 0.113 0.866 .355  
2) วิจัยฯ 51 3.346 0.317 ภายในกลุ่ม 11.119 85 0.131 

รวม 87 3.316 0.361 รวม 11.231 86 Levene’s test=3.087, df1=1, df2=85,p=.083 
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ภูมิหลัง n Mean S.D. แหล่งความ
แปรปรวน 

Sum of 
Squares df Mean 

Square F p ทดสอบ
รายคู ่

คะแนน CU-TEP 
1) 310-450  69 3.306 0.041 ระหว่างกลุ่ม 0.037 1 0.037 0.281 .597  
2) 451 ขึ้นไป  18 3.365 0.101 ภายในกลุ่ม 11.194 85 0.132 

รวม 87 3.316 0.361 รวม 11.231 86 Levene’s test=0.885, df1=1, df2=85,p=.350 

ค่าเฉลี่ยคะแนน READ คร้ังท่ี 1 
เพศ 
1) ชาย 21 6.952 2.202 ระหว่างกลุ่ม 1.48 1 1.48 0.56 .56  
2) หญิง 66 7.257 2.055 ภายในกลุ่ม 371.57 85 4.37 

รวม 87 7.184 2.082 รวม 373.05 86 Levene’s test=0.00, df1=1, df2=85, p=.98 

อาย ุ
1) น้อยกว่า 25 ป ี 26 7.115 1.966 ระหว่างกลุ่ม 4.695 2 2.348 0.535 .587  
2) 25-30 ป ี 47 7.361 2.269 ภายในกลุ่ม 368.362 84 4.385 
3) 31 ปีขึ้นไป 14 6.714 1.637 รวม 373.057 86 Levene’s test=1.956, df1=2, 

df2=84,p=.148 รวม 87 7.184 2.082    
ชั้นป ี
1) ปี 1 53 6.509 1.846 ระหว่างกลุ่ม 61.695 1 61.695 16.842 .000 2>1 
2) ปี 2 ขึ้นไป 34 8.235 2.015 ภายในกลุ่ม 3.663 85 3.663 

รวม 87 7.183 2.082 รวม 373.057 86 Levene’s test=0.080, df1=1, df2=85,p=.778 

ภาควิชา 
1) ไม่ใช่วิจัยฯ 36 6.472 1.781 ระหว่างกลุ่ม 31.105 1 31.105 7.732 0.007 2>1 
2) วิจัยฯ 51 7.686 2.149 ภายในกลุ่ม 341.953 85 4.023 

รวม 87 7.184 2.083 รวม 373.057 86 Levene’s test=3.785, df1=1, df2=85,p=.055 

คะแนน CU-TEP  
1)   310-450  69 7.217 2.071 ระหว่างกลุ่ม 0.374 1 0.374 0.085 0.771  
2) 451 ขึ้นไป  18 7.056 2.182 ภายในกลุ่ม 372.684 85 4.385 

รวม 87 7.184 2.083 รวม 373.057 86 Levene’s test=0.073, df1=1, df2=85,p=.96 
  

 2.4.2 ความคิดเห็นของตัวอย่างหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างฯ ที่พัฒนาขึ้น 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม โดยในการ
สนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้พูดคุยกับตัวอย่างที่เข้าร่วมการทดลอง กลุ่มละ 2-3 คน รวมทั้งหมด 8 คน 
ข้อมูลที่ได้สามารถสรุปเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความคิดเห็น ความรู้สึก พฤติกรรมของผู้เรียน 5 
ประเด็น ได้แก่ 1) ความรู้สึกต่อกิจกรรมการฝึก 2) ความคิดเห็นต่อบทความที่อ่านในโปรแกรมการฝึก             
3) พฤติกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน 4) ความคิดเห็นต่อการอ่านบทความวิจัย และ 5) การเรียนรู้ที่
เกิดจากการร่วมกิจกรรมการฝึกอ่าน 
 1) ความรู้สึกต่อกิจกรรมการฝึก 

ลักษณะกิจกรรมการฝึกที่แตกต่างกันทั้ง 3 รูปแบบ ได้แก่ การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึด
มั่นผูกพัน การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก และการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่ม
ลึก ท าให้ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มมีความรู้สึกต่อกิจกรรมการฝึกแตกต่างกันคือ ผู้เรียนในกลุ่มการ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันมีความรู้สึกผ่อนคลายในขณะที่ฝึกอ่าน มีปฏิสัมพันธ์อันดีกับ
ผู้อื่น และกล้าแสดงความคิดเห็น ส่วนผู้เรียนในกลุ่มการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก เมื่อเป็นคนที่
มีความสามารถน้อย มีความรู้สึกโดดเดี่ยว ไม่กล้าขอความช่วยเหลือ และผู้เรียนในกลุ่มเสริมสร้างการ
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เรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึก รู้สึกว่าการท างานกลุ่มไม่ค่อยราบรื่น จะบริหารเวลาในการท างาน
เดี่ยวได้ดีกว่า 

 

“บรรยากาศในห้องเรียนสบายๆ ทุกคนสนุกสนานเป็นกันเอง ท าให้ตัวเองรู้สึก
กล้าที่จะพูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่าน บางทีอ่านแล้วไม่เข้าใจก็จะถามเพื่อน” 

“เพือ่นๆ ก็ช่วยกันดี ยิ่งถ้าวันไหนมีรางวัลจะยิ่งสามัคคีกันมากเป็นพิเศษ” 

“บางครั้งตอนเรียนจะมีแจกรางวัลเล็กๆ น้อยๆ รู้สึกชอบมาก มันสนุกดี ท าให้
กลุ่มจะสามัคคีกันมาก อยากได้คะแนนมากกว่ากลุ่มอื่นๆ” 

“คุยกันในกลุ่มอย่างสนุกสนาน ถ้าคิดไม่ตรงกันก็จะโหวตเอาว่าจะเลือกค าตอบ
ใครดี ก็จะเลือกโดยฟังจากเหตุผลว่าเออเหตุผลนี้มันเข้าท่า” 

กลุ่ม E 
 

“ไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์กับใครเลย คนอื่นเขาก็ท างานของเขาไป หาข้อมูลไม่ค่อย
เป็น แต่ก็ไม่กล้าถาม ไม่ค่อยชอบเวลาที่ต้องท าคนเดียว พอได้เข้ากลุ่มก็ไม่มีค าตอบอะไรไป
คุยกับเพื่อนอีก รู้สึกว่ามันยากไป แต่ดีที่มีเฉลยตอนท้ายคาบเลยท าให้เข้าใจข้ึนมาบ้าง” 

“ผมว่าในการที่จะอยู่กลุ่มนี้ได้ต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพวกนี้มาส่วนหนึ่ง
มาเป็นอย่างดี เพราะผมว่าขนาดผมเรียนวิจัยโดยตรงยังรูส้ึกเลยว่าบางอย่างพอจะได้เรียนมา
บ้างแล้ว แต่พอมาเจอค าถาม ก็ตอบไม่ได้ รู้สึกไม่มั่นใจเหมือนกัน ยิ่งถ้า search ไม่เป็น 
แปลไม่ออก ก็จะหนักไปใหญ่” 

กลุ่ม D 
 

“เรียนสบาย สนุก ไม่เครียด เป็นกันเอง 
“ตอนท าแบบฝึกหัดคนเดียวอ่ะท าทัน แต่ตอนที่เข้ากลุ่มท าไม่ทันเพราะสรุป

ค าตอบไม่ได้ว่าจะเอาของใคร บางทีได้อยู่กลุ่มคนที่เขาพูดเก่งเป็นผู้น าก็ โอเค แต่ถ้าเป็นคน
เงียบๆเหมือนกันก็จะหาข้อสรุปกันไม่ได้” 

“คิดว่าพอเข้ากลุ่ม มันไม่ค่อยสนิทกันมาก่อนเลยต่างคนต่างเกรงใจ และไม่มีคน
กลางมาคอยจัดการ ต่างตนต่างเสนอความคิดไปมา แต่ไม่มีข้อสรุป เพราะไม่มีใครกล้าฟันธง
ว่าของใครถูก ถ้าท างานส่วนตัวไม่ต้องยุ่งกับใครท างานเสร็จเร็วกว่า” 

“อยากให้มีการจัดคิวว่าใครจะเป็นคนช่วยสรุปค าตอบ เป็นตัวกลางในการสรุป
ประเด็น เพราะมัวแต่เกรงใจกัน เลยท าแบบฝึกหัดไม่ทัน ท าไปแค่สองข้อก็หมดเวลาแล้ว” 

กลุ่ม ED 
 

 2) ความคิดเห็นต่อบทความท่ีอ่านในโปรแกรมการฝึก 
 กลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน กลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้

แบบลุ่มลึก กลุ่มที่ได้รับเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึก รู้สึกเหมือนกันว่าบทความที่
น ามาให้อ่านมีความน่าสนใจเท่าๆ กัน  

 

“บางทีโหวตไปว่าอยากอ่านบทความนี้แต่ไม่ได้อ่านก็บ่อย ก็ไม่ได้ รู้สึกอะไร
เพราะว่าเดี๋ยวเราไปอ่านท่ีบ้านก็ได้” 

“เนื้อหาคลอบคลุมครบทุกส่วนในบทความดี แต่อยากให้เน้นเรื่องการออกแบบ
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การทดลอง เพราะโดยทั่วไปพอฝึกอ่านไป เราก็เข้าใจช่ือเรื่อง วัตถุประสงค์วิจัย แต่เรื่องการ
ออกแบบกระบวนการทดลอง อยากให้เน้น เพราะจะได้รู้ว่าท าไมเขาต้องแบ่งตัวอย่างแบบนี้ 
ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนอย่างไร 

กลุ่ม E 
 

“ไม่ได้รู้สึกอะไรที่ไม่ได้เลือกอ่าน เพราะส่วนใหญ่ที่ได้อ่านก็น่าสนใจดี บางเรื่องที่
ตนเองไม่ค่อยสนใจ แต่ก็อยากตอบค าถามให้ได้ก็ท าให้ต้องอ่าน เลยไม่ค่อยรู้สึกอะไรที่
จะต้องอ่านบทความวิจัยที่ไม่ได้เลือก” 

 
ถ้าตกลงกันไม่ได้ว่าจะเช่ือค าตอบใครดีก็โหวตเอา ฟังเหตุผลว่าใครน่าเช่ือถือกว่า

กัน คือถ้ามีเพื่อนในกลุ่มมีใครเป็นผู้น า ก็จะท าให้ตกลงกันได้ง่ายขึ้น  
กลุ่ม D 

 
 “ถ้าไม่ได้อ่านบทความที่เราโหวตไปก็ไมเ่ป็นไร เพราะยังไงก็เก็บอีกบทความนั้น

เอาไปท าการบา้นก็ได”้ 
กลุ่ม ED 

 
 3) พฤติกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
 ข้อมูลจากผู้เรียนทุกกลุ่มส่วนใหญ่จะคล้ายกันคือ มีการเข้าร่วมกิจกรรมขณะฝึกในห้องเรียน 
แต่นอกห้องเรียนจะไม่ค่อยมีการศึกษาหรือค้นคว้าด้วยตนเอง อาจะมีบางคนที่มีการฝึกอ่านนอก
ห้องเรียนหากเป็นบทความที่เก่ียวข้องกับการท าวิทยานิพนธ์ของตนเอง 
 
 

“ระหว่างสัปดาห์ก็ได้อ่านบ้าง เพราะท าการบ้านมาส่ง แต่ก็ไม่ได้ค้นอะไรหรอก เอา
ที่บทความที่แจกในห้องนี่แหละไปท าเป็นการบ้าน แต่ถ้าบทความที่ให้ไปมันยาก ก็จะไปหา
ใหม”่ 

กลุ่ม E 
 

“การบ้านที่ท าส่วนใหญ่ก็เอาบทความที่ใช้ในอีกวิชามาท าส่ง บางทีก็เอาบทความ
ที่เราอ่านเพราะเราสนใจตัวแปรนั้นอยู่มาใช้” 

กลุ่ม D 
 

“บางครั้งก็ใช้บทความที่ก าลังอ่านอยู่เพราะจะท าวิทยานิพนธ์” 
กลุ่ม ED 
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 4) ความคิดเห็นต่อการอ่านบทความวิจัย  
หลังการฝึกอ่าน กลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน กลุ่มที่ได้รับการ

เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก และกลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึก 
รู้สึกว่าการอ่านบทความวิจัยเป็นสิ่งที่สามารถท าได้ และมีความมั่นใจในการอ่านมากข้ึน 

 
 

“พอเข้าโครงการรูส้ึกว่าเราได้รูเ้กีย่วกับประเด็นที่จะต้องการเข้าใจมากขึ้น เราไม่
ต้องอ่านบทความทั้งเรื่องก็ได้ ท าให้เข้าใจไดเ้ร็ว อย่างเมื่อก่อนถ้าสนใจอะไรก็จะเลือกหา
อ่านบทความภาษาไทยก่อน แต่พอเข้าโครงการมาท าให้รูส้ึกไม่กลัวที่จะต้องอ่าน แม้ว่าตัว
เราจะไมไ่ดเ้ก่งภาษาอังกฤษ” 

“บทความที่อ่านบางครั้งเนื้อหายาวกว่าอีกบทความที่ไม่ได้เลือก เพราะจะเลือกที่
ตัวเองชอบมากกว่า อย่างเรื่องดื่มนมนี่ยาวกว่าอีกเรื่องแกล้งเพื่อนนดิหน่อย แต่รูส้ึกว่ามัน
ชอบ อยากรู้ว่าเป็นไง  เลยเลือก” 

“บางทีโหวตไปว่าอยากอ่านบทความนี้แต่ไม่ได้อ่านก็บ่อย ก็ไมไ่ดรู้้สกึอะไร
เพราะว่าเดี๋ยวเราไปอ่านท่ีบ้านกไ็ด้” 

“ส่วนท่ีเป็นปัญหาเช่น ตัวเลข ค่าสถิติ เรื่องการอ่านเนื้อหาพยายามอ่านก็เข้าใจได้ 
แต่เรื่องแปลผลสถิติ อ่านได้แตไ่มค่่อยเข้าใจ ตอนแรกเวลาอ่านเลยกลัวๆ แต่พอเข้า
โครงการมาก็รูส้ึกว่าเราไม่จ าเป็นตอ้งรู้อะไรทั้งหมดก็ได้ ท าใหไ้ม่ค่อยกลัวเวลาทีต่้องอ่าน 

กลุ่ม E 
 

“ไม่ค่อยรู้เรื่องสถิติ ภาษาอังกฤษก็ไม่ค่อยดี พอได้ฝึกอ่านแล้วก็รู้สึกว่าความจริง
เราก็อ่านได้นี่หน่า” 

กลุ่ม D 
 

“จากท่ีไม่เคยรู้ก็ได้รู้ ส่วนท่ีรู้ก็ชัดเจนมากข้ึน และมั่นใจในการอ่านมากข้ึน” 
“คิดว่ามั่นใจในการอ่านมากขึ้น ไม่ค่อยกลัว อย่างเมื่อก่อนจะเน้นอ่านที่เป็น

ภาษาไทยก่อน แต่เดี๋ยวนี้ก็โอเค ภาษาอังกฤษก็ได้ เพราะความจริงแล้วมันไม่ได้มีอะไรเลย 
ถ้าเราเข้าใจโครงสร้างของบทความ เราก็แค่อ่านเฉพาะส่วนท่ีเราต้องใช้ก่อน” 

กลุ่ม ED 

 5) การเรียนรู้ที่เกิดจากการรว่มกิจกรรม 
กลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน กลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้

แบบลุ่มลึก และกลุ่มที่ได้รับการสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึก ได้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการ
ในการอ่านบทความวิจัยและมีความม่ันใจในการอ่านมากข้ึน 

 
“พอเข้าโครงการรู้สึกว่าเราได้รู้เกี่ยวกับประเด็นที่จะต้องการเข้าใจมากขึ้น เราไม่

ต้องอ่านบทความทั้งเรื่องก็ได้ ท าให้เข้าใจได้เร็ว อย่างเมื่อก่อนถ้าสนใจอะไรก็จะเลือกหา
อ่านบทความภาษาไทยก่อน แต่พอเข้าโครงการมาท าให้รู้สึกไม่กลัวที่จะต้องอ่าน แม้ว่าตัว
เราจะไม่ได้เก่งภาษาอังกฤษ” 

“ปกติจะไม่ค่อยได้อ่านบทน า แต่พอจับแนวทางโครงสร้างบทน าก็สนใจมาอ่าน
มากขึ้น เมื่อก่อนจะไม่อ่าน มองข้ามตลอด” 
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“อ่านบทความวิจัยมากขึ้น บางทีช่วงนี้เป็นช่วงที่ใกล้ปิดเทอม ปั่นงานส่งอาจารย์
เยอะ ก็มีงานท่ีเกี่ยวข้องกับบทความวิจัยอยู่ แต่รู้สึกว่าตัวเองอ่านเข้าใจมากขึ้น ไม่รู้สึกกลัว
ว่าจะอ่านไม่รู้เรื่อง ชินกับบทความไปแล้ว” 

“อ่านบทความวิจัยมากขึ้น บางทีช่วงนี้เป็นช่วงที่ใกล้ปิดเทอม ปั่นงานส่งอาจารย์
เยอะ ก็มีงานท่ีเกี่ยวข้องกับบทความวิจัยอยู่ แต่รู้สึกว่าตัวเองอ่านเข้าใจมากขึ้น ไม่รู้สึกกลัว
ว่าจะอ่านไม่รู้เรื่อง ชินกับบทความไปแล้ว” 

กลุ่ม E 
 

“พอได้ฝึกอ่านแล้วก็รู้สึกว่าความจริงเราก็อ่านได้นี่หน่า ส่วนตรงไหนไม่ส าคัญก็
อ่านข้ามๆ ไปก่อนก็ได้แล้วค่อยกลับมาดูตรงนั้นอีกที” 

“รู้สึกว่าตัวเองกลัวน้อยลง เพราะตัวเองไม่ค่อยรู้เรื่องสถิติ ภาษาอังกฤษก็ไม่ค่อยดี 
พอได้ฝึกอ่านแล้วก็รู้สึกว่าความจริงเราก็อ่านได้นี่หน่า” 

กลุ่ม D 
 

 “จากท่ีไม่เคยรู้ก็ได้รู้ ส่วนท่ีรู้ก็ชัดเจนมากขึ้น และมั่นใจในการอ่านมากขึ้น คิดว่า
มั่นใจในการอ่านมากขึ้น ไม่ค่อยกลัว อย่างเมื่อก่อนจะเน้นอ่านที่เป็นภาษาไทยก่อน แต่
เดี๋ยวนี้ก็โอเค ภาษาอังกฤษก็ได้ เพราะความจริงแล้วมันไม่ได้มีอะไรเลย ถ้าเราเข้าใจ
โครงสร้างของบทความ เราก็แค่อ่านเฉพาะส่วนท่ีเราต้องใช้ก่อน” 

กลุ่ม ED 

 
ผลของการฝึกอ่านบทความโดยสรุปรวม 
 ข้อมูลเชิงคุณภาพทั้งหมดสามารถน ามาสรุปความคิดเห็นต่อโปรแกรมการฝึกอ่านบทความ
และพฤติกรรมการฝึกผ่านบทความส าหรับวิธีการฝึกอ่านแต่ละประเภท ดังตาราง 4.16 
 

ตาราง 4.16 ความคิดเห็นต่อโปรแกรมการเสริมสร้างฯและพฤติกรรมของผู้เรียน 
ความคิดเห็น โปรแกรม E โปรแกรม D โปรแกรม ED 

1) กิจกรรมการฝึก  ผ่อนคลาย กลา้แสดงความ
คิดเห็น 

บรรยากาศไม่ผ่อนคลาย ท างานกลุ่มไม่ค่อยราบรื่น 

2) บทความที่อา่น บทความที่น ามาให้อ่านมีความ
น่าสนใจเท่าๆ กัน 

บทความที่น ามาให้อ่านมีความ
น่าสนใจ 

บทความที่น ามาให้อ่านมี
ความน่าสนใจเท่าๆ กัน 

3) การเรียนรู้นอกห้องเรียน. น้อย น้อย น้อย 
4) การอ่านบทความวิจยั ความมั่นใจในการอา่นมากขึ้น ความมั่นใจในการอา่นมากขึ้น ความมั่นใจในการอา่นมาก

ขึ้น 
5) การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการ

ร่วมกิจกรรม 
ได้ความรู้เกี่ยวกบัวธิีการในการ

อ่านบทความวิจยั 
ได้ความรู้เกี่ยวกบัวธิีการในการ

อ่านบทความวิจยั 
ได้ความรู้เกี่ยวกบัวธิีการใน

การอ่านบทความวิจัย 

 
สรุปสมมติฐานวิจัย 

การวิจัยนี้มีสมมติฐาน 2 ข้อ ได้แก่ 1) ครั้งที่วัด การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
และการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์และอิทธิพลหลักต่อการเรียนรู้แบบยึด
มั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยและ 2) กลุ่มผู้เรียนที่ได้รับ
การเสริมสร้างการเรียนรู้ทั้ง 3 แบบ ได้แก่ การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันการเสริมสร้าง
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การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและแบบลุ่มลึก จะมีการเรียนรู้
แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยเพ่ิมขึ้นสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 

โดยสรุป ผลการวิจัยในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าผลการวิจัยยืนยันสมมติฐานทั้ง 2 ข้อ กล่าวคือ 
ข้อ 1 การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 2 ค่า และแบบลุ่มลึก 2 ค่า รวมเป็นเงื่อนไขการจัด
กระท า 4 แบบ มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน และมีปฏิสัมพันธ์กับครั้งที่วัด เนื่องจากมีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ จึงไม่
สามารถศึกษาอิทธิพลหลักตามที่ระบุในสมมติฐานได้ และข้อ 2 การเสริมสร้างการเรียนรู้ทั้ง 3 แบบ 
ท าให้ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรตามท้ัง 3 ตัว สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง “การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่น
ผูกพันเพ่ือความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) 
สร้างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันในการอ่าน
บทความวิจัยและ (2) เปรียบเทียบการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จ
ในการอ่านบทความวิจัยของนิสิตระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่ต่างกันในช่วงก่อนและ
หลังทดลองใช้โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพัน 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ก าลังศึกษาใน
หลักสูตรมหาบัณฑิต ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2556 รวมจ านวนทั้งสิ้น 617 คน ตัวอย่างใน
การวิจัยนี้ คือ นิสิตคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรมหาบัณฑิต 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัยจ านวน 87 คน ตัวแปรจัดกระท าใน
งานวิจัย คือ 1) โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน แบ่งเป็น 2 แบบ คือการเสริมสร้าง
การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน และการไม่เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน และ 2) โปรแกรม
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก แบ่งเป็น 2 แบบ คือการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก และการไม่
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก การจัดประเภทตัวแปรนี้จะได้โปรแกรมเสริมสร้าง แบ่งเป็น 4 แบบ 
ได้แก่ โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน (โปรแกรม E) โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้
แบบลุ่มลึก (โปรแกรม D) โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้ทั้งแบบยึดมั่นผูกพันและแบบลุ่มลึก 
(โปรแกรม ED) และโปรแกรมไม่เสริมสร้างการเรียนรู้ซึ่งเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองจากเอกสาร 
(โปรแกรม CT) ในการสอนอ่านมีผู้สอนหลัก จ านวน 3 คน และผู้ช่วยสอน จ านวน 3 คน โดยผู้สอน
และผู้ช่วยสอนมีการสลับสอนตามกลุ่มอย่างเท่าเทียมกัน ระยะเวลาในการฝึกอ่านคือครั้งละ 2 ชั่วโมง 
30 นาที รวมทั้งหมดเป็นเวลา 15 ชั่วโมง ระหว่างเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 ตัวแปรตาม
ในการวิจัย ได้แก่ การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จ ในการอ่าน
บทความวิจัย โดยมีการวัดซ้ า 3 ครั้ง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ประกอบด้วย แบบวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน แบบวัดการเรียนรู้แบบลุ่มลึก และ
แบบทดสอบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย และ 2) โปรแกรมการสอน  
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ผลของการสร้างและพัฒนาโปรแกรม และผลการทดลอง
ใช้โปรแกรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ผลของการสร้างและพัฒนาโปรแกรม 
ในการน าเสนอผลการพัฒนาโปรแกรม ประกอบด้วย 1) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน 2) 

วัตถุประสงค์ 3) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4) การประเมินผลการเรียนรู้ 5) เอกสารของ
โปรแกรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) หลักการและแนวคิดพื้นฐาน 

การเรียนระดับบัณฑิตศึกษาจ าเป็นต้องอ่านบทความวิจัย เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ความคิดเชิงวิเคราะห์และความคิดเชิงสังเคราะห์ ประกอบกับนิสิตบัณฑิตศึกษา ผู้เรียนต้องท า
วิทยานิพนธ์ การฝึกอ่านบทความวิจัยจึงเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการเรียน โดยการพัฒนาการอ่านบทความ
วิจัยต้องสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการอ่าน และการอ่านแบบลุ่มลึกเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอ่านและใช้
ประโยชน์จากบทความวิจัยได้อย่างแท้จริง 

2) วัตถุประสงค์ 
การวิจัยนี้ได้พัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพันเพ่ือ

ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย  
3) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี 3 แบบ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง

การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก และเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบ
ยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึก ทุกแผนใช้เวลาในการฝึกอ่านบทความวิจัย 6 คาบๆ ละ 2 ชั่วโมง 30 นาที 
โดยการเสริมสร้างการเรียนรู้มีลักษณะการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน การจัดการเรียนรู้ แบบยึดมั่น
ผูกพันมีขั้นตอน 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นการเลือกบทความที่อ่าน ขั้นการสอนอ่าน ขั้นการท ากิจกรรมกลุ่มใน
การอ่านและท าแบบฝึกหัด และขั้นการประเมินความรู้และให้ข้อมูลป้อนกลับ การเสริมสร้างการ
เรียนรู้แบบลุ่มลึก มีขั้นตอน 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นน าโดยสร้างบริบทที่จูงใจ ขั้นการอ่านบทความและท า
แบบฝึกหัดที่มอบหมายด้วยตนเอง ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และขั้นสรุป
ฐานความรู้ และการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึกมีขั้นตอน 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นการ
เลือกบทความที่อ่านและบริบทที่จูงใจ ขั้นการสอนอ่านและท ากิจกรรมด้วยตนเอง ขั้นการท ากิจกรรม
กลุ่มร่วมกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และขั้นการประเมินความรู้ ให้
ข้อมูลป้อนกลับ และสรุปฐานความรู้ ซึ่งความแตกต่างของโปรแกรมการฝึกอยู่ที่การจัดการเรียนรู้ คือ
ในกลุ่มการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเน้นการสอนอ่านและท ากิจกรรมกลุ่ม กลุ่มการ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเน้นการศึกษาด้วยตนเองและอภิปรายความรู้ กลุ่มการเสริมสร้างการ
เรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเน้นทั้งการสอนอ่าน การท ากิจกรรมกลุ่ม และการศึกษาด้วยตนเอง 
ตาราง 5.1 ลักษณะการจัดการเรียนรู้ในแต่ละกลุ่ม 

 
รายการ 

โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู ้
โปรแกรม E โปรแกรม D โปรแกรม ED 

วิธีการจัด 
การเรียนรู ้

เน้นการสอนอ่าน การท า
กิจกรรมกลุ่ม 

เน้นการเรียนรู้แบบน าตนเอง การ
แก้ปัญหาดว้ยตนเอง 

เน้นการสอนอ่าน การท ากจิกรรมกลุม่ 
การเรียนรู้แบบน าตนเอง และการ
แก้ปัญหาดว้ยตนเอง 

ก า ร ท า แ บ บ ฝึ ก หั ด         
ในคาบเรียน 

อ่านและท าแบบฝึกหัดร่วมกับ
เพื่อน 

อ่านเละท าแบบฝึกหัดดว้ยตนเอง
แล้วน าค าตอบมาอภิปรายกับ
เพื่อน 

ท าแบบฝึกหัดตอนที่ 1 ด้วยตนเอง 
และท าแบบฝึกหัดตอน   ที ่2 กับ
เพื่อนพร้อมอภิปรายค าตอบของ
แบบฝึกหัดตอน ที่ 1 ร่วมกัน 
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รายการ 

โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู ้
โปรแกรม E โปรแกรม D โปรแกรม ED 

ตัวอย่างข้อค าถามของ
แบบฝึกหัดในคาบเรียน 

1. จงอธิบายขั้นตอนการฝึก
ด้วยวิธี  copy cover 
compare 

2. ระหว่างที่ฝึกด้วยวิธี copy 
cover compare ผู้เรียน
คนใดมีคะแนนเฉลี่ยราย
สัปดาห์ของการทดสอบ
สะกดค าสูงที่สุด พิจารณา
จากสิ่งใด 

1. จงเขียนแผนภาพกรอบ
แนวคิดในการวิจัย 

2. ในปัจจุบันนักวจิัยได้ศึกษา
เกี่ยวกับการแก้ไขปญัหาการ
สะกดค าของนักเรียนโดย
การใช้วธิีฝึกหรือวิธีการสอน
อื่น ๆ  อย่างไร เพือ่แก้ไข
ปัญหาดังกล่าว (ยกตวัอย่าง
วิธีฝึก/สอน) 

แบบฝึกหัดตอนที่ 1 
1. จงอธิบายขั้นตอนการฝึกด้วยวิธี 

copy cover compare 
แบบฝึกหัดตอนที่ 2 
1. ในปัจจุบันนักวจิัยได้ศึกษา

เกี่ยวกับการแก้ไขปญัหาการ
สะกดค าของนักเรียนโดยการใช้
วิธีฝึกหรือวธิีการสอนอืน่ ๆ  
อย่างไร เพื่อแก้ไขปัญหาดังกลา่ว 
(ยกตัวอย่างวิธีฝกึ/สอน) 

 

4) การประเมินผลการเรียนรู้  
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้จากการท าแบบฝึกหัดในชั้นเรียน แบบประเมินความรู้

ท้ายคาบ การตอบค าถาม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และการบ้าน 
5) เอกสารของโปรแกรม 

 เอกสารของโปรแกรม ประกอบด้วย 1) แผนการสอนระยะยาว 2) แผนการจัดการเรียนรู้ราย
คาบ 3) บทความที่ใช้ในการฝึกอ่าน 4) แบบฝึกหัดและแบบประเมินความรู้ และ 5) สื่อการสอน 
 ผลของการออกแบบการทดลองใช้โปรแกรม 
 ผู้วิจัยออกแบบการทดลอง โดยมีกลุ่มทดลอง 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มได้รับโปรแกรมการ
เสริมสร้างการเรียนรู้แตกต่างกัน ดังภาพ 5.1 
 

 
 

ภาพ 5.1 โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้ในการทดลองท้ัง 4 แบบ 
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ผลการทดลองใช้โปรแกรม 
 ในเบื้องต้นก่อนการทดลองได้มีการศึกษาเปรียบเทียบคะแนน ENGAGE DEEP และ READ 
ในการวัดครั้งที่ 1 ของทุกกลุ่ม พบว่าทุกกลุ่มมีคะแนนของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ หลังการทดลองใช้โปรแกรม พบผลดังนี้ 

1) วิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน เช่น การใช้โปรแกรม E โปรแกรม D โปรแกรม 
ED และโปรแกรม CT ท าให้ผู้เรียนมี ENGAGE และ READ แตกต่างกันตามช่วงเวลาที่วัด โดยในการ
วัดครั้งที่ 2 และ 3 โปรแกรม E ท าให้ผู้เรียนมี ENGAGE และ READ เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องในระดับสูง 
โปรแกรม D พบว่าในการวัดครั้งที่ 2 ผู้เรียนมี ENGAGE และ READ เพ่ิมขึ้นในระดับต่ า ส่วนในการ
วัดครั้งที่ 3 พบว่าผู้เรียนยังคงมี ENGAGE เพ่ิมขึ้นในระดับต่ า แต่มี READ เพ่ิมขึ้นในระดับปานกลาง 
โปรแกรม ED พบว่าในการวัดครั้งที่ 2 และ 3 ผู้เรียนมี READ เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องในระดับสูง แต่มี 
ENGAGE เพ่ิมข้ึนในระดับต่ า  

2) การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและการไม่เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก ท าให้
ผู้เรียนมี DEEP และ READ แตกต่างกันตามช่วงเวลาที่วัด โดยในการวัดครั้งที่ 1 ผู้เรียนในกลุ่มที่ไม่ได้
รับการเสริมสร้างการเรียนรู้มี DEEP สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้เล็กน้อย แต่ในการวัด
ครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 พบว่าผู้เรียนในกลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้มี DEEP เพ่ิมขึ้นเล็กน้อย
อย่างต่อเนื่อง ในขณะที่กลุ่มที่ไม่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้มี DEEP ในระดับคงที่   

3) การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการไม่ เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่น
ผูกพัน ท าให้ผู้เรียนมี ENGAGE และ READ แตกต่างกันตามช่วงเวลาที่วัด โดยในการวัดครั้งที่ 1 
ผู้เรียนในกลุ่มที่ได้รับและไม่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้มี DEEP ใกล้เคียงกัน แต่ในการวัดครั้งที่ 2 
และครั้งที่ 3 พบว่าผู้เรียนในกลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันมี ENGAGE และ 
READ เพ่ิมสูงขึ้น ในขณะที่กลุ่มที่ไม่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก มี DEEP ค่อนข้างคงที่   

โดยสรุป การเสริมสร้างการเรียนรู้ที่ต่างกัน ท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน การ
เรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยแตกต่างกันดังนี้ เมื่อพิจารณาการ
เปลี่ยนแปลงของการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน พบว่าโปรแกรม E ท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบยึดมั่น
ผูกพันมีการเพ่ิมขึ้นสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 14.23 รองลงมาคือโปรแกรม ED คิดเป็นร้อยละ 
5.47 ในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของการเรียนรู้แบบลุ่มลึก พบว่าโปรแกรม D ท าให้ผู้เรียนมีการ
เรียนรู้แบบลุ่มลึกเพ่ิมข้ึนสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 8.41 รองลงมาคือโปรแกรม ED คิดเป็นร้อย
ละ 6.12 ในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย พบว่าโปรแกรม ED 
ท าให้ผู้เรียนมีความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยเพ่ิมขึ้นสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 46.04 
รองลงมาคือโปรแกรม E คิดเป็นร้อยละ 41.82 โดยกลุ่มควบคุมมีการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามทั้ง 
3 ตัวในระดับลดลงเล็กน้อย ดังภาพ 5.2 
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ENGAGE DEEP READ 

   

 = โปรแกรม E            = โปรแกรม D 

 = โปรแกรม ED           = โปรแกรม CT 
 

ภาพ 5.2  ผลการเสริมสร้างที่ต่างกันที่มีต่อ ENGAGE DEEP และ READ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากข้อค้นพบในงานวิจัยนี้ มีประเด็นส าคัญที่ผู้วิจัยน ามาอภิปราย โดยจ าแนกประเด็นตาม
วัตถุประสงค์วิจัย แบ่งเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นที่หนึ่ง โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก
และความยึดมั่นผูกพันเพื่อความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย และประเด็นที่สองผลการใช้โปรแกรม
ฝึกอ่านบทความวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 1. โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดม่ันผูกพันเพื่อความส าเร็จในการอ่าน
บทความวิจัย 
 โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้ที่พัฒนาในการวิจัยนี้ มุ่งที่จะสร้างเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้แบบลุ่มลึกและยึดมั่นผูกพันในการเรียนรู้จากการอ่านบทความวิจัย รวมทั้งประสบความส าเร็จ
ในการอ่านบทความวิจัย การที่ผลการวิจัยไม่สามารถยืนยันสมมติฐานด้วยอิทธิพลหลัก เนื่องจากมี
อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ที่มีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ตามหลักการวิจัย ผลการวิจัยนี้ยังให้ความรู้ที่น าไปต่อ
ยอดได้ โดยการศึกษาเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์สถิติเชิงบรรยายเป็นผลให้มีประเด็นที่น่าอภิปราย
รวม 3 ประเด็น คือ ความเหมาะสมของโปรแกรมด้านความสามารถพ้ืนฐานในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงระหว่างวิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและแบบยึดมั่นผูกพันในการ
อ่านบทความวิจัย และด้านความเหมาะสมของโปรแกรมด้านชื่อโปรแกรม ระยะเวลา และเนื้อหา
สาระ ดังนี้  

 1.1 ความเหมาะสมของโปรแกรมด้านความสามารถพื้นฐานในการเรียนรู้ของผู้เรียน  
 โปรแกรมเสริมสร้างความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยที่พัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้ ยึด
แนวคิดของ Guthrie (2000) ว่าการส่งเสริมการอ่านบทความวิจัย สามารถท าได้โดยการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและแบบยึดมั่นผูกพันกับการเรียนรู้ในการ
อ่านบทความวิจัย โดยอาจใช้การเสริมสร้างแบบใดแบบหนึ่งหรือทั้งสองแบบพร้อมกันก็ได้ จาก
แนวคิดดังกล่าวแสดงว่าผู้เรียนต้องมีความสามารถพ้ืนฐานในการเรียนรู้ที่ไม่แตกต่างกันมากนักและ
สามารถเข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเรียนรู้ได้ไม่ว่าจะเป็นแบบใด แต่เนื่องจากผู้วิจัยไม่มีพ้ืนฐานทาง

T1       T2           T3 T1       T2           T3 T1    T2               T3 
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วิชาการสนับสนุนแนวคิดนี้ จึงต้องมีข้อตกลงเบื้องต้นว่าความสามารถพ้ืนฐานในการเรียนรู้ของผู้เรียน
ใกล้เคียงกัน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงเพ่ิมการวิเคราะห์ข้อมูลตรวจสอบความเท่ากันของ
ค่าเฉลี่ยผลการวัดก่อนทดลองระหว่างกลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่ม (E, D, ED และ CT) ด้วย ผลการ
วิเคราะห์พบว่าไม่แตกต่างกัน แสดงว่าการออกแบบการวิจัยเชิงทดลองครั้งนี้ใช้การจัดผู้ เรียนเข้ากลุ่ม
ได้ตามหลักการสุ่มหน่วยตัวอย่างเข้ากลุ่ม จึงท าให้ไม่มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว 
ก่อนการทดลอง แต่ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยหลังการทดลองของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว ระหว่างกลุ่ม
ทดลองทั้ง 4 กลุ่ม กลับพบว่าค่าเฉลี่ยแตกต่างกัน แต่ไม่มากพอที่จะมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิจัยนี้
อธิบายได้ 2 ประเด็น ประเด็นแรก โปรแกรม E, D และ ED อาจจะต้องใช้ผู้เรียนที่มีความสามารถ
พ้ืนฐานในการเรียนรู้ต่างกัน เช่น กลุ่ม D อาจต้องการผู้เรียนที่มีความสามารถในการอ่านขั้นพ้ืนฐาน
สูงกว่ากลุ่ม E ค าอธิบายนี้สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสนทนากลุ่ม ซึ่ง
ผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานในการเรียนรู้ต่ ารู้สึกกังวลคับข้องใจที่เรียนตามเพ่ือนไม่ทัน ประเด็นนี้ผู้วิจัยพิจารณา
เห็นว่า หากมีการท าวิจัยศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้แบบลุ่มลึกมีความแตกต่างกันอย่างไร
ระหว่างกลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้ต่างกันน่าจะเป็นประโยชน์เชิงวิชาการ 
และประเด็นที่สอง แม้ว่าผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว จะ
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ แต่ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่มอาจจะไม่
เป็นแบบเดียวกัน ผู้วิจัยตรวจสอบลักษณะความแตกต่างดังกล่าว พบว่า ก) ตัวแปร ENGAGE ค่าเฉลี่ย
ก่อนการทดลองกลุ่ม D (3.323) สูงกว่ากลุ่ม E (3.248) แต่การวัดครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 ค่าเฉลี่ยของ
กลุ่ม E สูงกว่ากลุ่ม D สะท้อนว่าโปรแกรม E ไม่จ าเป็นต้องใช้พ้ืนฐานการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
ผู้เรียนก็สามารถพัฒนาความยึดมั่นผูกพันได้สูงขึ้น และการให้โปรแกรม D ไม่ช่วยให้ค่าเฉลี่ยความยึด
มั่นผูกพันสูงขึ้นมากเท่าที่ควร นั่นคือโปรแกรม D อาจไม่ท าให้เกิดความยึดมั่นผูกพัน และ ข) ตัวแปร 
DEEP ค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองกลุ่ม D (3.335) ต่ ากว่ากลุ่ม E (3.362) และค่าเฉลี่ยในการวัดครั้งที่ 2 
และครั้งที่ 3 กลุ่ม E ยิ่งสูงมากขึ้น ในขณะที่กลุ่ม D เพ่ิมขึ้นน้อยมาก สะท้อนว่าในกลุ่ม D ไม่ว่า
ค่าเฉลี่ยจะต่ า เมื่อได้รับโปรแกรม D จะท าให้มีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น และเพ่ิมมากกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่
ได้รับโปรแกรม E ในขณะที่โปรแกรม E ท าให้คะแนนการเรียนรู้ลุ่มลึกเพ่ิมขึ้นน้อยมาก ทั้งๆ ที่
ค่าเฉลี่ยเริ่มต้นสูง ข้อมูลชุดนี้สะท้อนว่าโปรแกรม E ไม่ท าให้ค่าเฉลี่ยความลุ่มลึกเพ่ิมขึ้น ดังแสดงใน
ตาราง 5.2 และภาพ 5.3 
 

ตาราง 5.2 ค่าเฉลี่ย และการเพิ่มขึ้นของค่าเฉลี่ย ENGAGE และ DEEP ในกลุ่ม E และ D 

ตัวแปร 
กลุ่ม E กลุ่ม D 

Mean Increment Mean Increment 
ENGAGE    ครั้งที่ 1 3.248 - 3.323 - 

ครั้งที่ 2 3.475 0.227 3.431 0.108 
ครั้งที่ 3 3.706 0.231 3.450 0.019 

DEEP         ครั้งที่ 1 3.362 - 3.335 - 

ครั้งที่ 2 3.386 0.024 3.458 0.123 
ครั้งที่ 3 3.460 0.074 3.615 0.157 

 



 89 

  

ภาพ 5.3 ค่าเฉลี่ย และการเพ่ิมข้ึนของค่าเฉลี่ย ENGAGE และ DEEP  
 

ผลของการอธิบายดังกล่าวยังไม่ชัดเจนนัก หากมีการท าวิจัยตรวจสอบความแตกต่างระหว่าง
พ้ืนฐานความรู้เดิมด้านการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันที่ต่างกัน โดยออกแบบ
การทดลองให้แต่ละกลุ่มได้รับโปรแกรม E และ D แล้วตรวจสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย น่าจะ
ท าให้ได้ผลที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

1.2 ความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงระหว่างวิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและแบบยึด
ม่ันผูกพันในการอ่านบทความวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยออกแบบการทดลองโปรแกรม ED ใช้กิจกรรมกลุ่ม โดยยึดกิจกรรม
ของโปรแกรม E เป็นหลักและสอดแทรกโปรแกรม D เข้าไปในกิจกรรมตามแนวคิดของ ยุวดี พันธุ์
สุจริตกุล (2554) Guthrie (2000) และ Parlette และ Howard (2010) ที่ว่าหากผู้เรียนมีการเรียนรู้
แบบยึดมั่นผูกพันสูงขึ้น จะท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเพ่ิมสูงขึ้น แต่จากค าอธิบายในประเด็น
แรกที่กล่าวข้างต้นมีผลสืบเนื่อง ท าให้เกิดค าถามใหม่ว่าหากมีการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้
โปรแกรม D เป็นหลัก และสอดแทรกด้วยโปรแกรม E จะได้ผลต่างกันอย่างไร โดยมีการควบคุมตัว
แปรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรตาม เช่น พ้ืนฐานความรู้เดิมก่อนการทดลองและความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการวิจัย เป็นต้น ดังภาพ 5.4 

 
ภาพ 5.4 ความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงระหว่างวิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและแบบยึดมั่น

ผูกพันในการอ่านบทความวิจัย 
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1.3 ด้านความเหมาะสมของโปรแกรมด้านชื่อโปรแกรม ระยะเวลา และเนื้อหาสาระ 
 ด้านชื่อโปรแกรม ควรมีการตั้งชื่อโปรแกรมว่า “โปรแกรมเสริมสร้างความส าเร็จในการอ่าน
บทความวิจัย” ด้านระยะเวลาในการใช้โปรแกรม ED ที่ใช้ระยะเวลาเท่ากับโปรแกรม E และ
โปรแกรม D ตามหลักการวิจัยเชิงทดลอง (Kirk, 2010) แต่ตามหลักการสอน ED ควรต้องใช้เวลา
มากกว่าโปรแกรม E และโปรแกรม D จึงเป็นที่น่าสนใจว่าหากมีการวิจัยเชิงทดลองโดยจัดระยะเวลา
ที่แตกต่างและที่เท่ากัน ผลการวิจัยจะแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร และด้านเนื้อหาสาระ ในการวิจัย
ครั้งนี้ผู้วิจัยควบคุมท้ังเอกสาร สื่อการสอนทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเหมือนกันหมด อย่างไรก็
ดี การควบคุมดังกล่าวไม่มีผลต่อกลุ่มผู้เรียนที่มีความรู้พ้ืนฐานด้านการวิจัยแตกต่างกัน ผู้เรียนที่มีพ้ืน
ฐานความรู้วิจัยดี จะได้เปรียบในการอ่านบทความวิจัยขั้นสูงมากกว่าผู้เรียนกลุ่มอ่ืน ดังนั้ นหากมีการ
พิจารณาควบคุมตัวแปรความรู้เดิมด้านการวิจัยด้วย น่าจะยิ่งท าให้ผลการวิจัยชัดเจนมากข้ึน 

 

2. ผลการใช้โปรแกรมฝึกอ่านบทความวิจัย 
จากการศึกษาเปรียบเทียบตัวแปรตามในการวัด 3 ครั้ง ได้แก่ การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 

การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย พบผลการวิจัยที่น่าอภิปรายผลดังนี้ 
 

2.1 การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
การศึกษาในงานวิจัยนี้ พบว่าโปรแกรม E ท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเพ่ิมขึ้น

อย่างชัดเจนและรวดเร็ว เนื่องจากการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันในการวิจัยนี้ มีกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน เช่น การให้อิสระผู้เรียนได้เลือกอ่านบทความวิจัยที่
ต้องการอ่าน ท าให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจและรู้สึกจดจ่อกับสิ่งที่อ่าน  การสอนอ่าน ท าให้ผู้เรียนเกิดความ
มั่นใจในการอ่านมากขึ้น ผู้เรียนจะรู้สึกผ่อนคลายและไม่รู้สึกกดดัน เพราะผู้เรียนสามารถถามผู้สอน
และผู้ช่วยสอนได้เมื่อเกิดข้อสงสัย การอ่านเป็นกลุ่ม ท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน และมีการแข่งขันกับ
กลุ่มอ่ืน ท าให้ผู้เรียนมีความเพลิดเพลิน สนุกสนาน และมีแรงจูงใจในการอ่าน ผลจากการสนทนา
กลุ่มก็มีความสอดคล้องกัน โดยผู้เรียนในกลุ่มการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันได้รายงานว่า 
เขามีความรู้สึกผ่อนคลายในการท า ผลการวิจัยนี้ได้สอดคล้องตามแนวคิดของ Guthrie (2000) ซึ่ง
เป็นผู้ที่น าเสนอแนวคิดในการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน ที่ผู้วิจัยน ามาปรับใช้ในการ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันในการวิจัยนี้ โดย Guthrie (2000) กล่าวไว้ว่า หากใช้วิธีการ
เสริมสร้างตามขั้นตอนดังกล่าว จะท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ยังมี
นักวิจัยที่ได้น าแนวคิดการสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันในการอ่านของ Guthrie (2000) ไป
ประยุกต์ใช้ และพบผลว่าการสอนอ่านตามแนวคิดนี้ท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบยึดมั่นในการอ่านเพ่ิม
สูงขึ้น เช่น งานวิจัยของ พรพิมล ศุขะวาที (2550) โดยได้ศึกษาพบว่า วิธีการฝึกอ่านดังกล่าวท าให้
ผู้เรียนมีความยึดมั่นผูกพันในการอ่านเพ่ิมสูงขึ้น 
 โปรแกรม E ท าให้ผู้เรียนมีคะแนนการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย เนื่องจากการเรียนรู้
แบบยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบลุ่มลึกมีความสัมพันธ์กัน สังเกตได้จากค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรทั้ง 2 ตัว โดยมีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลางค่อนข้างสูง แสดงว่าหากพัฒนาให้ผู้เรียนมีการ
เรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน ผู้เรียนก็จะมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเพ่ิมข้ึนด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยส่วนหนึ่ง
ที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบลุ่มลึก เช่น งานวิจัยของ ยุวดี 
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พันธ์สุจริต (2554) ได้ศึกษาพบความสัมพันธ์ระหว่างความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
งานวิจัยของ Parlette และ Howard (2010) ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความส าคัญของการ
อ่านหนังสือที่มีต่อการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีปีที่ 1 ศึกษาด้วยวิธีสนทนากลุ่ม (focus 
group) พบว่านักศึกษาที่มีความเพลิดเพลินในอ่านหนังสือวิชาการและชอบพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้
กับเพ่ือน จะมีลักษณะเป็นผู้ที่มีแรงจูงใจในการเรียนรู้สิ่งใหม่ และชอบเรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างลุ่มลึก 
ดังนั้นหากพัฒนาให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเพ่ิมขึ้นแล้ว ผู้เรียนจะมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึก
เพ่ิมสูงขึ้นด้วย นอกจากนี้ยังสามารถอภิปรายเกี่ยวกับข้อค้นพบดังกล่าวในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการ
ทดลองได้ว่า สาเหตุประการหนึ่งที่ท าให้พบว่าการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันกับการเรียนรู้แบบลุ่มลึกมี
ความสัมพันธ์กัน ส่วนหนึ่งเป็นเพราะการจัดกระท าในกลุ่มทดลอง เนื่องจากกลุ่มทดลองกลุ่มหนึ่งเป็น
กลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกพร้อม
กันทั้ง 2 รูปแบบ ท าให้ผลการวิเคราะห์เมื่อจ าแนกตามตัวแปรจัดกระท า พบว่าการพัฒนาการเรียนรู้
แบบยึดมั่นผูกพัน ท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเพ่ิมข้ึนเช่นกัน 
 โปรแกรม E เป็นวิธีการที่ท าให้ผู้เรียนมีความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยอย่างรวดเร็วและ
ได้ผลชัดเจนคือต้องพัฒนาผู้เรียนโดยการฝึกอ่านเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน เนื่องจาก
โปรแกรม E นี้ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย โดยผู้เรียนได้
ระบุในการสนทนากลุ่มว่าผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย กล้าถามเพ่ือน ผู้สอน และผู้ช่วยสอนเมื่อมีข้อสงสัย 
ท าให้เขาเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ดีขึ้น และมีความมั่นใจในการอ่านบทความวิจัยมากยิ่งขึ้น  สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Guthrie (2000) ได้อธิบายไว้ว่า วิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน นอกจาก
จะท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเพ่ิมขึ้นแล้ว ยังท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน
สูงขึ้นด้วย โดยในขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีบรรยากาศผ่อนคลายและเป็นกันเอง จะช่วย
กระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และถามค าถามเมื่อเกิดความสงสัย ท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ ซึ่งงานวิจัยของ พรพิมล ศุขะวาที (2550) ที่ศึกษาโดยพัฒนาความยึดมั่นผูกพันในการอ่านของ
ผู้เรียน ก็พบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพ่ิมข้ึนเช่นกัน 
 

2.2 การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
ผลการวิจัยพบว่าในการพัฒนาการเรียนรู้แบบลุ่มลึก ควรพัฒนาผู้เรียนด้วยการเสริมสร้างการ

เรียนรู้แบบลุ่มลึก เพราะวิธีนี้จะท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกสูงกว่าการใช้วิธีการฝึกอ่านเพ่ือ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน ซึ่งโปรแกรม D นี้ มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้
แบบลุ่มลึก เช่น การให้ผู้เรียนได้อ่านและท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะในการ
คิดวิเคราะห์ การชมเชยผู้เรียนเมื่อตอบค าถามได้ถูกต้อง ท าให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการอ่านและการ
เรียนรู้ การสรุปฐานความรู้โดยเชื่อมโยงกับความรู้ในด้านต่างๆ และแนวทางในการน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ซึ่งผลการวิจัยนี้ได้สอดคล้อง
ตามแนวคิดของ Biggs (1989) ซึ่งเป็นผู้ที่น าเสนอแนวคิดในการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกที่
ผู้วิจัยน ามาปรับใช้ในการเสริมสร้างการเรียนรู้ในการวิจัยนี้ โดย Biggs (1989) ระบุว่าการใช้วิธีการ
เสริมสร้างตามขั้นตอนดังกล่าว จะท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึก นอกจากนี้ยังมีนักวิจัยที่ได้น า
แนวคิดการสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกของ Biggs (1989) ไปประยุกต์ใช้ เช่น Boyce, Williams, 
Kelly, และ Yee (2001) โดยได้น าวิธีการพัฒนาการเรียนรู้แบบลุ่มลึกไปศึกษานักศึกษาระดับปริญญา
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ตรี สาขาบัญชี พบว่า วิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก ท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึก
สูงขึ้น ประเด็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับผลของการฝึกอ่านเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกที่ส าคัญอีก
ประเด็นหนึ่ง คือ การเพ่ิมขึ้นของคะแนนการเรียนรู้แบบลุ่มลึกในกลุ่มที่ได้รับการฝึกอ่านเพ่ือ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียนที่ได้รับการฝึกอ่านเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้
แบบลุ่มลึกมีคะแนนการเรียนรู้เพ่ิมสูงขึ้นไม่มาก สังเกตได้จากคะแนนการเรียนรู้แบบลุ่มลึกของผู้เรียน
ที่ได้รับการฝึกอ่านเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกในการวัดครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นจากการวัดครั้งที่ 1 
เล็กน้อย และค่อยๆ เพ่ิมขึ้นในการวัดครั้งที่ 3 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบ
ลุ่มลึกเพ่ิมเติม พบว่าผู้เรียนที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกในด้าน
ทักษะเพ่ิมขึ้น เช่น การค้นคว้าข้อมูล การเชื่อมโยงความรู้จากการอ่านกับความรู้เดิม การสรุป 
วิเคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน แต่ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกในด้านเป้าหมาย
เพ่ิมขึ้นเพียงเล็กน้อยเมื่อเทียบกับการเรียนรู้แบบลุ่มลึกในด้านทักษะ อาจเป็นเพราะการเรียนรู้แบบ
ลุ่มลึกในด้านเป้าหมายเป็นลักษณะที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจของผู้เรียน จ าเป็นต้องใช้เวลานานเพ่ือให้
เกิดผล โดย Hall, Ramsay, และ Raven (2004) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
พบว่าผู้เรียน มีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกในด้านการใช้กลยุทธ์ในการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเพ่ิมขึ้น แต่มีการ
เรียนรู้แบบลุ่มลึกในด้านแรงจูงใจแบบลุ่มลึกเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย และได้อภิปรายเกี่ยวกับผลการวิจัยว่า
การพัฒนาแรงจูงใจแบบลุ่มลึกเป็นสิ่งที่ต้องใช้เวลานานมากกว่า 1 ภาคการศึกษา 

โปรแกรม D ท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย ทั้งนี้ส่วนหนึ่งเป็น
เพราะว่าการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบลุ่มลึกมีความสัมพันธ์กัน (Parlette & 
Howard, 2010) ดังนั้นเมื่อผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเพ่ิมขึ้น ก็จะมีการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน
เพ่ิมขึ้นด้วย  นอกจากนี้อาจเป็นเพราะการจัดกระท าในกลุ่มทดลอง เนื่องจากกลุ่มทดลองกลุ่มหนึ่ง
เป็นกลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก
พร้อมกันทั้ง 2 รูปแบบ ท าให้ผลการวิเคราะห์เมื่อจ าแนกตามตัวแปรจัดกระท า พบว่าการพัฒนาการ
เรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน ท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเพ่ิมข้ึนเช่นกัน 

โปรแกรม D ท าให้ผู้เรียนมีความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย ทั้งนี้งานวิจัย
ส่วนหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของการเรียนรู้แบบลุ่มลึกต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียน พบผลการศึกษา
ว่าการเรียนรู้แบบลุ่มลึกไม่ส่งผลต่อคะแนนการสอบ โดย Biggs (1987) ได้อธิบายว่าผู้ที่มีการเรียนรู้
แบบลุ่มลึก หากไม่มีแรงจูงใจในใฝ่สัมฤทธิ์ก็อาจจะมีผลการเรียนที่ไม่ดีได้ และผู้ที่มีความสามารถใน
ระดับต่ า จะมีแนวโน้มที่จะมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกในระดับต่ า และไม่ใช้วิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึก ซึ่งใน
การสัมภาษณ์ผู้เรียนหลังการทดลองเสร็จ พบว่าผู้เรียนที่มีผลการอ่านอยู่ในระดับต่ า รายงานว่าเขา
รู้สึกว่าการฝึกอ่านเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเป็นสิ่งที่ยากเกินไปส าหรับเขา จึงท าให้ผู้เรียนที่
มีพ้ืนฐานความรู้ที่เกี่ยวกับการอ่านบทความวิจัยน้อย อาจท าให้ผู้เรียนมีผลการอ่านที่ไม่เพ่ิมขึ้นก็
เป็นไปได้ 
 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยที่ด าเนินการศึกษาเพียง 3 สัปดาห์ ดังนั้นหากมีการศึกษาในระยะที่
ยาวมากขึ้นอาจจะท าให้เห็นพัฒนาการของผู้เรียนได้ชัดเจนขึ้น และนอกจากนี้การวัดข้อมูลระหว่าง



 93 

แต่ละครั้งใช้เวลาไม่เท่ากัน คือ การวัดครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ใช้เวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ ส่วนการวัดครั้ง
ที่ 2 และ 3 ใช้เวลาห่างกัน 2 สัปดาห์ เนื่องจากเหตุการณ์ความไม่สงบของบ้านเมือง  
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัยนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะส าหรับ
การท าวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
 

ข้อเสนอข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
1. การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเป็นวิธีการที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนที่มีพ้ืน

ฐานความรู้ทั้งระดับอ่อนและระดับทั่วไปมีความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยได้ดีสถาบันการศึกษา
หรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องสามารถน าโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่น
ผูกพันเพื่อความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยนี้ไปใช้กับผู้เรียนได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เรียนในระดับ
บัณฑิตศึกษา ซึ่งเป็นผู้ที่มีความจ าเป็นที่จะต้องอ่านบทความวิจัย เพ่ือใช้ในการศึกษาและท า
วิทยานิพนธ์  

2. โปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพัน เพ่ือความส าเร็จใน
การอ่านบทความวิจัยควรใช้เวลาประมาณ 3 สัปดาห์ หรือมากกว่า เนื่องจากมีแนวโน้มว่ายิ่งฝึกมาก
ขึ้น แนวโน้มนักศึกษาจะมีความยึดมั่นผูกพันกับการอ่านมากขึ้น และส่งผลต่อความสามารถในการ
อ่าน  แต่ในด้านการฝึกอ่านแบบลุ่มลึกยังเห็นผลไม่ชัดเจน แต่พบว่าในช่วงแรกควรเน้นแต่ความยึดมั่น
ผูกพันกับการอ่านก่อน เนื่องจากการเรียนรู้แบบลุ่มลึกมีความยากกว่าในการฝึก และท าให้ผู้เรียนมี
ความกังวลสูงกว่า 

3. โปรแกรมการฝึกอ่านบทความวิจัยนี้สามารถด าเนินการได้ใน 3 สัปดาห์ แต่หากมีเวลา
มากขึ้น น่าจะพัฒนาความสามารถในการอ่านบทความได้สูงกว่า  และโปรแกรมนี้สามารถด าเนินการ
ได้เป็นกิจกรรมเสริม ไม่จ าเป็นต้องอยู่ในรายวิชา  โปรแกรมนี้สามารถก าหนดให้ผู้ให้การอบรมหรือ
ผู้สอนที่เป็นอาจารย์หรือนิสิตที่ก าลังศึกษาปริญญาเอกในสาขาวิชาวิจัย แต่ผู้สอนต้องมีความรู้และ
ประสบการณ์ในการวิจัยสูง และเป็นผู้ที่มีความสามารถในการอ่านบทความเก่ง  
 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป  
1. การท าวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวตัวแปรก ากับที่มีผลต่อตัวแปรตามใน

การวิจัย โดยเฉพาะภูมิหลังของตัวอย่าง เช่น ชั้นปี และภาควิชา ที่อาจมีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม ทั้งนี้
เพ่ือควบคุมความแทรกซ้อนที่มีผลต่อผลวิจัย  

2. หากมีการวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวข้อง ควรมีการน าแบบวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
การเรียนรู้แบบลุ่มลึก และแบบสอบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยไปใช้ เนื่องจากในการวิจัยนี้
ได้ตรวจสอบแล้วว่าเครื่องมือวัดมีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์ดี  

3. ควรมีการน าการโปรแกรมไปพัฒนาต่อ โดยเน้นการพัฒนาในส่วนของส่งเสริมการเรียนรู้
แบบลุ่มลึก เนื่องจากผลการวิจัยนี้พบว่าโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นนี้ท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกได้
เล็กน้อย  
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4. ในการวิจัยนี้ตัวอย่างมีภูมิหลังที่แตกต่างกัน ซึ่งในการพัฒนาตัวอย่างที่มีภูมิหลังต่างกัน 
คนละสาขา และมีความสามารถต่างระดับ พร้อมกันอาจท าให้เกิดผลลัพธ์ได้ยาก ดังนั้นในการศึกษา
ครั้งต่อไป ควรมีการระวังความแตกต่างทางด้านภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง 

5. ควรมีการเก็บข้อมูลพฤติกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนของตัวอย่าง เพ่ือศึกษาความ
เปลี่ยนแปลงของตัวอย่าง เพ่ือที่จะได้ทราบว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างไร น าสิ่งที่ได้เรียนรู้
ไปประยุกต์ใช้อย่างไร 

6. ควรมีการสร้างแรงจูงใจในการฝึกนอกห้องเรียน เพ่ือให้ตัวอย่างมีแรงจูงใจในการเรียนรู้
ด้วยตนเอง เช่น การให้ผู้เรียนจดบันทึกการเรียนรู้นอกห้องเรียนแล้วน ามาส่ง ผู้สอนให้ข้ อมูล
ป้อนกลับเพ่ือเป็นการเสริมสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียน หรืออาจสอบถามผู้เรียนในชั้นเรียนว่าได้รู้เรียน
นอกห้องเรียนอย่างไรบ้าง และให้ค าชมเชยกับผู้เรียนที่มีการศึกษานอกห้องเรียน  

7. บทความที่น ามาใช้ประกอบการสอนในโปรแกรมนี้เป็นบทความวิจัยที่มีความยากปาน
กลาง ดังนั้นในการศึกษาต่อไป หากผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการอ่านบทความวิจัยเป็นอย่างดี
แล้ว ผู้สอนอาจต้องมีการเตรียมบทความส าหรับการฝึกอ่านที่ยากขึ้น หรือมีบทความวิจัยที่ใช้วิธี
วิทยาการวิจัยขั้นสูงมาใช้ด้วย  
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
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ก-1 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบวัดการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้
แบบลุ่มลึก 

ชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ สถาบัน/หน่วยงาน 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยคัมภีร์ ภาควิชาจิตวิทยาการปรึกษา  

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริเดช สุชีวะ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สร้อยสน สกลรักษ์ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท์ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
5. ดร.วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
6. ดร. ชยุตม์ ภิรมย์สมบัต ิ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
7. ดร.ถมรัตน์ ศิริภาพ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ก-2 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย 
 

ชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ สถาบัน/หน่วยงาน 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สร้อยสน สกลรักษ์ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท์ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3. ดร.วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
4. ดร. ชยุตม์ ภิรมย์สมบัต ิ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
5. ดร.ถมรัตน์ ศิริภาพ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ก-3 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ สถาบัน/หน่วยงาน 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สร้อยสน สกลรักษ์ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. ดร.วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3. ดร.กีรติ คุวสานนท์ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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ข-1 แบบทดสอบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย 

แบบทดสอบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย (ฉบับก่อนทดลอง) 
 

ค าชี้แจง:  1.แบบทดสอบมี 5 หน้า จ านวน 14 ข้อ 
2. โปรดท าเครื่องหมาย ลอ้มรอบค าตอบที่ถูกต้องที่สุด (ท าในแบบทดสอบ) 
    ใช้เวลา 30 นาท ี
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1-2 
สังคมก าลังวิพากษ์นโยบายการยุบรวมโรงเรียนขนาดเล็กเพราะโรงเรียนขนาดเล็กเป็นโรงเรียนที่ด้วย
คุณภาพ สิ้นเปลืองงบประมาณ แต่แท้จริงแล้วการยุบโรงเรียนก็ไม่อาจช่วยในการประหยัด
งบประมาณได้ เนื่องจากบุคลากร และนักเรียนของโรงเรียนยังมีอยู่เท่าเดิม ท าให้รัฐมีงบประมาณใน
การจ้างครูและงบประมาณต่อหัวเท่าเดิม นอกจากนี้รัฐยังต้องเสียค่าใช้จ่ายในการขนรับส่งนักเรียนไป
โรงเรียน ในฐานะหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สพฐ. เห็นว่าควรให้มีการ
ศึกษาวิจัยถึงข้อดี ข้อเสีย และผลกระทบของการยุบโรงเรียนขนาดเล็ก กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา
เป็นบุคลากร นักเรียน และผู้ปกครองในโรงเรียนขนาดเล็กทั่วประเทศ ผลการวิจัยนี้จะท าให้ได้ข้อมูล
ที่ช่วยในการก าหนดนโยบายต่อไป 
1. ข้อใดเป็นปัญหาวิจัยส าหรับสภาพปัญหาข้างต้นที่เหมาะสมที่สุด  

ก. การยุบโรงเรียนขนาดเล็กก่อให้เกิดปัญหากับนักเรียนอย่างไรบ้าง 
ข. การยุบโรงเรียนขนาดเล็กควรด าเนินการต่อไปหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค. สพฐ. ควรก าหนดนโยบายในการควบคุมโรงเรียนที่ด้อยคุณภาพอย่างไร 
ง. นโยบายการยุบโรงเรียนขนาดเล็กส่งผลกระทบต่อผู้เกี่ยวข้องอย่างไร 

2. จากปัญหาวิจัยข้างต้นข้อใดเป็นตัวแปรในการวิจัย 
ก. ปัญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 
ข. นโยบายการยุบโรงเรียนขนาดเล็ก 
ค. การควบคุมคุณภาพโรงเรียนขนาดเล็ก 
ง. ผลกระทบของนโยบายการยุบโรงเรียนขนาดเล็ก 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 3-6 
บทความวิจัยเรื่อง  การศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงการที่มีต่อเจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1)   เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
2)   เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยโครงงานและ

นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติ 
 
 

3. ข้อใดกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ไม่ถูกต้อง 
ก. เพื่อศึกษาระดับเจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ข. เพ่ือศึกษาความแตกต่างระหว่างเจตคติต่อการเรียนของนักเรียนที่เรียนแบบโครงงานและ

แบบปกติ 
ค. เพ่ือศึกษาความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนแบบโครงงาน

และแบบปกติ 
ง. เพ่ือศึกษาความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีเจตคติต่อการ

เรียนแตกต่างกัน 
 

4. เมื่อพิจารณาจากวัตถุประสงค์การวิจัย ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามของงานวิจัยนี้คืออะไร 
 

 ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
ก. เจตคตติ่อการเรียน, วิธีการจัดการเรียนรู ้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ข. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคตติ่อการอ่าน, วิธีการจัดการเรียนรู ้
ค. เจตคตติ่อการอ่าน วิธีการจัดการเรียนรู,้ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ง. วิธีการจัดการเรียนรู ้ เจตคตติ่อการเรียน, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

5. ชื่อเรื่องบทความวิจัยไม่มีการระบุถึงสิ่งใดต่อไปนี้ 
ก. ปัญหาวิจัย     ข. ตัวแปรต้น 
ค. ตัวแปรตาม     ง. ตัวอย่างวิจัย (sample) 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 5 
ตัวอย่างประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 นักศึกษาไทย จ านวน 200 คน เป็นเพศชายจ านวน 92 คน และเพศหญิง
จ านวน 108 คน  อายุ 17 ถึง 20 ปี (M=19.20, SD=2.35) และกลุ่มที่ 2 นักศึกษาต่างชาติ จ านวน 200 คน 
เป็นเพศชายจ านวน 103 คน และเพศหญิงจ านวน 97 คนมีอายุ 18 ถึง 22 ปี (M=20.00, SD=2.98) 
 

6. ข้อใดกล่าวถึงตัวอย่าง (sample) ของงานวิจัยนี้ได้อย่างถูกต้อง 
ก. พิสัยอายุของตัวอย่างไทยมากกว่าต่างชาติ 
ข. ในภาพรวมตัวอย่างไทยมีอายุมากกว่าต่างชาติ 
ค. อายุของตัวอย่างไทยมีการกระจายมากกว่าต่างชาติ 
ง. สัดส่วนของเพศชายและหญิงในตัวอย่างทั้งสองกลุ่มใกล้เคียงกัน 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 7-8 
ประชากรคือครูปฐมวัยที่มีประสบการณ์สอนไม่น้อยกว่า 1 ปีบริบูรณ์ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาระยอง ทั้งหมดจ านวน 5 เขต 138 โรง ประกอบด้วยครูจ านวน 500 คน ผู้วิจัยต้องการ
เปรียบเทียบความสามารถในการสอนของครูในเขตต่างๆ โดยก าหนดขนาดตัวอย่างด้วย Taro Yamane และ
สุ่มอย่างมีสัดส่วน (proportional random sampling)ได้ครูปฐมวัยที่มีประสบการณ์สอนไม่น้อยกว่า 1 ปี
บริบูรณ์ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาระยองเขต 1-5 จ านวน 250 คน 
 

7. การเลือกตัวอย่างในงานวิจัยนี้เหมาะสมหรือไม่ 
ก. เหมาะสม   ข. ไม่เหมาะสม ควรสุ่มอย่างง่าย 
ค. ไม่เหมาะสม ควรสุ่มอย่างมีสัดส่วน           ง. ไม่เหมาะสม ควรสุ่มแบบแบ่งชั้น 
 

8. “The purpose of this study was to evaluate the effect of the physical therapy 
exercise and health care education program on psychological well-being.”  
จากข้อมูลข้างต้น ท่านคิดว่าการวิจัยนี้เป็นการวิจัยประเภทใด 

ก. การวิจัยเชิงทดลอง     ข. การวิจัยเชิงบรรยาย  
ค. การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์    ง. การวิจัยเชิงนโยบาย  

9. “This research aimed to investigate the statistics anxiety and statistics achievement 
among Thai and American college students.”  
จากข้อมูลข้างต้น การวิจัยนี้เป็นการวิจัยประเภทใด 

ก. การวิจัยเชิงทดลอง     ข. การวิจัยเชิงบรรยาย  
ค. การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์    ง. การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ10 
 

10. จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยมีการตรวจสอบคุณภาพคุณภาพของเครื่องมือด้านใดและควรรายงาน
คุณภาพของเครื่องมือด้านใดเพ่ิมเติม 

ก. รายงานความตรง ไม่รายงานความเที่ยง       
ข. รายงานความเท่ียง ไม่รายงานความตรง  
ค. รายงานความยากง่าย ไม่รายงานความเที่ยง      
ง. รายงานอ านาจจ าแนก ไม่รายงานความตรง 

Measures 
Teacher job satisfaction 
Items were adapted from an inventory developed by Bishay (2000). The inventory 

consists of 18 items. The subscales were: satisfaction with income, attitude toward paperwork, 
and pride in jobs (6 items for each factor). The internal consistency coefficients for the sub-
dimensions of the scale were found to be .70, .77, and .73. 
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อ่านข้อความ และพิจารณาตารางต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 11-12 

Objective: 1) To study the gender differences in mathematics attitude, academic 
motivation, intelligence quotient and mathematics achievement of 
male and female students.  

2) To study the gender differences in mathematics attitude, academic 
motivation, intelligence quotient and mathematics achievement of 
treatment and control groups. 

Results: As shown in Table 3 and 4  
Table 3 Mean and standard deviation(males and females) 

 
Table 4  Mean and standard deviation(treatment and control groups) 

 
 
11. กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีตัวแปรใดแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  

ก. เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์  ข. แรงจูงใจในการเรียน 
ค. ความฉลาดทางอารมณ์    ง. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ 

12. ข้อใดกล่าวถึงผลการวิจัยได้ถูกต้อง 
ก. กลุ่มทดลองมีแรงจูงใจในการเรียนแตกต่างกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 
ข. กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างจากนักเรียนหญิงอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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ค. นักเรียนชายมีเชาว์ปัญญาแตกต่างจากนักเรียนหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 

ง. นักเรียนชายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างจากนักเรียนหญิง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 13-14 

Based on Table 3 and 4 above, this study also have shown that females receive worse 
math grades in school (grades here refer to local assessment, not standardized test grades) 
than do males….. Also this finding in consistent with findings of Um et al. (2005) because he 
indicated that there is difference between females and males in math achievement.” 
 

13. มีการอภิปรายผลการวิจัยอย่างไร 
ก. ไม่มีการอภิปรายผล 
ข. มีการอภิปรายผลแต่เป็นข้อคิดเห็นส่วนตัวของผู้วิจัย  
ค. มีการอภิปรายผลที่ได้กับผลงานวิจัยในอดีตท่ีขัดแย้ง 
ง. มีการอภิปรายผลการวิจัยที่ได้กับผลงานวิจัยในอดีตอย่างสมเหตุผล 

14. ข้อเสนอแนะมีลักษณะเป็นอย่างไร 
ก. ไม่มีการเขียนข้อเสนอแนะ 
ข. ข้อเสนอแนะมาจากการวิจัย 
ค. ข้อเสนอแนะเป็นข้อคิดเห็นส่วนตัว ไม่ได้มาจากการวิจัย 
ง. ข้อเสนอแนะเป็นข้อคิดเห็นส่วนตัวและมาจากผลการวิจัย 
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แบบทดสอบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย (ฉบับระหว่างทดลอง) 
 

ค าชี้แจง:  1.แบบทดสอบมี 5 หน้า จ านวน 14 ข้อ 
2. โปรดท าเครื่องหมาย ลอ้มรอบค าตอบที่ถูกต้องที่สุด (ท าในแบบทดสอบ) 
    ใช้เวลา 30 นาท ี
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1-2 
รัฐบาลได้ก าหนดและเร่งด าเนินการนโยบาย “เรียนดีเรียนฟรี 15 ปี อย่างมีคุณภาพ” ในปี 

พ.ศ. 2552 โดยรัฐบาลได้จัดสรรงบประมาณจ านวนมากเพ่ือหวังให้นโยบายดังกล่าวเป็นกลไกในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษา แต่ผลการวัดและประเมินคุณภาพการศึกษาจากหน่วยงานของรัฐสองแห่ง
ทั้งจากส านักทดสอบทางการศึกษา (สทศ.) และจากส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) ที่ต่างก็ได้เผยแพร่ผลการประเมินด้านคุณภาพผู้เรียนโดยปรากฏภาพรวมไปใน
ทิศทางเดียวกันว่าคุณภาพผู้เรียนอยู่ในระดับไม่ดี และมีแนวโน้มว่าจะตกต่ าลงไปอีก  ส านักงาน
ผู้ตรวจการแผ่นดินจึงเห็นควรให้มีการศึกษาวิจัยว่า “นโยบายเรียนดีเรียนฟรี 15 ปี อย่างมีคุณภาพ” 
ที่รัฐบาลประกาศใช้นั้น จะก่อให้เกิดการเรียนดีจริงหรือไม่ เพ่ือน าสารสนเทศดังกล่าวมาประกอบการ
จัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้านการศึกษาของประเทศต่อไป 
 

1. ข้อใดต่อไปนี้เป็นค าถามวิจัยที่เหมาะสมที่สุดส าหรับสภาพปัญหาข้างต้น 
ก. รัฐควรด าเนิน “นโยบายเรียนดีเรียนฟรี 15 ปี อย่างมีคุณภาพ” นี้ต่อไปหรือไม่ 
ข. “นโยบายเรียนดีเรียนฟรี 15 ปี อย่างมีคุณภาพ” ท าให้นักเรียนเรียนดีจริงหรือไม่ 
ค. ท าไมคุณภาพของผู้เรียนตาม “นโยบายเรียนดีเรียนฟรี 15 ปี อย่างมีคุณภาพ” จึงอยู่ในระดับไม่ดี 
ง. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้านการศึกษาควรเป็นอย่างไร 
 

2. จากข้อค าถามวิจัยข้างต้น ข้อใดเป็นตัวเปรในการวิจัย 
ก. คุณภาพของผู้เรียน 
ข. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ค. นโยบายเรียนดีเรียนฟรี 15 ปี อย่างมีคุณภาพ 
ง. ผลของการใช้ “นโยบายเรียนดีเรียนฟรี 15 ปี อย่างมีคุณภาพ” 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 3-4 
บทความวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการอ่าน ความสามารถในการอ่าน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2) เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน ความสามารถในการอ่าน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนรู้ด้วยโครงงาน 

 



 111 

3. ข้อใดกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ถูกต้อง 
ก. เพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีเจตคติต่อการอ่านต่างกัน 
ข. เพ่ือศึกษาระดับเจตคติต่อการอ่าน ความสามารถในการอ่านและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน 
ค. เพ่ือศึกษาความแตกต่างระหว่างความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่เรียนแบบโครงงานและ

แบบปกติ 
ง. เพ่ือศึกษาความแตกต่างระหว่างเจตคติต่อการอ่านของนักเรียนที่มีความสามารถในการอ่าน

แตกต่างกัน 
 

4. เมื่อพิจารณาจากวัตถุประสงค์การวิจัย ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามของงานวิจัยนี้คืออะไร 

 
 
5. ชื่อเรื่องบทความวิจัยไม่มีการระบุถึงสิ่งใดต่อไปนี้ 
ก. ปัญหาวิจัย      
ข. ตัวแปรต้น 
ค. ตัวแปรตาม      
ง. ตัวอย่างวิจัย (sample) 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 6 
ตัวอย่างประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 ครูไทย จ านวน 150 คน เป็นเพศชายจ านวน 22 คน และเพศ

หญิงจ านวน 128 คน อายุตั้งแต่ 27 ถึง 47 (M=35.00, SD=4.38) และกลุ่มที่ 2 ครูต่างชาติ จ านวน 
150 คน เป็นเพศชายจ านวน 75 คนและเพศหญิงจ านวน 50 คน อายุตั้งแต่ 30-50 ปี (M=30.50, 
SD=5.32) 

 

6. ข้อใดกล่าวถึงตัวอย่าง (sample) ของงานวิจัยนี้ได้อย่างถูกต้อง 
ก. พิสัยอายุของตัวอย่างไทยมากกว่าต่างชาติ 
ข. ในภาพรวมตัวอย่างไทยมีอายุมากกว่าต่างชาติ 
ค. อายุของตัวอย่างไทยมีการกระจายมากกว่าต่างชาติ 
ง. สัดส่วนของเพศชายและหญิงในตัวอย่างทั้งสองกลุ่มใกล้เคียงกัน 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 7 
ประชากรได้แก่ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ จ านวน  1,000 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ทั้งหมดจ านวน 5 เขต  ผู้วิจัยต้องการเปรียบเทียบเป้าหมาย
ในอาชีพของครูในเขตต่างๆ โดยก าหนดขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรม G*power และสุ่มอย่างง่าย ได้
ตัวอย่างเป็นครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ จากโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต1-5 จ านวน 500 คน 
7. การเลือกตัวอย่างในงานวิจัยนี้เหมาะสมหรือไม่ 
ก. เหมาะสม   
ข. ไม่เหมาะสม เพราะควรสุ่มแบบแบ่งชั้น 
ค. ไม่เหมาะสม เพราะควรสุ่มแบบกลุ่ม  
ง. ไม่เหมาะสม เพราะควรสุ่มอย่างมีระบบ 
 

8. “The purpose of this research was to study the effects of using incomplete 
storytelling activities on ethical behaviors of preschool children.” 

จากข้อมูลข้างต้น การวิจัยนี้เป็นการวิจัยประเภทใด 
ก.การวิจัยเชิงทดลอง      
ข.การวิจัยเชิงบรรยาย  
ค.การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์     
ง.การวิจัยเชิงนโยบาย  
 

9. “This research aimed to describe how much time high school students and 
college students use social media.” 
จากข้อมูลข้างต้น การวิจัยนี้เป็นการวิจัยประเภทใด 
ก.การวิจัยเชิงทดลอง      
ข.การวิจัยเชิงบรรยาย  
ค.การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์     
ง.การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 10 
Measures 
Teacher support 

The scale of teacher support includes four items that refer to student 
perceptions of receiving socio-emotional support from and being understood by the 
teacher. It was taken from the teacher personal support subscale of the classroom 
life measured on a 5-point Likert scale. The internal consistency coefficient for the 
general of the scale was .91. 
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10. จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยมีการตรวจสอบคุณภาพคุณภาพของเครื่องมือด้านใดและควรรายงาน
คุณภาพของเครื่องมือด้านใดเพ่ิมเติม 
ก. รายงานความตรง ควรรายงานความเที่ยง  
ข. รายงานความเท่ียง ควรรายงานความตรง   
ค. รายงานความยากง่าย ควรรายงานความเท่ียง      
ง. รายงานอ านาจจ าแนก ควรรายงานความตรง 
 
อ่านข้อความ และพิจารณาตารางต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 11-12 
Objective: 1) To study the gender differences in mathematics attitude, academic 

motivation, emotional quotient and mathematics achievement of male 
and female students.  

2) To study the gender differences in mathematics attitude, academic 
motivation, emotional quotient and mathematics achievement of 
treatment and control groups. 

Results: As shown in Table 3 and 4  
 

 
11. ตัวอย่างเพศชายและตัวอย่างเพศหญิงมีตัวแปรใดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ก. เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์    
ข. แรงจูงใจในการเรียน 
ค. ความฉลาดทางอารมณ์      
ง. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ 
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12. ข้อใดกล่าวถึงผลการวิจัยได้ถูกต้อง 
ก. กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ข. กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
ค. นักเรียนชายมีแรงจูงในในการเรียนแตกต่างจากนักเรียนหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ง. นักเรียนชายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างจากนักเรียนหญิงอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 15-16 
Based on Table 3 and 4 above, this study also has shown that Guidance 

machinery in the school should be energized to encourage more women 
participation in effective mathematics learning. The female students should be 
informed that mathematics could be studied and passed just like other subjects…… 
Mathematics teaching and evaluation strategies should be gender bias-free. This way, 
males and females will tend to see themselves as equals, capable of competing and 
collaborating in classroom activities. 

 

13. มีการอภิปรายผลการวิจัยอย่างไร 
ก. ไม่มีการอภิปรายผล 
ข. มีการอภิปรายผลแต่เป็นข้อคิดเห็นส่วนตัวของผู้วิจัย  
ค. มีการอภิปรายผลที่ได้กับผลงานวิจัยในอดีตท่ีขัดแย้ง 
ง. มีการอภิปรายผลการวิจัยที่ได้กับผลงานวิจัยในอดีตอย่างสม เหตุผล 
 

14. ข้อเสนอแนะมีลักษณะเป็นอย่างไร 
ก. ไม่มีการเขียนข้อเสนอแนะ 
ข. ข้อเสนอแนะมาจากการวิจัย 
ค. ข้อเสนอแนะเป็นข้อคิดเห็นส่วนตัว ไม่ได้มาจากการวิจัย 
ง. ข้อเสนอแนะเป็นข้อคิดเห็นส่วนตัวและมาจากผลการวิจัย 
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แบบทดสอบความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย (ฉบับหลังทดลอง) 
 

ค าชี้แจง:  1.แบบทดสอบมี 5 หน้า จ านวน 14 ข้อ 
2. โปรดท าเครื่องหมาย ลอ้มรอบค าตอบที่ถูกต้องที่สุด (ท าในแบบทดสอบ) 
    ใช้เวลา 30 นาท ี

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1-2 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ได้ด าเนินงานโครงการแท็บเล็ตพีซีเพ่ือ

การศึกษาไทยตามนโยบายของรัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการ โดยจัดหาและจัดท าสื่อบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 336 เรื่อง บรรจุครอบคลุม 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และภาษาอังกฤษ ส าหรับเป็นสื่อการสอนของครู
และสื่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งในช่วงเวลานี้โรง เรียนโดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้
ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แท็บเล็ตให้แก่นักเรียนมาได้ระยะหนึ่ง นับตั้งแต่เดือนกรกฎาคม -
สิงหาคม 2555 สพฐ. จึงเห็นควรให้มีการติดตามผลการใช้แท็บเล็ตในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือศึกษาผลที่เกิดกับผู้เรียนจากการเรียนรู้โดยใช้แท็บเล็ตผ่านวิธีการส่งเสริม
สนับสนุนจากครูและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

 

1. ข้อใดต่อไปนี้เป็นค าถามวิจัยที่เหมาะสมที่สุดส าหรับสภาพปัญหาข้างต้น 
ก. พฤติกรรมของนักเรียนในการใช้แท็บเล็ตเป็นอย่างไร 
ข. ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียนในการใช้แท็บเล็ตเป็นอย่างไร 
ค. ผลกระทบต่อนักเรียนและครูอันเกิดจากการใช้แท็บเล็ตมีอะไรบ้าง 
ง. รัฐควรใช้วิธีใดในการส่งเสริมให้ครูเละผู้ที่เกี่ยวข้องสนับสนุนการใช้แท็บเล็ตในการเรียนรู้ 

 

2. จากข้อค าถามวิจัยข้างต้น ข้อใดเป็นตัวเปรในการวิจัย 
ก. ผลการติดตามการใช้แท็บเล็ต 
ข. โครงการแท็บเล็ตพีซีเพ่ือการศึกษาไทย 
ค. ผลกระทบของโครงการแท็บเล็ตพีซีเพ่ือการศึกษาไทย 
ง. ผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่เกิดขึ้นจากการใช้แท็บเล็ต 
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ข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 3-4 
บทความวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกอบรมเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเชิง

สร้างสรรค์  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1) เพ่ือศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเชิงสร้างสรรค์ 
2) เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการเข้ารับการ

ฝึกอบรม 
 

3. ข้อใดกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยไม่ถูกต้อง 
ก. เพ่ือศึกษาระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเชิงสร้างสรรค์ 
ข. เพ่ือศึกษาความแตกต่างระหว่างการคิดเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนที่เรียนก่อนและหลังการเข้า
รับการฝึกอบรม 
ค. เพ่ือศึกษาความแตกต่างระหว่างการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังการเข้า
รับการฝึกอบรม 
ง. เพ่ือศึกษาความแตกต่างระหว่างการคิดเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนที่มีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณแตกต่างกัน 

4. เมื่อพิจารณาจากวัตถุประสงค์การวิจัย ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามของงานวิจัยนี้คืออะไร 

 
5. ชื่อเรื่องบทความวิจัยไม่มีการระบุถึงสิ่งใดต่อไปนี้ 

ก. ปัญหาวิจัย      
ข. ตัวแปรต้น 
ค. ตัวแปรตาม      
ง. ตัวอย่างวิจัย (sample)  
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 6 
ตัวอย่างประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 นักศึกษาที่เรียนในเวลาราชการ จ านวน 223 คน เป็นเพศ

หญิง จ านวน 148 คนและเพศชาย จ านวน 75 คน อายุตั้งแต่ 21 ถึง 31 ปี (M=25.20, SD=3.47) 
และกลุ่มที่ 2 นักศึกษาที่เรียนนอกเวลาราชการ จ านวน 237 คน เป็นเพศหญิง จ านวน 190 คนและ
เพศชาย จ านวน 47 คน อายุตั้งแต่ 23 ถึง 45 ปี (M=30.16, SD=6.74) 
 

6. ข้อใดกล่าวถึงตัวอย่าง (sample) ของงานวิจัยนี้ได้อย่างถูกต้อง 
ก. สัดส่วนของเพศชายและหญิงในตัวอย่างทั้งสองกลุ่มใกล้เคียงกัน 
ข. พิสัยอายุของตัวอย่างที่เรียนในเวลาราชการมากกว่านอกเวลาราชการ 
ค. ในภาพรวมตัวอย่างที่เรียนในเวลาราชการมีอายุมากกว่านอกเวลาราชการ 
ง. อายุของตัวอย่างที่เรียนในเวลาราชการมีการกระจายน้อยกว่านอกเวลาราชการ 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 7 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นม. 6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ทั้งหมด 32 

เขต ปีการศึกษา 2556 จ านวน 726 คน ผู้วิจัยต้องการเปรียบเทียบความพึงพอใจในการท างานของ
ครูในเขตต่างๆ  ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างของ Taro Yamane และ
สุ่มอย่างอย่างง่าย โดยได้ตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 290 คน เป็นนักเรียนหญิง จ านวน 165 คน และ
นักเรียนชาย จ านวน 125 คน 
7. การเลือกตัวอย่างในงานวิจัยนี้เหมาะสมหรือไม่ 

ก. เหมาะสม    
ข. ไม่เหมาะสม เพราะควรสุ่มแบบแบ่งชั้น 
ค. ไม่เหมาะสม เพราะควรสุ่มแบบกลุ่ม  
ง. ไม่เหมาะสม เพราะควรสุ่มอย่างมีระบบ 
 

8. “This research aimed to investigate the effects of the teaching strategy on five low 
achieving students who were considered to be at risk for academic failure.” 
จากข้อมูลข้างต้น ท่านคิดว่าการวิจัยนี้เป็นการวิจัยประเภทใด 

ก.การวิจัยเชิงนโยบาย   ข.การวิจัยเชิงบรรยาย  
ค.การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์   ง.การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

 

9. “The purpose of this research was to investigate the job satisfaction among Thai 
and American teachers.”  

จากข้อมูลข้างต้น ท่านคิดว่าการวิจัยนี้เป็นการวิจัยประเภทใด 
ก.การวิจัยเชิงทดลอง    ข.การวิจัยเชิงบรรยาย  
ค.การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์   ง.การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน  
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 10 
Measures 

Students’ life satisfaction scale 
Life satisfaction scale was developed by Beard &Raghed (1980). Participants 

responded to items on a 5-point Likert Scale. The subscales were: education, social, 
and relaxation. A CFA indicated good fit for a three-factor solution (chi-square= 
36.68, df=23, RMSEA= .05, and CFI= .98) 

10. จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยมีการตรวจสอบคุณภาพคุณภาพของเครื่องมือด้านใดและควรรายงาน
คุณภาพของเครื่องมือด้านใดเพ่ิมเติม 

ก. รายงานความตรง ควรรายงานความเที่ยง  
ข. รายงานความเท่ียง ควรรายงานความตรง   
ค. รายงานความยากง่าย ควรรายงานความเท่ียง      
ง. รายงานอ านาจจ าแนก ควรรายงานความตรง 

 

อ่านข้อความ และพิจารณาตารางต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 11-12 
Objective: 1) To study the gender differences in mathematics attitude, academic 

motivation, emotional quotient and mathematics achievement of male 
and female students.  

2) To study the gender differences in mathematics attitude, academic 
motivation, emotional quotient and mathematics achievement of 
treatment and control groups. 

 

Results: As shown in Table 3 and 4  
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11. กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีตัวแปรใดที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ก. เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์    
ข. แรงจูงใจในการเรียน 
ค. ความฉลาดทางอารมณ์      
ง. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ 

12. ข้อใดกล่าวถึงผลการวิจัยได้ถูกต้อง 
ก. กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ข. กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
ค. นักเรียนชายมีแรงจูงในในการเรียนแตกต่างจากนักเรียนหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ง. นักเรียนชายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างจากนักเรียนหญิงอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 15-16 
       Based on Table 3 and 4 above, ……. Also this finding in consistent with findings 
of Um et al. (2005) because he indicated that there is difference between females 
and males in mathematics achievement……..Mathematics teaching and evaluation 
strategies should be gender bias-free. This way, males and females will tend to see 
themselves as equals, capable of competing and collaborating in classroom activities. 
 

13. มีการอภิปรายผลการวิจัยอย่างไร 
ก. ไม่มีการอภิปรายผล 
ข. มีการอภิปรายผลแต่เป็นข้อคิดเห็นส่วนตัวของผู้วิจัย  
ค. มีการอภิปรายผลที่ได้กับผลงานวิจัยในอดีตท่ีขัดแย้ง 
ง. มีการอภิปรายผลการวิจัยที่ได้กับผลงานวิจัยในอดีตอย่างสมเหตุผล 

14. ข้อเสนอแนะมีลักษณะเป็นอย่างไร 
ก. ไม่มีการเขียนข้อเสนอแนะ 
ข. ข้อเสนอแนะมาจากการวิจัย 
ค. ข้อเสนอแนะเป็นข้อคิดเห็นส่วนตัว ไม่ได้มาจากการวิจัย 
ง. ข้อเสนอแนะเป็นข้อคิดเห็นส่วนตัวและมาจากผลการวิจัย 
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ข-2 แบบตรวจสอบการจัดกระท าเรื่องสภาพการจัดการเรียนการสอน 
 

ค าชี้แจง:โปรดพิจารณาข้อความเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรยีนการสอน และท าเครื่องหมายกากบาท (x) ลงในช่องที่
ตรงกับความคดิเห็นของท่านมากที่สุด (1=ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 2=ไม่เห็นด้วย 3=เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วย
พอๆกัน 4=เห็นด้วย 5=เห็นด้วยอยา่งยิ่ง)  

 
ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ไม่เห็น

ด้วยอย่าง
ย่ิง 
(1) 

ไม่เห็นด้วย 
 
 

(2) 

เห็นด้วยและ
ไม่เห็นด้วย
พอๆ กัน 

(3) 

เห็นด้วย 
 
 

(4) 

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 

 
(5) 

1. ผู้สอนเปิดโอกาสให้มสี่วนร่วมในการเรยีนรู้ 1 2 3 4 5 
2. มีอิสระในการคิดและเสนอเหตผุล 1 2 3 4 5 
3. ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนผู้ร่วมเรียน 1 2 3 4 5 
4. ต้องใช้เวลาศึกษาด้วยตนเองนอกเวลาเรยีน 1 2 3 4 5 
5. มีโอกาสได้รับการประเมินจากผู้สอน 1 2 3 4 5 
6. วิธีการสอนเพิ่มความเชื่อมั่นในความสามารถ

ในการอ่านบทความวิจัยของตนเอง 
1 2 3 4 5 

7. ผู้สอนมีปฏสิัมพันธ์อันดีกับผู้เรยีน 1 2 3 4 5 
8. ได้เลือกอ่านบทความวิจัยที่ต้องการอ่าน  1 2 3 4 5 
9. ได้ท าแบบฝึกหดัร่วมกันเป็นกลุม่  1 2 3 4 5 
10. รู้สึกสนุก ไม่เครยีดกับการเรยีนรู้  1 2 3 4 5 
11. ผูส้อนสอนวิธีอ่านบทความวิจยั  1 2 3 4 5 
12. มีโอกาสน าความรู้จากวิชาต่างๆหรือจาก

ประสบการณ์มาใช้ในการเรียนรู้  
1 2 3 4 5 

13. รู้สึกว่าสิ่งที่ไดเ้รียนรู้มีความยากและท้าทาย  1 2 3 4 5 
14. ไดเ้รียนรู้สิ่งตา่งๆ ด้วยตนเอง  1 2 3 4 5 
15. วิธีการสอนกระตุ้นใหเ้กิดความสงสัยความ

อยากรู้  
1 2 3 4 5 

*หมายเหตุ ข้อ 1-7 เป็นสภาพการเรียนที่ทั้ง 3 กลุ่มมีเหมือนกัน  
 ข้อ 8-11 เป็นสภาพการเรียนในกลุ่มเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
 ข้อ 12-15 เป็นสภาพการเรียนในกลุ่มเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
 ข้อ 1-15 เป็นสภาพการเรียนในกลุ่มเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึก 
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ข-4 โปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ 
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โปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพัน 
เพื่อความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย 

 
สาระสังเขปของโปรแกรมมีสาระส าคัญ ส่วน ได้แก่ 1) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน              

2) วัตถุประสงค์ 3) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4) การประเมินผลการเรียนรู้ และ 5) เอกสารของ
โปรแกรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1) หลักการและแนวคิดพื้นฐาน 
การเรียนระดับบัณฑิตศึกษาจ าเป็นต้องอ่านบทความวิจัย เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา

ความคิดเชิงวิเคราะห์และความคิดเชิงสังเคราะห์ ประกอบกับนิสิตบัณฑิตศึกษา ผู้เรียนต้องท า
วิทยานิพนธ์ การฝึกอ่านบทความวิจัยจึงเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการเรียน โดยการพัฒนาการอ่านบทความ
วิจัยต้องสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการอ่าน และการอ่านแบบลุ่มลึกเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอ่านและใช้
ประโยชน์จากบทความวิจัยได้อย่างแท้จริง 

2) วัตถุประสงค์ 
การวิจัยนี้ได้พัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพันเพ่ือ

ความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัย  
3) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี 3 แบบ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง

การเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก และ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึก ทุกแผนใช้เวลา
ในการฝึกอ่านบทความวิจัย 6 คาบ ๆ ละ 2 ชั่วโมง 30 นาที  โดยความแตกต่างของโปรแกรมการฝึก
อยู่ที่การจัดการเรียนรู้ โดยในกลุ่มการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันเน้น
การสอนอ่านและท ากิจกรรมกลุ่ม กลุ่มการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเน้น
การศึกษาด้วยตนเองและอภิปรายความรู้ กลุ่มการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่น
ผูกพันเน้นทั้งการสอนอ่าน การท ากิจกรรมกลุ่ม และการศึกษาด้วยตนเอง 

4) การประเมินผลการเรียนรู้  
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้จากการท าแบบฝึกหัดในชั้นเรียน แบบประเมินความรู้

ท้ายคาบ การตอบค าถาม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และการบ้าน 
5) เอกสารของโปรแกรม 

 เอกสารของโปรแกรม ประกอบด้วย 1) แผนการสอนระยะยาว 2) แผนการจัดการเรียนรู้ราย
คาบ 3) บทความที่ใช้ในการฝึกอ่าน 4) แบบฝึกหัดและแบบประเมินความรู้ และ 5) สื่อการสอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดม่ันผูกพัน 

แผนการสอนระยะยาว 
แผนการจัดกิจกรรมของกลุ่มการสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน เป็นแผนที่ใช้เวลาทั้งหมด 

6 คาบๆ ละ 2 ชั่วโมง 30 นาที และแผนระยะยาวนี้ประกอบด้วย 6 แผนย่อย โดยในแต่ละแผนจะ
ด าเนินการจัดกิจกรรม 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 การเลือกบทความที่อ่าน เป็นขั้นที่ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจในสิ่งที่จะได้เรียนรู้จากบทความที่จะได้อ่าน จากนั้นให้ผู้เรียน
ลงคะแนนเสียงเลือกบทความทีต่้องการอ่าน โดยผู้เรียนจะได้อ่านบทความที่เสียงส่วนใหญ่เลือก ขั้นที่ 
2 การสอนอ่าน เป็นขั้นที่ผู้สอนแจกบทความที่ผู้เรียนเลือกไว้ข้างต้นให้แก่ผู้เรียน และเริ่มสอนอ่าน
โดยอธิบายเกี่ยวกับสาระส าคัญของบทความวิจัยที่อ่านอย่างคร่าวๆ ซึ่งสาระส าคัญของบทความที่อ่าน
ในแต่ละสัปดาห์จะมีความแตกต่างกันไปตามประเภทของการวิจัย เช่น ชื่อเรื่อง บทคัดย่อ บทน า 
วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ขั้นที่ 3 การร่วม
ท ากิจกรรมกลุ่ม เป็นขั้นที่ผู้สอนให้ผู้เรียนเข้ากลุ่ม ๆ ละ 3-4 คน เพ่ือร่วมกันอ่านบทความวิจัยอย่าง
ละเอียด พูดคุย ปรึกษา และช่วยกันท าแบบฝึกหัดเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านเป็นกลุ่ม เมื่อท าแบบฝึกหัดเสร็จ
แล้วผู้เรียนน าแบบฝึกหัดของกลุ่มมาส่ง และขั้นที่ 4 การประเมินความรู้และให้ข้อมูลป้อนกลับ เป็น
ขั้นที่ผู้สอนเฉลยค าตอบ และตรวจค าตอบในแบบฝึกหัดที่แต่ละกลุ่มส่งมา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
ชั้นเรียน และให้ข้อมูลป้อนกลับ เช่น ให้ค าชมเมื่อผู้เรียนตอบค าถามถูกต้อง และให้รางวัลเล็กๆ 
น้อยๆ กับกลุ่มที่ได้คะแนนสูงที่สุดเป็นครั้งคราว และสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้  
 

แผนการสอนระยะยาว 
ครั้งที่ ประเภทของการวิจัยในลักษณะ

บทความ (ภาษา/ระเบียบวิธี
วิจัย) 

ระยะเวลาที่ฝกึตามแต่ละขั้นตอน 
การเลือกบทความ
ที่อ่าน (รวมขั้นน า) 

การสอนวธิีอ่าน การร่วมท า
กิจกรรมกลุ่ม 

การประเมินความรู้
และให้ข้อมูล
ป้อนกลับ  
(รวมขั้นสรุป) 

1 ภาษาไทย/ ปฏิบัติการในชั้น
เรียน 

15 นาที 20 นาที 60 นาที 50 นาที 

2 ภาษาไทย/ บรรยาย 15 นาที 20 นาที 60 นาที 50 นาที 
3 ภาษาไทย/ ทดลอง  15 นาที 20 นาที 60 นาที 50 นาที 
4 ภาษาอังกฤษ/ ปฏิบัติการในชั้น

เรียน  
15 นาที 20 นาที 60 นาที 50 นาที 

5 ภาษาอังกฤษ/ บรรยาย  15 นาที 20 นาที 60 นาที 50 นาที 
6 ภาษาอังกฤษ/ ทดลอง  15 นาที 20 นาที 60 นาที 50 นาที 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มกลยุทธ์การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 

เรื่องบทความวิจัยท่ีมีวิธีวิจัยแบบการปฏิบัติการในชั้นเรียน (บทความภาษาอังกฤษ)    
เวลา 2 ชั่วโมง 30 นาท ี

 
1.จุดประสงค์การเรียนรู้  

5. ผู้เรียนสามารถอธิบายหลักการอ่านบทความวิจัยได้  
6. ผู้เรียนสามารถระบุและอธิบายบทความวิจัยที่มีวิธีวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่อ่านใน

หัวข้อต่อไปนี้ได้ 
 ค าถามวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัย 
 ระเบียบวิธีวิจัย 
 ผลการวิจัย และสาระด้านการอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

7. ผู้เรียนสามารถอธิบายคุณค่า หรือประโยชน์ที่ได้จากบทความวิจัยที่อ่านได้ 
8. ผู้เรียนสามารถอธิบายแนวทางการน าความรู้ที่ได้จากการอ่านบทความไปประยุกต์ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 

ส่วนที่ 1 สาระเกี่ยวกับหลักการอ่านบทความวิจัย  
การอ่านบทความวิจัยโดยเริ่มจากการอ่านชื่อเรื่องของบทความจะท าให้ผู้อ่านทราบถึง

สารสนเทศเบื้องต้นเกี่ยวกับตัวแปร ประเด็นวิจัย หรือตัวอย่างในการวิจัย เนื้อหาในล าดับต่อมาที่
ผู้อ่านควรอ่าน เพ่ือให้เข้าใจเนื้อเรื่องโดยสรุปแบบย่อคือบทคัดย่อ โดยบทคัดย่อนี้ประกอบด้วย 
สารสนเทศหลักๆ ที่ส าคัญ ได้แก่ วัตถุประสงค์การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย และผลการวิจัย เมื่อผู้อ่านได้
ทราบถึงข้อมูลโดยรวมแบบสรุปย่อของการวิจัย ส่วนที่เหลือของบทความจะเป็นส่วนขยายเพื่อให้
รายละเอียดที่ชัดเจนเกี่ยวกับการวิจัย โดยแบ่งเป็น 4 ส่วนหลักๆ ได้แก่ บทน า ระเบียบวิธีวิจัย 
ผลการวิจัย และการอภิปรายผลการวิจัย  
 เนื้อหาในส่วนของบทน า โดยทั่วไป นักวิจัยมักอธิบายเกี่ยวกับสภาพปัญหา ความส าคัญของ
การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย เป็นส่วนที่อธิบายถึงตัวอย่าง/ผู้ร่วมการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และ
กระบวนการวิจัย/วิธีวิจัย ในการอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับระเบียบวิจัยนี้ ผู้อ่านควรพิจารณาว่าผู้วิจัยวัดตัว
แปรที่ศึกษาอย่างไร มีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนอย่างไร ผลการวิจัย เป็นส่วนที่อธิบายถึงผลที่ได้
จากการวิเคราะห์ข้อมูล อาจมีการน าเสนอในลักษณะการบรรยายแผนภาพ กราฟ และตาราง โดย
การอ่านเนื้อหาในส่วนผลการวิจัยนี้ ผู้อ่านควรเริ่มจากการดูแผนภาพ กราฟ และตารางก่อน จากนั้ น
ค่อยอ่านเนื้อหาที่เป็นการบรรยาย การอภิปรายผลการวิจัย เป็นส่วนที่อธิบายถึงผลการวิจัยที่
ได้เปรียบเทียบกับผลการวิจัยในอดีต การอ่านเนื้อหาย่อหน้าแรกๆ จะช่วยให้ผู้อ่านได้ทราบเกี่ยวกับ
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ผลการวิจัยหลักๆ นอกจากนี้ยังท าให้ทราบถึงความสอดคล้องหรือความไม่สอดคล้องระหว่า ง
ผลการวิจัยที่ได้กับผลการวิจัยในอดีต ในขณะที่อ่านเนื้อหาในส่วนการอภิปรายผลนี้ ผู้อ่านควร
พิจารณาว่าบทสรุปของการวิจัยนี้คืออะไร และจะน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้อย่างไร 

ส่วนที่ 2 สาระเกี่ยวกับบทความวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่อ่าน 
ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน  
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน คือ การวิจัยที่ท าโดยครูผู้สอนในชั้นเรียน เพ่ือแก้ไขปัญหาที่

เกิดข้ึนในชั้นเรียน และน าผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น เป็นการวิจัยที่ต้องท าอย่างรวดเร็ว น าผลไปใช้ในทันที มีการเปิดโอกาสให้กลุ่มเพ่ือน
ร่วมงาน หรือผู้รู้วิพากษ์ อภิปรายในสิ่งที่ได้ปฏิบัติ   

โครงสร้างของเนื้อหาในบทความวิจัยท่ีเป็นการวิจัยในชั้นเรียน 
โครงสร้างของเนื้อหาในบทความวิจัยที่เป็นการวิจัยเชิงทดลองประกอบด้วย ชื่อเรื่อง 

บทคัดย่อ บทน า วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

ชื่อบทความ 
“The effects of a Copy, Cover, Compare practice procedure in spelling with 

four second-grade students” ชื่อบทความวิจัยนี้ประกอบด้วยตัวแปรในการวิจัยได้แก่ วิธีการฝึก
สะกดค า และ ความสามารถในการสะกดค า และมีการระบุตัวอย่าง (sample) ที่ศึกษา ได้แก่ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 4 คน 

บทคัดย่อ 
บทคัดย่อในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยสาระส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ วัตถุประสงค์การวิจัย 

ผู้เข้าร่วมการวิจัย และผลการวิจัย 
 

1The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of a 
copy, cover, and compare strategy to practice weekly core spelling 
words with four 2nd grade students. 2Each of the participants had 
difficulty in spelling, and three students were judged to be at-risk for 
school failure, while one student labeled was enrolled in a special 
education resource room. 3The copy, cover, compare spelling practice 
strategy resulted in improved scores for daily and end of the week 
spelling tests. The results also suggested that the copy, cover, compare 
strategy can be a functional and effective procedure to teach spelling 
words to students-at risk as well as to a student with learning 
disabilities. The benefits of employing copy, cover, and compare were 
also discussed. 

 

 
 

1 วตัถปุระสงค์การวจิยั 

2 ผู้ เข้าร่วมการวิจยั 

3 ผลการวิจยั 



 127 

บทน า 
บทน าในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยสาระส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ ความส าคัญของตัวแปร 

วิธีการทั่วไปท่ีใช้ในการพัฒนาตัวแปร วิธีการพัฒนาตัวแปรที่ผู้วิจัยสนใจ และวัตถุประสงค์การวิจัย  
 

4The relationship between spelling and school success has 
spurred a large number of studies on spelling interventions and 
instruction [1-6]. 5Fulk and Stormont-Spurgin [1] examined 38 spelling 
studies. They found that “nearly all of the ‘systematic’ instructional 
techniques could be used to improve student spelling. The 
interventions examined included a variety of instructional techniques 
such as computer-assisted instruction, student study techniques, and 
sensory/modality training. [1]. …. 

6The copy, cover, and compare instructional method has 
generated a great deal of classroom action research. It has been 
successfully employed across a wide variety of curricular areas such as 
reading [9] spelling [10-16], and math [17-19]. As a self-managed 
academic intervention, cover, copy, and compare method is student-
paced and participant evaluated. McLaughlin and Skinner [21] felt this 
method could be utilized for skills involving recognition, memorization, 
or automatic responding. ….. 

…. Much of the previous research dealing with copy, cover, and 
compare has employed students with disabilities. 7The purpose of the 
present research was to evaluate the effectiveness of copy, cover, and 
compare technique with three students enrolled in general education. 
These three participants in this research were at risk for school failure 
while the fourth participant was labeled as learning disabled. In 
addition to daily spelling data, data from end of the week spelling tests 
were gathered. 

6The copy, cover, and compare instructional method has 
generated a great deal of classroom action research. It has been 
successfully employed across a wide variety of curricular areas such as 
reading [9] spelling [10-16], and math [17-19]. As a self-managed 
academic intervention, cover, copy, and compare method is student-
paced and participant evaluated. McLaughlin and Skinner [21] felt this 
method could be utilized for skills involving recognition, memorization, 
or automatic responding. ….. 

 

4 ความส าคญัของตวัแปร 

5 วิธีการทัว่ไปท่ีใช้ในการ

พฒันาตวัแปร 

6 วิธีการพฒันาตวัแปรที่

ผู้วิจยัสนใจ 

7 วตัถปุระสงค์การวจิยั 
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…. Much of the previous research dealing with copy, cover, and 
compare has employed students with disabilities. 7The purpose of the 
present research was to evaluate the effectiveness of copy, cover, and 
compare technique with three students enrolled in general education. 
These three participants in this research were at risk for school failure 
while the fourth participant was labeled as learning disabled. In 
addition to daily spelling data, data from end of the week spelling tests 
were gathered.  

 
ระเบียบวิธีวิจัย  
ระเบียบวิธีวิจัยประกอบด้วยสาระส าคัญ ได้แก่ 1) รายละเอียดเกี่ยวกับผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 4 คน เป็นเพศชาย 2 คน และเพศหญิง 2 คน 2) 
รายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและกระบวนการฝึก ผู้วิจัยไม่ได้รายงานเกี่ยวกับ
เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ส่วนกระบวนการฝึกสะกดค ามี 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ผู้เรียน
จะได้อ่านแผ่นค าศัพท์ และลอกค าศัพท์ลงในแผ่นกระดาษที่ใช้ฝึกสะกดค าช่องคอลัมน์ที่ 1 ขั้นที่ 2 
ผู้เรียนอ่านแผ่นกค าศัพท์ชุดเดิมอีกครั้งและลอกค าศัพท์ลงในช่องคอลัมน์ที่ 2 จากนั้นให้ผู้เรียน
ตรวจสอบการสะกดค าจากบัตรค าศัพท์ ขั้นที่ 3 ผู้สอนให้ผู้เรียนปิดกระดาษที่ใช้ฝึกสะกดค าในช่อง
คอลัมน์ที่ 1 และ 2  จากนั้นผู้สอนอ่านค าศัพท์ แล้วให้ผู้เรียนเขียนค าศัพท์ลงในคอลัมน์ที่ 3 เมื่อ
ผู้เรียนเขียนค าศัพท์ครบทั้งหมดแล้ว ให้ผู้เรียนเปรียบเทียบค าศัพท์ที่เขียนกับแผ่นค าศัพท์ 

 
8 The participants in this study were four eight-year-old second grade 

students who attended an elementary school located in an upper 
middle income. neighborhood. There were two male and two female 
participants. One student received special education services for 
reading, two students received primary team teaching services for 
reading assistance and the other student remained in the general 
education classroom and required no additional services.  

9 The copy, cover, and compare session began by the first author 
presenting the list of words. The participants were required to write 
these words on a piece of paper. The researcher collected the papers 
and gave the participants with the copy, cover, compare practice 
sheets. The participants read through the list of core words and were 
required to copy the list of words into the first column. The participant 
then checked his/her words for accuracy and copied these words a 
second time in the second column. Once each participant finished 
copying the words into the first two columns were covered with a piece 
of colored construction paper. Next, the first author presented the 
words orally while the participants wrote the words in the fourth 
column of the practice sheet. Once the entire list of core words was 

8 รายละเอยีดของผู้

ร่วมการวิจยั 

9 รายละเอยีดของ

กระบวนการฝึก

สะกดค า 

7 วตัถปุระสงค์การวจิยั 
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presented, the participants uncovered the columns and checked their 
spelling for accuracy. If an error was made, a check mark was placed 
next to the incorrect word in the fifth column. The participants then 
spelled in the incorrect work correctly in the sixth column. Praise and 
corrective feedback were used contingent upon student responding 
and participation. 

 
ผลการวิจัย  
การน าเสนอผลการวิจัยนี้ ผู้วิจัยไม่ได้มีการน าเสนอแผนภาพ กราฟ และตาราง เมื่ออ่าน

ผลการวิจัยในย่อหน้าแรก ซึ่งเป็นผลการวิจัยในภาพรวม สามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่า เทคนิคการฝึก
การลอก การปิด และการเปรียบเทียบ (CCC technique) ท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการสะกด
ค าเพ่ิมข้ึน และผู้วิจัยได้รายงานค่าเฉลี่ยและช่วงคะแนนก่อนและหลังฝึกสะกดค าเป็นรายบุคคล 

 

 

การอภิปรายผลการวิจัย  
 การอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยได้สรุปเกี่ยวกับผลการวิจัยที่ส าคัญ อภิปรายผลที่ได้กับ
ผลการวิจัยในอดีต และมีการให้ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้  

12 The results of this study suggest that the cover, copy, compare 
spelling practice strategy can be a useful procedure to teach core 
spelling words. These data also revealed that the participants made 
considerable improvement in their weekly spelling tests taken in general 
education classroom.  
 Generalization [24-25] to the regular list of words was assessed each 
week. While implementing the copy, cover compare strategy the first 
author gave a pretest followed by the cover, copy, compare procedure 

Descriptive Statistical Outcomes for Each Participant  
10The copy, cover and compare improved the spelling 

performance of each of the participants on then daily tests and for 
their end of the week inclass tests.  

11Participant 1. During baseline for the first participant, the 
number of correctly spelled words was 1.0 with 11.0 errors. During 
copy, cover, and compare the mean number of correct responses for 
spelling words (range: 1 to 11).The mean number of correct responses 
from the in class weekly spelling tests out of a possible 12 words was 
6.7. 

Participant 2. ….. 
 
Participant 3. ….. 
 
Participant 4. ….. 
 

12 ผลการวิจยัที่

ส าคญั 

10 ผลการวิจยัใน

ภาพรวม 

11 ผลการวิจัย

รายบคุคลของผู้

9 รายละเอยีดของ

กระบวนการฝึก

สะกดค า 
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two days a week. These data were collected from the in class Friday 
spelling test. It was found that all participants’ spelling test scores 
improved. Three of the four participants received 100% on their in-class 
spelling tests for weeks 4 and week 5. This was the first time all year that 
this had been observed.  
 13 The present out outcomes replicate the work in spelling at the 
elementary school level [14-16], as well as much of our previous 
research both here and in Canada with students with disabilities [10-13]. 
In addition, it provides a replication with an earlier study with students 
without disabilities attending a local parochial school [22]. In addition, 
generalization to end of the week exams was found to inclass end of the 
week spelling. [28] 
 14 The cover, copy, compare spelling practice strategy should be very 
practical to use in the school setting. The teacher could create the 
practice sheets and administer to the entire class one or more times per 
week. This procedure can also be time effective. The procedure can be 
administered within minutes of each school day. The cover, copy, 
compare spelling practice procedure was inexpensive. The practice 
sheets can be created using a computer and copy machine or the 
students could use regular school paper and write each heading with a 
pen or pencil. Also, the cover, copy, and compare procedures 
generalized to the words employed on the end of the week inclass 
spelling tests. This further adds to the practicality of such procedures [28]  
  

 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า (10 นาที) 

1. ผู้สอนสอบถามความรู้พื้นฐานของผู้เรียนเกี่ยวกับประเภทของการวิจัย โดยถามว่า 
- “ทุกคนในที่นี้รู้จักประเภทของการวิจัยอะไรบ้าง” (แนวค าตอบ การวิจัยเชิง

บรรยาย การวิจัยเชิงทดลอง) 
- “รู้จักหรือเคยได้ยินเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนหรือไม่” 

2. ผู้สอนอธิบายความหมายของการวิจัยในชั้นเรียน 
3. ผู้สอนสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยในชั้นเรียน 

- “ใครน่าจะเป็นผู้ที่ท าวิจัยในชั้นเรียน” (แนวค าตอบ ครู) 
- “การท าวิจัยในชั้นเรียนมีประโยชน์อย่างไร” (แนวค าตอบ เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ในชั้นเรียน) 
4. ผู้สอนตรวจสอบความเข้าใจโดยถามค าถามโดยใช้ power point ประกอบ 

13 ผลการวิจยัที่ได้

เมื่อเปรียบเทียบ

กบัผลการวิจยัใน

อดีต 

14 ข้อเสนอแนะใน

การน าไปใช้ 
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- “เมื่อเข้าใจเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนแล้ว ลองอ่านชื่องานวิจัยต่อไปนี้
แล้วลองตอบว่างานวิจัยใดต่อไปนี้น่าจะเป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน” 

 
(แนวค าตอบ ข้อที่ 3The effect of using Project-based learning on grade 
11-student learning) 

5. ผู้สอนเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน โดยกล่าวว่า “วันนี้เราจะมาบทความวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียนกัน เพื่อดูว่าครูเขามีวิธีแก้ปัญหาในชั้นเรียนอย่างไร” 
 

ขั้นกิจกรรม 
ขั้นที่ 1 การเลือกบทความที่อ่าน (5 นาที) 
1.1 ผู้สอนแนะน าบทความวิจัย 2 เรื่อง โดยแนะน าว่า “คาบนี้จะมีบทความวิจัยปฏิบัติการใน

ชั้นเรียน 2 บทความมาแนะน า เนื้อหาของบทความเป็นบทความที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ความสามารถในการสะกดค าของนักเรียน ซึ่งบทความหนึ่งเป็นบทความที่ครูใช้วิธีแก้ปัญหาการสะกด
ค าของนักเรียนด้วยเทคนิคการลอก การปิด และการเปรียบเทียบ หรือ Copy, Cover, and 
Compare technique ส่วนอีกบทความหนึ่งเป็นบทความที่ครูใช้วิธีเขียน-พูด หรือ write-say 
method”  

1.2 ผู้สอนแจกบทความทั้ง 2 เรื่องให้ผู้เรียนพิจารณาว่าต้องการอ่านบทความวิจัยใด และ
ลงคะแนนเสียงเลือกบทความวิจัยที่อ่าน โดยผู้เรียนทุกคนจะได้อ่านบทความที่เสียงส่วนใหญ่เลือก 

ขั้นที่ 2 การสอนอ่าน (20 นาที) 
2.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนเปิดดูหัวข้อต่างๆ ในบทความที่ผู้เรียนได้เลือก และเริ่มสอนอ่านโดย

อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างของบทความโดยใช้ power point เมื่อผู้เรียนทราบถึงโครงสร้างแล้ว ผู้สอน
จะเริ่มอธิบายถึงเนื้อหาส าคัญท่ีจ าเป็นต้องอ่านในส่วนแรกคือชื่อเรื่อง และบทคัดย่อ  

2.2 ผู้สอนอธิบายเกี่ยวกับส่วนประกอบต่างๆ โดยใช้ power point และบทความ เริ่มจาก 
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- ชื่อเรื่อง ประกอบด้วย ตัวแปรในการวิจัย และตัวอย่าง (sample) 
- บทคัดย่อ ประกอบด้วย วัตถุประสงค์การวิจัย ผู้เข้าร่วมการวิจัย และผลการวิจัย 
- บทน า ประกอบด้วย ความส าคัญของตัวแปร วิธีการทั่วไปที่ใช้ในการพัฒนาตัวแปร 

วิธีการพัฒนาตัวแปรที่ผู้วิจัยสนใจ และวัตถุประสงค์การวิจัย 
- ระเบียบวิธีวิจัย ประกอบด้วย รายละเอียดเกี่ยวกับผู้เข้าร่วมการวิจัย  และ

รายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและกระบวนการฝึก 
- ผลการวิจัย ประกอบด้วย ผลการวิจัยในภาพรวม และผลการวิจัยที่น าเสนอเป็น

รายบุคคล 
- การอภิปรายผลการวิจัย ประกอบด้วย ผลการวิจัยที่ส าคัญ การอภิปรายผลที่ได้กับ

เปรียบเทียบผลการวิจัยในอดีต และมีการให้ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นการท ากิจกรรมกลุ่มในการอ่านและท า (65 นาที) 
3.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนเข้ากลุ่ม ๆ ละ 3-4 คน เพ่ือร่วมกันอ่านบทความวิจัยอย่างละเอียดตาม

ประเด็นและข้ันตอน พูดคุย ปรึกษาเป็นเวลา 15 นาที  
3.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนช่วยกันท าใบงานเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านและแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นกลุ่ม เป็น

เวลา 45 นาที เมื่อท าใบงานเสร็จแล้วให้ผู้เรียนน าใบงานมาส่ง 
 ขั้นที่ 4 การประเมินความรู้และให้ข้อมูลป้อนกลับ (50 นาที) 

4.1 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปค าตอบ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน โดยมีผู้ช่วย
สอนตรวจให้คะแนนใบงานระหว่างการสรุปค าตอบ 

4.2 ผู้สอนให้ข้อมูลป้อนกลับ โดยผู้สอนมีรางวัล/ค าชมเป็นเครื่องมือสร้างแรงเสริมและ
ก าลังใจในการเรียนรู้  

4.3 ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบประเมินพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่มขณะท ากิจกรรม และประเมิน
ความรู้เกี่ยวกับบทความวิจัยที่อ่านเป็นรายบุคคล และเฉลยค าตอบของแบบประเมินความรู้ 

 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
 ผู้สอนและผู้เรียนสรุปหลักการอ่าน และประโยชน์ที่ได้จากการฝึกอ่าน  
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4. สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) power point ประกอบการบรรยาย 

2) บทความวิจัยที่มีวิธีการวิจัยเชิงบรรยาย 2 เรื่อง (ผู้เรียนเลือกอ่านเพียง 1 เรื่อง) 
 3) พจนานุกรมภาษาอังกฤษ 

4) ใบงานในการท ากิจกรรมเดี่ยวหรือกลุ่ม 
 5) แบบประเมินการเรียนรู้รายบุคคล 
 6) การบ้านรายสัปดาห์ 
5. การวัดและประเมินการเรียนรู้ 

1) สังเกตการตอบค าถามและการร่วมอภิปรายระหว่างการท ากิจกรรม  
2) ตรวจสอบความถูกต้องของใบงานและแบบประเมินความรู้ โดยตอบค าถามได้ถูกต้องเกิน 

ร้อยละ 70 ถือว่าผ่าน 
6. บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
....................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ....................... 
....................................................................................................................................... ............. 
..................................................................................................................... ............................... 
  



 134 

 

 

แบบฝึกหัด 
 

บทความเรื่อง The effects of a Copy, Cover, Compare practice procedure 
 in spelling with four-grade students 

 

 

กลุ่มที.่......................... 
ชื่อ-นามสกุล.................................................................................รหัสนิสิต..................... 
ชื่อ-นามสกุล.................................................................................รหัสนิสิต..................... 
ชื่อ-นามสกุล.................................................................................รหัสนิสิต..................... 
ชื่อ-นามสกุล.................................................................................รหัสนิสิต..................... 
 

ค าชี้แจง โปรดตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. ตัวแปรอิสระ คือ ………………………………………………………………….…………………………………….. 
ตัวแปรตาม คือ ………………………………………………………..……….………………..……………………… 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
…………………………………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..…………………….…………………………… 
 

3. สถิติที่ใช้ในการวิจัย ………………………………………………………………………..…………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. จงเขียนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัยของการวิจัยนี้ 
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5. จงอธิบายขั้นตอนการฝึกด้วยวิธี copy cover compare 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ระหว่างที่ฝึกด้วยวิธี copy cover compare ผู้เรียนคนใดมีคะแนนเฉลี่ยรายสัปดาห์ของการ
ทดสอบสะกดค าสูงที่สุด 
............................................................................................................................. .....................
......................................................... .........................................................................................
. 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 

แผนการสอนระยะยาว 
แผนการจัดกิจกรรมของกลุ่มการสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกเป็นแผนที่ใช้เวลาทั้งหมด 6 

คาบๆ ละ 2 ชั่วโมง 30 นาที และแผนระยะยาวนี้ประกอบด้วย 6 แผนย่อย โดยในแต่ละแผนจะ
ด าเนินการจัดกิจกรรม 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1บริบทที่จูงใจ เป็นขั้นที่ผู้สอนพูดคุยกับผู้เรียนในประเด็นที่
ต่างๆ เชื่อมโยงไปถึงบทความที่น ามาสอน ซึ่งเป็นบทความที่มีความเกี่ยวข้องกับผู้เรียน เพ่ื อท าให้
ผู้เรียนสนใจ จากนั้นได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ขั้นที่ 2 กิจกรรมเกี่ยวกับผู้เรียน เป็นขั้นที่
ผู้เรียนอ่านบทความวิจัยอย่างอิสระด้วยตนเอง ท าแบบฝึกหัดเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน โดยเนื้อหาใน
แบบฝึกหัดที่ให้ท ามีความท้าทาย และต้องมีสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม ขั้นที่ 3 การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เป็น
ขั้นที่ผู้เรียนจับกลุ่มๆ ละ 3-4 คน อภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ได้อ่านและค าตอบในแบบฝึกหัดที่ท า 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน สรุปเป็นค าตอบของกลุ่ม ขั้นที่ 4 ฐานความรู้ เป็นขั้นที่ผู้สอนเฉลย
ค าตอบ ให้ข้อมูลป้อนกลับ สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยเชื่อมโยงกับความรู้เดิม ความรู้ด้านอ่ืนๆ ตลอดจน
เสนอแนะแนวทางท่ีจะน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ 

เมื่อเสร็จสิ้นการสอนผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบประเมินและแบบฝึกหัดเพ่ือประเมินพฤติกรรม
ของสมาชิกกลุ่มขณะท ากิจกรรม และประเมินความรู้เกี่ยวกับบทความวิจัยเป็นรายบุคคล 

 

แผนการสอนระยะยาว 
ครั้งที่ ประเภทของการวิจัยใน

ลักษณะบทความ (ภาษา/
ระเบียบวธิีวิจยั) 

ระยะเวลาที่ฝกึตามแต่ละขั้นตอน 
บริบทที่จูงใจ 
(รวมขั้นน า) 

กิจกรรมเกี่ยวกับ
ผู้เรียน 

การปฏิสัมพันธ์กบั
ผู้อื่น 

ฐานความรู้ (รวมขั้น
สรุป) 

1 ภาษาไทย/ ปฏิบัติการในชั้น
เรียน 

10 นาที 40 นาที 90 นาที 10 นาที 

2 ภาษาไทย/ บรรยาย 10 นาที 40 นาที 90 นาที 10 นาที 
3 ภาษาไทย/ ทดลอง  10 นาที 40 นาที 90 นาที 10 นาที 
4 ภาษาอังกฤษ/ ปฏิบัติการใน

ชั้นเรียน  
10 นาที 40 นาที 90 นาที 10 นาที 

5 ภาษาอังกฤษ/ บรรยาย  10 นาที 40 นาที 90 นาที 10 นาที 
6 ภาษาอังกฤษ/ ทดลอง  10 นาที 40 นาที 90 นาที 10 นาที 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลยุทธ์การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึก 

เรื่องบทความวิจัยท่ีมีวิธีวิจัยแบบการปฏิบัติการในชั้นเรียน (บทความภาษาอังกฤษ)    
เวลา 2 ชั่วโมง 30 นาท ี

 
 

1.จุดประสงค์การเรียนรู้  
9. ผู้เรียนสามารถอธิบายหลักการอ่านบทความวิจัยได้  
10. ผู้เรียนสามารถระบุและอธิบายบทความวิจัยที่มีวิธีวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่อ่านใน

หัวข้อต่อไปนี้ได้ 
 ค าถามวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัย 
 ระเบียบวิธีวิจัย 
 ผลการวิจัย และสาระด้านการอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

11. ผู้เรียนสามารถอธิบายคุณค่า หรือประโยชน์ที่ได้จากบทความวิจัยที่อ่านได้ 
12. ผู้เรียนสามารถอธิบายแนวทางการน าความรู้ที่ได้จากการอ่านบทความไปประยุกต์ใช้ได้ 

 

2. สาระการเรียนรู้ 
ส่วนที่ 1 สาระเกี่ยวกับหลักการอ่านบทความวิจัย  
การอ่านบทความวิจัยโดยเริ่มจากการอ่านชื่อเรื่องของบทความจะท าให้ผู้อ่านทราบถึง

สารสนเทศเบื้องต้นเกี่ยวกับตัวแปร ประเด็นวิจัย หรือตัวอย่างในการวิจัย เนื้อหาในล าดับต่อมาที่
ผู้อ่านควรอ่าน เพ่ือให้เข้าใจเนื้อเรื่องโดยสรุปแบบย่อคือบทคัดย่อ โดยบทคัดย่อนี้ประกอบด้วย 
สารสนเทศหลักๆ ที่ส าคัญ ได้แก่ วัตถุประสงค์การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย และผลการวิจัย เมื่อผู้อ่านได้
ทราบถึงข้อมูลโดยรวมแบบสรุปย่อของการวิจัย ส่วนที่เหลือของบทความจะเป็นส่วนขยายเพ่ือให้
รายละเอียดที่ชัดเจนเกี่ยวกับการวิจัย โดยแบ่งเป็น 4 ส่วนหลักๆ ได้แก่ บทน า ระเบียบวิธีวิจัย 
ผลการวิจัย และการอภิปรายผลการวิจัย  
 เนื้อหาในส่วนของบทน า โดยทั่วไป นักวิจัยมักอธิบายเกี่ยวกับสภาพปัญหา ความส าคัญของ
การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย เป็นส่วนที่อธิบายถึงตัวอย่าง/ผู้ร่วมการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และ
กระบวนการวิจัย/วิธีวิจัย ในการอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับระเบียบวิจัยนี้ ผู้อ่านควรพิจารณาว่าผู้วิจัยวัดตัว
แปรที่ศึกษาอย่างไร มีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนอย่างไร ผลการวิจัย เป็นส่วนที่อธิบายถึงผลที่ได้
จากการวิเคราะห์ข้อมูล อาจมีการน าเสนอในลักษณะการบรรยายแผนภาพ กราฟ และตาราง โดย
การอ่านเนื้อหาในส่วนผลการวิจัยนี้ ผู้อ่านควรเริ่มจากการดูแผนภาพ กราฟ และตารางก่อน จากนั้น
ค่อยอ่านเนื้อหาที่เป็นการบรรยาย การอภิปรายผลการวิจัย เป็นส่วนที่อธิบายถึงผลการวิจัยที่
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ได้เปรียบเทียบกับผลการวิจัยในอดีต การอ่านเนื้อหาย่อหน้าแรกๆ จะช่วยให้ผู้อ่านได้ทราบเกี่ยวกับ
ผลการวิจัยหลักๆ นอกจากนี้ยังท าให้ทราบถึงความสอดคล้องหรือความไม่สอดคล้องระหว่าง
ผลการวิจัยที่ได้กับผลการวิจัยในอดีต ในขณะที่อ่านเนื้อหาในส่วนการอภิปรายผลนี้ ผู้อ่านควร
พิจารณาว่าบทสรุปของการวิจัยนี้คืออะไร และจะน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้อย่างไร 

 

ส่วนที่ 2 สาระเกี่ยวกับบทความวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่อ่าน 
ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน  
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน คือ การวิจัยที่ท าโดยครูผู้สอนในชั้นเรียน เพ่ือแก้ไขปัญหาที่

เกิดข้ึนในชั้นเรียน และน าผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น เป็นการวิจัยที่ต้องท าอย่างรวดเร็ว น าผลไปใช้ในทันที มีการเปิดโอกาสให้กลุ่มเพ่ือน
ร่วมงาน หรือผู้รู้วิพากษ์ อภิปรายในสิ่งที่ได้ปฏิบัติ   

โครงสร้างของเนื้อหาในบทความวิจัยท่ีเป็นการวิจัยในชั้นเรียน 
โครงสร้างของเนื้อหาในบทความวิจัยที่เป็นการวิจัยเชิงทดลองประกอบด้ วย ชื่อเรื่อง 

บทคัดย่อ บทน า วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

ชื่อบทความ 
“The effects of a Copy, Cover, Compare practice procedure in spelling with 

four second-grade students” ชื่อบทความวิจัยนี้ประกอบด้วยตัวแปรในการวิจัยได้แก่ วิธีการฝึก
สะกดค า และ ความสามารถในการสะกดค า และมีการระบุตัวอย่าง (sample) ที่ศึกษา ได้แก่ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 4 คน 

บทคัดย่อ 
บทคัดย่อในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยสาระส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ วัตถุประสงค์การวิจัย 

ผู้เข้าร่วมการวิจัย และผลการวิจัย 
 

1The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of a 
copy, cover, and compare strategy to practice weekly core spelling 
words with four 2nd grade students. 2Each of the participants had 
difficulty in spelling, and three students were judged to be at-risk for 
school failure, while one student labeled was enrolled in a special 
education resource room. 3The copy, cover, compare spelling practice 
strategy resulted in improved scores for daily and end of the week 
spelling tests. The results also suggested that the copy, cover, compare 
strategy can be a functional and effective procedure to teach spelling 
words to students-at risk as well as to a student with learning 
disabilities. The benefits of employing copy, cover, and compare were 
also discussed. 

 

 
 

3 ผลการวิจยั 

2 ผู้ เข้าร่วมการวิจยั 

1 วตัถปุระสงค์การ

วิจยั 
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บทน า 
บทน าในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยสาระส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ ความส าคัญของตัวแปร 

วิธีการทั่วไปท่ีใช้ในการพัฒนาตัวแปร วิธีการพัฒนาตัวแปรที่ผู้วิจัยสนใจ และวัตถุประสงค์การวิจัย  
 

4The relationship between spelling and school success has 
spurred a large number of studies on spelling interventions and 
instruction [1-6]. 5Fulk and Stormont-Spurgin [1] examined 38 spelling 
studies. They found that “nearly all of the ‘systematic’ instructional 
techniques could be used to improve student spelling. The 
interventions examined included a variety of instructional techniques 
such as computer-assisted instruction, student study techniques, and 
sensory/modality training. [1]. ….. 
 

6The copy, cover, and compare instructional method has 
generated a great deal of classroom action research. It has been 
successfully employed across a wide variety of curricular areas such as 
reading [9] spelling [10-16], and math [17-19]. As a self-managed 
academic intervention, cover, copy, and compare method is student-
paced and participant evaluated. McLaughlin and Skinner [21] felt this 
method could be utilized for skills involving recognition, memorization, 
or automatic responding. ….. 

…. Much of the previous research dealing with copy, cover, and 
compare has employed students with disabilities. 7The purpose of the 
present research was to evaluate the effectiveness of copy, cover, and 
compare technique with three students enrolled in general education. 
These three participants in this research were at risk for school failure 
while the fourth participant was labeled as learning disabled. In 
addition to daily spelling data, data from end of the week spelling tests 
were gathered.  

 
ระเบียบวิธีวิจัย  
ระเบียบวิธีวิจัยประกอบด้วยสาระส าคัญ ได้แก่ 1) รายละเอียดเกี่ยวกับผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 4 คน เป็นเพศชาย 2 คน และเพศหญิง 2 คน 2) 
รายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและกระบวนการฝึก ผู้วิจัยไม่ได้รายงานเกี่ยวกับ
เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ส่วนกระบวนการฝึกสะกดค ามี 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ผู้เรียน
จะได้อ่านแผ่นค าศัพท์ และลอกค าศัพท์ลงในแผ่นกระดาษที่ใช้ฝึกสะกดค าช่องคอลัมน์ที่ 1 ขั้นที่ 2 
ผู้เรียนอ่านแผ่นกค าศัพท์ชุดเดิมอีกครั้งและลอกค าศัพท์ลงในช่องคอลัมน์ที่ 2 จากนั้นให้ผู้เรียน
ตรวจสอบการสะกดค าจากบัตรค าศัพท์ ขั้นที่ 3 ผู้สอนให้ผู้เรียนปิดกระดาษที่ใช้ฝึกสะกดค าในช่อง

6 วิธกีารพัฒนาตวัแปรที่
ผู้วิจัยสนใจ 

7 วตัถปุระสงค์การวิจยั 

4 ความส าคญัของตวั

แปร 

5 วิธีการทัว่ไปที่ใช้ใน

การพฒันาตวัแปร 
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คอลัมน์ที่ 1 และ 2  จากนั้นผู้สอนอ่านค าศัพท์ แล้วให้ผู้เรียนเขียนค าศัพท์ลงในคอลัมน์ที่ 3 เมื่อ
ผู้เรียนเขียนค าศัพท์ครบทั้งหมดแล้ว ให้ผู้เรียนเปรียบเทียบค าศัพท์ที่เขียนกับแผ่นค าศัพท์ 

 
8 The participants in this study were four eight-year-old second grade 

students who attended an elementary school located in an upper 
middle income. neighborhood. There were two male and two female 
participants. One student received special education services for 
reading, two students received primary team teaching services for 
reading assistance and the other student remained in the general 
education classroom and required no additional services.  

9 The copy, cover, and compare session began by the first author 
presenting the list of words. The participants were required to write 
these words on a piece of paper. The researcher collected the papers 
and gave the participants with the copy, cover, compare practice 
sheets. The participants read through the list of core words and were 
required to copy the list of words into the first column. The participant 
then checked his/her words for accuracy and copied these words a 
second time in the second column. Once each participant finished 
copying the words into the first two columns were covered with a piece 
of colored construction paper. Next, the first author presented the 
words orally while the participants wrote the words in the fourth 
column of the practice sheet. Once the entire list of core words was 
presented, the participants uncovered the columns and checked their 
spelling for accuracy. If an error was made, a check mark was placed 
next to the incorrect word in the fifth column. The participants then 
spelled in the incorrect work correctly in the sixth column. Praise and 
corrective feedback were used contingent upon student responding 
and participation. 

 

 
ผลการวิจัย  
การน าเสนอผลการวิจัยนี้ ผู้วิจัยไม่ได้มีการน าเสนอแผนภาพ กราฟ และตาราง เมื่ออ่าน

ผลการวิจัยในย่อหน้าแรก ซึ่งเป็นผลการวิจัยในภาพรวม สามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่า เทคนิคการฝึก
การลอก การปิด และการเปรียบเทียบ (CCC technique) ท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการสะกด
ค าเพ่ิมข้ึน และผู้วิจัยได้รายงานค่าเฉลี่ยและช่วงคะแนนก่อนและหลังฝึกสะกดค าเป็นรายบุคคล 

 
 
 
 
 

8 รายละเอียดของผู้ ร่วม

การวิจยั 

9 รายละเอียดของ

กระบวนการฝึกสะกด

ค า 
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การอภิปรายผลการวิจัย  
 การอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยได้สรุปเกี่ยวกับผลการวิจัยที่ส าคัญ อภิปรายผลที่ได้กับ
ผลการวิจัยในอดีต และมีการให้ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้  
 

12 The results of this study suggest that the cover, copy, compare 
spelling practice strategy can be a useful procedure to teach core 
spelling words. These data also revealed that the participants made 
considerable improvement in their weekly spelling tests taken in general 
education classroom.  
 Generalization [24-25] to the regular list of words was assessed each 
week. While implementing the copy, cover compare strategy the first 
author gave a pretest followed by the cover, copy, compare procedure 
two days a week. These data were collected from the in class Friday 
spelling test. It was found that all participants’ spelling test scores 
improved. Three of the four participants received 100% on their in-class 
spelling tests for weeks 4 and week 5. This was the first time all year that 
this had been observed.  
 13 The present out outcomes replicate the work in spelling at the 
elementary school level [14-16], as well as much of our previous 
research both here and in Canada with students with disabilities [10-13]. 
In addition, it provides a replication with an earlier study with students 
without disabilities attending a local parochial school [22]. In addition, 
generalization to end of the week exams was found to inclass end of the 
week spelling. [28] 

Descriptive Statistical Outcomes for Each Participant  
10The copy, cover and compare improved the spelling 

performance of each of the participants on then daily tests and for 
their end of the week inclass tests.  

11Participant 1. During baseline for the first participant, the 
number of correctly spelled words was 1.0 with 11.0 errors. During 
copy, cover, and compare the mean number of correct responses for 
spelling words (range: 1 to 11).The mean number of correct responses 
from the in class weekly spelling tests out of a possible 12 words was 
6.7. 

Participant 2. ….. 
 
Participant 3. ….. 
 
Participant 4. ….. 
 

12 ผลการวิจยัทีส่ าคญั 

13 ผลการวิจยัที่ได้เม่ือ

เปรียบเทียบกบั

ผลการวิจยัในอดีต 

10 ผลการวิจยัในภาพรวม 

11 ผลการวิจยั
รายบุคคลของผู้
ร่วมการวจิัย 
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 14 The cover, copy, compare spelling practice strategy should be very 
practical to use in the school setting. The teacher could create the 
practice sheets and administer to the entire class one or more times per 
week. This procedure can also be time effective. The procedure can be 
administered within minutes of each school day. The cover, copy, 
compare spelling practice procedure was inexpensive. The practice 
sheets can be created using a computer and copy machine or the 
students could use regular school paper and write each heading with a 
pen or pencil. Also, the cover, copy, and compare procedures 
generalized to the words employed on the end of the week inclass 
spelling tests. This further adds to the practicality of such procedures [28]  
  
 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า (10 นาที) 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าโดยสร้างบริบทท่ีจูงใจ 
1.1 ผู้สอนสอบถามความรู้พื้นฐานของผู้เรียนเกี่ยวกับประเภทของการวิจัย โดยถามว่า 

- “ทุกคนในที่นี้รู้จักประเภทของการวิจัยอะไรบ้าง” (แนวค าตอบ การวิจัยเชิง
บรรยาย การวิจัยเชิงทดลอง) 

- “รู้จักหรือเคยได้ยินเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนหรือไม่” 
5.2 ผู้สอนอธิบายความหมายของการวิจัยในชั้นเรียน 
5.3 ผู้สอนสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยในชั้นเรียน 

- “ใครน่าจะเป็นผู้ที่ท าวิจัยในชั้นเรียน” (แนวค าตอบ ครู) 
- “การท าวิจัยในชั้นเรียนมีประโยชน์อย่างไร” (แนวค าตอบ เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ในชั้นเรียน) 
5.4 ผู้สอนตรวจสอบความเข้าใจโดยถามค าถามโดยใช้ power point ประกอบ 

- “เมื่อเข้าใจเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนแล้ว ลองอ่านชื่องานวิจัยต่อไปนี้
แล้วลองตอบว่างานวิจัยใดต่อไปนี้น่าจะเป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน” 

 

14 ข้อเสนอแนะในการ

น าไปใช้ 
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(แนวค าตอบ ข้อที่ 3The effect of using Project-based learning on grade 
11-student learning) 

5.5 ผู้สอนเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน โดยกล่าวว่า “วันนี้เราจะมาอ่านบทความวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียน เพ่ือดูว่าครูเขาจะมีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไร โดยบทความที่จะให้อ่านนี้
เป็นเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับการสะกดค า” 

ขั้นกิจกรรม (100 นาที) 
ขั้นที่ 2 ขั้นการอ่านบทความและท าแบบฝึกหัดที่มอบหมายด้วยตนเอง (40 นาที) 
2.1 ผู้สอนแจกบทความให้ผู้เรียน และให้ผู้เรียนอ่านบทความวิจัยอย่างอิสระ โดยกล่าวว่า 

“ล าดับต่อไปนี้ จะให้ทุกคนได้อ่านบทความวิจัยอย่างอิสระเป็นเวลา 20 นาที หากไม่เข้าใจเนื้อหาใน
ส่วนใดก็ลองค้นคว้าข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตได้อย่างเต็มที่ หรือถ้าค้นไม่เจอและมีข้อสงสัย สามารถถาม
ผู้สอนและผู้ช่วยสอนได้” 

2.2 ผู้สอนแจกใบงานแบบฝึกหัดเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านเป็นเวลา 20 นาที และกล่าวกับผู้เรียนว่า 
“ถ้าใครอ่านเสร็จแล้วให้ลองตอบค าถามในใบงานนี้ ส่วนคนที่ยังอ่านไม่เสร็จ ให้รีบอ่านแล้วท าใบงาน
ต่อ ระหว่างที่ท าใบงานนี้สามารถค้นคว้าข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตได้” 

ขั้นที่ 3 ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (90 นาท)ี 
3.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนเข้ากลุ่มๆ ละ 3-4 คน อภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ได้อ่านและค าตอบในใบงาน

แบบฝึกหัดที่ท า แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  
3.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกับสรุปเป็นค าตอบของกลุ่มลงในแผ่นใบงานที่แจกให้ใหม่ (ข้อ

ค าถามเหมือนเดิม) แล้วน ามาส่งผู้สอน 
3.3 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอค าตอบ โดยผู้สอนได้ถามค าถามว่า “ข้อที่ 1 กลุ่มท่ี 1 ตอบว่า

อย่างไร” “กลุ่มท่ี 2 ตอบว่าอย่างไร เหมือนกลุ่มที่ 1 หรือไม”่ เมื่อถามครบทุกกลุ่มผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมสรุปค าตอบและให้ข้อมูลป้อนกลับ 

3.4 ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบประเมินพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่มขณะท ากิจกรรม และประเมิน
ความรู้เกี่ยวกับบทความวิจัยที่อ่านเป็นรายบุคคล และเฉลยค าตอบของแบบประเมินความรู้ 
ขั้นสรุป (10 นาที) 
 ขั้นที่ 4 สรุปฐานความรู้ 

ผู้สอนและผู้เรียนสรุปหลักการอ่าน และสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยเชื่อมโยงกับความรู้เดิม 
ความรู้ด้านอื่นๆ ตลอดจนเสนอแนะแนวทางท่ีจะน าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอ่านบทความวิจัยไปใช้
ประโยชน์  
4. สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) power point ประกอบการบรรยาย 

2) บทความวิจัยที่มีวิธีการวิจัยเชิงบรรยาย 2 เรื่อง (ผู้เรียนเลือกอ่านเพียง 1 เรื่อง) 
 3) คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล 

4) ใบงานในการท ากิจกรรมเดี่ยวหรือกลุ่ม 
 5) แบบประเมินการเรียนรู้รายบุคคล 
 6) การบ้านรายสัปดาห์ 
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5. การวัดและประเมินการเรียนรู้ 
1) สังเกตการตอบค าถามและการร่วมอภิปรายระหว่างการท ากิจกรรม  
2) ตรวจสอบความถูกต้องของใบงานและแบบประเมินความรู้ โดยตอบค าถามได้ถูกต้องเกิน 

ร้อยละ 70 ถือว่าผ่าน 
6. บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................... ............................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
. 
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แบบฝึกหัดของบทความเรื่อง Copy Cover Compare 

 

 

ชื่อ-นามสกุล.................................................................................รหัสนิสิต..................... 
สาขาวิชา .................................................... ชั้นปีที่ .....................กลุ่มที.่........................ 

 
ค าชี้แจง โปรดตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. ตัวแปรอิสระ คือ ……………………………………………………………………………………………………… 
ตัวแปรตาม คือ ………………………………………..……………………………………………………………… 

2. สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลมีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ท่านคิดว่างานวิจัยนี้มีข้อดี ข้อเสีย อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จงเขียนแผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

5. ในปัจจุบันนักวิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาการสะกดค าของนักเรียนโดยการใช้วิธีฝึก
หรือวิธีการสอนอ่ืนๆ อย่างไร เพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว (ยกตัวอย่างวิธีฝึก/สอน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดม่ันผูกพันและลุ่มลึก 

แผนการสอนระยะยาว 
แผนการจัดกิจกรรมของกลุ่มการสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึกเป็นแผนที่ใช้

เวลาทั้งหมด 6 คาบๆ ละ 2 ชั่วโมง 30 นาที และแผนระยะยาวนี้ประกอบด้วย 6 แผนย่อย โดยในแต่
ละแผนจะด าเนินการจัดกิจกรรม 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 การเลือกบทความที่อ่านและบริบทที่จูงใจ เป็น
ขั้นที่ ผู้สอนอธิบายวัตถุประสงค์การเรียนรู้และอธิบายเชื่อมโยงกับบทความที่จะน ามาสอน ซึ่งเป็น
บทความที่มีความเกี่ยวข้องกับผู้ เรียน ผู้สอนแนะน าบทความที่จะน ามาให้ อ่านและอธิบาย
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ จากนั้นให้ผู้เรียนลงคะแนนเสียงเลือกบทความที่ต้องการอ่าน โดยผู้เรียน
ทั้งหมดจะได้อ่านบทความที่เสียงส่วนใหญ่เลือก ขั้นที่ 2 การสอนอ่านและท ากิจกรรมด้วยตนเอง เป็น
ขั้นที่ผู้สอนแจกบทความที่ผู้เรียนเลือกไว้ข้างต้นแก่ผู้เรียนและสอนอ่านโดยอธิบายเกี่ยวกับประเด็น
ส าคัญของบทความวิจัยที่อ่านอย่างคร่าวๆ จากนั้นผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านบทความวิจัยอย่างอิสระด้วย
ตนเองและท าแบบฝึกหัดตอนที่ 1 เกี่ยวกับบทความวิจัยที่อ่าน ขั้นที่ 3 การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน 
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เป็นขั้นที่ผู้เรียนเข้ากลุ่มๆ ละ 3-4 คน เพ่ือ
ร่วมกันอ่านบทความวิจัยอย่างละเอียดอีกครั้งและช่วยกันท าแบบฝึกหัดตอนที่ 2  ผู้เรียนพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านและค าตอบของแบบฝึกหัดที่ท าทั้งหมดสรุปเป็นค าตอบของ
กลุ่ม แล้วน ามาส่งผู้สอน และขั้นที่ 4 การประเมินความรู้ ให้ข้อมูลป้อนกลับ และสรุปฐานความรู้ เป็น
ขั้นที่ผู้สอนเฉลยค าตอบ ตรวจค าตอบ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเฉลยค าตอบ ให้ข้อมูล
ป้อนกลับ โดยผู้สอนมีรางวัล/ค าชมเป็นเครื่องมือสร้างแรงเสริมและก าลังใจในการเรียนรู้ นอกจากนี้
ผู้สอนจะสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยเชื่อมโยงกับความรู้เดิม และความรู้ด้านอ่ืนๆ และเสนอแนะแนวทางที่
จะน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 เมื่อเสร็จสิ้นการสอนผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบประเมินและแบบฝึกหัดเพ่ือประเมินพฤติกรรม
ของสมาชิกกลุ่มขณะท ากิจกรรม และประเมินความรู้เกี่ยวกับบทความวิจัยเป็นรายบุคคล 

แผนการสอนระยะยาว 
ครั้งท่ี ประเภทของการวิจัยใน

ลักษณะบทความ (ภาษา/
ระเบียบวิธีวิจยั) 

ระยะเวลาทีฝ่ึกตามแต่ละขั้นตอน 
การเลือกบทความ
ที่อ่านและบริบทที่
จูงใจ 
(รวมขั้นน า) 

การสอนอ่าน
และท า
กิจกรรมด้วย
ตนเอง 

การท ากจิกรรม
กลุ่มร่วมกันฯ 

การประเมินความรู้ 
ให้ข้อมูลป้อนกลับ 
และสรุปฐานความรู้ 
(รวมขั้นสรุป) 

1 ภาษาไทย/ ปฏิบัติการใน
ช้ันเรียน 

15 นาที 20 นาที 65 นาที 50 นาที 

2 ภาษาไทย/ บรรยาย 15 นาที 20 นาที 65 นาที 50 นาที 
3 ภาษาไทย/ ทดลอง  15 นาที 20 นาที 65 นาที 50 นาที 
4 ภาษาอังกฤษ/ ปฏิบัติการ

ในช้ันเรียน  
15 นาที 20 นาที 65 นาที 50 นาที 

5 ภาษาอังกฤษ/ บรรยาย  15 นาที 20 นาที 65 นาที 50 นาที 
6 ภาษาอังกฤษ/ ทดลอง  15 นาที 20 นาที 65 นาที 50 นาที 
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แผนการจัดกิจกรรม  
กลยุทธ์การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันและลุ่มลึก 

เรื่องบทความวิจัยท่ีมีวิธีวิจัยแบบการปฏิบัติการในชั้นเรียน (บทความภาษาอังกฤษ)    
เวลา 2 ชั่วโมง 30 นาท ี

 
 

1.จุดประสงค์การเรียนรู้  
13. ผู้เรียนสามารถอธิบายหลักการอ่านบทความวิจัยได้  
14. ผู้เรียนสามารถระบุและอธิบายบทความวิจัยที่มีวิธีวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่อ่านใน

หัวข้อต่อไปนี้ได้ 
 ค าถามวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัย 
 ระเบียบวิธีวิจัย 
 ผลการวิจัย และสาระด้านการอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

15. ผู้เรียนสามารถอธิบายคุณค่า หรือประโยชน์ที่ได้จากบทความวิจัยที่อ่านได้ 
16. ผู้เรียนสามารถอธิบายแนวทางการน าความรู้ที่ได้จากการอ่านบทความไปประยุกต์ใช้ได้ 

 
2. สาระการเรียนรู้ 

ส่วนที่ 1 สาระเกี่ยวกับหลักการอ่านบทความวิจัย  
การอ่านบทความวิจัยโดยเริ่มจากการอ่านชื่อเรื่องของบทความจะท าให้ผู้อ่านทราบถึง

สารสนเทศเบื้องต้นเกี่ยวกับตัวแปร ประเด็นวิจัย หรือตัวอย่างในการวิจัย เนื้อหาในล าดับต่อมาที่
ผู้อ่านควรอ่าน เพ่ือให้เข้าใจเนื้อเรื่องโดยสรุปแบบย่อคือบทคัดย่อ โดยบทคัดย่อนี้ประกอบด้วย 
สารสนเทศหลักๆ ที่ส าคัญ ได้แก่ วัตถุประสงค์การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย และผลการวิจัย เมื่อผู้อ่านได้
ทราบถึงข้อมูลโดยรวมแบบสรุปย่อของการวิจัย ส่วนที่เหลือของบทความจะเป็นส่วนขยายเพ่ือให้
รายละเอียดที่ชัดเจนเกี่ยวกับการวิจัย โดยแบ่งเป็น 4 ส่วนหลักๆ ได้แก่ บทน า ระเบียบวิธีวิจัย 
ผลการวิจัย และการอภิปรายผลการวิจัย  
 เนื้อหาในส่วนของบทน า โดยทั่วไป นักวิจัยมักอธิบายเกี่ยวกับสภาพปัญหา ความส าคัญของ
การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย เป็นส่วนที่อธิบายถึงตัวอย่าง/ผู้ร่วมการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และ
กระบวนการวิจัย/วิธีวิจัย ในการอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับระเบียบวิจัยนี้ ผู้อ่านควรพิจารณาว่าผู้วิจัยวัดตัว
แปรที่ศึกษาอย่างไร มีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนอย่างไร ผลการวิจัย เป็นส่วนที่อธิบายถึงผลที่ได้
จากการวิเคราะห์ข้อมูล อาจมีการน าเสนอในลักษณะการบรรยายแผนภาพ กราฟ และตาราง โดย
การอ่านเนื้อหาในส่วนผลการวิจัยนี้ ผู้อ่านควรเริ่มจากการดูแผนภาพ กราฟ และตารางก่อน จากนั้น
ค่อยอ่านเนื้อหาที่เป็นการบรรยาย การอภิปรายผลการวิจัย เป็นส่วนที่อธิบายถึงผลการวิจัยที่
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ได้เปรียบเทียบกับผลการวิจัยในอดีต การอ่านเนื้อหาย่อหน้าแรกๆ จะช่วยให้ผู้อ่านได้ทราบเกี่ยวกับ
ผลการวิจัยหลักๆ นอกจากนี้ยังท าให้ทราบถึงความสอดคล้องหรือความไม่สอดคล้องระหว่าง
ผลการวิจัยที่ได้กับผลการวิจัยในอดีต ในขณะที่อ่านเนื้อหาในส่วนการอภิปรายผลนี้ ผู้อ่านควร
พิจารณาว่าบทสรุปของการวิจัยนี้คืออะไร และจะน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้อย่างไร 

 

ส่วนที่ 2 สาระเกี่ยวกับบทความวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่อ่าน 
ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน  
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน คือ การวิจัยที่ท าโดยครูผู้สอนในชั้นเรียน เพ่ือแก้ไขปัญหาที่

เกิดข้ึนในชั้นเรียน และน าผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น เป็นการวิจัยที่ต้องท าอย่างรวดเร็ว น าผลไปใช้ในทันที มีการเปิดโอกาสให้กลุ่มเพ่ือน
ร่วมงาน หรือผู้รู้วิพากษ์ อภิปรายในสิ่งที่ได้ปฏิบัติ   

โครงสร้างของเนื้อหาในบทความวิจัยท่ีเป็นการวิจัยในชั้นเรียน 
โครงสร้างของเนื้อหาในบทความวิจัยที่เป็นการวิจัยเชิงทดลองประกอบด้วย ชื่อเรื่อง 

บทคัดย่อ บทน า วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

ชื่อบทความ 
“The effects of a Copy, Cover, Compare practice procedure in spelling with 

four second-grade students” ชื่อบทความวิจัยนี้ประกอบด้วยตัวแปรในการวิจัยได้แก่ วิธีการฝึก
สะกดค า และ ความสามารถในการสะกดค า และมีการระบุตัวอย่าง (sample) ที่ศึกษา ได้แก่ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 4 คน 
 

บทคัดย่อ 
บทคัดย่อในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยสาระส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ วัตถุประสงค์การวิจัย 

ผู้เข้าร่วมการวิจัย และผลการวิจัย 
1The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of a 

copy, cover, and compare strategy to practice weekly core spelling 
words with four 2nd grade students. 2Each of the participants had 
difficulty in spelling, and three students were judged to be at-risk for 
school failure, while one student labeled was enrolled in a special 
education resource room. 3The copy, cover, compare spelling practice 
strategy resulted in improved scores for daily and end of the week 
spelling tests. The results also suggested that the copy, cover, compare 
strategy can be a functional and effective procedure to teach spelling 
words to students-at risk as well as to a student with learning 
disabilities. The benefits of employing copy, cover, and compare were 
also discussed. 

 

 

1 วตัถปุระสงค์การวจิยั 

2 ผู้ เข้าร่วมการวิจยั 

3 ผลการวิจยั 
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บทน า 
บทน าในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยสาระส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ ความส าคัญของตัวแปร 

วิธีการทั่วไปท่ีใช้ในการพัฒนาตัวแปร วิธีการพัฒนาตัวแปรที่ผู้วิจัยสนใจ และวัตถุประสงค์การวิจัย  

4The relationship between spelling and school success has 
spurred a large number of studies on spelling interventions and 
instruction [1-6]. 5Fulk and Stormont-Spurgin [1] examined 38 spelling 
studies. They found that “nearly all of the ‘systematic’ instructional 
techniques could be used to improve student spelling. The 
interventions examined included a variety of instructional techniques 
such as computer-assisted instruction, student study techniques, and 
sensory/modality training. [1]. ….. 

6The copy, cover, and compare instructional method has 
generated a great deal of classroom action research. It has been 
successfully employed across a wide variety of curricular areas such as 
reading [9] spelling [10-16], and math [17-19]. As a self-managed 
academic intervention, cover, copy, and compare method is student-
paced and participant evaluated. McLaughlin and Skinner [21] felt this 
method could be utilized for skills involving recognition, memorization, 
or automatic responding. ….. 

…. Much of the previous research dealing with copy, cover, and 
compare has employed students with disabilities. 7The purpose of the 
present research was to evaluate the effectiveness of copy, cover, and 
compare technique with three students enrolled in general education. 
These three participants in this research were at risk for school failure 
while the fourth participant was labeled as learning disabled. In 
addition to daily spelling data, data from end of the week spelling tests 
were gathered.  

 

ระเบียบวิธีวิจัย  
ระเบียบวิธีวิจัยประกอบด้วยสาระส าคัญ ได้แก่ 1) รายละเอียดเกี่ยวกับผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 4 คน เป็นเพศชาย 2 คน และเพศหญิง 2 คน 2) 
รายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและกระบวนการฝึก ผู้วิจัยไม่ได้รายงานเกี่ยวกับ
เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ส่วนกระบวนการฝึกสะกดค ามี 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ผู้เรียน
จะได้อ่านแผ่นค าศัพท์ และลอกค าศัพท์ลงในแผ่นกระดาษที่ ใช้ฝึกสะกดค าช่องคอลัมน์ที่ 1 ขั้นที่ 2
ผู้เรียนอ่านแผ่นกค าศัพท์ชุดเดิมอีกครั้งและลอกค าศัพท์ลงในช่องคอลัมน์ที่ 2 จากนั้นให้ผู้เรียน
ตรวจสอบการสะกดค าจากบัตรค าศัพท์ ขั้นที่ 3 ผู้สอนให้ผู้เรียนปิดกระดาษที่ใช้ฝึกสะกดค าในช่อง

6 วิธีการพฒันาตวัแปรที่

ผู้วิจยัสนใจ 

7 วตัถปุระสงค์การวจิยั 

4 ความส าคญัของตวัแปร 

5 วิธีการทัว่ไปท่ีใช้ในการ

พฒันาตวัแปร 
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คอลัมน์ที่ 1 และ 2  จากนั้นผู้สอนอ่านค าศัพท์ แล้วให้ผู้เรียนเขียนค าศัพท์ลงในคอลัมน์ที่ 3 เมื่อ
ผู้เรียนเขียนค าศัพท์ครบทั้งหมดแล้ว ให้ผู้เรียนเปรียบเทียบค าศัพท์ที่เขียนกับแผ่นค าศัพท์ 

 
8 The participants in this study were four eight-year-old second grade 

students who attended an elementary school located in an upper 
middle income. neighborhood. There were two male and two female 
participants. One student received special education services for 
reading, two students received primary team teaching services for 
reading assistance and the other student remained in the general 
education classroom and required no additional services.  

9 The copy, cover, and compare session began by the first author 
presenting the list of words. The participants were required to write 
these words on a piece of paper. The researcher collected the papers 
and gave the participants with the copy, cover, compare practice 
sheets. The participants read through the list of core words and were 
required to copy the list of words into the first column. The participant 
then checked his/her words for accuracy and copied these words a 
second time in the second column. Once each participant finished 
copying the words into the first two columns were covered with a piece 
of colored construction paper. Next, the first author presented the 
words orally while the participants wrote the words in the fourth 
column of the practice sheet. Once the entire list of core words was 
presented, the participants uncovered the columns and checked their 
spelling for accuracy. If an error was made, a check mark was placed 
next to the incorrect word in the fifth column. The participants then 
spelled in the incorrect work correctly in the sixth column. Praise and 
corrective feedback were used contingent upon student responding 
and participation. 

 

ผลการวิจัย  
การน าเสนอผลการวิจัยนี้ ผู้วิจัยไม่ได้มีการน าเสนอแผนภาพ กราฟ และตาราง เมื่ออ่าน

ผลการวิจัยในย่อหน้าแรก ซึ่งเป็นผลการวิจัยในภาพรวม สามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่า เทคนิคการฝึก
การลอก การปิด และการเปรียบเทียบ (CCC technique) ท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการสะกด
ค าเพ่ิมข้ึน และผู้วิจัยได้รายงานค่าเฉลี่ยและช่วงคะแนนก่อนและหลังฝึกสะกดค าเป็นรายบุคคล 

 
Descriptive Statistical Outcomes for Each Participant  

10The copy, cover and compare improved the spelling 
performance of each of the participants on then daily tests and for 
their end of the week inclass tests.  

 

8 รายละเอยีดของผู้ ร่วม
การวจิยั 

9 รายละเอยีดของ
กระบวนการฝึกสะกดค า 

10 ผลการวิจยัในภาพรวม 
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การอภิปรายผลการวิจัย  

 การอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยได้สรุปเกี่ยวกับผลการวิจัยที่ส าคัญ อภิปรายผลที่ได้กับ
ผลการวิจัยในอดีต และมีการให้ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้  
 

12 The results of this study suggest that the cover, copy, compare 
spelling practice strategy can be a useful procedure to teach core 
spelling words. These data also revealed that the participants made 
considerable improvement in their weekly spelling tests taken in general 
education classroom.  
 Generalization [24-25] to the regular list of words was assessed each 
week. While implementing the copy, cover compare strategy the first 
author gave a pretest followed by the cover, copy, compare procedure 
two days a week. These data were collected from the in class Friday 
spelling test. It was found that all participants’ spelling test scores 
improved. Three of the four participants received 100% on their in-class 
spelling tests for weeks 4 and week 5. This was the first time all year that 
this had been observed.  
 13 The present out outcomes replicate the work in spelling at the 
elementary school level [14-16], as well as much of our previous 
research both here and in Canada with students with disabilities [10-13]. 
In addition, it provides a replication with an earlier study with students 
without disabilities attending a local parochial school [22]. In addition, 
generalization to end of the week exams was found to inclass end of the 
week spelling. [28] 
 
 14 The cover, copy, compare spelling practice strategy should be very 
practical to use in the school setting. The teacher could create the 

11Participant 1. During baseline for the first participant, the 
number of correctly spelled words was 1.0 with 11.0 errors. During 
copy, cover, and compare the mean number of correct responses for 
spelling words (range: 1 to 11).The mean number of correct responses 
from the in class weekly spelling tests out of a possible 12 words was 
6.7. 

Participant 2. ….. 
 
Participant 3. ….. 
 
Participant 4. ….. 
 

12 ผลการวิจยัที่ส าคญั 

13 ผลการวิจยัที่ได้เมื่อ

เปรียบเทียบกบั

ผลการวิจยัในอดตี 

11 ผลการวิจยัรายบคุคล

ของผู้ ร่วมการวจิยั 
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practice sheets and administer to the entire class one or more times per 
week. This procedure can also be time effective. The procedure can be 
administered within minutes of each school day. The cover, copy, 
compare spelling practice procedure was inexpensive. The practice 
sheets can be created using a computer and copy machine or the 
students could use regular school paper and write each heading with a 
pen or pencil. Also, the cover, copy, and compare procedures 
generalized to the words employed on the end of the week inclass 
spelling tests. This further adds to the practicality of such procedures [28]  
  

 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า (10 นาที) 

6. ผู้สอนสอบถามความรู้พื้นฐานของผู้เรียนเกี่ยวกับประเภทของการวิจัย โดยถามว่า 
- “ทุกคนในที่นี้รู้จักประเภทของการวิจัยอะไรบ้าง” (แนวค าตอบ การวิจัยเชิง

บรรยาย การวิจัยเชิงทดลอง) 
- “รู้จักหรือเคยได้ยินเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนหรือไม่” 

7. ผู้สอนอธิบายความหมายของการวิจัยในชั้นเรียน 
8. ผู้สอนสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยในชั้นเรียน 

- “ใครน่าจะเป็นผู้ที่ท าวิจัยในชั้นเรียน” (แนวค าตอบ ครู) 
- “การท าวิจัยในชั้นเรียนมีประโยชน์อย่างไร” (แนวค าตอบ เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ในชั้นเรียน) 
9. ผู้สอนตรวจสอบความเข้าใจโดยถามค าถามโดยใช้ power point ประกอบ 

- “เมื่อเข้าใจเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนแล้ว ลองอ่านชื่องานวิจัยต่อไปนี้
แล้วลองตอบว่างานวิจัยใดต่อไปนี้น่าจะเป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน” 

 
(แนวค าตอบ ข้อที่ 3The effect of using Project-based learning on grade 
11-student learning) 

10. ผู้สอนเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน โดยกล่าวว่า “วันนี้เราจะมาบทความวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียนกัน เพื่อดูว่าครูเขามีวิธีแก้ปัญหาในชั้นเรียนอย่างไร” 

14 ข้อเสนอแนะ 
ในการน าไปใช้ 
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ขั้นกิจกรรม 
ขั้นที่ 1 การเลือกบทความท่ีอ่านและบริบทท่ีจูงใจ (5 นาที) 
1.1 ผู้สอนแนะน าบทความวิจัย 2 เรื่อง โดยแนะน าว่า “คาบนี้จะมีบทความวิจัยปฏิบัติการใน

ชั้นเรียน 2 บทความมาแนะน า เนื้อหาของบทความเป็นบทความที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ความสามารถในการสะกดค าของนักเรียน ซึ่งบทความหนึ่งเป็นบทความที่ครูใช้วิธีแก้ปัญหาการสะกด
ค าของนักเรียนด้วยเทคนิคการลอก การปิด และการเปรียบเทียบ หรือ Copy, Cover, and 
Compare technique ส่วนอีกบทความหนึ่งเป็นบทความที่ครูใช้วิธีเขียน-พูด หรือ write-say 
method”  

1.2 ผู้สอนแจกบทความทั้ง 2 เรื่องให้ผู้เรียนพิจารณาว่าต้องการอ่านบทความวิจัยใด และ
ลงคะแนนเสียงเลือกบทความวิจัยที่อ่าน โดยผู้เรียนทุกคนจะได้อ่านบทความที่เสียงส่วนใหญ่เลือก 
 

ขั้นที่ 2 การสอนอ่านและท ากิจกรรมด้วยตนเอง (20 นาที) 
2.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนเปิดดูหัวข้อต่างๆ ในบทความที่ผู้เรียนได้เลือก และเริ่มสอนอ่านโดย

อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างของบทความโดยใช้ power point เมื่อผู้เรียนทราบถึงโครงสร้างแล้ว ผู้สอน
จะเริ่มอธิบายถึงเนื้อหาส าคัญท่ีจ าเป็นต้องอ่านในส่วนแรกคือชื่อเรื่อง และบทคัดย่อ  

2.2 ผู้สอนอธิบายเกี่ยวกับส่วนประกอบต่างๆ โดยใช้ power point และบทความ เริ่มจาก 

  

 
- ชื่อเรื่อง ประกอบด้วย ตัวแปรในการวิจัย และตัวอย่าง (sample) 
- บทคัดย่อ ประกอบด้วย วัตถุประสงค์การวิจัย ผู้เข้าร่วมการวิจัย และผลการวิจัย 
- บทน า ประกอบด้วย ความส าคัญของตัวแปร วิธีการทั่วไปที่ใช้ในการพัฒนาตัวแปร 

วิธีการพัฒนาตัวแปรที่ผู้วิจัยสนใจ และวัตถุประสงค์การวิจัย 
- ระเบียบวิธีวิจัย ประกอบด้วย รายละเอียดเกี่ยวกับผู้เข้าร่วมการวิจัย  และ

รายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและกระบวนการฝึก 

- ผลการวิจัย ประกอบด้วย ผลการวิจัยในภาพรวม และผลการวิจัยที่น าเสนอเป็น
รายบุคคล 

- การอภิปรายผลการวิจัย ประกอบด้วย ผลการวิจัยที่ส าคัญ การอภิปรายผลที่ได้กับ
เปรียบเทียบผลการวิจัยในอดีต และมีการให้ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
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ขั้นที่ 3 การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน (70 นาที) 
3.1 ผู้สอนแจกบทความให้ผู้เรียน และให้ผู้เรียนอ่านบทความวิจัยอย่างอิสระ โดยกล่าวว่า 

“ล าดับต่อไปนี้ จะให้ทุกคนได้อ่านบทความวิจัยอย่างอิสระเป็นเวลา 20 นาที หากไม่เข้าใจเนื้อหาใน
ส่วนใดก็ลองค้นคว้าข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตได้อย่างเต็มที่ หรือถ้าค้นไม่เจอและมีข้อสงสัย สามารถถาม
ผู้สอนและผู้ช่วยสอนได้” 

3.2 ผู้สอนแจกใบงานแบบฝึกหัดเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านเป็นเวลา 15 นาที และกล่าวกับผู้เรียนว่า 
“ระหว่างที่อ่านนี้ ให้ลองตอบค าถามเฉพาะตอนที่ 1ด้วยตอนเองก่อน โดยสามารถค้นคว้าข้อมูลทาง
อินเทอร์เน็ตได”้ 

3.3 ผู้สอนให้ผู้เรียนเข้ากลุ่ม ๆ ละ 3-4 คน เพ่ือร่วมกันพูดคุยแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน 
และค าตอบของใบงานตอนที่ 1 จากนั้นให้ร่วมกันตอบค าถามตอนที่ 2 ในใบงานร่วมกัน 

3.4 ผู้เรียนร่วมกันสรุปค าตอบลงในกระดาษใบงานแผ่นใหม่ เพ่ือน ามาส่ง  
 

ขั้นที่ 4 การประเมินความรู้ ให้ข้อมูลป้อนกลับ และสรุปฐานความรู้ (45 นาที) 
3.5 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปค าตอบ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน โดยมีผู้ช่วย

สอนตรวจให้คะแนนใบงานระหว่างการสรุปค าตอบ 
3.6 ผู้สอนให้ข้อมูลป้อนกลับ โดยผู้สอนมีรางวัล/ค าชมเป็นเครื่องมือสร้างแรงเสริมและ

ก าลังใจในการเรียนรู้  
3.7 ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบประเมินพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่มขณะท ากิจกรรม และประเมิน

ความรู้เกี่ยวกับบทความวิจัยที่อ่านเป็นรายบุคคล และเฉลยค าตอบของแบบประเมินความรู้ 
ขั้นสรุป (10 นาที) 
 ผู้สอนและผู้เรียนสรุปหลักการอ่าน และสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยเชื่อมโยงกับความรู้เดิม 
ความรู้ด้านอ่ืนๆ ตลอดจนเสนอแนะแนวทางที่จะน าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอ่านบทความวิจัยไปใช้
ประโยชน์  
4. สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) power point ประกอบการบรรยาย 

2) บทความวิจัยที่มีวิธีการวิจัยเชิงบรรยาย 2 เรื่อง (ผู้เรียนเลือกอ่านเพียง 1 เรื่อง) 
 3) คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล 

4) ใบงานในการท ากิจกรรมเดี่ยวหรือกลุ่ม 
 5) แบบประเมินการเรียนรู้รายบุคคล 
 6) การบ้านรายสัปดาห์ 
5. การวัดและประเมินการเรียนรู้ 

1) สังเกตการตอบค าถามและการร่วมอภิปรายระหว่างการท ากิจกรรม  
2) ตรวจสอบความถูกต้องของใบงานและแบบประเมินความรู้ โดยตอบค าถามได้ถูกต้องเกิน 

ร้อยละ 70 ถือว่าผ่าน 
6. บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................. .................................................................. 
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แบบฝึกหัด 
 

บทความเรื่อง The effects of a Copy, Cover, Compare practice procedure in 
spelling with  

four second-grade students 
 

ชื่อ-นามสกุล.................................................................................รหัสนิสิต..................... 
สาขาวิชา .................................................... ชั้นปีที่ .....................กลุ่มที.่...................... 

 
 
ตอนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับบทความวิจัยท่ีอ่าน 
ค าชี้แจง โปรดตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. ตัวแปรอิสระ คือ ……………………………………………………………………………………………………….. 
ตัวแปรตาม คือ …………………………………………………………………………….…………………………… 

2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ……………………………………………………………………………………….. 
3. หลังเรียนด้วยการฝึก copy cover compare ผู้เรียนทุกคนมีคะแนนการทดสอบสะกดค า

ถูกต้องเพ่ิมข้ึนหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. .....................
......................................................................... .........................................................................
........................................................ ..................................................................................... .... 
 

ตอนที่ 2 ค าถามเพิ่มเติม 
1. จงเขียนแผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย 
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2. ในปัจจุบันนักวิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาการสะกดค าของนักเรียนโดยการใช้วิธีฝึก
หรือวิธีการสอนอย่างไรเพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว (ยกตัวอย่างวิธีฝึก/สอน) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….………………….. 

3. หากท่านต้องท าการวิจัยต่อยอดจากงานวิจัยนี้ ท่านคิดว่าท่านจะท าวิจัยในประเด็นใด  
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..……..……. 
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แบบประเมินตนเองและสมาชกิกลุ่ม 

บทความที…่…... เรื่อง ……………………………………….......……………………………………..……….. 

วันท่ี………………………….…. กลุ่ม………………….ช่ือผู้สอน………………………………………………… 

โปรดกากบาท (x) ทับหมายเลขท่ีตอ้งการ (1= ปรับปรุงอย่างยิ่ง 2= ปรับปรุง 3=ปานกลาง 4=ดี 5=ดมีาก) 

พฤติกรรมนิสิต 
 

 
 
ชื่อนิสิต 

1.รั บ ฟั ง ค ว า ม
คิ ด เ ห็ น ข อ ง
สมาชิ ก และ ให้
โ อ ก า ส เ พื่ อ น
ส ม า ชิ ก แ ส ด ง
ความคิดเห็น  

2.เ ส น อ ค ว า ม
คิ ด เ ห็ น ที่
สร้างสรรค์ 

3. ถาม/ตอบ
ค าถามสมาชิกใน
ก ลุ่ ม ข ณ ะ ท า
กิจกรรมร่วมกัน 

4.สื บ ค้ น ข้ อ มู ล
เพิ่มเติมเกี่ยวกับ
สิ่งที่อ่าน 

5. ก า ร แ ส ด ง
พฤติ ก ร รมกา ร
เป็นสมาชิกกลุ่ม
ใ น ภ า พ ร ว ม มี
ความเหมาะสม
เพียงใด 

ประเมินตนเอง 
1……………………………… 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 

ประเมินเพื่อนสมาชิก 

2……………………………… 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 

3……………………………… 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 

4……………………………… 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 1    2    3    4     5 

 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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1. จงพิจารณาชื่อบทความต่อไปนี้แล้วท าเครื่องหมายถูก (√) หน้าชื่อบทความที่เป็นบทความวิจัยใน
ชั้นเรียน 

…………1.1 Improving students’ English speaking ability through role play 
…………1.2 Perceptions of depression among people of Khon Kaen City 
…………1.3 Improving students’ speaking skill by using audio-visual aids 
…………1.4 The effect of medical education on attitudes: A follow-up study  
…………1.5 A descriptive study of registered nurses’ experiences with web-based 
learning 
 

2.บทความวิจัยเรื่อง The write-say method of improving spelling accuracy in children 
with learning disabilities 

วัตถุประสงค์การวิจัยคือ To increase accuracy and reach mastery in appropriately leveled 
spelling words for two male intermediate elementary school students. 
 
จากชื่อเรื่องและวัตถุประสงค์การวิจัยข้างต้น ท่านคิดว่า 
ตัวแปรอิสระคือ …………………………………………………………..……………………………………………………… 
ตัวแปรตามคือ………………………………………………………………….…………….…………………………………… 
 

3. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม 
Student 1 
In baseline for student 1, his mean percent correct was 28% (range 0 to 50%). 

With the implementation of the write-say method, his performance increased. The 
grand mean for student 1 in the write-say method phases was 83.5%. His 
performance was variable on the first two lists.  

Student 2 
The baseline performance for student 2 was low (M = 17.5%; range 0 to 30%). 

When the write-say method was employed his daily and end of the week accuracy 
increased. The grand mean for the write-say method with rereading, sounding out 
and student-selected rewards for Student 2 was 94.2%. For the test day in week 1, 
Student 2 scored 90%. For week 2 his accuracy was 100% and 94% for week 3. For 
week 4, his accuracy declined to 80%.  
 

จากผลการวิจัยข้างต้นนี้ หลังการฝึกอบรมผู้เรียนทั้ง 2 คน มีผลการสะกดค าท่ีถูกต้องเพ่ิมข้ึนหรือไม่ 
อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แบบประเมินความรู้หลังเรียนท้ายคาบ 
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4. จงอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม 
The present outcomes replicate our previous research using the write-say 

method (Carter et al., 2011; Ciesler et al., 2008; Hubbert et al., 2000; McAuley& 
McLaughlin, 1992; McLaughlin et al., 1991; Murphy et al., 1990; Pratt-Struthers et al., 
1989; Skarr et al., in press) and that of Skinner and his colleagues using math or 
geography (Skinner et al., 1989, 1991, 1992). In the present investigation, we were 
able to successfully employ the write-say method in a self-contained classroom with 
students with mild intellectual disabilities. 

The limitations in the present investigation was the time that it took away from 
regular scheduled reading group for each participant. There were several days when 
students completed their write-say sheets and procedures in lieu of their classroom 
reading. While this study significantly helped to increase their spelling skills and 
strategies, it took valuable time away from their reading practice in their group. 

 

ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงข้อความข้างต้นได้ถูกต้อง โปรดท าเครื่องหมายถูก (√) หน้าตัวเลือก (ตอบได้
มากกว่า 1ข้อ) 
…….4.1) ผู้วิจัยมีการอภิปรายผลการวิจัยเปรียบเทียบกับงานวิจัยในอดีต 
…….4.2) ผู้วิจัยมีการอภิปรายผลการวิจัยโดยใช้ความคิดเห็นส่วนตัวของผู้วิจัย 
…….4.3) ผู้วิจัยมีการระบุถึงข้อจ ากัดในการวิจัย 
…….4.4) ผู้วิจัยมีการให้ข้อเสนอแนะที่มาจากการวิจัย 
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การบา้นระหว่างสัปดาห์ 
 

ค าชี้แจง แบบส ารวจนี้แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 1) ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับผู้ตอบ 2) แบบฝึกหัดเกี่ยวกับสิ่งท่ี
อ่าน 3)  ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทั่วไป และ 4) บันทึกกิจกรรม 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับผู้ตอบ 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ตรงกับความเป็นจริง 

1. เพศ □  (1) ชาย       □(2) หญิง 
2. อายุ....................ปี 
3. ช้ันปีท่ี............ 
4. คะแนนสอบ CU-TEP………………คะแนน          5. เกรดเฉลี่ย ......................... 
6. ศึกษาอยู่ท่ีภาควิชา  □ (1) หลักสูตรและการสอน          □ (2) ศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ 

□ (3) เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา □ (4) ศึกษาตลอดชีวิต  
□(5) วิจัยและจิตวทิยาการศึกษา      
□ (6) นโยบาย การจัดการและความเป็นผู้น าทางการศึกษา  

7. สาขาวิชา ...................................................... 
 

 
 
ตอนที่ 2 แบบฝึกหัดเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน 
ค าชี้แจง โปรดเลือกอ่านบทความวิจัย 1 ฉบับ แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. ชื่อบทความวิจัย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….……......... 

 ผู้วิจัย คือ.........................................................................................ปีที่พิมพ์……………………….. 
2. ตัวแปรของการวิจัย ได้แก่......................................................................................................... 

ตัวแปรอิสระ ได้แก่…………………………………………………………………………………..………….……… 
ตัวแปรตาม ได้แก่ …………………………….………………………………………………………………………… 

3. ค าถามวิจัย คือ ………………………………………………………………...………………..……………………… 
4. วัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ 

……………………………………………………………………..................................................................... 
5. ตัวอย่าง (sample) ของงานวิจัยคือ 

……………………………………………………………..………………………………………………………………… 
6. เครื่องมือวิจัยที่ใช้ …………………………….……………………………………………….……………………… 
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ตอนที่ 3 ข้อมลูเกี่ยวกับพฤติกรรมทั่วไป 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน □ ที่ตรงกับพฤติกรรมของท่าน และวงกลมล้อมรอบระดับพฤติกรรมที่ท า 

พฤติกรรม  
ไม่ใช่ 

 
ใช่ 

หากใช่โปรดระบุระดับ 
แทบจะ
ไม่เคย
ท า 
 

(1) 

ท าน้อย
ครั้ง 

 
 

(2) 

ท าน้อย
และ

บ่อยครั้ง
พอๆกัน 

(3) 

ท า
บ่อยครั้ง 

 
 

(4) 

ท า
สม่ าเสมอ 

 
 

(5) 
1. อ่านทวนซ้ าหลายๆ รอบเมื่อไม่เข้าใจ   1 2 3 4 5 
2. พูดคุยกับผู้อื่นเกี่ยวกับสิ่งทีอ่่าน   1 2 3 4 5 
3. ค้นหาบทความวิจัยใหม่ๆมาอ่าน   1 2 3 4 5 
4. เหม่อ/ใจลอยขณะอ่าน   1 2 3 4 5 
5. ใช้เวลาว่างโดยการอ่านบทความวิจัย   1 2 3 4 5 
6. ถาม-ตอบค าถามตนเองในขณะอ่าน   1 2 3 4 5 
7. ค้นหาเทคนิคหรือวิธีการอ่านบทความ   1 2 3 4 5 
8. จดบันทึกสาระที่ได้เรียนรู้   1 2 3 4 5 
9. ถามผู้รู้เมื่อเกิดความสงสัยในสิ่งท่ีอ่าน   1 2 3 4 5 
10. สืบค้นหาความรู้เพิ่มเติมจากสิ่งที่อ่าน   1 2 3 4 5 
11. อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้อื่น   1 2 3 4 5 
12. ประเมินความน่าเช่ือถือของสิ่งที่อ่าน   1 2 3 4 5 
13. จดสรุปเนื้อหาที่อ่านเป็นแผนภาพ    1 2 3 4 5 
14. ประเมินจุดเด่น/จุดด้อยของสิ่งที่อ่าน   1 2 3 4 5 

 
ตอนที่ 4 บันทึกกิจกรรม 
ค าชี้แจง โปรดระบุกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอ่านบทความวิจัยของท่านในแต่ละวัน 
ครั้งที่ วันที่ กิจกรรมที่ท า 

1  

…………… 
 

…………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………..……………..…………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
 

2 
 

 

…………… …………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………..……………..…………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
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ครั้งที่ วันที่ กิจกรรมที่ท า 
3  

…………… …………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………..……………..…………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4  

…………… …………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………..……………..…………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
 

5  

…………… …………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………..……………..…………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

6  

…………… …………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………..……………..…………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

7  

…………… …………………………………………………………………………………………….……………………… 
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ค-1 ดัชนีวัดความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบติัการของตัวแปรการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพัน 
 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

ผลการพิจารณาของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 7 คน 

IOC 

-1 0 1 

1 เมื่อได้อ่านบทความวิจัย ฉันใช้เวลาเพลินจนลืมท าอย่างอื่น - 1 6 .857 
2 ทุกครั้งท่ีอ่านบทความวิจัย ฉันคิดตามไปด้วยเสมอ - - 7 1.000 
3 ฉันรู้สึกว่าเวลาผ่านไปช้ามากในขณะท่ีอ่านบทความวิจัย  1 6 .857 
4 ฉันมักปฏิเสธเมื่อมีเพ่ือนชวนไปท ากิจกรรมอื่น เพราะอยากอ่านบทความ

วิจัยให้จบ 
- - 7 1.00 

5 แม้จะมีเวลาไม่มากนัก แต่ฉันมักแบ่งเวลาทุกวันไว้อ่านบทความวิจัย - 2 5 .714 
6 ว่างเมื่อไหร่ ฉันจะสืบค้นบทความวิจัยใหม่ๆ เพราะสนุกที่ได้อ่าน - - 7 1.000 
7 ฉันตื่นเต้นและรู้สึกดีเมื่อได้อ่านบทความวิจัยแล้วได้เรียนรู้ 

สิ่งใหม่ ๆ 
- - 7 1.000 

8 ฉันไม่อยากหยุดอ่านบทความวิจัยเพื่อไปท าอย่างอื่น - - 7 1.000 
9 ฉันคิดว่า ทักษะการสืบค้นบทความวิจัยจากอินเทอร์เน็ต เป็นทักษะจ าเป็น

อย่างยิ่งในการศึกษาบทความวิจัย 
- - 7 1.000 

10 บางหัวข้อ  แม้คนอื่นจะไม่ให้ความสนใจนัก  แต่ฉันก็ติดตามอ่าน เพื่อให้มี
ความรู้ทันสมัย 

- - 7 1.000 

11 ส าหรับฉัน การอ่านบทความวิจัยเป็นสิ่งท่ีท้าทาย - - 7 1.000 
12 การอ่านบทความวิจัยช่วยสร้างแรงจูงใจในการท าวิจัย - - 7 1.000 
13 การอ่านบทความวิจัยต้องใช้พลังมาก ท าให้ฉันรู้สึกง่วงนอนทุกครั้งท่ีอ่าน  - 1 6 .857 
14 ไม่ว่าบทความจะยากเพียงใด ฉันก็อดทนและตั้งใจอ่านจนจบ - - 7 1.000 
15 ฉันเต็มใจอุทิศแรงกาย ความคิด และเวลา เพื่อศึกษางานวิจัยใหม่ๆ และ

การน าไปใช้ประโยชน์ 
- - 7 1.000 

16 ฉันไม่ชอบอ่านงานวิจัย เพราะเห็นว่าเป็นสิ่งมีประโยชน์น้อยกว่าการลงมือ
ท าวิจัย 

- - 7 1.000 

17 ฉันแสวงหาและเรียนรู้วิธีอ่านบทความวิจัย ใหม่ๆ เพื่อให้ได้ความรู้ถูกต้อง
ในเวลาสั้น  

- - 7 1.000 

18 ฉันประเมินทักษะการอ่านบทความวิจัยของตนเอง  เพื่อปรับปรุงให้ได้ผล
การอ่านสูงสุด 

- - 7 1.000 

19 ไม่ว่าจะมีอุปสรรคปัญหาใดๆ ในการศึกษาบทความวิจัย ฉันจะหาวิธีการ
แก้ไขปัญหาน้ันได้เสมอ 

- - 7 1.000 

20 เมื่ออ่านบทความวิจัย ฉันเรียนรู้ทั้งสาระใหม่ๆ และวิธีการเรียนรู้จากการ
อ่านเพ่ิมขึ้น 

- - 7 1.000 

21 การได้สนทนาโต้แย้งกับเพ่ือนหลังจากอ่านบทความวิจัย นับเป็นวิธีท่ีท าให้
ฉันมีความรู้แตกฉาน  

- 1 6 .857 

22 ฉันใช้ความคิดในการสะท้อน ไตร่ตรอง และผสมผสานความรู้จากการอ่าน
งานวิจัยกับความรู้เดิมท่ีมี  

- - 7 1.000 

23 ทักษะการเขียนรายงานวิจัยของฉันดีขึ้น หลังจากได้เรียนรู้วิธีเขียน  จาก
การอ่านบทความวิจัยดีๆ 

- - 7 1.000 

24 ฉันไม่ค่อยมั่นใจในการคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ความรู้ใหม่ของตนเอง แม้จะได้
อ่านบทความวิจัยหลายเรื่องแล้วก็ตาม 

- - 7 1.000 
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ค-2 ดัชนีวัดความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบติัการของตัวแปรการเรียนรู้แบบลุ่มลกึ 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

ผลการพิจารณาของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 7 คน 

IOC 

-1 0 1 

1 ฉันต้องการอ่านบทความวิจัยเพื่อให้ได้ความรู้ท่ีกระจ่างชัดและลึกซ้ึง - 2 5 .714 
2 ฉนัมีความตั้งใจอย่างแน่วแน่ท่ีจะอ่านบทความวิจัยให้เข้าใจจริง - 3 4 .571 
3 ฉันตั้งเป้าอ่านบทความวิจัยให้จบเร็วท่ีสุด เพื่อให้ท าคะแนนได้พอผ่าน - 3 4 .571 
4 ฉันเห็นว่าการตั้งใจอ่านบทความวิจัยเรื่องเสียเวลา - 3 4 .571 
5 เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนแล้ว  ฉันค้นคว้าหาความรู้เก่งกว่าใคร - 2 5 .714 
6 ฉันไม่ย่อท้อเมื่อหาข้อมูลหรือบทความไม่เจอ - 3 4 .571 
7 หากไม่สามารถค้นเองหาบทความท่ีต้องการได้ด้วยตนเอง  ฉันมักสอบถาม

ผู้รู้ หรือ อาจารย์ 
- 1 6 .857 

8 ฉันไม่สนใจสืบค้นบทความวิจัย เพราะได้รับจากอาจารย์เพียงพอแล้ว  - - 7 1.000 
9 ฉันชอบอ่านงานวิจัย โดยเฉพาะตอนท่ีเนื้อหามีความยาก ต้องอ่านหลาย

รอบ เพื่อให้เข้าใจชัดเจน 
- 2 5 .714 

10 ฉันเห็นว่า ไม่ว่าบทความวิจัยจะยากเพียงใด  ถ้าหากเราต้ังใจอ่านจริงจัง ก็
ต้องเข้าใจจนได้ 

- 2 5 .714 

11 ฉันไม่วอกแวกเวลาอ่านบทความวิจัยท่ียาก - 3 4 .571 
12 ทุกครั้งท่ีอ่านบทความวิจัย ฉันประเมินว่าตนเองเข้าใจประเด็นส าคัญอย่าง

ถูกต้อง 
- 3 4 .571 

13 ฉันมีความต้ังใจแน่วแน่ในการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีก าหนด - - 7 1.000 
14 ฉันไม่สามารถอ่านบทความวิจัยได้ เมื่อเพื่อนๆ คุยกันเสียงดัง - - 7 1.000 
15 ใจของฉันจดจ่อกับบทความวิจัยท่ีอ่านและมักไม่สนใจใคร - - 7 1.000 
16 ฉันใช้เวลามากกว่าเพื่อนๆ ในการอ่านและเรียนรู้งานวิจัย - 2 5 .714 
17 ฉันสรุป วิเคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้จากการอ่านบทความวิจัยได้

ถูกต้อง 
- - 7 1.000 

18 การใช้ความคิดริเริ่มในการเรียนรู้ เป็นเรื่องยากส าหรับฉัน - - 7 1.000 
19 ฉันเก่งในการเลียนแบบมากกว่าการคิดสร้างสรรค์ท างานวิจัยใหม่ - - 7 1.000 
20 ทุกครั้งท่ีอ่าน ฉันประเมิน และวิพากษ์จุดดี และ จุดด้อยของบทความวิจัย

ได้ชัดเจน 
- - 7 1.000 

21 ฉันสามารถเชื่อมโยงความรู้จากการอ่านงานวิจัยใหม่กับความรู้เดิมได้ดี - - 7 1.000 
22 ฉันต้องการอ่านบทความวิจัยเพื่อให้ได้ความรู้ท่ีกระจ่างชัดและลึกซ้ึง - - 7 1.000 
23 ฉันมีความต้ังใจอย่างแน่วแน่ท่ีจะอ่านบทความวิจัยให้เข้าใจจริง - 3 4 .571 
24 ฉันตั้งเป้าอ่านบทความวิจัยให้จบเร็วท่ีสุด เพื่อให้ท าคะแนนได้พอผ่าน - - 7 1.000 
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ค-3 ดัชนีวัดความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในแบบทดสอบ  
(ฉบับก่อน ระหว่าง และหลังทดลอง) 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

ผลการพิจารณาของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน 

IOC 

-1 0 1 
1 ข้อใดต่อไปน้ีเป็นค าถามวิจัยท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับสภาพปัญหาข้างต้น - - 7 1.000 

2 จากข้อค าถามวิจัยข้างต้น ข้อใดเปน็ตัวเปรในการวิจยัที่เหมาะสมท่ีสดุ - - 7 1.000 

3 ข้อใดกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยไม่ถูกต้อง - - 7 1.000 

4 เมื่อพิจารณาจากวัตถุประสงค์การวิจัย ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม
ของงานวิจัยนี้คืออะไร 

- - 7 1.000 

5 ช่ือเรื่องบทความวิจัยไมม่ีการระบถุึงสิ่งใดต่อไปนี ้ - - 7 1.000 

6 ข้อใดกล่าวถึงตัวอย่าง (sample) ของงานวิจัยนี้ได้อย่างถูกต้อง - - 7 1.000 

7 การเลือกตัวอย่างในงานวิจัยนี้เหมาะสมหรือไม ่ - - 7 1.000 

8 จากข้อมูลข้างต้น ท่านคิดว่าการวจิัยนี้เป็นการวิจยัประเภทใด - - 7 1.000 

9 จากข้อมูลข้างต้น ท่านคิดว่าการวิจัยน้ีเป็นการวิจัยประเภทใด - - 7 1.000 

10 จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยมีการตรวจสอบคุณภาพคุณภาพของเครื่องมือ
ด้านใดและควรรายงานคุณภาพของเครื่องมือด้านใดเพิ่มเติม 

- - 7 1.000 

11 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีตัวแปรใดที่ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ  

- - 7 1.000 

12 ข้อใดกล่าวถึงผลการวิจัยได้ถูกต้อง - - 7 1.000 

13 มีการอภิปรายผลการวิจัยอย่างไร - - 7 1.000 

14 ข้อเสนอแนะมลีักษณะเป็นอย่างไร - - 7 1.000 
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ค-4 ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบการอ่านบทความวิจัยทั้ง 3 ฉบับ 
 

ข้อที ่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ฉบับ pretest ฉบับ mid-test ฉบับ posttest ฉบับ pretest ฉบับ mid-test ฉบับ posttest 

1 0.41 0.27 0.36 0.29 0.14 0.14 
2 0.41 0.27 0.32 0.14 0.29 0.29 
3 0.23 0.50 0.32 0.29 0.43 0.43 
4 0.68 0.73 0.82 0.57 0.57 0.43 
5 0.73 0.64 0.77 0.57 0.57 0.36 
6 0.86 0.73 0.82 0.14 0.29 0.14 
7 0.59 0.36 0.36 0.29 0.32 0.50 
8 0.68 0.77 0.64 0.43 0.14 0.14 
9 0.32 0.36 0.32 0.36 0.43 0.57 
10 0.68 0.50 0.55 0.68 0.71 0.71 
11 0.86 0.68 0.73 0.57 0.36 0.57 
12 0.82 0.77 0.50 0.43 0.29 0.57 
13 0.77 0.68 0.64 0.29 0.29 0.29 
14 0.73 0.77 0.50 0.57 0.29 0.38 

หมายเหตุ  ค่า p ตั้งแต่ 0.20-0.80 ค่า r ตั้งแต่ 0.20-1.00 ข้อที่มีค่า p และค่า r ไม่เหมาะสม ได้มีการปรับเปลี่ยนตัวเลือกและตวัลวง
ให้เหมาะสมก่อนน าไปใช้จริง 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวสรียา โชติธรรม เกิดวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2526 ที่จังหวัดฉะเชิงเทรา ส าเร็จ
การศึกษาเศรษฐศาสตรบัณฑิต (วิชาเอกเศรษฐศาสตร์ วิชาโทบริหารธุรกิจ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
เมื่อปีการศึกษา 2549 และส าเร็จการศึกษาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาสังคม คณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2553 ต่อมาได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตร์
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2554 
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