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บทคัดย่อภาษ าไทย  

ดาริกา บิลโส๊ะ : ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและ
การก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย. (EFFECTS OF A HEALTH PROMOTION PROGRAM BASED ON 
THEORY OF REASONED ACTION AND SELF-REGULATION THEORY TO 
ENHANCE SAFE TRAVELING OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 171 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือส่งเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสันติราษฎร์
วิทยาลัย จ านวน 50 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ นักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 25 คนที่ได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม จ านวน 25 คนที่ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 
0.92 และแบบวัดความปลอดภัยในการเดินทางมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ0.88 มีค่าความ
เชื่อมั่น เท่ากับ 0.83 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่าทีที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 

ผลการวิจัยพบว่า  

1) โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเอง
สามารถสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้ 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเพ่ิมขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ภาควิชา หลักสูตรและการสอน 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

ปีการศึกษา 2556 
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The purposes of this study were to study the effects of a health 
promotion program based on theory of reasoned action and self-regulation theory 
to enhance safe traveling of upper secondary school students. The sample was 50 
upper secondary school students in Santiratwitthayalai School. Divided into 2 
groups with 25 students in the experimental group received the health promotion 
program based on theory of reasoned action and self-regulation theory for 8 
weeks, 3 days a week, 1 hour a day and 25 students in the control group not 
received the health promotion program. The research instruments were 
composed of the health promotion program based on theory of reasoned action 
and self-regulation theory to enhance safe traveling of upper secondary school 
students had an IOC 0.92 and safe traveling test had an IOC 0.88, the reliability 
was 0.83. The data were then analyzed by means, standard deviations and t-test 
by using statistically significant differences at .05 levels.  

The research findings were as follows: 

1) The health promotion program based on theory of reasoned action 
and self-regulation theory was effectively to enhance safe traveling of upper 
secondary school students. 

2) The mean scores of safe traveling of the experimental group students 
after received the health promotion program were significantly higher than before 
at .05 levels.  

3) The mean score of safe traveling of the experimental group students 
after received the health promotion program were significantly higher than the 
control group students at .05 levels. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สถานการณ์ความรุนแรง การบาดเจ็บ และอุบัติเหตุทางถนนที่เกิดขึ้นในกลุ่มเด็กวัยเรียนและ
วัยรุ่น โดยไม่เจตนาหรือจากความประมาทเลินเล่อของตัวเด็กเองหรือบุคคลอ่ืน ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพอนามัย ท าให้เกิดการบาดเจ็บพิการจนกระทั่งเสียชีวิต สถิติการเกิดอุบัติเหตุของกรมป้องกัน
ภัยและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย ระบุว่า รถมอเตอร์ไซด์เป็นพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุทาง
ถนนบ่อยท่ีสุด โดยพบว่าร้อยละ 69.7 เป็นอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจากเด็กเป็นผู้ขับขี่และมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึน อุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดขึ้นช่วงเทศกาล เช่น เทศกาลปีใหม่ เทศกาลสงกรานต์ เป็นต้น 
ในปี 2548 พบว่า ผู้ประสบเหตุมากกว่าร้อยละ 20 เป็นวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปี และพบว่า ผู้บาดเจ็บร้อย
ละ 80 เป็นผู้ชาย กลุ่มอายุ 15-24 ปี เสียชีวิตมากที่สุดถึงร้อยละ 29 ทั้งยัง พบว่า ผู้บาดเจ็บสาหัสและ
เสียชีวิต ไม่สวมหมวกนิรภัยร้อยละ 93.ดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 69 สถิติการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในช่วง
สงกรานต์ของปี 2554 มีจ านวน 3,104 ราย เพ่ิมขึ้นเป็น 3,172 ราย ในปี 2555 ล่าสุดองค์การอนามัยโลก
เผยรายงานความปลอดภัยทางถนนของโลก พ.ศ. 2556 (Global Status Report on Road Safety 2013) 
พบว่า ประเทศไทยมีอัตราผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน 38.1 ต่อประชากรหนึ่งแสนคน เป็นอันดับ
สามของโลก รองจากประเทศเกาะนีอูเอและสาธารณรัฐโดมินิกัน ถึงแม้ว่าประเทศไทยมีความ
พยายามอย่างต่อเนื่องในการลดอุบัติเหตุ แต่ก็เป็นไปอย่างค่อนข้างช้า โดยยอดผู้เสียชีวิตในปี 2555 สูง
ถึง 7,634 คน เฉลี่ยวันละ 21 คน โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลปีใหม่หรือเทศกาลสงกรานต์ พบว่า จ านวน
ผู้เสียชีวิตสูงขึ้นเป็น 2 เท่า มูลค่าความเสียหายสูงกว่า 2 แสนล้านบาท นอกจากนี้องค์การอนามัยโลก
ยังระบุว่าประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจากการจราจรสูงกว่ามาตรฐานสากลถึงร้อยละ  81 
แสดงให้เห็นว่า ประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุสูงกว่ามาตรฐานสากลที่องค์การอนามัยโลก
ก าหนดเกือบเท่าตัว (WHO, 2013; ศูนย์อ านวยการความปลอดภัยบนถนน, 2551; ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2553a, 2553b, 2556) 

อุบัติเหตุอาจเกิดขึ้นได้กับคนทุกเพศทุกวัย หากใช้รถใช้ถนนด้วยความประมาท ไม่เคารพ
ระเบียบข้อบังคับและกฎหมายจราจร ทั้งนี้กลุ่มวัยที่มีความเสี่ยงสูงในการเกิดอุบัติเหตุทางถนน พบว่า 
กลุ่มเด็กและเยาวชนที่มีความคึกคะนอง ชอบท้าทายกฎเกณฑ์ทางสังคมซึ่งเป็นวัยที่มีกลุ่มเสียงต่อการ
กระท าผิดกฎหมายจราจรสูงที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กลุ่มเยาวชนที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนซึ่งใช้
รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางจากที่พักอาศัยมายังสถานศึกษามีความเสี่ยงในการเกิด
อุบัติเหตุทางถนนสูง จากสถิติกระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ. 2552 มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้อง
ถนนถึง 12,000 คน เฉพาะในกรุงเทพฯ แต่ละปีจะมีเด็กเสียชีวิตบนท้องถนนถึง 300 คน และได้รับ
บาดเจ็บ 1,600 คน คณะกรรมการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ พบว่า อุบัติเหตุรวมร้อยละ 53 และอุบัติเหตุ
จากยานยนต์ร้อยละ 25 เกิดในเด็กและเยาวชนอายุน้อยกว่า 25 ปี เป็นเหตุให้เด็กไทยตายจากอุบัติเหตุ
บนท้องถนนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 13 ต่อปี ในขณะที่สหรัฐอเมริกาเพ่ิมขึ้นเพียงร้อยละ 2 ต่อปีเท่านั้น จาก
รายงานสภาวะสังคมไทยไตรมาสหนึ่ง ปี 2556 พบว่า อุบัติเหตุทางถนนเกิดจากรถจักรยานยนต์สูงสุด
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ร้อยละ 80 และพฤติกรรมเสี่ยงที่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิตสูงสุด คือ การไม่สวมหมวกนิรภัย 
ร้อยละ 21.6 โดยพบว่า ในกลุ่มเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 14 ปี สวมหมวกนิรภัยเพียงร้อยละ 3.1 และกลุ่มอายุ 
15-20 ปี สวมหมวกนิรภัยร้อยละ 5.8 และยังระบุว่า 1 ใน 5 ส่วนของผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
บนท้องถนนเป็นเด็กและเยาวชน โดยร้อยละ 29.4 มีอายุต่ ากว่า 20 ปี และร้อยละ 11.7 มีอายุต่ ากว่า 15 
ปี นอกจากนี้สาเหตุของอุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการเมาสุราร้อยละ 40 รองลงมาเกิดจากการขาด
วินัยจราจรร้อยละ 21 จากผลส ารวจภาวะสุขภาพของนักเรียนโดยกรมอนามัย พบว่า มีเด็กนักเรียน
ร้อยละ 28.8 เคยนั่งรถยนต์หรือพาหนะอ่ืนที่ผู้ขับขี่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนกับตัวเด็กนักเรียนได้ (เกียรติสุดา ถาวรศักดิ์, 2554; ศิริลักษณ์ ดวงแก้ว, 2552; 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2553a, 2553b, 2556; ส านักโรคไม่ติดต่อ 
กรมควบคุมโรค, 2552) 

แนวทางการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุทางถนนที่ดีที่สุดแนวทางหนึ่ง คือ การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการใช้รถใช้ถนนของเยาวชนให้ถูกต้อง โดยการให้ความรู้และสร้างความตระหนักในเรื่อง
ความปลอดภัยและน าไปปฏิบัติจนเป็นสุขนิสัยในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุทางถนน ทั้งนี้การ
จัดการเรียนรู้ภายในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว ไม่ได้เน้นการปฏิบัติจริงนอกห้องเรียน ไม่สามารถท าให้
เยาวชนมีความตระหนักในการใช้รถใช้ถนนที่มีความรับผิดชอบความปลอดภัยต่อตนเองและผู้อ่ืน เมื่อ
วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา พบว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ก าหนดให้จัดการเรียนรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุและ
ความปลอดภัยในสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง ตัวชี้วัดที่ 4 การวางแผน ก าหนดแนวทางลด
อุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการวางแผน 
ก าหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน มีเพียง 1-3 คาบ ในเวลาเรียนตาม
ปรกตินั้น ไม่สามารถสร้างความตระหนักและการปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการเดินทางได้ 
การจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพให้แก่นักเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมนอกเวลาเรียนจะสามารถ
สร้ า งคว ามตระหนั กและการปฏิ บั ติ ตน เ พ่ื อ ให้ เ กิ ดคว ามปลอดภั ย ในการ เดิ นทา ง ได้  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; จินตนา สรายุทธพิทักษ,์ 2553) 

การจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางให้ประสบ
ความส าเร็จนั้น สิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่ควรค านึงถึง คือ การเจริญเติบโตและพัฒนาการตามช่วงวัยของ
วัยรุ่นและแนวคิดที่น ามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ จากการศึกษา พบว่า 
ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) เป็นทฤษฎีที่ตั้งบนสมมุติฐานว่ามนุษย์
เป็นผู้ที่มีเหตุผลและจะใช้ข้อมูลที่มีอยู่อย่างระมัดระวังเป็นระบบ มนุษย์จะพิจารณาถึงผลการกระท า
ก่อนที่จะกระท าพฤติกรรมใดๆ การเกิดพฤติกรรมใดย่อมต้องมีที่มา ต้องมีเหตุผลที่จะกระท าและต้อง
ท าจากเจตนา พฤติกรรมของบุคคลส่วนมากจะขึ้นอยู่กับเจตนาที่จะกระท าพฤติกรรมของบุคคล ซึ่ง
ทฤษฎีนี้เป็นเครื่องมือในการท าความเข้าใจ อธิบาย ท านายพฤติกรรม เจตนาของบุคคลที่จะกระท า
พฤติกรรมหรือไม่กระท าพฤติกรรมและจะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมจะอยู่
ภายใต้การควบคุมเจตนา ที่เรียกว่า เจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention) ซึ่งมี 2 ตัวแปรหลักเป็น
ตัวก าหนด คือ 1) เจตคติต่อการกระท าพฤติกรรม (Attitude Toward The Behavior) เป็นปัจจัยส่วน
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บุคคล ขึ้นอยู่กับความเชื่อเก่ียวกับผลการกระท าพฤติกรรม หากบุคคลมีความเชื่อว่าการกระท านั้นจะ
น าไปสู่ผลที่เป็นบวก เขาก็จะมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมนั้นและจะกระท าพฤติกรรมดังกล่าว ในทาง
ตรงกันข้ามหากบุคคลมีความเชื่อว่า การกระท าพฤติกรรมนั้นจะน าไปสู่ผลที่เป็นลบ เขาก็จะมีเจตคติ
ที่ไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้นและจะไม่กระท าพฤติกรรมดังกล่าว และเจตคติต่อการกระท าพฤติกรรมยัง
ขึ้นอยู่กับการประเมินการกระท า เป็นการประเมินว่า หากเขาท าพฤติกรรมนั้น ผลของพฤติกรรมจะ
ออกมาดีหรือเลว ผลจะเป็นบวกหรือลบ ดังนั้นหากเขาได้ประเมินแล้วว่ามีผลบวก ก็จะมีเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมนั้นและจะกระท าพฤติกรรมดังกล่าว ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลได้ประเมินแล้วว่าผลจะ
ออกมาเป็นลบ เขาก็จะมีเจตคติไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้นและจะไม่กระท าพฤติกรรมดังกล่าว 2) การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง (Subjective Norms) เป็นปัจจัยทางสังคม กลุ่มอ้างอิงในที่นี้หมายถึงบุคคลใกล้ชิดที่มีความส าคัญต่อ
บุคคลนั้น ได้แก่ พ่อ แม่ พ่ีน้อง เพ่ือน คนรัก การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเป็นผลมาจากความเชื่อ
เกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง ที่บุคคลรอบข้างที่มีความส าคัญต่อเขา มีความต้องการให้กระท าพฤติกรรมนั้น
มากน้อยเพียงใด และแรงจูงใจที่คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง เป็นระดับความเข้มของอิทธิพลจากบุคคลรอบ
ข้างที่ส าคัญต่อเขา อยากให้กระท าพฤติกรรมนั้นมากน้อยเพียงใด นอกจากปัจจัยส่วนบุคคลและ
ปัจจัยทางสังคมแล้ว ปัจจัยภายนอก เช่น เพศ อายุ การศึกษา เจตคติต่อเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมนั้น จะส่งผลต่อเจตคติเชิงพฤติกรรม ต่อเม่ือมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อพฤติกรรมหรือการ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อพฤติกรรม การใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลจึงเหมาะแก่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของวัยรุ่น เนื่องจากเป็นวัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ซึ่งจะท าให้เกิดอยากรู้ อยาก
เห็น อยากลอง อยากพิสูจน์ ชอบความตื่นเต้นสนุกสนานท้าทาย ต้องการเด่นดัง ต้องการเป็นที
ยอมรับของเพ่ือนๆและผู้ใหญ่ ท าให้วัยรุ่นมีการแสดงออกอย่างมากโดยขาดการยับยั้งชั่งใจตนเอง ขาด
การไตรตรองให้รอบคอบ ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุต่อตนเอง หรือผู้อ่ืนด้วยได้  
(Ajzen I. & Fishbein M., 1975; Egger G., Spark R., & Lawson J., 1991; ธีระพร อุวรรณโณ, 2529; นวลอนงค์ 
บุญจรูญศิลป์, 2546; พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2545) 

นอกจากนี้แนวคิดการก ากับตนเอง (Self-Regulation) เป็นแนวคิดที่อธิบายเกี่ยวกับความสามารถ
ในการก ากับตนเองให้เป็นบุคคลที่มีวินัยในตนเอง ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปฏิบัติที่
คงทน เนื่องจาก มีแรงจูงใจที่จะกระท าสิ่งต่างๆให้ประสบความส าเร็จ ความสามารถนี้เกิดจากการก าหนด
จุดมุ่งหมายของการกระท าอย่างชัดเจน กลไกลของการก ากับตนเอง ประกอบด้วย 3 กระบวนการ คือ 1) 
กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-Observation) เป็นกระบวนการที่ท าให้บุคคลรู้ว่ามีอะไรเกิดขึ้นกับตนเอง 
ซึ่งจะเป็นข้อมูลส าคัญที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพราะบุคคลจะน าข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกตตนเองมาก าหนดเป้าหมายการกระท า พร้อมทั้งติดตามตรวจสอบประเมินการกระท าพฤติกรรม
ของตนเอง ในการสังเกตตนเองนั้นจะมีองค์ประกอบย่อย 2 ประการ คือ การก าหนดเป้าหมายและการส ารวจ
ตนเอง ซึ่งเมื่อบุคคลมีการก าหนดเป้าหมายขึ้นมาจะท าให้มีแรงจูงใจที่ใช้ความพยายามเพ่ือให้การ
กระท านั้นบรรลุผลส าเร็จและถ้าหากการกระท าบรรลุผลส า เร็จก็จะส่งผลให้บุคคลรับรู้ว่าตนมี
ความสามารถและมีความพึงพอใจในตนเอง ส่วนการส ารวจตนเองนั้นจะเป็นการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมตนเองที่เกิดขึ้นซึ่งจะเป็นข้อมูลย้อนกลับที่ช่วยให้บุคคลรับรู้ว่าตนกระท าพฤติกรรมใน
ลักษณะใด และจะท าให้บุคคลรู้ว่าจะด าเนินการอย่างไรต่อไปเพ่ือไปสู่พฤติกรรมเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
2) กระบวนการตัดสิน (Judgment Process) เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกับกระบวนการสังเกตตนเอง 
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เพราะเมื่อบุคคลท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองแล้วจะน าข้อมูลที่ได้เปรียบเทียบกับเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลจะส าเร็จหรือล้มเหลวนั้นย่อมขึ้นอยู่กับมาตรฐานที่บุคคลน ามา
ประเมิน และมาตรฐานที่บุคคลน ามาประเมินนั้นจะได้มาจากการเปรียบเทียบเชิงอ้างอิงสังคม การให้
คุณค่าของกิจกรรม และการอนุมานสาเหตุของการกระท า และ 3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-
Reaction) เป็นกระบวนการสุดท้ายของการก ากับตนเอง ซึ่งจะท าหน้าที่ในการตอบสนองผลการ
ประเมินพฤติกรรมตนเองทั้งทางบวกและทางลบ กล่าวคือเมื่อบุคคลกระท าพฤติกรรมได้ตาม
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ บุคคลก็จะเกิดสิ่งจูงใจแก่ตนเองเป็นกลไกที่ช่วยส่งเสริมให้แสดงพฤติกรรมได้
ตามเป้าหมายที่วางไว้ บุคคลก็จะเกิดสิ่งจูงใจแก่ตนเองซึ่งจะเป็นกลไกที่ช่วยส่งเสริมให้แสดงพฤติกรรม
นั้นต่อไป (Bandura A., 1986; Schunk D.H. & Zimmerman B.J., 1988; ปิยวรรณ พันธุ์มงคล, 2542; รจเรข 
รัตนาจารย์, 2547; อรอุมา จิรธนิตกุล, 2544) 

จากสภาพปัญหาความไม่ปลอดภัยในการเดินทาง โดยเฉพาะในวัยรุ่นซึ่งอยู่ช่วงมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีการเสียชีวิตมากที่สุด และจากการศึกษาทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลที่เน้นเกี่ยวกับ
ความเชื่อเจตคติ บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงและแรงจูงใจที่จะคล้อยตามบรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง
รวมทั้งแนวคิดการก ากับตนเองที่จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปฏิบัติที่คงทน 
เนื่องจากคนที่มีความสามารถในการก ากับตนเองจะเป็นคนที่มีวินัย มีแรงจูงใจที่จะกระท าสิ่งต่างๆให้
ประสบความส าเร็จ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท า
ด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ค าถามวิจัย 

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองสามารถสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได้หรือไม่ มากน้อย
เพียงใด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทางก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎี
การกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางและของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทาง หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางกับนักเรียนกลุ่ม
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ควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

สมมุติฐาน 

1. โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเอง ส่งผลให้
การปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ิมข้ึน 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท า
ด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ไม่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการเดินทาง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ขอบเขตในการวิจัย 

1. ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคปลาย ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนใน
สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 1,343,471 คน 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1. ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

2.2. ตัวแปรตาม คือ การปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง แนวคิด กระบวนการที่สนับสนุนให้บุคคลเพ่ิมความสามารถใน
ดูแลสุขภาพ เกิดความตระหนัก ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมเพ่ือการมีสุขภาพ
ที่ด ี

ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล หมายถึง แนวคิดทางเจตคติเชิงพฤติกรรมที่ควบคุมได้ด้วยตนเอง 
เมื่อบุคคลมีเจตนาจะกระท าพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งเกิดจาก 2 ปัจจัยคือ1) เจตคติต่อพฤติกรรม ซึ่ง
ถูกก าหนดโดยความเชื่อผลลัพธ์ของพฤติกรรม และการประเมินผลความคาดหวังผลลัพธ์ของพฤติกรรม 2) 
อิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงต่อพฤติกรรม ซึ่งถูกก าหนดโดยความเชื่อของกลุ่มอ้างอิง และแรงจูงใจที่จะคล้อย
ตามบรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง  
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แนวคิดการก ากับตนเอง หมายถึง การควบคุมตนเองให้กระท าสิ่งต่างๆ อย่างกระตือรือร้น
ตลอดเวลาเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ กลไกของการก ากับตนเอง ประกอบด้วย 3 กระบวนการ ดังนี้ 
1) กระบวนการสังเกตตนเอง 2) กระบวนการตัดสินตนเอง 3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตัวเอง 

การสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง หมายถึง การปฏิบัติตนเพ่ือให้เกิดความความ
ปลอดภัยในการเดินทาง ทั้งทางร่างกาย ชีวิต และทรัพย์สินที่เป็นของตนเองและบุคคลอ่ืนเพิ่มข้ึน 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
ภาคปลาย ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับ
ตนเองมีการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางดีข้ึน 

3. ได้แนวทางในการจัดท าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพของนักเรียน 

 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับ
ตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

1. โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ  

1.1. ความหมายของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ 

1.2. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

1.3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

2. พัฒนาการและพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น 

2.1. พัฒนาการในวัยรุ่น 

2.2. พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น 

3. ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 

3.1 ความเป็นมาของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 

3.2 หลักการของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 

3.3 สาระส าคัญของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 

4. แนวคิดการก ากับตนเอง 

4.1 ความหมายของการก ากับตนเอง 

4.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการก ากับตนเอง 

4.3 ข้อดีของการปรับพฤติกรรมด้วยการก ากับตนเอง 

4.4 กระบวนการในการก ากับตนเอง 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

6. กรอบแนวคิดในการวิจัย  
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1. โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ  

1.1. ความหมายของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ 

องค์การอนามัยโลก ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า การส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) 
คือ กระบวนการเพ่ิมสมรรถภาพ ให้คนเรามีความสามารถเพ่ิมมากขึ้นในการควบคุมปัจจัยที่เป็น
ข้อก าหนดสุขภาพและเป็นผลท าให้บุคคลมีสุขภาพดี (ชลลดา คล้ายคลึง, 2545; องค์การอนามัยโลก, 
2538)  

Egger G. et al. (1991) กล่าวว่า การส่งเสริมสุขภาพ เป็นองค์ประกอบหนึ่งของการศึกษาสุขภาพ
และการด าเนินการของการบริหารการจัดการ การเมืองและเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเอ้ือให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสิ่งแวดล้อมที่จะปกป้องสุขภาพ และสรุปได้ว่า สาเหตุของการเจ็บป่วยและ
การตายมาจากองค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก่ 1) ความเพียงพอของการบริการสุขภาพ 2) พฤติกรรม
หรือวิถีชีวิตที่ไม่ถูกสุขลักษณะ 3) อันตรายจากสิ่งแวดล้อม 4) องค์ประกอบของชีวภาพของมนุษย์  

กฎบัตรออตาวา ได้ให้ความหมายว่า เป็นกระบวนการในการเพ่ิมสมรรถนะให้บุคคลมี
ความสามารถควบคุม และสร้างเสริมสุขภาพของตนให้ดีขึ้น โดยสภาวะพ้ืนฐาน และปัจจัยที่ก าหนด
สภาวะสุขภาพ ได้แก่ สันติภาพ ที่อยู่อาศัย อาหาร รายได้ ระบบสิ่งแวดล้อมท่ีดี ทรัพยากรธรรมชาติที่
ยั่งยืนความเป็นธรรมในสังคม ปัจจุบันมีโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพของทีมสุขภาพที่อาจส่งผลไปถึง
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมีกลยุทธ์ 5 ประการ คือ 1) สร้างนโยบายสาธารณสุขเพ่ือสุขภาพ 2) สร้าง
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ 3) การสร้างเสริมกิจกรรมชุมชมให้เข็มแข็ง 4) การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล 5) 
การปรับเปลี่ยนบริการสุขภาพ (WHO, 1986; อริสา จิตต์วิบูลย์, 2547) 

การส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) หมายถึง กระบวนการทางสังคมและการเมืองแบบเบ็ดเสร็จ 
ไม่เพียงแต่ครอบคลุมกิจกรรมต่างๆ ที่มุ่งเร่งรัดการเพ่ิมทักษะและความสามารถของปัจเจกบุคคล 
รวมถึงกิจกรรมที่มุ่งการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางสังคม สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจเพ่ือที่จะบรรเทา
ผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของสาธารณชนและปัจเจกบุคคล การส่งเสริมสุขภาพจึงเป็นกระบวนการ
ปลูกฝังให้คนเรามีความสามารถท่ีจะควบคุมปัจจัยต่างๆ ที่เป็นตัวก าหนดสุขภาพ เพ่ือช่วยให้สุขภาพดี
ขึ้น (Pender, 1986; ปณิธาน หล่อเลิศวิทย์, 2541; ประเวศ วะสี, 2547) 

สรุปได้ว่า การส่งเสริมสุขภาพ คือ การส่งเสริมปัจจัยทั้งปัจเจกบุคคลทางสังคม ทางสิ่งแวดล้อม
และทางนโยบาย โดยใช้กิจกรรมที่มีเป้าหมายเพ่ือความผาสุกและเหมาะกับศักยภาพของแต่ละบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน เพื่อเพ่ิมสมรรถภาพให้บุคคลมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสร้างเสริมสุขภาพของ
ตนให้ดีขึ้น 

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ คือการให้บริการด้านสุขภาพหรือการจัดอบรมโดยใช้ ความรู้กล
ยุทธ์วิธีการต่างๆทางด้านสุขภาพให้ผู้รับบริการสนใจเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพที่เป็นอยู่ให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดย
การเข้าร่วมโปรแกรมสุขภาพนั้นมิใช่เป็นการให้ความรู้ด้านสุขภาพเพียงอย่างเดียวแต่เป็นการสอดแทรก
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กิจกรรมความเพลิดเพลินเพ่ือสุขภาพด้วย เช่นการออกก าลังกาย การผ่อนคลายความเครียด การฝึก
สมาธิ กิจกรรมนันทนาการ การได้รับค าปรึกษา เป็นต้น (นฤมล เอ้ือพงศธร, 2548) 

สรุปได้ว่า โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง แนวคิด กระบวนการที่สนับสนุนให้บุคคลเพ่ิม
ความสามารถในดูแลสุขภาพ เกิดความตระหนัก ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและสร้างสรรค์
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี 

1.2. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) คือ พฤติกรรมที่จะท าให้บุคคลมีสุขภาพดี เลือกใช้
กิจกรรมที่บุคคลเชื่อว่าจะท าให้ตนเองมีสุขภาพดีจึงลงมือกระท า เช่น รับประทานอาหารให้ครบทุกหมู่ใน
ปริมาณที่เพียงพอแก่ความต้องการของร่างกาย นอนหลับประมาณวันละ 7-8 ชั่วโมง ออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ ไม่ดื่มสุราและไม่สูบบุหรี่ เป็นต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมที่สังเกตได้อย่างชัดเจน (Overt Behavior) 
เพ่ือให้ตนเองมีสุขภาพที่ดี ส่วนพฤติกรรมสุขภาพที่สังเกตไม่ได้ต้องอาศัยวิธีการประเมินแบบอื่น เช่น 
ความเชื่อ ความคารดหวัง แรงจูงใจ ค่านิยม ความรู้ ลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ ซึ่งครอบคลุมถึงภาวะ
อารมณ์ ความรู้สึก และลักษณะเฉพาะของตน (Gochman, 1988; จินตนา ยูนิพันธ์, 2532) 

สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ (2527) กล่าวว่า พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง ความรู้  ความเข้าใจ 
ความเชื่อ ความรู้สึก และการแสดงออกของบุคคลเกี่ยวกับการป้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพ การ
รักษาโรค และพ้ืนฐานการฟ้ืนฟูสุขภาพ เป็นกิจกรรมหรือปฏิกิริยาใดๆของบุคคลที่สามารถวัดได้ ระบุ
ได้ และทดสอบได้ว่าเป็นความรู้ ความเข้าใจ ความเชื่อ ความรู้สึก หรือการกระท าใดๆ ในเรื่องสุขภาพ  

Murray R.B. and Zentner J.P. (1993) ได้ให้ความหมาย พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ว่าประกอบ
ไปด้วยกิจกรรมซึ่งช่วยยกระดับสุขภาพของบุคคลให้สูงขึ้น และมีความผาสุก เกิดศักยภาพที่ถูกต้อง
หรือสูงสุดของบุคคล ครอบครัว กลุ่มชน ชุมชน และสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ Pender ที่กล่าวว่า พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วย กิจกรรมต่างๆ ที่บุคคลกระท า โดยมีเป้าหมายส าคัญในการยกระดับ
ความเป็นอยู่ที่ดี และการบรรลุเป้าหมายในการมีสุขภาพที่ดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
(Pender, 1986; จิรวรรณ อินคุ้ม, 2541; สุปราณี จุลเดชะ, 2542) 

Palank (1991) กล่าวว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ คือ กิจกรรมที่บุคคลต้องกระท าด้วยตนเอง
เพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น และกระท าโดยมีเป้าหมายเพ่ือคงไว้ หรือยกระดับศักยภาพของแต่ละบุคคล
เกี่ยวกับการออกก าลังกาย การรับประทานอาหารอย่างเพียงพอ ความเครียด และการส่งเสริมเครือข่าย
ทางสังคมน าสู่การมีสุขภาพดีในที่สุด (Steiger N.J. & Lipson J.G., 1985; ชลลดา คล้ายคลึง, 2545; 
ดุษณีย์ สุววณณคง, 2547) 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมการป้องกันโรคและการส่งเสริม
สุขภาพที่บุคคลลงมือกระท าที่สังเกตได้อย่างชัดเจน เพ่ือให้ตนเองมีสุขภาพที่ดีช่วยยกระดับสุขภาพ
ของบุคคลให้สูงขึ้น และมีความผาสุก เกิดศักยภาพที่ถูกต้องหรือสูงสุดของบุคคล ครอบครัว กลุ่มชน 
ชุมชน และสังคม  
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1.2.1. ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ 

นักพฤติกรรมศาสตร์ได้แบ่งพฤติกรรมสุขภาพเป็น 3 ประเภท (Glanz K., Lewis M.F., 
& Rimer B.K., 1997; Gochman, 1993; Kasl S.V. & Cobb S., 1966) ได้แก่ 

1) พฤติกรรมการป้องกันโรค (Preventive Health Behavior) เป็นกิจกรรมหรือการ
ปฏิบัติของบุคคล เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดโรค โดยเชื่อว่า ตนมีสุขภาพที่ดี แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย จุดมุ่งหมาย
ของการป้องกันโรคหรือการค้นหาความเจ็บป่วยในกรณีที่ไม่มีอาการให้เห็น เช่น การไปตรวจสุขภาพ
ประจ าปี การออกก าลังกาย นันทนาการและการพักผ่อน 

2) พฤติกรรมเจ็บป่วย (Illness Behavior) เป็นกิจกรรมของบุคคลที่รู้ว่า ตนเจ็บป่วย
หรือสงสัยว่ามีอาการผิดปรกติ รู้สึกไม่สบายก่อนที่แพทย์จะวินิจฉัยเป็นคนป่วย ซึ่งน าไปสู่การเจ็บป่วย 
จึงหาทางตรวจวินิจฉัยและการรักษาที่เหมาะสม หรือหาวิธีการลดความเจ็บป่วย เช่น การตอบสนองต่อ
อาการหรือสัญญาณของร่างกายที่ผิดปรกติ ไม่ท าอะไร รอคอยให้อาการผิดปกติหายไปเอง 

3) พฤติกรรมของผู้ป่วย (Sick-Role Behavior) เป็นกิจการหรือการปฏิบัติของบุคคล
ซึ่งกระท าหลังจากทราบผลการวินิจฉัยโรคแล้วรู้ว่า ตนป่วย เพ่ือจะได้หายจากการเจ็บป่วย โดยไม่มีโรค
แทรกซ้อนหรือความพิการ ได้รับการฟ้ืนฟูกลับสู่สภาพปกติโดยเร็ว รวมทั้งไม่ต้องการรับการ
รักษาพยาบาล มีพฤติกรรมยอมท าตาม และให้ความร่วมมือในการรักษาตามแพทย์สั่ง เช่น ยอมรับการ
รักษาพยาบาล การควบคุมอาหารและออกก าลังกาย การลดหรือเลิกกิจกรรมที่จะท าให้อาการของโรค
รุนแรงมากขึ้น 

1.2.2. การก าหนดพฤติกรรมสุขภาพ 

ตัวก าหนดพฤติกรรมสุขภาพมีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพในด้านต่างๆแบ่งได้เป็น 
3 ระดับ ได้แก่ ตัวก าหนดระดับบุคคล ระดับครอบครัวและระดับสังคม ตัวก าหนดร่วมที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งน าไปสู่การแก้ไขปัญหาสุขภาพมี 4 ปัจจัย ดังนี้ 

ตารางท่ี 2.1 แสดงพฤติกรรมสุขภาพที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพในด้านต่างๆ 

ตัวก าหนดระดับบุคคล ตัวก าหนดระดับครอบครัว ตัวก าหนดระดับสังคม 

1.การให้ข้อมูลข่าวสาร  
การศึกษา และการสื่อสาร 

1.การให้ข้อมูลข่าวสาร  
การศึกษา และการสื่อสาร 

1.การให้ข้อมูลข่าวสาร  
การศึกษา และการสื่อสาร 

2.การเปลี่ยนแปลงค่านิยม  
และบรรทัดฐานทางสังคม 

2.การเปลี่ยนแปลงค่านิยม  
และบรรทัดฐานทางสังคม 

2.การเปลี่ยนแปลงค่านิยม  
และบรรทัดฐานทางสังคม 

3.การให้รางวัลหรือลงโทษ 3.การให้รางวัลหรือลงโทษ 3.การให้รางวัลหรือลงโทษ 

4.การใช้กฎหมายบังคับ 4.การใช้กฎหมายบังคับ 4.การใช้กฎหมายบังคับ 

 
ทฤษฎีทางพฤติกรรมสุขภาพและจิตสังคมจะเป็นกรอบแนวคิด เพ่ือวิเคราะห์และ

ก าหนดพฤติกรรมสุขภาพ โดยช่วยประเมินศักยภาพ ประสิทธิภาพของกลยุทธ์การเปลี่ยนแปลง



11 
 
พฤติกรรมสุขภาพ แบบแผนของพฤติกรรมทางจิตวิทยาที่ พัฒนาขึ้น เพ่ือท านายพฤติกรรมสุขภาพ 
(แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ และทฤษฎีการป้องกันโรค) หรือแบบแผนพฤติกรรมทั่วไป (ทฤษฎี
การกระท าด้วยเหตุผลและทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน) แบบแผนทฤษฎีทั้งหมดเห็นพ้องกับบทบาท
กลางของเจตคติและความเชื่อที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม (Stroebe, 2011; พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2545) 

1.3. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (ยุวพา คิ้วดวงตา, 2553; เยาวลักษณ์ 
อนุรักษ์, 2543; รุจิรา ดวงสงค์, 2554) หมายถึง การกระท าหรือกริยาอาการท่าทางที่แสดงออกมาทุก
รูปแบบเพ่ือสนองตอบโต้ต่อสิ่งเร้าซึ่งนักจิตวิทยาแบ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมออกเป็น 2 ประเภท 
ดังนี้ 

1.3.1 ปัจจัยทางจิตวิทยา (Personal Psycho Logic Factor) คือ ปัจจัยที่ท าหน้าที่เป็น
สื่อกลางความรู้สึกในการรับรู้เพ่ือสนองต่อสิ่งเร้าก่อนที่ร่างกายจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรม ประกอบด้วยแรง
จูงในและการเรียนรู้ ความเชื่อ ความต้องการที่จูงใจ หรือดึงดูดให้บุคคลมุ่งไปหาสิ่งนั้น เพ่ือแสวงหา
ความพึงพอใจ เช่น รางวัล การเป็นที่ยอมรับ อ านาจ เป็นต้น  

1.3.2 ปัจจัยด้านสติปัญญาและความรู้สึกที่เฉพาะต่อพฤติกรรม (Behaviors Specific 
Cognitions and Affect) เป็นปัจจัยจากการส่งเสริมด้านสาธารณสุขในรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพโดย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้มีศักยภาพในการก าหนดพฤติกรรมของตนเอง ได้แก่ 

1) การรับรู้ประโยชน์ของการกระท า (Perceived Benefits of Action) คือ การที่บุคคล
รู้ถึงประโยชน์ในประกอบกิจกรรมหรือกระท าการใด เๆพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไปในทิศทางที่ดี
ขึ้นทั้งทางตรงและทางอ้อม  

2) การรับรู้อุปสรรคของการกระท า (Perceived Barriers of Action) หมายถึง การรับรู้
อุปสรรคที่เข้ามาขัดขวางในการประกอบกิจกรรมทางสุขภาพ เช่น จ าเป็นต้องเสียค่าใช้จ่ายที่แพงเกินไป สถานที่ไม่
เพียงพอ ระยะทางไกล ท าให้การรับรู้อุปสรรคมีผลต่อ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยตรงโดยเป็นตัวขัดขวางการ
กระท า  

3) การรับรู้สมรรถนะของตนเอง (Perceived Self Efficacy) หมายถึงพฤติกรรมในการ
วางแผนก าหนดเป้าหมายและกระท าให้ส าเร็จลุล่วงโดยความสามารถของตนเอง 

4) อารมณ์ที่เกี่ยวเนื่องกับพฤติกรรมที่ปฏิบัติ (Activity-Related Affect) เป็นภาวะ
อารมณ์ความรู้สึกของการกระตุ้นให้กระท าพฤติกรรมของตนเอง ที่เกิดขึ้นทั้ง ก่อน หลัง หรือขณะปฏิบัติกิจกรรม
ซึ่งอารมณ์ความรู้สึกนั้นอาจจะเป็นได้ทั้งบวกหรือลบ และอารมณ์ที่เกี่ยวเนื่องก็จะส่งผลต่อการเข้าร่วมปฏิบัติหรือ
หลีกเลี่ยงกิจกรรมในครั้งต่อไป  

5) อิทธิพลระหว่างบุคคล (Interpersonal Influences) หมายถึง การได้รับอิทธิพลหรือ
การได้รับการสนับสนุน แรงจูงใจ ความเชื่อ จากครอบครัว เพ่ือน หรือบุคคลทางด้านสุขภาพ โดยยึดถืออิทธิพล
ระหว่างบุคคลมีผลโดยตรงต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพ  
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6) อิทธิพลด้านสถานการณ์ (Situation Influences) หมายถึง การรับรู้ต่อสถานการณ์ที่
ส่งเสริมหรือขัดขวางการปฏิบัติกิจกรรมทางด้านสุขภาพ 

2. พัฒนาการและพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น 

2.1 พัฒนาการในวัยรุ่น 

 ศาสตร์ทางจิตวิทยาแบ่งวัยรุ่นเป็น 3 ช่วง คือ วัยรุ่นตอนต้น ช่วงอายุระหว่าง 10 - 13 ปี วัยรุ่น
ตอนกลาง อายุระหว่าง 14 - 16 ปี และวัยรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 17 - 20 ปี หรืออาจแยกวัยรุ่นเป็น 2 
ระยะ คือ วัยรุ่นตอนต้น ช่วงอายุ 10 - 15 ปี และ วัยรุ่นตอนปลาย ช่วงอายุ 16 - 20 ปี การเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุ่นที่ส าคัญมี 2 ลักษณะ คือ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ซึ่งรวมทั้ง
พัฒนาการทางอารมณ์ สังคม สติปัญญาและคุณธรรม เมื่อเด็กย่างเข้าสู่วัยรุ่นจะเห็นลักษณะของเด็ก
เปลี่ยนแปลงไปจากวัยเด็กได้อย่างชัดเจนทั้งร่างกายและจิตใจ เด็กผู้หญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นได้เร็วกว่าเด็กผู้ชาย
ประมาณ 2 ปี โดยทั่วไปเด็กหญิงจะตั้งต้นเข้าสู่วัยรุ่นเมื่ออายุประมาณ 11 - 13 ปี เด็กชายจะเข้าสู่วัยรุ่น
โดยเฉลี่ยเมื่ออายุประมาณ 13 - 16 ปี (Papalia D.E. & Olds S.W., 1995; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2538) 
สามารถอธิบายพัฒนาการแต่ละช่วงได้ ดังนี้ 

2.1.1 วัยรุ่นตอนต้น อายุ 11 - 13 ปี เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทุกระบบอย่างมาก มี
การเพ่ิมของน้ าหนักและส่วนสูงอย่างมาก มีการเจริญเติบโตสูงใหญ่อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะที่คอ แขน 
ขา มากกว่าที่ล าตัว ท าให้เด็กรู้สึกว่าตัวเองมีรูปร่างเก้งก้างน่าร าคาญ และการเจริญเติบโตขยายขนาด
ของร่างกายในแต่ละส่วน อาจเกิดขึ้นไม่พร้อมกัน เช่น ร่างกายซีกซ้ายและขวาเจริญเติบโตไม่เท่ากัน
ในระยะแรก ๆ แต่เจริญเท่าทันกันในระยะท้าย ๆ เด็กชายจะมีกล้ามเนื้อและพละก าลังเหนือกว่า
เด็กหญิงในขณะที่เด็กหญิงจะมีไขมนสะสมเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะที่เต้านมและสะโพก ต่อมไขมันใต้
ผิวหนัง และต่อมเหงื่อท าหน้าที่มากขึ้น ก่อให้เกิดสิวและกลิ่นตัว มีการพัฒนาการของอวัยวะที่เป็น
สัญลักษณ์ทางเพศ เด็กชายจะมีลูกอัณฑะและองค์ชาติขยายใหญ่ มีความสามารถในการสร้างอสุจิ มี
ขนบริเวณหัวเหน่าและรักแร้ เด็กหญิงจะเริ่มมีเต้านมใหญ่ขึ้นสะโพกขยาย อวัยวะเพศมีน้ าหล่อเลี้ยง
ในช่องคลอด มีขนบริเวณหัวเหน่าและรักแร้ เริ่มมีประจ าเดือน เด็กหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเด็กชาย 
1 - 2 ปี 

ผลของการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็ว มีผลกระทบต่ออารมณ์ของเด็กวัยนี้
ได้มาก โดยจะสามารถเห็นลักษณะของอารมณ์ท่ีแปรปรวน สับสน อ่อนไหวง่าย อารมณ์ขึ้นๆ ลงๆ ไม่
มั่นคง และสามารถที่จะเห็นลักษณะอารมณ์ได้ทุกรูปแบบ ทั้งความวิตกกังวล หงุดหงิด หมกมุ่น ไม่
พอใจในรูปร่างที่เปลี่ยนไป กลัวว่าจะมีความผิดปกติในร่างกาย วิตกกังวลกับอารมณ์เพศที่สูงขึ้นและ
พฤติกรรมทางเพศ กลัวการเป็นผู้ใหญ่ กลัวความรับผิดชอบ บางครั้งอยากเป็นเด็กบางครั้งอยากเป็น
ผู้ใหญ่ 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เพ่ือนเป็นบุคคลที่ส าคัญส าหรับวัยรุ่น วัยนี้ชอบที่จะคลุก
คลีสุงสิงกับเพื่อนเพศเดียวกัน วัยรุ่นต้องการเป็นที่ยอมรับของเพ่ือน ๆ ต้อนการท าตัวให้เหมือนเพ่ือน 
เพ่ือนเป็นที่พักพิงให้วัยรุ่นค่อยๆ ผ่อนคลายความผูกพันที่มีต่อพ่อแม่ลง เพ่ือเตรียมตัวก้าวไปสู่ความ
เป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง ลักษณะของเพ่ือนที่วัยรุ่นคบ บอกถึงภาพพจน์ต่อตัวเอง เพราะวัยรุ่นจะ
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เลือกคบเพ่ือนที่คล้ายๆ กับตัวเอง การได้มีโอกาสได้รู้จักกับเพ่ือนทั้งชายและหญิงช่วยให้วัยรุ่นได้
เรียนรู้การวางตัวในบทบาทที่เหมาะสมกับเพศของตน ช่วยให้เขารู้สึกมั่นคงในความเป็นชายหรือหญิง
ของตัวเอง ความสัมพันธ์กับพ่อแม่แม้ว่าเด็กวัยนี้จะให้ความส าคัญกับเพ่ือนมาก บางครั้งดูเหมือนเขา
เชื่อถือ และรับฟังเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ แต่ถ้าเขาเคยใกล้ชิด มีความเคารพรักใคร่ในตัวพ่อแม่มาตั้งแต่
วัยเด็กแล้วความขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่างพ่อแม่กับวัยรุ่นจะมีบ้างแต่ไม่รุนแรง เพราะเขาก็ยังมีความ
ผูกพันกับพ่อแม่อยู่มาก 

2.1.2 วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 14 - 16  ปี ในวัยนี้พัฒนาการทางร่างกายจะไม่เปลี่ยนแปลงมากเท่ากับ
ในช่วงแรก วัยรุ่นจะยอมรับสภาพร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นหนุ่มเป็นสาวได้แล้ว ด้านอารมณ์
จิตใจจะค่อนข้างราบรื่นเมื่อเทียบกับวัยรุ่นตอนต้น การเปลี่ยนแปลงส่วนใหญ่ในช่วงนี้เป็นเรื่องการ
พัฒนาสติปัญญา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

2.1.3 วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 17 - 20  ปี วัยรุ่นช่วงนี้การเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงของร่างกายมี
ความสมบูรณ์ เป็นผู้ใหญ่เต็มที่แล้ว มีความพร้อมทางด้านการเจริญพันธุ์ สมบูรณ์ทั้งเพศหญิงและเพศ
ชาย มั่นใจและพอใจลักษณะรูปลักษณ์ของตนเอง ไม่รู้สึกมีปมด้อย นอกจากบางคนที่มีความพิการ
หรือมีความผิดปกติ วัยรุ่นช่วงปลายเป็นช่วงระยะเวลาที่รู้สึกอิสระเป็นตัวของตัวเอง จากความรู้สึกที่
จะต้องพ่ึงพาพ่อแม่หรืออยู่ใต้การบังคับบัญชาของผู้ปกครอง ความขัดแย้งในช่วงวัยรุ่นช่วงกลางจึง
กลับเปลี่ยนแปลงเป็นความเข้าใจถึงความรักความหวังดี ความเอ้ืออาทรที่พ่อแม่มีต่อวัยรุ่นยอมรับฟัง
ข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะต่าง ๆ จากพ่อแม่ กลับมาให้ความส าคัญและเห็นคุณค่าของพ่อแม่ที่มีต่อวัยรุ่น
เพ่ิมมากขึ้น เป็นเวลาของการฝึกฝนอาชีพ ตัดสินใจที่จะเลือกอาชีพที่เหมาะสมและเป็นช่วงเวลาที่จะมี
ความผูกพันแน่นเฟ้น (intimacy) กับเพ่ือนต่างเพศสภาพทางร่างกายเปลี่ยนแปลงเติบโตโดยสมบูรณ์เต็มที่ 
และบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย 

2.2 พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น 

พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นเป็นพฤติกรรมที่พบอยู่เสมอ วัยรุ่นมักจะมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้
หลายรูปแบบ วัยนี้จะพบปัญหาได้บ่อยและรุนแรง ซึ่งถ้าไม่ได้รับความช่วยเหลือ แก้ไข ก็จะลุกลาม
กลายเป็นปัญหาใหญ่ และเกิดผลเสียร้ายแรงต่อตนเองและผู้อื่นได้ พ่อแม่ครูอาจารย์และเจ้าหน้าที่
เกีย่วข้องกับเด็กและวัยรุ่น ควรเข้าใจถึงสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยง รวมถึงรู้จักป้องกันแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมเหล่านี้ได้  

ดังนั้น พฤติกรรมเสี่ยงคือพฤติกรรมซึ่งก่อให้เกิดอันตราย หรือผลเสียต่อตนเอง ผู้อ่ืน สังคม
และสิ่งแวดล้อม โดยผู้ที่กระท าอาจทราบถึงผลที่จะเกิดข้ึนหรือไม่ก็ได้ (Dryfoos, 1990; Kerksiek, 2004; 
นวลอนงค์ บุญจรูญศิลป์, 2546) พฤติกรรมเสี่ยงอาจจะจัดกลุ่มได้เป็นประเภทต่างๆ ดังนี้ 

1) พฤติกรรมที่ไม่ยั้งคิด มักเกิดจากความหุนหันพลันแล่นไม่คิดถึงอันตรายที่จะตามมา เช่น
การเล่นกีฬาที่โลดโผนอันตราย การรับประทานอาหารที่มากหรือน้อยเกินไป วัยรุ่นมักจะท าไปด้วย
ความสนุก ไม่คิดถึงผลที่จะตามมา 
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2) พฤติกรรมการไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ต่างๆ พฤติกรรมแบบนี้จะเริ่มจากความรุนแรง
น้อยๆ เช่นการกระท าไม่เหมาะสมต่างๆแต่ยังไม่อันตรายต่อบุคคลอื่นนัก พฤติกรรมเหล่านี้ ได้แก่ การ
ดื้อ ไม่เรียน พูดไม่เพราะ ส่งเสียงดัง พูดหยาบ สบถ สาบาน แต่งกายไม่เรียบร้อย ไว้ผมยาว ขับรถเร็ว 
ขี่มอเตอร์ไซค์เสียงดังและหวาดเสียว หรือแข่งขันบนถนน วัยรุ่นส่วนใหญ่รู้ว่าพฤติกรรมนี้ไม่ดี ไม่
เหมาะสม แต่ก็อดท าไม่ได้ในขณะที่วัยรุ่นบางคนคิดว่าไม่ใช่เรื่องเสียหาย 

3) พฤติกรรมละเมิดกฎเกณฑ์ และสิทธิผู้อ่ืน พฤติกรรมนี้มีความรุนแรงขึ้น ท าให้ผู้อ่ืนหรือ
สังคมเดือดร้อน ได้แก่ ก้าวร้าว เกเร ขโมย ท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน ท าลายทรัพย์สินสาธารณะ ลวนลาม
เพศตรงข้าม และอาชญากรรมที่ที่มีความรุนแรงซับซ้อนต่างๆ วัยรุ่นจะท าโดยรู้ว่าผิด แต่เนื่องจากมี
ความต้องการที่จะกระท าสูงและการควบคุมตัวเองต่ า ท าแล้วมักหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง 

4) พฤติกรรมทางเพศ เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับวัย ค่านิยม และวัฒนธรรมไทย และ
อาจน ามาซึ่งปัญหาต่อตนเองและผู้อ่ืน ได้แก่ การสนใจเรื่องเพศมากจนเกินไป การหมกมุ่นกับการ
ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง การแสดงออกทางเพศไม่เหมาะสมกับกาลเทศะ การยั่วยวน หรือเล้าโลม
ทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน การท าแท้ง การใช้ชีวิตคู่แบบสามีภรรยาในขณะที่ก าลัง
ศึกษาเล่าเรียน และมีคู่นอนหลายคน เป็นต้น 

5) พฤติกรรมการใช้ยา หรือยาเสพติด เป็นพฤติกรรมที่วัยรุ่นใช้หาความสุข หรือแก้ไขความ
ทุกข์ให้หมดไปในระยะเวลาสั้น เริ่มต้นจากการใช้สารเสพติดแบบอ่อน (เช่น บุกรี่ หรือเหล้า) ไปจนถึง
สารเสพติดที่รุนแรง (ได้แก่ ยาบ้า เฮโรอีน กาวฯ) 

2.2.1 สาเหตุพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น 

ตามหลักจิตวิทยา วัยรุ่นเป็นวัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ซึ่งจะท าให้เ กิด
อยากรู้ อยากเห็น อยากลอง อยากพิสูจน์ ชอบความตื่นเต้นสนุกสนานท้าทาย ต้องการเด่นดัง 
ต้องการเป็นทียอมรับของเพ่ือนๆและผู้ใหญ่ ท าให้วัยรุ่นมีการแสดงออกอย่างมากโดยขาดการยับยั้ง  
ชั่งใจตนเอง ขาดการไตรตรองให้รอบคอบ ขาดทักษะในการแสดงออกให้ถูกกาลเทศะในวัยรุ่นที่เริ่ มมี
ปัญหาบุคลิกหรือปัญหาหาทางอารมณ์ จะมีแนวโน้มจะเกิดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงได้ง่าย ทั้งนี้เพ่ือ
ชดเชยหรือตอบสนองความต้องการทางอารมณ์บางอย่างทีขาดอยู่ พฤติกรรมเสี่ยงอาจท าให้ปัญหา
ทางอารมณ์หายไปได้ชั่วคราว วัยรุ่นจึงมีพฤติกรรมเสี่ยงได้ซ้ าๆ เมื่อท าแล้วเกิดความรู้สึกพอใจ ก็จะท า
ต่อเนื่องจนติดเป็นนิสัย 

การแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยง มักจะเริ่มเกิดขึ้นจากระดับความรุนแรงน้อยๆ แต่จะ
เพ่ิมขึ้นจากลักษณะปัญหาพ้ืนฐานของวัยรุ่นแต่ละคนซึ่งแตกต่างกัน ผู้ใหญ่ควรรีบแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงนี้โอยมีหลัก ดังนี้ 

1) กลุ่มเสี่ยงในโรงเรียน ให้ครูที่ปรึกษาแยะแยะเด็กวัยรุ่นออกเป็นประเภทต่างๆ
ตามระดับปัญหา คือ ระดับที่ 1 ไม่มีปัญหา ระดับที่ 2 มีปัญหาพฤติกรรมแต่ไม่รุนแรง โดยมีปัจจัยเสี่ยง
มากกว่า 1 ข้อ ระดับที่ 3 มีพฤติกรรมรบกวนคนอ่ืนหรือเป็นปัญหาต่อตนเอง เช่น ก้าวร้าว เกเร ขโมย เริ่ม
ใช้ยาเสพติด ระดับที่ 4 มีปัญหารุนแรง เช่น อาชญากรรม ปัญหาทางเพศ หรือติดยาเสพติด กลุ่มเสี่ยงคือ 
กลุ่มระดับที่ 2 ซึ่งถ้าไม่ได้รับการแก้ไขจะทวีความรุนแรงเป็นระดับที่ 3 และ 4 ต่อไป 
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2) รีบแก้ไข การแก้ไขควรรับด าเนินการทันที เพ่ือป้องกัน การติดเป็นนิสัย การถูก
ตราหน้าและปัญหาแทรกซ้อนทางจิตใจสังคม 

3) ท าความเข้าใจปัญหา ท าได้โดยการรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพ่ืออธิบาย
การเกิดปัญหาพฤติกรรมโดยใช้แนวทางการเกิดความสัมพันธ์ระหว่าง ร่างกาย -จิตใจ-สังคม 
ยกตัวอย่างเช่น ปัญหาครอบครัว เด็กซึมเศร้า ใช้สารเสพติด อาการทางกาย เมื่อติดยาไม่สามารถเลิก
ได ้สังคมตราบาป (ข้ียา) ใช้ยา ฯลฯ 

4) การท างานเป็นทีม ปัญหาเด็กและวัยรุ่น มักต้องการความร่วมมือช่วยเหลือ
ระหว่างบุคคลต่างๆหลายฝ่าย ได้แก่ ครูอาจารย์ แพทย์ นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ พ่อแม่ และ
ครอบครัว 

5) การให้ค าปรึกษา เทคนิคการให้ค าปรึกษา จะช่วยให้ผู้ช่วยเหลือสามารถเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็กวัยรุ่นและครอบครัว โดยเริ่มจากการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี การสร้างแรงจูงใจในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการร่วมกันท าความเข้าใจ ก าหนดเป้าหมายในการเปลี่ยนแปลง และการ
แสวงหาทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

2.2.2 ผลของพฤติกรรมเสี่ยงต่อวัยรุ่น 

1) ปฏิกิริยาทางลบจากบุคคลอ่ืน วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงจะถูกตักเตือน ดุ ด่า ว่า 
กล่าว ประณาม ประจาน หรือลงโทษ ด้วยวิธีรุนแรงต่างๆ เมื่อเกิดขึ้นบ่อยๆนานๆก็จะถูก “ตราหน้า” 
หรือ “หมายหัว” ไว้ การถูกมองด้านลบบ่อยๆ ท าให้เกิดความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง โกรธและแค้นต่อ
สังคม ซึ่งความรู้สึกไม่ดีเช่นนี้ยิ่งท าให้พฤติกรรมเสี่ยงมากขึ้น เป็นการแก้แค้น ตอบโต้ และได้รับการ
เอาใจใส่ด้านลบมากขึ้น เมื่อวัยรุ่นถูกปฏิเสธจากสังคม โอกาสที่จะกลับมาปฏิบัติตนเองให้ดีจะยากขึ้น 
และกลายเป็นบุคลิกภาพที่ผิดปกติต่อไป 

2) อุบัติเหตุ พฤติกรรมวัยรุ่นที่ขาดการยับยั้งชั่งใจตนเอง ขาดการคิดล่วงหน้า ขาด
การประเมินอันตราย ขาดการยั้งคิด และท าอะไรตามใจตนเองได้ง่ายๆ ท าให้เกิดอันตรายหรือ
อุบัติเหตุต่อตนเอง หรือผู้อ่ืนด้วย เช่น อุบัติเหตุจากรถยนต์ หรือรถจักรยานยนต์ อุบัติเหตุจากกีฬา 
เป็นต้น 

3) การเกิดโรค โรคที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยง มักเกิดจากลักษณะนิสัย และการ
ควบคุมตนเองไม่ดี ได้แก่ โรคอ้วน โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการติดยา หรือสารเสพติด 

4) การเสียโอกาสในอนาคต ปัญหาที่เกิดตามมาเมื่อวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยง คือ การ
ขาดโอกาสที่จะเป็นคนดี การถูกมองเป็นเด็กเกเร ขาดโอกาสในการเรียน ขาดโอกาสในการท างาน 
หรือสร้างครอบครัวที่ดี และถ้าพฤติกรรมเสี่ยงรุนแรงมากจนเป็นอาชญากรรม วัยรุ่นก็จะลงเอยด้วย
การถูกจับกุมด าเนินคดี หรือติดคุก สูญเสียโอกาสดีทุกอย่างในอนาคตอย่างมาก 

5) ปัญหาสังคม ปัญหาสังคม เช่น ปัญหาทางเพศ ยาเสพติด และอาชญากรรม จะ
เกิดผลตามมา เช่น การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การหย่าร้างในวัยรุ่น และปัญหาครอบครัว การเกิด
อาชญากรรมต่างๆ 
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วัยรุ่นแต่ละคนมีโอกาสจะเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไม่เท่ากัน วัยรุ่นจะเกิดปัญหานี้ได้ง่ายจะมี
ปัจจัยเสี่ยง ดังต่อไปนี้ 

1) พ้ืนอารมณ์ คือ ลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ของเด็ก ซึ่งสังเกตได้ตั้งแต่แรกเกิด ปัจจัยพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์ท่ีท าให้เด็กมีโอกาสเสี่ยงได้มาก ได้แก่ การขาดดารยับยั้งชั่งใจตนเอง อารมณ์ไม่สม่ าเสมอ
ขึ้นๆลงๆ อารมณ์เสียได้ง่าย การแสดงออกรุนแรงเวลาอารมณ์เสีย สมาธิสั้น ซนมาก ก้าวร้าว มีปัญหา
การเรียนเฉพาะด้าน มีปัญหาในทักษะสังคม 

2) การเลี้ยงดู การเลี้ยงดูที่ท าให้เกิดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่ ทอดทิ้ง ทารุณ 
ก้าวร้าว รุนแรง ไม่สม่ าเสมอ ตามใจมากเกินไป ขาดกฎเกณฑ์ 

3) ระบบการเรียนที่โรงเรียน ปัจจัยทางโรงเรียนที่เสริมให้เด็กมีพฤติกรรมเสี่ยง 
ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลที่เร่งการเรียนเกินไป โรงเรียนประถมที่ใช้วิธีการลงโทษที่รุนแรง ไม่เข้าใจจิตใจ
เด็ก โรงเรียนมัธยมไม่เข้าใจเด็กวัยรุ่น ใช้วิธีรุนแรง และพยายามเอาชนะเด็ก เด็กที่มีปัญหาการเรียน
เฉพาะด้าน 

4) เพ่ือน วัยรุ่นจะผูกพันกับเพ่ือนมากๆ และจะเรียนรู้ทักษะสังคมรวมถึงยอมรับเอา
ค่านิยมแนวคิด การปฏิบัติจากเพ่ือนๆ เด็กที่อยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงจะเลียนแบบ
พฤติกรรมเสี่ยงนั้นโดยไม่รู้ตัว เด็กบางคนไม่มีเพ่ือน เหงา ขาดความรู้สึกเป็นที่ยอมรับของคนอ่ืน ก็
อาจมีพฤติกรรมเสี่ยงเพ่ือชดเชย หรือเรียกร้องความสนใจ 

5) ปัญหาครอบครัว ปัญหาครอบครัวนอกจากจะกระท าให้เด็กได้รับการเลี้ยงดูที่ไม่
ถูกต้องแล้ว อาจท าให้เกิดปัญหาทางจิตใจต่ออารมณ์เด็กได้ง่าย เด็กที่เครียด – หงุดหงิด - ซึมเศร้า 
จะแสดงออกถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ได้ เพ่ือให้ตนเองเบี่ยงเบนอารมณ์ส่วนตัวมาสู่เรื่องที่ตื่นเต้น
สนุกสนานจึงมีความสุขได้ชั่วคราว 

3. ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 
3.1 ความเป็นมาของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 

ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล เป็นทฤษฎีที่ได้รับการพัฒนามากที่สุดในประเภทแบบแผนของ
พฤติกรรมทางจิตสังคมและมีการประยุกต์เข้าในพฤติกรรมสุขภาพหลายเรื่อง ทฤษฎีนี้กล่าวว่า มนุษย์
มีเหตุผลและใช้เหตุผลอย่างเป็นระบบ มีการทดสอบทฤษฎีนี้อย่างกว้างขวางและถูกใช้เพ่ือท าความ
เข้าใจพฤติกรรมสุขภาพมาหลายปี และประสบผลส าเร็จในการท านายพฤติกรรมได้กว้างขวาง ได้
พัฒนากลวิธีท านายความตั้งใจกระท าพฤติกรรมโดยสมมติฐานว่า พฤติกรรมเป็นบทบาทของความ
ตั้งใจกระท าพฤติกรรม ส่วนความตั้งใจกระท าพฤติกรรมถูกก าหนดโดยเจตคติต่ อการกระท า
พฤติกรรม และบรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง ทฤษฎีนี้ได้รวมถึงการวัดเจตคติและการรับรู้บรรทัดฐาน
ทางสังคม ซึ่งก าหนดความตั้งใจกระท าพฤติกรรมและพบว่า ความตั้งใจกระท าพฤติกรรมมีผลกระทบ
ต่อพฤติกรรม ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลพัฒนาขึ้นโดย Martin Fishbein นักจิตวิทยาสังคม ในปี 1961 
ระยะแรกพัฒนาทฤษฎีส่วนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อกับเจตคติมาจากทฤษฎีการ
เรียนรู้ ต่อมาในปี ค.ศ.1967 ได้ปรับทฤษฎีการคาดคะเนพฤติกรรมของ Dulany ซึ่งพัฒนาขึ้นในบริบทของ
การศึกษาวิจัยเรื่องการวางเงื่อนไขทางวาจาและการเรียนรู้มโนทัศน์มาอธิบาย พฤติกรรมทางสังคม 



17 
 
และเขาได้ผนวกเอาทฤษฎี ส่วนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อกับเจตคติเข้าไปในทฤษฎี
ใหม่ด้วย ในช่วงที่พัฒนาทฤษฎีของตนเอง Ajzen ได้ท าวิทยานิพนธ์ทั้งในระดับปริญญาโทและเอก ใน
กรอบทฤษฎีของเขาต่อมา ทั้งสองได้ตั้งชื่อทฤษฎีว่าทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเพ่ือเป็นเครื่องมือใน
การท าความเข้าใจ อธิบาย และท านายพฤติกรรมที่บุคคลมีแนวโน้มจะคิดไตร่ตรอง ก่อนการกระท า 
โดยผ่านความพยายามท่ีจะเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติและพฤติกรรม ทฤษฎีนี้ไม่ครอบคลุมถึง
พฤติกรรมที่บุคคลท าตามความอยากเฉพาะหน้า  หรือคนที่แสดงพฤติกรรมโดยไม่ได้คิดไตร่ตรอง 
(Ajzen I. & Fishbein M., 1980; Fishbein, 1967; ยุวพา คิ้วดวงตา, 2553; เยาวลักษณ์ อนุรักษ์, 2543; รุจิรา 
ดวงสงค,์ 2554) 

3.2 หลักการของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 

จุดมุ่งหมายของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล ว่า พฤติกรรมถูกท านายโดยความตั้งใจใฝ่
พฤติกรรม ความตั้งใจเป็นบทบาทของเจตคติต่อพฤติกรรมที่คาดหวังและเจตคติต่อเพ่ือน ผู้ร่วมงาน
และญาต ิ(Ajzen I. & Fishbein M., 1980; ธีระพร อุวรรณโณ, 2529)  

เจตคติ เป็นบทบาทของความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม ถูกควบคุมโดยการประเมินความส าคัญ
ของผลลัพธ์ เจตคติ เป็นบทบาทของความคาดหวังของผลลัพธ์ การให้ค่าน้ าหนักโดยแรงจูงใจในการ
ท าให้เหมือนกันหรือท าตามกัน มีความแตกต่างที่ชัดเจนระหว่าง เจตคติต่อวัตถุสิ่งของ  เรื่องราว
สถานการณ์ และเจตคติต่อพฤติกรรมเฉพาะกับวัตถุสิ่งของ เรื่องราว สถานการณ์ Fishbein อธิบาย
หลักการของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลไว้ ดังนี้ 

1) ความตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรม (Behavior Intension หรือ BI) ของมนุษย์ขึ้นอยู่กับข้อก าหนด
พ้ืนฐาน 2 ข้อ คือ 

1.1) ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal Factor) คือ การประเมินผลที่เกิดขึ้นของการกระท าว่าเป็นไป
ในทางบวกหรือทางลบ ดีหรือไม่ดี ซึ่งเราเรียกว่า เจตคติในการประกอบพฤติกรรม (Attitude Toward 
Behavior) เจตคติในการประกอบพฤติกรรมข้ึนอยู่กับความเชื่อในการประกอบพฤติกรรม (Behavior 
Beliefs) คือเชื่อว่าพฤติกรรมที่ท าลงไปเป็นสิ่งที่ดีและมีประโยชน์ เช่น การซื้อโทรศัพท์มือถือจะส่งผลท าให้
เรามีเพ่ือนมากข้ึน และการประเมินความเชื่อเกี่ยวกับผลของการประกอบพฤติกรรม (Evaluation of 
Consequences) 

1.2) อิทธิพลของสังคม (Subjective Norm) คือ การรับรู้ของบุคคลในการที่จะคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิง ส่งผลท าให้บุคคลจะปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติพฤติกรรม ซึ่งเราเรียกว่าการคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงขึ้นอยู่กับความเชื่อของกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรม
ของคน (Normative Belief) คือ การรับทราบความคิดของกลุ่มอ้างอิงว่า เราควรจะปฏิบัติพฤติกรรม
หรือไม่ เช่น ถ้าเราจะซื้อโทรศัพท์ และถ้าพ่อแม่ เพ่ือนๆ ครู ของเราบอกว่าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ก็จะ
ส่งผลท าให้เราตัดสินใจซื้อโทรศัพท์มือถือในที่สุด และขึ้นอยู่กับแรงจูงใจที่คล้อยตามความเชื่อของกลุ่ม
อ้างอิง (Motivation to Comply) 
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2) ความส าคัญของเจตคติต่อพฤติกรรม และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง เป็นน้ าหนักของ
พฤติกรรมที่ได้จากการค านวณสมการถดถอยพหุคูณ หมายถึง พฤติกรรมบางพฤติกรรมอาจถูก
ก าหนดโดยเจตคติต่อการประกอบพฤติกรรมมากกว่าการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ส่วนพฤติกรรมบ้าง
พฤติกรรมอาจได้รับอิทธิพลจากการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมากกว่าเจตคติต่อการประกอบพฤติกรรม
แต่บางพฤติกรรมอาจได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทั้งสองไล่เลี่ยกันซึ่ งความส าคัญของปัจจัยทั้งสองอาจ
แตกต่างกันในแต่ละบุคคล 

3) ตัวแปรภายนอก (External Variables) เช่น ตัวแปรชีวสังคม เจตคติต่อเป้าหมายอ่ืนที่เกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมนั้นๆ หรือบุคลิกภาพจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก็ต่อเมื่อตัวแปรนั้นๆ มีอิทธิพลต่อเจตนา
ต่อพฤติกรรม ซึ่งมีอิทธิพลต่อการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง หรือมีอิทธิพลต่อน้ าหนักความส าคัญของตัว
แปรทั้งสองนี้ต่อเจตนาเชิงพฤติกรรม 

4) การก าหนดพฤติกรรมที่จะศึกษาจ าเป็นต้องก าหนดโดยค านึงถึง 

4.1) การกระท า (Action) จะต้องก าหนดว่าเป็นการกระท าอย่างเดียว (Single Act) เช่น 
การสูบบุหรี่ เป็นต้น หรือเป็นประเภทพฤติกรรม (Behavior Category) เช่น การออกก าลังกาย ซึ่งอาจ
ประกอบด้วยการกระท าย่อยๆ หลายการกระท า เช่น การเล่นบาสเกตบอล ฟุตบอล วิ่ง  

4.2) ที่หมาย (Target) หมายถึง เป้าหมายของการกระท า เช่น การให้ลูกกินอาหารโดยก าหนดเป็น
นมแม ่

4.3) เวลา (Time) หมายถึง เวลาทีพ่ฤติกรรมที่เราสนใจจะศึกษาจะเกิดขึ้น เช่น กินนมแม่ก่อนนอน 

4.4) บริบท (Context) หมายถึง สถานการณ์ท่ีพฤติกรรมที่เราสนใจจะศึกษาเกิดขึ้น เช่น การกินนม
แม่ที่บ้าน 

การก าหนดพฤติกรรมที่จะศึกษานี้ สามารถก าหนดให้มีความจ าเพาะได้ตามท่ีเรา
สนใจจะศึกษา เมื่อก าหนดพฤติกรรมได้แล้วการวัดเจตคติต่อพฤติกรรม ก็ต้องวัดให้สอดคล้องกับ
พฤติกรรม เช่น เจตคติต่อการให้ลูกกินนมแม่ท่ีบ้านก่อนนอน ส่วนการวัดพฤติกรรมจ าเป็นต้องวัดให้
สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ก าหนดขึ้น 
 

3.3 สาระส าคัญของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 

สาระส าคัญของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Ajzen I. & Fishbein M., 1980; ธีระพร อุวรรณโณ, 
2529) มี ดังนี้ 

1) พฤติกรรม (Behavior) การที่บุคคลแสดงออกมาซึ่งจะเข้าใจถึงพฤติกรรมได้จะต้องท าความเข้าใจสิ่ง
เหล่านี้  
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1.1) พฤติกรรมและผล (Behavior Versus Outcomes) 

บางครั้งเราไม่สามารถแยกระหว่างพฤติกรรมและผลที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมได้ โดย
ผลที่เกิดขึ้นอาจจะเกิดจากพฤติกรรมที่แตกต่างกัน เช่น การประสบความส าเร็วในการเรียนจะเกิด
จากพฤติกรรมต่างๆ เช่น การตั้งใจเรียน การอ่านหนังสือ หรือการลอกข้อสอบเพ่ือนในท านอง
เดียวกัน การที่น้ าหนักลดลงอาจเกิดจากการอดอาหาร การกินอาหารที่มีพลังงานต่างๆ หรือการออก
ก าลังกาย ยิ่งไปกว่านั้นผลลัพธ์อาจจะเกิดจากปัจจัยอ่ืนๆอีก เช่น ข้อสอบง่ายเกินไปหรือการป่วยเป็น
เวลานาน ดังนั้นในขั้นแรกของการศึกษาควรที่จะบ่งชี้ให้ชัดเจนว่าเราจะศึกษาพฤติกรรมหรือผล 

1.2) พฤติกรรมเดี่ยวและกลุ่มพฤติกรรม (Single Action Versus Behavioral Categories) 

ในการสังเกตพฤติกรรม เราจ าเป็นที่จะต้องใช้การตีความจากพฤติกรรมเฉพาะ
(Specific Behavior) เช่น ถ้าเราสังเกตเห็นคนที่อดอาหาร เราก็สามารถตีความได้ว่าเขาก าลังลดความ
อ้วน แต่เราไม่สามารถจะสังเกตกลุ่มของพฤติกรรมได้โดยตรง เพราะกลุ่มของพฤติกรรมประกอบด้วย
พฤติกรรมเฉพาะหลายๆ อย่างมารวมกัน เช่น เราไม่สามารถสังเกตความก้าวร้าวได้ แต่เราสามารถ
สังเกตพฤติกรรมเฉพาะที่ได้รับการก าหนดว่าเป็นความก้าวร้าวหรือไม่ก้าวร้าวได้ซึ่งก็เหมือนกับการ
เรียนที่เราสามารถสังเกตพฤติกรรมเฉพาะได้คือ การอ่านหนังสือและการจดโน้ต 

1.2.1) พฤติกรรมเดี่ยว (Single Action) 

พฤติกรรมเดี่ยวเป็นพฤติกรรมเฉพาะที่บุคคลแสดงออกมา เราสามารถวัด
พฤติกรรมเดี่ยวได้โดยการให้ค านิยามที่ชัดเจนเพ่ือที่เราจะได้ระบุว่าการกระท านั้นถูกต้องหรือไม่ เช่น 
ในการสังเกตพฤติกรรมการซื้อบุหรี่จะมีความง่ายกว่าการสังเกตพฤติกรรมการอ่านค าเตือนบนซอง
บุหรี่ ดังนั้นเราจึงควรนิยามพฤติกรรมให้ชัดเจนเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสังเกต และใช้การ
ค านวณจากดัชนีความเชื่อมั่นระหว่างผู้สังเกต 

1.2.2) กลุ่มพฤติกรรม (Behavioral Categories) 

กลุ่มพฤติกรรมเป็นกลุ่มของการกระท า กลุ่มพฤติกรรมไม่สามารถสังเกตได้
โดยตรงแต่เราจะใช้การตีความจากพฤติกรรมเดี่ยว เช่น พฤติกรรมการอดอาหารสามารถตีความได้
จาก พฤติกรรมการกิน การดื่ม และการทานยาลดความอ้วน 

1.3) ความจ าเพาะของพฤติกรรม การวัดพฤติกรรมไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมเดี่ยวหรือกลุ่ม
พฤติกรรมจะมีความเที่ยงตรงมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความจ าเพาะของพฤติกรรม และ
ความจ าเพาะของพฤติกรรมขึ้นอยู่กับ 

1.3.1) การกระท า (Action) 

1.3.2) ที่หมาย (Target)  

1.3.3) เวลา (Time) 

1.3.4) บริบท (Context) 
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1.4) ระดับการวัดพฤติกรรม การสังเกตหรือการวัดการกระท าเดี่ยวอาจท าได้หลายวิธี
ต่างๆกัน ดังนี้ 

1.4.1) วิธีที่ให้บุคคลมีทางเลือก 2 ทาง คือ กระท าพฤติกรรมหรือไม่กระท า
พฤติกรรม 

1.4.2) วิธีที่ให้บุคคลมีทางเลือกมากกว่า 2 ทาง ที่เขาสามารถเลือกได้ ทางเลือก
เหล่านี้อาจจะมองว่าเป็นกลุ่มของการกระท าเดี่ยวที่จะกระท าหรือไม่กระท า 

1.4.3) วิธีที่วัดหรือสังเกตปริมาณของการกระท าที่เกิดขึ้น 

1.4.4) วิธีสังเกตพฤติกกรมที่ท าซ้ าๆกัน ซึ่งมีวิธีการวัด 2 วิธีคือ 

ก) ความถี่สัมบูรณ์ (The Relative Frequency) คือวัดจ านวนครั้งที่บุคคลกระท าพฤติกรรม 

ข) ความถี่สัมพัทธ์ (The Relative Frequency) คือหาสัดส่วนหรือหาจ านวนเปอร์เซ็นต์ 
ที่เขากระท าพฤติกรรมนั้น 

1.5) พฤติกรรมจากค ารายงานของตนเอง พฤติกรรมบางอย่างไม่สามารถสังเกตได้
โดยตรงจึงต้องใช้วิธีรายงานด้วยตนเอง ถึงแม้ว่าผลที่ได้จากการรายงานด้วยตนเองจะมีความเที่ยงตรง
น้อยกว่าการสังเกตพฤติกรรมโดยตรง แต่ก็ได้รับการยอมรับในการน ามาใช้ถ้าหากว่าพฤติกรรมนั้น ไม่
สามารถที่จะสังเกตได้ วิธีการวัดด้วยการรายงานด้วยตนเองของพฤติกรรม จ าเป็นต้องบอกกลุ่ม
พฤติกรรมที่สัมพันธ์ของประเภทพฤติกรรมนั้น แล้วให้เขาตอบว่ากระท าพฤติกรรมนั้นหรือไม่ วิธีการ
รายงานด้วยตนเองเป็นวิธีวัดที่เป็นประโยชน์ ถ้าเราสนใจการรับรู้ตนเองของบุคคล และวิธีนี้เป็นวิธีที่
ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย 

2) เจตนา (Intention) 

จากทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล เจตนาเป็นก าหนดพฤติกรรมแต่ไม่ได้หมายความว่า 
การวัดเจตนาเป็นการเพียงพอที่จะท านายพฤติกรรมเสมอไป ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลต่อ
ความหนักแน่น ในการสังเกตความหนักแน่นระหว่างเจตนาและพฤติกรรม องค์ประกอบเหล่านี้คือ 
ความสอดคล้องระหว่างเจตนากับพฤติกรรม และความคงอยู่ของเจตนา และถ้าการวัดมีลักษณะเป็น
นามธรรม หรือมีลักษณะทั่วไปในการวัดเจตนามากเท่าใด ก็ยิ่งมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมมาก
เท่านั้น 

2.1) ความสอดคล้องระหว่างเจตนาและพฤติกรรม ในการใช้เจตนาท านายพฤติกรรมนั้น
ถ้าต้องการให้มีความเที่ยงตรงมากขึ้น จ าเป็นจะต้องวัดเจตนาและพฤติกรรมให้สอดคล้องกันใน
ความจ าเพาะทั้ง 4 คือ การกระท า ที่หมาย บริบท และเวลา 

2.1.1) ความสอดคล้องกับการกระท าเดี่ยว เจตนาของบุคคลที่มีผลต่อการกระท า
เดี่ยว อาจวัดได้โดยถามเขาว่า เขาที่จะเจตนาที่จะกระท าพฤติกรรมนั้นหรือไม่ หรือวัดความน่าจะเป็น
ของบุคคลว่าจะกระท าพฤติกรรมนั้นหรือไม่ ซึ่งเรียกว่าการวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม ( Behavior 
Intention) 



21 
 

2.1.2) ความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่มีหลายทางเลือก การวัดเจตนาต่อพฤติกรรม
ที่มีหลายทางเลือกเป็นการวัดจ านวนทางเลือกของพฤติกรรมที่บุคคลกระท าซึ่งอาจจะเป็นพฤติกรรมที่
ต่างกัน เช่น จ านวนเงินที่บริจาค ในกรณีของการกระท าเดี่ยว คาดว่าเจตนาจะท านายการเลือกได้ ถ้า
มีความสอดคล้องกันระหว่างการวัด 2 ครั้ง การวัดเจตนาต่อพฤติกรรมที่มีหลายทางเลือกนี้มีวิธีวัด 2 
วิธี คือ 

ก) ค าถามปลายเปิด 
ข) ค าถามปลายปิด ใช้เมื่อต้องการวัดเจตนา หรือเมื่อต้องการทราบปริมาณ

หรือความถ่ี 
2.1.3) ระดับการวัดเจตนาเชิงปริมาณ เป็นการวัดความน่าจะเป็นเชิงอัตนัยของ

เจตนาที่เลือกกระท าพฤติกรรมแต่ละพฤติกรรม และยังสามารถใช้ท านายทางเลือกต่างๆได้อีก 
2.1.4) ความสอดคล้องกับประเภทพฤติกรรม การวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมให้

สอดคล้องกับประเภทพฤติกรรมนั้นจะต้องวัดเจตนาที่มีต่อการกระท าเดี่ยวโดยการวัดเจตนาและการ
กระท าเดี่ยวนั้นๆ จะต้องมีความสอดคล้องกันในความจ าเพาะทั้ง 4 คือ การกระท า ที่หมาย บริบท 
และเวลา และเราสามารถค านวณหาดรรชนีของเจตนาเชิงพฤติกรรมได้ เช่นเดียวกับการวัดประเภท
พฤติกรรม 

2.2) ความคงอยู่ของเจตนา การวัดเจตนาไม่ใช่เป็นตัวท านายพฤติกรรมที่ดีเสมอไป
เพราะว่าเจตนาสามารถเปลี่ยนได้ตลอดเวลา และการวัดเจตนาก่อนที่จะสังเกตพฤติกรรมอาจจะต่าง
จากเจตนาขณะที่พฤติกรรมนั้นถูกสังเกต นั่นคือยิ่งระยะเวลาในการวัดเจตนาและพฤติกรรมห่างกัน
มากเท่าใด การท านายพฤติกรรมจากเจตนาก็มีจะความเที่ยงตรงลดลงมากเท่านั้น ทั้งนั้นอาจเป็น
เพราะมีเหตุการณ์ต่างๆ เข้ามาในระหว่างนั้นหรือได้รับข้อมูลใหม่ๆ เพ่ิมขึ้นท าให้เจตนาเปลี่ยนไป 
ดังนั้นเพื่อให้การท านายพฤติกรรมจากเจตนามีประสิทธิภาพ จึงจ าเป็นต้องวัดเจตนาให้ใกล้กับการวัด
พฤติกรรมมากที่สุด 

ในการท านายพฤติกรรมจากเจตนาโดยทิ้งช่วงเวลานานนั้นโดยปกติมักไม่นิยมวัด
เป็นรายบุคคล แต่จะวัดแนวโน้มของพฤติกรรมในกลุ่มคนกลุ่มใหญ่ของประชากร เพราะว่าเจตนา
โดยรวมของคนกลุ่มใหญ่จะมีความคงอยู่นานกว่าเจตนาเป็นรายบุคคล 

ในการท านายพฤติกรรมจากเจตนาโดยทิ้งช่วงเวลานานนั้นต้องพยายามแยก
เหตุการณ์เฉพาะที่อาจจะเกิดขึ้น ซึ่งอาจจะเปลี่ยนเจตนาของบุคคลไปโดยเพ่ิมเข้าไปในการวัดเจตนา 
เช่น ผู้ผลิตรถยนต์คาดว่าราคาน้ ามันจะสูงขึ้น ก็เพ่ิมเหตุการณ์นี้เข้าไปในการวัด ดังนั้น ในการวัด
เจตนาตั้งแต่แรกจึงควรถามว่า “ถ้าราคาน้ ามันเพ่ิมขึ้น 20 % หรือมากกว่านั้นเขาจะซื้อรถยนต์หรือไม่” การ
วัดเจตนาอย่างมีเงื่อนไขนี้ สามารถท านายพฤติกรรมได้เที่ยงตรงมากขึ้น นอกจากนั้นประสบการณ์
ตามการวัดเจตนาหลังจากเกิดเหตุการณ์ขึ้นหรือ น าเหตุการณ์นั้นมาพิจารณาด้วยจะเพ่ิมความหนัก
แน่นของความสัมพันธ์ระหว่างเจตนากับพฤติกรรมมากขึ้น 

3) ปัจจัยส่วนบุคคล 

เจตคติที่มีต่อพฤติกรรม หมายถึง การตัดสินของบุคคลที่จะกระท าพฤติกรรมว่าเป็นสิ่งที่ดี
หรือเลว ซึ่งเขาสนับสนุนหรือต่อต้านการกระท านั้น หรือหมายถึง การประเมินทางบวกหรือทางลบ
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ของแต่ละบุคคลที่มีต่อการกระท าพฤติกรรมนั้น Ajzen และ Fishbein เสนอการวัดเจตคติที่มีต่อพฤติกรรม 2 
วิธี คือ การวัดเจตคติทางตรงต่อพฤติกรรมและการวัดเจตคติทางอ้อมต่อพฤติกรรม 

3.1) การวัดเจตคติทางตรงต่อพฤติกรรม เป็นการประเมินความรู้สึกโดยทั่วไป ของบุคคล 
ที่มีในทางที่เห็นด้วยหรือคัดค้านต่อการกระท าพฤติกรรมนั้น ซึ่งแบบวัดเจตคติทางตรงที่ได้มาตรฐานมี
หลายแบบวัด แต่แบบวัดที่ใช้กันมากและมีความสัมพันธ์กับแบบวัดเจตคติทางอ้อม คือ แบบวัดมาตรา
จ าแนกความหมายของออสกูดและคณะ ที่เสนอไว้ในปี 1957 ความมากน้อยของความน่าจะเป็นโดย
อัตนัย เรียกว่าความหนักแน่นของความเชื่อ (Belief Strength) ความเชื่อที่เป็นรากฐานของเจตคติที่มีต่อ
พฤติกรรม เรียกว่าความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระท า (Behavior Belief) บุคคลที่เชื่อว่าการกระท า
พฤติกรรมอย่างหนึ่งจะน าไปสู่ผลการกระท าทางบวกจะมีเจตคติทีดีต่อการกระท านั้น ขณะที่บุคคล
เชื่อว่าการกระท าพฤติกรรมจะน าไปสู่ผลการกระท าทางลบจะมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการกระท านั้นๆ 
Ajzen และ Fishbein กล่าวว่า ถึงแม้บุคคลจะมีความเชื่อจ านวนมากเกี่ยวกับที่หมายหนึ่งๆ แต่เขาสามารถ
ที่จะใส่ใจกับความเชื่อได้จ านวนน้อยในขณะหนึ่งๆ ซึ่งจากการวิจัยช่วงความสนใจความเข้าใจ และ
ขบวนการของข่าวสาร เสนอว่า มนุษย์แต่ละคนสามารถที่จะใส่ใจกับข่าวสารเพียง 5-9 ข้อความใน
ขณะหนึ่งๆ ความเชื่อเหล่านี้ถือเป็นความเชื่อเด่นชัด (Salient Belief) และความเชื่อเด่นชัดเหล่านี้เป็น
ตัวก าหนดเจตคติของบุคคล ความเชื่อเด่นชัดอาจเปลี่ยนไปได้ อาจหนักแน่นมากขึ้น หรือหนักแน่น
น้อยลง หรืออาจถูกความเชื่ออ่ืนมาแทนที่ เพ่ือที่จะเข้าใจว่าท าไมบุคคลจึงมีเจตคติต่อที่หมายเช่นนั้น 
จึงต้องประเมินความเชื่อเด่นชัดเกี่ยวกับที่หมาย โดยใช้ค าถามปลายเปิดให้ตอบอย่างอิสระ ซึ่งจะถาม
เกี่ยวกับลักษณะของที่หมายของเจตคติ โดยถือว่าความเชื่อ 5-9 ความเชื่อเป็นความเชื่อเด่นชัด เมื่อได้
ความเชื่อแล้ว 

ขั้นที่ 1. วิเคราะห์เนื้อหาของความเชื่อที่แตกต่างกันของบุคคล 
ขั้นที่ 2. จัดกลุ่มความเชื่อที่คล้ายกันเข้าด้วยกัน  ถ้าความเชื่อไหนคล้ายกันแต่เป็น

ของผู้ตอบคนเดียวกันก็แยกความเชื่อออกจากกันไม่จัดเข้ากลุ่ม 
ขั้นที่ 3. คัดเลือกข้อความเชื่อที่เด่นชัด ซึ่งอาจจะใช้วิธีต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

1) เลือกความเชื่อที่มี่ความถ่ีสูงสุด 10 - 20 ความเชื่อ หรือ 
2) เลือกข้อความเชื่อทั้งหมดท่ีกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 10 - 12% กล่าวถึง หรือ 
3) เลือกข้อความเชื่อที่มีความถ่ีสูงที่สุดจนถึงความเชื่อที่รวมความถี่ได้ 75% ของความทั้งหมด 

ดังนั้นความเชื่อที่ได้มาสร้างแบบวัดจะมีพ้ืนฐานมาจากกลุ่มของความเชื่อเด่นชัด 
Ajzen และ Fishbein กล่าวว่า การจัดอันดับความเชื่อเด่นชัดมีความสัมพันธ์กันสูงกับความ

หนักแน่นของความเชื่อ โดยเฉพาะความเชื่อเด่นชัดที่มีความถี่สูงมากๆ (Modal Salient Belief) หรือ 
10 - 12 ความเชื่อ (Ajzen I. & Fishbein M., 1980) 

3.2) การวัดเจตคติทางอ้อมต่อพฤติกรรม ได้จากผลรวมของผลคูณระหว่างความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการกระท าและการประเมินผลของการกระท า จะเห็นได้ว่าตัวก าหนดต่อพฤติกรรม 
คือ ความเชื่อเก่ียวกับผลของการกระท าและการประเมินผลของการกระท า ประสบการณ์ในชีวิตของ
คุณจะน าไปสู่ความเชื่อต่อที่หมายต่างๆกัน ซึ่ง Ajzen และ Fishbein ได้แบ่งความเชื่อออกเป็น 3 ชนิด 
คือ 
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1) ความเชื่อเชิงบรรยาย (Descriptive Belief) เป็นความเชื่อที่เกิดจากประสบการณ์
ตรงซึ่งพบว่าที่หมายมีความสัมพันธ์กับลักษณะเฉพาะอย่าง 

2) ความเชื่อที่เกิดจากการอนุมาน (Inferential Belief) เช่น นาย ก สูงกว่านาย ข 
และนาย ข สูงกว่านาย ค บุคคลจะเชื่อว่านาย ก สูงกว่านาย ค โดยใช้ตรรกศาสตร์ 

3) ความเชื่อที่ได้จากข้อมูล (Informational Belief) เป็นความเชื่อที่สร้างขึ้นจาก
การยอมรับในข่าวสารจากแหล่งภายนอก ซึ่งอาจเป็นหนังสือ การบรรยาย เป็นต้น 

ตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล ความเชื่อ หมายถึง ความน่าจะเป็นโดย
อัตนัยของบุคคลที่เชื่อว่าที่หมายมความส าคัญกับลักษณะเฉพาะอย่าง 

เจตคติของบุคคลที่มีพฤติกรรมถูกก าหนดโดยกลุ่มของความเชื่อเด่นชัดที่มีต่อ
การกระท าพฤติกรรม การที่จะเข้าใจเจตคติต้องเข้าใจความเชื่อเด่นชัดก่อน 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า เจตคติมีความสัมพันธ์กับความเชื่อ ซึ่ง Ajzen และ Fishbein 
ได้กล่าวไว้ว่า เจตคติที่มีต่อที่หมายมีความสัมพันธ์กับความเชื่อเกี่ยวกับที่หมายนั้น ดังนี้  

1) บุคคลที่มีความเชื่อมากมายเกี่ยวกับที่หมายหนึ่งๆ นั้นคือ อาจเชื่อว่าที่หมายมี
ความสัมพันธ์กับลักษณะบางอย่าง ที่หมายอ่ืน หรือเป้าหมายบางอย่าง 

2) ลักษณะที่มาสัมพันธ์กับเป้าหมายนี้  มักมีการประเมินควบคู่อยู่ด้วย ซึ่งอาจ
เรียกได้ว่า เป็นเจตคติต่อลักษณะนั้นๆ 

3) อาศัยการเรียนรู้จากการวางเงื่อนไข  บุคคลจะเรียนรู้ในการเชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างความเชื่อที่สัมพันธ์กับท่ีหมายของเจตคติ 

4) ความเชื่อที่สัมพันธ์กับท่ีหมายโดยมีการประเมินอยู่ด้วย จะรวมตัวกัน 
5) ในโอกาสข้างหน้า ที่หมายของเจตคติจะกระตุ้นให้บุคคลแสดงความเชื่อ

โดยรวมที่สัมพันธ์กับท่ีหมายโดยมีการประเมินอยู่ด้วย  หรือเป็นการแสดงเจตคติโดยส่วนรวมนั่นเอง 
เนื่องจากเจตคติมีความสัมพันธ์ทางตรงกับการท านายและความเข้าใจพฤติกรรมของ

บุคคล และความเชื่อเด่นชัดก าหนดเจตคติที่มีต่อพฤติกรรม ดังนั้นในการวัดความเชื่อเด่นชัดและเจต
คติควรให้มีการสอดคล้องกันในความจ าเพาะทั้ง 4 คือ การกระท า ที่หมาย บริบท และเวลา 

4) ปัจจัยทางสังคม 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norms) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลที่ว่า บุคคล
ส่วนใหญ่ที่มีความส าคัญต่อเขาคิดว่า เขาควรหรือไม่ควรกระท าพฤติกรรมนั้น Ajzen และ Fishbein 
เสนอการจัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงไว้ 2 วิธีคือ การวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรง และการ
วัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางอ้อม 

4.1) การวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรง เป็นการประเมินความเชื่อของเขาที่ มีต่อ
ความคิดเห็นของบุคคลส่วนมากว่า เขาควรหรือไม่ควรกระท าพฤติกรรมนั้นๆ 

4.2) การวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางอ้อม ได้จากผลรวมของผลคูณระหว่างความเชื่อ
เกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิงและแรงจูงใจที่คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
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การหากลุ่มอ้างอิงเด่นชัด (กลุ่มอ้างอิงที่มีความส าคัญ) โดยให้กลุ่มตัวอย่างเขียนถึง
กลุ่มอ้างอิงที่ส าคัญ โดยถาม 3 ค าถามให้ตอบแบบอิสระ คือ 

1) บุคคลหรือกลุ่มบุคคลใดที่สนับสนุนการกระท าพฤติกรรม 

2) บุคคลหรือกลุ่มบุคคลใดที่คัดค้านการกระท าพฤติกรรม 

3) บุคคลอื่นที่เข้ามาในใจของคุณเม่ือคุณคิดจะพฤติกรรม 

แล้วเลือกกลุ่มอ้างอิงเด่นชัดที่มีความถี่สูงๆ แล้วจึงวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง และ
แรงจูงใจที่จะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ในแต่ละกลุ่มอ้างอิงเด่นชัด จึงจะได้การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

ความส าคัญเชิงสัมพัทธ์ของเจตคติ และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง โดยส่วนมากแล้วจะ
พบว่าบุคคลจะมีเจตคติทางบวกต่อพฤติกรรม ถ้าบุคคลที่มีความส าคัญต่อเขาคิดว่าเขาควรท า
พฤติกรรมนั้น และมีเจตคติทางลบถ้าบุคคลที่มีความส าคัญต่อเขาคิดว่าไม่ควรท าพฤติกรรมนั้น แต่
บางครั้งองค์ประกอบทั้งสองก็ไม่เป็นไปด้วยกัน เช่น บุคคลอาจจะมีเจตคติทางบวกต่อการกระท า
พฤติกรรม แต่เชื่อว่าบุคคลที่มีความส าคัญต่อเขาว่า เขาไม่ควรท าพฤติกรรมนั้น ดังนั้นเจตคติของ
บุคคลจะขึ้นอยู่กับความส าคัญเชิงสัมพัทธ์ขององค์ประกบทั้งสองของแต่ละคน (องค์ประกอบเกี่ยวกับ
เจตคติ และองค์ประกอบเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง) องค์ประกอบทั้งสองจะมีน้ าหนักที่บ่งบอกถึง
ความส าคัญเชิงสัมพัทธ์ที่เป็นตัวบ่งบอกเจตนา น้ าหนักของความส าคัญเชิงสัมพัทธ์นี้อาจเปลี่ยนจาก
พฤติกรรมหนึ่งไปอีกพฤติกรรมหนึ่ง และจากบุคคลหนึ่งเป็นบุคคลหนึ่ง น้ าหนักขององค์ประกอบทั้ง
สองนี้ร่วมกันท านาย เจตนาเชิงพฤติกรรม 

การผันแปรตัวใดตัวหนึ่งในความจ าเพาะทั้งสี่ของพฤติกรรม (การกระท า ที่หมาย บริบท 
และเวลา) อาจจะมีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์เชิงสัมพัทธ์ขององค์ประกอบเจตคติและกลุ่มอ้างอิง เช่น 
พบว่าเจตคติมีความส าคัญต่อพฤติกรรมการแข่งขันมากกว่าพฤติกรรมการร่วมมือ ในขณะกลุ่มอ้างอิง
มีความส าคัญต่อพฤติกรรมการร่วมมือมากกว่าการแข่งขัน 

5) ตัวแปรภายนอก (External Variables)  

ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลต่างจากทฤษฎีอ่ืนตรงที่ไม่พยายามที่จะอธิบายพฤติกรรม
โดยอ้างอิงถึงตัวแปรภายนอกซึ่งได้แก่ 

5.1) ตัวแปรชีวสังคม (Demographic Variables) เช่น อายุเพศ อาชีพ สถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม ศาสนา การศึกษา  

5.2) เจตคติที่มีต่อที่หมาย  เจตคติต่อบุคคล  และเจตคติต่อสถาบัน 
5.3) ลักษณะบุคลิกภาพ (Personality Traits) เช่น ลักษณะเก็บตัว ลักษณะเปิดเผยตัวเอง มี

อาการทางประสาท ลักษณะมีอ านาจ และมีลักษณะเด่น 
ทฤษฎีนี้ไม่ปฏิเสธว่าตัวแปรภายนอกบางครั้งก็มีส่วนสัมพันธ์กับพฤติกรรม  แต่คิดว่ามันมี

ผลต่อพฤติกกรมทางอ้อม นั่นคือ ถ้าตัวแปรภายนอกจะมีส่วนสัมพันธ์กับพฤติกรรม  หากว่ามันมี
ความสัมพันธ์กับตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งในทฤษฎี นั่นคือ ถ้าตัวแปรภายนอกมีอิทธิพลต่อความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการกระท า การประเมินผลการกระท า ความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง หรือแรงจูงใจที่
จะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ซึ่งจะมีผลกระทบต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมของบุคคล และท าให้มีผลกระทบ
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ต่อพฤติกรรม ถ้าเจตนาหรือการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ท านายเจตนาเชิงพฤติกรรมได้และเจตนเชิง
พฤติกรรมมีความสัมพันธ์กันสูง ถึงแม้จะพบว่าตัวแปรภายนอกมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในเวลา
หนึ่ง แต่มันจะสัมพันธ์กันไปไม่นาน ดังนั้น Ajzen และ Fishbein จึงกล่าวว่า ไม่มีความจ าเป็นที่จะหา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรภายนอกและพฤติกรรม  เพราะว่ามันมีผลที่ไม่คงเส้นคงวาต่อความเชื่อที่
เป็นรากฐานของพฤติกรรม 

จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ตัวแปรต่างๆ ในทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล  สามารถเขียน
เป็นแผนภาพได้ดังนี ้

แผนภาพที่ 2.1 แสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ในทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แสดงความเป็นไปได้ของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรภายนอกกับตัวแปรต่างๆ ในทฤษฎี 

แสดงความสัมพันธ์โดยตรงเชื่อมโยงระหว่างตัวแปรต่างๆในทฤษฎี  

ความเชื่อเกี่ยวกับผล
ของพฤติกรรม (bi) 

ตัวแปรภายนอก 
 
 ตัวแปรชีวสังคม 
เพศ,อาย 
อาชีพ 
สถานะทางเศรษฐกิจ 
และสังคม 
ศาสนา 
การศกึษา 

เจตคติต่อ
พฤติกรรม 

(AB) 
การประเมินความ
เชื่อเกี่ยวกับผลของ

พฤติกรรม (ei) 

ความต้ังใจท่ี
จะท า

พฤติกรรม (I) 

ความส าคัญเชิง
สัมพัทธ์ของ

องค์ประกอบเจตคติ
และบรรทัดฐานกลุ่ม

อ้างอิง 

พฤติกรรม 
(B) เจตคติต่อที่หมาย 

- เจตนาต่อบุคคล 
-เจตนาต่อสถาบัน 

ความเชื่อของกลุ่ม
อ้างอิงเก่ียวกับ
พฤติกรรม (NB) 

บรรทัดฐาน
ของกลุ่ม

อ้างอิงในการ
ท าพฤติกรรม 

(SN) 

ลักษณะบุคลิกภาพ 
- เก็บตัว 
– เปิดเผย 
- ลักษณะโรค
ประสาท 
- เผด็จการ 
- เด่น 

แรงจูงใจที่คล้อยตาม
ความเชื่อของกลุ่ม

อ้างอิง (MC) 
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สรุปได้ว่า เจตคติของบุคคลที่มีต่อพฤติกรรมถูกท านายโดยความเชื่อที่เด่นชัด การกระท า
พฤติกรรมน าไปสู่ผลกรรมที่เป็นไปได้อะไรบ้าง การประเมินผลการกระท าเหล่านั้น การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงของบุคคลถูกท านายโดยความเชื่อของเขาที่ว่า กลุ่มอ้างอิงเด่นชัดเชื่อว่าเขาควรท าหรือไม่ควร
ท าพฤติกรรมนั้น กับแรงใจที่คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงของเขา และองค์ประกอบของเจตคติ และกลุ่ม
อ้างอิงจะท านายพฤติกรรมได้เสมอ ซึ่งแนวทางการน าตัวแปรจากทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในงานวิจัยครั้ง
นี้ได้แสดงดังแผนภาพ 2.2 

แผนภาพที่ 2.2 แสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรในทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลที่ประยุกต์ใช้ใน
งานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

4. แนวคิดการก ากับตนเอง 

4.1 ความหมายของการก ากับตนเอง 

พ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) จัดเป็นวิธีการ
หนึ่งที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลไปสู่พฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการด้วยตนเอง 
(Bandura A., 1986) ซึ่งมีนักจิตวิทยาให้ความสนใจและให้ความหมายเกี่ยวกับการก ากับตนเองไว้ ดังนี้ 

Berk L.E. and Winsler A. (1995) ให้ความหมายของการก ากับตนเองว่าเป็นกระบวนการของการ
วางแผน การแนะน า และการติดตามที่มีต่อพฤติกรรม และความสนใจด้วยตัวของตัวเอง 

Schunk D.H. (1996) ให้ความหมายของการก ากับตนเองว่า เป็นกระบวนการที่บุคคลปฏิบัติและ
สนับสนุนต่อพฤติกรรม ความรู้ความเข้าใจ และอารมณ์ความรู้สึก มียุทธวิธีที่ช่วยให้ไปสู่เป้าหมายที่ตั้ง
ไว้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ 

Bandura (1977) ให้ความหมายของการก ากับตนเองว่าเป็นปฏิบัติการของอิทธิพลบุคคลที่มีต่อ
แรงจูงใจ กระบวนการคิด สภาพอารมณ์และแบบแผนพฤติกรรมของตนเอง 

Schunk D.H. and Zimmerman B.J. (1988) ให้ความหมายของการก ากับตนเองว่า เป็นกระบวนการ
ที่กระตุ้นและสนับสนุนต่อความรู้ความเข้าใจในพฤติกรรมและความพอใจ เพ่ือน าไปสู่การบรรลุ
เป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ 

เจตคติต่อการท าพฤติกรรม  (AB) 

ความตั้งใจที่จะท าพฤติกรรม (I) 

บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงในการท า
พฤติกรรม (SN) 

พฤติกรรม 
(B) 
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Zimmerman B. J. (1989) ให้ความหมายของการก ากับตนเองว่า เป็นกระบวนการที่บุคคลตั้งเป้าหมาย 
บันทึกพฤติกรรมและคิดกลวิธีให้บรรลุเป้าหมายด้วยตนเอง โดยบุคคลจะเป็นผู้ควบคุมกระบวนการนี้
ด้วยตนเอง 

Sansone C. and Harackiewicz J.M. (2000) พูดถึง “Target Goal” ให้ความหมายของการก ากับ
ตนเองว่าเป็นการแสดงออกซึ่งเกิดจากการคิดและการปฏิบัติต่อการคิดนั้นเพ่ือให้บรรลุสู่เป้าหมายที่
คิดเอาไว้ 

จากการให้ความหมายของการก ากับตนเองของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาที่กล่าวมา
ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การก ากับตนเอง (Self-Regulation) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลวางแผน 
ควบคุม และการก ากับพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง
ไปสู่พฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการ โดยยุทธวิธีที่ช่วยน าไปสู่เป้าหมายนั้น 

4.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก ากับตนเอง 

Bandura A. (1986) ได้กล่าวถึง ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการก ากับตนเอง รวม 6 ปัจจัย
โดยที่ปัจจัยทั้ง 6 นี้เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองและเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการก ากับตนเอง
ด้วย ดังนี้  

1) ประโยชน์ส่วนตัว (Personal Benefits) เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมการก ากับตนเองแล้ว บุคคลก็จะ
ได้รับประโยชน์ต่อตัวเขาเอง เขาจะยึดมั่นต่อการก ากับตนเอง จะท าให้กระบวนการก ากับตนเองคงอยู่ได้ 
เช่น บุคคลที่มีพฤติกรรมการติดบุหรี่แล้วใช้กระบวนการก ากับตนเองจนสามารถเลิกบุหรี่ได้แล้ว 
บุคคลก็จะรู้สึกว่าร่างกายของตนเองแข็งแรงขึ้น และยังสามารถประหยัดเงินได้อีกด้วย บุคคลก็จะยึด
มั่นต่อการไม่กลับไปสูบบุหรี่อีก ซึ่งในกรณีนี้จัดเป็นประโยชน์ส่วนตัวได้ 

2) รางวัลทางสังคม (Social Benefits) การที่บุคคลมีพฤติกรรมการก ากับตนเองแล้วบุคคลในสังคมให้
การยกย่องชมเชย สรรเสริญ ให้เกียรติ ให้การยอมรับ หรือให้รางวัลซึ่งการให้รางวัลทางสังคมเหล่านี้ก็
จะส่วนช่วยให้กระบวนการก ากับตนเองคงอยู่ได้ 

3) การสนับสนุนจากตัวแบบ (Modeling Supports) บุคคลที่มีมาตรฐานในการก ากับตนเอง เช่น การ
พูดจาไพเราะ หากได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่คนอ่ืนๆ รอบด้านล้วนแต่พูดจาไพเราะด้วย คนที่พูดจาไพ
เพราะท้ังหลายเหล่านี้ล้วนแต่มีส่วนช่วยเป็นตัวแบบที่จะสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

4) ปฏิกิริยาทางลบจากผู้อ่ืน (Negative Sanctions) บุคคลที่พัฒนามาตรฐานในการก ากับตนเองขึ้น
มาแล้ว หากภายหลังให้รางวัลกับตนเองต่อพฤติกรรมที่ต่ ากว่ามาตรฐาน ก็จะท าให้บุคคลในสังคม
แสดงปฏิกิริยาทางลบต่อตัวเขา ปฏิกิริยาเหล่านี้จะส่งผลให้บุคคลย้อนกลับไปใช้มาตรฐานเดิมของเขา
อีก 

5) การสนับสนุนจากสิ่งแวดล้อม (Contextual Supports) บุคคลที่อยู่ในสภาพแวดล้อมซึ่งอดีตเคย
ส่งเสริมให้ตนก ากับตนเองด้วยมาตรฐานระดับหนึ่ง ย่อมมีโอกาสก ากับตนเองด้วยมาตรฐานนั้นอีก บุคคล
เช่นนี้มีแนวโน้มจะหลีกสถานการณ์ที่มีอิทธิพลท าให้ตนต้องลดมาตรฐานลงไป 
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6) การลงโทษตนเอง (Self-Inflicted Punishment) จะเป็นหนทางช่วยให้บุคคลลดความไม่สบายใจจาก
การกระท าผิดมาตรฐานของตนได้ และในหลายๆ กรณี เป็นการลดปฏิกิริยาทางลบจากผู้อ่ืนได้ แทนที่จะ
ถูกบุคคลเหล่านั้นลงโทษเอาโดยตรง คนส่วนมากจะมีความรู้สึกว่าการลงโทษตนเองมีความไม่พอใจ
น้อยกว่าถูกลงโทษ และบางกรณีการลงโทษตนเองก็เป็นการกระท าท่ีได้รับการชมเชยจากผู้อื่น 

Woolfolk A. (2001) กล่าวว่า มโนทัศน์ของการก ากับตนเอง (Self-Regulation) ในการเรียนรู้เป็น
การรวมสิ่งที่เก่ียวกับการเรียนรู้ทีมีประสิทธิผลและมีแรงจูงใจท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ส าหรับปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองมี 3 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะและจิตใจ คือความรู้ แรงจูงใจ และความ
ตั้งใจแต่ละปัจจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ความรู้ นักเรียนต้องการความรู้เกี่ยวกับตนเอง วิชา งาน กลวิธี ในการเรียนรู้และบริบทที่
เขาจะน ามาประยุกต์ในการเรียนรู้นักเรียนที่ เก่งจะเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง และรู้ว่าเรียนได้ดีที่สุดได้
อย่างไร 

2) แรงจูงใจ ผู้เรียนที่มีการก ากับตัวเอง เมื่อถูกจูงใจ ผู้เรียนจะสนใจในงานต่าง ๆ มากมาย 
เพราะได้รู้คุณค่าของงาน และไม่เพียงแต่มีการแสดงออกที่ดีในสายตาของคนอ่ืนเท่านั้น แต่ถ้าผู้เรียน
ไม่มีแรงจูงใจในการท างานก็จะกังวลว่าเขาจะได้รับผลประโยชน์จากนั้นอย่างไร 

3) ความตั้งใจ เป็นสิ่งที่สร้างพลังใจ ผู้เรียนที่มีการก ากับตนเอง รู้ว่าจะป้องกันตนเองอย่างไร
จากสิ่งล่อใจ จะต่อสู้กับตัวเองอย่างไรเมื่อรู้สึกวิตกกังวล เฉื่อยชา หรือขี้เกียจ และต้องท าอย่างไรในสิ่ง
ที่ล่อใจมารบกวน 

จากงานวิจัยของ (Schunk D.H. & Zimmerman B.J., 1994) ได้กล่าวถึงสิ่งที่มีความส าคัญต่อ
การก ากับตัวเองไว้ ดังนี้ 

1) การเลือกใช้กลวิธี การเลือกใช้กลวิธีเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญในการก าหนดทิศทาง
ของเป้าหมาย เป้าหมายที่ต่างกันส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่ต่างกัน นักเรียนที่มีเป้าหมายเพ่ือรู้ ท าให้มี
เป้าหมายในการเรียนเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ดังนั้นจึงมีพัฒนากลวิธีการเรียนแรงจูงใจภายใน และการ
รับรู้ความสามารถของตนเองที่สูงกว่านักเรียนที่มีเป้าหมายเพ่ือผลงาน 

2) การประเมินตนเอง โดยประเมินว่าผลงานจะส่งผลต่อการก ากับตัวเองหรือไม่ ซึ่งขึ้นอยู่กับ
การประเมินความก้าวหน้าของตนเอง และการประเมินตนเองตนเองตามความเป็นจริงจะน าไปสู่การ
รับรู้ความสามารถของตนเองได้อย่างถูกต้อง 

3) ประสบการณ์ ประสบการณ์ที่หลากหลายในการด ารงชีวิตในสังคมจะส่งผลให้นักเรียนมี
ทักษะในการวางเป้าหมาย 

จากเอกสารที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้แบบก ากับ
ตัวเองมีทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ซึ่งปัจจัยภายใน ได้แก่ ประโยชน์ส่วนตัว การลงโทษ
ตัวเองความรู้ แรงจูงใจ ความตั้งใจ ประสบการณ์ที่หลากหลายในการด ารงชีวิตในสังคม และปัจจัย
ภายนอกได้แก่ รางวัลทางสังคม การสนับสนุนจากตัวแบบ ปฏิกิริยาทางลบกับผู้อ่ืน การสนับสนุนจาก
สิ่งแวดล้อม การเลือกกลวิธี การประเมินตนเอง 
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4.3 ข้อดีของการปรับพฤติกรรมด้วยการก ากับตนเอง 

ข้อดีของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยวิธีการก ากับตนเอง คือ สะดวก ไม่สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 
ท าให้บุคคลสามารถรักษามาตรฐานของตนเอง ในการแสดงพฤติกรรมอย่างคงทนขึ้น ท าให้พฤติกรร
เปลี่ยนแปลงได้ยาวนานกว่าการใช้วิธีการควบคุมภายนอก ผู้ที่สามารถฝึกก ากับตนเองได้ ส่งผลให้
สามารถอดทนอดกลั้นต่อสิ่งเย้ายวนภายนอกได้ดีและสามารถแผ่ขยายไปยังพฤติกรรมอ่ืนได้ง่าย 
นอกจากนี้ ยังสามารถติดตามและก ากับพฤติกรรมของตนเองได้ตลอดเวลา สามารถแสดงปฏิกิริยาต่อ
ตนเองได้อย่างทันท่วงที ทั้งในด้านการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวกและทางลบ การให้รางวัล
ตนเอง และการลงโทษตนเอง นอกจากนี้ยังช่วยลดภาระครู และช่วยครูมีเวลาส าหรับเรียนการสอน
มากขึ้น (Bandura, 1977; Chen P. & Zimmerman B.J., 2007) 

4.4 กระบวนการในการก ากับตนเอง 

Bandura A. (1986) เสนอ กระบวนการในการก ากับตนเอง 3 กระบวนการย่อย คือ 

4.4.1 การสังเกตตนเอง (Self-Observation) เป็นกระบวนการแรกที่ส าคัญในการก ากับตนเอง 
เพราะบุคคลจะใช้ข้อมูลที่ได้จากกระบวนการสังเกตตนเองมาเป็นข้อมูลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใช้ใน
การตั้งเป้าหมาย ติดตามตรวจสอบและประเมินการกระท าพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งการสังเกต
พฤติกรรมอาจเป็นพฤติกรรมที่ต้องการลดหรือต้องการเพ่ิม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของบุคคลนั้ น
ในที่นี้ Bandura แบ่งกระบวนการสังเกตตนเองออกเป็น 2 องค์ประกอบ คือ 

1) การตั้งเป้าหมาย (Goal Setting) การตั้งเป้าหมายจะช่วยให้บุคคลได้รู้ถึงพฤติกรรม
ที่ต้องการกระท าอย่างชัดเจน และใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินเพ่ือเปรียบเทียบกับพฤติกรรมที่บุคคล
กระท า การที่บุคคลจะตัดสินหรือประเมินพฤติกรรมตนเองให้ถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และสะดวกต่อ
การตัดสินใจนั้น Bandura (1986) และ Schunk (1990) เสนอว่า ควรตั้งเป้าหมายให้มีลักษณะเฉพาะเจาจง 
และมีทิศทางในการกระท าที่แน่นอน มีลักษณะท้าทายระยะสั้นใกล้เคียงกับความเป็นจริง และ
สามารถปฏิบัติได้ ซึ่งจะท าให้บุคคลมีแรงจูงใจที่ใช้ความพยายามให้การกระท านั้นประสบผลส าเร็จ 
นอกจากนี้ Bandura (1986) และ Cormier (1979) ยังได้เสนอวิธีการตั้งเป้าหมายไว้ 2 วิธี คือ 1) การตั้งเป้าหมาย
ด้วยตนเอง มีข้อดีคือ ท าให้บุคคลรู้สึกว่าเป็นผู้กระท าและเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเอง ซึ่ งจะท าให้
ความรู้สึกสบายใจและพยายามกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ตนเองก าหนดไว้ และ 2) การ
ตั้งเป้าหมายโดยบุคคลอ่ืน  ๆมีข้อดีตรงที่ช่วยแก้ไขให้บุคคลที่ไม่สามารถตั้งเป้าหมายด้วยตนเองให้สามารถ
ตั้งเป้าหมายได้เหมาะสมกับความสามารถของตนเองยิ่งขึ้น เช่น การที่ครูช่ วยนักเรียนสังเกตตนเอง
และแนะน าในการตั้งเป้าหมายของนักเรียน (Bandura A., 1986; Cormier L.S & Cormier W.H., 1979; Schunk 
D.H., 1990) 

2) การเตือนตัวเอง (Self-Monitoring) เป็นกระบวนการที่บุคคลท าการสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึ้นกับตนเอง ใช้ข้อมูลย้อนกลับให้รู้ว่าตนเองกระท าพฤติกรรมใน
ลักษณะใด แล้วก็จะท าให้เขารู้ว่าควรท าเช่นไรต่อไป เพ่ือไปสู่พฤติกรมเป้าหมายที่ต้องการ 
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Cormier ได้เสนอขั้นตอนในการเตือนตนเอง 6 ขั้นตอน คือ 1) ให้จ าแนกพฤติกรรมเป้าหมายให้
ชัดเจนว่าจะต้องสังเกตพฤติกรรมอะไร 2) ให้ก าหนดเวลาที่จะสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 3) ให้ก าหนด
วิธีการบันทึกและเครื่องมือที่ใช้ในการบันทึกพฤติกรรม 4) ให้ท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง 
5) ให้แสดงผลการบันทึกพฤติกรรมของตนเองเป็นกราฟ หรือแผนภาพ 6) ให้วิเคราะห์ข้อมูลที่บันทึก เพ่ือใช้
เป็นข้อมูลย้อนกลับ และเพ่ือพิจารณาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Cormier L.S & Cormier W.H., 1979; 
รจเรข รัตนาจารย์, 2547) 

นอกจากนี้ Bandura ยังกล่าวว่ามีปัจจัยอื่นๆ ที่มีอิทธิพลต่อการสังเกตตนเองอีก คือ 

1) เวลาที่ท าการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมของตนเอง ท าให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องแม่นย า 
ต่อเนื่อง 

2) การให้ข้อมูลย้อนกลับ จะท าให้บุคคลทราบว่า ตนกระท าพฤติกรรมเป็นอย่างไร เป็นไป
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ แล้วจะพัฒนาไปในทิศทางใดต่อไป 

3) ระดับของแรงจูงใจ บุคคลที่มีแรงจูงใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองก็จะมีการ
ตั้งเป้าหมาย พยายามสังเกต และบันทึกพฤติกรรมของตนมากกว่าบุคคลที่มีแรงจูงใจต่ า 

4) คุณค่าของพฤติกรรมที่สังเกต บุคคลจะให้ความสนใจในการสังเกตพฤติกรรที่บุคคลเห็น
ว่ามีคุณค่าต่อตนเองมากกว่าพฤติกรรมที่เขาไม่เห็นคุณค่า 

5) ความส าเร็จและความล้มเหลวของพฤติกรรมที่สังเกต บุคคลจะสนใจสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมที่ส าเร็จของตนเอง มากกว่าพฤติกรรมที่เขากระท าแล้วล้มเหลว 

6) ระดับของความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมที่สังเกต บุคคลจะให้ความสนใจสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมของตนเองที่ควบคุมได้มากกว่าพฤติกรรมที่เขาไม่สามารถควบคุมได้ 

4.4.2 การตัดสินตนเอง (Self-Judgment) เป็นการเปรียบเทียบผลที่ได้รับจากการกระท ากับ
เป้าหมาย ซึ่งการตัดสินขึ้นอยู่กับชนิดของมาตรฐาน ส าหรับเป็นเกณฑ์ในการตัดสินพฤติกรรม และ
เป็นแนวทางให้กับพฤติกรรมว่าจะด าเนินการไปอย่างไร องค์ประกอบของเป้าหมาย (Goals Properties) 
และความส าคัญในการบรรลุเป้าหมาย (Importance of Goal Attainment) 

4.4.3 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) ประกอบด้วย การประเมินพฤติกรรมใน
ความเป็นไปได้ที่จะประสบความส าเร็จซึ่งเกี่ยวข้องกับความเชื่อของนักเรียนที่มีต่อความส าเร็จของตน
และความเป็นไปได้ท่ีจะประสบความส าเร็จ จะมีผลต่อแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมการแสดงปฏิกิริยาต่อ
ตนเอง เป็นการก ากับพฤติกรรมของตนเองว่าจะต้องปฏิบัติและจะแก้ไขพฤติกรรมของตนเองอย่างไร 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ เมื่อรับผลที่กระท าไว้แล้ว (Bandura A., 1986) 

กระบวนการก ากับตนเองที่ประกอบด้วย กระบวนการย่อย 3 กระบวนการของ Bandura 
ได้มีนักวิชาการน าไปใช้ในการวิจัยอย่างต่อเนื่อง และปรับวิธีการให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น ผลงานวิจัยที่ส าคัญ 
คือผลงานวิจัยของ Schunk D.H. (1990) ซึ่งได้อธิบายถึงกระบวนการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ว่ามี
แนวคิดพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognition Theory) ของ Bandura โดย
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ประกอบด้วย 3 กระบวนการย่อย ได้แก่ กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-Observation) กระบวนการตัดสิน
ตนเอง (Judgment Process) กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) การก ากับตนเองใน
กระบวนการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับเป้าหมาย (Goals) และ ความเชื่อความสามารถในตน (Self-Efficacy) 
และคุณลักษณะของผู้เรียน (Attributes) 

Clark N.M., Gong M., and Kaciroti N. (2001) ได้เสนอ The “take PRIDE” Program 
เป็นโปรแกรมที่มีการพัฒนาโดยการประยุกต์จากแนวคิดการก ากับตนเอง (Self-Regulation) ในทฤษฎี
ปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) โดยน ามาใช้ส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น 
โรคหัวใจ หอบหืด เป็นต้น ซึ่งมีแนวคิดให้ผู้ป่วยสังเกตตนเอง การตัดสินใจและการควบคุมก ากับตนเองใน
การดูแลสุขภาพตนเอง ผลการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ผู้ที่เข้าร่วม The “take PRIDE” Program มีการ
สังเกตตนเอง การตัดสินใจและการปฏิบัติตัวดีขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกระบวนการ the “Take PRIDE” 
Program ประกอบด้วย กระบวนการ 2 ขั้นตอน คือ 

กระบวนการ ขั้นที่ 1 จะต้องท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นประโยชน์ของการก ากับตนเอง 
และเชื่อว่าพวกเขาสามารถจะสังเกตตนเองมีการตัดสินใจและการปฏิบัติตัวในการควบคุม
โรคเบาหวานได ้

กระบวนการ ขั้นที่ 2 การช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีการปรับเปลี่ยนหรือมีการปรับตัว
ในการดูแลสุขภาพให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้โดย the “take PRIDE” Program ค าว่า  PRIDE ย่อมาจาก
P:Problam selection หมายถึง การเลือกปัญหา R:Researching the daily routine หมายถึง การ
ค้นหาสาเหตุปัญหาจากกิจวัตรประจ าวัน I:Identifying a disease self-management goal หมายถึง 
การหาแนวทางการจัดการตนเองให้ไปสู่เป้าหมายของการควบคุมโรค D:Developing a plan to reach 
the goal หมายถึง การวางแผนการปฏิบัติเพ่ือให้ไปสู่เป้าหมาย E:Establising a reward for reaching the 
goal or making process หมายถึง การให้รางวัลตนเองเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายหรือท าตามกระบวนการ 

Zimmermam ได้เสนอขั้นตอนในการก ากับตนเองโดยในการก ากับตนเองของ
นักเรียนมีครูเป็นผู้ช่วยฝึกก ากับ (Self-Regulated learning Coaches :SRC) เป็นการก ากับตนเองที่
คล้ายคลึงกับวิธีของแบนดูรา โดยแบ่งการก ากับตนเองเป็น 2 ขั้นตอน โดยขั้นตอนแรก ครูอธิบายการ
ก ากับตนเองและช่วยนักเรียนให้มีทัศนคติที่ดีในการก ากับตนเอง ขั้นตอนที่สองให้นักเรียนส ารวจ
ตนเอง ตั้งเป้าหมายและเลือกวิธีในการก ากับตนเอง พร้อมทั้งให้ผลตอบสนองต่อการกระท า
พฤติกรรมนั้นเมื่อก ากับตนเองตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ (Zimmermam B.L., 2000) 

Cleary T.J. and Zimmerman B.J. (2004) ได้เสนอโปรแกรมการเสริมพลังในการ
ก ากับตนเอง (Self-Regulated Empowerment Program :SREP) ส าหรับโรงเรียนขนาดกลาง ที่มี
การก ากับตนเองได้ในระดับต่ า โดยแบ่งองค์ประกอบของ SREP เป็น 2 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบ
แรกเป็นการวินิจฉัยเบื้องต้น โดยการดูข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียนทีต้องฝึกก ากับตนเอง และดูการ
ก ากับตนเองของนักเรียนในห้องเรียน ส่วนองค์ประกอบที่สองเป็นการพัฒนาของผู้ที่ฝึกก ากับตนเอง 
เป็นการทดสอบว่านักเรียนที่ฝึกก ากับตนเองมีความสามารถในการฝึกตนเองในระดับใดและมีกา
พัฒนาการมากน้อยเพียงใด รวมทั้งการแสดงผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นด้วย ซึ่งการแสดง
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พฤติกรรมเหล่านี้จะมีลักษณะเป็นวงจร ที่สัมพันธ์กับการตั้งเป้าหมาย ฝึกก ากับ การเลือกวิธีฝึกก ากับ
ตนเอง และการสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงแล้วมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 

Schunk D.H. and Zimmerman B.J. (2007) ได้เสนอกระบวนการในการพัฒนาการก ากับ
ตนเอง 4 ขั้นตอน คือ การสังเกตตนเอง (Observation) การเลือกแบบอย่างที่เหมาะสม (Emulation) การ
ควบคุมตนเอง (Self-Controlled) และการกับตนเอง (Self-Regulation) ซึ่งทั้ง 4 ขั้นตอนนี้ เป็นวิธีที่
พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ในการก ากับตนเองของการเพ่ิมทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียน ซึ่งกล่าวว่า วิธีนี้
สามารถเพ่ิมทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนได้ ครูสอนสามารถน าไปปรับปรุงใช้กับวิชาต่าง ๆ ได้
ตามความเหมาะสม 

Graham S. and Harris K.R. (2007) ได้พัฒนายุทธวิธีการก ากับตนเอง (Self-Regulated 
Strategy Development: SRSD) ซึ่งพัฒนามาจาก Schunk and Zimmerman (1997) เพ่ือใช้กับนักเรียน
ที่มีทักษะในการเขียนต่ า โดยมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือขั้นที่ 1 เป็นการสนทนาถึงเป้าหมายในอนาคต ขั้นที่ 2 
พัฒนาทักษะพ้ืนฐาน ขั้นที่ 3 ท าตามแบบแผนที่วางไว้ ขั้นที่ 4 บันทึกและจดจ าทักษะที่ได้ฝึก ขั้นที่ 5 
สนับสนุนการกระท านั้น และขั้นที่ 6 แสดงปฏิกิริยาต่อพฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้น  

การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนเริ่มต้นกิจกรรมการเรียนรู้โดยการ
มีเป้าหมายของตนเอง โดยอาศัยทักษะและความรู้ เพ่ือให้ท างานได้ส าเร็จ และผลการเรียนดี ใน
ระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนจะมีการสังเกตตนเอง และมีปฏิกิริยาต่อการรับรู้ความก้าวหน้าของ
ตนเอง เมื่อกิจกรรมสิ้นสุดลง เช่น เมื่อครูสั่งให้นักเรียนท ารายงานชิ้นหนึ่ง ผู้เรียนจะตั้งเป้าหมายใน
การท ารายงาน คือ จะต้องทายงานให้เสร็จทันเวลา และให้ได้คุณภาพเพ่ือให้ได้คะแนนดี ๆ ในขั้นตอน
การท ารายงาน ผู้เรียนจะมีการสังเกตตนว่า ตนเองมีเป้าหมายอะไรและตนเองได้ท ารายงานอย่างไร
บ้าง เมื่อท ารายงานเสร็จก็จะมีการตัดสินตนเองว่า ผลที่ได้เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ ถ้า
เป็นไปตามเป้ามายที่ตั้งไว้ จึงให้รางวัลกับตนเอง แต่ถ้าไม่เป็นไปตามเป้าหมาย อาจกลับไปแก้ไขและ
ปรับปรุงขั้นตอนการท างานใหม่ เมื่อผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ไปแล้ว สิ่งที่ผู้เรียนจะได้รับก็ คือ ผู้เรียนก็
จะมีเป้าหมายที่เหมาะสมกับตนเอง และมีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จมากข้ึน 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

ศิริกุล กุลเลียบ (2545) ได้ท าการวิจัยเรื่อง กระบวนการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกัน
อุบัติภัยจราจรของนักเรียน กรณีศึกษา โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัยจังหวัดขอนแก่น โดยการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผลการศึกษา พบว่า อัตราการเดินถนนถูกต้องเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 19.5 อย่างมี
นัยส าคัญทางสติ อัตราการสวมหมวกนิรภัยของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์เพ่ิมขึ้นร้อยละ 5.3 อัตราการใช้
รถถูกกฎจราจรเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 35.8 และมีการเปลี่ยนการข้ามถนนของนักเรียน โดยก่อนด าเนินการ 
นักเรียนข้ามถนนเป็นกลุ่ม แต่หลังด าเนินการมีลูกเสือจราจรอ านวยความสะดวกเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ
จราจรเนื่องจากไม่มีทางม้าลาย และสถิติการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรโรงเรียนแก่นนครลดลงร้อย
ละ 0.66 ซึ่งลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเม่ือเทียบกับปีที่ผ่านมา 
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ศิริกุล กุลเลียบ (2547) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การรณรงค์การสวมหมวกกันนิรภัยในผู้ใช้
รถจักรยานยนต์และการคาดเข็มขัดนิรภัยในผู้ขับและผู้โดยสารที่นั่งตอนหน้าของรถยนต์ ในเขตเทศบาล
นครขอนแก่น ผลการศึกษา พบว่า อัตราการสวมหมวกนิรภัยในผู้ใช้รถจักรยานยนต์ในปี 2547 
เพ่ิมขึ้นจากปี 2546 ร้อยละ 10 โดยเฉพาะช่วงกลางคืนเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 16.6 และเพ่ิมขึ้นทุกโซน 
และอัตราการคาดเข็มขัดนิรภัยในผู้ขับและผู้โดยสารที่นั่งตอนหน้าของรถยนต์ในปี 2547 เพ่ิมขึ้นจาก
ปี 2546 ร้อยละ 10.7 โดยเฉพาะช่วงเวลากลางคืนเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 21.4 

วาสนา สายเสมา (2548) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่
จักรยานยนต์รับจ้าง ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ขับขี่รถจักยานยนต์รับจ้าง จ านวน 
336 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามล าดับความส าคัญของตัวแปรที่น าเข้าสมการ ผลการวิจัยพบว่า 1) ความ
เชื่ออ านาจภายในตน การควบคุมอารมณ์ ความตระหนักต่อพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจัก
ยานยนต์รับจ้าง และพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่จักยานยนต์รับจ้างในอ าเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม อยู่ในระดับมาก ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร อยู่ในระดับปานกลาง 2) พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุ
ในการขับขี่รถจักยานยนต์รับจ้างจ าแนกตามความแตกต่างด้านอายุของผู้ขับขี่ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักยานยนต์รับจ้างจ าแนกตาม
ความแตกต่างด้านประสบการณ์ในการขับขี่รถจักยานยนต์ของผู้ขับขี่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ส่วน พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักยานยนต์รับจ้างจ าแนกตามความ
แตกต่างด้านประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุไม่แตกต่างกัน 3) การควบคุมอารมณ์ และความตระหนักต่อ
พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักยานยนต์รับจ้าง สามารถร่วมท านายพฤติกรรมป้องกัน
อุบัติเหตุในการขับขี่รถจักยานยนต์รับจ้าง ได้ร้อยละ 44.6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) ผู้ขับขี่
ที่มีพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักยานยนต์รับจ้างสูงมีแรงจูงใจที่เลือกท าพฤติกรรมป้องกัน
อุบัติเหตุในการขับขี่รถจักยานยนต์รับจ้างโดยให้เหตุผลว่า ท าให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุและตระหนักถึง
อันตรายจากอุบัติเหตุของรถจักรยานยนต์ และทุกคนเคยมีส่วนร่วมและเต็มใจมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ ส่วนกลุ่มที่มีพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักยานยนต์รับจ้าง
ต่ า ไม่เลือกท าพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักยานยนต์รับจ้างโดยให้เหตุผลว่า ไม่น่าจะเกิด
อุบัติเหตุและไม่กลัวอันตรายจากอุบัติเหตุจราจร นอกจากนี้ไม่เคยมีส่วนร่วมและไม่อยากมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมป้องกันอุบัติเหตุรถจักยานยนต์ 

อ้อมฤทัย มั่นในบุญธรรม (2548) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การประยุกต์กระบวนการมีส่วนร่วม
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันอุบัติภัยจราจรของนกเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
ขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 90 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 45 คน และกลุ่ม
เปรียบเทียบ 45 คน ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับอุบัติภัย
จราจร การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติภัยจราจร การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติภัย
จราจร การรับรู้ประโยชน์ที่จะได้รับเมื่อมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจร การ
รับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติเพ่ือการป้องกันอุบัติภัยจราจร และพฤติกรรมปฏิบัติตนเพ่ือป้องกัน
อุบัติภัยจราจรดีขึ้นกว่าการทดลอง และดีข้ึนกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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เปรมฤดี ศรีสังข์ (2550) ได้ท าวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตุผลร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง เทศบาลนครขอนแก่น เป็นการท าวิจัยกึ่งทดลอง มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลร่วมกับแรง
สนับสนุนทางสังคม ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาล
วัดกลาง เทศบาลนครขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียน 91 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 47 คน 
และกลุ่มเปรียบเทียบ 44 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุขศึกษา ใช้เวลา 8 สัปดาห์ โปรแกรมสุขศึกษา
ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ การบรรยายประกอบสื่อของจริง แบบจ าลอง ภาพพลิก การสาธิต การฝึก
ปฏิบัติ อภิปรายกลุ่ม การจัดป้ายนิเทศ และได้แรงสนับสนุนทางสังคมจากครู ผู้ปกครอง เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม แบบบันทึกและแบบประเมิน วิเคราะห์ข้อมูลโดย ข้อมูลเชิงพรรณนาโดยใช้สถิติ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแจกแจงความถี่ การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มด้วยสถิติเชิง
อนุมาน คือ Paired Sample t-test และเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ 
Independent Sample t-testก าหนดนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’ Product Moment Correlation Coefficient) ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคฝันผุและเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกันโรคฝันผุ สูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ความตั้งใจที่จะป้องกันโรคฝันผุและการปฏิบัติตัวใน
การป้องกันฝันผุสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 แต่สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ปริมาณคราบแผ่นคราบจุลินทรีย์ในกลุ่มทดลอง ลดลงกว่าก่อน
ทดลองและลดลงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.001 ความสัมพันธ์ระหว่างความตั้งใจที่จะ
ป้องกันโรคฝันผุและการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฝันผุของกลุ่มทดลอง พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
แรงสนับสนุนทางสังคมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

ปราณี ทองค า (2551) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ในเขตเทศบาลเมืองสุราษฎร์ธานี ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตเทศบาลเมืองสุราษฎร์ธานี ร้อยละ 87 ขับขี่
รถจักรยานยนต์ภายในชุมชน ร้อยละ 35 ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ ร้อยละ 46 มีประสบการณ์ในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 1-5 ปี ร้อยละ 79 ขับขี่รถจักรยานยนต์แต่ละวันเป็นระยะทาง 1 -10 กิโลเมตร และร้อย
ละ 67 ความเร็วที่ใช้ขับขี่ 40-60 ก.ม./ช.ม. ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียน ได้แก่ เจตคติต่อการสวมหมวกนิรภัย ประเภทสถานศึกษาและความรู้
เกี่ยวกับหมวกนิรภัย ปัจจัยทั้งหมดสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตเทศบาลเมืองสุราษฎร์ธานี ได้ร้อยละ 
58 ทั้งนี้เจตคติต่อการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติตามตัวแปร 
เพศอายุ และความเร็วในการขับขี่ ส่วนความรู้เกี่ยวกับหมวกนิรภัยของนักเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติตามตัวแปรเพศ 

สิริกัลยา เศิกสิริ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้พ้ืนที่จุดเสี่ยง ฮิยาริ ฮัตโตะ ร่วมกับ
ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคเพ่ือป้องกันอุบัติภัยจารจรจากรถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาผล
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ของโรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกต์ใช้พ้ืนที่จุดเสี่ยง ฮิยาริ ฮัตโตะ ร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรคเพ่ือป้องกันอุบัติภัยจารจรจากรถจักรยานยนต์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอ
ค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร กลุ่มตัวอย่าง 84 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 42 คน 
กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุขศึกษา ประกอบด้วย การบรรยายให้ความรู้ การประชุมเชิงปฏิบัติการ
ในการสร้างแผนที่จุดเสี่ยง การสาธิตและฝึกปฏิบัติการขับขี่ปลอดภัย การน าเสนอตัวแบบ การจัด
กิจกรรมการรณรงค์การป้องกันอุบัติภัยในโรงเรียน ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไม่ได้รับโปรแกรมสุขศึกษา
ใดๆ ระยะเวลาด าเนินการ 12 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และใช้สถิติอนุมานเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนด้วยสถิติ  Paired 
Sample t-test และ Independent t-test ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ .05 ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เกี่ยวกับอุบัติภัยจราจรและกฎจารจร การรับรู้ความ
รุนแรง การรับรู้โอกาเสี่ยง ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลของการ
ตอบสนอง ความตั้งใจในการป้องกันอุบัติภัยจารจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ เพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value< 0.0001) และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value< 
0.05) 

อรอนงค์ สุทโธ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการประยุกต์ใช้ประยุกต์ใช้รูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ร่วมกับกระบวนกลุ่มเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบุณฑริกวิทยาคาร อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี 
กลุ่มตัวอย่างรวม 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 40 คน กลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมสุขศึกษา ประกอบด้วย การบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม การสาธิตและฝึกปฏิบัติ การน าเสนอตัว
แบบ เกม การแสดงบทบาทสมมุติ ระยะเวลาด าเนินการ 12 สัปดาห์ พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง
มีค่าเฉลี่ยคะแนน และค่าเฉลี่ยความแตกต่างของคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกับอุบัติภัยจราจร การรับรู้
ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติภัยจราจร การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันอุบัติภัยจราจร การรับรู้
ความสามารถตนเองของการป้องกันอุบัติภัยจราจร ทัศนคติของการป้องกันอุบัติภัยจราจร และ
พฤติกรรมการปฏิบัติตัวของการป้องกันอุบัติภัยจราจร เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

สุรชาติ สินวรณ์ and ณัฐบดี วิริยาวัฒน์ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใช้หมวก
นิรภัยในการป้องกันอุบัติเหตุของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ
ใช้หมวกนิรภัยในการป้องกันอุบัติเหตุของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยศึกษาจากกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้รถจักรยายนต์ที่เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา จ านวน 345 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ปัจจัยทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิตที่ใช้จักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา 2) ปัจจัยทางจิตลักษณะ ได้แก่ ความรู้ในเรื่อง
หมวกนิรภัย ทัศนคติต่อการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้จักรยานยนต์
เป็นพาหนะ อย่างมีนัยยะส าคัญที่ระดับ .01 3) ตัวแปรที่ร่วมกันท านายพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้จักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมายังมหาวิทยาลัย 
มีตัวแปรที่สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย ได้แก่ ทัศนคติต่อการใช้หมวกนิรภัย 
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รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ความเชื่ออ านาจในตนในการใช้หมวกนิรภัย ระยะเวลาในการขับขี่ และความรู้ 
โดยตัวแปรที่ท านายได้ดีที่สุดคือ การสนับสนุนทางสังคม เป็นตัวแปรที่มีอ านาจการท านายสูงสุดถึง
ร้อยละ 40.4 

เยาวลักษณ์ แดงแท้และคณะ (2554) ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพของการเป็น “เด็กแว้น” หรือ “เด็กสก๊อย” ในนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร 
โดยประยุกต์แนวคิด PRECEDE ในการวิจัยเชิงพรรณนา เพ่ือศึกษาปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือและปัจจัย
เสริม ของการมีพฤติกรรมการเสี่ยงต่อสุขภาพ และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเหล่านี้กับพฤติกรรม
การเสี่ยงต่อสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาที่มีพฤติกรรมเป็น “เด็กแว้น” หรือ “เด็กสก๊อย” จากสถาบัน
อาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 420 คน เก็บข้อมูลโดยวิธีให้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Chi-square test และ Spearman rank correlation ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10.2 มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพในระดับสูง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ ปัจจัยน า ได้แก่ เพศ สัมพันธภาพใน
ครอบครัว ผลการเรียน ซึ่งมีความสัมพันธ์ทางลบ และค่านิยม ซึ่งมีความสัมพันธ์ทางบวก ปัจจัยเอ้ือ 
ได้แก่ การมี/ใช้รถจักรยานยนต์และข้อมูลข่าวสาร และปัจจัยเสริม ได้แก่ ครอบครัวและเพ่ือน ผล
การศึกษาน าไปสู่ขอเสนอแนะว่า ครอบครัวควรส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว  ปลูกฝัง
ค่านิยมที่ดีและถูกต้อง ให้ค าแนะน าในการเลือกคบเพ่ือนที่ดี สังเกตและช่วยควบคุมพฤติกรรมการ
เลือกรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากช่องทางต่างๆ เพ่ิมความเข้มงวดมีข้อบังคับ เพ่ือควบคุมการใช้
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา และส่งเสริมให้นักศึกษามีพฤติกรรมการขับขี่ถูกต้อง ปลอดภัย และการ
ให้ค าแนะน าให้การช่วยเหลือ แก้ไข และป้องกันเพื่อช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 

5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

McLellan L., Rissel C., and Donnelly N. (1999) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมในโรเรียนในเมือง New South Wales ประเทศออสเตรเลีย เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ วัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ของนักเรียนต่อการสนับสนุนของครู เพ่ือน สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 3,918 คน เพศชาย 1,764 คน เพศหญิง 2,129 คน คิดเป็นร้อยละ 45.3 และ 54.7 คน พบว่า พฤติกรรม
สุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ คือ นักเรียนชายและหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นสวมหมวกนิรภัยสม่ าเสมอ ร้อยละ 48 และ 59 ตามล าดับ นักเรียนชายและหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสวมหมวกนิรภัยสม่ าเสมอ ร้อยละ 39 และ 41 ตามล าดับ และนักเรียนที่มีการรับรู้ต่อ
การสนับสนุนของคุณครู เพ่ือน สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนในเชิงบวกจะมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีกว่านักเรียนที่มี
การรับรู้ต่อการสนับสนุนของคุณครู เพ่ือน สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนในเชิงลบ 

Duperrex O., Bunn F., and Roberts I. (2002) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การให้โปรแกรมป้องกันอุบัติภัย
ส าหรับผู้ใช้ถนนในการป้องกันการบาดเจ็บทุกกลุ่มอายุในประเทศอังกฤษ โดยวัดพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุ 
ทัศนคติ ความรู้ และการใช้ยานพาหนะ ผลการศึกษา พบว่า โปรแกรมการป้องกันอุบัติภัยจากการใช้ถนน
สามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมการข้ามถนน แต่ไม่สามารถบอกได้ว่าลดปัจจัยเสี่ยงของ
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การเกิดอุบัติเหตุจากการชนของยานพาหนะหรือไม่ นอกจากนี้ยังพบว่าโปรแกรมนี้ไม่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในกลุ่มผู้ใช้ถนนที่เป็นผู้ใหญ่ โดยเฉพาะผู้สูงอายุ 

Duperrex O. et al. (2002) ท าการวิจัยเรื่อง ความชุกของพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่ของวัยรุ่น ลักษณะ
ของพฤติกรรมเสี่ยงและความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่กับความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่เข้ารอบรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ในเมือง Chris Church อายุระหว่าง 18-21 ปี 
จ านวน 907 คน พบว่า วัยรุ่นเพศชายมากกว่าร้อยละ 90 มีพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่ โดยพฤติกรรมที่พบ
บ่อย ได้แก่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .001 และการเสพสารเสพติด
โดยเฉพาะกัญชา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 พฤติกรรมรุนแรงและการก่ออาชญากรรม อย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .001 และการกระท าผิดกฎหมายร่วมกับเพ่ือน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .001 

Astrom A. (2006) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้สาเหตุการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุจราจรในเขตชานเมือง ประเทศแทนซาเนีย กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ที่อายุ  15 ปีขึ้นไป จ านวน 494 
คน เพศชายและเพศหญิง ร้อยละ 75 และ 82 ตามล าดับ พบว่า เพศชายได้รับบาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 95 ปัจจัยที่เก่ียวข้อง ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ บุคลากรทาง
สุขภาพและเพ่ือน การรับรู้สภาวะของผู้ขับขี่ เช่น ขาดความระมัดระวัง ใจร้อน การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 

Schunk D.H. and Zimmerman B.J. (2007) ได้เสนอกระบวนการในการพัฒนาการก ากับ
ตนเอง 4 ขั้นตอน คือการสังเกตตนเอง (Observation) การเลือกแบบอย่างที่เหมาะสม (Emulation) 
การควบคุมตนเอง (Self-Controlled) และการก ากับตนเอง (Self-Regulation) ซึ่งทั้ง 4 ขั้นตอนนี้ เป็น
วิธีที่พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ในการก ากับตนเองของการเพ่ิมทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียน Shcunk 
และ Zimmerman กล่าวว่า กระบวนการในการพัฒนาการก ากับตนเอง 4 ขั้นตอนนี้สามารถเพ่ิมทักษะ
การอ่านและการเขียนของนักเรียนได้ ครูผู้สอนสามารถน าไปปรับปรุงใช้วิชาต่างๆได้ตามความเหมาะสม 

Graham S. and Harris K.R. (2007) ได้พัฒนายุทธวิธีการก ากับตนเอง (Self-Regulated 
Strategy Development: SRSD) ซึ่งพัฒนามาจาก Shcunk และ Zimmerman (1997) เพ่ือใช้กับ
นักเรียนทีมีทักษะในด้านการเขียนต่ า ยุทธวิธีการก ากับตนเองมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 เป็นการ
สนทนาถึงเป้าหมายในอนาคต ขั้นที่ 2 พัฒนาทักษะพ้ืนฐาน ขั้นที่ 3 ท าตามแบบแผนที่วางไว้ ขั้นที่ 4 
บันทึกและจดจ าทักษะที่ได้ ข้อที่ 5 สนับสนุนการกระท านั้น ขั้นที่ 6 การแสดงปฏิกิริยาต่อพฤติกรรม
ปฏิบัตินั้น 

จากการทบทวนงานวิจัยในเกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า พฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุจราจรที่มีผู้ศึกษาไว้แล้ว โดยการประยุกต์ทฤษฎีต่างๆในเด็กและเยาวชน ได้แก่ 
พฤติกรรมการไม่สวมหมวกนิรภัย ทัศนคติเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย สาเหตุของ
การเกิดอุบัติเหตุ การรับรู้ ความคาดหวังในการปฏิบัติตนที่เหาะสมเพ่ือการป้องกันอุบัติเหตุจราจร 
และยังพบว่ากลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงในการเกิดอุบัติเหตุจราจรบนท้องถนน คือ ช่วงอายุ 15 - 19 ปี 
การศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่จะเป็นการหาสาเหตุและแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจราจร ยังไม่มีการ
ส่งเสริมการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทาง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของ



38 
 
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

6. กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดการก ากับตนเอง 

1.กระบวนการสังเกตตนเอง 

2.กระบวนการตดัสิน 

 

 

การปฏิบัติตน 

เพ่ีอสร้างเสริม
ความปลอดภัย
ในการเดินทาง 

โปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพ
ตามทฤษฎีการ

กระท าด้วย
เหตุผลและการ
ก ากับตนเอง 

ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 

1. เจตคติต่อพฤติกรรม 

- ความเชื่อผลลัพธ์ของพฤติกรรม 

- การประเมินผลความคาดหวัง
ผลลัพธ์ของพฤติกรรม 

2. อิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงต่อพฤติกรรม 

- ความเชื่อของกลุ่มอ้างอิง 

- แรงจูงใจที่คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

แนวคิดการก ากับตนเอง 

1.กระบวนการสีสังเกตตนเอง 

2.กระบวนการตัดสิน 

3.การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 



 
 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับ
ตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีข้ันตอนการด าเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขัน้ที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.2. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.3. การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.3.1 การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล
และการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.3.2 การพัฒนาแบบวัดการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทาง 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

3.1. การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.2. สถิติที่ใช้ 

สรุปขั้นตอนในการด าเนินวิจัยดังแสดงในแผนภาพที่ 3.1  
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ขั้นท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

ทดสอบการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางก่อนด าเนินการ
ทดลอง 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง
ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) 

ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตาม
ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ

ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทาง 

ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตาม
ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ

ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทาง 

ทดสอบการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางหลังด าเนินการ
ทดลอง 

ขั้นท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเรื่องความปลอดภัยในการ

เดินทางก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุมโดยใช้การทดสอบค่าที 
(Paired Samples t–test) 

3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเรื่องความปลอดภัยในการ
เดินทางหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที 
(Independent Samples t–test)  

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

แผนภาพที่ 3.1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.1.1 ศึกษาต าราเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทาง 

1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการวัดการปฏิบัติตนเรื่องความปลอดภัยใน
การเดินทาง เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทาง 
 

1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคปลาย ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนใน
สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 1,343,471 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการเดินทางระดับพอใช้ ภาคปลาย ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสันติราษฎร์
วิทยาลัย สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 50 คน โดย
ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  

1.2.1 การเลือกโรงเรียน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
เนื่องจากเป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร และอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลองโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ
ตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

1.2.2 การจัดนักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด าเนินการ ดังนี้ 

1) รับสมัครนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท า
ด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

2) ให้นักเรียนท าแบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือเสริมสร้างปลอดภัยในการ
เดินทาง 

3) เลือกนักเรียนที่มีค่าคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทางระดับพอใช้ แล้วสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการ
จับฉลากได้นักเรียน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน 

4) ท าการสุ่มนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการจับฉลากได้กลุ่มทดลองจ านวน 25 คนและกลุ่มควบคุมจ านวน 25 คน 
 

1.3 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการ
ทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้าง
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เสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และเครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง  

1.3.1. การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง ผู้วิจัยด าเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

1) ศึกษารูปแบบโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล
และการก ากับตนเอง และกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง จากต ารา เอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2) วิเคราะห์กิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจากทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผลและการก ากับตนเอง เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง ดังตารางที่ 3.1 และ 3.2 

3) ด าเนินการสร้างโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล
และการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง ประกอบด้วยกิจกรรม 5 กิจกรรม 
ได้แก่ กิจกรรมการรับรู้ข้อมูล กิจกรรมค ามั่นสัญญาและปลูกจิตส านึก กิจกรรมรับรู้สู่การปฏิบัติและ
การประเมินตนเอง กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อนและจิตอาสา และกิจกรรมให้ค าปรึกษา เสริมแรง ใช้เวลา
ในการด าเนินกิจกรรม 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ วันละ 1 ชั่วโมง ไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

4) น าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับ
ตนเองที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ
ต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือพลศึกษา หรือ
ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาการส่งเสริมสุขภาพ  หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความ
ตรงตามจุดประสงค์และความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมส่ งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเอง น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) 
โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ในการวิจัยครั้งนี้ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
เท่ากับ 0.92 

5) แก้ไขปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล
และการก ากับตนเองให้มีความสมบูรณ์ ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

6) น าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับ
ตนเองไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนโรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย ที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ เพ่ือดูความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมและเวลาที่ใช้ใน
การจัดกิจกรรม และน ามาปรับปรุงโปรแกรมให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ก่อนน าไปใช้จริง 
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ตารางท่ี 3.1 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและ
การก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 
 

ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 

กิจกรรม 

รับรู้
ข้อมูล 

ค าม่ัน สัญญา 

และปลูก
จิตส านึก 

รับรู้สู่การ
ปฏิบัติและ
ประเมิน
ตนเอง 

เพ่ือนช่วย
เพ่ือนและ 

จิตอาสา 

ให้ค า 
ปรึกษา
และ

เสริมแรง 

ความเชื่อผลลัพธ์ของ
พฤติกรรม 

     

การประเมินผลความ
คาดหวังผลลัพธ์ของ

พฤติกรรม 
     

ความเชื่อของกลุ่มอ้างอิง      

แรงจูงใจที่คล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง 

     

การก ากับตนเอง      

การสังเกตตนเอง      

การตัดสินตนเอง      

การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง      

 

ตารางท่ี 3.2 สรุปการจัดกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

สัปดาห์ที่ 

 

วัน 

กิจกรรมรับรู้
ข้อมูล 

กิจกรรมค ามั่น 
สัญญาและ

ปลูกจิตส านึก 

กิจกรรมรับรู้สู่
การปฏิบัติและ

ประเมิน
ตนเอง 

กิจกรรมเพ่ือน
ช่วยเพื่อนและ

จิตอาสา 

กิจกรรมการ
ให้ปรึกษาและ

เสริมแรง 

1 วันจันทร์      

วันพุธ      

วันศุกร์      
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 

  

สัปดาห์ที่ 

 

วัน 

กิจกรรมรับรู้
ข้อมูล 

กิจกรรมค ามั่น 
สัญญาและ

ปลูกจิตส านึก 

กิจกรรมรับรู้สู่
การปฏิบัติและ

ประเมิน
ตนเอง 

กิจกรรมเพ่ือน
ช่วยเพื่อนและ

จิตอาสา 

กิจกรรมการ
ให้ปรึกษาและ

เสริมแรง 

2 วันจันทร์      

 วันพุธ      

 วันศุกร์      

3 วันจันทร์      

วันพุธ      

วันศุกร์      

4 วันจันทร์      

วันพุธ      

วันศุกร์      

5 วันจันทร์      

วันพุธ      

วันศุกร์      

6 วันจันทร์      

วันพุธ      

วันศุกร์      

7 วันจันทร์      

วันพุธ      

วันศุกร์      

8 วันจันทร์      

วันพุธ      

วันศุกร์      
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1.3.2. การพัฒนาแบบวัดการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางได้
ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

2) ด าเนินการพัฒนาแบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการเดินทางจากงานวิจัย ดังนี้ 

2.1) แบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทางเป็นแบบมาตราประเมินค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ ดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง 7 - 10 ครั้ง ใน 10 ครั้ง 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง หมายถึง 4 -   6 ครั้ง ใน 10 ครั้ง 

ปฏิบัติเป็นครั้งคราว หมายถึง 1 -   3 ครั้ง ใน 10 ครั้ง 

ไม่เคยปฏิบัติเลย หมายถึง     0 ครั้ง ใน 10 ครั้ง 

2.2) แบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทางมี 45 ข้อ คะแนนรวม 180 คะแนน มีเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละระดับ ดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจ า ให้ 4 คะแนน 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง ให้ 3 คะแนน 

ปฏิบัติเป็นครั้งคราว ให้ 2 คะแนน 

ไม่เคยปฏิบัติเลย ให้ 1 คะแนน 

2.3) เกณฑ์การตัดสินแบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทาง แบ่งออกเป็น 3 ระดับ แสดงผล ดังนี้ 

0 - 60 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับควรปรับปรุง 

61 - 120 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ 

121 - 180 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับดี 

3) น าแบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง
ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาความสอดคล้องกับจุดประสงค์ ลักษณะการใช้ค าถามและความ
ถูกต้องด้านภาษาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

4) น าแบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง
ที่ผ่านความเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่านโดยก าหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือพลศึกษา 
หรือปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาการส่งเสริมสุขภาพ หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง พิจารณาความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence: IOC) คัดเลือก
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ข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) ในการวิจัยครั้งนี้ได้
ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.88 

5) น าแบบวัดการปฏิบัติตนเรื่องความปลอดภัยในการเดินทางไปทดลองใช้
กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย จ านวน 20 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนและหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร Cronbach Alpha Coefficient ได้ค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0.83  

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) (Richard C.S. & 
Mark M.M., 1998; ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2549) แบบ 2 กลุ่มมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 
(The Pretest-Posttest Control Group Design) ดังแบบแผนการทดลอง ดังนี้ 

แผนภาพที่ 3.2 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 

E O1 X O2 

C O3  O4 
 

E = กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและ
การก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

C = กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล
และการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

O1O3 = ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางที่วัด
ได้ก่อนการทดลอง 

O2O4 = ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางที่วัด
ได้หลังการทดลอง 

X = โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเอง
เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 

2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่รอง
ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ และร่วมกันก าหนดตารางเวลาการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎี
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การกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท า
ด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

1) ผู้วิจัยทดสอบวัดการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยแบบวัดการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทางข้ึนก่อนการทดลอง 

2) น าผลการทดสอบการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง
ของทั้ง 2 กลุ่มมาเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบว่า
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทางแตกต่างกันหรือไม่ 

ตารางที่ 3.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทางก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม  

 
n 

ก่อนการทดลอง  
t p 

 X  SD  

กลุ่มทดลอง 25 118.00 10.81  

0.35 0.73      

กลุ่มควบคุม 25 119.16 12.78  

*p<.05 

จากตารางที่ 3.3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการเดินทางก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 118.00 คือ มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ ส่วนนักเรียน
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 
119.16 คือ มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับพอใช้ 

2.3.2 การด าเนินการทดลองโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล
และการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางให้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง เป็นเวลา 
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 
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2.3.3 การด าเนินงานหลังการทดลอง 

ทดสอบวัดการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางหลังการ
ทดลอง (Post-Test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการเดินทางฉบับเดียวกันกับแบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการเดินทางก่อนการทดลอง 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางโดยการทดสอบค่าที (t-test) ดังนี้ 

3.1.1 หาค่าเฉลี่ย (x̄ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
การปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางโดยการทดสอบค่าที (t-test) 

3.1.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทางก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการ
ทดสอบค่าที (Paired Samples t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

3.1.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทาง หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่า
ที (Independent Samples t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

3.2 สถิติที่ใช้ 

3.2.1 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉลี่ย (x̄ ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการ
ปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.2 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Paired Samples t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทาง หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วย
การทดสอบค่าที (Independent Samples t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ตอนที่ 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางก่อนและหลังการทดลองของ นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทางและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

ตอนที่ 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ
ตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง
และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและ
การก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ผลการผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา การพักอาศัยระหว่างการศึกษา รายได้ของครอบครัวต่อเดือน ค่าใช้จ่ายที่
ได้รับของนักเรียนต่อสัปดาห์ วิธีการเดินทางมาเรียนหรือสัญจรไปมาในชีวิตประจ าวัน การได้รับ
อุบัติเหตุจากการเดินทาง และการสูญเสียบุคคลที่รักจากการอุบัติเหตุบนท้องถนน ปรากฏดังตารางที่ 
4.1 

ตารางท่ี 4.1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

รายการ กลุ่มทดลอง 

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 25) 
รวม (n=50) 

ความถี่ 

(คน) 

ร้อยละ ความถี่ 

(คน) 

ร้อยละ ความถี่ 

(คน) 

ร้อยละ 

1.เพศ      ชาย 

             หญิง  

8 

17 

32 

68 

13 

12 

52 

48 

21 

29 

42 

58 

รวม 25 100 25 100 50 100 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

รายการ กลุ่มทดลอง 

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 25) 
รวม (n=50) 

ความถี่ 

(คน) 

ร้อยละ ความถี่ 

(คน) 

ร้อยละ ความถี่ 

(คน) 

ร้อยละ 

2.อายุ 

15 ปี 

16 ปี 

 

7 

18 

 

28 

72 

 

10 

15 

 

40 

60 

 

17 

33 

 

34 

66 

รวม 25 100 25 100 50 100 

3.ระดับการศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

25 

 

100 

 

25 

 

100 

 

50 

 

100 

รวม 25 100 25 100 48 100 

4. ระหว่างศึกษานักเรียนพักอยู่กับ       

บิดามารดา 16 64 14 56 30 60 

บิดา 3 12 1 4 4 8 

มารดา 3 12 5 20 8 16 

ญาติ 

อ่ืนๆ 

2 

1 

8 

4 

4 

1 

16 

4 

6 

2 

12 

4 

รวม 25 100 25 100 50 100 

5. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน       

ต่ ากว่า 10,000 บาท - - 2 8 2 4 

10,001-20,000 บาท 13 52 8 32 21 42 

20,001-30,000 บาท 7 28 7 28 14 28 

30,001-40,000 บาท 2 8 1 4 3 6 

40,001-50,000 บาท 1 4 1 4 2 4 

มากกว่า 50,000 บาท 2 8 6 24 8 16 

รวม 25 100 25 100 50 100 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

รายการ กลุ่มทดลอง 

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 25) 
รวม (n=50) 

ความถี่ 

(คน) 

ร้อยละ ความถี่ 

(คน) 

ร้อยละ ความถี่ 

(คน) 

ร้อยละ 

6.ค่าใช้จ่ายที่ได้รับของนักเรียนต่อ
สัปดาห์ 

ต่ ากว่า 300 บาท 

301-500 บาท 

501-700 บาท  

701-900 บาท 

901-1,100 บาท 

มากกว่า 1,100 บาท 

 

 

- 

8 

8 

4 

4 

1 

 

 

- 

32 

32 

16 

16 

4 

 

 

1 

10 

4 

8 

1 

1 

 

 

4 

40 

16 

32 

4 

4 

 

 

1 

18 

12 

12 

5 

2 

 

 

2 

36 

24 

24 

10 

4 

รวม 25 100 25 100 50 100 

7. วิธีการเดินทางมาเรียนหรือสัญจร
ไปมา (ตอบมากกว่า 1) 

      

การเดินเท้า 19 76 17 68 36 72 

ขับรถจักรยาน - - - - - - 

ขับรถจักรยานยนต์  5 20 7 28 12 24 

รถโดยสารประจ าทาง 16 64 13 52 29 58 

รถจักรยานยนต์รับจ้าง 6 24 9 36 15 30 

อ่ืนๆ (รถยนต์,รถไฟฟ้า) 8 32 10 40 18 36 

8.เคยได้รับอุบัติเหตุจากการเดินทาง 

ไม่เคย 

เคย 

 

18 

7 

 

72 

28 

 

22 

3 

 

88 

12 

 

40 

10 

 

80 

20 

รวม 25 100 25 100 50 100 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

รายการ กลุ่มทดลอง 

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 25) 
รวม (n=50) 

ความถี่ 

(คน) 

ร้อยละ ความถี่ 

(คน) 

ร้อยละ ความถี่ 

(คน) 

ร้อยละ 

9.สูญเสียบุคคลที่รักจากอุบัติเหตุบน
ท้องถนน 

ไม่เคย 

เคย 

 

 

19 

6 

 

 

76 

24 

 

 

22 

3 

 

 

88 

12 

 

 

41 

9 

 

 

82 

18 

รวม 25 100 25 100 50 100 
 

 จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 58 มีอายุ 16 ปี คิดเป็นร้อยละ 66 ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ทั้งหมดร้อยละ 100 
ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ บิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 60 รายได้ครอบครัวต่อเดือน 10,001-20,000 คิดเป็นร้อย
ละ 42 ค่าใช้จ่ายที่ได้รับของนักเรียนต่อสัปดาห์ 301-500 คิดเป็นร้อยละ 36 การเดินทางมาเรียนหรือ
สัญจรไปโดยการเดินเท้า คิดเป็นร้อยละ 72 นักเรียนไม่เคยได้รับอุบัติเหตุจากการเดินทาง คิดเป็นร้อยละ 
80 และไม่เคยสูญเสียบุคคลที่รักจากอุบัติเหตุบนท้องถนน คิดเป็นร้อยละ 82 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางก่อนและหลังการทดลองของ นักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทางก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎี
การกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางและของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางปรากฏดังตารางที่ 4.2, 4.3, 4.4, และ
แผนภาพที่ 4.1  
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ตารางที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน

การเดินทางก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 
t P 

 x̄ SD x̄ SD 
กลุ่มทดลอง 25 118.00 10.81  137.84 7.19 -9.23 0.00* 

กลุ่มควบคุม 25 119.16 12.78  118.04 11.06 0.62 0.55 

*p<.05 

จากตารางที่ 4.2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทางของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท า
ด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางหลังการทดลองเพ่ิมขึ้น
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ
ตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 118.00 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับ
พอใช้ หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง
เท่ากับ 137.84 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับดี 

 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 119.16 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ หลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 118.04 คะแนน 
คือ มผีลการปฏิบัติในระดับพอใช้  
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ตารางที่ 4.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน

การเดินทางก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

1 นักเรียนเดินบนทางเท้าเม่ือถนนมีทาง
เท้าให้เดิน 

3.64 0.64 3.68 0.48 -0.30 0.77 

2 นักเรียนเดินชิดขอบทางด้านขวาของ
ถนน สวนทางกับรถเมื่อถนนไม่มีทาง
เท้า 

2.92 0.76 3.04 0.46 -0.68 0.50 

3 เวลาเดินถนนบริเวณท่ีมืด นักเรียนสวม
ใส่เสื้อสีอ่อนๆเพื่อให้มองเห็นชัดเจน
ส่วนตัวฉัน 

 

 

2.12 0.53 2.80 0.50 -5.42 0.00* 

4 นักเรียนเดินแถวเรียงหนึ่งเมื่อนักเรียน
เดินเท้ากันเป็นกลุ่มบนถนน 

1.92 0.91 2.60 0.65 -4.24 0.00* 

5 นักเรียนไม่เล่นหรือหยอกล้อกับเพื่อน
หรือคุยโทรศัพท์มือถือขณะเดินเท้าบน
ถนน 

2.08 0.81 2.72 0.61 -4.23 0.00* 

6 เมื่อนักเรียนเดินจูงเด็ก นักเรียนจับมือ
เด็กและให้เด็กเดินด้านใน 

2.80 1.16 3.08 0.86 -1.37 0.18 

7 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้เดิน
เท้าอย่างถูกวิธี 

2.08 0.49 2.44 0.65 -2.22 0.04* 

8 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวให้เดินเท้าอย่างถูกวิธี 

1.96 0.68 2.32 0.48 -2.38 0.03* 

9 ก่อนข้ามถนนนักเรียนมองขวามองซ้าย
และมองขวาอีกที 

3.76 0.44 3.80 0.41 -0.33 0.75 

10 นักเรียนข้ามถนนบนทางม้าลาย 2.96 0.74 3.36 0.49 -2.45 0.02* 
11 นักเรียนข้ามถนนโดยใช้สะพานลอย 2.92 0.76 3.48 0.51 -3.06 0.01* 
12 นักเรียนไม่คุยโทรศัพท์มือถือขณะข้าม

ถนน 
2.48 1.00 3.20 0.65 -3.17 0.04* 



55 
 
ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

13 บริเวณท่ีมีไฟจราจรควบคุมนักเรียนข้าม
ถนนตามสัญญาณไฟ 

3.28 0.79 3.44 0.51 -0.94 0.36 

14 เวลาข้ามถนนที่มีเกาะกลางนักเรียนข้าม
ทีละครึ่ง แล้วหยุดพักบนเกาะกลาง เมื่อ
มองเห็นว่าปลอดภัยจึงข้ามต่อไป 

3.36 0.76 3.44 0.51 -0.53 0.60 

15 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้ข้าม
ถนนอย่างถูกวิธี 

2.20 0.82 2.76 0.66 -3.06 0.01* 

16 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวให้ข้ามถนนอย่างถูกวิธี 

2.16 0.69 2.76 0.60 -4.24  0.00* 

17 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ี
รถจักรยานยนต์ 

2.44 0.92 2.44 0.57 -3.12 0.01* 

18 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยขณะเป็น
ผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ 

1.84 0.85 2.52 0.57 -3.99 0.01* 

19 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยที่มีขนาดพอดี
กับศีรษะ 

2.60 0.82 3.00 0.50 -2.83 0.01* 

20 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยโดยใช้สายรัด
คางให้กระชับพอดี 

2.80 1.08 3.28 0.46 -2.21 0.04* 

21 นักเรียนเลือกใช้หมวกนิรภัยที่มี
เครื่องหมาย มอก. 

2.68 1.15 3.24 0.60 -2.79 0.01* 

22 นักเรียนโดยสารรถจักรยานยนต์แค่คน
เดียว 

2.44 0.96 2.88 0.78 -2.11 0.04* 

23 นักเรียนไม่โดยสารรถจักรยานยนต์ที่มีผู้
ขับดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2.96 1.27 3.56 0.51 -2.32 0.03* 

24 นักเรียนแนะน าเพ่ือนและบุคคลใน
ครอบครัวสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

2.44 0.96 2.96 0.54 -2.49 0.02* 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

25 นักเรียนแนะน าเพ่ือนและบุคคลใน
ครอบครัวสวมหมวกนิรภัยในขณะเป็น
ผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ 

2.32 0.99 2.92 0.49 -2.68 0.01* 

26 นักเรียนขึ้นลงรถโดยสารประจ าทาง
บริเวณป้ายหยุดรถโดยสารประจ าทาง 

3.08 0.81 3.16 0.55 -0.37 0.71 

27 นักเรียนรอให้รถหยุดสนิทก่อนที่ขึ้นหรือ
ลงจากรถโดยสารประจ าทาง 

3.40 0.71 3.48 0.51 -0.46 0.65 

28 นักเรียนรอให้ผู้โดยสารลงจากรถ
เรียบร้อยก่อนขึ้นรถ 

3.44 0.71 3.48 0.51 -0.21 0.83 

29 นักเรียนไม่แย่งกันขึ้นรถโดยสาร 3.12 0.83 3.28 0.46 -0.94 0.36 

30 นักเรียนปฏิบัติตนตามกฎจราจรบนท้อง
ถนน 

2.88 0.88 3.04 0.54 -0.85 0.41 

31 นักเรียนไม่ยื่น แขน ขา หรือศีรษะ ออก
จากตัวรถโดยสารประจ าทาง 

3.32 0.69 3.32 0.56 0.00 1.00 

32 นักเรียนไม่ยืนห้อยโหนบริเวณบันได 
ทางข้ึน-ลง ของรถโดยสาร 

3.16 0.94 3.36 0.57 -1.10 0.28 

33 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือน
โดยสารรถประจ าทางอย่างถูกวิธี 

2.40 1.04 3.00 0.65 -3.00 0.01* 

34 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวโดยสารรถประจ าทางอย่างถูก
วิธ ี

2.36 0.81 2.88 0.60 -2.49 0.02* 

35 นักเรียนคาดเข็มขัดนิรภัยขณะโดยสาร
รถยนต์ 

2.20 0.87 2.88 0.73 -3.30 0.03* 



57 
 
ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

36 นักเรียนบอกให้บุคคลในครอบครัวคาด
เข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่หรือโดยสาร
รถยนต์ 

2.24 0.93 2.88 0.67 -3.09 0.01* 

37 ถ้าผู้ขับรถยนต์ที่นักเรียนโดยสารเล่น
หรือใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับรถยนต์ 
นักเรียนบอกให้หยุดเล่นเพื่อความ
ปลอดภัย 

2.24 0.93 2.88 0.67 -3.09 0.01* 

38 นักเรียนแนะน าผู้ปกครองให้งดใช้
โทรศัพท์มือถือขณะขับรถยนต์ 

2.40 1.04 3.04 0.67 -3.36 0.00* 

39 นักเรียนไม่โดยสารรถยนต์ที่มีผู้ขับดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3.36 0.95 3.44 0.51 -0.44 0.66 

40 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้
ปฏิบัติตามกฎจราจรบนท้องถนน 

2.40 0.91 2.96 0.61 -3.06 0.01* 

41 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวให้ปฏิบัติตามกฎจราจรบน
ท้องถนน 

2.28 0.74 2.84 0.63 -2.79 0.01* 

39 นักเรียนไม่โดยสารรถยนต์ที่มีผู้ขับดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3.36 0.95 3.44 0.51 -0.44 0.66 

40 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้
ปฏิบัติตามกฎจราจรบนท้องถนน 

2.40 0.91 2.96 0.61 -3.06 0.01* 

41 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวให้ปฏิบัติตามกฎจราจรบน
ท้องถนน 

2.28 0.74 2.84 0.63 -2.79 0.01* 

42 นักเรียนติดตาม ข่าวสาร สื่อรณรงค์
ต่างๆเก่ียวกับการปฏิบัติตนเพ่ือความ
ปลอดภัยในการเดินทาง 

2.40 0.82 2.92 0.64 -2.40 0.03* 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

*p<.05 
จากตารางที่ 4.3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ

เดินทางของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและ
การก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง หลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคญัที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 118.00 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ หลังการทดลองมี
เฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 137.84 คะแนน คือ 
มีผลการปฏิบัติในระดับดี 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎี
การกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเพ่ิมขึ้นกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ในข้อที่ 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 42, 43, 44 และ 45  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 25) 

หลังทดลอง 
(n = 25) t 

 
P 

x̄ SD x̄ SD 

43 นักเรียนปฏิบัติตามค าแนะน าสื่อ
รณรงค์เก่ียวกับความปลอดภัยในการ
เดินทาง 

2.56 0.58 3.04 0.74 -2.50 0.02* 

44 นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูล เกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการเดินทางเพ่ือน ามาเป็น
แนวทางในการปฏิบัติตนให้กับตัวเอง 

1.96 1.02 2.76 0.60 -3.02 0.01* 

45 นักเรียนช่วยเผยแพร่ ข่าวสาร ข้อมูล
สื่อรณรงค์ที่เก่ียวกับความปลอดภัยใน
การเดินทาง  

1.68 0.69 2.88 0.67 -7.35 0.00* 

 รวม 118.00 10.81 137.84 7.19 -9.23 0.00* 
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ตารางที่ 4.4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน

การเดินทางก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

1 นักเรียนเดินบนทางเท้าเม่ือถนนมีทาง
เท้าให้เดิน 

3.76 0.44 3.32 0.69 3.77 0.00* 

2 นักเรียนเดินชิดขอบทางด้านขวาของ
ถนน สวนทางกับรถเมื่อถนนไม่มีทาง
เท้า 

2.68 1.03 2.92 0.81 -1.30 0.21 

3 เวลาเดินถนนบริเวณท่ีมืด นักเรียนสวม
ใส่เสื้อสีอ่อนๆเพื่อให้มองเห็นชัดเจน
ส่วนตัวฉัน 

2.32 0.63 2.52 0.71 -1.55 0.13 

4 นักเรียนเดินแถวเรียงหนึ่งเมื่อนักเรียน
เดินเท้ากันเป็นกลุ่มบนถนน 

2.24 0.60 2.32 0.63 -6.25 0.54 

5 นักเรียนไม่เล่นหรือหยอกล้อกับเพื่อน
หรือคุยโทรศัพท์มือถือขณะเดินเท้าบน
ถนน 

2.12 0.93 2.40 0.71 -1.66 0.11 

6 เมื่อนักเรียนเดินจูงเด็ก นักเรียนจับมือ
เด็กและให้เด็กเดินด้านใน 

2.88 0.88 2.88 0.73 0.00 1.00 

7 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้เดิน
เท้าอย่างถูกวิธี 

2.00 0.65 2.28 0.71 -2.06 0.05 

8 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวให้เดินเท้าอย่างถูกวิธี 

2.12 0.78 2.40 0.71 -1.57 0.13 

9 ก่อนข้ามถนนนักเรียนมองขวามองซ้าย
และมองขวาอีกที 

3.80 0.50 3.36 0.86 2.53 0.02* 

10 นักเรียนข้ามถนนบนทางม้าลาย 2.92 0.57 2.96 0.54 -0.33 0.75 
11 นักเรียนข้ามถนนโดยใช้สะพานลอย 2.80 0.58 3.12 0.67 -1.78 0.09 

12 นักเรียนไม่คุยโทรศัพท์มือถือขณะข้าม
ถนน 

2.92 0.81 2.60 0.83 1.88 0.07 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

13 บริเวณท่ีมีไฟจราจรควบคุมนักเรียนข้าม
ถนนตามสัญญาณไฟ 

2.88 0.73 2.68 0.63 1.31 0.20 

14 เวลาข้ามถนนที่มีเกาะกลางนักเรียนข้าม
ทีละครึ่ง แล้วหยุดพักบนเกาะกลาง เมื่อ
มองเห็นว่าปลอดภัยจึงข้ามต่อไป 

3.48 0.82 2.84 0.75 3.95 0.00* 

14 เวลาข้ามถนนที่มีเกาะกลางนักเรียนข้าม
ทีละครึ่ง แล้วหยุดพักบนเกาะกลาง เมื่อ
มองเห็นว่าปลอดภัยจึงข้ามต่อไป 

3.48 0.82 2.84 0.75 3.95 0.00* 

15 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้ข้าม
ถนนอย่างถูกวิธี 

2.00 0.82 2.12 0.73 -0.77 0.45 

16 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวให้ข้ามถนนอย่างถูกวิธี 

2.12 0.78 2.24 0.66 -0.90 0.38 

17 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ี
รถจักรยานยนต์ 

2.16 0.75 2.32 0.56 -1.45 0.16 

18 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยขณะเป็น
ผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ 

2.00 0.71 2.32 0.80 -1.55 0.13 

19 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยที่มีขนาดพอดี
กับศีรษะ 

2.36 0.95 2.44 0.71 -0.44 0.66 

20 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยโดยใช้สายรัด
คางให้กระชับพอดี 

2.48 0.87 2.48 0.71 0.00 1.00 

21 นักเรียนเลือกใช้หมวกนิรภัยที่มี
เครื่องหมาย มอก. 

2.56 1.19 2.44 0.87 0.57 0.57 

22 นักเรียนโดยสารรถจักรยานยนต์แค่คน
เดียว 

2.20 1.00 2.12 0.83 0.39 0.70 

23 นักเรียนไม่โดยสารรถจักรยานยนต์ที่มีผู้
ขับดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3.44 0.87 2.96 0.98 2.21 0.04* 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

24 นักเรียนแนะน าเพ่ือนและบุคคลใน
ครอบครัวสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

2.44 0.82 2.36 0.81 0.49 0.63 

25 นักเรียนแนะน าเพ่ือนและบุคคลใน
ครอบครัวสวมหมวกนิรภัยในขณะเป็น
ผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ 

2.36 1.00 2.44 0.87 -0.46 0.63 

26 นักเรียนขึ้นลงรถโดยสารประจ าทาง
บริเวณป้ายหยุดรถโดยสารประจ าทาง 

3.32 0.90 2.92 0.81 2.83 0.01* 

27 นักเรียนรอให้รถหยุดสนิทก่อนที่ขึ้นหรือ
ลงจากรถโดยสารประจ าทาง 

3.24 0.72 2.96 0.68 2.06 0.05 

28 นักเรียนรอให้ผู้โดยสารลงจากรถ
เรียบร้อยก่อนขึ้นรถ 

3.56 0.65 3.00 0.76 3.93 0.01* 

29 นักเรียนไม่แย่งกันขึ้นรถโดยสาร 3.08 0.81 2.72 0.79 2.09 0.05 

30 นักเรียนปฏิบัติตนตามกฎจราจรบนท้อง
ถนน 

3.12 0.60 3.08 0.57 0.30 0.77 

31 นักเรียนไม่ยื่น แขน ขา หรือศีรษะ ออก
จากตัวรถโดยสารประจ าทาง 

3.20 0.96 2.96 0.68 1.45 0.16 

32 นักเรียนไม่ยืนห้อยโหนบริเวณบันได 
ทางข้ึน-ลง ของรถโดยสาร 

3.28 0.84 2.92 0.76 2.57 0.02* 

33 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือน
โดยสารรถประจ าทางอย่างถูกวิธี 

2.20 0.87 2.20 0.87 0.00 1.00 

34 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน 
ครอบครัวโดยสารรถประจ าทางอย่าง 
ถูกวิธี 

2.44 0.78 2.40 0.76 -1.00 0.33 

35 นักเรียนคาดเข็มขัดนิรภัยขณะโดยสาร 

รถยนต์ 

2.56 1.00 2.92 0.86 0.90 0.38 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

36 นักเรียนบอกให้บุคคลในครอบครัว
คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่หรือ
โดยสารรถยนต์ 

2.52 0.82 2.60 0.87 0.57 0.57 

37 ถ้าผู้ขับรถยนต์ที่นักเรียนโดยสารเล่น
หรือใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับรถยนต์
นักเรียนบอกให้หยุดเล่นเพื่อความ
ปลอดภัย 

2.20 0.82 2.60 0.87 0.57 1.57 

38 นักเรียนแนะน าผู้ปกครองให้งดใช้
โทรศัพท์มือถือขณะขับรถยนต์ 

2.56 1.00 2.48 0.87 0.57 0.57 

39 นักเรียนไม่โดยสารรถยนต์ที่มีผู้ขับดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3.24 0.88 3.04 0.94 1.26 0.23 

40 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้
ปฏิบัติตามกฎจราจรบนท้องถนน 

2.52 0.77 2.40 0.65 0.68 0.50 

41 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวให้ปฏิบัติตามกฎจราจรบน
ท้องถนน 

2.40 0.71 2.60 0.50 -1.55 0.13 

42 นักเรียนติดตาม ข่าวสาร สื่อรณรงค์
ต่างๆเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อความ
ปลอดภัยในการเดินทาง 

2.24 0.60 2.68 0.69 -2.86 0.01* 

43 นักเรียนปฏิบัติตามค าแนะน าสื่อ
รณรงค์เก่ียวกับความปลอดภัยในการ
เดินทาง 

2.64 0.64 2.64 0.70 0.00 1.00 

44 นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูล เกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในการเดินทางเพ่ือ
น ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตน
ให้กับตัวเอง 

1.04 0.84 2.28 0.61 -1.66 0.11 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 

*p<.05 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทางของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง หลังการทดลองไม่แตกต่าง
จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ
ตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 119.16 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับ
พอใช้ หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง
เท่ากับ 118.04 คะแนน คือ มผีลการปฏิบัติในระดับพอใช้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ยกเว้นข้อที่ 1, 9, 14, 23, 26, 28, 32 และ 42 ที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางหลังก่อนทดลองลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทาง หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทาง หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางและของนักเรียน
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเอง
เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง ปรากฏดังตารางที่ 4.5, 4.6 และแผนภาพที่ 4.1  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

45 นักเรียนช่วยเผยแพร่ ข่าวสาร ข้อมูล 
สื่อรณรงค์ที่เก่ียวกับความปลอดภัยใน
การเดินทาง 

1.84 0.85 2.00 0.65 -1.00 0.33 

 รวม 119.16 12.78 118.04 11.06 0.62 0.55 
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ตารางที่ 4.5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน

การเดินทางหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
n  

หลังการทดลอง 
 t P 

 x̄ SD 

กลุ่มทดลอง 25  137.84 7.19  
-7.51 0.00* 

กลุ่มควบคุม 25  118.04 11.04  

*p<.05 

จากตารางที่ 4.5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทางหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎี
การกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเพ่ิมขึ้นกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนเท่ากับ 137.84 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับดี 
ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของ
นักเรียนเท่ากับ 118.04 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ 

ตารางที่ 4.6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทางหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนก
เป็นรายข้อ 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

กลุ่มทดลอง 

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

1 นักเรียนเดินบนทางเท้าเม่ือถนนมีทาง
เท้าให้เดิน 

3.68 0.48 3.32 0.69 -2.15 0.04* 

2 นักเรียนเดินชิดขอบทางด้านขวาของ
ถนน สวนทางกับรถเมื่อถนนไม่มีทางเท้า 

3.04 0.46 2.92 0.81 -0.64 0.52 

3 เวลาเดินถนนบริเวณท่ีมืด นักเรียนสวม
ใส่เสื้อสีอ่อนๆเพื่อให้มองเห็นชัดเจน
ส่วนตัวฉัน 

2.80 0.50 2.52 0.71 -1.61 0.12 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

กลุ่มทดลอง 

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

4 นักเรียนเดินแถวเรียงหนึ่งเมื่อนักเรียน
เดินเท้ากันเป็นกลุ่มบนถนน 

2.60 0.65 2.32 0.63 -1.56 0.13 

5 นักเรียนไม่เล่นหรือหยอกล้อกับเพื่อน
หรือคุยโทรศัพท์มือถือขณะเดินเท้าบน
ถนน 

2.72 0.61 2.40 0.71 -1.71 0.09 

6 เมื่อนักเรียนเดินจูงเด็ก นักเรียนจับมือ
เด็กและให้เด็กเดินด้านใน 

3.08 0.86 2.88 0.73 -0.89 0.38 

7 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้เดิน
เท้าอย่างถูกวิธี 

2.44 0.65 2.28 0.71 -0.81 0.42 

8 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวให้เดินเท้าอย่างถูกวิธี 

2.32 0.48 2.40 0.71 0.47 0.64 

10 นักเรียนข้ามถนนบนทางม้าลาย 3.36 0.49 2.96 0.54 -2.75 0.01* 

11 นักเรียนข้ามถนนโดยใช้สะพานลอย 3.48 0.51 3.12 0.67 -2.15 0.04* 

12 นักเรียนไม่คุยโทรศัพท์มือถือขณะข้าม
ถนน 

3.20 0.65 2.60 0.83 -2.88 0.01* 

13 บริเวณท่ีมีไฟจราจรควบคุมนักเรียนข้าม
ถนนตามสัญญาณไฟ 

2.44 0.51 2.68 0.63 -4.71 0.00* 

14 เวลาข้ามถนนท่ีมีเกาะกลางนักเรียนข้ามที
ละครึ่ง แล้วหยุดพักบนเกาะกลาง เมื่อ
มองเห็นว่าปลอดภัยจึงข้ามต่อไป 

3.44 0.51 2.84 0.75 -3.32 0.00* 

15 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้ข้าม
ถนนอย่างถูกวิธี 

2.76 0.66 2.12 0.73 -3.26 0.00* 

16 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวให้ข้ามถนนอย่างถูกวิธี 

2.76 0.60 2.24 0.66 -2.91 0.01* 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

กลุ่มทดลอง 

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

17 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ี
รถจักรยานยนต์ 

2.44 0.57 2.32 0.56 -3.76 0.00* 

18 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยขณะเป็น
ผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ 

2.52 0.57 2.32 0.80 -1.01 0.32 

19 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยที่มีขนาดพอดี
กับศีรษะ 

3.00 0.50 2.44 0.71 -3.22 0.02* 

20 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยโดยใช้สายรัด
คางให้กระชับพอดี 

3.28 0.46 2.48 0.71 -4.71 0.00* 

21 นักเรียนเลือกใช้หมวกนิรภัยที่มี
เครื่องหมาย มอก. 

3.24 0.60 2.44 0.87 -3.79 0.00* 

22 นักเรียนโดยสารรถจักรยานยนต์แค่คน
เดียว 

2.88 0.78 2.12 0.83 -3.33 0.00* 

23 นักเรียนไม่โดยสารรถจักรยานยนต์ที่มีผู้
ขับดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3.56 0.51 2.96 0.98 -2.73 0.01* 

24 นักเรียนแนะน าเพ่ือนและบุคคลใน
ครอบครัวสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

2.96 0.54 2.36 0.98 -2.73 0.00* 

25 นักเรียนแนะน าเพ่ือนและบุคคลใน
ครอบครัวสวมหมวกนิรภัยในขณะเป็น
ผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ 

2.92 0.49 2.44 0.87 -2.16 0.00* 

26 นักเรียนขึ้นลงรถโดยสารประจ าทาง
บริเวณป้ายหยุดรถโดยสารประจ าทาง 

3.16 0.55 2.92 0.81 -1.22 0.23 

27 นักเรียนรอให้รถหยุดสนิทก่อนที่ขึ้นหรือ
ลงจากรถโดยสารประจ าทาง 

3.48 0.51 2.96 0.68 -3.07 0.00* 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

กลุ่มทดลอง 

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

28 นักเรียนรอให้ผู้โดยสารลงจากรถ
เรียบร้อยก่อนขึ้นรถ 

3.48 0.51 3.00 0.76 -2.61 0.01* 

29 นักเรียนไม่แย่งกันขึ้นรถโดยสาร 3.28 0.46 2.72 0.79 -3.06 0.00* 

30 นักเรียนปฏิบัติตนตามกฎจราจรบนท้อง
ถนน 

3.04 0.54 3.08 0.57 0.26 0.80 

31 นักเรียนไม่ยื่น แขน ขา หรือศีรษะ ออก
จากตัวรถโดยสารประจ าทาง 

3.32 0.56 2.96 0.68 -2.06 0.04* 

32 นักเรียนไม่ยืนห้อยโหนบริเวณบันได ทาง
ขึ้น-ลง ของรถโดยสาร 

3.36 0.57 2.92 0.76 -2.32 0.03* 

33 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือน
โดยสารรถประจ าทางอย่างถูกวิธี 

3.00 0.65 2.20 0.87 -3.70 0.00* 

34 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวโดยสารรถประจ าทางอย่างถูก
วิธ ี

2.88 0.60 2.40 0.76 -2.47 0.02* 

35 นักเรียนคาดเข็มขัดนิรภัยขณะโดยสาร
รถยนต์ 

2.88 0.73 2.92 0.86 -0.18 0.86 

36 นักเรียนบอกให้บุคคลในครอบครัวคาด
เข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่หรือโดยสาร
รถยนต์ 

3.04 0.74 2.60 0.87 -1.94 0.06 

37 ถ้าผู้ขับรถยนต์ที่นักเรียนโดยสารเล่น
หรือใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับรถยนต์ 
นักเรียนบอกให้หยุดเล่นเพื่อความ
ปลอดภัย 

2.88 0.67 2.48 0.82 -1.89 0.07 

38 นักเรียนแนะน าผู้ปกครองให้งดใช้
โทรศัพท์มือถือขณะขับรถยนต์ 

3.04 0.67 2.48 0.87 -2.54 0.02* 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

*p<.05 

จากตารางที่ 4.6 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทางหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎี
การกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง เพ่ิมขึ้นกว่า
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับ
ตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 137.84 

ข้อ ค าถาม 

กลุ่มทดลอง 

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

39 นักเรียนไม่โดยสารรถยนต์ท่ีมีผู้ขับด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3.44 0.51 3.04 0.94 -1.88 0.07 

40 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพื่อนให้
ปฏิบัติตามกฎจราจรบนท้องถนน 

2.96 0.61 2.40 0.65 -3.15 0.00* 

41 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวให้ปฏิบัติตามกฎจราจรบน
ท้องถนน 

2.84 0.63 2.60 0.50 -1.50 0.14 

42 นักเรียนติดตาม ข่าวสาร สื่อรณรงค์
ต่างๆเก่ียวกับการปฏิบัติตนเพ่ือความ
ปลอดภัยในการเดินทาง 

2.92 0.64 2.68 0.69 -1.27 0.21 

43 นักเรียนปฏิบัติตามค าแนะน าสื่อ
รณรงค์เก่ียวกับความปลอดภัยในการ
เดินทาง 

3.04 0.74 2.64 0.70 -1.97 0.06 

44 นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูล เกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการเดินทางเพ่ือน ามาเป็น
แนวทางในการปฏิบัติตนให้กับตัวเอง 

2.76 0.60 2.28 0.61 -2.80 0.01* 

45 นักเรียนช่วยเผยแพร่ ข่าวสาร ข้อมูล 
สื่อรณรงค์ที่เก่ียวกับความปลอดภัยใน
การเดินทาง 

2.88 0.67 2.00 0.65 -4.75 0.00* 

 รวม 137.84 7.19 118.84 11.04 -7.51 0.00* 
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คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับดี ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 118.04 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎี
การกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง หลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง เพ่ิมขึ้นกว่า
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับ
ตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อ 1, 9, 
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 34, 36, 
40, 44 และ 45 

แผนภาพที่ 4.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการเดินทางก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 4.1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทางของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตน
เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 118.00 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ 
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 
137.84 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับด ี

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 119.16 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ หลังการ
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ทดลองมคี่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 118.04 
คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ 

และพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและ
การก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง เพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรม
การส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทาง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนการปฏิบัติ
ตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 137.84 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับดี ส่วน
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทางเท่ากับ 118.04 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัย เรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพโดยใช้
ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการเดินทางก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทางและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 3) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับ
ตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทาง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคปลาย ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสันติ
ราษฎร์วิทยาลัย ที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางและมีคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการเดินทางอยู่ในระดับพอใช้ การคัดเขา้ของกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีสุ่มแบบง่าย (simple 
Random Sampling) โดยการจับฉลากได้นักเรียน จ านวน 50 คน และท าการจับฉลากเพ่ือก าหนด
กลุ่มทดลองจ านวน 25 คน ที่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและ
การก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน 
วันละ 1 ชั่วโมง และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง จ านวน 25 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตาม
ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 
ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมการรับรู้ข้อมูล 2) กิจกรรมค ามั่นสัญญาและปลูกจิตส านึก 3) 
กิจกรรมรับรู้สู่การปฏิบัติและประเมินตนเอง 4) กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนและจิตอาสา 5) กิจกรรมให้
ค าปรึกษาและเสริมแรง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการเดินทาง ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หา
ค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการเดินทาง โดยการทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  สามารถ
สรุปผลวิจัยได้ ดังนี้ 

1. โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่งผลให้นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง เพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยผลการปฏิบัติหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองจากระดับ
พอใช้เป็นระดับดี 

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทางก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎี
การกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางและของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับ
ตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง พบว่า 

2.1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางหลัง
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการเดินทางเพ่ิมข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 118.00 คะแนน 
คือ มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการเดินทาง เท่ากับ 137.84 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับดี 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎี
การกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเพ่ิมขึ้นกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ในข้อที่ 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 15, 16, 
17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 42, 43, 44 และ 45 

2.2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 119.16 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ และหลัง
การทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 
118.04 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการเดินทางหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
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อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ยกเว้นข้อที่ 1, 9, 14, 23, 26, 28, 32 และ 42 ที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนน
การปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางหลังการทดลองลดลงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทาง หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางกับนักเรียนกลุ่ ม
ควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง พบว่า 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและ
การก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง เพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทาง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 137.84 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติใน
ระดับด ีและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทางเท่ากับ 118.04 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเพ่ิมขึ้นกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในข้อ 1, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 
21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 34, 36, 40, 44 และ 45 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและ
การก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเอง
เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทางของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเพ่ิมขึ้ นกว่าก่อนการ
ทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทางเท่ากับ 118.00 คะแนน ซึ่งมีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ ส่วนหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง เท่ากับ 137.84 คะแนน ซึ่งมีผล
การปฏิบัติในระดับดี แสดงให้เห็นว่าผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วย
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เหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ิมระดับการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง ได้ ซึ่ง
เป็นตามสมติฐานข้อที่ 1 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับ
ตนเอง ส่งผลให้การปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายเพิ่มขึ้น สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) การรับรู้ข้อมูล 2) ค ามั่น
สัญญาและปลูกจิตส านึก 3) รับรู้สู่การปฏิบัติและการประเมินตนเอง 4) เพ่ือนช่วยเพ่ือนและจิตอาสา และ 
5) การให้ค าปรึกษาและเสริมแรง ทั้ง 5 กิจกรรมเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้รับความรู้ และแนวทางใน
การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางในแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเดินเท้า การข้ามถนน 
การขับขี่และโดยสารจักรยานยนต์ การเลือกซื้อและวิธีการใช้หมวกนิรภัย การโดยสารรถยนต์ รถ
ประจ าทาง วินัยบนท้องถนน รวมถึงการติดตามข่าวสาร ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการเดินทาง และการแนะน า ชักชวนผู้อ่ืนให้ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการ
เดินทาง ซึ่งผลของพฤติกรรมของนักเรียนที่เห็นได้ คือ นักเรียนมีความตั้งใจในการท ากิจกรรม ตื่นเต้น
ในการลองท ากิจกรรมใหม่ๆท่ีไม่เคยได้ท าในเวลาเรียนในห้องเรียน สนใจการเรียนรู้จากสื่ออ่ืนๆที่ไม่ใช้
หนังสือเรียน เช่น วีดีทัศน์การใช้หมวกนิภัย แสดงอาการหวาดกลัวระหว่างรับชมคลิปวิดีโออุบัติเหตุที่
เกิดขึ้นบนท้องถนน และมีความสนุกสนานเมื่อต้องท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนๆ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางเพ่ิมขึ้น ท าให้นักเรียน
สามารถประเมินผลได้ว่า การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางเป็นสิ่งที่ดีเกิดประโยชน์ต่อ
ตนเอง มีเจตคติทางบวกต่อการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทาง เมื่อนักเรียนมีเจตคติที่ดี
แล้วท าให้เกิดความตั้งใจที่จะปรับพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องจุดมุ่ งหมายของทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผลของ Ajzen I. and Fishbein M. (1980) ที่ว่า พฤติกรรมถูกท านายโดยความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม 
ความตั้งใจเป็นบทบาทของเจตคติต่อพฤติกรรมที่คาดหวังและเจตคติต่อเพ่ือน ผู้ร่วมงานและญาติ 
และเจตคติต่อการกระท าพฤติกรรมยังขึ้นอยู่กับการประเมินการกระท า เป็นการประเมินว่า หากเขา
ท าพฤติกรรมนั้น ผลของพฤติกรรมจะออกมาดีหรือเลว ผลจะเป็นบวกหรือลบ ดังนั้นหากเขาได้
ประเมินแล้วว่ามีผลบวก เขาก็จะเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมนั้นและจะกระท าพฤติกรรมดังกล่าว ในทาง
ตรงกันข้ามหากบุคคลได้ประเมินแล้วว่าผลจะออกมาเป็นลบ เขาก็จะมีเจตคติไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น
และจะไม่กระท าพฤติกรรม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรอนงค์ สุทโธ (2553) ที่ได้ศึกษาผลของ
การประยุกต์ใช้ประยุกต์ใช้รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ร่วมกับกระบวนกลุ่มเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบุณฑริก
วิทยาคาร อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างรวม 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบกลุ่มละ 40 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุขศึกษา ประกอบด้วย การบรรยาย การ
อภิปรายกลุ่ม การสาธิตและฝึกปฏิบัติ การน าเสนอตัวแบบ เกม การแสดงบทบาทสมมุติ พบว่า หลัง
การทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน และค่าเฉลี่ยความแตกต่างของคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกับ
อุบัติภัยจราจร การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติภัยจราจร การรับรู้อุปสรรคของการป้องกัน
อุบัติภัยจราจร การรับรู้ความสามารถตนเองของการป้องกันอุบัติภัยจราจร ทัศนคติของการป้องกัน
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อุบัติภัยจราจร  และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของการป้องกันอุบัติภัยจราจร เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท า
ด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง  

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทางของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล
และการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง พบว่า หลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่ า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 118.00 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติใน
ระดับพอใช้ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทาง เท่ากับ 137.84 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับดี ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยข้อ
ที่ 2 สามารถอภิปรายได้ในประเด็นต่อไปนี้ 

1) กิจกรรมการรับรู้ข้อมูล 

กิจกรรมการรับรู้ข้อมูล แบ่งออกเป็น 5 กิจกรรม ได้แก่ 1.การเดินเท้าอย่างปลอดภัย 
2.การข้ามถนนอย่างปลอดภัย 3.การขับขี่จักรยานยนต์อย่างปลอดภัย 4.การเดินทางถึงที่หมายอย่าง
ปลอดภัย และ 5.วินัยบนท้องถนนเพ่ือความปลอดภัย กิจกรรมการรับรู้ข้อมูลเป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้ 
และแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง ผู้วิจัยเลือกใช้คลิปวิดีโอภาพ
เหตุการณ์อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจริงบนท้องถนน เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้รับรู้ถึงอันตรายและความเสี่ยง
ต่อร่างกาย ทรัพย์สินของตนเองและผู้อ่ืน รวมถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นหลังจากได้รับอุบัติเหตุ และใช้สื่อ
วีดีทัศน์ ในการให้ความรู้ เรื่อง การเลือกซื้อและวิธีการใช้หมวกนิรภัยที่ถูกต้อง วินัยบนท้องถนน ซึ่ง
ผลของพฤติกรรมของนักเรียนที่สามารถเห็นได้ คือ นักเรียนสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนรู้จาก
สื่อที่เป็นภาพเคลื่อนไหว แสดงอาการหวาดกลัวขณะรับชมคลิปวิดีโอภาพเหตุการณ์อุบัติเหตุที่เกิดขึ้น
จริงบนท้องถนน กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นและน าเสนอแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุที่เกิดในคลิป
วิดีโอ ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น เกิดความตระหนักถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน เป็น
การสร้างความเชื่อเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง มีทัศนคติที่ดีต่อ
ความปลอดภัยในการเดินทาง ท าให้นักเรียนมีความตั้งใจที่จะปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ
บนท้องถนน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล ที่ว่า มนุษย์เป็นผู้ที่มีเหตุผลและมีการใช้
ข้อมูลของตนที่มีอยู่แล้วอย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง รวมทั้งจะพิจารณาผลที่เกิดขึ้น
จากการกระท าก่อนที่จะตัดสินใจกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมนั้น ซึ่งการกระท าพฤติกรรมของ
มนุษย์อยู่ภายใต้ความควบคุมของความตั้งใจที่จะประกอบปฏิบัติพฤติกรรมนั้น และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุมาลัย รจนัย (2543) ที่ได้ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพ่ือป้องกันอุบัติภัยจราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดศรี
สะเกศ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 96 คน เป็นกลุ่มทดลอง 48 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 48 คน ผลการศึกษา
พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับอุบัติภัยจราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
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และกฎหมายจราจร การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติภัยจราจรจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันอุบัติภัยจราจรจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

2) กิจกรรมค ามั่นสัญญาและการปลูกจิตส านึก 

กิจกรรมค ามั่นสัญญาและการปลูกจิตส านึก แบ่งออกเป็น 8 กิจกรรม ได้แก่ 1.ปณิธาน
แห่งตน 2.ถึงหนังจะสั้นแต่ชีวิตฉันยาว 3.ส านึกปลอดภัย 4.การคิดไปข้างหน้า 5.ลด ละ เลิกพฤติกรรมเสี่ยง 6.
ชมรมคนห่วงหัว 7.Change You Thinking, Change Your Life และ 8.การตั้งเป้าหมาย กิจกรรมค ามั่น
สัญญาและการปลูกจิตส านึก เป็นกิจกรรมที่แสดงให้เห็นถึงโทษ ประโยชน์ ข้อดี ข้อเสียของการหลีก
เหลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่เป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทางถนน โดยใช้ข้อมูลทางสถิติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุ ภาพข่าวอุบัติเหตุทางถนนที่เกิดข้ึนรายวัน ยกตัวอย่างบุคคลที่เคย
ได้รับอุบัติเหตุ หนังสั้นรณรงค์ความปลอดภัยบนท้องถนน และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตั้งเป้าหมาย
ของตนเองในการปรับพฤติกรรมตนเองเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทาง ซึ่งผลของพฤติกรรมของ
นักเรียนที่เห็นได้ คือ นักเรียนสนใจข้อมูลที่ผู้วิจัยน าเสนอ มีการสอบถามถึงที่มาของข้อมูลว่าสามารถ
เชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด มีอาการหดหู่เมื่อชมภาพข่าวอุบัติเหตุ บุคคลที่เคยได้รับอุบัติเหตุ นักเรียน
ชอบการดูหนังสั้น มีอาการลุ้นและติดตามตลอดเวลา และนักเรียนจดบันทึกเป้าหมายของตนเองและ
บันทึกผลการปรับพฤติกรรมตนเองเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ทุกสัปดาห์ 
ส่งผลให้นักเรียนเชื่อในผลของการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทางท าให้นักเรียนหลีกเลี่ยง
การเกิดอุบัติเหตุบนท้องได้ และพยามยาปรับพฤติกรรมตนเองเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางตาม
เป้าหายที่ตั้งไว้ให้ได้ สอดคล้องกับทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลของ Ajzen I. and Fishbein M. (1980) 
เกี่ยวกับความเชื่อกับผลการกระท า ที่อธิบายว่า บุคคลที่เชื่อว่าการกระท าพฤติกรรมอย่างหนึ่งจะ
น าไปสู่ผลการกระท าทางบวกจะมีเจตคติทีดีต่อการกระท านั้น ขณะที่บุคคลเชื่อว่าการกระท า
พฤติกรรมจะน าไปสู่ผลการกระท าทางลบจะมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการกระท านั้นๆ และเป็นไปตามแนวคิด
การก ากับตนเองของ Bandura A. (1986) เกี่ยวกับการตั้งเป้าหมาย ว่าจะช่วยให้บุคคลได้รู้ถึงพฤติกรรม
ที่ต้องการกระท าอย่างชัดเจน และใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินเพ่ือเปรียบเทียบกับพฤติกรรมที่บุคคล
กระท า การที่บุคคลจะตัดสินหรือประเมินพฤติกรรมตนเองให้ถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และสะดวกต่อ
การตัดสินใจนั้น การตั้งเป้าหมายด้วยตนเองจะท าให้บุคคลรู้สึกว่าเป็นผู้กระท า ผู้ตัดสินใจด้วยตนเอง
จึงพยายามกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ตนเองก าหนดไว้ และการเตือนตัวเองเป็น
กระบวนการที่บุคคลท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายที่ เกิดขึ้นกับตนเอง ใช้ข้อมูล
ย้อนกลับให้รู้ว่าตนเองกระท าพฤติกรรมในลักษณะใด แล้วก็จะท าให้เขารู้ว่าควรท าเช่นไรต่อไป เพ่ือ
ไปสู่พฤติกรมเป้าหมายที่ต้องการ  

3) กิจกรรมรับรู้สู่การปฏิบัติและประเมินตนเอง 

กิจกรรมรับรู้สู่การปฏิบัติและประเมินตนเอง แบ่งออกเป็น 8 กิจกรรม ได้แก่ 1.สังเกต
ตนเอง 2.Walk This Way 3.ประเมินตนเอง 4.ตั้งสติก่อน Start (การนับในใจและการผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อ) 5.การแสดงบทบาทสมมุติ 6.เรื่องไม่เป็นเรื่อง 7.มองต่างมุม และ 8.บทบัญญัติของตน 
กิจกรรมรับรู้สู่การปฏิบัติและการประเมินตนเอง เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนสังเกตและประเมิน



 77 

พฤติกรรมของตนเอง น าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แบ่งปัน
ประสบการณ์การปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุบนท้องถนนกับเพ่ือนๆ ผู้วิจัยใช้กิจกรรมตั้งสติก่อน 
Start มองต่างมุม ในการพูดจูงใจนักเรียนให้เปลี่ยนพฤติกรรมตนเองในการเดินทางให้ปลอดภัย เช่น 
การข้ามถนนโดยใช้สะพานลอยท าให้เราได้ออกก าลังกายและไม่เสี่ยงภัยอันตราย การสวมหมวก
นิรภัยขณะขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต์ช่วยกันแดดไม่ท าให้หน้าด า เป็นต้น ซึ่งผลของพฤติกรรม
ของนักเรียนที่เห็นได้ คือ นักเรียนจดบันทึกการสังเกตพฤติกรรมตนเองลงในสมุดบันทึกประจ าตัว 
พร้อมทั้งประเมินตนเองว่าท าตามเป้ามายได้หรือไม่ ถ้าครั้งไหนที่ท าไม่ได้ก็จะระบุเหตุผลด้วย เช่น 
ไม่ได้สวมหมวกนิรภัยขณะโดยสารรถจักรยานเพราะผู้ขับรถจักรยานยนต์รับจ้างไม่มีหมวกนิภัย
ส าหรับผู้โดยสารให้ วันนี้รับโทรศัพท์ขณะข้ามถนนเพราะแฟนโทรมา เป็นต้น นักเรียนมีสนุกสนาน
เวลาพูดคุยแบ่งปันประสบการณ์ในการปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุบนท้องถนนกับเพ่ือนๆ ส่งผล
ให้นักเรียนมีเป้าหมายในการปรับพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง
ชัดเจนขึ้น รับรู้ความสามารถของตนเอง และมีความตั้งใจการปรับพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการเดินมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Schunk D.H. and Zimmerman 
B.J. (1994) ที่ได้กล่าวไว้ การเลือกใช้กลวิธี การประเมินตนเอง และ ประสบการณ์หลากหลายในการ
ด ารงชีวิตในสังคม เป็นสิ่งที่มีความส าคัญในการการก ากับตัวเอง โดยการเลือกใช้กลวิธีเป็น
องค์ประกอบที่มีความส าคัญต่อการก าหนดทิศทางของเป้าหมาย เป้าหมายที่ต่างกันส่งผลให้เกิดการ
เรียนรู้ที่ต่างกัน การประเมินตนเองที่ความเป็นจริงจะน าไปสู่การรับรู้ความสามารถของตนเองได้อย่าง
ถูกต้อง และประสบการณ์หลากหลายในการด ารงชีวิตในสังคมจะท าให้นักเรียนมีทักษะในการ
วางเป้าหมายที่ชัดเจนขึ้น และสอดคล้องกับมโนทัศน์ของการก ากับตนเอง Woolfolk A. (2001) ที่ว่า 
ความรู้ แรงจูงใจ และความตั้งใจ เป็น 3 เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะและจิตใจของบุคคลที่ท าให้
เกิดการเรียนรู้ โดยการเรียนรู้ที่มีการก าหนดตัวเอง (Self-Regulation) ท าให้นักเรียนต้องการความรู้
เกี่ยวกับตนเอง วิชา งาน กลวิธีในการเรียนรู้และบริบทที่เขาจะน ามาประยุกต์ในการเรียนรู้ นักเรียนที่
เก่งจะเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง และรู้ว่าเรียนได้ดีที่สุดได้อย่างไร ผู้เรียนที่มีการก ากับตัวเอง เมื่อถูกจูงใจ 
ผู้เรียนจะสนใจในงานนั้น เพราะได้รู้คุณค่าของงาน และความตั้งใจ เป็นสิ่งที่สร้างพลังใจ ผู้เรียนรู้ว่า
จะป้องกันตนเองอย่างไรจากสิ่งล่อใจ จะต่อสู้กับตัวเองอย่างไรเมื่อรู้สึกวิตกกังวล เฉื่อยชา หรือขี้เกียจ 
และต้องท าอย่างไรในสิ่งที่ล่อใจมารบกวน 

4) กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อนและจิตอาสา 

กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนและจิตอาสา แบ่งออกเป็น 7 กิจกรรม ได้แก่ 1.Group Project 
2.ช่วยกันท าช่วยกันบอกต่อ 3.Buddy-Budder 4.ขับขี่ปลอดภัย ใส่ใจวินัยจราจร 5.Social Network 6.
ทูตสาธารณะ และ 7.Road Show กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนและจิตอาสา เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ท างานร่วมกับผู้อื่น โดยผ่านการท างานร่วมกันเป็นคู่ เป็นกลุ่ม และช่วยกันทั้งหมด เพ่ือช่วยกัน
แนะน าและชวนชวนผู้อ่ืนให้ปรับพฤติกรรมเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทาง ลดความเสี่ยงในการเกิด
อุบัติเหตุ และช่วยกันสร้างสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนรณรงค์การเดินเดินอย่างปลอดภัย ซึ่งผลของพฤติกรรม
ของนักเรียนที่เห็นได้ คือ นักเรียนมีความสุขเมื่อได้ท างานกับเพื่อน กล้าแสดงออกมากขึ้นเมื่อมีเพ่ือน
ท างานด้วย นักเรียนมีก าลังใจเมื่อมีผู้อ่ืนมาชื่นชมในสิ่งนักเรียนท า โดยนักเรียนเริ่มแนะน า ชักชวนจาก
บุคคลใกล้ตัว เพ่ือน พ่อแม่ สมาชิกในครบครัวและบุคคลอ่ืนต่อไป ส่งให้นักเรียนให้นักเรียนมีแรงจูงใน
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การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางมากขึ้น เมื่อเพ่ือนและบุคคลใกล้ชิดเห็นด้วยกับสิ่งที่
นักเรียนปฏิบัติและพยามปฏิบัติตามค าแนะน าของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผลเกี่ยวกับอิทธิพลของสังคม ที่อธิบายว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงส่งผลท าให้บุคคลจะปฏิบัติ
หรือไม่ปฏิบัติพฤติกรรม ซึ่งการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงขึ้นอยู่กับความเชื่อของกลุ่มอ้างอิงและแรงจูงใจที่
คล้อยตามความเชื่อของกลุ่มอ้างอิง เกี่ยวกับการประกอบพฤติกรรมของคนว่า เราควรจะปฏิบัติ
พฤติกรรมหรือไม่ ซึ่งกลุ่มอ้างอิง คือ พ่อแม่ เพ่ือน ครู บุคคลใกล้ชิดกับตัวนักเรียน เช่น ถ้าเราจะซื้อ
โทรศัพท์ และถ้าพ่อแม่ เพื่อนๆ ครู ของเราบอกว่าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ ก็จะส่งผลท าให้เราตัดสินใจซื้อ
โทรศัพท์มือถือในที่สุด (Ajzen I. & Fishbein M., 1980) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เปรม
ฤดี ศรีสังข์ (2550) ที่ได้ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล
ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง เทศบาลนครขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย นักเรียน 91 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 47 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 44 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้
ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ใช้เวลา 8 สัปดาห์ โปรแกรมสุขศึกษา
ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆและแรงสนับสนุนทางสังคมจากครู ผู้ปกครอง ผลการวิจัยพบว่า หลังการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคฝันผุและเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกันโรคฝันผุ สูง
กว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  ความตั้งใจที่จะป้องกัน
โรคฝันผุและการปฏิบัติตัวในการป้องกันฝันผุสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 แต่สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ความสัมพันธ์ระหว่างความ
ตั้งใจที่จะป้องกันโรคฝันผุและการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฝันผุของกลุ่มทดลอง พบว่ามีความสัมพันธ์
ทางบวกกับแรงสนับสนุนทางสังคมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และสอดคล้องกับงานวิจัย 
McLellan L. et al. (1999) ที่ได้ศึกษาพฤติด้านกรรมสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในโรเรียนในเมือง New South 
Wales ประเทศออสเตรเลีย เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
ของนักเรียนต่อการสนับสนุนของครู เพ่ือน สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็น
เด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 3,918 คน เพศชาย 1,764 คน 
เพศหญิง 2,129 คน คิดเป็นร้อยละ 45.3 และ 54.7 คน พบว่า พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการสวม
หมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ คือ นักเรียนชายและหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสวมหมวกนิรภัย
สม่ าเสมอ ร้อยละ 48 และ 59 ตามล าดับ นักเรียนชายและหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสวมหมวก
นิรภัยสม่ าเสมอ ร้อยละ 39 และ 41 ตามล าดับ และนักเรียนที่มีการรับรู้ต่อการสนับสนุนของคุณครู 
เพ่ือน สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนในเชิงบวกจะมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีกว่านักเรียนที่มีการรับรู้ต่อการ
สนับสนุนของคุณครู เพ่ือน สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนในเชิงลบ 

5) กิจกรรมให้ค าปรึกษา และเสริมแรง 

กิจกรรมให้ค าปรึกษาและเสริมแรงจะด าเนินควบคู่กับกิจกรรมการสังเกตตนเอง
ปณิธานแห่งตนและการประเมินตนเอง ในสัปดาห์แรกของการเข้ารับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ ผู้วิจัย
จะให้สมุดบันทึกประจ าตัวกับนักเรียนทุกคน เพ่ือใช้เป็นสมุดบันทึกพฤติกรรมของตนเองตลอดการเข้า
ร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ โดยเริ่มจากกิจกรรมการสังเกตตนเองในสัปดาห์แรกผู้วิจัยได้รับรู้การ
ปฏิบัติตนในการเดินทางเดินของทั้งนักเรียน ทั้งที่ถูกต้องปลอดภัยและผิดวินัยที่เสี่ยงต่อการเกิด
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อุบัติเหตุ พร้อมเหตุผลในการปฏิบัติตนเช่นนั้นของนักเรียนแต่ละคน ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นจะที่ช่วย
ส่งเสริมการปฏิบัติตนที่ดีอยู่แล้วให้คงทนและปฏิบัติต่อไป ส่วนการปฏิบัติตนที่ก่อให้เกิดความเสี่ยง ก็
ต้องหาแนวทางแก้ไขที่เหมาะสมให้นักเรียนเพ่ือที่จะปรับพฤติกรรมตนเองให้ดีขึ้น โดยการพูดคุยให้
ค าปรึกษา เพ่ือหาแนวทางร่วมกันในการปรับพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคนให้เหมาะสมกับการ
เดินทางที่นักเรียนใช้ในชีวิตประจ าวัน ช่วยกันตั้งเป้าหมายที่เหมาะสมในกิจกรรมปณิธานแห่ งตน 
เพ่ือที่ให้นักเรียนสามารถปรับพฤติกรรมในทางท่ีดีเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆเพ่ือเป็นการสร้างก าลังใจและมั่นใจว่า
ตนเองสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเพ่ือสร้างความภัยแก่ชีวิตตัวเองได้ จากกิจกรรมให้ค าปรึกษา
ท าให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะท าตามค าแนะน าหรือค าปรึกษาของผู้วิจัย ซึ่งมีแนวโน้มที่จะคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิงที่มีความส าคัญต่อนักเรียน และเกิดความตั้งใจที่จะกระท าพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
เดินทาง (Ajzen I. & Fishbein M., 1980) และกิจกรรมการประเมินตนเอง ท าให้ผู้วิจัยรับรู้ว่านักเรียน
สามารถปรับพฤติกรรมตนเองได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ได้มากน้อยแค่ไหน ท าให้ผู้วิจัยหาวิธีการในการ
กระตุ้นให้นักเรียนปรับพฤติกรรมให้ได้มากขึ้น โดยการเสริมแรงนักเรียนจากการให้รางวัลทางสังคม
ทั้งทางวาจา และสิ่งของ โดยก าหนดว่าถ้านักเรียนคนใดสารถปรับพฤติกรรมตนเองได้ตามเป้าหายที่
วางมากที่สุดจะได้ ขนม สมุด เสื้อ หรือ บัตรดูหนังจากผู้วิจัย เป็นการเสริมแรงให้นักเรียนมีแรงจูงใจ
ในการเข้าร่วมกิจกรรม และเสริมแรงให้นักเรียนปรับพฤติกรรมการเดินทางของตนเองได้มากขึ้น จาก
การให้กิจกรรมให้ค าปรึกษา และเสริมแรง พบว่า นักเรียนให้ความสนใจกับกิจกรรมนี้มาก กล้าที่จะ
มาพูดคุยกับผู้วิจัย และปรึกษาปัญหาต่างๆ และให้ความร่วมมือกับการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี การให้
รางวัลทางสังคม (Social Benefits) เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการการก ากับตนเองและเป็นปัจจัย
ที่มีผลต่อการก ากับตนเองด้วย (Bandura A., 1986) 

3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางกับนักเรี ยนกลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทาง หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง เพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง พบว่า กลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทางเท่ากับ 137.84 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับดี และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย
คะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเท่ากับ 118.04 คะแนน คือ มีผล
การปฏิบัติในระดับพอใช้ ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3 สามารถอภิปรายผลได้ในประเด็น
ดังต่อไปนี้  
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1) กิจกรรมการรับรู้ข้อมูล 

กิจกรรมการรับรู้ข้อมูลเป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้ และแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเส
ริความปลอดภัยในการเดินทาง จากการสอบถามนักเรียนก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนเกือบ
ทั้งหมดทราบถึงข้อปฏิบัติตนทั่วไปในการเดินทางเพ่ือความปลอดภัย เช่น ข้ามถนนทางม้าลายหรือ
สะพานลอย สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ คาดเข็มนิรภัยขณะโดยสาร
รถยนต์ เป็นต้น  และนักเรียนส่วนใหญ่ก็ไม่ค่อยปฏิบัติตนตามนั้น ผู้วิจัยเลือกใช้คลิปวิดีโอภาพ
เหตุการณ์อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจริงบนท้องถนน เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้รับรู้ถึงอันตรายและความเสี่ยง
ต่อร่างกาย ทรัพย์สินของตนเองและผู้อ่ืน รวมถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นหลังจากได้รับอุบัติเหตุ และใช้สื่อ
วีดีทัศน์ ในการให้ความรู้ เรื่อง การเลือกซื้อและวิธีการใช้หมวกนิรภัยที่ถูกต้อง วินัยบนท้องถนน ซึ่ง
ผลของพฤติกรรมของนักเรียนที่สามารถเห็นได้ คือ นักเรียนสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนรู้จาก
สื่อที่เป็นภาพเคลื่อนไหว แสดงอาการหวาดกลัวขณะรับชมคลิปวิดีโอภาพเหตุการณ์อุบัติเหตุที่เกิดขึ้น
จริงบนท้องถนน ในสัปดาห์แรกผู้วิจัยร่วมอภิปรายกับนักเรียน ถึงสาเหตุ ผลกระทบ วิธีการป้องกัน
และแนวทางปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทาง จากการสังเกตภาพเหตุการณ์จริงจากคลิป
วิดีโอเป็นสื่อส าคัญที่ท าให้นักเรียนสนใจและกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นและน าเสนอแนวทางการ
ป้องกันอุบัติเหตุที่เกิดในคลิปวิดีโอ ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น เกิดความตระหนักถึงความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้ อ่ืน นักเรียนมีความเชื่อในผลของการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทาง มีทัศนคติที่ดีต่อความปลอดภัยในการเดินทางจึงท าให้นักเรียนมีความตั้งใจที่
จะปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน และหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 4 เมื่อ
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการรับรู้ข้อมูล พบว่า นักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย
ในการเดินทางของตนเอง มีความตั้งใจที่จะปรับพฤติกรรม สังเกตจากกิจกรรมวินัยบนท้องถนนเพ่ือ
ความปลอดภัย นักเรียนสามารถน าเสนอวิธีการและแนวทางแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ
บนท้องถนน โดยเลือกวิธีการและแนวทางปฏิบัติตนที่ได้รับจากกิจกรรมรับข้อมูลที่ผ่านมามาประยุกต์
ให้เหมาะสมกับการแก้ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆที่เป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริกัลยา เศิกสิริ (2553) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้พ้ืนที่จุดเสี่ยง ฮิยาริ ฮัตโตะ 
ร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคเพ่ือป้องกันอุบัติภัยจารจรจากรถจักรยานยนต์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร กลุ่มตัวอย่าง 84 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 42 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุขศึกษา ประกอบด้วย การบรรยาย
ให้ความรู้ การประชุมเชิงปฏิบัติการในการสร้างแผนที่จุดเสี่ยง การสาธิตและฝึกปฏิบัติการขับขี่
ปลอดภัย การน าเสนอตัวแบบ การจัดกิจกรรมการรณรงค์การป้องกันอุบัติภัยในโรงเรียน ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบไม่ได้รับโปรแกรมสุขศึกษาใดๆ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล
ทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และใช้สถิติอนุมานเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนด้วยสถิติ Paired 
Sample t-test และ Independent t-test ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ .05 ผลการศึกษาพบว่า ภายหลัง
การทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เกี่ยวกับอุบัติภัยจราจรและกฎจารจร การรับรู้ความ
รุนแรง การรับรู้โอกาเสี่ยง ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลของการ
ตอบสนอง ความตั้งใจในการป้องกันอุบัติภัยจารจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ เพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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2) กิจกรรมค ามั่นสัญญาและปลูกจิตส านึก 

กิจกรรมฝึกค ามั่นสัญญาและปลูกจิตส านึก เป็นกิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนตั้งเป้าหมาย
ของตนเองและปฏิบัติตามเป้าหมายที่วางไว้ให้ได้ จากการพูดคุยกับนักเรียนในกิจกรรมการรับรู้ข้อมูล 
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้น าข้อปฏิบัติที่เคยได้เรียนในห้องเรียนมาใช้จริงในชีวิตประจ าวันไม่ว่าจะเป็น
การข้ามถนนทางม้าลาย การสวมหมวกนิรภัยขณะโดยสารรถจักยานยนต์ คาดเข็มขัดนิรภัยขณะ
โดยสารรถยนต์ เพราะนักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุไม่เกิดขึ้นกับตนเอง และคนส่วนใหญ่ก็ไม่ท าเช่นกัน เมื่อ
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมปณิธานแห่งตน ผู้วิจัยให้นักเรียนตั้งเป้าหมายของตนเองในการปรับ
พฤติกรรมในการเดินทาง การมีเป้าหมายที่ชัดเจนจะช่วยก ากับให้นักเรียนสามารถปฏิบัติ ตนได้
ตามนั้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sansone C. and Harackiewicz J.M. (2000) ที่ได้กล่าวถึงการ
ก ากับตนเอง ว่าเป็นการแสดงออกซึ่งเกิดจากการคิดและการปฏิบัติต่อการคิดนั้นเพ่ือให้บรรลุสู่
เป้าหมายที่คิดเอาไว้ จาการสังเกตของผู้วิจัย กิจกรรมนี้เป็นจุดเริ่มต้นหนึ่งที่ท าให้นักเรียนลงมือปรับ
พฤติกรรมตนเองเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ ในช่วงสัปดาห์แรกนักเรียนท าได้บ้างไม่ได้บ้าง 
หลังการทดลองนักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติตามเป้าหมายที่วางไว้ได้แต่ไม่ครบทั้งหมดตามตนเองตั้งเป้า
หายไว้ ส่วนกิจกรรมอ่ืนๆ มีส่วนช่วยให้นักเรียนเห็นถึงประโยชน์และแนวทางในการปรับพฤติกรรม
ตนเองเพ่ือความปลอดภัยในการดิน ซึ่งส่วนนี้เป็นตัวกระตุ้นที่ส าคัญที่ท าให้นักเรียนปฏิบัติตนให้บรรลุ
ตามเป้าหมายที่วางไว้ให้ได้ หลังการทดลอง พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ปรับพฤติกรรมตนเองในการ
เดินทางเท้าและการข้ามถนนได้มากข้ึน สอดคล้องการงานวิจัยของ ศิริกุล กุลเลียบ (2545) ที่ได้ศึกษา
กระบวนการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันอุบัติภัยจราจรของนักเรียน กรณีศึกษาโรงเรียนแก่น
นครวิทยาลัยจังหวัดขอนแก่น โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผลการศึกษาพบว่าอัตราการ
เดินถนนถูกต้องร้อยละ 19.5 เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสติ อัตราการสวมหมวกนิรภัยของผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์เพ่ิมข้ึนร้อยละ 5.3 อัตราการใช้รถถูกกฎจราจรเพิ่มข้ึนร้อยละ 35.8 และมีการเปลี่ยนการ
ข้ามถนนของนักเรียนโดยก่อนด าเนินการข้ามเป็นกลุ่ม แต่หลังด าเนินการมีลูกเสือจราจรอ านวยความ
สะดวกเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุจราจรเนื่องจากไม่มีทางม้าลายและสถิติการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร
โรงเรียนแก่นนครลดลงร้อยละ 0.66 ซึ่งลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเม่ือเทียบกับปีที่ผ่านมา 

3) กิจกรรมรับรู้สู่การปฏิบัติและการประเมินตนเอง 

กิจกรรมรับรู้สู่การปฏิบัติและประเมินตนเอง เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนสังเกตและ
ประเมินพฤติกรรมของตนเอง น าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แบ่งปันประสบการณ์การปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุบนท้องถนนกับเพ่ือนๆ ในช่วงสัปดาห์แรก
ผู้วิจัยให้นักเรียนสังเกตพฤติกรรมของตนเองที่ผ่านมาก่อนเข้ารับเข้าร่วมโปรแกรม ว่าตนเองมี
พฤติกรรมอย่างไรบ้างในการเดินทางแบบต่างๆ มีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุมากน้อยแค่ไหน เมื่อ
นักเรียนมีข้อมูลที่ได้จากการสังเกตตนเองแล้ว ข้อมูลที่ได้นี้เป็นส่วนส าคัญที่ใช้ตั้งเป้าหมายเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เมื่อนักเรียนมีเป้าหมายในการปรับพฤติกรรมของตนเองแล้ว กิจกรรมการตั้ง
สติก่อน Start ท าให้นักเรียนมีสมาธิและผ่อนคลายมากขึ้น เกิดความเชื่อในความสามารถของตนใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กิจกรรมมองต่างมุม เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจลักษณะพ้ืนฐานของ
ตนเองและเพ่ือนๆขึ้น ท าให้เกิดการยอมรับตนเองและความคิดเห็นของคนอ่ืนมากขึ้น ซึ่งสอดคล้อง
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งานวิจัยของ Schunk (1994) ที่พบว่า เป้าหมาย ความเชื่อความสารถในตน (Self-Efficacy) และ
คุณลักษณะของผู้เรียน (Attributes) มีความสัมพันธ์กับกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดการก ากับตนเอง 
ส่วนการประเมินตนเองเป็นการประเมินตนเองจากกิจกรรมปณิธานแห่งตน ว่านักเรียนสามารถปฏิบัติ
ตนได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ได้มากน้อยเพียงใด กิจกรรมนี้ให้นักเรียนร่วมกันพูดคุยการประเมินตนเอง
เพ่ือแบ่งบันประสบการณ์ในช่วง Safety Talk จากการสังเกตและพูดคุยกับนักเรียน กิจกรรมนี้ท าให้
นักเรียนมีแรงกระตุ้นในการปรับพฤติกรรมตนให้บรรลุเป้าหมายมากขึ้น ยิ่งเมื่อเมื่อการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับเพ่ือนยิ่งมีแนวนางในการปฏิบัติตนมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผล (Ajzen I. & Fishbein M., 1980) ที่กล่าวถึงการประเมินผลความคาดหวังผลลัพธ์ของพฤติกรรม 
เมื่อนักเรียนประเมินแล้วว่าการปฏิบัติตนดังกล่าวมีประโยชน์ เป็นสิ่งที่ดีมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ดี
ต่อพฤติกรรม ท าให้นักเรียนเกิดความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการเดินทาง หลังการ
ทดลอง พบว่า นักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือนความปลอดภัยในการเดินทางมากขึ้นและ
เลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมกับการเดินทางของตนเอง สังเกตได้จากกิจกรรมบทบาทสมมุติ ที่นักเรียน
น าเสนอวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมแก้ปัญหาสถานการณ์ต่างๆที่ผู้วิจัยได้วางเงื่อนไขไว้ และน าความรู้
ที่ได้รับจากกการรับรู้ข้อมูลมาประยุกต์ใช้ในการปรับพฤติกรรมของตนเอง และสมุดบันทึกประจ าตัว
ของนักเรียนแสดงให้เห็นนักเรียนปฏิบัติตนได้ตามเปาหมายที่วางไว้มากขึ้นจากช่วงสัปดาห์แรกที่มีท า
ได้บ้างท าไม่ได้บ้าง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อ้อมฤทัย มั่นในบุญธรรม (2548) ที่ได้ศึกษาการ
ประยุกต์กระบวนการมีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันอุบัติภัยจราจรของนกเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 90 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 45 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 45 คน ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
ความรู้เกี่ยวกับอุบัติภัยจราจร การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติภัยจราจร การรับรู้ความรุนแรง
ของการเกิดอุบัติภัยจราจร การรับรู้ประโยชน์ที่จะได้รับเมื่อมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติภัยจราจร การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติเพ่ือการป้องกันอุบัติภัยจราจร และพฤติกรรมปฏิบัติ
ตนเพื่อป้องกันอุบัติภัยจราจรดีขึ้นกว่าการทดลอง และดีขึ้นกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 

4) กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อนและจิตอาสา 

กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนและจิตอาสา เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน โดยผ่านการท างานร่วมกันเป็นคู่ เป็นกลุ่ม และช่วยกันทั้งหมด เพ่ือช่วยกันแนะน าและ
ชวนชวนผู้อ่ืนให้ปรับพฤติกรรมเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทาง ลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ 
และช่วยกันสร้างสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนรณรงค์การเดินเดินอย่างปลอดภัย กิจกรรมเพื่อนช่วยเพ่ือนท า
ให้นักเรียนมีความเชื่อเรื่องความปลอดภัยในการเดินทางตามที่เพ่ือนแนะน า และเกิดแรงจูงใจที่จะ
คล้อยตามเพ่ือนในเรื่องความปลอดภัย เป็นการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงคือ เพ่ือน น าไปสู่เจตนาเชิง
พฤติกรรม แล้วท าให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมนั้น (Ajzen I. & Fishbein M., 1980) ซึ่งผลของพฤติกรรมของ
นักเรียนที่เห็นได้ คือ นักเรียนมีความสุขเมื่อได้ท างานกับเพ่ือน กล้าแสดงออกมากขึ้นเมื่อมีเพ่ือน
ท างานด้วย นักเรียนมีก าลังใจเมื่อมีผู้อ่ืนมาชื่นชมในสิ่งนักเรียนท า โดยนักเรียนเริ่มแนะน า ชักชวน
จากบุคคลใกล้ตัว เพื่อน พ่อแม่ สมาชิกในครบครัวและบุคคลอ่ืนต่อไป ส่งให้นักเรียนให้นักเรียนมีแรง
จูงในการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทางมากขึ้น จาการสังเกตและพูดคุยกับนักเรียน การ
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แนะน าและชักชวนผู้อ่ืน ท าได้หลายวิธี ช่วงแรกเริ่มจากพูดคุยแนะน าทั่วไปกับบุคคลใกล้ตัว เช่น 
เพ่ือนกลุ่มเดียว พ่อแม่ ส่วนใหญ่นักเรียนไม่ค่อยกล้าที่จะพูดตรงๆในการชักชวนหรือแนะน า แต่ใช้การ
ลงมือกระท าด้วยกัน นอกจากการพูดคุยแนะน ากับบุคคลโดยตรงแล้ว การใช้สื่อในการช่วยรณรงค์ก็
เป็นอีกวิธีการหนึ่งจะสามารถกระจายข่าวและข้อมูลให้แก่บุคคลจ านวนมากขึ้น ในกิจกรรมนี้ ผู้วิจัยให้
นักเรียนเริ่มจากการรณรงค์ภายในโรงเรียนแก่นักเรียนรุ่นน้องรุ่นพี่ คุณครูและเจ้าหน้าที่ โรงเรียนก่อน 
การช่วยกันรณรงค์ท าให้นักเรียนมีความกล้าในแนะน าและชักชวนผู้ อ่ืนมากขึ้น การรณรงค์แก่
บุคคลภายนอกก็เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่นักเรียนสามารถท าได้ดี การใช้ Social network ในการติดตาม
ข่าวสาร ค้นหาข้อมูล และกระจายข้อมูลเพ่ือการรณรงค์ เป็นกิจกรรมที่นักเรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
เนื่องด้วยในยุคปัจจุบันการสื่อสารผ่านโลกออนไลน์เป็นสิ่งที่คนทุกเพศทุกวัยเข้าถึงได้ง่ายและรวดเร็ว 
ซึ่งเป็นอีกทางวิธีหนึ่งที่ท าให้เกิดแรงจูงใจในการปรับพฤติกรรมได้และมีการปฏิบัติคนเพ่ือความ
ปลอดภัยในการเดินทางที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริกุล กุลเลียบ (2547) ที่ได้ศึกษาการ
รณรงค์การสวมหมวกกันนิรภัยในผู้ใช้รถจักรยานยนต์และการคาดเข็มขัดนิรภัยในผู้ขับและผู้โดยสารที่นั่ง
ตอนหน้าของรถยนต์ ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า อัตราการสวมหมวกนิรภัยในผู้ใช้
รถจักรยานยนต์ในปี 2547 เพ่ิมขึ้นจากปี 2556 ร้อยละ 10 โดยเฉพาะช่วงกลางคืนเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 16.6 
และเพ่ิมขึ้นทุกโซน และอัตราการคาดเข็มขัดนิรภัยในผู้ขับและผู้โดยสารที่นั่งตอนหน้าของรถยนต์ในปี 
2547 เพ่ิมขึ้นจากปี 2546 รอ้ยละ 10.7 โดยเฉพาะช่วงเวลากลางคืนเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 21.4  

5) กิจกรรมให้ค าปรึกษาและเสริมแรง 

กิจกรรมให้ค าปรึกษาและเสริมแรงจะด าเนินควบคู่กับกิจกรรมการสังเกตตนเอง
ปณิธานแห่งตนและการประเมินตนเอง การพูดคุยให้ค าปรึกษาเป็นหาแนวทางร่วมกันในการปรับ
พฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคนให้เหมาะสมกับการเดินทางที่นักเรียนใช้ในชีวิตประจ าวัน ช่วยกัน
ตั้งเป้าหมายที่เหมาะสมในกิจกรรมปณิธานแห่งตน เพ่ือที่ให้นักเรียนสามารถปรับพฤติกรรมในทางที่ดี
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆเพ่ือเป็นการสร้างก าลังใจและมั่นใจว่าตนเองสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเพ่ือสร้าง
ความปลอดภัยแก่ชีวิตตัวเองได้ การให้ค าปรึกษารายบุคคลประมาณคนละ 5 นาที ช่วยกระตุ้นให้นักเรียน
รู้ถึงข้อดีของการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางมากขึ้น ผู้วิจัยสามารถแนะน า
แนวทางได้ตรงประเด็นกับพฤติกรรมของแต่ละคน ช่วยกันหาสาเหตุที่เป็นอุปสรรคในการปรับ
พฤตกิรรม เพ่ือหาแนวทางและวิธีที่เหมาะสมในการจัดการอุปสรรคนั้น จากกิจกรรมให้ค าปรึกษาท า
ให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะท าตามค าแนะน าหรือค าปรึกษาของผู้วิจัย ซึ่งมีแนวโน้มที่จะคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิงที่มีความส าคัญต่อนักเรียน และเกิดความตั้งใจที่จะกระท าพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
เดินทาง (Ajzen I. & Fishbein M., 1980) นอกจากนี้ผู้วิจัยเสริมแรงนักเรียนโดยการให้รางวัลทางสังคม
ทั้งทางวาจา และสิ่งของ โดยก าหนดว่าถ้านักเรียนคนใดสารถปรับพฤติกรรมตนเองได้ตามเป้าหายที่
วางมากที่สุดจะได้ ขนม สมุด เสื้อ หรือ บัตรดูหนังจากผู้วิจัย เป็นการเสริมแรงให้นักเรียนมีแรงจูงใจ
ในการเข้าร่วมกิจกรรม และเสริมแรงให้นักเรียนปรับพฤติกรรมการเดินทางของตนเองได้มากขึ้น จาก
การให้กิจกรรมให้ค าปรึกษา และเสริมแรง พบว่า นักเรียนให้ความสนใจกับกิจกรรมนี้มาก กล้าที่จะ
มาพูดคุยกับผู้วิจัย และปรึกษาปัญหาต่างๆ และให้ความร่วมมือกับการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี การให้
รางวัล ค าชม เป็นปัจจัยทางจิตวิทยาที่ท าหน้าที่ เป็นสื่อกลางความรู้สึกในการรับรู้เพ่ือสนองต่อสิ่งเร้า
ก่อนที่ร่างกายจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรม ประกอบด้วยแรงจูงในและการเรียนรู้ ความเชื่อ ความ
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ต้องการที่จูงใจ หรือดึงดูดให้บุคคลมุ่งไปหาสิ่งนั้น เพ่ือแสวงหาความพึงพอใจ และการรับรู้ประโยชน์ 
อุปสรรคของการกระท า รวมถึงการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ (ยุวพา คิ้วดวงตา, 2553; เยาวลักษณ์ แดงแท้ et al., 2555; เยาวลักษณ์ อนุรักษ์, 2543) 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ควรมีแบบประเมินการปฏิบัติตนในเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของ
นักเรียนโดยผู้ปกครอง  

2. ควรมีการประสานงานกับทางโรงเรียนให้จัดท าโครงการเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติตนเพ่ือ
ความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียน 

3. ควรเลือกใช้สถานที่ให้เหมาะสมกับกิจกรรม เช่น กิจกรรมกลุ่มควรใช้พ้ืนที่ลานกว้าง
เพ่ือความสะดวกในการท ากิจกรรม กิจกรรมที่ต้องใช้สื่อ วิดีโอ วีดีทัศน์ควรจัดในห้องเรียนที่มีอุปกรณ์
อ านวยความสะดวก 

4. ควรเลือกคลิปวิดีโอจากเหตุการณ์จริง วีดีทัศน์ที่จัดท าเพ่ือให้ความรู้ เป็นสื่อในการ
สอนให้เพราะนักเรียนให้ความสนใจ และตั้งใจในการเรียนรู้มากกว่าการใช้สื่อแบบอ่ืน 

5. โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมที่ช่วยสร้างสิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติตนเพ่ือ
ความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียน เช่น บอร์ดรณรงค์ โครงการจราจรอาสา 

6. ครู บุคลากร และเจ้าหน้าที่ของโรงเรียน ควรปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการเดินทางด้วย เพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นักเรียน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนช่วงชั้นอ่ืนๆ เช่น 
มัธยมศึกษาตอนต้น อุดมศึกษา  

2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเพ่ือลดการเกิดอุบัติเหตุทาง
ถนนในวัยรุ่นโดยใช้ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพอ่ืนๆ 

3. ควรมีการศึกษาผลของการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเพ่ือลดการเกิดอุบัติเหตุทาง
ถนนในวัยรุ่นโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของโรงเรียน ชุมชน และองค์กรอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นรลักขณ์ เอื้อกิจ 

อาจารย์ประจ ำคณะพยำบำลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิภาวดี ลี้มิ่งสวัสดิ์ 

อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 

อาจารย์พิเศษสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4. อาจารย์ ดร.อัญญา ปลดเปลื้อง 

อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช 

5. อาจารย์ ดร.อะเคื้อ กุลประสูติดิลก 

อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบสอบถามข้อมูลนักเรียน 

2. แบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

3. โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

4. ตารางโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับ
ตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
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1. แบบสอบถามข้อมูลนักเรียน 
 

ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 

1.ชื่อ.................................... นามสกุล.............................................. ชื่อเล่น........................ 

2. เพศ   ( ) ชาย     ( ) หญิง 

3. อายุ........................ปี     

4.ก าลังศึกษาอยู่ชั้น……………….. 

5. ระหว่างศึกษานักเรียนพักอยู่กับ 

(   ) บิดามารดา    (   ) บิดา    (   ) มารดา  

(   ) ญาติ   (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ..................................... 

6.รายได้ครอบครัวต่อเดือน 

(   ) ต่ ากว่า 10,000 บาท    (  ) 10,001-20,000 บาท    (  ) 20,001-30,000 บาท    

(  ) 30,001-40,000 บาท    (  ) 40,001-50,000 บาท    (  ) มากกว่า 50,000 บาท     

7.รายได้ของนักเรียนต่อสัปดาห์ 

 (  ) ต่ ากว่า 300 บาท (  ) 301 – 500 บาท    (  ) 501 – 700 บาท       

(  ) 701 - 900 บาท (  ) 901 – 1,100 บาท      (  ) มากกว่า 1,100 บาท 

8.นักเรียนเดินทางมาเรียนหรือเดินทางสัญจรไปมาด้วยวิธีการใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

   (  ) การเดินเท้า          (   ) ขับรถจักรยาน  (  ) ขับรถจักรยานยนต์        

   (  ) รถจักรยนต์รับจ้าง (   ) รถโดยสารรถประจ าทาง (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ............... 

9. รอบปีที่ผ่านมานักเรียนหรือสมาชิกในครอบครัวเคยได้รับอุบัติเหตุจากการเดินทางบนท้องถนน
หรือไม่ 

   (  ) ไม่มี    (  ) มี ถ้ามีจ าวน ........ ครั้ง 

10. เคยสูญเสียบุคคลที่รักจากอุบัติเหตุบนท้องถนนหรือไม่ 

  (  ) ไม่เคย                  (  )  เคย 
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2. แบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 

แบบสอบถามการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียน 

แบบสอบถามฉบับนี้สร้างขึ้นเพ่ือรวบรวมข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ “การปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียน” ข้อเท็จจริงที่ได้จากค าตอบของนักเรียนจะเป็นประโยชน์
ในการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง ค าตอบแต่ละข้อของนักเรียนจะไม่มีข้อใดถูกข้อใดผิด เพราะค าตอบของแต่
ละคนตอบตามสภาพความเป็นจริงอาจจะแตกต่างกันได้ จึงใคร่ขอให้นักเรียนตอบตามสภาพความ
เป็นจริงทุกข้อ ผู้วิจัยขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามมีทั้งหมด 45 ข้อ แต่ละข้อจะเป็นสถานการณ์การเดินทาง แต่ละสถานการณ์
จะแสดงถึงวิธีการปฏิบัติตัวของนักเรียน 

2. วิธีตอบแบบสอบถาม ให้นักเรียนระลึกถึงเหตุการณ์การเดินทางของนักเรียนในช่วง 2 
เดือนที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันว่านักเรียนปฏิบัติตนอย่างไร แล้วให้กาเครื่องหมาย  ลงในค าตอบที่
ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด ข้อละ 1 ค าตอบและขอให้นักเรียนตอบทุกข้อ 

หลักเกณฑ์ในการตอบแบบสอบถามมีดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง 7 - 10 ครั้ง ใน 10 ครั้ง 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง หมายถึง 4 -   6 ครั้ง ใน 10 ครั้ง 

ปฏิบัติเป็นครั้งคราว หมายถึง 1 -   3 ครั้ง ใน 10 ครั้ง 

ไม่เคยปฏิบัติเลย หมายถึง     0 ครั้ง ใน 10 ครั้ง 
 

แบบสอบถามการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียน 

ข้อ การปฏิบัติตนของนักเรียน 

ระดับการปฏิบัติ 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

ปฏิบัติ
เป็นครั้ง
คราว 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น

ประจ า 

1 นักเรียนเดินบนทางเท้าเม่ือถนนมีทางเท้าให้เดิน     

2 นักเรียนเดินชิดขอบทางด้านขวาของถนน สวน
ทางกับรถเม่ือถนนไม่มีทางเท้า 

    

3 เวลาเดินถนนบริเวณท่ีมืด นักเรียนสวมใส่เสื้อสี
อ่อนๆเพ่ือให้มองเห็นชัดเจน 

    

4 นักเรียนเดินแถวเรียงหนึ่งเมื่อนักเรียนเดินเท้ากัน
เป็นกลุ่มบนถนน 
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ข้อ การปฏิบัติตนของนักเรียน 

ระดับการปฏิบัติ 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

ปฏิบัติ
เป็น
ครั้ง
คราว 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น

ประจ า 

5 นักเรียนไม่เล่นหรือหยอกล้อกับเพื่อนหรือคุย
โทรศัพท์มือถือขณะเดินเท้าบนถนน 

    

6 เมื่อนักเรียนเดินจูงเด็ก นักเรียนจับมือเด็กและให้เด็ก
เดินด้านใน 

    

7 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้เดินเท้าอย่างถูกวิธี     

8 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลในครอบครัวให้เดิน
เท้าอย่างถูกวิธี 

    

9 ก่อนข้ามถนนนักเรียนมองขวามองซ้ายและมองขวาอีก
ที 

    

10 นักเรียนข้ามถนนบนทางม้าลาย     

11 นักเรียนข้ามถนนโดยใช้สะพานลอย     

12 นักเรียนไม่คุยโทรศัพท์มือถือขณะข้ามถนน      

13 บริเวณท่ีมีไฟจราจรควบคุมนักเรียนข้ามถนนตาม
สัญญาณไฟ 

    

14 เวลาข้ามถนนที่มีเกาะกลางนักเรียนข้ามทีละครึ่ง แล้ว
หยุดพักบนเกาะกลาง เมื่อมองเห็นว่าปลอดภัยจึงข้าม
ต่อไป 

    

15 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้ข้ามถนนอย่างถูก
วิธ ี

    

16 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลในครอบครัวให้ข้าม
ถนนอย่างถูกวิธี 

    

17 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์     

18 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยขณะเป็นผู้โดยสาร
รถจักรยานยนต์ 

    

19 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยที่มีขนาดพอดีกับศีรษะ     
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ข้อ การปฏิบัติตนของนักเรียน 

ระดับการปฏิบัติ 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

ปฏิบัติ
เป็น
ครั้ง
คราว 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น

ประจ า 

20 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยโดยใช้สายรัดคางให้กระชับ
พอดี 

    

21 นักเรียนเลือกใช้หมวกนิรภัยที่มีเครื่องหมาย มอก.     

22 นักเรียนโดยสารรถจักรยานยนต์แค่คนเดียว     

23 นักเรียนไม่โดยสารรถจักรยานยนต์ที่มีผู้ขับดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

    

24 นักเรียนแนะน าเพ่ือนและบุคคลในครอบครัวสวมหมวก
นิรภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

    

25 นักเรียนแนะน าเพ่ือนและบุคคลในครอบครัวสวมหมวก
นิรภัยในขณะเป็นผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ 

    

26 นักเรียนขึ้นลงรถโดยสารประจ าทางบริเวณป้ายหยุดรถ
โดยสารประจ าทาง 

    

27 นักเรียนรอให้รถหยุดสนิทก่อนที่ขึ้นหรือลงจากรถ
โดยสารประจ าทาง 

    

28 นักเรียนรอให้ผู้โดยสารลงจากรถเรียบร้อยก่อนขึ้นรถ     

29 นักเรียนไม่แย่งกันขึ้นรถโดยสาร     

30 นักเรียนปฏิบัติตนตามกฎจราจรบนท้องถนน     

31 นักเรียนไม่ยื่น แขน ขา หรือศีรษะ ออกจากตัวรถ
โดยสารประจ าทาง 

    

32 นักเรียนไม่ยืนห้อยโหนบริเวณบันได ทางขึ้น-ลง ของรถ
โดยสาร 

    

33 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนโดยสารรถประจ าทาง
อย่างถูกวิธี 

    

34 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลในครอบครัวโดยสาร
รถประจ าทางอย่างถูกวิธี 

    

35 นักเรียนคาดเข็มขัดนิรภัยขณะโดยสารรถยนต์     
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ข้อ การปฏิบัติตนของนักเรียน 

ระดับการปฏิบัติ 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

ปฏิบัติ
เป็น
ครั้ง
คราว 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น

ประจ า 

36 นักเรียนบอกให้บุคคลในครอบครัวคาดเข็มขัดนิรภัย
ขณะขับข่ีหรือโดยสารรถยนต์ 

    

37 ถ้าผู้ขับรถยนต์ที่นักเรียนโดยสารเล่นหรือใช้
โทรศัพท์มือถือขณะขับรถยนต์ นักเรียนบอกให้หยุดเล่น
เพ่ือความปลอดภัย 

    

38 นักเรียนแนะน าผู้ปกครองให้งดใช้โทรศัพท์มือถือขณะ
ขับรถยนต์ 

    

39 นักเรียนไม่โดยสารรถยนต์ที่มีผู้ขับดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

    

40 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้ปฏิบัติตามกฎ
จราจรบนท้องถนน 

    

41 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลในครอบครัวให้ปฏิบัติ
ตามกฎจราจรบนท้องถนน 

    

42 นักเรียนติดตาม ข่าวสาร สื่อรณรงค์ต่างๆเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 

    

43 นักเรียนปฏิบัติตามค าแนะน าสื่อรณรงค์เกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการเดินทาง 

    

44 นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูล เกี่ยวกับความปลอดภัยในการ
เดินทางเพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนให้กับ
ตัวเอง 

    

45 นักเรียนช่วยเผยแพร่ ข่าวสาร ข้อมูล สื่อรณรงค์ท่ี
เกี่ยวกับความปลอดภัยในการเดินทาง 
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1. โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพื่อสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

กิจกรรมที่ 1. รับรู้ข้อมูล 

1.1. การเดินเท้าอย่างปลอดภัย 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือให้นักเรียนรู้ถึงความส าคัญและวิธีการเดินทางเท้าอย่างปลอดภัย 
2. เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินเท้าที่

ถูกต้อง 
สื่อที่ใช้ 

1. คลิปวิดีโออุบัติเหตุจากการเดินเท้า 
2. บัตรค าและแผนภาพการเดินเท้าเพ่ือความปลอดภัย 
3. คอมพิวเตอร์ 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนชมคลิปวิดีโออุบัติเหตุจากการเดินเท้า แล้วร่วมกันระดมความคิดเห็นต่อ
ประเด็นค าถามต่อไปนี้ สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ เคยประสบอุบัติเหตุบ้างหรือไม่และเกิดขึ้นที่ใด 
ผลกระทบของการเกิดอุบัติเหตุมีอะไรบ้าง หรืออาจจะใช้ค าถามอ่ืนๆตามความเหมาะสมกับสภาพ
ของการจัดกิจกรรม 

2. ให้นักเรียนเลือกบัตรค าสถานการณ์การเดินเท้าในลักษณะต่างๆ แล้วช่วยกันบอก
วิธีการการเดินเท้าให้ปลอดภัยตามบัตรค าที่เลือกข้ึนมา  

3. ให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินเท้าที่ถูกต้องแก่
นักเรียน 

4. ให้นักเรียนจับคู่บัตรค ากับแผนภาพการเดินเท้าเพ่ือความปลอดภัยให้ถูกต้องตาม
หลักการปฏิบัติตน และช่วยกันสรุปแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินเท้าที่
ถูกต้อง 

การประเมินผล 

1. สังเกตการณ์มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
2. สรุปแนวทางการปฏิบัติตนของนักเรียนในการเดินเท้าเพ่ือความปลอดภัย 

กิจกรรมที่ 1. รับรู้ข้อมูล 

1.2. การข้ามถนนอย่างปลอดภัย 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนรู้ถึงความส าคัญและวิธีการข้ามถนนอย่างปลอดภัย 
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2. เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการข้ามถนนที่
ถูกต้อง 

สื่อที่ใช้ 
1. คลิปวิดีโอเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากกการข้ามถนน 
2. วีดีทัศน์รณรงค์การข้ามถนนอย่างปลอดภัย 
3. คอมพิวเตอร์ 
4. กระดาษเอสี่ 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนชมคลิปวิดีโออุบัติเหตุจากการข้ามถนน ร่วมกันแสดงความรู้สึกที่เกิดขึ้น
หลังจากการรับชมคลิปวิดีโอ และพิจารณาตัวเองว่ามีโอกาสเสี่ยงว่าจะเกิดอุบัติเหตุหรือไม่ 

2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คนตามความสมัครใจ ร่วมกันแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในการข้ามถนน วิเคราะห์สาเหตุที่คนไม่ยอมข้ามถนนทางที่ก าหนดไว้ทั้งที่ทราบว่าควร
จะปฏิบัติตนอย่างไรแล้วสร้างแผนที่ความคิดในหัวข้อ “รู้...แต่ไม่ท า”  

3. ให้นักเรียนชมวีดีทัศน์รณรงค์การข้ามถนนอย่างปลอดภัย ร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นว่าวีดีทัศน์มีผลต่อการตัดสินใจหรือกระตุ้นให้ปฏิบัติตนในการข้ามถนนอย่างปลอดภัยได้หรือไม่ 

4. ให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการข้ามถนนที่ถูกต้องแก่
นักเรียน ช่วยกันสรุปแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการข้ามถนนที่ถูกต้อง 

5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันให้เหตุผลหรือข้อโต้แย้ง สาเหตุที่คนไม่ยอมข้ามถนน
ทางที่ก าหนดไว้ในหัวข้อ “รู้...แต่ไม่ท า” ลงให้แผนที่ความคิดเดิมเพ่ือสนับสนุนให้ปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจ าวัน 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
2. แผนที่ความคิดหัวข้อ “รู้...แต่ไม่ท า” 

กิจกรรมที่ 1. รับรู้ข้อมูล 

1.3. การขับขี่จักรยนต์อย่างปลอดภัย 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าหลักพ้ืนฐานการขับขี่ปลอดภัยไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามาถน าวิธีการใช้หมวกนิรภัยที่ถูกต้องไปใช้และแนะน าแก่บุคคลคน

อ่ืนได้ 
สื่อที่ใช ้

1. คลิปวิดีโออุบัติเหตุที่เกิดจากการขับขี่รถจักยานยนต์ 
2. วีดีทัศน์เรื่องวิธีการใช้หมวกนิรภัยที่ถูกต้อง 
3. แผนภาพหลักพ้ืนฐานในการขับขี่ 10 ประการ 
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4. คอมพิวเตอร์ กระดาษเอสี่ ดินสอสี  
ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียมชมคลิปวิดีโออุบัติเหตุที่เกิดจากการขับรถจักรยานยนต์ แล้วช่วยกันวิเคราะห์
สาเหตุและผลกระทบหลักๆที่ท าให้อุบัติเหตุดังกล่าว พร้อมทั้งร่วมกันเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

2. ให้ความรู้เรื่องหลักพ้ืนฐานในการขับขี่ปลอดภัย โดยใช้แผนภาพหลักพ้ืนฐานในการขับขี่
ปลอดภัย 10 ประการของส านักงานบ ารุงรักษาและอ านวยความปลอดภัยงานทางกรทางหลวงชนบท 
กระทรวงคมนาคม  

3. แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มล่ะ 5 คนตามความสมัครใจ ให้นักเรียนชมวีดีทัศน์
เรื่องวิธีการใช้หมวกนิรภัยที่ถูกต้อง หลักจากการชมให้ร่วมกันช่วยท าคู่มือ การใช้หมวกนิรภัยที่ถูกต้อง เพ่ือ
เป็นสื่อน าไปใช้ในการแนะน าผู้อื่น 
การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. คู่มือ การใช้หมวกนิรภัยที่ถูกต้อง 

กิจกรรมที่ 1. รับรู้ข้อมูล 

1.4. เดินทางถึงที่หมายอย่างปลอดภัย 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตนในการโดยสารรถได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาเมื่อพบความเสี่ยงที่อาจจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 

สื่อที่ใช ้
1. ภาพการโดยสารรถ รถประจ าทาง รถยนต์ รถจักรยานยนต์ 
2. ข่าวอุบัติเหตุที่เกี่ยวกับการโดยสารรถ 
3. Power Point  เรื่อง การโดยสารรถอย่างปลอดภัย 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. ผู้วิจัยให้นักเรียนดูภาพข่าวที่เกิดอุบัติจากการโดยสารรถ แล้วให้นักเรียนช่วยกันแสดง

ความคิดในประเด็นที่ว่า ถ้าผู้ที่ประสบอุบัติเหตุดังกล่าวนั้นคือตัวนักเรียนเองหรือบุคคลที่นักเรียนรัก จะ
ส่งผลกระทบต่อนักเรียนอย่างไรบ้าง 

2. ให้นักเรียนดูภาพการโดยสารรถ รถประจ าทาง รถยนต์ และรถจักยานยนต์ แล้วร่วมกัน
แสดงความคิดเห็นว่าตนเองหรือเคยบุคคลอ่ืนปฏิบัติตนอย่างที่เห็นในรูปหรือไม่ แล้วนักเรียนมีความรู้สึก
อย่างไรบ้าง 

3. ให้นักเรียนร่วมกันเล่าประสบการณ์ที่เคยพบเจอในการโดยสารรถ แล้วอาจจะเสี่ยงให้
เกิดอุบัติเหตุ พร้อมทั้งบอกวิธีการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และช่วยกันเสนอแนวทางป้องกันที่ก่อให้เกิด
อุบัติเหตุดังกล่าว 

4. ให้ความรู้นักเรียนในเรื่อง การโดยสารรถอย่างปลอดภัย ผู้วิจัยกับนักเรียนช่วยกันสรุป
วิธีการปฏิบัติตนในการโดยสารรถให้ถึงที่หมายอย่างปลอดภัย  
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การประเมินผล 
1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 1. รับรู้ข้อมูล 

1.5. วินัยบนท้องถนนเพ่ือความปลอดภัย 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนรู้จักเครื่องหมายจารจรและสามารถปฏิบัติตนตามกฎจราจรได้อย่าง
ถูกต้อง 

2. เพ่ือให้นักเรียนมีวินัยบนท้องถนนเพ่ือความปลอดภัยต่อตนเองและเพ่ือนร่วมทาง 
สื่อที่ใช ้

1. แผนภาพเครื่องหมายจราจร  
2. วีดีทัศน์รณรงค์เรื่อง วินัยบนท้องถนน 
3. เกมตอบค าถามความหมายป้ายจราจร 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้นับเลข 1, 2 และ 3 โดยตัวเลขเดียวกันอยู่

กลุ่มเดียวกัน ให้แต่ละกลุ่ม ไปศึกษาแผนภาพเครื่องหมายจราจร โดยเวียนเป็นฐาน ฐานละ 3 นาที มี
ทั้งหมด 3 ฐานคือ เครื่องหมายจารจรประเภทป้ายบังคับ เครื่องหมายจราจรประเภทป้ายเตือน และ
เครื่องหมายจราจรบนพ้ืนถนน 

2. ให้นักเรียนทั้ง 3 กลุ่มร่วมแข่งขันกันในเกม ”ตอบค าถามความหมายป้ายจราจร” โดย
ผู้วิจัยจะแจกใบตอบค าถามให้แต่นักเรียนแต่ละกลุ่ม  ให้เลือกหมายเลขเปิดป้ายค าถาม 20 ข้อ ให้แต่ละ
กลุ่มตอบความหมายของป้ายจราจรในใบค าตอบของกลุ่มตนเอง 

3. ให้นักเรียนชมวีดีทัศน์รณรงค์เรื่องวินัยบนท้องถนน ช่วยกันสรุปข้ออ้างที่คนไม่ยอม
ปฏิบัติตามวินัยบนท้องถนน ออกเป็นข้อๆ ส ารวจนักเรียนว่า มีนักเรียนที่ใช้ข้ออ้างดังกล่าวจ านวนกี่คน 
แล้วแสดงผลส ารวจทั้งหมดเป็นแผนภูมิแท่ง 

4. ผู้วิจัยกับนักเรียนร่วมกันสรุปผลการส ารวจ ให้นักเรียนแสดงเหตุผลว่าท าไมใช้ข้ออ้าง
ดังกล่าวในการผิดวินัยบนท้องถนน และเสนอแนะวิธีแก้ไขพฤติกรรมดังกล่าว 
การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. ใบบันทึกค าตอบ “เกมตอบค าถามป้ายจราจร” 
3. แผนภูมิผลส ารวจนักเรียนเรื่องข้ออ้างที่มาปฏิบัติตามวินัยบนท้องถนน 

กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมค ามั่นสัญญาและการปลูกจิตส านึก 

2.1. ปณิธานแห่งตน 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางท าสัญญากับตนเอง
และผู้วิจัย 
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2. เพ่ือสร้างแรงใจในการให้ค ามั่นสัญญาที่จะปฏิบัติตนให้ส าเร็จ 
สื่อที่ใช ้

1. คลิปวิดีโอ “ทีหลังอย่าท า” 
2. ใบเซ็นสัญญาตั้งมั่น 
3. สมุดบันทึก 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. ให้นักเรียนชมคลิปวิดีโอ “ทีหลังอย่าท า” ให้แสดงความคิดเห็นหลังการรับชมคลิป

วิดีโอ ว่ารู้สึกอย่างไรและเราควรปฏิบัติตนอย่างไรไม่ให้เป็นดังบุคคลที่อยู่ในคลิปวิดีโอดังกล่าว 
2. แจกใบบันทึกให้นักเรียนเขียนความตั้งใจที่จะปฏิบัติตนในการเดินทาง การเดินเท้า 

การข้ามถนน จ านวนครั้งในการปฏิบัติตนให้ถูกต้อง และวางแผนป้องกันปัญหาที่จะไปท าตามค ามั่น
สัญญา 

3. บันทึกและบรรยายความรู้สึก เมื่อนักเรียนไม่ปฏิบัติตนตามค ามั่นสัญญาจะต้อง
บันทึกทุกอย่างตามความเป็นจริงลงในใบบันทึก 

4. แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพ่ือน ผู้วิจัยเพ่ือหาแนวทางในการปฏิบัติตามค ามั่น
สัญญาให้ได ้

5. สรุปวิธีที่ตนเองเลือกน าไปใช้ลงในสมุดบันทึก 
การประเมินผล 

1. แบบบันทึกจากสมุดบันทึก ตั้งแต่เริ่มเข้าร่วมโปรแกรม 
2. ใบเซ็นสัญญาตั้งมั่น 
3. วิธีการแก้ปัญหาที่เลือกใช้ในการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 

กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมค ามั่นสัญญาและการปลูกจิตส านึก 

2.2. ถึงหนังจะสั้นแต่ชีวิตฉันยาว 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้เกิดความตระหนักและจิตส านึกในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทาง 

2. เพ่ือให้นักเรียนประเมินผลการคาดหวังของผลลัพธ์จากการชมหนังสั้น 
สื่อที่ใช ้

1. หนังสั้น รณรงค์ขับขี่ปลอดภัย กรมขนส่งทางบก 
2. ใบบันทึกการดูหนัง 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. ให้นักเรียนร่วมกันรับชมหนังสั้น แล้วร่วมกันคิด วิเคราะห์เพ่ือหาแก่นเรื่องของ

หนังสั้นที่นักเรียนได้รับชม 
2. ให้นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม ถ้านักเรียนเป็นตัวละครหลักในหนังสั้นที่ได้รับชม 

นักเรียนจะเลือกปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดผลลัพธ์เช่นเดียวกับในหนังสั้น สรุปข้อปฏิบัติ
ตนของตัวละครหลักท่ีนักเรียนร่วมกันบอกแนวทางเป็นแผนที่ความคิด 
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3. ให้นักเรียนบันทึกข้อคิด ความรู้สึก แนวทางปฏิบัติตนที่ได้รับจากการดูหนังสั้น ลง
ในใบบันทึกการดูหนัง 
การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. แบบบันทึกการดูหนังจากสมุดบันทึก  
3. แผนที่ความคิดการปฏิบัติตน 

กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมค ามั่นสัญญาและการปลูกจิตส านึก 

2.3 ส านึกปลอดภัย 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนใช้ทักษะการพูดกับตนเอง เพ่ือปลูกจิตส านึกให้ปฏิบัติตนเพ่ือความ
ปลอดภัยในการเดินทาง 

2. เพ่ือให้นักเรียนย้ าเตือนตนเองให้ระมัดระวังไม่ประมาทในการเดินทาง 
สื่อที่ใช ้

1. กระดาษ  A4 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. อธิบายถึงความส าคัญของการพูดกับตนเองว่าเป็นวิธีการที่สามารถจัดการกับสิ่ง
เร้าหรือภาวะที่กระตุ้นให้บุคคลไม่ปฏิบัติตนในสิ่งที่ถูกที่ควร การพูดกับตนเองเป็นการคิดในแง่มุมที่
พูดกับตนเอง เป็นการบอกกับตนเอง เป็นการเน้นความคิดเพ่ือเตือนตนเอง ให้ปฏิบัติตนที่สิ่งที่ถูกท่ี
ควร 

2. ยกตัวอย่างการปฏิบัติตน โดยการพูดกับตนเองแล้วอภิปราย 
3. ให้นักเรียนช่วยกันเขียนถึงการพูดกับตนเองที่เขาเคยใช้ในสถานการณ์ต่างๆ บน

กระดาษขนาดใหญ่เป็นชิ้นงานของกิจกรรรมนี้ เช่น มองขวามองซ้ายมองขวา,ไม่ต้องรีบปลอดภัยไว้
ก่อน, ใช้สะพานลอยดีกว่าได้ออกก าลังกายด้วยอย่าประมาทชีวิตเรามีค่าไม่ควรเสี่ยง เป็นต้น 

4. ให้นักเรียนบันทึกค าพูดที่นักเรียนใช้เพื่อนเตือนตนเองในการปฏิบัติตนในการเดิน
ให้ปลอดภัย ลงในสมุดบันทึก 

5. ให้ฝึกพูดกับตนเองซ้ าๆ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. แบบบันทึกการดูหนังจากสมุดบันทึก  
3. ชิ้นงาน  
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กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมค ามั่นสัญญาและการปลูกจิตส านึก 

2.4. การคิดไปข้างหน้า 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนฝึกทักษะการคิดเพ่ือน าไปใช้ในการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยใน
การเดินทาง 

2. เพ่ือให้นักเรียนฝึกการคิดในลักษณะ  ถ้า...แล้ว... 
สื่อที่ใช ้

1. กระดาษ  A 4 
ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. อธิบายถึงความส าคัญว่าการคิดไปข้างหน้า เป็นวิธีการอีกวิธีหนึ่งที่จะท าให้บุคคล
สามารถใช้ในสถานการณ์ที่กระตุ้นให้เราปฏิบัติตนในทางที่ผิด ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนคาดคะเนความ
เป็นไปได้ของผลกรรมที่เกิดขึ้น 

2. อธิบายการใช้ทักษะการคิดแบบ (ถ้า...แล้ว...)  เช่น  ถ้าเราวิ่งขึ้นรถโดยสารประจ า
ทางท่ียังจอดไม่สนิทแล้วจะเกิดอะไรขึ้น 

3. อภิปราย 
4. อุบัติเหตุ มักจะเกิดขึ้นจากการที่บุคคลที่ประมาท ขาดความระมัดระวัง ไม่ได้คิด

ไปข้างหน้า  และให้เขียนรายการ  2  รายการ  ทั้งผลดี  ผลเสียใช้ทักษะการคิดแบบ ถ้า...แล้วในการ
ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 

5. จ าแนกผลในระยะสั้น  ระยะยาว  ผลกรรมภายใน  ภายนอก 
6. อภิปราย 

การประเมินผล 
1. สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 

กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมค ามั่นสัญญาและการปลูกจิตส านึก 

2.5. ลด ละ เลิกพฤติกรรมเสี่ยง 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเชื่อในผลลัพธ์ของพฤติกรรม 
2. เพ่ือให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการ ลด ละ เลิกพฤติกรรมเสี่ยงสาเหตุอุบัติเหตุบน

ท้องถนน 
สื่อที่ใช ้

1. แผ่นพับเรื่อง “ลด ละ เลิกพฤติกรรมยอดแย่บนท้องถนน” 
2. แผ่นพับเรื่อง “พฤติกรรมเสี่ยง ความเร็ว แอลกอฮอล์ ง่วงหลับใน” 

ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการจราจรทางบก โดย
วิเคราะห์ในประเด็นต่อไปนี้ เกิดจากคน เกิดจากรถ เกิดจากสภาพถนน และเกิดจากสิ่งแวดล้อม 



 114 

2. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากแผ่นพับเรื่อง”ลด ละ เลิกพฤติกรรมยอดแย่บนท้อง
ถนน” และเรื่อง “พฤติกรรมเสี่ยง ความเร็ว แอลกอฮอล์ ง่วงหลับใน” แล้วส ารวจตัวเองและบุคคล
ใกล้ชิดว่ามีพฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าวบ้างหรือไม่ บันทึกลงในสมุดบันทึกส่วนตัว 

3. ผู้วิจัยชี้ให้นักเรียนเห็นว่า พฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าวเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติบน
ท้องถนน ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อทรัพย์สินและชีวิต โดยอ้างสถิติที่แสดงให้เห็นอย่างชัดเจน 
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเชื่อในผลลัพธ์ของพฤติกรรม และเกิดแรงจูงใจในการลด ละ เลิกพฤติกรรม
เสี่ยงดังกล่าว 

การประเมินผล 
1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. แบบบันทึกในสมุดส่วนตัว 

กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมค ามั่นสัญญาและการปลูกจิตส านึก 

2.6. ชมรมคนห่วงหัว 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนเกิดความตระหนักในถึงความปลอดภัยในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
2. เพ่ือให้นักเรียนตัดสินใจปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 

สื่อที่ใช ้
1. โปสเตอร์ และข้อมูลชมรมคนห่วงหัว 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. ให้นัก เรียนร่วมกันแสดงความคิด เห็น  เพราะเหตุ ใดคนขับขี่หรื อซ้อน

รถจักรยานยนต์ไม่สวมหมวกนิรภัย  
2. ให้นักเรียนดูโปสเตอร์ ชมรมคนห่วงหัว แล้วร่วมกันอภิปรายถึงเหตุผลที่คนไม่สวม

หมวกนิรภัย  
3. ให้นักเรียนอ่านเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับพรีเซนเตอร์ชมรมคนห่วงหัว แล้วให้นักเรียน

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นหลังจากเกิดอุบัติเหตุดังกล่าวเพ่ือให้นักเรียนเกิด
ความตระหนักในถึงความปลอดภัยในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 

กิจกรรมที ่2. กิจกรรมค ามั่นสัญญาและการปลูกจิตส านึก 

2.7. Change Your Thinking, Change Your Life 
วัตถุประสงค์ 

1. ให้นักเรียนฝึกพูดไปในทางบวกกับตนเอง ซึ่งจะท าให้มีผลต่อการกระตุ้นให้ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตมากขึ้น 

2. เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการพูดไปในทางบวก  
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สื่อที่ใช ้
1. คอมพิวเตอร์ 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้วิจัยพูดถึงความส าคัญและประโยชน์ของการพูดกับตนเองไปในทางที่ดี 
2. ให้นักเรียนนั่งหลับตา แล้วจินตนาการถึงตนเองตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้าจนมาถึง

โรงเรียน นักเรียนต้องท าอะไรบ้าง แล้วสุ่มตัวแทน 1 คน ออกมาเล่าว่าตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้าจนมาถึง
โรงเรียน นักเรียนต้องท าอะไรบ้าง และใช้วิธีการเดินทางมาโรงเรียนอย่างไร 

3. ผู้วิจัยให้นักเรียนเข้าแถวเป็นวงกลมใหญ่ เพ่ือเล่นเกมชมตัวเอง โดยผู้วิจัยอธิบาย
วิธีการเล่น ดังนี้ 

4. ให้นักเรียนที่ยืนตรงข้ามกับผู้วิจัยเป็นผู้เล่นคนแรก 
5. ผู้วิจัยเป็นผู้น าเกมพูดว่า “นับเพ่ิมครั้งละ 3” ผู้เล่นคนแรก คนที่สอง จะนับ 1, 2 

ตามล าดับ ผู้เล่นคนที่สาม จะร้องไชโยแล้วพูดชมตนเอง พูดอย่างไรก็ได้ที่เป็นค าพูดทางบวก เช่น ฉัน
สวย ฉันเก่ง ต่อไปผู้เล่นคนที่สี่ ห้า จะนับ 4, 5 ตามล าดับ ผู้เล่นคนที่หกจะร้อง “ไชโย” และพูดชม
ตัวเอง คนที่เจ็ด แปด ก็จะนับ 7, 8 ต่อไป ถ้าถึงจ านวนที่เพ่ิมขึ้นครั้งละ 3 ให้ร้อง “ไชโย” เสมอ
จนกว่าจะมีผู้นับผิด ผู้นับผิดจะต้องออกจากการเล่น 

6. เมื่อนับหมดไป ก็จะนับเวียนไปเรื่อยๆ ถ้าเปลี่ยนจ านวน การนับเพิ่มซึ่งอาจจะนับ
เพ่ิมครั้งละ 2, 4, 5, 7 หรืออ่ืนๆ ก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน 

7. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของการพูดกับตนเองไปในทางบวก 
การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. สังเกตความสนุกสนานและกระต้อรื้อร้นในการเล่นเกม 
3. การสรุปของนักเรียน 

กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมค ามั่นสัญญาและการปลูกจิตส านึก 

2.8. การตั้งเป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ของความส าเร็จ 
2. .เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสตั้งเป้าหมายของตนเอง 
3. เพ่ือให้นักเรียนฝึกทักษะการท างานร่วมกันและเรียนรู้ความส าเร็จของกลุ่ม 
4. เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้ว่าความพยายามเป็นปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

สื่อที่ใช ้
1. คอมพิวเตอร์ 
2. ลูกโป่ง  
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ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการเล่นเกมลูกโป่งลอยฟ้าพร้อมให้อาสาสมัครออกมาสาธิต
วิธีการเล่นให้เพื่อนดู 

2. ให้นักเรียนยืนเป็นวงกลมหันหน้าเข้าหากัน 

3. ผู้วิจัยพูดกับนักเรียนว่า ทุกคนก าลังร่วมกันท ากิจกรรมและกิจกรรมต่อไปนี้จะต้อง
อาศัยความร่วมมือร่วมแรงร่วมใจจากทุกคน 

4. ให้นักเรียนใช้มือท าอย่างไรก็ได้ ที่จะเลี้ยงลูกโป่งให้ลอยอยู่ในอากาศนานถึง 20 
ครั้ง นักเรียนที่แตะลูกโป่งจะต้องเป็นคนนับจาก 1-2 จนกว่าจะครบ 20 หากมีใครท าลูกโป่งหล่น
จะต้องเริ่มนับ 1 ใหม่ 

5. เมื่อนักเรียนเลี้ยงลูกโป่งได้ถึง 20 ครั้งแล้ว ให้นักเรียนตกลงกันว่าครั้งต่อไปจะ
ตั้งเป้าหมายไว้ที่ก่ีครั้ง และให้พยายามท าให้ได้ เมื่อเป้าหมายแรกส าเร็จแล้วค่อยๆ  เพ่ิมจ านวนครั้ง
ใหม่มากขึ้น 

6. ให้ตัวแทนนักเรียนออกมาเล่าความคิดเห็นเกี่ยวกับการตั้งเป้าหมายในการเล่นเกม
ลูกโป่งลอยฟ้า และความส าเร็จที่เกิดข้ึนหลังจากเล่นเกมลูกโป่งลอยฟ้าเสร็จแล้ว 

7. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของการเล่นเกมลูกโป่งลอยฟ้าและ
ความพยายามเป็นปัจจัยของความส าเร็จ และความส าเร็จของกิจกรรมนี้เป็นผลจากการท างานร่วมกัน
ของทุกคน หากล้มเหลวก็เป็นความล้มเหลวของสมาชิกทุกคนเช่นกัน 

การประเมินผล 
1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. สังเกตความสนุกสนานและกระต้อรื้อร้นในการเล่นเกม 

 
กิจกรรมที่ 3. รับรู้สู่การปฏิบัติและประเมินตนเอง 

3.1. สังเกตตนเอง  
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนฝึกประเมินความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุในการเดินทางใน
ชีวิตประจ าวันและบันทึก 

2. เพ่ือให้นักเรียนสังเกตพฤติกรรมการเดินทางของตนเองและบันทึก 
สื่อที่ใช้ 

1. ใบจดบันทึกข้อมูลการฝึกประเมินความเสี่ยงในการเดินในชีวิตประจ าวัน 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. นักเรียนรับสมุดบันทึกข้อมูลของตนเองที่ใช้ตลอดกิจกรรม 
2. ให้นักเรียนส ารวจการเดินทางของตนเองและบุคคลในครอบครัวของนักเรียนว่ามี

ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุมากน้อยเพียงใด 
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3. ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการเดินทางที่มีความเสี่ยงในการเกิด
อุบัติเหตุ 

4. ให้นักเรียนวาดรูปแผนที่เส้นทางและอธิบายวิธีการเดินทางมาโรงเรียนลงในสมุด
บันทึกประจ าตัว 

การประเมินผล 

1. ข้อมูลการฝึกประเมินความเสี่ยงและการฝึกสังเกตพฤติกรรมของตนเอง 
2. แผนที่เส้นทางและวิธีการเดินทางมาโรงเรียน 

กิจกรรมที่ 3. รับรู้สู่การปฏิบัติและประเมินตนเอง 

3.2. Walk This Way 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าทักษะการปฏิบัติตนในการเดินเท้าและข้ามถนนไปใช้ได้
อย่างถูกต้อง 

2. เพ่ือให้นักเรียนสังเกตจุดเสี่ยงและหลีกเลี่ยงบริเวณดังกล่าวเพ่ือความปลอดภัยใน
การเดินเท้าและการข้ามถนน 

สื่อที่ใช้ 
1. คู่มือการเดินเท้าและการข้ามถนน 
2. สถานการณ์จริง 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. พานักเรียนไปสังเกตการณ์เดินทางเท้าและการข้าถนนบริเวณหน้าโรงเรียน โดย
พยายามช่วยกันประเมินพฤติกรรมและบริเวณที่มีโอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ โดยให้นักเรียนเก็บ
ภาพเป็นหลักฐาน 

2. ให้นักเรียนสังเกตการปฏิบัติตนการเดินเท้าและการข้ามถนนอย่างปลอดภัย และ
เก็บภาพเป็นหลักฐาน 

3. ให้นักเรียนฝึกการเดินทางเท้าและการข้ามถนนเพ่ือความปลอดภัยอย่างถูกวิธี 
4. ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากการไปสังเกตการณ์บริเวณหน้า

โรงเรียน แล้วช่วยกันวางแผนที่ Walk This Way ส าหรับการเดินทางเท้าและการข้ามถนนที่ปลอดภัย
ให้ระบุว่าจุดไหนเป็นจุดเสี่ยงควรหลีกเลี่ยง และวิธีการปฏิบัติตนที่ถูกต้องลงในแผนที่ด้วย 

การประเมินผล 

1. การสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ภาพหลักฐานจากสังเกตการณ์บริเวณหน้าโรงเรียน 
3. การใช้ทักษะในการเดินเท้าและข้ามถนน 
4. แผนที่ Walk This Way  
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กิจกรรมที่ 3. รับรู้สู่การปฏิบัติและประเมินตนเอง 

3.3. ประเมินตนเอง 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนประเมินการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 
2. เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อดีของปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทาง 
3. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายเหตุจูงใจที่จะท าให้ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการ

เดินทาง 
สื่อที่ใช้ 

1. ใบจดบันทึกข้อมูลของนักเรียนแต่ละคน 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนประเมินการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทาง ว่าสามารถ
ปฏิบัติได้ตามที่ตั้งเป้าหมาย (กิจกรรมปณิธานแห่งตน) ไว้หรือไม่ อย่างไร 

2. ให้นักเรียนรายงานการปฏิบัติตลอดสัปดาห์ที่ผ่านมาว่า มีปัญหา เจออุปสรรค 
และวิธีแก้ไขอย่างไรบ้าง เพ่ือที่ปฏิบัติตนให้ได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ 

3. ร่วมกันสนทนาความปลอดภัย (Safety Talk) เพ่ือแบ่งบันประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในหารเดินทาง 

4. ให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อดีและอธิบายแรงจูงในการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยใน
การเดินทาง 

5. นักเรียนและผู้วิจัยร่วมกันวางแผนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง
ล าดับต่อไป 

การประเมินผล 

1. ข้อมูลการฝึกประเมินการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 
2. ข้อมูลการวิเคราะห์ข้อดีและอธิบายแรงจูงในการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยใน

การเดินทาง 
3. แผนการเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

กิจกรรมที่ 3. รับรู้สู่การปฏิบัติและประเมินตนเอง 

3.4. ตั้งสติก่อน Start (การนับในใจและการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ) 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้เทคนิคการนับในใจช่วยในการปฏิบัติตนเพ่ือความ
ปลอดภัยในการเดินทาง 

2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้เทคนิคการผ่อนคลายกล้ามเนื้อช่วยในการปฏิบัติตนเพ่ือ
ความปลอดภัยในการเดินทาง  
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สื่อที่ใช ้
1. คอมพิวเตอร์ 
2. ซีดีบันทึกเสียงการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. เทคนิคการนับในใจ เทคนิคนี้นักเรียนสามารถท าในใจ หรือกระซิบเบาๆ จะช่วย
ให้นักเรียนมีสมาธิ มีสติอยู่กับปัจจุบัน โดยนักเรียนก าหนดจ านวนขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องเพียงพอกับ
เวลาที่จะท าให้นักเรียนตั้งสติในแต่ละครั้ง โดยอาจจะก าหนดเริ่มจาก 1, 20 หรือ 50 ไปจนถึง 100 
หรือค่อยๆนับถอยหลังมาเรื่อย 

2. ทบทวนและฝึกหัดการนับในใจ โดยผู้วิจัยจะอ่านสถานการณ์กระตุ้น แล้วให้
นักเรียนนับในใจ 

3. ฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อและก าหนดลมหายใจ 
3.1. นั่งในท่าท่ีสบาย ในห้องเงียบและปิดตา 
3.2. ค่อยๆเกร็งกล้ามเนื้อส่วนต่างๆขึ้นมาโดยไล่จากปลายเท้า น่อง ต้นขา ล าตัว 

แขน มือ นิ้ว ไหล่ คอและใบหน้า จากนั้นสูดลมหายใจเข้าลึกๆช้าๆ นับ 1 2 3 4 5 น าความสดชื่นเข้า
สู่ตัวเราตามลมหายใจเข้า แล้วค่อยๆผ่อนลมหายใจออกโดยนับ 6 7 8 9 10 พร้อมท าให้ให้สงบนิ่งเอา
ความอึดอัดออกไปกับลมหายใจออก พร้อมคลายกล้ามเนื้อ (ท า 10 ครั้งต่อเนื่องกัน) 

4. หลังการจบกิจกรรมให้นักเรียนบอกความรู้สึก พร้อมทั้งช่วยกันระบุถึงข้อดีของ
เทคนิคการนับในใจและการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 

การประเมินผล 
1. ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. สังเกตการอธิบายความรู้สึกของนักเรียน  

กิจกรรมที่ 3. รับรู้สู่การปฏิบัติและประเมินตนเอง 

3.5. การแสดงบทบาทสมมุติ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถตัดสินใจและเลือกปฏิบัติตนในทางที่ถูกต้อง โดยใช้การฝึก
บทบาทสมมุติ 

2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงบทบาทจากสถานการณ์ที่นักเรียนยกขึ้นมาและสามารถ
แสดงวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

สื่อที่ใช ้
1. กระดาษ  A 4 
2. คอมพิวเตอร์  
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ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. ผู้วิจัยเล่าตัวอย่างสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุที่เกิดจากความประมาท ขาดความยับยั้งชั่งใจ 

ความคึกคะนอง ที่ก่อให้เกิดความความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน และวิธีการป้องกันและการตัดสินใจใน
การปฏิบัติตนในทางที่ถูกที่ควร หลังจากนั้นผู้วิจัยอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นเกมจุ่นจอมยวน 

2. ให้นักเรียนเล่นเกมจุ่นจอมยวนโดยมีวิธีการเล่นดังนี้ 
2.1. ให้อาสาสมัคร  1  คน  ออกมาเล่นเป็น “เจ้าจุ่น” 
2.2. ผู้ที่เป็น  “เจ้าจุ่น”  จะต้องเดินไปรอบวงและเลือกเพ่ือนคนใด  คนหนึ่งเพ่ือแสดง

อะไรก็ได้ให้เพ่ือนคนนั้นดู  โดยมีกติกาว่า  ห้ามแตะถูกตัวเพ่ือนคนนั้นโดยต้องพยายามแสดงให้เพ่ือนคนนั้น
ยิ้มออกมาให้ได้  หากเพ่ือนคนนั้นยิ้มออกมาได้แสดงว่าแพ้  และต้องออกมาแสดงเป็น  “เจ้าจุ่น”  แทน  
และท าให้เพ่ือนคนอ่ืนยิ้มออกมาให้ได้ต่อไป 

3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม ร่วมกันคิดตัวอย่างและแสดงบทบาทสมมุติใน
สถานการณ์ท่ีแสดงถึงการปฏิบัติตนในการเดินทางที่มีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ เช่น คุยโทรศัพท์ขณะ
ก าลังขึ้นรถโดยสารประจ าทางท าให้พลัดตกจากรถ เป็นต้น  และแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการแก้ปัญหาของ
ตนเองเมื่อมีสถานการณ์มากระตุ้นแล้วจะท าอย่างไร 

4. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงสิ่งที่ได้รับจากการเล่นเกม ประโยชน์ที่ได้จากการเล่น
เกมและวิธีการแก้ปัญหาของตนเองเมื่อมีเหตุการณ์ต่างๆ เกิดขึ้น 
การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. สังเกตวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียน 

กิจกรรมที่ 3. รับรู้สู่การปฏิบัติและประเมินตนเอง 

3.6. เรื่องไม่เป็นเรื่อง 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนสร้างแรงจูงใจ 
2. เพ่ือให้นักเรียนกล้าตัดสินใจและแก้ปัญหา 

สื่อที่ใช้ 
1. บัตรค าที่แจกให้แต่ละคน 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนนั่งเป็นตัวยู  และแจกบัตรค าให้แต่ละคน 
2. ให้นักเรียนจับกลุ่มเป็น  3  กลุ่ม 
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม  ออกมาเล่าเรื่องตามบัตรค าที่แต่ละคนได้รับ  (โดยเวลาพูด

ให้น าบัตรค ายื่นออกมาให้ดูด้วย) โดยเรื่องที่เล่านั้นจะต้องมีเนื้อหาด าเนินต่อเนื่องเป็นเรื่องเดียวกัน
และจบเรื่องที่สมาชิกคนสุดท้าย  โดยให้เวลากลุ่มละ  5  นาที 

4. ผู้วิจัยถามนักเรียนว่าได้บทเรียนอะไรจากกิจกรรม 
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5. ผู้วิจัยสรุปข้อคิดจากกิจกรรมนี้ให้ฟังว่า “ บางครั้งในชีวิตปัญหาก็เข้ามาหาเราโดย
ที่ยังไม่ทันตั้งตัวดังนั้นถ้าปัญหานั้นๆ  เข้ามาหาเราถ้าเราตั้งสติและใช้ไหวพริบที่มีอยู่แก้สถานการณ์ก็
อาจท าให้ปัญหานั้นทุเลาหรือหมดไป ในการเดินทางแต่ละวันเราไม่สามารถรู้ได้เลยว่าจะต้องประสบ
พบเจอกับเหตุการณ์ไม่คาดฝันอะไรบ้าง เราต้องมีสติ ไม่ประมาทในการเดินทาง ใช้ถนนต้องระวังรถ 
ใช้รถต้องระวังคน เพ่ือป้องกันการเกิดปัญหาเข้ามาในชีวิตของเรา” 

การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ประเมินผลจากข้อคิดของนักเรียน 

กิจกรรมที่ 3. รับรู้สู่การปฏิบัติและประเมินตนเอง 

3.7. มองต่างมุม  
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
2. เพ่ือให้นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

สื่อที่ใช้ 
1. กระดาษ  A 4 
2. ดินสอ 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนจับคู่ 2 คนนั่งหันหน้าเข้าหากัน 
2. ให้วาดรูปคู่ของตัวเอง วาดรูปอวัยวะต่างๆบนใบหน้า และสลับกระดาษกัน 
3. จับคู่แรกให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้ววาดภาพโครงหน้าของเพ่ือนแล้วน ากระดาษคืน 
4. เปลี่ยนคู่จับคู่ท่ี 2 ให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้ววาดรูปหูของเพ่ือนแล้วน ากระดาษคืน 
5. เปลี่ยนคู่จับคู่ท่ี 3 ให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้ววาดรูปคิ้วของเพ่ือนแล้วน ากระดาษคืน 
6. เปลี่ยนคู่จับคู่ท่ี 4 ให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้ววาดรูปตาของเพ่ือนแล้วน ากระดาษคืน 
7. เปลี่ยนคู่จับคู่ท่ี 5 ให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้ววาดรูปจมูกของเพ่ือนแล้วน ากระดาษคืน 
8. เปลี่ยนคู่จับคู่ท่ี 6 ให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้ววาดรูปปากของเพ่ือนแล้วน ากระดาษคืน 
9. เปลี่ยนคู่จับคู่ท่ี 7 ให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้ววาดรูปทรงผมของเพ่ือนแล้วน ากระดาษ 
10. เปลี่ยนคู่จับคู่ที่ 8 ให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้วตกแต่งรูปให้เพ่ือนดูดีที่สุดแล้วน า

กระดาษคืนเพ่ือน 
11. ผู้วิจัยถามนักเรียนว่าได้บทเรียนอะไรจากกิจกรรม 
12. ผู้วิจัยสรุปข้อคิดจากกิจกรรมนี้ให้ฟังว่า “ ธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนเกิดมามี

ความแตกต่างกันเหมือนกับเพ่ือนมองเรา ขึ้นอยู่กับว่าเราจะท าอย่างไร  ให้ความแตกต่างนั้นสามารถ
มาอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และทุกคนต่างอยากให้คนอ่ืนมองเราในด้านที่ดีด้วยกันทั้งนั้น การ
เดินทางก็เช่นกันแต่ละคนก็วิธีการเดินทางแตกต่างกันเพ่ือให้ถึงจุดหมายปลายทางของตนเอง แต่เรา
จะท าอย่างไรไม่ให้การเดินทางของเราไม่ท าให้คนอ่ืนไปไม่ถึงปลายทาง หรือทั้งของเราและคนอ่ืนไปไม่
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ถึงปลายทาง ดังนั้นการเดินทางเพ่ือถึงปลายทางอย่างปลอดภัยเราควรใส่ใจเพ่ือนร่วมทางด้วย
เช่นกัน” 

การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ประเมินผลจากข้อคิดของนักเรียน 

กิจกรรมที่ 3. รับรู้สู่การปฏิบัติและประเมินตนเอง 

3.8. บทบัญญัติของตน 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนค้นคว้าวิธีการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทางได้ด้วย
ตนเอง 

2. เพ่ือให้นักเรียนตัดสินใจเลือกปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทางที่
เหมาะสมกับตนเอง 

สื่อที่ใช้ 
1. สมุดบันทึกประจ าตัวนักเรียน 
2. ข้อมูลออนไลน์ 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนทบทวนความรู้ ข้อมูล ประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมที่
ผ่านมา 

2. ให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากข้อมูลออนไลน์ 
3. ให้นักเรียนวิเคราะห์การเดินทางของตนเองว่ามีการเดินทางแบบไหนบ้าง และต้อง

ปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเกิดความปลอดภัยในการเดินทางแต่ละครั้ง 
4. ให้นักเรียนบันทึกบทบัญญัติของตน โดยบันทึกข้อปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยใน

การเดินทางลงในสมุดประจ าตัว ไม่จ ากัดจ านวนข้อ 

การประเมินผล 

1. สมุดบันทึกประจ าตัวนักเรียน 
2. บทบัญญัติของตน 

กิจกรรมที่ 4. กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนและจิตอาสา 

4.1. Group Project 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถชักชวน แนะน าเพ่ือนปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการ

เดินทาง 
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สื่อที่ใช ้
1. บัตรภาพ Group Project 
2. กระดาษ A4 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนจับบัตรภาพ Group Project คนละ 1 บัตร ซึ่งบัตรจะมี 3 แบบคือ 
บัตรคนเดิน บัตรสะพานลอย และบัตรหมวกนิรภัย 

2. ให้นักเรียนที่จับได้บัตรภาพที่มีรูปเดียวกันจับกลุ่มกันนั่งรวมกันเป็นวงกลม 
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบป้ายรณรงค์ตามบัตรภาพของแต่ละกลุ่ม 

บัตรคนเดิน เรื่องการเดินเท้าอย่างปลอดภัย บัตรสะพานลอยเรื่องการข้ามถนนอย่างปลอดภัย และ
บัตรหมวกนิรภัยเรื่องการขับข่ีรถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย กลุ่มละ 2 แบบ 

4. ให้แต่ละกลุ่มวาดแบบป้ายรณรงค์ลงในกระดาษ A4  

การประเมินผล 
1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. แบบป้ายรณรงค์ 

กิจกรรมที่ 4. กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนและจิตอาสา 

4.2. ช่วยกันท าช่วยกันบอกต่อ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถชักชวน แนะน าผู้อ่ืนปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการ

เดินทาง 
สื่อที่ใช ้

1. ป้ายรณรงค์การเดินทางอย่างปลอดภัย 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท าป้ายรณรงค์ตามแบบที่ช่วยกันคิดไว้ในกิจกรรม 
Group Project กลุ่มละ 2 ป้าย 

2. ให้นักเรียนร่วมกันคิดรูปแบบวิธีการการเดินรณรงค์เพ่ือให้เกิดความสนใจแค่
นักเรียนและผู้ปกครอง 

3. ให้นักเรียนร่วมกันเดินรณรงค์ตามวิธีการที่ร่วมกันคิดไว้โดยใช้ป้ายรถรณรงค์เป็น
สื่อในการน าเสนอ 

4. ให้นักเรียนเดินรณรงค์บริเวณภายในโรงเรียนและบริเวณหน้าโรงเรียน 
5. หลังจากเดินรณรงค์แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าป้ายของตนเองไปติดภายใน

โรงเรียนที่จัดไว้ส าหรับการประชาชาสัมพันธ์ เช่น บริเวณโรงอาหาร บอร์ดประชาสัมพันธ์  
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การประเมินผล 
1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. ป้ายรณรงค์การเดินทางอย่างปลอดภัย 
3. การเดินรณรงค์ 

กิจกรรมที่ 4. กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนและจิตอาสา 

4.3. Buddy-Budder 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถชักชวน แนะน าผู้อ่ืนปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการ

เดินทาง 
สื่อที่ใช ้

1. บัตรค าคู่ Buddy-Budder 
2. กระดาษ A4 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนจับบัตรค าคู่ Buddy-Budder คนละ 1 บัตร ซึ่งข้างหลังบัตรจะมีค า
เขียนไว้ เช่น บัตร Buddy เขียนว่า น้ าพึ่งเรือ บัตร Buder เขียนว่า เสือพ่ึงป่า เป็นต้น 

2. ให้นักเรียนหาคู่ Buddy-Budder ของตัวเอง โดยค าข้างหลังบัตรจะต้องเข้ากัน 
เช่น น้ าพึ่งเรือกับเสือพ่ึงป่า นักเรียนคู่ไหนที่เจอคู่ก่อนให้นั่งลงเป็นคู่ๆ 

3. ให้คู่ Buddy-Budder ช่วยกันท าชิ้นงานการรณรงค์การโดยสารรถอย่างปลอดภัย 
4. ให้แต่ละคู่น าเสนอชิ้นงานของตนเอง 

การประเมินผล 
1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. ชิ้นงานและการน าเสนอชิ้นงานของนักเรียน 

กิจกรรมที่ 4. กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนและจิตอาสา 

4.4. ขับขี่ปลอดภัย ใส่ใจวินัยจราจร 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถชักชวน แนะน าผู้อ่ืนปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการ

เดินทาง 
สื่อที่ใช ้

1. แผ่นภาพเครื่องหมายจราจร 
2. เอกสารแผ่นพับเกี่ยวกับการขับขี่ปลอดภัย  
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ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นในหัวข้อ “ขับข่ีปลอดภัย ใส่ใจวินัยจราจร” 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าเสนอวิธีการแนะน าผู้อื่นให้ขับข่ีปลอดภัยใส่ใจวิจัยจราจร 
3. ให้นักเรียนช่วยกันจัดบอร์ดรณรงค์ในหัวข้อ “ขับขี่ปลอดภัย ใส่ใจวินัยจราจร” 

โดยในบอร์ดต้องมีแผ่นภาพเครื่องหมายจราจร พ้ืนที่ส าหรับแสดงความคิดเห็นของผู้เยี่ยมชม 
4. ให้นักเรียนแบ่งหน้าที่แวะเวียนมาดูแลบอร์ดรณรงค์ และช่วยกันประชาสัมพันธ์ให้

เพ่ือนๆนักเรียนคนอ่ืนมาเยี่ยมชมหาความรู้จากบอร์ดนี้ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. บอร์ดรณรงค์ “ขับขี่ปลอดภัย ใส่ใจวินัยจราจร” 
3. ความคิดเห็นของผู้เยี่ยมชมบอร์ด 

กิจกรรมที่ 4. กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนและจิตอาสา 

4.5. Social Network 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนค้นหาและแลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย
ในการเดินทางในเว็บไซด ์

2. เพ่ือให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเสนอแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือความ
ปลอดภัยในการเดินทางกับผู้อ่ืนๆในโลกออนไลน์ 

สื่อที่ใช ้
1. www.facebook.com/pages/ส านักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุ-สคอ 
2. www.facebook.com/safety.dlt (ส านักงานสวัสดิภาพการขนส่งทางบก กรมการ

ขนส่งทางบก) 
3. http://apps.dlt.go.th/media_sub/ (งานผลิตสื่อและส่งเสริมความปลอดภัย 
4. คอมพิวเตอร์ 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนเข้าไป Like Pages ส านักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุและส านักนักงาน
สวัสดิภาพขนส่งทางบก กรมการขนส่งทางบก เพ่ือจะได้เป็นสมาชิกในการติดตามข่าวสาร ค้นหา
ข้อมูล และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น 

2. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลในเว็บไซด์งานผลิตสื่อและส่งเสริมความปลอดภัย 
3. ให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายในหัวข้อ Social Network มีส่วนช่วยให้นักเรียน

ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทางมากน้อยเพียงใด 
4. ให้นักเรียนช่วยกันสร้าง www.facebook.com/pages ของกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรม

ช่วยกันตั้งชื่อเพจที่สื่อถึงการส่งเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง เพื่อเป็นสื่อออนไลน์ในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเสนอแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางแก่ผู้อ่ืน 

http://www.facebook.com/pages/สำนักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุ-สคอ
http://www.facebook.com/safety.dlt
http://apps.dlt.go.th/media_sub/
http://www.facebook.com/
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การประเมินผล 
1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. ผลการอภิปราย 
3. www.facebook.com/pages ของนักเรียน 

กิจกรรมที่ 4. กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนและจิตอาสา 

4.6. Buddy-Budder#2 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถชักชวน แนะน าผู้อ่ืนปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการ

เดินทาง 
สื่อที่ใช ้

1. บัตรค าคู่ Buddy-Budder 
2. www.facebook.com/pages ของนักเรียน 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนจับบัตรค าคู่ Buddy-Budder คนละ 1 บัตร ซึ่งบัตร Buddy จะเป็น
ภาพเครื่องหมายจราจร ส่วนบัตร Budder จะเป็นความหมายของบัตร Buddy 

2. ให้นักเรียนหาคู่ Buddy-Budder ของตัวเอง โดยบัตรทั้งสองต้องจับคู่กันถูกต้อง
นักเรียนคู่ไหนที่เจอคู่ก่อนให้นั่งลงเป็นคู่ๆ 

3. ให้คู่ Buddy-Budder ช่วยกันสร้างโลโก้ส าหรับใช้เป็นรูปประจ าตัวใน
www.facebook.com/pages ของนักเรียน 

4. ให้นักเรียนลงรูปโลโก้พร้อมค าบรรยายของคู่ตนเองใน Pages เพ่ือให้สมาชิก
ช่วยกันโหวตและแสดงความคิดเห็นว่าอันไหนสวยและเหมาะสมส าหรับรูปประจ าตัวของ Pages โดย
นับผลจากจ านวน Like  

5. ให้นักเรียนช่วยกันประชาชาสัมพันธ์ในเพ่ือนคนอ่ืนๆ ช่วยกันเข้ามา Like Pages 
ของนักเรียนเพ่ือใช้เป็นสื่อกลางในการแสดงความคิดเห็น น าเสนอข่าวสาร และแนะน าแนวทางใน
ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 

การประเมินผล 
1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. โลโก้ท่ีลงใน www.facebook.com/pages ของนักเรียน 
3. จ านวน Like ของ www.facebook.com/pages  
4. จ านวน Like ของโลโก ้  

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/pages
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/pages
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กิจกรรมที่ 4. กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนและจิตอาสา 

4.7. ทูตสาธารณะ  
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถชักชวน แนะน าผู้อ่ืนปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการ

เดินทาง 
สื่อที่ใช ้

1. ป้ายส านึกปลอดภัย 
2. สถานการณ์จริง 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนช่วยกันเสนอวิธีการแนะน าผู้อ่ืนในการเริ่มปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย
ในการเดินทาง 

2. ให้นักเรียนเสนอวิธีการปลูกจิตส านึกที่ดีต่อการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยใน
การเดินทาง ในแนวทาง “ส านึกปลอดภัย เราท าได้ ง่ายแค่นี้เอง” 

3. ให้นักเรียนตกแต่งป้ายส านึกปลอดภัยของตนเองเพ่ือใช้เป็นสัญลักษณ์ในการท า
กิจกรรมทูตสาธารณะ 

4. ให้นักเรียนออกไปบริเวณโรงเรียนเพ่ือสังเกตการเดินทางหลังเลิกเรียนของ
นักเรียนในโรงเรียน และการจราจรบริเวณหน้าโรงเรียน ว่ามีการกระท าใดหรือบริเวณไหนที่เสี่ยงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุบ้าง 

5. ให้นักเรียนกลุ่มกันประมาณ 3-5 กลุ่มตามสมัครใจ ไปประจ าที่ ณ บริเวณที่มี
ความเสี่ยงจะเกิดอุบัติเหตุ เพ่ือแนะน าและตักเตือนให้ผู้ อ่ืนปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการ
เดินทาง โดยใช้แนวทาง “ส านึกปลอดภัย เราท าได้ ง่ายแค่นี้เอง” 

การประเมินผล 
1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. ป้ายส านึกปลอดภัย 
3. ภาพกิจกรรม ทูตสาธารณะ 

กิจกรรมที่ 4. กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนและจิตอาสา 

4.8. Group Project#2 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถชักชวน แนะน าเพ่ือนปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการ

เดินทาง 
สื่อที่ใช ้

1. บัตรภาพ Group Project 
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2. กระดาษ A4 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนจับบัตรภาพ Group Project คนละ 1 บัตร ซึ่งบัตรจะมีภาพ เครื่อง 
หมายจราจร 3 แบบคือ ป้ายบังคับ ป้ายเตือน และเครื่องหมายบนพื้นถนน 

2. ให้นักเรียนที่จับได้บัตรภาพเครื่องหมายจราจรประเภทเดียวกันจับกลุ่มกันนั่ง
รวมกันเป็นวงกลม 

3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบสื่อรณรงค์เพ่ือการปฏิบัติตามเครื่องหมาย
จราจรบนท้องถนน ตามประเภทของเครื่องหมายจราจรของกลุ่มตนเอง 

4. ให้นักเรียนลงสื่อรณรงค์ของกลุ่มตนเองใน www.facebook.com/pages ของ
นักเรียน เพ่ือให้สมาชิกและบุคคลอ่ืนสามารถเข้ามารับชมและร่วมกันแสดงความคิดเห็น หรือน าไป
เผยแพร่ต่อไป 

5. ให้นักเรียนช่วยกันติดตาม น าเสนอข่าวสารใหม่ๆที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางใน www.facebook.com/pages ของนักเรียน 

การประเมินผล 
1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. สื่อรณรงค์ที่ลงใน www.facebook.com/pages ของนักเรียน 
3. ความเคลื่อนไหว ของ www.facebook.com/pages. 

กิจกรรมที่ 4. กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนและจิตอาสา 

4.9. Road Show  
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถชักชวน แนะน าผู้อ่ืนปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการ

เดินทาง 
สื่อที่ใช ้

1. ชิ้นงานของนักเรียนจากกิจกรรมที่ผ่านา 
2. เอกสารแผ่นพับเกี่ยวกับการขับขี่ปลอดภัย 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนช่วยกันวางแผนการจัดงาน “นิทรรศการสร้างวัฒนธรรมความ
ปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน” 

2. ให้นักเรียนน าชิ้นงานที่ผ่านในการท ากิจกรรมมาจัดบอร์ด เพ่ือท าสร้างสิ่งแวดล้อม
ให้เกิดการเรียนรู้ 

3. ให้นักเรียนวางแผนแบ่งหน้าที่กันในการประจ าส่วนต่างๆ เพ่ือให้ความรู้ค าแนะน า 
ตอบค าถามแก่ผู้ที่เข้ามาเยี่ยมชมชิ้นในงานในนิทรรศการสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยในการใช้รถใช้
ถนน 

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/pages
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4. เปิดโอกาสให้ผู้ เข้าเยี่ยมชมถามตอบ แสดงความคิดเห็น เล่าประสบการณ์ 
เกี่ยวกับการใช้รถใช้ถนน 

5. ให้นักเรียนแสดงความรู้สึกหลังจากปิดงาน “นิทรรศการสร้างวัฒนธรรมความ
ปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน” 

การประเมินผล 
1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. ภาพรวมของงาน 
3. การตอบรับในการจัดการ 
4. ความรู้สึกของนักเรียน 

กิจกรรมที่ 5. ให้ค าปรึกษาและเสริมแรง  

5.1. ให้ค าปรึกษา (Cessation Counseling) 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนได้รับค าปรึกษาค าแนะน า ช่วยเหลือ ในด้านของข้อมูลเรื่องการ
ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 

2. เพ่ือสร้างเสริมประสิทธิภาพในการปฏิบัติตนของบุคคลให้เพ่ิมมากข้ึน 
3. เพ่ือสร้างสัมพันธภาพและเจตคติท่ีดีต่อปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการ

เดินทาง 
4. เพ่ือติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 

สื่อที่ใช้ 
1. แบบบันทึกการปฏิบัติตนในการเดินทาง 
2. แบบสอบถาม วัดความซื่อตรงในการท ากิจกรรม 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัติตนในการเดินทางในแบบบันทึกเพ่ือเป็นข้อมูลให้
สามารถวิเคราะห์ได้ 

2. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบุคคล (คนละประมาณ 5 นาที)  
3. กลับไปปฏิบัติและติดตามผล  
4.  ผู้วิจัย บันทึก ข้อมูล การติดตามผลการปฏิบัติงานของผู้รับค าปรึกษา 
5. สร้างก าลังใจในการปฏิบัติตนในการเดินทางเพ่ือความปลอดภัยให้กับนักเรียน 

การประเมินผล 

1. ข้อมูลการการปฏิบัติตนในการการเดินทางของนักเรียน 
2. สังเกตการปฏิบัติและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม  
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กิจกรรมที่ 5. ให้ค าปรึกษาและเสริมแรง  

5.2. เสริมแรง (Social Support) 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเสริมแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน ผู้วิจัย ผู้ปกครองในการให้นักเรียน 
2. เพ่ือให้สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดเจตคติในปฏิบัติตนในการเดินทางเพ่ือความ

ปลอดภัย 
3. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายผลเสียของอุบัติเหตุที่เกิดจากการเดินทางบนท้องถนน 

สื่อที่ใช้ 
1. สมุดบันทึกความดี 

ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมก าหนดกติกาเงื่อนไขการปฏิบัติตนในการ
เดินทางเพ่ือความปลอดภัย ถ้าใครปฏิบัติตนในการเดินทางได้ตามเป้าหมายมากที่สุดจะได้รางวัล
ประจ าแต่ละสัปดาห์ เช่น สมุด หนังสือ เสื้อยืด ตั๋วหนัง 

2. ผู้วิจัยตรวจใบบันทึกของนักเรียนทุกสัปดาห์เพ่ือให้ก าลังใจ เสริมแรงใจให้สามารถ
ปฏิบัติตนในการการเดินทางได้ถูกต้อง ปลอดภัย 

3. ให้กลุ่มเพ่ือนให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน เนื่องจากกลุ่มของเพ่ือนก็จะเป็นตัวช่วยหรือ
สนับสนุนที่ส าคัญมาก เพราะ เพ่ือนมีอิทธิพลอย่างมากต่อเด็กวัยรุ่น โดยมีหน้าที่ให้ก าลังใจและ
ชักชวนกันให้ปฏิบัติตนในทางที่ถูกต้อง 

การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. สมุดบันทึกความดี 
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ตารางกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเอง 
เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย 

 

สัปดาห์ที่ 
วัน 

กิจกรรมรับรู้ข้อมูล กิจกรรมค ามั่น สัญญา
และปลูกจิตส านึก 

กิจกรรมรับรู้สู่การปฏิบัติ
และประเมินตนเอง 

กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อน
และจิตอาสา 

กิจกรรมการให้ปรึกษา
และเสริมแรง 

1 วันจันทร ์ การเดินเท้าอย่าง
ปลอดภัย 

 สังเกตตนเอง   

วันพุธ การข้ามถนนอยา่ง
ปลอดภัย 

 Walk This Way   

วันศุกร ์  ปณิธานแห่งตน   เสริมแรง 
2 วันจันทร ์ การขับขี่รถจักรยานยนต์

อย่างปลอดภัย 
ถึงหนังจะสั้นแตช่ีวิตฉัน
ยาว (ลิขิตชีวิต) 

   

วันพุธ  ส านึกปลอดภัย  Group Project#1  
วันศุกร ์    ช่วยกันท าช่วยกันบอก

ต่อ 
ให้ค าปรึกษา 

3 วันจันทร ์ เดินทางถึงที่หมายอย่าง
ปลอดภัย 

คิดไปขา้งหน้า    

วันพุธ   ประเมินตนเอง Buddy-Budder  
วันศุกร ์  ปณิธานแห่งตน   เสริมแรง 

4 วันจันทร ์ วินัยบนท้องถนน ถึงหนังจะสั้นแตช่ีวิตฉัน
ยาว (วนัเกิดเหตุ) 

   

วันพุธ  ถึงหนังจะสั้นแตช่ีวิตฉัน
ยาว (บทเรียน) 

ตั้งสติก่อน Start  
(ฝึกจิตสมาธิ) 

  

วันศุกร ์    บอร์ดรณรงค์ ให้ค าปรึกษา 
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ตารางกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเอง 

เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

สัปดาห์ที ่
วัน 

กิจกรรมรับรู้ข้อมลู กิจกรรมค ามั่น สญัญาและ
ปลูกจิตส านึก 

กิจกรรมรับรูสู้่การปฏิบัติและ
ประเมินตนเอง 

กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนและ
จิตอาสา 

กิจกรรมการให้ปรึกษาและ
เสรมิแรง 

5 วันจันทร์  ลด ละ เลิก  
พฤติกรรมเสี่ยง 

สังเกตตนเอง   

วันพุธ   ประเมินตนเอง Social Network  
วันศุกร์  ปณิธานแห่งตน   เสริมแรง 

6 วันจันทร์  ชมรมคนห่วงหัว บทบาทสมมุต ิ   
วันพุธ   ตั้งสติก่อน Start  

(ฝึกจิตสมาธิ) 
Buddy-Budder#2  

วันศุกร์    ทูตสาธารณะ ให้ค าปรึกษา 
7 วันจันทร์  Change Your Thinking, 

Change Your Life 
เรื่องไม่เป็นเรื่อง   

วันพุธ   ประเมินตนเอง Group Project#2  
วันศุกร์  ปณิธานแห่งตน   เสริมแรง 

8 วันจันทร์  การตั้งเป้าหมาย มองต่างมุม   
วันพุธ   บทบัญญัติของตนเอง ทูตสาธารณะ  
วันศุกร์    Road Show ให้ค าปรึกษา 



 
 

 
 

ตารางกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเอง 
เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
สัปดาห์ที่/ 

ครั้งที่ 
ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

- - 1. รับสมัครนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ
ตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเอง
เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 
2. ให้นักเรียนท าแบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพื่อสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

- - 1. เลือกนักเรียนที่มีค่าคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการเดินทางระดับพอใช้ แล้วสุ่ม
ตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการจับฉลากได้นักเรียน กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 50 คน 
2. สุ่มนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากได้
กลุ่มทดลองจ านวน 25 คนและกลุ่มควบคุมจ านวน 25 
คน 

1/1 สร้างความสัมพันธ์และท า
ความเข้าใจ (10 นาที) 

1. ให้นักเรียนนั่งเป็นรูปครึ่งวงกลม ผู้วิจัยกล่าวทักทาย
ต้อนรับนักเรียนและแนะน าตนเอง และให้นักเรียน
แนะน าตนเอง 
2. แจ้งให้นักเรียนทราบรายละเอียดเกี่ยวกับตารางวัน 
เวลา จ านวนครั้ง ระยะเวลา รูปแบบและวิธีการต่างๆ ใน
โปรแกรม 

 สังเกตตนเอง (20 นาที) 1. นักเรียนรับสมุดบันทึกข้อมูลของตนเองที่ใช้ตลอด
กิจกรรม 
2. ให้นักเรียนส ารวจการเดินทางของตนเองและบุคคล
ในครอบครัวของนักเรียนว่ามีความเสี่ยงในการเกิด
อุบัติเหตุมากน้อยเพียงใด 
3. ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการเดินทางที่
มีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ 
4. ให้นักเรียนวาดรูปแผนที่เส้นทางและอธิบายวิธีการ
เดินทางมาโรงเรียนลงในสมุดบันทึกประจ าตัว 

  



 134 

สัปดาห์ที่/ 

ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

 การเดินเท้าอย่าง
ปลอดภัย (30 นาที) 

1. ให้นักเรียนชมคลิปวิดีโออุบัติเหตุจาการเดินเท้า แล้ว
ร่วมกันระดมความคิดต่อประเด็นค าถาต่อไปนี้ สาเหตุของ
การเกิดอุบัติเหตุ เคยประสบอุบัติเหตุบ้างหรือไม่และเกิดขึ้น
ที่ใด ผลกระทบของการเกิดอุบัติเหตุมีอะไรบ้าง หรืออาจจะ
ใช้ค าถามอ่ืนๆตามความเหมาะสม 
2. ให้นักเรียนเลือกบัตรค าสถานการณ์การเดินเท้าใน
ลักษณะต่างๆ แล้วช่วยกันบอกวิธีการการเดินเท้าให้
ปลอดภัยตามบัตรค าที่เลือกข้ึนมา 
3. ให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการ
เดินเท้าที่ถูกต้องแก่นักเรียน 
4. ให้นักเรียนจับคู่บัตรค ากับแผนภาพการเดินเท้าเพ่ือความ
ปลอดภัยให้ถูกต้องตามหลักการปฏิบัติตน และช่วยกันสรุป
แนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินเท้าที่
ถูกต้อง 

1/2 การข้ามถนนอย่าง
ปลอดภัย (30 นาที) 

1. ให้นักเรียนชมคลิปวิดีโออุบัติ เหตุจากการข้ามถนน 
ร่วมกันแสดงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนหลังจากการรับชมคลิปวิดีโอ 
และพิจารณาตัวเองว่ามีโอกาสเสี่ยงว่าจะเกิดอุบัติเหตุหรือไม่ 
2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คนตามความสมัครใจ 
ร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการข้ามถนน วิเคราะห์
สาเหตุที่คนไม่ยอมข้ามถนนทางท่ีก าหนดไว้ทั้งท่ีทราบว่าควร
จะปฏิบัติตนอย่างไรแล้วสร้างแผนที่ความคิดในหัวข้อ “รู้...
แต่ไม่ท า” 
3. ให้นักเรียนชมวีดีทัศน์รณรงค์การข้ามถนนอย่างปลอดภัย 
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าวีดีทัศน์มีผลต่อการตัดสินใจ
หรือกระตุ้นให้ปฏิบัติตนในการข้ามถนนอย่างปลอดภัยได้
หรือไม ่
4. ให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการ
ข้ามถนนที่ถูกต้องแก่นักเรียน ช่วยกันสรุปแนวทางการ
ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการข้ามถนนที่ถูกต้อง 
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สัปดาห์ที่/ 

ครั้งที่ 
ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

 การข้ามถนนอย่าง
ปลอดภัย (30 นาที) 

5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันให้เหตุผลหรือข้อโต้แย้ง 
สาเหตุที่คนไม่ยอมข้ามถนนทางท่ีก าหนดไว้ในหัวข้อ “รู้...แต่
ไม่ท า” ลงให้แผนที่ความคิดเดิมเพ่ือสนับสนุนให้ปฏิบัติจริง
ในชีวิตประจ าวัน 

 Walk This Way (30 
นาที) 

1. พานักเรียนไปสังเกตการณ์เดินทางเท้าและการข้าถนน
บริเวณหน้าโรงเรียน โดยพยายามช่วยกันประเมินพฤติกรรม
และบริเวณที่มีโอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติ เหตุ โดยให้
นักเรียนเก็บภาพเป็นหลักฐาน 
2. ให้นักเรียนสังเกตการปฏิบัติตนการเดินเท้าและการข้าม
ถนนอย่างปลอดภัย และเก็บภาพเป็นหลักฐาน 
3. ให้นักเรียนฝึกการเดินทางเท้าและการข้ามถนนเพ่ือความ
ปลอดภัยอย่างถูกวิธี 
4. ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากการไป
สังเกตการณ์บริเวณหน้าโรงเรียน แล้วช่วยกันวางแผนที่ 
Walk This Way ส าหรับการเดินทางเท้าและการข้ามถนนที่
ปลอดภัยให้ระบุว่าจุดไหนเป็นจุดเสี่ยงควรหลีกเลี่ยง และ
วิธีการปฏิบัติตนที่ถูกต้องลงในแผนที่ด้วย 

1/3 ปณิธานแห่งตน (30 
นาที) 

1. ให้นักเรียนชมคลิปวิดีโอ “ทีหลังอย่าท า” ให้แสดงความ
คิดเห็นหลังการรับชมคลิปวิดีโอ ว่ารู้สึกอย่างไรและเราควร
ปฏิบัติตนอย่างไรไม่ให้เป็นดังบุคคลที่อยู่ ในคลิปวิดีโอ
ดังกล่าว 
2. แจกใบบันทึกให้นักเรียนเขียนความตั้งใจที่จะปฏิบัติตนใน
การเดินทาง การเดินเท้า การข้ามถนน จ านวนครั้งในการ
ปฏิบัติตนให้ถูกต้อง และวางแผนป้องกันปัญหาที่จะไปท า
ตามค ามั่นสัญญา 
3. บันทึกและบรรยายความรู้สึก เมื่อนักเรียนไม่ปฏิบัติตน
ตามค ามั่นสัญญาจะต้องบันทึกทุกอย่างตามความเป็นจริงลง
ในใบบันทึก 
4. แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพ่ือน ผู้วิจัยเพ่ือหาแนวทาง
ในการปฏิบัติตามค ามั่นสัญญาให้ได้ 
5. สรุปวิธีที่ตนเองเลือกน าไปใช้ลงในสมุดบันทึก 
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สัปดาห์ที่/ 

ครั้งที่ 
ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

 ให้ค าปรึกษาและ
เสริมแรง (30 นาที) 

1. ให้นักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมก าหนดกติกาเงื่อนไข
การปฏิบัติตนในการเดินทางเพ่ือความปลอดภัย ถ้าใคร
ปฏิบัติตนในการเดินทางได้ตามเป้าหมายมากที่สุดจะได้
รางวัลประจ าแต่ละสัปดาห์ เช่น สมุด หนังสือ เสื้อยืด ตั๋ว
หนัง 
2. ผู้วิจัยตรวจใบบันทึกของนักเรียนทุกสัปดาห์เ พ่ือให้
ก าลังใจ เสริมแรงใจให้สามารถปฏิบัติตนในการการเดินทาง
ได้ถูกต้อง ปลอดภัย 
3. ให้กลุ่มเพ่ือนให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน เนื่องจากกลุ่มของ
เพ่ือนก็จะเป็นตัวช่วยหรือสนับสนุนที่ส าคัญมาก เพราะ 
เพ่ือนมีอิทธิพลอย่างมากต่อเด็กวัยรุ่น โดยมีหน้าที่ ให้
ก าลังใจและชักชวนกันให้ปฏิบัติตนในทางที่ถูกต้อง 

2/1 การขับขี่จักรยานยนต์
อย่างปลอดภัย ( 30 
นาที) 

1. ให้นักเรียมชมคลิปวิดี โออุบัติ เหตุที่ เกิดจากการขับ
รถจักรยานยนต์ แล้วช่วยกันวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบ
หลักๆที่ท าให้อุบัติเหตุดังกล่าว พร้อมทั้งร่วมกันเสนอแนะแนว
ทางแก้ไข 
2. ให้ความรู้เรื่องหลักพ้ืนฐานในการขับขี่ปลอดภัย โดยใช้
แผนภาพหลักพ้ืนฐานในการขับขี่ปลอดภัย 10 ประการของ
ส านักงานบ ารุงรักษาและอ านวยความปลอดภัยงานทางกรทาง
หลวงชนบท กระทรวงคมนาคม  
3. แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มกลุ่มล่ะ 5 คนตามความสมัคร
ใจ ให้นักเรียนชมวีดีทัศน์เรื่องวิธีการใช้หมวกนิรภัยที่ถูกต้อง 
หลักจากการชมให้ร่วมกันช่วยท าคู่มือ การใช้หมวกนิรภัยที่
ถูกต้อง เพ่ือเป็นสื่อน าไปใช้ในการแนะน าผู้อื่น 

 ถึงหนังจะสั้นแต่ชีวิตฉัน
ยาว เรื่อง ลิขิตชีวิต (30 
นาที) 

1. ให้นักเรียนร่วมกันรับชมหนังสั้น แล้วร่วมกันคิด 
วิเคราะห์เพื่อหาแก่นเรื่องของหนังสั้นที่นักเรียนได้รับชม 
2. ให้นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม ถ้านักเรียนเป็นตัวละคร
หลักในหนังสั้นที่ได้รับชม นักเรียนจะเลือกปฏิบัติตนอย่างไร
เพ่ือหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดผลลัพธ์เช่นเดียวกับในหนังสั้น สรุป
ข้อปฏิบัติตนของตัวละครหลักที่นักเรียนร่วมกันบอก
แนวทางเป็นแผนที่ความคิด 
3. ให้นักเรียนบันทึกข้อคิด ความรู้สึก แนวทางปฏิบัติตนที่
ได้รับจากการดูหนังสั้น ลงในใบบันทึกการดูหนัง 
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สัปดาห์ที่/ 
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

2/2 ส านึกปลอดภัย (30 
นาที) 

1. อธิบายถึงความส าคัญของการพูดกับตนเองว่าเป็นวิธีการ
ที่สามารถจัดการกับสิ่งเร้าหรือภาวะที่กระตุ้นให้บุคคลไม่
ปฏิบัติตนในสิ่งที่ถูกที่ควร การพูดกับตนเองเป็นการคิดใน
แง่มุมที่พูดกับตนเอง เป็นการบอกกับตนเอง เป็นการเน้น
ความคิดเพ่ือเตือนตนเอง ให้ปฏิบัติตนที่สิ่งที่ถูกท่ีควร 
2. ยกตัวอย่างการปฏิบัติตน โดยการพูดกับตนเองแล้ว
อภิปราย 
3. ให้นักเรียนช่วยกันเขียนถึงการพูดกับตนเองที่เขาเคยใช้
ในสถานการณ์ต่างๆ บนกระดาษขนาดใหญ่เป็นชิ้นงานของ
กิจกรรรมนี้  เช่น มองขวามองซ้ายมองขวา ,ไม่ต้องรีบ
ปลอดภัยไว้ก่อน, ใช้สะพานลอยดีกว่าได้ออกก าลังกายด้วย
อย่าประมาทชีวิตเรามีค่าไม่ควรเสี่ยง เป็นต้น 
4. ให้นักเรียนบันทึกค าพูดที่นักเรียนใช้เพ่ือนเตือนตนเองใน
การปฏิบัติตนในการเดินให้ปลอดภัย ลงในสมุดบันทึก 
5. ให้ฝึกพูดกับตนเองซ้ าๆ 

 Group Project#1 (30 
นาที) 

1. ให้นักเรียนจับบัตรภาพ Group Project คนละ 1 บัตร 
ซึ่งบัตรจะมี 3 แบบคือ บัตรคนเดิน บัตรสะพานลอย และ
บัตรหมวกนิรภัย 
2. ให้นักเรียนที่จับได้บัตรภาพที่มีรูปเดียวกันจับกลุ่มกันนั่ง
รวมกันเป็นวงกลม 
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบป้ายรณรงค์ตาม
บัตรภาพของแต่ละกลุ่ม บัตรคนเดิน เรื่องการเดินเท้าอย่าง
ปลอดภัย บัตรสะพานลอยเรื่องการข้ามถนนอย่างปลอดภัย 
และบัตรหมวกนิรภัยเรื่องการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่าง
ปลอดภัย กลุ่มละ 2 แบบ 
4. ให้แต่ละกลุ่มวาดแบบป้ายรณรงค์ลงในกระดาษ A4  

2/3 ช่วยกันท าช่วยกันบอก
ต่อ (30 นาที) 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท าป้ายรณรงค์ตามแบบที่
ช่วยกันคิดไว้ในกิจกรรม Group Project กลุ่มละ 2 ป้าย 
2. ให้นักเรียนร่วมกันคิดรูปแบบวิธีการการเดินรณรงค์
เพ่ือให้เกิดความสนใจแค่นักเรียนและผู้ปกครอง 
3. ให้นักเรียนร่วมกันเดินรณรงค์ตามวิธีการที่ร่วมกันคิดไว้
โดยใช้ป้ายรถรณรงค์เป็นสื่อในการน าเสนอ 
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สัปดาห์ที่/ 

ครั้งที่ 
ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

 ช่วยกันท าช่วยกันบอก
ต่อ (30 นาที) 

4. ให้นักเรียนเดินรณรงค์บริเวณภายในโรงเรียนและบริเวณ
หน้าโรงเรียน 
5. หลังจากการเดินรณรงค์แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าป้าย
ของตนเองไปติดภายในโรงเรียนที่จัดไว้ส าหรับการประชาชา
สัมพันธ์ เช่น บริเวณโรงอาหาร บอร์ดประชาสัมพันธ์ 

 ให้ค าปรึกษาและ
เสริมแรง (30 นาที) 

1. ให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัติตนในการเดินทางในแบบ
บันทึกเพ่ือเป็นข้อมูลให้สามารถวิเคราะห์ได้ 
2. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบุคคล (คนละ 5 นาที) 
3. ให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัติตนในการเดินทางในแบบ
บันทึกเพ่ือเป็นข้อมูลให้สามารถวิเคราะห์ได้ 
4. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบุคคล (คนละประมาณ 5 
นาที) 
5. กลับไปปฏิบัติและติดตามผล 
6. ผู้วิจัย บันทึกข้อมูล การติดตามผลการปฏิบัติงานของ
ผู้รับค าปรึกษา 
7. สร้างก าลังใจในการปฏิบัติตนในการเดินทางเพ่ือความ
ปลอดภัยให้กับนักเรียน 

3/1 เดินทางถึงที่หมายอย่าง
ปลอดภัย ( 30 นาที) 

1. ผู้วิจัยให้นักเรียนดูภาพข่าวที่เกิดอุบัติจากการโดยสารรถ 
แล้วให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดในประเด็นที่ว่า ถ้าผู้ที่
ประสบอุบัติเหตุดังกล่าวนั้นคือตัวนักเรียนเองหรือบุคคลที่
นักเรียนรัก จะส่งผลกระทบต่อนักเรียนอย่างไรบ้าง 
2. ให้นักเรียนดูภาพการโดยสารรถ รถประจ าทาง รถยนต์ และ
รถจักยานยนต์ แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าตนเองหรือเคย
บุคคลอ่ืนปฏิบัติตนอย่างที่เห็นในรูปหรือไม่ แล้วนักเรียนมี
ความรู้สึกอย่างไรบ้าง 
3. ให้นักเรียนร่วมกันเล่าประสบการณ์ที่เคยพบเจอในการ
โดยสารรถ แล้วอาจจะเสี่ยงให้เกิดอุบัติเหตุ พร้อมทั้งบอก
วิธีการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และช่วยกันเสนอแนวทาง
ป้องกันที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุดังกล่าว 
ให้ความรู้นักเรียนในเรื่อง การโดยสารรถอย่างปลอดภัย ผู้วิจัย
กับนักเรียนช่วยกันสรุปวิธีการปฏิบัติตนในการโดยสารรถให้ถึง
ที่หมายอย่างปลอดภัย 
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สัปดาห์ที่/ 

ครั้งที่ 
ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

 คิดไปข้างหน้า (30 นาที) 1. อธิบายถึงความส าคัญว่าการคิดไปข้างหน้า เป็นวิธีการ
อีกวิธีหนึ่งที่จะท าให้บุคคลสามารถใช้ในสถานการณ์ที่
กระตุ้นให้เราปฏิบัติตนในทางที่ผิด ซึ่งจะช่วยให้นักเรียน
คาดคะเนความเป็นไปได้ของผลกรรมที่เกิดข้ึน 
2. อธิบายการใช้ทักษะการคิดแบบ (ถ้า...แล้ว...)  เช่น  ถ้า
เราวิ่งขึ้นรถโดยสารประจ าทางที่ยังจอดไม่สนิทแล้วจะเกิด
อะไรขึ้น 
3. อภิปราย 
4. อุบัติเหตุ มักจะเกิดขึ้นจากการที่บุคคลที่ประมาท ขาด
ความระมัดระวัง ไม่ได้คิดไปข้างหน้า  และให้เขียนรายการ  
2  รายการ  ทั้งผลดี  ผลเสียใช้ทักษะการคิดแบบ ถ้า...แล้ว
ในการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 
5. จ าแนกผลในระยะสั้น  ระยะยาว  ผลกรรมภายใน  
ภายนอก 
6. อภิปราย 

3/2 Buddy-Budder#1 (30 
นาที) 

1. ให้นักเรียนจับบัตรค าคู่ Buddy-Budder คนละ 1 บัตร 
ซึ่งข้างหลังบัตรจะมีค าเขียนไว้ เช่น บัตร Buddy เขียนว่า 
น้ าพึ่งเรือ บัตร Buder เขียนว่า เสือพ่ึงป่า เป็นต้น 
2. ให้นักเรียนหาคู่ Buddy-Budder ของตัวเอง โดยค าข้าง
หลังบัตรจะต้องเข้ากัน เช่น น้ าพึ่งเรือกับเสือพ่ึงป่า นักเรียน
คู่ไหนที่เจอคู่ก่อนให้นั่งลงเป็นคู่ๆ 
3. ให้คู่ Buddy-Budder ช่วยกันท าชิ้นงานการรณรงค์การ
โดยสารรถอย่างปลอดภัย 
4. ให้แต่ละคู่น าเสนอชิ้นงานของตนเอง 

 ประเมินตนเอง (30 
นาที) 

1. ให้นักเรียนประเมินการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยใน
การเดินทาง การเดินเท้าและการข้ามถนน ว่าสามารถ
ปฏิบัติได้ตามที่ตั้งเป้าหมาย (กิจกรรมปณิธานแห่งตน) ไว้
หรือไม่ อย่างไร 
2. ให้นักเรียนรายงานการปฏิบัติตลอดสัปดาห์ที่ผ่านมาว่า 
มีปัญหา เจออุปสรรค และวิธีแก้ไขอย่างไรบ้าง เพ่ือที่ปฏิบัติ
ตนให้ได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ 
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สัปดาห์ที่/ 

ครั้งที่ 
ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

 ประเมินตนเอง (30 
นาที) 

3. ให้นักเรียนประเมินการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยใน
การเดินทาง การเดินเท้าและการข้ามถนน ว่าสามารถ
ปฏิบัติได้ตามที่ตั้งเป้าหมาย (กิจกรรมปณิธานแห่งตน) ไว้
หรือไม่ อย่างไร 
4. ให้นักเรียนรายงานการปฏิบัติตลอดสัปดาห์ที่ผ่านมาว่า 
มีปัญหา เจออุปสรรค และวิธีแก้ไขอย่างไรบ้าง เพ่ือที่ปฏิบัติ
ตนให้ได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ 
5. ร่วมกันสนทนาความปลอดภัย (Safety Talk) เพ่ือแบ่ง
บันประสบการณ์ในการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในหาร
เดินทาง 
6. ให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อดีและอธิบายแรงจูงในการปฏิบัติ
ตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 
7. นักเรียนและผู้วิจัยร่วมกันวางแผนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางล าดับต่อไป 

3/3 ปณิธานแห่งตน (30 
นาที) 

1. แจกใบบันทึกให้นักเรียนเขียนความตั้งใจที่จะปฏิบัติตน
ในการเดินทางเรื่องการเดินเท้า การข้ามถนน และเพ่ิมการ
ขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์จ านวนครั้งในการปฏิบัติ
ตนให้ถูกต้อง และวางแผนป้องกันปัญหาที่จะไปท าตาม
ค าม่ันสัญญา 
2. บันทึกและบรรยายความรู้สึก เมื่อนักเรียนไม่ปฏิบัติตน
ตามค ามั่นสัญญาจะต้องบันทึกทุกอย่างตามความเป็นจริง
ลงในใบบันทึก 
3. แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพ่ือน ผู้วิจัยเพ่ือหาแนวทาง
ในการปฏิบัติตามค ามั่นสัญญาให้ได้ 
4. สรุปวิธีที่ตนเองเลือกน าไปใช้ลงในสมุดบันทึก 

 ให้ค าปรึกษาและ
เสริมแรง (30 นาที) 

1. ให้นักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมก าหนดกติกาเงื่อนไข
การปฏิบัติตนในการเดินทางเพ่ือความปลอดภัย ถ้าใคร
ปฏิบัติตนในการเดินทางได้ตามเป้าหมายมากที่สุดจะได้
รางวัลประจ าแต่ละสัปดาห์ เช่น สมุด หนังสือ เสื้อยืด ตั๋ว
หนัง 
2. ผู้ วิ จัยตรวจใบบันทึกของนักเรียนเ พ่ือให้ก าลั ง ใจ 
เสริมแรงใจให้สามารถปฏิบัติตนในการการเดินทางได้
ถูกต้อง ปลอดภัย 
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สัปดาห์ที่/ 

ครั้งที่ 
ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

 ให้ค าปรึกษาและ
เสริมแรง (30 นาที) 

3. ให้กลุ่มเพ่ือนให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน เนื่องจากกลุ่มของ
เพ่ือนก็จะเป็นตัวช่วยหรือสนับสนุนที่ส าคัญมาก เพราะ 
เพ่ือนมีอิทธิพลอย่างมากต่อเด็กวัยรุ่น โดยมีหน้าที่ ให้
ก าลังใจและชักชวนกันให้ปฏิบัติตนในทางที่ถูกต้อง 

4/1 วินัยบนท้องถนน (30 
นาท)ี  

1. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้นับเลข 1, 2 และ 
3 โดยตัวเลขเดียวกันอยู่กลุ่มเดียวกัน ให้แต่ละกลุ่ม ไปศึกษา
แผนภาพเครื่องหมายจราจร โดยเวียนเป็นฐาน ฐานละ 3 นาที 
มีทั้งหมด 3 ฐานคือ เครื่องหมายจารจรประเภทป้ายบังคับ 
เครื่องหมายจราจรประเภทป้ายเตือน และเครื่องหมายจราจร
บนพ้ืนถนน 
2. ให้นักเรียนทั้ง 3 กลุ่มร่วมแข่งขันกันในเกม “ตอบค าถาม
ความหมายป้ายจราจร” โดยผู้วิจัยจะแจกใบตอบค าถามให้แต่
นักเรียนแต่ละกลุ่ม  ให้เลือกหมายเลขเปิดป้ายค าถาม 20 ข้อ 
ให้แต่ละกลุ่มตอบความหมายของป้ายจราจรในใบค าตอบ 
3. ให้นักเรียนชมวีดีทัศน์รณรงค์เรื่องวินัยบนท้องถนน ช่วยกัน
สรุปข้ออ้างที่คนไม่ยอมปฏิบัติตามวินัยบนท้องถนน ออกเป็น
ข้อๆ ส ารวจนักเรียนว่า มีนักเรียนที่ใช้ข้ออ้างดังกล่าวจ านวนกี่
คน แล้วแสดงผลส ารวจทั้งหมดเป็นแผนภูมิแท่ง 
4. ผู้วิจัยกับนักเรียนร่วมกันสรุปผลการส ารวจ ให้นักเรียน
แสดงเหตุผลว่าท าไมใช้ข้ออ้างดังกล่าวในการผิดวินัยบนท้อง
ถนน และเสนอแนะวิธีแก้ไขพฤติกรรมดังกล่าว 

 ถึงหนังจะสั้นแต่ชีวิตฉัน
ยาว เรื่อง วันเกิดเหตุ 
(30 นาที) 

1. ให้นักเรียนร่วมกันรับชมหนังสั้น แล้วร่วมกันคิด 
วิเคราะห์เพื่อหาแก่นเรื่องของหนังสั้นที่นักเรียนได้รับชม 
2. ให้นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม ถ้านักเรียนเป็นตัวละคร
หลักในหนังสั้นที่ได้รับชม นักเรียนจะเลือกปฏิบัติตนอย่างไร
เพ่ือหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดผลลัพธ์เช่นเดียวกับในหนังสั้น สรุป
ข้อปฏิบัติตนของตัวละครหลักที่นักเรียนร่วมกันบอก
แนวทางเป็นแผนที่ความคิด 
3. ให้นักเรียนบันทึกข้อคิด ความรู้สึก แนวทางปฏิบัติตนที่
ได้รับจากการดูหนังสั้น ลงในใบบันทึกการดูหนัง 
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สัปดาห์ที่/ 

ครั้งที่ 
ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

4/2 ตั้งสติก่อน Start (ฝึกจิต
สมาธิ 30 นาที) 

1. เทคนิคการนับในใจ เทคนิคนี้นักเรียนสามารถท าในใจ 
หรือกระซิบเบาๆ จะช่วยให้นักเรียนมีสมาธิ มีสติอยู่กับ
ปัจจุบัน โดยนักเรียนก าหนดจ านวนขึ้นเพ่ือให้สอดคล้อง
เพียงพอกับเวลาที่จะท าให้นักเรียนตั้งสติในแต่ละครั้ง โดย
อาจจะก าหนดเริ่มจาก 1, 20 หรือ 50 ไปจนถึง 100 หรือ
ค่อยๆนับถอยหลังมาเรื่อย 
2. ทบทวนและฝึกหัดการนับในใจ โดยผู้ วิจัยจะอ่าน
สถานการณ์กระตุ้น แล้วให้นักเรียนนับในใจ 
3. ฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อและก าหนดลมหายใจ 

3.3. นั่งในท่าท่ีสบาย ในห้องเงียบและปิดตา 
3.4. ค่อยๆเกร็งกล้ามเนื้อส่วนต่างๆขึ้นมาโดยไล่จาก

ปลายเท้า น่อง ต้นขา ล าตัว แขน มือ นิ้ว ไหล่ คอและ
ใบหน้า จากนั้นสูดลมหายใจเข้าลึกๆช้าๆ นับ 1 2 3 4 5 น า
ความสดชื่นเข้าสู่ตัวเราตามลมหายใจเข้า แล้วค่อยๆผ่อนลม
หายใจออกโดยนับ 6 7 8 9 10 พร้อมท าให้ให้สงบนิ่งเอา
ความอึดอัดออกไปกับลมหายใจออก พร้อมคลายกล้ามเนื้อ 
(ท า 10 ครั้งต่อเนื่องกัน) 
4. หลังการจบกิจกรรมให้นักเรียนบอกความรู้สึก พร้อมทั้ง
ช่วยกันระบุถึงข้อดีของเทคนิคการนับในใจและการผ่อน
คลายกล้ามเนื้อ 

 ถึงหนังจะสั้นแต่ชีวิตฉัน
ยาว เรื่อง บทเรียน (30 
นาที) 

1. ให้นักเรียนร่วมกันรับชมหนังสั้น แล้วร่วมกันคิด 
วิเคราะห์เพื่อหาแก่นเรื่องของหนังสั้นที่นักเรียนได้รับชม 
2. ให้นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม ถ้านักเรียนเป็นตัวละคร
หลักในหนังสั้นที่ได้รับชม นักเรียนจะเลือกปฏิบัติตนอย่างไร
เพ่ือหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดผลลัพธ์เช่นเดียวกับในหนังสั้น สรุป
ข้อปฏิบัติตนของตัวละครหลักที่นักเรียนร่วมกันบอก
แนวทางเป็นแผนที่ความคิด 
3. ให้นักเรียนบันทึกข้อคิด ความรู้สึก แนวทางปฏิบัติตนที่
ได้รับจากการดูหนังสั้น ลงในใบบันทึกการดูหนัง 

4/3 ขับขี่ปลอดภัย ใส่ใจวินัย
จราจร (30 นาที) 

1. ให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นในหัวข้อ “ขับขี่
ปลอดภัย ใส่ใจวินัยจราจร” 
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สัปดาห์ที่/ 

ครั้งที่ 
ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

4/3 ขับขี่ปลอดภัย ใส่ใจวินัย
จราจร (30 นาที) 

2. ให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นในหัวข้อ “ขับขี่
ปลอดภัย ใส่ใจวินัยจราจร” 
3. ให้นักเรียนช่วยกันน าเสนอวิธีการแนะน าผู้ อ่ืนให้ขับขี่
ปลอดภัย ใส่ใจวิจัยจราจร 
4. ให้นักเรียนช่วยกันจัดบอร์ดรณรงค์ในหัวข้อ “ขับขี่
ปลอดภัย ใส่ใจวินัยจราจร” โดยในบอร์ดต้องมีแผ่นภาพ
เครื่องหมายจราจร พ้ืนที่ส าหรับแสดงความคิดเห็นของผู้
เยี่ยมชม 
5. ให้นักเรียนแบ่งหน้าที่แวะเวียนมาดูแลบอร์ดรณรงค์ และ
ช่วยกันประชาสัมพันธ์ให้เพ่ือนๆนักเรียนคนอ่ืนมาเยี่ยมชม
หาความรู้จากบอร์ดนี้ 

 ให้ค าปรึกษาและ
เสริมแรง (30 นาที) 

1. ให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัติตนในการเดินทางในแบบ
บันทึกเพ่ือเป็นข้อมูลให้สามารถวิเคราะห์ได้ 
2. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบุคคล (คนละประมาณ 5 
นาที)  
3. กลับไปปฏิบัติและติดตามผล  
4.  ผู้วิจัย บันทึก ข้อมูล การติดตามผลการปฏิบัติงานของ
ผู้รับค าปรึกษา 
5. สร้างก าลังใจในการปฏิบัติตนในการเดินทางเพ่ือความ
ปลอดภัยให้กับนักเรียน 

5/1 ลด ละ เลิก พฤติกรรม
เสี่ยง (30 นาที) 

1. ให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
จากการจราจรทางบก โดยวิเคราะห์ในประเด็นต่อไปนี้ เกิด
จากคน เกิดจากรถ เกิดจากสภาพถนน และเกิดจาก
สิ่งแวดล้อม 
2. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากแผ่นพับเรื่อง”ลด ละ เลิก
พฤติกรรมยอดแย่บนท้องถนน” และเรื่อง “พฤติกรรมเสี่ยง 
ความเร็ว แอลกอฮอล์ ง่วงหลับใน” แล้วส ารวจตัวเองและ
บุคคลใกล้ชิดว่ามีพฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าวบ้างหรือไม่ บันทึก
ลงในสมุดบันทึกส่วนตัว 
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สัปดาห์ที่/ 

ครั้งที่ 
ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

 ลด ละ เลิก พฤติกรรม
เสี่ยง (30 นาที) 

3. ผู้วิจัยชี้ให้นักเรียนเห็นว่า พฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าวเป็น
สาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติบนท้องถนน ส่งผลให้เกิดความ
เสียหายต่อทรัพย์สินและชีวิต โดยอ้างสถิติที่แสดงให้เห็น
อย่างชัดเจน เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเชื่อในผลลัพธ์ของ
พฤติกรรม และเกิดแรงจูงใจในการลด ละ เลิกพฤติกรรม
เสี่ยงดังกล่าว 

 สังเกตตนเอง (30 นาที) 1. ให้นักเรียนส ารวจการเดินทางของตนเอง หลัง 4 สัปดาห์ 
พฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทาง
เพ่ิมข้ึนหรือไม่ การเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นอย่างไรบ้าง 
2. ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์การปรับพฤติกรรม
ตนเองในการเดินทางเพ่ือลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ 
3.ให้นักเรียนบันทึกการสังเกตตนเองลงในสุดประจ าตัว
ตนเอง 

5/2 Social Network (30 
นาที) 

1. ให้นักเรียนเข้าไป Like Pages ส านักงานเครือข่ายลด
อุบัติเหตุและส านักนักงานสวัสดิภาพขนส่งทางบก กรมการ
ขนส่งทางบก เพ่ือจะได้เป็นสมาชิกในการติดตามข่าวสาร 
ค้นหาข้อมูล และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น 
2. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลในเว็บไซด์งานผลิตสื่อและ
ส่งเสริมความปลอดภัย 
3. ให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายในหัวข้อ Social Network มี
ส่วนช่วยให้นักเรียนปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการ
เดินทางมากน้อยเพียงใด 
4. ให้นักเรียนช่วยกันสร้าง www.facebook.com/pages 
ของกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมช่วยกันตั้งชื่อเพจที่สื่อถึงการส่งเสริม
ความปลอดภัยในการเดินทาง เพ่ือเป็นสื่อออนไลน์ในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเสนอแนวทางในการปฏิบัติตน
เพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางแก่ผู้อื่น 

 ประเมินตนเอง (30 
นาที) 

1. ให้นักเรียนประเมินการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยใน
การเดินทาง การเดินเท้า การข้ามถนน และการขับขี่หรือ
โดยสารรถจักรยานยนต์  ว่าสามารถปฏิบัติ ได้ตามที่
ตั้งเป้าหมาย (กิจกรรมปณิธานแห่งตน) ไว้หรือไม่ อย่างไร 

  

http://www.facebook.com/
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 ประเมินตนเอง (30 
นาที) 

2. ให้นักเรียนประเมินการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยใน
การเดินทาง การเดินเท้า การข้ามถนน และการขับขี่หรือ
โดยสารรถจักรยานยนต์  ว่าสามารถปฏิบัติ ได้ตามที่
ตั้งเป้าหมาย (กิจกรรมปณิธานแห่งตน) ไว้หรือไม่ อย่างไร 
3. ให้นักเรียนรายงานการปฏิบัติตลอดสัปดาห์ที่ผ่านมาว่า 
มีปัญหา เจออุปสรรค และวิธีแก้ไขอย่างไรบ้าง เพ่ือที่ปฏิบัติ
ตนให้ได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ 
4. ร่วมกันสนทนาความปลอดภัย (Safety Talk) เพ่ือแบ่ง
บันประสบการณ์ในการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในหาร
เดินทาง 
5. ให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อดีและอธิบายแรงจูงในการปฏิบัติ
ตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 
6. นักเรียนและผู้วิจัยร่วมกันวางแผนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางล าดับต่อไป 

5/3 ปณิธานแห่งตน (30 
นาที) 

1. แจกใบบันทึกให้นักเรียนเขียนความตั้งใจที่จะปฏิบัติตน
ในการเดินทางเรื่องการเดินเท้า การข้ามถนน การขับขี่หรือ
โดยสารรถจักรยานยนต์ และเพ่ิมการโดยสารรถยนต์ 
โดยสารรถสาธารณะ จ านวนครั้งในการปฏิบัติตนให้ถูกต้อง 
และวางแผนป้องกันปัญหาที่จะไปท าตามค ามั่นสัญญา 
2. บันทึกและบรรยายความรู้สึก เมื่อนักเรียนไม่ปฏิบัติตน
ตามค ามั่นสัญญาจะต้องบันทึกทุกอย่างตามความเป็นจริง
ลงในใบบันทึก 
3. แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพ่ือน ผู้วิจัยเพ่ือหาแนวทาง
ในการปฏิบัติตามค ามั่นสัญญาให้ได้ 
4. สรุปวิธีที่ตนเองเลือกน าไปใช้ลงในสมุดบันทึก 

 ให้ค าปรึกษาและ
เสริมแรง (30 นาที) 

1. ให้นักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมก าหนดกติกาเงื่อนไข
การปฏิบัติตนในการเดินทางเพ่ือความปลอดภัย ถ้าใคร
ปฏิบัติตนในการเดินทางได้ตามเป้าหมายมากที่สุด 
2. ผู้ วิ จั ยตรวจใบบันทึกของนักเรียนเ พ่ือให้ก าลั ง ใจ 
เสริมแรงใจให้สามารถปฏิบัติตนในการการเดินทางได้
ถูกต้อง ปลอดภัย 
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 ให้ค าปรึกษาและ
เสริมแรง (30 นาที) 

3. ให้กลุ่มเพ่ือนให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน เนื่องจากกลุ่มของ
เพ่ือนก็จะเป็นตัวช่วยหรือสนับสนุนที่ส าคัญมาก เพราะ 
เพ่ือนมีอิทธิพลอย่างมากต่อเด็กวัยรุ่น โดยมีหน้าที่ ให้
ก าลังใจและชักชวนกันให้ปฏิบัติตนในทางที่ถูกต้อง 

6/1 ชมรมคนห่วงหัว (30 
นาที) 

1. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น เพราะเหตุใดคนขับ
ขี่หรือซ้อนรถจักรยานยนต์ไม่สวมหมวกนิรภัย  
2. ให้นักเรียนดูโปสเตอร์ ชมรมคนห่วงหัว แล้วร่วมกัน
อภิปรายถึงเหตุผลที่คนไม่สวมหมวกนิรภัย  
3. ให้นักเรียนอ่านเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับพรีเซนเตอร์ชมรม
คนห่วงหัว แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นหลังจากเกิดอุบัติเหตุดังกล่าว
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความตระหนักในถึงความปลอดภัยใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 บทบาทสมมุติ (30 นาที) 1. ผู้วิจัยเล่าตัวอย่างสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุที่เกิดจากความ
ประมาท ขาดความยับยั้งชั่งใจ ความคึกคะนอง ที่ก่อให้เกิด
ความความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน และวิธีการป้องกัน
และการตัดสินใจในการปฏิบัติตนในทางที่ถูกที่ควร หลังจาก
นั้นผู้วิจัยอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นเกมจุ่นจอมยวน 
2. ให้นักเรียนเล่นเกมจุ่นจอมยวนโดยมีวิธีการเล่นดังนี้ 

2.1. ให้อาสาสมัคร  1  คน  ออกมาเล่นเป็น “เจ้าจุ่น” 
2.2. ผู้ที่เป็น  “เจ้าจุ่น”  จะต้องเดินไปรอบวงและเลือก

เพ่ือนคนใด  คนหนึ่งเพ่ือแสดงอะไรก็ได้ให้เพ่ือนคนนั้นดู  โดยมี
กติกาว่า  ห้ามแตะถูกตัวเพ่ือนคนนั้นโดยต้องพยายามแสดงให้
เพ่ือนคนนั้นยิ้มออกมาให้ได้  หากเพ่ือนคนนั้นยิ้มออกมาได้
แสดงว่าแพ้  และต้องออกมาแสดงเป็น  “เจ้าจุ่น”  แทน  และ
ท าให้เพ่ือนคนอ่ืนยิ้มออกมาให้ได้ต่อไป 
3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม ร่วมกันคิดตัวอย่างและ
แสดงบทบาทสมมุติในสถานการณ์ที่แสดงถึงการปฏิบัติตนใน
การเดินทางที่มีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ เช่น คุยโทรศัพท์
ขณะก าลังขึ้นรถโดยสารประจ าทางท าให้พลัดตกจากรถ เป็น
ต้น  และแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการแก้ปัญหาของตนเองเมื่อมี
สถานการณ์มากระตุ้นแล้วจะท าอย่างไร 
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 บทบาทสมมุติ (30 นาที) 4. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงสิ่งที่ได้รับจากการเล่นเกม 
ประโยชน์ที่ได้จากการเล่นเกมและวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง
เมื่อมีเหตุการณ์ต่างๆ เกิดขึ้น 

6/2 ตั้งสติก่อน Start (ฝึกจิต
สมาธิ 30 นาที) 

1. เทคนิคการนับในใจ เทคนิคนี้นักเรียนสามารถท าในใจ 
หรือกระซิบเบาๆ จะช่วยให้นักเรียนมีสมาธิ มีสติอยู่กับ
ปัจจุบัน โดยนักเรียนก าหนดจ านวนขึ้นเพ่ือให้สอดคล้อง
เพียงพอกับเวลาที่จะท าให้นักเรียนตั้งสติในแต่ละครั้ง โดย
อาจจะก าหนดเริ่มจาก 1, 20 หรือ 50 ไปจนถึง 100 หรือ
ค่อยๆนับถอยหลังมาเรื่อย 
2. ทบทวนและฝึกหัดการนับในใจ โดยผู้ วิจัยจะอ่าน
สถานการณ์กระตุ้น แล้วให้นักเรียนนับในใจ 
3. ฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อและก าหนดลมหายใจ 

3.1. นั่งในท่าท่ีสบาย ในห้องเงียบและปิดตา 
3.2. ค่อยๆเกร็งกล้ามเนื้อส่วนต่างๆขึ้นมาโดยไล่จาก

ปลายเท้า น่อง ต้นขา ล าตัว แขน มือ นิ้ว ไหล่ คอและ
ใบหน้า จากนั้นสูดลมหายใจเข้าลึกๆช้าๆ นับ 1 2 3 4 5 น า
ความสดชื่นเข้าสู่ตัวเราตามลมหายใจเข้า แล้วค่อยๆผ่อนลม
หายใจออกโดยนับ 6 7 8 9 10 พร้อมท าให้ให้สงบนิ่งเอา
ความอึดอัดออกไปกับลมหายใจออก พร้อมคลายกล้ามเนื้อ 
(ท า 10 ครั้งต่อเนื่องกัน) 
5. หลังการจบกิจกรรมให้นักเรียนบอกความรู้สึก พร้อมทั้ง
ช่วยกันระบุถึงข้อดีของเทคนิคการนับในใจและการผ่อน
คลายกล้ามเนื้อ 

 Buddy-Budder#1 (30 
นาที) 

1. ให้นักเรียนจับบัตรค าคู่ Buddy-Budder คนละ 1 บัตร 
ซึ่งบัตร Buddy จะเป็นภาพเครื่องหมายจราจร ส่วนบัตร 
Budder จะเป็นความหมายของบัตร Buddy 
2. ให้นักเรียนหาคู่ Buddy-Budder ของตัวเอง โดยบัตรทั้ง
สองต้องจับคู่กันถูกต้องนักเรียนคู่ไหนที่เจอคู่ก่อนให้นั่งลง
เป็นคู่ๆ 
3. ให้คู่ Buddy-Budder ช่วยกันสร้างโลโก้ส าหรับใช้เป็นรูป
ประจ าตัวในwww.facebook.com/pages ของนักเรียน 

  

http://www.facebook.com/


 148 

สัปดาห์ที่/ 

ครั้งที่ 
ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

 Buddy-Budder#1 (30 
นาที) 

4. ให้นักเรียนลงรูปโลโก้พร้อมค าบรรยายของคู่ตนเองใน 
Pages เพ่ือให้สมาชิกช่วยกันโหวตและแสดงความคิดเห็นว่า
อันไหนสวยและเหมาะสมส าหรับรูปประจ าตัวของ Pages 
โดยนับผลจากจ านวน Like  
5. ให้นักเรียนช่วยกันประชาชาสัมพันธ์ในเพ่ือนคนอ่ืนๆ 
ช่วยกันเข้ามา Like Pages ของนักเรียนเพ่ือใช้เป็นสื่อกลาง
ในการแสดงความคิดเห็น น าเสนอข่าวสาร และแนะน า
แนวทางในปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 

6/3 ทูตสาธารณะ (30 นาที) 1. ให้นักเรียนช่วยกันเสนอวิธีการแนะน าผู้ อ่ืนในการเริ่ม
ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 
2. ให้นักเรียนเสนอวิธีการปลูกจิตส านึกที่ดีต่อการปฏิบัติ
ตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทาง ในแนวทาง “ส านึก
ปลอดภัย เราท าได้ ง่ายแค่นี้เอง” 
3. ให้นักเรียนตกแต่งป้ายส านึกปลอดภัยของตนเองเพ่ือใช้
เป็นสัญลักษณ์ในการท ากิจกรรมทูตสาธารณะ 
4. ให้นักเรียนออกไปบริเวณโรงเรียนเพื่อสังเกตการเดินทาง
หลังเลิกเรียนของนักเรียนในโรงเรียน และการจราจรบริเวณ
หน้าโรงเรียน ว่ามีการกระท าใดหรือบริเวณไหนที่เสี่ยงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุบ้าง 
5. ให้นักเรียนกลุ่มกันประมาณ 3-5 กลุ่มตามสมัครใจ ไป
ประจ าที่ ณ บริเวณที่มีความเสี่ยงจะเกิดอุบัติเหตุ เพ่ือ
แนะน าและตักเตือนให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยใน
การเดินทาง โดยใช้แนวทาง “ส านึกปลอดภัย เราท าได้ ง่าย
แค่นี้เอง” 

 ให้ค าปรึกษาและ
เสริมแรง (30 นาที) 

1. ให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัติตนในการเดินทางในแบบ
บันทึกเพ่ือเป็นข้อมูลให้สามารถวิเคราะห์ได้ 
2. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบุคคล (คนละประมาณ 5 
นาที) 
3. ให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัติตนในการเดินทางในแบบ
บันทึกประจ าตัว 
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 ให้ค าปรึกษาและ
เสริมแรง (30 นาที) 

4. กลับไปปฏิบัติและติดตามผล  
5.  ผู้วิจัย บันทึก ข้อมูล การติดตามผลการปฏิบัติงานของ
ผู้รับค าปรึกษา 
6. สร้างก าลังใจในการปฏิบัติตนในการเดินทางเพ่ือความ
ปลอดภัยให้กับนักเรียน 

7/1 Change Your 
Thinking, Change 
Your Life. (30 นาที)  

1. ผู้วิจัยพูดถึงความส าคัญและประโยชน์ของการพูดกับ
ตนเองไปในทางท่ีดี 
2. ให้นักเรียนนั่งหลับตา แล้วจินตนาการถึงตนเองตั้งแต่ตื่น
นอนตอนเช้าจนมาถึงโรงเรียน นักเรียนต้องท าอะไรบ้าง 
แล้วสุ่มตัวแทน 1 คน ออกมาเล่าว่าตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้า
จนมาถึงโรงเรียน นักเรียนต้องท าอะไรบ้าง และใช้วิธีการ
เดินทางมาโรงเรียนอย่างไร 
3. ผู้วิจัยให้นักเรียนเข้าแถวเป็นวงกลมใหญ่ เพ่ือเล่นเกมชม
ตัวเอง โดยผู้วิจัยอธิบายวิธีการเล่น ดังนี้ 
4. ให้นักเรียนที่ยืนตรงข้ามกับผู้วิจัยเป็นผู้เล่นคนแรก 
5. ผู้วิจัยเป็นผู้น าเกมพูดว่า “นับเพ่ิมครั้งละ 3” ผู้เล่นคน
แรก คนที่สอง จะนับ 1, 2 ตามล าดับ ผู้เล่นคนที่สาม จะ
ร้องไชโยแล้วพูดชมตนเอง พูดอย่างไรก็ได้ที่ เป็นค าพูด
ทางบวก เช่น ฉันสวย ฉันเก่ง ต่อไปผู้เล่นคนที่สี่ ห้า จะนับ 
4, 5 ตามล าดับ ผู้เล่นคนที่หกจะร้อง “ไชโย” และพูดชม
ตัวเอง คนที่เจ็ด แปด ก็จะนับ 7, 8 ต่อไป ถ้าถึงจ านวนที่
เพ่ิมขึ้นครั้งละ 3 ให้ร้อง “ไชโย” เสมอจนกว่าจะมีผู้นับผิด 
ผู้นับผิดจะต้องออกจากการเล่น 
6. เมื่อนับหมดไป ก็จะนับเวียนไปเรื่อยๆ ถ้าเปลี่ยนจ านวน 
การนับเพ่ิมซึ่งอาจจะนับเพ่ิมครั้งละ 2, 4, 5, 7 หรืออ่ืนๆ ก็
ปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
7. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของการพูด
กับตนเองไปในทางบวก 

 เรื่องไม่เป็นเรื่อง (30 
นาที) 

1. ให้นักเรียนนั่งเป็นตัวยู  และแจกบัตรค าให้แต่ละคน 
2. ให้นักเรียนจับกลุ่มเป็น  3  กลุ่ม 
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 เรื่องไม่เป็นเรื่อง (30 
นาที) 

3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม  ออกมาเล่าเรื่องตามบัตรค าที่แต่
ละคนได้รับ  (โดยเวลาพูดให้น าบัตรค ายื่นออกมาให้ดูด้วย) 
โดยเรื่องที่เล่านั้นจะต้องมีเนื้อหาด าเนินต่อเนื่องเป็นเรื่อง
เดียวกันและจบเรื่องที่สมาชิกคนสุดท้าย  โดยให้เวลากลุ่ม
ละ  5  นาท ี
4. ผู้วิจัยถามนักเรียนว่าได้บทเรียนอะไรจากกิจกรรม 
5. ผู้วิจัยสรุปข้อคิดจากกิจกรรมนี้ให้ฟังว่า “ บางครั้งในชีวิต
ปัญหาก็เข้ามาหาเราโดยที่ยังไม่ทันตั้งตัวดังนั้นถ้าปัญหา
นั้นๆ  เข้ามาหาเราถ้าเราตั้งสติและใช้ไหวพริบที่มีอยู่แก้
สถานการณ์ก็อาจท าให้ปัญหานั้นทุเลาหรือหมดไป ในการ
เดินทางแต่ละวันเราไม่สามารถรู้ได้เลยว่าจะต้องประสบพบ
เจอกับเหตุการณ์ไม่คาดฝันอะไรบ้าง เราต้องมีสติ ไม่
ประมาทในการเดินทาง ใช้ถนนต้องระวังรถ ใช้รถต้องระวัง
คน เพื่อป้องกันการเกิดปัญหาเข้ามาในชีวิตของเรา” 

7/2 ประเมินตนเอง (30 
นาที) 

1. ให้นักเรียนประเมินการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยใน
การเดินทาง การเดินเท้า การข้ามถนน การขับขี่หรือ
โดยสารรถจักรยานยนต์ และการโดยสารรถยนต์ การ
โดยสารรถสาธ ารณะ  ว่ า สามารถปฏิ บั ติ ไ ด้ ต ามที่
ตั้งเป้าหมาย (กิจกรรมปณิธานแห่งตน) ไว้หรือไม่ อย่างไร 
2. ให้นักเรียนรายงานการปฏิบัติตลอดสัปดาห์ที่ผ่านมาว่า 
มีปัญหา เจออุปสรรค และวิธีแก้ไขอย่างไรบ้าง เพ่ือที่ปฏิบัติ
ตนให้ได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ 
3. ร่วมกันสนทนาความปลอดภัย (Safety Talk) เพ่ือแบ่ง
บันประสบการณ์ในการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในหาร
เดินทาง 
4. ให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อดีและอธิบายแรงจูงในการปฏิบัติ
ตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 
5. นักเรียนและผู้วิจัยร่วมกันวางแผนเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางล าดับต่อไป 

 Group Project#2 (30 
นาที) 

1. ให้นักเรียนจับบัตรภาพ Group Project คนละ 1 บัตร 
ซึ่งบัตรจะมีภาพ เครื่อง หมายจราจร 3 แบบคือ ป้ายบังคับ 
ป้ายเตือน และเครื่องหมายบนพื้นถนน 
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 Group Project#2 (30 
นาที) 

2. ให้นักเรียนที่จับได้บัตรภาพเครื่องหมายจราจรประเภท
เดียวกันจับกลุ่มกันนั่งรวมกันเป็นวงกลม 
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบสื่อรณรงค์เพ่ือการ
ปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจรบนท้องถนน ตามประเภทของ
เครื่องหมายจราจรของกลุ่มตนเอง 
4. ใ ห้ นั ก เ รี ย น ล ง สื่ อ ร ณ ร ง ค์ ข อ ง ก ลุ่ ม ต น เ อ ง ใ น 
www.facebook.com/pages ของนักเรียน เพ่ือให้สมาชิก
และบุคคลอ่ืนสามารถเข้ามารับชมและร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น หรือน าไปเผยแพร่ต่อไป 
5. ให้นักเรียนช่วยกันติดตาม น าเสนอข่าวสารใหม่ๆที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความปลอดภัยในการเดินทางใน 
www.facebook.com/pages ของนักเรียน 

7/3 ปณิธานแห่งตน (30 
นาที) 

1. แจกใบบันทึกให้นักเรียนเขียนความตั้งใจที่จะปฏิบัติตน
ในการเดินทางทุกรูปแบบและเพ่ิมการแนะน าและชักชวน
ผู้อ่ืน จ านวนครั้งในการปฏิบัติตนให้ถูกต้อง และวางแผน
ป้องกันปัญหาที่จะไปท าตามค ามั่นสัญญา 
2. บันทึกและบรรยายความรู้สึก เมื่อนักเรียนไม่ปฏิบัติตน
ตามค ามั่นสัญญาจะต้องบันทึกทุกอย่างตามความเป็นจริง
ลงในใบบันทึก 
3. แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพ่ือน ผู้วิจัยเพ่ือหาแนวทาง
ในการปฏิบัติตามค ามั่นสัญญาให้ได้ 
4. สรุปวิธีที่ตนเองเลือกน าไปใช้ลงในสมุดบันทึก 

 ให้ค าปรึกษาและ
เสริมแรง (30 นาที) 

1. ให้นักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมก าหนดกติกาเงื่อนไข
การปฏิบัติตนในการเดินทางเพ่ือความปลอดภัย ถ้าใคร
ปฏิบัติตนในการเดินทางได้ตามเป้าหมายมากที่สุดจะได้
รางวัลประจ าแต่ละสัปดาห์ 
2. ผู้ วิ จัยตรวจใบบันทึกของนักเรียนเ พ่ือให้ก าลั ง ใจ 
เสริมแรงใจให้สามารถปฏิบัติตนในการการเดินทางได้
ถูกต้อง ปลอดภัย 
3. ให้กลุ่มเพ่ือนให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน เนื่องจากกลุ่มของ
เพ่ือนก็จะเป็นตัวช่วยหรือสนับสนุนที่ส าคัญมาก เพราะ 
เพ่ือนมีอิทธิพลอย่างมากต่อเด็กวัยรุ่น โดยมีหน้าที่ ให้
ก าลังใจและชักชวนกันให้ปฏิบัติตนในทางที่ถูกต้อง 
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8/1 การตั้งเป้าหมาย (30 
นาที) 

1. วิจัยอธิบายถึงวิธีการเล่นเกมลูกโป่งลอยฟ้าพร้อมให้
อาสาสมัครออกมาสาธิตวิธีการเล่นให้เพ่ือนดู 
2. ให้นักเรียนยืนเป็นวงกลมหันหน้าเข้าหากัน 
3. ผู้วิจัยพูดกับนักเรียนว่า ทุกคนก าลังร่วมกันท ากิจกรรมและ
กิจกรรมต่อไปนี้จะต้องอาศัยความร่วมมือร่วมแรงร่วมใจจากทกุ
คน 
4. ให้นักเรียนใช้มือท าอย่างไรก็ได้ ที่จะเลี้ยงลูกโป่งให้ลอยอยู่
ในอากาศนานถึง 20 ครั้ง นักเรียนที่แตะลูกโป่งจะต้องเป็นคน
นับจาก 1-2 จนกว่าจะครบ 20 หากมีใครท าลูกโป่งหล่นจะต้อง
เริ่มนับ 1 ใหม่ 
5. เมื่อนักเรียนเลี้ยงลูกโป่งได้ถึง 20 ครั้งแล้ว ให้นักเรียนตกลง
กันว่าครั้งต่อไปจะตั้งเป้าหมายไว้ที่กี่ครั้ง และให้พยายามท าให้
ได้ เมื่อเป้าหมายแรกส าเร็จแล้วค่อยๆ  เพ่ิมจ านวนครั้งใหม่มาก
ขึ้น 
6. ให้ตัวแทนนักเรียนออกมาเล่าความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ต้ังเป้าหมายในการเล่นเกมลูกโป่งลอยฟ้า และความส าเร็จที่
เกิดขึ้นหลังจากเล่นเกมลูกโป่งลอยฟ้าเสร็จแล้ว 
7. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของการเล่นเกม
ลูกโป่งลอยฟ้าและความพยายามเป็นปัจจัยของความส าเร็จ 
และความส าเร็จของกิจกรรมนี้เป็นผลจากการท างานร่วมกัน
ของทุกคน หากล้มเหลวก็เป็นความล้มเหลวของสมาชิกทุกคน
เช่นกัน 

 มองต่างมุม (30 นาที) 1. ให้นักเรียนจับคู่ 2 คนนั่งหันหน้าเข้าหากัน 
2. ให้วาดรูปคู่ของตัวเอง วาดรูปอวัยวะต่างๆบนใบหน้า 
และสลับกระดาษกัน 
3. จับคู่แรกให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้ววาดภาพโครงหน้า
ของเพ่ือนแล้วน ากระดาษคืน 
4. เปลี่ยนคู่จับคู่ที่ 2 ให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้ววาดรูปหู
ของเพ่ือนแล้วน ากระดาษคืน 
5. เปลี่ยนคู่จับคู่ที่ 3 ให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้ววาดรูปคิ้ว
ของเพ่ือนแล้วน ากระดาษคืน 
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 มองต่างมุม (30 นาที) 6. เปลี่ยนคู่จับคู่ที่ 4 ให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้ววาดรูปตา
ของเพ่ือนแล้วน ากระดาษคืน 
7. เปลี่ยนคู่จับคู่ที่ 5 ให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้ววาดรูปจมูก
ของเพ่ือนแล้วน ากระดาษคืน 
8. เปลี่ยนคู่จับคู่ที่ 6 ให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้ววาดรูปปาก
ของเพ่ือนแล้วน ากระดาษคืน 
9. เปลี่ยนคู่จับคู่ที่ 7 ให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้ววาดรูปทรง
ผมของเพ่ือนแล้วน ากระดาษ 
10. เปลี่ยนคู่จับคู่ที่ 8 ให้เปลี่ยนกระดาษกันแล้วตกแต่งรูป
ให้เพ่ือนดูดีที่สุดแล้วน ากระดาษคืนเพื่อน 
11. ผู้วิจัยถามนักเรียนว่าได้บทเรียนอะไรจากกิจกรรม 
ผู้วิจัยสรุปข้อคิดจากกิจกรรมนี้ให้ฟังว่า “ ธรรมชาติของ
มนุษย์ทุกคนเกิดมามีความแตกต่างกันเหมือนกับเพ่ือนมอง
เรา ขึ้นอยู่กับว่าเราจะท าอย่างไร  ให้ความแตกต่างนั้น
สามารถมาอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และทุกคนต่าง
อยากให้คนอื่นมองเราในด้านที่ดีด้วยกันทั้งนั้น การเดินทาง
ก็เช่นกันแต่ละคนก็วิธีการเดินทางแตกต่างกันเพ่ือให้ถึง
จุดหมายปลายทางของตนเอง แต่เราจะท าอย่างไรไม่ให้การ
เดินทางของเราไม่ท าให้คนอ่ืนไปไม่ถึงปลายทาง หรือทั้ง
ของเราและคนอ่ืนไปไม่ถึงปลายทาง ดังนั้นการเดินทางเพ่ือ
ถึงปลายทางอย่างปลอดภัยเราควรใส่ใจเพ่ือนร่วมทางด้วย
เช่นกัน” 

8/2 บทบัญญัติแห่งตน (30 
นาที) 

1. ให้นักเรียนทบทวนความรู้ ข้อมูล ประสบการณ์ที่ได้รับ
จากการเข้าร่วมกิจกรรมที่ผ่านมา 
2. ให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากข้อมูลออนไลน์ 
3. ให้นักเรียนวิเคราะห์การเดินทางของตนเองว่ามีการ
เดินทางแบบไหนบ้าง และต้องปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเกิด
ความปลอดภัยในการเดินทางแต่ละครั้ง 
4. ให้นักเรียนบันทึกบทบัญญัติของตน โดยบันทึกข้อปฏิบัติ
ตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทางลงในสมุดประจ าตัว ไม่
จ ากัดจ านวนข้อ 
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 ทูตสาธารณะ (30 นาที) 1. ให้นักเรียนช่วยกันเสนอวิธีการแนะน าผู้อ่ืนในการเริ่ม
ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 
2. ให้นักเรียนเสนอวิธีการปลูกจิตส านึกที่ดีต่อการปฏิบัติ
ตนเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทาง ในแนวทาง “ส านึก
ปลอดภัย เราท าได้ ง่ายแค่นี้เอง” 
3. ให้นักเรียนตกแต่งป้ายส านึกปลอดภัยของตนเองเพ่ือใช้
เป็นสัญลักษณ์ในการท ากิจกรรมทูตสาธารณะ 
4. ให้นักเรียนออกไปบริเวณโรงเรียนเพื่อสังเกตการเดินทาง
หลังเลิกเรียนของนักเรียนในโรงเรียน และการจราจร
บริเวณหน้าโรงเรียน ว่ามีการกระท าใดหรือบริเวณไหนที่
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุบ้าง 
5. ให้นักเรียนกลุ่มกันประมาณ 3-5 กลุ่มตามสมัครใจ ไป
ประจ าที่ ณ บริเวณที่มีความเสี่ยงจะเกิดอุบัติเหตุ เพ่ือ
แนะน าและตักเตือนให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยใน
การเดินทาง โดยใช้แนวทาง “ส านึกปลอดภัย เราท าได้ ง่าย
แค่นี้เอง” 

8/3 Road Show (30 นาที) 1. ให้นักเรียนช่วยกันวางแผนการจัดงาน “นิทรรศการสร้าง
วัฒนธรรมความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน” 
2. ให้นักเรียนน าชิ้นงานที่ผ่านในการท ากิจกรรมมาจัดบอร์ด 
เพ่ือท าสร้างสิ่งแวดล้อมให้เกิดการเรียนรู้ 
3. เปิดโอกาสให้ผู้เข้าเยี่ยมชมถามตอบ แสดงความคิดเห็น 
เล่าประสบการณ์ เกี่ยวกับการใช้รถใช้ถนน 
4. ให้นักเรียนแสดงความรู้สึกหลังจากปิดงาน “นิทรรศการ
สร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน” 

 ให้ค าปรึกษาและ
เสริมแรง (30 นาที) 

1. ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนถึงความรู้สึกหลังจากท่ีได้เข้าร่วม
โปรแกรมเป็นเวลา 8 สัปดาห ์
2. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลหลังจากการได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพนักเรียน ส่งผลต่อการปฏิบัติตน
เพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางอย่างไรบ้าง 
3. สร้างก าลังใจให้นักเรียนปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการเดินทางต่อไปเรื่อยๆ 

- - ทดสอบวัดการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทางทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 



 155 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 

1. ตารางแสดงค่า IOC โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและ
การก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

2. ตารางแสดงค่า IOC แบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทาง 

3. ตารางพิจารณาหาค่าความเที่ยง (Reliability) 
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ตารางแสดงค่า IOC โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับ
ตนเองเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R)  ผล 

รวม  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

คน
ที่ 
4 

คน
ที่  
5 

1. โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตาม
ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการ
ก ากับตนเอง 

        

1.1 จ านวนกิจกรรม 5 กิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

1.2 จ านวนครั้งของการจัดกิจกรรม 24 
ครั้ง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

1.3 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 8 
สัปดาห์  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ี 1 การ
รับรู้ข้อมูล 

        

2.1 จ านวนครั้งของการจัดกิจกรรม 5 
ครั้ง 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.2 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 30 
นาท ี

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ี 2  
ค ามั่นสัญญา (ปลูกจิตส านึก) 

        

3.1 จ านวนครั้งของการจัดกิจกรรม 13 
ครั้ง 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.2 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 30 
นาท ี

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับ
ตนเองเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R)  ผล 

รวม  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

คน
ที่ 
4 

คน
ที่  
5 

4. ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ี 3 รับรู้สู่
การปฏิบัติ (ประเมินตนเอง) 

        

4.1 จ านวนครั้งของการจัดกิจกรรม 12 
ครั้ง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4.2 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 30 
นาท ี

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ี 4 เพื่อ
ช่วยเพื่อนและจิตอาสา 

        

     5.1 จ านวนครั้งของการจัดกิจกรรม 10 
ครั้ง 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

     5.2 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 30 
นาท ี

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

6. ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ี 5 การ
ค าปรึกษาและเสริมแรง 

        

     6.1 จ านวนครั้งของการจัดกิจกรรม 8 
ครั้ง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

     6.2 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 30 
นาท ี

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

รวม  0.92 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC แบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 

ข้อ รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R)  ผล 

รวม  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที ่ 
3 

คน
ที่ 
4 

คน
ที่ 
5 

1 นักเรียนเดินบนทางเท้าเม่ือถนนมีทาง
เท้า 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 นักเรียนเดินชิดขอบทางด้านขวาของ
ถนน สวนทางกับรถเมื่อถนนไม่มีทางเท้า 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3 เวลาเดินถนนบริเวณท่ีมืด นักเรียนสวม
ใส่เสื้อสีอ่อนๆเพื่อให้มองเห็นชัดเจน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4 นักเรียนเดินแถวเรียงหนึ่งเมื่อนักเรียน
เดินเท้ากันเป็นกลุ่ม 

+1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

5 นักเรียนไม่เล่นหรือหยอกล้อกับเพื่อน
ขณะเดินเท้าบนถนน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6 เมื่อนักเรียนเดินจูงเด็ก นักเรียนจับมือ
เด็กและให้เด็กเดินด้านใน 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

7 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้เดิน
เท้าอย่างถูกวิธี 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวให้เดินเท้าอย่างถูกวิธี 

+1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

9 ก่อนข้ามถนนนักเรียนมองขวามองซ้าย
และมองขวาอีกที 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

10 นักเรียนข้ามถนนบนทางม้าลาย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อ รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R)  ผล 

รวม  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที ่ 
3 

คน
ที่ 
4 

คน
ที่ 
5 

11 นักเรียนข้ามถนนโดยใช้สะพานลอย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

12 นักเรียนข้ามถนนบริเวณท่ีมีต ารวจ
จราจรควบคุม  

+1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

13 บริเวณท่ีมีไฟจราจรควบคุมนักเรียนข้าม
ถนนตามสัญญาณไฟ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

14 เวลาข้ามถนนที่มีเกาะกลางนักเรียนข้าม
ทีละครึ่ง แล้วหยุดพักบนเกาะกลาง เมื่อ
มองเห็นว่าปลอดภัยจึงข้ามต่อไป 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

15 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้ข้าม
ถนนอย่างถูกวิธี 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

16 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวให้ข้ามถนนอย่างถูกวิธี 

+1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

17 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ี
รถจักรยานยนต์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

18 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยขณะเป็น
ผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

19 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยที่มีขนาดพอดี
กับศีรษะ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

20 นักเรียนสวมหมวกนิรภัยโดยใช้สายรัด
คางให้กระชับพอดี 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อ รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R)  ผล 

รวม  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่  

3 

คน
ที่ 
4 

คน
ที่ 
5 

21 นักเรียนเลือกใช้หมวกนิรภัยที่มี
เครื่องหมาย มอก. 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

22 นักเรียนโดยสารรถจักรยานยนต์แค่คน
เดียว 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

23 นักเรียนไม่โดยสารรถจักรยานยนต์ที่มีผู้
ขับดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

24 นักเรียนแนะน าเพ่ือนและบุคคลใน
ครอบครัวสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

25 นักเรียนแนะน าเพ่ือนและบุคคลใน
ครอบครัวสวมหมวกนิรภัยในขณะเป็น
ผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

26 นักเรียนขึ้นลงรถโดยสารประจ าทาง
บริเวณป้ายหยุดรถโดยสารประจ าทาง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

27 นักเรียนรอให้รถหยุดสนิทก่อนที่ขึ้นหรือ
ลงจากรถโดยสารประจ าทาง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

28 นักเรียนรอให้ผู้โดยสารลงจากรถ
เรียบร้อยก่อนขึ้นรถ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

29 นักเรียนไม่แย่งกันขึ้นรถโดยสาร +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

30 นักเรียนปฏิบัติตนตามกฎจราจรบนท้อง
ถนน 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข้อ รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R)  ผล 

รวม  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่  

3 

คน
ที่ 
4 

คน
ที่ 
5 

31 นักเรียนไม่ยื่น แขน ขา หรือศีรษะ ออก
จากตัวรถโดยสารประจ าทาง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

32 นักเรียนไม่ยืนห้อยโหนบริเวณบันได 
ทางข้ึน-ลง ของรถโดยสาร 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

33 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือน
โดยสารรถประจ าทางอย่างถูกวิธี 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

34 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวโดยสารรถประจ าทางอย่างถูก
วิธ ี

+1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

35 นักเรียนคาดเข็มขัดนิรภัยขณะโดยสาร
รถยนต์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

36 นักเรียนบอกให้บุคคลในครอบครัวคาด
เข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่หรือโดยสาร
รถยนต์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

37 ถ้าผู้ขับรถยนต์ที่นักเรียนโดยสารเล่น
หรือใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับรถยนต์ 
นักเรียนบอกให้หยุดเล่นเพื่อความ
ปลอดภัย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

38 นักเรียนแนะน าผู้ปกครองให้งดใช้
โทรศัพท์มือถือขณะขับรถยนต์ 

+1 +1 1 -1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
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ข้อ รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R)  ผล 

รวม  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่  

3 

คน
ที่ 
4 

คน
ที่ 
5 

39 นักเรียนไม่โดยสารรถยนต์ที่มีผู้ขับดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

+1 +1 0 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

40 นักเรียนชักชวนและแนะน าเพ่ือนให้
ปฏิบัติตามกฎจราจรบนท้องถนน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

41 นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวให้ปฏิบัติตามกฎจราจรบน
ท้องถนน 

+1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

42 นักเรียนติดตาม ข่าวสาร สื่อรณรงค์
ต่างๆเก่ียวกับการปฏิบัติตนเพ่ือความ
ปลอดภัยในการเดินทาง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

43 นักเรียนปฏิบัติตามค าแนะน าสื่อรณรงค์
เกี่ยวกับความปลอดภัยในการเดินทาง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

44 นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูล เพ่ือน ามาเป็น
แนวทางในการปฏิบัติตนให้กับตัวเอง 

+1 +1 0 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

45 นักเรียนช่วยเผยแพร่ ข่าวสาร ข้อมูล 
สื่อรณรงค์ที่เก่ียวกับความปลอดภัยใน
การเดินทาง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

รวม  0.88 ใช้ได้ 
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การหาค่าความเที่ยง(Reliability) ของแบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การเดินทางที่น าไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลอง
จ านวน 20 คน น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนและหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร Cronbach’s 
Alpha Coefficient 

Reliability 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     20.0                    N of Items = 45 

Alpha =    .832 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
ภาพกิจกรรมการเก็บข้อมูล 
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ประมวลภาพการเก็บข้อมูล 
 

 
นักเรียนกลุ่มทดลองรับสมุดบันทึกประจ าตัวของตนเอง 

 
นักเรียนก าลังพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการเดินทางที่มีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุใน

กิจกรรมการสังเกตตนเอง 
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นักเรียนก าลังสนใจวีดีทัศน์ เรื่อง การเลือกซ้ือและวิธีการใช้หมวกนิรภัยที่ถูต้อง 

 
นักเรียนแสดงสีหน้า อาการหวาดกลัว ขณะรับชมคลิปวิดีโอภาพเหตุการณ์อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจริงบน

ท้องถนน 
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นักเรียนก าลังช่วยกันออกแบบผลงาน ในกิจกรรม Buddy-Budder 
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นักเรียนก าลังมุ่งมั่นกับการประเมินตนเองหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ 4 สัปดาห์ 

 
นักเรียนใจจดใจจ่อกับการชมหนังสั้นเรื่อง วันเกิดเหตุ ในกิจกรรมถึงหนังจะสั้นแต่...ชีวิตฉันยาว 
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นักเรียนก าลังช่วยกันคิดการแสดงบทบาทสมมุติจากสถานการณ์ที่กลุ่มตนเองได้รับ 

 
นักเรียนมีสีหน้ายิ้มแย้ม สนุกสนานขณะฟังเพ่ือนเล่าประสบการณ์ ในช่วง Safety talk 
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บรรยากาศสัปดาห์สุดท้ายของการเข้าร่วมกิจกรรม 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวดาริกา บิลโส๊ะ เกิดวันที่ 1 กรกฎาคม  พ.ศ. 2532 สถานที่อยู่ปัจจุบัน 59/1 หมู่ 9 
ต าบล คลองแห อ าเภอ หาดใหญ่ จังหวัด สงขลา 90110 ส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้นจาก       
โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2547 ส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายจาก          
โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2550  ส าเร็จการศึกษาวิทยาศาสตร์บัณฑิต 
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) เกียรตินิยมอันดับ 1 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี
การศึกษา 2554 เข้าศึกษาปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตร
และการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2555 
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