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บทคัดย่อภาษา ไทย  

เรวดี ปุนนะรา : การน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา. (PROPOSED GUIDELINES FOR PREPARING HEALTH AND 
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN SECONDARY SCHOOLS FOR THE 
ASEAN COMMUNITY) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.สุธนะ  ติงศภัทิย์ , 134 
หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและเพื่อเปรียบเทียบการ
เตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูระหว่างครูกรุงเทพมหานครและครู
ต่างจังหวัด  ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามการเตรียมความพร้อมของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาในด้านความรู้  ด้านทักษะ  และด้านเจตคติ  เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
กลุ่มตัวอย่างเป็นครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
จ านวน  420  คน ได้รับแบบสอบถามคืนท้ังส้ิน 384 ชุด คิดเป็นร้อยละ 91.4 ผู้วิจัยน าข้อมูลมา
วิเคราะห์หาค่าทางสถิติท้ังหมดด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป เพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  โดยทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แล้วน าเสนอข้อมูล
ในรูปตารางประกอบความเรียง 

 

 ผลการวิจัยพบว่า 

 1. การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  ของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาพบว่าส่วนมากมีการเตรียมความพร้อม
ในระดับมากทุกรายการ 

 2. การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  ของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูกรุงเทพมหานครและครูต่างจังหวัด
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 

 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ควรมีความพร้อมในด้านความรู้ 
ได้แก่ ความสัมพันธ์ของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียนกับประเทศไทย เพื่อเสริมสร้างความ
แข็งแกร่งในภูมิภาค ด้านทักษะ ได้แก่ สามารถมองเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียบกัน อัน
เป็นพื้นฐานท่ีส าคัญของการปฏิบัติต่อเพื่อมนุษย์ซึ่งกันและกันเป็นส่ิงส าคัญ และด้านเจตคติ ได้แก่ 
ความภูมิใจในความเป็นไทย ซึ่งแสดงให้เห็นความเป็นชาตินิยมของคนไทย 

ภาควิชา หลักสูตรและการสอน 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

ปีการศึกษา 2556 

 

ลายมือช่ือนิสิต   
 

ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก   
 

 

 



 จ 
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The purposes of this research were to study in ASEAN community for 
health and physical education teacher in secondary school. The samples were 
420 lower secondary school teacher. Out of 420 questionnaires in Knowledge 
Skills and Attitude. They were be send 384 questionnaires, to the teacher in 
Thailand and  accounted for 91.4 % were returned. The data were analyzed in 
term of percentages, means and standard deviations. 

The results of the study were as follows : 

1. The preparedness of the teacher were found to be at the very much. 

2. The preparedness between Bangkok teacher and Region teacher were 
not  significantly different.  

Health and Physical Education teacher in secondary school should to 
prepare in 3 parts 1. Knowledge for relationship of the member countries of 
ASEAN, Thailand. The promotion of the forged just bask in the region. 2. Skills for 
can be seen as well as human values. It’s just as basic importance of work to 
human beings. 3. Attitude for Pride is Thailand. Live to be nationalists in Thailand 
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บทที่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ( Association of Southeast Asian 
Nations ) หรืออาเซียน ถูกกล่าวถึงมากว่า 40 ปีแล้วโดยเกิดขึ้นจากความพยายามของ 5 ประเทศ 
ได้แก่ 1) สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 2) สหพันธรัฐมาเลเซีย 3) สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 4) สาธารณรัฐ
สิงคโปร์และ 5) ราชอาณาจักรไทย ท่ีต้องการให้อาเซียนเป็นดินแดนแห่งสันติภาพมีความร่วมมือกัน
ในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม วิชาการ วิทยาศาสตร์ การเกษตรและอุตสาหกรรม มี
ได้การจัดท าเอกสารข้อตกลงร่วมกัน เรียกว่า "Spirit of Bangsaen" หรือ จิตวิญญาณแห่งบางแสน 
ต่อมาเมื่อวันท่ี 8 สิงหาคม พ.ศ. 2510 ได้มีการลงนามในปฏิญญาก่อตั้งอาเซียน ซึ่งเรียกว่า "ปฏิญญา
กรุงเทพ" หรือปฏิญญาอาเซียน (กรมอาเซียน 2556)  
 

 ผู้น าประเทศสมาชิกอาเซียนได้ตกลงกันท่ีจะจัดต้ังประชาคมอาเซียน (ASEAN Community)
ซึ่งประกอบด้วย 3 เสาหลัก คือ 1. ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic) 2. ประชาคม
ความมั่นคงอาเซียน (Political and Security Pillar) 3. ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 
(Socio-Cultural Pillar) ประชาคมอาเซียนประกอบด้วยประเทศสมาชิก 10 ประเทศได้แก่ 1) บรูไน
ดารุสซาลาม 2) ราชอาณาจักรกัมพูชา 3) สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 4) สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 5) สหพันธรัฐมาเลเซีย 6) สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 7) สาธารณรัฐฟิลิปปินส์8) 
สาธารณรัฐสิงคโปร์ 9) ราชอาณาจักรไทย 10) สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม เมื่อวันท่ี 7 ตุลาคม 
พ.ศ.2546 (Association of Southeast Asain Nations, 2009) 
 

 ประชาคมอาเซียนต้ังขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือสมาชิกท้ัง 10 ประเทศให้สามารถ
ท างานร่วมกันและช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อให้อาเซียนมีความร่วมมือระหว่างกันในด้านเศรษฐกิจ 
สังคมวัฒนธรรม วิทยาศาสตร์ การเกษตร อุตสาหกรรม การคมนาคม รวมท้ังการช่วยเหลือให้
ประชาชนมีรายได้เพิ่มมากขึ้นมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีเพื่อสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้กับภูมิภาคอาเซียน
ของเรา ปัจจุบันอาเซียนมีประชากรจ านวน 500 กว่าล้านคนด้วยพื้นท่ีกว้างใหญ่ถึง 4.5 ล้านตาราง
กิโลเมตรซึ่งผู้คนจ านวนเหล่านี้เมื่อมารวมตัวกันเป็นครอบครัวใหญ่ย่อมท าให้อาเซียนมีแหล่งท่องเท่ียว
ทรัพยากรธรรมชาติและวัตถุดิบท่ีมีมูลค่ามหาศาลเป็นท่ีต้องการของประเทศต่างๆ จะท าให้อาเซียนมี
ความได้เปรียบและสามารถค้าขายสินค้าแข่งกับประเทศต่างๆ ท้ังในทวีปยุโรปและอเมริกาได้ (กรม
อาเซียน 2556) 
 

 ประชาคมอาเซียนประกอบด้วย 3 เสาหลัก ได้แก่ 1) ประชาคมการเมืองความมั่นคงอาเซียน 
ความมั่นคงและเสถียรภาพทางการเมืองเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาด้านอื่นๆ ประชาคมการเมือง
และความมั่นคง อาเซียนจึงเป็นเสาหลักความร่วมมือหนึ่งในสามเสาหลัก ท่ีเน้นการรวมตัวของ
อาเซียนเพื่อสร้างความมั่นใจ เสถียรภาพ และสันติภาพ ในภูมิภาค เพื่อให้ประชาชนในอาเซียนอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข และปราศจากภัยคุกคามด้านการทหาร และภัยคุกคามในรูปแบบใหม่  2) 
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ท่ามกลางบริบททางเศรษฐกิจ การค้าและการลงทุนระหว่างประเทศท่ีมี  



2 

 

การแข่งขันสูง อันส่งผลให้ประเทศต่างๆ ต้องปรับตัวเองเพื่อให้ได้รับประโยชน์จากระบบเศรษฐกิจโลก 
รวมถึงการ รวมกลุ่มการค้ากันของประเทศต่างๆ 3) ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน มี
เป้าหมายให้อาเซียนเป็นประชาคมท่ีมีประชาชนเป็นศูนย์กลาง  สังคมท่ีเอื้ออาทรและแบ่งปัน 
ประชากรอาเซียนมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีและมีการพัฒนาในทุกด้านเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน รวมท้ังส่งเสริมอัตลักษณ์ของอาเซียน 

 

การศึกษาในประเทศอาเซียน ในปัจจุบันมีความร่วมมือเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติมากขึ้น 
เพราะถือว่าการศึกษาเป็นรากฐานส าคัญในการสร้างความเข้มแข็งและความเจริญของประเทศ
อาเซียน ซึ่งจะมุ่งเน้นเรื่องของการพัฒนาหลักสูตรและพัฒนาศักยภาพผู้เรียน โดยเช่ือมโยง การหลอม
รวมความหลากหลายบนพื้นฐานของเอกลักษณ์และความแตกต่างการพัฒนาและประสานความ
ร่วมมือและแลกเปล่ียนวิชาการระหว่างชาติ โดยมีการจัดท าเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียนเพื่อ
เช่ือมโยงกับมหาวิทยาลัยของภูมิภาค และจัดจัดต้ังมหาวิทยาลัยอาเซียนเพื่อส่งเสริมการรวมกลุ่ม
มหาวิทยาลัยและสถาบันวิจัย โดยใช้อินเตอร์เน็ตและเทคโนโลยีการศึกษาทางไกลอื่นๆ (กรมอาเซียน 
2556) 

 

ส านักเลขาธิการอาเซียน ส านักงานเลขาธิการซีมีโอ ASEAN – US Technical Assistance 
(USAID). และกระทรวงศึกษาธิการของประเทศสมาชิกได้ร่วมกันจัดท าเอกสารต้นฉบับหลักสูตร
แกนกลางอาเซียน เพื่อให้สถานศึกษา ครูใช้เป็นแนวทางส าหรับการให้ความรู้ สอนเรื่องอาเซียนใน
มุมมองของการเป็นภูมิภาคเดียวกัน สาระส าคัญของการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางอาเซียน จะ
เน้นใน 5 ประเด็น ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายท่ีระบุไว้ในแผนการจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียน ได้แก่ 1) การรู้จักอาเซียน 2) การตระหนักถึงคุณค่าของอัตลักษณ์และความหลากหลาย     
3) การเช่ือมโยงโลกและท้องถิ่น 4) การส่งเสริมความเสมอภาคและยุติธรรม 5) การท างานร่วมกัน
เพื่ออนาคตท่ียั่งยืน 

 

ปัจจุบันประเทศสมาชิกอาเซียนต่างก็พยายามเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน ซึ้งประเทศไทยก็ได้เตรียมความพร้อมเช่นเดียวกันโดยวิธีการท่ีหลากหลายแต่ท้ังนี้จะต้องมี
พลังความร่วมมือจากองค์กรทุกระดับ ต้ังแต่ระดับชาติจนถึงระดับท้องถิ่น ท้ังภาครัฐและเอกชน 
รวมท้ังประชาชนทุกคน ดังนั้น ทุกคนจึงต้องศึกษาหาความรู้ข้อมูลต่างๆเกี่ยวกับอาเซียน โดยเฉพาะ
ในวงการศึกษาท่ีจัดว่าเป็นส่วนส าคัญท่ีจะขยายความรู้ความเข้าใจ และสร้างจิตส านึกให้เยาวชนของ
ชาติมีความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียนอย่างรู้เท่าทันต่อสถานการณ์  

 

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งท่ีบรรจุอยู่ในหลักสูตรแกนกลางอาเซียน ใน 7 
สาขาวิชาด้วย เพราะฉะนั้นครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นบุคคลส าคัญในการ
จัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษา โดยการจัดการเรียนรู้โดยตรง สอดแทรกหรือบูรณการในด้านสุขศึกษา
และพลศึกษา เข้าไปในกิจกรรมการเรียนรู้แก่นักเรียน ดังนั้นครูจึงต้องศึกษาความรู้และท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน แล้วจึงมาวิเคราะห์ประเด็นส าคัญเกี่ยวกับอาเซียน เพื่อน าไปใช้ใน
การเรียนการสอนเพื่อเช่ือมโยงระหว่างกันในอาเซียนได้การเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  
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ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจึงจ าเป็นท่ีจะต้องพัฒนาตนเองให้สามารถ

ปรับตัวเข้ากับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน โดยท่ีจะต้องมี ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประเทศอาเซียน 
ด้านทักษะ ได้แก่ การส่ือสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะพลเมือง ทักษะการเรียนรู้แล ะ
พัฒนาตน ด้านเจตคติ ได้แก่ มีความภาคภูมิใจในความเป็นชาติ ร่วมกันรับผิดชอบ มีความตระหนักใน
ความเป็นอาเซียน มีวิถีชีวิตประชาธิปไตย ยอมรับความแตกต่างของแต่ละชาติ และด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ผู้วิจัยจึงน า จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา เพื่อเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
เพราะครูถือเป็นทรัพยากรรากฐานท่ีส าคัญในการพัฒนานักเรียน  จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะ
น าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและ พลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาซึ่งช่วยให้ ครูได้มีการต่ืนตัว เห็นความส าคัญในการ
เข้าสู่ประชาคมอาเซียน ก่อนเปิดประชาคมอาเซียนเป็นเรื่องท้าทายและยังพอมีเวลาลดจุดอ่อนและ
เสริมจุดแข็งเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันในอนาคตอันใกล้นี้ 
 

ค าถามการวิจัย  
1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษา มีการเตรียมความพร้อมใน

การเข้าสู่ประชาคมอาเซียนหรือไม่ อย่างไร 
2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 

และ ต่างจังหวัดมีการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
3 .สภาพและปัญหาการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นอย่างไร 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาสภาพการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
2. เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ระหว่างครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร และ
ต่างจังหวัด 

3. เพื่อน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. เป็นการศึกษาแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยได้จากแบบสอบถามการเตรียมความพร้อม
ในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 
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2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 ความพร้อม หมายถึง สภาวะท่ีครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความพร้อม

ในด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ ในการจัดการเรียนการสอน 
 กลุ่มประชาคมอาเซียน หมายถึง กลุ่มประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ประกอบด้วย

สมาชิก 10 ประเทศ คือ 1) บรูไนดารุสซาลาม 2) ราชอาณาจักรกัมพูชา 3) สาธารณรัฐอินโดนีเซีย  
4) สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 5) สหพันธรัฐมาเลเซีย 6) สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียน
มาร์ 7) สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 8) สาธารณรัฐสิงคโปร์ 9) ราชอาณาจักรไทย 10) สาธารณรัฐสังคมนิยม
เวียดนาม 

 แนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน หมายถึง แผนการเตรียม
ความพร้อมในด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ เพื่อน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมใน
การเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

 โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปี
การศึกษา 2556 จ านวน  28,773 โรง 

 ครู หมายถึง ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ส านักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 ความรู้ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจของครูในด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ และ ด้านสังคม
และวัฒนธรรม ท่ีเกี่ยวข้องกับประชาคมอาเซียน 

 ทักษะ หมายถึง ความช านาญของครูในด้านทักษะการส่ือสาร ทักษะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ ทักษะการแก้ไขปัญหา ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น ทักษะพลเมือง/ความรับผิดชอบทาง
สังคม ทักษะการเรียนรู้และพัฒนาตน 

 เจตคติ หมายถึง ภาวะของความพร้อมทางจิตใจซึ่งเกิดจากประสบการณ์ สภาวะความพร้อม
เป็นแรงท่ีก าหนดทิศทางของปฏิกิริยาระหว่างบุคคลท่ีมีต่อบุคคล ส่ิงของและ สถานการณ์ของการเข้า
สู่ประชาคมอาเซียน 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1. ทราบสภาพและพบปัญหาของการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ของ

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
2. ทราบความไม่แตกต่างของการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในกรุงเทพมหานครและ
ต่างจังหวัด 

3.ได้แนวทางของการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุข-ศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเหมาะสม เพื่อส่งเสริมการก้าวเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน  
 



 
 

บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยเรื่องการน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาผู้วิจัยได้ท าการศึกษา
ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในด้านต่างๆดังต่อไปนี้ 
1. ประชาคมอาเซียน 

1.1 ประวัติความเป็นมาของอาเซียน 
1.2 วัตถุประสงค์ของการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
1.3 ประโยชน์ท่ีประเทศไทยจะได้รับจากการเข้าสู่ประชาคนอาเซียน 
1.4 การเปล่ียนแปลงและผลกระทบเมื่อเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

2. การศึกษาไทยกับประชาคมอาเซียน 
2.1 กระทรวงศึกษากับประชาคมอาเซียน 
2.2 หลักสูตร ปีการศึกษา 2551 
2.3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
2.4 การพัฒนาคร ู
2.5 สมรรถภาพที่พึ่งประสงค์ของครู 
2.6 ลักษณะของครูที่ดี 

3. การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
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1. ประชาคมอาเซียน 

     1.1 ประวัติความเป็นมาของอาเซียน 

อาเซียน หรือ สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of South East 
Asian Nations หรือ ASEAN) ริเริ่มโดยประเทศไทย ก่อต้ังขึ้นท่ีกรุงเทพมหานคร เมื่อวันท่ี 8 
สิงหาคม พ.ศ. 2510 โดยมีผู้ร่วมก่อตั้ง 5 ประเทศ คือ  

1. ประเทศไทย  
2. ประเทศสิงคโปร์ 
3. ประเทศมาเลเซีย  
4. ประเทศฟิลิปปินส์  
5. ประเทศอินโดนีเซีย 
หลังจากจัดต้ังประชาคมอาเซียนเมื่อวันท่ี 8 สิงหาคม พ.ศ.2510 แล้วอาเซียนได้เปิดรับ

สมาชิกใหม่จากประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เพิ่มเติมเป็นระยะตามล าดับได้แก่ 
1. ประเทศบรูไนดารุสซาลามเข้าเป็นสมาชิกเมื่อวันท่ี 8 มกราคม พ.ศ.2527 
2. ประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนามเข้าเป็นสมาชิกเมื่อวันท่ี 28 กรกฎาคม พ.ศ.2538 
3. ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเข้าเป็นสมาชิกเมื่อวันท่ี 23 กรกฎาคม 

พ.ศ.2540 
4. ประเทศสหภาพพม่าเข้าเป็นสมาชิกเมื่อวันท่ี 23 กรกฎาคม พ.ศ.2540 
5. ประเทศราชอาณาจักรกัมพูชาเข้าเป็นสมาชิกเมื่อ 30 เมษายน พ.ศ.2542 (ประชาคม

อาเซียน.net, 2556) 
ค าขวัญอาเซียนคือหนึ่งวิสัยทัศน์, หนึ่งอัตลักษณ์, หนึ่งประชาคม ( One Vision, One Identity, 
One Community ) 
สัญญาลักษณ์ของประชาคมอาเซียน 

สัญลักษณ์อาเซียนคือรูปรวงข้าวสีเหลืองบนพื้นสีแดงล้อมรอบด้วยวงกลมวีขาวและสีน้ าเงิน
รวงข้าว 10 ต้นมัดรวมกันไว้หมายถึงประเทศสมาชิกรวมกันเพื่อมิตรภาพและความเป็นน้ าหนึ่งใน
เดียวกันพื้นท่ีวงกลมสีแดงสีขาวและน้ าเงินซึ่งแสดงถึงความเป็นเอกภาพมีตัวอักษรค าว่า“Asean” สี
น้ าเงินอยู่ใต้ภาพรวงข้าวอันแสดงถึงความมุ่งมั่นท่ีจะท างานร่วมกันเพื่อความมั่นคงสันติภาพเอกภาพ
และความก้าวหน้าของประเทศสมาชิกอาเซียน 

สีน้ าเงิน หมายถึง สันติภาพและความมั่นคง 
สีแดง หมายถึง ความกล้าหาญและความก้าวหน้า 
สีขาว หมายถึง ความบริสุทธิ์ 
สีเหลือง หมายถึง ความเจริญรุ่งเรือง  

ธิญาดา  ยอดแก้ว (2547) 
 ปัจจุบันประชาคมอาเซียน (Asean Community) จะรวมตัวกันอย่างเป็นทางการในปี        
พ.ศ. 2558 (ค.ศ. 2015) มีประชากรในภูมิภาครวมกันประมาณ 600 ล้านคน โดยมีวิสัยทัศน์ร่วมของ
ผู้น าอาเซียนคือ "การสร้างประชาคมอาเซียนท่ีมีขีดความสามารถในการแข่งขันสูงมีกฎ เกณฑ์ กติกา   
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ท่ีชัดเจนและมีประชาชนเป็นศูนย์กลาง" ท้ังนี้เพื่อสร้างประชาคมท่ีมีความแข็งแกร่งสามารถสร้าง
โอกาสและรับมือส่ิงท้าทายท้ังด้านการเมืองความมั่นคงเศรษฐกิจและภัยคุกคามรูปแบบใหม่เพิ่ม
อ านาจต่อรองและขีดความสามารถการแข่งขันของอาเซียนในเวทีระหว่างประเทศทุกด้านโดยให้
ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดีสามารถประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจได้สะดวกมากขึ้นและประชาชนใน
อาเซียนมีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันนอกจากนี้ยังมีการเสริมสร้างความเช่ือมโยงระหว่างกันใน
อาเซียนใน 3 มิติคือด้านโครงสร้างพื้นฐานด้านกฎระเบียบและความเช่ือมโยง ระหว่างประชาชน 
ประชาคมอาเซียนประกอบด้วย 
 3 ประชาคมย่อยซึ่งเปรียบเสมือนสามเสาหลักซึ่งเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันได้แก่ 

1. ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียนมุ่งให้ประเทศในภูมิภาคอยู่ร่วมกันอย่างสันติมี
ระบบแก้ไขความขัดแย้งระหว่างกันได้ด้วยดีมีเสถียรภาพอย่างรอบด้านมีกรอบความร่วมมือเพื่อรับมือ
กับภัยคุกคามความมั่นคงท้ังรูปแบบเดิมและรูปแบบใหม่ๆเพื่อให้ประชาชนมีความปลอดภัยและมั่นคง 

2. ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนมุ่งให้เกิดการรวมตัวกันทางเศรษฐกิจและการอ านวยความ
สะดวกในการติดต่อค้าขายระหว่างกันอันจะท าให้ภูมิภาคมีความเจริญมั่งค่ังและสามารถแข่งขันกับ
ภูมิภาคอื่นๆได้เพื่อความอยู่ดีกินดีของประชาชนในประเทศอาเซียน 

3. ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนเพื่อให้ประชาชนแต่ละประเทศอาเซียนอยู่ร่วมกัน
ภายใต้แนวคิดสังคมท่ีเอื้ออาทรมีสวัสดิการทางสังคมท่ีดีและมีความมั่นคงทางสังคมในตอนนี้ประเทศ
สมาชิกอาเซียนก าลังอยู่ระหว่างการด าเนินการให้บรรลุการเป็นประชาคมอาเซียนภายในปีเป้าหมาย 
2558 โดยในการประชุมสุดยอดอาเซียนครั้งท่ี 14 ท่ีไทยจะเป็นเจ้าภาพในช่วงปลายเดือน ก.พ.2552 
นี้ผู้น าประเทศสมาชิกอาเซียนจะรับรองแผนงานหรือแผนกิจกรรมการจัดต้ังประชาคมการเมืองและ
ความมั่นคงอาเซียนและประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN INFOGRAPHIC 2556) 
     1.2 วัตถุประสงค์ของการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

ประเทศสมาชิกอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ ได้ยอมรับในการปฏิบัติตามหลักการพื้นฐานในการ
ด าเนินงานในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างกัน อันปรากฏอยู่ในกฎบัตรอาเซียน ซึ่งเป็นกฎหมายสูงสุด
ของอาเซียนท่ีเพิ่งมีผลบังคับใช้เมื่อกลางเดือนธันวาคม 2551 และสนธิสัญญาไมตรีและความร่วมมือ
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Treaty of Amity and Cooperation in Southeast Asia หรือ 
TAC) ซึ่งประกอบด้วย 

1.2.1 การเคารพซึ่งกันและกันในเอกราช อธิปไตย ความเท่าเทียม บูรณการแห่งดินแดนและ
เอกลักษณ์ประจ าชาติของทุกชาติ 

1.2.2 สิทธิของทุกรัฐในการด ารงอยู่โดยปราศจากจากการแทรกแซง การโค่นล้มอธิปไตยหรือ
การบีบบังคับจากภายนอก 

1.2.3. หลักการไม่แทรกแซงกิจการภายในซึ่งกันและกัน 
1.2.4 ระงับความแตกต่างหรือข้อพิพาทโดยสันติวิธี 
1.2.5 การไม่ใช้การขู่บังคับ หรือการใช้ก าลัง 
1.2.6 ความร่วมมืออย่างมีประสิทธิภาพระหว่างประเทศสมาชิก รุ่งนภา สารพิน (2556) 
นอกจากหลักการข้างต้นแล้ว ต้ังแต่อดีตจนถึงช่วงก่อนท่ีกฎบัตรอาเซียนมีผลบังคับใช้ 

อาเซียนยึดถือหลักการฉันทามติเป็นพื้นฐานของกระบวนการตัดสินใจและก าหนดนโยบาย มาโดย  
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ตลอด หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การท่ีอาเซียนจะตกลงกันด า เนินการใดๆ ประเทศสมาชิก
อาเซียนท้ังหมดประเทศ จะต้องเห็นชอบกับข้อตกลงนั้นๆ ก่อน การท่ีอาเซียนยึดมั่นในหลัก "ฉันทา
มติ" และ "การไม่แทรกแซงกิจการภายในซึ่งกันและกัน" หรือท่ีผู้สังเกตการณ์อาเซียนเรียกว่า "วิถีทาง
ของอาเซียน” ในทางหนึ่งนั้น ก็ถือเป็นผลดี เพราะเป็นปัจจัยท่ีท าให้ประเทศสมาชิกอาเซียนซึ่งมีความ
แตกต่างกันเป็นอย่างมากในเรื่องระบบการเมือง วัฒนธรรมและฐานะทางเศรษฐกิจ มีความ "สะดวก
ใจ" ในการเข้าร่วมเป็นสมาชิก และด าเนินความร่วมมือในกรอบอาเซียน แต่ในอีกทางหนึ่ง "ฉันทามติ
และการไม่แทรกแซงกิจการภายในซึ่งกันและกัน" ก็ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ในหลายโอกาสว่า เป็น
สาเหตุส าคัญท่ีท าให้กระบวนการรวมตัวกันของอาเซียนเป็นไปอย่างล่าช้า รวมถึงท าให้อาเซียนขาด
ความน่าเช่ือถือ เนื่องจากถูกมองว่ากลไกท่ีมีอยู่ของอาเซียนล้มเหลว ในการจัดการกับปัญหาของ
อาเซียนเองท่ีเกิดขึ้นในประเทศสมาชิกใดประเทศสมาชิกหนึ่งได้ อย่างไรก็ดี การยึดถือฉันทามติใน
กระบวนการตัดสินใจของอาเซียน ได้เริ่มมีความยืดหยุ่นมากขึ้นหลังจากท่ีกฎบัตรอาเซียนมีผลบังคับ
ใช้เมื่อวันท่ี 15 ธันวาคม 2551 เนื่องจากกฎบัตรอาเซียนได้เปิดช่องให้ผู้น าประเทศสมาชิกอาเซียน 
พิจารณาหาข้อยุติในเรื่องท่ีประเทศสมาชิกไม่มีฉันทามติได้ (กองยุทธศาสตร์ทรัพยากรมนุษย์และ
สังคม ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล, 2556) 

อาเซียนรวมตัวกันเพื่อความร่วมมือกันทางการเมืองความมั่นคงเศรษฐกิจและวัฒนธรรมและ
ได้มีการพัฒนาการเรื่อยมาจนถึงขณะนี้ ท่ีเรามีกฎบัตรอาเซียน (ธรรมนูญอาเซียนหรือ ASEAN 
Charter) ซึ่งเป็นเสมือนแนวทางการด าเนินงานท่ีจะน าไปสู่การเป็นประชาคมอาเซียนซึ่ง  
ประกอบด้วย3ส่ิงหลักๆ คือ 

1 ) ประชาคมการเมืองความมั่นคงอาเซียน  ความมั่นคงและเสถียรภาพทางการเมือง
เป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาด้านอื่นๆประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียนจึงเป็นเสาหลัก
ความร่วมมือหนึ่งในสามเสาหลักท่ีเน้นการรวมตัวของอาเซียนเพื่อสร้างความมั่นใจเสถียรภาพและ
สันติภาพในภูมิภาคเพื่อให้ประชาชนในอาเซียนอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและปราศจากภัยคุกคามด้าน
การทหารและภัยคุกคามในรูปแบบใหม่เช่นปัญหายาเสพติดและปัญหาอาชญากรรมข้ามชาติ
ประชาคมการเมืองความมั่นคงอาเซียนมีเป้าหมาย 3 ประการได้แก่ 
 1.1) สร้างประชาคมให้มีค่านิยมร่วมกันในเรื่องของการเคารพความหลากหลายของ
แนวคิดและส่งเสริมให้ประชาชนเป็นศูนย์กลางของนโยบายและกิจกรรมภายใต้เสาการเมืองและความ
มั่นคง 

1.2) ให้อาเซียนสามารถเผชิญกับภัยคุกคามความมั่นคงในรูปแบบเดิมและให้อาเซียนมี
ปฏิสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นและสร้างสรรค์กับประชาคมโลกโดยอาเซียนมีบทบาทเป็นผู้น าในภูมิภาคและ
จะช่วยส่งเสริมความมั่นคงของภูมิภาคนอกจากการมีเสถียรภาพทางการเมืองของภูมิภาคแล้วผลลัพธ์
ประการส าคัญท่ีจะเกิดขึ้นจากการจัดต้ังประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียนก็คือการท่ี
ประเทศสมาชิกอาเซียนจะมีกลไกและเครื่องมือท่ีครอบคลุมและมีประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาท่ี
เกี่ยวกับความมั่นคงต่างๆไม่ว่าจะเป็นปัญหาความขัดแย้งด้านการเมืองระหว่างรัฐสมาชิกกับรัฐสมาชิก
ด้วยกันเองซึ่งจะต้องแก้ไขโดยสันติวิธีหรือปัญหาภัยคุกคามรูปแบบใหม่ๆซึ่งประเทศใดประเทศหนึ่งไม่
สามารถแก้ไขได้โดยล าพังเช่นการก่อการร้ายการลักลอบค้ายาเสพติดปัญหาโจรสลัดและอาชญากรรม
ข้ามชาติเป็นต้น 
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2 ) ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  ท่ามกลางบริบททางเศรษฐกิจการค้าและการลงทุน
ระหว่างประเทศท่ีมีการแข่งขันสูงอันส่งผลให้ประเทศต่างๆต้องปรับตัวเองเพื่อให้ได้รับประโยชน์จาก
ระบบเศรษฐกิจโลกรวมถึงการรวมกลุ่มการค้ากันของประเทศต่างๆอาทิสหภาพยุโรปและเขตการค้า
เสรีอเมริกาเหนือผู้น าประเทศสมาชิกอาเซียนได้เห็นชอบให้จัดต้ัง“ประชาคมเศรษฐกิจของอาเซียน” 
ภายในปี 2558 มีประสงค์ท่ีจะให้ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีความมั่นคงมั่งค่ังและสามารถ
แข่งขันกับภูมิภาคอื่นๆได้โดย 

2.1) มุ่งท่ีจะจัดต้ังให้อาเซียนเป็นตลาดเดียวและเป็นฐานการผลิตร่วมกัน 
2.2) มุ่งให้เกิดการเคล่ือนย้ายเงินทุนสินค้าการบริการการลงทุนแรงงานฝีมือระหว่าง

ประเทศสมาชิกโดยเสรี 
2.3) ให้ความช่วยเหลือแก่ประเทศสมาชิกใหม่ของอาเซียน (กัมพูชา  ลาว พม่า และ

เวียดนามหรือ CLMV) เพื่อลดช่องว่างของระดับการพัฒนาของประเทศสมาชิกอาเซียนและช่วยให้
ประเทศสมาชิกเหล่านี้เข้าร่วมในกระบวนการรวมตัวทางเศรษฐกิจของอาเซียนส่งเสริมให้อาเซียน
สามารถรวมตัวเข้ากับประชาคมโลกได้อย่างไม่อยู่ในภาวะท่ีเสียเปรียบและส่งเสริมขีดความสามารถใน
การแข่งขันของอาเซียน 

2.4) ส่งเสริมความร่วมมือในนโยบายการเงินและเศรษฐกิจมหภาคการพัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐานและการคมนาคมกรอบความร่วมมือด้านกฎหมายการพัฒนาความร่วมมือด้านการเกษตร
พลังงานการท่องเท่ียวการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยการยกระดับการศึกษาและการพัฒนาฝีมือ
ประชาคมเศรษฐกิจของอาเซียนจะเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีจะช่วยขยายปริมาณการค้าและการลงทุน
ภายในภูมิภาคลดการพึ่งพาตลาดในประเทศท่ีสามสร้างอ านาจการต่อรองและศักยภาพในการแข่งขัน
ของอาเซียนในเวทีเศรษฐกิจโลกเพิ่มสวัสดิการและยกระดับความเป็นอยู่ของประชาชนของประเทศ
สมาชิกอาเซียน 

3 ) ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน  มีเป้าหมายให้อาเซียนเป็นประชาคมท่ีมี
ประชาชนเป็นศูนย์กลางสังคมท่ีเอื้ออาทรและแบ่งปันประชากรอาเซียนมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีและมี
การพัฒนาในทุกด้านเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนส่งเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืนรวมท้ังส่งเสริมอัตลักษณ์ของอาเซียนโดยมีแผนปฏิบัติการด้านสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนระบุ
อยู่ในแผนปฏิบัติการเวียงจันทน์ซึ่งประกอบด้วยความร่วมมือใน 6 ด้านได้แก่ 

3.1) การพัฒนามนุษย์ (Human Development) 
3.2) การคุ้มครองและสวัสดิการสังคม (Social Welfare and Protection) 

3.3) สิทธิและความยุติธรรมทางสังคม (Social Justice and Rights) 
3.4) ความยั่งยืนด้านส่ิงแวดล้อม (Environmental Sustainability) 
3.5) การสร้างอัตลักษณ์อาเซียน (Building and ASEAN Identity) 
3.6) การลดช่องว่างทางการพัฒนา (Narrowing the Development Gap) 

ประชาคมอาเซียนก่อต้ังขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เริ่มแรกเพื่อสร้างสันติภาพในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้อันน ามาซึ่งเสถียรภาพทางการเมืองและความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจสังคมและ
วัฒนธรรมและเมื่อการค้าระหว่างประเทศในโลกมีแนวโน้มกีดกันการค้ารุนแรงขึ้นท าให้อาเซียนได้หัน
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มามุ่งเน้นกระชับและขยายความร่วมมือด้านเศรษฐกิจการค้าระหว่างกันมากขึ้น วัตถุประสงค์หลักท่ี
ก าหนดไว้ในปฏิญญาอาเซียน (The ASEAN Declaration) มี 7 ประการดังนี้ 

1) ส่งเสริมความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจความก้าวหน้าทางสังคมและวัฒนธรรม 
2) ส่งเสริมการมีเสถียรภาพสันติภาพและความมั่นคงของภูมิภาค 
3. ส่งเสริมความร่วมมือทางเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมวิชาการวิทยาศาสตร์และด้านการบริหาร 
4) ส่งเสริมความร่วมมือซึ่งกันและกันในการฝึกอบรมและการวิจัย 
5) ส่งเสริมความร่วมมือในด้านเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมการค้าการคมนาคมการส่ือสาร

และปรับปรุงมาตรฐานการด ารงชีวิต 
6) ส่งเสริมการมีหลักสูตรการศึกษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
7) ส่งเสริมความร่วมมือกับองค์กรระดับภูมิภาคและองค์กรระหว่างประเทศ  (องค์ความรู้

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน,2555) 
(Dewey, 1933) กล่าวโดยสรุปได้ว่า หลักการพื้นฐานของการร่วมมือประเทศสมาชิกอาเซียนท้ัง 10 
ประเทศ เพื่อให้ประเทศสมาชิกอาเซียนเป็นเหมือนครอบครัวเดียวกัน ให้มีความเป็นหนึ่งเดียวกัน ให้
มีความแข็งแกร่ง ปลอดภัย มีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีและมีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน รวมท้ัง
สามารถสร้างโอกาสและรับมือกับส่ิงท้าทายได้ทุกด้านในโลกปัจจุบัน ตลอดจนเพื่อเพิ่มความสามารถ
ในการแข่งขันของอาเซียนในทุกด้านระหว่างประเทศ 
     1.3 ประโยชน์ที่ประเทศไทยจะได้รับจากการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
 1.3.1) ป้องกันความขัดแย้งแลละสร้างความไว้เนื้อเช่ือใจระหว่างประเทศสมาชิก เพื่อช่วย
ส่งเสริมสันติภาพในภูมิภาค 
 1.3.2) ช่วยให้มีการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐาน รวมท้ังมีกลไก
ในการควบคุมการท างานของภาครัฐให้มีความโปร่งใสยิ่งขึ้น 
 1.3.3) ช่วยให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและร่วมแก้ไขปัญหาต่างๆมาก
ขึ้น 
 1.3.4) ช่วยให้ไทยสามารถแก้ไขปัญหาและความท้าทายได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เช่น 
ภัยพิบัติ ยาเสพติด การค้ามนุษย์ 
 1.3.5) ช่วยสร้างอ านาจต่อรองแก่ประเทศสมาชิกอาเวียนในวีทีโลกท้ังด้านเศรษฐกิจและ
การเมือง 
 1.3.6) ท าให้ตัวเลขการค้าขายสินค้าเพิ่มสูงขึ้น และผู้บริโภคจะได้รับประโยชน์ในการซื้อ
สินค้าน าเข้าจากประเทศสมาชิกอาเซียนในราคาถูกลง 
 1.3.7) ตลาดขนาดใหญ่ของอาเซียนกว่า 600 ล้านคน จะเป็นโอกาสในการขยายการส่งออก
สินค้าไทยมากขึ้น 
 1.3.8) ร่วมมือกันปรับระเบียนและกฎเกณฑ์ของอาเซียนท่ีจะเป็นไปในทิศทางเดียวกันและ
ขจัดมาตรการกีดกันต่างๆเพื่ออ านวยความสะดวกทางการค้าและการลงทุนระหว่างกัน 
 1.3.9) การรวมเป็นตลาดเดียวกันจะช่วยดึงดูดการลงทุนจากต่างประเทศให้เข้ามาลงทุนใน
ภูมิภาค รวมถึงประเทศไทยมากขึ้นซึ่งจะช่วยสร้างงานและรายได้แก่ประชากร 
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 1.3.10) ช่วยกระตุ้นให้ภาคส่วนต่างๆของไทย อาทิ ภาคธุรกิจ เกษตร ท่องเท่ียว เริ่มปรับตัว
เพื่อรับมือกับเศรษฐกิจโลกท่ีก าลังเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
 1.3.11) ช่วยสร้างความเช่ือมั่นและภาพลักษณ์ท่ีดีของประเทศในอาเซียนรวมท้ังประเทศไทย 
 1.3.12) การลดช่องว่างด้านการพัฒนาระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียนจะช่วยลดปัญหาการ
โยกย้ายถ่ินฐานของประเทศท่ีพัฒนาน้อยกว่า 
 1.3.13) ช่วยให้ประชาชนมีความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ความยากจนจะลดลง 
สามารถเข้าถึงการศึกษาได้อย่างท่ัวถึง มีสวัสดิการทางสังคมท่ีมั่นคงและสภาพแวดล้อมท่ีดีขึ้น (กรม
อาเซียน, 2556) 
     1.4 การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบเม่ือเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

ในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยจะเป็นส่วนหนึ่งของ “ประชาคมอาเซียน” การเข้าเป็นส่วนหนึ่ง
ของประชาคมอาเซียนมีส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นกับประเทศไทยหลายประการ ซึ่งมีท้ังข้อดี และ ข้อเสีย ดังนี้ 
ปัญหาและอุปสรรคท่ีส าคัญของประชาคมอาเซียน 

1.4.1) ประเทศสมาชิกอาเซียน มีสภาพภูมิศาสตร์คล้ายคลึงกัน จึงมีสินค้าเกษตรหรือแร่ธาตุ
ท่ีคล้ายคลึงกัน บางครั้งจึงมีการแย่งตลาดกันเอง และสินค้าส่วนใหญ่เป็นผลผลิตทางการเกษตรท่ียัง
ไม่ได้แปรรูป ท าให้ราคาสินค้าตกต่ า นโยบายเขตการค้าเสรีในภูมิภาคนี้จึงด าเนินไปอย่างช้ามากจะ
แก้ไขปัญหานี้ได้จะต้องมีการแบ่งการผลิตตามความถนัดของ แต่ละประเทศแล้วน ามาแลกเปล่ียนกัน
จึงจะเกิดการรวมกลุ่มกันได้ แต่ถ้าต่างคนต่างผลิตโดยไม่มีการก าหนดมาตรฐานร่วมกันในการวาง
แผนการผลิตก็ถือว่าเป็นปัญหาใหญ่ในการรวมกลุ่ม 

1.4.2) สินค้าอุตสาหกรรมในกลุ่มอาเซียนนั้นก็เป็นอุตสาหกรรมประเภทเดียวกัน  แต่ละ
ประเทศต่างก็มุ่งจะพัฒนาประเทศให้เป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้วตามแบบอย่างตะวันตก จึงต้องมีการ
จัดซื้อเทคโนโลยีช้ันสูง ประเทศในกลุ่มอาเซียนท่ีพอจะผลิตสินค้าเทคโนโลยีได้ ก็คือสิงคโปร์ แต่
ประเทศสมาชิกก็เกี่ยงว่ายังไม่มีคุณภาพ จึงจ าเป็นท่ีจะต้องพึ่งพาสินค้าจากประเทศอุตสาหกรรมนอก
กลุ่มอาเซียน ท าให้การค้าขายระหว่างกันในกลุ่มอาเซียนท าได้ยาก วิธีการแก้ไขจะต้องมีการแบ่งงาน
กันท าและยอมรับสินค้าประเทศในภูมิภาคเดียวกัน รวมท้ังจะต้องมีการพัฒนาคุณภาพสินค้าภายใน
กลุ่มประเทศอาเซียนให้ดีขึ้น 

1.4.3) ประเทศในอาเซียนพยายามพัฒนาอุตสาหกรรมภายในประเทศเพื่อทดแทนการ
น าเข้า แต่ละประเทศพยายามส่งเสริม พัฒนา และคุ้มครองอุตสาหกรรมในประเทศตน โดยการใช้
ก าแพงภาษีหรือก าหนดโควต้า ซึ่งสวนทางกับหลักการในการรวมกลุ่มและตลาดการค้าเสรี ซึ่งเป็น
ประเทศสมาชิกมารวมกลุ่มกันต้องยกเลิกข้อเลือกปฏิบัติทางการค้าระหว่างประเทศเพื่อก่อให้เกิด
การค้าเสรีข้อตกลงใน AFTA ของอาเซียนหลายข้อจึงยังไม่ได้รับการปฏิบัติ 

1.4.4) ประเทศสมาชิกยังคงปกป้องผลประโยชน์แห่งชาติของตนเป็นหลัก และการหารายได้
เข้าของรัฐประเทศในอาเซียนมีลักษณะเหมือนกัน คือรายได้หลักของประเทศมาจากการเก็บภาษี
ศุลกากรสินค้าขาเข้าและขาออก ซึ่งการรวมกลุ่มเป็นประชาคมอาเซียนให้ยกเลิกการเก็บภาษีระหว่าง
กันหรือเก็บภาษีให้น้อยลง แต่ประเทศสมาชิกไม่สามารถสละรายได้ในส่วนนี้ได้ เนื่องจากเป็นเงินท่ี
ต้องน ามาพัฒนาประเทศ การรวมกลุ่มเพื่อให้เกิดการค้าเสรีระหว่างประเทศในภาคีจึงยังท าได้ยาก 
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1.4.5) ความแตกต่างกันทางการเมืองและการปกครอง กฎบัตรอาเซียนได้ก าหนดไว้ชัดเจน
ถึงหลักการประชาธิปไตยและให้ประเทศสมาชิกยึดมั่นต่อรัฐบาลท่ีมาจากวิถีทาง รัฐธรรมนูญ การ
สร้างประชาคมความมั่นคงอาเซียนก็จะช่วยยกระดับความร่วมมือในการส่งเสริมประชาธิปไตยของแต่
ละประเทศ อันมีผลต่อความสงบเรียบร้อยทางการเมืองในภูมิภาคด้วย แต่การปกครองของประเทศ
สมาชิกอาเซียนมีหลากหลายรูปแบบ ประกอบด้วย 

5.1) แบบประชาธิปไตยในระบบรัฐสภา มี 4 ประเทศ คือ ไทย กัมพูชา สิงคโปร์  
และมาเลเซีย 

5.2) ประชาธิปไตยในระบบประธานาธิบดี 2 ประเทศ คือ อินโดนีเซียและฟิลิปปินส์ 
5.3) เผด็จการสังคมนิยมคอมมิวนิสต์ 2 ประเทศ คือ ลาวและเวียดนาม 
5.4) เผด็จการทหาร 1 ประเทศ คือ เมียนมาร์ หรือ พม่า 
5.5) สมบูรณาญาสิทธิราชย์ 1 ประเทศ คือ บรูไน 

สมาชิกในกลุ่มอาเซียนมีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด สมาชิกบางประเทศยังมีปัญหาด้าน
ความเป็นประชาธิปไตย และยังปกครองในรูปแบบเผด็จการและต้องการรักษาอ านาจของตนไว้ ท าให้
อาเซียนพัฒนาได้อย่างยากล าบาก 

1.4.6) ความขัดแย้งระหว่างประเทศอาเซียน ประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียนยังมีปัญหาความ
ขัดแย้งระหว่างประเทศอยู่ เช่น ปัญหาพรมแดนระหว่างประเทศไทย กัมพูชา ปัญหาพรมแดนระหว่าง 
มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย 

1.4.7) ความแตกต่างด้านสังคมและวัฒนธรรม ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เป็นดินแดน
ซึ่งมีความหลากหลายทางเช้ือชาติ ศาสนา โดยสามารถแบ่งกลุ่มประเทศตามศาสนาท่ีประชากรส่วน
ใหญ่ ของประเทศนับถือได้ ดังนี้ 
 7.1 ประเทศท่ีประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม คือ บูรไน อินโดนีเซีย และ
มาเลเซีย 

7.2 ประเทศท่ีประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ คือ กัมพูชา ลาว พม่า เวียดนาม 
สิงคโปร์ และประเทศไทย 

7.3 ส่วนในฟิลิปปินส์ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาคริสต์ นอกเหนือจากความ
แตกต่างทางศาสนาแล้ว ปัญหาชนกลุ่มน้อยท่ีมีจ านวนมาก ซึ่งแน่นอนว่าย่อมจะมีความแตกต่างทาง
ความเช่ือ วิถีชีวิต ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ก็เป็น อุปสรรคต่อการหลอมรวม
สร้างความเป็นหนึ่งเดียว  

วิทวัส ศรีวิหก (2556) กล่าวว่า การก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียนใน ค.ศ.2015 มีประเด็นท่ี
ส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับด้านการจัดศึกษาเพื่อเตรียมการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ดังนี้ 

1. การจัดการศึกษาเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจกฎบัตรอาเซียน 
2. การจัดการศึกษาเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเทศเพื่อนบ้านในอาเซียน 
3.การจัดการศึกษาเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาษาต่างประเทศซึ่งให้ความส าคัญ

กับ  3 ภาษาหลัก อันได้แก่ ภาษาอังกฤษ ซึ่งถูกก าหนดในข้อตกลงเบื้องต้นให้ใช้เป็นภาษาในการ
ส่ือสารของอาเซียน ภาษาจีน และภาษาของประเทศเพื่อนบ้านอย่างน้อย1ประเทศ 
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4.การจัดการศึกษาเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจอันดีในเรื่องการสร้างความสมดุลระหว่าง
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและลักษณะร่วมทางวัฒนธรรมท่ีเป็นจุดเด่นของชาติในภูมิภาคท่ีมีบริบท
คล้ายคลึงกัน 

 

การเปล่ียนแปลงก่อนเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปี 2558 (กรมอาเซียน 2556) 
1. อาเซียนกับสหภาพยุโรปต่างกันอย่างไร 

แม้สหภาพยุโรปจะเป็นแรงบันดาลใจ แต่อาเซียนไม่เหมือนสหภาพยุโรป เนื่องจากสหภาพยุโรปเป็น
ตลาดเดียวท่ีมีการเคล่ือนย้ายบุคคล สินค้า การบริการ และทุนอย่าง เสรีและไร้พรมแดน รวมท้ังมี
นโยบายร่วมกันในบางเรื่อง อาทิ การค้าระหว่างประเทศ ศุลกากร การใช้เงินสกุลร่วม (เงินยูโร ซึ่ง
ปัจจุบันใช้ใน 17 ประเทศ จาก 27 ประเทศ) และใช้หลักการตัดสินใจแบบเสียงข้างมาก 
ในขณะท่ีประชาคมอาเซียนเป็นความร่วมมือระหว่างประเทศสมาชิก เพื่อให้บรรลุเป้าหมายร่วมกันใน
เรื่องต่างๆโดยใช้หลักฉันทามติและจะไม่ก้าวก่ายกิจการภายในซึ่งกันและกัน รวมท้ังยังไม่มีนโยบาย
การใช้เงินสกุลเดียวกัน 

2. ประชาชนในอาเซียนจะเดินทางไปมาหาสู่กัน เมื่อเป็นประชาคมอาเซียน 
แม้จะเป็นประชาคมอาเซียน ก็ยังต้องใช้หนังสือเดินทางในการเดินทางไปประเทศสมาชิกอาเซียนอื่น 
ปัจจุบันผู้ถือหนังสือเดินทางไทยสามารถเดินทางไปท่องเท่ียวในทุกประเทศสมาชิกอาเซียนได้โดยไม่
ต้องขอวีซ่า ยกเว้น เมียนมาร์ โดยอยู่ในประเทศนั้นๆ ได้ไม่เกินระยะเวลาท่ีก าหนด คือ  

14 วัน ส าหรับบรูไนดารุสซาลาม และกัมพูชา 
21 วัน ส าหรับฟิลิปปินส์ 
30 วัน ส าหรับอินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย สิงคโปร์ และเวียดนาม 

ส าหรับเมียนมาร์ ต้องติดต่อสถานเอกอัครราชทูตเมียนมาร์ประจ าประเทศไทยเพื่อยื่นค าร้อง
ของวีซ่า ตามระเบียบท่ีสถานทูตฯ ก าหนด 

3. การเคล่ือนย้ายแรงงานเมื่อรวมตัวเป็นประชาคมอาเซียน 
การเป็นประชาคมอาเซียนไม่ได้เป็นการเปิดให้แรงงานต่างด้าวเข้ามาท างานอย่างเสรีโดยยังต้องท า
ตามข้ันตอนและกระบวนการต่างๆตามท่ีทางการไทยก าหนด รวมถึงการขึ้นทะเบียน 

ในกรอบอาเซียนมีเพียงการเคล่ือนย้ายบุคลวิชาชีพ 8 สาขา (แพทย์ ทันตแพทย์ พยาบาล 
วิศวกร สถาปนิก บัญชี นักส ารวจ และการบริการท่องเท่ียว) เท่านั้น แต่บุคคลในวิชาชีพเหล่านี้ก็ยัง
ต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบต่างๆ ของไทย อาทิ การสอบใบประกอบวิชาชีพภาษาไทย 

4. เมื่อเป็นประชาคมอาเซียนแล้ว คนชาติอื่นๆ จะได้รับสิทธิรักษาพยาบาลฟรี เรียนฟรี เบี้ย
ยังชีพผู้สูงอายุ กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี ฯลฯ เช่นเดียวกันกับคนไทยหรือไม่ 
สวัสดิการเหล่านี้รัฐบาลไทยให้เฉพาะประชาชนไทยท่ีมีสิทธิ์เท่านั้น ซึ่งเป็นไปตามนโยบายของรัฐบาล
ไทยในการสร้างเสริมสวัสดิการให้แก่ประชาชนชาวไทยและไม่ได้เป็นข้อตกลงของอาเซียนท่ีต้องท า 
หรือใช้ด้วยกันทุกประเทศ 

ส่ิงท่ีรัฐบาลไทยก าลังจะด าเนินการร่วมกับเพื่อสมาชิกอาเซียนประเทศอื่นๆ คือ การหาข้อมูล
เปรียบเทียบว่าแต่ละประเทศให้ช่วยเหลือหรือมีระบบสวัสดิการสังคมให้ประชาชนอย่างไรบ้าง เพื่อใช้
เป็นแนวทางให้แต่ละประเทศพัฒนาระบบสวัสดิการสังคมท่ีเหมาะสม มีระดับมาตรฐานเดียวกันหรือ
ใกล้เคียงกันท่ีสุด 
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5. เมื่อเป็นประชาคมอาเซียนแล้ว สินค้าเกษตรไทยถูกแย่งตลาดจากประเทศเพื่อบ้านหรือไม่ 
การเป็นประชาคมอาเซียนไม่เกี่ยวกับตลาดส่งออกนอกอาเวียน การขจัดหรือลดภาษีสินค้าต่างๆ ใน
กรอบประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ใช้กับการส่งออกไปในประเทศอาเซียนด้วยกันเท่านั้น ส าหรับ
ตลาดนอกภูมิภาค เช่น ญี่ปุ่น ยุโรป อเมริกา ยังคงเป็นไปตามกฎระเบียบของประเทศนั้นๆ หรือ
ข้อตกลงท่ีไทยมีกับประเทศนั้นๆ อย่างไรก็ดี เกษตรกรไทยก็ควรรักษาคุณภาพและมาตรฐานสินค้า
เกษตรไทย รวมท้ังปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นเพื่อรักษาตลาดและฐานลูกค้าในประเทศเหล่านี้ 

 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ในปี พ.ศ. 2558 ประเทศในอาเซียนจะเข้าสู่การเป็นหนึ่งเดียวท่ีเรียกว่า 
ประชาคมอาเซียน ซึ่งมีลักษณะคล้ายๆกับ สหภาพยุโรป ท่ีรวมตัวกันเพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน
ประชาคมอาเซียนท่ีมีข้อตกลงกัน 3 ประการ คือการเมืองความมั่นคงอาเซียน ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน และประชาคมสังคมและวัฒนธรรม ส่ิงเหล่านี้จะส่งผลให้ประเทศไทยก้าวสู่ความทันสมัย 
เจริญขึ้นทุกด้าน รวมท้ังด้านการศึกษาและคุณภาพชีวิต  

2. การศึกษาไทยกับประชาคมอาเซียน 

    2.1 กระทรวงศึกษากับประชาคมอาเซียน 

บัณฑิตย์  ศรีพุทธางกูร (2556) หัวหน้าผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการกระทรวงศึกษาธิการ 
มีหน้าท่ีโดยตรงท่ีเกี่ยวข้องและมีบทบาทส าคัญในการให้ความรู้ ท่ีจ าเป็นในการขับเคล่ือนและ
เตรียมการเพื่อก้าวสู่การเป็นประชาคมอาเซียนและทุกประเทศในชาติสมาชิกอาเซียนมีการเรียนรู้และ
เตรียมพร้อมสู่การเข้าเป็นประชาคมอาเซียนเป็นอย่างดี ในขณะท่ีประเทศไทยมีความตระหนักรู้ใน
เรื่องอาเซียนท่ีด้อยกว่าประเทศอื่น ซึ่งอยู่ในล าดับท่ี 8 คิดเป็นร้อยละ 67 จากสมาชิกท้ังหมด 10 
ประเทศ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้จัดท าโครงการเพื่อสร้างความตระหนักและสร้างความพร้อม
ให้กับคนไทย เพื่อก้าวสู่ประชาคมอาเซียน โดยมีความร่วมมือกับกรมอาเซียน กระทรวงการ
ต่างประเทศ ในการจัดอบรมครูและนักเรียนท่ัวประเทศ และลงนามในบันทึกความเข้าใจร่วมกับกรม
เจรจาการค้าระหว่างประเทศ กระทรวงพาณิชย์ ในการจัดอบรมและสัมมนาผู้บริหารสถานศึกษาให้มี
ความพร้อมในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน  
กระทรวงศึกษาธิการ ต้องรีบสร้างและพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยให้มีคามรู้ใน 3 ด้าน คือ  

1. ทักษะทางภาษา โดยเฉพาะภาษาอังกฤษและภาษาเพื่อนบ้านของอาเซียน ซึ่งครูต้อง
ผลักดันให้เด็กกล้าพูด กล้าแสดงออก โดยต้องเรียนรู้เพื่อให้ส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. ทักษะทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศครูต้องเป็นผู้น าถ่ายทอดให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้รวมถึงการสร้างเครือข่ายร่วมกับสถานศึกษาของประเทศสมาชิกโดยส่งเสริมให้มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ถึงวัฒนธรรมความเป็นอยู่ระหว่างกัน 

3. ทักษะวิชาชีพต้องเร่งพัฒนาความสามารถทางทักษะอาชีพให้แรงงานไทยมีฝีมือสามารถ
แข่งขันกับต่างประเทศได้โดยเฉพาะการเปิดเสรีตลาดแรงงานในปี 2558 จะมีการเคล่ือนย้ายของแรงง
งานใน๗สาขาวิชาชีพรวมถึงอาชีพการบริการ 32 สาขาในด้านการให้บริการโรงแรมและการอาหาร 
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กระทรวงศึกษาธิการต้องเร่งสร้างบุคลากรท่ีมีศักยภาพมารองรับการเคล่ือนย้ายอย่างเสรีให้ประเทศ
ไทยสามารถช่วงชิงความเป็นผู้น าในอาเซียนและมีความพร้อมในการรองรับการหล่ังไหลของตลาดทุน
จากประเทศเศรษฐกิจต่างๆ 

สถานศึกษาต้องมียุทธศาสตร์ในเชิงรุกมากกว่าเชิงรับต้องเร่งสร้างความรู้และทักษะให้
นักเรียนโดยสร้างความมั่นใจให้นักเรียนกล้าเรียนรู้กล้าแสดงออกโดยเฉพาะภาษาอังกฤษท่ีต้องสร้าง
ให้เด็กส่ือสารได้โดยไม่ต้องอายอีกท้ังต้องใช้เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์น ามาสร้างเครือข่ายในการ
ติดต่อแลกเปล่ียนระหว่างประเทศสมาชิกด้วยกันนอกจากนั้นต้องสร้างภาวะผู้น าให้เกิดขึ้นโดยปลูกฝัง
ให้เรียนรู้เพื่อเป็นผู้น ามากกว่าผู้ตามและท่ีส าคัญต้องมีความเป็นพลเมืองดีเป็นคนมีเหตุผลรู้จักคิด
วิเคราะห์มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมควบคู่กับการมีคุณธรรมจริยธรรม 

ตันวิจิตร (2556) กล่าวว่า การเตรียมพร้อมด้านการศึกษาของไทยเพื่อก้าวสู่ประชาคม
อาเซียนปี พ.ศ. 2558" ไว้ว่าประเทศไทยเป็นผู้น าในการก่อต้ังสมาคมอาเซียนมีศักยภาพในการเป็น
แกนน าในการสร้างประชาคมอาเซียนให้เข้มแข็งภายใต้ยุทธศาสตร์วิสัยทัศน์เดียวเอกลักษณ์เดียวและ
ประชาคมเดียวเพื่อความเจริญมั่นคงของประชากรทรัพยากรและเศรษฐกิจ  ภายใต้การก่อตั้งนี้จะต้อง
ยึดหลักส าคัญคือประชาคมการเมืองและความมั่นคงของอาเซียน  ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน
ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมของอาเซียนการศึกษานั้นจัดอยู่ในประชาคมสังคมและวัฒนธรรมซึ่งจะ
มีบทบาทส าคัญท่ีจะส่งเสริมให้ประชาคมด้านอื่นๆมีความเข้มแข็งเนื่องจากการศึกษาเป็นรากฐานของ
การพัฒนาในทุกๆ ด้าน 

จุดมุ่งหมายของการเตรียมความพร้อมของการศึกษาไทย (Dewey, 1933) 
1. การสร้างประชาคมอาเซียนด้วยการศึกษา ให้ประเทศไทยเป็น Education Hub มีการ

เตรียมความพร้อมในด้านกรอบความคิดคือแผนการศึกษาแห่งชาติท่ีจะมุ่งสร้างความตระหนักรู้ของ
คนไทยในการจัดการศึกษาเพื่อสร้างคนไทยให้เป็นคนของประชาคมอาเซียนพัฒนาสมรรถนะให้พร้อม
จะอยู่ร่วมกันและส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประเทศด้านการศึกษาโดยให้มีการร่วมมือกันใน3ด้าน
คือด้านพัฒนาคุณภาพการศึกษาการขยายโอกาสทางการศึกษาส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการบริการ
และจัดการศึกษา 

2. ขับเคล่ือนประชาคมอาเซียนด้วยการศึกษาด้วยการสร้างความเข้าใจในเรื่องเกี่ยวกับเพื่อน
บ้านในกลุ่มประเทศอาเซียนความแตกต่างทางด้านชาติพันธุ์หลักสิทธิมนุษยชนการส่งเสริมการเรียน
การสอนภาษาต่างประเทศเพื่อพัฒนาการติดต่อส่ือสารระหว่างกันในประชาคมอาเซียนมีการเพิ่มครูท่ี
จบการศึกษาด้านภาษาอังกฤษเข้าไปในทุกระดับช้ันการศึกษาเพื่อให้นักเรียนไทยสามารถส่ือสาร
ภาษาอังกฤษได้อย่างสร้างสรรค์นอกจากนี้ยังมีการร่วมมือกับภาคเอกชนในการรับอาสาสมัครเข้ามา
สอนภาษาต่างประเทศรวมถึงวัฒนธรรมของประเทศต่างๆ เพื่อการอยู่ร่วมกันด้วยความเข้าใจกันของ
ประเทศในประชาคม  ส่วนด้านเทคโนโลยีเพื่อการศึกษานั้นจะพัฒนาตามหลัก 3N ได้แก่ 1.Ned หรือ 
Net โครงข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ 2.NEIS ศูนย์กลางรวบรวมจัดเก็บและเช่ือมโยงข้อมูลสารสนเทศ
ด้านการศึกษา 3.NLC ศูนย์เรียนรู้แห่งชาติเพื่อให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดเวลามีการ
พัฒนาผู้เรียนสู่การเป็นพลเมืองอาเซียนการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขความเอื้ออาทรโดยใช้การศึกษา
เป็นกลไกในการสร้างวัฒนธรรมใหม่นักศึกษาท่ีจบจากอาชีวศึกษาจะต้องเป็นแรงงานท่ีมีคุณภาพมี
ทักษะการท างานร่วมกันในประชาคมอาเซียน   
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นอกจากนี้ยังต้องส่งเสริมให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางด้านอาเซียนศึกษาเป็นศูนย์การเรียนรู้
ด้านศาสนาและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาไปสู่ประชาคมอาเซียนและสากลต่อไปจากกระแสโลกท่ี
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้หลายประเทศท่ัวโลกต้องเผชิญกับความหลากหลายท้ังด้านสังคม
และระบบเศรษฐกิจซึ่งมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตเป็นอย่างมากให้หลายประเทศต้องเร่ง เตรียมพร้อมโดย
การสร้างกลไกและพัฒนาคนให้มีศักยภาพสูงขึ้น ให้สามารถปรับตัวและรู้ เท่าทันกระแสกา ร
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น เพื่อให้ประเทศชาติก้าวไปข้างหน้าได้อย่างมั่นคงและเท่าเทียมประเทศไทยเป็น
หนึ่งในสมาชิกอาเซียน ได้ตระหนักถึงบทบาทและภารกิจส าคัญในการเสริมสร้างความร่วมมือกับ
อาเซียน เพื่อสร้างความแข็งแกร่งของอาเซียนในเวทีโลก โดยเฉพาะการใช้กลไกความร่วมมื อด้าน
การศึกษาน าพาอาเซียนสู่การเป็นประชาคมท่ีมีความมั่นคง เพื่อให้สามารถก้าวไปสู่ความส า เร็จของ
การเป็นประชาคมอาเซียนได้ภายในปี 2558 หรืออีก 1 ปีข้างหน้า ซึ่งส่งผลให้ทุกภาคส่วนต้องเร่ง
แสวงหาความร่วมมือเพื่อเดินหน้าขับเคล่ือนเตรียมพร้อมเด็กไทยก้าวสู่ประชาคมอาเซียนตาม
เป้าหมาย โดยเฉพาะให้กลไกการศึกษาเป็นตัวส าคัญในการขับเคล่ือนให้สามารถก้าวไปได้อย่างมี
ทิศทาง ผสานประโยชน์ร่วมกัน องค์กรหลักในกระทรวงศึกษาธิการจึงต้องเร่งเครื่องก้าวเดินอย่างไม่
หยุดนิ่ง กองยุทธศาสตร์ทรัพยากรมนุษย์และสังคม ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล (2556) 

1. เตรียมพร้อมเรื่องภาษา กฎบัตรอาเซียนข้อ 34 บัญญัติว่า “ภาษาท่ีใช้ในการท างานของ
อาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ ”หมายความว่า ประชาชนพลเมืองใน 10 ประเทศอาเซียนจะต้องใช้
ภาษาอังกฤษกันมากขึ้น นอกเหนือจากภาษาประจ าชาติหรือภาษาประจ าถิ่นของแต่ละชาติแต่ละ
ชุมชนเอง ภาษาอังกฤษจึงเป็นภาษาท่ีสองของชาวอาเซียน เคียงคู่ภาษาท่ีหนึ่งอันเป็นภาษาประจ า
ชาติของแต่ละคน ดังนั้น อันดับแรกท่ีต้องค านึงถึงและต้องเตรียมพร้อม คือ เรื่องของภาษา ทุกคน
ต้องเรียนรู้และใช้ภาษาอังกฤษให้ได้ท้ังส้ิน ต้ังแต่นายกรัฐมนตรี ไปจนถึงเกษตรกรชาวไร่ชาวนา 
ชาวบ้านท่ัวไป นักเรียน นักศึกษา เด็กและเยาวชน  

2. เตรียมพร้อมนิสิตนักศึกษา  นิสิตนักศึกษาต้องมีความสนใจและตระหนักถึงผลท่ีเกิดขึ้นอัน
เนื่องมาจากการรวมตัวของประเทศต่าง ๆ สู่ประชาคมอาเซียนในส่วนของข้อดีและข้อเสียอย่างเข้าใจ 
การเกิดขึ้นของประชาคมอาเซียนซึ่งสังคมยุคใหม่จะสะท้อนความเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมเพิ่มมากขึ้น 
การเรียนรู้ของนิสิตนักศึกษายุคใหม่จึงจ าเป็นต้องปรับท้ังกระบวนการเรียนรู้ ปรับทัศนคติท่ีจะต้อ ง
ตระหนักถึงความเป็นชาติ การปรับกระบวนทัศน์การเรียนรู้ยุคใหม่ควรเป็นไปอย่างมีเป้าหมาย การ
เตรียมบัณฑิตให้พร้อมในยุคประชาคมอาเซียน มหาวิทยาลัยต่างต้องหาวิธีการพัฒนาด้านการเรียนรู้
เพื่อเพิ่มทักษะให้ตรงตามความต้องการของผู้ใช้บัณฑิตในยุคประชาคมอาเซียนไว้ล่วงหน้า โดยไม่ต้อง
รอให้  ถึง พ.ศ.2558 บัณฑิตยุคใหม่จะต้องเน้นความสามารถท่ีหลากหลาย มากกว่าความรู้ใน
สาขาวิชา ดังนั้น บัณฑิตยุคใหม่ จึงจ าเป็นต้องมีทักษะดังต่อไปนี้  

2.1. ทักษะด้านการเรียนรู้ (Learning Skill)  
2.2. ทักษะด้านการปรับตัว (Adaptability Skill)  
2.3. ทักษะชีวิต (Life Skill : Pluralistic Society)  
2.4. ทักษะการท างาน (Work Skill)  

3. เตรียมพร้อมการศึกษาสู่ประชาคมอาเซียน เตรียมพร้อมอาจารย์และบุคลากรทางการ
ศึกษา การปรับตัวด้านการเตรียมความพร้อมของ อาจารย์และบุคคลากรทางการศึกษา คือ ต้อง
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พัฒนาศักยภาพของตนเองทางด้านการเรียนการสอน การท าการวิจัย การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
สร้างตนให้เป็นคนรู้เท่าทันสถานการณ์ การสร้างความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่นท่ีต่าง
วัฒนธรรมได้และเรียนรู้ประเทศเพื่อนบ้านท้ังในด้านประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจอันดีระหว่างกัน พร้อมกับสร้างโอกาสเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ต้องเพิ่มทักษะทางด้าน
ภาษาอังกฤษให้มากขึ้นให้สามารถส่ือสารได้เป็นอย่างดี  ดังนั้น พอถึงวันท่ีต้องเป็นประชาคมอาเซียน
จริง ๆ แล้วจะเห็นว่าเราจะต้องมีการปรับตัวอย่างมาก ท้ังในเรื่องภาษา การรับวัฒนธรรมต่าง ๆ 
ส่งผลต่อเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี การศึกษา รวมท้ังสังคมของไทยเราด้วย  

เบนจามิน บลูม Benjamin S. Bloom (2508) อ้างถึงใน สุคนธ์  สินธพานนท์ และจินตนา 
วีรเกียรติสุนทร (2556) ได้ให้ความหมายของ ความรู้ ว่าหมายถึง เรื่องท่ีเกี่ยวกับการระลึกถึงส่ิง
เฉพาะ วิธีการและกระบวนการต่าง ๆ รวมถึงแบบกระสวนของโครงการวัตถุประสงค์ในด้านความรู้ 
โดยเน้นในเรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจ า อันเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยงเกี่ยวกับการ
จัดระเบียบ และได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้หรือพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ของคน ว่า
ประกอบด้วยความรู้ตามระดับต่าง ๆ รวม 6 ระดับ ซึ่งอาจพิจารณาจากระดับความรู้ในขั้นต่ าไปสู่
ระดับของความรู้ในระดับท่ีสูงขึ้นไป  

1. ความรู้ หมายถึง การเรียนรู้ ท่ีเน้นถึงการจ าและการระลึกได้ถึงความคิด วัตถุ และ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นความจ าท่ีเริ่มจากส่ิงง่าย ๆ ท่ีเป็นอิสระแก่กัน ไปจนถึงความจ าในส่ิงท่ี
ยุ่งยากซับซ้อนและมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน 

2. ความเข้าใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เป็นความสามารถทางสติปัญญา
ในการขยายความรู้ ความจ า ให้กว้างออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรมเมื่อเผชิญ
กับส่ือความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

3. การน าไปปรับใช้ (Application) เป็นความสามารถในการน าความรู้ (knowledge) ความ
เข้าใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) ในเรื่องใด ๆ ท่ีมีอยู่เดิม ไปแก้ไขปัญหาท่ีแปลกใหม่
ของเรื่องนั้น โดยการใช้ความรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการกับความคิดรวบยอดมาผสมผสานกับ
ความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิงนั้น 

4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถและทักษะท่ีสูงกว่าความเข้าใจ และการน าไป
ปรับใช้ โดยมีลักษณะเป็นการแยกแยะส่ิงท่ีจะพิจารณาออกเป็นส่วนย่อย ท่ีมีความสัมพันธ์กัน รวมท้ัง
การสืบค้นความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ เพื่อดูว่าส่วนประกอบปลีกย่อยนั้นสามารถเข้ากันได้หรือไม่ 
อันจะช่วยให้เกิดความเข้าใจต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใดอย่างแท้จริง 

5. การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบย่อย ๆ หรือ
ส่วนใหญ่ ๆ เข้าด้วยกันเพื่อให้เป็นเรื่องราวอันหนึ่งอันเดียวกัน การสังเคราะห์จะมีลักษณะของการ
เป็นกระบวนการรวบรวมเนื้อหาสาระของเรื่องต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน เพื่อสร้างรูปแบบหรือโครงสร้างท่ี
ยังไม่ชัดเจนขึ้นมาก่อน อันเป็นกระบวนการท่ีต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ภายในขอบเขตของส่ิงท่ี
ก าหนดให้ 

6. การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความคิด ค่านิยม 
ผลงาน ค าตอบ วิธีการและเนื้อหาสาระเพื่อวัตถุประสงค์บางอย่าง โดยมีการก าหนดเกณฑ์ (criteria) 
เป็นฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดได้ว่าเป็นขั้นตอนท่ีสูงสุดของพุทธิลักษณะ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C
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(Characteristics of Cognitive Domain) ท่ีต้องใช้ความรู้ความเข้าใจ การน าไปปรับใช้ การ
วิเคราะห์และการสังเคราะห์เข้ามาพิจารณาประกอบกันเพื่อท าการประเมินผลส่ิงหนึ่งส่ิงใด 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้มีการจัดประชุมและประชาพิจารณ์บุคลากร
ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเตรียมการและด า เนินการก้าวเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน ท้ังด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ของมหาวิทยาลัยและหน่วยงานต่างๆแล้ว
ก าหนดคุณลักษณะของเด็กไทยในประชาคมอาเซียน มี 3 ด้าน ดังนี้  กระทรวงการต่างประเทศ 
(2556) 

 

ด้านความรู้ 
1. มีความรู้เกี่ยวกับประเทศอาเซียน ในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 
2. มีความรู้เกี่ยวกับกฎบัตรอาเซียน 

 

ด้านทักษะ 
1. ทักษะพื้นฐาน 

1.1 ส่ือสารได้อย่างน้อย 2 ภาษา (ภาษาอังกฤษ และภาษาประเทศเพื่อนบ้านอีก
อย่างน้อย 1 ภาษา) 
1.2 มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ 
1.3 มีความสามารถในการท างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

2. ทักษะพลเมือง ความรับผิดชอบทางสังคม 
2.1 เคารพและยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
2.2 มีภาวะผู้น า 
2.3 เห็นปัญหาสังคมและลงมือท าเพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลง 

3. ทักษะการเรียนรู้และพัฒนาตน 
3.1 เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน 
3.1 มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
3.2 มีความสามารถในด้านการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีวิธีคิดอย่างถูกต้อง 
3.3 มีความสามารถในการจัดการควบคุมตนเอง 

 

ด้านเจตคติ 
1. มีความภาคภูมิใจ ในความเป็นไทยและความเป็นอาเซียน 
2. ร่วมกันรับผิดชอบต่อประชาคมอาเซียน 
3. มีความตระหนักในความเป็นอาเซียน 
4. มีวิถีชีวิตประชาธิปไตย ยึดสันติวิธีและสันติธรรม 
5. ยอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา 
6. ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากค่าใช้จ่ายการลงทุนจากภาครัฐในเรื่องการศึกษาพบว่า (กรมอาเซียน กระทรวงการต่างประเทศ, 2556) 
อันดับท่ี 1   ประเทศเวียดนาม คิดเป็นร้อยละ 7.2  
อันดับท่ี 2   ประเทศกัมพูชา คิดเป็นร้อยละ 5.9  
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อันดับท่ี 3   ประเทศมาเลเซีย คิดเป็นร้อยละ 4.8  
อันดับท่ี 4   ประเทศไทย คิดเป็นร้อยละ 4.8  
อันดับท่ี 5   ประเทศลาว คิดเป็นร้อยละ 4.1  
อันดับท่ี 6   ประเทศสิงคโปร์ คิดเป็นร้อยละ 3.9  
อันดับท่ี 7   ประเทศฟิลิปปินส์ คิดเป็นร้อยละ 8.8  
อันดับท่ี 8   ประเทศบรูไดรุสซาลาม คิดเป็นร้อยละ 3  
อันดับท่ี 9   ประเทศอินโดนีเซีย คิดเป็นร้อยละ 2.4  
อันดับท่ี 10 ประเทศเมียนมาร์ คิดเป็นร้อยละ 2  
 

จะพบว่าจากกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน จากการลงทุนด้านการศึกษาประเทศไทยจะอยู่
อันดับท่ี 4 ซึ่งถือว่า เวียดนาม กัมพูชา มาเลเซีย ท่ีอยู่เหนือกว่าประเทศไทย เขาพยายามพัฒนาเรื่อง
ของการศึกษาให้สูงยิ่งขึ้น โดยเฉพาะประเทศเวียดนามมีการลงทุนในด้านการศึกษามากกว่าประเทศ
อื่น (ASEAN INFOGRAPHIC, 2556) 

 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความร่วมมือด้านการศึกษาเป็นรากฐานส าคัญในการสร้างประชาคม
อาเซียนกระทรวงศึกษาธิการได้เร่งท าแผนยุทธศาสตร์เพื่อด าเนินการก่อนเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ซึ่ง
เน้นท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ เพื่อสร้างการเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน 

 

2.2 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ,2551) มี

วิสัยทัศน์คือ มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจ าเป็น
ต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐาน
ความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ 
เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐาน ของ
ความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค 
และมีคุณภาพ 

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด การ
เรียนรู้ 

5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
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6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยครอบคลุม
ทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มี
ศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและกา

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม 

มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 

ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาต่อรอง
เพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเอง
และสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆท่ี
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น ต่อ
ตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้ง
ต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการ
รู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
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5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่างๆ 
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร 
การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้  
 1. ภาษาไทย 
 2. คณิตศาสตร์ 
 3. วิทยาศาสตร์  
 4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6. ศิลปะ 
 7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8. ภาษาต่างประเทศ 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม ท่ีพึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกส าคัญ 
ในการขับเคล่ือนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จัดอยู่ในหลักสูตรแกนกลาง 
ซึ่งมีเป้าหมายหลักสูตรแกนกลางเน้นประเด็นดังนี้ 1) ความสามารถในการส่ือสาร 2) ความสามารถใน
การคิด 3)ความสามารถในการแก้ปัญหา 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 5) ความสามารถในการ
ใช้เทคโนโลยี 

 

2.3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม 

และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องส าคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของ
ชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรม
และค่านิยมท่ีเหมาะสม รวมท้ังมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวม
มีคุณภาพ 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ การ
สร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และ การ
ปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 

พลศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา 
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมท้ัง
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา 
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 สาระท่ีเป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาประกอบด้วย 

1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการ
ท างานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย 

2. ชีวิตและครอบครัวผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อ
การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการด าเนินชีวิต 

3. การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากลผู้เรียนได้เรียนรู้
เรื่องการเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล และ
ประเภททีมอย่างหลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบข้อตกลงในการเข้า
ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ าใจนักกีฬา 

4. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรคผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลัก
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  
และการป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

5. ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ 
ท้ังความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทาง
ในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

ส าหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ประกอบด้วย 5 สาระ ได้แก่ 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ด าเนินชีวิต 
สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1   เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกม และกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬาปฏิบัติเป็นประจ า
อย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการด ารงสุขภาพ การ
ป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
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มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 

 

2.4 การพัฒนาครู 
จารุวรรณ ศรีแสงงาม (2555) ได้กล่าวว่า นอกจากการให้ความส าคัญการศึกษาแล้วอาเซียน

ภายใต้หลัก ประชาคมอาเซียน – วัฒนธรรม ยังพยายามสร้างส่ิงอ านวยความสะดวกเพื่อให้การ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในอาเซียนเกิดผลได้สูงสุดผ่าน 2 โครงการลงทุนในทรัพยากรมนุษย์ ได้แก่ 
โครงการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และโครงการพัฒนาครูอาเซียน  จะมีการจัดต้ังศูนย์
พัฒนาครูขึ้นในแต่ละประเทศสมาชิก การพัฒนาส่ือการเรียนการสอนและนวัตกรรมทางการศึกษา 
รวมท้ังการให้ทุนการศึกษากับครูในประเทศอาเซียนผ่าน 19 ศูนย์ระดับภูมิภาคขององค์กรรัฐมนตรี
กระทรวงศึกษาธิการของกลุ่มประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ Southeast Asian Ministers of 
Education Organization (SEAMEO) 

อาเซียนยังมีเป้าหมายท่ีจะจัดระบบการเรียนการสอนเพื่อให้เด็กและเยาวชนของอาเซียน
เติบโตพร้อมเรียนรู้ในส่ิงท่ีตลาดแรงงานต้องการ การตลาด ซึ่งคาดว่าภายหลังปี 2558 ตลาดแรงงาน
ในอาเซียนจะเปิดกว้างขึ้นอย่างมาก การเคล่ือนย้ายแรงงานเข้าสู่ประเทศและภาคการผลิตท่ีมี
ผลตอบแทนสูงจะเกิดขึ้น ดังนั้นนอกจากการพัฒนาทักษะท่ีต้องการให้เหมาะกับงานก็มีความส าคัญ
อย่างยิ่ง 

นอกจากภาษาอังกฤษและทักษะท่ีเหมาะกับการท างานแล้ว อาเซียนยังมีเป้าหมายและ
โครงการต่างๆ เพื่อสนับสนุนให้เกิดการใช่เทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) เป็นส่ือในการเพิ่มประสิทธิภาพ
การเรียนรู้ในทุกระดับการศึกษา และมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life–Long Learning) 
ดังนั้นจึงมีโครงการท่ีจะพัฒนาก าลังคนให้มีความเช่ียวชาญด้าน ICT เพื่อมารองรับการขยายตัวใน
กิจกรรมเหล่านี้ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า นอกจากให้ความส าคัญทางการศึกษาแล้ว ความสะดวกสบายก็จ าเป็นต่อ
การพัฒนาเด็กและเยาวชน และควรมีการสนับสนุนในทุกด้านเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
2.5 สมรรถภาพที่พึ่งประสงค์ของครู 

ความหมายของสมรรถภาพ (Competency) นักการศึกษาหลายท่านท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศได้ให้ความหมายของสมรรถภาพไว้ ดังนี้ 

กมล ภู่ประเสริฐ (2535) ได้ให้นิยามของสมรรถภาพไว้ว่า หมายถึง คุณสมบัติท่ีเป็นผลมาจาก
ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ เจคติ และอุปนิสัยหรือบุคลิกภาพ ซึ่งมีผลท าให้เกิดความสามารถในการ
ท าพฤติกรรมท่ีปรารถนาได้ 

เพ็ญจันทร์  เกรียงไกรสุข (2529) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพครูไว้ว่า สมรรถภาพของ
ครู คือ ความสามารถของครูในด้านความรู้ และการน าความรู้ในสาขาวิชาเฉพาะแลละสาขาวิชาชีพครู
ไปปฏิบัติ เพื่อให้นักเรียนพัฒนาท้ังในด้านสติปัญญา สังคมและอารมณ์ 

ประสาน มาลากุล ณ อยุธยา (2532) กล่าวว่า สมรรถภาพท่ีพึ่งประสงค์ตามหลักสูตร
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีเพื่อจะปฏิบัติงานครูด้านการสอน งานแนะแนว งานกิจการนักเรียน 
งานพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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รัชนี ขวัญบุญจัน (2536) ให้ค านิยามของสมรรถภาพครู หมายถึง ความรู้ ทัศนคติ ทักษะ 
และคุณลักษณะท่ีบุคคลผู้เป็นครูพึ่งมีอย่างเพียงพอ และส ารวจแสดงออกมาเพื่อให้การเรียนการสอน
บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้ 

สุจิตรา จันทรวิภาส (2537) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพ  หมายถึง ความรู้ 
ความสามารถแสดงออกถึงการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม และปฏิบัติได้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

กรรณิการ์ บารมี (2539) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพไว้ว่า ความรู้ความสามารถและ
ทักษะท่ีบุคคลผู้เป็นครูพึ่งมีอย่างเพียงพอและสามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม ท าให้สามารถ
ปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วิทวัส ศรีวิหก (2556) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพไว้ว่า สมรรถภาพ หมายถึง ความรู้ 
คุณลักษณะหรือเจตคติ และทักษะในการสอนของครูท่ีจะพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้าน
สติปัญญา สังคม อารมณ์และร่างกาย 

แอนเดอร์สัน (Anderson, 1972) กล่าวว่า สมรรถภาพ หมายถึง พฤติกรรมของครูท่ีเราจะ
สังเกตเห็นได้ และพฤติกรรมนี้จะมีผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนในทางบวก เช่น  
สมรรถภาพในการเขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม สมรรถภาพในการใช้เทคนิคในการถามเบ้ืองต้น 

กู๊ด (Good, 1973) ได้อธิบายความหมายของสมรรถภาพครูไว้ว่า สมรรถภาพ คือ การ
แสดงออกถึงทักษะมโนทัศน์ (Concept) และเจตคติ (Attitude) ท่ีบุคคลจะต้องมีการท างานทุกชนิด 
และสามารถน าเอาวิธีการและความรู้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ท่ีตนปฏิบัติอยู่ได้ และก่อให้เกิด
การพัฒนาผู้เรียนท้ังในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า สมรรถภาพส าหรับครู หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเจคติ ท่ี
ปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถน าไปสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดการ
พัฒนา 

2.6 ลักษณะของครูที่ดี 
ลักษณะของครูท่ีดีนั้นในทัศนะของนักการศึกษาท้ังในประเทศและต่างประเทศ ได้ให้แนวคิด

เกี่ยวกับลักษณะของครูที่ดีไว้ ดังนี้ 
 พจน์ สะเพียรชัย และวิเชียร ประยูรชาติ (2534) ได้เขียนถึงกระบวนการสรรหาบุคคลเข้ารับ
ราชการเป็นข้าราชการครูมรอนาคตของส านักงาน ก.ค. มีจุดมุ่งหมายเพื่อท่ีจะสรรหาผู้ท่ีจะเป็นครูท่ีดี 
โดยก าหนดหลักการว่า ครูที่ดีควรประกอบด้วยคุณลักษณะท่ีส าคัญ อย่างน้อย 4 ประการ คือ 

1. มีสติปัญญาดีหรือเฉลียวฉลาด 
2. มีความรู้ดีในเรื่องท่ีจะสอน 
3. มีความสามารถในการถ่ายทอดหรือสอนได้ดี 
4. มีบุคลิกลักษณะดี เหมาะสมท่ีจะเป็นครู 
กมล ภู่ประเสริฐ (2535) ได้กล่าวถึงลักษณะของครูแบบไหนท่ีผู้ใช้ต้องการ โดยแยกเป็น

ประเด็นส าคัญๆ ได้แก่ 
1. เรื่องของความสามารถ ครูต้องมีความสามารถในการประยุกต์ใช้หลักการทางการศึกษาได้ 

โดยเฉพาะท่ีกรมวิชาการเน้นในหลักสูตรปรับปรุง คือ การท่ีเด็กเป็นผู้ปฏิบัติหลักการท่ัวไปของ
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การศึกษาเด็กจะเรียนรู้ได้ดี คือ การท่ีเด็กเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเอง ปฏิบัติการเรียนรู้เอง ซึ่งครูจะต้อง
ประยุกต์ใช้หลักการให้ได้ 

2. สามารถใช้กระบวนการหรือเทคนิคหรือกิจกรรมตลอดจนถึงส่ือการเรียนการสอนได้อย่าง
เหมาะสมกับนักเรียนของตน ตอนไหนควรจะใช้เทคนิคอย่างไร การท่ีจะพัฒนาเด็กในด้านความคิด 
ความสามารถ หรือจะพัฒนาเด็กในด้านคุณธรรม ควรใช้กระบวนท่ีต่างกันอย่างไร 

กรัช และคอสติน (Grush and Costin, 1975) ให้ความเห็นว่า ครูท่ีมีคุณภาพ ความเช่ือมั่น 
เป็นผู้ท่ีมีความขยัน มีความสามารถ มีความกระตือรือร้นในการเรียนการสอน มีความซื่อสัตย์ มีความ
เข้าใจนักเรียนเป็นอย่างดี สามารถควบคุมกิจกรรมในห้องเรียน สามารถให้ค าแนะน าปรึกษา และ
สามารถกระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และสุดท้ายคือ ควรเป็ นคาอารมณ์ขัน ซึ่งแบ่ง
ลักษณะของครูที่มีคุณภาพออกเป็นด้านต่างๆ ดังนี้ 

1. ด้านการสอนและการเตรียมการสอน 
2. ด้านการวัดและประเมินผล 
3. ด้านการแนะน าและติดตามผล 
4. ด้านการปกครองนักเรียน 
5. ด้านความรู้และทักษะทางวิชาการ 
6. ด้านบุคลิกภาพและมนุษย์สัมพันธ์ 
แกรม (Glem, 1962) ได้กล่าวถึงลักษณะของครูที่ดีไว้ ดังนี้ 
1. เป็นผู้ท่ีเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ ทันต่อเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนไปอย่างรวดเร็วและต้องหมั่นศึกษาหา

ความรู้ 
2. ประเมินผล ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนให้เหมาะสม 
3. รู้จักใช้วารสารทางวิชาการ ช่วยแก้ปัญหาทางวิชาชีพ สร้างนิสัยในการอ่าน 
4. ส ารวจตนเองอยู่เสมอส ารวจผลงานของตนเพื่อน าผลมาปรับปรุงการเรียนการสอน 
5. ปรับปรุงกิจกรรมในช้ันเรียนให้เหมาะสม 
6. จัดโปรแกรมเพื่อพัฒนาครูเพื่อความก้าวหน้าทางวิชาการ 
7. ปรับปรุงความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูกับผู้บริหาร ครูกับครู ครูกับผู้ปกครอง เพื่อ

ประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขเด็กร่วมกนั 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ลักษณะของครูที่ดี คือ ผู้ท่ีมีความสามารถ มีความกระตือรือร้นแสวงหา
ความรู้ใหม่ๆ อยู่เสมอ เพื่อให้รู้และสามารถส่ือสารในการสอนได้เป็นอย่างดี 
3. การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน(กรมอาเซียน,2556) 

1. รับรู้ สร้างความเข้าใจข้อมูลประชาคมอาเซียน และข้อมูลประเทศสมาชิกอาเซียน 
2. วิเคราะห์ผลกระทบท้ังบวกและลบ 
3. พร้อมปรับตัวและแข่งขันในเวทีภูมิภาคและระดับโลก 
4. ก าหนดมาตรการรองรับการเปล่ียนแปลง 
5. รักษาและปรับปรุงคุณภาพและมาตรฐานสินค้า 
6. ขยายผลส าหรับกลุ่มท่ีมีโอกาส ใช้จุดแข็งท่ีมี และสร้างภูมิคุ้มกันจุดด้อย 
7. สร้างเครือข่ายการผลิตและพันธมิตรทางการค้ากับประเทศสมาชิกอาเซียน 
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8. ส่งเสริมการศึกษาและพัฒนาบุคลากรในชุมชน เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลง 
9. เรียนรู้และพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ และภาษาท้องถิ่นของประเทศสมาชิกอาเซียน 
10. เพิ่มประสิทธิภาพของระบบราชการ รองรับความต้องการของภาคธุรกิจและประชาชน 

 กล่าวโดยสรุปได้ว่า การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน คือต้องรับรู้
เหตุการณ์ท่ีก าลังจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ สามารถวิเคราะห์ และปรับตัวในทุกเรื่องก่อนเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพให้กับตนเอง 
4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

รัชนี ขวัญบุญจัน (2536) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สมรรถภาพท่ีพึ่งประสงค์ของครูพลศึกษาใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์  ตรวจสอบความถูก
ต้อง เหมาะสม ของสมรรถภาพที่พึ่งประสงค์ของครูพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ได้ท าการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์จากเอกสารหลักสูตรภาระงาน รายงานการวิจัย  โดยผู้เช่ียวชาญ 31 คน และ
ส ารวจความคิดเห็นของครูพลศึกษาท่ังประเทศ 520 คน จากนั้นได้ตรวจสอบความถูกต้องและความ
เป็นไปได้ของสมรรถภาพท่ีพึ่งประสงค์ โดยศึกษาภาคสนาม เครื่องมือ 3 ชนิด คือ แบบประเมิน
สมรรถภาพ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน และแบบสัมภาษณ์ครูพลศึกษาดีเด่นและครูพลศึกษา
ท่ัวไป ผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพท่ีพึ่งประสงค์ของครูพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ประกอบด้วยด้านส าคัญ 8 ด้าน เรียงล าดับ คือ ด้านการสอนพลศึกษาและการประเมินผล ด้าน
คุณธรรมจริยธรรม ด้านวิชาการ ด้านสุขภาพ ด้านคุณลักษณะและบุคลิกภาพ ด้านการปฏิบัติงาน  
ด้านมนุษย์สัมพันธ์ ด้านทักษะกีฬา ตรวจสอบข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่าสมรรถภาพท่ีพึ่งประสงค์ท่ี
น าเสนอสามารถจ าแนกกลุ่มครูพลศึกษาได้อย่างถูกต้อง คือ ผลการเปรียบเทียบครูพลศึกษาดีเด่น
และครูพลศึกษาท่ัวไป พบว่าครูพลศึกษาดีเด่นสมรรถภาพสูงกวาครูพลศึกษาท่ัวไปอย่างมีนัยส าคัญที
ระดับ .05 ในทุกรายการ 

แสวง วิทยพิทักษ์ (2547) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การศึกษาสมรรถภาพท่ีพึ่งประสงค์ของครูพล
ศึกษาในยุคปฏิรูปการศึกษาไทย พ.ศ. 2542 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อก าหนดกรอบโครงสร้างและ
สมรรถภาพท่ีพึ่งประสงค์ของครูพลศึกษาท าการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 ท่าน จากนั้นได้
ท าการศึกษาความคิดเห็นของครูพลศึกษาท่ัวประเทศจ านวน 600 คน  ผลการวิจัยพบว่า โครงสร้าง
สมรรถภาพท่ีพึ่งประสงค์ของครูพลศึกษา ประกอบด้วยด้านต่างๆ 8 ด้าน คือ ด้านคิดและการ
ประยุกต์เทคโนโลยีเพื่อการพลศึกษา  ด้านบุคลิกภาพและมนุษย์สัมพันธ์  ด้านพัฒนาหลักสูตรและ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษา  ด้านการจัดการพลศึกษา ด้านวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  ด้าน
หลักการและปรัชญา  

แสวง วิทยพิทักษ์ (2547) ได้ท าการวิจัยเรื่องคุณลักษณะของครูพลศึกษาตามแนวปฏิรูป
การศึกษาในในทรรศนะของผู้บริหารและครูพลศึกษา  โรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาพิษณุโลก  โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาคุณลักษณะของครูพลศึกษาตามแนวปฏิรูปการศึกษาในทรรศนะของผู้บริหาร
และครูพลศึกษา โรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหารและครูพลศึกษา
จ านวน 302 คน เป็นผู้บริหารจ านวน 236 คน เป็นครูพลศึกษา 66 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่าง
แบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช้ในทรรศนะของผู้บริหารและครูพลศึกษา โรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษา
พิษณุโลก ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าความเช่ือมั่น 0.87 วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจง ความถี่ หาค่าร้อยละ 
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ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะทางวิชาการและการสอนโดยภาพรวมของผู้บริหารและครูพลศึกษา 
โรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาพิษณุโลก พบว่าอยู่ในระดับมาก ด้านท่ีแตกต่างกัน คือ การวางแผนการ
สอน การจัดท าเอกสารการสอน  ส่ือการเรียนการสอน  

ดวงรัตน์ อาบใจ (2547) ได้ท าการวิจัยเรื่องสมรรถภาพท่ีพึ่งประสงค์ส าหรับครูระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีใช้เทคโนโลยีสาระสนเทศและการส่ือสารส าหรับโรงเรียนในโครงการพัฒนา
การศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพท่ีพึ่งประสงค์ส าหรับครูระดับ
มัธยมศึกษาในระดับมาก มี 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านทักษะปฏิบัติ ด้านเจตคติ ดังนี้  

1. ด้านความรู้ แบ่งได้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้ทางด้านภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 2) 
ด้านความรู้ทางคอมพิวเตอร์ 3) ด้านความรู้ทางเทคโนโลยีสาระสนเทศ  

2. ด้านทักษะปฏิบัติ แบ่งได้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะปฏิบัติด้านภาษาท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 2) ทักษะปฏิบัติด้านการใช้คอมพิวเตอร์ 3) ทักษะปฏิบัติด้านการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
4) ทักษะปฏิบัติด้านการใช้เทคโนโลยีสาระสนเทศให้เหมาะสมกับหลักสูตร เนื้อหา และวัตถุประสงค์ 

3. ด้านเจตคติ ได้แก่ ครูเห็นประโยชน์ในการใช้เทคโนโลยีต่างๆ มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนด้วย
ตนเอง มีความมุ่งมั่นในการใช้คอมพิวเตอร์ มีวินัยในตนเองและเคารพกฎเกณฑ์ในการใช้คอมพิวเตอร์
รวมถึงการไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ต่างๆ 

สมใจ กงเติม (2555) ได้ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความพร้อมในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ์ จ าแนกตามความคิดเห็นของนักศึกษา
ตามคณะต่างๆ จ านวน 5 คณะ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ์ จ านวน 
1,540 คน เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน จ าแนกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความพร้อมด้านความรู้ ความพร้อมด้านทักษะกระบวนการ ความ
พร้อมด้านเจตคติ ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบอิสระ (t-test independent) การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ด้วยสถิติทดสอบเอฟ (F-test) และ ทดสอบ
ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีของเซฟเฟ่ (Scheffe’s)  

ผลการวิจัย พบว่า 1) ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 100 จ าแนกตามคณะ 
จ าแนกวิชาคณะมนุษย์และสังคมศาสตร์ ร้อยละ 22.14 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีร้อยละ 
20.30 คณะครุศาสตร์ร้อยละ 20.13 คณะวิทยาการจัดการร้อยละ 18.90 และคณะเทคโนโลยีเกษตร
ร้อยละ 18.51 ความคิดเห็นเรื่องความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของนักศึกษา ในภาพรวม
อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความรู้และด้านทักษะขบวนการอยู่ใน
ระดับปานกลาง ความพร้อมด้านเจตคติอยู่ในระดับมาก ผลการทดสอบความแตกต่างของนักศึกษาแต่
ละคณะมีความพร้อมในการเข้าสู่ประชามคมอาเซียนไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่านักศึกษาต่างคณะกันมีความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนด้านทักษะและกระบวนการ 
ด้านเจตคติ แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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แผนภาพ 2. 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ด้านความรู้ 
1. มีความรู้เก่ียวกับประเทศอาเซียนในด้าน
การเมือง เศรษฐกจิ สังคมและวัฒนธรรม 
2. มีความรู้เก่ียวกับกฎบัตรอาเซียน 
ด้านทักษะ 
1. ทักษะพ้ืนฐาน 
    1.1 สื่อสารได้อย่างน้อย 2 ภาษา 
(ภาษาอังกฤษ และภาษาประเทศเพ่ือนบ้านอีก
อย่างน้อย 1 ภาษา) 
     1.2 มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
อย่างสร้างสรรค ์
     1.3 มีความสามารถในการท างานและอยู่
ร่วมกับผู้อื่น 
2. ทักษะพลเมือง/ความรับผิดชอบทางสังคม 
     2.1 เคารพและยอมรับความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 
     2.2 มีภาวะผู้น า 
     2.3 เห็นปัญหาสังคมและลงมือท าเพ่ือน าไปสู่
การเปลี่ยนแปลง 
3. ทักษะการเรียนรู้และพัฒนาตน 
     3.1 เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน 
     3.2 มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
     3.3 มีความสามารถในด้านการคิดวิเคราะห์
อย่างมีเหตุผล มีวิธีคิดอย่างถูกต้อง 
     3.4 มีความสามารถในการจัดการควบคุม
ตนเอง 
ด้านเจตคติ 
1. มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย/ความเป็น
อาเซียน 
2. ร่วมกันรับผิดชอบต่อประชาคมอาเซียน 
3. มีความตระหนักในความเป็นอาเซียน 
4. มีวิถีชีวิตประชาธิปไตย ยึดมั่งในหลักธรรมาภิ
บาล สันติวิธี/สันติธรรม 
5. ยอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา 
6. ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพและปัญหาการเตรียม
ความพร้อมในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนของครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทาง
การเตรียม
ความพร้อม
ในการเข้าสู่
ประชาคม
อาเซียน 

 



 
 

บทท่ี 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง การน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ของ
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เป็นการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามการจัดการ
เรียนรู้ของครูยุคใหม่สู่ประชาคมอาเซียน โดยผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 

ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2556 จาก 
28,773 โรงเรียน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2556) 
 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ( Multi – Stage 
Random Sampling ) ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ปีการศึกษา 2556 จ านวน 400 คน จาก 28,773 
โรงเรียน ท่ัวประเทศ โดยวิธีการหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง และขั้นตอนการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

ขั้นที่1 ก าหนดกลุ่มตัวอย่างเพื่อหาจ านวนครูโดยใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane 
, 1973 อ้างถึงใน อุทุมพร จามรมาน, 2537 ) ซึ่งมีสูตรการค านวณ ดังนี้ 
 

สูตรค านวณ 

   n  =  
 

       
 

 

เมื่อก าหนดให้  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

N = ขนาดของประชากร 

e = ความคลาดเคล่ือนของประชากรท่ียอมรับได้ท่ีระดับ .05 
 

ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตัวอย่าง ก าหนดระดับความคลาดเคล่ือนท่ีระดับ .05 โดยให้
ขนาดของประชากรเป็นจ านวน 28,773 โรงเรียน จะได้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดเป็น 400 โรงเรียน 

ขั้นที่2 สุ่มจังหวัด โดยสุ่มจากภูมิภาคท้ัง 7 ภูมิภาค ได้แก่ กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ภูมิภาคละ 
5 จังหวัดโดยการสุ่มแบบง่าย  
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ขั้นที่3 สุ่มโรงเรียน จากจังหวัดท่ีสุ่มได้จากขั้นท่ี 2 โดยสุ่มจังหวัดละ 6 โรงเรียน ได้โรงเรียน
จ านวน 210 โรงเรียน 

ขั้นที่4 สุ่มจ านวนครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จากโรงเรียนท่ีสุ่มได้จากขั้น
ท่ี 3 โดยการสุ่มแบบง่าย โดยก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างโรงเรียนละ 2 คน จ านวน 210 โรงเรียน รวมเป็น
กลุ่มตัวอย่างครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท้ังหมด 420 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยและวิธีการสร้างเคร่ืองมือ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการน าเสนอแนวทางการเตรียมความ
พร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดย 

1. ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 จากหนังสือ เอกสาร 
วารสาร และรายงานการวิจัยต่างๆ 

2. สร้างข้อค าถามจากตัวช้ีวัดคุณภาพผู้เรียน ด้านความรู้ ด้านทักษะ/กระบวนการ และด้าน
เจตคติ ของ สุคนธ์ สินธพานนท์ และ จินตนา วีรเกียรติสุนทร ( 2556 ) และตัวช้ีวัดคุณภาพครู แนว
ทางการบริหารจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
( 2555 ) มาปรับปรุงในด้านข้อค าถามเพื่อให้สอดคล้องกับการน าเสนอแนวทางในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

3. ท าการปรับปรุงเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ของครูยุคใหม่สู่ประชาคมอาเซียนเพื่อให้
สอดคล้องกับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนใน พ.ศ. 2558 ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ 
ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ ตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับท่ีสอน  
จ านวนนักเรียนโดยเฉล่ียต่อ 1 ห้องเรียน ต าแหน่งปัจจุบัน วิชาท่ีสอน วุฒิการศึกษา ประสบการณ์
การท างาน งานท่ีรับผิดชอบนอกเหนือจากการสอน และโรงเรียนท่ีสอนอยู่ สังกัด ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นค าถามปลายเปิดและปลายปิดจ านวน 10 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  ของ
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับ เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ มีจ านวน 38 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านความรู้เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีจ านวน 17 ข้อ 

2. ด้านทักษะท่ีเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีจ านวน 13 ข้อ 

3. ด้านเจตคติท่ีเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีจ านวน 8 ข้อ 

ส่วนที่ 3 ตัวชี้วัดคุณภาพครู แบบอัตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มีจ านวน   
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14 ข้อ 
ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะอื่นๆเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ขัน้ตอนการด าเนินการวิจัย 
1. ศึกษาและส ารวจสภาพปัญหาเกี่ยวกับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 จาก

หนังสือ เอกสาร วารสาร และรายงานการวิจัยต่างๆ 
2. สร้างข้อค าถามจากตัวช้ีวัดคุณภาพผู้เรียน ด้านความรู้ ด้านทักษะ/กระบวนการ และด้านเจต

คติ ของ สุคนธ์ สินธพานนท์ และ จินตนา วีรเกียรติสุนทร ( 2556 ) และตัวช้ีวัดคุณภาพครู แนว
ทางการบริหารจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน ของส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2555) มา
ปรับปรุงในด้านข้อค าถามเพื่อให้สอดคล้องกับการน าเสนอแนวทางในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

3. ขอหนังสือจากทางบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อขอความอนุเคราะห์ให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบและแก้ไขแบบสอบถาม 

4. น าแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีได้ปรับปรุงแล้วไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบค่าความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) แก้ไข
ข้อผิดพลาด หลังจากนั้นน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ แล้วน ามาแก้ไขปรับปรุงเครื่องมือให้ถูกต้อง เหมาะสม ก่อนน าไปใช้ ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้มีค่าดัชนีเท่ากับ 0.83 

5. น าแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ทดลองใช้ (Try-Out) กับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหา
ความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถาม จ านวน 30 คน โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีค่าความเท่ียงของแบบสอบถามเท่ากับ 0.84 

6. ตรวจสอบแบบสอบถาม ปรับแก้ไข ให้เป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลต่อไป 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีล าดับข้ันตอน ดังนี้ 
 

1. น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส่งถึงหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนในจังหวัดท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ให้ทราบ และขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีหนังสือขอความร่วมมือของผู้วิจัยไปด้วยอีกฉบับหนึ่งและ
ส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ 

2. ให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่งแบบสอบถามกลับคืนให้ผู้วิจัยทางไปรษณีย์  
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3. มีโรงเรียนใดท่ีส่งแบบสอบถามกลับคืนมาล่าช้า ผู้วิจัยจะโทรศัพท์ติดตามและให้เพื่อนผู้ท่ีอยู่
ในจังหวัดนั้นๆ ได้ช่วยติดตามแบบสอบถาม 

4. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลแล้วน ามาวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจยัใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล และค่าสถิติต่างๆ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ช่วย

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้คือ 
1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการหาค่าความถี่ ร้อยละ แล้วน าเสนอใน

รูปตารางประกอบความเรียง 
2. ข้อมูลด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียน ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิเคราะห์ด้วยการหาค่าร้อยละ มาแจก
แจงความถี่ของค าตอบ และวิเคราะห์ด้วยค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) โดยก าหนดมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 อันดับ ได้แก่ 

4.01 – 5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 
3.01 – 4.00 หมายถึง  มาก 
2.01 – 3.00 หมายถึง  ปานกลาง 
1.01 – 2.00 หมายถึง  น้อย 
0.00 – 1.00 หมายถึง  น้อยท่ีสุด 

แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
3. เปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด โดยใช้ค่าท่ี       (t-test) 
ท่ีระดับความมีนัยส าคัญ .05 แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

4. น าความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มาสรุปในรูปแบบความเรียง 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูล และค่าสถิติต่างๆ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง

สังคมศาสตร์ ช่วยในการวิจัยครั้งนี้ 
 ค่าสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. ค่าความเท่ียง (Reliability) 
 2. ค่าความตรง (Validity) 
 3. ค่าร้อยละ (Percentages) 
 4. ค่าเฉล่ีย (Mean) 
 5. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 6. วิเคราะห์ความแตกต่าง โดยใช้ค่า ท่ี (t-test) 



 
 

บทท่ี 4 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากการวิจัยเรื่องการน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เป็นการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) เพื่อศึกษาความพร้อมของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ในปีพ.ศ. 2558 นี้ ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามไปยังโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ท่ัวประเทศ 
โดยแบ่งตามภูมิภาคท้ัง 7 ภาคได้แก่ กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาค
ตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ภูมิภาคละ 5 จังหวัดโดยการสุ่ม
แบบง่าย และสุ่มจังหวัดละ 6 โรงเรียน ได้โรงเรียนจ านวน 210 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 ชุด รวมท้ังส้ิน 
420 ชุด ได้รับแบบสอบถามคืนท้ังส้ิน 384 ชุด คิดเป็นร้อยละ 91.4 และได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่อง
คอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์  
 

ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเปน็ 4 ส่วนดังนี้ 

ส่วนที่ 1 น าข้อมูลจากแบบสอบถามตอนท่ี 1 เกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
มีจ านวน 10 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับท่ีสอน จ านวนนักเรียนโดยเฉล่ียต่อ 1 ห้องเรียน ต าแหน่ง
ปัจจุบัน วิชาท่ีสอน วุฒิการศึกษา ประสบการณ์การท างาน งานท่ีรับผิดชอบนอกเหนือจากการสอน 
และ โรงเรียนท่ีสอนอยู่สังกัด  

ส่วนที่ 2 น าข้อมูลจากแบบสอบถามตอนท่ี 2 แนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับ เป็นมาตรา
ส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มีจ านวน 38 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านความรู้เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีจ านวน 17 ข้อ 

2. ด้านทักษะเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีจ านวน 13 ข้อ 

3. ด้านเจตคติเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีจ านวน 8 ข้อ 
และแบบสอบถามตอนท่ี 3 ตัวชี้วัดคุณภาพครู แบบอัตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มี
จ านวน 14 ข้อ 

โดยก าหนดค่าระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
4.01 – 5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 
3.01 – 4.00 หมายถึง  มาก 
2.01 – 3.00 หมายถึง  ปานกลาง 
1.01 – 2.00 หมายถึง  น้อย 
0.00 – 1.00 หมายถึง  น้อยท่ีสุด  
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ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ระหว่างครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร และครูเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด 

ส่วนที่ 4 น าเสนอขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในรูปแบบความเรียง 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางที่ 4. 1 จ านวนและค่าร้อยละ เกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
 พลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 

รายการ 
ครู 

(n=384) 
จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ 
 

ชาย 
หญิง 

279 
105 

72.66 
27.34 

2. อายุ 
 

ต่ ากว่า 30 ปี 
31-40 ปี 
41-50 ปี 
51-60 ปี 

39 
66 
99 
180 

10.17 
17.18 
25.78 
46.87 

3. ระดับท่ีสอน 
 

มัธยมตอนต้น 
มัธยมตอนปลาย 
ท้ัง 2 ระดับ 

126 
75 
183 

32.82 
19.53 
47.65 

4. จ านวนนักเรียน   
โดยเฉล่ียต่อ 1 
ห้องเรียน 
 

น้อยกว่า 25 คน 
26 – 40 คน 
41 – 50 คน 
มากกว่า 50 คน 

69 
156 
123 
36 

17.96 
40.62 
32.03 
9.39 

5. ต าแหน่งปัจจุบัน ผู้บริหารโรงเรียน 
ครูผู้สอน 
อื่นๆ 

21 
363 
0 

5.46 
94.54 
0.00 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)  

รายการ 
ครู 

n=384 
จ านวน ร้อยละ 

6. วิชาท่ีสอน 
 

สอนวิชาสุขศึกษา 
สอนวิชาพลศึกษา 
สอนท้ังวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษา 

84 
78 
222 

21.87 
20.32 
57.81 

7. วุฒิการศึกษา 
 

ปริญญาตร ี
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 
อื่นๆ 

273 
111 
0 
0 

71.09 
28.91 
0.00 
0.00 

8. ประสบการณ์การ
ท างาน 

1-5 ปี 
6-10 ปี 
11-15 ปี 
มากกว่า 15 ปี 

69 
42 
15 
258 

7.02 
39.82 
26.53 
26.53 

9. งานท่ีท่าน
รับผิดชอบ 
นอกเหนือจากการ
สอน 

งานธุรการ 
งานฝ่ายปกครอง 
งานฝ่ายกิจกกรม 
อื่นๆ 

27 
153 
102 
102 

17.96 
10.93 
3.90 
67.11 

10. โรงเรียนท่ีท่าน
สอนอยู่สังกัด 
 

สพฐ 
สกอ 
กทม 
อื่นๆ 

384 
0 
0 
0 

100.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ี
เป็นเพศชาย จ านวน 279 คน คิดเป็นร้อยละ 72.66 เพศหญิง จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 27.34 

โดยครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีช่วงอายุท่ีมีจ านวนมากท่ีสุดไปหาน้อยท่ี 
คือ ช่วง 51-60 ปี จ านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 46.87 ช่วง 41-50 ปี จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อย
ละ 25.78 ช่วง 31-40 ปี จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 17.18 และอายุต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 39 คน 
คิดเป็นร้อยละ 10.17  

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สอนระดับมัธยมศึกษาต้อนต้น จ านวน 126 
คน คิดเป็นร้อยละ 32.82 สอนระดับมัธยมศึกษาต้อนปลาย จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 19.53 
และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สอน 2 ท้ังระดับท่ีจ านวนมากท่ีสุด คือ จ านวน 
183 คน คิดเป็นร้อยละ 47.65  
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จ านวนนักเรียนโดยเฉล่ียต่อ 1 ห้องเรียนท่ีมีจ านวนมากท่ีสุด คือมีจ านวนนักเรียน 26-40 คน 
จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 40.62 มีจ านวนนักเรียน 41-50 คน จ านวน 123 คิดเป็นร้อยละ 
32.0 มีจ านวนนักเรียน น้อยกว่า 25 คน จ านวน 69 คิดเป็นร้อยละ 17.96 และมีจ านวนนักเรียน 
มากกว่า 50 คน จ านวน 36 คิดเป็นร้อยละ 9.39  

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ต าแหน่งปัจจุบันท่ีมีจ านวนมากท่ีสุด คือ 
ครูผู้สอน จ านวน 351 คน คิดเป็นร้อยละ 91.40 รองลงมาคือ ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 21 คิดเป็น
ร้อยละ 5.46  

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสอนท้ัง 2 วิชา คือสอนท้ังวิชาสุขศึกษาและ 
พลศึกษามากท่ีสุด จ านวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 57.81 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาสอนวิชาสุขศึกษา จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 21.87 และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา สอนวิชาพลศึกษา จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 20.32 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีวุฒิการศึกษาของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาท่ีมีจ านวนมากท่ีสุด คือ ปริญญาตรี จ านวน 273 คน คิดเป็นร้อยละ 71.09 
รองลงมาคือ ปริญญาโท จ านวน 111คน คิดเป็นร้อยละ 28.91  

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ประสบการณ์การท างานของครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีมีจ านวนมากท่ีสุด คือ มากกว่า 15 ปี จ านวน 258 คน คิดเป็นร้อย
ละ 67.11 รองลงมาคือ 1- 5 ปี จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.96 6-10 ปี จ านวน 42 คน คิด
เป็นร้อยละ10.93และ11-15 ปี จ าวนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.90  

งานท่ีรับผิดชอบนอกเหนือจากการสอนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีมี
จ านวนมากท่ีสุด คือ งานฝ่ายปกครอง จ านวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 39.82 คน รองลงคือ งานฝ่าย
กิจกรรม จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 26.53 งานอื่นๆ จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 26.53 
และงานธุรการ คิดเป็นร้อยละ จ านวน 17 คน 7.02 

ครูก ลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนท่ีสอนอยู่ สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ท้ังหมด จ านวน 384 คิดเป็นร้อยละ 100.00 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางการการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับ  มัธยมศึกษา 

ตารางที่ 4.2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาด้านความรู้ 

การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาใน

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

n=384 

 
SD. 

ระดับของ 
ความพร้อม 

 
ด้านความรู้ 
1. ความรู้เกี่ยวกับระบอบการปกครอง 

 
3.66 

 
0.81 

 
มาก 

2. ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของประเทศสมาชิก
กลุ่มอาเซียนกับประเทศไทย 

3.66 0.81 มาก 

3. ความรู้เกี่ยวกับสิทธิเด็ก สิทธิมนุษยชนของประเทศ
สมาชิกกลุ่มอาเซียน 

3.36 
 

0.85 
 

มาก 
 

4. ความรู้เกี่ยวกับระบบเงินตราของประเทศสมาชิก
กลุ่มอาเซียน 

3.37 0.88 มาก 

5. ความรู้เกี่ยวระบบเศรษฐกิจของประเทศในกลุ่ม
อาเซียน 

3.38 
 

0.72 
 

มาก 

6. ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยการผลิตของประเทศในกลุ่ม
อาเซียน 

3.25 0.79 มาก 

7. ความรู้เกี่ยวกับแรงงาน การค้าเสรี ข้อตกลง
ทางการค้า ความร่วมมือทางเศรษฐกิจของประเทศใน
กลุ่มอาเซียน 

3.24 
 

0.81 
 

มาก 

8. ความรู้เกี่ยวกับภาษาของแต่ละประเทศในกลุ่ม
อาเซียน 

3.14 
 

0.98 
 

มาก 

9. ความรู้เกี่ยวกับศาสนาของแต่ละประเทศในกลุ่ม
อาเซียน 

3.44 0.84 มาก 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)  

การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

n=384 

 SD. 
ระดับของ 

ความพร้อม 

10. ความรู้เกี่ยวกับการแต่งกายของแต่ละประเทศใน
กลุ่มอาเซียน 

3.56 0.80 

 

มาก 

 

11. ความรู้เกี่ยวกับสภาพภูมิประเทศของแต่ละ
ประเทศในกลุ่มอาเซียน 

3.47 0.77 มาก 

12. ความรู้เกี่ยวกับบุคคลส าคัญของแต่ละประเทศใน
กลุ่มอาเซียน 

3.33 0.87 มาก 

 

13. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ สาระส าคัญของกฎ
บัตรอาเซียน 

3.20 0.84 มาก 

 

14. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายของกฎบัตร
อาเซียน 

3.24 0.89 มาก 

 

15. ความรู้เกี่ยวกับองค์กรอาเซียน 3.21 0.92 มาก 

16. ความรู้เกี่ยวกับองค์กรท่ีมีความสัมพันธ์กับ
อาเซียน 

3.16 0.92 มาก 

 

17. ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์กับประเทศภายนอก 3.01 0.90 มาก 

รวม 3.33 0.84 มาก 

  

จากตารางท่ี 4.2 พบว่าการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านความรู้ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 
3.33 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.84 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านความรู้ มาก  

ด้านความรู้ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับระบอบการปกครอง มี
ค่าเฉล่ีย 3.66 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านความรู้ มาก  

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของประเทศ
สมาชิกกลุ่มอาเซียนกับประเทศไทยมีค่าเฉล่ีย 3.66 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81 อยู่ในระดับ
ของความพร้อมด้านความรู้ มาก   
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3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับสิทธิเด็ก สิทธิมนุษยชน
ของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.36 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.85 อยู่ในระดับของ
ความพร้อมด้านความรู้ มาก  

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับระบบเงินตราของประเทศ
สมาชิกกลุ่มอาเซียนไทยมีค่าเฉล่ีย 3.37 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.88 อยู่ในระดับของความ
พร้อมด้านความรู้ มาก  

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวระบบเศรษฐกิจของประเทศ
ในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.38 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 อยู่ในระดับของความพร้อมด้าน
ความรู้ มาก  

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยการผลิตของ
ประเทศในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.25 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 อยู่ในระดับของความพรอ้ม
ด้านความรู้ มาก  

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับแรงงาน การค้าเสรี 
ข้อตกลงทางการค้า ความร่วมมือทางเศรษฐกิจของประเทศในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.24 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านความรู้ มาก  

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับภาษาของแต่ละประเทศ
ในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.14 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98 อยู่ในระดับของความพร้อมด้าน
ความรู้ มาก  

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับศาสนาของแต่ละประเทศ
ในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.44 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.84 อยู่ในระดับของความพร้อมด้าน
ความรู้ มาก  

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับการแต่งกายของแต่ละ
ประเทศในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.56 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 อยู่ในระดับของความพรอ้ม
ด้านความรู้ มาก  

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับสภาพภูมิประเทศของแต่
ละประเทศในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.47 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 อยู่ในระดับของความ
พร้อมด้านความรู้ มาก  

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับบุคคลส าคัญของแต่ละ
ประเทศในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.33 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.87 อยู่ในระดับของความพรอ้ม
ด้านความรู้ มาก  

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ สาระส าคัญ
ของกฎบัตรอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.20 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.84 อยู่ในระดับของความพร้อม
ด้านความรู้ มาก  
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14. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมาย
ของกฎบัตรอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.24 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.89 อยู่ในระดับของความพร้อม
ด้านความรู้ มาก  

15. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับองค์กรอาเซียน มี
ค่าเฉล่ีย 3.21 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.92 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านความรู้ มาก  

16. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับองค์กรท่ีมีความสัมพันธ์กับ
อาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.16 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.92 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านความรู้ มาก  

17. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์กับประเทศภายนอก 
มีค่าเฉล่ีย 3.01 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.90 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านความรู้ มาก  
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ตารางที่ 4. 3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ด้านทักษะ 

 
การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

n=384 

 
SD. 

ระดับของ
ความพร้อม 

 
ด้านทักษะ 
1. สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษ 

 
3.06 

 
1.01 

 
มาก 

2. สามารถส่ือสารภาษาประเทศในกลุ่มอาเซียนได้ 2.64 1.54 ปานกลาง 

3. ทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ 3.57 0.78 มาก 
4. ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี 3.77 0.81 มาก 

5. สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้น า 3.83 0.83 มาก 

6. สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้ตาม 4.01 0.74 มากท่ีสุด 

7. สามารถยอมรับและเคารพความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 

3.84 0.96 
 

มาก 
 

8. มีภาวะความเป็นผู้น า 3.90 0.78 มาก 

9. สามารถมองเห็นปัญหาสังคมและลงมือท าเพื่อน าไปสู่
การเปล่ียนแปลง 

3.68 0.92 มาก 
 

10. สามารถมองเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน 4.31 0.70 มากท่ีสุด 

11. สามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

4.07 
 

0.72 มากท่ีสุด 
 

12. สามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีวิธีคิดอย่าง
ถูกต้อง 

4.01 0.64 มากท่ีสุด 

13. สามารถวางแผนการด าเนินการตามแผน และ
ประเมิน 

4.01 0.88 มากท่ีสุด 

รวม 3.74 0.86 มาก 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่าการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียของ
คะแนน 3.74 คะแนน อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ มาก  
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ด้านทักษะ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษ มีค่าเฉล่ีย 
3.06 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.01 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ มาก 

2 .ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถส่ือสารภาษาประเทศในกลุ่มอาเซียนได้ มี
ค่าเฉล่ีย 2.64 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.54 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ.ปานกลาง 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ 
มีค่าเฉล่ีย 3.57 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.78 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ มาก 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติ
วิธี มีค่าเฉล่ีย 3.77 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ มาก 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็น
ผู้น า มีค่าเฉล่ีย 3.83 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.83 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ มาก 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้ตาม มี
ค่าเฉล่ีย 4.01 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.74 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ มากท่ีสุด 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถยอมรับและเคารพความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม มีค่าเฉล่ีย 3.84 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 อยู่ในระดับของความ
พร้อมด้านทักษะ มาก 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาม ีภาวะความเป็นผู้น า มีค่าเฉล่ีย 3.90 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.78 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ มาก 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถมองเห็นปัญหาสังคมและลง
มือท าเพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลง มีค่าเฉล่ีย 3.68 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.92 อยู่ในระดับของ
ความพร้อมด้านทักษะ มาก 

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถมองเห็นคุณค่าความเป็น
มนุษย์เท่าเทียมกัน มีค่าเฉล่ีย 4.31 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 อยู่ในระดับของความพร้อม
ด้านทักษะ มากท่ีสุด 

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีค่าเฉล่ีย 4.07 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 อยู่ในระดับ
ของความพร้อมด้านทักษะ มากท่ีสุด 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล 
มีวิธีคิดอย่างถูกต้อง มีค่าเฉล่ีย 4.01 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64 อยู่ในระดับของความพร้อม
ด้านทักษะ มากท่ีสุด 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถวางแผนการด าเนินการ
ตามแผน และประเมิน มีค่าเฉล่ีย 4.01 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.88 อยู่ในระดับของความพร้อม
ด้านทักษะ มากท่ีสุด  
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ตารางที่ 4. 4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ด้านเจตคติ 

การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

n=384 

 SD. 
ระดับของความ

พร้อม 

ด้านเจตคติ 
1. ความภูมิใจในความเป็นไทย 

 
4.82 

 
0.42 

 
มากท่ีสุด 

2. ความภูมิใจในความเป็นประเทศประชาคม
อาเซียน 

3.96 0.96 มาก 

3. ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองเมื่อเข้าสู่
ประเทศประชาคมอาเซียน 

3.99 
 

0.82 
 

มาก 
 

4. ความตระหนักในความเป็นประเทศอาเซียน 3.88 0.96 มาก 

5. ยอมรับและเห็นประโยชน์ของการเป็นอาเซียน 4.05 0.90 มากท่ีสุด 

6. ยอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา 4.35 0.79 มากท่ีสุด 

7. วิถีชีวิตประชาธิปไตย ยึดมั่นในหลักธรรมา 
ภิบาล  

3.95 0.99 มาก 

8. ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3.93 0.88 มาก 

รวม 4.11 0.83 มาก 

 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่าการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านเจตคติ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 
4.11 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.83 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านเจคติ มาก 

ด้านเจตคติ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความภูมิใจในความเป็นไทย มีค่าเฉล่ีย 
4.82 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านเจตคติ มากท่ีสุด 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความภูมิใจในความเป็นประเทศประชาคมอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 
3.96 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านเจตคติ มาก 
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3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองเมื่อ
เข้าสู่ประเทศประชาคมอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.99 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 อยู่ในระดับของ
ความพร้อมด้านเจตคติ มาก 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความตระหนักในความเป็นประเทศอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 
3.88 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านเจตคติ มาก 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษายอมรับและเห็นประโยชน์ของการเป็นอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 
4.05 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.90 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านเจตคติ มากท่ีสุด 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษายอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา 
มีค่าเฉล่ีย 4.35 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านเจตคติ มากท่ีสุด 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีวิถีชีวิตประชาธิปไตย ยึดมั่นในหลักธรรมภิ
บาล มีค่าเฉล่ีย 3.95 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.99 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านเจตคติ มาก 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสามารถด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.93 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.88 อยู่ในระดับของความพร้อมด้าน
เจตคติ มาก 
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ส่วนที่ 3 ตัวชี้วัดคุณภาพครู 

ตารางที่ 4. 5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ของตัวชี้วัดคุณภาพครู 

การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

n=384 

 
SD. 

ระดับของ
ความพร้อม 

1. มีการเตรียมความพร้อมและเห็น ความส าคัญ
ของกฎบัตรอาเซียน 

3.45 
 

0.79 
 

มาก 
 

2. สามารถวิเคราะห์และจ าแนกความเหมือน 
ความแตกต่างเกี่ยวกับชาติพันธ์ ภาษา ศาสนา 
การแต่งกาย สาธารณสุข สภาพทางภูมิศาสตร์ 
เอกลักษณ์ บุคคลส าคัญ ประวัติศาสตร์ ของ
ประเทศสมาชิกอาเซียน 

3.50 
 

0.82 
 

มาก 
 

3. สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษได้ 
   3.1 การพูด 
   3.2 การอ่าน 
   3.3 การเขียน 

 
2.70 
2.75 
2.58 

 
1.02 
0.97 
1.07 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

4. ส่ือสารภาษาอื่นนอกเหนือจากภาษาอังกฤษ 
   4.1 การพูด 
   4.2 การอ่าน 
   4.3 การเขียน 

 
2.57 
2.20 
1.95 

 
1.20 
1.08 
0.99 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

น้อย 
5. เตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการค้นหาเอกสาร ต ารา
ภาษาต่างประเทศ ออกแบบ สร้างสรรค์งานให้กับ
ผู้เรียน 

2.91 0.93 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ)  

การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

n=384 

 
SD. 

ระดับของ 
ความพร้อม 

6. เตรียมความพร้อมเรื่องของการจัดการเรียนรู้ที่
สอดแทรกเป็นภาษาอังกฤษ 

2.83 
 

0.90 
 

ปานกลาง 
 

7. เตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ สร้างสรรค์งาน น าเสนอเผยแพร่
แลกเปล่ียนผลงานในระดับอาเซียน 

2.83 
 
 

0.98 
 
 

ปานกลาง 
 
 

8. เตรียมความพร้อมการใช้เทคโนโลยีในการ
ติดต่อส่ือสารกับภาคเครือข่าย และแสวงหาความรู้
ด้วยส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

2.96 
 
 

0.94 
 

ปานกลาง 
 
 

9. เตรียมกิจกรรมอาเซียนศึกษามาสอดแทรกใน
เทคนิคในการเรียนการสอน 

3.08 
 

1.03 
 

มาก 
 

10. เตรียมเทคนิคการเรียนการสอนให้เข้ากับ
สถานการณ์ต่างๆได้อย่างเป็นระบบในระดับ
อาเซียน 

2.95 
 

0.94 
 

ปานกลาง 

11. เตรียมตัวโดยเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความ
กระตือรือร้นและรู้คุณค่าของความเป็นไทยและ
ความเป็นหนึ่งของอาเซียน 

3.31 
 

0.93 
 
 

มาก 

12. เตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนโดย
มีโอกาสไปศึกษาดูงานในประเทศสมาชิกอาเซียน 

2.77 0.97 
 

ปานกลาง 

13. ก่อนเข้าสู่ประชาคมอาเซียนอ่านวิจัยของ
ต่างประเทศ 

2.47 
 

1.00 
 

ปานกลาง 

14. ก่อนเข้าสู่ประชาคมอาเซียนดูส่ือ ท้ังใน
ประเทศและต่างประเทศ 

3.35 1.08 ปานกลาง 

รวม 2.84 0.92 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 5 พบว่าการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาจากตัวช้ีวัดคุณภาพครู โดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ีย 2.84 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.92 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง  
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ตัวชี้วัดคุณภาพครู เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมและเห็น 
ความส าคัญของกฎบัตรอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.45 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 อยู่ในระดับของ
ความพร้อม มาก 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสามารถวิเคราะห์และจ าแนกความเหมือน 
ความแตกต่างเกี่ยวกับชาติพันธ์ ภาษา ศาสนา การแต่งกาย สาธารณสุข สภาพทางภูมิศาสตร์ 
เอกลักษณ์ บุคคลส าคัญ ประวัติศาสตร์ ของประเทศสมาชิกอาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 3.50 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.82 อยู่ในระดับของความพร้อม มาก 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสามารถส่ือสารภาษาอังกฤษได้ 
3.1 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความสามารถในการพูดมีค่าเฉล่ีย 

2.70 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.02 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 
3.2 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความสามารถในการอ่านมีค่าเฉล่ีย 

2.75 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.97 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 
3.3 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความสามารถในการเขียนมีค่าเฉล่ีย 

2.58 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.07 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 
4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความสามารถในส่ือสารภาษาอื่น

นอกเหนือจากภาษาอังกฤษ 
4.1 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความสามารถภาษาอื่นนอกเหนือจาก

ภาษาอังกฤษในการพูด มีค่าเฉล่ีย 2.57 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.20 อยู่ในระดับของความ
พร้อม ปานกลาง 

4.2 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความสามารถภาษาอื่นนอกเหนือจาก
ภาษาอังกฤษในการอ่าน มีค่าเฉล่ีย 2.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.08 อยู่ในระดับของความ
พร้อม ปานกลาง 

4.3 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความสามารถภาษาอื่นนอกเหนือจาก
ภาษาอังกฤษในการเขียนมีค่าเฉล่ีย 1.95 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.99 อยู่ในระดับของความ
พร้อม น้อย 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการค้นหาเอกสาร ต าราภาษาต่างประเทศ ออกแบบ สร้างสรรค์งานให้กับผู้เรียน  มี
ค่าเฉล่ีย 2.91 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.93 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมเรื่องของการจัดการ
เรียนรู้ที่สอดแทรกเป็นภาษาอังกฤษ มีค่าเฉล่ีย 2.83 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.92 อยู่ในระดับ
ของความพร้อม ปานกลาง 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ สร้างสรรค์งาน น าเสนอเผยแพร่แลกเปล่ียนผลงานในระดับอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 2.83 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง  
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8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมการใช้เทคโนโลยีใน
การติดต่อส่ือสารกับภาคเครือข่าย และแสวงหาความรู้ด้วยส่ืออิเล็กทรอนิกส์  มีค่าเฉล่ีย 2.96 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.94 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมกิจกรรมอาเซียนศึกษามา
สอดแทรกในเทคนิคในการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ีย 3.08 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.03 อยู่ใน
ระดับของความพร้อม มาก 

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมเทคนิคการเรียนการสอนให้
เข้ากับสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเป็นระบบในระดับอาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 2.95 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.94 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมตัวโดยเข้าร่วมกิจกรรมด้วย
ความกระตือรือร้นและรู้คุณค่าของความเป็นไทยและความเป็นหนึ่งของอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.31 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.93 อยู่ในระดับของความพร้อม มาก 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนโดยมีโอกาสไปศึกษาดูงานในประเทศสมาชิกอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 2.77 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.97 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนอ่านวิจัยของต่างประเทศ มีค่าเฉล่ีย 2.47 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.00 อยู่ใน
ระดับของความพร้อม ปานกลาง 

14. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู้
ประชาคมอาเซียนดูส่ือ ท้ังในประเทศและต่างประเทศ มีค่าเฉล่ีย 3.35 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.08 อยู่ในระดับของความพร้อม มาก 
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 ตารางที่ 4. 6 เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละ เกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลกับในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด 

 

รายการ 

ครูในเขตพื้นท่ี 
กรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 

(n=57) 

ครูในเขตพื้นท่ี 
ต่างจังหวัด 
(n=327) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 
 

ชาย 
หญิง 

48 
9 

84.22 
15.78 

231 
96 

70.65 
29.35 

2. อายุ 
 

ต่ ากว่า 30 ปี 
31-40 ปี 
41-50 ปี 
51-60 ปี 

0 
6 
6 
45 

0 
10.52 
10.52 
78.96 

39 
46 
79 
163 

11.92 
14.06 
24.15 
49.87 

3. ระดับท่ี
สอน 
 

มัธยมตอนต้น 
มัธยมตอนปลาย 
ท้ัง 2 ระดับ 

12 
21 
24 

21.05 
24.10 
36.85 

114 
51 
162 

34.86 
15.59 
49.55 

4. จ านวน
นักเรียนโดย
เฉล่ียต่อ 1 
ห้องเรียน 

น้อยกว่า 25 คน 
26 – 40 คน 
41 – 50 คน 
มากกว่า 50 คน 

3 
23 
20 
11 

5.26 
40.37 
35.08 
19.29 

66 
87 
105 
69 

20.19 
26.60 
32.11 
21.10 

5. ต าแหน่ง
ปัจจุบัน 

ผู้บริหารโรงเรียน 
ครูผู้สอน 
อื่นๆ 

6 
51 
0 

10.52 
89.48 
0.00 

12 
315 
0 

3.66 
96.34 
0.00 

6. วิชาท่ี
สอน 
 

สอนวิชาสุขศึกษา 
สอนวิชาพลศึกษา 
สอนท้ังวิชาสุข
ศึกษาและพล
ศึกษา 

9 
15 
33 

15.78 
26.31 
57.91 

75 
63 
189 

22.93 
19.27 
57.80 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ)   

รายการ 

ครูในเขตพื้นท่ี 
กรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 

(n=57) 

ครูในเขตพื้นท่ี 
ต่างจังหวัด 
(n=327) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
7. วุฒิการ 
ศึกษา 
 

ปริญญาตร ี
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 
อื่นๆ 

50 
7 
0 
0 

87.71 
12.29 
0.00 
0.00 

310 
17 
0 
0 

94.80 
5.20 
0.00 
0.00 

8. ประสบ 
การณ์การ
ท างาน 
 

1-5 ปี 
6-10 ปี 
11-15 ปี 
มากกว่า 15 ปี 

3 
3 
3 
48 

5.22 
5.22 
5.22 
84.44 

66 
39 
39 
183 

20.18 
11.92 
11.92 
55.98 

9. งานท่ี
รับผิดชอบ 
นอกเหนือ 
จากการ
สอน 

งานธุรการ 
งานฝ่ายปกครอง 
งานฝ่ายกิจกกรม 
อืน่ๆ 

9 
27 
9 
12 

15.79 
47.32 
15.79 
21.10 

18 
126 
93 
90 

5.50 
38.54 
28.44 
27.52 

10.โรงเรียน
ท่ีสอนอยู่
สังกัด 
 

สพฐ 
สกอ 
กทม 
อื่นๆ 

57 
0 
0 
0 

100.00 
0 
0 
0 

327 
0 
0 
0 

100.00 
0 
0 
0 

 

จากตารางท่ี 4.6 พบว่าข้อมูลการเปรียบเทียบได้ว่า ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม ครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ได้แก่ เพศ เป็นเพศ
ชาย จ านวน 48 คน มีค่าเฉล่ีย 84.22 เพศหญิง จ านวน 9 มีค่าเฉล่ีย 15.78  

โดยช่วงอายุของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ท่ีมีจ านวนมากท่ีสุดคือ ช่วง 
51-60 ปี จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 78.96 รองลงมาคือ ช่วง 31-40 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10.52 ช่วง 41-50 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 10.52  

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สอนท้ัง 2 ระดับ มากท่ีสุด จ านวน 24 คน คิด
เป็นร้อยละ 36.85 สอนระดับมัธยมตอนปลาย จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 24.10 และสอนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 21.05  

จ านวนนักเรียนโดยเฉล่ียต่อ 1 ห้องเรียน ท่ีมากท่ีสุด คือมีจ านวนนักเรียน 26-40 คน จ านวน 
23 คิดเป็นร้อยละ 40.37 มีจ านวนนักเรียน 41-50 คน จ านวน 20 คิดเป็นร้อยละ 35.08 มีจ านวน
นักเรียน มากกว่า 50 คน จ านวน 11 คิดเป็นร้อยละ 19.29   
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ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีต าแหน่งปัจจุบันท่ีมากท่ีสุด คือ ครูผู้สอน 
จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 89.48 รองลงมาคือ ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 6 คิดเป็นร้อยละ 10.52 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สอนท้ังวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 33 
คน คิดเป็นร้อยละ 57.91 สอนเฉพาะวิชาสุขศึกษา จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ15.78 และ สอน
เฉพาะวิชาพลศึกษา จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 26.31 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จบวุฒิการศึกษาท่ีมากท่ีสุด คือ ปริญญาตรี 
จ านวน 50 คิดเป็นร้อยละ 87.71 รองลงมาคือ ปริญญาโท จ านวน 7 คิดเป็นร้อยละ 12.29 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีประสบการณ์การท างานท่ีมากท่ีสุด คือ 
มากกว่า 15 ปี จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 84.44 รองลงมา คือ 1 - 5 ปี รองลงมาคือ 6-10 ปี 
และ11-15 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5.22  

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีงานท่ีรับผิดชอบนอกเหนือจากการสอนท่ีมาก
ท่ีสุด คือ งานฝ่ายปกครอง จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 47.32 รองลงคือ งานอื่นๆ จ านวน 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 21.10 งานฝ่ายกิจกรรม และงานธุรการ มีเท่ากัน จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 15.79 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสอนอยู่สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐานท้ังหมด จ านวน 57 คิดเป็นร้อยละ 100.00 

ส่วนข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ได้แก่ เพศ เป็นเพศชาย จ านวน 231 คน มีค่าเฉล่ีย 70.65 ท่ีเป็นเพศหญิง จ านวน 96 มี
ค่าเฉล่ีย 29.35  

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดโดยช่วงอายุท่ีมีจ านวน
มากท่ีสุดคือ ช่วง 51-60 ปี จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 49.87รองลงมาคือ ช่วง ช่วง 41-50 ปี 
จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 24.15 ช่วงอายุ 31-40 ปี จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 14.06 และ
ช่วงอายุต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ11.92 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดสอนในระดับท่ีมากท่ีสุด 
คือ สอนท้ัง 2 ระดับจ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 49.55 สอนมัธยมตอนต้น จ านวน 114 คน คิด
เป็นร้อยละ 34.86 และสอนมัธยมตอนปลาย จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 15.59 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดสอนนักเรียนโดยเฉล่ียต่อ 1 
ห้องเรียน ท่ีมากท่ีสุด คือจ านวนนักเรียน 41-50 คน จ านวน 105 คิดเป็นร้อยละ 32.11 จ านวนนักเรียน 26 
– 40 คน จ านวน 87คน คิดเป็นร้อยละ 26.60 จ านวนนักเรียน มากกว่า 50 คน จ านวน 169 คิดเป็นร้อยละ 
21.10 และจ านวนนักเรียน น้อยกว่า 25 คน จ านวน 66 คิดเป็นร้อยละ 20.19 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดด ารง ต าแหน่งปัจจุบันท่ี
มากท่ีสุด คือ ครูผู้สอน จ านวน 315 คน คิดเป็นร้อยละ 96.34 รองลงมาคือ ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 
12 คิดเป็นร้อยละ 3.66 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดสอนท้ังวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 57.91 สอนเฉพาะวิชาสุขศึกษา จ านวน 75 คิดเป็น
จ านวน 22.93และสอนเฉพาะวิชาพลศึกษา จ านวน 63 คิดเป็นร้อยละ 19.27 
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ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดมีวุฒิการศึกษาท่ีมาก
ท่ีสุด คือ ปริญญาตรี จ านวน 310 คน คิดเป็นร้อยละ 94.80 รองลงมาคือ ปริญญาโท จ านวน 17 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.20 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดมีประสบการณ์การ
ท างานท่ีมากท่ีสุด คือ มากกว่า 15 ปี จ านวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 55.98 รองลงมา คือ  1- 5 ปี 
จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 20.18 และ 6-10 ปี และ 10-15 ปี เท่ากัน จ านวน 39 คน คิดเป็น
ร้อยละ 11.92 ตามล าดับ 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดท างานท่ีรับผิดชอบ
นอกเหนือจากการสอนท่ีมากท่ีสุด คือ งานฝ่ายปกครอง จ านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 38.54 รอง
ลงคือ งานฝ่ายกิจกรรม จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ28.44 งานอื่นๆ จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 
27.52 และงานฝ่ายธุรการ จ านวน 18 คนคิดเป็นร้อยละ5.50 ตามล าดับ 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดสอนอยู่สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานท้ังหมด จ านวน 327 คิดเป็นร้อยละ 100.00 
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ตารางที่ 4. 7 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
กับในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด ด้านความรู้ 

การเตรียมความพร้อมใน
การเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล 
(n=57) 

ครูในเขตพื้นท่ี 
ต่างจังหวัด 
(n=327) t-test 

 SD.  SD. 

ด้านความรู้ 
1. ความรู้เกี่ยวกับระบอบ
การปกครอง 

 
3.93 

 
0.65 

 
3.61 

 
0.82 

 
0.01* 

2. ความรู้เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของประเทศ
สมาชิกกลุ่มอาเซียนกับ
ประเทศไทย 

4.14 
 

0.72 
 

3.58 
 

0.80 
 

0.00* 

3. ความรู้เกี่ยวกับสิทธิเด็ก/
สิทธิมนุษยชนของประเทศ
สมาชิกกลุ่มอาเซียน 

3.77 
 

0.80 
 

3.29 
 

0.84 
 

0.00* 

4. ความรู้เกี่ยวกับระบบ
เงินตราของประเทศสมาชิก
กลุ่มอาเซียน 

3.44 
 

1.05 
 

3.36 
 

0.85 
 

0.54 

5. ความรู้เกี่ยวกับระบบ
เศรษฐกิจของประเทศใน
กลุ่มอาเซียน 

3.63 
 

0.82 
 

3.22 
 

0.70 
 

0.01* 

6. ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยการ
ผลิตของประเทศในกลุ่ม
อาเซียน 

3.42 
 

0.87 
 

3.34 
 

0.78 
 

0.08 

7. ความรู้เกี่ยวกับแรงงาน 
การค้าเสรี ข้อตกลงทางการ
ค้า ความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจของประเทศใน
กลุ่มอาเซียน 

3.51 
 
 

0.71 
 
 

3.19 
 

0.81 
 
 
 

0.01* 

  



54 

 

ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

การเตรียมความพร้อมในการ
เข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 

ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 

(n=57) 

ครูในเขตพื้นท่ี 
ต่างจังหวัด 
(n=327) t-test 

 SD.  SD. 
9. ความรู้เกี่ยวกับศาสนาของ
แต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน 

3.44 
 

0.80 
 

3.44 
 

0.84 
 

0.97 

10. ความรู้เกี่ยวกับการแต่ง
กายของแต่ละประเทศในกลุ่ม
อาเซียน 

3.77 
 

0.80 
 

3.53 0.78 
 

0.03* 

11. ความรู้เกี่ยวกับสภาพภูมิ
ประเทศของแต่ละประเทศใน
กลุ่มอาเซียน 

3.58 
 

0.76 
 

3.45 
 

0.77 
 

0.25 

12. ความรู้เกี่ยวกับบุคคล
ส าคัญของแต่ละประเทศใน
กลุ่มอาเซียน 

3.18 
 

0.95 
 

3.36 
 

0.86 
 

0.18 

13. ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ สาระส าคัญของกฎ
บัตรอาเซีย 

3.33 0.77 3.18 0.85 0.21 

14. ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเป้าหมายของกฎบัตร
อาเซียน 

3.65 
 

0.86 
 

3.17 
 

0.88 
 

0.00* 

15. ความรู้เกี่ยวกับองค์กร
อาเซียน 

3.65 0.95 3.13 0.90 0.00* 

16. ความรู้เกี่ยวกับองค์กรท่ีมี
ความสัมพันธ์กับอาเซียน 

3.37 
 

0.98 
 

3.12 
 

0.91 
 

0.06 

17. ความรู้เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์กับประเทศ
ภายนอก 

3.07 0.80 3.00 0.91 0.57 

รวม 3.53 0.83 3.30 0.80  

จากตารางท่ี 7 พบว่าข้อมูลการเปรียบเทียบได้ว่า การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู
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ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ด้านความรู้ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.53 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.83 

ครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ด้านความรู้ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  

1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับระบอบการปกครอง มีค่าเฉล่ีย 3.93 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.65 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียนกับ
ประเทศไทย มีค่าเฉล่ีย4.14 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับสิทธิเด็ก สิทธิมนุษยชนของประเทศสมาชิกกลุ่ม
อาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.77 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับระบบเงินตราของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียนไทย มี
ค่าเฉล่ีย 3.44 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.05 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวระบบเศรษฐกิจของประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 
3.63 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.82 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับปัจจัยการผลิตของประเทศในกลุ่มอาเซียน  มี
ค่าเฉล่ีย 3.42 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.87 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับแรงงาน การค้าเสรี ข้อตกลงทางการค้า ความ
ร่วมมือทางเศรษฐกิจของประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.51 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับภาษาของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 
3.16 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.87 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับศาสนาของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 
3.44 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับการแต่งกายของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน 
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มีค่าเฉล่ีย 3.77 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.5 

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับสภาพภูมิประเทศของแต่ละประเทศในกลุ่ม
อาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.58 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับบุคคลส าคัญของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน 
มีค่าเฉล่ีย 3.18 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.95 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ สาระส าคัญของกฎบัตรอาเซียน มี
ค่าเฉล่ีย 3.33 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

14. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายของกฎบัตรอาเซียน มี
ค่าเฉล่ีย 3.65 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.86 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

15. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับองค์กรอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.65 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.95 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

16. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับองค์กรท่ีมีความสัมพันธ์กับอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 
3.37 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

17. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์กับประเทศภายนอก มีค่าเฉล่ีย 
3.07 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 080 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ส่วนการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด ด้านความรู้โดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ีย 3.30 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 

ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด ด้านความรู้ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  
1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี

ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับระบอบการปกครอง มีค่าเฉล่ีย 3.61 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียนกับประเทศไทยมีค่าเฉล่ีย 
3.58 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับสิทธิเด็ก สิทธิมนุษยชนของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.29 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.84 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับระบบเงินตราของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียนไทย มีค่าเฉล่ีย 3.36 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.85 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวระบบเศรษฐกิจของประเทศในกลุ่มอาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 3.34 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับปัจจัยการผลิตของประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.22 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.78 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับแรงงาน การค้าเสรี ข้อตกลงทางการค้า ความร่วมมือทางเศรษฐกิจ
ของประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.19 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับภาษาของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 3.13 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับศาสนาของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 3.44 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.85 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับการแต่งกายของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.53 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับสภาพภูมิประเทศของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.45 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด 
มีความรู้เกี่ยวกับบุคคลส าคัญของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 3.36 คะแนน และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.86 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ สาระส าคัญของกฎบัตรอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.18 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.85 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

14. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายของกฎบัตรอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.17 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.88 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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15. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับองค์กรอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.13 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.90 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

16. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับองค์กรท่ีมีความสัมพันธ์กับอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.12 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.91 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

17. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์กับประเทศภายนอก มีค่าเฉล่ีย 3.00 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.91 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 4. 8 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลกับในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด ด้านทักษะ 

การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษา 

ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 

(n=57) 

ครูต่างจังหวัด 
(n=327) t-test 

 SD.  SD. 

ด้านทักษะ 
1. สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษ 

 
3.35 

 
1.16 

 
3.01 

 
0.98 

 
0.02* 

2 .สามารถส่ือสารภาษาประเทศในกลุ่ม
อาเซียนได้ 

3.04 0.93 2.57 1.62 0.03* 

3. ทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
อย่างสร้างสรรค์ 

3.75 0.60 3.54 0.78 0.06 

4. ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติ
วิธี 

4.35 0.83 3.47 0.77 0.00* 

5. สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้น า 4.47 0.73 3.65 0.87 0.00* 
6. สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้
ตาม 

4.54 0.63 3.91 0.82 0.00* 

7. สามารถยอมรับและเคารพความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม 

4.61 0.70 3.29 0.75 0.00* 

8. มีภาวะความเป็นผู้น า 4.40 0.72 3.64 0.88 0.00* 
9. สามารถมองเห็นปัญหาสังคมและลงมือ
ท าเพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลง 

4.00 1.04 3.71 0.76 0.00* 

10. สามารถมองเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์
เท่าเทียมกัน 

4.70 0.53 4.23 0.85 0.00* 

11. สามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

4.51 0.63 4.04 0.72 0.00* 

12. สามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล  มี
วิธีคิดอย่างถูกต้อง 

4.47 0.68 3.82 0.74 0.01* 

13. สามารถวางแผนการด าเนินการตาม
แผนและประเมิน 

4.51 0.63 3.95 0.96 0.19 

รวม 4.20 0.77 3.96 0.88  
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จากตารางท่ี 4.8 พบว่าข้อมูลการเปรียบเทียบได้ว่า การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู
ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ด้านทักษะ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียของคะแนน ร้อยละ 
4.20 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 

ครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลด้านทักษะ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  

1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถส่ือสารภาษาอังกฤษ มีค่าเฉล่ีย 3.35 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.16 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถส่ือสารภาษาประเทศในกลุ่มอาเซียนได้ มีค่าเฉล่ีย 3.04 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.93 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ มีค่าเฉล่ีย 3.75 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.61 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี มีค่าเฉล่ีย 4.35 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.83 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้น า มีค่าเฉล่ีย 4.47 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้ตาม มีค่าเฉล่ีย 4.45 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถยอมรับและเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีค่าเฉล่ีย 
4.61 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีภาวะความเป็นผู้น า มีค่าเฉล่ีย 4.40 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.73 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถมองเห็นปัญหาสังคมและลงมือท าเพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลง
มีค่าเฉล่ีย 4.00 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.04 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

10. สามารถมองเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน ครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลมีค่าเฉล่ีย 4.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
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11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียน
เรียนรู้ มีค่าเฉล่ีย 4.51 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีวิธีคิดอย่างถูกต้อง มี
ค่าเฉล่ีย 4.47 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.68 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถวางแผนการด าเนินการตามแผน และประเมิน มีค่าเฉล่ีย 
4.51 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ส่วนการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด ด้านทักษะโดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ีย 3.96 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดด้านทักษะ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  

1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษ มีค่าเฉล่ีย 3.01 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.98 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารภาษาประเทศในกลุ่มอาเซียนได้ มีค่าเฉล่ีย 2.57 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.61 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด ทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ มีค่าเฉล่ีย 3.54 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี มีค่าเฉล่ีย 3.47 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.77 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้น า มีค่าเฉล่ีย 3.65 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.87 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้ตาม มีค่าเฉล่ีย 3.91 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.82 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถยอมรับและเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีค่าเฉล่ีย 3.29 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.74 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด มีภาวะความเป็นผู้น า มีค่าเฉล่ีย 3.64 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.87 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ต่างจังหวัดสามารถมองเห็นปัญหาสังคมและลงมือท าเพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลงครูต่างจังหวัด มี
ค่าเฉล่ีย 3.71 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะ
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถมองเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน มีค่าเฉล่ีย 4.23 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.84 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะ
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้  มี
ค่าเฉล่ีย 4.04 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะ
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีวิธีคิดอย่างถูกต้อง มีค่าเฉล่ีย 3.82 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.74 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะ
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถวางแผนการด าเนินการตามแผน และประเมิน มีค่าเฉล่ีย 3.95 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.96 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตารางท่ี 4. 9  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลกับในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด ด้านเจตคติ 

 

การเตรียมความพร้อมในการเข้า
สู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 

ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 

(n=57) 

ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด 
(n=327) t-test 

 SD.  SD. 

ด้านเจตคติ 
1. ความภูมิใจในความเป็นไทย 

 
4.89 

 
0.72 

 
4.01 

 
0.98 

 
0.32 

2. ความภูมิใจในความเป็น
ประเทศประชาคมอาเซียน 

4.33 
 

0.90 
 

3.87 
 

0.93 
 

0.68 

3. ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของ
ตนเองเมื่อเข้าสู่ประเทศ
ประชาคมอาเซียน 

4.21 
 

0.77 
 

3.83 
 

1.01 
 

0.36 

4. ความตระหนักในความเป็น
ประเทศอาเซียน 

4.21 0.77 3.83 1.01 0.00* 

5. ยอมรับและเห็นประโยชน์ของ
การเป็นอาเซียน 

4.21 0.57 3.96 0.89 0.00* 

6. ยอมรับความแตกต่างในการ
นับถือศาสนา 

4.49 0.53 4.24 0.79 0.02 

7. วิถีชีวิตประชาธิปไตย ยึดมั่น
ในหลักธรรมาภิบาล  

4.70 
 

0.63 
 

4.06 
 

1.05 
 

0.06 

8. ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.56 0.68 4.06 0.86 0.21 

รวม 3.92 0.60 3.50 0.81  

 

จากตารางท่ี4.9 พบว่าข้อมูลการเปรียบเทียบได้ว่า การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู
ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ด้านเจตคติ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 3.92 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.60  
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ครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลด้านเจตคติ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มี ความภูมิใจในความเป็นไทย มีค่าเฉล่ีย 4.89 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.72 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มี ความภูมิใจในความเป็นประเทศประชาคมอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 4.33 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.90 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองเมื่อเข้าสู่ประเทศประชาคม
อาเซียน มีค่าเฉล่ีย 4.21 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความตระหนักในความเป็นประเทศอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 4.21 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มียอมรับและเห็นประโยชน์ของการเป็นอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 4.21 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.57 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มียอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา มค่ีาเฉล่ีย 4.49 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.53 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีวิถีชีวิตประชาธิปไตย ยึดมั่นในหลักธรรมาภิบาล มีค่าเฉล่ีย 4.70 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 4.56 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.68 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 

ส่วนครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ด้านเจตคติ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียของคะแนน 3.50 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 

ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดด้านเจตคติ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ความภูมิใจในความเป็นไทย มีค่าเฉล่ีย 4.01 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.98 ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ความภูมิใจในความเป็นประเทศประชาคมอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.87 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.93 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองเมื่อเข้าสู่ประเทศประชาคมอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.83 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.01 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ความตระหนักในความเป็นประเทศอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.83 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.01 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ยอมรับและเห็นประโยชน์ของการเป็นอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.96 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.89 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ยอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา มีค่าเฉล่ีย 4.24 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.79 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด วิถีชีวิตประชาธิปไตย ยึดมั่นในหลักธรรมาภิบาล มีค่าเฉล่ีย 4.06 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.05 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 4.06 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.86 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 4. 10 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลกับในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด ตัวชี้วัดคุณภาพครู 

 

การเตรียมความพร้อมในการเข้า
สู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 

ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 

(n=57) 

ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด 
(n=327) t-test 

 SD.  SD. 

1. มีการเตรียมความพร้อมและ
เห็น ความส าคัญของกฎบัตร
อาเซียน 

3.61 0.77 3.79 
 

0.87 
 

0.00* 

2. สามารถวิเคราะห์และจ าแนก
ความเหมือนความแตกต่าง
เกี่ยวกับชาติพันธ์ ภาษา ศาสนา 
การแต่งกาย สาธารณสุข สภาพ
ทางภูมิศาสตร์ เอกลักษณ์ 
บุคคลส าคัญ ประวัติศาสตร์ 
ของประเทศสมาชิกอาเซียน 

4.02 0.76 
 

3.34 
 
 

0.75 
 
 

0.00* 

3. สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษ
ได้ 
   3.1 การพูด 
   3.2 การอ่าน 
   3.3 การเขียน 

 
3.60 
3.37 
4.00 

 
0.73 
0.79 
0.78 

 
2.58 
2.60 
2.55 

 
0.95 
0.90 
0.99 

 
0.00* 
0.00* 
0.03* 

4. ส่ือสารภาษาอื่น
นอกเหนือจากภาษาอังกฤษ 
   4.1 การพูด 
   4.2 การอ่าน 
   4.3 การเขียน 

 
 

2.42 
2.32 
2.21 

 
 

1.15 
1.18 
1.16 

 
 

2.44 
2.29 
2.09 

 
 

1.44 
1.39 
1.29 

 
 

0.35 
0.83 
0.24 

5. เตรียมความพร้อมในการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการ
ค้นหาเอกสาร ต ารา
ภาษาต่างประเทศ ออกแบบ 
สร้างสรรค์งานให้กับผู้เรียน 

3.25 
 
 

0.73 
 
 

2.80 
 

0.84 
 

0.40 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ)    

การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษา 

ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 

(n=57) 

ครูต่างจังหวัด 
(n=327) t-test 

 S.D.  S.D. 

6. เตรียมความพร้อมเรื่องของการจัดการ
เรียนรู้ที่สอดแทรกเป็นภาษาอังกฤษ 

3.16 
 

0.59 
 

2.71 
 

0.86 
 

0.02* 
 

7. เตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ สร้างสรรค์งาน  น าเสนอ
เผยแพร่แลกเปล่ียนผลงานในระดับ
อาเซียน 

3.35 
 
 

0.61 
 
 

2.71 
 
 

1.00 
 
 

0.00* 

8. เตรียมความพร้อมการใช้เทคโนโลยีใน
การติดต่อส่ือสารกับภาคเครือข่ายและ
แสวงหาความรู้ด้วยส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

3.53 
 
 

0.76 
 

2.87 
 

0.90 
 

0.15 

9. เตรียมกิจกรรมอาเซียนศึกษามาสอด 
แทรกในเทคนิคในการเรียนการสอน 

3.60 
 

0.56 
 

3.50 1.14 0.14 

10. เตรียมเทคนิคการเรียนการสอนให้
เข้ากับสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเป็น
ระบบในระดับอาเซียน 

3.35 
 

0.67 
 

2.92 
 

0.94 
 

0.01* 

11. เตรียมตัวโดยเข้าร่วมกิจกรรมด้วย
ความกระตือรือร้นและรู้คุณค่าของความ
เป็นไทยและความเป็นหนึ่งของอาเซียน 

3.81 
 

0.74 
 

3.24 
 

0.93 
 

0.00* 

12. เตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนโดยมีโอกาสไปศึกษาดูงานใน
ประเทศสมาชิกอาเซียน 

3.56 
 

0.85 
 

2.68 
 

0.96 
 

0.00* 

13. ก่อนเข้าสู่ประชาคมอาเซียนอ่านวิจัย
ของต่างประเทศ 

3.19 1.08 2.42 0.97 0.00* 

14. ก่อนเข้าสู้ประชาคมอาเซียนดูส่ือ ท้ัง
ในประเทศและต่างประเทศ 

3.40 0.82 2.99 1.15 0.82 

รวม 3.32 0.82 2.80 0.94  
 

จากตารางท่ี 4.10 พบว่าข้อมูลการเปรียบเทียบได้ว่า การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   
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วัดจากตัวช้ีวัดคุณภาพครู  ครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ีย 3.32 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.82 

ตัวช้ีวัดคุณภาพครู ครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า 

1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมความพร้อมและเห็น ความส าคัญของกฎบัตรอาเซียน มี
ค่าเฉล่ีย 3.61 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล สามารถวิเคราะห์และจ าแนกความเหมือน ความแตกต่างเกี่ยวกับ
ชาติพันธ์ ภาษา ศาสนา การแต่งกาย สาธารณสุข สภาพทางภูมิศาสตร์ เอกลักษณ์ บุคคลส าคัญ 
ประวัติศาสตร์ ของประเทศสมาชิกอาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 4.02 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษได้ 

3.1 ความสามารถของ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการพูด มีค่าเฉล่ีย 3.60 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.2 ความสามารถของ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการอ่าน มีค่าเฉล่ีย 3.37 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.3 ความสามารถของ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการเขียน มีค่าเฉล่ีย 4.00 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.78 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล สามารถ ส่ือสารภาษาอื่นนอกเหนือจากภาษาอังกฤษ 

4.1 ความสามารถของ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการพูด มีค่าเฉล่ีย 2.42 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.15 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

4.2 ความสามารถของ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการอ่าน มีค่าเฉล่ีย 2.32 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.18 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

4.3 ความสามารถของ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการเขียน มีค่าเฉล่ีย 2.21 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.16 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการค้นหา  
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เอกสาร ต าราภาษาต่างประเทศ ออกแบบ สร้างสรรค์งานให้กับผู้เรียน  มีค่าเฉล่ีย 3.25 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.74 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมความพร้อมเรื่องของการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดแทรกเป็น
ภาษาอังกฤษ มีค่าเฉล่ีย 3.16 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ สร้างสรรค์
งาน น าเสนอเผยแพร่แลกเปล่ียนผลงานในระดับอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.35 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.61 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมความพร้อมการใช้เทคโนโลยีในการติดต่อส่ือสารกับภาค
เครือข่าย และแสวงหาความรู้ด้วยส่ืออิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเฉล่ีย 3.53 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.76 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมกิจกรรมอาเซียนศึกษามาสอดแทรกในเทคนิคในการ
เรียนการสอน มีค่าเฉล่ีย 3.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมเทคนิคการเรียนการสอนให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ
ได้อย่างเป็นระบบในระดับอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.35 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมตัวโดยเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความกระตือรือร้นและ
รู้คณุค่าของความเป็นไทยและความเป็นหนึ่งของอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.81 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.74 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนโดยมีโอกาสไป
ศึกษาดูงานในประเทศสมาชิกอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.56 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่ประชาคมอาเซียนอ่านวิจัยของต่างประเทศ มี
ค่าเฉล่ีย 3.19 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.08 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

14. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมตัวก่อนเข้าสู้ประชาคมอาเซียนดูส่ือ ท้ังในประเทศ
และต่างประเทศ มีค่าเฉล่ีย 3.40 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  
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ส่วนการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุ ข
ศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา วัดจากตัวช้ีวัดคุณภาพครู ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด 
โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 2.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.94 

ตัวช้ีวัดคุณภาพครู 1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา วัดจากตัวช้ีวัดคุณภาพครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมและเห็น 
ความส าคัญของกฎบัตรอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.79 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.87 แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา วัดจากตัวช้ีวัด
คุณภาพครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถวิเคราะห์และจ าแนกความเหมือน ความแตกต่างเกี่ยวกับชาติพันธ์ 
ภาษา ศาสนา การแต่งกาย สาธารณสุข สภาพทางภูมิศาสตร์ เอกลักษณ์ บุคคลส าคัญ ประวัติศาสตร์ ของ
ประเทศสมาชิกอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.34 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษได้ 

3.1 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   ครูใน
เขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารในการพูด มีค่าเฉล่ีย ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า มีค่าเฉล่ีย 2.58 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.95 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 

3.2 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   ครูใน
เขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารในการอ่าน มีค่าเฉล่ีย 2.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.89 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.3 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   ครูใน
เขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารในการเขียน มีค่าเฉล่ีย 2.55 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.99 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูต่างจังหวัด 
สามารถส่ือสารภาษาอื่นนอกเหนือจากภาษาอังกฤษ 

4.1 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   ครูใน
เขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารในการพูด มีค่าเฉล่ีย 2.44 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.44 ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

4.2 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   ครูใน
เขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารในการอ่าน มีค่าเฉล่ีย 2.29 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.39 ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

4.3 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   ครูใน
เขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารในการเขียน มีค่าเฉล่ีย 2.09 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.29 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการค้นหาเอกสาร ต ารา
ภาษาต่างประเทศ ออกแบบ สร้างสรรค์งานให้กับผู้เรียน มีค่าเฉล่ีย 2.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.84 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมเรื่องของการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดแทรกเป็นภาษาอังกฤษ  มี
ค่าเฉล่ีย 2.71 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.86 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ สร้างสรรค์งาน น าเสนอเผยแพร่
แลกเปล่ียนผลงานในระดับอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 2.71 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.00 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมการใช้เทคโนโลยีในการติดต่อส่ือสารกับภาคเครือข่าย และ
แสวงหาความรู้ด้วยส่ืออิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเฉล่ีย 2.87 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.90 ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีการเตรียมกิจกรรมอาเซียนศึกษามาสอดแทรกในเทคนิคในการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ีย 
3.50 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.14 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีการเตรียมเทคนิคการเรียนการสอนให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเป็นระบบในระดับ
อาเซียน มีค่าเฉล่ีย 2.92 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.94 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครู ในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีการเตรียมตัวโดยเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความกระตือรือร้นและรู้คุณค่าของความเป็น
ไทยและความเป็นหนึ่งของอาเซียน มค่ีาเฉล่ีย 3.24 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.93 ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครู ในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนโดยมีโอกาสไปศึกษาดูงานในประเทศ
สมาชิกอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 2.68 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.96 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครู ในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่ประชาคมอาเซียนอ่านวิจัยของต่างประเทศ มี
ค่าเฉล่ีย 2.42 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.97 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

14. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครู ในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู้ประชาคมอาเซียนดูส่ือ ท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ มีค่าเฉล่ีย 2.99 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.15 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
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ส่วนที่ 4 การน าเสนอแนวทางเก่ียวกับแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  จาก
แบบสอบถาม แนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

1. ครูต้องการให้เตรียมความพร้อมโดยการจัดอบรม จัดกิจกรรมเกี่ยวกับอาเซียนให้กับครู 
เพื่อน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนในช้ันเรียน  

2. ครูต้องการจัดค่ายเพื่อศึกษาดูการเรียนการสอนของประเทศในสมาชิกอาเซียน  
3. ครูต้องการให้มีการจัดอบรมเรื่องของภาษาเพิ่มเติมท้ังภาษาอังกฤษและภาษาเพื่อนบ้าน  
4. ครูต้องการให้มีการสอนท าการวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศ 
 

ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด  
1. ครูต้องการสร้างกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์เกี่ยวกับอาเซียน จัดท าวารสาร ท าเอกสารแจก

ประชาสัมพันธ์  
2. ครูต้องการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับหน่วยงานอื่นๆเพื่อให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ และต้องการให้มี

การพัฒนาเรื่องของภาษาให้กับครูผู้สอนอย่างเร่งด่วน 
3. ครูต้องการงบประมาณมาสนับสนุนในการจัดกิจกรรมเรื่องอาเซียน 
4. ครูต้องการให้จัดการแข่งขันกีฬากับประเทศเพื่อนบ้านเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน



 
 

บทท่ี 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

จากการวิจัยเรื่องการน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เป็นวิจัยเชิงส ารวจ 
เพื่อศึกษาความพร้อมของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน ในปีพุทธศักราช 2558 นี้ ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามไปยังโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ท่ัวประเทศ โดยแบ่งตามภูมิภาคท้ัง 7 ภาค 
ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และ
กรุงเทพรวมท้ังปริมณฑล สุ่มตัวอย่างภูมิภาคละ 5 จังหวัดโดยการสุ่มแบบง่าย และสุ่มจังหวัดละ 6 
โรงเรียน ได้โรงเรียนจ านวน 210 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 ชุด รวมท้ังส้ิน 420 ชุด ได้รับแบบสอบถาม
คืนท้ังส้ิน 384 ชุด คิดเป็นร้อยละ 91.4 และได้วิเคราะห์ข้ อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป โดยทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. แนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีเป็นเพศชาย  

จ านวน 279 คน คิดเป็นร้อยละ 72.66 เพศหญิง จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 27.34 
โดยครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีช่วงอายุท่ีมีจ านวนมากท่ีสุดไปหาน้อยท่ี 

คือ ช่วง 51-60 ปี จ านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 46.87 ช่วง 41-50 ปี จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อย
ละ 25.78 ช่วง 31-40 ปี จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 17.18 และอายุต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 39 คน 
คิดเป็นร้อยละ 10.17 ตามล าดับ 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สอนระดับมัธยมศึกษาต้อนต้น จ านวน 126 
คน คิดเป็นร้อยละ 32.82 สอนระดับมัธยมศึกษาต้อนปลาย จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 19.53 
และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สอน 2 ท้ังระดับท่ีจ านวนมากท่ีสุด คือ จ านวน 
183 คน คิดเป็นร้อยละ 47.65 

จ านวนนักเรียนโดยเฉล่ียต่อ 1 ห้องเรียนท่ีมีจ านวนมากท่ีสุด คือมีจ านวนนักเรียน 26-40 คน 
จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 40.62 มีจ านวนนักเรียน 41 -50 คน จ านวน 123 คิดเป็นร้อยละ 
32.0 มีจ านวนนักเรียน น้อยกว่า 25 คน จ านวน 69 คิดเป็นร้อยละ 17.96 และมีจ านวนนักเรียน 
มากกว่า 50 คน จ านวน 36 คิดเป็นร้อยละ 9.39 ตามล าดับ 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ต าแหน่งปัจจุบันท่ีมีจ านวนมากท่ีสุด คือ 
ครูผู้สอน จ านวน 351 คน คิดเป็นร้อยละ 91.40 รองลงมาคือ ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 21 คิดเป็น
ร้อยละ 5.46  
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ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสอนท้ัง 2 วิชา คือสอนท้ังวิชาสุขศึกษาและ 
พลศึกษามากท่ีสุด จ านวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 57.81 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาสอนวิชาสุขศึกษา จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 21.87 และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา สอนวิชาพลศึกษา จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 20.32 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีวุฒิการศึกษาของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาท่ีมีจ านวนมากท่ีสุด คือ ปริญญาตรี จ านวน 273 คน คิดเป็นร้อยละ 71.09 
รองลงมาคือ ปริญญาโท จ านวน 111คน คิดเป็นร้อยละ 28.91  

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ประสบการณ์การท างานของครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีมีจ านวนมากท่ีสุด คือ มากกว่า 15 ปี จ านวน 258 คน คิดเป็นร้อย
ละ 67.11 รองลงมาคือ 1- 5 ปี จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.96 6-10 ปี จ านวน 42 คน คิด
เป็นร้อยละ10.93และ11-15 ปี จ าวนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.90 ตามล าดับ 

งานท่ีรับผิดชอบนอกเหนือจากการสอนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีมี
จ านวนมากท่ีสุด คือ งานฝ่ายปกครอง จ านวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 39.82 คน รองลงคือ งานฝ่าย
กิจกรรม จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 26.53 งานอื่นๆ จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 26.53 
และงานธุรการ คิดเป็นร้อยละ จ านวน 17 คน 7.02 

ครูก ลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนท่ีสอนอยู่ สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ท้ังหมด จ านวน 384 คิดเป็นร้อยละ 100.00 

แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านความรู้ 

พบว่าการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านความรู้ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 3.33 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.84 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านความรู้ มาก  

ด้านความรู้ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับระบอบการปกครอง มี

ค่าเฉล่ีย 3.66 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านความรู้ มาก  
2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของประเทศ

สมาชิกกลุ่มอาเซียนกับประเทศไทยมีค่าเฉล่ีย 3.66 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 อยู่ในระดับ
ของความพร้อมด้านความรู้ มาก  

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับสิทธิเด็ก สิทธิมนุษยชน
ของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.36 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 อยู่ในระดับของ
ความพร้อมด้านความรู้ มาก  

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับระบบเงินตราของประเทศ
สมาชิกกลุ่มอาเซียนไทยมีค่าเฉล่ีย 3.37 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.88 อยู่ในระดับของความ
พร้อมด้านความรู้ มาก  
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5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวระบบเศรษฐกิจของประเทศ
ในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.38 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 อยู่ในระดับของความพร้อมด้าน
ความรู้ มาก  

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยการผลิตของ
ประเทศในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.25 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79 อยู่ในระดับของความพร้อม
ด้านความรู้ มาก  

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับแรงงาน การค้าเสรี 
ข้อตกลงทางการค้า ความร่วมมือทางเศรษฐกิจของประเทศในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.24 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านความรู้ มาก  

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับภาษาของแต่ละประเทศ
ในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.14 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.98 อยู่ในระดับของความพร้อมด้าน
ความรู้ มาก  

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับศาสนาของแต่ละประเทศ
ในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.44 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.84 อยู่ในระดับของความพร้อมด้าน
ความรู้ มาก  

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับการแต่งกายของแต่ละ
ประเทศในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.56 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 อยู่ในระดับของความพร้อม
ด้านความรู้ มาก  

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับสภาพภูมิประเทศของแต่
ละประเทศในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.47 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.77 อยู่ในระดับของความ
พร้อมด้านความรู้ มาก  

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับบุคคลส าคัญของแต่ละ
ประเทศในกลุ่มอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.33 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.87 อยู่ในระดับของความพร้อม
ด้านความรู้ มาก  

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ สาระส าคัญ
ของกฎบัตรอาเซียนมีค่าเฉล่ีย 3.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.84 อยู่ในระดับของความพร้อม
ด้านความรู้ มาก  

14. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมาย
ของกฎบัตรอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.24 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.89 อยู่ในระดับของความพร้อม
ด้านความรู้ มาก  

15. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับองค์กรอาเซียน มี
ค่าเฉล่ีย 3.21 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.92 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านความรู้ มาก  

16. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับองค์กรท่ีมีความสัมพันธ์
กับอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.16 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.92 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านความรู้ 
มาก  
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17. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์กับประเทศ
ภายนอก มีค่าเฉล่ีย 3.01 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.90 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านความรู้ 
มาก  

แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะ 

พบว่าการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียของคะแนน 3.74 
คะแนน อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ มาก 

ด้านทักษะ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษ มีค่าเฉล่ีย 

3.06 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.01 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ มาก 
2 .ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถส่ือสารภาษาประเทศในกลุ่ม

อาเซียนได้ มีค่าเฉล่ีย 2.64 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.54 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ.
ปานกลาง 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง
สร้างสรรค์ มีค่าเฉล่ีย 3.57 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.78 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ 
มาก 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติ
วิธี  มีค่าเฉล่ีย 3.77 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ มาก 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็น
ผู้น า มีค่าเฉล่ีย 3.83 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.83 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ มาก 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็น
ผู้ตาม มีค่าเฉล่ีย 4.01 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.74 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ มาก
ท่ีสุด 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถยอมรับและเคารพความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม มีค่าเฉล่ีย 3.84 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 อยู่ในระดับของความ
พร้อมด้านทักษะ มาก 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี ภาวะความเป็นผู้น า มีค่าเฉล่ีย 3.90 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.78 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านทักษะ มาก 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถมองเห็นปัญหาสังคมและลง
มือท าเพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลง มีค่าเฉล่ีย 3.68 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.92 อยู่ในระดับของ
ความพร้อมด้านทักษะ มาก 

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถมองเห็นคุณค่าความเป็น
มนุษย์เท่าเทียมกัน มีค่าเฉล่ีย 4.31 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 อยู่ในระดับของความพร้อม
ด้านทักษะ มากท่ีสุด 
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11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีค่าเฉล่ีย 4.07 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 อยู่ในระดับ
ของความพร้อมด้านทักษะ มากท่ีสุด 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล 
มีวิธีคิดอย่างถูกต้อง มีค่าเฉล่ีย 4.01 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64 อยู่ในระดับของความพร้อม
ด้านทักษะ มากท่ีสุด 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความ สามารถวางแผนการด าเนินการ
ตามแผน และประเมิน มีค่าเฉล่ีย 4.01 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.88 อยู่ในระดับของความพร้อม
ด้านทักษะ มากท่ีสุด 

แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านความเจตคติ 

พบว่าการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านเจตคติ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 4.11 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.83 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านเจตคติ มาก 

ด้านเจตคติ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความภูมิใจในความเป็นไทย มีค่าเฉล่ีย 

4.82 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านเจตคติ มากท่ีสุด 
2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความภูมิใจในความเป็นประเทศประชาคม

อาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.96 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านเจตคติ 
มาก 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองเมื่อ
เข้าสู่ประเทศประชาคมอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.99 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 อยู่ในระดับของ
ความพร้อมด้านเจตคติ มาก 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความตระหนักในความเป็นประเทศ
อาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 3.88 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านเจตคติ 
มาก 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษายอมรับและเห็นประโยชน์ของการเป็น
อาเซียน มีค่าเฉล่ีย 4.05 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.90 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านเจตคติ 
มากท่ีสุด 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษายอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา      
มีค่าเฉล่ีย 4.35 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79 อยู่ในระดับของความพร้อมด้านเจตคติ มากท่ีสุด 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีวิถีชีวิตประชาธิปไตย ยึดมั่นในหลักธรรม 
ภิบาล มีค่าเฉล่ีย 3.95 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.99 อยู่ในระดับของความพร้อมด้าน

เจตคติ มาก 
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8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสามารถด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.93 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.88 อยู่ในระดับของความพร้อมด้าน
เจตคติ มาก 

แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านตัวชี้วัดคุณภาพครู 

พบว่าการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาจากตัวช้ีวัดคุณภาพครู โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 2.84 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.92 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง  
ตัวชี้วัดคุณภาพครู เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมและเห็น 
ความส าคัญของกฎบัตรอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.45 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 อยู่ในระดับของ
ความพร้อม มาก 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสามารถวิเคราะห์และจ าแนกความเหมือน 
ความแตกต่างเกี่ยวกับชาติพันธ์ ภาษา ศาสนา การแต่งกาย สาธารณสุข สภาพทางภูมิศาสตร์ 
เอกลักษณ์ บุคคลส าคัญ ประวัติศาสตร์ ของประเทศสมาชิกอาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 3.50 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.82 อยู่ในระดับของความพร้อม มาก 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสามารถส่ือสารภาษาอังกฤษได้ 
          3.1 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความสามารถในการพูด มี
ค่าเฉล่ีย 2.70 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.02 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 
          3.2 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความสามารถในการอ่าน มี
ค่าเฉล่ีย 2.75 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.97 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 
          3.3 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษามีความสามารถในการเขียน มี
ค่าเฉล่ีย 2.58 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.07 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความสามารถในส่ือสารภาษาอื่น
นอกเหนือจากภาษาอังกฤษ 
          4.1 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษามีความสามารถภาษาอื่น
นอกเหนือจากภาษาอังกฤษในการพูด มีค่าเฉล่ีย 2.57 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.20 อยู่ในระดับ
ของความพร้อม ปานกลาง 
          4.2 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษามีความสามารถภาษาอื่น
นอกเหนือจากภาษาอังกฤษในการอ่าน มีค่าเฉล่ีย 2.20 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.08 อยู่ในระดับ
ของความพร้อม ปานกลาง 
          4.3 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษามีความสามารถภาษาอื่น
นอกเหนือจากภาษาอังกฤษในการเขียนมีค่าเฉล่ีย 1.95 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.99 อยู่ใน
ระดับของความพร้อม น้อย 
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5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการค้นหาเอกสาร ต าราภาษาต่างประเทศ ออกแบบ สร้างสรรค์งานให้กับผู้เรียน  มี
ค่าเฉล่ีย 2.91 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.93 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมเรื่องของการจัดการ
เรียนรู้ที่สอดแทรกเป็นภาษาอังกฤษ มีค่าเฉล่ีย 2.83 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.92 อยู่ในระดับ
ของความพร้อม ปานกลาง 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ สร้างสรรค์งาน น าเสนอเผยแพร่แลกเปล่ียนผลงานในระดับอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 2.83 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมการใช้เทคโนโลยีใน
การติดต่อส่ือสารกับภาคเครือข่าย และแสวงหาความรู้ด้วยส่ืออิเล็กทรอนิกส์  มีค่าเฉล่ีย 2.96 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.94 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมกิจกรรมอาเซียนศึกษามา
สอดแทรกในเทคนิคในการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ีย 3.08 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.03 อยู่ใน
ระดับของความพร้อม มาก 

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมเทคนิคการเรียนการสอนให้
เข้ากับสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเป็นระบบในระดับอาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 2.95 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.94 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมตัวโดยเข้าร่วมกิจกรรมด้วย
ความกระตือรือร้นและรู้คุณค่าของความเป็นไทยและความเป็นหนึ่งของอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.31 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.93 อยู่ในระดับของความพร้อม มาก 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนโดยมีโอกาสไปศึกษาดูงานในประเทศสมาชิกอาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 2.77 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.97 อยู่ในระดับของความพร้อม ปานกลาง 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนอ่านวิจัยของต่างประเทศ มีค่าเฉล่ีย 2.47 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.00 อยู่ใน
ระดับของความพร้อม ปานกลาง 

14. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู้
ประชาคมอาเซียนดูส่ือ ท้ังในประเทศและต่างประเทศ มีค่าเฉล่ีย 3.35 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.08 อยู่ในระดับของความพร้อม มาก  
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2. เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ระหว่างครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
กับครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด 

เปรียบเทียบข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่าข้อมูลการเปรียบเทียบได้ว่า ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศึกษาและพลศึกษาครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ได้แก่ เพศ เป็นเพศชาย จ านวน 48 
คน มีค่าเฉล่ีย 84.22 เพศหญิง จ านวน 9 มีค่าเฉล่ีย 15.78  

โดยช่วงอายุของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ท่ีมีจ านวนมากท่ีสุดคือ ช่วง 
51-60 ปี จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 78.96 รองลงมาคือ ช่วง 31-40 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10.52 ช่วง 41-50 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 10.52 ตามล าดับ 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สอนท้ัง 2 ระดับ มากท่ีสุด จ านวน 24 คน คิด
เป็นร้อยละ 36.85 สอนระดับมัธยมตอนปลาย จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 24.10 และสอนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 21.05 ตามล าดับ 

จ านวนนักเรียนโดยเฉล่ียต่อ 1 ห้องเรียน ท่ีมากท่ีสุด คือมีจ านวนนักเรียน 26-40 คน จ านวน 
23 คิดเป็นร้อยละ 40.37 มีจ านวนนักเรียน 41-50 คน จ านวน 20 คิดเป็นร้อยละ 35.08 มีจ านวน
นักเรียน มากกว่า 50 คน จ านวน 11 คิดเป็นร้อยละ 19.29 ตามล าดับ 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีต าแหน่งปัจจุบันท่ีมากท่ีสุด คือ ครูผู้สอน 
จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 89.48 รองลงมาคือ ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 6 คิดเป็นร้อยละ 10.52 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สอนท้ังวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 33 
คน คิดเป็นร้อยละ 57.91 สอนเฉพาะวิชาสุขศึกษา จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ15.78 และ สอน
เฉพาะวิชาพลศึกษา จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 26.31 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จบวุฒิการศึกษาท่ีมากท่ีสุด คือ ปริญญาตรี 
จ านวน 50 คิดเป็นร้อยละ 87.71 รองลงมาคือ ปริญญาโท จ านวน 7 คิดเป็นร้อยละ 12.29 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีประสบการณ์การท างานท่ีมากท่ีสุด คือ 
มากกว่า 15 ปี จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 84.44 รองลงมา คือ 1 - 5 ปี รองลงมาคือ 6-10 ปี 
และ11-15 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5.22 ตามล าดับ 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีงานท่ีรับผิดชอบนอกเหนือจากการสอน
ท่ีมากท่ีสุด คือ งานฝ่ายปกครอง จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 47.32 รองลงคือ งานอื่นๆ จ านวน 
12 คน คิดเป็นร้อยละ 21.10 งานฝ่ายกิจกรรม และงานธุรการ มีเท่ากัน จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.79 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสอนอยู่สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐานท้ังหมด จ านวน 57 คิดเป็นร้อยละ 100.00 

ส่วนข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ได้แก่ เพศ เป็นเพศชาย จ านวน 231 คน มีค่าเฉล่ียของคะแนน 70.65 คะแนน ท่ีเป็นเพศ
หญิง จ านวน 96 มีค่าเฉล่ีย 29.35  
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ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดโดยช่วงอายุท่ีมีจ านวน
มากท่ีสุดคือ ช่วง 51-60 ปี จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 49.87รองลงมาคือ ช่วง ช่วง 41-50 ปี 
จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 24.15 ช่วงอายุ 31-40 ปี จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 14.06 และ
ช่วงอายุต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ11.92 ตามล าดับ 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดสอนในระดับท่ีมากท่ีสุด 
คือ สอนท้ัง 2 ระดับจ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 49.55 สอนมัธยมตอนต้น จ านวน 114 คน คิด
เป็นร้อยละ 34.86 และสอนมัธยมตอนปลาย จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 15.59 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดสอนนักเรียนโดยเฉล่ีย
ต่อ 1 ห้องเรียน ท่ีมากท่ีสุด คือจ านวนนักเรียน 41-50 คน จ านวน 105 คิดเป็นร้อยละ 32.11 
จ านวนนักเรียน 26 – 40 คน จ านวน 87คน คิดเป็นร้อยละ 26.60 จ านวนนักเรียน มากกว่า 50 คน 
จ านวน 169 คิดเป็นร้อยละ 21.10 และจ านวนนักเรียน น้อยกว่า 25 คน จ านวน 66 คิดเป็นร้อยละ 
20.19 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดด ารง ต าแหน่งปัจจุบันท่ี
มากท่ีสุด คือ ครูผู้สอน จ านวน 315 คน คิดเป็นร้อยละ 96.34 รองลงมาคือ ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 
12 คิดเป็นร้อยละ 3.66 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดสอนท้ังวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 57.91 สอนเฉพาะวิชาสุขศึกษา จ านวน 75 คิดเป็น
จ านวน 22.93และสอนเฉพาะวิชาพลศึกษา จ านวน 63 คิดเป็นร้อยละ 19.27 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดจังหวัดมีวุฒิการศึกษาท่ี
มากท่ีสุด คือ ปริญญาตรี จ านวน 310 คน คิดเป็นร้อยละ 94.80 รองลงมาคือ ปริญญาโท จ านวน 17 
คน คิดเป็นร้อยละ 5.20 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดมีประสบการณ์การ
ท างานท่ีมากท่ีสุด คือ มากกว่า 15 ปี จ านวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 55.98 รองลงมา คือ  1 - 5 ปี 
จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 20.18 และ 6-10 ปี และ 10-15 ปี เท่ากัน จ านวน 39 คน คิดเป็น
ร้อยละ 11.92 ตามล าดับ 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดท างานท่ีรับผิดชอบ
นอกเหนือจากการสอนท่ีมากท่ีสุด คือ งานฝ่ายปกครอง จ านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 38.54 รอง
ลงคือ งานฝ่ายกิจกรรม จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ28.44 งานอื่นๆ จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 
27.52 และงานฝ่ายธุรการ จ านวน 18 คนคิดเป็นร้อยละ5.50 ตามล าดับ 

ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดสอนอยู่สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานท้ังหมด จ านวน 327 คิดเป็นร้อยละ 100.00 

เปรียบเทียบแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านความรู้ 

พบว่าข้อมูลการเปรียบเทียบได้ว่า การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้น ท่ี
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กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ด้านความรู้ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.53 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.83 

ครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ด้านความรู้ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  
1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับระบอบการปกครอง มีค่าเฉล่ีย 3.93 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.65 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียนกับ
ประเทศไทย มีค่าเฉล่ีย4.14 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับสิทธิเด็ก สิทธิมนุษยชนของประเทศสมาชิกกลุ่ม
อาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.77 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับระบบเงินตราของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียนไทย มี
ค่าเฉล่ีย 3.44 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.05 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวระบบเศรษฐกิจของประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 
3.63 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.82 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับปัจจัยการผลิตของประเทศในกลุ่มอาเซียน  มี
ค่าเฉล่ีย 3.42 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.87 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับแรงงาน การค้าเสรี ข้อตกลงทางการค้า ความ
ร่วมมือทางเศรษฐกิจของประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.51 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับภาษาของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 
3.16 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.87 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับศาสนาของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 
3.44 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับการแต่งกายของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน 
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มีค่าเฉล่ีย 3.77 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับสภาพภูมิประเทศของแต่ละประเทศในกลุ่ม
อาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.58 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับบุคคลส าคัญของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน 
มีค่าเฉล่ีย 3.18 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.95 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ สาระส าคัญของกฎบัตรอาเซียน มี
ค่าเฉล่ีย 3.33 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

14. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายของกฎบัตรอาเซียน มี
ค่าเฉล่ีย 3.65 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.86 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

15. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับองค์กรอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.65 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.95 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

16. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับองค์กรท่ีมีความสัมพันธ์กับอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 
3.37 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

17. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์กับประเทศภายนอก มีค่าเฉล่ีย 
3.07 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 080 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ส่วนการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด ด้านความรู้โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 3.30 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 

ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด ด้านความรู้ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  
1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี

ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับระบอบการปกครอง มีค่าเฉล่ีย 3.61 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียนกับประเทศไทยมีค่าเฉล่ีย 
3.58 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับสิทธิเด็ก สิทธิมนุษยชนของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.29 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.84 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับระบบเงินตราของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียนไทย มีค่าเฉล่ีย 3.36 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.85 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวระบบเศรษฐกิจของประเทศในกลุ่มอาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 3.34 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับปัจจัยการผลิตของประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.22 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.78 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับแรงงาน การค้าเสรี ข้อตกลงทางการค้า ความร่วมมือทางเศรษฐกิจของ
ประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.19 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับภาษาของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 3.13 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับศาสนาของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 3.44 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.85 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับการแต่งกายของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.53 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับสภาพภูมิประเทศของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.45 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด 
มีความรู้เกี่ยวกับบุคคลส าคัญของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.36 คะแนน และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.86 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ สาระส าคัญของกฎบัตรอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.18 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.85 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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14. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายของกฎบัตรอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.17 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.88 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

15. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับองค์กรอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.13 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.90 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

16. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับองค์กรท่ีมีความสัมพันธ์กับอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.12 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.91 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

17. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์กับประเทศภายนอก  มีค่าเฉล่ีย 3.00 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.91 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะ 

พบว่าข้อมูลการเปรียบเทียบได้ว่า การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขตพื้น ท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ด้านทักษะ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียของคะแนน ร้อยละ 4.20 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 

ครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลด้านทักษะ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  
1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถส่ือสารภาษาอังกฤษ มีค่าเฉล่ีย 3.35 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.16 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถส่ือสารภาษาประเทศในกลุ่มอาเซียนได้ มีค่าเฉล่ีย 3.04 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.93 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ มีค่าเฉล่ีย 3.75 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.61 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี มีค่าเฉล่ีย 4.35 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.83 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้น า มีค่าเฉล่ีย 4.47 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้ตาม มีค่าเฉล่ีย 4.45 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถยอมรับและเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีค่าเฉล่ีย 
4.61 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีภาวะความเป็นผู้น า มีค่าเฉล่ีย 4.40 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.73 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถมองเห็นปัญหาสังคมและลงมือท าเพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลง
มีค่าเฉล่ีย 4.00 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.04 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

10. สามารถมองเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน ครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลมีค่าเฉล่ีย 4.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียน
เรียนรู้ มีค่าเฉล่ีย 4.51 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีวิธีคิดอย่างถูกต้อง มี
ค่าเฉล่ีย 4.47 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.68 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถวางแผนการด าเนินการตามแผน และประเมิน มีค่าเฉล่ีย 
4.51 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ส่วนการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด ด้านทักษะโดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 3.96 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดด้านทักษะ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  
1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู

ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษ มีค่าเฉล่ีย 3.01 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.98 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารภาษาประเทศในกลุ่มอาเซียนได้ มีค่าเฉล่ีย 2.57 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.61 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด ทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ มีค่าเฉล่ีย 3.54 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี มีค่าเฉล่ีย 3.47 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.77 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้น า มีค่าเฉล่ีย 3.65 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.87 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้ตาม มีค่าเฉล่ีย 3.91 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.82 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถยอมรับและเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีค่าเฉล่ีย 3.29 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.74 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด มีภาวะความเป็นผู้น า มีค่าเฉล่ีย 3.64 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.87 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะครู
ต่างจังหวัดสามารถมองเห็นปัญหาสังคมและลงมือท าเพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลงครูต่างจังหวัด มี
ค่าเฉล่ีย 3.71 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะ
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถมองเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน มีค่าเฉล่ีย 4.23 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.84 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะ
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้  มี
ค่าเฉล่ีย 4.04 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะ
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีวิธีคิดอย่างถูกต้อง มีค่าเฉล่ีย 3.82 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.74 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านทักษะ
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถวางแผนการด าเนินการตามแผน และประเมิน มีค่าเฉล่ีย 3.95 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.96 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เปรียบเทียบแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านเจตคติ 
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พบว่าข้อมูลการเปรียบเทียบได้ว่า การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ
ครูกลุ่มสาระการเรี ยนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขตพื้น ท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ด้านเจตคติ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 3.92 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.60 

ครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลด้านเจตคติ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มี ความภูมิใจในความเป็นไทย มีค่าเฉล่ีย 4.89 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.72 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มี ความภูมิใจในความเป็นประเทศประชาคมอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 4.33 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.90 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองเมื่อเข้าสู่ประเทศประชาคม
อาเซียน มีค่าเฉล่ีย 4.21 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความตระหนักในความเป็นประเทศอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 4.21 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มียอมรับและเห็นประโยชน์ของการเป็นอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 4.21 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.57 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มียอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา มค่ีาเฉล่ีย 4.49 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.53 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีวิถีชีวิตประชาธิปไตย ยึดมั่นในหลักธรรมาภิบาล มีค่าเฉล่ีย 4.70 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 4.56 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.68 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ส่วนครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ด้านเจตคติ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียของคะแนน 3.50 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.81 

ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัดด้านเจตคติ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี

ต่างจังหวัด ความภูมิใจในความเป็นไทย มีค่าเฉล่ีย 4.01 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.98 ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ความภูมิใจในความเป็นประเทศประชาคมอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.87 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.93 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองเมื่อเข้าสู่ประเทศประชาคมอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.83 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.01 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ความตระหนักในความเป็นประเทศอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.83 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.01 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ยอมรับและเห็นประโยชน์ของการเป็นอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.96 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.89 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ยอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา มีค่าเฉล่ีย 4.24 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.79 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด วิถีชีวิตประชาธิปไตย ยึดมั่นในหลักธรรมาภิบาล มีค่าเฉล่ีย 4.06 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.05 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 4.06 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.86 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านตัวชี้วัดคุณภาพครู 

พบว่าข้อมูลการเปรียบเทียบได้ว่า การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา วัดจากตัวช้ีวัดคุณภาพครู 
ครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 3.32 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.82 

ตัวช้ีวัดคุณภาพครู ครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า 

1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมความพร้อมและเห็น ความส าคัญของกฎบัตรอาเซียน มี
ค่าเฉล่ีย 3.61 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล สามารถวิเคราะห์และจ าแนกความเหมือน ความแตกต่างเกี่ยวกับ
ชาติพันธ์ ภาษา ศาสนา การแต่งกาย สาธารณสุข สภาพทางภูมิศาสตร์ เอกลักษณ์ บุคคลส าคัญ 
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ประวัติศาสตร์ ของประเทศสมาชิกอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 4.02 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษได้ 
          3.1 ความสามารถของ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการพูด มีค่าเฉล่ีย 3.60 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
          3.2 ความสามารถของ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการอ่าน มีค่าเฉล่ีย 3.37 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
          3.3 ความสามารถของ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการเขียน มีค่าเฉล่ีย 4.00 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.78 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล สามารถ ส่ือสารภาษาอื่นนอกเหนือจากภาษาอังกฤษ 
          4.1 ความสามารถของ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการพูด มีค่าเฉล่ีย 2.42 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.15 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
          4.2 ความสามารถของ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการอ่าน มีค่าเฉล่ีย 2.32 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.18 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
          4.3 ความสามารถของ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการเขียน มีค่าเฉล่ีย 2.21 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.16 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการค้นหา
เอกสาร ต าราภาษาต่างประเทศ ออกแบบ สร้างสรรค์งานให้กับผู้เรียน  มีค่าเฉล่ีย 3.25 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.74 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมความพร้อมเรื่องของการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดแทรกเป็น
ภาษาอังกฤษ มีค่าเฉล่ีย 3.16 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.60 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ สร้างสรรค์
งาน น าเสนอเผยแพร่แลกเปล่ียนผลงานในระดับอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.35 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.61 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง 
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8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมความพร้อมการใช้เทคโนโลยีในการติดต่อส่ือสารกับภาค
เครือข่าย และแสวงหาความรู้ด้วยส่ืออิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเฉล่ีย 3.53 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.76 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมกิจกรรมอาเซียนศึกษามาสอดแทรกในเทคนิคในการ
เรียนการสอน มีค่าเฉล่ีย 3.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมเทคนิคการเรียนการสอนให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ
ได้อย่างเป็นระบบในระดับอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.35 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมตัวโดยเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความกระตือรือร้นและ
รู้คุณค่าของความเป็นไทยและความเป็นหนึ่งของอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.81 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.74 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนโดยมีโอกาสไป
ศึกษาดูงานในประเทศสมาชิกอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 3.56 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่ประชาคมอาเซียนอ่านวิจัยของ
ต่างประเทศ มีค่าเฉล่ีย 3.19 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.08 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 

14. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาครู ในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการเตรียมตัวก่อนเข้าสู้ประชาคมอาเซียนดูส่ือ ท้ังในประเทศ
และต่างประเทศ มีค่าเฉล่ีย 3.40 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
ส่วนการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา วัดจากตัวช้ีวัดคุณภาพครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด โดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ีย 2.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.94 

ตัวชี้วัดคุณภาพครู ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา วัดจากตัวช้ีวัด

คุณภาพครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมและเห็น ความส าคัญของกฎบัตรอาเซียน 
มีค่าเฉล่ีย 3.79 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.87 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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2. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา วัดจากตัวช้ีวัด
คุณภาพครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถวิเคราะห์และจ าแนกความเหมือน ความแตกต่างเกี่ยวกับ
ชาติพันธ์ ภาษา ศาสนา การแต่งกาย สาธารณสุข สภาพทางภูมิศาสตร์ เอกลักษณ์ บุคคลส าคัญ 
ประวัติศาสตร์ ของประเทศสมาชิกอาเซียน  มีค่าเฉล่ีย 3.34 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษได้ 
          3.1 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารในการพูด มีค่าเฉล่ีย 2.58 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.95 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
          3.2 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารในการอ่าน มีค่าเฉล่ีย 2.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.89 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
          3.3 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารในการเขียน มีค่าเฉล่ีย 2.55 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.99 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูต่างจังหวัด 
สามารถส่ือสารภาษาอื่นนอกเหนือจากภาษาอังกฤษ 
          4.1 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารในการพูด มีค่าเฉล่ีย 2.44 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.44 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
          4.2 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารในการอ่าน มีค่าเฉล่ีย 2.29 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.39 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
          4.3 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด สามารถส่ือสารในการเขียน มีค่าเฉล่ีย 2.09 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.29 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

5. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการค้นหาเอกสาร ต ารา
ภาษาต่างประเทศ ออกแบบ สร้างสรรค์งานให้กับผู้เรียน มีค่าเฉล่ีย 2.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.84 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

6. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมเรื่องของการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดแทรกเป็นภาษาอังกฤษ มี
ค่าเฉล่ีย 2.71 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.86 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

7. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ สร้างสรรค์งาน น าเสนอเผยแพร่
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แลกเปล่ียนผลงานในระดับอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 2.71 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.00 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

8. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมการใช้เทคโนโลยีในการติดต่อส่ือสารกับภาคเครือข่าย และ
แสวงหาความรู้ด้วยส่ืออิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเฉล่ีย 2.87 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.90 ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

9. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขตพื้นท่ี
ต่างจังหวัด มีการเตรียมกิจกรรมอาเซียนศึกษามาสอดแทรกในเทคนิคในการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ีย 
3.50 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.14 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

10. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครู ในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีการเตรียมเทคนิคการเรียนการสอนให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเป็นระบบใน
ระดับอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 2.92 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.94 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 

11. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีการเตรียมตัวโดยเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความกระตือรือร้นและรู้คุณค่าของความเป็น
ไทยและความเป็นหนึ่งของอาเซียน มค่ีาเฉล่ีย 3.24 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.93 ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

12. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครูในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนโดยมีโอกาสไปศึกษาดูงานในประเทศ
สมาชิกอาเซียน มีค่าเฉล่ีย 2.68 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.96 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 

13. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครู ในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่ประชาคมอาเซียนอ่านวิจัยของต่างประเทศ มี
ค่าเฉล่ีย 2.42 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.97 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 

14. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ครู ในเขต
พื้นท่ีต่างจังหวัด มีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู้ประชาคมอาเซียนดูส่ือ ท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ มีค่าเฉล่ีย 2.99 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.15 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  
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3. เพื่อน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ส่วนท่ี 4 การน าเสนอแนวทางเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  จาก
แบบสอบถาม แนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ครูในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
1. ครูต้องการให้เตรียมความพร้อมโดยการจัดอบรม จัดกิจกรรมเกี่ยวกับอาเซียนให้กับครู 

เพื่อน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนในช้ันเรียน  
2. ครูต้องการจัดค่ายเพื่อศึกษาดูการเรียนการสอนของประเทศในสมาชิกอาเซียน  
3. ครูต้องการให้มีการจัดอบรมเรื่องของภาษาเพิ่มเติมท้ังภาษาอังกฤษและภาษาเพื่อนบ้าน  
4. ครูต้องการให้มีการสอนท าการวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศ 
ครูในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด  
1. ครูต้องการสร้างกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์เกี่ยวกับอาเซียน จัดท าวารสาร ท าเอกสารแจก

ประชาสัมพันธ์  
2. ครูต้องการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับหน่วยงานอื่นๆเพื่อให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ และต้องการให้มี

การพัฒนาเรื่องของภาษาให้กับครูผู้สอนอย่างเร่งด่วน 
3. ครูต้องการงบประมาณมาสนับสนุนในการจัดกิจกรรมเรื่องอาเซียน 
4. ครูต้องการให้จัดการแข่งขันกีฬากับประเทศเพื่อนบ้านเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย การน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อภิปรายผลได้ ดังนี้ 
ด้านความรู้ 

พบว่าครูส่วนมากมีการเตรียมความพร้อมในด้านความรู้ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความพร้อมในด้านความรู้มากท่ีสุด ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของประเทศสมาชิก
กลุ่มอาเซียนกับประเทศไทย แสดงว่าครูเห็นความส าคัญเกี่ยวกับความสัมพันธ์ประเทศสมาชิกกลุ่ม
อาเซียนกับประเทศไทย ซึ่งสอดคล้องกับอธิบดีกรมอาเซียน วิทวัส ศรีวิหก (2556) บรรยายเรื่อง 
“ก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียนใน ค.ศ.2015” มีประเด็นท่ีส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับด้านการจัดศึกษาเพื่อ
เตรียมการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน และสอดคล้องกับ ลดา ภู่มาศ (2556) ได้ให้ความหมาย
ความสัมพันธ์ประเทศอาเซียน มีเป้าหมายของการรวมตัวกันของประเทศสมาชิกอาเซียนเพื่อเพิ่ม
อ านาจต่อรองและขีดความสามารถการแข่งขันของอาเซียนในเวทีระหว่างประเทศในทุกด้านรวมถึง
ความสามารถในการรับมือกับปัญหาใหม่ๆ ในระดับโลกท่ีส่งผลกระทบมาถึงภูมิภาคอาเซียน การเป็น
ประชาคมอาเซียนคือการท าให้ประเทศสมาชิกอาเซียนเป็น“ครอบครัวเดียวกัน” ท่ีมีความแข็งแกร่ง
และมีภูมิต้านทานท่ีดีโดยสมาชิกในครอบครัวมีสภาพความอยู่ท่ีดีปลอดภัยและสามารถท ามาค้าขาย
ได้อย่างสะดวกมากยิ่งขึ้น คุณค่าและความส าคัญของประเทศสมาชิกอาเซียนจะน าไปสู่การเข้าสู่
อาเซียนอย่างสมบรูณ์ ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนของความพร้อมน้อยท่ีสุดได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ
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ความสัมพันธ์กับประเทศภายนอก ท้ังนี้อาจจะเกิดจากความไม่เข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์กับ
ประเทศภายนอก เป็นผลมาจากการไม่แสวงหาความรู้จากแหล่งข้อมูลภายนอกเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ประเทศภายนอก สอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้มีการจัดประชุมและ
ประชาพิจารณ์บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเตรียมการและด าเนินการ
ก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ท้ังด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ของมหาวิทยาลัยและ
หน่วยงานต่างๆแล้วก าหนดคุณลักษณะของเด็กไทยในประชาคมอาเซียน มี ด้านความรู้  1) มีความรู้
เกี่ยวกับประเทศอาเซียนในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 2) มีความรู้เกี่ยวกับกฎบัตร
อาเซียน  
ด้านทักษะ 

พบว่าครูส่วนมากมีการเตรียมความพร้อมในด้านทักษะ โดยค่าเฉล่ียของคะแนนความพร้อม
ในด้านทักษะมากท่ีสุด ได้แก่ สามารถมองเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียบกัน อันเป็นพื้นฐานท่ี
ส าคัญของการปฏิบัติต่อเพื่อมนุษย์ซึ่งกันและกันเป็นส่ิงส าคัญ สอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้มีการจัดประชุมและประชาพิจารณ์บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงและผู้ท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องกับการเตรียมการและด าเนินการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ท้ังด้านการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคมและวัฒนธรรม ของมหาวิทยาลัยและหน่วยงานต่างๆแล้วก าหนดคุณลักษณะของเด็กไทยใน
ประชาคมอาเซียน มี ด้านทักษะ1) ทักษะพื้นฐาน ส่ือสารได้อย่างน้อย 2 ภาษา (ภาษาอังกฤษ และ
ภาษาประเทศเพื่อนบ้านอีกอย่างน้อย 1 ภาษา ) มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง
สร้างสรรค์ มีความสามารถในการท างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่น 2) ทักษะพลเมือง/ความรับผิดชอบทาง
สังคม เคารพและยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีภาวะผู้น า เห็นปัญหาสังคมและลงมือท า
เพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลง 3) ทักษะการเรียนรู้และพัฒนาตน เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียม
กัน มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีความสามารถในด้านการคิดวิเคราะห์
อย่างมีเหตุผล มีวิธีคิดอย่างถูกต้อง มีความสามารถในการจัดการควบคุมตนเองและสอดคล้องกับ 
กระทรวงศึกษาธิการ ต้องรีบสร้างและพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยให้มีคามรู้ใน 3 ด้าน คือ 1) ทักษะ
ทางภาษา โดยเฉพาะภาษาอังกฤษและภาษาเพื่อนบ้านของอาเซียน ซึ่งครูต้องผลักดันให้เด็กกล้าพูด 
กล้าแสดงออก โดยต้องเรียนรู้เพื่อให้ส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 2) ทักษะทางด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศครูต้องเป็นผู้น าถ่ายทอดให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้รวมถึงการสร้างเครือข่าย
ร่วมกับสถานศึกษาของประเทศสมาชิกโดยส่งเสริมให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ถึงวัฒนธรรมความ
เป็นอยู่ระหว่างกัน 3) ทักษะวิชาชีพต้องเร่งพัฒนาความสามารถทางทักษะอาชีพให้แรงงานไทยมีฝีมือ
สามารถแข่งขันกับต่างประเทศได้โดยเฉพาะการเปิดเสรีตลาดแรงงานในปี 2558 
ด้านเจตคติ 

พบว่าครูส่วนมากโดยค่าเฉล่ียของคะแนนความพร้อมในด้านเจตคติมากท่ีสุด ได้แก่ ความ
ภูมิใจในความเป็นไทย ซึ่ งแสดงให้เห็นความเป็นชาตินิยมของคนไทย สอดคล้องกับ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้มีการจัดประชุมและประชาพิจารณ์บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง
และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเตรียมการและด าเนินการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ท้ังด้านการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ของมหาวิทยาลัยและหน่วยงานต่างๆแล้วก าหนดคุณลักษณะของ
เด็กไทยในประชาคมอาเซียน มี ด้านเจตคติ 1) มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและความเป็น
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อาเซียน 2) ร่วมกันรับผิดชอบต่อประชาคมอาเซียน 3) มีความตระหนักในความเป็นอาเซียน 4) มีวิถี
ชีวิตประชาธิปไตย ยึด สันติวิธีและสันติธรรม 5) ยอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา 6) ด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษาปัญหาและแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาพบว่าในปัจจุบันการท่ีเรา
รวมตัวเป็นประชาคมอาเซียนได้นั้นครูจ าเป็นต้องบูรณาการความรู้ทุกกลุ่มสาระให้สอดคล้องกัน เพื่อ
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อผลิตนักเรียนให้เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพของประชาคมอาเซียน
ต่อไป ควรมีแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ดังนี้ 
น าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 ด้านการสนับสนุนงบประมาณ ในการจัดการเรียนรู้และจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนนั้น
ต้องใช้งบประมาณเป็นจ านวนมากซึ่งทางภาครัฐยังกระจายงบประมาณไปยังไม่ท่ัวถึง ท าให้เป็น
ข้อจ ากัดในการท างาน ควรมีการกระจายงบประมาณให้ท่ัวถึงและเหมาะสมกับสภาพของแต่ละ
โรงเรียนนั้นๆ เพื่อให้โอกาสในการพัฒนาของแต่ละโรงเรียน และควรจัดสรรหางบประมาณมาเพิ่ม
เรื่อยๆ เพื่อสนับสนุนต่อการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนอย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 ด้านการช้ีแจงนโยบาย ควรชัดเจนในเรื่องของนโยบายการจัดการศึกษา ทางหน่วยงานควร
มีแนวทางท่ีควรจะใช้ในการด าเนินการ อย่างเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจนเพื่อก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียนท่ี
ตรงกันและสามารถด าเนินงานตามนโยบายอย่างถูกต้อง 
 ควรมีการพัฒนาด้านหลักสูตรสถานศึกษาซ่ึงใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 หลักสูตรที่ก าหนดไว้ควรมีความเหมาะสมกับการพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละช่วง
วัย ผู้เช่ียวชาญในเรื่องของสุขศึกษาและพลศึกษาให้ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกนเกี่ยวกับ หลักสูตรใน
แต่ระดับช้ันควรมีความเหมาะสมกับการพัฒนาการของผู้เรียน และควรมีการบูรณาการหลักสูตรการ
สอนสุขศึกษาและพลศึกษาเข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ และเลือกกิจกรรมสุขศึกษาและพลศึกษา
ท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับผู้เรียน ผู้เช่ียวชาญทางสุขศึกษาและพลศึกษาได้ให้ความคิดเห็นท่ี
สอดคล้องกันเกี่ยวกับการเลือกกิจกรรมในการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ควรเป็นกิจกรรมพื้นฐาน
หลายๆ อย่าง เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรม ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสส ารวจตัวเองและ
พัฒนาความสามารถของตนเองได้อย่างกว้างขวาง และสูงขึ้นต่อไป (วรศักด์ิ เพียงชอบ (2548)) ซึ่ง
เป็นการจัดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับแนวคิดการศึกษาสู้ประชาคมอาเซียนท่ีผู้ครูควรรู้
และปฏิบัติตามเป้าหมายของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งอาจจะน าแนวคิด หลักการและประเด็นส าคัญ
ของอาเซียนเข้าไปในรายวิชาต่างๆ ในลักษณะต่างๆ  

1) ควรแทรกไปในรายวิชาพื้นฐาน โดยการบูรณาการหรือสอดแทรกแนวคิดหรือประเด็น
ส าคัญเกี่ยวกับอาเซียน ท้ังเนื้อหาสาระ ทักษะ และเจตคติ โดยวิเคราะห์ให้สอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ตัวอย่างหลักสูตรในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
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มาตรฐาน พ 1.1 สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส่ือโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เกี่ยวข้องกับอาเซีย น 
เรียนรู้ ส่ือโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นชาวอาเซียน 

มาตรฐาน พ 3.1 สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เทคนิคและวิธีการเล่นกีฬาไทยและ
กีฬาสากลท่ีเลือก เช่น ฟันดาบ ฟุตบอล สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับอาเซียน 
เทคนิคและวิธีการเล่นกีฬาของแต่ละประเทศในอาเซียน 
 มาตรฐาน พ 4.1 สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการ
เจ็บป่วยและการตายของคนไทย โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ี
เกี่ยวข้องกับอาเซียน ศึกษา โรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการตายของชาวอาเซียน 
 2) ควรจัดท าวิชาเพิ่มเติม สามารถท ารายวิชาเพิ่มเติมเข้าไปในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาท่ีเอื้อต่อการน าสาระอาเซียนเข้าไปได้อย่างเหมาะสมมีความสอดคล้องสัมพันธ์กันอย่าง
กลมกลืน 
 3) ควรมีการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่ งสามารถจัดกิจกรรมสุขศึกษาและพลศึกษาได้
หลากหลายและส่งผลต่อการเสริมสร้างคุณลักษณะของผู้เรียนและครูผู้สอนในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน 
 ควรมีการเตรียมความบุคลากรให้มีความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 1) ควร
สร้างความตระหนักให้แก่บุคลากรในสถานศึกษาทุกฝ่าย ต้ังแต่ระดับรองผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้า
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ครู นักเรียน พนักงาน ฯลฯ ซึ่งผู้บริหารสถานศึกษาสามารถสร้างความตระหนัก
ได้หลายวิธี เช่น การจัดเวทีเสวนา การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และเสียงตามสาย แผ่นปลิว โปสเตอร์ 
ส่ือเกี่ยวข้องกับอาเซียน ฯลฯ 2) ควรจัดประชุมสัมมนาให้ความรู้แก่บุคลากรทุกฝ่ายในสถานศึกษา 
โดยให้ความรู้เฉพาะประเด็นส าคัญเหมาะสมกับวัยและสถานภาพ การจัดประชุมอาจจัดพร้อมกันใน
สถานศึกษา หรือส่งตัวแทนไปประชุมกับหน่วยงานต่างๆ แล้วน ามาเผยแพร่ในสถานศึกษา 3) ควรจัด
ครูให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อแทรกสาระการเรียนรู้อาเซียนเข้าไปใน
หลักสูตรในรูปแบบท่ีตรงกัน และทุกคนมีการพัฒนาหลักสูตรอาจใช้วิธีท่ีหลากหลาย ท้ังนี้ครูควร
ตระหนักและมีจิตส านึกท่ีดีต่อการพัฒนาให้มีความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 4) ส่งเสริมให้
มีการท าหน่วยบูรณาการอาเซียนเข้าไปในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ในแต่ละรายวิชาและระดับช้ัน 
เป็นการบูรณาการแบบข้ามวิชา แล้วน าไปใช้ในการสอนจริง  
 ควรมีการนิเทศภายในของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา การนิเทศเป็น
กิจกรรมทีส าคัญอย่างหนึ่งในกระบวนการพัฒนาการศึกษาให้เป็นไปตามนโยบายและเป้าหมายของ
การพัฒนา เป็นกระบวนการท างานกันระหว่างผู้นิเทศกับผู้รับนิเทศเพื่อปรับปรุงและพัฒนาการจัด
การศึกษาให้มีคุณภาพตามเป้าหมาย การนิเทศเน้นความร่วมมือร่วมใจในการด าเนินงานใช้วิธีริเทศท่ี
ช่วยให้ครูรู้สึกมีความเช่ือมั่นในตนเอง สามารถแสดงความสามารถและพัฒนาอย่างเต็มท่ี กิจกรรมใน
การนิเทศมีหลากหลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจะเน้นในเรื่องการสาธิต และการ
สังเกตการสอนในช้ันเรียน 
 ควรมีการเรียนรู้จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพื่อนครู การแลกเปล่ียนการเรียนรู้
ระหว่างครู ช่วยให้ครูสามารถมองเห็นภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนาได้อย่างชัดเจนและมั่นใจ
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ยิ่งขึ้นและท่ีส าคัญยังเป็นการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้อันเป็นปัจจัยส าคัญของการเปล่ียนแปลงท่ี
ยั่งยืน 
 ควรมีการติดตามผลการด าเนินงานของทุกกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ หลังจากได้มีการเตรียม
ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเวียนแล้ว ควรมีการติดตามผลงานและประเมินหลังกิจกรรมทุก
ครั้ง เพื่อทราบถึงผลงานว่าได้บรรลุเป้าหมายหรือยัง 
  
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
 1. การน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนจะประสบ
ความส าเร็จได้นั้นจะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ท้ังผู้บริหาร ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา นักเรียน ร่วมถึงการสนับสนุนจากบุคลากรและหน่วยงานภายนอก 

2. ควรมีการสนับสนุนการน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในทุกระดับช้ัน 
 3. โรงเรียนควรจัดท าแนวทางการเตรียมความพร้อมในการพัฒนาครูเพื่อรับการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนก่อนปีการศึกษา 2558 
 4. ควรศึกษาความพร้อมในด้านข้อมูลเชิงคุณภาพจากนักเรียน ครู ฝ่ายบริหารเพิ่มเติม จะท า
ให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการพัฒนานวัตกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมให้กับครูเข้าสู่ประชาคมอาเซียนก่อนปี
การศึกษา 2558 อย่างเป็นรูปธรรม  
 2. ควรมีจัดชุดการเรียนรู้และฝึกประสบการณ์เกี่ยวกับประชาคมอาเซียนให้กับครู เพื่อให้
ความรู้และประสบการณ์ อย่างท่ัวถึง 
 3. ควรศึกษาเพิ่มเติมในโรงเรียนระดับประถมศึกษา
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน 

อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา 

อาจารย์พิเศษการสอนพลศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. รองศาสตราจารย์ วิสนศักดิ์ อ่วมเพ็ง 

อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

4. อาจารย์อนันต์ ปัญญาค าเลิศ 

อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 

5. อาจารย์ ดร.ธานินทร์  บุญญาลงกรณ์ 

อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
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ที ่ศธ 0512.6(2771)/57                                               คณะครุศาสตร ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

                                                                                           ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 

                                                                             4 มกราคม 2557 

 

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

 

เรียน รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวัญบุญจัน 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 ด้วย นางสาวเรวดี ปุนนะรา นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์” เรื่องการน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการ
เข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยมี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาในการน้ีใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
ทั้งน้ีนิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคณุวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  และ
ขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 

 

 

         ขอแสดงความนับถือ  

   

   

                   (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

                            รองคณบดี 

                      ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝา่ยวิชาการ  
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 600 
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ที ่ศธ 0512.6(2771)/57-                                                 คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

                                                                                          ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 

                                                                4 มกราคม 2557 

 

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

 

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา 

 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 ด้วย นางสาวเรวดี ปุนนะรา นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการ
เข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยมี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาในการน้ีใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  
ทัง้น้ีนิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป   
และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 

         ขอแสดงความนับถือ  

   

   

                   (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

                               รองคณบดี 

                        ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  

โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 600  
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ที ่ศธ 0512.6(2771)/57-                                                คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

                                                                                          ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 

                                                               4 มกราคม 2557 

 

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

 

เรียน อาจารย์อนันต์  ปัญญาค าเลิศ 

 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 ด้วย นางสาวเรวดี ปุนนะรา นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการ
เข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยมี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาในการน้ีใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
ทั้งน้ีนิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป   
และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 

 

 

       ขอแสดงความนับถือ  

   

   

                   (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

                               รองคณบดี 

                         ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  

โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 600 
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    บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ โทร.82681-2 ต่อ 600 

ที ่   ศธ 0512.6(2771)/57- วันที่  4 มกราคม  2557 

เรื่อง    ขอเชิญบุคลากรในสังกัดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เรียน รองศาสตราจารย์ วิสนศักด์ิ  อ่วมเพ็ง 

 

 ด้วย นางสาวเรวดี ปุนนะรา นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการ
เข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยมี  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาในการน้ีใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
ทั้งน้ีนิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  และ
ขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 

 

 

 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

              รองคณบดี 
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    บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ โทร.82681-2 ต่อ 600 

ที ่   ศธ 0512.6(2771)/57- วันที่  4 มกราคม  2557 

เรื่อง    ขอเชิญบุคลากรในสังกัดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เรียน  อาจารย์ ดร.ธานินทร์  บุญญาลงกรณ์ 

 

 ด้วย  นางสาวเรวดี ปุนนะรา นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการ
เข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยมี  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการน้ีใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
ทั้งน้ีนิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  และ
ขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 

 

 

 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

            รองคณบดี 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
การประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบการน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการ

เข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
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ตารางค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามการน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมใน
การเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา 

ความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น  รวม ค่า
IOC 

 
คน
ท่ี1 

คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

ส่วนที่ 1   ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

       

1. เพศ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
2. อายุ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
3. ระดับท่ีสอน( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ) +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
4. จ านวนนักเรียนโดยเฉล่ียต่อ 1 ห้องเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
5. ต าแหน่งปัจจุบัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
6. ท่านสอนวิชาอะไร +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
7. วุฒิการศึกษา +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
8. ประสบการณ์การท างาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
9. งานท่ีท่านรับผิดชอบนอกเหนือจากการ
สอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

10. โรงเรียนท่ีท่านสอนอยู่สังกัด +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
11. สถานท่ีต้ังโรงเรียนของท่านอยู่ใน
จังหวัด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

ส่วนที่ 2 แนวทางการการเตรียมความ
พร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

       

ด้านความรู้        
1. ท่านมีความรู้เก่ียวกับประเทศสมาชิก
กลุ่มอาเซียนอย่างไร 

       

1.1 ด้านการเมืองของประเทศสมาชิก
กลุ่มอาเซียน 

       

        1.1.1  ความรู้เกี่ยวกับระบอบการ
ปกครอง 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

       1.1.2  ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์
ของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียนกับ
ประเทศไทย 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
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ความคิดเห็น 
 

ระดับความคิดเห็น 
รวม IOC คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

       1.1.3  ความรู้เกี่ยวกับสิทธิเด็ก/สิทธิ
มนุษยชนของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

1.2 ด้านเศรษฐกิจ        
        1.2.1 ความรู้เกี่ยวกับระบบเงินตรา
ของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

        1.2.2 ความรู้เกี่ยวระบบเศรษฐกิจ
ของประเทศในกลุ่มอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

        1.2.3 ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยการผลิต
ของประเทศในกลุ่มอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

        1.2.4 ความรู้เกี่ยวกับแรงงาน 
การค้าเสรี ข้อตกลงทางการค้า ความ
ร่วมมือทางเศรษฐกิจของประเทศในกลุ่ม
อาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

1.3 ด้านสังคมและวัฒนธรรม        
        1.3.1 ความรู้เกี่ยวกับภาษาของแต่
ละประเทศในกลุ่มอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

        1.3.2 ความรู้เกี่ยวกับศาสนาของแต่
ละประเทศในกลุ่มอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

       1.3.3 ความรู้เกี่ยวกับการแต่งกาย
ของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

       1.3.4 ความรู้เกี่ยวกับสภาพภูมิ
ประเทศของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

       1.3.5 ความรู้เกี่ยวกับบุคคลส าคัญ
ของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

2.ท่านมีความรู้เก่ียวกับ ความหมาย 
ความส าคัญ ของกฎบัตรอาเซียน 

       

        2.1 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
สาระส าคัญของกฎบัตรอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

        2.2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เป้าหมายของกฎบัตรอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

        2.3  ความรู้เกี่ยวกับองค์กรอาเซียน +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
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ความคิดเห็น 
 

ระดับความคิดเห็น 
รวม IOC คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

        2.4  ความรู้เกี่ยวกับองค์กรท่ีมี
ความสัมพันธ์กับอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

ด้านทักษะ        
1. ท่านมีทักษะพื้นฐานอย่างไร        
    1.1 ทักษะการสื่อสาร        
         1.1.1 สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษ +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
         1.1.2 สามารถส่ือสารภาษาประเทศ
ในกลุ่มอาเซียนได้  คือภาษา............ 
( โปรดระบุ ) 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

   1.2  ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ        
         ทักษะในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

   1.3 ทักษะการแก้ไขปัญหา        
         ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สันติวิธี 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

   1.4 ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น        
         1.4.1 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น
โดยเป็นผู้น า 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

         1.4.2 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น
โดยเป็นผู้ตาม 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

   1.5  ทักษะพลเมือง/ความรับผิดชอบ
ทางสังคม 

       

         1.5.1 สามารถยอมรับและเคารพ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

         1.5.2 มีภาวะความเป็นผู้น า +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
         1.5.3 สามารถมองเห็นปัญหาสังคม
และลงมือท าเพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลง 

       

1.6 ทักษะการเรียนรู้และพัฒนาตน        
         1.6.1 สามารถมองเห็นคุณค่าความ
เป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

         1.6.2 สามารถมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
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ความคิดเห็น 
 

ระดับความคิดเห็น 
รวม IOC คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

         1.6.3 สามารถคิดวิเคราะห์อย่างมี
เหตุผล  มีวิธีคิดอย่างถูกต้อง 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

         1.6.4 สามารถวางแผนการ
ด าเนินการตามแผน และประเมิน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

ด้านเจตคติ        
1. ความภูมิใจในความเป็นไทย +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
2. ความภูมิใจในความเป็นประเทศ
ประชาคมอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

3. ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองเมื่อ
เข้าสู่ประเทศประชาคมอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

4. ความตระหนักในความเป็นประเทศ
อาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

5. ยอมรับและเห็นประโยชน์ของการเป็น
อาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

6. ยอมรับความแตกต่างในการนับถือ
ศาสนา 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

7. วิถีชีวิตประชาธิปไตย ยึดมั่นในหลักธรร
มาภิบาล        

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

8. ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

ส่วนที่ 3 ตัวชี้วัดคุณภาพครู        
1. ด้านครูผู้สอนมีความรู้เก่ียวกับอาเซียน  
กฎบัตรอาเซียน ประชาคมอาเซียน 

       

      1.1  มีการเตรียมความพร้อมและเห็น 
ความส าคัญของกฎบัตรอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

       1.2  สามารถวิเคราะห์และจ าแนก
ความเหมือน/ความแตกต่างเกี่ยวกับชาติ
พันธ์  ภาษา  ศาสนา  การแต่งกาย  
สาธารณสุข  สภาพทางภูมิศาสตร์  
เอกลักษณ์  บุคคลส าคัญ  ประวัติศาสตร์ 
ของประเทศสมาชิกอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
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ความคิดเห็น 
 

ระดับความคิดเห็น 
รวม IOC คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

2. ด้านครูผู้สอนสามารถใช้
ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร 

       

        2.1   สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษ
ได้ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

                2.1.1 การพูด +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
                2.1.2 การอ่าน +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
                2.1.3 การเขียน +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
       2.2  ส่ือสารภาษาอื่นนอกเหนือจาก
ภาษาอังกฤษ....................... ( โปรดระบุ ) 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

                2.2.1 การพูด +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
                2.2.2 การอ่าน +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
                2.2.3 การเขียน +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
3. ด้านครูใช้หนังสือ  ต าราเรียน  และสื่อ
ที่เป็นภาษาต่างประเทศในการจัดการ
เรียนรู้ 

       

       3.1  เตรียมความพร้อมในการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการค้นหาเอกสาร 
ต าราภาษาต่างประเทศ  ออกแบบ  
สร้างสรรค์งานให้กับผู้เรียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

       3.2   เตรียมความพร้อมเรื่องของการ
จัดการเรียนรู้ที่สอดแทรกเป็นภาษาอังกฤษ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

4. ด้านใช้สื่ออเิล็กทรอนิกส์ ( ICT )  ใน
การจัดการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล
และเผยแพร่ผลงานทั้งระบบออนไลน์ ( 
Online ) และออฟไลน ์( Offline ) 

       

        4.1  เตรียมความพร้อมในการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ สร้างสรรค์งาน  
น าเสนอเผยแพร่แลกเปล่ียนผลงานในระดับ
อาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
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ความคิดเห็น 
 

ระดับความคิดเห็น 
รวม IOC คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

        4.2  เตรียมความพร้อมการใช้
เทคโนโลยีในการติดต่อส่ือสารกับภาค
เครือข่าย และแสวงหาความรู้ด้วยส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

5.  ด้านครูใช้เทคนิคและวิธีการสอนที่
หลากหลายโดยเน้นกิจกรรมหรือ
กระบวนการในการจัดการเรียนรู้ 

       

      5.1  เตรียมกิจกรรมอาเซียนศึกษามา
สอดแทรกในเทคนิคในการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

     5.2 เตรียมเทคนิคการเรียนการสอนให้
เข้ากับสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเป็นระบบ
ในระดับอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

6. ด้านครูสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์  ในการจัดการเรียนรู้ทั้งใน
ประเทศและในกลุ่มประเทศสมาชิก
อาเซียน 

       

       6.1  เตรียมตัวโดยเข้าร่วมกิจกรรม
ด้วยความกระตือรือร้นและรู้คุณค่าของ
ความเป็นไทยและความเป็นหนึ่งของ
อาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

       6.2 เตรียมความพร้อมเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนโดยมีโอกาสไปศึกษาดู
งานในประเทศสมาชิกอาเซียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

7.  ด้านครูใช้วิจัย  สื่อ  นวัตกรรมเพื่อ
พัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนือ่ง 

       

         7.1  ก่อนเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
อ่านวิจัยของต่างประเทศ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

         7.2  ก่อนเข้าสู้ประชาคมอาเซียนดู
ส่ือ ท้ังในประเทศและต่างประเทศ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

รวมเฉล่ีย 0.83 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัย
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ที ่ศธ 0512.6(2771)/57-                                               คณะครุศาสตร ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
                                                                                              ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
                                                                          4  มกราคม 2557 
 
เรื่อง ขอใช้สถานที่ในการเก็บข้อมลูวิจัย 
 
เรียน หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 ด้วย  นางสาวเรวดี  ปุนนะรา นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง การน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้า
สู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยมี  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการน้ีนิสิตมีความจ าเป็นต้องขอเก็บข้อมูลวิจัยโดยใช้
แบบสอบถามเรื่อง การน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ทั้งน้ีนิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้เก็บข้อมูล ดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทางวิชาการ
ต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
               ขอแสดงความนับถือ  

   

   

                             (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 
                           รองคณบดี 

                           ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝา่ยวิชาการ  
โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 600



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามการน าเสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง  หรือเติมข้อความลงท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
1. เพศ  ชาย   หญิง 
2. อายุ..................... ปี 
3. ระดับท่ีสอน( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ) 

มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย  
4. จ านวนนักเรียนโดยเฉล่ียต่อ 1 ห้องเรียน 
   น้อยกว่า 25 คน 26 – 40 คน 
   41 – 50 คน  มากกว่า 50 คน 
5. ต าแหน่งปัจจุบัน 
  ผู้บริหารโรงเรียน คือ ผู้อ านวยการโรงเรียน/รองอ านวยการโรงเรียน/ผู้ช่วย
อ านวยการโรงเรียน ( หากตอบข้อนี้ให้ข้ามไปท าข้อ 7 ) 

ครูผู้สอน 
  อื่นๆ( โปรดระบ ุ) ......................... 
6. สอนวิชาอะไร 
  สอนวิชาสุขศึกษา สอนวิชาพลศึกษา 

สอนท้ังวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
7. วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  ปริญญาโท 
  ปริญญาเอก  อื่นๆ( โปรดระบุ ) ........................ 
8. ประสบการณ์การท างาน ...................ปี 
9. งานท่ีรับผิดชอบนอกเหนือจากการสอน 

งานธุรการ   งานฝ่ายปกครอง 
งานฝ่ายกิจกกรม อื่นๆ( โปรดระบุ ) ..................... 

10. โรงเรียนท่ีสอนอยู่สังกัด 
   สพฐ.   องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

กรุงเทพมหานคร อื่นๆ( โปรดระบุ )  
11. สถานท่ีต้ังโรงเรียนของท่านอยู่ในจังหวัด……………………………… 
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ส่วนที่ 2 แนวทางการการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  ของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ค าช้ีแจง ให้ท่านพิจารณาข้อความดังต่อไปนี้  เรื่อง การเตรียมความพร้อมในการก้าวเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาแล้วท า
เครื่องหมาย  ลงในช่องในระดับต่างๆดังนี้ 
 

การเตรียมความพร้อมในการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ในด้านต่างๆ 

ระดับความรู้/ระดับ
ความสามารถ/เจตคติ 
5 4 3 2 1 

ด้านความรู้ 
1. ท่านมีความรู้เก่ียวกับประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียนอย่างไร 
    1.1 ด้านการเมืองของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียน      
        1.1.1  ความรู้เกี่ยวกับระบอบการปกครอง      
       1.1.2  ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของประเทศสมาชิกกลุ่ม
อาเซียนกับประเทศไทย 

     

       1.1.3  ความรู้เกี่ยวกับสิทธิเด็ก/สิทธิมนุษยชนของประเทศ
สมาชิกกลุ่มอาเซียน 

     

    1.2 ด้านเศรษฐกิจ      
        1.2.1 ความรู้เกี่ยวกับระบบเงินตราของประเทศสมาชิกกลุ่ม
อาเซียน 

     

        1.2.2 ความรู้เกี่ยวระบบเศรษฐกิจของประเทศในกลุ่ม
อาเซียน 

     

        1.2.3 ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยการผลิตของประเทศในกลุ่ม
อาเซียน 

     

        1.2.4 ความรู้เกี่ยวกับแรงงาน การค้าเสรี ข้อตกลงทางการ
ค้า ความร่วมมือทางเศรษฐกิจของประเทศในกลุ่มอาเซียน 

     

    1.3 ด้านสังคมและวัฒนธรรม      
        1.3.1 ความรู้เกี่ยวกับภาษาของแต่ละประเทศในกลุ่ม
อาเซียน 

      

        1.3.2 ความรู้เกี่ยวกับศาสนาของแต่ละประเทศในกลุ่ม
อาเซียน 

     

       1.3.3 ความรู้เกี่ยวกับการแต่งกายของแต่ละประเทศในกลุ่ม
อาเซียน 

     

       1.3.4 ความรู้เกี่ยวกับสภาพภูมิประเทศของแต่ละประเทศใน
กลุ่มอาเซียน  
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การเตรียมความพร้อมในการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ในด้านต่างๆ 

ระดับความรู้/ระดับ
ความสามารถ/เจตคติ 
5 4 3 2 1 

       1.3.5 ความรู้เกี่ยวกับบุคคลส าคัญของแต่ละประเทศในกลุ่ม
อาเซียน 

     

2.ท่านมีความรู้เก่ียวกับ ความหมาย ความส าคัญ ของกฎบัตรอาเซียน 
        2.1 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ สาระส าคัญของกฎบัตร
อาเซียน 

     

        2.2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายของกฎบัตร
อาเซียน 

     

        2.3  ความรู้เกี่ยวกับองค์กรอาเซียน      
        2.4  ความรู้เกี่ยวกับองค์กรท่ีมีความสัมพันธ์กับอาเซียน      
        2.5  ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์กับประเทศภายนอก      
ด้านทักษะ 
1. ท่านมีทักษะพื้นฐานอย่างไร      
    1.1 ทักษะการสื่อสาร      
         1.1.1 สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษ      
         1.1.2 สามารถส่ือสารภาษาประเทศในกลุ่มอาเซียนได้  คือ
ภาษา    ...............................................( โปรดระบุ ) 

     

   1.2  ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ      
         ทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์      
   1.3 ทักษะการแก้ไขปัญหา      
         ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี      
   1.4 ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น      
         1.4.1 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้น า      
         1.4.2 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเป็นผู้ตาม      
   1.5  ทักษะพลเมือง/ความรับผิดชอบทางสังคม      
         1.5.1 สามารถยอมรับและเคารพความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 

     

         1.5.2 มีภาวะความเป็นผู้น า      
         1.5.3 สามารถมองเห็นปัญหาสังคมและลงมือท าเพื่อน าไปสู่
การเปล่ียนแปลง 

     

   1.6 ทักษะการเรียนรู้และพัฒนาตน      
         1.6.1 สามารถมองเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน      
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การเตรียมความพร้อมในการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ในด้านต่างๆ 

ระดับความรู้/ระดับ
ความสามารถ/เจตคติ 
5 4 3 2 1 

         1.6.2 สามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

     

         1.6.3 สามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล  มีวิธีคิดอย่าง
ถูกต้อง 

     

         1.6.4 สามารถวางแผนการด าเนินการตามแผน และ
ประเมิน 

     

ด้านเจตคติ 
1. ความภูมิใจในความเป็นไทย      
2. ความภูมิใจในความเป็นประเทศประชาคมอาเซียน      
3. ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองเมื่อเข้าสู่ประเทศประชาคม
อาเซียน 

     

4. ความตระหนักในความเป็นประเทศอาเซียน      
5. ยอมรับและเห็นประโยชน์ของการเป็นอาเซียน      
6. ยอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา      
7. วิถีชีวิตประชาธิปไตย      
8. ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง      
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ส่วนที่ 3 ตัวชี้วัดคุณภาพครู 
ค าช้ีแจง  ให้ท่านพิจารณาข้อความดังต่อไปนี้  เรื่อง การเตรียมความพร้อมในการก้าวเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาแล้วท า
เครื่องหมาย   ลงในช่องในระดับต่างๆดังนี้ 

โดยก าหนดค่าระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
4.01 – 5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 
3.01 – 4.00 หมายถึง  มาก 
2.01 – 3.00 หมายถึง  ปานกลาง 
1.01 – 2.00 หมายถึง  น้อย 
0.00 – 1.00 หมายถึง  น้อยท่ีสุด 
 

ตัวชี้วัดคุณภาพครูในด้านต่างๆ 
ระดับความพร้อม

ของครู 

5 4 3 2 1 
1. ด้านครูผู้สอนมีความรู้เก่ียวกับอาเซียน  กฎบตัรอาเซียน ประชาคม
อาเซียน 

     

      1.1  มีการเตรียมความพร้อมและเห็น ความส าคัญของกฎบัตร
อาเซียน 

     

       1.2  สามารถวิเคราะห์และจ าแนกความเหมือน/ความแตกต่าง
เกี่ยวกับชาติพันธ์  ภาษา  ศาสนา  การแต่งกาย  สาธารณสุข  สภาพทาง
ภูมิศาสตร์  เอกลักษณ์  บุคคลส าคัญ  ประวัติศาสตร์ ของประเทศสมาชิก
อาเซียน 

     

2. ด้านครูผู้สอนสามารถใช้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร      

        2.1   สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษได้      

                2.1.1 การพูด      

                2.1.2 การอ่าน      
                2.1.3 การเขียน      
       2.2  ส่ือสารภาษาอื่นนอกเหนือจากภาษาอังกฤษ........ ( โปรดระบุ )      

                2.2.1 การพูด      
                2.2.2 การอ่าน      
                2.2.3 การเขียน      
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ตัวชี้วัดคุณภาพครูในด้านต่างๆ 
ระดับความพร้อม

ของครู 

5 4 3 2 1 
3. ด้านครูใช้หนังสือ ต าราเรียน และสื่อที่เป็นภาษาต่างประเทศใน     
การจัดการเรียนรู้ 

     

       3.1  เตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการค้นหา
เอกสาร ต าราภาษาต่างประเทศ  ออกแบบ  สร้างสรรค์งานให้กับผู้เรียน 

     

       3.2   เตรียมความพร้อมเรื่องของการจัดการเรียนรู้ที่สอดแทรกเป็น
ภาษาอังกฤษ  

     

4. ด้านใช้สื่ออเิล็กทรอนิกส์ ( ICT ) ในการจัดการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผลและเผยแพร่ผลงานทั้งระบบออนไลน์ ( Online ) และ
ออฟไลน(์ Offline ) 

     

        4.1  เตรียมความพร้อมในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ สร้างสรรค์
งาน  น าเสนอเผยแพร่แลกเปล่ียนผลงานในระดับอาเซียน 

     

        4.2  เตรียมความพร้อมการใช้เทคโนโลยีในการติดต่อส่ือสารกับ
ภาคเครือข่าย และแสวงหาความรู้ด้วยส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

     

5.  ด้านครูใช้เทคนิคและวิธีการสอนที่หลากหลายโดยเน้นกิจกรรมหรือ
กระบวนการในการจัดการเรียนรู้ 

     

      5.1  เตรียมกิจกรรมอาเซียนศึกษามาสอดแทรกในเทคนิคในการเรียน
การสอน 

     

     5.2 เตรียมเทคนิคการเรียนการสอนให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆได้
อย่างเป็นระบบในระดับอาเซียน 

     

6.  ด้านครูสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์  ในการจัดการ
เรียนรู้ทั้งในประเทศและในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน 

     

       6.1  เตรียมตัวโดยเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความกระตือรือร้นและรู้คุณ
ค่าของความเป็นไทยและความเป็นหนึ่งของอาเซียน 

     

       6.2 เตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนโดยมีโอกาสไปศึกษาดู
งานในประเทศสมาชิกอาเซียน 

     

7.  ด้านครูใช้วิจัย  สื่อ  นวัตกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนือ่ง      
         7.1  ก่อนเข้าสู่ประชาคมอาเซียนอ่านวิจัยของต่างประเทศ      
         7.2  ก่อนเข้าสู้ประชาคมอาเซียนดูส่ือ ท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ 
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ส่วนที่4 ข้อเสนอแนะอืน่ๆเก่ียวกับแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
รายชื่อโรงเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง
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ภาคใต้ 
1. โรงเรียนรงัสรรค์    จังหวัดกระบี ่
2. โรงเรียนปลายพระยาวิทยาคม   จังหวัดกระบี ่
3. โรงเรียนเมืองกระบี ่    จังหวัดกระบี ่
4. โรงเรียนหนองทะเลวิทยา   จังหวัดกระบี ่
5. โรงเรียนเขาดินประชานุกุล   จังหวัดกระบี ่
6. โรงเรียนลันตาราชประชาอุทิศ   จังหวัดกระบี ่
7. โรงเรียนท่าแซะรัชดาภิเษก   จังหวัดชุมพร 
8. โรงเรียนทุ่งคาพิทยาคาร   จังหวัดชุมพร 
9. โรงเรียนทุ่งตะโกวิทยา    จังหวัดชุมพร 
10. โรงเรียนพะโต๊ะวิทยา    จังหวัดชุมพร 
11. โรงเรียนนครนพิทยาคม   จังหวัดชุมพร 
12. โรงเรียนสวนศรีวิทยา    จังหวัดชุมพร 
13. โรงเรียนตากใบ    จังหวัดนราธิวาส 
14. โรงเรียนนราธิวาส    จังหวัดนราธิวาส   
15. โรงเรียนสุคิริรวิทยา    จังหวัดนราธิวาส    
16. โรงเรียนอบตีดาวิทยา    จังหวัดนราธิวาส    
17. โรงเรียนแสงธรรมวิทยา   จังหวัดนราธิวาส  
18. โรงเรียนศิริธรรมวิทยา   จังหวัดนราธิวาส   
19. โรงเรียนเกาะแต้วพิทยา   จังหวัดสงขลา 
20. โรงเรียนนวมินทราชูทิศทักษิณ   จังหวัดสงขลา 
21. โรงเรียนนาทวีวิทยาคม   จังหวัดสงขลา 
22. โรงเรียนบางกล่ าวิทยา รัชมังคลาภิเษก  จังหวัดสงขลา 
23. โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุล  จังหวัดสงขลา 
24. โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดหัวป้อมนอก)  จังหวัดสงขลา 
25. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ จังหวัดยะลา 
26. โรงเรียนคณะราษฎรบ ารุง 2    จังหวัดยะลา 
27. โรงเรียนรามันห์ศิริวิทย ์   จังหวัดยะลา 
28. โรงเรียนสตรียะลา    จังหวัดยะลา 
29. โรงเรียนกาบังพิทยาคม   จังหวัดยะลา 
30. โรงเรียนเบตง    จังหวัดยะลา 
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ภาคเหนือ 
1. โรงเรียนหอพระ    จังหวัดเชียงใหม่    
2. โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์    จังหวัดเชียงใหม ่   
3. โรงเรียนแม่อายวิทยาคม   จังหวัดเชียงใหม ่  
4. โรงเรียนสันก าแพง    จังหวัดเชียงใหม่   
5. โรงเรียนออนเหนือ    จังหวัดเชียงใหม่    
6. โรงเรียนแม่แจ่ม    จังหวัดเชียงใหม่     
7. โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห ์  จังหวัดเชียงราย   
8. โรงเรียนเมืองเชียงราย    จังหวัดเชียงราย    
9. โรงเรียนเทิงวิทยาคม    จังหวัดเชียงราย   
10. โรงเรียนพานพิทยาคม   จังหวัดเชียงราย    
11. โรงเรียนแม่จันวิทยาคม   จังหวัดเชียงราย   
12. โรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม   จังหวัดเชียงราย      
13. โรงเรียนปัว     จังหวัดน่าน   
14. โรงเรียนนาน้อย    จังหวัดน่าน    
15. โรงเรียนแม่จริม    จังหวัดน่าน    
16. โรงเรียนบ้านหลวง    จังหวัดน่าน 
17. โรงเรียนบ่อเกลือ    จังหวัดน่าน     
18. โรงเรียนน่านนคร    จังหวัดน่าน   
19. โรงเรียนนารรีัตน ์    จังหวัดแพร่     
20. โรงเรียนพิริยาลัย    จังหวัดแพร่   
21. โรงเรียนถิ่นโอภาสวิทยา   จังหวัดแพร่     
22. โรงเรียนลองวิทยา    จังหวัดแพร่   
23. โรงเรียนม่วงไข่พิทยา    จังหวัดแพร่    
24. โรงเรียนร้องกวางอนุสรณ์   จังหวัดแพร่   
25. โรงเรียนล าปางกัลยาณี   จังหวัดล าปาง   
26. โรงเรียนประชาราชวิทยา   จังหวัดล าปาง    
27. โรงเรียนเถินวิทยา     จังหวัดล าปาง   
28. โรงเรียนวงัเหนือวิทยา   จังหวัดล าปาง    
29. โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย   จังหวัดล าปาง    
30. โรงเรียนมัธยมราษฎรว์ิทยาลัย   จังหวัดล าปาง    
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
1. โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ์   จังหวัดกาฬสินธุ์    
2. โรงเรียนบัวขาว    จังหวัดกาฬสินธุ์ 
3. โรงเรียนสามขาสว่างวิทย์   จังหวัดกาฬสินธุ์   
4. โรงเรียนกมลาไสย    จังหวัดกาฬสินธุ์    
5. โรงเรียนนามนพิทยาคม   จังหวัดกาฬสินธุ์     
6. โรงเรียนล าปาววิทยาคม   จังหวัดกาฬสินธุ์   
7. โรงเรียนกันทรวิชัย    จังหวัดมหาสารคาม    
8. โรงเรียนมหาวิชานุกูล    จังหวัดมหาสารคาม   
9. โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์   จังหวัดมหาสารคาม   
10. โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์   จังหวัดมหาสารคาม    
11. โรงเรียนบรบือวิทยาคาร   จังหวัดมหาสารคาม   
12. โรงเรียนเชียงยืนวิทยาคม   จังหวัดมหาสารคาม   
13. โรงเรียนขอนแกน่วิทยายน   จังหวัดขอนแก่น    
14. โรงเรียนชุมแพศึกษา    จังหวัดขอนแก่น    
15. โรงเรียนน้ าพองศึกษา    จังหวัดขอนแก่น    
16. โรงเรียนหนองเรือ    จังหวัดขอนแก่น    
17. โรงเรียนขอนแกน่พัฒนาศึกษา   จังหวัดขอนแก่น   
18. โรงเรียนหนองบัวปิยนิมิต   จังหวัดขอนแก่น   
19. โรงเรียนหนองผ้ึงวิทยาคาร   จังหวัดร้อยเอ็ด    
20. โรงเรียนโพนทองวิทยายน   จังหวัดร้อยเอ็ด    
21. โรงเรียนสุวรรณภูมิวิทยาลัย   จังหวัดร้อยเอ็ด   
22. โรงเรียนเสลภูมิ    จังหวัดร้อยเอ็ด 
23. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด   
24. โรงเรียนหนองพอกวิทยา   จังหวัดร้อยเอ็ด 
25. โรงเรียนสุรนารีวิทยา    จังหวัดนครราชสีมา    
26. โรงเรียนเมืองคง    จังหวัดนครราชสีมา   
27. โรงเรียนจักราชวิทยา    จังหวัดนครราชสีมา     
28. โรงเรียนโชคชัยสามัคคี   จังหวัดนครราชสีมา    
29. โรงเรียนมัธยมด่านขุนทด   จังหวัดนครราชสีมา 
30. โรงเรียนสุธรรมพิทักษ ์   จังหวัดนครราชสีมา 
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ภาคตะวันตก 
1. โรงเรียนบ้านเก่าวิทยา    จังหวัดกาญจนบุรี   
2. โรงเรียน วิสุทธรังสี    จังหวัดกาญจนบุรี   
3. โรงเรียนศรีสวัสด์ิพิทยาคม   จังหวัดกาญจนบุรี     
4. โรงเรียนประชามงคล    จังหวัดกาญจนบุรี     
5. โรงเรียนท่าม่วงราษฎร์บ ารุง   จังหวัดกาญจนบุรี    
6. โรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม   จังหวัดกาญจนบุรี     
7. โรงเรียนผดุงปัญญา    จังหวัดตาก    
8. โรงเรียนถนอมราษฎร์บ ารงุ   จังหวัดตาก    
9. โรงเรียนทุ่งฟ้าวิทยาคม    จังหวัดตาก    
10. โรงเรียนสรรพวิทยาคม   จังหวัดตาก   
11. โรงเรียนพบพระวิทยาคม   จังหวัดตาก 
12. โรงเรียนอุ้มผางวิทยาคม   จังหวัดตาก 
13. โรงเรียนประจวบวิทยาลัย   จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
14. โรงเรียนหัวหินวิทยาคม   จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
15. โรงเรียนทับสะแกวิทยา   จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
16. โรงเรียนยางชุมวิทยา    จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
17. โรงเรียนกุยบุรีวิทยา    จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
18. โรงเรียนอ่าวน้อยวิทยานิคม   จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
19. โรงเรียนวัดจันทราวาส   จังหวัดเพชรบุรี    
20. โรงเรียนดอนยางวิทยา   จังหวัดเพชรบุรี 
21. โรงเรียนหนองชุมแสงวิทยา   จังหวัดเพชรบุรี    
22. โรงเรียนแก่งกระจานวิทยา   จังหวัดเพชรบุรี   
23. โรงเรียนชะอ าคุณหญิงเนื่องบุร ี  จังหวัดเพชรบุรี    
24. โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ   จังหวัดเพชรบุรี   
25. โรงเรียนท่ามะขามวิทยา   จังหวัดราชบุรี  
26. โรงเรียนวัดดอนตูม    จังหวัดราชบุรี   
27. โรงเรียนหนองโพวิทยา   จังหวัดราชบุรี   
28. โรงเรียนวัดสันติการามวิทยา   จังหวัดราชบุรี   
29. โรงเรียนบางแพปฐมพิทยา   จังหวัดราชบุรี   
30. โรงเรียนดอนคลังวิทยา   จังหวัดราชบุรี   
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ภาคตะวันออก 
1. โรงเรียนสระแก้ว    จังหวัดสระแก้ว 
2. โรงเรียนท่าเกษมพิทยา    จังหวัดสระแก้ว   
3. โรงเรียนวงัน้ าเย็นวิทยาคม   จังหวัดสระแก้ว  
4. โรงเรียนอรญัประเทศ    จังหวัดสระแก้ว   
5. โรงเรียนทัพพระพิทยา    จังหวัดสระแก้ว   
6. โรงเรียนสิริราชอนุสรณ์    จังหวัดสระแก้ว   
7. โรงเรียนวิทยาราษฎร์รังสรรค์   จังหวัดฉะเชิงเทรา 
8. โรงเรียนผาณิตวิทยา    จังหวัดฉะเชิงเทรา   
9. โรงเรียนสนามชัยเขต    จังหวัดฉะเชิงเทรา 
10. โรงเรียนดัดดรุณี    จังหวัดฉะเชิงเทรา   
11. โรงเรียนบางน้ าเปรี้ยววิทยา   จังหวัดฉะเชิงเทรา   
12. โรงเรียนไผ่แก้ววิทยา    จังหวัดฉะเชิงเทรา   
13. โรงเรียนชลกันยานุกูล    จังหวัดชลบุรี    
14. โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง   จังหวัดชลบุรี   
15. โรงเรียนศรีราชา    จังหวัดชลบุรี    
16. โรงเรียนบางละมุง    จังหวัดชลบุรี    
17. โรงเรียนสัตหีบวิทยาคม   จังหวัดชลบุรี   
18. โรงเรียนพานทอง    จังหวัดชลบุรี   
19. โรงเรียนวัดป่าประดู่    จังหวัดระยอง  
20. โรงเรียนสุนทรภู่พิทยา   จังหวัดระยอง 
21. โรงเรียนระยองวิทยาคม   จังหวัดระยอง   
22. โรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคาร  จังหวัดระยอง 
23. โรงเรียนช านาญสามัคคีวิทยา   จังหวัดระยอง  
24. โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม   จังหวัดระยอง   
25. โรงเรียนปราจีนราษฎรอ ารุง   จังหวัดปราจีนบุรี   
26. โรงเรียนกบินทร์บุร ี    จังหวัดปราจีนบุรี    
27. โรงเรียนศรีมหาโพธิ ์    จังหวัดปราจีนบุรี     
28. โรงเรียนทุ่งใหญ่วิทยาคาร   จังหวัดปราจีนบุรี    
29. โรงเรียนชิตใจช่ืน    จังหวัดปราจีนบุรี   
30. โรงเรียนไทยรับวิทยา 7   จังหวัดปราจีนบุรี   
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ภาคกลาง 
1. โรงเรียนท้ายหาด    จังหวัดสมุทรสงคราม 
2. โรงเรียนอัมพวนัวิทยาลัย   จังหวัดสมุทรสงคราม   
3. โรงเรียนสกลวิสุทธิ    จังหวัดสมุทรสงคราม   
4. โรงเรียนสมุทรสาคร วุฒิชัย   จังหวัดสมุทรสงคราม   
5. โรงเรียนศรัทธาสมุทร    จังหวัดสมุทรสงคราม   
6. โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา   จังหวัดสมุทรสงคราม    
7. โรงเรียนนครสวรรค ์    จังหวัดนครสวรรค ์  
8. โรงเรียนสตรีนครสวรรค์   จังหวัดนครสวรรค ์  
9. โรงเรียนทหารอากาศอนุสรณ์   จังหวัดนครสวรรค ์  
10. โรงเรียนลาดยาววิทยาคม   จังหวัดนครสวรรค ์
11. โรงเรียนวงับ่อวิทยา    จังหวัดนครสวรรค ์
12. โรงเรียนโกรกพระ    จังหวัดนครสวรรค ์  
13. โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม   จังหวัดสระบุรี  
14. โรงเรียนกองหินวิทยาคม   จังหวัดสระบุรี 
15. โรงเรียนแก่งคอย    จังหวัดสระบุรี 
16. โรงเรียนสุธีวิทยา    จังหวัดสระบุรี   
17. โรงเรียนมวกเหล็กวิทยา   จังหวัดสระบุรี   
18. โรงเรียนสองคอนวิทยาคม   จังหวัดสระบุรี 
19. โรงเรียนนครนายกวิทยาคม   จังหวัดนครนายก 
20. โรงเรียนเมืองนครนายก   จังหวัดนครนายก 
21. โรงเรียนมัธยมศรีจุฬา    จังหวัดนครนายก   
22. โรงเรียนบ้านนานายกพิทยากร   จังหวัดนครนายก   
23. โรงเรียนองครักษ์    จังหวัดนครนายก   
24. โรงเรียนปิยชาติพัฒนา   จังหวัดนครนายก   
25. โรงเรียนสงวนหญิง    จังหวัดสุพรรณบุรี 
26. โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา1  จังหวัดสุพรรณบุรี  
27. โรงเรียนหรรษาสุจิตต์วิทยา2   จังหวัดสุพรรณบุรี   
28. โรงเรียนบ่อกรุวิทยา    จังหวัดสุพรรณบุรี    
29. โรงเรียนอู่ทอง    จังหวัดสุพรรณบุรี 
30. โรงเรียนด่านช้างวิทยา   จังหวัดสุพรรณบุรี   
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กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
1. โรงเรียนสมุทรปราการ    จังหวัดสมุทรปราการ 
2. โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ   จังหวัด สมุทรปราการ 
3. โรงเรียนวัดทรงธรรม    จังหวัดสมุทรปราการ 
4. โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว   จังหวัดสมุทรปราการ 
5. โรงเรียนมัธยมด่านส าโรง   จังหวัดสมุทรปราการ   
6. โรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุง   จังหวัดสมุทรปราการ 
7. โรงเรียนธญัรัตน ์    จังหวัดปทุมธานี 
8. โรงเรียนปทุมวิไล    จังหวัดปทุมธานี   
9. โรงเรียนธรรมศาสตร์ คลองหลวงวิทยาคม จังหวัดปทุมธานี   
10. โรงเรียนสายปัญญารังสิต   จังหวัดปทุมธานี   
11. โรงเรียนธญับุร ี    จังหวัดปทุมธานี 
12. โรงเรียนบัวแก้วเกษร    จังหวัดปทุมธานี   
13. โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา    จังหวัดนครปฐม 
14. โรงเรียนคงทองวิทยา    จังหวัดนครปฐม 
15. โรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา    จังหวัดนครปฐม   
16. โรงเรียนบางหลวงวิทยา   จังหวัดนครปฐม 
17. โรงเรียนปรกแก้ววิทยา   จังหวัดนครปฐม   
18. โรงเรียนสถาพรวิทยา    จังหวัดนครปฐม   
19. โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย   จังหวัดนนทบุรี    
20. โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม   จังหวัดนนทบุรี 
21. โรงเรียนสตรีนนทบุร ี    จังหวัดนนทบุรี 
22. โรงเรียนปากเกร็ด    จังหวัดนนทบุรี 
23. โรงเรียนบางบัวทอง    จังหวัดนนทบุรี   
24. โรงเรียนไทรน้อย    จังหวัดนนทบุรี 
25. โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา   กรุงเทพมหานคร 
26. โรงเรียนสตรีวิทยา2    กรุงเทพมหานคร 
27. โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม   กรุงเทพมหานคร 
28. โรงเรียนมักกะสันพิทยา   กรุงเทพมหานคร 
29. โรงเรียนเทพศิรินทร ์    กรุงเทพมหานคร 
30. โรงเรียนสุรศักด์ิมนตร ี   กรุงเทพมหานคร 
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ช่ือ นางสาวเรวดี ปุนนะรา เกิดวันท่ี 19 พฤศจิกายน พ.ศ 2532 ภูมิล าเนาจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ประวัติการศึกษา ส าเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นจากโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 
กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสมุทรปราการจังหวัด
สมุทรปราการ ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ ปีการศึกษา 2554 เข้าศึกษาต่อปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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