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เบญจฤทธิ์ นิมบุญจาช : การติดตั้งฉนวนภายนอกอาคาร โดยวิธีที่สามารถท าได้ด้วย
ตนเอง. (DO IT YOURSELF EXTERIOR INSULATION INSTALLATION) อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.วรสัณฑ์ บูรณากาญจน์, หน้า. 
อาคารเก่าจ านวนมากในประเทศถูกออกแบบโดยขาดความค านึงถึงการเลือกใช้วัสดุ

อย่างเหมาะสม ท าให้ผนังภายนอกไม่มีประสิทธิภาพในการป้องกันความร้อน ส่งผลต่อสภาวะ
สบายของผู้ใช้อาคาร เพ่ิมภาระในการท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศและเป็นการสิ้นเปลือง
พลังงาน ถึงกระนั้น การปรับปรุงผนังอาคาร ยังเป็นเรื่องยุ่งยากในปัจจุบัน เพราะขาดผู้ที่มีองค์
ความรู้ถูกต้องตามหลักปฏิบัติและหลักวิชาการ กอรปกับความยากล าบากในการหาผู้รับเหมาที่
สนใจโครงการขนาดเล็ก การปรับปรุงอาคารเพ่ือประหยัดพลังงานจึงเป็นเรื่องไม่สะดวกและ
ห่างไกลความเป็นจริง   

             ขั้นตอนการวิจัยเริ่มจากการรวบรวมข้อมูลข้อมูลเกี่ยวกับระบบการติดตั้ง
ฉนวนที่จัดสรรได้ตามท้องตลาด และปัจจัยที่เกี่ยวกับการใช้งานในเขตร้อนชื้น หลั งจากนั้นจึง
ออกแบบระบบฉนวน โดยเน้นการติดตั้งด้วยตนเอง เพ่ือน าไปทดสอบติดตั้งจริงบนอาคาเก่า แล้ว
ประเมินเวลา แรงงาน ค่าใช้จ่าย ความสามารถในการลดการถ่ายเทความร้อน จุดคุ้มทุนและ
ปัญหาที่พบในการติดตั้ง  

             ผลการวิจัยพบว่าฉนวนกันความร้อนที่เหมาะสมกับการติดตั้งบริเวณผนัง
ภายนอกได้แก่ โฟม Expanded Polystyrene (EPS) ความหนาแน่น 32 กก./ลบ.ม. ขนาด 60 x 
120 หนา 3 นิ้ว ค่าความต้านทานความร้อนไม่น้อยกว่า ติดตั้งโดยใช้ตาข่ายไฟเบอร์กลาสคลุมผิว
และฉาบปูนกาวทับเพื่อป้องกันความชื้น 

ผลการการติดตั้งระบบฉนวนดังกล่าวบนพ้ืนที่ 26.90 ตร.ม. โดยแรงงาน 3 คน ใช้เวลา
ทั้งสิ้น 54 ชั่วโมง 35 นาที ใช้การลงทุนทั้งหมด 16,610 บาท เฉลี่ย 617.47 บาทต่อตร.ม. 
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pp. 
The objective of this research is to design and evaluate appropriate 

exterior insulation system for application in hot-humid region. The study aims at 
the most optimized method for Do It Yourself (DIY) installation. 

 

 The research is divided into 3 steps which are: 1 Study existing 
insulation and insulation system as well as important factors for hot-humid region 
application. 2 Design an exterior insulation installation system which is suitable for 
self-application and 3 Install the system on an existing building and evaluate 
performances. 

 

The research shows that the most suitable insulation for exterior wall is 
3” thick Expanded Polystyrene foam of 32 kg./m3 density finished with a layer of 
plastered fiberglass mesh. 

 The installation process took 54 hours 35 minutes with 3 manpower to 
install 26.90 m2 of insulation. The total investment is 16,610 Baht which equals to 
617.47 Baht/m.2 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

อาคารสิ่งปลูกสร้างหรือสถาปัตยกรรมคือหนึ่งในปัจจัยในการด ารงค์ชีพ ท่ีมี
อิทธิพลตอ่สุขภาพกาย สขุภาพจิต การปฏิสมัพนัธ์กับสงัคม ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ ฯลฯ ของ
ผู้ ใช้งาน อาคารท่ีเหมาะสมส าหรับยุคปัจจุบนัจ าเป็นจะต้องตอบโจทย์ในการด าเนินชีวิตและ
สอดคล้องกบัความต้องการของผู้ใช้อาคารท่ีเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์โลก 

การออกแบบและสร้างอาคารโดยสถาปนิกและผู้ รับเหมาในประเทศไทยท่ีผ่านมา 
ไม่มีประสิทธิภาพในการการประหยดัพลงังาน เน่ืองจากขาดความค านึงถึงการถ่ายเทความร้อน 
ผนงัทบึภายนอกบ้านใช้วสัดกุ่ออิฐฉาบปนูหรืออิฐมวลเบาท่ีมีคา่ความต้านทานอณุหภูมิ (Thermal 
resistance หรือคา่ R) ต ่า ความร้อนจากแสงอาทิตย์สามารถส่งผ่านเปลือกอาคารเป็นปริมาณสงู 
ท าให้อุณหภูมิเฉล่ียของพืน้ผิวโดยรอบ (Mean Radiant Temperature) ภายในสูง ส่งผลต่อ
สภาวะสบายของผู้ใช้อาคารและเพิ่มภาระในการท าความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ เป็นการสร้าง
รายจา่ยให้แก่เจ้าของอาคารและเพิ่มการบริโภคพลงังานไฟฟ้าโดยรวมของชาติ 
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ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าของประเทศไทยระหว่างปีพ.ศ. 2529 ถงึ 2554 

 

แผนภูมิที่ 1-1 แสดงปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าของประเทศไทยตั้งแต่ปีพ.ศ. 
2529 – 2554 (ข้อมูลจากhttp://www.weather.go.th/programs/uploads 
/tempstat/max_stat_latest.pdf ) 

 

การติดตัง้วัสดุฉนวนกันความร้อนให้แก่ผนังภายนอกอาคาร เป็นหนึ่งในวิธี
ปรับปรุงการถ่ายเทความร้อนท่ีผนังภายนอกด้วยการเพิ่มค่าความต้านทานอุณหภูมิ  เพ่ือลด
ปริมาณความร้อนท่ีถูกน าเข้าสู่ภายในอาคารผ่านผนังทึบ ในกรณีท่ีอาคารตัง้อยู่ในเขตสภาพ
ภมูิอากาศร้อน-ชืน้อยา่งประเทศไทย  

กิโลวตัต์ชัว่โมง 
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รูปที่ 1 - 1 แสดงค่าความต้านทานอุณหภูมิ (ค่า R) ที่แตกต่างกันของวัสดุต่าง
ชนิด ที่มา: Mechanical and Electrical Equipment for Buildings. Stein 
B. et al. 10thed. New York: John Wiley & Sons, 2006. 

 

ด้วยสภาวะทางเศรษฐกิจและสถานการณ์พลงังานในปัจจุบนั ท าให้ผู้อยู่อาศยัมี
ความสนใจและต้องการติดตั ง้ฉนวนเ พ่ือปรับปรุงสมรรถภาพทางอุณหภูมิ  (Thermal 
performance) ให้แก่อาคาร เพ่ือเป็นการประหยดัคา่ใช้จ่ายด้านไฟฟ้าและเพิ่มความสบายให้แก่
ผู้ ใช้งาน แต่ขาดความรู้และประสบการณ์ท่ีจ าเป็นในการติดตัง้ กอปรกบัความยากล าบากในการ
จดัจ้างผู้ รับเหมาท่ีมีความเช่ียวชาญในงานติดตัง้ฉนวน เพราะฉะนัน้การมีระบบฉนวนภายนอก
อาคารท่ีมีขัน้ตอนในการตดิตัง้เรียบง่าย ไม่ซบัซ้อน ช่วยให้เจ้าของอาคารมีทางเลือกในการลดการ
ถ่ายเทความร้อนท่ีผนังภายนอกด้วยวิธีท่ีสามารถปฏิบตัิได้ด้วยตนเอง เป็นการลดภาระการท า
ความเย็นให้แก่ระบบปรับอากาศภายในอาคาร และลดงบประมาณทางพลังงานโดยรวมของ
ประเทศ 
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 ศกึษาระบบการตดิตัง้ฉนวนภายนอกอาคารและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้
งานในเขตร้อนชืน้ 

1.2.2 ออกแบบระบบการติดตัง้ฉนวนภายนอกอาคาร โดยเน้นการติดตัง้ด้วย
ตนเอง (Do It Yourself: DIY) 

1.2.3 ติดตัง้ระบบฉนวนดงักล่าวบนอาคารท่ีศึกษา และประเมินศกัยภาพของ
ฉนวน ถึงข้อดี ข้อเสีย การถ่ายเทความร้อนและความคุ้มทนุ 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

1.3.1 การวิจยันีเ้น้นเฉพาะก่ออิฐฉาบปนูและผนงัก่อภายนอกอาคาร 

1.3.2 การศกึษานีเ้น้นการตดิตัง้บนอาคารไมเ่กิน 2 ชัน้ (DIY) 

1.3.3 การวิจยันีจ้ะจ ากดัการศกึษาเฉพาะการติดตัง้ฉนวนในเขตร้อนชืน้ 

1.4 วิธีด าเนินการวิจัย 

1.4.1 รวบรวมข้อมูล ทฤษฎี และการวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการติดตัง้ฉนวน
ภายนอกอาคารในเขตร้อนชืน้ 

1.4.2 คดัเลือกวิธีท่ีเหมาะสม ออกแบบระบบ และติดตัง้ฉนวนบนผนงัภายนอก
อาคาร ทดสอบประสิทธิภาพของการตดิตัง้ 

1.4.3 สรุปและเสนอวิธีการตดิตัง้ฉนวนภายนอกท่ีสามารถท าได้ด้วยตนเอง 
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1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.5.1 ได้ข้อมูลและความเข้าใจในระบบการติดตัง้ฉนวนภายนอกอาคารและ
ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการตดิตัง้ฉนวนท่ีเหมาะกบัการใช้งานในเขตร้อนชืน้ 

1.5.2 ได้เทคนิคการติดตัง้ฉนวนภายนอกอาคาร ท่ีเก่ียวกับข้อดี ข้อเสีย และ
ความคลอ่งตวัในการปฏิบตังิานด้วยตนเอง 

1.5.3 ได้ข้อมลูประสิทธิภาพในการลดการถ่ายเทความร้อน โดยการติดตัง้ฉนวน
บนผนงัภายนอกอาคารด้วยตนเอง เป็นการลดรายจ่ายค่าไฟฟ้า ลดการบริโภคพลงังานโดยรวม
ของชาต ิและลดการปลดปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เป็นการบรรเทาปัญหาสภาวะโลกร้อน 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 การตดิตัง้ฉนวนภายนอกอาคารและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้งานในเขตร้อนชืน้ 

2.1.1 ฉนวนกันความร้อน 

ความร้อนเป็นพลงังานรูปแบบหนึง่ท่ีสามารถวดัได้โดยอณุหภมูิ มีพฤตกิรรมการ
ถ่ายเทจากจดุท่ีมีพลงังานความร้อนสงูสูจ่ดุท่ีมีพลงังานความร้อนต ่ากวา่ ความเป็นฉนวนของวสัดุ
คือความสามารถในการตอ่ต้านการสง่ผา่นความร้อนโดยยงัคงคณุสมบตัแิรกเร่ิม วสัดทุกุชนิดใน
โลกมีความสามารถในการส่งผา่นความร้อนด้วยกนัทัง้สิน้ วสัดท่ีุมีความสามารถสง่ผา่นความร้อน
ต ่า (หรือมีความต้านทานการสง่ผา่นความร้อนสงู) จงึเป็นวสัดท่ีุมีคณุสมบตัิความเป็นฉนวนสงู
และถกูเรียกวา่ฉนวนกนัความร้อน 

ฉนวนกนัความร้อนมีอยูท่ัว่ไป ทัง้ในธรรมชาติ เชน่ขนนุม่ฟหูนาท่ีปกคลมุตวัแกะท่ี
ชว่ยรักษาอณุหภมูิร่างกาย ผมบนศีรษะท่ีชว่ยป้องกนัรังสีความร้อนจากดวงอาทิตย์ หรือเปลือกไม้
ท่ีชว่ยควบคมุอณุหภมูิของล าต้น และแบบท่ีมนษุย์สงัเคราะห์ขึน้มา เชน่ ถงัโฟมใสน่ า้แข็ง แผน่กนั
แดดในรถ หรือ เกล็ดเซรามิคพน่สะท้อนรังสีความร้อน 

สิ่งมีชีวิตใช้หลกัการของฉนวนในการด ารงชีพตามธรรมชาต ิ เช่นเปลือกไม้ของต้น
แคลิฟอร์เนียเรดวดู ท่ีท าหน้าท่ีป้องกนัความร้อนและความชืน้ให้แคอ่งค์ประกอบอ่ืนภายในล าต้น 
หรือผิวหนงัของมนษุย์ท่ีชว่ยควบคมุอณุหภมูิภายในร่างกายให้อยูร่อด  

จดุประสงค์ของการติดตัง้วสัดฉุนวนบนเปลือกอาคารภายใต้สภาพภมูิอากาศ
ร้อน-ชืน้อยา่งประเทศไทยในปัจจบุนั เป็นการใช้เพ่ือลดการน าความร้อนจากภายนอกผา่นวสัดุ
ผนงัสูภ่ายในอาคาร ลดอณุหภมูิเสมือนพืน้ผิวผนงัภายใน ท าให้อณุหภมูิอากาศภายในคงท่ี และ
เพิ่มจ านวนชัว่โมงสภาวะสบายภายในอาคารให้แก่ผู้ใช้งาน เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศท่ีอยู่
นอกเหนือขอบเขตสภาวะสบายเกือบทัง้ปี ยกเว้นชว่งเดือนธนัวาคม-มกราคม ในกรณีท่ีเป็นอาคาร
ปรับอากาศ การติดตัง้ฉนวนกนัความร้อนเป็นการลดภาระการท าความเย็นให้แก่
เคร่ืองปรับอากาศ และเป็นการประหยดัคา่ไฟฟ้าในครัวเรือน 
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2.1.2 วิธีลดการสง่ผา่นความร้อน 

ความร้อนสามารถส่งผ่านด้วย 3 วิธีการคือ 1 การน าความร้อน (Conduction) 2 
การพาความร้อน (Convection) และ 3 การแผ่รังสีความร้อน (Radiation) เน่ืองจากความร้อน
สามารถสง่ผา่นได้ 3 วิธี วสัดบุางชนิดอาจมีความสามารถต้านทานการสง่ผ่านความร้อนด้วยวิธีน า
หรือพา แต่สามารถต้านทานการแผ่รังสีได้น้อย ในขณะท่ีวัสดุบางชนิดมีความความสามารถ
ต้านทานการแผ่รังสีความร้อนสูง แต่สามารถต้านทานการน าความร้อนและการพาความร้อนได้
น้อย ท าให้ศกัยภาพในการลดการถ่ายเทความร้อนโดยรวมมีความแตกตา่งหลากหลาย โดยปัจจยั
ในการลดการสง่ผา่นความร้อนของวสัดขุึน้อยูก่บั (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 2552)  

2.1.2.1 การต้านทานความร้อน  
ความสามารถในการต้านทานการน าและการพาความร้อนขึน้อยู่กบั

ลกัษณะโครงสร้างเซลล์ของวสัด ุ จ านวนและขนาดของชอ่งวา่งอากาศในเนือ้ของวสัดมีุอิทธิพลตอ่
การถ่ายเทความร้อนจากผิวด้านท่ีอณุหภมูิสงูกวา่สูผ่ิวด้านท่ีอณุหภมูิต ่ากวา่ ความสามารถในการ
ต้านทานความร้อนของวสัดสุามารถวดัได้โดย คา่ความต้านทานความร้อน (R-value) มีหนว่ยวดั
เป็น m2„K/W ในมาตราเมตริกหรือ ft2„F„h/Btu ในมาตราองักฤษ  

วสัดหุรือสว่นประกอบวสัดท่ีุมีคา่ความต้านทานความร้อนสงู จะมีคา่
สมัประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อน (U-value) ต ่า และมีความเป็นฉนวนสงู สามารถลดการถ่ายเท
ความร้อนได้มาก จดัวา่เป็นวสัดท่ีุเหมาะกบัฉนวนกนัความร้อน 
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แผนภมิูที่ 2 – 1 แสดงค่าความต้านทานความร้อนของวัสดุ (ที่มา: แนวทางการใช้ฉนวนเชิงบูรณาการ

ส าหรับอาคารในภมิูภาคร้อนชืน้. สฤกกา พงษ์สุวรรณ. วิทยานิพนธ์สถาปัตยกรรมศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต. 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552.) 

ข้อมูลจากแผนภูมิท่ี 2-1 พบว่าฉนวนประเภทโฟมมีค่าความต้านทาน
ความร้อนสงู โดยโพโนลิคโฟมมีคา่ความต้านทานความร้อนสงูท่ีสดุ ท่ี 8 ft2„F„h/Btu ตามด้วยโฟม
โพลียรีูเทน (Polyurethane Foam, PU) และโฟมโพลีสไตรีน (Polystyrene) 
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2.1.2.2 มวลสาร  
ความหนาแน่นของมวลสารมีความสมัพนัธ์กบัความจปุริมาณความร้อน 

(Heat capacity) และส่งอิทธิพลต่อการส่งผ่านความร้อนของวสัด ุวสัดท่ีุมีมวลสารหรือความจุ
ปริมาณความร้อนมากสามารถดูดซึมและเก็บกักความร้อน ไว้ในตัวก่อนท่ีจะส่งผ่านยังผิวท่ีมี
อณุหภมูิต ่ากวา่ ท าให้เกิดอิทธิพลในการหนว่งเหน่ียวความร้อน (Time lag)  

 
2.1.2.3 ชอ่งวา่งอากาศและคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายความร้อนผิววสัด ุ 
ช่องอากาศนิ่งมีค่าความต้านทานความร้อนสูง เนือ้วัสดุท่ีมีช่องว่าง

อากาศขนาดเล็กกระจายอยู่ภายในเป็นจ านวนมากจะเป็นการเพิ่มค่าความต้านทานความร้อน
โดยรวมของวสัดนุัน้ๆ ค่าสมัประสิทธ์ิการกระจายความร้อนผิววสัดเุป็นปัจจยัท่ีส่งอิทธิพลต่อการ
แผรั่งสีความร้อน โดยประสิทธิภาพในการลดการสง่ผา่นความร้อนขึน้อยู่กบั (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 
2552) 

1) ขนาดของชอ่งวา่งอากาศ 
2) คา่การสะท้อนความร้อนของวสัดผุิวภายในช่องวา่งอากาศ 
3) ทิศทางการไหลของความร้อน 
ฉนวนแต่ละชนิดใช้ปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง หรือผสมผสานปัจจัยต่างๆ

ข้างต้น เพ่ือเพิ่มประสิทธิผลในการลดการสง่ผา่นความร้อน  โดยความสามารถในการส่งผ่านความ
ร้อนโดยรวมของวสัดวุดัได้โดยคา่สมัประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวม (U-value) ของวสัดนุัน้ๆ 

2.1.3 ประเภทของฉนวน 
ด้วยเทคโนโลยีท่ีก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ท าให้มีการพฒันาวสัดใุหม่ๆ ท่ีมีความเป็น

ฉนวนให้เลือกใช้ตามความต้องการ ด้วยความหลากหลายของวสัดฉุนวนท าให้การจ าแนกประเภท
มีหลายวิธี ขึน้อยู่กบัประเด็นในการเปรียบเทียบหรือจดุประสงค์ของการศกึษา (สฤกกา พงษ์
สวุรรณ, 2552) การแบง่ชนิดของฉนวนอาจท าได้โดยการอ้างอิงคณุสมบตัพืิน้ฐานตา่งๆของวสัด ุ
เชน่ 

2.1.3.1 สว่นประกอบพืน้ฐานของวสัด ุ
ฉนวนแตล่ะชนิดประกอบมาจากวสัดพืุน้ฐานตา่งกนั โดยรวมแล้ว อาจ

แบง่ออกเป็น 2 ชนิดหลกัๆ คือวสัดอิุนทรีย์ (Organic) และ วสัดอุนินทรีย์ (Inorganic) ซึง่จ าแนก
จากอินทรีย์ภาพของวสัดนุัน้ๆ แตก่ารจ าแนกโดยละเอียดตามลกัษณะของวสัดพืุน้ฐานท่ีมี
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ความสามารถต้านทานความร้อนสามารถแบง่ออกได้เป็น 5 ประเภท (สนุทร บญุญาธิการ, 2543) 
ได้แก่ 

1) วสัดแุบบเป็นเส้นใย (Fibrous material) เชน่ ใยแก้ว ใยแร่ ใย
หิน หรือใยคาร์บอน ใยขีโ้ลหะ ใยอลมูินาซิลิกา 

2) วสัดแุบบเซลล์ (Cellular material) ได้แก่ โฟมชนิดยืดหยุ่น 
เซลลลูาร์กลาส (Cellular Glass) โฟมอแลซโตเมริคแบบขยาย โฟมยเูรียฟอร์มาลดไิฮด์ 
โฟมโพลีสไตรีน โฟมโพลีไอโซไซยานเูรต และโฟมโพลียรีูเทน  

3) วสัดแุบบเม็ดเล็ก (Granular material) เชน่แมกนีเซียม 
แคลเซียมซีลีเกต ดนิไดอะตอม (Diatomaceous earth) หรือไม้ก๊อก (Cork) 

4) วสัดแุบบเกล็ด (Flake material) เชน่เพอร์ไลท์หรือเวอร์มิ
คไูลท์ 

5) วสัดแุบบแผน่บาง (Thin sheet) เชน่อลมูิเนียมฟอยล์ 
 

2.1.3.2 วิธีหลกัในการลดการสง่ผา่นความร้อน 
การจ าแนกประเภทวสัดจุากพฤตกิรรมในลดการสง่ผา่นความร้อน 

สามารถแบง่ฉนวนออกเป็น 3 ประเภท (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 2552) ได้แก่ 
1) ฉนวนชอ่งวา่งอากาศ (Still air) 
อากาศนิ่งมีคา่ความต้านทานความร้อนทางแนวนอน 0.68 

BTU/Ft2.Hr  วสัดท่ีุมีรูพรุน เป็นโพรง หรือมีชอ่งวา่งอากาศนิ่งเป็นจ านวนมาก จงึได้รับผล
จากคา่ความต้านทานความร้อนรวมของชอ่งวา่งอากาศท่ีสะสมอยูภ่ายในเนือ้วสัดุ
เหลา่นัน้ ฉนวนท่ีมีชอ่งว่างอากาศในเนือ้วสัดท่ีุพบทัว่ไปมี 3 รูปแบบคือ (สฤกกา พงษ์
สวุรรณ, 2552) เส้นใยเล็กๆสานกนัเป็นโพรงอากาศ เซลล์ปิดท่ีมีช่องวา่งสญุญากาศ และ
ชอ่งท่ีเป็นแก๊สสภาพน าความร้อนต ่า 

2) ฉนวนมวลสาร 
คณุสมบตัใินการลดการสง่ผ่านความร้อนของมวลสาร ขึน้อยูก่บั

คา่ความจคุวามร้อนจ าเพาะ (Specific Heat Capacity) ของวสัดนุัน้ๆ วสัดท่ีุมีคา่จคุวาม
ร้อนจ าเพาะสงูจะดดูซบัและกกัเก็บความร้อนเอาไว้ในมวลสารก่อนท่ีจะคายความร้อน
ไปสูอี่กด้านหนึง่ เรียกว่าเป็นการหนว่งเวลาความร้อน (Thermal Time Lag)  



 11 

ฉนวนมวลสารจงึมีคณุสมบตัใินการลดคา่ความร้อนสงูสดุ 
(Peak Heat Load) ในแตล่ะวนั เชน่ผนงัโบสถ์วดัไทย ท่ีมีความหนาถึง 60 ซ.ม.และมี
ความหนาแนน่สงู สามารถหนว่งเหน่ียวความร้อนได้ถึง 12 ชัว่โมง ปัจจบุนัมีการใส่
ชอ่งวา่งอากาศในเนือ้วสัด ุ เพ่ือลดน า้หนกัโครงสร้าง กลายเป็นวสัดมุวลสารปานกลาง 
เชน่คอนกรีตมวลเบา 

3) ฉนวนสะท้อนรังสีความร้อน 
ฉนวนสะท้อนรังสีความร้อน ใช้วสัดท่ีุมีคา่ความสะท้อนรังสีสงู

และดดูซมึความร้อนต ่า ร่วมกบัชอ่งอากาศปิด ท าให้เกิดคา่ความต้านทานความร้อน ชว่ย
ลดการถ่ายเทความร้อนรวม หรือ อาจใช้วิธีติดตัง้วสัดสุะท้อนรังสีบนผิววสัดทุบึเพ่ือเพิ่ม
คณุสมบตัใินการสะท้อนรังสีความร้อนและลดการดดูกลืนความร้อนให้แก่วสัด ุ ฉนวนผิว
สะท้อนรังสีมี 3 รูปแบบคือ ฉนวนผิวสะท้อนรังสีท่ีภายในเป็นโพรงอากาศ ฉนวนผิว
สะท้อนรังสีในชอ่งท่ีเป็นสญุญากาศและฉนวนผิวสะท้อนรังสีในชอ่งท่ีเป็นแก๊สสภาพน า
ความร้อนต ่า (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 2552) การถ่ายเทความร้อนเกิดขึน้ผ่านฉนวนชนิดนีมี้
อยู ่ 3 ขัน้ตอนคือ 1 การพาความร้อนในช่องวา่ง 2 การน าความร้อนผา่นโมเลกลุของ
อากาศ 3 การแผรั่งสีความร้อนของพืน้ผิว (สนุทร บญุญาธิการ, 2543) 

 
2.1.3.3 รูปแบบทางกายภาพ 
เ ม่ือวัสดุพื น้ฐานท่ีมีศักยภาพในการลดการส่งผ่านความร้อนเข้า

กระบวนการผลิตวิธีต่างๆ ท าให้ได้ผลลัพธ์เป็นวัสดฉุนวนท่ีมีรูปแบบทางกายภาพท่ีหลากหลาย 
รูปแบบทางกายภาพเป็นปัจจัยส าคญัท่ีส่งผลต่อวิธีติดตัง้ โดยผลิตภัณฑ์ฉนวนท่ีจัดหาได้ตาม
ท้องตลาดสามารถจ าแนกประเภทโดยการอ้างอิงจากลกัษณะทางกายภาพ ได้ 3 ประเภท (สฤกกา 
พงษ์สวุรรณ, 2552) ดงันี ้

1) ฉนวนชนิดวสัดขุองเหลว (Liquid) 
ฉนวนประเภทของเหลวขึน้รูปตามพืน้ผิวท่ีท าการติดตัง้ นิยมใช้

ส าหรับด้านบนหลงัคา หรือผนงัภายนอกอาคาร เพราะมีความคงทนสงู สามารถกนัความ
ร้อนและความชืน้ มีแรงยดึเกาะกบัโครงสร้างเดิมสงู ติดตัง้โดยการเท ฉีดพ่น หรือฉาบ บน
พืน้ผิวจนได้ความหนาท่ีเหมาะสม 

วัสดุส าหรับฉีดพ่นมีสองประเภทตามลักษณะโครงสร้างเซลล์ 
คือ วสัดชุนิดโครงสร้างเซลล์เปิด ซึง่เป็นก าแพงกนัอากาศชัน้ดีแตถ่กูแทรกซึมโดยความชืน้
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ได้โดยง่าย นิยมใช้ฉีดพ่นเข้าเติมในช่องว่างใต้หลังคาหรือระหว่างโครงเคร่าผนัง ใช้
ส่วนผสมสารเคมีน้อยกว่า และมีราคาถูกกว่าวัสดุชนิดโครงสร้างเซลล์ปิด ซึ่งมีความ
หนาแน่นมากกว่าและสามารถป้องกนัการแทรกซึมของความชืน้ได้ดี โดยฉนวนของเหลว
ท่ีแพร่หลายส าหรับการฉีดพน่ ได้แก่  

   - ฉนวนเส้นใยฉีดพน่ (Loose fill, Blow-in) 
ฉนวนแบบเส้นใยฉีดพน่ประกอบไปด้วยอนภุาคของเส้น

ใย, โฟม, หรือวสัดชุนิดอ่ืน อนภุาคพวกนีจ้ะก่อตวักนัเพ่ือสร้างวสัดกุนัความร้อนท่ี
สามารถฉีดพ่นเข้าไปในช่องว่างทุกพืน้ท่ีโดยท่ีไม่รบกวนโครงสร้างหรือพืน้ผิว 
ความสามารถในการเรียงตัวท าให้ฉนวนชนิดนีเ้หมาะส าหรับงานปรับปรุงใหม่
หรือตท่ียากตอ่การเข้าติดตัง้ฉนวนชนิดอ่ืน 

ประเภทของวสัดท่ีุถกูใช้ในการท าฉนวนแบบฉีดพ่นส่วน
ใหญ่คือ เซลลโูลส, ไฟเบอร์กลาส, และวสัดใุยแร่ (หินหรือกากแร่) วสัดพุวกนีถ้กู
สร้างจากวัสดุรีไซเคิล  เซลลูโลสส่วนมากถูกสร้างจากกระดาษหนังสือพิมพ์รี
ไซเคลิ  

 

 

รูปที่ 2 – 1 แสดงตัวอย่างฉนวนเซลลูโลส  (Cellulose) ส าหรับฉีดพ่น  

(ที่มา http://img.alibaba.com/photo/106954037/Cellulose_ 
insulation_material.jpg) 
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   - ฉนวนโฟมแบบฉีดพน่ (Sprayed Foam) 
ความสามารถในการกันความร้อนของฉนวนโฟม

ประเภทฉีดพน่มีคา่สงูเกือบสองเท่าของฉนวนประเภทแผ่น ฉนวนแบบโฟมฉีดมา
ในรูปแบบของเซลล์เปิดและเซลล์ปิด  ฉนวนแบบโฟมฉีดติดตัง้ยากมีราคาสูง 
และต้องอาศยัผู้ เช่ียวชาญอย่างไรก็ตามฉนวนประเภทนีมี้ประสิทธิภาพในกัน
ความร้อนสงูกวา่มาก 

 

รูปที่ 2 - 2 แสดงภาพการฉีดพ่นโฟม Polyurethane บริเวณใต้หลังคา  

(ที่มา http://www.certainteed.com/images/products/thumbnails/ 
aspraycathceiling2md.jpg) 

 

2) ฉนวนชนิดกึ่งแข็ง (Semi-rigid) 
ฉนวนชนิดแผ่นหรือแบบม้วน (Blanket: Batts and Rolls) เป็น

ฉนวนชนิดท่ีพบได้ทัว่ไปและใช้อย่างแพร่หลายท่ีสุด วสัดท่ีุใช้ ประกอบไปด้วยเส้นใย ท่ีมี
ความยืดหยุ่น เช่น ใยแก้ว (Fiberglass), ใยแร่ (Mineral Wool), ใยพลาสติก (Plastic 
Fiber) และ ใยธรรมชาติ (Natural Fibers) รูปแบบท่ีนิยมท่ีสดุท าจากใยแก้ว หรือร็อควลู 
(Rockwool) ฉนวนทัง้แบบแผ่นและแบบม้วนท่ีพบในท้องตลาดจะมีขนาดมาตรฐาน
เท่ากับขนาดของวสัดกุ่อสร้างทัว่ไป ราคาไม่แพงและมีขายหลายขนาด ฉนวนแบบม้วน
เป็นฉนวนไฟเบอร์กลาสยาวต้องน ามาตดัให้พอดีขนาดท่ีจะใช้งาน ในขณะท่ีแบบแผ่นมา
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เป็นความยาวท่ีเฉพาะเจาะจง ฉนวนชนิดนีมี้ทัง้ชนิดท่ีมีแผ่นประกบฉนวน (Facing) และ
แบบท่ีไม่มี อย่างไรก็ตาม ทางผู้ผลิตฉนวนมกัจะติดแผ่นประกบซึ่งท าจากกระดาษฟอยล์ 
หรือแผน่ยาง เพ่ือท าหน้าท่ีป้องกนัฉนวนจากความชืน้ ฉนวนแบบแผ่นท่ีพบในปัจจบุนัยงัมี
ทัง้แบบท่ีเป็นแผน่ประกบกนัไฟ ซึง่มีหลายขนาดให้เลือกน าไปใช้ให้เหมาะสมกบังาน 

การใช้งานของฉนวนชนิดแผ่นหรือแบบม้วน สามารถใช้ติดตัง้
ทบัไปบนผนงัท่ียงัไม่ได้ตกแต่ง รวมถึงใต้พืน้ และปเูหนือฝ้าเพดาน โดยวิธีติดตัง้บนผนงั
มกัจะใช้นอตหรือตะปเูพ่ือยึดแผ่นฉนวนเข้ากบัผนงัเดิม แล้วตกแตง่ทบัอีกทีหรือไม่ก็ตาม 
ส าหรับฉนวนท่ีใช้เหนือฝ้าจะปูวางไว้เหนือแผ่นฝ้าเพดาน โดยฉนวนไฟเบอร์กลาสมี
จ าหน่ายในความกว้างท่ีเหมาะส าหรับระยะมาตรฐานโครงเคร่าก าแพง โครงฝ้าหรือพืน้ 
ฉนวนสามารถใช้ซ้อนเพ่ือเพิ่มคา่ความต้านทานความร้อน อย่าบีบอดัฉนวน โปรดจ าไว้ว่า
ตวัฉนวนไมไ่ด้ท าหน้าท่ีกนัความร้อนแตเ่ป็นอากาศท่ีโดนกกัไว้ข้างในท่ีท าหน้าท่ีนัน้ ถ้าบีบ
อดัฉนวนจะลดจ านวนอากาศข้างในดงันัน้คา่ต้านทานความร้อนก็ลดลงเชน่กนั 

ฉนวนชนิดแผ่นหรือแบบม้วนแบบใยแก้วท่ีได้มาตรฐาน จะมีค่า
ความต้านทานความร้อนระหว่าง 2.9 -3.8 ft2„F„h/Btu ตอ่ความหนาฉนวน 1 นิว้ ฉนวน
ใยแก้วประสิทธิภาพสูง (ความหนาแน่นกลางถึงสูง) จะมีค่าความต้านทานความร้อน
ระหวา่ง 3.7 ถึง 4.3  ft2„F„h/Btu ตอ่ความหนาของฉนวน 1 นิว้  

 

รูปที่ 2 - 3 แสดงตัวอย่างฉนวนร็อควูล (Rockwool) 

(ที่มา http://www.glaciersuae.com/images/rockwool3a.jpg) 

http://www.glaciersuae.com/images/rockwool3a.jpg


 15 

3) ฉนวนแข็งชนิดขึน้รูปส าเร็จ (Rigid) 
ฉนวนแข็งชนิดขึน้รูปส าเร็จผลิตจากเส้นใยหรือการอดัแน่นของ

สารท่ีมีคา่การน าความร้อนต ่า โดยติดตัง้เข้ากบัโครงสร้างหรือเป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้าง  
โดยฉนวนประเภทนีท่ี้ได้รับความนิยมได้แก่ 

   - ฉนวนโฟมแบบแผน่ขึน้รูปส าเร็จ (Rigid foam board) 
โฟมแบบแผ่นขึน้รูปส าเร็จสามารถน าไปใช้งานได้ทัง้

ส าหรับงานฉนวนฝ้า, ผนงั, หรือ พืน้ ฉนวนชนิดนีจ้ะใช้วสัดท่ีุสามารถต้านทาน
ความร้อนได้ดี ชนิดของวสัดท่ีุพบได้โดยทัว่ไปได้แก่ โฟมExpanded Polystyrene 
(EPS), Polyisocyanurate และ Polyurethane ในการติดตัง้ภายนอกอาคาร 
ฉนวนชนิดนีค้วรมีแผ่นประกบกันความชืน้ ในขณะท่ีการใช้งานกายในต้องมีการ
ปิดทบัตวัฉนวนด้วยแผน่ยิปซัม่หนาคร่ึงนิว้ หรือวสัดทุนไฟท่ีมีคณุสมบตัเิทียบเทา่ 

โฟมEPS ผลิตจากเม็ดพลาสติกท่ีโดนความร้อนจน
ขยายตวัเป็นเซลล์เล็กๆติดกนั แตแ่ยกออกจากกนั มีช่องว่างอากาศเล็กๆระหว่าง
แต่ละเซลล์ ช่วยในการลดการถ่ายเทความร้อนจากผิววสัดดุ้านหนึ่งสู่ผิววสัดอีุก
ด้านหนึ่ง และเน่ืองจากเป็นวสัดฉุนวนแบบเซลล์ปิด จึงมีอตัราการแทรกซึมของ
ความชืน้ต ่า 

โฟมEPS ท่ีจัดหาได้ทั่วไปเป็นวัสดุกึ่งส าเร็จรูปผลิต
ส าเร็จจากโรงงานมีหน้าตดัเป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้าขนาด 0.60x1.20 เมตร และมี
ความยาว 6 เมตร มีความหนาแน่นตัง้แต่ 16 ถึง 32 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
โฟมโพลีสไตรีนจะถูกตดัออกเป็นความหนาตา่งๆก่อนน ามาจ าหน่ายเพ่ือใช้งาน
ต่อไป โดยประสิทธิภาพในการลดการถ่ายเทความร้อนจะสัมพันธ์โดยตรงกับ
ความหนาและความหนาแน่นของวัสดุ หากเพิ่มความหนาหรือความหนาแน่น
ให้แก่วสัดก็ุจะยิ่งเพิ่มประสิทธิภาพในการลดการถ่ายเทความร้อน โดยปกติแล้ว 
โฟมEPS ความหนาแน่น 32 กิโลกรัมตอ่ลกูบาศก์เมตร มีคา่ความต้านทานความ
ร้อน (R-value) ตัง้แต ่3.5 ถึง 4.5 ft2„F„h/Btu ตอ่ความหนา 1 นิว้ 
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รูปที่ 2 – 4 แสดงตัวอย่างวัสดุโฟม EPS แผ่นขึ้นรูปส าเร็จ 

(ที่มา http://www.encon.co.uk/sites/default/files/products/images 
/5.1.10_001.jpg) 
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   - ฉนวนบลอ็กคอนกรีต (Insulating Concrete Block) 
บล็อกคอนกรีตเป็นวัสดุท่ีได้รับความนิยมใช้สร้างผนัง

แต่มีค่าความต้านทานความร้อนต ่า จึงมีการฉีดวัสดุฉนวนเติมเข้าในช่องว่าง
อากาศ อยา่งไรก็ตามวิธีดงักลา่วไมมี่ประสิทธิภาพในการต้านทานความร้อนมาก
นัก เพราะความร้อนถูกน าผ่านเนือ้คอนกรีต ผู้ ผลิตจึงท าการผสมเม็ดโฟมท่ีมี
ความเป็นฉนวนเข้าไปในเนือ้คอนกรีตเพ่ือเพิ่มค่าความต้านทานความร้อนให้
สงูขึน้ ภายหลงัจึงมีการผลิตบล็อกคอนกรีตท่ีมีโฟม Polystylene เป็นวสัดฉุนวน
สอดไส้อยูต่รงกลาง 

ค่าความต้านทานความร้อนของฉนวนบล็อกคอนกรีต 
อยู่ท่ี 1 ft2„F„h/Btu ต่อความหนา 1 นิว้ ในขณะท่ีฉนวนบล็อกคอนกรีตท่ีมีการ
สอดไส้โฟมจะมีคา่ความต้านทานความร้อน 2 ft2„F„h/Btu ตอ่ความหนา 1 นิว้ 

 

รูปที่ 2 - 5 แสดงตัวอย่างฉนวนบล็อกคอนกรีตแบบสอดไส้โฟม (ที่มา 
http://www.solarcrete.com/pictures/insulated-concrete-
wall/insulated-concrete-wall-photo-lg.jpg)  
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     - Insulating Concrete Forms (ICFs) 
ICFs มีลักษณะเป็นโฟมEPSขึน้รูปส าเร็จเป็นบล็อก

ส าหรับก่อ โดยมีชอ่งเปิดกลวงตรงกลางส าหรับเทคอนกรีตเข้าไป หรือเป็นแผ่นขดั
ตอ่กนัเพ่ือใช้ท าหน้าท่ีเป็นแมแ่บบคอนกรีตของโครงสร้าง โดยมากฉนวนชนิดนีจ้ะ
ใช้ส าหรับงานเทคอนกรีตขึน้รูป โดยน า ICFs น ามาต่อกันตามแบบแล้วจึงเท
คอนกรีตลงไปตรงกลางช่องว่าง เม่ือคอนกรีตแห้งและแข็งตวั โฟมข้างในก็จะท า
หน้าท่ีเป็นฉนวน ปกตแิล้วจะมีการใช้เหล็กเส้นฝังไว้ในสว่นท่ีมีการเทคอนกรีตเพ่ือ
เสริมความแข็งแรง 

ฉนวนโฟมคอนกรีตนัน้มีจดุเดน่ตรงท่ีคา่ความต้านทาน
ความร้อนสงูถึงประมาณ R-20 ft2„F„h/Btu ตอ่หนึง่หนว่ย 

 

รูปที่ 2 – 6 แสดงตัวอย่างฉนวนชนิด Insulating Concrete Form (ICFs)  

(ที่มา http://benchmarkfoam.com/wp-content/uploads/2009/07/ 
Benchmark_Foam_ICF_Insulated_Concrete_Forms_Build_on_Bond_
640_WML.jpg) 
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     - Structural Insulated Panels (SIPs) 
Structural Insulated Panels (SIPs) คือ ฉนวนท่ีผนวก

รวมเข้ากับงานโครงสร้างอาคารแบบส าเร็จรูป ซึ่งองค์ประกอบของโครงสร้าง
อาคารแบบหล่อส าเร็จนีส้ามารถท่ีจะท าขึน้มาโดยเฉพาะและน าไปใช้ได้ในทุก
สว่นของอาคาร ไม่ว่าจะเป็นฝ้าเพดาน หลงัคา พืน้ หรือ งานผนงั ซึ่งฉนวนแบบนี ้
นัน้จะให้ประสิทธิภาพในการท างานด้านการต้านทานความร้อนสูงมาก และให้
รายละเอียดจบงานเรียบร้อยและมีความต่อเน่ืองในรายละเอียดของชิน้งาน
มากกว่าฉนวนแบบอ่ืนๆเป็นอย่างมาก โดยพบว่าสามารถท่ีจะช่วยประหยัด
พลงังานได้ระหว่าง 12% ถึง 14% ทัง้นีก้ารใช้ SIPs เม่ือติดตัง้อย่างถกูต้องแล้ว 
จะให้ผลในการท าให้สามารถควบคุมการร่ัวซึมของอากาศได้ดียิ่งขึน้ ซึ่งยงัช่วย
เร่ืองลดเสียงรบกวนท่ีจะเข้ามาภายในอาคารอีกด้วย 

ฉนวนท่ีผนวกรวมเข้ากับงานโครงสร้างอาคารไม่
เพียงแตจ่ะมีคา่ความต้านทานความร้อน หรือ R-value สงู แตย่งัมีอตัราส่วนของ
ความแข็งแกร่งต่อน า้หนักท่ีสูงอีกด้วย ฉนวนท่ีผนวกรวมเข้ากับงานโครงสร้าง
อาคารโดยทัว่ไปจะประกอบไปด้วย แผ่นโฟมฉนวน หนา 4 ถึง 8 นิว้ ประกบอยู่
ภายในของชิน้งานท่ีหล่อมาเพ่ือใช้เป็นโครงสร้าง ซึ่งทางผู้ผลิตมกัจะสามารถท า
รายละเอียดทัง้ภายนอกและภายในของชิน้งานนีใ้ห้ตรงตามความต้องการของ
ลกูค้า ซึ่งขนาดทัว่ไปท่ีทางผู้ผลิดสามารถผลิตออกมาได้นัน้จะท าให้มีขนาดใหญ่
ได้ถึง 8 x 24 ฟตุ และต้องใช้เครนในการยกเพ่ือประกอบบนหน้างาน 

คณุภาพของการผลิตฉนวนแบบนีมี้ความส าคญัมากตอ่
อายกุารใช้งานและประสิทธิภาพของฉนวน ชิน้งานแตล่ะชิน้จะต้องมีการเช่ือมตอ่
กนัด้วยวิธีท่ีเหมาะสมเพ่ือป้องกนัการผกุร่อนของพืน้ผิว และน าไปสู่ความเสียหาย
ของตวัฉนวนได้ ชิน้งานทุกชิน้ควรจะมีพืน้ผิวและขอบเรียบ เพ่ือป้องกันการเกิด
ช่องว่างขึน้เม่ือน าไปประกอบติดตัง้บนหน้างาน ก่อนหน้าท่ีจะมีการว่าจ้างผลิต
ชิน้งานประเภทนี ้ควรจะมีการประสานกับทางผู้ผลิตเก่ียวกับระบบการควบคุม
คณุภาพการผลิตและการทดสอบสมรรถนะ รวมไปจนถึงเง่ือนไขการรับประกัน
จากผู้ผลิต 
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วสัดท่ีุใช้ในส่วนท่ีเป็นฉนวนของ SIPs นัน้มีหลากหลาย 
แตว่สัดท่ีุมกัจะพบใช้ทัว่ไปคือ Polystyrene หรือ โฟม Polyisocyanurate 

 

รูปที่ 2 – 7 แสดงถึงฉนวนแบบ Structural insulated panels (SIPs) (ที่มา 
http://renaissanceronin.files.wordpress.com/2011/06/sip-panel.jpg) 

 

   4) ระบบสะท้อนรังสีความร้อน 
แตกต่างจากระบบกันความร้อนชนิดอ่ืนซึ่งจะต้านทานการน า

ความร้อนและบางครัง้ก็ส่งผ่านความร้อน ณะบบสะท้อนรังสีจะท างานโดยการสะท้อน
รังสีความร้อนออกจากพืน้ท่ีใช้สอย  ระบบสะท้อนรังสีจะถกูติดตัง้ภายในบ้านส่วนใหญ่จะ
ถกูติดตัง้ท่ีพืน้ท่ีใต้หลงัคา โดยพืน้ฐานแล้วถกูใช้ส าหรับการลดการสะสมและเพิ่มขึน้ของ
ความร้อนซึง่จะชว่ยลดคา่ใช้จา่ยในการท าความเย็นภายในบ้าน  ส่วนใหญ่เป็นฟอล์ยอลมูิ
เนียมท่ีมีคา่ความสะท้อนสงูสามารถตดิตัง้ทบัระบบกนัความร้อน 

ความร้อนจากพระอาทิตย์จะถูกสะสมภายในบ้านบริเวณพืน้ท่ี
ใต้หลงัคาผา่นวสัดตุา่งๆท่ีมีคณุสมบตันิ าและสะสมความร้อน ระบบสะท้อนรังสีจะช่วยลด
คา่ของความร้อนท่ีจะถูกน าพาจากด้านนอกหลงัคาสู่ภายใน  เพ่ือประโยชน์สูงสุดระบบ
สะท้อนนีต้้องหนัออกด้านท่ีเปิดรับแสง 
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ระบบสะท้อนจะมีประสิทธิภาพมากในสภาพภูมิอากาศร้อน
โดยเฉพาะการติดตัง้บริเวณพืน้ท่ีใต้กระเบือ้งหลงัคาเหนือห้องท่ีมีการปรับอากาศ ท าให้
ลดขนาดของอปุกรณ์ปรับอากาศ แตป่ระสิทธิภาพในการป้องกนัความร้อนเช่นนีไ้ม่สงูนกั
ส าหรับอาคารในสภาพภมูิอากาศเย็น 

 

 

รูปที่ 2 - 8 แสดงตัวอย่างฉนวนระบบสะท้อนรังสีบับเบิลฟอยล์ (Bubble Foil) 
(ที่มา http://www.sjj.co.th/images/img_content/I589.jpg) 
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2.1.4 การเลือกใช้ฉนวน 
เน่ืองจากวสัดฉุนวนตามท้องตลาดมีให้เลือกหลายชนิดซึง่ล้วนแล้วแตมี่

คณุสมบตัติา่งกนัออกไป โดยปัจจยัท่ีใช้ในการพิจารณาวสัดฉุนวนกนัความร้อนท่ีเหมาะสม ได้แก่ 
2.1.4.1 คณุสมบตัขิองฉนวน 
การเลือกใช้ฉนวนจ าเป็นต้องค านงึถึงคณุสมบตัิในการต้านทานความ

ร้อน ความทนทานและอายกุารใช้งาน ซึง่ฉนวนควรมีคา่สมัประสิทธ์ิการน าความร้อนรวม (U-
value) ต ่าท่ีสดุ โดยคณุสมบตัิท่ีน ามาพิจารณาฉนวน (สนุทร บญุญาธิการ, 2542) มีดงันี ้

1) รูปแบบทางกายภาพของฉนวน (Physical Properties) 
รูปแบบทางกายภาพของฉนวนมีหลายรูปแบบให้เลือกใช้งาน 

ได้แก่ ฉนวนแบบคลุมห่อ แบบแผ่นหรือแบบฉีด ขึน้อยู่กับความต้องการและความ
เหมาะสมของต าแหนง่ตดิตัง้ คา่ใช้จา่ย งบประมาณ ความแข็งแรงทนทาน 

2) ความหนาแน่น และความจคุวามร้อน (Bulk Density and 
Heat Capacity) 

ฉนวนท่ีมีคุณภาพดีจะมีค่าความหนาแน่น และความจุร้อนท่ี
เหมาะสมท่ีสดุเพียงคา่เดียวเท่านัน้ กระบวนการผลิตจะมีผลตอ่คณุสมบตัิความหนาแน่น
และความจคุวามร้อนของฉนวน ความหนาแนน่และความจคุวามร้อนท่ีเพิ่มขึน้ของวสัดจุะ
มีความสามารถต้านทานความร้อนสงูขึน้และหนว่งเหน่ียวความร้อนได้นานขึน้ 

3) อณุหภูมิของการใช้งานท่ีเหมาะสม (Suitability for Service 
Temperature) 

ข้อพิจารณาท่ีส าคัญในการเลือกใช้ฉนวนอีกอย่างหนึ่ง คือ 
อณุหภูมิของการใช้งานท่ีเหมาะสม เน่ืองจากฉนวนแตล่ะชนิดจะมีข้อจ ากดัด้านอณุหภูมิ
ในการใช้งานแตกตา่งกนั เหมาะสมแก่การติดตัง้บริเวณต าแหน่งตา่งๆ การแบง่ระดบัของ
อณุหภมูิในการใช้งานของฉนวนท าได้ ดงันี ้

- ฉนวนส าหรับช่วงอุณหภูมิใช้งาน -270 ถึง 100 องศา
เซลเซียส ได้แก่ กลาสโฟม (Glass Foam) เซลลโูลส (Cellulose Foam) 

- ฉนวนส าหรับช่วงอุณหภูมิระหว่างกว่า 100-500 
องศาเซลเซียส ได้แก่ แคลเซียมซิลิเกต กลาสโฟม ใยแร่ และฉนวนประเภทฟอยล์ 
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- ฉนวนส าหรับช่วงอุณหภูมิมากกว่า  500 องศา
เซลเซียส ได้แก่ ฉนวนพวกสารอนินทรีย์ประเภทคาร์บอนหรือโลหะ เช่น ฟอยล์ 
เซรามิกโฟม (Ceramics Foam) ใยเซรามิก (Ceramics Fiber) ใยคาร์บอน 
(Carbon Fiber) 

 4) การขยายตวัเม่ือได้รับความร้อน (Thermal Expansion) 
การขยายตวัเม่ือได้รับความร้อนของฉนวนจะท าให้คุณสมบตัิ

และประสิทธิภาพของฉนวนเปล่ียนแปลงไป การเลือกใช้ฉนวนจึงจ าเป็นต้องพิจารณา
อยา่งรอบคอบ โดยจะพิจารณาได้จากการขยายตวัของฉนวนในอณุหภูมิของการใช้งานท่ี
เหมาะสม 

5) ความสามารถในการต้านทานความร้อน (Thermal 
Resistant) 

เน่ืองจากประเทศไทยอยู่ในเขตภูมิอากาศแบบร้อนชืน้ ฉนวนท่ี
เหมาะสมต้องมีประสิทธิภาพในการป้องกันความร้อนจากภายนอกอาคารได้ดี 
ความสามารถในการต้านทานความร้อนของฉนวนดูได้จากค่าความต้านทานความร้อน 
(R-value)  หรือค่าสมัประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อน (U-value) โดยฉนวนท่ีมีค่าความ
ต้านทานความร้อนสูงหรือค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนต ่าจะป้องกันการส่งผ่าน
ความร้อนได้ดี            

6) ความต้านทานต่อความชืน้ (Resistance to Water 
Penetration) หรือ ฉนวนท่ีใช้ประกอบกบัวสัดปุ้องกนัความชืน้  

สภาพภูมิอากาศท่ีมีระดบัความชืน้สูงเกือบตลอดปีของประเทศ
ไทยท าให้การใช้พลงังานของเคร่ืองปรับอากาศในอาคาร ต้องสูญเสียไปมากเพ่ือการลด
ความชืน้ ดงันัน้ฉนวนท่ีตดิตัง้บนเปลือกอาคารต้องมีการป้องกนัการแทรกซึมของความชืน้ 
โดยเฉพาะอาคารท่ีมีการปรับอากาศ ตวัฉนวนจ าเป็นต้องมีค่าความต้านทานความชืน้
เป็นข้อค านึงหลักอีกประการหนึ่ง เพราะหากเกิดความชืน้ในฉนวนจะท าให้ฉนวน
เส่ือมสภาพหรือสูญเสียคุณสมบัติความเป็นฉนวนไป การใช้ฉนวนท่ีใช้ไม่มีการกั น
ความชืน้ ควรป้องกันความชืน้ให้กับฉนวนโดยการใช้วสัดสุ าหรับกันความชืน้ เช่น แผ่น
อลมูิเนียมฟอยล์ แผน่โพลีเอทิลีน แผน่พีวีซี หรือแผน่โพลีเอสเตอร์ ฉนวนมาสติค แอสฟัลต์ 
ฯลฯ เคลือบปิดฉนวนด้านท่ีสมัผสักบัอากาศ 
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7) ความต้านทานตอ่แรงอดั (Resistance to Compaction) 
ความต้านทานต่อแรงอัด เป็นคุณสมบตัิท่ีใช้ส าหรับพิจารณา

เลือกใช้ฉนวนโดยค านึงถึงความคงทนและอายกุารใช้งาน โดยเฉพาะฉนวนในส่วนท่ีต้อง
รับแรงอัดสูง เช่น ฉนวนพืน้ ฉนวนท่ีขอบประตู-หน้าต่าง ฉนวนท่อและอุปกรณ์ เป็นต้น 
ฉนวนท่ีต้องรับแรงอดัสงูอาจเกิดการเส่ือมสภาพได้ง่าย ดังนัน้การเลือกใช้จึงต้องค านึงถึง
ความต้านทานต่อแรงอัดด้วยฉนวนท่ีมีคุณสมบัติต้านทานต่อแรงอัดสูง ได้แก่ ฉนวน
ประเภทโฟมและโพลีเมอร์บางชนิด 

8) ความแข็งแรงทางกล (Mechanical Strength)  
ความแข็งแรงทางกลของฉนวน คือ ความสามารถในการทนทาน

ตอ่แรงตา่งๆ ชองฉนวน ซึง่จ าแนกเป็นหลายรูปแบบ ดงันี ้
 - การรับน า้หนกั และแรงอดั 
 - ความต้านทานตอ่แรงดงึ และแรงเฉือน 
 - ความทนทานตอ่การกระแทก และการสัน่สะเทือน 
 - ความคงทนตอ่การบดิงอ 
ความสามารถในการทนทานตอ่แรงดงักล่าวของฉนวนจะขึน้อยู่

กบัปัจจยัด้านองค์ประกอบ, ความหนาแนน่ ขนาดของเซลล์, ขนาดและการจดัเรียงตวัของ
เส้นใยของฉนวน ชนิดและปริมาณของตวัประสาน นอกจากนัน้ ยังได้รับอิทธิพลจาก
อณุหภมูิและสภาพแวดล้อมของสถานท่ีตดิตัง้ด้วย 

9) ความสามารถในการป้องกนัอคัคีภยั และ การเล่ียงสารพิษท่ี
เกิดจากการเผาไหม้ (Fire Resistance and Fire Hazard) 

ฉนวนท่ีกันความร้อนได้ดี อาจมีคุณสมบตัิการกันไฟไม่ดี การ
เลือกใช้ฉนวนภายในอาคารจ าเป็นต้องป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิดจากเหตุเพลิงไหม้ได้ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในบางสว่นของอาคารท่ีมีอปุกรณ์เก่ียวกบัความร้อน เช่น ห้องครัว การ
กนัไฟไหม้เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนัน้ยงัต้องพิจารณาว่าหากเกิดการเผาไหม้ของ
ฉนวน จะก่อให้เกิดสารท่ีเป็นพิษหรือไม่ ฉนวนท่ีกันไฟได้ดี ได้แก่ ใยแร่ แคลเซียมซิลิเกต 
และ เวอร์มิคไูลท์ ส าหรับวสัดท่ีุสามารถป้องกนัไฟไหม้ได้ดี เหมาะส าหรับน ามาใช้กบัส่วน
โครงสร้างอาคาร ได้แก่ ยิปซัม่ ซึ่งไม่จดัว่าเป็นฉนวนกนัความร้อน แต่หากใช้ประกอบกับ
ฉนวนชนิดอ่ืนๆก็จะสามารถเพิ่มคณุสมบตัด้ิานการกนัไฟได้เป็นอยา่งดี 
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10) ความต้านทานต่อแมลง , เชือ้รา และ ความปลอดภัยต่อ
สขุภาพ (Resistance to Vermin and Fungus) 

ความต้านทานต่อแมลงและเชือ้รา และความปลอดภัยต่อ
สุขภาพเป็นคณุสมบตัิท่ีส าคญั ซึ่งมักจะถูกมองข้ามไปในการเลือกใช้ฉนวน ด้วยสภาพ
อากาศของประเทศไทยซึ่งมีความชืน้สูง อนัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้ฉนวนเส่ือมสภาพได้
ง่าย ฉนวนท่ีมีความชืน้สูง นอกจากจะมีประสิทธิภาพความเป็นฉนวนต ่าลงแล้วยงัเป็น
แหล่งเจริญเติบโตของเชือ้รา ซึ่งเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของผู้ ท่ีอยู่อาศยัภายในอาคารอีก
ด้วย 

ฉนวนบางชนิดโดยเฉพาะฉนวนพวกอินทรีย์สาร เช่น เส้นใย
เซลลูโลสเป็นท่ีอยู่อาศัยและแหล่งอาหารของแมลงบางชนิด ดังนัน้จึงอาจเกิดการ
เส่ือมสภาพได้ง่ายหากมีแมลงรบกวน การแก้ปัญหาโดยการเลือกใช้ฉนวนท่ีมีความ
ต้านทานตอ่แมลงและเชือ้รา เช่น ฉนวนพวกสารอินทรีย์ ได้แก่ แคลเซียมซิลิเกต โฟม ใย
แร่ ในคาร์บอน เป็นต้น หรืออาจมีการติดตัง้วสัดเุพ่ือป้องกนัแมลงและความชืน้ เช่น แผ่น
กนัความชืน้ซึง่ท าจากวสัดปุระเภทพลาสตกิ 

11) การปลอดจากกลิ่น (Freedom from Odor) 
การปลอดจากกลิ่นเป็นข้อพิจารณาข้อหนึ่งท่ีส าคญัต่อการใช้

งานฉนวน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเป็นการใช้งานฉนวนท่ีติดตัง้ภายในอาคาร ฉนวนท่ีมี
สารเคมีเป็นส่วนประกอบ หากเกิดการเส่ือมสภาพ หรือเกิดการเผาไหม้จะท าให้ผู้ ท่ีอยู่
อาศยัภายในอาคารได้รับอนัตรายจากการสดูดมไอระเหยของสารเคมี ดงันัน้ ในการเลือก
ฉนวนจึงควรพิจารณาเลือกฉนวนท่ีมีส่วนประกอบท่ี ไม่ก่อให้เกิดอนัตรายในขณะใช้งาน 
เม่ือเกิดการเส่ือมสภาพหรือเม่ือเกิดการเผาไหม้ 

12) การต้านทานตอ่การกดักร่อนและสารเคมี (Corrosion and 
Chemical Resistance) 

การเส่ือมสภาพของฉนวนด้วยสาเหตุต่างๆ เช่น สารเคมีและ
สภาพอากาศ ฯลฯ จะท าให้ประสิทธิภาพของฉนวนลดต ่าลง ดงันัน้ ความต้านทานตอ่การ
กดักร่อนและสารเคมีของฉนวนเป็นคณุสมบตัหินึง่ท่ีจ าเป็นต้องน ามาพิจารณาประกอบใน
การเลือกใช้งาน ฉนวนท่ีดีควรมีความต้านทานตอ่การเส่ือมสภาพจากการกดักร่อน โดยให้
พิจารณาถึงสภาพแวดล้อมในการใช้งานของฉนวนว่า จะได้รับผลกระทบอย่างไรบ้างแล้ว
เลือกใช้งานฉนวนท่ีมีความคงทนและเหมาะสมในสภาพแวดล้อมนัน้ๆ 
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13) การบ ารุงรักษา (Maintenance and Cost Concerns) 
การบ ารุงรักษาเป็นสิ่งท่ีแสดงถึงค่าใช้จ่ายภายหลังการติดตัง้

ฉนวน ซึง่ต้องพิจารณาอย่างรอบคอบเพ่ือให้เกิดความคุ้มคา่ทางด้านเศรษฐศาสตร์ ดงันัน้ 
การพิจารณาเลือกใช้ฉนวนท่ีมีคา่การบ ารุงรักษาต ่าภายหลงัการติดตัง้ สามารถท าได้ง่าย
และสะดวก จงึเป็นอีกหนึง่คณุสมบตัสิ าคญั 

 
2.1.4.2 อิทธิพลของสภาพอากาศ 
แต่ละส่วนของอาคารได้รับแรงกระท าจากสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน

ออกไป บริเวณเปลือกอาคาร จะได้รับอิทธิพลจากความร้อนของแสงอาทิตย์ท่ีตกกระทบพืน้ผิว 
ความชืน้ในอากาศและจากฝน และอิทธิพลของความชืน้ในดนิ (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 2552)  

ผนังทึบเป็นส่วนท่ีได้รับความร้อนจากแสงอาทิตย์ซึ่งผันผวนไปตาม
สภาพอากาศ ฤดกูาล และช่วงเวลา และยงัได้รับอิทธิพลจากความชืน้จากอากาศและฝนโดยตรง 
การเลือกฉนวนจ าเป็นต้องค านึงถึงอุณหภูมิอากาศ ความร้อนจากแสงอาทิตย์และทิศทางแดดท่ี
เปล่ียนไปตามเวลาของวนั ฉนวนท่ีเหมาะสมควรเป็นชนิดเซลล์ปิดเพ่ือป้องกันการแทรกซึมของ
ความชืน้  
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แผนภมิูที่ 2-2 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณความร้อนที่ถกูส่งผ่านผนังก่ออฐิฉาบปูนภายนอกทุก
ทิศทางในเดือนเมษายน 

(ค านวนจากสมการ         
    

  
  

      

  
, Latitude 16  N, ผนังแต่ละทิศ,   = 0.6 (สี

อ่อน), ข้อมูลอากาศ กรมอุตุวทิยา กรุงเทพฯ ปี 2550) 
ที่มา: แนวทางการใช้ฉนวนเชงิบูรณาการส าหรับอาคารในภมิูภาคร้อนชืน้. สฤกกา พงษ์สุวรรณ. 
วิทยานิพนธ์สถาปัตยกรรมศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต. จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, 2552. 

จากการเปรียบเทียบอุณหภูมิผนังก่ออิฐฉาบปนูภายนอกในแต่ละทิศ พบว่า
ผนงัท่ีมีอณุหภมูิผิวสงูท่ีสดุคือผนงัทิศตะวนัตก มีอณุหภมูิประมาณ 49 องศาเซลเซียส ท่ีเวลา 2:00 
น. (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 2552) 
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2.1.4.3 ลกัษณะการใช้อาคาร 
การเลือกฉนวนขึน้อยูก่บัลกัษณะการใช้อาคาร โดยสามารถแบง่ลกัษณะ

การใช้อาคารได้เป็น 2 ประเภทหลกัๆคือ  
 1) อาคารปรับอากาศ 

การใช้งานอาคารปรับอากาศแบง่ออกเป็น 3 ประเภทตามเวลา
และชัว่โมงเปิดปิดของระบบปรับอากาศ (สฤกกา พงษ์สุวรรณ, 2552) ได้แก่ อาคารเปิด
เคร่ืองปรับอากาศ 24 ชัว่โมง อาคารเปิดเคร่ืองปรับอากาศเวลา 8:00-17:00 น. และ 
อาคารเปิดเคร่ืองปรับอากาศเวลา 21:00-6:00 น. ซึ่งฉนวนท่ีเหมาะสมกับอาคารทัง้ 3 
ประเภทคือระบบฉนวนกันความร้อนภายนอก Exterior Insulation and Finishing 
System (EIFS) ภายในเป็นผนงัมวลสารต ่าหรือมวลสารสูงและฉนวนโฟม Expanded 
Polystylene (EPS) ความหนาไมน้่อยกวา่ 7.62 ซ.ม. (3นิว้) ตดิตัง้บนพืน้ผิวภายนอก 

 2) อาคารไมป่รับอากาศ 
ฉนวนท่ีเหมาะสมกบัอาคารไมป่รับอากาศ (สฤกกา พงษ์สวุรรณ

, 2552) คือระบบฉนวนกันความร้อนภายนอก Exterior Insulation and Finishing 
System (EIFS) ภายในเป็นผนงัก่ออิฐ2ชัน้ หนา 0.20 ม. (8นิว้) มวลสารสงูและฉนวนโฟม 
Expanded Polystylene (EPS) ความหนาไม่น้อยกว่า 0.10 ม. (4นิว้) ติดตัง้บนพืน้ผิว
ภายนอก 

2.1.5 ปัญหาจากการใช้งานฉนวนไมเ่หมาะสม 
ประเทศไทยอยู่ในเขตสภาพภูมิอากาศร้อนชืน้ ได้รับอิทธิพลความร้อนจากดวง

อาทิตย์และความชืน้ การท่ีฉนวนจะป้องกันความร้อนได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ต้องได้รับการ
เลือกใช้และตดิตัง้อยา่งเหมาะสม เพ่ือป้องกนัปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึน้ได้ในขัน้ตอนการใช้งานจริง  

ปัญหาท่ีเกิดจากการใช้งานฉนวนไมเ่หมาะสมแบง่ออกเป็น 2 ประเภท  คือ  
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2.1.5.1 ปัญหาจากการเลือกฉนวน 
การขาดองค์ความรู้และความเข้าใจในพฤติกรรมของฉนวน ตลอดจน

อิทธิพลท่ีเก่ียวข้องในการติดตัง้ ท าให้การเลือกชนิดของฉนวนไม่เหมาะสมกับลกัษณะของหน้า
งาน โดยปัญหาท่ีเกิดจากการเลือกฉนวนไมเ่หมาะสมมี (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 2552) ดงันี ้

 1) การเลือกรูปแบบของฉนวนผิด 
 2) การเลือกฉนวนไมเ่หมาะกบัอณุหภมูิใช้งาน 
 3) ปัญหาตอ่สขุภาพ 
2.1.5.2 ปัญหาจากการติดตัง้ฉนวนผิดวิธี  
การติดตัง้ฉนวนอย่างไม่ถูกต้อง จะท าให้ประสิทธิภาพในการลดการ

ถ่ายเทความร้อนลดลง และท าให้ใช้งานได้ไม่เต็มอายกุารใช้งาน โดยปัญหาท่ีพบจากการติดตัง้ไม่
ถกูต้อง (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 2552) ได้แก่ 

 1) การซมึผา่นของน า้ 
ความสมดลุย์ท่ีเปล่ียนแปรตามอตัราความสามารถในการดดูซึม

น า้ และอัตราการระเหยของน า้ในอุณหภูมิอากาศในขณะนัน้ เป็นสาเหตุของความ
เปล่ียนแปลงของปริมาณน า้ในขณะนัน้ จึงจ าเป็นจะต้องพิจารณาถึงความพรุนของเนือ้
วสัดอุาคารท่ีน าฉนวนไปติดตัง้ เนือ้วสัดท่ีุมีความพรุนสูงจะยิ่งมีความสามารถในการดดู
ซบัน า้มาก สามารถเป็นต้นเหตขุองการซมึผา่นรูเล็ก (Capillary action) ได้ 

ดงันัน้การติดตัง้ฉนวนบนวสัดอุาคารจ าเป็นจะต้องพิจารณาถึง
คณุสมบตักิารดดูซมึน า้ของวสัดท่ีุประกอบกนัด้วย 

 2) การควบแน่นเป็นหยดน า้ 
ประเทศไทยอยู่ในเขตสภาพภูมิอากาศร้อนชืน้ ในอากาศมี

ปริมาณความชืน้สงูจึงมีแนวโน้มท่ีจะเกิดการควบแน่นเป็นหยดน า้ในการติดตัง้ฉนวนบน
อาคารปรับอากาศ ท าให้ประสิทธิภาพในการป้องกันความร้อนลดลงและเกิดความ
เสียหาย โดยเฉพาะในฉนวนท่ีมีอตัราดดูซมึความชืน้สงู  

การเกิดการควบแนน่เป็นหยดน า้ มี 2 ลกัษณะ คือ(สฤกกา พงษ์
สวุรรณ, 2552) 1 การควบแน่นบนผิววสัดุ 2 การควบแน่นในเนือ้วสัด ุโดยต าแหน่งในการ
เกิดการควบแน่นสามารถค านวนได้จากระดับความเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ (Thermal 
gradient) ในองค์ประกอบของผนงั 
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รูปที่ 2 –9 แสดงการเกิดการควบแน่นของหยดน้ าในเนื้อวัสดุฉนวนติดตั้งภายใน 
(ที่มา: เทคนิคการออกแบบบ้านประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่า. สุนทร 
บุญญาธิการ. กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2542.) 
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 3) การกรอบแตกหกัของเส้นใย 
ฉนวนชนิดโครงสร้างวสัดเุส้นใย โดยเฉพาะประเภทท่ีไม่มีวสัดุ

ปิดพืน้ผิวด้านนอก สามารถสะสมความชืน้ ฝุ่ นละอองและเชือ้โรค อันจะท าให้เส้นใย
กรอบและแตกหัก หลุดร่วง ฟุ้ งกระจายอยู่ในอากาศ ท าให้เกิดความระคายเคืองต่อ
ผิวหนงัได้ โดยไมเ่กิดอนัตรายใดๆตอ่สขุภาพ 

 4) การยบุตวัของฉนวน 
ฉนวนลักษณะท่ีเป็นเส้นใย จะมีความยืดหยุ่นสูง  เม่ือได้รับ

แรงอดักระแทกอาจท าให้เกิดการยบุตัวและไม่คืนรูป โดยเฉพาะฉนวนท่ีมีความหนาแน่น
ต ่า 

 5) การเกิดสะพานความร้อน 
โครงสร้างคอนกรีตเส ริมเหล็กมีค่าการน าความร้อนสูง 

โดยเฉพาะคานและเสาท่ีสมัผสักบัอากาศภายนอก จึงท าหน้าท่ีเป็นตวัน าความร้อนเข้าสู่
ภายในอาคาร ปัญหานีเ้กิดจากการติดตัง้ฉนวนในต าแหน่งท่ีไม่เหมาะสม เน่ืองจากระบบ
การตดิตัง้ฉนวนภายใน  อาคารป้องกันความร้อนได้ในช่วงระหว่างคานและเสา
เทา่นัน้ ยงัมีชอ่งวา่งให้ความร้อนถ่ายเทผา่นวสัดโุครงสร้างท่ีสมัผสักบัอากาศภายนอก 

จากการศึกษาปัจจัยในการเลือกใช้ฉนวนกันความร้อนส าหรับผนัง
ภายนอกอาคารพบวา่ฉนวนท่ีเหมาะสมคือฉนวนชนิดเซลล์ปิด 

การตดิตัง้ฉนวนกนัความร้อนภายนอกอาคารเป็นการป้องกนัความร้อนท่ี
ต้นเหตุ ไม่ให้มีการสะสมความร้อนในเนือ้วสัด ุและเป็นการป้องกันการควบแน่นของหยดน า้ใน
ฉนวนด้านในอาคาร อันท าให้ฉนวนเส่ือมสภาพ เป็นแหล่งก าเนิดเชือ้ราและเป็นอันตรายต่อ
สขุภาพของผู้อยูอ่าศยั 
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2.1.6 วิธีตดิตัง้ฉนวน 
การติดตัง้ฉนวนอย่างผิดวิธีท าให้วสัดฉุนวนเส่ือมสภาพใช้งานเร็วกว่าท่ีควร และ

สญูเสียความสามารถในการตอ่ต้านความร้อน ความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและพฤติกรรมของ
วสัดท่ีุใช้ เป็นสิ่งท่ีจ าเป็นในการตดิตัง้อยา่งถกูต้อง  

2.1.6.1 วิธีตดิตัง้โฟม EPS  
วสัดฉุนวนฉนวนโฟม EPS มีลกัษณะเป็นแผ่นแบบแข็ง (Rigid board) มี

การติดตัง้ท่ีนิยม 3 วิธี ได้แก่ 
1) ใช้การยึดเหน่ียวทางกล เชน่ ตะปหูรือสลกัเกลียว 

 

รูปที่ 2 – 10 แสดงการใช้สกรูยึดแผ่นไม้บนโฟม EPS (ที่มา
http://www.buildinggreen.com/cgi-bin/scale.cgi?width=250&src= 
/articles/images/1806/fiber-cement.jpg  



 33 

2) ใช้ตวัประสานยึดเหน่ียว เช่น ส่วนผสมปนูหรือกาวชนิดตา่งๆ 
ฉาบประสานและเคลือบปิดผิว 

 

รูปที่ 2 – 11 แสดงวิธีการติดตั้งโฟมEPS ด้วยปูนกาว (ที่มา 
http://sumrerng.files.wordpress.com /2014/02/25570202-164815.jpg) 

3) ใช้อปุกรณ์เสริม เช่น ขอเก่ียว แผ่นเหล็กฉาก หรือการตีโครง
รับฉนวน 

 

รูปที่ 2 – 12 แสดงการตีโครงไม้รับโฟม EPS บนผนังอิฐบล็อก  

(ที่มา http://benchmarkfoam.com/wp-content/uploads/ 
2011/07/IMG_0147-rev_WM.jpg)  
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2.1.6.2 ปัจจยัท่ีเอือ้ตอ่การติดตัง้ฉนวนด้วยตนเอง 
การลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง เป็นแนวคดิในการปรับปรุงบ้าน อาคาร ท่ีอยู่

อาศัย โดยตัวเจ้าของหรือผู้ อยู่อาศัยเอง ไม่ผ่านการจ้างวานผู้ รับเหมาหรือช่างมืออาชีพ ช่วย
ประหยดัคา่ด าเนินการ คา่แรง และสามารถควบคมุคา่วสัดใุห้ตรงกบัราคาจริงตามท้องตลาด 

ผู้ลงมือปฏิบัติติดตัง้อาจมีมากกว่าหนึ่งคน และไม่จ ากัดอายุหรือเพศ 
ตราบเทา่ท่ีมีทกัษะพืน้ฐานในการใช้เคร่ืองมือช่าง ก็สามารถลงมือปฏิบตัิติดตัง้ได้โดยไม่ต้องอาศยั
ความชว่ยเหลือจากมืออาชีพ โดยการตดิตัง้ฉนวนด้วยตนเองจ าเป็นต้องค านงึถึงปัจจยัตอ่ไปนี ้

 1) ขนาดและน า้หนกัของวสัด ุ
ขนาดและน า้หนักของวัสดุฉนวนจ าเป็นจะต้องสัมพันธ์กับ

ความสามารถในการหยิบ จบั ยก หรือขนย้ายวัสดขุองผู้ติดตัง้เพ่ือให้การท างานเป็นไป
อยา่งสะดวกราบร่ืน  

 2) จ านวนขัน้ตอนการตดิตัง้ 
การติดตัง้ฉนวนควรมีจ านวนขัน้ตอนให้น้อยท่ีสดุ เพ่ือหลีกเล่ียง

ความผิดพลาดท่ีอาจเกิดจากความสับสนในขัน้ตอนการติดตัง้อันอาจท าให้ฉนวน
เส่ือมสภาพหรือสญูเสียศกัยภาพในการลดการสง่ผา่นความร้อน 

 3) วิธีตดิตัง้ 
การติดตัง้ควรใช้วิ ธี ท่ีสามารถยอมรับความผิดพลาดและ

คลาดเคล่ือนของผลลพัธ์ได้ โดยไม่ส่งผลกระทบในแง่ลบตอ่ประสิทธิภาพในการตอ่ต้าน
ความร้อนของฉนวน การเน่ืองจากผู้ติดตัง้อาจไม่มีประสบการณ์หรือพืน้ฐานด้านการช่าง
มาก่อน 

 4) อปุกรณ์เคร่ืองมือท่ีจ าเป็น 
อปุกรณ์เคร่ืองมือท่ีใช้ในการติดตัง้ด้วยตนเองควรมีจ านวนน้อย

ท่ีสุด และเป็นอุปกรณ์ช่างพืน้ฐานสามารถจัดหาได้ง่ายตามท้องตลาด ไม่ใช่อุปกรณ์
เคร่ืองมือเฉพาะทางหรือเคร่ืองจกัรกลหนกั มีราคาท่ีเหมาะสมกบัการลงทนุ หากสามารถ
หยิบยืมจากผู้ อ่ืนหรือน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานในการใช้งานกบัโครงการอ่ืนๆได้ จะยิ่ง
เพิ่มความคุ้มคา่  
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รูปที่ 2 – 13 แสดงรายการเครื่องมือช่างพื้นฐานประจ าบ้าน (ที่มา: คู่มือตกแต่ง
ซ่อมแซมบ้านด้วยตนเอง. บริษัทรีดเดอร์ ไดเจสท์ (ประเทศไทย) จ ากัด. 
กรุงเทพมหานคร. บริษัทรีดเดอร์ ไดเจสท์ (ประเทศไทย) จ ากัด, 2543.) 
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2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

การติดตัง้ระบบฉนวนติดพืน้ผิวภายนอก (EIFS) ชนิดโฟม Expanded 
Polystyrene (EPS) หนา 3 นิว้พบวา่ลดปริมาณการถ่ายเทความร้อนได้ 90% และไมท่ าให้เกิด
ปัญหาการควบแน่นในผนงั และมีระยะเวลาคืนทนุไมเ่กินระยะเวลาท่ีสามารถยอมรับได้ท่ี 3.5 ปี 
(กญัจน์ พิเชษฐศลิป์, 2545) 

และการติดตัง้ฉนวนบนผนงัด้านในอาคารสามารถท าได้หากมีการป้องกนั
ความชืน้จากผนงัด้านนอกอยา่งสมบรูณ์ และควรใช้ฉนวนใยแก้ว ความหนา 3 นิว้ และมีความ
หนาแนน่ตัง้แต ่32 กก./ลบ.ม.ขึน้ไป (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 2552) 

สดัสว่นคา่ความต้านทานความร้อนท่ีเพิ่มขึน้ ไมไ่ด้เป็นสดัสว่นเดียวกบัปริมาณ
ความร้อนท่ีลดลง โดยท่ีวสัดฉุนวนความหนาตา่งกนัมีระยะเวลาในการคืนทนุใกล้เคียงกนั (สิทธิ
ชยั วฒุิวรวงศ์, 2539)  
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัการติดตัง้ฉนวนกนัความร้อนและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบั
การติดตัง้ฉนวนท่ีเหมาะสมกบัการใช้งานในเขตร้อนชืน้ จะท าให้เข้าใจระบบการติดตัง้และวิธีใช้
งานฉนวนอย่างมีประสิทธิภาพสงูท่ีสดุ เพ่ือน ามาออกแบบระบบการติดตัง้ท่ีไม่ยุ่งยากซบัซ้อน ท า
ให้ได้ระบบฉนวนบริเวณผนงัภายนอกท่ีมีความเหมาะสมกบัการลงมือติดตัง้ด้วยตนเอง ก่อนน าไป
ตดิตัง้บนอาคารท่ีศกึษา เพ่ือเก็บข้อมลูส าหรับประเมินประสิทธิภาพในการติดตัง้และการลดความ
ร้อน 
 

3.1 การศึกษาระบบการติดตัง้ฉนวนภายนอกอาคารและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการติดตัง้ 
ฉนวนในเขตร้อนชืน้ 

3.1.1 ระบบการตดิตัง้ฉนวนภายนอกอาคาร 
การศกึษาระบบการตดิตัง้ฉนวนภายนอกอาคารแบง่ออกเป็น 3 สว่น ได้แก่ 

3.1.1.1 การศกึษาฉนวน 
การรวบรวมข้อมลูเพื่อการวิเคราะห์จะเจาะจงเฉพาะวสัดฉุนวนท่ีนิยมใช้

ในปัจจบุนั เพ่ือเพิ่มความเป็นไปได้ในขัน้ตอนการออกแบบ ความสะดวกแก่การจดัสรรวสัด ุและท า
ให้ผู้ ท่ีสนใจน าข้อในงานวิจยันีไ้ปปรับใช้กบัอาคารของตวัเองได้จริง 

 3.1.1.2 การศกึษาวิธีการตดิตัง้ฉนวน 
การรวบรวมข้อมลูและการวิเคราะห์จะครอบคลมุถึงระบบการติดตัง้

ฉนวนกนัความร้อนท่ีผนงัทึบภายนอกอาคารทัว่โลก เป็นการสร้างพืน้ฐานความเข้าใจระบบการ
ประกอบติดตัง้ ก่อนน าไปเปรียบเทียบ หาข้อดี ข้อเสีย และข้อจ ากดัในการติดตัง้ฉนวนแตล่ะระบบ 
เพ่ือน าไปใช้ตดัสินระบบท่ีเหมาะสมกบัการติดตัง้ด้วยตนเอง 

3.1.1.3 การศกึษาแนวคิดการปฏิบตัิด้วยตวัเอง (DIY) 
การรวบรวมข้อมลู เอกสาร และวิเคราะห์การปฏิบตัิด้วยตนเอง (DIY) ใน

ทกุแขนงสาขา จะท าให้เข้าใจหลกัการ แรงผลกัดนัและแนวคิดในการลงมือประกอบกิจกรรมด้วย
ตนเอง เพ่ือน าไปเป็นข้อค านึงในการออกแบบระบบฉนวนแบบ DIY 
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3.1.2 ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการตดิตัง้ฉนวนในเขตร้อนชืน้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการติดตัง้ฉนวนในเขตร้อนชืน้ จะพิจารณา

อิทธิพลของสภาพภูมิอากาศท่ีมีผลต่อการเลือกใช้ฉนวนและการคงประสิทธิภาพของวสัดภุายใต้
สภาวะการใช้งาน ตลอดจนปัจจยัของการใช้งานอาคารและผู้ใช้งาน 
  

3.2 การออกแบบระบบการติดตัง้ฉนวนภายนอกอาคาร โดยเน้นการติดตัง้ด้วยตนเอง  
(Do It Yourself: DIY) 

หลงัการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และเปรียบเทียบ ระบบฉนวนภายนอกและ
อิทธิพลของสภาวะตา่งๆ ท าให้ทราบถึงข้อดี ข้อเสีย และข้อจ ากดัของฉนวนแตล่ะประเภทและการ
ติดตัง้แต่ละระบบ ท าให้มีองค์ความรู้ประกอบการตัดสินใจเลือกฉนวนและระบบการติดตัง้ท่ี
เหมาะสมกับการปฏิบตัิด้วยตนเอง แล้วจึงออกแบบระบบติดตัง้ฉนวนกนัความร้อนให้เหมาะสม
สอดคล้องโดยค านงึถึง 

- ขนาดและน า้หนกัวสัด ุ

ขนาดและน า้หนักของวสัดุฉนวนเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการติดตัง้ด้วยตนเอง 
เน่ืองจากวสัดท่ีุมีน า้หนกัมากเกินกวา่ท่ีผู้ตดิตัง้จะยกไหวหรือขนาดใหญ่เกินกว่าท่ีจะจบัด้วยมือ ท า
ให้การตดิตัง้ด้วยตนเองไมมี่ความเป็นไปได้  

- จ านวนแรงงานท่ีใช้ในการตดิตัง้ 

จ านวนแรงงานท่ีจ าเป็นในการติดตัง้มีความส าคญัเพราะด้วยธรรมชาติของงาน
ลกัษณะ DIY ท่ีมกัประกอบกิจกรรมภายในสมาชิกครัวเรือนนัน้ๆ ท าให้จ านวนแรงงานขัน้ต ่าท่ีใช้
ในการตดิตัง้ไมค่วรเกินคา่เฉล่ียจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

- วิธีการและจ านวนขัน้ตอนในการติดตัง้ 

เพราะงานลกัษณะ DIY เป็นการด าเนินงานโดยปราศจากผู้ เช่ียวชาญ วิธีการ
ตดิตัง้จงึต้องตรงไปตรงมา ไมยุ่ง่ยากซบัซ้อน ผู้ตดิตัง้สามารถเรียนรู้และปฏิบตัิตามได้โดยง่าย และ
มีความยืดหยุน่ตอ่ความผิดพลาด ในขณะท่ีขัน้ตอนการติดตัง้ต้องมีจ านวนน้อยท่ีสดุ เพ่ือลดความ
นา่จะเป็นในการเกิดความผิดพลาดให้แก่ผู้ ท่ีไมมี่ประสบการณ์ติดตัง้มาก่อน 
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- อปุกรณ์ท่ีใช้ในการตดิตัง้ 

อปุกรณ์ท่ีใช้ในการตดิตัง้ไมค่วรเป็นอปุกรณ์หรือเคร่ืองมือพิเศษท่ีต้องอาศยัความ
เช่ียวชาญในการใช้งาน เพ่ือลดอนัตรายอนัอาจเกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และสามารถจดัหา
ได้ง่ายตามท้องตลาด 

 

3.3 การติดตั้งระบบฉนวนดังกล่าวบนอาคารที่ศึกษาและประเมินศักยภาพ 

เม่ือได้ระบบท่ีเหมาะสมกับการติดตัง้โดยตนเองแล้วจึงติดตัง้ระบบดงักล่าวบน
อาคารท่ีศึกษา แล้วจึงเก็บข้อมูลเพ่ือประเมินศกัยภาพของฉนวนและการติดตัง้ โดยขัน้ตอนการ
เก็บข้อมลูแบง่ออกเป็น 

3.3.1 การเลือกอาคารเพื่อตดิตัง้ฉนวน 
เกณฑ์ในการเลือกอาคารเพ่ือติดตัง้ฉนวนพิจารณาจาก  

3.3.1.1 ลกัษณะการใช้งานอาคาร 
อาคารท่ีติดตัง้ควรมีการใช้งานเป็นเวลาแน่นอน ในช่วงกลางวันซึ่งมี

อิทธิพลความร้อนจากภายนอกมากท่ีสุด สามารถใช้ประโยชน์จากคณุสมบตัิของฉนวนได้อย่าง
เตม็สมรรถภาพ 

3.3.1.2 ลกัษณะของผนงัเดิม 
ผนังท่ีท าการติดตัง้ต้องเป็นผนังก่ออิฐหรืออิฐมวลเบา ซึ่งเป็นวัสดุผนัง

ภายนอก 2 ชนิดท่ีมีการใช้งานแพร่หลายท่ีสดุในประเทศไทย เพ่ือให้ผลของการวิจยัเป็นประโยชน์
ตอ่การประยกุต์ใช้งานในวงกว้างท่ีสดุ 

3.3.1.3 การปรับอากาศภายในอาคาร 
ภายในห้องท่ีท าการติดตัง้ต้องมีการใช้เคร่ืองปรับอากาศ เพ่ือเป็นการ

สร้างสภาวะแวดล้อมทางอณุหภูมิท่ีมีความคงท่ีและเป็นการวดัความสามารถในการลดภาระการ
ท าความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศภายใต้การใช้งานจริง 
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3.3.2 การเก็บข้อมูลเพ่ือการประเมินศักยภาพของฉนวน 
การเก็บข้อมลูเพื่อประเมินศกัยภาพฉนวนแบง่ออกเป็น 

3.3.2.1 วิธีเก็บข้อมลู 
1) เวลาท่ีใช้ในการติดตัง้ 
เวลาท่ีใช้ในการตดิตัง้มีความสมัพนัธ์กบัจ านวนแรงงาน ข้อมลูท่ี

เก็บได้ใช้ค านวนค่าแรงเปรียบเทียบในการหาความคุ้มทุน โดยเร่ิมจบัเวลาตัง้แต่การน า
วสัดอุปุกรณ์ไปถึงบริเวณตดิตัง้จนกระทัง่เสร็จสิน้ภารกิจ 

2) จ านวนแรงงานท่ีใช้ในการตดิตัง้ 
การเก็บข้อมูลจ านวนแรงงานท่ีใช้ในการติดตัง้น าไปใช้เพ่ือ

ค านวนคา่แรงเปรียบเทียบ โดยคดิอตัราแรงงานขัน้ต ่าตอ่ 1 วนั (8ชัว่โมงท างาน) 
3) คา่ใช้จา่ยในการติดตัง้ 
ค่าใช้จ่ายในการติดตัง้คือค่าวัสดุ ค่าอุปกรณ์ ค่าแรงงาน

เปรียบเทียบและคา่ด าเนินการ 10 เปอร์เซ็นต์ 
4) อปุสรรคในการตดิตัง้ 
บนัทกึอปุสรรคปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหวา่งขัน้ตอนการตดิตัง้ อนัอาจ

เป็นต้นเหตขุองความลา่ช้าหรือความผิดพลาดในการตดิตัง้ 
5) ข้อมลูอณุหภมูิอากาศและความชืน้สมัพทัธ์ 
การเก็บข้อมลูอณุหภมูิอากาศท าโดยการตดิตัง้อปุกรณ์เก็บ

อณุหภมูิและความชืน้ในอากาศ (HOBO data logger) 3 ต าแหนง่ คือ 1 บริเวณกลาง
ห้องท่ีติดตัง้ฉนวนแล้วท่ีความสงู 80 ซ.ม. จากพืน้ 2 บริเวณกลางห้องท่ียงัไมต่ิดตัง้ฉนวนท่ี
ความสงู 80 ซ.ม. 3 ภายนอกอาคารบริเวณท่ีไมโ่ดนแดดตลอดทัง้วนั ติดตัง้ท่ีความสงู
อยา่งน้อย 100 ซ.ม. จากพืน้ แล้วตัง้คา่ให้บนัทกึข้อมลูทกุๆ 1 ชัว่โมง 

ท าการเปิดเคร่ืองปรับอากาศชว่งเวลา 8:00-16:00 น. และเก็บ
ข้อมลูติดตอ่กนัอย่างน้อย 36 ชัว่โมง 

6) ข้อมลูอณุหภมูิเสมือนพืน้ผิว 
การเก็บข้อมลูอณุหภมูิเสมือนพืน้ผิวท าได้โดยการใช้เคร่ืองมือวดั

อณุหภมูิพืน้ผิวระยะไกล (Thermal gun) เล็งไปท่ีกึ่งกลางผนงัภายในและภายนอก รอ
จนกวา่คา่ท่ีวดัได้คงท่ีอยา่งน้อย 1 วินาที แล้วจงึบนัทึกข้อมลู โดยเก็บข้อมลูทกุๆชัว่โมง 
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3.3.2.2 อปุกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู ได้แก่ 

- นาฬิกาจบัเวลา 
- กล้องบนัทกึภาพ 
- เคร่ืองมือวดัอณุหภมูิพืน้ผิวระยะไกล (Thermal gun) 
- อุปกรณ์เก็บอุณหภูมิและความชืน้ในอากาศ (HOBO data 

logger) 
 

 
 
 
 

 
รูปที่ 3 – 1 แสดงเคร่ืองมือวัดอุณหภูมิพืน้ผิวระยะไกล (ที่มา 

http://www.suntech-hk.com/860_3.jpg) 
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รูปที่ 3 – 2 แสดงอุปกรณ์เก็บอุณหภูมิและความชืน้ในอากาศ (ที่มา 

http://www.onsetcomp.com/d-image/large/HOBO-U12-Temperature-
Relative-Humidity-Light-External-Data-Logger_U12-012.jpg) 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

การวิจยัแนวทางการติดตัง้ฉนวนกนัความร้อนด้วยตนเอง ประกอบด้วยการศกึษา
คณุสมบตัขิองฉนวนแตล่ะชนิด วิธีการติดตัง้ และตวัแปรท่ีท าให้ฉนวนมีประสิทธิภาพสงูสดุในการ
ใช้งานในเขตร้อนชืน้ แล้วจงึวิเคราะห์ข้อมลู เปรียบเทียบข้อดี ข้อเสีย เพ่ือเลือกฉนวนและออกแบบ
ระบบการติดตัง้ท่ีเหมาะสม ก่อนท่ีจะตดิตัง้ฉนวนบนผนงัอาคารเดมิ เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพการ
ลดการถ่ายเทความร้อน ความเหมาะสมในการตดิตัง้ และประเมินความคุ้มทนุ ก่อนท่ีจะสรุป เพ่ือ
เป็นแนวทางในการพฒันาส าหรับอนาคต โดยผลการวิเคราะห์แตล่ะขัน้ตอนมีดงัตอ่ไปนี  ้

4.1 ผลการศึกษาการติดตัง้ฉนวนภายนอกอาคารและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้งานใน
เขตร้อนชืน้ 

4.1.1 ฉนวนกันความร้อน 
ฉนวนกันความร้อนคือวสัดท่ีุมีคา่ความต้านทานความร้อนสงูหรือคา่สมัประสิทธ์ิ

การน าความร้อนรวมต ่า สามารถต้านทานการส่งผ่านของความร้อนได้อย่างมีประสิทธิผล และถกู
น ามาใช้เพ่ือเพิ่มสมรรถภาพทางอณุหภมูิให้กบัอาคาร 

จุดประสงค์ของการติดตัง้วัสดุฉนวนบนเปลือกอาคารภายใต้สภาพภูมิอากาศ
ร้อน-ชืน้อย่างประเทศไทยในปัจจุบนั เป็นการใช้เพ่ือลดการน าความร้อนจากภายนอกผ่านวสัดุ
ผนงัสู่ภายในอาคาร ลดอณุหภูมิเสมือนพืน้ผิวผนงัภายใน ท าให้อณุหภูมิอากาศภายในคงท่ี  และ
เพิ่มจ านวนชั่วโมงสภาวะสบายภายในอาคารให้แก่ผู้ ใช้งาน เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศท่ีอยู่
นอกเหนือขอบเขตสภาวะสบายเกือบทัง้ปี ยกเว้นชว่งเดือนธันวาคม-มกราคม ในกรณีท่ีเป็นอาคาร
ปรับอากาศ  การติดตั ง้ ฉนวนกันความ ร้อนเ ป็นการลดภาระการท าความเย็นใ ห้แก่
เคร่ืองปรับอากาศ และเป็นการประหยดัคา่ไฟฟ้าในครัวเรือน 

4.1.2 วิธีลดการส่งผ่านความร้อน 
ความร้อนสามารถส่งผ่านด้วย 3 วิธีการคือ 1 การน าความร้อน (Conduction) 2 

การพาความร้อน (Convection) และ 3 การแผ่รังสีความร้อน (Radiation) ปัจจยัในการลดการ
สง่ผา่นความร้อนของวสัดขุึน้อยูก่บั (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 2552)  
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4.1.2.1 การต้านทานความร้อน  
ความสามารถในการต้านทานความร้อนสามารถวัดได้โดยค่าความ

ต้านทานความร้อน (R-value) ความหนาของวสัดเุป็นตวัแปรท่ีเพิ่มหรือลดความต้านทานความ
ร้อน โดยวสัดท่ีุหนาจะมีความต้านทานความร้อนสงู 

4.1.2.2 มวลสาร  
วสัดุท่ีมีมวลสารหรือความจุปริมาณความร้อนมากสามารถดูดซึมและ

เก็บกกัความร้อน ไว้ในตวัก่อนท่ีจะส่งผ่านยงัผิวท่ีมีอณุหภูมิต ่ากว่า ท าให้เกิดอิทธิพลในการหน่วง
เหน่ียวความร้อน (Time lag) ลดปริมาณความร้อนท่ีถูกส่งผ่านในช่วงจุดสูงสุดของวนั (Peak) 
ก่อนท่ีจะแผรั่งสีสูส่ภาพแวดล้อม เม่ืออากาศรอบข้างมีอณุหภมูิต ่ากวา่ 

4.1.2.3 ชอ่งวา่งอากาศและคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายความร้อนผิววสัด ุ 
ช่องว่างอากาศขนาดเล็กท่ีกระจายอยู่ภายในเนือ้วสัดชุ่วยต้านทานการ

ส่งผ่านความร้อน โดยค่าสมัประสิทธ์ิการกระจายความร้อนผิววสัดเุป็นปัจจยัท่ีส่งอิทธิพลต่อการ
แผรั่งสีความร้อน โดยประสิทธิภาพในการลดการสง่ผา่นความร้อนขึน้อยู่กบั (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 
2552) 

1) ขนาดของชอ่งวา่งอากาศ 
2) คา่การสะท้อนความร้อนของวสัดผุิวภายในช่องวา่งอากาศ 
3) ทิศทางการไหลของความร้อน 

4.1.3 ประเภทของฉนวน 
การจ าแนกประเภทฉนวนมีหลายวิธี ขึน้อยู่กบัจดุประสงค์ของการศกึษา การแบง่

ชนิดของฉนวนอาจท าได้โดยการอ้างอิงคณุสมบตัพืิน้ฐานตา่งๆของวสัด ุเชน่ 
4.1.3.1 สว่นประกอบพืน้ฐานของวสัด ุ
การจ าแนกโดยรายละเ อียดตามลักษณะของวัสดุ พื น้ฐาน ท่ี มี

ความสามารถต้านทานความร้อนสามารถแบง่ออกได้เป็น 5 ประเภท (สนุทร บญุญาธิการ, 2543) 
ได้แก่ 

1) วสัดแุบบเป็นเส้นใย (Fibrous material)  
2) วสัดแุบบเซลล์ (Cellular material)  
3) วสัดแุบบเม็ดเล็ก (Granular material)  
4) วสัดแุบบเกล็ด (Flake material) 
5) วสัดแุบบแผน่บาง (Thin sheet) 
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4.1.3.2 วิธีหลกัในการลดการสง่ผา่นความร้อน 
การจ าแนกประเภทวสัดจุากพฤติกรรมในการลดการส่งผ่านความร้อน 

สามารถแบง่ฉนวนออกเป็น 3 ประเภท (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 2552) ได้แก่ 
1) ฉนวนชอ่งวา่งอากาศ (Still air) 
2) ฉนวนมวลสาร 
3) ฉนวนสะท้อนรังสีความร้อน 
 
4.2.1.3 รูปแบบทางกายภาพ 
รูปแบบทางกายภาพเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลตอ่วิธีติดตัง้ โดยผลิตภณัฑ์

ฉนวนท่ีจดัหาได้ตามท้องตลาดสามารถจ าแนกประเภทโดยการอ้างอิงจากลกัษณะทางกายภาพ 
ได้ 3 ประเภท (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 2552) ดงันี ้

 
1) ฉนวนชนิดวสัดขุองเหลว (Liquid) 
ฉนวนประเภทของเหลวขึน้รูปตามพืน้ผิวท่ีท าการติดตัง้ นิยมใช้ส าหรับ

ด้านบนหลังคา หรือผนังภายนอกอาคาร เพราะมีความคงทนสูง สามารถกันความร้อนและ
ความชืน้ มีแรงยึดเกาะกับโครงสร้างเดิมสูง ติดตัง้โดยการเท ฉีดพ่น หรือฉาบ บนพืน้ผิวจนได้
ความหนาท่ีเหมาะสม 

โดยฉนวนของเหลวท่ีแพร่หลายส าหรับการฉีดพน่ ได้แก่  
- ฉนวนเส้นใยฉีดพน่  
- ฉนวนโฟมแบบฉีดพน่ 
 
2) ฉนวนชนิดกึ่งแข็ง (Semi-rigid) 
ฉนวนชนิดแผ่นหรือแบบม้วน (Blanket: Batts and Rolls) เป็นฉนวน

ชนิดท่ีพบได้ทัว่ไปและใช้อย่างแพร่หลายท่ีสดุ รูปแบบท่ีนิยมท าจากใยแก้ว หรือร๊อควลู ฉนวนทัง้
แบบแผ่นและแบบม้วนท่ีพบในท้องตลาดจะมีขนาดมาตรฐานเท่ากบัขนาดของวสัดกุ่อสร้างทัว่ไป 
สามารถติดตัง้ระหว่างโครงเคร่าฝ้าเพดานหรือผนงั ราคาไม่แพงและมีหลายขนาด มีการติดวสัดุ
ประกบผิวเพิ่มซึง่ท าจากกระดาษฟอยล์หรือแผน่ยาง เพ่ือท าหน้าท่ีป้องกนัฉนวนจากความชืน้  
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3) ฉนวนแข็งชนิดขึน้รูปส าเร็จ (Rigid) 
ฉนวนแข็งชนิดขึน้รูปส าเร็จนิยมใช้โฟม EPS เป็นวัสดุพืน้ฐานในการ

ต้านทานความร้อน โดยใช้เป็นลกัษณะโฟมแผ่นติดตัง้บนวสัดโุครงสร้าง หรือผสานโฟมเป็นส่วน
หนึ่งของโครงสร้างเป็นหน่วยส าเร็จรูป เช่น ฉนวนบล็อคคอนกรีต ฉนวนโฟมคอนกรีต หรือ 
Structural Insulated Panels 

  
4) ระบบสะท้อนรังสีความร้อน 
ระบบสะท้อนรังสีความร้อนมีลักษณะเป็นแผ่นโลหะบาง ผิวมันวาว

สามารถสะท้อนรังสีความร้อน ช่วยลดค่าของความร้อนท่ีจะถูกแผ่จากด้านนอกหลงัคาสู่ภายใน  
เพ่ือประโยชน์สงูสดุผิวสะท้อนนีค้วรตดิตัง้ด้านท่ีรับรังสีความร้อนและคงความสะอาดของพืน้ผิว  

ฉนวนประเภทนีมี้ประสิทธิภาพในสภาพอากาศร้อน มากกว่าสภาพ
อากาศเย็น 
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4.1.4 การเลือกใช้ฉนวน 
เ น่ืองจากวัสดุฉนวนตามท้องตลาดมีให้เลือกหลายชนิดซึ่ง ล้วนแล้วแต่มี

คณุสมบตัติา่งกนัออกไป โดยปัจจยัท่ีใช้ในการพิจารณาวสัดฉุนวนกนัความร้อนท่ีเหมาะสม ได้แก่ 
4.1.4.1 คณุสมบตัขิองฉนวน 
การเลือกใช้ฉนวนจ าเป็นต้องค านึงถึงคุณสมบตัิในการต้านทานความ

ร้อน ความทนทานและอายุการใช้งาน ซึ่งฉนวนควรมีค่าสัมประสิทธ์ิการน าความร้อนรวม (U-
value) ต ่าท่ีสดุ โดยคณุสมบตัท่ีิน ามาพิจารณาฉนวน (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 2552) มีดงันี ้ 

1) มีรูปแบบทางกายภาพท่ีเหมาะสมกับต าแหน่งติดตัง้และ
งบประมาณ 

2) มีความหนาแนน่ และความจคุวามร้อนท่ีเพียงพอ 
3) มีอณุหภมูิของการใช้งานท่ีเหมาะสมกบัต าแหนง่ตดิตัง้  
4) มีการขยายตวัเม่ือได้รับความร้อนอยูใ่นเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 
5) มีความสามารถในการต้านทานความร้อนเพียงพอ 
6) มีความความต้านทานตอ่การแทรกซมึของความชืน้ 
7) มีความต้านทานตอ่แรงทางกลหรือสามารถผสานวสัดเุสริม

ความแข็งแรงได้ 
8) มีความสามารถทนเพลิงและไมเ่กิดสารพิษเมื่อตดิไฟ 
9) มีความต้านทานตอ่แมลง, เชือ้รา  
10) ปลอดจากกลิ่นรบกวน 
11) มีต้านทานตอ่การกดักร่อนและสารเคมี  
12) สามารถบ ารุงรักษาได้ง่ายและมีคา่ใช้จ่ายในการด าเนินการ

บ ารุงรักษาต ่า  
 
4.1.5.2 อิทธิพลของสภาพอากาศ 
เปลือกอาคาร ได้รับอิทธิพลจากความร้อนของแสงอาทิตย์ท่ีตกกระทบ

พืน้ผิว ความชืน้ในอากาศและจากฝน และอิทธิพลของความชืน้ในดิน (สฤกกา, 2552) อุณหภูมิ
ผนงัก่ออิฐฉาบปนูภายนอกในแต่ละทิศ พบว่าผนงัท่ีมีอุณหภูมิผิวสูงท่ีสุดคือผนงัทิศตะวันตก มี
อณุหภมูิประมาณ 49 องศาเซลเซียส ท่ีเวลา 16:00 น. 
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4.1.5.3 ลกัษณะการใช้อาคาร 
ลกัษณะการใช้อาคารโดยสามารถแบ่งลักษณะการใช้อาคารได้เป็น 2 

ประเภทหลกัๆคือ อาคารปรับอากาศและอาคารไมป่รับอากาศ 
1) อาคารปรับอากาศ 
2) อาคารไมป่รับอากาศ 
การตดิตัง้ฉนวนกนัความร้อนภายนอกอาคารเป็นการป้องกนัความร้อนท่ี

ต้นเหตุ ไม่ให้มีการสะสมความร้อนในเนือ้วสัด ุและเป็นการป้องกันการควบแน่นของหยดน า้ใน
ฉนวนด้านในอาคาร อันท าให้ฉนวนเส่ือมสภาพ เป็นแหล่งก าเนิดเชือ้ราและเป็นอันตรายต่อ
สขุภาพของผู้อยูอ่าศยั 

 

4.1.5 ปัญหาจากการใช้งานฉนวนไมเ่หมาะสม 
ประเทศไทยอยู่ในเขตสภาพภูมิอากาศร้อนชืน้ ได้รับอิทธิพลความร้อนจากดวง

อาทิตย์และความชืน้ การท่ีฉนวนจะป้องกันความร้อนได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ต้องได้รับการ
เลือกใช้และตดิตัง้อยา่งเหมาะสม เพ่ือป้องกนัปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึน้ได้ในขัน้ตอนการใช้งานจริง  

 
 

ปัญหาท่ีเกิดจากการใช้งานฉนวนไมเ่หมาะสมแบง่ออกเป็น 2 ประเภท  คือ  
4.1.5.1 ปัญหาจากการเลือกฉนวนไมเ่หมาะสม 
การขาดองค์ความรู้และความเข้าใจในพฤติกรรมของฉนวน ตลอดจน

อิทธิพลท่ีเก่ียวข้องในการติดตัง้ ท าให้การเลือกชนิดของฉนวนไม่เหมาะสมกับลกัษณะของหน้า
งาน โดยปัญหาท่ีเกิดจากการเลือกฉนวนไมเ่หมาะสมมี (สฤกกา พงษ์สวุรรณ, 2552) ดงันี ้

- การเลือกรูปแบบของฉนวนไมเ่หมาะสม 
- การเลือกฉนวนไมเ่หมาะกบัอณุหภมูิใช้งาน 
- ปัญหาตอ่สขุภาพ 

4.1.5.2 ปัญหาจากการติดตัง้ฉนวนผิดวิธี  
การท่ีฉนวนจะป้องกนัความร้อนได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ต้องได้รับการ

ติดตัง้อย่างเหมาะสม เพ่ือป้องกันปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึน้ได้ในขัน้ตอนการใช้งานจริง การติดตัง้
ฉนวนอยา่งไมถ่กูต้อง จะท าให้ประสิทธิภาพในการลดการถ่ายเทความร้อนลดลง และท าให้ใช้งาน
ได้ไมเ่ตม็อายกุารใช้งาน  
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ข้อค านงึหลกัของการตดิตัง้ฉนวนโฟมภายนอกอาคารในเขตประเทศร้อน
ชืน้คือการป้องกนัการแทรกซึมของความชืน้ การป้องกนัปัญหาสามารถท าได้โดยการเช่ือมรอยตอ่
และปิดขอบฉนวนด้วยวสัดท่ีุมีความทนทานตอ่การแทรกซมึของความชืน้สงู 
 

ตารางท่ี 4 – 1 แสดงวิธีการป้องกันปัญหาที่เกิดจากการตดิตัง้ฉนวน อย่างไม่ถูกต้อง 

ปัญหาในขัน้ตอนการใช้งาน วิธีการป้องกนัในขัน้ตอนการติดตัง้ 
การแทรกซมึของความชืน้ เช่ือมปิดรอยตอ่ระหวา่งฉนวน 
การควบแนน่เป็นหยดน า้ ติดตัง้ฉนวนด้านภายนอกอาคาร 
การแตกหกัของแผน่โฟม เสริมความแข็งแรงให้ผิวฉนวน 
การยบุตวัของฉนวน ปิดผิวฉนวนด้วยชัน้ป้องกนัแรงกระแทก 
การเกิดสะพานความร้อน ติดตัง้ฉนวนด้านภายนอก 

อดุรอยตอ่ระหวา่งฉนวนให้สนิท 
 

จากการสรุปอิทธิพลต่างๆในการเลือกฉนวนกันความร้อนเพ่ือติดตัง้บน
ผนงัภายนอกอาคารพบว่า ฉนวนท่ีเหมาะสมคือ โฟม EPS ความหนาแน่น 32 กก./ลบ.ม. ความ
หนาไมน้่อยกวา่ 3 นิว้ (R= 12 ft2„F„h/Btu) ตดิตัง้ภายนอกผนงัอาคาร 

 

4.1.6 วิธีตดิตัง้ฉนวน 
โฟม EPS มีขนาดมาตรฐาน 0.60 x 1.20 เมตร สามารถติดตัง้กบัโครงสร้างเดิม

ด้วยระบบโมดลูา่ (Modular) โดยมีการตดิตัง้บริเวณผนงัภายนอกท่ีนิยม 3 วิธี ได้แก่ 
- ใช้การยดึเหน่ียวทางกล เชน่ ตะปหูรือสลกัเกลียว 
- ใช้ตวัประสานยดึเหน่ียว เชน่ ปนูหรือกาวชนิดตา่งๆ 
- ใช้อปุกรณ์เสริม เชน่ ขอเก่ียวหรือแผน่เหล็กฉาก 

 
 
 
 
 
 

 



 50 

ตารางท่ี 4 - 2  แสดงการเปรียบเทียบระหว่างวิธีการตดิตัง้ฉนวนโฟมEPSแบบต่างๆ แบ่ง

ตามขัน้ตอนการตดิตัง้ 

ขัน้ตอน วิธี ข้อดี ข้อเสีย 

การติดฉนวนกบัผนงัเดิม การยดึเหน่ียวทางกล  - สะดวก รวดเร็ว  

- แข็งแรง 
- สร้างความเสยีหายให้แก่
พืน้ผิว  

- ใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าเพิ่ม
ความเสีย่ง 

ใช้ตวัประสานยดึเหน่ียว 

 

- ยืดหยุน่ตอ่ความ
ผิดพลาด 

- สร้างความสกปรก  
- เสยีเวลารอวสัดแุห้ง 

ใช้อปุกรณ์เสริม  - สะดวก รวดเร็ว  - มีราคาแพงกวา่เมื่อ
เปรียบเทียบกบัวิธีอื่น  

- เพิ่มความซบัซ้อนใน
ขัน้ตอนการตดิตัง้ 

การยดึฉนวนกบัฉนวน ใช้ตวัประสานยดึเหน่ียว  - ยืดหยุน่ตอ่ความ
ผิดพลาด 

- เสยีเวลารอตวัประสาน
แห้ง 

ใช้อปุกรณ์เสริม เช่น 
การใช้ขอเก่ียว หรือแผน่
เหลก็ฉาก 

- สะดวก รวดเร็ว 

- สะอาด 
- เพิ่มความซบัซ้อนใน
ขัน้ตอนการตดิตัง้ 
- อาศยัความรู้ด้านการ
ช่าง 

การตกแตง่พืน้ผิว ทาสทีบั - ราคายอ่มเยา 

- สามารถท าได้ด้วย
ตนเอง 

- มีกลิน่เหม็นรบกวน 

- เสยีเวลารอสแีห้ง 

กรุวสัดอุื่นบนพืน้ผิว เช่น 
กระเบือ้ง 

- แข็งแรง มีทางเลอืกด้าน
ความสวยงามเพิ่มขึน้ 

- อาจมีช่องวา่งให้
ความชืน้แทรกซมึผา่นรูร่ัว 

‟ เพิ่มความซบัซ้อนใน
ขัน้ตอนการตดิตัง้ 
- เพิ่มน า้หนกัให้แก่ระบบ 
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4.1.6.1 ปัจจยัท่ีเอือ้ตอ่การติดตัง้ฉนวนด้วยตนเอง 
การลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองใช้ผู้ ลงมือปฏิบตัิติดตัง้ท่ีมีทักษะพืน้ฐานใน

การใช้เคร่ืองมือช่างตัง้แต่หนึ่งคนขึน้ไปและไม่จ ากัดอายุหรือเพศ โดยปัจจยัท่ีเอือ้อ านวยต่อการ
ตดิตัง้ด้วยตนเองคือ 

- ผู้ ติดตัง้ต้องจับวัสดุได้โดยมือและขนาดไม่เกินความกว้างของแขนผู้
ตดิตัง้ 

- ผู้ตดิตัง้ต้องยกวสัดไุด้โดยสะดวก 
- มีจ านวนขัน้ตอนการตดิตัง้น้อยท่ีสดุ 
- มีวิธีตดิตัง้ท่ียืดหยุน่ตอ่ความผิดพลาดจากผู้ไมมี่ประสบการณ์ 
- ใช้อปุกรณ์เคร่ืองมือท่ีจดัหาได้ง่ายและไมต้่องใช้ทกัษะเฉพาะ 

 

จากการวิเคราะห์ข้อดี -ข้อเสียของแต่ละระบบแล้ว พบว่าระบบท่ี
เหมาะสมกับการติดตัง้ฉนวนด้วยตนเองคือ การใช้ตัวประสานยึดเหน่ียวโฟม EPS เน่ืองจาก
ยืดหยุน่ตอ่ความผิดพลาด มีจ านวนขัน้ตอนน้อย ไมซ่บัซ้อน และใช้อปุกรณ์ท่ีจดัหาได้ง่าย 
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4.2 ผลการออกแบบระบบการตดิตัง้ฉนวนภายนอกอาคาร โดยเน้นการตดิตัง้ด้วยตนเอง 
(Do It Yourself: DIY) 

4.2.1 ผลการออกแบบระบบการติดตัง้ฉนวน 
การออกแบบระบบการตดิตัง้ฉนวนกนัความร้อนบนผนงัภายนอก โดยค านงึถึง

ปัจจยัการใช้งานในเขตร้อนชืน้มีดงันี ้ (ตวัอย่างคูมื่อการตดิตัง้ฉนวนด้วยตนเองอยูใ่นภาคผนวก
ท้ายเลม่) 

4.2.1.1 วสัดฉุนวน 
ฉนวนเป็นวสัดโุฟม EPS ขนาดกว้าง 60 เซนตเิมตร ยาว 120 เซนตเิมตร 

หนา 3 นิว้ (7.6 เซนตเิมตร ยดึตดิกบัผนงัเดมิโดยปนูกาว ปกป้องผิวด้วยชัน้ปนูกาวฉาบบางๆ ทบั
ตาขา่ยไฟเบอร์กลาส 

 

รูปที่ 4 - 1 แสดงรูปแบบฉนวนส าหรับการติดตั้ง 
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4.2.1.2 รูปแบบการตดิตัง้ฉนวน 
การวางฉนวนให้วางตามแนวนอน รูปแบบ Flemish Bond ของการก่อ

อิฐ เพ่ือลดการเกิดรูร่ัวบริเวณรอยตอ่ฉนวน โดยให้ขอบฉนวนแนบสนิทและระนาบเสมอกนัท่ีสดุ 

 

รูปที่ 4 – 2 แสดงรูปแบบการเรียงฉนวนบนผนัง 

4.2.1.3 การจดัการกบัช่องเปิดบนผนงั 
ในกรณีท่ีมีช่องเปิดบนผนังให้ตดัวสัดุเป็นรูปตวั “L” เพ่ือให้พอดีกับมุม

ชอ่งเปิด และใช้ฉนวนเตม็แผน่ตดิตัง้ตอ่จากวงกบของชอ่งเปิด 

 

รูปที่ 4 – 3 แสดงรูปแบบการติดตั้งฉนวนบนผนังที่มีช่องเปิด 
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4.2.1.4 การตดิตัง้บริเวณฐานราก 
เน่ืองจากบริเวณฐานรากอาคารเป็นส่วนท่ีได้รับอิทธิพลจากความชืน้ใน

ดินมากท่ีสุด จึงต้องท าการป้องกนัการแทรกซึมของความชืน้จากพืน้ด้านนอกให้แก่ฉนวนท่ีติดตัง้
แถวล่างสุด ซึ่งสามารถท าได้โดยการเว้นระยะห่างระหว่างฉนวนกับพืน้ดินประมาณ 10 ‟ 15 
เซนตเิมตร ปาดขอบฉนวนเพ่ือระบายน า้และการฉาบเคลือบขอบฉนวนท่ีสมัผสัอากาศด้วยปนูกาว
ก่อนน าไปตดิตัง้ 
 

 

รูปที่ 4 – 4 แสดงวิธีการจบวัสดุบริเวณฐานราก 
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4.2.1.5 การจบวสัดท่ีุฝ้าภายนอก 
วิธีการจบวสัดชุิน้ท่ีติดกบัฝ้าภายนอก ให้หุ้มขอบวสัดดุ้านบนด้วยตาขา่ย

ไฟเบอร์กลาสจบคลมุด้านหลงัและฉาบปนูกาวทบั 1 ชัน้ ก่อนน าไปติดตัง้ 
 

 

รูปที่ 4 – 5 แสดงวิธีการจบวัสดุท่ีฝ้าภายนอก 
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4.2.1.6 การตดิตัง้เหนือวงกบชอ่งเปิด 
การติดตัง้ฉนวนชิน้เหนือวงกบต้องป้องกันการไหลของน า้เข้าสู่อาคาร 

โดยวิธีปาดมมุฉนวนประมาณ 1 เซนติเมตร ให้ขอบลาดเอียงพอส าหรับน า้ไหลออกนอกตวัอาคาร 
แล้วใช้ตาข่ายไฟเบอร์กลาสหุ้มขอบฉนวนด้านล่างให้คลมุไปถึงด้านหลงัและฉาบปนูกาวทบัทบั 1 
ชัน้ ก่อนน าไปตดิตัง้ 

 

 

รูปที่ 4 – 6 แสดงวิธีการจบวัสดุเหนือวงกบช่องเปิด 
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4.2.1.7 การตดิตัง้ใต้วงกบช่องเปิด 
การติดตัง้ฉนวนชิน้ใต้วงกบระดับผิวผนังป้องกันการไหลของน า้เข้าสู่

อาคาร โดยวิธีปาดมมุฉนวนประมาณ 1 เซนตเิมตร ให้ขอบลาดเอียงพอส าหรับน า้ไหลออกนอกตวั
อาคาร แล้วใช้ตาขา่ยไฟเบอร์กลาสหุ้มขอบฉนวนด้านบนให้คลมุไปถึงด้านหลงัและฉาบปนูกาวทบั
ทบั 1 ชัน้ ก่อนน าไปตดิตัง้ 

 

 

รูปที่ 4 – 7 แสดงวิธีการติดตั้งฉนวนใต้วงกบแบบเสมอผิวผนัง 
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4.2.1.8 รายละเอียดการดดัแปลงฉนวน 
การป้องกนัการแทรกซึมของความชืน้บริเวณขอบฉนวนท าโดยการใช้ตา

ข่ายไฟเบอร์กลาสปิดทบัขอบจนถึงด้านหลงัฉนวนประมาณ 5-7 เซนติเมตร แล้วฉาบปนูกาวทบั
ก่อนน าไปใช้ตดิตัง้ 

 

รูปที่ 4 – 8 แสดงวิธีหุ้มขอบฉนวน 
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4.3 ผลการติดตัง้ระบบฉนวนบนอาคารที่ศึกษา และประเมินศักยภาพของฉนวน ข้อดี 
ข้อเสีย การถ่ายเทความร้อนและความคุ้มทุน 

4.3.1 การตดิตัง้ระบบฉนวนด้วยตนเอง 

ผลการติดตัง้ระบบฉนวนด้วยตวัเอง แบง่ข้อมลูออกเป็น 
4.3.1.1 อาคารท่ีท าการติดตัง้ 
หลงัจากท่ีได้ระบบฉนวนท่ีเหมาะส าหรับการติดตัง้ด้วยตนเองแล้ว จงึ

เป็นขัน้ตอนการตดิตัง้บนอาคารจริง โดยอาคารท่ีศกึษาเป็นอาคารสองชัน้ ตัง้อยูท่ี่: โรงเรียนบ้าน
นา (ประสิทธ์ิวิทยาคาร) เลขท่ี 200 หมู ่ 4 ถ.ธนะรัตน์-หนองน า้แดง-ปากชอ่ง อ.ปากช่อง จ.
นครราชสีมา 30130 ละตจิดู 14.64 เหนือ ลองตจิดู 101.41 ตะวนัออก ผนงัท่ีท าการตดิตัง้ฉนวน
เป็นผนงัก่ออิฐฉาบปนูตบแตง่ด้วยการทาสี ด้านทิศใต้ของห้องเรียนบนชัน้ท่ี 2 วดัขนาดจากข้างใน
ได้ความกว้าง 8.70 เมตร ความสงู 3.25 เมตร และความหนา 0.10 เมตร มีเสาขนาด 0.30 เมตร 
คัน่ตรงกลาง มีชอ่งเปิดเป็นกระจกใสบานเล่ือนกรอบอลมูิเนียม ท่ีความสงู 0.85 เมตรจากพืน้ห้อง
และมีชอ่งกระจกติดตายกรอบอลมูิเนียม ท่ีความสงู 2.30 เมตร จากพืน้ห้อง 

 

 

รูปที่ 4 – 9 แสดงบรรยากาศภายในห้องเรียนก่อนการติดตั้ง มุมมองจากประตู
ด้านหน้า (บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55) 
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ผนงัภายนอกสภาพค่อนข้างดี มีสายไฟฟ้าเดินข้างใต้คานตลอดแนวผนัง มีท่อ
ระบายน า้ฝนเก่า (ไมถ่กูใช้งาน) ตดิท่ีเสาด้านหน้าห้อง แนวชายคาย่ืนออก 1.50 เมตร จากผนงั ฝ้า
ด้านนอกกรุด้วยกระเบือ้งแผ่นเรียบระดบัใต้เชิงชาย ด้านล่างมีแนวหลงัคาสงักะสีอยู่ท่ี 1.17 เมตร
ใต้วงกบกระจก และมีหลงัคาของอาคารข้างเคียงเหล่ือมทบั เหลือท่ีวา่ง 1.00 เมตร ระหว่างหลงัคา
และผนงั รวมพืน้ท่ีผนงัทึบภายในด้านท่ีต้องการติดตัง้ได้ 10.22 ตารางเมตร และช่องเปิด 18.01 
ตารางเมตร 

 

 

รูปที่ 4 – 10 แสดงสภาพผนังที่ท าการติดตั้งฉนวน (บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55) 
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รูปที่ 4 - 11 แสดงผังพื้นห้องท่ีท าการติดตั้ง 
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รูปที่ 4 - 12   แสดงรูปด้านผนังภายนอก (บน) และภายใน (ล่าง) ทีท่ าการติดตั้ง 

 
4.3.1.2 เคร่ืองมือและอปุกรณ์ท่ีใช้ 
เคร่ืองมือและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการติดตัง้มีดงันี ้
 - ตลบัเมตร   - ไขควง 
 - คีมตดัลวด   - ค้อน 
 - เล่ือยปลายแหลม  - เกรียงสามเหล่ียม 
 - เกรียงฉาบปนู   - กระบะฉาบปนู 
 - ถงัผสม   - ไม้กวาดดอกหญ้า 
 - ผ้าขีริ้ว้ 
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   (ก) ค้อน       (ข) ลวดตดัโฟม 

  

   (ค) เลือ่ย    (ง) เกรียง 
 

 

        (จ) เกรียงฉาบปนู             (ฉ) กระบะฉาบปนู 

             

รูปที่ 4 –  13 แสดงอุปกรณ์ที่ใช้ในการติดตั้ง (บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55) 
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4.3.1.2 วสัดท่ีุใช้ 
วสัดท่ีุใช้ในการตดิตัง้ ได้แก่ 

- ฉนวนโฟมโพลีสไตรีน ขนาด 60 x 120 ซม.ความหนาแนน่ 32 
กก. ตอ่ ลบ.ม. หนา 3 นิว้ 

- น า้ยารองพืน้/ประสาน Suprawall  
- ปนูอินทรีเพชร ส าหรับโครงสร้าง 
- ตาข่ายไฟเบอร์กลาส 
 

 

(ก) ปนูกาว                       (ข) ตาขา่ยไฟเบอร์กลาส 

 

(ค) ปนูส าหรับงานโครงสร้าง                          (ง) โฟม EPS 

รูปที่ 4 – 14 แสดงวัสดุที่ใช้ในการติดตั้ง (บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55) 
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4.3.1.3 ขัน้ตอนการตดิตัง้ 
การติดตัง้ฉนวนท่ีเหมาะสมกับการติดตัง้ด้วยตนเองแบ่งออกเป็น 5 

ขัน้ตอน ได้แก่ 
1) ขัน้ตอนการส ารวจและวางแผน 
สิ่งท่ีต้องเตรียม   

- กระดาษวาดเขียน 
- เคร่ืองเขียน 
- ตลบัเมตร 

เป็นขัน้ตอนการส ารวจศกึษาสภาพแวดล้อม และค านวณวาง
แผนการตดิตัง้ ผู้ปฏิบตัิต้องท าความเข้าใจกบัขัน้ตอน วิธีการติดตัง้ เคร่ืองมือท่ีใช้ สภาพ
พืน้ท่ีหน้างาน และจดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์เพ่ือการด าเนินงานขัน้ตอ่ไป 

ภารกิจในขัน้ตอนนีไ้ด้แก่ 
- ส ารวจสภาพผนงั วัดขนาด สังเกตปัญหา อุปสรรค

และข้อจ ากดัในการตดิตัง้ 
- เสนอความเป็นได้ในการแก้ปัญหา อุปสรรคและ

ข้อจ ากดัในการตดิตัง้ 
- ค านวณแนวการวางวสัดใุห้มีการใช้ ตดัแตง่ดดัแปลง

และเหลือเศษน้อยท่ีสดุ 
- ก าหนดจดุเร่ิมต้นการตดิตัง้ 
- จดัหาวสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในการติดตัง้   

การจดัสรรฉนวนให้เผ่ือปริมาณเพิ่มจากการค านวณอีก 10% ส าหรับ
ความผิดพลาดและความเสียหายในขัน้ตอนขนสง่ 
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รูปที่ 4 – 15 แสดงการวางแผนค านวณปริมาณฉนวนโฟม EPS 

 
 
 
 

2) ขัน้ตอนการเตรียมความพร้อม  
สิ่งท่ีต้องเตรียม  

- ปนูอินทรีเพชร ส าหรับโครงสร้าง 
- น า้ยารองพืน้/ประสาน Supra wall 
- ไขควง  
- คีมตดัลวด 
- เกรียงแซะ 
- ผ้าขีริ้ว้ 
- ไม้ขนไก่ 
- ถงัผสม 

เป็นการจดัสรรพืน้ท่ีในการท างาน เป็นการปรับสภาพผนงัและ
เตรียมวสัดอุปุกรณ์ ก่อนการลงมือปฏิบตัติดิตัง้ 
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ภารกิจในขัน้ตอนนีไ้ด้แก่ 
- จัดสรรพืน้ท่ีส าหรับการวางวัสดุ การผสมน า้ยา การ

ตดัแตง่ฉนวน เศษ ขยะเหลือใช้ 
- เคล่ือนย้ายสายไฟ ท่อน า้ อุปกรณ์ไฟฟ้า หรือสิ่งกีด

ขวางบนผนงัให้พ้นจากบริเวณท่ีจะตดิตัง้ (รูปท่ี 4 -15 ถึง 4-16) 
- ใช้ไม้ขนไก่ปัดฝุ่ น แล้วใช้ผ้าขีริ้ว้ชุบน า้พอหมาด เช็ด

ท าความสะอาดพืน้ผิวผนงั 
- เตรียมปนูฉาบ โดยการผสมน า้ยา Super wall กบั ปนู

อินทรีตราเพชรในอตัรา น า้ยาSuper wall 1 ถงั ตอ่ปนู 1/2 ถงุ แล้วใช้เกรียงกวน
ผสมวสัดใุห้กลายเป็นเนือ้เดียว 

 

 

รูปที่ 4 - 16 แสดงข้ันตอนการขยับเลื่อนสายไฟบนผนังด้วยคีมปากนกแก้ว 
(บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55) 
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รูปที่ 4 – 17 แสดงข้ันตอนการถอดท่อระบายน้ าฝนออกเพื่อปรับสภาพผนังให้
พร้อมส าหรับการท าความสะอาด (บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55) 

 

รูปที่ 4 - 18 แสดงส่วนผสมปูนกาวในถังผสมในสัดส่วนส่วนน้ ายารองพ้ืน 1 ถังต่อ
ปูน ½ ลูก (บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55) 
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3) ขัน้ตอนการติดตัง้ 
สิ่งท่ีต้องเตรียม    

- เกรียงฉาบปนู 
- กระบะฉาบปนู  
- ตลบัเมตร 
- ลวดตดัโฟม 
- เล่ือยปลายแหลม 
- ฉนวนโฟมEPS 
- ตาขา่ยไฟเบอร์กลาส 

เป็นการปรับตกแตง่ฉนวนเพ่ือให้พอดีกบัหน้างานก่อนท าการยึด
ฉนวนกบัผนงัด้วยสว่นผสมปนูฉาบท่ีเตรียมไว้ และท าการฉาบปิดพืน้ผิวภายนอก 

ภารกิจในขัน้ตอนนีไ้ด้แก่ 
- น า ฉ น ว น โฟม EPSม าท าบ วั ด กั บ ผิ ว ผ นั ง  ท า

เคร่ืองหมายบนฉนวนบริเวณท่ีจ าเป็นต้องท าการดดัแปลง แล้วใช้ลวดตดัโฟมตดั
แตง่ตามรอยเคร่ืองหมาย (ภาพท่ี 4 ‟ 18 ถึง 4 - 21) 

- ทดลองทาบวสัดกุบัพืน้ผิว เพ่ือทดสอบความพอดีของ
ขนาดฉนวน โดยผิวฉนวนต้องแนบกับผิวผนังให้สนิทท่ีสุด ท าการดัดแปลง
เพิ่มเตมิจนกวา่ขนาดพอดี 

- ใช้เกรียงฉาบตกัปนูกาวใสก่ระบะฉาบปนู 
- ป้ายปูนกาวลงบนผิวฉนวนด้านท่ีบาก ห่างจากขอบ

วสัดปุระมาณ 7-12 ซม. แตล่ะจดุหา่งกนัประมาณ 30 ซม. (ภาพท่ี 4 ‟ 22) 
- น าฉนวนโฟมEPS ด้านท่ีมีปนู ทาบไปกับผนงั กด

เบาๆให้ทัว่แผ่น เพ่ือให้ผิววสัดแุนบไปกับผิวของผนงั ดนัวสัดคุ้างไว้อย่างน้อย 30 
วินาที (ภาพท่ี 4 ‟ 23) โดยเร่ิมจากจุดเร่ิมต้นติดตัง้ท่ีก าหนดไว้ในขัน้ตอน
เตรียมการและวางแผน  

- ท าภารกิจข้างต้นทัง้หมดในขัน้ตอนนีซ้ า้กับฉนวนชิน้
ถัดไป และน ามาติดตัง้ต่อกับฉนวนชิน้ท่ีติดตัง้แล้ว โดยให้ขอบฉนวนเรียบเสมอ
กนั 
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- ตดิตัง้ฉนวนจนครอบคลมุพืน้ท่ีตดิตัง้ทัง้หมด  
- น าผืนตาข่ายไฟเบอร์กลาสปิดคลุมด้านนอกฉนวน 

แล้วใช้ปนูฉาบทบัจนมองไมเ่ห็นชัน้ตาขา่ยให้ครบพืน้ท่ีผิวฉนวน  
- ตดัตาข่ายไฟเบอร์กลาสเป็นแถบกว้างประมาณ 10 

ซม. น ามาปิดทบับนรอยตอ่ระหว่างฉนวนอีกชัน้ แล้วใช้ปนูฉาบทบับางๆ จนมอง
ไมเ่ห็นชัน้ตาขา่ย 

 

 

รูปที่ 4 - 19 แสดงวิธีการใช้ตลับเมตรบากรอยบนเนื้อวัสดุ (บันทึกภาพวันที่ 18 
ธ.ค. 55) 
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รูปที่ 4 - 20 แสดงวิธีการท าสัญลักษณ์บนวัสดุทั้งสองช้ินเพื่อความแม่นย าในการ
ดัดแปลง (บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55)  

 

รูปที่ 4 - 21 แสดงวิธีการใช้เลื่อยปลายแหลมเจาะฉนวน (บันทึกภาพวันที่ 18 
ธ.ค. 55)  
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รูปที่ 4 - 22 แสดงวิธีการใช้ลวดตัดโฟมท าร่องบนวัสดุให้พอดีกับแนวแผ่นกันน้ า
รั่วซึมบนผนัง (บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55) 

 

รูปที่ 4 - 23 แสดงถึงการฉาบปูนกาวด้านหลังฉนวนโดยเว้นระยะห่างประมาณ 
0.30 เมตร (บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55) 
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รูปที่ 4 – 24  แสดงวิธีการกดฉนวนแนบติดกับผนังอย่างน้อย 30 วินาทีเพื่อให้ปูน
กาวแห้ง (บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55)  

 

รูปที่ 4 – 25  แสดงฉนวนที่ผ่านการติดตั้งอย่างถูกวิธี โดยผิวฉนวนแนบไปกับผิว
ผนัง  (บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55) 
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รูปที่ 4 – 26 แสดงถึงฉนวนที่ถูกติดตั้งเต็มพื้นที่ (บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55) 

 

รูปที่ 4 – 27 แสดงรอยต่อระหว่างฉนวนที่ควรเรียบเสมอกัน (บันทึกภาพวันที่ 18 
ธ.ค. 55) 
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รูปที่ 4 – 28 แสดงการใช้เศษโฟมอุดในช่องว่าง ในกรณีที่เหลือระยะห่างระหว่าง
ฉนวน (บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55) 
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(ก)การฉาบปูนกาวบางๆรองพ้ืนก่อนคลุมทับ     (ข) การฉาบปูนกาวทับประมาณ 3 มม. จนไม่
เห็นด้วยตาข่ายไฟเบอร์กลาส    เนื้อตาข่าย 

 

(ค) การฉาบปูนกาวปิดผิวตาข่ายไฟเบอร์กลาส   (ง)การฉาบปูนกาวจนเต็มพื้นที่ฉนวน 

รูปที่ 4 - 29 แสดงข้ันตอนการติดตั้งฉาบปูนกาว (บันทึกภาพวันที่ 18 ธ.ค. 55) 
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รูปที่ 4- 30 แสดงรูปตัดผนัง ก่อนติดตั้งฉนวน (บน) และหลังการติดตั้งฉนวน 
(ล่าง) 
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4) ขัน้ตอนการตกแตง่เพ่ือความสวยงาม 
สิ่งท่ีต้องเตรียม   

- แปรงทาสี 
- สีส าหรับทาภายนอก 

ขัน้ตอนนีเ้ป็นการตกแต่งพืน้ผิวเพ่ือความสวยงาม โดยสามารถ
เลือกวิธีได้ตามงบประมาณหรือความชอบของผู้ลงมือติดตัง้ การวิจยัครัง้นีเ้ลือกใช้วิธีทาสี
ทับ เน่ืองจากมีขัน้ตอนน้อย สะดวกในการท า สามารถปรับเปล่ียนได้ตามใจ ใช้ทักษะ
พืน้ฐานท่ีทกุคนสามารถท าได้  

ภารกิจในขัน้ตอนนีไ้ด้แก่ 
- รอให้น า้ยารองพืน้แห้งสนิท (ประมาณ 1 วนั ขึน้อยู่กบั

สดัสว่นการผสมปนูกาว)  
- ใช้สีส าหรับภายนอกทาทบับางๆจนไม่เห็นผิวปนูกาว 

(วิธี จ านวนครัง้ท่ีทา ขึน้อยูก่บัสีท่ีใช้ )  
  - ทาสีจนเตม็พืน้ท่ีผนงั รอให้แห้ง แล้วทาซ า้อีกที 
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5) ขัน้ตอนการเก็บความเรียบร้อย 
สิ่งท่ีต้องเตรียม  

 - เกรียงแซะ 
-  ไม้กวาด 
- ผ้าขีริ้ว้ 

เป็นขัน้ตอนสดุท้ายในการตรวจสอบความเรียบร้อยในการติดตัง้ 
ติดตัง้อปุกรณ์บนผนงักลบัต าแหน่งเดิม ท าความสะอาดเคร่ืองมือและจดัการเศษวสัดใุน
พืน้ท่ีหน้างาน ก่อนเคล่ือนย้าย 

ภารกิจในขัน้ตอนนีไ้ด้แก่ 
- รอให้สีแห้งสนิท (ประมาณ 12 ชัว่โมง) 
- ใช้เกรียงแซะเศษปนูกาวท่ีตดิตามบริเวณท่ีไมต้่องการ 
- ใช้ผ้าขีริ้ว้ชบุน า้พอหมาดเช็ดตามรอยสกปรก 
- ใช้ไม้กวาดดอกหญ้ากวาดเศษปนู โฟมและขยะตา่งๆ 
- ใช้น า้สะอาดล้างเคร่ืองมือและอปุการณ์ รอให้แห้ง

และเก็บรักษาในท่ีท่ีเหมาะสม  
 

การจดัการกบัเศษวสัดุ : เศษโฟม EPS สามารถน าไปฝังกลบใต้
ดนิ เพ่ือให้เกิดกระบวนการยอ่ยสลายตามธรรมชาติ 
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รูปที่ 4 – 31 แสดงการเซาะเศษปูนในบริเวณที่ไม่ต้องการ (บันทึกภาพวันที่ 20 
ธ.ค. 55) 

 

รูปที่ 4 – 32 แสดงการใช้ผ้าขี้ริ้วชุบน้ าหมาดเช็ดท าความสะอาด (บันทึกภาพวันที่ 
20 ธ.ค. 55) 
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4.3.2 การประเมินประสิทธิภาพ 
4.3.2.1 เวลาท่ีใช้ในการตดิตัง้ 
การติดตัง้เร่ิมต้นตัง้แต ่9:00 น. ของวนัองัคารท่ี 18 ธันวาคม พ.ศ. 2555 

สิน้สดุเวลา 15:35 น. ของวนัพฤหสับดีท่ี 20 ธนัวาคม พ.ศ. 2555 ใช้เวลาทัง้สิน้ 54 ชัว่โมง 35 นาที 
แบง่เป็นการมือปฏิบตัิการทัง้สิน้  14 ชัว่โมง 35 นาที โดยแรงงานทัง้หมด 3 คน และ 30 ชัว่โมง ใน
การรอให้ปนูกาวแห้ง 

4.3.2.2 ความเรียบร้อยในการตดิตัง้ 
ผลการตรวจความเรียบร้อยพบว่าการติดตัง้ส าเร็จเรียบร้อยดี ผนังท่ีท า

การติดตัง้สามารถใช้งานได้ตามปกติ โดยไม่มีเศษวัสดหุรือรอยปนูกาวหลงเหลือในบริเวณท่ีไม่
ต้องการ 

เศษวสัดโุฟม EPS ถกูน าไปฝังกลบใต้ดนิลกึ 0.30 เมตร 
ไมมี่เคร่ืองมือและอปุกรณ์หลงเหลืออยูห่น้างาน 
ผนงัภายนอกเรียบร้อยดี สายไฟถกูตดิตัง้กลบับนฉนวน 

 

รูปที่ 4 – 33 แสดงผนังภายในห้องหลังการติดตั้ง (บันทึกภาพวันที่ 27 ธ.ค. 55) 
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รูปที่ 4 – 34 แสดงผนังภายนอกห้องหลังการติดตั้ง (บันทึกภาพวันที่ 27 ธ.ค. 55) 

 

รูปที่ 4 – 35 แสดงผนังภายนอกห้องหลังการติดตั้ง มุมมองจากชั้นล่าง 
(บันทึกภาพวันที่ 27 ธ.ค. 55) 
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4.3.2.3 ประสิทธิภาพในการลดความร้อน 
ผลการเก็บข้อมูลภายใต้สภาวะใช้งานจริงเพ่ือประเมินประสิทธิภาพใน

การลดความร้อนของฉนวนมีดงันี ้
 

 

แผนภูมิที่  4- 1 แผนภูมิเส้นแสดงถึงอุณหภูมิอากาศภายนอก อุณหภูมิเสมือนพืน้ผิวภายนอกและ

ภายใน ของผนังที่ได้รับการติดตัง้ฉนวนและยังไม่ได้รับการติดตัง้ฉนวน ภายใต้สภาวะการใช้งานจริง  

(เก็บข้อมูลวันที่ 17 – 19 มี.ค. 57) 

ข้อมูลจากแผนภูมิท่ี 4- แสดงว่าอณุหภูมิกระเปาะแห้งอากาศภายนอก
ต ่าสุด 23.6 องศาเซลเซียสท่ีเวลา 5:00 น. และสูงสุด 32.8 องศาเซลเซียสท่ีเวลา 14:00 น. 
อณุหภมูิกระเปาะเปียกอากาศภายนอกต ่าสดุ 20.7 องศาเซลเซียสท่ีเวลา 5:00-6:00 น. และสงูสดุ 
26.5 องศาเซลเซียสท่ีเวลา 14:30 น. อุณหภูมิเสมือนพืน้ผิวภายในผนังท่ีไม่มีฉนวนต ่าสุด 24 
องศาเซลเซียสท่ีเวลา 8:00 น. และสูงสุด 31.2 องศาเซลเซียสท่ีเวลา 14:00 น. อุณหภูมิเสมือน
พืน้ผิวภายในผนงัท่ีติดตัง้ฉนวนต ่าสดุ 26.1 องศาเซลเซียสท่ีเวลา 8:00 น. และสงูสดุ 28.7 องศา
เซลเซียสท่ีเวลา 16:00-18:00 น. 
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แผนภูมิที่ 4 - 2 แผนภูมิเส้นแสดงถึงอุณหภูมิพืน้ผิวภายในก่อนและหลังการติดตัง้ฉนวน (เก็บข้อมูล

วันที่ 17 – 19 มี.ค. 57) 

การติดตัง้ฉนวนกันความร้อนด้วยตนเองสามารถลดอุณหภูมิพืน้ผิว
ภายในได้สงูสดุ 3.2 องศาเซลเซียส ชว่งเวลา 14:00 น. 
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ติดตัง้ฉนวนแล้ว 

ฟาเรนไฮท์ เซลเซียส 
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 จากการวิจัยแนวทางการติดตัง้ฉนวนกันความร้อนด้วยตนเอง ประกอบด้วยการศึกษา

คณุสมบตัขิองฉนวนแตล่ะชนิด วิธีการติดตัง้ และตวัแปรท่ีท าให้ฉนวนมีประสิทธิภาพสงูสดุในการ

ใช้งานในเขตร้อนชืน้ และการวิเคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบข้อดี ข้อเสีย เพ่ือเลือกฉนวนและ

ออกแบบระบบการติดตัง้ท่ีเหมาะสม  ก่อนท่ีจะติดตัง้ฉนวนบนผนังอาคารเดิม เพ่ือทดสอบ

ประสิทธิภาพการลดการถ่ายเทความร้อน ความเหมาะสมในการติดตัง้ และประเมินความคุ้มทุน 

ก่อนท่ีจะสรุปได้ดงันี ้

 

5.1 สรุปผลการศึกษาระบบการตดิตัง้ฉนวนกันความร้อนภายนอกอาคารและปัจจัยที่
เก่ียวข้องกับการใช้งานในเขตร้อนชืน้ 

5.1.1 สรุปผลการศึกษาระบบการตดิตัง้ฉนวนภายนอกอาคาร 
ฉนวนกนัความร้อนมีอยูท่ัว่ไปในธรรมชาต ิ สิ่งมีชีวิตล้วนใช้หลกัการของฉนวนใน

การด ารงค์ชีพ ฉนวนสามารถลดความร้อนจาก 3 ปัจจยั ได้แก่ 1 คา่ความต้านทานความร้อน 2 
มวลสาร และ 3 ชอ่งวา่งอากาศและคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายความร้อนผิววสัด ุซึง่ประสิทธิภาพ
ของฉนวนขึน้อยู่กบัการผสมผสานคณุประโยชน์ของทัง้ 3 ปัจจยัข้างต้น 

วิธีตดิตัง้ฉนวนขึน้อยูก่บัรูปแบบทางกายภาพของฉนวน โดยรูปแบบท่ีมีใน
ท้องตลาด สามารถแบง่ออกได้เป็น  

5.1.1.1 แบบของเหลวส าหรับฉีดพน่ 
ฉนวนประเภทของเหลวส าหรับฉีดพน่มีประสิทธิภาพสงูแตต้่องติดตัง้โดย

ผู้ เช่ียวชาญเน่ืองจากมีอปุกรณ์ท่ีต้องอาศยัประสบการณ์ในการใช้งาน และมีการผสมสารเคมีท่ี
อาจเป็นอนัตราย ไมเ่หมาะสมกบัผู้ติดตัง้ทัว่ไปท่ีไมมี่ความช าราญด้านงานชา่ง 

5.1.1.2 แบบผืน แผน่หรือม้วน  
ฉนวนแบบผืน แผน่หรือม้วน ท าจากวสัดปุระเภทเส้นใยหรือโฟมเซลล์

เปิดซึง่มีความต้านทานตอ่ความชืน้ต ่า ไมเ่หมาะส าหรับการติดตัง้ภายนอกอาคาร 
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5.1.1.3 แบบวสัดขุึน้รูปส าเร็จ 
ฉนวนแบบขึน้รูปส าเร็จมีหลายชนิดท่ีถกูออกแบบเพ่ือการใช้งานบนผนงั

ภายนอก บางชนิดมีการผสานเข้ากบัวสัดโุครงสร้าง (Structural Insulation) แตต้่องอาศยัความ
เช่ียวชาญและเคร่ืองมือเฉพาะทาง ฉนวนแบบขึน้รูปส าเร็จชนิดท่ีไมไ่ด้เป็นโครงสร้าง (Non-
structural insulation) มีความยืดหยุ่นในโครงการปรับปรุง เหมาะสมกบัการติดตัง้ด้วยตนเอง 

5.1.1.4 ระบบสะท้อนความร้อน 
ฉนวนระบบสะท้อนความร้อนในปัจจบุนัไมมี่คา่ความต้านทานความร้อน

ท่ีเหมาะสมกบัการติดตัง้บนผนงัภายนอก จงึไมเ่หมาะสมส าหรับการเลือกใช้ 

5.1.2 สรุปปัจจัยท่ีเอือ้ต่อการตดิตัง้ฉนวนด้วยตนเอง 
การติดตัง้ฉนวนด้วยตนเองจ าเป็นต้องค านงึถึงปัจจยัตอ่ไปนี ้

- อปุกรณ์เคร่ืองมือท่ีจ าเป็นต้องใช้ 
อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ต้องจัดหาได้ง่ายตามท้องตลาด ใช้ทักษะ

พืน้ฐานในการใช้งาน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการติดตัง้ครัง้นีส้่วนใหญ่เป็นเคร่ืองมือสามัญประจ าบ้าน 
หากต้องมีการลงทนุซือ้อปุกรณ์เพิ่ม ขนาดของงานตดิตัง้จะเป็นตวัแปรในการก าหนดจดุคุ้มทนุ 

- ขนาดและน า้หนกัของวสัด ุ
วสัดสุ าหรับการติดตัง้ด้วยตวัเองมีขนาดพอดีกับการจบัด้วยสองมือและ

ไม่ใหญ่เกินระยะแขนผู้ติดตัง้ ด้วยธรรมชาติของฉนวนประเภทท่ีเนือ้วัสดุมีรูอากาศพรุน ท าให้
น า้หนกัเบา เหมาะส าหรับการตดิตัง้ด้วยตนเอง 

- จ านวนขัน้ตอนการติดตัง้ 
จ านวนขัน้ตอนในการติดตัง้ต้องมีน้อยท่ีสดุเพ่ือหลีกเล่ียงความสบัสนใน

การลงมือปฏิบตัิ หากมีการรวมขัน้ตอนเข้าด้วยกัน เช่นการใช้ส่วนผสมของปูนกาวท่ีมีผงสี อาจ
เป็นการลดขัน้ตอนการตกแตง่ผิวเพ่ือความสวยงาม และได้รูปแบบของผนงัท่ีมีเอกลกัษณ์ 

- วิธีติดตัง้ 
วิธีติดตัง้ต้องใช้ระบบท่ียืดหยุ่นต่อความผิดพลาด ไม่ก่อให้เกิดความ

เสียหายตอ่ตวัอาคารหรืออนัตรายตอ่ผู้ติดตัง้เม่ือเกิดความผิดพลาด 
งานลกัษณะ DIY ท่ีปฏิบตัใินครัวเรือน โดยใช้สมาชิกในครอบครัว คนอ่ืนท า

ภารกิจท่ีง่าย ไมมี่ความเส่ียงอนัตราย 
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5.1.3 สรุปปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการใช้งานในเขตร้อนชืน้ 
5.1.2.1 อิทธิพลของสภาพภมูิอากาศ 
ประเทศไทยอยูใ่นบริเวณเขตร้อนชืน้ ได้รับอิทธิพลความร้อนจาก

แสงอาทิตย์สงูสดุทางทิศตะวนัตกเฉียงใต้ ท าให้การถ่ายเทความร้อนบริเวณเปลือกอาคารมี
ปริมาณสงูท่ีสดุในชว่งกลางวนั และได้รับอิทธิพลของความชืน้ในอากาศ การตดิตัง้ฉนวนต้อง
ค านงึถึงการควบแนน่บนผิววสัดซุึง่เป็นหนึง่ในสาเหตขุองการเส่ือมประสิทธิภาพของฉนวน 
 

5.1.2.2 สภาวะสบายของมนษุย์ 
การติดตัง้ฉนวนกนัความร้อนบนผนงัภายนอกอาคารในเขตร้อนชืน้ ชว่ย

ลดการน าความร้อนผา่นเปลือกอาคาร ท าให้อณุหภมูิเสมือนพืน้ผิวภายในลดลง สง่ผลให้อณุหภมูิ
เฉล่ียพืน้ผิวภายในลดลงและเพิ่มชัว่โมงสภาวะสบายภายในอาคาร 

การใช้งานฉนวนในเขตร้อนชืน้อยา่งมีประสิทธิภาพขึน้อยู่กบัการเลือก
ชนิดฉนวนและวิธีติดตัง้ฉนวน เพ่ือการใช้งานฉนวนท่ีคุ้มคา่และมีประสิทธิภาพสงูสดุ ซึง่ข้อค านงึ
หลกัคือการป้องกนัการแทรกซมึของความชืน้ 
 

5.1.2.3 การใช้งานฉนวนอย่างไมเ่หมาะสม 
การใช้งานฉนวนอย่างไมเ่หมาะสมน าไปสูปั่ญหาของการเส่ือมสภาพ

และสญูเสียความสามารถในการป้องกนัความร้อน โดย 2 สาเหตหุลกัคือ 1 การเลือกฉนวนไม่
เหมาะสมและ 2 การตดิตัง้ผิดวิธี 
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5.2 สรุปผลการออกแบบระบบการตดิตัง้ฉนวนภายนอกอาคาร โดยเน้นการตดิตัง้ด้วย
ตนเอง (Do It Yourself: DIY) 

5.2.1 การออกแบบระบบการตดิตัง้ฉนวน 
5.2.1.1 วสัดฉุนวน 
ฉนวนเป็นวสัดโุฟม EPS ขนาดกว้าง 0.60 เมตร ยาว 1.20 เมตร หนา 3 

นิว้ (7.6 เซนตเิมตร) ความหนาแนน่ 32 กก./ลบ.ม. เน่ืองจากเป็นวสัดเุซลล์ปิด มีความต้านทาน
การแทรกซมึของความชืน้ได้ดี  

5.2.1.2 รูปแบบการตดิตัง้ฉนวน 
การติดตัง้ฉนวนต้องค านงึถึงการป้องกนัการร่ัวซมึของอากาศและ

ความชืน้ โดยใช้ระบบปนูกาวเป็นตวัประสานยึดเหน่ียวฉนวนและฉาบปิดผิวป้องกนัความเสียหาย
จากรังสีอลัตราไวโอเล็ต การผสมปนูกาวอาจมีความคลาดเคล่ือนในอตัราสว่น แตผ่ลคือระยะเวลา
ในการรอให้ปนูกาวแห้ง โดยไมมี่ผลเสียตอ่ประสิทธิภาพของระบบฉนวน 
 

5.3 สรุปผลการตดิตัง้ระบบฉนวนบนอาคารท่ีศึกษา และประเมินศักยภาพของฉนวน 
ข้อดี ข้อเสียและการถ่ายเทความร้อน 

5.3.1 การตดิตัง้ระบบฉนวนด้วยตนเอง 
การติดตัง้ฉนวนด้วยตนเองโดยใช้วสัดอุปุกรณ์ท่ีสามารถจดัหาได้ง่ายตาม

ท้องตลาด ใช้เวลาทัง้สิน้ 54 ชัว่โมง 35 นาที มีรายจ่ายคา่วสัด ุ 13,380 บาท คา่อปุกรณ์ 1,430 
บาท และคา่แรงงาน 1,800 บาท รวมการลงทนุทัง้สิน้ 16,610 บาท ส าหรับการตดิตัง้ฉนวน 26.90 
ตร.ม. เฉล่ียคา่ใช้จา่ยตารางเมตรละ 617.47 บาท 

การติดตัง้ฉนวนแบง่ออกเป็น 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 
1 การส ารวจและวางแผน 
2 การเตรียมความพร้อม 
3 การติดตัง้ 
4 การตกแตง่เพ่ือความสวยงาม 
5 การท าความสะอาดและเก็บความเรียบร้อย 
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5.3.2 สรุปผลการประเมินประสิทธิภาพ 
5.3.2.1 เวลาท่ีใช้ในการตดิตัง้ 
เวลาท่ีใช้ในการตดิตัง้ฉนวนระบบปนูกาวหมดไปกบัการรอให้ปนูกาวแห้ง 

ระหว่างขัน้ตอนติดตัง้ท่ี 3 ถึง 4 และการรอให้สีท่ีทาตกแต่งแห้งสนิทก่อนท าความสะอาด ซึ่งใช้
เวลาประมาณ 24 ชัว่โมง  

5.3.2.2  ความเรียบร้อยในการติดตัง้ 
ผลการตรวจความเรียบร้อยเป็นท่ีน่าพอใจ พืน้ผิวปูนกาวไม่มีรอย

แตกร้าว สภาพห้องเรียนหลงัการตดิตัง้สะอาด พร้อมใช้งาน 
5.3.2.3 ประสิทธิภาพในการลดการสง่ผา่นความร้อน 
การติดตัง้ฉนวนท าให้อณุหภูมิพืน้ผิวผนงัทึบภายในลดลงสงูท่ีสดุในช่วง 

14:00 น. ขณะท่ีผนังได้รับอิทธิพลความร้อนจากแสงอาทิตย์มากท่ีสุด และท าให้ขอบเขตการ
เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิพืน้ผิวภายในแคบลง ส่งผลให้จ านวนชัว่โมงสภาวะสบายภายในห้อง
เพิ่มขึน้ 

การตดิตัง้ฉนวนทบัชอ่งแสงท าให้ความร้อนจากการแผ่รังสีผ่านกระจกใส
ลดลง ชว่ยลดการสะสมของความร้อนและภาระการท าความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ 

 

 

แผนภมิูที่ 5 –1 แสดงปริมาณความร้อนส่งผ่านผนังก่อนและหลังการติดตัง้ (เก็บข้อมูลวันที่ 17 – 19 มี.ค. 
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5.4 การอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 การตดิตัง้ฉนวนเป็นการลดการน าความร้อนผ่านเปลือกอาคารซึ่งเป็นหนึ่งในภาระการท า

ความเย็นของระบบปรับอากาศในอาคารและสาเหตขุอง”ความไมส่บาย”ของผู้ใช้อาคาร 

 ฉนวนจะยิ่งท างานได้อย่างเต็มสมรรถภาพเม่ือความแตกต่างของอณุหภูมิภายนอกและ

ภายในมีปริมาณมาก  

 การปรับปรุงอาคารเดมิ อาจตดิตัง้ฉนวนเฉพาะผนงัด้านทิศใต้หรือตะวนัตกท่ีได้รับอิทธิพล

ความร้อนจากแสงอาทิตย์มากท่ีสดุตลอดทัง้ปี 

 การติดตัง้ฉนวนภายนอกอาคารต้องค านึงถึงกฏหมายควบคมุอาคาร ในกรณีติดตัง้บน

ผนงัมีช่องเปิดท่ีอยู่ใกล้แนวเขตท่ีดินเกิน 2.00 เมตร (ส าหรับอาคารท่ีอยู่อาศยัไม่เกิน 9 เมตร) ใน

กรณีดงักลา่วอาจใช้วิธีตดิตัง้ฉนวนภายในและมีการป้องกนัความชืน้ท่ีผิวด้านนอกอยา่งสมบรูณ์ 



รายการอ้างอิง 
 

 

ภาษาไทย 
กัญจน์ พิเชษฐศิลป์. (2545). แนวทางการปรับปรุงผนังอาคารเดิม เพ่ือลดการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่

อาคาร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, สาขาวิชาสถาปัตยกรรม ภาควิชา
สถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์. 

บริษัท รีดเดอร์ส ไดเจสท์ (ประเทศไทย) จ ากัด. (2543). คู่มือตกแต่งซ่อมแซมบ้านด้วยตนเอง. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท รีดเดอร์ส ไดเจสท์ (ประเทศไทย) จ ากัด. 

สฤกกา พงษ์สุวรรณ. (2552). แนวทางการใช้ฉนวนเชิงบูรณาการส าหรับอาคารในเขตร้อนชื้น. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, สาขาวิชาสถาปัตยกรรม ภาควิชา
สถาปัตยกรรมศาสตร์คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์. 

สิทธิชัย วุฒิวรวงศ์. (2539). การปรับปรุงผนังอาคารเพ่ือลดการถ่ายเทความร้อน : กรณีศึกษาอาคารของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, บัณทิต
วิทยาลัย. 

สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบ้านประหยัดพลังงานเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีกว่า. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สุนทร บุญญาธิการ. (2545). พลังงานใกล้ตัว. กรุงเทพมหานคร: เฟริสท์ ออฟเซ็ท (1993). 
สุนทร บุญญาธิการ. (2547). บ้านชีวาทิตย์ บ้านพลังงานแสงอาทิตย์ เพ่ือคุณภาพชีวิต ผลิตพลังงาน. กรุว

เทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
 

ภาษาอังกฤษ 
Department of energy. (n.d.). Type of Insulation. Retrieved เมษายน 15, 2557, from 

Energy.gov: http://energy.gov/energysaver/articles/types-insulation 
Stein, B., Reynolds, J. S., Grondzik, W. T., & Kwok, A. G. (2006). Mechanical and Electrical 

Equipment for Buildings (Vol. 10). New Jersey: John Wiley & Sons, Inc. 
Wikipedia. (ม.ป.ป.). Do It Yourself. เรียกใชเ้ม่ือ 2 กุมภาพนัธ์ 2555 จาก Wikipedia: 

http://en.wikipedia.org/wiki/Do_it_yourself 
Wikipedia. (n.d.). Thermal insulation. Retrieved เมษายน 13, 2557, from Wikipedia: 

http://en.wikipedia.org/wiki/Thermal_insulation 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 



 93 
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