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กุลวดี จองวรกุล : ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ 
ครู และบุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น. (SOCIAL 
INTERACTION OF STUDENTS WITH BLINDNESS AND NORMAL STUDENTS AND OTHER 
PERSONNEL IN SECONDARY SCHOOL WITH INCLUSIVE EDUCATIONS) อ.ที่ปรึกษา
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153 หน้า. 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) โดยมีวิธีการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) มีการ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 4 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น ท้ังหมด 6 คน ซึ่ง
คัดเลือกด้วยวิธีการจับสลาก นักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอื่นๆ กลุ่มละ 18 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบสโนว์บอล 
โดยคัดเลือกจากบุคคลที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบ และรู้สึกไม่ชอบ รวมถึงบุคคลที่เรียน
ร่วมหรือเคยมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น เก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ ซึ่งมีแนว
ค าถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวนทฤษฎี และวรรณกรรมต่างๆ จากนั้นจึงน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับนักเรียนปกติทั้ง
ในเชิงบวกและเชิงลบ ซึ่งพฤติกรรมที่ท าให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกท้อแท้ในการจัดการเรียน
ร่วม คือ พฤติกรรมทางด้านวาจาและการกระท าที่ไม่เหมาะสมของนักเรียนปกติ ส่วนปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่ได้รับจากครูส่วนใหญ่เป็นไปในเชิงบวก โดยครูจะให้การสนับสนุน
นักเรียนเหล่านี้ทั้งในด้านการเรียน และด้านกิจกรรม ทั้งนี้ก็มีครูบางส่วนที่มองว่าควรมีการจัดให้นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นเรียนในโรงเรียนเฉพาะ และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นกับบุคลากรอื่นๆเป็นไปในเชิงบวก โดยบุคลากรอื่นๆในโรงเรียนมองว่านักเรียนเหล่านี้เป็นบุคคลที่
น่าสงสาร ควรได้รับการช่วยเหลือ รวมถึงการมองว่าการให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียนเหล่านี้เป็นเรื่องของบุญ
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KULWADEE CHONGWORAKUL: SOCIAL INTERACTION OF STUDENTS WITH BLINDNESS 
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INCLUSIVE EDUCATIONS. ADVISOR: ASST. PROF. NUTTORN PITYARATSTIAN, M.D., CO-
ADVISOR: MISS SIRIWAN SIRIBOON, 153 pp. 

The purpose of this thesis is to study the type of social Interaction of students with 
blindness, normal students, teachers and other personnel in secondary school with inclusive 
educations. There are four groups of sample population which consist of six students with 
blindness selecting by simple random sampling and eighteen people from normal students 
group, teacher group, and other personnel group selecting by snowball sampling  in this 
qualitative methodology . The people in each group except the students with blindness are 
divided into three types by the blind students: favorite people, not favorite people, and the 
people who study with or have the relationship with the blind students. The collecting 
method is the interview with the questions created by the researcher and approved by the 
specialist in the field of qualitative methodology.    

The result finding is there are positive and negative ways of the pattern of social 
interaction between the students with blindness and the normal students. The positive way is 
helping and supporting each other. And the negative one is improper behaviors, for example, 
calling the blindness students with their imperfection instead calling their name, kicking the 
blindness students’ cane, etc. The pattern of social interaction between the students with 
blindness and most of teachers is positive. The teacher supports the students in many ways. 
For example, providing some normal students to help the blind, adapting the teaching 
material and the pattern of evaluation for the blind students, etc. However, there are some 
teachers who have different opinion about the inclusive education such as the students with 
blindness should study in the special school for the blind. The pattern of social interaction 
between the students with blindness and other personnel is positive. Because of Thai belief, 
the students with blindness are the group of disabled people who need special support from 
others. And, the ones who help them will get back the merit. 
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บทที ่1 
 

บทน า 

 
1. ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

 
 ปัจจุบันระบบการศึกษาของไทยมีความแตกต่างจากระบบการศึกษาในอดีตเป็นอย่างมาก ซึ่ง
ประเด็นหนึ่งที่ได้รับการน ามากล่าวถึงอย่างมากคือ ลักษณะที่เน้นการจัดการเรียนการสอนแบบให้
ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่
2) พ.ศ. 2545(1) หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ระบุไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลัก
ว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” 
ดังนั้นรูปแบบการจัดการศึกษาจึงต้องดูว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถทางด้านใด เหมาะสมกับการ
เรียนการสอนแบบใด เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าไปอยู่ในบรรยากาศที่ผู้สอนได้จัดกระบวนการ และกิจกรรม
ที่สอดคล้อง และส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนได้อย่างเต็มที่ 
 รูปแบบการจัดการศึกษาหลักของไทยในปัจจุบันแบ่งออกเป็น 3 ระบบ อันได้แก่ 1) การ
จัดการศึกษาในระบบ 2) การจัดการศึกษานอกระบบ และ 3) การจัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัย ซึ่ง
รูปแบบการจัดการศึกษาที่เป็นที่คุ้นเคย และนิยมมากที่สุด คือ การจัดการศึกษาในระบบ โดยการจัด
การศึกษาในรูปแบบนี้มีด้วยกัน 2 ระดับ คือ การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ก าหนดไว้ว่าจะต้องมีการจัด
การศึกษาให้ผู้เรียนอย่างน้อย 12 ปี และการศึกษาระดับอุดมศึกษา ทั้งนี้ค าว่าผู้เรียนในที่นี้มิได้
หมายถึงบุคคลที่มีสภาพทั้งทางร่างกาย สติปัญญา และจิตใจที่ครบสมบูรณ์เท่านั้น แต่ยังรวมถึงบุคคล
ที่มีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้อีกด้วย โดย
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หมวด 
2 สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 10 วรรค 2 ระบุไว้ว่า “การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมี
ความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสาร และการเรียนรู้ หรือมีร่างกาย
พิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้
บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ” นั่นหมายความว่า บุคคลที่มี
ความบกพร่องทางด้านต่างๆสามารถเข้ารับการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คือ ไม่น้อยกว่า 
12 ปี ตามที่รัฐบาลก าหนด และสามารถเข้าเรียน ทั้งในโรงเรียนที่เปิดสอนให้แก่เด็กที่มีความพิเศษแต่
ละด้านโดยเฉพาะ หรือสามารถเข้าเรียนร่วมกับนักเรียนปกติในโรงเรียนต่างๆที่มีการจัดการเรียนร่วม
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ได้ เช่น โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ  โรงเรียนมักกะสันพิทยา โรงเรียนศึกษานารีวิทยา 
โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย เป็นต้น ทั้งนี้ลักษณะการจัดการเรียนการสอนอาจจะมีการปรับเป็น
พิเศษเพ่ือบุคคลเหล่านี้โดยเฉพาะ หรือเป็นพิเศษกว่าผู้เรียนที่มีสภาพปกติสมบูรณ์ในโรงเรียน เพ่ือให้
เหมาะสมกับความสามารถของพวกเขา  
 ดังที่กล่าวข้างต้นเกี่ยวกับการจัดการศึกษาให้กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษนั้นสามารถท าได้
หลายรูปแบบ ซึ่งผู้วิจัยมีความสนใจในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษที่เรียนอยู่
ร่วมกับเด็กนักเรียนปกติในโรงเรียน หรือที่เรียกว่า การจัดการเรียนร่วม (Inclusive Educations)  
   ส าหรับการจัดการเรียนร่วมในประเทศไทยพบว่ามีการจัดตั้งมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2499 ที่
โรงเรียนเซนต์คาเบียล กรุงเทพฯ โดยเริ่มจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในระดับชั้น
มัธยมศึกษาก่อน จากนั้นจึงได้ขยายการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษใน
ระดับชั้นประถมศึกษาในล าดับถัดมา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กเหล่านี้ได้เรียน
ร่วมกับเด็กนักเรียนปกติโดยค านึงถึงความสามารถเด็กแต่ละคนเป็นพ้ืนฐาน และเพ่ือเป็นการส่งเสริม
ให้ได้เรียนรู้การใช้ชีวิตในการสังคมได้อย่างปกติเหมือนบุคคลทั่วไป(2) นอกจากนี้ยังเป็นการส่งเสริมให้
นักเรียนทั้งที่มีความต้องการพิเศษ และเด็กนักเรียนปกติรู้จักวิธีการปรับตัว การยอมรับและให้เกียรติ 
รู้จักการให้ความช่วยเหลือ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันและกันด้วยความเต็มใจ อันจะน ามาซึ่งการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมอย่างมีความสุข และเสมอภาค ส าหรับโรงเรียนที่เปิดให้มีการจัดการเรียนร่วมในปัจจุบันมีอยู่
อย่างแพร่หลาย ทั้งในเขตกรุงเทพมหานครฯ และต่างจังหวัด ซึ่งมีทั้งในระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษา โดยมีครูการศึกษาพิเศษเป็นผู้ดูแลเฉพาะ ส่วนในเรื่องของหลักสูตรการเรียนนั้น นักเรียน
ที่มีความต้องการพิเศษที่เรียนอยู่ในโรงเรียนเรียนร่วมจะได้รับการจัดการเรียนเช่นเดียวกับนักเรียน
ปกติ แต่จะมีความแตกต่างกันในเรื่องของการวัดและประเมินผลที่ครูผู้สอนในแต่ละวิชาต้องมีการ
ปรับให้เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนเรียนร่วมในแต่ละบุคคล ซึ่งนอกจากการวัดและประเมินผล
แล้วบางโรงเรียนอาจมีการจัดให้นักเรียนเรียนร่วมเหล่านี้ได้แยกตัวออกมาเพ่ือได้รับการดูแลทางการ
เรียนโดยเฉพาะขึ้นอยู่กับการวางแผนนโยบายทางด้านวิชาการของแต่ละโรงเรียน  
 อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าในการจัดการเรียนร่วมจะมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการส่งเสริมให้นักเรียน
ที่มีความต้องการพิเศษได้เรียนรู้ และใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข แต่ในบางครั้งอุปสรรคที่
เกิดข้ึนในการจัดการเรียนร่วมก็อาจส่งผลต่อการใช้ชีวิตของนักเรียนเหล่านี้เช่นกัน เช่นในงานวิจัยของ 
ชนาสร  นิ่มนวล(3) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการยอมรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษในชั้นเรียนเรียนร่วม
ระดับปฐมวัยของโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมในกรุงเทพมหานคร พบว่าคะแนนการยอมรับเด็กที่
มีความต้องการพิเศษในชั้นเรียนเรียนร่วมของเด็กปกตินั้นต่ า โดยพฤติกรรมที่ต่ าที่สุดได้แก่ พฤติกรรม
ด้านการท ากิจกรรม รองลงมาคือ ด้านการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และด้านการช่วยเหลือ ตามล าดับ จากผล
การศึกษาดังกล่าวท าให้พบว่าเด็กปกติยังขาดการยอมรับเพ่ือนร่วมชั้นที่มีความต้องการพิเศษมาเรียน
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ร่วมอยู่ด้วย เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ปณัสยา น้ ารัก(4) ซึ่งได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ  
ทัศนคติ  และ ความสัมพันธ์ทางสังคมที่มีต่อเด็ก ออทิสติกของเพ่ือนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ในชั้นเรียนที่มีโครงการเรียนร่วมของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
พบว่าเพ่ือนนักเรียนมีความสัมพันธ์ทางสังคมต่อเด็กออทิสติกระดับปานกลาง โดยปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ ได้แก่  เพศ  ความรับผิดชอบในโรงเรียน  การช่วยเหลือผู้อ่ืน  การได้รับข่าวสารความรู้
เกี่ยวกับเด็กออทิสติก  การจัดกิจกรรมการเรียนร่วม  การได้รับการสะท้อนกลับเมื่อมีปัญหา  ท่าที
ของครูต่อเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียน  และระดับผลการเรียน นอกจากนี้สุพันธ์วดี  ไวยรูป(5) 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่เรียนร่วมในชั้นเรียน
ปกติระดับอนุบาล โดยได้ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ 
และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับครูพบว่าลักษณะปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับครูนั้นเป็นไปด้วยดี เช่น มีการให้ความช่วยเหลือในด้านการ
เรียนไม่ว่าเด็กจะร้องขอหรือไม่ก็ตาม ส่วนลักษณะปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นกับนักเรียนปกตินั้นมีความเป็นไปได้ทั้ง 2 แบบ คือเป็นไปได้ทั้งในด้านดีและในด้านที่เป็น
อุปสรรค ขึ้นอยู่กับระยะเวลาในการสร้างความสัมพันธ์ และการสื่อสารระหว่างกัน เนื่องจากว่าการ
สื่อสารนั้นเกิดขึ้นได้ทั้งแบบวจนภาษาและแบบอวจนภาษา ซึ่งเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นนั้น
ได้ยินเพียงแค่เสียง จึงไม่สามารถเห็นท่าทางประกอบการสื่อสารได้ ดังนั้นข้อมูล หรือสารบางอย่างที่
เด็กปกติส่งมา เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นจึงไม่สามารถเข้าใจได้   
 จากลักษณะข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นพบว่าปัญหาของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่เรียน
อยู่ในโรงเรียนเรียนร่วมสามารถสรุปได้ คือ นักเรียนปกติยังขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะ
ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่ควรให้การช่วยเหลือ ทั้งในด้านพฤติกรรม อารมณ์ ความรู้สึก 
และด้านการสื่อสาร อันส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ดังนั้นจึงสามารถกล่าว
ได้ว่าอุปสรรคใหญ่ของการเรียนร่วมนั้น นอกจากทางด้านการเรียนแล้ว อุปสรรคทางด้านปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมกเ็ป็นเรื่องส าคัญเช่นกัน โดย Lucien T. Winegar(6) กล่าวว่าปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ประสบ
ความส าเร็จนั้นจะท าให้เด็กสามารถเข้าถึงวิธีการ หรือความสามารถในการจัดการทางด้านอารมณ์ได้ 
ซึ่งมีความส าคัญต่อพัฒนาการในอนาคต อย่างไรก็ตามการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมโลกซึ่งเด็กจะต้อง
ควบคุมการแสดงออกของตนเองนั้นเป็นเรื่องที่ซับซ้อนและมีพลังอย่างยิ่ง เนื่องจากเด็กต้องการการ
ยอมรับ และเป็นส่วนหนึ่งของสังคมนั้นๆ ดังนั้นหากนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษรู้สึกถึงความเป็น
ส่วนหนึ่งในสังคม และได้รับการยอมรับจากสมาชิกในสังคมที่อาศัยอยู่ ซึ่งก็คือ สังคมโรงเรียนก็จะเป็น
การส่งเสริมพัฒนาการ และศักยภาพของพวกเขา ท าให้สามารถเรียนร่วมอยู่กับคนอ่ืนๆได้อย่างมี
ความสุข 
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ค าว่า “สังคมโรงเรียน” ที่กล่าวถึงข้างต้น หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มาอยู่ร่วมกัน มี
ระเบียบ กฏเกณฑ์เป็นตัวควบคุมเพ่ือให้เกิดความสงบสุข โดยมีสถานที่คือโรงเรียน มีสมาชิกในสังคม
คือ ครู นักเรียน และบุคคลอ่ืนๆ โดยบุคคลเหล่านี้มีบทบาทเป็นตัวก าหนดหน้าที่ของตนเอง มีครูเป็น
ผู้ด าเนินการจัดการเรียนการสอน ให้ความรู้แก่ผู้เรียน ผู้เรียน มีหน้าที่ในการแสวงหาความรู้เพ่ือน ามา
พัฒนาตนเองให้มีความเจริญงอกงาม ส่วนบุคคลอ่ืนๆ ได้แก่ แม่ค้า พนักงานรักษาความปลอดภัย ภาร
โรง เจ้าหน้าที่ในแต่ละฝ่าย ช่างในแผนกต่างๆ ล้วนมีบทบาทเป็นตัวก าหนดความรับผิดชอบของ
ตนเอง ดังนั้นหากบุคคลในสังคมมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีการยอมรับ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันก็จะส่งผลให้สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข อย่างไรก็ตามในสังคมของ
โรงเรียนเรียนร่วมนั้น สมาชิกที่เพ่ิมขึ้นมา คือ นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ดังนั้นปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมโรงเรียนเรียนร่วมที่ประสบความส าเร็จ และเป็นไปอย่างราบรื่นจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการ และ
ศักยภาพของนักเรียนเหล่านี้ให้ดีขึ้นได้  

จากข้อมูลงานวิจัยข้างต้นพบว่างานวิจัยเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษส่วนใหญ่จะเป็นด าเนินการเก็บข้อมูลในระดับชั้นปฐมวัย และระดับชั้นประถมศึกษา แต่
การท าวิจัยเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ยังมีน้อย นอกจากนี้ พัฒนาการทางสังคมของเด็กในช่วงมัธยมศึกษา โดยเฉพาะในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นถือได้ว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง สุรางค์  โค้วคระกูล(7) กล่าวถึงการปรับตัว และการ
สร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนของเด็กในวัยนี้ว่า เป็นวัยที่ค่อนข้างเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง และความคิด
ของผู้อ่ืนโดยเฉพาะเพ่ือนร่วมวัยจะมีอิทธิพลเป็นอย่างมาก ซึ่งหากเด็กในช่วงวัยนี้มีปัญหาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ และการปรับตัวกับผู้อ่ืน ก็มักจะมีปัญหาทางสุขภาพจิต เช่น อาการซึมเศร้า ซึ่งอาจ
ส่งผลรุนแรงถึงขั้นแสดงพฤติกรรมการฆ่าตัวตายได้ ดังนั้นปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษกับนักเรียนปกติที่เรียนอยู่ในโรงเรียนเรียนร่วมในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจึง
เป็นหัวข้อที่มีความน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง และดังที่กล่าวในข้างต้นเกี่ยวกับสังคมโรงเรียนที่มิได้มีสมาชิก
เพียงแค่นักเรียนเท่านั้น แต่ยังประกอบด้วยครูผู้สอน และบุคคลากรอ่ืนๆ ซึ่งเป็นบุคคลที่นักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษอาจจะต้องมีการปฏิสัมพันธ์ด้วย ไม่ว่าจะทั้งทางตรงหรือทางอ้อม เช่น การ
ช่วยเหลือเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การอ านวยความสะดวกในการเดินทาง เป็นต้น แต่จากการ
ค้นคว้าและทบทวนวรรณกรรมต่างๆพบว่าส่วนใหญ่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษกับเฉพาะเพ่ือนนักเรียนปกติที่อยู่ร่วมชั้นเดียวกัน และความสัมพันธ์กับครูผู้สอนเท่านั้น 
ซึ่งเป็นการติดต่อเพ่ือรับการบริการด้านการศึกษา ทั้งนี้ยังไม่ครอบคลุมถึงบุคลาการที่ให้บริการ
ทางด้านสังคม เช่น การเดินทาง การรับประทานอาหาร การเข้าห้องน้ า เป็นต้น ดังนั้นเพ่ือให้งานวิจัย
มีความคลอบคลุมเก่ียวกับการใช้ชีวิตในสังคมระดับโรงเรียนของนักเรียนที่มีความต้องพิเศษผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจในหัวข้อดังกล่าว 
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อย่างไรก็ตามเมื่อกล่าวนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษนั้น นักเรียนในกลุ่มนี้ได้ถูกจ าแนกไว้
ตามประกาศประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทาง
การศึกษา พ.ศ. 2552(8) ออกเป็น 9 ประเภท ได้แก่  

(1) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น  
(2) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการไดยิน  
(3) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
(4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ  
(5) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  
(6) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา  
(7) บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์  
(8) บุคคลออทิสติก  
(9) บุคคลพิการซ้อน 

 ทั้งนี้ในการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนร่วมขึ้นอยู่กับนโยบายของทางโรงเรียนแต่ละแห่ง
ในการรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเข้าเรียน ซึ่งทางส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจะเปิดโอกาส
ให้โรงเรียนแต่ละโรงเรียนเป็นผู้ก าหนดเกณฑ์การเข้าศึกษาของเด็กที่มีความต้องการพิเศษในการเข้า
เรียนร่วม เช่น ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ได้ออกประกาศนโยบายและแนวทาง
ส าหรับโรงเรียนที่มีการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม (9)ดังนี้ “ให้รับเด็กพิการเรียนร่วมตามความพร้อม
ของโรงเรียนทั้งระดับมัธยมศึกษา หากโรงเรียนไม่สามารถจัดการศึกษาได้ ให้ประสานกับโรงเรียน
การศึกษาพิเศษ ศูนย์การศึกษาพิเศษ หน่วยงานที่จัดการศึกษาส าหรับเด็กพิการ ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 เพื่อจัดหาที่เรียนให้เหมาะสมต่อไป ทั้งนี้ สถานศึกษาใดปฏิเสธไม่รับคน
พิการเข้าศึกษา ให้ถือเป็นการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมตามกฎหมาย รวมทั้งให้ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ประกาศรายชื่อโรงเรียนที่จัดการเรียนร่วมให้สาธารณชนทราบ” และ
ถึงแม้ว่าโรงเรียนที่สังกัดในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จะได้มีการจัดการศึกษา
แบบเรียนร่วม แต่ก็ไม่ครอบคลุมความบกพร่องทั้ง 9 ประเภท อาทิ โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระ
อุปถัมภ์ ซึ่งได้ก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกนักเรียนที่มีเงื่อนไขพิเศษในการเข้าศึกษา ปีการศึกษา 
2556(10) โดยรับเฉพาะนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น จ านวน 3 คน และจะต้องมีการสอบ
คัดเลือกเท่านั้น ซึ่งถือได้ว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่สามารถเข้าเรียนได้จะได้รับการ
คัดกรองในเบื้องต้น ทั้งความสามารถ และพฤติกรรม  

อย่างไรก็ตามจากประสบการณ์ของผู้วิจัยซึ่งครั้งหนึ่งเคยมีโอกาสเข้าไปสอนนักเรียนใน
โรงเรียนเรียนร่วมระดับมัธยมศึกษา ในโรงเรียนแห่งหนึ่งของกรุงเทพมหานครที่เปิดรับเฉพาะนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเห็นเช่นกัน พบว่านักเรียนเหล่านี้มักจะถูกนักเรียนปกติแสดงพฤติกรรมกลั่น
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แกล้ง และเอารัดเอาเปรียบ ไม่ว่าจะเป็นทางวาจา หรือทางการกระท า ส่งผลให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจ
ที่จะศึกษาเก่ียวกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับสมาชิกคนอ่ืนๆ
ในสังคมระดับโรงเรียนว่ามีความเชื่อมโยงกันอย่างไร เพ่ือเป็นประโยชน์ในการวางแนวทางการให้
ความช่วยเหลือ และส่งเสริมกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น กับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียน และเพ่ือให้นักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษได้มีโอกาสพัฒนาความรู้ ความสามารถของตนเองตามศักยภาพและสิทธิที่ควรจะได้รับในฐานะ
สมาชิกคนหนึ่งในสังคม 
 
2. ค าถามการวิจัย (Research question) 

2.1 ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และ  
บุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมเป็นอย่างไร 

2.2 ทัศนคติของนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอ่ืนๆที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมเป็นอย่างไร 

 

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives) 

3.1 เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ 
ครู และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 

3.2 เพ่ือศึกษาทัศนคติของนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอ่ืนๆที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 

 

4. สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis) 

 ไม่มี 
 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual framework) 

 
 
 
 
 
 

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
(Social Interaction) 

นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น 

นักเรียนปกต ิ

ครู 

บุคลากรอื่นๆ 
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6. ค าส าคัญ (Key words) 

 Social interaction, Blindness, Inclusive educations 
 
7. การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติการที่จะใช้ในการวิจัย (Operational definition) 

1) ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม หมายถึง รูปแบบหรือลักษณะของการติดต่อสื่อสาร ทั้งด้านการ
แสดงออกทางพฤติกรรม และทางวาจาในโรงเรียนระหว่างเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านการ
เห็น กับเพ่ือนนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอ่ืนๆ  

2) นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น  หมายถึง  นักเรียนที่มีความผิดปกติทางการรับรู้ด้วย
สายตา ทั้งการเห็นแบบพร่าเลือน และการมองไม่เห็นภาพใดๆ 

3) นักเรียนปกติ หมายถึง นักเรียนที่มีอวัยวะทางร่างกายครบทุกประการ และสามารถด าเนิน
ชีวิตได้อย่างปกติ  

4) ครู หมายถึง ผู้ที่รับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอน และดูแลควบคุมชั้นเรียน ซึ่งมี
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเรียนร่วมอยู่ด้วย 

5) บุคลากรอ่ืนๆ   หมายถึง   เจ้าหน้าที่ที่มีความเกี่ยวข้องทางสังคมกับนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น เช่น แม่ค้า ภารโรง เป็นต้น 

6) โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม   หมายถึง   สถานที่ที่มีการจัดการศึกษาให้แก่นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น เรียนร่วมกับเด็กนักเรียนปกติ ในห้องเรียนเดียวกัน 

  
8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (Expected benefit and application) 

1) ท าให้ทราบถึงสภาพสังคม และการปรับตัวในการอยู่ร่วมกันระหว่างนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น กับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรคนอื่นๆในโรงเรียน 

2) ได้สะท้อนความรู้สึกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้
รับทราบ 

3) เป็นประโยชน์ต่อการวางนโยบายทางการศึกษาเพ่ือช่วยเหลือ และสนับสนุนนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น ให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างไม่รู้สึกแปลกแยก



บทที่ 2 
 

ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียน
ปกติ ครู และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นนี้ ผู้วิจัยได้
ศึกษาทฤษฎี แนวคิด ข้อมูลต่างๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยจ าแนกกรอบของการศึกษาได้ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม 
1. ความหมายของปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม 

 
ตอนที่ 2 การจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 

1. ความหมายและท่ีมาของการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 
2. รูปแบบการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 
3. การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 

 
ตอนที่ 3 บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

1. นิยามบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
2. ลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
3. การจัดการเรียนส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
4. การปรับตัวและพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
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ตอนที่ 1 ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และพัฒนาการทางสังคมของเด็กในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

1. ความหมายของปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

 ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็นรูปแบบการกระท าใดๆที่บุคคลตั้งแต่ 2 บุคคลขึ้นไปกระท าต่อกัน 
โดยมีผู้ให้ความหมายของค าดังกล่าว ดังนี้  

  David A. Kenny(11) กล่าวถึงปฏิสัมพันธ์ทางสังคมว่าเป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่ง
บุคคลอาจจะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน หรือกลุ่มอ่ืนได้มากกว่า 1 คน หรือ 1 กลุ่ม และการกระท าของ
บุคคลอาจถูกตอบสนองจากกลุ่มหนึ่งไปยังอีกกลุ่มหนึ่งได้ ซึ่งเรียกการตอบสนองนี้ว่า ผลจากตัว
กระท า (Actor Effect) และโดยส่วนใหญ่การตอบสนองของแต่ละบุคคลก็มีความแตกต่างกันออกไป 
ซึ่งผู้ที่บุคคลนั้นๆมีปฏิสัมพันธ์ด้วยอาจจะแสดงถึงระดับของความสัมพันธ์เมื่อพวกเขามีการตอบสนอง
กลับมาด้วย ซึ่งการตอบสนองดังกล่าว เรียกว่า ผลของผู้ที่มีปฏิสัมพันธ์ด้วย (Partner’s Effect) เช่น 
บุคคลจะยิ้มมากกว่าปกติ เมื่อได้อยู่กับบุคคลที่มีความเฉพาะเจาะจง เป็นต้น 

สมร ทองดี(12) กล่าวว่า ความสัมพันธ์หรือปฏิสัมพันธ์ทางสังคม หมายถึง บุคคลที่มีความ
เข้าใจซึ่งกันและกัน มีความสัมพันธ์กันมาอยู่รวมกัน โดยมิได้รวมถึงบุคคลที่อยู่ในอาณาเขตเดียวกัน 
แต่ปราศจากความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน เช่น บุคคลที่อยู่รอรถประจ าทางที่ป้ายเดียวกัน แต่เนื่องจาก
บุคคลเหล่านี้ไม่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังนั้นจึงไม่สามารถเรียกได้ว่าเป็นสังคม 

สุพันธ์วดี  ไวยรูป กล่าวว่า ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็นการแสดงออกหรือการกระท าที่
เกี่ยวข้องกับบุคคลอื่น  และการที่บุคคลอาศัยอยู่ร่วมกันนั้นย่อมต้องเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกัน
ทั้งในด้านดี และด้านลบ ซึ่งอาจแสดงออกโดยผ่านทางการใช้ภาษา กิริยาท่าทาง หรือสัญลักษณ์อ่ืนๆ
ที่สื่อออกมา และท้ังสองฝ่ายมีความเข้าใจตรงกัน 

ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า ปฏิสัมพันธ์ หมายถึง บุคคลที่อยู่ร่วมกันตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป มีการ
แสดงออกทางการกระท าซึ่งกันและกัน เช่น การพูดคุย การแสดงท่าทาง เป็นต้น โดยระดับของการ
แสดงออกนั้นขึ้นอยู่กับบุคคลที่มีความสัมพันธ์ด้วย และลักษณะของความสัมพันธ์สามารถเกิดได้ทั้ง
ด้านดี และด้านลบ  

2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม 

 ส าหรับแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม มีนักจิตวิทยาหลายท่านได้ท าการศึกษา และ
สังเคราะห์ออกมา โดยแนวคิดที่ได้รับการยอมรับและเป็นที่นิยม คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านจิต
วิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory) ของ Freud และทฤษฎีทางจิตสังคม (Psychosocial) ของ 
Erik H. Erikson ซึ่งมีรายละเอียด(7, 13) ดังนี้ 
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     2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory) ของ Freud 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านจิตวิเคราะห์ของ Freud ได้รับอิทธิพลมาจากการรักษาคนไข้ทาง
จิต โดย Freud เชื่อว่าพัฒนาการของมนุษย์เกิดจากกความขัดแย้งภายในจิตใจ ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ คือ จิตส านึก (Conscious) จิตก่อนส านึก (Pre - conscious) และ จิตไร้ส านึก 
(Unconscious) โดยความขัดแย้งที่เกิดขึ้นเป็นกระบวนการที่ได้รับผลมาจากการเลี้ยงดูของบิดา
มารดาตั้งแต่แรกเกิด และส่งผลกระทบต่อการแสดงออกของบุคคล หรือที่เรียกว่าบุคลิกภาพ ซึ่ง 
Freud แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ Id, Ego และ Superego 
 1) Id เป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพที่ติดตัวเรามาตั้งแต่เกิด แต่เป็นส่วนที่เป็นจิตไร้ส านึก มี
หลักการที่จะสนองความต้องการของตนเองเท่านั้น ซึ่ง Id จะผลักดันให้ Ego ประกอบในสิ่งต่างๆ
ตามท่ี Id ต้องการ 
 2) Ego เป็นส่วนของบุคลิกภาพที่พัฒนามาจากการที่ได้ติดต่อหรือมีปฏิสัมพันธ์กับโลก
ภายนอก บุคคลที่มีบุคลิกภาพปกติ คือ บุคคลที่ Ego สามารถที่ปรับตัวให้เกิดสมดุลระหว่างความ
ต้องการของ Id โลกภายนอก และ Superego  
 3) Superego เป็นส่วนของบุคลิกภาพที่ตั้งมาตรการของพฤติกรรมให้แต่ละบุคคล โดยรับ
ค่านิยมและมาตรฐานจริยธรรมของบิดามารดาเป็นของตน และมักจะตั้งมาตรฐานจริยธรรมและ
ค่านิยมตามของพ่อแม ่
 นอกจากนี้ Freud กล่าวว่ามนุษย์เรามีสัญชาตญาณติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด แบ่งออกได้เป็น 2 
ชนิด คือ สัญชาตญาณเพ่ือการด ารงชีวิต และสัญชาตญาณเพ่ือความตาย โดย Freud ได้ตั้งสมมติฐาน
ว่ามนุษย์เรามีพลังงานที่เรียกว่า “Libido” อยู่ในตัวตั้งแต่เกิด ซึ่งเป็นพลังงานที่ท าให้เราอยากมีชีวิต
อยู่ อยากสร้างสรรค์ และอยากจะมีความรัก มีแรงขับทางด้านเพศ หรือกามารมณ์ เพ่ือจุดเป้าหมาย
คือความสุข และความพึงพอใจ โดยมีส่วนต่างๆของร่างกายที่ไวต่อความรู้ สึก ซึ่งความพึงพอใจ
ดังกล่าวของร่างกายนี้เป็นไปตามวัย เริ่มตั้งแต่วัยทารกจนถึงวัยผู้ใหญ่ ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ขั้น คือ  
 1) ขั้นปาก (Oral Stage) : แรกเกิด – 1 ปี   

2) ขั้นทวารหนัก (Anal Stage) : 1 ปี – 3 ปี 
 3) ขั้นอวัยวะเพศ (Phallic Stage)  :  3 ปี – 6 ปี 

4) ขั้นแฝง (Latency Stage) : 6 ปี – 11 ปี 
 5) ขั้นสนใจเพศตรงข้าม (Genital Stage) :  12 ปีขึ้นไป 

 จากข้อมูลข้างต้นจะพบว่าทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Freud เน้นในการอธิบายพัฒนาการขั้น
ต่างๆโดยมีข้อมูลพ้ืนฐานจากความรู้ทางชีววิทยาในการใช้อธิบายถึงปมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ และ
แสดงออกตามสัญชาตญาณในแต่ละช่วงวัย  ซึ่ งมีความแตกต่างจากทฤษฎีทางจิตสั งคม 
(Psychosocial) ของ Erik H. Erikson ที่เป็นลูกศิษย์ โดยรายละเอียดของทฤษฎีมีดังจะกล่าวมีดังนี้ 
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      2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านจิตสังคม (Psychosocial Theory) ของ Erik H. Erikson 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านจิตสังคมของ Erikson เป็นทฤษฎีที่อยู่บนพ้ืนฐานความคิดที่ว่า
พัฒนาการทางสังคมของมนุษย์เกิดจากการเผชิญประสบการณ์ในชีวิต โดยมีสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัย
หลัก ซึ่ง Erikson ได้แบ่งวิกฤตของพัฒนาทางไว้ 8 ขั้น โดยในแต่ละข้ันมีการพัฒนาการแบบ 2 ขั้ว คือ 
ด้านที่ท าได้ส าเร็จและด้านที่ล้มเหลว โดย Erikson เชื่อเหมือน Freud ว่าระยะที่เกิดความล้มเหลวจะ
ส่งผลให้เกิดปัญหากับพัฒนาการในระยะถัดมา ทั้งด้านบุคลิกภาพและการด าเนินชีวิต ทั้งนี้ระยะ
พัฒนาการทั้ง 8 ขั้นของ Erikson มีดังนี ้
 1) ความไว้วางใจ – ความไม่ไว้วางใจ (Trust vs. Mistrust) :  

2) ความเป็นตัวของตัวเองอย่างอิสระ – ความสงสัยไม่แน่ใจตัวเอง (Autonomy vs. Shame  
   and doubt)  

 3) การเป็นผู้คิดริเริ่ม – การรู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt)  
 4) ความต้องการที่จะท ากิจกรรมอยู่เสมอ – ความรู้สึกด้อย (Industry vs. Inferiority) 
 5) การสร้างเอกลักษณ์ – ความสับสนในตนเอง (Identity vs. Role confusion)  
 6) ความใกล้ชิดผูกพัน – ความโดดเดี่ยว (Intimacy vs. Isolation)  
 7) ความเป็นห่วงชนรุ่นหลัง – ความคิดถึงแต่ตนเอง (Generativisty vs. Stagnation)  
 8) ความพอใจในตนเอง – ความสิ้นหวังในตน (Ego integrity vs. Despair)  

 จากทฤษฎีพัฒนาการทางด้านจิตวิเคราะห์ของ Freud และทฤษฎีพัฒนาการทางด้านจิต
สังคมของ Erikson จะเห็นว่าการแบ่งขั้นพัฒนามีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ซึ่ง David R. Shaffer และ 
Katherine Kipp ได้เปรียบเทียบพัฒนาการขั้นต่างๆในแต่ละช่วงวัยตามทฤษฎีของ Freud และ 
Erikson ได้ ดังนี้ 

ช่วงอายุ 
ขั้นพัฒนาการตามทฤษฎี

ของ Erikson รายละเอียดงาน 
ขั้นพัฒนาการตาม
ทฤษฎีของ Freud 

แรกเกิด – 1ปี Trust vs. Mistrust ทารกจ าเป็นต้องเรียนรู้ในการไว้ใจคนอื่น
จากการให้ความเอาใจใส่ในความต้องการขั้น
พื้นฐาน หากไม่ได้รับสิ่งท่ีต้องการอาจพัฒนา
เป็นคนที่มองว่าโลกนี้ เป็นอันตราย ไม่
สามารถไว้ใจสิ่งใดได้ ดังนั้นผู้ดูแลจึงเป็นส่วน
ส าคัญในวัยนี ้

Oral 

1 – 3 ปี Autonomy vs. Shame 
and doubt 

เด็กมีการเรียนรู้การเป็นตัวของตัวเอง 
ต้องการพึ่งตัวเองในการเรียนรู้พฤติกรรม
ของสังคม หากพ่อแม่บังคับเด็กให้ท าสิ่ง
ต่างๆเกินความจ าเป็น เด็กจะรู้สึกละอาย

Anal 
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และสงสัยในความสามารถของตนเอง พ่อแม่
เป็นผู้ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาเด็กในวัย
นี้  

3 – 6 ปี Initiative vs. Guilt เด็กพยายามเลียนแบบผู้ใหญ่  มีความคิด
ริ เ ริ่ มอยากจะท าอะไรด้ วยตนเองจาก
จินตนาการ และอยากจะท าอะไรเองไม่พึ่ง
ผู้ใหญ่ ซึ่งอาจขัดแย้งกับความคิดของคนใน
ครอบครัว ส่งผลให้เด็กรู้สึกผิดได้ ดังนั้น
ครอบครัวจึงมีความส าคัญในการรักษา
สมดุลนี้ 

Phallic 

6 – 12 ปี Industry vs. Inferiority เด็กในวัยนี้จ าเป็นต้องเรียนรู้การเข้าสังคม
และได้รับทักษะทางวิชาการ เป็นช่วงที่เด็ก
มักจะเปรียบเทียบความสามารถของตนเอง
กับเพื่อน เพื่อเพิ่มความมั่นใจในตนเอง แต่
หากไม่ส าเร็จเด็กจะรู้สึกมีปมด้อย ดังนั้นผู้ที่
มีความส าคัญในวัยนี้คือ ครูและเพื่อน 

Latency 

12 – 20 ปี Identity vs. Role 
confusion 

เด็กวัยนี้เป็นช่วงเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กไปสู่
วัยผู้ ใหญ่ เด็กจะตั้งค าถามกับตนเองว่า 
ตนเองเป็นใคร เด็กในวัยนี้มีความต้องการ
สร้างบทบาทที่ชัดเจนของตนเอง ซึ่งหากเด็ก
ขาดความมั่นใจ ไม่รู้ว่าตนเองมีบทบาท
อย่างไร จะท าให้เด็กรู้สึกสับสนในความ
ต้องการของตนเอง มักจะเลียนแบบผู้อื่น
หรือใช้เวลานานในการค้นหาตนเอง ซึ่งผู้ที่มี
ความส าคัญในวัยนี้คือ สังคมของเพื่อน 

Early genital  
(adolescence) 

20 – 40 ปี 
(Young 

adulthood) 

Intimacy vs. Isolation บุคคลในวัยนี้เป็นวัยที่มีความสัมพันธ์ที่แน่น
แฟ้นกับผู้อื่น ทั้งเพศเดียวกันและต่างเพศ 
ซึ่งหากบุคคลไม่สามารถสัมพันธ์กับผู้อื่นได้
จ ะมี คว ามรู้ สึ ก โดด เดี่ ย ว  ดั ง นั้ น ผู้ ที่ มี
ความส าคัญในวัยนี้  คือ คนรัก สามีหรือ
ภรรยา และเพื่อนสนิท 

Genital 

40 – 65 ปี 
(Middle 

adulthood) 

Generativisty vs. 
Stagnation 

บุคคลในวัยนี้เป็นวัยที่มีความมั่นคงในหน้าที่
การงาน และมีการขยายครอบครัวไปสู่รุ่น
ต่อไป โดยมีการส่งผ่านวัฒนธรรมจากรุ่นสู่
รุ่น ซึ่งบุคคลที่ไม่สามารถบรรลุงานในขั้นนี้

Genital 
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ได้จะเป็นบุคคลที่มองแต่ตนเอง และใน
ความส าคัญกับตนเองมากกว่าการดูแลผู้อื่น 
ดังนั้นสิ่งที่ส าคัญในวัยนี้คือ คนรัก ลูกหลาน 
และค่านิยมทางวัฒนธรรม 

65 ปี ข้ึนไป Ego integrity vs. 
Despair 

บุคคลในวัยนี้เป็นวัยที่มองย้อนไปยังชีวิตที่
ผ่ านมาของตนด้ วยความพอใจและมี
ความสุข แต่หากคนที่ไม่มีความภูมิใจกับ
ชีวิตที่ผ่านมาของตนจะมีความรู้สึกสิ้นหวัง 
และคิดว่าชีวิตนี้ยังไม่สมบูรณ์ แต่ก็สาย
เกินไปที่จะแก้ไขแล้ว ดังนั้นประสบการณ์ที่
ผ่านมา และความพอใจในชีวิตจึงเป็นสิ่งที่
ส าคัญสุดท้ายของชีวิต 

Genital 

  
ตอนที่ 2 การจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 

1. ความหมายและท่ีมาของการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 

     1) ความหมายของการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 
ส าหรับการให้ความหมายของการจัดการเรียนร่วม มีนักการศึกษา หน่วยงานทางการ

ศึกษาพิเศษ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาให้แก่เด็กที่มีความต้องการพิเศษไว้
มากมาย ดังนี้ 

พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551(14) ระบุว่า การเรียนร่วม 
หมายความถึง การจัดให้คนพิการได้เข้าศึกษาในระบบการศึกษาทั่วไป ทุกระดับ และหลากหลาย
รูปแบบ รวมถึงการจัดการศึกษา ให้สามารถรองรับการเรียนการสอนส าหรับคนทุกกลุ่มรวมทั้งคน
พิการ 

ณัฐกฤตา  ไพศาลสมบัติ(15) กล่าวว่า การเรียนร่วม หมายถึง การจัดการศึกษาให้แก่เด็กที่
มีความต้องการพิเศษได้เรียน และท ากิจกรรมร่วมกับเด็กปกติในสภาพแวดล้อมที่มีข้อจ ากัดน้อย
ที่สุด โดยค านึงถึงความสามารถรายบุคคล ซึ่งถือเป็นการส่งเสริมพัฒนาการ และพัฒนา
ความสามารถของเด็กทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ สามารถอยู่ร่วมในสังคมได้ 

บังอร  ต้นปาน(16) กล่าวว่า การเรียนร่วม หมายถึง การจัดการศึกษาให้เด็กพิเศษมีโอกาส
ได้เรียนร่วมกับเด็กปกติ โดยประเมินตามความสามารถของแต่ละบุคคล และสามารถรับความ
ช่วยเหลือได้เฉพาะเมื่อจ าเป็น เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 
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กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนร่วม หมายถึง การจัดการศึกษาที่เปิดโอกาสให้เด็กที่มี
ความต้องการพิเศษในด้านต่างๆได้เข้าเรียนร่วมกับเด็กปกติ โดยมีการจัดการศึกษาที่เหมาะสม
ให้กับเด็กที่มีความต้องพิเศษอย่างเหมาะสม ในสภาพแวดล้อมที่มีข้อจ ากัดน้อยที่สุด เพ่ือเป็นการ
ส่งเสริมให้เด็กเหล่านี้ได้พัฒนาความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มความสามารถ พร้อมกับการ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในการอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างความสุข 

 
     2) ที่มาของการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม (17) 

ในอดีตการจัดการศึกษามิได้บังคับให้นักเรียนทุกคนต้องเข้าเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ต่อมาเมื่อมีการออกพระราชบัญญัติประถมศึกษาภาคบังคับใน
พ.ศ. 2478 ซึ่งยกเว้นการเข้ารับบริการทางการศึกษาของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ จึงท าให้เด็ก
เหล่านี้ขาดโอกาสในการเรียน อย่างไรก็ตามในปีพ.ศ. 2523 มีการเปลี่ยนมาใช้พระราชบัญญัติ
ประถมศึกษา ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีความต้องการพิเศษสามารถเข้าศึกษาได้ และมีสิทธิเท่าเทียม
กับนักเรียนปกติ เนื่องจากว่ากระทรวงศึกษาธิการได้ท าการทดลองสอนนักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษทุกประเภท ตั้งแต่พ.ศ. 2482 และพบว่านักเรียนเหล่านี้สามารถเรียนได้ ไม่ว่าจะเป็น
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือทางสติปัญญา 

การเรียนร่วมเริ่มต้นขึ้นครั้งในปีพ.ศ. 2500 โดยกระทรวงศึกษาธิการจัดให้มีการทดลอง
เรียนร่วมขึ้นครั้งแรกในโรงเรียนประถมศึกษา 7 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนพญาไท วัดชนะสงคราม วัด
พญายัง วัดหนัง วัดนิมานนรดี สามเสนนอกและวัดชัยชนะสงคราม โดยนักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษกลุ่มแรกที่เข้าไปทดลองเรียนคือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา และต่อมาปี พ.ศ. 
2507 มูลนิธิช่วยคนตาบอดโพ้นทะเลแห่งสหรัฐอเมริกา (American Foundation Oversea for 
the Blind) ได้สนับสนุนด้านวิทยากรแก่กระทรวงศึกษาธิการ โดยจัดให้มีการสอนคนตาบอดเรียน
ร่วมในโรงเรียนปกติขึ้น จึงท าให้การเรียนร่วมเป็นที่รู้จักและแพร่หลายในหมู่ผู้ปกครองที่มีบุตร
หลานเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษ หลังจากนั้นเป็นต้นมาได้มีการพัฒนาการจัดการศึกษา
แบบเรียนร่วมอย่างต่อเนื่อง มีการจัดให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินได้เข้าเรียนใน
โรงเรียนพญาไทเพ่ิมอีกหนึ่งกลุ่ม จนกระทั่งในพ.ศ. 2520 ได้มีการประกาศใช้แผนการศึกษา
แห่งชาติฉบับใหม่ข้ึน และมีการเปลี่ยนแปลงสาระส าคัญเก่ียวกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษว่า 
“เป็นการศึกษาที่จัดให้แก่บุคคลที่มีลักษณะพิเศษหรือผิดปกติทางร่างกาย สติปัญญา และจิตใจ 
อาจจัดเป็นสถานศึกษาเฉพาะหรือจัดในโรงเรียนธรรมดาก็ได้ตามความเหมาะสม” 
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2. รูปแบบการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 

ถึงแม้จะมีการจัดการเรียนร่วมให้แก่เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษได้เรียนร่วมกับเด็กปกติก็ตาม 
แต่ในสภาพความเป็นจริงนั้นสิ่งที่ควรค านึงถึงมากที่สุด คือ บรรยากาศในการเรียนต้องมีความ
เหมาะสมกับเด็กที่มีความต้องการที่แตกต่างกันออกไป โดยรูปแบบของการจัดการเรียนร่วมนั้น ผดุง  
อารยะวิญญู ได้สรุปไว้ 7 รูปแบบ(18) ดังนี้ 

I. เรียนร่วมในชั้นปกติ ซึ่งเป็นการจัดให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษได้เรียนร่วม
เหมือนกับเด็กปกติทุกประการ โดยเด็กที่จะเข้าเรียนในลักษณะนี้ได้ ควรเป็นเด็กที่มี
ความพิเศษน้อย มีความพร้อมในการเรียน รวมไปถึงความพร้อมทางด้านวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์และสังคมด้วย 

II. เรียนร่วมในชั้นปกติและมีครูพิเศษให้ค าแนะน าปรึกษา  ซึ่งวิธีการนี้จะมีความ
คล้ายคลึงกับวิธีการแรก หมายความว่า นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษได้เรียน
ร่วมกับเด็กปกติเต็มเวลา แต่จะมีครูการศึกษาพิเศษเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือครู
ประจ าชั้น และครูประจ าวิชา โดยท าหน้าที่เสมือนเป็นครูที่ปรึกษา แต่จะไม่ท าการ
สอนด้วยตนเอง ท าหน้าที่เป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน าแก่ครูที่สอนเด็กเท่านั้น 

III. เรียนร่วมในชั้นปกติ และรับบริการจากครูเวียนสอน เป็นการจัดเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษเรียนร่วมกับเด็กปกติ และรับบริการด้านการสอนเพ่ิมเติมจากครู
การศึกษาพิเศษ ซึ่งจะเดินทางไปสอนยังโรงเรียนต่างๆ เพื่อให้ความช่วยเหลือแก่เด็ก 
เนื่องจากจ านวนเด็กในแต่ละโรงเรียนมีไม่มากนัก ครูจึงเดินทางจากโรงเรียนหนึ่งไป
ยังโรงเรียนหนึ่ง โดยเมื่อครบสัปดาห์ก็วนกลับมาสอนเด็กกลุ่มเดิมในโรงเรียนเดิมอีก 
จึงเรียกครูประเภทนี้ว่า ครูเดินสอนหรือครูเวียนสอน 

IV. เรียนร่วมในชั้นปกติ และรับบริการจากครูเสริมวิชา ซึ่งครูที่ท าหน้าที่เสริมวิชาแก่เด็ก
ที่มีความต้องการพิเศษคือครูการศึกษาพิเศษที่ปฏิบัติงานประจ าอยู่ในห้องเสริม
วิชาการ โดยเด็กจะเข้ามาเรียนกับครูเสริมวิชาการวันละ 1-2 ชั่วโมง หรือมากกว่านี้
ขึ้นอยู่กับความต้องการพิเศษของเด็ก การอสนเด็กอาจกระท าเป็นรายบุคคลหรือ
สอนเป็นกลุ่มเล็กๆก็ได้ และสอนในเนื้อหาที่เด็กไม่ได้รับการสอนในชั้นปกติ หรือ
เนื้อหาที่เด็กยังไม่เข้าใจ นอกจากนี้ครูเสริมวิชาการยังมีหน้าที่ในการให้ค าแนะน า
ปรึกษาแก่ครูปกติในการปฏิบัติต่อเด็กประเภทนี้อีกด้วย 

V. ห้องเสริมวิชาการ (Resource Room) เป็นห้องที่มีขนาดเท่ากับห้องเรียนหรือมี
ขนาดใหญ่กว่าหรือเล็กกว่าห้องเรียนได้ ในห้องนี้มีอุปกรณ์เครื่องมือ ตลอดจน
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เอกสารและหนังสือที่จ าเป็นต้องใช้ในการสอนเด็กที่มีความต้องการพิเศษ หากห้องนี้
มีขนาดใหญ่และมีเครื่องมือและอุปกรณ์มาก และให้บริการแก่เด็กอย่างกว้างขวาง 
อาจเรียกว่าเป็นศูนย์วิชาการ (Resource Center) 

VI. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ และเรียนร่วมบางเวลา หมายถึง ห้องที่มีการจัดการเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษไว้ในชั้นเดียวกันเป็นกลุ่มเล็กๆ มีครูประจ าชั้นสอนแทบทุกวิชา 
ยกเว้นบางวิชาที่เด็กต้องไปเรียนร่วมกับเด็กปกติ  

VII. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ เป็นการจัดเด็กที่มีความต้องการพิเศษที่มีความบกพร่อง
ประเภทเดียวกันไว้ในกลุ่มเดียวกัน และเป็นกลุ่มขนาดเล็ก เด็กเหล่านี้เรียนในชั้น
พิเศษตลอดเวลา ครูประจ าชั้นสอนทุกวิชาการเรียนร่วม ในลักษณะนี้เหมาะส าหรับ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษค่อนข้างมาก 

 
3. การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 

 ในห้องเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการออกแบบรูปแบบ
บรรยากาศในห้องเรียนให้เหมาะสม โดยภูฟ้า  เสวกพันธ์ (17) กล่าวว่าในปัจจุบันมีการจัดรูปแบบของ
การเรียนร่วมออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
 1) จัดให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเข้าเรียนร่วมในชั้นเรียนปกติ และรับบริการพิเศษ
บ้าง เช่น การสอนซ่อมเสริม การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การรับบริการจากครูเดินสอน 
 2) จัดเป็นชั้นเรียนพิเศษเฉพาะและเข้ารับการเรียนร่วมกับนักเรียนปกติบางวิชา 
 3) จัดเป็นชั้นเรียนพิเศษเฉพาะ แต่ให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษได้มีกิจกรรมทางสังคม
ร่วมกับนักเรียนปกติในโรงเรียน 
 ทั้งนี้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน(19) ได้วางหลักเกณฑ์การจัดการเรียนการ
สอนในห้องเรียนที่มีนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 4 รูปแบบ คือ 
 1) หากมีจ านวนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษน้อยอาจจัดให้นักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษเข้าเรียนในชั้นปกติ โดยครูคอยให้ความช่วยเหลือบ้าง และรับบริการบางเวลา 
 2) พิจารณาจากระดับความพิการและความสามารถของตัวนักเรียน โดยค านึงถึงอุปสรรคที่
ส่งผลต่อการเรียนว่ามีมากน้อยเพียงใด รวมถึงความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ ภาษา และผลการ
เรียนโดยทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถทางด้านการสื่อความหมาย 
 3) ประเภทของความพิการ โดยจัดตามลักษณะความพิการหรือปัญหาร่วมที่เกิดจากความ
พิการประเภทต่างๆ 
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 4) มีวุฒิภาวะทางอารมณ์และสังคมที่พร้อมเรียนร่วมกับนักเรียนปกติ เนื่องจากอาจต้อง
เผชิญกับปัญหาในด้านดังกล่าวกับนักเรียนปกติได้ 
 
ตอนที่ 3 บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

1. นิยามบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

 กองวิชาการ ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ(20) กล่าวว่าการให้ค านิยาม
ส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีความแตกต่างกันในแต่ละประเทศ และแตกต่างกันใน
จุดมุ่งหมายหรือตามแพทย์ผู้วินิจฉัย โดยมีการให้ความหมายแตกต่างกัน ดังนี้ 
 ความหมายทางการศึกษา หมายถึง ผู้ที่ไม่สามารถรับการศึกษาได้โดยการเห็นหรือการใช้
สายตา แต่สามารถศึกษาได้โดยการฟัง การสัมผัส การดมกลิ่น และการใช้กล้ามเนื้อ เป็นต้น 
 ความหมายทางการแพทย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งของอเมริกาก าหนดไว้ว่าผู้ใดมองเห็นต่ ากว่า
ปกติ 10% ถือว่าเป็นคนตาบอด ทั้งนี้รวมทั้งผู้ที่มีลานสายตาแคบด้วย 
 ส่วนองค์การอนามัยโลกให้นิยามว่า คนตาบอดคือบุคคลที่ไม่สามารถใช้สายตาเป็นส่วนส าคัญ
ในการท างานใดๆ 
 จากนิยามข้างตนสามารถสรุปได้ว่าบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็นคือผู้ที่มีความสามารถ
ในการ เห็ นต่ า กว่ าบุ คคลทั่ ว ไป  ซึ่ ง ร วมถึ ง ผู้ ที่ มอง เห็ น ได้ เ ลื อนลาง เช่ นกั น  ดั งนั้ นทา ง
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ประกาศประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษาเพ่ิมเติมไว้ใน
พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551(14) ดังนี้ 

บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น ได้แก่ บุคคลที่สูญเสียการเห็นตั้งแต่ระดับเล็กน้อย 
จนถึงตาบอดสนิท ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้ 

1) คนตาบอด หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็นมาก จนต้องใช้สื่อสัมผัสและสื่อเสียง หาก
ตรวจวัดความชัดของสายตาข้างดีเมื่อแก้ไขแล้ว อยู่ในระดับ 6 ส่วน 60 (6/60) หรือ 20 ส่วน 200 
(20/200) จนถึงไม่สามารถรับรู้เรื่องแสง 

2) คนเห็นเลือนลาง หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็น แต่ยังสามารถอ่านอักษรตัวพิมพ์ขยาย
ใหญ่ด้วยอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการ หรือเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก หากวัดความชัดเจน
ของสายตาข้างดีเมื่อแก้ไขแล้วอยู่ในระดับ 6 ส่วน 18 (6/18) หรือ 20 ส่วน 70 (20/70) 
  
2. ลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

 วารี ถิระจิตร(21)  ได้เสนอลักษณะอาการของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่มีความ
ผิดปกติทางด้านสายตา ดังนี้ 
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1) มีอาการคันตาเรื้อรัง น้ าตาไหลอยู่เสมอ หรือมีอาการตาแดงบ่อยๆ 
2) มักมองเห็นภาพซ้อน วิงเวียนศีรษะ มองเห็นไม่ชัดเจนในบางครั้ง 
3) เวลามองวัตถุระยะไกลๆ ต้องขยี้ตาหรือท าหน้าย่น ขมวดคิ้ว 
4) เวลาเดินต้องมองอย่างระมัดระวังหรือเดินช้าๆ โดยกลัวจะสะดุดสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ขวางหน้า 
5) ไม่มีความสนใจดูภาพที่ติดตามฝาผนัง หรือข้อความที่เขียนบนกระดานด า 
6) มักขยี้ตาบ่อยๆ 
7) ไม่ชอบท างานที่ต้องใช้สายตา 
8) กะพริบตาบ่อยๆ 
9) อ่านหนังสือได้ระยะเวลาสั้น 
10) สายตาสู้แสงสว่างไม่ได้ 

โดยลักษณะอาการทางกายเหล่านี้ส่งผลให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีพฤติกรรม
ทางการเรียนที่มีลักษณะเฉพาะกลุ่ม ซึ่งผู้สอนสามารถสังเกตเห็นได้ ดังนี้ 

1) พูดเสียงดัง 
2) ชอบนั่งก้มหน้า 
3) มีอากัปกิริยาที่ไม่เหมาะสมจนติดเป็นนิสัย เช่น กดลูกตา นั่งส่ายศีรษะ โยกตัว หมุนตัว 

สะบัดนิ้ว เล่นแสดง เป็นต้น 
4) เวลาพูดไม่มองหน้าผู้ฟัง 
5) สร้างภาษาเฉพาะของตนเอง เพ่ือไม่ให้ผู้อื่นรู้ความลับเมื่อคุยกัน 
6) ชอบเกาะแขนเดินคุยกันไป – มา เพ่ือไม่ให้ผู้อืน่แอบฟัง และให้แน่ใจว่าผู้ที่คุยด้วยมิได้แยกไป

ที่อ่ืน ทั้งยังสร้างความสนิทสนมในกลุ่มเดียวกัน 
7) ชอบเลียนเสียงต่างๆ เช่น เสียงครู เสียงรถ และเสียงธรรมชาติ 
8) ชอบฟังสิ่งต่างๆเป็นพิเศษ เช่น ฟังเพลง นิยาย เป็นต้น 

 
3. การจัดการเรียนส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

 ในระดับประถมศึกษาการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นอาจมี
ความแตกต่างกับนักเรียนปกติ ทั้งนี้ในระดับชั้นมัธยมศึกษานักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมี
พัฒนาการทางด้านร่างกาย ทางการสื่อสาร และทางด้านความคิดที่มีความเป็นเหตุเป็นผล และ
สามารถแยกแยะความเหมาะสมได้ ดังนั้นหลักสูตรส าหรับใช้ในการศึกษาจึงมีลักษณะคล้ายคลึงกับ
นักเรียนปกติ เพียงแต่อาจมีการปรับเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับสภาพของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น และเพ่ิมเติมสิ่งที่ขาด เพ่ือให้เด็กเหล่านี้ได้รับประโยชน์มากที่สุด ทั้งนี้ผดุง 
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อารยะวิญญู(18) ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็น ดังนี้ 

1) เรียนร่วมเต็มเวลาในชั้นเรียนปกติ และได้รับความช่วยเหลือจากครูซึ่งเป็นครูการศึกษา
ทางด้านการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นโดยเฉพาะ 

2) เรียนในชั้นเรียนพิเศษ ซึ่งเป็นห้องเสริมวิชาการ มีครูประจ าชั้น เด็กไปเรียนร่วมกับเด็กปกติ
บางเวลา แต่เวลาส่วนใหญ่อยู่ห้องเสริมวิชาการท่ีจัดขึ้นส าหรับเด็กประเภทนี้โดยเฉพาะ 

3) จัดบริการสอนตามบ้าน ซึ่งหน่วยงานที่รับผิดชอบจัดส่งครูไปสอนนักเรียนเป็นรายบุคคลที่
บ้านของเด็ก 

4) เรียนในชั้นพิเศษเต็มเวลา เป็นชั้นพิเศษที่อยู่ในโรงเรียนปกติหรือเป็นชั้นพิเศษในศูนย์
การศึกษาพิเศษที่ให้บริการทางการศึกษาแก่เด็กที่มีความต้องการพิเศษประเภทอ่ืน 

 
4. การปรับตัวและพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

วารี ถิระจิตร (21) กล่าวว่าวุฒิภาวะของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีต่ ากว่า
นักเรียนที่สายตาปกติ ทั้งนี้การปรับตัวของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับ
สิ่งแวดล้อมที่เด็กอาศัยอยู่ ได้เอ้ือในเรื่องการปรับตัวมากน้อยเพียงใด นอกจากนั้นยังขึ้นอยู่กับฐานะ
ทางเศรษฐกิจของเด็กในครอบครัวนั้น การยอมรับของสังคมและการยอมรับสภาพของตนเอง ถ้าเด็ก
ได้รับการยอมรับทางสังคมมาก มีความส าเร็จส่วนตัวดี ก็จะสามารถท าให้เด็กที่ มีความบกพร่อง
ทางการเห็นปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้ดี 



บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เก็บข้อมูลด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม  และ
วัตถุประสงค์รองเพ่ือศึกษาทัศนคติของนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอ่ืนๆที่มีต่อนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม  ซึ่งก่อนการด าเนินงานวิจัย ผู้วิจัยได้มี
การศึกษางานวิจัย ข้อมูลความรู้ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น ทฤษฎี
พัฒนาการทางสังคมของเด็กในช่วงมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือให้ทราบถึงข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ
ความสามารถในการปรับตัว และลักษณะทั่วไปของการอยู่ร่วมกันในสังคมของเด็กในช่วงวัยนี้ โดย
ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย มีดังนี้ 
 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากรเป้าหมาย (Target Population)  
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น และนักเรียนปกติชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ครู และ

บุคลากรในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
กรุงเทพมหานคร 

2) ประชากรตัวอย่าง (Sample Population) ได้แก่   

 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น อายุตั้งแต่ 12 ปีขึ้นไป ก าลังศึกษาอยู่ ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 จ านวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ และ
โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย เนื่องจากเป็นโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 ที่มีจ านวนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมากที่สุด โดยคัดเลือก
จ านวนนักเรียนโรงเรียนละ 3 คน  และหากมีจ านวนมากกว่าที่ก าหนดจะใช้วิธีการคัดเลือก
โดยการจับสลากชื่อของนักเรียน ทั้งนี้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นแบบบอดสนิท และนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นแบบเลือนลางอย่างละเท่าๆกัน ซึ่งนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นจะได้รับการระบุสัญลักษณ์แทนการระบุชื่อจริง คือ “BL”   
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 ครู มีวิธีการคัดเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบสโนว์บอลล์ โดยข้อมูลมาจากนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น ซึ่งจะคัดเลือกมา 3 คน ได้แก่ ครูที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ 
เห็นรู้สึกชอบ ครูที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบ และครูอ่ืนที่สอนในห้อง
ที่มีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นร่วมเรียนที่ได้จากการจับสลาก ทั้งนี้ครูที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจะได้รับการระบุสัญลักษณ์แทนการระบุชื่อจริง เพ่ือป้องกันการเปิดเผยตัวบุคคล ซึ่ง
ครูที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบใช้สัญลักษณ์แทน คือ “LT” ครูที่
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบใช้สัญลักษณ์แทน คือ “UT” และครูที่สอน
ในห้องที่มีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นร่วมเรียนใช้สัญลักษณ์แทน คือ “OT”  

 นักเรียนปกติ มีวิธีการคัดเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบสโนว์บอลล์ โดยข้อมูลมาจากนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางด้านการเห็น ซึ่งจะคัดเลือกมา 3 คน ได้แก่ นักเรียนปกติที่มีความสนิท
สนมกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น นักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นไม่ชอบ และนักเรียนปกติคนอ่ืนที่เรียนร่วมในห้องที่มีนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น เรียนร่วมอยู่ด้วยที่ได้จากการจับฉลาก โดยคุณสมบัติของเพ่ือนนักเรียน มี
ดังต่อไปนี้ 

1)  เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ในโรงเรียนเดียวกับ 
     นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
2) เคยเรียนร่วมกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
3) ยินยอมรับการสัมภาษณ์จากผู้วิจัย โดยผ่านความเห็นชอบจากผู้แทนโดยชอบธรรม 

ทั้งนี้นักเรียนปกติที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการระบุสัญลักษณ์แทนการระบุชื่อจริง เพ่ือ
ป้องกันการเปิดเผยตัวบุคคล ซึ่งนักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึก
ชอบใช้สัญลักษณ์แทน คือ “LN” นักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึก
ไม่ชอบใช้สัญลักษณ์แทน คือ “UN” และนักเรียนปกติท่ีเรียนร่วมในห้องที่มีนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นร่วมเรียนใช้สัญลักษณ์แทน คือ “ON” 

 บุคลากรอ่ืนๆ ได้แก่ แม่ค้าในโรงอาหาร ภารโรง เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย ซึ่งมีวิธีการ
คัดเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบสโนว์บอลล์ โดยข้อมูลมาจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็น โดยจะคัดเลือกมา 3 คน ได้แก่ บุคลากรที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึก
ชอบ บุคลากรที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบ และบุคลากรอ่ืนใน
โรงเรียนที่ได้จากการจับฉลาก ซึ่งคุณสมบัติของบุคลากรอ่ืนๆนั้น ได้แก่ 

1) มีประสบการณ์ในการให้บริการแก่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
2) ไม่เป็นญาติ หรือมีความเก่ียวข้องพิเศษใดๆกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
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 ทั้งนี้บุคลากรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการระบุสัญลักษณ์แทนการระบุชื่อจริง เพ่ือป้องกัน
การเปิดเผยตัวบุคคล ซึ่งบุคลากรที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบใช้
สัญลักษณ์แทน คือ “LP” บุคลากรที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบใช้
สัญลักษณ์แทน คือ “UP” และบุคลากรที่มีประสบการณ์การให้บริการนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นอ่ืนๆใช้สัญลักษณ์แทน คือ “OP” 

 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
2.1 ตัวผู้วิจัย 

 เนื่องจากการท าวิจัยเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับ
นักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม เป็นการท าวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่ง
จะต้องมีการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้งแบบเชิงลึก และแบบกลุ่ม ดังนั้นเครื่องมือที่ส าคัญอย่างหนึ่งคือ 
ตัวผู้วิจัย ซึ่งเป็นผู้ด าเนินการสัมภาษณ์ และในการสัมภาษณ์นั้นตัวผู้วิจัยจ าเป็นต้องมีการเตรียมความ
พร้อมเป็นอย่างดี โดยการทบทวนวรรณกรรม ทบทวนและท าความเข้าใจในค าถามที่จะใช้สัมภาษณ์
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงตามความเป็นจริงมากที่สุด และเพ่ือให้งานวิจัยออกมามีคุณภาพ อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่เ รียนร่วมอยู่กับผู้อ่ืนใน
สังคมโรงเรียน 
 ในการท าวิจัยครั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยเคยมีประสบการณ์ด้านการสอนเด็กปกติในโรงเรียนเรียน
ร่วมมาก่อน ซึ่งท าให้เห็นพฤติกรรมต่างๆทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสมของเด็กนักเรียนปกติที่กระท า
ต่อเด็กนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น แต่มิได้เข้าไปศึกษาในเชิงลึกเพ่ือให้ได้ทราบข้อมูลที่
แท้จริงว่าความสัมพันธ์ระหว่างเด็กทั้ง 2 กลุ่มแท้จริงแล้วเป็นอย่างไร ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว ท าให้เมื่อเห็น
เด็กนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นอาจเกิดความรู้สึกสงสาร หรือความรู้สึกเห็นอกเห็นใจเป็น
พ้ืนฐาน อันจะส่งผลท าให้เกิดความล าเอียงในการด าเนินการเก็บข้อมูลได้ ดังนั้นในการด าเนินการเก็บ
ข้อมูลการท าวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจ าเป็นต้องละอคติ และอารมณ์ส่วนบุคคล เช่น ความสงสาร ความ
ตื่นเต้น และความไม่พอใจของตนเอง เพ่ือเปิดรับมุมมองและทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างทุกกลุ่มอย่าง
เทา่เทียม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการสรุปผลการด าเนินการวิจัยให้มีคุณภาพมากที่สุด 

2.2 ค าถามที่ใช้ในการวิจัย 
ในการด าเนินการเก็บข้อมูลของการท าวิจัยเชิงคุณภาพ ลักษณะค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์

ถือได้ว่าเป็นเครื่องมือหนึ่งที่จะช่วยให้การสัมภาษณ์นั้นเป็นไปอย่างราบรื่น และเป็นประโยชน์แก่ผู้
สัมภาษณ์ ซึ่งก็คือผู้วิจัย เพราะจะช่วยให้ผู้วิจัยมีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์อย่าง
ชัดเจน ไม่หลงประเด็น และสอบถามข้อมูลได้อย่างครอบคลุมเนื้อหา นอกจากนี้หากมีการสร้าง
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ค าถามที่ดีร่วมกับท่าทีผ่อนคลายของผู้วิจัย ก็จะช่วยให้ผู้รับการสัมภาษณ์รู้สึกผ่อนคลาย และเปิดใจ
มากยิ่งขึ้น  

ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการสร้างค าถามไว้ทั้งหมด 6 ชุด แบ่งส าหรับการสัมภาษณ์
ส่วนบุคคลเชิงลึก (In-depth Interview) 4 ชุด และการสนทนาแบบกลุ่ม 2 ชุด (Focus Group 
Discussion) โดยแนวค าถามส าหรับการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 รูปแบบ มีลักษณะคล้ายคลึงกัน 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

การสัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึก (In-depth Interview) 4 แบบ ใช้ส าหรับการสัมภาษณ์
ต่อ 1 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น นักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอ่ืนๆ 
ซึ่งมีรายละเอียดของค าถาม ดังนี้ 

1. แนวค าถามศึกษาในกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
1.1 ลักษณะการด าเนินชีวิตในโรงเรียนร่วมกับผู้อ่ืนเป็นอย่างไร และรู้สึกอย่างไร 
1.2 นักเรียนได้รับการสนับสนุนในด้านใดบ้างจากคนอ่ืนๆในโรงเรียน เช่น ครู เพ่ือนร่วมห้อง 

บุคลากรอ่ืนๆ เป็นต้น และนักเรียนรู้สึกอย่างไร 
1.3 นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิตในโรงเรียนร่วมกับผู้อ่ืน  
1.4 นักเรียนมีประสบการณ์ในการให้ความช่วยเหลือเพ่ือน ครู และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียน

อย่างไรบ้าง และรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์ครั้งนั้น 
1.5 นักเรียนคิดว่า เพ่ือน ครู และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียน จ าเป็นต้องปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลง

อะไรเป็นพิเศษกว่าปกติ เมื่อต้องการติดต่อ หรือท ากิจกรรมใดๆร่วมกับนักเรียนหรือไม่ 
เพราะอะไร และอย่างไร 

1.6 ในมุมมองของนักเรียนค าว่า “ชีวิตที่มีค่า” เป็นอย่างไร และนักเรียนคิดว่าตนเองได้ใช้ชีวิต
อย่างมีคุณค่าแล้วหรือไม่ 

1.7 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆเพื่อลดข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในโรงเรียน 

2. แนวค าถามศึกษาในกลุ่มนักเรียนปกติที่เรียนร่วมกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
2.1 ลักษณะการด าเนินชีวิตในโรงเรียนร่วมกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นอย่างไร 

และรู้สึกอย่างไร 
2.2 นักเรียนเคยมีประสบการณ์ในการสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นอย่างไร

บ้าง และรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์นั้น 
2.3 นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิตในโรงเรียนร่วมกับผู้อ่ืนของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเห็น 
2.4 จากประสบการณ์ของนักเรียน นักเรียนที่มีบกพร่องทางการเห็นเคยให้ความช่วยเหลือ หรือ

ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมใดบ้าง และนักเรียนรู้สึกอย่างไร 
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2.5 นักเรียนคิดว่า เพ่ือน ครู และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียน จ าเป็นต้องปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลง
อะไรเป็นพิเศษกว่าปกติ เมื่อต้องการติดต่อ หรือท ากิจกรรมใดๆร่วมกับนักเรียนหรือไม่ 
เพราะอะไร และอย่างไร 

2.6 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆเพ่ือลดข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในโรงเรียนของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น 

3. แนวค าถามศึกษาในกลุ่มครูที่จัดการเรียนการสอน และดูแลเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
เห็น 

3.1 คุณครูมีการจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนเพ่ือให้เหมาะส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นเรียนร่วมอย่างไรบ้าง (หลักสูตร สภาพห้องเรียน อุปกรณ์และสื่อการสอน)  

3.2 ลักษณะการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมภายในชั้นเรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นเป็นอย่างไร  

3.3 ลักษณะการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมภายนอกชั้นเรียนของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นเป็นอย่างไร  

3.4 จากประสบการณ์ของคุณครู นักเรียนที่มีบกพร่องทางการเห็นเคยให้ความช่วยเหลือ หรือให้
ความร่วมมือในการท ากิจกรรมทางสังคมใดบ้าง และคุณครูรู้สึกอย่างไร 

3.5 คุณครูคิดว่าอะไรเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิตในโรงเรียนร่วมกับผู้อ่ืนของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น 

3.6 คุณครูคิดว่า คิดว่า เพ่ือน ครู และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียน  จ าเป็นต้องปรับตัวหรือ
เปลี่ยนแปลงอะไรเป็นพิเศษกว่าปกติ เมื่อต้องการติดต่อ หรือท ากิจกรรมใดๆร่วมกับนักเรียน
หรือไม ่เพราะอะไร และอย่างไร 

3.7 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆเพ่ือลดข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในโรงเรียนของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น 

4. แนวค าถามศึกษาในกลุ่มบุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 
4.1 คุณทราบหรือไม่ว่าในโรงเรียนมีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเรียนร่วมอยู่ด้วย 
4.2 ประสบการณ์การให้บริการ หรือการอ านวยความสะดวกแก่นักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเห็น พร้อมอธิบาย 
4.3 มุมมองของคุณทีม่ีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นอย่างไร 
4.4 ท่านคิดว่า เพื่อน ครู และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียน จ าเป็นต้องปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลงอะไร

เป็นพิเศษกว่าปกติ เมื่อต้องการติดต่อ หรือท ากิจกรรมใดๆร่วมกับนักเรียนหรือไม่  เพราะ
อะไร และอย่างไร 
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การสนทนาแบบกลุ่ม (Focus Group Discussion) 2 แบบ ใช้ส าหรับการสัมภาษณ์กลุ่ม
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น และกลุ่มนักเรียนปกติ โดยนักเรียนที่เข้าสนทนาแบบกลุ่มทั้ง 2 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนที่เคยเข้ารับการสัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึกมาก่อน ซึ่งมีรายละเอียดของ
ค าถาม ดังนี้ 

1. แนวค าถามศึกษาในกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
1.1 ลักษณะการด าเนินชีวิตในโรงเรียนร่วมกับผู้อ่ืนเป็นอย่างไร และรู้สึกอย่างไร 
1.2 นักเรียนได้รับการสนับสนุนในด้านใดบ้างจากคนอ่ืนๆในโรงเรียน เช่น ครู เพ่ือนร่วมห้อง 

บุคลากรอ่ืนๆ เป็นต้น และนักเรียนรู้สึกอย่างไร 
1.3 นักเรยีนคิดว่าอะไรเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิตในโรงเรียนร่วมกับผู้อ่ืน  
1.4 นักเรียนมีประสบการณ์ในการให้ความช่วยเหลือเพ่ือน ครู และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียน

อย่างไรบ้าง และรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์ครั้งนั้น 
1.5 ในมุมมองของนักเรียนค าว่า “ชีวิตที่มีค่า” เป็นอย่างไร และนักเรียนคิดว่าตนเองได้ใช้ชีวิต

อย่างมีคุณค่าแล้วหรือไม่ 
1.6 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆเพื่อลดข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในโรงเรียน 

2. แนวค าถามศึกษาในกลุ่มนักเรียนปกติที่เรียนร่วมกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
2.1 ลักษณะการด าเนินชีวิตในโรงเรียนร่วมกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นอย่างไร 

และรู้สึกอย่างไร 
2.2 นักเรียนเคยมีประสบการณ์ในการสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นอย่างไร

บ้าง และรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์นั้น 
2.3 นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิตในโรงเรียนร่วมกับผู้อ่ืนของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเห็น 
2.4 จากประสบการณ์ของนักเรียน นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเคยให้ความช่วยเหลือ 

หรือให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมใดบ้าง และนักเรียนรู้สึกอย่างไร 
2.5 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆเพ่ือลดข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในโรงเรียนของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเห็น 
 

2.3 เครื่องบันทึกเสียง 
 ส าหรับใช้ในการบันทึกเสียงผู้วิจัย และกลุ่มตัวอย่างขณะด าเนินการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยใช้
เครื่องบันทึกเสียงดิจิตอล และบันทึกไฟล์เสียงไว้ในคอมพิวเตอร์ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการป้องกันข้อมูลไว้
เป็นความลับ ผู้วิจัยจึงได้มีการตั้งรหัสส่วนตัว และจะมีการท าลายข้อมูลทั้งหมดทิ้งเมื่อการท าวิจัย
สิ้นสุดลง  
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3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) จัดท าหนังสือจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึ ง
ผู้อ านวยการโรงเรียนที่ได้รับการคัดเลือก เพ่ือขออนุมัติและแจ้งวัตถุประสงค์ในการขอ
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

2) เมื่อผู้วิจัยทราบข้อมูลนักเรียนแล้ว ผู้วิจัยด าเนินการขอความยินยอมด้วยตนเอง โดย
ผู้อ านวยการโรงเรียน และบุคลากรอ่ืนๆจะไม่เกี่ยวข้องในการรับรู้ความลับของกลุ่มตัวอย่าง 
และในกรณีที่เป็นนักเรียนอายุต่ ากว่า 18 ปี จะใช้เอกสารยินยอมผู้แทนโดยชอบธรรมจาก
ผู้ปกครอง เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์เป็น
รายบุคคล โดยวิธีการสัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึก (In – depth Interview) ซึ่งใช้เวลาในการ
สัมภาษณ์ 45 – 55 นาที หรือ ประมาณ 1 คาบเรียน 

3) ขณะด าเนินการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะอธิบายรายละเอียดและชี้แจงวัตถุประสงค์เพ่ือท าความ
เข้าใจกับกลุ่มตัวอย่าง เน้นเรื่องการเก็บข้อมูลเป็นความลับ การขออนุญาตบันทึกเสียง และ
สิทธิการตอบค าถามของกลุ่มตัวอย่าง  

4) หลังจากเสร็จสิ้นการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นในรูปแบบการสนทนากลุ่ม โดยจะใช้เวลาสัมภาษณ์ ประมาณ 45 – 55 
นาที หรือประมาณ 1 คาบเรียน  

5) เมื่อผู้วิจัยสัมภาษณ์นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นที่เรียบร้ อยแล้ว ผู้วิจัย
ด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ คือ การสัมภาษณ์ครู เพ่ือนนักเรียน และ
เจ้าหน้าที่ของโรงเรียนตามล าดับ โดยการขอสัมภาษณ์ครู เพ่ือนนักเรียน และเจ้าหน้าที่ของ
โรงเรียนจะกระท าโดยแจ้งผู้ถูกสัมภาษณ์ว่าเป็นการขอสัมภาษณ์โดยการสุ่ม โดยจะไม่ได้บอก
ว่าถูกเลือกมาสัมภาษณ์เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีความรู้สึกชอบ
หรือไม่ชอบแต่อย่างใดเพ่ือป้องกันการเสียสัมพันธภาพระหว่างกัน  

6) การด าเนินการสัมภาษณ์ จะด าเนินการสัมภาษณ์โดยเรียงล าดับไปทีละโรงเรียน ซึ่งเกณฑ์ที่
ใช้ คือ เลือกจากโรงเรียนที่ตอบอนุมัติ และยินยอมให้เข้าสัมภาษณ์ รวมถึงความพร้อมของ
ตัวผู้ถูกสัมภาษณ์ด้วย 

7) เมื่อได้ข้อมูลที่ต้องการแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาถอดเทป และตรวจสอบความครบถ้วนของ
ค าตอบ 

8) หลังจากตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล ผู้วิจัยจะด าเนินการท าลายเครื่องบันทึกเสียง 
โดยผู้วิจัยจะใช้รหัสแทนการระบุชื่อของกลุ่มตัวอย่าง นอกจากนี้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ทั้ง
ระหว่างการด าเนินการ และหลังจากเสร็จสิ้นการวิจัย ผู้วิจัยจะเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับ 
โดยไม่มีการเปิดเผยข้อมูลรายบุคคลให้กับบุคลากรที่เกี่ยวข้อง เช่น ครู ผู้ปกครอง เพ่ือน
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นักเรียน และเจ้าหน้าที่ ในโรงเรียนทราบ ซึ่งในการน าเสนอผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลใน
ภาพรวมเท่านั้น 

9) ด าเนินการวิเคราะห์ค าตอบของกลุ่มตัวอย่างจากบทสนทนาที่ผู้วิจัยถอดเทปออกมา 
 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

หลังจากการด าเนินการเก็บข้อมูลเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยมีกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล
ตามข้ันตอนของระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา ดังต่อไปนี้ 
  4.1 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการบันทึกเสียงมาถอดความแบบค าต่อค า เป็นรูปแบบตัวอักษร 
โดยมีการฟังซ้ าเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 4.2 ผู้วิจัยท าการแยกบทสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่าง (นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
นักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอ่ืนๆ) และอ่านบทสัมภาษณ์ของแต่ละกลุ่มซ้ ากันหลายๆครั้ง เพ่ือท า
ความเข้าใจกับข้อมูลทั้งหมดในภาพรวมของกลุ่ม จากนั้นผู้วิจัยดึงข้อมูลหรือประเด็นที่ผู้วิจัยตีความได้
ออกมาลงรหัสข้อความ (open coding) โดยข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลที่วิเคราะห์ผ่านประสบการณ์ 
มุมมอง และการรับรู้ของตัวผู้วิจัย 
 4.3 ผู้วิจัยถอดข้อความจากบทสนทนาอีกครั้ง โดยในครั้งนี้เป็นการถอดข้อมูลตามมุมมอง 
ประสบการณ์ และอารมณ์ความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นประเมินหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อความของผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนในแต่ละกลุ่ม เพ่ือจัดกลุ่มข้อความที่เหมือนกันเข้ากลุ่มเดียวกัน เป็น
ประเด็นหลัก (theme) ของกลุ่มนั้นๆ โดยมีการยกประโยคค าพูดของผู้ให้ข้อมูลมาเป็นตัวอย่าง
ประกอบในประเด็นที่ตีความออกมา และน าข้อความที่ผู้วิจัยถอดความไว้ในขั้นตอนที่ 4.2 มา
เปรียบเทียบเพ่ือหาความสัมพันธ์ และความเป็นเหตุเป็นผลระหว่างข้อมูลที่ตีความจากของกลุ่ม
ตัวอย่างและผู้วิจัย 
 4.4 ผู้วิจัยสรุปข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ในแต่ละประเด็น จากนั้นตรวจสอบข้อมูลที่ได้
อย่างละเอียด และน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมช่วยตรวจสอบ รวมถึงให้
ค าแนะน าเพ่ิมเติม เพ่ือให้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลถูกต้อง และครอบคลุมทุกประเด็น อีกทั้งยังเป็นการ
ป้องกันการบิดเบือนข้อมูล และลดอคติในการตีความของผู้วิจัย 
 4.5 ผู้วิจัยส่งผลการวิจัยที่สรุปได้ให้กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง และความ
เป็นเหตุเป็นผลของผลการวิจัย 
 4.6 ผู้วิจัยสรุปผลจากการเก็บข้อมูลในการท าวิจัย และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของการ
เขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
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5. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 

 5.1 ในกระบวนการถอดข้อความจากเครื่องบันทึกเสียงแบบค าต่อค านั้น เมื่อถอดข้อความ
ออกมาเป็นบทสนทนาแล้วจะมีการฟังซ้ า เพ่ือเป็นการตรวจสอบความถูกต้องของบทสนทนา 
 5.2 ก่อนการวิเคราะห์และตีความข้อความบทสนทนา ผู้วิจัยได้มีการอ่านทบทวนบทสนทนา
อย่างน้อย 2 ครั้ง เพ่ือให้มีความเข้าใจข้อมูลอย่างลึกซ้ึงที่สุด 
 5.3 หลังจากการวิเคราะห์และตีความข้อมูล ผู้วิจัยมีการส่งข้อมูลกลับไปให้ผู้ให้ข้อมูล หรือ
กลุ่มตัวอย่างตรวจสอบความถูกต้อง และให้ข้อเสนอแนะอย่างอิสระ (member checking) เพ่ือเป็น
การเสริมสร้างความมั่นใจในข้อสรุปที่แสดงให้เห็นถึงว่ามาจากประสบการณ์ของกลุ่มตัวอย่างอย่าง
แท้จริง  
 5.4 ในขั้นตอนของการน าเสนองานวิจัยนั้นสามารถตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลได้โดยมี
หลักฐานแสดง เช่น ไฟล์เสียงการสัมภาษณ์ บทสนทนาที่ถอดเสียงออกมาเป็นอักษร เป็นต้น 
 
6. การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูลวิจัย 

 เนื่องจากในการวิจัยเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับ
นักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
เป็นการท าวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งมีรูปแบบการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างถึงความสัมพันธ์
ทางสังคมในโรงเรียนของนักเรียนที่มองไม่เห็นกับกลุ่มบุคคลอ่ืนๆที่ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมปิด 
กล่าวคือ หลังจากเข้ารับการสัมภาษณ์กลุ่มบุคคลเหล่านี้ก็ยังต้องด าเนินชีวิตอยู่ในร่วมกัน ยังมีการ
ติดต่อ และมีโอกาสพบปะกันสูง ดังนั้นเพ่ือเป็นการรักษาความสัมพันธ์ของผู้ให้ข้อมูลแต่ละกลุ่มให้
สามารถด าเนินไปอย่างปกติ ผู้วิจัยจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องค านึงถึงหลักจริยธรรมในการวิจัย และการ
พิทักษ์สิทธิให้แก่ผู้ให้ข้อมูลวิจัย โดยมีหลักการดังต่อไปนี้ 
 6.1 หลังจากได้รับการอนุมัติหัวข้อในการท าวิทยานิพนธ์จากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมในคน (Institutional Review Board; IRB) ผู้วิจัยเป็นผู้ติดต่อประสานงานกับผู้ให้ข้อมูลใน
กลุ่มต่างๆอย่างเป็นขั้นตอน พร้อมทั้งอธิบายให้ทราบถึงรายละเอียดในการท าวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลได้ตัดสินใจเข้าร่วมการสัมภาษณ์ด้วยความสมัครใจ และเมื่อสมัครใจเข้า
ร่วมการสัมภาษณ์แล้ว ผู้วิจัยจะให้ผู้ให้ข้อมูลลงลายมือชื่อในเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมใน
โครงการวิจัย  
 6.2 เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งผู้ให้ข้อมูลบางกลุ่มมีอายุต่ ากว่า 18 ปี ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้มีการติดต่อผู้แทนโดย
ชอบธรรมในการแจ้งให้ทราบถึงรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัย การเก็บข้อมูล การน าข้อมูลไปใช้ และ
ผลกระทบที่จะเกิดต่อผู้ให้ข้อมูล เพ่ือยินยอมให้ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มดังกล่าวเข้าร่วมการสัมภาษณ์ด้วย
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ความสมัครใจ โดยมีการลงลายมือชื่อของผู้แทนโดยชอบธรรมในเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมใน
โครงการวิจัย  
 6.3 หลังจากผู้ให้ข้อมูลสมัครใจเข้าร่วมในการสัมภาษณ์แล้ว ผู้วิจัยมีการนัดหมายวัน เวลา 
และสถานที่สัมภาษณ์โดยให้ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ก าหนด ซึ่งการเลือกสถานที่นั้นจ าเป็นต้องค านึงถึงความ
ปลอดภัย และการรักษาความลับของข้อมูลเป็นหลัก 
 6.4 ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลในการบันทึกเสียงสัมภาษณ์ทุกครั้ง และ
แจ้งให้ทราบเกี่ยวกับการเก็บข้อมูลดังกล่าวไว้เป็นความลับ โดยมีการบันทึกไฟล์เสียงลงใน
คอมพิวเตอร์ที่มีการตั้งรหัส ซึ่งผู้ที่เข้าถึงข้อมูลได้มีเพียงผู้วิจัยเท่านั้น จากนั้นผู้วิจัยอธิบายรายละเอียด
เกี่ยวกับงานวิจัย ขั้นตอนการด าเนินการสัมภาษณ์ และสิทธิของผู้ให้ข้อมูล โดยในการสัมภาษณ์นั้น
หากผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกอึดอัด ไม่สบายใจ หรืออยากถอนตัวออกจากการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูล
สามารถท าได้ตลอดระยะเวลาการสัมภาษณ์ นอกจากนี้ยังสามารถเรียกคืนข้อมูลการสัมภาษณ์หาก
ผู้ให้ข้อมูลต้องการถอนตัวออกจากงานวิจัย ซึ่งในการถอนตัวออกจากงานวิจัย ผู้ให้ข้อมูลจะไม่ได้รับ
ผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น 
 6.5 ผู้วิจัยจะด าเนินการแจ้งให้ผู้ให้ข้อมูลทราบถึงประโยชน์ และผลกระทบ (ถ้ามี) ของ
งานวิจัย เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความสบายใจ และแจ้งให้ผู้ให้ข้อมูลทราบถึงความเสี่ยงในการถูก
รบกวนขณะด าเนินการสัมภาษณ์ เนื่องจากผู้วิจัยอาจเกิดความไม่สบายใจ หรือรู้สึกเบื่อหน่ายได้ ซึ่ ง
ผู้วิจัยสามารถขอยุติการให้สัมภาษณ์เพ่ือนัดวัน และเวลาในการสัมภาษณ์ใหม่ในภายหลัง หรือขอถอน
ตัวออกจากงานวิจัย  
 6.6 เนื่องจากในการท าวิจัยในครั้งนี้มีการด าเนินการเก็บข้อมูลในกลุ่มนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องมีการอธิบายถึงสภาพแวดล้อมของสถานที่ที่ใช้ในการ
ด าเนินการสัมภาษณ์ รวมถึงการแจ้งรายละเอียดถึงสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวตลอดระยะเวลาการสัมภาษณ์ 
เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความสบายใจ และรู้สึกผ่อนคลายในการสัมภาษณ์ 
 6.7 หลังการด าเนินการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยเน้นย้ าถึงการเก็บข้อมูลเป็นความลับอีกครั้ง และแจ้ง
ให้ผู้ให้ข้อมูลทราบว่าข้อมูลต่างๆจะถูกท าลายทิ้งทั้งหมดเมื่อเสร็จสิ้นการท าวิจัย 



บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยในหัวข้อเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับ
นักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ได้สัมภาษณ์นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่มีอายุตั้งแต่ 12 ปีขึ้นไป จ านวน 2 โรงเรียน 
ได้แก่ โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ และโรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย โดยคัดเลือกจ านวน
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นโรงเรียนละ 3 คน รวมสัมภาษณ์ทั้งหมด 6 คน นักเรียนปกติ 
ครู และบุคลากรอ่ืนๆด้วยวิธีการสุ่มแบบสโนว์บอล ซึ่งข้อมูลมาจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็น กลุ่มละ 18 คน ประกอบด้วยบุคคลที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบ บุคคลที่
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบ และบุคคลอ่ืนๆที่มีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น ซึ่งรูปแบบการเก็บข้อมูลทั้ง 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
ส่วนบุคคลเชิงลึก (In-depth Interview) และมีการเก็บข้อมูลแบบการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) ในกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น และนักเรียนปกติ  

หลังจากการด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ตอนที่ 2 ลักษณะปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับ
นักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียนการจัดการเรียนร่วม ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยแบ่งออกเป็น 7 ประเด็น ดังนี้ 
 

     1. การด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
1.1 มุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
1.2 มุมมองของนักเรียนปกติ 
1.3 มุมมองของคร ู
1.4 มุมมองของบุคลากรที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
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     2. การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
2.1 การรับรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นต่อการได้รับการสนับสนุน (เพ่ือน 

ครู บุคลากร) 
2.2 การให้การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นโดยนักเรียนปกติ 
2.3 การให้การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นโดยครู 
2.4 การให้การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นโดยบุคลากร 

     3. อุปสรรคในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
3.1 มุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
3.2 มุมมองของนักเรียนปกติ 
3.3 มุมมองของครูที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
3.4 มุมมองของบุคลากรที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

     4. พฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในการให้ความช่วยเหลือ 
        บุคคลอ่ืน 

4.1 มุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
4.2 มุมมองของนักเรียนปกติ 
4.3 มุมมองของบุคลากร 

     5. การปรับตัวของบุคคลอ่ืนต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
5.1 มุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
5.2 มุมมองของนักเรียนปกติ 
5.3 มุมมองของครูที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

     6. มุมมองนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นต่อความหมายของ “ชีวิตที่มีค่า” 

     7. แนวทางการลดข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
        ร่วมกับคนอ่ืน 

7.1 มุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
7.2 มุมมองของนักเรียนปกติ 
7.3 มุมมองของครูที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
7.4 มุมมองของบุคลากร 
 



 32 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้มีจ านวนทั้งหมด 6 
คน แบ่งเป็นเพศชาย 3 คน และเพศหญิง 3 คน โดยจ านวนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ

เห็นในแต่ละประเภทประกอบด้วย นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น แบบบอดสนิท 3 คน ได้แก่ 

BL2, BL5 และ BL6 และแบบเลือนลาง 3 คน ได้แก่ BL1, BL3 และ BL4  

2. นักเรียนปกติ 

จ านวนนักเรียนปกติที่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยมีทั้งหมด 18 คน ประกอบด้วยนักเรียนปกติที่

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบ 6 คน ได้แก่ LN1, LN2, LN3, LN4, LN5 และ LN6 

นักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบ 5 คน ได้แก่ UN1, UN2, UN3, 
UN4 และ UN5 และนักเรียนปกติที่เคยเรียนร่วมกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 7 คน 

ได้แก่ ON1, ON2, ON3, ON4, ON5, ON6 และ ON7 

3. ครู  

จ านวนครูที่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยมีทั้งหมด 18 คน ประกอบด้วยครูที่นักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบ 4 คน ได้แก่ LT1, LT2, LT3 และ LN4 ครูที่นักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบ 5 คน ได้แก่ UT1, UT2, UT3, UT4 และ UT5  และครูที่มีประสบการณ์การ

สอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 10 คน ได้แก่ OT1, OT2, OT3, OT4, OT5, OT6, OT7, 
OT8, OT9 และ ON10 

4. บุคลากร 

จ านวนบุคลากรที่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยมีทั้ง18 คน ซึ่งจากการวิจัยพบว่านักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นกับบุคลากรอื่นๆในโรงเรียนมีความสัมพันธ์เพียงเล็กน้อย ดังนั้นนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นจึงไม่สามารถระบุทัศนคติของตนเองที่มีต่อบุคลากรได้ จึงมีการคัดเลือกจาก
บุคลากรที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเคยมีปฏิสัมพันธ์ หรือเคยให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
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ตอนที่ 2 ลักษณะปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู 
และบุคลากรอื่นๆในโรงเรียนการจัดการเรียนร่วม ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
1. การด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
 การด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 
คือ การจัดให้นักเรียนเหล่านี้ได้มีโอกาสศึกษา และใช้ชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมเช่นเดียวกับนักเรียน
ปกติในโรงเรียน โดยจัดให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้เข้าเรียนแบบเต็มเวลา สามารถ
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ รวมถึงการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน ในโรงเรียนได้ตามความเหมาะสมกับ
ศักยภาพของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นแต่ละคน จากการสัมภาษณ์ถึงลักษณะการด าเนิน
ชีวิตของนักเรียนเหล่านี้ในโรงเรียนตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม ได้แก่ ในมุมมองของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น มุมมองของนักเรียนปกติ มุมมองของครู และมุมมองของ
บุคลากร พบว่าในแต่ละกลุ่มตัวอย่าง มีมุมมองดังรายละเอียดต่อไปนี้  

1.1 มุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ส าหรับมุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นทั้ งแบบบอดสนิท และแบบ

เลือนลางพบว่าลักษณะการด าเนินชีวิตในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม กับนักเรียนปกติ ครู และ
บุคลากรอ่ืนๆ มีทั้งมุมมองที่เหมือนกับนักเรียนปกติทั่วไป และแบบที่ต้องมีการปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อม และการใช้ชีวิตในโรงเรียน  
     1) มุมมองในลักษณะการด าเนินชีวิตที่เหมือนนักเรียนปกติในโรงเรียน 
 ลักษณะการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่เหมือนนักเรียนปกติ คือ 
การด าเนินชีวิตในด้านการเรียน และการท ากิจกรรม โดยนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
โดยเฉพาะแบบเห็นเลือนลางมองว่าการด าเนินชีวิตของตนปกติ ไม่ได้รู้สึกแตกต่างจากนักเรียนปกติ
คนอ่ืนๆในโรงเรียน ซึ่งค าว่า “ปกติ” ของนักเรียนเหล่านี้ หมายถึง หลักสูตรการเรียน และการได้มี
ส่วนร่วมในชั่วโมงเรียนทุกๆชั่วโมง ทั้งชั่วโมงที่เป็นการเรียนแบบทฤษฎี และชั่วโมงเรียนที่เป็นแบบ
ปฏิบัติ   

ส่วนในด้านกิจกรรมที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้มีส่วนร่วมเหมือนนักเรียน
ปกติขึ้นอยู่กับลักษณะของกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมที่นักเรียนเหล่านี้สามารถเข้าร่วม และได้ปฏิบัติ เป็น
กิจกรรมที่ไม่เน้นการเคลื่อนที่ของร่างกาย หรือเป็นกิจกรรมที่อยู่กับโต๊ะ เช่น เข้าร่วมการแข่งขัน
ทักษะทางวิชาการ การเข้าร่วมกิจกรรมถวายบังคม เป็นต้น โดยอ้างอิงจากบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

BL1 : “ก็ปกติครับ ไม่แตกต่างอะไรกับคนอ่ืนครับ” 
BL3 : “ก็เหมือนเพื่อนปกติค่ะ ไปไหน เขาท ากิจกรรมอะไรก็เข้าร่วมค่ะ อย่างครูเขาสอน  
         ถวายบังคม เพ่ือนไม่ได้ เราก็สอน” 
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BL4 : “ก็เป็นกิจกรรมตอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สังคมก็ไปด้วยกันครับเก่ียวกับการ 
         เรียนมากกว่า เล่นก็มีบ้างแต่ไม่ค่อยมีหรอก ส่วนมากนั่งอยู่กับโต๊ะ” 
BL5 : “ก็เรียนหนังสือเหมือนกับคนท่ัวๆไปค่ะ” 

     2) มุมมองในลักษณะการด าเนินชีวิตที่ต้องมีการปรับตัว  
ลักษณะการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่ต้องมีการปรับตัว เพ่ือให้

เข้ากับสภาพแวดล้อม และการใช้ชีวิตในโรงเรียน เป็นการปรับตัวด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตของตน
ในการท ากิจกรรมต่างๆ ทั้งด้านการเรียน การท ากิจกรรม และการปฏิบัติกิจวัตรขณะอยู่ในโรงเรียน 
เช่น การเดินทาง การรับประทานอาหาร เป็นต้น โดยสามารถวิเคราะห์ในแต่ละประเด็นได้ ดังนี้ 

ด้านการเรียน : ถึงแม้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะสามารถเข้าร่วมเรียนในทุก
ชั่วโมงกับนักเรียนปกติได้ แต่อุปสรรคส าคัญของนักเรียนเหล่านี้คือ การมองเห็น ดังนั้นรูปแบบในการ
เรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น คือ การให้เ พ่ือนช่วยอ่านข้อความบนกระดาน เพ่ือ
จดบันทึกเป็นอักษรเบรลล์ด้วยตนเอง รวมถึงเมื่อเกิดข้อสงสัยนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
จะขอให้ครูอธิบายเนื้อหานั้นในชั้นเรียนอีกครั้ง หรือขอยืมสมุด หนังสือของนักเรียนปกติกลับไป
คัดลอก เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนมากขึ้นส าหรับวิชาที่เป็นทฤษฎี ส่วนวิชาที่เป็นวิชาปฏิบัติ เช่น 
วิชาพลศึกษา จะขึ้นอยู่กับศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน โดยหากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นสามารถร่วมปฏิบัติได้ ครูก็จะอนุญาตให้เข้าร่วมในชั้นเรียนของคาบเรียนนั้น  

นอกจากนี้ในด้านการท างานที่ได้รับมอบหมายทั้งงานเดี่ยวและงานกลุ่ม นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นมีการปรับตัวในการเข้าร่วมกลุ่มในการท างาน โดยการแสดงความเห็น หรือการ
อาสาเตรียมอุปกรณม์าให้กับกลุ่มของตนเอง ส่วนงานเดี่ยวนักเรียนเหล่านี้จะมีการปรับวิธีการท างาน
หากไม่สามารถท าได้ โดยขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอนในวิชานั้นๆ 

BL2 : “ถ้าอาจารย์สอนไปแล้ว อาจารย์เหมือนว่าจะลืมๆหนูไปบ้าง หนูก็จะเรียกเลยค่ะ 
“อาจารย์ขา แล้วหนูจะต้องยังไงคะ หนูไม่เข้าใจค่ะอาจารย์” อาจารย์เขาก็จะ “อุ๊ ครูขอโทษ
ลูก” ครูเขาก็จะมาอธิบายอะค่ะว่าเป็นอย่างนี้ หรือไม่ก็เรียกหนูไปสรุปตัวต่อตัวเลย ไปติว
อะไรประมาณเนี่ยค่ะ อาจารย์ที่นี่เขาจะเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือดีมากค่ะ ดีมาก” 
BL3 : “ก็คือถ้างานที่เราท าไม่ได้ อาจารย์ให้เราไปท าอย่างอ่ืนแทนก็ท าค่ะ” 
BL4 : “ปกติผมก็มียืมหนังสือ สมุดเพื่อนไปลอกการบ้านในวันที่เราไม่มา หรือจดไม่ทัน เราก็
ยืมเพ่ือนไปลอกครับ คาบพละผมไม่ได้เรียนครับ ผมก็นั่งอยู่เฉยๆ เพราะว่าตีแบตเนี่ยเราก็
มองไม่เห็นลูก แต่ถ้าเป็น ม.2 จะเป็นวิชาเทควันโด เราก็ยังได้มีส่วนร่วมเพราะว่าไม่ได้ใช้ตา
มอง ใช้ทักษะในการฝึกท่า” 
BL6 : “ด้านการเรียนเพ่ือนก็ช่วยครับ อย่างบนกระดานครูเขาจดเพ่ือนก็จะอ่านให้ฟัง เราก็
จดเป็นอักษรเบรลล์ ไปท าเป็นการบ้าน” 
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ด้านการท ากิจกรรม : ในการท ากิจกรรมพบว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถ
เข้าร่วมกิจกรรมได้ ทั้งนี้ลักษณะกิจกรรมที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถเข้าร่วมได้
ส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมที่เป็นการแสดงศักยภาพแบบอยู่กับที่ หรือเป็นกิจกรรมที่หลีกเลี่ยงการใช้
สายตา เช่น การตอบปัญหาแข่งขันทางวิชาการ การร้องเพลงประสานเสียง เป็นต้น ซึ่งการได้เข้าร่วม
กิจกรรมเหล่านี้ส่งผลให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกมีคุณค่า และภาคภูมิใจในตนเอง
มากขึ้น อย่างไรก็ตามกิจกรรมบางกิจกรรม เช่น กีฬาสี นักเรียนเหล่านี้ไม่ได้ รับอนุญาตให้เข้าร่วม 
ถึงแม้ว่ามีความประสงค์อยากจะเข้าร่วมก็ตาม  

BL3 : “ก็รู้สึกว่ามันก็ดีไปอีกแบบหนึ่ง รู้จักแบบว่าเขาก็มีกิจกรรมอะไรให้ท า แล้วเพ่ือนก็จะ
สอน ว่าเขาให้ท ายังไงยังไงอย่างเนี่ยค่ะ” 
BL4 : “ก็เป็นกิจกรรมตอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สังคมอะไรอย่างนี้ ก็ไปด้วยกันครับ 
เกี่ยวกับการเรียนมากกว่า แต่ว่าเล่นก็มีบ้าง แต่ไม่ค่อยมีหรอกส่วนมากนั่งอยู่กับโต๊ะ” 
BL5 : “ก็ที่นี่จะมีด้านการร้องเพลงค่ะ เป็นกิจกรรม ถ้ามีงาน เขาก็จะให้ไปแบบแสดงการ
ร้องเพลงให้คนอื่นได้ดูอะค่ะ ก็รู้สึกดีใจนะคะ คนอื่นเขาจะได้เห็นความสามารถของเรา แล้วก็
ดีใจที่อย่างน้อยเราก็เป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียน น่าจะท าอะไรใหม่ๆให้เขาได้บ้าง และอย่าง
น้อยหนูก็สามารถท าให้โรงเรียนมีชื่อเสียง” 
BL6 : “กิจกรรมก็ช่วยนะครับ อย่างปิงปองตีแข่งเขา ไปแข่งตอบค าถาม ไปแข่งมา 2 ที่ แข่ง
วิทย์ตอบค าถาม แล้วก็คอมพิวเตอร์ แต่ถ้ากีฬาสีไม่ได้เข้าร่วมครับ อยากเข้าร่วมครับ” 
 
การปฏิบัติกิจวัตร : กิจวัตรประจ าวันของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่ด าเนินชีวิต

อยู่ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมประกอบด้วย การเข้าแถวหน้าเสาธงในตอนเช้า การเดินเปลี่ยน
ห้องเรียน และการรับประทานอาหารกลางวัน โดยลักษณะการด าเนินกิจวัตรประจ าวันของนักเรียนที่
มีความบกพร่องทางการเห็นแบบบอดสนิท (BL2, BL5, BL6) และแบบเลือนลางมีลักษณะแตกต่างกัน 
(BL1, BL3, BL4) โดยนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นแบบบอดสนิทพบว่าแนวโน้มในการได้รับ
ความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน มีมากกว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นแบบเลือนลางที่จะต้อง
พ่ึงตนเอง ทั้งนี้จากการวิจัยยังพบว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นนิยมการช่วยเหลือตนเอง
มากกว่าการได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่น  

ส่วนเรื่องการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับนักเรียนปกตินั้นพบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
มีมุมมองเกี่ยวกับการเล่นกับนักเรียนปกติไปในเชิงบวก โดยขึ้นอยู่กับวิธีการที่นักเรียนปกติเล่นกับ
นักเรียนเหล่านี้    
 BL1 : “ไม่มีครับ ก็อาจจะมีแกล้งกันเบาๆบ้างครับ แบบล้อกันเล่นครับ ข าๆครับ สนุกดี” 



 36 

BL2 : “อย่างเป็นพี่ยามอย่างนี้ค่ะ พ่ีรปภ. คือหนูจะต้องเดินทางไปท าการบ้านที่หอพักอะค่ะ 
ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ พ่ียามเขาก็จะพาเดินข้ามถนนแล้วก็โบกรถให้อะค่ะ ถาม
ว่าจะไปไหน ถามว่าวันนี้เป็นไงบ้าง เรียนเครียดไหม ทักทายตามภาษาผู้ใหญ่เอ็นดูเด็กๆอะ
ค่ะ ส่วนการเดินทางถ้าเป็นหนูนะ หนูก็จะลองสังเกตว่ามีใครอยู่แถวนั้นไหม หนูก็จะพูดว่า 
“ขอโทษนะคะ ตรงนี้คือตรงไหนแล้ว หนูอยู่ตรงไหน หนูรบกวนช่วยพาหนูไปได้ไหมคะ” 

 BL3 : “มาอยู่ที่นี่เราก็ได้ช่วยเหลือตัวเองมากขึ้น” 
BL4 : “ปกติเดินมาห้องเรียนร่วมครับ มาสวัสดีครูตอนเช้า อยู่คุยเล่นกับเพ่ือนบ้าง แล้วก็รอ
เข้าแถวครับ แต่วันไหนมีซ้อมร้องเพลงผมก็นั่งอยู่ เพราะว่าผมไม่ได้ซ้อมเพลงครับ แล้วก็ขึ้น
ห้องเรียนตามปกติ เป็นอย่างนี้ทุกวันครับ เวลากินข้าวก็ไปคนเดียว ไม่มีเพ่ือนไปด้วย เวลามี
งานมีอะไรก็ช่วยจูง เพราะว่าผมมองเห็นอยู่ไงครับ” 
BL5 : “หนูเรียนที่ชั้น 3 อาคาร 2 ค่ะ บางทีเพ่ือนก็จะมารับ แต่ส่วนใหญ่หนูจะไปเอง คือมัน
ชินมันก็จะไปถูก เรื่องแกล้งก็มีแกล้งบ้าง เล่นๆกันบ้าง มันก็ต้องแล้วแต่วิธีการแกล้งของเขา
ด้วยค่ะ”  
BL6 : “ก็มันก็ต้องปรับตัวครับ จากที่เรา ถ้าแต่ก่อนเนี่ยเราอยากเดินไปไหนเราก็เดินๆๆๆๆ 
รีบเดิน ก้าวขายาวๆได้ แต่เดี๋ยวนี้พอเรามองไม่เห็นปุ๊บ เราเกาะศอกเพ่ือนอย่างเนี่ยเราก็ต้อง
ปรับตัวให้มันช้าลงให้พอดีกับเพ่ือน ถ้าเราเดินเร็วเดี๋ยวก็ชนเพ่ือนข้างหน้า ของผมเพ่ือนช่วย
ตลอดเลยครับ ดีมากเลยครับ เข้าแถวเพ่ือนก็จะพาไปเข้าแถว พอเข้าแถวเสร็จนั่ง เพ่ือนก็จะ
บอก “เออ นั่งนะ” กินข้าวเพ่ือนก็เป็นคนซื้อข้าวให้กิน ก็แล้วแต่เพ่ือนเลยครับ เพ่ือนบอก 
“อยากกินไร” “แล้วแต่” แล้วเพ่ือนก็ไปหามาให้กิน ก็รู้สึกดี แต่อีกอย่างก็เกรงใจเขา
เหมือนกันครับที่ต้องให้เขาช่วยตลอดเวลา” 

1.2 มุมมองของนักเรียนปกติที่มีต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ส าหรับมุมมองของนักเรียนปกติที่มีต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ

เห็น ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลจากนักเรียนปกติทั้งหมด 3 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียนปกติที่นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบ (LN) นักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึก
ไม่ชอบ (UN) และนักเรียนปกติที่เรียนร่วมอยู่ในห้องเดียวกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
(ON) ซึ่งผลจากวิเคราะห์บทสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนทั้ง 3 กลุ่มมองว่านักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นที่เรียนร่วมมีการด าเนินชีวิตที่ปกติเหมือนกับนักเรียนทั่วไป คือช่วยเหลือตนเองได้บ้าง 
เช่น การเดินทางโดยใช้ไม้เท้าในนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นแบบบอดสนิท การเดินทางโดย
ไม่พ่ึงคนน าทางในนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นแบบเลือนลาง การเรียนขณะอยู่ในห้องเรียน 
และการเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งนี้อาจจะต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษในบางเรื่อง เช่น การเดินทางใน
สภาพที่ไม่คุ้นเคย การมีส่วนร่วมทางการเรียนบางอย่าง เป็นต้น หรือหากมีสิ่งใดที่นักเรียนที่มีความ
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บกพร่องทางการเห็นต้องการความช่วยเหลือพิเศษ นักเรียนเหล่านี้จะเป็นผู้แจ้งให้เพ่ือนได้ทราบ โดย
อ้างอิงจากบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 LN1 : “ก็เหมือนเขาแบบใช้ชีวิตเหมือนคนปกติท่ัวไป แต่เพียงแค่เขามองไม่เห็น”  
 LN2 : “ก็ปกติเขาก็จะตั้งใจเรียน เวลามีอะไรเขาก็ขอให้ผมช่วยบ้าง ขอให้คนอ่ืนช่วยบ้าง” 

LN3 : “คล้ายๆกับนักเรียนปกติทั่วไปครับ ก็เรียนตามปกติ แต่เรื่องงานจะล าบากหน่อย 
เวลาท าการบ้าน ก็จดเป็นเบรลล์ไปก่อน แล้วค่อยมาให้ผู้ปกครองเขียน แล้วเอามาส่งตอนเช้า
อีกที ของอีกวันนึง” 
UN 1 : “ก็เรียนเหมือนเพ่ือนปกติค่ะ พอดีเขานั่งใกล้หนูด้วยอะค่ะ ใช้ชีวิตเหมือนคนธรรมดา
แค่การเขียนเขาก็จดเบรลล์เอา แล้วมีอะไรเขาก็ถามคนที่อยู่ใกล้ๆอะค่ะ ว่าเป็นอะไรบ้าง ใช้
ชีวิตเหมือนคนทั่วไปอะค่ะ เดินเขาก็ถ้ามีเพ่ือนเขาก็จะให้เพื่อนจับมือ บางทีถ้าเกิดไม่ว่างเขาก็
จะใช้ไม้ของเขาเดินเองอะค่ะ” 
ON 2 : “ก็รู้สึกว่าเขาปกติเหมือนเพื่อนทั่วไป เพียงแต่ว่าเขามองไม่เห็นค่ะ” 
ON 3 : “ก็ปกติฮะ เขาดูเหมือนคนปกติเลยฮะ ไม่ค่อยเป็นภาระเท่าไหร่” 
ON6 : “หนูว่าเขาก็เหมือนคนปกตินะคะ แต่เพียงแค่ว่าเวลาอ่านหนังสือแล้วก็เวลาเขียนเขา
แค่ส่องไฟฉาย แต่ว่าเวลาเดินก็ปกติ ไปกินข้าวก็ปกติ” 

 นอกจากนี้นักเรียนปกติทั้ง 3 กลุ่ม ยังมีมุมมองที่เห็นตรงกันว่านักเรียนปกติที่มีปฏิสัมพันธ์กับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นส่วนใหญ่จะเป็นนักเรียนหญิงมากกว่านักเรียนชาย ถึงแม้ว่า
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะเป็นผู้ชายก็ตาม ดังบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

LN1 : “เขาก็มีความสัมพันธ์กับเพ่ือนในห้องดีเหมือนกันค่ะ ส่วนมากจะเป็นผู้หญิงมากกว่า
ผู้ชาย ผู้ชายเขาจะไม่ยุ่งกับเพ่ือนเลย คือเพ่ือนเขาจะสนิทกับผู้หญิงมากกว่า เขาจะไม่คุยกับ
ผู้ชายเลย ผู้ชายเขาก็จะเล่นในส่วนของผู้ชาย” 
UN4 : “มีครับ ส่วนมากแล้วเขาสนิทกับผู้หญิง เป็นกลุ่มคนตาบอดเฉพาะที่ห้องเรียนร่วม 
แต่ในห้องไม่รู้เหมือนกัน เห็นมีแต่เพ่ือนที่เขานั่งอยู่ด้วยกัน ซึ่งเขาก็คอยสอน” 
ON7 : “ก็คือเขาไม่ค่อยมีเพ่ือน แล้วก็เป็นคนเงียบๆ ไม่ค่อยไปอยู่กับเพ่ือนเท่าไหร่ มีก็มีแบบ
เป็นเพ่ือนผู้หญิงอย่างพวกหนู แล้วเพ่ือนตาเขาเป็นคนขี้สงสัย แล้วไอ้พวกผู้ชายพวกนั้นมัน
ร าคาญ มันไม่ชอบคนที่แบบมาถามจุกจิกจู้จี้ มันก็เลยไม่อยากเป็นเพ่ือนด้วยค่ะ” 

 อย่างไรก็ตามมุมมองด้านความรู้สึกของนักเรียนปกติที่ให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นมีความแตกต่างกันออกไป โดยนักเรียนในแต่ละกลุ่มมีมุมมอง ดังนี้ 
     1.1) นักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบ 
 จากการวิจัยพบว่านักเรียนปกติในกลุ่มนี้ให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นด้วยความรู้สึกห่วงใย และมองว่าเป็นการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างเพ่ือน อาจจะมี
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การหยอกล้อกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นบ้าง แต่เป็นการหยอกล้อเพ่ือความสนุกสนาน 
ซึ่งค านึงถึงศักยภาพของเพ่ือนมากกว่าการแกล้งเพ่ือให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึก
แตกต่าง  

LN1 : “ก็รู้สึกแบบว่าเขาก็เก่งอะค่ะ รู้สึกว่าได้ช่วยเหลือนักเรียนที่ตาบอดอะค่ะ รู้สึกภูมิใจ
กับตัวเองด้วยที่ได้ช่วยเหลือ ในชีวิตหนึ่งก็ท าไปเถอะ” 
LN3 : “แรกๆผมก็ไม่ได้ดูแลเขาหรอกครับ แต่มีเพ่ือนอีกคนหนึ่ง เพ่ือนคนนั้นเขาไม่ค่อยใส่ใจ
เท่าไหร่เลย เพราะว่าผมเรียนปรับพ้ืนฐานห้องเดียวกับเขา ผมเลยรู้จักนิดๆ แล้วพอทีนี้ได้
เรียนอยู่ห้องเดียวกัน ผมเลยได้ดูแลเลยครับ  ช่วยพาเดินไปเรียนที่ต่างๆ เขานิสัยดี มีน้ าใจ 
ผมรู้สึกสบายใจที่ได้อยู่กับเขาครับ” 
LN5 : “ให้พาไปดีกว่าครับ บางทีเราติดธุระเราก็ให้เพ่ือนพาไป บางทีเราก็เป็นห่วงเขา
เหมือนกันนะ บางทีเขาก็เดินไปคนเดียวไง แล้วก็เป็นห่วง เอ๊ะ เขาจะไปได้รึเปล่า เขาแบบยัง
ทุลักทุเลอยู่เลย”  
LN6 : “หนูว่าเขาเรียนเก่งกว่า เวลามีอะไรไม่เข้าใจกันก็จะถาม ถามกัน แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกัน หนูว่าหนูสบายใจที่จะอยู่กับเพ่ือนคนนี้ที่เป็นเด็กสายตามากกว่าค่ะ ถึงเขามองไม่
เห็นแต่เขาก็ให้ความร่วมมือ คอยช่วย ดีกว่าสายตาปกติแต่ไม่ท าอะไรเลย รอส่งงานอย่าง
เดียว” 

     1.2) นักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไมช่อบ 
 ในการสอบถามนักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบเกี่ยวกับใน
แง่ของการด าเนินชีวิต พบว่าถึงแม้นักเรียนเหล่านี้จะมองว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะ
มีลักษณะการด าเนินชีวิตที่ปกติก็ตาม แต่การได้รับความช่วยเหลือ หรือสิทธิพิเศษบางอย่างท าให้เกิด
ความรู้สึกว่าตนเองถูกเอาเปรียบ เช่น การบ้านหรืองานศิลปะที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
ต้องให้ผู้อ่ืนช่วยท าให้แต่ได้รับค าชมเชยจากครู การดูแลความสะดวกให้นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นเป็นพิเศษ เป็นต้น ซึ่งอ้างอิงได้จากความคิดเห็นต่อไปนี้ 

UN1 : “ก็ผลัดกันไปผลัดกันมาค่ะ แต่ว่ามันเป็นช่วยแค่กลุ่มเดียวค่ะ แต่ว่าในห้องเรียนเขาก็
แบบไม่ค่อยช่วยกันเท่าไหร่ เขาก็จะต่างคนต่างอยู่ไป ถ้าเกิดว่าเหมือนว่ามันก็จะมีอยู่ไม่กี่คน
ค่ะที่ช่วยอะค่ะ” 
UN 2 : “นิดหน่อยอะค่ะ อย่างวิชาศิลปะอะค่ะ หนูวาดรูปห่วยมากเลยอะ แต่เขาให้รุ่นพ่ีวาด
ให้ซ้วย สวย แล้วคุณครูเขาก็ให้คะแนน ก็รู้สึกคุณครูเขาไม่ยุติธรรมนิดหน่อย แต่พอคิดอีก
ด้านว่าเพ่ือนมองไม่เห็นก็คงให้คนอ่ืนท าให้อย่างเนี่ยค่ะ มีบางคนก็มีความคิดว่ามันแตกต่าง
กันอะค่ะ เหมือนทุกคนคิดว่าครูจะเอาใจเขามากกว่า ครูเขาสนใจเพ่ือนเรียนร่วมมากกว่า 
เหมือนจะไม่ให้ความสนใจทุกคนในห้องเลยอะค่ะ” 
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UN 3 : “คือสนามโรงเรียนผมมันจะมีสแตนด์ 5 สแตนด์ เขาก็จะนั่งอยู่ตรงสแตนด์ที่สอง 
เขาจะแยกเด็กตาออกมา ส่วนพวกผมก็จะยืนปกติ เวลาเพลงชาติขึ้นเขาก็ลุกขึ้นมา ร้องเพลง
ชาติ สวดมนต์ ร้องเพลงโรงเรียน ระหว่างที่เขานั่งผมก็นั่งนะ คือข้อแตกต่างคือเขานั่ง แต่เขา
นั่งบนสแตนด์ ยืนเขาก็ยืนก็ไม่มีอะไร จริงๆก็นั่งกับพ้ืนก็ได้ แต่เด็กตาอาจกลัวแบบล้มอะไร
อย่างเนี่ย นั่งบนสแตนด์ก็ถูกแล้ว” 

     1.3) นักเรียนปกติที่เรียนร่วมชั้นเดียวกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
 จากผลการด าเนินการสัมภาษณ์นักเรียนปกติที่เรียนร่วมชั้นคนอ่ืนๆพบว่ามุมมองที่มีต่อการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีลักษณะชื่นชมในศักยภาพของนักเรียนเหล่านี้ 
โดยสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ด้าน คือ ด้านความสามารถทางการเรียน อุปนิสัย การพึ่งพาตนเอง  

 ด้านความสามารถทางการเรียน 
ในการด าเนินการเก็บข้อมูลพบว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น มีทักษะทางการ

เรียนอยู่ในระดับดี ถึงดีมาก โดยส่วนหนึ่งเนื่องมาจากการใช้ทักษะในการฟังเพ่ือจดจ าข้อมูลต่างๆ
ขณะนั่งเรียน โดยเฉพาะวิชาที่ต้องใช้ทักษะในการจ า เช่น ภาษาอังกฤษ ดังนั้นในบางครั้งนักเรียน
เหล่านี้จึงสามารถช่วยสอน และอธิบายให้กับเพ่ือนนักเรียนปกติได้  

ON1 : “เขาก็คอยนั่งฟังท่ีครูพูดอะค่ะ แต่ว่าเขาเรียนได้ดี”  
ON2 : การเรียนของเขาก็อยู่ในระดับดีค่ะ เขาจะเก่งไปทางด้านภาษาค่ะ แต่ถ้าทางด้านวิชา
อ่ืนก็ยังไม่ทราบเหมือนกัน 
ON3 : “ก็เรียนดีฮะ ในสนามเขาก็ปกติฮะ อาจแบบเล่นแรงๆไม่ค่อยได้” 
ON4 : “เขาเก่งค่ะ เวลาเขาจะท าอะไรเขาก็สอน” 
ON6 : “ก็ถึงเขาจะไม่มีตา เขาก็ยังมีแบบฟังใช่ไหม เขาก็ยังฟังอาจารย์รู้เรื่อง พอหนูไม่เข้าใจ
แบบเนี่ย หนูก็จะถามเขา แล้วพอเขาไม่เข้าใจอะไร ก็ช่วยกันสอนกันไป สอนกันไป ต่างคน
ต่างเข้าใจก็เข้าใจตรงกัน” 

 ด้านอุปนิสัย 
จากการสัมภาษณ์นักเรียนปกติที่เรียนร่วมห้องเดียวกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ

เห็นโดยส่วนใหญ่ มองว่านักเรียนกลุ่มนี้มีอุปนิสัยที่ดี มีน้ าใจ และมีมนุษยสัมพันธ์ดี ซึ่งอ้างอิงจาก
บทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

ON1 : “เพ่ือนคนนี้ก็นิสัยดีค่ะ เขาช่วยเหลือเพ่ือนเท่าที่จะเป็นไปได้ค่ะ แล้วก็มีน้ าใจ ตอนนั้น
เพ่ือนหนูเขาท าลิควิดหายอะค่ะ แล้วหนูก็ไปยืมลิควิดของเพ่ือนเรียนร่วม แล้วเขาก็ให้เรายืม 
ก็แบ่งขนมให้ด้วย ให้หลายคนเลยค่ะ ก็รู้สึกว่าถึงแม้เขาจะเป็นเด็กตา แต่เขาก็ยังมีนิสัยที่
ดีกว่าคนทั่วไปอะค่ะ เพ่ือนบางคนเขาเป็นคนปกติอะค่ะ แต่เพ่ือนเรียนร่วมเขาเป็นเพ่ือนที่ดี 
หนูพูดไม่ถูกอะค่ะ” 
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ON2 : “ให้ความร่วมมือดีค่ะ คือไม่มีปัญหากับใครมากอะค่ะ” 
ON3 : “ผมสนิทผู้ชายมากกว่า คุยกันบ่อย เป็นเพ่ือนในกลุ่มเดียวกัน เวลาอยู่ในกลุ่มเขาก็
เป็นคนปกติ เฮฮาดี” 

 อย่างไรก็ตามพบว่าอุปนิสัยของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นบางส่วน ท าให้เป็น
ข้อจ ากัดในการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนนักเรียนปกติ ดังเช่นกรณีของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นต่อไปนี้ 

ON7 : “ก็คือเขาไม่ค่อยมีเพ่ือน แล้วก็เป็นคนเงียบๆ ไม่ค่อยไปอยู่กับเพ่ือนเท่าไหร่ มีก็มีแบบ
เป็นเพ่ือนผู้หญิงอย่างพวกหนูอะไรอย่างเนี่ยค่ะ เพราะสงสัยว่าเพ่ือนบางคนรับไม่ได้ที่แบบ
เป็นคนตาบอด ไม่ใช่คนปกติอะไรอย่างเนี่ย แล้วอย่างไอ้พวกคนที่ชอบแกล้งอะค่ะ มันก็ไม่
ค่อยให้ร่วมกลุ่มเท่าไหร่ เวลานั่งโต๊ะ จัดกลุ่มอย่างเนี่ยค่ะ มันก็ไม่ค่อยให้มานั่งร่วมกันเท่าไหร่ 
เพ่ือนตาเขาเป็นคนขี้สงสัย แล้วไอ้พวกผู้ชายพวกนั้นมันร าคาญอะค่ะ มันไม่ชอบคนที่แบบมา
ถามจุกจิกจู้จี้อะไรอย่างเนี่ยค่ะ มันก็เลยไม่อยากเป็นเพ่ือนด้วย บางครั้งเพ่ือนหนูบางคนมันก็
ร าคาญ มันก็บอก “เออ เนี่ยอย่าพ่ึงถามนะ เพราะว่าตอนนี้ก าลังเรียนอยู่ เพราะว่าตอนนี้
ก าลังท างานอยู่ อย่าพ่ึงมาถามนะ โอเคไหม” แล้วเพ่ือนเขาก็จะโอเค จะยังไม่ถามแล้วเขาก็
ค่อยมาถามทีหลัง” 

 การพึ่งพาตนเอง 
ถึงแม้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะมีอุปสรรคในการใช้สายตา อย่างไรก็ตาม

นักเรียนปกติมองว่านักเรียนเหล่านี้มีลักษณะการด าเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองเป็นส่วนใหญ่เวลา
เดินไปยังท่ีที่คุ้นเคย ซึ่งอ้างอิงได้จากการให้ข้อมูล ดังนี้ 

ON1 : “เวลาถ้าเพ่ือนๆไปไม่ได้ เพ่ือนเรียนร่วมก็จะไปกรอกน้ า เขาก็สามารถท าได้อยู่ เขา
สามารถเดินได้โดยไม่ต้องมีคนจูงอะค่ะ แต่ถ้าบางทีท่ียังไม่คุ้นเคยก็ยังไม่ค่อยได้”  

ON2 : “บางครั้งเขาชอบเดินไปไหนคนเดียวเวลาเพื่อนเผลอ” 
ON3 : “เด็กผู้ชายก็พอมองเห็นฮะ พอช่วยตัวเองได้ เข้าห้องน้ าอะไรอย่างเนี่ยครับ ยังเข้าเอง
ได้ เด็กผู้หญิงเขาก็ช่วยตัวเองได้บ้าง แต่บางทีเข้าห้องน้ าก็ต้องให้เพ่ือนช่วย” 
ON5 : “ก็ดีใจค่ะ ดีใจที่เขาช่วยเหลือตัวเองได้ค่ะ เวลาลงบันไดเขาก็ลงเองค่ะ ขึ้นเขาก็ขึ้นเอง
ค่ะ ต้องพาเขาไปที่บันไดก่อน แล้วก็บอกเขาว่าขึ้นหรือลง เขาก็ไปเองได้ค่ะ” 

1.3 มุมมองของครูที่มีต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ในการสอบถามมุมมองของครูที่มีต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ

เห็น ผู้วิจัยได้สอบถามในแง่มุมของการให้ความร่วมมือของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น โดย
แบ่งหัวข้อในการสอบถามเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ การให้ความร่วมมือของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นในชั้นเรียน การให้ความร่วมมือของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นนอกชั้น เรียน 
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และการให้ความร่วมมือของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมทางสังคม โดยมี
รายละเอียดในแต่ละหัวข้อ ดังนี้ 
     1) การให้ความร่วมมือของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในชั้นเรียน 

จากการสอบถามครูทั้ง 3 กลุ่ม ได้แก่ ครูที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบครู
ที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบ และครูที่มีประสบการณ์การสอนนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นอ่ืนๆ เกี่ยวกับมุมมองที่มีต่อการให้ความร่วมมือของนักเรียนเหล่านี้ในชั้น
เรียน พบว่าครูโดยส่วนใหญ่ของทั้ง 3 กลุ่ม มองว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรมทั้งทางการเรียน และการรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี ทั้ง
งานเดี่ยว และงานกลุ่ม โดยพฤติกรรมปกติในห้องเรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะ
ตั้งใจฟังขณะครูสอน มีความกระตือรือร้นในการซักถามและการตอบค าถาม มีทักษะการจ าดี และมี
ผลการเรียนที่อยู่ในล าดับที่ดีของห้องเรียน  

LT3 : “ฟังแล้วเขาก็จะจดด้วยตัวหนังสือเบรลล์ เขาจะจ าอะไรเขาจะจดไว้ แต่ส่วนใหญ่
นักเรียนพวกนี้มีความจ าดี จะจ าดีกว่านักเรียนปกติ เราพูดอะไรไปทีเดียวเขาจะจ าเลย เขา
จะจ าได้สนิทเลย แล้วก็ผลการเรียนออกมาก็ถือว่าใช้ได้ บางทีน าพวกปกติด้วยนักเรียน
ทั้งหมดที่สอนมีพฤติกรรมในการท ากิจกรรมเนี่ยดีมากพอๆกับนักเรียนปกติ เผลอๆนักเรียน
ปกติก็ยังมีดื้อบ้างอะไรบ้าง แต่นักเรียนสายตานี่ให้ความร่วมมือดีนะครับ” 
LT4 : “พฤติกรรมเขาก็จะนั่งเฉยๆ แล้วก็จดนิ่งๆ ถ้าวันไหนเรียกถามเขาก็จะตอบ ตอบได้ดี 
ดีกว่าเด็กโดยที่ทั่วไป เพราะเหมือนกับสมาธิเขาก็ฟังอยู่แต่เรา จดจ่ออยู่กับเราอะไรอย่างเนี่ย 
ไม่ได้คุยกับเพ่ือน รู้สึกดีนะ เพราะว่าเด็กบางคนเรียนดีอะที่สอนอะ เวลาวัดระดับการสอบ
ออกมาเนี่ยผลมีค่าเท่ากับเด็กปกติที่เรียนเหมือนแบบ สมมติท๊อปในห้องนี้ก็จะเท่ากับเด็ก
สายตา แต่ก็อาจจะไม่ได้เก่งทุกคน แต่อย่างน้อยก็ยังมีเด็กสายตาที่คะแนนเท่ากับเด็กปกติที่
เป็นเด็กท๊อปอะไรอย่างเนี่ย” 
UT1 : “พฤติกรรมของเด็กเรียนร่วมเนี่ยจะดีกว่าเด็กปกติโดยทั่วไป เขาจะให้ความสนใจ 
แล้วก็ประสาทสัมผัสเขาจะดี เราพูดประมาณซัก 2 ครั้ง เขาก็จะจ าได”้ 
UT2 : “เด็กพิเศษให้ความร่วมมือดี ดีมากถือว่าแบบเวลาเราสั่งงานแล้วเขาไม่เข้าใจ เขาก็จะ 
“อาจารย์คะ ต้องท าอย่างนี้ใช่ไหมคะ”” 
OT4 : “บางเรื่องที่สงสัยที่เขาไม่เลยนี่นะ เขาก็ยกมือถามขึ้นมา วิชาความจ าเด็กพวกนี้จะ
โอเคเลย แต่วิชาค านวนไม่รู้มันคิดยังไงอะ ครูก็ดูวิธีคิดมันไม่เป็น คือไม่เหมือนปกติอะ คือถ้า
เด็กปกติเนี่ยคิดมันก็จะเห็นตัวเลข แต่เวลาคิดมันก็ทุบๆๆต๊อกๆๆไม่รู้มันคิดยังไงของมัน แต่
จะอธิบายก็ไม่รู้ว่าจะอธิบายยังไง” 
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OT9 : “ส่วนใหญ่เขาก็จะให้ความร่วมมือดีนะคะ ก็คือถึงเขาท าอะไรไม่ได้เขาก็จะนั่งแล้วฟัง 
ฟังอยู่กับกลุ่มนั่นละค่ะ อะไรที่เขาให้ความร่วมมือได้ มีส่วนร่วมได้ เขาก็จะเข้าไปมีส่วนร่วม 
เพราะฉะนั้นเขาก็ให้ความร่วมมืออย่างดี โดยส่วนใหญ่ค่ะ” 

อย่างไรก็ตามมีมุมมองของครูที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบบางส่วน
มองว่านักเรียนกลุ่มนี้ไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมในชั้นเรียน เช่น วิชาพลศึกษา โดยมี
พฤติกรรมที่แสดงออกคือ ขาดการฝึกซ้อมนอกเวลาเรียน ไม่น าอุปกรณ์กีฬามาเรียน ไม่ยอมร่วม
ปฏิบัติกิจกรรมโดยขอท ากิจกรรมอ่ืนทดแทน เช่น การท ารายงาน การร้อยลูกปัด เป็นต้น  ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

UT3 : “ก็อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ เพราะว่าเขาไม่ได้มีฤทธิ์มีเดชอะไร นอกเวลาเรียนไม่เคยให้ความ
ร่วมมือซักคนเดียวเด็กสายตา ก็คือจะอยู่ใต้ถุนตึก ต้องการเช็คดูว่าความขยันในการหมั่น
ฝึกซ้อมของเขาเนี่ยเป็นยังไง ไม่เคยมี ไม่มาซ้อมนอกเวลา เพราะฉะนั้น ความขยันขันแข็ง 
10% เนี่ย เราก็ต้องตัด เวลามาเรียนมาครบไหม ขาดบ้างก็ตัดคะแนนไปบ้าง บางทีมีแต่ไม้ไม่
มีลูก ครูต้องมาเสียเวลาหาเข็มเจาะลูก ให้เด็กไปช่วยเอาทรายมา ต้องคัดเลือกเม็ดทรายด้วย
นะ เพราะว่าเจาะไปเนี่ยเม็ดทรายเล็กมันก็ร่วงออกมา ต้องเม็ดทรายพอดีๆ แต่ก็ไม่ยากหรอก
เพราะทรายเยอะอยู่แล้ว แล้วบอกท าไมไม่ไปซื้อลูกที่สมาคมคนตาบอด มันอยู่คนละทิศ แล้ว
ก็แพง ซื้ออาจารย์ดีกว่า อาจารย์บริการดี กลายเป็นว่าโรงเรียนนี้ต้องรับเลี้ยงเด็กพิเศษ
ทางด้านสายตาอย่างนั้น”  
UT4 : “นักเรียนไม่ค่อยปฏิบัติในสิ่งที่สอน อ้างว่าตาไม่ดี ขอท าอย่างอ่ืนที่ไม่ต้องปฏิบัติ 
อย่างเช่น ส่งร้อยลูกปัดมั้ง ขอท ารายงานมั้ง จะไปได้ยังไงละ เพราะมันไม่ใช่ในสิ่งที่เราสอน 
จริงไหม” 

      2) การให้ความร่วมมือของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นนอกชั้นเรียน 
 จากการสอบถามมุมมองของครูทั้ง 3 กลุ่ม พบว่าในการให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นเข้าร่วมกิจกรรมนอกชั้นเรียน จ าเป็นต้องได้รับการพิจารณาตามความเหมาะสมของกิจกรรมนั้นๆ 
โดยกิจกรรมที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถเข้าร่วมได้ ได้แก่         1. กิจกรรม
ลูกเสือ – ยุวกาชาดในส่วนของภาคทฤษฎี  2. การเดินสวนสนามซึ่งจะต้องอาศัยนักเรียนปกติที่อยู่
ด้านหน้าเป็นผู้น าทาง  3. กิจกรรมชมรม  4. การทัศนศึกษาตามแหล่งเรียนรู้ ซึ่งหากครูผู้สอนเห็นว่า
มีความเสี่ยง ก็จะอนุญาตให้ผู้ปกครองตามไปดูแลได้  5. การแข่งขันทักษะต่างๆ เช่น ภาษาอังกฤษ 
งานประดิษฐ์ การร้องเพลง และคอมพิวเตอร์ ซึ่งจะมีบัดดี้เป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ เป็นต้น  6. 
กิจกรรมร้องเพลง 
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 อย่างไรก็ตามลักษณะกิจกรรมที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นไม่ได้เข้าร่วม เป็น
กิจกรรมที่เป็นในส่วนของการปฏิบัติ เช่น การเข้าค่ายลูกเสือ – ยุวกาชาด กีฬาสี การผูกเงื่อน เป็นต้น 
ทั้งนี้ในส่วนของกิจกรรมชมรมที่เป็นส่วนของการปฏิบัติ ครูผู้สอนจะมีการสอบถามความสมัครใจของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นก่อน ดังบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

LT1 : “เขาก็ไปเรียนกิจกรรมอะไรต่างๆของเขา แต่ว่าบางอย่างเนี่ย อย่างเช่น กิจกรรมยุวะ 
เขาก็นั่งฟัง แต่ว่าการที่จะฝึกเดินซ้ายหันขวาหัน ระเบียบแถวหรือท าเงื่อนเนี่ย เขาท าไม่ได้ 
เราก็ต้องให้เขานั่ง บางกิจกรรมถ้าเป็นเนื้อหาเขาก็ฟังได้ แต่ที่จะเป็นกิจกรรมที่เป็นเงื่อนจะ
ให้เขามาท าเนี่ย บางทีมันก็ท าไม่ได้ และการที่จะให้เขาท าความสะอาดหรืออะไรอย่างเนี่ยมัน
ไม่ได้ แต่ครูเคยสอนวิชาชมรมเป็นเกี่ยวกับพวกนิยมไทยนะ ครูก็จะสอนท าอาหาร ครูก็จะ
แบ่งเขาบอกว่า “หนูท าอะไรไม่ได้” ก็ให้เขาจัดโดยการเตรียมจานชามมา เตรียมกระดาษ
ทิชชู่ “เธอท าได้ไหม เตรียมผ้ามาได้ไหม” แล้วก็มา นักเรียนเขาก็จะจูงไป “แล้วเธอ เนี่ยคือ
ช้อนส้อมเธอวางได้ไหม” เพ่ือนก็จะช่วย ก็คือจะแบ่งงานให้เขาท า เขาก็พอได้ เวลาให้เขาหา
อะไรมา ก็แบ่งงานไป เขาก็ท า ให้ความร่วมมือดีค่ะ” 
LT2 : “เข้าค่ายนี่ไม่ได้ไป เข้าค่ายลูกเสือนี่ เด็กเหล่านี้จะไม่ได้ไปเลย ตั้งแต่อยู่ที่นี่มาไม่มีรุ่น
ไหนไปเลยเพราะว่าเหมือนกับว่าเป็นค่อนข้างอุปสรรคเหมือนกัน แต่งานลูกเสือเขาก็จะให้ท า
กิจกรรมอย่างอ่ืนแทน เช่น อาจจะมีการท่องกฎลูกเสือ อาจจะมีการซักถาม สอบถามข้อมูล
เกี่ยวกับเนื้อหางานลูกเสือต่างๆ เขาจะต้องกลับไปอ่าน แล้วเขาก็จะมาคุย มาตอบค าถามกับ
ครูที่สอนลูกเสือเองอะไรอย่างนี้ ก็คือมีการปรับเพ่ือให้เหมือนกับคนอ่ืน ส่วนกีฬาสีเท่าที่เคย
สังเกตมาที่จ าได้ไม่ค่อยมีบทบาทเท่าไหร่ แต่ถ้าเป็นงานอ่ืนๆเขาจะมีบทบาทตรงที่ว่า 
อย่างเช่นงานร้องเพลง ดนตรีใช่ไหมครับ เด็กกลุ่มนี้ก็จะเป็นแรงส าคัญที่ท าให้เด็กปกติเห็น
แล้วว่าเด็กกลุ่มนี้เขาท าได้นะ แล้วท าดีด้วย” 
LT3 : “ในโรงเรียนนี้ถือว่านักเรียนที่เป็นนักเรียนเรียนร่วมเนี่ยท ากิจกรรมทุกกิจกรรมใน
โรงเรียน แล้วก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีมาก คือเขามีความภูมิใจนะที่เขาได้ไปเป็นส่วนหนึ่ง
ของกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งมันเหมือนเป็นอะไรที่เขาขาดไป เขาเหมือนว่าเขาจะไม่ได้รับการยอมรับ
จากสังคมอะไรอย่างเนี่ย แต่ครูยื่นโอกาสให้เขา เขาดีใจเขาพร้อมที่จะท าแม้กระทั่งการไป
ประกวดเนี่ย ผมก็คัดนักเรียนที่เรียนร่วมเนี่ยไปแข่งขันด้วย ก็มีแข่งขันดนตรีไทย แข่งขันร้อง
เพลงอย่างเนี่ยนะฮะ เขาดีใจมาก เขาบอกว่า “หนูนึกว่าจะไม่มีโอกาสแล้ว”” 
LT4 : “ก็จะมีทักษะตอบปัญหาทางด้านคอมพิวเตอร์ เวลาชวนอย่างเนี่ย “ไปไหม เอาไหม” 
“เอาครูเอา” อะไรอย่างเนี่ย เขาก็มานะมาตอบปัญหา แต่ก็ต้องมีบัดดี้ที่เป็นคนตาดีคนนึง 
คือถ้าเขาได้เขาก็ท าให้เต็มที่เลยแต่ถ้าด้านไหนเขาไม่ได้เขาก็ อาจารย์ไม่เอาดีกว่า” 
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UT1 : “เด็กเหล่านี้ก็จะมีอาจารย์ที่คอยดูแลอยู่ แล้วก็จะมีโครงการเพ่ือนช่วยเพ่ือนอะไร
อย่างเนี่ย ที่เขาร้องเพลงเป็นประจ า ร้องเพลงให้ความสุขกับเพ่ือนๆอะไรอย่างเนี่ย ก็ถ้าเป็น
กิจกรรมนอกห้องเรียนต้องถามที่ห้องกิจกรรมเรียนร่วมเนี่ย” 
OT1 : “เขาก็จะชอบช่วยเหลือ ร่วมกิจกรรมอะไรอย่างนี้อยู่เสมอๆนะคะ เช่น งานวันแม่
อย่างเนี่ยค่ะ เขาก็จะมีการให้เด็กนักเรียนเรียนร่วมมาร้องเพลงให้แม่อย่ างนี้ค่ะ แล้วก็ร่วม
การเดินขบวนสวนสนามอะไรอย่างเนี่ย ถึงแม้ว่าเขาจะไม่มีความสะดวกในการมาร่วม
กิจกรรม แต่ว่าเขาก็มีความพยายามที่จะเข้าร่วมกิจกรรมนี้ให้ได้อย่างเนี่ยค่ะ” 
OT2 : “กิจกรรมพิเศษ ปกติแล้วตามตารางเรียนเขาก็จะมี อย่างเช่น กิจกรรมลูกเสือ เขาก็
ร่วมอยู่แล้วแต่ก็เขาก็จะร่วมอะไรไม่ได้มาก หรือกิจกรรมอย่างอ่ืน คือ เด็กนักเรียนเรียนร่วม
เขาจะมีความสามารถพิเศษหลายด้านอยู่เหมือนกัน ก็คือทางด้านภาษาอังกฤษเขาจะเก่งมาก 
หรือร้องเพลงด้านดนตรี หรือทางด้านประดิษฐ์อะไรอย่างเนี่ยที่เคยเป็นคณะกรรมการของ
นักเรียนเรียนร่วมก็จะเห็นว่านักเรียนไปแข่งขันพวกประดงประดิษฐ์ พวกนวัตกรรมอะไร
อย่างเนี่ย จะได้รางวัลเก่งเลย หรือแบบไปแข่งอะไรอย่างเนี่ย” 
OT4 : “เขาก็จะแยกออกมาเลยนะ คือกิจกรรมอะไรที่หน้าเสาธงที่เด็กปกติท ากันน่ะ เช่น 
ลูกเสือ เขาจะแยกออกมาให้มานั่งเฉยๆ แต่ว่าวันเดินสวนสนามเขาก็ยังเดินสวนสนามอยู่นะ 
คือแบบให้จับหลังคนตาดีเดินน่ะ ซ้ายขวาซ้าย แต่มันก็มีเดินเซกันบ้าง แต่เห็นท า” 
OT7 : “เป็นภายนอก กิจกรรมภายนอกก็มีอย่างเช่น ไปแหล่งเรียนรู้อะไรอย่างเนี่ยค่ะ  
ถ้าในวิชานั้นอาจารย์เจ้าของวิชาเนี่ยเห็นถึงความส าคัญว่าต้องไป แล้วเราจะมีบัดดี้คอยดูแล
เธอตลอด เขาจะพยายามสนับสนุน หรือบางทีเราเห็นว่ามันเสี่ยงกับอันตรายขึ้งลงอะไรมากๆ 
หรือเดินอย่างเนี่ย เราก็จะให้ผู้ปกครองไปด้วย” 

 จากบทสัมภาษณ์ข้างต้นจะเห็นว่ามุมของครูทั้ง 3 กลุ่มที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นคือ นักเรียนเหล่านี้มีความสามารถที่หลากหลาย ซึ่งโดยส่วนใหญ่ทัศนคติของครูที่มีต่อ
ความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นคือ รู้สึกชื่นชม และภูมิใจในตัวนักเรียน
เหล่านี้ อย่างไรก็ตามมีครูบางส่วนที่มีทัศนคติที่แตกต่างออกไป คือ มองว่าเป็นเพราะนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นได้รับโอกาสในการแสดงความสามารถของตนออกมา ซึ่งหากมีการเปิด
โอกาสให้กับนักเรียนปกติคนอ่ืนๆ นักเรียนปกติก็สามารถท าได้เช่นกัน โดยอ้างอิงจากบทสนทนา
ต่อไปนี้ 

UT3 : “ทุกคนก็อยากแสดงออก ตาบอดก็อยากแสดงออก จริงๆฝึกเด็กตาดีก็ได้ แต่ว่าการที่เขา
ดูแลเด็กตาบอดเนี่ยก็เป็นกิจกรรมของเขา เอาเด็กกิจกรรม เอาเด็กตาบอดหลายๆกลุ่ม มารวมกัน 
ทั้งหมดในโรงเรียนเนี่ยมารวมกันเพ่ือท ากิจกรรม เพ่ือให้สังคมได้รับรู้ว่าถึงแม้ตาบอดก็ยังมี
ประโยชน์อยู่นะ ยังท าอะไรได้ ก็เป็นเรื่องที่ดี ไม่ได้เสียหาย แต่ว่าเด็กตาดีเนี่ยน่าจะมีชมรมเยอะๆ 
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โรงเรียนนี้ก็ขาดเรื่องชมรม มีชมรมอยู่ 20 30 ชมรม แต่ไม่มีเงิน งบประมาณสนับสนุน ไม่มีใคร
ตอบได้นะ เปิดชมรมก่อน ขณะที่ตัดงบประมาณไปแล้ว สถานที่ชมรมอยู่ไหน ไม่รู้ รู้อย่างเดียว
อาจารย์สอนให้ได้แล้วกันอันนี้เป็นปัญหาชาติละ” 

      3) การให้ความร่วมมือของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในกิจกรรมทางสังคม 
จากการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการให้ความร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรมในห้องเรียนและนอก

ห้องเรียนแล้ว กิจกรรมจิตอาสาที่ท าประโยชน์เพื่อสังคม โดยมีการให้ความร่วมมือกับองค์กรภายนอก
ที่ขอความร่วมมือมา นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นก็ได้มีโอกาสน าศักยภาพทางการร้องเพลง
ของตนไปแสดงให้แก่บุคคลภายนอกโรงเรียนได้ชื่นชม เช่น การร้องเพลงในโรงพยาบาลเพ่ือสร้าง
ความสุขให้แก่ผู้ป่วย เป็นต้น ซึ่งตามมุมมองของครูมองว่าการเปิดโอกาสลักษณะนี้ เป็นการเสริมสร้าง
ให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้เห็นคุณค่า และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น  

OT9 : “ทางครูก็ท ากิจกรรมเกี่ยวกับจิตอาสาในแถวนี้ ครูก็จะน าเด็กเหล่านี้ แนะน าครูที่เขา
ดูแลเด็กเหล่านี้ว่าชวนเขาว่าให้เด็กกลุ่มนี้ให้เขาได้เห็นคุณค่าในตนเองว่าเขามาอยู่ในโรงเรียน
แล้ว เขาไม่ได้เป็นภาระอย่างเดียว เขาสามารถที่จะท าอะไรให้กับสังคมเยอะ ครูก็เลยพาเขา
ไปท ากิจกรรมข้างนอก ก็คือไปร้องเพลงสร้างสุขในโรงพยาบาล แล้วก็ไปร้องเพลงตาม
สถานที่ต่างๆที่เขาขอมาก็เยอะ แล้วเด็กพวกนี้ท ากิจกรรมข้างนอกก็เยอะอยู่ เขาก็จะดีใจกับ
เสียงตบมือ คนจะตบมือดังๆ เขาก็ดีใจ เขาก็ภาคภูมิใจ แล้วกลุ่มนี้ก็ท ามานานแล้วจนถึง
ปัจจุบัน ได้รางวัลมาเยอะ ได้การยกย่อง ได้การออกน าเสนอทางสื่อทีวีก็เยอะนะคะ เพราะ
เขาท าข้างนอก”  

 อย่างไรก็ตามในมุมมองของครูที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบบางส่วน
มองว่าการที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นไปแสดงตามที่ต่างๆ ที่มีเฉพาะทางด้านการร้อง
เพลงเพียงเท่านั้น ส่งผลกระทบต่อหน้าที่ของนักเรียนที่ยังต้องรับผิดชอบทางการเรียนอยู่  

UT3 : “ช่วยเหลือกิจกรรมทางสังคมเนี่ย จะเป็นอาจารย์อีกท่านหนึ่งจะรวมเด็กที่พิการทาง
ตาร้องร าท าเพลง แล้วก็เอาเด็กอันเนี่ยไปแสดงให้ต่อหน้าชุมชนหรือสังคมดู ก็ได้แค่นั้นแหละ 
แต่ว่ากิจกรรมอย่างอ่ืนไม่มี และถ้าไปโชว์ตามสถานที่ต่างๆบ่อย ก็แสดงว่าขาดเรียนบ่อย 
ดังนั้นมันเป็นตัวบังคับว่าไปบ่อยไม่ได้ เพราะว่ายังเป็นนักเรียนอยู่” 

1.4 มุมมองของบุคลากรที่มีต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นไม่สามารถระบุบุคลากรที่รู้สึกชอบ และรู้สึก

ไม่ชอบได้ เนื่องจากไม่ได้มีความสัมพันธ์แบบสนิทสนม ดังนั้นผู้วิจัยจึงให้นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นระบุบุคลากรที่เคยให้การบริการ หรืออ านวยความสะดวกคนละ 3 คน เพ่ือใช้ในการ
สัมภาษณ์ และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สรุปผล ซึ่งในการวิเคราะห์มุมมองของบุคลากรในโรงเรียน
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เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ผู้วิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 
2 หัวข้อ ได้แก่ 1) การรับรู้เกี่ยวกับการมีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในโรงเรียน และ 2) 
มุมมองที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
     1) การรับรู้เกี่ยวกับการมีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในโรงเรียน 
 ในการสอบถามบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมทั้ง 2 โรงเรียน พบว่า
บุคลากรทัง้หมดทราบว่าโรงเรียนที่ตนเองปฏิบัติงานอยู่นั้นมีนักเรียนเรียนร่วมที่เป็นนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นเรียนอยู่ด้วย โดยส่วนใหญ่สามารถระบุได้ว่าทางโรงเรียนเปิดรับเฉพาะนักเรียนที่
มีความบกพร่องทางการเห็นเพียงอย่างเดียว และมีทั้งนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นแบบบอด
สนิท และแบบเลือนลาง ซึ่งสามารถอ้างอิงได้จากตัวอย่างบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

P1 : “รู้ว่ามีเด็กสายตาไม่ค่อยดีนะ มาเรียนอยู่ มีทั้งตาบอดสนิท บางคนก็มองเห็นเล็กน้อยมี
หมด” 
P2 : “ก็หลายคนนะที่เรียนร่วมอยู่ที่นี่ ที่เราเห็นๆนะ ส่วนมากจะเป็นเด็กผู้หญิงนะ ผู้ชายไม่
ค่อยเห็นนะ เห็นเด็กผู้หญิงส่วนมากจะเป็นม.ปลายหลายคน ม.ปลายซัก 6 - 7 คน ม.ต้นน้อย
มากแทบจะไม่เห็น ก็เห็นบางคน สองคน แต่ก็แทบจะไม่เห็น” 
P5 : “ก็ท่ีอยู่ในโรงเรียนนี้นะ ก็จะเป็นเด็กสายตานะ บางทีสายตามองไม่เห็น ลางๆบ้าง แล้ว
ก็พอเห็นแบบนิดๆ ระยะสั้นบ้าง ระยะไกลบ้าง แต่ก็ไม่ได้ชัดเจน” 
P13 : “พวกเกี่ยวกับสายตา ส่วนมากจะเป็นพวกเกี่ยวกับสายตาเยอะ มีทั้งบอดสนิทบ้าง 
เลือนลางประมาณคนสองคน เขาจะให้พวกเลือนลางเดินน า” 
P16 : “มีพิการทางสายตาอย่างเดียวนะ จะไม่มีทางแขนขานี่ จะไม่มีเพราะว่าการช่วยเหลือ
มันค่อนข้างจะล าบาก ถ้าเกิดสายตาเนี่ยมันค่อนข้างท่ีจะช่วยเหลือได้ง่าย”    

     2) มุมมองท่ีมีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
 จากการเก็บข้อมูลพบว่าบุคลากรในโรงเรียนมีมุมมองต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นไปในเชิงบวก คือ มีความรู้สึกชื่นชมความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ประทับใจในกิริยามารยาทและอุปนิสัย ความมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี รวมไปถึงความรู้สึกสงสาร และเห็น
ใจ โดยอ้างอิงได้จากข้อความ ดังนี้ 

P1 : “ปกติเด็กพวกนี้บางคนฐานะก็ดี บางคนก็ฐานะไม่ดี ป้าก็เห็นป้าก็แบบสงสาร ก็นึกถึง
ลูกเราก็สงสาร ป้าก็เลยไม่เก็บตังค์ เพราะว่า คือก็รู้ว่าบางคนเขาก็รวย แต่เราถือว่าเขาไอ้นั้น
กว่าเรา เราก็อย่าไปเอาเลย เขาก็ดีแหละ เขาก็มีสัมมาคาราวะดี” 
P2 : “ส าหรับเรานะ เราเฉยๆนะ ถือว่าปกติ เพราะเด็กที่นี่ปกติ ให้เหมือนปกติเลยเวลาเจอ
เขาอะ อย่างเวลาเดินลงบันดงบันไดเขาก็เดินลงฉับๆๆ เขาก็เก่งนะพวกนี้ ท าไมถึงเก่งก็ไม่รู้ 
เท่าท่ีเรามองเราว่าเหมือนเด็กปกตินะ ในโรงเรียน แต่ข้างนอกอาจจะมีบ้างที่เขาเดินชน เดิน
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อะไร ที่เราเห็นตามท้องถนน แต่ที่นี่ไม่เคยเห็นเลย แทบจะไม่เคยเห็นเลย เขาสามารถเดิน
จากตึก 1 ไปตึก 2 อย่างเนี่ย สบายมากอะ ไม่เข้าใจว่าท าไมเขาเก่งอย่างนี้” 
P4 : “มุมมองเหรอ ก็นิสัยดีทุกคนนะ แล้วก็มารยาทเขาก็โอเค เมื่อเทียบกับคนปกติแล้วเขา
เรียนเก่งนะ คนตาบอดเนี่ย” 
P5 : “ผมมองว่าเป็นนักเรียนของเรานะ ไม่ว่าจะพิการอะไรก็ช่าง คือเขาก็เป็นนักเรียนคน
หนึ่งที่อยู่ในสถาบัน ที่ก็เป็นเหมือนนักเรียนทั่วไป ที่สามารถที่จะเรียนวิชานู้นได้ วิชานี้ได้นะ
ครับ คือเขาเป็นนักเรียนที่ดีของโรงเรียนนะ” 
P9 : “เด็กเรียนร่วมก็จะมีความรับผิดชอบดีหมดทุกคนนะ ที่สังเกตดูนะ ที่เขาเข้ามานี่นะ 
แล้วก็มีมนุษยสัมพันธ์ดีกับทุกคนน่ะ” 
P11 : “เด็กนักเรียนเรียนร่วมที่นี่น่ารักมากเลยค่ะ แล้วเขาจะเป็นแค่เรื่องเกี่ยวกับสายตา แต่
ความจริงแล้วเนี่ยเขาเก่งกว่าเด็กสายตาปกติอีก การเรียนรู้มารยาททุกอย่างนี่บอกตรงๆเลย
นะคะว่าครูมาท างานอยู่ที่นี้รู้สึกภูมิใจ และรู้สึกว่าเขาไม่ท าให้รู้สึกว่ามีปมด้อยอะไร แต่เขาท า
ให้รู้สึกว่าเขาสุดยอดจริงๆ บางคนที่รู้จักเนี่ยจะเป็นเด็กท่ีแบบก้าวแรกเข้ามารอยยิ้ม แล้วรู้จัก
ไหว้ รู้จักทักทาย รู้จักอะไรหลายๆอย่าง มันท าให้เราประทับใจไงคะ” 
P13 : “ก็รู้สึกว่าสงสารอะไรอย่างเนี่ย สงสาร สงสารที่เขามองไม่เห็น” 
P17 : “ผมว่าเขาพัฒนาตัวได้ดี แล้วเขาก็ใช้ชีวิตเหมือนคนปกติ ไม่ย่อท้อดีกว่าเด็กบางคน 
เด็กบางคนตาดีแต่บกพร่องหลายอย่าง กิริยามารยาทแย่ แต่เขานี่ถูกฝึกสอนมาดี เขาไม่ด้อย
กว่าคนตาดีเลยละเด็กพิการทางสายตาอะ” 
 

2. การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

 ในการให้การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียน
ร่วม เป็นการให้การสนับสนุนให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับ
นักเรียน และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียนในสภาพแวดล้อมที่มีข้อจ ากัดน้อยที่สุด โดยในหัวข้อนี้จะเป็น
การสัมภาษณ์มุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นต่อการได้รับการสนับสนุนจาก
นักเรียนปกติ ครู และบุคลากรคนอื่นๆ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
     2.1 มุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นต่อการได้รับการสนับสนุนจากผู้อ่ืน  
     1) การได้รับการสนับสนุนจากเพื่อน 
 จากการสัมภาษณ์นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นพบว่าลักษณะการได้รับการ
สนับสนุนจากเพ่ือนมีด้วยกัน 2 ประเด็น คือ ด้านการเรียน และการเดินทาง 
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 1.1) ด้านการเรียน 
 ลักษณะของการสนับสนุนทางด้านการเรียนของนักเรียนปกติที่มีต่อนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น คือ การช่วยอธิบายข้อความบนกระดานให้นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นฟัง การช่วยนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นคัดลอกงาน หรือให้
นักเรียนเหล่านี้ยืมสมุดเพ่ือไปคัดลอกเอง และการรับเพ่ือนเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเวลา
ท างานกลุ่ม  
BL1 : “เช่น ถ้ามองไม่เห็นเขาก็จะบอกว่าคืออะไร หรือบางทีก็ให้ลอกอะครับ” 
BL2 : “อธิบายว่าขณะนี้อาจารย์ก าลังท าอะไรอยู่ที่หน้าชั้นเรียน อาจารย์เข้ามาแล้ว ก็บอก
ให้รู้ อย่างนี้ค่ะ แล้วก็บอกเวลาอาจารย์เขียนบนกระดาน ก็บอกให้หนูจด เขาก็จะช่วยเหลือ
เราตลอด”  
BL3 : “แล้วอย่างครูเขาให้จดอะไรลงในหนังสือเพ่ือนเขาก็จะจดให้ จะท าอะไรให้ ในห้อง
อย่างเนี่ยค่ะ อย่างการบ้านเราไม่ได้ท ามาเพ่ือนเขาก็จะมาลอกให้อย่างเนี่ยค่ะ” 
BL4 : “ก็ไม่นะครับ ปกติเวลาผมก็มียืมหนังสือ สมุดเพ่ือนไปลอกการบ้านในวันที่เราไม่มา 
หรือจดไม่ทัน เราก็ยืมเพ่ือนไปลอกแค่เนี่ยครับ แล้วก็ไปให้พวกอาสาสมัครที่โรงเรียนสอนคน
ตาบอดช่วยลอกให้ ส่วนเวลาอยู่ในห้องเรียน ถ้าแบบจด ผมก็ให้เพ่ือนอ่านให้ฟังครับ” 
BL5 : “การเรียน บางทีครูเขาก็จะเขียนบนกระดาน แล้วเราก็จะไม่รู้ว่าเขาให้ท าอะไร เพ่ือน
หนูเขาก็จะอธิบายให้ฟัง หรือไม่ถ้าหนูไม่ทันจริงๆอะค่ะ สมุดเพ่ือนก็จะให้ยืมไปดู เวลาท างาน
กลุ่มเพ่ือนของหนู ชวนหนูเข้ากลุ่มตลอด อย่างน้อยถึงหนูเขียนไม่ได้ ท าอะไรไม่ได้ เขาก็จะ
ให้หนูแสดงความคิดเห็นออกมา ก็รู้สึกแบบดีมาก ประทับใจในตัวเขามาก อย่างแบบอย่า
น้อยเขาก็ยังมองเห็นความสามารถของเราค่ะ”  
BL6 : “ด้านการเรียนเพ่ือนก็ช่วยครับ อย่างบนกระดานครูเขาจดเพ่ือนก็จะอ่านให้ฟัง เราก็
จดเป็นอักษรเบรลล์ ไปท าเป็นการบ้าน เวลาลอกการบ้านอาจจะมีเกี่ยงกันบ้างอะไรบ้างครับ 
ผมรู้สึกเฉยๆมาก เพราะยังไงเดี๋ยวเขาก็ท าให้เราอยู่ดีแหละครับ เขาก็เกี่ยงกันไป เกี่ยงกันเพ่ือ
อะไรไม่รู้ครับ เดี๋ยวเขาก็มาช่วยกันคิด มารวมหัวกัน ข้อนี้ตอบอันนี้นะ อีกคนก็ข้อนี้ตอบอันนี้ 
แต่ถ้าเกี่ยงกันพาไปที่ต่างๆอย่างนี้ไม่มีครับ” 

1.2) ด้านการเดินทาง 
 ลักษณะการให้การสนับสนุนด้านการเดินทางของนักเรียนปกติที่มีต่อนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น คือ การพานักเรียนเหล่านี้ ไปยังจุดมุ่งหมาย เช่น พาไป
รับประทานอาหาร พาไปพบคุณครู เป็นต้น โดยลักษณะการน าทางของนักเรียนปกติขึ้นอยู่
กับวิธีการของแต่ละบุคคล ตัวอย่างเช่น การพาเดินและมีการบรรยายการเคลื่อนไหวของ
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สภาพแวดล้อม หรือการบรรยายเส้นทางให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้ทราบ 
เป็นต้น   
BL2 : “พาไปที่ต่างๆอย่างเนี่ยค่ะ พาไปส่งงานอาจารย์ พาไปกินข้าว หรือว่าอธิบายว่าคนนี้
เดินมาแล้วนะ คนนี้มาใกล้แล้ว อะไรประมาณนี้”  
BL3 : “ก็เพ่ือนเขาก็จะพาไปตลอดอะค่ะ แล้วก็ท าให้ชินว่าทางโรงอาหารไปทางไหน ห้องนี้
ไปทางไหนอย่างเนี่ยค่ะ ก็อย่างไปกินข้าวอย่างเนี่ยอะค่ะ เขาก็จะพาไป”  

     2) การได้รับการสนับสนุนจากครู 
 จากการสอบถามนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเกี่ยวกับการได้รับการสนับสนุนจาก
ครู พบว่าครูผู้สอนมีการให้การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น คือ มีการสละเวลาใน
การอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติมให้แก่นักเรียนเหล่านี้เป็นกรณีพิเศษ การปรับเปลี่ยนสื่อการสอนให้มีความ
เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ซึ่งจากกรณีดังกล่าวท าให้
นักเรียนเหล่านี้รู้สึกประทับใจในความเอาใจใส่ของครู และมีความรู้สึกว่าตนเองไม่ได้ถูกละเลยจาก
บุคลากรในโรงเรียน โดยมีข้อความสนับสนุน ดังนี้ 

2.1) การสละเวลาในการอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติมให้แก่นักเรียนเหล่านี้เป็นกรณีพิเศษ 
BL1 : “บางทีเรียนแล้วมองไม่เห็น ครูเขาก็จะอ่านครับ ให้พร้อมกับนักเรียนร่วมอีกคน ครับ 
นอกจากนี้เวลาเรียนแล้วไม่เข้าใจอย่างเนี่ยครับ ก็จะนัดไปเรียนนอกชั่วโมง ตอนเย็น” 
BL2 : “ครูเขาก็จะมาอธิบายอะค่ะว่าเป็นอย่างนี้ หรือไม่ก็เรียกหนูไปสรุปตัวต่อตัวเลย ไปติว
อะไรประมาณเนี่ยค่ะ อาจารย์ที่นี่เขาจะเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือดีมากค่ะ ดีมาก ท าให้หนูรู้สึกว่า
หนูไม่ได้อยู่บนโลกใบนี้อย่างโดดเดี่ยวคนเดียวอะค่ะ เหมือนยังมีคนเข้าใจ ถึงแม้อาจจะเจอ
เพ่ือนไม่ดีบ้าง เพ่ือนไม่เข้าใจบ้าง แต่คือหนูก็ไม่ได้อยู่กับเพ่ือนตลอด อาจจะเจอครูหนูก็เล่า
ให้ครูฟังบ้าง ครูเขาก็จะให้ก าลังใจ ถึงแม้พวกหนูจะเป็นชนส่วนน้อยในโรงเรียน 3 พันกว่าคน
นี่ค่ะ แต่ก็ยังมีคนใส่ใจเหลียวแล ก็รู้สึกดีค่ะ ไม่ว้าเหว่ ขอบคุณอะไรก็ตามที่ท าให้หนูได้มาอยู่
โรงเรียนนี้ค่ะ” 
BL4 : “กับครูก็ช่วยเหลือดีครับ เหมือนเพื่อนเลย เวลาสงสัยเราก็ไปถามได้ครับ” 
BL6 : “ของผมครูก็ดีครับ นัดติวตลอดเลยครับ ถ้าผมไม่เข้าใจผมก็จะถาม ถ้าถามเขาก็ 
“โอเค  เดี๋ยวเลิกคาบนี้มาเจอกับครูตัวต่อตัว” แบบนี้ครับ ผมก็ไป ไม่เคยพลาดครับ อยากได้
ความรู้ 

2.2) การปรับสื่อการสอนให้มีความเหมาะสมและสนับสนุนความสามารถของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น  
BL2 : “ก็เวลาเรียนตะกร้อก็จะเป็นตะกร้อสาน ก็จะมีรูอยู่ก็ใช้เชือกฟางร้อยสองรู แล้วก็เอา
มาผูกกันไว้ข้างบน หนูก็จะเตะได้ก็ไม่ส าบากเลย 
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BL5 : “ไม่ยากเลยค่ะ มันจะมีโต๊ะ ไม้ปิงปอง ก็เหมือนคนปกติเลยค่ะ แต่ครูเขาจะมีวิธีท าให้
พวกหนูเล่นได้ ก็คือเอาเจาะลูกปิงปองแล้วก็เอาทรายเข้าไป” 

 

อย่างไรก็ตามการได้รับการสนับสนุนจากครูในบางเรื่อง เช่น การให้สิทธิพิเศษเกี่ยวกับงาน 
การบ้าน หรือการสอบ ที่นักเรียนปกติในชั้นเรียนต้องปฏิบัติ แต่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นไม่จ าเป็นต้องท า  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกลับมองว่าเป็นการได้รับการสนับสนุน
จากครูที่ไม่เหมาะสม เนื่องจากว่าเป็นการเอาเปรียบนักเรียนปกติคนอ่ืนๆ และมองว่าเป็นการกระท า
ที่ไม่น่าภาคภูมิใจ ซึ่งอ้างอิงจากข้อความต่อไปนี้ 

BL2 : “ก็อาจารย์บางท่านอะค่ะ ก็จะบอกว่า “อันนี้หนูไม่ต้องท าหรอกนะ ถ้าหนูท าไม่ได้ก็ไม่
ต้องท าหรอก เดี๋ยวครูให้คะแนนเลย” หนูก็เลยคิดว่า คือ ถ้าหนูท าได้ก็อยากท า เพราะว่าถ้า
หนูไม่ท าแล้วได้คะแนนดีๆ หนูจะไม่ภูมิใจ หนูไม่ชอบอะค่ะ กับการที่หนูได้คะแนนมาฟรีๆ 
ทั้งๆท่ีหนูไม่ได้ท าอะไรเลย” 
BL3 : “ของหนูก็มีความแตกต่างก็คือ แบบบางอย่างเนี่ยที่เราแบบท าไม่ได้ อาจารย์เขาก็
บอกว่าหนูไม่ต้องท าหรอก ให้ใส่ชื่อไปกับเพ่ือน แล้วหนูแบบไม่มีส่วนร่วมในการท างาน คือ
แบบได้คะแนนฟรี” 
BL6 : “ไอ้หมั่นไส้ผมไม่มีปัญหา ผมแค่ไม่อยากเอาเปรียบเพ่ือน บางทีการบ้านอย่างเนี่ยครับ 
อย่างการบ้านคณิตอย่างเนี่ย ส่วนใหญ่ผมจะไม่ค่อยได้ท าเพราะว่าครูบอกว่ามองไม่เห็นไม่
ต้องท าหรอก แล้วก็ได้คะแนนฟรีๆ ผมไม่เอาอะ ไม่อยากได้ ผมยิ่งเก่งคณิตอยู่ด้วย ผมนี่ตาม
ไปเอาถึงห้องเลยครับ” 

     3) การได้รับการสนับสนุนจากบุคลากร 
 จากการสอบถามนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น พบว่าบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียนที่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมากที่สุด คือ เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 
และแม่ค้าในโรงอาหาร ซึ่งลักษณะการให้ความช่วยเหลือของบุคคลทั้ง 2 กลุ่มนั้น ท าให้นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกประทับใจ และมีก าลังใจในการด าเนินชีวิตในสังคมร่วมกับนักเรียน
ปกติคนอื่นๆ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 3.1) เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 

เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย หรือ ยาม จะมีหน้าที่ในการโบกรถยนต์รับจ้างเพ่ือ
รับ – ส่ง นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นไปยังมูลนิธิคนตาบอดแห่งประเทศไทย ซึ่งใน
บางครั้งขณะที่ให้บริการนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น เจ้าหน้าที่รักษาความ
ปลอดภัยได้มีการทักทาย และถามไถ่ความรู้สึกของนักเรียนเหล่านี้ ท าให้นักเรียนเหล่านี้เกิด
ความรู้สึกประทับใจ ซึ่งเป็นความประทับใจในการดูแลเอาใจใส่ และความมีน้ าใจของ
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เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยที่คอยเป็นก าลังใจให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ซึ่งอ้างอิงได้จากข้อมูลต่อไปนี้  
BL2 : “อย่างเป็นพี่ยามอย่างนี้ค่ะ พ่ีรปภ. คือหนูจะต้องเดินทางไปท าการบ้านที่หอพักอะค่ะ 
ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ พ่ียามเขาก็จะพาเดินข้ามถนนแล้วก็โบกรถให้อะค่ะ ถาม
ว่าจะไปไหน ถามว่าวันนี้เป็นไงบ้าง เรียนเครียดไหม เพ่ือนเป็นยังไง ทักทายตามภาษาผู้ใหญ่
เอ็นดูเด็กๆอะค่ะ หนูก็จะบอกว่าวันนี้ไม่ค่อยดีเลยอะค่ะ จะเล่าให้ฟัง พ่ียามก็จะบอก “ไม่
เป็นไรนะ ชีวิตเราก็ต้องต่อสู้ไป อนาคตเราจะเป็นยังไง เดี๋ยววันนี้เราล าบากไปก่อน อนาคต
เราอาจจะสบายก็ได้” ประมาณนี้ค่ะ พยายามปรับตัว เขาก็จะให้ก าลังใจ” 
BL6 : “ก็ดีครับ ช่วยเหลือเรียกรถอย่างเนี่ยครับ ตอนจะกลับไปท าการบ้านอย่างเนี่ยครับ 
เขาก็จะมียามคอยเรียกรถแท็กซี่ให้” 

 3.2) แม่ค้าในโรงอาหาร 
 ลักษณะการสนับสนุนจากแม่ค้าในโรงอาหารที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นได้รับ คือ ให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้รับประทานอาหารกลางวันโดยไม่
ต้องเสียค่าใช้จ่าย อีกทั้งในบางครั้งเมื่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นไปใช้บริการ 
แม่ค้าในโรงอาหารมักจะให้ปริมาณอาหาร ขนมหวาน หรือเครื่องดื่มเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้
ในช่วงที่มีนักเรียนมาใช้บริการเป็นจ านวนมาก แม่ค้าเหล่านี้จะให้นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นไปนั่งรอที่โต๊ะ แล้วจะน าอาหารไปบริการให้  ซึ่งอ้างอิงได้จากข้อมูล ดังนี้ 
BL3 : “อย่างในโรงอาหารอย่างเนี่ยค่ะ ก็จะมีร้านอยู่ประมาณซัก 2 ร้านค่ะ เขาก็จะให้เด็กที่
มีความบกพร่องทางสายตาไปกินข้าวฟรี หนูก็รู้สึกว่าก็ดีเหมือนกัน เผื่อแบบว่าเราไม่มีเงิน
อย่างนี้ ลืมขอเงินพ่อเงินแม่ก็สามารถไปทานร้านนั้นได้อะค่ะ” 
BL5 : “ดีค่ะ ช่วยเหลือดี โดยเฉพาะที่โรงอาหาร แม่ค้าบางทีก็จะมาบริการ คนมันจะเยอะใช่
ไหมคะตอนกลางวันอย่างเนี่ย แล้วพวกเราก็จะหาที่นั่งได้ยากมาก เพราะพวกเราก็มองไม่เห็น 
แล้วคนก็เยอะ คนที่จะช่วยเหลือเราก็มีน้อยมาก บางทีแม่ค้าก็น าอาหารมาเสิร์ฟให้เรา หาที่
นั่งให้เราประมาณเนี่ยค่ะ โดยในตอนแรกเราก็ไปบอกเขาก่อน แล้วทุกครั้งอะค่ะเราจะต้อง
ยืนรอรับที่นั่นเลย รับตรงนั้นเลยอะค่ะ รับอาหารเสร็จแล้วเราต้องมาเดินหาที่ แต่เดี๋ยวนี้ก็ไม่
ต้องแล้ว แค่ไปบอกว่าใครเอาอะไรบ้างค่ะ แล้วเขาจะพาเดินไปหาที่นั่ง แล้วก็เขาก็จะเอา
อาหารมาเสิร์ฟให้” 

     2.2 มุมมองของนักเรียนปกติต่อการให้การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
 ลักษณะการให้การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นของนักเรียนปกติ พบว่า
สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 1) การสนับสนุนด้านการเรียน และ 2) การสนับสนุนด้าน
สังคม โดยมีรายละเอียดในแต่ละประเภท ดังนี้ 
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     1) การสนับสนุนด้านการเรียน 
 ในการสนับสนุนทางด้านการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นของนักเรียน
ปกติ ทั้งนักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบ นักเรียนปกติที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบ และนักเรียนปกติที่เรียนร่วมห้องกับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น พบว่าลักษณะการให้การสนับสนุนของนักเรียนปกติในทั้ง 3 กลุ่ม มีลักษณะที่เหมือนกัน
คือ ช่วยอ่าน/อธิบายข้อความให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นฟัง ช่วยในด้านการคัดลอกงาน
หรือการบ้าน และช่วยในด้านการส่งงาน โดยเป็นการให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมที่นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

 ช่วยอ่าน/อธิบายข้อความให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นฟัง 
ON1 : “เคยค่ะ ตอนนั้นหนูเข้าไปถามเพ่ือนว่า มีอะไรให้หนูช่วยติวไหมเพราะว่าตอนนั้นมัน
ใกล้จะสอบแล้ว แล้วหนูก็อ่านหนังสือให้เขาฟัง เพราะเดี๋ยวนี้หนูก็ท าอยู่แล้วค่ะ” 
ON3 : “ก็เวลาเขามองกระดานไม่เห็นก็มองให้ฮะ นั่งไม่ได้ใกล้กันเท่าไหร่ฮะ แต่บางครั้งเขา
ก็มานั่งด้วย” 
ON5 : “ออ เวลาอ่านให้เขาจดอักษรเบรลล์” 
ON6 : “ช่วยค่ะ ก็เวลาครูเขาเขียนขึ้นกระดาน หนูก็อ่านให้เขาฟัง เขาถามอะไรก็ตอบค่ะ” 
LN6 : “เขามองเห็นลางๆ แต่ไม่เห็นชัดมาก เวลาท าอะไรก็เหมือนคอยบอกเขา เขาจะได้
เขียนได้ค่ะ หรืออย่างเวลาเขามีอะไรไม่เข้าใจเขาก็จะมาถามหนู หรือไม่ก็ยืมงานไปดู หรือไม่
ก็อธิบายให้เขาฟังอย่างเนี่ยค่ะ” 

 ช่วยจด/คัดลอกงานหรือการบ้าน 
ON5 : “เวลาครูถามหรือสั่งการบ้านก็ช่วยเหลือเขาค่ะ ก็ช่วยจดให้” 
ON7 : “เพราะว่าหนูก็นั่งข้างกันเลยค่ะ เวลาท างานอย่างเนี่ยหนูก็จะเป็นคนช่วยจดอะไรให้
แทน หรือบางทีก็มีเพ่ือนมาช่วยจดให้ค่ะ แล้วก็แบบเวลามีการบ้านหรือว่าวันที่เขาไม่มา ถ้า
เขามาหนูก็จะบอกว่าเออ วันนี้มีการบ้านวิชาคณิตนะ ให้ลอกตาม เดี๋ยวลอกให้ หรือบางทีก็มี
เพ่ือนมาลอกให้อีกคนหนึ่งอะค่ะ แบบมีเพ่ือนมาเขียนให้อีกคนหนึ่งอะค่ะ” 
LN1 : “ออ ถ้าสมมติเขาไม่ได้ลอกการบ้านมาแล้วเขาให้หนูลอกให้ หนูก็เต็มใจลอกก็จดให้
เขา แล้วให้แม่ของเขาอ่าน แล้วเขาก็ให้เขาจ า” 
LN4 : “การท างานอย่างเนี่ยครับ ถ้ามีอะไรที่ผมเขียนได้ ผมก็จะเขียน ถ้าผมก าลังเขียนงาน
ผมยังไม่เสร็จ แล้วเพ่ือนผมมันเขียนงานเสร็จแล้ว ผมก็จะให้เพ่ือนฝากเขียนไว้ก่อน แล้วถ้า
ผมเขียนเสร็จแล้ว ผมก็จะเอามาเขียนต่ออย่างนี้ครับ” 
LN6 : “บางทีเขาจดไม่ได้ หรือไม่ได้ให้พ่ีอาสาจดหนูก็อาสาจดให้เขาค่ะ คอยเขียนให้เขา”  
UN1 : “ก็บางทีก็ท าการบ้านให้บ้าง ก็ให้เขาบอกค่ะ แล้วหนูก็ฟังเขามาแล้วก็จดๆ” 
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UN2 : “ทางด้านการเรียนก็มีถามหลายอย่างค่ะ ก็การบ้านอย่างเนี่ยค่ะ บางทีก็ให้เพ่ือนท า
ให้อะค่ะ ทุกอย่างเลยค่ะ” 

 ช่วยในการส่งงาน 
ON6 : “เวลาไปส่งงาน เวลาไปน าเสนอหน้าห้องเรียนหนูก็จะเป็นคนพาเขาไป ส่งงานก็ส่งให้ 
แล้วเวลาเขาขอยืมอะไรก็ให้ยืม” 

     2) การสนับสนุนด้านสังคม 
 ลักษณะการให้การสนับสนุนด้านสังคมของนักเรียนปกติ คือ การส่งเสริมให้นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นสามารถด าเนินชีวิตในโรงเรียนโดยมีข้อจ ากัดน้อยที่สุด ซึ่งได้แก่ การสนับสนุน
ทางด้านการเดินทางและการอ านวยความสะดวกในการซื้ออาหาร โดยนักเรียนปกติทั้ง 3 กลุ่ม มี
วิธีการให้การสนับสนุนของนักเรียนปกติที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในด้านการ
เดินทาง คือ เป็นผู้ที่คอยน าทางให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นไปยังที่ต่างๆได้อย่าง
ปลอดภัย โดยการให้นักเรียนเหล่านี้เอามือแตะที่ข้อศอก จากนั้นก็เดินตามนักเรียนปกติ  

ON1 : “ออ อันนี้หนูยังไม่เคยท างานกลุ่มกับเขา แต่ว่าหนูคอยช่วยเวลาเขาไปไหนมาไหน 
แล้วก็ช่วยพาเขาไปหาครู บางครั้งท่ีหนูไม่ว่าง เพ่ือนเขาก็ช่วยพาไปส่งแทนหนู” 
ON3 : “ก็จะถ้าเดินข้ามถนนก็ดูรถให้เขา” 
ON5 : “ก็ช่วยเหลือเวลาเขาเดินค่ะ เวลาจะเดินลงก็บอกเขา ถ้าไม่บอกเขาก็จะล้มค่ะ” 
LN1 : “พอเลิกเรียนอย่างวันนี้ เขาก็จะเรียนผู้บ าเพ็ญแบบหนู หนูก็จะเดินมาส่งเขา” 
LN2 : “ก็เขาก็จะจับตรงข้อศอก แล้วก็ให้ผมน ามาครับ มีเก้าอ้ี มีบันไดตรงไหนก็ให้บอก แต่
ส่วนใหญ่เขาจะรู้เอง” 
UN2 : “ไม่ค่อยได้เดินไปไหนเพราะจะมีพวกกลุ่มพวกหนูคอยจูงอยู่อะค่ะ”  
UN3 : “ตอนขึ้นบันไดอาจารย์ให้ผมพาเขาขึ้นไป เขาเป็นเด็กตาอะ ถ้าผมไม่ว่างมากขนาด
ต้องช่วยเขาอย่างเนี่ย หรือไม่ก็ติดธุระอะไรอะผมก็คงต้องหาเพ่ือนคนอ่ืนที่ว่างมาช่วยเขา ไม่
งั้นเขาก็เดินไปเองไม่ได้” 
UN4 : “เคย พาเดิน อย่างเวลาไปเรียนอย่างเนี่ย ก็พาเดิน” 
UN5 : “บางครั้งผมเห็นเขาผมก็ถามเขาว่า เขาจะไปไหน สมมติเขาจะไปห้อง ผมก็พาเขาไป
ห้องครับ” 

 นอกจากการให้การสนับสนุนด้านการเดินทางแล้ว นักเรียนปกติยังมีการสนับสนุน
ในด้านการอ านวยความสะดวกในการซื้ออาหารให้แก่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
ด้วย เนื่องจากว่าในช่วงพักรับประทานอาหารกลางวันเป็นช่วงที่นักเรียนในระดับชั้นต่างๆพัก 
ท าให้มีนักเรียนจ านวนมากทยอยมาซื้ออาหาร ซึ่งท าให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
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เห็นไม่สะดวกในการซื้ออาหารมารับประทานด้วยตนเอง โดยนักเรียนปกติต่างก็ช่วยเหลือ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น อ้างอิงได้จากบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้  
LN2 : “ก็ซ้ือข้าวกลางวัน หรือว่าช่วยถือของ ส่งงานให้” 
LN4 : “ผมเป็นคนซื้อให้ครับ แล้วก็ถ้าเป็นบางวันแม่ของเพ่ือนห้อง 4 จะมานั่งรอแล้วซื้อ
กับข้าวมาให้ พร้อมครับ” 
UN3 : “เป็นเพ่ือนผู้หญิงที่ซื้อขนมให้ แล้วก็จะเป็นคนที่พาเขาเดินไปมาด้วยครับ ส่วนใหญ่
จะเป็นคนนี้ แต่ถ้าเขาไม่มาบางทีก็จะเป็นผม บางทีก็จะเป็นเพ่ือนผู้หญิงคนอ่ืนครับ”  

จากลักษณะการให้การสนับสนุนของนักเรียนปกติที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นข้างต้น เป็นลักษณะที่มีรูปแบบการสนับสนุนที่คล้ายคลึงกันของนักเรียนปกติทั้ง 3 กลุ่ม คือ 
นักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบ นักเรียนปกติที่นักเรียนที่มี ความ
บกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบ และนักเรียนปกติที่เรียนร่วมห้องกับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น ทั้งนี้สิ่งที่มีความแตกต่างในการให้การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
คือ ความรู้สึกท่ีมีต่อการให้การสนับสนุนนักเรียนเหล่านี้ โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1) ความรู้สึกของนักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบในการให้
การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

ในการให้การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น นักเรียนปกติในกลุ่มนี้มี
ความรู้สึกดีใจที่ได้ให้ความช่วยเหลือ โดยมองว่าการให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น เกิดจากความรู้สึกสงสาร และน่าเห็นใจ โดยก็เหมือนกับการช่วยเหลือคนที่ก าลังต้องการ
ความช่วยเหลือทั่วๆไป 

LN2 : “ก็รู้สึกแต่ว่าช่วยก็ดี อยากช่วย เต็มใจที่จะช่วย ไม่รู้สึกล าบากนะครับ รู้สึกสบายด้วย
ซ้ า เพราะว่าได้ช่วยคน ชอบช่วย” 
LN4 : “ไม่เลยครับ มีความสุขครับ มีเพ่ือนเดินเล่นด้วยครับ แล้วก็สงสารครับ เคยถามว่า
ท าไมถึงเป็นแบบนี้ เขาก็บอกทุกอย่างเลยครับ” 
LN 5 : “ก็ไม่นะ ไม่รู้สึกอะไร ก็รู้สึกดีใจนิดหน่อย ซึ่งเขาก็เหมือนปกป้องเราเหมือนกันนะ” 
LN6 : “ก็รู้สึกดีอะค่ะ แบบเปรียบเทียบถ้าเราเป็นแบบนั้นบ้าง เราจะยังไง ก็ต้องหาคนช่วย 
หนูก็รู้สึกเห็นใจเขา เรียนก็เรียนเก่ง” 

 2) ความรู้สึกของนักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบในการ
ให้การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
 ความรู้สึกของนักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบ ที่มีต่อการให้
การสนับสนุนนักเรียนเหล่านี้ มีด้วยกัน 2 ลักษณะ คือ  
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2.1) รู้สึกดีท่ีได้ให้ความช่วยเหลือ เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ และเมื่อได้ช่วยเหลือนักเรียนเหล่านี้แล้วจะมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองเพ่ิมขึ้น รู้สึกมี
คุณค่าในตนเองเพ่ิมมากข้ึน 

UN2 : “ก็รู้สึกดีค่ะที่ได้ช่วยเหลือพวกที่ด้อยกว่าค่ะ หนูรู้สึกว่าก็เป็นประสบการณ์ที่ดีที่มี
เพ่ือนที่บกพร่องอย่างนี้ ท าให้เราได้คิดว่าเราดีแล้วนะที่เกิดมาสมบูรณ์ เราก็น่าจะช่วยเหลือ
เขาบ้างอะไรอย่างเนี่ยค่ะ” 
UN4 : “ก็รู้สึกดี ได้ช่วยเหลือเขา” 
UN5 : “ก็ดีใจครับ ว่าได้ช่วยเหลือเพ่ือนในห้องที่สายตาไม่ดี รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่ามากขึ้น
ครับ” 
2.2) รู้สึกว่าการให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นเรื่องปกติ ทั้งนี้ก็
อยากให้นักเรียนเหล่านี้ได้ช่วยเหลือตัวเองมากกว่า เนื่องจากว่าเวลาไม่มีเพ่ือนคอยให้ความ
ช่วยเหลือ นักเรียนเหล่านี้ก็จะสามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
UN1 : “ก็รู้สึกปกติอะค่ะ เพราะว่ามันก็เหมือนเป็นหน้าที่เราไปแล้วอะค่ะ เหมือน
ชีวิตประจ าวันอะค่ะ เพราะท าบ่อย แต่ก็อยากให้ช่วยเหลือตัวเองค่ะ  เพราะว่าในอนาคต
ข้างหน้าก็อาจจะไม่ได้เจอเพ่ือนแล้ว หรือว่าถ้าเกิดว่าเราท าให้เขาตลอดเวลา เขาก็จะท าอะไร
เองไม่ได้ แบบในอนาคตเขาก็จะไม่มีใครคอยช่วยเหลืออะค่ะ ถ้าไม่เจอเพ่ือนที่ดีแล้ว” 

     2.3 มุมมองของครูต่อการให้การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
 จากการสัมภาษณ์ครูที่เคยมีประสบการณ์การสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ทั้งหมด 18 คน แบ่งเป็นครูที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบ 4 คน ครูที่นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบ 4 คน และครูที่มีประสบการณ์การสอนนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น 10 คน โดยในการวิจัยได้มีการสัมภาษณ์และวิเคราะห์ผลการวิจัยใน 3 ประเด็น
ต่อไปนี้  

1) การจัดหลักสูตร/ประเมินผล 
      หลักสูตร หมายถึง ขอบเขตของเนื้อหาความรู้ที่นักเรียนต้องเรียนในแต่ละระดับ ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยครูผู้สอนจะต้องจัดให้สอดคล้องกับเป้าหมายที่มีก าหนดในหลักสูตร
แกนกลางการจัดการศึกษา พุทธศักราช 2551 ทั้งนี้เพ่ือเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ตลอดทั้งภาค
การศึกษา ครูผู้สอนจะต้องมีการก าหนดเกณฑ์การประเมินผลขึ้น เพ่ือใช้ในการวัดความก้าวหน้าของ
นักเรียนแต่ละคน  

     ทั้งนี้จากการวิจัยในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม พบว่าลักษณะของขอบเขตเนื้อหา
ของนักเรียนปกติและนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีลักษณะที่ไม่แตกต่างกัน กล่าวคือ 
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้เรียนในเนื้อหาเดียวกันกับนักเรียนปกติ อย่างไรก็ตามสิ่งที่
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นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีความแตกต่างออกไปคือ การประเมินผล ซึ่งครูแต่ละวิชามี
การปรับเกณฑ์การประเมินผลให้มีความเหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็น โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

LT2 : “เหมือนกันๆ ก็คือเรียนเหมือนเด็กนักเรียนทั่วๆไปตามปกติ จะเด็กแบบไหนก็
เหมือนกัน จะเด็กที่เกเร พฤติกรรมที่ไม่ดี หรืออะไรก็แล้วแต่ก็เรียนเหมือนกัน ไม่มีการเขียน
แผนการสอนขึ้นมาเฉพาะส าหรับเด็กเรียนร่วมเลย” 
UT1: “เรียนเหมือนเพ่ือนในห้องเรียนเลย คือสร้างโปรแกรมก็สร้างโปรแกรมเหมือนกัน 
เพียงแต่ว่าเวลาเราวัดแล้วก็ประเมินเนี่ยก็จะต่างกันนิดนึง อย่างเช่นว่าเพ่ือนสามารถจะเขียน
เป็นรูปโฟร์ชาร์ตได้ เป็นผังงานเป็นระบบหน่วยงาน แต่เขาก็คือต้องมาเล่า คือแบบเขาอาจจะ
เขียนไม่ได้ แต่เขาพิมพ์ได้ บังคับให้พิมพ์ ทุกคนต้องพิมพ์ได้ ก็ต้องพิมพ์ บอกว่าต้องท า
อะไรบ้าง 1 2 3 4 แล้วใช้รูปอะไร ก็วัดเหมือนกันแต่เพียงแต่ว่าจะมีเกณฑ์ของเขาอีกเกณฑ์
นึง ถ้าท าได้ตามข้ันตอนก็จะได้คะแนนตามเพ่ือน” 
UT3: “ปรับเกณฑ์ก็ดูเรื่องของการพัฒนาการ ทางด้านกล้ามเนื้อ ทางด้านการฟังเสียง ด้าน
การบังคับทิศทางของลูก เพราะว่ามือจะเป็นตัวบังคับทิศทางลูก ถ้ ามือเอียงลูกมันก็จะ
กระดอนซ้ายกระดอนขวา ถ้ามือตรงก็ตรงกับทิศทางที่ตรงไป และลูกก็จะกลับมาตรงมา
เหมือนกัน เพราะว่ากระดานไม่หนี แล้วก็เอาหูเนี่ยดักเสียงว่าเสียงมาทางด้านไหน 1 ลูกเนี่ย
ตีได้ตลอดก็ต้องใช้มือ ใช้มือเดียวก็ได้ อันนี้ถือว่าพัฒนาดีแล้ว ตอนนี้ครูจะสอนเฉพาะกลุ่มตา
บอด ส่วนตาดีมีฝึกสอนช่วย ฝึกสอนก็เป็นไปตามขั้นตอนซึ่งเกณฑ์ในการวัดผลก็คนละเกณฑ์ 
ทีนี้เด็กตาไม่ดีเนี่ยเราก็ต้องดูเรื่องความขยันขันแข็ง ดูเรื่องพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป หรือ
เรื่องการบังคับระบบกล้ามเนื้อประสาทว่าสัมพันธ์กันมากน้อยแค่ไหน ซึ่งอันเนี่ยเวลาเราจะ
ขยายความเนี่ยมันยากที่จะพูด เพราะว่ามันมีหลายเคส บางคนที่พิการจับไม้ไม่ค่อยถนัด มัน
ยังไงก็ไม่ได้ มันก็ต้องมาเล่นเรื่องจับไม้ก่อน บังคับกล้ามเนื้อตัวเอง”  
OT8 : “ถ้ามีก็คือ ถ้าสมมติเป็นเรื่องของคะแนนเก็บอะ คือคะแนนเก็บเนี่ยถ้าเป็นเด็กปกติ
เราอาจจะจัดสอบย่อยใช่ไหมครับ แต่ถ้าเกิดเป็นเด็กเรียนร่วมอะ มันบางทีเราสอบย่อยกับ
เขาไม่ได้ เพราะว่าเขาไม่สะดวกที่จะท า เราก็จะมีการเรียกเขามาแล้วก็จะเป็นการประเมิน
เชิงคุย สัมภาษณ์ สอบถามมากกว่า” 
OT9 : “ในเกณฑ์ประเมินผลโดยทั่วไปแล้วกับเด็กกลุ่มเนี่ยเราก็จะลดเรทลงมาให้อยู่แล้ว แต่
ถ้าถามว่าเราเคยใช้เรทที่เหมือนๆกันอย่างเช่น สอบเหมือนกันในข้อสอบเดียวกันนะคะ หลาย
ครั้งหรือก็จ านวนเยอะที่เด็กพวกนี้ท าได้ดีกว่าเด็กปกติด้วยซ้ านะคะ” 
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2) การจัดสภาพห้องเรียน/ที่นั่ง 
     การจัดสภาพห้องเรียนที่ดี เป็นปัจจัยหนึ่งในการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนใจต่อการ

เรียนเพ่ิมมากขึ้น โดยจากการสอบถามพบว่าวิธีการที่ครูผู้สอนใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น คือ การจัดให้นักเรียนเหล่านี้ได้นั่งในต าแหน่งที่อยู่ใกล้ครูมาก
ที่สุด นั่นคือ ให้นั่งในส่วนหน้าห้องประมาณแถวที่ 1 – 3 และมีเพ่ือนที่คอยท าหน้าที่เป็นผู้เหลือ 
(Buddy) นั่งประกบด้านข้าง เพ่ือให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้ยินสิ่งครูสอนได้อย่าง
ชัดเจน รวมถึงเมื่อนักเรียนคนอ่ืนในห้องส่งเสียงรบกวนในห้องเรียน ครูก็จะมีการตักเตือนในเบื้องต้น 
นอกจากนี้ในห้องเรียน เช่น วิชาดนตรี ซึ่งนักเรียนสามารถเลือกที่นั่งได้อย่างเสรี และมีการใช้เครื่อง
ดนตรีเป็นสื่อในการเรียนการสอน ครูผู้สอนจึงต้องค านึงถึงความปลอดภัยของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น โดยมีการจัดห้องเรียนให้มีพ้ืนที่ว่าง และไม่มีอุปกรณ์หรือเครื่องดนตรีวางไว้
อย่างระเกะระกะ  

LT1 : “ครูจะจัดโดยการให้เขานั่งหน้านะคะ แล้วก็ขอเพ่ือนในห้องเป็นอาสาสมัครคอยดูแล 
คอยประกบเขาอยู่ตลอดเวลา ว่าเวลาไปอะไรต่ออะไรให้เพ่ือนช่วยเพ่ือนที่มีจิตอาสาช่วยเขา 
พาไปนู้นไปนี่ ก็คือจัดสภาพแวดล้อม คือจัดสถานที่ให้เขา แล้วก็ให้เขานั่งหน้า เพ่ือให้ได้ยิน
ครู ทีนี้เด็กเรียนร่วมเนี่ยบางครั้งเขาจะไม่ค่อยได้ยิน มีเรื่องหูด้วยจึงต้องมานั่งข้างหน้า 
ประมาณโต๊ะตัวที่สอง แถวกลางเพราะว่าครูจะยืนก็จะมองเห็น” 
LT3 : “การจัดการเรียนในห้องครับ ส าหรับนักเรียนที่บกพร่องทางสายตาเนี่ยนะ เราจะเน้น
การอธิบายให้เขาฟัง แล้วก็เรียกเขามานั่งฟังใกล้ๆเราอย่างเนี่ย ซึ่งจากการเรียนการสอนที่
ผ่านมาก็ถือว่าใช้ได้ผลนะฮะ ส่วนการจัดห้องเนี่ยเราต้องจัดให้เอ้ืออ านวยกับเขา ไม่ท าให้ของ
มันเกะกะ เพราะว่าเขาก็ต้องเดินไปเดินมา เวลาเขาเดินเข้าไปก็ต้องท าให้ห้องมันสะอาด ให้
มันเอ่ียม ไม่ให้มีอะไรมาเกะกะเขา เป็นอันตรายกับเขา” 
UT1 : “ถ้าเป็นเลขที่ สมมติว่าเขาเลขท่ี 3 อย่างเนี่ยก็จะนั่งตามเลขที่เลย อย่างห้องคอมก็จะ
มี 30 คน จะให้นั่งตามเลขที่หมด แต่ถ้ากรณีว่าเขานั่งเป็นคนสุดท้าย 30 อย่างเนี่ย ก็จะให้
เขยิบมาเป็นคนที่ 29 เพ่ือที่ว่าจะให้อีกคนปิดท้ายคนนึงแล้วก็ข้างหน้า ก็คือจะให้นักเรียน
ปกติขนาบข้าง 2 คน” 
UT2 : “ด้วยความที่เด็กเรียนร่วมจะไม่ได้เห็นภาพที่เราเอามา บางครั้งก็ดูเป็นการล าบากที่
จะจัดสื่อให้เด็กพวกนี้ ก็จะให้มาอยู่ด้านหน้าๆ เพ่ือให้ได้ยินเสียงเราชัดเจนขึ้นอะไรอย่างนี้ 
เหมือนกับว่าเป็นการทดแทนด้านสื่อที่เขามองไม่เห็น”    
OT1 : “เราก็จะเอ้ืออ านวยความสะดวกเขา ก็คือให้เขามานั่งข้างหน้าห้องนะคะ แล้วก็มี
เพ่ือนคอยช่วยเหลือในการดูกระดานหรือว่าฟังอะไรอย่างเนี่ยค่ะ” 
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OT5 : “คือ อันดับแรกในห้องเด็กมันจะมึนมากไงคะในห้องเรียน 50 คน เขาก็ต้องคุยเสียง
ดังอยู่แล้วพวกนี้ เราก็ต้องควบคุมชั้นเรียนก่อน เพ่ือที่ว่าจะอ านวยความสะดวกให้กับน้องที่
เขาสายตาพิการค่ะ” 

3) อุปกรณ์/สื่อการสอน 
     อุปกรณ์ หรือสื่อการสอนที่ครูผู้สอนใช้ประกอบการสอน เป็นเครื่องมือที่ครูใช้ส าหรับ

สื่อสารให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจในเนื้อหาของบทเรียนอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น ซึ่งจากผลการวิจัย
พบว่าลักษณะสื่อที่ครูใช้ในการประกอบการสอนนักเรียนในห้องที่มีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นเรียนร่วมอยู่ด้วยนั้นขึ้นอยู่กับมุมมองในการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูแต่ละคนให้
เหมาะสมกับเนื้อหาของแต่ละบทเรียน ซึ่งมีทั้งการใช้เสียงเป็นสื่อหลัก เพ่ือให้นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นได้จดโดยการใช้อักษรเบรลล์ และเพ่ือให้นักเรียนเหล่านี้ได้ใช้จินตนาการของ
ตนเองจิตนาการตามเนื้อหาที่ครูสอน การใช้เอกสารประกอบการสอนซึ่งจัดท าโดยให้ครูการศึกษา
พิเศษแปลเป็นอักษรเบรลล์ การน าเสนอเนื้อหาผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เช่น โปรแกรมPower 
Point Presentation และโปรแกรมตาทิพย์ ซึ่งเป็นโปรแกรมที่ถูกออกแบบมาเพ่ือส่ง เสริม
กระบวนการเรียนการสอนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นให้มีความสะดวกมากขึ้น 
นอกจากนี้หากครูผู้สอนประจ าวิชาเห็นว่าเนื้อหาดังกล่าวสามารถสื่อสารอย่างเป็นรูปธรรมได้ ก็จะมี
การผลิตสื่อเพ่ือให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้เรียนรู้บทเรียนนั้นผ่านการสัมผัส เช่น วิชา
คณิตศาสตร์ วิชาดนตรี เป็นต้น รวมถึงวิชาพลศึกษา ซึ่งครูผู้สอนมีการปรับอุปกรณ์กีฬาให้เหมาะสม
กับศักยภาพของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น เพ่ือให้นักเรียนเหล่านี้ได้มีส่วนร่วมในการ
เรียนมากที่สุด           

LT1 : “ครูมีความรู้สึกว่าสื่อการสอนเนี่ย ต้องใช้เสียงครูนี่เป็นหลัก แล้วก็ให้เขาจิ้มเบรลล์
ตลอด แล้วครูก็คอยบอก แล้วก็มีเอกสารปกติเนี่ยมอบให้กับผู้ปกครอง แล้วก็อาจจะเป็นคน
ปกติ เพ่ือนฝูงเขาที่ตาดีอย่างเนี่ย ก็ช่วยไปอ่านเสริม หรือมีงานที่เขาจดไม่ทันอะไรอย่างเนี่ย 
ก็เสริมเขา ครูก็จะใช้แบบนี้ ทั้งม.ต้นม.ปลายครูก็ให้ท าแบบนี้” 
LT2 : “สื่อการสอนนี่ ถ้าพูดถึงแล้วเราค านึงถึงเด็กกลุ่มใหญ่ เด็กกลุ่มใหญ่ก็หมายถึงเด็กที่
เป็นปกติ ก็จะใช้สื่อพวก Power Point สื่อที่เป็นอุปกรณ์เช่นแผนที่อย่างเนี่ย ก็ยอมรับว่าเด็ก
เหล่านี้ก็จะเป็นอุปสรรคในการมองเห็นเหมือนกัน เราก็ไม่ได้ท าเรื่องตรงนี้ให้อย่างชัดเจนให้
ส าหรับเขา” 
LT3 : “การใช้สื่อการสอนนะฮะ ก็จะมีเอาทางทฤษฎีก่อนนะ ทางทฤษฎีก็จะมีการอธิบาย
โดยใช้ปาก แล้วก็มีพวก Power Point ทาง Power Point นักเรียนไม่เห็นอะ นักเรียนมอง
ไม่เห็น เราก็ต้องอธิบายให้เขาเห็นภาพว่ามันเป็นยังไงอย่างนั้น อย่างนี้ อธิบายสิ่งที่เขาควรจะ
เห็น ก็คือให้เขาจินตนาการ ก็คือให้เขาเห็นไปตามรูปที่เราควรจะเห็นอะนะฮะ เพราะเขาก็ใช้
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จินตนาการ เราก็ถามแล้วว่า “อย่างนี้หนูคิดว่ามันเป็นยังไง” เขาบอกว่าจินตนาการเอา แล้ว
เขาก็ถือว่าจินตนาการได้ถูก แล้วก็ในการดูจากผลสัมฤทธิ์ในการสอบแต่ละครั้ง แต่ละครั้งคือ
เขามีความเข้าใจในที่เราสอน แล้วก็การใช้สื่อก็คงจะต้องเป็นเสียงอย่างเดียว เพราะว่าเขา
บกพร่องทางการมองเห็น จะให้ไปดูภาพก็คงจะไม่ได้ สัมผัสก็จะเป็นเครื่องดนตรีนะฮะ” 
LT4 : “ก็จะเป็นวิดีโอ เป็น Power Point ค่ะ หลักๆ แล้วก็ฟังเอา แล้วก็เขาจะมีโปรแกรม
อยู่ด้านล่างอะนะ เรียก “ตาทิพย์” อะไรของเขาอะค่ะ แต่เวลาหาข้อมูลอะไรเขาก็จะเซิร์ซหา
ด้านล่าง ที่มีเสียงด้วยอะค่ะ” 
UT3 : “ลูกก็จะต้องเจาะเพ่ือใส่เม็ดทราย อันนี้ประดิษฐ์ขึ้นเองนะ ที่อ่ืนคงไม่มี ยัดเม็ดทราย
ไปอย่างน้อยต้อง 4 เม็ด เพ่ือให้ลูกมีเสียง เด็กจะใช้หูฟังเสียงในการเคลื่อนไหวของลูก ถ้าไป
ซื้อลูกมีเสียงที่สมาคมตาบอดก็ 30 กว่าบาทขึ้นไป อันนี้ลูกละ 5 บาท แล้วเจาะเอา” 
OT1 : “ก็เหมือนกับเด็กปกติอะค่ะ แต่ในส่วนไหนที่เขาท าไม่ได้เขาก็จะเอาชิ้นงานที่เรามอบ
ให้ไปให้อาจารย์เรียนร่วมเขาช่วยแปล หรือว่าช่วยท าให้อีกทีนึงอะค่ะ” 
OT2 : “เวลาเรียนก็อย่างบางเรื่องที่จะต้องใช้เกี่ยวกับพวกกราฟ พวกรูปภาพอะไรอย่างเนี่ย
ก็จะมีบ้างท่ีเตรียมสื่อที่เคยมีอยู่แล้ว เอาออกมาใช้ เพ่ือให้นักเรียนได้สัมผัส แล้วก็ได้เห็นเป็น
รูปธรรมมากขึ้น หรือจะไปขอที่ห้องนักเรียนเรียนร่วม เพราะว่าบางสื่อเนี่ย เช่น พวกพีระมิด 
พวกวงกลม พวกทรงกระบอกก็จะเอาแบบของใกล้ตัว เช่น กระบอกน้ า เช่น แก้ว หรือ
รูปทรงพีระมิด เรขาทั่วๆไปท่ีมีอยู่แล้วเนี่ย ก็มาให้นักเรียนจับ มาให้สัมผัส”  

     2.4 มุมมองของบุคลากรต่อการให้การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
 จากการสัมภาษณ์บุคลากรที่มีประสบการณ์การให้บริการนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม พบว่าบุคลากรทั้ง 18 คน มีลักษณะการให้บริการนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นตามหน้าที่ที่ตนเองรับผิดชอบ และขึ้นอยู่กับโอกาสในการพบนักเรียน
เหล่านี้ ซึ่งจากการสอบถามสามารถแบ่งกลุ่มของบุคลากรที่มีประสบการณ์ในการให้บริการนักเรียนที่
มีความบกพร่องทางการเห็นได้ ดังนี้ 

1) เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 
          ลักษณะการสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นของเจ้าหน้าที่รักษาความ
ปลอดภัย เป็นการให้การสนับสนุนในด้านการอ านวยความสะดวกในการโบกรถยนต์รับจ้าง (Taxi) 
เพ่ือเดินทางไปยังมูลนิธิคนตาบอดแห่งประเทศไทย โดยจะต้องเป็นผู้ดูแลความปลอดภัยในการข้าม
ถนน เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ โดยอ้างอิงจากข้อความต่อไปนี้ 

P8 : “ก็ดูแลรักษาเรื่องดูแลคนเข้าออก เวลามีหน่วยงานอ่ืนเข้ามาเราก็ดูแลด้วยฮะ แล้วก็ใน
กรณีของนักเรียนเรียนร่วม เวลาจะกลับบ้านเราก็อ านวยความสะดวก เรียกรถแท็กซี่ให้ แล้ว
ก็พาเดินข้ามถนนเพื่อป้องกันอุบัติเหตุช่วงเวลาที่เขาเดินข้ามแค่นั้นเอง”  
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P13 : “ผมจะโบกรถแท็กซี่ให้จอด เวลาเขาลงรถลงอะไร เราก็เปิดประตูให้เขา จูงเดินเข้ามา 
แล้วเขาก็เดินของเขาเอง ไม่มีไม้เท้า ที่นี่ เขาจะให้เด็กเดินเองหลังจากลงจากรถแล้ว 
นอกจากนีก้็แนะน าเวลาเขาเดินนอกลู่ นอกเส้นทางครับ เวลามีกิจกรรมผมก็จะออกช้าหน่อย 
ต้องโบกแท็กซี่ จะมีปัญหาเรื่องโบกแท็กซ่ี แท็กซี่ไม่ค่อยจะรับ”  

2) แม่ค้าในโรงอาหาร 
     ลักษณะการให้บริการของแม่ค้าในโรงอาหาร พบว่ามีการให้การสนับสนุนนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเห็น คือ จัดให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้รับประทานอาหาร 
หรือเครื่องดื่ม โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย นอกจากนี้เมื่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมาใช้บริการ 
แม่ค้าในโรงอาหารจะให้ความสะดวกโดยการเดินเข้าถาม หรือเป็นผู้อธิบายเมนูอาหาร หรือเครื่องดื่ม
ให้นักเรียนเหล่านี้ฟัง เพ่ือเป็นการช่วยเหลือนักเรียนที่มีอุปสรรคในการใช้สายตา   

P1 : “ก็ส่วนมากที่เขามากินร้านอาหารป้าเนี่ย เขาจะให้เพ่ือนมาซื้อโดยร้านป้าเนี่ยจะไม่เก็บ
ตังค์เลย เด็กด้านสายตาเนี่ย ป้าจะให้บริการฟรี” 
P2 : “ถ้าเกิดเขาจะมาเขาจะจับคู่กันเหมือนกับว่าอีกคนนึงจะบอด แต่อีกคนนึงจะมองเห็น
ริบรี่มาด้วยกันส่วนมาก แล้วก็ถามว่า เอาอะไร ไมโล โกโก้ ก็แล้วแต่ว่าเขาจะสั่งอะไร แต่เขา
ก็มองไม่เห็นอยู่แล้วเนอะ เราก็จะต้องใช้บอกเขาอย่างเนี่ย เขาไม่ค่อยได้ชิมหรอก ส่วนมาก 
ถ้าเขาอยากได้อะไรเขาก็จะบอกเลย ส่วนมากจะกินอะไรซ้ าๆ ไม่ค่อยเปลี่ยน อย่างไวท์มอลล์
ก็จะกินแต่ไวท์มอลล์ แต่ส่วนมากที่ร้านก็จะให้ฟรีบ่อยมาก” 

     อย่างไรก็ตามจากการวิจัยพบว่ามุมมองของแม่ค้าในโรงอาหารที่มีการสนับสนุนนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเห็นเนื่องมาจาก แม่ค้าในโรงอาหารมองว่าการให้การสนับสนุนนักเรียน
เหล่านี้ เพราะรู้สึกสงสาร และอยากท าบุญกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ซึ่งอ้างอิงได้จาก
ค าพูดต่อไปนี้ 

P1 :  “เพราะป้าเป็นเด็กยากจนมาก่อน ป้านะเคยไปโรงเรียน แล้วไม่มีเงินกินข้าวเลย ไป
กินน้ าในห้องน้ าเอา ป้าก็นึกถึงตัวเองสมัยเรียน เงินค่ารถยังไม่มีเลย ต้องเดินไปโรงเรียน ป้า 
พอป้าขายของป้าก็อยากท าทานกับเด็กท่ีมีสภาพเดียวกับป้าตอนเด็กๆ”   
P2 : “เราก็เหมือนกับเราท าบุญอะเนอะ เราก็อยากท าบุญกับเขาอะ ตอนเย็นๆอะจะประจ า 
มาท่ีร้านกันเยอะ”  
P12 : “ถ้าตามองไม่เห็นมีความรู้สึกว่าเรา เราสงสารเขานะ เขาอยู่ในโลกมืด คือเราให้อะ 
เพราะว่าเราก็อยากท าบุญอะเนอะ จริงๆเราก็อยากท าบุญคนตาบอด คนพิการอะไรอย่างเนี่ย 
เรากอ็ยากจะช่วยเหลือ เขาอยู่ในโลกมืดไง บางทีบาปบุญคุณโทษมันมีจริงนะ” 
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3) เจ้าหน้าที่ซ่อมบ ารุงประจ าโรงเรียน 
     ลักษณะการให้การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นของเจ้าหน้าที่ซ่อม

บ ารุงประจ าโรงเรียน คือ จะมีการติดตั้ง ซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้า หรือระบบน้ าขึ้นเป็นพิเศษ เพ่ือให้
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นสะดวกในการใช้ นอกจากนี้หากเจ้าหน้าที่พบนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นใช้ชีวิตประจ าวันโดยไม่มีเพ่ือนให้ความช่วยเหลือ ก็จะเข้าไปให้ความช่วยเหลือ
ตามโอกาส เนื่องจากกลัวว่าหากนักเรียนเหล่านี้เดินทางด้วยตนเองอาจเกิดอุบัติเหตุขึ้น 

P7 : “ก็เก่ียวกับพวกคอมพวกเนี่ย เขาเรียนเกี่ยวกับพวกคอมใช่ไหม ระบบไฟระบบอะไร ผม
เป็นช่างไฟ ถ้าระบบไฟผมจะท าให้เขาสะดวกสบายอะ ทีแรกปลั๊กไฟมันวางอยู่พ้ืนผมก็จับวาง
ไว้ข้างบน ท าเป็นมีสะพานไฟ เป็นเบรกเกอร์ปิด-เปิด ส าหรับเวลามันช๊อตอะไร ก็ให้ความ
สะดวกกับเขา เรื่องที่ยกปลั๊กไฟขึ้นมาวางก็ท าเพ่ือเด็กเหล่านี้เลย ส าหรับห้องเขาโดยเฉพาะ 
เวลาเขาเรียนเขาอะไรจะไม่มีปัญหาเกิดขึ้นครับ หรือบางครั้งถ้าหากอยู่ 2 คน โดยที่ว่าคนน า
ทางไม่เห็น เขาก็จะใช้ไม้ แล้วก็จูงกันไป แต่เราเห็นเขาปั๊บเนี่ย ด้ วยเราเป็นบุคคลสายตาดี 
เราก็บอก “เอามานักเรียน เดี๋ยวลุงจะช่วยพาเดิน จะเดินไปไหน” ถามเขาก่อนฮะ ว่าจะเดิน
ไปไหน ไปโรงอาหาร มาเดี๋ยวจะพาไป ขึ้นหอประชุมหรือจะไปเข้าห้องเรียนอย่างเนี่ย เราจะ
พาเดินไป” 
P9 : “ก็มีอย่างในห้องเรียนก็ไฟ น้ า ก็แจ้งมาก็ต้องรีบไปท า ก็บ ารุงให้เขา นอกจากนี้ก็
ทักทายปกติธรรมดา บางทีก็ให้ความช่วยเหลือเขาอะ เวลาเขาจะเดิน ไม่มีพ่ีเลี้ยงน า เขาไม่
เห็นก็แนะน าให้เขา หรือไม่ก็พาเขาไปส่งอย่างเนี่ย” 

4) พนักงานขับรถ 
     ในการเดินทางไปท ากิจกรรมตามงานต่างๆ บุคคลที่ให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเห็น นอกจากครูและเพ่ือนที่คอยดูแล้ว ยังมีพนักงานขับรถที่คอยให้ความช่วยเหลือ
นักเรียนเหล่านี้ด้วย โดยลักษณะการให้การช่วยเหลือและสนับสนุนคือ เป็นผู้ขับรถรับ -ส่งนักเรียนไป
ตามงาน คอยเป็นผู้น าทางให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเวลาอยู่นอกสถานที่ จัดเตรียม
อาหารและเครื่องดื่ม เป็นต้น ซึ่งหากไม่ได้เดินทางไปท ากิจกรรมนอกโรงเรียน บุคคลเหล่านี้จะคอย
ดูแลความปลอดภัย และการเดินทางภายในโรงเรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
รวมถึงขับรถไปส่งนักเรียนเหล่านี้ที่มูลนิธิคนตาบอดแห่งประเทศไทยในบางครั้งเมื่อมีโอกาส 

P5 : “ส่วนมากแล้วจะพาเด็กไปท ากิจกรรมด้านนอกโรงเรียนครับ ไปแข่งขันบ่อยๆ อย่างเช่น
งานศิลปหัตถกรรมที่แข่งขันที่จังหวัดระยองที่ผ่านมา เขามีโครงการที่ไปแข่งขันในเรื่องของ
การร้องเพลง ที่จัดงานเนี่ย เขาก็ได้อันดับ 2 มาแล้วก็ ผมเป็นคนพาเขาไป หิวข้าว เราก็จะพา
เขาไป” 
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P17 : “ในการเดินในโรงเรียน หรือขึ้นรถเนี่ยคือเด็กๆเขามองไม่เห็น เราต้องช่วย เราต้อง
ช่วยดูแล ไม่ใช่ว่าเราจะเมินเฉย แล้วพอตอนมาตอนกลับบ้าน ถ้าผมอยู่หน้าโรงเรียนก็จะช่วย
บริการส่งขึ้นรถ ไม่มอเตอร์ไซต์ก็แท็กซี่ บางทีเราขี่มอเตอร์เซต์ไปเจอคนนึง เราก็รู้ว่าเขาไป
แยกตึกชัย ผมก็พ่วงเขาไปส่งถึงที่เลย ส่งมูลนิธิคนตาบอดตรงนั้นเลย”  

5) ครูฝ่ายพยาบาล 
     ลักษณะการให้การสนับสนุนของครูฝ่ายพยาบาล ซึ่งเป็นหนึ่งในบุคลากรหนึ่งของ

โรงเรียน พบว่านอกจากการให้บริการทางด้านดูแลเรื่องความเจ็บป่วย บุคลากรที่อยู่ในฝ่ายนี้ยังเป็นผู้
ที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นไว้วางใจในการปรึกษาในเรื่องที่ตนเองรู้สึกไม่สบาย หรือ
พูดคุยกับครูคนอ่ืนๆไม่ได้  

P10 : “ก็ปกติดีอะนะคะ ก็ให้บริการตามที่เด็กมาขอร้องว่าเป็นอะไรบ้างอย่างเนี่ยค่ะ  
ถ้าเขามีอะไรเขามาปรึกษาก็โอเค แต่ว่าจะมีอาจารย์ที่ดูแลเป็นพิเศษอยู่แล้ว แต่นอกจากนั้นมี
อะไรที่เขาไม่กล้าพูดเราก็ช่วยเขาบ้างอย่างเนี่ยค่ะ เราก็จะเป็นตัวกลางให้เขาบ้าง ถ้าเกิดคุย
กับอาจารย์ที่ดูแลไม่รู้เรื่องหนูก็มาหาครูได้ มีปัญหาก็มา เขาก็จะกล้าคุยกล้าพูด คื อเราให้
ความเมตตาเขาเป็นพิเศษอยู่แล้วไงค่ะ”  

 จากข้อมูลอ้างอิงข้างต้นสามารถสรุปได้ว่ามุมมองของบุคลากรในโรงเรียนที่มีต่อการสนับสนุน
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น เป็นมุมมองในเชิงบวก และพร้อมให้การสนับสนุนนักเรียน
เหล่านี้เป็นพิเศษ โดยการให้การสนับสนุนนั้นเนื่องมาจากบุคลากรเหล่านี้มีความรู้สึกสงสาร เห็นใจ 
อยากให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ซึ่งบุคลากรของโรงเรียนเหล่านี้มองว่า
มีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได้น้อยกว่านักเรียนปกติทั่วไป นอกจากนี้ยังถือว่าการให้ความ
ช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นการท าบุญ ท ากุศล 
 
 3. อุปสรรคในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

3.1 มุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
 ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นร่วมกับผู้อ่ืนในโรงเรียนที่มีการ
จัดการเรียนร่วม จากผลการวิจัยพบว่าสิ่งที่เป็นอุปสรรคของนักเรียนเหล่านี้ในมุมมองของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น นอกจากความสามารถในการใช้สายตาเพ่ือมองสิ่งต่างๆรอบตัว ยังมี
อุปสรรคอ่ืนๆซึ่งสามารถแยกออกได้ 3 ประเด็นหลัก คือ อุปสรรคด้านบุคคล อุปสรรคด้านการเรียน 
และอุปสรรคด้านสภาพแวดล้อม 
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 1) อุปสรรคด้านบุคคล 
      จากการวิจัยพบว่าลักษณะความสัมพันธ์ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับ
บุคคลอื่นๆในโรงเรียน ทั้งนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอ่ืนๆ โดยเฉพาะนักเรียนปกติ และครูที่มีการ
ใช้ค าพูดที่กระทบกระเทือนจิตใจของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น เช่น การเรียกปมด้อย
ทางสายตา แทนการเรียกชื่อของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น การพูดประชดประชัน เป็น
ต้น ซึ่งอ้างอิงจากตัวอย่างค าพูดได้ ดังนี้ 

BL 1 : “การใช้ค าพูด คือ ครูชอบใช้ค าพูดที่ดังอะครับ แล้วก็ไม่ค่อยสุภาพเท่าไหร่ บางทีอะ
ครับ มันค่อนข้างหยาบ และมันรู้สึกกระทบการเทือนจิตใจ”  
BL 2 : “ก็เหมือนกับเขาพูดกับเพ่ือนด้วยกันเองอะค่ะว่า โทษนะคะ พูดประมาณว่า “เฮ้ย
มึงๆ มึงเอามันไปดิ มึงจูงมันหน่อย กูขี้เกียจแล้ว” อะไรอย่างเนี่ยค่ะ “เฮ้ยมึงลากมันไปด้วย 
เอามันไปด้วย” อะไรอย่างนี้ค่ะ เหมือนเขาใช้สรรพนามกับหนู หนูเหมือนไม่ใช่คน” 
BL 4 : “ก็มีเพ่ือนคนนึง แต่ก่อนก็ดีๆกันอยู่แต่ว่าเวลาอะไรเขาก็เรียกเราบ้าง “ไอ้เหล่” “ไอ้
บอด” อย่างเนี่ยครับ ตอนแรกก็รู้สึกเจ็บๆ หลังๆไปก็ชิน เพราะว่าเราก็ท าเป็นไม่รู้ไม่ชี้ไป คิด
ว่าผ่านมาก็ผ่านไป แต่เวลาคนนั้นจะมายืมอะไรเรา เขามาพูดดีอะไรอย่างเนี่ย” 

BL 5 : “บางทีหนูก็เคยคิดนะคะ คือเพ่ือนน่ะค่ะ เวลาจะดูแลหนู บางทีก็จะไม่มีคนดูแล เขา
ก็จะเกี่ยงกัน หนูก็เคยคิดนะคะว่าหนูเป็นภาระให้เขาขนาดนั้นเลยเหรอ หนูทราบได้จาก
ค าพูดอะค่ะ ประมาณว่า “เฮ้ย ใครเป็นบัดดี้มันน่ะ มาจูงมันดิ” ประมาณเนี่ยค่ะ” 

 2) อุปสรรคด้านการเรียน 
      ในด้านการเรียนที่เป็นอุปสรรคส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น พบว่า
ลักษณะอุปสรรคในด้านนี้ คือ เนื้อหาและรูปแบบของบทเรียนที่ยากต่อการท าความเข้าใจ หรือการ
ปฏิบัติของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น เช่น วิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ พลศึกษา เป็น
ต้น รวมถึงวิชาที่มีความเสี่ยงในการใช้ไฟ เช่น วิชางานบ้าน  

BL1 : “ก็ไม่รู้อะครับ มันกะต าแหน่งลูกไม่ค่อยถูก แล้วก็การบ้านเยอะมากครับ คือมีหลาย
งาน หลายวิชาครับ เลยบริหารจัดการเวลาไม่ทัน” 
BL2 : “ก็มีบ้างค่ะ เช่น วิชาวิทยาศาสตร์ที่เป็นการทดลอง แล้วก็เป็นรูปภาพส่วนใหญ่ แล้ว
คือเพ่ือนเขาก็จะอธิบายไม่ค่อยได้ อย่างนี้ค่ะ หนูก็ล าบากนิดนึง ถามอาจารย์ คือบางทีเขาก็
อธิบายไม่ได้อะค่ะ อย่างปฏิกิริยาเคมี เกี่ยวกับฟิสิกส์อย่างนี้ค่ะ ที่อะไรบวกอะไรแล้วจะเกิด
สารใหม่ การแยกสาร จ าแนกสารยังไง มันจะเป็นรูปภาพอะค่ะ เขาก็อาจจะอธิบายได้ไม่ค่อย
ละเอียด” 
BL3 : “ก็มีวิชาพละค่ะ เขาให้ตีปิงปองกระทบกับก าแพงอย่างเนี่ยค่ะ แล้วเอามือจับลูก 
ถึงแม้จะมองเห็นลางๆแต่ก็ท าไม่ค่อยได้ค่ะ” 
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BL5 : “ตอนนี้ของหนูเรียนเทควันโดอยู่อะค่ะ แล้วบางท่าหนูก็ไม่เข้าใจ เพราะว่ามันท ายาก 
แล้วก็ยังมีวิชาคณิตศาสตร์ หนูไม่ค่อยเข้าใจ อีกอย่างมันยากด้วยแหละหนูเข้าใจ หนูก็เลย
แบบ ได้ 2 คะแนน มันก็ไม่ค่อยจะดี แล้วก็วิชาเกษตร งานบ้าน ท าอาหาร แล้วหนูก็ท าไม่ได้ 
เพราะมันต้องใช้ไฟค่ะ หนูก็เแบบอยากท า” 
BL6 : “ในโรงเรียนอาจจะมี เช่น กีฬา ครับ ปิงปองอย่างเนี่ย เราไม่ถนัดอย่างเนี่ย เราไม่
สามารถที่จะตีได้เต็มที่ เราก็ตีได้เลียบๆกับโต๊ะไปครับ มันไม่ใช่ความสามารถที่เต็มที่ของเรา” 

 3) อุปสรรคด้านสภาพแวดล้อม 
      ลักษณะสภาพแวดล้อมที่เป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิตในสังคมร่วมกับผู้อ่ืนของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเห็น คือ สภาพแวดล้อมที่สกปรก ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่ มีของวาง
ระเกะระกะ หรือเป็นสถานที่ท่ีมีสิ่งของถูกจัดวางเป็นจ านวนมาก  

BL2 : “หนูไม่รู้สึกท้อใจหรืออะไรเลยนะคะ แต่คือแบบทางมันยาว แล้วมันก็มีแบบ มันมี
อะไรก็ไม่รู้เยอะแยะเต็มถนนไปหมดเลย เดี๋ยวก็มีเด็กนักเรียน เดี๋ยวก็มีแต่รองเท้าที่เขาถอดไว้ 
มีป้ายบอก ป้ายอะไรอย่างเนี่ยอะค่ะ แล้วบางวันก็ไม่เหมือนกัน บางวันก็จัดนิทรรศการ เดี๋ยว
วันภาษาไทย เดี๋ยววันวิทยาศาสตร์อะไรอย่างเนี่ยค่ะ แล้วบอร์ดเขาตั้งไว้แบบค่อนข้างที่จะ
เยอะ แล้วหนูก็จะเดินชนอะไรอย่างเนี่ย หนูว่าอันนี้มันน่ากลัวกว่าเยอะ เดินคนเดียวเดินได้ 
แต่เหมือนมีทางมีสิ่งกีดขวางเยอะไปหน่อยอะค่ะ”  

3.2 มุมมองของนักเรียนปกติเกี่ยวกับอุปสรรคในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น 
ส าหรับมุมมองของนักเรียนปกติที่มีต่ออุปสรรคในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเห็น สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 หัวข้อ ดังนี้ 
 1) อุปสรรคด้านร่างกาย 
      จากมุมมองของนักเรียนปกติ นักเรียนเหล่านี้มองว่าเนื่องจากความไม่สมบูรณ์ของสภาพ
ร่างกาย ซึ่งจากในกรณีนี้คือ ความไม่สมบูรณ์ในการมองเห็น ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ถึงแม้จะมีอุปกรณ์เสริมก็ตาม เช่น ด้านการเรียน ด้านการท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม ด้านบุคลิกภาพ เป็นต้น ซึ่งอ้างอิงได้จากบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

LN3 : “เรื่องการมองเห็นอะครับ แล้วก็เรื่องการที่จะไปไหนมาไหนก็จะล าบากหน่อยอะครับ 
อย่างเช่น เจอคนใหม่ๆที่แปลกหน้า เขาก็จะไม่รู้ว่าคนนั้นหน้าตาเป็นยังไง เขาก็จะฟังได้แค่
เพียงเสียงเท่านั้นอะครับ”  
LN6 : “ด้านเขามอง เขียน ไม่ค่อยเห็น ถ้าเขามองกระดานได้ เขาก็คงจดแบบรู้เรื่องแล้ว แต่
นี่เขามองไม่เห็นกระดานต้องเปิดไฟ แล้วก็ใกล้จอเขาถึงจะเขียนได้ ถ้าแบบมองกระดานมอง
ไม่ค่อยเห็นอะค่ะ แสงขาวๆ ต้องมีไฟส่อง แล้วก็เขียนติดหนังสือถึงจะเขียนได้”  
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UN4 : “มองไม่เห็น ไปไหนกไ็ม่ค่อยสะดวก” 
ON5 : “การมองไม่เห็นค่ะ แบบว่าล าบากต้องเขียนอักษรเบรลล์ เวลาเพ่ือนได้ท าอะไร เขาก็
จะไม่ค่อยได้ท าค่ะ เช่น เวลาอาจารย์ให้อ่านกับเพื่อน เขาก็จะไม่ได้อ่าน ไม่ได้ความรู้ค่ะ”  
ON7 : “ก็มองเห็นแบบมัวๆค่ะ  แต่ว่าต้องใช้ไฟฉายส่องตลอดเวลา ถึงแม้จะเป็นกลางวันก็
ต้องใช้ไฟส่อง แล้วก็ต้องก้มลงไปมองแบบเพ่งนานๆด้วย ไม่งั้นเขาจะมองไม่เห็น” 

 2) อุปสรรคด้านบุคคล 
      มุมมองหนึ่งของนักเรียนปกติซึ่งสอดคล้องกับมุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นเกี่ยวกับอุปสรรคในการด าเนินชีวิตของนักเรียนเหล่านี้ในโรงเรียนเรียนร่วม คือ อุปสรรค
ด้านบุคคล โดยนักเรียนปกติมองว่าพฤติกรรมของเพ่ือนนักเรียนปกติคนอ่ืนๆเป็นอุปสรรคส าคัญของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น เนื่องจากนักเรียนปกติ โดยเฉพาะนักเรียนชาย หรือนักเรียน
รุ่นพ่ีในโรงเรียนมักจะแสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น โดย
สามารถแบ่งประเด็นออกเป็น 2 ประเด็น คือ 2.1) พฤติกรรมทางกาย และ 2.2) พฤติกรรมทางวาจา 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 2.1) พฤติกรรมทางกาย    
      ลักษณะพฤติกรรมทางกายที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนปกติที่แสดงออกต่อนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น เช่น การแกล้งเตะไม้เท้าของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น การ
แกล้งหยิบไฟฉายของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นแบบเลือนลางมาเล่น การแกล้งลูบหัว 
เป็นต้น โดยอ้างอิงได้จากข้อความต่อไปนี้  

LN1 : “ก็มีนะคะ ก็มีสะกิด แล้วพอเขาถามว่าใคร ก็ไม่ตอบ แล้วก็แกล้งแหย่เขาอะค่ะ” 
LN3 : “ก็บางครั้งครับ ถ้าเขาคิดอยากแกล้ง เขาก็เดินมาแกล้งครับ แค่จับหู พ่ีเขาไม่ชอบให้
ลูบหัว ก็มีเพ่ือนเขามาลูบหัว พี่เขาก็จะจับมือแล้วก็จะทุบมือ เพ่ือนเขาก็ “โอ้ เก่งจังเลย” เขา
ก็เดินไป”  
LN6 : “เพ่ือนผู้ชายมันชอบแกล้ง เขาวางไฟฉายไว้แล้วเขาฟังอาจารย์อย่างเนี่ย ก็อาจหยิบ
ไฟฉายของเขาไปส่องเล่นบ้างอะไรบ้างค่ะ”  
UN2 : “คือบางทีพวกหนูก็อาจจะลืมบางค่ะ เพราะว่าคนมันเยอะค่ะ ประมาณ 8 - 9 คนค่ะ 
เราก็คิดกันว่าคนนั้นอาจจะพาไป คนนี้อาจจะพาไปอย่างนี้ค่ะ ส่วนเรื่องแกล้ง ผู้หญิงไม่น่าจะ
มี แต่ส่วนผู้ชายก็มีบ้างค่ะ แกล้งเล็กๆอะค่ะ แบบเอาปากกาขนไก่ไปลูบๆเพ่ือนอย่างนี้อะค่ะ 
เขาก็จะบอกว่า “อย่าเป่าสิ อย่าเป่าสิ””  
UN5 : “เพ่ือนอีกคนที่พอเห็นบ้างวันนั้นพวกผมก็อยู่ประมาณ 4 - 5 คน แล้วมีเพ่ือนคนหนึ่ง 
ไปตบหัวเขา เล่นกัน แล้วมันอยู่ในห้องเรียนครับ แล้วเขาก็มองเห็น เขาก็วิ่งไล่ตาม แต่คือเขา



 66 

มองเห็นไม่ทัน เขาวิ่งชน ชนกระดาน แปรงลบกระดานครับ เสียงดัง ร้องเลยครับ ร้อง “โอย 
เจ็บ” อย่างนี้ครับ พวกผมก็ฮา” 
ON1 : “ส่วนการแกล้งก็แกล้งไม่บ่อยอะค่ะ เขาแกล้งขโมยหมวกเพ่ือนอะค่ะ แล้วก็หยิบไป 
แล้วเพ่ือนก็หา เพ่ือนเขาก็มองไม่เห็น เขาก็ไม่รู้ว่าใครหยิบไป คนอ่ืนก็แกล้งด้วย เช่น จั๊กจี้อะ
ค่ะ แล้วก็เอามือปัดหน้าไป” 
ON4 : “ก็จะมีเพ่ือนห้องอ่ืนๆมาแกล้งจะมาแบบว่า “เออ หวัดดี” แล้วก็จะมาจับหัวเขา
อย่างเนี่ยค่ะ เขาก็ต่อยค่ะ คือเขาจะเคืองเพราะว่าเขาเป็นพี่โตกว่าหนูค่ะ”  
ON5 : “มีค่ะ แบบว่าเขาจะชอบแกล้งแบบต่อยอย่างเนี่ยค่ะ แต่เพ่ือนเขาก็จะไม่ฟ้องครูนะ
คะ เขาอดทน”  

2.2) พฤติกรรมทางวาจา   
           ลักษณะพฤติกรรมทางวาจาที่ไม่พึงประสงค์ที่นักเรียนปกติแสดงต่อนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น เช่น การพูดหยอกล้อสิ่งที่เป็นปมด้อย การใช้ค าพูดประชดประชัน เป็นต้น โดย
มีข้อความอ้างอิง ต่อไปนี้  

LN3 : “บางครั้งเดินแล้วก็เรียก “ฮู้ย ท าไมไม่ยอมลืมตา เขาเลิกนั่งสมาธิกันแล้ว ลืมตาดิ” 
บางครั้งเขาก็บอกอย่างเนี่ยครับ” 

LN6 : “ส่วนมากเห็นหยอกล้อ กวนประสาท แบบเวลาอาจารย์เขาจดกระดานแล้วเขามอง
ไม่เห็น เพ่ือนข้างหลังจะบอกว่า “ไม่ได้จดก็ก้มหัวลงไปสิ นั่งบัง ไม่ได้จด””  
UN1 : “ก็แบบเพ่ือนเขาอ้วน ตัวอ้วนอะคะ แล้วมีเพ่ือนมาแซวบ้าง “หมูอ้วน หมูอ้วน”ค่ะ 
แล้วช่วงนั้นน่ะเหมือนมีเพ่ือนเห็นไข่เหาอยู่บนหัวนักเรียนเรียนร่วม เขาก็ด่ากันใหญ่เลยค่ะ 
“ท าไมเธอเป็นเหา ท าไมเธอไม่รักษา” แล้วหนูก็บอกเขาไปก่อนหน้านี้แล้วว่า “นี่เธอ เธอเป็น
เหานะ เธอต้องไปรักษาออกนะ” หนูก็บอกอย่างนี้ แล้วเขาก็บอกว่า “ได้ แล้วเดี๋ยวเราจะรีบ
ท า” แล้วเพ่ือนคนอ่ืนเขามา เขาก็เห็นค่ะ ก็มารุมค่ะ แล้วเขาก็ร้องไห้ หนูก็ไปปลอบ อุปสรรค
ก็คือเพ่ือน เพ่ือนชอบมาล้ออะไรอย่างนี้” 

UN5 : “ส่วนมากจะเป็นกลุ่มผู้ชาย กลุ่มผมเองครับ ถ้าเป็นเพ่ือนตาบอดก็แบบอ าชื่อเพ่ือนว่า
เพ่ือนคนนี้ชอบเขาอย่างนี้ครับ แล้วเพ่ือนตาเขาก็เขิน บางทีเขาก็โกรธ ถ้าเล่นมากเขาก็โกรธ
ครับ”  
ON7 : “เพ่ือนผู้ชายในห้องส่วนใหญ่มันจะชอบแกล้งกันอะค่ะ ชอบแกล้งคนที่พิการทาง
สายตา ว่าด่าอะไรอย่างเนี่ยค่ะ แบบสมมติเขานั่งอยู่ แล้วครูเขาให้จด แล้วไอ้นั่นนะมันก็บัง
มิดเลยอะ เพ่ือนก็บอกให้ก้มหัวลง แต่พอก้มหัวลงมันก็ไปบอกอาจารย์ว่าคนนี้เขานอนอะไร
แบบเนี่ย เพ่ือนเขาก็จะแบบท าหน้าแบบรู้สึกน้อยใจเสียใจอย่างเนี่ย อย่างตอนเช้าก็มีอะค่ะ 
คือเพ่ือนเป็นคนขี้สงสัย ถามเยอะมากๆเลย แล้วพอเขาถามเยอะไอ้คนที่สายตาธรรมดาก็จะ
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บอกว่า “มึงถามท าไมอะ รู้อยู่แล้วแล้วจะถามท าไม” คือเพ่ือนตาเขาเป็นคนขี้สงสัย แล้วไอ้
พวกผู้ชายพวกนั้นมันร าคาญอะค่ะ มันไม่ชอบคนที่แบบมาถามจุกจิกจู้จี้อะไรอย่างเนี่ยค่ะ มัน
ก็เลยไม่อยากเป็นเพ่ือนด้วย” 

 3) อุปสรรคด้านสภาพแวดล้อม 
      อุปสรรคส าคัญอีกด้านหนึ่งซึ่งนักเรียนปกติมีมุมมองที่สอดคล้องกับนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น คือ สภาพแวดล้อมในโรงเรียนที่เป็นอุปสรรค ซึ่งลักษณะสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือ
ต่อการด าเนินชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นตามมุมมองของนักเรียนปกติ 
คือ สถานที่ของห้องเรียนที่อยู่ห่างไกล สภาพพ้ืนทางเดินที่ไม่เรียบ เป็นเนิน ซึ่งส่งผลกระทบให้
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ โดยอ้างอิงจากค าพูดของนักเรียนปกติ
ต่อไปนี้ 

LN4 : “ก็บางครั้งครับ บางครั้งสะดุด เดินแล้วก็เสียเวลา บางครั้งเพราะสถานที่อยู่ไกล 
บางครั้งก็ปวดขาบ้างอะครับ”  
UN2 : “น่าจะมีตรงทางเดิน เพราะเขาชอบไปเหยียบน้ าตรงทางเดินอยู่เรื่อยเลย อย่างน้ า
บางทีก็เกือบสะดุดอะค่ะ แต่ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุนะคะ มีแต่สะดุดเล็กๆค่ะ” 
UN5 : “บางทีผมก็เห็นเขาเดิน บางทีเขาก็ไม่รู้นะครับว่ามันมีเนินหรือมีอะไร บางทีเขาก็เดิน
ชน บางครั้งก็ล้ม ผมก็เข้าไปช่วยบ้าง แต่บางครั้งเขาก็ไม่ล้มครับ” 
ON2 : “สิ่งที่เป็นอุปสรรคของเขาก็เป็นสถานที่ค่ะ เพราะไม่ใช่สถานที่คุ้นเคย และพ่ึงเข้า
มาอะค่ะ” 

3.3 มุมมองของครูเกี่ยวกับอุปสรรคในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็น 
จากการวิจัยพบว่ามุมมองของครูเกี่ยวกับอุปสรรคในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเห็น สามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ด้าน คือ อุปสรรคด้านสื่อการสอน อุปสรรคด้าน
บุคคล อุปสรรคด้านสภาพแวดล้อม อุปสรรคด้านกายภาพ และอุปสรรคในการเข้าร่วมกิจกรรมของ
โรงเรียน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) อุปสรรคด้านสื่อการสอน 
      ในการจัดการเรียนการสอนปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให้บรรยากาศในการชั้นเรียนมีความน่าสนใจ
มากขึ้น คือ สื่อการสอนที่ครูผู้สอนน ามาประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียน และท าให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจและเข้าถึงในบทเรียนมากขึ้น รวมถึงเพ่ือให้ผู้เรียนได้สัมผัสบทเรียนอย่างเป็นรูปธรรม
มากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตามบทเรียนบางบทเรียนก็เป็นการยากต่อการผลิตสื่อการสอน ดังนั้นครูผู้สอนจึง
จ าเป็นต้องใช้รูปแบบการสอนโดยการอธิบายเพียงอย่างเดียว ซึ่งส่งผลต่อการท าความเข้าใจของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในบางบทเรียน เช่น การค านวณในวิชาคณิตศาสตร์ การเรียน
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เรื่องแผนที่ในวิชาสังคมศึกษา เป็นต้น นอกจากนี้ถึงแม้ในบางบทเรียนครูได้น าสื่อการสอนมาใช้ แต่
อาจไม่เหมาะสมกับห้องที่มีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเรียนร่วมอยู่ เช่น การใช้โปรแกรม 
Power Point Presentation การผลิตเอกสารประกอบการสอนเพ่ิมเติมโดยไม่ได้ผลิตเป็นเอกสาร
พิมพ์เบรลล์ เป็นต้น ดังนั้นมุมมองของครูผู้สอนส่วนใหญ่จึงมองว่าเรื่องสื่อการสอนจึงเป็นอุปสรรคใน
การด าเนินชีวิตทางด้านการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น โดยมีข้อความอ้างอิง 
ดังนี้ 

OT2 : “ปัญหาในการเรียนของเขาส าหรับคณิตศาสตร์เนี่ยมันต้องพ่ึงสื่อมากขึ้น ซึ่งบางทีถ้า
เกิดในห้องนั้นมีแต่นักเรียนเรียนร่วมเราก็ต้องปรับตัวในการสอน ต้องมีสื่อ คิดค้นสื่อที่ให้
เหมาะกับเด็กนักเรียน แต่ว่าคือตอนนี้คุณครูแต่ละคนก็ไม่ใช่จะมีสื่อที่จะพร้อมให้กับนักเรียน
เรียนร่วม ก็เลยมีอาจารย์ที่เขาอยู่กับนักเรียนเรียนร่วมอยู่แล้วเนี่ยไปอบรมมาเพ่ือท าสื่อ แต่
ว่าเราได้หยิบอันนั้นมาใช้ไหม ก็ไม่ได้ใช้ เด็กจะได้ใช้ก็ต่อเมื่อเขาไปอยู่ห้องนั้น แต่ในห้องปกติ
เนี่ยคุณครูแต่ละท่านก็จะสอนเหมือนตามปกติ เหมือนว่าเขาก็เป็นคนปกติอย่างเนี่ยค่ะ”  
OT3 : “ถ้าถามเขาตอบได้ แต่ถ้าให้ปฏิบัติในการที่มีการออกท่าทางเนี่ย เขาก็จะออกไม่ได้
เพราะว่าเขามองไม่เห็นใช่ไหมคะ แล้วก็อย่างถ้าครูให้นักเรียนจัดชั้นหนังสืออย่างเนี่ย เด็กเขา
ก็จะจัดไม่ได้เพราะว่ามันไม่เอ้ือกับเด็กตา มันไม่มีภาษาของเขา เขาสัมผัส เขาก็คงไม่ทราบว่า
เป็นหนังสืออะไร เพราะว่าเราไม่มีตรงนั้นให้เขา” 
OT5 : “ครูคิดว่าต่อให้เขาเรียนดีในห้องยังไงมันก็ต้องมีข้อจ ากัดอะเนอะ ในการใช้ชีวิต คือ
โอกาสหลายๆอย่างมันก็ไม่ถึงตัวเขาอะ อย่างเช่น ครูท า Power Point มา เพ่ือนได้เห็นภาพ
ที่มันแบบ “ดูนะๆ ครูเปิด YouTube ให้ดู มันเป็นแบบอย่างนี้ๆ” เขาก็ฟังอย่างเดียว ซึ่งเขา
ฟังอย่างเดียว มันก็ไม่ดีอะ ไม่ได้รับเต็มที่ในการจัดการเรียน  ก็เป็นด้านของสื่อเนอะ” 
OT8 : “อย่างเด็กที่ห้องที่สอนเนี่ยมันก็จะมีอยู่คนเดียว แล้วก็เด็กในห้องมันจะมีอยู่ 40 คน 
บางครั้งการสอนของเรา เราก็ไม่ได้ยึดตามหนังสือเรียน บางครั้งเรายึดอเอกสารของเราเอง 
เราสร้างเอกสารของเราเองขึ้นมา เพื่อให้เหมาะกับสภาพของเด็กที่มีอยู่ในห้องนั้นนะครับ พอ
เราสร้างขึ้นมาปุ๊บ บางทีเด็กเขาก็ไม่มีคู่มือที่เป็นตัวเบรลล์ของเขา เวลาเราพูดหรืออะไรอย่าง
เนี่ย เขาก็ได้แค่อาจจะแค่นั่งฟังอย่างเดียว แต่ว่าเด็กคนอ่ืนก็จะเห็นชีทเห็นอะไรอย่างเนี่ย”  
UT1 : “ถ้าเป็นอุปสรรคก็คือ โรงเรียนเราก็อาจยังขาดพวกสื่อโดยเฉพาะวิชาหลักๆเนี่ย เช่น 
สื่อทางด้านคณิตศาสตร์ หรือสื่อท่ีเป็นหนังสือเสียง หรือสื่อทางด้านคอมพิวเตอร์เนี่ย เขาอ่าน
ได้ใช่ไหม เขาพิมพ์ได้ เขาสามารถสัมผัสได้ แต่คือบางวิชาเนี่ยไม่มีตัวอักษรเบรลล์ที่เป็นแบบ
เล่มใหญ่ๆ แล้วมีอักษรเบรลล์ให้เขาอ่าน คณิตศาสตร์ถ้าเป็นคณิตศาสตร์พ้ืนฐานเขาก็พอจะ
เรียนได้ แต่ถ้าเป็นพวกข้ันสูง พวกคิดค านวณอะไรก็อาจจะยังท าไม่ได้ อาจจะยังไม่สื่อตรงนั้น
โดยตรง”  
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  2) อุปสรรคด้านบุคคล 
      จากการวิจัยพบว่ามุมมองด้านอุปสรรคในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นที่มีความสอดคล้องกันมากที่สุด คือ อุปสรรคด้านบุคคล ซึ่งนอกจากนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น และนักเรียนปกติที่มีมุมมองที่ตรงกันแล้ว ครูผู้สอนยังมีความเห็นที่สอดคล้อง
เกี่ยวกับประเด็นนี้เช่นกัน โดยครูผู้สอนมองว่าลักษณะอุปสรรคด้านบุคคลที่มีต่อนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น คือ การสรรหานักเรียนปกติที่จะมาท าหน้าที่เ พ่ือนช่วยเพ่ือน (Buddy) 
เนื่องจากนักเรียนปกติที่อาสาท าหน้าที่นี้จะต้องเป็นนักเรียนที่คอยดูแลช่วยเหลือ และน าทางให้แก่
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น นอกจากนี้อุปสรรคด้านบุคคลอีกประการหนึ่งคือ พฤติกรรม
ของนักเรียนปกติคนอ่ืนๆ ที่แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
เช่น การปล่อยเพ่ือนสายตาให้ช่วยเหลือตนเองเมื่อนักเรียนปกติที่ท าหน้าที่ดูแลไม่สะดวก การ
ล้อเลียนปมด้อยของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น หรือแม้แต่การแสดงพฤติกรรมล่วงละเมิด 
เช่น การจับหน้าอกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเพศหญิง ซึ่งมีรายละเอียดข้อความ
ดังต่อไปนี้ 

OT4 : “ความคิดเห็นตัวเองนะ เพ่ือนมากกว่า อาจจะมีแบบว่าเพ่ือนแกล้ง มีอยู่ แต่ก็ไม่ได้
แกล้งแบบรุนแรงแบบนั้น แบบว่าหยอกล้ออย่างเนี่ย มี มีหยอกล้อ ประมาณนั้น” 
OT5 : “คืออย่างที่ครูมองเห็นภาพก็คือ เพื่อนบางคนเขาจะไม่มายุ่งด้วยเลย คือในห้องเพ่ือน
พิการเขาจะมีคู่ซี้ของเขา 2 - 3 คนที่อยู่ในห้อง บางคนเขาก็ไม่มายุ่งเลย ซึ่งครูก็ไม่เข้าใจ
เหมือนกันว่าเพราะอะไร คืออย่างเด็กปกติเขาก็เดินเป็นกลุ่มใช่ไหมคะ แต่ถ้าเพ่ือนกลุ่มนี้ไม่
มา หรือว่าขาดเรียนอะ เขาจะนั่งคนเดียวนี่คือปัญหา แล้วเขาจะมีใครจูง แต่เขาก็เอาตัวรอด
ได้นะ เขามีไม้ คือเราก็พยายามบอกว่าช่วยเหลือเพ่ือนนะ แต่เหมือนกับว่าไม่ใช่หน้าที่ฉันก็ไม่
ท า เขาก็จะไม่ยุ่ง บางครั้งเด็กก็เห็นแก่ตัวบ้างอย่างเนี่ย” 
OT7 : “ครูว่าสิ่งแรกก็คือบัดดี้อะเนอะเป็นอุปสรรค เป็นเพราะว่าบางทีเขากว่าจะหาบัดดี้ที่
ท าจากใจได้ บางทีเด็กๆก็จะคิดว่า “โอ้ย อะไรต้องพาไปทุกชั่วโมง ช่วยบอกทางทุกชั่วโมง” 
ก็คือมีอยู่บ้างแต่น้อย ก็ต้องใช้เวลาส่วนหนึ่ง มีเหมือนกันที่เด็กบางคนที่ดูเหมือนโดดเดี่ยวก็
เคยเจอนะ เกิดขึ้นแต่น้อย เขาก็จะมีกลุ่มของเพ่ือนเขาอยู่แล้ว แต่ขาดเพ่ือนที่อยู่ในห้อง
เท่านั้นแหละ ซ่ึงครูที่ปรึกษาจะต้องเข้าไปช่วยเหลือ เพราะว่าเด็กเนี่ยไม่มีเพ่ือน หรือ alone 
ไม่มีเลยจริงๆเนี่ย มีบ้างแต่ครูว่าน้อย เพราะว่าอาจารย์ที่ปรึกษาย่อมรู้อยู่แล้ว” 
OT9 : “เด็กเหล่านี้ถ้าอุปสรรคในการด าเนินชีวิตกับคนอื่นก็คือ การต้องหาพี่เลี้ยงให้เขา ซึ่งก็
ต้องเป็นเด็กที่มีใจจริงๆที่จะดูแลเขานะคะ ในการจูงเขาไปนู้นไปนี่อย่างนี้อะค่ะ ถ้าอุปสรรค
โดยส่วนตัวของเด็กก็คือโดยนิสัย เราก็ต้องเข้าใจว่าเด็ก เด็กทุกคนมันมีนิสัยที่เป็นธรรมชาติ
ของตัวเอง เด็กบางคนก็ไม่น่ารัก เด็กบางคนก็พูดจาไม่ค่อยดีเหมือนกับว่าเพ่ือนต้องช่วยฉัน
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ตลอดเวลาอะไรท านองเนี่ย แต่มีไม่เยอะนะคะ ในเด็กม.ต้นเนี่ยม.1 ม.2 เนี่ยมีบ้างที่ได้ยิน มี
บ้างที่แกล้งเพ่ือน เห็นเพ่ือนมองไม่เห็น หรือเพ่ือนมองไม่เห็นคนนั้นอาจจะพูดจาไม่น่ าฟัง 
เพราะไม่ชอบ เขาก็เลยแกล้งโดยไม่มีเหตุผลอะไร ก็คือแกล้ง อยากจะแกล้งแต่ก็ปรับขึ้น
เรื่อยๆ” 
LT2 : “มี เมื่อปีที่แล้วจะล้อเด็กตา สายตาไม่ปกตินี่แหละ ล้อว่า “อิบอด” บ้างอะไรอย่างนี้
บ้าง ก็จะเรียกเด็กกลุ่มนั้นน่ะมาคุย แล้วก็ปัญหานั้นก็หมดไป” 
LT4 : “อาจจะเป็นตัวเพ่ือนมั้ง บางครั้งอะไรอย่างเนี่ย อาจจะโดนแกล้ง ที่มีเคสนี่ก็อาจจะ
สมมติให้เขานั่งตรงนี้ อาจจะแกล้งให้เขาไปนั่งอีกที่นึง แต่ในเคสนี้อาจจะมีในกรณีที่แบบ
เพ่ือนโตเป็นสาวอาจจะแกล้งจับหน้าอกอะไรอย่างนี้ ก็แบบเคสนี้ก็แบบย้ายห้องอะค่ะ เพราะ
เพ่ือนแกล้งประมาณนี้อะค่ะ” 
UT2 : “ก็คือเพ่ือนบางคนอย่างนี้ เพ่ือนบางคนที่แบบเข้าใจเห็นใจช่วยเหลือ ในขณะที่เพ่ือน
บางคนที่แบบไม่เข้าใจเด็กบางคนที่แบบ เหมือนการรับรู้ต่างกันอะ เพ่ือนบางคนอย่างเนี่ยพอ
เห็นเพื่อนก็เข้าไปช่วยเหลือ แต่ในขณะที่บางคนเห็นแล้วก็กลั่นแกล้ง อาจจะแกล้งเล็กๆน้อยๆ
แบบ เพ่ือนมองไม่เห็นใช่ปะ เขาจะแกล้งนั่นแกล้งนี่ แต่มันก็จะแกล้งแบบน่ารัก น่ารักอะไร
อย่างเนี่ย” 
UT3 : “เพ่ือนในโรงเรียนตอนม.1 จูง พอม.2 มันจะมีแฟนก็ปล่อยทิ้งเลย ตาบอดไม่ใช้
เครื่องช่วยก็จะเดินล าบาก ม.2 ว้าเหว่หน่อย ม.1 ทุกคนรักหมดแหละ เพ่ือนจะช่วยดี พอขึ้น
ม.2 เริ่มเหินห่าง พอม.3 ก็ตัวใครตัวมัน เพ่ือนก็ไปเกเร ไปอิสระ อะไรต่ออะไรบ้าง เป็นเรื่อง
ธรรมชาติเลย เพราะฉะนั้นเด็กเวลาให้ความรู้เด็กก็ต้องบอก ม.1 เพ่ือนช่วยเยอะ แล้วก็พอท า
กิจกรรมอะไรเราก็รู้สึกสนุกสนาน พอมาม.2 มันเริ่มทิ้งเราละ พอมาม.3 ปล่อย โดดเดี่ยวและ
เดียวดาย” 

 3) อุปสรรคด้านสภาพแวดล้อม 
      ลักษณะอุปสรรคด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นในมุมมองของครู พบว่ามีลักษณะที่สอดคล้องกับมุมมองของนักเรียนปกติ คือ 
สภาพของสถานที่ในโรงเรียนที่มีสิ่งกีดขวางที่ไม่แน่นอนในแต่ละวัน ระยะทางของการเดินทางไปยัง
ห้องเรียนที่แตกต่างกันในแต่ละชั่วโมงเรียน นอกจากนี้มุมมองของครูเกี่ยวกับอุปสรรในการด าเนิน
ชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมเพ่ิมเติม คือ ในบางครั้งเวลา
เดินทางไปยังมูลนิธิคนตาบอดแห่งประเทศโดยการใช้บริการรถรับจ้างส่วนบุคคล (Taxi) นักเรียน
เหล่านี้จะถูกโกงค่าโดยสาร ซึ่งเป็นอันตรายต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นอย่างยิ่ง  

OT1 : “ก็อาจจะเป็นการที่จะต้องเดิน อย่างแต่ก่อนของเราเนี่ยย้าย ไม่ใช่ห้องเรียนประจ า
ค่ะ เขาต้องเดินเปลี่ยนห้องอะไรอย่างนี้ค่ะ ก็จะต้องมีเพ่ือนคอยช่วยเหลือนิดหน่อยค่ะ” 
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OT5 : “เวลาเดินอะไรอย่างเนี่ยก็อันตรายบ้างนะ แต่พ้ืนที่มันก็โอเคแหละ มันจะโล่งๆอะไร
อย่างเนี่ย แต่ในห้องบางครั้งเหมือนเขาจะไปสะดุดอะไรอย่างเนี่ย มันยังไม่ค่อยอ านวยความ
สะดวกให้กับเด็กพวกนี้เท่าไหร่ ตรงนั้นก็เป็นข้อจ ากัดของเขาในสภาพแวดล้อมของโรงเรียน 
แต่ตรงนี้ก็ดีตรงที่มีเพ่ือนจูง แต่วันนึงถ้าเขาเดินคนเดียวก็ไม่สะดวกเท่าไหร่ นอกนั้นก็ไม่ค่อย
มีอะไร” 
OT6 : “อย่างบางวิชาแบบเนี่ย ถ้าจะขึ้นมาบนห้องเนี่ยมันจะล าบากมาก มันจะซับซ้อนมาก 
กว่าเขาจะจ าได ้เคยไปถามเขา เขาว่าก้าวสั้นก้าวยาว เขาบอกว่าขั้นบันไดหอประชุมที่จะเดิน
ขึ้นมาห้องครูเนี่ยมันไม่เท่ากัน เขาจ าได้ขนาดระยะห่าง เราไปลองเดินดูตรงไหน ก็ไม่เข้าใจ
เขาเหมือนกัน เขาจะเดินล าบาก กว่าที่เขาจะรู้จักสถานที่ใหม่เนี่ย เขาอาจจะต้องใช้เวลา” 
LT3 : “มีอยู่เรื่องนึงก็คือเขาไปขึ้นแท็กซี่ แล้วแท็กซี่โกงค่าแท็กซี่เขา คุยกันทางเฟสบุ๊คว่า 
“หนูท ายังไง ไม่โวยวาย” เขาบอก “หนูไม่โวยวายหรอก หนูก็ให้เขาไป แต่หนูก็โมโหว่าจริงๆ
ขอหนูก็ได้หนูก็ให้ หนูก็มีตังค์ ไม่น่าโกงกันเลย ส่วนอุบัติเหตุก็มีเหมือนกันแต่ไม่ใช่อุบัติเหตุ
ใหญ่โตอะไรหรอก เช่น เดินๆแล้วมันมีรถจอดอยู่อย่างเนี่ยนะ ทางที่เขาเคยไปนั่นแหละ ทาง
ที่เขาเคยไปแต่มีรถไปขวาง ทีนี้เขาเดินตรงไปเนี่ย ซ้ายก็ติดขวาก็ติด เราก็ต้องบอกเขา” 
UT3 : “เรื่องการเดินทาง เด็กตาบอดบางคนเนี่ย ไม่ยอมใช้อุปกรณ์ช่วย ไม้เท้าอะ ดังนั้นก็มี
เหมือนกันเดินตกร่อง เดินชนก าแพง เดินตกขอบ เพราะบางทีพ้ืนทางเดินขอบไม่เท่ากัน 
เอียงซ้าย ล่อลงไปในร่องน้ า ทีนี้ร่องน้ าที่นี่มีน้ าเฉอะแฉะ เท้าซ้ายหรือเท้าขวาอยู่ในร่องน้ าขา
ข้างหนึ่งจุ่มลงไปในน้ าคล ามันก็เหม็นข้าง อีกข้างก็ไม่เหม็น” 

 4) อุปสรรคด้านร่างกาย 
      จากมุมมองของครูมองว่าอุปสรรคทางด้านร่างกายของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น คือ การใช้สายตามอง และรับรู้เนื้อหาต่างๆผ่านสื่อที่ครูใช้สอน หรือรับรู้เหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน ซึ่งอุปสรรคทางด้านนี้ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นในภาพรวม เช่น ทางด้านสังคม การเรียน เป็นต้น โดยอ้างอิงจากข้อความต่อไปนี้ 

OT3 : “อุปสรรคก็คงจะมองไม่เห็นอะค่ะ เพราะว่าสื่อบางอย่างในการสอนของเด็กปกติ 
ต้องอาศัยการมองเห็นเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ ไวท์บอร์ด กระดาน คอมพิวเตอร์ มัน
เอ้ือกับเด็กปกติมากกว่าเป็นอุปสรรค แล้วก็ภาษา ถ้าเป็นการฟังการพูดก็คงไม่มีปัญหา คงจะ
เป็นที่สื่อนั่นแหละ” 
UT3 : “ปัญหาอุปสรรคเนี่ยเขามีแน่ถ้าตามองไม่เห็น อันที่ 1 เขารู้ไหมว่าผักไอ้นี้เขาใส่อะไร
ลงไปบ้างไม่รู้ เนื้อท าไมมันเหนียว ผัดกะเพราเนื้อท าไมมันเหนียว หนังสติ๊กสับละเอียดแล้วใส่
ลงไปด้วย เพราะว่าแม่ค้าอาจจะเผอเรออะไรก็แล้วแต่อย่างเนี่ย ผมไปกินร้านแม่ค้าหนึ่งเขาก็
มองไม่เห็นว่าสะอาดจริงหรือไม่ สองมีสิ่งแปลกปลอมไหมในเรื่องอาหาร สามจะเลือกได้ไหม
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อาหารถาดไหนมันอะไร ผัดอะไร เลือกไม่ได้ ดังนั้นก็ต้องอาศัยคนตาดีโดยการบอก คนตาดี
บอกอร่อย คนตาบอดก็จะต้องตามคนตาดี ถึงต้องมีเพ่ือนช่วยเพื่อน จูงไปกินด้วย” 

 5) อุปสรรคด้านการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 
      นอกจากกิจกรรมการเรียนในห้องเรียนตามหลักสูตรแล้ว นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นจะต้องผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนเช่นกัน ทั้งนี้บางกิจกรรม เช่น กีฬาสี หรือ
การเข้าค่ายพักแรม ถือเป็นข้อยกเว้นในการเข้าของนักเรียนเหล่านี้ ซึ่งมีผลมาจากความบกพร่อง
ทางการเห็นตามมุมมองของครู 

LT1 : “อุปสรรคเหรอ ที่นี่ส่วนใหญ่เนี่ยมันก็เล็กๆน้อยๆ เช่น ก็บางครั้งเนี่ยอย่างเช่นใน
กิจกรรมในการด าเนินชีวิต อย่างบางอย่างเรื่องกีฬาสีอย่างเนี่ย เขาก็ไม่สามารถจะไปร่วม
ปรบมืออะไรอย่างเนี่ยได้ ไปยืนสแตนด์ก็ไม่ได้ เข้าแข่งขันอะไรก็ไม่ได้ เขาก็ต้องอยู่ข้างนอก 
อยู่ที่ห้องเรียนร่วม อันนี้ข้อที่ 1 เวลามีกิจกรรมส าคัญของโรงเรียน เขาไม่สามารถขึ้นสแตนด์
ได้ เขาไม่สามารถที่จะไปแข่งขันวิ่งอะไรได้ นี่คืออุปสรรคของเขา แต่เขาก็ยอมรับสภาพได้ 
และอีกอย่างหนึ่งคือการเข้าค่าย เวลาจะพาเขาไปเข้าค่ายที่อ่ืนเนี่ย มันค่อนข้างล าบากในการ
เดินทางเข้าห้องน้ าเนี่ย เพราะว่าการเข้าค่ายข้างนอกเนี่ยมันจะเป็นอุปสรรคต่อตัวเขา มัน
ต้องแข่งขันกับเวลา” 

3.4 มุมมองของบุคลากรเกี่ยวกับอุปสรรคในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น 
จากการวิจัยมุมมองของบุคลากรในโรงเรียนที่มีตอ่อุปสรรคในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเห็นพบว่าส่วนใหญ่จะมองว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถใช้
ชีวิตอยู่ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมได้อย่างราบรื่น ไม่มีอุปสรรค  

P16 : “ตรงส่วนนี้ผมก็ยังมองไม่เห็นปัญหา เพราะว่าเด็กที่เรียนร่วมอยู่ในแต่ละห้อง สภาพ
สิ่งแวดล้อมคิดว่าไม่น่าจะมีปัญหา เพราะว่าในห้องเขาสามารถที่จะพ่ึงอาศัยซึ่งกันและกันได้ 
ไม่ว่าจะเป็นเด็กปกติ เขาก็จะคอยจูงคอยแนะน า คอยอะไรอย่างเนี่ย ไปด้วยกันได้ ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องเรียนหรือเรื่องอ่ืนๆ ในการใช้ชีวิตของเขาคิดว่าไม่น่าจะมีปัญหา ไม่ว่าจะเป็นการ
เดินทางไปเรียนห้องนู้น ห้องนี้ก็มีเพ่ือนคอยแนะน าตลอด คอยน าทางตลอด” 
P17: “ไม่มีนะ เด็กพวกนี้ไม่มีอุปสรรค เพราะว่าเขาพร้อมอะ บางคนผู้ปกครองมาเฝ้าเช้ายัน
เย็นเลย บางคนก็เช้ามาส่งเย็นมารับ” 

อย่างไรก็ตามมีบุคลากรบางส่วนที่มองว่าการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมมีอุปสรรค ซึ่งอุปสรรคที่บุคลากรเหล่านี้กล่าวถึงคือ 
สภาพแวดล้อมของโรงเรียนที่อาจส่งผลให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเกิดอันตรายได้  เช่น 
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การเดินตกท่อระบายน้ า นอกจากนี้อุปสรรคอีกประการหนึ่งคือ การเดินทางโดยการโดยสารรถยนต์
รับจ้าง (Taxi) ที่ยากต่อการเรียกใช้บริการ  

P13 : “เป็นส่วนใหญ่เลยครับ ส่วนมากเวลาโบกแท็กซี่ ถ้าจอดส่วนมากมักจะให้ไปส่ง เขาก็
บอกว่าไม่ว่าง ไม่ว่างอย่างเนี่ย หรือไม่ก็ไม่ว่าง ปฏิเสธตลอด”  
P14 : “เด็กพวกนี้จะมีอันตรายก็คือ ป้ากลัวอย่างหนึ่งคือมันมีอุบัติเหตุหลายๆครั้งอยู่
เหมือนกันว่าเขาเดินท่อระบายน้ าไง หน้าห้องน้ ามันจะมีแบบเขาไม่รู้ตรงไหนกระโดกกระเดก
ใช่ไหม เป็นตะข่ายเหล็ก อาจจะเป็นไม้วา เวลาเหยียบอีกมุมนึงอีกมุมนึงมันก็กระดก เขาก็จะ
จิ้มไปในน้ า นั่นแหละเขาก็จะเป็นอันตรายแค่นั้นแหละ” 

 
4. พฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในการให้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืน 

4.1 มุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
นอกจากการได้รับความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในโรงเรียนแล้ว นักเรี ยนที่มีความบกพร่อง

ทางการเห็นยังสามารถให้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนๆได้เช่นกัน ซี่งกลุ่มบุคคลที่นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นเคยมีประสบการณ์ในการให้ความช่วยเหลือตามมุมมองของนักเรียนเหล่านี้ มี
ดังนี้ 

1) นักเรียนปกติ 
ลักษณะการให้ความช่วยเหลือนักเรียนปกติตามมุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเห็น ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือทางด้านการเรียน การให้ความช่วยเหลือทางด้านกิจกรรม 
และการให้ความช่วยเหลือโดยไม่ระบุงาน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1) การให้ความช่วยเหลือทางด้านการเรียน 
     เนื่องจากว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีความสามารถทางการเรียน 

โดยเฉพาะวิชาที่ใช้ทักษะทางด้านการจ า เช่น วิชาภาษาอังกฤษ ท าให้เมื่อนักเรียนปกติต้องการผู้
ชี้แนะ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจึงสามารถอธิบายให้นักเรียนปกติฟังได้ นอกจากนี้ใน
วิชาอ่ืนๆนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นก็สามารถเรียนได้ดีเช่นกัน เนื่องจากในเวลาเรียน
นักเรียนเหล่านี้ตั้งใจ และมีสมาธิในการเรียนมากกว่านักเรียนปกติ ดังนั้นนอกจากในวิชาภาษาอังกฤษ
แล้ว ในวิชาอ่ืนๆนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นก็สามารถอธิบายให้นักเรียนปกติได้เช่นกัน ซึ่ง
อ้างอิงได้จากข้อความต่อไปนี้ 

BL2 : “คือพวกหนูเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพจะค่อนข้างมีพ้ืนฐานทาง
ภาษาอังกฤษมาเยอะ แล้วนักเรียนปกติอะค่ะ ภาษาอังกฤษเขาไม่ค่อยได้เท่าหนูไง เขาก็จะ
มาถามว่า อะอันนี้สะกด อันนี้แปลว่าอะไรอย่างเนี่ยค่ะ หนูก็จะพอตอบได้ เวลามีงานกลุ่ม 
เวลามีพรีเซนงาน เพ่ือนๆก็จะให้หนูไปพูด ไปพูดหน้าชั้นเรียน” 
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BL5 : “วิชาไหนที่เพื่อนไม่รู้เพื่อนก็มาถามเรา แล้วเรารู้เราก็ตอบได้” 
BL6 : “การบ้านอย่างเนี่ยเขาท าไม่ได้ผมก็ช่วยสอน แลกเปลี่ยนกันผลัดกันช่วย เราก็ช่วย
ด้านวิชาการเขาไป บางงานท าไม่เสร็จ บางทีก็ค้างอยู่อย่างเนี่ยครับ ซึ่งเราท าเสร็จแล้ว เราให้
เพ่ือนลอก” 

1.2) การให้ความช่วยเหลือทางด้านกิจกรรม 
     ในด้านกิจกรรมที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นให้ความช่วยเหลือนักเรียนปกติ 

จะเป็นลักษณะกิจกรรมที่อยู่กับที่ เช่น กิจกรรมทางด้านดนตรี ซึ่งเป็นกิจกรรมที่นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นมีความถนัด โดยจากการวิจัยพบว่าลักษณะการให้ความช่วยเหลือนักเรียนปกติ
ในด้านนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะช่วยนักเรียนปกติปรับเสียงเครื่องดนตรี เช่น 
กีต้าร์ อะคูเลเล่ เป็นต้น เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีทักษะในการฟังค่อนข้างดี  

BL2 : “ดนตรีค่ะ เพ่ือนชอบเล่นกีต้าร์ ก็จะแบบวันต่อวันก็จะหยิบกีต้าร์มา “ปรับสายให้
หน่อยได้ไหม” หนูก็ “อะได้สิปรับสาย” ก็จะมีอูคูเลเล่บ้าง กีต้าร์บ้าง ก็จะแล้วแต่ว่าเพ่ือนเขา
จะยังไง ให้ปรับอะไร หนูก็ปรับได้ แล้วก็มีช่วยสร้างความบันเทิง หนูก็ร้องเพลงให้เพ่ือนฟัง
บ้าง เท่าที่เพ่ือนอยากฟังประมาณเนี่ยค่ะ” 

1.3) การให้ความช่วยเหลือโดยไม่ระบุงาน 
      นอกจากการให้ความช่วยเหลือทางการเรียน และทางด้านกิจกรรมแล้ว นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นยังสามารถให้ความช่วยเหลือนักเรียนปกติในเรื่องทั่วๆไปได้เช่นกัน เช่น 
การให้ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม โดยการจัดหาอุปกรณ์ หรือปริ้นงาน ช่วยถือของ เป็นต้น 

BL1 : “เวลาเขามีอะไรให้ช่วยเหลือ ถ้ามีอะไรที่เราช่วยเหลือได้ เราก็ช่วยเหลือเขาครับ”  
BL3 : “ก็อย่างเพ่ือนเขาฝากปริ้นงาน ก็ท าให้เขา ช่วยเหลือเล็กๆน้อยๆอะค่ะ ปากกาตกก็
หยิบให้ ช่วยถือของ”  

2) ครู 
 วิธีการในการให้ความช่วยเหลือครูของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น มีลักษณะดังนี้ 
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถช่วยครูจัดเตรียมเอกสารประกอบการสอนได้ ช่วยครู
ถือของได้ และเป็นล่ามให้ครูต่างประเทศในการรับข้อมูลเกี่ยวกับงานที่ต้องท า ซึ่งความรู้สึกหลังจาก
ได้ช่วยเหลือครู พบว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกมีความภูมิใจในตนเองที่ได้ช่วยเหลือ 
และแบ่งเบาภาระของครูผู้สอน ซึ่งอ้างอิงได้จากข้อความต่อไปนี้ 

BL1 : “ก็ พวกเย็บชีท หรือไม่ก็ตรวจข้อสอบครับ” 
BL2 : “ช่วยงานครูเหรอคะ ก็อย่างคุณครูมีชีทเอกสารมาอะค่ะ แล้วเย็บวางไม่เป็นระเบียบ 
แล้วคุณครูเขาจะชอบเอามาวางไว้ที่โตของหนูอะค่ะ เพราะหนูจะนั่งแถวหน้าสุด แล้วคุณครู
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เขาเดินจะวางของได้เลย เพราะหนูจะไม่ค่อยมีอะไรอยู่บนโตใช่ไหมคะ หนูเจออะไรที่ไม่เป็น
ระเบียบหน่อย หนูก็จะ “อาจารย์ขาหนูเรียงให้ไหมคะ” ครูจะบอก “เอาสิลูก” หนูจะช่วย
เรียงชีทเอกสารให้เป็นระเบียบอะค่ะ แล้วเวลา Teacher สั่งงานเพ่ือนๆ เพ่ือนชอบคุยกัน 
แล้วเขาก็เหมือนกับฟังไม่ออกอะค่ะ Teacher ก็จะเดินมาหาหนูเลย แล้วก็ “วันนี้ Teacher 
จะให้เพื่อนคุณท าอย่างนี้ อย่างนี้ อธิบายให้ด้วย” เหมือนหนูก็เป็นล่ามไปโดยปริยาย”  
BL4 : “ก็เวลาครูถืออะไร ผมก็ช่วยถือบ้าง ถ้ามีบางโอกาส ผมก็รู้สึกดีใจครับ เพราะว่าเราได้
ช่วย เราได้ตอบแทนครู เพราะครูช่วยเรา เรามีอะไรที่ช่วยเหลือครูได้ก็ช่วยๆครูครับ” 
BL5 : “ออ เคยค่ะ หนูจ าได้ว่าเป็นวิชาประวัติศาสตร์ค่ะ ครูเขาก็จะมีใบงานอยู่หลายๆปึกอะ
ค่ะ เขาก็จะบอกว่าให้หนูอะ มันจะมีอยู่ 3 ปึก คือทางซ้าย ตรงกลาง แล้วก็ข้างขวา ครูเขาก็
ให้หนูนั่งเรียง เอาอันซ้ายไว้ข้างบน เอาอันขวารองลงมา เอ้ย อันตรงกลางรองลงมา แล้วก็อัน
ขวามือเอาไว้ล่างสุดอะค่ะ แล้วก็ให้หนูเย็บ แล้วครูเขาก็จะเอาไปแจกเพ่ือน ก็รู้สึกภูมิใจค่ะ 
อย่างน้อยหนูก็ท าประโยชน์ให้เพื่อนๆได้บ้าง” 

3) บุคลากรอื่นๆ 
ในการให้ความช่วยเหลือบุคลากรอ่ืนๆตามมุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

พบว่าเป็นการให้ความช่วยเหลือผ่านทางการสื่อสาร ซึ่งมีทั้งแบบวัจนภาษา และแบบอวัจนภาษา 
รวมถึงการแสดงออกทางการกระท าที่ไม่สร้างภาระให้แก่บุคลากรในโรงเรียน โดยมีข้อความอ้างอิง 
ดังต่อไปนี้ 

- แบบวัจนภาษา คือ การแสดงออกโดยการเปล่งค าพูดออกมา ซึ่งในมุมมองของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น มองว่าเป็นการแสดงน้ าใจ ตอบแทน และเป็นการให้ก าลังใจบุคลากร 

BL5 : “ยังไม่เคยค่ะ ส่วนใหญ่จะเป็นการขอบคุณ แล้วก็ยิ้มซะมากกว่า” 
BL6 : “พ่ียามอย่างเนี่ย ก็มีขอบคุณเวลาเขาเรียกรถให้ ก็มีขอบคุณอย่างเนี่ยครับ ก็ถือเป็น
การตอบแทนเท่าท่ีเราท าได้” 

- แบบอวัจนภาษา คือ การแสดงออกทางสีหน้า ท่าทางที่มีความหมาย โดยไม่มีการเปล่ง
เสียง หรือค าพูดใดๆออกมา เช่น การยกมือประนม หรือยิ้มเพ่ือแสดงการขอบคุณ  
BL2 : “ก็ยิ้มแล้วก็ยกมือไหว้ตลอด” 

- การแสดงออกทางการกระท า การกระท าที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมองว่า
เป็นการให้ความช่วยเหลือบุคลากรในโรงเรียน เป็นการกระท าที่ไม่ได้สร้างภาระให้แก่
บุคลากรเหล่านี้เพิ่มขึ้น เช่น การไม่ท าพ้ืนห้องเรียนสกปรก การช่วยเก็บเศษขยะหากสามารถ
รับรู้ได้ เป็นต้น 
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BL2 : “ช่วยก็เก็บของในโต๊ะเรียนเรียบร้อย พยายามไม่มีขยะใต้โต๊ะ หรือว่าใต้เก้าอ้ีของ
หนูอะค่ะ ก็จะพยายามไม่ปล่อยกระดาษ ไม่ปล่อยเศษอะไรลงไปค่ะ ก็ช่วยเหมือนกันนะ” 
BL4 : “ก็สิ่งไหนที่เราช่วยได้ก็อาจจะช่วย เช่น แม่บ้าน เราเดินไปเรามองเห็น เราก็มีเศษ
กระดาษ เราก็ช่วยเก็บลงถังดีกว่า คือดีกว่าให้เขามาเดินกว่าไปหมดอย่างเนี่ย” 

4.2 มุมมองของนักเรียนปกติ 
ลักษณะการให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในมุมมอง

ของนักเรียนปกติ พบว่านักเรียนปกติที่เรียนร่วมห้องของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
ทั้งหมด 7 คน กล่าวในลักษณะเดียวกันทั้งหมด คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นให้ความ
ช่วยเหลือนักเรียนปกติในด้านการเรียน เนื่องจากนักเรียนเหล่านี้มีความสามารถ และมีทักษะทางการ
เรียนดีมาก เมื่อมีปัญหาหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับบทเรียนก็จะให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
เป็นผู้อธิบายให้ ซึ่งสอดคล้องกับนักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบ และ
รู้สึกไม่ชอบให้ข้อมูลไว้ ดังนี้ 

ON2 : “ก็อย่างเราจะไม่ค่อยถนัดทางภาษาอย่างนี้ใช่ไหมคะ เราก็อาจจะไปถามเขาได้” 
ON3 : “ก็บางทีเลขไม่เข้าใจ ก็ไปถามเขา เขาเก่งครับ งานคอมด้วยฮะ ก็ให้เขาช่วยท าให้ 
เขาสอนอะไรอย่างนี้ครับ” 
ON4 : “เขาเก่งค่ะ เวลาเขาจะท าอะไรเขาก็สอน เวลาหนูไม่เข้าใจการบ้านคณิตอะค่ะ พอ
หนูถาม เขาก็อธิบายเป็นขั้นตอน” 
ON7 : “ก็เคยค่ะ แบบคือเขาเป็นคนเก่งมาก เรียนเก่ง เวลาหนูไม่เข้าใจก็ “เออ นี่มาติวให้
หน่อย” ติววิชาภาษาไทยอย่างเนี่ยค่ะ ก็จะให้เขาช่วย อย่างวิชาคณิตหนูไม่รู้ว่ามันตอบอะไร 
แล้วเขาก็จะแบบว่างั้นบอกโจทย์มาดิ แล้วเขาก็จะบอกว่าแกลองคิดเอาอันนี้คูณกันหารกัน 
แล้วหนูก็จะคิดแล้วได้ค าตอบ” 
LN2 : “ก็บางทีแบบอาจารย์ให้เขาย้ายที่เขาก็ช่วยสอนผมบ้าง บางที่ท่ีผมไม่เข้าใจ”  
LN4 : “ก็ช่วยกันสอน ถ้าอันไหนผมไม่เข้าใจ เขาก็ช่วยสอนผมครับ” 
UN1 : “ก็รู้สึกไม่เสียเปรียบค่ะ ปกติ เพราะว่าถ้าข้อไหนหนูไม่รู้ หนูก็ถามเขา เขาก็ตอบได้
ค่ะ เพราะว่าคนที่พิการทางด้านนี้เขาจะสมองดีค่ะ จดจ าได้เยอะค่ะ” 
UN2 : “ช่วยเหลือหลายอย่างค่ะ เช่นว่าเวลาเราตอบไม่ได้แล้วถามเขา เขาก็จะตอบมาให้อะ
ค่ะ พวกวิชาภาษาไทย คณิต วิทย์อย่างเนี่ยอะค่ะ”  

 ถึงแม้ว่าจากการวิจัย พบว่านักเรียนปกติส่วนใหญ่ในทั้ง 3 กลุ่ม แสดงมุมมองต่อการให้ความ
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเกี่ยวกับทางด้านการเรียนมากที่สุด 
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อย่างไรก็ตามนักเรียนปกติท่ีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบได้เพ่ิมเติมลักษณะการให้
ความช่วยเหลือของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ดังนี้ 
 ลักษณะการให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในมุมมอง
ของนักเรียนปกติที่นักเรียนเหล่านี้รู้สึกชอบ นอกจากด้านการเรียน นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นยังมีการให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนในด้านสังคมเช่นกัน เช่น การช่วยเพ่ือนไม่ให้ถูกลงโทษ การช่วย
เป็นที่ปรึกษาให้แก่เพ่ือน การแนะน าเพ่ือนให้ไปช่วยเหลือเพ่ือนคนอ่ืนๆ การให้ความเข้าร่วมมือและ
ช่วยเหลือในการท างานกลุ่มเป็นอย่างดี เป็นต้น ซึ่งจากลักษณะดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนปกติ รู้สึก
สบายใจ และเต็มใจในการเป็นเพื่อนกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

LN1 : “เขาเคยช่วยเหลืออย่างเพ่ือนยืมเงิน เขาก็ให้ยืมอะค่ะ แล้วก็มีอยู่วันหนึ่งหนูไม่ได้เอา
หนังสือภาษาไทยมา เขาก็เอาหนังสือแอบใต้โต๊ะส่งมาให้หนูอะค่ะ ก็เลยขอบคุณเขา อีกอย่าง
เวลาของตก สมมติของตกไปทางหน้าโต๊ะอย่างเนี่ยค่ะ เพ่ือนคนที่ท าตกอะเขาหยิบไม่ถึง เขา
ก็จะบอกให้เพ่ือนสายตาหยิบให้หน่อย โดยเขาจะใช้มือคล าๆหา เขาก็หยิบให้” 
LN3 : “ก็เป็นผู้รับฟังเวลาที่เด็กปกติมีเรื่องอะไรกันก็จะมาเล่าให้ฟัง ซึ่งก็ดีครับ เขาเป็นผู้รับ
ฟัง เราก็ระบาย” 
LN4 : “อืม...แนะน าครับ แนะน าให้ไปท าเรื่องที่ดีๆครับ เช่น ให้ไปช่วยคนนู้นคนนี้บ้างครับ 
เนี่ยช่วยเพื่อนห้อง 4 กะห้อง 8 ด้วยครับ ที่เป็นเพ่ือนตาเหมือนกันครับ” 
LN6 : “บางทีก็ต้องมอบหมายให้เขาบ้าง หรือเขาอาสา “เดี๋ยวเรากลับไปหาอันนี้เอง” อย่าง
เขาก็จะให้ความร่วมมือ แต่ถ้าเด็กปกติอาจจะไม่ท า ขี้เกียจ หาเอง หรือไม่ก็หารเงินอย่าง
เดียว ซึ่งถึงแม้เขาจะมองไม่เห็นแต่เขาก็ให้ความร่วมมือ คอยช่วย ดีกว่าสายตาปกติแต่ไม่ท า
อะไรเลย รอส่งงานอย่างเดียว” 

4.3 มุมมองของครู 
 ลักษณะการให้ความช่วยเหลือของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในมุมมองของครู 
พบว่าเป็นการให้ความช่วยเหลือทางด้านจิตใจ หมายความว่าครูรู้สึกมีความสุขที่เห็นนักเรียนเหล่านี้
แสดงออกถึงความพยายามในการให้ความช่วยเหลือ เช่น การอาสาให้ความช่วยเหลือครู การประดิษฐ์
สิ่งของมาให้ครู การชื่นชมครูผู้สอน เป็นต้น ซึ่งลักษณะพฤติกรรมดังกล่าวส่งผลให้ครูรู้สึกมีก าลังใจใน
การท างาน รู้สึกประทับใจในน้ าใจของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ซึ่งอ้างอิงได้จาก
ข้อความต่อไปนี้ 

LT2 : “เคยอยู่ครั้งนึงไปแอบฟังว่าเขาพูดอะไรกันไม่ให้เขารู้ตัว ก็ปรากฏว่าเขาพูดถึงเราว่า
แบบ “เออ เนี่ยอาจารย์ใจดีเนอะ” เราก็รู้สึกดี รู้สึกยิ้มอยู่ใน ยิ้มออกมาแหละ แล้วเราก็เดิน
ออกไป ก็มีความรู้สึกว่าเด็กกลุ่มนี้ก็เป็นก าลังใจให้เราเหมือนกันนะ ท าให้เราท างานได้ถึงทุก
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วันนี้อย่างเนี่ย เขาเคยพูดว่าเราดุ แต่ดุกับเด็กที่พฤติกรรมไม่ดี แต่ถ้าพฤติกรรมดีแล้วเนี่ย
อาจารย์ไม่ดุหรอก อาจารย์ใจดี อะไรอย่างเนี่ย” 
OT2 : “ก็ที่เคยสัมผัส เขาก็จะอาสาไปเอานั่นมาให้ ถึงแม้เขาจะมองไม่เห็น แต่ว่าคือว่าให้
ช่วยถือของเขาก็ไม่จะไม่เห็นเราหรอกว่าครูอยู่ตรงไหน ส่วนใหญ่ก็จะเป็นเด็กปกติที่จะมาเป็น
แบบนี้มากกว่า แต่เรื่องที่ เขาก็มีน้ าใจอยู่แล้ว เด็กพวกนี้คืออะไรที่เขาช่วยได้ อะไรที่เขาช่วย
แบบเดี๋ยวหนูไปบอกเพ่ือนให้นะคะ อะไรอย่างเนี่ย ครูฝากไปบอกเพ่ือนทีนะ อย่างเนี่ย 
เล็กๆน้อยๆ เขาก็จะช่วยอยู่แล้ว แล้วครูได้คุมสอบเขาทุกเทอม เขาก็จะเดี๋ยวหนูช่วยท าอันนี้
ให้ไหม คือเขาจะถนัดเรื่องที่ท าอะไรประดงประดิษฐ์ ท ากุญแจอะไรอย่างเนี่ย เขาบอกเดี๋ ยว
หนูท ามาฝาก เพราะว่าเราชมเขาไงคะว่าท าสวย แล้วก็เห็นเขาท าแล้วก็ไปแข่งมาอย่างเนี่ย ก็
รู้สึกประทับใจที่เขาก็ยังนึกถึงครู แล้วก็พยายามท าในสิ่งที่ เขาถนัดเนี่ยมาให้ครู คือก็รู้สึก
ขอบคุณที่แบบว่ายังดีกว่าเด็กตาดี ที่อาจจะแบบว่าไม่ได้นึกถึงครูอะไรอย่างเนี่ยค่ะ” 
OT4 : “ถ้าในห้อง Resource เขาก็ใช้นะ คือข้อสอบเนี่ยบางครั้งแปลงค าพูดปกติให้เป็น
ภาษาเบรลล์เนี่ย เขาก็ช่วย”  

 
5. การปรับตัวของบุคคลอ่ืนต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

 ในการอยู่ร่วมกันในสังคมมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่บุคคลที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคมนั้นๆจะต้อง
มีการปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ดังนั้นเมื่อโรงเรียนมีการจัดตั้งเป็นโรงเรียนเรียนร่วมที่มี
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมาเป็นส่วนหนึ่งของสังคม บุคคลอ่ืนๆทั้งครู บุคลากร และ
นักเรียนปกติ รวมถึงนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่เข้ามาเรียนจึงต้องมีการปรับตัวเข้าหากัน 
ทั้งนี้ในการปรับตัวอาจยังมีอุปสรรคอยู่บ้างในแต่ละกลุ่มบุคคล โดยเฉพาะในนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น ฉะนั้นในการวิจัยจึงได้มีการสอบถามถึงมุมมองในการปรับตัวของบุคคลอ่ืนๆที่มี
ต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ทั้งในมุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเอง 
มุมมองของนักเรียนปกติ และมุมมองของครู เนื่องจากเป็นมุมมองของบุคคลที่มีความใกล้ชิด และมี
การปฏิสัมพันธ์ร่วมกันค่อนข้างมาก โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

5.1 มุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
มุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่มีต่อการปรับตัวของบุคคลอ่ืนในโรงเรียน

ที่มีการจัดการเรียนร่วม แบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ มุมมองที่มีต่อการปรับตัวของนักเรียนปกติ 
มุมมองที่มีต่อการปรับตัวของครู และมุมมองที่มีต่อการปรับตัวของบุคลากร ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละ
กลุ่มบุคคล ดังนี้ 
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1) มุมมองท่ีมีต่อการปรับตัวของนักเรียนปกติ 
     จากการวิจัยพบว่าลักษณะการปรับตัวของนักเรียนปกติในมุมมองของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเห็น คือ นักเรียนปกติจะมีการแบ่งหน้าที่ในการคอยให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น เช่น มีกลุ่มที่คอยดูแลด้านการเรียน มีกลุ่มที่คอยดูแลด้านการเดิ นทาง 
เป็นต้น 

BL2 : “เหมือนกับเพ่ือนเขาแบ่งหน้าที่กันมาแล้วค่ะ อย่างในห้องเรียนหนูก็อยู่กับกลุ่มนี้เขาก็
จะช่วยหนูด้านการเรียน แล้วก็มีเพ่ือนอีกกลุ่มหนึ่งที่จะแบบพาเดินไปนั่นไปนี่อะค่ะ ก็ไม่
ล าบากซักเท่าไหร่” 

2) มุมมองท่ีมีต่อการปรับตัวของครู 
     ลักษณะการปรับตัวของครูจากมุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น คือ ครู

มีการให้ความเอาใจใส่นักเรียนเหล่านี้เป็นอย่างมาก เช่น มีการอธิบายที่ละเอียดมากขึ้น มีการปรับ
วิธีการประเมินผลให้มีความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
และคอยสอบถามถึงปัญหา และความสะดวกในการใช้ชีวิตในโรงเรียน ซึ่งท าให้นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นรู้สึกประทับใจเป็นอย่างมาก  

BL2 : “อาจารย์เขาก็ใส่ใจดี ถามว่า “เธอท าได้ไหม” งานบางชิ้น อะไรอย่างเนี่ยค่ะ “แล้วถ้า
ท าไม่ได้ เธอท าอันนี้แทนได้ไหม” อย่างในกรณีหนูอะค่ะ อาจารย์ให้การบ้านวาดภาพระบาย
สีมา แล้วซึ่งหนูท าเองไม่ได้เลย หนูต้องใช้พ่ีอาจารย์สมัครให้วาดให้ระบายให้ตลอดอะค่ะ 
อาจารย์เขาก็จะให้หนูไปคิดว่าหนูจะท าอะไร ก็อย่างเนี่ยค่ะ เวลาสอบอาจารย์เขาจะสอบท่า
ปิงปองอะค่ะ อาจารย์ก็จะให้หนูไปจดมาว่าท่านี้หนูต้องท ายังไงบ้าง หนูก็จะไปเขียนมา แล้ว
ก็มาอ่านให้อาจารย์ฟัง อาจารย์ก็จะให้คะแนน” 
BL3 : “คุณครูก็ช่วยเหลืออะค่ะ คุณครูเขาก็จะมาถามบ่อยๆอะค่ะ คุณครูประจ าชั้นอะค่ะ 
ว่ามีปัญหาเรื่องเพ่ือนไหม เพ่ือนท าอะไรรึเปล่าอะไรอย่างเนี่ยอะค่ะ”  
BL5 : “อธิบายมากขึ้น รู้สึกประทับ รู้สึกดี อย่างน้อยก็ยังมีครูที่ยังไม่ร าคาญ ไม่มองว่าเรา
เป็นอากาศ อย่างน้อยเขาก็ยังหันมาดูแลเรา” 
BL6 : “มีครับ ครูก็จะแบบพูดออกไมค์ตลอดเลยว่า เดี๋ยววาดโค้งตัดเส้นนี้เส้นนี้ ตรงนี้เป็นจุด
อะไร อย่างนี้ครับ”  

3) มุมมองท่ีมีต่อการปรับตัวของบุคลากร 
      ลักษณะการปรับตัวของบุคลากรในมุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
พบว่านักเรียนเหล่านี้ไม่มีความต้องการให้บุคลากรต้องปรับตัว เนื่องจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนที่
มีความบกพร่องทางการเห็นกับบุคลากรเหล่านี้เป็นไปแบบผิวเผิน คือ ไม่ได้มีความเก่ียวข้องกัน 
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BL3 : “ไม่ค่ะ เขา คือเขาก็ไม่ค่อยมาอะไรมาก ส่วนมากไม่ค่อยได้เจอพ่ียามอะค่ะ เพราะว่า
ส่วนมากคุณแม่ไปรับไปส่งอะค่ะ” 

5.2 มุมมองของนักเรียนปกติเกี่ยวกับการปรับตัวของบุคคลอ่ืนต่อนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น 
ลักษณะมุมมองของนักเรียนปกติเกี่ยวกับการปรับตัวของบุคคลอ่ืนต่อนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเห็น สามารถแบ่งกลุ่มในการวิจัยได้ท้ังหมด 3 กลุ่ม ดังนี้ 
1) มุมมองท่ีมีต่อการปรับตัวของนักเรียนปกติ 
     ลักษณะการปรับตัวของนักเรียนปกติที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นของ

นักเรียนปกติ พบว่ามีมุมมอง 2 มุมมอง ได้แก่ ควรต้องมีการปรับตัว และไม่จ าเป็นต้องมีการปรับตัว 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

     1.1) มุมมองของนักเรียนปกติที่เห็นว่าควรต้องมีการปรับตัว 
 นักเรียนปกติในกลุ่มนี้มองว่าในการปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็น นักเรียนปกติควรต้องมีการปรับตัวในด้านการสื่อสาร และด้านพฤติกรรม  
ด้านการสื่อสาร 
 จากมุมมองของนักเรียนปกติ พบว่าในการสื่อสารกับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นควรใช้ภาษาที่สุภาพ และมีน้ าเสียงที่นุ่มนวล เพราะหากใช้ค าหยาบหรือรุนแรง 
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะไม่มีปฏิสัมพันธ์ด้วย นอกจากนี้ในบ้างครั้งหากเรื่อง
ที่สนทนาเป็นเรื่องท่ีเน้นความเข้าใจ และส าคัญ นักเรียนปกติจะต้องมีวิธีการอธิบายที่มีความ
ละเอียดมากขึ้น เพ่ือให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจ าได้ และเกิดความเข้าใจใน
เรื่องนั้นๆ 
LN2 : “ส่วนใหญ่ที่เข้าไปพูดคุยกับเด็กตาก็เรียบร้อย พูดคุยแบบสุภาพอะครับ ก็ไม่ค่อยมีที่
เข้าไปหยาบคาย แต่ว่าถ้าไปเดินชนหรืออะไรก็จะขอโทษทันทีครับ และถ้าไม่ใช่เรื่องที่
ละเอียดจริงๆก็ไม่ต้องละเอียดมาก แต่ถ้าเรื่องที่ละเอียดจริงๆก็จะละเอียดนิดหน่อย”  
UN1 : “ต้องพูดมากค่ะ ก็สมมติว่าเวลาเรียนภาษาไทยก็ต้องเล่า เล่าตั้งแต่บทที่ 1 จนจบบท
เลยอะค่ะ เขาถึงจะเข้าใจจุดนั้น แล้วถ้าสมมติเราลืม เรียนลืม เราก็มาถามเขาใหม่ค่ะ เขาก็
ตอบให้เราได้อะค่ะ” 
UN5 : “ก็น่าปรับปรุงค าพูด แล้วก็ค่อยพูดดีๆกับเขา พูดหวานๆ เช่น ใช้แทนตัวเขาว่าเธอ 
แต่ไม่ต้องพูดค าท่ีไม่สุภาพครับ เพราะถ้าพูดค าไม่สุภาพแล้วเขาก็จะไม่ฟังเอา” 
ON6 : “ปรับค่ะ เหมือนเล่นกับเพ่ือนอ่ืนๆเราก็จะเล่นแรงๆ พูดแบบค าหยาบอะไรแบบเนี่ย 
แต่พออยู่กับเขาหนูก็แบบเปลี่ยนไป ไม่พูดค าหยาบ ไม่ด่า ไม่เล่นรุนแรง” 
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ด้านพฤติกรรม 
 ลักษณะพฤติกรรมในมุมมองของนักเรียนปกติที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น จากการวิจัยพบว่าควรจะมีการปรับลักษณะพฤติกรรมเพ่ือเปิดโอกาสให้
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งมากขึ้น เช่น การปรับวิธีการเล่น
โดยลดระดับความรุนแรง การเป็นผู้เริ่มความสัมพันธ์กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นก่อน เป็นต้น นอกจากนี้เมื่อได้รับงานที่ได้รับมอบหมายจากครูก็ต้องมีการถามเผื่อ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นด้วย 
LN5 : “ในห้องก็เวลาเรียนเขาจะมีใบงานมา แล้วผมก็จะถามเผื่อเพ่ือนว่าของเพ่ือนละครับ 
ครูก็บอกว่าเดี๋ยวให้มาเอาอย่างนี้ครับ” 
ON1 : “ก่อนหน้านี้เหมือนเพ่ือนเขาเป็นคนขี้จุกจิกนะคะ แต่หลังๆก็ไม่ใช่ หนูรู้จักเขาก็
เพราะว่าก่อนหน้านี้มีคนที่เขาไม่ค่อยเล่นกับเพ่ือน ทีนี้หนูกับเพ่ือนอีก 2 คนก็เลยเข้าไปช่วย
เขา ตอนนี้ก็กลายมาเป็นกลุ่มเดียวกัน” 
ON3 : “ก็อาจจะเล่นแรงๆไม่ได้อะไรอย่างนี้ เช่น เวลาวิ่งอย่างเนี่ย ต้องผลักเรื่อยๆ ก็อยาก
ให้เขามาเล่นฟุตบอลด้วยถ้าเป็นไปได”้ 
ON6 : “ปรับค่ะ เหมือนเล่นกับเพ่ือนอ่ืนๆเราก็จะเล่นแรงๆ พูดแบบค าหยาบอะไรแบบเนี่ย 
แต่พออยู่กับเขาหนูก็แบบเปลี่ยนไป ไม่พูดค าหยาบ ไม่ด่า ไม่เล่นรุนแรง” 

     1.2) มุมมองของนักเรียนปกติที่เห็นว่าไม่จ าเป็นต้องมีการปรับตัว 
 ลักษณะมุมมองของนักเรียนปกติที่เห็นว่าไม่จ าเป็นต้องมีการปรับตัวในการด าเนิน
ชีวิตร่วมกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น คือ มองว่านักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นก็เป็นเหมือนเพ่ือนทั่วไปคนหนึ่ง ซึ่งเวลาสนทนา หรือมีปฏิสัมพันธ์ด้วยก็ไม่
จ าเป็นต้องมีการปรับตัวใดๆ ซึ่งมีข้อมูลอ้างอิงดังต่อไปนี้  
LN1 : “คิดว่าไม่น่ามีการเปลี่ยนแปลงนะคะ เพราะเราเป็นคนกันเองอยู่แล้ว ในความคิดของ
หนูนะคะ” 
UN4 : “ไม่จ าเป็น เพราะเขาก็เหมือนคนธรรมดานี่อะครับ”  
ON7 : “ไม่จ าเป็นค่ะ เพราะว่าส่วนใหญ่เนี่ยพวกหนูเนี่ยก็เวลาเรื่องงานค่ะ ก็จะเดินเข้าไป
ถามเลย ไม่ต้องปรับตัวอะไรค่ะ เราเป็นตัวของตัวเองค่ะ ไม่ต้องไปปรับตัว เกรงใจกันค่ะ เป็น
ตัวของตัวเองเลย” 

2) มุมมองท่ีมีต่อการปรับตัวของครู 
     มุมมองของนักเรียนปกติในการปรับตัวของครูที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ

เห็น พบว่ารูปแบบการปรับตัวของครูเป็นไปในลักษณะของการเอาใจใส่นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นมากกว่านักเรียนปกติ โดยเฉพาะทางด้านการเรียน ประกอบด้วยการจัดกระบวนการ
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เรียนการสอน การบรรยาย การเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้มีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน การมอบหมายงาน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

     2.1) การจัดกระบวนการเรียนการสอน  
ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน ครูผู้สอนใช้หลักสูตรเดียวกันกับนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเห็น ทั้งนี้ในมุมมองของนักเรียนปกติมองว่าครูจะเอาใจใส่กับนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเห็นมากกว่าการสอนนักเรียนปกติ เช่น การสอบถามความคืบหน้า
ระหว่างการเรียน การควบคุมชั้นเรียนให้มีบรรยากาศทางการเรียนที่เอ้ือให้แก่นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น การส่งงาน เป็นต้น  
LN5 :  “ส่วนมากจะคุย เพื่อนจะคุยกันเสียงดัง ครูก็จะบอก “เงียบๆหน่อย เพ่ือนสายตาเขา
เรียนด้วยนะ เขาต้องใช้สมาธิ”” 
UN3 : “คือโรงเรียนผมเป็นโรงเรียนที่ให้ความส าคัญกับเด็กตามาก (ลากเสียงยาว) เวลาเขา
จะสอน เขาก็จะต้องถามเด็กตาด้วยว่าถึงไหนแล้ว จดอยู่ไหม คือเขาจะจดอยู่ใต้โต๊ะ เขาจะไม่
วางไว้บนโต๊ะ” 
UN4 : “วิชาพละครูจะช่วยจัดท่าให้เขา แล้วก็สอนถีบ จับขาถีบแรงๆ” 
ON7 : “อย่างครูก็ปรับตัวนะคะ ก็เวลาเขียนหนังสือก็ไม่ต้องให้เพ่ือนเขียนค่ะ จะบอกเพ่ือน
ให้กลับไปท าที่บ้านอะไรอย่างเนี่ยค่ะ” 

     2.2) การบรรยาย  
จากมุมมองของนักเรียนปกติ ลักษณะการบรรยายของครูผู้สอนในบางท่านมีความ

ละเอียดและมีความชัดเจนมากขึ้น แต่ในบางท่านนักเรียนปกติมองว่าอาจจะต้องมีการปรับ
การบรรยาย ทั้งในด้านความละเอียด ด้านการใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย เนื่องจากนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นอาจไม่เข้าใจ และเสียโอกาสในการเรียนไป  
LN3 : “ก็น่าจะมีนะครับ อย่างเช่นเวลาสอบก็มีการไปอ่านให้เขาฟังครับ อ่านตัวเลือก อ่าน
โจทย์”    
LN6 : “ก็ควรแบบอธิบายให้ละเอียดมากขึ้น แบบพูดแบบให้เขานึกภาพตามได้ เพราะบางที
เขาไม่เข้าใจ เขาก็ถามอาจารย์ อาจารย์เขาก็อธิบายให้ละเอียดยิ่งขึ้นกว่าที่สอนเด็กปกติค่ะ” 
UN1 : “คุณครูจะนั่งอธิบายจนแบบเขาเข้าใจอะค่ะ ถามเข้าใจไหม เข้าใจไหม ถามจนเขา
เข้าใจหมดนะคะ ถึงจะออกไป” 
UN4 : “อาจารย์เขาจะมานั่งบอกอีกทีหนึ่งว่าข้อไหน เขียนยังไง”  
UN5 : “ผมว่าการสอนก็สอนดี แต่ว่าเปลี่ยนแปลงค าพูดให้นักเรียนเข้าใจด้วยครับ เพราะว่า
นักเรียนสายตาดีแล้วก็สายตาที่ไม่ดี ก็เขาอาจจะฟังไม่รู้เรื่องก็ได้ครับ” 
ON1 : “น่าจะอธิบายให้ชัดเจนขึ้นอะค่ะ บางครั้งครูก็จะปล่อยไปบางครั้งอะค่ะ” 
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     2.3) การเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้มีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 ลักษณะของครูผู้สอนบางท่านนักเรียนปกติมองว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นถูกละเลยในการให้มีส่วนร่วมในชั้นเรียน เช่น การเรียกตอบค าถาม เนื่องจากนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นต้องการโอกาสในการแสดงความสามารถของตนเอง ทั้งนี้ มักจะ
ไม่ได้รับโอกาส ซึ่งนักเรียนปกติมองว่าครูเหล่านี้ควรจะมีการเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นได้แสดงออกทางความคิดบ้าง 
ON4 : “ก็ต้องเรียกเขาตอบค าถามบ้างอะค่ะ เพราะว่าเขาตอบได้ เวลาตอบเขาก็ตอบได้ทุก
อย่างเลย แต่ครูไม่ค่อยเรียกให้เขาตอบบ่อยๆ” 

     2.4) การมอบหมายงาน  
ในการมอบหมายงานให้แก่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ครูผู้สอนมีการ

ปรับรูปแบบการมอบหมายงาน โดยให้โอกาสนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้ส่งงาน
ช้ากว่านักเรียนปกติ เพ่ือให้นักเรียนเหล่านี้ได้มีเวลาในการท างานอย่างเต็มที่ 
ON7 : “อย่างครูก็ปรับตัวนะคะ ก็เวลาเขียนหนังสือก็ไม่ต้องให้เพ่ือนเขียนค่ะ จะบอกเพ่ือน
ให้กลับไปท าที่บ้านอะไรอย่างเนี่ยค่ะ”  

3) มุมมองท่ีมีต่อการปรับตัวของบุคลากร 
        ในมุมมองของนักเรียนปกติเกี่ยวกับการปรับตัวของบุคลากรที่มีต่อนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น พบว่าสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 มุมมอง ดังนี้ 

     3.1) มุมมองของนักเรียนปกติที่เห็นว่าบุคลากรจ าเป็นต้องมีการปรับตัว 
 จากการวิจัยพบว่านักเรียนปกติบางส่วนมองว่าบุคลากรจ าเป็นต้องมีการปรับตัวใน
การมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ซึ่งลักษณะที่นักเรียนปกติมองว่า
บุคลากรควรปรับ คือ ควรมีการให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
และการสื่อสารที่มีความชัดเจนกับนักเรียนเหล่านี้ เพ่ือให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นได้รู้สึกว่าในโรงเรียนนี้มีกลุ่มคนที่คอยให้ความช่วยเหลือ ไม่ได้ละเลยพวกเขา 
LN2 : “ก็สุภาพ เรียบร้อย แล้วก็ช่วยเหลือเขาครับ ควรจะพูดให้เคลียร์ๆ ชัดเจนครับ” 
LN6 : ก็มีค่ะ ช่วยๆกัน เขาจะได้มีความแบบภูมิใจ หรืออะไรซักอย่างอะค่ะ ที่มีคนคอยช่วย
เขา ไม่ได้ทิ้งเขาให้ท าคนเดียวอยู่คนเดียว” 

     3.2) มุมมองของนักเรียนปกติที่เห็นว่าบุคลากรไม่จ าเป็นต้องมีการปรับตัว 
ทั้งนี้นักเรียนปกติบางส่วนมองว่าบุคลากรไม่จ าเป็นต้องมีการปรับตัวใดๆ 

เนื่องจากว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับบุคลากรนั้น เป็นไปแบบ
ห่างเหิน ดังนั้นจึงไม่ต้องมีการปรับตัวในการอยู่ร่วมกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
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 LN1 : “เจ้าหน้าที่ในโรงเรียน ก็ไม่นะคะ เพราะไม่ค่อยได้คุยกันเท่าไหร่” 
UN1 : “อันนี้ก็ไม่ต้องค่ะ เพราะว่าคุยด้วยกันดีอยู่แล้วค่ะ” 

5.3 มุมมองของครูที่มีต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ลักษณะมุมมองของครูเกี่ยวกับการปรับตัวของบุคคลอ่ืนต่อนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเห็น สามารถแบ่งกลุ่มในการวิจัยได้ท้ังหมด 3 กลุ่ม ดังนี้  
1) มุมมองท่ีมีต่อการปรับตัวของนักเรียนปกติ 
     ลักษณะการปรับตัวของนักเรียนปกติที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นใน

มุมมองของครู พบว่ามี 3 ลักษณะ ดังนี้ 
1.1) การเข้าใจในศักยภาพของเพื่อนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
     ในกิจกรรมบางกิจกรรมพบว่าความบกพร่องทางสายตาเป็นข้อจ ากัดหนึ่งในการเข้าร่วม

กิจกรรมของนักเรียนเหล่านี้  เช่น การท าความสะอาดห้องเรียน การท ารายงาน การเดินทาง
โดยเฉพาะนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้ที่สามารถให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นเหล่านี้ได้ คือ เพ่ือนที่อยู่ร่วมห้อง ดังนั้นเพ่ือนนักเรียนปกติซึ่งเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิด 
และคอยอ านวยความสะดวกให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น จ าเป็นต้องมีความเข้าใจใน
ศักยภาพของเพ่ือน และมองว่านักเรียนเหล่านี้ก็คือเพ่ือนนักเรียนคนหนึ่งในห้องเรียนที่เราต้องมีการ
ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งจะช่วยให้ไม่รู้สึกต้องล าบากใจเมื่อให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น 

LT3 : “มีอย่างเดียวคือ เขาไม่ท าเวร เขาคงไม่เห็นความสะอาด ไม่มีอะไรก็อยู่กันปกติ เพ่ือน
ก็ต้องเข้าใจเพ่ือนว่าเพ่ือนไม่สามารถจะมาใช้คนตาบอดกวาดพ้ืนอย่างเนี่ย มันก็ไม่ใช่เรื่องใช่
ไหมฮะ อย่างน้อยเราต้องมีความเข้าใจกันตรงนั้น ก็ต้องปรับตัวเข้าหากัน แล้วบางทีกิจกรรม
บางกิจกรรมเพ่ือนไม่สามารถท าได้อย่างเนี่ย เช่น การท ารายงานอย่างเนี่ยให้รายงานไป
เล่มนึง จะให้คนตาบอดพิมพ์เป็นอักษรเบรลล์มา ครูก็อ่านไม่ออกดิ ใช่ไหมฮะ ก็ต้องอาศัย
เพ่ือนอะช่วยท า”  
OT3 : “ก็รู้สึกดีนะว่าเขาดูแลกันอะ แล้วเขาก็แบบคือที่ครูรับรู้มาเนี่ย เด็กที่ตาปกติเนี่ยจะไม่
ค่อยเข้าใจว่าเด็กเรียนร่วมที่เขามองไม่เห็นน่ะเป็นยังไง ท าไมเขาต้องไปบอก ท าไมเขาต้องไป
ช่วยอย่างโน้นอย่างนี้ ทั้งๆท่ีงานเขาก็ม ีมีท าเหมือนๆกันอะ” 
OT9: “เด็กทั่วไปก็จะไม่ได้มองว่าเขาเป็นเด็กตาบอด ก็จะมองว่าเขาเป็นเพ่ือนคนนึงในห้อง 
เป็นปกติ แต่เขาจะได้รับการดูแลเป็นพิเศษจากครู ได้รับการดูแลเป็นพิเศษ โดยรับความ
ช่วยเหลือจากเพ่ือน ในเรื่องการอ่านให้ฟังอะไรพวกเนี่ยแต่เด็กเขาก็เป็นธรรมชาติ เขาไม่ต้อง
ปรับก็ไม่อึดอัด เด็กท่ัวไปเนี่ย เด็กปกติก็ไม่ได้อึดอัดอะไร”  
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1.2) มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่มากขึ้น 
      จากมุมมองของครูที่มีต่อการปรับตัวของนักเรียนปกติเมื่ออยู่ร่วมกับนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นพบว่าห้องที่มีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเรียนร่วมอยู่ด้วย นักเรียน
ปกติจะมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มากกว่านักเรียนปกติในห้องที่ไม่มีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นเรียนร่วมอยู่ ซึ่งครูสังเกตได้จากพฤติกรรมของนักเรียนปกติ ดังนี้ 

การให้ช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
เมื่อเปิดภาคการศึกษา ครูประจ าชั้นจะเป็นผู้แจ้งให้นักเรียนในห้องทราบว่าจะมี

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเรียนร่วมอยู่ด้วย เพ่ือให้นักเรียนปกติคนอ่ืนๆช่วยกัน
ดูแล และช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อต้องมาด าเนินชีวิตร่วมกับบุคคลอ่ืนๆในโรงเรียน หลังจากนั้นจะ
มีการแบ่งหน้าที่ผู้ให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น เช่น การพา
เดินทางเมื่อมีการเปลี่ยนห้องเรียน เป็นผู้น าทางเมื่อต้องไปรับประทานอาหาร การให้ความ
ช่วยเหลือทางด้านการเรียน เป็นต้น ซึ่งครูผู้สอนมองว่าเมื่อนักเรียนปกติได้มีโอกาสในการให้
ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นก็จะท าให้นักเรียนเหล่ามีจิตใจที่ดี มี
น้ าใจ และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มากขึ้น ทั้งนี้ก็มีครูบางส่วนมองว่าการให้ความช่วยเหลือนักเรียน
เหล่านี้มากเกินความจ าเป็น อาจจะส่งผลให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเกิดความ
เคยชิน และจะไม่สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมที่กว้างข้ึนได้หลังจบการศึกษา 
UT1 : “ถ้าเป็นม.1 เราจะต้องปรับเพราะว่าเราจะต้องช่วยเหลือคนที่เขามองไม่เห็น แต่พอ
มาอยู่ม.2 ม.3 เขาก็ปกตินะ เขาก็ปรับตัวได้ปกติ วิ่งเล่นแบบสนุก เหมือนเด็กปกติ แต่ก่อน
ถ้าอยู่ม.1 เนี่ย จะมีไม้เท้า แต่พอขึ้นมาม.3 ก็ไม่เห็นใครถือไม้เท้าแล้วนะ เห็นเดินแล้วเขาจะ
จับแขนมากกว่า เขาใช้ความเคยชิน คิดว่าควรจะช่วยกันดูแลมากกว่า คือพอมีเด็กสายตามา
อยู่ในห้องเรียน เด็กในห้องนั้นก็จะกลายเป็นเด็กที่อ่อนโยนมากขึ้น ที่สังเกตได้คือว่าสมมติว่า
มีอยู่ 10 ห้อง มีเด็กสายตาอยู่ประมาณซัก 6 คน ก็จะอยู่ 6 ห้อง 6 ห้องนี้ก็จะให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันดี คนก็จะช่วยเหลือเด็กท่ีเขามองไม่เห็นไง เวลาที่เขาเดินมาเข้าห้องก็
จะช่วย อ่านหนังสือให้อะไรอย่างเนี่ย” 

OT2 : “พฤติกรรมนอกห้องเรียนก็เห็นเขาร่าเริงดี เหมือนเขามีเพ่ือนช่วยเหลือ ดูแล บางที
เพ่ือนช่วยเหลือจนเกินไปก็มี บางทีไม่ใช้ไม้เดิน โดยปกติเราจะเห็นว่า เออ บางคนก็จะใช้ไม้
เดิน แต่พอดีเห็นเพ่ือนให้ความช่วยเหลือ เขาก็จะแบบมีเพ่ือนน า ไม้ก็เลยไม่ใช้ ก็เลย
กลายเป็นว่าติดนิสัยแบบอย่างเนี่ยค่ะ” 

การยอมรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 
 ตามมุมมองของครู พบว่าอุปสรรคในด้านความแตกต่างของร่างกายระหว่างนักเรียน
ปกติและนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมิใช่อุปสรรคในการอยู่ร่วมกัน ถึงแม้นักเรียน
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บางกลุ่มมีการปฏิเสธนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเข้าร่วมกลุ่ม ทั้งนี้นักเรียนปกติ
ส่วนใหญ่มีความยินดีให้นักเรียนเหล่านี้ได้มาเข้าร่วมกลุ่มของตน และมีการให้ความช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน เช่น เวลาท างานกลุ่ม เวลาสอบ เป็นต้น  
OT4 : “มันมีส่วนที่เป็นรายงานก็อนุโลมให้เขาได้อยู่กลุ่มที่มีความรับผิดชอบ เพ่ือนสนิทเขา
เป็นเด็กเรียนอยู่แล้วด้วยแหละ คือกลุ่มเด็กพวกเนี่ยมักจะอยู่กับกลุ่มที่เป็นเด็กเรียน ดังนั้น
เขาก็จะเอาเด็กเหล่านี้เข้าไปอยู่กลุ่มด้วย” 
OT5 : “อย่างเช่นบางครั้งครูให้จัดกลุ่มอะไรอย่างเนี่ยค่ะ เขาก็จะพยายามที่จะดึงเพ่ือนเข้า
มา “อะ อยู่กลุ่มเดียวกันนะ เดี๋ยวเค้าอ่านโจทย์ให้ฟัง” พวกนี้ค่ะ อย่างเช่นบางครั้งครูอยาก
สอบย่อยบาลี - สันสกฤตอย่างเนี่ย ก็ต้องให้เพ่ือนเขาช่วยอ่าน”  

1.3) ปรับวิธีการสื่อสารให้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น 
     การสื่อสารระหว่างนักเรียนปกติในบางครั้งไม่จ าเป็นต้องสื่อสารด้วยค าพูดก็สามารถ

เข้าใจได้จากลักษณะท่าทางของอีกฝ่ายหนึ่ง ทั้งนี้ส าหรับการสื่อสารระหว่างนักเรียนปกติ และ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น พบว่านักเรียนปกติมีการปรับตัวเพ่ือให้เหมาะสมกับศักยภาพ
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น เช่น การใช้นิ้วของตน เขียนลงบนมือของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น เพ่ือสื่อสารในเชิงสัญลักษณ์ เป็นต้น 

OT6: “เพ่ือนเขาจะมีวิธีอธิบายอะ คือไม่เข้าใจว่าเขาอธิบายกันยังไง อย่างเนี่ย สอนเรื่อง
กุญแจซอล เพ่ือนก็จะบอกมันเป็นขดๆอย่างนี้นะ เขาก็ไม่รู้ เราก็ไม่รู้จะอธิบายยังไง เพ่ือนก็
จะวาดที่มือ เพ่ือนเขาจะวาดตามให้” 

2) มุมมองท่ีมีต่อการปรับตัวของครู 
     จากการวิจัยพบว่าในมุมมองของครูที่มีต่อการปรับตัวของครูในโรงเรียนที่มีการจัดการ

เรียนร่วมนั้น มีด้วยกัน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
2.1) ปรับลักษณะการท างานเป็นแบบสหวิทยาการ 

      จากมุมมองของครูพบว่าการท างานของครูมีการปรับเป็นรูปแบบของสหวิทยาการมาก
ขึ้น กล่าวคือมีการท างานร่วมกับผู้ปกครอง ครูผู้สอนในวิชาต่างๆ และครูการศึกษาพิเศษอย่างจริงจัง 
โดยจะมีการประชุมการวางแผนการด าเนินงานในห้องที่มีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเรียน
ร่วมอยู่ในกลุ่มครูด้วยกัน และจะมีการประสานทางด้านการเรียนและพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นกับผู้ปกครองโดยตรง ซึ่งท าให้การดูแลนักเรียนเหล่านี้เป็นการดูแลแบบประสาน
ความร่วมมือของผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด  

LT1 : “ในเมื่อว่าอันนี้เป็นค าอธิบายของครูนอกเหนือจากหนังสือเบรลล์ที่เขามีอยู่เสร็จแล้วก็
จะช่วยโดยการที่ให้เขาไปศึกษาโดยการไปติดต่อกับผู้ปกครองเขาที่มารับมาส่งอย่างเนี่ย หรือ
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ครูที่เป็นครูผู้ดูแลช่วยเหลือเนี่ยเวลาจะพิมพ์เอกสารอะไรเพ่ิม หรือการสอบเนี่ย ครูก็จะโคกับ
ครูที่เป็นผู้รับผิดชอบนักเรียนเรียนร่วม ปัญหามีอะไรเราก็จะคุยกัน แล้วก็ให้อาจารย์เขาท า
เอกสารเพิ่ม หรือช่วยสอบครูจะท าอย่างนี้ ครูผู้สอนทุกคนก็ต้องมาปรึกษาหารือว่า “เอ๊ะ ฉัน
สอนแล้วคนนี้เป็นอย่างนี้นะ วิชานี้เป็นไหม” ต้องปรึกษาหารือ ต้องกระตุ้นเขา แล้วอีกอย่าง
ก็คือผู้ปกครอง ทุกฝ่ายเนี่ยต้องหันหน้าเข้าหากัน มาประชุม มาปรึกษาหารือกัน”  
OT2 : “ก็คือเราก็ไปคุยกับอาจารย์ที่เขาดูแลที่ห้องนักเรียนเรียนร่วม อาจารย์เขาก็จะช่วย
ก าชับให้เด็กเนี่ยติดตาม แบบว่าติดตามขอแก้ ขอส่งการบ้าน ทยอยๆส่ง ไม่จ าเป็นคือเราก็
หยวนให้ ก็คือท ามาไม่ครบไม่เป็นไร เราขอแค่ตั้งใจท ามาส่งอย่างเนี่ย คือก็อาจจะแบบเราคง
จะยืดหยุ่นมากกว่าเด็กปกติ เขาก็ไม่ค่อยเขียนเอง เขาก็ให้คนอ่ืนเขียนให้ แต่วิธีทางออกของ
เราก็คือ ให้เขาเนี่ยท าเป็นเบรลล์มาเลย ไม่ต้องเขียนด้วยตัวหนังสือปกติ ท าเป็นเบรลล์มาเลย 
เดี๋ยวทางคุณครูก็จะไปขอคความอนุเคราะห์จากอาจารย์ที่เขาอ่านเบรลล์ออกอย่างนั้น 
หาทางออกอย่างเนี่ยค่ะ” 

2.2) ปรับมุมมองที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น โดยมองว่าสามารถเรียนรู้
ได้ไม่แตกต่างจากนักเรียนปกติ 
     ในการปรับตัวส าหรับครูในการสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น พบว่าสิ่งหนึ่ง

ที่มีการปรับ คือ การปรับมุมมองที่มีต่อนักเรียนที่มีการมองเห็น โดยมองว่านักเรียนเหล่านี้สามารถ
เรียนรู้ได้เช่นเดียวกับนักเรียนปกติ ซึ่งผู้เป็นครูควรมีการปรับวิธีการสอน และกิจกรรมของตนเองให้
เหมาะสมกับการเรียนรู้ของนักเรียนที่อยู่ในห้องเรียนนั้นๆมากที่สุด ฉะนั้นครูควรปรับมุมมองของ
ตนเอง โดยมองว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นก็เป็นนักเรียนทั่วไปคนหนึ่งในชั้นเรียน และ
สามารถเรียนรู้ได้อย่างไม่แตกต่างกับนักเรียนคนอ่ืนๆ 

LT2 : “สิ่งส าคัญก็คือคุณครู ครูนี่แหละที่จะต้องให้ก าลังใจเขา อีกอย่างนึงคือจะต้องไม่มอง
เขาว่าเป็นเด็กไม่ปกติ จะต้องให้เขาเนี่ยท าอะไรทุกอย่างให้เหมือนเด็กปกติให้ได้ เขาจะรู้ว่าไม่
ด้อย แล้วก็อีกอย่างพอมองอีกมุมนึงคือ ถ้ากลุ่มนี้ไปอยู่ห้องที่ที่เป็นเด็กตั้งใจเรียน เรียน
หนังสือเก่ง ส าหรับครูนะครูว่ามันก็ไม่ดีเท่าไหร่ เพราะเด็กที่เรียนเก่งบางทีการใช้ชีวิตใน
สังคมจะค่อนข้างเห็นแก่ตัว ดังนั้นถ้าอยู่อย่างเด็กห้องท้ายๆไม่ได้เรียนเก่งมากเนี่ย เขาจะ
เรียนรู้ในสังคมที่เป็นจริงมากกว่า” 
LT3 : “ถึงขนาดปรับตัวไหม ไม่ถึงขนาดปรับตัว แต่เราก็ใส่ใจเขาเป็นพิเศษหน่อย ก็คือต้องดู
ว่ากิจกรรมนั้นมันเอ้ือกับเขาไหม ก็คือเราต้องปรับเปลี่ยน หรือปรับกิจกรรมต่างๆให้เหมาะ
กับเขาด้วยนะครับ เพ่ือให้เขาได้มีสิทธิ์ มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ก็คือจะไม่เกิดความรู้สึก
ว่าเขาท าไม่ได้ ก็เพียงเท่านั้น เราไม่ถือเป็นการปรับตัวเพราะว่าไม่รู้สึกว่าเดือดร้อน หรือไม่
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รู้สึกมีส่วนเกินอะไรอย่างเนี่ย ไม่มีรู้สึกว่าเป็นอย่างนั้นเลย ก็คือรู้สึกว่าเป็นปกติ เหมือน
นักเรียนปกติทุกประการ”  

2.3) ปรับกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรม โดยเอ้ือต่อความสามารถของนักเรียนที่
มีความบกพร่องทางการเห็น  

      นอกจากการปรับมุมมองที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ครูผู้สอนมองว่า
สิ่งที่ต้องปรับเพ่ือให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น คือ กระบวนการ
จัดการเรียนการสอน และกิจกรรมที่ใช้ประกอบการสอน เพ่ือให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นสามารถเรียนรู้ร่วมกับนักเรียนปกติคนอ่ืนๆได้อย่างมีความสุข ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนและ
กิจกรรมที่ครูผู้สอนมีการปรับนั้น ได้แก่ การใช้สื่อการสอน การอธิบาย การมอบหมายงาน การ
ประเมินผล และเกณฑ์การประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 การใช้สื่อการสอน  

ในการใช้สื่อการสอน พบว่าครูผู้สอนต้องมีการใช้สื่อการสอนที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น 
เพ่ือให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้มีโอกาสสัมผัส หรือเพ่ือให้ง่ายต่อการท า
ความเข้าใจในบทเรียนนั้นๆ โดยสื่อการสอนที่ใช้อาจเป็นสื่อที่ครูผลิตขึ้นมาเอง หรือาจจะใช้
อวัยวะของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในการสื่อเนื้อหาในบทเรียน ซึ่งขึ้นอยู่กับ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่สร้างสรรค์ของครูผู้สอน 
LT4 : “เขามองไม่เห็นภาพก็จะจับมือเขา สมมตินี่เป็นการถ่ายโอนข้อมูลนะ นิ้วทั้ง 5 เส้นที่
หนึ่ง เส้นที่สอง ถ่ายโอนมาทั้งอย่างนี้เลย ถ่ายมาทั้งแถวแบบนี้ ไม่ได้ถ่ายทีละหนึ่ง สอง สาม 
ไม่ได้หมายถึงการขึ้นบันได เราก็จะจับมือสัมผัส” 
UT1 : “นอกจากคอมพิวเตอร์ก็จะมีอย่างฟิวเจอร์บอร์ด สมมติคือตัวเองสอนวิชาที่เกี่ยวกับ
พวกการคิด ผังงานอะไรอย่างเนี่ย ก็จะมีตัดฟิวเจอร์บอร์ดเป็นรูปสี่เหลี่ยม เป็นรูปผังงานอะไร
อย่างเนี่ย เวลาถามก็จะให้เขาคล า แต่เด็กพวกนี้จะเน้นเป็นภาษาอังกฤษ จะให้จ าเป็น
ภาษาอังกฤษ แล้วก็เอาสื่อวางไว้ แล้วก็จะถาม “ถ้าเป็นพวกที่ใช้ในการตัดสินใจจะใช้รูป
อะไร” อย่างเนี่ย ก็จะให้เขาจับ เขาสัมผัสเอา” 
OT7 : “ครูเนี่ยก็คงจะมีเรื่องของวัสดุ สื่อการสอนที่ส าคัญ แต่เราก็อิงว่าเป็น 80% ที่เขา
สามารถร่วมกับเราได้ อีก 20% เนี่ยมันก็เป็นเพียงแค่บางรายวิชา ซึ่งจะใช้ในการปรับไป 
ปรับไปว่าเขาท าตัวนี้ไม่ได้เขาจะท ายังไงนะคะ ก็ห่วงแต่เรื่องสื่ออุปกรณ์เท่านั้นเอง”  

การสื่อสารและการอธิบาย  
ในการสื่อสารระหว่างครูและนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น พบว่าในมุมมอง

ของครูนั้น มองว่าจ าเป็นจะต้องมีการปรับให้มีระดับความเร็วในการพูด การอธิบายที่ช้าลง 
พูดซ้ าๆในเนื้อหาเดิม มีความชัดเจน และมีความละเอียดมากขึ้น เพ่ือให้นักเรียนเหล่านี้
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สามารถจินตนาการภาพและท าความเข้าใจตามได้ ซึ่งครูบางท่านจ าเป็นจะต้องมีการนัด
หมายนอกเวลาเรียนเพ่ิมเติมเพ่ือจะได้มีเวลาในการอธิบายบทเรียนให้นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นมากขึ้น  
LT4 : “ถ้าในคาบอย่างเนี่ยก็จะบอกให้เขาจดในคาบด้วย แล้วก็เรียกมาเรียนนอกเวลาตอน
เย็น นัดเขาว่าว่างวันไหนให้ขึ้นมา ขึ้นมาสอนเพ่ิม สอนแยก เพราะว่าถ้าเราสอนเขาในคาบ
อย่างเนี่ย มันจะไม่ทัน ไม่ทันในที่นี้หมายถึงว่าเด็กเราส่วนมาก คือในคาบเรียนก็ให้เขาแบบว่า
เตรียมจดในสิ่งที่พูดไปในคาบ แล้วตอนเย็นที่สอนให้เขาเนี่ย เราก็เพ่ิมเติมอีกทีนึง สอนใหม่ 
แล้วก็ลองสอบถามเขา ถามปากเปล่า สอบถามกัน คุยกัน เข้าใจไหม เป็นยังไงบ้าง” 
UT1 : “ก็คือคิดว่าต้องค่อยๆเป็นค่อยๆไป ช้าๆ แล้วก็เหมือนประมาณว่าใส่ใจเขามากขึ้น ก็
คือในเมื่อเขาเรียนตามห้องปกติไม่ได้แล้ว ทีนี้พอมาเรียนกับเราก็ต้องให้แบบ อย่างเช่น อ่าน
ให้ฟังก็ต้องอ่านให้ช้าๆ ค่อยๆอธิบาย คือบางทีเราอ่านให้เด็กปกติ 2 รอบฟังเขาก็เข้าใจ แต่
ถ้าเป็นเด็กสายตาต้อง 3 รอบอย่างเนี่ย ต้องอ่านบ่อยๆ แล้วก็ต้องให้เวลากับเขา”  
UT2 : “พยายามให้ช้าลง พยายามหลายๆอย่างให้แบบ พยายามพูดย้ าพูดซ้ ากับเขาเป็น
พิเศษด้วยกับคนอื่นก็ถือว่าระดับนึง แต่กับเขาก็ต้องมากกว่า เพราะว่าอย่างเขารับรู้ได้แค่การ
ได้ยิน ในขณะที่คนอื่นรับรู้ด้วยสายตา”  
OT6: “คือห้องที่มีเด็กเรียนร่วมเท่าที่อธิบายก็คือ จะเหมือนกับพยายามจะไปบอกเขาว่ามัน
เป็นอย่างนี้ พยายามเหมือนกับต้องอธิบายให้คนส่วนใหญ่ก่อน แล้วค่อยไปหาเขาส่วนตัว ถ้า
เหมือนกับว่าถ้าเขาเสร็จปุ๊บก็อาจไปหาไปคุยกับเขาว่า “อะไม่เข้าใจตรงไหน””  
OT7: “อย่างตัวเองเนี่ยสอนเรื่องแอดมินชั่นการเข้าศึกษาต่อก็จะมีคลิปของมหาวิทยาลัย
ต่างๆ บางทีเราก็จะบอก “เดี๋ยวเธอมานั่งข้างๆครูเลย ครูจะได้อธิบายซ้อนไป” แล้วคนอ่ืนก็
อาจจะชมไป” 
OT8 : “ก็คือถ้าเราสอนเด็กเรียนร่วมด้วยเนี่ย วิธีการอธิบายโจทย์เนี่ยต้องพูดเยอะขึ้น แต่ถ้า
เป็นเด็กตาดี เด็กปกติทั้งหมดเลยเนี่ย บางครั้งเราอาจจะไม่ต้องอธิบายหมด บางครั้งเราเขียน
สมการเนี่ยเราก็เขียนๆๆๆๆๆ เขาก็จะมอง แล้วก็จะเข้าใจ แต่ถ้าเป็นเด็กเรียนร่วมปุ๊บ เรา
เขียนสมการด้วยแล้วเราก็ต้องพูดไปด้วย”  

การมอบหมายงาน 
ส าหรับการมอบหมายงานให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ครูผู้สอนมีการ

ปรับตัวส าหรับการมอบหมายงานให้แก่นักเรียนเหล่านี้ คือ ให้นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นสามารถส่งงานในรูปแบบของอักษรเบรลล์ โดยที่ครูในวิชานั้นจะน าไปให้ครู
การศึกษาพิเศษแปลความหมายออกมา เพ่ือท าการตรวจในขั้นต่อไป ซึ่งหากนักเรียนเหล่านี้
ไม่ส่งงานตามก าหนดก็จะมีการยืดหยุ่นเวลาให้เป็นกรณีพิเศษ นอกจากนี้ในส่วนของงานที่
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ปฏิบัติในห้องเรียนครูผู้สอนจะเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถ
น ากลับไปท าที่บ้านและน ามาส่งในวันถัดไปได ้
UT2 : “ท ารายงานยังมีท าอันนั้นได้ อันนั้นเขาก็คือแปลอักษรเบรลล์เป็นภาษาปกติให้เรา
ตรวจได้อย่างเนี่ย ให้เขาเขียนอักษรเบรลล์แนบมากับใบงานมา อะเขาเขียนมาแล้วโอเค ค า
แปลก็ถูกต้องอะไรอย่างเนี่ย เข้าใจได้ก็โอเค”  
OT1 : “บางทีเราก็ต้องให้งานเขากลับไปท าที่บ้านเพราะว่าเขาอาจจะไม่สะดวกที่จะท าใน
ห้องพร้อมๆกับเพ่ือนๆนะคะ แต่ในส่วนไหนที่เขาท าไม่ได้เขาก็จะเอาชิ้นงานที่เรามอบให้ไป
ให้อาจารย์เรียนร่วมเขาช่วยแปล หรือว่าช่วยท าให้อีกทีนึงอะค่ะ” 
OT2 : “ก็คือเราก็ไปคุยกับอาจารย์ที่เขาดูแลที่ห้องนักเรียนเรียนร่วม อาจารย์เขาก็จะช่วย
ก าชับให้เด็กเนี่ยติดตาม แบบว่าติดตามขอแก้ ขอส่งการบ้าน ทยอยๆส่ง คือเราก็หยวนให้ ก็
คือท ามาไม่ครบไม่เป็นไร เราขอแค่ตั้งใจท ามาส่งอย่างเนี่ย คือก็อาจจะแบบเราคงจะยืดหยุ่น
มากกว่าเด็กปกติ เขาก็ไม่ค่อยเขียนเอง เขาก็ให้คนอ่ืนเขียนให้ แต่วิธีทางออกของเราก็คือ ให้
เขาเนี่ยท าเป็นเบรลล์มาเลย ไม่ต้องเขียนด้วยตัวหนังสือปกติ ท าเป็นเบรลล์มาเลย เดี๋ยวทาง
คุณครูก็จะไปขอคความอนุเคราะห์จากอาจารย์ที่เขาอ่านเบรลล์ออกอย่างนั้น”  

การประเมินผล  
ในการประเมินผลส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นพบว่าครูผู้สอน มี

การปรับเกณฑ์ และวิธีการประเมินผลเพ่ือให้เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น โดยในการทดสอบบางวิชาที่สามารถแปลเป็นอักษรเบรลล์ได้ เช่น วิชา
ภาษาอังกฤษ ครูผู้สอนจะน าข้อสอบดังกล่าวมาให้ครูการศึกษาพิเศษแปลงเป็นอักษรเบรลล์
ก่อนน าไปให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้ทดสอบ เป็นต้น ส่วนเกณฑ์ส าหรับการ
ประเมินนักเรียนเหล่านี้ ในบางวิชาที่ไม่สามารถประเมินร่วมกับนักเรียนปกติได้ ครูผู้สอนจะ
ปรับเกณฑ์ใหม่ให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
เช่น วิชาพลศึกษา เป็นต้น 
UT3 : “โดยปกติแล้วเด็กตาบอดกับเด็กตาดีเนี่ยมันต้องมีเกณฑ์ของเด็กตาบอดกับเด็กตาดี
ต้องแยกจากกัน ปนกันไม่ได้ เพราะว่าความพิการมันไม่เท่ากัน มันต้องดูพ้ืนฐาน พ้ืนฐาน
ความสมบูรณ์ไม่เท่ากันแล้วจะเอาเกณฑ์มาให้เท่ากัน เป็นไปไม่ได้นะ ท าไม่ได้ ในหลักการ
สอนไม่มีใครเขาท ากัน ต้องดูเกณฑ์ เขาเรียกว่า ความแตกต่างระหว่างบุคคล ต้องแยกความ
แตกต่างระหว่างบุคคลออกมาก่อน แล้วจึงจะตั้งเกณฑ์ของความแตกต่างระหว่างบุคคลว่า
ควรใช้เกณฑ์ใด ถ้าท าอย่างนี้แล้วตาบอดศักยภาพก็แบบเด็กตาบอด ตาดีก็ศักยภาพแบบเด็ก
ตาดีแยกจากกันคนละเรื่องไม่เก่ียวกัน”  
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OT5 : “การวัดผลประเมินผล เขาก็ไม่สามารถสอบได้ เพราะว่าครูต้องอ่านให้ฟัง บางครั้งครู
ก็ต้องไปประสานงานกับครูที่อยู่เรียนร่วมว่าครูจะเอาชุดข้อสอบไปให้ ช่วยเอาไปสอบ
นักเรียนหน่อยนะ”  

3) มุมมองท่ีมีต่อการปรับตัวของบุคลากร 
      จากมุมมองของครูในการปรับตัวของบุคลากรในโรงเรียนที่มีต่อนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น พบว่าลักษณะของบุคลากรที่มีการปรับตัวในการด าเนินชีวิตในโรงเรียนเรียน
ร่วม คือ บุคลากรเหล่านี้จะมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นอย่างดี โดยมี
การทักทาย และให้ความช่วยเหลือนักเรียนเหล่านี้เป็นพิเศษ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

LT2 : “จากการสังเกตเวลาเด็กเหล่านี้จะเดินกลับบ้าน ออกนอกโรงเรียนเนี่ย บางทีเขาก็นั่ง
แท็กซี่กลับบ้าน บางทีเราจะเห็นพ่ีรปภ.โรงเรียนเนี่ย ก็จะจูงไปส่งขึ้นรถ หรือบางที
คณะกรรมการนักเรียนก็จะไปส่งเขาหน้าประตูโรงเรียน จูงขึ้นส่งรถ ก็จะเห็นบ่อยอยู่ตรงนี้ ก็
คือเรามองว่าก็ยังมีเด็กนักเรียนหรือผู้ใหญ่เนี่ยดูแลเขา เมตตาเขา แล้วก็จะช่วยเหลือเขา
ตลอดเวลา”   
LT3 : “โดยปกติคนอ่ืนก็ไม่มีอะไร เป็นปกติดีก็จะช่วยเหลือบอกกัน บอกทางอย่างที่เห็นก็มี
บางทีก็นั่งอยู่ “ไอ้หนูตรง ซ้าย ขวา” อะไรอย่างเนี่ย ก็คือดูจากสภาพแล้วคือเราอยู่ร่วมกันมา
นาน โครงการเรียนร่วมมีมาหลายปี ก็ทุกคนก็คงปรับตัวเข้าหากัน คือรู้สึกว่าเป็นเรื่องปกติไป
แล้ว แล้วก็เป็นส่วนที่เราต้องรับผิดชอบแล้วก็ช่วยเหลือกันเพ่ือมนุษย์สังคม”  
OT9 : “ออ อันนี้มันก็เป็นประจ าอยู่นะ เพราะว่าทุกคนให้ความเอ็นดู ให้ความเมตตา ฉะนั้น
เขาจะมาคุยกับเด็กกลุ่มนี้อยู่เป็นประจ า เจอกันก็ทักทาย มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ช่วยเหลือ
กันนะคะ เด็กกลุ่มนี้ก็จะรู้จักสวัสดีกันอยู่ตลอดเพราะเป็นคนที่เขาจะทักทายอยู่เรื่อยๆ ทั้ง
ยามเข้ามาก็ต้องทักกัน แม่ค้าโรงอาหาร เจ้าหน้าที่คนอื่นๆ” 
 

6. มุมมองนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นต่อความหมายของ “ชีวิตที่มีค่า” 

 จากการวิจัยพบว่า นิยามค าว่า “ชีวิตที่มีค่า” ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
หมายถึง การที่ท าให้ผู้อื่นยอมรับในความสามารถของตนเอง และได้ท าสิ่งที่มีประโยชน์ต่างๆเพ่ือผู้อ่ืน 
เช่น การตั้งใจเรียน การไม่ท าตัวให้เป็นภาระ และเป็นที่รักของคนอ่ืน เป็นต้น ซึ่งนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นมองว่าสิ่งใดก็ตามที่ท าแล้ว ไม่ส่งผลร้ายต่อผู้อ่ืน แต่ท าให้ผู้อ่ืนมีความสุข นั่นคือ
สิ่งที่ท าให้ชีวิตของนักเรียนเหล่านี้มีค่าเพียงพอแล้ว ซึ่งอ้างอิงจากบทสนทนาต่อไปนี้ 

BL1 : “ก็ เป็นที่รักของครอบครัว เพ่ือนๆ คุณครูครับ” 
BL2 : “ชีวิตที่มีค่า เกิดมาแล้วอะค่ะ ไม่ว่าจะเป็นคนปกติหรือว่าจะเป็นคนพิการทางสายตา
อย่างหนูอย่างนี้อะค่ะ ก็เอาตัวหนูเองอะนะคะ มันมีปมด้อยเยอะมากที่จะแบบท าอะไรไม่ได้ 
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มีคนมาดูถูก เอ้ยตาบอดท าอะไรได้บ้าง พอดีหนูเกิดมามีความสามารถ ร้องเพลงเพราะ 
ภาษาอังกฤษดี ไม่ถึงกับเริ่ดก็ได้ ก็สื่อสารได้อย่างเนี่ยค่ะ หนูก็จะพยายามเอาอันนี้มาเป็น
จุดเด่น ปิดจุดด้อย พยายามทุกทางอะค่ะให้คนอ่ืนเห็นคุณค่าในตัวเราให้ได้ มองเห็นว่าคน
มองไม่เห็นทุกคนท าได้เหมือนกัน แล้วถ้าเราปูพ้ืนฐานไว้ดี พยายามมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนๆ 
พูดกับอาจารย์ เรียนรู้ต่างๆนานา แล้วท าแต่คุณประโยชน์ที่ดี อาจารย์ก็จะจดจ า ทาง
โรงเรียนก็จะมองนักเรียนเรียนร่วมว่าเขาก็ยังตั้งใจเรียน ยังพร้อมที่จะเรียน ยังพร้อมที่จะฝ่า
ฟันถึงแม้เขาจะมองไม่เห็น แล้วรุ่นน้องก็จะได้อานิสงส์ไปด้วย รุ่นน้องที่จะมาเข้าเรียนต่อๆ
อย่างเนี่ยค่ะ” 
BL4 : “ก็ เราอาจจะท าสิ่งที่มีประโยชน์ หรืออะไรในสังคมบ้าง เช่น ตั้งใจเรียน จะได้เป็นคน
ดีในสังคม ในอนาคตอะไรพวกเนี่ย”  
BL5 : “ชีวิตที่มีค่าเหรอคะ ก็คือเป็นชีวิตชีวิตหนึ่งที่เกิดมาแล้วสามารถท าให้คนอ่ืนมีความสุข
ได้ ไม่เป็นภาระของคนอ่ืน” 
BL6 : “ก็อยู่ที่ตัวเลยครับ อยู่ที่ว่าเราท าตัวเรายังไง อยู่ที่เราจะให้มันมีค่าขึ้นมาได้ สมมติผม
มองไม่เห็นบางคนอาจจะมองว่าผมไม่มีค่าก็ได้ แต่ถ้าผมท าตัวดี มีประโยชน์ มันก็จะมีค่า
ขึ้นมา แบบก็อยู่ที่ตัวท าอะครับ” 
 

7. แนวทางลดข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นร่วมกับคนอ่ืน 

 จากการวิจัยพบว่าอุปสรรคในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
ร่วมกับคนอ่ืนๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมมีมากมาย ซึ่งเป็นอุปสรรคที่เกิดจากตัวบุคคล และ
จากสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตามในมุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น นักเรียนปกติ ครู 
และบุคลากร ต่างก็มีข้อเสนอแนะในการลดข้อจ ากัดเพ่ือให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
สามารถด าเนินชีวิตในโรงเรียนได้อย่างมีความสุข ดังนี้ 

7.1 มุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
จากการวิจัยพบว่าในมุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถแบ่งแนวทาง

ลดข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตร่วมกับคนอ่ืนๆในโรงเรียนออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) แนวทางลด
ข้อจ ากัดในด้านบุคคล และ 2) แนวทางลดข้อจ ากัดในด้านของสิ่งแวดล้อม โดยมีรายละเอียดในแต่ละ
ด้าน ดังนี้ 
     1) แนวทางลดข้อจ ากัดในด้านบุคคล 
 ส าหรับแนวทางลดข้อจ ากัดในด้านบุคคล ตามมุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นพบว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 4 ใน 6 คน มองว่าการใช้ค าพูดของเพ่ือนเป็น
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ข้อจ ากัดที่ควรมีการลดมากที่สุด รองลงมาคือลักษณะการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
     1.1) การใช้ค าพูดของเพื่อน 
 จากมุมมองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น มองว่าการใช้ค าพูดของเพ่ือนเป็น
ข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมเป็นอย่างมาก ดังนั้นแนวทางในการลด
ข้อจ ากัดในด้านนี้คือ การลดค าพูดที่กระทบกระเทือนจิตใจ หรือกล่าวถึงความบกพร่องของนักเรียน
เหล่านี้ ซึ่งสามารถหลีกเลี่ยงได้โดยการเรียกชื่อของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นแทน 

BL2 : “ถ้าเป็นเพ่ือนอะ หนูเข้าใจนะคะว่ายังเด็กอยู่ แต่ว่าลดลงหน่อยได้ไหมอะ ค าพูดที่
แบบว่า “เอามันไปดิ ไม่อยากจูงแล้ว ขี้เกียจ” คือไปพูดกันที่ไหนก็ได้ แต่ว่าอย่าให้หนูได้ยิน
ได้ไหม เหมือนมันสะเทือนใจ เหมือนกับหนูเป็นตัวถ่วงให้เขาหรือเปล่า แล้วทุกทีเวลาเจอ
พวกพิการ อาจจะคนอ่ืนด้วยที่ไม่ได้พิการทางสายตา บางทีจะแสดงท่าทางรังเกียจ หนูคิดว่า
ทุกคนก็เกิดมาแล้วอะนะคะ เลือกเกิดไม่ได้ ก็ไม่อยากจะให้ไปซ้ าเติมอะค่ะ”  
BL4 : “เปลี่ยนก็ อาจจะเป็นการพูดกระทบกระท่ังให้พูดแบบนี้ปกติเหมือนเดิม เหมือนอย่าง
เรารู้ว่าเขามองไม่เห็น เราก็เรียกชื่อ หรือว่าเรียกนายดีกว่า “เฮ้ย นายนู้น นายชื่ออะไร” 
อย่างเนี่ย ดีกว่าเรียก “เฮ้ย ไม่รู้ ไอ้บอดมานี่ดิ” อะไรอย่างเนี่ย ให้แบบ “เฮ้ย นาย นายชื่อ
ไร” “ออ ชื่อนี่” “เฮ้ย เดี๋ยวเราพาไปนู้นป่าว””   

     1.2) ลักษณะการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครู 
 จากการสอบถามถึงแนวทางการลดข้อจ ากัดของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
พบว่าลักษณะการจัดการเรียนการสอนแบบไม่ให้นักเรียนเหล่านี้มีส่วนร่วมในการท างานหรือเป็นส่วน
หนึ่งของกิจกรรม แต่มีการให้คะแนนเกิดขึ้น ท าให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกว่าเป็น
การกระท าที่ไม่น่าภาคภูมิใจส าหรับตนเองเท่าใดนัก ดังนั้นจึงได้เสนอในการจัดกระบวนการเรียนการ
สอนของครู โดยการเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้มีส่วนร่วมในการท างาน
หรือเข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือแลกกับคะแนนที่เหมาะสมมากกว่าการได้รับคะแนนโดยที่ไม่ได้ลงมือปฏิบัติ
จริง โดยมีข้อความอ้างอิงจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ดังนี้ 

BL2 : “อาจารย์บางท่านจะคิดว่าพวกหนูมองไม่เห็น พวกหนูไม่ต้องท าหรอก แล้วเพ่ือนคน
อ่ืนเขาท าอะ แล้วเขาได้คะแนน แล้วหนูไม่ได้อะ หนูคิดว่าท าไมเหรอ ท าไมเราไม่ได้บ้าง 
อาจารย์จะบอกว่า “ไม่เป็นไรลูก เดี๋ยวครูให้คะแนนฟรีๆเลย” หนูคิดว่าถ้าเป็นตัวหนูเองหนู
ไม่ภูมิใจอะค่ะ เพราะว่าคะแนนไม่ได้มาจากความคิดจากสติปัญญาที่หนูมี แต่ว่าเป็นเพราะว่า
อาจารย์สงสารรึเปล่าอะไรอย่างเนี่ยค่ะ หนูก็เลยอยากให้อาจารย์แบบเข้าใจ อยากให้อาจารย์
ลองให้พวกหนูได้ท าบ้าง เพราะว่าพวกหนูก็ อาจจะท าได้ไม่เหมือนคนอ่ืน แต่ก็อาจจะหา
อะไรอย่างอ่ืนมาทดแทนได้เหมือนกันค่ะ”  
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 นอกจากนี้การบรรยาย และสื่อสารระหว่างครูกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นก็ถือ
เป็นเรื่องส าคัญ ซึ่งนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้เสนอแนวทางการลดข้อจ ากัดในด้านนี้ 
คือ ครูจะต้องมีการอธิบายที่มีความละเอียดมากกว่านี้ โดยเฉพาะในเรื่องงาน และการเรียนที่เป็นสิ่งที่
ส าคัญส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ซึ่งอ้างอิงได้จากข้อความต่อไปนี้ 

BL5 : “หนูอยากให้เวลาคุยกับหนู ก็อยากให้อธิบายให้ละเอียดอย่างเนี่ยค่ะ เช่น งาน การ
เรียน อย่างเนี่ยค่ะ” 

     2) แนวทางลดข้อจ ากัดในด้านสิ่งแวดล้อม 
 ส าหรับการลดข้อจ ากัดด้านสิ่งแวดล้อมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น นักเรียนเหล่านี้มองว่าทางโรงเรียนควรมีการดูแล และอ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียน
มากกว่านี้ คือ การดูแลความสะอาดของสถานที่และอุปกรณ์ต่างๆอย่างทั่วถึง การจัดท าตู้เก็บหนังสือ
ให้แก่นักเรียน เนื่องจากนักเรียนต้องแบกกระเป๋าที่มีน้ าหนักค่อนข้างมาก  
 นอกจากนี้ทางด้านการเรียนพบว่าสิ่งที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเสนอเพ่ือลด
ข้อจ ากัดในด้านนี้ คือ ด้านการใช้สื่อประกอบในวิชาคณิตศาสตร์ เพ่ือเปิดโอกาสทางด้านเรียนรู้โดย
การสัมผัสให้แก่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมากขึ้น รวมถึงการเปิดโอกาสทางด้านกีฬาให้
นักเรียนเหล่านี้ได้มีส่วนร่วม โดยมีการเสนอกีฬาโกลบอล ซึ่งเป็นกีฬาที่นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นสามารถเข้าร่วมด้วยได้  

BL1 : “คือ อยากให้มีที่เก็บหนังสืออะครับ จะได้ไม่ต้องแบกครับ แล้วก็ด้านความสะอาด
ครับ บางที่มันก็จะสะอาดมากครับ แต่มันยังมีบางจุดที่สกปรกครับ” 
BL6 : “ถ้ามีสื่อได้ก็ดีเหมือนกันครับ จะดีมากเลยครับ เพราะเราจะได้ใช้ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของเราได้เต็มที่ คือจะได้สัมผัสมันได้ครับ อีกอย่างก็กีฬาครับ อยากให้เปิดกว้าง
กว่านี้ มีกีฬาที่เด็กสายตาสามารถท าได้เต็มที่ เช่น โกลบอลอย่างเนี่ยครับ กีฬาของคนสายตา
โดยเฉพาะเลย เราก็จะได้เต็มที่เลย” 

7.2 มุมมองของนักเรียนปกติ 
ส าหรับมุมมองของนักเรียนปกติที่มีต่อแนวทางการลดข้อจ ากัดของนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเห็นในการด าเนินชีวิตร่วมกับคนอ่ืนๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม พบว่านักเรียนปกติ
เสนอแนวทางส าหรับการลดข้อจ ากัดใน 2 ด้าน ดังนี้ 
     1) แนวทางลดข้อจ ากัดในด้านบุคคล 
 ส าหรับบุคคลที่นักเรียนปกติมองว่าเป็นข้อจ ากัดส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็น และเสนอให้มีการลด คือ กลุ่มนักเรียนปกติ กลุ่มครู และแนวทางอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับบุคคล โดย
มีรายละเอียดในแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 
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     1.1) กลุ่มนักเรียนปกติ 
 ข้อจ ากัดที่นักเรียนปกติเสนอให้มีการลดในกลุ่มนักเรียนปกติเพ่ือเป็นการส่งเสริมการด าเนิน
ชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ได้แก่ พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่นักเรียนปกติ
แสดงออกต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ทั้งทางด้านวาจา และทางด้านร่างกายโดย
นักเรียนปกติในทั้ง 3 กลุ่ม (นักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบ นักเรียน
ปกติท่ีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบ และนักเรียนปกติที่เรียนร่วมชั้นกับนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเห็น) มองว่านักเรียนปกติที่แสดงออกอย่างไม่เหมาะสมควรจะมีการลด
พฤติกรรมดังกล่าว โดยให้ค านึงถึงความรู้สึกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นบ้าง และหาก
ต้องการแสดงปฏิสัมพันธ์ เช่น การถามชื่อ ก็ควรถามนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นหรือ
นักเรียนปกติที่เป็นเพ่ือนอย่างชัดเจน ตรงไปตรงมา ดีกว่าการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น 
เรียกปมด้อยของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น หรือการเตะไม้เท้าน าทาง เป็นต้น 

LN3 : “ก็อยากให้คนอ่ืนที่ไม่ได้ตาบอดน่าจะเข้าใจนะครับว่าความรู้สึกของการตาบอดเป็น
ยังไง ว่าเขาใช้ชีวิตยังไง” 
LN4 : “ก็น่าจะเปลี่ยนครับ ก็เดินมาบอกชื่ออะไร ถามผมก็ได้ครับถ้าไม่กล้าถามพ่ีเขา  แค่
ไม่ให้พวกเขาดูถูกพวกคนตาบอดก็พอแล้วครับ” 
LN6 : “ก็ควรแบบเอาใจเขามาใส่ใจเรา ไม่ได้คอยแกล้งหยอกล้อไป ดูแลกันช่วยๆกัน ก็จะได้
ส าเร็จ เสร็จงาน” 
ON6 : “อยากเสนอในด้านที่เขารุ่นพ่ีแกล้งพวกคนสายตา เดินเตะบ้าง อยากจะบอกให้เขา
ลดๆลงบ้าง พอเราไม่มีแบบเขาเราก็จะรู้เองว่าเขารู้สึกยังไง ส่วนมากเป็นนพี่ม.5 ม.6” 

 นอกจากนี้ในการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นควรจะมีการแบ่งหน้าที่กันอย่าง
ทั่วถึง เพ่ือไม่ให้เป็นหน้าที่ของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรือปล่อยให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
ต้องด าเนินชีวิตในโรงเรียนตามล าพัง ทั้งในด้านสังคม และด้านการเรียน โดยนักเรียนปกติมองว่าการ
ที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างเต็มที่อาจท าให้เกิดอันตรายต่อ
ตัวของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้ เช่น การเดินเหยียบน้ า การเดินชนสิ่งของ เป็นต้น 

UN2 : “ก็อาจจะต้องมีการดูแลเพ่ือนที่ดีกว่านี้อะค่ะ เพราะว่าบางทีเดินคุยๆกันไป มองหน้า
กันไปก็ไม่ได้มองเท้าเขาเลยอะค่ะ เขาก็เลยเหยียบน้ า ถุงเท้าเปียกเลย”  
UN5 : “บางครั้งบันไดก็สูง บางครั้งบันไดเขาก็ต้องเดินขึ้นคนเดียว ผมก็อยากให้มีคนไปด้วย
กับเขาตลอด บางทีผมก็เห็นเขาเดินชนบันได เดินชนนี่ บางครั้งเขาไปคนเดียวเขาก็ไม่ค่อย
เห็นครับ” 
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ON7 : “น่าจะมีเป็นกลุ่มแบบแบ่งกลุ่มกันช่วยดูแลค่ะ เพราะว่าถ้าสมมติว่าปล่อยให้เขา
ท างานคนเดียวเขาก็จะท าไม่ได้ แล้วก็เพ่ือนบางคนมันก็ไม่ค่อยช่วย ไม่ค่อยอะไรเท่าไหร่ ก็จะ
มีแต่กลุ่มพวกหนูที่เรียนๆอะค่ะ” 

     1.2) กลุ่มครู 
 ส าหรับข้อจ ากัดของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่เกี่ยวกับครูซึ่งส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตในโรงเรียนตามมุมมองของนักเรียนปกติ คือ มุมมองของครูที่มีต่อนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น โดยนักเรียนปกติมองว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในมุมมองของ
ครูผู้สอน คือ นักเรียนเหล่านี้ไม่สามารถท างานได้ ดังนั้นงานใดก็ตามที่ครูมองว่าเป็นอุปสรรคต่อ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ครูจะไม่ให้โอกาสนักเรียนเหล่านี้ในการได้ลองท า  

LN6 : “แบบอย่าไปแบ่งแบบ “เขาสายตาไม่ดี ท าไม่ได้หรอก” อย่าไปตัดสินแบบนั้นค่ะ ถึง
เขาจะมองไม่เห็นแต่เขาก็มีความคิดท่ีจะท าได้” 

นอกจากนี้ตามมุมมองของนักเรียนปกติยังมองว่าครูผู้สอนควรให้การดูแล และเอาใจใส่
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมากกว่าที่เป็นอยู่ในเรื่องของสื่อ การจัดสภาพแวดล้อมใน
ห้องเรียน และการกระตุ้นให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน
อย่างตั้งใจ เนื่องจากว่าในปัจจุบันที่เป็นอยู่นั้นการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นยังไม่มี
ความใส่ใจเท่าที่ควร ซึ่งอ้างอิงได้จากข้อความต่อไปนี้  

UN3: “วิชาคอม มันจะมี คอมของคนตาบอด ก็อยากให้มี คือเขาจะได้มาเรียนกับเราด้วย 
เพราะเวลาเขาเรียน เขาจะเรียนแต่ทฤษฎีครับ ก็อยากให้เขาพิมพ์ อยากให้เขาอะไรมั้ง” 
ON1 : “ก็เหมือนสอนให้เพื่อนอ่านอักษรเบรลล์ด้วย เพราะส่วนใหญ่หนูไม่ค่อยเห็นเพ่ือนเอา
อักษรเบรลล์ขึ้นมา หนูก็เลยอยากให้ครูสอนอักษรเบรลล์ด้วย” 
ON3 : “ก็อยากให้แบบได้นั่งใกล้กระดานมากข้ึน อันที่จริงก็ไม่ได้นั่งไกลมาก แต่ก็อยากให้ได้
นั่งใกล้กว่านี้ จะได้มองเห็นได้ชัดขึ้น”  

     1.3) แนวทางอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับบุคคล 
 ส าหรับแนวทางอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับบุคคลตามมุมมองของนักเรียนปกติ หมายถึง การจัดให้มี
พ่ีเลี้ยงส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นกรณีพิเศษ เพ่ือให้นักเรียนเหล่านี้ได้รับการ
ดูแลอย่างใกล้ชิด และเป็นการลดข้อจ ากัดในการใช้ชีวิตส าหรับกรณีที่นักเรียนปกติไม่สามารถให้ความ
ช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้ 

ON3 :  “ก็อยากให้มีพ่ีเลี้ยงครับ เพราะจะได้ดูแลได้ดีขึ้น บางทีเพ่ือนก็อาจจะไม่ว่างอะไร
อย่างเนี่ยครับ” 
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 นอกจากนี้การแนวทางลดข้อจ ากัดอีกประการ คือ ตัวของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นที่ควรจะต้องมีการสื่อสารให้ชัดเจน และสื่อถึงสิ่งปรารถนาออกมาให้มากขึ้น เนื่องจากนั กเรียน
ปกติไม่ทราบว่าแท้จริงแล้วนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นต้องการ หรือคิดสิ่งใดอยู่ ดังนั้น
นักเรียนเหล่านี้จึงควรมีการสื่อสารที่ชัดเจน และตรงประเด็น 

UN2 : “ก็ให้เขาพูดมาได้ทุกอย่างเลยค่ะ ตอนนั้นจะพาไปกินข้าวเขาถามว่า “เค้าไปด้วยได้
ไหม” หนูก็บอกว่า “ไปได้” แล้วเขาก็เหมือนจะกลัวๆอะไรซักอย่าง เขาก็เลยไม่ไปอะค่ะ ก็
แบบว่าถ้ามีอะไรก็พูดได้อะค่ะ”  

     2) แนวทางลดข้อจ ากัดในด้านสิ่งแวดล้อม 
 จากการวิจัยพบว่าตามมุมมองของนักเรียนปกติข้อจ ากัดด้านสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน
เป็นอุปสรรคส าคัญอย่างหนึ่งในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น โดย
นักเรียนปกติเสนอให้มีการปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเป็นโรงเรียนเรียนร่วมที่มีนักเรียนที่
มีความบกพร่องทางการเห็นเรียนร่วมอยู่ด้วย เช่น การท าทางเดินพิเศษที่ปราศจากสิ่งกีดขวาง การท า
พ้ืนทางเดินให้เรียบเสมอกัน เพ่ือไม่ให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเดินสะดุด หรือเดินตก
หลุม รวมถึงการปรับระดับของขั้นบันไดให้มีความชันและความสูงน้อยลง เพ่ือป้องกันการ เกิด
อุบัติเหตุที่คาดไม่ถึง 
 นอกจากนี้นักเรียนปกติยังเสนอให้มีการใช้อุปกรณ์ เพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นให้มากขึ้น เช่น ไม้เท้า อุปกรณ์หรือเครื่องหมายบอกทาง เป็นต้น 

ON2 : “อยากจะเสนอเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนอะค่ะ อาจจะช่วยท าทางเดินส าหรับ
เพ่ือนที่พิการทางสายตาอะค่ะ เพ่ือที่จะได้สะดวกขึ้นอะค่ะ” 
ON3 : “ก็ยังฮะ อยากให้เป็นพ้ืนเรียบๆ ไม่ค่อยอยากให้เป็นฟุตบาทเยอะครับ บางจุดอยาก
ให้บันไดแบบชันน้อยลง”  
ON4 : “คือ เวลามีอะไรอย่างเนี่ยค่ะ พอจะเดินก็น่าจะมีเครื่องบอกทางไปซ้าย ไปขวาอย่าง
เนี่ยค่ะ” 
LN4 : “เพ่ือนเขาชอบบ่นว่าเราน่าจะมีบันไดเลื่อน เขาจะได้เดินสบายหน่อย” 
UN2 : “ก็อาจจะต้องมีการดูแลเพ่ือนที่ดีกว่านี้อะค่ะ เพราะว่าบางทีเดินคุยๆกันไป มองหน้า
กันไปก็ไม่ได้มองเท้าเขาเลยอะค่ะ เขาก็เลยเหยียบน้ า ถุงเท้าเปียกเลย”  
UN3 : “ก็ช่วยหาไม้เท้าให้หน่อย เผื่อเวลาเขาเดินไปจะได้ใช้ไม้เท้าได้ ทางขึ้นบันไดบางอัน
มันจะพัง ก็ท าให้ดีๆหน่อย กันลื่น”  
UN5 : “บางครั้งบันไดก็สูง บางครั้งบันไดเขาก็ต้องเดินขึ้นคนเดียว ผมก็อยากให้มีคนไปด้วย
กับเขาตลอด บางทีผมก็เห็นเขาเดินชนบันได เดินชนนี่ บางครั้ง เขาไปคนเดียวเขาก็ไม่ค่อย
เห็นครับ” 
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7.3 มุมมองของครู 
ส าหรับมุมมองของครูที่มีต่อแนวทางการลดข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเห็นพบว่ามีทั้งหมด 3 มุมมอง ได้แก่ 1) แนวทางลดข้อจ ากัดในด้านบุคคล 2) 
แนวทางลดข้อจ ากัดด้านการเรียน 3) แนวทางการลดข้อจ ากัดด้านสภาพแวดล้อม ซึ่งมีรายละเอียดใน
แต่ละด้าน ดังนี้ 

1) แนวทางลดข้อจ ากัดในด้านบุคคล 
     ส าหรับมุมมองของครูในการลดข้อจ ากัดด้านบุคคล พบว่าครูผู้สอนได้เสนอแนวทาง

ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น และครูผู้สอนในโรงเรียนในการปรับตัวเพ่ือเป็นการลด
อุปสรรคหรือข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิต ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1) นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นควรมีการเพิ่มศักยภาพของตนเอง  
     เนื่องจากว่าอุปสรรคหนึ่งของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นตามมุมมองของ

ครูผู้สอนคือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะได้รับความช่วยเหลือจากนักเรียนปกติตลอด ซึ่ง
บางครั้งนักเรียนปกติไม่สามารถให้ความช่วยเหลือได้ ส่งผลให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
ต้องพ่ึงพาตนเอง ดังนั้นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยลดข้อจ ากัดของอุปสรรคนี้ได้คือ นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นต้องมีการเพ่ิมศักยภาพในการพ่ึงพาและช่วยเหลือตนเอง เพ่ือให้สามารถด าเนิน
ชีวิตในโรงเรียนได้แม้จะไม่มีนักเรียนปกติให้ความช่วยเหลือก็ตาม รวมถึงฝึกความสามารถของตนใน
ด้านใดด้านหนึ่งให้เป็นความสามารถพิเศษของตนเอง นอกจากนี้ทักษะที่นักเรียนเหล่านี้ควรได้รับ
โอกาสให้ได้ศึกษาเพ่ิมเติม คือทักษะทางด้านการสร้างความปลอดภัยในชีวิต เช่น การเรียนรู้เรื่องเพศ 
การป้องกันภัยจากสังคมออนไลน์ เป็นต้น 

OT9 : “ครูก็อยากจะเสนอแนะว่าให้เด็กกลุ่มนี้เพ่ิมศักยภาพในเรื่องของการฝึกทักษะในการ
ช่วยตัวเองให้มากๆ เพื่อว่าเวลาไม่มีคน บัดดี้ไม่ว่างอย่างเนี่ยเขาก็จะช่วยตัวเองได้นะคะ แล้ว
ก็ฝึกศักยภาพความเป็นอัจฉริยะซักด้านใดด้านหนึ่ง แล้วเด็กตาบอดเกือบส่วนใหญ่ที่เขาจะ
ขาดก็คือการพัฒนาศักยภาพของเขาในเรื่องของการสร้างภูมิคุ้มกันในชีวิต ในการสร้างความ
ปลอดภัยในชีวิต อาจจะยังน้อยไปหน่อยก็คืออยากจะให้เขารู้จักความปลอดภัยในชีวิต ก็คือ
จะเดินไปไหนยังไง ความปลอดภัยในสังคม อีกเรื่องนึงคือที่น่าเป็นห่วงก็คือเรื่องเพศ เรื่อง
กิจกรรมที่เกี่ยวกับรักในวัยเรียนหรืออะไรอย่างเนี่ย ซึ่งเด็กพวกนี้บางครั้งครูว่าเหมือนจะถูก
หลอกง่าย แล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งไปเล่นเฟสบุ๊ค ไปโทรศัพท์เนี่ย มองไม่เห็นหน้าเห็นตากันก็
จะโดนหลอกง่าย ก็อยากให้ทุกสถาบัน ในโรงเรียนเรียนร่วมเปิดโอกาสให้เขาได้เข้าร่วม
กิจกรรมที่เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันในเรื่องของเอดส์ เพศ ท้องไม่พร้อม แล้วเราก็มี
บุคคลภายนอกมาจัดกิจกรรม จัดอบรมสัมมนาให้ความรู้ เด็กพวกนี้ก็จะต้องได้ฟัง คือจะต้อง
ไม่แปลกแยกว่าเขาฟังไม่ได้ เขาดูไม่ได้ เขาเห็นไม่ได้ ท าอะไรไม่ได้”  
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1.2) ครูต้องเป็นผู้สนับสนุนความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
     แนวทางอีกแนวทางหนึ่งส าหรับการลดข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเห็นในมุมมองของครูผู้สอน คือ การสนับสนุนความสามารถของนักเรียนเหล่านี้ให้ได้
เห็นคุณค่าในตนเอง มีการส่งเสริมให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นไม่รู้สึกว่าตนเองมีปมด้อย 

LT3 : “ถ้าจะแนะน าก็คือส่งเสริมให้เขาได้เห็นคุณค่าของตัวเขาเองแล้วก็เห็นคุณค่าของเขา 
ช่วยส่งเสริมทุกอย่างที่เขาสามารถจะท าได้ คงจะเป็นแค่นั้น เพราะว่าจากที่ดูมาก็ปัญหาไม่มี 
ไม่มีปัญหาอุปสรรคอะไรที่มันจะใหญ่โตที่จะต้องปรับปรุงแก้ไข” 

 1.3) จัดหาครูการศึกษาพิเศษมาแทนครูที่ก าลังจะเกษียณ 
     แนวทางหนึ่งในการลดข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ

เห็น คือ การจัดครูการศึกษาพิเศษที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะมาประจ าในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียน
ร่วม ดังนั้นหากครูที่ประจ าอยู่ถึงเวลาเกษียณอายุราชการจ าเป็นจะต้องมีการจัดครูการศึกษาพิเศษคน
ใหม่มาประจ า เพ่ือให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

OT7 : “ข้อเสนอแนะจริงๆครูว่าที่โรงเรียนนี้ก าลังมีอาจารย์ที่เกษียณอะ อาจารย์ที่ดูแลเนี่ย 
โรงเรียนตาพิการเนี่ยจะส่งครูอย่างนี้มาให้เรารึเปล่า เพราะถือว่าโรงเรียนเราเนี่ยเป็นโรงเรียน
ที่โชคด”ี  

2) แนวทางลดข้อจ ากัดด้านการเรียน 
     ส าหรับมุมมองของครูที่มีต่อแนวทางลดข้อจ ากัดทางด้านการเรียนของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเห็น สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเด็น ดังนี้  
2.1) มีการจัดท าสื่อการสอนเฉพาะส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
     ในการออกแบบสื่อการสอนเพ่ือเอ้ือต่อการสื่อสารให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ

เห็นมีความเข้าใจมากขึ้น ถือเป็นข้อจ ากัดส าคัญอย่างหนึ่งในมุมมองของครูผู้สอน ซึ่งแนวทางที่
ครูผู้สอนเสนอ คือ ควรมีการผลิตสื่อการสอนที่เจาะจงส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
ออกมาโดยเฉพาะ มีการผลิตสื่อสารการที่นักเรียนเหล่านี้สามารถน ากลับไปศึกษาต่อด้วยตนเองได้ 
และมีการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการสื่อสารเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ครูผู้สอนยังเสนอให้ทางสมาคม
คนตาบอดมกีารผลิตและจัดส่งอุปกรณ์หรือสื่อการสอนส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
ให้แก่โรงเรียนที่เปิดเป็นโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมให้ทางโรงเรียน เนื่องจากอุปกรณ์ที่มีการผลิต
ขึ้นมาเฉพาะจะช่วยพัฒนาความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้เหมาะสมกว่า  

LT2 : “ก็คือถ้าอยากเสนอก็คือ อยากให้มีสื่อการสอนอะ ที่เจาะจงส าหรับพวกเขาอย่างเนี่ย 
มันเหมือนกับว่าเขาจะได้เรียนรู้ไปพร้อมๆกับเด็กปกติ เพราะว่าเรายอมรับว่าส าหรับวิชาที่
ตัวเองสอนเหมือนกัน ก็ไม่ได้มีสื่อส าหรับเด็กพวกนี้โดยเฉพาะ มันก็เลยท าให้เขาเรียนรู้ไม่ ไป
พร้อมกับเพ่ือนๆ” 
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LT4 : “อาจจะเพ่ิมเติมสื่อเทคโนโลยีที่เขาอาจจะต้องใช้เพ่ิมมากขึ้นนอกจากเด็กปกติแค่นี้
แหละ สื่อ เครื่องไม้เครื่องมือที่อาจจะต้องมีไว้ส าหรับเขามากขึ้นอีกหน่อย แค่เนี่ยแหละค่ะ” 
UT1 : “ก็คือว่าอยากจะต้องมีแบบว่า มีสื่อที่เหมาะสมกับเด็ก และก็มีอุปกรณ์อ านวยความ
สะดวก แล้วก็แบบว่ามีครูที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านอักษรเบรลล์ เพราะว่าอย่างโรงเรียนเรา
เนี่ยก็คือ โรงเรียนเราก็คือ เราไม่มีหนังสือที่เป็นแบบอักษรเบรลล์ของแต่ละวิชา ถ้ามีเด็กเขาก็
จะได้ยืมไปอ่านด้วยอะไรอย่างเนี่ย แต่ส่วนใหญ่ก็คือเราจะให้เด็กอ่านในห้อง อ่านให้ฟังซะ
มากกว่า แต่ถ้าเขามีเอากลับไปอ่านที่บ้าน เขามีสื่อเขามีอะไร ตัวอย่างอะไร เขาก็น่าจะเอาไป
ท าท่ีบ้าน แล้วก็น่าจะได้ความรู้มากขึ้น” 
UT3 : “สมาคมเด็กตาบอด ควรจะสอบถามที่นี่เรียนพละอะไรบ้าง อุปกรณ์ยกมาให้เลยได้
ไหม อันนี้ไม่มาเลย มาแต่ตัว กับหัวใจ แล้วที่นี่ยังขาดห้องบริหารกายกับซ่อมแซม สร้างเสริม 
สมรรถภาพทางกายนี่ต้องเสริม ถ้ามีเนี่ยเด็กตาบอด ถ้าเรียนยิมนาสติกน่าจะดีกว่า สามารถ
โชว์ได้เป็นกิจกรรมนึง แต่ว่าต้องใช้อุปกรณ์ต้องใช้งบประมาณ ต้องใช้ทุน แล้วก็ต้องใช้
ผู้บริหารที่มีสมองด้านเนี่ย แต่ถ้าไม่มีก็ไม่เป็นไร ช่วยไม่ได้ ก็ได้แค่เนี่ย”  

2.2) จัดให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเรียนในโรงเรียนเฉพาะ 
     จากการวิจัยพบว่ามุมมองของครูผู้สอนบางกลุ่มมองว่าแนวทางการลดข้อจ ากัดในการ

ด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น คือ การจัดให้นักเรียนเหล่านี้ได้เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเฉพาะ เนื่องจากการเปิด
สอนแบบโรงเรียนเรียนร่วมนั้น ส่งผลให้ครูต้องรับภาระหนักขึ้นในการดูแลนักเรียนทั้งนักเรียนปกติ 
และนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น และมีอุปสรรคในด้านการสื่อสารที่ครูไม่มีความเชี่ยวชาญ
มากพอ ซึ่งครูผู้สอนมองว่าจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่จะไม่
สามารถรับความรู้ได้อย่างเต็มที่ โดยมีข้อความอ้างอิง ดังนี้ 

LT1 : “ไปทัศนศึกษาไม่ได้ เราก็ต้องอธิบาย ตรงนี้ก็ต้องยอมรับว่าเธอมาเนี่ยเป็นข้อจ ากัด
ของเธอ อาจจะไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมอันนี้ แต่ถ้าเกิดเขาไปอยู่โรงเรียนสอนคนตาบอด มันก็
เหมือนกันหมด มันก็โอเค เขาก็มีสถานที่อะไรของเขาเฉพาะ เขาก็เคยชิน” 
UT3 : “ที่จริงโรงเรียนสอนคนตาบอดอะ น่าจะเปิดกิจกรรม แล้วก็ใช้ครูพละที่มีทักษะ
ทางด้านนี้สอนไปเฉพาะเลย แล้วง่ายกว่าเยอะ โรงเรียนตาบอดเลย ไม่ต้องเอามาฝากใน
โรงเรียนที่เป็นมัธยมที่มาเป็นกลุ่ม สอนและท าโรงเรียนคนตาบอดให้ดี แล้วก็ในกลุ่มคนตา
บอดเวลาเรียนพลศึกษาจะได้ไปพร้อมกัน แล้วเขาก็จะสนุกสนาน อีกอย่างบางครั้งเด็กตา
บอดถ้าเหลือคนเดียวในห้องเนี่ย ม.1 ดี ม.2 เริ่มว้าเหว่ ม.3 มันทอดทิ้งหมดอะ มันตัวใครตัว
มัน โดดเดี่ยว และเดียวดาย ที่จริงกระทรวงความมั่นคงมนุษย์มีละ ควรจะกลับไปเรียน
โรงเรียนตาบอด”  
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OT6 : “ยังมีความรู้สึกว่า ยังมีค าถามในตัวเองว่า ท าไมเขาไม่เรียนในโรงเรียนแบบในสิ่งที่
เป็นสังคมของเขามากกว่า เพราะเขาอาจจะได้รับความรู้เต็มที่มากกว่าไหม ในลักษณะที่เรา
จะมาเรียนกับคนปกติ ซึ่งครูทุกคน คือ ครูก็คือเยอะครับ บางคนก็ไม่ได้ลงรายละเอียดกับเขา
มาก เพราะว่าแค่สอนนักเรียนปกติก็จะยังเอาไม่อยู่ บางทีด้วยความที่เราสอน เราดูนักเรียน
ปกต ิมันก็เยอะแล้ว เราก็จะแบบแยกมาเพ่ือนักเรียนคนเดียวมันก็ล าบากอยู่ในบางชั่วโมง ไม่
รู้จะเตรียมการยังไง กลัวว่าเราจะให้ความรู้เขาไม่เต็มที่ เหมือนเราไม่ได้พูดภาษาเดียวกันอะ 
คิดว่าครูดนตรีที่สอนเขาน่าจะสอนเขาได้ดีกว่า”  

3) แนวทางการลดข้อจ ากัดด้านสภาพแวดล้อม 
     ส าหรับด้านสภาพแวดล้อมที่เป็นข้อจ ากัดต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นใน

มุมมองของครู สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเด็น ได้แก่ 
3.1) ปรับสถานที่ภายในโรงเรียนให้เอื้อต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น   
     จากการวิจัยพบว่าสถานที่ภายในโรงเรียนเป็นข้อจ ากัดหนึ่งที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของ

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในมุมมองของครู เนื่องจากว่าสถานที่ภายในโรงเรียนยังไม่
เหมาะสมกับการใช้ชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น เช่น ห้องน้ าออกแบบมาเพ่ื อให้
นักเรียนปกติใช้ แต่ไม่มีส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ราวที่จับบริเวณบันได เป็นต้น 
โดยอ้างอิงได้จากค าพูดต่อไปนี้  

LT4 : “เรื่องสถานท่ีมั้ง บางทีเราเห็นเขาเดินขึ้นบันไดอย่างเนี่ย เราก็สงสารเนอะ ก็อยากจะ
ให้มีห้องที่เอาไว้ให้ เขาเรียกว่าอะไรอะ อยากให้มันสะดวกมากกว่านี้อะ ไม่ต้องเดินขึ้นมา
เรียนขนาดเนี่ยอะ แต่ก็คิดอีกมุมนึงมันก็เป็นการฝึกเนอะ ฝึกชีวิตประจ าวันคร่าวๆที่ยังไม่ได้
ไปสู่สังคมภายนอก”  
UT1 : “เราจะไม่มีตัวราวตรงทางเดิน ก็คือเด็กจะต้องนับเอา เด็กต้องใช้ความจ า เพราะว่า
อย่างเช่นเข้ามาโรงเรียนเนี่ย เขาก็ลงมาจากรถแท็กซี่ เขาจะไปกลับรถแท็กซี่ใช่ไหม เขาก็
จะต้องนับประมาณ 10 ก้าว ถึงประตู อย่างเนี่ยนะ แล้วก็ประมาณ 15 ก้าวถึงห้อง ถ้าเกิด
มาถึงตรงห้องวิชาการเขาก็จะจับได้แล้ว เพราะมันก็จะมีก าแพงอะไรอย่างเนี่ย แต่ของเราจะ
ไม่มีราวเหมือนแบบที่เขาท าเพ่ือนักเรียนสายตาโดยตรง แล้วเราก็จะไม่มีห้องน้ าที่เป็นเหมือน
คนนักเรียนสายตาอะ ก็คือเขาใช้ทุกอย่างเหมือนกับเด็กปกติเลย ใช้ห้องเดียวกัน ใช้
เหมือนกัน” 
OT3 : “บันได หรือทางเดินอาจจะต้องมีราวมีอะไรให้เขาได้จับบ้าง ตอนนี้ก็มีราวนะ แต่ก็
เป็นราวกว้างๆ ที่เอ้ือให้เขาอะนะ เพ่ือนจะได้ไม่ต้องจูงอะไรอย่างเนี่ย”  
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3.2) เปิดกว้างทางด้านกิจกรรมให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้มีส่วนร่วม  
     ตามมุมมองของครูผู้สอนบางท่านมองว่าในกิจกรรมบางกิจกรรมของโรงเรียนควรมีการ

เปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้มีโอกาสเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม โดยมีการ
ประเมินความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับกิจกรรมดังกล่าว หรืออาจจะมี
การปรับรูปแบบกิจกรรมเพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนเหล่านี้ได้เข้าร่วม หรือเข้าแข่งขันด้วย        

LT3 : “จริงๆแล้วปกติก็อยู่ดีอยู่แล้ว แต่ถ้าจะให้ดีอีกหน่อยก็น่าจะจัดกิจกรรมหรืออะไรเนี่ย
ต่างๆนานาเนี่ยที่เราจะจัดกันขึ้นมาเนี่ยทุกกิจกรรมเลยให้เขาได้มีส่วนร่วม เช่น แข่งกีฬา เขา
ก็แข่งกีฬาไม่ได้ ถ้าเราจัดให้เขาแข่งได้เขาก็แข่งได้ เขาก็แข่งด้วยกัน”  

3.3) จ าลองสถานที่ให้นักเรียนปกติได้เรียนรู้การใช้ชีวิตเหมือนนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น 
     ข้อจ ากัดส าคัญประการหนึ่งส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นคือ นักเรียน

ปกติที่แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมออกมา ดังนั้นในมุมมองของครูจึงเสนอว่าหากโรงเรียนมีการ
จ าลองสถานที่เพ่ือให้นักเรียนปกติได้ลองสัมผัสบรรยากาศในห้อง ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับลักษณะการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น นักเรียนปกติจะมีความเข้าอกเข้าใจ และ
ร่วมมือกันให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

UT2 : “เคยเห็นห้องมืดที่ Dialogue in the dark ไหม เราคิดว่าตามโรงเรียนน่าจะมีอย่าง
นั้นซักห้องนึง ให้เด็กคนปกติอะ ได้เรียนรู้ว่าเด็กสายตาเป็นยังไง แบบให้เขาเห็นถึงความ
ล าบากของเด็กสายตาแล้วเขาจะแบบจะได้เข้าใจและเห็นใจ แล้วก็ช่วยกันดูแลอะไรอย่าง
เนี่ยอะ แล้วอักษรเบรลล์ก็น่าจะมีตามชั้น หรือตามหัวเสาอะไรอย่างเนี่ย เหมือนเป็นการบอก
ทางไปโดยปริยาย”  

7.4 มุมมองของบุคลากร 
ส าหรับมุมมองของบุคลากรที่มีต่อแนวทางการลดข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเห็นพบว่ามีท้ังหมด 2 มุมมอง ได้แก่ 1) แนวทางลดข้อจ ากัดในด้านบุคคล และ 
2) แนวทางการลดข้อจ ากัดด้านสภาพแวดล้อม ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละด้าน ดังนี้ 

1) แนวทางการลดข้อจ ากัดด้านบุคคล 
      จากการวิจัยบุคลากรในโรงเรียนได้เสนอแนวทางในการลดข้อจ ากัดด้านบุคคล คือ ควรมี
การจัดหาครูการศึกษาพิเศษที่มีความสามารถหลังจากครูการศึกษาพิเศษที่ท าหน้าที่ในปัจจุบัน
เกษียณอายุ เพ่ือเป็นการพัฒนาสิ่งที่ดีอยู่แล้ว เช่น กิจกรรมการแสดงดนตรีของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น ให้ดีขึ้นไปอีก รวมถึงการเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นใน
การแสดงศักยภาพของตนเองให้เป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป ซึ่งอ้างอิงได้จากค าพูดต่อไปนี้ 
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การจัดหาครูการศึกษาพิเศษที่มีความสามารถ 
P11 : “ถ้าคุณครูเกษียณแล้วก็อยากให้มีคุณครู อาจารย์ หรือท่านใดที่เข้ามาก็อยากให้เป็น 
มาพัฒนาเหมือนกับว่าที่ดีอยู่แล้วก็ให้ดีขึ้นเรื่อยๆ แม้กระทั่งการแสดง หรือศิลปะที่เขาได้
พักผ่อนหย่อนใจ ที่เขาได้สร้างชื่อเสียงให้กับโรงเรียนอะไรอย่างเนี่ย ที่เขาท า ที่เป็นอยู่แล้วก็ดี
อยู่แล้วอะค่ะ”  
เปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในการแสดงศักยภาพ 
P16 : “ก็อยากจะให้ผู้ใหญ่รอบๆไม่ว่าจะเป็นในโรงเรียนหรือภายนอกโรงเรียนที่ได้เห็น
ศักยภาพของเด็กพวกนี้แล้ว อยากจะให้เขาผลักดันเพ่ือที่ว่าจะ ผลักดันเขาให้ได้เรียนต่อใน
สถาบันที่ดี หรือไม่ก็ประชาสัมพันธ์ศักยภาพของเขา ให้เขาได้ ให้คนภายนอกเขาได้มองเห็น
ว่าถึงเขาพิการทางสายตา เขาก็ท าได้นะ อยากให้ผลักดันมากกว่าครับ” 

2) แนวทางการลดข้อจ ากัดด้านสภาพแวดล้อม 
      ส าหรับแนวทางในการลดข้อจ ากัดด้านสภาพแวดล้อม บุคลากรได้เสนอแนวทาง คือ ควร
มีการจัดให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้เรียนรวมอยู่ในที่เดียวกัน เนื่องจากสถานที่ที่รับ
นักเรียนที่มีความเฉพาะทางจะถูกออกแบบให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นมากกว่าการน านักเรียนเหล่านี้มาเรียนร่วม ทั้งในด้านการเดินทาง และในด้านความปลอดภัย 
อย่างไรก็ตามบุคลากรท่านอ่ืนได้เสนอแนวทางการลดข้อจ ากัดโดยวิธีการปรับสภาพแวดล้อมใน
โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมให้เหมาะสมแทน เพ่ือความสะดวกในการด าเนินชีวิตในโรงเรียนที่มี
การจัดการเรียนร่วมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

P13 : “อยากให้จ ากัดสิทธิเด็ก ผมอยากให้เอาเด็กพิเศษเหล่านี้ไปเรียนร่วมกันเลย อย่าง
โรงเรียนคนตาบอดอะ แล้วเขาสร้างมาท าไมโรงเรียนคนตาบอดอะ สร้างแล้วก็ให้เอามา
จ าแนกให้โรงเรียนนี้ ในการเดินทางอะไรมาโรงเรียนมันไม่สะดวกนั่นแหละ สองไม่สะดวก
ความปลอดภัยต่างๆนาๆอย่างเนี่ย ให้อยู่ที่โรงเรียนคนตาบอดเลย อยู่นอนกินโรงเรียน เรียน
อยู่ในจุดของเขาเลยมันจะง่ายกว่า”  
P17 : “เขาพิการทางสายตา แต่เขารู้เส้นทางหมด แต่น่าจะท าอะไรให้เขาได้ อย่างคนพิการ
เวลาไปห้องน้ าเนี่ยมันก็ควรจะท าอะไรเป็นจุดให้เขาได้ แบบเป็นปุ่มๆๆ เหมือนเดินตามถนน
ข้างนอกใช่ไหม ออกจากห้องเรียนไปห้องนี้ๆ เขาเรียกสัญญาณมือหรือสัญญาณเท้าอะ มัน
พาไปได”้  



บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียน
ปกติ ครู และบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มี
จุดประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับ
นักเรียนปกติ ลักษณะปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับครู และ
ลักษณะปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับบุคลากรอ่ืนๆ โดยมี
รูปแบบการวิจัยคือการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์
ถึงมุมมอง ความคิด และความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม คือ กลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น กลุ่มนักเรียนปกติ กลุ่มครู และกลุ่มบุคลากรอ่ืนๆที่มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน เนื่องจากกลุ่ม
ตัวอย่างดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของสังคมโรงเรียนที่มีช่วงพัฒนาการทางสังคมอยู่ในวัยที่สามารถรับรู้ถึง
ความคิด และความรู้สึกของผู้อื่นได้ โดยในบทนี้จะเป็นการสรุปผลการวิจัย มีการอภิปรายผลดังกล่าว 
และมีข้อเสนอแนะหลังจากท าการศึกษา ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการแสดงผลการศึกษาในบทที่ผ่านมา พบว่ามุมมองของกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะบาง
มุมมองที่คล้ายคลึงกัน และมีบางมุมมองที่แตกต่างกันในแต่ละประเด็น ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัย 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
1. ปฎิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ 
 ลักษณะปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ
มีลักษณะคล้ายนักเรียนปกติกับนักเรียนปกติทั่วไป กล่าวคือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
เข้าร่วมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัด เรียนในชั้นเรียนทุกชั่วโมงเรียน และใช้สถานที่ส าหรับท ากิจกรรม
ต่างๆ เช่น การรับประทานอาหาร การเข้าห้องน้ า เช่นเดียวกับนักเรียนปกติทั่วไป อย่างไรก็ตาม
เนื่องจากข้อจ ากัดทางด้านสายตาส่งผลให้รูปแบบการด าเนินชีวิตมีความแตกต่างจากนักเรียนปกติไป
บ้าง เช่น รูปแบบการประเมินผลทางการเรียน รูปแบบการท ากิจกรรม และรูปแบบการเดินทาง เป็น
ต้น ซึ่งรูปแบบกิจกรรมดังกล่าวจ าเป็นจะต้องได้รับความช่วยเหลือ และสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง 
โดยผู้ที่ได้รับมอบหมายหลักคือ นักเรียนปกติที่อยู่ในห้องเรียนที่ครูเป็นผู้คัดเลือก หรือนักเรียนปกติ
สมัครใจในการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเอง 
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 ลักษณะการให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นของ
นักเรียนปกติ เป็นการให้ความช่วยเหลือทางด้านการเรียน เช่น การช่วยอ่านหรืออธิบายบทเรียน การ
ช่วยส่งงาน เป็นต้น และการให้ความช่วยเหลือทางด้านสังคม เช่น การน าทาง การซื้ออาหารให้
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น เป็นต้น ทั้งนี้ความรู้สึกในการให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นของนักเรียนปกติแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกันออกไป โดยนักเรียนปกติใน
กลุ่มท่ีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบให้ความช่วยเหลือ และสนับสนุนนักเรียนเหล่านี้
ด้วยความรู้สึกสงสาร เห็นใจ ห่วงใย และมองว่าเป็นการให้ความช่วยเหลือระหว่างเพ่ือนด้วยกัน ซึ่ง
แตกต่างจากความรู้สึกของนักเรียนปกติในกลุ่มที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบ 
โดยนักเรียนปกติในกลุ่มนี้มองว่าการที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้รับความช่วยเหลือ 
หรือได้สิทธิพิเศษบางอย่างเป็นเรื่องที่ไม่ยุติธรรมเพราะตนเองถูกเอาเปรียบ รวมถึงการมองว่าการให้
ความช่วยเหลือหรือสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นการเพ่ิมคุณค่าในตนเอง 
อย่างไรก็ตามนักเรียนปกติในกลุ่มที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบบางส่วนมองว่า
อยากให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้ช่วยเหลือตนเองมากกว่า ถึงแม้ว่าจะได้รับความ
ช่วยเหลือจากนักเรียนปกติในกลุ่มนี้ก็ตาม ส่วนนักเรียนปกติคนอ่ืนๆที่เรียนร่วมชั้นกับนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นมองว่าถึงแม้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะได้รับความช่วยเหลือ 
แต่ก็ยังไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการด าเนินชีวิตได้ ซึ่งท าให้นักเรียนปกติในกลุ่มนี้รู้สึกชื่นชม
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
 ส่วนลักษณะการให้ความช่วยเหลือนักเรียนปกติโดยนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
เป็นการให้ความช่วยเหลือทางด้านการเรียนเป็นหลัก โดยนักเรียนเหล่านี้จะช่วยอธิบายในเนื้อหาที่
นักเรียนปกติไม่เข้าใจ นอกจากการให้ความช่วยเหลือทางด้านการเรียน การให้ความช่วยเหลือของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะขึ้นอยู่กับความสามารถส่วนบุคคล เช่น นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นบางคนมีความสามารถในการปรับเสียงเครื่องดนตรี ก็จะช่วยนักเรียนปกติปรับ
เสียงของเครื่องดนตรี เป็นต้น รวมถึงการให้ความช่วยเหลือในเรื่องทั่วๆไป เช่น การช่วยเก็บของที่ตก
พ้ืน การช่วยเหลือเพ่ือนไม่ให้ครูท าโทษ เป็นต้น 

2. ปฎิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับครู 
 ลักษณะปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับครู เป็น
รูปแบบปฏิสัมพันธ์แบบการให้ความช่วยเหลือ และสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ซึ่งมีท้ังการให้การช่วยเหลือทางด้านการเรียน ทางด้านกิจกรรม และทางด้านสังคม  
 ในทางการเรียนครูให้การช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นโดยการปรับ
ลักษณะกระบวนการสอนต่างๆให้มีความเหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนเหล่านี้ เช่น การปรับสื่อ
การสอน การปรับเกณฑ์การประเมินผล การปรับวิธีการบรรยาย การปรับสภาพแวดล้อมในห้องเรียน 
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เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการนัดหมายนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในการสอนเพ่ิมเติมเป็น
กรณีพิเศษนอกเวลาเรียน เพ่ือทบทวนและอธิบายเพ่ิมเติมในส่วนที่เรียนไม่ทันในห้องเรียนด้วย ส่วน
ของการให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนทางด้านกิจกรรมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนเหล่านี้ได้แสดงศักยภาพทางด้านการร้องเพลงของตน โดยมีการเข้าร่วม
แสดงในงานวันส าคัญต่างๆที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น นอกจากนี้ในกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น การเข้าลูกเสือ – ยุว
กาชาด กิจกรรมกีฬาสี ซึ่งข้ึนอยู่กับการพิจารณาของครูในการเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นได้เข้าร่วม และในส่วนของกิจกรรมทางสังคมครูให้การสนับสนุนนักเรียนเหล่านี้ในการพา
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นไปร้องเพลงให้ผู้ป่วยฟังในโรงพยาบาล หรือไปตามหน่วยงาน
ต่างๆที่ขอความร่วมมือมา 
 จากลักษณะการให้ความร่วมมือของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่ได้กล่าวดังข้าง
ตนพบว่าความรู้สึกของครูที่มีต่อนักเรียนเหล่านี้คือ รู้สึกภูมิใจ และชื่นชมในความสามารถของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเห็น ทั้งนี้มีครูที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ชอบบางส่วน
มองว่าเป็นเพราะนักเรียนเหล่านี้ได้รับโอกาส และได้รับการสนับสนุนจึงท าให้สามารถพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองและสามารถแสดงต่อหน้าผู้อ่ืนได้ ซึ่งถ้านักเรียนปกติคนอ่ืนๆได้รับโอกาสเช่นเดียวกันก็
สามารถท าได้ไม่แตกต่างกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ส่วนความรู้สึกของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นที่ได้รับการช่วยเหลือ และสนับสนุนจากครู คือ รู้สึกประทับใจ เนื่องจาก
การได้รับความเอาใจใส่จากครู ท าให้รู้สึกว่าตนเองไม่ถูกทอดทิ้ง หรือถูกละเลยจากบุคลากรใน
โรงเรียน  

อย่างไรก็ตามพบว่าการได้รับความเอาใจใส่ และความช่วยเหลือจากครูอย่างไม่เหมาะสม 
เช่น การให้คะแนนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น โดยไม่ต้องท างานส่งเหมือนกับเพ่ือนคน
อ่ืนๆ ท าให้นักเรียนเหล่านี้รู้สึกว่าครูไม่มีความยุติธรรม และเหมือนเป็นการมองข้ามความสามารถของ
ตนเอง ซึ่งการกระท าดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกไม่ภาคภูมิใจกับ
คะแนนที่ได้รับ 

นอกจากบทบาทการเป็นผู้รับของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่ได้รับความ
ช่วยเหลือ และการสนับสนุนจากครูแล้ว นักเรียนเหล่านี้ยังสามารถให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนครู
กลับได้เช่นกัน โดยการให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนครูของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
เป็นการให้ทางด้านจิตใจมากกว่าทางการกระท า เช่น การกล่าวชมเชยครู การท าของที่ระลึกให้ครู 
เป็นต้น ส่วนทางการกระท า เช่น การช่วยครูเตรียมเอกสารการสอน การช่วยครูถือของ และการเป็น
ล่ามให้ครูต่างประเทศ เป็นต้น ซึ่งการให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนครูนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นรู้สึกดีใจ และภูมิใจในตนเอง เนื่องจากว่าสามารถช่วยแบ่งเบาภาระของครูได้ 
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3. ปฎิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับบุคลากรอื่นๆ 
 ลักษณะปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับบุคลากรอ่ืนๆ 
เป็นรูปแบบความสัมพันธ์แบบผิวเผิน คือ มีเพียงการพูดคุย ทักทาย และให้ความช่วยเหลือตามโอกาส
ที่อ านวย ทั้งนี้บุคลากรที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกล่าวถึงการให้ความช่วยเหลือ และให้
การสนับสนุนมากที่สุด คือ พนักงานรักษาความปลอดภัย และแม่ค้าในโรงอาหาร โดยนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกว่าการพูดคุย หรือการทักทายของเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยเป็น
การให้ก าลังใจ ซึ่งท าให้รู้สึกว่าตนเองไม่โดดเดี่ยวและไม่ท้อแท้ในการด าเนินชีวิ ตร่วมกับผู้ อ่ืน 
เนื่องจากยังมีคนที่คอยดูแลเอาใจใส่ และเป็นก าลังใจให้  
 ส่วนความรู้สึกของบุคลากรที่ให้การสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น มองว่า
การให้ความช่วยเหลือ และสนับสนุนนักเรียนเหล่านี้เป็นเรื่องของการท าบุญ ท ากุศล เนื่องจาก
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีลักษณะทางร่างกายที่ไม่สมบูรณ์เหมือนนักเรียนปกติทั่วไป 
จึงเกิดความรู้สึกสงสาร และเห็นใจ โดยมีการแสดงออกคือ การให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นได้รับประทานอาหารโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย การเพ่ิมปริมาณอาหาร ขนมหวาน หรือเครื่องดื่มเมื่อ
ขายใหแ้ก่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น เป็นต้น  

 จากการสรุปผลการวิจัยข้างต้นพบว่าปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นกับบุคคลอ่ืนๆในโรงเรียนเป็นปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นแบบให้ความช่วยเหลือ และสนับสนุน 
ซึ่งบุคคลที่ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนนักเรียนเหล่านี้มีทั้งบุคคลที่นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นรู้สึกชอบ รู้สึกไม่ชอบ และไม่ได้รู้สึกใดๆเป็นพิเศษ ทั้งนี้ความแตกต่างของการให้ความ
ช่วยเหลือ และสนับสนุนของกลุ่มบุคคลเหล่านี้ คือ ความรู้สึกที่มีต่อการให้ความช่วยเหลือและ
สนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าการกระท าเชิงบวกดังกล่าวเป็น
การกระท าที่เกิดจากลักษณะส่วนบุคคลที่ต้องการช่วยเหลือและสนับสนุนนักเรียนเหล่านี้  
 ถึงแม้ลักษณะการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในสังคมโรงเรียนที่มี
การจัดการเรียนร่วมจะได้รับความช่วยเหลือและสนับสนุนจากบุคลากรในโรงเรียน อย่างไรก็ตามการ
ด าเนินชีวิตที่มีลักษณะทางร่างกายที่แตกต่างจากบุคคลในโรงเรียนย่อมมีอุปสรรค ซึ่งอุปสรรคของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีทั้งอุปสรรคที่เกิดจากตัวบุคคล และสภาพแวดล้อม ซึ่ง
สามารถสรุปจากผลการวิจัยได้ดังนี ้
1. อุปสรรคที่เกิดจากบุคคล 

1.1 พฤติกรรมของนักเรียนปกติที่แสดงออกต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นอย่างไม่
เหมาะสม 
     พฤติกรรมของนักเรียนปกติที่แสดงต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นอย่างไม่

เหมาะสม คือ พฤติกรรมทางกาย และพฤติกรรมทางวาจา 
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          ลักษณะพฤติกรรมทางกายที่นักเรียนปกติแสดงต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
คือ การเตะไม้เท้าของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นขณะเดินสวนทางกัน การทักทาย
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นด้วยการตบหัว การน าไฟฉายซึ่งเป็นอุปกรณ์เสริมของนักเรียนที่
มีความบกพร่องทางการเห็นแบบเลือนลางไปเล่น รวมถึงการลวนลามทางร่างกาย (จับหน้าอก) ของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเพศหญิงด้วย 
      ส่วนลักษณะพฤติกรรมทางวาจาที่ไม่พึงประสงค์ที่นักเรียนปกติแสดงต่อนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น คือ การน าลักษณะความบกพร่องทางสายตามาเรียกแทนการเรียกชื่อของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น การใช้วาจาพูดปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือเชิงประชดประชัน 
และการใช้ค าพูดที่ไม่สุภาพเพ่ือแสดงถึงความล าบากเมื่อต้องให้ความช่วยเหลือนักเรียนเหล่านี้ ซึ่ง
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่ได้รับฟังรู้สึกว่าตนเองเป็นภาระ และถูกปฏิเสธจากบุคลากร
ในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียน  

1.2 ครูผู้สอนขาดความรู้ ความเข้าใจในการจัดกระบวนการเรียนการสอนส าหรับห้องที่มี
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเรียนร่วมด้วย 
     ถึงแม้จะเป็นโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม ทั้งนี้ครูผู้สอนซึ่งเป็นบุคลากรที่มีหน้าที่ใน

การบรรยาย และจัดกระบวนการเรียนต่างๆให้แก่ผู้เรียนมิได้มีความเชี่ยวชาญ และความเข้าใจในการ
วางแผนการสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ส่งผลให้ครูผู้สอนส่วนใหญ่จึงต้องจัดกระบวนการ
เรียนการสอนที่อ านวยต่อนักเรียนปกติซึ่งเป็นประชากรส่วนใหญ่ในห้องเรียน ไม่ว่าจะเป็นการผลิต
เอกสาร และการท าสื่อประกอบการสอน  

     นอกจากนี้รูปแบบเนื้อหาของบทเรียนที่จัดให้นักเรียนเรียนนั้น มีความซับซ้อนและยาก
ในการท าความเข้าใจมากขึ้นในแต่ละระดับชั้น ท าให้บางครั้งครูผู้สอนไม่สามารถออกแบบ
กระบวนการเรียนการสอน และปรับวิธีการสื่อสารที่เอ้ือต่อการท าความเข้าใจของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นได้ เช่น วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาสังคมศึกษา วิชาคณิตศาสตร์ เป็นต้น  

2. อุปสรรคที่เกิดจากสภาพแวดล้อม 
 ส าหรับอุปสรรคในด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น คือ สภาพแวดล้อมในโรงเรียนมีสิ่งกีดขวางตามทางเดิน โดยเฉพาะในวันที่มีการ
จัดงานวันส าคัญ ซึ่งส่งผลต่อการเดินของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นอย่างยิ่ง 
นอกจากนี้ลักษณะของทางเดินที่มีความแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ เช่น ระดับขั้นบันได ลักษณะพ้ืน
ทางเดิน และการวางตะแกรงปิดท่อระบายน้ า มีความเสี่ยงส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นต่อการเกิดอุบัติเหตุได้  
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 จากการสรุปลักษณะอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นข้างต้น พบว่า
อุปสรรคดังกล่าวเป็นอุปสรรคที่ส่งผลต่อความรู้สึกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในการ
เป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียนอย่างมาก ทั้งนี้จากผลการวิจัยในบทที่ผ่านมาพบว่ านักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น และบุคลากรต่างๆได้ให้แนวทางลดข้อจ ากัด ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
1. แนวทางลดข้อจ ากัดทางด้านบุคคล 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับแนวทางการลดข้อจ ากัดด้านบุคคล พบว่าสามารถสรุป
แนวทางส าหรับกลุ่มบุคคลต่างๆ ดังนี้ 

1.1 แนวทางลดข้อจ ากัดเกี่ยวกับนักเรียนปกติ 
ข้อจ ากัดส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่เก่ียวกับนักเรียนปกติ คือ พฤติกรรม

ที่ไม่พึงประสงค์ที่นักเรียนปกติแสดงออกดังรายละเอียดในหัวข้ออุปสรรคข้างต้น ซึ่งมีผลกระทบ
ทางด้านจิตใจของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นอย่างมาก โดยกลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูล
กล่าวว่านักเรียนปกติที่แสดงพฤติกรรมดังกล่าวควรปรับวิธีการแสดงออกต่อนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นอย่างเหมาะสม เช่น หากต้องการพูดคุยกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็น นักเรียนปกติควรใช้วาจาที่สุภาพ ชัดเจน น้ าเสียงนุ่มนวล และเรียกชื่อของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นแทนการเรียกปมด้อยของนักเรียนเหล่านี้ เป็นต้น  

1.2 แนวทางลดข้อจ ากัดเกี่ยวกับส าหรับครู 
ในการลดข้อจ ากัดส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่เกี่ยวกับครู คือ ครูควรมี

การปรับมุมมองที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นว่าเป็นนักเรียนที่ไม่ได้มีความแตกต่าง
จากนักเรียนปกติทั่วไป สามารถเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆได้เช่นเดียวกับนักเรียนปกติ โดยครู
จะต้องให้ความดูแลเอาใจใส่ต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นพิเศษเฉพาะบางเรื่องที่
อุปสรรคในการใช้สายตาส่งผลต่อการท ากิจกรรมนั้นๆ นอกจากนี้ครูจะต้องให้การสนับสนุนกิจกรรมที่
ส่งเสริมความสามารถของนักเรียนเหล่านี้ เช่น การร้องเพลง เพ่ือเป็นการเสริมสร้างคุณค่าและความ
ภาคภูมิใจให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกว่าตนเองไม่ได้มีความสามารถน้อยกว่าบุคคล
ปกติท่ัวไป 

อย่างไรก็ตามมีครูบางส่วนมองว่าวิธีการลดข้อจ ากัดส าหรับการใช้ชีวิตของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นทางด้านบุคคล คือ การให้นักเรียนเหล่านี้ได้เรียนในโรงเรียนส าหรับกลุ่มเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นเฉพาะ เนื่องจากมีความพร้อมทั้งบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ อุปกรณ์
ประกอบการสอน รวมทั้งมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

1.3 แนวทางลดข้อจ ากัดเกี่ยวกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ถึงแม้ว่าในการด าเนินชีวิตในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมจะมีนักเรียนปกติเป็นผู้ให้ความ

ช่วยเหลือและสนับสนุน ทั้งนี้เพ่ือลดข้อจ ากัดและเพ่ิมจุดแข็งของตนเอง นักเรียนที่มีความบกพร่อง
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ทางการเห็นควรมีการเพ่ิมศักยภาพของตนเองให้มากขึ้น เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้เมื่อจบ
การศึกษา หรือเมื่อนักเรียนปกติไม่สะดวกในการให้ความช่วยเหลือ  
2. แนวทางลดข้อจ ากัดทางด้านสภาพแวดล้อม 
 จากผลการสรุปเกี่ยวกับอุปสรรคในการด าเนินชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นข้างต้น พบว่าสภาพแวดล้อมในโรงเรียนที่ไม่เหมาะสม ส่งผลต่อความสะดวกในการเดินของ
นักเรียนเหล่านี้เป็นอย่างมาก ดังนั้นจากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างได้เสนอแนวทางลดข้อจ ากัด
ทางด้านสภาพแวดล้อม ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าโรงเรียนควรมีการท าทางเดินส าหรับนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นเฉพาะ มีการปรับขั้นบันไดและพ้ืนทางเดินให้มีระดับที่เท่ากัน รวมถึงการจัดท า
ห้องน้ าส าหรับนักเรียนเหล่านี้เฉพาะ  
 นอกจากนี้อาจมีการท าสถานที่จ าลองการใช้ชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
เพ่ือให้นักเรียนปกติ หรือบุคลากรที่สนใจได้เรียนรู้ และท าความเข้าใจสภาพของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นให้มากขึ้น  

 จากการสรุปผลการวิจัยพบว่าถึงแม้อุปสรรคในการด าเนินชีวิตในโรงเรียนเรียนร่วมจะส่งผล
กระทบต่อจิตใจของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น อย่างไรก็ตามนักเรียนเหล่านี้ก็ยังสามารถ
ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข ซึ่งเป็นความสุขจากการให้ความช่วยเหลือ และสนับสนุนบุคลากรใน
โรงเรียน เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมองว่าการที่ท าให้ผู้อ่ืนมีความสุข ยอมรับ
ความสามารถของตน และได้ท าสิ่งที่มีประโยชน์ต่อผู้ อ่ืนนั้น ท าให้ชีวิตของตนเองมีคุณค่ามากขึ้น 
รวมถึงการได้ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขจากการได้รับความช่วยเหลือและสนับสนุนจากบุคลากรบางส่วน
ในโรงเรียน 
 
อภิปรายผล  

 ในการศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับบุคลากรอ่ืนๆ
ในโรงเรียนพบว่ามีประเด็นในการอภิปราย ดังนี้ 
1. รูปแบบปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับบุคคลอ่ืนๆใน
โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 
 รูปแบบของปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับบุคคลอ่ืนๆ 
เป็นแบบการให้ความช่วยเหลือ และให้การสนับสนุนซึ่งกันและกัน ซึ่งบุคคลที่ให้ความช่วยเหลือและ
สนับสนุนนักเรียนเหล่านี้มีทั้งบุคคลที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบ รู้สึก ไม่ชอบ 
และไม่ได้รู้สึกใดๆเป็นพิเศษ บุคคลเหล่านี้จะมีการให้ความช่วยเหลือด้วยความรู้สึกที่ต่างกันออกไป 
โดยกลุ่มบุคคลที่ให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีเพียงบางส่วนเท่านั้น 
ดังนั้นจึงสามารถกล่าวได้ว่าการให้ความช่วยเหลือและให้การสนับสนุนนัก เรียนที่มีความบกพร่อง
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ทางการเห็นเป็นการกระท าที่เป็นเรื่องส่วนบุคคลที่ต้องการให้ความช่วยเหลือนักเรียนเหล่านี้ ซึ่งมี
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได้น้อยกว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของสุพันธ์วดี ไวยรูป (5) ที่ได้
ท าการศึกษาลักษณะปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่เรียนร่วมใน
ระดับชั้นอนุบาล พบว่านักเรียนปกติในกลุ่มที่ให้การช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
เป็นลักษณะนิสัยส่วนตัวแต่เดิม ซึ่งมีเพียงบางกลุ่ม และเป็นกลุ่มนักเรียนปกติหญิงมากกว่านักเรียน
ปกติชาย นอกจากนี้ภาพลักษณ์ของบุคคลที่มีความต้องการพิเศษที่ปรากฏตามสื่อต่างๆส่วนใหญ่แล้ว
จะเป็นการมุ่งเน้นถึงความเป็นคนที่มีข้อด้อย หรือไม่ก็เป็นคนที่น่าเวทนา ท าให้มุมมองหรือทัศนคติ
ของบุคคลในสังคมที่อยู่ร่วมกับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษมองว่าบุคคลกลุ่มนี้ควรได้รับการ
ช่วยเหลือและสนับสนุนเป็นพิเศษ(22) 
 ทั้งนี้จากข้อความที่กล่าวถึงความรู้สึกของกลุ่มผู้ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นที่มีความแตกต่างกันโดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนปกติ พบว่านักเรียนปกติที่
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกชอบจะให้ความช่วยเหลือด้วยความห่วงใย และมองว่าเป็น
การให้ความช่วยเหลือเพ่ือนทั่วไป ซึ่งแตกต่างจากนักเรียนปกติที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นรู้สึกไม่ชอบที่ให้ความช่วยเหลือด้วยความรู้สึกมีคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองเมื่อได้ช่วยเหลือ
บุคคลที่มีลักษณะด้อยกว่า ซึ่งสามารถอธิบายด้วยทฤษฎีทางด้านจิตวิเคราะห์ของ Freud และทฤษฎี
ทางด้านพัฒนาการของ Erikson ได้ว่าในช่วงมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นช่วงวัยของการเปลี่ยนผ่านจาก
วัยรุ่นตอนต้นไปสู่วัยรุ่นตอนกลาง ซึ่งอยู่ในช่วงของ Early genital ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Freud 
และอยู่ในช่วง Identity vs. Role confusion ของ Erikson โดยในระยะนี้เป็นระยะที่ภาพพจน์ 
ความภาคภูมิใจในตนเอง และการรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในด้านใดมีความส าคัญต่อเด็กมาก 
เพ่ือน าไปสู่ความมีเอกลักษณ์ที่มั่นคง และการสร้างความรักใคร่ผูกพันธ์กับผู้อ่ืนได้ ดังนั้นหากเด็กไม่
สามารถสร้างเอกลักษณ์ให้ตนเองได้ เด็กจะไม่เป็นตัวของตัวเอง สับสน ไม่มีจุดมุ่งหมาย และมีปัญหา
ทางสุขภาพจิต(23) ซึ่งในการให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นท าให้นักเรียน
ปกติเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองมากข้ึน และรับรู้ว่าตนเองสามารถให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลที่
มีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได้น้อยกว่า โดยความรู้สึกที่มีต่อการให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืน
ดังกล่าวจะกลายเป็นเอกลักษณ์ และสามารถพัฒนาเป็นแนวความคิด และความเชื่อของนักเรียนปกติ
ต่อไปในอนาคตได้ 
 
2. ความต้องการในการยอมรับจากผู้อ่ืนเพื่อให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น 
 ในการวิจัยพบว่าความรู้สึกต่อการให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น คือ รู้สึกมีคุณค่าและมีความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) เนื่องจากการได้ให้
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ช่วยเหลือเป็นการแบ่งเบาภาระ และตนเองไม่เป็นภาระของผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับมุมมองของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่มีต่อลักษณะของชีวิตที่มีคุณค่า ซึ่งสามารถอธิบายตามทฤษฎีทางจิต
สังคมของ Erikson ได้ว่าการมีภาพพจน์ที่ดี มีความนับถือในตนเอง และมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง จะ
เป็นปัจจัยในการสนับสนุนให้เด็กมีเอกลักษณ์ท่ีมั่นคงได้      
 นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Li Li และ Dennis Moore(24) ที่ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการ
ยอมรับในความบกพร่อง และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองและการได้รับการ
สนับสนุนทางอารมณ์จากเพ่ือนและครอบครัวที่ดีมีผลต่อความสามารถในการปรับตัวต่อลักษณะที่มี
ความบกพร่อง ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าเพ่ือให้มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง มีความภาคภูมิใจ และรู้สึกว่า
ตนเองมีคุณค่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจึงให้ความช่วยเหลือบุคคลต่างๆในโรงเรียนตาม
ความสามารถของตน รวมถึงความต้องการในการเป็นที่ยอมรับในการเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียน
เช่นกัน อีกทั้งหากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกถึงการได้รับการยอมรับ (Self-esteem) 
จากบุคลากรอื่นๆในโรงเรียน  สามารถแสดงให้เห็นถึงการมีสภาพความเป็นอยู่ที่ดี และมีความสุขได้  
 
3. การแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียนปกติต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
ทั้งทางด้านการกระท า และทางด้านวาจา 
 จากการสรุปผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมของนักเรียนปกติบางส่วนที่แสดงออกต่อนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การเรียกปมด้อยทางสายตาแทนการ
เรียกชื่อของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น การเตะไม้เท้าน าทาง การน าอุปกรณ์เสริมของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นแบบเลือนลางไปเล่น การแสดงพฤติกรรมล่วงเกินนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นเพศหญิง เป็นต้น ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่นักเรียนปกติต้องการแสดงออกเพ่ือ
สร้างปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ถึงแม้จะทราบดีว่าการแสดงพฤติกรรม
ดังกล่าวจะเป็นการแสดงออกอย่างไม่เหมาะสม ทั้งนี้นักเรียนปกติก็ไม่ทราบถึงวิธีการสร้าง
ความสัมพันธ์ ดังนั้นจึงใช้วิธีการหยอกล้อ เพื่อให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นแสดงปฏิกิริยา
ตอบสนองออกมา โดยงานวิจัยของเกศกัญญา  ชาญเชี่ยวกอบกิจ (25) ซ่ึงท าการศึกษาลักษณะ
กระบวนการสื่อสารในการเรียนร่วมของเด็กตาบอดและเด็กสายตาปกติในห้องเรียนพบว่าการปรับตัว
ในระยะแรกของนักเรียนปกติจะไม่เข้าใจสภาพปัญหาของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจึง
แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การล้อเลียนเรื่องความบกพร่องทางสายตาของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น การพูดให้กระทบกระเทือนทางจิตใจ เป็นต้น 
 นอกจากนี้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมที่นักเรียนปกติแสดงต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นส่งผลกระทบต่อความรู้สึกในด้านการยอมรับ การเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียน โดยนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นรู้สึกว่าการกระท าดังกล่าวเป็นการถูกปฏิเสธจากบุคลากรในโรงเรียน ท าให้รู้สึก
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ท้อแท้ และรู้สึกถึงความมีคุณค่าในตนเองลดลง สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่มีต่อภาวะซึมเศร้า
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินของประภัสสร สิริวิชัย (26) ซึ่งพบว่านักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยินที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ า มีแนวโน้มการเกิดภาวะซึมเศร้าได้มากกว่า
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง  
  
4. การเสนอให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้เรียนในโรงเรียนเฉพาะ 

จากการวิจัยพบว่ามีครูบางส่วนมองว่าในการจัดการศึกษาให้แก่นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นควรมีการจัดเป็นโรงเรียนเฉพาะ เพ่ือให้นักเรียนเหล่านี้ได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างทั่วถึง 
และมีครูที่มีความเชี่ยวชาญในการสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นผู้จัดกิจกรรม
ทางการเรียนให้แก่นักเรียนเหล่านี้โดยตรง เนื่องจากครูเหล่านี้มองว่าการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม
ทางโรงเรียนยังไม่มีความพร้อมทั้งทางด้านบุคลากร อุปกรณ์และสื่อการสอน รวมถึงสภาพแวดล้อมใน
โรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพชรรัตน์  กิตติวัฒนากูล(27) และณัฐกฤตา  ไพศาลสมบัติ(15) ที่
ได้ศึกษาเก่ียวกับสภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนเรียนร่วมพบว่าบุคลากรในโรงเรียนยังขาดความรู้ 
ความสามารถในการจัดกระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับศักยภาพของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น รวมถึงไม่มีสื่อ อุปกรณ์ที่ เ พียงพอต่อการจัดการเรียนการสอน ทั้ งนี้
สภาพแวดล้อมของโรงเรียนในบางจุด ถึงแม้จะมีการแนะน าสถานที่และสภาพแวดล้อมให้แก่นักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเห็น แต่ยังขาดความรู้ ความเข้าใจในเทคนิค และความเหมาะสมในการ
ดัดแปลงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับนักเรียนเหล่านี้ 
 
5. ความเชื่อในเรื่องของการท าบุญโดยการให้ความช่วยเหลือ และให้การสนับสนุนนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น 

เนื่องจากบุคลากรในโรงเรียนส่วนใหญ่มองว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็น
บุคคลที่น่าสงสาร และควรได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด รวมถึงการมองว่าการให้ความช่วยเหลือ
นักเรียนเหล่านี้เป็นเรื่องของการท าบุญท ากุศล ซึ่งสอดคล้องกับประเด็นการสัมมนาเรื่อง “ความเสมอ
ภาคคนพิการ จากเวทีสมัชชาสังคมไทย” ที่ได้รับการกล่าวถึงในภัทรกิติ์ โกมลกิติ (28) ว่าทัศนคติของ
คนในสังคมมองผู้ที่มีความบกพร่องว่าเป็นบุคคลที่น่าสงสาร น่าเวทนา และมองว่าบุคคลเหล่านี้เป็น
เหยื่อของความบกพร่อง ความผิดพลาด บาปกรรมและเป็นผลประโยชน์ของการกุศล การท าทาน 
และการบริการ  นอกจากกลุ่มบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียนที่มีมุมมองดังกล่าวแล้ว จากผลงานวิจัยของ 
แววดาว ทองเจิม(29) ที่ได้ศึกษาเก่ียวกับการมองตนเองและโลกทัศน์ของเด็กพิการตาบอด พบว่าแม้แต่
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นยังมีมุมมองต่อตนเองว่าเป็นเพราะโชคชะตา และเวรกรรมที่เคย
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กระท าไว้ในชาติก่อน จึงส่งผลให้ในชาติปัจจุบันตนเองเกิดมาไม่สมบูรณ์ เพ่ือชดใช้กรรมที่ก่อไว้ ทั้งนี้ก็
จะไม่ย่อท้อต่อการมีชีวิตต่อไป  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ในการจัดให้มีระบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนในโรงเรียนถือเป็นการสนับสนุนและอ านวยความ
สะดวกให้แก่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นในการด าเนินชีวิตในโรงเรียน ทั้งนี้นักเรียนปกติที่
รับผิดชอบในหน้าที่ดังกล่าว ทางโรงเรียนและครูผู้รับผิดชอบในการคัดเลือกควรมีการให้ข้อมูลเรื่ อง
การให้การดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นที่เหมาะสม เช่น การใช้ค าพูด ขอบเขตในการให้
ความช่วยเหลือ เป็นต้น เพ่ือไม่ให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นรู้สึกถึงความแตกต่างจาก
บุคคลอื่นในโรงเรียน 

2. ถึงแม้ว่าจ านวนครูการศึกษาพิเศษที่มีความเชี่ยวชาญในการดูแลนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นจะมีจ านวนไม่เพียงพอต่อความต้องการ ทั้งนี้ทางโรงเรียนควรมีการพัฒนา
ศักยภาพของครูผู้สอนในวิชาอ่ืนๆที่สอนอยู่ในโรงเรียนที่มีลักษณะการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม เช่น 
การจัดอบรมการออกแบบการสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ การผลิตสื่อ – อุปกรณ์การสอนที่
เหมาะกับความต้องการของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น เป็นต้น และควรมีการน ามา
ประยุกต์ใช้ในการสอน รวมถึงมีการประเมินและพัฒนาการออกแบบการจัดการเรียนการสอนในห้อง
ที่มีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเพ่ือให้นักเรียนเหล่านี้ได้มีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น 

3. ในการจัดกิจกรรมทั้งภายในห้องเรียน และนอกห้องเรียนควรมีการสนับสนุนกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้แสดงศักยภาพของตนเองมากขึ้น รวมถึงมีการท า
ความเข้าใจกับครูผู้สอนในทุกรายวิชาเกี่ยวกับการประเมินผลนักเรียนในกรณีที่นักเรียนเหล่านี้
จ าเป็นต้องเดินทางไปแสดงความสามารถหรือแข่งขันทักษะทางวิชาการนอกโรงเรียน  
 4. ในการดูแลและการจัดกระบวนการเรียนการสอนครูประจ าชั้นหรือครูประจ าวิชาควรมี
การประสานงานกับครูการศึกษาพิเศษในโรงเรียน เพื่อออกแบบสื่อและกระบวนการเรียนการสอนที่มี
ความเหมาะสมกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้ ทั้งนี้ครูการศึกษาพิเศษอาจมีการจัดท า
สื่อการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นขึ้นเฉพาะ เพ่ือเป็นการอ านวย
ความสะดวกแก่ครูผู้สอนในวิชาต่างๆ 
 5. ในการให้ความช่วยเหลือหรือสนับสนุนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นบุคคลอ่ืนๆ
ควรมีการสอบถามนักเรียนเหล่านี้ในเบื้องต้น เพ่ือให้การให้ความช่วยเหลือหรือการสนับสนุนนั้น
สามารถตอบสนองความต้องการของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้อย่างเหมาะสม 
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เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

   1. ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
   2. ส าหรับผู้ปกครอง (นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น) 
   3. ส าหรับนักเรียนปกติ 
   4. ส าหรับผู้ปกครอง (นักเรียนปกติ) 
   5. ส าหรับครู 
   6. ส าหรับบุคลากร 
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ชื่อโครงการวิจัย     ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และ 
   บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผู้วิจัย  
ช่ือ  นางสาวกุลวดี     จองวรกุล 
ที่อยู่  18/44   ถนน รัชดาภิเษก ซอย 19  แขวงดินแดง   เขตดินแดง   กรุงเทพมหานคร   10400 
เบอร์โทรศัพท์ 091 409 9145 
 
เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน 

ท่านเป็นผู้ที่ได้รับเชิญจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมการศึกษาในงานวิจัยเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอื่นๆ ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยดังกล่าว ท่านจะได้รับฟังรายละเอียดเอกสาร
ฉบับนี้อย่างถี่ถ้วน โดยมีผู้อ่านข้อความให้ท่านฟัง พร้อมทั้งมีพยานยืนยันการอ่านจ านวน 2 คน  เพื่อให้ท่านได้
ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการวิจยัในครั้งนี้ หากท่านมีข้อสงสัยประการใด สามารถสอบถามมายังผูว้ิจัย ซึ่ง
ยินดีให้ค าตอบแก่ท่านทุกประการ 
 ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จากครอบครัว เพื่อนของท่าน และแพทย์ประจ าตัว
ของท่านได้ ท่านมีเวลาเพียงพอในการตัดสินใจอย่างอิสระ ถ้าท่านตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ขอให้
ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจัยนี้ 

เหตุผลความเป็นมา 
เนื่องจากนโยบายทางการศึกษาที่เปิดโอกาสให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในสังคม

โรงเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อรู้จักวิธีการปรับตัว การยอมรับ  รวมถึงการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยความ
เต็มใจ อันจะน ามาซึ่งการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และเสมอภาค อย่างไรก็ตามจากประสบการณ์ของ
ผู้วิจัยซึ่งครั้งหนึ่งเคยมีโอกาสเข้าไปสอนนักเรียนในโรงเรียนเรียนร่วม ระดับมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง  พบว่านักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษมักจะถูกนักเรียนปกติแสดงพฤติกรรมกลั่นแกล้ง และเอารัดเอาเปรียบ ไม่ว่าจะเป็นทางวาจา 
หรือทางการกระท า โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ส่งผลให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะ
ศึกษาเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของโรงเรียนที่มีนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมอยู่กับนักเรียนปกติ ใน
งานวิจัยหัวข้อ “ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากร
อื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น” ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษา
วิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านศึกษาเอกสารฉบับนี้อย่างถี่ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้  
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และ

บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 
2. เพื่อศึกษาทัศนคติของนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอื่นๆที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นใน

โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 
 
วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 หลังจากท่านให้ความยินยอมที่จะเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะขอสัมภาษณ์ท่านเป็นรายบุคคล
ร่วมกับการบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์เพื่อความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลในการวิเคราะห์ ซึ่งจะใช้เวลา
ประมาณ 60 นาที โดยประมาณ ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของท่านเป็นความลับ ผลการวิจัยจะออกมาในรูปแบบของการ
สรุปผลโดยภาพรวม และจะท าลายการบันทึกเสียงเมื่อการวิจัยเสร็จสิ้นสมบูรณ์แล้ว และท่านมีสิทธิในการหยุด
สัมภาษณ์ หรือถอนตัวออกจากการเข้าร่วมโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้  

ความเสี่ยงที่ไม่ทราบแน่นอน 
 ท่านอาจเกิดความรู้สึกอึดอัดไม่สบายใจเมื่อถูกถามค าถามที่อาจกระทบความรู้สึกส่วนตัวของท่านได้ เพื่อ
ความปลอดภัยและความสบายใจของท่าน ท่านสามารถหยุดการสัมภาษณ์ หรือไม่ตอบค าถามที่ท่านไม่ต้องการตอบ
ได้ 

หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ เกี่ยวกับความเสี่ยงที่อาจได้รับจากการเข้าร่ วมในโครงการวิจัย ท่านสามารถ
สอบถามจากผู้ท าวิจัยได้ตลอดเวลา   
 หากมีการค้นพบข้อมูลใหม่ๆ ที่อาจมีผลต่อความปลอดภัยของท่านในระหว่างที่ท่านเข้าร่วมใน
โครงการวิจัย ผู้ท าวิจัยจะแจ้งให้ท่านทราบทันที เพื่อให้ท่านตัดสินใจว่าจะอยู่ในโครงการวิจัยต่อไปหรือจะขอถอนตัว
ออกจากการวิจัย 

ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใด ๆ ของผู้เข้าร่วมการวิจัย เพิ่มเติม หลังจากที่ท่านขอยกเลิกการเข้า
ร่วมโครงการวิจัยและต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัว
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ประโยชน์ที่อาจได้รับ 
 การเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้อาจจะท าให้ท่านได้แสดงความคิดเห็นส่วนตัวที่มีต่อการจัดการเรียนร่วม ทั้ง
ในแง่ของการด าเนินชีวิต การจัดการศึกษา ท้ังในข้อดีและข้อจ ากัด ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการน าไปจัดท านโยบายเพื่อ
ส่งเสริมสิทธิ และความเสมอภาคในสังคมให้ดีขึ้นได้ 
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ข้อปฏิบัติของท่านขณะที่ร่วมในโครงการวิจัย 
ขอให้ท่านปฏิบัติดังนี้ 

- ขอให้ท่านให้ข้อมูลเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ของท่านกับเพื่อน ครู และบุคลากรอื่นๆ เช่น แม่ค้าในโรง
อาหาร ภารโรง รวมถึงเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย แก่ผู้ท าวิจัยด้วยความสัตย์จริง 

- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบความผิดปกติที่เกิดขึ้นระหว่างที่ท่านร่วมในโครงการวิจัย 

- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบทันที หากท่านต้องการถอนตัวออกจากการวิจัย 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของผู้ท าวิจัย/ผู้สนับสนุนการวิจัย 
 หากพบอันตรายที่เกิดขึ้นจากการวิจัย ผู้วิจัยจะส่งต่อให้กับบุคลากรของโรงเรียนที่มีหน้าที่รับผิดชอบ เพื่อ
ได้รับการให้การปรึกษารักษาอย่างเหมาะสมทันที   

1. ท่านจะได้รับส าเนาเอกสารใบยินยอมที่มีท้ังลายเซ็นและวันท่ี 
2. ท่านมีสิทธ์ิในการตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่กไ็ด้ โดยปราศจากการใช้อิทธิพลบังคับข่มขู่ 

หรือการหลอกลวง 

หากท่านไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการวิจัย  หรือท่าน
ไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย ท่านสามารถร้องเรียนได้ที่ 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ตึกอานันทมหิดลช้ัน 3  โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  โทร 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ 
 

     ขอขอบคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีนี ้
 
 

    (...............................................................................) 

วันท่ี ............. / ……………………….. / ………………. 

     ผู้อ่านข้อความ 
 

 
    (...............................................................................) 

     พยานคนที่ 1 

 
    (...............................................................................) 

     พยานคนที่ 2 
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ชื่อโครงการวิจัย     ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และ 
   บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผู้วิจัย  
ช่ือ  นางสาวกุลวดี     จองวรกุล 
ที่อยู่  18/44   ถนน รัชดาภิเษก ซอย 19  แขวงดินแดง   เขตดินแดง   กรุงเทพมหานคร   10400 
เบอร์โทรศัพท์ 091 409 9145 
 

เรียน ท่านผู้ปกครองของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน 
บุตร – หลาน ของท่านเป็นผู้ที่ได้รับเชิญจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมการศึกษาในงานวิจัยเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอื่นๆ ในโรงเรียนที่มีการจัดการ
เรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจให้บุตร – หลานของท่าน เข้าร่วมในการศึกษาวิจัย
ดังกล่าว ขอให้ท่านศึกษาเอกสารฉบับนี้อย่างถี่ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการวิจัยใน
ครั้งนี้ หากท่านมีข้อสงสัยประการใด สามารถติดต่อสอบถามมายังผู้วิจัยตามข้อมูลที่ให้ไว้ข้างต้น ซึ่งยินดีให้ค าตอบ
แก่ท่านทุกประการ 
 ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จากครอบครัว เพื่อนของท่าน และแพทย์ประจ าตัว
ของบุตร – หลานของท่านได้ ท่านมีเวลาเพียงพอในการตัดสินใจอย่างอิสระ ถ้าท่านตัดสินใจแล้วว่าจะให้บุตร  – 
หลานของท่านเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ขอให้ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจัยนี้ 

เหตุผลความเป็นมา 
เนื่องจากนโยบายทางการศึกษาที่เปิดโอกาสให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในสังคม

โรงเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อรู้จักวิธีการปรับตัว การยอมรับ  รวมถึงการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยความ
เต็มใจ อันจะน ามาซึ่งการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และเสมอภาค อย่างไรก็ตามจากประสบการณ์ของ
ผู้วิจัยซึ่งครั้งหนึ่งเคยมีโอกาสเข้าไปสอนนักเรียนในโรงเรียนเรียนร่วม ระดับมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง  พบว่านักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษมักจะถูกนักเรียนปกติแสดงพฤติกรรมกลั่นแกล้ง และเอารัดเอาเปรียบ ไม่ว่าจะเป็นทางวาจา 
หรือทางการกระท า โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ส่งผลให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะ
ศึกษาเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของโรงเรียนที่มีนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมอยู่กับนักเรียนปกติ ใน
งานวิจัยหัวข้อ “ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากร
อื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น” ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจให้บุตร – หลานของ
ท่านเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านศึกษาเอกสารฉบับนี้อย่างถี่ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและ
รายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี  
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และ

บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 
2. เพื่อศึกษาทัศนคติของนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอื่นๆที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นใน

โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 
วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 หลังจากท่านให้ความยินยอมที่จะให้บุตร – หลาน ของท่านเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้  ผู้วิจัยจะขอ
สัมภาษณ์บุตร – หลานของท่านเป็นรายบุคคลร่วมกับการบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ เพื่อความถูกต้อง
ครบถ้วนของข้อมูลในการวิเคราะห์ ซึ่งจะใช้เวลาประมาณ 60 นาที  ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของบุตร – หลานของท่าน
เป็นความลับ ผลการวิจัยจะออกมาในรูปแบบของการสรุปผลโดยภาพรวม และจะท าลายการบันทึกเสียงเมื่อการ
วิจัยเสร็จสิ้นสมบูรณ์แล้ว และบุตร – หลานของท่านมีสิทธิในการหยุดสัมภาษณ์ หรือถอนตัวออกจากการเข้าร่วม
โครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้  

ความเสี่ยงที่ไม่ทราบแน่นอน 
 บุตร – หลานของท่านอาจเกิดความรู้สึกอึดอัดไม่สบายใจเมื่อถูกถามค าถามที่อาจกระทบความรู้สกึส่วนตัว  
และเพื่อให้เกิดความปลอดภัยและความสบายใจ บุตร – หลาน ของท่านสามารถหยุดการสัมภาษณ์ หรือไม่ตอบ
ค าถามที่ไม่ต้องการตอบได้ 

หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ เกี่ยวกับความเสี่ยงที่บุตร – หลานของท่านอาจได้รับจากการเข้าร่วมใน
โครงการวิจัย ท่านสามารถสอบถามจากผู้ท าวิจัยได้ตลอดเวลา   
 หากมีการค้นพบข้อมูลใหม่ๆ ท่ีอาจมีผลต่อความปลอดภัยของบุตร – หลานของท่านในระหว่างที่เข้าร่วม
ในโครงการวิจัย ผู้ท าวิจัยจะแจ้งให้ท่าน และบุตร – หลานของท่านทราบทันที เพื่อให้ท่านตัดสินใจว่าจะให้บุตร – 
หลาน ของท่านอยู่ในโครงการวิจัยต่อไปหรือจะขอถอนตัวออกจากการวิจัย 

ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใด ๆ ของผู้เข้าร่วมการวิจัย เพิ่มเติม หลังจากที่ขอยกเลิกการเข้าร่วม
โครงการวิจัยและต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัวผู้เข้าร่วม
การวิจัย 

ประโยชน์ที่อาจได้รับ 
 การเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้อาจจะท าให้บุตร – หลานของท่านได้แสดงความคิดเห็นส่วนตัวที่มีต่อการ
จัดการเรียนร่วม ทั้งในแง่ของการด าเนินชีวิต การจัดการศึกษา ทั้งในข้อดีและข้อจ ากัด ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการ
น าไปจัดท านโยบายเพื่อส่งเสริมสิทธิ และความเสมอภาคในสังคมให้ดีขึ้นได้ 
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ข้อปฏิบัติของบุตร – หลานของท่านขณะที่ร่วมในโครงการวิจัย 

บุตร – หลาน ของท่านจะปฏิบัติดังนี้ 

- บุตร – หลาน ของท่านจะต้องให้ข้อมูลเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ของตนกับเพื่อนนักเรียนปกติแก่ผู้ท าวิจัย
ด้วยความสัตย์จริง 

- บุตร – หลานของท่านต้องแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบความผิดปกติที่เกิดขึ้นระหว่างที่เข้าร่วมใน
โครงการวิจัย 

- บุตร – หลานของท่านต้องแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบทันที หากท่านต้องการถอนตัวออกจากการวิจัย 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของผู้ท าวิจัย/ผู้สนับสนุนการวิจัย 
 หากพบอันตรายที่เกิดขึ้นจากการวิจัย ผู้วิจัยจะส่งต่อให้กับบุคลากรของโรงเรียนที่มีหน้าที่รับผิดชอบ เพื่อ
ได้รับการให้การปรึกษารักษาอย่างเหมาะสมทันที   

1. ท่าน และบุตร – หลาน ของท่านจะได้รับส าเนาเอกสารใบยินยอมที่มีท้ังลายเซ็นและวันท่ี 
2. ท่าน และบุตร – หลานของท่านมสีิทธ์ิในการตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่ก็ได้ โดย

ปราศจากการใช้อิทธิพลบังคับข่มขู่ หรือการหลอกลวง 
 
หากท่าน และ บุตร – หลาน ของท่านไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น

โดยตรงจากการวิจัย  หรือท่านและบุตร – หลานของท่านไม่ได้รับการปฏบิัติตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมูลค าอธิบาย
ส าหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย ท่านสามารถร้องเรียนได้ที่ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ตึกอานันทมหิดลช้ัน 3  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 
10330  โทร 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ 

 
 

     ขอขอบคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีนี ้
 
 
 

    (...............................................................................) 

วันท่ี ............. / ……………………….. / ………………. 

     ผู้วิจัย 
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ชื่อโครงการวิจัย     ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และ 
   บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผู้วิจัย  
ช่ือ  นางสาวกุลวดี     จองวรกุล 
ที่อยู่  18/44   ถนน รัชดาภิเษก ซอย 19  แขวงดินแดง   เขตดินแดง   กรุงเทพมหานคร   10400 
เบอร์โทรศัพท์ 091 409 9145 
 

เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน 
ท่านเป็นผู้ที่ได้รับเชิญจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมการศึกษาในงานวิจัยเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอื่นๆ ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนท่ีท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านศึกษาเอกสารฉบับนี้อย่างถี่
ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการวิจัยในครั้งนี้ หากท่านมีข้อสงสัยประการใด  สามารถ
ติดต่อสอบถามมายังผู้วิจัยตามข้อมูลที่ให้ไว้ข้างต้น ซึ่งยินดีให้ค าตอบแก่ท่านทุกประการ 
 ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จากครอบครัว เพื่อนของท่าน และแพทย์ประจ าตัว
ของท่านได้ ท่านมีเวลาเพียงพอในการตัดสินใจอย่างอิสระ ถ้าท่านตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ขอให้
ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจัยนี้ 

เหตุผลความเป็นมา 
เนื่องจากนโยบายทางการศึกษาที่เปิดโอกาสให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในสังคม

โรงเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อรู้จักวิธีการปรับตัว การยอมรับ  รวมถึงการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยความ
เต็มใจ อันจะน ามาซึ่งการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และเสมอภาค อย่างไรก็ตามจากประสบการณ์ของ
ผู้วิจัยซึ่งครั้งหนึ่งเคยมีโอกาสเข้าไปสอนนักเรียนในโรงเรียนเรียนร่วม ระดับมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง  พบว่านักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษมักจะถูกนักเรียนปกติแสดงพฤติกรรมกลั่นแกล้ง และเอารัดเอาเปรียบ ไม่ว่าจะเป็นทางวาจา 
หรือทางการกระท า โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ส่งผลให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะ
ศึกษาเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของโรงเรียนที่มีนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมอยู่กับนักเรียนปกติ ใน
งานวิจัยหัวข้อ “ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากร
อื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น” ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษา
วิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านศึกษาเอกสารฉบับนี้อย่างถี่ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้  
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และ

บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 
2. เพื่อศึกษาทัศนคติของนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอื่นๆที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นใน

โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 
 

วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 หลังจากท่านให้ความยินยอมที่จะเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะขอสัมภาษณ์ท่านเป็นรายบุคคล
ร่วมกับการบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์เพื่อความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลในการวิเคราะห์ ซึ่งจะใช้เวลา
ประมาณ 60 นาที โดยประมาณ ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของท่านเป็นความลับ ผลการวิจัยจะออกมาในรูปแบบของการ
สรุปผลโดยภาพรวม และจะท าลายการบันทึกเสียงเมื่อการวิจัยเสร็จสิ้นสมบูรณ์แล้ว และท่านมีสิทธิในการหยุด
สัมภาษณ์ หรือถอนตัวออกจากการเข้าร่วมโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้  
 

ความเสี่ยงที่ไม่ทราบแน่นอน 
 ท่านอาจเกิดความรู้สึกอึดอัดไม่สบายใจเมื่อถูกถามค าถามที่อาจกระทบความรู้สึกส่วนตัวของท่านได้ เพื่อ
ความปลอดภัยและความสบายใจของท่าน ท่านสามารถหยุดการสัมภาษณ์ หรือไม่ตอบค าถามที่ท่านไม่ต้องการตอบ
ได้ 

หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ เกี่ยวกับความเสี่ยงที่อาจได้รับจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัย ท่านสามารถ
สอบถามจากผู้ท าวิจัยได้ตลอดเวลา   
 หากมีการค้นพบข้อมูลใหม่ๆ ที่อาจมีผลต่อความปลอดภัยของท่านในระหว่างที่ท่านเข้าร่วมใน
โครงการวิจัย ผู้ท าวิจัยจะแจ้งให้ท่านทราบทันที เพื่อให้ท่านตัดสินใจว่าจะอยู่ในโครงการวิจัยต่อไปหรือจะขอถอนตัว
ออกจากการวิจัย 

ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใด ๆ ของผู้เข้าร่วมการวิจัย เพิ่มเติม หลังจากที่ท่านขอยกเลิกการเข้า
ร่วมโครงการวิจัยและต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัว
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ประโยชน์ที่อาจได้รับ 
 การเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้อาจจะท าให้ท่านได้แสดงความคิดเห็นส่วนตัวที่มีต่อการจัดการเรียนร่วม ทั้ง
ในแง่ของการด าเนินชีวิต การจัดการศึกษา ท้ังในข้อดีและข้อจ ากัด ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการน าไปจัดท านโยบายเพื่อ
ส่งเสริมสิทธิ และความเสมอภาคในสังคมให้ดีขึ้นได้ 
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ข้อปฏิบัติของท่านขณะที่ร่วมในโครงการวิจัย 
ขอให้ท่านปฏิบัติดังนี้ 

- ขอให้ท่านให้ข้อมูลเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ของท่านกับเพื่อนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น แก่
ผู้ท าวิจัยด้วยความสัตย์จริง 

- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบความผิดปกติที่เกิดขึ้นระหว่างที่ท่านร่วมในโครงการวิจัย 

- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบทันที หากท่านต้องการถอนตัวออกจากการวิจัย 
 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของผู้ท าวิจัย/ผู้สนับสนุนการวิจัย 
 หากพบอันตรายที่เกิดขึ้นจากการวิจัย ผู้วิจัยจะส่งต่อให้กับบุคลากรของโรงเรียนที่มีหน้าที่รับผิดชอบ เพื่อ
ได้รับการให้การปรึกษารักษาอย่างเหมาะสมทันที   

1. ท่านจะได้รับส าเนาเอกสารใบยินยอมที่มีท้ังลายเซ็นและวันท่ี 
2. ท่านมีสิทธ์ิในการตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่กไ็ด้ โดยปราศจากการใช้อิทธิพลบังคับข่มขู่ 

หรือการหลอกลวง 
 
หากท่านไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการวิจัย  หรือท่าน

ไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย ท่านสามารถร้องเรียนได้ที่ 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ตึกอานันทมหิดลช้ัน 3  โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  โทร 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ 

 
 

     ขอขอบคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีนี ้
 
 
 

    (...............................................................................) 

วันท่ี ............. / ……………………….. / ………………. 

     ผู้วิจัย 
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ชื่อโครงการวิจัย     ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และ 
   บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผู้วิจัย  
ช่ือ  นางสาวกุลวดี     จองวรกุล 
ที่อยู่  18/44   ถนน รัชดาภิเษก ซอย 19  แขวงดินแดง   เขตดินแดง   กรุงเทพมหานคร   10400 
เบอร์โทรศัพท์ 091 409 9145 
 

เรียน ท่านผู้ปกครองของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน 
บุตร – หลาน ของท่านเป็นผู้ที่ได้รับเชิญจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมการศึกษาในงานวิจัยเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอื่นๆ ในโรงเรียนที่มีการจัดการ
เรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจให้บุตร – หลานของท่าน เข้าร่วมในการศึกษาวิจัย
ดังกล่าว ขอให้ท่านศึกษาเอกสารฉบับนี้อย่างถี่ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการวิจัยใน
ครั้งนี้ หากท่านมีข้อสงสัยประการใด สามารถติดต่อสอบถามมายังผู้วิจัยตามข้อมูลที่ให้ไว้ข้างต้น ซึ่งยินดีให้ค าตอบ
แก่ท่านทุกประการ 
 ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จากครอบครัว เพื่อนของท่าน และแพทย์ประจ าตัว
ของท่านได้ ท่านมีเวลาเพียงพอในการตัดสินใจอย่างอิสระ ถ้าท่านตัดสินใจแล้วว่าจะให้บุตร  – หลานของท่านเข้า
ร่วมโครงการวิจัยนี้ ขอให้ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจัยนี้ 

เหตุผลความเป็นมา 
เนื่องจากนโยบายทางการศึกษาที่เปิดโอกาสให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในสังคม

โรงเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อรู้จักวิธีการปรับตัว การยอมรับ  รวมถึงการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยความ
เต็มใจ อันจะน ามาซึ่งการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และเสมอภาค อย่างไรก็ตามจากประสบการณ์ ของ
ผู้วิจัยซึ่งครั้งหนึ่งเคยมีโอกาสเข้าไปสอนนักเรียนในโรงเรียนเรียนร่วม ระดับมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง  พบว่านักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษมักจะถูกนักเรียนปกติแสดงพฤติกรรมกลั่นแกล้ง และเอารัดเอาเปรียบ ไม่ว่าจะเป็นทางวาจา 
หรือทางการกระท า โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ส่งผลให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะ
ศึกษาเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของโรงเรียนที่มีนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมอยู่กับนักเรียนปกติ ใน
งานวิจัยหัวข้อ “ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากร
อื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น” ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจให้บุตร – หลานของ
ท่านเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านศึกษาเอกสารฉบับนี้อย่างถี่ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและ
รายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และ

บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 
2. เพื่อศึกษาทัศนคติของนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอื่นๆที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นใน

โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 

วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
หลังจากท่านให้ความยินยอมที่จะให้บุตร – หลาน ของท่านเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้  ผู้วิจัยจะขอ

สัมภาษณ์บุตร – หลานของท่านเป็นรายบุคคลร่วมกับการบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ เพื่อความถูกต้อง
ครบถ้วนของข้อมูลในการวิเคราะห์ ซึ่งจะใช้เวลาประมาณ 60 นาที  ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของบุตร – หลานของท่าน
เป็นความลับ ผลการวิจัยจะออกมาในรูปแบบของการสรุปผลโดยภาพรวม และจะท าลายการบันทึกเสียงเมื่อการ
วิจัยเสร็จสิ้นสมบูรณ์แล้ว และบุตร – หลานของท่านมีสิทธิในการหยุดสัมภาษณ์ หรือถอนตัวออกจากการเข้าร่วม
โครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้  

ความเสี่ยงที่ไม่ทราบแน่นอน 
 บุตร – หลานของท่านอาจเกิดความรู้สึกอึดอัดไม่สบายใจเมื่อถูกถามค าถามที่อาจกระทบความรู้สกึส่วนตัว  
และเพื่อให้เกิดความปลอดภัยและความสบายใจ บุตร – หลาน ของท่านสามารถหยุดการสัมภาษณ์ หรือไม่ตอบ
ค าถามที่ไม่ต้องการตอบได้ 

หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ เกี่ยวกับความเสี่ยงที่บุตร – หลานของท่านอาจได้รับจากการเข้าร่วมใน
โครงการวิจัย ท่านสามารถสอบถามจากผู้ท าวิจัยได้ตลอดเวลา   
 หากมีการค้นพบข้อมูลใหม่ๆ ท่ีอาจมีผลต่อความปลอดภัยของบุตร – หลานของท่านในระหว่างที่เข้าร่วม
ในโครงการวิจัย ผู้ท าวิจัยจะแจ้งให้ท่าน และบุตร – หลานของท่านทราบทันที เพื่อให้ท่านตัดสินใจว่าจะให้บุตร – 
หลาน ของท่านอยู่ในโครงการวิจัยต่อไปหรือจะขอถอนตัวออกจากการวิจัย 

ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใด ๆ ของผู้เข้าร่วมการวิจัย เพิ่มเติม หลังจากที่ขอยกเลิกการเข้าร่วม
โครงการวิจัยและต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัวผู้เข้าร่วม
การวิจัย 

ประโยชน์ที่อาจได้รับ 
 การเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้อาจจะท าให้บุตร – หลานของท่านได้แสดงความคิดเห็นส่วนตัวที่มีต่อการ
จัดการเรียนร่วม ทั้งในแง่ของการด าเนินชีวิต การจัดการศึกษา ทั้งในข้อดีและข้อจ ากัด ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการ
น าไปจัดท านโยบายเพื่อส่งเสริมสิทธิ และความเสมอภาคในสังคมให้ดีขึ้นได้ 
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ข้อปฏิบัติของบุตร – หลานของท่านขณะที่ร่วมในโครงการวิจัย 
บุตร – หลาน ของท่านจะปฏิบัติดังนี้ 

- บุตร – หลาน ของท่านจะต้องให้ข้อมูลเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ของตนกับเพื่อนนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น แก่ผู้ท าวิจัยด้วยความสัตย์จริง 

- บุตร – หลานของท่านต้องแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบความผิดปกติที่เกิดขึ้นระหว่างที่เข้าร่วมใน
โครงการวิจัย 

- บุตร – หลานของท่านต้องแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบทันที หากท่านต้องการถอนตัวออกจากการวิจัย 
 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของผู้ท าวิจัย/ผู้สนับสนุนการวิจัย 
 หากพบอันตรายที่เกิดขึ้นจากการวิจัย ผู้วิจัยจะส่งต่อให้กับบุคลากรของโรงเรียนที่มีหน้าที่รับผิดชอบ เพื่อ
ได้รับการให้การปรึกษารักษาอย่างเหมาะสมทันที   

1. ท่าน และบุตร – หลาน ของท่านจะได้รับส าเนาเอกสารใบยินยอมที่มีท้ังลายเซ็นและวันท่ี 
2. ท่าน และบุตร – หลานของท่านมสีิทธ์ิในการตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่ก็ได้ โดย

ปราศจากการใช้อิทธิพลบังคับข่มขู่ หรือการหลอกลวง 
 
หากท่าน และ บุตร – หลาน ของท่านไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น

โดยตรงจากการวิจัย  หรือท่านและบุตร – หลานของท่านไม่ได้รับการปฏบิัติตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมูลค าอธิบาย
ส าหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย ท่านสามารถร้องเรียนได้ที่ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ตึกอานันทมหิดลช้ัน 3  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 
10330  โทร 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ 

 
 

     ขอขอบคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีนี ้
 
 
 

    (...............................................................................) 

วันท่ี ............. / ……………………….. / ………………. 

     ผู้วิจัย 
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ชื่อโครงการวิจัย     ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และ 
   บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผู้วิจัย  
ช่ือ  นางสาวกุลวดี     จองวรกุล 
ที่อยู่  18/44   ถนน รัชดาภิเษก ซอย 19  แขวงดินแดง   เขตดินแดง   กรุงเทพมหานคร   10400 
เบอร์โทรศัพท์ 091 409 9145 
 

เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน 
ท่านเป็นผู้ที่ได้รับเชิญจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมการศึกษาในงานวิจัยเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอื่นๆ ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนท่ีท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านศึกษาเอกสารฉบับนี้อย่างถี่
ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการวิจัยในครั้งนี้ หากท่านมีข้อสงสัยประการใด สามารถ
ติดต่อสอบถามมายังผู้วิจัยตามข้อมูลที่ให้ไว้ข้างต้น ซึ่งยินดีให้ค าตอบแก่ท่านทุกประการ 
 ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จากครอบครัว เพื่อนของท่าน และแพทย์ประจ าตัว
ของท่านได้ ท่านมีเวลาเพียงพอในการตัดสินใจอย่างอิสระ ถ้าท่านตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ขอให้
ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจัยนี้ 

เหตุผลความเป็นมา 
เนื่องจากนโยบายทางการศึกษาที่เปิดโอกาสให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในสังคม

โรงเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อรู้จักวิธีการปรับตัว การยอมรับ  รวมถึงการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยความ
เต็มใจ อันจะน ามาซึ่งการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และเสมอภาค อย่างไรก็ตามจากประสบการณ์ของ
ผู้วิจัยซึ่งครั้งหนึ่งเคยมีโอกาสเข้าไปสอนนักเรียนในโรงเรียนเรียนร่วม ระดับมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง  พบว่านักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษมักจะถูกนักเรียนปกติแสดงพฤติกรรมกลั่นแกล้ง และเอารัดเอาเปรียบ ไม่ ว่าจะเป็นทางวาจา 
หรือทางการกระท า โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ส่งผลให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะ
ศึกษาเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของโรงเรียนที่มีนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมอยู่กับนักเรียนปกติ ใน
งานวิจัยหัวข้อ “ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากร
อื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น” ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษา
วิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านศึกษาเอกสารฉบับนี้อย่างถี่ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุ ผลและรายละเอียดของการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้  
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ  ครู และ

บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 
2. เพื่อศึกษาทัศนคติของนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอื่นๆที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นใน

โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 

วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 หลังจากท่านให้ความยินยอมที่จะเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะขอสัมภาษณ์ท่านเป็นรายบุคคล
ร่วมกับการบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์เพื่อความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลในการวิเคราะห์ ซึ่งจะใช้เวลา
ประมาณ 60 นาที โดยประมาณ ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของท่านเป็นความลับ ผลการวิจัยจะออกมาในรูปแบบของการ
สรุปผลโดยภาพรวม และจะท าลายการบันทึกเสียงเมื่อการวิจัยเสร็จสิ้นสมบูรณ์แล้ว และท่านมีสิทธิในการหยุด
สัมภาษณ์ หรือถอนตัวออกจากการเข้าร่วมโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้  

ความเสี่ยงที่ไม่ทราบแน่นอน 
 ท่านอาจเกิดความรู้สึกอึดอัดไม่สบายใจเมื่อถูกถามค าถามที่อาจกระทบความรู้สึกส่วนตัวของท่านได้ เพื่อ
ความปลอดภัยและความสบายใจของท่าน ท่านสามารถหยุดการสัมภาษณ์ หรือไม่ตอบค าถามที่ท่านไม่ต้องการตอบ
ได้ 

หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ เกี่ยวกับความเสี่ยงที่อาจได้รับจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัย ท่านสามารถ
สอบถามจากผู้ท าวิจัยได้ตลอดเวลา   
 หากมีการค้นพบข้อมูลใหม่ๆ ที่อาจมีผลต่อความปลอดภัยของท่านในระหว่างที่ท่านเข้าร่วมใน
โครงการวิจัย ผู้ท าวิจัยจะแจ้งให้ท่านทราบทันที เพื่อให้ท่านตัดสินใจว่าจะอยู่ในโครงการวิจัยต่อไปหรือจะขอถอนตัว
ออกจากการวิจัย 

ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใด ๆ ของผู้เข้าร่วมการวิจัย เพิ่มเติม หลังจากที่ท่านขอยกเลิกการเข้า
ร่วมโครงการวิจัยและต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัว
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ประโยชน์ที่อาจได้รับ 
 การเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้อาจจะท าให้ท่านได้แสดงความคิดเห็นส่วนตัวที่มีต่อการจัดการเรียนร่วม ทั้ง
ในแง่ของหลักสูตรการเรียนการสอน การใช้ชีวิตของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นร่วมกับนักเรียนปกติ และ
การดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ทั้งในข้อดีและข้อจ ากัด ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปจัดท า
นโยบายเพื่อส่งเสริมสิทธิ และความเสมอภาคในสังคมของเยาวชนให้ดีขึ้นได้ 
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ข้อปฏิบัติของท่านขณะที่ร่วมในโครงการวิจัย 
ขอให้ท่านปฏิบัติดังนี้ 

- ขอให้ท่านให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนที่มีนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น รวมถึงการดูแลนักเรียนเหล่านี้ แก่ผู้ท าวิจัยด้วยความสัตย์จริง 

- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบความผิดปกติที่เกิดขึ้นระหว่างที่ท่านเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบทันที หากท่านต้องการถอนตัวออกจากการวิจัย 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของผู้ท าวิจัย/ผู้สนับสนุนการวิจัย 
 หากพบอันตรายที่เกิดขึ้นจากการวิจัย ผู้วิจัยจะส่งต่อให้กับบุคลากรของโรงเรียนที่มีหน้าที่รับผิดชอบ เพื่อ
ได้รับการให้การปรึกษารักษาอย่างเหมาะสมทันที   

1. ท่านจะได้รับส าเนาเอกสารใบยินยอมที่มีท้ังลายเซ็นและวันท่ี 
2. ท่านมีสิทธ์ิในการตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่กไ็ด้ โดยปราศจากการใช้อิทธิพลบังคับข่มขู่ 

หรือการหลอกลวง 
 
หากท่านไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการวิจัย  หรือท่าน

ไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย ท่านสามารถร้องเรียนได้ที่ 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ตึกอานันทมหิดลช้ัน 3  โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  โทร 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ 

 
 

     ขอขอบคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีนี ้
 
 
 

    (...............................................................................) 

วันท่ี ............. / ……………………….. / ………………. 

     ผู้วิจัย 
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ชื่อโครงการวิจัย     ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และ 
   บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผู้วิจัย  
ช่ือ  นางสาวกุลวดี     จองวรกุล 
ที่อยู่  18/44   ถนน รัชดาภิเษก ซอย 19  แขวงดินแดง   เขตดินแดง   กรุงเทพมหานคร   10400 
เบอร์โทรศัพท์ 091 409 9145 
 
เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน 

ท่านเป็นผู้ที่ได้รับเชิญจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมการศึกษาในงานวิจัยเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอื่นๆ ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนท่ีท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านศึกษาเอกสารฉบับนี้อย่างถี่
ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการวิจัยในครั้งนี้ หากท่านมีข้อสงสัยประการใด สามารถ
ติดต่อสอบถามมายังผู้วิจัยตามข้อมูลที่ให้ไว้ข้างต้น ซึ่งยินดีให้ค าตอบแก่ท่านทุกประการ 
 ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จากครอบครัว เพื่อนของท่าน และแพทย์ประจ าตัว
ของท่านได้ ท่านมีเวลาเพียงพอในการตัดสินใจอย่างอิสระ ถ้าท่านตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ขอให้
ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจัยนี้ 

เหตุผลความเป็นมา 
เนื่องจากนโยบายทางการศึกษาที่เปิดโอกาสให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในสังคม

โรงเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อรู้จักวิธีการปรับตัว การยอมรับ  รวมถึงการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยความ
เต็มใจ อันจะน ามาซึ่งการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และเสมอภาค อย่างไรก็ตามจากประสบการณ์ของ
ผู้วิจัยซึ่งครั้งหนึ่งเคยมีโอกาสเข้าไปสอนนักเรียนในโรงเรียนเรียนร่วม ระดับมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง  พบว่านักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษมักจะถูกนักเรียนปกติแสดงพฤติกรรมกลั่นแกล้ง และเอารัดเอาเปรียบ ไม่ว่าจะเป็นทางวาจา 
หรือทางการกระท า โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ส่งผลให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะ
ศึกษาเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของโรงเรียนที่มีนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมอยู่กับนักเรียนปกติ ใน
งานวิจัยหัวข้อ “ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากร
อื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น” ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษา
วิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านศึกษาเอกสารฉบับนี้อย่างถี่ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้  
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และ

บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 
2. เพื่อศึกษาทัศนคติของนักเรียนปกติ ครู และบุคลากรอื่นๆที่มีต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นใน

โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม 

วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 หลังจากท่านให้ความยินยอมที่จะเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะขอสัมภาษณ์ท่านเป็นรายบุคคล
ร่วมกับการบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์เพื่อความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลในการวิเคราะห์ ซึ่งจะใช้เวลา
ประมาณ 60 นาที โดยประมาณ ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของท่านเป็นความลับ ผลการวิจัยจะออกมาในรูปแบบของการ
สรุปผลโดยภาพรวม และจะท าลายการบันทึกเสียงเมื่อการวิจัยเสร็จสิ้นสมบูรณ์แล้ว และท่านมีสิทธิในการหยุด
สัมภาษณ์ หรือถอนตัวออกจากการเข้าร่วมโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้  

ความเสี่ยงที่ไม่ทราบแน่นอน 
 ท่านอาจเกิดความรู้สึกอึดอัดไม่สบายใจเมื่อถูกถามค าถามที่อาจกระทบความรู้สึกส่วนตัวของท่านได้ เพื่อ
ความปลอดภัยและความสบายใจของท่าน ท่านสามารถหยุดการสัมภาษณ์ หรือไม่ตอบค าถามที่ท่านไม่ต้องการตอบ
ได้ 

หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ เกี่ยวกับความเสี่ยงที่อาจได้รับจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัย ท่านสามารถ
สอบถามจากผู้ท าวิจัยได้ตลอดเวลา   
 หากมีการค้นพบข้อมูลใหม่ๆ ที่อาจมีผลต่อความปลอดภัยของท่านในระหว่างที่ท่านเข้าร่วมใน
โครงการวิจัย ผู้ท าวิจัยจะแจ้งให้ท่านทราบทันที เพื่อให้ท่านตัดสินใจว่าจะอยู่ในโครงการวิจัยต่อไปหรือจะขอถอนตัว
ออกจากการวิจัย 

ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใด ๆ ของผู้เข้าร่วมการวิจัย เพิ่มเติม หลังจากที่ท่านขอยกเลิกการเข้า
ร่วมโครงการวิจัยและต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัว
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ประโยชน์ที่อาจได้รับ 
 การเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้อาจจะท าให้ท่านได้แสดงความคิดเห็นส่วนตัวที่มีต่อการจัดการเรียนที่มีทั้ง
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นเรียน และใช้ชีวิตร่วมกับนักเรียนปกติ ท้ังในแง่ของการด าเนินชีวิต การอ านวย
ความสะดวก ทั้งในข้อดีและข้อจ ากัด ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการน าไปจัดท านโยบายเพื่อส่งเสริมสิทธิ และความเสมอ
ภาคในสังคมให้ดีขึ้นได้ 

 

 

 

เอกสารข้อมูลค าอธบิาย (Information sheet) 
ส าหรับบุคลากร 

หน้า 2/3 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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ข้อปฏิบัติของท่านขณะที่ร่วมในโครงการวิจัย 
ขอให้ท่านปฏิบัติดังนี้ 

- ขอให้ท่านให้ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะความสัมพันธ์ของท่านกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
แก่ผู้ท าวิจัยด้วยความสัตย์จริง เช่น ลักษณะการสนทนา การให้บริการ เป็นต้น  

- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบความผิดปกติที่เกิดขึ้นระหว่างที่ท่านร่วมในโครงการวิจัย 

- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบทันที หากท่านต้องการถอนตัวออกจากการวิจัย 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของผู้ท าวิจัย/ผู้สนับสนุนการวิจัย 
 หากพบอันตรายที่เกิดขึ้นจากการวิจัย ผู้วิจัยจะส่งต่อให้กับบุคลากรของโรงเรียนที่มีหน้าที่รับผิดชอบ เพื่อ
ได้รับการให้การปรึกษารักษาอย่างเหมาะสมทันที   

1. ท่านจะได้รับส าเนาเอกสารใบยินยอมที่มีท้ังลายเซ็นและวันท่ี 
2. ท่านมีสิทธ์ิในการตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่กไ็ด้ โดยปราศจากการใช้อิทธิพลบังคับข่มขู่ 

หรือการหลอกลวง 
 
หากท่านไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการวิจัย  หรือท่าน

ไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย ท่านสามารถร้องเรียนได้ที่ 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ตึกอานันทมหิดลช้ัน 3  โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  โทร 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ 

 
 

     ขอขอบคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีนี ้
 
 
 

    (...............................................................................) 

วันท่ี ............. / ……………………….. / ………………. 

     ผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

เอกสารข้อมูลค าอธบิาย (Information sheet) 
ส าหรับบุคลากร 

หน้า 3/3 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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ภาคผนวก ข 
 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

   1. ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
   2. ส าหรับผู้ปกครอง (นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น) 
   3. ส าหรับนักเรียนปกติ 
   4. ส าหรับผู้ปกครอง (นักเรียนปกติ) 
   5. ส าหรับครู 
   6. ส าหรับบุคลากร 
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การวิจัยเร่ือง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากร
อื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

วันให้ค ายินยอม  วันท่ี..............เดือน........................................พ.ศ.................................................. 
 

 ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว...................................................................................................... ..................  
ที่อยู่....................................................................................................................................................................... ได้
อ่านรายละเอียดจากเอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยวิจัยที่แนบมาฉบับวันที่................................... และ
ข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยสมัครใจ 
            ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยที่ข้าพเจ้าได้ลงนาม และ วันที่ 
พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัยนี้ ข้าพเจ้า
ได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาของการท าวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการที่
อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาที่ใช้ รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจัย และแนวทางรักษาโดยวิธีอื่นอย่าง
ละเอียด ข้าพเจ้ามีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซักถามข้อสงสัยจนมีความเข้าใจอย่างดีแล้ว โดยผู้วิจัยได้ตอบ
ค าถามต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 
 ข้าพเจ้ารับทราบจากผู้วิจัยว่า หากเกิดอันตรายใดๆจากการวิจัยดังกล่าว ข้าพเจ้าจะได้รับกา ร
รักษาพยาบาลโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย (และระบุด้วยว่าจะได้รับการชดเชยจากผู้สนับสนุนการวิจัยหรือไม่ 
…………………………………………………) 
 ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิกเข้าร่วมในโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตุผล และการบอก
เลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิอื่น ๆ ท่ีข้าพเจ้าจะพึงได้รับต่อไป 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะเมื่อได้รับการ
ยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านั้น บุคคลอื่นในนามของบริษัทผู้สนับสนุนการวิจัย คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในคน  ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาอาจได้รับอนุญาตให้เข้ามาตรวจและประมวลข้อมูลของข้าพเจ้า 
ทั้งนี้จะต้องกระท าไปเพื่อวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเท่านั้น โดยการตกลงที่จะเข้าร่วม
การศึกษานี้ข้าพเจ้าได้ให้ค ายินยอมที่จะให้มีการตรวจสอบข้อมูลประวัติทางการแพทย์ของข้าพเจ้าได้ 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใด ๆ เพิ่มเติม หลังจากที่ข้าพเจ้าขอยกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัย
และต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือ ตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบท้ังหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัวข้าพเจ้าได้ 
 ข้าพเจ้าเข้าใจว่า  ข้าพเจ้ามีสิทธ์ิที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าและสามารถยกเลิกการ
ให้สิทธิในการใช้ข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าได้ โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจัยรับทราบ 
 ข้าพเจ้าได้ตระหนักว่าข้อมูลในการวิจัยรวมถึงข้อมูลทางการแพทย์ของข้าพเจ้าที่ไม่มีการเปิดเผยช่ือ จะ
ผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การ
วิเคราะห์ และการรายงานข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการ รวมทั้งการใช้ข้อมูลทางการแพทย์ในอนาคตหรือการ
วิจัยทางด้านเภสัชภัณฑ์ เท่าน้ัน 

 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
หน้า 1/2 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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ข้าพเจ้าได้รับฟังข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยินดีเข้าร่วมในการวิจัยด้วยความเต็มใจ จึงได้ลง
นามในเอกสารแสดงความยินยอมนี้  
 

  ......................................................................................ลงนามผู้ใหค้วามยินยอม 
  (....................................................................................) ช่ือผู้ยินยอม (ตัวบรรจง) 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 

การจัดการกับตัวอย่างทางชีวภาพ 
 ไม่มีตัวอย่างชีวภาพ 
 มีแต่ไม่มีการขอเก็บ 
 มีและขอเก็บตัวอย่างชีวภาพท่ีเหลือไว้เพื่อการวิจัยในอนาคต        
      

ข้าพเจ้า   ยินยอม    
 ไม่ยินยอม  

ให้เก็บตัวอย่างชีวภาพท่ีเหลือไว้เพื่อการวิจัยในอนาคต 
 

......................................................................................ลงนามผู้ใหค้วามยินยอม 
  (....................................................................................) ช่ือผู้ยินยอม (ตัวบรรจง) 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 

 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการไม่พึงประสงค์หรือความ
เสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาที่ใช้  รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด ให้ผู้เข้าร่วม
ในโครงการวิจัยตามนามข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความยินยอมด้วย
ความเต็มใจ 

  ......................................................................................ลงนามผู้ท าวิจัย / ผู้อ่านข้อความ 
  (....................................................................................) ช่ือผู้ท าวิจัย ตัวบรรจง 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 

  ......................................................................................ลงนามพยานท่ี 1 
  (....................................................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 

  ......................................................................................ลงนามพยานท่ี 2 
  (....................................................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 

 

 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
หน้า 2/2 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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โครงการวิจัยเร่ือง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และ
บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
วันให้ความยินยอม  วันท่ี..............เดือน........................................พ.ศ.................................................. 
 

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว..........................................................................(ช่ือ-นามสกุล ผู้แทนโดยชอบ
ธรรม/ผู้ปกครอง) ที่อยู่ ................................................................................................................................................ 
ซึ่งมีความสัมพันธ์เป็น .....................ของ ด.ช./ด.ญ./นาย/นาง/นางสาว............................ .....................................
(ช่ือ-นามสกุล ของผู้เข้าร่วมการวิจัย) ได้อ่านรายละเอียดจากเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัยที่แนบ
มาฉบับวันที่........... แล้วข้าพเจ้ายินยอมให้ ด.ช./ด.ญ./นาย/นาง/นางสาว...................................................................
(ช่ือ-นามสกุล ของผู้เข้าร่วมวิจัย) เข้าร่วมในโครงการวิจัยโดยสมัครใจ 
 ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยที่ข้าพเจ้าได้ลงนาม และ วันที่ 
พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย ท้ังนี้ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมในการ
วิจัยนี้ ข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาของการท า
วิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาที่ใช้รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการ
วิจัยและแนวทางรักษาโดยวิธีอื่นอย่างละเอียด ข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัยมีเวลาและโอกาสเพียงพอในการ
ซักถามข้อสงสัยทั้งหมดจนมีความเข้าใจอย่างดีแล้ว โดยผู้วิจัยได้ตอบค าถามต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัย 
สงสัยด้วยความเต็มใจไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัย พอใจ 
 ข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยได้รับทราบจากผู้วิจัยว่าหากเกิดอันตรายใด ๆ จากการวิจัยดังกล่าว 
ผู้เข้าร่วมวิจัยจะได้รับการรักษาพยาบาล โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย (และระบุว่า จะได้รับการชดเชยจากผู้สนับสนุนการ
วิจัยหรือไม่) 
 ข้าพเจ้าเข้าใจถึงสิทธิที่จะบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัย เมื่อใดก็ได้โดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตุผลและการ
บอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิอื่นๆ ที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะพึงได้รับต่อไป 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะ
เมื่อได้รับการยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านั้น บุคคลอื่น ในนามของบริษัทผู้สนับสนุนการวิจัย คณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน และส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา อาจจะได้รับอนุญาตให้เข้ามาตรวจและประมวล
ข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัย ทั้งนี้จะต้องกระท าไปเพื่อวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
เท่านั้น โดยการตกลงท่ีจะเข้าร่วมการศึกษาวิจัยนี้ข้าพเจ้าได้ให้ความยินยอมที่จะให้มีการตรวจสอบข้อมูลประวัตทิาง
การแพทย์ของผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใด ๆ ของผู้เข้าร่วมการวิจัย เพิ่มเติม หลังจากที่ข้าพเจ้าขอยกเลิกการ
เข้าร่วมโครงการวิจัยและต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัว
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 ข้าพเจ้าเข้าใจว่า ข้าพเจ้าและ ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธ์ิที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วม
การวิจัยและสามารถยกเลิกการให้สิทธิในการใช้ข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจัยรับทราบ 

 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย
(Informed Consent Form) 

ส าหรับผู้ปกครอง (นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น) 

หน้า 1/3 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1


 142 

ข้าพเจ้าได้ตระหนักว่าข้อมูลในการวิจัยรวมถึงข้อมูลทางการแพทย์ที่ไม่มีการเปิดเผยช่ือของผู้เข้าร่วมการ
วิจัย จะผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอ ร์ การ
ตรวจสอบ การวิเคราะห์  
และการรายงานข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการ รวมทั้งการใช้ข้อมูลทางการแพทย์ในอนาคตหรือการวิจัย
ทางด้านเภสัชภัณฑ์ เท่าน้ัน 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้น และมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยินดีให้ ด.ช./ด.ญ./นาย/นาง/นางสาว
.............................................................................. (ช่ือ-นามสกุล ของผู้เข้าร่วมวิจัย) เข้าร่วมในโครงการวิจัยด้วย
ความเต็มใจ จึงได้ลงนามในเอกสารใบยินยอมนี้ 
 

  ......................................................................................ลงนามผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครอง 
 (....................................................................................) ช่ือผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครอง(ตัวบรรจง) 

 ...........................................................ความสัมพันธ์ของผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครองกับผู้เข้าร่วมการ
วิจัย 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 

การจัดการกับตัวอย่างทางชีวภาพ 
 ไม่มีตัวอย่างชีวภาพ 
 มีแต่ไม่มีการขอเก็บ 
 มีและขอเก็บตัวอย่างชีวภาพท่ีเหลือไว้เพื่อการวิจัยในอนาคต             

ข้าพเจ้า   ยินยอม    
 ไม่ยินยอม  

 
ให้เก็บตัวอย่างชีวภาพที่เหลือของ ด.ช./ด.ญ./นาย/นาง/นางสาว……………………………………………………. 

(ช่ือ-นามสกุล ของผู้เข้าร่วมวิจัย) ไว้เพื่อการวิจัยในอนาคต 
 

......................................................................................ลงนามผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครอง 
 (....................................................................................) ช่ือผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครอง (ตัวบรรจง) 

........................................................ความสมัพันธ์ของผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครองกับผู้เข้าร่วมการวจิัย 
  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 

 

 

 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย
(Informed Consent Form) 

ส าหรับผู้ปกครอง (นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น) 

หน้า 2/3 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย อาการไม่พึงประสงค์ หรือความเสี่ยงที่
อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาที่ใช้รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด ให้ผู้แทนโดยชอบ
ธรรม/ผู้ปกครองของผู้เข้าร่วมการวิจัยตามนามข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงในเอกสาร
แสดงความยินยอมด้วยความเต็มใจ  

 
  ......................................................................................ลงนามผู้ท าวิจัย 

  (....................................................................................) ช่ือผู้ท าวิจัย (ตัวบรรจง) 
  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 

 
  ......................................................................................ลงนามพยาน 

  (....................................................................................) ช่ือพยาน (ตวับรรจง) 
  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย
(Informed Consent Form) 

ส าหรับผู้ปกครอง (นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น) 

หน้า 3/3 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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การวิจัยเร่ือง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากร
อื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

วันให้ค ายินยอม  วันท่ี..............เดือน........................................พ.ศ.................................................. 
 

ข้าพเจ้า เด็กชาย/เด็กหญิง/นาย/นางสาว ………………………………………………………………………………….….. 
ที่อยู่ ………………………………........................................................................................................................  ได้อ่าน
รายละเอียดจากเอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยวิจัยที่แนบมาฉบับวันที่................................... และ
ข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยสมัครใจ 
            ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยที่ข้าพเจ้าได้ลงนาม และ วันที่ 
พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัยนี้ ข้าพเจ้า
ได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาของการท าวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการที่
อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาที่ใช้ รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจัย และแนวทางรักษาโดยวิธีอ่ืนอย่าง
ละเอียด ข้าพเจ้ามีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซักถามข้อสงสัยจนมีความเข้าใจอย่างดีแล้ว โดยผู้วิจัยได้ตอบ
ค าถามต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 
 ข้าพเจ้ารับทราบจากผู้วิจัยว่า หากเกิดอันตรายใดๆจากการวิจัยดังกล่าว ข้าพเจ้าจะได้รับการ
รักษาพยาบาลโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย (และระบุด้วยว่าจะได้รับการชดเชยจากผู้สนับสนุนการวิจัยหรือไม่ 
…………………………………………………) 
 ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิกเข้าร่วมในโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตุผล และการบอก
เลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิอื่น ๆ ท่ีข้าพเจ้าจะพึงได้รับต่อไป 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะเมื่อได้รับการ
ยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านั้น บุคคลอื่นในนามของบริษัทผู้สนับสนุนการวิจัย คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในคน  ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาอาจได้รับอนุญาตให้เข้ามาตรวจและประมวลข้อมูลของข้าพเจ้า 
ทั้งนี้จะต้องกระท าไปเพื่อวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเท่านั้น โดยการตกลงที่จะเข้าร่วม
การศึกษานี้ข้าพเจ้าได้ให้ค ายินยอมที่จะให้มีการตรวจสอบข้อมูลประวัติทางการแพทย์ของข้าพเจ้าได้ 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใด ๆ เพิ่มเติม หลังจากที่ข้าพเจ้าขอยกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัย
และต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือ ตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบท้ังหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัวข้าพเจ้าได้ 
 ข้าพเจ้าเข้าใจว่า  ข้าพเจ้ามีสิทธ์ิที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าและสามารถยกเลิกการ
ให้สิทธิในการใช้ข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าได้ โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจัยรับทราบ 
 ข้าพเจ้าได้ตระหนักว่าข้อมูลในการวิจัยรวมถึงข้อมูลทางการแพทย์ของข้าพเจ้าที่ไม่มีการเปิดเผยช่ือ จะ
ผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การ
วิเคราะห์ และการรายงานข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการ รวมทั้งการใช้ข้อมูลทางการแพทย์ในอนาคตหรือการ
วิจัยทางด้านเภสัชภัณฑ์ เท่าน้ัน 

 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

ส าหรับนักเรียนปกติ 
หน้า 1/2 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยินดีเข้าร่วมในการวิจัยด้วยความเต็มใจ 
จึงได้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี้  
 

  ......................................................................................ลงนามผู้ใหค้วามยินยอม 
  (....................................................................................) ช่ือผู้ยินยอม (ตัวบรรจง) 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
  
การจัดการกับตัวอย่างทางชีวภาพ 
 ไม่มีตัวอย่างชีวภาพ 
 มีแต่ไม่มีการขอเก็บ 
 มีและขอเก็บตัวอย่างชีวภาพท่ีเหลือไว้เพื่อการวิจัยในอนาคต        
      

ข้าพเจ้า   ยินยอม    
 ไม่ยินยอม  

ให้เก็บตัวอย่างชีวภาพท่ีเหลือไว้เพื่อการวิจัยในอนาคต 
 

......................................................................................ลงนามผู้ใหค้วามยินยอม 
  (....................................................................................) ช่ือผู้ยินยอม (ตัวบรรจง) 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 
 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการไม่พึงประสงค์หรือความ
เสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาท่ีใช้  รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด ให้ผู้เข้าร่วม
ในโครงการวิจัยตามนามข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความยินยอมด้วย
ความเต็มใจ 

  ......................................................................................ลงนามผู้ท าวิจัย 
  (....................................................................................) ช่ือผู้ท าวิจัย (ตัวบรรจง) 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 

  ......................................................................................ลงนามพยาน 
  (....................................................................................) ช่ือพยาน (ตัวบรรจง) 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 

 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

ส าหรับนักเรียนปกติ 
หน้า 2/2 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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โครงการวิจัยเร่ือง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และ
บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
วันให้ความยินยอม  วันท่ี..............เดือน........................................พ.ศ.................................................. 
 

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว..................................................................(ช่ือ-นามสกุล ผู้แทนโดยชอบธรรม/
ผู้ปกครอง) ที่อยู่ .................................................................................................................................................... ซึ่ง
มีความสัมพันธ์เป็น ..............................ของ ด.ช./ด.ญ./นาย/นาง/นางสาว.................................................................
(ช่ือ-นามสกุล ของผู้เข้าร่วมการวิจัย) ได้อ่านรายละเอียดจากเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัยที่แนบ
มาฉบับวันที่........... แล้วข้าพเจ้ายินยอมให้ ด.ช./ด.ญ./นาย/นาง/นางสาว...................................................................
(ช่ือ-นามสกุล ของผู้เข้าร่วมวิจัย) เข้าร่วมในโครงการวิจัยโดยสมัครใจ 
 ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยที่ข้าพเจ้าได้ลงนาม และ วันที่ 
พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย ท้ังนี้ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมในการ
วิจัยนี้ ข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาของการท า
วิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาที่ใช้รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการ
วิจัยและแนวทางรักษาโดยวิธีอื่นอย่างละเอียด ข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัยมีเวลาและ โอกาสเพียงพอในการ
ซักถามข้อสงสัยทั้งหมดจนมีความเข้าใจอย่างดีแล้ว โดยผู้วิจัยได้ตอบค าถามต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัย 
สงสัยด้วยความเต็มใจไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัย พอใจ 
 ข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยได้รับทราบจากผู้วิจัยว่าหากเกิดอันตรายใด ๆ จากการวิจัยดังกล่าว 
ผู้เข้าร่วมวิจัยจะได้รับการรักษาพยาบาล โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย (และระบุว่า จะได้รับการชดเชยจากผู้สนับสนุนการ
วิจัยหรือไม่) 
 ข้าพเจ้าเข้าใจถึงสิทธิที่จะบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัย เมื่อใดก็ได้โดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตุผลและการ
บอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิอื่นๆ ที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะพึงได้รับต่อไป 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะ
เมื่อได้รับการยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านั้น บุคคลอื่น ในนามของบริษัทผู้สนับสนุนการวิจัย คณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน และส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา อาจจะได้รับอนุญาตให้เข้ามาตรวจและประมวล
ข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัย ทั้งนี้จะต้องกระท าไปเพื่อวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมู ล
เท่านั้น โดยการตกลงท่ีจะเข้าร่วมการศึกษาวิจัยนี้ข้าพเจ้าได้ให้ความยินยอมที่จะให้มีการตรวจสอบข้อมูลประวัตทิาง
การแพทย์ของผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใด ๆ ของผู้เข้าร่วมการวิจัย เพิ่มเติม หลังจากที่ข้าพเจ้าขอยกเลิกการ
เข้าร่วมโครงการวิจัยและต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัว
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 ข้าพเจ้าเข้าใจว่า ข้าพเจ้าและ ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธ์ิที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วม
การวิจัยและสามารถยกเลิกการให้สิทธิในการใช้ข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจัยรับทราบ 

 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย
(Informed Consent Form) 

ส าหรับผู้ปกครอง (นักเรียนปกติ) 
หน้า 1/3 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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ข้าพเจ้าได้ตระหนักว่าข้อมูลในการวิจัยรวมถึงข้อมูลทางการแพทย์ที่ไม่มีการเปิดเผยช่ือของผู้เข้าร่วมการ
วิจัย จะผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ การ
ตรวจสอบ การวิเคราะห์  
และการรายงานข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการ รวมทั้งการใช้ข้อมูลทางการแพทย์ในอนาคตหรือการวิจัย
ทางด้านเภสัชภัณฑ์ เท่าน้ัน 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้น และมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยินดีให้ ด.ช./ด.ญ./นาย/นาง/นางสาว
.............................................................................. (ช่ือ-นามสกุล ของผู้เข้าร่วมวิจัย) เข้าร่วมในโครงการวิจัยด้วย
ความเต็มใจ จึงได้ลงนามในเอกสารใบยินยอมนี้ 
 

  ......................................................................................ลงนามผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครอง 
 (....................................................................................) ช่ือผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครอง(ตัวบรรจง) 

 ...........................................................ความสัมพันธ์ของผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครองกับผู้เข้าร่วมการ
วิจัย 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 

การจัดการกับตัวอย่างทางชีวภาพ 
 ไม่มีตัวอย่างชีวภาพ 
 มีแต่ไม่มีการขอเก็บ 
 มีและขอเก็บตัวอย่างชีวภาพท่ีเหลือไว้เพื่อการวิจัยในอนาคต             

ข้าพเจ้า   ยินยอม    
 ไม่ยินยอม  

 
ให้เก็บตัวอย่างชีวภาพที่เหลือของ ด.ช./ด.ญ./นาย/นาง/นางสาว……………………………………………………. 

(ช่ือ-นามสกุล ของผู้เข้าร่วมวิจัย) ไว้เพื่อการวิจัยในอนาคต 
 

......................................................................................ลงนามผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครอง 
 (....................................................................................) ช่ือผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครอง (ตัวบรรจง) 

............................................................ความสัมพันธ์ของผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครองกับผู้เข้าร่วมการ
วิจัย 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 

 

 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย
(Informed Consent Form) 

ส าหรับผู้ปกครอง (นักเรียนปกติ) 
หน้า 2/3 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย อาการไม่พึงประสงค์ หรือความเสี่ยงที่
อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาที่ใช้รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด ให้ผู้แทนโดยชอบ
ธรรม/ผู้ปกครองของผู้เข้าร่วมการวิจัยตามนามข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงในเอกสาร
แสดงความยินยอมด้วยความเต็มใจ  

 
  ......................................................................................ลงนามผู้ท าวิจัย 

  (....................................................................................) ช่ือผู้ท าวิจัย (ตัวบรรจง) 
  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 

 
  ......................................................................................ลงนามพยาน 

  (....................................................................................) ช่ือพยาน (ตวับรรจง) 
  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย
(Informed Consent Form) 

ส าหรับผู้ปกครอง (นักเรียนปกติ) 
หน้า 3/3 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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การวิจัยเร่ือง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากร
อื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

วันให้ค ายินยอม  วันท่ี..............เดือน........................................พ.ศ.................................................. 
 

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว ……………………………………………………………………………………………………..……..  
ที่อยู่ ………..…………………………........................................................................................................................   
ได้อ่านรายละเอียดจากเอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยวิจัยที่แนบมาฉบับวันที่................................... 
และข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยสมัครใจ 
            ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยที่ข้าพเจ้าได้ลงนาม และ  วันที่ 
พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัยนี้ ข้าพเจ้า
ได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาของการท าวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการที่
อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาที่ใช้ รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจัย และแนวทางรักษาโดยวิธีอ่ืนอย่าง
ละเอียด ข้าพเจ้ามีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซักถามข้อสงสัยจนมีความเข้าใจอย่างดีแล้ว โดยผู้วิจัยได้ตอบ
ค าถามต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 
 ข้าพเจ้ารับทราบจากผู้วิจัยว่า หากเกิดอันตรายใดๆจากการวิจัยดังกล่าว ข้าพเจ้าจะได้รับการ
รักษาพยาบาลโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย (และระบุด้วยว่าจะได้รับการชดเชยจากผู้สนับสนุนการวิจัยหรือไม่ 
…………………………………………………) 
 ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิกเข้าร่วมในโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตุผล และการบอก
เลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิอื่น ๆ ท่ีข้าพเจ้าจะพึงได้รับต่อไป 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะเมื่อได้รับการ
ยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านั้น บุคคลอื่นในนามของบริษัทผู้สนับสนุนการวิจัย คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในคน  ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาอาจได้รับอนุญาตให้เข้ามาตรวจและประมวลข้อมูลของข้าพเจ้า 
ทั้งนี้จะต้องกระท าไปเพื่อวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเท่านั้น โดยการตกลงที่ จะเข้าร่วม
การศึกษานี้ข้าพเจ้าได้ให้ค ายินยอมที่จะให้มีการตรวจสอบข้อมูลประวัติทางการแพทย์ของข้าพเจ้าได้ 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใด ๆ เพิ่มเติม หลังจากที่ข้าพเจ้าขอยกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัย
และต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือ ตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัวข้าพเจ้าได้ 
 ข้าพเจ้าเข้าใจว่า  ข้าพเจ้ามีสิทธ์ิที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าและสามารถยกเลิกการ
ให้สิทธิในการใช้ข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าได้ โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจัยรับทราบ 
 ข้าพเจ้าได้ตระหนักว่าข้อมูลในการวิจัยรวมถึงข้อมูลทางการแพทย์ของข้าพเจ้าที่ไม่มีการเปิดเผยช่ือ จะ
ผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การ
วิเคราะห์ และการรายงานข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการ รวมทั้งการใช้ข้อมูลทางการแพทย์ในอนาคตหรือการ
วิจยัทางด้านเภสัชภัณฑ์ เท่าน้ัน 

 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

ส าหรับครู 
หน้า 1/2 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยินดีเข้าร่วมในการวิจัยด้วยความเต็มใจ 
จึงได้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี้  
 

  ......................................................................................ลงนามผู้ใหค้วามยินยอม 
  (....................................................................................) ช่ือผู้ยินยอม (ตัวบรรจง) 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
  
การจัดการกับตัวอย่างทางชีวภาพ 
 ไม่มีตัวอย่างชีวภาพ 
 มีแต่ไม่มีการขอเก็บ 
 มีและขอเก็บตัวอย่างชีวภาพท่ีเหลือไว้เพื่อการวิจัยในอนาคต        
      

ข้าพเจ้า   ยินยอม    
 ไม่ยินยอม  

ให้เก็บตัวอย่างชีวภาพท่ีเหลือไว้เพื่อการวิจัยในอนาคต 
 

......................................................................................ลงนามผู้ใหค้วามยินยอม 
  (....................................................................................) ช่ือผู้ยินยอม (ตัวบรรจง) 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 
 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการไม่พึงประสงค์หรือความ
เสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาท่ีใช้  รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด ให้ผู้เข้าร่วม
ในโครงการวิจัยตามนามข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความยินยอมด้วย
ความเต็มใจ 

  ......................................................................................ลงนามผู้ท าวิจัย 
  (....................................................................................) ช่ือผู้ท าวิจัย (ตัวบรรจง) 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 

  ......................................................................................ลงนามพยาน 
  (....................................................................................) ช่ือพยาน (ตัวบรรจง) 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 

 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

ส าหรับครู 
หน้า 2/2 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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การวิจัยเร่ือง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นกับนักเรียนปกติ ครู และบุคลากร
อื่นๆในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

วันให้ค ายินยอม  วันท่ี..............เดือน........................................พ.ศ.................................................. 
 

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว ……………………………………………………………………………………………………..……..  
ที่อยู่ ………..…………………………........................................................................................................................   
ได้อ่านรายละเอียดจากเอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยวิจัยที่แนบมาฉบับวันที่................................... 
และข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยสมัครใจ 
            ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยที่ข้าพเจ้าได้ลงนาม และ วันที่ 
พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัยนี้ ข้าพเจ้า
ได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาของการท าวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการที่
อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาที่ใช้ รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจัย และแนวทางรักษาโดยวิธีอ่ืนอย่าง
ละเอียด ข้าพเจ้ามีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซักถามข้อสงสัยจนมีความเข้าใจอย่างดี แล้ว โดยผู้วิจัยได้ตอบ
ค าถามต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 
 ข้าพเจ้ารับทราบจากผู้วิจัยว่า หากเกิดอันตรายใดๆจากการวิจัยดังกล่าว ข้าพเจ้าจะได้รับการ
รักษาพยาบาลโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย (และระบุด้วยว่าจะได้รับการชดเชยจากผู้สนับสนุนการวิจัยหรือไม่ 
…………………………………………………) 
 ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิกเข้าร่วมในโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตุผล และการบอก
เลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิอื่น ๆ ท่ีข้าพเจ้าจะพึงได้รับต่อไป 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะเมื่อได้รับการ
ยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านั้น บุคคลอื่นในนามของบริษัทผู้สนับสนุนการวิจัย คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในคน  ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาอาจได้รับอนุญาตให้เข้ามาตรวจและประมวลข้อมูลของข้าพเจ้า 
ทั้งนี้จะต้องกระท าไปเพื่อวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเท่านั้น โดยการตกลงที่ จะเข้าร่วม
การศึกษานี้ข้าพเจ้าได้ให้ค ายินยอมที่จะให้มีการตรวจสอบข้อมูลประวัติทางการแพทย์ของข้าพเจ้าได้ 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใด ๆ เพิ่มเติม หลังจากที่ข้าพเจ้าขอยกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัย
และต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือ ตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัวข้าพเจ้าได้ 
 ข้าพเจ้าเข้าใจว่า  ข้าพเจ้ามีสิทธ์ิที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าและสามารถยกเลิกการ
ให้สิทธิในการใช้ข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าได้ โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจัยรับทราบ 
 ข้าพเจ้าได้ตระหนักว่าข้อมูลในการวิจัยรวมถึงข้อมูลทางการแพทย์ของข้าพเจ้าที่ไม่มีการเปิดเผยช่ือ จะ
ผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การ
วิเคราะห์  
 

 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

ส าหรับบุคลากร 
หน้า 1/2 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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และการรายงานข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการ รวมทั้งการใช้ข้อมูลทางการแพทย์ในอนาคตหรือการวิจัย
ทางด้านเภสัชภัณฑ์ เท่าน้ัน 
 

 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยินดีเข้าร่วมในการวิจัยด้วยความเต็มใจ 
จึงได้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี้  
 

  ......................................................................................ลงนามผู้ใหค้วามยินยอม 
  (....................................................................................) ช่ือผู้ยินยอม (ตัวบรรจง) 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
  

การจัดการกับตัวอย่างทางชีวภาพ 
 ไม่มีตัวอย่างชีวภาพ 
 มีแต่ไม่มีการขอเก็บ 
 มีและขอเก็บตัวอย่างชีวภาพท่ีเหลือไว้เพื่อการวิจัยในอนาคต        
      

ข้าพเจ้า   ยินยอม    
 ไม่ยินยอม  

ให้เก็บตัวอย่างชีวภาพท่ีเหลือไว้เพื่อการวิจัยในอนาคต 
 

......................................................................................ลงนามผู้ใหค้วามยินยอม 
  (....................................................................................) ช่ือผู้ยินยอม (ตัวบรรจง) 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 
 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการไม่พึงประสงค์หรือความ
เสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาท่ีใช้  รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด ให้ผู้เข้าร่วม
ในโครงการวิจัยตามนามข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความยินยอมด้วย
ความเต็มใจ 

  ......................................................................................ลงนามผู้ท าวิจัย 
  (....................................................................................) ช่ือผู้ท าวิจัย (ตัวบรรจง) 

  วันท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 

  ......................................................................................ลงนามพยาน 
  (....................................................................................) ช่ือพยาน (ตัวบรรจง) 

  วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ............................. 

 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

ส าหรับบุคลากร 
หน้า 2/2 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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