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บทคัดย่อภาษ าไทย  

ตะวัน  วาทกิจ  :  การพัฒนากรอบมโนทัศน์และมาตรวัดความทุกข์ ในนิสิตนักศึ กษา . 
(DEVELOPMENT OF CONCEPTUAL FRAMEWORK AND SCALE OF DUKKHA IN 
UNIVERSITY STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ , อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม: รศ.สุภาพรรณ โคตรจรัส, 415 หน้า. 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์และศึกษาประสบการณ์
ความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษาไทย 2) พัฒนาและตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติของมาตรวัด
ความทุกข์  3) ศึกษาค่าเกณฑ์ปกติในระดับประเทศของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา โดยการวิจัยนี้เป็น
การวิจัยผสานวิธี โดยมีรูปแบบการวิจัยส ารวจเป็นล าดับขั้นตอน  การวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 
เป็นการศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ในบริบททางพุทธธรรมด้วยการสงัเคราะห์เอกสารและการตรวจสอบ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  ในระยะนี้มีการศึกษาประสบการณ์ความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษา ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เก็บขอ้มูลด้วยการสัมภาษณ์รายบุคคลในนิสิตนักศึกษาในระดับปริญญาตรี จ านวน 21 คน การวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการจัดกลุ่มข้อมูลด้วยโปรแกรม Atlas.ti   ระยะที่ 2 เป็นการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดที่
พัฒนาขึ้นจากนิสิตนักศึกษา จ านวน 1,049 คน และระยะที่ 3 เป็นการศึกษาค่าเกณฑ์ปกติในนิสิตนักศึกษา
ปริญญาตรีจากทั่วประเทศ จ านวน 1,817 คน  ผลจากการศึกษาระยะที่ 1 พบว่า กิเลสและอกุศลเจตสิกเป็น
สาเหตุของความทุกข์ใจ ส าหรับผลการศึกษาประสบการณ์ความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษา พบ 4 ประเด็นหลัก 
ได้แก่ (1) ความทุกข์ใจที่นิสิตนักศึกษาประสบ (2) ภาวะใจเมื่อประสบกับความทุกข์ (3) มูลเหตุแห่งความทุกข์ใจ  
(4) สิ่งที่ท าให้ความทุกข์ใจคลี่คลาย  ระยะที่2  มาตรวัดความทุกข์พัฒนาขึ้นจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาระยะที่ 
1 โดยมาตรวัดนี้ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก คือ (1) ความทุกข์ใจจากความยึดมั่น (2) ความทุกข์ใจจาก
ความทะยานอยาก และ (3) ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวลใจ ผลของการตรวจสอบและพัฒนา
มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาพบว่า มาตรวัดนี้มีความตรงตามเนื้อหาจากการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิ 9 
ท่าน โดยมีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ .70 มีความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์กับความวิตกกังวลต่อสถานการณ์เฉพาะ  
(r = .62)  ความวิตกกังวลของตนเองโดยทั่วไป (r = .57)  แบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่น (r = .60)  และ
แบบวัดภาวะอุเบกขา (r = -.68)  มีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานจากกลุ่มรู้ชัด (t = 10.16, P < .001) และจาก
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีหนึ่งโดยพบว่าโมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
(Chi-square = 2.076 ; df = 1 ; p =.150 ; CFI = .988 ; GFI = .998 ; AGFI = .990 ; RMSEA = .036; Chi-
square/df = 2.076) และมีค่าความเที่ยงจากสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคของมาตรวัดทั้งฉบับเท่ากับ .92  
ระยะที่ 3 ผลจากการพัฒนาเกณฑ์ปกติ พบว่า คะแนนความทุกข์ในภาพรวม ของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิต
นักศึกษา มีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T22 ถึง T82 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 165 คะแนน ผลสรุปจากการ
วิจัยครั้งนี้ท าให้ได้เครื่องมือท่ีสามารถใช้ในการคัดกรองและประเมินนิสิตนักศึกษา และเป็นการพัฒนาเครื่องมือ
วัดที่สอดคล้องกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทยโดยตรง และมีการพัฒนาเกณฑ์ปกติในกลุ่มตัวอย่างทั่วประเทศ
ท าให้สามารถน าไปใช้ศึกษาความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาในวงกว้างต่อไป 

สาขาวิชา จิตวิทยา 

ปีการศึกษา 2556 
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บทคัดย่อภาษ าอังกฤษ 

# # 5278451938 : MAJOR PSYCHOLOGY 
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TAWAN WATAKIT: DEVELOPMENT OF CONCEPTUAL FRAMEWORK AND SCALE OF DUKKHA IN 
UNIVERSITY STUDENTS. ADVISOR: ASSOC. PROF.ARUNYA TUICOMEPEE, Ph.D., CO-ADVISOR: 
ASSOC. PROF.SUPAPAN KOTRAJARAS, 415 pp. 

This research study aimed to (1) examine conceptual framework of Dukkha and 
psychological distress in the Buddhist Context among Thai undergraduate students, (2) develop and 
examine psychometric properties of the Dukkha Scale, and 3) study normative data of the Dukkha 
Scale among undergraduate students on the nationwide level.  An exploratory sequential mixed 
methods research design was employed. There were three phases of the study. The first phase was 
to study conceptual framework of Dukkha in the Buddhist context by reviewing literature and having 
expert panel examine it.  In this phase, qualitative study of psychological distress experience was 
conducted. Twenty-one university students were individually interviewed. Data analysis was 
conducted and categorized using Atlas.ti program.  The second phase was to develop and validate 
Dukkha Scale using quantitative method among 1,049 undergraduate students.  The third phase was 
to study the normative data among 1,817 undergraduate students nationwide. The findings from the 
first phase revealed that Kilesas and mental defilements were the root of Dukkha. There were four 
main themes of psychological distress experienced by undergraduate students; namely, (1) The 
Experience of Dukkha or Psychological Distress. (2) The State of Mind when Experiencing Dukkha (3) 
The Causes of Dukkha  (4) Factors that Help to Relieve Dukkha.  In the second phase, the Dukkha 
scale was achieved.  The scale development was based on findings from the first phase.  The scale 
consisted of three main Dukkha components; namely, (1) Dukkha from holding on, (2) Dukkha from 
greed, and (3) Dukkha from irritation and anxiety.  The result of the examination on the development 
of the Dukkha Scale revealed a sound content validity with index of consistency (IOC) at .70 and 
above.  The scale demonstrated its acceptable criterion validity:  its correlation with STAI from Y-1 
(State-Anxiety) (r=.62), STAI from Y-2 (Trait-Anxiety) (r=.57), CES-D (r=.60), and Equanimity scale (r=      
-.68). The scale construct validity was confirmed by the known groups technique (t = 10.16, P < .001) 
and the first order of confirmatory factor analysis revealed that the model fitted with the empirical 
data (Chi-square= 2.076; df = 1; p =.150; CFI = .988; GFI = .998; AGFI = .990; RMSEA = .036; Chi-
square/df = 2.076) and overall Cronbach’s alpha coefficient was at .92.  In the third phase, normative 
data of the scale was studied and achieved the Normalized T-score for overall Dukkha ranged 
between T22 to T82, of which T50 was equal to the raw score of 165 points. Findings from this study 
have brought about an instrument to be used for screening and assessing Dukkha in undergraduate 
students, as well as Thai society and culture.  The national normative data of the scale has also 
enabled the use of the scale with undergraduate students nationwide. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จลุลว่งได้ โดยอาศัยองค์ประกอบหลักอยู่ 2 ประการ องค์ประกอบแรกนั้น
คือ อิทธิบาท 4 ได้แก่ ฉันทะ ซึ่งเป็นความรักที่จะเรียนรู้ และพัฒนาความรู้ของข้าพเจ้าเอง โดยข้าพเจ้ามี
ความปรารถนาที่จะพัฒนาองค์ความรู้ทางพุทธธรรมให้มากยิ่งขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ต่อชีวิตของข้าพเจ้าใน
การด ารงชีวิตอย่างเก้ือกูลทั้งต่อตนเองและบุคคลอื่น  วิริยะ อันเป็นความขยัน ความพากเพียร ความเข้มแข็ง 
ความอดทน ไม่ท้อถอยแม้จะต้องปรับเปลี่ยน แก้ไขส่วนต่างๆของวิทยานิพนธ์เล่มนี้อยู่หลายครั้ง  จิตตะ ซึ่ง
เป็นก าลังของสมาธิในการจดจ่ออยู่กับข้อมูล และความตั้งใจที่จะพัฒนาวิทยานิพนธ์เล่มนี้ด้วยความมุ่งมั่น 
และวิมังสา คือ การพิจารณา ใคร่ครวญ ตรวจสอบ และแก้ไขปรับปรุงวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้สมบูรณ์ยิ่งๆขึ้น  
ส าหรับองค์ประกอบที่สอง คือ กัลยาณมิตร ซึ่งหมายถึง บุคคลที่ช่วยชี้แนะแนวทาง ชักจูงตลอดจนแนะน า
สั่งสอน ชักน าข้าพเจ้าให้ด าเนินชีวิตบนเส้นทางที่ดีงาม ให้ความรู้ ประสิทธิ์ประสาทวิชา ตลอดจนให้การ
สนับสนุนด้วยดีเสมอมา ซึ่งตลอดระยะเวลาของการศึกษา ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ข้ าพเจ้าได้พบกับ
กัลยาณมิตรหลายท่าน ดังที่จะขอเอ่ยนามเพื่อกราบขอบพระคุณ ดังนี้ 

ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ที่คอยดูแล ให้ค าแนะน า ตลอดจนให้ทัศนะในการด าเนินงาน และให้ก าลังใจตลอดระยะเวลาที่
ข้าพเจ้าจัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ สุภาพรรณ โคตรจรัส อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่ให้ความเมตตา แนะแนวทางการท างานและให้ก าลังใจข้าพเจ้าเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรรณิการ์  
นลราชสุวัจน์ ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ และ ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ ที่ให้ข้อคิดและค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  นอกจากนี้ข้าพเจ้ายังขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย์และอาจารย์จากมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกท่านที่เก่ียวข้อง แม้ท่านเหล่านี้จะไม่ได้สอนข้าพเจ้าโดยตรง แต่ก็มีเมตตา กรุณา
สละเวลาที่จะอ่านวิทยานิพนธ์และให้ค าแนะน าแก่ข้าพเจ้าเสมอมา อาทิ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยูร     
สุยะใจ พระมหาดวงจันทร์ คุตตฺสีโล, ดร. พระใบฎีกาเสน่ห์ ญาณเมธี, ดร. และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
ปรุตม์ บุญศรีตัน อาจารย์จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ข้าพเจ้าขอขอบคุณพี่ๆน้องๆชาวจิตวิทยาการปรึกษาที่พร้อมสนับสนุนและช่วยเหลือข้าพเจ้าใน
ทุกๆ ด้าน เช่น ดร.ครรชิต แสนอุบล  คุณบุญโรม สุวรรณพาหุ  นอกจากนี้ ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สถาบันการศึกษาที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้แก่ข้าพเจ้า และมอบ “ทุน 90 ปี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช” เพื่อสนับสนุนการด าเนินงานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้
ส าเร็จ 

ทั้งนี้ หากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ก่อให้เกิดคุณประโยชน์ใดๆ แก่ท่านผู้อ่าน ข้าพเจ้าขอยกคุณความดีนี้
แด่คุณแม่นราพร วาทกิจ บุคคลที่ข้าพเจ้าเคารพรักอย่างยิ่ง และคุณพ่อสมชาย วาทกิจ คุณพ่อผู้ที่เป็นที่รัก
ยิ่งของข้าพเจ้าที่จากไปโดยไม่ทันเห็นปริญญาแม้แต่ใบเดียวของข้าพเจ้า ตลอดจนครูอาจารย์ และเพื่อนนิสิต
ทุกท่านทั้งที่ได้เอ่ยนามและมิได้เอ่ยนามที่มีส่วนต่อการเติบโตทางโลกและทางธรรมของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าขอ
ยกความดีที่วิทยานิพนธ์ฉบับนี้พึงมีให้แก่ท่านทั้งหลายเหล่านี้ด้วย 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ค าว่า “ทุกข์ (Dukkha)”  โดยทั่วไปหมายถึง สภาพตามธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย เป็นสภาวะ
ธรรมชาติ คือ อาการที่สิ่งทั้งหลายไม่สามารถคงอยู่ในสภาพเดิมต้องเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ อย่างไรก็
ตาม ค าว่าทุกข์ ที่หมายถึง ทุกข์ใจ มีความหมายตรงกับค าว่า ภาวะที่ถูกบีบค้ัน กดดัน ขัดแย้ง ไม่
สบาย ทนไม่ไหวในสิ่งทั้งหลาย โดยปกติแล้วทุกข์ที่เป็นสภาวะตามธรรมชาติจะเปลี่ยนแปลงอยู่ แต่
เมื่อใดก็ตามที่บุคคลเข้าไปสัมพันธ์กับสิ่งเหล่านี้ด้วยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน เมื่อนั้น ทุกข์ที่มีอยู่ตาม
ธรรมดาจะกลายเป็นทุกข์ภายในจิตใจ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552) นอกจากนี้ค า
ไวพจน์ของทุกข์ คือ “โรค” (องฺ. จตุกฺก.21/157/167-175; ม. ม. 13/287-290/209-221) แปลว่า 
เสียดแทง ทั้งนี้ ทุกข์ที่มักกล่าวถึงในบริบทของพุทธศาสนา มี 2 ลักษณะ คือ ทุกข์ทางกาย  หมายถึง 
ความไม่สบายทางร่างกาย และทุกข์ทางใจ  หมายถึง ความไม่สบายทางจิตใจ และโรคก็มีอยู่สองชนิด 
คือ โรคกายหรือกายิกโรค  หมายถึง ความเจ็บปวดทางร่างกาย และ โรคทางจิตใจหรือเจตสิกโรค 
หมายถึง ความเจ็บปุวยทางจิตใจ (บรรจบ  บรรณรุจิ, 2545) 

องค์ความรู้ด้านพุทธธรรมได้มีการบันทึกเกี่ยวกับเรื่องของความทุกข์ ที่เป็น ทุกข์ทางใจ  ว่า
เกิดจากการขาดความเข้าใจในความจริงของชีวิตและธรรมชาติที่ว่า เป็นสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ
โดยขึ้นกับเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  มีลักษณะเป็นความต่อเนื่องของสภาวะในแต่ละขณะ ไม่มีตัวตนที่
แท้จริง  และมีสภาวะเกิดดับเป็นปกติธรรมดา เมื่อคนเราไม่มีความเข้าใจชีวิตและธรรมชาติดังกล่าวก็
จะเต็มไปด้วย ความยึดมั่นถือมั่น ความคาดหวัง ความปรารถนา และไม่สมหวัง จนเกิดความกดดัน 
ความคับข้องใจ ความคับแค้นใจ ความรู้สึกบีบคั้น ความกระวนกระวายใจ  ความวิตกกังวล ความ
โศกเศร้า ความเสียใจ ความร่ าไรร าพัน ความคับแค้นใจ หรือ ที่เรียกว่า เป็นสภาวะจิตใจที่เป็นทุกข์
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552) 

สภาวะจิตใจที่เป็นทุกข์นี้ มักเกิดจากใจที่มีความยึดมั่นถือมั่นว่า “ทุกสิ่งมีตัวตน เป็นตัวเรา 
หรือของเรา” “มีชอบ และไม่ชอบ” ท าให้คนเราไม่สามารถใช้ชีวิตได้กลมกลืนกับเหตุการณ์หรือสิ่งที่
ปรากฏอยู่ตรงหน้า  สภาวะจิตใจที่เป็นทุกข์มักยึดติดกับตัวตนเปรียบเสมือนการถูกจองจ าในกรง
แคบๆ โดยเฉพาะเมื่อคนเรายึดติดกับความคิดและความเชื่อใดความเชื่อหนึ่งแล้ว เขาก็ย่อมต้องมี
ความปรารถนาที่จะรักษาและความยึดมั่นในความเชื่อดังกล่าว และตอบสนองความต้องการต่างๆ 
ของตน  สภาวะจิตใจที่เป็นทุกข์นี้เราจะยึดเอาตนเองเป็นศูนย์กลางในการดึงดูดสิ่งต่างๆ ให้เข้ามา
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ตอบสนองความต้องการหรือความเชื่อของตน  เมื่อสิ่งใดตอบสนองได้ดีก็น าไปสู่ความยึดติด หากสิ่ง
ไหนไม่สามารถตอบสนองได้ก็น าไปสู่ความรู้สึกอยากท าลาย อยากให้สูญหาย สภาวะจิตใจที่เป็นทุกข์
จึงกลายเป็นที่ถูกทับถมด้วยตัวตนและความยึดมั่นแห่งตน กลายเป็นกรงขังท่ีทับถมจิตใจ จนท าให้
มองไม่เห็นความจริงแท้ของชีวิต ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุ (2550) ระบุว่าตราบใดที่มนุษย์ยังคงมีความ
ยึดมั่นถือมั่น ก็จะต้องเผชิญกับความปรารถนาที่ไม่สมหวัง การพลัดพรากจากสิ่งที่รักท่ีพอใจ และการ
ประสบกับสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา สิ่งเหล่านี้ย่อมน ามาซึ่งใจที่บีบคั้นปั่นปุวน วุ่นวาย สับสน เศร้าหมอง 
หวาดกลัวหงุดหงิดท้อแท้ วิตกกังวล เบื่อหน่ายผิดหวัง ซึ่งก็คือใจที่เป็นทุกข์ เพราะใจไม่สามารถทนอยู่
ในภาวะที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอันไม่พึงประสงค์นี้ได้ เช่นเดียวกับ พระพรหมคุณาภรณ์     
(ป.อ.ปยุตฺโต) (2552) ที่ระบุว่าเมื่อบุคคลไม่รู้ในความจริงของภาวะเหล่านี้บุคคลจึงประสบกับการได้
พบกับสิ่งที่ไม่รัก ไม่พอใจ (Association with the unloved) การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ที่พอใจ 
(Separation with the unloved) และเม่ือคาดหวังสิ่งใดแล้ว แต่มิได้สิ่งนั้น (Not getting what 
one what) ยังผลให้บุคคลนั้นเกิดอาการของความทุกข์ใจ ซึ่งท่านพุทธทาสภิกขุ สรุปไว้ว่า ความทุกข์
เหล่านี้เป็นผลจากการขาดปัญญา คือ ไม่สามารถมองและเข้าใจโลกและชีวิตตามจริง เป็นผลให้ชีวิต
เต็มไปด้วยโรคทางจิตวิญญาณเหล่านี้ (พุทธทาสภิกขุ, 2531) 

หลายทศวรรษท่ีผ่านมานักปราชญ์ นักวิชาการ และนักจิตวิทยาได้มีการศึกษาความทุกข์ใจ  
เช่นกัน  โดยมีประเด็นปัญหาทางจิตใจที่เกี่ยวข้องกับความทุกข์ใจ  ตามลักษณะอาการที่ปรากฏ เช่น 
ความเครียด (stress) ความซึมเศร้า (depression) ความวิตกกังวล (anxiety)  และมีการน าองค์
ความรู้ทางพุทธธรรมมาอธิบายความทุกข์ใจ  ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยที่ผ่านมาในเรื่องของความทุกข์ 
ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ซึ่งแบ่งออกได้  2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ กลุ่มแรก เป็นการศึกษา
ความหมายและขอบเขตของความทุกข์ และกลุ่มท่ีสอง เป็นการศึกษาความทุกข์ในบริบทของสุขภาพ  

กลุ่มแรก เป็นการศึกษา ความหมายและขอบเขตของความทุกข์ เช่น การศึกษาของ บัณฑิต  
โชคสวัสดิ์ธนะกิจ (2531) สมภาร  พรมทา (2543) และ พระสุพรชัย  อานนฺโท (2554)  ผลการศึกษา
พบว่า ความทุกข์เป็นภาวะที่บีบคั้นและสภาพที่แย้งต่อความสุขที่เกิดขึ้นกับสรรพสิ่ง  ด้วยการยึดมั่น
ถือในขันธ์ 5  ความทุกข์แบ่งออกเป็นทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจ โดยแสดงออกมาใน 3 ลักษณะ คือ 
ลักษณะทนได้ยาก ลักษณะที่แปรปรวนตลอดเวลา และลักษณะทีเ่ป็นสิ่งปรุงแต่งและปรุงแต่งสิ่งอ่ืน
พร้อมกันในตัว  กล่าวอีกนัยหนึ่ง ความทุกข์เป็นภาวะที่ถูกบีบคั้นให้ดิ้นรนแสวงหาสิ่งต่างๆมาเติมเต็ม
อยู่ตลอดเวลา ภายใต้สัญชาติญาณหลักสองตัว คือ ตัวฉัน (อหังการ) และของฉัน (มมังการ) ดังนั้น 
ฉันต้องแสวงหาอะไรก็ตามท่ีตัวฉันเห็นว่ามีความหมายต่อชีวิตของฉันมาเติมเต็มลงไปในชีวิต ชีวิตจึง
เร่าร้อนเพราะความ โลภ ความโกรธ และความหลง  นอกจากนี้จารวี  พิมพ์สมฤดี (2553) ได้รายงาน 
ถึงปัญหาความทุกข์ของสตรี ว่า เป็น (1) ปัญหาจากอิทธิพลของปัจจัยภายในจิตใจ ซึ่งได้แก่ กิเลส 
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กรรม และวิบาก ที่ถือได้ว่าเป็นมูลรากของความทุกข์ของมนุษย์  (2) ปัญหาจากอิทธิพลของปัจจัย
ภายนอกทางสังคม ได้แก่ คติความเชื่อทางศาสนา สังคมและเศรษฐกิจ เป็นต้น  

การศึกษาจากต่างประเทศ โดย Kumar (2002) มองว่าความทุกข์เป็นความยึดมั่นในตัวตน 
โดยความยึดมั่นในตัวตน  เป็นผลมาจากความเชื่อในเรื่องแก่นสารที่เสริมสร้างแนวโน้มที่จะยึดติดกับ
สิ่งที่ปรากฏ  ซึ่งเป็นไปในทางตรงกันข้ามกับแนวคิดทางพุทธศาสนา คือ ความไม่มีตัวตน  การ
พยายามจะยึดมั่นในสิ่งที่ผ่านพ้นไปแล้ว ตลอดจนความสัมพันธ์ต่างๆ นั่นคือ  ความพยายามที่จะ
ต่อต้านธรรมชาติของความไม่เที่ยงแท้ (อนิจจัง) ของปรากฏการณ์ต่างๆ  นอกจากนี้ Roshi (2006) 
ศึกษาความทุกข์ที่เกิดจากการที่บุคคลพบกับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ ในชีวิตซึ่งแสดงออกมาใน
รูปแบบของความรู้สึกสูญเสียและความเศร้าโศก  ในปีเดียวกันนี้เอง Banja (2006) ศึกษาความทุกข์
ในพุทธศาสนา  และรายงานว่าความทุกข์นี้เป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกับความสุขแบบวัตถุนิยม กล่าวคือ 
ความทุกข ์คือ การมีชีวิตที่เปราะบาง ไม่สามารถท านายได้ และหลีกหนีจากความทุกข์ไม่ได้ แต่มนุษย์
มีแนวโน้มที่จะปฏิเสธความจริงเหล่านี้ ตามปกติแล้วมนุษย์มุ่งหวังที่จะมีความสุขด้วยแนวคิดท่ีจะสร้าง
ความสัมพันธ์ใหม่ การครอบครองหรือการมีประสบการณ์ท่ีท าให้มนุษย์รู้สึกว่า “มีพร้อมหมดทุก
อย่าง” เหล่านี้  คือความหลงตนเองซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของความเชื่อ ความจริงแล้วมนุษย์ไม่มีความ
มั่นคงเลย  แม้เพียงชั่วขณะหนึ่งที่จะมีความสุขโดยสมบูรณ์ เพราะโดยเนื้อแท้แล้วมนุษย์นั้นเปราะบาง 
เสื่อมสลาย และตายในที่สุด 

กลุ่มท่ีสอง เป็นการศึกษาความทุกข์ที่เนื่องกับบริบทสุขภาพ คือ ความเจ็บปุวยและการ
บ าบัดรักษาด้านจิตใจ เป็นต้น ดังเช่น การศึกษาของ อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข (2546)  ศึกษา
ความทุกข์ท่ีเกี่ยวข้องกับความเจ็บปุวย(โรค)ทางกาย ส าหรับการศึกษาพุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยาม
เจ็บปุวยท าโดยศึกษากรณีอาพาธของพระเถระไทย 3 รูป คือ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส)     
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) และพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ซึ่งน าพุทธวิธีบรรเทาทุกข์มาใช้ 2 
ลักษณะคือ 1) การรักษาโรคทางกายด้วยกรรมวิธีทางการแพทย์ตามแบบทั่วไป  และ 2) การรักษา
โรคด้วยธรรมโอสถ คือ การใช้หลักธรรมในการรักษาโรคทั้งทางใจและทางกาย  ต่อมาพุทธิดา ชัยพงศ์ 
(2551) ศึกษาความทุกข์ คือ ภาวะที่หลักยึดในการด าเนินชีวิตของผู้ปุวยที่ความต้องการด้านจิต
วิญญาณไม่ได้รับการตอบสนอง  ผู้ปุวยเหล่านี้  มักอยู่ในสภาพสิ้นหวัง ท้อแท้ ขาดขวัญและก าลังใจที่
จะด าเนินชีวิต และคิดท าร้ายตัวเอง  ในขณะที่ Rungreangkulkij และ Wongtakee (2008) ศึกษา
ความทุกข์ในบริบทของปัญหาด้านจิตเวช โดยมองว่าความทุกข์ เป็นสภาวะขัดแย้งในเงื่อนไขต่างๆ ที่
อยู่แวดล้อม  ตัวอย่างเช่น ความวิตกกังวลเป็นผลมาจากบุคคลต้องปรับตัวให้เข้ากับเงื่อนไขของการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเสมอๆ  ส าหรับความทุกข์ในบริบทสุขภาพยังสัมพันธ์กับการบ าบัดทางจิต 
ดังเช่น Hayes (2002) ไดศ้ึกษาจิตบ าบัดที่เน้นการยอมรับและความมุ่งม่ันที่จะกระท า (Acceptance 
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and Commitment Therapy : ACT) ที่ให้ความส าคัญแก่การมีสติ (Mindfulness) โดยเน้นการ
ยอมรับการยึดมั่นหรือความยึดติดกับความคิดและประสบการณ์ในอดีตของตน พยายามลดการหลีก
หนีประสบการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ เปูาหมายของ ACT จะเอ้ือให้บุคคลมีการยอมรับความรู้สึกนึกคิดที่
ไม่พึงปรารถนา และสามารถอยู่กับปรากฏการณ์ตรงหน้าในขณะนั้นได้ตามจริง รวมถึงการเอื้อให้เขา
ได้พิจารณาถึงศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเองของเขา นอกจากนี้  Eisendrath (2012) 
ศึกษาการฝึกสติแบบเน้นปัญญาที่ช่วยให้บุคคลใส่ใจกับปัจจุบันขณะ ไม่ใช่อดีตหรืออนาคต จนท าให้
การหมกมุน่ ครุ่นคิดต่างๆ ลดลง นอกจากนี้การบ าบัดด้วยการฝึกสติแบบเน้นปัญญานี้ยังช่วยให้บุคคล
ให้ลดการหลีกเลี่ยงและยอมรับความทุกข์ใจว่าเป็นเสมือนความเจ็บปวดแต่สิ่งนี้มันไม่ใช่จุดสิ้นสุดหรือ
เป็นสิ่งที่คงอยู่ตลอดไปเพราะสิ่งต่างๆ เปลี่ยนแปลงเสมอ 

จะเห็นว่าการศึกวิจัยในเรื่องความทุกข์ที่ผ่านมา  ได้มีการศึกษาความทุกข์ด้วยข้อมูลเชิง
ประจักษ์ในด้านที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและการบ าบัดทางจิต  โดยการศึกษาดังกล่าวได้น าความรู้ใน
บริบทของความเข้าใจในพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้  อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันยังไม่มีงานวิจัยทางด้าน
จิตวิทยาที่ศึกษาเรื่องของความทุกข์ที่เน้นการศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม
ด้วยงานวิจัยเชิงประจักษ์ 

เมื่อพิจารณาในประเด็นที่ว่า  ใครคือผู้ที่มีความเสี่ยงต่อปัญหาด้านจิตใจ  จะพบว่ากลุ่มนิสิต
นักศึกษาจัดเป็นกลุ่มผู้ที่มีแนวโน้มสูงในการประสบกับปัญหาด้านจิตใจ  ดังปรากฏในผลการส ารวจ
สุขภาพจิตคนไทยในปี 2552  โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ ร่วมกับกรมสุขภาพจิต สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ โดยใช้
แบบส ารวจสุขภาพจิตคนไทย ฉบับสั้น 15 ข้อ ในกลุ่มตัวอย่างทั่วประเทศ จ านวน 35,700 คน 
ผลการวิจัยพบว่า คนไทยที่มีอายุ 15-24 ปี มีสุขภาพจิตต่ ากว่ากลุ่มอายุอ่ืน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2552) จะเห็นว่าช่วงวัยดังกล่าว เป็นช่วงวัยของกลุ่มนิสิตนักศึกษา การศึกษาปัญหาด้านจิตใจในช่วง 
10 กว่าปีที่ผ่านมาสนับสนุนการศึกษาของกรมสุขภาพจิตที่ว่า นิสิตนักศึกษาเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง
ต่อการมีปัญหาด้านจิตใจ เนื่องจากปัญหาความเครียดในเรื่องการเรียน ครอบครัว เพ่ือน ความรัก 
ร่วมกับนิสิตนักศึกษาในการศึกษาที่ผ่านมา ระบุว่าพวกเขามีขีดความสามารถในการปรับตัวอยู่ใน
ระดับปานกลางเท่านั้น (จุฬาลักษณ์ รุ่มวิริยะพงษ์, 2543; ประภาวดี เหล่าพูนสุข, 2539; ปราณี    
ธนก าธร, 2545; วันชัย ขาวรมัย์, 2544) นอกจากนี้ พิมพ์พิสาข์ จอมศรี (2553) ยังรายงานว่านิสิต
นักศึกษาจะรับรู้คุณค่าในตนเองต่ าเมื่อมีระดับความเครียดที่สูง  

การศึกษาวิจัยจากต่างประเทศในเรื่องปัญหาด้านจิตใจของนิสิตนักศึกษา พบว่าสอดคล้องกับ
การศึกษาในประเทศไทย ดังเช่น Walsh, Feeney, Hussey และ Donnellan (2010) ศึกษาแหล่ง
ของความเครียดและการเจ็บปุวยทางจิตในนักศึกษากายภาพบ าบัด ระดับปริญญาตรี จ านวน 125 
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คน โดยใช้แบบสอบถามแหล่งความเครียด และแบบสอบถาม General Health Questionnaire-12 
(GHQ – 12) เพ่ือหาความชุกของการเจ็บปุวยทางจิต ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละ 27 มีความเจ็บปุวย
ทางจิต ซึ่งตัวเลขดังกล่าวมีอัตราสูงกว่าค่าเฉลี่ยการเจ็บปุวยทางจิตของประชาชนทั่วไป จากผลการ
วิเคราะห์ถดถอย พบว่า ความเครียดจากการเรียน และความเครียดจากปัญหาส่วนตัวมีความสัมพันธ์
กับตัวแปรตาม คือการเจ็บปุวยทางจิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยทั้งสองตัวแปรนี้สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของความเจ็บปุวยทางจิต ได้ร้อยละ 48 เมื่อควบคุมตัวแปร การท างานพิเศษ และ
ชั่วโมงเรียนให้คงท่ี 

นอกจากนี้  Sadik, Ilhan, Taner, Gunay และ Certin (2011) ได้รายงานถึงปัญหาด้าน
จิตใจของนิสิตนักศึกษาที่ค่อนข้างรุนแรง โดยมีการท าร้ายตนเอง ความคิดฆ่าตัวตาย  และความ
พยายามฆ่าตัวตาย ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลประสบการณ์ การท าร้ายตัวเอง และความคิดฆ่าตัวตาย 
ในนักศึกษา จ านวน 636 คน  ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาร้อยละ 15.4 เคยท าร้ายตัวเอง ร้อยละ 
11.4 เคยมีความคิดฆ่าตัวตาย และร้อยละ 7.1 เคยพยายามฆ่าตัวตาย ก่อนหน้านี้  Stallman (2008) 
ได้ศึกษา นักศึกษาปริญญาตรีชาวออสเตรเลีย จ านวน 6,479 คน และพบว่า ร้อยละ 83.9 ของ
นักศึกษาเหล่านี้รายงานว่าพวกเขามีปัญหาทางด้านจิตใจ  ในจ านวนนี้มีนักศึกษาถึงร้อยละ 19.2 
รายงานว่าพวกเขามีปัญหาด้านจิตใจในระดับที่รุนแรง (serious mental illness) ที่ส าคัญนักศึกษา
กลุ่มนี้มีการแสวงหาความช่วยเหลือจากนักจิตวิทยาหรือนักวิชาชีพในระดับต่ าด้วย (Ryan, Shochet, 
& Stallman, 2010) 

ด้านการช่วยเหลือนิสิตนักศึกษาท่ีประสบกับความทุกข์ใจ จะเห็นว่าหลายประเทศได้ให้
ความส าคัญกับการช่วยเหลือนิสิตนักศึกษาท่ีประสบกับความทุกข์ใจ หรือปัญหาด้านจิตใจ ดังจะเห็น
ได้จากการจัดให้มีบริการคัดกรองสภาวะสุขภาพจิตแบบออนไลน์ (Online Mental Health 
Screening) ของมหาวิทยาลัยวอชิงตัน (University of Washington) เพ่ือให้นักศึกษาได้รับการ
ตรวจคัดกรองสภาวะสุขภาพจิตเบื้องต้นด้วยตนเอง  หรือการจัดให้มีบริการให้ค าปรึกษาทางโทรศัพท์
กับนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ประสบกับปัญหาความกังวลใจหรือก าลังอยู่ในสถานการณ์วิกฤตของชีวิต
ตลอด 24 ชั่วโมง ของมหาวิทยาลัยเทกซัส ณ เมืองออสติน (University of Texas at Austin)   
(นลินี ทวีสิน, 2553) อาจกล่าวได้ว่า ความทุกข์ใจในนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยจัดว่าเป็นประเด็น
ส าคัญด้านสุขภาพจิตในระดับนานาชาติ 

ส าหรับประเทศไทยได้มีการศึกษาวิจัยเชิงประจักษ์ทางด้านจิตวิทยาการปรึกษา ที่น าองค์
ความรู้จากพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนของนิสิตนักศึกษา โดยเฉพาะในด้านจิตใจ  
ตัวอย่างเช่น เพริศพรรณ แดนศิลป์ (2550) ศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มโยนิโส
มนสิการต่อปัญญาของนักศึกษา  ส าหรับปัญญาในการศึกษานี้มีพ้ืนฐานมาจากองค์ความรู้พุทธธรรม 
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แบ่งเป็น 2 ด้านคือ ด้านที่ 1 ปัญญาภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง ซึ่งหมายถึง ความเข้าใจว่าชีวิตคือ
การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันระหว่างคนเรา หรือ ระหว่างคนเราและสิ่งแวดล้อมรอบตัวเขา  การ
มองเห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงดังกล่าวก่อให้เกิดความส านึกขอบคุณ ความกตัญญูกับเหตุปัจจัยต่าง ๆ 
ที่เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลต่อชีวิต  รวมถึงการตระหนักถึงการกระท าของตนเองและผู้อื่นที่ส่งผลเชื่อมโยงต่อกัน   
ด้านที่ 2  ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง หมายถึง การยอมรับความเปลี่ยนแปลง แม้ประสบการณ์
ที่เกิดขึ้นจะเป็นประสบการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ โดยมีการพิจารณาประสบการณ์นั้นตามความเป็นจริงที่
เกิดข้ึน ไม่มองตามความปรารถนา ความต้องการของตน รวมทั้งสามารถแก้ไขและปฏิบัติภาระหน้าที่
ตามความเปลี่ยนแปลงผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มโยนิโส
มนสิการมีค่าคะแนนปัญญาสูงขึ้น เช่นเดียวกับการศึกษาของดลดาว ปูรณานนท์ (2551)  และ 
ครรชิต แสนอุบล (2553) ที่ได้ศึกษาการน าองค์ความรู้ทางพุทธธรรมมามาประยุกต์ใช้ในการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา เพื่อช่วยให้ผู้ที่ประสบกับปัญหาด้านจิตใจมีการแก้ไขปัญหา และการปรับตัวที่ดีข้ึนด้วย
การส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพของจิตใจ  

นอกจากนี้ การศึกษาวิจัยทางจิตวิทยาการปรึกษา ยังได้รายงานถึงการพัฒนาเครื่องมือ
ทางด้านจิตวิทยาโดยมีองค์ความรู้ทางพุทธธรรมเป็นรากฐาน เครื่องมือดังกล่าวพัฒนาเพ่ือใช้ในการคัด
กรองนิสิตนักศึกษาท่ีมีสภาวะจิตที่มีความสุขน้อย หรือมีขีดความสามารถที่จะมีความสุขต่ า ได้แก่   
ชุติมา พงศ์วรินทร์ (2555) ได้เน้นการศึกษาสภาวะจิตที่มีความสุขเป็นองค์ประกอบหลัก ด้วยการวิจัย
แบบผสานวิธี (mixed methods) ในการวิจัยดังกล่าว ได้แบ่งการศึกษาวิจัยเป็น 2 ระยะ ดังนี้ ระยะ
ที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษากรอบมโนทัศน์เรื่องความสุขในบริบทพุทธธรรมจากการศึกษา
พระไตรปิฎก เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้อง และสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับความสุขในบริบทพุทธ
ธรรม ต่อมาจึงศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่
ผ่านการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงว่าเป็นผู้ที่มีความสุขในบริบทพุทธธรรมจ านวน 26 คน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Atlas.ti 6.2  ในการให้รหัสและจัดกลุ่มข้อมูล ระยะที่ 2 เป็นการศึกษาวิจัยเชิง
ปริมาณ เพื่อพัฒนาข้อกระทงที่ใช้วัดและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดทั้งฉบับ รวมถึงพัฒนาเกณฑ์
ปกติท่ีใช้เป็นค่าอ้างอิงในกลุ่มนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 1,877 คน จาก 10 
มหาวิทยาลัยซึ่งได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอนจาก 5 ภูมิภาคท่ัวประเทศ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรม SPSS for Windows และ LISREL ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า กรอบมโนทัศน์ความสุข
ของนิสิตนักศึกษาในบริบทพุทธธรรมประกอบด้วย 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ (1) ความพอใจในชีวิต (2) 
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเกื้อกูลกัน (3) การมีศรัทธาต่อการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม (4) การมีใจที่สุข
สงบ และ (5) การมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต  ผลการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพ
ของมาตรวัดความสุขพบว่า มีความตรงตามเนื้อหาจากการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิ มีความตรง
ตามเกณฑ์สัมพันธ์จากการตรวจสอบกับแบบวัดปัญญา (r = .76) แบบวัดสุขภาวะทางจิต (r = .13 ถึง 
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.53)  และแบบวัดความวิตกกังวลต่อสถานการณ์เฉพาะ (r = -.60) และแบบวัดความวิตกกังวลของ
ตนเองโดยทั่วไป (r = -.73) มีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานจากการเปรียบเทียบด้วยเทคนิคกลุ่มรู้ชัด 
(t = 4.5, p < .001) และจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองพบว่าโมเดลการวัดมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( 2 = 74.23; df = 59; p = .087; CFI = .99; GFI = .99; 
AGFI = .99; SRMR = .02; RMSEA = .01; 2 /df = 1.26) และมีค่าความเที่ยงสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ครอนบาคของมาตรวัดทั้งฉบับเท่ากับ .92  ผลการพัฒนาเกณฑ์ปกติพบว่ามีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง 
T16 ถึง T84  การศึกษาของชุติมา พงศ์วรินทร์ (2555) เป็นการพัฒนาเครื่องมือที่มีคุณภาพส าหรับใช้
ส ารวจ คัดกรอง และประเมินผลความสุข ตลอดจนสามารถน าองค์ความรู้ที่เป็นกรอบมโนทัศน์
เกี่ยวกับความสุขที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมความสุขและการมีคุณภาพชีวิตที่ดีส าหรับนิสิต
นักศึกษา 

ข้อมูลการศึกษาดังที่ได้น าเสนอข้างต้น ผู้วิจัยพบประเด็นที่น่าสนใจ คือ  การศึกษาด้วยข้อมูล
เชิงประจักษ์ทางด้านจิตวิทยาจ านวนไม่น้อยที่มีการน าเสนอปัญหาด้านจิตใจหรืออธิบายปรากฏการณ์
ดังกล่าว ในรูปของความเครียด  ความวิตกกังวล ปัญหาการปรับตัว  และในช่วงเวลา 10 กว่าปีที่ผ่าน
มานี้ ได้มีการน าความรู้ในบริบทพุทธธรรมเข้ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาปัญหาด้านจิตใจ และ
น ามาใช้เป็นแนวทางในการบ าบัดเยียวยาผู้ที่ประสบกับปัญหาด้านจิตใจ อย่างไรก็ตาม การศึกษาที่
ผ่านมาส่วนใหญ่ น าเสนอการศึกษาเรื่องปัญหาด้านจิตใจ หรือความทุกข์ ในขอบเขตจ ากัด กล่าวคือ 
เป็นการศึกษาปัญหาด้านจิตใจตามลักษณะอาการที่ปรากฏ  และการศึกษาที่มีการประยุกต์องค์
ความรู้ด้านพุทธธรรมก็เน้นการเสริมสร้างคุณลักษณะทางบวก แต่ยังไม่ได้รวมการแก้ไขปัญหาความ
ทุกข์ใจที่มีรากเหง้า คือ อวิชชา การขาดปัญญาพิจารณาในเหตุและปัจจัยที่เกิดข้ึน การถูกครอบง า
ด้วยกิเลส  จิตใจจึงไม่โล่ง โปร่งและเป็นอิสระหลุดพ้นจากความทุกข์ (พระพรหมคุณาภรณ์        
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2552; พระพุทธทาสภิกขุ, 2548) ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัญหาด้าน
จิตใจของนิสิตนักศึกษา โดยให้ความสนใจกับความทุกข์ใจ ที่เป็นสภาวะของความทุกข์ และลักษณะ
ของจิตที่ก่อให้เกิดความทุกข์ควบคู่กันไป  

 

ค าถามการวิจัย 

จากการทบทวนวรรณกรรม และช่องว่างขององค์ความรู้ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษากรอบมโนทัศน์และพัฒนามาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยมี
ค าถามหลักในการวิจัยครั้งนี้ 3 ข้อ กล่าวคือ  
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1. กรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมที่ได้จากการทบทวนเอกสารวิจัยเชิง
ประจักษ์ว่ามีลักษณะอย่างไร นอกจากนี้ประสบการณ์ความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษาที่ได้มาจากการ
สัมภาษณ์รายบุคคลด้วยแนวค าถามจากการทบทวนเอกสารอ้างอิงต่างๆ มีลักษณะอย่างไร มีปัจจัยที่
เกี่ยวข้องอะไรบ้าง   

2.  มาตรวัดความทุกข์ในบริบทของพุทธธรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมาจากกรอบมโนทัศน์ความ
ทุกข์ในบริบทพุทธธรรมจากการทบทวนวรรณกรรมและประสบการณ์ของนิสิตนักศึกษา มีคุณสมบัติ
ทางจิตมิต ิเช่น ความตรง ความเที่ยง  มากน้อยเพียงใด   

3. ค่าอ้างอิง หรือค่าเกณฑ์มาตรฐานของความทุกข์ที่วัดได้จากมาตรวัดความทุกข์ในบริบท
พุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา มีคะแนนเฉลี่ย และค่าการกระจายมากน้อยเพียงใด   

เพ่ือตอบค าถามทั้ง 3 ข้อ ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (mixed methods) โดยใช้
การวัดเชิงคุณภาพเพ่ือพัฒนาเครื่องมือเชิงปริมาณ (Qualitative Measure to develop 
Quantitative Instrument) (Tashakkori & Teddlie, 1998; นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2552)  ทั้งนี้ ผู้วิจัย
หวังไว้ว่าความรู้ดังกล่าวนี้จะช่วยให้นักจิตวิทยาการปรึกษาและนักวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
นิสิตนักศึกษาจะมีความเข้าใจความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา และมีเครื่องมือประเมินที่สร้างขึ้นในบริบท
สังคมไทยอันมีพุทธธรรมเป็นรากฐาน เพ่ือใช้ในการคัดกรองบุคคลที่มารับบริการการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาหรือจิตบ าบัดต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้  

1. ศึกษากรอบมโนทัศน์ และประสบการณ์ความทุกข์ในบริบททางพุทธศาสนาของนิสิต
นักศึกษาไทย 

2. พัฒนาและตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  

3.  ศึกษาเกณฑ์ปกต ิของมาตรวัดความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ใน
ระดับประเทศ โดยจัดท าเป็นอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile rank)และคะแนนมาตรฐานที 
(Normalized T-score)  
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ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธีเชิงส ารวจเป็นล าดับ เพ่ือศึกษากรอบมโนทัศน์
และพัฒนามาตรวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียน
เรียนในช่วงปีการศึกษา 2555-2556 จากมหาวิทยาลัยทั้งในก ากับของรัฐ  มหาวิทยาลัยของรัฐ และ
เอกชน ใน 4 ภูมิภาคของประเทศไทย โดยผู้วิจัยมีการทบทวนวรรณกรรมร่วมกับการศึกษาวิจัยเชิง
คุณภาพ เพ่ือรวบรวมและศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ ต่อมาจึงน าความรู้นี้ในการพัฒนานิยาม
เชิงปฏิบัติการ ข้อค าถาม และ ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของ
นิสิตนักศึกษาด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ   

 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

ความทุกข์ (DUKKHA) หรือความทุกข์ใจในบริบทของพุทธธรรม หมายถึง  สภาวะทุกข์ที่
เกิดข้ึนเป็นความไม่สบายใจ ความเศร้าโศก ความคร่ าครวญร่ าไร เจ็บปวดรวดร้าวใจ ความคับแค้นใจ
และสิ้นหวัง ที่มีมูลเหตุมาจาก อวิชชา คือ ความไม่รู้สิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็น จึงเกิดอุปาทาน ความ
ยึดถือตัวตนไว้กับสิ่งต่างๆ  จึงเกิดตัณหา ความอยากได้ อยากมี อยากเป็น อย่างเห็นแก่ตัว และไม่มี
ปัญญารู้เท่าทันจึงเกิดความไม่พอใจ ความขัดเคือง ตลอดจนความกังวลใจต่างๆ ความทุกข์ใจที่มี
อวิชชาหรือความไม่รู้ความจริงของชีวิตเป็นจุดเริ่มต้นที่ท าให้ไม่สามารถใช้ชีวิตได้กลมกลืนกับ
เหตุการณ์หรือสิ่งที่ปรากฏอยู่ตรงหน้าอันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาของบุคคลให้เป็นไปอย่างไม่ถูกต้อง
และขาดประสิทธิภาพ โดยสภาวะใจที่ไม่สงบเกิดจากการที่บุคคลไม่เข้าใจโลกและชีวิตอย่างแท้จริง 
จึงใช้ชีวิตไปตามแรงผลักดันของกิเลส 3 ได้แก่ ความหลง (โมหะ) ความทะยานอยาก (โลภะ) และ
ความขัดเคืองและความกังวลใจ (โทสะ) ท าให้เกิดภาวะของใจที่หวั่นไหว ไม่สงบ กระเพ่ือมไปตาม
อ านาจของกิเลสที่เกาะกุมจิตใจในขณะนั้น  

กรอบมโนทัศน์ (CONCEPTUAL FRAMEWORK) หมายถึง ภาพสรุปสุดท้ายเก่ียวกับ
ความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยต่างๆที่เก่ียวข้องกับความทุกข์ใจในบริบทพุทธศาสนา ซึ่งได้จากการศึกษา
พระไตรปิฎก อรรถกถาชั้นหลัง รวมถึงวิทยานิพนธ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับความทุกข์ในบริบทพุทธ
ธรรม  

การพัฒนามาตรวัด (SCALE DEVELOPMENT) หมายถึง กระบวนการสร้างและตรวจสอบ
คุณภาพของมาตรวัดความทุกข์ส าหรับนิสิตนักศึกษา ซึ่งเป็นการวัดความทุกข์ใจที่เกิดขึ้นในนิสิต
นักศึกษาในระดับปริญญาตรี โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพในการพัฒนาเครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ 
(Qualitative measure to develop quality instrument) ได้แก่ การวิจัยเอกสาร ร่วมกับ
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การศึกษาเชิงคุณภาพ คือ การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบรายบุคคล  ส าหรับวิธีการวิจัยเชิงปรมิาณ ได้แก่ 
อ านาจในการจ าแนกการตรวจสอบความตรง ความเที่ยง และการสร้างเกณฑ์ปกติโดยใช้อันดับ
เปอร์เซ็นต์ไทล์ และคะแนนมาตรฐานที 

นิสิตนักศึกษา หมายถึง นิสิตนักศึกษาชาวไทยที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยในระดับปริญญาตรี 
มีอายุระหว่าง 18 – 22 ปีจากมหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและภาคเอกชนทั่วประเทศไทย ซึ่งจ าแนก
ออกเป็น 4 ภาค คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. กรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมที่น าไปใช้ในการพัฒนามาตรวัดความ
ทุกข์ในนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 2. มาตรวัดความทุกข์ใจที่มีเกณฑ์ปกติระดับประเทศ  ซึ่งจะเป็นเครื่องมือคัดกรองและ
ประเมินระดับความทุกข์ใจที่มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมกับบริบทของนิสิตนักศึกษาและ
สังคมไทย โดยสามารถสะท้อนความทุกข์ใจซึ่งจะเป็นประโยชน์ส าหรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและ
การศึกษาและวิจัยในขั้นต่อๆไป 

 3. เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ และข้อมูลสภาวะความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่องานกิจการนิสิตนักศึกษา และการพัฒนานิสิตนักศึกษา รวมถึงเป็นข้อมูลส าหรับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยสามารถน าข้อมูลนี้ไปใช้ประโยชน์ในการ
ก าหนดนโยบายหรือทิศทางในการพัฒนามนุษย์และสังคม 

 

 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยนี้  เป็นการศึกษากรอบมโนทัศน์และพัฒนามาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาใน
บริบทพุทธธรรม ที่มีคุณลักษณะทางจิตมิติที่พึงประสงค์ และพัฒนาเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์
ของนิสิตนักศึกษาในบริบทพุทธธรรมที่พัฒนาขึ้น โดยผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
สรุปและน าเสนอเป็นล าดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม 
ตอนที่ 2  การพัฒนาเครื่องมือประเมินความทุกข์ใจ 
ตอนที่ 3  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตอนที่ 4  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตอนที่ 1 ความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม 

ในตอนนี้  ผู้วิจัยจะได้น าเสนอ ความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม 3 ประเด็นคือ ประเด็นแรก 
เป็นนิยามและขอบเขตของความทุกข์ ประเด็นที่สอง เป็นมูลเหตุแห่งความทุกข์  และประเด็นที่สาม 
เป็นความทุกข์ท่ีเกี่ยวข้องกับความเจ็บปุวยทางด้านจิตใจ  ดังนี้ 

1. นิยามและขอบเขตของความทุกข์ 

ค าว่า “ทุกข”์ (Dukkha)มีความส าคัญมากในการศึกษาพุทธธรรม เนื่องจากค าสอนทั้ง 
84,000 พระธรรมขันธ์ในพระพุทธศาสนาล้วนแต่เป็นค าสอนเรื่องทุกข์และการดับทุกข์ท้ังสิ้น ดังพุทธ
พจน์ที่ว่า 

“ปุพฺเพ จาหํ ภิกฺขเว เอตรหิ จ ทุกฺขโฺเจว ปโฺญาเปมิ ทุกฺขสฺส จ นิโรธํ” 
(ในกาลกอนนี้ก็ตาม ในบัดนี้ก็ตาม เราตถาคต บัญญัติขึ้นสอนแตเรื่องทุกขแ                                     
และการดับสนิทไมเหลือของทุกขแเทานั้น) 

                                         (มู. ม.12/286/194.)  
 

ในพระไตรปิฏกกล่าวถึง ความทุกข์ในรูปแบบและความหมายต่างๆไว้จ านวนมาก ค าว่า 
“ทุกข”์ เพียงค าเดียวจึงมีความหมายที่หลากหลาย ดังนั้น การศึกษาค าว่า“ทุกข”์ ในพระพุทธศาสนา  
จึงจ าเป็นต้องท าความเข้าใจว่า ความทุกข์ท่ีกล่าวถึงอยู่นั้น กล่าวอยู่ในบริบทใดในขณะที่ก าลังกล่าวถึง 
ซึ่งหากพิจารณาในบริบทของหลักธรรมหัวข้อใหญ่ที่ส าคัญๆ ของพุทธศาสนา จะพบว่า“ทุกข์” ใน
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พระพุทธศาสนามีความเชื่อมโยงสอดคล้องกันอย่างเป็นเหตุเป็นผลตามหลักอิทัปปัจจยตา (Specific 
conditionality) ซ่ึงเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าเรียกว่าเป็นธรรมนิยาม กล่าวคือ แม้พระพุทธเจ้าจะอุบัติ
หรือไม่อุบัติขึ้นก็ตาม สิ่งนี้ก็ปรากฏอยู่ เป็นอย่างนี้อยู่แล้ว (ส .นิ. 16/61/30)  

ส าหรับความหมายของทุกข์ เมื่อพิจารณาในบริบทขององค์ความรู้ที่เป็นองค์ธรรมหลักๆ มี  
ดังนี้ 

ความหมายที่ 1 ความทุกข์ในไตรลักษณ์ 

ความทุกข์ในไตรลักษณ์ หรือ ที่เรียกว่า “ทุกขตา 3”  มีความหมายว่า ความเป็นทุกข์ ภาวะ
แห่งทุกข์ สภาพทุกข์จากความเป็นสภาพที่ทนได้ยาก หรือคงอยู่ในภาวะเดิมไม่ได้ ประกอบด้วย                    
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552)  

1) ทุกขทุกขตา เป็นสภาพทุกข์ หรือความเป็นทุกข์เพราะทุกข์ (Painfulness as 
suffering) ได้แก่ ทุกขเวทนาทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม ซึ่งเป็นทุกข์อย่างที่เข้าใจตามสามัญ 
ตรงตามชื่อ ตามสภาพ เช่น เมื่อสิ่งเร้ามากระทบกระทั่ง บีบคั้น ตัวอย่างเช่น อากาศร้อนจัด 
อากาศหนาวจัด เสียงดัง ความเม่ือยล้าจากการท างานหนัก ก็ท าให้เกิดทุกข์ เป็นต้น 

2) วิปริณามทุกขตา เป็นความเป็นทุกข์เพราะความแปรปรวน (Suffering in 
change) ได้แก่ ความสุข ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ต้องเปลี่ยนแปรไปเป็นอ่ืน กล่าวคือ สุข
เวทนานั้น จะกลายเป็นทุกขเวทนาขึ้นทันทีที่สุขเวทนาแปรปรวน ผันแปร เพราะตามจริงแล้ว 
สุขนั้นก็ไม่เที่ยง เมื่อสุขแปรปรวน ก็จะเกิดทุกข์ขึ้นทันที 

3) สังขารทุกขตา เป็นสังขารทุกข์ ทุกข์ตามสภาพสังขาร คงสภาพอยู่ไม่ได้ พร่องอยู่
เสมอ  (Suffering due to formations; Inherent liability to suffering) คือ สิ่งทั้งปวงซึ่ง
เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง ที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายไป ท าให้คงอยู่ในสภาพเดิมไมไ่ด้ 
ไม่คงตัว และท าให้เกิดทุกข์แก่ผู้ยึดถือ 

กล่าวอีกนัยหนึ่ง ทุกขตา 3 เป็นความทุกข์ในไตรลักษณ์ท่ีหมายถึง (1) อนิจจัง แปลว่า  ความ
เป็นของไม่เที่ยง (2) ทุกขัง แปลว่า การเปลี่ยนแปลงหรือพร่องอยู่เสมอ และ (3) อนัตตา แปลว่า 
ความไม่มีตัวตน เป็นเพียงกระแส นั่นเอง 
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ความหมายที่ 2  ความทุกข์ในอริยสัจสี่ 

พระพุทธเจ้ายังได้แสดงอริยสัจสี่เป็นครั้งแรกในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร อันเป็นปฐมธรรมที่
พระพุทธเจ้าได้แสดงให้แก่ปัญจวัคคีย์ โดยทรงเทศนาเรื่องอริยสัจสี่ทีละหัวข้อ (พุทธทาส อินทปญโญ, 
2554)  ซึ่งอริยสัจสี่ มีความหมายถึง ความจริงอย่างประเสริฐความจริงของพระอริยะความจริงที่ท าให้
คนเป็นพระอริยะ ประกอบด้วย (1) ทุกขอริยสัจ  คือ ขันธ์ 5 ที่บุคคลเข้าไปยึดถือ เป็นตัวทุกข์  (2) 
สมุทยอริยสัจ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ (3) นิโรธอริยสัจ คือ ความดับทุกข์ (4) มัคคอริยสัจ คือ ทางไปสู่
ความดับทุกข์  

ความทุกข์ในอริยสัจสี่  ที่พระพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแบ่งออกเป็น 
2 ประเภท (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552; สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2552) กล่าวคือ สภาวะทุกข์ และ ปกิณณกทุกข์ ดังนี้ 

ประเภทท่ี 1 สภาวะทุกข ์คือ ทุกข์ประจ าสังขาร หรือ ทุกข์ประจ า ได้แก่  

 ชาติ (ความเกิด) ความตระหนักถึงความมีตัวตนว่ามี “ตัวเรา” จึงเกิดทุกข์ต่าง ๆ อีก 
10 ประการที่จะตามมาได้แก่ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส 
อัปปิเยหิ สัมปโยคค  ปิเยหิ วิปปโยค  และยัมปิจฉัง น ลภติ 

 ชรา (ความแก่) เนื่องจากมีตัวเราจึงมีความเสื่อม ความช ารุด ความแปรเปลี่ยนไป
ตามธรรมชาติ ซึ่งก็กินความรวมถึงความแก่ชราด้วย 

 มรณะ (ความตาย) เนื่องจากมีตัวเรา จึงมีความเสื่อม ความแปรเปลี่ยนไปตาม
ธรรมชาติจึงไม่มีสภาวะใดยั่งยืน คงได้ตลอดไป จึงมีความดับ ความตาย 

ประเภทท่ี 2 ปกิณณกทุกข์ คือ ทุกข์เบ็ดเตล็ดหรือทุกข์จร เป็นความทุกข์ท่ีมาจากเหตุการณ์

และสิ่งแวดล้อมของชีวิตที่เกิดขึ้นเพียงครั้งคราว  เกิดขึ้นกับบุคคลด้วยระดับที่ต่างกันออกไป เป็น

ความทุกข์ท่ีเกิดจากจิตใจหย่อนสมรรถภาพ ไม่อาจทนต่อเหตุภายนอกที่มากระทบตัวได้ ได้แก่ 

 โสกะ (ความแห้งใจ) มีอาการโศกเศร้าเสียใจ ตรอมตรมอย่างมาก ห่อเหี่ยวใจ เศร้าโศก 

“ก็โสกะเป็นไฉน ความแหงใจ กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ ความผาก ณ 
ภายใน ความแหงผาก ณ ภายใน ของบุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยาง
หนึ่ง ผูถูกธรรมคือทุกขแอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว อันนี้เรียกวาโสกะ ฯ” 

(ที.ม. 10/295/269-271) 
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 ปริเทวะ (ความพิไรร าพัน หรือระทมใจ) มีอาการของความคร่ าครวญ  พิไรร าพัน 
ความรู้สึกเป็นทุกข์ใจที่เกิดจากการตัดไม่ขาดโดยอาจแสดงมาเป็นการกระท าหรือค าพูด 
เช่น บ่นเพ้อ พูดคร่ าครวญ 

“ก็ปริเทวะเป็นไฉน ความคร่ําครวญความร่ําไรรําพัน กริยาที่คร่ํา ครวญ กริยาที่ร่ําไร
รําพัน ภาวะของบุคคลผูคร่ําครวญ ภาวะของผูร่ํา ไรรําพัน ของบุคคลผู
ประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือทุกขแอยางใดอยางหนึ่ง
กระทบแลว อันนี้เรียกวาปริเทวะฯ” 

(ที.ม. 10/295/269-271) 

 ทุกข ์(ความไม่สบายกายและใจ) อาการอึดอัด ทรมาน ล าบากจากความเจ็บปวดทาง
กายหรือเป็นโรค รวมถึงความรู้สึกทางใจที่ไม่ดีอันเกิดจากร่างกาย 

“ก็ทุกขแเป็นไฉน ความลําบากทางกาย ความไมสําราญทางกาย ความเสวยอารมณแ
อันไมดีที่เป็นทุกขแเกิดแตกายสัมผัส อันนี้เรียกวาทุกขแ ฯ” 

(ที.ม. 10/295/269-271) 

 โทมนัส (ช้ าใจ) มีอาการน้อยใจ ตรอมใจ ชอกช้ าใจ เจ็บปวดรวดร้าวใจ อาจแสดง
ออกมาด้วยการร้องไห้ 

“ก็โทมนัสเป็นไฉน ความทุกขแทางจิต ความไมสําราญทางจิต ความเสวยอารมณแอัน
ไมดีที่เป็นทุกขแเกิดแตมโนสัมผัส อันนี้เรียกวาโทมนัส ฯ” 

(ที.ม. 10/295/269-271) 

 อุปายาส (ความคับแค้นใจ) มีอาการกลัดกลุ้มใจ สับสนหาทางออกไม่พบ คับแค้นใจ 
โกรธเคือง และสิ้นหวัง 

“ก็อุปายาสเป็นไฉน ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคนภาวะของ
บุคคลผูคับแคน ของบุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือ
ทุกขแอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว อันนี้เรียกวาอุปายาส ฯ” 

(ที.ม. 10/295/269-271) 

 อัปปิเยหิ สัมปโยค (ประสบสิ่งที่ไม่รักใคร่) มีอาการของใจที่อยากหลีกหนี ไม่อยากจะ
เผชิญหน้าหรือประสบพบ 

“ก็ความประจวบกับสิ่งไมเป็นที่รัก ก็เป็นทุกขแ เป็นไฉน ความประสบความพรั่ง
พรอม ความรวม ความระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพัพะอันไมนาปรารถนา 
ไมนาใคร ไมนาพอใจ หรือดวยบุคคลผูปรารถนาสิ่งที่ไมเป็นประโยชนแ ปรารถนาสิ่งที่
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ไมเก้ือกูล ปรารถนาความไมผาสุก ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะ ซึ่งมีแกผูนั้น 
อันนี้เรียกวา ความประจวบกับสิ่งไมเป็นที่รัก ก็เป็นทุกขแ ฯ” 

(ที.ม. 10/295/269-271) 

 ปิเยหิ วิปปโยค (การพลัดพรากจากสิ่งที่รักใคร่) มีอาการห่วงหาอาลัยอาวรณ์ ไม่อยาก
พลัดพรากจากไป 

“ก็ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ก็เป็นทุกขแ เป็นไฉน ความไมประสบความไมพรั่ง
พรอม ความไมรวม ความไมระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนา
ปรารถนา นาใคร นาพอใจ หรือดวยบุคคลผูปรารถนาประโยชนแ ปรารถนาสิ่งที่
เกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ คือ มารดา บิดา   
พ่ีชาย นองชาย พี่หญิง นองหญิง มิตร อมาตยแ หรือ ญาติสาโลหิต ซึ่งมีแกผูนั้น     
อันนี้เรียกวา ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ก็เป็นทุกขแ ฯ” 

(ที.ม. 10/295/269-271) 

 ยัมปิจฉัง น ลภติ (การปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น) มีใจที่หม่นหมอง เสียดาย ผิดหวัง 
เมื่อไม่ได้ในสิ่งที่ตนปรารถนา 

“ก็ปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้น ก็เป็นทุกขแ เป็นไฉน ความปรารถนายอมบังเกิดแก
สัตวแผูมีความเกิดเป็นธรรมดา อยางนี้วา โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเกิดเป็นธรรมดา 
ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย ขอนั้นสัตวแไมพึงไดสมความปรารถนา แมขอนี้ ก็ชื่อ
วาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้นก็เป็นทุกขแ ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวแผูมี
ความแกเป็นธรรมดา อยางนี้วา โอหนอ ขอเราไมพึงมีความแกเป็นธรรมดา ขอความ
แกอยามีมาถึงเราเลย ขอนั้นสัตวแไมพึงไดสมความปรารถนา แมขอนี้ ก็ชื่อวา
ปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้นก็เป็นทุกขแความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวแผูมีความ
เจ็บเป็นธรรมดาอยางนี้วา โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเจ็บเป็นธรรมดา ขอความเจ็บ
อยามีมาถึงเราเลย ขอนั้นสัตวแไมพึงไดสมความปรารถนา แมขอนี้ ก็ชื่อวา ปรารถนา
สิ่งใดไมได แมอันนั้น ก็เป็นทุกขแ ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวแผูมีความตายเป็น
ธรรมดาอยางนี้วา โอหนอขอเราไมพึงมีความตายเป็นธรรมดา ขอความตายอยามี
มาถึงเราเลย ขอนั้นสัตวแไมพึงไดสมความปรารถนา แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใด
ไมได แมอันนั้นก็เป็นทุกขแ ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวแผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกขแ 
โทมนัส อุปายาสเป็นธรรมดาอยางนี้วา โอหนอ ขอเราไมพึงมีโสกะ ปริเทวะ ทุกขแ 
โทมนัส อุปายาสเป็นธรรมดา ขอโสกะ ปริเทวะ ทุกขแ โทมนัส อุปายาส อยามีมาถึง
เราเลย ขอนั้นสัตวแไมพึงไดสมความปรารถนา แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได 
แมอันนั้นก็เป็นทุกขแ ฯ” 

(ที.ม. 10/295/269-271) 
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 หลังจากนั้นพระพุทธเจ้าตรัสสรุป  ความทุกข์ในอริยสัจสี่นี้โดยรวมว่า “โดยย่ออุปาทานขันธ์ 
5 เป็นทุกข์เป็นไฉน อุปาทานขันธ์คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหล่านี้ย่อได้ว่า อุปาทานใน
ขันธ์ทั้ง 5 เป็นทุกข์”  (ที.ม. 10/295/269-271)  ส าหรับเบญจขันธ์หรือขันธ์ 5 (พุทธทาสภิกขุ, 2545) 
แปลว่า ส่วน 5 ส่วนที่ประกอบกันขึ้นเป็นโลก โดยโลกก็จ าแนกเป็นโลกท่ีเป็นวัตถุและโลกท่ีเป็นนาม 
โดยฝุายที่เป็นวัตถุ เรียกว่า “รูป” คือสิ่งของที่เป็นรูปธรรม (materiality) และฝุายที่ไม่ใช่วัตถุ 
เรียกว่า นามธรรม (abstract) ได้แก่ ส่วนที่เป็นจิตใจ หรือรู้สึกได้ทางใจ แต่เพ่ือให้ละเอียดยิ่งไปกว่า
นั้น จึงแบ่งส่วนที่เป็นนามธรรมหรือจิตใจนี้เป็น 4 ส่วน เรียกว่า เวทนา (ความรู้สึก) สัญญา (ความจ า
ได้) สังขาร (ความคิดปรุงแต่ง) วิญญาณ (จิตที่ท าหน้าที่รู้สึกที่หู ตา จมูก ลิ้น กาย และใจ) ซึ่งเมื่อขันธ์ 
5 นี้ไปข้องเก่ียวกับอุปาทาน (ความยึดติด) ก็จะเกิดตัวตนขึ้นมา และเมื่อมีตัวตนขึ้นมาย่อมก่อให้เกิด
ทุกข์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

ความหมายที่ 3  ความทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท 

 ปฏิจจสมุปบาท เป็นวงจรของความทุกข์ในจิตใจของมนุษย์ที่เกิดจากอวิชชา คือ ความไม่รู้ใน
ไตรลักษณ์ อริยสัจสี่ และอิทัปปัจยตา ค าว่า “ปฏิจฺจ” แปลว่า อาศัยกัน ค าว่า “สมุปฺบาท” แปลว่า 
เกิดข้ึนด้วยกัน ปฏิจจสมุปบาท จึงรวมความได้ว่า ธรรมที่เกิดข้ึนด้วยกัน โดยอาศัยกัน (พุทธทาส 
อินทปญโญ, 2554) ดังนั้น การเกิดของสภาวะธรรมทั้งหลายจึงอาศัยกัน เกิดขึ้น หรือดับไปด้วยกัน 
โดยมิได้มีธรรมหนึ่งธรรมใดเกิดขึ้น หรือดับไปโดยอิสระ ธรรมทั้งหลายจึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กัน 
อาศยักันเกิดขึ้นหรือดับไป โดยมีองค์ธรรมทั้งสิ้น 12 องค์ ดังพุทธพจน์ว่า 

“เพราะอวิชชาเป็นปใจจัย    สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเป็นปใจจัย    วิญญาณจึงมี 
เพราะวิญญาณเป็นปใจจัย    นามรูปจึงมี 
เพราะนามรูปเป็นปใจจัย    สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเป็นปใจจัย   ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเป็นปใจจัย    เวทนาจึงมี 
เพราะเวทนาเป็นปใจจัย    ตัณหาจึงมี 
เพราะตัณหาเป็นปใจจัย    อุปทานจึงมี 
เพราะอุปทานเป็นปใจจัย    ภพจึงมี 
เพราะภพเป็นปใจจัย    ชาติจึงมี 
เพราะชาติเป็นปใจจัย    ชรามรณะจึงมี 
ความโศก ความคร่ําครวญทุกขแ  โทมนัส และความคับแคนใจ ก็มีพรอม           
ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขแท้ังปวงนี้ จึงมี” 

                   (ว.ิ มหา. 4/1/1) 
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ส าหรับกองทุกข์ทั้งปวงที่ปรากฏในที่นี้ ก็คือ องค์ธรรมที่เป็นปัจจัยการต่อกันและกัน จ านวน 
12 ปัจจัย ที่น าไปสู่อาการทุกข์ คือ ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์  โทมนัส และความคับแค้นใจ ซึ่ง
จัดเป็น ปกิณณกทุกข์ คือ ทุกข์เบ็ดเตล็ดหรือทุกข์จร อาจกล่าวได้ว่า เมื่อกล่าวถึงทุกข์ใน          
ปฏิจจสมุปบาทก็คือ การกล่าวถึงทุกข์ที่เนื่องด้วยอวิชชา โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) 
(2552) ได้อธิบายไว้ว่า เมื่อตัวตนเกิดข้ึนในภาวะชีวิตที่ไม่ต้องการไม่เกิดในภาวะชีวิตที่ต้องการก็ดี  
เมื่อตัวตนเกิดได้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ อยู่ในภาวะชีวิตที่ต้องการ แต่ต้องสูญสลายพลัดพรากไปก็ดี ถูก
คุกคามด้วยความขาดพลาด และพรากจากภาวะชีวิตที่ต้องการก็ดี ความทุกข์แบบต่างๆย่อมเกิด คือ 
ความเศร้าโศก (โสกะ) ความคร่ าครวญร าพัน (ปริเทวะ) ความทุกข์กาย (ทุกข์) ความทุกข์ใจ (โทมนัส) 
และความคับแค้นใจ (อุปายาส) และในภาวะแห่งความทุกข์เช่นนี้ จิตมนุษย์ย่อมมีแต่ความไม่รู้ไม่
เข้าใจสิ่งต่างๆตามความเป็นจริง มีความขัดข้อง ขุ่นมัว ความหลงใหล และความมืดบอดอันเป็น
ลักษณะของอวิชชา จึงยังวนเวียนในวัฏฏะแห่งอวิชชาตามวงจรปฏิจจสมุปบาทต่อไป ดังภาพที่ 1 

 

 

ภาพที่ 1. องค์ประกอบของวงจรปฏิจจสมุปบาท 

ที่มา : พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552, หน้า 97) 
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ความทุกข์ในวงจรปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นภาคขยายรายละเอียดของทุกข์ในอริยสัจสี่
ประกอบด้วยความทุกข์ในเวทนา และความทุกข์สภาวะและปกิณณกทุกข์ ดังจะได้อธิบายเพิ่มเติม
ดังนี้ 

ความทุกข์ในเวทนา  โดย เวทนา ในที่นี้ หมายถึง การเสวยอารมณ์ความรู้สึก มีอยู่ 3 
ลักษณะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552)   ได้แก่ 

 สุขเวทนา เป็นความรู้สึกถูกใจ ชอบใจ สบายใจสบายกาย 
 ทุกขเวทนา เป็นความรู้สึกไม่ถูกใจไม่ชอบใจ ไม่สบายใจไม่สบายกาย 
 อทุกขมสุขเวทนา เป็นความรู้สึกไม่สุข ไม่ทุกข์ คือ เฉยๆ เรียกอีกอย่างว่า อุเบกขา

เวทนา  
ความทุกข์ในเวทนาหรือทุกขเวทนา เป็นสภาพทุกข์ตามธรรมชาติ คือ เป็นทุกข์ที่ทุกบุคคล 

ทุกรูปนาม ต้องเกิด ต้องเป็นเช่นนั้นเอง เพราะความจริงแล้วทุกขเวทนาเป็นกระบวนธรรมของการ
รับรู้ของผู้มีชีวิตที่เกิดข้ึนจากอายตนะภายในทั้ง 6 เกิดผัสสะกับเหล่าอายตนะภายนอกทั้ง 6 จึงเป็น
เรื่องของธรรมคือ ธรรมชาติ ที่ต้องเกิดการรับรู้ความรู้สึกที่เกิดจากการกระทบสัมผัสกับสิ่งต่างๆ
นั่นเอง และในการกระทบย่อมต้องเกิดเวทนาอันใดอันหนึ่งขึ้นตามท่ีกล่าวมาแล้ว ดังพุทธพจน์ว่า  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลอาศัยจักษุและรูปเกิดจักษุวิญญาณความประจวบของ
ธรรมทั้ง 3 เป็นผัสสะเพราะผัสสะเป็นปใจจัยยอมเกิดความเสวยอารมณแ เป็นสุข
บาง เป็นทุกขแบาง มิใชทุกขแมิใชสุขบางอันสุขเวทนาถูกตองแลวยอมไมเพลิดเพลิน 
ไมพูดถึง ไมดํารงอยูดวยความติดใจ จึงไมมีราคานุสัยนอนเนื่องอยู อันทุกขเวทนา
ถูกตองแลวยอมไมเศราโศก ไมลําบาก ไมร่ําไห  ไมคร่ําครวญ ทุบอก ไมถึงความ
หลงพรอม จึงไมมีปฏิฆานุสัยนอนเนื่องอยู อันอทุกขมสุขเวทนาถูกตองแลวยอม
ทราบชัดความตั้งขึ้น ความดับไป คุณโทษและที่สลัดออกแหงเวทนานั้น ตาม
ความเป็นจริง จึงไมมีอวิชชานุสัยนอนเนื่องอยู” 

(ม.อุ. 14/823/445-446) 

ต่อมาเป็นความทุกข์ประจ าและปกิณณกทุกข์ โดยความทุกข์ประจ าหรือสภาวทุกข์  เป็นทุกข์
ตามสภาพ เนื่องจากความทุกข์ชนิดนี้หลีกเลี่ยงไม่ได้ ถือเป็นสภาพธรรมดาของสัตว์ ได้แก่ ชาติ (การ
เกิด) ชรา (การแก่) และมรณะ (การตาย) ส าหรับปกิณณกทุกข์หรือทุกข์จร เป็นความทุกข์ที่มาจาก
เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมของชีวิตที่เกิดขึ้นเพียงครั้งคราว เกิดข้ึนกับแต่ละคนด้วยระดับที่ต่างกัน
ออกไป ขึ้นอยู่กับจิตใจของแต่ละบุคคล ในเหตุ 3 ประการ คือ การได้พบกับสิ่งที่ไม่รัก ไม่พอใจ 
(Association with the unloved)  การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ที่พอใจ (Separation with the 
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unloved)  ความคาดหวังสิ่งใด แต่มิได้สิ่งในสิ่งนั้น (Not getting what one what) เหตุทั้งสาเหตุ 3 
ประการนี้เอง ท าให้บุคคลที่ยังมีไม่เข้าใจวงจรปฏิจจสมุปบาท บุคคลจึงยึดติดกับภาวะต่างๆด้วย
ตัณหาและอุปทาน  ดังนั้น ความทุกข์ใจจึงเกิดข้ึนจาก (1) ความคาดหวังสิ่งใด ไม่ได้สิ่งนั้น (2) การ
ประสบกับสิ่งที่ไม่รัก ไม่พอใจ (3) การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ที่พอใจ  โดยทั้ง 3 สิ่งนี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น
เป็นบางครั้งบางคราว ไม่ได้เกิดขึ้นตลอดเวลา  

เหตุแห่งทุกข์เหล่านี้จะเกิดในใจผู้ที่มีกิเลส หรืออาจจะท าให้ชัดลงไปอีกก็คือ ตัณหา 
(Craving) (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), 
2552) ได้แก่ (1) กามตัณหา (craving for sensual pleasures ; sensual craving) คือ ความอยาก
ได้กามคุณ หรือสิ่งสนองความต้องการทางประสาททั้งห้า (2) ภวตัณหา (craving for existence) คือ 
ความทะยานอยากในภพความอยากในภาวะของตัวตนที่จะได้ จะเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง อยากเป็น 
อยากให้คงอยู่ตลอดไป (3)  วิภวตัณหา (craving for non-existence ; craving for self-
annihilation) คือ ความอยากในความพรากพ้นไปแห่งตัวตนจากความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอันไม่
ปรารถนา อยากท าลาย อยากให้ดับสูญ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552) 

เมื่อตัณหาไม่ได้รับการตอบสนองท าให้เกิดอาการทุกข์ 5 ประการ ได้แก่ (1) โสกะ (Sorrow) 
คือ ความเศร้าใจ แห้งใจ เป็นหัวใจที่เหี่ยวแห้ง (2) ปริเทวะ (Lamentation) คือ ความคร่ าครวญของ
จิตใจ ถ้ามีอาการหนักมากก็จะออกมาทางกาย เช่น การพูด บ่นเพ้อ  (3) ความรู้สึกทุกข์จากร่างกายที่
เจ็บปุวย (Feeling from physical pain) คือ ความไม่สบายกาย รวมถึงความรู้สึกไม่สบายอันเกิด
จากกาย (4) โทมนัส (Mental pain or Grief) คือ ความไม่สบายใจ ตรอมใจ ชอกช้ าใจ และ (5)       
อุปายาส (Despair) คือ กลัดกลุ้มใจและหาทางออกไม่ได้ คับแค้นใจแต่ท าได้เพียงถอดถอนใจและสิ้น
หวัง โดยอาการเหล่านี้เป็นอาการของความทุกข์จรที่ปรากฏขึ้นในวงจรปฏิจจสมุปบาท   

ความหมายที่ 4 ความทุกข์ท่ีอธิบายด้วยจิตและเจตสิก 

ในทางพุทธศาสนา ความทุกข์ทางใจ หรือ โรคทางใจ  มีความหมายรวมไปถึง “ความโกรธ 
ความผูกโกรธ ความลบหลู่ ความตีเสมอ ความริษยา ความตระหนี่ ความลวง ความโอ้อวด ความ
กระด้าง ความแข่งดี ความถือตัว ความดูหมิ่น ความมัวเมา ความประมาท” (ขุ.มหา. 29/313/163-
164)   ซึ่งเป็นความหมายของความทุกข์ใจที่กว้างขวางและครอบคลุมถึงลักษณะต่างๆ ที่ก่อความ
ร้อนรนในจิตใจของตนเอง  ดังที่พระพุทธเจ้ากล่าวว่า อกุสลาภิสังขารทั้งปวง เป็นมารเสนา (ขุ.มหา. 
29/313/164) เป็นอันตราย (ขุ.มหา. 29/728/342, ขุ. จูฬ. 30/692/272) เป็นดังรสฝาด (ขุ. จูฬ. 
30/746/298) เป็นเครื่องเศร้าหมองของจิต (ขุ. จูฬ. 30/786/317) โดยอกุสลาภิสังขาร มาจาก
รากศัพฑ์ คือ “อกุศล” สนธิกับค าว่า“อภิสังขาร” โดยอภิสังขาร หมายถึง สภาพที่ปรุงแต่งผลแห่งการ
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กระท าของบุคคลหรือเจตนาที่เป็นตัวการในการท ากรรม ส าหรับองค์ธรรมส าคัญ ได้แก่ ตัวเจตนาหรือ
ความตั้งใจ เมื่อสนธิกับค าว่า อกุศล ซึ่งหมายถึง บาป ความชั่ว ไม่ฉลาด ความชั่ว กรรมชั่ว        
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546)  และเมื่อมองลึกลงไป ค าว่า “บาป” ตามภาษาบาลีคือ ปาปํ 
แปลว่า สิ่งที่ท าให้ถึงวัฏฏทุกข์ หรือสิ่งที่ท าให้ถึงทุคติ กล่าวคือ สิ่งที่ท าให้ตกไปในอบายหรือสิ่งที่ต่ า 
บางครั้งใช้เป็นค าวิเศษณ์ของค าว่า “วิบาก”  แปลว่า ทุกข์ หรือนิฏฐ์  ได้แก่ สิ่งที่ไม่น่าปรารถนา 
(วินย.ฎีกา 2/142/275, วิสุทธิ. ฎีกา 3/67/26) ดังนั้น อกุสลาภิสังขาร จึงหมายถึง เจตนาของจิตที่
เป็นไปในทางอกุศลกรรม ซึ่งก็คือ อกุศลจิต 12  ดังตารางที ่1 

ตารางที่ 1 
องคแประกอบของอกุศลจิต (ระวี ภาวิไล, 2548; พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, 2540) 

องค์ประกอบ ลักษณะของอกุศลจิต 

โลภมูลจติ 8 1. จิตโลภที่เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักชวน พร้อมกับความดีใจ ประกอบด้วยความเห็นผิด 

2. จิตโลภที่เกิดขึ้นโดยมีการชักชวน พร้อมกับความดีใจ ประกอบด้วยความเห็นผิด 

3. จิตโลภที่เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักชวน พร้อมกับความดีใจ ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด 

4. จิตโลภที่เกิดขึ้นโดยการชักชวน พร้อมกับความดีใจ ไม่ประกอบดว้ยความเห็นผิด 

5. จิตโลภที่เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักชวน พร้อมกับความเฉยๆ ประกอบด้วยความเห็นผดิ 

6. จิตโลภที่เกิดขึ้นโดยมีการชักชวน พร้อมกับความเฉยๆ ประกอบดว้ยความเห็นผิด 

7.จิตโลภที่เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักชวน พร้อมกับความเฉยๆ ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด 

8.จิตโลภที่เกิดขึ้นโดยมีการชักชวน พร้อมกับความเฉยๆ ไมป่ระกอบด้วยความเห็นผดิ 

โทสมลูจิต 2 1.จิตโกรธเกดิพร้อมด้วยโทมนสั ประกอบด้วยความขัดเคือง (ปฏฆิะ) เกิดขึ้นเองโดยไม่มสีิ่งชักชวน 

2.จิตโกรธเกดิพร้อมด้วยความโทมนัส ประกอบด้วยความขัดเคือง (ปฏิฆะ) เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 

โมหมลูจิต 2 1.จิตหลงที่เกิดขึ้นพร้อมด้วยความเฉยๆ ประกอบด้วยความสงสยั ลังเลใจ 

2.จิตหลงที่เกิดขึ้นพร้อมด้วยความเฉยๆ ประกอบด้วยความฟุูงซ่าน 

 

จากตารางที่ 1  นี้ จะเห็นได้ว่า อกุศลจิต 12 มีรากฐานมาจากจิตที่ประกอบด้วยเจตสิกท่ีเป็น
ประธาน คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง ตามล าดับ โดยอกุศลจิต 12 ได้แก่ โลภมูลจิต 
จ านวน 8 ดวง โทสมูลจิตจ านวน 2 ดวง และโมหมูลจิต จ านวน 2 ดวง  ทั้งนี้ จิต (mind; 
consciousness; a state of consciousness) เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ สภาพที่นึกคิด ใจวิญญาณ 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) โดยจิตจะสัมพันธ์กับโลกภายนอกโดยการเข้าไปรับรู้โลก
เป็นอารมณ์ แต่การรับรู้นั้นต้องอาศัยเจตสิกที่เป็นตัวกระทบอารมณ์ครั้งแรก เช่น  สัพพจิตตสาธารณ
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เจตสิก (เจตสิกที่เกิดท่ัวไปกับจิตทุกดวง) ได้แก่ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตตา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย์ 
มนสิการ เป็นต้น และเจตสิกอ่ืน ๆ ก็จะร่วมปรุงแต่งจิตให้เป็นไปในอาการต่างๆได้อย่างพิสดาร ดัง
ภาพที่ 2 

 

 

ภาพที่ 2. แบบจ าลองจิตเจตสิก 

ที่มา : ระวี ภาวิไล (2548, หน้า 54) 

 
ส าหรับภาพนี้จะแสดงถึงเจตสิก (ระวี ภาวิไล, 2548) จ านวนทั้งสิ้น 52 ดวง ประกอบด้วย 

1. อัญญสมานาเจตสิก 13 คือ เจตสิกท่ีมีเสมอกันแก่จิตพวกอ่ืน คือ ประกอบเข้าได้กับจิตทุก
ฝุายทั้งกุศลและอกุศล แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
              1.1 กลุ่มสัพพจิตตสาธารณเจตสิก 7 คือ เจตสิกที่เกิดทั่วไปกับจิตทุกดวง 

1.1.1 ผัสสะ คือความกระทบอารมณ์ 
1.1.2 เวทนา คือความเสวยอารมณ์ 
1.1.3 สัญญา คือความหมายรู้อารมณ์ 
1.1.4 เจตนา คือความจงใจต่ออารมณ์ 
1.1.5 เอกัคคตา คือ ความมีอารมณ์เป็นอันเดียว 
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1.1.6 ชีวิตินทรีย์  คือ ชีวิต เปน็สภาวะที่เป็นใหญ่ในการรักษานามธรรมทั้งปวง 
1.1.7 มนสิการ คือ ความกระท าอารมณ์ไว้ในใจ ใส่ใจ 

    1.2 กลุ่มปกิณณกเจตสิก 6 คือ เจตสิกที่เรี่ยรายแพร่กระจายทั่วไป คือ เกิดกับจิตได้ทั้ง
ฝุายกุศล  และอกุศล แต่ไม่แน่นอนเสมอไปทุกดวง 

1.2.1 วิตก คือ ความตรึกอารมณ์ 
1.2.2 วิจาร คือ ความตรอง หรือพิจารณาอารมณ์ 
1.2.3 อธิโมกข์ คือ ความปลงใยหรือปักใจในอารมณ์ 
1.2.4 วิริยะ คือ ความเพียร 
1.2.5 ปีต ิคือ ความปลาบปลื้มในอารมณ์ อิ่มใจ 
1.2.6 ฉันทะ คือ ความพอใจในอารมณ์ 

2. อกุศลเจตสิก 14 คือ เจตสิกฝุายอกุศลหรือเจตสิกท่ีไม่ดีงามประกอบด้วย 2 กลุ่ม ได้แก่ 
    2.1 กลุ่มสัพพากุสลสาธารณเจตสิก 4 คือ เจตสิกที่เกิดท่ัวไปกับอกุศลจิตทุกดวง 

2.1.1 โมหะ คือ ความหลง 
2.1.2 อหิริกะ คือ ความไม่ละอายต่อบาป 
2.1.3 อโนตตัปปะ คือ ความไม่สะดุ้งกลัวต่อบาป 
2.1.4 อุทธัจจะ คือ ความฟูุงซ่าน 

    2.2 กลุ่มปกิณณกอกุศลเจตสิก 10 คือ อกุศลเจตสิกท่ีเกิดเรี่ยรายแก่อกุศลจิต 
2.2.1 โลภะ คือ ความอยากได้ในอารมณ์ 
2.2.2 ทิฏฐิ คือความเห็นผิด 
2.2.3 มานะ คือความถือตัว 
2.2.4 โทสะ คือความคิดประทุษร้าย 
2.2.5 อิสสา คือ ความริษยา 
2.2.6 มัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ความหวงแหน 
2.2.7 กุกกุจจะ คือ ความเดือดร้อนใจ 
2.2.8 ถีนะ คือ ความหดหู่ 
2.2.9 มิทธะ คือ ความง่วงเหงา 
2.2.10 วิจิกิจฉา คือ ความคลางแคลงสงสัย 

3. โสภณเจตสิก 25 คือ เจตสิกฝุายกุศลหรือฝุายดีงามประกอบด้วย 4 กลุ่ม ดังนี้ 
    3.1 กลุ่มโสภณสาธารณเจตสิก 19 คือ เจตสิกที่เกิดท่ัวไปกับจิตดีงามทุกดวง 

3.1.1 สัทธา คือ ความเชื่อ 
3.1.2 สติ คือ ความระลึกได้ ความส านึกพร้อมอยู่ 
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3.1.3 หิริ คือ ความละอายต่อบาป 
3.1.4 โอตตัปปะ คือ ความสะดุ้งกลัวต่อบาป 
3.1.5 อโลภะ คือ ความไม่อยากได้อารมณ์ 
3.1.6 อโทสะ คือ ความไม่คิดประทุษร้าย 
3.1.7 ตัตรมัชฌัตตตา คือ ความเป็นกลางในอารมณ์ 
3.1.8 กายปัสสัทธิ คือ ความสงบแห่งกองเจตสิก 
3.1.9 จิตตปัสสัทธิ คือ ความสงบแห่งจิต 
3.1.10 กายลหุตา คือ ความเบาแห่งกองเจตสิก 
3.1.11 จิตตลหุตา คือ ความเบาแห่งจิต 
3.1.12 กายมุทุตา คือ ความอ่อนหรือนุ่มนวลแห่งกองเจตสิก 
3.1.13 จิตตมุทุตา คือ ความอ่อนหรือนุ่มนวลแห่งจิต 
3.1.14 กายกัมมัญญตา คือ ความควรแก่การงานแห่งกองเจตสิก 
3.1.15 จิตตกัมมัญญตา คือ ความควรแก่การงานแห่งจิต 
3.1.16 กายปาคุญญตา คือ ความคล่องแคล่วแห่งกองเจตสิก 
3.1.17 จิตตปาคุญญตา คือ ความคล่องแคล่วแห่งจิต  
3.1.18 กายุชุกตา คือ ความซื่อตรงแห่งกองเจตสิก 
3.1.19 จิตตุชุกตา คือ ความซื่อตรงแห่งจิต 

    3.2 กลุ่มวิรตีเจตสิก 3 คือ เจตสิกท่ีเป็นตัวความงดเว้น 
3.2.1  สัมมาวาจา คือเจรจาชอบ 
3.2.2  สัมมากัมมันตะ คือกระท าชอบ 
3.2.3  สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพชอบ 

    3.3 กลุ่มอัปปมัญญาเจตสิก 2 เจตสิก คือ เจตสิกแห่งความเมตตา 
3.3.1  กรุณา คือ ความสงสารสัตว์ผู้ถึงทุกข์ 
3.3.2  มุทิตา คือ ความยินดีต่อสัตว์ผู้ได้สุข 

    3.4 กลุ่มปญัญินทรีย์เจตสิก  คือ เจตสิกที่รู้เหตุผลในสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
3.4.1 ปัญญินทรีย์ หรืออโมหะ คือ ความรู้เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
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ส าหรับอกุศลเจตสิก 14 ซึ่งเป็นเจตสิกฝุายชั่วหรือไม่ดีงาม ซึ่งอกุศลเจตสิกเหล่านี้เป็นโทษ 
ให้ผลเป็นความทุกข์ ความเดือดร้อนใจ โดยอกุศลเจตสิก 14 สามารถจัดแบ่งเป็น 5 กลุ่มดังภาพที่ 3 

 

ภาพที่ 3. อกุศลเจตสิก 14 

(ที่มา พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2540) 

 

 จากภาพที่ 3 อธิบายได้ดังนี้  (ระวี ภาวิไล, 2548) 

 กลุ่มที่ 1 โมจตุกเจตสิก 4 ประกอบด้วยเจตสิก 4 ดวง ได้แก่ (1) โมหะ (ความหลง) เป็น
รากเหง้าของอกุศลทั้งปวงเรียกอีกชื่อว่า อวิชชา ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดความชั่วอ่ืนเกิดขึ้น (2)     
อหิริกกะ (ความไม่ละอายต่อบาป) ซึ่งมีความหลงเป็นปัจจัยให้แก่ความไม่ละอายต่อบาป ซึ่งเป็น
ธรรมชาติฝุายอกุศลที่เกิดร่วมกับโมหะเสมอ (3) อโนตตัปปะ (ความไม่สะดุ้งกลัวต่อบาป)  เป็น
ธรรมชาติฝุายอกุศลที่เกิดร่วมกับโมหะเสมอและเป็นอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นเพราะไม่รู้ถึงความเป็นเหตุ
เป็นผล ไม่รู้อิทัปปัจจยตาซึ่งเป็นกฏธรรมชาติ เมื่อไม่รู้กฏธรรมชาติที่ละเอียดอ่อนอย่างลึกซ้ึงจึงไม่มี
ความสะดุ้งกลัวต่อบาป และ (4) อุทธัจจะ (ความฟูุงซ่าน) เป็นธรรมชาติซึ่งท าให้จิตขาดความสงบ 
โดยคิดพล่าน ไม่ตั้งม่ันอยู่ในอารมณ์เดียว จิตใจจึงหวั่นไหวเลื่อนลอย ท าให้ขาดโยนิโสมนสิการหรือ
การกระท าแยบคายในใจ ตราบใดโมหะยังเกิดข้ึน อุทธัจจะหรือความฟูุงซ่านก็จะเข้าประกอบเสมอ 
เพราะความหลงเป็นปัจจัยการของความฟูุงซ่าน ดังที่กล่าวมาแล้วว่า โมหะเป็นหัวหน้าของ อหิริกะ 
อโนตตัปปะ และอุทธัจจะ ซึ่งเมื่อมีโมหะปรากฏบริวารทั้ง 3 นี้ก็จะเข้าร่วมด้วยทันที ท าให้จิตซึ่งมี
เจตสิก 4 ดวงนี้เข้าประกอบย่อมเป็นจิตที่ชั่วหรืออกุศลจิต  

 กลุ่มที่ 2 โลติกเจตสิก 3 ประกอบด้วยเจตสิก 3 ดวง ได้แก่ (1) โลภะ (ความต้องการหรือ
ความติดใจในอารมณ์) (2) ทิฐฏิ (ความเห็นผิด) และ (3) มานะ (ความเย่อหยิ่ง ถือตัว) เจตสิกทั้ง 3 ตัว
นี้ชื่อว่าโลติกะ เพราะยกโลภเป็นประธาน  
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 กลุ่มที่ 3 โทจตุกเจตสิก 4 ประกอบด้วยเจตสิก 4 ดวง ซึ่งเป็นเจตสิกที่ประกอบขึ้นในจิตที่มี
อาการขัดเคือง (ปฏิฆะ) ไม่สบอารมณ์ อยากท าลายล้าง โดยมีโทสเจตสิกเป็นประธาน ได้แก่ (1) โทสะ 
(ความคิดประทุษร้าย) (2) อิสสา (อิจฉา-ความไม่พอใจในสมบัติหรือความดีงามของผู้อ่ืน)  (3) 
มัจฉริยะ (ความหวงแหนสมบัติ-ความตระหนี่) และ (4) กุกกุจจะ (ความร าคาญใจในทุจริตที่ได้กระท า
ไปแล้วและในสุจริตที่ยังไม่ได้กระท า)  ทั้งนี้ อกุศลกลุ่มโลภะและกลุ่มโทสะจะไม่อยู่ในจิตดวงเดียวกัน 
กล่าวคือ เมื่อบุคคลมีความโลภหรือมีความอยากในอารมณ์ ก็ย่อมปรารถนาได้อารมณ์นั้นมาชื่นชม
หวงแหนไว้เป็นของตน และขณะโกรธ ก็ปรารถนาท าลายล้างสิ่งที่เป็นอารมณ์นั้นให้สิ้นไป ดังนั้น 
ธรรมชาติของโลภะและโทสะจึงอยู่ร่วมกันไม่ได้    

 กลุ่มที่ 4 ถีทุกเจตสิก 2 ประกอบด้วยเจตสิก 2 ดวง คือ (1) ถินะ (ความหดหู่) และ(2) มิทธะ 
(ความง่วงเหงา ถดถอย)  เป็นเจตสิกท่ีเกิดขึ้นแล้ว ท าให้จิตใจหดหู่ท้อถอย ไม่อยากจะท าสิ่งต่างๆ 
หรือขาดความมุ่งมั่น เพียรพยายาม   

 กลุ่มที่ 5 วิจิกิจฉาเจตสิก (ความคลางแคลงสงสัย) เป็นเจตสิกดวงสุดท้ายที่แยกออกจาก
เจตสิกจ าพวกอ่ืน ซึ่งเป็นอกุศลเจตสิกที่ท าให้เกิดความรวนเร ไม่ม่ันใจ ตัดสินใจไม่ได้ จึงไม่เกิดในจิต
โลภหรือจิตโกรธ แต่จะเกิดข้ึนในจิตหลง ซึ่งอกุศลเจตสิกเหล่านี้ล้วนปรากฏในจิตของผู้มีกิเลส  

 สรุปได้ว่า เจตสิกเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย ์โดยธรรมชาตินี้ 
เกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์เดียวกันกับจิต ดังนั้น จิตที่ประกอบด้วยอกุศล หรือท่ี
เรียกว่า “อกุศลเจตสิก” ซึ่งเป็น เจตสิกท่ีชั่ว ที่บาป ที่หยาบ ที่ไม่งาม ที่ไม่ฉลาด เมื่ออกุศลเจตสิกนี้
เขา้ประกอบกับจิตแล้วย่อมท าให้จิตที่มีลักษณะของความเศร้าหมอง ความเร่าร้อนภายในจิต      
(พระมหาปราโมทย์ ปโมทิโต, 2541) และยังพัฒนาไปสู่พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ตลอดจนความ
เสื่อมทางศีลธรรม  

 

2. มูลเหตุของความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม    

ส าหรับมูลเหตุของความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรม ได้มีการกล่าวไว้ ในวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องกับพุทธธรรมดังต่อไปนี้  

2.1 ความทุกข์จากตัณหา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552) ได้อธิบาย ตัณหาในฐานะของสมุทัย คือ เหตุแห่ง
ทุกข์ หรือสาเหตุแห่งทุกข์ ไว้ว่า ตัณหา ความทะยานอยาก ที่ท าให้วางใจ ปฏิบัติตนแสดงออก 
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สัมพันธ์ และกระท าต่อชีวิตและโลกอย่างไม่ถูกต้อง อย่างไม่เป็นไปด้วยความรู้ตามเป็นจริง แต่เป็นไป
ด้วยความยินดียินร้าย ความชอบความชัง เป็นต้น ตลอดจนกิเลสปกปูองตนเองทั้งหลาย เช่น ความ
กลัว ความริษยา ความหวาดระแวง ฯลฯ ที่สืบเนื่องมาจากตัณหา คือที่มาแห่งปัญหาความทุกข์ของ
มนุษย์  

ตัณหามี 3 ประเภท คือ (1) กามตัณหา (อยากกาม) ได้แก่ อยากได้ อยากเอา อยากเสพเสวย
อย่างหนึ่ง  (2) ภวตัณหา (อยากภพ) ได้แก่ อยากเป็น อยากคงอยู่ตลอดไป อยากทีชีวิตนิรันดรอย่าง
หนึ่ง (3) วิภวตัณหา (อยากสิ้นภพ) ได้แก่ ปรารถนาภาวะสิ้นสูญอย่างหนึ่ง และที่ลึกไปกว่านั้น 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาทอันมีอวิชชาเป็นมูลเหตุของตัณหาว่าเป็นที่ไหล
เนืองมาแห่งปัญหาความทุกข์นั้น เมื่อใดก าจัดอวิชชาที่เป็นต้นตอของปัญหา ซึ่งเป็นสาเหตุของความ
ทุกข์ได้แล้ว มนุษย์จะไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของกิเลสปกปูองตัวตนทั้งหลาย  เมื่อนั้นเขาก็จะสามารถ
ปฏิบัติต่อชีวิตและสัมพันธ์กับโลกทั้งส่วนมนุษย์ สัตว์อ่ืน และธรรมชาติ ด้วยปัญญาที่เข้าใจสภาวะและ
รู้เหตุปัจจัยของสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง แม้ความทุกข์จะมีเหลืออยู่ก็เป็นเพียงทุกข์ตามสภาวะธรรมดา 
และก็ไม่มีอิทธิพลครอบง าจิตใจของเขาได้แต่ตราบใดกิเลสที่บิดเบือน ครอบง า และที่ท าให้เอนเอียง
ทั้งหลายยังบีบคั้นบังคับให้มนุษย์เป็นทาสของมันได้ ตราบนั้นมนุษย์จะไม่สามารถขจัดทุกข์ได้จริง ไม่
ว่าจะเป็นปัญหาภายนอกหรือความทุกข์ภายในเมื่อถูกทุกข์บีบคั้นภายในแทนที่จะดับหรือสามารถ
ลดทอนปริมาณแห่งทุกข์ให้เบาบางด้วยปัญญา ก็กลับถูกตัณหาบีบกดให้ชดเชยออกไปด้วยเติมทุกข์ที่
ใหญ่กว่าเข้ามาหรือระบายทุกข์นั้นให้เป็นโทษภัยแก่คนอ่ืนและแก่สังคม ความทุกข์และปัญหาของ
มนุษย์จึงเป็นอยู่อย่างนี้ตามอ านาจบงการของตัณหาที่มีอวิชชาคอยหนุนอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

2.2 ความทุกข์จากกิเลสวัฏฏ์ 

ความทุกข์จากกิเลสวัฏฏ์ เป็นความทุกข์ท่ีเกิดจากความเนื่องเชื่อมโยงกันของสาเหตุของ
ความทุกข์  คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน   โดย พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552) ได้อธิบาย 
ค าว่า “กิเลสวัฏฏ์” ว่าเป็นส่วนหนึ่งของ วัฎฎะ 3 ในปฏิจจสมุปบาท  ได้แก่ 

1. กิเลสวัฏฏ์   คือ ตัวสาเหตุผลักดันให้คิดปรุงแต่งกระท าการต่างๆ ได้แก่ อวิชชา  ตัณหา  
อุปาทาน ซึ่งถือเป็นกิเลส  

2. กรรมวัฏฏ์   คือ กระบวนการกระท าหรือกรรมทั้งหลายที่ปรุงแต่งชีวิตให้เป็นไปต่างๆ 
ได้แก่ สังขาร (กรรม)ภพ ซึ่งถือว่าเป็นกรรม  

  3. วิปากวัฏฏ์  คือ สภาพชีวิตที่เป็นผลแห่งการปรุงแต่งของกรรม และเป็นปัจจัยเสริมสร้าง
กิเลสต่อไปได้อีก ได้แก่ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซึ่งถือว่าเป็น วิบาก  
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วัฏฏะทั้ง 3 นี้ หมุนวนต่อเนื่องเป็นปัจจัยอุดหนุนแก่กัน ท าให้วงจรแห่งชีวิตด าเนินไปไม่ขาดสาย โดย
เขียนเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 

ภาพที่ 4. วัฏฏะ 3 ในวงจรปฏิจจสมุปบาท 

(ที่มา : พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552 หน้า 104) 

 

นอกจากนี้  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)  ได้อธิบาย ปฏิจจสมุปบาทโดยพิจารณาที่
กิเลสวัฏฏ์  ได้แก่ อวิชชา  ตณัหา  อุปาทาน โดยท่านจะเน้นย้ าไปที่ อุปาทานหรือความยึดมั่น เป็น
เหตุแห่งทุกข์ ความว่า ทุกข์ต้องมาจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน เสมอ  เมื่อมีตัณหา ก็ต้องมีอุปาทาน 
แล้วตัณหาต้องมาจากอวิชชาเสมอ เมื่อพูดว่าตัณหา ก็ต้องเล็งถึงรากเหง้าของมันคือ อวิชชา อวิชชา
เกิดเม่ือตาเห็นรูป เมื่อหูกระทบเสียง คือ เมื่อมีการกระทบทางอายตนะแล้วก็จะเกิดอวิชชา เพราะว่า
เวลานั้นปราศจากสติแล้ว ถ้าน่ารักก็เกิดกามตัณหา ภวตัณหา คือ อยากจะเอาหรืออยากจะเป็น ถ้าน่า
เกลียดก็เกิดวิภวตัณหา อยากไม่เอา อยากไม่เป็น พออยากก็มีอุปาทาน เมื่อมีอุปาทานแล้วต้องให้เกิด
ความทุกข์แน่ มันหลีกไม่พ้น ฉะนั้น อย่าให้เกิดอุปาทานจึงจะไม่เกิดทุกข์ กล่าวคือ ถ้าไม่ยึดถือก็ไม่มี
อะไรที่เป็นทุกข์ ฉะนั้น จึงรวมความว่าทุกข์นี้ต้องมาจากตัณหา อุปาทาน พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า 
ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความเจ็บเป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ ความโศกเป็นทุกข์ 
ปริเทวะเป็นทุกข์ ทุกข์กายเป็นทุกข์ ทุกข์ใจเป็นทุกข์ อุปายาสเป็นทุกข์ พลัดพรากของรักเป็นทุกข์ 
พบของไม่รักเป็นทุกข์ นี่ตั้ง 11 อย่าง แต่อย่าลืมว่านี้ ท่านหมายถึงมีอุปาทานทั้งนั้นแหละ ถ้าไม่มี
อุปาทานแล้วไม่เกิดทุกข์ ความเกิดก็ไม่เป็นทุกข์ ความแก่ก็ไม่เป็นทุกข์ ความเจ็บก็ไม่เป็นทุกข์ ฯลฯ 
ท่านรวมเอาความหมายของค าว่า “อุปาทาน” ไว้ในนั้น พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ชัดตอนสุดท้ายว่า 
เบญจขันธ์ที่ประกอบไปด้วยอุปาทาน คือตัวทุกข์ มีค าว่าอุปาทานรวมอยู่ด้วยเรียกว่า อุปาทานขันธ์
เป็นทุกข์  ถ้าขันธ์เฉยๆ ไม่เป็นทุกข์ ต้องอุปาทานขันธ์จึงจะเป็นทุกข์ คือ ขันธ์ที่มีอุปาทานเข้าไปยึดมั่น
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ว่ามีตัวกูหรือของกู รูปก็ตาม เวทนาก็ตาม สัญญา สังขาร วิญญาณก็ตาม เมื่อใดมีอุปาทานมาจาก
อวิชชา เข้าไปยึดถือในขันธ์นั้นว่าตัวตน หรือว่าของตน เมื่อนั้นขันธ์เป็นอุปาทานขันธ์ขึ้นมาทันที แล้ว
เป็นทุกข์ทันที ขันธ์กลายเป็นของหนักข้ึนมาทับ อยู่ตามปกติของมัน ไม่มาทับอยู่บนจิตใจของคนนี้ คน
นี้ก็ไม่เป็นทุกข์ เพราะถ้ามีความวิตกกังวล มีความห่วง มีความอะไรรวมความแล้ว ก็คือ ความยึดมั่น
ถือมัน่ เป็นตัณหาของตัวกู ของกูขึ้นมาอย่างนี้เรียกว่า ทุกข ์

2.3 ความทุกข์จากตัวกิเลส  

ดังที่ปรากฏในค าสอนเรื่อง อริยสัจ 4  ถึง สาเหตุของความทุกข์ คือ ตัณหา หมายถึง ความ
ทะยานอยาก อย่างไรก็ตาม ตัณหาเป็นเพียงลักษณะหนึ่งของกิเลสที่อยู่ภายใต้จิตใจของมนุษย์ จึงอาจ
กล่าวได้ว่า กิเลสเป็นสาเหตุส าคัญของความทุกข์ท้ังปวง  ค าว่า “กิเลส (mental defilements)” 
หมายถึง สิ่งที่ท าให้จิตใจเศร้าหมองและเร่าร้อนกิเลสที่ครอบง าจิตใจของสัตว์โลกนั้นมีมากมายหลาย
อย่างซึ่งอาจแบ่งออกเป็น 3 ประเภท (จ าลอง ดิษยวณิช, 2554; จ าลอง ดิษยวณิช และพริ้มเพรา 
ดิษยวณิช, 2547) ดังนี้ 

ประเภทท่ี 1  อนุสัยกิเลส (Latent Defilements) 

เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่สะสมอยู่ในภวังคจิต (life-continuum) หรือ จิตไร้ส านึก (the 
unconscious) ของคนเราถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบแล้ว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู่ไม่
แสดงอาการปรากฏออกมาให้เห็น เป็นกิเลสที่ละเอียดอย่างยิ่งและนอนเนื่องอยู่ในสันดานของทุกคน 
จะแสดงตัวก็ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยมากระตุ้นอุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยู่ก้นแก้ว น้ าในแก้วดูใสสะอาด
ถ้าไม่สังเกตให้ดีจะมองไม่เห็นตะกอนที่สะสมอยู่เบื้องล่างตะกอนนี้เปรียบได้กับอนุสัยกิเลส  
 กิเลสอย่างละเอียดนี้สามารถขจัดและท าลายได้ด้วยปัญญา (wisdom) 

 อนุสัยกิเลส มีอยู่ 7 ประเภท ได้แก่  

 กามราคะ คือ ความก าหนัดในกาม  
 ปฏิฆะ คือ ความขัดเคืองหรือโทสะ  
 มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด 
 วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย  
 มานะ คือ ความถือตัว  
 ภวราคะ คือ ความก าหนัดในภพ  
 อวิชชา คือ ความไม่รู้หรือโมหะ กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันต์แล้วย่อมมีนอน 

                     เนื่องอยู่ในสันดานของสัตว์ทั้งหลาย 
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ประเภทท่ี 2  ปริยุฏฐานกิเลส (Internally Active Defilements) 

 เป็นกิเลสอย่างกลางเมื่อมีอารมณ์มากระทบอนุสัยกิเลสที่นอนสงบอยู่ในภวังคจิตจะฟูุง
กระจายท าให้จิตใจขุ่นมัวและฟูุงซ่านในสภาวะเช่นนี้อนุสัยกิเลสจะเปลี่ยนฐานะกลายเป็นปริยุฏฐาน
กิเลสในวิถีจิต (the thought process) ทันที เช่นเดียวกันเมื่อมีสิ่งใดมากระทบกับแก้วน้ าอย่างแรง
จะท าให้ตะกอนที่นอนอยู่ก้นแก้วฟูุงขึ้นมา น้ าที่เคยใสกลับมีลักษณะขุ่น  ในทางจิตวิทยากิเลสอย่าง
กลางนี้จะปรากฏขึ้นในระดับจิตส านึก (the conscious) และจิตก่อนส านึก (the preconscious)
กิเลสอย่างกลางนี้คือ กิเลสประเภทนิวรณ์ (hindrances) ซึ่งหมายถึง สิ่งที่กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าใน
คุณธรรมหรือสิ่งกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี นิวรณ์มีอยู่ 5 อย่าง ได้แก่ 

 กามฉันทะ หมายถึง ความรักใคร่หรือความยินดี บางทีเรียกว่ากามราคะ คือ มีความ
พอใจและความอยากได้ในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส (สิ่งที่ถูกต้องกาย) ที่น่ารัก
และน่ายินดี เป็นกิเลสพวกโลภะ ท าให้จิตอยากได้โน่นได้นี่อยู่เรื่อย ไม่สงบไม่ตั้งมั่น 
และไม่เป็นสมาธิ 

 พยาบาท หมายถึงจิตที่มีความอาฆาตและความปองร้าย เป็นความรุนแรง ความ
ก้าวร้าว ความคับข้องใจพยาบาทจัดว่าเป็นไฟชนิดหนึ่งที่ท าให้คนเราเร่าร้อน 
เรียกว่าไฟคือโทสะมักเกิดจากการกระทบกระทั่งทางจิต จนเกิดเป็นความไม่พอใจ 
ความโกรธ และความแค้นพยาบาทท าให้จิตใจ เคียดแค้น โกรธ ไม่ราบรื่น และไม่
เป็นสมาธิ 

 ถีนมิทธะ หมายถึง ความหดหู่ และความเซื่องซึม แยกออกเป็น ถีนะ คือ ความหดหู่
ความห่อเหี่ยว ความท้อแท้ ความเหงาหงอย ความละเหี่ย ถีนะมีสภาพที่เป็นกิเลส
และอาการของใจ ส่วนมิทธะ คือ ความเซื่องซึม ความเฉื่อยชา ความง่วงเหงา
หาวนอน  ถีนะกับมิทธะเป็นสภาพธรรมที่เกิดร่วมกัน ถีนะมีหน้าที่ท าให้จิตหดหู่ 
ท้อแท้ ส่วนมิทธะมีหน้าที่ท าให้เจตสิกง่วงเหงา เฉื่อยชา ดังนั้น จิตทีถู่กครอบง าโดย    
ถีนมิทธะ ย่อมไม่เข้มแข็ง ไม่ว่องไว ไม่เหมาะแก่การงานและไม่เป็นสมาธิ ทั้งนี้     
ถีนมิทธะ คือ ความหดหู่ และความเซื่องซึมนี้  ถ้ามีมากเกินไปจะท าให้เกิดอาการ
ซึมเศร้า (depressive symptom) ได้ 

 อุทธัจจกุกกุจจะ หมายถึง ความฟูุงซ่าน และความร าคาญใจ ค านี้มาจากค าสองค า
คือ อุทธัจจะ และกุกกุจจะ กิเลสทั้งสองอย่างนี้ต่างก็เป็นอกุศลเจตสิกเหมือนกันและ
มักเกิดพร้อมกัน อุทธัจจะ แปลว่า ความฟูุงซ่านของใจหรือสภาพที่ใจไม่สามารถ
ตั้งอยู่ในอารมณ์เดียวได้นาน ในทางจิตวิทยาเรียกว่าความวิตกกังวลที่ลอยตัวเป็น
อิสระ (free-floating anxiety) กล่าวคือ เป็นความวิตกกังวลที่แผ่กระจายและไม่
ติดอยู่กับความคิดใดๆ หรือเป็นอาการวิตกกังวลโดยไม่รู้สาเหตุ ส่วนกุกกุจจะ 
แปลว่า ความร าคาญใจ ความกลุ้มใจ ความกังวลใจ  ในทางจิตวิทยา กุกกุจจะ 
เรียกว่า ความวิตกกังวล (anxiety) หรือความกังวลใจ (worry) ท าให้จิตกระวน
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กระวาย เร่าร้อน เดือดร้อน และไม่มีโอกาสที่จะหยุดพักให้สบาย จิตที่ถูก             
อุทธัจจกุกกุจจะครอบง าแล้ว ย่อมพล่าน ย่อมฟูุง วิตกกังวล ไม่อาจสงบลงได้            
และไม่เป็นสมาธิ 

 วิจิกิจฉา หมายถึง จิตที่มีความสงสัยหรือความลังเลใจ ในทางธรรม ได้แก่ ความ
สงสัยในพระรัตนตรัย สงสัยว่าบาปบุญมีหรือไม่ รวมทั้งเรื่องของนรกสวรรค์กฎแห่ง
กรรมและการเจริญภาวนา จิตที่มีความสงสัยเช่นนี้ ย่อมไม่ตั้งมั่น และไม่อาจแน่วแน่
เป็นสมาธิ  ในทางโลกความสงสัยนี้ยังเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน ท าให้
เกิดความขัดแย้ง (conflicts) ความกังวล และความไม่กล้าตัดสินใจ 
(indecisiveness) ที่จะท าอะไรลงไป ท าให้เวลาล่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน์ 

กิเลสอย่างละเอียดเมื่อเปลี่ยนสภาพเป็นกิเลสอย่างกลางจะมีลักษณะของการเกิดขึ้นการ
ตั้งอยู่ และการดับไป กิเลสอย่างกลางหรือนิวรณ์ 5 นี้สามารถขจัดได้ด้วยอ านาจของสมาธิ 

ประเภทท่ี 3 วีติกกมกิเลส (Externally Active Defilements)  

เป็นกิเลสอย่างหยาบที่ฟูุง วุ่นวายและเร่าร้อนมากจนปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรมทางกาย
และทางวาจา ท าให้บุคคล ครอบครัวและสังคมเดือดร้อนความจริงแล้วกิเลสอย่างหยาบก็สืบ
เนื่องมาจากกิเลสอย่างกลางที่เปลี่ยนสภาพไปนั่นเอง ท านองเดียวกันกับตะกอนในแก้วน้ า ถ้ามีอะไร
มากระทบกระเทือนแก้วน้ ามากจนเกินไป น้ าและตะกอนในแก้วก็หกลงบนโต๊ะ ผ้าปูโต๊ะ ท าให้เกิด
ความสกปรกได้ กิเลสชนิดนี้ ถ้าฟูุงออกมาทางกายก็เป็นกายทุจริต 3 คือ การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์
และการประพฤติผิดในกาม รวมถึงการดื่มเหล้าและการใช้สารเสพติด ถ้าฟูุงออกทางวาจาก็เป็นวจี
ทุจริต 4 คือ การพูดเท็จ การพูดค าหยาบ การพูดส่อเสียดและการพูดเพ้อเจ้อ วีติกกมกิเลสหรือกิเลส
อย่างหยาบนี้มีลักษณะของการเกิดข้ึนการตั้งอยู่ และการดับไปเช่นกัน ทั้งนี้ กิเลสอย่างหยาบนี้
สามารถระงับลงได้ด้วยอ านาจของศีล (morality)  

 

3.  ความทุกข์ใจที่เกี่ยวข้องกับความเจ็บป่วยทางด้านจิตใจ   

การที่บุคคลต้องเผชิญกับเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญ และเหตุการณ์ท่ียุ่งยากในชีวิต 
รวมถึงสภาพการณ์ในสิ่งแวดล้อมท่ีไม่น่าพึงพอใจจะก่อให้เกิดความขัดแย้งภายในจิตใจ ซึ่งเป็น
สภาพการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียด (สุภาพรรณ โคตรจรัส, 2552) นอกจากนี้ความขัดแย้งภายใน
จิตใจ ก็เป็นสาเหตุส าคัญส่วนหนึ่งที่ก่อให้เกิดความวิตกกังวล (จ าลอง ดิษยวณิช และพริ้มเพรา 
ดิษยวณิช, 2545) และเมื่อบุคคลไม่สามารถบรรเทาความเครียด ความวิตกกังวล รวมถึงความขัดแย้ง
ภายในจิตใจของตนได้ ย่อมน ามาซึ่งความทุกข์ใจ (psychological distress) และบุคคลที่มีความทุกข์
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ใจในระดับสูงติดต่อกันเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน อาจท าให้บุคคลนั้นเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้สิ้น
หวังและมองตนเองในทางลบ ซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของโรคซึมเศร้า (Beck, 1967) 

ทั้งนี้ จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม พบว่า 
วรรณกรรมทางทางพุทธศาสนาได้กล่าวถึง “ความทุกข์” ในความหมายของโรค (องฺ. จตุกฺก.
21/157/167-175; ม. ม. 13/287-290/209-221)  ส าหรับโรคทางจิตใจหรือเจตสิกโรค หมายถึง 
ความเจ็บปุวยทางจิตใจ ซ่ึงเกิดจากจิตใจของบุคคลหย่อนสมรรถภาพ ไม่อาจทนต่อเหตุการณ์
ภายนอกที่มากระทบต่อความรู้สึกของตน (พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, 2547) น ามาซึ่งอาการของ
ความทุกข์ใจในหลายลักษณะ เช่น ความเศร้าโศก (โสกะ) ความคร่ าครวญร าพัน (ปริเทวะ)  ความ
เสียใจ (โทมนัส) และความคับแค้นใจ (อุปายาส)  ซึ่งอาการทุกข์เหล่านี้ถือเป็นปกิณณกทุกข์ กล่าวคือ 
เป็นความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนเป็นครั้งคราว มีลักษณะเป็นภาวะของใจที่มีความปั่นปุวน ขัดแย้ง ฟูุงซ่าน 
ลังเล หดหู่ และเศร้าหมอง ซึ่งเป็นสภาวะของใจที่ไม่สงบ โดยภาวะใจเหล่านี้เป็นตัวแปรที่มีการศึกษา
เชิงจิตวิทยาโลกตะวันตกในฐานะของสมมุติฐานของโรค นอกจากนีผู้้วิจัยยังพบว่ามีวรรณกรรมทาง
วิชาการ (จ าลอง ดิษยวณิช และพริ้มเพรา ดิษยวณิช, 2547; พระอนุพงษ์ พรมสอาด, 2551; จ าลอง 
ดิษยวณิช, 2554) บ่งชี้ว่า ความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมมีคุณลักษณะบางประการทีใ่กล้เคียงกับ
อาการของความเครียด ความวิตกกังวล และความซึมเศร้า ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.1 ความทุกข์ใจ และความเครียด  

ความเครียดไม่ได้มีแต่ความหมายในด้านลบ หากแต่ยังเป็นปัจจัยแห่งการสร้างสรรค์ด้วย
ความเครียดอาจท าให้ชีวิตเป็นทุกข์ แต่ขณะเดียวกันความเครียดก็เป็นแรงผลักดันให้ชีวิตดิ้นรน
ขวนขวายหาสิ่งอ่ืนที่ดีกว่า อันได้แก่ ความโปร่งเบา สบาย ราบรื่นและสมดุล ความเครียดในระดับท่ี
พอเหมาะจึงไม่ใช่เรื่องที่ผิดปกติ แต่การมีปริมาณความเครียดในระดับสูงติดต่อกันเป็นระยะเวลา
ยาวนานจะส่งผลให้เกิดความผิดปกติทางร่างกายและจิตใจ  

ความเครียด (Stress) ในเชิงจิตวิทยามีแนวคิดอธิบายไว้ต่างๆ กัน ดังตัวอย่างเช่น ลาซารัส
และโฟค์แมน มักอธิบายผ่านปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมหรือสถานการณ์ท่ีบุคคล
ประสบ กล่าวคือ บุคคลจะมีการประเมินสถานการณ์ในสิ่งที่ตนเองประสบ สถานการณ์ในแต่ละ
สถานการณ์จะมีระดับความเข้มข้นและมีความรุนแรงต่อชีวิตของบุคคลในระดับที่แตกต่างกัน โดย
ขึ้นอยู่กับการประเมินสถานการณ์ของแต่ละบุคคล (cognitive appraisal) ยิ่งมีระดับความเข้มข้น
ของสถานการณ์มากและมีการประเมินว่าจะส่งผลกระทบต่อตนในระดับสูงมากเท่าไหร่ ก็จะยิ่งส่งผล
ต่อความเครียดของบุคคลมากขึ้นเท่านั้น (Lazarus and Folkman, 1987) 
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เมื่อพิจารณาความเครียดว่าเป็นผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อมที่เก่ียวข้อง
กับการประเมินซึ่งเป็นกระบวนการคิดพิจารณาจากประสบการณ์ส่วนบุคคล ทัศนะของความเครียด
ในลักษณะนี้สอดคล้องกับแนวคิดทางพุทธธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุ โดยพระอนุพงษ์ พรมสอาด 
(2551) ได้ใช้กรอบแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ ในการนิยามความหมายของความเครียดว่าเป็นภาวะใจ
ที่มีตัวตนเข้าไปเกี่ยวข้อง เช่น การรบกวนของใจที่ขาดปกติ และการรบกวนของวิญญาณที่ขาดปกติ 
ซึ่งก็หมายถึง ภาวะใจที่ไปสัมพันธ์กับสิ่งเร้าภายนอก แล้วเกิดการปรุงแต่งต่างๆ จนท าให้บุคคลขาด
หรือพร่องความเป็นปกติของใจ ทั้งนี้ การปรุงแต่งสิ่งต่างๆไปตามความชอบหรือความไม่ชอบ ย่อม
ก่อให้เกิดการประเมินที่ไม่ถูกต้องตามความเป็นจริงของโลกและชีวิต สอดคล้องกับพระมหาวุฒิชัย 
วชิรเมธี (2554) ที่เชื่อว่า ความเครียดมีปัจจัยส าคัญ คือ การขาดสติ เพราะเมื่อบุคคลขาดสติ จิตจึง
เผลอเข้าไปคิดปรุงแต่งสิ่งต่างๆตามความเคยชินของตน และพอคิดด้วยความไม่รู้สึกตัวขาดสติ ก็จะ
คิดซ้ าๆ ซากๆ แม้แต่เรื่องที่สิ้นสุดลงไปแล้ว ปรุงแต่งจนจิตใจไม่ได้พักผ่อน ซึ่งมุมมองในลักษณะ
ดังกล่าวเชื่อมจิตวิทยาโลกตะวันออกและจิตวิทยาแนวพุทธเข้าด้วยกัน กล่าวคือ ความเครียดเป็นการ
ประเมินสถานการณ์ที่ตนเองประสบ ซึ่งเป็นกระบวนการภายใน และความเครียดที่เกิดข้ึนมากหรือ
น้อยนั้นก็ข้ึนอยู่กับระดับสถานการณ์ท่ีบุคคลประเมินว่าจะส่งผลกระทบต่อตนในระดับใด เช่นเดียวกับ
แนวคิดทางพุทธธรรมที่มองในลักษณะการปรุงแต่งสิ่งต่างๆที่ท าให้สภาวะของจิตใจขาดความปกติ คือ 
มีความบีบคั้น กดดัน ไม่อาจทนทาน คงอยู่ในสถานการณ์อันไม่น่าปรารถนาเหล่านั้นได้อย่างปกติ ซึ่ง
ถือเป็นประสบการณ์ของความแตกแยกภายในจิตใจ (internal split) คือ มองสิ่งต่างๆ ในจากมุม
แคบๆ (atomistic) ของตน จนเสมือนปัญหาของตนกลายเป็นปัญหาที่ยิ่งใหญ่ (Rogers &  Ryback, 
1984) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับลักษณะความทุกข์ในนิยามของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
นั่นคือ ความไม่สงบสุขภายในจิตใจ (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2536) 

3.2 ความทุกข์ใจ และความวิตกกังวล 

ความวิตกกังวล (Anxiety) มาจากภาษาลาตินค าว่า “Anxius” ซึ่งมาจากค าว่า “Anx”ใน
ภาษาละตินมาจากรากศัพฑ์ค าว่า “Angere” แปลว่า หายใจไม่ออก อึดอัด หรือบีบรัด ดังนั้นค าว่า 
“Anxius” จึงหมายถึง สภาวะที่อึดอัด หรือถูกบีบรัด ซึ่งสภาวะนี้เป็นสภาวะที่ท าให้ไม่สบายใจ และ
เป็นทุกข์ (Lewis, 1970 อ้างในดาราวรรณ ต๊ะปินตา, 2527) นอกจากนี้ Spielberger (1966) ได้ให้
ความหมายของ ความวิตกกังวล ไว้ว่าเป็นความเครียดที่เกิดจากความมั่นคงปลอดภัยของบุคคลถูก
คุกคาม หรืออาจเกิดจากการคาดคะเนเหตุการณ์เอาไว้ล่วงหน้า ระดับความรุนแรงของความวิตก
กังวลจะขึ้นอยู่กับกระบวนการประเมินของแต่ละบุคคลว่าสิ่งนั้นคุกคามตนเองมากน้อยในระดับใด 
โดยความวิตกกังวลแบ่งออกเป็น 2 ประเภท (Spielberger C. D., 1972) ได้แก่ ความวิตกกังวลที่เป็น
ลักษณะประจ าตัว (trait-Anxiety) และความวิตกกังวลเชิงสถานการณ์ (state-Anxiety) โดยความ
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วิตกกังวลที่เป็นลักษณะประจ าตัวจะค่อนข้างคงท่ี และจะไม่ปรากฏออกมาโดยตรงแต่จะเป็นตัวเสริม
ความวิตกกังวลเชิงสถานการณ์ เช่น เมื่อมีสิ่งเร้าที่ไม่พึงพอใจ หรือมีอันตรายมาเป็นตัวกระตุ้น บุคคล
ที่มีความวิตกกังวลที่เป็นลักษณะประจ าตัวสูงก็จะมีความวิตก หวาดหวั่น กระวนกระวายมากกว่า
บุคคลที่มีความวิตกกังวลที่เป็นลักษณะประจ าตัวต่ า ดังนั้นการประเมินสถานการณ์ซึ่งเป็น
กระบวนการภายในของบุคคลจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อระดับความวิตกกังวลของบุคคล เช่นเดียวกับ
หลักการทางพุทธศาสนาที่ค านึงถึงกระบวนการภายในมากกว่าสิ่งเร้าจากภายนอกท่ีจะเป็นตัวก าหนด
ความวิตกกังวลของบุคคล  

ดังที่ จ าลอง ดิษยวณิช และพริ้มเพรา ดิษยวณิช (2547) ระบุว่า ความวิตกกังวลที่มีลักษณะ
ฟูุงหรือลอยตัวเป็นอิสระ (free-floating anxiety) ซึ่งมีความหมายว่า ความรู้สึกกังวลนี้มีลักษณะ
ค่อนข้างสม่ าเสมอและมีการกระจายตัวได้ทั่วไป (diffuse in nature) มักไม่ติดอยู่ที่ความคิดเรื่องใด
เรื่องหนึ่งเฉพาะ ไม่จ าเป็นต้องมีสิ่งมากระตุ้น ส่วนมากเกิดจากความขัดแย้งในจิตไร้ส านึก ลักษณะ
อาการที่ปรากฏของความวิตกกังวลนี้ใกล้เคียงกับอาการของความทุกข์ใจที่เกิดจากอกุศลเจตสิกท่ี
เรียกว่า อุทธัจจะและกุกกุจจะ ซึ่งหมายถึงความฟูุงซ่าน ร าคาญใจ หรือความเดือดร้อนใจในลักษณะ
ต่างๆ  

อาจกล่าวได้ว่า ความวิตกกังวล มีสภาวะอาการท่ีปรากฏใกล้เคียงกับความทุกข์ใจที่มาจาก
อกุศลเจตสิก คือ อุทธัจจะและกุกกุจจะ ที่เป็นกิเลสอย่างกลางที่เรียกว่า ปริยุฏฐานกิเลส (Internally 
Active Defilements) โดยอุทธัจจะ แปลว่า ความฟูุงซ่านของใจ ส่วนกุกกุจจะ แปลว่า ความร าคาญ
ใจ ซึ่งรวมถึงความกลุ้ม ความกังวล เมื่อรวมความก็คือ ภาวะของความฟูุงซ่าน และร าคาญใจในสิ่ง
ต่างๆทั้งหลาย ซึ่งแสดงถึงความไม่สงบภายในจิตใจ ดังนั้น หากมีความเข้าใจโลกและชีวิตตามจริง แม้
ปัจจัยภายนอกจะเปลี่ยนแปลงไปย่อมไม่อาจท าให้ใจที่ได้รับการฝึกฝนไว้ดีแล้ว อันเป็นใจที่สงบ เบิก
บานเป็นปกติวิสัย ให้เกิดความอึดอัด กระวนกระวายภายในจิตใจไม่ได้เลย   

แม้พุทธธรรมไม่ได้กล่าวถึงนิยามและขอบเขตของค าว่า ความวิตกกังวลไว้อย่างเฉพาะเจาะจง 
แต่เนื้อหาในพุทธธรรมได้ระบุถึง การเยียวยาอาการของความวิตกกังวลเหล่านี้ทั้งแบบชั่วคราวและ
แบบถาวร กล่าวคือ หากมองอุทธัจจะและกุกกุจจะเป็นกิเลสอย่างกลางก็สามารถระงับชั่วคราวด้วย
สมาธิหรือสมถกรรมฐาน (concentration or meditation) ซึ่งใช้ก าลังของสมาธิในการกดหรือข่มไว้ 
(suppression) และหากมองในระดับของอริยะบุคคลที่ต้องการระงับความทุกข์โดยสิ้นเชิง ก็จะ
พิจารณาในลักษณะของอนุสัยกิเลส 7 และสังโยชน์ 10 ซ่ึงเป็นต้นเหตุของทุกข์ท่ีมีความละเอียดอ่อน
และสามารถขจัดให้หมดไปได้ยาก แต่ก็สามารถท าลายให้หมดไปได้ด้วยวิปัสสนากรรมฐาน (insight 
meditation) (จ าลอง ดิษยวณิช, 2554) โดยมีพุทธพจน์แสดงความแตกต่างระหว่างผู้ที่มีเข้าใจใน
ธรรมกับบุคคลที่ไม่ได้ตะหนักในธรรมเหล่านี้คือ 
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ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผูมิไดเรียนรูถูกทุกขเวทนากระทบเขาแลวยอมเศราโศกคร่ํา
ครวญ ร่ําไหรําพัน ตีอกรองไห หลงใหลฟใ่นเฟือน เขายอมเสวยเวทนา ทั้ง 2 อยาง
คือเวทนาทางกายและเวทนาทางใจเปรียบเหมือนนายขมังธนูยิงบุรุษดวยลูกศร
ดอกหนึ่ง แลวยิงซ้ําดวยลูกศรดอกที่สองอีก เมื่อเป็นเชนนี้ บุรุษนั้นยอมเสวย
เวทนาเพราะลูกศรทั้ง 2 ดอก คือทั้งกายและใจฉันใด ปุถุชนผูมิไดเรียนรูก็ฉันนั้น
ยอมเสวยเวทนาทั้ง 2 อยางคือทั้งทางกายและทางใจ ภิกษุทั้งหลายฝุายอริยสาวก
ผูไดเรียนรูถูกทุกขเวทนากระทบเขาแลวยอมไมเศราโศก ไมคร่ําครวญ ไมร่ําไหไม
รําพัน ไมตีอกรองไห ไมหลงใหลฟใ่นเฟือน เธอยอมเสวยเวทนาทางกายอยางเดียว
ไมเสวยเวทนาทางใจเปรียบเหมือนนายขมังธนูยิงบุรุษดวยลูกศร แลวยิงซ้ําดวย
ลูกศรดอกที่สองผิดไป เมื่อเป็นเชนนี้บุรุษนั้นยอมเสวยเวทนาเพราะลูกศรดอก
เดียวฉันใด อริยสาวกผูไดเรียนรูก็ฉันนั้น ยอมเสวยเวทนาทางกายอยางเดียวไม
เสวยเวทนาทางใจ 

(ส .สฬ. 18/254/276-277) 

 

3.3 ความทุกข์ใจ และความซึมเศร้า 

ความซึมเศร้าเป็นภาวะอารมณ์แปรปรวนง่าย เช่น โศกเศร้า เสียใจ  รู้สึกอ้างว้าง เป็นต้น 
และมีอัตมโนทัศน์ในแง่ลบเกี่ยวกับตนเอง ต้องการจะหลีกหนี หรืออยากตาย (Beck, 1967) ความ
ซึมเศร้าเกิดจากการคิดที่บิดเบือนไปในทางลบของบุคคลทั้งที่มีต่อตนเอง และสิ่งแวดล้อมของตน 
รวมถึงอนาคตของเขาเอง ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันว่าภาวะซึมเศร้ามักเก่ียวข้องกับการสูญเสีย มีลักษณะ
อาการเศร้า เสียใจ (sadness) มองโลกในแง่ร้าย (pessimism) ความสลดใจ (despondence) การ
สูญเสียความหวังและความรู้สึกว่างเปล่า (hopeless and emptiness) (Caine & Bufalino, 1998)
ความซึมเศร้าเป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกเศร้าโศกเบื่อหน่ายท้อแท้และรู้สึกสิ้นหวังที่เกิดข้ึนอย่าง
ยาวนานเกิน 2 สัปดาห์จนท าให้พฤติกรรมผิดปกติท้ังทางร่างกายและอาการทางจิตใจจะถือเป็นภาวะ
ซึมเศร้าที่ต้องได้รับการช่วยเหลือ เช่น อ่อนเพลียรับประทานอาหารไม่ได้นอนไม่หลับหลงๆลืมๆใจ
ลอย ความสามารถในการคิดและสมาธิลดลงลังเลในการตัดสินใจตัดสินใจไม่ได้แม้ในเรื่องเล็กๆน้อยๆ
วิตกกังวลไปต่างๆ นาๆ รู้สึกท้อแท้หมดความหวังกับชีวิตไม่เห็นอนาคต (สมพร รุ่งเรืองกลกิจ, 2553) 

 ในบริบทพุทธธรรม ได้มีการกล่าวถึงสภาวะจิตที่ใกล้เคียงกับความซึมเศร้าคือ ภาวะอุปายาส 
(despair) เป็นความคับแค้นใจที่ไม่สามารถหาทางออกได้ จนน าไปสู่ความสิ้นหวัง อุปายาสยังมีความ
หมายถึง ความล าบากใจอย่างหนัก สภาพของอุปายาสก็คือ ความเศร้าโศกเสียใจอย่างมากท่ีสืบ
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เนื่องมาจากโสกะ (sorrow) และปริเทวะ (lamentation) โดยโสกะนั้นเป็นความโศกเศร้าที่มีลักษณะ
ของความไม่พึงใจที่แผดเผาอยู่ภายใน มักเป็นความทุกข์ท่ีต้องเผชิญกับความเสียดายหรืออาลัย ส่วน
ปริเทวะเป็นความทุกข์ท่ีมีการร้องไห้และบ่นคร่ าครวญ โดยอุปายาสถือว่าเป็นที่สุดของความเศร้าโศก
แห่งจิต ท าให้จิตใจของบุคคลผู้นั้นแห้งผากลงทันที ไม่สามารถต้านทานความรู้สึกนี้ได้ มีความรู้สึก
หมดหวังและรู้สึกว่าช่วยเหลือตนเองไม่ได้ (hopelessness and helplessness) ซึ่งมีอาการที่ปรากฏ
เช่น นั่งเงียบ ซึม ไม่พูดจา ร้องไห้ไม่ออก บางครั้งถึงกับมีอาการสลบหรือหมดสติ และมีลักษณะคล้าย
กับโรคซึมเศร้า (major depressive disorder) (จ าลอง ดิษยวณิช, 2554) และเมื่อเทียบกับอกุศล
เจตสิก คือ ถีรทุกเจตสิก คือ ความหดหู่ ถอดถอนใจ ซึ่งเป็นภาวะใจที่เศร้าหมองและไม่สงบสุข 

กล่าวได้ว่า ความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมและความเจ็บปุวยทางจิตใจ มีลักษณะอาการที่
ปรากฏใกล้เคียงกัน  ตัวอย่างเช่น  ความทุกข์ทางใจจากอกุศลเจตสิก คือ อุทธัจจะและกุกกุจจะ ที่
หมายถึง  ความฟูุงซ่าน ร าคาญใจ  มีลักษณะใกล้เคียงกับสภาวะความวิตกกังวล อุปายาส ซึ่งมี
ลักษณะของความหดหู่และสิ้นหวัง ซึ่งเป็นความรู้สึกหมดหวังและรู้สึกว่าช่วยเหลือตนเองไม่ได้ซึ่งมี
ลักษณะคล้ายกับโรคซึมเศร้า 

  อย่างไรก็ตาม มักจะพบว่า ความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมไม่ได้มีการอธิบายลักษณะอาการที่
ปรากฏของความทุกข์ใจอย่างละเอียด หากแต่อธิบายความทุกข์ใจทั้งหลายเหล่านี้ในลักษณะองค์รวม 
(Holistic) กล่าวคือ สภาวะจิตใจของบุคคลที่มีความเครียด ความวิตกกังวล และความซึมเศร้า ก็มี
พ้ืนฐานมาจากภาวะใจที่ไม่สงบ ดังที่ โสรีช์ โพธิแก้ว (2547) ได้ให้ข้อสังเกตไว้ว่า ปรากฏการณ์ต่างๆ
เกิดข้ึน เนื่องจากมีเหตุปัจจัยให้มันเกิดข้ึน ปรากฏการณ์ภายนอกเหล่านี้เกินก าลังและความคาดหวัง
ของมนุษย์คนหนึ่งที่จะก าหนดได้ การสูญเสียคนรักหรือของรัก การไม่ได้ในสิ่งที่ตนเองปรารถนา นั่น
คือ ความพยายามที่จะจัดการให้ปรากฏการณ์ภายนอกต่างๆที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยของมัน ให้เป็นไป
ตามทีใ่จตนปรารถนาซึ่งไม่สอดคล้องกับความจริง ท าให้เกิดภาวะใจที่บีบคั้น กดดัน ท าให้เกิดแรง
กระเพ่ือม ไม่สงบ และส่งผลให้เกิดการเบียดเบียน กดดันทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม อาจกล่าวไว้ว่า 
ความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมเกิดจากปัญหาภายนอกอันเกิดจากบุคคลไม่สามารถด ารงอยู่กับความ
เป็นจริงของชีวิต ท าให้เกิดปัญหาภายในจิตใจขึ้นอีกทีหนึ่ง (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553ก) ดังนั้น ความทุกข์
ทางใจในบริบทพุทธธรรม จึงไม่ได้หมายถึงภาวะใจที่ไม่สงบอย่างเดียว แต่ความทุกข์ใจยังมีความ
เกี่ยวข้อง หรือเชื่อมโยงกับรากเหง้าของความทุกข์ คือ อวิชชา หรือใจที่ถูกครอบง าด้วยกิเลส และ
อกุศลเจตสิก นั่นเอง 

โดยสรุป  ความทุกข์ใจในบริบทของพุทธธรรม  หมายถึง  สภาวะทุกข์ท่ีเกิดขึ้นประกอบด้วย
อาการต่างๆ เช่น  ความรู้สึกไม่สุขสบายกาย หรืออาการทางร่างกายที่เกิดจากความกลัดกลุ้มใจ 
สับสนใจ หาทางออกให้กับปัญหาไม่ได้  อาการด้านจิตใจที่เกิดจากความอยากหนี ไม่อยากจะเผชิญ
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ปัญหา ความคิดที่วนเวียน และอาการของความทุกข์ที่แสดงออกด้านความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนบกพร่อง  
โดยในทางพุทธธรรมได้ระบุถึงความรู้สึกไม่สุขสบายกาย (ทุกข์) ความไม่สบายใจ (โทมนัส)ความเศร้า
โศก (โสกะ) ความคร่ าครวญพิไรร าพันร่ าไร (ปริเทวะ) ความคับแค้นใจและสิ้นหวัง (อุปายาส) ว่ามี
รากเหง้ามาจาก อวิชชา คือ ความไม่รู้สิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็น จึงเกิดอุปาทาน ความยึดถือตัวตนไว้
กับสิ่งต่างๆ  จึงเกิดตัณหา ความอยากได้ อยากมี อยากเป็น อย่างเห็นแก่ตัว และเพราะไม่มีปัญญา
รู้เท่าทันจึงเกิดโทสะ ความขุ่นเคือง และความกังวลต่างๆ ความทุกข์ใจที่มีรากฐานจากอวิชชาหรือ
ความไม่รู้ความจริงของชีวิต เช่น อิทัปปัจจยตา ไตรลักษณ์ อริยสัจสี่และปฏิจจสมุปบาท จึงเป็น
จุดเริ่มต้นที่ท าให้ไม่สามารถใช้ชีวิตได้กลมกลืนกับเหตุการณ์หรือสิ่งที่ปรากฏอยู่ตรงหน้าอันจะน าไปสู่
การแก้ปัญหาของบุคคลให้เป็นไปอย่างไม่ถูกต้องและขาดประสิทธิภาพ ดังนั้น ลักษณะอาการของ
ความทุกข์ใจ เช่น ความไม่สบายใจ ความเดือดร้อนใจ ความขัดเคืองใจ ความกังวลใจ และใจที่ไม่เป็น
สุข ย่อมเกิดจากการที่บุคคลไม่เข้าใจโลกและชีวิตอย่างแท้จริง โดยใช้ชีวิตไปตามแรงผลักดันของกิเลส 
3 ได้แก่ ความหลง (โมหะ) ความทะยานอยาก (โลภะ) และความขัดเคืองและความกังวลใจ (โทสะ) 
ท าให้เกิดภาวะของใจที่ไม่สงบ หวั่นไหว กระเพ่ือมไปตามอ านาจของกิเลสที่เกาะกุมจิตใจในขณะนั้น  

 

ตอนที่ 2 แบบวัดและการประเมินความทุกข์ทางใจ 

 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือเป็นขั้นตอนหนึ่งของที่มีความส าคัญมากในการวิจัยทุกชนิด 
เพราะผลการวิจัยจะถูกต้อง มีความน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด ย่อมขึ้นกับความถูกต้องและเชื่อถือได้
ของข้อมูลที่นักวิจัยรวบรวมมาเป็นข้อมูลส าหรับงานวิจัยนั้นๆ แม้ว่านักวิจัยการออกแบบวางแผนวิจัย
ไว้อย่างดีหรือใช้สถิติวิเคราะห์ที่ดีสักเพียงใด หากไม่มีเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพในการเก็บรวมรวม
ข้อมูลแล้ว ข้อมูลที่ได้ย่อมขาดคุณภาพและความถูกต้อง (วรรณี แกมเกตุ, 2551) ผลการวิจัยที่ได้มา
จากเครื่องมือที่ขาดความถูกต้องเหมาะสม ย่อมท าให้งานวิจัยชิ้นนั้นขาดความถูกต้อง และลดความ
น่าเชื่อถือของงานวิจัยชิ้นนั้นด้วย  ในการทบทวนวรรณกรรมครั้งนี้ ได้รวบรวมเครื่องมือวัดและแบบ
ประเมินความทุกข์ทางใจที่พัฒนาใช้ในต่างประเทศ และที่มกีารพัฒนาใช้ในประเทศไทย ดังนี้ 

1.  แบบวัดและประเมินความทุกข์ทางใจที่พัฒนาในบริบทต่างประเทศ 

       ส าหรับการสร้างแบบวัดหรือมาตรวัดที่เกี่ยวข้องกับความทุกข์ใจ ในต่างประเทศส่วน
ใหญ่ มักจะเกี่ยวข้องกับอาการซึมเศร้าและความวิตกกังวลซึ่งรวมถึงแนวโน้มของบุคคลที่จะวิตกกังวล
มากจนน าไปสู่ความซึมเศร้า (Klerman, 1989)  ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้ใช้ในการสร้างมาตรวัดความ
ซึมเศร้าของศูนย์การศึกษาระบาดวิทยา (The CES-D scale: Center for Epidemiologic Studies-
Depression Scale) ซึ่งสร้างโดยนักวิจัยจากสถาบันสุขภาพจิตแห่งชาติ (National Institute of 
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Mental Health) ประเทศสหรัฐอเมริกาเพ่ือวัดอาการซึมเศร้าในผู้ใหญ่โดยเฉพาะในการส ารวจใน
ชุมชน (อุมาพร ตรังคสมบัติ, วชิระ ลาภบุญทรัพย์ และปิยลัมพร หะวานนท์, 2540) โดยแบบวัดนี้จัด
หมวดหมู่ของความซึมเศร้าและความวิตกกังวลในข้อค าถามให้แสดงถึง ลักษณะความไม่สบายใจ และ
ลักษณะอารมณ์ทางลบ (malaise and negative mood)ที่ปรากฏทั้งนี้ แบบวัดความซึมเศร้า (The 
CES-D scale) ของศูนย์การศึกษาระบาดวิทยา ไม่ได้เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวินิจฉัย หากแต่เป็น
เครื่องมือคัดกรองจึงไม่ได้ก าหนดมาตรย่อยต่างๆในการวินิจฉัยโรคซึมเศร้าแต่เป็นการวัดการปรากฏ
ขึ้นของอาการ ความถี่ และระยะเวลาของความทุกข์ใจที่เกิดขึ้น (to measure the presence, 
frequency and duration of symptoms of psychological distress) (Patterson, 2005) 

นอกจากนี้ยังมีแบบวัดความทุกข์ใจ 10 ข้อ ของแคสเลอร์ (The Kessler 10 Psychological 
Distress Scale or The K10 scales) ซึ่งพัฒนาโดย แคสเลอร์และมรอคเซค (Kessler and 
Mroczek) ระหว่างปี ค.ศ. 1992-1994 ที่สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยมิชิแกน ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ซึ่งต่อมาแคสเลอร์ได้มาท างานที่ภาควิชาการวางแผนนโยบายด้านสุขภาพ คณะแพทย์
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยฮาวาร์ด ซึ่งที่นี่แคสเลอร์ได้สร้างแบบวัดความทุกข์ใจ (The K10 scales) จาก
องค์ประกอบหลักด้านสุขภาพจิตจากการส ารวจสุขภาพประจ าปีของประเทศสหรัฐอเมริกา ( the 
mental health component of the core of the annual United States National Health 
Interview Survey)   ข้อค าถามของแบบวัดนี้มีวัตถุประสงค์ท่ีจะวัดความทุกข์ใจที่ไม่ระบุประเภท 
(nonspecific psychosocial distress) โดยลักษณะของข้อถามมีพ้ืนฐานเกี่ยวกับระดับของความ
กระวนกระวาย ความไม่สงบ ปั่นปุวนภายในใจ ความอ่อนล้าหรือเหนื่อยหน่ายใจ และความซึมเศร้าที่
เกิดข้ึนในระยะเวลา 4 สัปดาห์ (Andrews & Slade, 2001) แม้ว่าแบบวัดความทุกข์ใจ 10 ข้อของ
แคสเลอร์ จะสร้างเพ่ือวัดความทุกข์ใจแบบไม่ระบุประเภท แต่แบบวัดความทุกข์ใจนี้ก็เป็นที่นิยมใช้ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย (Khawaja & Dempsey, 2007; Stallman, 2008) และแบบวัด
นี้ก็แสดงถึงความสัมพันธ์กับความเจ็บปุวยทางจิตใจอย่างรุนแรง (serious mental illnesses) 
(Andrews & Slade, 2001) และใช้ในการคัดกรองความเจ็บปุวยทางจิตได้ดี (screen for 
psychiatric illness) (Toshi A Furukawa et al., 2008; Toshiaki A Furukawa et al., 2003) 

อาจสรุปได้ว่า การสร้างแบบวัดหรือมาตรวัดที่เกี่ยวข้องกับความทุกข์ใจ (Psychological 
distress instruments) ส่วนใหญ่จะสร้างจากกรอบมโนทัศน์และภาวะสันนิษฐาน รวมถึงทฤษฏีที่
ผู้สร้างเครื่องมือชิ้นนั้นยึดถือไว้ จากตัวอย่างที่กล่าวมานั้น ผู้สร้างเครื่องมือวัดความทุกข์ใจ มักจะสร้าง
เครื่องมือเพ่ือวัดระดับความทุกข์ใจ (Psychological distress) ในลักษณะของสภาพอารมณ์ทางลบ 
(Negative mood) หรือความไม่สบายใจ (Malaise) ตลอดจนภาวะของความกระวนกระวาย 
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(Nervousness) ความไม่สงบ ปั่นปุวนภายในใจ  (Agitation) ความเหน็ดเหนื่อยทางใจ 
(Psychological fatigue) และความซึมเศร้า (Depression) 

2.  แบบวัดและประเมินความทุกข์ทางใจที่พัฒนาในบริบทประเทศไทย 

ส าหรับแบบวัดและประเมินความทุกข์ใจในคนไทย จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย
ต่างๆ ในประเทศไทย ผู้วิจัยได้พบการสร้างแบบวัดที่เกี่ยวข้องกับความทุกข์ใจในประเทศไทยที่ได้รับ
การยอมรับและน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยภายในประเทศไทยอยู่หลายชิ้นด้วยกันโดยเครื่องมือ
วัดที่เก่ียวข้องกับความทุกข์ใจส่วนใหญ่ที่พบ มักเป็นการพัฒนาเครื่องมือด้วยการแปลจาก
ภาษาต่างประเทศแล้วน ามาพัฒนาต่อ  ซึ่งการสร้างเครื่องมือวัดในรูปแบบนี้มีอยู่เป็นจ านวนมาก 
กล่าวคือ เป็นการสร้างเครื่องมือวัดบนทฤษฏี (Theory) และเนื้อหา (Content) จากบริบทของ
วัฒนธรรมตะวันตก และน ามาปรับปรุงใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนไทย ซึ่งเครื่องมือวัดทางจิตวิทยา
นั้นมีความอ่อนไหวต่อความแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรมซึ่งส่งผลต่อความคลาดเคลื่อนในการวัด
ในกลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรม 

เมื่อพิจารณารายละเอียดของการสร้างและพัฒนาแบบวัดที่เกี่ยวข้องกับความทุกข์ใจใน
ประเทศไทย ผู้วิจัยพบว่า แบบวัดที่เก่ียวข้องกับความทุกข์ใจที่สร้างและพัฒนาขึ้นโดยตรงจากบริบท
ของสังคมไทยมี ดังนี้  

(1) แบบประเมินภาวะวิกฤตทางอารมณ์ในนิสิตนักศึกษา 

(2) แบบวัดความเครียดสวนปรุง   

(3) แบบประเมินความเครียดส าหรับคนไทย และ  

(4) แบบสอบถามเพ่ือประเมินความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าของคนไทย  

ส าหรับรายละเอียดของการสร้างและพัฒนาแบบวัดที่สร้างและพัฒนาขึ้นจากการศึกษาใน
บริบทของสังคมไทย มีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 แบบประเมินภาวะวิกฤตด้านอารมณ์ในนิสิตนักศึกษา 

แบบประเมินภาวะวิกฤตทางอารมณ์ในนิสิตนักศึกษานี้  พัฒนาโดยอรัญญา ตุ้ยค าภีร์         
สุภาพรรณ โคตรจรัส และณัฐสุดา เต้พันธ์ (2556) เพื่อใช้ส าหรับคัดกรองนิสิตนักศึกษาผู้ที่มีภาวะ
วิกฤตทางอารมณ์ กล่าวคือเป็นนิสิตนักศึกษาผู้ที่ประสบกับความกดดันและปัญหาต่างๆ ในชีวิตและ
ได้พยายามหาวิธีการต่างๆ มาจัดการปัญหาแต่ก็รับมือไม่ไหว ท าให้มีความรู้สึกสับสน ความรู้สึกคับ
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ข้องใจ ความรู้สึกไม่แน่นอนและไม่มั่นคงในใจ ความวิตกกังวล ตลอดจนมีความรู้สึกเหน็ดเหนื่อยอ่อน
ล้าและไม่สามารถด าเนินชีวิตได้ตามปกติ หรือ ที่เรียกว่า “เสียศูนย์” แบบประเมินนี้ มีองค์ประกอบ 
3 ด้าน มีข้อกระทงด้านละ 12 ข้อ รวมทั้งหมดจ านวน 36 ข้อ ในแต่ละด้านมีข้อกระทงดังต่อไปนี้ 

  ด้านที่ 1 : การเผชิญกับเหตุการณ์ที่กดดัน (Precipitating Event: PE) เหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับนิสิตนักศึกษาและน าไปสู่การเกิดภาวะวิกฤตทางอารมณ์  ได้แก่ ปัญหาด้าน
การเรียน เช่น การไม่มีสมาธิในการอ่านหนังสือ การเรียนในสาขาวิชาที่ไม่อยากเรียน ปัญหาด้าน
สัมพันธภาพกับบุคคลใกล้ชิด เช่น พ่อแม่ เพ่ือน หรือคนรัก และปัญหาจากการประสบภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ สถานการณ์ความไม่สงบ ที่ก่อให้เกิดการสูญเสียอย่างฉับพลัน ปัญหาเหล่านี้ท าให้นิสิต
นักศึกษาเกิดภาวะวิกฤตทางอารมณ์ในที่สุด   

ด้านที่ 2 : การมีวิธีแก้ไขปัญหาด้อยประสิทธิภาพ (Ineffective Problem-Solving 
Methods: IPS) เมื่อรูปแบบการปรับตัวและกลไกการแก้ไขปัญหาที่นิสิตนักศึกษาเคยใช้ไม่สามารถใช้
ได้ผลในสถานการณ์วิกฤต เช่น การหลีกหนีจากปัญหาที่เกิดขึ้นโดยไม่พยายามที่จะแสวงหาแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหา การแก้ไขปัญหาแบบหุนหันพลันแล่น เป็นต้น 

 ด้านที่ 3 : สภาวะจิตใจที่ท าหน้าที่บกพร่อง (Functionally Debilitating Mental State: 
FDMS) เป็นการที่นิสิตนักศึกษามีการตอบสนองต่อความกดดันหรือปัญหาต่างๆ ในชีวิตอย่างมากเกิน
ปกติ เช่น ด้านความคิด มีความคิดที่ไม่สมเหตุสมผล คิดวนเวียนซ้ าๆ เพื่อหาเหตุผลว่าท าไมเหตุการณ์
ดังกล่าวจึงเกิดขึ้นกับตนเอง คิดโทษตนเอง คิดบิดเบือนไปจากความเป็นจริงและยิ่งท าให้สถานการณ์
ที่เกิดขึ้นเลวร้ายยิ่งกว่าเดิม  ตัดสินใจไม่ถูก  ด้านอารมณ์ รู้สึกสับสน  กดดันและเครียด หงุดหงิด วิตก
กังวล รู้สึกเหมือนโลกจะถล่มทลาย รู้สึกแย่มาก รู้สึกผิดหวัง เซ็งและเศร้า  ด้านพฤติกรรม ร้องไห้ง่าย 
มีการแยกตัว ขาดความสนใจในการเรียน การเรียนตกต่ า ไม่ดูแลตนเอง ท าร้ายตนเอง 

 แบบประเมินนี้เป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 4 ช่วง ใชเ้วลาตอบประมาณ 15 ถึง 20 
นาที โดยผู้ตอบประเมินตนเองว่าข้อกระทงแต่ละข้อตรงกับตนเองมากน้อยเพียงใด ตั้งแต่ 0 ถึง 3     
(0 = ไม่เคยเลย  1 = นานๆ ครั้ง  2 = บ่อยครั้ง  3 = เป็นประจ า) 

ผู้จัดท าตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งที่ 1 เพ่ือคัดข้อกระทงจาก 80 
ข้อเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษา 500 คน ได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์ 487 ชุดคิดเป็นร้อย
ละ 97.40 เมื่อพิจารณาคัดเลือกข้อกระทง จ านวนทั้งหมด 80 ข้อ  พบว่ามีข้อกระทงที่ผ่านเกณฑ์
ทั้งสิ้น 48 ข้อ โดยพิจารณาจาก (1) การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่
ละข้อกับคะแนนรวมของข้อที่เหลือทั้งชุด (corrected item-total correlation) โดยมีเกณฑ์การ
คัดเลือกคือ ข้อกระทงจะต้องมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงกว่าค่า critical r (r = .10, df = 485, p< 
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.05)  (2) การวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกระหว่างกลุ่มสูง-กลุ่มต่ ารายข้อ โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกคือข้อ
กระทงแต่ละข้อจะต้องมีค่าเฉลี่ยรายข้อแตกต่างกันระหว่างกลุ่มสูง-กลุ่มต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  เมื่อน าข้อกระทงที่ผ่านเกณฑ์ท้ังหมดมาทดสอบความเที่ยงด้วยค่าสัมประสิทธิ์ความ
สอดคล้องภายในแบบแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient of internal 
consistency)  ผลการวิเคราะห์พบว่าแบบประเมินภาวะวิกฤตทางอารมณ์มีค่าสัมประสิทธิ์ความ
สอดคล้องภายในแบบแอลฟาครอนบาค เท่ากับ .93 

การตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐานด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันในกลุ่ม
ตัวอย่างนิสิตนักศึกษา 400 คน ได้แบบประเมินที่สมบูรณ์ 376 ชุด พบว่าค่าสหสัมพันธ์ของตัวแปร
สังเกตได้ส่วนใหญ่มีสหสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่าอยู่ระหว่าง  r = .63 และ r = .77)  
ผลการทดสอบด้วยโมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้นเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของ
มาตรวัดภาวะวิกฤตทางอารมณ์โดยแบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ พบว่า โมเดลการวัดของมาตรวัดภาวะ
วิกฤตทางอารมณ์ท่ีวัดสามองค์ประกอบมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์เมื่อพิจารณา
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล พบว่า ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปร
สังเกตได้ทั้งหมด 3 ตัวแปร มีค่าเป็นบวกท้ังหมด ซึ่งค่าน้ าหนักองค์ประกอบทุกค่ามีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 โดยค่าน้ าหนักองค์ประกอบขององค์ประกอบย่อยการมีวิธีแก้ปัญหาด้วยประสิทธิภาพมี
ค่าสูงที่สุด คือ .89 โดยมีการแปรผันร่วมกับองค์ประกอบหลักที่ 1 ร้อยละ 78.50 รองลงมาได้แก่ค่า
น้ าหนักองค์ประกอบขององค์ประกอบย่อยสภาวะจิตใจท าหน้าที่บกพร่อง ซึ่งมีค่าเท่ากับ .88 โดยมี
การแปรผันร่วมกับองค์ประกอบหลักท่ี 1 ร้อยละ 77.60 และค่าน้ าหนักองค์ประกอบของ
องคป์ระกอบย่อย การเผชิญกับเหตุการณ์ที่กดดันหรือก่อให้เกิดวิกฤต ซึ่งมีค่าเท่ากับ .82 โดยมีการ
แปรผันร่วมกับองค์ประกอบหลักที่ 1 ร้อยละ 66.90 ตามล าดับ 

การตรวจสอบความตรงแบบลู่เข้า (Convergent validity) ในกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษา 
400 คน ได้แบบประเมินที่สมบูรณ์ 376 ชุด โดยการตรวจสอบสหสัมพันธ์กับแบบวัดความวิตกกังวล 
(Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1997) และแบบวัดความซึมเศร้า (Radloff, 1977)  ผลการ 
ศึกษาพบว่า แบบประเมินวิกฤตด้านอารมณ์มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกับแบบวัดความวิตก
กังวลและแบบวัดความซึมเศร้าในระดับปานกลางถึงดี (r = .72 และ.60 ตามล าดับ, p< .01) 

 นอกจากนี้ มีการตรวจสอบความเท่ียงด้วยวิธีวัดซ้ า (test-retestreliability) ในกลุ่มตัวอย่าง
นิสิตนักศึกษา 44 คน ได้แบบประเมินที่สมบูรณ์ 34 ชุด กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนท าแบบประเมินวิกฤต
ทางอารมณ์ 2 ครั้ง โดยมีระยะห่างระหว่างครั้งแรกและครั้งที่สองเป็นเวลา 2 สัปดาห์ พบว่าคะแนน
แบบประเมินวิกฤตทางอารมณ์จากการทดสอบครั้งแรกมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกับคะแนน
แบบประเมินวิกฤตทางอารมณ์จากการทดสอบครั้งที่สองในระดับปานกลางถึงดี (r =.63, p< .01) 
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2.2  แบบวัดความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test) 

แบบวัดความเครียดสวนปรุงสร้างขึ้นโดย  สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์  กุลวนิดา  พุ่มไพศาลชัย  
และพิมพ์มาศ ตาปัญญา ในปี พ.ศ. 2540 แบบวัดความเครียดที่สร้างข้ึนมานี้ใช้เพื่อวัดความเครียด
โดยมีกรอบแนวคิดทางด้านชีวภาพจิตใจและสังคมของความเครียดในบริบทของประเทศไทยแบบวัดนี้
เหมาะกับผู้ตอบในวัยท างานหรือวัยเรียน หากจะน าไปใช้กับคนในกลุ่มอ่ืนที่มีลักษณะแตกต่างไปจาก
นี้เช่นในเด็กเล็กหรือผู้สูงอายุควรจะต้องท าการปรับเปลี่ยนรูปแบบหาความตรงและเกณฑ์การแบ่ง
ระดับความเครียดใหม่ 

แบบวัดความเครียดสวนปรุง มีข้ันตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ       
(อภิชัย มงคลและคณะ, 2545) ดังนี้  

การตรวจสอบความตรงทางด้านเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ หลังจากนั้น
น าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 149 คนแล้วท าการปรับปรุงได้แบบวัดความเครียด จ านวน 102 ข้อ
หลังจากนั้น ตรวจสอบความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) ในกลุ่มตัวอย่าง 523 คนโดยใช้
เครื่องมือมาตรฐาน คือ ค่าของกล้ามเนื้อจากคลื่นไฟฟูา (Electromyography: EMG) ซึ่งมีความแม่น
ตรงตามสภาพมากกว่า 0.27 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่ออิงตามค่าจากเครื่องตรวจคลื่นไฟฟูา
กล้ามเนื้อ ที่ช่วงความเชื่อม่ัน 95% ต่อมาแบบวัดความเครียดสวนปรุงถูกปรับให้เครื่องมือมีขนาดเล็ก
ลงจาก 102 ข้อ เหลือ 60 ข้อ และ 20 ข้อ พร้อมทั้งหาคุณภาพของแบบวัดที่ได้ โดยใช้สถิติวิเคราะห์
ปัจจัย (factor analysis) เพ่ือสกัดตัวปัจจัยให้เหลือข้อค าถามน้อยลง ทั้งนี้ ข้อค าถามที่เหลือจะต้องมี
ค่าความเชื่อมั่นของแอลฟาคอรนบาค (Cronbach’s alpha reliability coefficient) มากกว่า 0.70 
และยังคงสัมพันธ์กับค่าจากเครื่องตรวจคลื่นไฟฟูากล้ามเนื้ออย่างมีนัยส าคัญ 

ลักษณะของแบบวัดแบบวัดความเครียดสวนปรุงจะมี 3 ชุด คือ ชุด 102 ข้อ 60 ข้อและ 20 
ข้อ แต่ละข้อมี 5 ค าตอบ โดยมีค าตอบเป็นเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ คือ  
1 –5  โดยในแต่สเกลมีความหมาย คือ ไม่รู้สึกเครียด ให้ 1 คะแนน  เครียดเล็กน้อย ให้ 2 คะแนน
เครียดปานกลาง ให้ 3 คะแนน  เครียดมาก ให้ 4 คะแนน  และเครียดมากท่ีสุด ให้ 5 คะแนน 

ด้านการแปลผลและให้คะแนน แบ่งระดับความเครียดของแบบวัดความเครียดสวนปรุง 
แบ่งเป็น 4 ระดับคือ ต่ า ปานกลาง สูง และรุนแรง โดยใช้คะแนนปกติที (Normalized T-Score) ใน
การแบ่ง โดยอิงตามค่าเครื่องตรวจคลื่นไฟฟูากล้ามเนื้อ (EMG) ที่ใช้เป็นมาตรฐาน 

ความแตกต่างของแบบวัดความเครียดในแต่ฉบับ มีดังนี้ แบบวัดความเครียดสวนปรุงฉบับ 
102 ข้อ และฉบับ 60 ข้อ เป็นแบบวัดที่ท าให้ทราบอาการของความเครียด ความเปราะบางหรือความ
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ไวต่อความเครียด และสาเหตุที่มาของความเครียด ซึ่งเหมาะจะใช้วางแผนการให้บริการการปรึกษา
และแนะน าในเรื่องนั้นๆ และสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยในเรื่องความเครียด ซึ่งจะได้ข้อมูลในละเอียด
หลายด้านของความเครียด ส าหรับแบบวัดความเครียดสวนปรุง ฉบับ 20 ข้อ จะไม่สามารถแยก
สาเหตุหรืออาการต่างๆ ของความเครียดได้ แต่สามารถบอกระดับค่าความเครียดอย่างคร่าวๆ ซ่ึง
เหมาะกับงานส ารวจที่ต้องการผลรวดเร็ว รูปแบบการตอบสะดวก และง่ายต่อการใช้                         
(สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล วนิดา พุ่มไพศาลชัย และพิมพ์มาศ ตาปัญญา, 2540) 

2. 3   แบบวัดเครียดส าหรับคนไทย (Thai Stress test) 

ส าหรับการแบบวัดความเครียดในคนไทย สร้างข้ึนโดยสุชีรา ภัทรายุตวรรตน์ ในปี พ.ศ. 
2543 เพ่ือวัดการแสดงปฏิกิริยาทางจิตใจทั้งในแง่บวกและลบของคนไทยในกลุ่มประชากรทั่วไปต่อ
เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน แบบวัดความเครียดนี้ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 24 ข้อ แบ่งเป็นข้อ
ค าถามทางบวก 12 ข้อ และข้อค าถามทางลบ 12 ข้อ แบบวัดความเครียดในคนไทยเป็นการบ่งชี้ถึง
ระดับสุขภาวะทางจิตทั่วไป (general psychological well-being) ทั้งในเชิงลบและเชิงบวก ซึ่ง
ผู้สร้างแบบวัดนี้ได้เน้นในเรื่องของความสามารถท่ีจะจัดการกับความเครียดในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น 
แบบวัดนี้จึงไม่ค านึงถึงการตรวจวัดความผิดปกติทางจิต 

แบบวัดความเครียดในคนไทยมีรูปแบบการพัฒนา ดังนี้ 

1. กลุ่มศึกษาน าร่อง คือจ านวน 60 คน ถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบไปด้วย (1) กลุ่มคน
ปกติ และ (2) ผู้ปุวยจิตเวช ประกอบด้วยผู้ปุวยใน และผู้ปุวยนอก ซึ่งในแต่ละกลุ่ม จะมีจ านวน
สมาชิก 30 คน ซึ่งใช้ในการตัดข้อความท่ีอ่านแล้วไม่เข้าใจหรือมีความหมายก ากวม ท าให้ข้อค าถาม
จาก 40 ข้อ ถูกตัดออกไป 8 ข้อ เหลืออยู่ 32 ข้อ 

2. กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 800 ราย (เป็นเพศชาย 371 คน และเพศหญิง 449 คน โดยกลุ่ม
ตัวอย่างมีอายุระหว่าง 12 ปี ถึง 60 ปีขึ้นไป) กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม แบ่งออกเป็น กลุ่มคนปกติ 400 
คน กลุ่มผู้ปุวยจิตเวช 400 คน ซึ่งมาจากผู้ปุวยใน 200 คน และผู้ปุวยนอก 200 คนซึ่งอาศัยวิธีการ
ทางสถิติ คือ (1) การวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) โดยตัดข้อค าถามที่ค่า factor 
loading ต่ าว่า 0.40 ออกไป (2) สถิติทดสอบที ( independent t-test) เพ่ือเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างผู้ที่มีภาวะเครียด (ผู้ปุวย) และผู้ที่ไม่มีภาวะเครียด (คนปกติ) ซึ่งท าให้มีข้อค าถาม
ลดลงอีก 8 ข้อ เหลือข้อค าถามที่ใช้จริงในแบบวัดความเครียดในคนไทย คือ 24 ข้อ 

3. หลังจากนั้นผู้สร้างแบบวัดได้ตรวจสอบความเที่ยงด้วยวิธีแบ่งครึ่งข้อสอบ พบว่า แบบวัด
ความเครียดในคนไทยมีค่าแอลฟาครอนบาคของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ .84 โดยมีค่าแอลฟา          
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ครอนบาคด้านความรู้สึกเชิงลบและบวกเป็น .83 และ .86 ตามล าดับ และมีค่าแอลฟาครอนบาคแบบ
แบ่งครึ่งข้อสอบ ทั้งฉบับเท่ากับ .88 โดยมีค่าแอลฟาครอนบาคความรู้สึกเชิงลบและบวก คือ .85 และ 
.91 ตามล าดับ 

ลักษณะของแบบวัดแบบวัดความเครียดในคนไทย มีเพียงชุดเดียว คือ  ชุด 24 ค าถาม โดย
แบ่งเป็นสเกลด้านบวก 12 ข้อค าถาม คือ ข้อ 1-12 และสเกลด้านลบ 12 ข้อค าถาม คือ ข้อ 13-24
แต่ละข้อมี 3 ค าตอบ โดยมีค าตอบเป็นเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 3 ระดับ โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

รู้สึกบ่อยๆ  ให้ 3 คะแนน 

รู้สึกเป็นครั้งคราว ให้ 1 คะแนน 

ไม่เคยรู้สึกเลย  ให้ 0 คะแนน 

ท าให้มีค่าคะแนนที่เป็นไปได้อยู่ช่วง 0 – 36 คะแนน ทั้งจากสเกลทางบวกและสเกลทางลบ
ซึ่งมีการแปลผลโดยใช้ตารางเมตริก (Matrix table) โดยให้รวมคะแนนจากข้อค าถามทางลบและข้อ
ค าถามด้านบวก เมื่อได้ค่าคะแนนรวมสเกลทางลบ (ข้อ 1-12) และคะแนนรวมสเกลทางบวก (ข้อ 13-
24) ให้น าค่าคะแนนรวมทั้งสองด้านไปดูเทียบกับตารางเมตริก ซึ่งจะมีผลเป็นเลข 1 – 9 แล้วน า
หมายเลขนี้ไปแปลผล โดยมีเกณฑ์การแปลผลอยู่ใน 4 ลักษณะ คือ (1) สุขภาพจิตดีเยี่ยม คือ 1 (2) 
สุขภาพจิตอยู่ในระดับปกติ คือ 2, 3 และ 4 (3) มีความเครียดในระดับต่ า คือ 5 และ 6  และ (4) มี
ความเครียดสูง คือ 7, 8 และ 9 (สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์ เธียรชัย งามทิพย์วัฒนา และกนกรัตน์ สุขะ
ตุงคะ, 2543) ดังตารางที่ 2 ดังนี้ 

ตารางที่ 2  
ตารางเมตริกการแปลผลแบบวัดความเครียดในคนไทย 

                         
                           ข้อค าถามทางบวก (ข้อ 13-24) 

 
 
ข้อค าถาม
ทางลบ 

(ข้อ 1-12) 

คะแนนรวม 0-2 3-5 6-8 9-11 12-36 

0-1 5 4 3 2 1 

2-3 6 5 4 3 2 

4-5 7 6 5 4 3 

6-7 8 7 6 5 4 

8-36 9 8 7 6 5 
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2. 4   แบบสอบถามเพื่อประเมินความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าของคนไทย (Thai 
Depression Inventory) 

แบบสอบถามเพ่ือประเมินความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าของคนไทย (Thai Depression 
Inventory : TDI)  ได้ถูกพัฒนาขึ้นโดย มาโนช หล่อตระกูล และปราโมทย์ สุคนิชย์ ในปีพุทธศักราช 
2542 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ประเมินความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าในผู้ปุวยไทยโดยมีกรอบมโน
ทัศน์ของการสร้างแบบสอบถามนี้จากค าถามอิงจากจากการศึกษาอาการซึมเศร้าในผู้ปุวยชาวไทยโดย
มีข้ันตอนการสร้าง (Lotrakul & Sukanich, 1999) ดังนี้ 

1. การสร้างข้อค าถามของแบบสอบถามฉบับนี้คัดเลือกมาจากข้อค าถามที่มีความเหมาะสม
กับบริบทและวัฒนธรรมไทย โดยคัดเลือกข้อค าถามมาจากแบบวัดเหล่านี้ แบบวัดความซึมเศร้าของ
เบค (Beck Depression Inventory) มาตราวัดความซึมเศร้าของซุง (Zung Self-rating 
Depression Scale) โครงสร้างการสัมภาษณ์จากมาตราวัดความซึมเศร้าของแฮมินตัน (Hamilton 
Depression Rating Scale) มาตรวัดความซึมเศร้าของมงโกเมรี-แอสเบริค ( Montgomery-Asberg 
Depression Rating Scale) และมาตรวัดความวิตกกังวลในโรงพยาบาล (Hospital Anxiety and 
Depression Scale)  

2. ข้อค าถามที่ถูกเลือกมาใช้ในแบบสอบถามฉบับนี้ มาจากการศึกษาอาการซึมเศร้าในคน
ไทยที่ผู้สร้างได้ศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมต่างๆในประเทศไทย โดยผู้สร้างเครื่องมือตั้งใจจ ากัด
จ านวนข้อค าถามไว้ที่ 20 ข้อ ส าหรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 

3. ผู้ปุวยโรคซึมเศร้าจ านวน 20 คนถูกเชิญมาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการตรวจสอบความเป็น
ปรนัย (objective) ความถูกต้องของส านวนภาษาและง่ายต่อการเข้าใจ ถ้าผู้ปุวยโรคซึมเศร้ามีค าถาม
หรือข้อสงสัยในข้อค าถามใด ท าการปรับปรุงในข้อค าถามนั้นเมื่อปรับปรุงข้อค าถามตามค าแนะน า
ของผู้ปุวย จะได้ข้อค าถามของแบบสอบถามเพ่ือประเมินความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าของคนไทย 

4. ผู้ปุวยโรคซึมเศร้าจ านวน 50 คน (ผู้ชาย 18 คน ผู้หญิง 32 คน อายุเฉลี่ย 41.3 ปี) ท า
แบบสอบถามเพ่ือประเมินความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าของคนไทยเพ่ือน าผลมาวิเคราะห์ค่า CITC 
ซึ่งพบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างแต่ละข้อกระทงกับคะแนนรวมทั้งฉบับ เท่ากับ 0.861  ผู้ปุวย
กลุ่มนี้ถูกขอให้ท าแบบสอบถามนี้ พร้อมกับท ามาตราวัดความซึมเศร้าของแฮมินตัน (Hamilton 
Depression Rating Scale) เพ่ือตรวจความตรงตามสภาพ (Concurrent validity)โดยพบค่าประ
สิทธ์สหสัมพันธ์เพียร์สันอยู่ที่ 0.7188 และท าการทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของข้อค าถามหรือความ
เที่ยงตรงภายใน (Homogeneity or internal consistency of the questionnaire) ด้วยวิธีแบ่ง
ครึ่งข้อสอบด้วยสูตร Spearman-Brown ได้ค่าเท่ากับ 0.76 
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5. แบบสอบถามเพ่ือประเมินความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าของคนไทย ถูกวิเคราะห์ความ
ตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ โดยหมุนแกนแบบ 
varimax ซึ่งท าให้พบองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ปัจจัย คือ (1) ด้านความวิตกกังวล (anxiety factor) 
(2) ด้านความซึมเศร้า (depression factor ) (3) ด้านความทุกข์จากการที่คิดว่าตนเองเป็นโรค
(hypochondriacal factor)  โดยปัจจัยด้านที่ (4) และ (5) ทั้งสองด้านนี้เป็นด้านที่สะท้อนให้เห็น
ความเจ็บปุวยทางกายจากความวิตกกังวลและความซึมเศร้า (somatic symptoms of anxiety and 
depression) โดยองค์ประกอบทั้ง 5 ปัจจัยนี้ร่วมกันพยากรณ์ความแปรปรวนได้ถึง 59.8 เปอร์เซ็นต์ 

การแปลผลและให้คะแนน แบบสอบถามเพ่ือประเมินความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าของคน
ไทย สามารถแปลผลออกมาได้ 5 กลุ่ม คือ ไม่มีภาวะซึมเศร้า (no depression) ซึมเศร้าระดับต่ า 
(mild depression) มีระดับอาการต่ ากว่าโรคซึมเศร้า (less than major depression) เป็นโรค
ซึมเศร้า (major depression) และเป็นโรคซึมเศร้าขั้นรุนแรง (severe major depression) ใน
ประเทศไทยผู้ปุวยส่วนใหญ่ประมาณ 72 เปอร์เซ็นต์ตกอยู่ในสองกลุ่มอาการ คือ ระดับอาการต่ ากว่า
โรคซึมเศร้าและเป็นโรคซึมเศร้า ส าหรับผู้ที่มีค่าคะแนนตั้งแต่ 35 คะแนนจากแบบสอบถามเพ่ือ
ประเมินความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าของคนไทยจะถือว่าเป็นโรคซึมเศร้า (major depression) 
ส าหรับการแปลผลของระดับความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าจากแบบวัดฉบับนี้ สามารถดูรายละเอียด
ได้จากตารางที่ 3  ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบค่าคะแนนระหว่างแบบสอบถามเพ่ือประเมินความรุนแรง
ของภาวะซึมเศร้าของคนไทย (Thai Depression Inventory : TDI) กับแบบวัดความซึมเศร้าของ  
แฮมินตัน (Hamilton Depression Rating Scale) ฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นแบบวัดความซึมเศร้าที่
นิยมใช้กันอยู่ในโรงพยาบาล 

ตารางที่ 3 
ค่าคะแนนเฉลี่ยและระดับความซึมเศร้าจากแบบสอบถามภาวะซึมเศร้าของคนไทย 

ระดับภาวะซึมเศร้า คะแนน 
ค่าคะแนนเฉลี่ยจาก

แบบวัดความซึมเศร้า
ของคนไทย (SD) * 

ช่วงคะแนน 
(CI 95%) 

แบบวัดความ
ซึมเศร้าของ 
แฮมินตัน 

ไม่มภีาวะซมึเศรา้ 2 13.00 (12.73) < 20 0-7 
ซึมเศรา้ระดับต่ า 10 21.60 (6.80) 21-25 8-13 
มีระดบัอาการต่ ากว่าโรคซึมเศร้า 14 29.28 (6.81) 26-34 14-19 
โรคซึมเศร้า 22 37.95 (7.52) 35-40 20-29 

โรคซึมเศร้าขั้นรุนแรง 2 43.50 (12.02) > 41 > 29 

รวม 50  31.48 (10.54)  

 * F= 13.15  P <0.0001 
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ตอนที่ 3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความทุกข์และการปรับตัวของ
นิสิตนักศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความทุกข์ในบริบทของพุทธธรรม  และงานวิจัยที่มีการประยุกต์
องค์ความรู้ในพุทธธรรมมาใช้ในจิตวิทยา  ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

1. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความทุกข์และการปรับตัวของนิสิตนักศึกษา 

 เรื่องแรก เป็น การศึกษาของ ประภาวดี เหล่าพูนสุข (2539) เรื่อง ปัญหาการปรับตัวและ
สุขภาพจิตของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรีในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2538 
จ านวน 300 คน โดยใช้แบบสอบถามชุดข้อมูลทั่วไปแบบส ารวจปัญหาการปรับตัวชุดมูนนีย์ 
(Mooney Problem Check list) ซึ่งแบ่งปัญหาการปรับตัวออกเป็น  11 ด้าน เป็นเครื่องมือใน
การศึกษา พบว่า นิสิตชั้นปีที่ 1 โดยทั่วไปมีปัญหาการปรับตัวทางด้านการเรียนมาก มีปัญหาการ
ปรับตัวด้านอนาคต อาชีพและการศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านกิจกรรมทางสังคมและ
นันทนาการ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านศีลธรรมจรรยาและศาสนา ด้านอารมณ์และส่วนตัวมี
ปัญหาในระดับปานกลาง และมีปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย และพัฒนาการทางร่างกาย ปัญหาทาง
เพศด้านการเงินและที่อยู่อาศัย และด้านบ้านและครอบครัว มีปัญหาในระดับเล็กน้อย และนิสิตชั้นปี
ที่ 1 ที่ศึกษาในคณะที่ต่างกันมีสุขภาพจิตไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ 
ปัจจัยส่วนตัวและสังคม เช่น เพศ คณะวิชาที่ศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพที่อยู่อาศัย สภาพ
ครอบครัว และความสัมพันธ์กับครอบครัว เป็นตัวแปรส าคัญที่มีผลต่อการปรับตัวและสุขภาพจิตของ
นิสิต 

 จุฬาลักษณ์ รุ่มวิริยะพงษ์ (2543) ได้ศึกษาการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการศึกษาภาคแรก ปีการศึกษา 2542 จ านวน 767 คน โดยพบว่า นิสิตมี
ความสามารถในการปรับตัวในระดับปานกลาง ส าหรับปัจจัยที่ไม่มีผลต่อการปรับตัว ได้แก่ เพศ 
ภูมิล าเนาเดิม สถานภาพครอบครัว และรายได้ต่อเดือนของนิสิต ส าหรับการวิเคราะห์การปรับตัวใน
ด้านอื่นได้ผล ดังนี้ การปรับตัวด้านการเรียนพบว่า กลุ่มสาขาวิชามีผลต่อการปรับตัวอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ การปรับตัวด้านสังคมพบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตร อายุ รายได้ของครอบครัว 
และระดับการศึกษาของบิดามารดามีผลต่อการปรับตัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การปรับตัวด้าน
อารมณ์-ส่วนบุคคลพบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตร อายุ กลุ่มสาขาที่ศึกษา รายได้ของ
ครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของมารดาและสภาพที่อยู่อาศัยของนิสิตมีผลต่อการ
ปรับตัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การปรับตัวด้านความรู้สึกต่อสถานศึกษาและการปรับตัวรวมทุกด้าน 
พบว่า อายุ กลุ่มสาขาท่ีศึกษา รายได้ของครอบครัว และระดับการศึกษาของบิดามารดามีผลต่อการ
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ปรับตัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากการศึกษานี้สามารถสรุปได้ว่า การเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตร 
อายุ กลุ่มสาขาวิชาที่ศึกษา รายได้ของครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดามารดา และสภาพที่อยู่
อาศัย เกี่ยวข้องกับการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 

 วันชัย ขาวรัมย์ (2544) ศึกษาปัจจัยที่เป็นแรงผลักดันให้นักศึกษาในระดับปริญญาตรีฆ่าตัว
ตาย : ศึกษากรณีนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ด้วยการใช้ระเบียบวีวิจัยเชิง
คุณภาพ เช่น การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เป็นต้น โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็น 
บุคคลที่เกี่ยวข้องกับนิสิตนักศึกษาที่ฆ่าตัวตาย 7 ราย โดยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อพิสูจน์
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ผลการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่เป็นแรงผลักดันให้นักศึกษาในระดับปริญญาตรีฆ่าตัว
ตายในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปได้ว่า นักศึกษาท่ีฆ่าตัวตายมีอายุโดยเฉลี่ยขณะเสียชีวิตเฉลี่ย 
21.5 ปี ส่วนใหญ่เรียนในมหาวิทยาลัยเอกชน และเป็นนักศึกษาที่มีภูมิล าเนาต่างจังหวัดมากท่ีสุด 
ส่วนใหญ่มีปัญหาด้านการเรียน และเรียนทางด้านสังคมศาสตร์มากกว่าด้านวิทยาศาสตร์ ด้าน
เศรษฐกิจพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ด้านครอบครัวพบว่านักศึกษาส่วน
ใหญ่มีปัญหาด้านครอบครัว ด้านสุขภาพพบว่านักศึกษาที่ฆ่าตัวตายไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ ด้านโรค
ซึมเศร้าพบว่านักศึกษาที่ฆ่าตัวตายมีปัญหาโรคซึมเศร้า ด้านความรักพบว่าส่วนใหญ่มีปัญหาด้านความ
รัก ด้านการเลียนแบบพบว่ามีการเลียนแบบวิธีการฆ่าตัวตายโดยกระโดดจากที่สูง รองลงมาเป็นผูกคอ
ตาย และยังพบว่าข้อมูลด้านสื่อมีผลต่อการฆ่าตัวตายของนักศึกษา ปัจจัยที่เป็นแรงผลักดันให้
นักศึกษาฆ่าตัวตาย พบว่า ปัจจัยด้านการเรียน ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านความรัก ปัจจัยด้าน
โรคซึมเศร้า ปัจจัยด้านการเลียนแบบ และปัจจัยด้านสื่อ ล้วนเป็นแรงผลักดันให้นักศึกษาฆ่าตัวตาย 
ส่วนปัจจัยด้านเศรษฐกิจและปัจจัยด้านสุขภาพไม่ใช่แรงผลักดันให้นักศึกษาฆ่าตัวตาย มีนักศึกษา
หลายรายที่การฆ่าตัวตายเกิดจากแรงผลักพันหลายอย่างประกอบกัน จนกระทั่งหาทางออกไม่ได้ เมื่อ
ถึงทางตันก็ตัดสินใจหาทางออกโดยการฆ่าตัวตาย 

 ปราณี ธนก าธร (2545) ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต และปัญหาการ
ปรับตัวของนิสิตคณะแพทย์ชั้นปีที่ 1-3 คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการศึกษา
ภาคปลาย ปีการศึกษา 2554 จ านวน 514 คน โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยปัญหาการปรับตัว
ด้านการเรียน ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านอารมณ์อยู่ในระดับปานกลาง และมีค่าเฉลี่ยปัญหาการ
ปรับตัวด้านสังคม ด้านสุขภาพและการเงิน และด้านที่อยู่อาศัยในระดับน้อย ปัจจัยที่มีผลต่อปัญหา
การปรับตัว มี 5 ตัวแปร ได้แก ่(1) การเรียนในชั้นปีที่สูงขึ้นมีผลต่อการลดปัญหาการปรับตัวด้านการ
เรียน ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านอารมณ์และการปรับตัวโดยรวม (2) เพศหญิงมีผลต่อการลด
ปัญหาการปรับตัวด้านหลักสูตรและการสอน ด้านสังคม และด้านการเงินและที่อยู่อาศัย (3) การมี
รายได้ส่วนตัวมากมีผลต่อการลดปัญหาการปรับตัวด้านอารมณ์และด้านสังคม (4) การเข้ามาเรียน
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คณะแพทย์ศาสตร์โดยไม่ได้ผ่านทบวงมีผลต่อการลดปัญหาการปรับตัวด้านอารมณ์ (5) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีมีผลต่อการลดปัญหาการปรับด้านหลักสูตรและการสอน และเมื่อน าพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตมาหาความสัมพันธ์กับปัญหาการปรับตัว พบว่ามีความสัมพันธ์กันในทางลบ 

 ปิยะธิดา สารีโนศักดิ์ (2549) ได้ศึกษา ปัญหาการปรับตัวและพฤติกรรมเผชิญปัญหาของ
นักศึกษาไทยในนครโอคแลนด์ ประเทศนิวซีแลนด์จ านวนทั้งสิ้น 50 คน ในปีการศึกษา 2548
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ชนิด ไดแก แบบสอบถามลักษณะภูมิหลัง แบบสอบถามปญหาการ
ปรับตัว  ซึ่งดัดแปลงมาจากแบบสอบถามปัญหาการปรับตัวมูนนี่ย์(Mooney Problem Check list) 
และ แบบวัดพฤติกรรมเผชิญปัญหา (The Adolescent Coping Orientation for Problem 
Experience ) ของ McCubbin, Patterson, Bauman และ Harris (1981)  ซึ่งพบว่า (1) นักศึกษา
ไทยที่มีพฤติกรรมเผชิญปัญหาที่แตกต่างกันมีปัญหาการปรับตัวแตกต่างกันในด้านกิจกรรมทางสังคม
และนันทนาการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 กลาวคือ นักศึกษาท่ีมีคะแนนพฤติกรรมเผชิญปัญหา
ในระดับน้อย มีปัญหาการปรับตัวด้านกิจกรรมทางสังคม และนันทนาการมากกว่ากลุ่มศึกษาไทยที่ มี
คะแนนพฤติกรรมเผชิญปัญหาระดับปานกลางและระดับมาก (2) นักศึกษาหญิงมีปัญหาการปรับตัว
มากกว่านักศึกษาชายในด้านการปรับตัวทางสุขภาพและพัฒนาการทางร่างกาย ด้านอารมณ์และด้าน
ส่วนตัว ด้านการปรับตัวทางการเรียน และด้านอนาคตท่ีเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (3) นักศึกษาไทยที่มีอายุมากมีปัญหาการปรับตัวมากกว่านักศึกษาไทยที่มี
อายุน้อย ในด้านกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (4) นักศึกษาไทย
ที่มีเพ่ือนสนิทมากมีปัญหาการปรับตัวน้อยกว่านักศึกษาไทยที่มีเพ่ือนสนิทน้อย ในด้านการปรับตัว
ด้านเพศ(5) นักศึกษาไทยที่มีเงินใช้จ่ายต่อสัปดาห์น้อย มีปัญหาการปรับตัวมากกว่านักศึกษาไทยที่มี
ใช้จ่ายต่อสัปดาห์มาก ในด้านการปรับตัวทางการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

 พิมพ์พิสาข์ จอมศรี (2553) ศึกษาความเครียดและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักศึกษา 
คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย จ านวน 253 คน โดยมีเครื่องมือ คือ แบบสอบถามข้อมูล
ทั่วไป แบบวัดความเครียดสวนปรุง และแบบวัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง พบว่า นักศึกษาพยาบาล 
ร้อยละ 35.2 มีความไวต่อความเครียดในระดับสูง ร้อยละ 41.5 อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 17.8 
อยู่ในระดับต่ า และร้อยละ 5.5 อยู่ในระดับต่ าที่สุด  และยังพบอีกว่า ร้อยละ 46.2 ของนักศึกษา
พยาบาลมีแหล่งที่มาของความเครียดในระดับสูง โดยแหล่งที่มาของความเครียดที่พบมากท่ีสุดคือ 
ด้านครอบครัว (ร้อยละ 78.3) รองลงมาเป็นด้านสิ่งแวดล้อม (ร้อยละ 75.5) และด้านการเงิน (ร้อยละ 
67.6) ส่วนอาการของความเครียดที่แสดงออกมาในระดับรุนแรงพบได้ถึงร้อยละ 53.8 ซึ่งอาการที่
แสดงออกมามักเป็นอาการของระบบต่อมไร้ท่อ ระบบภูมิกัน ระบบประสาทอัตโนมัติ และการ
แสดงออกทางอารมณ์และความคิด  ทั้งนี้ นักศึกษาร้อยละ 42.7 มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูง มี
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เพียงร้อยละ 0.4 เท่านั้นที่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองในระดับต่ ามาก นอกจากนี้ยังพบว่า ความไว
ของความเครียด แหล่งที่มาของความเครียด และอาการของความเครียด มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง โดยพบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันเท่ากับ -.239, -.388 และ 
-.292 ตามล าดับ โดยมี p-value ที่ต่ ากว่า .001 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความทุกข์ในบริบทของพุทธธรรม 

 พระมหาประนอม ทองไพบูลย์ (2549) ได้ศึกษา การสร้างหลักสูตรฝึกอบรม การลดความ
ทุกข์เพ่ิมความสุข ส าหรับอุบาสก อุบาสิกา จ านวน 30 คน ซึ่งส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-29 ปี และ
ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีอาชีพเป็นเกษตรกร โดยมีระยะเวลาจัดอบรมทั้งสิ้น 3 วัน 
2 คืน ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงหลักสูตรการอบรมจะแบ่งหลักสูตรนี้เป็น 6 กิจกรรม โดยเป็นทั้งกิจกรรม
ด้านให้ความรู้ และด้านปฏิบัติ คือ การสวดมนต์ และการปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนา โดยมีการประเมิน
หลักสูตรนี้ด้วยแบบสอบถามใน 2 ระยะ คือ ก่อนและหลังการทดลอง ส าหรับผลการศึกษานี้ พบว่า 
อุบาสก อุบาสิกาที่เข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมการลดความทุกข์เพ่ิมความสุขนั้น มีความรู้เกี่ยวกับการ
ความทุกข์เพ่ิมความสุขสูงกว่าระยะก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และยังพบอีกว่า 
อุบาสก อุบาสิกาที่เข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมการลดความทุกข์เพ่ิมความสุขนั้น มีพฤติกรรมการลด
ความทุกขแ์ละมีความสุขสูงขึ้นกว่าระยะก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  

 พระมหาอุดม นุพันธ์ (2550) ได้ศึกษาภาวะเครียดจากการเรียนของพระภิกษุสามเณรส านัก
เรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลีในส่วนกลางพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือพระภิกษุสามเณรที่
ก าลังศึกษาอยู่ในส านักเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลีในส่วนกลางจ านวน 371 รูปซึ่งได้มาจากด้วย
การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน การวิจัยนี้พบว่า สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว และ
สัมพันธภาพกับพระอาจารย์ของพระภิกษุสามเณรอยู่ในระดับมากสัมพันธภาพกับเพื่อนในชั้นเรียน
และพระภิกษุสามเณรภายในวัดปัญหาในการเรียนและภาวะเครียดจากการเรียนอยู่ในระดับปาน
กลางโดยพระภิกษุสามเณรที่มีการเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ในการศึกษาภาษาบาลีในระดับสูง จะมี
ความเครียดน้อยกว่าพระภิกษุสามเณรที่มีการเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ในการศึกษาภาษาบาลีใน
ระดับท่ีต่ ากว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 พุทธิดา ชัยพงศ์ (2551) ได้ศึกษาผลของการท ากลุ่มจิตบ าบัดโดยประยุกต์ใช้วิถีพุทธต่อการ
ลดความทุกข์ทางจิตวิญญาณของผู้ปุวยเอดส์ โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงมาท้ังสิ้น 20 
คน แบ่ง เป็นกลุ่มทดลอง 10 คนและกลุ่มควบคุม 10 คน ซึ่งกลุ่มทดลองได้รับการท ากลุ่มจิตบ าบัด
โดยประยุกต์ใช้วิถีพุทธ ท าการทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวม 8 ครั้ง ครั้งละ 1.30 
ชั่วโมง และได้รับการอบรมหลักธรรมเป็นเวลา 2 วัน 1 คืน  กลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลแบบปกติ 
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ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดความทุกข์ทางจิตวิญญาณซึ่งดัดแปลงมาจากแบบวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณ
ของฉวรรณ ไพรวัลย์ (2540) และแนวคิดความต้องการด้านจิตวิญญาณของ Blander (1994) ผล
การศึกษามีดังนี้ ผู้ปุวยเอดส์ที่เข้ารับกลุ่มจิตบ าบัดมีความทุกข์ทางจิตวิญญาณลดลงจากก่อนการ
ทดลอง และผู้ปุวยเอดส์ภายหลังได้รับการท ากลุ่มจิตบ าบัดมีความทุกข์ทางจิตวิญญาณน้อยกว่าผู้ปุวย
ที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ 

สมพร รุ่งเรืองกลกิจ และวิวรรธ์ วงศ์ตาขี (Rungreangkulkij & Wongtakee, 2008) ได้
ศึกษา ผลของการให้บริการการปรึกษาแนวพุทธกับผู้ปุวยที่มีความทุกข์จากอาการของความเจ็บปุวย
จากโรควิตกกังวล ในปี 2551 โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปุวยที่ถูกประเมินแล้วว่ามีความเจ็บปุวยด้วย
โรควิตกกังวล จ านวน 21 คนและให้บริการการปรึกษาแนวพุทธเป็นรายบุคคล และใช้แบบประเมิน 
คือ แบบวัดความวิตกกังวล (State–Trait Anxiety Inventory) ของ Spilberger ซึ่งมีผลการศึกษา 
ดังนี้ คะแนนความวิตกกังวลต่อสถานการณ์เฉพาะ (State-Anxiety) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับความวิตก
กังวลประจ าตัว (Trait-Anxiety)มีคะแนนที่ลดลงในระยะติดตามผล คือ 1 เดือนหลังการให้บริการ
การปรึกษาข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่า เมื่อผู้ปุวยได้รับการฝึกสติ (mindfulness) 
ร่วมกับการให้บริการการปรึกษาแนวพุทธผู้ปุวยสามารถที่จะยอมรับสถานการณ์ที่ตนเองไม่พึงพอใจได้
อย่างสงบ ส าหรับข้อมูลนี้เกี่ยวข้องไปยังระดับของการให้ยาลดความวิตกกังวล กล่าวคือ ผู้ปุวยจ านวน 
16 คน ได้รับการลดปริมาณยาลดความวิตกกังวลผู้ปุวย 2 คนไม่ต้องรับยาลดความวิตกกังวลอีกต่อไป 
และผู้ปุวยอีก 3 คนที่เหลือยังคงรับยาลดความวิตกกังวลในปริมาณเท่าเดิม 

 ทัศนียา ชัยประสงค์สุข (2552) ได้ศึกษา การให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทางพุทธธรรม
ในผู้ปุวยโรคเรื้อรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า สถานีอนามัยนาข่า จังหวัดอุดรธานีโดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปุวย 
18 คนที่มีภาวะซึมเศร้า จากแบบประเมินภาวะซึมเศร้า TDI (Thai depressive Inventory) คะแนน
ตั้งแต่ 21 คะแนนขึ้นไป และเข้ารับการปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทางพุทธธรรมที่มีลักษณะเป็นกลุ่ม
เปิด จ านวน 18 คน โดยใช้โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทางพุทธธรรม ใช้เวลาครั้ง
ละ 60-105 นาที พบว่าค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าภายหลังให้การปรึกษาลดลงจนถึงไม่มีภาวะซึมเศร้า
ทั้ง 18 คน และพบว่าหยุดรับประทานยาคลายเครียดซึ่งเป็นยาที่แพทย์สั่งให้รับประทานเป็นครั้งคราว
เวลามีอาการนอนไม่หลับจ านวน 1 คน ผู้รับการปรึกษามีความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะซึมเศร้า (ความ
ทุกข์) ของตน เข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดทุกข์เกิดจากความยึดถือมั่น จากความอยากของตน มีการ
ฝึกเจริญสติท าให้รู้เท่าทันความคิดอารมณ์ของตนเองได้เร็วขึ้นยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนได้
อย่างผ่อนคลาย 

 จารวี พิมพ์สมฤดี (2552) ได้ศึกษา ความทุกข์ของสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท  จากการศึกษานี้พบว่า ปัญหาความทุกข์ของสตรี คือ (1) ปัญหาจากปัจจัยภายในของสตรี เพศ 
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หรือภาวะที่ก่อให้เกิดเป็นเพศสตรี สิ่งนี้เป็นการพิจารณาถึงปัจจัยที่อยู่เบื้องหลังของการเกิดทุกข์ของ
สตรี โดยปัจจัยนี้ถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่อยู่เหนือบทพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ หรือเกินความสามารถท่ี
มนุษย์ จะพึงค้นหาหรือทราบได้  ปัจจัยนี้ได้แก่ กิเลสกรรม และวิบาก ที่ถือได้ว่าเป็นมูลรากของความ
ทุกข์ของมนุษย์ และมีผลที่ท าให้เกิดเป็นเพศสตรี (2)  ปัญหาจากปัจจัยภายนอก เป็นการพิจารณาถึง
ปัจจัยภายนอกที่ก่อให้เกิดความทุกข์แก่สตรี ได้แก่  คติ ความเชื่อทางศาสนาสังคมเศรษฐกิจ ระดับ
การศึกษา และร่างกาย คือ การคลอดบุตร การมีประจ าเดือน ซึ่งถือได้ ว่าเป็นปัจจัยภายนอกที่ก่อให้ 
เกิดความทุกข์แก่สตรีเป็นอย่างมาก 

 พระสุพรชัย อานนฺโท (นครพันธ์) (2553) ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่อง ความทุกข์ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดทุกขนิยมของอาร์เทอร์ โซเพนเฮาเออร์ (Arthur Schopenhauer) โดย
ศึกษาเปรียบเทียบในลักษณะของแนวคิดท่ีคล้ายคลึงกันและแนวคิดท่ีแตกต่างกัน ผลการ
ศึกษาวิจัย  มีดังนี้ ความทุกข์ตามพุทธปรัชญา  หมายถึง  ภาวะที่บีบคั้นและสภาพที่แย้งต่อความสุขท่ี
เกิดข้ึนกบัสรรพสิ่งด้วยการยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ห้า  สามารถแบ่งเป็น  2  ประเภท  คือ ทุกข์ทางกาย
และทุกข์ทางใจ  แสดงออกมาใน 3 ลักษณะ  ได้แก่ลักษณะทนได้ยาก  ลักษณะที่แปรปรวน
ตลอดเวลาไม่อยู่ในอ านาจที่จะควบคุมได้ และลักษณะเป็นของปรุงแต่งและปรุงแต่งสิ่งอื่นพร้อมกันไป
ในตัว  ด้วยเหตุนี้พุทธปรัชญาจึงมีลักษณะเป็นสัจนิยม ไม่เป็นทุกขนิยม  โดยที่มีสาเหตุคือ  อวิชชา 
ก่อให้เกิดกามตัณหา  ภวตัณหา วิภวตัณหา  พุทธปรัชญาจึงได้เสนอวิธีการดับทุกข์ไว้อย่างครอบคลุม
คือเพ่ือเข้าถึงโลกียสุข ได้แก ่ปัจจัยสี่  สัปปายะสี่ ด้วยการควบคุมของศีล ซึ่งเก่ียวเนื่องถึงโลกุตรสุข
ด้วยการปฏิบัติตามสมาธิและปัญญาอันเป็นวิธีการดับทุกข์ทางใจ ส าหรับโชเป็นเฮาเออร์ เชื่อว่า ความ
ทุกข์หมายถึง  ชีวิตที่มีแต่ความขาดแคลน หรือความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง (unsatisfied 
will)  และความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้วยังมีความอยากตามมาอีก ซึ่งก่อให้เกิดเป็นความ
ทุกข์ ๒  ประเภทใหญ่ ๆ  คือ  ความทุกข์ทางกายและความทุกข์ทางใจ  และสิ่งที่เป็นสาเหตุให้เกิด
ทุกข์นั้นมาจากความเห็นแก่ตัว  เจตจ านง  และความสามารถในการคิด  ส าหรับกลวิธีคลายทุกข์นั้นมี
ความแตกต่างกับความทุกข์ตามพุทธปรัชญา คือ เมื่อความทุกข์เกิดข้ึนย่อมไม่เป็นที่ปรารถนาของ
บุคคลจึงหาวิธีการปลดปล่อยเพ่ือจะให้เกิดความสุขมาแทนซึ่งมี 2 วิธ ี ได้แก่  วิธีการดับทุกข์ทางกาย 
คือการดื่มด่ าหรือการเข้าอยู่ในความงามของศิลปะ  และวิธีการดับทุกข์ทางใจ คือการสละความ
ต้องการทางโลก 

 พระมหาปภังกรณ์ อุทรักษ์ (2555) ได้ศึกษา การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่องการลดทุกข์
ด้วยวิถีแห่งปัญญา ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนิสิตนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สาขาปฐมวัย จ านวน 30 คน โดยหลักสูตรนี้ใช้ระยะเวลาอบรม 
จ านวน 3 วัน 2 คืน โดยประกอบด้วยหลักสูตรอบรม 8 ขั้นตอน โดยมีเนื้อหาทั้งภาคทฤษฎีและ
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ภาคปฏิบัติ ซึ่งผลการศึกษานี้ พบว่า นิสิตนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมนี้มีความรู้เกี่ยวกับการลดทุกข์
หลังจากการอบรมมากกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 และยังพบอีกว่า นิสิต
นักศึกษามีพฤติกรรมลดทุกข์ภายหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ .05และมีการเปรียบเทียบผลหลังจากผ่านการอบรมไปแล้ว 1 เดือน คือ นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรม
ลดทุกข์หลังอบรมไปแล้ว 1 เดือนไม่แตกต่างจากระยะหลังการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
.05 

3. งานวิจัยที่มีการประยุกต์องค์ความรู้ในพุทธธรรมมาใช้ในเชิงจิตวิทยา   

การทบทวนงานวิจัยทางจิตวิทยาที่มีการประยุกต์องค์ความรู้ในพุทธธรรมเป็นพ้ืนฐานทั้งใน
ประเทศไทยและต่างประเทศ  ผู้วิจัยพบว่าเริ่มมีงานวิจัยเชิงประจักษ์ในปี พ.ศ. 2550 จนถึงปัจจุบัน มี
จ านวน 5 เรื่อง  โดยการศึกษา 4 ใน 5 เรื่องเป็นดุษฎีนิพนธ์ สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  และอีก 1 เรื่องท่ีเป็นผลงานนักจิตวิทยาจากต่างประเทศ ทั้งนี้ใน
การทบทวนวรรณกรรมในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ให้เน้นการน าเสนอกรอบมโนทัศน์ขององค์ความรู้ทาง
จิตวิทยาที่มีพุทธธรรมเป็นรากฐาน และการพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินภาวะสันนิษฐาน 
(Construct) ทางจิตวิทยาที่มีรากฐานความรู้ทางพุทธธรรม เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยต่อไป
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

งานวิจัยเรื่องแรก โดย เพริศพรรณ แดนศิลป์ (2550) ศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แบบกลุ่มโยนิโสมนสิการที่มีต่อปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลงองค์
ความรู้ทางพุทธธรรมในการศึกษานี้ คือ การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มโยนิโสมนสิการ และปัญญา 
โดยในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ระบุว่า โยนิโสมนสิการหมายถึง การพิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วนลึกซ้ึง
ถึงสิ่งที่เคยได้ยิน ได้ฟัง ได้รับรู้ และได้สัมผัสมาอย่างละเอียดชัดเจน จนประจักษ์ถึงประบวนการแห่ง
การเกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลง การเก่ียวเนื่องเชื่อมโยง รวมถึงการดับไปของสิ่งต่าง ๆ จนมีสติรู้เท่าทัน
ต่อความไม่รู้ตามวงจรปฏิจจสมุปบาทท่ีเป็นต้นตอของความทุกข์ และสามารถตัดวงจรเพื่อคลายจาก
ภาวะทุกข์ได้   ส าหรับปัญญา หมายถึง ความเข้าใจ ความรู้ทั่ว ความรู้ชัด หรือรู้ตรงตามความเป็นจริง 
กล่าวอีกนัยหนึ่ง ปัญญา ในบริบทของพุทธธรรม เป็นปัญญาที่เข้าใจในความเปลี่ยนแปลง ผันแปรของ
สรรพสิ่ง เป็นการน าไปสู่การดับทุกข์นั่นเอง   

ที่น่าสนใจ คือ การศึกษาวิจัยนี้ เพริศพรรณ แดนศิลป์ ได้ศึกษากรอบมโนทัศน์ของปัญญาใน
บริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา รวมทั้งพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดปัญญา ซึ่งมี  2 มิติที่
ส าคัญ คือ (1) ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงที่หมายถึง ความเข้าใจว่าชีวิตคือการพ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน ทั้งมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ภาวะจิตใจเกิดส านึกขอบคุณ กตัญญูต่อเหตุ
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ปัจจัยต่าง ๆ ที่เก้ือหนุนในชีวิต ส่งผลให้บุคคลเกิดการตระหนักในการกระท าของตนเองส่งผล
เชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว ท าให้บุคคลตระหนัก ใส่ใจว่า ความคิด และการกระท า ของตนเองเป็น
เหตุปัจจัยเนื่องโยงต่อสรรพสิ่ง และ (2) ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง หมายถึง การรู้ชัดรู้ถูกต้อง
ตามความเป็นจริง รู้ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล มีความเข้าใจในความเปลี่ยนแปลง ผันแปรของ
สรรพ อีกท้ังสามารถยอมรับและด ารงอยู่กับความผันแปรนั้นได้ด้วยความเข้าใจที่ว่าเป็นธรรมดา 
ธรรมชาติของสรรพสิ่ง  

มาตรวัดปัญญา ที่พัฒนานี้ เป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ มี 74 ข้อกระทง  โดยเพริศพรรณ 
แดนศิลป์ ได้สังเคราะห์นิยามของปัญญาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาเขียนนิยามหรือค าจ ากัด
ความที่ใช้ในการวิจัยเพื่อสร้างแบบวัดปัญญา โดยมีข้อถามเริ่มต้น อยู่ 170 ข้อ แบ่งเป็นปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง85 ข้อ และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง 85 ข้อ ต่อมาผู้วิจัยได้เพ่ิม
ข้อค าถามเพ่ิมเติมอีก 37 ข้อ ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อให้ครอบคลุมค านิยามและ
องค์ประกอบย่อยในมิติต่างๆของปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลง หลังจากนั้นผู้วิจัยขอฉันทามติ (consensus) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน โดยมีข้อ
ค าถามที่ผ่านความเห็นชอบ จ านวน 206 ข้อ หลังจากนั้นผู้วิจัยน าข้อค าถามทั้งหมดมาคัดเลือกโดย
อาศัยประสบการณ์ของผู้น ากลุ่มจิตวิทยาแนวพุทธมาคัดเลือกข้อค าถามที่มีความเหมาะสมกับ
ขอบเขตของปัญญาที่เกิดขึ้นจริงในกระบวนการกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ท าให้เหลือข้อค าถาม 
154 ข้อ โดยผู้ทรงคุณวุฒิเห็นชอบกับการคัดเลือกของผู้วิจัย แต่ให้เพ่ิมเติมข้อค าถามไปอีก 1 ข้อ รวม
มีข้อค าถาม 155 ข้อ หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น าไปทดลองใช้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
อุบลราชธานี จ านวน 433 คน โดยผู้วิจัยได้น าข้อค าถามไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(Exploratory Factor Analysis) โดยคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (factor 
loading) เกิน .30 ท าให้มีข้อค าถามเหลืออยู่ 137 ข้อ หลังจากนั้นผู้วิจัยน าไปทดสอบอ านาจจ าแนก
กลุ่มสูง-กลุ่มต่ า ด้วยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยด้วย t-test independent พบว่า มี
ข้อค าถามจ านวน 15 ข้อที่ไม่สามารถจ าแนกกลุ่มสูงต่ า-กลุ่มต่ าออกจากกันได้ จึงมีข้อค าถามเหลืออยู่ 
122 ข้อ ต่อมาผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ (CITC) กับ
คะแนนรวมของข้อที่เหลือในแต่ละด้านย่อย โดยมีค่าวิกฤต (Critical value) มากกว่า .20 ข้อค าถาม
ถูกตัดออกไป 18 ข้อ เหลือ 104 ข้อ หลังจากนั้นผู้วิจัยน าไปตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน
ด้วยเทคนิคกลุ่มรู้ชัด (Known groups) คือ  พระสงฆ์และฆราวาสที่ได้รับการคัดเลือกจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 25 คนเป็นตัวแทนกลุ่มสูง และผู้เข้ารับการบ าบัดสารเสพติด จ านวน 25 คน 
เป็นตัวแทนของกลุ่มต่ า พบว่า ข้อค าถามที่สามารถแยกกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าออกจากกันได้มี จ านวน 
74 ข้อ แบ่งเป็นข้อค าถามปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง จ านวน 39 ข้อ และปัญญาในภาวะ
ความเปลี่ยนแปลง จ านวน 35 ข้อ มีการหาค่าความเที่ยงด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ทั้งฉบับ
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เท่ากับ .98 และรายด้านคือ ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง  และปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลงเท่ากับ .94 และ .96 ตามล าดับ 

จะเห็นว่า มาตรวัดปัญญาที่พัฒนาโดยเพริศพรรณ แดนศิลป์ เมื่อน ามาใช้กับนิสิตนักศึกษา 
พบว่า มีคุณลักษณะทางจิตมิติ ไม่ว่าจะเป็นความตรงและความเท่ียงอยู่ในระดับที่น่าพึงพอใจและ
เชื่อถือได้ในงานวิจัยด้านจิตวิทยา ต่อมาได้มีการน าเครื่องมือนี้มาใช้ในการวัดผลของการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาในแนวพุทธอีกหลายเรื่อง (พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ, 2554; ศุลีพร ปรมาภูติ, 2554)   

การศึกษาวิจัยเรื่องต่อมา โดยดลดาว ปูรณานนท์ (2551) ได้ศึกษา ผลของการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุ่มต่อการเพ่ิมพูนสันติภาวะโดยมีเมตตาเป็นตัวแปรสื่อองค์ความรู้ทางพุทธ
ธรรมในการศึกษานี้ คือ ภาวะเมตตา และสันติ  ในการวิจัยครั้งนี้ ดลดาว ปูรณานนท์ ได้มีการ
น าเสนอกรอบมโนทัศน์ของภาวะเมตตาและสันติในบริบทพุทธธรรมของพนักงานบริษัทเอกชน 
รวมทั้งพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดดังกล่าว   

ดลดาว ปูรณานนท์ (2551) ได้ระบุว่า ภาวะเมตตา หมายถึง สภาวะจิตของบุคคลที่ประกอบ
ไปด้วยความเป็นมิตร ความรักความปรารถนาดี ความเห็นอกเห็นใจ ความเข้าใจที่ดีต่อกัน และความ
ตั้งใจที่จะสร้างเสริมประโยชน์สุขให้กับเพ่ือนมนุษย์ส าหรับแบบวัดเมตตานี้เป็นมาตรประเมินค่า 
(Likert scale) 5 ระดับ สร้างจากแนวคิดของกุศลเจตสิกที่เกี่ยวข้องกับความเมตตา จ านวน 14 
หมวด  โดยผู้วิจัยน ามาสังเคราะห์ใช้กับพนักงานบริษัทเอกชนใน 4 บริบท ท าให้ได้ข้อค าถามที่แต่งขึ้น
เริ่มต้นที่ 202 ข้อ หลังจากนั้นผู้วิจัยขอฉันทนามติ (consenus) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน โดย
มีข้อค าถามที่ผ่านความเห็นชอบ จ านวน 122 ข้อ หลังจากนั้นน าไปทดลองใช้กับพนักงาน
บริษัทเอกชน จ านวน 3 บริษัท โดยมีพนักงานเข้าร่วมทั้งสิ้น จ านวน 233 คน  โดยการทดลองใช้ครั้ง
ที่ 1 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์อ านาจจ าแนกกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า ด้วย t-test independent โดยผู้วจิัยคัดเลือก
ข้อค าถามที่สามารถจ าแนกกลุ่มสูงต่ าออกจากันได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  และการวิเคราะห์
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของข้อที่เหลือในแต่ละด้านย่อย 
(CITC)  โดยมี Critical value มากกว่า .20 มีข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์นี้จ านวน 68 ข้อ ตรวจสอบค่า
ความเที่ยงด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ทั้งฉบับ เท่ากับ .93  

หลังจากนั้นน าข้อค าถามทั้ง 68 ข้อ ไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 โดยใช้วิธีการทดสอบเหมือนเดิม 
คือ การวิเคราะห์อ านาจจ าแนกกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า ด้วย t-test independent และการวิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของข้อที่เหลือในแต่ละด้านย่อย (CITC) 
ซึ่งผลการทดสอบในครั้งนี้ท าให้หมวดเจตสิกที่ 4 คือ สติเจตสิก หรือการตระหนักรู้ในการกระท า 
ค าพูด และความคิดของตนเอง ไม่ผ่านการคัดเลือกเลย ซึ่งจะท าให้โครงสร้างของแบบวัดผิดเพี้ยนไป 
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ผู้ทรงคุณวุฒิจึงมีมติให้แต่งข้อค าถามในหมวดนี้เพิ่ม จ านวน 4 ข้อ และท าการปรับปรุงข้อค าถามเดิม
ให้มีความตรงเชิงเนื้อหา และมีความเหมาะสมกับบริบทพนักงานบริษัทมากขึ้น นอกจากนี้
ผู้ทรงคุณวุฒิยังมีมติให้ปรับลดจ านวนข้อค าถามทั้ง 68 ข้อ ด้วยการพิจารณาร่วมกันกับผู้วิจัยให้มีข้อ
ค าถามลดลงมาเพ่ือให้แบบวัดมีความยาวเหมาะสมกับการใช้งานจริง และลดความเบื่อล้าในการตอบ 
ท าให้เหลือข้อค าถามทั้งสิ้น 46 ข้อ (ข้อค าถามเดิม 42 ข้อ ข้อค าถามใหม่ที่แต่งข้ึนและท่ีผ่านการ
ปรับปรุง 4 ข้อ เพ่ือน าไปทดลองใช้ในครั้งที่ 2 อีกครั้งหนึ่ง โดยใช้วิธีการเดิม พบว่า มีข้อค าถามที่ผ่าน
เกณฑ์ จ านวน 39 ข้อ มีค่าความเท่ียงด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ทั้งฉบับเท่ากับ .92  

หลังจากนั้นผู้วิจัยทดลองใช้เป็นครั้งที่ 3 โดยใช้ค าถาม จ านวน 46 ข้อที่ได้มาจากการ
ปรับปรุงในครั้งที่ 2 มาทดลองใช้ พบว่า มีข้อค าถามผ่านการพิจารณา จ านวน 37 ข้อ การวิเคราะห์
อ านาจจ าแนกกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า ด้วย t-test independent พบว่า ค่า t อยู่ระหว่าง 2.237 – 8.615 
โดยมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ค่า CITC อยู่ระหว่าง .258 – .687 มีค่าความเที่ยงด้วยสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาค ทั้งฉบับเท่ากับ .92  มีความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์จากการตรวจสอบกับแบบวัดสติ 
(r = .70) แบบประเมินความคิดอัตโนมัติ (r = -.64)  และแบบประเมินความซึมเศร้า (r = -.57)  

นอกจากนี้ ดลดาว ปูรณานนท์ (2551) ยังได้พัฒนา มาตรวัดภาวะสันติ โดยได้ระบุว่า ภาวะ
สันติ หมายถึง ภาวะของจิตใจที่สงบ โล่ง โปร่งเบา มั่นคงคลายจากความบีบคั้นภายในจิตใจ คลาย
จากปัญหาที่เกิดข้ึนในขณะนั้นๆ ซึ่งเกิดจากความเข้าใจชีวิตที่ถูกต้องและสอดคล้องกับความจริงภาวะ
ของใจที่สงบสุข กล่าวอีกนัยหนึ่ง ภาวะสันติ เป็นภาวะที่ปราศจากความอยาก ปราศจากการปรุงแต่ง
ที่น ามาซึ่งความทุกข์ แบบวัดภาวะสันติเป็นมาตรประเมินค่า (Likert scale) 5 ระดับ สร้างจาก
แนวคิดของกุศลเจตสิกท่ีเกี่ยวข้องกับความสันติภาวะ จ านวน 14 หมวด  เช่นเดียวกับการแบ่งหมวด
ของเจตสิกท่ีเกี่ยวข้องกับเมตตา โดยผู้วิจัยมีความเชื่อว่า สันติภาวะที่เกิดขึ้นในงานวิจัยชิ้นนี้เกิดขึ้น
ต่อเนื่องจากการที่บุคคลเมตตาต่อกัน โดยเมตตาและสันติภาวะน่าจะมีความสัมพันธ์และเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้ แบบวัดสันติภาวะมีข้อค าถามที่แต่งขึ้นเริ่มต้นที่ 211 ข้อ หลังจากนั้นผู้วิจัยขอ
ฉันทามติ (consensus) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน โดยมีขอ้ค าถามท่ีผ่านความเห็นชอบ จ านวน 
147 ข้อ หลังจากนั้นน าไปทดลองใช้กับพนักงานบริษัทเอกชน จ านวน 3 บริษัท โดยมีพนักงานเข้า
ร่วมทั้งสิ้น จ านวน 236 คน  โดยการทดลองใช้ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์อ านาจจ าแนกกลุ่มสูง-กลุ่ม
ต่ า ด้วย t-test independent โดยผู้วิจัยคัดเลือกข้อค าถามที่สามารถจ าแนกกลุ่มสูงต่ าออกจากันได้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  และการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ
กับคะแนนรวมของข้อที่เหลือในแต่ละด้านย่อย (CITC)  โดยมี Critical value มากกว่า .20 มีข้อ
ค าถามที่ผ่านเกณฑ์นี้จ านวน 79 ข้อ มีค่าความเที่ยงด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ทั้งฉบับเท่ากับ 
.94  
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การทดลองใช้ครั้งที่ 2 น าข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์ท้ัง 79 ข้อ มาปรับปรุงร่วมกันระหว่างผู้วิจัย 
คณาจารย์และผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีการคัดเลือกข้อค าถามออกไป 36 ข้อ คงเหลือข้อค าถาม ทั้งสิ้น 43 
ข้อ (ข้อค าถามเดิม 32 ข้อ และข้อค าถามที่แต่งใหม่และผ่านการปรับปรุง 11 ข้อ)  หลังจากนั้นน าไป
วิเคราะห์ พบว่า การวิเคราะห์อ านาจจ าแนกกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า ด้วย t-test independent พบว่า ค่า t 
อยู่ระหว่าง .594 – 6.550 โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ค่า CITC อยู่ระหว่าง .056 – .685 ท าให้
จ านวนข้อค าถามเหลือเพียง 37 ข้อ มีค่าความเที่ยงด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ทั้งฉบับเท่ากับ 
.90 หลังจากนั้นน าไปทดลองใช้ครั้งที่ 3 พบว่า การวิเคราะห์อ านาจจ าแนกกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า ด้วย t-
test independent พบว่า ค่า t อยู่ระหว่าง 2.091 – 6.259 โดยมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ค่า CITC 
อยู่ระหว่าง .223 – .687 มีค่าความเที่ยงด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ทั้งฉบับเท่ากับ .91 และ
ท าการตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ โดยตรวจสอบกับแบบวัดสติ (r = .59) แบบประเมิน
ความคิดอัตโนมัติ (r = -.62)  และแบบประเมินความซึมเศร้า (r = -.58)  

ต่อมา ครรชิต แสนอุบล (2553) ได้ศึกษาผลของกลุ่มพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ และการฝึกอานาปานสติที่มีต่อภาวะอุเบกขาและปัญญา ซึ่งในการศึกษานี้ได้มีการพัฒนา
แบบวัดภาวะอุเบกขาขึ้น โดยได้ระบุว่า ภาวะอุเบกขา ภาวะใจปลอดโปร่ง สงบ มั่นคง ไม่ยึดติด ไม่ขัด
เคือง ไม่กังวล เข้าใจสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเป็นจริงว่าเป็นไปตามเหตุปัจจัยและสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้อยู่เสมอภาวะอุเบกขาเป็นภาวะใจที่ครอบคลุม 4 มิติ กล่าวคือ มิติที่ 1 อโลภะ 
หมายถึง ภาวะใจที่ไม่ยึดติดในสิ่งที่ชอบหรือพอใจด้วยความรู้สึกเป็นเจ้าของ ไม่ติดใจหลงใหล                   
ไม่งมงาย ไม่ยินดีจนเกินไป ไม่ดีใจจนเกินไป ไม่มุ่งหวังครอบครองเป็นของตนเองโดยส่วนเดียว       
ไม่คาดหวังหรือปรารถนาให้เป็นไปตามใจตน ไม่เอาใจเข้าไปเกี่ยวข้องผูกพัน ไม่บ่นถึงหรือโหยหา  
หากสิ่งนั้นหรือภาวะนั้นที่ตนเองเพลิดเพลินชอบใจพอใจผ่านไป  มิติที่ 2 อโทสะ หมายถึง ภาวะใจที่
ไม่โกรธ ไม่ขัดเคือง หรือคับข้องอยู่ภายในใจเมื่อประสบสิ่งที่ท าให้ไม่พอใจ สามารถนิ่งสงบต่อการโดน
เหยียบย่ าท าร้าย ไม่คิดท าร้ายกลับคืนไม่พยาบาทเคียดแค้น ไม่คิดจองเวรหรืออาฆาตมาดร้าย ไม่รู้สึก
ร าคาญ ไม่ร้อนอกร้อนใจ และไม่คิดท าร้ายตนเองและบุคคลอื่น ไม่มีกระแสแห่งความขัดเคืองภายใน
ใจ เข้าใจ ยอมรับ และเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนอยู่เสมอ มิติที่ 3 อโมหะ หมายถึง ภาวะใจที่ไม่ท้อแท้ ไม่หด
หู่ ไม่เศร้าใจ ไม่ลังเลสงสัยไม่ฟูุงซ่าน ไม่ส าคัญตนเอง ไม่หวาดกลัว กล้าและพร้อมที่จะเผชิญความจริง
ที่ผ่านมาเข้าในชีวิตทั้งความจริงที่ผ่านเข้ามาแล้วในอดีตและท้ังความจริงที่จะต้องเผชิญในอนาคต เปิด
ใจกว้างรับประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิตด้วยเข้าใจ และพร้อมที่จะเรียนรู้อยู่เสมอ และสามารถ
จัดการชีวิตได้อย่างเหมาะสม มองเห็นสิ่งดีที่เหมาะสมจะท า ณ ขณะนั้นๆ พร้อมที่จะเกื้อกูลสิ่งดีมี
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองทั้งต่อบุคคลอื่นอยู่เสมอ มิติที่ 4 ภาวะสงบมั่นคง หมายถึง ภาวะใจที่สงบนิ่ง 
มั่นคง ไม่หวั่นไหว ราบเรียบสม่ าเสมอ เอิบอิ่ม เบิกบาน นิ่มนวล อ่อนโยน และมีความสุขอยู่ในตัว 
เป็นไปอย่างธรรมดาเป็นไปแต่ละขณะ ด าเนินไปอย่างราบรื่น สบาย มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมอยู่เสมอ 
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มองเห็นความเป็นจริงของโลกและชีวิตทั้งในด้านความสัมพันธ์เชื่อมโยงและในภาวะที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

แบบวัดนี้เป็นมาตรประเมินค่า (Likert scale)  5  ระดับ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาโครงสร้างและ
นิยามภาวะอุเบกขาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาสร้างค านิยามท่ีใช้ในการวิจัยครอบคลุมมิติด้าน
จิตใจ 4  มิติ คือ ด้านอโลภะ ด้านอโทสะ ด้านอโมหะ และด้านภาวะสงบมั่นคง โดยมีข้อค าถามที่
สร้างข้ึนครั้งแรกคือ 180 ข้อ หลังจากนั้นน าข้อค าถามไปปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เพื่อขอ
ค าแนะน าและเปลี่ยนแปลงแก้ไข มีข้อค าถามท่ีผ่านการพิจารณาเบื้องต้น 176 ข้อ หลังจากนั้นผู้วิจัย
คัดเลือกข้อกระทงโดยอาศัยประสบการณ์ของการเป็นผู้น ากลุ่มจิตวิทยาแนวพุทธ และประสบการณ์
การฝึกฝนด้านพุทธศาสนา โดยตัดข้อกระทงท่ีเห็นว่ามีเนื้อหาซ้ าซ้อนกันออก ท าให้ได้ข้อกระทง
ส าหรับทดลองใช้ จ านวน 139 ข้อ โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 คณะ
ศึกษาศาสตร์  ของมหาวิทยาลัยของรัฐ 2 สถาบัน จ านวนทั้งสิ้น 260 คน ผู้วิจัยน าข้อกระทงทั้ง 139 
ข้อ มาวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกด้วยการวิเคราะห์สถิติ t-test ในการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มคะแนนสูงและกลุ่มคะแนนต่ า โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ คัดเลือกเฉพาะข้อค าถามที่
มีค่าอ านาจจ าแนกสูง คือ มีค่า t มากกว่า 2.00 ขึ้นไปที่ระดับนัยส าคัญ  .05  และมีค่า CITC ที่มี
Critical value มากกว่า 0.2 ท าให้ได้ข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์คัดเลือกท้ังสิ้น  89 ข้อ ผู้วิจัยได้พิจารณา
ค่า CITC ของข้อกระทง 89 ข้อกระทงอีกครั้งหนึ่งเพ่ือคัดข้อกระทงท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ออก ซึ่งพบว่า ข้อ
ค าถาม 6 ข้อที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ท าให้เหลือข้อค าถาม จ านวน 83 ข้อ โดยวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมรายด้าน (CITC) พบว่า ด้านอโลภะ จ านวน 15 ข้อ
ค าถาม มีค่า CITC อยู่ในช่วง 0.252 - 0.542 มีค่าแอลฟาครอนบาคเท่ากับ .78  ด้านอโทสะจ านวน 
15 ข้อค าถาม มีค่า CITC อยู่ในช่วง 0.299 - 0.618 มีค่าแอลฟาครอนบาคด้านอโทสะเท่ากับ .83 
ด้านอโมหะ จ านวน 44 ข้อค าถาม มีค่า CITC อยู่ในช่วง 0.215 - 0.63 มีค่าแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 
.93 และด้านภาวะสงบมั่นคง จ านวน 9 ข้อค าถาม มีค่า CITC อยู่ในช่วง 0.253 - 0.69 มีค่าแอลฟา 
ครอนบาคเท่ากับ .79 ต่อมาผู้วิจัยได้น าแบบวัดภาวะอุเบกขาที่มีข้อกระทงทั้งหมด 83 ข้อ  ไปขอ
ค าปรึกษากับผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 2 ท่าน เนื่องจากข้อค าถามด้านอโมหะ มีจ านวนข้อค าถามมาก
เกินไปเมื่อเทียบกับด้านอ่ืนๆ ผู้ทรงคุณวุฒิจึงเห็นควรให้ปรับลดข้อกระทงด้านอโมหะ โดยให้ปรับลด
ข้อค าถามที่มีเนื้อหาซ้ าซ้อนกัน และมีค่า CITC  อยู่ในเกณฑ์ต่ า ผู้วิจัยจึงตัดข้อค าถามในด้านนี้ 
จ านวน 19 ข้อออกไป ท าให้ข้อค าถามด้านอโมหะ เหลืออยู่ 25 ข้อ มีค่าความเที่ยงของแอลฟา     
ครอนบาคเท่ากับ  .90 และมีค่าความเที่ยงของแอลฟาครอนบาคทั้งฉบับเท่ากับ .94 โดยมีข้อค าถาม
ในแบบวัดภาวะอุเบกขาทั้งสิ้น จ านวน 64  ข้อ  หลังจากนั้นน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
อันดับที่ 1 พบว่า โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( 2 =-3.10; df = 1; p = 
.078; CFI = .99; GFI = .87; AGFI = .84; RMSEA = .075) โดยด้านอโลภะมีค่าน้ าหนัก
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องค์ประกอบสูงสุด (.097) รองลงมา ได้แก่ ด้านอโมหะ (0.94) ด้านอโทสะ (0.84) และด้านภาวะสงบ
มั่นคง (0.43) ตามล าดับ  

ชุติมา พงศ์วรินทร์  (2555) ศึกษาความสุขในบริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทยซึ่งเป็นสังคม
พุทธอันมีพุทธธรรมเป็นรากฐานของการด าเนินชีวิต ด้วยการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed methods) 
ในการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยแบ่งการศึกษาวิจัยเป็น 2 ระยะ ดังนี้ ระยะท่ี 1 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือ
ศึกษากรอบมโนทัศน์เรื่องความสุขในบริบทพุทธธรรมจากการศึกษาพระไตรปิฎก เอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับความสุขในบริบทพุทธธรรม ต่อมาผู้วิจัยจึงศึกษาข้อมูล
เชิงประจักษ์ โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผ่านการคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงว่าเป็นผู้ที่มีความสุขในบริบทพุทธธรรม จ านวน 26 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม 
Atlas.ti 6.2  ในการให้รหัสและจัดกลุ่มข้อมูล ระยะที่ 2 เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือพัฒนาข้อ
กระทงที่ใช้วัด ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดทั้งฉบับ และพัฒนาเกณฑ์ปกติที่ใช้เป็นค่าอ้างอิงในกลุ่ม
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 1,877 คน จาก 10 มหาวิทยาลัยซึ่งได้จากการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอนจาก 5 ภูมิภาคทั่วประเทศ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows และ 
LISREL ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า กรอบมโนทัศน์ความสุขของนิสิตนักศึกษาในบริบทพุทธธรรม
ประกอบด้วย 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ (1) ความพอใจในชีวิต (2) การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเกื้อกูลกัน (3) 
การมีศรัทธาต่อการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม (4) การมีใจที่สุขสงบ และ (5) การมีปัญญารู้และเข้า
ใจความเป็นจริงของชีวิต  ผลการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความสุขพบว่า มีความ
ตรงตามเนื้อหาจากการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิ มีความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์จากการตรวจสอบ
กับแบบวัดปัญญา (r = .76) แบบวัดสุขภาวะทางจิต (r = .13 ถึง .53)  และแบบวัดความวิตกกังวล
ต่อสถานการณ์เฉพาะ (r = -.60) และแบบวัดความวิตกกังวลของตนเองโดยทั่วไป (r = -.73) มีความ
ตรงเชิงภาวะสันนิษฐานจากการเปรียบเทียบด้วยเทคนิคกลุ่มรู้ชัด (t = 4.5, p < .001) และจากการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองพบว่าโมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ( 2 = 74.23; df = 59; p = .087; CFI = .99; GFI = .99; AGFI = .99; SRMR = .02; 
RMSEA = .01; 2 /df = 1.26)  และมีค่าความเที่ยงสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคของมาตรวัดทั้ง
ฉบับเท่ากับ .92  ผลการพัฒนาเกณฑ์ปกติพบว่ามีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T16 ถึง T84  ผลที่ได้จาก
การวิจัยครั้งนี้ ท าให้ได้องค์ความรู้ในเรื่องความสุขในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา และได้
เครื่องมือที่มีคุณภาพส าหรับใช้ส ารวจ คัดกรอง และประเมินผลความสุขที่สอดคล้องกับสภาพบริบท
ของสังคมและวัฒนธรรมไทยตลอดจนสามารถน าองค์ความรู้ที่เป็นกรอบมโนทัศน์เก่ียวกับความสุขที่
ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมความสุขและการมีคุณภาพชีวิตที่ดีส าหรับนิสิตนักศึกษาท่ีก าลังอยู่
ในช่วงของการพัฒนาตนให้เป็นผู้ที่มีความสุขได้ต่อไป 
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งานวิจัยต่างประเทศ ได้แก่ Kraus และ  Sears (2009)  ได้พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพ
ของมาตรวัดที่ชื่อว่า Self-Other Four Immensurable (SOFI ) ที่น าองค์ความรู้ทางพุทธธรรม คือ 
พรหมวิหาร 4 มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนามาตรวัด ทั้งนี้ Kraus และ  Sears ได้ศึกษาพรหม
วิหาร 4 ในพุทธศาสนา ซึ่งพระเวียดนามชื่อ ติช นัท ฮันห์ (Thich Nhat Hahn) มีแนวคิดว่า พรหม
วิหาร 4 คือ หลักธรรมอันเป็นที่ตั้งหรือแหล่งของความรัก ประกอบด้วย เมตตา (loving kindness) 
หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดี ที่คนอยากให้ผู้อื่นมีความสุข กรุณา (compassion) หมายถึง 
ความสงสารและปรารถนาที่จะช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ มุฑิตา (joy) หมายถึง ความยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดี
มีสุข มีจิตผ่องใสเบิกบานอยู่เสมอ และอุเบกขา (equanimity) หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง ไม่เอน
เอียงด้วยรักและชัง รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดูสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นด้วยปัญญา โดย Kraus และ  
Sears เริ่มต้นการพัฒนามาตรวัดนี้ ด้วยการสร้างค าคุณศัพท์จ านวน 16 คู่ ที่เก่ียวข้องกับพรหมวิหาร 
4  ใน 2 ขั้ว คือ เป็นมิตรต่อตนเอง (Friendly-self) และเป็นมิตรต่อผู้อ่ืน (Friendly-others) ท าการ
ตรวจสอบคุณสมบัติด้านจิตมิติของมาตรวัดนี้ในกลุ่มนักศึกษา จ านวน 124 คน (ชายร้อยละ 48, หญิง
ร้อยละ 52)  นักศึกษาเหล่านี้เป็นอาสาสมัครและก าลังเรียนในมหาวิทยาลัย แผนการเรียนด้าน   
ศิลปศาสตร์มีอายุเฉลี่ย คือ 21.11 (± 5.83) ปี โดยมีพ้ืนฐานด้านเชื้อชาติ คือ คนผิวขาว/ผิวขาวเชื้อ
สายยุโรป (ร้อยละ 74) คนพ้ืนเมืองชาวอเมริกัน (ร้อยละ14) คนที่มีเชื้อสายเสปนหรือลาติน (ร้อยละ
6) และคนที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ เช่น แอฟริกัน อเมริกันแคริบเบียน และเอเชีย (ร้อยละ 6) พ้ืนฐานทาง
สังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่างมีความหลากหลาย กล่าวคือ บิดามีการศึกษาระดับมัธยมปลาย
หรือน้อยกว่า (ร้อยละ 15) และบิดามีการศึกษาในระดับสูงกว่าปริญญาตรี (ร้อยละ 17)  มารดามี
การศึกษาระดับมัธยมปลายหรือน้อยกว่า (ร้อยละ 15) และมารดามีการศึกษาในระดับสูงกว่าปริญญา
ตรี (ร้อยละ 17) เช่นกัน นอกจากนี้ยังมีกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมเติม คือ กลุ่มบุคคลที่มีประสบการณ์การท า
สมาธิที่รวมตัวกันฝึกสมาธิเป็นประจ าทุกสัปดาห์ที่ศูนย์ฝึกสมาธิภายในชุมชน ประมาณ 30 คน เพื่อใช้
ในการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (construct validity) โดยบุคคลเหล่านี้ถูกขอให้ตอบ
มาตรวัดหลังจากสิ้นสุดการเรียนการสอนหน้าชั้นและฝึกสมาธิเสร็จสิ้นแล้ว ซึ่งมีเพียง 12 คน (ร้อยละ 
40) ที่ตอบมาตรวัดนี้ ส าหรับกลุ่มนี้ประกอบด้วย ผู้หญิงจ านวน 10 คน (ร้อยละ 83) และผู้ชาย 
จ านวน 2 คน (ร้อยละ 17) โดยมีอายุเฉลี่ย คือ 45.67 (SD13.43) ปี  ด้วยความเคารพต่อสิทธิของผู้ที่
ตอบมาตรวัดนี้ ที่ศูนย์ฝึกสมาธิภายในชุมชน ผู้วิจัยจึงไม่ได้รับข้อมูลที่แสดงถึงภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง
นี้ เพ่ือมาเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างแรกซึ่งเป็นอาสาสมัคร  

มาตรวัด SOFI นี้เป็นมาตรส่วนประเมินค่า 5 อันดับ ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังทางบวกและ
ทางลบ โดยในขั้นตอนสุดท้ายของการพัฒนามาตรวัด SOFI เหลือค าคุณศัพท์จ านวน 8 คู่ด้วยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจโดยพบว่า มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านที่ 1 คุณภาพใจทางบวกต่อ
ตนเองและผู้อื่น (positive self/other)  ด้านที่ 2 คุณภาพใจทางลบต่อตนเอง (negative self) ด้าน
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ที่ 3 คุณภาพใจทางลบต่อผู้อื่น (negative other) ด้านที่ 4ความรู้สึกท่วมท้นต่อตนเองและผู้อ่ืน 
(overwhelmed self/other) ด้านที่ 5 ความเฉยชาต่อตนเองและผู้อ่ืน (apathy self/other) ด้านที่ 
6 การประเมินตัดสินตนเองและผู้อื่น (judgment self/other) โดยทั้ง 6 องค์ประกอบร่วมกันท านาย
ความแปรปรวนของมาตรวัดทั้งฉบับได้ ร้อยละ 64.91มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในข้อค าถามทางบวก
ระหว่าง 0.55-0.69 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในข้อค าถามทางลบระหว่าง 0.57-0.79  มีค่าความ
เที่ยงด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคกับสเกลย่อย 4 ด้าน คือ ทางบวกต่อตนเอง (Positive Self) 
(0.86) ทางลบต่อตนเอง (Negative Self) (0.85) ทางบวกต่อผู้อื่น (Positive Other) (0.80) ทางลบ
ต่อผู้อื่น (Negative Other) (0.82) และมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ (0.60) ผู้วิจัยจึงแนะน าให้วัดและแปล
ผลในแต่ละด้านย่อยมากกว่าใช้วัดและแปลผลในภาพรวม (used as subscales instead of an 
overall measure) นอกจากนี้ผู้วิจัยยังทดสอบความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Concurrent and 
Discriminant validity) กับมาตรวัดอ่ืนๆ เช่น มาร์โลว์-คราวน์ มาตรวัดความต้องการเป็นที่ยอมรับ
ในสังคม แบบสั้น 13 ข้อ (Marlowe-Crowne Social Desirability Scale) ซึ่งมีค่าประสิทธิ์
สหสัมพันธ์กับมาตรวัด SOFI ในสเกลด้านทางบวกต่อตนเอง (Positive Self) (0.17) ทางบวกต่อผู้อื่น 
(Positive Other) (0.16) ทางลบต่อตนเอง (Negative Self) (-0.28) ทางลบต่อผู้อ่ืน (Negative 
Other) (-0.26) มาตรวัดการมีสติทั้งด้านพุทธิพิสัยและจิตพิสัย แบบสั้น 10 ข้อค าถาม (Cognitive 
and Affective Mindfulness Scale-Revised) ซึ่งมีค่าประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับมาตรวัด SOFI ใน
สเกลด้านทางบวกต่อตนเอง (0.39) ทางบวกต่อผู้อ่ืน (0.24) ทางลบต่อตนเอง (-0.35) ทางลบต่อผู้อ่ืน 
(-0.29) มาตรวัดทัศนคติทางบวกและทางลบ (Positive and Negative Affect Scale) ซึ่งเป็นการวัด
ความรู้สึกหรือทัศนคติที่มีต่อสิ่งต่างๆรอบตัวในรอบสัปดาห์ที่ผ่านมา โดยสเกลทางบวก (Positive) มี
ค่าประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับมาตรวัด SOFI ในสเกลด้านทางบวกต่อตนเอง (0.47) ทางบวกต่อผู้อื่น 
(0.39) ทางลบต่อตนเอง (-0.25) ทางลบต่อผู้อื่น (-0.18) และสเกลด้านลบ (Negative) มีค่าประสิทธิ์
สหสัมพันธ์กับมาตรวัด SOFI ในสเกลด้านทางบวกต่อตนเอง (-0.39) ทางบวกต่อผู้อ่ืน (-0.24) ทางลบ
ต่อตนเอง (0.62) ทางลบต่อผู้อ่ืน (0.38) เป็นต้น 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมีการตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐานโดยใช้เทคนิคกลุ่มรู้ชัด โดย
ท าการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มบุคคลที่ไม่เคยฝึกสมาธิเลย จ านวน 104 คน และกลุ่มบุคคลที่เคยฝึก
สมาธิ จ านวน 12 คน ด้วยการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนในมาตรย่อยทั้ง 
4 ด้านของมาตรวัด SOFI ด้วยสถิติ t-test independent โดยพบว่า มาตรวัด SOFI สามารถจ าแนก
กลุ่มผู้ฝึกสมาธิออกจากผู้ที่ไม่เคยฝึกสมาธิได้ โดยมีค่า t ดังนี้ ด้านทางบวกต่อตนเอง (2.22; p <.05) 
ทางลบต่อตนเอง (3.53; p <.001) ทางบวกต่อผู้อ่ืน (0.64; ns) ทางลบต่อผู้อ่ืน (2.72; p<.001) 
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ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม สามารถสรุปได้ดังนี้   

 ดานนิยามและขอบเขตของความทุกขแ  จะเห็นได้ว่าความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมมีความทุกข์
ในไตรลักษณ์  ความทุกข์ในอริยสัจสี่  ความทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท และความทุกข์ที่อธิบายด้วย
เจตสิกฝุายอกุศล นอกจากนี้ยังรวมความไปถึงกิเลส ซึ่งถือว่าเป็นรากเหง้าของความทุกข์ในบริบท 
พุทธธรรม ทั้งนี้ องค์ความรู้ทางพุทธธรรมได้อธิบายถึงความทุกข์ดังกล่าวว่า มีความสัมพันธ์
ต่อเนื่องกันเป็นวงจรในลักษณะของเหตุและปัจจัย  นอกจากนีค้วามทุกข์ โดยเฉพาะความทุกข์ใจ 
พบว่า มีเวทนาเป็นตัวรับรู้อารมณ์ท่ีไม่พึงใจ เรียกว่า ทุกขเวทนา ส าหรับสาเหตุที่ท าให้มนุษย์มีความ
ทุกข์นั้นมีแนวทางในการอธิบายด้วยตัณหา กิเลสวัฏฏ์ และกิเลส ส าหรับประเภทของความทุกข์ 
พบว่า มี 2 ประเภท คือ ประเภทแรก ปกิณณกทุกข์หรือทุกข์จร และประเภททีส่อง สภาวะทุกข์หรือ
ทุกข์ประจ า โดยประเภทแรก คือ ปกิณณกทุกข์ซึ่งเป็นทุกข์ที่เกิดข้ึนเป็นครั้งคราว โดยมีลักษณะเป็น
ภาวะของใจที่มีความปั่นปุวน ขัดแย้ง ฟุูงซ่าน ลังเล หดหู่ และเศร้าหมอง ซึ่งเป็นสภาวะของใจที่ไม่
สงบ โดยภาวะใจเหล่านี้เป็นตัวแปรที่มีการศึกษาเชิงจิตวิทยาโลกตะวันตกในฐานะของสมมุติฐานของ
โรค เช่น โรคเครียด โรควิตกกังวล และโรคซึมเศร้า เป็นต้น 

 ดานเครื่องมือวัดและประเมินทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับปใญหาดานจิตใจ หรือความทุกขแใจ 
พบว่า มีมาตรวัดที่พัฒนาสร้างจากบริบทและวัฒนธรรมไทย รวมทั้งเป็นมาตรวัดที่มีองค์ความรู้ทาง
พุทธธรรมเป็นรากฐาน ได้แก่ แบบประเมินภาวะวิกฤตทางอารมณ์ในนิสิตนักศึกษา แบบวัด
ความเครียดสวนปรุง แบบประเมินความเครียดส าหรับคนไทย และมาตรวัดภาวะซึมเศร้าของคนไทย 
เป็นต้น ส าหรับแบบวัดที่พัฒนาจากแนวคิดพ้ืนฐานทางพุทธธรรม ทั้งหมดเป็นมาตรที่พัฒนาเพื่อ
ส่งเสริมการพัฒนาตน และคุณภาพของจิตใจทางบวก เช่น มาตรวัดปัญญา มาตรวัดอุเบกขา มาตรวัด
เมตตา มาตรวัดสันติภาวะ และมาตรวัดความสุขในบริบทพุทธธรรม  อย่างไรก็ยังไม่พบว่า มีการ
พัฒนามาตรวัดความทุกข์ใจในการศึกษาที่ผ่านมา      

 สุดท้าย ดานการศึกษาเกี่ยวกับความทุกขแในบริบทพุทธธรรมดวยงานวิจัยเชิงประจักษแ พบว่า 
มีทั้งผลงานวิจัยเชิงปริมาณและงานวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยผลงานวิจัยเชิงปริมาณส่วนใหญ่จะเป็นการ
ให้ความรู้  การปรึกษาเชิงจิตวิทยารูปแบบต่าง  เพ่ือการพัฒนาตน หรือ การแก้ไขปัญหาด้านจิตใจ  
ส่วนผลงานวิจัยเชิงคุณภาพส่วนใหญ่จะเป็นการวิจัยเอกสารหรือเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือบรรยายประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล  

 กล่าวโดยสรุป  งานวิจัยส่วนใหญ่ทางจิตวิทยา โดยเฉพาะด้านจิตวิทยาการปรึกษาในประเทศ
ไทย  เริ่มมีการน าองค์ความรู้ทางพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้  อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยพบว่ายังไม่มีการ
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พัฒนามาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนามาตรวัดดังกล่าว โดยมี
กรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

กรอบมโนทัศน์ของความ
ทุกข์ใจที่ปรากฏในนิสิต

นักศึกษา 
การวิจัยเชิงคุณภาพ 

การพัฒนาและตรวจสอบ
คุณภาพมาตรวดั 

การตรวจสอบคณุภาพ
เครื่องมือด้วยวิธีวิจัย

เชิงปริมาณ 

มาตรความทุกข์ส าหรับนิสิตนักศึกษา 

การวิเคราะห์เอกสาร 



บทที่ 3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธ ี(Mixed Methods Research) โดย
ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจล าดับ (Exploratory Sequential Design) เพ่ือการพัฒนาเครื่องมือวัด
เชิงปริมาณ (Creswell & Clark, 2011) โดยมีรูปแบบดังแผนภาพ 

 

 

ภาพที่ 6. รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจล าดับ (Exploratory Sequential Design) 

(ทีมา : Creswell & Clark, 2011: 69) 

 

ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพและท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
ก่อน หลังจากนั้นจึงเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ รูปแบบวิจัยนี้เหมาะสมกับ
การศึกษาตัวแปรที่ยังไม่มีกรอบมโนทัศน์ที่ชัดเจน ผู้วิจัยจึงใช้การศึกษาเชิงคุณภาพในการส ารวจ
ปรากฏการณ์ความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษา หลังจากนั้นจึงใช้ระเบียบวิธีในการวิจัยเชิงปริมาณ
ตรวจสอบกรอบมโนทัศน์และเครื่องมือวัดที่พัฒนาขึ้นจากการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ส าหรับวิจัยใน
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลัก คือ การพัฒนากรอบมโนทัศน์และมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีโดยผู้วิจัยแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

การศึกษาระยะที่ 1  ศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิต
นักศึกษาด้วยการวิจัยเอกสาร ร่วมกับการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาประสบการณ์ความทุกข์ใจที่
ปรากฏขึ้นในชีวิตของนิสิตนักศึกษา 

การศึกษาระยะที่ 2  การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา
ด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
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การศึกษาระยะที่ 3  การศึกษาเกณฑ์ปกติในระดับประเทศ โดยจัดท าเป็นอันดับเปอร์เซ็นต์
ไทล์(Percentile rank) และคะแนนมาตรฐานที  (Normalized T-score) ของมาตรวัดความทุกข์ใน
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

การศึกษาระยะที่ 1 การศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม 

เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้ที่เกี่ยวกับความทุกข์ในบริบททางพุทธศาสนาด้วยการวิจัยเอกสาร 
(Documentary research) และศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์  (Empirical data) ด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพจากการสัมภาษณ์รายบุคคลโดยศึกษาความทุกข์ใจที่ปรากฏขึ้นในชีวิตของนิสิตนักศึกษา 

 

วัตถุประสงค์ย่อย  

1. เพ่ือศึกษาถึงความหมาย ขอบเขต บริบท ของความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมที่ปรากฏใน
วิทยานิพนธ์ เอกสาร งานวิจัยทางวิชาการ รวมถึงพระไตรปิฏก และอรรถกถาชั้นหลัง 

2. เพ่ือศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรม เพ่ือใช้ในการสร้าง
เกณฑ์คัดเข้า (selection criterion) และสร้างข้อค าถามในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 3. เพ่ือน าความรู้ความเข้าใจจากข้อมูลเชิงประจักษ์ไปพัฒนามาตรวัดความทุกข์ใจในนิสิต
นักศึกษา 

ในการศึกษาที่ 1 นี้ ผู้วิจัยมีแนวทางด าเนินการวิจัย 2 ขั้นตอนย่อย สรุปไว้ในตารางที่ 4 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4  
ขั้นตอนการพัฒนากรอบมโนทัศนแความทุกขแในนิสิตนักศึกษา ในการศึกษาที่ 1 

ขั้นตอน วิธีการ/เคร่ืองมือ กลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์
ข้อมูล 

ผลลัพธ ์

1. การวิจัย
เอกสาร 
 

 วิทยานิพนธ์ เอกสาร 
งานวิจัยทางวิชาการ 
รวมถึงพระไตรปฏิก และ
อรรถกถาช้ันหลังท่ีผ่าน
ความเห็นชอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 

 การวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เอกสาร 
 
 

กรอบมโนทัศน์ 
ความหมาย ขอบเขต 
ของความทุกข์จาก
วิทยานิพนธ์ เอกสาร
ทางวิชาการ และใน 
พระไตรปิฏกโดยผ่าน
ความเห็นชอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

2. 
สัมภาษณ์
รายบุคคล 
 
 
 
 

แบบวัดการปรบัตัวใน
มหาวิทยาลยัของ      
เปรมพร มั่นเสมอ (2545) 
 
ใบรายการประเมิน 
(checklist) บุคคลที่มี
ความทุกข์ใจในการ 
ด าเนินชีวิต 
 
สัมภาษณ์รายบุคคลใน
นิสิตนักศึกษา จ านวน    
3 สถาบัน 

 นิสิตนักศึกษาท่ีมี
คะแนนการปรับตัว
ในมหาวิทยาลัยใน
ระดับต่ า และมี
คุณสมบัติตรงกับใบ
ประเมินของบุคคลที่
มี ความทุกข์ใจใน
การด าเนินชีวิต 
จ านวน 21 คน 

การสัมภาษณ์
รายบุคคล เพื่อ
ศึกษาความทุกข์ใจ
ที่ปรากฏจาก
ประสบการณ์ตรง
ของนิสิตนักศึกษา  
 
 
 
 

ข้อมูลเชิงประจักษ์ของ
ความทุกข์ใจที่ปรากฏ 
ในนิสิต นักศึกษา 
 
นิยามเชิงปฏิบัติการ
ขอบเขต และองค์ 
ประกอบของความ   
ทุกข์ใจในบริบท     
พุทธธรรมของนิสิต
นักศึกษา โดยผา่นความ
เห็นชอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

ตอนที่ 1 การศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์จากการวิจัยเอกสาร 

การศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม ตอนที่ 1 นี้ เป็นการทบทวนและ
สังเคราะห์งานวิจัยเชิงประจักษ์ท่ีเกี่ยวข้องกับกรอบมโนทัศน์ความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรมโดย
ผู้วิจัยใช้ วธิีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) ตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1. การสืบค้นงานวิจัยและหลักฐานอ้างอิงทางวิชาการเพ่ือการทบทวน (Search for 
information sources) ประกอบด้วย 
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 1) เป็นบทความวิจัย บทความทางวิชาการ หนังสือหรือสิ่งพิมพ์ประเภทต่างๆ ที่ได้รับการ
ยอมรับในวงการพุทธศาสนา สื่อออนไลน์ รวมถึงหลักฐานชั้นต้น (Primary resources) และคัมภีร์
ทางพุทธศาสนาเถรวาท 

 2) สืบค้นโดยใช้ค าส าคัญภาษาไทย ได้แก่ “ทุกข์” สืบค้นโดยใช้ค าส าคัญภาษาอังกฤษ ได้แก่ 
“Suffering + Buddhist”, “Pain + Buddhist” และ “Psychology distress + Buddhist” โดย
จ ากัดค าสืบค้นเฉพาะในศาสตร์กลุ่ม “Psychology”, “Psychiatrist”, “Nursing” และ “Social 
science” โดยจ ากัดปีที่สืบค้นย้อนหลังไป 20 ปี 

 3) แหล่งค้นคว้าข้อมูลที่ใช้ในการสืบค้นงานวิจัยทางวิชาการ และบทความทางวิชาการในครั้ง
นี้ คือ สื่อออนไลน์ (On-line) โดยอาศัยฐานข้อมูลจากโครงการพัฒนาเครือข่ายระบบห้องสมุดใน
ประเทศไทย (ThaiLIS) ส าหรบัฐานข้อมูลในการสืบค้นงานวิจัยภาษาอังกฤษใช้ฐานข้อมูล คือ 
Science Direct ซึ่งเป็นฐานข้อมูลที่ได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติ  

 4) แหล่งค้นคว้าข้อมูลที่ใช้ในการสืบค้นหนังสือ สิ่งพิมพ์ รวมถึงโสตทัศนวัสดุประเภทต่างๆ ที่
ได้รับการยอมรับในวงการพุทธศาสนา ซึ่งครอบคลุมถึงหลักหลักฐานชั้นต้น (Primary resources) 
เช่น พระไตรปิฏก โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลของ (1) ห้องสมุดมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม่ (2) ห้องสมุดจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ (3) ห้องสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 5) เกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัย (Inclusion criteria) ใช้เกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือก
งานวิจัย ดังนี้ (1) มีความน่าเชื่อถือและมีความเหมาะสมทางวิชาการ (2) เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับความ
ทุกข์ในบริบทพุทธธรรม (3) เนื้อหามีความถูกต้องสูง (4) วรรณกรรมนี้ไม่เป็นงานพุทธศิลป์หรือเป็น
การแสดงผลงานเชิงศิลป์ โดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจเลือก 

 6) น างานวิจัยและวรรณกรรมมาท่ีสืบค้นได้มาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ (Expert Panel) จ านวน 5 
ท่าน (ภาคผนวก ข 1)  เป็นผู้คัดเลือกวรรณกรรมโดยอาศัยเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัยเป็นตัวคัดกรอง
วรรณกรรม 

 7)  ผู้วิจัยน ากรอบนโมทัศน์ของความทุกข์จากการวิจัยเอกสารที่ได้เขียนเสร็จแล้ว ไปขอ
ความเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนา จ านวน 6 ท่าน (ภาคผนวก ข 2) ในการตรวจ
พิจารณา และท าการแก้ไขตามความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2. จากการทบทวนวรรณกรรมและสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับกรอบมโนทัศน์ความ
ทุกข์ในบริบทพุทธธรรม มีงานวิจัยและหลักฐานอ้างอิงทางวิชาการท่ีสืบค้นพบทั้งสิ้น 99 เรื่อง 
แบ่งเป็น บทความวิชาการภาษาไทย จ านวน 76 เรื่อง บทความวิชาการภาษาอังกฤษ จ านวน 13 
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เรื่อง และหนังสือภาษาไทย 10 เรื่อง โดยในจ านวนดังกล่าวมีเอกสารที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกเพ่ือ
น ามาสังเคราะห์ 25 เรื่อง กล่าวคือ บทความวิชาการภาษาไทย จ านวน 9 เรื่อง  บทความวิชาการ
ภาษาอังกฤษ จ านวน 6 เรื่อง และวรรณกรรมวิชาการภาษาไทย จ านวน 10 เรื่อง  

ทั้งนี้ ฐานข้อมูลที่ใช้ ค าส าคัญในการสืบค้น จ านวนงานวิจัยที่สืบค้นได้ และจ านวนงานวิจัยที่
ตรงตามเกณฑ์ (ภาคผนวก ง) มีรายละเอียด ดังตาราง 5 

ตารางที่ 5  
ฐานขอมูลที่ใช คําสําคัญในการสืบคน 

ฐานข้อมูล ค าส าคญัในการสืบค้น 
จ านวนงานวิจัย 

ที่สืบค้นได ้

จ านวนงานท่ี 
ผ่านการ
พิจารณา 

http://www.tdc.thailis.or.th ทุกข ์ 76 9 
http://www. sciencedirect.com Suffering+Buddhist 7 5 
http://www. sciencedirect.com Pain+Buddhist 5 1 
http://www. sciencedirect.com Psychology distress+Buddhist 1 0 
วรรณกรรมทางวิชาการ ทุกข ์ 10 10 
รวม 99 25 
 

ตอนที่ 2 การศึกษาประสบการณ์ความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ  

การศึกษากรอบมโนทัศน์จากข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการ
สัมภาษณ์รายบุคคล ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  (Semi – structured Interview) เป็น
การสัมภาษณ์ที่ประกอบด้วยค าถามต่างๆ ซึ่งผู้วิจัยได้ร่างไว้ก่อนการสัมภาษณ์ แต่สามารถที่จะ
ปรับเปลี่ยน เพ่ิมเติมในขณะสัมภาษณ์ เพ่ือให้เกิดความชัดเจนในค าตอบโดยไม่มีการก าหนดกฎเกณฑ์
เกี่ยวกับล าดับค าถาม เน้นการพูดคุยสนทนาตามธรรมชาติ (Naturalistic Inquiry) (มานพ คณะโต, 
2550) การวิจัยคุณภาพในลักษณะนี้เปรียบเสมือนการศึกษาเพ่ือแสวงหาความจริงในสภาพที่เป็นอยู่
โดยธรรมชาติ (Naturalistic inquiry) โดยมองจากภาพรวมทุกมิติ (Holistic perspective)  เพ่ือหา
ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ท่ีสนใจศึกษาคือ ความทุกข์ กับสภาพแวดล้อมนั้นๆ ซึ่งในที่นี้คือ นิสิต
นักศึกษา โดยการศึกษารูปแบบนี้ให้ความส าคัญกับข้อมูลที่เป็นความรู้สึกนึกคิด และความหมายที่
มนุษย์ให้ต่อสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัว โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความ สร้างข้อสรุปแบบ
อุปนัย (Inductive  analysis) ซึ่งจะให้ข้อสรุปในเรื่องที่ศึกษาได้อย่างครบถ้วน (อารีวรรณ อ่วมตานี, 
2549) และผู้วิจัยสามารถน าข้อสรุปหรือกรอบแนวคิดที่ได้ไปใช้กับกลุ่มประชากรที่มีบริบทคล้ายคลึง
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กัน (ชาย โพธิสิตา, 2550)  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเริ่มพัฒนากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ด้วยการสังเคราะห์
องค์ความรู้ด้วยการวิจัยเอกสาร ร่วมกับการศึกษาเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์รายบุคคล 

ทั้งนี้ เมื่อผู้วิจัยได้สังเคราะห์กรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ใจในบริบททางพุทธศาสนาที่
ปรากฏขึ้นในนิสิตนักศึกษาแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลผลวิจัยที่ได้ไปปรึกษากับผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 7 ท่าน 
(ภาคผนวก ข 3) แบ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม จ านวน 4 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิที่
เชี่ยวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของกรอบ
มโนทัศน์ซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยน ามาปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ ก่อนน ากรอบมโนทัศน์นี้ไปใช้ในขั้นพัฒนาและตรวจสอบเครื่องมือ 

 2.1 ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นนิสิตนักศึกษาปริญญาตรี จ านวน 21 คน (หญิง 14 คน ชาย 7 คน)
นิสิตนักศึกษาดังกล่าว มาจากมหาวิทยาลัยต่างๆ ทั้งมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ และมหาวิทยาลัย
เอกชนโดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังต่อไปนี้  

เกณฑ์การคัดเข้า ประกอบด้วย 

1) นิสิตนักศึกษาที่อายุระหว่าง 18 -22 ปี ที่ท าแบบวัดการปรับตัวในมหาวิทยาลัย ของ  
เปรมพร มั่นเสมอ (2545) (ภาคผนวก ค 1) และมีคะแนนรวมในแบบวัดการปรับตัวในมหาวิทยาลัย 
ของเปรมพร มั่นเสมอ (2545) ที่ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของนิสิตนักศึกษากลุ่มปกติท่ีท าแบบวัด (คะแนนดิบ
เท่ากับหรือต่ ากว่า 168) จะมีคุณสมบัติเบื้องต้นในการเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในระยะที่ 1  

2) เป็นผู้ที่มีผลการประเมินตนเองจากใบประเมิน (checklist) รูปแบบการด าเนินชีวิต (ใบ
ประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีความทุกข์ใจในการด าเนินชีวิต) (ภาคผนวก ค 2) ผ่านเกณฑ์ข้อ
ค าถาม 4 ข้อใน 7 ข้อ จะถือว่าผ่านเกณฑ์ของผู้มีคุณสมบัติในการเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก 

3) นิสิตนักศึกษาที่มีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยเพื่อให้ข้อมูล 

ส าหรับ เกณฑ์การคัดออก ได้แก่ นิสิตนักศึกษามีมีภาวะความเจ็บปุวยทางจิตใจและอยู่ใน
ระหว่างการบ าบัดรักษา หรือนิสิตนักศึกษาที่ประสงค์ยุติการให้ข้อมูล ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ไม่มีนิสิต
นักศึกษาท่ีมีภาวะความเจ็บปุวยทางจิตใจที่เข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง และไม่มีนิสิตนักศึกษาคนใด
ประสงค์ยุติการให้ข้อมูลระหว่างผู้วิจัยท าการศึกษาวิจัย 

 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย  

1) ตัวผู้วิจัย ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ตัวผู้วิจัยถือเป็นเครื่องมือส าคัญ เนื่องจากในการ
สัมภาษณ์รายบุคคล  ผู้ที่ส าคัญที่สุดคือ คือผู้สัมภาษณ์ (Interviewer) เพราะการสัมภาษณ์รายบุคคล 
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เป็นการสัมภาษณ์ในรูปแบบที่ไม่เป็นทางการ โดยมีการใช้ประเด็น หรือแนวค าถามกว้างๆเพ่ือกระตุ้น
ให้คู่สนทนาเล่าเรื่องราวอย่างมีเปูาหมาย ผู้สัมภาษณ์มักมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ถูกสัมภาษณ์ในลักษณะเป็น
คู่สนทนาภายใต้บรรยากาศท่ีผ่อนคลาย สบายๆและเป็นส่วนตัว จึงต้องอาศัยการสร้างสัมพันธภาพ
และความเชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์ ด้วยเหตุนี้ ก่อนเริ่มต้นการวิจัย ผู้วิจัยจึงได้มีการเตรียมความ
พร้อม เพ่ือให้มีคุณสมบัติในการด าเนินการวิจัยได้ถูกต้อง เหมาะสม และมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
ส าหรับแนวทางในการเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

   1.1) การเตรียมพร้อมทางด้านความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เกี่ยวกับจิตวิทยาแนวพุทธ 
ประกอบด้วยความรู้พ้ืนฐาน และการฝึกปฏิบัติในฐานะสมาชิกกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ใน
รายวิชาต่อไปนี้ 

 รายวิชา 3802628 จิตวิทยาตะวันออกและความงอกงามของมนุษย์ (Eastern  Psychology 
and Human Growth) ซึ่งเป็นการปูพ้ืนฐาน ความรู้ทางจิตวิทยาแบบตะวันออก และท า
ความเข้าใจโลกทัศน์และความงอกงามของมนุษย์ในบริบท และวัฒนธรรมตะวันออก 

 รายวิชา 3802620 เทคนิคกลุ่มในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Group Techniques in 
Counseling) จ านวน 3 หน่วยกิต โดยผู้วิจัยได้ศึกษา และเรียนรู้จากการบรรยายและ
ตัวอย่างประกอบในชั้นเรียน รวมทั้งมีโอกาสได้ฝึกประสบการณ์แบบกลุ่ม โดยได้เข้าร่วมเป็น
สมาชิกของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา และได้เข้าร่วม
เป็นสมาชิกกลุ่มพัฒนาตน (Marathon Group) เป็นระยะเวลา 3 คืน 4 วัน 

 รายวิชา 3802711 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพุทธศาสตร์ (Counseling within 
the context of Buddhist teachings) จ านวน 3 หน่วยกิต และรายวิชา 3800754 พุทธ
จิตวิทยา (Buddhist Psychology) จ านวน 3 หน่วยกิต ในการศึกษาภาคปลาย ปี การศึกษา 
2552 

 

การน าความรู้ขั้นทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติจริงในฐานะผู้น ากลุ่ม ในรายวิชาต่อไปนี้ 
 

 รายวิชา 3802742 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาวินิต (Practicum in Counseling) จ านวน 3 
หน่วยกิต ซึ่งผู้วิจัยได้ฝึกประสบการณ์กลุ่มจากขั้นทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติจริง โดยได้ฝึก
ปฏิบัติการแบบกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ในฐานะผู้น ากลุ่ม เป็นจ านวน 8 กลุ่ม รวมระยะเวลา
ประมาณ 200 ชั่วโมง 

 รายวิชา 3802890 การฝึกงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาระดับดุษฎีบัณฑิต (Doctoral 
Internship in Counseling) ซึ่งเป็นการฝึกประสบการณ์ โดยผู้วิจัยได้มีโอกาสฝึกงานการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาในมหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ ประสานมิตร และศูนย์บ าบัดรักษา   
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ยาเสพติด เชียงใหม่ รวมเป็นระยะเวลาประมาณ 2,000 ชั่วโมง หรือ 1 ปี ท าให้ผู้วิจัยมี
ความรู้ ความเข้าใจ และความช านาญเพิ่มมากขึ้นในการท าหน้าที่ผู้น ากลุ่มในกลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ศึกษาค้นคว้า จากเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา 
เพ่ืออาศัยเป็นฐานแนวคิดของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ  เช่น งานของท่านพุทธทาส พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตตโต) ตลอดจนได้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมเพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจและ
พัฒนาด้านจิตใจของผู้วิจัย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงได้มากข้ึน ดังนี้ 

 เข้าร่วมกิจกรรมที่ รองศาสตราจารย์.ดร. โสรีช์ โพธิ์แก้ว อาจารย์ผู้สอนวิชาการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธจัดขึ้น ณ สวนโมกขพาราม อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฏร์ธานี จ านวน 1 
ครั้ง จ านวนทั้งสิ้น 7 วัน 6 คืน ก่อนผู้วิจัยเข้ารับการศึกษาในระดับดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2552 

 เข้ารับการอบรมและปฏิบัติธรรม  “การฝึกสมาธิแบบเคลื่อนไหวตามแนวหลวงพ่อเทียน 
จิตฺตสุโภ ระหว่างวันที่ 13 – 14 สิงหาคม 2554 ณ สวนโมกข์ กรุงเทพฯ  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร 

 เข้ารับการอบรมและปฏิบัติธรรม “การอบรมพระกรรมฐานในแนว สติปัฏฐาน 4” ระหว่าง
วันที่ 5 –10 ธันวาคม 2554  ณ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) จังหวัดเชียงใหม่ 

 เข้าร่วมงานแสดงธรรมบรรยาย ธรรมะเปลี่ยนชีวิต ครั้งที่ 6 เมื่อวันที่ 29 มกราคม 2555     
ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

 เข้าร่วมโครงการตาใน น าเยาวชนสู่สัมมาทิฎฐิ เฉลิมพระเกียรติ 84 พรรษามหาราช ครั้งที่ 3  
เมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2555  ณ โรงแรมเชียงใหม่แกรนด์วิว จังหวัดเชียงใหม่ 

 

1.2) การเตรียมพร้อมด้านระเบียบวิธีวิจัยความรู้เรื่องการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 รายวิชา 3800785 วิธีวิจัยเชิงคุณภาพทางจิตวิทยา (Qualitative Methods in 
Psychology) จ านวน 3 หน่วยกิต ในการศึกษาภาคปลาย ปี การศึกษา 2553 
 
 

2) แบบวัดการปรับตัวในมหาวิทยาลัย ของเปรมพร มั่นเสมอ (2545) (ภาคผนวก ค 1) โดยแบบ
วัดนี้ได้ปรับปรุงและพัฒนามาจากแบบวัดการปรับตัวในมหาวิทยาลัยของ Baker and Siryk (1989) 
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการพัฒนามาตรวัดนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยของ
ภาครัฐบาลและเอกชน จ านวน 651 คน แบบวัดนี้เป็นแบบรายงานตนเอง (self-report) โดยเป็นข้อ
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ค าถามที่เน้นวัดคุณสมบัติในการปรับตัวของนักศึกษาต่อสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย มีลักษณะเป็น
มาตรประเมินค่า (Likert scale) 4 ระดับ ได้แก่ ตรงมาก ตรง ไม่ค่อยตรง และไม่ตรงเลย 
ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 59 ข้อ ซึ่งวัดการปรับตัวในมหาวิทยาลัย 4 ด้าน โดยมีโครงสร้างดังนี้ 

   2.1) การปรับตัวด้านการเรียน (Academic adjustment) เป็นการประเมินประสบการณ์ด้าน
การเรียนความต้องการเปูาหมายงานด้านการเรียนประสิทธิผลรวมทั้งการยอมรับสิ่งแวดล้อมด้านการ
เรียนประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 17 ข้อ 

   2.2) การปรับตัวด้านส่วนตัวและอารมณ์ (Personal/emotional adjustment) เป็นการ
ประเมินปัญหาทางด้านจิตใจ (Psychological distress) หรืออาการทางร่างกายที่เป็นผลมาจากจิตใจ 
(Somatic consequence of distress) ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 15 ข้อ 

   2.3) การปรับตัวด้านสังคม (Social adjustment) เป็นการประเมินสัมพันธภาพระหว่างบุคคล
ของนิสิตนักศึกษา (การท าความรู้จักเพ่ือนการสร้างความสัมพันธ์และการเข้าร่วมกลุ่มเพ่ือน) 
ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 19 ข้อ 

   2.4) การปรับตัวด้านความผูกพันกับสถานศึกษาและความมุ่งมั่นในเปูาหมาย(Institutional 
attachment/goal commitment) เป็นการประเมินความรู้สึกของนิสิตนักศึกษาที่มีต่อมหาวิทยาลัย
ที่ก าลังศึกษาอยู่ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 14 ข้อ ซึ่งการปรับตัวด้านนี้จะมีข้อกระทงจ านวน 8 
ข้อ ที่ซ้ ากับการปรับตัวด้านอื่นๆ คือ ซ้ ากับการปรับตัวด้านการเรียนจ านวน 1 ข้อ และซ้ ากับการ
ปรับตัวด้านสังคม จ านวน 7 ข้อ 

ส าหรับแบบวัดการปรับตัวในมหาวิทยาลัยฉบับนี้ มีข้อกระทงจ านวนทั้งสิ้น 57 ข้อ (ไม่รวมข้อ
ค าถามเพ่ือตรวจสอบความตั้งใจในการตอบแบบสอบถามจ านวน 2 ข้อ ซึ่งน ามาคิดคะแนนการ
ปรับตัวรวมด้วย) สามารถแบ่งออกเป็นข้อค าถามด้านบวก จ านวน 23 ข้อ และข้อค าถามด้านลบ 
จ านวน 34 ข้อ จ าแนกตามการปรับตัวทั้ง 4 ด้าน ดังนี้  
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ตารางที่ 6  
ขอกระทงของแบบสอบถามการปรับตัวในมหาวิทยาลัย โดยจําแนกตามรายดาน 

ด้านการปรับตัวในมหาวิทยาลัย ข้อค าถามทางบวกข้อที ่ ข้อค าถามทางลบข้อที ่

1. การเรียน (จ านวน 17 ข้อ) 3, 5, 11, 17, 29, 36, 45 
8, 15, 19, 23, 26, 32, 34, 
43, 44, 48 

2. ส่วนตัวและอารมณ ์
   (จ านวน 15 ข้อ) 

46 
2, 6, 9, 10, 18, 22, 25, 31, 
33, 37, 41, 42, 53, 59 

3. สังคม (จ านวน 19 ข้อ) 
1, 4, 7, 12, 14, 16, 24, 27, 
30, 38, 52, 54, 58 

20, 35, 40, 47, 56, 57 

4. ความผูกพันกับสถานศึกษาและ  
    ความมุ่งมั่นในเปูาหมาย                    
    (จ านวน 14 ข้อ) 

1, 4, 13, 14, 29, 39,54 28, 35, 47, 49, 50, 51, 56 

 

จากตารางนี้ มีข้อค าถามซ้ ากันทั้งหมด 8 ข้อ เช่น ด้านสังคมกับด้านความผูกพันกับ
สถานศึกษาและความมุ่งมั่นในเปูาหมาย ในข้อค าถามข้อที่ 1, 4, 14, 35, 47, 54 และ 56 รวมทั้งสิ้น 
7 ข้อ นอกจากนี้ด้านความผูกพันกับสถานศึกษาและความมุ่งมั่นในเปูาหมายยังมีข้อค าถามซ้ ากับด้าน
การเรียนในข้อค าถามที่ 29 และข้อค าถามในแบบวัดการปรับตัวในมหาวิทยาลัย จ านวน 59 ข้อนั้น
จะมีข้อค าถามอยู่ 2 ข้อ ที่ไม่ได้จัดอยู่ในด้านใดด้านหนึ่ง ซึ่งได้แก่ ข้อค าถามข้อที่ 21 และ 55 โดยจะ
น าคะแนนของข้อค าถามทั้งสองข้อมาคิดคะแนนการปรับตัวรวม แต่ไม่น ามาคิดรวมกับการปรับตัว
ด้านใดด้านหนึ่งใน 4 ด้าน เนื่องจากข้อกระทงท้ังสองข้อนี้เป็นข้อกระทงที่ตรวจสอบความตั้งใจในการ
ตอบแบบสอบถามซึ่งหากผู้ตอบตอบข้อกระทงท้ัง 2 ข้อนี้ไม่ตรงกันหรือบิดเบือนเกิน 1 ระดับ ให้คัด
แบบสอบถามชุดนั้นออก เพราะผู้ตอบแบบสอบถามไม่ตั้งใจในการตอบ 

 ส าหรับเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดการปรับตัวในมหาวิทยาลัย มีรูปแบบการให้คะแนนใน 2 
ลักษณะ คือ การให้คะแนนในข้อค าถามทางบวก และการให้คะแนนข้อค าถามทางลบ ดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7  
เกณฑแการใหคะแนนของแบบวัดการปรับตัวในมหาวิทยาลัย 

ค าตอบ 
คะแนน 

ข้อค าถามทางบวก ข้อค าถามทางลบ 
ตรงมาก 

ตรง 
ไม่ค่อยตรง 
ไม่ตรงเลย 

4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
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ส าหรับการแปลผล เปรมพร มั่นเสมอ (2545) ได้น าข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี จ านวน 651 คน มาสร้างเป็นคะแนนปกติที โดยคะแนนปรับตัวโดยรวมจะมีค่า
คะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T27 ถึง T81 โดยมี T50 อยู่ที่คะแนนดิบ 168 คะแนนโดยแบบวัดการ
ปรับตัวในมหาวิทยาลัยฉบับนี้ มีค่าความเที่ยง (Reliability) ด้วยวิธีประเมินค่าความคงที่ภายใน 
(Internal Consistency) ด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคพบว่าค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 
.90 และพบว่าการปรับตัวด้านการเรียน การปรับตัวด้านส่วนตัวและอารมณ์ การปรับตัวด้านสังคม 
และการปรับตัวด้านความผูกพันกับสถานศึกษาและความมุ่งมั่นในเปูาหมาย มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
.69, .80, .81 และ .80 ตามล าดับ  

3) ใบประเมิน (checklist) (ภาคผนวก ค 2) ลักษณะของบุคคลที่มีความทุกข์ใจในการด าเนิน
ชีวิตส าหรับนิสิตนักศึกษา ในการคัดกรองนิสิตนักศึกษาตั้งชื่อแบบสอบถามนี้ว่า “แบบสอบถาม
ลักษณะการด าเนินชีวิต” ส าหรับข้อค าถามเพ่ือประเมินคุณลักษณะของผู้มีความทุกข์ใจ จ านวน 7 ข้อ
นี้ พัฒนามาจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 2 ท่าน คือ พระมหาดวงจันทร์ คุตตฺสีโล, ดร. ซึ่ง
เป็นผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ จังหวัดเชียงใหม่ และพระใบฎีกาเสน่ห์ ญาณเมธี, ดร. ซึ่งเป็นอาจารย์
ประจ าหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม่ โดยตั้งค าถามว่า “จากประสบการณ์ที่พระอาจารย์เคยสอนหนังสือนิสิตนักศึกษา พระ
อาจารย์พอจะบอกถึงคุณลักษณะของนิสิตนักศึกษาที่เขามีความทุกข์ หรืออาการทุกข์ที่เขาแสดง
ออกมาให้พระอาจารย์เห็นได้บ้างไหมว่าเขามีอาการอะไรบ้าง” หลังจากนั้นผู้วิจัยน ามาปรับปรุงเป็น
ข้อค าถาม ต่อมาน าข้อค าถามนี้ไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก คือ รองศาสตราจารย์ ดร. 
อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ ซึ่งอาจารย์ที่ปรึกษาหลักได้กรุณาช่วยปรับปรุงข้อค าถามเหล่านี้ ให้มีความ
สอดคล้องเหมาะสมยิ่งขึ้น หลังจากนั้นน าข้อค าถามดังกล่าวกลับไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา เมื่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นชอบแล้วจึงน าข้อค าถามเหล่านี้ไปใช้ประเมินคุณลักษณะของนิสิตนักศึกษาที่มีความ
ทุกข์ใจ โดยใช้เกณฑ์ในการคัดเข้า คือ ตอบว่า “ใช่” จ านวน 4 ข้อจากข้อค าถามท้ังหมด จ านวน 7 
ข้อ ถือว่าผ่านเกณฑ์ของผู้มีคุณสมบัติเบื้องต้นในการเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก 

4) แบบสัมภาษณ์นิสิตนักศึกษาเรื่องความทุกข์ในชีวิตประจ าวันของนิสิตนักศึกษา 
(ภาคผนวก ค 3) ถูกพัฒนาขึ้นหลังจากท่ีผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับความ
ทุกข์เสร็จเรียบร้อยแล้ว โดยผู้วิจัยน าความรู้ที่ได้จากการสังเคราะห์วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับความ
ทุกข์ในบริบทพุทธธรรมมาพัฒนาเป็นข้อค าถาม โดยมีการสอบถามถึงอาการทุกข์ที่แสดงออกมา
ภายนอก (พฤติกรรม) และสภาวะใจในขณะที่ความทุกข์นั้นปรากฏขึ้น โดยผู้วิจัยร่วมพัฒนาข้อค าถาม
ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก คือ รองศาสตราจารย์ดร. อรัญญา ตุ้ยคัมภีร์  หลังจากนั้นน าข้อค าถาม
เหล่านี้ไปทดลองใช้ (preliminary study) กับนิสิตนักศึกษา จ านวน 3 คน ในการศึกษาภาคปลาย   
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ปีการศึกษา 2555 แล้วผู้วิจัยท าการถอดเทปบทสัมภาษณ์เพ่ือมาขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา
หลัก เพ่ือค าปรับปรุงเทคนิคการสัมภาษณ์ ตลอดจนปรับปรุงข้อค าถามให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
โดยมีการปรับข้อค าถามให้มีทิศทางครอบคลุมในประเด็นหลักอยู่ 3 ประเด็น คือ (1) ความหมายของ
ความทุกข์ใจจากประสบการณ์ของนิสิตนักศึกษา (2) ประสบการณ์ของใจที่ไม่เป็นปกติที่ประสบใน
ชีวิตประจ าวัน และ (3) ประสบการณ์ของความทุกข์ใจนั้นคลี่คลายหรือสิ้นสุดลงไปได้อย่างไร 
หลังจากนั้นกลับไปทดลองสัมภาษณ์กับนิสิตนักศึกษาจ านวน 5 คน (เป็นการสัมภาษณ์ซ้ ากับนิสิต
นักศึกษาคนเดิม จ านวน 2 คน) หลังจากนั้นถอดเทปบทสัมภาษณ์ส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก
พิจารณา เมื่ออาจารย์ที่ปรึกษาเห็นชอบ น าข้อค าถามนี้ไปใช้จริงในกลุ่มตัวอย่าง 

5) บันทึกการสนทนาผู้วิจัยจดบันทึกการสัมภาษณ์ระหว่างการสนทนา เพื่อเป็นการช่วยให้  
ผู้สัมภาษณ์ได้คิดตาม และจับประเด็นส าคัญ 

6) บันทึกเสียงในระหว่างการสนทนา โดยผู้วิจัยขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนที่เข้าร่วมใน
การวิจัย เพื่อท าการบันทึกเสียงการสัมภาษณ์ เพื่อความสะดวกในการเก็บข้อมูลและความถูกต้องของ
ข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ลบบันทึกเสียงสนทนาทันทีเมื่อถอดเทปสัมภาษณ์เสร็จ 

7) การถอดเทปบทสัมภาษณ์รายบุคคล โดยผู้วิจัยถอดข้อมูลจากเครื่องบันทึกเสียงอย่าง
ละเอียดแบบค าต่อค า (verbatim) เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

2.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้น ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยมีการขอรับการพิจารณา หลังจากได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์กลุ่มสหสถาบัน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 2) ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อขอความร่วมมือผู้น าผู้วิจัยเข้าสู่แหล่งข้อมูล (Gate keeper) ได้แก่ 
อาจารย์ผู้สอน หรืออาจารย์ที่ปรึกษา หรือผู้ที่ท าหน้าที่ในการช่วยเหลือและให้ค าปรึกษานักจิตวิทยา
การปรึกษา ในสถาบันการศึกษา หรือบุคคลที่ท างานในส่วนงานกิจการและพัฒนานิสิตนักศึกษา โดย
ผู้วิจัยท าการขออนุญาตกับอธิการบดีมหาวิทยาลัยหรือคณบดีของคณะต่างๆก่อน ต่อจากนั้นผู้วิจัย
ติดต่อกับผู้น าผู้วิจัยเข้าสู่แหล่งข้อมูลในมหาวิทยาลัยนั้นๆด้วยตนเอง พร้อมทั้งอธิบายรายละเอียด
เกี่ยวกับงานวิจัย  

จากนั้นขอความร่วมมือผู้น าผู้วิจัยเข้าสู่แหล่งข้อมูล โดยผู้น าผู้วิจัยเข้าสู่ข้อมูลมีท าหน้าที่แจก
แบบวัดการปรับตัวในมหาวิทยาลัยแก่นิสิตนักศึกษา และประเมินใบประเมิน (check list) ลักษณะ
บุคคลที่มีความทุกข์ทางใจในการด าเนินชีวิต เพื่อช่วยผู้วิจัยในการบ่งชี้ (identify) ถึงบุคคลที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด สามารถเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก และช่วยประสานงานเบื้องต้นในการ
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แนะน าผู้ให้ข้อมูลหลักให้แก่ผู้วิจัย จากนั้นผู้วิจัยติดต่อนัดหมายกับผู้ให้ข้อมูลหลักเพ่ือชี้แจงและ
อธิบายรายละเอียดของโครงการวิจัย และขอให้ผู้ให้ข้อมูลหลักประเมินตนเองตามใบประเมิน
คุณลักษณะคนที่มีความทุกข์ทางใจในการด าเนินชีวิต หากผู้ให้ข้อมูลหลักผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ผู้วิจัย
สอบถามความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูลหลักในการเข้าร่วมงานวิจัย รวมทั้งแจ้งสิทธิของผู้ให้ข้อมูลหลัก
ให้ทราบ หากผู้ให้ข้อมูลหลักยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจะขอให้ผู้ให้ข้อมูลหลักลงนามในหนังสือ
แสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย โดยมีค่าตอบแทนในการเข้าร่วมการสัมภาษณ์รายบุคคลเป็น
อุปกรณ์การศึกษา มูลค่าไม่เกิน 150 บาทต่อคน 

 3) ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์ที่เกิดข้ึนกับนิสิตนักศึกษา จ านวน 21 คน  เป็นชาย 7 คน 
เป็นหญิง 14 คน อายุระหว่าง 18 –22 ปี มีคะแนนการปรับตัวอยู่ระหว่าง 147 – 162 คะแนน และมี
คะแนนความทุกข์ใจอยู่ระหว่าง 4 – 6 คะแนน โดยการสัมภาษณ์ ใช้เวลาประมาณ 60 – 90 นาทีต่อ
คน  มีการสัมภาษณ์คนละ 1-2  ครั้ง ดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8  
ขอมูลผูใหขอหลักในการสัมภาษณแ 

* คะแนนการปรับตัว T50 = คะแนนดิบท่ี 168 คะแนน (คะแนนสูง หมายถึง ปรับตัวได้ดี) 
** คะแนนคุณลักษณะของผู้มีความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรม (คะแนนสูง หมายถึง มีคุณลักษณะของผู้มีความทุกข์
ใจท่ีเด่นชัด) 
 

4) ผู้วิจัยขออนุญาตบันทึกเทปการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยเก็บรักษาแถบบันทึกเสียงเหล่านั้นไว้
เป็นความลับในเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนตัวที่ตั้งรหัสผ่านไว้ เพื่อไม่ให้ผู้อ่ืนเข้าถึงได้ และผู้วิจัยจะลบ
หรือท าลายแถบบันทึกเสียงนี้ทิ้งทันทีเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย 

  

 

ราย 
ที ่

นาม 
สมมุต ิ

เพศ อาย ุ ชั้นป ี
คะแนนการ

ปรับตัว 
(131-220)* 

คะแนนความ
ทุกข์ใจ 

(1 – 7)** 

การสัมภาษณ์ 
คร้ัง/รวมนาท ี

1 มีน หญิง 21 4 154 4 2 ครั้ง /95 นาที 
2 นัท ชาย 21 3 147 5 1 ครั้ง /60 นาที 
3 ดา หญิง 18 1 143 4 1 ครั้ง /60 นาที 
4 ไก่ หญิง 19 1 148 5 1 ครั้ง /60 นาที 
5 เอ ชาย 22 3 152 4 2 ครั้ง /105 นาที 
6 กร ชาย 22 4 159 6 1 ครั้ง /60 นาที 
7 เก่ง ชาย 22 3 155 5 1 ครั้ง /60 นาที) 
8 ฝน หญิง 21 3 150 6 2 ครั้ง /110 นาที 
9 ฝูาย หญิง 21 3 148 6 1 ครั้ง /60 นาที) 
10 แจ็ค ชาย 21 2 158 5 2 ครั้ง /90 นาที 
11 เล็ก หญิง 19 2 156 5 1 ครั้ง /60 นาที 
12 แมน ชาย 19 1 160 4 1 ครั้ง /50 นาที 
13 เดือน หญิง 22 4 155 6 1 ครั้ง /60 นาที 
14 ทับทิม หญิง 18 1 149 5 1 ครั้ง /50 นาที 
15 เจี๊ยบ หญิง 19 1 160 5 1 ครั้ง /60 นาที 
16 พร หญิง 20 2 159 4 1 ครั้ง /60 นาที 
17 แก้ว หญิง 19 1 148 5 1 ครั้ง /50 นาที 
18 เอ้ หญิง 21 3 153 5 1 ครั้ง /60 นาที 
19 นุ๊ก หญิง 19 1 162 4 1 ครั้ง /60 นาที 
20 ปลื้ม ชาย 18 1 158 5 1 ครั้ง /60 นาที 
21 อิ่ม หญิง 20 3 159 5 1 ครั้ง /50 นาที 
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2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

1)  การถอดเทปผู้วิจัยจัดเตรียมข้อมูลเพื่อวิเคราะห์โดยการถอดเทปการสัมภาษณ์อย่าง
ละเอียดแบบค าต่อค า (verbatim) โดยด าเนินการจัดพิมพ์ข้อความจากเทปสัมภาษณ์ รวมถึงข้อมูลที่
เป็นอารมณ์ ความรู้สึก และบรรยากาศของการสนทนา โดยใช้โปรแกรม Microsoft word หลังจาก
นั้นถ่ายโอนข้อมูลเข้าสู่โปรแกรม Atlas.ti 

2) การให้รหัสข้อมูลแบบอุปนัย (inductive) ผู้วิจัยอ่านเนื้อหาที่ได้จากการสัมภาษณ์อย่าง
ละเอียดเพ่ือมองหาประเด็นส าคัญ (themes) จากข้อมูล และให้รหัสข้อมูลที่สั้นและกระชับเกี่ยวกับ
สิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลหลักสื่อความหมายถึง ทั้งนี้ ข้อความท่ีมีความหมายเดียวกันจะถูกให้รหัส หรือชื่อ
เดียวกัน  

3) การจัดกลุ่มข้อมูล (categorization) โดยใช้โปรแกรม Atlas.ti ซึ่งเป็นการใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปที่ช่วยในการเรียกรหัสข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ระบุไว้ในการให้รหัสข้อมูลแบบอุปนัยที่มีความเหมือน
หรือคล้ายคลึงกันของประเด็นส าคัญ (themes) มาสร้างเป็นหมวดหมู่ย่อย (subcategories) โดยเป็น
การน ารหัสทีม่ีมโนทัศน์คล้ายกันมารวมกัน หลังจากนั้นจึงสร้างหมวดหมู่ (categories) ขึ้นมาเพ่ือ
พัฒนาการวิเคราะห์ข้อมูลไปสู่ความคิดรวบยอด โดยผู้วิจัยได้น าหมวดหมู่ย่อยที่คล้ายคลึงกันมาจัด
รวมกันอยู่ในหมวดหมู่เดียวกัน  

4) การสังเคราะห์กรอบมโนทัศน์เก่ียวกับความทุกข์ทางใจของนิสิตนักศึกษาในการด าเนิน
ชีวิต โดยผูว้ิจัยน าข้อมูลที่ได้จากสัมภาษณ์เชิงลึก มาตรวจสอบกับกรอบแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบความ
ทุกข์ใจที่ได้จากการวิจัยเอกสาร เช่น วิทยานิพนธ์ เอกสาร งานวิจัยทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับความ
ทุกข์ในบริบทพุทธศาสนา รวมถึงพระไตรปิฏก และอรรถกถาชั้นหลัง  จากนั้น ผู้วิจัยน าความรู้ที่ได้มา
จากทั้งสองแหล่งมาสังเคราะห์นิยามเชิงปฏิบัติการของความทุกข์ใจและพฤติกรรมบ่งชี้ และน าผลการ
สังเคราะห์ความทุกข์ทางใจในนิสิตนักศึกษาท่ีได้กลับไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพุทธศาสนาและการวิจัย
คุณภาพ จ านวน 7 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของกรอบมโนทัศน์ที่ได้อีกครั้งหนึ่ง  

5) การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ (trustworthiness) ของการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในด้านความน่าเชื่อถือ ความสามารถในการถ่าย
โอน ความสามารถในการพ่ึงพาและความสามารถในการยืนยัน (สุภางค์ จันทวานิช, 2554; อารีวรรณ 
อ่วมตานี, 2549) ดังนี้ 

   5.1)  ความน่าเชื่อถือ (credibility) ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบความสามารถที่จะยืนยันได้
ว่าผลที่ได้จากการศึกษานั้นมีความถูกต้องด้วยวิธีการ คือ  ระยะเวลาอยู่ในสนามท่ียาวนาน 
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(prolonged engagement)  และการตรวจสอบสามเส้า (triangulation) ผู้วิจัยตรวจสอบสามเส้า
ด้านข้อมูล (data triangulation) จากแหล่งบุคคล ได้แก่ (1) แหล่งเวลา กล่าวคือ ผู้วิจัยได้ท าการ
สัมภาษณ์เชิงลึกในผู้ให้ข้อมูลหลักแต่ละคน โดยมีช่วงระยะเวลาสัมภาษณ์ท่ีแตกต่างกัน เช่น เวลาชว่ง
เช้า คือ ระหว่าง 10.00 -12.00 น. และช่วงบ่าย คือ ระหว่าง 13.30 -17.00 น. ซึ่งผู้วิจัยใช้เวลา
สัมภาษณ์ ครั้งละประมาณ 60 นาที/คน (2) แหล่งสถานที่ กล่าวคือ ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล
หลักจากหลายแหล่ง คือ ทั้งจากสถาบันการศึกษาท้ังภาครัฐ และภาคเอกชน และ (3) แหล่งบุคคล 
เพ่ือพิสูจน์ว่า ถ้าผู้ให้ข้อมูลหลักเปลี่ยนไปจะได้ข้อมูลที่เหมือนเดิมหรือไม่ โดยผู้วิจัยมีผู้ให้ข้อมูลหลัก 
จ านวน 21 คน ซึ่งทุกคนเป็นนิสิตนักศึกษาท่ีมีแนวโน้มของความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรม  
นอกจากนี้ผู้วิจัยยังใช้การตรวจสอบด้านวิธีรวบรวมข้อมูล กล่าวคือ เมื่อผู้วิจัยสรุปกรอบมโนทัศน์ใน
งานวิจัยชิ้นนี้เสร็จสิ้นแล้ว ผูว้จิัยน าข้อมูลที่ได้ไปสอบถามกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักว่า การตีความของ
ผู้วิจัยตรงกับสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลหลักประสบหรือไม่ และยังท าการตรวจสอบกับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 
ท่าน   

   5.2) ความสามารถในการถ่ายโอน (transferability) เป็นแสดงให้เห็นว่า ผลของการ
ศึกษาวิจัยนี้สามารถแสดงลักษณะของกลุ่มที่ศึกษาได้จริง และมีความสามารถในการอ้างอิงผล
การศึกษาไปยังสภาพการณ์ในบริบทที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งความน่าเชื่อถือในด้านความสามารถในการ
ถ่ายโอนนี้มาจากการที่ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์คุณสมบัติของนิสิตนักศึกษา ซึ่งเปน็ผู้ให้ข้อมูลหลักใน
การศึกษานีด้้วยการยืนยันความเป็นตัวแทนของผู้ให้ข้อมูลหลักถึง 2 ขั้นตอน คือ จากแบบวัดการ
ปรับตัวในมหาวิทยาลัยของเปรมพร มั่นเสมอ (2545)  และใบประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีความ
ทุกข์ใจในการด าเนินชีวิต ซึ่งใช้เป็นเกณฑ์การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็น
ตัวแทนของนิสิตนักศึกษาที่มีความทุกข์ใจอย่างแท้จริง 

   5.3) ความเชื่อถือได้ของข้อมูล (dependability) ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบความเชื่อถือ
ได้ของข้อมูล เพ่ือแสดงให้เห็นว่า ข้อค้นพบที่ได้มีความคงที่ ไม่เปลี่ยนแปลง และสามารถกระท าซ้ าได้ 
โดยใช้การส ารวจตรวจสอบความถูกต้องแม่นย าทั้งในด้านกระบวนการวิจัย และผลลัพธ์ของการ
ศึกษาวิจัย โดยใช้ผู้ตรวจสอบที่มีความเชี่ยวชาญในศาสตร์นั้นๆ เพ่ือร่วมกันตรวจสอบความเชื่อถือได้
ของข้อมูล โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธศาสนาและการวิจัยเชิงคุณภาพ จ านวน 7 ท่าน ในการ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อค้นพบจากการตีความข้อมูล รวมถึงการสรุปผล 

   5.4) ความสามารถในการยืนยัน (confirm ability) หมายถึง ความสามารถในการยืนยัน
เพ่ือแสดงความเป็นกลางของข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยว่าเกิดจากผู้ให้ข้อมูล มิใช่อคติของผู้วิจัย 
แรงจูงใจ หรือผลประโยชน์ทับซ้อน โดยใช้วิธีการต่างๆ ได้แก่ การตรวจสอบร่องรอยการวิจัย (audit 
trail) โดยผู้วิจัยแสดงร่องรอยการวิจัยจากหลักฐานต่างๆ ที่ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลไว้ตั้งแต่เริ่มต้น
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การวิจัย จนพัฒนาเป็นรายงานสรุปการวิจัย เช่น  แบบสัมภาษณ์ บันทึกการถอดเทป บันทึกการให้
รหัส ตลอดจนร่อยรอยการด าเนินงานในขั้นตอนต่างๆ ในภาคผนวกของงานวิจัย ซึ่งเป็นตัวยืนยันว่า 
สิ่งต่างๆ ที่วิเคราะห์และสรุปได้มาจากข้อมูลจริง  

2.5  การพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมวิจัย  ผู้วิจัยแจ้งให้ผู้ให้ข้อมูลหลักทราบถึง วัตถุประสงค์ของ
การวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การรักษาความลับซึ่งผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวมโดย
ไม่มีข้อมูลใดในรายงานที่จะน าไปสู่การระบุตัวตนของผู้ให้ข้อมูลหลัก ทั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักมีสิทธิใน
การตอบรับเพ่ือเข้าร่วมในการวิจัย หรือมีสิทธิที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมในการวิจัยก็ได้ ตลอดจนมีสิทธิ
ในการถอนตัวจากการวิจัยได้ทันที หากผู้ให้ข้อมูลหลักต้องการ โดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตุผลซึ่งการ
ถอนตัวออกจากการวิจัยนี้จะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อผู้ให้ข้อมูลหลักท้ังสิ้น และเมื่อผู้ให้ข้อมูล
หลักรับทราบรายละเอียดข้างต้นแล้วและยังยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจะให้ผู้ให้ข้อมูลหลักลงนามใน
ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

 

การศึกษาระยะที่ 2 การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม 

 ในการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณในการสร้างเครื่องมือผู้วิจัยจะแบ่งการด าเนินงานออกเป็น 3  
ขั้นตอน ได้แก่   

ตอนที่ 1  การพัฒนาและคัดเลือกข้อกระทง   

ตอนที่ 2  การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดทั้งฉบับ   

ตอนที่ 3  การตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของมาตรวัดด้วยการใช้กลุ่มรู้ชัด   

            (Known group)  

 โดยผู้วิจัย  ได้สรุปการด าเนินการในข้ันตอนต่างๆ  ดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9  
ขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดความทุกขแในการศึกษาที่  2 

ขั้นตอน วิธีการ/เคร่ืองมือ กลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูล ผลลัพธ ์
ตอนที่  1  การพัฒนาและคัดเลือกข้อกระทง    
1. พัฒนาข้อกระทง
จากกรอบมโนทัศน์
องค์ประกอบและ
นิยามเชิงปฏิบัติการ 

มาตรวดัความทุกข์
ในนิสิตนักศึกษา 
ฉบับ 241ข้อ 
 

ผู้เชี่ยวชาญ 9 
ท่าน 
 
 

วิเคราะหค์่าความ
สอดคล้องโดยผ่านการ
ประเมินจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ  9 ท่าน 
ด้วย IOC 

มาตรวดัความทุกข์
ในนักศึกษา ฉบับ 
152 ข้อ 

2. การตรวจและแก้
ส านวนให้มีความ
เป็นปรนัย 
(objective) มี
ความถูกต้อง มี
ความสละสลวยและ
เข้าใจได้ง่าย 

มาตรวดัความทุกข์
ในนิสิตนักศึกษา 
ฉบับ 152 ข้อ 
 

นิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี 
จ านวน 5 คน 
 
 
 

ทดลองอ่านและ
พิจารณาปรับปรุงแกไ้ข
ร่วมกันเพื่อให้ส านวน
ภาษาเหมาะสมกับกลุม่
ตัวอย่าง 

มาตรวดัความทุกข์
ในนิสิตนักศึกษา 
ฉบับ 152 ข้อ 

3.การทดลองใช้ ครั้ง
ที่ 1 เพื่อคัดเลือกข้อ
กระทง รายข้อท่ีมี
คุณภาพ 

มาตรวดัความทุกข์
ในนิสิตนักศึกษา 
ฉบับ 152 ข้อ 
 

นิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี 
โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 839 คน 
 

วิเคราะหห์าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ ด้วยการ
ทดสอบค่าที ในการ
เปรียบเทยีบระหว่าง
กลุ่มสูง-กลุ่มต่ า  
 
วิเคราะหค์่า
สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์
ระหว่างข้อกระทงแต่
ละข้อกับคะแนนรวม 
(CITC) 
 

มาตรวดัความทุกข์
ในนิสิตนักศึกษา 
ฉบับ 121ข้อ 
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ตารางที่ 9  
ขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดความทุกขแในการศึกษาที่ 2 (ตอ) 

ขั้นตอน วิธีการ/เคร่ืองมือ กลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูล ผลลัพธ ์
ตอนที่  2  การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดทั้งฉบับ 
4.  การทดลองใช้ 
ครั้งท่ี 1 เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพ
ของมาตรวัดทั้งฉบับ 

มาตรวดัความทุกข์
ในนิสิตนักศึกษา
ฉบับ 121 ข้อ 
 

นิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี โดยมี
กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 839 คน 
 

วิเคราะห์
องค์ประกอบเชิง
ส ารวจ (EFA) และ
องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน (CFA) เพื่อ
ตรวจสอบความตรง
เชิงภาวะสันนิษฐาน 
 
วิเคราะหค์วามเที่ยง
โดยดคูวาม
สอดคล้องภายใน
ด้วยสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาครอนบาค 

มาตรวดัความทุกข์
ในนิสิตนักศึกษา 
ฉบับ 59 ข้อ 
 

5   การทดลองใช้ 
ครั้งท่ี 2  เพื่อ   
ตรวจสอบความตรง
ตามเกณฑส์ัมพันธ์ 

แบบวัดความวิตก
กังวล State -Trait  
Anxiety Inventory 
(Form Y) ของ 
Spilberger ฉบับ
ภาษาไทย โดยธาตรี 
นนทศักดิ์, จีน แบรี่ 
และสมโภชน์ เอี่ยม
สุภาษิต (2534) 
 
แบบคัดกรองความ
ซึมเศรา้ในวัยรุ่น 
(CES-D) ฉบับ
แปลภาษาไทยของ
แพทย์หญิงอุมาพร 
ตรังคสมบัติ (2540) 
 
แบบวัดภาวะ
อุเบกขา ของครรชิต 
แสนอุบล (2553) 

นิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี โดยมี
กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 100 คน 

ตรวจสอบความตรง
ตามเกณฑส์ัมพันธ์ 
โดยใช้ค่า
สัมประสิทธ์ิ
สหสมัพันธ์เพียรส์ัน 

มาตรวดัความทุกข์
ในนิสิตนักศึกษา 
ฉบับ 59 ข้อ 
 

 



 
 

82 

ตารางที่ 9  
ขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดความทุกขแในการศึกษาที่ 2 (ตอ) 

ขั้นตอน วิธีการ/เคร่ืองมือ กลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูล ผลลัพธ ์
ตอนที่  3 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัดด้วยการใช้กลุ่มรู้ชัด (Known group) 
6 .  การทดลองใช้ 
ครั้งท่ี 3 เพื่อ
ตรวจสอบความตรง
เชิงภาวะสันนิษฐาน
ของมาตรวัดความ
ทุกข์ของนิสิต
นักศึกษา 

แบบวัดปัญญาฉบับ
สั้น 45 ข้อ 
 
 
 
 
มาตรวดัความทุกข์
ในนิสิตนักศึกษา 
ฉบับ 59 ข้อ 

นิสิตนักศึกษาท่ีเป็น
พระภิกษุ สามเณรที่
บวชมาแล้วไมต่่ า
กว่า 5 พรรษา 
จ านวน 80 รูป 
 
กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 30 คน รวม 
60 คน คือ (1) 
พระภิกษุสามเณร 
(2) นิสิตนักศึกษาท่ี
มีความทุกข์ใจใน
ระดับสูง 

ตรวจสอบความตรง
เชิงภาวะสันนิษฐาน
โดยใช้เทคนิคการ
จ าแนกกลุ่มรู้ชัด
(Known Group 
Method) 

มาตรวดัความทุกข์
ทางใจของนิสิต
นักศึกษาฉบับ
สมบูรณ์ จ านวน 59 
ข้อ ท่ีสามารถ
จ าแนกกลุ่มรู้ชัดได ้
 

 

ตอนที่ 1  การพัฒนาและคัดเลือกข้อกระทง   

ผู้วิจัยพัฒนาข้อกระทงของมาตรวัดความทุกข์ทางใจของนิสิตนักศึกษาในระดับปริญญาตรี 
โดย ผู้วิจัยก าหนดตารางโครงสร้างรายละเอียดของเนื้อหาและจุดมุ่งหมายที่ต้องการวัด (table of 
specification)และเขียนข้อกระทงของมาตรวัดความทุกข์ทางใจในนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ได้มาจากการศึกษาที่ 1  

หลังจากนั้นผู้วิจัยน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ร่วมตรวจสอบความเหมาะสมของข้อกระทง และปรับแก้ไข ก่อนน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหา (content validity) ของมาตรวัดที่พัฒนาขึ้นทั้งฉบับและคุณภาพของข้อค าถาม โดย
น ามาตรวัดที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
วัดและการประเมินผล และผู้เชี่ยวชาญด้านกิจการนิสิตนักศึกษา จ านวน 9 ท่าน (ภาคผนวก ข 4) 
พิจารณาความครอบคลุมเนื้อหาของข้อค าถาม และความเป็นตัวแทนของเนื้อหาที่ต้องการวัด ตาม
ตารางโครงสร้างรายละเอียดของเนื้อหาและจุดมุ่งหมายที่ต้องการวัด รวมทั้งพิจารณาความตรงของ
เนื้อหารายข้อ (item content validity) ว่าสามารถวัดได้ตรงตามเนื้อหาที่ระบุไว้ในตารางโครงสร้าง
เนื้อหาและนิยามเชิงปฏิบัติการหรือไม่ ด้วยการค านวณค่า IOC (Item Objective Congruence) 
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และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าความสอดคล้อง .70 ขึ้นไป พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

ต่อจากนั้น เป็นการตรวจและแก้ส านวนให้มีความเป็นปรนัย (objective) ความถูกต้อง มี
ความสละสลวย และเข้าใจได้ง่าย  ผู้วิจัยตรวจสอบความเป็นปรนัย (objectivity) ของเครื่องมือ โดย
ตรวจสอบความถูกต้องของภาษา ความสละสลวย และเข้าใจได้ง่าย อ่านข้อความแล้วมีความเข้าใจ
ตรงกัน โดยผู้วิจัยน ามาตรวัดความทุกข์ไปให้นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 5 คน ได้ทดลอง
อ่านและพิจารณาปรับปรุงแก้ไขร่วมกัน เพ่ือให้ส านวนภาษามีความเหมาะสมกับระดับของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

 

ตอนที่ 2  การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดทั้งฉบับ   

เพ่ือเป็นการตรวจสอบคุณภาพของข้อกระทงรายข้อและมาตรวัดทั้งฉบับ ประชากรที่ใช้ใน
การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง
ภาครัฐและภาคเอกชน ใน 4 ภาค คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

กลุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยใช้วิธีการสุ่ม
หลายขั้นตอน (multistage random sampling) เพ่ือใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความ
ทุกข์ โดยมีการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดนี้ 3 ครั้ง การตรวจสอบครั้งที่ 1 เพ่ือพัฒนาและ
ตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นของมาตรวัดความทุกข์จ านวน 839 คน การตรวจสอบครั้งที่ 2 เพ่ือ
ตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์จ านวน 100 คน และการตรวจสอบครั้งที่ 3 เพ่ือตรวจสอบ
ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของงมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาด้วยเทคนิคกลุ่มรู้ชัด จ านวน 
60 คน  

 ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 

1) ผู้วิจัยสุ่มอย่างง่ายโดยใช้วิธีจับสลาก จากมหาวิทยาลัยที่ตั้งอยู่ในแต่ละภาค โดยแบ่งเป็น
มหาวิทยาลัยในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวนภาคละ 2 สถาบัน 
โดยแบ่งมาจากมหาวิทยาลัย 2 ประเภท คือ มหาวิทยาลัยของรัฐหรือมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ
หรือมหาวิทยาลัยกลุ่มใหม่ของรัฐ รวมเรียกว่า (1) มหาวิทยาลัยภาครัฐ และ (2) มหาวิทยาลัย
ภาคเอกชน อย่างละ 1 สถาบันในแต่ละภาค รวมมีมหาวิทยาลัยที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 8
มหาวิทยาลัย 



 
 

84 

2) จากนั้นผู้วิจัยแบ่งนิสิตนักศึกษา ตามกลุ่มสาขาวิชา มหาวิทยาลัยละ 2 กลุ่มแผนการเรียน
โดยผู้วิจัยแบ่งออกเป็น (1) แผนการเรียนด้านวิทยาศาสตร์ ได้แก่ วิทยาศาสตร์สุขภาพ              
(สัตวแพทยศาสตร์ เภสัชศาสตร์ สหเวชศาสตร์ สาธารณสุขศาสตร์ เทคนิคการแพทย์                
ทันตแพทยศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ จิตวิทยา วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขศึกษา) วิทยาศาสตร์
กายภาพและชีวภาพ (วิทยาศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีสารสนเทศ) วิศวกรรมศาสตร์ 
สถาปัตยกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์ (เกษตรศาสตร์ อุตสาหกรรมเกษตร วนศาสตร์ 
เทคโนโลยีการเกษตร)รวมถึงครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ (ด้านวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี ชีวะ เป็นต้น) 
และ (2) แผนการเรียนด้านศิลปศาสตร์ได้แก่ บริหารธุรกิจ (พาณิชยศาสตร์ การบัญชี การท่องเที่ยว
และโรงแรม และเศรษฐศาสตร์) ครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ (ด้านการสอนภาษา เช่น ไทย อังกฤษ ญี่ปุุน 
จีน เป็นต้น) ศิลปกรรมศาสตร์ (วิจิตรศิลป์ ศิลปะประยุกต์ ดุริยางคศิลป์ และนาฏศิลป์) มนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ (นิเทศศาสตร์ วารสารศาสตร์ อักษรศาสตร์ ศิลปศาสตร์ มนุษยศาสตร์ รัฐศาสตร์ 
นิติศาสตร์ สังคมวิทยา สังคมสงเคราะห์ศาสตร์) (แนวทางการแบ่งกลุ่มตามกลุ่มสาขาวิชาในการรับ
บุคคลเข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษา ของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา) 

3) ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มแผนการเรียน โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น คือ 839
คน โดยจ าแนกเป็นประเภทของมหาวิทยาลัย และแผนการเรียน ดังรายละเอียดในตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  
กลุมตัวอยางในการศึกษาที่ 2 จําแนกตามภูมิภาค ประเภทของสถาบัน และแผนการเรียน 

ภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ประเภทของสถาบัน แผนการเรียน จ านวน รวม 

1. มหาวิทยาลัย ในภาคกลาง 
 
 

ภาครัฐ 
วิทยาศาสตร ์ 48 

105 
ศิลปศาสตร ์ 57 

เอกชน 
วิทยาศาสตร ์ 53 

103 
ศิลปศาสตร ์ 50 

2. มหาวิทยาลัยในภาคเหนือ 
ภาครัฐ 

วิทยาศาสตร ์ 66 
126 

ศิลปศาสตร ์ 60 

เอกชน 
วิทยาศาสตร ์ 50 

101 
ศิลปศาสตร ์ 51 

3. มหาวิทยาลัยในภาคใต ้
ภาครัฐ 

วิทยาศาสตร ์ 50 
100 

ศิลปศาสตร ์ 49 

เอกชน 
วิทยาศาสตร ์ 47 

94 
ศิลปศาสตร ์ 47 

4. มหาวิทยาลัยในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาครัฐ 
วิทยาศาสตร ์ 52 

102 
ศิลปศาสตร ์ 50 

เอกชน 
วิทยาศาสตร ์ 56 

109 
ศิลปศาสตร ์ 53 

รวม 839 
 

4) ผู้วิจัยด าเนินการการทดลองใช้ครั้งที่ 1 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นของมาตรวัดความ
ทุกข์ โดยน ามาตรประเมินความทุกข์มาทดลองใช้ (Try out) กับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี จาก
ทั่วประเทศ จ านวน 839คน เพ่ือวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดในด้านความตรง (Validity) โดยการ
วิเคราะห์อ านาจจ าแนกรายข้อ (Item Discrimination) วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) และวิเคราะห์
คุณภาพของแบบวัดในด้านความเท่ียง (Reliability) เพ่ือประเมินค่าความสอดคล้องภายใน โดยการ
วิเคราะห์ค่าแอลฟาครอนบาค (Cronbach's Alpha) ดังนี้ 

 ผู้วิจัยน าคะแนนมาวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกรายข้อ ด้วยการทดสอบค่าที (t-test 
Independence) ในการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า ร้อยละ 25 โดยคัดเลือกข้อที่มีค่า
อ านาจจ าแนกสูงคือ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05  

 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนน
รวมรายด้าน (Corrected item total correlation) เพ่ือตัดข้อค าถามที่มีท าให้แบบวัดนี้ที่มีค่าความ
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ตรงต่ า โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกคือข้อกระทงจะต้องมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงกว่าค่า Critical r 
(.30) 

 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ความเที่ยง (Reliability) ครั้งที่ 1 ด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha) ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรายด้าน และคะแนนรวมรายด้าน
กับคะแนนรวมทั้งฉบับ 

 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis) เพ่ือ
ศึกษาโครงสร้างของตัวแปรและใช้เทคนิคนี้เพ่ือตรวจสอบค่าน้ าหนักของตัวแปรในแต่ละองค์ประกอบ
(วรรณี แกมเกตุ, 2551) โดยผู้วิจัยจะท าการพิจารณาข้อค าถามที่มีความสัมพันธ์กันน้อยออกไปเพ่ือ
ลดจ านวนข้อค าถาม โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกข้อค าถามไว้ในองค์ประกอบนั้นๆ คือ มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบ (factor loading) ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป 

 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ความเที่ยง (Reliability) ครั้งที่ 2 ด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha) ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรายด้าน และคะแนนรวมรายด้าน
กับคะแนนรวมทั้งฉบับ 

 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Confirmatory factor analysis) 
ตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโดยมีเปูาหมายเพื่อ
ตรวจสอบความตรงหรือความสอดคล้องของโมเดลความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา ซึ่งเป็นโมเดล
สมมติฐานว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ หรืออาจกล่าวได้ว่า สามารถเป็นตัวแทน
ของการวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษาหรือไม่ 
 5) ผู้วิจัยด าเนินการการทดลองใช้ครั้งที่ 2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความทุกข์ของ
นิสิตนักศึกษาโดยการตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) ด้วยค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product moment Coefficient) ระหว่างคะแนนราย
ด้านและคะแนนรวมทั้งฉบับของมาตรวัดความทุกข์ กับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัดอ่ืนๆ ดังนี้ 

 แบบวัดความวิตกกังวล State-Trait Anxiety Inventory (Form Y) ของ 
Spilberger (1983) ฉบับแปลภาษาไทยโดยธาตรี นนทศักดิ์  จีน แบรี่ และสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 
(2534) (ภาคผนวก ค 4) ฉบับนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 STAI Form Y-I เป็นแบบวัดความ
วิตกกังวลต่อสถานการณ์เฉพาะ (state anxiety) และตอนที ่2 STAI Form Y-II เป็นแบบวัดความ
วิตกกังวลของตนเองโดยทั่วไป(trait anxiety) โดยแบบวัดนี้มีความเที่ยงด้วยแอลฟาครอนบาค  
(Cronbach's Alpha) ของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ .90 (ดาราวรรณ ต๊ะปินตา, 2534) 

ส าหรับแบบส ารวจความวิตกกังวลต่อสถานการณ์เฉพาะ STAI Form Y-I (A-state) 
ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับความรูสึกที่เกิดข้ึนในขณะนั้นจ านวน 20 ขอ ให้เลือกตอบตามระดับ
ความรูสึก ซึ่งแบ่งเป็นข้อค าถามถามทางบวก 10 ขอ และค าถามทางลบ 10 ขอ ในแต่ละข้อค าถาม
ประเมินความวิตกกังวล โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ คือ 
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- ไมเลย  หมายถึง ความรูสึกนั้นไมตรงกับความรูสึกของผู้ตอบในขณะที่ตอบ
ให้ 1 คะแนน 

- มีบ้าง  หมายถึง ความรูสึกนั้นตรงกับความรูสึกของผู้ตอบในขณะที่ตอบ
เล็กน้อยให้ 2 คะแนน 

- คอนข้างมาก  หมายถึง ความรูสึกนั้นตรงกับความรูสึกของผู้ตอบในขณะที่
ตอบค่อนข้างมากให้ 3 คะแนน 

- มากที่สุด  หมายถึง ความรูสึกนั้นตรงกับความรูสึกของผู้ตอบในขณะที่ตอบ
มากที่สุดให้ 4 คะแนน 
 

การแปลผลใช้วิธีการรวมคะแนน โดยผู้วิจัยกลับคะแนนด้านลบก่อนการรวมคะแนน คะแนน
รวมทั้งหมดที่เป็นไปไดคือ ระหว่าง 20 – 80 คะแนน คะแนนรวมมาก แสดงว่า มีความวิตกกังวลสูง 
คะแนนรวมน้อยแสดงว่ามีความวิตกกังวลต่ า 

 ส าหรับแบบวัดความวิตกกังวลของตนเองโดยทั่วไป STAI Form Y-II (A-trait) 
ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับความรูสึกกังวลที่มีลักษณะเป็นพื้นฐานนิสัย จ านวน 20 ขอ โดยให้
เลือกตอบตามระดับความรูสึก ซึ่งแบ่งเป็นข้อค าถามถามทางบวก 9  ขอ และค าถามทางลบ 11 ขอ 
ในแต่ละข้อค าถามประเมินความวิตกกังวล โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ คือ 

 
- เกือบไม่มีเลย  หมายถึง ความรูสึกนั้นไมตรงกับความรูสึกของผู้ตอบใน

ขณะที่ตอบให้คะแนน 1 คะแนน 
- บางครั้งหมายถึง ความรูสึกนั้นตรงกับความรูสึกของผู้ตอบในขณะที่ตอบ

เล็กน้อยให้คะแนน 2 คะแนน 
- บ่อยครั้ง  หมายถึง ความรูสึกนั้นตรงกับความรูสึกของผู้ตอบในขณะที่ตอบ

ค่อนข้างมากให้คะแนน 3 คะแนน 
- เกือบตลอดเวลา หมายถึง ความรูสึกนั้นตรงกับความรูสึกของผู้ตอบใน

ขณะที่ตอบมากที่สุดให้ 4 คะแนน 
 

การแปลผลใช้วิธีการรวมคะแนน โดยผู้วิจัยกลับคะแนนด้านลบก่อนการรวมคะแนน คะแนน
รวมทั้งหมดที่เป็นไปไดคือ ระหว่าง 20 – 80 คะแนน คะแนนรวมมาก แสดงว่า มีความวิตกกังวลสูง 
คะแนนรวมน้อยแสดงว่ามีความวิตกกังวลต่ า 

 แบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่น (CES-D) ฉบับแปลภาษาไทยของอุมาพร     
ตรังคสมบัติ (2540) (ภาคผนวก ค 5) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองภาวะซึมเศร้า เพ่ือแยกวัยรุ่นที่
ซึมเศร้าออกจากวัยรุ่นที่ปกติ ไม่มีภาวะซึมเศร้าโดยศาสตราจารย์แพทย์หญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ ได้
น าแบบคัดกรองความซึมเศร้าของศูนย์ระบาดวิทยา (Center for Epidemiologic Studies-
Depression Scale : CES-D) ในประเทศสหรัฐอเมริกามาแปลเป็นภาษาไทย และศึกษาค่าทางสถิติ
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ในวัยรุ่นชาวไทย พบว่า ความเที่ยงของแบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่นมีค่าแอลฟาครอนบาค
เท่ากับ 0.86 และพบว่า คะแนนของแบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่นจะสูงขึ้นตามความรุนแรงของ
ภาวะซึมเศร้าโดยมีจุดตัดที่ 22 คะแนน ซึ่งเป็นจุดตัดที่ใช้คัดกรองภาวะซึมเศร้าได้ดีส าหรับเครื่องมือนี้
ประกอบด้วยข้อความ 20 ข้อ เกี่ยวกับอาการซึมเศร้าในระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา โดยข้อค าถาม
จะเก่ียวข้องกับความรุนแรง หรือความถ่ีของอาการซึมเศร้า ซึ่งมี 4 ระดับ คือ  

 
- ไม่เลย (< 1 วัน)   ให้ 0 คะแนน 
- บางครั้ง (1-2 วัน)  ให้ 1 คะแนน 
- บ่อยๆ (3-4 วัน)   ให้ 2 คะแนน 
- ตลอดเวลา (5-7 วัน) ให้ 3 คะแนน 

 
โดยมีคะแนนรวมที่เป็นไปได้ระหว่าง 0-60 คะแนน ส าหรับผู้ท าแบบคัดกรองความซึมเศร้า

ในวัยรุ่น (CES-D) ที่ได้คะแนนตั้งแต่ 22 คะแนนขึ้นไป อยู่ในข่ายมีภาวะซึมเศร้าสมควรได้รับการ
ตรวจวินิจฉัยอย่างละเอียดอีกครั้งหนึ่งก่อนให้ความช่วยเหลือต่อไป 

 แบบวัดภาวะอุเบกขาของครรชิต แสนอุบล (2553) (ภาคผนวก ค 6) แบบวัด
ภาวะอุเบกขาเป็นวัดที่ให้ผู้ตอบรายงานตนเอง(Self-report) มีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Likert 
scale) 5 ระดับ ตั้งแต่ ตรงน้อยที่สุด ไปจนถึงตรงมากท่ีสุดประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 64 ข้อโดย
ภาวะอุเบกขา หมายถึง ภาวะใจปลอดโปร่ง สงบ มั่นคง  ไมยึดติด ไมขัดเคือง ไมกังวล เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงตามความเป็นจริงว่าเป็นไปตามเหตุปัจจัยและสามารถเปลี่ยนแปลงไดอยู่เสมอ
ประกอบด้วยมาตรย่อย 4 ด้าน คือ อโลภะ จ านวน 15 ข้อ  อโทสะ จ านวน 15 ข้อ  อโมหะ จ านวน 
25ข้อ และภาวะสงบมั่นคงจ านวน 9 ข้อ รวมทั้งสิ้น 64 ข้อ โดยมีข้อค าถามทางบวกจ านวน 10 ข้อ 
และมีข้อค าถามทางลบ 54 ข้อ มีการให้คะแนนข้อความทางบวก ดังนี้ 

 
- ตรงมากที่สุด  ให้ 5 คะแนน 
- ตรงมาก   ให้ 4 คะแนน 
- ตรงปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
- ตรงน้อย   ให้ 2 คะแนน 
- ตรงน้อยที่สุด  ให้ 1 คะแนน 

 
ส าหรับการให้คะแนนข้อความทางลบมีการให้คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม เช่น ตรงมาก

ที่สุดให้ 1 คะแนน เป็นต้น แบบวัดภาวะอุเบกขาฉบับนี้พัฒนามาจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตนักศึกษา 
จ านวน 284 คน มีค่าความเที่ยงด้วยแอลฟาครอนบาค  (Cronbach's Alpha) ของแบบวัดทั้งฉบับ
เท่ากับ .94 ทั้งนี้ ครรชิต แสนอุบล (2553) ไม่ได้พัฒนาค่าคะแนนมาตรฐานเพ่ือคัดกรองผู้มีภาวะ
อุเบกขาต่ าออกจากผู้ที่มีภาวะอุเบกขาสูง เนื่องจากในการศึกษาครั้งนั้นเป็นการพัฒนาแบบวัดเพ่ือ
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ศึกษาภาวะอุเบกขาและภาวะปัญญาในกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก และเป็นการศึกษาเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มตัวอย่างเท่านั้น 

โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 100 คน ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่าย
จากนักศึกษาในระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและเอกชนในจังหวัดเชียงใหม่ โดยแยก
ออกเป็นมหาวิทยาลัยภาครัฐจ านวน 50 คน และมหาวิทยาลัยภาคเอกชนจ านวน 50 คน จ าแนกเป็น
เพศชาย จ านวน 25 คน และเพศหญิงจ านวน 25 คน ในแต่ละสถาบัน ดังตารางที่ 11 

ตารางที่ 11  
กลุมตัวอยางในการศึกษาที่ 2 เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเกณฑแสัมพันธแ 

มหาวิทยาลัย เพศ จ านวน รวม 

มหาวิทยาลยัของรัฐ 
ชาย 25 

50 
หญิง 25 

มหาวิทยาลยัของเอกชน 
ชาย 25 

50 
หญิง 25 

รวม 100 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  ประกอบด้วย 

1) วิเคราะห์อ านาจจ าแนกรายข้อ โดยการทดสอบค่าที (t-test Independence) ในการ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า ร้อยละ 25 โดยคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 

2) วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้อ
ค าถามทั้งฉบับ โดยแต่ละข้อค าถามจะต้องมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เกินกว่า .30 ขึ้นไป  

3) วิเคราะห์ค่าความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายใน โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ครอนบาค  

4) ตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างระหว่างข้อค าถามกับมาตรวัดรายด้าน โดยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis) เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง
องค์ประกอบระหว่างข้อค าถามกับมาตรวัดรายด้านโดยคัดเลือกข้อค าถามที่ที่มีค่า factor loading 
ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป (Briggs & Cheek, 1986) ไว้ในองค์ประกอบนั้นๆ 
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5) ตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory factor analysis) โดยทดสอบค่าไค-สแควร์ (Chi-square) เพ่ือตรวจสอบว่าโมเดล
การวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

6) วิเคราะห์ค่าความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ โดยการหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างมาตรวัดความ
ทุกข์ทางใจของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี กับแบบวัดความวิตกกังวล State-Trait Anxiety 
Inventory (Form Y) ของ Spilberger (1983) ฉบับแปลภาษาไทยโดยธาตรี นนทศักดิ์, จีน แบรี่ 
และสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2534) แบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่น (CES-D) ฉบับแปลภาษาไทย
ของอุมาพร ตรังคสมบัติ (2540) และแบบวัดภาวะอุเบกขา ของครรชิต แสนอุบล (2553) โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product momentcorrelation coefficient)  

 

ตอนที่ 3  การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัดด้วยการใช้กลุ่มรู้ชัด (Known 
group)  

ส าหรับการศึกษานี้ ผู้วิจัยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คอื  ส่วนที่ 1 การตรวจสอบความ
เป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างที่จะเป็นตัวแทนของนิสิตนักศึกษาที่มีความทุกข์ใจในระดับต่ า และส่วนที่ 
2 การตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความทุกข์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนนิสิตที่
มีความทุกข์ใจในระดับต่ า และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนนิสิตนักศึกษาท่ีความทุกข์ใจในระดับสูง 

ส่วนที่ 1  การตรวจสอบความเป็นตัวแทนของกลุ่มรู้ชัด (known group) 

ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่าง ที่เป็นตัวแทนของนิสิตนักศึกษา ที่
มีความทุกข์ใจในระดับต่ า จ านวน 80  คน  โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 

 นิสิตนักศึกษา ต้องเป็นพระภิกษุหรือสามเณร ที่ก าลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 – 4 ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ผ่านการบวชมาแล้วไม่ต่ ากว่า 5 พรรษา 
 มีคะแนนปัญญาจากแบบวัดปัญญา ฉบับสั้น 45 ข้อ (ภาคผนวก ค 7)               

ในเปอร์เซ็นไทล์ที่ 65 ขึ้นไป 
 

ทั้งนี้ แบบวัดปัญญา ฉบับสั้น 45 ข้อ (short-form) ที่ใช้ในงานวิจัยนี้ เป็นแบบวัดปัญญา 
ฉบับสั้น ที่ครรชิต แสนอุบล (2553) ปรับปรุงมาจากแบบวัดปัญญา ฉบับสมบูรณ ์ของเพริศพรรณ 
แดนศิลป์ (2550)  ซึ่งมีข้อค าถาม จ านวน 74 ข้อ แบบวัดปัญญานี้มีโครงสร้างหลักอยู่ 2 ส่วน คือ   
(1) ปัญญาในภาวะเชื่อมโยงสัมพันธ์ (อิทัปปัจจยตา) หมายถึง ความเข้าใจว่าชีวิตคือการพ่ึงพาอาศัย
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ซึ่งกันแลกันทั้งมนุษย์กับมนุษย์มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ภาวะจิตใจเกิดส านึกขอบคุณ กตัญญูต่อเหตุ
ปัจจัยต่างๆ ที่เกื้อหนุนในชีวิต ส่งผลให้บุคคลเกิดการตระหนักรู้ในกระท าของตนเองที่ส่งผลเชื่อมโยง
กับสรรพสิ่งรอบตัวท าให้บุคคลตระหนักใส่ใจว่าการกระท าความคิด และพฤติกรรมของตนเป็นเหตุ
ปัจจัยเนื่องโยงต่อสรรพสิ่ง และ (2) ปัญญาในภาวะเปลี่ยนแปลง (ไตรลักษณ์) หมายถึง ความเข้าใจใน
ความเปลี่ยนแปลง ไม่ยั่งยืน ไม่คงที่ ซึ่งปรากฏอยู่ในสิ่งต่าง ๆ เมื่อบุคคลเข้าใจว่าสิ่งต่างๆ อยู่ภายใต้
กฎการเปลี่ยนแปลงส่งผลให้เกิดการยอมรับความเป็นจริงที่เกิดข้ึน แม้ไม่เป็นไปตามความต้องการ 
ความปรารถนาของตน ก็สามารถด ารงอยู่อย่างไม่ยึดมั่นให้สิ่งต่าง ๆ  

ส าหรับการพัฒนาแบบวัดปัญญา ฉบับสั้นของครรชิต แสนอุบล (2553) เป็นการน าแบบวัด
ปัญญาของเพริศพรรณ แดนศิลป์ (2550) ไปทดลองใช้กับนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4ใน
มหาวิทยาลัยของรัฐบาล จ านวน 200  คนโดยน ามาวิเคราะห์อ านาจจ าแนกรายข้อ (Item 
Discrimination) ด้วยการทดสอบค่าที (t-test independent) และการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected Item-Total Correlation: 
CITC) มีค่าความเท่ียงด้วยแอลฟาครอนบาค (Cronbach's Alpha) ของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ .92
โดยแบบวัดปัญญา ฉบับสั้น มีข้อค าถามเหลืออยู่เพียง 45 ข้อ จาก 74 ข้อ โดยแบบวัดนี้มีลักษณะเป็น
มาตรประเมินค่า (Likert scale) 5 ระดับ ได้แก่ ตรงมากท่ีสุดตรงมากตรงปานกลางตรงน้อย และตรง
น้อยที่สุด โดยมีข้อค าถามทางบวกจ านวน 11 ข้อ และมีข้อค าถามทางลบ 34 ข้อ มีการให้คะแนน
ข้อความทางบวก ดังนี้ 

- ตรงมากที่สุด ให้ 5 คะแนน 
- ตรงมาก  ให้ 4 คะแนน 
- ตรงปานกลาง ให้ 3 คะแนน 
- ตรงน้อย  ให้ 2 คะแนน 
- ตรงน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 

 

ส าหรับการให้คะแนนข้อความทางลบมีการให้คะแนนในลักษณะตรงกันข้ามทั้งนี้ แบบวัด
ปัญญา ฉบับสั้นนี้ มีค่าคะแนนที่เป็นไปได้อยู่ระหว่าง 45 – 225 คะแนน โดยคะแนนปัญญาที่สูง
หมายถึง บุคคลนั้นมีภาวะปัญญาที่สูงขึ้นตามล าดับคะแนน อย่างไรก็ตามในการศึกษากลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแบบโยนิโสมนสิการของเพริศพรรณ แดนศิลป์ (2550) และกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธร่วมกับการฝึกอานาปานสติของครรชิต แสนอุบล (2553) ไม่ได้มีการพัฒนาค่า
คะแนนมาตรฐานของแบบวัดปัญญา เนื่องจากไม่ได้มีจุดประสงค์เพ่ือคัดกรองผู้มีภาวะปัญญาต่ าออก
จากผู้ที่มีภาวะปัญญาสูง แต่เป็นการพัฒนาเครื่องมือวัดเพ่ือศึกษาภาวะปัญญาในกลุ่มตัวอย่างขนาด
เล็ก และเป็นการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มตัวอย่างเท่านั้น 
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ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย 

 1) ผู้วิจัยติดต่อขอความอนุเคราะห์จากวิทยาลัยสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่เพ่ือขอความร่วมมือจาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการเข้าไปเก็บข้อมูลกับนิสิตนักศึกษาที่เป็นพระภิกษุ
หรือสามเณร ที่ก าลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 – 4 

 2) เมื่อได้รับการอนุมัติแล้ว ผู้วิจัยติดต่อผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือคัดเลือกนิสิตนักศึกษาตามเกณฑ์คัดเลือกข้อที่ 1 และ 2 โดยขอผู้อ านวยการ
คัดเลือกพระหรือสามเณรที่เป็นนิสิตนักศึกษาท่ีมีความประพฤติปฏิบัติดี จ านวนทั้งสิ้น 80 คน 

 3) ผู้วิจัยขอให้นิสิตนักศึกษา จ านวน 80 คนท าแบบวัดปัญญา ฉบับสั้น และแบบวัดความ
ทุกข์ในนิสิตนักศึกษา ฉบับสมบูรณ์ 

 4) ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพ่ือตรวจสอบความตรงตาม
เกณฑ์สัมพันธ์ด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product moment Coefficient) 
เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ์ที่ควรจะเป็นไปในลักษณะตรงกันข้ามระหว่างแบบวัดทั้งสองและผู้วิจัย
คัดเลือกนิสิตนักศึกษาที่มีคะแนนปัญญาจากแบบวัดปัญญาฉบับสั้น โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกคือ
เปอร์เซ็นไทล์ที่ 65 ขึ้นไปเพ่ือเป็นตัวแทนของนิสิตนักศึกษาที่มีความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมใน
ระดับต่ า 

ส่วนที่  2 การตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความทุกข์ของกลุ่มรู้ชัด 

กลุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่รู้คุณลักษณะอยู่แล้วจ านวน 60 คน แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน ได้แก่ (1) สามเณรและพระภิกษุที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่ก าลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 – 4บวชมาแล้วไม่น้อยกว่า 5
พรรษา และมีคะแนนของแบบวัดปัญญา ในเปอร์เซ็นไทล์ที่ 65 ขึ้นไปเพ่ือเป็นตัวแทนของผู้ที่มีความ
ทุกข์ใจในระดับต่ า และ (2) นิสิตนักศึกษาท้ังมหาวิทยาลัยภาครัฐและเอกชนที่เคยเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก
ในการศึกษาเชิงคุณภาพ หรือนิสิตนักศึกษาท่ีเข้ามาขอรับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในภาค
การศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ในมหาวิทยาลัยของตน เป็นตัวแทนของผู้ที่ความทุกข์ใจในระดับสูง 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย 

1. ผู้วิจัยติดต่อขอความอนุเคราะห์จากวิทยาลัยสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่และมหาวิทยาลัยต่างๆ 
เพ่ือขออนุญาตเข้าไปเก็บข้อมูล 



 
 

93 

2. เมื่อได้รับการอนุมัติจากสถาบันดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยติดต่อกับเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเพ่ือขอความร่วมมือในการจัดกลุ่มตัวอย่างที่ตรงกับเงื่อนไขของผู้วิจัย 

 3. ผู้วิจัยขอให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดความทุกข์ของนิสิต 

 4. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

         การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยน าผลคะแนนที่ได้จากกลุ่มที่ (1) กลุ่มตัวแทนผู้มีความทุกข์ใจใน
ระดับต่ า และ (2) กลุ่มท่ีเป็นตัวแทนของผู้ที่ความทุกข์ใจในระดับสูงด้วยการทดสอบค่าที (t-test 
Independence) โดยทดสอบระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  

 

การศึกษาระยะที่ 3 การศึกษาเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ 

การศึกษาเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา ผู้วิจัยจัดท าเป็นอันดับ
เปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile rank) และคะแนนมาตรฐานที  (Normalized T-score) โดยมี
รายละเอียดและวิธีด าเนินการ ดังนี้ 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 1,817 คน จากมหาวิทยาลัยภาครัฐ
และมหาวิทยาลัยภาคเอกชนจากทั่วประเทศ โดยใช้วิธีการสุ่มหลายขั้นตอน (multistage random 
sampling) ดังนี้ 

 1. ผู้วิจัยสุ่มมหาวิทยาลัย ด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งพ้ืนที่ (cluster random sampling) โดย
แบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 4 ภาค คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคละ 2 
มหาวิทยาลัย แบ่งเป็นมหาวิทยาลัยของรัฐ จ านวน 1 สถาบัน และมหาวิทยาลัยของเอกชน จ านวน 1 
สถาบัน (ในกรณีขนาดของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละภาคไม่เท่าเทียมกัน ผู้วิจัยจะสุ่มเก็บเพ่ิมจาก
มหาวิทยาลัยในภาคนั้นๆ) 

  2. ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มนิสิตนักศึกษาด้วยการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling) โดยสุ่ม
จากกลุ่มสาขาวิชาในมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยละ 2 กลุ่มแผนการเรียน โดยผู้วิจัยแบ่งออกเป็น (1) 
แผนการเรียนด้านวิทยาศาสตร์ ได้แก่ วิทยาศาสตร์สุขภาพ (สัตวแพทยศาสตร์ เภสัชศาสตร์ สหเวช
ศาสตร์ สาธารณสุขศาสตร์ เทคนิคการแพทย์ ทันตแพทยศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ วิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขศึกษา) วิทยาศาสตร์กายภาพและชีวภาพ (วิทยาศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยี
สารสนเทศ) วิศวกรรมศาสตร์ สถาปัตยกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์ (เกษตรศาสตร์ อุตสาหกรรม
เกษตร วนศาสตร์ เทคโนโลยีการเกษตร) รวมถึงครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ (ด้านวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ 
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เคมี ชีวะ เป็นต้น) และ (2) แผนการเรียนด้านศิลปศาสตร์ ได้แก่  บริหารธุรกิจ (พาณิชยศาสตร์ การ
บัญชี การท่องเที่ยวและโรงแรม และเศรษฐศาสตร์) ครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ (ด้านการสอนภาษา เช่น 
ไทย องักฤษ ญี่ปุน จีน เป็นต้น) ศิลปกรรมศาสตร์ (วิจิตรศิลป์ ศิลปะประยุกต์ ดุริยางคศิลป์ และ
นาฏยศิลป์) มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (นิเทศศาสตร์ วารสารศาสตร์ อักษรศาสตร์ ศิลปศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ รัฐศาสตร์ นิติศาสตร์ สังคมวิทยา สังคมสงเคราะห์ศาสตร์) (แนวทางการแบ่งกลุ่มตาม
กลุ่มสาขาวิชาในการรับบุคคลเข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษาของส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา) 

3. หลังจากนั้น ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มนิสิตนักศึกษาด้วยการสุ่มแบบง่าย (Simple random 
sampling) โดยมีนิสิตนักศึกษาเข้าร่วมการศึกษานี้ รวมทั้งสิ้น 1,817 คนดังรายละเอียดในตารางที่ 
12 

ตารางที่ 12  
กลุมตัวอยางในการศึกษาที่ 3 เพ่ือสรางเกณฑแปกติ (N = 1,817) 

ข้อมูล จ านวน เปอร์เซ็นต์ 

1. เพศ   

         หญิง 1256 69.12 

         ชาย 561 30.88 

2. ประเภทของมหาวิทยาลัย   

          มหาวิทยาลัยภาครัฐ 966 53.16 

          มหาวิทยาลัยภาคเอกชน 851 46.84 

3. มหาวิทยาลัยจ าแนกตามภูมภิาค   

         ภาคใต้ 468 25.76 

         ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 455 25.04 

         ภาคเหนือ 448 24.66 

         ภาคกลาง 446 24.54 
4. แผนการเรยีน   
         แผนการเรียนด้านวิทยาศาสตร ์ 871 47.94 
         แผนการเรียนด้านศิลปศาสตร ์ 946 52.06 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  มาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา ฉบับสมบูรณ์ ซึ่ง
พัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัย 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย 

 1)  ผู้วิจัยติดต่อขอความร่วมมือกับผู้บริหารของมหาวิทยาลัยต่างๆ ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่าย 
เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง หลังจากนั้น ผู้วิจัยน าหนังสือขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส่งไปยังคณบดีคณะ 
ในมหาวิทยาลัยนั้นๆ ทางไปรษณีย์ ต่อจากนั้นผู้วิจัยนัดหมาย วัน เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
ทางมหาวิทยาลัย 

 2) ผู้วิจัยเดินทางไปยังมหาวิทยาลัยต่างๆที่ได้ด าเนินการนัดหมายไว้ล่วงหน้า ตามวัน และ
เวลาที่ทางมหาวิทยาลัยได้ก าหนดให้ เพ่ือท าการเก็บข้อมูลจากนิสิตนักศึกษา 

 3) ผู้วิจัยจัดท าการสร้างเกณฑ์มาตรฐาน (Norm) ระดับประเทศโดยจัดท าเป็นอันดับ
เปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile rank) และคะแนนปกติที (Normalized T-score) 

 การวิเคราะห์ข้อมูลมีขั้นตอนดังนี้ 

1) การตรวจสอบข้อมูลเพ่ือใช้ประกอบการตัดสินใจในการจัดสร้างเกณฑ์ปกติเนื่องจากการ
จัดสร้างจัดสร้างมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา มีกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่จากกลุ่มตัวอย่างทั่ว
ประเทศไทย นิสิตนักศึกษาจึงมีความแตกต่างกันในหลายด้าน เช่น ความแตกต่างด้านเพศ ชั้นปี 
แผนการศึกษา และประเภทของสถานศึกษาซึ่งความแตกต่างกันของข้อมูลเหล่านี้อาจส่งผลต่อการ
สร้างเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา ดังนั้น ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์
ผลเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มจะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถตัดสินใจได้ว่า ควรจัดกระท าต่อ
ข้อมูลเหล่านี้อย่างไร เพ่ือที่จะสามารถสร้างเกณฑ์ปกติได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ที่สุด และเหมาะสม
ต่อการน าไปใช้จริง 

2) สร้างเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ทางใจในนิสิตนักศึกษาหลังจากผู้วิจัยวิเคราะห์
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะเนนความทุกข์ในภาพรวม เพ่ือตัดสินใจว่าควรจัดกระท าต่อข้อมูลเหล่านี้
เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติอย่างไร โดยอาศัยข้อมูลคะแนนความทุกข์ในภาพรวมจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
1,817 คน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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2.1)  ผู้วิจัยน าคะแนนของนิสิตนักศึกษาท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล มาวิเคราะห์
ค่าสถิติพ้ืนฐานโดยใช้สถิติบรรยาย เช่น ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้และความ
โด่ง  

2.2)  ผู้วิจัยสร้างเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ทางใจในนิสิตนักศึกษา โดย
จัดท าเป็นอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile rank) และคะแนนมาตรฐานที (Normalized 
T-score)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย เรื่อง การพัฒนากรอบมโนทัศน์และมาตรวัดความทุกข์ของ
นิสิตนักศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ แบ่งเป็น 
1.  ผลการวิเคราะห์การวิจัยเอกสาร  
2.  ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลสัมภาษณ์ประสบการณ์ความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงปริมาณ 
          1.  ผลการพัฒนาข้อค าถามจากการสังเคราะห์เอกสาร และข้อมูลเชิงคุณภาพ 

2.  ผลการพัฒนาและวิเคราะห์คุณภาพมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา  
2.1 ผลการพัฒนาและวิเคราะห์คุณภาพข้อค าถามรายข้อ 
2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพทางจิตมิติของมาตรวัดทั้งฉบับ 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ค่าอ้างอิง หรือ เกณฑ์ปกติของมาตรวัด 
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

เพ่ือศึกษากรอบมโนทัศน์ นิยาม ขอบเขต และองค์ประกอบของความทุกข์ในบริบทพุทธ
ธรรมของนิสิตนักศึกษา  แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ (1) ผลการวิเคราะหก์ารวิจัยเอกสาร  และ (2) ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ประสบการณ์ความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา ดังนี้ 

1.  ผลการวิเคราะห์การวิจัยเอกสาร  

ผลการศึกษาและสังเคราะห์งานวิจัยจากหลักฐานอ้างอิงทางวิชาการเพ่ือศึกษากรอบมโน
ทัศน์ของความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรม  จากงานวิจัยและหลักฐานอ้างอิงทางวิชาการที่ท่ีผ่าน
เกณฑ์การคัดเลือก จ านวน 25 เรื่อง กล่าวคือ บทความวิชาการภาษาไทย จ านวน 9 เรื่อง  บทความ
วิชาการภาษาอังกฤษ จ านวน 6 เรื่อง และวรรณกรรมวิชาการภาษาไทย จ านวน 10 เรื่อง  

โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษานิยามและบริบทของความทุกข์ที่มีการน าเสนอไว้ในงานวิจัยทั้ง
ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ทั้งนี้ ผลการศึกษางานวิจัยจากบทความทางวิชาการ พบว่า ความ
ทุกข์ในบริบทพุทธธรรมที่มีศึกษาในงานวิจัยเชิงประจักษ์ ส่วนใหญ่ผู้วิจัยจะศึกษาหรือให้ความหมาย
ของความทุกข์ที่อยู่ในบริบทของไตรลักษณ์ และอริยสัจสี่  โดยความทุกข์ในบริบทของไตรลักษณ์ 
ได้แก่  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และทุกข์ในบริบทของอริยสัจสี่ ได้แก่ ตัวทุกข์ (ทุกขอริยสัจ)              
เหตุแห่งทุกข์ (สมุทยอริยสัจ) การดับทุกข์ (นิโรธอริยสัจ) และวิธีการดับทุกข์ (มัคคอริยสัจ)           
ดังรายละเอียดปรากฏในตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13  
สรุปนิยามและบริบทของทุกขแจากวิทยานิพนธแหรืองานวิจัย 

ผู้ศึกษา 
บริบท

ของทุกข ์
นิยามและขอบเขตความทุกข์ที่ปรากฏในการศึกษา 

บัณฑิต โชคสวัสดิ์ธนะกิจ 
(2531, หน้า 87) 

อริยสัจสี ่ ในแง่ความหมาย “ความทุกข”์ ทั้งพุทธศาสนาและศาสนาคริสต์ให้
ความหมายไว้คล้ายคลึงกันว่า “ความทุกข์ เป็นสภาวะใจที่บีบคั้นจติใจ 
ความเศรา้โศกคร่ าครวญ ความหวาดวิตก ความรุ่มร้อน ความไมส่บาย
กายไมส่บายใจ” ส าหรับสาเหตุของทุกข์ ในทางพุทธศาสนาและครสิต์
ศาสนามีความแตกต่างกันในเรื่องสาเหตุและวิธีแก้ไข ทางพุทธศาสนา
เห็นว่าสาเหตุทั่วไปยังไม่ใช่สาเหตทุี่ท าให้เกิดความทุกข์  สาเหตุแทจ้ริง
ของทุกข์ คือตัณหา การแก้ไขความทุกข์คือจะต้องก าจัดตัณหาไปตาม
แนวทางของอริยสัจ 4  ส่วนครสิตศ์าสนามองว่าสาเหตุทั่วๆไป เป็น
สาเหตุให้เกิดทุกข์ ตณัหาเป็นเพียงสาเหตุหนึ่งในหลายๆเหตุ และบาป
เป็นสาเหตุหนึ่งให้เกิดทุกข์ ความทุกข์เป็นปัญหาที่ต้องได้รับการแกไ้ข แต่
กระนั้นความทุกข์บางอย่างก็เป็นพระพรที่พระเจ้าใช้ปรับปรุงแกไ้ข
ความรูส้ึกนึกคิดของศาสนิกชนใหก้ลับใจ 

พระมหากฤษณะ        
ตรุโณบูชากุล (2536, 
หน้า 76-78) 

ไตรลักษณ์
และ   

อริยสัจสี ่

ได้เปรียบเทียบความทุกข์ในพุทธศาสนากับความทุกข์ในแนวคิดของ 
ฌอง-ปอล ซาตร์ โดยพบว่า ทุกข์ในพุทธปรัชญา อาจจ าแนกออกเปน็ 2 
ลักษณะ คือ ทุกข์ในอริยสัจกับทุกข์ในไตรลักษณ์ ทุกข์ในอริยสจัเน้นหนัก
เรื่องทางใจ ส่วนทุกข์ในไตรลักษณค์รอบคลมุทั้งกายและใจ โดยพุทธ
ปรัชญาให้ความส าคัญแก้ทุกข์ทางใจ โดยถือว่าทุกข์นี้มีบทบาทมากที่สุด
ในชีวิตมนุษย์ โดยทุกข์ดังกล่าวมีสาเหตุมาจากตณัหา ซึ่งพุทธปรัชญา
เสนอวิธีขจัดทุกข์ทางใจ คือ อริยมรรค ซึ่งสรุปสาระสั้นๆได้ว่า การ
มองเห็นสรรพสิ่งตามจริง ท้ังนี้ ฌอง-ปอล ซาตร์ ใช้ค าวา่ กังวลใจ ใน
ฐานะความทุกข์ทางใจ โดยไม่ได้กล่าวถึงเรื่องทุกข์ทางกาย และพุทธ
ปรัชญาและปรัชญาของซาตร์ มีความเห็นตรงกันว่า ความทะยานอยาก
คือท่ีมาของทุกข์ และทุกข์จะดับได้เมื่อมนุษยห์ยั่งเห็นความจริงของชีวิต 

สมภาร  พรมทา (2543, 
หน้า 102-103) 

อริยสัจสี ่ ความทุกข์และการดับทุกข์ในพุทธศาสนาเป็นความรูเ้ชิงประจักษ์ มคีวาม
เป็นจริงได้ในโลกของกายภาพ พุทธศาสนาอธิบายทุกข์คือ ความทุกข์ใน
ตัวของมันเองในธัมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งตรงกับทัศนะของชาร์ลส์      
ดาร์วิน ที่ว่า ชีวิตเป็นสิ่งที่ถูกบีบคัน้ให้ดิ้นรนแสวงหาสิ่งต่างๆมาเตมิเต็ม
อยู่ตลอดเวลา ภายใต้สญัชาตญิาณหลักสองตัว คือ ตัวฉัน (อหังการ) 
และของฉัน (มมังการ) ดังนั้น ฉันต้องแสวงหาอะไรก็ตามทีต่ัวฉันเหน็ว่ามี
ความหมายต่อชีวิตของฉันมาเตมิเต็มลงไปในชีวิต ชีวิตจึงเร่าร้อนเพราะ
ไฟ คือ ราคะ โทสะ และโมหะ 
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ตารางที่ 13  
สรุปนิยามและบริบทของทุกขแจากวิทยานิพนธแหรืองานวิจัย (ตอ) 

ผู้ศึกษา 
บริบทของ

ทุกข ์
นิยามและขอบเขตความทุกข์ที่ปรากฏในการศึกษา 

พระมหาประนอม    
ทองไพบูลย ์(2549, 
หน้า 7) 

อริยสัจสี ่ 
(กายิกทุกข์-
เจตสิกทุกข์) 

ความทุกข์ หมายถึง สภาพท่ีทนไดย้าก แบ่งออกเป็นสองประเภท คือ 
ทุกข์ทางกาย และทุกข์ทางใจ 

พุทธิดา ชัยพงศ์ (2551, 
หน้า 6-7) 

อริยสัจสี ่
(เจตสิก
ทุกข์) 

 

ความทุกข์ คือ ภาวะที่หลักยดึในการด าเนินชีวิตของผู้ปุวยที่ถูกรบกวน 
หรือถูกบั่นทอน ท าให้ขาดความกลมกลืนในองค์ประกอบของบุคคลอัน
เกิดจากการไมไ่ดร้ับการตอบสนองความต้องการด้านจติวิญญาณ ผูปุ้วย
มักอยู่ในสภาพสิ้นหวัง ท้อแท้ ขาดขวัญและก าลังใจท่ีจะด าเนินชีวิต และ
คิดท าร้ายตัวเอง 

อุทัยวรรณ            
เลาประเสริฐสุข (2546, 
หน้า 167-169) 

อริยสัจสี ่
(กายิกทุกข)์ 

ความทุกข์ คือ ความเจ็บปุวย(โรค)ทางกาย ส าหรับการศึกษาพุทธวิธี
บรรเทาทุกข์ยามเจ็บปุวย ท าโดยศึกษากรณีอาพาธของพระเถระไทย 3 
รูป คือ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส) พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 
และพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ซึ่งน าพุทธวิธีบรรเทาทุกข์มาใช้ 2 
ลักษณะคือ 1) การรักษาโรคทางกายด้วยกรรมวิธีทางการแพทย์ตาม
แบบท่ัวไปที่ยุคนั้นพึงมี และ 2) การรักษาโรคด้วยธรรมโอสถคือใช้
หลักธรรมในการรักษาโรคทั้งกายและใจ 

พระมหาปภังกรณ์    
อุทรักษ์ (2552, หน้า 7) 

อริยสัจสี่
(เจตสิก
ทุกข์) 

การลดทุกข์ หมายถึง การน าเอาวธิีการสรา้งปัญญาหรือสมัมาทิฏฐิให้
เกิดขึ้นในใจเพื่อไปใช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตจริง ซึ่งท าให้ความทุกข์
ทางใจเบาบางลงให้ได้มากท่ีสุด 

จารวี  พิมพ์สมฤดี 
(2553, หน้า 110) 

ทุกข์ใน
วัฏฏะสงสาร 

(ท้ังใน
ปัจจุบันและ
อดีตชาติ) 

ปัญหาความทุกข์ของสตรี คือ (1) ปัญหาจากปัจจัยภายในของสตรีเพศ 
หรือภาวะที่ก่อให้เกดิเป็นเพศสตร ี เป็นการพิจารณาถึงปัจจัยที่อยู่
เบื้องหลังของการเกิดทุกข์ของสตรี  โดยปัจจยันี้ถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่อยู่
เหนือบทพิสูจน์หรือความสามารถที่มนุษย์จะพึงค้นหาหรือทราบได้  ซึ่ง
ปัจจัยเหล่านี้ ได้แก่ กิเลส กรรม และวิบาก ท่ีถือได้ว่าเป็นมลูรากของ
ความทุกข์ของมนุษย์ (2) ปัญหาจากปัจจัยภายนอก เป็นการพิจารณาถึง
ปัจจัยภายนอกซึ่งก่อให้เกดิความทุกข์แก่สตรี  ได้แก่ คติความเชื่อทาง
ศาสนา สังคม เศรษฐกิจ ระดับการศึกษา และร่างกายซึ่งถือได้ว่าเปน็
ปัจจัยภายนอกที่ก่อให้เกดิความทกุข์แก่สตรเีป็นอย่างมาก 
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ตารางที่ 13  
สรุปนิยามและบริบทของทุกขแจากวิทยานิพนธแหรืองานวิจัย (ตอ) 

ผู้ศึกษา 
บริบทของ

ทุกข ์
นิยามและขอบเขตความทุกข์ที่ปรากฏในการศึกษา 

พระสุพรชัย อานนฺโท 
(2554, หน้า 117) 

ไตรลักษณ์
และ   

อริยสัจสี ่

ความทุกข์ หมายถึง ภาวะที่บีบคัน้และสภาพที่แย้งต่อความสุขท่ีเกดิ
ขึ้นกับสรรพสิ่งด้วยการยึดมั่นถือในขันธ์ 5 แบ่งเป็นทุกข์ทางกายและทุกข์
ทางใจ โดยแสดงออกมาใน 3 ลักษณะ คือ ลักษณะทนได้ยาก ลักษณะที่
แปรปรวนตลอดเวลา และมลีักษณะเป็นของปรุงแต่งและปรุงแต่งสิง่อื่น
พร้อมกันในตัว 

Sameet  M. Kumar. 
(2002, Pages 41-42) 

ไตรลักษณ ์ ความทุกข์เป็นความยดึมั่นในตัวตนโดยความยึดมั่นในตัวตนเป็นผลมา
จากความเชื่อในเรื่องแก่นสารที่เสริมสร้างแนวโน้มที่จะยึดติดกับสิ่งที่
ปรากฏ  ซึ่งเป็นไปในทางตรงกันข้ามกับแนวคิดทางพุทธศาสนา คือ 
ความไมม่ีตัวตนการพยายามจะยึดมั่นในสิ่งที่ผ่านพ้นไปแล้ว ความรู้สกึ 
ตลอดจนความสมัพันธ์ต่างๆ นั่นคอืความพยายามที่จะต่อต้านธรรมชาติ
ของความไม่เที่ยงแท้(อนิจจัง)ในปรากฏการณ์ตา่งๆ 

Steven C. Hayes 
(2002, Page 62-63) 

อริยสัจสี ่ การบ าบัดแบบเน้นการยอมรับและความตั้งใจ (Acceptance and 
commitment Therapy) มีเนื้อหาหลายประการที่เกี่ยวข้องกับค าสอน
ทางพุทธศาสนา เช่น ความทุกข์ของมนุษย์เป็นเรื่องธรรมดา “ความเกิด
เป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ ความเสียใจพิไรร าพันเป็นทุกข์ ความ
เจ็บปุวย ความเศร้าโศก และสิ้นหวังเป็นทุกข์” ที่มาของความทุกข์ก็คือ
ความยึดติดและตณัหา สาเหตุที่แท้จริงของความทุกข์คือ การคิดซ้ าแล้ว
ซ้ าเล่าภายในใจ ยิ่งคิดซ้ ามากเท่าไหร่ ความทุกข์ก็ยิ่งทวีความรุนแรงมาก
ขึ้น และพัฒนากลายเป็นความทะยานอยากหรือความไม่พอใจ  ส าหรับ
การบ าบัดแบบเน้นการยอมรับและความตั้งใจก็พิจารณาในลักษณะ
เดียวกันคือ ความทุกข์เป็นปรากฏการณ์ที่แยกออกจากตัวมนุษย์ไม่ได้ 
เนื่องจากความต้องในการด ารงชีวิต แต่มนุษย์เพิม่ความทุกข์ของตนให้มี
ขนาดใหญ่ขึ้นผ่านการพร่ าบ่น ซึ่งเป็นการให้ความรูค้วามเข้าใจแก่ตนเอง
ถึงประสบการณ์อันน่าหลีกหนี  มนุษย์จะเปรยีบเทียบสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นในปัจจุบันกับสิ่งที่จะขึ้นในอนาคตในรูปแบบของค าพูด ซึ่งจะเพิ่ม
อ านาจให้แก่ค าพูดที่ใช้ควบคุมพฤติกรรม ตัวอย่างเช่น “ฉันควรจะมชีีวิต
อยู่ได้ เพียงแค่ฉันสามารถปล่อยวางความวิตกกังวลได”้ ความพยายามที่
จะมีตัวตนเช่นนั้นมาจากการหลอมรวมความคิดให้เป็นตัวเรา ซึ่งแตกต่าง
จากการยอมรับอย่างเป็นธรรมชาติซึ่งเป็นผลมาจากการแยกตัวตนออก
จากความคิด ซึ่งใกลเ้คียงกับ“การปล่อยวางตัณหาไม่ใช่การปฏิเสธตณัหา 
แต่เป็นการอนุญาตให้มันเป็นอย่างที่มันเป็น” (ตระหนักรู้) 
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ตารางที่ 13  
สรุปนิยามและบริบทของทุกขแจากวิทยานิพนธแหรืองานวิจัย (ตอ) 

ผู้ศึกษา 
บริบทของ

ทุกข ์
นิยามและขอบเขตความทุกข์ที่ปรากฎในการศึกษา 

Joan Halifax Roshi. 
(2006, Page 261) 

ไตรลักษณ์
และ    

อริยสัจสี ่

ความทุกข์เกิดขึ้นเมื่อมนุษย์ต้องเผชิญกับความทุกข์ท่ีมาจากการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ ในรูปแบบของความสูญเสียและความเศรา้โศก 
มนุษย์จะค้นพบความจริงของความไมเ่ที่ยงแท้ของทุกสรรพสิ่งในชีวิตของ
ตน  ซึ่งความเศร้าโศกและความเสยีใจจะสอนเราให้เห็นประโยชน์จากสิ่ง
ที่เราได้รับ แม้แต่จากความทุกข์ (ทุกขอริยสัจ) 

John D. Banja. 
(2006, Pages 21) 

ไตรลักษณ ์ เขาไดเ้ปรียบเทียบ “แนวคิดของความทุกข์ในพุทธศาสนาว่ามีลักษณะ
ตรงกันข้ามกับความสุขแบบวัตถุนิยม” ความทุกข ์คือ การมีชีวิตที่
เปราะบาง ไม่สามารถท านายได้ และไม่อาจหลีกหนีจากความทุกข์  แต่
มนุษย์มีแนวโน้มที่จะปฏเิสธความจริงเหล่านี้  ตามปกติแล้วมนุษยม์ุง่หวัง
ที่จะมีความสุขตามแนวคิดของ การเพิ่มความสัมพันธ์ใหม่ๆ  การ
ครอบครองหรือการมีประสบการณ์ที่ท าให้มนุษยร์ูส้ึกว่า “ตนมีพร้อม
หมดทุกอย่าง” เหล่านีค้ือ “ความหลง” ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของความเชื่อ 
ความจริงแล้วมนุษย์ไม่มีความมั่นคงเลยแมเ้พียงช่ัวขณะหนึ่งที่จะมี
ความสุขโดยสมบูรณ์ เพราะโดยเนือ้แท้แล้ว มนุษย์นั้นเปราะบาง เสือ่ม
สลาย และตายในที่สุด 

Somporn 
Rungreangkulkij and 
Wiwat Wongtakee 
(2008, Page 129) 

ไตรลักษณ์
และ      

อริยสัจสี ่

ความทุกข ์ถูกจัดว่าเป็นสภาวะขัดแย้งในเงื่อนไขต่างๆ ที่เกิดจากความ
เปลี่ยนแปลง โดยความวิตกกังวลเป็นผลมาจากบุคคลต้องปรับตัวใหเ้ข้า
กับเง่ือนไขของความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเสมอๆ ในชีวิต 

Stuart J. Eisendrath. 
(2012, Page 1134) 

ไตรลักษณ ์ การบ าบัดด้วยการฝึกสติแบบเน้นปัญญา (Mindfulness-Based 
Cognitive Therapy) สอนผูเ้ข้ารบับ าบัดด้วยหลักของไตรลักษณ์ ดงันี้ 
การบ าบัดด้วยการฝึกสติแบบเน้นปัญญาสอนบุคคลให้ท าความสนใจกับ
ปัจจุบันขณะ ไม่ใช่อดีตหรืออนาคต ดังนั้น ความครุ่นคดิต่างๆจะลดลง 
นอกจากน้ีการบ าบัดด้วยการฝึกสติแบบเน้นปัญญายังสอนบุคคลใหล้ด
การหลีกเลี่ยงและยอมรับความทุกข์ทางใจว่าเป็นเสมือนความเจ็บปวด 
แต่สิ่งนี้มันไม่ใช่จุดสิ้นสุดหรือเป็นสิ่งที่คงอยู่ตลอดไป 
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2. การวิเคราะห์ ข้อมูลสัมภาษณ์ประสบการณ์ความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา 

ผลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเรื่อง ประสบการณ์ของความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษา ใช้การ
สัมภาษณ์รายบุคคล โดยเป็นการสัมภาษณ์รายบุคคลอย่างละเอียด แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  ข้อมูล
เบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูลหลัก  และประสบการณ์ของความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดที่
จะน าเสนอ ดังต่อไปนี้ 

2.1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก เป็นนิสิตนักศึกษาในระดับปริญญาตรีที่มีอายุระหว่าง 18-22 ปี จ านวนทั้งสิ้น 
21 คน ที่ผ่านการคัดเลือกด้วยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ที่ก าหนด ได้แก่ เป็นนิสิต
นักศึกษาท่ีมีคะแนนจากแบบวัดการปรับตัวในมหาวิทยาลัยในระดับต่ า คือ มีคะแนนปกติทีต่ ากว่า 
T50 คือ ต่ ากว่าคะแนนดิบ 168 คะแนน และมีคุณลักษณะของบุคคลที่มีความทุกข์ทางใจจากแบบ
ประเมินลักษณะการด าเนินชีวิต หากนิสิตนักศึกษาตอบว่า “ใช่” จ านวน 4 ข้อจากข้อค าถามทั้งหมด 
จ านวน 7 ข้อ ถือว่าผ่านเกณฑ์ของผู้มีคุณสมบัติเบื้องต้นในการเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก นิสิตนักศึกษาถูก
คัดเลือกจากมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 2 กลุ่มใหญ่ คือ (1) มหาวิทยาลัยภาครัฐ ได้แก่ 
มหาวิทยาลัยของรัฐ หรือมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ หรือมหาวิทยาลัยกลุ่มใหม่ในก ากับของรัฐ และ 
(2) มหาวิทยาลัยภาคเอกชน โดยมีรายละเอียดเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูลหลักรายบุคคล (ชื่อทั้งหมดเป็น 
นามสมมุติ) โดยมีรายละเอียด  ดังต่อไปนี้ 

ผู้ให้ข้อมูล ID 1 

 มีน  เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง  อายุ 21 ปี ก าลังเรียนอยู่ชั้นปีที่ 4  คณะวิชาด้านวิทยาศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาในก ากับของรัฐบาล มีนมีพ่ีน้องสองคน โดยตนเองเป็นพ่ีคนโต คุณแม่เสียชีวิตแล้ว 
คุณพ่อท างานในต่างจังหวัด โดยมีนอาศัยอยู่กับคุณอาในบ้านแถบชานเมือง มีนอาศัยอยู่กับญาติมา
ตั้งแต่เด็ก ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางค่อนข้างต่ า  

ในการสัมภาษณ์  มีน ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า ความทุกข์ของในชีวิต
ของมีนมาจากการพลัดพรากจากบุคคลอันเป็นที่รักในวัยเด็กถึงสองคนในเวลาห่างกันไม่นานนักคือ 
คุณแม่และคุณอา (เป็นแม่คนที่สอง ที่เลี้ยงดูมีนต่อจากคุณแม่ และต่อมาเสียชีวิตลง)  การสูญเสีย
บุคคลอันเป็นที่รักนี้  ท าให้มีนบอกว่าตนเองมีความกลัวการพลัดพรากและการสูญเสียคนที่รักคนอ่ืนๆ 
ในชีวิต ดังที่มีนได้บอกว่า “สูญเสียคนในครอบครัว ตอนนั้นไมมีแมแลว แตยังมีอาอยู อีกหกปี เคา
(อา)ก็เสียไปแลว อาคนนั้นเป็นแมคนที่สองของมีน เคาก็เสีย ทําใหเราไมอยากสูญเสียใครอีกเลย….เคา
(อา)เลี้ยงมาตั้งแตเล็กเลย เลี้ยงดูเราเหมือนลูก เพียงแคไมคลอดเราเทานั้นเอง” 
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นอกจากนี้ในการใช้ชีวิตประจ าวัน มีนยังเล่าถึงความทุกข์ท่ีเกิดจากสัมพันธภาพของมีนกับ
คุณพ่อ ซึ่งท างานอยู่ต่างจังหวัด  มีนกับคุณพ่อจะพบกันนานๆ ครั้ง  โดยมีนเล่าว่า ประเด็นหลักๆ 
ความทุกข์จะเกิดจากความน้อยใจ เสียใจ ที่มีรากมาจากการยึดมั่นในค าสัญญาของคุณพ่อ  ดัง
ประโยคที่บอกว่า “พอสัญญาซื้อ ipad ให งั้นเทอมนี้จะทําเกรดใหดี สามจุดแปดขึ้นไป ทําไดละแต
เราไมได สัญญาละไมทําตามสัญญา แคอยากได แตรูวามันไมใชสิ่งจําเป็นในชีวิต แตอยากรูเหตุผล 
ทําไมถึงไมได”  โดยมีนใหบอกวาความทุกขแนี้เกิดจากความนอยใจ เสียใจที่คุณพอไมไดบอกเหตุผลที่
ไมไดทําตามสัญญา ดังที่บอกวา “มันอยูที่คําวาไมรักษาสัญญา ทําไมไมบอกเหตุผล… เราจะเสียใจ
นอยใจมาก เพราะเราเชื่อวาเคาจะตองรักษาคําสัญญานั้น” 

ผู้ให้ข้อมูล ID 2 

นัท เป็นนิสิตนักศึกษาชาย อายุ 21 ปี  ก าลังเรียนอยู่ชั้นปีที่ 3 คณะวิชาด้านวิทยาศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาในก ากับของรัฐบาล นัทเป็นลูกคนเดียว อาศัยอยู่ในหอพักเอกชนใกล้มหาวิทยาลัย 
ฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง คุณพ่อคุณแม่ท างานในต่างจังหวัด  

ในการสัมภาษณ์ นัท ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า ตนเองมีความทุกข์ใจ
โดยมีความรู้สึกผูกโกรธกับอาจารย์บางท่าน เนื่องจากอาจารย์คนนี้ชอบบังคับ และชอบต าหนินัทหน้า
ชั้นเรียนอยู่บ่อยครั้ง นัทรู้สึกว่า อาจารย์มอบหมายงานที่ยากเกินความสามารถ โดยไม่สอนงานก่อน 
เมื่อนัทท าไม่ได้ก็ต าหนิตนหน้าชั้นเรียน ท าให้นัทขายหน้าต่อหน้าเพื่อนๆทั้งคณะ ซึ่งความทุกข์ใจ
ของนัทเป็นผลมากจากตัวตนถูกกระทบด้วยค าต าหนิ ดังที่ นัท บรรยายไว้ว่า “อาจารยแมอบงานใหทํา
โดยที่ไมมีการสอนงาน เราก็รับปากวาจะลองทํา พอทําไป ทําจนเสร็จงาน อยากถอนตัว แตเราจะตอง
เรียนเทอมนี้ เจออาจารยแคนนี้อีกสามวิชาตอไปจะลําบาก งานเยอะเรียนเยอะ เหมือนหลายอยางเขา
มาพรอมกัน พอเจอหนามัน(อาจารยแ)ก็ไมอยากเจอ ถามมาตอบไป อาจารยแเคาดีแตสรางความกดดัน
ตลอด จี้งานตลอด ประชุมทุกวันพุธ ตองมีความกาวหนาเกี่ยวกับหอง project เด็กใหมไมรูเรื่องตอง
ไปเสนอ ก็ถูกกดดัน โดนดากลางหองประชุม” สําหรับความทุกขแใจจากความรูสึกโกรธนี้ไมไดมีผล
เพียงแคเผาลนจิตใจของนัทเทานั้น แตความโกรธนี้ยังมีความเขมขนถึงขนาดขอบเขตเป็นแรงผลักดัน
ใหนัทมีความผูกโกรธหรือพยาบาทซึ่งแสดงออกมาเป็นคําพูดตอาจารยแทานนั้น ดังขอความวา “ผมก็
ชอบตอปากตอคํากับเคา อยางเรียน lab กับเคา อยางใจผมเนี่ย อัดอ้ันตันใจกับเคา เลนผมดีนักผมก็
จะเลนบาง คือ ปกติอาจารยแใหเอาอะไรมากินใน lab ได บอกวา ใครหิวน้ํา หิวขาวเอาอะไรมากินได
นะ ไมมีปใญหา แลววันนั้นเพ่ือนซื้อขาวเหนียวหมูปิ้งมากิน แลวอาจารยแเดินเขามาไลเพ่ือนผมไปกิน
ขางนอก บอกวา “มันเหม็นในหอง” เเลวผมก็เลยเลนตอวา “จารยแครับกินในนี้ก็ไดไมเห็นเป็นไรเลย” 
อาจารยแก็บอกวา “เป็นสิ มันเหม็นเพื่อนเคาเหม็น” ผมก็เลยบอกวา “ผมกับเพ่ือนคนอ่ืนก็ไมเห็นวา
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อะไรนี่ครับอาจารยแ” อาจารยแก็บอกวา “แต ครูเหม็น” ผมก็คิดวาไมเป็นไร อยางนอยขอใหไดกวน
ประสาทสักหนอย เดี๋ยวผมก็ drop แลวครับ” 

นอกจากนี้ นัท ยังเคยมีประสบการณ์ความทุกข์ใจที่มีลักษณะของอุปายาส คือ มีลักษณะ
ท้อถอย ถอดถอนใจ เนื่องจากถูกคนรักทอดทิ้งโดยไปคบกับผู้ชายคนอ่ืน โดยความทุกข์ใจนี้มาจาก
การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ดังข้อความว่า “เรื่องความรัก ผมมีแฟนคบมาตั้งแตอยู ม. 6 จน
ขึ้นมาอยูปี 1  ผมซื่อสัตยแตลอด มีอะไรก็ชวยเหลือเรื่อง Entrance พอขึ้นมาปี 2 เคาก็เอ็นฯ ไปเรียน
ตอที่กรุงเทพฯ เคาก็มีใหมทันที เรียนแคสองสัปดาหแ ครั้งแรกท่ีรูเรื่องไมอยากทําอะไร ใชชีวิตเรื่อยๆ 
ไมมีแรงผลักดันในการเรียน…ไมอยากเรียน ไมอยากคุย  กินอะไรก็ไมอยากกิน…แรกๆอยูในหองไม
อยากเจอใคร สองสามวันแรกไมไปไหน อยูแตในหอง” 

 ผู้ให้ข้อมูล ID 3 

ดา เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง  อายุ 18 ปี  ชั้นปีที่ 1  คณะวิชาด้านศิลปศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐบาล ดาเป็นลูกคนเดียว อาศัยอยู่กับคุณพ่อและคุณแม่ ฐานะทางเศรษฐกิจ
อยู่ในระดับปานกลาง แต่คุณแม่ก าลังจะออกจากงาน ดาจึงมีความกังวลเกี่ยวกับความเป็นอยู่ใน
ครอบครัวของตน นอกจากนี้ความทุกข์ใจของดายังมาจากผลการเรียนที่ต่ ากว่าเพ่ือนสนิทอีกด้วย 

ในการสัมภาษณ์ พบว่า ความทุกข์ใจของดานั้น ไม่ได้มีสาเหตุมาจากตัวของดาโดยตรง แต่
ความทุกข์ใจของดานั้นมาจากการทะเลาะกันของบุคคลที่ดารัก รวมถึงความทุกข์จากปัญหาทาง
เศรษฐกิจของบุคคลอันเป็นที่รัก ดังข้อความว่า “ความทุกขแของพอแม มันเป็นเรื่องใหญสําหรับหนู ยิ่ง
ตอนนี้ก็มีเรื่องเงิน เรื่องคาใชจาย แลวมันก็เพ่ิงผานมาไมกี่อาทิตยแเองที่แมตัดสินใจวาจะออกจากงาน
แลวนะ หนูก็รองไห หนูขี่รถมารับเพื่อนตอนเชา หนูก็ยังรองไหมาตลอดทางเลย หนูคิดมาก ประมาณ
วาเราโตแลวนะ ทําไมเรายังตองขอเงินพอเงินแมตลอดอยางเนี้ย ทั้งๆท่ีพอมาถึงวันนี้ แมอาจจะตก
งาน แมอาจจะไมมีเงินเดือนสองหมื่นใชแลว แลวพอจะไหวไหม อาจจะไดเงินไมถึงหมื่นก็มี ถาขาย
ของไมคอยดี คือ ขายของมันจะไดเป็นวันไง พอมารวมๆกันคาใชจายมันก็เยอะ” ซึ่งความทุกข์ใจนี้
เป็นผลมากจากความเดือดร้อนใจไปกับความทุกข์ของคนใกล้ชิด 

นอกจากนี้ ดายังมีความทุกข์ใจจากการเรียนซึ่งดามีผลการเรียนที่ดีพอสมควร แต่เมื่อน าผล
การเรียนมาเปรียบเทียบกับเพ่ือนสนิทแล้วกลับท าให้ดามีความทุกข์ใจ ดังข้อความว่า “เรื่องเพ่ือน 
เรื่องเพ่ือนคนที่สนิทกับหนู คนเมื่อกี้เนี๊ยะ เคาเป็นคนหัวดี แลวแบบเราก็พอเรียนได แตเขาจะได
คะแนนเยอะกวาตลอดเลย…เหมือนเคาจะซ้ําเติมเราแบบทําทีเหมือนเป็นเรื่องตลก เหมือนเรื่องท่ีผาน
มาเป็นเรื่องตลก แตมันไมใชเรื่องตลกสําหรับเรา คือ บางทีเราทําไมได เพ่ือนคนอ่ืนมันก็จะแบบวา 
เฮย มันเป็นที่ปลายปากกา อะไรอยางเนี้ย แตที่จริงเรารูวามันไมใชที่ปลายปากกาหรอก ใครจะมา
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เป็นอยูที่ปากกาแลวทําไดเยอะขนาดนี้ใชไหมคะ หนูก็เลยเงียบไมอยากพูดดวย ตอนนั้นหนูรูสึกวาไมมี
ความสุขเลย” ซึ่งความทุกข์ใจของดาในประเด็นนี้ มาจากการเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา รวมถึง
การที่ดามองโลกในแง่ร้ายอีกด้วย 

ผู้ให้ข้อมูล ID 4 

ไก่ เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง  อายุ 19 ปี  ชั้นปีที่ 1  คณะวิชาด้านศิลปศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษากลุ่มใหม่ในก ากับของรัฐบาล ไก่มีพ่ีน้องสองคน โดยตนเองเป็นน้องคนเล็ก อาศัยอยู่
ในหอพักเอกชนใกล้มหาวิทยาลัย ฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า คุณพ่อและคุณแม่แยก
ทางกัน ปัจจุบันคุณพ่อผู้ให้ก าเนิดเสียชีวิตแล้ว คุณแม่แต่งงานใหม่และตนเองก็ไม่มีโอกาสได้อยู่กับคุณ
แม่ นานๆครั้งคุณแม่จะมาจากต่างจังหวัดเพ่ือมาเยี่ยมที่หอพัก  

ไก่มีความความทุกข์ใจเกี่ยวกับการสูญเสียบุคคลส าคัญในชีวิต คือ คุณพ่อหลังจากเสียคุณพ่อ
ไปแล้ว ไก่ก็ต้องใช้ชีวิตตามล าพังเพราะคุณแม่แต่งงานและมีครอบครัวใหม่ ในการสัมภาษณ์  ไก่ ได้ให้
ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “เสียใจก็หลายเดือนอยูคะ อยางที่บอกคะ ชีวิตตอนนั้นมัน
อางวางเหมือนไมมีใครแลว อยูกับญาติแตก็เหมือนไมมีใคร คือแบบคือพอเสียไปประมาณ 2 เดือนก็
อยูกับญาติฝใ่งพอ หลังจากอยูกับญาติประมาณ 2 เดือน แมก็ใหออกมาอยูขางนอก ก็ยายออกมาอยู
หอ” ซึ่งความทุกข์ใจนี้มาจากการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก  

นอกจากนี้ไก่ยังมีความทุกข์ใจจากความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าไว้แล้ว ดังข้อความว่า 
“อยางเชนไปเที่ยวตอนดึกๆ ตอนจะทําเรารูสึกวาทําแลวไมดี รูสึกไมดีที่เรามาเรียนแตเรามาเที่ยว เอา
เงินไปเที่ยวแตก็ไมไดเที่ยวบอยนานๆเที่ยวครั้งหนึ่งประมาณอาทิตยและ 1-2 ครั้ง รานเหลา ผับ
ธรรมดา ที่รูสึกไมดีคือ สงสารแมดวย แลวก็เสียดายตังคแดวยคะ ถาไปกินเหลาใชไหมคะ ก็เออ หมดไป
หลายบาท บางทีก็คิดวาเราเอาเงินสวนนั้นไปทําอยางอ่ืนไดตั้งหลายอยาง แรกๆก็สนุก คลายเหงา แต
มันก็เปลืองเงิน เชามาก็ไมอยากไปเรียน เหนื่อยก็ไปเที่ยว เตน ดื่ม มันก็สนุกตอนที่เราไดไป แตพอ
ใกลสิ้นเดือน เราก็มีเงินนอยพอแคกินขาว แถมตอนเชาๆหลังจากเม่ือคืน เราก็เหนื่อยอยากพัก ไม
อยากไปเรียน” 

ผู้ให้ข้อมูล ID 5 

เอ  เป็นนิสิตนักศึกษาชาย อายุ 22 ปี  ชั้นปีที่ 3  คณะวิชาด้านวิทยาศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษากลุ่มใหม่ในก ากับของรัฐบาล เอเป็นลูกคนเดียว อาศัยอยู่กับคุณพ่อและคุณแม่ 
ฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างสูง เอเป็นคนที่รักคุณแม่มาก และบอกกับผู้
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สัมภาษณ์ว่าตนเองเป็นคนเจ้าชู้ และในมหาวิทยาลัยแห่งนี้ ไม่มีใครที่เป็นเพ่ือนที่เขาสามารถไว้วางใจ
ได้เลย 

นายเอมีลักษณะเด่นคือมีความเป็นตัวของตัวเองสูง โดยมักไม่ยอมรับข้อคิดเห็นของผู้อ่ืนที่ไม่
ตรงกับความคิดของตนดังที่ เอ ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “ถาใครพูดขัดแยงกับ
ความคิดของผมเนี่ยผมไมคอยยอม แตที่ยอมไมไดเลยคือ เถียงเรื่องความรูที่ผมมีอยูแลว  ผมรูวามัน
คิดผิด แลวถามันทําเนี่ยปใญหามาแน เชน ผมบอกไปละวา ถาคุณจะจัมพแสายเมน คุณตองใชสายยี่หอ
นี้  เบอรแนี้เทานั้น เพราะผมคํานวณมาแลว มันตองแบบนี้เทานั้น…มันก็เถียงผมวา “เคาเป็นชางมา 
30 ปีก็ทําอยางนี้มาตลอด คุณจะมาเถียงผมทําไม ประสบการณแผมมี ผมวาแบบนี้มันก็ถูก มันก็ได จะ
เถียงผมทําไม ผมรับผิดชอบตรงนี้ใหอยูแลว” แตผม(เอ)ไมยอม ผม(เอ)มีความรูที่อางอิงได ผมม่ันใจ 
ถึงประสบการณแจะไมเทาเคาก็เถอะ” ซึ่งความทุกข์ใจของเอ มาจากความยึดมั่นในความคิดตน 

นอกจากนี้ เอยังมีความทุกข์ใจเกี่ยวกับความรักท่ีผิดหวัง เนื่องจากความเจ้าชู้ของตนเองใน
การสัมภาษณ์ เอ ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “มันเป็นเรื่องของแฟนเกาท่ีผม
อยากไดเคากลับมาแคนั้นเอง ผมแคอยากจะแกตัว ผมอยากใหมันดีแตตั้งแตแรก เพราะวาผมไปทํา
เคาไวเยอะตามภาษาผูชายเจาชู มีหนึ่งก็ตองมีสองมีสามมีสี่ บางทีก็ทําใหอีกฝุายหนึ่งรูสึกไมดี แบบ
รูสึกแยวาทําไมเราคบคนนี้แลวทําไมเคาถึงทํากับเราอยางงี้ อยากแกตรงนี้มากกวา อยากจะเริ่มใหม…
มันทําใหเสียใจจนถึงทุกวันนี้ มันทําใหผมตองเสียคนดีๆคนหนึ่งไปแลวผมตองมาอยูตัวคนเดียวอยาง
เงี้ยะ” ซึ่งความทุกข์ใจของเอมาจากความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าไว้แล้ว  

บ่อยครั้งที่คุณพ่อและคุณแม่ของเอทะเลาะกัน ทั้งนี้ เอเป็นคนที่รักคุณแม่มาก และมักโกรธ 
ไม่พอใจที่คุณพ่อชอบมาขอเงินคุณแม่เพ่ิม ถึงขนาดเอได้ตัดสินใจชกต่อยกับคุณพ่อ ดังข้อความจาก
การสัมภาษณ์ว่า “เงินเดือนของตัวเอง(พอ)ไมพอกิน ไมพอใช แตวาตัวเองไปทําอะไร เอาไปกินเหลา 
แลวพอเคา(แม)ใหไป ก็ไมไดเอาไปทําอะไร เอาไปกินเหลา บางทีผมก็ไมอยากอยูตรงนั้นเหมือนกัน 
บางทีผมก็ ถาพูดตรงๆก็คือ อารมณแมันเสียก็เลยฟิวสแขาดบางอะไรบาง ทะเลาะกันบางกับเรื่องพวกนี้ 
เพราะวาหนึ่งผมเป็นหวงเคา(พอ) ถายิ่งทานเยอะไปมันก็ยิ่งไมดีตอสุขภาพเคา(พอ)เพราะเคาก็เป็นคน
สําคัญในบานเหมือนกัน ฟิวสแขาดจนเปิดมวยอะครับ เพราะเป็นผูชายเหมือนกัน ก็ใสกันเลย โบ฿ปบั๊ปๆ 
ที่จริงผมก็เกรงนะครับเพราะเขา(พอ)เป็นคนสําคัญมากๆเหมือนกัน” ความทุกข์ใจของเอมาจากความ
เดือดร้อนใจไปกับความทุกข์และพฤติกรรมของคนใกล้ชิด  
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ผู้ให้ข้อมูล ID 6 

กร  เป็นนิสิตนักศึกษาชาย  อายุ 22 ปี ชั้นปีที่ 4  คณะวิชาด้านวิทยาศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษากลุ่มใหม่ในก ากับของรัฐบาล กรมีพ่ีน้องสองคน โดยเป็นลูกคนโต บ้านเกิดอยู่ใน
จังหวัดเดียวกับมหาวิทยาลัยที่เรียนแต่ไม่ได้พักอยู่ที่บ้าน กรพักในหอพักใกล้ๆ กับมหาวิทยาลัย  

กร มักเปรียบเทียบตนเองกับเพ่ือนที่ส าเร็จการศึกษาไปแล้วและมีความรู้สึกอิจฉาและผิดหวัง
ที่ตนไม่ส าเร็จการศึกษาเช่นเพ่ือนๆของตน ในการสัมภาษณ์ กร ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจ
ของตนว่า “นาจะเป็นเรื่องจบชาครับเพราะวาตามหลักสูตรที่จริง เพื่อนผมตอนนี้รับปริญญา และ
ทํางานแลวครับ คือผมเรียนอาจเรียกวาเป็นสายสายอาชีพก็ไดครับ จบ ปวช. และก็ ปวส. ใชไหมครับ
แลวก็มาตอปริญญาตรีอีก 3 ปีทําใหจบชาไปกวาเพื่อน แลวก็ทําใหรูสึกวา ทําไมเพ่ือนทํางานกัน
หมดแลว แตเรายังไมจบเลยมันรูสึกวาคนอ่ืน เฮย คนอื่นทํางานไดเงินแลว เพื่อนเขาไดดีกันแลว จบ
ไปกันหมดแลว” ซึ่งความทุกข์ใจของกรมาจากการเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา  

นอกจากนี้  กรยังเคยประสบกับความทุกข์ใจจากความยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตนแม้รู้ว่า
ไม่ถูกต้อง ดังที่ กร ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “เราก็คัดๆของเราเป็นโพยให
เพ่ือน สงใหเพ่ือนดู เขียนโพยใจก็กลัวอาจารยแรูแตชวยเพื่อนครับ ก็คืออยางนอยเราชวยเคา เวลาเรามี
ปใญหาอะไรเคาก็อาจชวยเราได  คือ มันจะกระซิบถามครับ คนที่นั่งขางๆ เอยๆ ขอหนอย ผมคิดวา 
บางทีผมอาจจะเกงวิชาคํานวณ แลวก็ไมเกงวิชาภาษาอังกฤษ พอถึงวิชาภาษาอังกฤษก็ไดเพื่อนชวย
ติวให” จากข้อความนี้จะเห็นว่า ถึงแม้ กร จะทุกข์ใจกลัวว่าอาจารย์จะจับได้ว่าทุจริตในการสอบ แต่
เพราะผลประโยชน์ที่กรอาจจะได้รับในอนาคต กรจึงได้ส่งโพยข้อสอบให้เพ่ือน 

ส าหรับความทุกข์ใจในการด าเนินชีวิตของกร คือ การไม่มีเงินเพียงพอที่จะสนองความ
ต้องการของตนเองได้ ดังที่ กร เล่าถึงประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “ตองทันสมัย รองเทานะ 
ก็เห็นเคาใสยี่หออะไรเยอะๆ ก็อยากได เชนไนกี้ อยางนอยก็ขอใหมียี่หอครับเขามีเราก็มีอะครับ เขา
ไมไดมีคนเดียว ไมอยากดอยไปกวาเขา…ตอนอยากไดปุูปก็ซื้อไป ตอนแรกๆก็อยากได ตอนมีเงินก็ซ้ือ
ไปๆ ตอนหลังๆมันทําใหชีวิตลําบาก เป็นตัวทําใหชีวิตผมลําบาก  มันทําใหผมไมมีเงิน ไมมีกิน ไมได
กิน บางทีก็กินแตมามา 4-5 วันติดกัน” ซึ่งความทุกข์ใจของกรมาจากความรู้สึกขัดสนและความอยาก
ได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ครอบครอง 

ผู้ให้ข้อมูล ID 7 

เก่ง  เป็นนิสิตนักศึกษาชาย  อายุ 22 ปี ชั้นปีที่ 4  คณะวิชาด้านวิทยาศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษากลุ่มใหม่ในก ากับของรัฐบาล เก่งมีพ่ีน้องสองคน โดยตนเองเป็นน้องคนเล็ก เก่งพัก
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อาศัยในบ้านซึ่งอยู่ในจังหวัดเดียวกับมหาวิทยาลัย สมัยก่อนเก่งมักชอบโดดเรียน และในที่สุดเก่งก็ถูก
รีไทร์ออกจากมหาวิทยาลัย แต่ในที่สุดเก่งก็สามารถสอบกลับเข้ามาเรียนได้ใหม่ในมหาวิทยาลัยแห่ง
เดิม 

 ในการสัมภาษณ์ เก่ง ได้บรรยายถึงความรู้สึกผิดที่ตนชอบโดดเรียน แล้วก็สอบได้คะแนนน้อย 
และทางบ้านก็มาทราบภายหลังว่าเก่งแทบจะไม่ได้เข้าชั้นเรียนเลย โดยเก่งได้ให้ข้อมูลประสบการณ์
ความทุกข์ใจของตนว่า “วันนี้ขี้เกียจเรียน แลวก็ไมเรียน แลวก็โดดจนแบบเราชิน เราติดไปเลย ติด
โดดเรียนไปเลยแบบเคาขาดให 3 ครั้ง เราเขาเรียนแค 2 ครั้ง ที่เหลือเราไมเขา แลวผลออกมาตอนเรา
สอบ คือคะแนนสอบก็ไดนอย คือตอนนั้นก็คือ พอครึ่งเทอมปฺุป ผลการเรียนกลางภาคสงไปที่บาน 
คะแนนนอย แตเราก็ยืนยันบอกวาเขาเรียนปกติ แลวเอาไปเอามาทางบานก็คือ ติดตอทางโรงเรียน 
เคาก็เลยรูวาเราไมไดเขาเรียนนะ เราขาดเรียนนะ” ซึ่งความทุกข์ใจของเก่งมาจากความเดือดร้อนใจ
ในสิ่งที่ตนกระท าลงไปแล้ว 

นอกจากนี้เก่งเล่าถึงความบีบคั้นทางจิตใจในขณะที่สอบ คือ กลัวสอบตก จึงยอมที่จะทุจริต
ดังที่ ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “ก็รูสึกกลัว กลัวถูกจับได เวลาเราจะลอก
ขอสอบ แลวเรารูสึกวาเราจะทํา อะไรก็มาหยุดเราไมได เวลาลอกขอสอบ ผมก็ตองเก็บอาการใหดี
ที่สุด แตเราก็เกร็งบาง เหงื่อออกบางแตเราก็พยายามใหเนียนที่สุด เอากระดาษมาปิดไวบาง พยายาม
ซอนไวขางลางที่สุด ผมจะลอกในวิชาที่ตองใชสูตร เยอะๆ ไมแนใจวาจะทําไดไหม…อยางวิชา 
Calculus สูตรมันยาว เราจําไมไดหรอก สูตรมันยาว แคจําวาสูตรใชหาอะไร หาอะไรก็ยาก แลวพอ
มันยาก ผมก็กลัวตก ผมก็เลยตองทํา” จากข้อความนี้ จะพบว่าเก่งมีความรู้สึกไม่สบายใจ เป็นทุกข์ใน
ขณะที่จะโกงข้อสอบ แต่เพราะกลัวสอบตก เก่งจึงมีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง ดังนั้น ความทุกข์ใจใน
ประเด็นนี้มาจากการยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง 

 ผู้ให้ข้อมูล ID 8 

ฝน  เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง  อายุ 21 ปี ชั้นปีที่ 3  คณะวิชาด้านศิลปศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาภาคเอกชน ฝนเป็นลูกคนเดียว คุณพ่อคุณแม่ของฝนค่อนข้างตามใจ ครอบครัวของ
ฝนมีฐานะค่อนข้างดี ดังนั้น ฝนจึงสามารถซ้ือซื้อผ้า ของใช้ที่มีราคาแพงได้ แต่ฝนก็ไม่อาจหลีกหนีจาก
ความทุกข์ใจในชีวิตไปได้  

ในการสัมภาษณ์ ฝน ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจจากการถูกเพ่ือนร่วมคณะนินทา
ไว้ว่า “คือ เคานินทาเรา เราก็พอรู มันเป็นปกติของโลก แตการนินทาของเขาถึงกับทําใหเราเดือดรอน
เนี่ย มันไมใชละ อยางนินทาแลวมาเขาหูเราวา “อีนี่มันมั่ว ไมรูกี่คนแลว” ซึ่งเราก็ อาว เฮย แลวเคาก็
ไมเคยไดรูชีวิตเราจริงๆนะ เราก็สงสัยวาเราไปทําอะไรใหเคา ซึ่งคนเราเนี่ย คําพูดนินทาเมื่อมันถูกสง
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ตอไปเรื่อยๆ มัน make up (แตงเตมิ) ไปเรื่อยๆ” ซึ่งความทุกข์ใจในประเด็นนี้มาจากตัวตนถูก
กระทบด้วยค านินทา 

นอกจากนี้ฝนยังมีความรู้สึกเหงาเหมือนใช้ชีวิตอยู่คนเดียวในมหาวิทยาลัยหลังจากเลิกกับ
แฟน ดังที่ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “รูสึกวา คนที่เขาใจเราจริงๆไมมี บางคนที่
เราคิดวาเขาเขาใจเราจริงๆ มันไมมีเลย…(เลิกกับ)แฟนเกา เคาอยูกับหนูมานานนะ มันเลยเป็นสิ่งที่
รบกวนจิตใจหนู ทําใหหนูมีปใญหา เขาเขาใจทุกอยางนะที่หนูเป็น เหมือนกับวาเวลาที่คนทั้งโลกเขา
หันหลังใหเรา เขาคนเดียวที่อยูกับเราในอารมณแหนึ่งของชีวิตชวงหนึ่งที่ผานมา มันเหมือนกับวา คนที่
รูจักเราดีที่สุด เคาไมไดอยูตรงนี้แลว นี่คือสิ่งที่ทําใหหนูเหงาดวยแหละ เหตุการณแนี้ก็ผานมาไมนาน 
ประมาณตนปี (ประมาณ 4 เดือน) เหตุการณแนี้รบกวนจิตใจหนูมาก เทอมที่แลวหนู F 3 ตัว คือ หนู
สนใจเรื่องเคา จนเรื่องเรียนชางมัน เรื่องเรียนชางมัน พอจบ ไมเอาแลวอะไรแบบนี้เอาตรงๆ เลยนะ 
คนๆ นี้เป็นไดทั้งเพ่ือน ทั้งพอ เป็นไดทุกอยาง จนวันหนึ่งมันไมอยูนะ มันรบกวนจิตใจหนูนะ” ความ
ทุกข์ใจของฝนมาจากการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก 

 ผู้ให้ข้อมูล ID 9 

ฝูาย  เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง  อายุ 21 ปี ชั้นปีที่ 3  คณะวิชาด้านศิลปศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาภาคเอกชน ฝูายเป็นลูกคนเดียว พักอยู่หอพักใกล้ๆกับมหาวิทยาลัย ฝูายเป็นลูกครึ่ง 
ไทย-จีน และเคยเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยนเมื่ออยู่ชั้นปีที่ 1 แต่ตัดสินใจไม่กลับไปศึกษาต่อใน
มหาวิทยาลัยเดิม และศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งใหม่นี้  

 ในการสัมภาษณ์ ฝูาย ได้บรรยายว่า ตนเป็นคนชอบรับประทานอาหาร ประกอบกับเป็นคนที่
ไม่ค่อยสูง ถ้ากินเยอะแล้วก็จะดูอ้วน โดยฝูายให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “มีเยอะ
ดวย ก็เลยเสียใจทีหลังบอย ที่รูวาไมดีแตก็ทํากินอาหารเยอะ อืม..รูกอนแลววาจะลดความอวนแลว
สุดทายก็กินเพราะอรอย พออรอยก็กินอีก คือ เราตัวเตี้ยแลวถาอวนแลวรูสึกวาจะดูแย…เพราะวาเรา
อวนขึ้นเรารูสึกไมดีเราก็จะไมมั่นใจในตัวเอง”ความทุกข์ใจของฝูายมาจากความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตน
ได้กระท าไว้แล้ว 

นอกจากนี้ฝูายยังชอบครุ่นคิดถึงอนาคตของเธอเอง ดังที่ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์
ใจของตนว่า “เมื่อวานก็โทรหาแฟนคุยกับแฟนก็บอกวา“นอนไมหลับ” แฟนบอกวา “ทําไมเหรอ 
เครียดหรือเปลา” อืม..ก็อาจจะมีเรื่องเครียด ไมแนใจเหมือนกันวาเพราะอะไร ชวงนี้ก็คือบางครั้งก็นึก
ถึงอีกหนึ่งปีจะจบแลว จบแลวจะหางานไดเหรอ แลวก็เรียนที่(ชื่อมหาวิทยาลัย) มันแพงใชเงินของพอ
แมเยอะมาก ถากลับไปก็กลัวความหวังของพอแมแลวก็ญาติ คือ เรียนที่ตางประเทศนะ แลวกลับไป
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หางานไมไดหรือหางานที่ไมดีเทากับเพ่ือนที่ประเทศจีนก็จะรูสึกเครียดคะ” ซึ่งความทุกข์ใจของฝูาย
มาจากความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง 

ผู้ให้ข้อมูล ID 10 

แจ็ค  เป็นนิสิตนักศึกษาชาย  อายุ 21 ปี ชั้นปีที่ 2  คณะวิชาด้านศิลปศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาภาคเอกชน แจ็คเป็นลูกคนเดียวของครอบครัว ครอบครัวมีฐานะค่อนข้างดี เขาเคย
ศึกษาในต่างประเทศตั้งแต่สมัยเรียนอยู่ในระดับมัธยมศึกษา เมื่อกลับมาเรียนในประเทศไทย แจ็ครู้สึก
ว่าตนมีปัญหาในการใช้ค าศัพฑ์ภาษาไทย คือใช้ค าศัพฑ์ไม่ค่อยถูกต้องและเหมือนตนเองจะพูดไม่ค่อย
ชัด ท าให้ถูกเพ่ือนๆ บางคนจ้องจับผิด ท าให้แจ็คไม่ค่อยมั่นใจในการสื่อสาร และการตอบค าถามใน
ชั้นเรียน 

 แจ็คมีความรู้สึกว่าตนเองเหมือนใช้ชีวิตตามล าพัง แปลกแยกยากเพ่ือนร่วมชั้นเรียน และมัก
ถูกเพ่ือนร่วมชั้นบางคนพูดจาเหน็บแนม ดังที่ แจ็ค ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า
“บางทีเราก็เศรา หมายถึงวา เหมือนแบบเราเกงภาษาอังกฤษใชไหมครับ แลวเขาไมเกง เขาชอบ
พูดจาดูถูกวาเรา ไอนี่เกงแลวหยิ่งอะไรอยางนี้ครับ…ผมรูสึกวามันไมใชอะ ถาคุณรูสึกวาไมเขาใจ คุณ
ควรตองถามผม แตเขาไมไงครับ อยูๆจะใหผมสอน มันก็ดูไมดีอีก แลวเขาก็วา หยิ่ง ผมก็เลยรูสึกวา
เศราใจยังไงไมรู เหมือนเป็นตัวแกะดําอะไรอยางเนี้ย…รูสึกวาหดหู รูสึกเหมือนวา เออ เหมือนเราอยู
คนเดียวอยางเนี้ย ทั้งๆที่มีคนอยูเต็มหอง” ความทุกข์ใจของแจ็คมาจากตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทา
หรือค าต าหนิ 

จากการที่ต้องเรียนร่วมกับเพ่ือนนักศึกษาบางคนที่ไม่ค่อยชอบแจ็ค ท าให้แจ็ครู้สึกไม่สบายใจ 
และมีความรู้สึกเหมือนตนเองก าลังถูกจ้องจับผิด ดังที่ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า 
“ระแวงครับ วิตกกังวล เหมือนถูกจองจับผิดอะไรอยางเนี้ยะครับ แลวก็รูสึกวา ไอนั้นตองถามแนเลย 
ไอนี่ตองถามแนๆ เลย อะไรอยางเนี้ยะคือ กลุมอ่ืนมีเขาไมถาม แตเขาจะมาถามแตกลุมผม อะไรอยาง
เนี้ย” ความทุกข์ใจของแจ็คในประโนนี้มาจากการมองโลกในแง่ร้าย 

 ผู้ให้ข้อมูล ID 11 

เล็ก  เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง  อายุ 19 ปี ชั้นปีที่ 2  คณะวิชาด้านศิลปศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาภาคเอกชนครอบครัวของเล็กมีฐานะปานกลาง เล็กมีพ่ีน้องสองคน โดยตนเองเป็น
ลูกสาวคนเล็ก เล็กเป็นคนที่ค่อนข้างติดบ้าน แต่บ้านอยู่ไกลจากมหาวิทยาลัยมาก จึงจ าเป็นต้องอยู่
หอพักซึ่งอยู่บริเวณใกล้เคียงกับมหาวิทยาลัย นอกจานี้เล็กยังรู้สึกว่าตนมีความหวาดระแวงว่า ตนเอง
จะถูกนินทาด้วย 
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 เล็กมักมีความไม่สบายใจที่เกี่ยวกับครอบครัว โดยแม่และพ่ีสาวของเล็กมักจะทะเลาะกัน สิ่ง
นี้มีผลกระทบต่อจิตใจของเล็กมาก ดังที่ เล็ก ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “ทาง
บานอะคะ แมทะเลาะกับพ่ีอะไรอยางเนี้ยะ แลวเหมือนเราไดยินอะไร แลวแบบเราพูดไมได แลวตาง
คนก็ตางแรงใสกัน แลวคือหนูเป็นคนกลางอยางเนี้ยะ แลวมันก็เครียดคือแบบมาเรียนอะไรอยางเนี้ยะ 
ซึ่งที่นี่มันแบบ..มันก็..คาเทอมมันก็แพงนิดหนึ่ง..ใช..ก็ไมอยากใหแมกับพ่ีทะเลาะกัน...ลําบากใจมาก 
ทะเลาะเกี่ยวกับเรื่องการเงินนะคะ คือพ่ีจะใช พ่ีเคาจะสรางบานอะไรอยางเนี้ยะ แลวคือ เคาขอเงิน
แมแลว แมก็บอก นองยังเรียนไมจบเลย แลวหนูก็แบบ..อาว เป็นเพราะหนูอะไรอยางเนี้ยะ  แลวหนูก็
..โอ..หนูก็เครียดอยากเรียนใหจบเร็วอะไรอยางเนี้ยะ” ความทุกข์ใจของเล็กในประเด็นนี้มาจากความ
เดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและความทุกข์ของคนใกล้ชิด 

นอกจากนี้ ในการสัมภาษณ์ เล็ก ได้บรรยายถึงความทุกข์ใจจากการที่ถูกเข้าใจผิดอยู่บ่อยๆ 
จนเล็กเริ่มระแวงว่าจะถูกคนอ่ืนพูดถึงในทางท่ีเสียหาย โดย เล็ก ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์
ใจนี้ว่า “เรารูสึกวาคนอ่ืนมองเราไมดีเพราะเราอยูกับกลุมผูชายเยอะๆ…เมื่อกอนหนูก็เป็นคนที่ไมคิด
อะไร แตมันไดยินบอย มันก็รูสึกอะไรอยางเนี้ยอะคะ ทั้งสายตาของเคาเวลามองเราอยางเนี้ยคะ มันก็
จะมอง มองแลวก็พูด พูด พูด กันอยางเนี้ย บางทีก็ไดยินเป็นชื่อเราอยางเนี้ยคะ” ความทุกข์ใจของ
เล็กมาจากทัศนคติในการมองโลกในแง่ร้าย 

 ผู้ให้ข้อมูล ID 12 

แมน  เป็นนิสิตนักศึกษาชาย  อายุ 19 ปี ชั้นปีที่ 1  คณะวิชาด้านศิลปศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาภาคเอกชน แมนมีพ่ีน้องสองคน แมนเป็นลูกคนเล็ก แมนไม่สนิทกับพ่ีคนโตเพราะ
อายุห่างกันมาก  คุณพ่อและคุณแม่หย่าร้างกัน แมนต้องอาศัยอยู่กับคุณอาตั้งแต่เขายังเด็ก เมื่อแมน
เรียนอยู่ชั้นมัธยมคุณอาก็ให้แมนย้ายมาอยู่หอพัก ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาแมนก็ต้องใช้ชีวิตด้วยตัวคนเดียว 

 แมนรู้สึกว่าชีวิตของเขามักต้องท าอะไรที่เขาไม่ชอบอยู่บ่อยครั้ง โดยเฉพาะเรื่องการเรียน 
เพราะเขาไม่เคยอยากท่ีจะมาเรียนเลย ในการสัมภาษณ์ แมน ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจ
ของตนว่า “ใชคําวาโดนบังคับไปเรียนดีกวาครับ ผมเลยไมสนใจเพราะผมไมชอบโดนบังคับเทาไหร…
อึดอัดมากครับ แลวก็ไมอยากทําครับ แตก็ทํานะครับ ก็ทําแบบไมมีประโยชนแ ทําแบบขอไปที ทําทิ้ง
ทําขวางอะครับ…เวลาเรียนก็นั่งฟใงไปงั้นๆ แหละครับ แลวมันก็เบื่อครับ นั่งเหมอ นั่งคิดอะไรไป อยาก
ใหถึงเวลาเลิกเรียนครับ….อยากใหเลิกเรียนจะไดกินขาว เลนเกม เลนไพ” และ “ก็อาจารยแบางคน 
เคาก็บนคอนขางเยอะครับ หมายถึง เคาบนคนอ่ืน คนในหองคนอ่ืนคุยกันแลวก็บน บนยาวๆ แลวก็
อารมณแเสียใสนักเรียนบางก็มี ผมรูสึกรําคาญมากเลยครับ” ความทุกข์ใจของแมนในสองประเด็นนี้มา
จากการประสบกับสิ่งที่ตนเองไม่พึงใจ 
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 นอกจากนี้ แมนยังให้เหตุผลของการที่ตนไม่ชอบเข้าชั้นเรียนและขาดเรียนอยู่บ่อยครั้งไว้ว่า 
“ถาสายจะไมเขา ผมเป็นตั้งแตสมัย ม.ปลาย แลวครับ เขาสายบอยจนโดนเรียกผูปกครอง แตพอขาด
ไมเขาก็ไมเป็นไร คือ มีเพ่ือนผมคนหนึ่งขาดบอยไมเขาเลย เพ่ือนผมไมเขา แตผมเขาสาย ผมโดนเรียก
ผูปกครอง ผมเลยไมคอยอยากเขาสายเทาไหร มันเซ็งครับขาดเลยดีกวา” ซึ่งแสดงถึง ความบีบคั้น
ทางจิตใจของแมนเมื่อตนเข้าห้องเรียนสาย ท าให้แมนมักตัดสินใจที่จะไม่เข้าชั้นเรียน เพ่ือไม่ให้ถูก
ต าหนิ แมนจึงมีกลไกในการปูองกันตัวเอง โดยหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง ว่าท าไมตนจึงไม่ชอบเข้าชั้น
เรียน ซึ่งความทุกข์ใจของแมนในประเด็นนี้มาจากการยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง 

 ผู้ให้ข้อมูล ID 13 

เดือน  เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง  อายุ 22 ปี ชั้นปีที่ 4  คณะวิชาด้านศิลปศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาภาคเอกชน เดือนเป็นลูกคนเดียว ที่บ้านของเดือนมีฐานะค่อนข้างต่ า เดือนต้องกู้ยืม
เงินเพ่ือการศึกษาจากรัฐบาลเพ่ือเรียนในมหาวิทยาลัยเอกชนซึ่งมีค่าเล่าเรียนค่อนข้างสูง นอกจากนี้
เดือนมักมีเงินไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันอีกด้วย 

 เดือนมักมีความรู้สึกว่าเงินไม่พอใช้จ่าย แม่ก็ไม่ได้ให้เงินใช้ ต้องท างานพิเศษหารายได้ด้วย
ตนเอง ดังที่ เดือน ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “อึดอัดแบบพวกเรื่องเงินเป็นหลัก
คะ มันไมคอยพอใชเทาไหร…มันไมพอเงี้ยะ ก็อยากหาคนชวยเงี้ยคะ แตบางทีแมก็ไมคอยไดชวยเลย
คะ คือ ที่บานมีฐานะไมคอยดี หนูก็กู ก.ย.ศ (กูยืมเงินเพ่ือการศึกษา) มีแฟนแฟนก็ชวยมั่งไมชวยมั่งก็
แลวแตเพราะเคา เพราะเคาก็มีรายจายของเคาคะ…มันเป็นกังวล เครียด แบบจนถึงขั้นแบบรองไห 
รองไหเลยเงี้ยะคะ”และ “มันคิดแตเรื่องเงินเนี่ยะคะ มันบางทีเราไมรูวาจะทํายังไง รองไห แบบ บางที
แบบวาหลับๆอยูเงี้ยคะ ไมรูวามันเครียดมาจากไหน รองน้ําตาไหนเงี้ย มันทาจะเก็บไปคิด อยางเงี้ยคะ 
มันก็รองไหคะ” ความทุกข์ใจของเดือนมาจากความรู้สึกขัดสน 

นอกจากนี้เดือนยังมีความทุกข์ใจจากการที่เธอได้สูญเสียคุณพ่อ และเดือนก็สนิทกับคุณพ่อ
มากกว่าคุณแม่ โดยในการสัมภาษณ์ เดือน ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า“พอเคา
เป็นมะเร็งตับตายไปเงี้ยคะตายไดสักปีกวาแลวคะ แตวาคือปกติพอเคาก็ไมคอยมาดูแลอยูแลวคะคือ
แบบวามาอยูสัก กับเราสัก 2-3 เดือนคะ พอมีปใญหากับแมพอก็โมโหก็ยายไปไมคอยไดมาดูแลเรื่อง
ทางการเงินการเรียนไมเคยอะไรเลย แตเราก็ไมอยากใหเคาตายไปเราก็รักของเราอยางเงี้ย ตอนพอ
กลับมาครั้งลาสุดตอนแรกเราก็แบบไมอยากใหเขาบานโมโห ไมคุยกับพอ สุดทายยังไงก็พอลูกกันเราก็
แบบวาทุกวันนี้ก็นึกถึงเราเป็นลูกสาวดวยเนอะลูกสาวก็จะเขากับพอไดมากกวาก็แบบนอนตักพอไร
เงี้ยะ ซึ่งแบบกับแมเนี่ยะเราไมคอยเป็นคะ แตกับแบบกับพอจะเป็นวาเดินไปไหนตองเดินจับมือ กอด
คอโอบเอวพออยางงี้ ทุกวันนี้ก็เลยแบบคิดถึง ชอบฝในถึงอะไอยางเนี้ยะ…แมมันไมคอยมีอะไรมาก พอ
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อาจจะไมไดดูแลเรา แตเราก็ยังคิดถึงบอยๆคะ ฝในถึงตลอดเดือนหนึ่งเนี่ยจะฝในถึงสัก 2-3 ครั้งอะไร
อยางนี้ แบบฝในตื่นมาก็แบบวา สะดุงจากฝในมันก็รองไหแลวคะ ชอบถามแบบวาวาพอไปไหนคิดวา
พอยังไมตายคะ ชอบแบบวาโกหกทําไมพอยังไมตายเงี้ยะ ตื่นมาที่จริงเราก็รูวาที่จริงเคาตายไปแลว” 
ความทุกข์ใจของเดือนในประโนนี้มาจากการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก 

ผู้ให้ข้อมูล ID 14 

ทับทิม  เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง  อายุ 18 ปี ชั้นปีที่ 1  คณะวิชาด้านวิทยาศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาภาคเอกชน ทับทิมเป็นลูกคนเดียวในครอบครัว ครอบครัวของทับทิมเคยมีฐานะดี 
ทับทิมเคยมีบ้านเป็นของตัวเอง และมีรถยนต์ส่วนตัวอยู่ 1 คัน แต่เมื่อเวลาเปลี่ยนไป เศรษฐกิจของ
ครอบครัวก็เปลี่ยนแปลงไปบ้านและรถของทับทิมก็ถูกยึด ทับทิมต้องกลับมาอยู่บ้านหลังเดียวกันกับ
คุณพ่อคุณแม่ ขณะเดียวกันคุณพ่อต้องไปท างานต่างจังหวัดเพ่ือหาเงินมาจุนเจือครอบครัวได้มากขึ้น 

ทับทิมมักมีความทุกข์จากความรู้สึกขัดสน และมีทุกข์ใจทุกครั้งที่หวนคิดถึงอดีตที่ตนเคยมี
ความสุข ในการสัมภาษณ์ ทับทิม ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “ก็ทุกขแคะ มันคิด
วนไปวนมา ฟุูงซานไปหมด…มันไมมีเงิน หมุนเงินเกือบไมทัน มีเงินไมทันจายคาเทอมคะ คือที่บานมี
หนี้สินเยอะ สงสารพอแม ตองไปยืมเขามากอน หมุนเงินไมทัน พอกับแมตองแยกกันไปทํางาน แทนที่
จะอยูดวยกัน ทุกทีก็อยูดวยกันเจอกันเสารแ -อาทิตยแ คราวนี้แยกกัน นานๆทีเจอกันครั้งหนึ่ง” ความ
ทุกข์ใจของทับทิมมาจากความรู้สึกขัดสน  

นอกจากนี้ ทับทิมยังมีความทุกข์ใจจากการยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว ดังที่ได้ให้ข้อมูล
ประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “แทนที่จะไดอยูดวยกัน แตมันก็จําเป็น เงินไมมี มันก็ตองไปยืม
เขามากอน เอามาจายคาเทอมกอน พอก็ตองไปที่อ่ืนหาเงินสมัยกอนอยากไดอะไรก็ได บานก็มี รถก็มี 
ไมมีหนี้ สมัยกอนหนูมีรถยนตแ มีบานอีกหลังหนึ่ง พอหลังเงินช็อตก็ตองขายบานหลังที่ซื้อใหม รถก็
ตองสงคืน ไมมีแลว”  

ผู้ให้ข้อมูล ID 15 

เจี๊ยบ  เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง  อายุ 19 ปี ชั้นปีที่ 1  คณะวิชาด้านวิทยาศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาในก ากับของรัฐบาล เจี๊ยบเป็นลูกคนเดียว บ้านอยู่ในจังหวัดเดียวกับมหาวิทยาลัย 
แต่พักอยู่ในหอพักในมหาวิทยาลัย เจี๊ยบมีความรู้สึกว่า ชีวิตในมหาวิทยาลัยไม่เป็นไปอย่างที่ตนเองคิด 
โดยเจี๊ยบชอบชีวิตของตนสมัยที่เรียนอยู่ในชั้นมัธยมศึกษามากกว่า 

เจี๊ยบรู้สึกว่าชีวิตในมหาวิทยาลัยเป็นชีวิตที่ต้องต้องแก่งแย่งแข่งขันกับผู้อ่ืน และรู้สึกว่าชีวิต
ของตนไม่มีความสุขเนื่องจากเจี๊ยบรู้สึกว่าตนเองไม่ได้คะแนนดีเท่ากับเพ่ือนร่วมชั้น และรู้สึกว่า
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อาจารย์ไม่ยุติธรรม ในการสัมภาษณ์ เจี๊ยบ ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า“บางวิชา 
เจอมาเทอมหนึ่ง ก็มีอาจารยแทานหนึ่ง ก็เหมือนไมมีมาตรฐานในการใหคะแนน คนที่ทําคะแนนไดดีนะ
คะ ก็เป็นๆ TA  (Teaching assistant) แลวคนที่เป็น TA ก็เป็นลูกเขา ไมยุติธรรมเลย…แลวเวลาเขา
สอนก็เหมือนแบบไมรูคะวาจุดหลัก มันอยูตรงไหน” ความทุกข์ใจของเจี๊ยบมาจากการเปรียบเทียบ
และความรู้สึกอิจฉา 

นอกจากนี้เจี๊ยบมักคิดถึงอดีตสมัยมัธยมที่มีความแตกต่างกับชีวิตมหาวิทยาลัย โดยได้ให้
ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “คือรูสึกวาตอนที่อยูที่โรงเรียนคะ เราทํากิจกรรม 
เพราะวาเราอยากทําจริงๆ และใจเราก็อยากไป แบบไปจริงๆ อยางงานกีฬา งานนั้น งานนี้นี่คะทํา
ดวยความสนุก ทําเพราะอยากทํา แตพออยูมหาลัยมันจะมีเงื่อนไข ถาเราไมทํา เราจะโดนนั้น โดนนี้ 
แบบจะไมไดเสื้อรุน จะไมไดเข็ม อะไรอยางนี้คะ รูสึกวาเขาเอาของที่เราควรจะไดอยูแลวมาเป็น
ขออาง แลวเรารูสึกวาทําไมตองทํา คือใจมันไมได ถามวาทําไหม แตก็ทํา เพราะไมอยากมีปใญหา” 
ประสบการณ์ความทุกข์ใจของเจี๊ยบมาจากการยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว  

 ผู้ให้ข้อมูล ID 16  

พร เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง อายุ 20 ปี ชั้นปีที่ 2  คณะวิชาด้านวิทยาศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาในก ากับของรัฐบาล พรมีพ่ีน้องสี่คน พรเป็นคนที่สอง พรมีบ้านเกิดอยู่ในต่างจังหวัด
จึงพักในหอพักนอกมหาวิทยาลัย ครอบครัวของพรมีฐานะในระดับปานกลาง   

 พรรู้สึกว่าชีวิตของตนเองไม่มีความสุข คือ ต้องมีความรับผิดชอบมากขึ้น ต้องเรียนหนักขึ้นใน
มหาวิทยาลัย และพรยังรู้สึกว่าอาจารย์ที่สอนวิชาเมเจอร์ไม่เป็นดั่งที่ใจพรต้องการ ในการสัมภาษณ์ 
พร ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “รูสึกวาชีวิตมันตองทํา ตองเรียนๆเยอะมาก จะ
ทําอะไรตามใจตัวเองไมไดเลย เหมือนตารางมันเต็ม เรียนเยอะมาก คือปใ่นงานแบบนี้คะ ปใ่นงานแทบ
ไมไดนอน  ปใ่นวันตอวันเลย งานจะสั่งเยอะมาก ตัวในคณะก็งานเยอะ เทอมนี้” และ “อยากเรียน
แบบชิล ๆ เรียนอยางมีความสุข อยากเรียนกับอาจารยแที่เคาแบบยังไง เคาๆแบบสนใจเราดูแลเรา
มากกวานี้อาคะแตมันไมใช คือหนูเรียนวิชาไมเนอรแนะคะ อาจารยแแบบ เคานารัก เคาแครแเรามากกวา
นี้ อยากใหอาจารยแหนูเป็นแบบนี้บาง” ประสบการณ์ความทุกข์ใจของพรมาจากการประสบกับสิ่งที่
ตนเองไม่พึงใจ 

นอกจากนี้ พร ยังได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนที่ต้องเรียน ต้องสอบแข่งขัน
กับคนอ่ืน ๆ ว่า “รําคาญตัวเอง คือ เห็นเขาอานหนังสือกันอยางนี้ใน(ชื่อสถาบัน) เขาอานหนังสือ 
เหมือนเขาตองทําเกรดดีๆนะคะ แลวเรารูสึกวาตองทําบาง เหมือนมันตองแขงขัน กลัวคนอ่ืนไดเกรด
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มากกวา” ประสบการณ์ความบีบคั้นทางจิตใจของพรที่กลัวคนอ่ืนจะได้ดีกว่าตนเองนั้น มาจากการ
เปรียบเทียบและรู้สึกอิจฉา 

 ผู้ให้ข้อมูล ID 17 

แก้ว   เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง อายุ 20 ปี ชั้นปีที่ 2  คณะวิชาด้านศิลปศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาในก ากับของรัฐบาล แก้วมีพ่ีน้องสองคน โดยแก้วเป็นคนน้อง บ้านของแก้วมีฐานะ
ไม่ค่อยดี แก้วเป็นคนต่างจังหวัดซึ่งไกลจากมหาวิทยาลัยแห่งนั้นมาก แก้วพยายามประหยัดค่าใช้จ่าย
โดยการพักอาศัยในหอพักในมหาวิทยาลัยซึ่งมีค่าใช้จ่ายถูกกว่าหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย และแก้ว
ก็มักมีเงินไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายต่างๆ อีกด้วย 

แก้วก็รู้สึกว่าค่าใช้จ่ายในมหาวิทยาลัยค่อนข้างสูง และฐานะทางบ้านของแก้วไม่ค่อยดีนัก 
ทางบ้านจึงมักส่งเงินมาช้าท าให้แก้วต้องยืมเงินเพ่ือนร่วมหอ (Roommate) อยู่บ่อยครั้ง ในการ
สัมภาษณ์ แก้ว ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า“ใชคะ มันอึดอัดไมสบายใจ ยืมเขาทีก็
สักอาทิตยแ สองอาทิตยแคะ แตวาเพ่ือนหนูเขาเป็นคนที่ใชจายเยอะในสวนของเขาดวยคะ เคาเป็นคน
เที่ยวอะคะ เที่ยวบางเคาชอบซื้อของอะไรอยางงี้คะหนูก็จะรูวา เดี๋ยวมันจะไมพออีกแลวหนูก็จะตอง
รีบคืนเงี้ยคะ เคาไมไดทวงหรอกคะแตวา เคาๆจะบอกวาเคาไปซื้ออันนี้มานะ เดี๋ยวเงินใกลจะ
หมดแลวก็จะพูดประมาณนี้ละคะ เราก็จะรูสึกวาเราตองรีบคืนละ” ความทุกข์ใจของแก้วมาจาก
ความรู้สึกขัดสน 

นอกจากนี้ แก้ว ยังได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนที่ต้องจากบ้าน มาพักอยู่ใน
หอพักในมหาวิทยาลัยไว้ว่า “แมมาสงนะคะ หนูก็เฉยๆ คะ แตตอนที่แมกลับไปแลวนี้คะ ถึงแบบ..
เหงา อยากกลับบานแบบนี้ คือชวงแรกๆ เป็นชวงกิจกรรมที่หนักมากเลยคะ อาทิตยแ สองอาทิตยแแรก 
นั้นละคะ บางครั้งมันรองไห แบบรองๆไหกับเพ่ือน เพ่ือนเขาก็มาไกล บางคนก็แบบมาจากภาคใต เขา
ก็มาไกลมาก แคเขาเห็นเครื่องบินเขาก็แบบจะรองไหเหมือนกัน…มันหลังจากเสร็จกิจกรรมอะไรทุก
อยาง มันเหนื่อยใชไหมคะเราก็จะนั่งคนเดียว อยูบนหอใชไหมคะ ก็ไปนั่งตรงระเบียงอะไรเงี้ยะคะ 
แบบคิดอะไรไปเรื่อยเปื่อย เดี๋ยวก็คิดถึงบาน บางทีรองไห แบบน้ําตาซึมๆ อยูบอยๆ” ประสบการณ์
ความทุกข์ใจของแก้วมาจากความรู้สึกว่าตนได้พลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก 

ผู้ให้ข้อมูล ID 18 

เอ้  เป็นนิสิตนักศึกษา หญิง อายุ 21 ปี ชั้นปีที่ 3  คณะวิชาด้านศิลปศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาในก ากับของรัฐบาล เอ้มีพ่ีน้องสามคน เป็นชาย 2 คน หญิง 1 คน โดยตนเองเป็น
น้องคนสุดท้อง เอ้พักอาศัยในหอพักนอกมหาวิทยาลัยที่ไม่ไกลจากมหาวิทยาลัยมากนัก เอ้มักรู้สึกว่า
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ตนเองมีชีวิตครอบครัวที่ไม่อบอุ่น เนื่องจากคุณพ่อและคุณแม่ชอบทะเลาะกัน นอกจากนี้เอ้ยังมักวิตก
กังวลถึงความเจ็บปุวยของคุณพ่อซึ่งมีโรคประจ าตัว 

เอ้มักจะรู้สึกมีความทุกข์ทุกครั้งที่พ่อแม่ทะเลาะกัน และพ่อแม่ของเอ้ก็ทะเลาะกันอยู่
บ่อยครั้งเพราะพ่อของเอ้จะเป็นคนที่จุกจิก มีอะไรขัดใจเล็กๆน้อยก็จะชวนทะเลาะ ดังที่ เอ้ ได้ให้
ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “ทําไมพอตองแบบเหมือนทําไม ไมๆ แสดงความรัก
เหมือนครอบครัวคนอ่ืน เหมือนอยากไดแบบนั้นบาง แลวตอน ป.1 ครูจะถามแบบครอบครัวอบอุน
เป็นยังไง มันเหมือนแบบตองเขียนตอบ ป. 1 ป. 2 มันตองเขียนแบบโกหกตามเด็กท่ีแบบตัวเองมีชีวิต
อบอุน พอแมไมทะเลาะกัน เขาใจเลยตั้งแตเด็กวาพอแมจะทะเลาะกันบอยมาก…แตสําหรับพอหนู
เรื่องเล็กๆก็เก็บมาเป็นประเด็นทะเลาะได ทั้งซอยในซอยก็จะรู เป็นอะไรที่เป็นปกติ” ประสบการณ์
ความทุกข์ใจของเอ้มาจากการประสบกับสิ่งที่ตนเองไม่พึงใจ 

ส าหรับสิ่งที่ท าให้เอ้ทุกข์ใจมากท่ีสุดก็คือ กังวลใจเกี่ยวกับความเจ็บปุวยของคุณพ่อที่ต้อง
ฟอกไตทุกเดือน เอ้กลัวว่าสักวันหนึ่งเธอจะสูญเสียคุณพ่อไป โดย เอ้ ได้บอกเล่าถึงประสบการณ์ความ
ทุกข์ใจของตนว่า “พ่ีก็พาพอมาผาตัดที่โรงพยาบาลที่พี่ทํางาน แลวมันเกิดความผิดพลาดอยางนี้
เกี่ยวกับไต อยูในไตละมีปใญหากับทอไต วิกฤตแบบปุวยแบบเรื้อรังเฉียดตายหนูเป็นเด็กหนูก็แบบกลัว
พอตายอะไรอยางนี้ กลัวพอตายมาก ไมรูอะ มันตองเดินทางระหวางบานกับเมือง ในตัวเมือง(จังหวัด
บานเกิด) หลังๆมาพอมารักษาที่(จังหวัดที่เอเรียนหนังสืออยู) คาใชจายมันก็เยอะมากตอนนั้นก็คือพอ
ผาตัด 3 ครั้ง ก็ครั้งละหลายบาทอยู หนูก็แบบวา ทําไมแบบชีวิตตอง คือ นี่คือมองยอนไปนะคะวา
ทําไมชีวิตมันตองเป็นแบบนี้ แลวตอนนี้ พอก็ตองฟอกไตตลอดเวลาแลวแบบมันมีประโยคหนึ่งที่พ่ีหนู
พูดกับหนูวา หนูแบบคือ (เอ สะอ้ืนรองไห) ถาพอออกจากบานไปโรงพยาบาล พอมีความเสี่ยงทุกครั้ง 
ฟอกไตทุกครั้งก็เสี่ยง แลวก็วันหนึ่งพออาจจะไปจากเราไดอะไรอยางนี้” ประสบการณ์ความทุกข์ใจ
ของเอ้มาจากความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง 

 ผู้ให้ข้อมูล ID 19 

นุ๊ก  เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง อายุ 19 ปี ชั้นปีที่ 1  คณะวิชาด้านศิลปศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาในก ากับของรัฐบาล นุ๊กมีพ่ีน้องสองคน โดยนุ๊กมีพ่ีสาวซึ่งมีอายุห่างกับตนอยู่ 3 ปี 
ครอบครัวของนุ๊กมีฐานะปานกลาง นุ๊กพักอาศัยหอพักในมหาวิทยาลัย นุ๊กเป็นคนที่ชอบแต่งตัว และ
ซื้อของกระจุกกระจิก น่ารักๆ ท าให้มีเงินไม่ค่อยพอใช้ในแต่ละเดือน  

นุ๊กมีความทุกข์ใจเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายเพราะเป็นคนชอบแต่งตัว จึงมักซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งตัว
เป็นประจ านุ๊กได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “หนูคิดวาเป็นเรื่องเงินเยอะสุดสําหรับ
หนูเพราะวาอยางเงี้ยคะคือพอกับแมหนูหยากันหนูกับพ่ีอยูกับแม 2 คนเลย แลวก็เหมือนกับวาตอนนี้
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หนูอะจะกลายเป็นคนที่ใชเงินเยอะที่สุดในบาน เพราะวาพ่ีสาวก็ปี 4 แลวเคาก็ๆทํางานแลวแลวก็ทํา
ตัวจบไปดวยแลว แมก็ไมไดใชเงินอะไร ก็จะมีแตหนูคาหอคานี่ก็จะซื้อรถ คาซัมเมอรแคาชุดคานั่นคานี่
ซึ่งหนูอะ อยากทํางาน แตแมไมใหทํางาน…เหมือนกับเราใชเยอะคะเราก็รูสึกวา เราตองหาแตแมเคาก็
จะแบบ จะทํางานทําไม ก็ใชนอยๆก็แลวกัน  มันไมเหมือนกันอะ คือ เรายังอยากแตงตัว เรายังอยาก
ซื้อหมวกซ้ือกระเปาไรเงี้ยแตแมมีแนวคิดวาใหซื้อนอยหรือไมซื้อ แตเรารูสึกวาฉันตองทํางานเพ่ือเอา
มาซื้อ” ประสบการณ์ความทุกข์ใจของนุ๊กมาจากความรู้สึกขัดสนหรือความอยากได้ในสิ่งที่เกิน
ความสามารถตน 

นอกจากนี้ นุ๊กยังได้บรรยายถึงความไม่พอใจที่เกี่ยวข้องกับการเรียนและอาจารย์ผู้สอน ไว้ว่า 
“อืมแบบอันนี้ความคิดหนูเลยนะวา คือมาตรฐานวิชานี้อาจจะเป็นมาตรฐาน แตไมใชมาตรฐาน
เดียวกับหนู เขาอาจจะดูรายงานที่กรอบมันก็ได ใครตกแตงกรอบสวยก็ได A เพราะวาวิชานี้เนี๊ยะท้ัง 
section มี 170 คน มี A แคคนเดียวเอง (นุ฿กไดเกรด C และวิชานี้เป็นวิชาที่นุ฿กไดเกรดนอยที่สุด) 
แลวหนูก็ไมรูวารายงาน 170 เลม อาจารยแตรวจไดยังไงในคืนเดียวหนูรูสึกวา เคาไมไดอาน เคาไมได
ตั้งใจดูสิ่งที่เราตั้งใจทํา ก็เลยรูสึกแยกับอาจารยแคนนี้ถามีวิชาอ่ืนก็จะไมลงกับคนนี้อีก” ประสบการณ์
ความทุกข์ใจของนุ๊กมาจากการประสบกับสิ่งที่ตนเองไม่พึงใจ 

 ผู้ให้ข้อมูล ID 20 

ปลื้ม  เป็นนิสิตนักศึกษาชาย อายุ 18 ปี ชั้นปีที่ 1 คณะวิชาด้านวิทยาศาสตร์ 
สถาบันอุดมศึกษาในก ากับของรัฐบาล ปลื้มมีพ่ีน้องสองคน โดยตนเองเป็นคนเล็ก ปลื้มสนิทกับคุณพ่อ
และคุณแม่มาก แต่ไม่ค่อยสนิทกับพี่ชาย ปลื้มมักรู้สึกเหงาและว้าเหว่ที่ต้องจากบ้านในต่างจังหวัดเพ่ือ
มาเรียนในมหาวิทยาลัยแห่งนี้ 

 ในการสัมภาษณ์ ปลื้ม ได้ให้ข้อมูลประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนที่ต้องจากบ้านใน
ต่างจังหวัด มาพักในหอพัก ซึ่งเป็นสถานที่แปลกใหม่ส าหรับปลื้ม และปลื้มก็ยังปรับตัวไม่ได้ ไว้ดังนี้ 
“ความทุกขแมากๆ ผมคิดวาการพลัดพรากจากบานมาเรียนมหาวิทยาลัยเพราะวาเราอยูกับพอกับแม
มาตั้ง18 ปีครับ เห็นหนาเห็นตากันมาตลอด วันที่คิดวาเราตองไปอยูหอในมหาวิทยาลัย ผมคิดมา
ตลอดเดือน สองเดือน ผมจะอยูไดไหม ผมจะเป็นยังไงแตกอนมีพอมีแมมาเรียกปลุก เรียกตื่น กินขาว 
อยางโนนอยางนี้อะครับ แตผมมาอยูนี่ ผมตองคิดหลายอยางมาอยูใหมๆผมก็ปรับตัวไมคอยได” 
ความทุกข์ใจนี้มาจากการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก 

 นอกจากนี้ปลื้มยังบรรยายถึงประสบการณ์ที่ตนออกไปเที่ยวกลางคืนและดื่มเหล้า แล้วต้อง
โกหกพ่อแม่ว่าท ากิจกรรมอยู่ในมหาวิทยาลัย ไว้ว่า “ของบางอยางถึงเรารูวามันไมถูกตอง แตมัน... ทํา
ปฺุบเพราะมันสามารถทําใหเราอยูในสังคมนั้นได ถาเราไมทํา อยางเชน สมมติถาเราไมทําเราจะโดน
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ผลักออกจากสังคมไปอยูเป็นปใจเจกเลยครับวา คุณไมสามารถมีสวนรวมกับสังคมนี้ไดนะอยางเชนเรา
รูวาการโกหกพอแมที่จะไปกินเหลา มันไมถูกใชไหมครับ แตเราก็ตองไปเพราะวามันคือมันทําใหเราได
เพ่ือน ไดความรูประสบการณแจากเพ่ือนอะไรหลายๆอยาง เราก็ไป เรารูวามัน..เราก็คิดอยูวามันไมถูก
มันผิด แลวก็บางครั้งแมก็โทรมาตอนนั้นพอดีเราก็โกหกไปวา คือผมทํางานอยูครับ เสียงดังเพราะวา
อยูในมหาลัย อยางนั้นอยางนี้ ที่จริงเราอยูรานเหลา” การโกหกของปลื้มแสดงถึงภาวะใจที่บีบคั้น 
กลัวว่าคุณพ่อคุณแม่จะรู้ความจริงว่า ตนไปเที่ยวกลางคืน ซึ่งความทุกข์ใจนี้มาจากการยึดมั่นใน
ผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง 

 ผู้ให้ข้อมูล ID 21 

อ่ิม  เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง อายุ 20 ปี ชั้นปีที่ 3  คณะวิชาด้านวิทยาศาสตร์ 
สถาบันอดุมศึกษาในก ากับของรัฐบาล อ่ิมมีพ่ีน้องสองคนโดยอิ่มเป็นลูกคนโต ครอบครัวของอ่ิมมี
ฐานะปานกลาง อ่ิมพักอาศัยในหอพักใกล้ๆ กับมหาวิทยาลัย อ่ิมมักจะขี้เกียจท างานที่อาจารย์สั่ง และ
จะท าต่อเมื่อใกล้ที่จะถึงก าหนดส่ง และอ่ิมมักจะหงุดหงิดเมื่อต้องรีบท างานให้เสร็จทันก าหนด  

อ่ิมมักไม่ยอมที่จะสะสางงานที่ค่ังค้างอยู่ ท าให้งานต่างๆ สะสมเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยดังที่ อ่ิม ได้
บรรยายประสบการณ์ความทุกข์ใจของตนว่า “คือปใญหาหลัก ๆ ของหนูคือ หนูเป็นคนข้ีเกียจกวาจะ
เริ่มตนทําอะไรอยางหนึ่ง เริ่มเลยนะคะ ก็คือ...ใกลแบบที่สามวันจะสง ตัวเองตองหัวหมุนทํา แลวชวง
นี้ก็คือ มันใกลสอบดวยใกลทํางานดวย ก็เลยตองปรับตัวเอง คือที่ผานมาท่ีทําที่คิดวาตัวเองขี้เกียจแลว
ก็ทําไดเพราะวาเรา ... มันไมใชงานอะไรที่เยอะ ก็คือ..พอสามวันใกลจะสงแลวเราก็รีบทํา ทํา ทําอยาง
เงี้ยอะคะ แตชวงนี้คือไมไดละ ตองปรับตัวเองละ งานก็เยอะหลายอยาง ทั้งงานที่เป็นงาน shop ที่
ออกมาเป็นชิ้นงาน และงานที่ตองออกมาเป็นรูปเลมเยอะดวย” ความทุกข์ใจในประเด็นนี้มาจาก
ความเหน็ดเหนื่อยที่อ่ิมต้องรีบท างานส่งอาจารย์ เนื่องจากไม่ยอมท าตั้งแต่แรก ซึ่งความทุกข์ใจนี้มา
จากความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าไว้แล้ว 

นอกจากนี้อ่ิมยังรู้สึกว่าตนเองต้องการมีเงินเพ่ิมอยู่ตลอดเวลา แม้ว่าอิ่มจะมีเงินเพียงพอที่จะ
ใช้จ่ายในปัจจุบันแล้วก็ตามอ่ิมได้บรรยายประสบการณ์นี้ว่า “อยางตัวหนูนี่คือจะเป็นคนที่ อา...กับ
เรื่องเงินนี่จะไมไดเลย กับเรื่องเงินเนี๊ยะ ตัวเองเนี๊ยะ  สมมติหนูมีหนึ่งรอยบาทในกระเปา คือ นั่น
หมายถึงตังคแหนูไมมีแลว คือเหลือแคหนึ่งรอยบาท ตังคแไมมีแลว คือ...เหมือนกับวา......จะบอกยังไงดี
.... คือ อยากไดอยากมี คือ อยากไดเยอะกวานี้ อยากไดอีก ทั้งๆที่ตัวเองเหลือแคนี้แลว…คิดมากคะ 
คิดมาก คิดแบบวาทําไงดี ใหเรามีเงินเยอะกวานี้ ขอแมม๊ัย อา..ขอพอมั๊ย ขอพี่ ขอปูามั๊ย อยาง
เนี๊ยะอะคะ” ความบีบคั้นทางจิตใจนี้มาจากความรู้สึกขัดสน ซึ่งมีลักษณะของใจที่พร่อง ไม่เต็ม ไม่อ่ิม 
ไม่พออยู่เสมอ 
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 2.2  ประสบการณ์ของความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษา 

 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากประสบการณ์ความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษา ผู้วิจัยพบ
ประเด็นหลัก (themes) อยู่ 4 ประเด็น ได้แก่ (1) ความทุกข์ใจที่นิสิตนักศึกษาประสบ (2) ภาวะใจ
เมื่อประสบกับความทุกข์ (3) มูลเหตุแห่งความทุกข์ใจ (4) สิ่งที่ท าให้ความทุกข์ใจคลี่คลาย โดยมี
ความหมายครอบคลุมประเด็นรองอยู่ 8 ประเด็น และประเด็นย่อยอีก 16 ประเด็น ดังนี้ 

1. ความทุกข์ใจที่นิสิตนักศึกษาประสบ 
 2. ภาวะใจเมื่อประสบกับความทุกข์ 
  2.1 ภาวะใจที่เร่าร้อน 
  2.2 ภาวะใจที่ฟูุงซ่าน ร าคาญใจ และคิดซ้ าซาก 
  2.3 ภาวะใจที่หดหู่ เศร้าสร้อย ถอยหนี 
   2.3.1 ความหดหู่ เซื่องซึม ท้อถอย 
   2.3.2 ความรู้สึกเหงา โดดเดี่ยว อ้างว้าง 
   2.3.3 ความเศร้าโศก เสียใจ 
   2.3.4 ความเหน็ดเหนื่อยหรือความเจ็บปุวยที่เนื่องกันระหว่างร่างกายและ 
                                       จิตใจ 
 3. มูลเหตุแห่งความทุกข์ใจ 
  3.1 ความยึดมั่น 
   3.1.1 ความยึดมั่นในความคิดตน 
   3.1.2 ยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว 
   3.1.3 ยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง 
   3.1.4 มองโลกในแง่ร้าย 
   3.1.5 ตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาหรือค าต าหนิ 
  3.2 ความทะยานอยาก 
   3.2.1 ความรู้สึกขัดสนหรือความอยากได้ในสิ่งที่เกินความสามารถตน 
   3.2.2 การเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา 
   3.2.3 ความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง 
    3.2.3.1 ประสบกับสิ่งที่ตนเองไม่พึงใจ  
    3.2.3.2 การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก 
  3.3 ความขัดเคืองและความกังวลใจ 
   3.3.1 ความเดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและความทุกข์ของคนใกล้ชิด 
   3.3.2 ความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าไว้แล้ว 
   3.3.3 ความขัดเคืองใจจากความลังเล และความขัดแย้งในใจ 
   3.3.4 ความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง 
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4. สิ่งที่ท าให้ความทุกข์ใจคลี่คลาย 
  4.1 ปัจจัยภายในตน  

     มีประเด็นย่อย ได้แก่ (1) การคิดตรึกตรองด้วยเหตุผล (2) การมีประสบการณ์
นั้นมาก่อนหรือประสบการณ์เป็นบทเรียน (3) การไม่ให้ความส าคัญต่อสิ่งนั้นหรือปล่อยวาง 
(4) การยอมรับความจริงและเข้าใจในความเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ (5) การใช้ศาสนาเป็น
เครื่องประคับประคองจิตใจ และ (6) สมหวังได้ในสิ่งที่ต้องการในภายหลัง 

  4.2 ปัจจัยภายนอก 
       มีประเด็นย่อย ได้แก่ (1) แม่ (2) ญาติพ่ีน้อง (3) เพ่ือน (4) อาจารย์ 

โดยผู้วิจัยได้น าประเด็นต่างๆ ที่มีการให้ความหมายจากผู้ให้ข้อมูลหลัก เพ่ือน าข้อความ
เหล่านี้มาสนับสนุน สิ่งที่ค้นพบในแต่ละประเด็น ดังนี้  

 

ประเด็นที่ 1 ความทุกข์ใจที่นิสิตนักศึกษาประสบ   

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของความทุกข์ใจที่พวกเขาประสบไว้ว่าความทุกข์ใจมีลักษณะ
เป็นความบีบคั้นและอึดอัด เป็นความเสียใจ เศร้าใจ โกรธ หนักใจ เหนื่อยใจ เดือดร้อนใจ ไม่สบายใจ 
อึดอัดใจ พร่ าบ่น ความรู้สึกขาด ไม่ได้ดังใจ ดังเช่นที่นิสิตนักศึกษาได้ให้ข้อมูลไว้ว่า  

ความอึดอัดและบีบคั้น เวลาที่ผมมีความทุกขแ มันรูสึกอึดอัดใจ กลืนไมเขาคลายไมออก เวลาที่
ตองเจอกับคนไมชอบหรือเวลาเสียใจมากๆ มันก็มีความรูสึกนี้ มันแนนจุกพูดไมออก แตรูวามัน
ทุกขแมาก อึดอัดใจมาก (ID2:246-248) 

ถาใหนึกจริงๆ ความทุกขแใจของผม คือ การตองไดตามใจเราเพราะวาผมมานึกดูละ ไอโฟนหา
ผมก็อยากไดตามใจตัวเอง อยากใหเรียนนอยกวานี้ก็ตามใจผมเอง ผมไมชอบอาจารยแคนนี้ ผมก็
ทุกขแ เพราะใจของผม มันมาจากใจผมหมดเลย พอผมไมไดดั่งใจ มันก็ทุกขแ (ID7:198-201) 

ทุกขแใจของหนู คือ ไมไดดั่งใจ เวลาหนูไมไดอะไรก็ตามที่หนูคิด หนูก็ไมสบายใจทุกที เรื่องใน
ชีวิตที่ทําใหไมสบายใจก็เป็น เป็นอะไรที่เราอยากไดแลวมันไมได (ID14:100-102) 

ความทุกขแใจที่อัดแนน คือ เรื่องหลายๆเรื่องหนูจะไมคุย ไมบอกใครเลย ก็จะเก็บไวคนเดียวก็
คืออยูที่เรา ถาเราเก็บมาคิดใชไหมคะ บางครั้งหนูก็จะปลอยวางใชไหมคะ แตบางครั้งเนี่ยก็จะ
เก็บมาคิดอยูดี คือ มันเหมือนไมไดปลอยออกมาเลยก็คือเก็บไวตรงนั้น มันก็อัดไวตรงนั้นยังสุม
กันอยู ถายังคิดเรื่อยๆละมันก็ยังอยู (ID17:277-279) 

ความทุกขแใจที่เหนื่อย หนูรูสึกวาถาหนูทําในสิ่งที่หนูถนัด หนูจะไมเหนื่อย เหมือนกับถาอาจารยแ
สั่งงานเดี่ยวหนูจะไมเหนื่อย ถากิจกรรมในคณะมันถูกใจหนูก็จะไมเหนื่อย ก็จะมาทําทุกวัน 
เหนื่อยเพราะมันไมถูกใจมากกวา (ID19:248-250) 
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นอกจากนี้แล้ว นิสิตนักศึกษายังได้บอกเล่าความหมายของประสบการณ์ความทุกข์ใจที่
ตนเองประสบว่า ความทุกขใ์จเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ทุกคนต้องประสบกับความทุกข์ใจมากบ้างน้อย
บ้าง ความทุกข์ใจนี้ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในเรื่องราวของตนเองเท่านั้นแต่ยังรวมไปถึงความทุกข์หรือ
ความเดือดร้อนใจของบุคคลใกล้ชิด และความทุกข์ใจยังเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงได้
ตลอดเวลา ดังเช่นที่นิสิตนักศึกษาได้กล่าวไว้ว่า 

สิ่งที่เขามาทําใหเราไมสบายใจหรือเป็นสิ่งที่เราคิดวาไมอยากทําสิ่งๆ นี้แลว คือ ความทุกขแ บาง
ทีมันก็หลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองเจอในหลายๆ เรื่อง แตถาเป็นไปไดก็ไมอยากจะเจอมัน เพราะไม
มีใครอยากเจอหรอกความทุกขแ ผมวาคนทุกคนก็ตองเจอความทุกขแแบบผมไมมากก็นอย เพราะ
ไมไดสนแคผมเป็นหลัก ผมไมไดเอาตวัเองตั้งเป็นแกน  แตผมเอาทุกคนมาตั้งๆ ๆ ๆ รวมกันเป็น
แกนเดียว แลวก็เอาคนทุกคนในโลกนี้มาคิดวาเขาจะมีความทุกขแอะไรบาง มันก็มีเรื่องคลายๆ 
กันแหละครับ  แตมันจะมากนอยไมเทากัน ปริมาณมันไมเทากัน แตเรื่องราวเหมือนกัน
(ID5:488-492) 

ความทุกขแใจของฉันมันเป็นเรื่องธรรมดา มันก็ตองเกิดขึ้นกับทุกคนอยูแลว ไมมีใครดีใจสมหวัง
ตลอดหรอกครับ พอเราทุกขแใจ เราก็ตองจําไมใหมันเกิดซ้ําอีก เหมือนหลังจากท่ีเลนไพ ถาเสียก็
ตองหยุดบาง เพื่อไมใหมันเป็นเหมือนเดิมครับ (ID12:268-271) 

ความทุกขแของพอแม มันเป็นเรื่องใหญสําหรับหนู ยิ่งตอนนี้ก็มีเรื่องเงิน เรื่องคาใชจาย แลวมันก็
เพิ่งผานมาไมกี่อาทิตยแเอง ที่แมตัดสินใจวาจะออกจากงานแลวนะ หนูก็รองไห หนูขี่รถมารับ
เพื่อนตอนเชา หนูก็ยังรองไหมาตลอดทางเลย หนูคิดมาก ประมาณวาเราโตแลวนะ ทําไมเรายัง
ตองขอเงินพอเงินแมตลอดอยางเนี้ย ทั้งๆที่พอมาถึงวันนี้ แมอาจจะตกงาน แมอาจจะไมมี
เงินเดือนสองหมื่นใชแลว แลวพอจะไหวไหม อาจจะไดเงินไมถึงหมื่นก็มี ถาขายของไมคอยดี 
คือ ขายของมันจะไดเป็นวันไง พอมารวมๆ กันคาใชจายมันก็เยอะ แลวก็มาคิดวา เราชอบทํา
ตัวเหมือนเด็ก เวลาอยากไดอะไรก็มาแบมือขอเงิน แบมือขอเงินอะไรอยางเนี๊ยะ  (ID3:479-
486) 

มันไมมีเงิน หมุนเงินเกือบไมทัน มีเงินไมทันจายคาเทอมคะ คือที่บานมีหนี้สินเยอะ สงสารพอ
แมตองไปยืมเขามากอน หมุนเงินไมทัน (ID14:13-14) 

ชีวิตมีสุขใจและทุกขแใจ ก็คนเราไมไดสุขตลอดเวลาไมไดทุกขแตลอดเวลา วินาทีนี้เราอาจจะมี
ความสุข แตพออีกวินาทีตอมา มันอาจมีเรื่องที่เขามาในชีวิตอาจจะกลายเป็นเรื่องที่ทําใหเรา
เศราใจ ทุกขแใจไปพรอมๆกันไดคะ (ID18:523-527) 

ความทุกขแในชวงเวลานั้นๆ เพราะวาเรา..เวลาเราทุกขแใชไหม เราจะทุกขแในเวลานั้นเทาน้ันไมใช
จะทุกขแตลอดใชไหมครับ บางทีอาจจะทุกขแวันนี้ อาจจะทุกขแวันอื่น ณ เวลาขณะนั้น แตคนเรา
มันตองมีความสุขบางใชไหมครับ เราไมใชแตจะมีความทุกขแใจเสมอไป (ID10:397-400) 
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อย่างไรก็ตาม ความหมายของความทุกข์ใจที่นิสิตนักศึกษาประสบนั้น ไม่ได้มีแต่ความหมาย
ในเชิงลบเท่านั้น นิสิตนักศึกษาหลายคนได้พบประสบการณ์แห่งการเจริญงอกงามภายใต้สถานการณ์
ที่ยากล าบากด้วย ดังที่นิสิตนักศึกษาได้รายงานว่า 

 ความทุกขแเป็นสิ่งที่ทําใหเราไมสบายใจ เป็นทุกขแ ทุกสิ่งทุกอยางที่ทําใหเราหนักใจ รองไห
ประมาณนี้คะ แตบางครั้งความทุกขแมันก็ทําใหเราเขมแข็งขึ้น ทําใหเราตอสูกับอะไรไปได ความ
ทุกขแทําใหเราเขมแข็ง บางครั้งเวลาทุกขแมันก็ทําใหเราออนแอ แตบางครั้งถาเราลองคิดไกลๆไป
ขางหนา เราจะเห็นวาความทุกขแนี่จะทําใหเรามีเรี่ยวแรงตอสูไป เหมือนกับวาความทุกขแมันก็
สามารถทําใหเรากลับไปทบทวนเรื่องเกาๆ กลับไปคิดทบทวนวาเราตองทําอยางไรถึงจะผาน
พนไปได ไดนึกถึงคําสอนของพอของแม ทําใหเราเขมแข็งขึ้น (ID4:372-380) 

ความทุกขแใจฉันเหมือนสิว คือ มันพอมันเกิดขึ้นมาเราหลีกเลี่ยงมันไมได เหมือนสิว สิวบนหนา
เรา คือ แตถาเราไปแบบ ไปบีบมันนี้คะ มันจะอักเสบหนักข้ึน เหมือนกับเวลาเราทุกขแ ถาเราไป
คิดถึงมันมากๆ มันก็ไมดีกับเรา ก็คือปลอยวาง พยายามหาวิธีแกปใญหา เอายาทาสิวมาทาบาง 
ก็ไมสนใจมันไปเลย เดี๋ยวมันก็หายเองคะ ใชหลักการปลอยมันไป (ID15:257-259) 

ทุกขแนี้ เพื่อชีวิตใหม  เพราะวาความทุกขแใจที่ เราเจอมาเผชิญมา มันเหมือนสอนเป็น
ประสบการณแใหเรา เราเอาตรงนั้นมาปรับใช เพื่อใหชีวิตของเราดีขึ้น ดีขึ้น แลวก็ดีขึ้น เมื่อมี
ทุกขแเราก็รูวามันไมสบายใจ ไมอยางน้ัน ไมอยางนี้ แลวเราก็จะจดจํา ทําใหครั้งตอๆไปใหความ
ไมสบายใจตรงนั้น มันหายไป เพ่ือการไดเจอชีวิตใหมที่ดีขึ้นกวาเดิมครับ (ID20:246-250) 

 

ประเด็นที่ 2 ภาวะใจเมื่อประสบกับความทุกข์ 

ภาวะใจเมื่อประสบกับความทุกข์  หมายถึง ลักษณะของอาการทางใจที่พบจากประสบการณ์
ความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา ได้แก่  (1) ภาวะใจที่เร่าร้อน (2) ภาวะใจที่ฟูุงซ่าน สับสน และ (3) ภาวะ
ใจที่หดหู่ ท้อถอย เซื่องซึม โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

 

ลักษณะท่ี 1 ภาวะใจที่เร่าร้อน  

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของภาวะใจที่เร่าร้อนเมื่อประสบกับความทุกข์ไว้ว่า เป็น
ความรู้สึกขุ่นเคือง หงุดหงิด ไม่พอใจ โดยผู้ที่โกรธมักใช้อารมณ์ ค าพูดหรือความรุนแรงต่อผู้อื่น 
นอกจากนี้ความโกรธยังส่งผลต่อพฤติกรรมทางกาย เช่น การมองตาจิกๆ การก ามือแน่น การขว้างปา
ท าลายข้าวของ  ส าหรับความผูกโกรธหรือเกลียดฝังใจ เป็นความคิดพยาบาท เป็นความคิดที่เต็มไป
ด้วยความแค้น ไม่สามารถละวางต่อความโกรธนั้นได้ ซึ่งนิสิตนักศึกษามักปฏิบัติต่อบุคคลที่ตนเกลียด
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ฝังใจด้วยการหลีกหนี เงียบเฉย หรือการท้าทาย เช่น ไม่ยอมเข้าชั้นเรียน มาสาย ต่อปากต่อค า 
ประชดประชันด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งบางครั้งเกินเลยจนถึงขั้นวิวาทชกต่อยท าร้ายร่างกาย 

จริงๆ ก็โกรธบอยนะ มันเป็นความไมชอบ ไมพอใจ ใจไมมีความสุขกับเหตุการณแตรงนั้น อยากจะ
ทําอะไรสักอยางใหเคารับรูความรูสึกของเราวา “ฉันไมพอใจเธอมากๆ เลยนะ” มองตาจิกๆ หัว
ใจเตนเร็วนิดนึง กํามือแนนๆ ขึ้น อยางเร็วๆ นี้ คือ โดนวา โดนคนที่ไมรูจักตัวเราวา คือ นั่งอยูบน
รถสองแถว สองแถวนะ ไมใชรถตูที่มันเงียบๆ สองแถวที่ลมมันพัดๆ เราคุยโทรศัพทแอยูดีๆ เคาก็พูด
ขึ้นมาลอยๆ วา “แรดจริงๆ เลย”  เเลวพูดใสหนาเรา เราเลยหันหนาไปแลวถามวา “ดาหนูเหรอ
คะ” เคาก็ตอบวา “ไมใช ไมไดดา วาคนอ่ืน” ตอนนั้นขางนอกมันมืดมากจะไปเห็นอะไรได แลวพอ
ลงจากรถ หนูก็ถามพี่เคาวา “เอาจริงๆ ตะกี้พี่ดาหนูหรือเปลา” เคาช้ีหนาเราแลวตอบวา “นองจะ
บาหรือเปลา ทําไมพี่ตองไปดานอง” มีนก็ตอบวา “แลวขางนอกมีอะไรใหดา พี่ลองคิดดู ถาอยูดีๆ 
มีคนมาพูดกับพี่อยางนี้ พี่จะพอใจไหม” เคาเลยตอบวา “แลวทีนองละ คุยโทรศัพทแทีเป็นช่ัวโมง” 
เราก็วา “นี่เหรอไมไดดาช้ัน”   แตเราคงผิดจริงมั้งท่ีคุยโทรศัพทแ แตมันไมถึงช่ัวโมงนะ แตเรื่องนี้มัน
โกรธมาก หงุดหงิด ใจเรามันไมยอมจบนะ รูสึกวา ไมพอใจมาก มาทําอยางนี้กับฉันไดยังไง แลวใจ
มันก็คิดแตกับเรื่องนี้ตลอดเลยนะ (ID1:111-126) 

ผมก็ชอบตอปากตอคํากับเคา อยางเรียน lab กับเคา อยางใจผมเนี่ย อัดอั้นตันใจกับเคา เลนผมดี
นักผมก็จะเลนบาง คือ ปกติอาจารยแใหเอาอะไรมากินใน lab ได บอกวา ใครหิวน้ํา หิวขาวเอา
อะไรมากินไดนะ ไมมีปใญหา แลววันนั้นเพื่อนซื้อขาวเหนียวหมูปิ้งมากิน แลวอาจารยแเดินเขามาไล
เพื่อนผมไปกินขางนอก บอกวา “มันเหม็นในหอง”  เเลวผมก็เลยเลนตอวา “จารยแครับกินในนี้ก็ได
ไมเห็นเป็นไรเลย” อาจารยแก็บอกวา “เป็นสิ มันเหม็นเพื่อนเคาเหม็น” ผมก็เลยบอกวา “ผมกับ
เพื่อนคนอ่ืนก็ไมเห็นวาอะไรนี่ครับ อาจารยแ” อาจารยแก็บอกวา “แต ครูเหม็น” ผมก็คิดวาไมเป็นไร 
อยางนอยขอใหไดกวนประสาทสักหนอย เดี๋ยวผมก็ drop แลวครับ ตอนเขาหองสอบ ผม(ยาว
รุงรัง)ผมก็ไมตัดสักอยาง เดินเขาไป แจกขอสอบใหปฺุบผมก็เขียนช่ือ แลวผมก็ใหขอสอบคืนเลย สง
แลวครับเงี้ยะ  ผมเขียนใบขอ drop รอไวแลว กะวาจะโชวแหนาหอง เขียนช่ือเสร็จสงใบ drop เลย
หนาหองสอบ (ID2:208-217) 

เจออะไรสะกิดสักนิดระเบิดเลย ปกติเวลามีอะไรไมถูกใจเราตองควบคุมอารมณแตัวเองใชไหมคะ 
ตองปรับอารมณแใชไหมใหสมดุล แตพอนี้ เจออะไรที่ไมถูกใจ เอาละ ระเบิดเลย อยางหนูทะเลาะ
กับเพื่อน หนูไมไดกลัวเพื่อนโกรธนะ แตหนูกลัวอารมณแตัวเอง กลัวคุมไมอยู มันพังหมดเลยนะ 
เหมือนที่หนูไปชกกระจกบานแฟนแตก เป็นคนทําลายขาวของนะ กลัวตัวเอง กลัววาจะฟิวสแขาด 
ถาฟิวสแขาดเลือดตกยางออก ไมสน อยางแผลนี้ก็ลึกนะ (โชวแรอยแผลกระจกบาดที่มือ) ยังมาคีบ
เศษกระจกออกเอง ไมรองไหสักเอะเลย ยังมาคิดอยูวาเราทําไมซาดิสจังวะ ทําไมเราถึงไมสําออย
เหมือนผูหญิงคนอ่ืนเขา (ID8:117-121) 

คนนี้อีกแลวคะ(รุนพี่) มองไปทางอื่นเลย ไมสนใจเลย  คือ มันพอมันเห็นหนาแลวมันไมดีครั้งแรก 
ครั้งตอไปมันก็ไมดี เพราะวาตอนแรกๆก็พอแบบพี่เขาสั่งใหไหวก็ไหวได ไมเห็นมีอะไร แตพอเจอ
แบบการตอบโตแบบน้ันแลวนี้ก็มัน มันไมใชอะคะ เราอุตสาหแแสดงๆแบบไมตรีไป แตเหมือนเขาไม
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รับ เขาคิดวามันเป็นเหมือนๆ ลูกนองกับเจานาย จริงๆเหมือนพวก อยางไรดี อืม เหมือนๆ ทาสกับ
คนท่ีเป็นนาย แบบรุนแรงอยางนั้นเลย (ID15:170-173) 

(เวลาเจอคนท่ีไมชอบ) หนูอะคะ สวนตัวที่แบบเป็นแอคช่ันหนูๆไมทําไร แตสมองหนูจะคิดตอตาน
ตลอดเวลาเขาพูดอะไร แลวหนูจะหาคํามาเถียงใหได เถียงๆในสมอง คือ มันตอตาน คิดแตในทางที่
ไมดี (ID19:110-111) 

 

ลักษณะท่ี 2  ภาวะใจที่ฟุ้งซ่าน ร าคาญใจ  

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของภาวะใจที่ฟูุงซ่าน ร าคาญใจ ว่าเป็นการที่นิสิตนักศึกษาไม่
สามารถจดจ่อกับปัจจุบันหรือความเป็นจริงที่ปรากฏอยู่ตรงหน้าได้ ขาดสมาธิ ไม่มีความตั้งมั่น หรือมี
ความคิดท่ีฟูุงซ่าน หงุดหงิด ร าคาญใจไปกับอนาคตที่ยังมาไม่ถึง หรือมีความคิดสับสนวนเวียนแต่เรื่อง
เดิมๆ ซ้ าซากอยู่บ่อยๆ ตัวอย่างเช่น 

พอเราอานไปรอบเดียวเราจะรูสึกวา เราอานอะไรไปวะเนี่ย ไมมีสมาธิอยูกับมัน  อานไปรอบที่สอง
ยังรูสึกวา อานมันไปแลวเหรอเนี่ย คือ เวลาอานชอบไปคิดถึงเรื่องอื่นๆ มีเรื่องอื่นๆมาแทรก เลยไม
รูวาอานอะไรไป ทําอะไรอยู (ID1:134-137) 

มันจะลอยๆ พูดอะไรกับใครเขาไมรูเรื่อง ใครถามอะไรมา แทนที่จะตอบเขาไดทันที อยางเชน มีน
ถามเพื่อนวา “พวกแกจะไปไหนตอ” เพื่อนก็ตอบมาวา “ระหวางที่นี่กับที่นั่น แกวาอันไหนดี”  มีน
ก็ทําทาตั้งใจฟใง แตใจมันเหมอลอยไปละ เลยถามกลับไปวา “แกวายังไงนะ” มันเหมือนกับวาพูด
สื่อสารไมคอยรูเรื่อง เวลาทําอะไรก็จะไมคอยระวัง อยางเชนขามถนนเนี่ย มันลังเลจะไป ไมไปดี 
บางทีรถมาใกลๆแลวก็ยังจะไป (ID3:139-143) 

ก็ตองกัดฟในเรียน ก็คิดแคนี้วาตองอดทนเอา มันก็เรียนๆไป แตก็ไมไดใหความสําคัญอะไร แคมา
เรียนใหจบๆ ไปวันๆ ไดแคไหนก็เอาแคนั้น บางทีนั่งเรียนก็คิดอะไรเรื่อยเปื่อยวาเสร็จแลวผมจะ
ออกไปไหนดี จะหนีไปทําอะไรที่ไมใชอยูท่ีตรงนี้ มันไมใชผม (ID5:57-60) 

เอาตรงๆเลยนะ ใน(ช่ือจังหวัด)หนูไมอยากอยูที่นี่แลวนะ ไมใชสังคมไมยอมรับหนูนะ แตมันเป็น
ปใญหาสวนตัวกับคนบางคนที่เราตองเจอ คือ แฟนเกา  แลวหนูเป็นคนที่ไมแยกนะ ระหวางเรื่อง
ความสัมพันธแกับงาน แลวมันก็มาตีกัน คือ เรื่องของเขามารบกวนจิตใจเรา หนูแยกแยะไมได มันมา
รบกวนจิตใจเรา ยิ่งเราอยูใน(ช่ือจังหวัด) ไปไหนก็ระแวงที่จะเจอกับเคา แลวก็เป็นอยางนี้บอยๆ 
(ID8:40-43) 

ก็เรื่องแมกับพ่ีนี่แหละคะ ที่มันรบกวนจิตใจ ที่จริงก็แบบเราตั้งใจมาเรียน แลวก็มาไดยินแบบนี้มันก็
ทอลง คือไมไดยินมันก็ไมไดคิดอะไรเนี้ย แตพอไดยิน มันเสียความรูสึกมากกวา คิดมาก คิดบอย
แบบเออ..เรียนไป แมจะสงไหวเหรออะไรอยางเนี้ยะ แตแมก็บอกวาเออ..แมสงไหวอยูแลวอะไร
อยางนี้ แบบแมเก็บตังคแไวใหหนูสวนหน่ึงแลวอยางเนี้ยะคะ (ID11:120-123) 
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กังวลคะเพราะมันไมมีเงินเก็บเลย มันไมมีเงินท่ีแบบวา เออ ฉันมีอยูตรงนี้แนนอนละ คือมันเป็นเงิน
ในอนาคตที่แบบวาไมแนนอน คือรายจายอยางเง้ียะ เรารูวาเรามีรายจายตรงนี้ที่แนนอนละ แต
รายไดหรือเงินที่เราหาได มันยังไมแนนอน มันยังไมมีเง้ียะคะ มันเป็นกังวล เครียด แบบจนถึงขั้น
แบบรองไห รองไหเลยเง้ียะคะ แบบวา เอะ ฉันจะมีทางออกไหม หรืออะไรเง้ียแบบคิดๆหลายรอบ
คะคิดซ้ําไปซ้ํามา แบบวาหาวิธีอ่ืนๆ ถาไมไดวิธีนี้ง้ันลองวิธีนี้ไหม อยางเง้ียคะ(ID13:13-17) 

หลังจากเสร็จกิจกรรมอะไรทุกอยาง มันเหนื่อยใชไหมคะเราก็จะนั่งคนเดียว อยูบนหอใชไหมคะ ก็
ไปนั่งตรงระเบียงอะไรเง้ียะคะ แบบคิดอะไรไปเรื่อยเปื่อย เดี๋ยวก็คิดถึงบาน บางทีรองไห แบบ
น้ําตาซึมๆ อยูบอยๆ (ID17:85-87) 

 

ลักษณะท่ี 3 ภาวะใจที่หดหู่ เศร้าสร้อยถอยหนี     

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของ ภาวะใจเมื่อประสบกับความทุกข์ในกลุ่มภาวะใจที่หดหู่ 
เศร้าสร้อย และถอยหนีไว้ว่า เป็นภาวะใจที่ไม่อยากเจอใคร ไม่อยากท าอะไรทั้งสิ้น เป็นการใช้ชีวิต
แบบเรื่อยๆเบื่อ เฉื่อยชา ขาดแรงจูงใจ รู้สึกเหงา รู้สึกโดดเดี่ยว ขาดคนเข้าใจ มีความเศร้าโศกเสียใจ 
และรวมไปถึงความเจ็บปุวยที่เนื่องกันระหว่างร่างกายและจิตใจ  

 ลักษณะย่อยที่ 3.1 ความหดหู่ เซื่องซึม   

เป็นภาวะที่ขาดแรงจูงใจในการด าเนินชีวิต เป็นภาวะของใจที่หดหู่ ไม่อยากจะท าอะไร ไม่จด
จ่อกับสิ่งใดหรือท าการงานใดๆทั้งสิ้น เป็นภาวะใจที่มักเกิดขึ้นในขณะที่นิสิตนักศึกษารู้สึกว่าตนเองมี
ความทุกข์ใจ ซึ่งรวมความไปถึงความเบื่อ ความเซ็ง ความง่วง ความท้อถอยในกิจการงานต่างๆ ที่ตน
ไม่ชื่นชอบ โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ 

เรื่องความรัก ผมมีแฟนคบมาตั้งแตอยู ม. 6 จนขึ้นมาอยูปี 1 ผมซื่อสัตยแตลอด มีอะไรก็ชวยเหลือ
เรื่องEntrance พอขึ้นมาปี 2 เคาก็เอ็นฯ ไปเรียนตอที่กรุงเทพฯ เคาก็มีใหมทันที เรียนแคสอง
สัปดาหแ ครั้งแรกที่รูเรื่องไมอยากทําอะไร ใชชีวิตเรื่อยๆ ไมมีแรงผลักดันในการเรียน (ID2:57-60) 

ก็รูสึกวาอยากอยูเฉยๆ ไมอยากจะทําอะไรเลยสักอยาง เพื่อนชวนไปไหนก็ไมไป คือ มันอยากไม
ไหน ไมอยากอะไรสักอยาง ไมหิว ไมกิน บางทีก็ดูโทรทัศนแ ฟใงเพลง แลวก็นอน (ID4:358-360) 

คือวิชาที่ยากๆ แบบนี้ครับ แลวอาจารยแสอนไมรูเรื่อง ก็ทําใหทีแรก ตอนเปิดเทอมใหมๆ ก็นั่ง
หนาสุด แลวก็เริ่มถอยๆไปนั่งขางหลัง  เนื้อหา แบบมันยาก ไมเขาใจครับ มันนาเบื่อ ก็ไมอยาก
ฟใง ฟใงทีไร งวง แลวก็นั่งหนาแลวนอน  เดี๋ยว อาจารยแจะเห็นครับ  เลยถอยมาอยูขางหลัง เพื่อ
งีบนอน หรือเพื่อทําอยางอ่ืน (ID6:215-219) 

ใชครับ อยางภาษาไทยอยางเนี้ยะ เรียนไมรูเรื่องคือ บางครั้งเราทอเราก็ไมอยากทําสิ่งนั้นแลว
ครับ ก็เบื่อวิชา อยางเชนเราเรียนเรารูสึกวามันยาก เราไมเขาใจเลยอะไรอยางเนี้ย ะครับ ก็
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เหมือนกับวาเราเขาไปก็เทานั้นแหละ เขาไปไมเขามันก็เหมือนกันอะไรอยางเนี้ยะ (ID10:200-
202) 

ลักษณะย่อยที่ 3.2 ความรู้สึกเหงา โดดเดี่ยว อ้างว้าง   

เป็นภาวะใจที่นิสิตนักศึกษารู้สึกว่า ในบริบทชีวิตของตนนั้นไม่มีคนส าคัญในชีวิตหรือไม่มีใคร
เข้าใจตน  ความรู้สึกเหงา โดดเดี่ยว อ้างว้างนี้ไม่เก่ียวข้องโดยตรงกับการอยู่คนเดียว บางครั้งการอยู่
กับคนจ านวนมากแต่ขาดซึ่งคนที่เข้าใจก็ท าให้รู้สึกอ้างว้างโดดเดี่ยวได้ ซึ่งรวมไปถึงการไม่มีคนส าคัญ
ในชีวิต โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ 

เสียใจ ก็หลายเดือนอยูคะ อยางท่ีบอกคะ ชีวิตตอนนั้นมันอางวางเหมือนไมมีใครแลว อยูกับญาติ
แตก็เหมือนไมมีใคร คือ แบบคือพอเสียไปประมาณ 2 เดือนก็อยูกับญาติฝใ่งพอ หลังจากอยูกับ
ญาติประมาณ 2 เดือน แมก็ใหออกมาอยูขางนอก ก็ยายออกมาอยูหอ ไมใหอยูกับทางญาติของ
พอ เหมือนใหตัดขาดใหออกมาอยูท่ีหอ (ID2:86-88) 

มันมามองเห็นตัวเอง แบบวา วินาทีตอจากนี้เป็นตนไป กอนที่เราจะนอนนะ มันไมมีใครใหปรับ
ทุกขแแลวนะ เคาเป็นคนเดียวท่ีดึงอารมณแหนูได control หนูได  เคาใหสิ่งท่ีพอแมใหหนูไมไดดวย
ซ้ํา สําหรับความรูสึกทางใจ แลววันหนึ่ง มันหายไปมันเยอะนะ  เคาผานทุกชวงอารมณแของเรา
มา เรารอน-เขาดับ  เรารอน-เขาดับ อยางเนี้ยะ (ID8:135-138) 

แตจริงๆ  รูมเมทหนูอะคะ เคาเป็นเพื่อนสนิทนะ แตวาเราเรียนคนละคณะคะ มันก็เลยแบบ
พูดคุยกัน เขาใจไมเหมือนกันคะ มันก็เลยเหมือนไมสนิท ไมสนิทกับใครแลวตอนนี้ เหมือนกับวา
เราอยูคนเดียวในมหาวิทยาลัย…เหงาคะ ถึงแมจะทํางานอะไรอยางนี้ใชไหมคะ มันๆก็มีคะ แตมัน
ก็ไมไดคุยกันทุกเรื่อง มันเหมือนกับมันเป็นเพื่อนเฉพาะกิจที่ทํางานกลุม แตหนูรูสึกวาเวลาเรามี
ปใญหา หนูคุยกับใครไมไดเลย มันไมมีใคร  (ID16:32-38) 

มันเหงาอะ มันไมเหมือนบาน มันเป็นหอง แคสี่เหลี่ยมเล็กๆ มันเหมือนเราโดนกักขัง อะไรสัก
อยางที่อยูในหองสี่เหลี่ยมแคนั้นครับ อยูบานเรามีอิสระ เรามีเพื่อนบาน เรามีกิจกรรมที่บาน มี
วัด มีโรงเรียน เราไปไหนก็ได แตเรามาอยูหอใน คือเราแคอยูในหองสี่เหลี่ยมแลวเราจะไปไหนก็
ไมได ไปก็ไมถูก เพราะวามาใหมๆ เราไมคอยรูจักใครเลย  (ID20:80-83) 

ลักษณะย่อยที่ 3. 3  ความเศร้าโศก เสียใจ   

เป็นอาการอย่างหนึ่งของใจเมื่อประสบกับความทุกข์ ซึ่งเกิดจากความบีบคั้นอย่างหนัก 
ประสบกับความผิดหวังอย่างรุนแรง หรือพบกับความสูญเสียครั้งใหญ่ในชีวิต ความทุกข์ใจในลักษณะ
นี้มักมีพฤติกรรมทางกายที่แสดงออกมาด้วย เช่น การร้องไห้ การพูดบ่นคร่ าครวญ โดยมีข้อความ
สนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ 
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สัปดาหแที่แลวเกือบรองไห เคาใหสรุปบทเรียน ถอดบทเรียน ผมไมรูคืออะไร กระบวนการเป็น
ยังไง ทํายังไง ไมเคยมีสอนดวย บอกวันพฤหัสให present วันศุกรแ อาจารยแกดดันเกือบ(น้ําตา)
ไหล อึดอัดแนนหนาอก แตผมก็ยืนนิ่ง มันจุก พูดไมออก ไมรูวาคืออะไร ถอดบทเรียนคือ แลวให
พูดหนาคนอื่นเยอะๆ ผมบอกวาผมไมเขาใจ ผมไมเคยทํา บอกตามนั้น ผมไมพรอม เดี๋ยวผมมา
ใหม (ID2:219-225) 

รองไห คุณแมอุมมา หนูกลัว หนูไมชอบ หนูกลัวเลือด กลัวศพ แมก็อุมมาแลวเลือดมันก็ยอยๆมา 
หนูก็ว่ิงไปรองไหในบาน แลวแมก็เอาผาคลุมมันไว รอพอกลับมาฝใงไวในบาน ไวในสวนขางบาน  
(ID3:115-117) 

สงสารพอ คือ เรายังไมสําเร็จ ยังไมตอบแทนอะไรเลย พอก็มาจากเราไปแลว ทั้งๆที่พอก็ทํางาน
หนักเหมือนกันเพื่อเรา (ID3:344-355) 

ลักษณะย่อยที่ 3.4 ความเจ็บป่วยที่เนื่องกันระหว่างร่างกายและจิตใจ    

เป็นความเหน็ดเหนื่อยหรือความเจ็บปุวยที่เนื่องกันระหว่างกายและจิตใจ มีลักษณะเป็น
สภาพความเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นกับร่างกายแล้วส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจ ท าให้สภาพจิตใจแย่ลง เสื่อม
ลง และรวมความไปถึงความเจ็บปุวยทางจิตใจที่ส่งผลต่อสภาพความเจ็บปุวยทางร่างกายด้วยเช่นกัน 
ความเหน็ดเหนื่อยทั้งกายและใจเหล่านี้ส่งผลให้นิสิตนักศึกษามีความรู้สึกเหน็ดเหนื่อย อ่อนเพลีย 
ปวดหัว เจ็บปุวย  อยากหลีกหนีจากปัญหาหรือสภาวะที่ตนประสบอยู่ โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ 

มันเหนื่อยทั้งใจและกาย ตอนน้ันข้ึนดอย สัญญาณโทรศัพทแไมมี ขับรถขึ้น(ช่ืออําเภอ) ประสานงาน
ทุกอยาง อยากพักบาง อยากมีคนชวยที่ตัดสินใจแทนเราได ไมใชเราคนเดียวหมด เราไมสามารถ
หาลูกมือแทนเราได พอกลับลงมาลงมานอน 3 วันท่ีบาน (ID2:160-162) 

ไมสบายไขข้ึนสูงมาก คือ ตอนนั้นคือติดเชื้อ เป็นคนที่ชอบอั้นฉี่ ทําใหตองติดเช้ือ และตองใหยาฆา
เช้ือทุกวัน ไขขึ้นสูงดวย….ไมอยากทําอะไรสักอยาง ไมอยากมีชีวิตอยูเลยเพราะทรมานมากๆ 
จะตองใหยาฆาเช้ือทุกๆวัน ทานอะไรไมไดเลย ทานอะไรก็อวกออกมาหมด คือทรมานมากๆ ตายๆ
ไปไดซะก็ดี สภาวะจิตใจหดหูมากๆ ทอไปหมด แบบตายๆไปเลยก็ดี ไขข้ึนสูง อวกดวย ทรมานมาก
(ID4:232-239) 

เวลาเครียด ปวดหัวขางเดียวครับ ตรงนี้ครับ (ช้ีไปท่ีขมับขางซาย) เป็นบอยๆ ตอนเย็นๆครับ เดือน
หนึ่งประมาณ 2-3 ครั้งครับ เป็นมานานละ แตไมเคยไปตรวจครับ แตมันก็ไมปวดมาก ไมไดปวด
ถึงกับอยูไมได คือมันแบบรูสึกวาปวดๆ ตึงๆ เป็นมาประมาณ 2-3 ปีแลวครับ พอปวดก็ไมอยากทํา
อะไรครับ อยากนอน อยากดูทีวี อยูเฉยๆ ไมอยากคิด คิดเกี่ยวกับการเรียน คือ อยากนอน อยาก
ผอนคลายครับ  (ID6:96-101) 
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มันเหมือนเป็นโรคประจําตัว ไปหาหมอ หมอบอกวาอาจจะเป็นไมเกรน แตหนูก็ไมกลาถามหมอที่
เป็นหมอใหญไปแตคลินิก ก็ถาปวดหัวก็นอนก็หายแต ถาแบบถาเจอเรื่องเครียดๆก็จะปวดหัวขาง
เดียว (ID16:123-124) 

 

ประเด็นที่ 3 มูลเหตุแห่งความทุกข์ใจ  

มูลเหตุแห่งความทุกข์ใจ หมายถึง สาเหตุส าคัญของการเกิดความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษา ซึ่ง
ถือว่าเป็นรากของความทุกข์ใจที่พบจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ส าหรับสาเหตุส าคัญของความทุกข์ใจนั้น
เกิดจาก (1) ความยึดมั่น (2) ความทะยานอยาก และ (3) ความขัดเคืองและความกังวลใจ โดยมี
รายละเอียดดังที่จะน าเสนอต่อไปนี้ 

 

ลักษณะท่ี 1 ความยึดม่ัน    

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของความยึดมั่นไว้ว่าเป็น (1) ความยึดมั่นในความคิดของตน 
เป็นความเชื่อมั่นว่าสิ่งต่างๆปรากฏในลักษณะนั้นๆเสมอ ไม่เปลี่ยนแปลง โดยไม่สนใจความคิด ข้อ
โต้แย้งอ่ืนๆ  (2) การยึดมั่นในเรื่องราวของตนในอดีตที่ล่วงไปแล้ว ซึ่งมีความแตกต่างกับความจริงของ
ตนในปัจจุบัน (3) การยอมรับในผลประโยชน์ แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง รวมไปถึง (4) การมองโลกในแง่ร้าย 
คือ รู้สึกว่าไม่มีผู้ใดปรารถนาดีกับตน หรือรู้สึกว่าตนไม่สามารถไว้วางใจผู้อื่นได้ และ (5) การที่ตัวตน
ถูกกระทบด้วยค านินทาและค าต าหนิ สิ่งเหล่านี้เป็นสาเหตุหลักประการหนึ่งที่ท าให้นิสิตนักศึกษามี
ความทุกข์ใจ  

ลักษณะย่อยที่ 1.1 ยึดม่ันในความคิดของตน    

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของความยึดมั่นในความคิดของตนว่ามีลักษณะเป็นการยึด
ติดในความเชื่อ ความคิดของตนในระดับที่สูง เป็นความรู้สึกว่าตนมีความส าคัญ มีความถูกต้อง
เหนือกว่าผู้อื่น จึงไม่ยอมอ่อนข้อ ไม่ฉุกคิด ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็น ค าแนะน า และข้อเสนอแนะ
ของบุคคลอื่น และเม่ือมีผู้อ่ืนให้เหตุผลหรือแสดงความคิดท่ีขัดแย้งกับความคิดตนจึงเกิดความไม่สบาย
ใจ ทนไม่ได ้ในความคิดเห็นอ่ืนๆที่ขัดแย้งกับตน โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ดังนี้ 

ถาใครพูดขัดแยงกับความคิดของผมเนี่ยผมไมคอยยอม แตที่ยอมไมไดเลยคือ เถียงเรื่องความรูที่ผม
มีอยูแลว  ผมรูวามันคิดผิด แลวถามันทําเนี่ย ปใญหามาแน เชน ผมบอกไปละวา ถาคุณจะจัมพแสาย
เมน คุณตองใชสายยี่หอนี้  เบอรแนี้เทาน้ัน เพราะผมคํานวณมาแลว มันตองแบบนี้เทานั้น หรือตอง
ใหญกวาเนี้ยะก็ได แตมันจะแพง อันที่ผมคิดเนี่ย balance ที่สุดละ พอดีกับงบประมาณและ
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คุณภาพ โอเคที่สุดแลว  เคาก็มาเถียงวามันใชสายอีกชนิดนึงได ใชสายเล็กกวานี้ได ผมก็เถียงขึ้น
เสียงกับเคาเลยนะวา  ถาคุณใชอีกอันนึงนะ ใชไปสักพักมันก็พัง แลวมันจะเกิดเหตุการณแรายแรง 
แลวที่มันเกิดไฟไหมเนี่ยก็แบบนี้แหละ  มันก็เถียงผมวา “เคาเป็นชางมา 30 ปีก็ทําอยางนี้มาตลอด 
คุณจะมาเถียงผมทําไม ประสบการณแผมมี ผมวาแบบนี้มันก็ถูก มันก็ได จะเถียงผมทําไม ผม
รับผิดชอบตรงนี้ใหอยูแลว” แตผมไมยอม ผมมีความรูที่อางอิงได ผมมั่นใจ ถึงประสบการณแจะไม
เทาเคาก็เถอะ  (ID5:438-449) 

มีครับ บางทีก็ คือเพื่อนแบบไมคอยฟใง คือผมบอกทําแบบน้ี ก็ไมทํา เคาจะทําแบบตามใจเคา ออ…
คือทํางานกลุมดวยกันใชไหมครับ ทํางานอยูกลุมเดียวกัน คือมันแบบเรามีความคิดแบบหนึ่ง เพื่อน
มีความคิดแบบหน่ึง ซึ่งแบบเราคิดวาของเรานาจะดีกวา แลวก็เราแนะนําใหเพื่อน เพื่อนก็แบบไม
ทํา ทําแบบนี้ ทําแบบท่ีเคาวางแผนไว ทําแบบท่ีเคาคิดไว เราก็คือแอบเคืองเล็กนอย  (ID6:46-50) 

เราเป็นตัวของตัวเองนะ เราแสดงออกแบบนี้ เราไมไดทําใหใครเดือดรอนนะ หนูเป็นคนเปิดรับคน
อื่นนะ ทําไมคนอื่นไมเปิดรับหนู อยางที่หนูเปิดรับเคา หนูสงสัยวาทุกวันนี้ที่เราเป็นนะ มันทําให
ใครเดือดรอนหรือเปลา คือ หนูเป็นคนเขาหายากถาดูจากภายนอก เหมือนเป็นคนเขาหายากถาดู
จากหนาตา เหมือนดูไมนาคบ ไมนาคุยดวย แตหนูก็ยอมรับนะ แตหนูก็เป็นอยางนี้แหละ ไมไดไป
ฆาใครตาย ไปทํารายใคร คุณจะมาเอาอะไรกับฉัน ทําไมฉันตองเป็นแบบที่คุณตองการ คือ หนูไม
ตามใจใคร คือ หนูไมไดเกิดมาเพื่อเอาใจใครทุกคนบนโลกนี ้ (ID8:4-8) 

เราเสนอความคิดก็ไมฟใง มันรําคาญ คือจะฟใงกันหนอยไมไดหรือไร หรือวาแบบ โอ ถาเกิดวาเรา
ปลอยใหเธอรับผิดชอบคนเดียว เธอก็ทําไมไดอยูดี รูสึกรําคาญ รูสึกวาเวลามีเรื่องที่ตองทําอะไรๆ
กับคนที่เอาตัวเองเป็นใหญ คิดอะไรก็ตองทําตามเคา เขาสั่งอยางเดียว ก็ทําอยางนั้นสิ ทําอยาง
นั้นๆ แลวมันจะนารําคาญ(ID15:92-94) 

   ลักษณะย่อยที่ 1.2 ยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว    

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของ   ยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว ว่าเป็นลักษณะของความ
ยึดติดกับภาพเหตุการณ์ หรือประสบการณช์ีวิตในช่วงที่ผ่านมา เป็นความหลงที่เกิดจากการยึดตนไว้
กับเหตุการณ์ท่ีตนได้ให้ความส าคัญ ไม่อยากให้สิ่งต่างๆ เหล่านั้นเปลี่ยนแปลงไป หรือมีลักษณะของ
การไม่ยอมรับความจริง โดยยึดติดกับประสบการณ์เดิมในอดีตท าให้ไม่สามารถยอมรับความจริงที่
เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ 

(คุณพอสัญญาจะซื้อของให) ทําไมไมทําตามที่พูด คิดวามีเหตุผลของเคา เกิดเหตุการณแนอยใจ 
เสียใจ มันอยูท่ีคําวาไมรักษาสัญญา ทําไมไมบอกเหตุผล….ขึ้นอยูกับความสําคัญ ถาสําคัญมากก็จะ
เสียใจ นอยใจมาก แตวาถาเคาไมสําคัญกับเราเลย ก็จะไมรูสึกอะไรมากเทาไหร เพราะมีความรูสึก 
มันเป็นความรูสึกวาเวลาที่เคาสัญญากับคนที่เคาไมไดเป็นอะไรกับเราเลย มีความรูสึกวาเคาไม
จําเป็นที่จะตองรักษาสัญญานั้นก็ได แตถาเป็นคนที่สนิทที่มีความสําคัญเราจะเสียใจนอยใจมาก 
เพราะเราเชื่อวาเคาจะตองรักษาคําสัญญานั้น  (ID1:14-25) 
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(เรียนดีมาโดยตลอด) 3.5 ขึ้นตลอด ความรูสึกเหมือนอาตอบไดตลอด มีนคิดไปเองแลวก็รองไห 
มีนก็ถามวา “อาจะผิดหวังไหม ถาหนูเอ็นไมติดไหนเลย” อาบอกวา “ไมเป็นไร” คือ มันเป็น
ความรูสึกเล็กๆที่ทุกครั้งเมื่ออาพูดถึงเรา เคาจะพูดถึงดวยความภาคภูมิใจ แตครั้งนั้นมันไมมีอะไรที่
จะใหเคาภาคภูมิใจได (ID1:38-41) 

เป็นคนอยางน้ีมาตั้งแตเด็กแลว คือ อานหนังสือตองรูเรื่องใหได ตองได มัธยมเรียนมา มันก็ตองได 
ทําไดมาโดยตลอด แตครั้งนี้ มันคิดไมออก รูสึกแย จุดต่ําสุด เกรดต่ําสุด แตไมติดเอฟ เทอมที่แลว
เกรดไมต่ําแตติดเอฟ  (ID2:118-120) 

เพื่อนเกาหนูรูจักเคาตั้งแตหนูอยู ป.5 ก็เรียนดวยกันมาตลอด และก็มาแยกกัน ตอนม.1 มันเป็น
เพื่อนที่สนิทมาก เสร็จละ พอกลับมาเรียน ปวช.ก็กลับมาอยูดวยกัน ตอนแรกนิสัยเหมือนเดิม พอ
เขามาอยูมหาวิทยาลัยเคาก็นิสัยเปลี่ยนไป  (ID3:143-155) 

ก็คือการที่เราอยูคนเดียว นั่งคิดคนเดียว อยางเราเลนคอมฯ แลวเห็นภาพเห็นรูปตางๆ เป็นสถานที่ 
แลวเราก็คิดแว฿ปข้ึนมาวา ที่น่ันเราก็เคยไปกับเคา(แฟน) เราก็ยังจําเหตุการณแที่เกิดขึ้นที่นั่นได ก็จะ
ทําใหเราเสียใจยิ่งขึ้นเมื่อนึกถึงเรื่องราวเกาๆนั้นขึ้นมา(ID7:145-147) 

เป็นคนแบบเวลาอยูบานคือนั่งกินขาวกับครอบครัวตลอด แลวแบบมาอยูหอตองกินคนเดียวอะไร
อยางเนี้ยะ มันก็แบบเหงา  ชวงนั้น คือทุกครั้งเรากินกับแมคุยกัน แตอันนี้คือแบบตองนั่งกินคน
เดียวเหงานิดหนึ่ง..เหงา (ID11:94-96) 

มันเปลี่ยนไปทุกอยางเลยคะ ตองปรับตัวทุกอยาง แบบเพื่อนก็ไมเหมือน ไมเหมือนเพื่อนตอนสมัย 
ม.ปลาย แบบนี้คะ เขาคอนขางที่จะแบบ เหมือนทุกคนเหมือนจะโตเป็นผูใหญแลวอะคะ ก็คือคุยๆ
ได กับทุกคน แตมันไมสนิทกัน…มีความรูสึกบางอยางแบบ คือ หนูไมรูจะพูดยังไงดี เรื่องเพื่อนคะ 
สวนมากหนูมีปใญหาเรื่องเพื่อนอาคะคือเหมือนบางครั้งอะ เราอยูดวยกันเง้ียคะ แตวาตอนที่มี
กิจกรรมเนี่ยเคาก็ชวยกัน แบบเรียกใหมาชวยแตวาตอนที่พนกิจกรรมไปแลว มันเหมือนตางคนตาง
อยูไปเลยคะ มันรูสึกเหมือนไมสนิทแลว หนูรูสึกแยมากเลยคะ มันหางกันไปเลยเหมือนๆเป็นเพื่อน
กันแบบเฉพาะกิจอะไรประมาณเนี้ยคะ มันๆหางกัน (ID17:10-12,21-25) 

   ลักษณะย่อยที่ 1.3 ยึดม่ันในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง  

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของ ยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้องว่า 
เป็นลักษณะของการยอมรับและปฏิบัติตามความต้องการของตนโดยไม่ค านึงถึงความถูกต้อง กล่าวคือ 
นิสิตนักศึกษามีความบีบคั้นทางจิตใจว่าจะต้องสนองความต้องการของตน แม้ความต้องการนั้นจะขัด
ต่อจริยธรรมหรือความถูกต้อง หรือเป็นความจ าเป็นที่ต้องกระท าในสิ่งที่ไม่เหมาะสม เพ่ือให้ได้รับสิ่งที่
ตนพึงใจหรือเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง ทั้งนี้ การกระท าสิ่งที่ไม่ถูกต้องบ่อยๆ ครั้ง จะท าให้เกิดความ
เคยชินที่ไม่เหมาะสม โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ 

รูนะวาหยิบของโดยไมบอกมันไมดี แตพอกับแมก็ไมไดวาอะไร คือ พอกับแมชอบเอาเหรียญวางไว
เหมือนมันไมมีความหมาย หนูเก็บหมดแหละ บางทีพอก็พูดบางวา “เอ..ใครมาเอาเหรียญที่วางไว
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ตรงนี้ไป” แตถาเป็นเหรียญสิบแมจะชอบพูดมากกวาพอ เเมจะพูดวา “ใครเอาเหรียญสิบไป”  หนู
ก็จะหัวเราะ แมก็จะรูเองวา หนูเอาไป แคเนี๊ยะ แตแมก็จะชอบบนวา “เฮอ เอาของเปิ้ลไป แหม
ละ” (เอาของคนอ่ืน ไปอีกแลว)  (ID3:248-252) 

ถามตรง ผมก็ตอบตรงครับวา ผมก็รูวามันไมถูกตองตามกฎระเบียบของสังคมมหาวิทยาลัย แต
ยังไงมันก็ตองทําครับ ไมทํามันก็ตก ไมใหตกก็ตองลอก ก็คิดเทานี้จริงๆ ถาไมผานผมก็ตองซอม 
แลวถาตกเนี่ยคนที่ลําบากก็ไมใชใคร ก็ผมนี่แหละ แลวผมจะทุกขแใจมากกวาถาผมสอบตก ตอง
เรียนซ้ํา การที่ผมจะผานดวยวิธีน้ีมันก็ไมไดทําความเดือดรอนใหใคร ถาจะมีก็คงจะเป็นตัวของผม
เอง (ID5-2:10-13) 

อยางเลนเกมไมเขาเรียน มันรูสึกวาเสียเวลาไรสาระแลวทําใหเสียการเรียนดวย แตก็ ยังทําครับก็
อยากเลน อาจจะหามไดนิดหนอย คือหามแบบเลนนอยลงนิดหนึ่ง แตมันหามใหเลิกเลยหามไมได
เหมือนเราสูบบุหรี่ (ID10:246-248) 

กลัวมากคะ เพราะวาอาจารยแที่คุมมี 2 คน  คนแรกเป็นอาจารยแประจําวิชา แตกลัวคนที่แบบวาคุม
สอบอีกคนหนึ่งมากกวาคะ กลัวเคาจะจับได ตอนแรกไมกลาลวงไอโฟนคะ แบบวามาลวงแบบใกล
นาทีสุดทาย มือสั่นคะ แตอันที่แบบวา แปลจีนเป็นไทยนี้คะ มันมี 10 ขอละก็แบบ โอโห ทําไมได
เลย อีกอันหนึ่งเป็นประโยคสนทนาอะไรก็ไมรู พลาด 2 อันนี้ไปก็คือ F แนนอนเง้ียะคะ คือมันเลย
ตองเลือกวาจะยอมตกหรือโกงแลวผาน ก็แบบมือสั่น แตอันไหนที่พอทําไดก็คือจะทําหมดเลย 
(ID12:141-150) 

ถาเมื่อกอนก็เรื่องผูหญิง มีแฟนอยูแลวแตชอบคนนี้ ก็รูนะวาไมดีแตจะคุย ก็อยากคุยก็ชอบ 
ทายที่สุดก็ตีกันเลย ทะเลาะกัน หนูก็ไมชอบทะเลาะนะ แตมันอยากจะคุยกับคนอื่น พอโดนจับไดก็
ทะเลาะกัน คือแฟนก็ไมอยากใหเราคุยกับคนอื่น แตตอนนั้นเราอยากคุย เราเลยไมสนใจที่จะเช่ือ
เคา(ID14:95-98) 

คงจะเป็นเที่ยวกลางคืนบาง ก็ไปกับเพื่อน รานเหลาอะไรอยางนี้คะ  มีคําถามกับตัวเองนะ ทําไม
ตองไป มันเปลืองตังคแพอแม พอแมนอนอยูบาน ทํางานหาเงินใหเรา แตก็ไมไดไปบอยคือ เขาสังคม
อาคะ เพื่อน เอาไวเจอเพื่อนแบบนี้คะ เอาไวพูดคุย (หัวเราะ)คือยังไงอาจจะดู ไมดีเนอะ ผูหญิง
เที่ยวกลางคืน แตมันไมสมควร อะคะ คือ มันเปลืองตังคแและก็อันตรายดวย คือ ไปเที่ยวรานเหลา
กลางคืน ราคาก็มันแพงอะคะ ก็หารกันแลว ก็ยังแพงอยูดี เอาไปกินขนมดีกวา อาๆ ก็คือพอแม ก็
คือพอแม แมจะโทรมาวาตั้งใจเรียนนะ หามเที่ยวอะไรอยางนี้คะ คือเราก็ยังเที่ยวอยู  (ID16:132-
140) 

  ลักษณะย่อยที่ 1.4  มองโลกในแง่ร้าย   

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของการมองโลกในแง่ร้ายไว้ว่าเป็นสภาพจิตใจที่เต็มไปด้วย
ความคิดทางลบที่เป็นอัตโนมัติต่อสภาพเหตุการณ์ต่างๆที่ปรากฏขึ้นในชีวิต เช่น มองว่าคนรอบข้าง
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เห็นแก่ตัว ชอบดูถูก ชอบเยาะเย้ย ถากถาง ซ้ าเติม และมีความรู้สึกว่าผู้คนรอบข้างตนไม่น่าไว้วางใจ 
ผู้อื่นมีเจตนาร้ายต่อตนเอง ไม่มีใครที่ตนสามารถฝากความไว้วางใจได้ รวมถึงการมีทัศนคติทางลบต่อ
ตนเอง โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ 

เพื่อนสนิทผมอยูตางมหาวิทยาลัยครับ ถาถามวาผมมีเพื่อนในนี้ไหม มี แตไมถึ งขั้นสามารถฝาก
ความไวใจไดเทาไหร ถาพูดแบบเห็นแกตัวเลยก็เหมือนวา หวังแควาชวยใหกูจบก็พอละ ถึงจบไป
มันก็ไปทํางานแถวบานมันหรือไมก็อยูกรุงเทพฯ ไมมีใครอยู(ช่ือจังหวัด)นี้หรอก  (ID5:419-422) 

อืม..ระแวงครับ วิตกกังวล เหมือนถูกจองจับผิดอะไรอยางเนี้ยะครับ แลวก็รูสึกวา ไอนั้นตองถาม
แนเลย ไอนี่ตองถามแนๆ เลย อะไรอยางเนี้ย คือกลุมอื่นมีเขาไมถาม แตเขาจะมาถามแตกลุมผม
อะไรอยางเนี้ย(ID10:216-218) 

 เมื่อกอนหนูก็เป็นคนที่ไมคิดอะไรแตมันไดยินบอยมันก็รูสึกอะไรอยางเนี้ยะคะ ทั้งสายตาของเคา
เวลามองเราอยางเนี้ยคะ มันก็จะมอง มองแลวก็พูด พูด พูด กันอยางเนี้ยะ บางทีก็ไดยินเป็นช่ือเรา
อยางเนี้ยะคะ (ID11:26-29) 

หนูเป็นคนคอนขางใหความสําคัญกับเพื่อน สมมติวาหนูสนิทกับเพื่อนคนไหนเนี้ย หนูก็ใหทุกอยาง
เลยอะคะ แตวาถามันไมสนิทแลว มันรูสึกแยคะ เหมือนๆอยูคนเดียวง้ีคะ เพราะวามาที่นี่มัน  มัน
เหมือนเป็นสังคมไมจริงใจ เอาตรงๆเลย (ID17:176-178) 

ตอนนั้นนะในเฟสคะ เคาก็จะโพส status ง้ีคะ  หนูก็คิดแบบเขาพูดถึงเราหรือเปลาคะ อะไรอยาง
นี้คะ เหมือนเขาประชดเราหรือเปลา คือเพื่อนคนนี้ก็จะขึ้น status ประมาณวา อยาเป็นเพื่อนกัน
เลยอยางนี้คะ คือ หนูเห็นแลวรองไหเลยคะ แตหนูก็ไมไดตอบ ไมไดวาอะไรง้ีคะ ก็แคดูวาเขาคิด
อยางนี้เหรอ แตไมรูเขาพูดถึงเราจริงๆหรือเปลา หรือพูดถึงคนอ่ืน (ID17:193-197) 

ลักษณะย่อยที่ 1.5  ตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทา และค าต าหนิ    

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาหรือค าติเตียนไว้ว่าเป็น
ความรู้สึกโกรธ ทนไม่ได้ อึดอัด ร าคาญ ไม่พอใจ ที่เกิดจากค าพูด เช่น การวิพากษ์วิจารณ์ การต าหนิ 
การนินทา ของผู้อื่น กล่าวคือ ตนที่นิสิตนักศึกษายึดมั่นอยู่นั้นไม่ได้รับการยอมรับ หรือตัวตนของนิสิต
นักศึกษาท่ีเข้าใจว่าตนเองเป็นเช่นนี้ถูกสั่นคลอน โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ดังนี้ 

ไมชอบคะ บางครั้งก็โกรธเลยนะคะ เคาชอบพูดดูถูกหลายอยาง เหมือนเคาเหนือกวาเราทุกดาน 
ทั้งๆที่จริงไมใช แตเคาก็ชอบมาวาเราวาสอบไดคะแนนนอย ทั้งๆ ที่เขาก็ไดคะแนนนอยเหมือนกัน 
เหมือนกับวาเขามาดูถูกเราแลวไมมองตัวเอง บางครั้งก็ไมอยากใสใจคําพูดของเขา แลวเราก็อยากตี
ตัวออกหาง เดินหนี ไมคุยกับเคาเลย  (ID4:142-146) 
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พอแฟนผมรูวาผมซื้อตูปลา ก็บนละ แลวก็พาลดาไปถึงพอถึงแม ไมบอกไมสอนหรืออยางไร ทําไม
ไมเก็บไวใช ผมก็เงียบอยูทนอยู ในที่สุดผมก็ทนไมไดครับ จะเถียงก็เถียงไมไดครับ ผมก็เลยลงใหรู
วาโมโห แบบน้ีครับ ขวางกระทะ ไมก็มือถือ (ID6:134-137) 

แตไอความที่เคาไมพอใจเรา มันมาเดือดรอนเรานะ คือ เคานินทาเราใหเสียหาย คือ เคานินทาเรา 
เราก็พอรู มันเป็นปกติของโลก แตการนินทาของเขาถึงกับทําใหเราเดือดรอนเนี่ย มันไมใชละ อยาง
นินทาแลวมาเขาหูเราวา “อีนี่มันมั่ว ไมรูกี่คนแลว” ซึ่งเราก็ อาว เฮย แลวเคาก็ไมเคยไดรูชีวิตเรา
จริงๆนะ เราก็สงสัยวาเราไปทําอะไรใหเคา (ID8:12-17) 

หนูก็จะเอาคืน ถาเคาตะโกนมา ก็ตะโกนกลับ แตสวนใหญเจอนินทาลับหลัง หนูก็จะไมพูดกับคน
นั้น มันรําคาญ (ID14:45-46) 

ความโกรธเป็นความรูสึกหนึ่งที่พุงขึ้นมา เวลามันมีเหตุการณแใดเหตุการณแหนึ่งมาเป็นแรงกระตุน 
มาเป็นสาเหตุครับ อยางเชน เราถูกพูดไมถูกหูครับ ดา ดาถึงครอบครัว ดาถึงทางบาน ดาแบบนี้เรา
ก็โกรธ อยางเชน บางครั้งเคาทํางานกันอยูครับ ทํางานกลุมแลวเราไปเลนอยางนั้นอยางนี้ เลนไม
ถูกเคาเครียดกันอยูทํางานเครียด เคาบอกวาทําอยางนี้ทางบานไมสอนหรือวายังไง พอแมไมสั่งไม
สอนหรือยังไง ที่โรงเรียนเกาไมสอน ครูเกาไมสอน แลวผมโกรธ ผมไมอยากวาไง ผมก็เก็บไว ผมคิด
วาเงียบ เงียบนั้นแหละดีที่สุดของผม (ID20:231-236) 

 

ลักษณะท่ี 2 ความทะยานอยาก  

ความทะยานอยาก หมายถึง ความทุกข์ใจที่เกิดจากความดิ้นรนแสวงหาเพื่อให้ได้มาในสิ่งที่
ตนเองต้องการ ซึ่งมีลักษณะเป็นความรู้สึกขัดสน เป็นความรู้สึกขาด ไม่มี ไม่ได้ในตนหวังไว้ เป็นความ
กระวนกระวายใจ ดิ้นรนไขว่คว้าเพ่ือให้ได้ไว้ในครอบครอง หรือเป็นความทุกข์ใจจากการเปรียบเทียบ
ตนเองกับผู้อ่ืน เมื่อตนมีน้อยกว่า ด้อยกว่าก็เกิดความอิจฉา ไม่รู้สึกยินดีที่ผู้อ่ืนได้ดี มีความสุข และ
ความทุกข์ใจจากความทะยานอยากนี้ยังรวมไปถึงความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนองอีกด้วย 

ลักษณะย่อยที่ 2.1 ความรู้สึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งท่ีตนยังไม่ได้ครอบครอง 

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของความรู้สึกขัดสนหรือความอยากได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้
ครอบครองไว้ว่า เป็นภาวะของใจที่กระวนกระวาย ใจที่ดิ้นรนไขว่คว้าเพื่อให้มีไว้ในครอบครอง หรือ
เป็นความรู้สึกขัดสน ขาด ไม่มี ไม่ได้ในสิ่งที่ตนเองคาดหวังไว้ ซึ่งมักก่อให้เกิดความทุกข์ใจตามมา และ
ในบางครั้งความรู้สึกขัดสนอาจไม่เกี่ยวกับวัตถุโดยตรง แต่เกี่ยวกับความต้องการของจิตใจเป็นส าคัญ 
เช่น แม้มีสิ่งนั้นอยู่ แต่รู้สึกไม่พออยากได้เพ่ิม ก็มีภาวะใจที่รู้สึกขัดสนได้ โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ 
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ก็มีครับ อยางผมก็อยากไดโทรศัพทแ iphone อยางเขาบางครับ เพราะโทรศัพทแผมมันก็ลาสมัยไป
ละ อยางโนตบุคของผมมันตกรุนไปแลว มันก็มาใหมอีกละ อยากได มันคิดวาจะหาเงินยังไงดี ถา
เก็บเงินตองเก็บเดือนนึงเทาไหรถึงจะได แลวก็มาลองอดทนเก็บไดสักเดือนสองเดือน ไมเก็บละ 
ลมเลิกความตั้งใจ….ตอนนั้นมันก็เหนื่อยนะครับ ตองกินประหยัดขึ้น แทนที่จะตองกินอิ่ม อาหาร
แบบครบ ก็ตองลดปริมาณลงบาง ดื่มน้ําเยอะๆบาง ลดทุกอยาง ดื่มเหลานอยลง ซื้อผลไมมากิน
นอยลง ขนาดถึงซื้อผักที่ตลาด มัดละ 5 บาทมากิน เพื่อใหไดในสิ่งที่เราตองการ แตก็ไมเคยไดนะ
ครับ เพราะเราเคยอยูแบบปกติของเราอยูแลว แลวเราก็มาลดมันก็ไมไหว (ID2:232-241) 

คาใชจายตอเดือนของผมก็คือ มือถือ อินเตอรแเน็ต แลวก็คาซื้อของจิปาถะที่ผมอยากจะได ซึ่งคาใช
มือถือก็ตกเครื่องละ พันกวาบาทแลว แลวผมมีมือถือ 3 เครือขาย พันกวาบาทๆๆ สามอันก็สามพัน
กวาบาท มันก็เยอะพอสมควรละสําหรับเด็กมหาลัย แลวคาอินเตอรแเน็ตอีกประมาณเจ็ดรอย เนี่ยก็
สี่พันตอเดือนละ ผมตองหาเงินมาจาย มันก็ทําใหเครียดบางท ี(ID5:220-224) 

น้ําตาซึม เรื่องไมมีเงินใชครับ เลยไมอยากออกไปไหนครับ คือถาออกไปก็มีรายจายแบบนี้ครับ เลย
อยากอยูหองคนเดียว ไมออกไปไหน อยากอยูคนเดียว ซึมเศราอยูแตในหอง ออกไปแลวเดี๋ยวมัน
จะอยากไดอะไร จะเป็นชวงสิ้นเดือนแบบน้ีครับ คือ เงินมีรอยนิดๆครับ มีนอยคือ อยากเก็บไวกอน 
เอาไวใช ไมพยายามไมออกไปไหน คือ ไมใชจายอยางอ่ืนท่ีไมจําเป็น(ID6:224-227) 

ถาเป็นตัวหนูหรอคะก็อยากไดเสื้อผา แตงตัว  ซื้อเยอะแลวมาเบียดเบียนตัวเราภายหลัง  โอ สุด
ยอดเลยทั้งเสื้อผา ครีม เทียบกับการกินเนี่ย เสื้อผากับครีมจะเปลืองเยอะกวา การกินอีกคะ คือถา
ไปหนามหาวิทยาลัยตอนแรกเห็น ก็ไมซื้อๆ แตมันก็ซื้อจนได ซื้อจนแบบไมมีตังคแกินก็ยอมคะ 
สัปดาหและครั้งได แตมันชวงหลังๆนี้ไมคอยไดไปซื้อแลวคะ ช็อต (หัวเราะ) กิจกรรมมันเยอะ จาย
ตังคแเยอะดวย (ID16:197-200) 

หนูคิดวาเรื่องเงินคะ พอมาอยูในมหาวิทยาลัย มันจายเยอะมากขึ้น ยิ่งในเมเจอรแหนูนะคะ มัน
คอนขางเยอะเลยคะ มันจายๆเหมือนจายถี่ จายยอยอะคะ จายเรื่อยๆ จายทีแบบ 400-500 คะ 
แลวก็แบบมันก็เยอะคะ กิจกรรมมันเยอะมากเลย และก็มันเลยทําใหเบื่อ แลวก็ไมอยาก เขารวม
กิจกรรม ไมอยากคุยอะไรกับใคร มันเหมือนวา เดี๋ยวก็เก็บตังคแๆ และหนูก็ไมไดมาจากครอบครัวที่
มีตังคแอะไรนี่คะ คาใชจายก็เป็นสิ่งสําคัญเหมือนกันในรั้วมหาวิทยาลัย มันก็มีบางชวงที่เงินไมพอคะ 
(ID17:49-53) 

อยากครับ อยางเชน ตอนนี้ไอโฟน ใจจริงผมก็อยากได อยากหาตังคแ อยากหาเงินซื้อ ไอโฟน รอง
เทาสตั๊ด เปูกระเปา อยากมีตังคแ ถาเรามีเงินมาตลอดหมุนอยางนั้นตลอด เราสามารถซื้อพวกนี้ได
ละ เราก็จะไมใชแคคิด ใหมันหนักหัวอยูแคนั้นวาเราอยากได อยากไดแตไมเคยไดเลย เราก็ไปหา
เอาตังคแสวนนี้มาสนองความตองการบริโภค ความตองการซื้อของเราไมตองคิดใหมันหนักหัว
(ID20:168-171) 

อยางตัวหนูนี่คือจะเป็นคนที่ อา...กับเรื่องเงินนี่จะไมไดเลย กับเรื่องเงินเนี๊ยะ ตัวเองเนี๊ยะ  สมมติ
หนูมีหนึ่งรอยบาทในกระเปา คือ นั่นหมายถึงตังคแหนูไมมีแลว คือเหลือแคหนึ่ งรอยบาท ตังคแไมมี
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แลว คือ...เหมือนกับวาจะบอกยังไงดี...คือ อยากไดอยากมี คือ อยากไดเยอะกวานี้ อยากไดอีก 
ทั้งๆที่ตัวเองเหลือแคนี้แลว (ID21:130-133) 

ลักษณะย่อยที่ 2.2 การเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา    

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของการเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉาไว้ว่า เป็นความ
ทุกข์ใจที่เกิดขึ้นจากการเปรียบเทียบหรือถูกเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน กล่าวคือ เมื่อตนด้อยกว่าก็มี
ความรู้สึก ด้อยค่า ท้อถอย รู้สึกว่าถูกเอาเปรียบ ไม่ยุติธรรม หรือรู้สึกอิจฉาผู้อื่นที่ได้ดี มีความสุขยิ่ง
กว่าตน โดยรวมถึงความรู้สึกหวงแหนสิ่งต่างๆ เนื่องจากจากกลัวผู้อื่นจะได้รับสิ่งที่ดีกว่าตนเอง โดยมี
ข้อความสนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ 

ก็คิดวา ทําไมพอแม ทําไมครอบครัวเรา แบบครอบครัวเราไมเหมือนครอบครัวเพื่อน ทําไมไม
สามารถซื้อใหเราไดเหมือนกับคนอื่นๆเขา มันนอยใจวาทําไมบานเรา มันไมเหมือนกับคนอื่นเขา 
(ID4:39-41) 

อิจฉาคนที่เขาไมตองรับผิดชอบอะไร มันรูสึกวาทําไมเขาไมทํา แตเราตองทํา เราอยูเฉยๆก็ไดจริงๆ
แลว แตเรากาวมาทําในจุดนี้ดวยตัวเอง คือ เราเป็นตัวตั้งตัวตีมาตั้งแตแรก แลวอีกอยางอาจารยแที่
ปรึกษาโครงการก็ตั้งความหวังไวท่ีผม แบบวาก็คุณเป็นคนเริ่มตั้งแตแรก เป็นคนรูเรื่องทุกอยางมาก
ที่สุด แลวคุณไมทํา แลวใครจะมาทํา (ID2:129-133) 

ก็ไมคอยพอใจ แบบวา ฐานะไมดีทําไมซื้อของใหลูกตลอดเลยอะไรอยางเนี้ย แบบวาทําไมตองซื้อ
ของใหตลอด ทําไมไมดูฐานะตัวเองวา โอ กวาจะหาเงินมาไดแลวมาซื้อของ เหมือนฟุุมเฟือยอะ 
ทําไมตองซื้อใหลูกเคาตลอด เเลวหนูก็รูสึกวาขนาดเราฐานะดีกวา แบบวาเรายังซื้อนั่นซื้อนี่ยังไมได
เลย ทําไมเคาถึงใชจายฟุุมเฟือยดวย บางทีเคาก็ซื้อของแพงบาง(ID3:289-293) 

เรื่องครอบครัว เพื่อนไปนั่นไปนี้ก็ไปกับครอบครัวแตเราไมเคยมีโอกาสนี้ ถาจะมีก็นานๆครั้งหนึ่ง 
สวนใหญมันจะรูสึกแบบวา ชวนเพ่ือนไปทานขาวตอนเย็นใชไหมคะ แลวเพื่อนบอกวาไมวาง เย็นนี้
จะไปทานขาวกับครอบครัว มันทําใหเรารูสึกวาเราดอยในเรื่องนี้ไป ทําไมเราไมไดอยูกินขาวพรอม
หนาแบบเหมือนคนอ่ืนเขาบาง ไมคอยไดนานขาวกับแม ไมคอยไดทานขาวกับพ่ี ไมคอยไดทานขาว
กับใครเลย (ID4:330-335) 

ตองทันสมัย รองเทานะ ก็เห็นเคาใสยี่หออะไรเยอะๆ ก็อยากได  เชน ไนกี้ อยางนอยก็ขอใหมียี่หอ
ครับ  เขามีเราก็มีอะครับ เขาไมไดมีคนเดียว ไมอยากดอยไปกวาเขา (ID6:283-284) 

เรามีเพื่อนคนน้ีรูสึกวาเขาเป็นเพื่อนสนิทของเรา พอเขาไปคบกับคนอ่ืน ไปเป็นเพื่อนสนิทคนอ่ืนเรา
ก็จะรูสึกไมดี มันหวง มันไมอยากใหเขาสนิทกับคนอื่น รวมถึงอาจารยแดวย ถาอาจารยแชอบเรา แลว
ชวงนี้เรารูสึกวาอาจารยแชอบคนอ่ืนมากกวาเราก็รูสึกไมคอยดีเหมือนกัน  (ID9:210-212) 
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คนอ่ืนไดคะแนนเยอะกวาก็รูสึก  ผมเป็นคนรูสึกประมาณนี้ มันทอแทครับ เหมือนเราไมเหมาะกับ
จะมาเรียนตรงนี้ เหมือนมันไมใชตัวเรา เพราะวา คะแนนบางคนก็สูง แตพอมาเทียบกับเราปฺุบ เรา
อยูคนละขั้นกันเลย เหมือนเราเลือกทางเดินไมถูก ความรูสึกมันเป็นอยางนั้น (ID20:43-45) 

ลักษณะย่อยที่ 2.3 ความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง   

ความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง หมายถึง เมื่อบุคคลมีความต้องการในสิ่งใดแล้ว 
ไม่ได้ในสิ่งนั้นตามความปรารถนาของตน ย่อมมีความทุกข์ใจ เนื่องจากภาพของความหวังที่ตนตั้ง
เอาไว้   ไม่เป็นจริง ดังนั้น ถ้าบุคคลสมหวังดังความปรารถนา ก็จะไม่มี (1) การประสบกับสิ่งที่ตนเอง
ไม่พึงใจ และ (2) การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก (สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์, 
2515) 

    ลักษณะย่อยท่ี 2.3.1 การประสบกับสิ่งที่ตนเองไม่พึงใจ  

นักศึกษาได้ให้ความหมายของการประสบกับสิ่งที่ตนเองไม่พึงใจไว้ว่า เป็นความทุกข์ใจ
ที่เกิดขึ้นจากความไม่สมหวังดังปรารถนา โดยตนเองต้องพบเจอกับบุคคลหรือสถานการณ์ที่ตนเองไม่
ชอบ ไม่พึงใจ ซึ่งเป็นลักษณะของความต้องการให้สิ่งต่างๆเหล่านั้นสูญสลายไป หรือไม่อยากให้สิ่ง
เหล่านั้นเกิดขึ้นกับตน โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ 

เรื่องแรกคือเรื่องที่ผมไมอยากเรยีนที่น่ี ผมทุกขแใจท่ีสุดที่ผมเขาเรียนที่น่ี เพราะวาผมขางในลึกๆ ผม
ไมไดชอบเรียนสายนี้โดยตรง ผมชอบไปอีกทางหนึ่งเกี่ยวกับงานศิลปะ มันก็จัดเกี่ยวกับงานศิลปะ
แหละครับ ถาจะบอกวาผมชอบศิลปะ ผมชอบดนตรี ผมชอบการถายภาพ ผมชอบการพูด การ
สนทนากับคนอื่น หรือวาผมชอบที่จะสราง มนุษยสัมพันธแ แตมันก็ไมตรงกับสายงานผมตรงนี้เลย 
แตมันก็จําเป็น เพราะครอบครัวอยากใหมาทางนี้ ก็เถียงไมได  (ID5:32-37) 

เกรดผมไมคอยดีครับ เพราะวาอยางท่ีผมบอก ผมไมไดเรยีนในสิ่งที่ตัวเองชอบเลยทําไดไมดีเทาไหร 
มันรูสึกอยากจะทําเพื่อใหเคาภูมิใจแตมันทําไปแลว มันออกมาผิดคาด มันผิดเปูา เหมือนจะโยน
เขากลางแตมันเขาริม มันก็เลยทอวาทําไมถึงทําไดแคนี้วะ ทั้งๆที่เมื่อกอนมันดีกวานี้ ผมรูสึกอึดอัด
สุดๆ คือ แบบสลายหายเป็นอากาศธาตุไดผมคงทําไปแลว ถามีเวทมนตแดีสักอันผมคงจะหายตัวไป
เลย ไมตองใหใครมาเจอ ไมตองใหใครมาพบ ไมตองอยูสภาวะใดๆทั้งสิ้น คือผมหายสาบสูญไปเลย 
แลวผมก็ไปอยูในท่ีๆของผม (ID5:177-183) 

อึดอัด ก็คือแบบ อยางเทอมนี้เราลงเรียนเยอะเกินคือที่เราลงในตารางคือ ในที่เราตองติ๊กลงที่เราลง
ตามปกติ แลวอยูดีๆมาก็คือมีวิชาเพิ่มลงมาอีกตัวหนึ่งโดยที่เราอยูดีๆก็ตองลง เราก็จะไปแกตรงที่
เราติ๊ก เราก็ลําบาก เราก็ตองไปแกการจัดตารางอะไรใหม เป็นวิชาที่มีบังคับ เราไมเคยไดยิน และ
ไมเคยมีแบบแผนในการเรียนมากอนก็คือเป็นวิชาใหมท่ีเราตองลง อยูๆเราก็ตองไดลงเลย โดยที่ไม
มีในกําหนดในแผนการเรียนมากอน บางครั้งก็คิดวาเรียนเยอะเกินไปหรือเปลา อยางเทอมนี้ก็ลง
เรียนไปท้ังหมดก็ 9 วิชา 21 หนวยกิต (ID7:5-10) 
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ใชคะเรื่องแฟนเกา ท่ีหนูบอกวาแปดเดือนนั้น ก็คือกินเยอะมาก ก็เพราะเลิกกับแฟนเกาแลวก็เขาก็
เป็นเพื่อนที่เรียนสาขาเดียวกัน ก็เป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยนมาที่นี่เหมือนกัน เลิกกันแลวก็คือวาเขา
นิสัยไมดีมากคะ เลิกกันแลวชอบทําใหเราเสียใจอีก เราไมอยากเจอเขานะแตวาเขาตองเรียนกับเรา 
ตองเจอทุกวัน (ID9:165-168) 

มีปใญหาอื่นเขามาเติมคะ อยางเชนตอนแรกเรามีปใญหาเรื่องเงินคะ ไมมีเงินคาเทอม แลวแฟนเรา
เง้ียะ แฟนก็ไมชวยเราประหยัด ละเราบอกวา อาว ทําไมไมชวยกันประหยัด ก็ทะเลาะกับแฟน 
แลวก็มีปใญหามาเพิ่ม ก็แบบวาอะไรทําไมตองอะไรเยอะแยะเง้ียะ โมโหแฟนกลับบาน กลับบาน
เสร็จเรื่องแมมาดาอีก อะไรเนี่ย เรากลับบานมา เราก็อยากไดความสบายใจ ทําไมแมตองมาเงี้ยะ ก็
แบบมานั่งคิดละก็รองไห ปใญหามันทําไมเหมือนมาเป็นมรสุม เราก็เลยคิดอยางเง้ียคะ มรสุม
ชีวิตเงี้ยคะ(ID13:69-74) 

บรรยากาศการเรียน บรรยากาศการเรียนมันนาเบื่อกับบางวิชาครับ เวลาความรูสึกของเรามันนา
เบื่อกับวิชา มันรูสึกไมอยากมาเรียนเลย อันดับแรกคือครูครับ การสอนของครูมันสําคัญ ครูสอนไม
นาเรียน แบบบางครั้งก็สอนแคสไลดแ อยางนี้ผมปริ้นสแสไลดแมาอานเองก็ได  อีกอยางคือการ
ปฏิสัมพันธแระหวางครูกับนักเรียนมันไมมีเลย กิจกรรมการเรียนการสอนระหวางครูกับนักเรียนมัน
ไมมีอะไรเกิดขึ้นเลย แคอานใหฟใง (ID20:95-99) 

ลักษณะย่อยที่ 2.3.2 การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก   

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักไว้ว่า เป็นความ
ทุกข์ใจที่เกิดขึ้นจากความคร่ าครวญ ห่วงหา อาลัยอาวรณ์ท่ีต้องออกห่างจากสิ่งที่ตนเองรัก ตนเองหวง
แหน หรือสิ่งที่ตนเองชอบ ซึ่งเป็นลักษณะของความต้องการให้สิ่งที่ตนรักตนหวงแหนคงอยู่ตลอดไป 
ไม่แปรเปลี่ยน ไม่เสื่อมสูญซึ่งความต้องการนี้ไม่อาจเป็นจริงได้ โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ 

สูญเสียคนในครอบครัว ตอนนั้นไมมีแมแลว แตยังมีอาอยู อีกหกปี เคา(อา)ก็เสียไปแลว อาคนนั้น
เป็นแมคนที่สองของมีน เคาก็เสีย ทําใหเราไมอยากสูญเสียใครอีกเลย….เคา(อา)เลี้ยงมาตั้งแตเล็ก
เลย เลี้ยงดูเราเหมือนลูก เพียงแคไมคลอดเราเทานั้นเอง (ID1:81-83) 

ตอนเสียเคา(สุนัข)ไปนะ หนูเสียใจ หนูเป็นคนซื้อหมามาเอง ซื้อทุกตัวเลยที่เลี้ยง ตัวสุดทายเนี่ย ขอ
เคามา เขาจะไปปลอยบนดอย ท่ีจริงมันเคยหายไปกอนที่มันจะตาย มันหายไป 10 กวาวัน ไปเจอ
มันที่หนารานขาวตม คือ เจาของรานขาวตมบอกวา มันนาจะหลงทาง ไปเจอมันที่ถนนใหญ หนู
สงสัยมันจะวิ่งตามหนูไปมหาลัย แลวหลงทาง กลับบานไมถูก….มันเหมือนเราเลี้ยงมันเอง เราอยู
กับมัน เหมือนมันเป็นนองคนหนึ่ง เหมือนเป็นคนในครอบครัว แลวเวลาเราเลี้ยง มันก็ตองกินขาว
เหมือนเรา ตองอาบนํ้าเหมือนเรา มันก็อยากเลนเหมือนเรายังเง๊ียะ หมาก็จะคุนเจาของมากกวาคน
อื่น หนูเลนกับมัน มันผูกพัน มันรูสึกเหมือนวามีนองนอย ซื้อเสื้อผาใหใสเวลาหนาหนาว มีบานให
มันดวย (ID3:101-113) 

(เลิกกับ) แฟนเกา เคาอยูกับหนูมานานนะ มันเลยเป็นสิ่งที่รบกวนจิตใจหนู ทําใหหนูมีปใญหา เขา
เขาใจทุกอยางนะที่หนูเป็น เหมือนกับวาเวลาที่คนทั้งโลกเขาหันหลังใหเรา เขาคนเดียวที่อยูกับเรา
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ในอารมณแหนึ่งของชีวิตชวงหนึ่งที่ผานมา มันเหมือนกับวา คนที่รูจักเราดีที่สุด เคาไมไดอยูตรงนี้
แลว นี่คือสิ่งที่ทําใหหนูเหงาดวยแหละ เหตุการณแนี้ก็ผานมาไมนาน ประมาณตนปี (ประมาณ 4 
เดือน) เหตุการณแนี้รบกวนจิตใจหนูมาก เทอมท่ีแลวหนู F 3 ตัว คือ หนูสนใจเรื่องเคา จนเรื่องเรียน
ชางมัน เรื่องเรียนชางมัน พอจบ ไมเอาแลวอะไรแบบนี้ เอาตรงๆเลยนะ คนๆนี้เป็นไดทั้งเพื่อน ทั้ง
พอ เป็นไดทุกอยาง จนวันหนึ่งมันไมอยูนะ มันรบกวนจิตใจหนูนะ ทั้งเลิกคบกับเพื่อนกลุมที่หนู
บอก แลวหนูก็เลิกกับเคา(แฟน)ดวย มันรูสึกแบบเราเสียคนที่ไมเขาใจ ชางมัน แตการที่เราเสียคนที่
เขาใจเรา มันมากนะ (ID8:125-133) 

หนูเสียใจกับตัวเองมาก เคา(เด็กในทอง)มาหนูก็ดีใจนะ แตก็มาเสียใจภายในวันเดียว คือ เลิกกับ
แฟนหนูก็เสียใจแลว เสือกทองอีก ซวยสองตอ มันเหมือนเป็นบาปกรรม แฟนใหมหนูก็รูเรื่องนี้ แต
เขารับได หนูตัดสินใจบอกเขา(แฟนใหม) ในวินาทีน้ัน หนูรูสึกวา เสียลูก เสียแฟนเกา เสียทุกอยาง
หมด ดูสิจะมีอะไรใหเสียอีกไหม มันเจ็บทั้งความรูสึก ทั้งรางกาย แลวเราก็ตองแกลงไปเรียนเหมอืน
ไมมีอะไร ถาเราไมเจอกับตัวเองเราจะไมรูซึ้งเลยนะความรูสึกนี้ ตอนนั้นก็บอกกับตัวเองตอนที่จะ
บอกกับแฟนใหมวา เราทําแทงนะ มันเป็นความรูสึกที่วา เราเสียมาหมดทุกอยาง เราไมมีอะไรให
เสียอีกแลว (ID8:146-149) 

เป็นพออาคะ เพราะวา ยังไงอะ พอเคาเป็นมะเร็งตับตายไปเงี้ยคะตายไดสักปีกวาแลวคะ แตวาคือ
ปกติพอเคาก็ไมคอยมาดูแลอยูแลวคะคือแบบวามาอยูสกั กับเราสัก 2-3เดือนคะ พอมีปใญหากับแม 
พอก็โมโหก็ยายไป ไมคอยไดมาดูแลเรื่องทางการเงิน การเรียนไมเคยอะไรเลย เตเราก็ไมอยากให
เคาตายไป เราก็รักของเราอยางเง้ีย ตอนพอกลับมาครั้งลาสุด ตอนแรกเราก็แบบไมอยากใหเ ขา
บาน โมโห ไมคุยกับพอ สุดทายยังไงก็พอลูกกันเราก็แบบวาทุกวันนี้ก็นึกถึง เราเป็นลูกสาวดวย
เนอะ ลูกสาวก็จะเขากับพอไดมากกวา ก็แบบนอนตักพอไรเง้ียะ ซึ่งแบบกับแมเนี่ยะเราไมคอยเป็น
คะ แตกับแบบกับพอจะเป็นวาเดินไปไหนตองเดินจับมือ กอดคอ โอบเอวพออยางง้ี ทุกวันนี้ก็เลย
แบบคิดถึง ชอบฝในถึงอะไอยางเนี้ยะ แมมันไมคอยมีอะไรมาก พออาจจะไมไดดูแลเรา แตเราก็ยัง
คิดถึงบอยๆคะ ฝในถึงตลอดเดือนหนึ่งเนี่ยจะฝในถึงสัก 2-3 ครั้งอะไรอยางนี้ แบบฝในตื่นมาก็แบบวา 
สะดุงจากฝใน มันก็รองไหแลวคะ ชอบถามแบบวาวาพอไปไหน คิดวาพอยังไมตายคะ ชอบแบบวา
โกหกทําไมพอยังไมตายเงี้ยะ ตื่นมาที่จริงเราก็รูวาที่จริงเคาตายไปแลว (ID13:89-100) 

คิดถึงบาน ไมไดกลับบานมาหนึ่งปี คิดถึงบานก็เป็นหวงพอแม พอแมสุขภาพไมคอยดี ก็อยากจะ
กลับ อยากจะจบเร็วๆจะไดกลับบาน แลวก็ไดดูแลพอแม อยูใกลๆกับพอ ทํางานอยูใกลๆบาน
(ID9:35-38) 

บางครั้งก็จะมีอารมณแเหงา แบบมีอารมณแคิดถึงบานอะไรอยางนี้ เมื่อมันทอๆ ก็แบบจะโทรหาพอ 
บางครั้งก็จะบอกคิดถึงทางบานอะไรอยางนี้ทางเฟสบุ฿ค แคฟใงเพลงๆหนึ่งก็ทําใหคิดถึงบานขึ้นมา 
และก็ฟใงซ้ําๆ นํ้าตาไหล เออ อยากกลับบานอยางนี้ (ID18:312-315) 

ความทุกขแมากๆ ผมคิดวาการพลัดพรากจากบานมาเรียนมหาวิทยาลัย เพราะวาเราอยูกับพอกับ
แมมาตั้ง 18 ปีครับ เห็นหนาเห็นตากันมาตลอด วันท่ีคิดวาเราตองไปอยูหอในมหาวิทยาลัย ผมคิด
มาตลอดเดือน สองเดือน ผมจะอยูไดไหม ผมจะเป็นยังไง แตกอนมีพอ มีแมมาเรียกปลุก เรียกตื่น 
กินขาว อยางโนนอยางนี้อะครับ แตผมมาอยูนี่ ผมตองคิดหลายอยาง มาอยูใหมๆผมก็ปรับตัวไม
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คอยได แตมันมีเพื่อนคอยชวย มีเวลาคอยชวย มีอะไรหลายๆ อยางคอยชวย แตมันก็มีตรงจุดนั้น
มันยังคิดอยูนะครับ เพราะวามันติดอยูมาตั้ง 18 ปี (ID20:73-78) 

 

ลักษณะท่ี 3 ความขัดเคืองและความกังวลใจ  

ความขัดเคืองและความกังวลใจ หมายถึง ความหงุดหงิด กระทบกระทั่งแห่งจิตที่มีความโกรธ
ในระดับต่ าๆ ซึ่งบาลีเรียกว่า “ปฏิฆะ” (พุทธทาสภิกขุ, 2545) ปฏิฆะในทางธรรม เป็นความขัดใจ 
ความเดือดร้อนใจ ความกระทบกระทั่งแห่งจิต ได้แก่ ความที่จิตหงุดหงิด ไม่พอใจด้วยอ านาจของ
โทสะ อาจแบ่งได้ 4 ลักษณะ ได้แก่ (1) มีความเดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังหรือความทุกข์ของคน
ใกล้ชิดสนิทกับตน (2) มีความเดือดร้อนใจในเรื่องราวต่างๆที่ตนเองได้กระท าลงไปแล้วในอดีต ซึ่งเป็น
ความรู้สึกผิดที่ได้ตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆลงไปในอดีต และ (3) ความขัดเคืองจากความลังเล และ
ความขัดแย้งในใจ และ (4) ความเดือดร้อนใจ กังวลใจในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง  

ลักษณะย่อยที่ 3.1 เดือดร้อนใจไปกับความหวังและความทุกข์ของคนใกล้ชิด                    

ในประเด็นนี้ นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของเดือดร้อนใจไปกับความหวังและความทุกข์
ของคนใกล้ชิด ไว้ว่าเป็นความทุกข์ใจที่เกิดขึ้นจากความรู้สึกเป็นห่วง ความรู้สึกผูกพัน โดยมีความรู้สึก
ว่าบุคคลใกล้ชิดเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตตน ท าให้มีความเดือดร้อนใจ หงุดหงิด กังวล ขุ่นเคืองใจไปกับ
เหตุการณ์ต่างๆ ที่ไม่เป็นไปตามความคาดหวังของบุคคลใกล้ชิด หรือมีความเดือดร้อนใจและขุ่นเคือง
ใจไปกับความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่ตนให้ความส าคัญ โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ 

รองไหอยางเดยีวเลย มันรูสึกวา แมไลออกจากบาน ใหไปอยูคนอ่ืน เหมือนแมไมอยากเลี้ยงเราแลว 
แมตีดวย จําไดวา นั่งรถไปกําลังจะไปกินขาว แมก็พูดวา “ทําไมตองทําแบบนี้ดวย” (โดดเรียน) ก็ตี  
ตีที่แขน แลวแมก็รองไหเงี้ยะ หนกู็รองไหตาม มันเหมือนกับวาหนทูําใหแมรองไห เหมือนเขาทุกขแ 
ทุกขแมาก ตอนท่ีเพื่อนหนูเลิกกับแฟน เขา(เพื่อน)รองไห หนูก็จะรองไหตาม คนใกลตัวทุกขแหนูก็จะ
ทุกขแใจตาม (ID3:306-311) 

 พอตาตาย ผมก็สงสารยายครับ ตอนนี้ยายอยูคนเดียว คือ ดวงตาของตาไมคอยดีครับ ตาเหมือน
เกือบจะบอด มองอะไรไมคอยเห็น แลวยายก็ตองคอยดูแล คืออยูบานดวยกันตลอดอยางนี้ครับ ทุก
วันยายก็อยูกับตา แตพอตาเสียไปยายอยูคนเดียว เหมือนจะเหงาครับ แลวก็เวลาผมกลับบานไป 
ยายก็เหมือนจะรองไหแลวก็มากอดครับ ก็สงสารยายครับ แบบยายไมมีเพื่อน ไมมีคู  จากเคยดูแล
กันมาตลอด ไมทิ้ง ไมหางกันเลยครับ แลวอยูๆก็ตองมาอยูคนเดียว (ID6:28-35) 

แมทะเลาะกับพี่อะไรอยางเนี้ยะ แลวเหมือนเราไดยินอะไร แลวแบบเราพูดไมได แลวตางคนก็ตาง
แรงใสกัน แลวคือหนูเป็นคนกลางอยางเนี้ย...ใช....แลวมันก็เครียดคือแบบมาเรียนอะไรอยางเนี้ยะ ซึ่ง
ที่น่ีมันแบบ..มันก็..คาเทอมมันก็แพงนิดหนึ่ง..ใช..ก็ไมอยากใหแมกับพี่ทะเลาะกัน ทะเลาะเกี่ยวกับ..
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เรื่องการเงินนะคะ คือพี่จะใช คือพี่เคาจะสรางบานอะไรอยางเนี้ยแลวคือเคาขอเงินแมแลว  แมก็
บอก นองยังเรียนไมจบเลย แลวหนูก็แบบ..อาว เป็นเพราะหนูอะไรอยางเนี้ยะ (ID11:55-61) 

หนูไมชอบใหใครมาบังคับ แตสุดทายมันก็ตองยอม เพราะสวนหนึ่งมันคือเพื่อน เราตองชวยเพื่อน 
เพราะถาๆเราไมเอารุนอยางนี้ ก็จะทําใหคนทั้งหมด เหมือนเราไมๆเอารุน เหมือนเราจะเป็นตนเหตุ
ใหเขาเดือดรอน ยิ่งถาเป็นเพื่อนท่ีสนิทกันเดือดรอนยิ่งไมสบายใจ(ID18:248-251) 

อยางๆ เราอยูปี 2 ใชไหมคะ เราก็ก็จะเห็นภาพของนองปีนี้ท่ีเป็นปี 1 มันก็เป็นเหมือนเห็นภาพตัวเอง
ปีท่ีแลว เรากําลังโดนวากอยู หนูสงสารนองคะ แบบเป็นใครที่ไหนไมรู ลักษณะของการวาก มันไมได
แตะเนื้อตองตัว หรือทํารายรางกายใชไหมคะ แตดวยคําพูด พูดที่แบบขนาดพอแมเรายังไมเคยวาให
เราขนาดนี้ แลวคุณเป็นใครมาวาใหเราอยางนี้คะ (ID18:253-256) 

ลักษณะย่อยที่ 3.2 ความเดือดร้อนใจในสิ่งท่ีตนได้กระท าลงไปแล้ว   

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าลงไปแล้วไว้ว่า 
เป็นความรู้สึกไม่สบายใจจากเหตุการณ์ที่ตนได้เคยกระท าไปแล้วเมื่อในอดีต หรือเป็นความรู้สึก
ความรู้สึกกระวนกระวายใจ กังวลใจ จากความรู้สึกผิดว่าได้กระท าในสิ่งที่ไม่ควรไว้ในอดีต อยากเข้า
ไปแก้ไขซึ่งเป็นไปไม่ได้ หรือเป็นสิ่งที่กระท าแล้วตนมีความสุข ความพึงพอใจในเบื้องต้น แต่สิ่งที่
ตามมากลับท าให้ตนเกิดความไม่สบายใจในภายหลัง โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์
เชิงลึก ดังนี้ 

เวลาทําผิดไมอยากจะบอกใคร อยากเก็บไวคนเดียว บางครั้งก็โกหกแมบาง เวลาเราเอาเงินไปเที่ยว 
สวนหน่ึงก็ขาดไป คือ ถาเราเอาเงินน้ันไปเที่ยว เชน อาทิตยแนี้แมสงเงินมาให แลวเราก็เอาไปเที่ยวก็
จะหมดไปสามสี่รอยประมาณเนี้ย เงินสวนนั้นก็จะหมดไปแลว ซึ่งเป็นเงินที่เราตองใชใน
ชีวิตประจําวันของเราจริงๆ เงินสวนนั้นก็จะหายไปเลย แลวเราก็จะเดือดรอนมาก เงินขาด แลว
บางครั้งก็โกหกแมวาจะตองมีคาหนังสือ สมมุติคาหนังสือประมาณพันหนึ่ง ก็จะขอแมประมาณพัน
หา แบบสมมุติวา ถาแมรู บางครั้งก็กลัวแมดา ประมาณวา เออ ทําไมทําตัวแบบนี้ แมใหเงินไป 
แลวทําไมตองโกหกแมวา แบบวาเอาเงินไปใชอยางอื่น ทั้งๆ ที่เอาเงินไปเที่ยวประมาณนี้ กลัวแมรู 
แมดา ก็แมทํางานเหนื่อย ตองทํางานหาเงินใหลูก แตเรามาทําตัวแบบน้ี (ID4:314-325) 

ตอนผมขอตังคแยายครับ เอาไปซื้อรถ  คือ ตอนแรก แมบอกใหหาเงินดาวนแกอน แลวแมจะผอนให
ครับ ผมก็เลยไปขอยาย  ยายจเา อยากไดรถแบบนี้ แบบนี้ ยายก็ใหมา คลายๆกับวาผมไปบังคับ
ยายใหซื้อให คือ ออนขอ อยากไดแบบนี้ แมไมให คือพูดแบบนี้แมไมใหสักที ขอมานานละ ยายให
หนอยนะ ก็รูนะ แบบไปรบกวนยาย ยายเคาแกแลว ยายผมไมทํางานแลวครับ ไมมีเงิน ไมมีรายได
อะไรเลย ผมมานึกๆ ดู ผมก็สํานึกได (ID6:185-189) 

มันเป็นอะไร อะไรทําใหเราเสียใจ  ตอนอยากไดปุูปก็ซื้อไป ตอนแรกๆ ก็อยากได ตอนมีเงินก็ซื้อ
ไปๆ ตอนหลังๆ มันทําใหชีวิตลําบาก เป็นตัวทําใหชีวิตผมลําบาก  มันทําใหผมไมมีเงิน ไมมีกิน 
ไมไดกิน บางทีก็กินแตมามา 4-5 วัน ติดกัน(ID6:269-271) 
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หนูจะไมพยายามถนอมน้ําใจคนใกลชิด คือ แฟนเกาหนู เคาพยายามจะเลิกดีๆกับหนู แตหนูเป็น
คนท่ีวา ถาเลิกก็ตองตัดใหมันแรงๆ ไปเลย อยาง 2 สัปดาหแที่ผานมา หนูโมโหเคา คือ หนูไปเที่ยว
กับแฟนใหม แลวเคาสงขอความมาหา ขอความออกแนวตลกรายนิดหนึ่งนะ หนูไมชอบ อยามายุง
ไดไหม หนูเลยโทรกลับไปเพื่อจะบอกเคาวา ไมตองสงมา  แตพอเราติดตอเคาไป กลับเป็นแฟนใหม
ของเขามารับ เด็กผูหญิงอายุ 18 นะ แถมยังพูดไมดีกับหนูอีกนะ แลวเราแกกวานะ 21 ปีแลวนะ 
ความที่เราโตกวา แตเราก็ใจรอน หนูก็คุยไปเรื่อยๆ แตพอกลับมาจากเที่ยวที่ตางจังหวัด หนูเลยไป
หาแฟนเกาที่บาน ชกกระจกบานเขาแตกเลย ยังเป็นแผลเป็นตอนนี้อยูเลย ไปเอาขาวของที่เคยซื้อ
ใหเขาคืน แลวเอาไปเผา หนูรูสึกเสียใจที่ทําไป เพราะ หนูรูสึกวาเคาพยายามที่จะเลิกดีๆกับหนู 
ทําไมเราถึงทําแบบนี้ เหมือนหนูเป็นคนตัดใหแบบไมดี ใหมันเนา ใหมันพังไปเลย เหมือนกับวา ถา
มันยังมีเรื่องดีๆ อยู เราจะโหยหาเรื่องดีๆ ที่เราเคยมี  ตอนนั้นเลยทําใหมันเนา ใหมันพังไปเลย 
เหมือนประชดไปเลยใหมันพังไปเลย โดยเราลืมนึกไปวา เราจะทําใหเขาเสียใจไหมที่เราทําตัวไมดี
อยางนั้น  (ID8:60-72) 

มันไมหายคะ มันยังอยู มันยังคงรบกวนจิตใจ เครื่องถอนยังอยูติดตาเราทุกวันนี้ ความรูสึกยังรูสึก
วา บัดซบมาก เราตองมาอยูในหองนี้ ชีวิตเราทําไมมันไมสมบูรณแอยางที่เราคิดไว สัมผัสไดถึงการที่
เรามีความไมสมบูรณแในชีวิตเลยการทําแทงเนี่ย  แลวการทําแทงเถื่อนเนี่ยเหรอชีวิตเรา อยางเนี้ยะ  
แมก็คาดหวัง แตงงานนะลูก แลวก็มีลูกในวัยที่เหมาะสม ชีวิตที่เคาวาดไวให มันโรยดวยกลีบ
กุหลาบ เวลาแมมาพูดอะไรแนวนี้ มันก็หงุดหงิด กระทบตลอดเวลา (ID8:163-166) 

มันตองโกหกแมคะวา เราตองทํากิจกรรมอะไรอยางนี้คะ เพื่อขอเงินเพิ่ม ไมดีเลยลูกเลว ใจลึกๆ ก็
ไมอยาก ไมอยากขอ แตมันไมพอละ มันไมพอคะ คือ ถาจะทํางานพิเศษก็จะไมมีเวลาเรียนคะ มัน
การบานเยอะมาก (ID16:208-209) 

มันเป็นนิสัยเดิมของผมอยูแลวครับ ตั้งแตเรียน ม.ตน   ม.ปลาย งานผมจะคางๆ เป็นดินพอกหาง
หมู ประมาณจะสงวัน สองวันน้ีคอยมาทํา เพราะวามัน คือ มันเป็นความเป็นผูชายอยูแลวใชไหมพี่ 
มันจะดองๆ งานไว เลนแตเกม อยูกับเพื่อน มาคิดอีกที มีงานคอยมาทํา เพราะฉะนั้น งานออกมา
มันจะไมคอยมีประสิทธิภาพ เวลางานสงไปคะแนนจะนอย (ID20:35-38) 

ลักษณะย่อยที่ 3.3 ความขัดเคืองใจจากความลังเลและความขัดแย้งในใจ    

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของความขัดเคืองจากความลังเล และความขัดแย้งในใจไว้ว่า 
เป็นสภาพความขัดแย้งที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ หรือเป็นความลังเลใจในสถานการณ์ท่ีท าให้บุคคล
ตัดสินใจได้ยาก ท าให้เกิดความลังเล ความสับสน ว้าวุ่นใจ หรือมีความรู้สึกไม่มั่นใจในเรื่องที่ตัดสินใจ
ไปแล้ว โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้  

ตอนเรียนปี (ช้ันป)ี มีการลงสมัครเลือกนายกโสมสร เพื่อนมาชวนหลายครั้ง ใจหนึ่งอยากลงอยาก
ทํากิจกรรม ใจหนึ่งก็อยากเรียน ไมอยากไปยุงในมหาลัยที่มีเรื่องกันบอย มีวิวาท ทะเลาะชกตอย 
ถาลงสโมสรตองจัดการ ปใญหาตางๆ ตองคุยกับหลายกลุมที่เป็นพวกชาง ถาเป็นพวกอันธพาลคุย
ยังไงก็ไมรู เรื่อง แตเพื่อนก็มาชวนใหเขาไปในสโมสร คือมันมีการเมืองภายใน พี่สูนอง (ช่ือ
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สาขาวิชา) เหมือนตองเขาไป มีตําแหนงล็อกไวแลว เพ่ือนอีกกลุมก็เชียรแใหไปเลย ที่บานบอกวาคิด
ดีๆ ก็แลวกัน (ID2:89-94) 

รูสึกวาเอาแลวไง จะทํายังไงตอไป รูสึกวามันคิดไปรอยแปดพันเกาอะครับ คือแบบวา อยากจะซิ่ว
ไดไหม อยากจะเรียนตามใจตัวเองไดไหม แตมันทําไมได เราจะยังไงดี เราจะเรียนไหวไหม อะไร
อยางง้ี ก็เครียดสิครับวาผมจะเรียนไหวหรือเปลา (ID5:39-42) 

สับสนไดงายก็คืออยางเชนแบบวาเพื่อน เราปรึกษาเพื่อนเนี่ย เรามีปใญหาเรื่องเงินนะ แบบทํายังไง
ดี เพื่อนคนท่ี 1 บอก เนี่ยเอาง้ีสิ ก็มาทํางานกับพ่ีเราไหมอยางง้ี เราก็เอาละ เหย ไปทํางานกับพ่ีเคา
ดีไหม อะไรเง้ีย พออีกคนนึงมาเราไปปรึกษาอีกคนนึงวาแบบวา เนี่ยเรามีปใญหาอยางง้ันอยางง้ี คน
นี้ก็จะเสนอแบบวิธีอื่น เราก็ลังเล หรือจะไมไปทํางานดีกวา ก็คิดดูสิวาเปิดเทอมละจะทํายังไงเนี่ย
อยูเฉยๆไปกอน ลังเลวาเราจะทํายังไงดี แตสุดทายก็ คิดเอาเองอยางนี้มากกวา(ID13:69-74) 

ในเรื่องของสาขาวิชาโท (การเลือกวิชาโท) ครั้งแรกที่ตัดสินใจอาจลังเลคะ ระหวาง(ช่ือสาขาวิชา) 
กับศิลปะ เพราะศิลปะเป็นวิชาที่ชอบ ก็ปรึกษากับพี่สาวอยางนี้คะ วาจะเอายังไงดี พี่สาวก็แบบ
แนะนําใหมาเรียน(ช่ือสาขาวิชา) เพราะวาในอนาคตขางหนา โอกาสในการทํางานมันสูงอยางนี้ 
แลวก็ชางใจระหวาง 2 สาขานี้ ในที่สุดก็เลือก(ช่ือสาขาวิชา)  ก็เป็นความรูสึกที่แบบไมแนใจวาเรา
ตัดสินใจไปแบบนี้แลว ตอนเรียนคือเราจะเรียนไดไหม ทําไดดีไหม ลังเลไมแนใจ แตถามาเรียน
ศิลปะ เรารูวาเราจะมีความสุขกับมัน ทําไดเพราะเป็นสิ่งที่เราชอบ แตก็สุดทายก็ตัดสินใจเอา(ช่ือ
สาขาวิชา) (ID18:54-62) 

เรื่องที่ลังเลมากที่สุด ก็คือเรื่องมาเรียน(ช่ือสาขาวิชา)น้ีแหละคะ เพราะวาตั้งแตเด็กจนโตมา หนูไม
เคยยุงกับภาษาไทย หนูเป็นเด็กหมวดภาษาอังกฤษตลอด หนูแขง speech หนูแขงทุกอยางที่ไมใช
ภาษาไทย แลวก็มีวันหนึ่งที่รูสึกวา มีอาจารยแคนหนึ่งสอนภาษาไทย แบบสอนดีมากเลย แลวก็เรื่อง
ตั้งแต ม.1-ม.6 ที่เรียนกันมา อาจารยแคนนี้สอนแปฺปเดียวก็รูเรื่อง หนูก็รูสึก เฮย ภาษาไทยมันสนุก 
เริ่มเรียนภาษาไทย  หนูเลยไมมีความรูพื้นฐานเลย มีความรูตั้งแต ม.6 เป็นตนมา ก็เลยรูสึกวาคิด
ถูกรึเปลาที่มาเรียน เพราะเพื่อนแตละคนแบบมีขอมูลในหัวเยอะมาก  (ID19:226-231) 

ลักษณะย่อยที่ 3.4 ความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง    

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยังมาไม่ถึงไว้ว่า เป็น
สภาพความเดือดร้อนใจในเหตุการณ์ที่ยังไม่เกิดขึ้นจริง หรือในเหตุการณ์ที่ยังไม่แน่นอน เป็นความ
วิตกกังวลที่เกิดจากการคาดเดาถึงเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต และแม้ว่า
เหตุการณ์ในอนาคตเหล่านั้นยังไม่เกิดข้ึน แต่ก็ท าให้นิสิตนักศึกษาไม่มีความสุข หรือไม่สามารถจดจ่อ
อยู่กับความจริงในปัจจุบัน โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้  

เมื่อวานก็โทรหาแฟนคุยกับแฟนก็บอกวานอนไมหลับ แฟนบอกวาทําไมเหรอ เครียดหรือเปลา    
อืม..ก็อาจจะมีเรื่องเครียด ไมแนใจเหมือนกันวาเพราะอะไร ชวงนี้ก็คือบางครั้งก็นึกถึง อีกหนึ่งปีจะ
จบแลว จบแลวจะหางานไดเหรอ แลวก็เรียนที่(ช่ือมหาวิทยาลัย) มันแพงใชเงินของพอแมเยอะมาก 
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ถากลับไปก็กลัวความหวังของพอแมแลวก็ญาติ คือ เรียนที่ตางประเทศนะ แลวกลับไปหางานไมได
หรือหางานท่ีไมดีเทากับเพื่อนท่ีประเทศจีนไมได ก็จะรูสึกเครียดคะ (ID9:53-57) 

เขา(พี่สาว) ก็บอกเราวาตอนนี้ตองไปอยู(ช่ือจังหวัด) ไปสรางครอบครัวแบบนี้ก็จะไมคอยไดกลับ
บานละ หนูก็มีความรูสึกวา เออ ก็แอบเสียใจ วามันพี่สาวเรานะคะ ก็คือเขาคือพี่สาวเรา นับถือกัน
จริงๆ ก็ไมๆอยากใหไปทํางาน ไมอยากใหมีครอบครัวใหม แบบคิดไป ถาเขาแตงงานใหมเขาก็มีลูก 
เขาก็ตองรักลูกของเขา เขาก็จะไมดูแลเราอะไรอยางง้ี (ID18:155-159) 

พี่ก็พาพอมาผาตัดที่โรงพยาบาลที่พ่ีทํางาน แลวมันเกิดความผิดพลาด  อยางนี้เกี่ยวกับไต อยูในไต
ละมีปใญหากับทอไต วิกฤตแบบปุวยแบบเรื้อรังเฉียดตาย   หนูเป็นเด็กหนูก็แบบกลัวพอตายอะไร
อยางนี้ กลัวพอตายมาก ไมรูอะ มันตองเดินทางระหวางบาน กับเมือง ในตัวเมือง(จังหวัดบานเกิด) 
หลังๆมาพอมารักษาที่(จังหวัดที่กรณีศึกษาเรียนหนังสืออยู) คาใชจายมันก็เยอะมาก ตอนนั้นก็คือ
พอผาตัด 3 ครั้ง ก็คือครั้งละหลายบาทอยู หนูก็แบบวา ทําไมแบบชีวิตตอง คือ น่ีคือมองยอนไปนะ
คะวาทําไมชีวิตมันตองเป็นแบบนี้ แลวตอนนี้ พอก็ตองฟอกไตตลอดเวลา แลวแบบมันมีประโยค
หนึ่งที่พ่ีหนูพูดกับหนูวา หนูแบบคือ (สะอื้น รองไห) ถาพอออกจากบานไปโรงพยาบาล พอมีความ
เสี่ยงทุกครั้ง ฟอกไตทุกครั้งก็เสี่ยง มันก็วันหนึ่งพออาจจะไปจากเราไดอะไรอยางนี้  (ID18:461-
469) 

มันใกลสอบครับ ผมคิดวาผมอานหนังสือไมทันครับ ตอนนี้ ไมไดอานเลยครับ มัวแตเลนเกม ทํา
อะไรไมรูไรสาระ แลวอีกอยางงานนะครับ ผมชอบดองงาน งานก็ไมเสร็จ ผมก็รีบทํางานสง พอ
ทํางานหนังสือก็ไมไดอาน สอบก็คงจะทําไมได ไดคะแนนนอย (ID20:207-209) 

เหมือนกับวา เราทํางานแตเหมือนกับเราขี้เกียจอยางคะก็ไมอยากจะทําดวยตัวเอง แลวเหมือนกับ
วาไปเอาของเคาลอก เอาของเคามาแบบไมไดลอกทั้งหมดแตก็คือลอกที่มันขอยากๆอยางเนี๊ยะคะ 
พอเรามานึกแลวแบบถาเกิดเวลาสอบมาละ เราก็กังวลเดี๋ยวก็ทําไมได (ID21:68-71) 

 

ประเด็นที่ 4 สิ่งท่ีท าให้ความทุกข์ใจคลี่คลาย  

สิ่งที่ท าให้ความทุกข์ใจคลี่คลาย หมายถึง ปัจจัยที่สนับสนุนให้นิสิตนักศึกษาสามารถรับมือกับ
ความทุกข์ใจได้ หรือสิ่งต่างๆที่ช่วยประคับประคองนิสิตนักศึกษาให้สามารถผ่านพ้นประสบการณ์ที่ท า
ให้เกิดความทุกข์ภายในใจตน ซึ่งปัจจัยสนับสนุนที่พบจากการศึกษานี้ ประกอบด้วยปัจจัยใน 2 
ลักษณะ คือ (1) ปัจจัยภายในตนเองของผู้ประสบกับความทุกข์ใจ และ (2) ปัจจัยภายนอก คือ ความ
ช่วยเหลือการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้  
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ลักษณะท่ี 1 ปัจจัยภายในตนเอง   

นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของสิ่งที่ช่วยเหลือสนับสนุนให้คลายคลายทุกข์ภายในใจ
ตนเองไว้ว่า นิสิตนักศึกษาสามารถคลายทุกข์ใจไดด้้วยตนเองจาก (1) การคิดตรึกตรองด้วยเหตุผล (2) 
การที่ตนมีประสบการณ์นั้นมาก่อน (3) การที่ตนปล่อยวางหรือไม่ให้ความส าคัญต่อสิ่งนั้น (4) การ
ยอมรับความจริงและเข้าใจในความเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ (5) การใช้ศาสนาเป็นเครื่อง
ประคับประคองจิตใจ และ (6) สมหวังได้ในสิ่งที่ต้องการในภายหลัง โดยมีข้อความสนับสนุนที่ได้จาก
การสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้  

ลักษณะย่อยที่ 1.1 การคิดตรึกตรองด้วยเหตุผล    

นิสิตนักศึกษาได้ใช้การตรึกตรองด้วยเหตุผล ด้วยการคิดพิจารณาสืบสาวถึงเหตุปัจจัย
ต่างๆที่เกิดข้ึน รู้จักคิดหักห้ามใจตนเอง และคิดตรึกตรองโดยใช้มุมมองหรือค าบอกกล่าวของผู้อ่ืนมา
ช่วยในการตัดสินใจ โดยใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 

พอตอนอยูหอคนเดียว พี่สาวก็จะมาหาเป็นบางครั้ง พี่สาวเคาไปอยูกับแฟนเคา ตอนแรกมัน
เหมือนกับวาพี่สาวเห็นแฟนดีกวา เหมือนเคาไมสนใจเรา เหมือนกับเคาทิ้งเรา บางครั้งก็นอยใจ 
พี่สาวมัวแตอยูกับแฟนไมสนใจเรา แตหลังๆ มาก็เขาใจเคานะคะ เพราะวาพี่สาวกับแฟนเคา คือ 
พอแมแฟนเคาเนี่ยเปิดโรงรับอบลําไยใหลูกเคา พี่สาวก็สงเงินมาใหหนูใช หนูก็เลยเขาใจไดวา 
พี่สาวเคาก็ทําเพื่อเรา เคาไมไดไปอยูกับแฟนเคาเฉยๆ ไมสนใจเรา หลังๆ มาหนูก็เลยอยูคนเดียว 
พี่สาวก็มาอยูดวยสักพัก แลวพี่สาวก็กลับไปอยูบานอยูกับแฟน ก็มาเที่ยวหาเป็นบางครั้ง (ID4:116-
123) 

ก็มาดูความจริง ฐานะทางบานของเรา เราแบบไมไดร่ํารวยเหมือนเพื่อนใชไหมคะ เราแบบตองหัก
หามใจตัวเอง คือ เราก็ตองกลับไปคิดคะวา ฐานะทางครอบครัวเราเป็นยังไง แลวก็คิดถึงคําที่แม
สอน ตายายสอนวา เออ เราไมตองไปใฝุสูงเหมือนคนอ่ืนเขาก็ได (ID4:43-46) 

อยากไดคะแนนมากกวานี้ แตพอมองยอนกลับไป เต็มที่กับมันแลวหรือยัง คือมันก็มีนะที่อาน
หนังสือนอยมาก (ลากเสียงยาว) มากจริงๆ ไปถึงก็สอบๆ ก็ทําไมได สอบไมไดก็ถูกแลว แตตอนนั้น
มันไมดูความเป็นจริง มันก็เสียใจ แตพอกลับมายอนกลับมาดู เราก็เห็นวา เราก็ควรตองอาน
หนังสือ ไมใชวาหัวโปรงๆไปแลวจะทําขอสอบได ทําไดอยางนั้น ฉันก็เกงเกินไปแลว  (หัวเราะ) 
(ID1:106-110) 

คือคุณยายนี่ไมใชแบบปุูปปใ๊ป ทานอยูหองไอซียูเป็นเดือนแลวละคะ แตก็ไมดีขึ้นเลย หายใจก็ไมได 
ก็คือทางบานก็ทําใจแลววา เออ อยางไรก็ถึงคราวท่ีทานจะไปแลว พอรูขาววาทานเสียนะ ก็รูสึกมัน
มีความรูสึกโลงนิดหนึ่งคะ ทานๆไปสบายแลว ไมตองมานอนใหสายน้ําเกลือ มีสายอะไรๆ อยูเต็ม
ตัวคะ เหมือนมันเตรียมใจไวมานานแลวละคะ ก็เลยไมคอยเทาไหร (ID11:149-152) 
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บางครั้งถาเรื่องที่พูดไดหนูก็จะบอกไปเลย แตวาถาเรื่องที่พูดไมไดใชไหมคะ หนูก็จะเงียบไวกอน
หรือไมอยางนั้น ก็ถาไมไหวจริงๆหนูก็จะเดินออกไปกอนใหอารมณแมันเย็นกอนเสร็จแลวคอย
กลับมาละก็คุย คุยกับเคาดีๆแบบมีเหตุผล (ID17:253-255) 

มันผานมาไดยังไงหรอ มันก็เป็นเรื่องของวัยของเราดวยที่มันแบบโตขึ้นเง้ียะ มีความคิด มีเหตุผล
ขึ้น พี่เขาก็จะสอนเราดวยไงคะวาที่ตองทําแบบนี้ เพราะอยางง้ีๆ วันหนึ่งถาหนูโตขึ้นหนูจะเขาใจ
เอง (ID18:161-162) 

  ลักษณะย่อยที่ 1.2 เคยมีประสบการณ์นั้นมาก่อนหรือประสบการณ์เป็นบทเรียน    

นิสิตนักศึกษาได้รายงานถึงการมีประสบการณ์ในเรื่องที่มีประสบการณ์ทุกข์ใจมาก่อน โดย
ประสบการณ์เหล่านี้ช่วยเป็นบทเรียนให้นิสิตนักศึกษา ได้ตระหนักและท าความเข้าใจกับสิ่งนั้นๆ มา
ก่อนท าให้นิสิตนักศึกษาสามารถคลี่คลายความทุกข์ใจเหล่านี้ได้ง่ายขึ้น ดังที่นิสิตนักศึกษาได้รายงาน
ว่า  

มันกลายเป็นความเคยชินกับการที่ตองอยูคนเดียว มันชินไปแลวก็อยูไดดวยไมมีอะไรเกิดขึ้น คือ 
มันเหมือนกับวาจะอยูคนเดียวก็ได หรือจะมีคูมาอยูดวยก็ได เรามีความรูสึกแบบวาเราทําอะไรเอง
ได ไปไหนมาไหนเองได แบบวาไมตองพึ่งใครก็ได อยูกับตัวเอง กินขาวคนเดียวจนมันเรื่องปกติ ชิน
ไปแลว (ID4:95-99) 

ก็หวงอยูเหมือนกัน แตก็แอบคิดวา เออ ยายก็ตองดีขึ้น นี่ไมใชครั้งแรก ยายเขาหองไอซียูหลายครั้ง
แลว แตก็แบบฟื้นขึ้นมา คืนตัวไดเหมือนเดิม ก็คิดวา เออ ไมอยากคิดไปในทางที่มันรายๆ คือ
ประสบการณแชวยใหเราทําใจไดงายขึ้นเรื่อยๆ (ID15:155-157) 

มันกดดันอะ แตวาคือถาบอยๆ ครั้งเง้ียคะ ก็จะเฉยๆ ไปเหมือนชิน นาจะชินนะคะ แบบถาสมมุติ
แบบมีพ่ีมาวากใชไหมคะ หลังๆ มาก็ไมไดรูสึกกลัว ไมไดรูสึกอะไรละ คือ ไมไดเอาคําพูดของพี่เคา
มาคิดตออะไร คือตอนแรกๆ เนี่ย โดนตอนแรกๆ นี่คือรองไห เพราะวาเราคิดมากคะ เก็บคําพูด
ของพี่เคามาคิดหมดเลยคะ แตวาหลังๆ ก็จะรูระบบคะวา เราก็คิดแคตรงนั้นแหละคะ แลวก็ไมได
เก็บมาคิดอะไรตอ (ID17:102-105) 

มันฝใงอยูในใจ เพราะวามันมีแรงกระตุนวา ถาเราจะพูดอยางน้ี เราตองคิดถึงจุดนั้นปฺุบ มันจะอยูใน
หัวตลอดวาถาเราจะพูดอยางนี้ไปอยาพูดดีกวา เราใชคําพูดที่ออนโยนกวานี้ ออนกวานี้ เพื่อที่
เหตุการณแนี้จะไมไดซ้ํารอย เราจะไมได เสีย.. เสียความรูสึกของความเป็นเพื่อน (ID20:225-228) 

ลักษณะย่อยที่ 1.3 การไม่ให้ความส าคัญต่อสิ่งนั้นหรือปล่อยวาง    

นิสิตนักศึกษาบอกเล่าประสบการณ์การปล่อยวาง โดยไม่เอาเรื่องต่างๆ ที่เกิดขึ้นไปครุ่นคิด
ต่อ หรือหยุดให้ความสนใจต่อสิ่งนั้นๆ ตัวอย่างเช่น 
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ตอนนี้ก็คอยๆเฉยลงไปแลว ปลอยวางไดแลวมั้งครับ คือ มันจะมาเปน็อะไร จะออกหัวออกกอย  
จะออกหางออกหัวยังไง ก็ชางหัวมันเถอะครับ เดี๋ยวมันกผ็านไป ผมคิดอยางนี้ก็เลยปลอยลงได 
(ID5:257-259) 

เราเคยมีความคิดวาจะไปไลตาม ไลจับคนปลอยขาว แตก็คิดวาถึงจบัไดมันกเ็ทานั้นแหละ แทนท่ี
จะไปไลจับเคา เรามาดูตัวเองดีกวา วาเราเป็นอยางที่เคาพูดหรือไม แลวพอปลอยไปเรื่อยๆ เราไม
ใสใจ มันก็หายไปเอง (ID8:18-20) 

แตหลังๆ มาทําใจได  ถาเรายึดติดกับสิ่งใดมาก ตอไปเราจะตดัสิ่งนั้นออกไปไมได เชน ถาเรายึดติด
วาเพื่อนตองไปกับเราตลอด ตอไปเราก็จะไปคนเดียวไมได ตองปลอยวาง (ID8:182-183) 

ใชคะ ก็ไมเขาใจทําไมตองแปดเดือนนั้นตองสนใจเขา(แฟนเกา) มากๆ เขาไมเห็นมีอะไรเลย ตอนนี้
เขาทําอะไรกไ็มไดอยูในสายตาเราแลว ไมสนใจ (ID9:199-200) 

(คิดถึงบาน) ตอนนี้ไมแลวคะ ตอนนี้แบบปลอยวางทุกอยาง เริ่มคดิวามันไมมีอะไรหรอก อยูคน
เดียวไดอะไรอยางเนี้ยะ พอเราบอกตัวเองอยูไดนะ เออ..มันก็อยูไดจริง แบบไมตองยึดติดอะไร  
มันคอยๆ เปลี่ยน สามารถอยูไดอะ จากเมื่อกอนโอย..เหงา ทําไงดีอะไรอยางเนี้ย โทรหาแมตลอด 
คือ ตอนนี้ก็แบบก็อยูไดแลวน ิ (ID11:98-102) 

ลักษณะย่อยที่ 1.4 ยอมรับความจริงและเข้าใจในความเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ    

นิสิตนักศึกษาได้บอกเล่าประสบการณ์การคลี่คลายความทุกข์ใจโดยการยอมรับความจริงที่
เกิดข้ึน ซึ่งเป็นการยอมรับสภาพความเป็นจริงของทุกสรรพสิ่งซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

มันเหมือนวาผมรับสภาพได แลวก็เป็นตัวเองขึ้นอีก คือ กาลเวลาแหละครับ มันทําใหเราทําใจได
เอง ความรักมันก็เหมือนอนิจจัง ไมเที่ยง ตอนแรกๆมันก็รัก นานๆไปมันก็เริ่มจางไป ก็เหมือนความ
เจ็บปวดแหละครับ นานๆ ไปความเจ็บปวดมันก็หายไป แตถาถูกรื้อฟื้น มันก็จะนึกถึงแลวมันก็จะ 
จุกอก แตเราก็จะคอยๆ ลืมมันไปอีก (ID2:83-86) 

ไมรูนะ มันอาจจะเป็นเพราะวา หมามีเกิดก็ตองมีตาย ก็เหมือนกับคนทั่วไปที่มีเกิด ก็ตองมีตาย 
แบบก็คือ มันก็ตองมีเกิด แก เจ็บ ตาย เหมือนกัน เหมือนมนุษยแเหมือนคนนี่แหละคะ แตหนูมอง
เคาเป็นนองนอย มันก็เสียใจ เหมือนกับนองหาย นองตายไปคนหนึ่ง แตมันก็เป็นเรื่องปกติ เกิด แก 
เจ็บ ตาย (ID3:119-122) 

มันคงเป็นอารมณแแบบสวยดีอยากได แตพอนานๆ เขา เห็นมันบอยๆ ก็ เออ ธรรมดา ไมอยากได
ละ เหมือนความอยากไดมันจะหายๆ ไปเอง (ID3:234-235) 

ไมใชเป็นแฟนคนแรกแตวาเป็นคนแรกที่เราใสใจมากที่สุด แลวก็เป็นคนที่รูสึกวาเราจะอยูด วยกัน
ในอนาคต เพราะพึ่งเขามหาวิทยาลัยเกี่ยวกับเรื่องความรักก็จะมีความหวังเยอะ แตวาตอนนี้รูวา
อนาคตจะเกิดอะไรขึ้นเราก็ไมรู (ID9:181-183) 

(การจากบานเกิดมาเรียนในมหาวิทยาลัย) เออ มันก็มีนิดนึง แตไมไดถึงแบบวา โอย ไมได จากมา
ไมไดอะไรอยางนี้คะ เพราะวาชีวิตอยูท่ีเรา มันมีจุดนี้ ก็ตองกาวไปอีกขั้นหนึ่งคะ อีกหนอยถาเราจบ
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ไป ถาเราไดทํางานมันก็อาจจะไกลจากพอ อาจไปไกลกวาจุดนี้ไปอีกอะไรอยางนี้คะ (ID18:119-
121) 

ก็เหนื่อยคะ แตยอมรับความจริงคะ รูวาพอโตขึ้นภาระมันก็ตองเยอะขึ้น มันก็ตองคิดเองเยอะขึ้น 
ทําอะไรเองเยอะขึ้น (ID19:42-43) 

   ลักษณะย่อยที่ 1.5 ใช้ศาสนาเป็นเครื่องประคับประคองจิตใจ    

นิสิตนักศึกษาได้น าศาสนามาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเมื่อประสบกับความทุกข์ เช่น การ
สงบจิตใจ การพิจารณาค าสอนทางศาสนา และน าความรู้จาการเรียนวิชาพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัน 

ตอนนั้นคือ แมบอกวา ง้ันลองไปอยูวัดมั้ย ตอนแรกเราคิดแค ไปก็ได ไปแลวเราไปอยูแลวสนุก ไป
ที่น่ันเราก็ไมตองคิดอะไร เราสบายใจ ใจเรามันเย็น ใจมันสงบอะครับ ทําใหเราคิดวา ถาเรากลับไป
เรียน แลวใจของเราเป็นอยางนี้ ใจสงบ ใจเย็น ไมรอนรนที่จะออกไปเลนสนุกเกอรแ ไปเลนเกมสแ 
เราตองเรียนได จึงถือวาวัดเป็นสวนหนึ่ง (ID7:70-73) 

ออ คือมาสั่งทายเทอมคะ แตคือถึงๆ แมวาเราจะไมชอบยังไงสุดทายเราก็ตองทํา มันเลี่ยงไมได  
แลวอีกอยางเราก็คิดอีกแงมุมหนึ่งวาเรามาเรียนนะ ก็ตองทําคะ บางครั้งก็อาจจะมีภาวะอารมณแ
ธรรมะบาง ก็คือแบบเขาใจชีวิตวามันๆ ตองเป็นอยางนี้ มีทั้งสุขทั้งทุกขแ มันเลี่ยงไมได ก็คือตองทํา 
บางครั้งก็มีพี่ท่ีเขาก็อยูในอะไรนะ ชมรมพุทธ  แบบเป็นธรรมมะ ธัมโม หนอย ก็จะบอกเราสอนเรา
คะ วาหนูตองทําอยางนี้ๆ เราตองเขาใจธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ กฏของชีวิต อะไรอยางนี้คะ
(ID18:181-186) 

(การเรียนวิชาพุทธศาสนา) เรารูจักคําวากิเลสอยางนี้ อยางเชน เห็นอันนี้ก็อยากไดๆ จัง อยากซื้อ 
มันก็ถือวาเป็นกิเลสตัณหาแลว แลวแบบมันจะมีขอ แบบอาจารยแจะใหเคส (case) หนูมาทํา มันก็
จะแบบมีตัวอยางการนําพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน อยางหนูไปเดินเที่ยวไปซื้อของ มัน
เห็นสิ่งนั้น (เสื้อผาสวยๆ) ก็คือ  อยากไดมาก มันก็ลังเล ซื้อหรือไมซื้อ แตนึกถึงหนาอาจารยแ นึกถึง
คําพูดอะไรตางๆ นาๆ กิเลสๆ นะ หนูก็จะเดินออกมาแลวตัดสินใจ กิเลส ไมซื้อ มันไมจําเป็นตอ
ชีวิตเลย มันก็ใชไดในระดับหนึ่งคะ (ID18:200-205) 

ลักษณะย่อยที่ 1.6 สมหวังได้ในสิ่งท่ีต้องการในภายหลัง    

นิสิตนักศึกษาได้รายงานถึงการคลี่คลายความทุกข์ใจด้วยการได้รับสิ่งต่างๆ ตามที่ตน
ปรารถนาไว้ในตอนแรก ซึ่งการคลี่คลายของความทุกข์ใจในลักษณะนี้เกิดขึ้นภายหลังจากที่นิสิต
นักศึกษาได้เผชิญกับความผิดหวังนั้นๆ มาแล้ว 

(สอบรอบโควตาไมติด) ในท่ีสุดก็สอบติดที่ (มหาวิทยาลัยของรัฐที่มีช่ือเสียงแหงหนึ่ง) ดีใจ อาตอบ
คนอ่ืนไดวา มีนสอบไดที่นี ่(ID1:49-50) 
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มีคะ ตอนมาสอบ(ช่ือมหาวิทยาลัย)  หนูมาสอบตั้งแตหนูจบ ม .3 แทนที่จะเขาเตรียม วิศวะแลว
ไมได แลวมาสอบสองรอบกอนก็ไมได เพิ่งมาติดรอบที่สอง (ID3:37-38) 

หนูไดทุนเรียนคะแลว...มันตองสอบ..มันตองผานสามแลว เทอมหนึ่งหนูไดแค 2.98  แลวคือมัน
ขาดไปนิดหนึ่ง  แลวหนูก็คิดวา ถาเราตั้งใจมันตองไดเยอะกวานี่สิ แลวพอเทอมสองมาหนูก็ได 3.5 
อะไรอยางเนี้ยะ  มันก็แบบเวลาตั้งใจ เราทําไดขนาดนี้นะ(ID11:193-195) 

เหมือนเขาจะไม่คุยกับเราแล้ว เราก็ร้องไห้ เสียใจ   ผ่านๆมาสักเดือนเขาก็บอกว่าเขาแค่คุยกับคน
นั้น แต่เขาเลือกเรา (ID14:85-86) 

 

ลักษณะท่ี 2 ปัจจัยภายนอก  

เป็นการสนับสนุนช่วยเหลือจากบุคคลใกล้ชิด นิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของการได้รับ
การสนับสนุนช่วยเหลือจากบุคคลใกล้ชิดไว้ว่า ได้รับการปลอบใจ ช่วยเหลือ สนับสนุน ดูแล ให้
ก าลังใจ ตลอดจนค าสั่งสอน ค าแนะน าจากบุคคลที่ใกล้ชิดกับตน และบุคคลที่มีส่วนช่วย
ประคับประคองระหว่างตนประสบกับความทุกข์ใจ ได้แก่ แม่ ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน อาจารย์ โดยมี
ข้อความสนับสนุนที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ 

ลักษณะย่อยที่ 2.1 แม่     

นิสิตนักศึกษาจ านวนหนึ่งรายงานว่า พวกเขาได้รับการช่วยเหลือ การสนับสนุน การให้ค าสั่ง
สอนและค าแนะน า และการให้ก าลังใจจากแม่ ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยสนับสนุนที่ส าคัญปัจจัยหนึ่ง 

สวนมากคุณแมจะรูวาเรารูสึกไมดี แมก็จะพาออกไปนอกบาน ประมาณสามสิบนาทีได ไมถึงช่ัวโมง 
เหมือนหนีออกไปใหใจมันเย็นขึ้น (ID3:34-35) 

มันแบบวาเหมือนไมเหลือใครแลว เพราะตอนนั้นแมก็อยูตางจังหวัด ตั้งแตพอเสียไปแมก็มารับหนู
ไปอยูดวยในชวงแรก แมก็บอกวาไมเป็นไรอยางนอยก็ยังมีแมอีกคนหนึ่ง (ID4:68-70) 

เรื่องที่ทําใหคนอื่นทุกขแคือขี่รถ ผมเป็นคนข่ีรถไว ไวเสร็จแลวไปปาดหนาเคาบาง ไปทําใหเคาตกใจ
บาง ผมก็ขอโทษเคาผมจะบอกวาขอโทษนะแตวาผมขี่ชาไดไมเกินสองนาที ผมเป็นคนใจรอน แต
ทุกวันนี้เย็นลงเยอะ ผมมีเรื่องทะเลาะวิวาทไมบอย ผมพยายามที่จะไมมีเรื่องกับใคร จะพยายาม
บอกตัวเองวาแบบอยาไปทําเคา ถาเคาจะทําเรา ปลอยเคาทํา ถาเคาจะดูถูก ปลอยเคาดูถูก วัน
หนึ่งเคาจะรูของเคาเองวาเราไมไดยอมเคาหรอกแตเราชนะเคาดวยการนิ่ง  ไมรูนะ แตผมเอาคํา
สอนแมผมมา นิ่งไวลูก ไมตองไปทําอะไรใคร ถาทําแลวมันจะเดือนรอนกับตัวเรา ก็ไมตองทํา  
(ID5:299-306) 

เคา(แม)ไมเคยทับถม ไมเคยแบบดูถูกกัน จะจบ 5 ปีไดไหม จะจบ 6 ปีไดไหม จะจบกี่ปีก็ตามใจ 
วิชาไหนตก ก็มันแกตัวไดใชไหม ถามันแกได ก็แกไป คอยๆทําไปแลวกัน แตขอใหจบก็พอ เพราะ
พอจบเสร็จ มันก็มีงานรอเราอยู (ID5:262-264) 
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ลักษณะย่อยที่ 2.2 ญาติพี่น้อง     

นอกจากนี้ นิสิตนักศึกษายังได้รับการช่วยเหลือ และการประคับประคองจากบุคคลใกล้ชิด
ภายในในครอบครัว  

แมเสียแลว ตอนมีนอยู ป.1 ตอนนั้นอยูคนละที่พอกับแม อาเลี้ยง พอแมอยูกรุงเทพฯ อาอยู
ตางจังหวัด ความรูสึกไมมีแมละนะ ยังมีความรูสึกวายังมีอาอยู มีความรูสึกวาฉันรูสึกวาไมมีแมอีก
แลว แตวายังมีอาคอยดูแลอยู (ID1:73-75) 

แม ตา ยาย พวกญาติพี่นอง เพื่อนๆไปเยี่ยมหา ทําใหมีกําลังใจขึ้นมา เพราะทุกคนใหกําลังใจ 
เพราะเคาจะคอยใหกําลังใจอยูตลอด อยูกับเราตลอด คอยปูอนขาวปูอนน้ําตลอด (ID4:241-243) 

คือ ผมก็คิดแควาไมเป็นไร ไหนๆก็เรียนแลว ก็เรียนๆไปใหมันจบๆไปกอนเอาใหไดตามเปูาที่เคาตั้ง
ไว เดี๋ยวเปูาของเราคอยไปทําทีหลังก็ได หลายคน(ญาติ)ก็แนะนําผมอยางนี้ ผมก็เลยคิดอยางนี้เลย 
เพราะวาผมก็ทุกขแใจเรื่องนี้อยูมากพอสมควร (ID5:44-47) 

บางครั้งอาจจะคลายเหงาดวยการกลับไปบานพี่ที่(ช่ืออําเภอในจังหวัดเดียวกับมหาวิทยาลัย) ก็ไป
หาพี่ไปอยูกับครอบครัวพี่ ไปอยูกับหลาน มันก็เป็น มันก็ชวยใหคลายเหงาจากครอบครัวที่บานของ
เรา มาตรงนี้ก็เป็นครอบครัวเหมือนกัน แตอาจจะเป็นอีกแบบหนึ่ง แตเราก็มาใชชีวิตอยูกับ
ครอบครัวอยางนี้คะ ไมไดแคอยูในที่ๆมีแคนักศึกษา มีเพื่อน มีอาจารยแ อยางนอยก็มีบานอีกหลัง
หนึ่งใหไดอยู (ID18:318-321) 

ลักษณะย่อยที่ 2.3 เพื่อน     

แหล่งสนับสนุนภายนอกที่มีความส าคัญอีกแหล่งหนึ่ง คือ เพ่ือน ซึ่งเป็นบุคคลที่ใช้ชีวิตทาง
การศึกษาร่วมกันภายในมหาวิทยาลัย 

มันก็มีขี้เกียจมาเรยีน แตก็ตองมาเรียน เพราะวาเพื่อนคนท่ีมารบัเนีย่ จะคอยบังคับใหเราตองเรยีน 
คือเขาเป็นหวงเรา อยากใหเราเขาเรียน ถาเราขาดไป แลวอาจารยแสอนแลวอาทิตยแนี้เราไมมา 
อาทิตยแหนาเราก็จะไมรูเรื่อง เพื่อนก็ชวยพยายามใหมา (ID4:165-168) 

ถามันรวมหัวจมทายกับเราได ถามันไวใจไดขนาดที่วาผมจะตายแลวมันยังจะมาชวยผม คือ เพื่อน
แทเลยละครับ เหตุการณแจริงเลยนะ รถในบานไมมีแมแตคันเดียว แตคุณตาเกิดลม ทรดุลงมาเฉยๆ 
กะทันหันเลย พอไมอยูพอไปตางจงัหวัด  แมขับรถยนตแไมเป็น พี่ท่ีเปน็ญาติก็ไมอยู ญาติที่เหลือก็
อยูกรุงเทพฯ  ปูาก็อยูตางอําเภอ เพื่อนผมคนนี้อยูแถวในเมืองหางไปไมมากนัก ผมเครียด ไมสบาย
ใจมาก รถก็ไมมี ใครที่พอจะทําอะไรไดก็ไมอยู ตาก็ปุวยหนัก ผมก็โทรบอกมัน(เพื่อนสนิท) วาชวย
หนอยไดไหม ผมขอไดไหม มันเปน็ชีวิตคนในบาน ถาเคาเห็นเราเปน็แคเพื่อนเที่ยว เพื่อนกินอาจจะ
ปฏิเสธ บอก เฮยไมวาง ติดธุระงั้นง้ี เพื่อนคนน้ีจริงๆ ก็ติดธุระอยู กําลังชวยบานขายของอยูนะ  แต
เขาปลีกตัวออกมาเพื่อจะมาชวยผมกอน เคาเอาผมมากอนงาน ซึ่งนอยมากท่ีจะทําอยางนี้ ถาไมใช
เพื่อนกันจริงๆ ผมเลยรูสึกวา ถามปีใญหาเดือดรอนจะเป็นจะตายไอนี่ชวยไดแนนอน (ID5:424-
435) 
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กอนจะยืมผมถามตลอดวาใหยืมไดใชไหม ผมยืมนานแบบนีค้รับ เพือ่นก็มักบอกวา ไมเป็นไร สวน
ใหญก็ยืมกับเพื่อนสนิท 5-6 คนนี ้(ID6:121-122) 

ตอนเราไปตางประเทศเราไมมีเพื่อนเลยครับ แลวเราตองอยูคนเดียวเรา feel lonely เหมือนอยู
คนเดียวรูสึกวาเหว อยากมีเพื่อนสกัคน ตอนนั้นนี่ผมเจอคนไทยคนเดียวครับแลวผมรูสึกดีใจมากท่ี
ยังเจอคนไทยอยูโรงเรยีน แตเขา..คือเขาอยูที่นั้นเขาพูดภาษาไทยได แตเคาเขียนภาษาไทยไมได
ครับ เขาก็ชวยผมเยอะมากครับ  (ID10:83-86) 

มีที่สนิทคะ ประมาณสามสี่คน แตคือสนิทแบบบอกทุกอยางไดหมดเลย  แบบไมสบายใจก็ปรึกษา
ไดหมดเลย เคาก็บอกวาเออ..อยาไปคิดอะไรมากเลยอะไรอยางเนี้ยะ เพราะถาไมไดเป็นตัวเรา เรา
ก็ปลอยวางมันไปเถอะ (ID11:31-34) 

หนูคุย หนูมีเพื่อนดวย มีพี่รหสั ซึ่งแบบเหมือนกับเขาเป็นคนรักหมาเหมือนกันไง เขาก็มาคยุดวย ก็
รูสึกดีขึ้น ก็รูวา เออ มันก็ไมไดมเีราคนเดียวท่ีเคยแบบผานเหตุการณแนี้มา เขาก็พูดเหมือนกับแบบ
ไดแชรแประสบการณแกัน เขาก็เคยนะอยางนี้(ID19:115-117) 

คอยๆ หายไป (ความเหงา) เพราะวา รูมเมทผมเป็นเพื่อนที่โรงเรยีนเดิม เราคอยๆ คุยกัน ตางคนก็
ตางรูสึกแบบนี้อะครับ เราคอยๆคยุกัน แลวหลังจากนั้น คณะมีกจิกรรม ตลอดเวลาเราก็มาอยูคณะ 
พอมาทํากิจกรรมเราก็จะไดเพื่อนไดรูจักคนอ่ืนครับ แลวก็กิจกรรมหลายๆ อยางมาทําใหความเหงา
ละลายไป  (ID20:85-88) 

ลักษณะย่อยที่ 2.4 อาจารย์     

ทั้งนี้ มีนิสิตนักศึกษาบางคน ระบุว่า อาจารย์ก็เป็นแหล่งสนับสนุนที่ให้ความช่วยเหลือ เมื่อ
ประสบกับความทุกข์ใจ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ก็ไมมีอะไร ก็รองไห ตอนแรกหนูดูประกาศที่มหาวิทยาลัย พอหนูสอบไมติด หนูก็วิ่งไปรองไหกับ
อาจารยแ อาจารยแที่เคาติวใหเขาที่นี่ แลวอาจารยแก็ปลอบวา ไมเป็นไร เอาใหมนะ แมตองเขาใจอยู
แลวแหละ ไมใชวาแมจะไมเคยผานชวงวัยเรียนมากอน ก็โอเค อาจารยแเคาพูด เคาก็ปลอบใจดี
(ID3:46-49) 

ชางมันเหอะไมตองเสียใจ เรื่องมันผานไปแลวเรากลับไปแกไมได คือ หนูก็คิดกังวลตอนแรกๆคะ 
แตมันก็ปลง มันทําอะไรไมไดละ แกไขอดีตไมได ก็ตองยอมรับแลวพยายามใหม อยางที่อาจารยแเคา
ปลอบ (ID3:57-59) 

 

จากประเด็นต่างๆ ที่มีการให้ความหมายจากผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยได้น ามาจัดท าเป็น
แผนภาพกรอบมโนทัศน์ความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษา โดยน าประเด็นหลัก (themes) ทั้ง 4 ประเด็น 
ได้แก่ (1) ความทุกข์ใจที่นิสิตนักศึกษาประสบ (2) ภาวะใจเมื่อประสบกับความทุกข์ (3) มูลเหตุแห่ง
ความทุกข์ใจ (4) สิ่งที่ท าให้ความทุกข์ใจคลี่คลาย และน าประเด็นรอง จ านวน 8 ประเด็น ได้แก่ (2.1) 
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ภาวะใจที่เร่าร้อน (2.2) ภาวะใจที่ฟูุงซ่าน ร าคาญใจ และคิดซ้ าซาก (2.3) ภาวะใจที่หดหู่ เศร้าสร้อย 
ถอยหนี  (3.1) ความยึดมั่น (3.2) ความทะยานอยาก (3.3) ความขัดเคืองและความกังวลใจ (4.1) 
ปัจจัยภายในตน (4.2) ปัจจัยภายนอก ซึ่งเป็นประเด็นรอง (sub-themes) ที่เป็นองค์ประกอบย่อย
ของประเด็นหลัก มาสร้างเป็นแผนภาพ เพื่อสรุปกรอบมโนทัศน์ความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมของ
นิสิตนักศึกษาให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น ดังภาพที่ 7 

 

 

ภาพที่ 7. กรอบมโนทัศน์ความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา 

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยเชิงปริมาณ 

 หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการสังเคราะห์เอกสาร และข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกซึ่งได้
สรุปมาเป็นกรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษาแล้ว ผู้วจิัยได้น าผล
การศึกษาเหล่านี้มาพัฒนาเป็นมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา โดยมีผลการศึกษาในส่วนของผล
การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยเชิงปริมาณ อยู่ 2 ส่วน คือ (1) ผลการพัฒนาเป็นข้อค าถามจากการ
สังเคราะห์เอกสารและข้อมูลเชิงคุณภาพ (2) ผลการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดความทุกข์
ในนิสิตนักศึกษา โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1.  ผลการพัฒนาข้อค าถามจากการสังเคราะห์เอกสาร และข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสังเคราะห์เอกสารที่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพในเรื่อง
ประสบการณ์ความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา โดยสามารถสรุปเป็นกรอบมโนทัศน์ และนิยามเชิง
ปฏิบัติการของความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา เพ่ือน ามาพัฒนาเป็นข้อค าถาม ดังนี้ 

  ความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา หมายถึง ความรู้สึกทางใจที่ปรากฏขึ้นโดย
มีลักษณะเป็นอารมณ์ทางลบ เช่น ความไม่สบายใจ ความเดือดร้อนใจ ความขัดเคืองใจ ความกระวน
กระวายใจ ใจไม่เป็นสุข ซึ่งเกิดจากการที่บุคคลไม่เข้าใจโลกและชีวิตอย่างแท้จริง และใช้ชีวิตไปตาม
แรงผลักดันของกิเลส 3 ได้แก่ ความหลง (โมหะ) ความทะยานอยาก (โลภะ) และความขัดเคืองใจ 
(โทสะ) ท าให้เกิดภาวะของใจที่ไม่สงบ หวั่นไหว กระเพ่ือมไปตามอ านาจของกิเลสที่เกาะกุมจิตใจใน
ขณะนั้น  

กล่าวได้ว่า มูลเหตุของความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา มีองค์ประกอบหลัก
อยู่ 3 ด้าน ได้แก่ (1) ความยึดมั่น (2) ความทะยานอยาก และ (3) ความขัดเคืองและเดือดร้อนใจ ซ่ึง
ผู้วิจัยได้น าองค์ประกอบหลักทั้ง 3 ด้านนี้ มาเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ใช้ในการพัฒนาข้อค าถามใน
มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา ดังรายละเอียดในภาคผนวก ฉ 

 

2. ผลการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา  
 ส าหรับการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา แบ่งเป็น 
(1) ผลการพัฒนาและวิเคราะห์คุณภาพข้อกระทงรายข้อ (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพทางจิตมิติของ
มาตรวัดทั้งฉบับ ดังจะได้น าเสนอต่อไป  

ทั้งนี้ เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัย
จึงก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถิติและแทนตัวแปรต่างๆที่ใช้ในการวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

สัญญาลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถิติ 
IOC ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาหรือวัตถุประสงค์            

(Item objective congruence) 
CITC ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้อ

ค าถามทั้งหมดในมาตรวัด (Corrected item-total correlation) 
N จ านวนของนิสิตนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
M ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
SD ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
CV สัมประสิทธิ์การกระจาย 
SE ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
MIN คะแนนต่ าสุด (Minimum) 
MAX คะแนนสูงสุด (Maximum) 
SK ค่าความเบ้ (Skewness) 
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KU ค่าความโด่ง (Kurtosis) 
2   ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนไค-สแควร์ (Chi-square) 

df ค่าองศาอิสระ (Degree of freedom) 
2 / df  ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ 

p ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
R2 ค่าสัมประสิทธ์การท านาย (Coefficientcy of determination) 
CFI ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index) 
AGFI  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness of Fit Index) 
SRMR  ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนที่เหลือมาตรฐาน (Standardized 

Root Mean Square Residual) 
RMSEA  ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของการประมาณค่าความคลาดเคลื่อน (Root 

Mean Square Error of Approximation) 
  สัมประสิทธิ์น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน หรือค่าสัมประสิทธิ์ 

ความเที่ยงของตัวแปรที่สังเกตได้แต่ละตัว 
 

สัญญาลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปร 
Suffering คะแนนความทุกข์ใจโดยรวมของนิสิตนักศึกษา 
ATT ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน 
GRE ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก 
IRR ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและกังวลใจ 
AO  องค์ประกอบย่อย ด้านยึดมั่นในความคิดของตน 
AP องค์ประกอบย่อยด้านยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว 
AB องค์ประกอบย่อย ด้านยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง 
PE องค์ประกอบย่อย ด้านมองโลกในแง่ร้าย 
SP องค์ประกอบย่อย ด้านตัวตนถูกกระทบด้วยค าต าหนิหรือนินทา 
DC องค์ประกอบย่อย ด้านความรู้สึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้

ครอบครอง 
CI องค์ประกอบย่อย ด้านการเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา 
DE องค์ประกอบย่อย ด้านความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง 
FU องค์ประกอบย่อย ด้านการประสบกับสิ่งที่ตนเองไม่พึงใจ 
SB องค์ประกอบย่อยด้านการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก 
HSP องค์ประกอบย่อยด้านเดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและความทุกข์ของคน

ใกล้ชิดสนิทกับตน 
ASP องค์ประกอบย่อยด้านความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าลงไปแล้ว 
HC องค์ประกอบย่อยด้านความขัดเคืองใจจากความลังเลและความกังวลใจ 
AF องค์ประกอบย่อยด้านความกังวลใจในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง 
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2.1 ผลการพัฒนาและวิเคราะห์คุณภาพข้อกระทงรายข้อ  

  2.1.1 การพัฒนาข้อกระทงและผลการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ       

ผู้วิจัยได้พัฒนาข้อค าถามของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาโดยใช้ข้อมูลจากการ
สังเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยคุณภาพ โดยมี 3 องค์ประกอบหลัก โดยประกอบด้วยองค์ประย่อย 
จ านวน 12 องค์ประกอบ  โดยมีข้อค าถามเบื้องต้น จ านวน 241 ข้อ โดยมีข้อกระทงท่ีผ่านการ
พิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านจิตวิทยา ด้านพุทธธรรม ด้านการวัดและการประเมินผล และด้าน
กิจการนิสิตนักศึกษา รวมทั้งสิ้น 9 ท่าน เป็นผู้ตรวจพิจารณา โดยพิจารณาความตรงของเนื้อหาราย
ข้อ (Item content validity) และน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
เนื้อหาหรือวัตถุประสงค์ IOC (Item Objective Congruence) โดยคัดเลือกข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนด คือ .70 ซึ่งจะท าให้ข้อกระทงเหล่านี้มีความตรงตามเนื้อหา (Content validity) อันเป็นผล
มาจากการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีข้อค าถามท่ีผ่านเกณฑ์อยู่ทั้งสิ้น จ านวน 152 ข้อ ดัง
รายละเอียดในตารางที่ 14 

ตารางท่ี 14 
สรุปจ านวนข้อค าถามทีผ่่านเกณฑ์ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัเนือ้หา/วตัถปุระสงค์ 

ตัวบ่งชี้และองค์ประกอบ 
จ านวน 

ข้อที่สร้าง 
จ านวนข้อที่ผ่าน IOC 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 9 ท่าน 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 : ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน   
   (1) ยึดมั่นในความคิดของตน 22 14 
   (2) การยึดตนกับอดตีที่ล่วงไปแล้ว 20 11 
   (3) ยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง 20 17 
   (4) มองโลกในแง่ร้าย 20 14 
   (5) ตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและค าต าหน ิ 17 10 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 : ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก   
   (1) ความรู้สึกขัดสน อยากได้ในสิ่งที่ตนยังไมไ่ด้ครอบครอง 20 9 
   (2) การเปรียบเทียบและความรูส้ึกอิจฉา 20 13 
   (3) ความต้องการที่ไมไ่ดร้ับการตอบสนอง 38 23 
         (3.1) การประสบกับเหตุการณ์ที่ตนเองไม่พึงใจ (20) (13) 
         (3.2) การพลดัพรากจากสิง่อันเป็นที่รัก (18) (10) 
ตัวบ่งชี้ที่ 3 :  ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวลใจ   
   (1) เดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังความทุกข์คนใกล้ชิด 15 9 
   (2) ความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าลงไปแล้ว 19 10 
   (3) ความขัดเคืองใจจากความลงัเลและความขัดแย้งในใจ 15 11 
   (4) ความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง 15 11 

หมายเหตุ   เกณฑ์ในการคัดเลือกข้อค าถามที่ผ่านการคัดเลือก คือ มีค่า Validity Ratio ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป 
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หลังจากนั้นผู้วิจัยน าข้อค าถามที่ผ่านการคัดเลือก คือ มีค่า Validity Ratio ตั้งแต่ 0.70 ขึ้น
ไป มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ เช่น ปรับเปลี่ยนจากการใช้ประโยคค าถามว่า 
“ท่าน…” ให้กลายเป็นประโยคท่ีแสดงถึงการเน้นย้ าตนเอง (I statement) ตัดข้อค าถามที่อาจเป็น
ข้อเท็จจริง (fact) ออกไปและเพ่ิมในส่วนของอารมณ์ความรู้สึกเข้าไปในข้อค าถาม  รวมถึงการปรับ
ส านวนภาษาให้กระชับเละเข้าใจง่าย อาทิ การไม่ใช้ประโยคท่ีเป็นปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ การไม่ใช้ค าถาม
ที่มีกรอบแนวคิด (concept) อยู่ 2 ส่วนในข้อค าถามเดียวกัน เป็นต้น 

2.1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพข้อกระทงรายข้อ 

 ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาที่ได้รับการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงแก้ไขข้อตามเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยท าการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความความทุกข์ในเบื้องต้น โดยมี
กลุ่มตัวอย่างคือ นิสิตนักศึกษา จ านวน 839 คน ซึ่งมาจาก 4 ภูมิภาคทั่วประเทศไทย โดยผู้วิจัยขอ
แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ (1) ลักษณะข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง (2) การตรวจสอบคุณภาพและ
พัฒนาคุณสมบัติทางจิตมิติ ได้แก่ การตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนกระหว่างกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า การ
พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (CITC) การตรวจสอบค่าความเที่ยง ครั้งที่ 1 การตรวจสอบด้วย
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ และการตรวจสอบค่าความเที่ยง ครั้งที่ 2 

    ผู้วิจัยได้น ามาตรวัด ฉบับที่มีข้อกระทง  จ านวน 152 ข้อ โดยมีข้อค าตอบเป็นมาตราส่วน
ประเมินค่า 5 ระดับ ได้แก่ 1 = ไม่ตรงเลย  2 = ไม่ค่อยตรง   3 = ตรงบ้าง ไม่ตรงบ้าง  4 = ตรงมาก 
และ 5 = ตรงมากที่สุด ที่ผ่านการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 ท่าน 
น ามาแยกข้อค าถามออกเป็นมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา จ านวน 2 ฉบับ กล่าวคือ ฉบับ  A มี
ข้อค าถามทั้งสิ้น จ านวน 75 ข้อ และฉบับ B มีข้อค าถามทั้งสิ้น จ านวน 77 ข้อ โดยผู้วิจัยพยายาม
ไม่ให้นิสิตนักศึกษาตอบค าถามในมาตรวัดติดต่อกัน 2 ฉบับในคราวเดียว เพื่อลดความเมื่อยล้าและ
ความเบื่อของผู้ตอบ (DeVellis, 2003) โดยฉบับ A ให้นิสิตนักศึกษาตอบมาตรวัดฯ ก่อนชั่วโมงเรียน 
และฉบับ B ให้ตอบมาตรวัดฯท้ายชั่วโมงเรียน หรือให้นิสิตนักศึกษามีเวลาพักอย่างน้อย 10 นาทีก่อน
ท ามาตรวัดฯ ฉบับ B โดยมีนิสิตนักศึกษาจากทั่วประเทศ จ านวน 839 คน เป็นผู้ให้ข้อมูล โดยนิสิต
นักศึกษาท่ีเข้าร่วมให้ข้อมูลส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง คือ 505 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และเป็นเพศชาย
จ านวน 334 คน คิดเป็นร้อยละ 40  เมื่อแยกเกณฑ์เป็นระดับภูมิภาค พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็น
นิสิตนักศึกษาในภาคเหนือ คือ 227 คน คิดเป็นร้อยละ 27  รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง และภาคใต้ คือ  211 คน, 208 คน และ 193 คน คิดเป็นร้อยละ 25, 25 และ 23 
ตามล าดับ ดังรายละเอียดในตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15  
ขอมูลของนิสิตนักศึกษาจําแนกตามภูมิลําเนาที่อยูอาศัย 

 
ภูมิภาค 

รวม 
เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียง เหนือ ใต ้

เพศ ชาย 92 73 91 78 334 
หญิง 135 135 120 115 505 
รวม 227 208 211 193 839 

 

เมื่อพิจารณารายละเอียดของนิสิตนักศึกษา โดยจ าแนกตามชั้นปีและเพศของนิสิตนักศึกษา 
พบว่า มีนิสิตนักศึกษาทั้งสิ้น 839 คนเป็นผู้ให้ข้อมูล โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 505 คน คิด
เป็นร้อยละ 60.19 และเป็นเพศชาย จ านวน 334 คน คิดเป็นร้อยละ 39.81 ทั้งนี้ นิสิตนักศึกษาผู้ให้
ข้อมูลส่วนใหญ่ก าลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 คือ 289 คน รองลงมา ได้แก่ ชั้นปีที่ 1, ชั้นปีที่ 2, ชั้นปีที่ 4 
และชั้นปีที่ 5 คือ 193 คน , 178 คน, 169 คน และ 10 คน ตามล าดับ โดยสามารถคิดเป็นร้อยละ 
34.45, 23.00, 21.22, 20.14 และ 1.19 ตามล าดับ ดังรายละเอียดดังตารางที่ 16 

ตารางที่ 16  
ขอมูลของนิสิตนักศึกษาจําแนกตามชั้นปี 

 
ช้ันป ี

รวม 
ช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2 ช้ันปีท่ี 3 ช้ันปีท่ี 4 ช้ันปีท่ี 5 

เพศ ชาย 76 77 104 74 3 334 
หญิง 117 101 185 95 7 505 
รวม 193 178 289 169 10 839 

 

เมื่อพิจารณาในเรื่องของแผนการเรียนของนิสิตนักศึกษาที่เป็นผู้ให้ข้อมูล คือ แผนการเรียน
สายวิทยาศาสตร์ และแผนการเรียนสายศิลปศาสตร์ โดยจ าแนกตามเพศ พบว่า นิสิตนักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างมี จ านวนทั้งสิ้น 839 คน เป็นนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาในสายวิทยาศาสตร์ จ านวน  422 คน 
และเป็นนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาในสายศิลปศาสตร์ จ านวน 417 คน เมื่อพิจารณาในแง่ขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่า นิสิตนักศึกษาในทั้ง 2 แผนการเรียนนี้มีขนาดที่ใกล้เคียงกัน แผนการเรียนสาย
วิทยาศาสตร์ พบว่า มีนิสิตนักศึกษาเพศหญิง จ านวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 56 และมีนิสิตนักศึกษา
เพศชาย จ านวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ 44  ส าหรับสายศิลปศาสตร์ มีนิสิตนักศึกษาเพศหญิง 
จ านวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 64 และมีนิสิตนักศึกษาเพศชาย จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 36 
ดังข้อมูลในตารางที่ 17 
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ตารางที่ 17  
ขอมูลของนิสิตนักศึกษาจําแนกตามแผนการเรียน 

 
แผนการเรียน 

รวม 
สายวิทย ์ สายศลิป ์

เพศ  ชาย 185 149 334 
หญิง 237 268 505 

รวม 422 417 839 
 

 เมื่อพิจารณาในเรื่องของสถาบันการศึกษาของนิสิตนักศึกษา โดยจ าแนกสถาบันการศึกษา
มหาวิทยาลัยเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ (1) มหาวิทยาลัยภาครัฐ ได้แก่ มหาวิทยาลัยของรัฐ หรือ
มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ หรือมหาวิทยาลัยกลุ่มใหม่ของรัฐ และ (2) มหาวิทยาลัยภาคเอกชน 
พบว่า จากนิสิตนักศึกษา จ านวน 839 คน แบ่งเป็นนิสิตนักศึกษาที่เรียนอยู่ในสถาบันอุดมศึกษาของ
รัฐบาล จ านวน 432 คน เป็นนิสิตนักศึกษาท่ีเรียนอยู่ในสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน จ านวน 407 
คน ซึ่งจ านวนรวมของนิสิตนักศึกษาในทั้ง 2 กลุ่มสถาบันนี้มีขนาดที่ใกล้เคียงกัน และเมื่อพิจารณา
เป็นมหาวิทยาลัยภาครัฐ โดยจ าแนกตามเพศ มีนิสิตนักศึกษาเป็นเพศหญิง จ านวน 271 คน คิดเป็น
ร้อยละ 62 และมีนิสิตนักศึกษาเป็นเพศชาย จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 38  ส าหรับ
มหาวิทยาลัยภาคเอกชน มีนิสิตนักศึกษาเพศหญิง จ านวน 234 คน และมีนิสิตนักศึกษาเพศชาย 
จ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 58 และ 42 ตามล าดับ  ดังที่แสดงในตารางที่ 18 

ตารางที่ 18  
ขอมูลของนิสิตนักศึกษาจําแนกตามประเภทของสถาบันการศึกษา 

 สถาบันการศึกษา รวม 
รัฐบาล เอกชน 

เพศ ชาย 161 173 334 

หญิง 271 234 505 
รวม 432 407 839 

 

หลังจากผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยทั่ว
ประเทศ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้ดังกล่าว มาวิเคราะห์เพื่อท าการตรวจสอบคุณภาพซึ่งมีรายละเอียดผล
การศึกษา ดังนี้ (1) ผลการวิเคราะห์อ านาจจ าแนก ด้วยกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าด้วย t-test 
independent  (2) ผลการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Corrected item-total correlation 
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: CITC) ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้อกระทงที่เหลือในแต่ละด้าน และหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของมาตรวัดความทุกข์ในบริบทพุทธ
ธรรมของนิสิตนักศึกษาท้ังชุด (3) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor 
Analysis)  

1)  ผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อกระทงรายข้อ ด้วยค่าอ านาจจ าแนก ด้วยกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า
   ผู้วิจัยพิจารณาคัดเลือกข้อกระทงโดยพิจารณาจาก (1) การวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนก
ระหว่างกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกคือข้อกระทงแต่ละข้อจะต้องมีค่าเฉลี่ยรายข้อ
แตกต่างกันระหว่างกลุ่มสูง-กลุ่มต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีข้อกระทงตั้งต้น 152 
ข้อ ท าการคัดเลือกนิสิตนักศึกษากลุ่มสูง-กลุ่มต่ า จากนักศึกษาท้ังสิ้น 839 คน  โดยมีนิสิตนักศึกษาท่ี
อยู่ในกลุ่มสูง คือ มีคะแนนมากกว่า 450 คะแนนขึ้นไป จ านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 25.1 และมี
นิสิตนักศึกษาท่ีมีคะแนนในกลุ่มต่ า คือ มีคะแนนต่ ากว่า 384 คะแนน จ านวน  217 คน คิดเป็นร้อย
ละ 25.9  รวมมีนิสิตนักศึกษาที่เข้าร่วมการวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกระหว่างกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า ทั้งสิ้น 
428 คน คิดเป็นร้อยละ 51 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดดังรายละเอียดในตารางที่ 19 

ตารางที่ 19  
จํานวนนิสิตนักศึกษากลุมสูง-กลุมต่ําจําแนกจากคะแนนรวมความทุกขแ 

 จ านวน ร้อยละ 
นิสิตนักศึกษา กลุ่มสูง 211 25.1 

กลุ่มต่ า 217 25.9 
รวม 428 51.0 

หมายเหตุ  กลุ่มสูง = ค่าคะแนนรวม เท่ากับ 450 คะแนนหรือมากกว่า 
              กลุ่มต่ า = ค่าคะแนนรวม เท่ากับ 384  คะแนนหรือน้อยกว่า 
   

2)  ผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อกระทงรายข้อ ด้วยการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมรายด้านของมาตรวัด (Corrected item-total 
correlation)   

 ผลของการการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวม
รายด้านของมาตรวัด และหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวม
ทั้งหมดของมาตรวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต
นักศึกษาท้ังสิ้น 839 คน มีเกณฑ์การคัดเลือกข้อกระทง คือ จะต้องมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงกว่า
ค่าวิกฤต r (critical r)  ที่ .30  ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20  
ผลการวิเคราะหแคาอํานาจจําแนกและคาสัมประสิทธแสหสัมพันธแระหวางขอกระทงแตละขอกับ 
มาตรวัดรายดาน 
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ตารางที่ 20  
ผลการวิเคราะหแคาอํานาจจําแนกและคาสัมประสิทธแสหสัมพันธแระหวางขอกระทงแตละขอกับ 
มาตรวัดรายดาน (ตอ) 
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ตารางที่ 20  
ผลการวิเคราะหแคาอํานาจจําแนกและคาสัมประสิทธแสหสัมพันธแระหวางขอกระทงแตละขอกับ 
มาตรวัดรายดาน (ตอ) 
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ตารางที่ 20  
ผลการวิเคราะหแคาอํานาจจําแนกและคาสัมประสิทธแสหสัมพันธแระหวางขอกระทงแตละขอกับ 
มาตรวัดรายดาน (ตอ) 
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ตารางที่ 20  
ผลการวิเคราะหแคาอํานาจจําแนกและคาสัมประสิทธแสหสัมพันธแระหวางขอกระทงแตละขอกับ 
มาตรวัดรายดาน (ตอ) 
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ตารางที่ 20  
ผลการวิเคราะหแคาอํานาจจําแนกและคาสัมประสิทธแสหสัมพันธแระหวางขอกระทงแตละขอกับ 
มาตรวัดรายดาน (ตอ) 
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ตารางที่ 20  
ผลการวิเคราะหแคาอํานาจจําแนกและคาสัมประสิทธแสหสัมพันธแระหวางขอกระทงแตละขอกับ 
มาตรวัดรายดาน (ตอ) 
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2.2. การตรวจสอบคุณภาพทางจิตมิติของมาตรวัดทั้งฉบับ 

 2.2.1  การตรวจสอบคุณภาพรายด้านและท้ังฉบับ 

มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาเมื่อท าการตรวจสอบข้อกระทงที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมดมา
วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน  (Internal Consistency) โดยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) พบว่า มาตรวัดความทุกข์ใน
บริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา ฉบับ 121 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค รายด้านอยู่
ระหว่าง .65 -.85 และมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ทั้งฉบับเท่ากับ .956 ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 21 

ตารางที่ 21  
ผลการวิเคราะหแคาความเที่ยงของมาตรวัดความทุกขแในนิสิตนักศึกษา ฉบับ 121 ขอ 

ตัวบ่งชี้หลัก 
ในมาตรวัด
ความทุกข ์

มาตรวัดด้าน 

จ านวน
ข้อ

(ฉบับ 
138 
ข้อ) 

สัมประสิทธ์
แอลฟา 

ครอนบาค 

จ านวน
ข้อ

(ฉบับ 
121
ข้อ) 

สัมประสิทธ์
แอลฟา 

ครอนบาค 

ตัวบ่งชี้ที่ 1: 
ความทุกข์จาก
ความยึดมั่น
หรืออุปาทาน 

1. ด้านยึดมั่นในความคิดของตน (AO) 13 .848 13 .848 
2. การยึดตนกับอดตีที่ล่วงไปแล้ว (AP) 11 .628 6 .649 
3. ยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่
ถูกต้อง (AB) 

13 .791 12 .792 

4. มองโลกในแง่ร้าย (PE) 14 .821 13 .829 
5. ตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและค า
ต าหนิ (SP) 

9 .714 6 .732 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 : 
ความทุกข์ใจ
จากความ
ทะยานอยาก 

1. ความรู้สึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งที่
ตนยังไมไ่ด้ครอบครอง (DC) 

9 .715 8 .736 

2. การเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา (CI) 13 .818 11 .844 
3. ความต้องการที่ไมไ่ดร้ับการตอบสนอง 
(DE) 
   3.1 การประสบกับเหตุการณ์ทีต่นเองไม่
พึง 
         ใจ (FU) 
   3.2 การพลัดพรากจากสิ่งอันเปน็ท่ีรัก (SB) 

19 
(12) 

 
(7) 

.795 

.717 
 

.802 

16 
(9) 
 

(7) 

.790 

.726 
 

.802 
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ตารางที่ 21 

ผลการวิเคราะหแคาความเที่ยงของมาตรวัดความทุกขแในนิสิตนักศึกษา ฉบับ 121 ขอ (ตอ) 

ตัวบ่งชี้หลัก 

ในมาตรวัดความ
ทุกข ์

มาตรวัดด้าน 

จ านวน
ข้อ

(ฉบับ 
138 
ข้อ) 

สัมประสิทธ์
แอลฟา 

ครอนบาค 

จ านวน
ข้อ

(ฉบับ 
121
ข้อ) 

สัมประสิทธ์
แอลฟา 

ครอนบาค 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 : 
ความทุกข์ใจจาก
ความขัดเคืองและ
ความกังวลใจ 

1. เดือดร้อนใจไปกับความคาดหวงัและ
ความทุกข์ของคนใกล้ชิดสนิทกับตน 
(HSP) 

8 .787 8 .787 

2. ความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนไดก้ระท า
ลง  ไปแล้ว (ASP) 

9 .811 8 .820 

3. ความขัดเคืองใจจากความลังเลและ
ความขัดแย้งในใจ (HC) 

10 .775 10 .775 

4. ความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยัง
มาไม่ถึง (AF) 

10 .844 10 .844 

 รวม 138 .956 121 .956 

 

2.2.2  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 

   ส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบหลักด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(Exploratory Factor Analysis) ผู้วิจัยได้น ามาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา ฉบับ 121 ข้อ มาท า
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ ซึ่งมักจะใช้ในกรณีท่ีผู้วิจัยมีความรู้ค่อนข้างน้อยเกี่ยวกับ
โครงสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรในทฤษฏี จึงใช้การวิเคราะห์ข้อค าถามจากกลุ่มตัวอย่างทดลอง 
(item analysis based on  a pilot sample) เพ่ือที่จะส ารวจตัวแปรนั้นว่าควรอยู่ในปัจจัยใด มี
ความสัมพันธ์กันหรือไม่ (กัลยา      วานชิย์บัญชา, 2552) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจเพื่อศึกษาโครงสร้างของตัวแปร และ
ใช้เทคนิคนี้เพ่ือลดทอนจ านวนตัวแปรเดิมที่มีจ านวนมากโดยการตัดตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันน้อย
ออกไป ผลการวิเคราะห์พบว่า 
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องค์ประกอบย่อยด้านยึดมั่นในความคิดตนเอง (AO) มีค่า KMO เท่ากับ .882 มีความ
เหมาะสมในการน ามาวิเคราะห์ ( 2 = 2976.84; df = 78 ; p =.000) เมทริกซ์สัมพันธ์ประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) ทีค่ัดเลือกเข้าเป็น
ตัวแปรอยู่ระหว่าง  .61 - .73  

องค์ประกอบย่อยด้านการยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว (AP) มีค่า KMO เท่ากับ .695 มีความ
เหมาะสมในการน ามาวิเคราะห์ ( 2 = 623.181.84; df = 15 ; p =.000) เมทริกซ์สัมพันธ์ประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) ที่คัดเลือกเข้าเป็น
ตัวแปรอยู่ระหว่าง .58 - .83  

องค์ประกอบย่อยด้านยึดมั่นในผลประโยชน์ แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง (AB) มีค่า KMO เท่ากับ .830 
มีความเหมาะสมในการน ามาวิเคราะห์  ( 2 = 2102.161; df = 66 ; p =.000) เมทริกซ์สัมพันธ์
ประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) ที่
คัดเลือกเข้าเป็นตัวแปรอยู่ระหว่าง .55 - .73  

องค์ประกอบย่อยด้านมองโลกในแง่ร้าย (PE) มีค่า KMO เท่ากับ .856 มีความเหมาะสมใน
การน ามาวิเคราะห์ ( 2 = 3037.496; df = 78 ; p =.000) เมทริกซ์สัมพันธ์ประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่
เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) ที่คัดเลือกเข้าเป็นตัวแปรอยู่
ระหว่าง .55 - .76  

องค์ประกอบย่อยด้านตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและต าหนิ (SP) มีค่า KMO เท่ากับ .793 
มีความเหมาะสมในการน ามาวิเคราะห์ ( 2 = 899.845; df = 15 ; p =.000) เมทริกซ์สัมพันธ์
ประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) ที่
คัดเลือกเขา้เป็นตัวแปรอยู่ระหว่าง .52 - .76  

องค์ประกอบย่อยด้านความรู้สึกขัดสนและอยากได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ครอบครอง (DC) มีค่า 
KMO เท่ากับ .803 มีความเหมาะสมในการน ามาวิเคราะห์ ( 2 = 1118.262; df = 28 ; p =.000)     
เมทริกซ์สัมพันธ์ประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบ (factor 
loading) ที่คัดเลือกเข้าเป็นตัวแปรอยู่ระหว่าง .54 - .72  

องค์ประกอบย่อยด้านการเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา (SP) มีค่า KMO เท่ากับ .880 มี
ความเหมาะสมในการน ามาวิเคราะห์ ( 2 = 2866.001; df = 55 ; p =.000) เมทริกซ์สัมพันธ์
ประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) ที่
คัดเลือกเข้าเป็นตัวแปรอยู่ระหว่าง .53 - .76  
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องค์ประกอบย่อยด้านการประสบกับสิ่งที่ตนเองไม่พึงใจ (FU) มีค่า KMO เท่ากับ .773 มี
ความเหมาะสมในการน ามาวิเคราะห์( 2 = 1363.108; df = 45 ; p =.000) เมทริกซ์สัมพันธ์
ประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) ที่
คัดเลือกเข้าเป็นตัวแปรอยู่ระหว่าง .59 - .73   

องค์ประกอบย่อยด้านการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก (SB) มีค่า KMO เท่ากับ .730 มี
ความเหมาะสมในการน ามาวิเคราะห์ ( 2 = 1057.178; df = 21 ; p =.000) เมทริกซ์สัมพันธ์
ประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) ที่
คัดเลือกเข้าเป็นตัวแปรอยู่ระหว่าง .60 - .77  

องค์ประกอบย่อยด้านความเดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและความทุกข์ของคนใกล้ชิด
สนิทกับตน (HSP) มีค่า KMO เท่ากับ .831 มีความเหมาะสมในการน ามาวิเคราะห์ ( 2 = 1615.258; 
df = 28 ; p =.000) เมทริกซ์สัมพันธ์ประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ โดยมีน้ าหนัก
องค์ประกอบ (factor loading) ที่คัดเลือกเข้าเป็นตัวแปรอยู่ระหว่าง .65 - .79  

องค์ประกอบย่อยด้านความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าไว้แล้ว (ASP) มีค่า KMO เท่ากับ 
.832 มีความเหมาะสมในการน ามาวิเคราะห์ ( 2 = 2280.465; df = 28 ; p =.000) เมทริกซ์สัมพันธ์
ประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) ที่
คัดเลือกเข้าเป็นตัวแปรอยู่ระหว่าง .77 - .81  

องค์ประกอบย่อยด้านความขัดเคืองใจจากความลังเลและความขัดแย้งในใจ (HC) มีค่า KMO 
เท่ากับ .792 มีความเหมาะสมในการน ามาวิเคราะห์ ( 2 = 1963.532; df = 45 ; p =.000) เมทริกซ์
สัมพันธ์ประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) ที่
คัดเลือกเข้าเป็นตัวแปรอยู่ระหว่าง .52 - .82  

องค์ประกอบย่อยด้านความเดือดร้อนใจ กังวลใจในอนาคต (AF) มีค่า KMO เท่ากับ .808 มี
ความเหมาะสมในการน ามาวิเคราะห์ ( 2 = 1967.630; df = 45 ; p =.000) เมทริกซ์สัมพันธ์
ประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) ที่
คัดเลือกเข้าเป็นตัวแปรอยู่ระหว่าง .73 - .82   

โดยผู้วิจัยได้แสดงรายละเอียดของผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจเพื่อจัดกลุ่มตัวแปร
ในมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาด้วยโปรแกรม SPSS ดังตารางที่ 22 
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ตารางที่ 22  
ผลการวิเคราะหแองคแประกอบเชิงสํารวจ 
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ตารางที่ 22  
ผลการวิเคราะหแองคแประกอบเชิงสํารวจ (ตอ) 
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ตารางที่ 22  
ผลการวิเคราะหแองคแประกอบเชิงสํารวจ (ตอ) 
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ตารางที่ 22  
ผลการวิเคราะหแองคแประกอบเชิงสํารวจ (ตอ) 
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ตารางที่ 22  
ผลการวิเคราะหแองคแประกอบเชิงสํารวจ (ตอ) 
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ตารางที่ 22  
ผลการวิเคราะหแองคแประกอบเชิงสํารวจ (ตอ) 
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ตารางที่ 22  
ผลการวิเคราะหแองคแประกอบเชิงสํารวจ (ตอ) 
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ผลของการตรวจสอบด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) ในมาตรวัดความทุกข์
ในนิสิตนักศึกษา ฉบับ 121 ข้อ โดยตรวจสอบกลุ่มตัวแปรที่สัมพันธ์กันและท าการลดทอนตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์กันต่ าออกไป โดยลดทอนตัวแปรไป จ านวน 62 ข้อ ท าให้มาตรวัดความทุกข์ในนิสิต
นักศึกษาฉบับนี้ เหลือข้อค าถาม จ านวน 59 ข้อ มีรายละเอียดดังตารางที่ 23 

ตารางที่ 23  
ขอกระทงที่ผานการพัฒนาดวยการวิเคราะหแองคแประกอบเชิงสํารวจ 

ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบย่อย 
จ านวน

ข้อ 
กลุ่มข้อค าถามที่ผ่าน EFA 

ตัวบ่งชี้ที่ 1: ความ
ทุกข์จากความยึด
มั่นหรืออุปาทาน 

1. ด้านยึดมั่นในความคิดของตน (AO) 4 AO4, AO5, AO6, AO7 
2. การยึดตนกับอดตีที่ล่วงไปแล้ว (AP) 3 AP1, AP4, AP6 
3. ยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่
ถูกต้อง (AB) 

5 AB1, AB5, AB6, AB7, AB15 

4. มองโลกในแง่ร้าย (PE) 4 PE1, PE3, PE5, PE7 
5. ตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและค าต าหนิ 
(SP) 

6 
SP1, SP4, SP6, SP7, SP8, 

SP10 
ตัวบ่งชี้ที่ 2 : ความ
ทุกข์ใจจากความ
ทะยานอยาก 

1. ความรู้สึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งที่ตน
ยังไม่ได้ครอบครอง (DC) 

4 DC1, DC2, DC3, DC4 

2. การเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา (CI) 6 CI1, CI2, CI3, CI4, CI5, CI7 
3. ความต้องการที่ไมไ่ดร้ับการตอบสนอง (DE) 
     3.1 การประสบกับเหตุการณท์ี่ตนเองไม่พึง
ใจ (FU) 
     3.2 การพลดัพรากจากสิ่งอันเป็นท่ีรัก (SB) 

8 
(4) 
 

(4) 

 
FU9, FU10, FU11, FU13 

 
SB2, SB3, SB4, SB5 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 :  
ความทุกข์ใจจาก
ความขัดเคืองและ
ความกังวลใจ 

1. เดือดร้อนใจไปกับความคาดหวงัและความ
ทุกข์ของคนใกล้ชิดสนิทกับตน (HSP) 

5 
HSP1, HSP2, HSP3, HSP4, 

HSP5 
2. ความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนไดก้ระท าลงไป
แล้ว (ASP) 

4 ASP1, ASP2, ASP3, ASP4 

3. ความขัดเคืองใจจากความลังเลและความ
ขัดแย้งในใจ (HC) 

5 HC6, HC7, HC8, HC9, HC11 

4. ความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยังมาไม่
ถึง (AF) 

5 AF1, AF2, AF3, AF4, AF5 

รวม 59  
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2.2.3  ผลการตรวจสอบค่าความเที่ยง (Reliability) ครั้งที่ 2 

ส าหรับค่าความเที่ยง (Reliability) ของมาตรวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิต
นักศึกษาฉบับ 59 ข้อ  ด้วยการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน  (Internal 
Consistency)  โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) 
พบว่า มาตรวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา ฉบับ 59 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา   
ครอนบาคท้ังฉบับเท่ากับ .92 ค่าแอลฟาครอนบาคที่สูงมากข้ึน แสดงว่าข้อค าถามมีคุณลักษณะ
ร่วมกัน (communality) ที่สูงขึ้น หมายความว่า ข้อค าถามทุกข้อกระทงก าลังวัดคุณลักษณะใน
ทิศทางเดียวกัน (Cortina, 1993)และในที่นี้ก็คือความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษา  ส าหรับค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาครายด้าน มีค่าอยู่ระหว่าง .58 -.83  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ปานกลางถึงค่อนข้าง
ดี แสดงถึง การวัดคุณลักษณะเดียวกัน (homogeneity) หรือความเป็นเอกพันธ์ของมาตรวัดด้าน
ต่างๆ (Gardner, 1995) ดังรายละเอียดในตารางที่ 24 

 

ตารางที่ 24  
ผลการวิเคราะหแคาความเที่ยงของมาตรวัดความทุกขแในนิสิตนักศึกษา ฉบับ 59 ขอ 

ตัวบ่งชี้ 
ในมาตรวัด
ความทุกข ์

มาตรวัดด้าน 
จ านวน

ข้อ 

สัมประสิทธ์
แอลฟา      

ครอนบาค 
ตัวบ่งชี้ที่ 1: 
ความทุกข์จาก
ความยึดมั่นหรือ
อุปาทาน (ATT) 

1. ด้านยึดมั่นในความคิดของตน (AO) 4 .746 
2. การยึดตนกับอดตีที่ล่วงไปแล้ว (AP) 3 .579 
3. ยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง (AB) 5 .719 
4. มองโลกในแง่ร้าย (PE) 4 .747 
5. ตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและค าต าหนิ (SP) 6 .682 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 : 
ความทุกข์ใจ
จากความ
ทะยานอยาก 
(GRE) 

1. ความรู้สึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ครอบครอง 
(DC) 

4 .647 

2. การเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา (CI) 6 .782 
3. ความต้องการที่ไมไ่ดร้ับการตอบสนอง (DE) 
       3.1 การประสบกับเหตุการณ์ที่ตนเองไม่พึงใจ (FU) 
       3.2 การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก (SB) 

8 
(4) 
(4) 

.690 
(.671) 
(.711) 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 :  
ความทุกข์ใจ
จากความขัด
เคืองและความ
กังวลใจ (IRR) 

1. เดือดร้อนใจไปกับความคาดหวงัและความทุกข์ของคนใกล้ชิด
สนิทกับตน(HSP) 

5 .791 

2. ความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนไดก้ระท าลงไปแล้ว (ASP) 4 .826 
3. ความขัดเคืองใจจากความลังเลและความขดัแย้งในใจ (HC) 5 .756 
4. ความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง (AF) 5 .828 

รวม 59 .920 
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2.2.4 ผลการตรวจสอบความตรงด้วยการการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
ผู้วิจัยได้น ามาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา ฉบับ 59 ข้อ มาตรวจสอบความตรงเชิง

ภาวะสันนิษฐานด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis : CFA)  
โดยมีเปูาหมายเพื่อตรวจสอบความตรงหรือความสอดคล้องของโมเดลความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา ซึ่ง
เป็นโมเดลสมมติฐานว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ หรืออาจกล่าวได้ว่า สามารถ
เป็นตัวแทนของการวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษาหรือไม่ โดยผู้วิจัยตรวจสอบ
ความเหมาะสมของข้อมูลก่อนด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ หากมีความเหมาะสมผู้วิจัย
จะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันต่อไป ผลของการตรวจสอบ มีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ และวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของตัวแปรสังเกตได้ คือ ตัวบ่งชี้ความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม จ านวน 3 ตัวบ่งชี้ คือ  

ตัวบ่งชี้ที่  1 ความทุกข์จากความยึดมั่นหรืออุปาทาน มีองค์ประกอบย่อยภายในอยู่  
5 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านยึดมั่นในความคิดของตน (AO) การยึดตน      
กับอดีตที่ล่วงไปแล้ว (AP) ยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่
ถูกต้อง (AB) มองโลกในแง่ร้าย (PE) และตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทา
และค าต าหนิ (SP)  

ตัวบ่งชี้ที่ 2 ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก มีองค์ประกอบย่อยภายใน 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้สึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งที่ตนยัง
ไม่ได้ครอบครอง (DC) การเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา (CI) และ
ความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง (DE)  

ตัวบ่งชี้ที่ 3 ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความเดือดร้อนใจ มีองค์ประกอบ
ย่อยภายใน 4 องค์ประกอบ คือ เดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและ
ความทุกข์ของคนใกล้ชิดสนิทกับตน (HSP) ความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตน
ได้กระท าลงไปแล้ว (ASP) ความขัดเคืองใจจากความลังเลและความ
ขัดแย้งในใจ (HC) และความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตท่ียังมาไม่ถึง 
(AF) 

ผู้วิจัยน าคะแนนรวมของแต่ละองค์ประกอบย่อยไปรวมไว้ในตัวบ่งชี้แต่ละด้าน แล้วใช้สถิติ
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation)  เพ่ือตรวจสอบว่าตัวแปร
สังเกตได้ทุกตัวมีความสัมพันธ์กันหรือไม่  ถ้าตัวแปรใดไม่มีความสัมพันธ์กันแสดงว่าไม่มีองค์ประกอบ
ร่วมและไม่มีประโยชน์ที่จะน าเมทริกซ์สหสัมพันธ์นั้นไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน   

ผลปรากฏว่า ตัวบ่งชี้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ (1) ความทุกข์จากความยึดมั่นหรืออุปาทาน (2) ความ
ทุกข์ใจจากความทะยานอยาก และ (3) ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความเดือดร้อนใจ ได้ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าตัวแปรรวมทั้ง 3 คู่  มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
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ระดับ .001 ทุกคู่  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง .49  ถึง .60 ซึ่งแสดงว่า ตัวบ่งชี้ทั้ง 3 นี้ไม่มี
ความสัมพันธ์กันเอง (Multicollinearity) และทุกคู่มีทิศทางความสัมพันธ์กันในทางบวก  เมื่อ
พิจารณาค่าสถิติ Bartlett's Test of Sphericity  มีค่าเท่ากับ 750.45 (P<.000)  แสดงว่าเมทริกซ์
สหสัมพันธ์ดังกล่าวแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ เมื่อหมุนแกนด้วยวิธี  Varimax 
และท าการการสกัดปัจจัยแบบ Principal Component  Analysis (PCA) พบว่า ตัวบ่งชี้ทั้ง 3 ตัว  
สามารถร่วมกันอธิบายค่าความแปรปรวนรวม (Total variance explained) ได้ 70.377 % ซ่ึง
หมายถึง ตัวบ่งชี้ทั้ง 3 ตัว สามารถอธิบายความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษาได้ถึงร้อยละ 
70 และพบว่า ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก และ
ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและเดือดร้อนใจ ตั้งอยู่บนแกนเดียวกันโดยมีค่าค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบ (factor loading) เท่ากับ .830, .870 และ .816 ตามล าดับ เมื่อวิเคราะห์ค่าดัชนี 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ซึ่งมีค่าเท่ากับ .69  ซึ่งเป็นค่าที่เข้าใกล้ 1 แสดงว่าตัวแปรต่าง ๆ ใน
ข้อมูลนี้มีความสัมพันธ์กัน มีความเหมาะสมที่จะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันได้ ดัง
รายละเอียดในตารางที่ 25 

ตารางที่ 25  
ผลการวิเคราะหแองคแประกอบเชิงสํารวจเพื่อดูความเหมาะสมของขอมูล (N = 839) 

ตัวบ่งช้ี 
 

M       SD KMO 
Bartlett's 
Test 

Correlation 

Sig 
Component 

Matrix ATT GRE IRW 

 

  

 
.694 

X2     
750.45 
Df     3 
Sig.   .000 

    

 

1.  ความทุกข์ใจจาก
ความยึดมั่นหรือ
อุปาทาน (ATT) 

2.63 .845   1.00   .000 .830 

2.  ความทุกข์ใจจาก
ความทะยานอยาก 
(GRE) 

2.82 .906   .600 1.00  .000 .870 

3.  ความทุกข์ใจจาก
ความขัดเคืองและ
ความกังวลใจ (IRR) 

3.13 .775   .491 .575 1.00 .000 .816 

หมายเหต ุ: Extraction Method: Principal Component Analysis (PCA) ; Rotation Method: Varimax 
with Kaiser Normalization; Total variance explained 70.377 % 
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  2)  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(CFA)  ของโมเดลการวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
AMOS พบว่า ค่าไค-สแควร์ (Chi-square) แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
( 2 = 2.076 ; df = 1 ; p =.150 ; CFI =  .988 ; GFI = .998 ; AGFI = .990 ; RMSEA =  .036; 
Chi-square / df =2.076) แสดงว่าโมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือมีความ
ตรงเชิงภาวะสันนิษฐานที่สอดคล้องกับค่าสถิติ โดยพิจารณาจากค่าดัชนีวัดความกลมกลืน
เปรียบเทียบ (Comparative Fit Index : CFI)  พบว่ามีค่าเท่ากับ  .988  ซึ่งมีค่ามากกว่า .95  แสดง
ว่าโมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ส าหรับดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
(Goodness  Fit Index : GFI)  มีค่าเท่ากับ .998  และดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแล้ว  (Adjusted 
Goodness of Fit Index : AGFI) มีค่าเท่ากับ .990  ซึ่งค่า GFI และ AGFI มีค่ามากกว่า  .90  โดย
ทั้งสองค่านี้ยิ่งมีค่าใกล้ 1 แสดงว่า โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์   
ส าหรับดัชนีบอกค่าความคลาดเคลื่อนของโมเดล คือ ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของการ
ประมาณค่าความคลาดเคลื่อน (Root  Mean Square Error of Approximation : RMSEA) มีค่า
เท่ากับ .036  ซึ่งมีค่าน้อยกว่า .08  แสดงว่าโมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี  
เมื่อพิจารณาค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (Relative Chi-square) ซึ่งเป็นอัตราส่วนของค่าไค-สแควร์ต่อค่า
ชั้นแห่งความเป็นอิสระ  (Chi-Square / df) พบว่ามีค่าเท่ากับ 2.076  ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 3  แสดงว่า
โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันสรุปผลได้ว่า โมเดลการวัดนี้มีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์หรือมีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน โดยในโมเดลนี้มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัว
แปรสังเกตได้แต่ละตัวอยู่ระหว่าง .66 ถึง .84 โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ทุกค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบ และตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัวมีการแปรผันร่วมกับองค์ประกอบหลักอยู่ระหว่างร้อยละ 
44  ถึงร้อยละ 70 โดยเสนอในแผนภาพที่ 8 แสดงความสัมพันธ์ของโมเดลการวัดเชิงเส้นที่ได้จากการ
วิเคราะห์ 
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ภาพที่ 8. โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา 

 

2.2.5  ผลการตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์  (Criterion-Related Validity) 

หลังจากได้มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผ่านการหาความตรงเชิง
ภาวะสันนิษฐาน ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) มาแล้ว ผู้วิจัยด าเนินการการ
ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา โดยการตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์
สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) ซึ่งเป็นการตรวจสอบความตรงตามสภาพ (Concurrent 
Validity) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product moment Coefficient) 
ระหว่างคะแนนรวมทั้งฉบับของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาและคะแนนรวมขององค์ประกอบ
หลักรายด้านในมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา กับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัดทางจิตวิทยา 
จ านวน 3 มาตรวัด ดังนี้ 

 แบบวัดความวิตกกังวล State-Trait Anxiety Inventory (Form Y) ของ Spilberger 
(1983)  ฉบับแปลภาษาไทย โดยธาตรี นนทศักดิ์, จีน แบรี่ และสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 
(2534)  

 แบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่น (CES-D) ฉบับแปลภาษาไทยของอุมาพร ตรังคสมบัติ 
(2540)  

 แบบวัดภาวะอุเบกขา ของครรชิต แสนอุบล (2553)   
การตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา ร่วมกับ

แบบวัดความวิตกกังวล State-Trait Anxiety Inventory (Form Y) ของ Spilberger (1983) ฉบับ
ภาษาไทยแบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่น (CES-D) ฉบับแปลภาษาไทย และแบบวัดภาวะอุเบกขา 
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โดยแบ่งผลของการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ (1) ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง (2) ผลการ
ตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ 

กลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิต
นักศึกษา โดยมีจ านวนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 100 คน แบ่งออกเป็น
มหาวิทยาลัยภาครัฐจ านวน 50 คน และมหาวิทยาลัยภาคเอกชนจ านวน 50 คน จ าแนกเป็นเพศชาย 
จ านวน 25 คน และเพศหญิงจ านวน 25 คน ในแต่ละมหาวิทยาลัย ดังตารางที่ 26 

ตารางที่ 26  
กลุมตัวอยางนิสิตนักศึกษา จําแนกตามประเภทของมหาวิทยาลัยและเพศ 

ประเภทของมหาวิทยาลยั เพศ จ านวน รวม 

 

มหาวิทยาลยัของรัฐ 
ชาย 25 

50 
หญิง 25 

มหาวิทยาลยัของเอกชน 
ชาย 25 

50 
หญิง 25 

                           รวม                                                               100 100 

 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า เมื่อน ามาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา มาค านวณค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  ร่วมกับ (1) แบบวัดความวิตกกังวล State-Trait Anxiety Inventory 
(Form Y) ของ Spilberger (1983) ฉบับภาษาไทย (2) แบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่น (CES-D) 
ฉบับแปลภาษาไทย และ (3) แบบวัดภาวะอุเบกขา มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา มี
ความสัมพันธ์กับแบบวัดความวิตกกังวล State-Trait Anxiety Inventory (Form Y) ของ 
Spilberger (1983) ฉบับแปลภาษาไทยโดยธาตรี นนทศักดิ์, จีน แบรี่ และสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 
(2534) ดังนี้ ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์เฉพาะ (State-Anxiety) มีทิศทางความสัมพันธ์ใน
ทางบวกกับมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีขนาด
ความสัมพันธ์ทั้งฉบับเท่ากับ .619 

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบหลักรายด้าน พบว่า ความทุกข์จากความยึดมั่นหรืออุปาทาน 
ความทุกข์จากความทะยานอยาก ความทุกข์จากความขัดเคืองและกังวลใจ ต่างก็มีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางบวกกับมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาเช่นกัน โดยมีขนาดความสัมพันธ์เท่ากับ .571, 
.456 และ .610 ตามล าดับ และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส าหรับความวิตกกังวลของตนเอง
โดยทั่วไป (Trait-Anxiety) มีทิศทางความสัมพันธ์ในทางบวกกับมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา
เช่นกัน โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีขนาดความสัมพันธ์ทั้งฉบับเท่ากับ .572  เมื่อ
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พิจารณาองค์ประกอบหลักรายด้าน พบว่า ความทุกข์จากความยึดมั่นหรืออุปาทาน ความทุกข์จาก
ความทะยานอยาก ความทุกข์จากความขัดเคืองและกังวลใจ มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับมาตร
วัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา มีขนาดความสัมพันธ์เท่ากับ . 479, .414 และ.615 ตามล าดับ โดยมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 

มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธ์กับแบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่น 
(CES-D) ฉบับแปลภาษาไทยของอุมาพร ตรังคสมบัติ (2540) โดยมีทิศทางความสัมพันธ์ในทางบวก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีขนาดความสัมพันธ์เท่ากับ .598 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบ
หลักรายด้าน พบว่า ความทุกข์จากความยึดมั่นหรืออุปาทาน ความทุกข์จากความทะยานอยาก ความ
ทุกข์จากความขัดเคืองและกังวลใจ ต่างก็มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับมาตรวัดความทุกข์ในนิสิต
นักศึกษาเช่นกัน โดยมีขนาดความสัมพันธ์เท่ากับ .632, .414 และ .540 ตามล าดับ โดยมีระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 

มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธ์กับแบบวัดภาวะอุเบกขา ของครรชิต 
แสนอุบล (2553) โดยมีทิศทางความสัมพันธ์ในทางลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีขนาด
ความสัมพันธ์เท่ากับ - .681 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบหลักรายด้าน พบว่า ความทุกข์จากความยึด
มั่นหรืออุปาทาน ความทุกข์จากความทะยานอยาก ความทุกข์จากความขัดเคืองและกังวลใจ ต่างก็มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางลบกับมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 และ
มีขนาดความสัมพันธ์เท่ากับ -.672, -.495 และ -.637 ตามล าดับ ดังรายละเอียดผลการวิเคราะห์ใน
ตารางที่ 27 

ตารางที่ 27  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแของมาตรวัดความทุกขแกับมาตรวัดทางจิตวิทยา (N=100) 

มาตรวัด 

ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์มาตรวัดความทุกข์ในนสิิตนักศกึษา 
 
ความยึดมั่น
หรืออุปาทาน 

ความ 
ทะยานอยาก 

ความขัดเคือง
และกังวลใจ 

ความทุกข ์
ทั้งฉบับ 

1. แบบวัดความวิตกกังวล 
    1.1 ความวิตกกังวลต่อสถานการณเ์ฉพาะ 

 
.571** .456** .610** 

 
.619** 

    1.2 ความวิตกกังวลของตนเองโดยทั่วไป .479** .414** .615** .572** 
 2. แบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่น .632** .414** .540** .598** 
 3. แบบวัดภาวะอุเบกขา -.672** -.495** -.637** -.681** 

** P< .01 (สองหาง) 
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2.2.6  การตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานด้วยเทคนิคกลุ่มรู้ชัด 

หลังจากได้มาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาท่ีผ่านการหาความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน 
ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) มาแล้ว   ผู้วิจัยด าเนินการการตรวจสอบคุณภาพของ
มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาโดยการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานอีกครั้ง ด้วย
เทคนิคกลุ่มรู้ชัด (Known groups technique) เพ่ือตรวจสอบว่า มาตรวัดความทุกข์ของนิสิต
นักศึกษาสามารถคัดกรองนิสิตนักศึกษาท่ีมีความทุกข์ใจต่ าออกจากนิสิตนักศึกษาที่มีความทุกข์ใจสูง
ได้หรือไม่  

 ผู้วิจัยได้ใช้อาสาสมัครที่เป็นนักศึกษามหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วิทยาเขตวัดสวนดอก 
โดยเป็นภิกษุหรือสามเณรที่ผ่านการบวชมาแล้วไม่ต่ ากว่า 5 พรรษา และก าลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 – 4   
จ านวน 80 คน โดยขอให้อาสาสมัครเหล่านี้ท าแบบวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา และแบบวัดปัญญา 
ฉบับสั้น หลังจากนั้นผู้วิจัยท าการตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างแบบวัด
ความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา ฉบับ 59 ข้อ กับแบบวัดปัญญาฉบับสั้น 45 ข้อ จากการตรวจสอบ
เบื้องต้น พบว่า แบบวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา ฉบับ 59 ข้อ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวม คือ 
161.77 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 21.07 และแบบวัดปัญญา ฉบับสั้น 45 ข้อ มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนรวม คือ 156.66 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 20.02 ดังตารางที่ 28  และผลการศึกษาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า แบบวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์กับแบบวัดปัญญา ฉบับสั้น 45 ข้อ ทั้งฉบับ เท่ากับ -.831 ดังตารางที่ 29 ซึ่งแสดงว่า แบบ
วัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษามีความสัมพันธ์ทางลบกับแบบวัดปัญญาในระดับสูง 

หลังจากนั้นท าการคัดเลือก นิสิตนักศึกษาท่ีเป็นตัวแทนกลุ่มผู้ที่มีความทุกข์ใจในระดับต่ า 
จ านวน 30 คน โดยคัดเลือกมาจากกลุ่มตัวอย่างข้างต้น โดยใช้แบบวัดปัญญา ฉบับสั้น เป็นเกณฑ์ใน
การคัดเลือก คือ มีคะแนนปัญญา 167.5 คะแนน คิดเป็นเปอร์เซ็นไทล์ที่ 65 ขึ้นไป เข้าร่วมเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนผู้ที่มีความทุกข์ใจในระดับต่ า ส าหรับนิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวแทนของผู้มี
ความทุกข์ใจในระดับสูง จ านวน 30 คน มาจากนิสิตนักศึกษาทั้งมหาวิทยาลัยภาครัฐและเอกชนที่เคย
เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาเชิงคุณภาพ จ านวน 16 คน และอีก 14 คนเป็นเป็นนิสิตนักศึกษาท่ี
เข้ามาขอรับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ในมหาวิทยาลัย
ต้นสังกัดของนิสิตนักศึกษาเอง ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยในภาคเหนือและภาคกลาง   

ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานด้วยเทคนิคกลุ่มรู้ชัดด้วยการเปรียบเทียบความ
แตกต่างรายคู่ในกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน (t-test independent) พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความ
ทุกข์ในภาพรวมของนิสิตนักศึกษาในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 
(t = 10.162, p<.001)  และตัวบ่งชี้ของความทุกข์ท้ัง 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ ความทุกข์ใจจาก



 
 

186 

ความยึดมั่นหรืออุปาทาน (ATT) (t = 6.492, p<.01)  ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก (GRE) (t 
= 11.56, p<.001)  และความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความเดือดร้อนใจ (IRR) (t = 8.762, 
p<.001)  มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันระหว่างนิสิตนักศึกษาในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .001 เช่นเดียวกัน ดังตารางที่ 30 แสดงว่า มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีสามารถคัดกรองผู้ที่มีความทุกข์ต่ าออกจากผู้ที่ความทุกข์สูงได้ หรืออาจกล่าวได้ว่า 
มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษามีประสิทธิภาพในการคัดกรองนิสิตนักศึกษาที่มีความทุกข์ใจได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที่ 28  
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของมาตรวัดความทุกขแและแบบวัดปใญญา (N=80) 

ช่ือแบบวัด ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
จ านวน 

แบบวัดปัญญา ฉบับสั้น 45 ข้อ 156.66 20.02 80 
มาตรวดัความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา 161.77 21.07 80 
 

ตารางที่ 29  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแของมาตรความทุกขแในนิสิตนักศึกษากับแบบวัดปใญญา (N=80) 

ช่ือมาตรวัด 
ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์มาตรวัดความทุกข์ในนสิิตนักศกึษา 

ความยึดมั่น
หรืออุปาทาน 

ความ 
ทะยานอยาก 

ความขัดเคือง
และกังวลใจ 

ความทุกข ์
ทั้งฉบับ 

แบบวัดปัญญาฉบับสั้น 45 ข้อ -.757** -.815** -.730** -.830** 
 

ตารางที่ 30  
ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยดวยการทดสอบคาที (N=60) 

องค์ประกอบ 
การวิเคราะห์ด้วยกลุ่มสูง-ต่ า 

t 
p 

กลุ่มสูง (N=30) กลุ่มต่ า (N=30) (สองหาง) 
M SD M SD  

ATT 54.00 7.80 40.97 7.75 6.492 .000** 

GRE 58.60 5.34 37.00 8.73 11.56 .000** 

IRR 64.77 5.98 45.80 10.24 8.762 .000** 

Suffering 177.37 15.99 123.77 24.06 10.162 .000** 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ค่าอ้างอิง หรือเกณฑ์ปกติของมาตรวัด 

    ผลการพัฒนาเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาฉบับสมบูรณ์นี้  ผู้วิจัยได้
ใช้คะแนนดิบ (Raw score) แล้วน ามาค านวณโดยใช้สถิติอ้างอิงเพ่ือน าเสนอในรูปแบบของต าแหน่ง
ของเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile rank) คะแนนทีปกติ (Normalized T score) เพ่ือผู้ที่จะน ามาตรวัด
ความทุกข์นี้ไปใช้ จะได้ง่ายต่อการน าไปใช้ศึกษาเปรียบเทียบทั้งในเชิงอันดับ (Rank) และในรูป
คะแนนมาตรฐาน (Normalized score) เพ่ือตรวจสอบว่าความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษาแต่ละคนอยู่
ในอันดับหรือระดับใดของกลุ่มประชากรที่เป็นนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีด้วยกัน  โดยผู้วิจัยได้
น าเสนอท้ังคะแนนรวมรวมทั้งฉบับและในรายองค์ประกอบ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาเกณฑ์ปกติจากกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 1,817 คน จากมหาวิทยาลัยภาครัฐและ
มหาวิทยาลัยภาคเอกชนจากทั่วประเทศ จ านวน 12 สถาบันการศึกษา มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ผลของการวิเคราะห์ค่าสถิติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน
ของมาตรวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของข้อมูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยรายคู่ ด้วยสถิติ t-test independent และ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตัวแปรหลายตัวด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(ANOVA) เพ่ือประกอบการตัดสินใจในการจัดท าเกณฑ์มาตรฐานของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิต
นักศึกษา ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ค่าเกณฑ์มาตรฐานโดยจัดสร้างเป็นต าแหน่งของเปอร์เซ็นไทล์ 
(Percentile rank) และคะแนนทีปกติ (Normalized T score) 

3.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง ในการพัฒนาเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา จ านวน 1,817 
คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย คือ เป็นเพศหญิงจ านวน 1,256 คน เป็นเพศชาย 561 คน 
คิดเป็นร้อยละ 69 และ 31 ตามล าดับ  นิสิตนักศึกษา จ านวน 1,817 คน มาจากมหาวิทยาลัย 2 
ประเภท คือ มหาวิทยาลัยของรัฐหรือมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐหรือมหาวิทยาลัยกลุ่มใหม่ของรัฐ  
และมหาวิทยาลัยของเอกชน จ านวน 12 มหาวิทยาลัยจากทั่วประเทศ  โดยมีสัดส่วนของนิสิต
นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยภาครัฐและภาคเอกชนที่ใกล้เคียงกัน คือ ภาครัฐ จ านวน 966 คน คิดเป็น
ร้อยละ 53.2 และภาคเอกชน จ านวน 851 คน คิดเป็นร้อยละ 46.8 โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต
นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 13.1 และมาจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 2.9  และมีนิสิตนักศึกษากระจายอยู่ในคณะ
ต่างๆ จ านวน 29 คณะวิชา โดยผู้วิจัยได้แบ่งนิสิตนักศึกษาออกเป็นแผนการเรียนด้านวิทยาศาสตร์
และศิลปศาสตร์ โดยมีขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียงกัน คือ แผนการเรียนด้านวิทยาศาสตร์ 
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จ านวน 871 คน คิดเป็นร้อยละ 47.9 และแผนการเรียนด้านศิลปศาสตร์ จ านวน 946 คน คิดเป็น
ร้อยละ 52.1 โดยนิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่มาจากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 392 คน คิด
เป็นร้อยละ 21.6 และมีนิสิตนักศึกษามาจากคณะทันตแพทย์เป็นจ านวนน้อยที่สุด คือ 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.1 โดยนิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ก าลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 34.5 รองลงมาเป็น
นิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 4 และชั้นปีที่ 5 (ไม่ส าเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่หลักสูตร
ก าหนด) คิดเป็นร้อยละ 33.1, 24.8, 6.9 และ 0.8 ตามล าดับ  ทั้งนี้ นิสิตนักศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง
นี้ มาจาก 4 ภูมิภาคของประเทศไทย โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ภาคใต้ จ านวน 468 
คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 455 คน  ภาคเหนือ จ านวน 448 คน และภาคกลาง จ านวน 
446 คน คิดเป็นร้อยละ 25.8 , 25.0, 24.7 และ 24.5 ตามล าดับ  

ด้านผลสัมฤทธิ์ในการเรียน นิสิตนักศึกษาผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 
3.00  มีจ านวนทั้งสิ้น 525 คน คิดเป็นร้อยละ 28.9 และรองลงมาคือ เกรดเฉลี่ยระหว่าง 2.01 – 
2.50 มีจ านวนทั้งสิ้น 514 คน คิดเป็นร้อยละ 28.3 ซึ่งเมื่อรวมกันทั้งสองกลุ่มมีขนาดกลุ่มตัวอย่างร้อย
ละ 57.2 ซึ่งมีขนาดใหญ่เกินครึ่งของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนต่ า
กว่า 5,000 บาท จ านวน 848 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7 และมีนิสิตนักศึกษาเพียง 36 คนที่มีรายได้ต่อ
เดือนสูงกว่า 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 2.0   

ส าหรับการพักอาศัยของนิสิตนักศึกษา พบว่า นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่หอพัก
ภายนอกมหาวิทยาลัย จ านวน 974 คน คิดเป็นร้อยละ 53.6 นอกจากนี้ นิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวนทั้งสิ้น 1,817 คน พบว่า ส่วนใหญ่นิสิตนักศึกษาไม่เคยเข้ารับบริการสุขภาพด้าน
รา่งกายเลย จ านวน 1,289 คน คิดเป็นร้อยละ 70.9 และยังพบอีกว่า นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เคย
เข้ารับบริการทางด้านสุขภาพจิตเช่นกัน โดยมีจ านวน 1,745 คน คิดเป็นร้อยละ 96.0 รายละเอียด 
ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ดังปรากฏในตารางที่ 31 
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ตารางที่ 31  
จํานวนและรอยละของนิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุมตัวอยางในการพัฒนาเกณฑแปกติ 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ   
หญิง 1256 69.1 
ชาย 561 30.9 

2. ประเภทของมหาวิทยาลัย   
มหาวิทยาลยัภาครัฐ 966 53.2 
มหาวิทยาลยัภาคเอกชน 851 46.8 

3. มหาวิทยาลัยจ าแนกตามภูมภิาค   
ภาคใต ้ 468 25.8 
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 455 25.0 
ภาคเหนือ 448 24.7 
ภาคกลาง 446 24.5 

4. มหาวิทยาลัย    
ราชภัฎนครราชสมีา 238 13.1 
มหาวิทยาลยัหาดใหญ ่ 218 12 
มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกุล 217 11.9 
มหาวิทยาลยัหอการค้า 206 11.3 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์ 197 10.8 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ 184 10.1 
มหาวิทยาลยัเนช่ัน ล าปาง 152 8.4 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 143 7.9 
มหาวิทยาลยับูรพา ศูนย์การศึกษากรุงเทพ 97 5.3 
มหาวิทยาลยัพายัพ 58 3.2 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา  54 3 
ราชภัฏสงขลา 53 2.9 

5. แผนการเรยีน   
ด้านวิทยาศาสตร ์ 871 47.9 
ด้านศิลปศาสตร์  946 52.1 
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ตารางที่ 31  
จํานวนและรอยละของนิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุมตัวอยางในการพัฒนาเกณฑแปกติ (ตอ) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
5. คณะวิชา   

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 392 21.6 
บริหารธรุกิจ 246 13.5 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 166 9.1 
วิทยาศาสตร ์ 131 7.2 
ศึกษาศาสตร์ด้านศลิปศาสตร ์ 127 7 
วิทยาการจัดการ (บริหารธุรกิจ) 118 6.5 
วิศวกรรมศาสตร ์ 117 6.4 
ศิลปศาสตร์และศึกษาศาสตร ์ 78 4.3 
รัฐศาสตร ์ 60 3.3 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 60 3.3 
พยาบาลศาสตร ์ 48 2.6 
นิเทศน์ศาสตร ์ 27 1.5 
มนุษยศาสตร ์ 25 1.4 
วิทยาลัยอิสลามศึกษา 19 1 
สัตวเเพทยศ์าสตร ์ 15 0.8 
เภสัชศาสตร ์ 14 0.8 
สังคมศาสตร ์ 13 0.7 
วิจิตรศลิป,์ ศิลปกรรม 11 0.6 
เกษตรศาสตร ์ 10 0.6 
เทคนิคการแพทย ์ 9 0.5 
สื่อสารมวลชน 8 0.4 
รัฐศาสตร์และนิติศาสตร ์ 5 0.3 
อุตสาหกรรมการเกษตร 4 0.2 
วิทยาลัยสื่อเเละเทคโนโลย ี 4 0.2 
เเพทย์ศาสตร ์ 3 0.2 
ทันตเเพทย์ศาสตร ์ 1 0.1 

6. ระดับชั้นปีการศึกษา   
ช้ันปีท่ี 1 602 33.1 
ช้ันปีท่ี 2 450 24.8 
ช้ันปีท่ี 3 626 34.5 
ช้ันปีท่ี 4 125 6.9 
ช้ันปีท่ี 5 14 0.8 
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ตารางที่ 31  
จํานวนและรอยละของนิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุมตัวอยางในการพัฒนาเกณฑแปกติ (ตอ) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
7. ระดับเกรดเฉลี่ย   

0.00 - 1.50 11 0.6 
1.51 - 2.00 150 8.3 
2.01 - 2.50 514 28.3 
2.51 - 3.00 525 28.9 
3.01 - 3.50 396 21.8 
3.51 - 4.00 221 12.2 

8. รายไดต้่อเดือน   
ต่ ากว่า 5,000 บาท 848 46.7 
5,001 - 7,500 บาท 564 31 
7,501 - 10,000 บาท 230 12.7 
10,001 - 12,500 บาท 101 5.6 
12,501 - 15,000 บาท 38 2.1 
สูงกว่า 15,001 บาท 36 2 

9. ที่พักอาศัย   
หอพักภายนอกมหาวิทยาลัย 974 53.6 
บ้านบิดา-มารดา 443 24.4 
หอพักภายในมหาวิทยาลัย 289 15.9 
บ้านญาต ิ 67 3.7 
บ้านเช่า 26 1.4 
คอนโด-แมนช่ัน 17 0.9 
บ้านพักของนายจ้าง 1 0.1 

10. การเข้ารับบริการทางด้านสุขภาพกาย   
ไม่เคยเลย 1289 70.9 
เคย แต่ไม่ระบุจ านวนครั้ง 201 11.1 
เคย 1 ครั้ง ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 193 10.6 
เคย 2 ครั้ง ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 90 5 
เคย 3 ครั้ง ในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา 25 1.4 
เคย 4 ครั้ง ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 13 0.7 
เคย 5 ครั้ง ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 3 0.2 
เคย 6 ครั้ง ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 3 0.2 
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ตารางที่ 31  
จํานวนและรอยละของนิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุมตัวอยางในการพัฒนาเกณฑแปกติ (ตอ) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
11. การเข้ารับบริการทางด้านสุขภาพจิต  

ไม่เคยเลย 1745 96 
เคย แต่ไม่ระบุจ านวนครั้ง 31 1.7 
เคย 1 ครั้ง ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 26 1.4 
เคย 2 ครั้ง ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 12 0.7 
เคย 3 ครั้ง ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 1 0.1 
เคย 4 ครั้ง ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 1 0.1 
เคย 5 ครั้ง ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 1 0.1 

   
 

3.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของมาตรวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิต
นักศึกษา 

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา พบว่า ตัวบ่งชี้หลัก
ของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา ทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความทุกข์จากความยึดมั่นหรือ
อุปาทาน (ATT) มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ( M= 2.63) รองลงมา คือ ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก 
(GRE) (M = 2.70) และค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวลใจ (IRR) 
(M = 3.15) เมื่อพิจารณานัยส าคัญทางสถิติของความเบ้ (Skewness : SK) พบว่า ตัวบ่งชี้ทั้ง 3 ตัว มี
ค่าความเบ้ไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (SK/SEsk = 1.68, 0.95 และ -
1.86 ตามล าดับ) ซึ่งแสดงว่า ตัวบ่งชี้ทั้งสามมีการแจกแจงที่เป็นเส้นโค้งท่ีมีลักษณะค่อนข้างสมมาตร 

เมื่อพิจารณาค่าความโด่ง (Kurtosis : KU) ของความทุกข์จากความยึดมั่นหรืออุปาทาน 
(ATT) ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก (GRE) และความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวล
ใจ (IRR) พบว่า ค่าความโด่งไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (KU/SEku = -
1.19, -1.15 และ -0.14 ตามล าดับ) ซึ่งแสดงว่า นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนที่ต่ ากว่าปกติเพียง
เล็กน้อย ส าหรับตัวบ่งชี้หลักที่ 1 คือ ความทุกข์จากความยึดมั่นหรืออุปาทาน (ATT) มีองค์ประกอบ
ย่อย ที่มีลักษณะเป็นโค้งเบ้ขวา ได้แก่ ด้านยึดมั่นในความคิดของตน (AO) ยึดมั่นในผลประโยชน์แห่ง
ตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง (AB) และมองโลกในแง่ร้าย (PE) โดยมีค่าความเบ้แตกต่างจากศูนย์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (SK/SEsk = 3.96, 6.42 และ  4.68 ตามล าดับ) และมีองค์ประกอบ
ย่อยท่ีมีการแจกแจงของคะแนนที่ต่ ากว่าปกติ ได้แก่ การยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่
ถูกต้อง (AB) และการมองโลกในแง่ร้าย (PE) ซึ่งมีค่าความโด่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .05 (KU/SEku = -2.19 และ -3.08 ตามล าดับ) ส าหรับตัวบ่งชี้หลักท่ี2 คือ ความทุกข์ใจ
จากความทะยานอยาก (GRE) มีองค์ประกอบย่อย ที่มีลักษณะเป็นโค้งเบ้ขวา ได้แก่ การเปรียบเทียบ
และความรู้สึกอิจฉา (CI) โดยมีค่าความเบ้แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(SK/SEsk = 4.40) และมีองค์ประกอบย่อยที่มีการแจกแจงของคะแนนที่ต่ ากว่าปกติ ได้แก่ ความรู้สึก
ขัดสนและความอยากได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ครอบครอง (DC)  และการเปรียบเทียบและความรู้สึก
อิจฉา (CI) ซึ่งมีค่าความโด่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (KU/SEku = -
4.43 และ - 3.91 ตามล าดับ) ส าหรับตัวบ่งชี้หลักท่ี 3 คือ ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความ
กังวลใจ (IRR) มีองค์ประกอบย่อย คือ ความเดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและความทุกข์ของคน
ใกล้ชิดสนิทกับตน (HSP) และความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง (AF) ที่เป็นโค้งเบ้ซา้ย 
โดยมีค่าความเบ้แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (SK/SEsk =-2.42 และ - 
2.89ตามล าดับ) และองค์ประกอบย่อยที่มีค่าความโด่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 คือ ความเดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและความทุกข์ของคนใกล้ชิดสนิทกับตน 
(HSP)(KU/SEku = -2.48)  

อย่างไรก็ตามเมื่อรวมองค์ประกอบย่อยต่างๆเข้าสู่ตัวบ่งชี้แต่ละตัว พบว่า ความเบ้และความ
โด่งไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  นอกจากนี้คะแนนความทุกข์ในภาพรวม 
(Suffering) มีค่าเฉลี่ย คือ 2.81 โดยมีค่าความเบ้เท่ากับ -1.07 และมีค่าความโด่งเท่ากับ -1.20  โดย
ค่าความเบ้และความโด่งนั้นไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า ข้อมูล
ชุดนี้มีการแจกแจงที่ค่อนข้างเป็นโค้งสมมาตร และข้อมูลมีการกระจายที่ค่อนข้างเป็นปกติ ดัง
รายละเอียดในตารางที่ 32 และภาพท่ี 9-24 
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ตารางที่ 32  
คาสถิติพ้ืนฐานของมาตรวัดความทุกขแในนิสิตนักศึกษา 

องค์ประกอบของมาตรวัด 
ค่าสถิติพ้ืนฐาน 

M SD Min Max SK/SEsk KU/SEku 
ตัวบ่งชี้ที่ 1: ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรือ
อุปาทาน (ATT) 

2.63 0.55 1 4.45 1.68 -1.19 

  1. ยึดมั่นในความคิดของตน (AO) 2.51 0.64 1 5 3.96* 1.4 

  2. ยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว (AP) 3.02 0.77 1 5 1.05 -0.06 
  3. ยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง 
      (AB) 

2.30 0.74 1 5 6.42* -2.19* 

  4. มองโลกในแง่ร้าย (PE) 2.41 0.79 1 5 4.68* -3.08* 

  5. ตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและค าต าหนิ (SP) 2.92 0.74 1 5 -1.61 -1.24 
ตัวบ่งชี้ที่ 2 : ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก
(GRE) 

2.70 0.59 1.17 4.78 0.95 -1.15 

  1. ความรูส้ึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งที่ตน    
      ยังไม่ได้ครอบครอง (DC) 

2.58 0.77 1 5 1.21 -4.43* 

  2. การเปรียบเทียบและความรูส้กึอิจฉา (CI) 2.38 0.75 1 5 4.40* -3.91* 

  3. ความต้องการทีไ่ม่ได้รับการตอบสนอง (DE) 3.01 0.61 1.25 5 -1.72 0.93 

        3.1 การประสบกับสิ่งท่ีตนไม่พึงใจ (FU) 2.79 0.66 1 5 1.19 0.23 

        3.2 การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นท่ีรัก (SB) 3.22 0.77 1 5 -2.44* -0.64 
ตัวบ่งชี้ที่ 3 :  ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและ
ความกังวลใจ (IRR) 

3.15 0.57 1.37 4.74 -1.86 -0.14 

  1. เดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและความทุกข ์
      ของคนใกล้ชิดสนิทกับตน (HSP) 

3.19 0.63 1 5 -2.42* 0.78 

  2. ความเดือดร้อนใจในสิ่งท่ีตนได้กระท าลงไปแล้ว  
      (ASP) 

3.14 0.83 1 5 -1.65 -2.48* 

  3. ความขัดเคืองใจจากความลังเลและความ 
      ขัดแย้งในใจ (HC) 

2.99 0.75 1 5 -0.26 -0.52 

  4. ความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง 
     (AF) 

3.28 0.70 1 5 -2.89* -0.27 

คะแนนความทุกข์ในภาพรวม (Suffering) 2.81 0.52 1.34 4.51 -1.07 -1.20 
*p <.05   หมายเหต ุการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติของค่าความเบ้ (Skewness : SK) และค่าความโด่ง (Kurtosis : KU) ส าหรับค่า
ความเบ้ค านวณด้วยสูตร SK/SEsk  และค่าความโด่งด้วยสูตร KU/SEku ทั้งนี้ ค่าความเบ้และความโด่งที่แตกต่างจาก 0 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิตินั้นจะต้องมีค่า SK หรือ KU ที่ค านวณได้มากกวา่ 1.96 หรือน้อยกว่า -1.96 (ธานินทร ์ศิลป์จารุ, 2555) 
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ภาพที่ 9. การแจกแจงคะแนนดิบยึดมั่นในความคิดของตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10. การแจกแจงคะแนนดิบยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว 
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ภาพที่ 11. การแจกแจงคะแนนดิบยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12. การแจกแจงคะแนนดิบมองโลกในแง่ร้าย 
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ภาพที่ 13. การแจกแจงคะแนนดิบตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและค าต าหนิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 14. การแจกแจงคะแนนดิบความรู้สึกขัดสนความอยากได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ครอบครอง 
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ภาพที่ 15. การแจกแจงคะแนนดิบการเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 16. การแจกแจงคะแนนดิบความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง 

 

 



 
 

199 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 17. การแจกแจงคะแนนดิบความเดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและความทุกข์ของคนใกล้ชิด 

              สนิทกับตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 18. การแจกแจงคะแนนดิบความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าลงไปแล้ว 
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ภาพที่ 19. การแจกแจงคะแนนดิบความขัดเคืองใจจากความลังเลและความขัดแย้งในใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 20. การแจกแจงคะแนนดิบความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง 
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ภาพที่ 21. การแจกแจงคะแนนดิบความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 22. การแจกแจงคะแนนดิบความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก 
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ภาพที่ 23. การแจกแจงคะแนนดิบความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวลใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 24. การแจกแจงคะแนนดิบความทุกข์ใจในภาพรวม 
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3.3 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของข้อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจในการจัดท า
เกณฑ์มาตรฐานของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือใช้ประกอบการตัดสินใจในการสร้างเกณฑ์ปกติของมาตรวัดนี้ เพ่ือ
ท าการศึกษาผลของความแตกต่างของคะแนนความทุกข์ใจในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิต
นักศึกษาซึ่งมีความแตกต่างกันในหลายด้าน ซึ่งความแตกต่างกันของข้อมูลเหล่านี้ย่อมส่งผลต่อการ
การสร้างเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา โดยข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ผลจะ
ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถตัดสินใจได้ว่า ควรจัดกระท าต่อข้อมูลเหล่านี้อย่างไร เพ่ือที่จะสามารถสร้าง
เกณฑ์ปกติได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ที่สุดต่อการน าไปใช้จริง ทั้งนี้ ผู้วิจัยท าการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความทุกข์ใจในภาพรวมในนิสิตนักศึกษาใน 4 ประเด็น คือ ความ
แตกต่างด้านเพศ ชั้นปี แผนการศึกษา และประเภทของสถานศึกษา เพ่ือใช้ประกอบการตัดสินใจใน
การสร้างเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา 

การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศของนิสิตนักศึกษาที่มีต่อความทุกข์ในภาพรวม ด้วย
สถิติทดสอบ t-test independent  พบว่า นิสิตนักศึกษาเพศชาย มีจ านวนทั้งสิ้น 561 คน มีค่าเฉลี่ย
ความทกุข์ในภาพรวม คือ 168.39 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 32.52  ส่วนเพศหญิงมีค่าเฉลี่ย
ความทุกข์ในภาพรวม คือ 165.35 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 29.93 ดังรายละเอียดในตารางที่ 
33 

ตารางที่ 33  
ขอมูลพ้ืนฐานของคะแนนความทุกขแใจในภาพรวมของนิสิตนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง 

 เพศ จ านวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ความคลาดเคลื่อนของ

ค่าเฉลี่ย 

ความทุกข ์
ชาย 561 168.39 32.52 1.37305 
หญิง 1256 165.35 29.93 .84462 

 

เมื่อพิจารณา Levene's Test พบว่า ค่า F เท่ากับ 5.812 โดยมีค่านัยส าคัญทางสถิติที่ .016 
ซึ่งเป็นค่าท่ีน้อยกว่า .05 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสองนั้นมีความแปรปรวนแตกต่างกัน เมื่อพิจารณา
ค่า t-test พบว่า ค่า t เท่ากับ 1.883  มีค่าองศาอิสระ เท่ากับ 1000.090 โดยมีค่านัยส าคัญทางสถิติ
ที่ .060  ซึ่งเป็นค่าที่มากกว่า .05 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสองนั้นมีค่าเฉลี่ยของความทุกข์ในภาพรวม
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้น จึงไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องแยกเกณฑ์
ปกติของความทุกข์ในภาพรวมออกเป็นสองส่วน คือ เพศชายและส าหรับเพศหญิง เนื่องจากความ
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ทุกข์โดยรวมของเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 34 และตารางท่ี 
35 

ตารางที่ 34  
การทดสอบความเทากันของความแปรปรวน 

 Levene's Test for Equality of Variances 
 F P value 
ความทุกข ์ 5.812 0.016 
 

ตารางที่ 35  
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยความทุกขแใจในภาพรวมจําแนกตามเพศ 

 

t-test for Equality of Means 

t df P value 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

 ความแปรปรวนเท่าเทียมกัน 1.943 1815 .052 3.03467 1.56177 -.0283 6.0977 
ความแปรปรวนไมเ่ท่าเทียม
กัน 

1.883 1000.090 .060 3.03467 1.61203 -.1286 6.1980 

 

การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างชั้นปีของนิสิตนักศึกษาที่มีต่อความทุกข์ในภาพรวม ด้วย
สถิติทดสอบความแปรปรวนทางเดียว พบว่า นิสิตนักศึกษาขั้นปีที่ 1 จ านวน 602 คน มีค่าเฉลี่ยความ
ทุกข์ในภาพรวม คือ 167.22 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 30.83  นิสิตนักศึกษาขั้นปีที่ 2 จ านวน 
450 คน มีค่าเฉลี่ยความทุกข์ในภาพรวม คือ 167.59 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 31.00  นิสิต
นักศึกษาข้ันปีที่ 3 จ านวน 626 คน มีค่าเฉลี่ยความทุกข์ในภาพรวม คือ 164.48 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คือ 30.78  นิสิตนักศึกษาข้ันปีที่ 4  จ านวน 125 คน มีค่าเฉลี่ยความทุกข์ในภาพรวม คือ 
165.65 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 34.21  นิสิตนักศึกษาขั้นปีที่ 5 (ซึ่งเป็นนิสิตนักศึกษาที่ไม่ส าเร็จ
การศึกษาตามระยะเวลาที่หลักสูตรก าหนด) มีจ านวน 14 คน มีค่าเฉลี่ยความทุกข์ในภาพรวม คือ 
171.50 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 24.16 รวมมีนิสิตนักศึกษาทั้งห้าชั้นปี คือ 1817 คน ดัง
รายละเอียดในตารางที่ 36 
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ตารางที่ 36 
ขอมูลพ้ืนฐานของคะแนนความทุกขแในภาพรวมของนิสิตนักศึกษาในแตละชั้นปี 

ช้ันป ี จ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ความคลาดเคลื่อนของ

ค่าเฉลี่ย 

ช้ันปีท่ี 1 602 167.22 29.96 1.22134 
ช้ันปีท่ี 2 450 167.59 31.00 1.46180 
ช้ันปีท่ี 3 626 164.48 30.78 1.23048 
ช้ันปีท่ี 4 125 165.65 34.21 3.06022 
ช้ันปีท่ี 5 14 171.50 24.16 6.45760 

รวม 1817    
 

 เมื่อทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน พบว่า ค่าสถิติ Levene’s test มีค่า 
2.140 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .074 แสดงว่า ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 กลุ่มไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เหมาะสมที่จะน ามาค านวณด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างชั้นปีด้วยการทดสอบแปรปรวนทางเดียว พบว่า 
ความทุกข์โดยรวมของนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1-5 มีค่าความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม เท่ากับ 939.77  มี
ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่มเท่ากับ 947.33 และพบว่า F-test เท่ากับ .922 มีระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .411 ซึ่งเป็นค่าท่ีมากกว่าค่าสถิติท่ียอมรับได้ คือ .05  จึงแปลความได้ว่า ความทุกข์โดยรวม
ของนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1-5 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงไม่ต้องด าเนินการทดสอบ
ความแตกต่างรายคู่ภายหลัง (post-hoc comparison) โดยมีรายละเอียดค่าสถิติในตารางที่ 37 และ
ตารางที่ 38   

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถน าค่าปกติของความทุกข์โดยรวมไปใช้ได้กับนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1-5 
ได้โดยไม่จ าเป็นต้องแยกเกณฑ์ปกติในแต่ละชั้นปี อย่างไรก็ตามนิสิตนักศึกษาในชั้นปีที่ 5 ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างมีจ านวนเพียง 14 คนเท่านั้น  และยังเป็นนิสิตนักศึกษาที่เรียนในชั้นปีสุดท้ายของหลักสูตร 4 
ปี ที่ไม่ส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรก าหนด ทั้งนี้ มีข้อน่าสังเกตว่า นิสิตนักศึกษากลุ่มนี้มีค่าเฉลี่ย
คะแนนความทุกข์ใจสูงที่สุดเมื่อเทียบกับนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1 – 4 ซึ่งอาจเป็นเพราะ นิสิตนักศึกษา
กลุ่มดังกล่าวไม่สามารถส าเร็จการศึกษาได้เหมือนเพื่อนนิสิตนักศึกษาในรุ่นเดียวกัน ซึ่งเป็นสิ่งที่
น่าสนใจในการศึกษาเพ่ิมเติมต่อไปในอนาคต 
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ตารางที่ 37  
การทดสอบความเป็นเอกพันธแของความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
2.140 4 1812 .074 

 

ตารางที่ 38  
การทดสอบความแปรปรวนทางเดียวของความทุกขแในภาพรวมตามชั้นปี 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหว่างกลุม่ 3759.078 4 939.770 .992 .411 
ภายในกลุ่ม 1716564.395 1812 947.331   

Total 1720323.474 1816    
 

การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างแผนการเรียนของนิสิตนักศึกษาท่ีมีต่อความทุกข์ใน
ภาพรวม ด้วยสถิติทดสอบ t-test independent พบว่า นิสิตนักศึกษาแผนการเรียนด้าน
วิทยาศาสตร์ มีจ านวน 871 คน มีค่าเฉลี่ยความทุกข์ในภาพรวม คือ 165.52 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คือ 30.83  นสิิตนักศึกษาแผนการเรียนด้านศิลปศาสตร์มีจ านวนทั้งสิ้น จ านวน 946 คน มี
ค่าเฉลี่ยความทุกข์ในภาพรวม คือ 167.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 30.72  ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 39 

ตารางที่ 39  
ขอมูลพ้ืนฐานของแผนการเรียนของนิสิตนักศึกษา 

 
แผนการเรียน จ านวน ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความคลาดเคลื่อนของ
ค่าเฉลี่ย 

ความทุกข ์
วิทยาศาสตร ์ 871 165.52 30.83 1.04485 
ศิลปศาสตร ์ 946 167.00 30.72 .99893 

 

เมื่อพิจารณา Levene's Test พบว่า ค่า F เท่ากับ .241 โดยมีค่านัยส าคัญทางสถิติที่ .623 
ซึ่งเป็นค่าท่ีมากกว่า 0.05 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสองนั้นมีความแปรปรวนเท่ากัน เมื่อพิจารณา t-
test พบว่า ค่า t เท่ากับ -1.029 มีค่าองศาอิสระเท่ากับ 1815 โดยมีค่านัยส าคัญทางสถิติที่ .304  ซ่ึง
เป็นค่าที่มากกว่า .05 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสองนั้นมีค่าเฉลี่ยของความทุกข์ในภาพรวมไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้น จึงไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องแยกเกณฑ์ปกติของความ
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ทุกข์ในภาพรวมออกเป็นแต่ละแผนการศึกษา  นิสิตนักศึกษาแผนการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และด้าน
ศิลปศาสตร์สามารถใช้เกณฑ์ปกตินี้ได้ร่วมกันได้ โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 40 และตารางท่ี 41 

ตารางที่ 40  
การทดสอบความเทากันของความแปรปรวน 

 Levene's Test for Equality of Variances 
 F P value 

ความทุกข์ 0.241 0.623 
 

ตารางที่ 41  
การทดสอบความแตกตางของความทุกขแของนิสิตนักศึกษาที่แผนการเรียนตางกัน 

 

t-test for Equality of Means 

t df P value 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

 ความแปรปรวนเท่าเทียมกัน -1.029 1815 .304 -1.4873 1.4453 -4.32197 1.34735 

ความแปรปรวนไมเ่ท่าเทียมกัน -1.029 1801.58 .304 -1.4873 1.4455 -4.32241 1.34779 

 

การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างประเภทของสถาบันการศึกษาของนิสิตนักศึกษาที่มีต่อ
ความทุกข์ในภาพรวม ด้วยสถิติทดสอบ t-test independent พบว่า นิสิตนักศึกษาในสถาบันของรัฐ 
จ านวน 966 คน มีค่าเฉลี่ยความทุกข์ในภาพรวม คือ 166.25 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 30.74  
นิสิตนักศึกษาในสถาบันของเอกชน จ านวน 851 คน มีค่าเฉลี่ยความทุกข์ในภาพรวม คือ 166.35 มี
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 30.84  ดังรายละเอียดในตารางที่ 42 

ตารางที่ 42  
ขอมูลพ้ืนฐานของแผนการเรียนของนิสิตนักศึกษา 

 
ประเภทของสถานศึกษา 

จ านวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ความคลาดเคลื่อนของ

ค่าเฉลี่ย 

ความทุกข ์
สถาบันของรัฐ 966 166.25 30.74 .98895 
สถาบันของเอกชน 851 166.35 30.84 1.05730 
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เมื่อพิจารณา Levene's Test พบว่า ค่า F เท่ากับ .002 โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .969 ซ่ึง
เป็นค่าที่มากกว่า 0.05 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสองนั้นมีความแปรปรวนเท่ากัน เมื่อพิจารณา t-test 
พบว่า ค่า t เท่ากับ -.066 มีค่าองศาอิสระเท่ากับ 1815 โดยมีค่านัยส าคัญทางสถิติที่ .947  ซึ่งเป็น
ค่าท่ีมากกว่า .05 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสองนั้นมีค่าเฉลี่ยของความทุกข์ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้น จึงไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องจ าแนกเกณฑ์ปกติของความ
ทุกข์ในภาพรวมของนิสิตนักศึกษาออกเป็นในสถาบันการศึกษาในภาครัฐและสถาบันการศึกษาใน
ภาคเอกชน โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 43 และตารางที่ 44 

ตารางที่ 43  
การทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวน 

 Levene's Test for Equality of Variances 
 F P value 

ความทุกข์ 0.002 0.969 
 

ตารางที่ 44  
การทดสอบความแตกตางของความทุกขแจําแนกตามประเภทของสถานศึกษา 

 

t-test for Equality of Means 

t df 
P 

value 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

 ความแปรปรวนเท่าเทียมกัน -.066 1815 .947 -.0959 1.4474 -2.9347 2.7427 
ความแปรปรวนไมเ่ท่าเทียมกัน -.066 1784.67 .947 -.0959 1.4477 -2.9354 2.7434 

 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือใช้ประกอบการตัดสินใจในการจัดท าเกณฑ์ปกติของมาตรวัด
จากการศึกษาผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติอ้างอิง ได้แก่ การเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกันและการเปรียบเทียบความแปรปรวนทางเดียว แสดง
ให้เห็นว่า ผู้วิจัยสามารถสร้างเกณฑ์ปกติเพียงชุดเดียว ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ได้กับความทุกข์โดยรวม
ในนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีความแตกต่างกันด้านเพศ ระดับชั้นปี  แผนการเรียน และ
ประเภทของสถานศึกษาได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องตามหลักการทางสถิติ 
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3.4 ผลการวิเคราะห์ค่าเกณฑ์มาตรฐานโดยจัดสร้างเป็นต าแหน่งของเปอร์เซ็นไทล์ 
(Percentile rank) และคะแนนทีปกติ (Normalized T score) 

 การพัฒนาเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีนี้เป็นการน า
คะแนนดิบ (Raw score) ที่ได้จากการส ารวจกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ทั้ง
เพศชายและหญิง จากสถาบันการศึกษาของรัฐและสถาบันการศึกษาของเอกชน จ านวน 1,817 คน 
ที่มาจาก 4 ภูมิภาคทั่วประเทศไทย ซึ่งได้น าข้อมูลดิบเหล่านี้มาแปลงเป็นคะแนนมาตรฐานเพื่อใช้เป็น
เกณฑ์ปกติในการเปรียบเทียบและแปลความหมาย  ซึ่งผู้น ามาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษานี้
สามารถน ามาตรวัดนี้ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน  และสามารถน าเกณฑ์ปกตินี้ไปใช้
เปรียบเทียบกับคะแนนดิบที่ได้จากมาตรวัดซึ่งจะสามารถแปลงเป็นคะแนนมาตรฐานเพ่ือง่ายต่อการ
ท าความเข้าใจและง่ายต่อการเปรียบเทียบ  ส าหรับการพัฒนาเกณฑ์ปกติในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ใช้อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile rank) ซึ่งเป็นการเป็นการน าเอาคะแนนดิบทั้งหมดในกลุ่มนั้นๆ
น ามาจัดเรียงล าดับแล้วบอกว่า คะแนนดิบนั้นอยู่สูงเป็นอันดับที่เท่าไร เมื่อเทียบกับคนเข้าร่วม
ทดสอบท้ังหมด 100 คน (สุชาดา บวรกิติวงศ์, 2548) และได้จัดท าเป็นคะแนนทีปกติ (Normalized 
T-Score) ซึ่งเป็นการแปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐานในรูปโค้งปกติในรูปแบบคะแนนซีปกติ 
(Normalized Z-Score) ก่อน หลังจากนั้นน ามาค านวณด้วยสูตร T = 50 + 10Z เพ่ือแปลงคะแนน
ปกติซีให้เป็นคะแนนทีปกติ ซึ่งอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์และคะแนนทีปกติถูกแปลงค่ามาจากคะแนนดิบ
ด้วยโปรแกรม SPSS for windows โดยผู้วิจัยจะน าเสนอรายละเอียดของเกณฑ์ปกติของมาตรวัด
ความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีทั้งคะแนนรวมรายด้านและคะแนนรวมทั้งฉบับ  โดยจะ
เรียงล าดับการน าเสนอ ดังนี้  

ล าดับที่ 1   องค์ประกอบหลักท่ี 1 : ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน (ATT) 

ล าดับที่ 2   มาตรวัดด้านย่อยที่ 1 : ด้านยึดมั่นในความคิดของตน (AO) 

ล าดับที่ 3   มาตรวัดด้านย่อยที่ 2 : การยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว (AP) 

ล าดับที่ 4   มาตรวัดด้านย่อยที่ 3 : ยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง (AB) 

ล าดับที่ 5   มาตรวัดด้านย่อยที่ 4 : การมองโลกในแง่ร้าย (PE) 

ล าดับที่ 5   มาตรวัดด้านย่อยที่ 5 : ตัวตนถูกกระทบด้วยต าหนิและนินทา (SP) 

ล าดับที่ 6   องค์ประกอบหลักท่ี 2 : ความทกุข์ใจจากความทะยานอยาก (GRE) 

ล าดับที่ 7   มาตรวัดด้านย่อยที่ 1 : ความรู้สึกขัดสน อยากได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ครอบครอง                  

                                           (DC) 
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ล าดับที่ 8   มาตรวัดด้านย่อยที่ 2 : การเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา (CI) 

ล าดับที่ 9   มาตรวัดด้านย่อยท่ี 3 : ความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง (DE) 

ล าดับที่ 10 มาตรวัดด้านย่อยที่ 3.1 : การประสบกับเหตุการณ์ที่ตนไม่พึงใจ (FU) 

ล าดับที่ 11 มาตรวัดด้านย่อยที่ 3.2 : การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก (SB) 

ล าดับที่ 12 องค์ประกอบหลักท่ี 3 : ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวลใจ (IRR) 

ล าดับที่ 13 มาตรวัดด้านย่อยที่ 1 : เดือดร้อนใจไปกับความคาดหวัง และความทุกข์ของ      

                                           คนใกล้ชิด สนิทกับตน (HSP) 

ล าดับที่ 14 มาตรวัดด้านย่อยที่ 2 : ความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าลงไปแล้ว (ASP) 

ล าดับที่ 15 มาตรวัดด้านย่อยที่ 3 : ความขัดเคืองใจจากความลังเลและความขัดแย้งในใจ  

                                           (HC) 

ล าดับที่ 16 มาตรวัดด้านย่อยที่ 4 : ความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง (AF) 

ล าดับที่ 17 ความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในภาพรวม (Suffering) 
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องค์ประกอบหลักที่ 1 : ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน (ATT) มีคะแนนดิบอยู่
ในช่วง 22 ถึง 98 คะแนน (จ านวน  22 ข้อ คะแนนเต็ม 110 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่
ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T20 ถึง T83 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 45 

 

ตารางที่ 45 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ องคแประกอบหลักที่ 1 : ความทุกขแใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
22 1 20 
23 1 21 
24 1 22 
25 1 23 
26 1 24 
27 1 25 
28 1 25 
29 1 26 
30 1 27 
31 1 28 
32 1 29 
33 2 30 
34 2 30 
35 3 31 
36 3 32 
37 4 33 
38 5 34 
39 6 34 
40 7 35 
41 8 36 
42 10 37 
43 11 38 
44 13 39 
45 15 39 
46 17 40 
47 19 41 
48 22 42 
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ตารางที่ 45 

เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ องคแประกอบหลักที่ 1 : ความทุกขแใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน 
(ตอ) 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
49 24 43 
50 27 44 
51 30 44 
52 33 45 
53 36 46 
54 39 47 
55 41 48 
56 44 49 
57 47 49 
58 51 50 
59 55 51 
60 58 52 
61 61 53 
62 64 53 
63 67 54 
64 70 55 
65 73 56 
66 75 57 
67 78 58 
68 80 58 
69 82 59 
70 84 60 
71 85 61 
72 87 62 
73 89 63 
74 90 63 
75 92 64 
76 93 65 
77 94 66 
78 95 67 
79 96 68 
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ตารางที่ 45 

เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ องคแประกอบหลักที่ 1 : ความทุกขแใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน 
(ตอ) 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
80 97 68 
81 97 69 
82 98 70 
83 98 71 
84 99 72 
85 99 72 
86 99 73 
87 99 74 
88 99 75 
89 99 76 
90 99 77 
91 100 77 
92 100 78 
93 100 79 
94 100 80 
95 100 81 
96 100 82 
97 100 82 
98 100 83 

M = 57.78, SD = 12.10, Min = 22, Max = 98 
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 เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านยึดมั่นในความคิด
ของตน (AO) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 4 ถึง 20 คะแนน ( จ านวน 4 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน) มี
อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T6 ถึง T89 โดยมี
รายละเอียดดังตารางที่ 46 

 

ตารางที่ 46 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานยึดมั่นในความคิดของตน 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
4 1 16 
5 2 30 
6 6 34 
7 12 38 
8 22 42 
9 35 46 
10 49 50 
11 65 54 
12 79 58 
13 88 62 
14 94 66 
15 97 70 
16 98 73 
17 99 77 
18 100 81 
19 100 85 
20 100 89 

M = 10.02, SD = 2.54, Min = 4, Max = 20 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านการยึดตนกับอดีต
ที่ล่วงไปแล้ว (AP) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 3 ถึง 15 คะแนน ( จ านวน 3 ข้อ คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 99 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T24 ถึง T76 โดยมี
รายละเอียดดังตาราง 47 

 

ตารางที่ 47 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานการยึดตนกับอดีตที่ลวงไปแลว 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
3 1 24 
4 2 28 
5 4 32 
6 9 37 
7 18 41 
8 32 45 
9 50 50 
10 67 54 
11 80 58 
12 89 63 
13 95 67 
14 98 71 
15 99 76 

M = 9.05, SD = 2.30, Min = 3, Max = 15 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านยึดมั่นใน
ผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง (AB) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 5 ถึง 25 คะแนน (จ านวน 5 ข้อ 
คะแนนเต็ม 25 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 2 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง 
T32 ถึง T87 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 48 

 

ตารางที่ 48 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานยึดมั่นในผลประโยชนแแหงตน แมรูวาไมถูกตอง 

   
คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ

5 2 32 
6 6 35 
7 12 38 
8 19 40 
9 28 43 
10 38 46 
11 47 49 
12 57 51 
13 66 54 
14 75 57 
15 82 60 
16 88 62 
17 92 65 
18 95 68 
19 97 70 
20 98 73 
21 99 76 
22 100 79 
23 100 81 
24 100 84 
25 100 87 

M = 11.50, SD = 3.67, Min = 5, Max = 25 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านการมองโลกในแง่
ร้าย (PE) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 5 ถึง 25 คะแนน (จ านวน 4 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน) มีอันดับ
เปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 2 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T32 ถึง T83 โดยมีรายละเอียดดัง
ตารางที่ 49 

 

ตารางที่ 49 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานการมองโลกในแงราย 

   
คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ

4 2 32 
5 7 35 
6 14 38 
7 23 42 
8 33 45 
9 43 48 
10 55 51 
11 66 54 
12 77 58 
13 86 61 
14 91 64 
15 95 67 
16 97 70 
17 99 73 
18 99 77 
19 100 80 
20 100 83 

M = 9.64, SD = 3.14, Min = 4, Max = 20 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านตัวตนถูกกระทบ
ด้วยต าหนิและนินทา (SP) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 6 ถึง 30 คะแนน (จ านวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 30 
คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T24 ถึง T79 โดย
มีรายละเอียดดังตารางที่ 50 

 

ตารางที่ 50 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานตัวตนถูกกระทบดวยตําหนิและนินทา 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
6 1 24 
7 1 26 
8 2 28 
9 6 33 
10 8 35 
11 12 37 
12 16 40 
13 20 42 
14 26 44 
15 34 46 
16 44 49 
17 54 51 
18 63 53 
19 72 56 
20 79 58 
21 84 60 
22 89 62 
23 92 65 
24 95 67 
25 97 69 
26 99 71 
27 99 74 
28 100 76 
29 100 78 
30 100 79 

M = 17.54, SD = 4.41, Min = 6, Max = 30 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี องค์ประกอบหลักที่ 2 
: ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก (GRE) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 21 ถึง 86 คะแนน (จ านวน 18 
ข้อ คะแนนเต็ม 90 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่
ในช่วง T24 ถึง T85 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 51 

 

ตารางที่ 51 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ องคแประกอบหลักที่ 2 : ความทุกขแใจจากความทะยานอยาก 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
21 1 24 
22 1 25 
23 1 26 
24 1 27 
25 1 28 
26 1 29 
27 2 29 
28 2 30 
29 3 31 
30 4 32 
31 5 33 
32 6 34 
33 7 35 
34 9 36 
35 10 37 
36 12 38 
37 14 39 
38 16 40 
39 18 41 
40 21 42 
41 24 43 
42 27 44 
43 30 45 
44 33 46 
45 37 47 
46 41 48 
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ตารางที่ 51 

เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ องคแประกอบหลักที่ 2 : ความทุกขแใจจากความทะยานอยาก (ตอ) 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
47 44 48 
48 48 49 
49 51 50 
50 55 51 
51 59 52 
52 62 53 
53 66 54 
54 70 55 
55 73 56 
56 76 57 
57 79 58 
58 81 59 
59 84 60 
60 86 61 
61 88 62 
62 89 63 
63 91 64 
64 93 65 
65 94 66 
66 95 66 
67 96 67 
68 97 68 
69 97 69 
70 98 70 
71 98 71 
72 99 72 
73 99 73 
74 99 74 
75 99 75 
76 100 76 
77 100 77 
78 100 78 
79 100 79 
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ตารางที่ 51 

เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ องคแประกอบหลักที่ 2 : ความทุกขแใจจากความทะยานอยาก (ตอ) 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
80 100 80 
81 100 81 
82 100 82 
83 100 83 
84 100 84 
85 100 85 
86 100 85 

M = 48.63, SD = 10.53, Min = 21, Max = 86 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านความรู้สึกขัดสน
และความอยากได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ครอบครอง (DC) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 4 ถึง 20 คะแนน 
(จ านวน 4 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนที
ปกติอยู่ในช่วง T29 ถึง T81 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 52 

 

ตารางที่ 52 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานความรูสึกขัดสนและความอยากไดในสิ่งที่ตนยังไมได
ครอบครอง 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
4 1 29 
5 4 33 
6 9 36 
7 16 39 
8 25 42 
9 35 46 
10 46 49 
11 57 52 
12 69 55 
13 79 59 
14 88 62 
15 94 65 
16 97 68 
17 99 72 
18 99 75 
19 100 78 
20 100 81 

M = 10.31, SD = 3.07, Min = 4, Max = 20 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านการเปรียบเทียบ
และความรู้สึกอิจฉา (CI) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 6 ถึง 30 คะแนน (จ านวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 30 
คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T32 ถึง T85 โดย
มีรายละเอียดดังตารางที่ 53 

 

ตารางที่ 53 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานการเปรียบเทียบและความรูสึกอิจฉา 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
6 1 32 
7 4 34 
8 8 36 
9 14 38 
10 19 40 
11 26 43 
12 34 45 
13 41 47 
14 49 49 
15 57 52 
16 64 54 
17 71 56 
18 78 58 
19 85 61 
20 89 63 
21 93 65 
22 95 67 
23 97 69 
24 98 72 
25 99 74 
26 99 76 
27 100 78 
28 100 81 
29 100 83 
30 100 85 

M = 14.27, SD = 4.49, Min = 6, Max = 30 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านความต้องการที่
ไม่ได้รับการตอบสนอง (DE) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 10 ถึง 40 คะแนน (จ านวน 8 ข้อ คะแนนเต็ม 40 
คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T21 ถึง T83 โดย
มีรายละเอียดดังตารางที่ 54 

 

ตารางที่ 54 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานความตองการที่ไมไดรับการตอบสนอง 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
10 1 21 
11 1 23 
12 1 25 
13 2 27 
14 3 29 
15 4 31 
16 6 33 
17 8 35 
18 11 38 
19 15 40 
20 20 42 
21 25 44 
22 32 46 
23 40 48 
24 48 50 
25 57 52 
26 66 54 
27 73 56 
28 80 58 
29 86 60 
30 90 62 
31 93 64 
32 95 66 
33 97 68 
34 98 71 
35 99 73 
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ตารางที่ 54 

เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานความตองการที่ไมไดรับการตอบสนอง (ตอ) 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
36 99 75 
37 100 77 
38 100 79 
39 100 81 
40 100 83 

M = 24.04, SD = 4.84, Min = 10, Max = 40 
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เกณฑป์กติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านการประสบกับ
เหตุการณ์ที่ตนไม่พึงใจ (FU) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 4 ถึง 20 คะแนน (จ านวน 4 ข้อ คะแนนเต็ม 20 
คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T23 ถึง T83 โดย
มีรายละเอียดดังตารางที่ 55 

 

ตารางที่ 55  
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานการประสบกับเหตุการณแที่ตนไมพึงใจ (FU) 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
4 1 23 
5 1 27 
6 3 31 
7 6 34 
8 12 38 
9 20 42 
10 33 46 
11 48 49 
12 63 53 
13 76 57 
14 86 61 
15 92 65 
16 96 68 
17 98 72 
18 99 76 
19 100 80 
20 100 83 

M = 11.16, SD = 2.65, Min = 4, Max = 20 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านการพลัดพรากจาก
สิ่งอันเป็นที่รัก (SB) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 4 ถึง 20 คะแนน (จ านวน 4 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 99 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T21 ถึง T73 โดยมี
รายละเอียดดังตารางที่ 56 

 

ตารางที่ 56 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
4 1 21 
5 1 24 
6 2 28 
7 4 31 
8 7 34 
9 11 37 
10 17 41 
11 26 44 
12 38 47 
13 51 50 
14 64 54 
15 75 57 
16 84 60 
17 91 63 
18 95 67 
19 98 70 
20 99 73 

M = 12.89, SD = 3.08, Min = 4, Max = 20 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี องค์ประกอบหลักที่ 3 
: ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวลใจ (IRR) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 26 ถึง 90 คะแนน 
(จ านวน 19 ข้อ คะแนนเต็ม 95 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนที
ปกติอยู่ในช่วง T19 ถึง T77 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 57 

 

ตารางที่ 57 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ องคแประกอบหลักที่ 3 : ความทุกขแใจจากความขัดเคืองและความ
กังวลใจ 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
26 1 19 
27 1 20 
28 1 22 
29 1 22 
30 1 23 
31 1 24 
32 1 25 
33 1 25 
34 1 26 
35 2 27 
36 2 28 
37 3 29 
38 3 30 
39 3 31 
40 4 32 
41 5 33 
42 6 34 
43 7 35 
44 8 36 
45 9 36 
46 10 37 
47 12 38 
48 14 39 
49 16 40 
50 18 41 
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ตารางที่ 57 

เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ องคแประกอบหลักที่ 3 : ความทุกขแใจจากความขัดเคืองและความ
กังวลใจ (ตอ) 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
51 20 42 
52 23 43 
53 26 44 
54 29 45 
55 32 46 
56 36 46 
57 39 47 
58 43 48 
59 46 49 
60 50 50 
61 53 51 
62 57 52 
63 60 53 
64 64 54 
65 68 55 
66 71 56 
67 74 56 
68 78 57 
69 80 58 
70 83 59 
71 85 60 
72 87 61 
73 89 62 
74 90 63 
75 91 64 
76 93 65 
77 94 66 
78 95 67 
79 96 67 
80 97 68 
81 97 69 
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ตารางที่ 57 

เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ องคแประกอบหลักที่ 3 : ความทุกขแใจจากความขัดเคืองและความ
กังวลใจ (ตอ) 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
82 98 70 
83 98 71 
84 99 72 
85 99 73 
86 99 74 
87 100 75 
88 100 76 
89 100 77 
90 100 77 

M = 59.88, SD = 10.97, Min = 26, Max = 90 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านเดือดร้อนใจไปกับ
ความคาดหวังและความทุกข์ของคน ใกล้ชิดสนิทกับตน (HSP) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 6 ถึง 25 
คะแนน (จ านวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 25 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมี
คะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T20 ถึง T77 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 58 

 

ตารางที่ 58 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานเดือดรอนใจไปกับความคาดหวังและความทุกขแของคนใกลชิด
สนิทกับตน 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
6 1 20 
7 1 23 
8 2 26 
9 3 29 
10 4 32 
11 7 35 
12 12 38 
13 19 41 
14 28 44 
15 38 47 
16 49 50 
17 62 53 
18 74 56 
19 83 59 
20 89 62 
21 94 65 
22 97 68 
23 99 71 
24 99 74 
25 100 77 

M = 15.93, SD = 3.32, Min = 6, Max = 25 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านความเดือดร้อนใจ
ในสิ่งที่ตนได้กระท าลงไปแล้ว (ASP) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 4 ถึง 20 คะแนน (จ านวน 4 ข้อ คะแนน
เต็ม 20 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 99 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T24 ถึง 
T72 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 59 

 

ตารางที่ 59 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานความเดือดรอนใจในสิ่งที่ตนไดกระทําลงไปแลว 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
4 1 24 
5 1 27 
6 3 30 
7 5 33 
8 9 36 
9 15 39 
10 23 42 
11 31 45 
12 42 48 
13 54 51 
14 66 54 
15 77 57 
16 84 60 
17 90 63 
18 94 66 
19 97 69 
20 99 72 

M = 12.58, SD = 3.34, Min = 4, Max = 20 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านความขัดเคืองจาก
ความลังเลและความขัดแย้งในใจ(HC) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 5 ถึง 25 คะแนน (จ านวน 5 ข้อ 
คะแนนเต็ม 25 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง 
T24 ถึง T77 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 60 

 

ตารางที่ 60 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานความขัดเคืองจากความลังเลและความขัดแยงในใจ 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
5 1 24 
6 1 26 
7 2 29 
8 4 31 
9 7 34 
10 10 37 
11 15 39 
12 21 42 
13 29 45 
14 38 47 
15 49 50 
16 62 53 
17 72 55 
18 80 58 
19 86 61 
20 91 63 
21 94 66 
22 96 69 
23 98 71 
24 99 74 
25 100 77 

M = 14.96, SD = 3.76, Min = 5, Max = 25 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านความเดือดร้อนใจ 
กังวลในอนาคตท่ียังมาไม่ถึง (AF) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 5 ถึง 25 คะแนน (จ านวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 
25 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T18 ถึง T74 
โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 61 

 

ตารางที่ 61 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ดานความเดือดรอนใจ กังวลในอนาคตท่ียังมาไมถึง 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
5 1 18 
6 1 20 
7 1 23 
8 2 26 
9 3 29 
10 4 32 
11 7 35 
12 11 37 
13 16 40 
14 23 43 
15 33 46 
16 45 49 
17 57 52 
18 68 54 
19 77 57 
20 84 60 
21 90 63 
22 94 66 
23 97 69 
24 99 72 
25 100 74 

M = 16.41, SD = 3.52, Min = 5, Max = 25 
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เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ความทุกข์ของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในภาพรวม (Suffering) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 79 ถึง 266 คะแนน 
(จ านวน 59 ข้อ คะแนนเต็ม 295 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนน
ทีปกติอยู่ในช่วง T22 ถึง T82 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 62 

 

ตารางที่ 62 
เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ความทุกขแของนิสิตนักศึกษาในภาพรวม 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
79 1 22 
80 1 22 
81 1 22 
82 1 23 
83 1 23 
86 1 24 
87 1 24 
88 1 25 
89 1 25 
90 1 25 
91 1 26 
92 1 26 
93 1 26 
94 1 27 
95 1 27 
96 1 27 
97 1 27 
98 2 28 
99 2 28 
100 2 28 
101 2 29 
102 2 29 
103 2 29 
104 2 30 
105 3 30 
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ตารางที่ 62 

เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ความทุกขแของนิสิตนักศึกษาในภาพรวม (ตอ) 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
106 3 30 
107 3 31 
108 3 31 
109 4 31 
110 4 32 
111 4 32 
112 5 32 
113 5 33 
114 5 33 
115 5 33 
116 6 34 
117 6 34 
118 6 34 
119 7 35 
120 7 35 
121 8 35 
122 8 36 
123 8 36 
124 9 36 
125 9 37 
126 10 37 
127 10 37 
128 11 38 
129 11 38 
130 12 38 
131 12 39 
132 13 39 
133 14 39 
134 15 40 
135 15 40 
136 16 40 
137 17 40 
138 18 41 
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ตารางที่ 62 

เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ความทุกขแของนิสิตนักศึกษาในภาพรวม (ตอ) 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
139 19 41 
140 20 41 
141 21 42 
142 22 42 
143 23 42 
144 24 43 
145 25 43 
146 26 43 
147 27 44 
148 28 44 
149 29 44 
150 30 45 
151 31 45 
152 32 45 
153 33 46 
154 34 46 
155 35 46 
156 37 47 
157 38 47 
158 39 47 
159 41 48 
160 42 48 
161 43 48 
162 44 49 
163 45 49 
164 46 49 
165 48 50 
166 49 50 
167 50 50 
168 51 51 
169 52 51 
170 53 51 

 

 

 



 
 

238 

ตารางที่ 62 

เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ความทุกขแของนิสิตนักศึกษาในภาพรวม (ตอ) 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
171 55 52 
172 56 52 
173 58 52 
174 59 53 
175 60 53 
176 61 53 
177 62 53 
178 64 54 
179 65 54 
180 66 54 
181 68 55 
182 69 55 
183 70 55 
184 71 56 
185 73 56 
186 74 56 
187 75 57 
188 76 57 
189 76 57 
190 77 58 
191 79 58 
192 80 58 
193 81 59 
194 82 59 
195 82 59 
196 83 60 
197 84 60 
198 85 60 
199 86 61 
200 86 61 
201 87 61 
202 88 62 
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ตารางที่ 62 

เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ความทุกขแของนิสิตนักศึกษาในภาพรวม (ตอ) 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
203 88 62 
204 89 62 
205 90 63 
206 90 63 
207 91 63 
208 92 64 
209 92 64 
210 92 64 
211 93 65 
212 93 65 
213 94 65 
214 94 65 
215 95 66 
216 95 66 
217 95 66 
218 96 67 
219 96 67 
220 96 67 
221 96 68 
222 97 68 
223 97 68 
224 97 69 
225 97 69 
226 97 69 
227 98 70 
228 98 70 
229 98 70 
230 98 71 
231 99 71 
232 99 71 
233 99 72 
234 99 72 
235 99 72 
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ตารางที่ 62 

เกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแ ความทุกขแของนิสิตนักศึกษาในภาพรวม (ตอ) 

คะแนนดิบ อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล ์ คะแนนทีปกต ิ
236 99 73 
237 99 73 
238 99 73 
239 99 74 
240 99 74 
241 99 74 
242 100 75 
243 100 75 
244 100 75 
245 100 76 
246 100 76 
247 100 76 
248 100 77 
249 100 77 
250 100 77 
251 100 78 
252 100 78 
253 100 78 
254 100 78 
255 100 79 
256 100 79 
257 100 79 
258 100 80 
259 100 80 
260 100 80 
261 100 81 
262 100 81 
263 100 81 
264 100 82 
265 100 82 
266 100 82 

M = 166.29, SD = 30.78, Min = 79, Max = 266 
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จากเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่น าเสนอในตารางใน
ข้างต้น เมื่อน ามาจ าแนกท้ังรายด้านและในภาพรวม สามารถแปลความหมายตามเกณฑ์ปกติของ
มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา โดยแบ่งตามคะแนนทีปกติ (Normalized T-Score) ในแต่ละช่วง
ได้ดังตารางที่ 63 ถึงตารางที่ 66 และมีการกระจายของข้อมูลข้อมูลดังแผนภาพที่ 25 ถึงแผนภาพที่ 
42 

 

ตารางที่ 63 
การแปลความหมายคาเกณฑแปกติของมาตรวัดความทุกขแในนิสิตนักศึกษาในองคแประกอบหลัก 

คะแนนทีปกต ิ
คะแนนดิบ 

การแปลความหมาย 
ATT GRE IRR Suffering 

≤ 34 ≤39 ≤32 ≤42 ≤118 ต่ า 

35 - 44 40-50 33-42 43-53 119-149 ค่อนข้างต่ า 

45 - 54 52-63 43-53 54-64 150-180 ปานกลาง 

55 - 64 64-75 54-63 65-76 181-210 ค่อนข้างสูง 

≥ 65 ≥ 76 ≥ 64 ≥ 77 ≥ 211 สูง 

T50 58 49 60 165     

คะแนนดิบ 22-98 21-86 26-90 79-266   

คะแนนทีปกต ิ T20-T83 T24-T85 T19-T77 T22-T82     
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ภาพที่ 25. การแจกแจงคะแนนทีปกติองค์ประกอบที่ 1 : ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน  

              (ATT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 26. การแจกแจงคะแนนทีปกติองค์ประกอบหลักที่ 2 : ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก  

              (GRE) 
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ภาพที่ 27. การแจกแจงคะแนนทีปกติองค์ประกอบหลักที่ 3 : ความขัดเคืองและกังวลใจ (IRR) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 28. การแจกแจงคะแนนทีปกติของความทุกข์โดยภาพรวมของนิสิตนักศึกษา 
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ตารางที่ 64 
การแปลความหมายคาเกณฑแปกติของดานยอยในองคแประกอบหลักที่ 1 

คะแนนทีปกต ิ
คะแนนดิบ กลุม่ ATT การแปล

ความหมาย AO AP AB PE SP 

≤ 34 ≤ 6 ≤ 5 ≤ 5 ≤ 4 ≤ 9 ต่ า 

35 - 44 7-8 6-7 6-9 5-7 10-14 ค่อนข้างต่ า 

45 - 54 9-11 8-10 10-13 8-11 15-18 ปานกลาง 

55 - 64 12-13 11-12 14-16 12-14 19-22 ค่อนข้างสูง 

≥ 65 ≥ 14 ≥ 13 ≥ 17 ≥ 15 ≥ 23 สูง 

T50 10 9 11 10 17   

คะแนนดิบ 4-20 3-15 5-25 5-25 6-30  

คะแนนทีปกต ิ T16-T89 T24-T76 T32-T87 T32-T83 T24-T79   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 29. การแจกแจงคะแนนทีปกติของความยึดมั่นในความคิดของตน (AO)  
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ภาพที่ 30. การแจกแจงคะแนนทีปกติของการยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว (AP) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 31. การแจกแจงคะแนนทีปกติของการยึดมั่นในผลประโยชน์ แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง (AB)  
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ภาพที่ 32. การแจกแจงคะแนนทีปกติของการมองโลกในแง่ร้าย (PE) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 33. การแจกแจงคะแนนทีปกติของตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและค าต าหนิ (SP) 
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ตารางที่ 65 
การแปลความหมายคาเกณฑแปกติของดานยอยในองคแประกอบหลักที่ 2 

คะแนนทีปกติ 
คะแนนดิบ กลุม่ GRE การแปล

ความหมาย DC CI DE FU SB 

≤ 34 ≤ 5 ≤ 7 ≤ 16 ≤ 7 ≤ 8 ต่ า 

35 - 44 6-8 8-12 17-21 8-9 9-11 ค่อนข้างต่ า 

45 - 54 9-11 13-16 22-26 10-12 12-14 ปานกลาง 

55 - 64 12-14 17-20 27-31 13-14 15-17 ค่อนข้างสูง 

≥ 65 ≥ 15 ≥ 21 ≥ 32 ≥ 15 ≥ 18 สูง 

T50 10 14 24 11 13  

คะแนนดิบ 4-20 6-30 10-40 4-20 4-20  

คะแนนทีปกต ิ T29-T81 T32-T85 T21-T83 T23-T83 T21-T73   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 34. การแจกแจงคะแนนทีปกติของความรู้สึกขัดสนและอยากได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ครอบครอง  

             (DC) 
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ภาพที่ 35. การแจกแจงคะแนนทีปกติของการเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา (CI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 36. การแจกแจงคะแนนทีปกติของความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง (DE)  
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ภาพที่ 37. การแจกแจงคะแนนทีปกติของการประสบกับเหตุการณ์ที่ตนไม่พึงใจ (FU) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 38. การแจกแจงคะแนนทีปกติของการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก (SB) 
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ตารางที่ 66 
การแปลความหมายคาเกณฑแปกติของดานยอยในองคแประกอบหลักที่ 3 

คะแนนทีปกต ิ
คะแนนดิบ กลุม่ IRR 

การแปลความหมาย 
HSP ASP HC AF 

≤ 34 ≤ 10 ≤ 7 ≤ 9 ≤ 10 ต่ า 

35 - 44 11-14 8-11 10-12 11-14 ค่อนข้างต่ า 

45 - 54 15-17 12-14 13-16 15-18 ปานกลาง 

55 - 64 18-20 15-17 17-20 19-21 ค่อนข้างสูง 

≥ 65 ≥ 21 ≥ 18 ≥ 21 ≥ 22 สูง 

T50 16 13 15 16    

คะแนนดิบ 6-25 4-20 5-25 5-25   

คะแนนทีปกต ิ T20-T77 T24-T72 T24-T77 T18-T24    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 39. การแจกแจงคะแนนทีปกติของความเดือดร้อน ใจไปคาดหวังและความทุกข์ของคนใกล้ชิด 

              สนิทกับตน (HSP) 
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ภาพที่ 40. การแจกแจงคะแนนทีปกติของความเดือดกับความร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าไว้แล้ว  

              (ASP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 41. การแจกแจงคะแนนทีปกติของความขัดเคืองใจจากความลังเลและความขัดแย้งในใจ (HC) 
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ภาพที่ 42. การแจกแจงคะแนนทีปกติของความเดือดร้อนใจ กังวลใจในอนาคตท่ียังมาไม่ถึง (AF) 

 

 สรุปผลการพัฒนาและการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณให้ข้อค้นพบว่า มาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาท่ี
พัฒนาจากกรอบมโนทัศน์ความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษาในบริบทพุทธธรรมด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพนั้น มีการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่นี้ด้วยเทคนิคที่หลากหลายเพื่อให้มี
คุณลักษณะทางจิตมิติ (Psychometric properties) ที่พึงประสงค์  ดังนี้  การตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 9 ท่าน โดยคัดเลือกข้อค าถามท่ีผ่านเกณฑ์โดยมีค่าความสอดคล้อง
ระหว่างขอ้ค าถามกับนิยาม (IOC)  ที่ก าหนด คือ .70  มีการพัฒนาคุณภาพข้อค าถามรายข้อ ด้วยการ
วิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกระหว่างกลุ่มสูง-กลุ่มต่ าด้วย t-test independent  และการพิจารณาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Corrected item-total correlation : CITC) ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมรายด้านของมาตรวัด และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทั้ง
ฉบับ รวมถึงมีการ วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) เพ่ือตรวจสอบกลุ่มตัวแปรที่สัมพันธ์กัน
และลดทอนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันต่ าออกไป จึงได้มาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย ฉบับ 59 ข้อ และมีการตรวจสอบค่าความเที่ยงด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค โดย
มาตรวัดทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ .920  ถือว่ามีความเที่ยงสูง   

นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบตัวบ่งชี้ความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรม ทั้ง 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน  ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก และ ความ
ทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวลใจ ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิต
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ พบว่า ตัวบ่งชี้ทั้งสามตั้งอยู่บน
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แกนเดียวกันโดยมีค่า factor loading เท่ากับ .830, .870 และ .816 ตามล าดับ และมีค่า KMO 
เท่ากับ .69 ซึ่งมีความเหมาะสมที่จะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  เมื่อน ามาตรวัดความทุกข์
ของนิสิตนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยไปตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง พบว่า โมเดลการวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัยมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  (
2 = 2.076 ; df = 1 ; p =.150 ; CFI = 

.988 ; GFI = .998 ; AGFI = .990 ; RMSEA = .036;Chi-square / DF =2.076) และตรวจสอบ
ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานด้วยการเปรียบเทียบด้วยกลุ่มรู้ชัด (t = 10.162, p<.001) และยังท า
การตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันกับมาตรวัด
มาตรฐาน จ านวน 3 ฉบับ ได้แก่ แบบวัดความวิตกกังวล (Form Y) ของ Spilberger (1983) ฉบับ
แปลภาษาไทย ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์เฉพาะ (r = .62) และความวิตกกังวลของตนเอง
โดยทั่วไป (r = .57) แบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่น  ฉบับแปลภาษาไทย (r = .60) และแบบวัด
ภาวะอุเบกขา (r = -.68)   

 ส าหรับการพัฒนาเกณฑ์ปกติในรูปแบบของคะแนนทีปกติ พบว่า ความทุกข์ในภาพรวมมี
คะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T22 ถึง T82 โดยมีการแบ่งช่วงคะแนนทีปกติออกเป็น 5 ช่วงคะแนน คือ ต่ า
กว่า 34 คะแนน อยู่ระหว่าง 35-44 คะแนน อยู่ระหว่าง 45-54  คะแนน อยู่ระหว่าง 55-64 และ
มากกว่า 65 คะแนนขึ้นไป ท าให้มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษามีเกณฑ์ในการเปรียบเทียบผล
คะแนนที่ได้จากมาตรวัดฉบับนี้ 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ในบริบทพุทธ
ธรรมและศึกษาประสบการณ์ความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษา (2) พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตร
วัดความทุกข์ในนิสิตให้มีคุณลักษณะทางจิตมิติที่เหมาะสม  (3) เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติในระดับประเทศ
ของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา โดยการวิจัยนี้เป็นการวิจัยผสานวิธี โดยมีรูปแบบการวิจัย
ส ารวจเป็นล าดับขั้นตอน (Exploratory Sequential Design) โดยเริ่มพัฒนาจากการศึกษาเชิง
คุณภาพเพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดเชิงปริมาณ การวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1  เป็นการศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ในบริบททางพุทธธรรมด้วยการ
สังเคราะห์เอกสารและการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาประสบการณ์ความทุกข์ใจที่ปรากฏขึ้นในชีวิต
ของนิสิตนักศึกษา โดยในระยะนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารโดยอาศัยผู้ทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนาเป็นผู้
เห็นชอบร่วม (Expert panel) และท าการศึกษาเชิงคุณภาพเรื่องประสบการณ์ความทุกข์ใจในนิสิต
นักศึกษา โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคลกับนิสิตนักศึกษาในระดับปริญญาตรี จ านวน 21 
คน (หญิง 14 คน ชาย 7 คน) ด้วยการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วย
โปรแกรม Atlas.ti เพ่ือช่วยในการลงรหัสและจัดกลุ่มข้อมูล  

ระยะที่ 2  เป็นพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีให้มีคุณลักษณะทางจิตมิติที่เหมาะสมโดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตนักศึกษา จ านวน  839 
คน (เพศหญิง 505 คน  และเพศชาย 334 คน) จาก 4 ภูมิภาคทั่วประเทศไทย  ได้แก่ ภาคเหนือ 
(227 คน) ภาคกลาง (208 คน) ภาคใต้ (193 คน) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (211 คน)  แบ่งเป็น
แผนการเรียนด้านวิทยาศาสตร์ จ านวน 422 คน และแผนการเรียนด้านศิลปศาสตร์ จ านวน 417 คน 
โดยท าการเก็บข้อมูลในภาคการศึกษาที่ 1  ปีการศึกษา 2556  โดยครอบคลุมสถาบันการศึกษาทั้ง 2 
ประเภท คือ (1) มหาวิทยาลัยของรัฐ ได้แก่ มหาวิทยาลัยของรัฐหรือมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐหรือ
มหาวิทยาลัยกลุ่มใหม่ของรัฐและ (2) มหาวิทยาลัยของเอกชนมีมหาวิทยาลัยที่ผู้วิจัยเข้าเก็บข้อมูล
ทั้งสิ้น 8 แห่ง แบ่งเป็น ภาครัฐ 1 แห่ง ภาคเอกชน 1 แห่ง ในแต่ละภูมิภาค โดยน าข้อมูลที่ได้จากนิสิต
นักศึกษาในกลุ่มนี้เพ่ือ(1) การวิเคราะห์อ านาจจ าแนก ด้วยกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าโดย t-test 
independent  (2) การพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Corrected item-total correlation : 
CITC) ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมรายด้านของมาตรวัด และหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมทั้งชุด (3) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(Exploratory Factor Analysis) และ (4) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
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Factor Analysis) หลังจากนั้นใช้กลุ่มตัวอย่างอีกกลุ่มหนึ่ง ซึ่งเป็นนิสิตนักศึกษา จ านวน 100 คน 
แบ่งเป็นจากมหาวิทยาลัยภาครัฐ จ านวน 50 คน (ชาย 25 คน และหญิง 25 คน) และจากภาคเอกชน 
จ านวน 50 คน  (ชาย 25 คน และหญิง 25 คน) เพื่อตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ 
(Criterion-Related Validity) กับแบบวัดความวิตกกังวล State-Trait Anxiety Inventory (Form 
Y) ของ Spilberger (1983) ฉบับภาษาไทย  แบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่น (CES-D) ฉบับ
แปลภาษาไทย และแบบวัดภาวะอุเบกขา ต่อมาท าการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานด้วย
เทคนิคกลุ่มรู้ชัด (Known groups technique) ด้วย t-test independent  โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 60 คน แบ่งเป็นนิสิตนักศึกษาท่ีเป็นตัวแทนกลุ่มที่มีความทุกข์ในระดับต่ า จ านวน 30 คน ซึ่ง
มาจากนักศึกษาที่เป็นสามเณรหรือพระภิกษุ ที่ก าลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 – 4  ของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตวัดสวนดอก ที่ผ่านการบวชมาไม่ต่ ากว่า 5 พรรษา และมีคะแนน
ปัญญาจากแบบวัดปัญญา ฉบับสั้น 45 ข้อ คือ 167.5 คะแนน คิดเป็นเปอร์เซ็นไทน์ที่ 65 ขึ้นไป เข้า
ร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง และนิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวแทนของผู้มีความทุกข์ในระดับสูง จ านวน 30 
คน มาจากนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยภาครัฐและเอกชนที่เคยเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาเชิง
คุณภาพ จ านวน 16 คน และอีก 14 คนเป็นนิสิตนักศึกษาที่มาขอรับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาใน
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จากมหาวิทยาลัยต้นสังกัดของตน  ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงปริมาณนี้ ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ คือ SPSS for Window ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
(1) การวิเคราะห์อ านาจจ าแนก ด้วยกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าโดย t-test independent  (2) การพิจารณา
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมรายด้านและทั้งฉบับ (Corrected 
item-total correlation : CITC) (3) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor 
Analysis) (4) ตรวจสอบค่าความเท่ียงด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (5) ตรวจสอบความตรง
ตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) และ (6) ตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน
ด้วยเทคนิคกลุ่มรู้ชัด (Known groups technique) ด้วย t-test independent และใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ คือ Amos for Window ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
Factor Analysis) ในมาตรวัดที่พัฒนาขึ้น 

ระยะที่ 3  เป็นการพัฒนาเกณฑ์ปกติของความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดย
จัดท าเป็นอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile rank) เพ่ือดูว่า คะแนนนั้นๆ ของนิสิตนักศึกษาเป็น
อันดับที่เท่าไหร่เมื่อเทียบกับคน 100 คน  และใช้คะแนนมาตรฐานที (T-score) เป็นเกณฑ์ชี้วัดระดับ
ความทุกข์เป็นรายบุคคล โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตนักศึกษา จ านวน 1,817 คน (เพศหญิง 1,256 
คน  และเพศชาย 561 คน) จาก 4 ภูมิภาคทั่วประเทศไทย  ได้แก่ ภาคเหนือ (448 คน) ภาคกลาง 
(446 คน) ภาคใต้ (468 คน) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (455 คน)  แบ่งเป็นแผนการเรียนด้าน
วิทยาศาสตร์ จ านวน 871 คน และแผนการเรียนด้านศิลปศาสตร์ จ านวน 946 คน โดยท าการเก็บ
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ข้อมูลในภาคการศึกษาที่ 2  ปีการศึกษา 2556  โดยครอบคลุมสถาบันการศึกษาท้ัง 2 ประเภท คือ 
(1) มหาวิทยาลัยของรัฐ ได้แก่ มหาวิทยาลัยของรัฐหรือมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐหรือมหาวิทยาลัย
กลุ่มใหม่ของรัฐและ (2) มหาวิทยาลัยของเอกชนรวมทั้งสิ้น 12 มหาวิทยาลัยจากท่ัวประเทศ  โดยมี
สัดส่วนของนิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยภาครัฐและภาคเอกชนที่ใกล้เคียงกัน คือ ภาครัฐ จ านวน 
966 คน และภาคเอกชน จ านวน 851 คนโดยน าค่าเฉลี่ยของคะแนนความทุกข์ทั้งฉบับของมาตรวัด
ความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ได้จากนิสิตนักศึกษากลุ่มนี้มาทดสอบความแตกต่าง
ในนิสิตนักศึกษาใน4 ประเด็น คือ ความแตกต่างด้านเพศ ชั้นปี แผนการศึกษา และประเภทของ
สถานศึกษา โดยใช้สถิติทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วย t-test independent และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) เพ่ือใช้ประกอบการตัดสินใจในการสร้างเกณฑ์ปกติของมาตรวัด
ความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาเมื่อได้ข้อสรุปแล้วผู้วิจัยจึงพัฒนาเกณฑ์ปกติของมาตรวัด โดยใช้
อันดับเปอร์เซ็นไทล์ และค่าคะแนนทีปกติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS for Window ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษานี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ผลการศึกษาประสบการณ์ของนิสิต
นักศึกษาท่ีมีความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาการพัฒนา
และตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีให้มีคุณลักษณะทางจิต
มิติที่เหมาะสม และผลการศึกษาการสร้างเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1  ประสบการณ์ความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา 

  ความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษาในระดับปริญญาตรี  มีความหมาย
ครอบคลุมประเด็นหลัก (themes) อยู่ 4 ประเด็น ได้แก่ (1) ความทุกข์ใจที่นิสิตนักศึกษาประสบ (2) 
ภาวะใจเมื่อประสบกับความทุกข์ (3) มูลเหตุแห่งความทุกข์ใจ (4) สิ่งที่ท าให้ความทุกข์ใจคลี่คลาย 
โดยผู้วิจัยได้น าประเด็นหลักท่ีสาม คือ มูลเหตุแห่งความทุกข์ใจ เนื่องจากผู้วิจัยพบว่า สาเหตุหลักท่ี
น ามาซึ่งความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษาท่ีได้จากการสัมภาษณ์นั้นประกอบด้วยความเห็นที่ผิด 
(อวิชชา) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากการวิจัยเอกสารที่พบว่า ปรากฏการณ์ของความทุกข์ใจที่พบใน
วงจรปฏิจสมุปบาทมีอวิชชาเป็นรากฐานของอาการทุกข์ในลักษณะต่างๆ เช่น ความเศร้าโศก (โสกะ) 
ความคร่ าครวญร าพัน (ปริเทวะ) ความทุกข์ใจ (โทมนัส) และความคับแค้นใจ (อุปายาส) ซึ่งสอดคล้อง
กับคัมภีร์ทางพุทธศาสนาที่มองว่า อวิชชาเป็นต้นก าเนิดของกิเลสต่างๆ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญ
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กับอวิชชา โดยผู้วิจัยได้น าแนวคิดของกิเลส 3 มาพัฒนาเป็นมูลเหตุแห่งความทุกข์ใจ ซึ่งมี
องค์ประกอบหลักอยู่ 3 ประเด็น ได้แก่ (1) ความทุกข์ใจจากความความยึดมั่นหรืออุปาทาน (2) ความ
ทุกข์ใจจากความทะยานอยาก และ (3) ความทุกข์ใจจากความความขัดเคืองและกังวลใจ ทั้งนี้  
องค์ประกอบหลักทั้ง 3 ประเด็นนี้ มีประเด็นรองรวมทั้งหมด 12 ประเด็น ซึ่งประเด็นรองเหล่านี้มา
จากข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยตรง และเม่ือน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเหล่านี้มา
วิเคราะห์อย่างละเอียดจะพบว่า ข้อมูลที่แสดงถึงความทุกข์ใจเหล่านี้มีลักษณะที่สอดคล้องกับแนวคิด
เรื่องอกุศลเจตสิก ซ่ึงอกุศลเจตสิกเป็นเจตสิกฝุายชั่วและเป็นโทษ ให้ผลเป็นความทุกข์ ความ
เดือดร้อนใจ (พระมหาปราโมทย์ ปโมทิโต, 2541) 

ส าหรับองค์ประกอบหลักท่ี 1 คือ ความทุกข์ใจจากความความยึดมั่นหรืออุปาทานมีประเด็น
รอง 5 ประเด็น ได้แก่ (1.1) ยึดมั่นในความคิดของตน (1.2) การยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว (1.3) ยึด
มั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง (1.4) การมองโลกในแง่ร้ายและ (1.5) ตัวตนถูกกระทบ
ด้วยค านินทาและค าต าหนิ   ส าหรับองค์ประกอบหลักท่ี 2 คือ ความทุกข์ใจจากความทะยานอยากมี 
3 ประเด็นรอง ได้แก่ (2.1) ความรู้สึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ครอบครอง (2.2) การ
เปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา (2.3) ความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง ซึ่งในประเด็นนี้ มี
ประเด็นย่อยอีก 2 ประเด็น คือ (2.3.1) การประสบกับเหตุการณ์ที่ตนเองไม่พึงใจ  และ (2.3.2) การ
พลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก  ส าหรับองค์ประกอบหลักท่ี 3 คือ ความทุกข์ใจจากความความขัดเคือง
และกังวลใจนี้ มีประเด็นรอง 4 ประเด็น ได้แก่  (3.1) เดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและความทุกข์
ของคนใกล้ชิดสนิทกับตน (3.2) ความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าลงไปแล้ว (3.3) ความขัดเคือง
ใจจากความลังเลและความขัดแย้งในใจและ (3.4) ความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตท่ียังมาไม่ถึง ดัง
รายละเอียดในภาพที่ 43 



 
 

258 

 

ภาพที่ 43. มูลเหตุแห่งความทุกข์ใจจากประสบการณ์ของนิสิตนักศึกษา 

 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการขององค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยจาก
ข้อมูลของมูลเหตุแห่งความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยที่เป็นส่วนหนึ่งของข้อค้นพบ
จากการวิจัยคุณภาพเพ่ือเป็นกรอบในการพัฒนามาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยซึ่งเป็นขึ้นตอนต่อไป ดังรายละเอียดในตารางที่ 67 
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ตารางที่ 67 
นิยามเชิงปฏิบัติการขององค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยของมาตรวัดความทุกข์ 

องค์ประกอบ องค์ประกอบย่อย 

1. ความยึดมั่นหรืออุปาทาน
หมายถึง ความรูส้ึกทุกข์ใจหรือ
ภาวะใจที่ไมส่งบท่ีเกิดจากการ
เข้าไปยดึถือสิ่งต่างๆ ด้วย
อ านาจของความไมรู่้ตามความ
เป็นจริงของสรรพสิ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.1) ยึดมั่นในความคดิของตน  หมายถึง  การยึดตดิในความเช่ือ ความคิดของตนใน
ระดับสูงเป็นความรู้สึกว่าตนมีความส าคญั มีความถูกต้องเหนือกว่าผูอ้ื่น จึงไม่ยอม
อ่อนข้อไม่ฉุกคิด ไมย่อมรับฟังความคิดเห็น ค าแนะน า และข้อเสนอแนะของบุคคลอื่น
และเมื่อมีผู้อื่นให้เหตุผลหรือแสดงความคิดที่ขัดแย้งกับความคิดตนจงึเกิดความไม่
สบายใจทนไม่ได้ ในความคิดเห็นอื่นๆที่ขัดแย้งกับตน 
(1.2) ยึดตนกับอดตีที่ล่วงไปแล้ว  หมายถึง  การยึดติดกับความทรงจ าในอดีตหรือ
ประสบการณ์ในช่วงชีวิตที่ผ่านมา เป็นความหลงที่เกิดจากการยึดตนไว้กับอดีตที่ตนได้
ให้ความส าคญัไม่อยากให้สิ่งต่างๆเหล่านั้นเปลี่ยนแปลงไป มลีักษณะของการยึดตดิ
ประสบการณ์เดมิในอดีต ท าให้ไมอ่ยู่กับความจริงในปัจจุบัน  

(1.3) ยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง  หมายถึง  การยอมรับและ
ปฏิบัติตามความต้องการของตนโดยไมค่ านึงถึงความถูกต้อง กล่าวคือบุคคลมีความ
บีบคั้นทางจิตใจที่จะต้องสนองความต้องการของตนแม้ความต้องการนั้นจะขัดต่อ
จริยธรรมหรือความถูกต้องในสังคมหรือบุคคลมีความรูส้ึกว่ามีความจ าเป็นที่ต้อง
กระท าในสิ่งท่ีไมเ่หมาะสมเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งท่ีตนพึงใจหรือเพื่อผลประโยชน์ของ
ตนเองทั้งนี้การกระท าสิ่งที่ไม่ถูกตอ้งบ่อยๆครั้งจะท าให้เกดิความเคยชินที่ไม่เหมาะสม 
(1.4) มองโลกในแง่ร้าย หมายถึง ความคิดทางด้านลบท่ีเกิดขึ้นต่อสภาพเหตุการณ์
ต่างๆ ตามความคิดหรือความเชื่อของตน ซึ่งมีผลต่อการมองโลก โดยมีความรู้สึกว่า
ผู้คนรอบข้างไม่น่าไว้วางใจ มีเจตนาร้ายต่อตน รวมถึงการมีทัศนคตทิางลบต่อตนเอง 
(1.5) ตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและค าต าหนิ  หมายถึง  ความเป็นตัวของตัวเองที่
ตนยึดมั่นอยู่นั้นไมไ่ดร้ับการยอมรบัหรือความเชื่อที่ว่าตนเองเป็นเช่นนั้นถูกสั่นคลอน
ซึ่งเป็นผลจากค าพูดของบุคคลอื่นๆเช่น การวิพากษ์วิจารณ์ การต าหนิ การนินทา 
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ตารางที่ 67 

นิยามเชิงปฏิบัติการขององค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยของมาตรวัดความทุกข์ (ต่อ) 

องค์ประกอบ องค์ประกอบย่อย 

2. ความทะยานอยาก 
หมายถึง ภาวะความดิ้นรน
หรือความกระวนกระวายใจใน
การแสวงหาในสิ่งที่ตนเอง
ต้องการหรือเป็นความรูส้ึก
ขาดทางจิตใจ มีความรู้สึกขัด
สน รู้สึกขาดไม่เตม็ ไมไ่ด้ในสิ่ง
ที่ตนหวังไว้หรือเป็นการ
เปรียบเทยีบตนเองกับผู้อื่นเมื่อ
ตนเองด้อยกว่าก็เกิดความไม่
พอใจไม่รู้สึกยินดีพอใจที่ผู้อื่น
ได้ดี มคีวามสุขมากกว่าตน 
หรือเทียบเท่ากับตนและรวม
ไปถึงความทุกข์ใจจากการที่
ความต้องการต่างๆของตน
ไม่ได้รับการตอบสนองอีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

(2.1) ความรูส้ึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งที่ตนยังไมไ่ด้ครอบครอง  หมายถึง 
ภาวะของใจท่ีกระวนกระวายใจท่ีดิ้นรนไขว่คว้าเพื่อให้มีสิ่งที่ต้องการไว้ในครอบครอง
หรือเป็นความรู้สึกขัดสน ไม่มี ไม่ได้ในสิ่งท่ีตนเองคาดหวังไว้ ท้ังนี้ความรู้สึกขัดสนนีไ้ม่
เกี่ยวกับวัตถุโดยตรงแต่เกี่ยวข้องกับความต้องการทางจิตใจเป็นส าคญั กล่าวคือ แม้มี
สิ่งนั้นๆอยู่แล้วแต่มีความรู้สึกไม่พอ ไม่อิ่ม ไมเ่ต็มต้องการครอบครอบให้มากขึ้นอีกก็
เป็นอีกลักษณะหนึ่งของความรู้สึกขัดสน 

(2.2) การเปรยีบเทียบและความรูส้ึกอิจฉา  หมายถึง  ความไม่สบายใจท่ีเกิดขึ้นจาก
การส าคญัตนโดยยกตนเข้าเทียบกบัผู้อื่น กล่าวคือเป็นความต้องการที่จะเหนือกว่า
หรือเท่าเทียมกับผู้อื่นเมื่อท าการเปรียบเทียบตนกับผู้อื่นแล้วมีความรู้สึกว่าตนเองด้อย
กว่าจึงท้อถอยรู้สึกว่าถูกเอาเปรียบ ไม่ยุติธรรม หรือรูส้ึกอิจฉาผู้อื่นที่ได้ดีมคีวามสุขยิ่ง
กว่าตน 

(2.3) ความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง  หมายถึง  ความทุกข์ใจเนื่องจาก
ปรารถนาหรือคาดหวังสิ่งใดแล้วไม่ไดส้มดั่งใจหวังเพราะถ้าปรารถนาสิ่งใดแล้ว ได้สิ่ง
นั้นสมหวัง ย่อมไม่มีการประสบกบัสิ่งท่ีไม่รักและการพลดัพรากจากสิ่งท่ีรัก 

        (2.3.1) การประสบกับสิ่งที่ตนเองไม่พึงใจ  หมายถึง  ความไม่สมหวังดัง
ปรารถนา โดยตนเองต้องพบเจอกับบุคคลสถานการณ์ที่ตนเองไม่ชอบ ไม่พึงใจซึ่งเป็น
ลักษณะของความต้องการให้สิ่งตา่งๆเหล่านั้นสูญสลาย พรากพ้นไปจากตนหรือไม่
อยากให้สิ่งที่ตนไม่พึงใจน้ันเกดิขึ้นกับตน 

         (2.3.2) การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก  หมายถึง  ความไม่สมหวังดัง
ปรารถนาที่ต้องไกลห่างหรือสูญเสยีในสิ่งท่ีตนเองรัก หรือสิ่งที่ตนเองหวงแหนเป็น
ความทุกข์ใจที่เป็นความคร่ าครวญ ห่วงหาอาลัยอาวรณ์ซึ่งเป็นลักษณะของความ
ต้องการให้สิ่งท่ีตนรักตนหวงแหนคงอยู่ตลอดไป ไม่แปรเปลี่ยนไม่เสือ่มสูญซึ่งความ
ต้องการนี้ไม่อาจเป็นจริงได ้
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ตารางที่ 67 

นิยามเชิงปฏิบัติการขององค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยของมาตรวัดความทุกข์ (ต่อ) 

องค์ประกอบ องค์ประกอบย่อย 

3. ความขัดเคืองและความ
กังวลใจ หมายถึงความขัดใจ 
ความเดือดร้อนใจ ความ
หงุดหงิด ความกลุม้ใจ ความ
กระทบกระทั่งแห่งจิตที่
ประกอบด้วยความโกรธที่
ปรากฏขึ้นภายในบุคคล 
โดยรวมความไปถึงความรูส้ึก
กระวนกระวายใจ กังวลใจ 
เดือดร้อนใจไปกับการกระท า
ของตนในอดีต และความ
ขัดแย้งภายในใจซึ่งมลีักษณะ
เป็นความลังเล ตดัสินใจไม่ได ้

 

 

 

 

(3.1) เดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและความทุกข์ของคนใกล้ชิดสนิทกับตน
หมายถึง  ความทุกข์ใจที่เกิดขึ้นจากความรู้สึกว่าคนใกล้ชิดมีความส าคัญเป็นส่วน
หนึ่งของชีวิตท าให้มีความเดือดร้อนใจ หงุดหงิด กังวลขุ่นเคืองใจไปกับเหตุการณ์
ต่างๆที่ไมเ่ป็นไปตามความคาดหวังของบุคคลใกล้ชิดหรือมีความเดือดร้อนใจไป
กับความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่ตนให้ความส าคัญ 

(3.2) ความเดือดร้อนใจในสิ่งท่ีตนได้กระท าลงไปแล้ว  หมายถึง  ความรู้สึกไม่
สบายใจจากเหตุการณ์ที่ตนไดเ้คยกระท าไปแล้วเมื่อในอดตีหรือเป็นความรูส้ึก
ความรูส้ึกกระวนกระวายใจ กังวลใจจากความรูส้ึกผดิว่าได้กระท าในสิ่งที่ไม่ควร
ไว้ในอดีตอยากเข้าไปแก้ไขซึ่งเป็นไปไมไ่ด้ หรือเป็นสิ่งที่กระท าแล้วตนมีความสุข
ความพึงพอใจในเบื้องต้น แต่ผลทีต่ามมากลับท าให้ตนเกดิความไมส่บายใจใน
ภายหลัง 

(3.3) ความขัดเคืองใจจากความลังเลและความขดัแย้งในใจ  หมายถงึ  ความ
ลังเลของจิตใจหรือเป็นความขดัแย้งท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจท่ีมีต่อสถานการณต์่างๆ
ท าให้บุคคลตดัสินใจได้ยากมีความลังเล ไม่แน่ใจ สับสนรวมไปถึงมีความรู้สึกไม่
มั่นใจในเรื่องที่ตัดสินใจไปแล้ว 

(3.4) ความกังวลใจในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง  หมายถึง  ความเดือดร้อนใจใน
เหตุการณ์ที่ยังไม่เกิดขึ้นจริงหรือในเหตุการณ์ที่ยังไม่มีความแน่นอนเป็นความ
วิตกกังวลที่เกิดจากการคาดเดาถึงเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่อาจจะเกดิขึ้นใน
อนาคตและแม้ว่าเหตุการณ์ในอนาคตเหล่านั้นยังไม่เกิดขึ้นแต่ก็ท าให้บุคคลไม่มี
ความสุขหรือไม่จดจ่ออยู่กับความจริงในปัจจุบัน 
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ตอนที่ 2  ผลการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณเพื่อพัฒนามาตรวัด 

ผลการศึกษาในตอนที่สองเป็นการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดความทุกข์ของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีให้มีคุณลักษณะทางจิตมิติที่เหมาะสม ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนต่างๆ 8 
ขั้นตอน ได้แก่ (1) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) (2) การวิเคราะห์อ านาจ
จ าแนก ด้วยกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าด้วย t-test independent  (3) การพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (Corrected item-total correlation : CITC) (4) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(Exploratory Factor Analysis) (5) การหาค่าความเที่ยง (Reliability) ด้วยการวิเคราะห์หาค่า
ความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน  (Internal Consistency)  และ (6) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) หลังจากนั้นน าไปตรวจสอบคุณลักษณะทางจิตมิติด้วย (7) 
การวิเคราะห์ความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) ด้วยมาตรวัด 3 ฉบับ และ 
(8) ตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานด้วยเทคนิคกลุ่มรู้ชัด (Known groups technique) 

มาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาเป็นมาตรวัดที่พัฒนาขึ้นจากผลการศึกษาจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องผนวกกับการวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษาประสบการณ์ความทุกข์ของนิสิต
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยโดยพัฒนาขึ้นเป็นกรอบมโนทัศน์จากการศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์ 
(Empirical data) ที่ได้จากนิสิตนักศึกษาท่ีมีความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม ทั้งเพศชายและหญิง 
จ านวน 21 คน ส าหรับมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตศึกษาฉบับสมบูรณ์ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า
(Rating scale) 5 ระดับ มีจ านวนข้อค าถาม ทั้งสิ้น 59 ข้อ มีความหมายครอบคลุมตัวบ่งชี้หรือ
องค์ประกอบหลัก 3 ด้าน  องค์ประกอบย่อย 12 ด้าน และมีองค์ประกอบที่เป็นส่วนขยายของ
องค์ประกอบย่อย 2 ด้าน ผลของการตรวจสอบมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา พบว่า มาตรวัด
ความทุกข์ของนิสิตนักศึกษามีคุณลักษณะทางจิตมิติที่เหมาะสมทั้งในด้านความตรงและความเท่ียง 
โดยมีล าดับขั้นตอนการพัฒนา ดังนี้   

1) การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) ของมาตรวัดที่พัฒนาขึ้นในแต่ละ
ข้อค าถามและรายด้าน โดยน ามาตรวัดที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธ
ธรรม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและการประเมินผล และผู้เชี่ยวชาญด้านกิจการนิสิตนักศึกษา รวมทั้งสิ้น 
9 ท่าน ว่าข้อค าถามต่างๆสามารถเป็นตัวแทนของเนื้อหาที่ต้องการวัดและมีความครอบคลุม
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา โดยผู้วิจัยคัดเลือกข้อค าถามที่มีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับเนื้อหา/วัตถุประสงค์ท่ีต้องการวัด จากการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิโดยมีค่าความ
สอดคล้องจาก IOC (Item Objective Congruence) ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด คือ .70 จ านวน 152 ข้อ  

2) ต่อมาผู้วิจัยได้น าข้อค าถามที่ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนิสิตนักศึกษาจาก 4 ภูมิภาคทั่วประเทศไทย จ านวน  839 คน  ซึ่งมาจากนิสิตนักศึกษา
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ชั้นปีที่ 1-5 จากมหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและภาคเอกชน  จ านวนทั้งสิ้น 8 สถาบัน สามารถจ าแนกตาม
เพศ เป็นเพศหญิง (505 คน) และเพศชาย (334 คน) และจ าแนกตามแผนการเรียนด้านวิทยาศาสตร์ 
(422 คน) และด้านศิลปศาสตร์ (417 คน) โดยผู้วิจัยได้น าผลที่ได้มาวิเคราะห์อ านาจจ าแนก ด้วยกลุ่ม
สูงและกลุ่มต่ าด้วย t-test independent  โดยคงข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยรายข้อแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 3.18 ถึง 14.74) มีข้อค าถามผ่านเกณฑ์ 136 ข้อ 

3) จากนั้นผู้วิจัยน าข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์การวิเคราะห์นี้ มาวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (Corrected item-total correlation : CITC) ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับคะแนนรวม
รายด้านของมาตรวัด และหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวม
ทั้งหมดของมาตรวัด โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกข้อค าถามที่คงไว้ คือ จะต้องมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
สูงกว่าค่าวิกฤต r (critical r) ที่ .30 เป็นต้นไป โดยพบว่า ข้อค าถามที่ยังคงไว้มีค่า CITC อยู่ระหว่าง 
.30 - .64 โดยมีข้อค าถามผ่านเกณฑ์ 121 ข้อ ท าการตรวจสอบค่าความเที่ยง (Reliability) แบบ
สอดคล้องภายใน  (Internal Consistency)  ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค  
(Cronbach’s alpha coefficients) พบว่า มาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษามีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาคท้ังฉบับเท่ากับ .956  และมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาครายด้าน อยู่ระหว่าง 
.65 -.85  

4) เนื่องจากมีข้อค าถามเหลืออยู่จ านวนมากถึง 121 ข้อ ซึ่งจะท าให้เกิดความเบื่อและความ
อ่อนล้า ท าให้ผู้ตอบไม่ตั้งใจตอบข้อค าถาม ซึ่งจะให้ข้อมูลที่ได้รับไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง  ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงน ามาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา ฉบับ 121 ข้อ มาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(Exploratory Factor Analysis) เพ่ือศึกษาโครงสร้างของตัวแปรแต่ละด้านและใช้เทคนิคนี้เพ่ือ
ลดทอนจ านวนตัวแปรเดิมที่มีจ านวนมากโดยการตัดตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันน้อยออกไป โดยผู้วิจัย
ได้คัดเลือกข้อค าถามในแต่ละด้าน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้ การพิจารณาค่าสถิติ KMO 
(Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) ที่มากกว่า .50  ซึ่งค่านี้เป็นการทดสอบ
ความเหมาะสมของกลุ่มตัวอย่าง และตรวจสอบค่า Bartlett's Test of Sphericity  ที่มี p-value มี
ค่าน้อยกว่า .05 (p < 0.05)  ซึ่งแสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ดังกล่าวแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 แล้วท าการหมุนแกนด้วยวิธี  Varimax และท าการสกัดปัจจัยแบบ 
Principal Component  Analysis (PCA) โดยคัดเลือกกลุ่มข้อค าถามมาจาก Component matrix 
ที่มีค่าสูงสุด และมีค่าน้ าหนักในแต่ละตัวประกอบ (factor loading) ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป เพื่อคงข้อ
ค าถามเหล่านี้ไว้  หลังจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) สามารถลดทอนตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์กันต่ า จ านวน 62 ข้อ ท าให้มาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาชุดนี้ เหลือจ านวนข้อ
ค าถาม 59 ข้อ  
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5) ผู้วิจัยตรวจสอบค่าความเท่ียง (Reliability) ของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาฉบับ 
59 ข้อ  ด้วยการวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงแบบสอดคล้องภายใน  (Internal Consistency)  ด้วยค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) พบว่า มาตรวัดความทุกข์ใน
บริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา ฉบับ 59 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคทั้งฉบับเท่ากับ .92  
ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับสูงและมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาครายด้าน ระหว่าง .58 -.83  ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์ปานกลางถึงค่อนข้างดี   

6) ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ และวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
ตัวแปรสังเกตได้ คือ องค์ประกอบหลักหรือตัวบ่งชี้ความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม จ านวน 3 
องค์ประกอบ  ได้แก่ ความทุกข์จากความยึดมั่นหรืออุปาทาน ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก 
และความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวลใจ  ทั้ง 3 องค์ประกอบนี้ มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทุกคู่  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่าง .49  ถึง .60 แสดงว่า ตัวบ่งชี้ทั้ง 3 นี้ไม่มีความสัมพันธ์กันเอง 
(Multicollinearity) มีค่าสถิติ Bartlett's Test of Sphericity  มีค่าเท่ากับ 750.45 (P<.000)  
แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ดังกล่าวแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ  เมื่อหมุนแกน
ด้วยวิธี  Varimax และท าการการสกัดปัจจัยแบบ Principal Component  Analysis (PCA) พบว่า 
ตัวบ่งชี้ทั้ง 3 ตัวสามารถร่วมกันอธิบายค่าความแปรปรวนรวม (Total variance explained) ได้ 
70.377 % และพบว่า ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน ความทุกข์ใจจากความทะยาน
อยาก และความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและเดือดร้อนใจ ตั้งอยู่บนแกนเดียวกันโดยมีน้ าหนักในแต่
ละตัวประกอบ (factor loading) เท่ากับ .830, .870 และ .816 ตามล าดับ เมื่อวิเคราะห์ค่าดัชนี 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ซึ่งมีค่าเท่ากับ .69  แสดงว่าตัวแปรต่าง ๆ ในข้อมูลนี้มีความสัมพันธ์กัน 
มีความเหมาะสมที่จะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันได้  หลังจากนั้นผู้วิจัยน าข้อค าถามเหล่านี้
ไป 

7) ผู้วิจัยวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) อันดับที่หนึ่ง 
พบว่า โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือมีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานที่
สอดคล้องกับค่าสถิติ ( 2 = 2.076 ; df = 1 ; p =.150 ; CFI =  .988 ; GFI = .998 ; AGFI = .990 ; 
RMSEA =  .036;Chi-square / DF =2.076) โดยพิจารณาจากค่าดัชนีวัดความกลมกลืนเปรียบเทียบ 
(Comparative Fit Index : CFI)  พบว่ามีค่าเท่ากับ  .988  ส าหรับดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
(Goodness  Fit Index : GFI)  มีค่าเท่ากับ .998  และดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแล้ว  (Adjusted 
Goodness of Fit Index : AGFI) มีค่าเท่ากับ  .990 ส าหรับดัชนีบอกค่าความคลาดเคลื่อนของ
โมเดล คือ ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของการประมาณค่าความคลาดเคลื่อน (Root  Mean 
Square Error of Approximation : RMSEA) มีค่าเท่ากับ .036  เมื่อพิจารณาค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ 
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(Relative Chi-square) ซึ่งเป็นอัตราส่วนของค่าไค-สแควร์ต่อค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ  (Chi-
Square / df) พบว่ามีค่าเท่ากับ 2.076  จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันสรุปผลได้ว่า โมเดล
การวัดนี้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือมีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานโดยมีค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ คือความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน (ATT) (   = .73) 

ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก (GRE) (   = .84) ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวล

ใจ (IRR) (   = .66) โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 ทุกคา่น้ าหนักองค์ประกอบ และตัวแปร
สังเกตได้แต่ละตัวมีการแปรผันร่วมกับองค์ประกอบหลักเหล่านี้ ร้อยละ 54, 70 และ44 ตามล าดับ  

8) หลังจากนั้น ผู้วิจัยน ามาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาฉบับ 59 ข้อนี้ ไปตรวจสอบ 
ความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) ด้วยมาตรวัด จ านวน 3 ฉบับ ได้แก่ แบบ
วัดความวิตกกังวล State-Trait Anxiety Inventory (Form Y) ของ Spilberger (1983) ฉบับ
ภาษาไทย (2) แบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่น (CES-D) ฉบับแปลภาษาไทย และ (3) แบบวัด
ภาวะอุเบกขา โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยภาครัฐ (50 คน) และภาคเอกชน 
(50 คน) รวมทั้งสิ้น จ านวน 100 คน จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 50 คนและเพศหญิง จ านวน 50 
คนพบว่า มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษามีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับความวิตกกังวลต่อ
สถานการณ์เฉพาะ (State-Anxiety) มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษามีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
กับความวิตกกังวลของตนเองโดยทั่วไป (Trait-Anxiety) และแบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่น 
(CES-D) ฉบับแปลภาษาไทย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดยมีทิศทางความสัมพันธ์ในทางบวก   
ทั้งฉบับเท่ากับ .619  .572  .598 ตามล าดับ และมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษามีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์กับแบบวัดภาวะอุเบกขา โดยมีทิศทางความสัมพันธ์ในทางลบ และมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ทั้งฉบับเท่ากับ - .681  

9) ส าหรับขั้นตอนพัฒนาและตรวจสอบมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาข้ันสุดท้าย คือ 
การตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานด้วยเทคนิคกลุ่มรู้ชัด (Known groups technique) เพ่ือ
ตรวจสอบว่า มาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีสามารถคัดกรองนิสิตนักศึกษาท่ีมี
ความทุกข์ใจในระดับสูงออกจากนิสิตนักศึกษาที่มีความทุกข์ใจในระดับต่ าออกจากกันได้จริงหรือไม่ 
โดยมีนิสิตนักศึกษาเข้าร่วมทั้งสิ้น จ านวน 60 คน ประกอบด้วยนิสิตนักศึกษาท่ีเป็นตัวแทนกลุ่มที่มี
ความทุกข์ใจในระดับต่ า จ านวน 30 คน และนิสิตนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวแทนของผู้มีความทุกข์ใจใน
ระดับสูง จ านวน 30 คน โดยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความทุกข์ในภาพรวมของนิสิตนักศึกษาใน
กลุ่มสูงและกลุ่มต่ าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 (t = 10.16, P = .000) 

กล่าวโดยสรุป  การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา
ให้ผลสรุปว่า กรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ท่ีพัฒนาขึ้นจากข้อมูลเชิงคุณภาพมีความสอดคล้องกับ
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ข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานคือ สามารถคัดกรองนิสิตนักศึกษาที่มีความ
ทุกข์ออกจากนิสิตนักศึกษาที่ไม่มีความทุกข์ออกจากกันได้จริง นอกจากนี้ จากการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือโดยใช้เทคนิควิธีการที่หลากหลายพบว่า มาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาฉบับ 59 ข้อนี้ 
มีคุณลักษณะทางจิตมิติที่พึงประสงค์ท้ังด้านความตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน ความ
ตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ และเป็นมาตรวัดที่มีความเที่ยง 

 

ตอนที ่3  ผลการศึกษาค่าเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม 

  การพัฒนาเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรมของนิสิตนักศึกษาฉบับ
สมบูรณ์นี้ ผู้วิจัยได้ใช้คะแนนดิบ (Raw score) แล้วน ามาค านวณโดยใช้สถิติอ้างอิง เพ่ือน าเสนอใน
รูปแบบของอันดับของเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile rank) และคะแนนทีปกติ (normalized T score) 
โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 1,817 คน (เพศหญิง 1,256 คน เพศ
ชาย 561 คน) ซึ่งมาจาก 12 สถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและภาคเอกชนจาก 4 ภูมิภาคทั่วประเทศ
ไทย 

ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความทุกข์ใจในภาพรวม
ของกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตนักศึกษาซึ่งมีความแตกต่างกันในหลายด้าน ซึ่งความแตกต่างกันของข้อมูล
เหล่านี้ย่อมมีผลต่อการการสร้างเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา โดยท าการ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความทุกข์ใจในภาพรวมของนิสิตนักศึกษาใน 4 ประเด็น 
คือ ความแตกต่างด้านเพศ ชั้นปี แผนการศึกษา และประเภทสถานศึกษา โดยพบว่า เพศชายและเพศ
หญิงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความทุกข์ในภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(t = 1.883, p = .06) จึงไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องแยกเกณฑ์ปกติของความทุกข์ในภาพรวมเป็น
ส าหรับเพศหญิงหรือเพศชาย 

ส าหรับความแตกต่างของชั้นปีนั้น พบว่า คะแนนความทุกข์โดยรวมของนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 
1-5 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (f = .992, p = .411) จึงไม่จ าเป็นต้องแยกเกณฑ์
ปกติของนิสิตนักศึกษาในแต่ละชั้นปี  ส าหรับความแตกต่างกันของแผนการศึกษาในด้านวิทยาศาสตร์ 
และ       ศิลปศาสตร์ พบว่า นิสิตนักศึกษาท้ังสองแผนการเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความทุกข์ใน
ภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -1.029, p =.304) ดังนั้น จึงไม่มี
ความจ าเป็นที่จะต้องแยกเกณฑ์ปกติของความทุกข์ในภาพรวมออกเป็นแต่ละแผนการศึกษาเช่นกัน 
ส าหรับความแตกต่างกันของประเภทสถานศึกษา พบว่า มหาวิทยาลัยในภาครัฐและภาคเอกชนมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความทุกข์ในภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -
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.066, p =.947) จึงไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องแยกเกณฑ์ปกติของคะแนนความทุกข์ในภาพรวมของ
นิสิตนักศึกษาออกเป็นมหาวิทยาลัยในภาครัฐ และมหาวิทยาลัยภาคเอกชน  

สรุปได้ว่า การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติอ้างอิงนี้ใช้เพ่ือประกอบการตัดสินใจในการจัดท า
เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาโดยมีข้อสรุปคือ ผู้วิจัยสามารถสร้างเกณฑ์ปกติ
เพียงชุดเดียวซึ่งสามารถใช้ประเมินความทุกข์โดยรวมของนิสิตนักศึกษาท่ีมีบริบทแตกต่างกันในด้าน
เพศ ชั้นปี แผนการศึกษา และประเภทสถานศึกษาได้ 

 ผลจากการพัฒนาเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาในระดับปริญญาตรีนั้น 
ผู้วิจัยได้แปลงคะแนนดิบ (Raw score) เป็นอันดับของเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile rank) ในทุก
องค์ประกอบของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาเพ่ือให้ผู้น าไปใช้สามารถเทียบได้ว่า ตนอยู่ใน
อันดับที่เท่าไร เมื่อต้องเปรียบเทียบกับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 100 คน และใช้
คะแนนทีปกติ (Normalized T-Score) เพ่ือเปรียบเทียบระดับความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาแต่ละคน
ว่าอยู่ในระดับใดของกลุ่มประชากรที่เป็นนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีทั้งในรายองค์ประกอบหลัก
และองค์ประกอบย่อย รวมถึงคะแนนรวมความทุกข์ทั้งฉบับ โดยการแปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนน
มาตรฐานในรูปโค้งปกติ 5 ช่วงอันดับ (≤ 34 = ระดับต่ า, 35 – 44 = ระดับค่อนข้างต่ า, 45 – 54 = 
ระดับปานกลาง, 55 – 64 = ระดับค่อนข้างสูง และ ≥ 65 = ระดับสูง) เป็นเกณฑ์ในการประเมินผล
คะแนน   

 

ส าหรับการจัดสร้างเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา พบว่า  

องค์ประกอบหลักที่ 1 ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน (ATT) มีคะแนนดิบอยู่
ในช่วง 22 ถึง 98 คะแนน (จ านวน  22 ข้อ คะแนนเต็ม 110 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่
ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T20 ถึง T83   

องค์ประกอบย่อยในด้านนี้ ได้แก่ ด้านยึดมั่นในความคิดของตน (AO) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 
4 ถึง 20 คะแนน (จ านวน 4 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 
และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T16 ถึง T89  ด้านการยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว (AP) มีคะแนนดิบ
อยู่ในช่วง 3 ถึง 15 คะแนน (จ านวน 3 ข้อ คะแนนเต็ม 15 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 
1 ถึง 99 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T24 ถึง T76  ด้านยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่
ถูกต้อง (AB) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 5 ถึง 25 คะแนน (จ านวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 25 คะแนน) มี
อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 2 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T32 ถึง T87  ด้านการมอง
โลกในแง่ร้าย (PE) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 5 ถึง 25 คะแนน (จ านวน 4 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 2 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T32 ถึง T83  ด้านตัวตน
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ถูกกระทบด้วยต าหนิและนินทา (SP) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 6 ถึง 30 คะแนน (จ านวน 6 ข้อ คะแนน
เต็ม 30 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T24 ถึง 
T79   

องค์ประกอบหลักที่ 2  ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก (GRE) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 21 
ถึง 86 คะแนน (จ านวน 18 ข้อ คะแนนเต็ม 90 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 
และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T24 ถึง T85  

องค์ประกอบย่อยในด้านนี้ ได้แก่ ด้านความรู้สึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้
ครอบครอง (DC) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 4 ถึง 20 คะแนน (จ านวน 4 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน) มี
อันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T29 ถึง T81  ด้านการ
เปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา (CI) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 6 ถึง 30 คะแนน (จ านวน 6 ข้อ คะแนน
เต็ม 30 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T32 ถึง 
T85  ความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง (DE) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 10 ถึง 40 คะแนน (จ านวน 
8 ข้อ คะแนนเต็ม 40 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่
ในช่วง T21 ถึง T83 ส าหรับองค์ประกอบย่อยของด้านความรู้สึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งที่ตน
ยังไม่ได้ครอบครอง มี 2 องค์ประกอบ คือ ด้านการประสบกับเหตุการณ์ท่ีตนไม่พึงใจ (FU) มีคะแนน
ดิบอยู่ในช่วง 4 ถึง 20 คะแนน (จ านวน 4 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่
ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T23 ถึง T83 และด้านการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่
รัก (SB) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 4 ถึง 20 คะแนน (จ านวน 4 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน) มีอันดับ
เปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 99 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T21 ถึง T73  

องค์ประกอบหลักที่ 3  ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวลใจ (IRR) มีคะแนนดิบ
อยู่ในช่วง 26 ถึง 90 คะแนน (จ านวน 19 ข้อ คะแนนเต็ม 95 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่
ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T19 ถึง T77  

องค์ประกอบย่อยในด้านนี้ ได้แก่ ด้านเดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและความทุกข์ของคน 
ใกล้ชิดสนิทกับตน (HSP) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 6 ถึง 25 คะแนน (จ านวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 25 
คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T20 ถึง T77  
ด้านความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าลงไปแล้ว (ASP) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 4 ถึง 20 คะแนน 
(จ านวน 4 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 99 และมีคะแนนที
ปกติอยู่ในช่วง T24 ถึง T72  ด้านความขัดเคืองใจจากความลังเลและความขัดแย้งในใจ (HC) มี
คะแนนดิบอยู่ในช่วง 5 ถึง 25 คะแนน (จ านวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 25 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์
ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T24 ถึง T77  ด้านความเดือดร้อนใจ กังวลใน
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อนาคตที่ยังมาไม่ถึง (AF) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 5 ถึง 25 คะแนน (จ านวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 25 
คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T18 ถึง T74  
ส าหรับความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในภาพรวม (Suffering) มีคะแนนดิบอยู่ในช่วง 
79 ถึง 266 คะแนน (จ านวน 59 ข้อ คะแนนเต็ม 295 คะแนน) มีอันดับเปอร์เซ็นต์ไทล์อยู่ในช่วง 1 
ถึง 100 และมีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T22 ถึง T82 

 ผลจากการพัฒนาเกณฑ์ปกติในรูปแบบคะแนนทีปกตินี้ สรุปได้ว่า เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความทุกข์ในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มด้วยสถิติทดสอบความ
แตกต่างรายคู่ด้วย t-test independent และการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) 
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างหลายกลุ่ม เพื่อน ามาใช้ในการตัดสินใจในการก าหนดรูปแบบการสร้างตารางของ
เกณฑ์ปกติต่างๆในมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา ผู้วิจัยตัดสินใจสร้างเกณฑ์ปกติเพียงเกณฑ์
เดียวซึ่งสามารถใช้ได้ครอบคลุมถึงกลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างกันในด้านเพศ ชั้นปี แผนการศึกษา 
และประเภทสถานศึกษา ส าหรับเกณฑ์ปกติท่ีใช้ในการพัฒนา ได้แก่ การแปลงคะแนนดิบ ไปเป็น
อันดับเปอร์เซ็นไทล์ และคะแนนปกติที โดยจัดท าคะแนนทีปกติ ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ช่วง มีเกณฑ์แปล
ผล 5 ช่วงของคะแนนทีปกตินี้ ตั้งแต่ระดับต่ าจนถึงระดับสูง ท าให้มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา
มีเกณฑ์ในการเปรียบเทียบผลคะแนนที่เป็นมาตรฐาน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยจะได้อภิปรายผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยออกเป็น 2 ส่วน คือ (1) การอภิปรายผลการ
ประสบการณ์ความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา และ (2) การอภิปรายผลการวิจัยเชิง
ปริมาณเพ่ือพัฒนามาตรวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม รวมทั้งเกณฑ์ปกติของมาตรวัดนี้ในนิสิต
นักศึกษา ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 :  การอภิปรายผลการประสบการณ์ความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา 

 การอภิปรายในตอนนี้ เป็นการอภิปรายผลจากการวิจัยเอกสารและการศึกษาประสบการณ์
ความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา ประกอบด้วย 

1. นิยามและขอบเขตของความทุกข์ การศึกษาวิจัยเอกสาร 

ผลการศึกษางานวิจัยเอกสาร พบว่า การศึกษาทีผ่านมานั้น นักวิชาการ และพระสงฆ์ของ
ไทย ได้ให้ความหมายและขอบเขตของ ความทุกข์ ว่า  เป็นภาวะที่บีบคั้น ทนได้ยาก และเป็นสภาพที่
แย้งต่อความสุขที่เกิดข้ึน แบ่งเป็นทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจ นอกจากนี้ ความทุกข์ยังเป็นภาวะที่
คนเรารู้สึกว่าตนถูกบีบค้ันให้คนเราดิ้นรนแสวงหาสิ่งต่างๆมาเติมเต็มอยู่ตลอดเวลา ภายใต้
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สัญชาตญาณของความยึดมั่นถือมั่นหลัก 2 ตัว คือ ตัวฉัน (อหังการ) และของฉัน (มมังการ) จาก
เอกสารอ้างอิงในกลุ่มนี้ ความทุกข์มาจากภาวะที่บุคคลมองตนเองว่า เขาต้องแสวงหาสิ่งที่ท าให้ตนมี
ความส าคัญมาเติมเต็มเสมอ (ตัวอย่างเช่น  สมภาร  พรมทา, 2543; บัณฑิต โชคสวัสดิ์ธนะกิจ, 2531; 
พระสุพรชัย  อานนฺโท, 2553)  ในท านองเดียวกัน การศึกษาโดยนักวิชาการ และนักวิจัยใน
ต่างประเทศ เช่น Kumar (2002) มองว่า ความทุกข์เป็นความยึดมั่นในตัวตน Roshi (2006) ให้
ความหมาย ความทุกข์ ว่าเป็นการที่บุคคลพบกับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆในรูปแบบของความ
สูญเสียและความเศร้าโศก Banja (2006) มองว่าความทุกข์ในลักษณะตรงกันข้ามกับความสุขแบบ
วัตถุนิยม กล่าวคือ ชีวิตมนุษย์นั้นเปราะบาง ไม่สามารถท านายได้ และหลีกหนีจากความทุกข์ไม่ได้ 
แต่มนุษย์มีแนวโน้มที่จะปฏิเสธความจริง ตามปกติแล้วมนุษย์มุ่งหวังที่จะมีความสุขด้วยความคิดที่จะ
สร้างความสัมพันธ์ใหม่ การครอบครองหรือการมีประสบการณ์ที่ท าให้มนุษย์รู้สึกว่า “มีพร้อมหมดทุก
อย่าง” เหล่านี้คือความหลงตนเองซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของความเชื่อ ความจริงแล้วมนุษย์ไม่มีความม่ันคง
เลยแม้เพียงชั่วขณะหนึ่งที่จะมีความสุขโดยสมบูรณ์ เพราะโดยเนื้อแท้แล้วมนุษย์นั้นเปราะบาง เสื่อม
สลาย และดับสูญในที่สุด เป็นต้น 

ดังที่ ผู้วิจัยจะได้อภิปรายรายละเอียดข้อค้นพบเกี่ยวกับนิยามและขอบเขตของความทุกข์จาก
การวิจัยเอกสาร ดังต่อไปนี้ 

ประเด็นแรก  ความทุกข์เป็นภาวะที่บีบคั้น ทนได้ยาก และเป็นสภาพที่แย้งต่อความสุขท่ี
เกิดข้ึนแบ่งเป็นทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจ  นิยามและขอบเขตนี้อธิบายได้ด้วยภาวะแห่งทุกข์ตาม
กฎธรรมชาติของสรรพสิ่งในโลกนี้ที่ว่า สภาพทุกข์จากความเป็นสภาพที่ทนได้ยาก หรือคงอยู่ในภาวะ
เดิมไม่ได้ อันเป็นความทุกข์ในความหมายของไตรลักษณ์  ดังที่ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
(2552) กล่าวถึง ความทุกข์ในบริบทของไตรลักษณ์ ว่าคือ ทุกขตา 3  ได้แก่   (1) ทุกขทุกขตา เป็น
สภาพทุกข์หรือความเป็นทุกข์เพราะทุกข์ (Painfulness as suffering) ได้แก่ ทุกขเวทนาทางกายก็
ตาม ทางใจก็ตาม ซึ่งเป็นทุกข์อย่างที่เข้าใจตามสามัญ ตรงตามชื่อตามสภาพ  (2) วิปริณามทุกขตา   
เป็นความเป็นทุกข์เพราะความแปรปรวน (Suffering in change) เช่น ความสุข กล่าวคือ ความสุข
นั้นจะกลายเป็นความทุกข์ข้ึนทันทีท่ีความสุขแปรเปลี่ยน ผันแปร เพราะตามจริงแล้ว สุขนั้นก็ไม่เที่ยง 
เมื่อสุขแปรปรวนก็จะเกิดทุกข์ขึ้นทันที (3) สังขารทุกขตา เป็นสังขารทุกข์  ทุกข์ตามสภาพสังขาร คง
สภาพอยู่ไม่ได้ พร่องอยู่เสมอ  (Suffering due to formations; Inherent liability to suffering) 
คือ สิ่งทั้งปวงซึ่งเกิดจากปัจจัยปรุงแต่งที่ถูกบีบคั้น ด้วยการเกิดข้ึนและสลายไป ท าให้คงอยู่ในสภาพ
เดิมมิได้ ไม่คงตัว และท าให้เกิดทุกข์แก่ผู้ยึดถือ 

 



 
 

271 

ประเด็นต่อมา  ความทุกข์ เป็นภาวะที่คนเรารู้สึกว่าตนถูกบีบคั้นให้คนเราดิ้นรนแสวงหาสิ่ง
ต่างๆมาเติมเต็มอยู่ตลอดเวลา ภายใต้สัญชาติญาณของความยึดมั่นถือมั่นหลัก 2 ตัว คือ ตัวฉัน 
(อหังการ) และของฉัน (มมังการ)  ขอบเขตของความทุกข์ในประเด็นนี้ อธิบายได้จาก ความทุกข์ใน
บริบทของอริยสัจสี่ที่ว่า ความทุกข์ เป็นสภาวะที่บุคคลเข้าไปยึดถือสิ่งต่างๆหรือเรียกว่า อุปาทาน 
(ความยึดติด) เมื่อมีตัวตนและมีความยึดมั่นขึ้นมาย่อมก่อให้เกิดทุกข์ในความหมายของอริยสัจสี่ (ที.ม. 
10/295/269-271) ดังนี้ 

(1) สภาวทุกข์ คือ ทุกข์ประจ าสังขารหรือทุกข์ประจ า (Inevitable Suffering) เป็นความ
ทุกข์ที่มนุษย์ไม่สารมารถหลีกเลี่ยงได้ เมื่อเกิด “ชาติ” ขึ้นมาแล้วก็จะต้องประสบทุกคน ได้แก่ 

 ชาติ (Birth, ความเกิด) ความตระหนักถึงความมีตัวตนว่ามี “ตัวเรา” จึงเกิดทุกข์
ต่าง ๆ อีก 10 ประการที่จะตามมาได้แก่ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส 
การประสบสิ่งที่ไม่รักใคร่ การพลัดพรากจากสิ่งที่รักใคร่ และการปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น 

 ชรา (Aging, ความแก่) เนื่องจากมีตัวเราจึงมีความเสื่อม ความช ารุด ความแปร
เปลี่ยนไปตามธรรมชาติซึ่งก็กินความรวมถึงความแก่ชราด้วย 

 มรณะ (Death, ความตาย) เนื่องจากมีตัวเรา จึงมีความเสื่อม ความแปร
เปลี่ยนไปตามธรรมชาติจึงไม่มีสภาวะใดยั่งยืน คงได้ตลอดไป จึงมีความดับ ความตาย 

  (2) ปกิณณกทุกข์ (Miscellaneous suffering) คือ ทุกข์เบ็ดเตล็ดหรือทุกข์จร เป็นความ
ทุกข์ที่มาจากเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมของชีวิตที่เกิดข้ึนเพียงครั้งคราว เกิดขึ้นกับบุคคลด้วยระดับที่
ต่างกันออกไปตามความยึดมั่น เป็นความทุกข์ท่ีเกิดจากจิตใจหย่อนสมรรถภาพ ไม่อาจทนต่อเหตุ
ภายนอกท่ีมากระทบตัวได้ ได้แก่ 

 โสกะ (Sorrow, ความแห้งใจ) มีอาการโศกเศร้าเสียใจ ตรอมตรมอย่างมาก ห่อเหี่ยว
ใจ เศร้าโศก 

 ปริเทวะ (Lamentation, ความพิไรร าพัน หรือระทมใจ) มีอาการของความคร่ า
ครวญ พิไรร าพัน ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจที่เกิดจากการตัดไม่ขาด โดยอาจแสดงมาเป็นการ
กระท าหรือค าพูด เช่น บ่นเพ้อ พูดคร่ าครวญ 

 ทุกข์ (Feeling hurt or physical pain, ความไม่สบายกายและใจ) อาการอึดอัด 
ทรมาน ล าบากจากความเจ็บปวดทางกายหรือเป็นโรค รวมถึงความรู้สึกทางใจที่ไม่ดีอันเกิด
จากร่างกาย 
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 โทมนัส (Mental pain or grief, ช้ าใจ) มีอาการน้อยใจ ตรอมใจ ชอกช้ าใจ 
เจ็บปวดรวดร้าวใจ อาจแสดงออกมาด้วยการร้องไห้ 

 อุปายาส (Despair, ความคับแค้นใจ) มีอาการกลัดกลุ้มใจ สับสนหาทางออกไม่พบ 
คับแค้นใจ 

ทั้งนี้ ทั้งสภาวทุกข์และปกิณณกทุกข์ ต่างเกิดข้ึนในวงจรปฏิจจสมุปบาท ซึ่งความทุกข์ที่
เกิดข้ึนในวงจรนี้มีอวิชชาเป็นรากฐานส าคัญ (คือ ความไม่รู้ในไตรลักษณ์ อริยสัจสี่ และอิทัปปัจจยตา)      
ปฏิจจสมุปบาท ค าว่า “ปฏิจจฺ” แปลว่า อาศัยกัน และค าว่า “สมุปฺบาท” แปลว่า เกิดข้ึนด้วยกัน 
ดังนั้น ปฏิจจสมุปบาท จึงรวมความได้ว่า ธรรมที่เกิดข้ึนด้วยกันโดยอาศัยกัน ซึ่งมิได้มีธรรมหนึ่งธรรม
ใดเกิดขึ้นหรือดับไปโดยอิสระ ธรรมทั้งหลายจึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กัน อาศัยกันเกิดขึ้นหรือดับไป 
(พุทธทาส อินทปัญโญ, 2554) เช่นเดียวกับความทุกข์ย่อมต้องอาศัยเหตุปัจจัยในการเกิดขึ้นหรือดับ
ลงเช่นกัน 

จากนิยามและขอบเขตของความทุกข์ ทั้งสองประเด็นที่กล่าวมาแล้วข้างต้น   ผู้วิจัยพบว่า 
ลักษณะของความทุกข์ใจและมูลเหตุแห่งความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมมีความเกี่ยวข้องกันเชื่อมโยง
กันอย่างเป็นองค์รวม กล่าวคือ องค์ความรู้ทางพุทธธรรมมีการอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ด้วยความ
เชื่อมโยงสอดคล้องตามเหตุปัจจัยที่เรียกว่า อิทัปปัจจยตา หรืออาจเรียกว่า ภาวะที่สัมพันธ์เชื่อมโยง
ซึ่งกันและกัน (inter-being) โดยความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันของของหลักธรรมที่อธิบายความทุกข์และ
มูลเหตุแห่งทุกข์ในบริบทพุทธธรรม ได้แก่ ความทุกข์ในไตรลักษณ์ ความทุกข์ในอริยสัจสี่ 
และปฎิจสมุทปบาท ดังภาพที่ 44 
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ภาพที่ 44. ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของหลักธรรมที่อธิบายความทุกข์และมูลเหตุแห่งทุกข์ในบริบท   

              พุทธธรรม 
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จากภาพที่ 44 ทุกขท์ี่อยู่ในบริบทของไตรลักษณ์ (The Three Characteristics of 
Universal Natural Law) เป็นทุกข์ที่แสดงลักษณะของสิ่งที่เป็นสากลส าหรับทุกสิ่งทุกอย่างในโลก 
คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และเป็นหนึ่งในนิยาม 5 (The five aspects of natural law) คือ ธรรม
นิยาม (General Law) อันเป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุเป็นผล หรือความ
เป็นไปอันแน่นอนตามธรรมดาของทุกสรรพสิ่งและเป็นกฎที่ครอบคลุมกฎอ่ืนๆ ทั้งหมดในนิยาม 5 

ความทุกข์ในบริบทของอริยสัจสี่ (The Four Noble Truths) ครอบคลุมความทุกข์ทางใจ
ของมนุษย์ไว้ในทุกแง่มุม ได้แก่ ตัวทุกข์ (ทุกขอริยสัจ) เหตุแห่งทุกข์ (สมุทยอริยสัจ) การดับทุกข์ 
(นิโรธอริยสัจ) และวิธีการดับทุกข์ (มัคคอริยสัจ)  

ส าหรับความทุกข์ในบริบทของปฏิจจสมุปบาท (The Dependent Origination) เป็น
ภาคขยายของอริยสัจสี่โดยละเอียด กล่าวถึง วงจรของความทุกข์ภายในจิตใจมนุษย์ที่เกิดจากอวิชชา 
อันเกิดจากความไม่เข้าใจโลกและชีวิตตามจริง กล่าวคือ ขาดปัญญาที่จะพิจารณาอิทัปปัจจยตาในสิ่ง
ทั้งหลาย ท าให้มองไม่เห็นความจริงของไตรลักษณ์ เมื่อไม่เข้าใจความจริงที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ย่อม
ไม่รู้จักและเข้าใจเหตุแห่งทุกข์ในอริยสัจสี่ และเมื่อไม่เข้าใจเหตุแห่งทุกข์ท าให้บุคคลไม่สามารถใช้ชีวิต
ได้กลมกลืนกับเหตุการณ์หรือสิ่งที่ปรากฏอยู่ตรงหน้า วงล้อปฏิจจสมุปบาทจึงท างาน น ามาซึ่งความ
ทุกข์ทางใจทั้งหลาย ทั้งนี้ ยังมีความทุกข์ในอีกลักษณะหนึ่งที่ปรากฏในวงจรปฏิจจสมุปบาท ซึ่งทุกข์
ชนิดนี้เป็นความรู้สึกของมนุษย์ คือ ทุกข์ในบริบทของเวทนา (Suffering in feeling or sensation) 
โดยอาศัยเหตุ คือ “ผัสสะ” ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จึงเกิด “กริยาที่รู้สึก” (เสวย) ทาง
อายตนะเหล่านั้น (ขนฺธ. ส◦ 17/73/114, ขนฺธ. ส◦ 17/105/159) เวทนาหรือความรู้สึกที่ปรากฏ 
ได้แก่ สุขเวทนา และทุกขเวทนา  เวทนาทั้งสองชนิดนี้เป็นเวทนาอย่างหยาบที่ก่อให้เกิดความยึดติด
ในสิ่งที่ชอบ หรือหลีกเลี่ยงในสิ่งที่ไม่ชอบ และมีเวทนาอีกลักษณะหนึ่งคือ อทุกขมสุขเวทนา เรียกอีก
อย่างว่า อุเบกขาเวทนา เป็นเวทนาอันละเอียด ซึ่งมีลักษณะไม่ทุกข์ ไม่สุข รู้สึกเฉยๆ แต่อทุกขมสุข
เวทนาที่มีความเฉยเพราะความไม่รู้เหตุ ไม่รู้ผล เป็นปัจจัยให้เกิดอวิชชานุสัย (สภาพที่นอนเนื่องใน
สันดาน เพราะความไม่รู้ตามความเป็นจริง) (ม.มู.12/511/391-392) ซึ่งเวทนาทั้งสามชนิดนี้เป็น
ปัจจัยการแห่งตัณหา  

ทุกข์ในบริบททุกข์ประจ าและปกิณณกทุกข์ (Inevitable Suffering and Miscellaneous 
Suffering) เป็นที่ปรากฏในวงจรปฏิจจสมุปบาทเช่นกัน กล่าวคือ ทุกข์ประจ าหรือสภาวทุกข์ เป็น
ความทุกข์ท่ีไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ และปกณิณกทุกข์เป็นอาการของความทุกข์ใจที่เกิดข้ึนเพียงชั่ว
ครั้งชั่วคราวไม่สม่ าเสมอ  

ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาขันธ์ห้าเป็นตัวทุกข์ตามนัยของพระสุตตันตปิฎก ขันธ์ห้าก็เป็นทุกข์ใน 3 
ลักษณะ คือ (1) ทุกข์ เพราะต้องท านุบ ารุงดูแลรักษารูปขันธ์ ซึ่งเป็นทุกข์โดยธรรมชาติ (สภาวทุกข์) 
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(2) ทุกข์เพราะรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา (อนิจจังลักษณะ) (3) 
ทุกขใ์จ เพราะอวิชชา (ignorant) ตัณหา (craving) และอุปาทาน (attachment, clinging) ยิ่งมนุษย์
มีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน มากข้ึนเท่าใด ก็ยิ่งมีโอกาสประสบกับความขัดเคือง (ปฏิฆะ) อันเป็นผลให้
เกิดอาการทุกข์ คือ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส ได้มากขึ้นเท่านั้น  

เมื่อพิจารณาขันธ์ห้าตามนัยของอภิธรรมปิฏก ซึ่งอธิบายถึง สภาวะของจิตไว้อย่างละเอียด 
พบว่า สังขาร (Mental formations) สามารถจ าแนกเป็นเจตสิกในลักษณะต่างๆถึง 50 ดวง เมื่อรวม
กับเวทนาเจตสิก และสัญญาเจตสิกจะมีเจตสิกรวมทั้งสิ้นถึง 52 ดวง โดยสังขาร (Mental 
formations) ในทางจิตวิทยาจะเป็นตัวก าหนดการกระท าของมนุษย์ ซึ่งเทียบได้กับแรงจูงใจ 
(motivates) และ แรงขับ (drives) (จ าลอง ดิษวณิช, 2554) ทั้งนี้ ในเจตสิกทั้ง 52 ดวงนี้ จะมีเจตสิก
ที่ชักน าไปสู่ทางที่ชั่ว และน าพาไปสู่ความทุกข์ใจ ซึ่งเจตสิกเหล่านี้มีชื่อเรียกว่า อกุศลเจตสิก ซึ่งมี
ทั้งหมด 14 ดวง แบ่งออกเป็น 5 กลุ่มคือ (1) โมจตุกเจตสิก (2) โลติกเจตสิก (3) โทจตุกเจตสิก (4)   
ถีทุกเจตสิก และ (5) วิจิกิจฉาเจตสิก 

 

ส าหรับด้านสาเหตุแห่งทุกข์ หรือมูลเหตุแห่งทุกข์ทางใจ พบว่ามี  3 ลักษณะ  กล่าวคือ 

ลักษณะที่ 1  สาเหตุแห่งทุกข์ คือ ตัณหา (Craving) ที่ไม่ได้รับการตอบสนอง ตัณหา นี้ได้แก่ 
(1) กามตัณหา (craving for sensual pleasures ; sensual craving) คือ ความอยากได้กามคุณ 
หรือสิ่งสนองความต้องการทางประสาทท้ังห้า (2) ภวตัณหา (craving for existence) คือ ความ
ทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตนที่จะได้ จะเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง อยากเป็น อยาก
ให้คงอยู่ตลอดไป (3) วิภาวตัณหา (craving for non-existence ; craving for self-annihilation) 
คือ ความอยากในความพรากพ้นไปแห่งตัวตน จากความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอันไม่ปรารถนา อยาก
ท าลาย อยากให้ดับสูญ  

ทั้งนี้ ตัณหาที่ไม่ได้รับการตอบสนอง ย่อมก่อให้เกิดความขัดเคืองและเป็นเหตุน ามาซึ่งความ
ทุกข์ (ที.ม. 10/295/269-271)ได้แก่ 

 อัปปิเยหิ สัมปโยค (ประสบสิ่งที่ไม่รักใคร่) มีอาการของใจที่อยากหลีกหนี ไม่
อยากจะเผชิญหน้าหรือประสบพบ 

 ปิเยหิ วิปปโยค (การพลัดพรากจากสิ่งที่รักใคร่) มีอาการห่วงหาอาลัยอาวรณ์ ไม่
อยากพลัดพรากจากไป 

 ยัมปิจฉัง น ลภติ (การปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น) มีใจที่หม่นหมอง เสียดาย ผิดหวัง 
เมื่อไม่ได้ในสิ่งที่ตนปรารถนา 
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ลักษณะที่ 2  สาเหตุแห่งทุกข์ คือ กิเลสวัฏฏ์ในวัฏฏะ 3 ซึ่งมีรายละเอียด (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552) ดังนี้ 

 กิเลสวัฏฏ์ คือ ตัวสาเหตุผลักดันให้คิดปรุงแต่งกระท าการต่างๆ ได้แก่ อวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน ซึ่งถือเป็นกิเลส  

 กรรมวัฏฏ์ คือ กระบวนการกระท า หรือกรรมทั้งหลายที่ปรุงแต่งชีวิตให้เป็นไปต่างๆ 
ได้แก่ สังขาร (กรรม)ภพ ซึ่งถือว่าเป็นกรรม  

 วิปากวัฏฏ์ คือ สภาพชีวิตที่เป็นผลแห่งการปรุงแต่งของกรรม และเป็นปัจจัย
เสริมสร้างกิเลสต่อไปได้อีก ได้แก่ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซึ่งถือว่าเป็น วิบาก 

ลักษณะที่ 3  สาเหตุแห่งทุกข์ คือ กิเลส โดยในที่นี ้กิเลส (mental defilements) หมายถึง 
สิ่งที่ท าให้จิตใจเศร้าหมอง และเร่าร้อน (จ าลอง ดิษยวนิช, 2554; จ าลอง ดิษยวนิช และพริ้มเพรา 
ดิษยวณิช, 2547) แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้  

 อนุสัยกิเลส (Latent Defilements) เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่สะสมอยู่ในภวังคจิต 
(life-continuum) หรือจิตไร้ส านึก (the unconscious) ถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบแล้ว 
กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู่ ไม่แสดงอาการปรากฏออกมาให้เห็น เป็นกิเลสที่ละเอียดอย่างยิ่งและ
นอนเนื่องอยู่ในสันดานจะแสดงตัวก็ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยมากระตุ้น  

 ปริยุฏฐานกิเลส (Internally Active Defilements) เป็นกิเลสอย่างกลาง เมื่อมี
อารมณ์มากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนสงบอยู่ในภวังคจิตจะฟูุงกระจาย ท าให้จิตใจขุ่นมัวและฟูุงซ่าน 
ในสภาวะเช่นนี้ อนุสัยกิเลสจะเปลี่ยนเป็นปริยุฏฐานกิเลส (the thought process) ทันที กิเลสอย่าง
กลางนี้คือ กิเลสประเภทนิวรณ์ (hindrances) หมายถึง สิ่งที่กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม หรือสิ่ง
กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี  

 วีติกกมกิเลส (Externally Active Defilements) เป็นกิเลสอย่างหยาบที่ฟูุง วุ่นวาย 
และเร่าร้อนมากจนปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรมทางกายและทางวาจา ท าให้บุคคล ครอบครัว และ
สังคมเดือดร้อน 

 

สรุปได้ว่า แผนภาพที่ 44 มีความครอบคลุมถึง “อาการของทุกข์” ได้แก่ สภาวทุกข์และ 
ปกิณณกทุกข์ และ “มูลเหตุแห่งทุกข์” คือ ตัณหา กิเลสวัฏฏ์ (ซึ่งเป็นการพิจารณาวงจรปฏิจจสมุป
บาทในลักษณะวัฏฏะ 3 ได้แก่ กิเลส กรรม วิบาก) และกิเลส ในฐานะสิ่งที่ท าให้จิตใจเร่าร้อนและ
เศร้าหมอง ซึ่งมีความสัมพันธ์กับอกุศลเจตสิก 14  นอกจากนี้ยังกล่าวถึง ความทุกข์ที่มีลักษณะเป็น
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การรับรู้ของมนุษย์ คือ ทุกขเวทนา ส าหรับบริบทของทุกข์ที่ปรากกฎในแผนภาพนี้ ได้แก่ ความทุกข์
ในบริบทไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นกฎสากลของทุกสรรพสิ่งในโลกนี้ กล่าวคือ สิ่งต่างๆมีลักษณะที่ไม่เที่ยงแท้ 
ทนได้ยาก และแปรเปลี่ยนอยู่เสมอ และความทุกข์ที่เกิดข้ึนในภายในจิตใจมนุษย์ คือ อริยสัจสี่ ซึ่งเป็น
ลักษณะของการไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงภายนอกของสิ่งต่างๆตามที่ปรากฏ สภาวะใจที่ไม่ยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงภายนอกนี้เองที่ก่อให้เกิดความบีบคั้นต่อจิตใจของมนุษย์ โดยมีภาคขยายโดย
ละเอียดของอริยสัจสี่ ก็คือ ปฎิจจสมุทปบาท ที่เป็นการแสดงกระบวนการของเหตุ-ปัจจัยที่ก่อให้เกิด
อาการทุกข์ต่างๆของมนุษย์ เช่น โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส เป็นต้น 

 

2. ประสบการณ์ความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาจากวิจัยเชิงคุณภาพ 

ปัญหาทางจิตใจที่เก่ียวข้องกับความทุกข์ทางใจมักมีการศึกษาและอธิบายความทุกข์ทางใจนี้
ตามลักษณะอาการที่ปรากฏ เช่น อาการเครียด (Stress) อาการซึมเศร้า (Depression) อาการวิตก
กังวล (Anxiety)  ทั้งนี้องค์ความรู้ด้านพุทธธรรมได้มีการบันทึกเกี่ยวกับรากเหง้าของอาการความทุกข์
ทางใจที่เกิดจากการขาดความเข้าใจในความจริงของชีวิตและธรรมชาติที่ว่า สิ่งต่างๆมีการ
เปลี่ยนแปลงเสมอโดยขึ้นกับเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  มีลักษณะเป็นความต่อเนื่องของสภาวะในแต่ละขณะ
ไม่มีตัวตนที่แท้จริง  และมีสภาวะเกิดดับเป็นปกติธรรมดา  เมื่อคนเราไม่มีความเข้าใจชีวิตและ
ธรรมชาติดังกล่าวก็จะเต็มไปด้วย ความยึดมั่นถือมั่น ความคาดหวัง ความปรารถนา และไม่สมหวัง 
จนเกิดความกดดัน ไม่สบายใจ รู้สึกบีบค้ัน กระวนกระวายใจ  วิตกกังวล โศกเศร้า เสียใจ ร่ าไห้พิไร
ร าพัน ความคับแค้นใจ หรือกล่าวได้ว่า มีสภาวะใจที่เป็นทุกข์ เป็นต้น ส าหรับผลการศึกษา
ประสบการณ์ความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาจากวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยจะได้อภิปรายเป็นประเด็น
ดังต่อไปนี้  

 

ประเด็นแรก  นิสิตนักศึกษาได้อธิบายความรู้สึกซึ่งเป็นสภาวะ(จิต)ใจที่มักจะปรากฏในขณะที่
ตนเองมีความทุกข์ โดยนิสิตนักศึกษากล่าวถึง สภาวะเหล่านี้ใน 3 ประเด็นหลัก คือ 

  (1) ภาวะใจที่เร่าร้อน โดยนิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของภาวะใจที่เร่าร้อนเมื่อประสบกับ
ความทุกข์ไว้ว่าเป็นความรู้สึกขุ่นเคือง หงุดหงิด ไม่พอใจ โดยผู้ที่โกรธมักใช้อารมณ์ ค าพูดหรือความ
รุนแรงต่อผู้อื่น นอกจากนี้ความเร่าร้อนนี้ยังส่งผลต่อพฤติกรรมทางกาย เช่น การมองตาจิกๆ การก า
มือบีบแน่นๆการชกต่อย การขว้างปาท าลายข้าวของเป็นต้น  ตัวอย่างเช่น ประสบการณ์ของ เอ (ID 
5)  ในเรื่องใจที่เป็นทุกข์ เร่าร้อนจากความโกรธน้องชาย “สองวัน(กอน) เรื่องของนองชายนี่แหละ
ครับ ทะเลาะกันไปกันมา จนมันดาคนในบานแลวทนไมไหว ถาไมมีคนหามวันนั้นก็ยับละครับ บีบคอ
ชนกําแพง แลวงางมือจะตอย แตมีคนหามไว เด็ก ม.3 กับมหาวิทยาลัยปี 3 ตีกัน  ถาโดนนองผมก็เขา
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โรงพยาบาลได เพราะผมอาวุธเต็มตัว ผมเป็นคนที่เลนทั้งปืน ทั้งมีด มีทั้งสองอยาง” (ID5:308-312)    
กร (ID 6) ที่เป็นทุกข์จากความโกรธ เมื่อทะเลาะกับแฟนสาว “เวลาโกรธจริงๆ ไมไดทํากับคนที่โกรธ
ครับ แตโกรธแลวลงกับขาวของ ชอบทะเลาะกับแฟนครับแฟนไมเขาใจ ละก็ คือ ผมโยนกระทะไฟฟูา 
ผมโมโหบอยครับ กระทะไฟฟูา แลวก็มือถือ คลายๆ ผมอาจจะเก็บกดก็ไดครับ” (ID6:131-134)  
และ ฝน (ID8) กล่าวถึง ความทุกข์จากความโกรธ ขุ่นเคืองใจ และจิตใจที่ร้อนรน “อยางหนูทะเลาะ
กับเพ่ือน หนูไมไดกลัวเพ่ือนโกรธนะ แตหนูกลัวอารมณแตัวเอง กลัวคุมไมอยู มันพังหมดเลยนะ 
เหมือนที่หนูไปชกกระจกบานแฟนแตก เป็นคนทําลายขาวของนะ กลัวตัวเอง กลัววาจะฟิวสแขาด ถา
ฟิวสแขาดเลือดตกยางออกไมสน อยางแผลนี้ก็ลึกนะ ยังมาคีบเศษกระจกออกเอง ไมรองไหสักเอะเลย 
ยังมาคิดอยูวาเราทําไมซาดิสจังวะ ทําไมเราถึงไมสําออยเหมือนผูหญิงคนอ่ืนเขา” (ID8:117-121) เป็น
ต้น 

(2) ภาวะใจที่ฟูุงซ่าน ร าคาญใจ และสับสน โดยนิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของภาวะใจที่
ฟูุงซ่าน ร าคาญใจ และสับสนเมื่อประสบกับความทุกข์ไว้ว่าเป็นการที่นิสิตนักศึกษาไม่สามารถจดจ่อ
กับปัจจุบันหรือความเป็นจริงที่ปรากฏอยู่ตรงหน้าได้ ขาดสมาธิ ไม่มีความตั้งมั่น หรือมีความคิดที่
ฟูุงซ่าน หงุดหงิด ร าคาญใจไปกับอนาคตท่ียังมาไม่ถึง หรือมีความคิดสับสนวนเวียนแต่เรื่องเดิมๆ 
ซ้ าซากอยู่บ่อยๆ ตัวอย่างเช่น มีน (ID 1) ได้พูดถึงภาวะใจที่ฟูุงซ่าน ร าคาญใจ และสับสนของตนเอง
จากความวิตกกังวลขณะอ่านหนังสือสอบ “พอเราอานไปรอบเดียวเราจะรูสึกวา เราอานอะไรไป
วะเนี่ย ไมมีสมาธิอยูกับมัน  อานไปรอบที่สองยังรูสึกวา อานมันไปแลวเหรอเนี่ย คือ เวลาอานชอบไป
คิดถึงเรื่องอ่ืนๆ มีเรื่องอ่ืนๆมาแทรก เลยไมรูวาอานอะไรไป ทําอะไรอยู” (ID1:134-137)  หรือ เก่ง 
(ID 7) กับความทุกข์ เมื่อเพ่ือนโกหก “ประมาณ 2 เดือนที่ผานมา กอนปีใหมนิดหนอย คือเคาโกหก
เราเรื่อยๆ เราไดถามเคาไปแลว เราก็รูตัวอยูวาไมใช แตเคาก็โกหกเราเรื่อยๆ ผมก็ทําใจไวระดับหนึ่ง 
แตพอมาเจอเหตุการณแจริง ผมรูสึกกระวนกระวาย นอนไดสักพักหนึ่งก็ตื่น ตื่นขึ้นมาสักพักหนึ่งก็นอน 
หลับๆตื่นๆ  ใจมันพะวาพะวง” (ID7:149-151)  เดือน (ID 13) ที่ให้ข้อมูลความทุกข์เมื่อเงินไม่พอใช้  
“มันคิดแตเรื่องเงินเนี่ยะคะ มันบางทีเราไมรูวาจะทํายังไง รองไหแบบบางทีแบบวาหลับๆอยูเงี้ยคะ 
ไมรูวามันเครียดมาจากไหน รองน้ําตาไหนเงี้ย มันทาจะเก็บไปคิด อยางเงี้ยคะ มันก็รองไห
คะ”(ID13:62-63)  และแก้ว (ID 17) ที่มีความทุกข์ใจ ฟูุงซ่าน น้ าตาไหล จากการคิดถึงบ้าน  
“หลังจากเสร็จกิจกรรมอะไรทุกอยาง มันเหนื่อยใชไหมคะเราก็จะนั่งคนเดียว อยูบนหอใชไหมคะ ก็ไป
นั่งตรงระเบียงอะไรเงี้ยะคะ แบบคิดอะไรไปเรื่อยเปื่อย เดี๋ยวก็คิดถึงบาน บางทีรองไห แบบน้ําตาซึมๆ 
อยูบอยๆ” (ID17:85-87) เป็นต้น 

(3) ภาวะใจที่หดหู่ เศร้าสร้อย ถอยหนี โดยนิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของภาวะใจที่หดหู่ 
เศร้าสร้อย ถอยหนี เมื่อประสบกับความทุกข์ไว้ว่า เป็นภาวะใจที่ไม่อยากเจอใคร ไม่อยากท าอะไร
ทั้งสิ้น เป็นการใช้ชีวิตแบบเรื่อยๆเบื่อ เฉื่อยชา ขาดแรงจูงใจ รู้สึกเหงา รู้สึกโดดเดี่ยว ขาดคนเข้าใจ มี
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ความเศร้าโศกเสียใจ ตัวอย่างเช่น ไก่ (ID 4) พูดถึงภาวะใจหดหู่ เศร้าสร้อย ถอยหนี จากความทุกข์ใจ
ที่ต้องสูญเสียคุณพ่อ “ก็รูสึกวาอยากอยูเฉยๆ ไมอยากจะทําอะไรเลยสักอยาง เพื่อนชวนไปไหนก็ไมไป 
คือ มันไมอยากไปไหน ไมอยากอะไรสักอยาง ไมหิว ไมกิน บางทีก็ดูโทรทัศนแ ฟใงเพลง แลวก็นอน” 
(ID4:358-360)  ฝน (ID8) เล่าถึงใจที่เป็นทุกข์จากความเหงา ไม่มีใครเข้าใจ ทั้งที่ในชีวิตมีคนอยู่รอบ
ข้างมากมาย “รูสึกวา คนที่เขาใจเราจริงๆไมมี  บางคนที่เราคิดวาเขาเขาใจเราจริงๆ มันไมมีเลย” 
(ID8:123)  เช่นเดียวกับ แจ็ค (ID 10) ซึ่งเล่าถึงอาการของใจที่เป็นทุกข์ รู้สึกโดดเดี่ยว หดหู่ใจ “รูสึก
วาหดหู รูสึกเหมือนวาเออ...เหมือนเราอยูคนเดียวอยางเนี้ย ทั้งๆที่มีคนอยูเต็มหอง” (ID10:39) เป็น
ต้น 

จะเห็นได้ว่านิสิตนักศึกษาได้ให้ความหมายของความทุกข์ใจที่พวกเขาประสบไว้ว่า ความทุกข์
ใจมีลักษณะเป็นความบีบคั้นและอึดอัด เป็นความเสียใจ เศร้าใจ โกรธ หนักใจ เหนื่อยใจ เดือดร้อนใจ 
หงุดหงิด ไม่สบายใจ พร่ าบ่น ความรู้สึกขาด ไม่ได้ดังใจ ความทุกข์ทางใจเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ทุก
คนต้องประสบกับความทุกข์ทางใจมากบ้างน้อยบ้าง ความทุกข์ใจเกิดจากการกระท าของตนเอง 
ความทุกข์ทางใจนี้ไม่ได้เกิดข้ึนเฉพาะในเรื่องราวของตนเองเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงความทุกข์และ
ความเดือดร้อนของบุคคลใกล้ชิด เช่น พ่อแม่ นอกจากนี้ความทุกข์ใจเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลง
ได้ตลอดเวลา  

ส าหรับความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษาในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพนี้สอดคล้องกับความทุกข์
ในบริบทของปฏิจจสมุปบาท โดยปรากฏขึ้นในสถานะของปกิณณกทุกข์ คือ ความทุกข์จร ที่ปรากฏ
ขึ้นเพียงครั้งคราวเท่านั้น  เนื่องจากการใช้ชีวิตไปตามแรงผลักดันของกิเลส 3 ได้แก่ ความหลง (โมหะ) 
ความทะยานอยาก (โลภะ) และความขัดเคืองใจ (โทสะ) ท าให้เกิดภาวะของใจที่ไม่สงบ หวั่นไหว 
กระเพ่ือมไปตามอ านาจของกิเลสที่เกาะกุมจิตใจในขณะนั้น และเมื่อน าอาการเหล่านี้มาพิจารณาก็
สามารถเทียบเคียงได้กับอกุศลเจตสิก (ระวี ภาวิไล, 2548)   

นอกจากนี้ ลักษณะความทุกข์ที่ปรากฏดังกล่าวนี้ สนับสนุนการศึกษาของพระมหาจรรยา 
สุทฺธิญาโณ (2552) ที่ระบุว่า ความทุกข์ เป็นความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจ ความอึดอัด ความ
เสียใจ  ความไม่สงบ ความปั่นปุวนภายในใจ ซึ่งเป็นสภาวะใจที่ทุกคนเคยประสบ แต่คนโดยมากไม่ได้
สังเกต และไม่เคยให้ความสนใจ จึงไม่รู้ว่าความทุกข์คืออะไร และด้วยความไม่รู้จัก ความไม่สนใจว่า
ทุกข์คืออะไร มีที่มาอย่างไร จึงเผลอด าเนินชีวิตด้วยอวิชชา ซึ่งเป็นรากฐานของกิเลส อันเป็นที่มาของ
ความทุกข์ และยังสอดคล้องกับแนวคิดของปฏิจจสมุปบาทที่ว่ารากฐานของความทุกข์เริ่มต้นด้วย
อวิชชา (อภิ.ส . 34/857/294-295) และความทุกข์ใจที่นิสิตนักศึกษากล่าวมา ไม่ว่าจะเป็นความเศร้า
โศก เสียใจ อึดอัด พร่ าบ่น ต่างก็รวมความอยู่ในบริบทของความทุกข์ในปฏิจจสมุปบาทท้ังสิ้น (ที.ม. 
10/295/269-271) และความทุกข์ยังมีคุณสมบัติประการส าคัญคือ เป็นประสบการณ์ที่ช่วยสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับจิตใจของผู้ประสบทุกข์ด้วยเมื่อน ามาคิดทบทวน ซึ่งตรงกับแนวคิดของ ว. วชิรเมธี 
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(2554) ว่า ความทุกข์มีคุณสมบัติพิเศษประการหนึ่ง คือ เป็นแรงบันดาลใจที่ยิ่งใหญ่ ที่จะแสวงหา
ทางออกส าหรับความทุกข์นั้น โดยอาศัยสติและปัญญาเป็นเครื่องมือ ซึ่งสอดคล้องกับหลักฐานเชิง
ประจักษ์ (Empirical data) ของ มีน (ID 1) ที่กล่าวว่า “อยากไดคะแนนมากกวานี้ แตพอมอง
ยอนกลับไป เต็มที่กับมันแลวหรือยัง คือมันก็มีนะที่อานหนังสือนอยมาก (ลากเสียงยาว) มากจริงๆ ไป
ถึงก็สอบๆ ก็ทําไมได สอบไมไดก็ถูกแลว แตตอนนั้นมันไมดูความเป็นจริง มันก็เสียใจ แตพอกลับมา
ยอนกลับมาดู เราก็เห็นวา เราก็ควรตองอานหนังสือ ไมใชวาหัวโปรงๆ ไปแลวจะทําขอสอบได ทําได
อยางนั้น ฉันก็เกงเกินไปแลว (หัวเราะ)” (ID1:106-110) เป็นต้น 

 

ประเด็นต่อมา  ผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ระบุว่าความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาเกิดจาก 3 
มูลเหตุหลัก คือ (1) ความยึดมั่น เช่น ยึดมั่นในความคิดของตน ยึดติดกับอดีตทีล่่วงไปแล้ว ยึดมั่นใน
ผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง  การมองโลกในแง่ร้าย และตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและ
ค าต าหนิ (2) ความทะยานอยาก  เป็นความรู้สึกขัดสน ความรู้สึกขาด ไม่มี ไม่ได้ในสิ่งที่ตนหวังไว้ เป็น
ความกระวนกระวายใจ ดิ้นรนไขว่คว้าเพื่อให้ได้ไว้ในครอบครอง หรือเป็นความทุกข์ทางใจจากการ
เปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืน เมื่อตนมีน้อยกว่า ด้อยกว่าก็เกิดความอิจฉา ไม่รู้สึกยินดีที่ผู้อ่ืนได้ดี มี
ความสุข และความทุกข์ทางใจจากความทะยานอยากนี้ ยังรวมไปถึงความต้องการที่ไม่ได้รับการ
ตอบสนองอีกด้วย (3) ความขัดเคืองและความกังวลใจ เนื่องจากคนใกล้ชิด  สิ่งที่ตนได้กระท าแล้วใน
อดีต  ความลังเลและความขัดแย้งในใจ และความกังวลใจในเรื่องอนาคต เป็นสาเหตุส าคัญของการ
เกิดความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษา  

จะเห็นว่ารากของความทุกข์ใจที่พบจากการสัมภาษณ์เชิงลึกนั้นมีรากฐานมาจาก (1) ความ
ยึดมั่นหรืออุปาทาน (2) ความทะยานอยาก และ (3) ความขัดเคืองและความกังวลใจ ซึ่งสอดคล้องกับ
ลักษณะของกิเลส 3 ซึ่งมีความหมายตามภาษาบาลีว่า ความเร่าร้อนเศร้าหมอง และเบียดเบียน (พระ
มหาปราโมทย์ ปโมทิโต, 2541) ซึ่งแสดงถึง ภาวะของจิตที่เร่าร้อน และถูกเบียดเบียนให้เศร้าหมอง 
อันถือว่าเป็นอกุศลมูลหรือต้นก าเนิดของความทุกข์ที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ ซึ่งสอดคล้องกับพระอภิธรรม 
ดังความว่า “ธรรมเป็นอกุศล เป็นไฉน? อกุศลมูล 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ และกิเลสที่ตั้งอยู่ฐาน
เดียวกันกับอกุศลมูลนั้น, เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ อันสัมปยุตด้วยอกุศลมูล
นั้น, กายกรรมวจีกรรม มโนกรรม อันมีอกุศลมูลนั้น เป็นสมุฏฐาน สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่า ธรรมเป็น
อกุศล (อภิ.ส . 35/663/230)  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน ากรอบแนวคิดนี้มาใช้ในส่วนของความหมายของ “ความทุกข์” ซึ่งหมายถึง 
อาการของใจที่ไม่สงบหรือความปั่นปุวนในจิตใจ เช่น ความไม่สบายใจ ความเดือดร้อนใจ ความขัด
เคืองใจ ความกระวนกระวายใจ ใจที่ไม่เป็นสุข เกิดจากการที่บุคคลไม่เข้าใจโลกและชีวิตอย่างแท้จริง 
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และใช้ชีวิตไปตามแรงผลักดันของกิเลส 3 ได้แก่ ความหลง (โมหะ) ความทะยานอยาก (โลภะ) และ
ความขัดเคืองใจและกังวลใจ (โทสะ) ท าให้เกิดภาวะของใจที่ไม่สงบ หวั่นไหว กระเพ่ือมไปตามอ านาจ
ของกิเลสที่เกาะกุมจิตใจในขณะนั้น จากกรอบมโนทัศน์ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดขององค์ดาไลลา
มะที ่13 และนักจิตวิทยาร่วมสมัย (Goleman, 2003, 2008) ว่า ความยึดมั่น (จากความไม่รู้ความ
จริง)  ความทะยานอยาก และความขัดเคืองใจ เป็นเรื่องที่สอดคล้องกัน และสิ่งเหล่านี้ล้วนน ามาสู่
ความไม่สบายใจ กล่าวคือ เมื่อบุคคลยึดติดกับสิ่งใดแล้ว เขาจะมองเห็นเพียงโลกทัศน์ของความสุข 
ความพึงพอใจที่จะมีหรือได้ในสิ่งนั้น โดยพวกเขาจะไม่ตระหนักถึงความจริงอันไม่น่ารื่นรมย์ของสิ่งนั้น 
อย่างเช่น ความเหนื่อยยากที่จะต้องไขว่คว้ามา การดูแลรักษาสิ่งนั้นให้คงอยู่ รวมถึงการปกปูองสิ่งนั้น
จากผู้อื่น และท้ายที่สุดพวกเขาก็ต้องสูญเสียสิ่งเหล่านั้นอยู่ดี สิ่งนี้น ามาซึ่งความไม่สบายใจ  ส าหรับ
ความทะยานอยาก (ตัณหา) ยิ่งมนุษย์มีความปรารถนามากขึ้นเท่าไหร่ มนุษย์ก็จะยิ่งสูญเสีย
ความสามารถในการมองเห็นความจริงมากข้ึนเท่านั้น มนุษย์จะมองเห็นแต่คุณค่าในสิ่งที่พวกเขา
ต้องการ สิ่งนี้น าไปสู่ความโลภที่จะอยากได้มากขึ้นเรื่อยๆ เป็นการสร้างความรู้สึกขัดสน หรือ
ความรู้สึกไม่เต็ม ไม่อ่ิมภายในจิตใจ มนุษย์จึงดิ้นรนแสวงหาสิ่งต่างๆ จากภายนอกเข้ามาเติมเต็มภาวะ
ที่ขาดภายใน ซึ่งไม่มีทางที่จะเต็มได้ อ่ิมได้ หลักการเดียวกันนี้เองสามารถประยุกต์มาใช้กับความขัด
เคืองไม่พอใจในสิ่งที่เราไม่ชอบ กล่าวคือ มนุษย์มักมองไม่เห็นคุณลักษณะอันดีงามในสิ่งที่ตนเกลียดชัง 
ดังนั้น มนุษย์จึงมักพยายามหลีกหนีสิ่งที่ตนเองไม่ชอบ เหล่านี้จัดเป็นอารมณ์ท่ีปิดบังการรับรู้และ
ความสามารถที่จะประเมินสิ่งต่างๆได้ถูกต้องตามความเป็นจริง อาจกล่าวได้ว่า องค์ประกอบของ
ความทุกข์ใจ ได้แก่ อุปาทาน ความทะยานอยาก และความขัดเคืองใจนี้ มีลักษณะที่สัมพันธ์เชื่อมโยง
กันอยู่ โดยมีรากฐานมาจากอวิชชาหรือความไม่รู้เป็นพ้ืนฐานส าคัญ 

ทัง้นี้ ผู้วิจัยจะได้อภิปรายในแต่ละองค์ประกอบหลัก ทั้ง 3 องค์ประกอบ กล่าวคือ (1) ความ
ยึดมั่นหรืออุปาทาน (2) ความทะยานอยาก และ (3) ความขัดเคืองและความกังวลใจ  ดังต่อไปนี้ 

องค์ประกอบหลักที่ 1 ความทุกข์ใจจากความยึดม่ันหรืออุปาทาน   เป็นความยึดมั่นถือมั่น
ที่ผิดด้วยอ านาจของกิเลส โดยการนึกหรือเข้าใจเอาเองว่าต้องเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ (พระธรรมกิตติวงศ์ 
(ทองดี สุรเตโช), 2553) อุปาทานจึงประกอบด้วยความหลง (โมหะ) คือ  เป็นความไม่รู้สิ่งทั้งหลาย
ตามท่ีมันเป็น กล่าวคือ ยึดถือด้วยอ านาจของความไม่รู้ ความไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง (พุทธทาส 
อินทปญโญ, 2545) เนื่องจากมีความเห็นไปว่าสิ่งหรือภาวะนั้นมีความหมายส าคัญต่อการสนองอัตตา 
ดังนั้น ความทุกขแใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน หมายถึง ความรู้สึกทุกข์ใจหรือภาวะใจที่ไม่สงบที่
เกิดจากการเข้าไปยึดถือสิ่งต่างๆ ด้วยอ านาจของความไม่รู้ตามความเป็นจริงของสรรพสิ่ง ได้แก่ (1) 
การยึดถืออารมณ์ที่เป็นไปเพ่ือสนองความต้องการของตน (กามุปาทาน) (2) การยึดถือในความเห็น 
ทฤษฎี ความเชื่อต่างๆของตน (ทิฏฐิปาทาน)  (3) ความยึดถือในแบบแผนความประพฤติที่ตนยึดถือ
ปฏิบัติเพื่อให้ได้ในสิ่งที่ตนปรารถนา (สีลัพพตุปาทาน) และยังรวมความไปถึง (4) ความยึดมั่นถือมั่นใน
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วาทะว่าตน                 (อัตตวาทุปาทาน) (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552) คือ การยึด
มั่นสิ่งต่างๆว่าเป็นของตน (อภ.ิส . 34/784/272) รวมถึงการยึดมั่นในสมมุติต่างๆแล้วแสดงออกทางวา
ทะ (การพูด การอ่าน การเขียน) ถึงสิ่งสมมุติที่ตนยึดมั่นว่า ต้องมีสภาพมีสภาวะมีความเป็นอย่างใด
อย่างหนึ่งตามวาทะนั้น ซึ่งแท้จริงแล้ววาทะที่แสดงออกมานั้น ย่อมมาจากใจที่ยึดมั่นของตน (พุทธ
ทาสภิกขุ, 2549)  

ส าหรับมูลเหตุย่อยท่ีส่งผลให้เกิดความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับความยึดมั่น 
ที่ได้จากการงานวิจัยเชิงประจักษ์ มี 5 ประการ ดังนี้ (1) ความยึดมั่นในความคิดตน (2) การยึดตนกับ
อดีตที่ล่วงไปแล้ว (3) ยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง (4) การมองโลกในแง่ร้าย และ 
(5) การที่ตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและค าต าหนิ 

(1) ยึดม่ันในความคิดของตน หมายถึง การยึดติดในความเชื่อ ความคิดของตนในระดับสูง 
เป็นความรู้สึกว่าตนมีความส าคัญ มีความถูกต้องเหนือกว่าผู้อ่ืน จึงไม่ยอมอ่อนข้อ ไม่ฉุกคิด ไม่ยอมรับ
ฟังความคิดเห็น ค าแนะน า และข้อเสนอแนะของบุคคลอ่ืน และเมื่อมีผู้อ่ืนให้เหตุผลหรือแสดง
ความคิดท่ีขัดแย้งกับความคิดตนจึงเกิดความไม่สบายใจ ทนไม่ได้ ในความคิดเห็นอื่นๆที่ขัดแย้งกับตน  

ตัวอย่างเช่น  เอ กล่าวถึงประสบการณ์ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นในความคิดตนไว้ดังนี้ 
“เคาก็มาเถียงวามันใชสายอีกชนิดหนึ่งได ใชสายเล็กกวานี้ได ผม (เอ) ก็เถียงขึ้นเสียงกับเคาเลยนะวา 
ถาคุณใชอีกอันนึงนะ ใชไปสักพักมันก็พัง แลวมันจะเกิดเหตุการณแรายแรง แลวที่มันเกิดไฟไหมเนี่ยก็
แบบนี้แหละ มันก็เถียงผม (เอ) วา เคาเป็นชางมา 30 ปีก็ทําอยางนี้มาตลอด คุณ (เอ) จะมาเถียงผม
ทําไม ประสบการณแผมมี ผมวาแบบนี้มันก็ถูก มันก็ได จะเถียงผมทําไม ผมรับผิดชอบตรงนี้ใหอยูแลว 
แตผม (เอ)  ไมยอม ผม (เอ) มีความรูที่อางอิงได ผม (เอ) มั่นใจ ถึงประสบการณแจะไมเทาเคาก็เถอะ” 
(ID5:442-449) 

ประสบการณ์ดังกล่าวนี้  ตรงกับการยึดถืออารมณ์ท่ีเป็นไปเพ่ือสนองความต้องการของตน     
(กามุปาทาน) และการยึดถือในความเห็น ทฤษฎี ความเชื่อต่างๆของตน (ทิฏฐปาทาน) นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับอกุศลเจตสิก ในลักษณะของโมหเจตสิกคือความหลง ความมัวเมา  

(2) การยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว หมายถึง การยึดติดกับภาพเหตุการณ์ หรือ
ประสบการณ์ชีวิตในช่วงที่ผ่านมา เป็นความหลงที่เกิดจากการยึดตนไว้กับเหตุการณ์ท่ีตนได้ให้
ความส าคัญ ไม่อยากให้สิ่งต่างๆเหล่านั้นเปลี่ยนแปลงไป มีลักษณะของการไม่ยอมรับความจริง โดย
ยึดติดกับประสบการณ์เดิมในอดีตท าให้ไม่สามารถยอมรับความจริงที่เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน  

ตัวอย่างเช่น  นัท  เป็นนิสิตนักศึกษาท่ีเคยประสบความส าเร็จในการเรียนมาโดยตลอดตั้งแต่
สมัยเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในปัจจุบัน นัทกลับเรียนไม่ค่อยรู้เรื่อง เกรดค่อนข้างต่ า ทั้งนี้ นัท ได้กล่าวถึง
ประสบการณ์ความทุกข์ใจจากการยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว ไว้ดังนี้ “เป็นคนอยางนี้มาตั้งแตเด็ก
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แลว คือ อานหนังสือตองรูเรื่องใหได ตองได มัธยมเรียนมามันก็ตองได ทําไดมาโดยตลอด แตครั้งนี้ 
มันคิดไมออก รูสึกแย จุดต่ําสุด เกรดต่ําสุด แตไมติดเอฟ” (ID2:118-120) 

ประสบการณ์การยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว เป็นการยึดถืออารมณ์ที่เป็นไปเพ่ือสนองความ
ต้องการของตน (กามุปาทาน) และเป็นความยึดมั่นถือมั่นในวาทะว่าตน (อัตตวาทุปาทาน) คือ การยึด
มั่นสิ่งต่างๆว่าเป็นของตน ซึ่งเมื่อคิดว่าเป็นของตน เป็นไปตามใจตนแล้วย่อมไม่อยากให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปซึ่งขัดกับกฎไตรลักษณ์ โดยถือเป็นวิปริณามทุกขตา คือ ทุกข์เพราะความแปรปรวน 
และสังขารทุกขตา คือ เป็นทุกข์เพราะคงสภาพอยู่ไม่ได้ พร่องอยู่เสมอ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2552) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับอกุศลเจตสิก ในลักษณะของโมหเจตสิก คือ ความหลง 
ความมัวเมา เช่นกัน 

 (3) ยึดม่ันในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง หมายถึง การยอมรับและปฏิบัติตาม
ความต้องการของตนโดยไม่ค านึงถึงความถูกต้อง กล่าวคือ บุคคลมีความบีบคั้นทางจิตใจที่จะต้อง
สนองความต้องการของตน แม้ความต้องการนั้นจะขัดต่อจริยธรรมหรือความถูกต้องในสังคม หรือ
บุคคลมีความรู้สึกว่ามีความจ าเป็นที่ต้องกระท าในสิ่งที่ไม่เหมาะสม เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนพึงใจหรือ
เพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง  

 ตัวอย่างเช่น ทับทมิ  บอกเล่าประสบการณ์ความทุกข์ใจจากยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้
รู้ว่าไม่ถูกต้อง ไว้ดังนี้ “ถาเมื่อกอนก็เรื่องผูหญิง มีแฟนอยูแลวแตชอบคนนี้ ก็รูนะวาไมดีแตจะคุย ก็
อยากคุยก็ชอบ ทายที่สุดก็ตีกันเลย ทะเลาะกัน หนูก็ไมชอบทะเลาะนะ แตมันอยากจะคุยกับคนอ่ืน 
พอโดนจับไดก็ทะเลาะกัน คือ แฟนก็ไมอยากใหเราคุยกับคนอ่ืน แตตอนนั้นเราอยากคุย เราเลยไม
สนใจที่จะเชื่อเคา” (ID14:95-98) 

อีกตัวอย่างหนึ่ง คือ นุ๊ก ระบุประสบการณ์ความทุกข์ใจจากยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้
รู้ว่าไม่ถูกต้อง ไว้ดังนี้ “หนูใหเพ่ือนลอกเป็นปกติ แตใจก็กลัวคะ แตวาเราก็รูสึกวาเพ่ือนเราก็เนียนอยู 
หลังๆมาเหมือนเป็นปกติคะ คือหนูตองนั่งตําแหนงที่เป็นเซ็นเตอรแ เหมือนมีเพ่ือนลอมรอบ หนูกลัวแต
หนูก็ไมไดรูสึกแยคะ ก็รูสึกวามันโอเค เพราะวาเหมือนกับเราใหเขาลอก เขาก็ไมไดเอาคะแนนเราไป 
เราก็มีคะแนนเทาเดิม ใหลอกหรือไมใหลอกเราก็คะแนนเทาเดิม เรารูสึกวาเราก็ไมไดเสียอะไร และก็
ถามันจะชวยใหเขาผานไดก็โอเค เพราะวาเรารูคนหนึ่งไมจําเป็นตองถนัดทุกวิชา แตลึกๆ ก็กลัวถูกจับ
ได ถาถูกจับก็คงไมสบายใจเหมือนกัน ติด F เลยนะ” (ID19:193-197) 

จากประสบการณ์ดังกล่าวจะพบว่า การกระท าสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ไม่เหมาะสมบ่อยๆ ครั้ง จะ
ก่อให้เกิดความเคยชินในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ที่ไม่เหมาะสมเหล่านั้น  ประสบการณ์นี้ตรงกับ ความยึดถือใน
แบบแผนความประพฤติท่ีตนยึดถือปฏิบัติ เพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ตนปรารถนา (สีลัพพตุปาทาน) และยัง
เกี่ยวข้องกับการยึดถืออารมณ์ท่ีเป็นไปเพ่ือสนองความต้องการของตน (กามุปาทาน) เพราะติดใจใน
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อารมณ์นั้น จึงยอมที่จะกระท าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ที่ไม่เหมาะสม  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับอกุศล
เจตสิกในกลุ่มของโมหะ ถึง 3 ดวง ได้แก่ โมหเจตสิก คือ ความหลง ความมัวเมา  อหิริกเจตสิก คือ 
ความไม่ละอายต่อบาป และอโนตตัปปเจตสิก คือ ความไม่สะดุ้งกลัวต่อผลของการท าบาป 

 (4) มองโลกในแง่ร้าย หมายถึง ความคิดทางด้านลบที่เกิดขึ้นต่อสภาพเหตุการณ์ต่างๆ ตาม
ความคิดหรือความเชื่อของตน ซึ่งมีผลต่อการมองโลก โดยมีความรู้สึกว่าผู้คนรอบข้างไม่น่าไว้วางใจ มี
เจตนาร้ายต่อตน รวมถึงการมีทัศนคติทางลบต่อตนเอง 

ตัวอย่าง เช่น  ดา ที่มองเพ่ือนว่า เพื่อนๆ มักซ้ าเติมเม่ือตนสอบได้คะแนนน้อยกว่า ดัง
ข้อความว่า “เหมือนเค้าจะซ้ าเติมเรา แบบท าทีเหมือนเป็นเรื่องตลก เหมือนเรื่องที่ผ่านมาเป็นเรื่อง
ตลก แต่มันไม่ใช่เรื่องตลกส าหรับเรา คือ บางทีเราท าไม่ได้ เพื่อนคนอ่ืนมันก็จะแบบว่า เฮ้ย มันเป็นที่
ปลายปากกา อะไรอย่างเนี้ย แต่ที่จริงเรารู้ว่ามันไม่ใช่ที่ปลายปากกาหรอก ใครจะมาเป็นอยู่ที่ปากกา
แล้วท าได้เยอะขนาดนี้ใช่ไหมคะ หนูก็เลยเงียบไม่อยากพูดด้วย ตอนนั้นหนูรู้สึกว่าไม่มีความสุขเลย” 
(ID3:191-195) และ กร  ที่บอกเล่าถึงทัศนคติทางลบที่มีต่อตัวของเขาเองไว้ว่า “คิดไปไกลว่า ท าไม
ไม่ชวนเรา เอ่อ หรือว่าเค้ามองว่าเราไม่สามารถท างานช่วยเค้าได้ เค้าเลยไม่มาชวนเรา” (ID6:232-
233)  

ส าหรับประสบการณ์ความยึดมั่นถือมั่นในลักษณะนี้เป็นความยึดมั่นถือมั่นในวาทะว่าตน       
(อัตตวาทุปาทาน) ในลักษณะของการยึดมั่นในสมมุติต่างๆ แล้วแสดงออกทางวาทะ (การพูด การอ่าน 
การเขียน) ถึงสิ่งสมมุติที่ตนยึดมั่นว่าจะต้องมีสภาพ มีสภาวะ มีความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งตามวาทะ
นั้น ซึ่งในทางพุทธจิตวิทยานั้น รูปแบบในการมองโลกและชีวิตมาจากอนุสัยซึ่งเป็นสิ่งสะสมในจิตอาจ
เทียบได้กับจิตไร้ส านึก (unconscious) ในจิตวิทยาตะวันตก (จ าลอง ดิษยวณิช,2554) นอกจากนี้
แล้วการมองโลกในแง่ร้ายยังสอดคล้องกับอุทธัจจเจตสิก คือ ความฟูุงซ่าน  ไม่สงบ และโมหเจตสิก 
คือ ความหลง ความมัวเมา ท าให้ไม่สามารถมองเห็นภาวะที่แท้จริงที่ตนเองประสบอยู่ 

 (5) ตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและค าต าหนิ หมายถึง ความเป็นตัวของตัวเองที่ตนยึด
มั่นอยู่นั้นไม่ได้รับการยอมรับ หรือความเชื่อที่ว่าตนเองเป็นเช่นนั้นถูกสั่นคลอนซึ่งเป็นผลจากค าพูด
ของบุคคลอื่นๆ เช่น การวิพากษ์วิจารณ์ การต าหนิ การนินทา 

 ตัวอย่าง เช่น ไก่  บอกเล่าประสบการณ์ความทุกข์ใจจากตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและ
ค าต าหนิ ไว้ดังนี้ “ไมชอบคะ บางครั้งก็โกรธเลยนะคะ เคาชอบพูดดูถูกหลายอยาง เหมือนเคา
เหนือกวาเราทุกดาน ทั้งๆที่จริงไมใช แตเคาก็ชอบมาวาเราวาสอบไดคะแนนนอย ทั้งๆที่เขาก็ได
คะแนนนอยเหมือนกัน เหมือนกับวาเขามาดูถูกเราแลวไมมองตัวเอง บางครั้งก็ไมอยากใสใจคําพูดของ
เขา แลวเราก็อยากตีตัวออกหาง เดินหนี ไมคุยกับเคาเลย” (ID4:142-146) 
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ส าหรับองค์ประกอบนี้เกี่ยวโยงไปถึง“โลกธรรม 8” คือ ธรรมดาของโลกธรรมที่ครอบง าสัตว์
โลก มี 8 อย่าง ได้แก่ มีลาภ ไม่มีลาภ มียศ ไม่มียศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข์ (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552) ซึ่งจัดว่าเป็นความทุกข์ในบริบทของไตรลักษณ์ กล่าวคือ ไม่เที่ยง 
เปลี่ยนแปลงเสมอ และไม่มีตัวตนที่แท้จริงเป็นเพียงกระแสของความเปลี่ยนแปลง แต่ด้วยอ านาจของ
ความไม่รู้ จึงท าให้มนุษย์ยึดติดกับลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข ซึ่งเป็นการยึดถืออารมณ์ท่ีเป็นไปเพ่ือ
สนองความต้องการของตน (กามุปาทาน) เท่านั้น 

 

องค์ประกอบหลักท่ี 2 ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก  เป็นความรู้สึกขาดทางจิตใจ 
หิวโหยอยากได้ มีความดิ้นรน อยู่ไม่เป็นสุข เป็นเหตุให้ดิ้นรนแสวงหาสิ่งที่อยากได้มาสนองความ
ต้องการ(พระธรรมกิติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2553) และหากพิจารณาความทะยานอยากในลักษณะ
ของอกุศลเจตสิกในกลุ่มเจตสิกแห่งความโลภ (โลติกเจตสิต) ก็จะมีมานะเป็นองค์ประกอบหนึ่งร่วม
ด้วย โดย “มานะ” ในทางธรรมมีลักษณะของการถือตนหรือส าคัญตน โดยการเอาตนเข้าไป
เปรียบเทียบขึ้นว่าดีกว่าเขา เสมอเขา หรือด้อยกว่าเขา อย่างใดอย่างหนึ่ง มานะนั้นอาจมีรูปแบบเป็น
ความหยิ่ง ความกระด้าง ความน้อยใจเสียใจ หรืออ่ืนๆได้อีกหลายประการซึ่งล้วนแต่ท าความวุ่นวาย
ใจให้เกิดข้ึนแก่ตนเองและผู้อ่ืน (พุทธทาสภิกขุ, 2545) เมื่อตนดีกว่าเขาก็จะท าให้เกิดความหยิ่งทะนง
ตน แม้เสมอกับเขาก็เกิดการตีเสมอ และหากด้อยกว่าก็เกิดความไม่พอใจ  

ความทะยานอยาก มีค าไวพจน์ คือ ตัณหา ซึ่งมีอยู่ 3 ลักษณะ ได้แก่ (1) กามตัณหา เป็น
ความทะยานอยากในกามหรืออารมณ์อันน่าใคร่  (2) ภวตณัหา เป็นความทะยานอยากในภพหรือ
ความเป็นนั่นเป็นนี่ และ (3) วิภวตัณหา เป็นความทะยานอยากในวิภพ หรือความไม่อยากเป็นนั่นเป็น
นี่ ความอยากพรากไปให้พ้นตัว (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) ซึ่งหากตัณหาได้รับการ
ตอบสนองก็เกิดความสุขสบาย ก็ชอบใจติดใจหรืออยากได้ให้มากๆขึ้นไปอีก ถ้าไม่ได้ตามต้องการก็
เป็นทุกข์ ไม่สบายใจ ก็อยากให้สูญสิ้นให้หมดไป และเกิดความกระวนกระวายดิ้นรนให้พ้นอารมณ์ที่
เป็นทุกข์นั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552) 

ดังนั้น ความทุกขแใจจากความทะยานอยาก หมายถึง ภาวะความดิ้นรนหรือความกระวน
กระวายใจในการแสวงหาในสิ่งที่ตนเองต้องการ หรือเป็นความรู้สึกขาดทางจิตใจ มีความรู้สึกขัดสน 
รู้สึกขาด ไม่เต็มไม่ได้ในสิ่งที่ตนหวังไว้  หรือเป็นการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืนเมื่อตนเองด้อยกว่าก็
เกิดความไม่พอใจ ไม่รู้สึกยินดีที่ผู้อื่นได้ดี มีความสุขมากกว่าหรือเทียบเท่ากับตน และรวมไปถึงความ
ทุกข์ใจจากการที่ความต้องการต่างๆของตนไม่ได้รับการตอบสนองอีกด้วย  

มูลเหตุย่อยที่ส่งผลให้เกิดความทุกข์ใจที่ได้มาจากงานวิจัยเชิงประจักษ์ที่พบในนิสิตนักศึกษา 
ซึ่งเก่ียวข้องกับความทะยานอยากในบริบทพุทธธรรม มี 3 ประการ ได้แก่ (1) ความรู้สึกขัดสนหรือ
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ความอยากได้ในสิ่งที่เกินความสามารถตน (2) การเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา (3) ความต้องการ
ที่ไม่ได้รับการตอบสนอง ดังนี้ 

(1) ความรู้สึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งท่ีตนยังไม่ได้ครอบครอง  หมายถึงภาวะของใจ
ที่กระวนกระวาย ใจที่ดิ้นรนไขว่คว้าเพื่อให้มีสิ่งที่ต้องการไว้ในครอบครอง หรือเป็นความรู้สึกขัดสน 
ไม่มี ไม่ได้ในสิ่งที่ตนเองคาดหวังไว้ ทั้งนี้ ความรู้สึกขัดสนนี้ไม่เก่ียวกับวัตถุโดยตรง แต่เกี่ยวข้องกับ
ความต้องการทางจิตใจเป็นส าคัญ กล่าวคือ แม้มีสิ่งนั้นๆอยู่แล้ว แต่มีความรู้สึกไม่พอ ไม่อ่ิม ไม่เต็ม 
ต้องการครอบครอบให้มากข้ึนอีกก็เป็นอีกลักษณะหนึ่งของความรู้สึกขัดสน 

ตัวอย่าง เช่น เดือน  บอกเล่าประสบการณ์ความทุกข์ใจจากความรู้สึกขัดสนและความอยาก
ได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ครอบครอง ไว้ดังนี้“ก็คือแบบวา พอกิเลสเนี่ยมันเหมือนเป็นตนเหตุแหงทุกขแพอ
เราอยากไดอะไรเงี้ยะแลวเราไมไดเราก็กลับมาเป็นทุกขแใจเป็นอะไรเงี้ยคะอยางแบบวาเราอยากไดเสื้อ
เงี้ยะคะ ตอนนั้นเราไมมีเงิน ยังไมไดซื้อ แตถาหนูกลับบานมาจะคิดละสักวันเนี่ยจะตองไปซื้อเสื้อ
ตัวเนียใหไดคะ ละพอวันหนึ่งทีม่ีตังคแ กก็ลับไปดูเสื้อนี้ไมมีละเออเซง็อะไรเงี้ยคะ แตพอวาไมไดเสื้อ
ตัวเนี้ยะ ไมไดละวันนี้ตองไดอะไรสักอยางไมไดเสื้อตัวเดิม มันตองหาอะไรแบบมาทดแทนเงี้ยะ มันก็
เป็นทุกขแเพราะตองหาอะไรก็ไมรูมาทดแทน ชดเชยความอยาก” (ID13:157-162) 

องค์ประกอบนี้สอดคล้องกับแนวคิดว่ายิ่งมนุษย์มีความปรารถนามากขึ้นเท่าไหร่ มนุษย์ก็จะ
ยิ่งสูญเสียความสามารถในการมองเห็นความจริงมากข้ึนเท่านั้น มนุษย์จะมองเห็นแต่คุณค่าในสิ่งที่
พวกเขาต้องการ สิ่งนี้น าไปสู่ความโลภที่จะอยากได้มากข้ึนเรื่อยๆซึ่งเป็นการสร้างความรู้สึกขัดสน 
หรือความรู้สึกไม่เต็ม ไม่อ่ิมภายในจิตใจ มนุษย์จึงดิ้นรนแสวงหาสิ่งต่างๆจากภายนอกเข้ามาเติมเต็ม
ภาวะที่ขาดภายใน ซึ่งไม่มีทางที่จะเต็มได้อ่ิมได้ (Goleman, 2008) และยังสอดคล้องกับโลภเจตสิก
คือ ภาวะของจิตใจที่เกิดความอยากได้ และทิฏฐิเจตสิกคือ ภาวะของจิตใจที่เห็นผิดไปจากความจริง 

(2) การเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา หมายถึง ความไม่สบายใจที่เกิดข้ึนจากการส าคัญ
ตน โดยยกตนเข้าเทียบกับผู้อ่ืน กล่าวคือ เป็นความต้องการที่จะเหนือกว่าหรือเท่าเทียมกับผู้อ่ืน เมื่อ
ท าการเปรียบเทียบตนกับผู้อ่ืนแล้วมีความรู้สึกว่าตนเองด้อยกว่าจึงท้อถอย รู้สึกว่าถูกเอาเปรียบ ไม่
ยุติธรรม หรือรู้สึกอิจฉาผู้อ่ืนที่ได้ดี มีความสุขยิ่งกว่าตน 

ตัวอย่าง เช่น ไก่  กล่าวถึงประสบการณ์ความทุกข์ใจจากการเปรียบเทียบและความรู้สึก
อิจฉา ไว้ดังนี้ “ก็คิดวา ทําไมพอแม ทําไมครอบครัวเรา แบบครอบครัวเราไมเหมือนครอบครัวเพ่ือน 
ทําไมไมสามารถซื้อใหเราไดเหมือนกับคนอ่ืนๆเขา มันนอยใจวาทําไมบานเรา มันไมเหมือนกับคนอ่ืน
เขา” (ID4:39-41) และ ฝูาย ได้บอกเล่าว่า “เรามีเพ่ือนคนนี้รู้สึกว่าเขาเป็นเพ่ือนสนิทของเรา พอเขา
ไปคบกับคนอ่ืน ไปเป็นเพ่ือนสนิทคนอื่น เราก็จะรู้สึกไม่ดี มันหวง มันไม่อยากให้เขาสนิทกับคนอ่ืน 
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รวมถึงอาจารย์ด้วย ถ้าอาจารย์ชอบเรา แล้วช่วงนี้เรารู้สึกว่าอาจารย์ชอบคนอ่ืนมากกว่า เราก็รู้สึกไม่
ค่อยดีเหมือนกัน” (ID9:210-212) 

องค์ประกอบย่อยนี้สอดคล้องกับหลักธรรมที่เรียกว่า มานะ 3 ได้แก่ ความถือตัวว่าเสมอเขา
ความถือตัวว่าเลวกว่าเขา และความถือตัวว่าดีกว่าเขา (ส .ส. 15/53/16) กล่าวคือ เมื่อเป็นผู้เลวกว่า
เขา ส าคัญตัวว่าเสมอเขาย่อมไม่เป็นสุข เมื่อเป็นผู้เสมอเขา ส าคัญตัวว่าเลวกว่าเขาย่อมไม่เป็นสุข เมื่อ
เป็นผู้เสมอเขา ส าคัญตัวว่าเลิศกว่าเขาย่อมไม่เป็นสุขและตรงกับอกุศลเจตสิก ที่ชื่อว่า มานเจตสิกคือ 
ความถือตน ความทะนงตน การยกตนเข้าเทียบ 

(3) ความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง หมายถึง ความทุกข์ใจเนื่องจากปรารถนาสิ่งใด
แล้วไม่ได้สมดั่งใจหวัง ถ้าปรารถนาสิ่งใดได้สิ่งนั้นสมหวัง การประสบสิ่งที่ไม่รักก็ไม่มี การพลัดพราก
จากสิ่งที่รักก็ไม่มี แต่เพราะเมื่อปรารถนาสิ่งใด ไม่ได้สมดั่งใจหวัง แบ่งเป็น การประสบกับสิ่งที่ตนเอง
ไม่พึงใจ และการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก  ดังนี้ 

(3.1) การประสบกับสิ่งท่ีตนเองไม่พึงใจ หมายถึง ความไม่สมหวังดังปรารถนา 
โดยตนเองต้องพบเจอกับบุคคล สถานการณ์ท่ีตนเองไม่ชอบ ไม่พึงใจ ซึ่งเป็นลักษณะของความ
ต้องการให้สิ่งต่างๆเหล่านั้นสูญสลาย พรากพ้นไปจากตน หรือไม่อยากให้สิ่งที่ตนไม่พึงใจนั้นเกิดข้ึนกับ
ตน 

ตัวอย่าง เช่น แจ็ค  กล่าวถึงความทุกข์ใจจากการประสบกับสิ่งที่ตนเองไม่พึงใจ ไว้ดังนี้ 
“เวลาผมเจอคนที่ไมชอบ ก็หลีกเลี่ยงครับ แตเลี่ยงลําบาก เพราะเขาเป็นนักศึกษาครับ คือมันชอบ
ยังไงอะครับ...อยางเรียนแลวมันชอบคุยกันไมคอยเรียนก็ทําใหรบกวนจิตใจทําใหเราแบบไมมีสมาธิใน
การเรียนอะไรอยางนี้ครับ มันทําใหสมาธิเราเขวครับ” (ID10:148-150) 

องค์ประกอบข้อนี้ตรงกับหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง คือ วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ 
ความอยากไม่ให้เป็นนั้นไม่เป็นนี้ อยากพรากพ้นให้สูญไป 

(3.2) การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก หมายถึง ความไม่สมหวังดังปรารถนา ที่
ต้องไกลห่างหรือต้องสูญเสียในสิ่งที่ตนเองรัก สิ่งที่ตนเองหวงแหน เป็นความทุกข์ใจที่เป็นความคร่ า
ครวญ ห่วงหาอาลัยอาวรณ์ ซึ่งเป็นลักษณะของความต้องการให้สิ่งที่ตนรักตนหวงแหนคงอยู่ตลอดไป 
ไม่แปรเปลี่ยน ไม่เสื่อมสูญซึ่งความต้องการนี้ไม่อาจเป็นจริงได้ 

ตัวอย่าง เช่น เล็ก  บอกเล่าถึงความทุกข์ใจจากการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ไว้ดังนี้ 
“คือ คุณตาเพ่ิงเสีย หนูอยูบานเดียวกันแลว คือคุณตาเคาเป็นแบบอัมพฤกษแ อัมพาตหนะคะ  คือตอง
แบบ...คือตองแบบ..เช็ดตัวใหเคาตลอด แลวคือมันก็เสียใจ ตอนที่เคาจากไป อืม..รองไห ใจมันหวิว
เลยคะ มันเหมือนแบบสิ่ง..คืออยูดวยกันมาตลอด 19 ปีอยางเนี้ย แลวก็อยูดีๆ หายไปอะไรอยางเนี้ยะ 
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มันก็รองไหอยางเดียวเลย” (ID11:140-142)  และอีกตัวอย่างหนึ่ง เช่น  ฝูาย กล่าวถึงประสบการณ์
ความทุกข์ใจจากการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ไว้ดังนี้ “คิดถึงบาน ไมไดกลับบานมา 1 ปี คิดถึง
บาน ก็เป็นหวงพอแม พอแมสุขภาพไมคอยดี ก็อยากจะกลับ อยากจะจบเร็วๆ จะไดกลับบาน แลวก็
ไดดูแลพอแม อยูใกลๆ กับพอ ทํางานอยูใกลๆ บาน” (ID9:35-38) 

องค์ประกอบข้อนี้ตรงกับหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง คือ ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ อยาก
ให้ภาวะนั้นๆ ด ารงอยู่ ไม่เปลี่ยนแปรไป 

ทั้งนี้ องค์ประกอบย่อยของความต้องการที่ไม่ได้รับตอบสนอง เช่น การประสบกับสิ่งที่ตนเอง
ไม่พึงใจ และการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ต่างปรากฏขึ้นในวงจรปฏิจจสมุปบาท (ที.ม. 
10/295/269-271) และน าไปสู่อาการทุกข์ คือ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส เช่นกัน 

องค์ประกอบหลักท่ี 3 ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวลใจ  มีลักษณะเป็น
ความหงุดหงิด ความขัดใจ ความกระทบกระทั่งแห่งจิตที่มีความโกรธในระดับต่ าๆ ภาษาบาลีเรียกว่า 
“ปฏิฆะ” ซึ่งไม่รุนแรงถึงกับว่าผูกโกรธ เป็นอาฆาต เป็นพยาบาทที่เรียกว่า อุปนาหะ (พุทธทาสภิกขุ
,2545) ปฏิฆะนี้เป็นความขัดใจ ความร้อนใจ ความกระทบกระทั่งแห่งจิต ได้แก่ ความที่จิตหงุดหงิดไม่
พอใจด้วยอ านาจของโทสะ โดยรวมความไปถึงกุกกุจจะ คือ ความรู้สึกกระวนกระวายใจ กลุ้มใจ 
กังวลใจ ร าคาญใจไปกับการกระท าของตน เช่นว่า สิ่งดีงามที่ควรท า แต่ตนมิได้กระท า หรือในสิ่ง
ผิดพลาดเสียหายไม่ดีไม่งาม ไม่ควรท าที่ตนได้กระท าแล้ว (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) และ
ความขัดแย้งภายในใจซึ่งมีลักษณะเป็นความลังเล ตัดสินใจไม่ได้ ในทางธรรมความลังเลสงสัยนี้ 
เรียกว่า วิจิกิจฉา ซึ่งเป็นความลังเลของจิต เป็นความไม่แน่ใจว่าอะไรเป็นอย่างไรกันแน่ ไม่สามารถ
ตัดสินใจได้ ซึ่งความลังเลไม่แน่ใจนี้ ย่อมเผาลนจิตใจ ไม่ให้สงบ (พุทธทาสภิกขุ, 2537) 

ดังนั้น ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวลใจ หมายถึง ความขัดใจ ความ
เดือดร้อนใจ ความหงุดหงิด ความกลุ้มใจ ความกระทบกระทั่งแห่งจิตที่ประกอบด้วยความโกรธที่
ปรากฏขึ้นภายในบุคคล โดยรวมความไปถึงความรู้สึกกระวนกระวายใจ กังวลใจ เดือดร้อนใจไปกับ
การกระท าของตนในอดีต และความขัดแย้งภายในใจซึ่งมีลักษณะเป็นความลังเล ตัดสินใจไม่ได้  

มูลเหตุของความขัดเคืองและความกังวลใจที่ได้จากการวิจัยเชิงประจักษ์ที่พบในนิสิต
นักศึกษา   มีอยู่ 4 ลักษณะ ได้แก่ (1) เดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังหรือความทุกข์ของคนใกล้ชิด
สนิทกับตน (2) ความเดือดร้อนใจในเรื่องราวต่างๆที่ตนเองได้กระท าลงไปแล้ว และ (3) ความขัดเคือง
ใจจากความลังเลและความขัดแย้งในใจ และ (4) ความกังวลใจในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง  โดย
องค์ประกอบทั้ง 4 นี้ มีลักษณะของปฏิฆะเป็นพ้ืนฐาน หรือมีความกระทบกระทั่งแห่งจิตประกอบอยู่  

(1) เดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและความทุกข์ของคนใกล้ชิดสนิทกับตน หมายถึง 
ความทุกข์ใจที่เกิดข้ึนจากความรู้สึกว่าคนใกล้ชิดมีความส าคัญ เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตท าให้มีความ
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เดือดร้อนใจ หงุดหงิด กังวล ขุ่นเคืองใจไปกับเหตุการณ์ต่างๆ ที่ไม่เป็นไปตามความคาดหวังของบุคคล
ใกล้ชิด หรือมีความเดือดร้อนใจไปกับความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่ตนให้ความส าคัญ 

ตัวอย่างเช่น แจ็ค  กล่าวถึงความทุกข์ใจจากเดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังของคนใกล้ชิด
สนิทกับตน ไว้ดังนี้ “เพราะพอเคยบอกวาลูกเป็นคน..ลูกเป็นคนเดียวในตระกูลนะท่ีจะจบมหาลัย ลูก
ตั้งใจเรียนพอแคขอสามคํา ลูกจะเอาอะไรพอไมวาแตแคขอสามคํานี้ไว ทุกคนญาติพ่ีนองก็บอกวาแค
ขอสามคําจะเอาอะไรก็บอกใหหมด หลายๆ คนมาคาดหวังในตัวเราไง หมายถึงวา ถาเราทําอะไรผิด
ไมใชคนเดียวที่เสียใจใชไหม อาจจะเป็นหลายๆคน” (ID10:384-387)  และอีกตัวอย่างหนึ่ง คือ  เอ้ 
ไดบ้อกเล่าประสบการณ์ความทุกข์ใจจากเดือดร้อนใจไปกับความทุกข์ของคนใกล้ชิดสนิทกับตน ดังนี้ 
“หนูไมชอบให ใครมาบังคับ แตสุดทายมันก็ตองยอม เพราะสวนหนึ่งมันคือเพ่ือน เราตองชวยเพื่อน 
เพราะถาเราไมเอารุนอยางนี้ ก็จะทําใหคนทั้งหมดมองเหมือนเราไมเอารุน เหมือนเราจะเป็นตนเหตุ
ใหเขาเดือดรอน ยิ่งถาเป็นเพ่ือนที่สนิทกันเดือดรอน ยิ่งไมสบายใจ”(ID18:248-251) 

องค์ประกอบย่อยนี้มีองค์ธรรมที่เก่ียวข้อง คือ โทสเจตสิก ได้แก่ ความโกรธ ความหงุดหงิด 
ความไม่พอใจ 

(2) ความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าลงไปแล้ว  หมายถึง ความรู้สึกไม่สบายใจจาก
เหตุการณ์ที่ตนได้เคยกระท าไปแล้วเมื่อในอดีต หรือเป็นความรู้สึกกระวนกระวายใจ กังวลใจ จาก
ความรู้สึกผิดว่าได้กระท าในสิ่งที่ไม่ควรไว้ในอดีต อยากเข้าไปแก้ไขซึ่งเป็นไปไม่ได้ หรือเป็นสิ่งที่กระท า
แล้วตนมีความสุข ความพึงพอใจในเบื้องต้น แต่ผลที่ตามมากลับท าให้ตนเกิดความไม่สบายใจใน
ภายหลัง 

ตัวอย่าง เช่น ฝน  กล่าวถึงประสบการณ์ความทุกข์ใจจากความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้
กระท าลงไปแล้ว  ไว้ดังนี้ “มันไมหายคะ มันยังอยู มันยังคงรบกวนจิตใจ เครื่องถอนยังอยูติดตาเรา
ทุกวันนี้ ความรูสึกยังรูสึกวา บัดซบมาก เราตองมาอยูในหองนี้ ชีวิตเราทําไมมันไมสมบูรณแอยางที่เรา
คิดไว สัมผัสไดถึงการที่เรามีความไมสมบูรณแในชีวิตเลยการทําแทงเนี่ยแลวการทําแทงเถ่ือนเนี่ยเหรอ
ชีวิตเรา อยางเนี้ยะ แมก็คาดหวัง แตงงานนะลูก แลวก็มีลูกในวัยที่เหมาะสม ชีวิตที่เคาวาดไวให มัน
โรยดวยกลีบกุหลาบ เวลาแมมาพูดอะไรแนวนี้ มันก็หงุดหงิด กระทบตลอดเวลา” (ID8:163-166) 

องค์ประกอบย่อยนี้มีองค์ธรรมที่เก่ียวข้อง คือ โทสเจตสิก ได้แก่ ความโกรธ ความหงุดหงิด 
ความไม่พอใจ และกุกกุจจเจตสิก ได้แก่ ความไม่สบายใจในสิ่ง (บาป) ที่ตนได้ท าไว้แล้ว 

(3) ความขัดเคืองใจจากความลังเลและความขัดแย้งในใจ  หมายถึง ความลังเลของจิตใจ 
หรือเป็นความขัดแย้งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจที่มีต่อสถานการณ์ต่างๆท าให้บุคคลตัดสินใจได้ยาก มีความ
ลังเล ไม่แน่ใจ สับสน รวมไปถึงมีความรู้สึกไม่ม่ันใจในเรื่องที่ตัดสินใจไปแล้ว 
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ตัวอย่าง เช่น ดา  พูดถึงความทุกข์ใจจากความขัดเคืองใจจากความลังเลและความขัดแย้งใน
ใจไว้ดังนี้“เป็นเรื่องที่ใชเงิน เกี่ยวจะไปซื้อของ คือ ตอนไปดูครั้งแรกรูสึกเหมือนอยากได พอเก็บเงินได
แลวไปดูอีกทีจะซื้อดีไหมหรือไมซื้อดี  ซื้อไปจะไดเอาไปทําไรหรือเปลา หรือจะไมซื้อเสียดายเงินอะไร
อยางเนี้ย” (ID3:469-472)  และอีกตัวอย่างหนึ่ง คือ  นุ๊ก ได้เล่าถึงความทุกข์ใจจากความขัดเคืองใจ
จากความลังเลและความขัดแย้งในใจ ดังนี้ “เออ หนูเป็นคนชอบรับขอมูลนั้นนี่ไปเรื่อย เวลาเห็นอะไร
หนูจะคิดเอาเอง บางทีความคิด 2 อยางก็ไมตรงกัน มันก็มาชนกัน อยางเชนเรื่องระบบรับนอง 
สวนตัวหนูเป็นคนเชื่อระบบ เพราะวาบานหนูอะคะ อยูขางมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง โรงเรียนหนูอยูขาง
มหาวิทยาลัยแหงนั้น เพราะฉะนั้น หนูจะเห็นเขารับนองกันตั้งแตเด็ก หนูจะเห็น SOTUS หนูจะเห็น
ความสําเร็จของระบบนี้เยอะมาก มันทําใหหนูแบบเป็นคนเชื่อระบบ แตๆ อีกฝใ่งหนึ่งหนูก็รูสึกวา
ระบบมันตอง มันตองเคารพสิทธิของคนที่จะพูด ที่จะแสดงความคิดเห็น บางครั้งหนูก็เชื่อในระบบอยู 
แตหนกู็ไมชอบเวลาหนูโดนจํากัดสิทธิสองอยางมันตีกัน” (ID19:52-58) 

องค์ประกอบย่อยนี้มีองค์ธรรมที่เก่ียวข้อง คือ โทสเจตสิก ได้แก่ ความโกรธ ความหงุดหงิด 
ความไม่พอใจ และวิจิกิจฉาเจตสิก ได้แก ่ความสงสัย ลังเลไม่แน่ใจ ตัดสินใจไม่ได้ 

(4) ความกังวลใจในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง หมายถึง ความเดือดร้อนใจในเหตุการณ์ที่ยังไม่
เกิดข้ึนจริง หรือในเหตุการณ์ที่ยังไม่มีความแน่นอน เป็นความวิตกกังวลที่เกิดจากการคาดเดาถึง
เรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต และแม้ว่าเหตุการณ์ในอนาคตเหล่านั้นยังไม่เกิดข้ึน
แต่ก็ท าให้บุคคลไม่มีความสุขหรือไม่จดจ่ออยู่กับความจริงในปัจจุบัน 

ตัวอย่าง เช่น ปลื้ม กล่าวถึง ความทุกข์ใจจากความกังวลใจในอนาคตที่ยังมาไม่ถึงไว้ดังนี้“มัน
... มันใกลสอบครับ ผมคิดวาผมอานหนังสือไมทันครับ ตอนนี้ไมไดอานเลยครับ มัวแตเลนเกม ทํา
อะไรไมรูไรสาระ แลวอีกอยางงานนะครับ ผมชอบดองงาน งานก็ไมเสร็จ ผมก็รีบทํางานสง พอทํางาน 
หนังสือก็ไมไดอาน สอบก็คงจะทําไมได ไดคะแนนนอย” (ID20:207-209) 

องค์ประกอบย่อยนี้มีองค์ธรรมที่เก่ียวข้อง คือ โทสเจตสิก ได้แก่ ความโกรธ ความหงุดหงิด 
ความไม่พอใจ และวิจิกิจฉาเจตสิก ได้แก ่ความสงสัย ลังเลไม่แน่ใจ ตัดสินใจไม่ได้ เช่นเดียวกันกับ
หัวข้อย่อยก่อนหน้านี้ หากแต่ความลังเล สงสัย ไม่แน่ใจนี้เป็นเรื่องราวของอนาคตท่ียังไม่เกิดข้ึน 

 

ประเด็นสุดท้าย  ผลการวิจัยได้บ่งชี้ถึง สิ่งที่ท าให้ความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษาคลี่คลาย
ประกอบด้วย 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายในตน ซึ่งเป็นการคิดพิจารณาอย่างแยบคายภายในใจ และ
ปัจจัยภายนอก ซ่ึงเป็นการได้รับความช่วยเหลือสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด ผลการศึกษาในประเด็นนี้ 
โดยผู้วิจัยอภิปรายผลไว้ดังนี้ 
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1. ดานปใจจัยภายในตนเอง ได้แก่ การคิดตรึกตรองด้วยเหตุผล การใช้อดีตเป็นบทเรียน การ
ปล่อยวาง การยอมรับความจริงและเข้าใจในความเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ การใช้ศาสนาเป็นเครื่อง
ประคับประคองจิตใจ 

ตัวอย่างเช่น มีน  ให้ข้อมูลประสบการณ์ที่ท าให้ความทุกข์ใจคลี่คลาย จากปัจจัยภายในของ
ตนเอง ด้วยการคิดตึกตรองด้วยเหตุผล “อยากไดคะแนนมากกวานี้ แตพอมองยอนกลับไป เต็มท่ีกับ
มันแลวหรือยัง คือมันก็มีนะที่อานหนังสือนอยมาก (ลากเสียงยาว) มากจริงๆ ไปถึงก็สอบๆ ก็ทําไมได 
สอบไมไดก็ถูกแลว แตตอนนั้นมันไมดูความเป็นจริง มันก็เสียใจ แตพอกลับมายอนกลับมาดู เราก็เห็น
วา เราก็ควรตองอานหนังสือ ไมใชวาหัวโปรงๆไปแลวจะทําขอสอบได ทําไดอยางนั้น ฉันก็เกงเกินไป
แลว (หัวเราะ)” (ID1:106-110)  ต่อมา เจี๊ยบ ได้เล่าถึงประสบการณ์ที่ความทุกข์ใจคลี่คลายโดยการ
ใช้อดีตเป็นบทเรียน ว่า “ก็หวงอยูเหมือนกัน แตก็แอบคิดวา เออ ยายก็ตองดีขึ้น นี่ไมใชครั้งแรก ยาย
เขาหองไอซียูหลายครั้งแลว แตก็แบบฟ้ืนขึ้นมา คืนตัวไดเหมือนเดิม ก็คิดวา เออ ไมอยากคิดไปในทาง
ที่มันรายๆ คือประสบการณแชวยใหเราทําใจไดงายขึ้นเรื่อยๆ (ID15:155-157)  สุดท้าย เล็ก เล่าถึง
ประสบการณ์ที่ความทุกข์ใจโดยการปล่อยวาง ไว้ดังนี้ “ตอนนี้ไม่แล้วค่ะ ตอนนี้แบบปล่อยวางทุก
อย่างเริ่มคิดว่ามันไม่มีอะไรหรอก อยู่คนเดียวได้อะไรอย่างเนี้ยะ พอเราบอกตัวเองอยู่ได้นะ เออ..มันก็
อยู่ได้จริง แบบไม่ต้องยึดติดอะไร  มันค่อยๆ เปลี่ยนสามารถอยู่ได้อ่ะ จากเมื่อก่อนโอ้ย..เหงา ท าไงดี
อะไรอย่างเนี้ย โทรหาแม่ตลอด คือ ตอนนี้ก็แบบก็อยู่ได้แล้วนิ” (ID11:98-102) 

 ปัจจัยภายในเหล่านี้ตรงกับการคิดอย่างมีระเบียบ หรือคิดตามแนวทางของปัญญา ที่เรียกว่า 
โยนิโสมนสิการ แปลว่า การท าในใจโดยแยบคาย หมายถึง การคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด หรือคิดเป็น 
หรือคิดถูกวิธี อาจกล่าวอย่างง่าย คือ การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามที่สิ่งนั้นๆ มันเป็นของ
มัน โดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย การแยกแยะสิ่งนั้นๆ เรื่องนั้นๆ ออกให้เห็นตามสภาวะโดยไม่เอาความรู้สึก
ด้วยตัณหา อุปาทานของตนเองเข้าจับ หรือเคลือบคลุม ท าให้เกิดความดีงามและแก้ปัญหาได้ ข้อนี้
เป็นองค์ประกอบฝุายภายใน หรือปัจจัยภายในตัวบุคคล และอาจเรียกตามองค์ธรรมที่ใช้งานว่า 
วิธีการแห่งปัญญา      (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552ก) 

 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ผ่านมาสนับสนุนว่า กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการที่เป็นปัจจัย
ภายในนี้ จะช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาต่างๆของนิสิตนักศึกษา โดยปกติแล้วการเข้า
ร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น สมาชิกกลุ่มจะได้เรียนรู้ประสบการณ์ต่างๆ จากผู้น า
กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และสมาชิกภายในกลุ่ม ประสบการณ์เหล่านี้จะถูกพินิจ
พิจารณาอย่างแยบคายโดยสมาชิกภายในกลุ่มการปรึกษาด้วยการเอ้ืออ านวยจากผู้น ากลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งกระบวนการคิดพิจารณาอย่างแยบคายเหล่านี้เรียกว่า โยนิโสมนสิการ 
ดังเช่น การศึกษาของ       เพริศพรรณ แดนศิลป์ (2550) ได้แก่ ผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แบบกลุ่มโยนิโสมนสิการที่มีต่อปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง มี
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กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ านวน 24 คนที่เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มโยนิโสมนสิการ โดยพบว่า ในระยะหลังการทดลอง นักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏที่เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มโยนิโสมนสิการมีค่าคะแนนปัญญาสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏที่เข้ากลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มโยนิโสมนสิการมีคะแนนปัญญาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 

อีกการศึกษาหนึ่ง คือ สมรักษ์ ทองทรัพย์ (2553) ได้ศึกษาถึงประสบการณ์ความงอกงาม
หลังเข้ากลุ่มปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธของนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง ส าหรับการศึกษานี้ 
ผู้ให้ข้อมูลคือ นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหย่าร้างจ านวน 11 คน ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลด้วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหย่าร้างสามารถพิจารณาใคร่ครวญใน
ตนเองจนเกิดประสบการณ์ความงอกงามที่เกิดขึ้นในกลุ่ม และได้เล่าถึงประสบการณ์ในกลุ่มการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธภายหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการกลุ่มไว้ใน 11 ประเด็นหลัก แสดงให้
เห็นกระบวนการคิดพิจารณา และภาวะปัญญาที่พัฒนาขึ้น ได้แก่ (1) มีการยอมรับตนเอง (2) มี
สัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนร่วมกลุ่มมากข้ึน (3) ตระหนักถึงคุณค่าและมีมุมมองที่เปิดกว้างท าให้มี
สัมพันธภาพที่ดีกับคนในครอบครัว (4) มีสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง ยอมรับและเข้าใจผู้อื่นมาก
ขึ้น (5) มีพลังใจเพ่ิมขึ้น และเกิดแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเอง (6) มีมุมมองเชิงสร้างสรรค์ต่อ
อุปสรรค (7) มองประสบการณ์ครอบครัวหย่าร้างไม่ใช่ความทุกข์ หากแต่เป็นประสบการณ์ให้เติบโต
ขึ้น (8) มีสติรู้เท่าทัน (9) มีความสงบสุข (10) มีความสอดคล้องกลมกลืนในตน และ (11) ตระหนักถึง
ความไม่แน่นอนของชีวิตมากขึ้นเป็นต้น  

2. ดานปใจจัยภายนอก ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด คือ แม่ ญาติพ่ีน้อง 
เพ่ือน และอาจารย์ บุคคลเหล่านี้เป็นแหล่งสนับสนุนต่อการกระท าแยบคายในใจของนิสิตนักศึกษา 
กล่าวคือ การที่นิสิตนักศึกษาจะสามารถกระท าในใจอย่างแยบคายได้นั้น จะต้องอาศยัปรโตโฆสะหรือ
เสียงที่ดีจากกัลยาณมิตร เสียงที่ดีงามเหล่านี้จะช่วยกระตุ้นให้นิสิตนักศึกษาให้เกิดการคิดพิจารณา
อย่างแยบคายได้ง่ายขึ้น ซึ่งได้แก่ การปลอบใจ ช่วยเหลือ สนับสนุน ดูแล ให้ก าลังใจ ตลอดจนให้
ค าแนะน าค าสั่งสอน โดยบุคคลเหล่านี้มีส่วนส าคัญในการประคับประคองนิสิตนักศึกษาระหว่างที่
ประสบกับความทุกข์ใจ  

ตัวอย่างเช่น เอ เล่าถึงประสบการณ์การได้รับการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดคือ คุณแม่ ไว้
ดังนี้“เคา(แม)ไมเคยทับถม ไมเคยแบบดูถูกกัน จะจบ 5 ปีไดไหม จะจบ 6 ปีไดไหม จะจบกี่ปีก็ตามใจ 
วิชาไหนตก ก็มันแกตัวไดใชไหม ถามันแกได ก็แกไป คอยๆทําไปแลวกัน แตขอใหจบก็พอ เพราะพอ
จบเสร็จ มันก็มีงานรอเราอยู”(ID5:262-264)  ต่อมา ไก่  นิสิตนักศึกษาหญิง ชั้นปีที่ 1 ได้บรรยายถึง
การได้รับการช่วยเหลือและการสนับสนุนจากเพ่ือน ไว้ดังนี้ “มันก็มีขี้เกียจมาเรียน แตก็ตองมาเรียน 
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เพราะวาเพ่ือนคนที่มารับเนี่ย จะคอยบังคับใหเราตองเรียน คือเขาเป็นหวงเรา อยากใหเราเขาเรียน 
ถาเราขาดไป แลวอาจารยแสอนแลวอาทิตยแนี้เราไมมา อาทิตยแหนาเราก็จะไมรูเรื่อง เพื่อนก็ชวย
พยายามใหมา” (ID4:165-168)  นอกจากนี้ ดา ได้บรรยายถึงประสบการณ์การได้รับการสนับสนุน
จากบุคคลใกล้ชิด คือ อาจารย์ ดังนี้ “ก็ไมมีอะไร ก็รองไห ตอนแรกหนูดูประกาศที่มหาวิทยาลัย พอ
หนูสอบไมติด หนูก็วิ่งไปรองไหกับอาจารยแ อาจารยแที่เคาติวใหเขาท่ีนี่ แลวอาจารยแก็ปลอบวา ไม
เป็นไร เอาใหมนะ แมตองเขาใจอยูแลว ไมใชวาแมจะไมเคยผานชวงวัยเรียนมากอน ก็โอเค อาจารยแ
เคาพูด เคาก็ปลอบใจดี” (ID3:46-49) 

จะเห็นได้ว่า บุคคลใกล้ชิดจะมีส่วนส าคัญในการเป็นก าลังใจ และเป็นแรงผลักดันให้นิสิต
นักศึกษามีพลังที่จะต่อสู้กับปัญหาหรืออุปสรรคท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต ตลอดจนมีบทบาทในการให้ความ
ช่วยเหลือ สนับสนุน และประคับประคองเมื่อนิสิตนักศึกษาเกิดความทุกข์ใจ 

ส าหรับปัจจัยภายนอกนี้ตรงกับแนวคิดทางพุทธธรรม คือ การสนับสนุนช่วยเหลือ ตลอดจน
การได้รับค าแนะน า สั่งสอนจากบุคคลรอบข้าง ที่เรียกว่า ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อื่น หรือเสียง
บอกจากผู้อ่ืน ได้แก่ การได้รับถ่ายทอด หรืออิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ 
เพ่ือนที่คบหา หนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรม ซึ่งให้ข้อมูล ข่าวสารที่ถูกต้อง การสั่งสอนอบรม 
แนะน าชักจูงไปในทางท่ีดีงาม ส าหรับปัจจัยนี้จัดเป็นองค์ประกอบฝุายภายนอก หรืออาจเรียกว่า 
ปัจจัยทางสังคม ทั้งนี้ บุคคลผู้มีคุณสมบัติเหมาะสมสามารถท าหน้าที่เป็นปรโตโฆสะที่ดี มีคุณภาพสูง 
มีค าเรียกเฉพาะว่า กัลยาณมิตร โดยกัลยาณมิตรที่จะท าหน้าที่ได้ดี และประสบความส าเร็จแห่งปร
โตโฆสะได้ จะต้องสามารถสร้างศรัทธาที่ดีงามให้เกิดข้ึนแก่บุคคลรอบข้าง หรือบุคคลที่มาขอ
ค าแนะน าได้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552ก) 

งานวิจัยที่ผ่านมาสนับสนุนว่า การมีปรโตโฆสะ ซึ่งประกอบด้วย กัลยาณมิตร หรือได้รับการ
สนับสนุนทางสังคม จะช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพในการด าเนินชีวิต ตลอดจนการแก้ไขปัญหาของ
บุคคล ดังเช่น มนสภรณ์ วิทูรเมธา (2543) ได้พัฒนาระบบกัลยาณมิตรเพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่า
ตนเองของนักศึกษาพยาบาล โดยมีการจัดกิจกรรมในการพัฒนาความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร เช่น การ
เป็นตัวแบบ การให้ค าปรึกษาด้วยความเป็นกัลยาณมิตร และการพัฒนาสัมพันธภาพ ผลการศึกษานี้
พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองผู้มีความเป็นกัลยาณมิตรมีทักษะการฟัง การเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า
กลุ่มนักศึกษาพยาบาลกลุ่มปกติ และยังพบข้อมูลจากการสัมภาษณ์อีกว่า นักศึกษาพยาบาลที่มีความ
เป็นกัลยาณมิตรมีความหนักแน่น อดทน ขยัน พร้อมที่จะรับฟังและช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนเป็นที่พ่ึงยามยาก เป็นมิตรกับทุกคน มีความเมตตา กรุณา และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี 

ต่อมา กมลวรรณ สุวรรณโชติ (2548) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุแบบบูรณาการของบ้าน 
สถานศึกษา และจิตลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการเป็นกัลยาณมิตรของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต



 
 

294 

กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวแปรด้านสถานการณ์ ประกอบด้วย การสนับสนุนจากคนรอบข้าง 
การเป็นแบบอย่างจากบิดามารดา การรับรู้ปทัสถานทางสังคม และการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน 
สามารถท านายพฤติกรรมการท าตนให้น่าคบหา พฤติกรรมเสริมสร้างเพื่อน และพฤติกรรมปูองกัน
เพ่ือนจากสิ่งที่ไม่ดี ได้ร้อยละ 31.2, 46.8 และ36.8 ตามล าดับ ที่ระดับนัยส าคัญที่ .01 และโสภณ ปา
ระสีห์ (2549) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพรหมวิหารของครูผู้สอนกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ของผู้เรียน โดยพบว่า ระดับพรหมวิหารของครูผู้สอน และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน คือ 
เก่ง ดี มีสุข มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01  

ทั้งนี้ เมื่อบุคคลมีปัจจัยภายนอกท่ีมีคุณภาพ (ปรโตโฆสะ) กล่าวคือ มีคุณธรรมของ
กัลยาณมิตร 7 ประการ ได้แก่ (1) ปิโย – น่ารัก  คือ น่าไว้วางใจ อบอุ่น และชวนให้เข้าใกล้ (2) ครุ – 
น่าเคารพ คือ เป็นที่พ่ึงได้ และน่าเชื่อถือ (3) ภาวนีโย – น่ายกย่อง คือ ทรงความรู้ และมีภูมิปัญญาที่
แท้ (4)  วตตา – รู้จักพูด คือ ชี้แจงให้เข้าใจ และเป็นที่ปรึกษาท่ีดี (5) วจนกขโม – อดทนต่อถ้อยค า 
คือ พร้อมที่จะรับฟัง มีความอดทน ไม่เบื่อ (6) คมภีรญจ กถ กตตา – แถลงเรื่องที่ลึกซึ้งได้ คือ น า
เรื่องท่ีเข้าใจยาก มาอธิบายให้เข้าใจได้ง่าย (7) โน จฏฐาเน นิโยชเย – ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อม คือ 
ประพฤติตนอยู่ในธรรม และไม่ชักน าผู้อื่นไปสู่ความเสื่อม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552) 
คุณธรรมทั้ง 7 ประการนี้เป็นไปเพื่อการท าหน้าที่กัลยาณมิตรเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะ
สามารถเร้าให้เกิดกระบวนการคิดพิจารณาอย่างแยบคายภายในใจ (โยนิโสมนสิการ) ซึ่งเป็นปัจจัย
ภายในของบุคคล ปัจจัยทั้งสองนี้จะเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน และพัฒนาขึ้นเป็นกระบวนการแห่งปัญญา
ที่น าไปสู่การพิจารณาเหตุปัจจัย อันเป็นการคลี่คลายปัญหา และความทุกข์ในลักษณะต่างๆ เช่น โส
กะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนนัส และอุปายาส ดังภาพที่ 45 
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ภาพที่ 45 การคลี่คลายทุกข์โดยปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ 

 

ในเบื้องต้นนั้น ปรโตโฆสะจะเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวของบุคคลที่ประสบทุกข์ หรืออาจเรียกได้ว่า 
วิถีของศรัทธา คือ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว หรือเชื่อถือในรูปส าเร็จแห่งความคิดที่ถ่ายทอดจากปรโตโฆสะ 
ซึ่งเป็นรูปแบบความคิดที่ตายตัว ไม่เป็นทางแห่งการคิดคืบหน้าโดยอิสระของบุคคลนั้นเอง แต่ในขั้นที่
สูงขึ้นไป ปรโตโฆสะที่มีคุณภาพหรือกัลยาณมิตรที่มีความสามารถจะชักน าศรัทธาประเภทที่สามารถ
พัฒนาต่อไปสู่การคิดเองได้ เช่น ปรโตโฆสะที่ชักน าศรัทธาเป็นสื่อโยงให้เกิดการคิดพิจารณาให้เชื่อว่า 
สิ่งทั้งหลายย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจัย เมื่อเชื่ออย่างนี้แล้ว ไม่ว่าเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นก็ย่อมคิดค้นสืบ
สาวเพ่ือหาเหตุปัจจัย ดังนั้น ปรโตโฆสะจึงมีบทบาทส าคัญ และเป็นจุดเริ่มต้นของโยนิโสมนสิการหรือ
การคิดพิจารณาอย่างแยบคายภายในใจ 

โยนิโสมนสิการ หรือการคิดพิจารณาอย่างแยบคายภายในใจ จึงเป็นกระบวนการพัฒนา
ภายในตัวบุคคล เรียกว่า ไตรสิกขา แปลว่า หลักการศึกษาใหญ่ 3 ประการ คือ (1) อธิสีลสิกขา เป็น
การพัฒนาในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ (2) อธิจิตตสิกขา 
เป็นการฝึกฝนพัฒนาทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม และสุขภาพจิต และ (3) อธิปัญญาสิกขา เป็น
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การฝึกฝนพัฒนาทางปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้ความเป็นไปตาม
เหตุปัจจัยที่ท าให้แก้ไขปัญหาไปตามแนวทางของเหตุผล รู้เท่าทันโลกและชีวิตจนสามารถท าจิตใจให้
บริสุทธิ์หลุดพ้นจากอวิชชา และความยึดติด ถือมั่นในสิ่งต่างๆ ดับกิเลส ดับทุกข์ได้ เป็นอยู่ด้วยจิตใจ
อิสระ ผ่องใส เบิกบาน โดยไตรสิกขานี้จะพัฒนาขึ้นจากรากฐานของปัจจัยภายนอก ที่เรียกว่า ปรโตโฆ
สะ ในการสนับสนุนให้ข้อมูล ตลอดจนให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน และอาศัยปัจจัยภายในตนเอง ที่
เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ในการพัฒนากระบวนการคิดด้วยตนเองต่อไป (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2552ก) 

ดังนั้น อิทธิพลจากภายนอก หรือสภาพแวดล้อม ที่เรียกว่า ปรโตโฆสะ และกระบวนการคิด
ภายในตนเอง ที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการ  จึงมีบทบาทส าคัญในการแก้ไขปัญหาในชีวิต และ
กระบวนการพัฒนาตนเองไปสู่ความสงบ อันน าไปสู่การพัฒนาที่ถูกต้อง หรือเรียกได้ว่า ปัจจัยแห่ง
สัมมาทิฏฐิ  ดังที่พุทธพจน์ที่กล่าวว่า  

“เทฺวเม ภิกฺขเว ปจฺจยา สมฺมาทิฏฺฐิยา อุปฺปาทาย กตเม เทฺว ปรโต จ โฆโส โยนิโส จ มนสกิา
โร  อิเม โข ภิกฺขเว เทฺว ปจฺจยา สมฺมาทิฏฺฐิยา อุปฺปาทายาติ”  

(ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปัจจัยเพื่อความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฐิ 2 อย่างนี้เป็นไฉน คือ ปรโตโฆสะ 1 
โยนิโสมนสิการ 1  ดูกรภิกษุท้ังหลาย ปัจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฐิ 2 อย่างนี้แล)  

                                                                                  (องฺ. ทุก. 20/371/98) 
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ส่วนที่ 2 : การอภิปรายผลการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อพัฒนามาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา 
รวมทั้งเกณฑ์ปกติของมาตรวัดนี้ 

 ประกอบด้วย 

 1.  การอภิปรายผลการตรวจสอบคุณลักษณะทางจิตมิติที่พึงประสงค์ของมาตรวัดในด้าน
ความตรง  

ผลจากการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาให้ข้อค้นพบว่า มาตร
วัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาเป็นมาตรวัดที่คุณลักษณะทางจิตมิติที่พึงประสงค์ กล่าวคือ มีความ
ตรงตามเนื้อหา (content validity) มีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (construct validity) และมี
ความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (criterion-related validity) โดยความตรงนี้เองถือว่าเป็นคุณสมบัติที่
ส าคัญของการพัฒนามาตรวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2547) 

ส าหรับความตรงตามเนื้อหามาจากการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิ ทั้งด้านจิตวิทยา ด้าน
พุทธธรรม ด้านการวัดและการประเมินผล และด้านกิจการนิสิตนักศึกษา จ านวน 9 ท่าน ด้วยการ
ค านวณค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือนิยาม (Item Objective 
Congruence : IOC) โดยการคัดเลือกข้อถามที่มีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ .70 ขึ้นไป ความตรงตาม
ภาวะสันนิษฐานท าการตรวจสอบโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (exploratory factory 
analysis) และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factory analysis) กล่าวคือ 
การวิเคราะห์เชิงส ารวจเพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรในองค์ประกอบต่างๆ โดยท าการลดตัว
แปรที่ส าคัญน้อยออกไป และตัวแปรใดที่มีความสัมพันธ์กันก็จัดเข้าในกลุ่มเดียวกัน (ธานินทร์ ศิลป์
จารุ, 2555) โดยผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคนี้ในการลดจ านวนข้อค าถามที่มีอยู่จ านวนมากในทุกด้านของมาตร
วัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา โดยข้อค าถามที่มีจ านวนมากเกินไปจะส่งผลต่อความเบื่อ และความ
เหนื่อยล้าของผู้ตอบ ซึ่งจะมีผลต่อทั้งความตรงและความเที่ยงของมาตรวัด  

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจในการตรวจสอบองค์ประกอบหลัก
ของมาตรวัดความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษา ได้แก่ ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน ความ
ทุกข์ใจจากความทะยานอยาก และความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและกังวลใจ โดยพบว่า 
องค์ประกอบหลักทั้ง 3 ตัวสามารถร่วมกันอธิบายค่าความแปรปรวนรวม (Total variance 
explained) ได้ถึง 70.38 % ซึ่งหมายถึง องค์ประกอบทั้ง 3 ตัวนี้สามารถร่วมกันอธิบายความทุกข์ใจ
ของนิสิตนักศึกษาได้ถึงประมาณร้อยละ 70 และพบอีกว่า องค์ประกอบทั้ง 3 ตัวนี้ตั้งอยู่บนแกนร่วม
เดียวกันโดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) เท่ากับ .830, .870 และ .816 ตามล าดับ 
และเม่ือท าการยืนยันผลด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง พบว่า ค่าไค-สแควร์ 
(Chi-square) แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ( 2 = 2.076 ; df = 1 ; p 
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=.150 ; CFI =  .988 ; GFI = .998 ; AGFI = .990 ; RMSEA =  .036; Chi-square/df =2.076) 
แสดงว่าโมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือมีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน  

ด้านการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานด้วยเทคนิคกลุ่มรู้ชัด (known groups 
technique) พบว่าได้ผลที่สอดคล้องกัน คือ มาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษามีความตรงเชิง
ภาวะสันนิษฐานสามารถจ าแนกกลุ่มที่มีความทุกข์ใจสูงออกจากกลุ่มที่มีความทุกข์ใจต่ าได้ (t = 
10.162, p = .001) ส าหรับผลการตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ให้ข้อค้นพบว่า มาตรวัด
ความทุกข์ในนิสิตนักศึกษามีความสัมพันธ์ในทางบวกท้ังกับความวิตกกังวลต่อสถานการณ์เฉพาะ 
(State-Anxiety) (r = .62, p = .01) และความวิตกกังวลของตนเองโดยทั่วไป (Trait-Anxiety) (r = 
.57, p = .01) ในแบบวัดความวิตกกังวล State-Trait Anxiety Inventory (Form Y) ฉบับ
แปลภาษาไทย นอกจากนี้มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษายังมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับแบบคัด
กรองความซึมเศร้าในวัยรุ่น (CES-D) ฉบับแปลภาษาไทย (r = .60, p = .01) มีความสัมพันธ์ในทาง
ลบกับแบบวัดภาวะอุเบกขา (r = -.68, p = .01) และมีความสัมพันธ์ทางลบกับแบบวัดปัญญา ฉบับ
สั้น (r = -.83, p = .01)  

ทั้งนี้ การที่มาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษามีความสัมพันธ์ในทางลบกับแบบวัดภาวะ
อุเบกขาและแบบวัดปัญญาในระดับสูง อภิปรายได้ว่า แบบวัดทั้ง 2 แบบวัดนี้มาจากรากฐานทางพุทธ
ธรรมเช่นเดียวกัน โดยแบบวัดทั้งสองก็วัดในสิ่งที่มีลักษณะตรงกันข้ามกับความทุกข์ใจที่มีพ้ืนฐานมา
จากกิเลส กล่าวคือ แบบวัดอุเบกขาเป็นแบบวัดที่เน้นการวัดภาวะความเป็นปกติของใจ คือ 
ความสามารถในการพิจารณาสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นเป็นไปตามแก่เหตุและปัจจัย จึงสามารถวางใจได้อย่าง
เป็นกลาง และแบบวัดปัญญาเป็นการวัดความเข้าใจโลกและชีวิตในด้านความเข้าใจในไตรลักษณ์ และ
ความเข้าใจในอิทัปปัจจยตา และแบบวัดทั้งสองชิ้นนี้ก็พัฒนามาจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตนักศึกษา
เช่นเดียวกันกับมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา ส าหรับมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษามี
ความสัมพันธ์ในระดับปานกลางกับแบบวัดความวิตกกังวลในทั้ง 2 ด้าน คือ ความวิตกกังวลต่อ
สถานการณ์เฉพาะ (r = .62) และความวิตกกังวลของตนเองโดยทั่วไป (r = .57) เมื่อพิจารณาโดย
ละเอียดในมาตรวัดรายด้านจะพบว่าองค์ประกอบที่ 1 และ 2 ของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิต
นักศึกษา ได้แก่ ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทานมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความวิตก
กังวลต่อสถานการณ์เฉพาะ (r = .57, p = .01) และความวิตกกังวลของตนเองโดยทั่วไป (r = .48,   
p = .01)  และความทุกข์ใจจากความทะยานอยากมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความวิตกกังวลต่อ
สถานการณ์เฉพาะ (r = .46, p = .01) และความวิตกกังวลของตนเองโดยทั่วไป (r = .41, p = .01)  
ซึ่งถือว่าสัมพันธ์กันในระดับปานกลางค่อนข้างต่ า แต่เมื่อน ามาความวิตกกังวลนี้มาวิเคราะห์กับความ
ทุกข์ใจจากความขัดเคืองและกังวลใจ ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ 3 ของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิต
นักศึกษา ซึ่งองค์ประกอบนี้มีเนื้อหาที่สอดคล้องกับความวิตกกังวล (Anxiety) พบว่า ความทุกข์ใจ
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จากความขัดเคืองและกังวลใจมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความวิตกกังวลต่อสถานการณ์เฉพาะ 
(State-Anxiety) (r = .61, p = .01) และมีทิศทางความสัมพันธ์ในทางบวกกับความวิตกกังวลของ
ตนเองโดยทั่วไป (Trait-Anxiety)  (r = .62, p = .01) ซึ่งมีความสัมพันธ์ในระดับปานกลางค่อนข้าง
สูง ซึ่งแปลว่าองค์ประกอบที่สาม คือ ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและกังวลใจวัดในสิ่งที่ใกล้เคียง
กับแบบวัดความวิตกกังวล ส าหรับแบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่นเป็นมาตรวัดที่เป็นตัวแทนของ
การวัดความทุกข์ใจที่อยู่ในขั้นวิกฤต สมควรได้รับการช่วยเหลือ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับมาตรวัดความ
ทุกข์ของนิสิตนักศึกษาในระดับปานกลางค่อนข้างสูง (r = .60) 

ผลจากการใช้เทคนิคท่ีหลากหลายในการตรวจสอบความตรงของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิต
นักศึกษาท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้ เป็นตัวยืนยันได้ว่า มาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาเป็นเครื่องมือที่
มีความถูกต้องแม่นย าในการวัดสิ่งที่ต้องการวัด โดยมีความตรงครบถ้วนทั้งสามประการ คือ ตรงตาม
เกณฑ์ ตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน และตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ 

 

2.  การอภิปรายคุณลักษณะทางจิตมิติที่พึงประสงค์ของมาตรวัดด้านความเที่ยง  

ผลจากการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดในด้านความเที่ยงพบว่า มาตรวัดความทุกข์ของนิสิต
นักศึกษามีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ เท่ากับ .92 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสูง โดยค่าความเที่ยงที่สูงนั้นอาจมาจาก
ปัจจัย 2 ประการ คือ  

ประการแรก มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาซึ่งมีองค์ประกอบหลัก 3 ด้าน และมี
องค์ประกอบย่อยอีก 12 ด้านประกอบกันเป็นคะแนนความทุกข์ในภาพรวม ซึ่งแสดงถึงความเป็นเอก
พันธ์ของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาโดยองค์ประกอบหลักท้ัง 3 ด้านของมาตรวัดความทุกข์
ในนิสิตนักศึกษา คือ (1) ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน (2) ความทกุข์ใจจากความ
ทะยานอยาก และ (3) ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและกังวลใจ มีจุดร่วมกันในการวัดคุณสมบัติ 
ได้แก่ ความทุกข์ที่ปรากฏขึ้นในนิสิตนักศึกษา จึงมีค่าความเที่ยงที่สูง นอกจากนี้ข้อค าถามในมาตรวัด
ความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาฉบับสมบูรณ์ มีจ านวนทั้งสิ้น 59 ข้อ ทั้งนี้ การมีข้อค าถามจ านวนมากจะ
ส่งผลต่อค่าระดับความเที่ยงที่สูงขึ้น เพราะจะสามารถวัดสิ่งที่ต้องการจะวัดได้มากและครอบคลุม
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การให้ค่าคะแนนของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาซึ่งเป็นมาตราส่วนประเมิน
ค่า 5 อันดับ ที่มีช่วงชั้นการให้คะแนน คือ 1-5 ท าให้การกระจายของคะแนนมากกว่ามาตรวัดที่มีการ
ให้คะแนนแบบถูก-ผิด ซึ่งการกระจายของคะแนนจะมีเพียง 2 ช่วงชั้น เช่น 0 กับ 1  ทั้งนี้ มาตรวัดที่มี
การกระจายของคะแนนมากจะส่งผลให้ค่าความเที่ยงของมาตรวัดนั้นสูงกว่ามาตรวัดที่มีการกระจาย
ของคะแนนน้อย (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555)  
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ประการที่สอง ความเป็นเอกพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างจะมีผลต่อค่าความเที่ยง กล่าวคือ ถ้า
ควบคุมปัจจัยในการวัดอ่ืนๆ ให้เท่าเทียมกันแล้ว หากกลุ่มตัวอย่างมีความเป็นวิวิธพันธ์ 
(Heterogeneous) หมายถึง สมาชิกในกลุ่มตัวอย่างมีคุณลักษณะทีแ่ตกต่างกันจะมีค่าความเท่ียงสูง
กว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะเหมือนกัน (พิสณุ ฟองศรี, 2554) ส าหรับการพัฒนาเครื่องมือวิจัย คือ 
มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาในครั้งนี้ มีกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่และมีความหลากหลาย 
กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตนักศึกษาจาก 4 ภูมิภาคทัว่ประเทศไทย โดยครอบคลุม
สถาบันการศึกษาทั้ง 2 ประเภท คือ (1) มหาวิทยาลัยภาครัฐ ได้แก่ มหาวิทยาลัยของรัฐหรือ
มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐหรือมหาวิทยาลัยกลุ่มใหม่ของรัฐและ (2) มหาวิทยาลัยภาคเอกชนซึ่ง
เป็นความแตกต่างกันในประเภทของสถาบันการศึกษา นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างยังมีความแตกต่างกัน
ในด้านปลีกย่อยอ่ืนๆ อีก เช่น เพศ แผนการเรียน คณะวิชา และระดับชั้นปี ซึ่งการมีกลุ่มตัวอย่างที่มี
ขนาดใหญ่และมีคุณลักษณะที่หลากหลายจะท าให้ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานลดลง ซึ่งจะส่งผลให้
มีค่าความเที่ยงที่สูงขึ้นกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีความเป็นเอกพันธ์ ทั้งนี้ คุณลักษณะที่หลากหลายของกลุ่ม
ตัวอย่างยังสามารถเป็นตัวแทนของประชากรที่แท้จริงได้ดี  

3. การอภิปรายผลการจัดท าเกณฑ์มาตรฐานของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา 

การพัฒนาเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาฉบับสมบูรณ์นี้ผู้วิจัยได้น า
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 1,817 คน (เพศหญิง 1,256 คน 
เพศชาย 561 คน) ซึ่งมาจาก 12 สถาบัน ทั้งภาครัฐและเอกชนจาก 4 ภูมิภาคทั่วประเทศไทย มา
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความทุกข์ใจในภาพรวมของนิสิตนักศึกษาใน 4 ประเด็น 
คือ ความแตกต่างด้านเพศ ชั้นปี แผนการศึกษา และประเภทสถานศึกษาผลการทดสอบนี้บ่งชี้ว่า ไม่มี
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความทุกข์ในภาพรวมที่แตกกัน ด้านเพศ (t = 1.883, p = .06)  
ชั้นปี (f = .992, p = .41) แผนการศึกษา (t =-1.029, p =.30) และประเภทสถานศึกษา (t =-.066, 
p =.94) จึงไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องจ าแนกเกณฑ์ปกติของคะแนนความทุกข์ในภาพรวมของนิสิต
นักศึกษาออกเป็นหลายชุดเพ่ือใช้วัดความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษาท่ีมีความแตกต่างกัน โดยผู้วิจัย
สามารถสร้างเกณฑ์ปกติเพียงชุดเดียวซึ่งสามารถใช้ประเมินความทุกข์โดยรวมของนิสิตนักศึกษาท่ีมี
บริบทแตกต่างกันในด้านเพศ ชั้นปี แผนการศึกษา และประเภทสถานศึกษาได้  

ส าหรับเกณฑ์ปกติท่ีพัฒนาขึ้นนี้เป็นเกณฑ์ปกติระดับประเทศ (National norms) ซึ่งเป็น
เกณฑ์ที่พัฒนาขึ้นจากนิสิตนักศึกษาที่มีขนาดใหญ่ (N = 1,817) จาก 4 ภูมิภาคทั่วประเทศไทย โดย
กลุ่มตัวอย่างมีขนาดใกล้เคียงกันคือ ภาคเหนือ (448 คน) ภาคกลาง (446 คน) ภาคใต้ (468 คน) 
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (455 คน) แบ่งเป็นแผนการเรียนด้านวิทยาศาสตร์ (871 คน)และ
แผนการเรียนด้านศิลปะศาสตร์ (946 คน) ครอบคลุมสถาบันการศึกษาท้ัง 2 ประเภท คือ (1) 
มหาวิทยาลัยภาครัฐ (966 คน) ได้แก่ มหาวิทยาลัยของรัฐหรือมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐหรือ
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มหาวิทยาลัยกลุ่มใหม่ของรัฐและ (2) มหาวิทยาลัยภาคเอกชน(851 คน) รวมทั้งสิ้น 12 มหาวิทยาลัย
จากทั่วประเทศ โดยผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยขององค์ประกอบหลักท้ัง 3 พบว่า องค์ประกอบหลักที่ 3 
ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวลใจ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (M = 3.15, SD = 0.57) 
รองลงมา คือ องค์ประกอบหลักที่ 2 ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก (M = 2.70, SD = 0.59) 
และสุดท้าย คือ องค์ประกอบที่ 1 ความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน (M = 2.63, SD = 
0.55)  

ผลการศึกษาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความทุกข์ใจจากความ
ขัดเคืองและกังกลใจมากท่ีสุด ซึ่งเมื่อพิจารณาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในทุกแปรพบว่า ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.55 – 0.59 ซึ่งถือว่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าไม่มากเกินไปที่จะมีผลกระทบ
ต่อค่าเฉลี่ยซึ่งมาจากมาตรส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ข้อมูลนี้สอดคล้องกับการ
วิเคราะห์ทางสถิติท่ีพบว่าความทุกข์ใจจากความยึดมั่นหรืออุปาทาน ความทุกข์ใจจากความทะยาน
อยาก ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวลใจ มีค่าความเบ้ไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (SK/SEsk = 1.68, 0.95 และ -1.86 ตามล าดับ)  ซึ่งแสดงว่า 
องค์ประกอบหลักทั้งสามมีการแจกแจงที่เป็นเส้นโค้งท่ีมีลักษณะค่อนข้างสมมาตร เมื่อพิจารณาค่า
ความโด่ง (Kurtosis : KU) พบว่า ค่าความโด่งไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (KU/SEku = -1.19, -1.15 และ -0.14 ตามล าดับ) ซึ่งแสดงว่า นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนที่
ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยเพียงเล็กน้อย ส าหรับค่าเฉลี่ยของความทุกข์ใจในภาพรวมก็เป็นไปทิศทางเดียวกัน (M 
=2.81, SD = 0.52) กล่าวคือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.52 ซึ่งถือว่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
ไม่มากเกินไปที่จะมีผลกระทบต่อค่าเฉลี่ยซึ่งมาจากมาตรส่วนประเมินค่า 5 ระดับ และพบว่า ความ
ทุกข์ใจในภาพรวม มีค่าความเบ้และค่าความโด่งไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (SK/SEsk = - 1.07, KU/SEku = -1.20) เช่นกัน จากค่าสถิติดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่า คะแนนความ
ทุกข์โดยรวม และองค์ประกอบหลักทั้ง 3 องค์ประกอบของมาตรวัดนี้ มีการกระจายที่เป็นปกติ 
สามารถใช้คะแนนดิบเพ่ือเปรียบเทียบเป็นคะแนนทีปกติได้อย่างเหมาะสม  

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้พัฒนาเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษาทั้งในราย
องค์ประกอบและคะแนนรวมทั้งฉบับ โดยใช้การค านวณค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile) และคะแนน
ทีปกติ (Normalized T-score) โดยการแปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐานในรูปโค้งปกติ โดย
จัดสร้างเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ของนิสิตนักศึกษา ดังนี้ องค์ประกอบหลักที่ 1 ความทุกข์ใจ
จากความยึดมั่นหรืออุปาทาน (ATT) มีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T20 ถึง T83 โดย T50 ตรงกับ
คะแนนดิบที่ 58 คะแนนองค์ประกอบย่อยในด้านนี้ ได้แก่ ด้านยึดมั่นในความคิดของตน (AO) มี
คะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T16 ถึง T89 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 10 คะแนน  ด้านการยึดตนกับ
อดีตที่ล่วงไปแล้ว (AP) มีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T24 ถึง T76 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 9 
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คะแนน  ด้านยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง (AB) มีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T32 ถึง 
T87 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 11 คะแนนด้านการมองโลกในแง่ร้าย (PE) มีคะแนนทีปกติอยู่
ในช่วง T32 ถึง T83 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 10 คะแนน ด้านตัวตนถูกกระทบด้วยต าหนิและ
นินทา (SP) มีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T24 ถึง T79 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 17 คะแนน 
ส าหรับองค์ประกอบหลักท่ี 2 : ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก (GRE) มีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง 
T24 ถึง T85 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 49 คะแนน องค์ประกอบย่อยในด้านนี้ ได้แก่ ด้าน
ความรู้สึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ครอบครอง (DC) มีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T29 
ถึง T81โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 10 คะแนน  ด้านการเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา (CI) มี
คะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T32 ถึง T85 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 14 คะแนน  ความต้องการที่
ไม่ได้รับการตอบสนอง (DE) มีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T21 ถึง T83 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 
24 คะแนน ส าหรับองค์ประกอบย่อยของด้านความรู้สึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้
ครอบครอง มี 2 องค์ประกอบ คือ ด้านการประสบกับเหตุการณ์ที่ตนไม่พึงใจ (FU) มีคะแนนทีปกติ
อยู่ในช่วง T23 ถึง T83 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 11 คะแนน และด้านการพลัดพรากจากสิ่งอัน
เป็นที่รัก (SB) มีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T21 ถึง T73โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 13 คะแนน 
ส าหรับองค์ประกอบหลักท่ี 3 ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและความกังวลใจ (IRR) มีคะแนนทีปกติ
อยู่ในช่วง T19 ถึง T77 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 60 คะแนน องค์ประกอบย่อยในด้านนี้ ได้แก่ 
ด้านเดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและความทุกข์ของคน ใกล้ชิดสนิทกับตน (HSP) มีคะแนนทีปกติ
อยู่ในช่วง T20 ถึง T77 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 16 คะแนน  ด้านความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตน
ได้กระท าลงไปแล้ว (ASP) มีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T24 ถึง T72 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 13 
คะแนน  ด้านความขัดเคืองใจจากความลังเลและความขัดแย้งในใจ (HC) มีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง 
T24 ถึง T77 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 15 คะแนน  ด้านความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยัง
มาไม่ถึง (AF) มีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T18 ถึง T74 โดย T50 ตรงกับคะแนนดิบที่ 16 คะแนน 
ส าหรับความทุกข์ในภาพรวม (Suffering) มีคะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T22 ถึง T82 โดย T50 ตรงกับ
คะแนนดิบที่ 165 คะแนน เกณฑ์ปกติดังกล่าวถือว่าเป็นเกณฑ์มาตรฐานระดับชาติที่สามารถน าไปใช้
เปรียบเทียบระดับความทุกข์ว่ามีมากน้อยเพียงใดโดยสามารถใช้กับกลุ่มนิสิตนักศึกษาทั่วประเทศไทย 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ผลการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากรอบมโนทัศน์และมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษานี้ 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 2 ข้อใหญ่  กล่าวคือ  (1) ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้และ 
(2) ข้อเสนอและในงานวิจัยต่อไป มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ มีดังนี้ 

1.1 ข้อเสนอแนะส าหรับนักจิตวิทยาการปรึกษา ได้แก่ 

ประการที่ 1  ผลจากการศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษา พบว่า นิสิต
นักศึกษาได้ให้ความหมายของความทุกข์ใจที่พวกเขาประสบไว้ว่าความทุกข์ใจมีลักษณะเป็นความบีบ
คั้นและอึดอัด เป็นความเสียใจ เศร้าใจ โกรธ หนักใจ เหนื่อยใจ เดือดร้อนใจ ไม่สบายใจ อึดอัดใจ 
พร่ าบ่น ความรู้สึกขาด ไม่ได้ดังใจ ความทุกข์ใจเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ทุกคนต้องประสบกับความ
ทุกข์ใจมากบ้างน้อยบ้าง โดยความทุกข์ใจนี้เกิดจากการกระท าของตนเอง และความทุกข์ใจนี้ไม่ได้
เกิดข้ึนเฉพาะในเรื่องราวของตนเองเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงความทุกข์ ความเดือดร้อนใจของบุคคล
ใกล้ชิด เช่น พ่อแม่ นอกจากนี้ความทุกข์ใจเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ทั้งนี้ ความ
ทุกข์ใจเหล่านี้เกิดข้ึนจากมูลเหตุหลัก 3 ประการ ได้แก่ (1) ความยึดมั่น (2) ความทะยานอยาก  และ 
(3) ความขัดเคืองและความกังวลใจ ซึ่งมีรากฐานมากจากอวิชชาหรือการไม่รู้ความจริงของโลกและ
ชีวิต  

ความเข้าใจสภาวะใจที่เป็นทุกข์และมูลเหตุของความทุกข์ใจในข้างต้นจะช่วยให้นักจิตวิทยา
การปรึกษา ตลอดจนนักจิตวิทยาการปรึกษาประจ าหน่วยบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาใน
มหาวิทยาลัย ได้ตระหนักถึงความหมายของความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษา รวมถึงสาเหตุของความ
ทุกข์ใจ เพ่ือเป็นแนวทางในการท าความเข้าใจปัญหาด้านจิตใจที่สอดคล้องกับมุมมอง และบริบทของ
สังคมไทย  โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาสามารถใช้กรอบแนวคิดนี้ เป็นแนวทางในการออกแบบ
กิจกรรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในการสร้างภูมิคุ้มกันความทุกข์ใจ (preventive counseling) หรือ
ให้ความช่วยเหลือแก่นิสิตนักศึกษาที่มีความทุกข์ใจ  

ฉะนั้น การเผยแพร่กรอบแนวคิดของความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา 
ให้แก่นักจิตวิทยาการปรึกษา ก็จะท าให้นักจิตวิทยาการปรึกษาได้พัฒนารูปแบบการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาเพ่ือคลี่คลายความทุกข์ใจ จากมูลเหตุหลักของความทุกข์ใจทั้ง 3 ประการนี้ ให้กว้างขวาง
ยิ่งขึ้น 

 ประการที่ 2  ผลจากการศึกษาด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า สิ่งที่ท าให้ความทุกข์
ใจของนิสิตนักศึกษาคลี่คลายประกอบด้วย 2 ปัจจัย คือ (1) ปัจจัยภายในตนเอง คือ การคิดอย่างมี
ระเบียบ หรือคิดตามแนวทางของปัญญา ที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการ และ (2) ปัจจัยภายนอก คือ การ
ได้รับการแนะน า การช่วยเหลือ การสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด ได้แก่ แม่ ญาติพ่ีน้อง เพื่อน อาจารย์ 
อันถือว่าเป็นปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงที่ดีจากผู้อ่ืน ซึ่งเสียงที่ดีเหล่านี้ จะส่งผลต่อกระบวนการคิด
พิจารณาของนิสิตนักศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการรับถ่ายทอดโดยตรง  หรือได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดล้อม
ทางสังคม ซึ่งเป็นการสั่งสอนอบรม  ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง หรือแนะน าชักจูงไปในทางที่ดีงาม โดยปรโตโฆ
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สะที่ดีมีคุณภาพสูง จะมีค าเรียกเฉพาะว่า กัลยาณมิตร ผู้ประกอบด้วยกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ 
ซึ่งกัลยาณมิตรที่มีคุณลักษณะเช่นนี้จะเป็นบุคคลส าคัญที่จะช่วยชี้แนะแนวทางของความคิดความ
เข้าใจอย่างถูกต้องต่อสิ่งต่างๆ หรือที่จะชักน าให้นิสิตนักศึกษาเกิดโยนิโสมนสิการ  

ความรู้ดังกล่าวนี้สามารถเปน็แนวทางให้นักจิตวิทยาการปรึกษา ได้จัดท ากิจกรรมการพัฒนา
นิสิตนักศึกษาในแนวทางที่จะส่งเสริมภาวะปัญญา เช่น  กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบ
เน้น   โยนิโสมนสิการ โดยนักจิตวิทยาการการปรึกษาและสมาชิกกลุ่มจะร่วมท าหน้าที่เป็น
กัลยาณมิตร เพ่ือเกื้อกูลสมาชิกภายในกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาให้เกิดความเจริญงอกงามของ
ภาวะปัญญา ทั้งนี้ จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธสามารถ
ส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาเกิดภาวะปัญญา อันเป็นความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเหตุปัจจัยที่เกิดข้ึน (อิ
ทัปปัจจยตา) และสามารถเข้าใจถึงความเปลี่ยนแปลงในสรรพสิ่ง (ไตรลักษณ์)  

นอกจากนี้ ในกระบวนการคลี่คลายความทุกข์ใจนั้น ยังมีปัจจัยสนับสนุนอีกตัวแปรหนึ่ง คือ 
กัลยาณมิตร ซึ่งมีความส าคัญในการสนับสนุน และประคับประคองนิสิตนักศึกษา เมื่อนิสิตนักศึกษา
ประสบทุกข์ในตอนต้น ก่อนที่นิสิตนักศึกษาจะพัฒนากระบวนการคิดของตนเองในระยะต่อมา ดังนั้น 
นักจติวิทยาการปรึกษาจึงสมควรเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อบุคคลรอบข้าง เพื่อเป็นแบบอย่างแก่นิสิต
นักศึกษา และน าความรู้ความเข้าใจนี้มาจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความเป็นกัลยาณมิตรระหว่างเพ่ือน
นิสิตนักศึกษาด้วยกัน และระหว่างสมาชิกภายในครอบครัวของนักศึกษา เพ่ือพัฒนาเครือข่าย
กัลยาณมิตรให้เกิดขึ้นในสถาบันครอบครัว และในสถาบันการศึกษา ซึ่งมีงานวิจัยยืนยันว่า การ
สนับสนุนจากคนรอบข้าง การเป็นแบบอย่างจากบิดา มารดา ตลอดจนการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน 
เป็นตัวแปรส าคัญในการท านายพฤติกรรมของนิสิตนักศึกษา คือ ความน่าคบหา พฤติกรรมเสริมสร้าง
เพ่ือน และพฤติกรรมปูองกันเพ่ือนจากสิ่งที่ไม่ดี และยังพบอีกว่า นิสิตนักศึกษาที่มีความเป็น
กัลยาณมิตรจะมีทักษะการฟังสูง มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มนิสิตนักศึกษาโดยทั่วไป 
ตลอดจนมีความหนักแน่น อดทน ขยัน พร้อมที่จะรับฟัง และช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน 
สามารถเป็นที่พ่ึงยามยาก เป็นมิตรกับทุกคน มีความเมตตากรุณา และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี  

ประการที่ 3  มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาท่ีได้จากงานวิจัยชิ้นนี้ จะมีประโยชน์ต่อ
นักจิตวิทยาการปรึกษา โดยสามารถน าไปใช้วัดผลก่อนและหลังการเข้ารับบริการกลุ่มการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา ซ่ึงข้อมูลที่ได้จากมาตรวัดความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษานี้ สามารถเป็นผลย้อนกลับ 
(feedback) แก่นิสิตนักศึกษาที่เข้ารับบริการกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ซึ่งเป็นการช่วยให้นิสิต
นักศึกษาทราบถึงประโยชน์ของการเข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มีการจัดเนื้อหาหรือกิจกรรม
กลุ่มเพ่ือลดความยึดมั่น ความทะยานอยาก และความขัดเคืองและกังวลใจ อันเป็นสาเหตุหลักท่ีท าให้
นิสิตนักศึกษาเกิดความทุกข์ใจ ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ต่อนิสิตนักศึกษาในการท าความเข้าใจ
ตนเอง และปรับปรุงตนเองได้อย่างเหมาะสมมากขึ้น นอกจากนี้ข้อมูลที่ได้จากมาตรวัดความทุกข์ใน
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นิสิตนักศึกษายังจะเป็นประโยชน์ต่อนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมือใหม่ที่ก าลังอยู่ในช่วงฝึกหัด
การให้บริการการปรึกษา ซึ่งอาจจะน าข้อมูลที่ได้จากนิสิตนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิง
จิตวิทยามาใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับในการประเมินการให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของตน 

ประการที่ 4   มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาที่พัฒนาในการวิจัยครั้งนี้  มีจ านวนข้อ
ค าถาม 59 ข้อ ซึ่งพบว่า เป็นจ านวนข้อที่พอเหมาะในการตอบ ไม่ยาวจนเกินไป  นอกจากนี้มาตรวัดนี้
มีคุณลักษณะทางจิตมิติที่พึงประสงค์ท้ังในด้านความตรง ความเท่ียง ตลอดจนมีการสร้างเกณฑ์
มาตรฐานในระดับประเทศ ทั้งในรูปแบบของล าดับเปอร์เซ็นไทล์ และคะแนนปกติที ซึ่งสะดวกต่อการ
น าไปใช้ ดังนั้นนักจิตวิทยาการปรึกษาจึงสามารถตรวจวัดระดับคะแนนความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาเพ่ือ
ใช้ในการคัดกรอง และประเมินระดับความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษา เนื่องจากมีงานวิจัยหลายชิ้นยืนยัน
ว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมักประสบปัญหาด้านจิตใจจากปัญหาความเครียดในเรื่องการเรียน 
ครอบครัว เพื่อน และความรัก นอกจากนี้ในการศึกษาที่ผ่านมาระบุว่า นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่มี
ความสามารถในการปรับตัวอยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น ซึ่งข้อมูลที่ได้จากมาตรวัดความทุกข์ในนิสิต
นักศึกษาสามารถเป็นข้อมูลเบื้องต้นของนิสิตนักศึกษาที่จะขอเข้ารับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
ต่อไป 

นอกจากนี้นักจิตวิทยาการปรึกษาที่อยู่ในส่วนงานจิตวิทยา หรืองานพัฒนานิสิตนักศึกษา 
อาจน ามาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษานี้ไปใช้ในกับนิสิตนักศึกษา ชั้นปีที่ 1 ซึ่งเป็นนิสิตนักศึกษาท่ี
เพ่ิงเริ่มต้นใช้ชีวิตการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย เพ่ือจัดท าข้อมูลนี้ให้เป็นส่วนหนึ่งของทะเบียน
ประวัติของนิสิตนักศึกษาให้แก่ทางมหาวิทยาลัย และข้อมูลดังกล่าวนี้ยังสามารถใช้เป็นฐานข้อมูล
เพ่ือให้นักจิตวิทยาการปรึกษาใช้ในการด าเนินการช่วยเหลือนิสิตนักศึกษาได้ต่อไปในอนาคต 

1.2 ข้อเสนอแนะส าหรับอาจารย์ผู้สอน และอาจารย์ที่ปรึกษา ได้แก่ 

ผลการศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษา พบว่า ความทุกข์ใจเกิดขึ้นจาก
มูลเหตุหลัก 3 ประการ ได้แก่ (1) ความยึดมั่น (2) ความทะยานอยาก  และ (3) ความขัดเคืองและ
ความกังวลใจ นอกจากนี้ กระบวนการคลี่คลายทุกข์ของนิสิตนักศึกษา ประกอบด้วย 2 ปัจจัย คือ (1) 
ปัจจัยภายในตน คือ โยนิโสมนสิการ และ (2) ปัจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆสะ ซึ่งปัจจัยภายในตนและ
ปัจจัยภายนอกทั้ง 2 ปัจจัยนี้จะส่งเสริมซึ่งกันและกัน กระบวนการนี้สามารถพัฒนาขึ้นเป็น ไตรสิกขา 
ซึ่งจะช่วยคลี่คลายรากเหง้าของความทุกข์ใจจากมูลเหตุหลักทั้ง 3 ประการนี้ได้ 

ดังนั้น อาจารย์ผู้สอน และอาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งถือเป็นผู้ที่ใกล้ชิดสนิทสนมกับนิสิตนักศึกษา 
และมีความส าคัญในการถ่ายทอดความรู้ จึงสามารถน ากรอบแนวคิดนี้ไปใช้ในการออกแบบเนื้อหาใน
รายวิชาที่เก่ียวข้อง เพ่ือที่จะส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความทุกข์ใจ เพ่ือนิสิตนักศึกษาจะ
สามารถตระหนักถึงความทุกข์ใจที่ตนเองประสบ และสามารถแสวงหากลวิธีคลายความทุกข์ใจที่
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เหมาะสมแก่ตนเอง เช่น การแสวงหากัลยาณมิตรที่จะให้ค าแนะน าที่ดี มีประโยชน์ เช่น พ่อแม่ ครู
อาจารย์ นักจิตวิทยาการปรึกษา เป็นต้น 

1.3  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ส าหรับฝ่ายกิจการนิสิตนักศึกษาของคณะ และ
มหาวิทยาลัย  

จากการพัฒนาเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นิสิตนักศึกษา จ านวน 1,817 คน จาก 4 ภูมิภาคทั่วประเทศไทยนั้น พบว่า มีนิสิตนักศึกษาจ านวนถึง 
1,745 คน คิดเป็นร้อยละ 96 ที่รายงานตนเองว่า ไม่เคยเข้าใช้บริการจากนักจิตวิทยา หรือนักวิชาชีพ
ที่เก่ียวข้อง เช่น นักสังคมสงเคราะห์  ซึ่งจากข้อมูลนี้สามารถแปลความหมายได้ 2 ประการ คือ (1) 
นิสิตนักศึกษากลุ่มนี้อาจไม่มีความทุกข์ หรือไม่ประสบปัญหาในขณะที่ศึกษาอยู่ จึงไม่เคยขอรับบริการ
จากนักจิตวิทยา หรือนักวิชาชีพที่เก่ียวข้อง (2) นิสิตนักศึกษากลุ่มนี้อาจมีความทุกข์ หรือประสบ
ปัญหาในขณะที่ศึกษาอยู่ แต่ไม่เคยขอรับบริการจากนักจิตวิทยา หรือนักวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง  

ดังนั้น นักวิชาชีพที่เก่ียวข้อง โดยเฉพาะนักวิชาชีพที่ท างานเกี่ยวข้องกับงานพัฒนานิสิต
นักศึกษา ควรท างานเชิงรุกเพ่ือให้ทราบปัญหาและความต้องการของนิสิตนักศึกษา และขอความ
ร่วมมือจากนักจิตวิทยาหรือหน่วยงานทางจิตวิทยาในมหาวิทยาลัย เพ่ือจัดให้มีการส ารวจปัญหา และ
วัดระดับความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษาเป็นประจ าอย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง โดยให้นักจิตวิทยามีส่วน
ร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ความช่วยเหลือแก่นิสิตนักศึกษาที่ประสบกับความทุกข์ใจ 
นอกจากนี้ควรมีการอบรมบุคลากรด้านกิจการนิสิตนักศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึง
ความทุกข์ใจที่นิสิตนักศึกษาประสบ เพื่อที่จะได้ตรวจสอบปัญหาและความต้องการของนิสิตนักศึกษา
ในเบื้องต้น ก่อนที่จะส่งต่อไปยังนักจิตวิทยาการปรึกษาเพ่ือด าเนินการให้ความช่วยเหลือต่อไป  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับประเด็นที่ควรมีการศึกษาต่อไป ได้แก่ 

ประการที่ 1  ในการวิจัยในครั้งนี้มีการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานด้วยเทคนิค
กลุ่มรู้ชัดโดยมีตัวแทนกลุ่มที่มีความทุกข์ใจในระดับต่ า คือ นิสิตนักศึกษาท่ีเป็นพระหรือสามเณร ซึ่ง
ผ่านการบวชมาแล้วไม่ต่ ากว่า 5 พรรษา และก าลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 – 4  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตวัดสวนดอก โดยมีคะแนนปัญญาจากแบบวัดปัญญา ฉบับสั้น 45 ข้อ 
คือ 167.5 คะแนนขึ้นไป หรือคิดเป็นเปอร์เซ็นไทล์ที่ 65 ขึ้นไป และมีกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนผู้มี
ความทุกข์ใจในระดับสูง คือ นิสิตนักศึกษาท่ีเคยเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาเชิงคุณภาพ และนิสิต
นักศึกษาท่ีเข้ามาขอรับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ซ่ึง
มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษานี้สามารถแยกกลุ่มตัวอย่างกลุ่มสูงออกจากกลุ่มต่ าได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
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อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไปว่า มาตรวัดความทุกข์ในนิสิต
นักศึกษานี้สามารถแยกนิสิตนักศึกษาท่ีมีประสบการณ์พัฒนาจิตใจที่แตกต่างกันได้หรือไม่ เพราะจาก
การทบทวนวรรณกรรมพบว่า ผู้ที่มีการพัฒนาด้านจิตใจที่เรียกว่า ไตรสิกขา คือ มีการพัฒนาศีล 
สมาธิ และปัญญา น่าจะเป็นผู้ที่มีความทุกข์ใจในระดับต่ า เพราะสามารถเข้าใจโลกและชีวิตได้ตาม
จริง ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นสมควรที่การศึกษาครั้งต่อไป จะน ามาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาไปใช้ใน
การศึกษาเปรียบเทียบค่าคะแนนความทุกข์ใจโดยรวมระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มนิสิต
นักศึกษาท่ีมีการปฏิบัติธรรมอย่างสม่ าเสมอ กลุ่มนิสิตนักศึกษาที่เคยปฏิบัติธรรมมาบ้าง กลุ่มนิสิต
นักศึกษาท่ีไม่เคยปฏิบัติธรรมเลย ซึ่งจะช่วยขยายขอบเขตความเข้าใจความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรม
ได้ว่า หากค่าคะแนนความทุกข์ใจโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างทั้งสามกลุ่มนี้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ และพบว่านิสิตนักศึกษาที่มีการปฏิบัติธรรมอย่างสม่ าเสมอมีความทุกข์ในระดับต่ ากว่ากลุ่ม
อ่ืนๆ การส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในนิสิตนักศึกษาน่าจะมีส่วนช่วยปูองกัน หรือสามารถช่วยคลี่คลาย
ความทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษาได้ ซึ่งจะสามารถใช้เป็นข้อเสนอแนะให้สถานศึกษาต่างๆ ให้ความสนใจ
ในการพัฒนาคุณภาพจิตใจของนิสิตนักศึกษาให้มากขึ้น โดยส่งเสริมควบคู่ไปกับการให้ความรู้ในการ
ประกอบวิชาชีพ 

ประการที่ 2  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักในการศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์
และพัฒนามาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษา ท าให้เกิดองค์ความรู้ คือ การเข้าใจประสบการณ์ความ
ทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษา โดยเน้นการศึกษาถึงความหมาย สภาวะ มูลเหตุของความทุกข์ใจ ตลอดจน
วิธีการคลี่คลายความทุกข์ใจของนิสิตนักศึกษา และมีเครื่องมือวัดที่มีคุณสมบัติทางจิตมิติที่พึงประสงค์  
ส าหรับข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป จึงควรมีการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ได้แก่ ปัจจัย
ส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยทางจิตวิทยา และผลลัพธ์ที่มีความเก่ียวข้องกับความ
ทุกข์ใจในนิสิตนักศึกษา เช่น ระดับความทุกข์ใจ ผลการเรียน การปฏิบัติต่อผู้อื่น และสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล เป็นต้น เพ่ือขยายองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับความทุกข์ใจให้กว้างออกไปในทุกแง่มุม และ
เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับความทุกข์ใจต่อไป
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
เอกสารผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยและจดหมายขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและต้นสังกัด 
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ภาคผนวก ข 1 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนาในการคัดเลือกวรรณกรรมเพื่อศึกษา 

กรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ในบริบททางพุทธศาสนา 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนาในการคัดเลือกวรรณกรรมเพ่ือศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์
ในบริบททางพุทธศาสนา 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพุทธศาสนา จ านวน 5 ท่าน ร่วมกันพิจารณาคัดเลือกวรรณกรรมเพ่ือศึกษา
กรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ในบริบททางพุทธศาสนา ได้แก่  

รายชื่อ หน่วยงาน 
1. พระครูพิพิธสุตาทร, ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขา

พุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ (อดีตรอง
อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่) 

2. พระมหาดวงจันทร์ คุตตฺสีโล, ดร.    ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์เชียงใหม่ 
3. พระใบฎีกาเสน่ห์ ญาณเมธี, ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขา

พุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 

4. ดร.ไพฑูรย์  รื่นสัตย์ อาจารย์ประจ าหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขา
พุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 

 5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรุตม์ บุญศรีตัน อาจารย์ประจ า คณะมนุษยศาสตร์ ภาควิชา
ปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 2 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความถูกต้องของกรอบมโนทัศน์ความทุกข์ 

จากการวิจัยเอกสาร 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความถูกต้องของกรอบมโนทัศน์ความทุกข์จากการวิจัย
เอกสาร 

รายชื่อของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพุทธศาสนา จ านวน 6 ท่านที่ได้ให้ความกรุณาให้ข้อเสนอแนะและ
ตรวจสอบกรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ท่ีได้จากการวิจัยเอกสารโดยมีรายนาม ดังนี้  

รายชื่อ หน่วยงาน 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยูร สุยะใจ อาจารย์ประจ า คณะมนุษยศาสตร์ ภาควิชาจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
2. พระครูพิพิธสุตาทร, ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขา        

พุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ (อดีตรองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม่) 

3. พระมหาดวงจันทร์ คุตตฺสีโล, ดร.    ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์เชียงใหม่  
4. พระใบฎีกาเสน่ห์ ญาณเมธี, ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพุทธ

ศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 

5. ดร.ไพฑูรย์  รื่นสัตย์ อาจารย์ประจ าหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขา           
พุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 

6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรุตม์ บุญศรีตัน อาจารย์ประจ า คณะมนุษยศาสตร์ ภาควิชาปรัชญา
และศาสนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 3  
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความถูกต้องของความทุกข์ท่ีปรากฏในนิสิตนักศึกษา 

จากการวิจัยคุณภาพ 
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ผู้วิจัยน าข้อมูลผลวิจัยซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัยเชิงคุณภาพไปปรึกษากับผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน  7 
ท่าน ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม จ านวน 4 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิที่
เชี่ยวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม จ านวน 4 ท่าน 

รายชื่อ หน่วยงาน 

1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยูร สุยะใจ อาจารย์ประจ า คณะมนุษยศาสตร์ ภาควิชา
จิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย 

2. พระมหาดวงจันทร์ คุตตฺสีโล, ดร.    ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์เชียงใหม่  

3. ดร.ไพฑูรย์  รื่นสัตย์ อาจารย์ประจ าหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขา
พุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 

4. ดร. ครรชิต แสนอุบล    อาจารย์ประจ าภาควิชาการแนะแนวจิตวิทยา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ จ านวน 3 ท่าน 

1. รองศาสตราจารย์ดร. อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ อาจารย์ประจ า คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย์ สุภาพรรณ โคตรจรัส อาจารย์พิเศษ  คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

3. คุณ เรวดี สกุลอาริยะ มหาบัณฑิต จิตวิทยาการปรึกษา ที่มี
ประสบการณ์วิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิจัย
เห็นชอบร่วมกัน 
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ภาคผนวก ข 4 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 ท่าน ในการพัฒนาข้อกระทงของมาตรวัดความทุกข์ใจในบริบท

พุทธธรรมโดยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของข้อกระทงค าถาม 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของข้อกระทงจ านวน 9 ท่าน  

 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยาจ านวน 2 ท่าน ได้แก ่

รายช่ือ หน่วยงาน 

1. ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ  อาจารย์ประจ า คณะจติวิทยา สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย์ สุภาพรรณ โคตรจรสั อาจารย์พิเศษ คณะจติวิทยา สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย                          

 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยาและการวัดและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน ได้แก ่

รายช่ือ หน่วยงาน 

1. รองศาสตราจารย์ ดร. ชุมพร ยงกิตติกุล อาจารย์พิเศษ คณะจติวิทยา จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยาและพุทธศาสนา จ านวน 2 ท่าน ได้แก ่

รายช่ือ หน่วยงาน 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยูร สุยะใจ อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
ศูนย์การศึกษาวัดศรีสดุารามวรวิหาร  กรุงเทพมหานคร 

2. ดร.ครรชิต แสนอุบล อาจารย์ประจ า คณะศึกษาศาสตร ์สาขาจิตวิทยาการศึกษาและ
แนะแนว มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ 
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ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพุทธศาสนา จ านวน 2 ท่าน ได้แก่ 

รายช่ือ หน่วยงาน 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรุตม์ บุญศรีตัน อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนาคณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

2. พระมหาดวงจันทร์ คตุตสฺีโล, ดร. อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหม่(ผู้อ านวยการวทิยาลัยสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่) 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจการนักศึกษา 2 ท่าน ได้แก่ 

รายช่ือ หน่วยงาน 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พีระ จนู้อยสุวรรณ รองผู้อ านวยการกองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา ภาคพายัพ เชียงใหม่ 

2. นางศรีสุดา ศรีบัณฑติกุล หัวหน้างานแนะแนวและจัดหางานมหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
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ภาคผนวก ค  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 1  
แบบวัดการปรับตัวในมหาวิทยาลัย 

เปรมพร ม่ันเสมอ (2545) 
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ค าแนะน าในการตอบ 

กรุณาอ่านข้อความแต่ละข้ออย่างรอบคอบแล้วพิจารณาว่าแต่ละข้อตรงกับตัวท่านมากน้อยเพียงใดท า
เครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด แต่ละข้อไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด กรุณาตอบทุก
ข้อ 

ข้อความ 
ตรง
มาก 

ตรง 
ไม่

ค่อย
ตรง 

ไม่ตรง
เลย 

1. ฉันรู้สึกว่าฉันปรับตัวเข้ากับบรรยากาศของมหาวิทยาลยัได้ด ี     
2. ฉันรู้สึกตึงเครียดหรือวิตกกังวลในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา     
3. ฉันติดตามการเรียนได้ทัน     
4.      
5.      
6.      
7.      
…      
…     
…     
…     
…     
…     
…     
…     
…     
…     
…     
53.      
54.      
55.     
56.      
57. ฉันไม่ชอบกิจกรรมประชุมเชียร์     
58. ฉันชอบประเพณีการต้อนรับน้องใหม่ และเห็นว่าเป็นสิ่งที่ควรธ ารงไว ้     
59. ในช่วง 2 สัปดาห์ทีผ่่านมา ฉนัคิดใคร่ครวญว่าฉันควรไปขอค าปรึกษา
จากศูนย์การปรึกษาและแนะแนวของมหาวิทยาลัย หรือไปหา
นักจิตวิทยา/จติแพทย์ดีหรือไม ่
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ภาคผนวก ค 2 
ใบประเมินคุณลักษณะของนิสิตนักศึกษาที่มีความทุกข์ใจในการด าเนนิชีวิต 
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แบบสอบถามลักษณะในการด าเนินชีวิต 
(ใบประเมินคุณลักษณะของนิสิตนักศึกษาท่ีมีความทุกข์ใจในการด าเนินชีวิต) 

 
ขอให้ท่านอ่านข้อความแต่ละข้ออย่างรอบคอบแล้วพิจารณาว่า ข้อความเหล่านี้ตรงกับตัวท่าน 
หรือไม่ โดยท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1. ในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมา ท่านประสบกับสิ่งที่ท าให้ท่านเสยีใจ เหม่อลอย อยาก
อยู่คนเดียว ซึมเศร้า หรือร้องไห ้

  

2. ท่านมักประสบกับความยุ่งยากทางอารมณ์ เช่น หงุดหงิดง่าย โกรธง่าย หรือ
โต้เถียงกับผู้อื่นอยู่บ่อยครั้ง 

  

3. บ่อยครั้งที่ท่านไม่อยากมาเรียน ขาดเรียน หรือมาไม่ตรงเวลาอยู่บอ่ยๆ   
4. ท่านมักมีความคิดฟุูงซ่านลังเล ไม่สามารถจดจ่อกับสิ่งใดได้นานๆ   
5. ท่านมักมีความเหนื่อยหน่ายใจเมื่อต้องพบกับสิ่งท่ีท่านไม่ชอบ   
6. บ่อยครั้งที่ท่านรู้สึกขัดสน หรือรู้สึกไม่เท่าเทียมกับเพื่อนคนอ่ืนๆ   
7. ท่านมักรู้สึกท้อแท้ใจ เมื่อต้องปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ    
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ภาคผนวก ค 3 

แนวข้อค าถามในการสัมภาษณ์นิสิตนักศึกษา 
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แนวค าถามในการสัมภาษณ์ 
ในการสัมภาษณ์นี้ เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก (Deep Interview) เพ่ือศึกษาประสบการณ์

ความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา ซึ่งข้อค าถามแบ่งออกเป็น 3  ประเด็นหลัก โดยมี
รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

 
1. ความหมายของความทุกข์ใจจากประสบการณ์ตัวอย่างค าถาม เช่น 

1.1  จากประสบการณ์ของท่าน ขอให้ท่านอธิบายค าว่า ”ทุกข์ใจ” เป็นอย่างไร 
1.2  ท่านบอกได้ไหมว่า “สิ่งที่ท าให้ท่านเป็นทุกข์ใจมากท่ีสุด” เป็นอย่างไร  
1.3  สภาพจิตใจของท่านเมื่อตกอยู่ในช่วงเวลาแห่งความทุกข์ใจนั้นเป็นอย่างไร 
1.4  จากเรื่องราวของท่านที่เล่ามาทั้งหมด มีความอึดอัดใจ ไม่สบายใจ อยู่หลายเรื่อง ถ้าให้

ท่านตั้งชื่อเรื่องว่า “ความทุกข์ใจของฉัน” ท่านจะบอกเล่าว่าความทุกข์ของฉันคือ  เพราะอะไรจึงตั้ง
ชื่อเรื่องเช่นนี้ (โดยค าถามข้อนี้เป็นค าถามข้อสุดท้ายเพ่ือประมวลความหมายของประสบการณ์ความ
ทุกข์ใจ) 
 
2. ประสบการณ์ของใจที่ไม่เป็นปกติตัวอย่างค าถาม เช่น 
 2.1  เมื่อพูดถึง “ความโกรธ ความไม่พอใจ ความขุ่นเคืองใจ” ท่านจะให้ความหมายว่า
อย่างไรท่านเคยมีลักษณะอาการเหล่านั้นไหมแล้วสิ่งนั้นเกิดขึ้นตอนไหน อย่างไร 
 2.2  เมื่อพูดถึง “ความโลภ หรือความอยากได้” ท่านจะให้ความหมายว่าอย่างไร ท่านเคยมี
ลักษณะอาการเหล่านั้นไหมแล้วสิ่งนั้นเกิดขึ้นตอนไหน อย่างไร 
 2.3  เมื่อพูดถึง “ความท้อถอย เหนื่อยหน่ายใจ” ท่านจะให้ความหมายว่าอย่างไรท่านเคยมี
อาการดังเช่นความหมายที่ท่านกล่าวมาหรือไม่ แล้วสิ่งนั้นเกิดข้ึนตอนไหน อย่างไร  
 2.4  เมื่อพูดถึง “สิ่งที่ท าให้ท่านรู้สึกไม่สบายใจ ไม่ว่าจะเป็นความอึดอัด กระวนกระวายใจ” 
ท่านจะนึกถึงประสบการณ์ใดของท่าน ท่านรู้สึกอย่างไรในขณะนั้น ใจของท่านเป็นอย่างไรในขณะนั้น 

.2.5 ท่านเคยมีประสบการณ์ อึดอัด ไม่สบายใจ คับข้องใจ หรืออ่ืนๆที่เคยประสบมาในชีวิต 
ที่อาจจะไม่เกี่ยวข้องกับข้อค าถามเหล่านี้ ให้ผู้สัมภาษณ์ (พ่ี) ฟังไหม เหตุการณ์นั้นเป็นอย่างไร ใจของ
เราในขณะนั้นเป็นอย่างไร  
 
3. ประสบการณ์ความทุกข์ใจนั้นคลี่คลายหรือสิ้นสุดลงไปได้อย่างไรตัวอย่างค าถาม เช่น 
 3.1  แล้วความไม่สบายใจ ความโกรธ ความอึดอัด……..มันคลี่คลายลงไปได้อย่างไร 
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ภาคผนวก ค 4 

แบบวัดความวิตกกังวล State-Trait Anxiety Inventory (Form Y) ของ Spilberger 

ฉบับแปลภาษาไทยโดยธาตรี นนทศักดิ์, จีน แบรี่ และสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2534) 
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แบบวัดความวิตกกังวล State-Trait Anxiety Inventory (Form Y) ของ Spilberger (1983) 

ฉบับแปลภาษาไทยโดยธาตรี นนทศักดิ์, จีน แบรี่ และสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2534) 
 
ตอนที่ 1 แบบวัดความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ (STAI Form Y -1) 
ค าแนะน าในการตอบค าถามข้อ 21-40 
ข้อความข้างล่างต่อไปนี้เป็นข้อความที่ท่านจะใช้บรรยายเกี่ยวกับตัวท่านเอง 
โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อและท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านในขณะนี้ 
 

รายการ ไม่เลย มีบ้าง 
ค่อนข้าง

มาก 
มากที่สุด 

1. ข้าพเจ้ารู้สึกสงบ     

2. ข้าพเจ้ารู้สึกมั่นคง-ปลอดภยั     

3. ข้าพเจ้าเป็นคนเครียด     

4. ข้าพเจ้ารู้สึกเกร็งและเครยีด           

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17. ข้าพเจ้าวิตกกังวล      

18. ข้าพเจ้ารูส้ึกสับสน       

19. ข้าพเจ้ารู้สึกมั่นคง      

20. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองเป็นคนน่าคบ     
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ตอนที่ 2 แบบวัดความวิตกกังวลประจ าบุคคล (STAI Form Y -2) 
ค าแนะน าในการตอบค าถามข้อ 21-40 
ข้อความข้างล่างต่อไปนี้เป็นข้อความที่ท่านจะใช้บรรยายเกี่ยวกับตัวท่านเอง 
โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อและท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกท่ัวๆไปของท่านที่สุด 
 

รายการ 
เกือบไม่มี

เลย 
บางครั้ง บ่อยครั้ง 

เกือบ
ตลอดเวลา 

21. ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นคนน่าคบ     

22. ข้าพเจ้ารู้สึกตื่นเต้นและกระวนกระวาย     

23. ข้าพเจ้ารูส้ึกมีความพอใจในตวัเอง     

24. ข้าพเจ้าอยากเป็นสุขเท่าๆกับที่คนอื่นๆ 
เป็นอยู่       

    

25.      

26.     

27.      

28.     

29.      

30.      

31.      

32.     

33.      

34.      

35.     

36.      

37. ข้าพเจ้ารู้สึกวิตกกังวลในความคิดที่ไร้สาระ     

38. ข้าพเจ้ารับความผดิหวังอย่างจริงจังจนกระทั่ง 
ไม่สามารถลืมมันได ้

    

39. ข้าพเจ้าเป็นคนมั่นคง      

40. เมื่อข้าพเจ้าคิดถึงสิ่งท่ีเกี่ยวข้องหรือสนใจใน 
ระยะหลังนี้ท าให้ข้าพเจ้าอยู่ในภาวะตึงเครียด 
และสบัสน 
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ภาคผนวก ค 5 

แบบคัดกรองความซึมเศร้าในวัยรุ่น (CES-D) ฉบับแปลภาษาไทย 

รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ (2540) 
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แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น 

Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale (CES-D) ฉบับภาษาไทย 

ค าชี้แจง : กรุณาเลือกค าตอบที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุดท่านมีความรู้สึกดังต่อไปนี้บ่อยเพียงใดใน 1 
สัปดาห์ที่ผ่านมา ให้ท่านส ารวจตัวท่านเองและประเมินเหตุการณ์ อาการหรือความคิดเห็นและ
ความรู้สึกของท่านว่าอยู่ในระดับใด โดยให้ท าเครื่องหมาย ลงในช่องค าตอบที่เป็นจริงกับตัวท่าน
มากที่สุด 

ในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 
ไม่เลย 

(<1 วัน) 
นาน ๆ ครั้ง 

(1-2วัน) 
บ่อย ๆ 
(3-4วัน) 

ตลอดเวลา 
(5-7วัน) 

1.  ฉันรู้สึกหงุดหงิดง่าย      
2.  ฉันรู้สึกเบื่ออาหาร     
3. ฉันไม่สามารถขจัดความเศร้าออกจากใจได้  
แม้จะมีคนคอยช่วยเหลือก็ตาม 

    

4. ฉันรู้สึกว่าตนเองดีพอ ๆ กับคนอื่น     
...      
...      
...      
...      
...      
...      
...      
...      
...      
...      
...      
...      
17. ฉันร้องไห้     
18. ฉันรู้สึกเศร้า     
19. ผู้คนรอบข้างไม่ชอบฉัน     
20. ฉันรู้สึกท้อถอยในชีวิต     
 
                               คะแนนรวม 
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ภาคผนวก ค 6  
แบบวัดภาวะอุเบกขา ครรชิต  แสนอุบล (2553) 
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แบบวัดภาวะอุเบกขา โดยครรชิต  แสนอุบล (2553) 
ค าชี้แจง : ขอให้นิสิตนักศึกษาได้ส ารวจตนเองในแต่ละข้อความว่าตรงกับความเป็นจริงของตนเองมาก
น้อยเพียงใด แล้วให้ใส่เครื่องหมาย ลงในข้อค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงของตนเองมากที่สุดเพียง
ค าตอบเดียว 

ข้อที ่ ข้อความ 

ตรงกับความคดิความรู้สึก 

ตรงมาก
ที่สุด 

ตรง
มาก 

ตรงปาน
กลาง 

ตรง
น้อย 

ตรง
น้อย
ที่สุด 

1 ฉันรู้สึก “แฮปปี”้ กับชีวิต      

2 ฉันรู้สึกเร่งรีบไปหมด       

3 ฉันรู้สึกว่า ชีวิตฉันไม่ราบรื่น      

4 ทุกวันน้ี ฉันรู้สึกสบาย สบาย      

…       

…       

…       

…       

…       

…       

…       

…       

…       

…       

61 ฉันอยากไปเรียนท่ีอื่น      

62 ฉันรู้สึกว่า ไม่มีใครเข้าใจฉัน      

63 ฉันอยากให้เพื่อนตามใจฉัน      

64 ฉันรู้สึกเหงาจึงไม่อยากหา่งเพื่อน      
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ภาคผนวก ค 7  
แบบวัดปัญญา ฉบับสั้น (45 ข้อ) 

ครรชิต แสนอุบล (2553)  

ปรับปรุงจากแบบวัดปัญญา ฉบับสมบูรณ์ (74 ข้อ) 

 ของเพริศพรรณ แดนศิลป์ (2550)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

370 

แบบวัดปัญญา ฉบับสั้น 

ค าชี้แจง : ขอให้นิสิตนักศึกษาได้ส ารวจตนเองในแต่ละข้อความว่าตรงกับความเป็นจริงของตนเองมาก
น้อยเพียงใดแล้วให้ใส่เครื่องหมาย ลงในข้อค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงของตนเองมากท่ีสุดเพียง
ค าตอบเดียว 

ข้อ
ที ่

ข้อความ 

ตรงกับความคดิความรู้สึก 

ตรง
มาก
ที่สุด 

ตรง
มาก 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรงน้อย 
ตรงน้อย

ที่สุด 

1 
ฉันรู้สึกเป็นหน้าท่ีของฉันท่ีจะช่วยประหยดัพลังงานใน
มหาวิทยาลยั 

     

2 ฉันทุ่มเทกับการเรียนสมกับที่พ่อแม่ส่งเสยีให้เรยีน      
3 กับคนที่ฉันรู้สึกว่าท ารา้ยฉัน ฉันจะไม่ให้อภยั      

4 
ฉันปฏิบัติกับเจา้หน้าท่ีเช่น ยาม ภารโรง แม่บ้านด้วย
ความรูส้ึกเห็นคณุค่าในตัวเขา 

     

…       
…       
…       
…       
…       
…       
…       
…       
…       
…       
…       
…       
…       
…       
42 ฉันน้อยใจพ่อแม่      

43 
ฉันไม่พอใจ เมื่อผู้อื่นบอกข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาด
ของฉัน 

     

44 ฉันเป็นคนข้ีกังวล      
45 ฉันยากท่ีจะกล่าวค าขอโทษกับใคร      
45 ฉันยากท่ีจะกล่าวค าขอโทษกับใคร      
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ภาคผนวก ง  
รายช่ือวรรณกรรมท่ีผ่านการคัดเลือก 

และค่าความสอดคล้องจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
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บทความงานวิจัย จ านวน 76 รายการ ผ่านการคัดเลือก 9 รายการ 

ล าดับ ช่ือเรื่อง ปี 
ชนิด

เอกสาร 
มหาวิทยาลยั /สถาบัน 

IOC : Index 
of item 

objective 
congruence 

1 

คนซิ่งอีสาน : ร่างกาย กามารมณ์ อัต
ลักษณ์ และเสียงสะท้อนของคนทุกข์ใน
หมอล าซิ่งอีสาน โดย : สรุิยา สมุทคุปติ์; 
พัฒนา กิติอาษา 

2544 Research มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนาร ี -0.8 

2 
ทุกข์ในพุทธปรัชญา : มุมมองจากลัทธิดาร์
วิน : รายงานผลการวิจัย โดย : สมภาร 
พรมทา  

2543 Research จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 

3 

การศึกษาปริจเฉทการสอบปากค าระหว่าง
พนักงานสอบสวนกับผู้เสียหายในการร้อง
ทุกข์ให้เป็นคดีอาญา โดย : สกาวเดือน ซา
ธรรม 

2549 Research จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย -0.8 

4 

ทุกข์กรณีของเด็กในสถานพินิจคุม้ครอง
เด็กและเยาวชนภาคใต ้: รายงานวิจัยย่อย
ฉบับสมบรูณ์ โดย : นวลตา อาภาคัพภะ
กุล 

2546 Research มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์ 0 

5 

รายงานวิจัยย่อยฉบับสมบรูณ์ทุกขก์รณี
ของเด็กในสถานพินิจคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนภาคใต้ โดย : นวลตา อาภาคัพภะ
กุล 

2546 Research มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์ 0 

6 

โครงการศึกษาและพัฒนากฎหมาย
เกี่ยวกับการรับเรื่องราวร้องทุกข์ของกรม
คุ้มครองสิทธิและเสรภีาพ โดย : รศ.ดร.
ประธาน          วัฒนวาณิชย์ 

2549 Research กระทรวงยุติธรรม -0.6 

7 
โครงการศึกษาระบบการช่วยเหลอืทาง
กฎหมายและการรับเรื่องราวร้องทุกข์ โดย 
: รศ.ดร.ประธาน วัฒนวาณิชย ์

2550 Research กระทรวงยุติธรรม -0.6 

8 

โครงการศึกษาระบบการช่วยเหลอืทาง
กฏหมายและการรับเรื่องราวร้องทุกข์โดย 
: รองศาสตราจารย์ประธาน วัฒวาณิชย์ 
และคณะ 

2552 Research กระทรวงยุติธรรม -0.6 

9 โครงการศึกษาและพัฒนากฏหมาย ไม่ Research กระทรวงยุติธรรม -0.6 
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ล าดับ ช่ือเรื่อง ปี 
ชนิด

เอกสาร 
มหาวิทยาลยั /สถาบัน 

IOC : Index 
of item 

objective 
congruence 

เกี่ยวกับการรับเรื่องราวร้องทุกข์ของกรม
คุ้มครองสิทธิและเสรภีาพ โดย : รศ.ดร.
ประธาน          วัฒนวาณิชย์ และคณะ 

ระบ ุ

10 

การสร้างหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การลด
ความทุกข์เพิ่มความสุข ส าหรับ อุบาสก 
อุบาสิกา โดย : พระมหาประนอม ทอง
ไพบูลย์  

2549 Thesis มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตร ี 1 

11 

การร้องทุกข์ของคนหางานเกี่ยวกับการไป
ท างานต่างประเทศท่ีกองตรวจและ
คุ้มครองแรงงาน กรมการจัดหารงาน 
กระทรวงแรงงาน โดย : อนนต์ อังกูล
พัฒนาสุข 

2550 Thesis มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร -0.8 

12 
ความสัมพันธ์ระหว่างความทุกข์ใจกับ
ความคิดตั้งใจลาออกจากงานของพนักงาน 
โดย :    ฤทัยขวัญ บูรณวนิช 

2548 Thesis 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระ

จอมเกล้าพระนครเหนือ 
0.4 

13 
ปัญหาข้อกฎหมายเกี่ยวกับการอุทธรณ์
และร้องทุกข์ของข้าราชการครู โดย : 
สมเกียรติ   ศรศลิป ์

2543 Thesis มหาวิทยาลยัรามค าแหง -0.6 

14 
กระบวนการในการผลักดันเพื่อแกป้ัญหา
เรื่องร้องทุกข์ต่อรัฐ โดยผ่านสื่อมวลชน 
โดย : วิฑูร โชติกลุพิศาล  

2546 Thesis มหาวิทยาลยัรามค าแหง -0.6 

15 
การร้องทุกข์ของลูกจ้าง โดย : ศราวุธ 
ราตร ี

2542 Thesis มหาวิทยาลยัรามค าแหง -0.8 

16 

ผลของการฝึกการให้ค าปรึกษาแบบ
จุลภาคทีม่ีต่อการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง ในการให้ค าปรึกษาในภาวะวิกฤต
ของเจ้าหน้าท่ีส านักงานบรรเทาทุกข์ และ
ประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย โดย : 
ปิยฉัตร               เทพรัตน์.  

2547 Thesis มหาวิทยาลยัรามค าแหง -0.6 

17 

รูปแบบการหลอกหลวงแรงงานอีสานไป
ท างานต่างประเทศท่ีร้องทุกข์ต่อ ประธาน
คณะกรรมาธิการการแรงงานสภา
ผู้แทนราษฎร ปี พ.ศ. 2544-2545 โดย : 

2548 Thesis มหาวิทยาลยัมหาสารคาม -0.6 
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ล าดับ ช่ือเรื่อง ปี 
ชนิด

เอกสาร 
มหาวิทยาลยั /สถาบัน 

IOC : Index 
of item 

objective 
congruence 

วิไลวรรณ์       ปราบวิชิตร์  

18 
ผลของการให้ข้อมลูเตรียมความพร้อมต่อ
ความปวดและความทุกข์ทรมานในผู้ปุวย
ผ่าตัดช่องท้อง โดย :  จีรพร อินนอก  

2551 Thesis มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 0 

19 

ผลของการท ากลุ่มจิตบ าบัดโดย
ประยุกต์ใช้วิถีพุทธต่อการลดความทุกข์
ทางจิตวิญญาณของผู้ปุวยเอดส์โดย : พุทธิ
ดา ชัยพงษ์  

2551 Thesis มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 1 

20 ความทุกข์ของแม่ โดย : วนัด อ่างสุวรรณ  2551 Thesis มหาวิทยาลยัมหาสารคาม -0.6 

21 
ผลของการโค้ชต่อการปฏบิัติเพื่อลดความ
ทุกข์ทรมานในผู้ปุวยศลัยกรรมทรวงอก 
โดย :     บุศริน เอี่ยวสีหยก  

2545 Thesis มหาวิทยาลยัเชียง ใหม ่ -0.6 

22 

การประเมินผลกระบวนการการ
ปฏิบัติงานของส านักงานคณะกรรมการ
วินิจฉัยร้องทุกข์ภูมิภาคประจ าภาคเหนือ 
โดย : นัทธมน ซุ่นเซ่ง 

2544 Thesis มหาวิทยาลยัเชียง ใหม ่ -0.8 

23 
ความทุกข์ทรมานและปัจจยัที่มีอทิธิพลต่อ
ความทุกข์ทรมานในผู้ปุวยหลังผา่ตัดเตา้
นม โดย : อัศนี วันชัย  

2539 Thesis มหาวิทยาลยัเชียง ใหม ่ -0.6 

24 

ระดับความทุกข์ทรมานและปัจจยัที่
ก่อให้เกิดความทุกข์ทรมานในผู้ปุวย 
ระหว่างใช้เครื่องช่วยหายใจ โดย : สุพัตรา 
อยู่สุข 

2536 Thesis มหาวิทยาลยัเชียง ใหม ่ -0.6 

25 

ความทุกข์ยากทางสังคม: กรณีศึกษา
ผลกระทบโครงการโรงไฟฟูาพลังน้ าล า       
ตะคองแบบสูบกลับต่อวิถีชีวิต โดย : 
Nitinan Kanprom 

2548 Thesis มหาวิทยาลยัเชียง ใหม ่ -0.6 

26 

คุณภาพการให้บริการด้านการรับแจ้ง
ความร้องทุกข์คดีอาญาของสถานี
ต ารวจภูธรอ าเภอเมืองเชียงใหม่ โดย : สุ
พจน์ ฉลาด  

2550 Thesis มหาวิทยาลยัเชียง ใหม ่ -0.8 

27 พื้นที่แห่งทุกข์โดย : นวภูมินทร์ ชัยชมภู  2552 Thesis มหาวิทยาลยัเชียง ใหม ่ -0.6 
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ล าดับ ช่ือเรื่อง ปี 
ชนิด

เอกสาร 
มหาวิทยาลยั /สถาบัน 

IOC : Index 
of item 

objective 
congruence 

28 

การศึกษาวิเคราะห์เรื่องทุกข์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท เปรยีบเทยีบกับ
ปรัชญาเอกซสิเตนเชียลสิม์ของ ฌอง-ปอล
ซาตร์ โดย : พระมหากฤษณะ ตรโุณ 
[บูชากุล] 

2536 Thesis 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย 
1 

29 
การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีบรรเทา
ทุกข์ยามเจ็บปุวย โดย : ร.ต.อ.(หญิง) 
อุทัยวรรณ       เลาประเสริฐสุข  

2546 Thesis 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย 
1 

30 
การศึกษาความทุกข์ของสตรีที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดย : นาง
จารวี  พิมพ์สมฤด ี

2553 Thesis 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย 
1 

31 

ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องทุกข์ใน
พุทธปรัชญาเถรวาท กับแนวคิดทกุข นิยม
ของโชเป็นเฮาเออร์ โดย : พระสุพรชัย 
อานนฺโท (นครพันธ์)  

2553 Thesis 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย 
1 

32 

ผลของโปรแกรมการสอนแนะการปฏิบัติ
ตนต่อความทุกข์ทรมานของผู้ปุวยที่ใช้
เครื่องช่วยหายใจ โดย : ศิริจันทร์ ภัทร
วิเชียร  

2547 Thesis จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย -0.6 

33 

ประสบการณ์การจดัการพยาบาลสาธารณ
ภัยของพยาบาลวิชาชีพส านักบรรเทาทุกข์
และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 
โดย :   วิระดา แสงศร ี

2550 Thesis จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย -0.8 

34 

การศึกษาปริจเฉทการสอบปากค าระหว่าง
พนักงานสอบสวนกับผู้เสียหายในการร้อง
ทุกข์ให้เป็นคดีอาญา โดย : สกาวเดือน ซา
ธรรม 

2549 Thesis จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย -0.8 

35 
ผลของการนวดแผนไทยประยุกตต์่อความ
ปวดและความทุกข์ทรมานจากความปวด
ในผู้ปุวยมะเร็ง โดย : เทวิกา เทพญา 

2546 Thesis มหาวิทยาลยัขอน แก่น -0.6 

36 
ผลของการนวดแผนไทยประยุกตต์่อความ
ปวดและความทุกข์ทรมานจากความปวด
ในผู้ปุวยมะเร็ง โดย : สุภาภรณ์ แสนพิลา 

2546 Thesis มหาวิทยาลยัขอน แก่น -0.6 
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ล าดับ ช่ือเรื่อง ปี 
ชนิด

เอกสาร 
มหาวิทยาลยั /สถาบัน 

IOC : Index 
of item 

objective 
congruence 

37 

ผลของการให้ข้อมลูเตรียมความพร้อมต่อ
ความวิตกกังวล ความเจ็บปวด และความ
ทุกข์ทรมานในผู้ปุวยที่ใส่ท่อช่วยหายใจ
และใช้เครื่องช่วยหายใจ โดย : เกศินี 
สมศรี  

2547 Thesis มหาวิทยาลยัขอน แก่น -0.6 

38 

ผลของการให้ข้อมลูเตรียมความพร้อม
เกี่ยวกับวิธีการ ความรู้สึก และค าแนะน า
สิ่งที่ควรปฏิบัตติ่อความวติกกังวล ความ
เจ็บปวด และความทุกข์ทรมานในผู้ปุวยที่
ได้รับการผา่ตัดเปลีย่นลิ้นหัวใจ โดย : อุรา
วดี เจริญไชย  

2541 Thesis มหาวิทยาลยัขอน แก่น -0.6 

39 
ภาวะซึมเศร้า : ประสบการณ์การจมทุกข์-
พ้นทุกข์ของผู้หญิงอีสาน โดย : วภิาวี                 
เผ่ากันทรากร 

2548 Thesis มหาวิทยาลยัขอน แก่น 0.2 

40 

การให้บริการประชาชนของศูนย์รอ้งทุกข์ 
องค์การบริหารส่วนต าบลคลองแม่ลาย 
อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัด
ก าแพงเพชร; โดย : ศิริพร แจ้งโถง 

2551 Thesis มหาวิทยาลยัขอน แก่น -0.8 

41 

การจัดองค์กรการรับเรื่องราวร้องทุกข์
ด้านปัญหาแรงงานและสวัสดิการสังคม : 
ศึกษาเฉพาะกรณีการรับเรืองราวรอ้งทุกข์
ของส านักงานเลขานุการรัฐมนตรี
กระทรวงแรงงานและสวสัดิการสังคม โดย 
: บุปผา เรืองสดุ 

2542 Thesis มหาวิทยาลยัธรรม ศาสตร ์ -0.8 

42 
การด าเนินการคุ้มครองผู้บริโภค : ศึกษา
เฉพาะกรณี ศูนย์รับเรื่องราวร้องทุกข์ 
มูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค โดย : ทัศนีย์ วีระกันต ์

2541 Thesis มหาวิทยาลยัธรรม ศาสตร ์ -0.8 

43 

เขตอ านาจพิจารณาคดีปกครองของ
คณะกรรมการวินิจฉัยร้องทุกข์ (ศกึษา
ตามพระราชบัญญัติคณะกรรมการ
กฤษฎีกา พ.ศ. 2522) โดย : อัญชลิตา 
กองอรรถ 

2534 Thesis มหาวิทยาลยัธรรม ศาสตร ์ -0.8 

44 การเสนอเรื่องราวร้องทุกข์ในประเทศไทย 2550 Thesis มหาวิทยาลยัธรรม ศาสตร ์ -0.8 
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ล าดับ ช่ือเรื่อง ปี 
ชนิด

เอกสาร 
มหาวิทยาลยั /สถาบัน 

IOC : Index 
of item 

objective 
congruence 

โดย : เจริญ ธ ารงเกยีรต ิ

45 

องค์กรพิทักษ์ระบบคุณธรรมขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น : ศึกษาเฉพาะกรณี
การอุทธรณ์และร้องทุกข์ โดย : ปิลันธน์ 
กาทอง 

2553 Thesis มหาวิทยาลยัธรรม ศาสตร ์ -0.8 

46 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพการบรรเทา
ทุกข์ผู้ประสบภัยพิบตัิของส านักงาน
บรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ 
สภากาชาดไทย โดย : แน่งน้อย จุไธสง 

2549 Thesis มหาวิทยาลยัธรรม ศาสตร ์ 0.4 

47 
ความทุกข์และความสุขในการดูแลหลาน
ของผู้สูงอายุท่ีถูกทอดทิ้ง โดย : จันทร์ฉาย        
จรวุฒิพันธ์ 

2552 Thesis มหาวิทยาลยันเรศวร -0.2 

48 

ผลของโปรแกรมการพยาบาลตามรูปแบบ
ความเชื่อความเจ็บปุวยต่อความทกุข์
ทรมานของผู้ปุวยไตวายเรื้อรังที่ฟอกเลือด
ด้วยเครื่องไตเทียมและครอบครัว โดย : 
พัชริน แน่นหนา 

2550 Thesis มหาวิทยาลยับูรพา -0.2 

49 
วิราคะแห่งการดับทุกข์ โดย : อนุโรจน์ 
จันทร์โพธ์ิศร ี

2550 Thesis มหาวิทยาลยัศิลปากร 0.2 

50 
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความทุกข์ทรมานใน
ผู้ปุวยอัมพาตท่อนล่าง โดย : วนิดา ไว
กิตติพงษ ์

2546 Thesis มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์ 0.2 

51 
ดิ้นรน / พ้นทุกข์โดย : อมรแมน เปี่ยม
รุ่งเรือง 

2550 Thesis 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

เจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
0 

52 
ความทุกข์จากกิเลสโดย : วฤทธิ ไพศาล
จิรศักดิ ์

2551 Thesis 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

เจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
-0.4 

53 
การด าเนินการทางวินัยและการรอ้งทุกข์
ของก านัน ผู้ใหญ่บ้าน โดย : วีระศกัดิ์ 
เชาว์เลขา 

2548 Thesis มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ -0.8 

54 
การวิเคราะห์เนื้อหาและการส ารวจความ
คิดเห็นเกีย่วกับรายการทุกข์ชาวบ้านทาง
สถานีโทรทัศนไ์อทีวี โดย : ปภสัรา               

2543 Thesis มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ -0.6 
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ล าดับ ช่ือเรื่อง ปี 
ชนิด

เอกสาร 
มหาวิทยาลยั /สถาบัน 

IOC : Index 
of item 

objective 
congruence 

ถนอมสมบัต ิ

55 

อายุความร้องทุกข์ในความผดิฐานข่มขืน
กระท าช าเราและการกระท าอนาจารอัน
ยอมความได ้: ศึกษาเฉพาะกรณผีูเ้สียหาย
เป็นผู้เยาว์ โดย : หฤทยา วุธยากร 

2553 Thesis มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ -0.8 

56 
องค์กรตรวจสอบการปฏบิัติหน้าทีข่อง
ต ารวจโดยการรับเรื่องร้องทุกข์โดย : พงษ์
ธร ธัญญสริ ิ

2553 Thesis มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ -0.8 

57 
การสื่อสารเพื่อสะท้อนเรื่องราวร้องทุกข์
ผ่านรายการวิทยสุาธารณะร่วมด้วย
ช่วยกัน โดย : จิรภรณ์ แว่นประชา 

2553 Thesis มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ -0.8 

58 

รูปแบบการบรรเทาทุกข์ของผู้ตดิเช้ือเอช
ไอวีโดยการอบรมเจรญิสติปัฏฐานร่วมกับ
การเยียวยาทางการพยาบาล โดย : 
Amavasee Ampunsiriratana 

2546 Thesis มหาวิทยาลยัมหิดล 0.4 

59 

การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีรับเรือ่งราว
ร้องทุกข์ในโครงการสร้างหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้า โดย : Doungnapa 
Pichetkul 

2547 Thesis มหาวิทยาลยัมหิดล -0.6 

60 

ประสบการณ์ของมารดากบัการมบีุตร
อาการดาวน์ : ความทุกข์เชิงสังคม บริบท 
ความหมายและการจัดการ โดย : 
Mondha Kengganpanich 

2547 Thesis มหาวิทยาลยัมหิดล -0.4 

61 

ความทุกข์ การเยียวยา และการชว่งชิง
ความรู้และอ านาจ : กรณีการปนเปื้อน
สารตะกั่วบ้านคลิตีล้่าง จังหวัดกาญจนบุรี 
โดย : Malee Sitthikriengkrai 

2550 Thesis มหาวิทยาลยัมหิดล -0.6 

62 

ประสบการณ์ความทุกข์ของผู้หญงิที่ปุวย
เป็นมะเร็งและถูกตัดเต้านม : แนวคิดสตรี
นิยมสายสังคมนิยม โดย : สิรณิัฐ 
สินวรรณกุล 

2551 Thesis มหาวิทยาลยัมหิดล -0.6 

63 ประสบการณ์ชีวิตของคนมีทวารเทียม : 2552 Thesis มหาวิทยาลยัมหิดล -0.6 
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ล าดับ ช่ือเรื่อง ปี 
ชนิด

เอกสาร 
มหาวิทยาลยั /สถาบัน 

IOC : Index 
of item 

objective 
congruence 

การขจัดความทุกข์หรือความทุกข์จากการ
ขับถ่ายอุจจาระ โดย : Kanchana 
Rungsangjun 

64 

เปรียบเทยีบประสิทธิภาพของการส่งเสริม
การดูแลตนเอง 2 วิธีต่อคุณภาพชีวิตและ
ภาวะอารมณ์ทุกข์โศกในผู้ปุวยมะเร็งปาก
มดลูกท่ีได้รับรังสรีักษา โดย : สุนสิา วัฒน
กิตติศักดิ ์

2535 Thesis มหาวิทยาลยัมหิดล -0.6 

65 
ความกังวลห่วงใยวิธีเผชิญปญัหาและ
อารมณ์ทุกข์โศกของมารดาที่บตุรปุวยเป็น
โรคมะเร็ง โดย : จรญูศรี สุวรรณกฏู 

2539 Thesis มหาวิทยาลยัมหิดล -0.6 

66 
วิธีเผชิญปัญหาและภาวะอารมณท์ุกข์โศก
ในผู้ปุวยมะเร็งปากมดลูกท่ีได้รับรงัสีรักษา 
โดย : นิโลบล กฤษณพันธุ ์

2532 Thesis มหาวิทยาลยัมหิดล -0.4 

67 

ความคาดหวังต่อบทบาทในการปฏิบัติ
หน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีต ารวจกอง
ปราบปราม : ศึกษาเฉพาะประชาชนผู้เข้า
ร้องทุกข์กล่าวโทษ โดย : อิทธิพล 
อัจฉริยะประดิษฐ ์

2542 Thesis มหาวิทยาลยัมหิดล -0.8 

68 

ประสบการณ์ความทุกข์ทรมานของผู้ปุวย
ในภาวะวิกฤตที่ใส่ท่อช่วยหายใจใน
โรงพยาบาลมะการักษ์ โดย : อมรรัตน์ 
สุวรรณมสิสระ 

2549 Thesis มหาวิทยาลยั คริสเตียน -0.6 

69 
พฤติกรรมและความพึงพอใจของสมาชิกที่
มีต่อรายการทนายคลายทุกข์ทางสถานี
วิทยุ โดย : ศุภานัน หน่อท้าว 

2551 Thesis มหาวิทยาลยัราชภฏัจันทรเกษม -0.8 

70 

การบริหารงานเพื่อแก้ไขปญัหาการร้อง
ทุกข์ของประชาชนในเขตเทศบาลนคร
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก โดย : สินันท์ 
ล้ออุไร 

2554 Thesis มหาวิทยาลยัขอน แก่น -0.2 

71 
การเพิ่มประสิทธิภาพการด าเนินการของ
ศูนย์รับเรื่องร้องทุกข์ขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลบึงพระ อ าเภอเมืองพิษณุโลก 

2554 Thesis มหาวิทยาลยัขอน แก่น -0.2 
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ล าดับ ช่ือเรื่อง ปี 
ชนิด

เอกสาร 
มหาวิทยาลยั /สถาบัน 

IOC : Index 
of item 

objective 
congruence 

จังหวัดพิษณุโลก โดย : สุชัญญา แสงสว่าง 

72 

ศึกษาเปรียบเทียบวิเคราะห์แนวความคิด
ทางศาสนาเรื่อง ความทุกข์ ในพุทธ
ศาสนาและครสิตศาสนา : บทบาทของ
องค์กรทางศาสนาในเขต อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น โดย : บัณฑติ โชค
สวัสดิ์ธนะกิจ  

2531 Thesis มหาวิทยาลยัมหิดล 1 

73 

การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องทุกข์
ไต้ฝุุน สุขใต้รม่พระบารมสี าหรบันกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จังหวัดชุมพร โดย : 
บุษราภรณ์ เริงศักดิ ์

2553 Thesis มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช -0.2 

74 

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง การลด
ทุกข์ด้วยวิถีแห่งปัญญา ส าหรับนกัศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏเทพ
สตรี โดย : พระมหาปภังกรณ์ อุทรักษ์ 

2555 Thesis มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตร ี 1 

75 

การคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน : 
ศึกษาเฉพาะกรณี การร้องทุกข์ของ
ผู้ต้องขัง ตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ 
พุทธศักราช 2479  โดย : ระพีพรรณ    
วรรรณกลดั 

2554 Thesis มหาวิทยาลยัรามค าแหง -0.2 

76 

ทางเลือกกระบวนการจัดการความขัดแย้ง
ในบทบาทของคณะกรรมการอุทธรณ์และ
ร้องทุกข์ของสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ  
โดย : กรกนก ประภาสโสภณ 

2555 Thesis 
มหาวิทยาลยัราชภฏั วไลยอลง
กรณ์ฯ 

-0.2 
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บทความวิชาการภาษาอังกฤษ  จ านวน 13 เรื่อง  ผ่านการคัดเลือก 6 รายการ 

ล าดับ ช่ือเรื่อง ที่มา 
IOC : Index of 
item objective 
congruence 

1 

The Psychological Impact of Buddhist 
Counseling for Patients Suffering From 
Symptoms of Anxiety. By Somporn 
Rungreangkulkij, Wiwat Wongtakee   

Archives of Psychiatric Nursing, 
Volume 22, Issue 3, June 2008, 
Pages 127-134 

1 

2 
Caring for the Seriously Mentally Ill in 
Thailand: Buddhist Family Caregiving. By 
Hunsa Sethabouppha, Catherine Kane 

Archives of Psychiatric Nursing, 
Volume 19, Issue 2, April 2005, 
Pages 44-57 

0 

3 
A Buddhist’s Perspective on Grieving. By 
Joan Halifax Roshi  

The Journal of Science and 
Healing, Volume 2, Issue 3, May 
2006, Pages 260-261 

0.8 

4 
An introduction to buddhism for the 
cognitive-behavioral therapist. By Sameet 
M. Kumar 

Cognitive and Behavioral 
Practice, Volume 9, Issue 1, 
Winter 2002, Pages 40-43 

1 

5 
Buddhism and acceptance and 
commitment therapy. By Steven C. Hayes 

Cognitive and Behavioral 
Practice, Volume 9, Issue 1, 
Winter 2002, Pages 58-66 

1 

6 

Context-bound Islamic theodicies: The 
tsunami as supernatural retribution vs. 
natural catastrophe in Southern Thailand.  
By Claudia Merli 

Religion, Volume 40, Issue 2, 
April 2010, Pages 104-111 

-0.2 

7 
Three perspectives on suffering. By John 
D. Banja  

The Case Manager, Volume 17, 
Issue 6, November–December 
2006, Pages 21-23 

1 

8 
Patellofemoral Pain Syndrome in Tibetan 
Buddhist Monks. By Michael Stephen 
Koehle 

Wilderness & Environmental 
Medicine, Volume 17, Issue 2, 
June 2006, Pages 129-131 

-0.2 

9 

The effectiveness of music in relieving 
pain in cancer patients: A randomized 
controlled trial. By Shih-Tzu Huang, 
Marion Good, Jaclene A. 

International Journal of Nursing 
Studies, Volume 47, Issue 11, 
November 2010, Pages 1354-
1362 

0 

10 Meditation-Based Treatment Yielding Pain Management Nursing, In 1 
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ล าดับ ช่ือเรื่อง ที่มา 
IOC : Index of 
item objective 
congruence 

Immediate Relief for Meditation-Naïve 
Migraineurs. By Makenzie E. Tonelli, Amy 
B. Wachholtz 

Press, Corrected Proof, 
Available online 20 June 2012 

11 
Spirituality, mindfulness and substance 
abuse. By Janis Leigh, Sarah Bowen, G. 
Alan Marlatt 

Addictive Behaviors, Volume 
30, Issue 7, August 2005, Pages 
1335-1341 

0 

12 
Pain, Avoidance, and Suffering. By Stuart J. 
Eisendrath.  

PAIN, Volume 153, Issue 6, June 
2012, Pages 1134-1135 

1 

13 

Effects of mindfulness on psychological 
health: A review of empirical studies. By 
Shian-Ling Keng, Moria J. Smoski, Clive J. 
Robins 

Clinical Psychology Review, 
Volume 31, Issue 6, August 
2011, Pages 1041-1056 

0 
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หนังสือวิชาการภาษาไทย จ านวน 10 รายการ  

ล าดับ ช่ือเรื่อง ปี ผู้แต่ง/ที่มา 

IOC : Index of 
item 

objective 
congruence 

1 
ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต 
เจตสิก รูป นิพพาน 

2540 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจรยิะ 0.8 

2 อภิธรรมส าหรับคนรุ่นใหม ่ 2548 ศาสตราจารย์ ดร.ระวี ภาวิไล 1 

3 อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี 2548 พระคันธสาราภิวงศ์และคณะ (แปล) 0.8 

4 
พระไตรปิฎก ประมวลคัมภีร์ และแหล่ง
ค้นพุทธศาสน์ ฉบับคอมพิวเตอร ์

2550 

ส านักคอมพิวเตอร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล,                              

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั 

1 

5 
ธรรมาภิธาน : พจนานุกรมค าสอน
พระพุทธศาสนา 

2552 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ

พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก 
(เจริญ สุวฑฺฒโน) 

0.8 

6 พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ 2552 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 1 

7 อริยสัจจากพระโอษฐ์  2554 พุทธทาส  อินฺทปญฺโญ 1 

8 คู่มือมนุษย ์ 2545 พุทธทาส  อินฺทปญฺโญ 0.8 

9 การเกิดและดบัของกิเลส 2548 พุทธทาส  อินฺทปญฺโญ 0.6 

10 จิตวิทยาของการดับทุกข์ 2554 
ศาสตราจารย์ เกียรติคณุ  

นายแพทย์จ าลอง  ดิษยวานิช 
0.8 
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ภาคผนวก จ  
ตัวอย่างการถอดเทปและให้รหัสข้อมูล 
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ตัวอย่างการถอดเทปและให้รหัสข้อมูล 
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องค์ประกอบ ที่ 1 : ความทุกข์ใจจากความยึดม่ันหรืออุปาทาน หมายถึง ความรู้สึกทุกข์ใจ 
หรือภาวะใจที่ไม่สงบที่เกิดจากการเข้าไปยึดถือด้วยอ านาจของความไม่รู้ความเป็นจริงได้แก่ (1) การ
ยึดถืออารมณ์ท่ีเป็นไปเพื่อสนองความต้องการของตน (กามุปาทาน) (2) การยึดถือในความเห็น 
ทฤษฎี ความเชื่อต่างๆของตน (ทิฏฐปาทาน)  (3) ความยึดถือในแบบแผนความประพฤติที่ตนยึดถือ
ปฏิบัติเพื่อให้ได้ในสิ่งที่ตนปรารถนา (สีลัพพตุปาทาน) และยังรวมความไปถึง (4) ความยึดมั่นถือมั่นใน
วาทะว่าตน (อัตตวาทุปาทาน) (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552) ส าหรับมูลเหตุย่อยท่ีส่งผล
ให้เกิดความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับความยึดมั่น มี 5 ประการ (1) ความยึดมั่นใน
ความคิดตน (2) การยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว (3) การยอมรับในสิ่งที่บีบคั้นจิตใจน้อยกว่า แม้รู้ว่าไม่
ถูกต้องรวมไปถึง (4) การมองโลกในแง่ร้าย และ (5) การที่ตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและค าต าหนิ 
ดังนี้ 

(1) ยึดมั่นในความคิดของตน หมายถึง การยึดติดในความเชื่อ ความคิดของตนในระดับสูง 
เป็นความรู้สึกว่าตนมีความส าคัญ มีความถูกต้องเหนือกว่าผู้อ่ืน จึงไม่ยอมอ่อนข้อ ไม่ฉุกคิด ไม่ยอมรับ
ฟังความคิดเห็น ค าแนะน า และข้อเสนอแนะของบุคคลอ่ืน และเมื่อมีผู้อ่ืนให้เหตุผลหรือแสดง
ความคิดท่ีขัดแย้งกับความคิดตนจึงเกิดความไม่สบายใจ ทนไม่ได้ ในความคิดเห็นอื่นๆที่ขัดแย้งกับตน 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้  

ท่านจะรู้สึกไม่พอใจ  เมื่อความคิดเห็นของท่านไม่ได้รับการยอมรับ 

ท่านเชื่อว่าความคิดของท่านถูกตอ้งเสมอ   

ท่านมักโต้เถียงกับผู้อื่นอยู่บ่อยๆ  

ท่านมักจะพบว่าความคดิของผู้อื่นมีข้อบกพร่อง  

ท่านมักจะเช่ือมั่นว่าเหตุผลของท่านที่ไตรต่รองมาดีแล้วถูกต้องที่สุด 

เมื่อมีคนแสดงความคดิเห็นท่ีแตกต่างกับท่าน ท่านมักจะขัดเคืองใจ 

ท่านมักจะไม่ชอบคนท่ีมีความคดิเห็นแตกต่างกับท่าน  

ท่านเชื่อว่าความรู้และความสามารถของท่านสูงกว่าเพื่อนๆ 

ความคิดเห็นท่ีแตกต่างและค าวิพากษ์วิจารณเ์ป็นสิ่งที่ท่านช่ืนชอบ  

ท่านรู้สึกไม่พอใจเมื่อผู้อื่นไม่ท าตามค าแนะน าของท่าน 

บ่อยครั้งที่ท่านยืนยันความคดิของท่าน แม้จะต้องโตเ้ถียงกับผู้อื่น  
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ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้  

เมื่อท่านมีความคดิใดๆ แล้ว เป็นการยากที่ท่านจะเปลี่ยนแปลงความคิดนั้น  

ความคิดและความเชื่อของท่านสามารถเปลี่ยนแปลงและยดืหยุ่นไดต้ามสถานการณ์  

ท่านมักยืนยันความถูกต้องตามทีท่่านคิด แม้จะต้องโต้แย้งกับผู้อื่น  

แม้งานจะส าเร็จแต่ถ้าไม่ใช้วิธีการที่ท่านน าเสนอ ท่านก็ไม่พอใจ  

แม้ถูกคัดค้านจากคนรอบข้าง ท่านก็จะไมเ่ปลีย่นแปลงความคิดของตน 

บ่อยครั้งที่ท่านไม่อยากรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

เมื่อมีความผิดพลาดในงาน ท่านมัน่ใจเต็มที่ว่าเกดิจากการไม่เช่ือค าแนะน าของท่าน  

ท่านไม่ชอบท างานกับผู้อื่นท่ีมีความคิดเห็นที่ขัดแย้งกับตัวท่าน 

 

(2) การยึดตนกับอดีตที่ล่วงไปแล้ว หมายถึง การยึดติดกับความทรงจ าในอดีตหรือ ความยึด
ติดกับภาพเหตุการณ์ หรือประสบการณ์ในช่วงชีวิตที่ผ่านมา เป็นความหลงที่เกิดจากการยึดตนไว้กับ
เหตุการณ์ที่ตนได้ให้ความส าคัญ ไม่อยากให้สิ่งต่างๆเหล่านั้นเปลี่ยนแปลงไป มีลักษณะของการไม่
ยอมรับความจริง โดยยึดติดกับประสบการณ์เดิมในอดีตท าให้ไม่สามารถยอมรับความจริงที่
เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านมีความสุขกับชีวิตในสมัยมัธยมมากกว่าชีวิตในปัจจุบัน 

ท่านรู้สึกเสียใจเมื่อนึกเรื่องราวในอดีต  

ท่านรู้สึกแย่เมื่อเพื่อนสนิทท่ีคบกันมานานนิสัยเปลีย่นไป  

ท่านเชื่อว่าทุกคนต้องรักษาค าสัญญาที่เคยให้กับท่าน  

การเรยีนในมหาวิทยาลัยท าให้ชีวิตของท่านเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ท่านไม่ชอบ 

ท่านยอมรับความเปลีย่นแปลงต่างๆ ได้ดี  

ท่านหวังว่าเพื่อนเก่าจะจดจ าท่านได้ แต่ความจริงไม่เป็นเช่นนั้น 

ท่านต้องมีความรับผิดชอบมากขึ้นเมื่อใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย  
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ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านมักโหยหาวันเวลาในอดตี  

ท่านอยากให้ผลการเรยีนปัจจุบันดีเหมือนในอดีต  

ท่านจะรู้สึกไม่พอใจหากผลการเรยีนของท่านเปลี่ยนแปลงไปในทางลบ  

ท่านรู้สึกว่าเพื่อนใหม่ของท่านน่าคบและเป็นมิตรกว่าเพื่อนในอดีต  

ท่านไม่สบายใจเมื่อนึกถึงการท ากจิกรรมเพราะถูกบังคับ ไม่เหมือนที่เคยท าเพราะชอบในอดีต  

ท่านอยากให้ชีวิตของท่านเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นจากในอดีต 

ท่านทุกข์ใจที่ไม่ไดเ้ป็นที่โปรดปรานของครูอาจารย์เหมือนในอดีต  

ท่านกลัวว่าความสุขท่ีได้เข้ามาสมัผัสชีวิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งนี้จะหายไป 

แม้สิ่งต่างๆ จะเปลี่ยนแปลงไปจากวันวานแต่ท่านก็ยังคงปรับตัวไดด้ี 

ท่านจะรู้สึกแย่ ถ้าเพื่อนสนิทที่คบกันมานานเลิกคบกับท่าน  

ท่านมักนึกถึงอดีตที่มีความสุข ซึ่งแตกต่างกับปัจจุบันอย่างสิ้นเชิง  

ท่านไม่สามารถลบภาพอดีตที่ไม่นา่จดจ าออกจากใจของท่านได้  

 

(3) ยึดมั่นในผลประโยชน์แห่งตน แม้รู้ว่าไม่ถูกต้อง หมายถึง การยอมรับและปฏิบัติตาม
ความต้องการของตนโดยไม่ค านึงถึงความถูกต้อง กล่าวคือ บุคคลมีความบีบคั้นทางจิตใจที่จะต้อง
สนองความต้องการของตน แม้ความต้องการนั้นจะขัดต่อจริยธรรมหรือความถูกต้องในสังคม หรือ
บุคคลมีความรู้สึกว่ามีความจ าเป็นที่ต้องกระท าในสิ่งที่ไม่เหมาะสมเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนพึงใจหรือ
เพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง ทั้งนี้ การกระท าสิ่งที่ไม่ถูกต้องบ่อยๆครั้งจะท าให้เกิดความเคยชินที่ไม่
เหมาะสม  

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านจ าเป็นต้องลอกข้อสอบ เพราะหากสอบตกท่านจะทุกข์ใจมากกว่า  

ท่านหักห้ามใจไม่ให้ออกไปเที่ยวกลางคืนไมไ่ด้  

แม้พ่อแม่จะไม่ว่าอะไร ท่านก็ไม่กล้าที่จะหยบิเงินเองเพราะรู้สึกว่าไม่ถูกต้อง  

ท่านเห็นว่าการดืม่สรุาถือว่าเป็นเรือ่งของการเข้าสังคมในอีกรูปแบบหนึ่ง 
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ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

บ่อยครั้งที่ท่านแอบนอนหลับหรือเล่นมือถือในห้องเรียน  

การเล่นการพนันถึงแม้มันจะเสีย่ง แต่ก็เป็นวิธีการหาเงินแบบท่ีไม่ตอ้งขอผู้ปกครอง 

ท่านยอมรับในสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง ถ้าท่านไดผ้ลประโยชน์ในสิ่งนั้น 

ถ้าท่านไม่ถูกต าหนิ การมาสายกไ็ม่ใช่เรื่องที่เสียหาย  

ท่านมักช่วยเหลือเพื่อนด้วยการใหเ้พื่อนลอกการบ้านหรือลอกข้อสอบ  

ท่านมักท างานแบบไม่ตั้งใจหรือรบีเร่งท า เพื่อจะได้ไปท าอยา่งอื่นที่ท่านช่ืนชอบ  

แม้ท่านรู้ว่าการโดดเรียนไปเที่ยวเป็นเรื่องไรส้าระ ท่านก็ยังท าอยู่บ่อยๆ  

แม้เพื่อนจะขอร้อง ท่านก็จะไม่ท าในสิ่งที่ท่านเห็นว่าไมเ่หมาะสม  

ท่านจะไมเ่ข้าร่วมกจิกรรมที่ท่านไม่ชื่นชอบ แม้จะเป็นการเอาเปรียบเพื่อนก็ตาม  

แม้ท่านจะรับปากพ่อแม่ว่าจะตั้งใจเรียนแต่ท่านก็ยังขาดเรียนอยู่บ่อยๆ  

แม้จะง่วงนอนสักเพียงใด ท่านก็ตอ้งตื่นเพื่อเข้าเรียนในช่วงเช้า  

ท่านจะขาดเรียนไปเลยดีกว่า ถ้าจะต้องเข้าเรยีนสายแล้วโดนต าหนิ  

ถึงรู้ว่าไม่ถูกต้องเหมาะสม ท่านก็ยงัใช้คนใกล้ชิดเป็นที่ระบายอารมณ ์ 

การทุจริตในการสอบเป็นสิ่งที่ยอมรับได้ ถ้ามันช่วยให้ไมต่ิด F 

แม้จะเรียนไม่รู้เรื่องเลยท่านก็พยายามที่จะเข้าห้องเรียนทุกครั้ง  

ท่านมักท าในสิ่งท่ีถูกใจ แม้รู้อยู่แก่ใจว่าไม่ถูกต้อง  

 

(4) มองโลกในแง่ร้าย หมายถึง ความคิดหรือความเชื่อของตนที่มีผลต่อการมองโลกและชีวิต 
ซึ่งมีลักษณะเป็นความคิดทางด้านลบที่เกิดขึ้นเองอย่างอัตโนมัติต่อสภาพเหตุการณ์ต่างๆที่ปรากฏขึ้น
ในชีวิตมีความรู้สึกว่าผู้คนรอบข้างตนไม่น่าไว้วางใจ มีเจตนาร้ายต่อตนรวมถึงการมีทัศนคติทางลบต่อ
ตนเอง 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านรู้สึกว่าไม่มีใครทีจ่ริงใจกับท่านเลย 
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ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านเชื่อว่าท่านเป็นคนไม่เอาไหน หาข้อดีไดย้าก  

ไม่มีใครให้ความช่วยเหลือท่านอยา่งแท้จริง  

ท่านไม่มีความสามารถพอท่ีจะเรียนในระดับนีไ้ด้  

ท่านไม่สามารถไว้วางใจใครได้แมแ้ต่เพื่อนสนิท  

ท่านเป็นสาเหตุส าคัญของความลม้เหลวของงานกลุ่ม  

เมื่อท างานผิดพลาด ท่านมักถูกซ้ าเติม  

เมื่อท่านถูกต าหนิ ท่านรูส้ึกว่ามีคนแอบหัวเราะเยาะท่านอยู่ในใจ  

ทุกคนมักหวังผลประโยชน์จากตัวท่านเสมอ 

ท่านรู้สึกเหมือนถูกจ้องจับผิดอยูต่ลอด  

เมื่อเพื่อนไม่ชวนท่านท างานกลุม่ ท่านคิดว่า “ท่านไม่มสีามารถ เพื่อนเลยไม่อยากชวน” 

ท่านเห็นว่า โลกนี้เต็มไปด้วยคนทีช่อบเยาะเย้ย ถากถาง  

ท่านเชื่อว่าสังคมในมหาวิทยาลัย เป็นสังคมแห่งการแก่งแย่งแข่งขัน  

ผู้อื่นมักมองท่านด้วยสายตา ดูถูก เหยียดหยาม  

ท่านด าเนินชีวิตตามล าพังด้วยความอย่างอ้างว้าง  

เมื่อท่านผิดพลาดจะมีคนคอยปลอบโยน และพร้อมให้ความช่วยเหลอืเสมอ  

ผู้อื่นมักมองท่านในแง่ลบ  

ท่านรู้สึกหวาดระแวงคนใกล้ชิด  

ชีวิตท่านแวดล้อมไปด้วยคนที่เห็นแก่ตัว  

 

(5) ตัวตนถูกกระทบด้วยค านินทาและค าต าหนิ หมายถึง ความเป็นตัวของตัวเองที่ตนยึดมั่น
อยู่นั้นไม่ได้รับการยอมรับ หรือความเชื่อที่ว่าตนเองเป็นเช่นนั้นถูกสั่นคลอนซึ่งเป็นผลจากค าพูดของ
บุคคลอื่นๆ เช่น การวิพากษ์วิจารณ์ การต าหนิ การนินทา 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 
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ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านรู้สึกไม่พอใจเมื่อถูกต าหนิ  

ท่านปล่อยวางไดเ้มื่อถูกนินทา  

เพื่อนๆไมย่อมรับตัวท่านอย่างที่ท่านเป็น  

ท่านจะรู้สึกแย่มากข้ึนถ้าผู้ต าหนิทา่นเป็นบุคคลที่ท่านเคารพนับถือ  

ท่านทนไม่ได้ต่อการถูกด่าด้วยถ้อยค าหยาบคาย  

ท่านยอมรับค าวิพากษ์วิจารณไ์ด ้

ท่านเดือดร้อนใจไปกับค าพูดของคนรอบข้าง  

ท่านจึงไม่ใส่ใจในค าพูดต าหนิ หรอื นินทาของผู้อื่นมากจนเกินไป  

หลายครั้งท่ีท่านเก็บค าพูดของผู้อืน่ไปคิดมาก จนนอนไม่หลับ  

ท่านมักมีข้อแก้ตัวหรือข้ออ้างเสมอๆ เมื่อถูกต าหนิ  

เมื่อไดร้ับค าต าหนิ ท่านมักจะน าข้อต าหนิเหล่านั้นมาใช้ปรับปรุงตัวเอง  

ท่านมักจะตดิตามสืบหาต้นตอของผู้ที่ปล่อยข่าวลือหรือนินทาท่านอย่างเสียหาย  

ท่านรับไมไ่ดเ้มื่อได้รับฟังค าพูดกระทบกระเทียบและดูถูก ดูแคลน 

แม้ค าวิพากษ์วิจารณ์จะรุนแรงสักเพียงไหน ท่านก็ไม่หวั่นไหว  

ท่านมักหวั่นไหวไปกับค าสรรเสรญิและค านินทา  

ท่านจะเสยีใจมากขึ้นถ้าท่านถูกปฏิเสธจากคนท่ีท่านใกล้ชิด 

บ่อยครั้งที่ท่านรู้สึกว่า ผู้อื่นใส่ร้ายปูายสีท่าน 

 

 องค์ประกอบที่ 2 : ความทุกข์ใจจากความทะยานอยาก หมายถึง ภาวะความดิ้นรนหรือ
ความกระวนกระวายใจในการแสวงหาในสิ่งที่ตนเองต้องการ หรือเป็นความรู้สึกขาดทางจิตใจ มี
ความรู้สึกขัดสน รู้สึกขาด ไม่เต็มไม่ได้ในสิ่งที่ตนหวังไว้  หรือเป็นการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืนเมื่อ
ตนเองด้อยกว่าก็เกิดความไม่พอใจ ไม่รู้สึกยินดีที่ผู้อื่นได้ดี มีความสุขมากกว่าหรือเทียบเท่ากับตน 
และรวมไปถึงความทุกข์ใจจากความต้องการต่างๆของตนที่ไม่ได้รับการตอบสนองอีกด้วยซึ่งมูลเหตุ
ย่อยท่ีส่งผลให้เกิดความทุกข์ใจในบริบทพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับความทะยานอยาก มี 3 ประการ (1) 
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ความรู้สึกขัดสนหรือความอยากได้ในสิ่งที่เกินความสามารถตน (2) การเปรียบเทียบและความรู้สึก
อิจฉา (3) ความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง ดังนี้ 

 

(1) ความรู้สึกขัดสนและความอยากได้ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ครอบครอง หมายถึง ภาวะของใจที่
กระวนกระวาย ใจที่ดิ้นรนไขว่คว้าเพื่อให้มีสิ่งที่ต้องการไว้ในครอบครอง หรือเป็นความรู้สึกขัดสน ไม่
มี ไม่ได้ในสิ่งที่ตนเองคาดหวังไว้ ทั้งนี้ ความรู้สึกขัดสนนี้ไม่เกี่ยวกับวัตถุโดยตรง แต่เกี่ยวข้องกับความ
ต้องการทางจิตใจเป็นส าคัญ กล่าวคือ แม้มีสิ่งนั้นๆอยู่แล้ว แต่มีความรู้สึกไม่พอ ไม่อ่ิม ไม่เต็ม ต้องการ
ครอบครอบให้มากขึ้นอีกก็เป็นอีกลักษณะหนึ่งของความรู้สึกขัดสน 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านรู้สึกขัดสนอยู่บ่อยๆ  

ท่านมักรู้สึกแย่ เมื่อเงินขาดมือ  

บ่อยครั้งที่รายจ่ายของท่านมากกว่ารายรับ  

สิ้นเดือนท่านไม่อยากออกไปไหนเพราะออกไปแล้วจะเห็นสิ่งของที่อยากได้ 

ท่านสามารถจับจ่ายใช้สอยได้อย่างสะดวก  

บ่อยครั้งที่ท่านต้องกู้หนี้ยืมสินเพื่อสนองความต้องการของท่าน  

ท่านมักรู้สึกกระวนกระวายใจในขณะที่ท่านยังไม่ได้ในสิ่งของตามทีท่่านต้องการ 

ท่านจะรู้สึกทุกข์ใจเมื่อไมไ่ดด้ังหวงั  

แม้มีเงินอยู่บ้าง แต่ท่านก็มีความรูส้ึกอยากได้เพิ่มอยูเ่สมอ 

ท่านรู้สึกว่า ท่านพอใจในสิ่งที่ท่านมีแล้ว  

ท่านรู้สึกว่า ท่านเป็นคนท่ีใช้เงินเปลืองที่สุดในครอบครัว  

สิ่งของที่ท่านอยากได้มักมรีาคาแพงกว่าความสามารถในการซื้ออยู่เสมอ  

ท่านมีวิธีการต่างๆเพื่อหาเงินมาซือ้ของที่ท่านอยากได้  

ท่านมักต้องขอเงินเพิ่มจากผู้ปกครองอยู่บ่อยๆ  

ท่านมีข้อจ ากัดทางการเงินหลายๆอย่าง  
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ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านรู้สึกว่า ฐานะทางบ้านของท่านไม่ดี  

ท่านมักกังวลใจเรื่องค่าใช้จ่ายในมหาวิทยาลัย  

ท่านไม่เคยกังวลใจเกี่ยวกับค่าใช้จา่ยของท่านเลย  

เป็นไปไม่ได้เลยที่ท่านจะมีเงินเหลอืเก็บเมื่อถึงสิ้นเดือน  

แม้ว่าท่านจะพยายามประหยัดแลว้ ท่านก็ไม่มีเงินเหลืออยู่ดี  

 

(2) การเปรียบเทียบและความรู้สึกอิจฉา หมายถึง ความไม่สบายใจที่เกิดขึ้นจากการส าคัญ
ตน โดยยกตนเข้าเทียบกับผู้อ่ืน กล่าวคือ เป็นความต้องการที่จะเหนือกว่าหรือเท่าเทียมกับผู้อ่ืน เมื่อ
ท าการเปรียบเทียบตนกับผู้อ่ืนแล้วมีความรู้สึกว่าตนเองด้อยกว่าจึงท้อถอย รู้สึกว่าถูกเอาเปรียบ ไม่
ยุติธรรม หรือรู้สึกอิจฉาผู้อ่ืนที่ได้ดี มีความสุขยิ่งกว่าตน 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านรู้สึกอิจฉา เมื่อไมม่ีสิ่งของเครือ่งใช้ที่ทัดเทียมกับคนรอบข้าง  

ท่านกลัวว่าเพื่อนสนิทของท่านจะสนิทกับผู้อื่นมากกว่า 

ท่านจะไม่พอใจถ้าเห็นผู้อื่นได้ดี มคีวามสุขมากกว่าท่าน  

ท่านรู้สึกอิจฉาอยูล่ึกๆ เมื่อเพื่อนได้ไปท่องเที่ยวตามที่ต่างๆหรือไดร้บัประทานอาหารดีๆ 

ท่านอิจฉาครอบครัวท่ีเขาอยู่กันอย่างพร้อมหน้า 

ท่านมักเหนื่อยจากการท างานและอิจฉาคนที่เขาไมต่้องรับผดิชอบอะไร 

ท่านรู้สึกว่าชีวิตต้องแข่งขัน ต้องท าสิ่งต่างๆให้ดีกว่าคนรอบข้างอยู่เสมอ ท่านจึงจะมีความสุข  

ท่านจะรู้สึกแย่มากถ้าท่านส าเร็จการศึกษาช้ากว่าเพ่ือนร่วมรุ่น  

คนใกล้ชิดมักเปรียบเทียบท่านกับบุคคลที่มีความสามารถมากกว่าท่าน  

ท่านมักน้อยใจว่าท าไมฐานะทางบ้านของท่าน มันไม่เหมือนกับคนอืน่ 

ท่านกลัวว่าพ่อแม่จะรักพี่น้องของท่านมากกว่าตัวท่านเอง  

ท่านมักจะได้เกรดน้อยท่ีสดุในกลุม่เพื่อนของท่าน  
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ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท าไมไม่เอาอย่างลูกบา้นโน้นบ้านนี้” เป็นสิ่งที่ท่านนึกถึงเสมอๆ  

ท่านมักรู้สึกด้อยเมื่อเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น  

ท่านรู้สึกว่าไม่ยุติธรรมเลยที่เพื่อนของท่านได้ดีมากกว่าตัวท่าน  

เมื่อเห็นคนเดินจูงมือกัน ท่านรูส้ึกอิจฉาและอยากมีแฟนบ้าง  

ท่านรู้สึกท้อถอยเมื่อเปรียบเทียบตนเองกับคนรอบข้าง  

 

(3) ความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง หมายถึง ความทุกข์ใจเนื่องจากปรารถนาสิ่งใด
แล้วไม่ได้สมดั่งใจหวัง ถ้าปรารถนาสิ่งใดได้สิ่งนั้นสมหวัง การประสบสิ่งที่ไม่รักก็ไม่มี  การพลัดพราก
จากสิ่งที่รักก็ไม่มี แต่เพราะเมื่อปรารถนาสิ่งใด ไม่ได้สมดั่งใจหวัง จึงมี (3.1) การประสบกับสิ่งที่ตนเอง
ไม่พึงใจ และ (3.2) การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก (สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์
, 2515) 

   (3.1) การประสบกับสิ่งที่ตนเองไม่พึงใจ หมายถึง ความไม่สมหวังดังปรารถนา โดยตนเอง
ต้องประสบเจอกับบุคคลหรือสถานการณ์ที่ตนเองไม่ชอบ ไม่พึงใจ ซึ่งเป็นลักษณะของความต้องการ
ให้สิ่งต่างๆเหล่านั้นสูญสลาย พรากพ้นไปจากตน หรือไม่อยากให้สิ่งที่ตนไม่พึงใจนั้นเกิดข้ึนกับตน 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

สิ่งที่ท่านเผชิญอยู่ในทุกวันเป็นสิ่งที่ท่านไม่พึงปรารถนา 

ท่านรู้สึกว่าท่านไม่เป็นท่ีต้องการของเพื่อนๆ 

ท่านไม่ได้เรยีนในสิ่งที่ตนเองชอบ 

ถ้าเป็นไปได้ท่านไม่อยากท่ีจะเรียนในมหาวิทยาลัยแห่งนี้ 

ท่านไม่ชอบท่ีต้องใช้ชีวิตตามล าพงั 

ท่านมักสอบได้คะแนนต่ าหรือมเีกรดเฉลี่ยน้อยกว่าที่ท่านหวังไว ้

บ่อยครั้งที่ท่านอยากหลีกหนมีาจากสถานการณ์ที่ท าให้ท่านอึดอัด 

ถ้าเลือกได้ท่านจะไมล่งทะเบียนเรยีนกับอาจารย์ที่ท่านไม่ชื่นชอบ 

แม้จะไม่ชอบในสาขาวิชานี้ แต่ท่านก็จ าเป็นต้องเรยีน 
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ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านมักถูกบังคับให้ท าในสิ่งท่ีท่านไม่ชอบ 

ท่านมักไม่พอใจในพฤติกรรมของบุคคลใกล้ชิด 

ชีวิตของท่านมักได้สมดั่งใจหวังไว้เสมอ 

ท่านจ าเป็นต้องเข้าร่วมในกิจกรรมที่ท่านไม่ชอบ 

ท่านมักพบกับเหตุการณ์ที่ท าให้ท่านไมส่บายใจ 

ท่านผิดหวังกับคนรอบข้าง 

 

(3.2) การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก หมายถึง ความไม่สมหวังดังปรารถนา ที่ต้องไกลห่าง
หรือสูญเสียในสิ่งที่ตนเองรัก หรือสิ่งที่ตนเองหวงแหน เป็นความทุกข์ใจที่เป็นความคร่ าครวญ ห่วงหา
อาลัยอาวรณ์ ซึ่งเป็นลักษณะของความต้องการให้สิ่งที่ตนรัก ตนหวงแหนคงอยู่ตลอดไป ไม่เสื่อมสูญ
ซึ่งความต้องการนี้ไม่อาจเป็นจริงได้ 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านสูญเสียบุคคลส าคัญในครอบครัว 

ท่านไม่เคยรูส้ึกเสยีใจหรือเหงาท่ีได้จากบ้านหรือถ่ินท่ีอยู่อาศยัเดมิ 

ท่านมักรู้สึกเหงา ว้าเหว่เมื่อต้องไกลห่างจากสิ่งท่ีท่านรัก 

การพลัดพรากจากสิ่งที่ท่านรัก เปน็สิ่งท่ีท่านก าลังเผชิญอยู ่

บ่อยครั้งที่ท่านไม่อยากเดินทาง เพราะต้องอยู่ห่างไกลจากครอบครวั 

“อกหัก” ถือว่าเป็นปัญหาส าคญัในชีวิตของท่าน 

ท่านรู้สึกสญูเสียบางสิ่งท่ีมีความส าคัญในชีวิต 

แม้เหตุการณจ์ะผา่นมานานแล้ว แต่ท่านก็ยังจดจ าการสญูเสียบุคคลส าคัญในชีวิตได้ดี 

ท่านท าใจได้ดีเมื่อต้องประสบกับความสูญเสีย 

ท่านไม่สามารถด าเนินชีวิตได้ตามปกติเมื่อสญูเสียบุคคลส าคัญในชีวติ  

แม้ท่านจะมีเพื่อนใหม่ แต่ท่านก็รูส้ึกไม่อบอุ่นใจเท่ากับเพื่อนเก่าที่ท่านเคยม ี



 
 

400 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

การตายหรือการสูญหายของ “สัตว์เลี้ยงท่ีท่านผูกพัน” ท าให้ท่านทุกข์ใจมาก 

ท่านมักคิดถึงเวลาที่ท่านมคีวามสขุกับครอบครัวอยู่บ่อยๆ 

ท่านมักคิดถึงบ้านและอยากกลับบ้านมาก 

เมื่อพบกับความสูญเสียท่านต้องอาศัยระยะเวลานานกว่าท่ีท่านจะท าใจได้ 

บ่อยครั้งที่ท่านพร่ าบ่น ร าพึงร าพนัถึงสิ่งที่ท่านรัก 

การได้พดูคุยโทรศัพท์กับบุคคลทีท่่านรักช่วยให้ท่านคลายเหงา 

ท่านรู้สึกดีใจท่ีได้จากสังคมเดิม มาใช้ชีวิตในสังคมใหม่แห่งน้ี 

 

องค์ประกอบที่ 3 :  ความทุกข์ใจจากความขัดเคืองและกังวลใจ หมายถึง ความขัดใจ 
ความเดือดร้อนใจ ความหงุดหงิด ความกังวล ความกระทบกระทั่งแห่งจิตที่ประกอบด้วยความโกรธที่
ปรากฏขึ้นภายในบุคคล โดยรวมความไปถึงความรู้สึกกระวนกระวายใจ กังวลใจ เดือดร้อนใจไปกับ
การกระท าของตนในอดีต และความขัดแย้งภายในใจซึ่งมีลักษณะเป็นความลังเล ตัดสินใจไม่ได้  ซ่ึง
มูลเหตุของความขัดเคืองและความกังวลใจ มีอยู่ 4 ลักษณะ ได้แก่ (1) เดือดร้อนใจไปกับความ
คาดหวังหรือความทุกข์ของคนใกล้ชิดสนิทกับตน (2) ความเดือดร้อนใจในเรื่องราวต่างๆที่ตนเองได้
กระท าลงไปแล้ว ซึ่งเป็นความรู้สึกขัดเคืองใจที่ได้ตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆลงไปในอดีต และ(3) ความ
ขัดเคืองใจจากความลังเลและความขัดแย้งในใจ และ (4) ความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตท่ียังมาไม่
ถึง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

(1) เดือดร้อนใจไปกับความคาดหวังและความทุกข์ของคนใกล้ชิดสนิทกับตน หมายถึง ความ
ทุกข์ใจที่เกิดขึ้นจากความรู้สึกว่าคนใกล้ชิดมีความส าคัญ เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตท าให้มีความเดือดร้อน
ใจ หงุดหงิด กังวล ขุ่นเคืองใจไปกับเหตุการณ์ต่างๆที่ไม่เป็นไปตามความคาดหวังของบุคคลใกล้ชิด 
หรือมีความเดือดร้อนใจและขุ่นเคืองใจไปกับความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่ตนให้ความส าคัญ 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านเดือดร้อนใจไปกับความทุกข์ของคนใกล้ชิด 

ท่านไม่สบายใจหรือร้องไห้ไปกับความผิดหวังของบุคคลที่ท่านรัก 

ท่านไม่ได้กลัวที่จะสอบตก แต่ท่านกลัวจะท าให้คนท่ีท่านรักผิดหวังมากกว่า 



 
 

401 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ถ้าครอบครัวของท่านประสบปัญหาด้านการเงิน ท่านมักทุกข์ใจไปพร้อมๆกับครอบครัว 

ท่านมีความรูส้ึกไม่สบายใจเมื่อบุคคลอันเป็นที่รักของท่านเจ็บปุวย 

เมื่อท่านผิดหวัง ท่านเป็นกังวลที่จะท าให้คนท่ีท่านรักเสยีใจไปด้วย 

เมื่อมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้ง ท่านรู้สึกโกรธหรือโมโหแทนเพื่อนสนิท 

ยิ่งบุคคลนั้นสนิทกับท่านมากเท่าไหร่ ท่านยิ่งรู้สึกว่าเห็นปัญหาของเขาเป็นของท่านมากขึ้น 

บ่อยครั้งที่ปัญหาของครอบครัวกลายมาเป็นปญัหาของตัวท่าน 

เมื่อท าสิ่งใดลงไปแล้ว ท่านมักกระวนกระวายใจในภายหลัง 

ท่านแยกแยะได้ว่าอันไหนเป็นปัญหาของท่าน อันไหนเป็นปัญหาของครอบครัว 

เมื่อท่านท าสิ่งที่ไม่ถูกต้องท่านเชื่อว่าจะท าให้เสื่อมเสยีทั้งวงศ์ตระกลู 

ท่านไม่สามารถใช้ชีวิตเหมือนไมม่อีะไรเกดิขึ้นได้เมื่อคนท่ีท่านรักประสบทุกข์ 

เรื่องที่ท่านกังวลใจส่วนใหญ่เกีย่วกับปัญหาในครอบครัวของท่าน 

ท่านมักท าให้คนใกล้ชิดผดิหวัง 

 

(2) ความเดือดร้อนใจในสิ่งที่ตนได้กระท าลงไปแล้ว หมายถึง ความรู้สึกไม่สบายใจจาก
เหตุการณ์ที่ตนได้เคยกระท าไปแล้วเมื่อในอดีต หรือเป็นความรู้สึกความรู้สึกกระวนกระวายใจ กังวล
ใจ จากความรู้สึกผิดว่าได้กระท าในสิ่งที่ไม่ควรไว้ในอดีต อยากเข้าไปแก้ไขซึ่งเป็นไปไม่ได้ หรือเป็นสิ่ง
ที่กระท าแล้วตนมีความสุข ความพึงพอใจในเบื้องต้น แต่สิ่งที่ตามมากลับท าให้ตนเกิดความไม่สบายใจ
ในภายหลัง 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านรู้สึกว่าตดัสินใจผิดที่มาเรียนในมหาวิทยาลยัแห่งน้ี  

ท่านเสียใจไปกับการกระท าของท่านในอดีต 

ท่านกังวลใจว่าครอบครัวจะรู้ว่าท่านขาดเรยีนอยู่บ่อยครั้ง 

ท่านเดือดร้อนใจหรือกังวลใจในสิ่งต่างๆที่ท่านท าลงไปแล้ว 



 
 

402 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านอยากย้อนเวลากลับไปแกไ้ขในสิ่งท่ีท่านท าลงไป 

การดื่มสุราหรือเล่นพนันท าให้ท่านสิ้นเปลืองเงินโดยเปล่าประโยชน์ 

ความผิดพลาดในอดตี ยังคงรบกวนจิตใจของท่านอยู่เสมอ 

ท่านไม่เคยรูส้ึกเสยีใจกับสิ่งที่ท่านได้ท าลงไป 

ถ้าทางบ้านรู้ว่าท่านเที่ยวกลางคืน ท่านจะถูกต าหนิอย่างแน่นอน 

ท่านนึกเสียใจท่ีบังคับให้ผู้ปกครองซื้อสิ่งของที่ท่านอยากได้ 

ท่านไม่เคยท าเรื่องผดิพลาดมาก่อนในชีวิต 

ท่านรู้สึกว่าท่านมี “ตราบาป” ในใจเกี่ยวกับสิ่งท่ีท่านได้กระท าไว ้

ท่านรู้สึกผดิที่ต้องโกหกทางบ้าน เพื่อขอเงินเพิ่ม 

เมื่อน้ าหนักข้ึน ท่านจะรูส้ึกผดิที่กนิมากเกินไป  

ท่านไม่ยอมที่จะท าสิ่งที่ได้รับมอบหมายจนกว่าจะใกล้ถึงวันก าหนดส่ง  

บ่อยครั้งที่ท่านรู้สึกว่า “รู้อยา่งนี้ ไม่ซื้อดีกว่า” 

ท่านรู้สึกเสียใจในภายหลังที่ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 

ท่านเป็นคนท่ีชอบผัดวันประกันพรุ่ง งานของท่านจึงสะสมมาเรื่อยๆจนล้นมือ 

 

(3) ความขัดเคืองจากความลังเลและความขัดแย้งในใจ หมายถึง ความลังเลของจิตใจ หรือ
เป็นความขัดแย้งที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ ที่มีต่อสถานการณ์ต่างๆท าให้บุคคลตัดสินใจได้ยาก มีความ
ลังเล ไม่แน่ใจ สับสน รวมไปถึงมีความรู้สึกไม่ม่ันใจในเรื่องที่ตัดสินใจไปแล้ว 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

บ่อยครั้งที่ความคิดของท่านขัดแยง้กันเอง 

ท่านรู้สึกลังเล สับสนกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั 

ท่านไม่แน่ใจกับเรื่องที่ท่านได้ตดัสนิใจไปแล้ว 

ท่านไม่กล้าตัดสินใจด้วยตัวของท่านเอง 



 
 

403 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านเชื่อมั่นในสิ่งที่ท่านได้กระท าลงไปแล้ว 

ความลังเล ตัดสินใจไม่ไดเ้ป็นความเครียดอย่างหน่ึงส าหรับท่าน 

ท่านมักรู้สึกสับสน ไม่เป็นตัวเอง เมื่อต้องท าตามค าแนะน าหรือท าตามความเห็นของกลุม่ 

ท่านลังเลใจในการเข้าร่วมกิจกรรม เมื่อกิจกรรมที่ท่านช่ืนชอบถูกจัดขึ้นพร้อมๆกัน 

ท่านไม่มั่นใจว่าท่านเหมาะสมที่จะเรียนในคณะหรือสาขาวิชานี ้

ท่านมักตัดสินใจไดล้ าบากระหว่างเรียนในสิ่งที่ท่านชอบหรือเรียนในสิ่งที่หางานง่าย 

ท่านไม่แน่ใจว่าท่านได้เลือกเรียนในสิ่งท่ีท่านชอบจริงๆ 

บ่อยครั้งที่ท่านท่ีท่านมีเรื่องให้ลังเล คิดไม่ตก  

เมื่อตัดสินใจแล้วท่านจะไม่ลังเลใจอีก 

ท่านไม่มั่นใจว่าท่านเลือกทางเดินในชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

ความเชื่อของท่านไม่สอดคล้องกับความจริงที่ท่านพบในชีวิต 

 

(4) ความเดือดร้อนใจ กังวลในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง หมายถึง สภาพความเดือดร้อนใจใน
เหตุการณ์ที่ยังไม่เกิดขึ้นจริงหรือในเหตุการณ์ที่ยังไม่มีความแน่นอน เป็นความวิตกกังวลที่เกิดจากการ
คาดเดาถึงเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต และแม้ว่าเหตุการณ์ในอนาคตเหล่านั้นยัง
ไม่เกิดขึ้นแต่ก็ท าให้บุคคลไม่มีความสุขหรือไม่จดจ่ออยู่กับความจริงในปัจจุบัน 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านมักเดือดร้อนใจไปกับอนาคตที่ยังมาไม่ถึง 

แม้จะยังไม่ได้สอบ ท่านก็กลัวท่ีจะท าข้อสอบไมไ่ด้ 

ท่านมักใช้เวลาครุ่นคดิไปกับเรื่องราวในอนาคต 

ท่านเป็นห่วงว่าสักวันหนึ่งผู้ปกครองของท่านจะเสียชีวิต 

ชีวิตในมหาวิทยาลัยไม่เป็นไปอย่างที่ท่านคาดหวังไว้ 

แม้สุขภาพของของท่านจะดี แต่ทา่นก็กังวลถึงความเจ็บปุวยในอนาคต 



 
 

404 

ตัวอย่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความทุกข์ในองค์ประกอบนี้ 

ท่านกลัวว่า ชีวิตจะไม่เป็นไปอย่างท่ีได้วาดฝันไว ้

ท่านคิดว่าอนาคตนั้นเป็นเรื่องที่ยังไม่แน่นอนและเปลี่ยนแปลงได้เสมอ 

ท่านไม่เคยกังวลใจไปกับสิ่งที่ยังไมเ่กิดขึ้น 

ท่านชอบฝันกลางวันหรือสร้างวิมานในอากาศอยู่เสมอ 

ท่านกลัวความเปลี่ยนแปลงที่จะเกดิขึ้นในอนาคต 

ท่านกังวลใจว่าเมื่อส าเร็จการศึกษาแล้วจะไม่มีงานท า 

ท่านจะยิ่งวิตกกังวลมากกว่านี้ถ้าตอ้งเรียนในช้ันปีท่ีสูงขึ้น 

ท่านมักจะไม่กังวลใจกับอนาคตเพราะได้ท าสิ่งตา่งๆ เตม็ที่ในปัจจุบันแล้ว 

บ่อยครั้งที่ท่านมีความวิตกกังวลเกนิกว่าที่ควรจะเป็น 
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ภาคผนวก ช  
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง 

ของมาตรวัดความทุกข์ 
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MODEL FIT 

Result (Default model) 

Minimum was achieved 

Chi-square = 2.076 

Degrees of freedom = 1 

Probability level = .150 

 

Model Fit Summary 

CMIN 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 
Default model 4 2.076 1 .150 2.076 
Saturated model 6 .000 0 

  
Independence model 3 752.100 3 .000 250.700 
 

RMR, GFI 

Model RMR GFI AGFI PGFI 
Default model .007 .998 .990 .166 
Saturated model .000 1.000 

  
Independence model .121 .617 .234 .309 
 

Baseline Comparisons 

Model 
NFI 
Delta1 

RFI 
rho1 

IFI 
Delta2 

TLI 
rho2 

CFI 

Default model .997 .992 .999 .996 .999 
Saturated model 1.000 

 
1.000 

 
1.000 

Independence model .000 .000 .000 .000 .000 
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Parsimony-Adjusted Measures 

Model PRATIO PNFI PCFI 
Default model .333 .332 .333 
Saturated model .000 .000 .000 
Independence model 1.000 .000 .000 
NCP 

Model NCP LO 90 HI 90 
Default model 1.076 .000 9.522 
Saturated model .000 .000 .000 
Independence model 749.100 662.630 842.962 
 

FMIN 

Model FMIN F0 LO 90 HI 90 
Default model .002 .001 .000 .011 
Saturated model .000 .000 .000 .000 
Independence model .897 .894 .791 1.006 
 

RMSEA 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 
Default model .036 .000 .107 .505 
Independence model .546 .513 .579 .000 
 

AIC 

Model AIC BCC BIC CAIC 
Default model 12.076 12.124 35.737 40.737 
Saturated model 12.000 12.058 40.393 46.393 
Independence model 758.100 758.128 772.296 775.296 
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ECVI 

 
 

 

 

HOELTER 

Model 
HOELTER 
.05 

HOELTER 
.01 

Default model 1551 2678 
Independence model 9 13 
 

Correlations  

 
Attachment (ATT) Greed (GRE) Irritation (IRR) 

Attachment (ATT) 1.000 
  

Greed (GRE) .600 1.000 
 

Irritation (IRR) .491 .575 1.000 
Condition number = 5.584 
Eigenvalues 
2.111 .511 .378 
 

Scalar Estimates (Group number 1 - Default model) 
Maximum Likelihood Estimates 
Regression Weights: (Group number 1 - Default model) 

   
Estimate S.E. C.R. P Label 

Attachment (ATT) <--- Suffering 1.000 
    

Greed (GRE) <--- Suffering 1.306 .068 19.163 *** par_1 
Irritation (IRR) <--- Suffering 1.000 

    
 

 

 

Model ECVI LO 90 HI 90 MECVI 
Default model .014 .013 .024 .014 
Saturated model .014 .014 .014 .014 
Independence model .905 .801 1.017 .905 
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Standardized Regression Weights: (Group number 1 - Default model) 

   
Estimate 

Attachment (ATT) <--- Suffering .733 
Greed (GRE) <--- Suffering .837 
Irritation (IRR) <--- Suffering .664 
 

Variances: (Group number 1 - Default model) 

   
Estimate S.E. C.R. P Label 

Suffering 
  

.140 .011 12.727 *** par_2 
e1 

  
.121 .009 13.901 *** par_3 

e2 
  

.103 .013 8.070 *** par_4 
e3 

  
.178 .011 16.510 *** par_5 
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ภาคผนวก ซ  
มาตรวัดความทุกข์ในนิสิตนักศึกษาฉบับสมบูรณ์ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นายตะวัน วาทกิจ เกิดเม่ือวันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ. 2520 ที่จังหวัดเชียงใหม่  

ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี  ศึกษาศาสตร์บัณฑิต สาขาการสอนภาษาอังกฤษ (เกียรตินิยม
อันดับสอง) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในปีการศึกษา 2542 

ส าเร็จการศึกษาปริญญาโท  ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา (เกียรติบัตร
การเรียนยอดเยี่ยม) คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในปีการศึกษา 2546 

เข้าศึกษาปริญญาดุษฏีบัณฑิต แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2552 
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