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 The purpose of this study was to study the attitude toward behavior and subjeactive norms with 
intention to drink alcohol in female adolescents according to the Theory of Reasoned Action. 
Participants were 120 female adolescents from Vocational Certificate in Bangkok. Research 
instruments were: Attitude toward Behavior scale, Subjective Norms scale and Behavioral Intention 
scale. Data were analyzed by Multiple Regression (Stepwise). 

 Research results are as followed:  
Attitude toward Behavior and Subjective Norms were significantly and positively correlated to 

Behavioral Intention to drink alcohol (r =.411, r =.465, p <.01, respectively).Attitude toward Behavior 

and Subjective Norms together significantly predicted intention to drink alcohol (R2 = .31, p <.01). 

Subjective Norms had a significant standardized coefficient (β =.405, p <.01). Attitude toward 

Behavior had a significant standardized coefficient (β =.286, p <.01).  
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีปริมาณท่ีเพ่ิมขึน้ในทกุปีจากข้อมลูสถิติขององค์การอนามยั

โลก (WHO) พบวา่ประเทศไทยมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นอนัดบัท่ี 40 ของโลก โดยเฉพาะเหล้า

กลัน่ ดื่มมากเป็นอนัดบั 5 ของโลก โดยมีปริมาณ 13.59 ลิตร/คน/ปี ปัจจบุนัคนไทยเกือบ 17 ล้านคนดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยคิดเป็นเยาวชนเกือบ 2.5 ล้านคน และพบอีกวา่ 10 ปีท่ีผา่นมาเยาวชนดื่มเพ่ิมขึน้ 

ในขณะท่ีประชากรกลุม่อ่ืนดื่มลดลง (ศนูย์วิจยัปัญหาสรุา, 2556) พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

นอกจากท าให้สิน้เปลืองทางด้านเศรษฐกิจ สง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ยงัสง่ผลกระทบตอ่สงัคมสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ความสามารถในการ

ควบคมุตนเองลดลงหรือเรียกวา่ ขาดสติ และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อาจท าให้บคุคลมพีฤตกิรรม

ก้าวร้าวเพ่ิมขึน้ ทัง้ทางวาจารุนแรงไปถงึการท าร้ายร่างกาย และ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ยงัเป็นสาเหตหุลกั

ของการเกิดอบุตัเิหตทุางจราจร โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลซึ่งน าไปสูค่วามสญูเสียทัง้การบาดเจบ็ การ

เสียชีวิต ความพิการ รวมไปถึงความเสยีหายด้านทรัพย์สนิของผู้ขบัขี่ ผู้โดยสาร คูก่รณีและของสงัคม จาก

สถิติของศนูย์วิจยัปัญหาสรุา พบวา่ปัญหาอาชญากรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสรุาทัง้การท าร้ายร่างกาย และคดี

ทางเพศมจี านวนคดีท่ีก่อเหตหุลงัดื่มสรุามากถึง 25,000 คนตอ่ปีหรือ เฉล่ียวนัละ 69 คดี (ศนูย์วิจยัปัญหา

สรุา, 2556)  เห็นได้วา่สถานการณ์ของสงัคมไทยในปัจจบุนัมีความน่าเป็นห่วงอย่างมาก ผู้ วิจยัจึงสนใจท่ี

จะศกึษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนไทย เพ่ือท่ีจะได้ช่วยเหลือป้องกนั และ

แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้จากเยาวชนท่ีก าลงัเติบโตไปเป็นอนาคตของชาต ิ
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พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชากรอายุ 15 ปีขึน้ไป (ร้อยละ) ปี  พ.ศ.2554 

 

 

 

 

 

  

 

 

แผนภาพท่ี 1 สถิติพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลข์องประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป (ร้อยละ) ปี พ.ศ. 

2554 

ท่ีมา : การส ารวจพฤติกรรมการสบูบหุร่ีและการดื่มสรุาของประชากร พ.ศ. 2554, ส านกังานสถิติแหง่ชาติ

วิเคราะห์โดย : ศนูย์วิจยัปัญหาสรุา 

 จากแผนภาพท่ี 1 พบวา่ภาพรวมความชกุของนกัดื่มในช่วงกวา่ 10 ปีท่ีผา่นมานัน้คอ่นข้างคงท่ีโดย

มีทิศทางลดลงเลก็น้อยคือจากร้อยละ 32.7 ในปี พ.ศ.2544 เป็นร้อยละ 31.5 ในปีพ.ศ. 2554 ซึ่งลดลง

เฉล่ียร้อยละ 0.37 ตอ่ปีในสว่นของประชากรชายนัน้ความชกุของนกัดื่มลดลงเลก็น้อยคือจากร้อยละ 55.9 

ในปี 2544 เป็นร้อยละ 53.4 ในปีพ.ศ 2554 เป็นการลดลงร้อยละ 4.5 หรือลดลงเฉล่ียร้อยละ 0.45 ตอ่ปี

ส าหรับนกัดืม่หญิงนัน้แม้วา่ความชกุของนกัดื่มหญิงจะไมส่งูมากแตก่็มีทิศทางเพ่ิมขึน้ในช่วงท่ีผา่นมาคือ

จากร้อยละ 9.8 ในปี 2544 เป็นร้อยละ 10.9 ในปีพ.ศ. 2554 ซึ่งเป็นการเพ่ิมขึน้ร้อยละ 11.2 หรือเพ่ิมขึน้

เฉล่ียร้อยละ 1.1 ตอ่ปี 
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ตารางท่ี 1 อายเุร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียน ชายและหญิง 
 

 อายเุร่ิมดื่ม (ปี)  

ชัน้เรียน เพศชาย เพศหญิง 

ม.1 

ม.3 

ม.5 

ปวช.ปี 2 

12 

13 

15 

15 

12 

13 

15 

15 

อายเุฉล่ีย 14 14 

 
ท่ีมา : การส ารวจนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาจากโครงการเฝ้าระวงัพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และ
พฤติกรรมเสี่ยงตอ่สขุภาพของนกัเรียนมธัยมศกึษาในประเทศไทย, ศนูย์วิจยัปัญหาสรุา (2554) 

จากตารางท่ี 1 จะเหน็ได้วา่อายเุฉลี่ยของเยาวชนท่ีมีพฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีอายเุพียง 

14 ปี โดยมีอายเุร่ิมดื่มของวยัรุ่นทัง้เพศหญิงและเพศชายอายเุพียง 12 ปีเท่านัน้ 

 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แบบเมาหวัราน า้ (Binge Drinking) ข้อมลูของศนูย์วิจยัปัญหาสรุา 
2556 จากการส ารวจรายงานการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรมเสีย่งตอ่
สขุภาพของนกัเรียนมธัยมศกึษาในประเทศไทยปี 2552 ซึง่ศกึษาเยาวชนอาย ุ12-22 ปี พบวา่นกัดื่ม
เยาวชนร้อยละ 53 ยอมรับวา่เคยดื่มแบบเมาหวัราน า้ในระยะเวลา 30 วนัท่ีผา่นมาโดยสว่นใหญ่ดื่มแบบ
เมาหวัราน า้ 1-2 ครัง้และนกัดื่มร้อยละ 6 ดื่มแบบเมาหวัราน า้ 6 ครัง้ตอ่เดือน 
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พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไปตามระดับการศกึษาปี พ.ศ. 

2554 (ร้อยละ) 
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แผนภาพท่ี 2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป ตามระดบัการศกึษา ปี 

พ.ศ. 2554 (ร้อยละ) 

ท่ีมา : การส ารวจพฤติกรรมการสบูบหุร่ีและการดื่มสรุาของประชากร พ.ศ. 2554, ส านกังานสถิติแหง่ชาต ิ
วิเคราะห์โดย : ศนูย์วิจยัปัญหาสรุา 

 จากแผนภาพท่ี 2 พิจารณาตามระดบัการศกึษาสงูสดุพบวา่ในปี 2554 ผู้ ท่ีจบการศกึษาในสาย

อาชีพ (ปวช. ปวส. และอนปุริญญา) นัน้มีความชกุของการดื่มใน 12 เดือนท่ีผา่นมาสงูท่ีสดุคือร้อยละ 37.6 

รองลงมาได้แก่ผู้ ท่ีจบมธัยมศกึษาในสายสามญั (ร้อยละ 33.5) และผู้ ท่ีจบประถมศกึษาและต ่ากวา่ (ร้อย

ละ 30.4) โดยผู้ ท่ีจบการศกึษาระดบัปริญญาตรีหรือสงูกวา่นัน้มีความชกุการดื่มต ่าท่ีสดุคือร้อยละ 27.3 
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ความชุกของพฤตกิรรมการบริโภคยาสูบจ าแนกตามสถานะของการด่ืมสุราปี พ.ศ. 2554 
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ไมเ่คยสบูเลย

แผนภาพท่ี 3 ความชกุของพฤตกิรรมการบริโภคยาสบูจ าแนกตามสถานะของการดื่มสรุา ปี พ.ศ. 2554 

ท่ีมา : การส ารวจพฤติกรรมการสบูบหุร่ีและการดื่มสรุาของประชากร พ.ศ. 2554, ส านกังานสถิติแหง่ชาติ

วิเคราะห์โดย : ศนูย์วิจยัปัญหาสรุา 

 จากแผนภาพท่ี 3 พบวา่เกือบสามในสี่ของผู้ท่ีสบูยาสบู (ร้อยละ 71.4) เป็นนกัดืม่ในปัจจบุนัซึ่งสงู

กวา่กลุม่ท่ีเลกิสบูแล้ว (ร้อยละ 48.5) และกลุม่ผู้ ท่ีไมเ่คยสบูยาสบู (16.3) ตามล าดบัหรือเทียบได้วา่กลุม่ท่ี

ยงัสบูมีอตัราการดื่มสรุาสงูเป็น 4.4 เท่าและกลุม่ท่ีเลกิสบูแล้วมีอตัราการดื่มเป็น 3.0 เท่าเมื่อเทียบกบัผู้ ท่ี

ไมเ่คยสบูมาเลยจะเหน็ได้วา่ ผู้ ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลส์ว่นมากมีพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีร่วมด้วย จะท า

ให้เกิดความเสี่ยงตอ่การด าเนินชีวิต เพราะเป็นอนัตรายตอ่ร่างกาย ก่อให้เกิดโรค และเป็นสาเหตใุห้

เสียชีวิตก่อนวยัอนัควร 

 นอกจากผลกระทบด้านสขุภาพแล้ว มีร้อยละ 36.6 มีปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัว และ 

ปัญหาความสมัพนัธ์ในครอบครัว การใช้ความรุนแรงในครอบครัว (Domestic violence) มีความหมาย

กว้างไปกวา่เพียงแคก่ารลงไม้ลงมือทะเลาะวิวาทท าร้ายร่างกาย แตย่งัรวมถึงการท าร้ายทางจิตใจการไม่

ใสใ่จดแูล และการลว่งละเมดิทางเพศระหวา่งสมาชิกท่ีมคีวามสมัพนัธ์ฉนัท์ครอบครัวเดยีวกนั ไมว่า่จะเป็น

สามี ภรรยา บตุร หรือญาติ โดยประเภทของความรุนแรงในครอบครัวแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ(ศนูย์วิจยั

ปัญหาสรุา, 2556) 
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สงัสรรค์เข้าสงัคม ผอ่นคลายความเครียด สนกุสนาน ดืม่เพ่ือสขุภาพ ดืม่ในงานตา่งๆ เหตผุลอ่ืนๆ

 1. การละเมิดทางกาย (Physical abuse) หมายถึง การเตะ ตอ่ย เฆ่ียนตี การใช้วตัถตุา่งๆท าให้
ได้รับบาดเจบ็ 
 2. การละเมิดทางเพศหรือการขม่ขืน (Sexual abuse) หมายรวมถึง การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่
เหมาะสม หรือไมต้่องการ เมื่อฝ่ายหนึ่งบงัคบัให้อีกฝ่ายหนึ่งมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมต้่องการถือวา่เป็นการขม่ขืน 
 3. การละเมิดทางวาจาและอารมณ์ (Verbal and emotional abuse) การขูต่ะคอก การดดุา่ ซึ่ง

อาจท าให้ได้รับความเสียหายมากกวา่การละเมิดทางกายด้วย 

ร้อยละของนักด่ืมจ าแนกตามสาเหตุหลักของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปี พ.ศ. 2554 
  

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : ตอบได้มากกวา่ 1 สาเหตุ 

 

แผนภาพท่ี 4 สาเหตหุลกัของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลปี์ พ.ศ. 2554 

ท่ีมา : รายงานวิจยัเร่ืองประเมนิผลการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาปี พ.ศ. 2554 

 จากแผนภาพท่ี 4 ร้อยละของนกัดื่มจ าแนกตามสาเหตหุลกัของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ปี 
2554 จะเหน็วา่ สาเหตท่ีุคนดื่มเคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮอล์ก็เพ่ือสงัสรรค์เข้าสงัคม จึงเลง็เห็นวา่ปัจจยัท่ีมี
ผลตอ่พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลค์ือ คา่นิยมท่ีสงัคมสร้างขึน้นัน่เอง 
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ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการดื่มของเยาวชน 

 จากการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปิดรับปัจจยัแวดล้อมของเยาวชนท่ีตอ่พฤตกิรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ของศนูย์วิจยัปัญหาสรุา 2556 พบวา่ คา่นิยมของเยาวชนท่ีมตีอ่การดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์นัน้เป็นเร่ืองปกติ การดืม่แอลกอฮอล์เป็นตวักลางท าให้เข้าสงัคมได้ง่ายขึน้และเป็นการสร้าง

มิตรภาพในหมูเ่พ่ือนอีกด้วย 

คา่นิยมการดื่มของผู้ชาย 

 ผู้ชายหลายคนไมก่ล้าท่ีจะปฏิเสธเมื่อถกูเพ่ือนชวนให้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในขณะท่ีบางคนมี

ทศันคติวา่ การดื่มแอลกอฮอล์กบักลุม่เพ่ือน หมายถึง การรักพวกพ้องเป็นหนึ่งเดียวกนั ท าให้เกิดความ

เพลิดเพลินและความสนกุสนาน“เพ่ือน”จึงเป็นแรงจงูใจส าคญัส าหรับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้แรก 

และครัง้ตอ่ๆมา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสงัคม เพ่ือเป็นการแสดงถึงความเป็นพรรคพวกเดยีวกนั 

และเป็นการสร้างสมัพนัธภาพ (ศนูย์วิจยัปัญหาสรุา, 2556) ดงันัน้ ปัญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

ชายไทยจึงมี สาเหตสุ าคญัมาจากการชักชวนของเพ่ือนเพ่ือการยอมรับ และศกัดิ์ศรี ซึง่พฤตกิรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในผู้ชายน ามาสูปั่ญหาความรุนแรงในครอบครัวและความรุนแรงทางเพศ 

คา่นิยมการดื่มของผู้หญิง 

 การดื่มของกลุม่ผู้หญิงและวยัรุ่นหญิงมจี านวนเพ่ิมมากขึน้เพราะอยากได้รับการยอมรับวา่เป็นคน

มัน่ใจแสดงออกวา่เป็น “ผู้หญิงท างาน” “พึ่งตนเอง” และ “แก้เหน่ือย” และมีความเช่ือวา่การดื่มเคร่ืองดืม่

แอลกอฮอล์ท าให้สนกุสนาน บางคนดื่มยาดองเหล้าส าหรบัสตรีเพราะเช่ือวา่ท าให้มี “สขุภาพดี” หรือ

ผู้หญิงบางคนใช้การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นการหลีกเลี่ยงความทกุข์ และท่ีส าคญัสงัคมยงัยอมรับการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้หญิงเพ่ิมมากขึน้ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้หญิงเป็นพฤติกรรมท่ีมี

ผลจากสภาพแวดล้อมทางครอบครัว สงัคม วฒันธรรมและเศรษฐกิจ (ศนูย์วิจยัปัญหาสรุา, 2556)  

 จากข้อมลูข้างต้น ผู้ วิจยัเห็นวา่วยัรุ่นเพศหญิงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

เพ่ิมมากขึน้ กลุม่ท่ีมีความเสี่ยงมากท่ีสดุเป็นกลุม่วยัรุ่นท่ีก าลงัศกึษาในสายอาชีพหรืออาชีวศกึษา และยงัมี

งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของเพศหญิงไมม่ากนกั ผู้ วิจยัจึงขอเสนอแนวความคดิ 

ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
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แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

งานวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ศกึษาและค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย 

ทฤษฎีจิตวทิยาวยัรุ่น ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล  

แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัวยัรุ่น 

 เน่ืองจากการศกึษาครัง้นีมุ้ง่ท าการศกึษากลุม่วยัรุ่นเพศหญิงตอนกลาง เป็นหลกัของการวิจยั 

ผู้ วิจยัจึงจ าเป็นต้องศกึษาความหมาย พฒันาการและพฤติกรรม ความต้องการ ตลอดจนความส าคญัและ

ความรู้เก่ียวกบัวยัรุ่น เพ่ือความชดัเจนและน ามาใช้ในการวิเคราะห์ในสว่นตอ่ไป 

วยัรุ่น หรือ “Adolescence” มาจากค าในภาษาละตินวา่ “Adolescere” หมายถึง การเตบิโตขึน้

เป็นผู้ใหญ่ (พรพิมล  เจียมนาคินทร์, 2539 อ้างถึงใน Steinberg, 1996 ) ค าวา่วยัรุ่นจึงหมายถึง ช่วงเวลา

ท่ีจะเติบโตจากวยัเดก็สูว่ยัผู้ใหญ่ วยัรุ่นเป็นวยัแห่งการเปลี่ยนแปลง ซึง่จะมีพฒันาการทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาไปพร้อมๆ กนั 

 วยัรุ่น (Adolescent) ในทศวรรษท่ีผา่นมา คือ บคุคลท่ีมีอายปุระมาณ 12-18 ปี แตใ่นปัจจบุนัเป็น

ท่ียอมรับกนัวา่ช่วงความเป็นวยัรุ่นได้ขยายเพ่ิมเป็น 12-25 ปี โดยให้เหตผุลวา่เดก็ทกุวนันี ้ต้องอยู่ใน

สถานศกึษานานขึน้ การเป็นผู้ใหญ่ท่ีสามารถพึ่งตวัเองทางเศรษฐกิจได้ต้องยืดเวลาออกไป อีกทัง้รูปแบบ

ชีวิตสมยัใหมท่ าให้เดก็มีวฒุิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ช้ากวา่ยคุสมยัท่ีผา่นมา (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 

2545) 

 วยัรุ่นถือเป็นวยัหวัเลีย้วหวัตอ่ของชีวิต คืออยู่ระหวา่งความเป็นเดก็และความเป็นผู้ใหญ่ เป็นวยัท่ี

จะเกิดการเปลี่ยนแปลงตา่งๆ ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ เป็นวยัท่ีต้องเรียนรู้ถึงความเป็นตวัของตวัเอง และ

เป็นวยัท่ีมกัเกิดปัญหาในชีวิตมากท่ีสดุ 

 สพุรรณี ศรีสขุโข (2550) กลา่ววา่ วยัรุ่น หมายถึง ผู้ ท่ีอยูใ่นวยัระหวา่งเร่ิมเป็นสาว (Puberty) และ

ก าลงัเร่ิมเป็นผู้ใหญ่ (Young Adulthood) โดยเฉล่ียวยัรุ่นเร่ิมเมื่ออาย ุ10-12 ปี แตอ่ย่างไรก็ตาม การเร่ิม

เข้าสูว่ยัรุ่นของเดก็แตล่ะคนอาจไมเ่ท่ากนั บางคนอาจเข้าสูว่ยันีช้้ากวา่เกณฑ์เฉล่ีย เน่ืองจากปัจจยัท่ี

เก่ียวข้องหลายอย่าง เช่น อาหาร สภาพความเป็นอยู่ ประเพณีและวฒันธรรม รวมถึงสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ
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แตโ่ดยทัว่ไป เดก็หญิงมีวฒุิภาวะเข้าสูว่นัรุ่น ก่อนเดก็ชาย 1-2 ปี โดยช่วงอาย ุและลกัษณะของวยัรุ่นแบง่

ได้เป็น 3 วยั ดงันี ้

 1) วยัรุ่นตอนต้น (Early adolescence) เพศหญิงอาย ุ11-13 ปี และชายอาย ุ13-15 ปี ร่างกาย มี

การเจริญเตบิโตทางเพศอย่างสมบรูณ์ทัง้ในเพศชาย และหญิง ส าหรับเพศหญิง ได้แก่ การมีประจ าเดือน 

สดัสว่นของร่างกายท่ีเปลี่ยนแปลงไป สว่นเพศชาย สงัเกตจากเสยีงท่ีแตกพร่า เป็นต้น  

 2) วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) เพศหญิงอาย ุ13-17 ปี และชายอาย ุ15-19 ปี มีการ

เปลี่ยนแปลง ทัง้ร่างกายและจิตใจ และความนึกคดิในลกัษณะคอ่ยเป็นคอ่ยไป จะสิน้สดุเมื่อถงึวฒุิภาวะ

ของวยัรุ่น การเปลีย่นแปลงนีแ้ตล่ะคนจะไมเ่หมือนกนั ขึน้อยู่กบัองค์ประกอบทางด้านสิ่งแวดล้อม 

3) วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescent) เพศหญิงอาย ุ17-21 ปี และชายอาย ุ19-21 ปี ระยะนีก้าร

พฒันาการของวยัรุ่นเร่ิมเข้าสูว่ฒุิภาวะอย่างสมบรูณ์ ซึ่งสว่นใหญ่จะเป็นพฒันาการทางจิตใจมากกวา่

ร่างกาย โดยเฉพาะด้านปรชัญาชีวิต และความนึกคดิ 

สชุา จนัทน์เอม และสรุางค์ จนัทน์เอม (2521) ได้ให้ความหมายของวยัรุ่นไว้วา่ วยัรุ่น คือ วยัท่ี

สิน้สดุความเป็นเดก็ เป็นวยัท่ีจะพฒันาไปเป็นผู้ใหญ่ ไมส่ามารถแบ่งได้แน่นอนวา่เร่ิมเมื่อใดและสิน้สดุ

เมื่อใด แตย่ดึเอาความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและรูปร่างเป็นส าคญั กลา่วโดยทัว่ไป วยัรุ่นเร่ิมจากการมี

วฒุิภาวะทางเพศท่ีสมบรูณ์ แตใ่นการก าหนดอายท่ีุชดัเจนแน่นอนนัน้เป็นเร่ืองท่ีท าได้ยาก จึงเหน็ควรให้

แบ่งเป็นช่วงอายดุงันี ้คือ ก่อนวยัรุ่น อาย ุ10 ถึง 12 ปี วยัแรกรุ่น อาย ุ13 ถึง 16 ปี และ วยัรุ่นตอนปลาย 

อาย ุ17 ถึง 21 ปี  

พฒันาการของวยัรุ่น 

พฒันาการท่ีส าคญัของวยัรุ่นสามารถแบ่งออกเป็น 4 ด้าน (พรพิมล เจียมนาคนิทร์,2539) ได้แก่ 

1) พฒันาการทางด้านร่างกาย ร่างกายของวยัรุ่นจะมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ตอ่ระบบอวยัวะ

ภายใน เช่น ในระบบการย่อยอาหาร ระบบการไหลเวียนของโลหิต และระบบการผลิตฮอร์โมนของตอ่มไร้

ท่อ และลกัษณะโครงสร้างภายนอกร่างกาย เชน่ การเปลีย่นแปลงของเสยีง การขยายตวัของกล้ามเนือ้และ

กระดกู การมีขนขึน้ตามร่างกาย และการเปลีย่นแปลงของอวยัวะสืบพนัธุ์ 
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2) พฒันาการทางด้านอารมณ์ อารมณ์ของวยัรุ่นจะมีลกัษณะออ่นไหวง่าย มีอารมณ์รุนแรง

อารมณ์ไมค่งท่ี ไมส่ม ่าเสมอ และเกิดความเครียดได้ง่าย เน่ืองจากวยัรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย

อย่างเห็นได้ชดั จงึท าให้เกิดความกงัวลและขาดความมัน่ใจในบคุลิกภาพของตนเอง และเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนในร่างกายท่ีมีสว่นท าให้อารมณ์ไมค่งท่ี 

3) พฒันาการทางด้านสงัคม วยัรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเจตคติ และพฤตกิรรมทางสงัคมใน

ทกุด้าน วยัรุ่นจะต้องการอิสรเสรีภาพในการคิด การปฏิบตัิตวั การคบเพ่ือน และต้องการความเป็นสว่นตวั 

จึงท าให้บางครัง้อาจเกิดปัญหาความไมเ่ข้าใจกนักบัผู้ใหญ่ และสง่ผลให้วยัรุ่นหนัไปใกล้ชิดกบักลุม่เพ่ือน

มากกวา่ครอบครัว วยัรุ่นจะให้ความส าคญักบัการคบเพ่ือน และต้องการเลือกกลุม่เพ่ือนท่ีมีคา่นิยม และมี

ความสนใจในสิ่งเดยีวกนัเพ่ือให้ตนเองได้รับการยอมรับ มีความรู้สกึมัน่ใจ และปลอดภยั ทัง้นีก้ารคบเพ่ือน

จะช่วยให้วยัรุ่นรู้จกัการปรับตวัให้เข้ากบัสงัคม เรียนรู้การรกัษามิตรภาพ มีความเข้าใจตวัเอง และรู้จกัรับ

ฟังความเหน็ของผู้ อ่ืน  การปรับตวัให้เข้ากบัสงัคมนบัวา่เป็นพฒันาการท่ียากท่ีสดุของวยัรุ่น 

4) พฒันาการทางด้านสติปัญญา ช่วงวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความส าคญัตอ่การพฒันาระดบัสติปัญญา

เป็นอย่างมาก นกัจิตวิทยาด้านพฒันาการทางสติปัญญาพบวา่ สติปัญญาของมนษุย์จะเพ่ิมขึน้เร่ือยๆ 

ระหวา่งอาย ุ18 ถึง 20 ปี โดยในวยันีม้นษุย์จะสามารถให้นิยามของวตัถสุิ่งของตา่งๆ ได้อย่างชดัเจน 

สามารถแบ่งแยกคณุลกัษณะของสิ่งของตา่งๆ ได้ดี มีพฒันาการทางความคิดรวบยอด และมีความคิดใน

ระดบัท่ีเป็นนามธรรม พฒันาการทางสติปัญญาของวยัรุ่นปรากฏในหลายรูปแบบ เชน่ รู้จกัลองตัง้

สมมตุิฐานหลายๆ แบบเพ่ือหาข้อสรุปท่ีดี สามารถแก้ปัญหาหลายๆ แบบ โดยมกีระบวนการคิดท่ีมีระบบ

และมีเหตผุล มีความจ าดีสามารถจดจ าสิ่งท่ีตนสนใจได้อย่างแมน่ย าแตม่กัไมน่ าไปใช้ในเร่ืองการเรียน มี

ความคิดกว้างไกล มีจินตนากรคิดฝันถงึสิ่งตา่งๆ อยากรู้อยากเห็นอยากทดลอง และมีความเช่ือมัน่ใน

ความเช่ือหรือความเห็นของตนอย่างรุนแรง 

จากแนวคิดทฤษฎีทัง้หลายเหลา่นีเ้หน็ได้ว่าวยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีส าคญัของชีวิต อิทธิพลรอบข้างของ

วยัรุ่นมีผลอย่างมากตอ่การเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต ทัง้นีผู้้ วิจยัจึงเห็นวา่การศกึษาพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงนี ้เพ่ือศกึษาถึงปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลซ์ึ่งท าให้

สามารถสร้างโปรแกรมท่ีลดพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned  Action)  

ทฤษฎีนีพ้ฒันาโดย  Fishbein and Ajzen (1975)  บนพืน้ฐานความเช่ือท่ีวา่ การท่ีบคุคลจะลงมือ

ปฏิบตัิอะไรก็ตาม จะต้องมีความตัง้ใจกระท าพฤติกรรมน ามาก่อน ความตัง้ใจมีอิทธิพลมาจากเจตคตท่ีิมี

ตอ่พฤติกรรมนัน้  และการรับรู้บรรทดัฐานทางสงัคมท่ีบคุคลนัน้ให้การเช่ือถือ ในขณะเดียวกนัความตัง้ใจ

กระท าพฤตกิรรมยงัขึน้กบัความเช่ือในความสามารถของตนเองวา่จะสามารถท าพฤตกิรรมนัน้ได้ส าเร็จ

หรือไม ่และรวมถึงการคาดหวงัในผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึน้จากการกระท าพฤตกิรรมนัน้ ๆ     

 

  

 

แผนภาพท่ี 5 โครงสร้างพืน้ฐานของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Ajzen, 1980) 

Ajzen&Fishbein (1980) กลา่ววา่บคุคลใช้เหตผุลในการท าพฤติกรรม บคุคลจะตระหนกัถึงผลท่ี

ได้รับจากการท าพฤติกรรม ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีอตัโนมตั ิโดยพฤติกรรมทางสงัคมในชีวิตประจ าวนัหลาย

อย่างอยู่ใต้การควบคมุของเจตนา  
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โมเดลการกระท าด้วยเหตผุลระบวุา่ ความตัง้ใจ (Behavioral intention) ถกูก าหนดด้วย 2 ปัจจยั 

คือ เจตคตท่ีิน าไปสูพ่ฤติกรรม (Attitude toward the behavior) และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 

(Subjective norm)  

เจตคติท่ีน าไปสูพ่ฤติกรรม (Attitude toward the behavior) ประกอบด้วย ความเช่ือเก่ียวกบั

พฤติกรรม (Beliefs about consequences) และการประเมินผลลพัธ์จากพฤติกรรม (Evaluation of 

consequences) สว่นการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Subjective norm) ได้รับอิทธิพลจากการรับรู้ของบคุคล

ท่ีส าคญัเก่ียวกบัพฤตกิรรม (Normative beliefs) และแรงจงูใจคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Motivated to 

comply)  

1. เจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (Attitude toward alcohol drinking)  

เจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ หมายถึง ระดบัความเข้มของอารมณ์ความรู้สกึ

ทางบวกหรือทางลบของบคุคลในการสนบัสนนุหรือตอ่ต้านการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ ทัง้นีค้ าวา่

อารมณ์ความรู้สกึ (affect) สว่นท่ีเป็นทางบวกได้แก่ ความชอบดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ สว่นอารมณ์

ความรู้สกึทางลบได้แก่ ความเกลียด ไมช่อบ หรือมีปฏิกิริยาตอ่ต้านการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

(Thurstone,1946 อ้างอิงใน สธุาทิพย์ สทุธิเมธากร, 2550)  

เจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง ความเช่ือและการตีคา่ผลท่ีคาดวา่จะเกิดจากการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใ์นทางให้ประโยชน์หรือโทษท่ีมีผลตอ่การตดัสินใจในเร่ืองจ านวนการดื่ม 

(Faulkner et al., 2006) 

Ajzen (1980) เหน็วา่เจตคตเิป็นปัจจยัสว่นบคุคลท่ีก าหนดความตัง้ใจท่ีจะท าพฤติกรรม ซึ่งใน

แนวคิดหลายมติิ (Multidimensional approach) เจตคตปิระกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 

1. ด้านความรู้สกึ (Affective Component) เป็นความรู้สกึท่ีมีตอ่เป้าหมาย 

2. ด้านพฤตกิรรม (Behavior Component) แนวโน้มท่ีจะปฏิบตัิตอ่เป้าหมายในแบบใดแบบหนึ่ง 

3. ด้านปัญญา (Cognitive Component ) เป็นความรู้ ความคิด ความเช่ือ เก่ียวกบัเป้าหมาย 

เจตคติตอ่การท าพฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior หรือ AB ) เป็นการประเมินผล

พฤติกรรมในทางบวกหรือทางลบ ซึ่งเป็นปัจจยัสว่นบคุคล ได้รับอิทธิพลหรือถกูก าหนดโดยผลรวมของผล



  13 

 

 

คณูระหวา่งความเช่ือเก่ียวกบัพฤตกิรรม (Beliefs about consequences หรือ b) และการประเมินผลลพัธ์

จากพฤตกิรรม (Evaluation of consequences หรือ e) (Ajzen, 1980 อ้างอิงใน บษุราคมั ทองใย, 2555) 

เขียนเป็นสมการได้วา่ 

AB ƒ 










n

i
iieb

1
 

เมื่อ n คือ จ านวนความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม 

การวดัเจตคติตอ่พฤติกรรมมี 2 วิธี คือ การวดัเจตคติทางตรง  ( AB ) และการวดัเจตคติทางอ้อม  

(Ajzen, 1975 อ้างอิงใน บษุราคมั ทองใย, 2555) 

เจตคติทางตรงเป็นกระบวนการท่ีต้องมกีารตระหนกัรู้ สามารถวดัด้วยการถามผู้ตอบโดยตรงถึง

เจตคติของผู้ตอบ สว่นเจตคติทางอ้อมเป็นกระบวนการท่ีไมต้่องมีการตระหนกัรู้ สามารถวดัด้วยการ

ประเมินเจตคติท่ีผู้ถามไมไ่ด้ถามผู้ตอบโดยตรง (Fazio & Olson, 2003)  และ Ajzen (1980 อ้างอิงใน 

บษุราคมั ทองใย, 2555)  แนะน าการวดัเจตคติทางอ้อมวา่ ให้น าความเช่ือเดน่ชดั (salient beliefs) ซึ่งเป็น

ความเช่ือท่ีก าหนดเจตคติของบคุคลในขณะหนึ่ง ๆ โดยปกติ ไปสร้างมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัผลของการ

กระท า (bi ) และการประเมนิผลของการกระท า (ei ) เป็นขัว้บวกลบ โดยการให้คะแนนให้เป็นบวกและลบ

เป็นคู ่เชน่ จาก -3 ไปยงั +3  

Ajzen&Fishbein (1980) สรุปได้วา่ เจตคตติอ่การท าพฤตกิรรม (Attitude toward the Behavior 

หรือ AB ) สามารถท านายโดยการวดัความเช่ือเก่ียวกบัพฤตกิรรม (Beliefs about consequences) และ

การประเมินผลลพัธ์จากพฤติกรรม (Evaluation of consequences) 

2. การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Subjective norm) 

การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Subjective norms) หมายถึง ความเช่ือท่ีวา่บคุคลแตล่ะคนท่ีอยู่ใน

กลุม่อ้างอิงต้องการให้ตนท าหรือไมท่ าพฤติกรรมนัน้เพียงใด และแรงจงูใจท่ีคล้อยตามกลุม่อ้างอิง ซึ่ง

หมายถึง การรับรู้ของบคุคลวา่ ตนต้องการท าตามท่ีกลุม่อ้างอิง ในแตล่ะกลุม่ต้องการให้ตนท ามากน้อย

เพียงใด กลุม่อ้างอิงนีห้มายถึง บคุคลท่ีมคีวามส าคญัตอ่บคุคลผู้นัน้  (Ajzen, 1980 อ้างอิงใน บษุราคมั 

ทองใย, 2555)  
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การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (SN) ขึน้อยู่กบัผลคณูระหวา่งการรับรู้ของบคุคลท่ีส าคญัเก่ียวกบั

พฤติกรรม (Normative beliefs หรือ NB) และแรงจงูใจคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Motivated to comply หรือ 

MC) (Ajzen, 1975 อ้างอิงใน บษุราคมั ทองใย, 2555) สามารถเขียนสมการได้ ดงันี ้

SN = ƒ 










m

j
jj MCNB

1
 

เมื่อ m คือ จ านวนแหลง่อ้างอิง 

 วดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงมี 2 วิธี คือ การวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรง และการวดักลุม่

อ้างอิงทางอ้อม โดยกลุม่อ้างอิงทางตรงเป็นการรับรู้วา่บคุคลสว่นมากท่ีมีความส าคญัตอ่ตน คดิวา่บคุคล

ควรหรือไมค่วรท าพฤติกรรม สว่นการวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม ถกูก าหนดโดยการรับรู้ของ

บคุคลท่ีส าคญัเก่ียวกบัพฤติกรรม (NB) และแรงจงูใจคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (MC) (Ajzen, 1975 อ้างอิงใน 

บษุราคมั ทองใย, 2555) 

 บษุราคมั ทองใย (2555 อ้างอิงใน  Ajzen and Fishbein, 1980) แนะน าการวดัการคล้อยตาม

กลุม่อ้างอิงทางอ้อมวา่ ให้น าแหลง่อ้างอิงชดัเจน (salient referents) ไปสร้างมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบั

กลุม่อ้างอิง ( NB j ) เป็นขัว้บวกขัว้ลบ การให้คะแนนให้เป็นบวกและลบเป็นคู ่เช่น จาก -3 ไปยงั +3 และ

ในการวดัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (MC j ) ให้คะแนนเป็นแบบขัว้เดี่ยว เช่น จาก 1 ถึง 7 

เพราะบคุคลมีแนวโน้มน้อยท่ีจะท าในสิง่ท่ีตรงกนัข้ามกบัท่ีแหลง่อ้างอิงคิดวา่ควรท า 

 ผู้ วิจยัสรุปได้วา่ การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (SN) สามารถท านายโดยการวดัการคล้อยตามกลุม่

อ้างอิงทางอ้อมจากการสร้างมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง (NB j  ) และแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตาม

กลุม่อ้างอิง (MC j ) 

3. ความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (Alcohol Drinking intention) 

ความตัง้ใจ หรือ เจตนา (behavioral intention) หมายถึง ความพร้อมท่ีจะท าพฤติกรรม (มนตรี 

พิริยะกลุ, 2551) เป็นเคร่ืองบ่งชีว้า่ บคุคลได้ทุ่มเทความพยายามมากน้อยเพียงใดท่ีจะท าพฤติกรรมนัน้ ย่ิง

มีความแน่วแน่และพยายามมากเพียงใด ความเป็นไปได้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมนัน้มากเท่านัน้  (Ajzen, 

1980 อ้างอิงใน บษุราคมั ทองใย, 2555) โดยการวดัความตัง้ใจท่ีจะท าพฤตกิรรม 
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Ajzen (1975 อ้างอิงใน บษุราคมั ทองใย, 2555) อธิบายวา่ การวดัความตัง้ใจท่ีจะท าพฤตกิรรม 

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก ่

1. การวดัความตัง้ใจในทางเลือก นิยมเป็นมาตรวดัจ าแนกความหมาย (semantic differential 

scale) ของ Osgood (1975) ใช้ค าคณุศพัท์คูท่ี่ตรงข้ามกนั ในการวดัจากทางเลือก 2 ทาง 

2. การวดัความตัง้ใจในด้านความถ่ี โดยวดัเป็นจ านวนครัง้หรือร้อยละ 

งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

งานวจิัยท่ีเก่ียวของระหว่างวัยรุ่นกับพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 จากงานวิจยัของ จิราภรณ์ เทพหน ู(2540) ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย สายสามญัศกึษาในจงัหวดัพทัลงุ พบวา่ กลุม่ตวัอย่างมีอายอุยูใ่นช่วง 15-

22 ปี เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 38.78 เป็นเพศชายร้อยละ 83.4 และเพศหญิงร้อยละ 16.6 โดย

เพศชายมีโอกาสเสี่ยงท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็น 13.03 เท่าของเพศหญิง นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนต ่า

และปานกลางมีโอกาสเสีย่งตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็น 9.85 และ 2.30 เท่าของนกัเรียนท่ีมีผล

การเรียนสงูตามล าดบั 

 เกรียงไกร ไทยตรง (2550) ศกึษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย ในโรงเรียนเอกชนระดบัอ าเภอของประเทศไทย พบวา่ นกัเรียนหญิงดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์มากกวา่นกัเรียนชาย โดยเร่ิมท่ีอาย ุ10 ปี สาเหตท่ีุดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากท่ีสดุ คือการ

อยากลอง พบวา่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีดื่มสว่นใหญ่ คือ เบียร์ สปาย เหล้าขาว เหล้าสีและสรุาปรุงพิเศษ 

ตามล าดบั โดยจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในงานเทศกาลตา่งๆ เช่นงานบญุ งานบวช งานแตง่งาน งาน

เลีย้งสงัสรรค์ระหวา่งเพ่ือน งานเลีย้งสงัสรรค์ในครอบครัว ดื่มหลงัจากสอบเสร็จ และพบวา่สถานท่ีท่ีใช้ดื่ม 

คือ บ้านเพ่ือนมากท่ีสดุ และการดื่มแตล่ะครัง้จะหยดุดื่ม ก็ตอ่เมื่อรู้สกึมนึงงศีรษะ 

 ประกิจ โพธิอาศน์ (2541) ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของ

วยัรุ่นจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา พบวา่ กลุม่ตวัอย่างมพีฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ า 

ร้อยละ 2.7 และกลุม่ท่ีดื่มนานๆครัง้ ร้อยละ 46.7 พบวา่ เพศ อาย ุผลการเรียน ประเภทของการศกึษา 

ลกัษณะท่ีพกัอาศยั เจตคติ คา่นิยม การรับรู้ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การเข้าถึงแหลง่
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ขาย ความสมัพนัธ์ในครอบครัว  พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิท และการรับอิทธิพล

จากสื่อโฆษณา มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 สาวิตรี อษัณางค์กรชยั และคณะ (2548) ศกึษาพฤตกิรรมเสี่ยงตอ่สขุภาพและการติดตาม

แนวโน้มการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาในภาคใต้ พบวา่ 

ความชกุของการใช้สารเสพติดในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาในภาคใต้เพ่ิมสงูขึน้ทกุปี ประมาณ 7 %, 9 % 

และ 13 % ในนกัเรียนชาย และ 2 %, 1% และ 3 % ในนกัเรียนหญิง ในปี 2545, 2546 และ 2547 และมี

อตัราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน 30 วนัก่อนส ารวจเทา่กบั 19 %, 17.3 % และ 15.2 % ตามล าดบั 

โดยนกัเรียนชัน้โตกวา่มีอตัราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกวา่นกัเรียนชัน้เลก็ นอกจากนีย้ังพบวา่

นกัเรียนสว่นใหญ่มีความเห็นวา่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สามารถหาซือ้ได้ง่าย   

 ไพรัตน์ อ้นอินทร์ (2552) ศกึษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของวยัรุ่น พบวา่ ปัจจยัท่ีท า

ให้วยัรุ่นดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มี 3 ประการ ได้แก่ 1. วยัรุ่นขาดความเช่ือมัน่ในการปฏิเสธการดื่ม มีเจต

คติและความคาดหวงัเชิงบวกตอ่ผลจากการดื่ม 2.  ร้านค้าจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก์ระจายอยูท่ัว่ไป 

และ 3. เลียนแบบกลุม่เพ่ือน มีผู้ใหญ่เป็นแบบอย่าง จากการศกึษายงัพบอีกวา่คา่นิยมในชมุชนท่ีมีตอ่การ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นถือวา่เป็นเร่ืองปกติ ย่ิงในช่วงเทศกาลได้แก่ สงกรานต์ ปีใหม ่รองลงมา

คืองานเลีย้งฉลองในโอกาสพิเศษ วยัรุ่นจะได้ดื่มฟรี หรือ ใช้วิธีเฉล่ียเงินเพ่ือซือ้ โดยชนิดเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ท่ีวยัรุ่นนิยมบริโภค คือ สรุาขาวผสมน า้อดัลมหรือผสมเคร่ืองดื่มชกู าลงั และเบียร์ราคาถกู จาก

การศกึษาผลกระทบของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์พบวา่เป็นต้นเหตนุ าไปสูค่วามคกึคะนอง การ

บาดเจบ็จากการทะเลาะวิวาท อบุตัิเหต ุเมาค้าง ขาดสมาธิในการเรียน 

 Lee et al. (1997) ศกึษา เร่ืองสถานท่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และความเสี่ยงจากการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้วขบัขี่ในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่ ร้อยละ 50.50 ของนกัเรียนระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลายดื่มมากกวา่ 10 ครัง้ใน 30 วนัท่ีผา่นมา ดื่ม 6-9 ครัง้ ร้อยละ 30.84 และเพศชายดื่ม

มากกวา่เพศหญิง และมกัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กบัเพ่ือนหรือคนอ่ืนๆ ถงึร้อยละ 83.0 และสถานท่ีท่ีดื่ม

สว่นใหญ่เป็นบ้านเพ่ือน ล าดบัตอ่มา คือ ร้านอาหารและในท่ีสาธารณะ พบวา่การขบัขี่ยานพาหนะ

ภายหลงัการดื่มแบบเมาหวัราน า้นัน้เมื่อดื่มในปริมาณท่ีมากขึน้ การขบัขี่ภายหลงัการดื่มจะมากขึน้ด้วย 
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และการศกึษานีย้งัพบวา่ วยัรุ่นท่ีพกัอาศยัอยู่กบั พ่อหรือแม ่คนใดคนหนึ่ง มีการดื่มแบบเมาหวัราน า้ 

มากกวา่วยัรุ่นท่ีอยูก่บั พ่อและแม ่  

 Lyons et al. (2013) ศกึษา การโฆษณาภาพเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์บนรายการโทรทศัน์ท่ีนิยมในส

หราชอาณาจกัร พบวา่วยัรุ่นหนุ่มสาวท่ีดโูฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เป็นประจ า รวมถึงเหน็ภาพตรา

สินค้าเก่ียวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเวลาท่ีมีคนดโูทรทศัน์มากท่ีสดุ มีผลกระทบตอ่การตดัสินใจใน

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวยัหนุ่มสาว 

 Windle (2003) ศกึษาเร่ือง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นในสหรัฐอเมริกา พบวา่ นกัเรียน

ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ปีท่ี 4 และปีท่ี 6 มีการดื่มแบบเมาหวัราน า้ ใน 2 สปัดาห์

ก่อนการส ารวจ และผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการดื่มแบบเมาหวัราน า้ในนกัเรียนมธัยมศกึษา คือ ร้อยละ 

64.5 มีอาการเมาค้างท าให้ขาดเรียนและมกัเกิดปัญหากบัการท าการบ้าน ร้อยละ 55.5 เกิดอาการคลืน่ไส้

อาเจียน ร้อยละ 40.5 รู้สกึเสียใจตอ่การกระท าในภายหลงั ร้อยละ 34.1 ซ า้ชัน้เรียน ร้อยละ 31.8 เกิดการ

ทะเลาะวิวาท ร้อยละ 29.0 เมาแล้วขบั และร้อยละ 24.4 มีผลการเรียนแย่ลง 

งานวจิัยท่ีน าทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลมาใช้ท านายพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 Todd,& Mullan (2006) ศกึษาการท านายพฤติกรรมการดืม่แบบเมาหวัราน า้ (Binge drinking) 

ตาม The theory of planned behavior (TPB) The mere measurement effect (MME) และ The 

prototype willingness model (PWM) ในกลุม่ตวัอย่างเพศหญิงอาย ุ17-25 ปี จ านวน 122 คน วิเคราะห์

การถดถอยพหคุณู พบวา่เจตคติ การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคมุ

ตนเอง สามารถร่วมกนัท านายความแปรปรวนความตัง้ใจท่ีจะดื่มแบบเมาหวัราน า้ร้อยละ 55.2 (F(3, 76)= 

31.20, p<.001) เจตคติและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงมีน า้หนกัการท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มแบบเมาหวั

ราน า้มากกวา่ การรับรู้ความสามารถในการควบคมุตนเอง 

Phuphaibul, Nuntawan,& Carol (2011) ศกึษาเจตคติ บรรทดัฐานทางสงัคม การรับรู้

ความสามารถในการควบคมุตนเอง ความตัง้ใจและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียน

มธัยมศกึษาปีท่ี 1-6 จ านวน 681 คนตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอเซน วิเคราะห์ข้อมลูเชิง

บรรยายและวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบล าดบัขัน้ พบวา่กลุม่ตวัอย่างร้อยละ 14 ดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา และพบวา่การรับรู้ความสามารถในการควบคมุตนเอง เจตคติตอ่

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lyons%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23929886
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พฤติกรรม และบรรทดัฐานทางสงัคม สามารถร่วมกนัท านายความแปรปรวนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ใน 30 วนัข้างหน้าได้ร้อยละ 39.2 โดยการรับรู้ความสามารถในการควบคมุตนเองมีน า้หนกัการ

ท านายสงูสดุ (β =.381) รองมาคือการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (β =.304) และเจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ (β =.107) พบวา่ความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน 30 วนัข้างหน้าร่วมกบัการรับรู้

ความสามารถในการควบคมุตนเอง ท านายความแปรปรวนของพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ ร้อย

ละ 9.2 โดยน า้หนกัการท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

Norman (2011) ศกึษาการท านายพฤติกรรมการดื่มแบบเมาหวัราน า้ ตามทฤษฎีการวางแผน

พฤติกรรม ในกลุม่ตวัอย่างนกัศกึษาปริญญาตรีจ านวน 137 คน พบวา่เจตคติ การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 

การรับรู้ความสามารถในการควบคมุตนเอง สามารถร่วมกนัท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มแบบเมาหวัราน า้ 

(Binge drinking) ใน 1 เดือนข้างหน้าได้ร้อยละ 75 (R2= .75, F(4,132)= 99.32, p <.001)  

งานวจิัยท่ีน าเจตคตต่ิอพฤติกรรมมาใช้ท านายพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 จากงานวิจยัของของสธุาทิพย์ สทุธิเมธากร (2550) ศกึษาปัจจยัคดัสรรท่ีสมัพนัธ์กบัการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นชายในกรุงเทพมหานคร กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชายจ านวน 632 คน 

พบวา่กลุม่ตวัอย่างท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ ามคีา่เฉล่ียเจตคติทางบวกตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มผสม

แอลกอฮอล์ สงูกวา่กลุม่ท่ีไมด่ื่มแอลกอฮอล์ กลา่วคือ กลุม่ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ ามีคะแนน

คา่เฉล่ียเท่ากบั 3.05 (S.D. = 0.63) ในขณะกลุม่ท่ีไมด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีคะแนนคา่เฉล่ียเท่ากบั 

1.57 (S.D. = 0.63) 

 John, Paul, & Robert (1995) ศกึษาเจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และความ

ตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงระดบัชัน้ 12-13 พบวา่นกัเรียนในระดบัชัน้ 12-13 มีคะแนนเจต

คติทางบวกตอ่การดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของกลุม่ท่ีมีความตัง้ใจท่ีจะดื่มแอลกอฮอล์ได้คะแนนเฉล่ีย

เท่ากบั 2.10 (S.D= 1.10) และคะแนนเจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่ไมต่ัง้ใจท่ีจะดื่ม

แอลกอฮอล์ได้คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.23 (S.D= 0.56) ) และ พบวา่ ความตัง้ใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ของนกัเรียนระดบัชัน้ 12-13 มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดบัชัน้ 12-

13 (r =.29, p ≤.01)  
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John, Paul, Greg, & Robert (1996) ศกึษาเจตคติและความตัง้ใจดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียน

ระดบัชัน้ 10-11 เพ่ือท านายพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นกัเรียนระดบัชัน้ 10-11 พบวา่ เจตคติ

ตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดบัชัน้ 10-11 มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจดื่ม

แอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดบัชัน้ 10-11 (r =.33, p ≤.001) 

งานวจิัยท่ีน าการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิมาใช้ท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

 ประภาเพ็ญ สวุรรณและคณะ (2541) ศกึษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน ผลการศกึษาพบวา่ เยาวชน ร้อยละ 40.6 มีพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ โดยในเพศชายดื่มร้อยละ 53.5 และเพศหญิงดื่มร้อยละ 25.1 อายท่ีุเร่ิมดื่มประมาณ 15-16 ปี 

และพบวา่  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือน การได้รับสื่อและอิทธิพลการโฆษณา ประเภทของ

สถานศกึษา ความสมัพนัธ์กบัครอบครัว คา่นิยมเก่ียวกบัการไมด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และการดื่มของพ่ี

น้อง มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ภษูณิศา บริหาร (2549) ศกึษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่นหญิง พบวา่ 

กลุม่วยัรุ่นหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพราะความต้องการได้รับการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน และมีเจต

คติทางบวกกบัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เน่ืองจากภายในครอบครัวของกรณีศกึษาแตล่ะคนจะมีพ่อ 

หรือ แม ่หรือทัง้พ่อและแม ่ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และยอมรับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของลกู 

 กมลทิพย์ วิจิตรสนุทรกลุ (2542) ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

นกัเรียนอาชีวศกึษาชายในกรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัเรียนอาชีวศกึษาชายในกรุงเทพมหานครร้อยละ 

66.8 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีระดบัการดื่มคอ่นข้างสงู คือ ดื่มระดบัมากร้อยละ 2.0 ดื่มระดบัปานกลาง

ถึงมาก ร้อยละ 34.4 ดื่มระดบัปานกลางร้อยละ 30.5 ดื่มระดบัน้อยร้อยละ 21.5 และดื่มเป็นครัง้คราวร้อย

ละ 11.7 นกัเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 65.1 มีแนวโน้มท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมมาก

ขึน้หรือดื่มไปในทางท่ีผดิ ช่วงอาย ุ14-18 ปี มีการเร่ิมต้นดืม่มากท่ีสดุคือร้อยละ 81.5 และจะดื่มมากขึน้เมื่อ

มีอายมุากขึน้ ลกัษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นการดื่มเพ่ือการสงัสรรค์ทางสงัคม เช่น การดื่มเป็น

กลุม่ ดื่มตามค าชกัชวนของเพ่ือน และนิยมดื่มมากในโอกาสตา่งๆ  

 พีรวฒุิ เจริญศภุพงศ์และคณะ (2545) ศกึษาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัศกึษาเภสชั

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่พบวา่ ปัจจบุนันกัศกึษาดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 76.4 ดื่มครัง้แรกท่ี



  20 

 

 

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ร้อยละ 41.8 เหตผุลส าคญัของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ คือ เพ่ือการเข้า

สงัคม เกิดความสนกุสนาน ได้รับการยอมรับจากเพ่ือนฝงู ชอบรสชาติ และลดความเครียด 

 สายใจ ช่ืนค า (2542) ศกึษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของวยัรุ่นในสงัคมไทย พบวา่ 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียนวยัรุ่น มี 3 ตวัแปร ได้แก่ 

(1)อิทธิพลของเพ่ือนสนิทท่ีคบหาสมาคมด้วย (2)ความผกูพนัตอ่บิดามารดาในระดบัต ่า (3)ความผกูพนัตอ่

ครูและโรงเรียนในระดบัต ่า และจากการวิเคราะห์เพ่ิมเติมเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัภมูิหลงัทาง

สงัคมกบัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์พบวา่ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของบิดามารดามี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .05 

 ปราณี ทองค าและคณะ (2549) ศกึษาพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น จงัหวดัสุ

ราษฎร์ธานี พบวา่ กลุม่วยัรุ่นท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้แรกมีอายเุฉล่ีย 14.7  ปี โดยสว่นมากดื่มเบียร์ 

ร้อยละ 56.1 ดื่มกบัเพ่ือนร้อยละ 81.9 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีดื่มเป็นประจ า คือ เบียร์ สรุา และไวน์ ในการ

ดื่มแตล่ะครัง้นัน้ดื่มกบัเพ่ือน คดิเป็นร้อยละ 72.0  ดื่มในงานเลีย้งสงัสรรค์ คิดเป็นร้อยละ 83.0 ดื่มท่ีบ้าน

คิดเป็น ร้อยละ 48.3 ดื่มท่ีร้านอาหาร/ร้านขายเหล้า/ห้างสรรพสินค้า คิดเป็นร้อยละ 22.2 และในการดื่มนัน้ 

ร้อยละ 25.8 ของผู้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะสบูบหุร่ีร่วมด้วย และพบวา่ปัจจยัสว่นบคุคล ปัจจยัด้าน

ครอบครัว ด้านเพ่ือน และด้านสภาพแวดล้อม มีอิทธิพลตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น และ

สามารถท านายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นได้ร้อยละ 41.7 ทัง้นี ้การมีบคุคลใน

ครอบครัวดื่ม และการมีเพ่ือนสนิทดื่ม มีอิทธิพลตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นอย่างมนียัส าคญั

ทางสถิต ิ

 ปรพร แซ่ห่าน (2550) ได้ท าการศกึษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้น ในโรงเรียนรฐับาลระดบัอ าเภอของประเทศไทย อายขุองนกัเรียนท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ครัง้แรกต ่าสดุคือ 6 ปี โดยสาเหตท่ีุนกัเรียนสว่นใหญ่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้แรกมาจาก

การอยากลอง และเกิดจากการชกัชวนของเพ่ือน เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ชนิดแรกท่ีนกัเรียนดื่มและมากท่ีสดุ 

คือ เบียร์ สว่นใหญ่นกัเรียนจะดื่มกบัเพ่ือน โดยใช้บ้านเพ่ือนเป็นสถานท่ีในการดื่ม มกัจะดื่มในวนัหยดุ และ

ในการดื่มแตล่ะครัง้นกัเรียนจะใช้เงินตวัเอง โดยสว่นใหญ่จะจ่ายเงินไมเ่กิน 100 บาท นกัเรียนสว่นใหญ่จะ
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หยดุดื่มก็ตอ่เมื่อรู้สกึมนึงงศีรษะ และพบวา่มีนกัเรียนบางสว่นท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้วมีเร่ืองทะเลาะ

วิวาทชกตอ่ยกบัผู้ อ่ืน และมีนกัเรียนหนึ่งในสามท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้วขบัขี่ยานพาหนะ 

 Bersamin et al. (2005) ศกึษาเร่ืองปัจจยัเสีย่งในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แบบเมาหวัราน า้

ของวยัรุ่น พบวา่ ครอบครัวท่ียากจน การมีท่ีอยู่อาศยัท่ีไมม่ัน่คง การมีความขดัแย้งกบัพ่อแม ่ความ

บกพร่องเก่ียวกบัการสื่อสารกบัพ่อแม ่การจดัการในครอบครัวท่ีไมด่ี การมีผู้ใหญ่หรือญาตพ่ีิน้องดื่มและ

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม ่ล้วนเป็นปัจจยัเสี่ยงตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แบบ

เมาหวัราน า้ของวยัรุ่นอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ  

 Gaughan (2006) ศกึษาถงึปัจจยัด้านสงัคมและส่ิงแวดล้อมตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แบบ

เมาหวัราน า้ของวยัรุ่น พบวา่ เพ่ือนมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการดื่มทัง้เพศชายและเพศหญิง แตเ่พ่ือนมีอิทธิ

ตอ่พฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกวา่เพศหญิง สว่นเพศหญิงผู้ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นพิเศษ คือ แฟน  

 Duncan et al. (2006) ศกึษาปัจจยัเสี่ยงตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในเดก็และวยัรุ่น พบวา่

ปัจจยัเสีย่งตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีทัง้จากพ่อแมแ่ละกลุม่เพ่ือน การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้

แรกมกัเร่ิมท่ีบ้าน พ่อแมม่ีผลตอ่อายท่ีุเร่ิมดื่มของเดก็ เน่ืองจากบรรยากาศในครอบครัว การเลีย้งดขูองพ่อ

แมม่ีผลตอ่พฒันาการของเดก็วยัรุ่น พ่อแมด่ื่มมาก เดก็ก็จะดื่มตัง้แตอ่ายยุงัน้อย การศกึษานีพ้บเดก็อายุ 9 

ปี มีอตัราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 12.9 สว่นครอบครัวท่ีไมส่มบรูณ์ การมีพ่อแมท่ี่หย่าร้าง เดก็

จะมีอตัราการดื่มมากขึน้ ซึ่งการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเดก็เกิดจากการเลียนแบบพ่อแมแ่ละเพ่ือนท่ี

ดื่ม ปัจจยัเสีย่งตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นมีทัง้มาจากพ่อแมแ่ละกลุม่เพ่ือน ท่ีน่าสนใจ คือ พ่อ

แมเ่พ่ิมความเสีย่งตอ่การเร่ิมดื่มตัง้แตอ่ายยุงัน้อย สว่นอิทธิพลของกลุม่เพ่ือนมีผลตอ่พฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เมื่อเดก็อายมุากขึน้ 

จากงานวิจยัท่ีกลา่วมา จะเห็นได้วา่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นได้รับอิทธพลจากทัง้

ปัจจยัภายในและภายนอก กลา่วคือ เจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งเป็นปัจจยัภายในบคุคล

พบวา่กลุม่ท่ีมีความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มีเจตคติทางบวกตอ่การดื่มมากวา่กลุม่ท่ีไมต่ัง้ใจท่ี

ดื่ม สว่นการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงซึ่งเป็นปัจจยัภายนอกบคุคลสามารถท านายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ โดยพบวา่ในวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นกลุม่ท่ีได้รับการเลีย้งดใูน

ครอบครัวท่ียอมรับพฤติกรรมการดื่มและความต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน 
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วัตถุประสงค์ในการวจิัย 

 เพ่ือศกึษาเจตคติตอ่พฤตกิรรมและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงตอ่ความตัง้ใจท่ีจะท าพฤตกิรรมดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่นหญิง  

กรอบแนวคดิในการวจิัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมุติฐานการวจิัย 

เจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถร่วมกนัท านายความ

ตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่นหญิง  

ขอบเขตการวจิัย 

 ประชากรในการวิจยัครัง้นี ้เป็นวยัรุ่นตอนกลางเพศหญิง อาย ุ15 – 18 ปี ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบั

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)  ในภาคการศกึษาปลาย ประจ าปีการศกึษา 2556 จ านวน 120 คน  

ตัวแปรท่ีใช้ในการวจิยั 

 1.ตวัแปรต้น (Independent variable) มีทัง้สิน้ 2 มิติได้แก่ 

1.1 เจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

1.1.1 ความเช่ือเก่ียวกบัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

ความตัง้ใจที่จะด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงใน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

เจตคติต่อการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ความเชื่อเก่ียวกบัการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ความเชื่อเก่ียวกบัการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของกลุม่อ้างอิง 

แรงจงูใจที่จะคล้อยตาม

กลุม่อ้างอิง 

การประเมินผลลพัธ์จาก

การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 
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1.1.2 การประเมินผลลพัธ์การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

1.2 การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง มีทัง้สิน้ 2 มิติได้แก่ 

1.2.1 การรับรู้ของบคุคลท่ีส าคญัเก่ียวกบัพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

1.2.2 แรงจงูใจคล้อยตามกลุม่อ้างอิงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

2. ตวัแปรตาม (Dependent variable) 

2.1 ความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

ค าจ ากัดความในการวจิยั 

 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง เหล้า สรุา หรือเคร่ืองดื่มทกุชนิดท่ีมีสว่นผสมของเอทิลแอลกอฮอล์ 

และเม่ือบริโภคเข้าไปแล้ว จะออกฤทธ์ิท าให้มีอาการมนึเมา ตามปริมาณสว่นผสมท่ีแตกตา่งกนัของ

เอทิลแอลกอฮอล ์

 เจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง ความเช่ือและประเมินผลท่ีคาดวา่จะเกิดจากการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใ์นทางให้ประโยชน์หรือโทษท่ีมีผลตอ่การตดัสินใจในเร่ืองจ านวนการดื่ม งานวิจยั

นีผู้้ วิจยัพฒันามาตรมาจาก Ajzen and Fishbein (1975 อ้างอิงใน บษุราคมั ทองใย, 2555) 

 การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Subjective norm) หรือ บรรทดัฐานของบคุคล หมายถงึ การรับรู้

บรรทดัฐานของสงัคมหรือความเช่ือของบคุคลอ่ืนต่อการกระท าของบคุคล งานวิจยันีผู้้ วิจยัพฒันามาตรมา

จาก Ajzen and Fishbein (1975 อ้างอิงใน บษุราคมั ทองใย, 2555) 

 ความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถงึ ความพร้อมท่ีจะท าพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ งานวิจยันีผู้้ วิจยัพฒันามาตรมาจาก Ajzen and Fishbein (1975 อ้างอิงใน บษุราคมั ทองใย, 

2555) 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือทราบถึงความตัง้ใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่นหญิงท่ีก าลงัศกึษาในระดบั

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)  

2.  เพ่ือเป็นข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ตอ่หน่วยงานท่ีสง่เสริมพฤตกิรรมการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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3. เพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการวางแผนและก าหนดแนวทางในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์
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บทท่ี 2 

วิธีด าเนินการวิจยั 

กลุ่มตัวอย่าง 

1. กลุม่ตวัอย่างในขัน้สร้างเคร่ืองมือ 

กลุม่ตวัอย่างเป็นเพศหญิง อาย ุ15 – 18 ปี ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

(ปวช.) ในภาคการศกึษาต้น ประจ าปีการศกึษา 2556 จ านวน 10 คน โดยให้กลุม่ตวัอย่างข้างต้นตอบแบบ

ส ารวจปลายเปิดเก่ียวกบัเจตคติตอ่พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงท่ี

มีผลตอ่ความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือน าข้อมลูมาวิเคราะห์สร้างมาตรวดัเจตคตติอ่

พฤติกรรม  มาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง และมาตรวดัความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์

2. กลุม่ตวัอย่างในขัน้พฒันาเคร่ืองมือ 

 กลุม่ตวัอย่างเป็นเพศหญิง อาย ุ15 – 18 ปี ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

(ปวช.) ในภาคการศกึษาปลาย ประจ าปีการศกึษา 2556 จ านวน 40 คน  

3.  กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้วิเคราะห์ 

กลุม่ตวัอย่างเป็นเพศหญิง อาย ุ15 – 18 ปี ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

(ปวช.) ในภาคการศกึษาปลาย ประจ าปีการศกึษา 2556 จ านวน 120 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัครัง้นีท้ัง้หมด 5 ฉบบั คือ 

1. มาตรวดัเจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางตรง 

2. มาตรวดัเจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อม 

3. มาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรง 

4. มาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม 

5. มาตรวดัความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์  

 



  26 

 

 

1. มาตรวดัเจตคตต่ิอพฤตกิรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทางตรง  

Ajzen and Fishbein (1975 อ้างอิงใน บษุราคมั ทองใย, 2555) แนะน าวา่การวดัเจตคติทางตรง

สามารถใช้มาตรวดัเจตคติมาตรฐานอ่ืน ๆ ได้ แตม่าตรท่ีนิยมใช้คือ มาตรจ าแนกความหมาย (Semantic 

differential scale) ของ Osgood (1950) 

ขัน้ตอนในการสร้างและพฒันามาตรวดั 

1. ผู้ วิจยัใช้มาตรจ าแนกความหมาย (Semantic differential scale) โดยใช้ค าคณุศพัท์ขัว้คู ่30 คู ่ซึ่ง

ได้จากการพฒันามาตรวดัเจตคตทิางตรงตอ่การเซ็นช่ือเข้าหน่วยรักษาผู้ติดบหุร่ี (มนัทนา เกวียน

สงูเนิน, 2540) โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน 7 ระดบัให้เลือกระบจุาก 1 ถึง 7 

2. น าคะแนนท่ีได้มาหาผลรวมของคะแนน  

2. มาตรวัดเจตคติต่อพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทางอ้อม 

 ผู้ วิจัยสร้างและพัฒนามาตรวดัเจตคติต่อพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นตอนกลาง

เพศหญิง โดยยึดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) ของ Ajzen and Fishbein 

(1980) ประกอบด้วย 2 สว่นย่อย คือ 

1) มาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

2) มาตรวดัการประเมินผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ขัน้ตอนในการสร้างและพฒันามาตรวดั 

1. หาความเช่ือเดน่ชดัท่ีมตีอ่ความตัง้ท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนกลางเพศหญิง โดย

ใช้แบบส ารวจปลายเปิดท่ีถามข้อดีและข้อเสียในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 10 คน 

2. พิจารณาคดัเลือกข้อความเช่ือท่ีจะน าไปสร้างกระทงในแบบส ารวจ โดยจดัความเช่ือท่ีมีผลของการ

กระท าใกล้เคยีงกนัเข้าไว้ด้วยกนัเป็นกลุม่ความเช่ือแตล่ะสว่น เรียงล าดบัจากความถ่ีสงูสดุไป

ต ่าสดุ หาความถ่ีสะสม ร้อยละความถ่ี และร้อยละความถ่ีสะสม คดัเลือกความเช่ือท่ีเดน่ชดั ดงั

ตารางท่ี 2  
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ตารางท่ี 2 ความถ่ี ความถ่ีสะสม ร้อยละของความถ่ี และร้อยละของความถ่ีสะสมของความเช่ือเก่ียวกบัผล

ของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนกลางเพศหญิงในระดบัการศกึษาประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

(ปวช.) จ านวน 10 คน 

 

ล าดบัท่ี ความเช่ือ ความถ่ี ความถ่ีสะสม 
ร้อยละของ
ความถ่ี 

ร้อยละของความถ่ี
สะสม 

1* สนกุสนาน 7 7 17.07 17.07 

2* ถกูต าหนิ 5 12 12.2 29.27 

3* ควบคมุตนเองไมไ่ด้ 4 16 9.76 39.02 

4* เข้าสงัคม 3 19 7.32 46.34 

5* กล้าแสดงออก 3 22 7.32 53.66 

6* เปลืองเงิน 3 25 7.32 60.98 

7* เมาค้าง 3 28 7.32 68.29 

8* อาเจียน 3 31 7.32 75.61 

9 เสียสขุภาพ 2 33 4.88 80.49 

10 ดื่มเป็นยา 1 34 2.44 82.93 

11 ช่วยรัฐบาลเกบ็ภาษี 1 35 2.44 85.37 

12 รสชาติด ี 1 36 2.44 87.80 

13 เลือดสบูฉีด 1 37 2.44 90.24 

14 อารมณ์ดี 1 38 2.44 92.68 

15 อ้วน 1 39 2.44 95.12 

16 มีกลิ่นปาก 1 40 2.44 97.56 

17 ครอบครัวแตกแยก 1 41 2.44 100.00 
 

(*) แสดงถึงข้อกระทงท่ีเลือกใช้ในการสร้างมาตรวดัเจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อมฉบบั

จริง 
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 จากตารางท่ี 2 น าความเช่ือเดน่ชดัท่ีมีความถ่ีสงูใช้เกณฑ์ร้อยละความถ่ีสะสมมากกวา่หรือเท่ากบั 

75 ซึ่งได้แก่ ความเช่ือล าดบัท่ี 1-8 มาสร้างข้อกระทงค าถามในมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัผลการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 8 ข้อ และมาตรวดัการประเมินผลของการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ จ านวน 8 

ข้อ ประกอบด้วยทัง้ข้อกระทงทางบวกและทางลบ 

3. มาตรวดัการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิทางตรง 

ผู้ วิจยัสร้างมาตรวดัตามแนวคดิของ Ajzen and Fishbein (1980) โดยวดัการรับรู้วา่บคุคล

สว่นมากท่ีมีความส าคญักบัตน คิดวา่ บคุคลควรหรือไมค่วรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

ขัน้ตอนในการสร้างและพฒันามาตรวดั 

ผู้ วิจยัใช้มาตรจ าแนกความหมาย (Semantic differential scale) โดยใช้ค าคณุศพัท์ขัว้คู ่จ านวน 1 

ข้อ โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน 7 ระดบัให้เลือกระบจุาก 1 ถึง 7 

4. มาตรวดัการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิทางอ้อม 

ผู้ วิจยัสร้างมาตรวดัตามแนวคดิทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลของ  Ajzen and Fishbein (1980) 

โดยวดัการรับรู้วา่บคุคลสว่นมากท่ีมีความส าคญักบัตน คดิวา่ บคุคลควรหรือไมค่วรดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ 

ขัน้ตอนในการสร้างและพฒันามาตรวดั 

1. หากลุม่อ้างอิงเดน่ชดั โดยใช้แบบส ารวจปลายเปิดถามถึงบคุคลท่ีมีความส าคญัท่ีสนบัสนนุและ

ขดัขวางการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ รวมจ านวน 10 คน 

2. พิจารณาคดัเลือกกลุม่อ้างอิงเดน่ชดัท่ีจะน าไปสร้างกระทงในแบบส ารวจ โดยจดัล าดบัจากความถ่ี

สงูสดุไปต ่าสดุ หาความถ่ีสะสม ร้อยละความถ่ี และร้อยละความถ่ีสะสม คดัเลือกกลุม่อ้างอิงท่ี

เดน่ชดั ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ความถ่ี ความถ่ีสะสม ร้อยละของความถ่ี และร้อยละของความถ่ีสะสมของความเช่ือเก่ียวกบั

กลุม่อ้างอิงท่ีมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนกลางเพศหญิงในระดบั

การศกึษาประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) จ านวน 10 คน 

 

ล าดบัท่ี กลุม่อ้างอิง ความถ่ี ความถ่ีสะสม 
ร้อยละของ
ความถ่ี 

ร้อยละของความถ่ี
สะสม 

1* เพ่ือน 10 10 30.30 30.30 

2* แฟน 8 18 24.24 54.54 

3* พ่อแม ่ 8 26 24.24 78.79 

4* ญาติสนิท 3 29 9.09 87.88 

5* พ่ีน้อง 2 31 6.06 93.94 

6* รุ่นพ่ี 2 33 6.06 100.00 

 

(*) แสดงถึงข้อกระทงท่ีเลือกใช้ในการสร้างมาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อมฉบบัจริง 

จากตารางท่ี 3 น ากลุม่อ้างอิงท่ีมีความถ่ีสงู โดยผู้ วิจยัพิจารณาน ากลุม่อ้างอิงล าดบัท่ี 1-6 มาสร้าง

ข้อกระทงค าถามในมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัความคาดหวงัของกลุม่อ้างอิง จ านวน 6 ข้อ ตามค าแนะน า

จากอาจารย์ท่ีปรึกษา 

5. มาตรวดัความตัง้ใจท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ผู้ วิจยัสร้างมาตรวดัตามแนวคดิทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลของ Ajzen and Fishbein (1980) 

ประกอบด้วย 4 ข้อกระทง 

ขัน้ตอนในการสร้างและพฒันามาตรวดั 

ผู้ วิจยัใช้มาตรจ าแนกความหมาย (Semantic differential scale) โดยใช้ค าคณุศพัท์ขัว้คู ่จ านวน 4 

ข้อ โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน 7 ระดบัให้เลือกระบจุาก 1 ถึง 7 
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การตรวจสอบคุณภาพมาตรวดั 

 ก. น าข้อกระทงของมาตรวดัทัง้ 5 ฉบบัท่ีสร้างไปปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความตรง

ของเนือ้หา (content validity) แล้วน าข้อเสนอแนะจากอาจารย์มาปรับปรุงมาตรวดั 

 ข. น ามาตรวดัแตล่ะมาตรจ านวน 5 มาตรวดั มาหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทง

รายข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืน ๆ (Corrected item Total Correlation หรือ CITC) โดยก าหนด

เกณฑ์ในการผา่นคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์รายข้อโดยยึดคา่ r  วิกฤติท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

เท่ากบั .264 (df = 38, p < .05) พบวา่ข้อกระทงผา่นทัง้หมด มาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัผลของการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีไมผ่า่นคา่ CITC จ านวน 1 ข้อ ในข้อกระทงท่ีวา่ “การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท าให้

สนกุสนาน” โดยมีคา่ r = .063 ผู้ วิจยัปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาวา่เป็นข้อกระทงท่ีมคีวามถ่ีสงูสดุ

ในขัน้สร้างและพฒันามาตร จึงไมม่ีการตดัข้อกระทงออก ดงัท่ีแสดงในภาคผนวก ค 

 ค. ตรวจสอบคา่ความเท่ียง (Reliability) ของมาตรวดัทัง้ฉบบัโดยใช้การประเมินคา่คงท่ีภายใน 

(Internal Consistency) จากข้อค าถามท่ีผา่นเกณฑ์วิเคราะห์โดยพิจารณาจากคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha) พบวา่มาตรแตล่ะฉบบัมคีา่ความเท่ียงในระดบัสงู โดยมาตรวดัเจตคติตอ่

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางตรง มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha) เท่ากบั .987 มาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากบั .780 มาตรวดัการประเมนิผลของการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากบั .815 มาตรวดัความเช่ือ

เก่ียวกบัความคาดหวงัของกลุม่อ้างอิง มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากบั 

.557 มาตรวดัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิง มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha) เท่ากบั. 837 และ มาตรวดัความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอ

นบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากบั .851 

วธีิด าเนินการวจิัยและเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิจยัครัง้นี ้สว่นหนึ่งผู้ วิจยัเป็นทัง้ผู้เก็บรวมรวบข้อมลูด้วยตนเอง และอีกสว่นหนึ่งได้รบัความ

ร่วมมือจากหน่วยงานสถานศกึษาเป็นผู้เกบ็รวบรวมให้ผู้ วิจยั โดยด าเนินการดงันี ้
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กรณีผู้ วิจยัเกบ็ข้อมลูด้วยตนเอง 

1. ผู้ วิจยัเข้าพบและแนะน าตวักบักลุม่ตวัอย่าง ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

2. ผู้ วิจยัขอความร่วมมือให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถาม อธิบายวิธีตอบแบบสอบถาม ตอบข้อ

ซกัถามของกลุม่ตวัอย่าง และให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถาม 

3. ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม 

4. ผู้ วิจยัแสดงความขอบคณุกลุม่ตวัอย่าง 

กรณีหน่วยงานสถานศกึษาเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมลูการวิจยั 

1. ผู้ วิจยัติดตอ่หน่วยงานและขอความร่วมมือจากผู้อ านวยการสถานศกึษา พร้อมชีแ้จงวตัถปุระสงค์

ของการวิจยั 

2. ผู้ วิจยัมอบแบบสอบถามให้กบัเจ้าหน้าท่ีสถานศกึษา  

3. หลงัจากนัน้ 3 วนั ผู้ วิจยัไปเกบ็ข้อมลูจากเจ้าหน้าท่ีสถานศกึษากลบัมา พร้อมแสดงความขอบคณุ 

การวเิคราะห์ข้อมูล  

ผู้ วิจยัตรวจสอบข้อมลูและน ามาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ดงันี ้

1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา เพ่ืออธิบายลกัษณะทัว่ไป ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ียเลข

คณิต และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. ใช้สถิติวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ (Correlations) วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางตรงกบัเจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อม และการ

คล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรงกบัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม 

3. ใช้สถิติวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ (Correlations) วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคติตอ่พฤตกิรรม  

การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง และความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

4. ใช้สถิติวิเคราะห์แบบถดถอยพหคุณู (Multiple Regression analysis) วิเคราะห์เจตคติตอ่

พฤติกรรม การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง ท่ีจะท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

5. วิเคราะห์สมการท่ีได้พร้อมแปลผล 
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บทท่ี 3 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผู้ วิจยัได้เก็บข้อมลูโดยการใช้แบบสอบถามกบักลุม่ตวัอย่างนกัเรียนเพศหญิง อาย ุ15 – 18 ปี ท่ี

ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ภาคการศกึษาปลาย ประจ าปีการศกึษา 2556 ใน

สถานศกึษา 2 แห่ง  ในกรุงเทพมหานคร ได้แก่ วิทยาลยัอาชีวศกึษาดสุิตพณิชยการ และมารีย์บริหารธรุกิจ 

จ านวน 120 คน  

 หลงัจากนัน้น าข้อมลูน าเสนอด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สรุปลกัษณะของกลุม่

ตวัอย่าง หาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทัง้หมด และวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบปกติ (Enter 

Multiple Regression Analysis) เพ่ือหาวา่เจตคติตอ่พฤตกิรรม และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถ

ท านายความตัง้ใจท่ีจะดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 การน าเสนอข้อมลูสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

 ตอนท่ี 2 ข้อมลูพืน้ฐานทางสถิติของตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษา 

ตอนท่ี 3 คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่พฤติกรรมทางตรงกบัเจตคตติอ่พฤติกรรมทางอ้อม และ

การคล้อย ตามกลุม่อ้างอิงทางตรงกบัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม 

ตอนท่ี 4 คา่วิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคติตอ่พฤติกรรม การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง และความ

ตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 ตอนท่ี 5 การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู (Multiple Regression. Analysis) แบบปกต ิ(Enter) 
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ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ด้วยสถติิเชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ตารางท่ี 4 ความถ่ี ร้อยละความถ่ีของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามชัน้ปีการศกึษา สถานท่ีศกึษา การเคยดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และขณะนีด้ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์(N = 120) 

ตวัแปร ความถ่ี ร้อยละความถ่ี 

ชัน้ปีท่ีก าลงัศกึษา 
  

     ปวช. 1 15 12.5 

     ปวช. 2 83 69.2 

     ปวช. 3 7 5.8 

     ปวช. ไมร่ะบ ุ 15 12.5 

   
รวม 120 100.0 

สถานท่ีศกึษา 
  

     สถานศกึษาแห่งท่ี 1 96 80.0 

     สถานศกึษาแห่งท่ี 2 24 20.0 

   
รวม 120 100.0 

เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์
  

     เคย 100 83.3 

     ไมเ่คย 19 15.8 

     ไมร่ะบุ 1 0.8 

   
รวม 120 100.0 

ขณะนีด้ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์
  

     ใช่ 80 66.7 

     ไมใ่ช่ 40 33.3 

   
รวม 120 100.0 
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 จากตารางท่ี 4 พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ก าลงัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ปีท่ี 2 

จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 69.2 ของกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด รองลงมาเป็นกลุม่ตวัอย่างท่ีก าลงัศกึษา

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ปีท่ี 1 จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 ของกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด และกลุม่

ตวัอย่างท่ีก าลงัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ปีท่ี 3 จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 5.8 ของกลุม่

ตวัอย่างทัง้หมด โดยกลุม่ตวัอย่างท่ีไมร่ะบชุัน้ปีการศกึษา จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5  ของกลุม่

ตวัอย่างทัง้หมด 

 สว่นแหลง่กลุม่ตวัอย่าง ผู้ วิจยัได้เก็บข้อมลูในสถานศกึษา 2 แห่ง ได้แก่ สถานศกึษาแห่งท่ี 1 

จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 80.0 ของกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด และสถานศกึษาแห่งท่ี 2 จ านวน 24 คน คิด

เป็นร้อยละ 20.0 ของกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 

 สว่นข้อมลูพฤติกรรมความเสี่ยง พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 

100 คน คิดเป็นร้อยละ 83.3 ของกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด สว่นไมเ่คยดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 19 คน 

คิดเป็นร้อยละ 15.8 ของกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด สว่นไมร่ะบ ุจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8 ของกลุม่

ตวัอย่างทัง้หมด และขณะนีก้ลุม่ตวัอย่างดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 ของ

กลุม่ตวัอย่างทัง้หมด สว่นขณะนีก้ลุม่ตวัอย่างไมด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 

33.3 ของกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 
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ตอนท่ี 2 ข้อมูลพืน้ฐานทางสถติิของตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 

ตารางท่ี 5 แสดงคา่ต ่าสดุ สงูสดุ คา่เฉล่ียเลขคณิต คา่มชัฌิมเลขคณิต และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของตวั

แปรท่ีใช้ในการศกึษา (N = 120) 

ตวัแปร 
คา่ต ่าสดุ  คา่สงูสดุ มชัฌิม     คา่เบ่ียงเบน 

(Min) (Max) เลขคณิต ( x ) มาตรฐาน (SD) 

1. เจตคติตอ่พฤติกรรมดื่ม 
-90 90 -24.41 39.83 

    เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางตรง 

2. เจตคติตอ่พฤติกรรมดื่ม 
-51 45 -4.27 17.81 

    เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อม 

3. การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรง -3 2 -1.60 1.26 

4. การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม -27 54 7.42 16.27 

5. ความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ -12 12 -0.60 5.86 

 

 จากตารางท่ี 5 พบวา่ มาตรวดัเจตคตติอ่พฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางตรง มีคะแนน

ต ่าสดุ -90คะแนน คา่สงูสดุ 90 คะแนน มีคา่มชัฌิมเลขคณิตเท่ากบั -24.41 และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 39.83 มาตรวดัเจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อม มีคะแนนต ่าสดุ -51 คะแนน 

คา่สงูสดุ 45 คะแนน มีคา่มชัฌิมเลขคณิตเท่ากบั -4.27 และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 17.81 

กลา่วคือ กลุม่ตวัอย่างมีเจตคตใินทางลบตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

 มาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรง มคีะแนนต ่าสดุ -3 คะแนน คา่สงูสดุ 2 คะแนน มีคา่

มชัฌิมเลขคณิตเท่ากบั -1.6 และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.26 มาตรวดัการคล้อยตามกลุม่

อ้างอิงทางอ้อม มีคะแนนต ่าสดุ -27 คะแนน คา่สงูสดุ 54 คะแนน มีคา่มชัฌิมเลขคณิตเท่ากบั 7.42 และ

คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 16.27 สามารถแปลความหมายได้วา่ กลุม่ตวัอย่างมีการคล้อยตามกลุม่

อ้างอิงท่ีจะท าพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระดบัปานกลาง 

 มาตรวดัความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีคะแนนต ่าสดุ -12 คะแนน คา่สงูสดุ 12 

คะแนน มีคา่มชัฌิมเลขคณิตเท่ากบั -.60 และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.86 สามารถแปล

ความหมายได้วา่ กลุม่ตวัอย่างมีความตัง้ใจท่ีจะไมด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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ตอนท่ี 3 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมทางตรงกับเจตคติต่อพฤตกิรรม

ทางอ้อม และการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิทางตรงกับการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิทางอ้อม 

 ตามทฤษฏีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) ผู้ วิจยัท าการหาคา่สหสมัพนัธ์

ระหวา่ง เจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางตรงกบัเจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ทางอ้อม และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรงกบัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม ดงั

ตารางนี ้

 

ตารางท่ี 6 คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่ง เจตคติตอ่พฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางตรงกบัเจตคตติอ่

พฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อม และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรงกบัการคล้อยตามกลุม่

อ้างอิงทางอ้อม (N = 120) 

 

จากตารางท่ี 6 พบวา่ สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัในทางบวก โดย

เจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางตรงสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ทางอ้อม (r = .572, p <.01)  และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรงสมัพนัธ์ทางบวกกบัการ

คล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม (r = .551, p <.01) 

 

 

คูส่หสมัพนัธ์ สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) 

 เจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ทางตรง 
.572** 

และเจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อม 

การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรงและ 
.551** 

การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม 

  ** p < .01 (2-tailed) 
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ตอนท่ี 4 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมทางตรง การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ

ทางตรง และความตัง้ใจท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 ผู้ วิจยัใช้สถิติวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่พฤติกรรมทางตรง การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 

และความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ใช้การวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s 

Product Moment Coefficient) โดยแสดงในตาราง ดงันี ้

 

ตารางท่ี 7 คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคติตอ่พฤติกรรมทางตรง การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรง และความ

ตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (N = 120) 

ตวัแปร 
เจตคติตอ่ การคล้อยตาม ความตัง้ใจท่ีจะดื่ม 

พฤติกรรมทางตรง กลุม่อ้างอิงทางตรง เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

เจตคติตอ่ 
1.000 

  พฤติกรรมทางตรง 

การคล้อยตาม 
.323** 1.000   

กลุม่อ้างอิงทางตรง 

ความตัง้ใจท่ีจะดื่ม 
.411** .465** 1.000 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

    ** p < .01 (2-tailed) 
 
 

   จากตารางท่ี 7 พบวา่ สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัในทางบวก โดย

เจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางตรงสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ (r = .411, p <.01)  และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรงสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจท่ีจะ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์(r = .465, p <.01) 
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ตอนท่ี 5 การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  

 การศกึษาครัง้นีผู้้ วิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู (Multiple Regression 

Analysis) แบบปกติ (Enter) เพ่ือสร้างสมการท านายโดยใช้เจตคติตอ่พฤติกรรม และการคล้อยตามกลุม่

อ้างอิงท่ีท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ดงัตารางท่ี 8 และ 9 ดงันี ้

ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูของเจตคตติอ่พฤติกรรม และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงท่ี

ท านายความตัง้ใจท่ีจะดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยวิเคราะห์แบบปกต ิ(N = 120) 

       การพยากรณ์ 
         R R  Adujuste F 

   square R square 
 

  

เจตคติตอ่พฤตกิรรมและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง .563 .317 .304 24.614** 
 

      ** p < .01 (2-tailed) 
      

จากตารางท่ี 8 ผู้ วิจยัน าเจตคตติอ่พฤติกรรมและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงเข้าสูส่มการพร้อมกนั 

พบวา่ เจตคติตอ่พฤตกิรรมและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูแตกตา่งจาก

ศนูย์ เท่ากบั .563 ซึ่งเจตคตติอ่พฤติกรรมและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถอธิบายความแปรปรวน

ของความตัง้ใจท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ร้อยละ 31.7 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01  

 

ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรท านายในรูปแบบคะแนนดิบ (b) คะแนน

มาตรฐาน (Beta) การทดสอบการมีนยัส าคญัทางสถิติของ (Beta) ท่ีได้จากการวิเคราะห์การถดถอย

พหคุณู (Multiple Regression Analysis) แบบปกติ (Enter) ดงัตารางนี ้
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ตารางท่ี 9 คา่สมัประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรท านายในรูปแบบคะแนนดิบ (b) คะแนนมาตรฐาน (Beta) 

การทดสอบการมีนยัส าคญัทางสถิติของ (Beta) (N = 120) 

ตวัแปรพยากรณ์ท่ีเข้าสมการ b SEb Beta (β) 

(คา่คงท่ี) 6.768 1.372 
 เจตคติตอ่พฤตกิรรม .043 .013 .286** 

การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 1.902 .396 .405** 

    ** p < .01 (2-tailed) 
   จากตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ถดถอย พบวา่ การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง

มีอิทธิพลสงูสดุในการท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (β =.405) และเจตคติตอ่พฤติกรรม

มีอิทธิพลในการท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (β =.286) 

 

ผู้ วิจยัสามารถเขยีนสมการการท านายได้ ดงันี ้

ความตัง้ใจท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ = 6.768** + .043** เจตคติต่อพฤติกรรม + 

1.902** การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ 

 

** p < .01 (2-tailed) 

 

จากสมการท านายสามารถอธิบายได้วา่ เจตคตติอ่พฤติกรรมสามารถท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่ตวัอย่างแตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (b= .043) 

และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่ตวัอย่าง

แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (b= 1.902) กลา่วคือ เมื่อกลุม่ตวัอย่างมีคะแนน

เจตคติตอ่พฤตกิรรมเพ่ิม 1 คะแนน จะท าให้ความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเ์พ่ิมขึน้ .043 โดย

ควบคมุตวัแปรอ่ืน ให้คงท่ี และเมื่อกลุม่ตวัอย่างมคีะแนนการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงเพ่ิม 1 คะแนน จะท าให้

ความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึน้ 1.902 โดยควบคมุตวัแปรอ่ืน ให้คงท่ี 
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เพราะฉะนัน้จากสมการท านาย แสดงให้เหน็วา่ ในกลุม่ของเพศหญิงจะมีความตัง้ใจท่ีจะดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ถ้ามเีจตคติทางบวกตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และกลุม่อ้างอิง เชน่ พ่อแม ่

เพ่ือน และแฟน สนบัสนนุให้ดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์

เมื่อน ามาเขียนตามวิธีของ Ajzen and Fishbein (1980) เป็นแผนภาพความสมัพนัธ์ของตวัแปร

ตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลได้ ดงันี ้

 

    r =.572** 

   

             β =.286** 

 

 

        β = .405** 

    r =.551** 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ความเชื่อเก่ียวกบัผลของ

การกระท า (b) 

และ 

การประเมินผลของการ

กระท า (e) 

ความเชื่อเก่ียวกบัการ

กระท ากลุม่อ้างอิง (NB) 

และ 

แรงจงูใจที่จะคล้อยตาม

กลุม่อ้างอิง (MC) 

เจตคติต่อการท า

พฤติกรรม ( AB ) 

การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิง (SN) 

ความตัง้ใจที่จะท า

พฤติกรรม (I) 
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บทท่ี 4 

อภปิรายผลการวจิัย 

 การวิจยัครัง้นีศ้กึษาเจตคติตอ่การพฤติกรรม และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงในการร่วมกนัท านาย

ความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่นหญิงอายรุะหวา่ง 15-18 ปี ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบั

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ภาคการศกึษาปลาย ประจ าปีการศกึษา 2556  

สมมติฐานของการวจิัย 

เจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถร่วมกนัท านายความ

ตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่นหญิง  

ผลการวจิยั 

1. เจตคติตอ่พฤตกิรรม 

เจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางตรงสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจท่ีจะดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (r =.411, p <.01) และเจตคตติอ่พฤติกรรมมีอิทธิพลท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (β =.286) เจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง

สามารถร่วมกนัท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ร้อยละ 31.7 (F = 24.614, p < .01) 

โดยสนบัสนนุทฤษฎีกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned  Action) ท่ีวา่เจตคตติอ่พฤติกรรมสามารถ

ท านายความตัง้ใจท่ีจะดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นผลมาจากบคุคลประเมนิพฤตกิรรมในทางบวกหรือลบ 

ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม (Beliefs about consequences) และการประเมนิผล

ลพัธ์จากพฤติกรรม (Evaluation of consequences )  

นอกจากนีผ้ลการวิจยัสอดคล้องกบังานวิจยัของ John และคณะ (1996) ท่ีศกึษาเจตคติและความ

ตัง้ใจดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดบัชัน้ 10-11 พบวา่ เจตคติตอ่การดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

นกัเรียนระดบัชัน้ 10-11มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียน

ระดบัชัน้ 10-11 และสอดคล้องกบังานวิจยัของ สธุาทิพย์ สทุธิเมธากร (2550) ท่ีศกึษาปัจจยัคดัสรรท่ี

สมัพนัธ์กบัการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของวยัรุ่นชายในกรุงเทพมหานคร พบวา่กลุม่ตวัอย่างท่ีดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ ามีคา่เฉล่ียเจตคติทางบวกตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ สงูกวา่กลุม่

ท่ีไมด่ื่มแอลกอฮอล์ เชน่เดียวกบังานวิจยัของ Norman (2011) ท่ีศกึษาการท านายพฤตกิรรมการดื่มแบบ
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เมาหวัราน า้ ตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม พบวา่เจตคติ การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง การรับรู้

ความสามารถในการควบคมุตนเอง สามารถร่วมกนัท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มแบบเมาหวัราน า้ (Binge 

drinking) ใน 1 เดือนข้างหน้าได้ร้อยละ 75  

2. การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 

การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรงสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ (r 

=.465, p <01) และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงมีอิทธิพลสงูสดุในการท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ (β =.405) และเจตคติตอ่พฤติกรรม เจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และการคล้อยตาม

กลุม่อ้างอิงสามารถร่วมกนัท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ร้อยละ 31.7 (F = 24.614, p 

< .01 ) โดยสนบัสนนุทฤษฎีกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned  Action) ท่ีวา่การคล้อยตามกลุม่

อ้างอิงสามารถท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นผลมาจากกลุม่ตวัอย่างต้องการเป็นท่ี

ยอมรับของบคุคลส าคญัตอ่ตน ซึ่งต้องการให้กลุม่ตวัอย่างดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (Normative beliefs) 

และกลุม่ตวัอย่างมีแรงจงูใจคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Motivated to comply) 

ผลการวิจยัสอดคล้องกบังานวิจยัของ ภษูณิศา บริหาร (2549) ท่ีศกึษาพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่นหญิง พบวา่ กลุม่วยัรุ่นหญิงท่ีดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพราะความต้องการ

ได้รับการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน และมีเจตคตทิางบวกกบัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เน่ืองจากภายใน

ครอบครัวของกรณีศกึษาแตล่ะคนจะมีพ่อ หรือ แม ่หรือทัง้พ่อและแม ่ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ

ยอมรับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของลกู และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ Phuphaibul และคณะ 

(2011) ท่ีศกึษาเจตคติ บรรทดัฐานทางสงัคม การรับรู้ความสามารถในการควบคมุตนเอง ความตัง้ใจและ

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1-6 ตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม

ของเอเซน พบวา่การรับรู้ความสามารถในการควบคมุตนเอง เจตคตติอ่พฤติกรรม และบรรทดัฐานทาง

สงัคม สามารถร่วมกนัท านายความแปรปรวนพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน 30 วนัข้างหน้าได้

ร้อยละ 39.2 โดยการรับรู้ความสามารถในการควบคมุตนเองมีน า้หนกัการท านายสงูสดุ รองมาคือการ

คล้อยตามกลุม่อ้างอิง และเจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

สรุปผลการวิเคราะห์ พบวา่ สนบัสนนุทฤษฎีกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned  Action) 

กลา่วคือ เจตคติตอ่พฤตกิรรมและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถร่วมกนัท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่ม
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เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ร้อยละ 31.7 เมื่อพิจารณาคา่น า้หนกัการถดถอยพหคุณูของตวัแปร พบวา่การ

คล้อยตามกลุม่อ้างอิงมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้มากท่ีสดุ (β =.405) 

สามารถอธิบายได้วา่ กลุม่ตวัอย่างท่ีเช่ือวา่ บคุคลท่ีมคีวามส าคญัตอ่ตนเองต้องการให้ตนดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์และมีแรงจงูใจท่ีจะท าตามสิ่งท่ีกลุม่อ้างอิงต้องการมีแนวโน้มจะดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

มากกวา่กลุม่ตวัอย่างท่ีไมเ่ช่ือวา่บคุคลท่ีมีความส าคญัตอ่ตนเองมีอิทธิพลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

และเจตคติตอ่พฤตกิรรมมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์รองลงมา (β =.286) 

สามารถอธิบายได้วา่ หากกลุม่ตวัอย่างมีความเช่ือวา่ หากกลุม่ตวัอย่างมีความเช่ือวา่การดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์มีประโยชน์ตอ่ตนเอง กลุม่ตวัอย่างมีแนวโน้มท่ีจะดื่มแอลกอฮอล์มากกวา่กลุม่ตวัอย่างท่ีมี

ความเช่ือวา่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไมม่ีประโยชน์ตอ่ตนเอง 

งานวิจยันีเ้ป็นประโยชน์ตอ่การวางแผนหาแนวทางในการสง่เสริมลดพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่นหญิงอายรุะหวา่ง 15-18 ปีท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

(ปวช.) เชน่ แนะน าการเลือกคบเพ่ือนท่ีไมด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ รงณรงคใ์ห้สมาชิกในครอบครัวไมด่ื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จดัท าโปรแกรมงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในคูร่กั ท าสื่อให้ความรู้เก่ียวกบัโทษท่ี

ได้รับจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และจดักิจกรรมระดมความคิดเก่ียวกบัโทษท่ีได้รับจากการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์
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บทท่ี 5  

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ในการวจิัย 

 เพ่ือศกึษาเจตคติตอ่พฤตกิรรมและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงตอ่ความตัง้ใจท่ีจะท าพฤตกิรรมดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่นหญิง  

ตัวแปรท่ีใช้ในการศกึษา 

1. ตวัแปรต้น ได้แก ่

1.1 เจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

1.2 การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง  

      2.   ตวัแปรตาม ได้แก่ ความตัง้ใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

สมมติฐานของการวจิัย 

เจตคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถร่วมกนัท านายความ

ตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่นหญิง  

กลุ่มตัวอย่าง 

นกัเรียนเพศหญิง อาย ุ15 – 18 ปี ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ภาค

การศกึษาปลาย ประจ าปีการศกึษา 2556 จ านวน 120 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั แบ่งเป็น 2 สว่น 

สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 

สว่นท่ี 2 มาตรวดั ทัง้หมด 5 ฉบบั ได้แก่ 

1. มาตรวดัเจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางตรง จ านวน 30 ข้อ 

2. มาตรวดัเจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อม จ านวน 16 ข้อ 
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3. มาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรง จ านวน 1 ข้อ 

4. มาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม จ านวน 12 ข้อ 

5. มาตรวดัความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 4 ข้อ 

วธีิด าเนินการวจิัยและเก็บรวบรวมข้อมูล  

สว่นหนึ่งผู้ วิจยัเป็นทัง้ผู้ เก็บรวมรวบข้อมลูด้วยตนเอง และอีกสว่นหนึ่งได้รับความร่วมมือจาก

หน่วยงานสถานศกึษาเป็นผู้เก็บรวบรวมให้ผู้ วิจยั โดยด าเนินการดงันี ้

กรณีผู้ วิจยัเกบ็ข้อมลูด้วยตนเอง 

1. ผู้ วิจยัขอความร่วมมือในการเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่าง 

2. ผู้ วิจยัให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถาม อธิบายวิธีตอบแบบสอบถาม และตอบข้อซกัถามของ

กลุม่ตวัอย่าง 

3. ผู้ วิจยัแสดงความขอบคณุกลุม่ตวัอย่าง 

กรณีหน่วยงานสถานศกึษาเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมลูการวิจยั 

1. ผู้ วิจยัติดตอ่ขอเก็บข้อมลูกบัสถานศกึษา 

2. เมื่อได้รับอนญุาตแล้ว ผู้ วิจยัมอบแบบสอบถามให้กบัเจ้าหน้าท่ีสถานศกึษาตามเจตจ านงของ

ผู้อ านวยการสถานศกึษา 

3. หลงัจากนัน้ 3 วนั ผู้ วิจยัได้รับการติดตอ่ให้รับข้อมลูกลุม่ตวัอย่างกลบัมา เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้มา

รวบรวมและน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิต ิ

การวเิคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัตรวจสอบข้อมลูและน ามาวิเคราะห์ทางสถิติด้วย

โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ดงันี ้

1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา เพ่ืออธิบายลกัษณะทัว่ไป ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ียเลข

คณิต และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 



  46 

 

 

2. ใช้สถิติวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ (Correlations) วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางตรงกบัเจตคติตอ่พฤตกิรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อม และการ

คล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรงกบัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม 

3. ใช้สถิติวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ (Correlations) วิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคติตอ่พฤตกิรรม การ

คล้อยตามกลุม่อ้างอิง และความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

4. ใช้สถิติวิเคราะห์แบบถดถอยพหคุณู (Multiple Regression analysis) วิเคราะห์เจตคติตอ่

พฤติกรรม การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง ท่ีจะท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

5. วิเคราะห์สมการท่ีได้พร้อมแปลผล 

ผลการวจิยั 

 จากผลการวิจยั พบวา่เจตคตติอ่การดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง

สามารถร่วมกนัท านายความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ร้อยละ 31.7 โดยการคล้อยตามกลุม่

อ้างอิงมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้มากท่ีสดุ (β =.405, p <.01) ซึ่งการคล้อย

ตามกลุม่อ้างอิงทางตรงสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (r =.465, p <01) 

และเจตคติตอ่พฤตกิรรมมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์รองลงมา (β =.286, p <.

01) ซึ่งเจตคติตอ่พฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท์างตรงสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจท่ีจะดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (r =.411, p <.01)  ซึ่งผลวิจยัเป็นประโยชน์ตอ่และในการวางแผนหาแนวทางในการ

การสง่เสริมลดพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นเพศหญิงตอ่ไป 

ข้อเสนอแนะ 

1. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไป อาจขยายกลุม่ตวัอย่าง โดยท าการศกึษาในช่วงวยัอืน่ๆ เชน่ วยัรุ่นเพศหญิง

ตอนต้น หรือ วยัรุ่นเพศหญิงตอนปลาย และ ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปอาจศกึษาในสายสามญั ซึ่ง

อาจได้พบความแตกตา่งจากสายอาชีพ และเป็นประโยชน์ในการหาแนวทางป้องกนัแก้ไขปัญหา

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสงัคมได้ 

2. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปอาจท าการวิจยัโดยศกึษาตวัแปรอ่ืนเพ่ิมเติม เช่น การเหน็คณุคา่ในตนเอง

การควบคมุตนเอง บคุลิกภาพ ฯลฯ เพ่ือดวูา่ตวัแปรเหลา่นีม้ีผลตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

หรือไมอ่ย่างไร 
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3. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไป ควรมีการระบเุง่ือนไขระยะเวลาในมาตรวดั อาจช่วยให้กลุม่ตวัอย่างเข้าใจ

และตอบมาตรวดัได้ชดัเจนมากขึน้  



  48 

 

 

รายการอ้างองิ 

ภาษาไทย 

กมลกานต์ จีนช้าง. (2555). เอกสารประกอบการสอนวิชาทฤษฎีและการเปล่ียนเจตคติ. คณะ

จิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

กมลทิพย์ วิจิตรสนุทรกลุ. (2542).ปัจจยัที่มีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียน

อาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบณัฑิตบณัฑิต

วิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล. 

เกรียงไกร ไทยตรง. (2550). พฤติกรรมการดื่มสรุาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย : 

กรณีศึกษาโรงเรียนเอกชนในระดบัอ าเภอของประเทศไทย.วิทยานิพนธ์ ศษ.ม., 

มหาวิทยาลยั ขอนแกน่. 

จิราภรณ์ เทพหน.ู (2540). ปัจจยัทีมี่อิทธิพลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลายสายสามญัศึกษาในจงัหวดัพทัลงุ. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร

มหาบณัฑิต สาขาวิชาอนามยัครอบครัว, บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล.  

บษุราคมั ทองใย. (2555). พฤติกรรมการออกก าลงักายและความพร้อมในการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมของผูใ้หญ่ตอนตน้เพศหญิงที่มีภาวะน ้าหนกัเกินมาตรฐาน : การศกึษาตาม

แนวทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต คณะจิตวิทยา 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ประกิต โพธิอาศน์. (2541). ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของ

วยัรุ่นจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุ

ศกึษาและ พฤตกิรรมศาสตร์, บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล.  

ประณต เค้าฉิม และ ดวงเดือน แซ่ตัง้. (2551).ปัจจยัเชิงสาเหตทีุ่สง่ผลต่อพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตมหาวิทยาลยั: กรณีศึกษามหาวิทยาลยัรฐัแห่งหน่ึง 

ประภาเพ็ญ สวุรรณ และคณะ. (2541). การศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการด่ืม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชนไทย. รายงานการวิจยั คณะสาธารณสขุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัมหิดล. 

   



  49 

 

 

ปราณี ทองค า และคณะ. (2549). พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น จงัหวดัสุ

ราษฎร์ธานี. รายงานการวิจยั มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี.  

ปรพร แซ่ห่าน. (2550). พฤติกรรมการดื่มสรุาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ : 

กรณีศึกษา โรงเรียนรัฐบาลในระดบัอ าเภอของประเทศไทย. วิทยานิพนธ์ ศษ.ม.,

มหาวิทยาลยัขอนแก่น,ขอนแก่น. 

พรพิมล  เจียมนาคินทร์. (2539). พฒันาการวยัรุ่น. กรุงเทพมหานคร. บริษัท ต้นอ้อ แกรมมี่ จ ากดั. 

พีรวฒุิ เจริญศภุพงศ์ และ ลดัดา วงศ์พายพักลุ. (2547). การศึกษาการดื่มแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา

เภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ รายงานการวิจยั คณะเภสชัศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 

ไพรัตน์ อ้นอินทร์. (2552). พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นที่ส่งผลกระทบต่อ

สขุภาพและครอบครัว. ศนูย์วิจยัปัญหาสรุา. 

ภษูณิศา บริหาร. (2549). พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของกลุ่มวยัรุ่นหญิง. การ

ค้นคว้าแบบอิสระศกึษาศาสตร์มหาบณัฑิต, บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่  

มนตรี พิริยะกลุ. (2551). เอกสารตวัอย่างกรอบแนวความคิด. สาขาวิชาสถิติ มหาวิทยาลยั

รามค าแหง. 

ศรีเรือน แก้วกงัวาล. (2545). จิตวิทยาพฒันาการชีวิตทกุช่วงวยั. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

ศนูย์วิจยัปัญหาสรุา. (2556). สถานการณ์บริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์และผลกระทบในประเทศ

ไทย ปี 2556. ส านกังานนโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศกระทรวงสาธารณสขุ.

กรุงเทพมหานคร. 

สาวิตรี อษัณางค์กรชยั และคณะ. (2548). โครงการเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงต่อสขุภาพและการใช้

สารเสพติดของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาในภาคใต.้ รายงานการวิจยั คณะ

แพทยศาสตร์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์. 

 



  50 

 

 

สายใจ ช่ืนค า. (2542). พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นในสงัคมไทย. วิทยานิพนธ์.

มหาวิทยาลยัรามค าแหง.  

สชุา  จนัทน์เอม และ สรุางค์ จนัทน์เอม. (2521). จิตวิทยาวยัรุ่น. พิมพ์ครัง้ท่ี 7. กรุงเทพมหานคร: 

แพร่พิทยา. 

สชุา  จนัทน์เอม. (2522). ปัญหาการกระท าผิดของเด็กและวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร. จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั. 

สธุาทิพย์ สทุธิเมธากร. (2550). ปัจจยัคดัสรรที่สมัพนัธ์กบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นชายใน

  กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาจิตวิทยาพฒันาการ 

              คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สพุรรณี ศรีสขุโข. (2550). การพฒันาตนเองในสงัคมที่เปล่ียนแปลง: ทศันะของวยัรุ่นหญิงใน 

  กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ สาขาวิชาสตรีศกึษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 

 

ภาษาอังกฤษ 

Ajzen, I., & Fishbein, M. (1980). “Understanding Attitudes And Predicating social 

behavior,” Englewood Clffs, NJ: Prentice-Hall Inc. 

Duncan SC et al. (2006). Alcohol use from 9 to 16: A cohort-sequential latent growth 

model. Retrieved from http://www.cas.or.th  

Fishbein, M., & Ajzen, I. (1975). Belief Attitude Intention and Behavior: An Introduction to 

theory and Research. Mass: Addison-Wesley. 

Lyons, A., McNeill, A., & Britton, J. (2013).  Alcohol imagery on popularly viewed                           

television in the UK. Division of Epidemiology and Public Health, School of 

Community Health Sciences, The University of Nottingham. 

Michael Windle. (2003). Alcohol use Among Adolescents and Young Adults. Retrieved  

from http://www.niaaa.nih.gov 



  51 

 

 

Melina Bersamin et al. (2005). Ethnic Differences in Relationships Between Risk Factor 

sand Adolescent Binge Drinking: A National Study. Prevention Science, 6; 127-

137 

Monica Gaughan. (2006). The Gender Structure of Adolescent Peer Influence on 

Drinking. Journal of Health and Social Behavior, 47: 47-61.  

Norman, P. (2011). The theory of planned behavior and binge drinking among 
undergraduate students: Assessing the impact of habit strength. Addictive 
Behaviors, 36(5), 502–507. 

John, A. W., Paul, E. B., & Robert, S. M. (1995). Development of a Risk Profile for 
Intentions to Use Alcohol among Fifth and Sixth Graders, Journal of American 
Academy & Adolescent Psychiatry, 34(6), 1611-1617. 772-778. 

John, A. W., Paul, E. B., Getz, J. G., & Robert, S. M. (1996).Do Fifth Graders' Attitudes 
and Intentions Toward Alcohol Use Predict Seventh-Grade Use?. Journal of 
American Academy & Adolescent Psychiatry, 35(12), 1611-1617 

Julia, A. Lee et al. (1997). Drinking Location And Risk Of Alcohol-Impaired Driving 

Among High School Seniors. Retrieved from http://www.sciencedirect.com 

Phuphaibul, R., Nuntawan, C., & Carol.J. (2011). Predicting Alcohol Drinking Intention 

and Behavior of Thai Adolescents. Pacific Rim International Journal of Nursing 

Research, 15(1), 28-38. 

Steinberg, L. (1996). Adolescence. 4ed. New York: Mc Graw Hill Companies, Inc. 

Steinhausen H-C, Metzke CW. (2003). The validity of adolescent types of alcohol use. 

Retrieved from http://www.cas.or.th 

Todd, J., & Mullan, B. (2011). Using the theory of planned behaviour and prototype 
willingness model to target binge drinking in female undergraduate university 
students.  Addictive Behaviors, 36(10), 980–986. 

 



  52 

 

 

ภาคผนวก ก 

 

แบบส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

สว่นท่ี  1 ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชีแ้จง : โปรดเติมข้อความลงในช่องวา่ง 

 

1,  อาย…ุ………ปี 

 

2. ระดบัการศกึษา……………………….…… 

 

3. สถาบนัการศกึษา…………………………………………………………………. 
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สว่นท่ี 2 การส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

พฤติกรรม : การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสว่นผสมแอลกอฮอล์ตา่ง ๆ 

สรุา เบียร์ ไวน์ เป็นต้น 

ค าชีแ้จง : โปรดอา่นข้อความตอ่ไปนี ้และตอบค าถามตามความคิดเหน็ของท่าน 

1. หากฉนัดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ จะมีผลดีอย่างไร 

       1. ……………………………………………………………………………………………… 

       2. ……………………………………………………………………………………………… 

       3. ……………………………………………………………………………………………… 

       4. ……………………………………………………………………………………………… 

       5. ……………………………………………………………………………………………… 

       6. ……………………………………………………………………………………………… 

       7. ……………………………………………………………………………………………… 

2. หากฉนัดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ จะมีผลเสียอย่างไร 

      1. ……………………………………………………………………………………………… 

      2. ……………………………………………………………………………………………… 

      3. ……………………………………………………………………………………………… 

      4. ……………………………………………………………………………………………… 

      5. ……………………………………………………………………………………………… 

      6. ……………………………………………………………………………………………… 

      7. ……………………………………………………………………………………………… 
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3. บคุคลหรือกลุม่คนท่ีสนบัสนนุการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของฉนั คือ 

      1. ……………………………………………………………………………………………… 

      2. ……………………………………………………………………………………………… 

      3. ……………………………………………………………………………………………… 

      4. ……………………………………………………………………………………………… 

      5. ……………………………………………………………………………………………… 

      6. ……………………………………………………………………………………………… 

      7. ……………………………………………………………………………………………… 

4. บคุคลหรือกลุม่คนท่ีขดัขวางการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของฉนั คือ 

     1. ……………………………………………………………………………………………… 

     2 ……………………………………………………………………………………………… 

     3. ……………………………………………………………………………………………… 

     4. ……………………………………………………………………………………………… 

     5. ……………………………………………………………………………………………… 

     6. ……………………………………………………………………………………………… 

     7. ……………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 

 

มาตรวัดเจตคติต่อพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทางตรง 

ค าชีแ้จง  โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบ ท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของท่านมากท่ีสดุ  

 
การท่ีฉนัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็นสิ่งท่ี… 

 
1 ท าให้ป่วย -3 -2 -1 0 1 2 3 ท าให้สขุภาพด ี
2 ดี 3 2 1 0 -1 -2 -3 เลว 
3 ไมจ่ าเป็น -3 -2 -1 0 1 2 3 จ าเป็น 
4 คุ้มคา่ 3 2 1 0 -1 -2 -3 สญูเปลา่ 
5 มีโทษ -3 -2 -1 0 1 2 3 มีประโยชน์ 
6 ไมน่่ายินด ี -3 -2 -1 0 1 2 3 น่ายินด ี
7 ผิด -3 -2 -1 0 1 2 3 ถกู 
8 น่าขดัขวาง -3 -2 -1 0 1 2 3 น่าสนบัสนนุ 
9 ท าลาย -3 -2 -1 0 1 2 3 สร้างสรรค์ 

10 น่าติเตยีน -3 -2 -1 0 1 2 3 น่ายกย่อง 
11 โง่ -3 -2 -1 0 1 2 3 ฉลาด 
12 น่าสนใจ 3 2 1 0 -1 -2 -3 ไมน่่าสนใจ 
13 ไมน่่าเช่ือถือ -3 -2 -1 0 1 2 3 น่าเช่ือถือ 
14 เสียเปรียบ -3 -2 -1 0 1 2 3 ได้เปรียบ 
15 คดัค้าน -3 -2 -1 0 1 2 3 เห็นด้วย 
16 ฝืนใจ -3 -2 -1 0 1 2 3 เตม็ใจ 
17 ลงัเลใจ -3 -2 -1 0 1 2 3 มัน่ใจ 
18 มีประสิทธิภาพ 3 2 1 0 -1 -2 -3 ด้อยประสิทธิภาพ 
19 หนกัใจ -3 -2 -1 0 1 2 3 สบายใจ 
20 น่ารังเกียจ -3 -2 -1 0 1 2 3 น่าปรารถนา 
21 บัน่ทอน -3 -2 -1 0 1 2 3 สง่เสริม 
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22 ไมพ่อใจ -3 -2 -1 0 1 2 3 พอใจ 
23 ไร้สาระ -3 -2 -1 0 1 2 3 มีสาระ 
24 ไมช่อบ -3 -2 -1 0 1 2 3 ชอบ 
25 ยาก -3 -2 -1 0 1 2 3 ง่าย 
26 เกิดผลด ี 3 2 1 0 -1 -2 -3 เกิดผลเสีย 
27 น่าตอ่ต้าน -3 -2 -1 0 1 2 3 น่าปฏิบตั ิ
28 ไมต่ัง้ใจ -3 -2 -1 0 1 2 3 ตัง้ใจ 
29 ถกูบงัคบั -3 -2 -1 0 1 2 3 เป็นอิสระ 
30 ไมน่่าพิจารณา -3 -2 -1 0 1 2 3 น่าพิจารณา 
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มาตรวัดเจตคติต่อพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทางอ้อม 

ตอนท่ี 1   มาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ค าชีแ้จง  โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบ ท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของท่านมากท่ีสดุ  

 
 
 
 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้…………. ไม
เ่ห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
ปา
น

กล
าง

 
ไม
เ่ห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เฉ
ยๆ

 

เห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เห
็นด้
วย
ปา
นก
ลา
ง 

เห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 

1 สนกุสนาน -3 -2 -1 0 1 2 3 
2 ถกูต าหนิ -3 -2 -1 0 1 2 3 
3 ควบคมุตนเองไมไ่ด้ -3 -2 -1 0 1 2 3 
4 เข้าสงัคมได้ -3 -2 -1 0 1 2 3 
5 กล้าแสดงออก -3 -2 -1 0 1 2 3 
6 สิน้เปลืองเงิน -3 -2 -1 0 1 2 3 
7 เมาค้าง -3 -2 -1 0 1 2 3 
8 อาเจียน -3 -2 -1 0 1 2 3 
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ตอนท่ี 2   มาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ค าชีแ้จง  โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบ ท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของท่านมากท่ีสดุ  

1. ความสนุกสนานส าหรับฉนัเป็นสิง่ท่ี……… 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 
2. การถูกต าหนิส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี……… 
เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 
3. การควบคุมตนเองไม่ได้ส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี……… 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 
4. ความกล้าแสดงออกส าหรบัฉนัเป็นสิ่งท่ี……… 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 
5. การเข้าสังคมส าหรับฉนัเป็นสิง่ท่ี……… 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 
6. การสิ้นเปลืองเงนิส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี……… 
เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 
7. การเมาค้างส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี……… 
เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 
8. การอาเจียนส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี……… 
เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 
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มาตรวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิในการดึ่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทางตรง 

ค าชีแ้จง  โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบ ท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของท่านมากท่ีสดุ  

  ไม
เ่ห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
ปา
นก
ลา
ง 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เฉ
ย 
ๆ 

เห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เห
็นด้
วย
ปา
นก
ลา
ง 

เห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 

1 
 

คนท่ีมีความส าคัญต่อท่าน คิดวา่ท่านควรดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

-3 -2 -1 0 1 2 3 
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มาตรวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิในการดึ่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทางอ้อม 

ตอนท่ี 1   มาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัความคาดหวงัของกลุม่อ้างอิง 

ค าชีแ้จง  โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบ ท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของท่านมากท่ีสดุ  

  ไม
เ่ห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
ปา
นก
ลา
ง 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เฉ
ย 
ๆ 

เห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เห
็นด้
วย
ปา
นก
ลา
ง 

เห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 

1 
 

เพื่อนของท่านคิดวา่ท่านควรดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ์

-3 -2 -1 0 1 2 3 

2 
 

แฟนของท่านคิดวา่ท่านควรดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ์

-3 -2 -1 0 1 2 3 

3 
 

พ่อแม่ของท่านคิดวา่ท่านควรดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ์

-3 -2 -1 0 1 2 3 

4 
 

ญาตสินิทของท่านคิดวา่ท่านควรดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ์

-3 -2 -1 0 1 2 3 

5 
 

พี่น้องของท่านคิดวา่ท่านควรดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ์

-3 -2 -1 0 1 2 3 

6 
 

รุ่นพี่ของท่านคิดวา่ท่านควรดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ์

-3 -2 -1 0 1 2 3 
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ตอนท่ี 2 มาตรวดัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 

ค าชีแ้จง  โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบ ท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของท่านมากท่ีสดุ  

  ไม
เ่ห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
ปา
นก
ลา
ง 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เฉ
ย 
ๆ 

เห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เห
็นด้
วย
ปา
นก
ลา
ง 

เห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 

1 โดยปกต ิท่านมกัท าตามประสงค์ของเพื่อน 1 2 3 4 5 6 7 
2 โดยปกต ิท่านมกัท าตามประสงค์ของแฟน 1 2 3 4 5 6 7 
3 โดยปกต ิท่านมกัท าตามประสงค์ของพ่อแม่ 1 2 3 4 5 6 7 
4 โดยปกต ิท่านมกัท าตามประสงค์ของญาตสินิท 1 2 3 4 5 6 7 
5 โดยปกต ิท่านมกัท าตามประสงค์ของพี่น้อง 1 2 3 4 5 6 7 
6 โดยปกต ิท่านมกัท าตามประสงค์ของรุ่นพี่ 1 2 3 4 5 6 7 
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มาตรวัดความตัง้ใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ค าชีแ้จง  โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบ ท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของท่านมากท่ีสดุ  

  ไม
เ่ห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
ปา
นก
ลา
ง 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เฉ
ย 
ๆ 

เห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เห
็นด้
วย
ปา
นก
ลา
ง 

เห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 

1 
 

ท่านก าหนดตนเองวา่จะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ์

-3 -2 -1 0 1 2 3 

2 ท่านวางแผนจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ -3 -2 -1 0 1 2 3 
3 ท่านตัง้ใจจะดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์ -3 -2 -1 0 1 2 3 
4 ท่านตัดสินใจแล้วท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ -3 -2 -1 0 1 2 3 
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ภาคผนวก ค 

 

คณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

ตารางท่ี 1 แสดงคา่สถิติจากการวิเคราะห์ข้อค าถามด้วยคา่สหสมัพันธ์ (Correlated Item – Total : 

CITC ) รายฉบบัของมาตรวดัเจตคติตอ่พฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางตรง (N = 40) (p < 

.05, Critical r (df = 38, p < .05) = .264) 

ข้อกระทง 

               หากฉนัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็นส่ิงที่…………. 

ล าดบัท่ี ข้อความ CITC น าไปใช้ 

1 ท าให้ป่วย -3 -2 -1 0 1 2 3 ท าให้สขุภาพด ี .572 


2 ดี 3 2 1 0 -1 -2 -3 เลว .880 


3 ไมจ่ าเป็น -3 -2 -1 0 1 2 3 จ าเป็น .882 


4 คุ้มคา่ 3 2 1 0 -1 -2 -3 สญูเปลา่ .799 


5 มีโทษ -3 -2 -1 0 1 2 3 มีประโยชน์ .701 


6 ไมน่่ายินด ี -3 -2 -1 0 1 2 3 นา่ยินด ี .853 


7 ผิด -3 -2 -1 0 1 2 3 ถกู .791 


8 น่าขดัขวาง -3 -2 -1 0 1 2 3 น่าสนบัสนนุ .837 


9 ท าลาย -3 -2 -1 0 1 2 3 สร้างสรรค ์ .859 


10 น่าติเตยีน -3 -2 -1 0 1 2 3 น่ายกย่อง .902 


11 โง่ -3 -2 -1 0 1 2 3 ฉลาด .922 


12 น่าสนใจ 3 2 1 0 -1 -2 -3 ไมน่่าสนใจ .908 


13 ไมน่่าเช่ือถือ -3 -2 -1 0 1 2 3 น่าเช่ือถือ .952 


14 เสียเปรียบ -3 -2 -1 0 1 2 3 ได้เปรียบ .871 


15 คดัค้าน -3 -2 -1 0 1 2 3 เห็นด้วย .954 
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ล าดบัท่ี ข้อความ CITC น าไปใช้ 

16 ฝืนใจ -3 -2 -1 0 1 2 3 เตม็ใจ .840 


17 ลงัเลใจ -3 -2 -1 0 1 2 3 มัน่ใจ .883 


18 
 

มี
ประสิทธิภาพ 

3 2 1 0 -1 -2 -3 ด้อย
ประสิทธิภาพ 

.846 
 

19 หนกัใจ -3 -2 -1 0 1 2 3 สบายใจ .849 


20 น่ารังเกียจ -3 -2 -1 0 1 2 3 น่าปรารถนา .917 


21 บัน่ทอน -3 -2 -1 0 1 2 3 สง่เสริม .899 


22 ไมพ่อใจ -3 -2 -1 0 1 2 3 พอใจ .869 


23 ไร้สาระ -3 -2 -1 0 1 2 3 มีสาระ .894 


24 ไมช่อบ -3 -2 -1 0 1 2 3 ชอบ .821 


25 ยาก -3 -2 -1 0 1 2 3 ง่าย .568 


26 เกิดผลด ี 3 2 1 0 -1 -2 -3 เกิดผลเสีย .895 


27 น่าตอ่ต้าน -3 -2 -1 0 1 2 3 น่าปฏิบตั ิ .942 


28 ไมต่ัง้ใจ -3 -2 -1 0 1 2 3 ตัง้ใจ .908 


29 ถกูบงัคบั -3 -2 -1 0 1 2 3 เป็นอิสระ .807 


30 
 

ไมน่่า
พิจารณา 

-3 -2 -1 0 1 2 3 น่าพิจารณา .882 
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ตารางท่ี 2 แสดงคา่สถิติจากการวิเคราะห์ข้อค าถามด้วยคา่สหสมัพนัธ์ (Correlated Item – Total : 

CITC ) รายด้านของมาตรวดัเจตคติตอ่พฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อม สว่นของมาตร

วดัความเช่ือเก่ียวกบัผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (N = 40) (p < .05, Critical r (df = 38, p 

< .05) = .264) 

 

ล าดบัท่ี ข้อความ 
ไม
เ่ห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
ปา
นก
ลา
ง 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เฉ
ย 
ๆ 

เห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เห
็นด้
วย
ปา
นก
ลา
ง 

เห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 

CITC น าไปใช้ 

1 สนกุสนาน -3 -2 -1 0 1 2 3 .063* 


2 ถกูต าหนิ -3 -2 -1 0 1 2 3 .365 


3 ควบคมุตนเองไม่ได้ -3 -2 -1 0 1 2 3 .686 


4 เข้าสงัคมได้ -3 -2 -1 0 1 2 3 .426 


5 กล้าแสดงออก -3 -2 -1 0 1 2 3 .573 


6 สิน้เปลืองเงิน -3 -2 -1 0 1 2 3 .683 


7 เมาค้าง -3 -2 -1 0 1 2 3 .660 


8 อาเจียน -3 -2 -1 0 1 2 3 .572 


 

* หมายเหต ุข้อกระทงท่ีมีความถ่ีสงูสดุในขัน้สร้างและพฒันามาตร จึงไมม่ีการตดัข้อกระทงออก 
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ตารางท่ี 3 แสดงคา่สถิติจากการวิเคราะห์ข้อค าถามด้วยคา่สหสมัพนัธ์ (Correlated Item – Total : 

CITC ) รายด้านของมาตรวดัเจตคติตอ่พฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อม สว่นของมาตร

วดัการประเมนิผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (N = 40) (p < .05, Critical r (df = 38, p < 

.05) = .264) 

 

ล าดบัท่ี ข้อความ CITC น าไปใช้ 

1 
ความสนุกสนานส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี………..…. 

.469 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 

2 
การถูกต าหนิส าหรบัฉนัเป็นสิ่งท่ี………..…. 

.476 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 

3 
การควบคุมตนเองไม่ได้ส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี………..…. 

.610 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 

4 
ความกล้าแสดงออกส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี………..…. 

.357 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 

5 
การเข้าสังคมได้ส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี………..…. 

.372 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 

6 
การสิ้นเปลืองเงนิส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี………..…. 

.669 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 

7 
การเมาค้างส าหรบัฉนัเป็นสิ่งท่ี………..…. 

.669 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 

8 
การอาเจียนส าหรับฉนัเป็นสิง่ท่ี………..…. 

.643 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 
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ตารางท่ี 4 แสดงคา่สถิติจากการวิเคราะห์ข้อค าถามด้วยคา่สหสมัพนัธ์ (Correlated Item – Total : 

CITC ) รายด้านของมาตรวดัการคล้อมตามกลุม่อ้างอิงในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อม 

สว่นของมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัความคาดหวงัของกลุม่อ้างอิง (N = 40) (p < .05, Critical r (df 

= 38, p < .05) = .264) 

 

ล าดบัท่ี ข้อความ 
ไม
เ่ห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 
ไม
เ่ห
็นด้
วย
ปา
นก
ลา
ง 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เฉ
ย 
ๆ 

เห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เห
็นด้
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สดุ

 

CITC น าไปใช้ 

1 
 

เพ่ือนของท่านคิดวา่ท่านควร
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

-3 -2 -1 0 1 2 3 .469 

2 
 

แฟนของท่านคิดวา่ท่านควรดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

-3 -2 -1 0 1 2 3 .419 

3 
 

พ่อแม่ของท่านคิดวา่ท่านควร
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

-3 -2 -1 0 1 2 3 .513 

4 
 

ญาตสินิทของท่านคิดวา่ท่าน
ควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

-3 -2 -1 0 1 2 3 .589 

5 
 

พ่ีน้องของท่านคิดวา่ท่านควร
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

-3 -2 -1 0 1 2 3 .606 

6 
 

รุ่นพ่ีของท่านคิดวา่ท่านควรดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

-3 -2 -1 0 1 2 3 .351 
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ตารางท่ี 5 แสดงคา่สถิติจากการวิเคราะห์ข้อค าถามด้วยคา่สหสมัพนัธ์ (Correlated Item – Total :  

ล าดบัท่ี ข้อความ 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 
ไม
เ่ห
็นด้
วย
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ลา
ง 

ไม
เ่ห
็นด้
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ย 
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ย 
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ย 

เห
็นด้
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ง 

เห
็นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 

CITC น าไปใช้ 

1 
 

โดยปกต ิทา่นมกัท าตามประสงค์
ของเพื่อน 

1 2 3 4 5 6 7 .558 


2 
 

โดยปกต ิท่านมกัท าตามประสงค์
ของแฟน 

1 2 3 4 5 6 7 .770 


3 
 

โดยปกต ิท่านมกัท าตามประสงค์
ของพ่อแม่ 

1 2 3 4 5 6 7 .429 


4 
 

โดยปกต ิท่านมกัท าตามประสงค์
ของญาตสินิท 

1 2 3 4 5 6 7 .729 


5 
 

โดยปกต ิท่านมกัท าตามประสงค์
ของพี่น้อง 

1 2 3 4 5 6 7 .739 


6 
 

โดยปกต ิท่านมกัท าตามประสงค์
ของรุ่นพี่ 

1 2 3 4 5 6 7 .587 


CITC ) รายด้านของมาตรวดัการคล้อมตามกลุม่อ้างอิงในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อม 

สว่นของมาตรวดัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (N = 40) (p < .05, Critical r (df = 38, p < 

.05) = .264) 
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ตารางท่ี 6 แสดงคา่สถิติจากการวิเคราะห์ข้อค าถามด้วยคา่สหสมัพนัธ์ (Correlated Item – Total :  

CITC ) รายฉบบัมาตรวดัความตัง้ใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (N = 40) (p < .05, Critical r (df = 38, 

p < .05) = .264) 
 

 

 

ล าดบัท่ี ข้อความ 
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สดุ

 

CITC น าไปใช้ 

1 
 

ท่านก าหนดตนเองวา่จะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

-3 -2 -1 0 1 2 3 .385 

2 
ท่านวางแผนจะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

-3 -2 -1 0 1 2 3 
.905 

3 ท่านตัง้ใจจะดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์ -3 -2 -1 0 1 2 3 .805 


4 
 

ท่านตัดสินใจแล้วท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

-3 -2 -1 0 1 2 3 .711 
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