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 The purpose of this research was to examine the relationship between a drive for 
muscularity and narcissistic personality. Drive for muscularity Scale used in this study developed 
from Drive for muscularity Scale of DonMcCreary (2013). Narcissistic Personality scale, developed 
by Yokfah Issaranont (2551) Wanvisa Akekornpong (2551) Tanyatorn Anantviroj (2552) and Pakatip 
Kuntipong (2552) was used after minimal modifying to fit the specific subjects. The data was 
collected from 160 men, aged 25-45 years. 
 The result of data analysis revealed that drive for muscularity significantly correlated and 
predicted narcissistic personality. 
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บทที่ 1 
บทน า  

  
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 

บคุลกิภาพ คือสิง่ท่ีสะท้อนถึงความเป็นตวัตนของแต่ละบคุคล บคุลกิภาพของแต่ละบคุคลได้รับ
อิทธิพลมาจากปัจจยัด้านพนัธกุรรม จากปัจจยัด้านประสบการณ์การเลีย้งดจูากครอบครัว และปัจจยัทางด้าน
สงัคม หลอมรวมกนักลายเป็นบคุลกิภาพ (ยงยทุธ เติมศรีเจริญพร, 2550)  

คู่มือการวินิจฉยัและสถิติของความผิดปกติทางจิตฉบบัที่ 4 ให้ค านิยามบคุลกิภาพผิดปกติไว้ว่า 
หมายถึง ภาวะความผิดปกติทางจิตที่มีองค์ประกอบหลายอย่างร่วมกนั ซึง่ส่งผลและมีบทบาทต่อชีวิตคนไม่
มากก็น้อย บคุลกิภาพผิดปกติมีลกัษณะที่ค่อนข้างคงทนไม่เปลี่ยนแปลงแตกต่างจากความผิดปกติรูปแบบ
อ่ืน หนึง่ในบคุลกิภาพผิดปกติคือ บคุลกิภาพแบบหลงตนเอง (Narcissism)   

ในปี 2547 ได้มีการศกึษาเก่ียวกบับคุลกิภาพแบบหลงตนเอง (Narcissism) โดยพรสวรรค์ ตนัโชติ
ศรีนนท์ ซึง่ระบวุ่าในคู่มือการวินิจฉยัและสถิติของความผิดปกติทางจิตฉบบัที่ 4 (The Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-IV) ได้นิยามความหมายของบคุลกิภาพแบบหลงตนเองไว้ 
ดงันี ้มีความรู้สกึถึงความส าคญัของตนเองอย่างเกินจริง หมกมุ่นเก่ียวกับความเพ้อฝันอย่างไม่มีขอบเขตใน
เร่ืองของการประสบความส าเร็จ อ านาจ ความรุ่งโรจน์ ความงาม หรือความรักในอดุมคติ มีความเช่ือว่าตนเป็น
คนพิเศษ ต้องการการช่ืนชมจากผู้ อ่ืนมากเกินปกติ เช่ือว่าตนสมควรได้รับมากกว่าที่เป็นอยู่ และมากกว่า
ผู้ อ่ืน เหน็แก่ตวั มุ่งเอาเปรียบเพ่ือให้ตนประสบความส าเร็จ ขาดอารมณ์ร่วม ความเหน็อกเหน็ใจ  อิจฉาผู้ อ่ืน
และคิดว่าผู้ อ่ืนอิจฉาตน และหยิ่งยโส อวดดี ถือตวั ซึง่หากกลา่วตามนี ้จะเห็นได้ว่าบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง 
เป็นบคุลกิภาพผิดปกติที่มีผลกระทบอย่างมากต่อการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน รวมไปถึงในด้านการพฒันา
สมัพนัธภาพ  

ในขณะที่บคุลกิภาพแบบหลงตนเองในทางจิตวิทยาคลนิิคนัน้ให้ค านิยามไปในเชิงลบ เช่น หยิ่ง 
ทะนงตน เจ้ากีเ้จ้าการ และต้องการการช่ืนชมจากผู้ อ่ืน บคุลกิภาพแบบหลงตนเองในทางจิตวิทยาบคุลกิภาพ
มองว่าเป็นบคุลกิภาพปกติและเอนเอียงไปในทางที่ก่อให้เกิดประโยชน์ในแง่ของการเป็นผู้น า ลกัษณะความ
เปิดเผย เป็นต้น (Dionne, 2012) ในแง่มมุของงานวิจยันี ้บคุลกิภาพแบบหลงตนเอง หมายถึงความผิดปกติ
ทางด้านบคุลกิภาพซึง่อ้างอิงในทางจิตวิทยาคลนิิค  

Raskin และ Hall (1979 อ้างถึงใน หยกฟ้า อิศรานนท์, 2551) ได้จ าแนกบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง
ออกเป็น 7 องค์ประกอบ ได้แก่ การแสดงอ านาจ (authority) การชอบแสดงออก (exhibitionism) ความ
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เหนือกว่า (superiority) ความต้องการได้มากกว่าที่เป็นอยู่ (entitlement) การแสวงหา
ผลประโยชน์ (exploitativeness) ความสามารถในการพึง่ตนเอง (self-sufficiency) และความทะนง
ตน (vanity)  

นอกเหนือไปจากนัน้ คนท่ีมีบุคลกิภาพแบบหลงตนเองยงัมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัตวัแปรอ่ืนๆที่
เก่ียวข้องกบัอตัมโนทศัน์หลายๆตวั เช่น การเพิ่มคณุค่าให้กบัตนเอง การนบัถือตนเอง เป็นต้น (อ้างถึงใน
พรสวรรค์ ตนัโชติศรีนนท์, 2547)  

จากการพิจารณาถึงรูปแบบพฤติกรรมและแนวคิดของผู้ที่มีบคุลกิภาพผิดปกติแบบหลงตนเอง
น าไปสูก่ารศกึษาถึงความสมัพนัธ์ของการสง่เสริมรูปลกัษณ์ตวัตน และหนึง่ในวิธีนัน้คือการมีแรงจงูใจในการ
เสริมสร้างกล้ามเนือ้ (Drive for Muscularity; DM) (Morrison, Morrison, Hopkins และ Rowan, 2004)   

ในยคุปัจจบุนั สงัคมตะวนัตกมีการประเมินคณุค่าความสวยงามหรือความน่าดงึดดูของรูปร่างโดย
ใช้แนวทางการวดัแรงจงูใจในความผอมของผู้หญิง (Drive for thinness; DT) และ แรงจงูใจในการเสริมสร้าง
กล้ามเนือ้ในเพศชาย (Drive for Muscularity; DM) ในขณะท่ีเร่ืองของความต้องการในผู้ชายสว่นใหญ่ต่อการมี
มวลกล้ามเนือ้ที่เพิ่มมากขึน้นัน้ค่อนข้างจะเป็นเร่ืองที่ชดัเจน (McCreary & Sasse, 2000) แต่เร่ืองของ
การศกึษาโครงสร้างของแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ในเพศชาย (Drive for Muscularity; DM) นัน้กลบั
ไม่กว้างขวางเทา่กบัแรงจงูใจในความผอมของผู้หญิง (Drive for thinness; DT) เหตเุพราะเร่ืองของการศกึษา
แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ในเพศชายค่อนข้างจะใหม่และเน้นหนกัไปที่การวดับคุลกิลกัษณะของผู้ที่มี
แรงจงูใจประเภทนี ้มากกว่าปัจจยัที่ผลกัดนัให้เกิดแรงจงูใจนี ้(Davis, Karvinen, McCreary, 2005) ใน
งานวิจยันีผู้้วิจยัได้เน้นหนกัไปในด้านของการวดับคุลกิลกัษณะของผู้ที่มีแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ใน
เพศชาย (Drive for Muscularity; DM)     

แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ในเพศชาย (Drive for Muscularity; DM) ในวยัรุ่นผู้ชาย มกัจะ
มีสงูในผู้ที่มีความพึงพอใจในตนเองต ่าและมีอาการต่างๆของโรคซมึเศร้ารวมอยู่ด้วย (McCreary & Sasse, 
2000) โดยงานวิจยัของ Pope และคณะ (2000) แสดงให้เหน็ว่าเม่ือเปรียบเทียบมวลกล้ามเนือ้จริงกบัมวล
กล้ามเนือ้ตนเองท่ีบคุคลรับรู้ บคุคลมกัจะประเมินตนเองต ่ากว่ามวลกล้ามเนือ้ที่ตนมีอยู่จริงๆอย่างมีนยัส าคญั 
นอกเหนือไปจากนัน้ สาเหตทุี่การมีกล้ามเนือ้เป็นสิ่งส าคญัต่อผู้ชาย เพราะว่าการมีกล้ามเนือ้นัน้เช่ือมโยงกบั
การรับรู้ความเป็นชายหรือกลา่วอีกนยัหนึง่ว่า ยิ่งมีกล้ามเนือ้มากเทา่ไหร่ ยิ่งเป็นชายมากขึน้เทา่นัน้ (อ้างถึงใน
Grogan & Richards, 2002) 

ในงานวิจยัของบริบทตะวนัตก ได้ท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างบคุลกิภาพแบบหลงตนเองกบั
แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้โดยเช่ือมโยงลกัษณะทัง้สองเข้าด้วยกนัจากลกัษณะของความพงึพอใจใน
ตนเองต ่า ดงัเช่นในงานวิจยัของ Davis, Karvinen และ McCreary (2005) ที่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
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บคุลกิภาพแบบต่างๆ เช่น บคุลกิภาพแบบหวัน่ไหว บคุลกิภาพแบบมุ่งความสมบรูณ์แบบ บคุลกิภาพแบบหลง
ตนเอง เป็นต้น กบัแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ในเพศชาย โดยจากการศกึษาพบว่ารูปแบบบคุลกิภาพ
ต่างๆมีความสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ ยกเว้นบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง 

จากงานวิจยันีไ้ด้น าไปสูก่ารต่อยอดทางการศกึษาเพิ่มเติมขององค์ประกอบบางชนิดซึง่เป็น
องค์ประกอบย่อยของบคุลกิภาพแบบหลงตนเองกบัแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ ซึง่พบความสมัพนัธ์
ของตวัแปรทัง้สองเช่น การศกึษา ของ Morrison, Morrison, Hopkins และ Rowan (2004) เร่ืองความ
เก่ียวข้องกนัของแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ (Drive for Muscularity; DM) กบัความทะนง
ตน (Vanity) ซึง่เป็นองค์ประกอบหนึง่ของบคุลกิภาพแบบหลงตนเองตามการจ าแนกของ Raskin และ Hall 
(1979 อ้างถึงใน หยกฟ้า อิศรานนท์, 2551) โดยจากการศกึษาดงักลา่วผลพบว่าค่าความทะนงตน (Vanity) มี
ความสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ (Drive for Muscularity; DM) อยา่งมีนยัส าคญัที่ .74 
เป็นต้น  

อย่างไรก็ตามงานวิจยัที่ศกึษาระหว่างความสมัพนัธ์ระหว่างบคุลกิภาพแบบหลงตนเองกบัแรงจงูใจ
ในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ยงัไม่มีในบริบทของตะวนัออก ผู้วิจยัจงึสนใจว่าในบริบทสงัคมตะวนัออกนัน้ ผู้ที่มี
แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้จะมีความเก่ียวข้องกบับคุลกิภาพแบบหลงตนเองเช่นเดียวกนักบัในบริบท
ของสงัคมตะวนัตกหรือไม่ เน่ืองจากบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง เป็นบคุลกิภาพผิดปกติที่มีผลกระทบอย่างมาก
ต่อการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน  อีกทัง้เพ่ือความชดัเจนในการสนบัสนนุผลการวิจยัก่อนหน้าและเพ่ือเพิ่มความ
เข้าใจต่อการศกึษาการวดับคุลกิลกัษณะของผู้ที่มีแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ในเพศชาย (Drive for 
Muscularity; DM) เพ่ือเป็นประโยชน์ต่องานวิจยัอ่ืนๆต่อไป 

     
แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิัยที่เก่ียวข้อง  
  
 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องในงานวิจยันีไ้ด้แก่ แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้และบคุลกิภาพ
แบบหลงตนเอง ทัง้ 8 ข้อ ได้แก่ การแสดงอ านาจ (authority) การชอบแสดงออก (exhibitionism)  
ความเหนือกว่า (superiority) ความต้องการได้มากกว่าที่เป็นอยู่ (entitlement) การแสวงหาผลประโยชน์ 
(exploitativeness) ความสามารถในการพึง่ตนเอง (self-sufficiency) ความทะนงตน (vanity) และหวัน่ไหว
มากเกินกว่าปกติ (hypersensitivity)  
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แรงจูงใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ (Drive for Muscularity; DM)  
 

แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ หรือ Drive for Muscularity; DM หมายความถึง ขอบเขต
ความต้องการของบคุคลท่ีจะมีรูปร่างของกล้ามเนือ้ในอดุมคติของตนและแสดงออกด้วยความตัง้ใจเพ่ือให้เกิด
ความเป็นไปได้ที่สดุในการมีกล้ามเนือ้ที่เพิ่มมากขึน้ (McCreary, 2012) 

นกัมนษุยวิทยาได้แบ่งโครงสร้างร่างกายของคนเราเป็น 3 ประเภท คือ รูปแบบ Ectomorph 
Mesomorph และ Endomorph  

รูปร่างแบบ Ectomorph เปรียบได้ง่ายๆ คือคนที่ผอมแห้ง คนท่ีมีรูปร่างลกัษณะนีจ้ะมีระบบเผา
ผลาญที่ดีมาก แต่จะสร้างกล้ามเนือ้ได้ยากเช่นกนั 

รูปร่างแบบ Mesomorph หรือรูปแบบกล้ามเนือ้ของนกักีฬา กล้ามเนือ้จะเป็นมดัๆได้สดัสว่น รูปร่าง
แข็งแรง เป็นรูปร่างของนกักีฬา 

รูปร่างแบบ Endomorph เป็นรูปแบบที่มีกล้ามเนือ้แข็งแรงเช่นเดียวกนั แต่จะมีสดัสว่นของไขมนัใน
กล้ามเนือ้ที่เยอะตามไปด้วย จงึท าให้ดอู้วนหรือหนา 

รูปร่างแบบ Mesomorph จงึเป็นรูปแบบของรูปร่างในอดุมคติที่ผลกัดนัแรงจงูใจในการเสริมสร้าง
กล้ามเนือ้ หรือ Drive for Muscularity; DM (Davis, Karvinen, McCreary, 2005)  

แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ในเพศชาย (Drive for Muscularity; DM) มกัจะมีสงูในผู้ที่มี
ความพงึพอใจในตนต ่า และมีอาการต่างๆของโรคซมึเศร้ารวมอยู่ด้วย (McCreary & Sasse, 2000) โดย
งานวิจยัของ Pope และคณะ (2000) แสดงให้เห็นว่าเม่ือเปรียบเทียบมวลกล้ามเนือ้จริงกับมวลกล้ามเนือ้
ตนเองที่บคุคลรับรู้ บคุคลมกัจะประเมินตนเองต ่ากว่ามวลกล้ามเนือ้ที่ตนมีอยู่จริงๆอย่างมีนยัส าคญั  

โดยสว่นมากการตดัสนิ หรือบ่งบอกว่าบคุคลใดบคุคลหนึง่มีลกัษณะบคุลกิภาพในแบบใด มกัจะใช้
วิธีการสงัเกตสิง่ที่คนเหลา่นัน้ได้แสดงออกมา ไม่ว่าจะเป็นในด้านความคิด การกระท า การพดูจา วิถีชีวิต หรือ
กิจกรรมความสนใจ เพราะบคุลกิภาพ เป็นลกัษณะที่เฉพาะของแต่ละบคุคลท่ีบ่งบอกถึงความแตกต่าง (เกรียง
ศกัดิ์ ผิวสขุ, 2550) ซึง่จากข้อมลูเหลา่นี ้ก่อให้เกิดแนวความคิดว่าการที่บคุคลมีบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง จะ
สง่ผลท าให้บคุคลมีแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ด้วย (Davis, Karvinen, McCreary, 2005) เน่ืองจากผู้
ที่มีแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ มกัจะเป็นผู้ที่ให้ความใสใ่จกบัรูปร่างของตนเอง และการให้
ความส าคญักบัการรับรู้ภาพลกัษณ์ตนเองจากบคุคลอ่ืน ซึง่มีลกัษณะที่สอดคล้องกบัผู้ที่มีบคุลกิภาพแบบหลง
ตนเอง ได้แก่ การมีความมัน่ใจในตนเองสงู การมีความลุม่หลงในตนเอง เป็นต้น  

อย่างไรก็ตาม เร่ืองของแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ หรือ Drive for Muscularity; DM ยงัมีผู้
ที่หยิบยกขึน้มาพดูถึงหรือท าการศกึษาน้อยอยู่ในปัจจบุนั ซึง่งานวิจยัที่มีเป็นของชาวตะวนัตกทัง้หมด อาทิ 
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Personality correlates of a drive for muscularity in young men. (Davis, Karvinen, McCreary, 2005) 
The Drive for Muscularity and Masculinity: Testing the Associations Among Gender-Role Traits, 
Behaviors, Attitudes, and Conflict. (McCreary, Saucier, Courtenay, 2005) Body image, eating 
disorders, and the drive for muscularity in gay and heterosexual men: The influence of media 
images (Duggan, McCreary, 2004) เป็นต้น 

แต่หากกลา่วในบริบทของชาวตะวนัออก ยงัไม่พบงานวิจยัในเร่ืองนี ้จึงเป็นเร่ืองท่ีต้องศกึษาและ

ค้นคว้าเพิ่มเติมต่อไป   

 
บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (Narcissism)  
 

บคุลกิภาพแบบหลงตนเองในทางจิตวิทยาถกูจดัว่าเป็นผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต (อ้างถึงใน ผกาทพิย์ 
ขนัติพงศ์, 2552) มีความยากล าบากในการอยู่ร่วมในสงัคมกบัผู้ อ่ืน ด้วยเหตนีุ ้การศกึษาในเร่ืองบคุลกิภาพ
แบบหลงตนเอง มกัเกิดขึน้ในทางการแพทย์หรือในทางจิตวิทยาคลนิิกเป็นสว่นมาก โดยสมาคมจิตแพทย์
อเมริกนั (American Psychiatric Association, 1994 อ้างถึงใน ผกาทพิย์ ขนัติพงศ์, 2552) ระบเุร่ืองความ
ผิดปกติทางจิตด้านบคุลกิภาพแบบหลงตนเองจากคู่มือการวินิจฉยัและสถิติของความผิดปกติทางจิตฉบบัที่ 4 
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-IV) ไว้ 9 ประการ ดงันี ้

1. รู้สกึว่าตนส าคญัเกินความเป็นจริง คิดว่าตนเหนือกว่าผู้ อ่ืน 
2. ถกูครอบง าในสิ่งเพ้อฝันอย่างไม่มีที่สิน้สดุในด้านความส าเร็จ ด้านอ านาจ ความฉลาด ความ

สวยงาม ความรัก 
3. มีความคิดว่าตนพิเศษต่างจากผู้ อ่ืน 
4. ต้องการค าชมมากเกินขอบเขต 
5. รู้สกึถึงสทิธิประโยชน์ที่ตนควรได้รับมากเกินพอดี 
6. หวงัประโยชน์จากผู้ อ่ืน 
7. ไม่มีความเหน็อกเห็นใจผู้ อ่ืน 
8. อิจฉาริษยาผู้ อ่ืนและคิดว่าผู้ อ่ืนมีความคิดต่อตนเช่นกนั 
9. มีพฤติกรรมและเจตคติเย่อหยิ่ง  
บคุลกิภาพแบบหลงตนเองมีสาเหตอุย่างหนึง่มาจากการขาดความรักความอบอุ่นจากครอบครัวใน

วยัเด็ก จงึมุ่งเน้นความส าคญัให้แก่ตนเองมาก เพ่ือให้ตนเองรู้สกึถึงคณุค่าของตน ด้วยเหตนีุ ้บคุคลท่ีมี
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บคุลกิภาพแบบหลงตนเอง มกัเป็นคนที่ให้ความส าคญักบัอตัมโนทศัน์ต่อตนเองมากเกินจริง ชอบได้รับการเอา
ใจ มกัไม่ใสใ่จความรู้สกึผู้ อ่ืน ต้องการการช่ืนชม และขาดความเหน็อกเห็นใจต่อผู้ อ่ืนมาก 
(Campbell 1999 อ้างถึงใน พรสวรรค์ ตนัโชติศรีนนท์, 2547)   
เฉกเช่นเดียวกบั Kenberg (1974 อ้างถึงใน พรสวรรค์ ตนัโชติศรีนนท์, 2547) ซึง่เสนอไว้ว่า บคุคลท่ีไม่ได้รับ
ความรักจากพ่อแม่หรือผู้ เลีย้งดทูี่พอเพียงก่อนอาย ุ3 ขวบ สง่ผลให้บคุคลนัน้มีบคุลกิภาพแบบหลงตนเองเพ่ือ
เป็นกลไกการป้องกนัตนจากความรู้สกึของการถกูทอดทิง้และปกปิดความโกรธแค้นจากความรู้สกึนัน้ โดย
กลไกของการป้องกนัตนจากความรู้สกึของการถกูทอดทิง้และปกปิดความโกรธแค้นจากความรู้สกึนัน้   

Campbell, Bosson, Goheen, Lakey, และ Kernis (2007 อ้างถึงใน หยกฟ้า อิศรานนท์, 2551) ให้
ค านิยามบคุลกิภาพแบบหลงตนเองไว้ว่า การมีอตัมโนทศัน์ที่เกินความเป็นจริงและขาดความใกล้ชิดใน
ความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนๆ โดยขณะท่ี Wallace และ Baumeister (2002 อ้างถึงใน หยกฟ้า อิศรานนท์, 
2551) กลา่วว่า ผู้ที่มีบคุลกิภาพหลงตนเองมกัให้ความส าคญักบัตนเองและเอกลกัษณ์จ าเพราะตนเองสงูเกิน
ความเป็นจริง หยิ่งยโส ต้องการสิง่ต่างๆมากเกินสิ่งท่ีควรได้รับ ขาดความเหน็อกเหน็ใจผู้ อ่ืน และต้องการค า
สรรเสริญเยินยอจากผู้ อ่ืน 

Bushman & Baumeister (1998 อ้างถึงใน ผกาทพิย์ ขนัติพงศ์, 2552) กลา่วถึงลกัษณะส าคญัของ
บคุลกิภาพแบบหลงตนเองว่า เป็นบคุคลท่ีมีแนวโน้มที่จะรักตนเองมากเกินปกติ มีการเหน็คณุค่าในตนเองท่ีไม่
มัน่คง ไม่เหน็อกเหน็ใจผู้ อ่ืน เอาตนเองเป็นศนูย์กลางในความสนใจและความรัก รวมไปถึงรู้สกึว่าควรจะได้
รับค าชมจากผู้ อ่ืน  

Freud (1914 อ้างถึงใน พิมพ์พลอย อึง้, 2551) เสนอทฤษฎีบคุลกิภาพแบบหลงตนเองว่าเกิดจาก
สญัชาติญาณทางเพศและอิทธิพลจากพ่อแม่ Freud ได้จ าแนกคนออกเป็น 2 ประเภท  ดงันี ้

1. ประเภทท่ีมีความผกูพนักบัผู้ อ่ืน (anaclitic type individuals)  
มกัแสดงความรักต่อผู้ อ่ืน  

2. ประเภทท่ีมีบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง (narcissistic type individuals)  
มกัแสดงความรักต่อตนเอง โดยคนท่ีเป็นท่ีรักของคนประเภทนีเ้ป็นแค่เคร่ืองหมายของการแสดงว่า  

1) ตวัเขาเองเป็นใคร  
2) ตวัเขาเองเคยเป็นใคร  
3) ตวัเขาเองอยากเป็นใคร  
4) บคุคลอนัเป็นท่ีรักคือใครบางคนท่ีเคยเป็นสว่นหนึ่งของเขา  

ทัง้หมดนีแ้สดงให้เห็นถึงการมุ่งแต่ตนเองและไม่อยากผกูมดักบัผู้ อ่ืน   
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Raskin และ Hall (1979 อ้างถึงใน หยกฟ้า อิศรานนท์, 2551) ได้พฒันาเคร่ืองมือวดับคุลกิภาพแบบ
หลงตนเอง โดยแบ่งออกเป็น 7 องค์ประกอบ ได้แก่  

1.   การแสดงอ านาจ (authority)  
2.   การชอบแสดงออก (exhibitionism)  
3.   ความเหนือกว่า (superiority)  
4.   ความต้องการได้มากกว่าที่เป็นอยู่ (entitlement)  
5.   การแสวงหาผลประโยชน์ (exploitativeness)  
6.   ความสามารถในการพึง่ตนเอง (self-sufficiency)  
7.   ความทะนงตน (vanity)  

  สรุปได้ว่า ผู้ที่มีบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง คือ ผู้ที่ชอบแสดงอ านาจ ชอบที่จะแสดงออก มีความ
ต้องการเหนือกว่าผู้ อ่ืนเสมอ ไม่พอใจสิง่ที่ตนเองมีอยู่หรือต้องการได้สิง่ต่างๆมากกว่าที่ตนได้รับ แสวงหา
ผลประโยชน์จากผู้ อ่ืน ไม่คิดพึ่งพาใครเพราะคิดว่าสามารถท าทกุสิง่ได้ด้วยตนเอง และหยิ่งทะนงตน  
 เป็นท่ีน่าสงัเกตว่า บคุลกิภาพแบบหลงตนเองทัง้ 7 องค์ประกอบที่กลา่วไปนัน้ แสดงให้เห็นถึงการมุ่ง
ตนและเห็นแก่ประโยชน์ของตนอย่างชดัเจน แต่มิได้อ้างถึงความรู้สกึอ่อนไหวทางอารมณ์ที่มากเกินปกติ 
(Hypersensitivity) แต่อย่างใด ซึง่ความรู้สกึอ่อนไหวทางอารมณ์ที่มากเกินปกติถือได้ว่าเป็นลกัษณะส าคญัที่
ชดัเจนอีกประการของบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง  
 โดย Wink (1991 อ้างถึงใน หยกฟ้า อิศรานนท์, 2551) ได้เรียกลกัษณะของบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง
ทัง้ 7 องค์ประกอบที่กลา่วไปนัน้ว่าเป็น บคุลกิภาพแบบหลงตนเองแบบเปิดเผย (overt narcissism) ซึง่
ลกัษณะส าคญัของบคุลกิภาพแบบหลงตนเองแบบเปิดเผยนัน้ ได้แก่ การมีความมัน่อกมัน่ใจสงู ก้าวร้าวและ
ต้องการค าชมจากผู้ อ่ืนอยู่ตลอดเวลา  
 บคุลกิภาพที่กลา่วไปข้างต้น มิได้อ้างถึงบคุลกิแบบหลงตนเองด้านท่ี 8 คือ การหวัน่ไหวมากเกินกว่า
ปกติ (hypersensitivity) ซึง่เป็นลกัษณะส าคญัอีกประการ เราเรียกองค์ประกอบข้อนีว้่า บคุลกิภาพหลงตนเอง
แบบปกปิด (covert narcissism) ซึง่บคุลกิภาพทัง้สองแบบนัน้มีความแตกต่างกนั กลา่วคือ บคุลกิภาพแบบ
หลงตนเองแบบเปิดเผย (overt narcissism) มกัจะเปิดตวั (extraversion) ชอบแสดงออกถึงอ านาจ อิสระ 
เช่ือมัน่ มกัจะมีความก้าวร้าว ชอบเป็นจดุสนใจ ยดึตนเป็นศนูย์กลาง ในขณะที่บคุลกิภาพหลงตนเองแบบ
ปกปิด (covert narcissism) มกัปิดตวัจากการใช้ชีวิตเชิงสงัคม (introversion) ปกป้องตนเอง อ่อนไหว ขาด
ความมัน่ใจ รู้สกึไม่พงึพอใจในตนเอง โดยที่ผู้ที่มีบคุลกิภาพแบบหลงตนเองแบบเปิดเผย (overt narcissism) 
จะเห็นคณุค่าในตนสงูและมีสขุภาวะทางจิตที่ดีกว่า (Rose, 2002 อ้างถึงใน สธุาสินี ใจสมิทธ์, 2553) 
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ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพแบบหลงตนเองกับแรงจูงใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ 
 
 บคุลกิภาพแบบหลงตนเอง คือ บคุลกิภาพของบคุคลท่ีชอบแสดงอ านาจ ชอบแสดงออก มีความ
ต้องการเหนือกว่าผู้ อ่ืน ไม่พอใจสิง่ที่ตนเองมีอยู่หรือต้องการได้สิ่งต่างๆมากกว่าที่ตนได้รับ แสวงหา
ผลประโยชน์จากผู้ อ่ืน อิจฉาริษยา ไม่คิดพึง่พาใครเพราะคิดว่าสามารถท าทกุสิง่ได้ด้วยตนเอง และหยิ่งทะนง
ตน นอกเหนือไปจากนัน้แล้วยงัเป็นผู้ที่มกัไม่เหน็คณุค่าในตนอย่างแท้จริง 
 ในความคล้ายคลงึกนั แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ในเพศชาย (Drive for Muscularity; DM) 
มกัจะมีสงูในผู้ที่มีความพงึพอใจในตนเองต ่าและมีอาการต่างๆของโรคซมึเศร้ารวมอยู่ด้วย (McCreary & 
Sasse, 2000)  
 งานวิจยัของ Morrison, Morrison, Hopkins และ Rowan (2004) เร่ืองความเก่ียวข้องกนัของแรงจงูใจ
ในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ (Drive for Muscularity; DM) กบัความทะนงตน (Vanity) ซึง่เป็นองค์ประกอบหนึง่
ของบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง ได้ตัง้สมมติฐานถึงความเป็นไปได้ที่องค์ประกอบทัง้สองจะมีความสมัพนัธ์กนั
อย่างมีนยัส าคญัในเร่ืองของความพงึพอใจในตนเองต ่าและมีอาการต่างๆของโรคซมึเศร้า  
 นอกเหนือไปจากงานวิจยัข้างต้นแล้ว ยงัมีงานวิจยัของ Davis, Karvinen, McCreary, 2005 ได้ยก
เร่ืองเก่ียวกบัความเก่ียวข้องกนัของแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กบับคุลกิภาพแบบต่างๆ เช่น 
บคุลกิภาพแบบขีก้งัวล บคุลกิภาพแบบหลงตนเอง มาน าเสนอว่าน่าจะมีความเช่ือมโยงกนัในเร่ืองของความพงึ
พอใจในตนเองเช่นกนั 
 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย  
 

 เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ และ บคุลกิภาพแบบหลง
ตนเองทัง้ 8 องค์ประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 



     9 

 

สมมตฐิานการวจิัย  
 แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ มีความสมัพนัธ์แบบมีนยัส าคญักบับคุลกิภาพแบบหลงตนเอง
ตามองค์ประกอบทัง้ 8 ข้อโดยรวม อนัประกอบไปด้วย  

1. การแสดงอ านาจ (authority)  
2. การชอบแสดงออก (exhibitionism)  
3. ความเหนือกว่า (superiority)  
4. ความต้องการได้มากกว่าที่เป็นอยู่ (entitlement)  
5. การแสวงหาผลประโยชน์ (exploitativeness)  
6. ความสามารถในการพึง่ตนเอง (self-sufficiency)  
7. ความทะนงตน (vanity)  
8. หวัน่ไหวมากเกินกว่าปกติ (hypersensitivity) 
 

ขอบเขตของการวจิัย   
 

1. กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นีเ้ป็นผู้ชายที่ออกก าลงักายในฟิตเนส อาย ุ25-45 ปี 
จ านวน 160 คน  

2. งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงส ารวจ     
  

ตัวแปรที่ใช้ในการวจิัย  
 

1. บคุลกิภาพแบบหลงตนเองเป็นตวัแปรต้น   
2. แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้เป็นตวัแปรตาม  
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 
แรงจูงใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ (Drive for Muscularity; DM)  
  
 แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ คือ ความต้องการหรือการมีแรงจงูใจ ซึง่โดยปกติพบมากในเพศ
ชายที่มีรูปร่างแบบ Mesomorph หรือการมีรูปแบบของร่างกายที่มีลกัษณะโครงสร้างกระดกูที่ใหญ่ล ่าสนั มี
รูปร่างแบบนกักีฬาโดยก าเนิด เป็นโครงสร้างร่างกายที่ดีที่สดุส าหรับการเพาะกาย ในงานวิจยันีห้มายถึง
คะแนนที่ได้จากมาตรวดัแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ที่ผู้วิจยัได้พฒันาขึน้จาก Drive for Muscularity 
Scale (DonMcCreary, 2013)  
 
บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (Narcissistic Personality) 
 

 บคุลกิภาพแบบหลงตนเอง หมายถึงบคุลกิภาพที่มีแนวโน้มที่จะรักตนเองมากเกินปกติ มีการ
เหน็คณุค่าในตนเองท่ีไม่มัน่คง ไม่เห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน เอาตนเองเป็นศนูย์กลางในความสนใจและความรัก รวม
ไปถึงรู้สกึว่าควรจะได้รับค าชมจากผู้ อ่ืน  บคุลกิภาพแบบหลงตนเองจ าแนกเป็นองค์ประกอบต่อไปนี ้ 

1. การแสดงอ านาจ (authority)  
2. การชอบแสดงออก (exhibitionism)  
3. ความเหนือกว่า (superiority)  
4. ความต้องการได้มากกว่าที่เป็นอยู่ (entitlement)  
5. การแสวงหาผลประโยชน์ (exploitativeness)  
6. ความสามารถในการพึง่ตนเอง (self-sufficiency)  
7. ความทะนงตน (vanity)  
8. หวัน่ไหวมากเกินกว่าปกติ (hypersensitivity) 

 ในการวิจยันีห้มายถึงคะแนนที่ได้จากการตอบมาตรวดัการมีบคุลกิภาพแบบหลงตนเองที่พฒันาโดย
หยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) ธนัยธร อนนัต์วิโรจน์ (2552) และผกาทพิย์ ขนัติ
พงศ์ (2552)   
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
1. ได้ทราบถึงผลของความสมัพนัธ์ระหว่างแรงจงูใจในการออกก าลงักายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้

กบับคุลกิภาพแบบหลงตนเองทัง้ 8 องค์ประกอบ 
2. ได้พฒันามาตรวดัแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ (Drive for Muscularity; DM) และมาตร

วดับคุลกิภาพแบบหลงตนเองให้มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกนั เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการศกึษาวิจยัใน
อนาคต 
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บทที่ 2  
วธีิด าเนินการวิจัย  

การวิจยันี ้เป็นการวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ (Correlational study) โดยมีจดุมุ่งหมายเพ่ือศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหว่างการมีแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กบับคุลกิภาพแบบหลงตนเองในเพศชาย ซึง่มี
วิธีการด าเนินการศกึษาดงันี ้ 
  
กลุ่มตัวอย่าง  
 
ผู้วิจยัได้แบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ ดงันี ้
 1.กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการพฒันามาตรวดั 
  คณะผู้วิจยัท าการเก็บข้อมลูกลุม่ตวัอย่างจากการแจกแบบสอบถามให้แก่บคุคลท่ีออกก าลงั
กายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้ในสถานออกก าลงักายแหง่หนึ่งในจงัหวดักรุงเทพมหานคร เพศชาย อายรุะหว่าง 
25-45 ปี จ านวน 75 คน 
 2.กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

กลุม่ตวัอย่างประกอบด้วย บคุคลท่ีมาออกก าลงักายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้ในสถานออก
ก าลงักายในสถานออกก าลงักายแหง่หนึง่ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร ซึง่เป็นประชากรเพศชาย อายุ
ระหว่าง 25-45 ปี ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการพฒันามาตรวดั จ านวน 160 คน    

 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
 

ผู้ ร่วมการวิจยัจ านวน 160 คน ซึง่ทัง้หมดเป็นเพศชาย และมีอายเุฉล่ีย 30 ปี และมีสว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐานของอายเุฉล่ียเทา่กบั 4.3 ปี ผู้ ร่วมการวิจยัสว่นใหญ่มีจ านวนครัง้การออกก าลงักายในรอบ 1 สปัดาห์ 
1-2 ครัง้ จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 65 รองลงมามีการออกก าลงักาย 3-4 ครัง้ต่อสปัดาห์ จ านวน 52 คน 
คิดเป็นร้อยละ 32.5 และที่เหลือมีการออกก าลงักาย 5 ครัง้ขึน้ไปต่อสปัดาห์ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 
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ตารางท่ี 1 
จ ำนวนและร้อยละของตวัอย่ำงทีใ่ชใ้นกำรวิจยั จ ำแนกตำมอำย ุสถำนะ และจ ำนวนครั้งกำรออกก ำลงักำยใน
รอบ 1 สปัดำห์ (n=160) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

อายุ 25-30 ปี 108 67.5 

 31-35 ปี 36 22.4 

 36-40 ปี 12 7.6 

 41-45 ปี 4 2.5 

สถานภาพ โสด 128 80 

 สมรส 32 20 

จ านวนครัง้ใน

การออกก าลัง

กาย 

1-2 ครัง้ต่อสปัดาห์ 

3-4 ครัง้ต่อสปัดาห์ 

5 ครัง้ขึน้ไปต่อสปัดาห์ 

104 

52 

4 

65 

32.5 

2.5 

 
  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย  
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้แบ่งเป็น 3 สว่น ได้แก่ 
สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 
สว่นท่ี 2 มาตรวดัแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ 
สว่นท่ี 3 มาตรวดัการมีบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง   
 
 
 
 
 
 



     14 

 

ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 
1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป   

เป็นเคร่ืองมือที่ใช้แสดงข้อมลูทัว่ไปที่ตรงกบัความเป็นจริงของกลุม่ตวัอย่าง ซึง่ประกอบด้วยข้อ
ค าถาม 3 สว่น ได้แก่ อาย ุอาชีพ และจ านวนครัง้ท่ีออกก าลงักายในรอบ 1 สปัดาห์ 

 
2. มาตรวัดแรงจูงใจในการเสริมสร้างกล้ามเน้ือ   

มาตรวดัแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ที่คณะผู้วิจยัใช้ในการวิจยัครัง้นีพ้ฒันามาจาก Drive 
for Muscularity Scale (DonMcCreary, 2013) ซึง่เป็นมาตรวดัความต้องการเสริมสร้างกล้ามเนือ้โดยมาตรวดั
นีเ้ป็นมาตรแบบประเมินค่า (Likert Scale) ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 15 ข้อ และมีการแบ่งระดบัการให้
ค าตอบ 6 ระดบั ได้แก่  

ระดบั 1 = ไม่เคยมีพฤติกรรมหรือความคิดนีเ้ลย  
ระดบั 2 = แทบจะไม่มีพฤติกรรมหรือความคิดนี ้ 
ระดบั 3 = มีพฤติกรรมหรือความคิดนีใ้นบางครัง้  
ระดบั 4 = มีพฤติกรรมหรือความคิดนีค้่อนข้างบ่อยครัง้  
ระดบั 5 = มีพฤติกรรมหรือความคิดนีบ้่อยครัง้  
ระดบั 6 = มีพฤติกรรมหรือความคิดนีอ้ย่างสม ่าเสมอ  
ในการวิจยัครัง้นีค้ณะผู้วิจยัมีความเหน็ว่าเป็นงานวิจยัที่ท าการส ารวจกบัประชากรชาวไทย จึงได้

ด าเนินการปรับปรุงมาตรวดัแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ให้มีความชดัเจน และความเหมาะสมกบับริบท
สงัคมไทยเพิ่มมากขึน้ โดยคณะผู้วิจยัได้จดัท ามาตรขึน้ใหม่ โดยท าการแปลมาตรวดั Drive for Muscularity 
Scale จากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย จากนัน้ได้น ามาตรวดัที่ท าการแปลภาษาแล้วไปให้อาจารย์
ผู้ทรงคณุวฒุิ 2 ทา่น ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.กรรณิการ์ นลราชสวุจัน์ และอาจารย์ ดร. อภิชญา ไชยวฒุิ
กรณ์วานิช ท าการพิจารณาความตรงตามเนือ้หา หลงัจากได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคณุวฒุิแล้ว คณะผู้วิจยั
จงึน ามาตรวดันีไ้ปใช้ในการเก็บข้อมลูกลุม่ตวัอย่างบคุคลท่ีออกก าลงักายแบบเสริมสร้างกล้ามเนือ้ อาย ุ25-45 
ปี เพศชาย จ านวน 75 คน โดยมาตรนีมี้ค่าสมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอนบาค 
เทา่กบั .89 

 
 
 



     15 

 

3. มาตรวัดการมีบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง   
มาตรวดับคุลกิภาพแบบหลงตนเองมีหลากหลายมาตร แต่มาตรที่ผู้วิจยัน ามาใช้นัน้ริเร่ิมพฒันา

โครงสร้างมาจากมาตรวดัของ The Narcissistic Personality Inventory (NPI) ของ Raskin และ Terry (1988) 
โดยมีทัง้หมด 7 องค์ประกอบ ได้แก่ การแสดงอ านาจ การชอบแสดงออก ความเหนือกว่า ความต้องการได้
มากกว่าที่เป็นอยู่ การแสวงหาผลประโยชน์ ความสามารถในการพึง่ตนเอง และความทะนงตน โดยอยู่ภายใต้
การดแูลของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คคันางค์ มณีศรี ที่คอยตรวจสอบดแูลความถกูต้องทางเนือ้หาและภาษา
มาโดยตลอด จากนัน้พรสวรรค์ ตนัโชติศรีนนท์และคณะในปี 2547 ได้ปรับข้อค าถามเป็นภาษาไทย และสร้าง
ข้อกระทงเพิ่มเติม ในปีต่อๆมาได้พฒันามาตรวดับคุลกิภาพแบบหลงตนเองอย่างต่อเน่ือง จนมาถึงในปี 2550 
ประพิมพา จรัลรัตนกุลและคณะได้เพิ่มองค์ประกอบที่ 8 คือการหวัน่ไหวมากกว่าปกติ (hypersensitivity) ด้วย
เหตผุลอ้างอิงทางด้านวฒันธรรมและความแตกต่างของลกัษณะความหลงตนเองในบริบทของสงัคมไทยและ
ต่างประเทศได้ข้อกระทงทัง้หมดจ านวน 45 ข้อ 

ต่อมา หยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) ธนัยธร อนนัต์วิโรจน์ (2552) และ
ผกาทพิย์ ขนัติพงศ์ (2552) ภายใต้ความดแูลของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คคันางค์ มณีศรี ได้เขียนข้อกระทง
เพิ่มเติมรวม 115 ข้อ ได้ท าการพฒันามาตรเพิ่มเติมอีก 2 ครัง้และคดัข้อกระทงตามความเหมาะสมจงึได้ข้อ
กระทงท่ีน าไปใช้จริงรวม 48 ข้อ มีค่าสมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคเทา่กบั .93 
แยกรายด้าน 

3.1 คณะผู้วิจยัได้ท าการพฒันาข้อกระทงจากมาตรวดับคุลกิภาพแบบหลงตนเอง ที่มีลกัษณะการ
ตอบแบบมาตรประมาณค่า (Likert Scale) โดยมีข้อกระทงจ านวน 48 ข้อ ซึง่เป็นข้อกระทง
ทางบวก ประกอบด้วยการประเมินบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง มีระดบัการให้ค าตอบ 5 ระดบั 
ได้แก่  
1 คะแนนเม่ือตอบ “ไม่เหน็ด้วยอย่างยิ่ง”  
2 คะแนนเม่ือตอบ “ค่อนข้างไม่เหน็ด้วย”   
3 คะแนนเม่ือตอบ “เหน็ด้วยและไม่เห็นด้วยพอๆกนั”   
4 คะแนนเม่ือตอบ “ค่อนข้างเหน็ด้วย”   
5 คะแนนเม่ือตอบ “เหน็ด้วยอย่างยิ่ง”  
 โดยแบ่งเป็นองค์ประกอบ 8 องค์ประกอบ จ านวนองค์ประกอบละ 6 ข้อดงันี  ้ 

1.   การแสดงอ านาจ (authority)  
2.   การชอบแสดงออก (exhibitionism)  
3.   ความเหนือกว่า (superiority)  
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4.   ความต้องการได้มากกว่าที่เป็นอยู่ (entitlement)  
5.   การแสวงหาผลประโยชน์ (exploitativeness)  
6.   ความสามารถในการพึง่ตนเอง (self-sufficiency)  
7.   ความทะนงตน (vanity)  
8.    การหวัน่ไหวมากกว่าปกติ (Hypersensitivity) 

3.2 คณะผู้วิจยัคิดข้อกระทงเพิ่มเติมอีกจ านวน 16 ข้อ เพ่ือให้ตรงกบัวตัถปุระสงค์ที่ต้องการจะวดั
มากยิ่งขึน้ ซึง่แบ่งเป็นองค์ประกอบละ 2 ข้อ รวมทัง้สิน้จ านวน 64 ข้อ 

ตารางท่ี 2 
จ ำนวนข้อกระทงของมำตรวดักำรมีบคุลิกภำพแบบหลงตนเองทีใ่ชก้บักลุ่มตวัอย่ำงพฒันำมำตรวดั จ ำแนก
ตำมองค์ประกอบ 

องค์ประกอบ ข้อกระทง ข้อกระทง

เพิ่มเตมิ 

รวม 

การแสดงอ านาจ   
การชอบแสดงออก  
ความเหนือกว่า   
ความต้องการได้มากกว่าที่เป็นอยู่   
การแสวงหาผลประโยชน์  
ความสามารถในการพึง่ตนเอง 
ความทะนงตน 
การหวัน่ไหวมากกว่าปกติ  

6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 

รวม 48 16 64 
 
3.3 น าข้อกระทง จ านวน 64 ข้อ มาสร้างมาตรประมาณค่าแบบลเิคิร์ต (Likert scale) 5 ช่วงโดย
แบ่งการตอบไว้ 5 ระดบั ได้แก่ 

ระดบั 1 ไม่เหน็ด้วยอย่างยิ่ง                              คิดเป็น 1 คะแนน 
ระดบั 2 ค่อนข้างไม่เหน็ด้วย                                 คิดเป็น 2 คะแนน 
ระดบั 3 เหน็ด้วยและไม่เหน็ด้วยพอๆ กนั     คิดเป็น 3 คะแนน 
ระดบั 4 ค่อนข้างเห็นด้วย                                    คิดเป็น 4 คะแนน 
ระดบั 5 เหน็ด้วยอย่างยิ่ง                                     คิดเป็น 5 คะแนน 
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3.4 น ามาตรวดัการมีบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง จ านวน 64 ข้อ ไปเก็บข้อมลูกบับคุคลท่ีออกก าลงั
กายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้ เพศชาย อายรุะหว่าง 25-45 ปี จ านวน 75 คน 
3.5 น าข้อมลูท่ีได้มาประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows เพ่ือวิเคราะห์หาค่าสมัประสทิธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกระทงกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตร (Corrected Item-
Total Correlation หรือ CITC)  
3.6 คณะผู้วิจยัได้ท าการคดัเลือกข้อกระทง เพ่ือให้ข้อกระทงมีความตรงตามเนือ้หามากขึน้ โดยท า
การพิจารณาคดัเลือกข้อกระทงท่ีมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกระทงกบั
คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตร(Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) ที่มีค่าน้อยที่สดุ 
และน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา ท าให้มีการตดัข้อกระทงออกไปจ านวนทัง้สิน้ 3 ข้อ 
แบ่งเป็นข้อกระทงเดิมของหยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) ธนัยธร อนนัต์
วิโรจน์ (2552) และผกาทพิย์ ขนัติพงศ์ (2552) จ านวน 2 ข้อ และข้อกระทงท่ีคิดเพิ่มเติมจ านวน 1 
ข้อ มาตรวดันีจ้งึมีข้อกระทงที่ผ่านเกณฑ์ทัง้หมด 61 ข้อ (ตาราง ข 1) 

ตารางท่ี 3 
จ ำนวนข้อกระทงของมำตรวดับคุลิกภำพแบบหลงตนเองทีใ่ชก้บัผูร่้วมกำรวิจยั 

องค์ประกอบ ข้อกระทง
เดิม 

ข้อกระทงท่ี
สร้างเพิ่ม 

ข้อกระทงท่ี
ไม่ผ่าน
เกณฑ์ 

รวม 

การแสดงอ านาจ   
การชอบแสดงออก  
ความเหนือกว่า   
ความต้องการได้มากกว่าที่เป็นอยู่   
การแสวงหาผลประโยชน์  
ความสามารถในการพึง่ตนเอง 
ความทะนงตน 

   การหวัน่ไหวมากกว่าปกติ 

6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

- 
- 
- 
1 
- 
- 
- 
2 

8 
8 
8 
7 
8 
8 
8 
6 

รวม 48 16 3 61 
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คุณภาพเคร่ืองมือของมาตรวัดการมีบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
ความเที่ยง (Reliability) 
มาตรวดัการมีบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง จ านวน 64 ข้อ มีค่าสมัประสทิธ์ิความสอดคล้องภายใน

แบบอลัฟาของครอนบาค เทา่กบั .963 จากกลุม่ตวัอย่างบคุคลท่ีออกก าลงักายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้ใน
สถานออกก าลงักายปิยรมย์สปอร์ตคลบั เพศชาย อายรุะหว่าง 25-45 ปี จ านวน 75 คน 

ความตรง (Validity) 
มาตรวดัการมีบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง ศภุางค์ รังสีสมบตัิศิริ (2550) นชุารัตน์ มงุคณุ (2550) 

ปฏิการนาครอด (2550) และประพิมพา จรัลรัตนกุล (2550) ได้ตรวจสอบความตรงด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบ (factor analysis) โดยใช้การวิเคราะห์สว่นประกอบมขุส าคญั (principal component analysis) 
เพ่ือหาความตรงของมาตร พบว่าค่าสถิติดชันีไคเซอร์-ไมเยอร์-ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin measure of 
sampling adequacy หรือ KMO) มีค่าเทา่กบั .88 ซึง่มากกว่า .5 จงึเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
โดยผลการหมนุแกนด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) และพิจารณาน า้หนกัองค์ประกอบพบว่า บคุลกิภาพแบบ
หลงตนเองสามารถสกดัองค์ประกอบได้ 8 องค์ประกอบ 
 
วธีิด าเนินการวิจัย   
 

ในการวิจยัครัง้นี ้คณะผู้วิจยัได้น ามาตรวดั 3 ฉบบั ได้แก่ แบบสอบถามทัว่ไป มาตรวดัแรงจงูใจใน
การเสริมสร้างกล้ามเนือ้ และมาตรวดัการมีบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง ไปเก็บข้อมลูกบั ประชากรเพศชาย ที่มี
อายรุะหว่าง 25-45 ปี ในสถานออกก าลงักาย จ านวน 160 คน โดยคณะผู้วิจยัได้ท าการแจกแบบสอบถามทัง้
แบบรายบคุคล และแบบตอบผ่านสื่ออิเลค็ทรอนิกส์พร้อมทัง้ท าการอธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของงานวิจยั และ
ระบวุ่าข้อมลูเหลา่นีจ้ะถกูเก็บเป็นความลบั เม่ือรวบรวมค าตอบครบถ้วนสมบรูณ์ก็จะน ามาท าการวิเคราะห์
ทางด้านสถิติต่อไป  
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การวเิคราะห์ข้อมูล  
 

ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
แรงจงูใจในการออกก าลงักายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้ และ บคุลกิภาพแบบหลงตนเองทัง้ 8 องค์ประกอบ โดย
วิเคราะห์ข้อมลูผ่านโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows เพ่ือน ามาวิเคราะห์ค านวณข้อมลู ค่าเฉล่ีย ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ ค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้อ
อ่ืนๆในมาตร (Corrected Item-Total Correlation) ค่าสหสมัพนัธ์ และการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู 
(Multiple regressions analysis)  
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บทท่ี 3 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในงานวิจยันีแ้บ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ การทดสอบสถิติเบือ้งต้น และการทดสอบ
สมมติฐาน  
1.การทดสอบสถิตเิบือ้งต้น 
ค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรที่ใช้ในการวิจยั 
 ค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรที่ศึกษาในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย คะแนนต ่าสดุ คะแนนสงูสดุ   ค่า
มชัฌิมเลขคณิต และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปร ดงัตารางท่ี 4 
สญัลกัษณ์ที่ใช้แทนตวัแปรในการวิจยั 
DM   หมายถึง  แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้  
NR   หมายถึง บคุลกิภาพแบบหลงตนเองรวม 8 องค์ประกอบ 
AR   หมายถึง บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการแสดงอ านาจ   
EX   หมายถึง บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการชอบแสดงออก   
SR   หมายถึง บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความเหนือกว่า 
EM   หมายถึง บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความต้องการได้มากกว่าที่ 

เป็นอยู่ 
EP   หมายถึง บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการแสวงหาผลประโยชน์   
SC   หมายถึง บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความสามารถในการพึง่ตนเอง   
VN   หมายถึง บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความทะนงตน  
HP   หมายถึง  บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการหวัน่ไหวมากกว่าปกติ 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถิติการวจิัย 
M    หมายถึง ค่ามชัฌิมเลขคณิต 
Max    หมายถึง คะแนนสงูสดุ 
Min    หมายถึง คะแนนต ่าสดุ 
SD    หมายถึง สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
r   หมายถึง ค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ 
R2   หมายถึง ค่าสมัประสทิธ์ิการท านาย 
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β   หมายถึง ค่าสมัประสทิธ์ิการถดถอย 
SE    หมายถึง ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยของทัง้ 2 ตวัแปรพบว่า แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ (DM) มีค่าเฉล่ีย
คะแนน (M = 44.86, SD = 13.64) และ บคุลกิภาพแบบหลงตนเอง (NR) มีค่าเฉล่ียคะแนน (M = 148.65, SD 
= 38.9) เม่ือพิจารณาองค์ประกอบของบคุลกิภาพแบบหลงตนเองทัง้ 8 องค์ประกอบนัน้ พบว่า บคุลกิภาพ
แบบหลงตนเองด้านการแสดงอ านาจ (AR) (M = 21.68, SD = 6.39) บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการชอบ
แสดงออก (EX) (M =17.64, SD = 6.42) บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความเหนือกว่า (SR) (M = 20.96, 
SD = 6.5) บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความต้องการได้มากกว่าที่เป็นอยู่ (EM) (M = 16.38, SD = 5.83) 
บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการแสวงหาผลประโยชน์ (EP) (M = 17.11, SD = 5.76) บคุลกิภาพแบบหลง
ตนเองด้านความสามารถในการพึง่ตนเอง (SC) (M = 20.3, SD = 7.38)  
บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความทะนงตน (VN) (M = 21.07, SD = 6.5) และบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง
ด้านการหวัน่ไหวมากกว่าปกติ (HP) (M = 14.95, SD = 4.64) ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 
คะแนนต ่ำสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ำมชัฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของตวัแปร (n=160) 
 
ตวัแปร                        Min                   Max                   M                 SD           

DM                           15.00                     77.00                  44.86               13.64 
NR                            63.00                    255.00               148.65               38.9 
AR          8.00                      39.00                  21.68                 6.39  
EX          7.00                      32.00                  17.64                 6.42   
SR          8.00                      39.00                  20.96                 6.5   
EM          7.00                      31.00                  16.38                 5.83  
EP          8.00                      31.00                   17.11                5.76   
SC          8.00                      40.00                   20.3                  7.38   
VN          8.00                      37.00                   21.07                6.5  
HP                     6.00                       27.00                  14.95                4.64 
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ผลการวิเคราะห์ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรที่ใช้ในการวิจยัพบว่า แรงจงูใจในการออกก าลงักายเพ่ือ
เสริมสร้างกล้ามเนือ้ (DM) มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุลกิภาพแบบหลงตนเอง (NR) อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .01 ดงัตารางท่ี 5 

แรงจงูใจในการออกก าลงักายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้ (DM) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุลกิภาพแบบ
หลงตนเอง (NR) ในองค์ประกอบด้านต่างๆ ดงันี ้บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการแสดงอ านาจ (AR) และ 
บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความทะนงตน (VN) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 บคุลกิภาพแบบหลง
ตนเองด้านความเหนือกว่า (SR) และ บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการหวัน่ไหวมากกว่าปกติ (HP) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัตารางท่ี 5 

 
ตารางท่ี 5 
ค่ำสหสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรทีใ่ชใ้นกำรวิจยั (n=160) 
         DM         NR         AR        SR         SC         EP         EM         EX          VN       HP         

 

 
DM                .215**   .224**    .191*     .055       .132       .134       .132       .320**   .193*     
NR      .215**                 .877**    .896**    .642**    .700**    .871**    .783**     .831**   .883** 
AR      .224**    .877**                 .801**    .388**    .532**    .818**     .707**    .751**   .961**   
SR      .191*      .896**   .801**                  .547**    .532**   .740**     .700**    .771**    .778** 
SC      .055       .642**    .388**    .547**                 .462**   .474**     .315**    .381**    .420** 
EP      .132       .700**    .532**    .532**     .462**                .606**    .345**    .390**    .570** 
EM     .134       .871**    .818**    .740**     .474**    .606**                .653**    .664**    .815** 
EX      .132       .783**    .707**    .700**     .315**    .345**   .653**                 .742**    .682** 
VN     .320**     .831**    .751**    .771**     .381**    .390**    .664**    .742**                .719** 
HP     .193*      .883*      .961**    .778**     .420**    .570**    .815**    .682**    .719** 

*p<. 05, หนึ่งหาง 
**p<. 01, หนึ่งหาง  
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2.การทดสอบสมมติฐาน 

การวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิการท านายเพ่ือทดสอบสมมติฐานใช้การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย
ระหว่างตวัแปรแรงจงูใจในการออกก าลงักายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้กบับคุลกิภาพแบบหลงตนเอง 
 
สมมตฐิานข้อที่ 1  แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ มีความสมัพนัธ์แบบมีนยัส าคญักบับคุลกิภาพ

แบบหลงตนเองตามองค์ประกอบทัง้ 8 ข้อโดยรวม 
เม่ือวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่ายระหว่างแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ กบับคุลกิภาพแบบหลง

ตนเองตามองค์ประกอบทัง้ 8 ข้อโดยรวม พบว่าแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้สามารถท านายบคุลกิภาพ
แบบหลงตนเองได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .215, β = .215, p = <. 001, หนึ่งหาง) ซึง่สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนได้ร้อยละ (R2 = .04) สรุปได้ว่า ผลงานวิจยัสนบัสนนุสมมติฐานข้อที่ 1 ดงัแสดงในตาราง 6  
 
ตารางท่ี 6 
ผลกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยของแรงจูงใจในกำรเสริมสร้ำงกลำ้มเนือ้กบับคุลิกภำพแบบหลงตนเอง(n = 160) 

ตวัแปร               r                  b                 SE               β                     R2 

DM  .215  0.61  0.22             .215             .04** 
ค่าคงท่ี    121.14  10.41 

**p<. 01, หนึ่งหาง 
 
ซึง่สามารถแสดงแผนภาพแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กบับคุลกิภาพแบบหลงตนเอง ได้ดงันี  ้
 

   β = .215** 
   แรงจงูใจในการ                          บคุลกิภาพแบบหลงตนเอง 

เสริมสร้างกล้ามเนือ้  
 

ภาพที่ 1 อิทธิพลของแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กับบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง 
 
 



     24 

 

การวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิการท านายเพ่ือทดสอบสมมติฐานใช้การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย
ระหว่างตวัแปรแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กบับคุลกิภาพแบบหลงตนเองโดยแยกองค์ประกอบเพ่ือดวู่า 
แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้สามารถท านายบคุลกิภาพแบบหลงตนเองในองค์ประกอบด้านใดได้บ้าง 
โดยเลือกวิเคราะห์การท านายเฉพาะตวัแปรที่มีสหสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึง่ได้แก่ตวัแปร 
บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการแสดงอ านาจ (AR) บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความเหนือกว่า (SR) 
บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความทะนงตน (VN) และ บุคลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการหวัน่ไหวมากกว่า
ปกติ (HP) ดงันี ้
 
โดยพบว่าแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้สามารถท านายบคุลกิภาพแบบหลงตนเองในองค์ประกอบ

บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการแสดงอ านาจ (AR) ได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .224, β = .224, 
p< .01, หนึ่งหาง) ซึง่สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ (R2 = .05) ดงัแสดงในตาราง 7  
 
ตารางท่ี 7 
ผลกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยของแรงจูงใจในกำรเสริมสร้ำงกลำ้มเนือ้ (DM) กบับคุลิกภำพแบบหลงตนเอง
ดำ้นกำรแสดงอ ำนำจ (AR) (n = 160) 

ตวัแปร               r                  b                 SE               β                     R2 

DM  .224  0.47  0.16            .224            .05** 
ค่าคงท่ี    34.49  3.74 

**p<. 01, หนึ่งหาง  
 
ซึง่สามารถแสดงแผนภาพแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กบับคุลกิภาพแบบหลงตนเอง
ด้านการแสดงอ านาจ (AR) ได้ดงันี ้
 
                 แรงจงูใจในการ            β= .224   บคุลกิภาพแบบหลงตนเอง 

เสริมสร้างกล้ามเนือ้                                               ด้านการแสดงอ านาจ (AR) 
 

   ภาพที่ 2 อิทธิพลของแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กบับคุลกิภาพแบบหลงตนเอง
ด้านการแสดงอ านาจ (AR) 
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แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้สามารถท านายบคุลกิภาพแบบหลงตนเองในองค์ประกอบบคุลกิภาพแบบ
หลงตนเองด้านความเหนือกว่า (SR) ได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .191, β = .191, p<. 05, หนึง่หาง) ซึง่
สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ (R2 = .03) ดงัแสดงในตาราง 8 
 
ตารางท่ี 8 
ผลกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยของแรงจูงใจในกำรเสริมสร้ำงกลำ้มเนือ้ (DM) กบับคุลิกภำพแบบหลงตนเอง
ดำ้นควำมเหนือกว่ำ (SR) (n = 160) 
ตวัแปร               r                  b                 SE               β                     R2 

DM  .191  0.4  0.16            .191            .03* 
ค่าคงท่ี    36.47  3.6 

*p<. 05, หนึ่งหาง 
 
ซึง่สามารถแสดงแผนภาพแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กบับคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความ
เหนือกว่า (SR) ได้ดงันี ้
 
               
                  แรงจงูใจในการ                β= .191            บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้าน 
                  เสริมสร้างกล้ามเนือ้     ความเหนือกว่า (SR) 
 

 
ภาพที่ 3 อิทธิพลของแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กับบคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความเหนือกว่า 

(SR) 
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แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้สามารถท านายบุคลกิภาพแบบหลงตนเองในองค์ประกอบบคุลกิภาพแบบ
หลงตนเองด้านความทะนงตน (VN) ได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r =.320, β = .320, p<. 01, หนึ่งหาง) ซึง่
สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ (R2 = .1) ดงัแสดงในตาราง 9 
 
ตารางท่ี 9 
ผลกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยของแรงจูงใจในกำรเสริมสร้ำงกลำ้มเนือ้ (DM) กบับคุลิกภำพแบบหลงตนเอง
ดำ้นควำมทะนงตน (VN) (n = 160) 
ตวัแปร               r                  b                 SE               β                     R2 

DM  .320  0.67  0.15            .320            .1*** 
ค่าคงท่ี    30.71  3.49 

***p<. 001, หนึ่งหาง  
 
ซึง่สามารถแสดงแผนภาพแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กบับคุลกิภาพแบบหลงตนเอง
ด้านความทะนงตน (VN) ได้ดงันี ้
               
                                

        แรงจงูใจในการ                    β= .320           บคุลกิภาพแบบหลงตนเอง 
                    เสริมสร้างกล้ามเนือ้                         ด้านความทะนงตน (VN) 
 

 
ภาพที่ 4 อิทธิพลของแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กับบคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความทะนง

ตน (VN) 
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แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้สามารถท านายบคุลกิภาพแบบหลงตนเองในองค์ประกอบบคุลกิภาพแบบ
หลงตนเองด้านการหวัน่ไหวมากกว่าปกติ (HP) ได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .193, β = .193, p< .05, 
หนึง่หาง) ซึง่สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ (R2 = .03) ดงัแสดงในตาราง 10 
 
ตารางท่ี 10 
ผลกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยของแรงจูงใจในกำรเสริมสร้ำงกลำ้มเนือ้ (DM) กบับคุลิกภำพแบบหลงตนเอง
ดำ้นกำรหวัน่ไหวมำกกว่ำปกติ (HP) (n = 160) 
ตวัแปร               r                  b                 SE               β                     R2 

DM  .193  0.56  0.23             .193             .03* 
ค่าคงท่ี    36.36  3.59 

*p<. 05, หนึ่งหาง 
 
ซึง่สามารถแสดงแผนภาพแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กบับคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการหวัน่ไหว
มากกว่าปกติ (HP) ได้ดงันี ้
 
    

แรงจงูใจในการ                                  β= .193         บคุลกิภาพแบบหลงตนเอง  
เสริมสร้างกล้ามเนือ้         ด้านการหวัน่ไหวมากกว่าปกติ (HP)                   

 
           

ภาพที่ 5 อิทธิพลของแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กับบคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการหวัน่ไหว
มากกว่าปกติ (HP) 
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บทที่ 4 
อภปิรายผลการวจิัย 

 
 โครงงานการวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ 
กบับคุลกิภาพแบบหลงตนเอง โดยผู้วิจยัขออภิปรายผลการวิเคราะห์ตามสมมติฐานท่ีว่า 

แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ มีความสมัพนัธ์แบบมีนยัส าคญักบับคุลกิภาพแบบหลงตนเอง
ตามองค์ประกอบทัง้ 8 ข้อโดยรวม 

  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กบับคุลกิภาพแบบหลงตนเองมี
ความสมัพนัธ์กนั ดงันัน้ผลการวิจยัจงึสนบัสนนุสมมติฐาน 

  ผลการวิจยัแสดงให้เหน็ว่า แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้มีสหสมัพนัธ์และสามารถท านาย
บคุลกิภาพแบบหลงตนเองได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .215, β = .215, p = <.001, หนึ่งหาง) ซึง่
สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ (R2 = .04) อธิบายได้ว่า แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กบั
บคุลกิภาพแบบหลงตนเองมีความสมัพนัธ์กนั ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยั ของ Morrison, Morrison, 
Hopkins และ Rowan (2004) เร่ืองความเก่ียวข้องกนัของแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ (Drive for 
Muscularity; DM) กบัความทะนงตน (Vanity) ซึง่เป็นองค์ประกอบหนึง่ของบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง โดย
จากการศกึษาดงักลา่วผลพบว่าค่าความทะนงตน (Vanity) มีความสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในการเสริมสร้าง
กล้ามเนือ้ (Drive for Muscularity; DM) อย่างมีนยัส าคญัที่ .74 
 ข้อค้นพบข้างต้นอาจเป็นผลมาจาก แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ในเพศชาย และบคุลกิภาพ
แบบหลงตนเองมีสาเหตอุย่างหนึง่ที่คล้ายกนัคือการมีความพงึพอใจในตนเองต ่า ซึง่แรงจงูใจในการเสริมสร้าง
กล้ามเนือ้ในเพศชายมกัจะมีสงูในผู้ที่มีความพึงพอใจในตนเองต ่า (McCreary & Sasse, 2000) โดยงานวิจยั
ของ Pope และคณะ (2000) แสดงให้เห็นว่าเม่ือเปรียบเทียบมวลกล้ามเนือ้จริงกบัมวลกล้ามเนือ้ตนเองท่ี
บคุคลรับรู้ บคุคลมกัจะประเมินตนเองต ่ากว่ามวลกล้ามเนือ้ที่ตนมีอยู่จริงอย่างมีนยัส าคญั และบุคลกิภาพ
แบบหลงตนเองมีสาเหตอุย่างหนึง่มาจากการขาดความรักความอบอุ่นจากครอบครัวในวยัเด็ก บคุคลท่ีมี
บคุลกิภาพแบบหลงตนเอง มกัเป็นคนที่ให้ความส าคญักบัอตัมโนทศัน์ต่อตนเองมากเกินจริง มุ่งเน้น
ความส าคญัให้แก่ตนเองมาก เพ่ือให้ตนเองรู้สกึถึงคณุค่าของตน ชอบได้รับการเอาใจ มกัไม่ใสใ่จความรู้สกึ
ผู้ อ่ืน ต้องการการช่ืนชม และขาดความเหน็อกเหน็ใจต่อผู้ อ่ืนมาก (Campbell 1999 อ้างถึงใน พรสวรรค์ ตนั
โชติศรีนนท์, 2547)  ดงันัน้คนที่มีแรงจงูในในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้จึงมีแนวโน้มที่จะมีบคุลกิภาพแบบหลง
ตนเอง 
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การวเิคราะห์เพิ่มเตมิ 
 จากการวิเคราะห์ความถดถอยอย่างง่ายระหว่างแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กบับคุลกิภาพ
แบบหลงตนเองตามองค์ประกอบทัง้ 8 ข้อ พบว่าแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้สามารถท านาย
บคุลกิภาพแบบหลงตนเองได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .215, β = .215, p = <.001, หนึ่งหาง) ซึง่
สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ (R2 = .04) 
 ในงานวิจยันีใ้ช้มาตรวดับคุลิกภาพแบบหลงตนเองทัง้ 8 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการแสดง
อ านาจ (AR) ด้านการชอบแสดงออก (EX) ด้านความเหนือกว่า (SR) ด้านความต้องการได้มากกว่าที่เป็นอยู่ 
(EM) ด้านการแสวงหาผลประโยชน์ (EP) ด้านความสามารถในการพึง่ตนเอง (SC)  ด้านความทะนงตน (VN) 
และด้านการหวัน่ไหวมากกว่าปกติ (HP) จากการวิเคราะห์ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างแรงจงูใจในการเสริมสร้าง
กล้ามเนือ้กบับคุลกิภาพแบบหลงตนเองทัง้ 8 องค์ประกอบ พบสหสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติทัง้หมด 4 
องค์ประกอบ ดงันี ้

บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการหวัน่ไหวมากกว่าปกติ (HP) มีสหสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในการ
เสริมสร้างกล้ามเนือ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึง่ลกัษณะดงักลา่วเป็นบคุลิกภาพหลงตนเองแบบ
ปกปิด (covert narcissism) ในงานวิจยันีผู้้วิจยัได้น าตวัแปรบคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการหวัน่ไหว
มากกว่าปกติ (HP) มาวิเคราะห์เพิ่มเติม เพ่ือศกึษาความแตกต่างของบคุลกิภาพแบบหลงตนเองในบริบท
สงัคมไทยและต่างประเทศ  

บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความทะนงตน (VN) ซึง่เป็นบคุลกิภาพแบบหลงตนเองแบบเปิดเผย 
(overt narcissism) มีสหสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในเสริมสร้างกล้ามเนือ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
สอดคล้องกบังานวิจยัของ Morrison, Morrison, Hopkins และ Rowan (2004) เร่ืองความเก่ียวข้องกนัของ
แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ (Drive for Muscularity; DM) กบัความทะนงตน (Vanity) ซึง่มี
ความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการแสดงอ านาจ (AR) ซึง่เป็นบคุลกิภาพแบบหลงตนเองแบบเปิดเผย 
(overt narcissism) มีสหสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

บคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านความเหนือกว่า (SR) ซึง่เป็นบคุลกิภาพแบบหลงตนเองแบบเปิดเผย 
(overt narcissism) มีสหสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 ส าหรับบคุลกิภาพแบบหลงตนเองด้านการชอบแสดงออก ความต้องการได้มากกว่าที่เป็นอยู่ การ
แสวงหาผลประโยชน์ ความสามารถในการพึง่ตนเอง นัน้ไม่พบว่ามีสหสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในการเสริมสร้าง
กล้ามเนือ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ   
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจยั และข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์งานวจิัย 
  เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้กบับคุลกิภาพแบบหลงตนเอง ใน

เพศชาย ทัง้ 8 องค์ประกอบ ได้แก่ การแสดงอ านาจ การชอบแสดงออก ความเหนือกว่า ความต้องการได้
มากกว่าที่เป็นอยู่ การแสวงหาผลประโยชน์ ความสามารถในการพึง่ตนเอง ความทะนงตน ความหวัน่ไหว
มากกว่าปกต ิ
 
สมมตฐิานงานวิจัย 
 แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการมีบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง 
 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวจิัย 
 บคุคลท่ีมาออกก าลงักายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้ในสถานออกก าลงักาย (Fitness) ในจงัหวดั
กรุงเทพมหานคร ซึง่เป็นประชากรเพศชาย อายรุะหว่าง 25-45 ปี จ านวน 160 คน    
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวจิัย 

1. แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป   
เป็นเคร่ืองมือที่ใช้แสดงข้อมลูสว่นตวัที่ตรงกบัความเป็นจริงของกลุม่ตวัอย่าง ซึง่ประกอบด้วยข้อ

ค าถาม 3 สว่น ได้แก่ อาย ุอาชีพ และจ านวนครัง้ท่ีมาใช้บริการศนูย์ออกก าลงักายในรอบ 1 สปัดาห์  
2. มาตรวดัแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้   

มาตรวดัแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ (Drive for Muscularity Scale) ของ DonMcCreary (2013) เป็น
การประเมินความต้องการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ ซึง่มาตรวดันีเ้ป็นมาตรแบบประเมินค่า (Likert Scale) 
ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 15 ข้อ  

ในการวิจยัครัง้นีค้ณะผู้วิจยัมีความเหน็ว่าเป็นงานวิจยัที่ท าการส ารวจกบัประชากรชาวไทย จึงได้
ด าเนินการปรับปรุงมาตรวดัแรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้ให้มีความชดัเจน และความเหมาะสมกบับริบท
สงัคมไทยเพิ่มมากขึน้ โดยคณะผู้วิจยัได้ท าการแปลมาตรวดัจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย จากนัน้ได้น า
มาตรวดัที่ท าการแปลภาษาแล้วไปให้อาจารย์ผู้ทรงคณุวฒุิ คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.กรรณิการ์นลราชสวุจัน์ 
ช่วยท าการพิจารณาความตรงตามเนือ้หา หลงัจากได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคณุวฒุิแล้ว คณะผู้วิจยัได้น า
มาตรวดันีไ้ปท าการทดลองใช้ (Try Out) กบักลุม่ตวัอย่างคือบคุคลท่ีมาออกก าลงักายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้
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ในสถานออกก าลงักายจ านวน 40 คน และน าข้อมลูท่ีได้มาค านวณค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทง
แต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวดั (Corrected Item-Total Correlation: CITC) และก าหนดระดบั
ความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมาตรนีมี้ค่าสมัประสทิธ์ิความสอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอ
นบาค เทา่กบั .89 

3. แบบประเมินการมีบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง   
มาตรวดับคุลกิภาพแบบหลงตนเองของผศ. ดร. คคันางค์ มณีศรีคณะจิตวิทยาจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั (ฉบบัภาษาไทย) ที่แปลและพฒันามาจากมาตร Narcissistic Personality Inventory ของ 
Raskinและ Terry (1988) ที่มีลกัษณะการตอบแบบมาตรประมาณค่า(Likert Scale) มีข้อกระทง 48 ข้อ  
  ประกอบด้วยการประเมินบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง ด้านต่างๆดงันี ้ 
1.   การแสดงอ านาจ  (authority)  
2.   การชอบแสดงออก  (exhibitionism)  
3.   ความเหนือกว่า  (superiority)  
4.   ความต้องการได้มากกว่าที่เป็นอยู่  (entitlement)  
5.   การแสวงหาผลประโยชน์  (exploitativeness)  
6.   ความสามารถในการพึง่ตนเอง  (self-sufficiency)  
7.   ความทะนงตน  (vanity) 
8.   การหวัน่ไหวมากกว่าปกติ  (hypersensitivity) 
 คณะผู้วิจยัได้น ามาตรวดันีไ้ปพฒันาโดยท าการคิดข้อกระทงเพิ่มจ านวน 16 ข้อ และน าไปทดสอบ
คณุภาพกบับคุคลท่ีออกก าลงักายแบบเสริมสร้างกล้ามเนือ้ อาย ุ25-45 ปี เพศชาย จ านวน 75 คน ได้ข้อ
กระทงที่มีคณุภาพจากการวิเคราะห์ จ านวน 61 ข้อ โดยมีค่าสมัประสทิธ์ิความสอดคล้องภายในแบบอลัฟา
ของครอนบาค เทา่กบั .96 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะผู้วิจยัได้น ามาตรวดั 3 ฉบบั ได้แก่ แบบสอบถามทัว่ไป มาตรวดัแรงจงูใจในการเสริมสร้าง

กล้ามเนือ้ และมาตรวดัการมีบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง ไปเก็บข้อมลูกบั ประชากรเพศชายที่มีอายรุะหว่าง 
25-45 ปี ในสถานออกก าลงักาย จ านวน 160 คน โดยคณะผู้วิจยัได้ท าการแจกแบบสอบถามทัง้แบบรายบคุคล 
และแบบตอบผ่านส่ืออิเลค็ทรอนิกส์พร้อมทัง้อธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของงานวิจยั และระบวุ่าข้อมลูเหลา่นีจ้ะถกู
เก็บเป็นความลบั 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างแรงจงูใจในการออกก าลงั
กายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้ และ บคุลกิภาพแบบหลงตนเองทัง้ 8 องค์ประกอบด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 
for Windows เพ่ือน ามาวิเคราะห์ค านวณข้อมลูโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ 
วิเคราะห์ค่าที ค่าสหสมัพนัธ์ การวิเคราะห์การถดถอย และการวิเคราะห์เพิ่มเติม 
 
ผลการวจิัย 

แรงจงูใจในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้มีความสมัพนัธ์และสามารถท านายบคุลกิภาพแบบหลงตนเองได้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. เน่ืองจากงานวิจยันีเ้ก็บข้อมลูจากบคุคลอายรุะหว่าง 25-45 ปี ซึง่ถือว่าเป็นวยัผู้ใหญ่ ในการศกึษา
ครัง้ต่อไปควรเลือกเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นกลุม่วยัรุ่นหรือกลุม่คนที่ยงัอยู่ในวยัเรียน  
 2.ในการวิจยัครัง้มีข้อจ ากดัทางด้านเวลาจึงท าให้สามารถเก็บข้อมลูกลุม่ตวัอย่างได้เพียง 160 คน และ
มีเพียงเพศชายเทา่นัน้ ดงันัน้ในการศกึษาครัง้ต่อไปควรแบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็นทัง้เพศหญิง และเพศชาย
เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศ  
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แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
 

แบบสอบถาม 
 

 แบบสอบถามฉบบันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือน าไปใช้ประกอบการศกึษวิจยัในรายวิชา 3800420 โครงงาน
ทางจิตวิทยา ของนิสติชัน้ปีที่ 4 คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 ขอความกรุณาทกุทา่นประเมินว่าข้อความแต่ละข้อตรงกบัตวัทา่นมากน้อยเพียงใด กรุณาตอบค าถาม
ให้ครบทกุข้อและเลือกค าตอบที่ตรงกบัตวัทา่นมากที่สดุ เพ่ือให้คณะผู้วิจยัสามารถน าข้อมลูไปให้ให้เกิด
ประโยชน์ทางวิชาการ ข้อมลูที่ได้รับจากการตอบแบบสอบถามนีจ้ะถกูเก็บเป็นความลบั ไม่มีการน าเสนอ
ผลการวิจยัเป็นรายบคุคล แต่จะน าเสนอเป็นภาพรวมและใช้เพ่ือการศกึษาวิจยัเทา่นัน้ แบบสอบถามฉบบันีมี้
จ านวน 7 หน้า ประกอบด้วย 3 สว่น คือ 

 ข้อมลูทัว่ไป  

 แบบวดัแรงจงูใจในการออกก าลงักายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้  

 แบบทดสอบบคุลกิภาพ 
 
 ขอขอบคณุในความร่วมมือของทา่นมา ณ โอกาสนี ้

นายกนัตพฒัน์ เทพินทราภิรักษ์ 
นายพิพฒัน์ ตนัมณี 
นายศภุกฤต จนัทรประทกัษ์ 

นิสติชัน้ปีที่ 4 คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ตอนที่ 1 
แบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชีแ้จง โปรดใสข้่อมลูท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัทา่น ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมลูที่ได้จากการตอบ
แบบสอบถามจะไม่ถกูเผยแพร่ให้เกิดผลเสียแก่ผู้ตอบแบบสอบถามนี ้ 
   
 1. อาย…ุ…………………ปี  
  
 2. สถานภาพ  
     1. (  ) โสด  
     2. (  ) สมรส       
     3. (  ) หย่า/แยกกนัอยู่  
  
3. อาชีพ  
     1. (  ) นกัศกึษา     
     2. (  ) รับราชการ     
     3. (  ) บริษัทเอกชน     
     4. (  ) อ่ืนๆ    โปรดระบ ุ.................................................. 
  
4. จ านวนครัง้ในการออกก าลงักาย  

1. (  ) 1-2 วนัต่อสปัดาห์      
2. (  ) 3-5 วนัต่อสปัดาห์     
3. (  ) มากกว่า 5 วนัต่อสปัดาห์  
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ตอนที่ 2 
แบบวัดแรงจูงใจในการออกก าลังกายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้ 

ค าชีแ้จง กรุณาอ่านประโยคต่อไปนีแ้ละประเมินความเห็นของทา่นโดย O รอบตวัเลขที่ตรงตามการประเมิน
ความเหน็ของทา่นมากที่สดุ  

ระดบั 1     หมายถึง     ไม่เคยมีพฤติกรรมหรือความคิดนีเ้ลย  
ระดบั 2     หมายถึง     แทบจะไม่มีพฤติกรรมหรือความคิดนี ้ 
ระดบั 3     หมายถึง     มีพฤติกรรมหรือความคิดนีใ้นบางครัง้  
ระดบั 4     หมายถึง     มีพฤติกรรมหรือความคิดนีค้่อนข้างบ่อยครัง้  
ระดบั 5     หมายถึง     มีพฤติกรรมหรือความคิดนีบ้่อยครัง้  
ระดบั 6     หมายถึง     มีพฤติกรรมหรือความคิดนีอ้ย่างสม ่าเสมอ   

 
 
 
ข้อ ข้อกระทง 

1 ฉนัปรารถนาท่ีจะมีกล้ามเนือ้มากกว่านี ้ 
2 ฉนัยกน า้หนกัเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้  
3 ฉนับริโภคอาหารเสริมโปรตีนหรืออาหารเสริมพลงังาน 
4 ฉนัด่ืมเคร่ืองด่ืมเพิ่มน า้หนกั (weight gain) หรือเคร่ืองด่ืมโปรตีนผสมน า้ (whey protein)  
5 ฉนัพยายามกินอาหารให้ได้ปริมาณแคลอร่ีมากที่สดุในแต่ละวนั  
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ตอนที่ 3  
แบบทดสอบบุคลิกภาพ  

ค าชีแ้จง โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อ แล้วท าเคร่ืองหมาย O ล้อมรอบตวัเลขในช่องค าตอบของ
กระดาษค าตอบ ที่ตรงกบัความรู้สกึหรือการกระท าของทา่นมากที่สดุเพียง 1 ตวัเลือก (โปรดตอบให้ครบทกุ
ข้อ)  
  
ความหมายของหมายเลขค าตอบ  
1 หมายถึง ไม่เหน็ด้วยอย่างยิ่ง                          2 หมายถึง ค่อนข้างไม่เหน็ด้วย  
3 หมายถึง เหน็ด้วยและไม่เห็นด้วยพอๆ กนั 4 หมายถึง ค่อนข้างเหน็ด้วย       
5 หมายถึง เหน็ด้วยอย่างยิ่ง  
 

 
ข้อ ข้อความ 
1 ฉนัมองว่าตนเองมีอิทธิพลต่อผู้ อ่ืน  
2 ฉนัเช่ือว่าฉนัมีความสามารถมากกว่าคนอ่ืนๆ ในสงัคม  
3 ฉนัสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ต้องพึง่พาใคร  
4 ฉนัไม่สนใจว่าใครจะคิดอย่างไร ขอเพียงฉนัได้ในสิ่งท่ีฉนัต้องการก็พอ  
5 คนท่ีมีความสามารถมากอย่างฉนั ควรจะได้รับการเชิดชจูากคนอ่ืนมากกว่านี ้ 
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ผลการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
 

ตาราง ข 1  
ค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตร (Corrected Item-
Total Correlation) ของแบบประเมินการมีบคุลกิภาพแบบหลงตนเอง 
   
ข้อ

กระทง 
CITC 

(64 ข้อ ) 
(n= 75) 

ข้อที่ผ่านการคดัเลือก 
 

PC1 .665  

PC2 .658  

PC3 .382  

PC4 .466  

PC5 .475  

PC6 .487  

PC7 .400  

PC8 .183 - 
PC9 .603  

PC10 .679  

PC11 .341  

PC12 .519  

PC13 .631  

PC14 .566  

PC15 .547  

PC16 .381  

PC17 .663  

PC18 .738  

PC19 .458  



     43 

 

PC20 .603  

PC21 .454  

PC22 .668  

PC23 .577  

PC24 .157  

PC25 .392  

PC26 .719  

PC27 .472  

PC28 .583  

PC29 .571  

PC30 .671  

PC31 .631  

PC32 .146 - 
PC33 .627  

PC34 .696  

PC35 .334  

PC36 .438  

PC37 .689  

PC38 .715  

PC39 .614  

PC40 .408  

PC41 .685  

PC42 .754  

PC43 .476  

PC44 .627  

PC45 .706  

PC46 .484  

PC47 .714  
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PC48 .049  

PC49 .623  

PC50 .775  

PC51 .461  

PC52 .453  

PC53 .110 - 
PC54 .443  

PC55 .712  

PC56 .403  

PC57 .353  

PC58 .822  

PC59 .357  

PC60 .490  

PC61 .748  

PC62 .468  

PC63 .452  

PC64 .607  
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