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Results revealed that: 

1. Vow-making individuals had significantly higher level of locus of control than non vow-
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พฤตกิรรมบนบานเป็นสิง่ท่ีสะท้อนให้เห็นความเช่ือทางไสยศาสตร์และอ านาจสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิของ
มนษุย์ (รุ่งเรืองศรี วงศาโรจน์, 2534) โดยความเช่ือนีเ้กิดขึน้มาพร้อมกบัการถือก าเนิดของมนษุย์บนโลกใบ
นี ้ซึง่มีพืน้ฐานความเช่ือมาจากลทัธิวิญญาณนิยม (Animism) ของมนษุย์ยคุก่อนประวตัิศาสตร์ โดย
สะท้อนให้เราเห็นผา่นงานศิลปะของมนษุย์ในยคุสมยัตา่งๆ (ก าจร สนุพงษ์ศรี, 2552) แม้วา่โลกของเราจะ
เปลี่ยนแปลงไปอยา่งมากและเราสามารถอธิบายสิง่ตา่งๆ ที่เกิดขึน้รวมไปถึงปรากฏการณ์ทางธรรมชาตไิด้
ด้วยความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์แล้วก็ตาม แตม่นษุย์ก็ยงัมีความคิดและความเช่ือทางไสยศาสตร์ท่ีติด
รากฝังลกึจนยากท่ีจะเปลี่ยนแปลง โดยสะท้อนออกมาผา่นพฤตกิรรมบางอยา่งที่เราสงัเกตเห็นได้ เช่น 
พฤตกิรรมบนบาน การบชูาเคร่ืองรางของขลงั ซึง่ความเช่ือและพฤติกรรมเหลา่นีเ้กิดขึน้โดยผา่น
กระบวนการสงัคมประกิต (Socialization) โดยสิง่ตา่งๆอนัได้แก่ความคดิ ความเช่ือ และพฤตกิรรมจะถกู
ถ่ายทอดผ่านสมาชิกของสงัคมจากรุ่นหนึง่ไปสูอี่กรุ่นหนึง่ ท าให้ความเช่ือทางไสยศาสตร์นีไ้ม่เคยหายไป 
แม้โลกจะเปลี่ยนไปแล้วก็ตาม 

ความหมายตามพจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542ระบไุว้วา่ “บน ก. ขอร้องสิง่
ศกัดิส์ทิธ์ิให้ช่วยโดยให้ค ามัน่วา่จะให้ถวายสิง่ของตอบแทนหรือท าตามท่ีให้สญัญาไว้เม่ือเป็นผลส าเร็จ,บน
บาน ก็วา่" ดงันัน้ การท าตามค ามัน่สญัญาท่ีให้ไว้กบัสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิจงึเป็นสิง่ท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่งตามความเช่ือ
สว่นบคุคล เมื่อสิง่ท่ีได้บนบานไว้นัน้ประสบผลส าเร็จ สิง่ท่ีตามมาจากนัน้คือ คา่ใช้จ่ายท่ีเก่ียวข้อง เช่น คา่
ของไหว้ คา่เดนิทาง เวลา และการละเลยจากหน้าท่ีของตน 
 พระพทุธศาสนาโดยเนือ้แท้แล้วถือวา่เป็นศาสนาแห่งปัญญา โดยพิจารณาได้จากหลกักาลามสตูร 
ท่ีพระพทุธเจ้าสอนไมใ่ห้หลงเช่ือสิ่งตา่งๆอยา่งงมงาย และให้พิจารณาถึงสิง่ตา่งๆอยา่งแยบคายโดยต้องมี
ปัญญาก ากบัไว้เสมอ สอนให้เราเช่ือในความมีเหตผุลได้ช่ือวา่เป็นศาสนาท่ีมีกระบวนการคิดและการ
ปฏิบตัิคล้ายกบัแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ สอนให้คนเช่ือในผลของการกระท าของตน(พระคมัภีรญาณอภิ
ปญุโญ, 2551 และ อปุสีสาณ ชมุพล, 2517) 
 ประชากรสว่นใหญ่ของประเทศไทยนบัถือพระพทุธศาสนา แตย่งัได้รับอิทธิพลจากศาสนา
พราหมณ์ท่ีถกูเผยแผเ่ข้ามาพร้อมๆกบัพระพทุธศาสนา ท าให้ความเช่ือและแนวคิดของทัง้สองศาสนาถกู
หลอ่หลอมจนกลายเป็นเอกลกัษณ์ของสงัคมและวฒันธรรมไทย แม้คนไทยจะนบัถือพระพทุธศาสนาแต่
โดยพิธีกรรมตา่งๆ รวมไปถึงงานศลิปะ วรรณกรรม ก็ได้สะท้อนให้เห็นความเช่ือและพิธีกรรมตามแบบ
ศาสนาพราหมณ์อีกด้วย (สริิวฒัน์ ค าวนัสา, 2527) ท าให้คนไทยในยคุตา่งๆ นิยมการบชูารูปเคารพสิง่
ศกัดิส์ทิธ์ิ มีการบวงสรวง กราบไหว้ ขอพร และบนบานตอ่รูปเคารพตา่งๆเหลา่นี ้ซึง่โดยแท้จริงแล้ว
พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแบบอเทวรูปนิยม กลา่วคือ ในพระพทุธศาสนาสอนให้ไม่ยดึถือตอ่การบชูา 
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บวงสรวงเทพเจ้าอยา่งในศาสนาพราหมณ์ แตใ่ห้เน้นถึงการปฏิบตัิภาวนา เพื่อความเจริญทางปัญญาและ
เป็นไปเพื่อความหลดุพ้นจากทกุข์หรือการไปสูน่ิพพานซึง่เป็นเป้าหมายสงูสดุของศาสนานัน่เอง 
 จากสิง่ท่ีได้กลา่วมาในข้างต้น ได้สะท้อนให้เห็นวา่หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาสอนให้บคุคลได้
ตระหนกัวา่สิง่ท่ีเกิดขึน้กบัตวัเรานัน้ล้วนมาจากสาเหตแุละมีปัจจยัท าให้เกิดซึง่รวมไปถึงผลตา่งๆ ที่ได้เกิด
ขึน้กบัตวัเรานัน้ก็ล้วนมีสาเหตมุาจากการกระท าของตวัเรา ซึง่ตรงกบัความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน
จากภายใน (Internal locus of control) แตค่นจ านวนไม่น้อยท่ีมีพฤตกิรรมบนบานได้สะท้อนให้เห็นถึง
ความเช่ือทางไสยศาสตร์และอ านาจของสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ ท่ีวา่สิง่ตา่งๆท่ีเกิดขึน้กบัพวกเขานัน้มาจากสิง่
ศกัดิส์ทิธ์ิท่ีมองไมเ่ห็นเป็นผู้ดลบนัดาลให้เกิด ตวับคุคลไม่สามารถควบคมุถึงผลเหลา่นัน้ได้ โดยความเช่ือนี ้
ตรงกบัความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอก (External locus of control)  
 ความเช่ือในเร่ืองดวงและโชคลางหรือโอกาสเข้ามาในชีวิตนี ้เป็นตวัแทนความเช่ือของกลุม่อา
นารยชน และเป็นคณุลกัษณะท่ีคอ่นข้างจะแพร่หลายในสงัคมท่ีไร้ประสิทธิภาพ(Veblen, 1899 อ้างถึงใน 
Rotter,1972)ในปัจจบุนัยงัไมมี่นกัวิทยาศาสตร์คนใดออกมายืนยนัวา่การบนบานตอ่รูปเคารพนัน้จะให้ผล
ตามท่ีต้องการ ไม่สามารถคาดการณ์ได้วา่ค าบนบานท่ีขอไปนัน้จะเป็นจริงได้หรือไม่ แตอ่ยา่งไรก็ตามยงัมี
บคุคลจ านวนมากนิยมท าพฤติกรรมบนบานนี ้โดยหวงัวา่จะได้ผลตามท่ีขอหรืออยา่งน้อยก็เพื่อความสบาย
ใจ เป็นการพึง่ปัจจยัภายนอกโดยเช่ือวา่ปัจจยัภายนอกนีจ้ะช่วยตนได้ แทนท่ีจะเช่ือวา่ตนมีความสามารถ
มากพอท่ีจะท าให้ได้มาในสิง่ท่ีขอหรือเช่ือวา่ตนมีคณุคา่ในตนเองมากพอโดยไม่จ าเป็นต้องพึง่พาการบน
บาน ซึง่การกระท าเหลา่นีท้ าให้คนต้องสญูเสียทรัพยากรท่ีมีคา่ทิง้ไป ทรัพยากรท่ีมีคา่ท่ีกลา่วถึงคือ เวลา 
และสตปัิญญาของแตล่ะบคุคล ซึง่ในความเป็นจริงแล้ว มนษุย์เป็นสิง่มีชีวิตท่ีสามารถพฒันาศกัยภาพให้
เป็นไปตามเป้าหมายสงูสดุท่ีเรามีได้ แตค่นบางกลุม่กลบัเลือกใช้วิธีการบนบานแทนการพฒันาตนอยา่งที่
ควรจะเป็น นอกจากนีบ้คุคลเหลา่นีย้งัมองข้ามศกัยภาพสงูสดุ ทรัพยากรตา่งๆ รวมไปถึงคณุคา่และ
ความสามารถของตนเองท่ีมี แทนท่ีประชากรในประเทศจะน าทรัพยากรท่ีมีคา่เหลา่นีไ้ปช่วยกนัพฒันา
ประเทศให้เจริญก้าวหน้า  
 จากการศกึษาบทความเก่ียวกบัความสขุ ในความหมายทางพระพทุธศาสนา ศาสนาพทุธ ได้แบง่
ความสขุเป็น 2 ประเภท คือ อามิสสขุ และนิรามิสสขุ อามิสสขุ คือ ความสขุท่ีต้องอาศยัเคร่ืองจงูใจ ซึง่
ความสขุเหลา่นีล้้วนเป็นความสขุท่ีขึน้อยูก่บัสาเหตแุละปัจจยัภายนอก หากไมมี่สิง่ภายนอกเหลา่นี ้
ความสขุชนิดนีก็้จะไมเ่กิดบคุคลจะต้องอาศยัสิง่เร้า วตัถ ุหรือเหตกุารณ์ภายนอก ท่ีรับรู้ผา่นประสาทสมัผสั
ทัง้ 5 ในการก่อให้เกิดความสขุ(พระมนสัพล วรสทฺโธ (ยงัทะเล), 2553) ตา่งจากนิรามิสสขุซึง่เป็นความสขุท่ี
เกิดจากการท่ีบคุคลมีจิตเป็นอิสระจากสิง่ตา่งๆ ทัง้ปวง เป็นจิตท่ีละกิเลสซึง่ก็คือความสขุสงบท่ีหาได้จาก
ภายในตนเองเป็นความสขุท่ีเกิดจากจิตใจโดยไม่อาศยัท่ีพึง่อื่นแตอ่ยา่งใด ความสขุนีจ้งึเป็นความสขุท่ีน่า
ปรารถนาเป็นอยา่งยิ่ง ดงันัน้การท่ีบคุคลแสวงหาท่ีพึง่ทางจิตใจ (สนอง วรอไุร, 2549)จากการบนบาน เป็น
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การเอาจิตใจของตนเองไปเช่ือมโยงกบัสิ่งตา่งๆ ที่เกิดขึน้จากภายนอก จงึท าให้ความสขุท่ีเกิดขึน้ของบคุคล
เหลา่นีแ้ปรเปลี่ยนไปตามสภาพแวดล้อมภายนอก ไม่ใช่สขุท่ีถาวร และไม่ใช่ความสขุท่ีงอกงามอยา่งแท้จริง  
 การศกึษาในครัง้นี ้กลุม่ผู้วิจยัได้ให้ความสนใจท่ีจะศกึษาถึงการเปรียบเทียบความสขุในบริบท
พทุธธรรม ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน และการเห็นคณุคา่ในตนเอง ของผู้ ท่ีมีและไม่มีพฤตกิรรมบน
บาน ซึง่จากการค้นคว้าพบวา่ ยงัไมมี่ผู้ใดได้ศกึษาถึงความสมัพนัธ์ของตวัแปรตา่งๆท่ีได้กลา่วมาในข้างต้น 
โดยความรู้ท่ีได้จากการศกึษาในครัง้นีจ้ะสามารถน าไปประยกุต์ใช้เพื่อให้บคุคลทัว่ไปได้เข้าใจและตระหนกั
ถึงศกัยภาพท่ีตนเองมี และมุง่พฒันาความสามารถของตนให้บรรลเุป้าหมายตามท่ีคาดหวงัไว้ 
 
แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
1.ความเชื่ออ านาจควบคุมตน (Locus of control) 
 Rotter (1966อ้างถึงใน Rotter, 1972) ได้อธิบายวา่ ผลของรางวลัหรือการเสริมแรงท่ีตามหลงั
พฤตกิรรม ขึน้กบัวา่บคุคลรับรู้หรือไม่วา่รางวลัท่ีเกิดขึน้โดยบงัเอิญนัน้มาจากพฤตกิรรมของเขา หรือการ
เสริมแรงท่ีได้รับนัน้เป็นอิสระจากพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ก่อนหน้า การรับรู้ถึงสิง่ท่ีได้มาและพฤตกิรรมมีความ
แตกตา่งในแตล่ะสถานการณ์นัน้วา่สิง่นัน้มาจากทกัษะความสามารถ หรือเป็นโชคและโอกาสของบคุคล 
นอกจากนีบ้คุคลยงัมีความแตกตา่งในการแผ่ขยาย (Generalize) ความคาดหวงัถึงความเช่ืออ านาจ
ควบคมุตนจากภายนอกหรือภายใน  
 บทบาทของการเสริมแรง รางวลั และความพงึพอใจ เม่ือบคุคลรับรู้วา่การเสริมแรงท่ีตามหลงั
พฤตกิรรมท่ีเกิดนัน้ไมไ่ด้เกิดขึน้จากการกระท าหรือพฤตกิรรมของเขา เมื่อนัน้บคุคลจะรับรู้วา่มนัมาจากโชค
ลาง ดวง โอกาส โชคชะตา สิง่อื่นท่ีมีอ านาจเหนือกวา่ รวมไปถึงยงัไมส่ามารถท านายได้ เน่ืองจากมีความ
ซบัซ้อนของอิทธิพลของสิง่ตา่งๆท่ีอยูร่อบตวัของบคุคล เราจะเรียกความเช่ือนีว้า่ ความเช่ืออ านาจควบคมุ
ตนจากภายนอก โดยบคุคลท่ีมีความเช่ืออ านาจควบคมุตนมาจากภายนอกนัน้ จะมีลกัษณะ เฉ่ือยชา ขาด
ความกระตือรือร้นตอ่สิ่งตา่งๆ รวมไปถึงไมค่อ่ยประสบความส าเร็จในชีวิต แตห่ากบคุคลรับรู้วา่การ
เสริมแรงท่ีเกิดขึน้นัน้มาจากพฤตกิรรมของเขาหรือมาจากคณุลกัษณะท่ีถาวรแล้ว เราจะเรียกวา่เช่ือหรือ
การรับรู้นีว้า่ ความเช่ืออ านาจควบคมุตนจากภายในโดยบคุคลท่ีมีความเช่ืออ านาจควบคมุตนจากภายใน
จะมีลกัษณะท่ี เป็นคนท่ีมีความเช่ือมัน่ในความสามารถและทกัษะของตนเอง มีความกระตือรือร้น มีความ
เพียรพยายามตอ่สิ่งตา่งๆ เพราะเขามองวา่ เขามีอ านาจสามารถควบคมุผลลพัธ์ของการเสริมแรงท่ีเกิดขึน้
ได้ 
 ตวัแปรเหลา่นีเ้ป็นหลกัส าคญัท่ีเข้าใจกนัวา่เป็นธรรมชาตขิองกระบวนการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนัใน
สถานการณ์ตา่งๆ รวมทัง้ยงัมีความคงทนในแตล่ะบคุคลท่ีพวกเขาจะระบสุาเหตคุวามเช่ือในการควบคมุ
การเสริมแรงวา่มาจากแหลง่ใด 
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ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม (Social learning theory) 
 Social learning theory (Rotter; 1954, 1955, 1960b) ได้น าเสนอถึงแนวคดิโดยธรรมชาตแิละผล
ของการเสริมแรงไว้วา่ การเสริมแรงจะท าให้ความคาดหวงั (Expectancy) ของบคุคลถึงพฤตกิรรมหรือ
เหตกุารณ์ท่ีเฉพาะเจาะจงนีจ้ะถกูเสริมแรงอีกครัง้ในอนาคตมีความแข็งแรงมากขึน้ กลา่วคือ เมื่อบคุคลมี
พฤตกิรรมบางอยา่ง และได้รับการเสริมแรงตามหลงัพฤตกิรรม บคุคลจะเช่ือหรือคาดหวงัวา่ เขาจะได้รับ
การเสริมแรงเช่นเดียวกนันี ้หากเขาท าพฤติกรรมในลกัษณะนีใ้นอนาคต หากการเสริมแรงนีป้ระสบ
ผลส าเร็จจะช่วยเพิ่มความคาดหวงัของบคุคลตอ่การเสริมแรงในอนาคตให้มีเพิ่มขึน้ ในขณะเดียวกนัความ
คาดหวงัถึงการเสริมแรงในอนาคตจะก็อาจจะถกูท าลายลงได้จากการท่ีการเสริมแรงประสบผลล้มเหลว สิง่
ตา่งๆเหลา่นีล้้วนแตเ่กิดจากประวตัิของการได้รับการเสริมแรงในอดีตของบคุคล  
 หากบคุคลรับรู้วา่การเสริมแรงโดยบงัเอิญท่ีได้เกิดขึน้นัน้มาจากพฤตกิรรมของเขา ไมว่า่การ
เสริมแรงนัน้จะเป็นทางบวกหรือทางลบก็ตามมนัจะช่วยเพิ่มหรือลดศกัยภาพของพฤตกิรรมท่ีจะเกิดขึน้อีก
ในอนาคตในสถานการณ์ท่ีคล้ายคลงึหรือเหมือนกนั แตห่ากเขามองวา่การเสริมแรงท่ีได้รับมานัน้เกิดขึน้
จากอ านาจท่ีนอกเหนือการควบคมุของเขา รวมทัง้ไมส่ามารถท านายได้ ศกัยภาพของพฤตกิรรมท่ีเกิดมี
แนวโน้มเพียงเลก็น้อยท่ีจะท าให้มีความเข้มแข็งหรืออ่อนแอลง 
 ความคาดหวงัในล าดบัท่ีตอ่เน่ืองของพฤตกิรรมและผลลพัธ์มีความแตกตา่งกนัในแตล่ะ
สถานการณ์ และยงัสง่ผลตอ่ทางเลือกของพฤตกิรรม จากทฤษฎีนี ้บคุคลจะคาดหวงัได้อยา่งชดัเจนวา่
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้นัน้จะเกิดจากทกัษะความสามารถ หรือวา่มาจากโชคและดวง นอกจากนีย้งัมีการแผ่
ขยายความคาดหวงัถึงการเสริมแรงในอนาคตไปยงัสถานการณ์ตา่งๆท่ีคล้ายคลงึหรือเหมือนกนัอีกด้วย
  
2.การเหน็คุณค่าในตนเอง 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง หรือ Self-esteem หมายถึงการท่ีบคุคลเห็นวา่ตนเองมีความส าคญัและมี
คณุคา่ และคณุคา่ของบคุคลนัน้เป็นท่ียอมรับจากบคุคลอ่ืนด้วย ซึง่สง่ผลให้บคุคลมีความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเอง 
(ปรีชา ธรรมมา, 2547)  

องค์ประกอบท่ีสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 ปรีชา ธรรมมา ( 2547) ได้แบง่องค์ประกอบท่ีสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนองไว้เป็น 2 ด้าน ดงันี ้

1. องค์ประกอบภายในตวับคุคล ได้แก่ สภาพจิตใจ อารมณ์ ลกัษณะทางร่างกาย ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน คา่นิยม การงาน ระดบัความมุง่หวงัในชีวิต ฯลฯ 

2. องค์ประกอบภายนอกตวับคุคล ได้แก่ การถกูอบรมเลีย้งด ูสถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพ
ทางสงัคม การมีสว่นร่วมในสงัคม ฯลฯ 
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ความส าคญัของการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นความต้องการขัน้พืน้ฐานของมนษุย์จงึมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก 
เป็นปัจจยัท่ีบง่บอกถึงคณุภาพชีวิตโดยรวมของบคุคลวา่เป็นอยา่งไรซึง่บคุคลจะแสดงออกถึงพฤตกิรรมท่ี
บง่บอกถึงระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีแตกตา่งกนัทัง้ท่ีรู้ตวัและไม่รู้ตวั สงัเกตได้จากน า้เสียง ค าพดู 
ลกัษณะท่าทาง และพฤตกิรรมท่ีแสดงออก อีกทัง้การเห็นคณุคา่ในตนเองยงัช่วยให้บคุคลสามารถปรับตวั
ในด้านตา่ง ๆ ได้ดียิ่งขึน้ ทัง้ในด้านสงัคม อารมณ์ และการเรียนรู้ โดยการเห็นคณุคา่ในตนเองนีส้ง่ผลตอ่
ความคดิ ความปรารถนา คา่นิยม อารมณ์ และการตัง้เป้าหมายชีวิตของแตล่ะบคุคลซึง่สง่ผลตอ่พฤตกิรรม
ของบคุคล จนก่อให้เกิดเป็นบคุลิกภาพในล าดบัตอ่ไป นอกไปจากนีก้ารเห็นคณุคา่ในตนเองยงัสง่ผลตอ่
การประสบความส าเร็จ ความล้มเหลว การเรียน และการท างาน (พรรณราย ทรัพยะประภา, 2548) 

การได้มาซึง่การเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 มนษุย์ได้มีการพฒันาการเห็นคณุคา่ในตนเองมาตัง้แตแ่รกเกิด โดยเร่ิมจากความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ทารกเองกบับดิามารดาหรือผู้ เลีย้งด ูรวมทัง้บคุคลอ่ืนๆ ในครอบครัวผา่นการสื่อสารและมีปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งบคุคล ท าให้บคุคลได้เรียนรู้ภาพลกัษณ์แห่งตน (Self-image) และยงัได้มีการพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง
ตลอดทกุช่วงวยัตามระดบัของวฒุิภาวะและสภาพแวดล้อม เมื่อบคุคลได้เติบโตขึน้มาจนถึงวยัเรียนและ
วยัรุ่น ปัจจยัท่ีสง่อิทธิพลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคลเป็นอยา่งมากคือสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล
และเพ่ือน ในสว่นของวยัผู้ใหญ่และวยัชราจะมีปัจจยัท่ีแตกตา่งหลากหลายเข้ามีมีอิทธิพลตอ่การเห็น
คณุคา่ในตนเอง เช่น ปัจจยัทางเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม บทบาทในสงัคมของบคุคล การสญูเสีย เป็น
ต้น หากบคุคลด าเนินชีวิตไปอย่างราบร่ืนไมมี่ปัจจยัในแง่ลบเข้ามามีอิทธิพลตอ่บคุคลมากนกั บคุคลจะ
พฒันาระดบัการเห็นคณุคา่ในเองสงูขึน้ แตถ้่าบคุคลรู้สกึวา่ตนเองเป็นบคุคลท่ีไม่มีความสามารถ ไมมี่คา่
ไม่มีความหมาย การเห็นคณุคา่ในตนเองของเขาจะลดลง (พรรณราย ทรัพยะประภา, 2548) 

การสง่เสริมการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 พรรณราย ทรัพยะประภา ( 2548) กลา่ววา่ บคุคลมีความสามารถท่ีจะพฒันาและเปลี่ยนแปลง
ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองให้สงูขึน้ได้โดยภาพกระบวนการเรียนรู้ในการตดิตอ่สื่อสารระหวา่งบคุคล 
โดยมีแนวทางดงันี ้

1. สร้างความมัน่ใจให้ตนเอง ด้วยการตระหนกัถึงการประสบความส าเร็จท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต
ข้างหน้าซึง่เกิดจากความสามารถของตนเอง 

2. ใช้ค าพดูชมเชยตนเองหรือให้รางวลัตนเองด้วยสิง่เลก็ๆ น้อยๆ แตมี่ความหมายในบางโอกาสท่ี
ได้ท าสิง่ท่ีน่าภาคภมูิใจหรือประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ หรือตระหนกัถึงสิง่ท่ีตนเองได้สามารถท า
ให้ประสบผลส าเร็จมาแล้ว ซึง่จะเป็นการช่วยให้บคุคลเกิดความรู้สกึดีตอ่ตนเองขึน้มาอีกครัง้ 

3. บนัทกึความส าเร็จท่ีได้รับหรือสิ่งท่ีตนเองท าออกมาแล้วได้ผลดีเป็นท่ีน่าพงึพอใจ   
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4. ใช้ภาษาเชิงบวกในการพดูถึงตนเองซึง่จะเป็นการใช้ภาษาในการชีใ้ห้เห็นลกัษณะทางบวกของ
ตนเอง เช่นลกัษณะบคุลิกภาพท่ีน่าภาคภมูิใจ ซึง่จะสง่ผลให้เกิดการเสริมแรงภาพลกัษณ์แห่งตน  

5. ยอมรับค ายกยอ่งชมเชย เม่ือมีบคุคลกลา่วยกยอ่งชมเชยตนเอง ไมค่วรท่ีจะปฏิเสธหรือแสดง
การถ่อมตน แตใ่ห้เปลี่ยนเป็นการตอบรับด้วยการกลา่วขอบคณุ เป็นวิธีการท่ีช่วยสง่เสริมให้บคุคลมอง
ตนเองในด้านบวก ไม่ใช่เม่ือมีบคุคลมาช่ืนชมก็กลา่วปฏิเสธวา่ตนเองไมไ่ด้ดีขนาดนัน้หรือตนเองแยก่วา่ท่ี
กลา่วมา สิง่นีจ้ะไมเ่ป็นการสง่เสริมการมองตนเองในแง่บวกและการเพิ่มระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองเป็น
อยา่งยิ่ง 

6.ฝึกพฤตกิรรมกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม (Assertive training) เป็นการสง่เสริมให้บคุคลกล้า
ยืนหยดัในสิทธิของตนเองอยา่งเหมาะสมตามวฒันธรรมท่ีอาศยัอยูมี่พฤตกิรรมในด้านบวกในการมี
ปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนๆ ในสงัคม 

7. ปกป้องการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีมีอยู ่ด้วยการให้ความสนใจในสิง่ท่ีจะมาลดระดบัการเห็น
คณุคา่ในตนเองให้น้อยลง เช่น ไมว่ิตกกงัวลกบัค าวิพากษ์วิจารณ์จากบคุคลอ่ืน แตใ่ห้ตระหนกัในค า
วิพากษ์วิจารณ์นัน้วา่มีความจริงมากน้อยเพียงใด เกิดขึน้จากสาเหตใุด ถ้าหากค าวิพากษ์วิจารณ์เหลา่นัน้
ไม่มีความเป็นจริงก็ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องไปใสใ่จ แตห่ากเป็นความจริงให้ตนเองคดิพิจารณาแก้ไขในสิง่ท่ีไม่ดี
ไม่ถกูต้อง โดยวิธีการนีจ้ะช่วยให้บคุคลสามารถรักษาดลุยภาพแห่งตนไว้ได้ 

8. รับข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นโดยตรงจากผู้ อ่ืน (Feedback) หรือตนเองแนะน าตนเอง (Self-
feedback)   

9. สง่เสริมให้เกิดความเพียรพยายามในการสร้างความส าเร็จแก่ตนเองมากขึน้ และลดความ
คาดหวงัในสิง่ท่ีไม่สามารถเป็นจริงให้ลดลง อีกทัง้ให้คงไว้ซึง่สิง่ท่ีตนเองภาคภมูิใจ 

10. ตัง้เป้าหมาย เป็นการช่วยให้บคุคลมีความพยายามและมีวิธีท่ีจะไปถึงเป้าหมายมากขึน้ และ
ให้รางวลัตนเองหรือชมเชยเมื่อสามารถท าเป้าหมายนัน้ให้ประสบผลส าเร็จได้ ซึง่เป็นการให้ข้อมลู
ป้อนกลบัทางบวกแก่ตนเอง ท าให้บคุคลมีระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มมากขึน้ 

11. ลดและหลีกเลี่ยงสิง่ท่ีจะท าลายการเห็นคณุคา่ในตนเอง ด้วยการลดความคาดหวงัท่ีมีตอ่
ตนเองไมป่ระเมินและตดัสินคา่ของตนเอง ไม่ใสใ่จกบัค าพิพากษ์วิจารณ์ของบคุคลอ่ืนท่ีสง่ผลให้ตนเองเกิด
ความท้อแท้และไม่สบายใจ 

12. มีขัน้ตอนในการด าเนินการแก้ไขปัญหาอยา่งเป็นระบบ 
ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองและลกัษณะตา่งๆ ของบคุคล  
Coopersmith (1981 อ้างถึงใน ปรีชา ธรรมมา, 2547) ได้แบง่ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองและ

ลกัษณะตา่งๆ ของบคุคลออกเป็น 2 ระดบั ดงันี ้
2. บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองระดบัสงู มีลกัษณะดงันี ้

• การรับรู้คณุคา่ของตนเองตามความเป็นจริง 
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• สามารถตระหนกัศกัยภาพทัง้หมดท่ีตนเองม ี
• มีใจท่ีเปิดกว้างในการยอมรับสิ่งตา่งๆ ตามความเป็นจริง 
• แสดงออกพฤติกรรมได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมกบัสถานการณ์ 
• มีความพยายามและความกระตือรือร้น 
• มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
• สามารถท างานให้ส าเร็จลลุว่งหรือประสบความส าเร็จได้ 
• กล้าท่ีจะเสี่ยงเพื่อสร้างสรรค์สิง่ใหม่ๆ  
• ไม่เป็นทกุข์มากจนเกินไปเม่ือท าบางสิง่แล้วไมไ่ด้ผลตามท่ีคาดไว้หรือไม่ได้ผลด ี
• กล้าท่ีจะเป็นผู้น าในการอภิปราย 
• สามารถเป็นตวัของตวัเองในการแสดงความคดิเห็น 
• ไม่หวัน่ไหวไปกบัค าวิพากษ์วิจารณ์ 
• มีความคดิสร้างสรรค์ 
• มองโลกในแง่ด ี
• สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
• มีความพงึพอใจในตนเองและให้ความเคารพแก่ตนเอง 
• ยอมรับความคดิเห็นจากผู้ อ่ืน 
• ใสใ่จและรับรู้ความรู้สกึของผู้ อ่ืน 
• ใช้กลไกในการป้องกนัตนเองน้อย 
• สามารถริเร่ิมสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืนได้ก่อน 
• มีความยืดหยุน่ 
• มีความวิตกกงัวลน้อย 
• มีความสขุและสามารถใช้ชีวิตโดยรวมได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองระดบัต ่า มีลกัษณะดงันี ้
• มีความเช่ือมัน่ในตนเองน้อย 
• มองตนเองในแง่ลบ เช่น มองวา่ตนเองไมมี่คา่ เป็นไมด่ี ไม่มีความสามารถ มีข้อบกพร่อง

มาก เป็นต้น 
• เม่ือมีความคดิเห็นแตกตา่งจากคนอ่ืนไมก่ล้าท่ีจะแสดงความคดินัน้ออกมา 
• มีความวิตกกงัวลสงู 
• รู้สกึไมเ่ป็นสขุ 
• ขาดความพยายามในการท างานท่ีมีความยากล าบาก 
• ท้อถอยง่ายเม่ือพบอปุสรรค 
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• เลี่ยงในการเผชิญหน้ากบัปัญหา 
• ขาดความยืดหยุน่ 
• ยดึติดอยูก่บัสิ่งท่ีรู้จกัและคุ้นชิน 
• หลีกเลี่ยงการมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน 
• คล้อยตามผู้ อ่ืนได้ง่าย 
• เขินอายได้ง่าย 
• ไม่กล้ายืนหยดัในความต้องการของตน ไมก่ล้าท่ีจะปฏิเสธในสิ่งท่ีตนเองไมต้่องการ 
• กลวัการตดัสินของผู้ อ่ืนท่ีมีตอ่ตนเอง 
• รู้สกึวา่ตนเองด้อยกวา่ผู้ อ่ืน 
• กลวัคนอื่นจะโกรธตนเอง 
• หวัน่ไหวตอ่อิทธิพลของสงัคมได้ง่าย 
• มกัน าความคิดเห็นของบคุคลอ่ืนมาใสใ่จ 
• คิดน้อยใจวา่กลุม่เพื่อนไม่ให้การยอมรับตน 
• มีความรู้สกึเสียใจหรือน้อยใจอยูเ่สมอๆ 
• มีอาการเครียด 
• ไม่สนใจในกิจกรรมทางสงัคม 
• มีความคาดหวงัตอ่การประสบความส าเร็จในชีวิตในระดบัต ่า 
• มกัได้รับความทกุข์จากอาการวิตกกงัวล นอนไมห่ลบั ปวดศีรษะ กดัเล็บ หวัใจสัน่ และ

ซมึเศร้า 
 
3.ความสุขในบริบทพุทธธรรม 
 ความสขุ หมายถึง ความสบาย ความพอใจ ทัง้ทางกายและทางใจ หรือเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่ 
ความสขุกาย สขุใจ (พระมหาประนอม ทองไพบลูย์,2549)  

ในความหมายของพระพทุธศาสนาเถรวาทความสขุมี2 แบบในแบบท่ี 1 ความสขุหมายถึง สภาพท่ี
ทนได้ง่าย เช่น การนัง่บนเก้าอีน้วม ยอ่มทนได้ง่ายกวา่การนัง่บนเก้าอีไ้ม้แข็งธรรมดา ความสขุในระดบันีจ้งึ
เก่ียวเน่ืองกบัประสาทสมัผสัโดยอาศยัวตัถ ุส าหรับแบบท่ี 2 ความสขุ หมายถึง ความปรารถนาท่ีจะพ้นจาก
สิง่ท่ีท าให้จิตใจเศร้าหมองทัง้ปวง (พระมหาจรัญ คมฺภีโร (อบัแสง), 2547)  

ความสขุ ในความหมายของพทุธธรรมนัน้ เป็นความรู้สกึท่ีมีตอ่สิ่งท่ีเข้ามากระทบสูก่ารรับรู้ ไมว่า่
จะเป็นอายตนะภายใน (ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ) รวมกบัวิญญาณ (การเห็น การได้ยิน การได้ยิน การรู้
รส การรับรู้สิง่ต้องกาย และการรับรู้ทางใจ) และรวมถึงอายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิน่ รส สิ่งสมัผสัทาง
กาย และสิ่งสมัผสัทางใจ) เม่ือเกิดสิ่งกระทบการรับรู้เหลา่นีแ้ล้วนัน้จะเกิดเวทนา คือวามรู้สกึตา่งๆ ที่ถกู
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รับรู้ ได้แก่ สขุ ทกุข์ และเฉยๆ จากนัน้จะสง่ตอ่ไปท่ีสญัญา หมายถึง การรับรู้ลกัษณะตา่งๆ ตามความจ า
เดิมท่ีมีอยู ่ท าให้จ าอารมณ์เหลา่นัน้ได้ จากนัน้จงึเกิดเป็นสงัขารซึง่ก็คือร่างกายและจิตใจ การปรุงแตง่ของ
จิต เป็นสิง่ท่ีน าไปสูก่ารท าความดีและความชัว่ตามมา (ป.อ.ปยตฺุโต, 2552 ก:17 อ้างถึงใน ชตุิมาพงศ์วริ
นทร์, 2554) 
 นอกจากนีใ้นแนวคดิของพระไพศาล วิสาโล ความสขุประกอบไปด้วยมิต ิ 4 ด้านของสภาวะ
ความสขุ คือสภาวะสขุทางกาย สภาวะสขุทางสงัคม สภาวะสขุทางจิต และสภาวะสขุทางปัญญาในสภาวะ
สขุทางจิตนัน้จะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือมีจิตใจท่ีสดช่ืน เบกิบาน มีความมัน่คงจากภายในจิตใจ ปราศจากความ
ท้อแท้และมีจิตใจท่ีออ่นโยนสามารถเข้าถึงความสขุท่ีประณีตได้ ซึง่ท่ีมาของความสขุแบง่ได้เป็น 4 ประการ 
ดงันี ้

1. การคดิถึงผู้ อ่ืนมากกวา่ตนเอง เน่ืองจากการคิดถึงตนเองนัน้ท าให้จิตใจของคนเราแคบลง 
มองเห็นแตค่วามสขุของตนเอง ในทางกลบักนั หากเรามองเห็นความสขุของผู้ อ่ืนเราจะมองวา่
เรานัน้ไมแ่ยกออกจากสงัคม การเห็นผู้ อ่ืนมีความสขุ เรายอ่มมีความสขุไปด้วย แตก่ารท่ีจะ
คิดถึงความสขุของผู้ อ่ืนได้นัน้ต้องอาศยัปัญญาเพ่ือท่ีจะมองเห็นวา่แท้จริงแล้ว เราเป็นสว่น
หนึง่ของสงัคม ซึง่เก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 

2. การไมพ่ึง่พิงความสขุทางวตัถอุยา่งเดียว ความสขุของคนเรานัน้ไมไ่ด้จากจากวตัถเุพียงอยา่ง
เดียว แท้จริงแล้วความสขุมีท่ีมาหลายแหลง่ เราไม่จ าเป็นต้องอาศยัเงิน เพื่อซือ้ความสขุ การท่ี
จะมองเห็นความสขุท่ีไม่จ าเป็นต้องมีวตัถนุัน้จ าเป็นต้องอาศยัปัญญามองวา่ มีความสขุอีก
หลายแบบท่ีประเสริฐกวา่ความสขุจากวตัถ ุเป็นความสขุท่ีไม่ได้เกิดขึน้จากการเสพ แตเ่กิดขึน้
จากการวาง  

3. การเช่ือมัน่ในความเพียรของตน ไมห่วงัผลจากผู้ อ่ืน เพราะการวงัผลจากสิง่อื่นนัน้ยอ่มท าให้
เกิดความทกุข์ การหนัมาตระหนกัวา่ ความสขุนัน้เกิดขึน้ได้จากการกระท าของตนเอง ท าให้
ความสขุนัน้อยูใ่นอ านาจการควบคมุของตนเอง และเราสามารถพึง่พาตนเองได้ ความสขุ
ดงักลา่วจะเกิดขึน้ได้ ต้องอาศยัปัญญาท่ีมองเห็นวา่ การกระท าเป็นสิง่ท่ีบนัดาลผล ไมมี่อะไร
เป็นท่ีพึง่ท่ีแท้จริงนอกจากตวัเราเอง 

4. การรู้จกัคดิอย่างมีเหตผุลและเป็นประโยชน์เกือ้กลู การพิจารณาสิง่ตา่งๆ ด้วยเหตผุลยอ่มท า
ให้คนเราสามารถมองเห็นสิง่ตา่งๆ ได้ยา่งรอบด้าน แยกแยะสิง่ท่ีถกูใจและถกูต้องออกจากกนั
ได้ จะเกิดขึน้ได้ต้องอาศยัปัญญาท่ีมองเห็นวา่ เหตแุละผลนัน้เป็นสิง่ท่ีส าคญั รวมถึงการเห็น
วา่ตนเป็นท่ีพึง่ท่ีส าคญัท่ีสดุ คือการคิดพิจารณาสิง่ตา่งๆ ด้วยตวัเอง 

(อ้างถึงใน ชตุิมา พงศ์วรินทร์, 2554) 
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การท ากรรมดีท่ีเรียกวา่บญุ มีพทุธพจน์ตรัสไว้วา่ "บญุคือช่ือของความสขุ" ความสขุเป็น
องค์ประกอบของสภาวะจิตท่ีสงบ การไม่มีกิเลส สิง่ลอ่ใจทัง้ปวง คือความสขุอนัสงูสดุ(ถนดั ตรัยเลศิวิเชียร, 
2545) 

จากข้อมลูข้างต้น ความสขุหมายถึง ความพงึพอใจทัง้ทางกายและทางใจ เป็นสภาพท่ีง่ายตอ่การ
ทนอยู ่และมีท่ีมาของความสขุสองประการคือ ความสขุท่ีเก่ียวข้องกบัประสาทสมัผสั และความสขุท่ีเกิด
จากความสงบภายในจิตใจ ไมอ่าศยัสิง่เร้าภายนอก ความสขุท่ีเป็นองค์ประกอบของสภาวะจิตท่ีสงบ การ
ไม่มีกิเลส สิง่ลอ่ใจทัง้ปวงนัน้เป็นความสขุท่ีสดุ 

ประเภทของความสขุ 
ความสขุมี 3 อยา่ง คือ หนึง่ ความสขุในกาม เป็นความสขุท่ีเกิดขึน้จากประสาทสมัผสัทัง้หลาย

ของมนษุย์ สอง ความสขุในฌาน คือความสขุท่ีเกิดขึน้จากการมีจิตท่ีสงบ และสาม ความสขุในนิโรธ คือ
ความสขุท่ีเกิดจากการเลกิยดึติดกบัสิ่งใดสิ่งหนึง่หรือเรียกวา่การปลอ่ยวาง (ชวยง พิกลุสวสัดิ ์อ้างถึงใน 
พระมหาประนอม ทองไพบลูย์, 2549)  

นกัวิชาการทางพระพทุธศาสนาได้ให้ความหมายดงันี ้นิรามิสสขุ เป็นค าท่ีผสมระหวา่ง นิร แปลวา่ 
ไม่มี กบั อามิส เงินทองของใช้ ดงันัน้ นิรามิสสขุ จงึหมายถึง ความสขุท่ีไม่ต้องพึง่พาสิง่ภายนอก เงินทอง 
ของใช้ สว่นใหญ่ใช้เพื่อแยกแยะ สามิสสขุ (อามิส+สขุ) ความสขุท่ีเกิดขึน้จากการพึง่พิงสิง่ตา่งๆ (พระมนสั
พล วรสฺทโธ, 2553) 

ความสขุนัน้แบง่ได้เป็น 2 ประเภทคือ ความสขุท่ีเกิดจากการสมัผสั ซึง่ความสขุเหลา่นีเ้ป็น
ความสขุท่ีเกิดจากปัจจยัภายนอก เช่น ลาภ ยศ ค าสรรเสริญ และความสขุท่ีเกิดขึน้จากภายในจิตใจ 
เกิดขึน้จากการไมย่ดึติดกบัสิ่งเร้าภายนอกเป็นความสขุท่ีสามารถเกิดขึน้โดยการฝึกปฏิบตัิจิตใจ 

บอ่เกิดของความสขุ 
บอ่เกิดของความสขุตามทศันะของพระพทุธศาสนาเถรวาท 
1. บอ่เกิดท่ี มาจากกามคณุ ซึง่เก่ียวข้องกบัประสาทสมัผสั ความสขุของบคุคลท่ีใช้ชีวิตโดยอาศยั

เคร่ืองยดึเหยี่ยวจิตใจตา่งๆ ยงัเก่ียวข้องกบัวตัถ ุความสขุในระดบันีจ้งึไมมี่ความแน่นอน ความสขุทางกาม
สขุไมไ่ด้เป็นสิง่ท่ีชัว่ร้าย แตค่วรมีขอบเขต เช่น การใช้ชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน ประพฤตปิฏิบตัิ
ตนให้ท าในสิง่ท่ีชอบสิ่งท่ีควร 

2. บอ่เกิดของความสขุท่ีมาจากฌาน เป็นความสขุท่ีเกิดจากการฝึกจิตให้มีสมาธิ สามารถท าให้
หลดุพ้นจากนิวรณ์ซึง่ก็คือสิ่งท่ีขดัขวางจิตใจไม่ให้เข้าถึงความดี ความสขุในลกัษณะนีย้งัต้องอาศยัสิง่ท่ีต้อง
มาตอบสนองความรู้สกึ ดงันัน้ความสขุชนิดนีจ้งึเป็นความสขุท่ีไม่ใช่ความสขุสงูท่ีสดุ 
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3. บอ่เกิดของความสขุท่ีมาจากนิพพาน เกิดขึน้จากการฝึกจิต ขดัเกลาด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา 
ไม่จ าเป็นต้องอาศยัสิง่เร้ากระตุ้นจากภายนอก หรือเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจตา่งๆ เป็นความสขุท่ีเกิดขึน้
ภายในจิตใจของตน เป็นความสขุท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งตอ่บคุคลเป็นสิง่ท่ีรู้ได้เฉพาะผู้ ท่ีปฏิบตัิเท่านัน้  
(พระมหาจรัญ คมฺภีโร (อบัแสง), 2547) 
 นิรามิสสขุเป็นความสขุท่ีเกิดขึน้จากการปฏิบตัิ เกิดจากการรักษาศีล น าไปสูส่มาธิและปัญญา 
การขดัเกลาจิตใจไมใ่ห้ยดึติดอยูก่บัสิ่งเร้าท่ีน่าพงึปรารถนาตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นสิง่เร้าทางรูป รส กลิน่ เสียง 
หรือสมัผสั ความสขุชนิดนีเ้ป็นความสขุท่ีเกิดขึน้ได้กบัทกุคนเพราะการด ารงอยูใ่นความสขุชนิดนีย้ดึถือเอา
ความสขุท่ีเกิดขึน้จากภายในเป็นส าคญั (พระมนสัพล วรสทฺโธ, 2553) 

ระดบัของหลกันิรามิสสขุ 
ความสขุแบบนิรามิสสขุมี 2 ระดบัคือ ระดบัโลกิยะ คือระดบัของความสขุท่ีคนทัว่ไปสามารถเข้าถึง

ได้ ด้วยการไม่พึง่พิงในสิง่เร้าภายนอกท่ีน่าพงึปรารถนาตา่งๆบคุคลท่ีหวงัความสขุชนิดนี ้ต้องมีความเข้าใจ
ในโทษท่ีเกิดขึน้จากสิง่เร้าท่ีน่าพงึปรารถนาเหลา่นัน้ เพราะความสขุเป็นสิง่ท่ีทกุคนแสวงหา แตต้่องอยูบ่น
พืน้ฐานแห่งศีลธรรม และอีกระดบัคือ โลกตุตระ เป็นความสขุท่ีไม่เกิดขึน้จากสิง่เร้าภายนอกท่ีน่าพงึ
ปรารถนาตา่งๆ เป็นความสขุท่ีเกิดขึน้จากภายใน เกิดจากการหลดุพ้น เม่ือพิจารณาถึงโทษแห่งสิง่เร้า
ภายนอกท่ีน่าพงึปรารถนาเหลา่นัน้ยอ่มท าให้เกิดความรู้สกึเบื่อหน่าย เกิดเป็นความสขุท่ีเรียกวา่นิรามิสสขุ 
สขุท่ีเกิดขึน้จากภายใน(พระมนสั วรสทฺโธ, 2553) 

หลกัการปฏิบตัิให้ถึงนิรามิสสขุ 
หลกัธรรมท่ีสามารถช่วยให้คนเรามีความสขุในการด ารงชีวิตคือ มงคลชีวิต 38 ช่วยให้บคุคลนัน้มี

ความสขุทัง้กายและใจ (ถนดั ตรัยเลศิวิเชียร, 2545) 
การปฏิบตัิเพ่ือให้มีความสขุแบบนิรามิสสขุนัน้อาศยั ไตรสิกขา เพราะความสขุชนิดนีเ้ป็นความสขุ

ท่ีละเอียดอ่อน จงึต้องอาศยัการฝึกฝน ไตรสกิขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา(พระมนสัพลวรสทฺโธ
, 2553) 

เม่ือเราต้องการท่ีจะมีความสขุโดยทัว่ไป พงึปฏิบตัิตาม มงคลชีวิต 38 และหากเราต้องการมี
ความสขุท่ีเกิดขึน้จากการหลดุพ้นจากสิง่เร้าภายนอกควรปฏิบตัิตาม ไตรสกิขา เพื่อให้เกิดความสขุท่ี
ละเอียดอ่อนยิ่งขึน้ 

องค์ประกอบของความสขุ 
จากการท่ีชตุิมา พงศ์วรินทร์ (2554) ได้ศกึษาเอกสารและแนวคดิตา่งๆ ที่เก่ียวข้องกบัความสขุใน

บริบทพทุธธรรม จงึได้สรุปกรอบแนวคิดในการวิจยัเก่ียวกบัความสขุในบริบทพทุธธรรมออกมา ซึง่
ประกอบด้วย  



12 
 

1. ธรรมชาติของจิตท่ีมีความสขุ แบง่เป็น 2 ประเภท ประเภทท่ีหนึง่คือจิตทีมีความสขุท่ีเกิดขึน้จาก
จิตอนัเป็นอกศุล คือการเห็นผิดเป็นชอบ และประเภทท่ีสองความสขุท่ีเกิดขึน้จากจิตอนัเป็นกศุล คือการมี
ปัญญาเป็นสาเหตขุองการมีความสขุ 

2. ระดบัของความสขุ ความสขุในขัน้สามิสสขุและขัน้ตอ่ แบง่ความสขุออกเป็น 6 ระดบั คือ  
2.1 ความสขุท่ีได้จากการพึง่พิงวตัถ ุสิง่เร้าภายนอก โดยไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน

รวมถึงก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนอีกด้วย 
2.2 ความสขุจากการท่ีได้ใช้ชีวิตอยูก่บัธรรมชาต ิ
2.3 ความสขุจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อนมนษุย์ด้วยความมีเมตตา 
2.4 ความสขุท่ีเกิดจากการหาความจริงด้วยใจท่ีใฝ่รู้ 
2.5 ความสขุจากการท างานอนัเป็นท่ีรัก 
2.6 ความสขุจากการท่ีมีจิตเป็นกศุล  

3. ภาวะจิตท่ีเป็นสขุ ได้แก่ ปราโมทย์ ปีติ ปัสสทัธิ สขุ และสมาธิ  
จากกรอบแนวคดิข้างต้น ชตุิมา พงศ์วรินทร์ (2554) ได้ท าการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพ โดยการ

สมัภาษณ์เชิงลกึ เพื่อศกึษาสภาวะ ลกัษณะและองค์ประกอบของความสขุในบริบทพทุธธรรมของนิสติ
นกัศกึษาพบวา่องค์ประกอบของความสขุในบริบทพทุธธรรมประกอบไปด้วย 5 องค์ประกอบ ซึง่มี
ดงัตอ่ไปนี ้

1. ความพอใจในชีวิต หมายถึง ความรู้สกึสขุใจเม่ือได้ท าในสิง่ท่ีตนเองรัก ซึง่ไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืน 
และเห็นความส าเร็จของตนโดยไม่น าไปเปรียบเทียบกบัผู้ อ่ืน แตก็่ไม่ได้หมายถึงการละความ
พยายาม 

2. การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งเกือ้กลู หมายถึงการตระหนกัถึงการอยูร่่วมกนักบัผู้ อ่ืนอยา่งมี
ความสขุ อยูร่่วมกนัด้วยความเข้าใจ ไมต่ดัสินผู้ อ่ืนจากมมุมองของตนเอง รู้สกึอิ่มใจจากการ
เป็นผู้ให้ รวมถึงการปฏิบตัิตนเป็นแบบอยา่งที่ดี มีความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมีความสขุ และพ้น
ทกุข์ รู้ซึง้คณุคา่ของการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน 

3. การมีศรัทธาตอ่การด าเนินชีวิตท่ีถกูต้องดีงาม หมายถึง การมีหลกัยดึถือในการด าเนินชีวิต มีท่ี
ยดึเหน่ียวจิตใจ มีผู้ ชีแนะแนวทางในการด าเนินชีวิต ให้ปฏิบตัิสิ่งท่ีถกูต้องดีงาม การมองโลก
ในแง่ดี มองเห็นวา่ตนมีชีวิตท่ีดี มองเห็นสิง่ดีงามท่ีเกิดขึน้ในชีวิต และปฏิบตัิถกูต้องดีงาม  

4. การมีใจท่ีสงบสขุ หมายถึง การมีจิตใจท่ีผอ่นคลายจากสิง่รบกวนและการมองโลกตามความ
เป็นจริง มีความรู้สกึท่ีปลอดโปร่ง ไม่มีสิง่รบกวนจิตใจ ผ่อนคลายจากความวิตกกงัวล รวมถึง
การมองเห็นสิง่ตา่งๆตามความเป็นจริง และมีความสงบภายในจิตใจของตน 

5. การมีปัญญาและเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต หมายถึง การท่ีบคุคลรู้ท่ีมาของสิง่ตา่งๆท่ี
เกิดขึน้ในชีวิต วา่ทกุอยา่งมีเหต ุยอ่มมีผล รู้ท่ีมาของความทกุข์ และความไมเ่ท่ียงแท้แน่นอน 
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มีการยอมรับความเป็นจริงตา่งๆ ในชีวิตพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหาโดยไมห่วัน่ไหว หรือเก็บเข้ามา
เป็นทกุข์ในจิตใจ 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 นกัสงัคมวิทยา ล้วนศกึษาความส าคญัของความเช่ือในเร่ืองดวง โชคลาง เป็นระยะเวลานานโดย
หลายคนให้ความสนใจถึงความแตกตา่งระหวา่งกลุม่และสงัคมมากกวา่ความแตกตา่งในแตล่ะบคุคล เช่น 
Veblen (1899 อ้างถึงใน Rotter,1972) ได้กลา่วไว้วา่ เขาพบวา่ความเช่ือในเร่ืองดวงและโชคลางหรือ
โอกาสนี ้เป็นตวัแทนความเช่ือของกลุม่อานารยชน และเป็นคณุลกัษณะท่ีคอ่นข้างจะแพร่หลายในสงัคมท่ี
ไร้ประสิทธิภาพ  

งานวิจยัเก่ียวกบัความเช่ือปรจิตวิทยา(Paranormal belief)  
Dag (1999) ได้ท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือปรจิตวิทยาความเช่ืออ านาจในการ

ควบคมุตนและจิตพยาธิวิทยา (Psychiatric symptomatology) ในกลุม่ตวัอยา่งที่เป็นนกัศกึษาชาวตรุกี
จ านวน 350 คน (เพศหญิง 233 คนและเพศชาย 117 คน) (M = 20.3 ปี, SD = 1.74)ในมหาวิทยาลยั 
Hacettepe ท่ีตรุกี จากผลการวิจยัพบวา่ ความเช่ือปรจิตวิทยาความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน และจิต
พยาธิวิทยามีสหสมัพนัธ์ตอ่กนั โดยผลการวิจยันีส้อดคล้องกบังานวิจยัของ Scheidt (1973) และ Tobacyk 
และ Milford (1983 อ้างถึงใน Dag, 1999) ท่ีพบวา่ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอกมี
สหสมัพนัธ์กบัความเช่ือปรจิตวิทยาโดยยิ่งบคุคลมีความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอกมาก
เท่าไร ก็จะยิ่งเช่ือในปรากฏการณ์ปรจิตวิทยามากเท่านัน้ นอกจากนี ้Wolfradt (1997 อ้างถึงใน Dag, 
1999 ) พบวา่ความเช่ือไสยศาสตร์ (Superstition) และความเช่ือเร่ืองจิตวิญญาณ (Spiritualism) มี
สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอก ในขณะท่ีความเช่ืออ านาจพลงัจิต 
(Psi belief) จะมีสหสมัพนัธ์ทางลบตอ่ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอก 

นอกจากนีย้งัพบวา่ความเช่ือปรจิตวิทยายงัมีสหสมัพนัธ์กบัจิตพยาธิวิทยาอื่น เช่น Tobacyk และ 
Milford (1983) และ Roig, Renner, และ Jackson (1984) ท่ีพบวา่ ความเช่ือปรจิตวิยามีสหสมัพนัธ์
ทางบวกกบัความเช่ือท่ีไร้เหตผุล (Irrational belief) ความเช่ือในตนเอง (Dogmatism) และการแสวงหา
ความแปลกใหม ่(Sensation seeking) 

จากงานวิจยัของ Tobacyk, Nagot, และ Miller(1988) พบวา่ผู้ ท่ีเห็นความสามารถของตนเองจะมี
ความสมัพนัธ์กบัผู้ ท่ีเช่ือไสยศาสตร์และเวทมนต์น้อย อีกทัง้ผู้ ท่ีสามารถควบคมุการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้
ดีจะมีความเช่ือในไสยศาสตร์ท่ีน้อยเช่นกนัความเช่ือโชคลางนัน้มีความแตกตา่งกนัออกไปตามแต่
ประสบการณ์ของบคุคล งานวิจยัหลายชิน้พบความสมัพนัธ์ระหวา่ง ความเช่ืออ านาจควบคมุตนเองและ
ความเช่ือทางไสยศาสตร์นัน้เป็นสิง่ท่ีไม่แน่นอน แตอ่ยา่งไรก็ตาม ความเช่ือในอ านาจควบคมุตนเองจาก
ภายนอกท่ีสงู ก็ยงัมีความสมัพนัธ์กบัผู้ ท่ีเช่ือในปรากฏการณ์ทางไสยศาสตร์ (Jahoda, 1970; 
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Jones,Russell และ Nickel, 1977; Randall และ Desrosiers, 1980; Scheidt, 1973; Tobacyk และ 
Milford, 1983 อ้างถึงใน Jerome J. Tobacyk,Ed Nagot, และ Mark Miller, 1988)) 
 จากงานวิจยัของ Wiesman และ Watt (2004) ท่ีได้แบง่ความเช่ือทางไสยศาสตร์นัน้ออกเป็นสอง
ทางคือ ทางบวกและทางลบ โดยอาจแตกตา่งกนักนัในแตล่ะคน เช่น เพศ ความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ และ
ความพงึพอใจในชีวิต นอกจากนีผ้ลการศกึษาพบวา่ ผู้ ท่ีมีระดบัความพงึพอใจในชีวิตท่ีต ่าจะมีความเช่ือ
ทางไสยศาสตร์มากกวา่ผู้ ท่ีมีระดบัความพงึพอใจในชีวิตระดบัสงู นอกจากนีจ้ากหลายงานวิจยัพบวา่ความ
เช่ือปรจิตวิทยามีสหสมัพนัธ์กบักระบวนการท่ีใช้ความสามารถทางจิตเช่น ความเช่ือในความสามารถท่ีต ่า, 
(Tobacyk และ Shrader, 1991 อ้างถึงใน Wiesman และ Watt (2004)), ลกัษณะความวิตกกงัวลท่ีสงู 
(Wolfradt, 1997อ้างถึงใน Wiesman และ Watt (2004)), ความเช่ือแบบท่ีไร้เหตผุล(Roig และคณะ, 1998 
อ้างถึงใน Wiesman และ Watt (2004)), ความเช่ืออ านาจควบคมุตนเองจากภายนอก (Dag, 1999; 
Tobacyk, Nagot และ Miller,1988 อ้างถึงใน Wiesman และ Watt (2004)), ความเช่ือสิ่งมหศัจรรย์
(Thalbourne, Dunbar, และ Delin, 1995; Tobacyk และ Wilkinson, 1990 อ้างถึงในWiesman และ 
Watt (2004)), การเจ็บป่วยทางจิต(Dag, 1999 อ้างถึงในWiesman และ Watt (2004)) การพึง่พาผู้ อ่ืนและ 
การยอมตามผู้ อ่ืน (Hergovich, 2003 อ้างถึงในWiesman และ Watt (2004))และ ประสบการณ์ทางจิตท่ี
แตกแยก (Wolfradt, 1997 อ้างถึงในWiesman และ Watt (2004)) 

Aarnio และ Lindeman (2005) ได้ศกึษาถึงความเช่ือมโยงระหวา่งความเช่ือปรจิตวิทยาระดบั
การศกึษา และรูปแบบการคิด ในกลุม่ตวัอยา่งชาวฟินแลนด์ โดยเป็นนกัศกึษาจาก 14 มหาวิทยาลยัและ
นกัศกึษาจาก 6 วิทยาลยัการอาชีพ พบวา่นกัศกึษาในมหาวิทยาลยัมีความเช่ือปรจิตวิทยาน้อยกวา่
นกัศกึษาในวิทยาลยัการอาชีพ และยงัแสดงให้เห็นวา่ผู้ ท่ีได้รับการศกึษาท่ีสงูกวา่นัน้มีวิธีการคดิแบบคิด
วิเคราะห์มากกวา่เมื่อเปรียบเทียบกบัวิธีการคดิแบบคิดวิเคราะห์ในนกัศกึษาจากวิทยาลยัการอาชีพ ซึง่เป็น
การอธิบายความแตกตา่งของระดบัความเช่ือปรจิตวิทยาในกลุม่นกัศกึษาทัง้สอง และจากการศกึษานีย้งั
พบวา่นกัศกึษาแพทย์ศาสตร์และนกัศกึษาจิตวิทยามีระดบัของความเช่ือปรจิตวิทยาน้อยท่ีสดุ 

Stanke (2004) ได้ศกึษากลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีด้วยการตอบแบบสอบถามโดย
วดัถึงตวัแปร ความเช่ือไสยศาสตร์ความเช่ือปรจิตวิทยาความเช่ือทางศาสนาและความเช่ืออ านาจในการ
ควบคมุตนพบวา่บคุคลท่ีมีความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอกมีระดบัของความเช่ือปรจิต
วิทยาในระดบัสงู ซึง่ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอกมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเช่ือป
รจิตวิทยาจากการวิเคราะห์ด้วยสถิติแบบ ANOVA และไม่พบความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ืออ านาจในการ
ควบคมุตนจากภายในกบัการมีความเช่ือทางไสยศาสตร์และความเช่ือปรจิตวิทยาในระดบัต ่า 
 Roig, Bridges, Hackett, Renner, และ Jackson (1998) ได้ท าการศกึษาความเช่ือมโยงระหวา่ง
ความเช่ือปรจิตวิทยาและความเช่ือท่ีไร้เหตผุลโดยการควบคมุผลจากบริบทแวดล้อมในกลุม่ตวัอยา่งที่เป็น
นกัศกึษามหาวิทยาลยัจ านวน 814 คนมีช่วงอายรุะหวา่ง 17- 47 ปี อายเุฉลี่ยอยูท่ี่ 20.4 ปี เป็นเพศชาย 
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362 คนและเพศหญิง 446 คน จากผลการศกึษาพบวา่ความเช่ือปรจิตวิทยาโดยทัว่ไปมีสหสมัพนัธ์กบั
ความเช่ือท่ีไร้เหตผุลอย่างมีนยัส าคญั นอกจากนีค้วามเช่ือปรจิตวิทยาในแตล่ะด้านได้แก่ ความเช่ือ
เก่ียวกบัทางศาสนา (Traditional religious belief) ความเช่ือไสยศาสตร์ และความเช่ือในอนาคต 
(Precognition) มีสหสมัพนัธ์กบัความเช่ือท่ีไร้เหตผุลอีกด้วย 

งานวิจยัเก่ียวกบัความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนเอง การเห็นคณุคา่ในตนเอง และความสขุ 
Daly และ Burton (1983) ได้ท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือท่ีไร้เหตผุลและการเห็น

คณุคา่ในตนเอง ในกลุม่ตวัอยา่งที่เป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยั Missouri-Columbia (N = 251 คน, M = 22 
ปี) พบผลการวิจยัวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเช่ือท่ีไร้เหตผุล นอกจากนีไ้ด้ใน
งานวิจยัของ Jones (1968 อ้างถึงใน Daly และ Burton, 1983) ได้วิเคราะห์องค์ประกอบของความเช่ือท่ีไร้
เหตผุลพบวา่มี 10 องค์ประกอบ ได้แก่ ความต้องการได้รับการยอมรับ (Demand of approval)ความ
คาดหวงัระดบัสงูในตนเอง (High self-expectation) การต าหนิตนเอง (Blame proneness)ความสบัสน 
(Frustration) การขาดวฒุิภาวะทางอารมณ์ (Irresponsibility) ความวิตกกงัวล (Anxious)การหลีกหนี
ปัญหา (Problem avoidance) ความพึง่พาผู้ อ่ืน (Dependency) ความล้มเหลวในการช่วยเหลือตนเอง 
(Helplessness) และความสมบรูณ์แบบ (Perfectionism) โดย Daly และ Burton ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลู
เพิ่มเตมิพบวา่มีองค์ประกอบของความเช่ือท่ีไร้เหตผุลบางองค์ประกอบสามารถท านายการเห็นคณุคา่
ตนเองในระดบัต ่าได้ โดยมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความต้องการได้รับการยอมรับ ความคาดหวงัระดบัสงู
ในตนเอง ความวิตกกงัวล และการหลีกหนีปัญหา สว่นองค์ประกอบอ่ืนๆแม้จะพบวา่มีสหสมัพนัธ์กนั แตไ่ม่
สามารถท านายการเห็นคณุคา่ในตนเองได้ 

Enger,Howerton, และ Cobbs (1993) ได้ท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ืออ านาจใน
การควบคมุตน การเห็นคณุคา่ในตนเอง และการสื่อสารของพอ่แม่ ในวยัรุ่นผิวสีเพศชายท่ีเรียนอยูใ่นระดบั
ประถมศกึษาปีท่ี 6,7, และ 8 โดยเป็นผู้ ท่ีครูระบวุา่อยูใ่นกลุม่เสี่ยง และมาจากระดบัฐานะเศรษฐกิจใน
ระดบัต ่า ผลพบวา่ ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน การเห็นคณุคา่ในตนเอง และการสื่อสารของพอ่แม่มี
สหสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั โดยความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนมีสหสมัพนัธ์ทางลบตอ่การเห็นคณุคา่ใน
ตนเอง กลา่วคือ บคุคลท่ีมีความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนเองจากภายนอกจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ระดบัต ่า นอกจากนีพ้บวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการสื่อสารของพอ่แม่และความ
เช่ืออ านาจในการควบคมุตนยงัมีสหสมัพนัธ์กบัการสื่อของพอ่แม่อีกด้วย 

Gordon (1977) ได้ท าการศกึษาความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายในและภายนอก และ
การเห็นคณุคา่ของตนเองท่ีสมัพนัธ์กบัสมัฤทธิผลทางการเรียนในเด็กประถมจ านวน 113 คน ท่ีมาจากชน
ชัน้สงัคมระดบักลางลา่งและระดบักลางสงู เป็นเพศชายจ านวน 60 คน เพศหญิง 53 คน (M = 10.0 ปี, SD 
= 0.26) จากผลการศกึษาพบวา่ ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายในมีสหสมัพนัธ์กบัสมัฤทธิผล
ทางการเรียน (เกรดเฉลี่ยคะแนนภาษาและคะแนนคณิตศาสตร์)และการเห็นคณุคา่ตนเองในระดบัสงู 
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นอกจากนีก้ารเห็นคณุคา่ในตนเองและความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายในตา่งก็เป็นอิสระจาก
กนัในการมีความสมัพนัธ์กบัสมัฤทธิผลทางการเรียนอีกด้วย 

Macsingaและ Nemeti (2012) ได้ท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง รูปแบบการระบสุาเหตุ
ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนและการเห็นคณุคา่ในตนเองของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษามหาวิทยาลยัใน
ประเทศโรมาเนีย โดยเก็บแบบสอบถามจากนกัศกึษาจิตวิทยาในมหาวิทยาลยั Timisoara ซึง่ผู้ตอบ
แบบสอบถามร้อยละ 91.25 เป็นเพศหญิง ได้ผลพบวา่นกัศกึษาท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูมีความเช่ือ
อ านาจในการควบคมุตนจากภายใน 

Saadat, Ghasemzadeh, Karami และ Soleimani (2012) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็น
คณุคา่ในตนเอง กบัความเช่ืออ านาจควบคมุตน โดยเก็บข้อมลูทางประชากรศาสตร์และแบบสอบถามจาก
กลุม่ตวัอยา่งที่เป็นนกัศกึษาชาวอิหร่านจากมหาวิทยาลยั Shahid Beheshti จ านวน 370 คน พบวา่ ความ
เช่ืออ านาจการควบคมุตนจากภายในมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัองค์ประกอบของการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
(ด้านทัว่ไป ด้านการศกึษา ด้านครอบครัว ด้านกายภาพ และด้านสงัคม) และ ยงัพบสหสมัพนัธ์ระหวา่ง
ความเช่ืออ านาจการควบคมุตนจากภายในกบัคะแนนรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเอง นอกจากนีย้งัพบ
สหสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งความเช่ืออ านาจการควบคมุตนจากภายนอกกบัองค์ประกอบของการเห็นคณุคา่
ในตนเอง ซึง่การค้นพบนีส้อดคล้องกบังานวิจยัของ Opstin และ Komorita ในปี 1971 ท่ีเขาพบวา่กลุม่
ตวัอยา่งที่มีระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองระดบัต ่าและระดบักลางจะมีการควบคมุตนเองจากภายนอก
อยา่งมีนยัส าคญั และกลุม่ตวัอยา่งที่มีการเห็นคณุคา่ในตนเองระดบัสงู จะมีการควบคมุตนเองจากภายใน  

Furnham และ Cheng (2000) ได้ท าการศกึษาการรับรู้พฤตกิรรมความเป็นพอ่แม่ (Parental 
behavior) การเห็นคณุคา่ในตนเอง และความสขุ โดยท าการศกึษากบักลุม่ตวัอยา่ง 406 คน มีช่วงอายุ
ระหวา่ง 14 – 28 ปี เป็นเพศชาย 179 คนและเพศหญิง 225 คน (M = 20.31 ปี, SD = 2.4) ในการศกึษา
ครัง้นีมี้จดุประสงค์เพื่อตรวจสอบวา่รูปแบบการเลีย้งด ู(Authoritarian, Authoritativeness, 
Permissiveness) บคุลิกภาพ (Extraversion, Neuroticism, Psychoticism, Lie)และการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองจะสามารถท านายความสขุได้หรือไม่ในกลุม่ตวัอยา่งที่อยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนปลายและวยั 20 ปี
ตอนต้น จากผลการศกึษาพบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลอยา่งเดน่ชดัท่ีสดุในการ
ท านายความสขุ ผลของเพศตอ่ความสขุยงัมีความแตกตา่งในบคุลิกภาพแบบ Neuroticism โดย
บคุลิกภาพนีก็้มีสหสมัพนัธ์กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองและยงัมีอิทธิพลตอ่ความสขุอีกด้วย ซึง่จะท านาย
ความสขุผ่านตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง นอกจากนีบ้คุลิกภาพแบบ Extraversion และรูปแบบการ
เลีย้งดแูบบ Authoritativeness ยงัสามารถท านายความสขุได้อยา่งมีนยัส าคญั  
 Furnham และ Cheng (2003) ได้ท าการศกึษารูปแบบการระบสุาเหตแุละการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ท่ีเป็นตวัท านายสขุภาวะทางจิต (Psychological  well being) โดยได้ท าการศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งที่เป็น
นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 จ านวน 88 คนเป็นเพศชาย 28 คนและเพศหญิง 60 คน (M = 21.19 ปี, SD = 5.79) 
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โดยการศกึษาครัง้นีเ้พื่อตรวจสอบวา่รูปแบบการระบสุาเหต ุ(Internal, Stable, และ Global) และการเห็น
คณุคา่ในตนเองจะสามารถท านายอารมณ์ทางบวกและความสขุได้หรือไม่ จากผลการศกึษาพบวา่การเห็น
คณุคา่ในตนเองและรูปแบบการระบสุาเหต ุ(ในสถานการณ์ทางบวก) สามารถท านายความสขุได้อยา่งมี
นยัส าคญั นอกจากนีจ้ากการศกึษาสหสมัพนัธ์ก็ยงัท าให้ทราบอีกวา่ รูปแบบการระบสุาเหตจุากภายใน (ใน
สถานการณ์ทางบวก)มีสหสมัพนัธ์กบัอารมณ์ทางบวก และการเห็นคณุคา่ในตนเองยงัมีสหสมัพนัธ์กบั
รูปแบบการระบสุาเหตจุากภายในไม่วา่จะเป็นในสถานการณ์ทางบวกหรือทางลบ โดยสอดคล้องกบั 
Zautra และคณะ (1985 อ้างถึงใน Furnham และ Cheng, 2003) ท่ีพบวา่การระบสุาเหตจุากภายในมี
สหสมัพนัธ์กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองระดบัสงู และจากการศกึษาของ Campbell (1981 อ้างถึงใน 
Furnham และ Cheng, 2003) ก็พบผลวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองระดบัสงูสามารถท านายสขุภาวะทางจิต
ได้อีกด้วย 

Furnham และ Cheng(2004) ได้ท าการศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 365 คน โดยมีอายตุัง้แต่
15-25 ปีเป็นเพศชาย 159 คน และเป็นเพศหญิง 97 คนพบวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองมีความสมัพนัธ์
โดยตรงและโดยอ้อมกบัการรายงานความความสขุของตนเองของคนหนุ่มสาว 

García, Ramírez, และ Jariego (2002) ได้ท าการศกึษา การสนบัสนนุทางสงัคมและความเช่ือ
อ านาจควบคมุตน เป็นตวัท านายสขุภาวะทางจิตของชาวโมรอคโคและเปรู ผู้อพยพเข้ามาอยูใ่นสเปน โดย
ท าการเก็บกลุม่ตวัอยา่งที่เป็นผู้หญิง160 คน มีอายเุฉลี่ยท่ี 30 ปี เป็นชาวโมรอคโคจ านวน 50 คน ชาวเปรู
จ านวน 55 คน และเป็นชาวสเปนโดยดัง้เดมิอีก 55 คน จากนัน้ วิเคราะห์ด้วยสถิติความถดถอย 
(Regression) พบวา่ ทัง้ 5 องค์ประกอบของตวัแปรการสนบัสนุนทางสงัคม ตวัแปรทางประชากรศาสตร์ทัง้ 
2 ตวั (เชือ้ชาตแิละสถานะภาพการสมรส)และความเช่ืออ านาจการควบคมุตนเป็นตวัท านายท่ีดีท่ีสดุของ
ตวัแปรสขุภาวะทางจิต นอกจากนี ้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม ความเช่ืออ านาจการควบคมุตน
จากภายนอก มีความสมัพนัธ์ทางลบการการมีสขุภาวะทางจิต กลา่วในอีกนยัหนึง่คือ การรับรู้การควบคมุ
ตนเองจากภายใน สง่ผลทางบวกตอ่การมีสขุภาวะทางจิต โดยวิเคราะห์จากโมเดลความถดถอย 
(Regression) กบัจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดในครัง้แรก และวิเคราะห์เพียงกลุม่ชนท่ีอพยพเท่านัน้ โดยผล
ท่ีได้ไม่ได้มาจากปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนและชาตพินัธุ์ (Ethnics) 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบความสขุในบริบทพทุธธรรมความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน และการเห็นคณุคา่
ในตนเอง ของผู้ ท่ีมีและไม่มีพฤตกิรรมบนบาน 
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สมมตฐิานการวิจัย 

1. บคุคลท่ีมีพฤตกิรรมบนบานจะมีความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอกมากกวา่บคุคล
ท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบาน 

2. บคุคลท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบานจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่บคุคลท่ีมีพฤตกิรรมบนบาน 
3. บคุคลท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบานจะมีความสขุตามบริบทพทุธธรรมสงูกวา่บคุคลท่ีมีพฤตกิรรมบน

บาน 
 4. ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนและการเห็นคณุคา่ในตนเองสามารถร่วมกนัท านายความสขุ
ในบริบทพทุธธรรมได้ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยันีมุ้ง่ศกึษาเปรียบเทียบความสขุตามบริบททางพทุธธรรม ความเช่ืออ านาจในการควบคมุ
ตน และการเห็นคณุคา่ในตนเอง ของผู้ ท่ีมีและไม่มีพฤตกิรรมการบนบาน 

1. กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั 
กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการศกึษาครัง้นีค้ือ กลุม่ตวัอยา่งที่มีและไม่มีพฤตกิรรมบนบาน อายุ
ระหวา่ง 18 – 60 ปี ในกรุงเทพมหานครจ านวน 102 คน 

2. ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 
2.1 ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน 
2.2 การเห็นคณุคา่ในตนเอง 
2.3 ความสขุในบริบทพทุธธรรม 

ค าจ ากัดความ 
1. ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน หมายถึง ความเช่ือหรือการรับรู้ของบคุคลวา่การเสริมแรง 

หรือรางวลัท่ีตามหลงัพฤตกิรรมมาจากแหลง่ใด โดยสามารถแยกได้เป็นความเช่ือในการ
ควบคมุตนจากภายใน และความเช่ือในการควบคมุตนจากภายนอก ซึง่บคุคลท่ีมีการก ากบั
ตนจากภายใน จะเช่ือวา่การเสริมแรงท่ีตามหลงัพฤตกิรรมนัน้มาจากแหลง่ภายในตน เช่น 
ความสามารถ ทกัษะ และบคุลิกภาพ ท่ีมีลกัษณะถาวร สามารถท านายได้ แตบ่คุคลท่ีมีความ
เช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอกจะเช่ือวา่การเสริมแรงท่ีเกิดขึน้นัน้มาจากแหลง่
ภายนอก ท่ีอยูน่อกเหนือการควบคมุของเขาและไมส่ามารถท านายได้ เช่น โชคหรือดวง 
โอกาส สิง่ท่ีมีอ านาจเหนือกวา่ (Rotter,1966 อ้างถึงใน Rotter, 1972) 

ในการวิจยัครัง้นี ้ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนหมายถึงคะแนนท่ีได้จากการ 
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ตอบมาตรวดัความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน โดยคะแนนสงู หมายถึง ผู้ ท่ีมีความเช่ือในการ
ควบคมุตนจากภายนอก และคะแนนต ่าหมายถึง ผู้ ท่ีมีความเช่ือในการควบคมุตนจากภายใน 

2. การเห็นคณุคา่ในตนเอง หมายถึงการท่ีบคุคลเห็นวา่ตนเองมีความส าคญัและมีคณุคา่ และ
คณุคา่ของบคุคลนัน้เป็นท่ียอมรับจากบคุคลอ่ืนด้วย ซึง่สง่ผลให้บคุคลมีความรู้สกึท่ีดีตอ่
ตนเอง (ปรีชา ธรรมมา, 2547) 

ในการวิจยัครัง้นี ้การเห็นคณุคา่ในตนเอง หมายถึงคะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดัการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยคะแนนสงู หมายถึง ผู้ ท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองสงู และคะแนนต ่า 
หมายถึงผู้ ท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า 

3. ความสขุในบริบทพทุธธรรม คือความรู้สกึสขุสบายทางใจอนัเน่ืองมาจากการใช้ชีวิตท่ีถกูต้องดี
งามเป็นประโยชน์เกือ้กลูตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน การมีสภาวะทางใจท่ีสขุสงบ ตลอดจนการมี
ปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ก่อให้เกิดความพงึพอใจและความสงบสขุจาก
ภายใน มีครอบคลมุถึงองค์ประกอบทัง้ 5 ด้านคือ ความพอใจในชีวิต การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่ง
เกือ้กลูกนั การมีศรัทธาตอ่การด าเนินชีวิตท่ีถกูต้องดีงาม การมีใจท่ีสขุสงบ และ การมีปัญญา
รู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต (ชตุิมา พงศ์วรินทร์, 2554) 

ในการวิจยัครัง้นี ้ความสขุในบริบทพทุธธรรมหมายถึงคะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดั
ความสขุในบริบทพทุธธรรมโดยคะแนนสงู หมายถึง ผู้ ท่ีมีความสขุในบริบทพทุธธรรมสงู และ
คะแนนต ่า หมายถึงผู้ ท่ีมีความสขุในบริบทพทุธธรรมต ่า 

4. พฤตกิรรมบนบาน คือ พฤตกิรรมท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือในโชคลางและอ านาจสิง่
ศกัดิส์ทิธ์ิ ตามลทัธิวิญญาณนิยม พฤตกิรรมการบนบานนีส้ะท้อนให้เห็นถึงความพยายามของ
มนษุย์ท่ีจะเอาชนะสิง่ท่ีเผชิญโดยไม่รู้ หรือไม่แน่ใจถึงผลท่ีจะได้ เช่น การสอบเข้ามหาวิทยาลยั 
นกัเรียนเป็นจ านวนมากท่ีอยูใ่นช่วงชัน้ท่ีต้องสอบแขง่ขนัเข้ามหาวิทยาลยัเกิดความไมม่ัน่คง
ทางจิตใจถึงผลการสอบท่ีจะได้ จงึพากนัไปบนบานตามสถานท่ีตา่งๆ เช่น ศาลเท้ามหาพรหม 
เป็นต้น(รุ่งเรืองศรี วงศาโรจน์, 2534) 

ในการวิจยัครัง้นี ้พฤติกรรมบนบานหมายถึงผู้ ท่ีตอบแบบสอบถามวา่ ตนมีเคยมี
พฤตกิรรมบนบาน 

5. ความเช่ือปรจิตวิทยา คือ ความเช่ือในเหตกุารณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีไม่สามารถพิสจูน์ได้
ในทางวิทยาศาสตร์ปัจจบุนั หรือยงัไมมี่หลกัฐานท่ีแน่ชดั รวมถึงไม่เข้ากบัการรับรู้ความเช่ือ 
ความคาดหวงัในความเป็นจริงด้วย (ณฐัวฒัน์ พิสฐิศภุกานต์, พฒัน์นรี สววิบลูย์, และ มณทิ
รา โต๊ะบริุนทร์, 2553) 

6. ความเช่ืออ านาจสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ คือ ความเช่ือท่ีเก่ียวข้องกบัสิง่ท่ีเป็นความรู้สกึพิเศษ เกิดมาจาก
ความเช่ือจนกลายเป็นความเคารพนบัถือ เพราะเช่ือวา่สิง่นัน้มีอ านาจเหนือวิถีชีวิตมนษุย์ อาจ
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มีพิธีบชูา หรือบวงสรวง เพื่อสร้างสมัพนัธภาพหรือเคารพสกัการะอ านาจนัน้ รวมไปถึงความ
เช่ือสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิในศาสนาซึง่พิสจูน์ได้ยากวา่มีอยูจ่ริง (ณฐัวฒัน์ พิสฐิศภุกานต์, 2553) 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.เพื่อทราบถึงปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสขุตามบริบทพทุธธรรม  
2.ได้องค์ความรู้ในด้านความสขุตามบริบทพทุธธรรม ความเช่ืออ านาจควบคมุตน และการเห็น
คณุคา่ในตนเองจากการศกึษาเปรียบเทียบผู้ ท่ีมีและไม่มีพฤตกิรรมบนบาน 
3.ได้ความรู้เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาคนในสงัคม 
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บทที่ 2 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสขุในบริบทพทุธธรรม ความเช่ืออ านาจในการ
ควบคมุตน และการเห็นคณุคา่ในตนเอง ของผู้ ท่ีมีและไม่มีพฤตกิรรมการบนบาน 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ 
 1.กลุม่ตวัอยา่งในขัน้พฒันาเคร่ืองมือ 
  1.1 กลุม่ตวัอยา่งในขัน้พฒันามาตรความสขุในบริบทพทุธธรรม ได้แก่ 

บคุคลทัว่ไปท่ีมีและไม่มีพฤตกิรรมบนบานท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง 18 – 60 ปี จ านวน 56 คน 
1.2 กลุม่ตวัอยา่งในขัน้พฒันามาตรความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน ได้แก่ บคุคลทัว่ไป
ท่ีมีและไม่มีพฤตกิรรมบนบานท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง 18 - 60 ปี จ านวน 62 คน 
1.3 กลุม่ตวัอยา่งในขัน้หาคณุภาพเคร่ืองมือการเห็นคณุคา่ในตนเอง ได้แก่ บคุคลทัว่ไปท่ี
มีและไม่มีพฤตกิรรมบนบานท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง 18 - 60 ปี จ านวน80คน 

2.กลุม่ตวัอยา่งจริงท่ีใช้ในการวิจยั 
กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้แก่ กลุม่ตวัอยา่งที่มีและไม่มีพฤตกิรรมการบนบาน
จ านวน 102คน โดยแบง่เป็นบคุคลท่ีมีพฤตกิรรมบนบาน 55คน และบคุคลท่ีไม่มี
พฤตกิรรมบนบานอีก 47คน ในกรุงเทพมหานครคณะผู้วิจยัได้ก าหนดขนาดของกลุม่
ตวัอยา่งโดยค านงึถึงข้อตกลงเบือ้งต้นของการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหคุณูท่ีได้ก าหนด
เกณฑ์ไว้วา่ตวัแปร 1ตวัควรมีกลุม่ตวัอยา่งอยา่งน้อย 20 คน (วชัรานนัท์ รัตนกสุมุภ์, 
2528) ซึง่ในงานวิจยันีมี้ตวัแปรท่ีศกึษา 3 ตวั คือ ความสขุในบริบทพทุธธรรม ความเช่ือ
อ านาจในการควบคมุตน และการเห็นคณุคา่ในตนเอง ดงันัน้จงึต้องใช้กลุม่ตวัอยา่งในครัง้
นีไ้ม่น้อยกวา่ 60 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบตามสะดวก จากบคุคลท่ีมีและ
ไม่มีพฤตกิรรมบนบาน  

บ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคล 
 2. มาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรม ปรับปรุงจากมาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรม 

ของ ชตุิมา พงศ์วรินทร์ (2554) 
 3. มาตรวดัความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน พฒันาจากมาตรวดัความเช่ืออ านาจในการ 

ควบคมุตนของนฤชยา กองจินดา (2546) รัตนา บญุญาพิทกัษ์ธ ารง (2550) และพรนาวี ทิมเกิด 
(2548) 
4. มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของ ณฐันนัท์ คงคาหลวง (25548) 
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การพัฒนาเคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1.มาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรม 
 ปรับปรุงจากมาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมของ ชตุิมา พงศ์วรินทร์ ( 2554) โดยมีข้อกระทง
ทัง้หมด 76 ข้อ แบง่เป็น 5 มิตคิือความพงึพอใจในชีวิต การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งเกือ้กลูกนั การมีศรัทธาตอ่
การด าเนินชีวิตท่ีถกูต้องดีงาม การมีใจท่ีสขุสงบ และการมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต โดย 
ชตุิมา พงศ์วรินทร์ (2554) ได้ท าการศกึษาและพฒันาเคร่ืองมือวิจยันีข้ึน้มาจากการวิจยัเชิงส ารวจเป็น
ล าดบัขัน้ (Exploratory sequential design) ซึง่เร่ิมต้นจากการเก็บรวบรวมวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ
ก่อน จากนัน้จงึเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลูในเชิงปริมาณตอ่ไป โดยแบง่ขัน้ตอนการศกึษาวิจยัเป็น 2 
ระยะด้วยกนัคือ  

ระยะท่ี 1ชตุิมา พงศ์วรินทร์(2554) เร่ิมต้นศกึษาพระไตรปิฎก เอกสารและงานวิจยัตา่งๆท่ีเก่ียวข้อง 
เพื่อสงัเคราะห์องค์ความรู้เก่ียวกบัความสขุในบริบทพทุธธรรม จากนัน้จงึศกึษาเชิงประจกัษ์โดยใช้การ
สมัภาษณ์เชิงลกึเพื่อศกึษาสภาวะ ลกัษณะ และองค์ประกอบของความสขุของนิสตินกัศกึษาในบริบทพทุธ
ธรรม 

ระยะท่ี 2 เป็นการศกึษาวิจยัในเชิงปริมาณ เพื่อพฒันามาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมของ
นิสตินกัศกึษา การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ และการพฒันาเกณฑ์ปกติของมาตรวดัความสขุใน
บริบทพทุธธรรมในนิสติและนกัศกึษา 
 มาตรวคัวามสขุในบริบทพทุธธรรม มีทัง้หมด 76 ข้อแบง่เป็นข้อกระทงทางบวก 35 ข้อ และมีข้อ
กระทงทางลบอีก41 ข้อ โดยจะมีทัง้หมด 5 มิต ิดงัตอ่ไปนี ้
1.) ความพงึพอใจในชีวิต 
 ข้อทางบวก ได้แก่ 1, 2, 3, 4, 9, 10 
 ข้อทางลบ ได้แก่ 5, 6, 7, 8, 11, 12 
2.) การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งเกือ้กลูกนั 

ข้อทางบวก ได้แก่ 17, 18, 19, 21, 22, 25, 26, 27, 30, 31, 32, 36 
ข้อทางลบ   ได้แก่ 13, 14, 15, 16, 20, 23, 24, 28, 29, 33 ,34, 35 

3.) การมีศรัทธาตอ่การด าเนินชีวิตท่ีถกูต้องดีงาม 
ข้อทางบวก ได้แก่ 38, 39, 40, 44, 45, 47, 51, 52, 53, 54 
ข้อทางลบ   ได้แก่ 37, 41, 42, 43, 46, 48, 49, 50 

4.)การมีใจท่ีสขุสงบ 
ข้อทางบวก ได้แก่ 58, 60, 61, 62, 63, 64, 65 
ข้อทางลบ   ได้แก่ 55, 56, 57, 59, 66 
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5.) การมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต 
ข้อทางลบ  ได้แก่ 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76 

โดยมีระดบัการประเมิน 5 ระดบั ตัง้แต ่ไมต่รงเลย คอ่นข้างไมต่รง ตรงกบัไม่ตรงพอๆกนั คอ่นข้างตรง และ
ตรงมากท่ีสดุ โดยแบง่การก าหนดความหมายของข้อกระทงออกเป็น 2 แบบ 

ดงันี ้
1.) ข้อกระทงทางบวก 

  1 หมายถึง ไม่ตรงเลย 
  2 หมายถึง คอ่นข้างไมต่รง 
  3 หมายถึง ตรงกบัไม่ตรงพอๆกนั 
  4 หมายถึง คอ่นข้างตรง 
  5 หมายถึง ตรงมากท่ีสดุ    
 2.) ข้อกระทงทางลบ 
  1 หมายถึง ตรงมากท่ีสดุ 
  2 หมายถึง คอ่นข้างตรง 
  3 หมายถึง ตรงกบัไม่ตรงพอๆกนั 
  4 หมายถึง คอ่นข้างไมต่รง 
  5 หมายถึง ไม่ตรงเลย 
 จากนัน้ผู้วิจยัได้น ามาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมของชตุิมา พงศ์วรินทร์ ( 2554) ไป
ตรวจสอบความคณุภาพกบักลุม่ตวัอยา่งที่เป็นบคุคลท่ีมีและไม่มีพฤตกิรรมบนบาน ท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง
ระหวา่ง 18 – 60 ปี ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 56 คน และเม่ือน ามาวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมข้ออ่ืนๆทัง้หมดของแตล่ะด้าน (Corrected item – total correlation หรือ 
CITC) พบวา่มีข้อกระทงท่ีผา่นการค านวณคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัข้อ
คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในด้านนัน้ จ านวน 52 ข้อ แบง่เป็นด้านความพงึพอใจในชีวิตจ านวน 8 ข้อ ด้านการ
อยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งเกือ้กลูกนั จ านวน17 ข้อ ด้านการมีศรัทธาตอ่การด าเนินชีวิตท่ีถกูต้องดีงาม จ านวน 
11 ข้อ ด้านการมีใจท่ีสขุสงบ จ านวน 8 ข้อ และด้านการมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต จ านวน 
8 ข้อ 

1.) ความพงึพอใจในชีวิต 
  ข้อทางบวก ได้แก่ 3, 4, 9, 10 
  ข้อทางลบ   ได้แก่ 7, 8, 11, 12 
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2.) การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งเกือ้กลูกนั 
ข้อทางบวก ได้แก่ 17, 18, 19, 21, 22, 25, 26, 27, 30, 31, 32, 36 
ข้อทางลบ   ได้แก่ 23, 24, 28, 29, 35 

3.) การมีศรัทธาตอ่การด าเนินชีวิตท่ีถกูต้องดีงาม 
ข้อทางบวก ได้แก่ 38, 39, 40, 45, 47 
ข้อทางลบ   ได้แก่ 37, 41, 42, 43, 46, 48 

4.) การมีใจท่ีสขุสงบ 
ข้อทางบวก ได้แก่ 58, 60, 63 
ข้อทางลบ   ได้แก่ 55, 56, 57, 59, 66 

5.) การมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต 
ข้อทางลบ  ได้แก่  68, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76 

หลงัจากนัน้ผู้วิจยัได้หาคา่ความเท่ียงของมาตรวดัด้วยการวิเคราะห์คา่ความสอดคล้องภายใน 
(Internal consistency) โดยใช้สตูรสมัประสทิธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha) ได้คา่ความ
สอดคล้องภายในโดยรวมของมาตรเท่ากบั .919ในด้านท่ี 1 เท่ากบั .778 ด้านท่ี 2 เท่ากบั .892 ด้านท่ี 3 
เท่ากบั .799 ด้านท่ี 4 เท่ากบั .783 และด้านท่ี 5 เท่ากบั .744 
 2. มาตรวดัความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน 
 พฒันาจากมาตรวดัความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนของนฤชยา กองจินดา ( 2546) รัตนา 
บญุญาพิทกัษ์ธ ารง (2550) และพรนาวี ทิมเกิด (2548) ซึง่พฒันาจากแนวคิดของ Rotter (1975) โดย
ผู้วิจยัได้น าข้อกระทงทัง้หมดมาอา่นเพื่อศกึษา พบวา่ข้อกระทงจะประกอบไปด้วย 2 ด้าน คือ ความเช่ือ
อ านาจในการควบคมุตนจากภายนอก และความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายใน จากนัน้ได้
คดัเลือกข้อกระทงท่ีเหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่งออกมา 65 ข้อ แบง่เป็นความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน
จากภายนอก 34 ข้อ และความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายใน 31 ข้อ เพื่อสร้างมาตรวดัขึน้มา
ใหม ่เป็นมาตรให้ประเมิน 2 ระดบัคือ ใช่ กบั ไมใ่ช่ จากนัน้อา่นทบทวนเพื่อปรับปรุงภาษาให้เหมาะสม 
และทดลองน าไปหาคณุภาพเคร่ืองมือกบักลุม่ตวัอยา่งที่เป็นบคุคลท่ีมีและไม่มีพฤตกิรรมบนบาน มีอายอุยู่
ในช่วงระหวา่ง 18 – 60 ปี ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 62 คน และเม่ือวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมข้ออ่ืนๆทัง้หมดในแตล่ะด้าน (Corrected item – total correlation หรือ 
CITC) พบวา่มีข้อกระทงท่ีผา่นการค านวณคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนน
รวมของข้ออ่ืนๆในแตล่ะด้านจ านวน 45 ข้อ แบง่เป็นด้านความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอก
28 ข้อ และความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายใน 17 ข้อ 
 จากนัน้ผู้วิจยัหาความเท่ียงของมาตรวดัด้วยการวิเคราะห์คา่ความสอดคล้องภายใน ( Internal 
consistency) โดยใช้สตูรสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ได้คา่ความสอดคล้อง
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ภายในของมาตรโดยรวมเท่ากบั .857 ของด้านความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอกเท่ากบั 
.851 และด้านความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายในเท่ากบั .807 
 3. มาตรการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองจากการพฒันามาตรวดัของ ณฐันนัท์ คงคาหลวง ( 2548) มี
ทัง้หมด 25 ข้อ แบง่เป็นข้อกระทงทางบวก 8 ข้อได้แก่ ข้อ 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, และ 20 ข้อกระทงทางลบ 
17 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, และ 25 
 ผู้วิจยัน ามาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของ ณฐันนัท์ คงคาหลวง ( 2548) มาใช้ โดยทดลองหา
ความเท่ียงของมาตรวดักบักลุม่ตวัอยา่งที่เป็นบคุคลท่ีมีและไม่มีพฤตกิรรมบนบาน มีอายอุยูใ่นช่วงระหวา่ง 
18 – 60 ปี ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 80 คน และจากการวิเคราะห์คา่ความสอดคล้องภายใน (Internal 
consistency) โดยใช้สตูรสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ได้คา่ความสอดคล้อง
ภายในของมาตรเท่ากบั .827 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.น าแบบสอบถามท่ีประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป มาตรวดัความเช่ืออ านาจในการ
ควบคมุตน มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง และมาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมท่ีได้พฒันาและหา
คณุภาพความเท่ียงของเคร่ืองมือแล้วไปแจกให้กลุม่ตวัอยา่งที่มีและไม่มีพฤตกิรรมบนบานได้ท าพร้อมกนั
ในคราวเดียวทัง้ 4 ชดุ 
 2.น าแบบสอบถามและมาตรวดัท่ีกลุม่ตวัอยา่งได้ท าแล้ว มาตรวจสอบความเรียบร้อยของข้อมลู 
 3.น าแบบสอบถามและมาตรวดัท่ีได้จากกลุม่ตวัอยา่งที่ผา่นการตรวจสอบความเรียบร้อยของ
ข้อมลูแล้ว มาจดัข้อมลูลงในโปรแกรมสถิติส าเร็จรูป SPSS (Statistical package for the social science) 
เพื่อวิเคราะห์คา่สถิต ิ
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมลูท่ีได้จากการเก็บส ารวจนัน้ผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป SPSS (Statistical package for the social science) เพื่อวิเคราะห์คา่สถิติ Independent t-test 
และ การวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหคุณู (Multiple linear regression) โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทาง
สถิติส าหรับการทดสอบสมมติฐานท่ีระดบั .05 
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บทที่ 3 
ผลการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษา เปรียบเทียบความสขุในบริบทพทุธ
ธรรมความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน และการเห็นคณุคา่ในตนเอง ของผู้ ท่ีมีและไม่มีพฤตกิรรมบนบาน 
โดยมีสมมติฐานการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้ 

1. บคุคลท่ีมีพฤตกิรรมบนบานจะมีความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอกมากกวา่บคุคล
ท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบาน 
2. บคุคลท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบานจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่บคุคลท่ีมีพฤตกิรรมบนบาน 
3. บคุคลท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบานจะมีความสขุตามบริบทพทุธธรรมสงูกวา่บคุคลท่ีมีพฤตกิรรมบน
บาน 
4. ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนและการเห็นคณุคา่ในตนเองสามารถท านายความสขุตาม
บริบทพทุธธรรมได้ 

 ผู้วิจยัน าเสนอผลการวิจยัโดยการใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป SPSS (Statistical package for the 
social science) ในการวิเคราะห์ผล แปลผล และเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูโดยจ าแนกเป็น 2 ตอน
ดงัตอ่ไปนี ้
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่างขัน้เก็บข้อมูลจริง 
 ประกอบด้วยข้อมลูสถิติพืน้ฐานได้แก่ ความถ่ีและร้อยละ ของข้อมลูสว่นบคุคลในกลุม่ตวัอยา่งที่มี
และไม่มีพฤตกิรรมบนบาน จ านวน 102 คน ดงัตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1ขอ้มูลสถิติพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
ชาย 
หญิง 
ไม่ระบเุพศ 
รวม 

 
25 คน 
76 คน 
1 คน 

102 คน 

 
24.51 
74.51 
0.98 
100 

ระดับการศึกษา 
ประถมศกึษา 
มธัยมศกึษาตอนต้น 
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
อนปุริญญา 

 
3 คน 
1 คน 

16 คน 
3 คน 

 
2.9 
1.0 
15.7 
2.9 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 
รวม 

74 คน 
3 คน 
2 คน 

102 คน 

72.5 
2.9 
2.0 
100 

พฤตกิรรมบนบาน 
มีพฤตกิรรมบนบาน 
ไม่มีพฤตกิรรมบนบาน 
รวม 

 
55 คน 
47 คน 
102 คน 

 
53.9 
46.1 
100 

ความถี่ในการบนบาน 
3 เดือนตอ่ 1 ครัง้ 
6 เดือนตอ่ 1 ครัง้ 
ปีละ 1 ครัง้ 
อ่ืนๆเช่น นานๆ ครัง้ , เม่ือมี
ปัญหา 
รวม 

 
4 คน 
3 คน 

18 คน 
28 คน 

 
53 คน 

 
7.5 
5.7 
34.0 
52.8 

 
100 

เร่ืองที่บนบาน 
การงาน 
ครอบครัว 
สขุภาพ 
การเงิน 
การเรียน 
ความรัก 
อ่ืนๆ 

 
33 คน 
28 คน 
26 คน 
25 คน 
25คน 
13 คน 
3คน 

 
60 

50.90 
47.27 
45.45 
45.45 
23.64 
5.45 

 
 จากตารางในข้างต้น พบวา่มีกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 102 คน สว่นใหญ่เป็นเพศหญิงมีจ านวนทัง้สิน้ 
76 คน คิดเป็นร้อยละ 74.6 โดยระดบัการศกึษาสว่นใหญ่พบวา่อยูใ่นระดบัปริญญาตรี เป็นจ านวน 74 คน 
คิดเป็นร้อยละ 72.5 มีพฤตกิรรมบนบานอยูจ่ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 53.9 ความถ่ีในการบนบานกลุม่
ตวัอยา่งสว่นใหญ่ตอบในข้ออ่ืนๆ เช่น แล้วแตโ่อกาส หรือ เฉพาะเมื่อมีปัญหา จ านวน 28 คนคดิเป็นร้อยละ 
52.8 นอกจากนีส้ว่นใหญ่เร่ืองท่ีท าการบนบาน (สามารถตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) คนสว่นใหญ่มกัจะบนบาน
เร่ืองการงานมีจ านวน33 คนคิดเป็นร้อยละ 60 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมตฐิาน 
 
สมมตฐิานที่ 1 คนที่มีพฤตกิรรมบนบานจะมีความเชื่ออ านาจในการควบคุมตนจากภายนอก
มากกว่าคนที่ไม่มีพฤตกิรรมบนบาน 
ตารางที่ 2  
 ผลการเปรียบเทียบระดบัความเชือ่อ านาจในการควบคมุตน ของกลุ่มตวัอย่างทีมี่พฤติกรรมบน
บานและไม่มีพฤติกรรมบนบาน (N = 102) 
 คนที่มีพฤตกิรรมบนบาน  

(N=55) 
คนที่ไม่มีพฤตกิรรมบนบาน  
(N=47) 

t 

 M SD M SD 
ความเชื่ออ านาจใน
การควบคุมตน 

12.23 5.40 8.68 4.21 3.68*** 

***p<.001 
 จากตารางท่ี 2 เม่ือเปรียบเทียบคา่มชัฌิมเลขคณิตของระดบัความเช่ือในอ านาจควบคมุตนจาก
ภายนอกระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งที่มีและไม่มีพฤตกิรรมบนบาน ด้วยคา่สถิติ t-test พบวา่มีความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (t = 3.68, df = 101, p < .001) กลา่วคือคนท่ีมีพฤตกิรรมบนบาน
มีความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอกสงูกวา่คนท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบานสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 
1 
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สมมตฐิานที่ 2 คนที่ไม่มีพฤตกิรรมบนบานจะมีการเหน็คุณค่าในตนเองสูงกว่าคนที่มีพฤตกิรรม
บนบาน 
ตารางที่ 3 
 ผลการเปรียบเทียบระดบัการเห็นคณุค่าในตนเองของกลุ่มตวัอย่างทีไ่ม่มีและมีพฤติกรรมบนบาน 
(N = 102) 

 คนที่มีพฤตกิรรมบนบาน  
(N=55) 

คนที่ไม่มีพฤตกิรรมบนบาน 
(N=47) 

t 

 M SD M SD 
การเหน็คุณค่าใน
ตนเอง 

67.99 18.08 75.13 17.55 2.02* 

*p< .05 
 จากตารางท่ี 3 เม่ือเปรียบเทียบคา่มชัฌิมเลขคณิตของระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองระหวา่งกลุม่
ตวัอยา่งที่ไม่มีและมีพฤตกิรรมบนบาน ด้วยคา่สถิติ t-test พบวา่ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองมีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.02, df = 101, p < .05) กลา่วคือคนท่ีไม่มี
พฤตกิรรมบนบานมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่คนท่ีมีพฤตกิรรมบนบานสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 2 
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สมมตฐิานที่ 3 คนที่ไม่มีพฤตกิรรมบนบาน จะมีความสุขในบริบทพุทธธรรมสูงกว่า คนที่มี
พฤตกิรรมบนบาน 
ตารางที่ 4 
 ผลการเปรียบเทียบระดบัความสขุในบริบทพทุธธรรมของกลุ่มตวัอย่างทีไ่ม่มีและมีพฤติกรรมบน
บาน (N = 102) 
 คนที่มีพฤตกิรรมบนบาน  

(N=55) 
คนที่ไม่มีพฤตกิรรมบนบาน 

(N=47) 
 M SD M SD t 
ความสุขในบริบทพุทธธรรม 195.15 20.40 195.85 18.80 .181 

  
 จากตารางท่ี 4 เม่ือเปรียบเทียบคา่มชัฌิมเลขคณิตของระดบัความสขุในบริบทพทุธธรรมระหวา่ง
กลุม่ตวัอยา่งที่ไม่มีและมีพฤตกิรรมบนบาน ด้วยคา่สถิติ t-test พบวา่ระดบัความสขุในบริบทพทุธธรรมของ
ทัง้สองกลุม่ไมแ่ตกตา่งกนัสมมติฐานท่ี 3 ไมไ่ด้รับการสนบัสนนุ 
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สมมตฐิานที่ 4 ความเชื่ออ านาจในการควบคุมตน และการเหน็คุณค่าในตนเอง สามารถร่วมกัน
ท านายความสุขในบริบทพุทธธรรม 
ตารางที่ 5  

ผลการวิเคราะห์สถิติถดถอยแบบพหคูุณของตวัแปรท านายความสขุในบริบทพทุธธรรม 
การวิเคราะห์ถดถอยเลือกตวัแปร

แบบ Enter 

B SE B β 

 

R2 

ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน  -1.030*** 

 

.302 -.275 .438 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง  .550*** .087 .512  

***p< .001 
 ผลการวิเคราะห์ถดถอยในตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นวา่ ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนสง่ผลทาง
ลบตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรม เม่ือพิจารณาคา่สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน พบวา่ สมัประสทิธ์ิ
การถดถอยมาตรฐาน (β) มีคา่เท่ากบั -.275  (p< .001) และการเห็นคณุคา่ในตนเองสง่ผลทางบวกตอ่
ความสขุในบริบทพทุธธรรม เม่ือพิจารณาการถดถอยมาตรฐาน พบวา่ สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน 
(β) มีคา่เท่ากบั .512  (p< .001)และสามารถอธิบายความผนัแปรของความสขุในบริบทพทุธธรรมได้สงูสดุ
ถึงร้อยละ 43.8 
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บทที่ 4 
การอภปิรายผล 

 งานวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสขุในบริบทพทุธธรรมความเช่ือ และการเห็น
คณุคา่ในตนเอง ของผู้ ท่ีมีและไม่มีพฤตกิรรมบนบาน ซึง่ได้น าไปส ารวจกบับคุคลทัว่ไปท่ีมีและไม่มี
พฤตกิรรมบนบาน โดยมีอายอุยูใ่นช่วงระหวา่ง 18 – 60 ปี ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 102 คน ผู้วิจยัขอ
เสนอการอภิปรายผลการวิจยัตามสมมตฐิานของการวิจยั ดงันี ้
 
การอภปิรายผลการทดสอบสมมตฐิาน 

สมมตฐิานที่ 1คนท่ีมีพฤตกิรรมบนบานจะมีความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอก
มากกวา่คนท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบาน 

จากผลการทดสอบสมมตฐิานการวิจยัพบวา่ คนท่ีมีพฤตกิรรมบนบานมีความเช่ืออ านาจในการ
ควบคมุตนจากภายนอกมากกวา่คนท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยมี
คา่ t = 3.68 (df = 101, p < .001) ซึง่สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจยั 

สามารถอธิบายได้วา่คนท่ีมีพฤตกิรรมบนบานจะมีความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอก
มากกวา่คนท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบาน โดยบคุคลจะสะท้อนความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอก
ผา่นพฤตกิรรมบนบานตอ่สิง่ศกัดิส์ทิธ์ิในการดลบนัดาลให้ชีวิตเป็นไปดงัท่ีค าขอ บคุคลจะยดึมัน่และศรัทธา
ตอ่สิง่ศกัดิส์ทิธ์ิวา่มีอ านาจเหนือชีวิตพวกเขา อีกทัง้เช่ือวา่เหตกุารณ์ตา่งๆท่ีได้ประสบนัน้มาจากปัจจยั
ภายนอก เช่น โชคชะตา อ านาจของสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ กรรมบนัดาล หรือฟ้าลขิิตให้ชีวิตของตนต้องเป็นเช่นนัน้ 
โดยผลดงักลา่วท่ีพบนัน้สอดคล้องกบังานวิจยัของ Dag (1999) ท่ีได้ท าการศกึษาและพบวา่ความเช่ือ 
ปรจิตวิทยาความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน และจิตพยาธิวิทยา มีสหสมัพนัธ์ตอ่กนั โดยสอดคล้องกบั 
Scheidt (1973) กบั Tobacyk และ Milford (1983) ท่ีพบวา่ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจาก
ภายนอกมีสหสมัพนัธ์กบัความเช่ือปรจิตวิทยาโดยบคุคลท่ีมีความเช่ือปรจิตวิทยาในระดบัสงูก็จะมีความ
เช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอกสงูตามไปด้วย นอกจากนีย้งัพบวา่ สอดคล้องกบังานวิจยัของ 
Stanke (2004) ท่ีพบวา่ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอกมีสหสมัพนัธ์กบัความเช่ือปรจิต
วิทยา 

 
สมมตฐิานที่ 2บคุคลท่ีไมมี่พฤตกิรรมบนบานจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่บคุคลท่ีมี

พฤตกิรรมการบนบาน 
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองในผู้ ท่ีมีพฤตกิรรมบนบานและผู้ ท่ีไม่

มีพฤตกิรรมบนบานมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคา่ t = 2.02 (df = 101, 
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p < .05) กลา่วคือคนท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบานมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่คนท่ีมีพฤตกิรรมบนบานซึง่
สอดคล้องกบัสมมติฐาน 

จากการศกึษาของ Tobacyk และ Milford (1983) และการศกึษาของ Roig, Renner, และ 
Jackson (1984) พบวา่ความเช่ือปรจิตวิทยามีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเช่ือท่ีไร้เหตผุล แสดงให้เห็นวา่
ความเช่ือด้านปรจิตวิทยาหรือความเช่ือในอ านาจสิง่ศกัดิส์ทิธ์ินัน้เป็นความเช่ือท่ีไร้เหตผุลของบคุคล 

จากการวิเคราะห์สมมติฐานพบวา่คนท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบานจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่
คนท่ีมีพฤตกิรรมบนบาน ซึง่สามารถอธิบายได้ด้วยงานของ Daly และ Burton (1983) ท่ีได้พบผลวา่การ
เห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเช่ือท่ีไร้เหตผุล ซึง่จากงานวิจยัท่ีได้กลา่วมาข้างต้นนัน้
พบวา่ทัง้ความเช่ือปรจิตวิทยาและความเช่ือท่ีไร้เหตผุลมีสหสมัพนัธ์ทางบวกตอ่กนั 

อีกทัง้จากงานวิจยัของ Enger,Howerton, และ Cobbs (1993) โดยได้ผลพบวา่ความเช่ืออ านาจ
ในการควบคมุตนมีสหสมัพนัธ์ทางลบตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง กลา่วคือบคุคลท่ีมีความเช่ืออ านาจใน
การควบคมุตนเองจากภายนอกจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองในระดบัต ่า ซึง่บคุคลท่ีมีพฤตกิรรมบนบานมี
ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอก โดยพฤตกิรรมบนบานนอกจากจะเป็นการสะท้อนให้เห็น
ถึงความเช่ือปรจิตวิทยาแล้วยงัสะท้อนให้เห็นวา่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตบคุคลนัน้เกิดมาจากอ านาจของ
สิง่ศกัดิส์ทิธ์ิท่ีดลบนัดาลให้เป็นไปตามค าขอท่ีได้ให้ไว้ 

นอกจากนีผ้ลการศกึษาของ Macsinga และ Nemeti (2012) ได้ผลพบวา่นกัศกึษาท่ีมีการเห็น
คณุคา่ในตนเองสงูมีความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายในและการศกึษาของ Gordon (1977) 
พบวา่ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายในมีสหสมัพนัธ์กบัสมัฤทธิผลทางการเรียน (เกรดเฉลี่ย
คะแนนภาษาและคะแนนคณิตศาสตร์) และการเห็นคณุคา่ตนเองในระดบัสงู 

 
สมมตฐิานที่3 บคุคลท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบานจะมีความสขุตามบริบทพทุธธรรมสงูกวา่บคุคลท่ีมี

พฤตกิรรมบนบาน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งที่ไม่มีพฤตกิรรมบนบานมีความสขุในบริบทพทุธธรรมไม่

แตกตา่งจากบคุคลท่ีมีพฤตกิรรมบนบาน ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานการวิจยัและงานวิจยัของ Wattและ 
Wiesman(2004)ท่ีพบวา่ ผู้ ท่ีมีความพงึพอใจในตนเองระดบัต ่าจะมีความเช่ือปรจิตวิทยาในระดบัสงูกวา่ผู้
ท่ีมีความพงึพอใจในตนเองระดบัสงู  

จากสาเหตเุบือ้งต้นสามารถอธิบายได้วา่ ที่กลุม่คนทัง้สองมีความสขุในบริบทพทุธธรรมไมแ่ตกตา่ง
กนั เน่ืองจากผู้วิจยัได้พฒันาแบบวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมจากงานวิจยัของชตุิมา พงศ์วรินทร์(2554) 
ซึง่แบบทดสอบดงักลา่วได้ศกึษาความสขุของบคุคลโดยทัว่ไป ซึง่เป็นความสขุท่ีเกิดขึน้จากการไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืนเป็นการใช้ชีวิตท่ีได้มาอยา่งถกูต้องและจากองค์ประกอบความสขุของ ชตุิมา 
พงศ์วรินทร์ (2554) ทัง้ 5 ด้านนัน้ พบวา่ ความสขุในบริบทพทุธธรรม หมายรวมไปถึง ความพงึพอใจใน
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ชีวิต การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งเกือ้กลู การมีศรัทธาในการด าเนินชีวิตท่ีถกูต้องดีงาม การมีใจท่ีสขุสงบ และ
การมีปัญญารู้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต จากความสขุทัง้ 5 ด้านนัน้ เป็นสิง่ท่ีสงัคมไทยล้วนให้คณุคา่
และความส าคญั ซึง่น าเอามาปฏิบตัิใช้ในชีวิตประจ าวนั และเป็นคา่นิยมท่ีถกูสง่ตอ่กนัจากรุ่นสูรุ่่น ท าให้
เรามีมมุมองในการด าเนินชีวิตท่ีน าเอาคา่นิยมเหลา่นีม้าปรับใช้ให้เข้ากบัตนเองคนท่ีมีพฤตกิรรมบนบาน
นัน้มาจากการท่ีบคุคลเคยได้รับการเสริมแรงจากสิง่เร้าภายนอก มีมมุมองวา่ชีวิตของตนถกูควบคมุจาก
อ านาจท่ีมองไมเ่ห็น และไม่สามารถพิสจูน์ได้วา่มีจริงหรือไม่ โดยเป็นศรัทธาอนัแรงกล้าท่ีบคุคลมีตอ่สิ่ง
ศกัดิส์ทิธ์ิท่ีบคุคลยดึมัน่และนบัถือ ซึง่ถือวา่เป็นความเช่ือของแตล่ะบคุคล นัน่ไมไ่ด้หมายความวา่คนท่ีมี
พฤตกิรรมบนบานจะใช้ชีวิตอยา่งเบียดเบียนใคร หรือบคุคลเหลา่นัน้จะมีวิถีชีวิตท่ีขดักบัองค์ประกอบทัง้ 5 
ด้านนัน้ในความสขุบริบทพทุธธรรม จนมองวา่ชีวิตของตนไม่มีความสขุในแนวทางดงักลา่วเลย ดงันัน้เมื่อ
เปรียบเทียบความสขุในบริบทพทุธธรรมของกลุม่คนทัง้สองกลุม่นัน้ ผู้วิจยัจงึพบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

 
สมมตฐิานที่ 4ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนและการเห็นคณุคา่ในตนเองสามารถร่วมกนั

ท านายความสขุในบริบทพทุธธรรมได้ 
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนและการเห็นคณุคา่ในตนเอง

สามารถท านายความสขุในบริบทพทุธธรรมได้ โดยความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนสง่ผลทางลบตอ่
ความสขุในบริบทพทุธธรรม (β=-.275, p< .001) และการเห็นคณุคา่ในตนเองสง่ผลทางบวกตอ่ความสขุ
ในบริบทพทุธธรรม (β=.512, p< .001)ซึง่สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจยันอกจากนีค้วามเช่ืออ านาจใน
การควบคมุตน และการเห็นคณุคา่ในตนเองจะสามารถอธิบายความผนัแปรความสขุในบริบทพทุธธรรมได้
ถึงร้อยละ 43.8 หมายถึง การมีความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนในระดบัต ่า (ความเช่ือในอ านาจการ
ควบคมุตนจากภายใน) และการเห็นคณุคา่ในตนเองระดบัสงู จะมีความสขุในบริบทพทุธธรรมในระดบัท่ีสงู
ด้วย โดยมีความเป็นไปได้สงูถึงร้อยละ43.8 

ผลดงักลา่วสอดคล้องกบังานวิจยัของ Furnham และ Cheng (2000) ท่ีได้ท าการศกึษาการรับรู้
พฤตกิรรมความเป็นพอ่แม่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง และความสขุ พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นตวั
แปรท่ีมีอิทธิพลอยา่งเดน่ชดัท่ีสดุในการท านายความสขุและงานวิจยัของ Furnham และ Cheng (2003) ท่ี
ได้ท าการศกึษารูปแบบการระบสุาเหตแุละการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีเป็นตวัท านายสขุภาวะทางจิต 
(Psychological well-being) พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองและรูปแบบการระบสุาเหต ุ(ในสถานการณ์
ทางบวก) สามารถท านายความสขุได้อยา่งมีนยัส าคญั นอกจากนี ้รูปแบบการระบสุาเหตจุากภายใน (ใน
สถานการณ์ทางบวก)มีสหสมัพนัธ์กบัอารมณ์ทางบวกและงานวิจยัของFurnham และ Cheng (2004) 
พบวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองมีความสมัพนัธ์โดยตรงและโดยอ้อมกบัการรายงานความความสขุของ
ตนเองของคนหนุ่มสาวนอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวิจยัของ García, Ramírez, และ Jariego (2002) ท่ี
ได้ท าการศกึษาการสนบัสนนุทางสงัคมและความเช่ืออ านาจควบคมุตน เป็นตวัท านายสขุภาวะทางจิตของ
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ชาวโมรอคโคและเปรู ผู้อพยพเข้ามาอยูใ่นสเปน โดยพบผลวา่ ความเช่ืออ านาจการควบคมุตนเป็นตวั
ท านายท่ีดีท่ีสดุของตวัแปรสขุภาวะทางจิต ความเช่ือในอ านาจการควบคมุตนจากภายในสง่ผลทางบวกตอ่
การมีสขุภาวะทางจิต 

ผลการศกึษายงัสอดคล้องกบัแนวคดิความสขุของพระไพศาล วิสาโล ท่ีพบวา่ความสขุยงัมี
แหลง่ท่ีมาจากการท่ีบคุคลเช่ือมัน่ในความเพียรของตน ไมห่วงัผลจากผู้ อ่ืน หรือสิ่งเร้าภายนอก เพราะการ
หวงัผลจากสิง่อื่นนัน้ยอ่มท าให้เกิดความทกุข์ การหนัมาตระหนกัวา่ ความสขุนัน้เกิดขึน้ได้จากการกระท า
ของตนเอง ท าให้ความสขุนัน้อยูใ่นอ านาจการควบคมุของตนเอง และเราสามารถพึง่พาตนเองได้ ความสขุ
ดงักลา่วจะเกิดขึน้ได้ ต้องอาศยัปัญญาท่ีมองเห็นวา่ การกระท าเป็นสิง่ท่ีบนัดาลผล ไมมี่อะไรเป็นท่ีพึง่ท่ี
แท้จริงนอกจากตวัเราเอง 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อเปรียบเทียบความสขุในบริบทพทุธธรรมความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน และการเห็นคณุคา่

ในตนเอง ของผู้ ท่ีมีและไม่มีพฤตกิรรมบนบาน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้แก่ กลุม่ตวัอยา่งที่มีและไม่มีพฤตกิรรมการบนบาน จ านวน 
102 คน โดยแบง่เป็นบคุคลท่ีมีพฤตกิรรมบนบาน 55 คน และบคุคลท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบานอีก 47 คน ใน
กรุงเทพมหานคร 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคล 
2. มาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรม ปรับปรุงจากมาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมของ 

ชตุิมา พงศ์วรินทร์ (2554) 
3. มาตรวดัความเช่ืออ านาจในการควบคมุตน พฒันาจากมาตรวดัความเช่ืออ านาจในการควบคมุ

ตนของนฤชยา กองจินดา (2546) รัตนา บญุญาพิทกัษ์ธ ารง (2550) และพรนาวี ทิมเกิด (2548) 
4. มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของ ณฐันนัท์ คงคาหลวง (2548) 

 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. น าแบบสอบถามท่ีประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป มาตรวดัความเช่ืออ านาจในการ
ควบคมุตน มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง และมาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมท่ีได้พฒันาและหา
คณุภาพความเท่ียงของเคร่ืองมือแล้วไปแจกให้กลุม่ตวัอยา่งที่มีและไม่มีพฤตกิรรมบนบานได้ท าพร้อมกนั
ในคราวเดียวทัง้ 4 ชดุ 

2. น าแบบสอบถามและมาตรวดัท่ีกลุม่ตวัอยา่งได้ท าแล้ว มาตรวจสอบความเรียบร้อยของข้อมลู 
3. น าแบบสอบถามและมาตรวดัท่ีได้จากกลุม่ตวัอยา่งที่ผา่นการตรวจสอบความเรียบร้อยของ

ข้อมลูแล้ว มาจดัข้อมลูลงในโปรแกรมสถิติส าเร็จรูป SPSS (Statistical package for the social science) 
เพื่อวิเคราะห์คา่สถิต ิ
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมลูท่ีได้จากการเก็บส ารวจนัน้ผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป SPSS (Statistical package for the social science) เพื่อวิเคราะห์คา่สถิติ Independent T-test 
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และ การวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหคุณู (Multiple linear regression) โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทาง
สถิติส าหรับการทดสอบสมมติฐานท่ีระดบั.05 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. บคุคลท่ีมีพฤตกิรรมบนบานมีระดบัความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอกสงูกวา่
บคุคลท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ซึง่สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจยั 

2. บคุคลท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบานมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่คนท่ีไม่พฤตกิรรมบนบานอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจยั 

3. บคุคลท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบานมีความสขุในบริบทพทุธธรรมไมแ่ตกตา่งจากบคุคลท่ีมีพฤตกิรรม
บนบานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานการวิจยั 

4. ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนและการเห็นคณุคา่ในตนเองสง่ผลตอ่ความสขุในบริบทพทุธ
ธรรม ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ซึง่สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจยั 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. จากการท่ีผู้วิจยัพบวา่ความสขุในบริบทพทุธธรรมของคนท่ีมีและไม่มีพฤตกิรรมบนบานไม่
แตกตา่งกนันัน้ น่าจะเป็นประเดน็ท่ีควรน ามาศกึษาตอ่หากมีการท าการวิจยัในอนาคต โดยอาจน ามา
ท าการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพ เพื่อตรวจสอบข้อมลูเชิงลกึ วา่เพราะสาเหตใุดความสขุในบริบทพทุธธรรม
ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่จงึไมแ่ตกตา่งกนั มีปัจจยัใดท่ีเก่ียวข้องและเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 2.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบระดบัการศกึษา และภมูิล าเนา ของกลุม่ตวัอยา่งวา่มีผลตอ่ความ
เช่ืออ านาจในการควบคมุตน การเห็นคณุคา่ในตนเอง และความสขุในบริบทพทุธธรรมของคนท่ีมีและไม่มี
พฤตกิรรมบนบาน เพื่อดวูา่ปัจจยัเหลา่นีส้ง่ผลให้ตวัแปรดงักลา่วมีความแตกตา่งกนัหรือไม ่
 3. ควรมีการศกึษาในงานวิจยัตอ่ไปถึงความสขุแบบนิรามิสสชุและอามิสสขุ โดยมีการเปรียบเทียบ
ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งที่มีและไม่มีพฤตกิรรมบนบานวา่มีความสขุทัง้สองประเภทนีแ้ตกตา่งกนัหรือไม่
อยา่งไร 
 4. ควรหาตวัแปรท่ีเป็นปัจจยัในการช่วยท านายลกัษณะของคนท่ีมีพฤตกิรรมบนบานวา่มีลกัษณะ
เป็นเช่นใดบ้าง 
 5. ควรมีการศกึษาเพิ่มเตมิวา่ บคุคลท่ีไม่มีพฤตกิรรมบนบานจะมีความสขุในบริบทพทุธธรรมใน
แตล่ะด้านนัน้ แตกตา่งจากบคุคลท่ีมีพฤตกิรรมบนบานหรือไม ่
 6. จากผลการวิจยัในเบือ้งต้น ท าให้ทราบวา่การท่ีบคุคลจะมีหรือไม่มีพฤตกิรรมบนบานนัน้ ไม่ได้
ท าให้ความสขุของคนทัง้สองกลุม่นีแ้ตกตา่งกนั ดงันัน้บคุคลควรเช่ือมัน่ในความสามารถท่ีตนมีวา่เขา
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สามารถควบคมุสิง่ตา่ง ๆ ในชีวิตของเขาได้ ซึง่จะช่วยสง่ผลให้บคุคลมีการเห็นคณุคา่ในตนเองมากขึน้ และ
มีความสขุในบริบทพทุธธรรมมากขึน้ตามไปด้วย 
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ภาคผนวก ก 
ผลการวิเคราะห์มาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรม โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อ กบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ และคา่สมัประสทิธ์ิครอนบาคแอลฟา (N = 56) 
 

ข้อความ CITC
ครัง้ที่ 1 

CITC
ครัง้ที่ 2 

ความพอใจในชีวิต 
1.ฉนัรักในสิง่ท่ีฉนัท า  
2.ฉนัมีอิสระในการเลือกท ากิจกรรมท่ีฉนัชอบ  
3.ฉนัพอใจท่ีได้ใช้ชีวิตในแบบท่ีฉนัต้องการ  
4.ฉนัพอใจในผลงานที่ตนเองได้ลงมือท า  
5.ฉนัต้องท าสิง่ตา่งๆ อยา่งที่ไม่ได้เป็นตวัของตวัเองเลย  
6.ฉนัไมรู้่สกึผกูพนักบังานท่ีท า และต้องการเพียงแคท่ างานให้เสร็จตามท่ีได้รับ
มอบหมาย  
7.ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองไมมี่อะไรท่ีทดัเทียมเพื่อน รุ่นเดียวกนั  
8.ฉนัพลาดโอกาสดีหลายๆ อยา่งในชีวิตไปอย่างน่าเสียดาย   
9.ฉนัท าหน้าท่ีของตนเองอยา่งดีท่ีสดุแล้ว  
10.โดยสว่นใหญ่ฉนัใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุ  
11.เร่ืองราวในอดีตมกัจะตามมารบกวนใจฉนั  
12.ฉนักงัวลวา่ชีวิตของฉนัจะเป็นอยา่งไรในวนัข้างหน้า  

 
.124 
.208 
.503 
.414 
.078 
.217 

 
.534 
.577 
.493 
.536 
.237 
.488 

 
- 
- 

.449 

.449 
- 
- 
 

.606 

.616 

.516 

.498 

.270 

.546 
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาครอนบาคด้านท่ี 1 .727 .778 

การอยูร่่วมกบัผู้กบัผู้ อ่ืนอยา่งเกือ้กลูกนั 
13.ฉนัอดึอดัใจหากต้องเร่ิมท าความรู้จกักบัคนท่ีฉนัไมคุ่้นเคย  
14.คนท่ีฉนัพบปะใหม่ๆ  มกัจะไมค่อ่ยเป็นคนดีเหมือนคนท่ีฉนัคุ้นเคยมาก่อน  
15.ฉนัรู้สกึวา่ผู้คนรอบข้างมกัเอาความคิดของตนเองเป็นใหญ่  
16.ฉนัรู้สกึวา่ยิ่งท างานกบัคนมาก ๆ ยิ่งมปัีญหามาก 
17.ฉนัยอมรับได้ หากฉนัหรือคนรอบข้างท าอะไรผิดพลาดไป  
18.สิง่ตา่งๆ รอบตวั ล้วนเป็นครูสอนฉนัได้เสมอ  
19.ฉนัสขุใจทกุครัง้ท่ีได้มีโอกาสท าอะไรเพ่ือผู้ อ่ืน  
20.ฉนัรู้สกึวา่ตนเองยงัมีไมม่ากพอท่ีจะช่วยคนอ่ืนได้  
21.ฉนัภมูิใจท่ีชีวิตฉนัเป็นประโยชน์ตอ่คนอ่ืน  

 
.092 
.240 
.242 
.064 
.307 
.387 
.497 
-.082 
.538 

 
- 
- 
- 
- 

.399 

.524 

.658 
- 

.706 
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ข้อความ CITC
ครัง้ที่ 1 

CITC
ครัง้ที่ 2 

22.ฉนัดแูลตวัเองให้ดีเพ่ือเป็นแบบอยา่งที่ดีให้แก่ผู้ อ่ืน  
23.ฉนัยงัไมพ่ร้อมท่ีจะท าอะไรดีๆ เพื่อผู้ อ่ืน 
24.ฉนัมองไม่เห็นหนทางวา่ฉนัจะท าอะไรดีๆ เพื่อใครได้   
25.เม่ือเห็นผู้ อ่ืนมีความสขุ ฉนัก็มีความสขุ  
26.ฉนัยินดีกบัคนท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต  
27.ฉนัช่วยเหลือเตม็ท่ี หากรู้วา่คนรอบข้างฉนัเป็นทกุข์   
28.ฉนัจะรู้สกึแย ่หากคนท่ีฉนัเคยช่วยเหลือ   ได้ดีเกินหน้า  
29.ฉนัรู้สกึอิจฉาในความส าเร็จของคนอ่ืน  
30.การท าให้คนอ่ืนมีรอยยิม้ นัน่แหละคือความสขุใจของฉนั  
31.ฉนัรู้สกึวา่เพื่อนๆ รักและห่วงใยฉนั  
32.ฉนัรับรู้ได้วา่ครูอาจารย์มีความรักความปรารถนาดีตอ่ฉนั  
33.บอ่ยครัง้ท่ีฉนัรู้สกึโดดเดี่ยว แม้อยูท่่ามกลางผู้คนมากมาย  
34.ฉนัรู้สกึวา่ตนเองต้องสู้ ชีวิตเพียงล าพงั  
35.ฉนัคงท าบญุมาไมด่ี เลยไมค่อ่ยได้เจอกบัคนดีๆ  
36.ฉนัรู้สกึอบอุน่ใจท่ีได้อยูพ่ร้อมหน้ากนัในครอบครัว 

.427 

.483 

.554 

.430 

.620 

.510 

.625 

.166 

.513 

.533 

.601 

.091 

.349 

.449 

.533 

.527 

.441 

.482 

.650 

.769 

.703 

.631 

.233 

.627 

.467 

.620 
- 
- 

.258 

.614 
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาครอนบาคด้านท่ี 2 .814 .892 
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ข้อความ CITC
ครัง้ที่ 1 

CITC
ครัง้ที่ 2 

การมีศรัทธาตอ่การด าเนินชีวิตท่ีถกูต้องดีงาม 
37.ฉนัไมแ่น่ใจวา่ สิง่ท่ีฉนัท านัน้ถกูต้องดีแล้วหรือยงั  
38.ฉนัมีหลกัยดึเหน่ียวจิตใจในการด าเนินชีวิต  
39.ฉนัเรียนรู้แบบอย่างการด าเนินชีวิตท่ีดีจากผู้คนรอบตวั  
40.ฉนัมีคนคอยชีแ้นะแนวทางการด าเนินชีวิตให้แก่ฉนั 
41.บางครัง้ฉนัก็ลงัเลสงสยัวา่ เราจะเป็นคนดีไปเพ่ืออะไร  
42.ฉนัรู้สกึวา่แคส่องมือของฉนัคงไมส่ามารถท าประโยชน์อะไรได้มากนกั ตราบใด
ท่ีคนอ่ืนยงันกึถึงแตต่นเอง  
43.ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองโชคร้ายท่ีเกิดมาไมมี่อะไรดีเหมือนคนอื่นเขา  
44.ชีวิตของฉนัไมค่อ่ยพบเจอกบัปัญหาอะไรมากมายนกั  
45.การมีชีวิตอยูเ่ป็นสิง่ท่ีงดงามเสมอส าหรับฉนั  
46.ฉนัมกัจะพบแตเ่ร่ืองร้ายๆ จนฉนัหมดก าลงัใจ   
47.ฉนัมีความสขุมากกวา่ความทกุข์ 
48.ฉนัโชคไมด่ีท่ีต้องพบเจอแตส่ิง่ท่ีท าให้เป็นทกุข์  
49.ฉนัมกัจะพดูอะไรโดยไมท่นัได้คิด  
50.ฉนัมกัจะตื่นเต้นควบคมุตนเองไมค่อ่ยได้  
51.เวลาเกิดปัญหา ฉนัตัง้สตอิยูก่บัสิ่งท่ีเกิดขึน้ได้  
52.ฉนัควบคมุจิตใจได้  
53.เม่ือมีโอกาสฉนัจะท าบญุท าทานตามก าลงัท่ีมี  
54.ฉนัเอือ้เฟือ้ให้คนนัง่ในรถสาธารณะ  

 
.317 
.502 
.396 
.342 
.480 
.359 

 
.528 
.012 
.423 
.480 
.439 
.611 
.042 
.139 
.211 
.216 
.144 
.144 

 
.236 
.488 
.390 
.446 
.478 
.434 

 
.581 

- 
.443 
.519 
.505 
.627 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาครอนบาคด้านท่ี 3 .739 .799 
การมีใจท่ีสขุสงบ 
55.ใจฉนัมีความกงัวล  
56.ฉนัไมอ่ยากตื่นมาเผชิญกบัเร่ืองราวตา่งๆ  
57.ฉนัมกัเก็บเร่ืองนัน้เร่ืองนีม้าคดิอยูต่ลอดเวลา  
58.ฉนัมกัไมค่อ่ยได้นกึถึงเร่ืองอะไรท่ีท าให้ใจมีความทกุข์  
59.ฉนัหมกมุน่ครุ่นคดิ  
60.ไม่วา่รอบตวัฉนัจะวุน่วายแคไ่หน ฉนัก็ไม่กงัวล  
61.เม่ือต้องท างานใดๆ ฉนัสามารถจดจ่ออยูก่บังานตรงหน้าได้  

 
.256 
.450 
.505 
.333 
.471 
.290 
.242 

 
.541 
.409 
.714 
.314 
.616 
.318 

- 
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ข้อความ CITC
ครัง้ที่ 1 

CITC
ครัง้ที่ 2 

62.ฉนัรับรู้ความเป็นไปของสิ่งตา่งๆ ที่เกิดขึน้รอบตวัได้อยา่งชดัเจน  
63.ฉนัท าใจให้สงบจากความวุน่วายภายนอกได้   
64.เม่ือได้นัง่นิ่งๆ ฉนัสงัเกตเห็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ภายในใจฉนัได้ชดัเจนขึน้ 
65.ฉนัรู้สกึสงบเย็นทกุครัง้ท่ีทิง้เร่ืองราวภายนอกและหนักลบัมาอยูก่บัใจของ
ตนเอง  
66.ฉนัรู้สกึวา่การหาความสงบภายในเป็นเร่ืองท่ีไกลตวัฉนั  

-.047 
.574 
.084 
.052 

 
.533 

- 
.512 

- 
- 
 

.517 
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาครอนบาคด้านท่ี 4 .671 .783 

การมีปัญญารู้และเข้าใจความจริงของชีวิต 
67.ตวัฉนัเองเท่านัน้ท่ีจะเป็นท่ีพึง่ของตนเองได้ 
68.ฉนัรู้สกึไมค่อ่ยพอใจคนท่ีอยูร่อบๆ ตวั 
69.ข้าวของเคร่ืองใช้ตา่งๆ เป็นสิง่ท่ีบง่บอกถึงฐานะทางสงัคม  
70.ความทกุข์ในใจฉนั เกิดจากสิง่แวดล้อม  
71.ฉนัโกรธเมื่อถกูวิจารณ์  
72.ฉนัรู้สกึวา่ตนเองไมค่อ่ยมัน่คง  
73.ฉนัไมช่อบให้เพื่อนเห็นคนอื่นดีกวา่  
74.ฉนัไมส่ามารถวางเฉยได้ เมื่อมีเร่ืองเลก็ๆ น้อยๆ มากระทบใจ 
75.ฉนัถกูความทกุข์ทบัถม จนหาทางออกไมไ่ด้  
76.ถ้าผิดหวงัในความรัก ฉนัคงยากท่ีจะท าใจได้ 

 
-.096 
.509 
.155 
.558 
.417 
.419 
.354 
.331 
.375 
.387 

 
- 

.616 
- 

.479 

.431 

.432 

.362 

.343 

.445 

.440 
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาครอนบาคด้านท่ี 5 .667 .744 

คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาครอนบาค .904 .919 
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ภาคผนวกข 
ผลการวิเคราะห์มาตรวดัอ านาจในการควบคมุตน โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อ กบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ และคา่สมัประสทิธ์ิครอนบาคแอลฟา (N = 62) 

ข้อความ CITC 

ครัง้ที่1 
CITC 

ครัง้ที่2 

ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายนอก 
1.ฉนัเช่ือวา่การสามารถท าเงินได้มากเป็นเร่ืองของการท าในโอกาสและจงัหวะท่ี
เหมาะสม 

2.ฉนัเช่ือวา่บางคนเกิดมาโชคด ี

3.ฉนัรู้สกึวา่สว่นใหญ่แล้วมนัไมค่อ่ยจะคุ้มท่ีจะทุ่มเทอยา่งหนกัเพราะวา่ผลลพัธ์
ท่ีได้มกัจะออกมาไมค่อ่ยดีเลย 

4.ฉนัรู้สกึวา่หากสิง่ตา่งๆ เร่ิมต้นอยา่งดีในช่วงเช้าแล้ว ไมว่า่ฉนัจะท าอะไรก็ตาม
ทัง้วนัทกุสิง่จะดีไปหมด 

5.ฉนัเช่ือวา่การอธิษฐานสามารถท าให้มีสิง่ดีๆ เกิดขึน้ได้ 

6.เม่ือฉนัถกูท าโทษดเูหมือนวา่มนัไมไ่ด้มีเหตผุลท่ีดีเลย 

7.สว่นใหญ่แล้วฉนั พบวา่การเปลี่ยนความคดิของเพื่อนๆ เป็นสิง่ท่ียาก 

8.ฉนัมกัจะได้รับการต าหนิบอ่ยครัง้ในสิง่ท่ีไม่ใช่ความผิดของฉนัเลย 

14.ฉนัคดิวา่ไมมี่เหตผุลท่ีจะคดิวา่ใครๆก็สามารถเปลี่ยนความคดิพืน้ฐานของ
บคุคลอ่ืนได้ 

15.ฉนัมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมผู้ อ่ืนน้อยมาก 

16.ฉนัเช่ือวา่การแตง่งานเป็นการเสี่ยงโชค 

21.ฉนัรู้สกึวา่วิธีการจดัการกบัปัญหาท่ีดีท่ีสดุคือการไมค่ิดถึงปัญหาดงักลา่วเลย 

22.ฉนัเคยมีเคร่ืองรางน าโชค 
23.ฉนัเคยรู้สกึวา่ ความใจร้ายท่ีผู้ อ่ืนแสดงตอ่ฉนัมกัเกิดขึน้เองโดยไม่มีเหตผุล 
27.ฉนัเช่ือวา่เมื่อสิง่ท่ีไม่ดีจะเกิดขึน้ ไม่วา่ฉนัจะพยายามสกัเท่าใดก็ตามท่ีจะ
หยดุมนั มนัก็จะต้องเกิดขึน้ 

28.สิง่ตา่งๆท่ีเกิดขึน้กบัฉนัเป็นเพียงความบงัเอิญ 

32.ความส าเร็จหรือความล้มเหลวในการท าสิง่ใดๆขึน้อยูก่บับญุกรรมท่ีสร้างไว้
แตช่าตปิางก่อน 

33.บางครัง้ฉนัรู้สกึวา่ฉนัมีสว่นในการประเมินที่ได้รับน้อยมาก 

 
34.ฉนัรู้สกึวา่มนัแทบไมมี่ประโยชน์ท่ีจะพยายามเลา่เรียน เพราะวา่เดก็สว่น

 
.161 

 
.176 
.350 

 
.271 

 
-.067 
.300 
.364 
.326 
.112 

 
.397 
.371 
.625 

 
-.128 
.431 
.315 

 
.453 
.536 

 
.579 

 

 
- 
 
- 

.373 
 

.274 
 
- 

.376 

.371 

.367 
- 
 

.408 

.366 

.618 
 
- 

.496 

.259 
 

.474 

.507 
 
- 
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ข้อความ CITC 

ครัง้ที่1 
CITC 

ครัง้ที่2 

ใหญ่ล้วนฉลาดกวา่ฉนั 

35.สว่นใหญ่ฉนัรู้สกึวา่ ฉนัไมค่อ่ยได้มีโอกาสแสดงความคดิเห็นในสิง่ท่ี
ครอบครัวตดัสินใจให้กระท า 

43.ฉนัคดิวา่บอ่ยครัง้ท่ีปฏิกิริยาของหวัหน้าดเูหมือนวา่ขึน้อยูก่บัอารมณ์/ไม่
สม ่าเสมอ 

44.ฉนัเช่ือวา่ เร่ืองไมส่บายใจท่ีเกิดขึน้มากมายในทกุวนันี ้เป็นเพราะความโชค
ร้ายของฉนั 

45. หลายครัง้ท่ีฉนัรู้สกึวา่ ฉนัไมส่ามารถควบคมุสิง่ตา่งๆ ที่เกิดขึน้กบัฉนั 

50.ฉนัคดิวา่ หากฉนัมีเส้นสาย ฉนัจะใช้ทนัทีเพื่อให้ได้สิง่ท่ีต้องการ 
51.ฉนัคดิวา่ การท่ีฉนัได้รับคดัเลือก เป็นเพราะวา่ฉนัโชคดีกวา่คนอื่นเลก็น้อย 
52.ฉนัรู้สกึวา่ สิง่ท่ีฉนัท าไมส่ าเร็จเช่นคนอื่นเป็นเพราะวา่สิง่นัน้ยากเกินไป 
53.ฉนัคดิวา่ มนัเป็นไปไม่ได้เลยท่ีจะรู้วา่ จะท าให้ผู้ อ่ืนพอใจได้อยา่งไร 
54.ฉนัคดิวา่ การท่ีบคุคลสามารถมีอิทธิพลตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้ในสงัคมได้เป็นเพียง
ความคดิเท่านัน้ 

59.การท่ีฉนัจะหางานท่ีต้องการได้หรือไม่นัน้เป็นเร่ืองของโชค 

60.ฉนัเช่ือวา่การหาเงินได้ เป็นเร่ืองของความโชคด ี

61.ฉนัเช่ือวา่การจะท างานได้ดี ฉนัจ าเป็นต้องมีคนในครอบครัวหรือเพื่อนท่ีอยู่
ในต าแหน่งสงู 

62.ฉนัคดิวา่การได้เลื่อนต าแหน่งเป็นเร่ืองของความโชคด ี
63.ฉนัคดิวา่การท่ีจะหาเงินได้มาก ฉนัต้องรู้จกัคนมีอ านาจ 
64.ความแตกตา่งหลกัของคนท่ีมีรายได้มากกบัคนท่ีมีรายได้น้อย คือ โชค 

.395 
 

.211 
 

.160 
 

.534 
 

.233 

.299 

.445 

.308 

.529 

.408 
 

.377 

.386 

.505 
 

.520 

.488 

.735 

.452 
 

.247 
 

.237 
 

.546 
 

.254 

.318 

.430 

.266 

.539 

.434 
 

.427 

.379 

.496 
 

.494 

.513 

.707 
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาครอนบาคของความเช่ืออ านาจ 

ในการควบคมุตนจากภายนอก 
.833 .851 
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ข้อความ CITC 

ครัง้ที่1 
CITC 

ครัง้ที่2 

ความเช่ืออ านาจในการควบคมุตนจากภายใน 
9.ผลการประเมินท่ีฉนัได้รับเป็นผลมาจากความพยายามของตวัเอง โชคชะตามี
สว่นน้อยมากหรือไม่มีเลย 

10.ฉนัเช่ือวา่หากบคุคลศกึษาบทเรียนมากพอ เขา(เธอ) ผู้นัน้ยอ่มสามารถสอบ
ผา่นวิชาใดๆ ก็ได้ 

11.ฉนัเช่ือวา่ความก้าวหน้าเป็นผลมาจากการท างานหนกัและความอดทน 

12.ฉนัเช่ือวา่ผลการประเมินท่ีได้รับสมัพนัธ์กบัระดบัความทุ่มเทในการท างานวา่
มากน้อยแคไ่หน 

13.ฉนัรู้สกึวา่จ านวนการหยา่ร้างบง่ชีว้า่คนจ านวนมากไมพ่ยายามท่ีจะท าให้
ชีวิตการแตง่งานเป็นไปด้วยด ี

17.ฉนัเช่ือวา่ความโชคร้ายตา่งๆเป็นผลมาจากการกระท าท่ีผิดพลาดของบคุคล
นัน้ 

18.ฉนัรู้สกึวา่ฉนัมีทางเลือกมากมายในการตดัสินใจเลือกเพ่ือน 

19.ฉนัรู้สกึอยูเ่สมอวา่ การท่ีฉนัท าการบ้านจะมีสว่นเก่ียวข้องอยา่งมากกบัเกรด
ท่ีฉนัจะได้รับ 

20.ฉนัเป็นผู้ก าหนดโชคชะตาของตวัเอง 
24.ฉนัเช่ือวา่การท่ีคนอ่ืนจะชอบฉนัหรือไม่ขึน้อยูก่บัการกระท าของฉนัเอง 
25.โดยปกติแล้วฉนัเช่ือวา่พอ่แม่ของฉนัมกัจะช่วยฉนั หากฉนัขอร้องให้ท่านช่วย 
26.สว่นใหญ่แล้วฉนัรู้สกึวา่ฉนัสามารถเปลี่ยนแปลงสิง่ท่ีอาจจะเกิดขึน้ในวนั
พรุ่งนีไ้ด้ด้วยสิง่ท่ีท าในวนันี ้
29.ฉนัรู้สกึวา่เมื่อมีสิง่ท่ีดีๆ เกิดขึน้มนัเป็นเพราะการท างานหนกัของฉนั 

30.ฉนัเช่ือวา่ปัญหาสว่นใหญ่จะคลี่คลายด้วยตวัมนัเอง หากท าฉนัอยา่งตัง้ใจ 

31.ฉนักล้าตดัสินใจท าอะไรลงไปเพราะฉนัเช่ือวา่ฉนัสามารถท าได้ 

36.ฉนัเป็นคนท่ีเช่ือวา่การวางแผนลว่งหน้าท าให้ผลออกมาดีกวา่ 

37.ฉนัคดิวา่การเป็นคนฉลาดดีกวา่เป็นคนมีโชค 

38.ฉนัเช่ือวา่ปัญหาสว่นใหญ่จะคลี่คลายด้วยตวัของมนัเองได้ หากฉนัท าด้วย
ความตัง้ใจ 

39.ฉนัคดิวา่เดก็ๆ สามารถค้นพบวิธีการของตนเองได้หากยงัคงพยายามตอ่ไป 

 
40.ฉนัเช่ือวา่บคุคลสามารถจดัการกบัคนอ่ืนๆได้อยา่งง่ายดาย ขอเพียงแตรู้่วา่

 
.229 

 
.518 

 
.416 
.239 

 
.160 

 
.037 

 
.297 
.305 

 
.316 
.358 
.403 

 
.273 

 
.273 
.100 
.516 
.317 
.183 
.172 

 
.381 

 

 
- 
 

.755 

 
.526 

- 
 
- 
 
- 
 

.285 

.369 
 

.411 

.413 

.469 
 
- 
 

.335 
- 

.660 

.460 

.223 
- 
 

.406 
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ข้อความ CITC 

ครัง้ที่1 
CITC 

ครัง้ที่2 

เขาเป็นคนลกัษณะใด 

41.ฉนัเช่ือวา่ถ้าเราได้เตรียมตวัสอบมาเป็นอยา่งดี เราจะท าข้อสอบได้โดยไม่มี
ปัญหา 
42.ฉนัคดิวา่ความสามารถในการหาเลีย้งชีพในอนาคตขึน้อยูก่บัความสามารถ
ของบคุคลนัน้ 

46.ฉนัรู้สกึวา่ สว่นใหญ่แล้วเพื่อนมกัจะรับฟังในสิง่ท่ีฉนัต้องการจะพดู 
47.โดยปกติแล้วฉนัเช่ือวา่ เพื่อนของฉนัจะช่วยฉนัหากฉนัขอร้องให้พวกเขาช่วย 

48.ฉนัคดิวา่ ฉนัสามารถสร้างความร ่ารวยได้ด้วยตนเอง 
49.ฉนัเช่ือวา่การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนเป็นทกัษะท่ีต้องฝึกฝน 

55.คนอยา่งฉนัอาจท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีมีความส าคญัในระดบัโลกได้ถ้า
คนอ่ืนรับฟังความคิดเห็น 

56.งานจะเป็นอยา่งไรนัน้ ขึน้อยูก่บัตวัฉนัเอง 
57.ฉนัคดิวา่หากลกูจ้างไมพ่อใจกบัการตดัสินใจของหวัหน้างาน พวกเขาควรจะ
ท าบางสิง่บางอยา่งเก่ียวกบัการตดัสินใจนัน้ 

58.ฉนัเช่ือวา่คนสว่นใหญ่จะท างานได้ดี ถ้าพยายาม 

65.ฉนัเช่ือวา่การเลื่อนต าแหน่งมีไว้ส าหรับพนกังานท่ีด ี

.111 
 

.440 
 

.230 
 

.352 

.129 
-.018 
.076 
-.047 

 
.125 
.352 

 
.518 
.403 

- 
 

.458 
 
- 
 

.411 
- 
- 
- 
- 
 
- 

.324 
 

.755 

.509 
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาครอนบาคของความเช่ืออ านาจ 

ในการควบคมุตนจากภายใน 

.710 .807 

คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาครอนบาค .827 .857 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อ กบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ และคา่สมัประสทิธ์ิครอนบาคแอลฟา (N = 80 ) 

ข้อความ ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อกระทงแต่ละข้อ
กับข้อคะแนนรวมข้อ

อื่นๆ (CITC) 
1.ฉนัตดัสินใจได้โดยไม่ลงัเล 
2.ฉนัไมม่ัน่ใจถ้าจะต้องพดูตอ่หน้ากลุม่คน 
3.มีหลายอยา่งในตวัฉนัท่ีฉนัไมช่อบและอยากจะเปลี่ยน 
4.ฉนัมัน่ใจในการตดัสินใจของฉนั 
5.ฉนัเป็นคนท่ีใครๆ ก็อยากอยูด้่วย 
6.ฉนัหงดุหงิดง่ายกบัคนท่ีบ้าน 
7.ฉนัต้องใช้เวลานานมากในการปรับตวัยอมรับสิ่งใหม่ๆ  ในชีวิต 
8.ฉนัเป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อนวยัเดียวกนั 
9.คนในครอบครัว มกัจะค านงึถึงความรู้สกึของฉนั 
10.ฉนัคล้อยตามความคดิของผู้ อ่ืนได้ง่าย 
11.ครอบครัวของฉนัตัง้ความคาดหวงัท่ีสงูเกินไปส าหรับฉนั 
12.ชีวิตของฉนัมีแตค่วามยากล าบาก 
13.ชีวิตของฉนัมีแตค่วามยุง่เหยิงวุน่วาย 
14.ฉนัมกัจะมีความคิดเห็นดีๆ ท่ีท าให้ผู้ อ่ืนคล้อยตามได้ 
15.ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองไมมี่อะไรดี 
16.มีหลายครัง้ท่ีฉนัรู้สกึอยากจะหนีไปให้พ้นๆ 
17.ฉนัมกัจะรู้สกึไมพ่อใจกบัผลงานของตวัเอง 
18.ฉนัดดูีสู้คนอ่ืนๆ ไมไ่ด้ 
19.ฉนัสามารถพดูในสิ่งท่ีฉนัอยากจะพดูได้ 
20.ครอบครัวของฉนัเข้าใจฉนั 
21.คนสว่นใหญ่จะมีคนมารักใคร่ชอบพอมากกวา่ฉนั 
22.ฉนัรู้สกึวา่ครอบครัวสร้างความกดดนัให้ฉนั 
23.ฉนัมกัจะท้อแท้ใจกบัสิ่งท่ีฉนัท าอยู ่

.018 

.154 

.231 

.265 

.359 

.294 

.295 

.311 

.407 

.403 

.445 

.420 

.490 

.197 

.552 

.586 

.481 

.543 

.420 

.389 

.240 

.451 

.554 
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ข้อความ ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อกระทงแต่ละข้อ
กับข้อคะแนนรวมข้อ

อื่นๆ (CITC) 
24.ฉนัไมช่อบตวัเอง ฉนัอยากจะเป็นคนอื่น 
25.ฉนัไมส่ามารถเป็นท่ีพึง่ของใครได้ 

.592 

.322 
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาครอนบาค .827 
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แบบสอบถาม 
ค าชีแ้จง แบบสอบถามชุดนีมี้ทัง้หมด 4 ตอน จ านวน 6 หน้า ค าถามทุกข้อใน

แบบสอบถามนีไ้ม่มีข้อใด  ถูก – ผิด เป็นไปเพื่อการศึกษา และเพื่อให้ผลมี
คุณภาพเช่ือถือได้ ผู้วิจัยจงึขอความร่วมมือให้   ท่านตอบแบบสอบถามด้วยความ
ตัง้ใจ กรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อตามความเป็นจริง โดยผู้วิจัยยืนยันว่าค าตอบ
ของท่านจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ 

ตอนที่ 1   กรุณากรอกข้อมูลต่อไปนีใ้ห้ครบถ้วน โดยเฉพาะข้อที่มีเคร่ืองหมาย * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศ*                 ชาย  หญิง 
อาย*ุ ………………..  ปี 
ระดบัการศกึษา* 

ประถมศกึษา 
มธัยมศกึษาตอนต้น 
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
อนปุริญญา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
อ่ืนๆ.................................... 

นิยามศัพท์ 
 พฤติกรรมบนบาน หมายถึง การทีบ่คุคลมีพฤติกรรมออ้นวอนขอส่ิงต่างๆจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เช่น พระเจ้า เทพเจ้า ผี
สางนางไม ้บรรพบรุุษ โดยมีสญัญาเอาไวว่้าเมือ่ตนไดต้ามส่ิงทีข่อแลว้ จะตอบแทนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ินัน้ดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึง เช่น จดั
นางร าถวาย การว่ิงแก้บน การน าส่ิงของต่างๆมาถวาย เป็นตน้ 
*1. ท่านเคยมีพฤติกรรมบนบานหรือไม่ 
เคย   ไม่เคย 

หมายเหต ุหากท่านตอบไม่เคยมีพฤติกรรมบนบานให้ข้ามไปท าในตอนท่ี 2 
 
*2. ความถ่ีของท่านท่ีมีพฤติกรรมบนบาน 

3 เดือน ตอ่ 1 ครัง้ 
6 เดือน ตอ่ 1 ครัง้ 
ปีละ 1 ครัง้ 
อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ ......................................................  

*4. ท่านเช่ือมัน่ในสิ่งศกัด์ิสิทธ์ิท่ีท่านบนบานมากน้อยแคไ่หน( 1 = น้อยท่ีสดุ, 2 = น้อย, 3 = ปานกลาง, 4 = มาก, 5 = 
มากท่ีสดุ) 

1 2 3 4 5 

3.เร่ืองที่ท่านท าการบนบาน เก่ียวกบัหวัข้อใดตอ่ไปนี(้ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
 การงาน   การเงิน                    การเรียน 
 สขุภาพ ครอบครัว               ความรัก 
 อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ ......................................  
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ตอนที่ 2โปรดท าเคร่ืองหมาย  X  ในช่องค าตอบเพื่อประเมินว่าข้อความต่อไปนีต้รงกับตัวท่าน
มากน้อยเพียงใด (1 หมายถึง ไมต่รงเลย, 2 หมายถึง คอ่นข้างไมต่รง, 3 หมายถึง ตรงกบัไม่ตรงพอๆ กนั, 
4 หมายถึง คอ่นข้างตรง,  
5 หมายถึง ตรงมากท่ีสดุ) 

ข้อ ข้อความ 
ไม่
ตรง
เลย 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 

ตรงกับ  
ไม่ตรง
พอๆกัน 

ค่อนข้าง 
ตรง 

ตรง
มาก
ที่สุด 

1 ฉนัพอใจท่ีได้ใช้ชีวิตในแบบท่ีฉนัต้องการ  1 2 3 4 5 

2 ฉนัพอใจในผลงานที่ตนเองได้ลงมือท า  1 2 3 4 5 

3 
ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองไมมี่อะไรท่ีทดัเทียมเพื่อนรุ่น
เดียวกนั  

1 2 3 4 5 

4 
ฉนัพลาดโอกาสดีหลายๆ อยา่งในชีวิตไปอย่าง
น่าเสียดาย   

1 2 3 4 5 

5 ฉนัท าหน้าท่ีของตนเองอยา่งดีท่ีสดุแล้ว  1 2 3 4 5 

6 โดยสว่นใหญ่ฉนัใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุ  1 2 3 4 5 

7 เร่ืองราวในอดีตมกัจะตามมารบกวนใจฉนั  1 2 3 4 5 

8 
ฉนักงัวลวา่ชีวิตของฉนัจะเป็นอยา่งไรในวนั
ข้างหน้า  

1 2 3 4 5 

9 
ฉนัยอมรับได้ หากฉนัหรือคนรอบข้างท าอะไร
ผิดพลาดไป  

1 2 3 4 5 

10 สิง่ตา่งๆ รอบตวั ล้วนเป็นครูสอนฉนัได้เสมอ  1 2 3 4 5 

11 ฉนัสขุใจทกุครัง้ท่ีได้มีโอกาสท าอะไรเพ่ือผู้ อ่ืน  1 2 3 4 5 

12 ฉนัภมูิใจท่ีชีวิตฉนัเป็นประโยชน์ตอ่คนอ่ืน  1 2 3 4 5 

13 
ฉนัดแูลตวัเองให้ดีเพ่ือเป็นแบบอยา่งที่ดีให้แก่
ผู้ อ่ืน  

1 2 3 4 5 

14 ฉนัยงัไมพ่ร้อมท่ีจะท าอะไรดีๆ เพื่อผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 

15 
ฉนัมองไม่เห็นหนทางวา่ฉนัจะท าอะไรดีๆ เพื่อ
ใครได้   

1 2 3 4 5 

16 เม่ือเห็นผู้ อ่ืนมีความสขุ ฉนัก็มีความสขุ  1 2 3 4 5 

17 ฉนัยินดีกบัคนท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต  1 2 3 4 5 

18 ฉนัช่วยเหลือเตม็ท่ี หากรู้วา่คนรอบข้างฉนัเป็น 1 2 3 4 5 
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ข้อ ข้อความ 
ไม่
ตรง
เลย 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 

ตรงกับ  
ไม่ตรง
พอๆกัน 

ค่อนข้าง 
ตรง 

ตรง
มาก
ที่สุด 

ทกุข์   

19 
ฉนัจะรู้สกึแย ่หากคนท่ีฉนัเคยช่วยเหลือได้ดีเกิน
หน้า  

1 2 3 4 5 

20 ฉนัรู้สกึอิจฉาในความส าเร็จของคนอ่ืน  1 2 3 4 5 

21 
การท าให้คนอ่ืนมีรอยยิม้ นัน่แหละคือความสขุ
ใจของฉนั  

1 2 3 4 5 

22 ฉนัรู้สกึวา่เพื่อนๆ รักและห่วงใยฉนั  1 2 3 4 5 

23 
ฉนัรับรู้ได้วา่ครูอาจารย์มีความรักความ
ปรารถนาดีตอ่ฉนั  

1 2 3 4 5 

24 ฉนัคงท าบญุมาไมด่ี เลยไมค่อ่ยได้เจอกบัคนดีๆ  1 2 3 4 5 

25 
ฉนัรู้สกึอบอุน่ใจท่ีได้อยูพ่ร้อมหน้ากนัใน
ครอบครัว  

1 2 3 4 5 

26 ฉนัไมแ่น่ใจวา่ สิง่ท่ีฉนัท านัน้ถกูต้องดีแล้วหรือยงั  1 2 3 4 5 

27 ฉนัมีหลกัยดึเหน่ียวจิตใจในการด าเนินชีวิต  1 2 3 4 5 

28 
ฉนัเรียนรู้แบบอย่างการด าเนินชีวิตท่ีดีจากผู้คน
รอบตวั  

1 2 3 4 5 

29 
ฉนัมีคนคอยชีแ้นะแนวทางการด าเนินชีวิตให้แก่
ฉนั 

1 2 3 4 5 

30 
บางครัง้ฉนัก็ลงัเลสงสยัวา่ เราจะเป็นคนดีไปเพ่ือ
อะไร  

1 2 3 4 5 

31 ฉนัรู้สกึวา่แคส่องมือของฉนัคงไมส่ามารถท า
ประโยชน์อะไรได้มากนกั ตราบใดท่ีคนอ่ืนยงันกึ
ถึงแตต่นเอง  

1 2 3 4 5 

32 
ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองโชคร้ายท่ีเกิดมาไมมี่อะไรดี
เหมือนคนอ่ืนเขา  

1 2 3 4 5 

33 การมีชีวิตอยูเ่ป็นสิง่ท่ีงดงามเสมอส าหรับฉนั  1 2 3 4 5 

34 ฉนัมกัจะพบแตเ่ร่ืองร้ายๆ จนฉนัหมดก าลงัใจ   1 2 3 4 5 

35 ฉนัมีความสขุมากกวา่ความทกุข์  1 2 3 4 5 
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ข้อ ข้อความ 
ไม่
ตรง
เลย 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 

ตรงกับ  
ไม่ตรง
พอๆกัน 

ค่อนข้าง 
ตรง 

ตรง
มาก
ที่สุด 

36 ฉนัโชคไมด่ีท่ีต้องพบเจอแตส่ิง่ท่ีท าให้เป็นทกุข์  1 2 3 4 5 

37 ใจฉนัมีความกงัวล  1 2 3 4 5 

38 ฉนัไมอ่ยากตื่นมาเผชิญกบัเร่ืองราวตา่งๆ  1 2 3 4 5 

39 ฉนัมกัเก็บเร่ืองนัน้เร่ืองนีม้าคดิอยูต่ลอดเวลา  1 2 3 4 5 

40 
ฉนัมกัไมค่อ่ยได้นกึถึงเร่ืองอะไรท่ีท าให้ใจ  มี
ความทกุข์  

1 2 3 4 5 

41 ฉนัหมกมุน่ครุ่นคดิ  1 2 3 4 5 

42 ไม่วา่รอบตวัฉนัจะวุน่วายแคไ่หน ฉนัก็ไม่กงัวล  1 2 3 4 5 

43 ฉนัท าใจให้สงบจากความวุน่วายภายนอกได้   1 2 3 4 5 

44 
ฉนัรู้สกึวา่การหาความสงบภายในเป็นเร่ืองท่ี
ไกลตวัฉนั  

1 2 3 4 5 

45 ฉนัรู้สกึไมค่อ่ยพอใจคนท่ีอยูร่อบๆ ตวั 1 2 3 4 5 

46 ความทกุข์ในใจฉนั เกิดจากสิง่แวดล้อม  1 2 3 4 5 

47 ฉนัโกรธเมื่อถกูวิจารณ์  1 2 3 4 5 

48 ฉนัรู้สกึวา่ตนเองไมค่อ่ยมัน่คง  1 2 3 4 5 

49 ฉนัไมช่อบให้เพื่อนเห็นคนอื่นดีกวา่  1 2 3 4 5 

50 
ฉนัไมส่ามารถวางเฉยได้เม่ือมีเร่ืองเลก็ๆ น้อยๆ
มากระทบใจ 

1 2 3 4 5 

51 ฉนัถกูความทกุข์ทบัถม จนหาทางออกไมไ่ด้  1 2 3 4 5 

52 ถ้าผิดหวงัในความรัก ฉนัคงยากท่ีจะท าใจได้ 1 2 3 4 5 
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ตอนที่ 3 กรุณาอ่านข้อความแล้วพจิารณาท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องหลังข้อความแต่ละข้อที่
ตรงกับความเหน็ของท่านเพียงค าตอบเดียว 
(ใช่ หมายถึง ข้อความดงักลา่วตรงกบัตวัท่าน, ไม่ใช่ หมายถึง ข้อความดงักลา่วไมต่รงกบัตวัท่าน) 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1.ฉนัรู้สกึวา่สว่นใหญ่แล้วมนัไมค่อ่ยจะคุ้มท่ีจะทุ่มเทอยา่งหนกัเพราะวา่ผลลพัธ์ท่ีได้
มกัจะออกมาไมค่อ่ยดีเลย 

  

2.ฉนัรู้สกึวา่หากสิง่ตา่งๆ เร่ิมต้นอยา่งดีในช่วงเช้าแล้ว ไมว่า่ฉนัจะท าอะไรก็ตาม ทัง้วนั
ทกุสิง่จะดีไปหมด 

  

3.เม่ือฉนัถกูท าโทษดเูหมือนวา่มนัไมไ่ด้มีเหตผุลท่ีดีเลย   
4.สว่นใหญ่แล้วฉนัพบวา่การเปลี่ยนความคดิของเพื่อนๆ เป็นสิง่ท่ียาก   
5.ฉนัมกัจะได้รับการต าหนิบอ่ยครัง้ในสิง่ท่ีไม่ใช่ความผิดของฉนัเลย   
6.ฉนัเช่ือวา่หากบคุคลศกึษาบทเรียนมากพอ เขา(เธอ) ผู้นัน้ยอ่มสามารถสอบผา่นวิชา
ใดๆ ก็ได้ 

  

7.ฉนัเช่ือวา่ความก้าวหน้าเป็นผลมาจากการท างานหนกัและความอดทน   
8.ฉนัมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมผู้ อ่ืนน้อยมาก   
9.ฉนัเช่ือวา่การแตง่งานเป็นการเสี่ยงโชค   
10.ฉนัรู้สกึวา่ฉนัมีทางเลือกมากมายในการตดัสินใจเลือกเพ่ือน   
11.ฉนัรู้สกึอยูเ่สมอวา่ การท่ีฉนัท าการบ้านจะมีสว่นเก่ียวข้องอยา่งมากกบัเกรดท่ีฉนัจะ
ได้รับ 

  

12.ฉนัเป็นผู้ก าหนดโชคชะตาของตวัเอง   
13.ฉนัรู้สกึวา่วิธีการจดัการกบัปัญหาท่ีดีท่ีสดุคือการไมค่ิดถึงปัญหาดงักลา่วเลย   
14.ฉนัเคยรู้สกึวา่ ความใจร้ายท่ีผู้ อ่ืนแสดงตอ่ฉนัมกัเกิดขึน้เองโดยไม่มีเหตผุล   
15.ฉนัเช่ือวา่เมื่อสิง่ท่ีไม่ดีจะเกิดขึน้ ไม่วา่ฉนัจะพยายามสกัเท่าใดก็ตามท่ีจะหยดุมนั มนั
ก็จะต้องเกิดขึน้ 

  

16.สิง่ตา่งๆท่ีเกิดขึน้กบัฉนัเป็นเพียงความบงัเอิญ   
17.ฉนัเช่ือวา่การท่ีคนอ่ืนจะชอบฉนัหรือไม่ขึน้อยูก่บัการกระท าของฉนัเอง   
18.โดยปกติแล้วฉนัเช่ือวา่พอ่แม่ของฉนัมกัจะช่วยฉนั หากฉนัขอร้องให้ท่านช่วย   
19.ฉนัรู้สกึวา่เมื่อมีสิง่ท่ีดีๆ เกิดขึน้มนัเป็นเพราะการท างานหนกัของฉนั   
20.ฉนักล้าตดัสินใจท าอะไรลงไปเพราะฉนัเช่ือวา่ฉนัสามารถท าได้ 
 

  

21.ความส าเร็จหรือความล้มเหลวในการท าสิง่ใดๆขึน้อยูก่บับญุกรรมท่ีสร้างไว้แตช่าติ   
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ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
ปางก่อน 
22.ฉนัรู้สกึวา่มนัแทบไมมี่ประโยชน์ท่ีจะพยายามเลา่เรียน เพราะวา่เดก็สว่นใหญ่ล้วน
ฉลาดกวา่ฉนั 

  

23.สว่นใหญ่ฉนัรู้สกึวา่ ฉนัไมค่อ่ยได้มีโอกาสแสดงความคดิเห็นในสิง่ท่ีครอบครัว
ตดัสินใจให้กระท า 

  

24.ฉนัเป็นคนท่ีเช่ือวา่การวางแผนลว่งหน้าท าให้ผลออกมาดีกวา่   
25.ฉนัคดิวา่การเป็นคนฉลาดดีกวา่เป็นคนมีโชค   
26.ฉนัคดิวา่เดก็ๆ สามารถค้นพบวิธีการของตนเองได้หากยงัคงพยายามตอ่ไป   
27.ฉนัเช่ือวา่ถ้าเราได้เตรียมตวัสอบมาเป็นอยา่งดี เราจะท าข้อสอบได้โดยไม่มีปัญหา   
28.ฉนัรู้สกึวา่ สว่นใหญ่แล้วเพื่อนมกัจะรับฟังในสิง่ท่ีฉนัต้องการจะพดู   
29.ฉนัคดิวา่บอ่ยครัง้ท่ีปฏิกิริยาของหวัหน้าดเูหมือนวา่ขึน้อยูก่บัอารมณ์/ไม่สม ่าเสมอ   
30.ฉนัเช่ือวา่ เร่ืองไมส่บายใจท่ีเกิดขึน้มากมายในทกุวนันี ้เป็นเพราะความโชคร้ายของ
ฉนั 

  

31.หลายครัง้ท่ีฉนัรู้สกึวา่ ฉนัไมส่ามารถควบคมุสิง่ตา่งๆ ที่เกิดขึน้กบัฉนั   
32.ฉนัคดิวา่ หากฉนัมีเส้นสาย ฉนัจะใช้ทนัทีเพื่อให้ได้สิง่ท่ีต้องการ   
33.ฉนัคดิวา่ การท่ีฉนัได้รับคดัเลือก เป็นเพราะวา่ฉนัโชคดีกวา่คนอื่นเลก็น้อย   
34.ฉนัรู้สกึวา่ สิง่ท่ีฉนัท าไมส่ าเร็จเช่นคนอื่นเป็นเพราะวา่สิง่นัน้ยากเกินไป   
35.ฉนัคดิวา่ มนัเป็นไปไม่ได้เลยท่ีจะรู้วา่ จะท าให้ผู้ อ่ืนพอใจได้อยา่งไร   
36.ฉนัคดิวา่ การท่ีบคุคลสามารถมีอิทธิพลตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้ในสงัคมได้เป็นเพียงความคิด
เท่านัน้ 

  

37.ฉนัคดิวา่หากลกูจ้างไมพ่อใจกบัการตดัสินใจของหวัหน้างาน พวกเขาควรจะท าบาง
สิง่บางอยา่งเก่ียวกบัการตดัสินใจนัน้ 

  

38.ฉนัเช่ือวา่คนสว่นใหญ่จะท างานได้ดี ถ้าพยายาม   
39.ฉนัเช่ือวา่การเลื่อนต าแหน่งมีไว้ส าหรับพนกังานท่ีด ี   
40.การท่ีฉนัจะหางานท่ีต้องการได้หรือไม่นัน้เป็นเร่ืองของโชค   
41.ฉนัเช่ือวา่การหาเงินได้ เป็นเร่ืองของความโชคด ี   
42.ฉนัเช่ือวา่การจะท างานได้ดี ฉนัจ าเป็นต้องมีคนในครอบครัวหรือเพื่อนท่ีอยูใ่น
ต าแหน่งสงู 

  

43.ฉนัคดิวา่การได้เลื่อนต าแหน่งเป็นเร่ืองของความโชคด ี   
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ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
44.ฉนัคดิวา่การท่ีจะหาเงินได้มาก ฉนัต้องรู้จกัคนมีอ านาจ   
45.ความแตกตา่งหลกัของคนท่ีมีรายได้มากกบัคนท่ีมีรายได้น้อย คือ โชค   
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ตอนที่ 4 โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อต่อไปนี ้แล้วพจิารณาแต่ละข้อว่า เหมือน หรือไม่เหมือน ตัว
ท่านเอง แล้วท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องค าตอบที่ท่านเลือก ไมมี่ค าตอบท่ี “ถกู” หรือ “ผิด” 
เพราะฉะนัน้กรุณาตอบให้ตรงความจริงมากท่ีสดุ และโปรดตอบทกุข้อ 

ข้อความ 
ค าตอบ 

เหมือนตัวฉัน ไม่เหมือนตัวฉัน 
1.ฉนัตดัสินใจได้โดยไม่ลงัเล   
2.ฉนัไมม่ัน่ใจถ้าจะต้องพดูตอ่หน้ากลุม่คน   
3.มีหลายอยา่งในตวัฉนัท่ีฉนัไมช่อบและอยากจะเปลี่ยน   
4.ฉนัมัน่ใจในการตดัสินใจของฉนั   
5.ฉนัเป็นคนท่ีใครๆ ก็อยากอยูด้่วย   
6.ฉนัหงดุหงิดง่ายกบัคนท่ีบ้าน   
7.ฉนัต้องใช้เวลานานมากในการปรับตวัยอมรับสิ่งใหม่ๆ  ในชีวิต   
8.ฉนัเป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อนวยัเดียวกนั   
9.คนในครอบครัว มกัจะค านงึถึงความรู้สกึของฉนั   
10.ฉนัคล้อยตามความคดิของผู้ อ่ืนได้ง่าย   
11.ครอบครัวของฉนัตัง้ความคาดหวงัท่ีสงูเกินไปส าหรับฉนั   
12.ชีวิตของฉนัมีแตค่วามยากล าบาก   
13.ชีวิตของฉนัมีแตค่วามยุง่เหยิงวุน่วาย   
14.ฉนัมกัจะมีความคิดเห็นดีๆ ท่ีท าให้ผู้ อ่ืนคล้อยตามได้   
15.ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองไมมี่อะไรดี   
16.มีหลายครัง้ท่ีฉนัรู้สกึอยากจะหนีไปให้พ้นๆ   
17.ฉนัมกัจะรู้สกึไมพ่อใจกบัผลงานของตวัเอง   
18.ฉนัดดูีสู้คนอ่ืนๆ ไมไ่ด้   
19.ฉนัสามารถพดูในสิ่งท่ีฉนัอยากจะพดูได้   
20.ครอบครัวของฉนัเข้าใจฉนั   
21.คนสว่นใหญ่จะมีคนมารักใคร่ชอบพอมากกวา่ฉนั   
22.ฉนัรู้สกึวา่ครอบครัวสร้างความกดดนัให้ฉนั   
23.ฉนัมกัจะท้อแท้ใจกบัสิ่งท่ีฉนัท าอยู ่   
24.ฉนัไมช่อบตวัเอง ฉนัอยากจะเป็นคนอื่น   
25.ฉนัไมส่ามารถเป็นท่ีพึง่ของใครได้   
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