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 The propose of this research was to study the relationships between both anxious 
and avoidant attachment styles and attitudes toward cosmetic surgery with the mediating 
effect of body image.  Participants were two hundred males and females between the 
ages of 18-35 who completed a battery of questionnaires assessing their attachment 
styles, body image and attitudes toward cosmetic surgery respectively. 
 
 Results indicate that 

1. Anxious attachment style has a significant positive correlation with attitudes toward 
cosmetic surgery (r = .24, p < .01). 

2. Body image satisfaction has a significant negative correlation with attitudes toward 
cosmetic surgery (r = -.283, p < .01). 

3. Anxious attachment style can significantly predict attitudes toward cosmetic 
surgery ( β = .245, p < .01 ) via body image as a partial mediator                                         
(Z = 2.49, p = 0.014), and explains 5.8% of the variance in attitudes toward 
cosmetic surgery (R2 = .058, p < .01). 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

 ความงามเป็นสิ่งท่ีทกุคนตา่งใฝ่ฝันและต้องการให้ได้มาไมว่า่จะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงก็
ล้วนแล้วแตใ่ห้ความส าคญักบัรูปลกัษณ์ของตนเน่ืองจากรูปลกัษณ์เป็นสิ่งแรกท่ีคนได้พบเห็นและ  
จดจ าเก่ียวกบับคุคลนัน้ งานวิจยัของ Dion, Berscheid & Walster (1972) กลา่ววา่คนเราจะมีภาพ 
ในความคดิ (stereotype) เก่ียวกบัผู้ ท่ีมีความดงึดดูใจทางกายภาพวา่จะมีความสามารถ และสิ่ง 
อ่ืนๆ ท่ีดีด้วยจงึเป็นท่ีมาของค ากลา่วท่ีวา่ “What is beautiful is good” ตวัอยา่งเชน่ ในสงัคม 
เกาหลีจะมีความเช่ือในเร่ืองความงามวา่ ถ้าใบหน้างดงาม หวัใจก็ย่อมงดงามด้วยและในสงัคมไทย 
ก็มีความเช่ือวา่ผู้ ท่ีมีหน้าตาและผิวพรรณดีเป็นผู้ มีบญุวาสนาด้วยความเช่ือเหลา่นีรู้ปร่างหน้าตา 
จงึมีอิทธิพลตอ่การด าเนินชีวิตในสงัคมเพราะมีสว่นท าให้บคุคลได้รับโอกาสท่ีแตกตา่งกนัซึง่บคุคล 
ท่ีรูปร่างหน้าตาสวยงามจะมีข้อได้เปรียบด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล โอกาสในด้านการท างาน 
และอ่ืน ๆ มากกว่าบคุคลท่ีมีรูปร่างหน้าตาท่ีไมส่วยงาม (Hamermesh, 2011) การท าศลัยกรรม 
ด้วยเทคโนโลยีในสมยัปัจจบุนัจงึเป็นทางเลือกท่ีมีคนสนใจเป็นจ านวนมาก 

ในอดีตการท าศลัยกรรมจะเป็นการท าเพ่ือการรักษาทางการแพทย์เฉพาะกบัผู้ ท่ีประสบ 
อบุตัเิหตหุรือผู้ ท่ีพิการโดยก าเนิด แตใ่นปัจจบุนัการท าศลัยกรรมสว่นใหญ่เป็นไปเพ่ือเสริมความงาม 
ซึง่เป็นท่ีนิยมอยา่งมากไปทัว่โลก ผู้ ท่ีสนใจเข้ารับการท าศลัยกรรมตกแตง่เพ่ือเสริมความงามมีทัง้  
เพศชายและเพศหญิงซึง่มีแนวโน้มท่ีจะมีอายนุ้อยลง จากบทความในเว็ปไซต์กระปกุ (www.kapook
.com) รายงานวา่สมาคมศลัยแพทย์แหง่สหรัฐฯ  เปิดเผยสถิต ิการท าศลัยกรรมปี 2010 หลงัจากท า 
การส ารวจธุรกิจศลัยกรรมทัว่โลกว่ามีผู้ใช้บริการคลินิกเสริม ความงามมากกว่า 13.1 ล้านรายทัว่โลก 
ซึง่ร้อยละ 91 ของผู้ใช้บริการเสริมความงามนีเ้ป็นผู้หญิง ขณะท่ีอีกร้อยละ 9 เป็นเพศชายหรือเพศท่ี 
สาม ทัง้นีธุ้รกิจศลัยกรรมในประเทศไทยมี มลูคา่สงูถึง 14,000 ล้านบาท และมีอตัราการเติบโต 
เฉล่ียท่ีร้อยละ 10 ตอ่ปี เน่ืองจากมีสดัสว่นของผู้ไมพ่อใจในรูปลกัษณ์ของตนเพิ่มมากขึน้ 
(ผู้จดัการออนไลน์, 2555) จากบทความในเว็ปไซต์กระปกุ (www.kapook.com) มีการส ารวจ 
ความชกุของผู้ไมพ่งึพอใจ ในรูปลกัษณ์เปรียบเทียบ 3 ครัง้ ในระยะเวลา 25 ปี พบวา่สดัสว่นของ 
กลุม่ตวัอยา่งเพศชายท่ีไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์เพิ่มขึน้ เกือบ 3 เทา่เม่ือเทียบกบัการส ารวจครัง้แรก 

http://www.kapook.com/


เชน่เดียวกนัในเพศหญิง พบวา่สดัสว่นประชากรท่ีไมพ่งึพอใจ ในรูปลกัษณ์ตนเองเพิ่มขึน้จากร้อยละ 
23 เป็นร้อยละ 56    

สาเหตขุองการตดัสินใจท าศลัยกรรมนัน้มีหลายปัจจยัด้วยกนั ซึง่แบง่ได้เป็น ปัจจยัภายใน 
และปัจจยัภายนอก โดยงานวิจยัท่ีเน้น ถึงปัจจยัภายในจะกลา่ววา่ มีสาเหตมุาจากความผิดปกติ 
ทางจิต และบคุลิกภาพสว่นบคุคล / สว่นงานวิจยัท่ีเน้นถึงปัจจยัภายนอก จะอธิบายว่ามีสาเหต ุ
มาจากส่ือและคา่นิยมในสงัคม ซึง่งานวิจยักลุม่ท่ีเน้นถึงปัจจยัภายนอกนัน้จะได้รับการศกึษาวิจยั 
มากกวา่ (กมลกานต์ จีนช้าง, 2553) อย่างไรก็ตามสาเหตท่ีุมาจากปัจจยัภายในก็มีความส าคญั 
ในการก าหนดการตดัสินใจท าศลัยกรรมมากเชน่เดียวกนั ตวัอยา่งเชน่ รูปแบบความผกูพนั              
(attachment style) และการรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง (body image)  

Bowlby (1977) ได้น าเสนอทฤษฎีรูปแบบความความผกูพนัในวยัผู้ใหญ่ (Attachment                    
Styles Theory) วา่เป็นทฤษฎีบคุลิกภาพท่ีวา่ด้วยการรับรู้ตนเองผสมผสานกบัการรับรู้ผู้ อ่ืนซึง่มี 
ผลมาจากพืน้ฐานของความสมัพนัธ์ระหวา่งเดก็ชว่งวยัทารก ตัง้แต ่6เดือนแรกถึงอาย ุ2 ปี และ 
ผู้ เลีย้งด ูกลา่วคือ ความผกูพนัระหวา่งบคุคลหนึง่ในวยัทารกกบัผู้ เลีย้งดจูะมีอิทธิพลตอ่ความไว้วาง 
ใจผู้ อ่ืนความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัผู้ อ่ืนและการตอบสนองตอ่ความต้องการตอ่ไปในอนาคตตลอดชว่ง 
ชีวิตท่ีเหลือของบคุคลนัน้  รูปแบบความผกูพนัจงึมีสว่นก าหนดบคุลิกภาพ และ การแสดงออกทาง 
พฤตกิรรมของแตล่ะบคุคลว่าจะมีความมัน่ใจในตนเอง การสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนการรับรู้ 
ตนเอง และการต้องการการยอมรับจากผู้ อ่ืนอยา่งไร ซึง่รูปแบบความผกูพนันัน้ Bowlby ยงักลา่ว 
อีกวา่เดก็จะมีการพฒันารูปแบบการท างาน (working model) 2 รูปแบบ คือ รูปแบบการคิดท่ีมีตอ่ 
ผู้ อ่ืน (internal model of the other) และรูปแบบความคิดท่ีมีตอ่ตนเอง (internal model of the self) 
ซึง่รูปแบบการมองทัง้ 2 แบบนีก็้แบง่ได้เป็นด้านบวกและด้านลบ โดยมี 4 รูปแบบด้วยกนัตามแนวคิด 
ของ Bartholomew และ Horowitz (1991)  ได้แก่ รูปแบบความผกูพนัแบบมัน่คง (secure) 
ซึง่จะมีการรับรู้ตนเองและผู้ อ่ืนทางบวก รูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกงัวล (preoccupied) 
ซึง่จะรับรู้ตนเองทางลบแตรั่บรู้ผู้ อ่ืนทางบวก รูปแบบความผกูพนั แบบหลีกหนี (dismissing) 
ซึง่รับรู้ตนเองทางบวกแตรั่บรู้ผู้ อ่ืนทางลบ และรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลวั (fearful) 
ซึง่จะรับรู้ตนเองและผู้ อ่ืนในทางลบ โดยประเภทของรูปแบบความผกูพนัดงักลา่วมาจากมิตหิลกั 2 
มิต ิคือ มิตวิิตกกงัวล (anxiety dimension) และมิตหิลีกหนี (avoidance dimension) 

บคุคลหนึง่ ๆ มีรูปแบบความผกูพนัท่ีแตกตา่งกนั ประสบการณ์ของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย  
ของบคุคลท่ีขาดความรู้สึกปลอดภยัหรือความอบอุน่ในความผกูพนัไมว่า่จะเน่ืองมาจากการรับรู้ของ



ตนเองท่ีไมดี่หรือมาจากความคาดหวงัทางสงัคมมากไปอาจจะสง่ผลกบัการรับรู้คณุคา่ของตนเอง  
และการยอมรับทางร่างกายของตนเอง โดยบคุคลท่ีมีความวิตกกงัวลในความสมัพนัธ์จะรับรู้เก่ียวกบั 
ตนเองในแง่ลบ รู้สกึวา่ตนไมมี่คณุคา่หรือมีรูปลกัษณ์ท่ีไมดี่ และต้องการได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืน 
บคุคลประเภทนีจ้งึมีแนวโน้มท่ีจะพยายามแสวงหาวิถีทางตา่ง ๆ เพ่ือให้ตนได้รับความรักและการ  
ยอมรับจากบคุคลรอบข้าง ซึ่งอาจรวมไปถึงการเลือกท าศลัยกรรมเพ่ือเสริมความงามให้ตนมี  
รูปลกัษณ์ท่ีดสูวยงามเป็นท่ีช่ืนชอบในสงัคม อยา่งไรก็ตามงานวิจยัท่ีได้ค้นคว้าถึงความเช่ือมโยง  
ระหวา่งรูปแบบการผกูพนั เจตคตใินการท าศลัยกรรมและภาพลกัษณ์ทางร่างกายมีจ านวนน้อยมาก 
งานวิจยัในตา่งประเทศงานหนึง่ท่ีเก่ียวกบัรูปแบบความผกูพนัและการท าศลัยกรรมเพ่ือเสริมความ  
งาม คือ งานวิจยัของ Devis และ Vernon (2002) ท่ีได้ศกึษารูปแบบความผกูพนัของวยัผู้ใหญ่         
(adult attachment style) กบัการท าศลัยกรรมเสริมความงาม พบวา่ รูปแบบความผกูพนัแบบ 
วิตกกงัวล (attachment anxiety) สมัพนัธ์ทางบวกกบัการท าศลัยกรรมเสริมความงาม เน่ืองจาก 
บคุคลท่ีมีรูปแบบความผกูพนัลกัษณะนีน้ัน้ต้องการการยอมรับอยา่งมาก มกัวิตกกงัวลเก่ียวกบัการ 
เป็นท่ีรักของบคุคลท่ีมีความหมายกบัตน และพยายามรักษาสมัพนัธภาพไว้ตลอดเวลารวมทัง้ 
ต้องการการยอมรับจากสงัคม 

การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (body image) ซึง่เป็นมมุมองการรับรู้ ความคิด ความเช่ือ 
ความรู้สกึของบคุคลท่ีเก่ียวกบัร่างกายของตนท่ีสง่ผลตอ่การแสดงออกในพฤติกรรมตา่งๆ เชน่ 
การกล้าแสดงออก ความมัน่ใจในตนเอง การปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เกิดขึน้ตัง้แตใ่นวยัทารกเชน่เดียวกบั 
รูปแบบความผกูพนั โดยการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเกิดจากการถกูกระตุ้นการรับรู้ความรู้สึก 
จากสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย ดงันัน้การเลีย้งดขูองบิดามารดาและผู้ เลีย้งดจูงึมีผลให้ทารกเร่ิมรับรู้ 
เก่ียวกบัภาพลกัษณ์ของตนเองโดยทารกจะรู้จกัสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายจากการส่องกระจก การได้รับ 
ความรักความเอาใจใสจ่ากพ่อแม ่การสมัผสัทางร่างกายของตนเอง และการสอนให้เรียกอวยัวะ   
ตา่ง ๆ ของร่างกาย การท่ีบคุคลมีภาพลกัษณ์ทางร่างกายจะท าให้เกิดการประเมินตนเองขึน้ 
หากประเมินตนเองแล้วเกิดความพงึพอใจในภาพลกัษณ์ ก็มีแนวโน้มท่ีจะยอมรับ และคงไว้ซึง่ 
ภาพลกัษณ์ของตน แตถ้่าหากประเมินตนเองแล้วเกิดความไมพ่งึพอใจในภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 
ก็จะเกิดความสนใจในรูปร่างหน้าตา สง่ผลท าให้ดแูลตนเองมากขึน้ เชน่ ออกก าลงักาย ใช้ผลิตภณัฑ์ 
เสริมความงาม การท าศลัยกรรมเสริมความงาม ทัง้นีรู้ปแบบความผกูพนัท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะ 
บคุคล สง่ผลให้บคุคลรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายแตกตา่งกนัด้วย ซึง่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง 
ร่างกายท่ีไมดี่ ท าให้บคุคลมีแนวโน้มในการเลือกท าศลัยกรรมเสริมความงาม  



    Cash, Theriault and Annis (อ้างถึงใน Thomas, 2004) ส ารวจเก่ียวกบัความสมัพนัธ์
ระหวา่งรูปแบบของความผกูพนัและภาพลกัษณ์ทางร่างกายในนกัศกึษาชายและหญิง ซึง่ใช้การ
ทดสอบเชิงจิตวิเคราะห์เก่ียวกบัรูปแบบความผกูพนัในแง่ของความสมัพนัธ์ทางสงัคมโดยทัว่ไปและ 
เน้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมแบบโรแมนติก เชน่เดียวกบัมาตรวดัมิตขิองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย   
ผลพบวา่ทัง้เพศหญิงและเพศชายท่ีมีความผกูพนัแบบมัน่คงทัว่ไปนัน้ มีความสมัพนัธ์น้อยกวา่กบั
การแตง่กายด้วยเสือ้ผ้าท่ีมีความแปลก และมีความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในรูปร่างของตนเอง
มากกวา่เพศหญิงและเพศชายท่ีมีความผกูพนัแบบไมม่ัน่คง จากรูปแบบความผกูพนัแบบไมม่ัน่คง
ทัง้ 3 รูปแบบของ Bartholomew และ Horowitz (ได้แก่ มีความหมกหมุ่น ต่ืนกลวั และเพิกเฉย) มี
เพียงรูปแบบความหมกหมุน่เทา่นัน้ท่ีจะมีความสมัพนัธ์กบัความไมพ่งึพอใจในรูปร่างของตน          
มีอาการกงัวลใจเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ในหลาย ๆ สถานการณ์ และมีความพยายามอยา่งมากในการ
ท าให้ลกัษณะภายนอกดดีูขึน้  

 

อีกงานวิจยัของ อศัรี จารุโกศล, อรพรรณ ทองแตง, ธีรศกัดิ์ สาตรา และสชีุรา ภทัรา
ยตุวรรตน์(2554) ศกึษาปัจจยัทางสงัคมในผู้ ท่ีสนใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม พบว่า ปัจจยัทาง
สงัคมท่ีสง่ผลให้เกิดความไม่พงึพอใจในภาพลกัษณ์ทางร่างกาย และเลือกท่ีจะแก้ปัญหาโดยการท า 
ศลัยกรรมเสริมความงาม คือ การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การเปิดรับขา่วสาร  ส่ือตา่ง ๆ 
นอกจากนีก้ลุม่บคุคลท่ีมีอาการซมึเศร้า (depression) วิตกกงัวล (anxiety) และโรคจิต (psychotic) 
มีแนวโน้มในการเลือกท าศลัยกรรมมากท่ีสดุ 

จากท่ีกลา่วมาข้างต้นผู้วิจยัจึงสนใจศกึษา รูปแบบความผกูพนัในวยัผู้ ใหญ่ (attachment      
style) และการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (body image) วา่มีความเก่ียวข้องกบั 
เจตคตใินการเลือกท าศลัยกรรมของคนไทยในเขตกรุงเทพมหานครในปัจจบุนัหรือไม่ เพ่ือท่ีจะได้  
ทราบว่าการเลีย้งดตูัง้แตว่ยัเดก็มีผลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายและเจตคตใินการตดัสินใจ
ท าศลัยกรรมอยา่งไร ดงันัน้ผู้วิจยัจงึต้องการน ารูปแบบความผกูพนัมาท านายเจตคติในการท า 
ศลัยกรรมเพ่ือเสริมความงามโดยมีการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นตวัแปรสง่ผา่น ซึง่การวิจยัใน 
ด้านนีย้งัไมมี่การศกึษากนัอยา่งกว้างขวาง จงึหวงัวา่งานวิจยันีจ้ะสามารถเพิ่มพนูความรู้ความเข้าใจ 
ในปัจจยัในการท าศลัยกรรมเสริมความงามตอ่ไปในอนาคต 
  



แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

 จากการศกึษาค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎีทัง้ในประเทศ และตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบั

งานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้สรุปรวบรวมและน าเสนอหวัข้อตามล าดบัดงันี ้

1. แนวคิดและทฤษฎีความผกูพนั 

2. แนวคิดและทฤษฎีการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

3. แนวคิดเก่ียวกบัการศลัยกรรมเสริมความงาม 

4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

1. แนวคิดและทฤษฎีความผูกพัน (Attachment) 
 
ความหมายของความผูกพัน (Attachment) 
 

ความผกูพนั หมายถึง พนัธะทางอารมณ์ (emotional bond) ท่ีเกิดขึน้ระหวา่งบคุคลสองคน 
ซึง่เกิดจากความสมัพนัธ์ระหวา่งเดก็กบัผู้ เลีย้งดใูนเร่ืองของความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั (Bowlby, 
1969 อ้างถึงใน รัชนีย์ แก้วค าศรี, 2545) เม่ือบคุคลอยูใ่นวยัเดก็จะแสวงหาความใกล้ชิดทางกาย
และทางใจจากผู้ เลีย้งดเูพ่ือความอยู่รอด  ดงันัน้ความสมัพนัธ์ท่ีอบอุน่  มัน่คงปลอดภยั และ
ปฏิสมัพนัธ์ท่ีก่อให้เกิดผลทางด้านจิตใจ เชน่ การให้ความรัก ความใสใ่จจากผู้ เลีย้งดจูึงน ามาซึง่
ความไว้วางใจ และการส ารวจสิ่งแวดล้อมรอบๆตวัของเด็ก  ความรู้สกึผกูพนัดงักล่าวจะคอ่ยๆ
สะสมจากประสบการณ์การรับรู้เก่ียวกบัสมัพนัธภาพของบคุคลทีละเล็กทีละน้อยอยา่งตอ่เน่ืองจน
กลายเป็นความรู้สกึท่ีมีลกัษณะพิเศษ คงทน และ เป็นต้นแบบในการก าหนดสมัพนัธภาพใกล้ชิด
ของบคุคลในช่วงวยัตอ่ไป 

 

แนวคิดพืน้ฐานของความผกูพนัคือ แนวคดิท่ีเน้นวา่บคุคลในวยัเด็กจะมีความสามารถ
พืน้ฐานในการสร้างความรู้สึกมัน่คงตอ่ตนเอง และสิ่งแวดล้อมรอบตวั หากผู้ เลีย้งดใูห้การดแูล 
ปกป้อง และตอบสนองให้ทารกมีความสขุสบายอย่างสม ่าเสมอ ความผกูพนัจงึเป็นพืน้ฐานส าคญัท่ี
บคุคลจะมีความสมัพนัธ์ท่ีมัน่คงและเช่ือมัน่ในวยัเด็ก และยงัเป็นพืน้ฐานส าคญัตอ่ความสมัพนัธ์ใน
วยัผู้ใหญ่ (Ainsworth, 1979 อ้างถึงใน วรัญญา วชิโรดม, 2549)  

 
 
 



ความหมายของพฤตกิรรมความผูกพัน (Attachment) 
 

พฤตกิรรมความผกูพนั คือ พฤตกิรรมทางสงัคมท่ีท าหน้าท่ีในการรักษา และคงไว้ซึง่ความ
ใกล้ชิดสนิทสนมระหวา่งบคุคล เชน่ พฤตกิรรมการยิม้ การร้องไห้ การสบสายตา เป็นต้น  
พฤตกิรรมเหล่านีจ้ะเป็นตวักระตุ้นผู้ เลีย้งดใูห้เข้ามาใกล้ชิดกบัทารกเม่ือทารกรู้สกึไมป่ลอดภยั
(รัชนีย์ แก้วค าศรี, 2545) ซึง่เกิดขึน้เน่ืองมาจากสญัชาตญิาณความอยูร่อดของเด็กทารกท่ีต้อง
พึง่พาอาศยัผู้ เลีย้งดเูม่ือเกิดสถานการณ์ท่ีคกุคามความปลอดภยัเดก็จงึพฒันาพฤติกรรมผกูพนักบั
ผู้ เลีย้งดเูกิดขึน้  

 
ทฤษฎีรูปแบบความผูกพัน (Attachment Styles Theory) 
 
ทฤษฎีรูปแบบความผกูพนัของ Bowlby 

 Edward John Mostyn Bowlby จิตแพทย์ และนกัจิตวิทยาชาวองักฤษผู้คดิค้นทฤษฎี
รูปแบบความผกูพนั ได้เสนอมโนทศัน์ความผกูพนั (attachement) ขึน้ในปี 1977 และ 1988 เพ่ือ
อธิบายปฎิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เลีย้งดกูบัเดก็ทารกวา่มีความส าคญัตอ่การพฒันาบคุลิกภาพของตวั
บคุคลอยา่งไร และให้ความหมายของรูปแบบความผกูพนั (attachment styles) วา่เป็นรูปแบบท่ี
คงทนของอารมณ์ ปัญญา และพฤตกิรรมในการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมซึง่เป็นเอกลกัษณ์ของแตล่ะ
บคุคล (อรพรรณ ภารพบ, 2456)  

 บคุคลจะพฒันารูปแบบความผกูพนัขึน้มาตัง้แตใ่นวยัทารก โดยในช่วง 6 เดือนแรกเกิดเดก็
จะแสดงออกถึงพฒันาการทางด้านสงัคม เดก็สามารถแยกแยะความแตกตา่งระหวา่งมารดากบั       
ผู้ เลีย้งดคูนอ่ืนๆได้ผา่นทางเสียง กลิ่น และรูปแบบการอุ้ม เดก็จะเร่ิมเรียนรู้วา่การร้องไห้น ามาซึง่   
การตอบสนองความต้องการเม่ือตนรู้สึกไมส่บาย และตอ่มาในระยะ 9 เดือนหลงั เดก็จะพฒันา
พฤตกิรรมความผกูพนัขึน้อย่างเป็นระบบ หากเดก็ได้รับการดแูลเอาใจใส ่ความรัก ความใกล้ชิด และ
การตอบสนองอยา่งสม ่าเสมอจากมารดาหรือผู้ เลีย้งด ูเด็กจะสามารถสร้างฐานอนัมัน่คง (secure 
base) ท่ีจะน าไปใช้ในการสร้างเอกลกัษณ์ของตน การสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และการจดัการกบั
ปัญหาตา่งๆได้ดีในอนาคต แตถ้่าหากเด็กไมไ่ด้รับการดแูลเอาใจใส ่และการตอบสนองท่ีสม ่าเสมอ
เดก็จะรู้สกึวิตกกงัวลในสมัพนัธภาพ (insecure) วา่ตนจะได้รับการตอบสนองจากมารดาหรือผู้ เลีย้ง
ดหูรือไม ่ เดก็จะเกิดความขดัแย้งขึน้ภายในจิตใจ เกิดความรู้สกึไมไ่ว้วางใจในสิ่งแวดล้อมรอบตวั 
และสงสยัในคณุคา่ของตนเอง (Bowlby, 1988 อ้างถึงใน วรัญญา วชิโรดม, 2549) 



ทัง้นีส้มัพนัธภาพระหวา่งมารดาหรือผู้ เลีย้งดกูบัเด็กทารกดงักลา่วจะน ามาซึง่ระบบความคดิ
เก่ียวกบัการมองตนเอง และผู้ อ่ืน เรียกวา่ “ตวัแบบท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจ” (internal working 
models) ซึง่เป็นโครงสร้างการรับรู้ตนเองและสงัคมท่ีพฒันามาจากการหล่อหลอมประสบการณ์
ความผกูพนัซ า้แล้วซ า้เลา่ และแผข่ยายข้ามกาลเวลาจนท างานไปโดยอตัโนมตัใินระดบัจิตไร้ส านกึ   
โดยตวัแบบท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจจะท าหน้าท่ีในการก าหนดลกัษณะการตอบสนองทางความคดิ 
รูปแบบการส่ือสาร และพฤติกรรมตา่งๆท่ีเอือ้ในการสร้างสมัพนัธภาพกบับคุคลอ่ืน เช่น แสวงหา
ความชว่ยเหลือ หรือหลีกหนีจากความชว่ยเหลือ 

ตวัแบบท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจนีป้ระกอบไปด้วย ตวัแบบของตนเองท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจ 
(internal working model of the self)  และตวัแบบของผู้ อ่ืนท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจ (internal working 
model of the others)  ตวัแบบของตนเองท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจ คือความเช่ือหรือการรับรู้วา่ตนเองมี
คณุคา่ มีความส าคญั หรือเป็นท่ีรักของบคุคลอ่ืนหรือไม ่ซึง่เปรียบได้กบัภาพในความคดิเก่ียวกบั
ตนเอง (self-schema) หรือความนบัถือตนเอง (self-esteem) สว่นตวัแบบของผู้ อ่ืนท่ีเกิดขึน้ภายใน
จิตใจ คือ ความเช่ือหรือการรับรู้วา่บคุคลอ่ืนนัน้นา่เช่ือถือ นา่ไว้วางใจ หรือพึ่งพาได้หรือไม ่   ซึง่
เปรียบได้กบั ความไว้วางใจระหวา่งบคุคล (interpersonal trust)  (Baron และ Bayrne, 2000 อ้าง
ถึงใน อรพรรณ ภารพบ, 2546) และการประเมินคณุคา่ของบคุคลอ่ืน 

สรุปได้วา่ ทฤษฎีความผกูกนัของ Bowlby นัน้สามารถน ามาใช้ในการอธิบายสาเหตขุอง
ปัญหาในการสร้าง และรักษาสมัพนัธภาพท่ีแตกตา่งกนัของแตล่ะบคุคล ซึง่อธิบายสาเหตขุอง
โครงสร้างบคุลิกภาพท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการตอบสนองตอ่ความต้องการภายใน และภายนอกตลอด
ชีวิตของบคุคลเม่ือเป็นผู้ใหญ่ อยา่งไรก็ตามรูปแบบความผกูพนัสามารถเปล่ียนแปลงได้หากบคุคล
นัน้ๆเปล่ียนรูปแบบการตีความ และการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง และปฎิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนใหม่ 

 
แนวคิดรูปแบบความผกูพนัของ  Ainsworth และคณะ 

 Ainsworth, Blehar, Waters และ Wall (1978) ได้น าพืน้ฐานทฤษฎีรูปแบบความผกูพนัของ 
Bowlby มาท าการวิจยัตอ่โดยพฒันา “สถานการณ์แปลกใหม”่ ขึน้เพ่ือทดลองสงัเกตพฤตกิรรมการ
ตอบสนองของเดก็ทารกเม่ือถกูแยกจากมารดาหรือผู้ เลีย้งด ูแล้วได้กลบัมาพบกบัมารดาหรือผู้ เลีย้งดู
อีกครัง้  ในการทดลอง Ainsworth และคณะจะสร้างสถานการณ์ขึน้สองระยะ คือ ระยะแรกให้แม่
ออกจากห้องและปลอ่ยทารกทิง้ไว้ในห้องเพียงล าพงัเป็นเวลาสัน้ๆจากนัน้ระยะท่ีสองจงึคอ่ยให้แม่
กลบัเข้ามาในห้อง พบวา่เดก็ทารกมีรูปแบบการตอบสนองท่ีแตกตา่งกนัอยูส่ามรูปแบบหลกัซึง่
สามารถน ามาใช้ในการแบง่ประเภทของรูปแบบความผกูพนัได้ดงัตอ่ไปนี ้



1. รูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง (Secure) คือ เดก็ท่ีแสดงอาการไมพ่อใจเล็กน้อยเม่ือแม่
ไมอ่ยู ่และอารมณ์ดีขึน้ได้อย่างรวดเร็วเม่ือแมก่ลบัมา พบวา่บคุคลท่ีมีรูปแบบความผกูพนันีจ้ะรับรู้วา่
ตนได้รับความรัก ความอบอุ่นท าให้มีความไว้วางใจในสมัพนัธภาพกบับคุคลอ่ืน มีอารมณ์ทางบวก 
มีความเห็นอกเห็นใจ มีความเช่ือมัน่ในตนเองสงู ยอมรับความใกล้ชิดสนิทสนมกบัผู้ อ่ืน สามารถ
สร้างและรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมัน่คง มีความสามารถในการปรับตวั และจดัการกบั
ปัญหาตา่งๆได้ดี ซึง่รูปแบบความผกูพนัประเภทนีจ้ะเกิดได้จากการท่ีมารดาหรือผู้ เลีย้งดใูห้การดแูล 
เอาใจใส ่และตอบสนองตอ่ความต้องการของทารกอยา่งสม ่าเสมอ เชน่ ให้นมเมื่อเด็กหิว เปล่ียน
ผ้าอ้อมเม่ือเดก็เปือ้น และอุ้มเม่ือเดก็ร้องไห้ 

2. รูปแบบความผูกพนัแบบวิตกกงัวล-ไม่แน่ใจ (Anxious-Ambivalent) คือ เด็กท่ีแสดง
อาการตอบสนองท่ีขดัแย้งในตนเอง ซึง่จะร้องไห้เม่ือแมแ่ยกจากไป และยงัคงร้องไห้และแสดงความ
โกรธตอ่ไปเม่ือแม่กลบัมา พบวา่บคุคลท่ีมีรูปแบบความผกูพนันีรั้บรู้ว่าตนได้รับการดแูลเอาใจใสไ่ม่
คงเส้นคงวา มีความวิตกกงัวลในสมัพนัธภาพ ไมแ่นใ่จในความรัก และมิตรภาพท่ีผู้ อ่ืนให้ กลวั
ความรู้สกึโดดเด่ียว และการแยกจาก มีความอิจฉาสงู  หลงรักผู้ อ่ืนง่าย ต้องการความใกล้ชิดกบัผู้ อ่ืน
แตก่งัวลว่าผู้ อ่ืนจะไมส่นใจตน ซึง่รูปแบบความผกูพนัประเภทนีจ้ะเกิดได้จากการท่ีมารดาหรือผู้ เลีย้ง
ดใูห้การดแูล เอาใจใส่ และตอบสนองตอ่ความต้องการของทารกอยา่งไมส่ม ่าเสมอ เชน่ ให้นมไมต่รง
เวลา ลืมเปล่ียนผ้าอ้อม และปลอ่ยให้เดก็ร้องไห้อยูบ่อ่ยครัง้ 

3. รูปแบบความผูกพนัแบบหลีกหนี (Avoidant) คือเด็กท่ีแสดงอาการควบคมุอารมณ์ มี
แนวโน้มท่ีจะปฏิเสธแม ่และแข็งขืนตอ่แมเ่ม่ือแมก่ลบัมา พบวา่บคุคลท่ีมีรูปแบบความผกูพนันีจ้ะ
รับรู้วา่ตนได้รับการเลีย้งดใูนลกัษณะท่ีเย็นชาท าให้มีความสมัพนัธ์แบบหา่งเหินและเป็นปฎิปักษ์กบั
ผู้ อ่ืน ไมร้่องขอความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนเม่ือประสบปัญหา ไมไ่ว้วางใจผู้ อ่ืน และมีความรู้สกึอึดอดัใจ
เม่ือต้องใกล้ชิดกบับคุคลอ่ืน ซึง่รูปแบบความผกูพนัประเภทนีจ้ะเกิดได้จากการท่ีมารดาหรือผู้ เลีย้งดู
ให้การดแูล เอาใจใส ่และตอบสนองตอ่ความต้องการของทารกด้วยลกัษณะท่ีท าไปตามหน้าท่ี เย็น
ชา และดแูลเอาใจใส่อยา่งไมส่ม ่าเสมอ 

การแบง่ประเภทรูปแบบความผกูพนัเป็นสามประเภทนีไ้ด้ถกูอ้างอิง และได้รับการรับรองจาก
งานวิจยัอยา่งแพร่หลาย เชน่ งานวิจยัเก่ียวกบัรูปแบบความผกูพนัในวยัผู้ใหญ่ของ Harzan และ 
Shaver (1987) ท่ีได้สงัเกตว่าสมัพนัธภาพแบบคูรั่กในวยัผู้ใหญ่มีลกัษณะคล้ายคลงึกบัรูปแบบความ
ผกูพนัในวยัทารก (อ้างถึงใน วรัญญา วชิโรดม, 2549)  

 



แนวคิดรูปแบบความผกูพนัของ Bartholomew และ Horowitz 

ในเวลาตอ่มา Bartholomew และ Horowitz (1991) นกัจิตวิทยาสงัคมได้น าแนวคดิและ
ทฤษฎีรูปแบบความผกูพนัมาศกึษาเพิ่มเตมิ และเสนอการแบง่ประเภทความผกูพนัใหมใ่ห้มี 4 
รูปแบบ ด้วยเหตผุลสองประการ 

ประการแรก รูปแบบความผกูพนัในวยัผู้ใหญ่แบบหลีกหนี (avoidant) ตามแนวคิดของ 
Hazan และ Shaver นัน้ยงัมีความคลมุเครือท่ีสามารถแบง่ออกมาได้อีกเป็นสองลกัษณะคือ 
รูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหนีท่ีไมแ่ยแสตอ่ความผกูพนั ปฏิเสธความใกล้ชิดกบัผู้ อ่ืน หรือท่ีเรียก
ได้วา่ ลกัษณะหลีกหนีแบบทะนงตน (dismissing) และรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหนีท่ีเล่ียง
ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดเน่ืองมาจากกลวัจะถกูปฎิเสธ หรือท่ีเรียกได้ว่าลกัษณะหลีกหนีแบบ
หวาดกลวั (Fearful) 

ประการท่ีสอง คือ ตวัแบบท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจ (model of self) ตามทฤษฎีของ Bowlby 
เก่ียวกบัความคิดท่ีบคุคลมีตอ่ตนเองและความคิดท่ีบคุคลมีตอ่ผู้ อ่ืนนัน้เป็นองค์ประกอบท่ีมี
ลกัษณะแบบทวิภาค (dichotomized) และมีความแปรผนัอยา่งเป็นอิสระกลา่วคือสามารถแบง่
ออกได้เป็นทัง้ขัว้บวกและขัว้ลบ ความคิดท่ีบคุคลมีตอ่ตนเองในทางบวก/ลบ เชน่ รับรู้วา่ตนนัน้
คูค่วร/ไมคู่ค่วรกบัความรัก ความใสใ่จ มี/ไมมี่คณุคา่ พึง่ตนเองได้/ พึง่ตนเองไมไ่ด้ และความคดิท่ี
บคุคลมีตอ่ผู้ อ่ืนในทางบวก/ลบ เชน่ มองวา่ผู้ อ่ืนไว้ใจได้/ไว้ใจไมไ่ด้ เข้าหาได้ง่าย/หา่งเหิน  โดย 
Bartholomew และ Horowitz เรียกรูปแบบความคิดท่ีบคุคลมีตอ่ตนเองภายในจิตใจว่า “มิติพ่ึงพา 
(dependence dimension)” และรูปแบบความคดิท่ีบคุคลมีตอ่ผู้ อ่ืนภายในจิตใจวา่“มิติหลีกหนี 
(avoidance dimension)”  เม่ือน ามาสร้างเป็นโมเดลทัง้สององค์ประกอบจงึมีลกัษณะแบบตัง้ฉาก
กนั (orthogonally) และสามารถแบง่รูปแบบความผกูพกัออกมาเป็น 4 ประเภทด้วยกนั    ได้แก่ 
รูปแบบมัน่คง (secure) หมกมุน่ (preoccupied) หมางเมิน (dismissing) และหวาดกลวั (fearful) 

 
 
 
 
 
 

 



จากภาพท่ี 1 อธิบายได้วา่ ผู้ ท่ีมีรูปแบบความคิดตอ่ตนเองทางบวก และรูปแบบความคดิตอ่
ผู้ อ่ืนทางบวกจะมีรูปแบบความผกูพนัแบบมัน่คง (secure), ผู้ ท่ีมีรูปแบบความคดิตอ่ตนเองทางบวก 
และรูปแบบความคิดตอ่ผู้ อ่ืนทางลบจะมีรูปแบบความผกูพนัแบบทะนงตน (dismissing) ผู้ ท่ีมี
รูปแบบความคิดตอ่ตนเองทางลบ และรูปแบบความคิดตอ่ผู้ อ่ืนทางบวกจะมีรูปแบบความผกูพนั
แบบแบบหมกมุน่ (preoccupied), ผู้ ท่ีมีรูปแบบความคดิตอ่ตนเองทางลบ และรูปแบบความคิดตอ่
ผู้ อ่ืนทางลบจะมีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหลวั (fearful) หรืออธิบายในอีกมิตหินึ่งได้วา่ผู้ ท่ีคิดวา่
สามารถพึง่พาตนเองได้ และไมจ่ าเป็นต้องหลีกเล่ียงผู้ อ่ืนจะมีรูปแบบความผกูพนัแบบมัน่คง 
(secure), ผู้ ท่ีคดิวา่สามารถพึง่พาตนเองได้ แตจ่ าเป็นต้องหลีกเล่ียงผู้ อ่ืนจะมีรูปแบบความผกูพนั
แบบทะนงตน (dismissing), ผู้ ท่ีคิดวา่ไมส่ามารถพึง่พาตนเองได้ ต้องพึง่พาอาศยัผู้ อ่ืน ไม่จ าเป็น 
ต้องหลีกเล่ียงผู้ อ่ืนจะมีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่ (preoccupied), ผู้ ท่ีคดิวา่ไมส่ามารถพึ่งพา
ตนเองได้แตก็่จ าเป็นต้องหลีกเล่ียงผู้ อ่ืนจะมีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลวั (fearful) 

 ตอ่มาภายหลงั Shaver และ Fraley (1999) แนะน าให้เปล่ียนการเรียกรูปแบบความคิด       
ท่ีบคุคลมีตอ่ตนเองวา่เป็น “มิติวิตกกงัวล (anxiety dimension)” แทนการเรียกวา่มิติพึง่พา สว่น
รูปแบบความคิดท่ีบคุคลมีตอ่ผู้ อ่ืนนัน้ยงัให้เรียกวา่เป็น “มิติหลีกหนี (avoidance dimension)” 
ดงัเดมิ เน่ืองจาก Brennan และคณะ (1998) ได้น ามาตรวดัรูปแบบความผกูพนัมาวิเคราะห์
องค์ประกอบแล้วพบลกัษณะของบคุคลท่ีใกล้เคียงกนักบัมิตทิัง้สองอยา่งเดน่ชดั อยา่งไรก็ตาม
รูปแบบความผกูพนัทัง้ 4 ประเภท ยงัคงยดึถือตามหลกัท่ี Bartholomew และ Horowitz (1991)      
ได้เสนอไว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

การหลีกหนีสัมพันธภาพ
ใกล้ชิดระดับต ่า 
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ใกล้ชิดระดับสูง 
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ภาพที ่2 การแบง่ประเภทรูปแบบความผกูพนั 

(Low Avoidance) 

(High Avoidance) 

(High Anxiety) (Low Anxiety) 



รูปแบบความผกูพนั 4 รูปแบบของ Bartholomew และ Horowitz (1991) อธิบายถึงลกัษณะ
ของบคุคลท่ีมีรูปแบบความผกูพนั 4 รูปแบบดงันี ้

1. รูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง (Secure) เป็นรูปแบบความผกูพนัท่ีเกิดจากการ
ผสมผสานระหวา่งการรับรู้ทัง้ตนเองและผู้ อ่ืนในทางบวก  รูปแบบความผกูพนัแบบนีถื้อเป็นรูปแบบ
ความผกูพนัท่ีมีความสมบรูณ์และประสบความส าเร็จในการปฎิสมัพนัธ์มากท่ีสดุ บคุคลท่ีมีความ
ผกูพนัรูปแบบนีจ้ะมีความมัน่ใจในตนเองสงู มีอารมณ์ทางบวก เปิดเผยตนเอง รู้สกึสบายใจเม่ือมี
ความสมัพนัธ์ใกล้ชิด สามารถสร้าง และรักษาความสมัพนัธ์ท่ีอบอุน่และนา่พงึพอใจได้ยาวนาน มี
ความสามารถในการเผชิญปัญหาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ และท่ีส าคญัท่ีสดุคือมีความรู้สกึท่ีรับรู้วา่
ตนเองมีคณุคา่ และผู้ อ่ืนก็น่าไว้วางใจ 

2. รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุ่น/วิตกกงัวล (Preoccupied) เป็นรูปแบบความผกูพนัท่ีมี
การผสมผสานระหวา่งการนบัถือและความมัน่ใจในตนเองต ่ากบัการประเมินบคุคลอ่ืนในทางบวก   
มีความรู้สกึวา่ตนไมมี่คณุคา่ ไมน่า่เป็นท่ีรัก แตผู่้ อ่ืนนัน้ดี และมีคณุคา่มากกว่าตน รูปแบบความ
ผกูพนันีท้ าให้บคุคลแสวงหาความใกล้ชิดและการยอมรับจากบคุคลอ่ืน มีความวิตกกงัวลใน
สมัพนัธภาพและวิตกกงัวลว่าผู้ อ่ืนจะมองตนอยา่งไร อ่อนไหวง่าย ไมช่อบตวัตนท่ีตนเองเป็นอยู ่
ต้องการได้รับความรักและการเอาใจใสเ่ป็นพิเศษจนบางครัง้ท าให้เกิดความรู้สึกไมเ่พียงพอกบัสิ่งท่ี
ได้รับจากเพ่ือนหรือคนรัก และเมื่อเผชิญกบัปัญหาหรือความทกุข์จะตอบสนองรุนแรงเกินจริง  

3. รูปแบบความผูกพนัแบบทะนงตน (Dismissing) เป็นรูปแบบความผกูพนัท่ีมีการ
ผสมผสานระหวา่งการประเมินตนเองในทางบวก มองว่าตนเองมีคณุคา่ พึง่พาได้ แตค่ดิว่าบคุคลอ่ืน
มีลกัษณะทางลบ ไมน่า่ไว้วางใจ และพึง่พาไมไ่ด้ บคุคลท่ีมีรูปแบบความผกูพนัประเภทนีจ้ะ
หลีกเล่ียงท่ีจะสนิทสนมกบัผู้ อ่ืน รู้สกึไมส่บายใจหากต้องมีปฏิสมัพนัธ์ใกล้ชิด เม่ือประสบกบัปัญหา
จะไมข่อความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนแตจ่ะยืนหยดัพงึพาตนเอง มีความมัน่ใจในตนเอง ไมช่อบแสดง
อารมณ์ให้ผู้ อ่ืนทราบ และไม่สนใจวา่ผู้ อ่ืนจะมองตนอยา่งไร 

4. รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั (Fearful) เป็นรูปแบบความผกูพนัท่ีมีความขดัแย้งใน
ตนเองอีกรูปแบบหนึง่ซึง่เกิดจากการผสมผสานระหวา่งการรับรู้ทัง้ตนเองและผู้ อ่ืนในทางลบ บคุคลท่ี
มีรูปแบบความผกูพนันีมี้ความรู้สกึวา่ตนเองไร้คณุคา่ ไมเ่ป็นท่ีรัก และคาดหวงัวา่คนอ่ืนจะไมน่า่
ไว้วางใจ มีความกงัวลในสมัพนัธภาพสงู ปรับตวัยาก ถึงแม้วา่จะต้องการใกล้ชิดสนิทสนมกบัผู้ อ่ืนแต่
ก็ไมก่ล้าเพราะกลวัจะถกูปฎิเสธจากผู้ อ่ืนจงึเลือกท่ีจะหลีกเล่ียงความสมัพนัธ์ใกล้ชิด ไมเ่ปิดเผย



ตนเองแตก็่มีความสงสยัว่าผู้ อ่ืนจะคิดอยา่งไรกบัตน มีความมัน่ใจในตนเองต ่า ไมก่ล้าตดัสินใจ และ
มกัจะใช้วิธีการหนีปัญหาเม่ือต้องจดัการกบัปัญหา 

ผู้ ท่ีมีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหลวัและแบบหลีกหนีจะมีความคล้ายคลงึกนัในเร่ืองของ
ระดบัการหลีกหนีความสมัพนัธ์อนัใกล้ชิดอยา่งไรก็ตามรูปแบบความผกูพนัทัง้สองประเภทนีมี้ความ
แตกตา่งกนัในเร่ืองของความต้องการการยอมรับจากผู้ อ่ืนเพ่ือคงไว้ซึง่ความรู้สึกท่ีดีตอ่ตนเอง           
ในท านองเดียวกนั ผู้ ท่ีมีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่และหวาดกลวัจะมีความคล้ายคลงึกนัใน
เร่ืองของการยดึติดกบัผู้ อ่ืนอยา่งมากเพ่ือก่อให้เกิดความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเอง อย่างไรก็ตามรูปแบบ
ความผกูพนัทัง้สองประเภทดงักลา่วจะมีความแตกตา่งกนัในเร่ืองของระดบับความพร้อมท่ีจะเข้าไป
เก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์อนัใกล้ชิด นัน่ก็คือในขณะท่ีผู้ ท่ีมีรูป แบบความผกูพนัแบบหมกมุน่จะเข้า
ไปตดิตอ่สมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนแตผู่้ ท่ีมีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลวัจะพยายามหลีกเล่ียงความ 
สมัพนัธ์อนัใกล้ชิดเพ่ือเป็นการป้องกนัตนเองไมใ่ห้เจ็บปวดจากความผิดหวงัท่ีอาจเกิดขึน้ได้ (อ้างถึง
ใน อนรัุกษ์ แทน่ทอง, 2548)  

 ถึงแม้วา่การแบง่รูปแบบความผกูพนัออกเป็น 4 ประเภทดงัท่ีกลา่วมาข้างต้นของ 
Bartholomew และ Horowitz ได้รับการยอมรับแพร่หลายจากนกัวิจยัรุ่นตอ่มา และใช้อ้างอิงใน
งานวิจยัหลายเร่ืองเชน่เดียวกบัการแบง่รูปแบบความผกูพนัออกเป็น 3 ประเภทของ Ainsworth แต่
งานวิจยัในระยะหลงัมีความก้าวหน้าในการวิเคราะห์ทางสถิต ิท าให้นกัวิจยัไมน่ิยมศกึษาด้วยการ
แบง่บคุคลออกเป็นประเภท (categories) อีกตอ่ไป และหนัมาใช้มาตรวดัแบบมิต ิ(dimensions 
scale) ซึง่ประกอบไปด้วยมิตวิิตกกงัวล และมิตหิลีกหนีในปัจจบุนัแทน เน่ืองจากบคุคลหนึง่อาจจะมี
คะแนนสงูในมิติใดมิตหินึง่หรืออาจสงูทัง้สองมิตก็ิได้ สว่นบคุคลแบบมัน่คงนัน้จะมีคะแนนต ่าทัง้สอง
มิต ิ(Collins และ Allard, 2001 อ้างถึงใน รวิตา ระย้านิล, 2553) ตวัอยา่งเชน่ มาตรวดัรูปแบบความ
ผกูพนัของบคุคลวยัผู้ใหญ่ (Adult Attachment Scale/ AAS; Collins &Read’s, 1990) และแบบ 
สอบถามความผกูพนัของบคุคลวยัผู้ใหญ่ (Adult Attachment Questionnaire/ AAQ; Simpson, 
Rholes, &Nelligan, 1992) ซึง่เม่ือได้น าผลจากมาตรวดัมาวิเคราะห์องค์ประกอบแล้วพบวา่มีสอง
องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบหลีกเล่ียง (avoidant dimension) และองค์ประกอบวิตกกงัวล 
(anxiety dimension) (Simpson, lckes, &Grich, 1999) ผู้วิจยัจงึเลือกศกึษารูปแบบความผกูพนั
ด้วยมาตรวดัแบบมิต ิ(dimensions scale) เพ่ือวิเคราะห์ความวิตกกงัวลในความผกูพนั และการ
หลีกเล่ียงในความผกูพนั 

 
 



2. แนวคิดและทฤษฎีการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

 

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body Image) 
 

หากมองย้อนกลบัไปเกือบ 1 ศตวรรษท่ีแล้ว ท่ีนกัวิชาการตา่งพยายามค้นหาความหมาย
และความเข้าใจของประสบการณ์ของมนษุย์แหง่การปรากฎกายของรูปร่าง ท่ีเราเรียกกนัวา่ 
“ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย” นกัจิตวิทยา แพทย์ และนกัปรัชญาได้ก าหนดทฤษฎีเก่ียวกบัธรรมชาติ
และความส าคญัของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย สว่นนกัวิทยาศาสตร์ได้ตัง้ข้อสงัเกตอยา่งเป็นระบบเพ่ือ
ทดสอบความคิดของพวกเขาและค้นพบความหมายของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย แพทย์ทางคลินิกได้
ตดิตามการรักษาหลายขนานท่ีมุง่ตรงไปยงัร่างกาย จิตใจ หรือทัง้สองอยา่ง เพ่ือชว่ยผู้คนท่ีมีคณุภาพ
ชีวิตท่ีถกูท าให้ด้อยคา่ลงจากประสบการณ์ของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

Paul Schilder (อ้างถึงใน Thomas, 2004) เป็นบคุคลแรกท่ีทุม่เทหนงัสือฉบบัแรกทัง้หมด
ให้แก่หวัข้อภาพลกัษณ์ทางร่างกาย”ในหนงัสือของเขาท่ีออกในปี 1935/1950 ช่ือวา่ ภาพลกัษณ์และ
สภาพปรากฎหรือลกัษณะภายนอกของร่างกายมนษุย์ ชิลเดอร์ ได้เน้นย า้ถึงความต้องการในการ
พิจารณาองค์ประกอบทางประสาทวิทยา จิตวิทยา และบริบททางสงัคมและวฒันธรรม ด้วยความรู้
เชิงลกึเก่ียวกบัธรรมชาติของภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีมีหลายแง่มมุท าให้ชิลเดอร์เล็งเห็นถึงสิ่งท่ีฟิช
เชอร์เรียกวา่ “เป็นวิถีทางในการศกึษาค้นคว้าสมยัใหมท่ี่สดุเก่ียวกบัประสบการณ์ทางร่างกาย” 

นกัทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ เชน่ Charles Cooley และ George  Mead (อ้างถึงใน 
Thomas, 2004) น าเสนอวา่ แนวความคิดของบคุคลท่ีปรากฎขึน้ผา่นทางการประเมินจากวิธีการท่ี
ผู้ อ่ืนมีปฏิสมัพนัธ์ด้วย การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมนัน้เป็นเหมือน “กระจกสอ่งตน” โดยเป็นท่ีมาของ
การมีทศันคตแิละความเช่ือหรือภาพลกัษณ์ของเราเก่ียวกบัตวัเอง ดงันัน้ ภาพ ลกัษณ์ทางร่างกายมี
การพฒันาผา่นทางการประเมินและการเรียนรู้ในมมุมองทางสงัคม เชน่ ข้อมลูป้อนกลบัหรือผลตอบ
รับเก่ียวกบัลกัษณะภายนอกท่ีบคุคลได้รับจากเพ่ือนร่วมงาน สมาชิกในครอบครัว และผู้ อ่ืนท่ีจะ
สง่ผลกระทบตอ่ประสบการณ์ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย โดยข้อมลูหรือผลตอบรับเหล่านีอ้าจจะ
กระจา่งชดัเจน เชน่ ถกูล้อเลียนเก่ียวกบัลกัษณะเฉพาะส่วนบคุคลทางร่างกาย หรือ บอกอยา่งเป็น
นยั เชน่ ได้รับค าชมตา่งๆเก่ียวกบัลกัษณะภายนอกบางประการมากกวา่ท่ีพ่ีน้องของตนได้รับ หรือ มี
พอ่หรือแมท่ี่ให้คณุคา่กบัลกัษณะภายนอกมากเกินไป หรือ มีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัภาพลกัษณ์
ทางร่างกายเป็นประจ า 



ข้อมลูตอบรับเก่ียวกบัลกัษณะภายนอกท่ีบคุคลได้รับ ส่งผลตอ่การสร้างภาพลกัษณ์ทาง
ร่างกาย โดยบคุคลจะเก็บเอาข้อมลูท่ีได้มาประมวลเป็นแบบแผน และเกิดความเช่ือถือในการ
ประเมิน เชน่ผู้หญิงท่ีมีน า้หนกัอยูใ่นเกณฑ์เฉล่ียมาตรฐาน แตบ่คุคลนัน้เช่ือวา่ตวัเองอ้วน ซึง่อาจ
ทกึทกัเองโดยอตัโนมตัแิละอยา่งสม ่าเสมอวา่ผู้ อ่ืนจะเห็นในสิ่งท่ีเธอเห็นและพวกเขาจะต้องเห็นด้วย
วา่เธอต้องลดน า้หนกั หลงัจากกระบวนการรับรู้นีจ้ะสง่ผลให้มีพฤตกิรรมทางสงัคมบางอยา่ง เชน่ 
สบตาผู้ อ่ืนน้อยลง แตง่กายล้าสมยั หรือหรือยิม้น้อยลง โดยพฤตกิรรมเหลา่นัน้อาจจะส่งผลท าให้มีผู้
ท่ีเข้าหาเธอน้อยลง และในท่ีสดุเธอจะตีความวา่นีเ้ป็น“หลกัฐาน” ในการท่ีเธอไมเ่ป็นท่ีนา่ดงึดดูใจ
เลย อย่างน้อยท่ีสดุในบางส่วนมาจากความเช่ือของเธอเองและพฤตกิรรมทางสงัคมท่ีพฒันามา
ความเช่ือของผู้ อ่ืน 

 
ความหมายของภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
 

ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย หมายถึง ความรู้สกึของบคุคลเก่ียวกบัความสวยงามและความนา่ 
ดงึดดูใจทางเพศของตนเอง โดยการรับรู้ของบคุคลเก่ียวกบัร่างกายของตนเองอาจจะไมส่อดคล้อง
กบัมาตรฐานของสงัคม (Paul Schilder, 1935 อ้างถึงใน Grogan, 1999) 

 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นภาพของร่างกายภายในจิตใจซึง่แตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคล เกิด
จากการรับรู้ ความนกึคิด การประเมินตนเอง จะสง่ผลตอ่ความรู้สกึเก่ียวกบัรูปร่างของตน (Paul 
Schilder, 1950 อ้างถึงใน Grogan, 1999) 

 ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย หมายถึง การรับรู้ ความคิดเก่ียวกบัร่างกายของบคุคลนัน้ตอ่ตนเอง 
มาจากทัง้จิตส านกึและจิตใต้ส านกึ สามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงได้ จากการมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน
และสภาพแวดล้อม ท าให้มีทศันคตแิละเจตคตติอ่ร่างกายผา่นประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล รวมถึง
การจินตนาการของร่างกายตนเองท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้ด้วย  ดงันัน้ภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกายเป็น
ภาพในใจของแตล่ะบคุคล ซึ่งอาจจะไมเ่ป็นไปตามรูปร่างท่ีปรากฏอยา่งแท้จริงก็ได้ โดยสร้างขึน้มา
เองจากความนกึคดิหรือความต้องการของตนให้เป็นไปตามความพงึพอใจของบคุคลนัน้ ๆ
(Gruendemann, 1975) 

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายนอกจากเป็นสว่นรวมของเจตคติของบคุคลเก่ียวกบัร่างกายของ
ตนเอง ยงัรวมถึงการรับรู้ทัง้ในอดีต ปัจจบุนั และการเจริญเตบิโตของร่างกาย ขนาดร่างกาย         
การท าหน้าท่ี ลกัษณะรูปร่างท่ีปรากฎ พฒันาการของชีวิต สามารถสร้างขึน้ใหมจ่ากการรับรู้และ
ประสบการณ์ใหมท่ี่ได้รับ (Stuat and Sueen, 1995 อ้างถึงใน ประวีณา ธาดาพรหม, 2550) 



 Allaz และคณะ (1998) กลา่ววา่ ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นตวัแทนของลกัษณะภายนอก
ของแตล่ะบคุคลท่ีแตกตา่งกนัไป ซึง่เป็นสว่นหนึง่ในการแสดงออกในความเป็นตวัของตวัเอง  

 ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย เป็นการประเมินเก่ียวกบัรูปลกัษณ์และลกัษณะภายนอกท่ีปรากฏ 
นอกจากนีย้งัเก่ียวกบัความคิด ความเช่ือวา่ผู้ อ่ืนมีความคิดเห็นกบัร่างกายของตน รวมถึงการมี
ความคดิเก่ียวกบัความดงึดดูใจทางกายภาพ รูปร่าง หน้าตา บคุลิกภาพของตนเองว่าเป็นท่ียอมรับ
และเหมาะกบับรรทดัฐานของสงัคม (Smolak & Thomson, 2009) 

 Thompson (1988) (อ้างถึงใน รัตนมน สายแสงจนัทร์, 2553) ได้กลา่ววา่ ภาพลกัษณ์ทาง
ร่างกายนัน้ไมใ่ชเ่พียงแตล่กัษณะทางด้านร่างกายท่ีปรากฎให้เห็นแตภ่ายนอกเทา่นัน้ ยงัรวมถึงภาพ
ในใจของบคุคลท่ีคิดวา่ตนเองมีลกัษณะอยา่งไร และคดิว่าผู้ อ่ืนมองตนเองอยา่งไร ท าให้เห็นได้วา่
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นทัง้ลกัษณะของบคุคล และสะท้อนถึงคา่นิยมของสงัคมนัน้อีกด้วย 

ภาพลกัษณ์ของตนเป็นเร่ืองของจิตใจซึง่ท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัทางด้านการรับรู้ การตีความ
จากปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนการเรียนรู้จากสงัคมแวดล้อมและความภาคภมูิใจมากกวา่ท่ีจะเป็นเร่ืองของ
กายภาพตามความเป็นจริง(อศัรี จารุโกศล, อรพรรณ ทองแตง, ธีรศกัดิ์ สาตรา และสชีุรา ภทัรา
ยตุวรรตน, 2554) 

 

สรุปได้วา่ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย หมายถึง ความคดิ ความรู้สกึ การรับรู้ การตีความของ
บคุคลตอ่ร่างกายภายนอกของตนเอง รวมทัง้ทศันคติตอ่บคุลิกภาพ ความสามารถของตนเอง เป็น
การแสดงความรู้สึกของบคุคลตอ่รูปร่าง ว่ามีรูปทรงสมสว่น รวมถึงการคิดวา่ผู้ อ่ืนมองตนเองอยา่งไร
และการมีปฏิกริยาของผู้ อ่ืนอีกด้วย 
 

ความส าคัญของภาพลักษณ์ทางด้านร่างกาย 
 

 Wertheim, E.H, Paxton, S.J, & Blaney, S (2009) การรับรู้ภาพลกัษณ์ของร่างกาย
ทางบวกมีบทบาทส าคญัการพฒันาด้านสขุภาพกายและสขุภาพจิต โดยการรับรู้เก่ียวกบัร่างกายของ
ตนเอง ยงัสง่ผลตอ่การรับรู้สิ่งอ่ืนๆในชีวิตด้วย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งถ้ามีความพงึพอใจในภาพลกัษณ์
ทางร่างกายของตนจะท าให้มีการเห็นคณุคา่ในตนเองมากขึน้ สามารถยอมรับในตนเอง และมีเจตคติ
ท่ีดีตอ่อาหารและการรับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ  

 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเก่ียวกบับคุคลท่ีมีความคิด ความรู้สกึตอ่รูปร่างของตนเอง ซึ่งจะ
สง่ผลตอ่พฤตกิรรมของบคุคลได้ โดยถ้าบคุคลมีการประเมินรูปร่างลกัษณะภายนอกของตนเองแล้ว



รู้สกึไมดี่ คดิในแง่ลบ จะท าให้บคุคลขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง แตถ้่าบคุคลมีการรับรู้ภาพลกัษณ์
ทางร่างกายในแง่บวก จะท าให้มีความเช่ือมัน่ในตนเอง กล้าแสดงออก มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืน
(Thompsom, 1999 อ้างถึงใน อนสุรณ์ กนัธา, 2545) 

 บทบาทท่ีส าคญัของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย คือ ภาพลกัษณ์ทางร่างกายนัน้มีความสามารถ
ในการสง่อิทธิพลอยา่งรุนแรงตอ่คณุภาพของชีวิต ตัง้แตช่ว่งวยัเดก็เป็นต้นมา โดยจะสง่ผลกระทบตอ่
อารมณ์ ความคดิและพฤตกิรรมในการด าเนินชีวิตในทกุๆวนัซึง่บางครัง้อาจรุนแรงมากท่ีสดุ คือ 
ภาพลกัษณ์ทางกายท่ีสง่ผลตอ่ความสมัพนัธ์ของเรา ทัง้ท่ีเป็นความสมัพนัธ์แบบสาธารณะท่ีเปิดเผย
เชน่เดียวกบัความสมัพนัธ์แบบลกึซึง้ด้วย (Fisher, 1990 อ้างถึงใน Thomas, 2004) 

Thompson (1999) (อ้างถึงใน Thomas, 2004) ได้บนัทกึไว้วา่การให้ค าจ ากดัความของ
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายนัน้เป็น “กลลวง” เพราะมีหลากหลายค านิยามท่ีใช้เพ่ือจ ากดัความ
สว่นประกอบท่ีแตกตา่งกนัของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย และในบางกรณีสามารถใช้ค าเหลา่นีอ้ย่าง
เปล่ียนกลบัไปมาได้  

Thompson (1999)  (อ้างถึงใน Thomas, 2004) ได้เขียน “ค าจ ากดัความ”16 รายช่ือ
เก่ียวกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (ความพงึพอใจในน า้หนกั, ความแมน่ย าในความคิดเร่ืองขนาดตวั, 
ความพงึพอใจในร่างกาย, ความพงึพอใจในลกัษณะภายนอก, การประเมินลกัษณะภายนอก,      
การมุง่เน้นท่ีลกัษณะภายนอก, ความเคารพถือตนเอง, ความกงัวลเก่ียวกบัร่างกาย, อาการไมพ่อใจ
เก่ียวกบัร่างกาย, โรคกลวัพิการทางกาย, แบบแผนของร่างกาย, สิ่งท่ีรับรู้ได้ทางร่างกาย,การบดิเบือน
ทางกาย, ภาพลกัษณ์ทางกาย, การบิดเบือนทางกายและความผิดปกตใินภาพลกัษณ์ทางกาย 
รายการนีส้ามารถมีได้มากกวา่นี ้อยา่งไรก็ตาม ในหลายตวัอยา่ง ค าท่ีใช้แตกตา่งกนัถกูใช้เหมือน
เป็นค าท่ีมีความหมายคล้ายกนัส าหรับบางมิตหิรือบางด้านของประสบการณ์ทางร่างกายท้ายท่ีสุด
แล้ว ความกระจา่งของค าศพัท์เฉพาะเหลา่นีส้ามารถรักษาไว้ โดยให้ค านิยามอยา่งแมน่ย าถึงสิ่ง
อ้างอิงในเชิงแนวความคิดของประสบการณ์ทางร่างกายจากหลากหลายมิตนีิเ้อง 
 

 ความไม่พงึพอใจในรูปลักษณ์ 
 

 Eleanor H. Wertheim, Susan J. Paxton & Simone Blaney (2009) ผู้ เช่ียวชาญและ
นกัวิชาการสว่นใหญ่อธิบายสาเหตขุองความไมพ่อใจของร่างกายผา่นการผสมผสานของอิทธิพลทาง
สงัคมและวฒันธรรมท่ีเรียกว่า “ทฤษฎีทางสงัคมวฒันธรรม” ซึง่แสดงให้เห็นวา่การรับรู้ทางร่างกาย
จะถกูสง่ผา่นพอ่แมแ่ละคนอ่ืน ๆ ท่ีส าคญัในชีวิตของคน รวมทัง้เพ่ือนเพ่ือนร่วมงานและและส่ือตา่ง ๆ 



สิ่งเหลา่นีไ้มส่ง่ผลกระทบตอ่ทกุคนอยา่งเท่ากนั แตม่กัจะเกิดมากกบัคนท่ีมีลกัษณะส่วนบคุคล
บางอย่างโดยลกัษณะส่วนบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัความไมพ่งึพอใจในภาพลกัษณ์ของตนเองมีหลาย
อยา่งด้วยกนั อยา่งเชน่ บคุคลท่ีชอบเปรียบเทียบตนเองกบัผู้ อ่ืนอยู่ตลอดเวลา บคุคลท่ีดิน้รนให้ชีวิต
มีความสมบรูณ์แบบ ประสบการณ์ในวยัเดก็นัน้สง่ผลเช่ือมโยงกบัการพฒันาของความไมพ่งึพอใจใน
ภาพลกัษณ์ของตนเอง และวยัรุ่นก็พบผลเชน่เดียวกนั  

วยัรุ่นมีการเจริญเติบโต และมีการเปล่ียนแปลงท่ีแสดงลกัษณะเฉพาะของแตล่ะเพศอยา่ง
เห็นได้ชดัเจน ท าให้เกิดความสนใจและรับรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงภาพลกัษณ์ของร่างกาย
แตกตา่งกนั โดยเฉพาะในวยัรุ่นจะให้ความส าคญักบัการเปล่ียนแปลงของรูปร่าง และน า้หนกัอยา่ง
มาก นอกจากนีแ้ล้วความมัน่ใจในตนเองของวยัรุ่นยงัมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์โดยตรงกบัความพงึ
พอใจหรือไมพ่งึพอใจกบัรูปร่างลกัษณะภายนอกท่ีปรากฏของตนเอง (Fontaine, 1991)  

ภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกายได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์ของการด าเนินชีวิตท่ีแตกตา่งกนั 
เชน่ วยัรุ่นคนท้อง คนพิการ ผู้ ป่วย (Grogan, 2008) และยงัคงมีผลแตกตา่งกนัระหวา่งชว่งวยัของ
อาย ุเชน่ วยัรุ่นนัน้เป็นชว่งท่ีผู้หญิง และผู้ชายมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายในระยะเวลาสัน้ท าให้มี
การปรับตวัยากในการเปล่ียนแปลงนัน้ ๆ โดยความไมพ่งึพอใจของร่างกายมากขึน้เม่ือเดก็มีอายท่ีุ
มากขึน้ (Goward, 1992) แตอ่ย่างไรก็ตามผู้หญิงมีความไมพ่งึพอใจในร่างกายของตนมากกวา่
ผู้ชาย (Ricciardelli & McCabe, 2001) จากการท่ีผู้หญิงท่ีมีความกงัวลเก่ียวกบัรูปร่างและน า้หนกั
ของตนเองมากกว่าผู้ชาย ท าให้เกิดความไมพ่งึพอใจและอยากจะท าให้ตนเองมีรูปร่างตามท่ีใจ
ต้องการ สง่ผลตอ่การลดน า้หนกั ควบคมุอาหารหรือท าศลัยกรรมความงาม (Faith & Schare, 1993; 
Rozin & Follon, 1998 as cited in Thianthai, 2005); Orbach, 1993 as cited in Grogan & 
Richards, 2002)  

 ความพงึพอใจในภาพลกัษณ์ จงึเป็นสิ่งท่ีเกิดจากการประเมินความสอดคล้องกนั ระหวา่ง
การรับรู้ภาพลกัษณ์ตามความจริงในปัจจบุนักบัภาพลกัษณ์ในอดุมคต ิซึง่เป็นภาพลกัษณ์ท่ีบคุคล
ปราถนาและคาดหวงัเอาไว้ ดงันัน้หากเกิดความเหล่ือมล า้ ขดัแย้งกนัระหว่างภาพลกัษณ์ตามความ
จริงท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนักบัภาพลกัษณ์ในอดุมคติ อาจน ามาซึง่ความไมพ่งึพอใจในภาพลกัษณ์ได้ซึง่
จะแตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคล (ประวีณา ธาดาพรหม, 2550) โดยความไมพ่งึพอใจในภาพลกัษณ์
ของตนเองไมใ่ชเ่ป็นการแคก่งัวลเก่ียวกบั ขนาดตวั รูปร่าง แตย่งัรวมไปถึงสีผิว ความยืดหยุน่ ความ
แข็งแรง ลกัษณะของใบหน้า ชาตพินัธุ์ และความพิการอีกด้วย (Grogan, 2008) 
  
 



3. แนวคิดเก่ียวกับเจตคตกิารศัลยกรรมเสริมความงาม 
 

ประวัตศิาสตร์และพัฒนาการของการท าศัลยกรรม 

“ศลัย” เป็นภาษาสนัสกฤต แปลวา่ หวัธน ูค าวา่ “Surgery” มาจากภาษากรีกประกอบด้วย 
Cheir แปลวา่มือ และ Ergon แปลวา่งาน หมายถึงการท างานด้วยมือ และ “Chirugia หรือ 
Surgeon” เป็นภาษาลาตนิแปลวา่ การรักษาโรคความพิการโดยใช้เคร่ืองมือ ศลัยศาสตร์ตกแตง่เป็น
ศาสตร์เฉพาะท่ีไมไ่ด้แบง่ขอบเขตโดยอาศยัอวยัวะเป็นตวัแบง่ตามสาขาอ่ืนๆแตอ่าศยัลกัษณะวิธีการ
ของการผา่ตดัเป็นตวัแบง่จงึครอบคลมุทัว่ทัง้ร่างกาย โดยการผา่ตดัเสริมความงามนัน้เป็นการผา่ตดั
ศลัยศาสตร์ตกแตง่ชนิดหนึง่ท่ีใช้วิธีการผา่ตดัท่ีแตกตา่งจากการผ่าตดัศลัยศาสตร์ตกแตง่ชนิดอ่ืนๆ  

           ในอียิปต์ ในชว่งเวลา 1500 ปีก่อนคริสตกาลได้มีบนัทกึการท าศลัยกรรมผา่ตดัเพ่ือเสริม
ความงามด้วย เชน่ การฝังชิน้กระดกูหรือเมล็ดพืชบางชนิดลงไปบนสนัจมกูเพ่ือเสริมดัง้จมกู และการ
ใช้ผ้าลินินชนิดเหนียวผสมกบัยางไม้บางประเภทเพ่ือใช้แปะ เสริมแตง่ใบหน้าให้สวยได้รูป (อ้างถึงใน
ชยดล ล้อมทอง, 2550) 

            ส่วนในอินเดียนัน้พบวา่มีต าราทางการแพทย์เก่ียวกบัการผา่ตดัหลายเลม่ในชว่งเวลาตัง้แต ่
1400-900 ปี ก่อนคริสตกาลโดยมีผู้แตง่ต าราคือ Sushruta ซึง่แตง่ในชว่ง 600 ปีก่อนคริสตกาล โดย
ในต ารามีรายละเอียดเก่ียวกบัการผา่ตดัมากมายรวมทัง้วิธีการผา่ตดัรักษาโรคปากแหวง่เพดานโหว ่
สาเหตท่ีุคนอินเดียพฒันาการท าศลัยกรรมขึน้มาอาจจะเร่ิมมาจากการผ่าตดัอวยัวะบนใบหน้า คือ
จมกูก่อนเพราะคนอินเดียโบราณถือวา่จมกูเป็นสญัลกัษณ์ของเกียรตยิศและความภาคภมูิซึง่เป็น
คา่นิยมของสงัคมอินเดียในสมยันัน้  

ทางด้านการแพทย์ของยคุกรีกโบราณนัน้มีความรุ่งเรืองเป็นอยา่งมาก มีแพทย์ท่ีเป็นบิดา
วงการแพทย์ปัจจบุนั คือ Hippocrates ซึง่อยูใ่นชว่ง 460-370 ปีก่อนคริสตกาล Hippocretes 
กลา่วถึงการผา่ตดัว่าเป็นศลิปะในการรักษาโรคด้วยมือ โดยศลัยแพทย์จะต้องมีลกัษณะนีคื้อมีมือท่ี
แข็งแรงและไมส่ัน่ ใช้สายตาดี จิตใจเข้มแข็ง มีเมตตา มีความมุง่มัน่ท่ีจะท าให้คนไข้หายป่วย  

ในยโุรปศลัยแพทย์ได้มีการมารวมตวัและจดัตัง้องค์กรขึน้โดยสมาคมวิชาชีพ ซึง่ในองักฤษ    
มีสมาคมท่ีช่ือว่า “The barbers and surgeons of England” เร่ิมตัง้แตปี่ค.ศ.1540 ถึง ค.ศ.1745 
จนกระทัง่อาชีพชา่งตดัผมและศลัยแพทย์แยกออกจากกนั ศลัยแพทย์ท่ีท างานเตม็ตวัได้รับการศกึษา
และวิชากายวิภาคศาสตร์ได้รับการฟืน้ฟูอีกครัง้ ท าให้ศลัยแพทย์มีความรู้ความสามารถใน          



การท าการผา่ตดัมากขึน้ ตอ่มาได้การยอมรับจากสงัคม ท าให้มีเกียรตมีิศกัดิ์ศรีมากขึน้ ในท่ีสดุก็ได้
บคุคลชัน้สงูมาเล่ือนสถานะเป็นราชวิทยาลยั (Royal College of Surgeons) 

               ความก้าวหน้าของศลัยศาสตร์ประกอบด้วยพืน้ฐานทางกายวิภาคศาสตร์ (anatomy) ด้วย
ซึง่มีศลิปินนกัปฏิมากรรมและแพทย์ท่ีสนใจศาสตร์นีเ้ป็นจ านวนมากเชน่ Leonardo Davinci ซึง่ให้
ความส าคญักบั surface anatomy เป็นอยา่งมาก แตอ่งค์ความรู้เก่ียวกบัศาสตร์นีมี้ความผิดพลาด
มากเน่ืองจากน ากายวิภาคศาสตร์ของมนษุย์และสตัว์มาผสมกนั แตก็่ไมมี่ผู้ใดกล้าโต้แย้งจนกระทัง่ 
Andreas Vesalius (ค.ศ.1514-1564) ได้ฟืน้ฟวูิชานีโ้ดยเปิดการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ  

              สว่นประวตัศิลัยกรรมในประเทศไทยนัน้ มีการบนัทกึการท าศลัยกรรมแบบตะวนัตกใน
ประเทศไทยมีบนัทกึตัง้แตส่มยัสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช มีหมอโปรตเุกสท าการผ่าตดัเย็บแผล
ให้กบัชายไทย ตอ่มาก็พบบนัทกึท่ีอยูใ่นชว่งตอนต้นของกรุงรัตนโกสินทร์ มิชนันารีท่ีมาเผยแพร่
ศาสนาชาวตะวนัตกได้น าความรู้ทางด้านการท าศลัยกรรมมาด้วย โดยพบบนัทกึปี พ.ศ. 2378     
น.พ.แดน บชิ บรัดเลย์ ได้ท าการรักษาพระท่ีกระดกูแตกจากอบุตัเิหตกุารระเบิด โดยจะต้องตดัแขน
ออกเพ่ือรักษา แตอ่ยา่งไรก็ตามการรักษาแบบตะวนัตกยงัไมไ่ด้ความนิยมมากนกั (อ้างถึงใน สทุธิพร 
จติต์มิตรภาพ และพฒัน์พงษ์ นาวีเจริญ, 2553) 

              ในปี พ.ศ.2457 โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ได้เปิดท าการและแผนกศลัยกรรมได้ก่อตัง้ขึน้มา 
ตอ่มา พ.ศ.2489 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัอานนัทมหิดล ได้มีพระราชปรารภควรมีโรงเรียน
แพทย์แหง่ท่ีสองเพื่อผลิตแพทย์ให้เพียงพอต่อความต้องการของประชาชน และเม่ือ พ.ศ.2490    
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์จงึได้ก่อตัง้ขึน้ จงึมีผลงานการท าศลัยกรรมมากมาย เชน่  
การผา่ตดัหวัใจและปอด การปลกูถ่ายอวยัวะ การผา่ตดัทางระบบประสาท การผา่ตดัเดก็แฝดสยาม 
เป็นต้น 

              ความก้าวหน้าทางการท าศลัยกรรมเกิดขึน้อยา่งมากระหวา่งศตวรรษท่ี 20 โดยมีศนูย์กลาง
มาจากประเทศสหรัฐอเมริกาและยโุรป เพราะทัง้อเมริกาและยโุรปมีต้นทนุด้านเศรษฐกิจ และมี
ศลัยแพทย์ท่ีอทุิศตนเป็นนกัวิจยั และได้ค้นพบเคร่ืองมือใหม่ๆ  เชน่ CT scan, Ultrasound และยา
ชนิดตา่งๆ เชน่ Antibiotics, Immunosuppressive agents  

                 การท าศลัยกรรมเร่ิมจะเป็นสิ่งท่ีธรรมดาในสงัคมไทยเพราะได้รับการยอมรับมากขึน้
เน่ืองจากรูปร่างหน้าตาภายนอกเป็นสิ่งแรกท่ีผู้คนจะได้พบเห็น รูปลกัษณ์ภายนอกของตนจงึเป็นสิ่งท่ี
ส าคญั จงึท าให้บางคนท่ีรู้สึกไมพ่อใจกบัรูปร่างหน้าตาตนเองก็ตดัสินใจท่ีจะท าศลัยกรรมเพื่อสง่เสริม



รูปลกัษณ์ภายนอกของตนให้ดดีูมากขึน้และสง่เสริมความมัน่ใจและรู้สกึดีกบัรูปลกัษณ์ของตนมาก
ขึน้ (กมลกานต์ จีนช้าง, 2553) 
 

ศัลยกรรมเสริมความงาม (Cosmetic Surgery)     

ศลัยกรรมเสริมความงาม คือ วิธีการรักษา เสริมสร้าง เพิ่มเตมิ หรือปรับปรุงสว่นของใบหน้า
และร่างกายของคนปกตด้ิวยวิธีการผา่ตดัหรือเทคนิคทางการแพทย์ ให้มีลกัษณะสวยงามตามความ
นิยมในปัจจบุนั (ถาวร จรูญสมิทธ์ิ, 2528 อ้างถึงใน กมลกานต์ จีนช้าง, 2553) ซึง่เป็นการฟืน้สภาพ
หรือปรับปรุงสภาพลกัษณ์ให้ดีขึน้การปรับสภาพทางการท าศลัยกรรม สามารถท าได้กบัสว่นตา่ง ๆ
ของร่างกายเช่น ทรวงอก คือท าให้ใหญ่ขึน้ ท าให้ลดลง หรือยกท่ีหย่อนก็ได้ การท าศลัยกรรมรวมถึง
การตกแตง่หแูหวง่ ปากแหว่ง ตาตก ยกหน้า ดงึหน้า ดงึหน้าผาก เพิ่มริมฝีปากอ่ิม ดดูไขมนั
ศลัยกรรมจมกูโดง่ จมกูเบีย้ว จมกูหกั ดดูไขมนัหน้าท้อง ดดูไขมนัแขน 

อาริยา อินทามระ (2538 อ้างถึงใน รัตนมน สายแสงจนัทร์, 2553) ได้ให้ความหมายของ
ศลัยกรรมเสริมความงามไว้ว่า คือ การผา่ตดัเพ่ือปรับปรุงสภาพ หรือดดัแปลงสว่นของใบหน้าและ
ร่างกาย โดยท าในบคุคลท่ีมีร่างกายสมบรูณ์แข็งแรงดี เพ่ือต้องการให้อวยัวะภายนอกของตนดดีู
ยิ่งขึน้ หรืออาจท าเพ่ือให้ตรงตามความนิยมในปัจจบุนั เช่น การผา่ตดัตกแตง่จมกู การผา่ตดัตกแตง่
เปลือกตา การผา่ตดัดงึหน้า การผา่ตดัเสริมคาง การผา่ตดัดดูไขมนัหน้าท้อง เป็นต้น 

 กมลกานต์ จีนช้าง (2553) กลา่ววา่ ศลัยกรรมเสริมความงามคือกระบวนการทางการแพทย์
แบบตา่งๆและการผา่ตดัเพ่ือเพิ่มพนูลกัษณะของรูปร่างหน้าตาตามอดุมคติ หรือรักษาสภาพรูปร่าง
หน้าตาให้อยูใ่นลกัษณะท่ีปรารถนา โดยมิได้รวมถึงการผ่าตดัหรือกระบวนทางการแพทย์เพ่ือแก้ไข
ความพิการ หรือปรับปรุงคณุภาพชีวิตของผู้ ป่วย เชน่ การผา่ตดัปากแหวง่เพดานโหว่ การดดัฟัน   
การท าเลสิก เป็นต้น          

     การท าศลัยกรรมผา่ตดัเพ่ือเสริมความงามในประเทศไทยซึง่เป็นประเทศท่ีอยูใ่นภมูิภาค
ตะวนัออกท่ีมีคา่นิยมเร่ืองความสวยงามตา่งกบัประเทศตะวนัตก เน่ืองจากความแตกตา่งทาง
โครงสร้างของหน้าตาและรูปร่างท่ีมีสดัสว่นและรูปร่างตา่งกบัคนชาติตะวนัตก นิยมท าการท าผ่าตดั
เปลือกตาสองชัน้ หรือการเสริมจมกู ซึง่เป็นท่ีนิยมในประเทศแถบตะวนัออก การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้
ทางเศรษฐกิจ ปัจจบุนัคนนิยมท าศลัยกรรมมากขึน้เพราะคนมกัจะตดัสินกนัด้วยรูปลกัษณ์ภายนอก
ก่อน จงึเป็นเหตท่ีุท าให้คนพยายามท่ีจะขวนขวายหาสิ่งท่ีท าให้ตนเองดดีูมากขึน้ ซึง่มีจดุประสงค์เพ่ือ
เพิ่มความพงึพอใจตอ่รูปร่างและหน้าตาของตนเอง หรือเพ่ือแสวงสิ่งมาเตมิเตม็ปมในใจ หรืออาจ



ชว่ยในการเข้าสงัคมและการหางานในอนาคตท่ีบางสาขาอาชีพผู้ท าอาชีพนัน้ต้องมีรูปลกัษณ์ท่ี
สวยงาม การท าผา่ตดัศลัยกรรมเสริมความงาม ควรเลือกผู้ เข้ารับท่ีเหมาะสมเพราะผู้ ท่ีเข้ารับการ
ผา่ตดัมกัเป็นคนมีอารมณ์ละเอียดออ่นเป็นพิเศษซึง่สว่นหนึง่เกิดจากปัจจยัภายในท่ีน าไปสูก่าร
ตดัสินใจท าศลัยกรรมคือการรับรู้ข้อบกพร่องของใบหน้าเน่ืองจากรับรู้ข้อบกพร่องสว่นใดสว่นหนึง่บน
ใบหน้าท่ีสัง่สมจากบคุคลรอบข้างซึง่มีผลตอ่มโนทศัน์ตอ่ตนเอง (self-concept) (อ้างถึงใน ถาวร 
จรูญสมิทธ์ิ, 2528) 

 การผา่ตดัศลัยกรรมเสริมความงามท่ีได้รับความนิยม คือ การผา่ตดัตกแตง่เปลือกตา
(blepharaplasty or eyelid plasty) ซึง่เป็นการผ่าตดัท่ีแพร่หลายท่ีสดุมีจดุประสงค์เพ่ือก าจดัผิวหนงั
ท่ีห้อยและมีรอยย่นตลอดจนไขมนัท่ีอยูใ่นเปลือกตาบนและลา่ง พร้อมทัง้ตกแตง่ชัน้ของเปลือกตาบน
ให้สวยงามโดยการกรีดเพ่ือให้มีชัน้ของตาท่ีเดน่ชดั ท าให้ใบหน้าดสูวยงามและดอู่อนเยาว์ และการ
ผา่ตดัตกแตง่จมกู (rhinoplasty) การผา่ตดัประเภทนีเ้ป็นท่ีนิยมรองจากการผ่าตดัเปลือกตา
เน่ืองจากคนเอเชียมีโครงสร้างบนใบหน้าท่ีไมเ่ดน่ชดันกั จมกูมีสัน้เตีย้ วิธีผา่ตดัท่ีเป็นอยา่งแพร่หลาย
คือการผา่ตดัเสริมจมกู (augmentation rhinoplasty) การผา่ตดันิยมใช้สารซิลิโคน (อ้างถึงใน กมล
กานต์ จีนช้าง, 2553) การผา่ตดัดงึหน้า (face lift, rhytidectomy or rhytidoplasty) มกัมีบคุคลท่ีมี
อายมุากขึน้ ริว้รอยก่อนวยัและมีรอยยน่เกิดขึน้มากท าให้ดแูก่ก่อนวยั การผา่ตดัดงึหน้าจะท าให้หน้า
ดอู่อนเยาว์ซึง่ชว่ยเสริมความมัน่ใจในตนเองและมัน่ใจในการเข้าสงัคมรวมทัง้เพ่ือโอกาสในการ
ท างานในบางประเภทท่ีต้องใช้รูปลกัษณ์ภายนอกเป็นสิ่งส าคญั 
 

ประเภทของการศัลยกรรมเสริมความงาม 

         Gilman (1999) กลา่วถึงประเภทของศลัยกรรมเสริมความงามท่ีมีในปัจจบุนั โดยแบง่เป็น 2 
ประเภท ดงันี ้

1. การท าศลัยกรรมเสริมความงามบริเวณใบหน้า 
-การผา่ตดัโหนกแก้ม  
-การผา่ตดัเสริมคาง 
-การฉีดไขมนัหรือคอลลาเจนเพ่ือให้ริมฝีปากอวบอ่ิม 
-การผา่ตดัห ู
-การผา่ตดัดงึตา 
-การดงึหน้า 
-การยกกระชบัหน้าผาก 



-การปลกูผม 
-การท าจมกู 
-การรักษาแผลเป็นหรือต าหนิทีมีมาแตก่ าเนิด 
-การปรับสภาพผิวหน้า 

        2.          การท าศลัยกรรมเสริมความงามบริเวณล าตวั 
                    -การยกกระชบัแขน 
                    -การผา่ตดัเพิ่มขนาดหน้าอก 
                    -การผา่ตดัลดขนาดหน้าอก 
                    -การกระชบัหน้าอก 
                    -การกระชบัต้นขาและสะโพก 
                    -การเพิ่มขนาดอวยัวะเพศชาย 
                   -การดดูไขมนั 
                    -การผา่ตดัหน้าท้อง                 
 

เจตคตใินการท าศัลยกรรมเสริมความงาม (Attitudess towards Cosmetic Surgery) 

Cash และ Fleming (2002) ระบวุา่สาเหต ุ2 ประการท่ีสง่ผลตอ่ความรู้สึกนกึคดิของบคุคล
ในเร่ืองรูปร่างหน้าตาคือ ประสบการณ์สว่นบคุคล (subjective experience) ซึง่เป็นความรู้สกึ
สว่นตวัของบคุคลตอ่รูปร่างหน้าตาของตนเอง และทศันะในการมองมนษุย์ในแง่วตัถทุางสงัคม 
(social objection) เน่ืองจากมนษุย์ต้องการเป็นท่ียอมรับของสงัคม สงัคมมีผลตอ่ความรู้สกึนกึคิด
รูปลกัษณ์ของบคุคล 
            ในแง่ของปัจจยัทางสงัคม (social factors) ซึง่เป็นปัจจยัภายนอก (intrapersonal factors) 
มีบรรทดัฐานทางสงัคมและความคาดหวงัจากสงัคม เกิดจากการท่ีผู้ ท่ีท าศลัยกรรมได้รับจากเพ่ือน
และสงัคมท่ีมีคา่นิยมความงามท่ีเป็นแบบเดียวกนัซึง่อาจมาจากตวัแบบคือดารานกัร้องหรือผู้ มี
ช่ือเสียงและรับรู้ว่าตนเองมีลกัษณะและภาพลกัษณ์ท่ีดีการท าศลัยกรรมจะชว่ยเพิ่มความมัน่ใจและ
เพิ่มความภาคภมูิใจในตนเอง (self-esteem) ของผู้ท าศลัยกรรมมีปัจจยัภายในตวับคุคล
(interpersonal factors) ซึง่การท าศลัยกรรมจะท าเพ่ือสนองความพงึพอใจของตนเองเพ่ือเพิ่มความ
มัน่ใจและความภาคภมูิใจในตน (self-esteem) ให้กบัตนเอง เพื่อนและสงัคมเป็นบคุคลท่ีมีอิทธิพล
ตอ่ความคดิ ความเช่ือ ทศันคตใินเร่ืองความสวยงามของผู้ท าศลัยกรรมไมมี่มาตรฐานท่ีแนน่อนวา่สิ่ง
ใดคือความงามอยา่งแท้จริง จากค ากลา่วของ EricNewton (Liggett, 1974, p.155) ได้เขียนหนงัสือ



ช่ือ “The meaning of beauty” ได้กลา่วว่า ความสวยงามเกิดจากความพอใจของมนษุย์ การจะ
ตดัสินวา่สิ่งใดสวยหรือไมข่ึน้กบักระบวนการสัง่สมประสบการณ์ท่ีสมบรูณ์ทางจิตเป็นเวลานาน ไมใ่ช่
เพียงการมองเห็นเพียงลกัษณะผิวเผินเพียงภายนอกหรือสรุปได้วา่ ความสวยงามเป็นประสบการณ์ท่ี
สัง่สมขัน้ภายในจิตใจของคน นิยามและความหมายความงามมนษุย์เป็นผู้ก าหนดขึน้ มนษุย์เป็นผู้
นิยามความหมายของวตัถตุา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม ซึง่ปัจจยัภายในท่ีจะน าไปสู่การตดัสินใจ
ท าศลัยกรรม คือ การรับรู้ข้อบกพร่องบนใบหน้าเป็นสิ่งแรก เน่ืองจากรับรู้มาจากคนรอบข้างหรืออาจ
จากการโดนล้อเลียนจากคนรอบข้างหรือจากคา่นิยมในสงัคมและอิทธิพลจากส่ือตา่งๆท่ีน าเสนอวา่
แบบไหนคือความสวยงามซึ่งสงัคมนิยามไว้จากคา่นิยมท่ีมนษุย์สร้างขึน้มาเอง อาจมีการ
เปรียบเทียบความงามของตนกบัผู้ อ่ืนเน่ืองจากสัง่สมในความคิดในตนเองหรือต้องการท าเพ่ือให้รู้สึก
วา่ตนเป็นท่ีน่าดงึดดูใจและเป็นท่ียอมรับในสงัคม รวมทัง้ปรับปรุงความสมัพนัธ์กบัคูรั่กและคูส่มรส 
เพ่ือหน้าตาและรูปลกัษณ์ท่ีสวยงามเพื่อสร้างความประทบัใจแก่ผู้พบเห็นหรือเกิดจากการสง่เสริม
จากคนรอบข้างวา่ควรท าศลัยกรรมเพิ่มเตมิท าให้เกิดมโนทศัน์ภายในตนเอง (self-concept) วา่ต้อง
ไปท าศลัยกรรมเพื่อให้ได้รับการยอมรับจากสงัคม 

Federickson และ Roberts (2540 อ้างถึงใน กมลกานต์ จีนช้าง, 2553) กลา่วถึงในแง่
ปัจจยัทางสงัคม (social factor) วา่บคุคลยอ่มได้รับอิทธิพลจากบรรทดัฐานทางสงัคม และความ
คาดหวงัจากสงัคมท่ีเป็นสมาชิกอยูใ่นเวลานัน้ในการสร้างอตัมโนทศัน์ของตน (self-conceptions) 
ดงันัน้หากบคุคลอยูใ่นสงัคมท่ีให้คณุคา่กบัรูปร่างหน้าตามาก บคุคลต้องพยายามท าให้ตนเองดดีูขึน้
เพ่ือให้ดดูงึดดูใจในสงัคมท่ีอยูอ่าศยันัน้ 

Henderson-King และHenderson-King (2005) ศกึษาและพฒันามาตรวดัการยอมรับ
ศลัยกรรมเสริมความงาม (acceptance to cosmetic surgery scale) โดยได้มีการสร้างข้อกระทง
จากแนวคดิของCash (2002) เก่ียวกบัสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่ความคิดความรู้สกึของคนในเร่ืองรูปลกัษณ์
ทัง้ 2 สาเหตคืุอ ปัจจยัภายนอกคือสงัคมและปัจจยัภายในตวับคุคล องค์ประกอบของมาตรวดัเจต
คตใินการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงามแบง่เป็น 3 องค์ประกอบดงันี ้
 

1. ปัจจยัภายในบคุคล   การท าศลัยกรรมเป็นตวัซ่อมแซมอตัมโนทศัน์ (self-concept) และ
เป็นการเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตวัเอง เหตผุลเหล่านีเ้ป็นแรงจงูใจท่ีท าให้คนท าศลัยกรรมเสริมความ
งาม และผู้หญิงรายงานว่าต้องการท าศลัยกรรมเสริมความงามเพ่ือเตมิเตม็ความต้องการภายในของ
ตนเอง (Davis, 1995; Didie & Sarwer, 2003) 



2. ปัจจยัทางสงัคม   ได้แก่ คา่นิยมและบรรทดัฐานทางสงัคมเพราะคนเราหากถกูหลอ่
หลอมด้วยสงัคมแบบใดก็จะมีความคิดแบบนัน้รวมถึงความคาดหวงัของสงัคม ความเช่ือตอ่ความ
สวยงามวา่จะนิยามเป็นแบบใดในความคดิของผู้ ท่ีคิดจะท าศลัยกรรม 

3. การพิจารณาการตดัสินใจ   Henderson-King และ Henderson-King (2005) ได้
เพิ่มเตมิประเดน็การตดัสินใจเพื่อวดัโอกาสและความเป็นไปได้วา่จะเข้ารับการท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม 

ปัจจบุนัพบวา่มีข้อมลูการส ารวจความคิดเห็นของคนไทยตอ่วงการศลัยกรรมจากกลุม่
ตวัอยา่งท่ีเป็นวยัรุ่นอายตุัง้แต ่10-25 ปี จ านวน 5,000 คน พบวา่ร้อยละ 57.7 สนใจอยากท า 
ศลัยกรรม โดยพบว่ากลุม่ท่ีสนใจมากท่ีสดุอยูใ่นชว่งอาย ุ18-22 ปี มากถึงร้อยละ 68.88 และเช่ือมัน่
ในความปลอดภยัตอ่การท าศลัยกรรมร้อยละ 59.82 สว่นจดุท่ีวยัรุ่นสนใจอยากท ามากท่ีสดุ คือ           
เสริมจมกู ร้อยละ 59.25 ท าตาสองชัน้ร้อยละ 46.82 ผา่ตดัปากร้อยละ 10.12 เสริมคางร้อยละ 2.31 
ตดักรามร้อยละ 2.31 และเสริมหน้าอกร้อยละ 1.73 ข้อมลูข้างต้นนีใ้ห้เห็นวา่คนไทยนิยมท าศลักรรม
ความงามมีอายนุ้อยลงและเพิ่มจ านวนมากขึน้เร่ือย ๆ (อ้างถึงใน สมชยั ภิญโญพรพาณิชย์, 2555) 
 

ทฤษฎีพัฒนาการวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

ปัจจบุนัพบวา่มีงานวิจยัหลายงานท่ีกลา่วถึง ความต้องการท าศลัยกรรมเสริมความงาม

เช่ือมโยงกบับคุคล กลุม่อายท่ีุท าศลัยกรรมความงามบนใบหน้ามากท่ีสดุเพ่ือจดุประสงค์ทางความ

งาม ไมเ่ก่ียวกบัการรักษาริว้รอยคือ ช่วงอาย ุ20-35 ปี (สมชาย เช่ียวชาญเวช, การส่ือสารสว่นตวั,    

7 กนัยายน 2553) โดยกลุม่ท่ีศลัยกรรมอยู่ใน วยัรุ่นตอนปลาย และวยัผู้ใหญ่ตอนต้นซึง่เป็นเพศหญิง

มากกวา่เพศชายท่ีท าศลัยกรรม (Brownel et al, 2007) 

               จากการศกึษาของ Tiggeman and Lynch (2001) ซึง่ศกึษาเก่ียวกบัความไมพ่งึพอใจใน

รูปลกัษณ์ของสตรีซึง่มีชว่งอายตุัง้แต ่20-84 ปี จ านวน 322 คน พบวา่ วยัผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นวยัท่ีสตรี

ค านงึถึงลกัษณะภายนอกของตนเองมากท่ีสดุในกลุม่ตวัอยา่ง พอมีอายมุากขึน้ก็ให้ความส าคญักบั

รูปลกัษณ์น้อยลง (Thomson et al, 1998) ซึง่เป็นสตรีในวยั 20-39 ปีจะให้ความส าคญักบัรูปลกัษณ์

ภายนอกมากท่ีสดุ 

 



 

ความไม่พงึพอใจในใบหน้า (Facial Dissatisfaction) 

 จากการศกึษาของ ศริิรัตน์ กิจกาญจนไพบลูย์ (2550) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความไม่

พงึพอใจในรูปลกัษณ์และมาตรวดัการรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุพบวา่มีความสมัพนัธ์ทางบวกและชว่ย

ท านายความไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์ของหญิงวยัรุ่นตอนปลายและวยัผู้ใหญ่ตอนต้นได้ ซึง่ศกึษามา

จากกลุม่ตวัอย่าง 400 คน 

จากการศกึษาของพรรณวิภา แสงเดือนฉาย (2549) ศกึษาในชว่งวยัรุ่นตอนปลาย วยัผู้ใหญ่

ตอนต้น และวยัผู้ใหญ่ตอนปลาย ซึง่ได้ศกึษาเปรียบเทียบความไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์ การให้

ความส าคญักบัรูปลกัษณ์และการประเมินตนเองเสมือนวตัถขุองสตรีไทย ซึง่ผลพบวา่กลุม่ตวัอยา่ง

หญิงวยัผู้ใหญ่ตอนต้นมีคา่เฉล่ียคะแนนความไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์สงูกวา่หญิงวยัรุ่นตอนปลาย 

จากกลุม่ตวัอย่างจ านวน 308 คน 

 

4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

Suldo และ Sandberg (2000) (อ้างถึงใน Thomas, 2004) ได้ท าการส ารวจถึง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบของความผกูพนัทัง้ 4 แบบ และอาการของความผิดปกตใินการกินของ

นกัศกึษาหญิงจ านวน 169 คน ผลพบวา่ มีเพียงความผกูพนัแบบหมกหมุน่ท่ีมีความต้องการความ

ผอมเพรียวและมีพฤติกรรมการรับประทานแบบผิดปกติ 

Mikulincer และ Florian (2004) ศกึษาวิจยัเก่ียวกบัการรับมือกบัปัญหาและการเกิดอารมณ์
ทางลบของมารดาแตล่ะรูปแบบความผกูพนัท่ีได้รับค าวินิจฉยัวา่บตุรของตนเป็นโรคหวัใจแตก่ าเนิด 
สรุปผลได้วา่ผู้ ท่ีมีลกัษณะวิตกกงัวลหรือหลีกหนีในระดบัสงูมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความผิดปกติ
ทางบคุลิกภาพ (personality disorders) บางประการ และล้มเหลวในการรักษาสขุภาวทางจิต 
(psychological well-being) เม่ือพบอปุสรรคและสถานการณ์ท่ีเลวร้าย 

 

Meyers (1998) ท าการศกึษาหาความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบความผกูพนักบับุคลิกภาพใน
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีจ านวน 323 คน พบวา่ นกัศกึษาท่ีมีรูปแบบความผกูพนัแบบมัน่คงจะมี



คะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่นกัศกึษาท่ีมีรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหนี และแบบวิตก
กงัวลในสมัพนัธภาพ (anxious ambivalent attachment style) 

การศลัยกรรมความงามได้รับการอ้างถึงในการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองในการ
ศลัยกรรม (Pruzinsky & Edgerton, 1990; Puzinsky, 1996) และผู้ ท่ีท าศลัยกรรมหลายคนได้
รายงานวา่หลงัจากการท าศลัยกรรมนัน้มีการพฒันาของการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีดีขึน้ 
(Cash, duel, & Perkins, 2002; Sarwer et al.,1998) แตอ่ยา่งไรก็ตามยงัมีขอบเขตของการ
เปล่ียนแปลงของภาพลกัษณ์ทางร่างกายหลงัจากการศลัยกรรม (Sarwer, Nordmann, & Herbert, 
2000) เชน่  มีผลการทดลองพบวา่มีการเพิ่มขึน้ในความพงึพอใจของผู้ ท่ีท าศลัยกรรมโดยจะรู้สึกชอบ
เพียงเฉพาะสว่นท่ีได้ท าศลัยกรรมเทา่นัน้ แต่ไมไ่ด้มีการพฒันาการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย
ทัง้หมดทกุสว่น แม้วา่ผู้ ท่ีท าศลัยกรรมไมไ่ด้รายงานความเปล่ียนแปลงของการเพิ่มขึน้ในภาพลกัษณ์
ทางร่างกาย    แตปั่จจยัอ่ืน ๆ ทางจิตวิทยาอาจจะหาความเช่ือมโยงเก่ียวข้องได้ยากกวา่เชน่ เม่ือเร่ิม
มีการเปล่ียนแปลงรูปลกัษณ์ภายนอกหลงัจากการท าศลัยกรรม บางคนรายงานวา่สญูเสียเอกลกัษณ์     
ของตนเอง รวมถึงการลดความเป็นตวัของตวัเอง และ ลดความสามารถทางการตระหนกัรู้ 
(Pruzinsky,1996) 

 

จากการศกึษาของ Kvalem, Skolleborg, Roald และ von Soest (2007) ท่ีศกึษาวา่การ
ท าศลัยกรรมความงามมีผลกระทบตอ่ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของบคุคล การเห็นคณุคา่ในตนเอง 
และปัญหาทางสขุภาพจิต โดยจะเก็บข้อมลูจากแบบสอบถาม มีกลุม่ตวัอยา่งเป็นเพศหญิง จ านวน 
155 คน ท่ีมาท าศลัยกรรมท่ีคลินิกเสริมความงาม โดยจะประกอบไปด้วยข้อมลูก่อนศลัยกรรมความ
งามและหลงัศลัยกรรมความงามไปแล้ว 6 เดือน และมีการเปรียบเทียบกบักลุม่ตวัอยา่งเพศหญิง
จ านวน 838 คน อายรุะหวา่ง 22-55 ปี ท่ีไมเ่คยมีประสบการณ์การท าศลัยกรรมความงามมาก่อน 
ผลพบวา่ไมมี่ความแตกตา่งของปัญหาทางสขุภาพจิตระหวา่งบคุคลก่อนการท าศลัยกรรมกบักลุม่ท่ี
ไมเ่คยมีประสบการณ์ท าศลัยกรรมความงาม แตมี่ความแตกต่างด้านการรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง
ร่างกายของตนท่ีพฒันาขึน้ ซึง่เป็นความพงึพอใจในรูปร่างของตนเองหลงัจากการได้ท าศลัยกรรม
ความงาม ส าหรับการเห็นคณุคา่ในตนเองมีการเพิ่มขึน้เพียงเล็กน้อย ส่วนการเปรียบเทียบก่อนและ
หลงัศลัยกรรมความงามของบคุคล ผลพบว่าไมมี่ความแตกตา่งด้านปัญหาทางสขุภาพจิตหลงัจาก
ท าศลัยกรรมความงาม และการมีปัญหาทางจิตเพียงเล็กน้อยสามารถท านาย  การเพิ่มขึน้ของความ
พงึพอใจในภาพลกัษณ์ทางร่างกายและการเห็นคณุคา่ในตนเองหลงัจากการท าศลัยกรรมความงาม 

  การศกึษาของ Mission Australia (2009) ศกึษาถึงความกงัวลตอ่ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย
ของตนเองตามชว่งอาย ุผลพบวา่บคุคลชว่งอายรุะหวา่ง 20-24 ปี มีเปอร์เซนต์ของความกงัวลใน



รูปลกัษณ์ 28.7% ซึง่เป็นความไมพ่งึพอใจตอ่ภาพลกัษณ์ของตนเองมากกวา่บคุคลท่ีอายุ 15-19 ปี ท่ี
มีเปอร์เซนต์ของความกงัวลในรูปลกัษณ์ 27.4% และส าหรับบคุคลท่ีอาย ุ11-14 ปี นัน้มีเปอร์เซนต์
ของความกงัวในรูปลกัษณ์ 23.7% จากผลนัน้แสดงให้เห็นถึงการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางด้านลบไมไ่ด้
เป็นปัญหาเฉพาะของวยัรุ่นหรือผู้ใหญ่เทา่นัน้ 

  Ferron (1997) ศกึษาความแตกตา่งระหวา่งเพศตอ่การประเมินภาพลกัษณ์ และระดบัการ
ให้ความส าคญัของรูปร่างหน้าตาของตนเอง พบว่าความแตกตา่งระหวา่งเพศสง่ผลให้เพศชายและ
เพศหญิงมีความไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์แตกตา่งกนั แตผู่้หญิงจะไมพ่งึพอใจในรูปร่างหน้าตาของ
ตนเองมากกวา่ผู้ชายซึง่สง่ผลทัง้ในด้านร่างกายและจิตใจ 

งานวิจยัหนึง่ พบวา่ความกงัวลของการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายตนเองของเพศหญิง
ในชว่งวยัรุ่นเป็นเร่ืองปกติ โดยเฉพาะการรายงานความไมพ่งึพอใจในน า้หนกัของตนเองและต้องการ
ท่ีจะลดน า้หนกั โดยการศกึษาขนาดใหญ่พบว่า เด็กผู้หญิงอาย ุ9 ปี จ านวน 20% มีการรายงานว่า
พยายามลดน า้หนกั และเด็กผู้หญิงอาย ุ14 ปี การรายงานเพิ่มขึน้เป็น  40% จะเห็นได้วา่มีการเพิ่ม 
ขึน้ของความกงัวลในภาพลกัษณ์ทางร่างกายในระหว่างชว่งวยัรุ่น แตว่า่เดก็ผู้หญิงท่ีรายงานวา่
ตนเองรู้สกึอ้วนและอยากลดน า้หนกันัน้โดยสว่นใหญ่มีน า้หนกัท่ีอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิ(อ้างถึงใน 
Thomas, 2004) 

 

Sarwer และคณะ (1998) สร้างสมมตฐิานวา่คนไข้ในการท าศลัยกรรมตกแตง่ความงาม
มกัจะแสดง ออกถึงพฤตกิรรมท่ีมีบคุลิกหรือลกัษณะเฉพาะบางอย่าง โดยเปรียบเทียบกบัผู้ ท่ีไม่ต้อง 
การท าศลัยกรรม ซึง่มีบคุลิกลกัษณะอย่างหนึง่ท่ีปรากฎ คือความไมพ่งึพอใจตอ่ภาพลกัษณ์ทาง
ร่างกาย โดยความไมพ่งึพอใจนี ้อาจบง่บอกถึงลกัษณะของผู้ ท่ีต้องการเปล่ียนแปลงลกัษณะภาย 
นอกของตนเองผา่นทางการท าศลัยกรรมตกแตง่ความงาม 

 

Sarwer และคณะ (1998) ได้ท าการส ารวจธรรมชาตขิองความไมพ่งึพอใจในภาพลกัษณ์
ทางร่างกายท่ีมีในคนไข้ศลัยกรรมความงาม ผู้หญิงท่ีมองหากระบวนการทางความงามอนัหลาก 
หลายก่อนการท าศลัยกรรมได้ผา่นมาตรการวดัสองแบบของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย แบบสอบถามท่ี
เก่ียวข้องกบัร่างกายตนเองท่ีมีหลากหลายมิต ิหรือ MBSRQ ท่ีพฒันาโดย Brown, Cash,  Mikulka 
ในปี 1990 ใช้เพ่ือวดัประเมินภาพลกัษณ์ทางร่างกายโดยรวม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งระดบัของเสือ้ผ้า
เคร่ืองแตง่กาย (ตามท่ีได้วดัประเมินโดยมาตรวดัการบง่ชีข้องลกัษณะภายนอก) และระดบัของความ
ไมพ่งึพอใจของตนเอง (ตามท่ีได้วดัประเมินโดยมาตรวดัการประเมินของลกัษณะภายนอก) คนไข้ยงั
ได้ท าแบบทดสอบของ Rosen และ Reiter ของปี 1996 ช่ือวา่ แบบทดสอบความผิดปกตใินความ



กงัวลทางกาย โดยจะให้รายงานด้วยตนเอง หรือ BDDE-SR ท่ีซึง่บอกระดบัของความไมพ่งึพอใจ
ด้วยคณุสมบตัเิฉพาะส าหรับคนไข้ท่ีต้องการท าศลัยกรรมตกแตง่ความงาม มาตรการวดันีย้งัสามารถ
เป็นแบบทดสอบความผิดปกตใินความกงัวลทางกายได้อีกด้วย เม่ือเปรียบเทียบกบับรรทดัฐานท่ีให้
ไว้กบัแบบทดสอบประเมินเหลา่นี ้ผลพบวา่ บคุคลก่อนการท าศลัยกรรมกล่าววา่ เหตผุลหลกัท่ีมา
ท าศลัยกรรมเพราะมีความไมพ่งึพอใจท่ีเพิ่มมากขึน้ตอ่คณุลกัษณะทางร่างกายบางสว่นของตนเอง 
แตไ่มไ่ด้มีการกลา่วถึงเก่ียวกบัเสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายหรือความไมพ่งึพอใจท่ีเกิดขึน้กบัภาพลกัษณ์
ทางร่างกายโดยรวมของพวกเขา การค้นพบนีก้ลา่วสนบัสนนุถึงบทบาทของความไมพ่อใจใน
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีเก่ียวกบัการตดัสินใจท่ีจะท าศลัยกรรม แตไ่มไ่ด้กลา่วสนบัสนนุในเร่ือง
บทบาทของการให้คณุคา่ของภาพลกัษณ์ทางกาย 

  

 Sarwer และคณะ (1998) ส ารวจเก่ียวกบัข้อกงัวลภาพลกัษณ์ทางกายของผู้หญิงท่ีมองหา
การท าศลัยกรรมตกแตง่ความงาม ในคนไข้ท่ีต้องการลดขนาดของหน้าอก เม่ือเปรียบเทียบกบั
คนไข้ท่ีต้องการเพิ่มขนาดหรือเสริมหน้าอก กลา่วว่า มีความไมพ่งึพอใจเกิดขึน้แก่คนไข้ทัง้สอง
ประเภทท่ีมีตอ่หน้าอกและภาพลกัษณ์ทางร่างกายโดยรวม ซึง่ผู้หญิงสว่นใหญ่ในทัง้สองกลุม่นี ้
กลา่ววา่มีความรู้สึกท่ีไมดี่หรือในแง่ลบเก่ียวกบัหน้าอก โดยหลีกเล่ียงการถกูมองเห็นแบบไมใ่ส่
เสือ้ผ้าโดยผู้ อ่ืน และมีการเปล่ียนแปลงลกัษณะภายนอกของหน้าอกโดยการสวมเสือ้ผ้าหรือเสือ้
ชัน้ในพิเศษ มีจ านวนมากกว่า 20% ของกลุม่ทัง้สอง กลา่วถึงอาการท่ีเพิ่มขึน้ของความวิตกกงัวล
และความหดหู ่ซมึเศร้า ในคนไข้เสริมหน้าอก เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัผู้หญิงท่ีมีหน้าอกขนาดเล็ก
ท่ีไมต้่องการท าศลัยกรรม พบวา่พวกเขามีความไมพ่งึพอใจอยา่งมากตอ่หน้าอกของพวกเขา การ
ศกึษาวิจยันีไ้มเ่พียงยืนยนัวา่คนไข้ศลัยกรรมตกแตง่ความงามมีความไมพ่งึพอใจตอ่ภาพลกัษณ์
ทางร่างกาย แตย่งัแนะน าวา่ความไมพ่งึพอใจนีอ้าจเก่ียวข้องกบัอารมณ์โดยทัว่ไปอีกด้วย 

 

Sarwer และคณะ (2002) ได้ศกึษาเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกาย เน่ืองมาจากการ
ท าศลัยกรรมตกแตง่ความงามมีการเปรียบเทียบกบัการประเมินภาพลกัษณ์ทางร่างกายก่อนการ
ท าศลัยกรรมในคนไข้ศลัยกรรมตกแตง่ความงามพบวา่ เม่ือได้ท าการศลัยกรรมบคุคลนัน้จะมีความ
ไมพ่งึพอใจในสว่นท่ีท าศลัยกรรมลดน้อยลง นอกจากนีพ้วกเขายงัพบว่า ผู้ท าศลัยกรรมมีความเขิน
อายลดลงเม่ือได้แสดงถึงสว่นท่ีไปศลัยกรรมในท่ีสาธารณะ หรือเม่ือผู้ อ่ืนสงัเกตถึงสิ่งท่ีมีความ
เปล่ียนแปลงไป อยา่งไรก็ตาม ผู้หญิงเหลา่นีไ้มแ่สดงระดบัการปรับปรุงท่ีเห็นได้ชดัในเร่ืองของ
เสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายหรือความไมพ่งึพอใจตอ่ลกัษณะภายนอกโดยรวม การค้นพบนีร้ะบวุา่บคุคลท่ี
ซึง่ผา่นการท าศลัยกรรมตกแตง่ความงามอาจพบความพึงพอใจท่ีมีขึน้ตอ่ลกัษณะบางอยา่งท่ี
เปล่ียนแปลงโดยการท าศลัยกรรม แตไ่มไ่ด้เป็นกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกายโดยรวม ดงันัน้ 



ศลัยกรรมตกแตง่ความงามอาจเป็นการรักษาท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกายส าหรับ
บคุคลท่ีมีความกงัวลตอ่ลกัษณะภายนอกของตนเอง 
  

 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีมีการประเมินอยา่งชดัเจนจะมีอิทธิพลตอ่ความสมัพนัธ์ทางเพศ 
(Rieves & Cash,1999) มีการค้นคว้าเก่ียวกบัคูส่มรสชายหญิงจ านวน 93 คู ่ในแง่ของภาพลกัษณ์
ทางร่างกาย และความคิดเห็นหรือการรับรู้เก่ียวกบัคูค่รองของพวกเขาท่ีมีตอ่พวกเขา ทัง้เพศชาย
และเพศหญิงได้ประเมินคา่ของสิ่งท่ีคูค่รองของตนนึกคิดเก่ียวกบัลกัษณะภายนอกของตนต ่าเกินไป 
โดยมกัคาดหวงัว่ามมุมองของคูค่รองท่ีสะท้อนถึงการประเมินภาพลกัษณ์ทางร่างกายของพวกเขา 
ดงันัน้ ย่ิงพวกเขาเดาวา่คูค่รองมีมมมุมองในแง่บวกตอ่ลกัษณะภายนอกของพวกเขามากเทา่ไร 
โดยทัว่ไปแล้วพวกเขาจะมีความพงึพอใจตอ่ความสมัพนัธ์มากขึน้เทา่นัน้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจะพงึ
พอใจตอ่ความสมัพนัธ์ทางเพศด้วยเช่นกนั 

 

ผู้หญิงท่ีมีการความผิดปกตใินด้านการรับประทานอาหารจะแสดงออกถึงความผกูพนัท่ีขาด
ความปลอดภยั อบอุ่น โดย Sharpe และคณะ (Thomas, 2004) ได้เปรียบเทียบเด็กผู้หญิงท่ีมีความ
ผกูพนัแบบมัน่คงและไมม่ัน่คงในชว่งก่อนวยัรุ่นและชว่งวยัรุ่น ท่ีมีความกงัวลในน า้หนกัตวั ผลจาก
การทดลองปรากฎวา่ ถึงแม้วา่กลุม่ทัง้สองนีจ้ะตดัสินตวัเองให้มีขนาดท่ีเทา่กนั (ในตวักระตุ้นทาง
จ านวน) กลุม่เดก็หญิงท่ีมีความผกูพนัแบบไมม่ัน่คงจะมีความหมกหมุน่ท่ีมากกว่าเก่ียวกบัความ
ผอมเพรียวและรูปร่าง ซึง่เป็นเพราะวา่ความผกูพนัแบบไมม่ัน่คงอาจน าพาเดก็หญิงและหญิงวยัรุ่น
ไปสูก่ารมีความคิดและตดิตามรูปร่างลกัษณะภายนอกท่ีเป็นมาตรฐานในสงัคม   เพ่ือได้มาซึง่
ความรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่และเป็นท่ียอมรับของสงัคม ดงันัน้ ความผกูพนัแบบไมม่ัน่คงอาจท าให้
กลุม่หญิงสาวเหลา่นีมี้ความเส่ียงในการก่อให้เกิดความผิดปกตใินด้านการรับประทานอาหาร
นอกจากนีมี้งานวิจยัพบวา่เจตคตแิละพฤติกรรมของพอ่แมมี่ความสมัพนัธ์กบัการรับรู้ภาพลกัษณ์
ทางร่างกายของตนเองในวยัรุ่น (Thomas, 2004) 

  

งานวิจยัเก่ียวกบัการท าศลัยกรรมเสริมความงามและความสมัพนัธ์ระหวา่งความพึง่พอใจใน
ภาพลกัษณ์ภายนอกของตนเองกบัลกัษณะบคุลิกภาพแบบ extraversion ของ Tilmann Soest และ
คณะ (2009) ซึง่ได้ท าการวิจยับคุลิกภาพแบบ Big Five กบัคนไข้หญิงท่ีเพิ่งผา่นการศลัยกรรมเสริม
ความงามมาไมเ่กิน 6 เดือนจ านวน 155 คน พบวา่ คนไข้มีคะแนนบคุลิกภาพแบบ extraversion 
สงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตหิลงัจากเข้ารับการผา่ตดัเพ่ือเสริมความงาม 

 



 Lora E. Park และคณะ (2009) ได้ท าการวิจยัเก่ียวกบัความออ่นไหวตอ่การถกูปฎิเสธใน
รูปลกัษณ์ของตนกบัการได้รับค าต าหนิเก่ียวกบัรูปลกัษณ์ของตนตอ่ความสนใจในการท าศลัยกรรม
กบันกัศกึษาชาวอเมริกนัจ านวน 133 คน โดยให้ผู้ ร่วมการทดลองเขียนเก่ียวกับค าชมหรือค าต าหนิ
รูปลกัษณ์ของตนท่ีเคยได้รับมาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั พบวา่ ผู้ ท่ีมีความออ่นไหวตอ่การถกู             
ปฎิเสธสงู (Higher Appearance-RS) รู้สกึวา่ถกูปฎิเสธ และสนใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม
มากกวา่ท่ีมีความออ่นไหวตอ่การถกูปฎิเสธต ่า (Lower Appearance-RS) หลงัจากท่ีให้ระลกึถึงค า
ต าหนิหรือค าชมเก่ียวกบัรูปลกัษณ์ของตนเอง ซึง่สามารถสรุปได้วา่ความสมัพนัธ์ระหว่างคนกบั
สงัคมรอบตวัมีความส าคญัตอ่ความสนใจในการท าศลัยกรรมเพื่อเสริมความงาม 

 

จากงานวิจยัอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบและการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็น
ตวัแปรสง่ผา่นของกมลกานต์ จีนช้าง (2553) กบันิสิตนกัศกึษาหญิงในมหาวิทยาลยัของรัฐ 4 แหง่ 
และเอกชน 4 แหง่ รวม 635 คน แบง่เป็นภาครัฐ 375 คน และเอกชน 260 คน ผลส ารวจพบวา่ มี    
73 คนท่ีผา่นการท าศลัยกรรมรวมจ านวน 122 ครัง้ แบง่เป็นท าจมกู 34.43% เลเซอร์ลบริว้รอย 
28.69% ท าตา 2 ชัน้ 8.2% เสริมหน้าอก 7.38% และผา่ตดัแก้ไขรูปหน้า เสริมคาง-ตดักราม 4.92% 
ซึง่ปัจจยัส าคญัท่ีท าให้ศลัยกรรมเสริมความงามได้รับความนิยมเพิ่มขึน้ คือ เกิดจากความไมพ่งึ
พอใจในรูปลกัษณ์ของตนเอง คนมีลกัษณะวตัถนุิยมสงู และมีแนวโน้มในการมองร่างกายเป็นเสมือน
วตัถ ุท าให้ตนเองรู้สึกวา่มีคณุคา่และความภาคภมูิใจนอกจากนี ้ปัจจยัทางสงัคม ได้แก่ กระแสสงัคม
ยคุปัจจบุนัท่ีนิยมชมชอบดารานกัแสดงท่ีมีหน้าตาสวยงามและปัจจยัทางจิตวิทยา ได้แก่ ความนิยม
ความสมบรูณ์แบบเป็นสาเหตใุห้บคุคลเลือกท าศลัยกรรมเสริมความงาม หากเป็นผู้นิยมความ
สมบรูณ์แบบก็จะท าให้มีผลตอ่การตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงามมากขึน้ เพ่ือน าเสนอตนเอง
ให้ดดีูตอ่สงัคมรอบข้าง 

 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบความผกูพนัและการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย                 
(body image) กบัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเพื่อเสริมความงามของหญิงและชายไทยใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งหญิงและชายในรูปแบบความผกูพนั การรับรู้
ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย และเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 



 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าถามหลักในการวิจัย  

 รูปแบบความผกูพนัในวยัผู้ใหญ่ และการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมี

ความสมัพนัธ์กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมตกแตง่เพ่ือเสริมความงามของผู้ชายและผู้หญิงในเขต

กรุงเทพมหานครหรือไม่ 

 

 

 

 

 

ความวิตกกงัวลใน

ความผกูพนั 

เจตคตใินการท าศลัยกรรม 

เสริมความงาม 

การรับรู้ภาพลกัษณ์

ทางร่างกาย 

การหลีกเล่ียงใน

ความผกูพนั 

เจตคตใินการท าศลัยกรรม 

เสริมความงาม 

การรับรู้ภาพลกัษณ์

ทางร่างกาย 



ขอบเขตในการวิจัย 

 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) เก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถามเจตคตใิน
การท าศลัยกรรมเสริมความงาม แบบวดัการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย และแบบวดัรูปแบบความ
ผกูพนั   

การจดัฟัน หรือการท าเลเซอร์ไมถื่อเป็นการท าศลัยกรรมเสริมความงาม แตก่ารฉีด เสริม    
ผา่ ดดู ตดั ด้วยเทคโนโลยีตา่ง ๆ ในร่างกายโดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเสริมความงามไมใ่ชเ่พ่ือการรักษา
ถือเป็นการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (cosmetic surgery) 
 

ค าจ ากัดความในการวิจัย 

 ศลัยกรรมเสริมความงาม (cosmetic surgery) หมายถึง กระบวนการทางการแพทย์ตา่งๆ  
ท่ีเป็นการผา่ตดัเพ่ือปรับปรุงและเปล่ียนแปลงสว่นของร่างกายและใบหน้าให้มีลกัษณะท่ีต้องการ
และเป็นท่ีตวัเองพงึพอใจ ศลัยกรรมเสริมความงามเป็นประเภทหนึง่ของศลัยกรรมตกแตง่ (plastic 
and reconstructive surgery) ท่ีศลัยแพทย์สามารถท าได้กบัส่วนตา่งๆของร่างกายเช่น ทรวงอก ยก
หน้า ดงึหน้า เพิ่มริมฝีปากอ่ิม ดดูไขมนั ศลัยกรรมจมกูโดง่ ดดูไขมนั (อ้างถึงใน ถาวร จรูญสมิทธ์ิ, 
2528) อยา่งไรก็ตามการศลัยกรรมเสริมความงามมิได้หมายรวมถึง การผา่ตดัหรือกระบวนการทาง
การแพทย์เพ่ือแก้ไขความพิการ เชน่ การผา่ตดัรักษาโรคปากแหวง่เพดานโหว่ การจดัฟัน การท า      
เลสิก เป็นต้น  

เจตคต ิคือ แนวโน้มท่ีบคุคลจะตอบสนองในทางท่ีเป็นความพอใจ ไมพ่อใจ ตอ่ผู้คน 
เหตกุารณ์ และสิ่งตา่งๆอยา่งสม ่าเสมอและคงท่ีดงันัน้อาจสรุปความหมายของเจตคติ คือความรู้สึก
ของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดๆ ซึง่แสดงออกมาเป็นพฤตกิรรมในลกัษณะชอบไมช่อบ อาจเห็นด้วย ไมเ่ห็น
ด้วย พอใจ ไมพ่อใจ ตอ่สิ่งใดๆ ในลกัษณะเฉพาะตวัตามทิศทางของทศันคตท่ีิมีอยู ่และท าให้จะเป็น
ตวัก าหนดแนวทางของบคุคลในการท่ีจะมีปฎิกริยาตอบสนองซึง่เกิดมาจากการเรียนรู้ของบคุคล 
องค์ประกอบของเจตคตท่ีิส าคญั 3 ประการ (Belkin and Skydell อ้างถึงใน จฑุารัตน์ เอือ้อ านวย, 
2549) คือ  

1. การรู้ (Cognition) ประกอบด้วย ความเช่ือของบคุคลท่ีมีตอ่เป้าหมายของเจตคติ เช่น เจต
คติตอ่ลทัธิคอมมิวนิสต์ สิ่งส าคญัขององค์ประกอบนีก็้คือ จะประกอบด้วยความเช่ือท่ีได้ประเมินคา่
แล้ววา่นา่เช่ือถือหรือไมน่า่เช่ือถือ ดีหรือไม่ดี และยงัรวมไปถึง ความเช่ือในใจวา่ควรจะมีปฏิกริยา



ตอบโต้อย่างไรตอ่เป้าหมายของเจตคตนิัน้จงึจะเหมาะสมท่ีสดุ ดงันัน้ การรู้และแนวโน้มพฤตกิรรมจงึ
มีความเก่ียวข้องและสมัพนัธ์อยา่งใกล้ชิด 

2. ความรู้สึก (Feeling) หมายถึง อารมณ์ท่ีมีตอ่เป้าหมาย เจตคต ินัน้ เป้าหมายจะถกูมอง
ด้วยอารมณ์ชอบหรือไมช่อบ ถกูใจหรือไมถ่กูใจ ส่วนประกอบด้านอารมณ์ ความรู้สกึนีเ้องท่ีท าให้
บคุคลเกิดความดือ้ดงึยึดมัน่ ซึง่อาจกระตุ้นให้มีปฎิกริยาตอบโต้ได้ หากมีสิ่งท่ีขดักบัความรู้สกึมา
กระทบ 

3. แนวโนม้พฤติกรรม (Action tendency) หมายถึง ความพร้อมท่ีจะมีพฤตกิรรมท่ี
สอดคล้องกบัเจตคต ิถ้าบคุคลมีเจตคตท่ีิดีตอ่เป้าหมาย เขาจะมีความพร้อมท่ีจะมีพฤตกิรรม
ชว่ยเหลือหรือสนบัสนนุเป้าหมายนัน้ ถ้าบคุคลมีเจตคตใินทางลบตอ่เป้าหมาย เขาก็จะมีความพร้อม
ท่ีจะมีพฤตกิรรมท าลายหรือท าร้าย เป้าหมายนัน้เชน่กนั (Belkin และ Hkydell, 1979) 

 

เจตคตใินการท าศัลยกรรมเสริมความงาม (Attitudes toward cosmetic surgery) คือ 
ความคดิ ความรู้สกึ ของบคุคลเก่ียวกบัท าศลัยกรรมเสริมความงามวา่การท าศลัยกรรมนัน้ดีหรือไมดี่ 
รู้สกึชอบไมรู้่สกึชอบ ซึง่จะสง่ผลตอ่แนวโน้มในการเลือกท าศลัยกรรมความงาม  

ส าหรับในงานวิจยันี ้เจตคตใินการท าศลัยกรรมความงาม หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการ
ตอบมาตรวดัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามของกมลกานต์ จีนช้าง (2553) ซึง่ประกอบไป
ด้วยองค์ประกอบด้านแรงจงูใจภายในตวับคุคล (Intrapersonal) 6 ข้อกระทง องค์ประกอบด้าน
สงัคม (Social)  6 ข้อกระทง และองค์ประกอบด้านการพิจารณาตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความ
งาม (Consider) 6 ข้อกระทง รวมทัง้สิน้ 18 ข้อกระทง  

รูปแบบความผกูพนั (attachment styles) เป็นรูปแบบท่ีคงทนของอารมณ์ ปัญญา และ
พฤตกิรรมในการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมซึง่เป็นเอกลกัษณ์ของแตล่ะบคุคลซึ่งพฒันามาตัง้แตใ่นวยั
ทารก (อนรัุกษ์ แท่นทอง, 2548) 

ความวิตกกังวลในความผูกพัน หมายถึง การท่ีบคุคลมองวา่ตนเองไร้คณุคา่ ไมคู่ค่วรกบั
ความรัก เน่ืองมาจากบคุคลมีความรู้สกึทางลบตอ่ตนเอง แตข่ณะเดียวกนัก็ต้องการการตอบสนอง
และการใสใ่จจากบคุคลท่ีผกูพนั ทัง้ยงัหวาดกลวัการถกูทอดทิง้  

ส าหรับในงานวิจยันี ้ความวิตกกงัวลในความผกูพนั คือ คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดั
รูปแบบความผกูพนัในมิตวิิตกกงัวลของรวิตา ระย้านิล (2553) 



การหลีกเล่ียงในความผูกพัน หมายถึง การท่ีบคุคลไมไ่ว้วางใจในตวัผู้ อ่ืน ไม่ต้องการ
ความใกล้ชิดจากบคุคลท่ีผกูพนั เน่ืองมาจากบคุคลมีความรู้สกึทางลบตอ่ผู้ อ่ืน อีกทัง้ยงัต้องการ
รักษาไว้ซึง่ความรู้สกึเป็นอิสระและพึง่พาตนเอง  

ส าหรับในงานวิจยันีก้ารหลีกเล่ียงในความผกูพนั หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตร
วดัรูปแบบความผกูพนัในมิติหลีกเล่ียงของรวิตา ระย้านิล (2553) 

การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (body image) หมายถึง ความคิด ความรู้สกึ การรับรู้ 
การตีความของบคุคลตอ่ร่างกายภายนอกของตนเอง รวมทัง้ทศันคติตอ่บคุลิกภาพ ความสามารถ
ของตนเอง เป็นการแสดงความรู้สกึของบคุคลตอ่รูปร่าง วา่มีรูปทรงสมสว่น รวมถึงการคดิวา่ผู้ อ่ืน
มองตนเองอยา่งไรและการมีปฏิกริยาของผู้ อ่ืน ส าหรับในงานวิจยันี ้การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 
หมายถึง  

1) คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดัความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ ซึง่ก็คือมาตรวดัความไมพ่งึ
พอใจในรูปลกัษณ์ ของอมรศรี โภคทรัพย์ไพบลูย์ นัน่เอง โดยคะแนนสงู หมายถึง มีความพงึพอใจใน
รูปลกัษณ์สงู คะแนนต ่า หมายถึง มีความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ต ่า  

2) คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ทางร่างกายของตนท่ีผู้วิจยัได้
พฒันาขึน้ โดยคะแนนสงู หมายถึง รับรู้รูปลกัษณ์ของตนในทางบวกมาก คะแนนต ่า หมายถึง รับรู้
รูปลกัษณ์ของตนในทางลบมาก 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้ทราบเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามของบคุคลในวยัผู้ใหญ่ตอนต้น                                  
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. ได้ทราบรูปแบบความผกูพนัของบคุคลทัว่ไปในเขตกรุงเทพมหานครทัง้เพศชายและเพศ
หญิงอายรุะหวา่ง 18 – 35 ปี 

3. ได้ทราบความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม
ความงามในผู้ ท่ีมีรูปแบบความผกูพนัท่ีแตกตา่งกนั 

4. ได้ทราบการรับรู้รูปลกัษณ์ทางร่างกายของบคุคลในวยัผู้ใหญ่ตอนต้นในเขต
กรุงเทพมหานคร 



5. ได้ทราบความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม โดยมีการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

6. ได้เปรียบเทียบความแตกตา่งของเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม และ
รูปลกัษณ์ทางร่างกายระหวา่งเพศชาย และเพศหญิงวยัผู้ ใหญ่ตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร 
  



บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีไ้ด้เป็นการการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ

ศกึษาทฤษฎีรูปแบบความผกูพนัในวยัผู้ใหญ่แบบสองมิต ิคือมิตวิิตกกงัวล และมิตหิลีกหนี กบั      

เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมีการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 
กลุ่มตัวอย่าง 

 บคุคลทัว่ไปในเขตกรุงเทพมหานคร อายรุะหว่าง    18 – 35 ปี ซึง่อาจจะเคยหรือไมเ่คย

ท าศลัยกรรมเสริมความงามมาก่อน ผู้วิจยัเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งโดยวิธีสุม่ตามสะดวก ซึง่การ

ก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างนัน้ ได้ค านงึถึงข้อตกลงเบือ้งต้นของการวิเคราะห์การถดถอยแบบ

พหคุณูท่ีก าหนดเกณฑ์ไว้วา่ ตวัแปรอิสระ 1 ตวั ควรมีการสุม่ตวัอยา่งอย่างน้อย 20 คน และไมต่ ่า

กวา่ 100 คน (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010) โดยในงานวิจยันีมี้ตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร 

และการทดสอบตวัแปรสง่ผา่นซึง่ใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูอีก 1 ตวัแปร รวมทัง้สิน้ 3 ตวั

แปร ดงันัน้ควรมีกลุม่ตวัอยา่งอยา่งน้อย 60 คน แตเ่พ่ือความสมบรูณ์ของข้อมลูและเพิ่มอ านาจการ

วิเคราะห์ทางสถิติ ผู้วิจยัจงึใช้จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 200 คน เป็นเพศหญิง 100 คน และเพศชาย 100 

คน 

 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต้น คือ รูปแบบความผกูพนั ได้แก่ 
- ความวิตกกงัวลในความผกูพนั 

- การหลีกเล่ียงในความผกูพนั  

ตัวแปรตาม คือ เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม  
ตัวแปรส่งผ่าน คือ การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย  

 

 



สมมตฐิาน 

สมมตฐิานข้อท่ี 1 รูปแบบความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
1.1 ความวิตกกงัวลในความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
1.2 การหลีกเล่ียงในความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

สมมตฐิานข้อท่ี 2 การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม 
  เสริมความงาม 

สมมตฐิานข้อท่ี 3 ความวิตกกงัวลในความผกูพนัและการหลีกเล่ียงในความผกูพนัสามารถร่วมกนั 
  ท านายเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง 
  ร่างกายเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

สมมตฐิานข้อท่ี 4 สหสมัพนัธ์ (ทางบวก) ระหว่างรูปแบบความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม 
   เสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 

4.1 สหสมัพนัธ์ (ทางบวก) ระหว่างความวิตกกงัวลในความผกูพนักบัเจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 

4.2 สหสมัพนัธ์ (ทางบวก) ระหว่างการหลีกเล่ียงในความผกูพนักบัเจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 

สมมตฐิานข้อท่ี 5 สหสมัพนัธ์ (ทางลบ) ระหวา่งการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายกบัเจตคตใินการ 
 ท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีมี้เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นมาตรวดัทัง้สิน้ 3 ประเภท ซึง่ประกอบด้วย 4 มาตรวดั คือ 

1. มาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของ รวิตา ระย้านิล (2553) 

         1.1   มาตรวดัความวิตกกงัวลในความผกูพนั 

         1.2   มาตรวดัการหลีกเล่ียงในความผกูพนั 

2. มาตรวดัการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (body image scale)  



2.1 มาตรวดัความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ คือมาตรวดัความไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์ ของ              
อมรศรี โภคทรัพย์ไพบลูย์ (2549) ซึง่พฒันามาจากมาตรวดัความไมพ่งึพอใจใน

รูปลกัษณ์ (body image dissatisfaction scale) ของ Mezzeo (1999) และผา่นการ

เรียบเรียงโดย กลุยา เดชอิทธิรัตน์ และอานนท์ ศกัดิ์วรวิชญ์ (2547) 

2.2 มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ของตน เป็นมาตรจ าแนกความหมาย (Semantic Differential 

Scale) ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 

3. มาตรวดัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามของ กมลกานต์ จีนช้าง (2553) ซึง่พฒันา

มาจากมาตรวดัการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Acceptance to cosmetic 

Surgery Scale หรือ ACSS) ของ Henderson-King และ Henderson-King (2005) และ

แบบสอบถามเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Cosmetic Surgery Attitudess 

Questionnaire หรือ CSAQ) ของ Sarwer และคณะ (2005)  

 

การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ 

1. มาตรวัดรูปแบบความผูกพัน (Attachment Styles Scale) 

น ามาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของ รวิตา ระย้านิล (2553) ซึง่เป็นมาตรประมาณคา่แบบ          
ลิเคร์ิต (Likert Scale) ระดบั 7 ชว่งคะแนน ท่ีมีข้อกระทงจ านวนทัง้สิน้ 35 ข้อ ประกอบไปด้วยมิติ
วิตกกงัวลจ านวน 18 ข้อ และมิตหิลีกเล่ียงจ านวน 17 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวก 30 ข้อ ทางลบ 5 ข้อ 
ท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูในครัง้นีเ้ป็นมาตร โดยรวิตา ระย้านิลได้พฒันามาตรวดัรูปแบบความผกูพนัขึน้
ตามขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

 

1.1 รวิตา ระย้านิล ศกึษามาตรท่ีใช้วดัรูปแบบความผกูพนัตา่งๆทัง้มาตรวดัแบบ 2 มิต ิและ
มาตรท่ีแบง่รูปแบบความผกูพนัออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ Experiences in Close Relationships-
Revised: ECR-R ของ Fraley, Waller และ Brennan (2000), มาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของ
ปารณีย์ อ่ิมธนาวณิช (2545), Relationship Scales Questionnaire: RSQ ของ Griffin และ 
Bartholomew (1994), Albany Measure of Attachment Styles: AMAS ของ McGowan, Daniel 
และ Byrne 



1.2 รวิตา ระย้านิล คดัเลือกข้อกระทงท่ีเหมาะสมจากมาตรทัง้ 4 มาตรซึง่มีเนือ้หาทัง้ท่ี
เก่ียวกบัความสมัพนัธ์เชิงคูรั่ก และเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัความเช่ือ ความรู้สึก พฤตกิรรมเก่ียวกบั
ตนเองและบคุคลท่ีมีความส าคญัในชีวิต มาพฒันาเป็นมาตรวดัแบบ 2 มิต ิโดยข้อกระทงท่ีอยูใ่น
ประเภทหมกมุน่จะถกูจดัให้อยูใ่นมิตวิิตกกงัวล ข้อกระทงท่ีอยูใ่นมิตหิมางเมินจะถกูจดัให้อยูใ่นมิติ
หลีกเล่ียง สว่นข้อกระทงท่ีอยูใ่นประเภทมัน่คงและหวาดหวัน่จะถกูพิจารณาตามเนือ้หาวา่เหมาะสม
อยูใ่ห้จดัอยูใ่นมิตใิด ก่อนน าไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบและแก้ไข ซึง่ได้ข้อกระทงจ านวน 40 
ข้อ เป็นมิตวิิตกกงัวล 20 ข้อ และมิตหิลีกเล่ียง 20 ข้อ โดยใช้การทดสอบคา่ทีท่ีระดบันยัส าคญั .01 

1.3 รวิตา ระย้านิล น าข้อมลูท่ีได้ไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งซึง่เป็นนิสิตจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยัระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1-5 จ านวน 266 คน และประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS for 
Windows โดยแยกวิเคราะห์แตล่ะมิติด้วยการใช้สถิตทิดสอบที (t-test independent) แล้วจงึน าข้อ
กระทงท่ีผา่นเกณฑ์ข้างต้นมาวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตร 
(Corrected Item-Total Correlation - CITC) แล้วน าไปเปรียบเทียบกบัคา่ r ได้ข้อกระทงท่ีผา่นคา่ r 
ท่ีถกูก าหนดไว้ในมิตวิิตกกงัวล 18 ข้อ ไมผ่า่น 2 ข้อ ในมิติหลีกเล่ียง 17 ข้อ ไมผ่า่น 3 ข้อ รวมข้อ
กระทงท่ีผา่นทัง้สิน้ 35 ข้อกระทง ซึง่แบง่เป็นทิศทางลบ 5 ข้อ ทิศทางบวก 30 ข้อ มีคา่ความเท่ียงของ
แบบวดัโดยวิเคราะห์คา่ความสอดคล้องภายในด้วยการใช้สตูรสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 
(Cronbach) พบวา่ คา่ความสอดคล้องภายในมิตวิิตกกงัวลเทา่กบั .84 คา่ความสอดคล้องภายใน
มิตหิลีกเล่ียงเทา่กบั .78 คา่ความสอดคล้องภายในรวมเทา่กบั .85      โดยมีการให้คะแนน ดงันี ้

ระดบัความตรง 
คะแนน 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 
ไมต่รงเลย 1 7 
ไมต่รงปานกลาง 2 6 
ไมต่รงเล็กน้อย 3 5 
ตรงและไมต่รงพอกนั 4 4 
ตรงเล็กน้อย 5 3 
ตรงปานกลาง 6 2 
ตรงมาก 7 1 
 



1.4 ผู้วิจยัได้น ามาตรท่ีพฒันาโดยรวิตา ระย้านิลมาท าการทดสอบเพ่ือวิเคราะห์หาคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ (Corrected 
Item-Total Correlation - CITC) อีกครัง้ โดยเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างท่ีมีอายรุะหว่าง 18-35 ปี 
จ านวน 200 คน แล้วน าคา่ท่ีได้ไปเปรียบเทียบกบัคา่ r วิกฤตของสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั
โดยก าหนดคา่ส าคญัทางสถิตท่ีิ .05 (df = 199, r = .138) พบวา่ข้อกระทงผา่นเกณฑ์หมดทัง้หมด 
ซึง่มีคา่ความเท่ียงของแบบวดัโดยวิเคราะห์คา่ความสอดคล้องภายในด้วยการใช้สตูรสมัประสิทธ์ิ
อลัฟาของครอนบาค (Cronbach) พบวา่ คา่ความสอดคล้องภายในมิติวิตกกงัวลเทา่กบั .85 คา่
ความสอดคล้องภายในมิตหิลีกเล่ียงเทา่กบั .78 คา่ความสอดคล้องภายในรวมเทา่กบั .86 แสดงวา่
มาตรทัง้สองนีมี้คณุภาพเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้เก็บข้อมลูได้ 
 

2. มาตรวัดการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body Image Scale) 
 

มาตรวดัการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นมาตรท่ีใช้วดัการรับรู้ ความคิด และความรู้สกึ
ของกลุม่ตวัอย่างตอ่รูปร่างหน้าตาของตนวา่มีความพึงพอใจหรือไมพ่งึพอใจ รวมไปถึงการรับรู้
ความคดิ และความรู้สกึท่ีกลุ่มตวัอยา่งคาดว่าผู้ อ่ืนในสงัคมมีตอ่ตนเอง ในการวิจยันี ้ผู้วิจยัใช้มาตร
วดัการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 2 มาตรในการเก็บข้อมลูการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกายโดย
มาตรหนึง่เป็น มาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต (Likert Scale) และอีกมาตรหนึง่เป็นมาตรแบบจ าแนก
ความหมาย (Semantic Differential Scale) ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

  
2.1 มาตรวดัความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ คือ มาตรวดัความไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์ของ    

อมรศรี โภคทรัพย์ไพบลูย์ (2549) ท่ีประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 10 ข้อ เป็นมาตรประมาณคา่แบบ
ลิเคร์ิต (Likert Scale) 5 ระดบั ได้แก่ ไมรู้่สกึเลย รู้สึกนานๆครัง้ รู้สกึบางครัง้ รู้สกึบอ่ยครัง้ และรู้สกึ
ตลอดเวลา โดยอมรศรี โภคทรัพย์ไพบลูย์ ได้พฒันามาตรวดัความไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์ขึน้ตาม
ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

2.1.1 อมรศรี โภคทรัพย์ไพบลูย์ ศกึษาและแปลข้อกระทงของมาตรวดัความไมพ่งึพอใจ
ในรูปลกัษณ์ (Body Image Dissatisfaction Scale) ของ Mezzeo (1999) โดยผา่นการเรียบเรียง
โดย กลุยา เดชอิทธิรัตน์ และอานนท์ ศกัดิว์รวิชญ์ (2547) 

2.1.2 อมรศรี โภคทรัพย์ไพบลูย์ น าข้อกระทงท่ีได้ไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งซึง่เป็น
นกัศกึษาชาย และหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-21 ปี จ านวน 120 คน และน ามาวิเคราะห์การใช้สถิติ
ทดสอบที (t-test independent) เพ่ือค านวณหาความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนของกลุม่สงู



กบักลุม่ต ่า แล้วจงึน าข้อกระทงท่ีผา่นเกณฑ์ข้างต้นมาวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนน
รวมของข้ออ่ืนๆในมาตร (Corrected Item-Total Correlation - CITC) ได้ข้อกระทงท่ีผา่นเกณฑ์การ
คดัเลือกจ านวน 10 ข้อ เป็นทิศทางลบทัง้ 10 ข้อ มีคา่ความเท่ียงของแบบวดัโดยวิเคราะห์คา่ความ
สอดคล้องภายในด้วยการใช้สตูรสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach) .94 ผู้วิจยัจงึน ามาตร
ดงักลา่ว มาใช้เป็นมาตรวดัการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย  

อนึง่เพ่ือความชดัเจนในการทดสอบสมมตฐิานผู้วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์ให้คะแนนสงูจาก
การตอบมาตรนีเ้ป็นความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ สว่นคะแนนต ่า หมายถึง ความไมพ่งึพอใจใน
รูปลกัษณ์ ในการวิจยันีจ้ะเรียกคะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรนีว้่า คะแนนความพงึพอใจใน
รูปลกัษณ์ ดงันัน้จงึเรียกช่ือมาตรนีว้่า มาตรวดัความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ เพ่ือไมใ่ห้เป็นการชีน้ า
ในทางลบและเพ่ือให้สอดคล้องกบัสมมตฐิาน โดยมีการให้คะแนนดงันี ้ 

 

ระดบัความรู้สึก 
คะแนน 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 
ไมรู้่สกึเลย 5 1 
รู้สกึนานๆครัง้ 4 2 
รู้สกึบางครัง้ 3 3 
รู้สกึบอ่ยครัง้ 2 4 
รู้สกึตลอดเวลา 1 5 
 

2.1.3 ผู้วิจยัได้น ามาตรท่ีพฒันาโดยอมรศรี โภคทรัพย์ไพบลูย์มาท าการทดสอบเพ่ือ 
วิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ 
(Corrected Item-Total Correlation - CITC) อีกครัง้ โดยเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างท่ีมีอายรุะหวา่ง 
18-35 ปี จ านวน 200 คน แล้วน าคา่ท่ีได้ไปเปรียบเทียบกบัคา่ r วิกฤตของสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์
แบบเพียร์สนัโดยก าหนดคา่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (df = 199, r = .138) พบว่าข้อกระทงผา่น
เกณฑ์หมดทัง้ และคา่ความเท่ียงของแบบวดัโดยวิเคราะห์คา่ความสอดคล้องภายในโดยใช้สตูร
สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach) ได้เทา่กบั .92 แสดงวา่มาตรนีมี้คณุภาพเหมาะสมท่ี
จะน าไปใช้เก็บข้อมลูได้ 
 
 



 2.2 มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ของตน 

 มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ของตนเป็นมาตรวดัท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มา เพ่ือวดัการรับรู้
รูปลกัษณ์ทางร่างกาย โดยเป็นมาตรจ าแนกความหมาย (Semantic Differential Scale) ตามหลกั
ของ Charles Osgood (1952) ซึง่ประกอบด้วยตวัประกอบด้านการประเมินคา่ (Evaluation factor)  

2.2.1 ผู้วิจยัสร้างแบบสอบถามปลายเปิดเพ่ือส ารวจความรู้สกึนกึคิดเก่ียวกบัรูปลกัษณ์ 
ทางร่างกาย โดยมีค าถามว่า “เม่ือคิดถึงรูปลกัษณ์ทางร่างกายของท่าน ทา่นนกึถึงค าคณุศพัท์หรือค า
ท่ีบรรยายความรู้สกึท่ีทา่นมีเก่ียวกบัรูปร่างหน้าตาของทา่นอยา่งไรบ้าง” แล้วให้กลุม่ตวัอยา่งตอบ
แบบสอบถามจ านวน 60 คน เป็นเพศหญิง 30 คน เพศชาย 30 คน อายรุะหวา่ง 18-35 ปี  

2.2.2 ผู้วิจยัรวบรวมค าคณุศพัท์ท่ีได้มาจดัหมวดหมู ่โดยรวมค าท่ีมีความหมาย
คล้ายคลงึกนัไว้ในกลุม่เดียวกนัได้ทัง้หมด 29 หมวดหมู่ แล้วน าค าคณุศพัท์ท่ีได้มาเรียงล าดบัความถ่ี
จากมากท่ีสดุไปหาน้อยท่ีสดุ และท าเป็นตารางคดัเลือกค าคณุศพัท์เก่ียวกบัรูปลกัษณ์ทางร่างกาย 
โดยมีเกณฑ์ในการคดัเลือกค าคณุศพัท์ท่ีมีความถ่ีสะสมมากกวา่ร้อยละ 75 ของค าคณุศพัท์ทัง้หมด
มาเป็นค าคณุศพัท์ท่ีจะน าไปใช้สร้างมาตร ซึง่มีทัง้หมด 14 ค า (ดูภาคผนวก ข 1) 

2.2.3 ผู้วิจยัเพิ่มเตมิค าคณุศพัท์จากมาตรวดัความดงึดดูใจทางกายภาพและความ
ประทบัใจของ นลินทิพย์ คชพงษ์ (2550) จ านวน 6 ค า รวมทัง้เพิ่มเตมิค าคณุศพัท์จากค าแนะน าของ
อาจารย์ท่ีปรึกษา จ านวน 3 ค า จากนัน้น าไปหาค าคณุศพัท์ท่ีมีความหมายตรงข้ามกนัโดยอ้างอิง
จากพจนานกุรมราชบณัฑิตยสถานฉบบั พ.ศ. 2542 ได้คูค่ าคณุศพัท์ท่ีตรงกนัข้ามกนั 23 คู ่(ดู
ภาคผนวก ข 2) 

2.2.4 ผู้วิจยัสร้างแบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกบัค าคณุลกัษณะ โดยในแตล่ะข้อจะ
ประกอบไปด้วยค าคณุศพัท์ 2 ด้าน ซึง่เป็นความหมายทางด้านบวก และทางด้านลบ แล้วให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามพิจารณาก่อนวา่ค าคณุศพัท์แตล่ะค าตรงกบัความหมายของค าทางด้านบวกหรือด้าน
ลบ จากนัน้จงึพิจารณาวา่มีความนา่พงึปรารถนาส าหรับเป็นคณุลกัษณะของตนเองในระดบัใดจาก 
ระดบั มากท่ีสดุ มาก น้อย หรือ 2 ข้างพอๆกนั เพ่ือตรวจสอบว่าค าคณุศพัท์มีความหมายในด้านใด 
ทัง้นีก้ลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในขัน้ตรวจสอบความเป็นบวก เป็นลบของค าคณุศพัท์ในแบบสอบถามนีมี้
จ านวน 60 คน เป็นเพศหญิง 30 คน และเพศชาย 30 คน และมีอายรุะหว่าง 18-35 ปี  

2.2.5 ผู้วิจยัน าค าตอบท่ีได้จากการประเมินความเป็นบวกเป็นลบของค าคณุศพัท์แตล่ะ
ค ามารวบรวมคะแนนและหาคา่เฉล่ีย โดยแบง่เป็นคะแนนของเพศหญิงและเพศชาย ค าคณุศพัท์ท่ี
จดัอยูใ่นกลุม่คะแนนสงูมีคา่เฉล่ียของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 4.51-7.00 หมายถึง เป็นค าคณุศพัท์ท่ีมี



ความหมายทางบวก ค าคณุศพัท์ท่ีจดัอยูใ่นกลุม่คะแนนปานกลางมีคา่เฉล่ียของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 
3.51-4.50 หมายถึง เป็นค าคณุศพัท์ท่ีมีความหมายกลางๆ และค าคณุศพัท์ท่ีจดัอยูใ่นกลุม่คะแนน
เฉล่ียต ่ามีคา่เฉล่ียของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 1.00-3.50 หมายถึง เป็นค าคณุศพัท์ท่ีมีความหมายทางลบ 
จากค าทัง้หมด 40 ค า มี 7 ค าท่ีมีคา่เฉล่ียของคะแนนการตอบแบบสอบถามของทัง้เพศชายและเพศ
หญิงไมอ่ยูใ่นกลุม่เดียวกนั ผู้วิจยัจงึตดัค าทัง้ 7 นัน้รวมทัง้คูท่ี่เป็นค าตรงข้ามท่ีหญิงและชายมี
ความเห็นไมต่รงกนัออกไป (ดูภาคผนวก ข 3) 

2.2.6 ผู้วิจยัน าค าคณุศพัท์ท่ีผา่นการคดัเลือกแล้วมาสร้างมาตรจ าแนกความหมาย  
(Semantic Differential Scale) ในการวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ทางร่างกายจ านวน 18 ข้อ โดยสุม่ล าดบั
ข้อ แล้วจงึน าข้อมลูไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถกูต้อง เหมาะสม ก่อนน ามาตรวดัท่ีผา่น
การตรวจสอบไปให้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 30 คนท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงแตไ่มใ่ช้กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ใน
การศกึษาจริงตอบ โดยแบง่เป็นเพศหญิง 15 คน เพศชาย 15 คน อายรุะหว่าง 18-35 ปี 

2.2.7 ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้มาประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows ใช้สถิติ
ทดสอบคา่ที (t-test Independent) วิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ โดยก าหนดเกณฑ์เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 
หรือสงูกวา่แบง่เป็นกลุม่สงู และเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 หรือต ่ากวา่เป็นกลุม่ต ่า เม่ือหาคา่คะแนนความ
แตกตา่งของคะแนนรายข้อของทัง้ 2 กลุม่ โดยใช้การทดสอบคา่ทีท่ีระดบันยัส าคญั .05 ปรากฎวา่มี
ข้อกระทงท่ีผา่นเกณฑ์ 13 ข้อ ไมผ่า่นเกณฑ์ 5 ข้อซึง่ได้แก่ข้อ 1, 3, 7, 13 และ14 (ดูภาคผนวก ข 4) 

2.2.8 ผู้วิจยัน าข้อกระทงท่ีผ่านเกณฑ์ข้างต้นมาวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 
ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืน ๆ (Corrected Item-Total Correlation - 
CITC) แล้วน าไปเปรียบเทียบกบัคา่ r วิกฤตของสมัประสิทธิสหสมัพนัธฺแบบเพียร์สนัโดยก าหนดคา่
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .05 (df = 29, r = .301) พบวา่ข้อกระทงผา่นเกณฑ์หมดทัง้ 13 ข้อและคา่ความ
เท่ียงของแบบวดัโดยวิเคราะห์คา่ความสอดคล้องภายในโดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 
(Cronbach) ได้คา่ความสอดคล้องภายในเทา่กบั .85  (ดูภาคผนวก ข 4) 

2.2.9 ผู้วิจยัน าข้อกระทงท่ีผ่านเกณฑ์ข้างต้นมาหาความตรงเชิงสอดคล้องของมาตร 
(Convergent Validity) จากการหาคา่สหสมัพนัธ์ (Correlation) กบัมาตรวดัความพงึพอใจใน
รูปลกัษณ์ของ อมรศรี โภคทรัพย์ไพบลูย์ พบวา่มีคา่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .01 (df = 199, r = .259)  

2.2.10 ผู้วิจยัจงึได้มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ของตนท่ีเป็นมาตรแบบ Semantic 
Differential Scale ท่ีมีคณุภาพเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ได้ เป็นมาตร 7 ระดบั มีข้อกระทงทัง้หมด 13 
ข้อ โดยวางคูค่ าคณุลกัษณะให้เป็นข้อกระทงทางลบ 7 ข้อ และข้อกระทงทางบวก 6 ข้อ (ดูภาคผนวก 
ข 5) 



3. มาตรวัดเจตคตใินการท าศัลยกรรมเสริมความงาม (Attitudes toward Cosmetic 
Surgery)  

มาตรวดัเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นมาตรวดัเพ่ือสอบถามความคิด 
ความรู้สกึ และพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการท าศลัยกรรมเพ่ือเสริมความงาม โดยมีขอบเขตของการ
ท าศลัยกรรมวา่หมายถึง การฉีด เสริม ผ่า ดดู ตดั ด้วยเทคโนโลยีตา่งๆในร่างกายโดยมีวตัถปุระสงค์
เพ่ือเสริมความงามไมใ่ชเ่พ่ือการรักษาถือเป็นการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (cosmetic surgery) 
 แตก่ารการจดัฟันหรือการท าเลเซอร์นัน้ไมถื่อเป็นการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ทัง้นีผู้้วิจยัได้น า

มาตรวดัของ กมลกานต์ จีนช้าง ท่ีได้พฒันาขึน้มาใช้เพ่ือวดัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมงามตาม

ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

3.1 ผู้วิจยัได้ขอมาตรวดัเจตคตจิาก กมลกานต์ จีนช้างมาเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมลู 
โดยกมลกานต์ จีนช้าง ได้แปลข้อกระทงจากมาตรวดัการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
(Acceptance to Cosmetic Surgery Scale หรือ ACSS) ของ Henderson-King และHenderson-
King (2005) และแบบสอบถามเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Cosmetic Surgery 
Attitudess Questionnaire หรือ CSAQ) ของ Sarwerและคณะ (2005) ซึง่ของ Henderson-King 
และ Henderson-King เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 7 ระดบั จ านวน 15 ข้อ ประกอบด้วย
องค์ประกอบทัง้หมด 3 ด้านได้แก่ ด้านแรงจงูใจภายในตวับคุคล (Intrapersonal) ด้านแรงจงูใจทาง
สงัคม (Social) และด้านการพิจารณาตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Consider) สว่น
แบบสอบถามเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Cosmetic Surgery Attitudess 
Questionnaire หรือ CSAQ) ของ Sarwer และคณะ (2005) นัน้มีทัง้หมดจ านวน 10 ข้อซึง่มีเพียง
องค์ประกอบเดียว เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ระดบั จากนัน้จงึน าไปพฒันาจนได้ข้อกระทง
ทัง้สิน้จ านวน 18 ข้อ มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .95 

           3.2 ผู้วิจยัน ามาตรวดัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ซึง่ประกอบไปด้วยข้อกระทง
ทางบวก 17 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 1 ข้อ รวมทัง้หมด 18 ข้อกระทง ไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่าง 
โดยใช้มาตรประเมินคา่แบบลิเคร์ิต (Likert Scale) แบง่การตอบเป็น 7 ระดบั ตัง้แต ่1 คือ ไมเ่ห็นด้วย
อยา่งยิ่ง จนถึง 7 คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่งเพ่ือให้กลุม่ตวัอยา่งตอบวา่แตล่ะข้อกระทงตรงกบัความรู้สกึ
หรือความคิดเห็นของตนมากน้อยเพียงใด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้
 

 



ระดบัความคดิเห็น 
คะแนน 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 1 7 
ไมเ่ห็นด้วย 2 6 
คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 3 5 
เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 4 4 
คอ่นข้างเห็นด้วย 5 3 
เห็นด้วย 6 2 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 7 1 
 

3.3 ผู้วิจยัได้น ามาตรท่ีพฒันาโดย กมลกานต์ จีนช้างมาท าการทดสอบเพ่ือวิเคราะห์หาคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืน ๆ (Corrected 
Item-Total Correlation - CITC) อีกครัง้ แล้วน าคา่ท่ีได้ไปเปรียบเทียบกบัคา่ r วิกฤตของสมัประสิทธิ
สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัโดยก าหนดคา่ส าคญัทางสถิตท่ีิ .05 (df = 199, r = .138) พบวา่ข้อกระทง
ผา่นเกณฑ์หมดทัง้ และคา่ความเท่ียงของแบบวดัโดยวิเคราะห์คา่ความสอดคล้องภายในโดยใช้สตูร
สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach) ได้คา่ความสอดคล้องภายในเทา่กบั 0.94 
 
วิธีการด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูล 

 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัน ามาตรวดัท่ีผา่นการตรวจสอบคณุภาพแล้วไปเก็บข้อมลูกบับคุคล
ทัว่ไปในเขตกรุงเทพมหานครทัง้เพศหญิง และเพศชาย ท่ีมีอายรุะหว่าง 18 – 35 ปี ซึง่อาจจะเคย
ท าศลัยกรรมมาก่อนหรือไมเ่คยท าศลัยกรรมมาก่อนก็ได้ แบง่เป็นเพศหญิง 100 คน และเพศชาย 
100 คน โดยให้ผู้ ร่วมการวิจยัตอบแบบสอบถาม โดยระบเุพียงวา่เป็นแบบสอบถามเพ่ือส ารวจความ
คดิเห็นทัว่ไป พร้อมทัง้แจ้งให้ทราบถึงขอบเขตของค าจ ากดัความการศลัยกรรมเสริมความงามใน
งานวิจยัครัง้นี ้และได้มีการเน้นย า้ว่าการวิจยัในครัง้นีข้้อมลูทัง้หมดจะถกูเก็บเป็นความลบั และจะไม่
สง่ผลกระทบใด ๆ ตอ่ผู้ ร่วมการวิจยั 

 มาตรวดัในการวิจยัในครัง้นีมี้ทัง้หมด 4 มาตรวดั คือ มาตรวดัรูปแบบความผกูพนั มาตรวดั
ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ของตน และมาตรวดัเจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยได้รวมมาตรวดัทัง้หมดให้อยู่ในแบบสอบถามฉบบัเดียวกนั ซึง่มี



เรียงล าดบัของมาตรวดัในแบบสอบถาม คือ มาตรวดัรูปแบบความผกูพนั มาตรวดัความพงึพอใจใน
รูปลกัษณ์ มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ทางร่างกาย และมาตรวดัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ
งาม  และน าไปเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างในคราวเดียวกนั 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

น าข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ตวัอย่างมาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิตด้ิวยเคร่ืองคอมพิวเตอร์     
โดยใช้โปรแกรม SPSS for Window และโปรแกรมค านวณคา่สถิตสิ าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมลู
ดงันี ้ 

1. วิเคราะห์ข้อมลูสถิตพืิน้ฐานของตวัแปรทัง้หมด ประกอบด้วย การวิเคราะห์คา่เฉล่ีย  
(Mean) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของตวัแปรทัง้ 3 ได้แก่ รูปแบบความผกูพนั 
การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกาย และเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม  

2. ทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบความผกูพนั การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกาย 
และ เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยใช้การวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์
สนั (Pearson product moment correlation coefficient) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1และ 2 

3. ทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 3 ด้วยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยพหคุณู  
(Multiples Regression Analysis) และการทดสอบของโซเบล (Sobel’s test) เพ่ือทดสอบการเป็น
ตวัแปรสง่ผา่น ดงัตอ่ไปนี ้

3.1 วิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยอยา่งง่ายระหวา่งความวิตกกงัวลในความ 
ผกูพนั (ตวัแปรต้น) กบัการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (ตวัแปรสง่ผา่น) โดยคา่สมัประสิทธ์ิการ

ถดถอยมาตรฐาน (β1) ของความวิตกกงัวลในความผกูพนัท่ีสง่ผลตอ่ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ต้อง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
 

 
 

 

3.2 วิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยอยา่งง่ายระหวา่งความวิตกกงัวลในความ
ผกูพนั (ตวัแปรต้น) กบั เจตคติการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ตวัแปรตาม) โดยคา่สมัประสิทธ์ิการ

β1  

ความวิตกกงัวล 
ในความผกูพนั  

(ตวัแปรต้น) 

การรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง
ร่างกาย 

(ตวัแปรสง่ผา่น) 



β3 

β4  

ถดถอยมาตรฐาน (β2) ของความวิตกกงัวลในความผกูพนัท่ีสง่ผลตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรม
เสริมความงามต้องมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
 
 

 
 

3.3 การวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยพหคุณู (Multiples Regression Analysis)  
ตามขัน้ตอนของ Baron และ Kenny (1986) ระหวา่งความวิตกกงัวลในความผกูพนั (ตวัแปรต้น) 
การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (ตวัแปรสง่ผา่น) และเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ตวั
แปรตาม) ด้วยวิธีการใส่ตวัแปรต้นเข้าสูส่มการการถดถอยพหคุณูแบบพร้อมกนัทัง้ 2 ตวัแปร (enter) 
ได้คา่สมัประสิทธ์การถดถอยดงัตอ่ไปนี ้

- คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานของความวิตกกงัวลในความผกูพนั (β3 ) 
- คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานของการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (β4 ) 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

พิจารณาวา่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นตวัแปรส่งผา่นหรือไม่โดยพิจารณาจากคา่
สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานของความวิตกกงัวลในความผกูพนั (β3 ) และคา่สมัประสิทธ์ิการ
ถดถอยมาตรฐานของการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (β4 ) โดยใช้เกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้

 
 
 
 

ความวิตกกงัวล 
ในความผกูพนั  

(ตวัแปรต้น) 
เจตคตใินการท าศลัยกรรม

เสริมความงาม  
(ตวัแปรตาม) 

 
การรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกาย 
(ตวัแปรสง่ผา่น) 

 

β2  

ความวิตกกงัวล 
ในความผกูพนั  

(ตวัแปรต้น) 

เจตคตใินการท าศลัยกรรม
เสริมความงาม  
(ตวัแปรตาม) 



เกณฑ์การทดสอบตัวแปรส่งผ่าน β3 β4 
การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายไมเ่ป็นตวั
แปรสง่ผา่น 

- ไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 

การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นตวัแปร
สง่ผา่นแบบบางสว่น 

> 0 มีนยัส าคญัทางสถิติ 

การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นตวัแปร
สง่ผา่รแบบสมบรูณ์ 

= 0 มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
 

3.4 วิเคราะห์อิทธิพลการเป็นตวัแปรสง่ผา่นของการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายระหว่าง 
รูปแบบความผกูพนัและเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ด้วยการทดสอบของโซเบล 
(Sobel, 1982) ซึง่ศกึษาผลทางอ้อมของตวัแปร และใช้สถิติคา่ Z ในวิเคราะห์อิทธิพลการเป็นตวัแปร
สง่ผา่นของรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย บนเว็บไซต์ http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm  
 

สมการการทดสอบของโซเบล 

 Z = (ab) /  (a2S2 + b2S2) 

a คือ  คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยระหว่างความวิตกกงัวลในความผกูพนักบั
การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย                    

Sa คือ คา่ความคลาดเคล่ือนของ a 
b คือคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยระหวา่งการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายกบั  
  เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

Sb คือ คา่ความคลาดเคล่ือนของ b 
 

โดยหากผลการค านวณพบว่าสถิติคา่ Z มีนยัส าคญัทางสถิต ิก็สามารถอธิบายได้ว่า
อิทธิพลทางอ้อมหรือตวัแปรสง่ผา่นมีอิทธิพลในความสมัพนัธ์จริง 

 
4. การวิเคราะห์แบบฟิชเชอร์ซี (Fisher’s Z Coeffcients) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 4 และ 5      

โดยวิเคราะห์ผา่นทางโปรแกรมส าเร็จรูปออนไลน์บนเว็บไซต์http://www.vassarstats.net/rdiff.html   
 

b        a  



สมการการวิเคราะห์ฟิชเชอร์ซี 

Z = .5 [ln (1+r) / ln (1-r)] = artanh(r)  

  โดยท่ีมีคา่ Standard Error คือ    = 
 

    
 

 

In   คือ คา่ฟังก์ชนัลอการิทมึแบบธรรมดา 
r  คือ  คา่สหสมัพนัธ์ 
artanh  คือ คา่ฟังก์ชนัผกผนั 

  



บทที่ 3 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบความผกูพนัในมิตวิิตกกงัวลและในมิตหิลีก
หนีกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมีการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นตวัแปร
สง่ผา่นด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows และโปรแกรมการค านวณคา่สถิติออนไลน์ เพ่ือ
ค านวณหาคา่ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย (Mean) สว่นเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation)   
การวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson Product Moment Correlation 
coefficient) การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู (Multiples Regression Analysis) การทดสอบของโซเบล
(Sobel’s test) และการวิเคราะห์แบบฟิชเชอร์ซี (Fisher’s Z Coefficients) จากข้อมลูของ
แบบสอบถามท่ีได้การตอบกลบัอย่างครบถ้วนสมบรูณ์จ านวนทัง้สิน้ 200 ชดุ ซึง่จะน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบัตอ่ไปนี ้

ตอนท่ี 1  ข้อมลูสถิตพืิน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่ง 
- ข้อมลูแจกแจงความถ่ีและร้อยละของลกัษณะสว่นบคุคล ได้แก่ เพศ อาย ุระดบั

การศกึษา และอาชีพ 
- ข้อมลูสถิตพืิน้ฐานของตวัแปรในการวิจยั ได้แก่ รูปแบบความผกูพนั (ตวัแปร

ต้น) การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (ตวัแปรสง่ผา่น) และเจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ตวัแปรตาม) ซึง่ประกอบด้วย คา่เฉล่ีย (Mean) 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ตอนท่ี 2  การทดสอบสมมตฐิานงานวิจยั โดยวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทัง้หมดใน
การวิจยั วิเคราะห์อิทธิพลการเป็นตวัแปรสง่ผา่นของการรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง
ร่างกาย ในความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบความผกูพนั และเจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม ด้วยการค านวณคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยพหคุณู 
(Multiple Regression Analysis) และการค านวณคา่สถิตขิองโซเบล (Sobel’s 
test)  วิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบความผกูพนัและการรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง
ร่างกายกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศหญิงวา่มีคา่สงูกวา่ใน
เพศชาย ด้วยการค านวณคา่สถิตซีิของฟิชเชอร์  (Fisher’s Z Coefficients) 

 



ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะห์ทางสถิตเิพิ่มเตมิ 
 
 เพ่ือความสะดวกในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู จงึขอใช้สญัลกัษณ์แทนความหมาย
ตา่งๆดงันี ้

N หมายถึง จ านวนตวัอยา่งทัง้หมดท่ีใช้ในการวิจยั 
M หมายถึง คา่มชัฌิมคณิตเลขคณิตของคะแนน 
SD หมายถึง คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
r หมายถึง สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั 
B หมายถึง สมัประสิทธ์ิความถดถอย 
β หมายถึง สมัประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน 
SE B หมายถึง คา่คลาดเคล่ือนมาตรฐานของ B 
R หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เชิงซ้อน 
R2 หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์การตดัสินใจ 
Z หมายถึง คา่การทดสอบของโซเบล 
AX หมายถึง คะแนนความวิตกกลัวลในความผกูพนั 
AV หมายถึง คะแนนความหลีกหนีในความผกูพนั 
BS หมายถึง คะแนนความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ 
BI หมายถึง คะแนนการรับรู้รูปลกัษณ์ของตน 
CS หมายถึง คะแนนเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลสถติิพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากการเก็บแบบสอบถามจ านวน 228 ชดุ มีแบบสอบถามท่ีใช้ได้จริงจ านวน 200 ชดุ และมี

แบบสอบถามท่ีถกูคดัออกเน่ืองจากตอบไม่ครบถ้วนสมบรูณ์จ านวน 28 ชดุ โดยแบบสอบถามสว่นท่ี

1 ให้กลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยันีซ้ึง่อยูใ่นชว่งอายตุัง้แตว่ยัรุ่นตอนปลายไปจนถึงวยัผู้ใหญ่ตอนต้นตอบ

แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป เช่น เพศ อาย ุระดบัการศกึษา และอาชีพ และแบบสอบถามอีก 4 สว่น 

ได้แก่ มาตรวดัรูปแบบความผกูพนั  มาตรวดัความพงึพอใจในรูปลกัษณ์   มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์

ของตน  มาตรวดัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

  



ตัวแปร ลักษณะ จ านวน(คน) ร้อยละ 
1. เพศ  

ชาย 
หญิง 

รวม 

 
100 
100 
200 

 
50.0 
50.0 
100.0 

2. อาย ุ
 

 
18-20 
21-23 
24-26 
27-29 
30-32 
33-35 

รวม 

 
143 
36 
13 
2 
4 
2 

200 

 
71.5 
18.0 
6.5 
1.0 
2.0 
1.0 

100.0 
3. ระดบัการศกึษา  

ก าลงัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ก าลงัศกึษาระดบัปริญญาโท 
ปริญญาโท 
ก าลงัศกึษาปริญญาเอก 
ปริญญาเอก 

รวม 

 
179 
13 
1 
4 
3 
0 

200 

 
89.5 
6.5 
0.5 
2.0 
1.5 
0.0 

100.0 
4. อาชีพ  

นกัเรียน/นกัศกึษา 
ประกอบธุรกิจสว่นตวั 
ประกอบอาชีพอิสระ 
พนกังานบริษัทเอกชน 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ 
รับราชการ 

รวม 

 
192 
3 
2 
1 
0 
2 

200 

 
96.0 
1.5 
1.0 
0.5 
0.0 
1.0 

100.0 

  

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และอาชีพ (N = 200) 

 



คา่สถิตพืิน้ฐานจากมาตรวดัรูปแบบความผกูพนั พบวา่ คา่เฉล่ียมิติความวิตกกงัวลในความ
ผกูพนั รวมหญิงชายมีคะแนนเทา่กบั 3.72 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.89 เพศชายมีคะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 3.75 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.89 เพศหญิง มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.69 สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.89  คา่เฉล่ียมิติการหลีกเล่ียงในความผกูพนั รวมหญิงชายมีคา่เทา่กบั 
3.71 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.76 เพศชายคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.88 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 0.67 เพศหญิงคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.55 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.81 มาตรวดัความ
พงึพอใจในรูปลกัษณ์ พบวา่ คา่เฉล่ียรวมชายหญิงเทา่กบั 3.50 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 
0.88 เพศชายคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.67 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.85 เพศหญิงคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 3.33 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.87 มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ของตน พบวา่ คา่เฉล่ีย
รวมชายหญิงเทา่กบั 4.65 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.78 เพศชายมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 4.57 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.82 เพศหญิงคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 4.73 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 0.72 และมาตรวดัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม พบวา่ คา่เฉล่ียรวมชายหญิงมี
คา่เทา่กบั 3.82 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.23 เพศชายมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.70 สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.07 เพศหญิงคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.95 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 
1.17 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลีย่จากมาตรวดัรูปแบบความผูกพนั 
มาตรวดัความพึงพอใจในรูปลกัษณ์ มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ของตน และมาตรวดัเจตคติในการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม (N = 200) 
 

ตัวแปร 
รวม ชาย หญิง 

M  SD M SD M SD 
รูปแบบความผกูพนั 

- ความวิตกกงัวลในความผกูพนั                     
- การหลีกเล่ียงในความผกูพนั              

 
   3.72  

3.71 

 
0.89 
0.76 

 
3.75 
3.88              

 
0.89 
0.67 

 
3.69 
3.55 

 
0.89 
0.81 

มาตรวดัความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ 3.50 0.88 3.67  0.85 3.33 0.87 
การรับรู้รูปลกัษณ์ของตน  4.65 0.78 4.57 0.82 4.73 0.72 
เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 3.82 1.23 3.70 1.07 3.95 1.17 
 
 



ตอนที่ 2 การทดสอบสมมตฐิานงานวิจัย 

สมมตฐิานที่ 1 รูปแบบความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
         1.1 ความวิตกกงัวลในความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตคตใินการ 

                           ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
         1.2 การหลีกเล่ียงในความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตคตใินการ 

                           ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

การทดสอบสมมตฐิานท่ี 1.1 และ 1.2 โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์
สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เพ่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่ง
รูปแบบความผกูพนัในมิตวิิตกกงัวลและในมิติหลีกเล่ียงกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า ความวิตกกงัวลในความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบั  
เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r = .241) สว่นการ
หลีกเล่ียงในความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามไมมี่สหสมัพนัธ์กนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิต ิ(r = .058, p > .05) ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 1 เพียงบางสว่น
นอกจากนีย้งัพบว่า ความวิตกกงัวลในความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัการหลีกเล่ียง
ในความผกูพนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r = .296) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างความวิตกกงัวลในความผูกพนั การหลีกเลีย่งในความ
ผูกพนั และเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (N = 200) 

** p < .01, หนึง่หาง. 
 
 
 
 

ตัวแปร 1 2 3 
1. ความวิตกกงัวลในความผกูพนั (AX) -   
2. การหลีกเล่ียงในความผกูพนั (AV) .296** -  
3. เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (CS) .241** .058 - 



สมมตฐิานข้อที่ 2 การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัเจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

 การทดสอบสมมตฐิานท่ี 2 โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เพ่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ 
ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ มีสหสมัพนัธ์ทางลบในระดบัต ่ากบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ
งาม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r = -.283) แตก่ารรับรู้รูปลกัษณ์ของตนไม่มีสหสมัพนัธ์
กบัเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (r = -.089, p > .05) ดงัแสดงในตารางท่ี 4 ดงันัน้จงึ
อาจสรุปได้วา่สมมตฐิานข้อท่ี 2 ได้รับการสนบัสนนุบางสว่น 

 
ตารางท่ี 4 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างความพึงพอใจในรูปลกัษณ์ การรับรู้รูปลกัษณ์ของตน 
และเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (N = 200) 

** p < .01, หนึง่หาง. 
 
สมมตฐิานข้อที่ 3 ความวิตกกงัวลในความผกูพนัและการหลีกเล่ียงในความผกูพนัสามารถร่วมกนั 
ท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นตวัแปร
สง่ผา่น 

การทดสอบสมมตฐิานท่ี 3 ด้วยคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยพหคุณู (Multiple Regression 
Analysis) ด้วยวิธีการคดัเลือกตวัแปรท านายเข้าสูส่มการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูปกติ                    
(Enter Method) ซึง่สมมตฐิานนีมี้ตวัแปรท านาย 2 ตวัแปร ได้แก่ ความวิตกกงัวลในความผกูพนัและ
การหลีกเล่ียงในความผกูพนัเพ่ือร่วมกนัท านายตวัแปรตาม คือ เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม  

เม่ือพิจารณาคา่สถิตท่ีิใช้ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท านาย (Measure of 
Collinearity) โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของ Hair และคณะ (2009) ท่ีก าหนดวา่คา่เกณฑ์ความเคล่ือน 

ตัวแปร 1 2 3 
1. ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ -   
2. การรับรู้รูปลกัษณ์ของตน                 .259** -  
3. เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม       -.283** -.089 - 



(Tolerance) ต้องมีคา่มากกวา่ .10 และคา่ปัจจยัปรับตามความแปรปรวนเฟ้อ (Variance Inflation 
Factor; VIF) ต้องมีคา่ท่ีไมเ่ข้าใกล้หรือเกิน 10 และตวัแปรต้นต้องมีคา่สหสมัพนัธ์กนัไมถ่ึง .80 ซึง่
จากการวิเคราะห์พบวา่ตวัแปรความวิตกกงัวลในความผกูพนัและการหลีกเล่ียงในความผกูพนัมีคา่
เกณฑ์ความเคล่ือน (Tolerance)  .942 และมีคา่ปัจจยัปรับตามความแปรปรวนเฟ้อ (VIF) 1.062 
และตวัแปรต้นทัง้สองตวัมีคา่สหสมัพนัธ์กนัเทา่กบั .296 ดงันัน้จงึไมมี่ปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ
(Multicollinearity) จงึสามารถท าการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูได้ 

เม่ือท าการวิเคราะห์โดยใส่ตวัแปรท านายเข้าสูส่มการการถดถอยพหคุณูพร้อมกนัทัง้สองตวั
แปร (Enter Method) พบวา่ มีตวัแปรความวิตกกงัวลในความผกูพนั ( β = 0.245, p < .01 ) เพียงตวั
เดียวเทา่นัน้ท่ีสามารถท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
โดยสามารถท านายความแปรปรวนของเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ร้อยละ 5.8 (R2 = 
.058, p < .01) ดงัแสดงในตารางท่ี 5 

 
ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยของตวัแปรความวิตกกงัวลในความผูกพนั (AX) และการ
หลีกเลีย่งในความผูกพนั (AV) ทีท่ านายเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (CS) (N = 200) 
  

   ตัวแปร            B   SE B    β            R      R²  
 AX      0.308 0.091     0.245***        .241   .058  
AV   -0.022 0.114   -0.014      

(คา่คงท่ี)    49.604 8.052     6.161      
     ***p < .001, หนึง่หาง. 

 

ก่อนท าการทดสอบตวัแปรส่งผา่นในสมมตฐิานท่ี 3 ผู้วิจยัพิจารณาผลการวิเคราะห์จาก
ตารางท่ี 4 และ ตารางท่ี 5 พบวา่การหลีกเล่ียงในความผกูพนัเป็นตวัแปรอิสระท่ีไมมี่สหสมัพนัธ์กบั
ตวัแปรตามคือเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม และไมส่ามารถท านายเจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ ดงันัน้จงึต้องตดัการหลีกเล่ียงในความผกูพนัออกจากการวิเคราะห์ใน
ขัน้ตอ่ไป นอกจากนีย้งัพบวา่การรับรู้รูปลกัษณ์ของตนไม่มีสหสมัพนัธ์กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม
เสริมความงาม จงึจะน าตวัแปรความพงึพอใจในรูปลักษณ์เพียงตวัแปรเดียวเทา่นัน้มาวิเคราะห์การ
เป็นตวัแปรสง่ผา่น 

การทดสอบสมมตฐิานท่ี 3 ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู (Multiple Regression 
Analysis) การทดสอบของโซเบล (Sobel’s test) และสถิตคิา่ Z เพ่ือวิเคราะห์อิทธิพลการเป็นตวัแปร



สง่ผา่นของการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ซึง่ได้แก่คะแนนจากมาตรวดัความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ 
ระหวา่งรูปแบบความผกูพนัในมิตวิิตกกงัวลกบัเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ผลการ
วิเคราะห์พบวา่ ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์เป็นตวัแปรสง่ผา่นบางสว่นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ       
(Z = 2.49, p = 0.012) ระหวา่งความวิตกกงัวลในความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม โดยผู้วิจยัได้ทดสอบสมมตฐิานตามขัน้ตอนของ Baron และ Kenny (1986) ดงัตอ่ไปนี ้

 
ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหว่างตวัแปรในขัน้ตอนการ

วิเคราะห์ถดถอยอย่างง่ายและวิเคราะห์ถอดถอยพหคูุณ (N = 200) 

การวิเคราะห์ถดถอยเลือก 
ตัวแปรต้นแบบ Enter 

สัญลักษณ์ 
ค่าสัมประสิทธ์ิ
การถดถอย

มาตรฐาน (β) 

ค่าสัมประสิทธ์ิ
การถดถอย 

(B) 

ค่า
ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน 
(SE B) 

ผลการวิเคราะห์ถดถอย
อยา่งง่าย 

ความวติกกงัวลใน
ความผกูพนั (ตวัแปร
ต้น) กบั ความพงึ
พอใจในรูปลกัษณ์ 
(ตวัแปรสง่ผา่น) 

β1 
 

-0.25*** -0.14 0.04 

ผลการวิเคราะห์ถดถอย
อยา่งง่าย 

ความวติกกงัวลใน
ความผกูพนั (ตวัแปร
ต้น) กบัเจตคติในการ
ท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม (ตวัแปร
ตาม) 

β2 
 

0.24*** 0.30 0.09 

ผลการวิเคราะห์ถดถอย
พหคุณูระหวา่งความ
วิตกกงัวลในความ
ผกูพนั และความพงึ
พอใจในรูปลกัษณ์กบั 
เจตคติในการท า 
ศลัยกรรมเสริมความ
งาม 

ความวติกกงัวลใน
ความผกูพนั            
(ตวัแปรอิสระ)  
 

β3 
 

0.18*** 0.23 0.09 

ความพงึพอใจใน
รูปลกัษณ์                       
(ตวัแปรสง่ผา่น) 

β4 
 

-0.24** -0.55 0.16 

** p < .01, หนึง่หาง. ***p < .001, หนึง่หาง. 
 



จากตารางท่ี 6 พิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน พบวา่ 

1) เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวา่งตวัแปรในขัน้ตอนการวิเคระห์ 

ถดถอยอยา่งง่ายของความวิตกกงัวลในความผกูพนัและความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ (β1) พบวา่ คา่

สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (β1) มีคา่เทา่กบั -0.25 (p < .001) จงึสนนัสนนุแนวทางการ

ทดสอบ คือ คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (β1) ของความวิตกกงัวลในความสมัพนัธ์และ

ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ ต้องมีนยัส าคญัทางสถิติ 

2) เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวา่งตวัแปรในขัน้ตอนการวิเคราะห์ 

ถดถอยอยา่งง่ายของความวิตกกงัวลในความผกูพนัและเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

(β2) พบวา่ คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (β2) มีคา่เทา่กบั 0.24 (p < .001) จงึสนบัสนนุแนว

ทางการทดสอบ คือ คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (β2)  ของความวิตกกงัวลในความผกูพนั

และเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ต้องมีนยัส าคญัทางสถิติ 

3) เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวา่งตวัแปรในขัน้ตอนการวิเคราะห์ 

ถดถอยพหคุณูของ ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์กบัเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (β4) มี

คา่เทา่กบั -0.24 (p < .01) ซึง่มีนยัส าคญัทางสถิติ และคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวา่ง

ความวิตกกงัวลในความผกูพนัและเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (β3) พบวา่ มีคา่

เทา่กบั 0.18 (p < .001) จงึสนนัสนนุแนวทางทดสอบวา่ ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์เป็นตวัแปร

สง่ผา่นแบบบางสว่นระหวา่งความวิตกกงัวลในความผกูพนัและเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม

ความงาม และจากผลการทดสอบคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน ดงัตาราง ท่ี 6 สามารถ

ค านวณหาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม และผลรวมระหวา่งความวิตกกงัวลในความผกูพนัและ

ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ ท่ีสง่ผลไปยงัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ดงันี  ้

 

 

 

 

 



ผลรวมของอิทธิพล = อิทธิพลทางตรง + อิทธิพลทางอ้อม 

 

 ผลรวมของอิทธิพล คือ คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวา่งความวิตกกงัวลใน

ความผกูพนั (ตวัแปรต้น) กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ตวัแปรตาม) ท่ีได้จากผล

การวิเคราะห์ถดถอยอยา่งง่ายในขัน้ตอนท่ี 2 (β2) มีคา่เท่ากบั 0.24 (p < .001) 

  

 อิทธิพลทางตรง คือ คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวา่งความวิตกกงัวลในความ

ผกูพนั (ตวัแปรต้น) กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ตวัแปรตาม) ท่ีได้จากผลการ

วิเคราะห์ถดถอยพหคุณูในขัน้ตอนท่ี 3 (β3) มีคา่เท่ากบั 0.18 (p < .001) 

 

 อิทธิพลทางอ้อม คือ คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวา่งความวิตกกงัวลในความ

ผกูพนั (ตวัแปรต้น) กบัความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ (ตวัแปรสง่ผา่น) ท่ีได้จากผลการวิเคราะห์ถดถอย

อยา่งง่ายในขัน้ตอนท่ี 1 (β1) มีคา่เทา่กบั -0.25 (p < .001) คณูกบัคา่สมัประสิทธ์การถดถอย

มาตรฐานระหวา่งความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ (ตวัแปรสง่ผา่น) กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม

ความงาม (ตวัแปรตาม) ท่ีได้จากผลการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูในขัน้ตอนท่ี 3 (β4) มีคา่เทา่กบั        

-0.24 (p < .01) 

 

 แทนคา่สตูร ผลรวมของอิทธิพล = อิทธิผลทางตรง + อิทธิพลทางอ้อม 

    (β2)     = β3  + (β1 * β4) 

    0.24      = 0.18 + ((-0.25) x (-0.24)) 

    0.24     = 0.18 + 0.06 

  

 จงึสรุปได้วา่ ผลรวมของอิทธิพล = 0.24 (p < .001) 

   อิทธิพลทางตรง     = 0.18 (p < .001) 

อิทธิพลทางอ้อม     =  0.06 (p < .01) 

 



β1 = -0.25*** β4 = -0.24** 

β3 = 0.18*** 

 จากการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า ความวิตกกงัวลในความผกูพนั มีอิทธิพลตอ่เจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม (β2) มีคา่เท่ากบั 0.24 (p < .001) โดยความวิตกกงัวลในความผกูพนั    

มีอิทธิพลทางตรงตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (β3) มีคา่เท่ากบั 0.18 (p < .001) 

และมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (β1 * β4) มีคา่เทา่กบั 0.06      

(p < .01) ซึง่สามารถสรุปเส้นทางอิทธิพลท่ีสง่ผลทางตรงและทางอ้อม ได้ดงัภาพท่ี 4  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 ค่าสมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐานอิทธิพลทางตรง ระหว่างความวิตกกงัวลในความผูกพนั 

ต่อเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม และอิทธิพลทางออ้มทีมี่ความพึงพอใจในรูปลกัษณ์

เป็นตวัแปรส่งผ่าน 

 

 ส าหรับการวิเคราะห์ในขัน้ตอนท่ี 4 นัน้ใช้การวิเคราะห์คา่สถิต ิZ ตามสตูรของ Sobel 

(1982) ในการทดสอบตวัแปรสง่ผา่น ถ้าคา่สถิต ิZ มีนยัส าคญัทางสถิต ิจะสรุปได้ว่าความพงึพอใจ

ในรูปลกัษณ์เป็นตวัแปรสง่ผ่าน โดยสตูรของ Sobel (1982) มีรายละเอียดดงันี ้

 

 
ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ 

 

เจตคตใินการท าศลัยกรรม 
เสริมความงาม 

 
ความวิตกกงัวลในความผกูพนั 

β1 * β4   = 0.06** 

** p < .01, หนึง่หาง. ***p < .001, หนึง่หาง. 
 



Z =    (ab) / √     
       

    

โดยท่ี 

a คือ  คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยระหว่างความวิตกกงัวลในความผกูพนักบั
ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ มีคา่เทา่กบั -.135                  

Sa คือ คา่ความคลาดเคล่ือนของ a มีคา่เทา่กบั .037                 
b คือคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยระหวา่งความพงึพอใจในรูปลกัษณ์กบั  
  เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม มีคา่เทา่กบั -.549                  

Sb คือ คา่ความคลาดเคล่ือนของ b มีคา่เทา่กบั .158                  
 
 
Z Values = (ab) / √     

       
    

 
แทนคา่สตูร Z Values =  ((-.135) x (-.549)) / √                                   

   } 

          =   2.49*, p <.05 

หรือสามารถใช้โปรแกรมการค านวณอตัโนมตัไิด้จาก http://quantpsy.org/sobel/ 

sobel.htm ในการทดสอบคา่สถิต ิZ เพ่ือทดสอบวา่อิทธิพลทางอ้อมหรือตวัแปรสง่ผา่นมีอิทธิพลใน

ความสมัพนัธ์จริงหรือไม่ 

ผลท่ีได้จากการค านวณพบว่า คา่สถิติ Z มีคา่เทา่กบั 2.49 (p <.05) จงึสามารถสรุปได้วา่

ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ เป็นตวัแปรสง่ผา่น ซึง่สอดคล้องตามแนวทางการทดสอบท่ีพบวา่ ความ

พงึพอใจในรูปลกัษณ์เป็นตวัแปรสง่ผา่นแบบบางสว่น 

 จากการทดสอบตามแนวทางการทดสอบตวัแปรสง่ผา่นของ Baron และ Kenny (1986) ซึง่
มีขัน้ตอนในการวิเคราะห์ 4 ขัน้ตอนแล้ว สามารถรวบรวมและสรุปผลการวิเคราะห์ได้ดงัตารางท่ี 7 
และแสดงวา่ผลการวิจยัสนนัสนนุสมมตฐิานท่ี 3 เพียงบางสว่น คือ ความวิตกกงัวลในความผกูพนั
สามารถท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็น
ตวัแปรสง่ผา่น แตก่ารหลีกเล่ียงในความผกูพนัไมส่ามารถท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม
ความงามได้ 



ตารางท่ี  7 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานตามขัน้ตอนการวิเคราะห์ของ Baron และ Kenny (1986) 

 ตัวแปรส่งผ่าน 
ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ 

ตัวแปรตาม 
เจตคตใินการท าศลัยกรรม 

เสริมความงาม 

คา่ β ของความวิตกกงัวลใน
ความผกูพนั 

β1 = -0.25*** 

 
β2 = 0.24*** 

 

คา่ β ของความวิตกกงัวลใน
ความผกูพนัโดยควบคมุตวัแปร
สง่ผา่น (อิทธิพลทางตรง) 

 
β3 = 0.18*** 

 

คา่ β ของความพงึพอใจใน
รูปลกัษณ์ (ตวัแปรสง่ผา่น) 

 
β4 = -0.24** 

 
คา่สถิต ิZ  2.49* 

*p< .05, หนึง่หาง. ** p < .01, หนึง่หาง. ***p < .001, หนึง่หาง. 

 
  



 
สมมตฐิานข้อที่ 4 สหสมัพนัธ์ (ทางบวก) ระหวา่งรูปแบบความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม 
เสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 

   4.1 สหสมัพนัธ์ (ทางบวก) ระหวา่งความวิตกกงัวลในความผกูพนักบัเจตคตใินการ 
         ท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 

   4.2 สหสมัพนัธ์ (ทางบวก) ระหวา่งการหลีกเล่ียงในความผกูพนักบัเจตคตใินการ 
         ท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 

การทดสอบสมมตฐิานท่ี 4.1 และ 4.2 โดยการวิเคราะห์สถิตซีิของฟิชเชอร์ (Fisher's z 
Coefficient) เพ่ือทดสอบว่าคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม
เสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย ผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบวา่ สหสมัพนัธ์ระหวา่ง
รูปแบบความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศชายและหญิงไม่แตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยความแตกตา่งระหว่างชายและหญิงในสหสมัพนัธ์ระหว่างความวิตก
กงัวลในความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(p = .156) 
และสหสมัพนัธ์ระหวา่งการหลีกเล่ียงในความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามก็
ไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(p = .496) เชน่กนั ดงัแสดงในตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์สถิติซีของฟิชเชอร์ทีเ่ปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ของความวิตกกงัวลในความผูกพนั (AX) การหลีกเลีย่งในความผูกพนั (AV) และเจตคติ
ในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (CS) ในเพศชายกบัเพศหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร (N = 200) 
 

ตัวแปร 
r 

Z p 
หญิง  ชาย 

          AX – CS .181    .317** -1.01 0.156 
          AV – CS          .084 .085 -0.01 0.496 

      ** p < .01, สองหาง. 
 
สมมตฐิานข้อที่ 5 สหสมัพนัธ์ (ทางลบ) ระหวา่งการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายกบัเจตคตใินการ    
ท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 

การทดสอบสมมตฐิานท่ี 5 โดยการวิเคราะห์สถิตซีิของฟิชเชอร์ (Fisher's z Coefficient)  



เพ่ือทดสอบว่าคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม
เสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า สหสมัพนัธ์ระหวา่งการ
รับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายกบัเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศชายและหญิงไมมี่
ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยความแตกตา่งระหว่างชายและหญิงในสหสมัพนัธ์
ระหวา่งความพงึพอใจในรูปลกัษณ์กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามไมมี่นยัส าคญัทาง
สถิต ิ(p = 0.340) และสหสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้รูปลกัษณ์ของตนกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม
เสริมความงามก็ไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(p = 0.227) เชน่กนั ดงัแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์สถิติซีของฟิชเชอร์ทีเ่ปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ของความพึงพอใจในรูปลกัษณ์ (BS) การรับรู้รูปลกัษณ์ของตน (BI) และเจตคติในการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม (CS) ในเพศชายกบัเพศหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร (N = 200) 
 

ตัวแปร 
r 

Z p 
หญิง ชาย 

           BS – CS -.294** -.240* 0.41 0.340 
           BI – CS         -.156         -.050 0.75 0.227 

      *p < .05, สองหาง. ** p < .01, สองหาง. 
 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ทางสถติเิพิ่มเตมิ 

การทดสอบเพิ่มเตมิ โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) เพ่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบความผกูพนั
ในมิตวิิตกกงัวลและในมิตหิลีกหนี กบัการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย พบว่า ความวิตกกงัวลใน
ความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัการหลีกเล่ียงในความผกูพนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .01 (r = .296) ความวิตกกงัวลในความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางลบในระดบัต ่ากบัความ
พงึพอใจในรูปลกัษณ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r = -.249) ความวิตกกงัวลในความ
ผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางลบในระดบัต ่ากบัการรับรู้รูปลกัษณ์ของตนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.01 (r = -.353) ความวิตกกงัวลในความผกูพนัมีสหสมัพนัทางบวกกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม
เสริมความงามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r = .241) ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์มี
สหสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัการรับรู้รูปลกัษณ์ของตนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01              



(r = .259) ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์มีสหสมัพนัทางลบในระดบัต ่ากบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม
เสริมความงามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r = -.283) การหลีกเล่ียงในความผกูพนักบั
ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ไมมี่สหสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิการหลีกเล่ียงในความ
ผกูพนักบัการรับรู้รูปลกัษณ์ของตนไมมี่สหสมัพนักนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และการรับรู้
รูปลกัษณ์ของตนกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมไมมี่สหสมัพนักนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดง
ในตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10 ค่าเฉลีย่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างความวิตกกงัวลในความผูกพนั                      
การหลีกเลี่ยงในความผูกพนั ความพึงพอใจในรูปลกัษณ์ การรับรู้รูปลกัษณ์ของตน และเจตคติใน
การท าศลัยกรรมเสริมความงามของบคุคลทัว่ไปในเขตกรุงเทพมหานคร (N = 200) 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 
1. ความวิตกกงัวลในความผกูพนั (AX) -     
2. การหลีกเล่ียงในความผกูพนั (AV) .296** -    
3. ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ (BS) -.249**     -.057 -   
4. การรับรู้รูปลกัษณ์ของตน (BI) -.353**  -.068 .259** -  
5. เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (CS) .241** .058 -.283** -.089 - 
** p < .01, หนึง่หาง.  



บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะห์ข้อมลูงานวิจยัเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบความผกูพนัในมิติวิตก

กงัวลและมิตหิลีกเล่ียง กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายเป็นตวัแปรสง่ผา่น  ผู้วิจยัขออภิปรายผลการวิจยัตามสมมตฐิาน ดงันี  ้

สมมตฐิานที่ 1 รูปแบบความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม  
 

        1.1 ความวิตกกงัวลในความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม
เสริมความงาม 

        ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1.1 พบวา่สนบัสนนุสมมตฐิาน คือ ความวิตกกงัวล 
ในความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r = .241) อธิบายได้วา่ บคุคลท่ีมีรูปแบบความผกูพนัในลกัษณะวิตก
กงัวลในความผกูพนัสงูจะมีเจตคตท่ีิดีตอ่การท าศลัยกรรมสงูด้วยซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Devis 
และ Vernon (2000) ท่ีศกึษารูปแบบความผกูพนัในวยัผู้ ใหญ่ (adult attachment style) กบัเจตคติ
ในการท าศลัยกรรมเสริมความงามกบักลุม่ตวัอยา่งอายรุะหวา่ง 15-71 ปี จ านวน 1,838 คน 
เน่ืองจากบคุคลท่ีมีรูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกงัวล (anxiety) นัน้แสวงหาความใกล้ชิด และการ
ยอมรับจากบคุคลอ่ืนเป็นอย่างมาก จงึชอบพึง่พาผู้ อ่ืน และวิตกกงัวลวา่ผู้ อ่ืนจะมองตนเองอย่างไร   
ผู้ ท่ีมีรูปแบบความผกูพนัในลกัษณะนีจ้งึมกัจะพยายามรักษาสมัพนัธภาพด้วยวิธีการตา่ง ๆ ซึง่รวม
ไปถึงการท าศลัยกรรมเสริมความงามเพ่ือให้ได้รับการยอมรับจากบคุคลท่ีมีความหมายกบัตนด้วย 
 

         1.2 การหลีกเล่ียงในความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม
เสริมความงาม 

         ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1.2 พบวา่ไมส่นบัสนนุสมมตฐิาน คือ การหลีกเล่ียง 
ในความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามไมมี่สหสมัพนัธ์กนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิต ิอธิบายได้จาก ทฤษฎีรูปแบบความผกูพนัของ Bartholomew และ Horowitz 
(1991) ซึง่กลา่วไว้วา่ลกัษณะของบคุคลท่ีมีรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกเล่ียง (dismissive-

 



avoidant) จะหลีกเล่ียงการมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัผู้ อ่ืนอยา่งแท้จริง โดยจะพยายามพึง่พาตนเอง 
และรักษาความเข้มแข็งไว้ด้วยการยืนหยดัในตนเอง ผู้ ท่ีมีความผกูพนัลกัษณะนีจ้ะมองตนเองในด้าน
บวกจงึมีความมัน่ใจในตนเองสงู และไมใ่สใ่จวา่คนอ่ืนจะคดิอยา่งไรกบัตน เน่ืองจากรูปแบบความ
ผกูพนันีจ้ะเกิดได้จากการท่ีมารดาหรือผู้ เลีย้งดใูห้การดแูล เอาใจใส ่และตอบสนองตอ่ความต้องการ
ของทารกด้วยลกัษณะท่ีท าไปตามหน้าท่ี เย็นชา และดแูลเอาใจใสอ่ยา่งไมส่ม ่าเสมอ เดก็ทารกจงึ
เตบิโตมาด้วยความรู้สึกไมไ่ว้วางใจผู้ อ่ืน หลีกเล่ียงท่ีจะมีปฎิสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัผู้ อ่ืน จึงปรากฏวา่ไมมี่
ความสมัพนัธ์กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ผู้ ท่ีมีรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกเล่ียง
สงูบางคนอาจสนใจแตบ่างคนอาจไมส่นใจการท าศลัยกรรมเสริมความงาม เชน่เดียวกบัผู้ ท่ีมีการ
หลีกเล่ียงในความผกูพนัต ่า 

 
สมมตฐิานข้อที่ 2 การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัเจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 2 พบวา่สนบัสนนุสมมตฐิานบางสว่น คือความพงึพอใจใน
รูปลกัษณ์มีสหสมัพนัธ์ทางลบในระดบัต ่ากบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r = -.283) แตต่วัแปรการรับรู้รูปลกัษณ์ของตนไมมี่สหสมัพนัธ์กบั 
เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม  อาจอธิบายได้วา่มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ของตนเป็น
มาตรวดัแบบ Semantic Differential Scale ท่ีสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้รูปลกัษณ์ “โดยรวม” ของ
บคุคล เน่ืองจากประกอบด้วยคู่ค าคณุลกัษณะท่ีมีความหมายตรงกนัข้ามท่ีเป็นคณุลกัษณะไม่
เฉพาะเจาะจง เชน่ การให้ผู้ ร่วมการวิจยัประเมินวา่ตน “มีเสนห์่ … ไมมี่เสนห์่”  “หมน่หมอง … 
สดใส” “สะอาด … ไมส่ะอาด” “ดดีู … ดแูย”่ ซึง่เป็นความรู้สกึโดยรวมเก่ียวกบัตนเอง จงึไมพ่บวา่
เก่ียวข้องกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ซึง่เป็นเจตคตท่ีิเฉพาะเจาะจง เพราะบคุคลท่ี
ปรารถนาจะท าศลัยกรรมเสริมความงามอาจเป็นผู้ ท่ีมองตนเองโดยรวมว่าดีแตต้่องการสมบรูณ์แบบ
มากขึน้ (กมลกานต์ จีนช้าง, 2553) หรืออาจจะไมช่อบอวยัวะบางสว่นในร่างกาย แตมี่การรับรู้
รูปลกัษณ์โดยรวมท่ีดี หรือในทางตรงกนัข้าม อาจเป็นผู้ ท่ีมองตนเองโดยรวมวา่ไมมี่คณุลกัษณะท่ีดี 
จงึอยากท าศลัยกรรมเพื่อเสริมความนา่พงึปรารถนาทางร่างกายก็ได้ สว่นมาตรวดัความพงึพอใจใน
รูปลกัษณ์เป็นมาตรวดัแบบ Likert Scale ซึง่เป็นการวดัเจตคตท่ีิมีความเฉพาะเจาะจงกวา่เก่ียวกบั
ความพอใจหรือไมพ่อใจในร่างกายของบคุคล ท าให้คา่สหสมัพนัธ์ท่ีได้มาจากการตอบของกลุม่
ตวัอยา่งมีคา่มากกวา่ จากงานวิจยัของ Friborg O., Martinussen M. & Rosenvinge J. (2006) ท่ี
เปรียบเทียบการตอบด้วยมาตรวดัแบบ Semantic Differential Scale และมาตรวดัแบบ Likert 



Scale ในมาตรวดัความต้องการของสงัคม (MCSDS-index) พบวา่ การวดัด้วยมาตรวดัแบบ Likert 
Scale มีข้อกระทง 2 ข้อ จาก 7 ข้อท่ีมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัมาตรวดัความต้องการของสงัคม หรือ 
Marlowe–Crowne Social Desirability Scale (MCSDS-index) แตก่ารวดัด้วยมาตรวดัแบบ 
Semantic Differential Scale ไมมี่ข้อกระทงใดเลยท่ีมีสหสมัพนัธ์กบัมาตรวดัความต้องการของ
สงัคม (MCSDS-index) เน่ืองมาจากกลุม่ตวัอย่างต้องใช้กระบวนการทางปัญญาท่ีซบัซ้อนกวา่ใน
การท ามาตรวดัแบบ Semantic Differential Scale จงึท าให้เกิดข้อผิดพลาด และมีโอกาสเส่ียงตอ่
ความคลาดเคล่ือนในการวดัผลมากกวา่มาตรวดัแบบ Likert Scale 

ดงันัน้ผลการวิจยัพบว่า ย่ิงคะแนนความพงึพอใจในรูปลกัษณ์สงู กลา่วคือ บคุคลไมเ่ห็นด้วย
วา่ตนรู้สึกอ้วนเวลาถอดเสือ้ผ้า ไมรู้่สกึกงัวลกบัรูปร่างท่ีมี บคุคลก็ยิ่งไมเ่ห็นด้วยกบัการท าศลัยกรรม
เสริมความงาม   
 
สมมตฐิานข้อที่ 3 ความวิตกกงัวลในความผกูพนัและการหลีกเล่ียงในความผกูพนัสามารถร่วมกนั 
ท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นตวัแปร
สง่ผา่น 

ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 3 พบวา่สนบัสนนุสมมตฐิานเพียงบางสว่น คือ การหลีกเล่ียง
ในความผกูพนัไมมี่สหสมัพนัธ์กบัและไมส่ามารถท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 
แตต่วัแปรความวิตกกงัวลในความผกูพนั (β = 0.245, p < .01) สามารถท านายเจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยสามารถท านายความแปรปรวนของ
เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ร้อยละ 5.8 (R2 = .058, p < .01)  

ในสว่นของตวัแปรสง่ผา่น พบวา่ ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ (BS) เป็นตวัแปรสง่ผา่น
บางสว่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(Z = 2.49, p = 0.014) ระหวา่งความวิตกกงัวลในความผกูพนั 
(AX) กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (CS) นัน่คือ ความวิตกกงัวลในความผกูพนัมี
อิทธิพลทางอ้อมผา่นความพึงพอใจในรูปลกัษณ์ไปยงัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ใน
ระดบั β = 0.06  (p < .01) มีอิทธิพลทางตรงตอ่เจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ในระดบั 
β = -0.18 (p < .001) และมีอิทธิพลรวมตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ในระดบั           
β = 0.24 (p < .001) 

จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ ความวิตกกงัวลในความผกูพนัมีอิทธิพลทางตรงตอ่เจตคติ
ในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม และยงัมีอิทธิพลทางอ้อมผา่นความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ไปสู ่



เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามอีกด้วย ซึง่สามารถอธิบายได้วา่ผู้ ท่ีมีความวิตกกงัวลใน
ความผกูพนัสงู มีมกัความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ของตนเองต ่าจงึมีเจตคติท่ีดีตอ่การท าศลัยกรรม
เสริมความงาม โดยมีแนวโน้มหรือเห็นด้วยกบัการเข้ารับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม  เน่ืองจากผู้
ท่ีมีความวิตกกงัวลในความผกูพนัจะประเมินตนเองในทางลบ แตป่ระเมินผู้ อ่ืนในทางบวกท าให้มี
แนวโน้มในการรับรู้ตนเองทางลบมากกว่าความเป็นจริง รู้สกึวา่ตนเองไมดี่ ไมมี่คณุคา่ และไมพ่งึ
พอใจในการปรากฏกายของตน มองตนว่ามีลกัษณะร่างกายท่ีไมน่า่พงึปรารถนา และใน
ขณะเดียวกนัก็หมกมุน่อยู่กบัการได้รับความรัก และการยอมรับจากบคุคลส าคญั ผู้ ท่ีมีรูปแบบความ
ผกูพนัในลกัษณะนีจ้งึใช้วิธีการหลากหลายเพ่ือรักษาสมัพนัธภาพ และคงไว้ซึง่ความสนใจจากผู้ อ่ืน 
อยา่งไรก็ตามความวิตกกงัวลในความผกูพนัอาจท าให้เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตา่งกนัออกไป
ขึน้อยู่กบัว่าบคุคลให้ความส าคญัในเร่ืองใด เชน่ หากบคุคลให้ความส าคญักบัการท างาน บคุคลนัน้
ก็จะพยายามท างานออกมาให้ดีท่ีสดุเพ่ือให้ได้รับการยอมรับ และความพงึพอใจจากบคุคลส าคญั 
แตถ้่าบคุคลให้ความส าคญักบัความงาม การท าศลัยกรรมเสริมความงามจงึเป็นทางเลือกหนึง่
ส าหรับผู้ ท่ีมีความวิตกกงัวลในความผกูพนั ดงันัน้ จงึพบสหสมัพนัธ์ท่ีไมส่งูนกัระหว่างความวิตก
กงัวลในความผกูพนักบัแนวโน้มในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (r = .241, p < .01)  และพบ
อิทธิพลท่ีไมม่ากนกัเชน่กนั (R2= .058, p < .01) โดยสง่อิทธิพลผา่นความไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์
เพียงบางสว่น (Z = 2.49, p < .05) คือเม่ือมีรูปแบบความผกูพนัในมิตวิิตกกงัวลสงูก็สง่ผลให้มีการ
รับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนในทางลบและก็สง่ผลให้มีเจตคตทิางบวกตอ่การท าศลัยกรรม
เสริมความงาม 
 การหลีกเล่ียงในความผกูพนัไมส่ามารถท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 
เน่ืองจากผู้ ท่ีมีการหลีกเล่ียงในความผกูพนัจะประเมินตนเองในทางบวก แตป่ระเมินผู้ อ่ืนในทางลบ 
ท าให้มีความมัน่ใจในตนเองสงู มีความคดิความรู้สึกวา่ตนเองมีคณุคา่และคิดว่าบคุคลอ่ืนไมน่า่
ไว้วางใจ ไมมี่คณุคา่ รวมทัง้ไมใ่สใ่จวา่คนอ่ืนจะคิดอยา่งไรกบัตน และจากผลการวิจยัท่ีได้กลา่วถึง
แล้วในการอภิปรายสมมตฐิานข้อ 1.2 ข้างต้นซึง่พบวา่การหลีกเล่ียงในความผกูพนัไม่มีสหสมัพนัธ์
กบัเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงามจงึท าให้การหลีกเล่ียงในความผกูพนัไมส่ามารถท านาย
เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

  
สมมตฐิานข้อที่ 4 สหสมัพนัธ์ (ทางบวก) ระหวา่งรูปแบบความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม 
เสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 

4.1 สหสมัพนัธ์ (ทางบวก) ระหวา่งความวิตกกงัวลในความผกูพนักบัเจตคตใินการ 



ท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 

  ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 4.1 พบวา่ไมส่นบัสนนุสมมตฐิาน คือ คือ ไมมี่ความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตใินสหสมัพนัธ์ระหว่างความวิตกกงัวลในความผกูพนักบัเจตคติ
ในการท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศชายและเพศหญิง กลา่วคือ เพศชายท่ีมีความวิตกกงัวลใน
ความผกูพนั และเพศหญิงท่ีมีความวิตกกงัวลในความผกูพนัมีเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความ
งามไมแ่ตกตา่งกนั ซึง่อาจมีสาเหตมุาจากในปัจจบุนัเพศชายและเพศผู้หญิงไมไ่ด้รับแรงกดดนัให้
แสดงบทบาทและเอกลกัษณ์ตรงตามเพศของตนมากเหมือนในอดีต ในสมยัก่อนนัน้กระบวนการขดั
เกลาทางสงัคม (socialization) ซึง่เกิดจากการอบรมเลีย้งดขูองพอ่แม่ และสถาบนัตา่ง ๆ จะสัง่สอน
ให้เดก็เห็นวา่แตล่ะเพศมีบทบาทท่ีแตกตา่งกนั เดก็ผู้ชายจะต้องมีเอกลกัษณ์แบบความเป็นชาย 
(masculine) สว่นเดก็ผู้หญิงจะต้องมีเอกลกัษณ์แบบความเป็นหญิง (feminine) แตใ่นปัจจบุนัสงัคม
ได้มีการเปิดกว้าง และยอมรับพฤตกิรรมท่ีไมต่รงตามบทบาททางเพศ (sex role) มากขึน้ ท าให้ความ
เหล่ือมล า้ทางเพศลดลง ทัง้เพศชายและเพศหญิงสามารถมีความคดิ ความรู้สกึ และกระท า
พฤตกิรรมตา่ง ๆ ได้โดยเสรี การปรับปรุงการปรากฏกายโดยการท าศลัยกรรมเสริมความงามก็เป็นสิ่ง
ท่ีทัง้เพศชายและเพศหญิงสามารถเลือกได้ไมแ่ตกตา่งกนั นอกจากนีค้า่สถิตพืิน้ฐานจากมาตรวดั
รูปแบบความผกูพนั ความวิตกกงัวลในผกูพนัเพศชายมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.75  สว่นเพศหญิง
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.69  จากมาตรวดัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม พบวา่ เพศชายมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.70 เพศหญิงคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.95 จากคะแนนเตม็ 7 คะแนน จงึเห็นได้วา่
กลุม่ตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิงในการวิจยันีมี้เจตคตโิดยเฉล่ียตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม
ในระดบักลาง ๆ ระหวา่งเห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนัอยา่งไมมี่ความแตกตา่งกนั 
              4.2 สหสมัพนัธ์ (ทางบวก) ระหวา่งการหลีกเล่ียงในความผกูพนักบัเจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 
   ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 4.2 พบวา่ไมส่นบัสนนุสมมตฐิาน คือ การหลีกเล่ียง
ในความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศชายและเพศหญิงไมมี่ความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิกลา่วคือ เพศชายท่ีมีการหลีกเล่ียงในความผกูพนั และเพศ
หญิงท่ีมีการหลีกเล่ียงในความผกูพนัมีเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามไมแ่ตกตา่งกนั 
เน่ืองจากผู้ ท่ีรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกเล่ียงมีลกัษณะท่ียืนหยดัในตนเอง ไมใ่ห้ความส าคญักบั
ความคดิเห็นของบคุคลอ่ืน และจากผลการวิจยัข้างต้นก็ได้แสดงให้เห็นวา่การหลีกเล่ียงในความ
ผกูพนัไมส่ามารถท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ ตวัแปรเพศจงึไมมี่ผลตอ่เจต
คตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามด้วย นอกจากนีค้ะแนนการหลีกเล่ียงในความผกูพนัของเพศ



ชายมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.88 เพศหญิงมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 3.55  สว่นคะแนนจากมาตรวดัเจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม พบวา่ เพศชายมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.70 เพศหญิงมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.95 
จากคะแนนเตม็ 7 คะแนน จึงเห็นได้วา่เพศชายและเพศหญิงไมมี่ความแตกตา่งกนั 
 
สมมตฐิานข้อที่ 5 สหสมัพนัธ์ (ทางลบ) ระหวา่งการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายกบัเจตคตใินการ    
ท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 

ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 5 พบวา่ไมส่นบัสนนุสมมตฐิาน คือ การรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง
ร่างกายกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศชายและเพศหญิงไมมี่ความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งอธิบายได้วา่ ในปัจจบุนัผู้ชายให้ความสนใจในเร่ืองความสวยความงาม
มากขึน้ จนมีค าเรียกกลุม่ผู้ชายแท้ชาวกรุงวา่ Metrosexual หรือผู้ชายท่ีให้ความส าคญักบัความสวย
ความงามมากเป็นพิเศษ ไมว่า่จะเป็นเร่ืองการแตง่ตวั รูปร่าง ความสะอาดของร่างกายและผิวพรรณ
สว่นผู้หญิงนัน้เร่ืองความสวยความงามก็เป็นสิ่งท่ีส าคญัมานานแล้ว การให้ความส าคญักบั
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของผู้ชายและผู้หญิงจงึไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งเห็นได้ชดั ซึง่สอดคล้อง
กบัผลส ารวจของสถาบนัสวนดสุิตโพล ปี 2547 เก่ียวกบัความคดิเห็นในการท าศลัยกรรมเสริมความ
งามของผู้คนในสงัคมท่ีพบว่า ทัง้เพศชายและเพศหญิงให้ความส าคญักบัภาพลกัษณ์ของตนเองไม่
แตกตา่งกนั เช่น ดวงตา ผู้หญิงให้ความส าคญั 34.97% ผู้ชายให้ความส าคญั 38.89%, จมกู ผู้หญิง
ให้ความส าคญั 21.68% ผู้ชาย 22.22%, ปาก ผู้หญิง 15.38% ผู้ชาย 16.67% เป็นต้น  นอกจากนี ้
จากการค านวณคา่เฉล่ียของมาตรวดัเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม พบว่า เพศชายมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.70 เพศหญิงคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.95 จากคะแนนเตม็ 7 คะแนน มาตรวดั
ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ พบวา่ เพศชายคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.67 เพศหญิงคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 
3.33 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ของตน พบวา่ เพศชายมีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 4.57 เพศหญิงคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 4.73 จากคะแนนเตม็ 7 คะแนน ดงัท่ีกลา่วมาข้างต้นจงึ
สามารถสรุปได้วา่เพศชายและเพศหญิงมีการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายกบัเจตคติในการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามไมแ่ตกตา่งกนั 

  



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์งานวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบความผกูพนัและการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย                  
(body image) กบัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเพื่อเสริมความงามของหญิงและชายไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างหญิงและชายในรูปแบบความผกูพนั การรับรู้
ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย และเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต้น คือ รูปแบบความผกูพนั ได้แก่ความวิตกกงัวลในความผกูพนั (anxiety) 
                                   และการหลีกเล่ียงในความผกูพนั (avoidance)  

ตัวแปรตาม คือ เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ได้แก่ องค์ประกอบด้าน 
ปัจจยัภายในตวับคุคล และ องค์ประกอบด้านการตดัสินใจท าศลัยกรรม      
เสริมความงาม 

ตัวแปรส่งผ่าน คือ การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกาย  
 

สมมตฐิาน 

สมมตฐิานข้อท่ี 1 รูปแบบความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
           1.1 ความวิตกกงัวลในความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตคตใินการ 
                 ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
          1.2 การหลีกเล่ียงในความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม      
                เสริมความงาม 

สมมตฐิานข้อท่ี 2 การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม 
  เสริมความงาม 

 



สมมตฐิานข้อท่ี 3 ความวิตกกงัวลในความผกูพนัและการหลีกเล่ียงในความผกูพนัสามารถร่วมกนั 
  ท านายเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง 
  ร่างกายเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

สมมตฐิานข้อท่ี 4 สหสมัพนัธ์ (ทางบวก) ระหว่างรูปแบบความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรม 
   เสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 

 4.1 สหสมัพนัธ์ (ทางบวก) ระหวา่งความวิตกกงัวลในความผกูพนักบัเจตคตใินการ            
                ท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศหญิงสงูกว่าในเพศชาย 

                       4.2 สหสมัพนัธ์ (ทางบวก) ระหวา่งการหลีกเล่ียงในความผกูพนักบัเจตคตใินการ 
                             ท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 

สมมตฐิานข้อท่ี 5 สหสมัพนัธ์ (ทางลบ) ระหวา่งการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายกบัเจตคตใินการ 
 ท าศลัยกรรมเสริมความงามในเพศหญิงสงูกวา่ในเพศชาย 

 
กลุ่มตัวอย่าง 

 บคุคลทัว่ไปในเขตกรุงเทพมหานครทัง้เพศหญิง 100 คน และเพศชาย 100 คน อายรุะหวา่ง    
18 – 35 ปี ซึง่อาจจะเคยหรือไมเ่คยท าศลัยกรรมเสริมความงามมาก่อน  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

1. มาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของ รวิตา ระย้านิล (2553)  
2. มาตรวดัภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (body image scale)  

2.1 มาตรวดัความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ ของอมรศรี โภคทรัพย์ไพบลูย์  
      (2549) ซึง่แปลข้อกระทงจากมาตรวดัความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ (body   
      image dissatisfaction scale) ของ Mezzeo (1999) และผา่นการเรียบเรียง  
      โดยกลุยา เดชอิทธิรัตน์ และอานนท์ ศกัดิว์รวิชญ์ (2547)  

  2.2 มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ของตนแบบจ าแนกความหมาย (Semantic  
                               Differential Scale) ท่ีคณะผู้วิจยัพฒันาขึน้ 

 

3. มาตรวดัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามของกมลกานต์ จีนช้าง (2553) ซึง่แปล
ข้อกระทงจากมาตรวดัการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (acceptance to cosmetic 



surgery Scale หรือ ACSS) ของ Henderson-King และ Henderson-King (2005) และ
แบบสอบถามเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (cosmetic surgery attitudess 
questionnaire หรือ CSAQ) ของ Sarwer และคณะ (2005)  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

 น าเคร่ืองมือการวิจยัท่ีได้รับการพฒันาและตรวจสอบคณุภาพแล้วไปด าเนินการเก็บข้อมลู

กบักลุม่ตวัอยา่ง และน าข้อมลูท่ีได้มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตเิพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

น าข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ตวัอย่างมาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิตด้ิวยเคร่ืองคอมพิวเตอร์     
โดยใช้โปรแกรม SPSS for Window และโปรแกรมค านวณคา่สถิตสิ าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมลู
ดงันี ้ 

1. สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  
1.1 ใช้บรรยายลกัษณะส่วนบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา 

                         และอาชีพ 
2. สถิตเิชิงอนมุาน (Inferential Statistics) เพ่ือหาคณุภาพของมาตรวดัและทดสอบ

สมมตฐิานการวิจยั ได้แก่ 
2.1 วิเคราะห์ข้อมลูสถิตพืิน้ฐานด้วย การวิเคราะห์คา่เฉล่ีย (Mean) สว่นเบี่ยงเบน   

มาตรฐาน (Standard Deviation) 
2.2 ใช้การวิเคราะห์คา่ที (Independent Samples t-Test) และคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา 

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เพ่ือทดสอบการจ าแนกความแตกตา่งและคา่
ความเช่ือมัน่ของมาตร 

2.3  ใช้การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ (Correlation Analysis) โดยใช้สถิตทิดสอบหาคา่ 
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient)         

2.4 ใช้การการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยพหคุณู (Multiples Regression  
Analysis) 

2.5 การทดสอบของโซเบล (Sobel’s test) และการทดสอบสถิติคา่ Z 
2.6 ใช้การวิเคราะห์สถิตซีิของฟิชเชอร์ (Fisher’s Z Coeffcients)  



ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ความวิตกกงัวลในความผกูพนัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัเจตคติในการ 
ท าศลัยกรรมเสริมความงามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2. การหลีกเล่ียงในความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามไมมี่สหสมัพนัธ์
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

3. ความพงึพอใจในรูปลกัษณ์มีสหสมัพนัธ์ทางลบในระดบัต ่ากบัเจตคติในการท าศลัยกรรม 

เสริมความงามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และการรับรู้รูปลกัษณ์ของตนไมมี่สหสมัพนัธ์
กบัเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม   

4. ความวิตกกงัวลในความผกูพนัสามารถท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม
ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นอกจากนีค้วามพงึพอใจในรูปลกัษณ์เป็นตวัแปรสง่ผา่น
บางสว่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตริะหวา่งความวิตกกงัวลในความผกูพนักบัเจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

5. สหสมัพนัธ์ระหวา่งความวิตกกงัวลในความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม
ความงามในเพศชายและเพศหญิงไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

6. สหสมัพนัธ์ระหวา่งการหลีกเล่ียงในความผกูพนักบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ
งามในเพศชายและเพศหญิงไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

7. สหสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม
ความงามในเพศชายและเพศหญิงไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรเพิ่มกลุม่ตวัอยา่งท่ีหลากหลาย เชน่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอายมุากขึน้ กลุม่ตวัอยา่งจาก 

หลากหลายสถาบนัทัง้ภาครัฐ เอกชนและอาชีวศกึษา เป็นต้น 

2. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปอาจท าการศกึษาในกลุม่ประเทศท่ีการท าศลัยกรรมเสริมความงาม

ยงัไมไ่ด้รับความนิยมมากและประเทศท่ีการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้รับความนิยมมาก เพ่ือ

เปรียบเทียบบรรทดัฐานของสงัคม 

3. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปอาจตดิตามผลในพฤตกิรรมระยะยาวจากผู้ ท่ีมีเจตคติทางบวกใน

การท าศลัยกรรมเสริมความงาม  



4. ควรท าการศกึษาวิจยัการวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ทางร่างกาย โดยใช้มาตรวดัแบบ 

Semantic Differential Scale เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมทางสงัคมตา่งๆ นอกเหนือจาก

เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม เน่ืองจากคะแนนการตอบมาตรวดันีมี้ความสมัพนัธ์กบั

รูปแบบความผกูพนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตัวอย่างมาตรที่ใช้ในการวิจัย  
 

แบบสอบถามฉบบันีเ้ป็นสว่นหนึง่ของการท าโครงงานทางจิตวิทยาของนิสติชัน้ปีที่ 4 คณะจิตวิทยา 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัโดยมวีตัถปุระสงค์เพื่อสอบถามความคดิเห็นของผู้คนในสงัคมเก่ียวกบัความคิด
ความรู้สกึในประเด็นตา่ง ๆโปรดตอบค าถามให้ครบทัง้ 3 ตอน และตอบให้ครบทกุข้อขอรับรองวา่ค าตอบของทา่น
จะถกูเก็บเป็นความลบัและน ามาวิเคราะห์เป็นภาพรวมเทา่นัน้ จงึไมม่ีผลกระทบใดๆตอ่ตวัทา่นทัง้สิน้ 

ขอขอบคณุเป็นอยา่งสงูในความร่วมมือของทา่น 
   คณะผู้วิจยั 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงใน       หน้าข้อความทีต่รงกบัตวัทา่นให้ครบทกุข้อตามความเป็นจริง 

1. เพศ   ชาย    หญิง 

2. อาย ุ    ต ่ากวา่ 18 ปี  18-20 ปี 

      21-23 ปี   24-26 ปี 

      27-29ปี   30-32ปี 

33-35 ปี    35 ปีขึน้ไป 

3. ระดบัการศกึษา      ต ่ากวา่ปริญญาตรี          ก าลงัศกึษาระดบัปริญญาตรี 

      ปริญญาตรี           ก าลงัศกึษาระดบัปริญญาโท 

      ปริญญาโท           อื่นๆ(โปรดระบ)ุ………… 

4. อาชีพ           นกัเรียน/นกัศกึษา   รับราชการ  

       พนกังานรัฐวิสาหกิจ                 พนกังานบริษัทเอกชน 

       ประกอบอาชีพอิสระ                 ประกอบธุรกิจสว่นตวั 

      อื่นๆ(โปรดระบ)ุ………………………………… 

 
 
 



ตัวอย่างมาตรวดัรูปแบบความผูกพัน 

 
ค าชีแ้จง  ขอให้ทา่นอา่นข้อความในแบบส ารวจทีละข้อแล้วเลอืกค าตอบที่ตรงกบัตวัทา่นมากที่สดุ โดยไมต้่องค านงึ

วา่คนสว่นใหญ่นา่จะเป็น    อยา่งไรหรือต้องการให้ทา่นเป็นอยา่งไร แล้วท าเคร่ืองหมาย  ลงบนตวัเลขที่ต้องการ

เพียงตวัเลขเดยีว 

ค าตอบในแตล่ะข้อมีให้เลอืกดงันี ้

   1 =  ไมต่รงเลย                     หมายถงึ   ข้อความนีไ้มต่รงเลยกบัตวัฉนั 

   2 =  ไมต่รงปานกลาง            หมายถึง   ข้อความนีไ้มต่รงปานกลางกบัตวัฉนั 

   3 =  ไมต่รงเลก็น้อย              หมายถงึ   ข้อความนีไ้มต่รงเลก็น้อยกบัตวัฉนั 

   4 = ตรงและไมต่รงพอๆกนั    หมายถงึ   ข้อความนีต้รงและไมต่รงพอๆกนั 

   5 = ตรงเลก็น้อย                   หมายถงึ   ข้อความนีต้รงเลก็น้อยกบัตวัฉนั 

   6 = ตรงปานกลาง   หมายถึง   ข้อความนีต้รงปานกลางกบัตวัฉนั    

   7 = ตรงมาก                        หมายถงึ   ข้อความนีต้รงมากกบัตวัฉนั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ข้อความ 
ไม่ตรง

เลย 

ไม่ตรง

ปานกลาง 

ไม่ตรง

เล็กน้อย 

ตรงและ

ไม่ตรง

พอๆกัน 

ตรง

เล็กน้อย 

ตรงปาน

กลาง 
ตรงมาก 

  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

1 ฉนัมกักงัวลวา่คนที่ฉนัรักไมต้่องการท่ีจะอยูก่บัฉนั 1 2 3 4 5 6 7 

2 ฉนัรู้สกึอดึอดัเมื่ออยูใ่กล้ชิดกบัผู้อื่น 1 2 3 4 5 6 7 

3 ฉนัตกหลมุรักได้งา่ย 1 2 3 4 5 6 7 

  
 



ตัวอย่างมาตรวดัความพึงพอใจในรูปลักษณ์ 

 

ค าชีแ้จง โปรดอา่นข้อความตอ่ไปนี ้แล้วระบวุา่ในชว่งหนึง่เดือนที่ผา่นมาทา่นมีความรู้สกึตามข้อความแตล่ะข้อ
มากน้อยเพียงไร โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงบนตวัเลขในช่องที่ ตรงกบัตวัทา่นมากที่สดุ เพยีงช่องเดียวเทา่นัน้ 
 

ค าตอบในแตล่ะข้อมีให้เลอืกดงันี ้
1 = ไมรู้่สกึเลย   หมายถึง    ฉนัไมเ่คยรู้สกึเหมือนในข้อความนีเ้ลย 

2 = รู้สกึนานๆครัง้   หมายถึง    ฉนัรู้สกึเหมือนในข้อความนีบ้้างนานๆครัง้ 

3 = รู้สกึบางครัง้   หมายถึง    ฉนัรู้สกึเหมือนในข้อความนีบ้างครัง้ 

4 = รู้สกึบอ่ยครัง้   หมายถึง    ฉนัรู้สกึเหมือนในข้อความนีอ้ยูบ่อ่ยครัง้ 

5 = รู้สกึตลอดเวลา  หมายถงึ    ฉนัรู้สกึเหมือนในข้อความนีอ้ยูต่ลอดเวลา 

 

 
 

ข้อความ 

ไม่รู้สึก

เลย 

รู้สึก

นานๆ

ครัง้ 

รู้สึก

บางครัง้ 

รู้สึก

บ่อยครัง้ 

รู้สึก

ตลอดเวลา 

  (1) (2) (3) (4) (5) 

1 ฉนัไมพ่อใจรูปร่างทีม่ีจนรู้สกึวา่ควรเปลีย่นแปลงตวัเอง 1 2 3 4 5 

2 ฉนัเห็นรูปร่างคนอื่นแล้วรู้สกึวา่รูปร่างตวัเองด้อยกวา่ 1 2 3 4 5 

3 เวลาถอดเสือ้ผ้าออกหมดฉนัรู้สกึตวัเองอ้วนเกินไป 1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวอย่างมาตรวดัการรับรู้รูปลักษณ์ของตนเอง 

 
ค าชีแ้จง โปรดพิจารณาค าคณุลกัษณะตอ่ไปนีแ้ละท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องทีต่รงกบัความรู้สกึเก่ียวกบั

รูปลกัษณ์ของทา่นมากที่สดุ เพียงค าตอบเดยีวในแตล่ะข้อ ทัง้นีใ้นแตล่ะข้อจะประกอบไปด้วยค าคณุศพัท์ที่ตรงกนั

ข้าม ขอให้ทา่นพิจารณาก่อนวา่ความรู้สกึของทา่นตรงกบัความหมายของค าทางด้านใด จากนัน้จึงพิจารณาวา่

ทา่นมีความรู้สกึอยูใ่นระดบั มาก ปานกลาง หรือน้อยในด้านนัน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แข็งแรง 

มาก ปานกลาง น้อย 2 ข้างพอๆกนั น้อย ปานกลาง มาก 

อ่อนแอ 
       

  
 

สะอาด 

มาก ปานกลาง น้อย 2 ข้างพอๆกนั น้อย ปานกลาง มาก 

สกปรก 
       

  
 

ไม่สวย/ 
ไม่หล่อ 

มาก ปานกลาง น้อย 2 ข้างพอๆกนั น้อย ปานกลาง มาก 
สวย/ 
หล่อ 

       

  



ตัวอย่างมาตรวดัเจตคติในการท าศัลยกรรม 
 
ค าชีแ้จง โปรดอา่นข้อความตอ่ไปนี ้และท าเคร่ืองหมาย  ลงบนตวัเลขในช่องทีต่รงกบัตวัทา่นมากที่สดุเพยีงช่อง
เดียวเทา่นัน้ 
 
นิยามศพัท์ที่ใช้ในแบบสอบถาม ศลัยกรรมเสริมความงาม  หมายถึงกระบวนการทางการแพทย์แบบตา่ง ๆ เพื่อท า
ให้มีรูปร่างหน้าตาตามอดุมคติ หรือรักษาสภาพรูปร่างหน้าตาให้อยูใ่นลกัษณะที่ปรารถนา โดยมิได้หมายรวมถึง
การผา่ตดัหรือกระบวนการทางการแพทย์เพื่อแก้ไขความพกิาร หรือปรับปรุงคณุภาพชีวิตของผู้ ป่วย เช่น การผา่ตดั
รักษาโรคปากแหวง่เพดานโหว่ การจดัฟันการท าเลสกิ เป็นต้น 
 

ค าตอบในแตล่ะข้อมีให้เลอืกดงันี ้

1 = ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  หมายถึง ฉนัไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่งกบัข้อความนี ้

2 = ไมเ่ห็นด้วย  หมายถึง  ฉนัไมเ่ห็นด้วยปานกลางกบัข้อความนี ้

3 = คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย หมายถึง  ฉนัไมเ่ห็นด้วยเลก็น้อยกบัข้อความนี ้

4 = เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั   หมายถงึ ฉนัเห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนักบัข้อความนี ้

5 = คอ่นข้างเห็นด้วย หมายถึง  ฉนัเห็นด้วยกบัข้อความนีเ้ลก็น้อย 

6 = เห็นด้วย  หมายถึง  ฉนัเห็นด้วยปานกลางกบัข้อความนี ้

7=  เห็นด้วยอยา่งยิ่ง หมายถึง ฉนัเห็นด้วยอยา่งยิ่งกบัข้อความนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ข้อความ 

ไม่เหน็

ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เหน็

ด้วย 

ค่อนข้าง

ไม่เหน็

ด้วย 

เหน็ด้วย

และไม่

เหน็ด้วย

พอๆกัน 

ค่อนข้าง

เหน็ด้วย 
เหน็ด้วย 

เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

1 การท าศลัยกรรมเสริมความงามเพียงเลก็น้อยเป็น
สิง่สมเหตสุมผล แทนท่ีจะต้องรู้สกึไมด่ีกบัรูปร่าง
หน้าตาของตวัเองไปตลอด 

1 2 3 4 5 6 7 

2 หากศลัยกรรมเสริมความงามช่วยให้บางคนมี
ความสขุกบัรูปร่างหน้าตาของตนเองมากขึน้ ก็ควร
ลองท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

1 2 3 4 5 6 7 

3 การท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นสิง่ที่ดี เพราะ
สามารถช่วยให้คนเรารู้สกึดีกบัตนเอง 

1 2 3 4 5 6 7 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



ตารางท่ี ข 1 ตารางการคดัเลือกค าคณุศพัท์เก่ียวกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

ค าศัพท์ จ านวนผู้ตอบ ความถี่สะสม 
1.อ้วน,อวบ,บวม,ท้วม,ตนั,ตุ้ยนุ้ย 22 22 
2.ธรรมดา,เฉยๆ,ทัว่ไป,พืน้ๆ,บ้านๆ 22 44 
3.คล า้,ด า 16 60 
4.ผอม,แห้ง 14 74 
5. สวย,หล่อ 9 83 
6. สูง 9 92 
7.ขาว 8 100 
8.ใหญ่ 8 108 
9.รูปร่างสมส่วน, หุน่ดี 8 116 
10.ดูด,ี เทห์่ 7 123 
11.พึงพอใจ 7 130 
12.หน้าบาน, หน้ากลม 6 136 
13. คมเข้ม, ผิวแทน 6 112 
14. สดใส, มีออร่า, สวา่งไสว, เปลง่ปลัง่ 6 148 
15. ดึงดูดใจ,เสนห์่,สะดดุตา 6 154 
16.แข็งแรง 6 160 
17.บุคลิกด,ีภมูิฐาน 5 165 
18.น่ารัก 5 170 
19.แปลก,แตกตา่ง 4 174 
20. เย้ายวน,เซก็ซี,่ร้อนแรง 4 178 
21.ไมส่วย,ไมด่งึดดูใจ 3 181 
22.สขุมุ,เยือกเย็น,ลกึ 3 184 
23. สะอาด 3 187 
24.อปัลกัษณ์,ขีเ้หร่,นา่เกลยีด 3 190 
25. สง่า 2 192 
26.แก่,เหี่ยว 2 194 
27.ผิวสวย,เรียบเนยีน 2 196 
28.ผมหยิบ,ผมหยกัศก 2 198 
29. หนา 1 199 
 
 

ร้อยละ 75  



ตารางท่ี ข 2 ค าคณุศพัท์เก่ียวกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 
 

ล าดับที่ ค าที่เลอืก ค าตรงข้าม 
1 อ้วน ผอม 
2 ธรรมดา ไมธ่รรมดา 
3 ผิวคล า้ ผิวขาว 
4 สวย/หลอ่ ไมส่วย/ไมห่ลอ่ 
5 สงู เตีย้ 
6 รูปร่างใหญ่ รูปร่างเลก็ 
7 รูปร่างสมสว่น รูปร่างไมส่มสว่น 
8 ดดู ี ดแูย ่
9 พงึพอใจ ไมพ่งึพอใจ 
10 สดใส หมน่หมอง 
11 มีเสนห์่ ไร้สเนห์่ 
12 แข็งแรง ออ่นแอ 
13 บคุลกิด ี บคุลกิแย ่
14 นา่รัก นา่เกลยีด 
15 ดงึดดูใจ ไมด่งึดดูใจ 
16 สะอาด สกปรก 
17 หน้าตาด ี ขึเ้หร่ 
18 ผิวพรรณดี ผิวพรรณแย ่
19 นา่พงึปรารถนา นา่รังเกียจ 
20 เดน่ ด้อย 
21 หน้าบาน หน้าเรียว 
22 คมเข้ม จืดๆเรียบๆ 
23 สง่า ไมส่ง่า 

 



ตารางท่ี ข 3 ตารางแสดงค่าเฉลีย่ค าคณุลกัษณะทีน่่าพึงปรารถนาของบคุคล 

ล าดับที่ ค าศัพท์ 
คะแนนรวม ค่าเฉลี่ย ค าทางบวก/ลบ 

ผู้หญิง ผู้ชาย ผู้หญิง ผู้ชาย รวม ผู้หญิง ผู้ชาย 

1 อ้วน 76 83 2.53 2.77 2.65 ค าทางลบ ค าทางลบ 

2 ผอม 132 103 4.40 3.43 3.92 ค ากลาง ค าทางลบ 

3 ธรรมดา 142 138 4.73 4.60 4.67 ค าทางบวก ค าทางบวก 

4 โดดเด่น 129 149 4.30 4.97 4.63 ค ากลาง ค าทางบวก 

5 ผิวคล า้ 96 105 3.20 3.50 3.35 ค าทางลบ ค าทางลบ 

6 ผิวขาว 133 141 4.43 4.70 4.57 ค ากลาง ค าทางบวก 

7 สวย/หลอ่ 143 158 4.77 5.27 5.02 ค าทางบวก ค าทางบวก 

8 สงู 147 148 4.90 4.93 4.92 ค าทางบวก ค าทางบวก 

9 เตีย้ 86 78 2.87 2.60 2.73 ค าทางลบ ค าทางลบ 
10 รูปร่างใหญ่ 90 114 3.00 3.80 3.40 ค าทางลบ ค ากลาง 

11 รูปร่างเล็ก 120 96 4.00 3.20 3.60 ค ากลาง ค าทางลบ 

12 รูปร่างสมสว่น 161 161 5.37 5.37 5.37 ค าทางบวก ค าทางบวก 

13 ดดู ี 163 166 5.43 5.53 5.48 ค าทางบวก ค าทางบวก 

14 ดแูย ่ 61 69 2.03 2.30 2.17 ค าทางลบ ค าทางลบ 

15 นา่พงึพอใจ 159 160 5.30 5.33 5.32 ค าทางบวก ค าทางบวก 

16 สดใส 181 172 6.03 5.73 5.88 ค าทางบวก ค าทางบวก 

17 หมน่หมอง 44 66 1.47 2.20 1.83 ค าทางลบ ค าทางลบ 

18 มีเสนห์่ 164 158 5.47 5.27 5.37 ค าทางบวก ค าทางบวก 

19 แข็งแรง 178 172 5.93 5.73 5.83 ค าทางบวก ค าทางบวก 

20 ออ่นแอ 54 61 1.80 2.03 1.92 ค าทางลบ ค าทางลบ 

21 บคุลกิด ี 174 171 5.80 5.70 5.75 ค าทางบวก ค าทางบวก 

22 บคุลกิแย ่ 47 63 1.57 2.10 1.83 ค าทางลบ ค าทางลบ 

23 นา่รัก 165 154 5.50 5.13 5.32 ค าทางบวก ค าทางบวก 

24 นา่เกลยีด 44 67 1.47 2.23 1.85 ค าทางลบ ค าทางลบ 

25 ดงึดดูใจ 151 154 5.03 5.13 5.08 ค าทางบวก ค าทางบวก 

26 สะอาด 187 167 6.23 5.57 5.90 ค าทางบวก ค าทางบวก 



 
กลุ่มตวัอย่างเป็นผูห้ญิงจ านวน 30 คน และผูช้ายจ านวน 30 คน รวมทัง้ส้ิน 60 คนซ่ึงคะแนน

เฉลีย่ทีมี่ค่า 1.00 -3.50 ถือว่าอยู่ในกลุ่มคะแนนต ่า ค่าเฉลีย่ทีมี่ค่า 3.51-4.50 ถือว่าอยู่ในกลุ่ม   
ปานกลาง และคะแนนเฉลีย่ทีมี่ค่า 4.51-7.00 ถือว่าอยู่ในกลุ่มคะแนนสูง 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ล าดับที่ ค าศัพท์ 
คะแนนรวม ค่าเฉลี่ย ค าทางบวก/ลบ 

ผู้หญิง ผู้ชาย ผู้หญิง ผู้ชาย รวม ผู้หญิง ผู้ชาย 

27 สกปรก 43 61 1.43 2.03 1.73 ค าทางลบ ค าทางลบ 

28 หน้าตาด ี 144 161 4.80 5.37 5.08 ค าทางบวก ค าทางบวก 

29 ขึเ้หร่ 62 65 2.07 2.17 2.12 ค าทางลบ ค าทางลบ 

30 ผิวพรรณดี 161 160 5.37 5.33 5.35 ค าทางบวก ค าทางบวก 

31 ผิวพรรณแย ่ 55 70 1.83 2.33 2.08 ค าทางลบ ค าทางลบ 

32 นา่ปรารถนา 145 158 4.83 5.27 5.05 ค าทางบวก ค าทางบวก 

33 นา่รังเกียจ 42 61 1.40 2.03 1.72 ค าทางลบ ค าทางลบ 

34 เด่น 126 143 4.20 4.77 4.48 ค ากลาง ค าทางบวก 

35 ด้อย 51 75 1.70 2.50 2.10 ค าทางลบ ค าทางลบ 

36 หน้าบาน 95 91 3.17 3.03 3.10 ค าทางลบ ค าทางลบ 

37 หน้าเรียว 132 138 4.40 4.60 4.50 ค ากลาง ค าทางบวก 

38 คมเข้ม 140 136 4.67 4.53 4.60 ค าทางบวก ค าทางบวก 

39 จืดๆเรียบๆ 102 97 3.40 3.23 3.32 ค าทางลบ ค าทางลบ 

40 สง่า 172 159 5.73 5.30 5.52 ค าทางบวก ค าทางบวก 



 

 

หมายเหตุ ค่าวิกฤตของ r(29) = .301,  = .05 (หน่ึงหาง) 
     Cronbach's Alpha = .854  
     *p < .05, หนึง่หาง. 
     N of Items = 13 

ข้อ 
กระทง 

(bi) 

การวเิคราะห์ข้อกระทงกลุม่สงู – กลุม่ต ่า 
 

ข้อที่ผา่นการ
วิเคราะห์ 

กลุม่สงู-กลุม่ต า่ 

 

CITC    

18 ข้อ 

(n = 30) 

 

ข้อที่ผา่นการ
วิเคราะห์ 

CITC 

กลุม่สงู 
(n =8) 

กลุม่ต ่า 
(n = 7) 

คา่ท ี
(t) 

คา่
นยัส าคญั 

(p) M SD M SD 

1 4.88 1.553 3.75 2.252 1.163 .132 X - - 

2 5.75 .886 3.75 1.909 2.688* .011  .398  

3 5.50 1.512 4.00 1.927 1.732 .052 X - - 

4 6.88 .354 4.88 2.295 2.436* .021  .477  

5 5.75 .707 4.00 1.414 3.130** .003  .537  

6 6.38 .518 5.00 1.690 2.200* .022  .307  

7 4.88 2.031 3.75 1.909 1.142 .136 X - - 

8 6.00 .535 3.88 1.246 4.432** .000  .651  

9 5.25 2.121 3.50 1.512 1.900* .039  .343  

10 6.25 .463 4.50 2.204 2.198* .030  .510  

11 6.00 .756 4.50 .926 3.550** .001  .481  

12 6.00 1.309 3.50 1.690 3.307** .002  .558  

13 3.50 2.000 3.71 .951 -.270 .396 X - - 

14 5.25 1.581 4.13 1.808 1.325 .103 X - - 

15 5.63 1.302 2.75 1.165 4.653** .000  .750  

16 5.88 1.642 3.13 1.553 3.442** .002  .549  

17 5.88 .641 3.75 1.581 3.523** .003  .626  

18 6.13 .354 3.50 1.309 5.475** .000  .666  

  = .85  

ตารางท่ี ข 4 ตารางค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าที ค่านยัส าคญั และค่าสหสมัพนัธ์ระหว่าง
ข้อของแบบสอบถามความคิดเห็นคณุลกัษณะทางร่างกาย 
 



ตาราง ข 5 คู่ค าคณุศพัท์ตรงข้ามทีผ่่านเกณฑ์และไม่ผ่านเกณฑ์ 

 

  จากคูค่ าคณุศพัท์ตรงข้ามจ านวน 18 คู ่มีคูค่ าคณุศพัท์ตรงข้ามท่ีผา่นเกณฑ์มีจ านวน 13 คู ่

และคูค่ าคณุศพัท์ตรงข้ามท่ีไมผ่า่นเกณฑ์มีจ านวน 6 คู ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ 
คู่ค าคุณศัพท์ตรงข้าม 

ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 
1 แข็งแรง - อ่อนแอ อ้วน – สมสว่น 
2 สะอาด - สกปรก ผิวขาว – ผิวคล า้ 
3 ไมส่วย/ไมห่ลอ่ - สวย/หลอ่ สงู – เตีย้ 
4 หมน่หมอง – สดใส นา่เกลียด – นา่รัก 
5 ดแูย ่– ดดีู คมเข้ม – จืดๆเรียบๆ 
6 ผิวพรรณดี – ผิวพรรณแย่ บคุลิกแย่ – บคุลิกดี 
7 ไมน่า่พงึพอใจ – พงึพอใจ  
8 นา่เกลียด – นา่รัก  
9 มีเสนห์่ – ไร้เสนห์่  
10 สง่า – ไมส่ง่า   
11 ดงึดดูใจ – ไมด่งึดดูใจ  
12 ขีเ้หร่ – หน้าตาดี  
13 นา่พงึปราถนา – นา่รังเกียจ  



 

ประวัตผู้ิเขียนโครงงานทางจิตวิทยา 

 

นางสาว ชนญัญา ประดษิฐารมณ์ เกิดวนัท่ี 10 ธนัวาคม พ.ศ. 2532 จบการศกึษาระดบั

มธัยมศกึษาจากโรงเรียนนวมินทราชินทูิศ บดนิทรเดชา เม่ือปี พ.ศ. 2550 และเข้าศกึษาตอ่ในระดบั

ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

นางสาว นภสัสร ธีรเนตร เกิดวนัท่ี 18 มิถนุายน พ.ศ. 2533 จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา

จากโรงเรียนเซนต์ฟรังซีลซาเวียร์คอนแวนต์ เม่ือปี พ.ศ. 2551 และเข้าศกึษาตอ่ในระดบัปริญญา

วิทยาศาสตรบณัฑิต คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

นางสาว นวินดา แฉล้มวารี เกิดวนัท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2533 จบการศกึษาจากโรงเรียน

สาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จงัหวดักรุงเทพมหานคร เม่ือปี พ.ศ. 2550 และเข้าศกึษาตอ่

ในระดบัปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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