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 The purposes of this research study were to examine the relationships between love 
components (i.e., intimacy, passion, and commitment) and forgiveness and to investigate 
whether such relationships were moderated by the degree of perceived transgression severity. 
Data were collected from 142 heterosexual undergraduate students who were in a romantic 
relationship. The instruments were the love components scale, the forgiveness scale and a 
transgression scenario. Hierarchical regression analysis revealed that intimacy had no 
relationship to forgiveness. While passion was negatively associated with forgiveness, 
commitment yielded a positive association. However, perceived transgression severity did not 
function as a moderator of the relationships between the three love components and 
forgiveness.   
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อาจารย์จะให้คําชีแ้นะ ความช่วยเหลือ ตลอดจนการสนบัสนนุตา่งๆ แล้วท่านยงัมอบกําลงัใจ ความเอาใจ
ใส ่รวมถึงให้คําชีแ้นะด้านประสบการณ์ชีวิตอ่ืนๆ ผู้วิจยัขอขอบคณุท่านมา ณ โอกาสนี ้
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สภุลคัน์ ลวดลาย อาจารย์ธนวตั ปณุยกนก อยา่งสงูท่ีให้ความช่วยเหลือ สละเวลาและทรัพยากรตา่งๆ เพื่อ
เป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยัแก่กลุม่ผู้วิจยั 
 ขอขอบพระคณุผู้ ท่ีเก่ียวข้องตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นอาจารย์ทกุท่านท่ีประสิทธิประศาสตร์วิชาแก่กลุม่
ผู้วิจยัมาตลอด 4 ปี บคุลากรท่ีน่ารักทกุๆ ท่าน พี่ร้านถ่ายเอกสาร รวมถึงกลุม่ตวัอยา่งทกุท่านท่ีให้ความ
ช่วยเหลือ โดยเฉพาะนางสาวปิยพรรณ จรัญพงษ์ นางสาวปญุชรัสมิ์ วรเศรษฐ์สขุกลุ นางสาวสทุตัตา อเนก
พนูสริิ และนางสาวสวุิมล ชลวณิชย์กลุ ท่ีช่วยเหลือผู้วิจยัในการเดินทางไปเก็บข้อมลูยงัมหาวิทยาลยัตา่งๆ 
 ท่ีสําคญัคือครอบครัวและเพื่อนๆ ของกลุม่ผู้วิจยั ขอบคณุสําหรับความรัก ความช่วยเหลือ 
มิตรภาพและความอบอุน่ท่ีหลอ่เลีย้งผู้วิจยัมาตลอดการทํางานนี ้แม้จะเผชิญอปุสรรคมากมาย แตด้่วยสิง่
ดีท่ีได้รับจากทกุคนก็เป็นพลงัใจอนัสําคญัยิ่งให้กบักลุม่ผู้วิจยัเสมอมา 
 และในโอกาสนีห้ากขาดความรัก ความเช่ือใจ ความมุง่มัน่ และมิตรภาพระหวา่งผู้วิจยัด้วยกนัแล้ว 
งานชิน้นีค้งไม่สามารถประสบความสําเร็จได้ ขอขอบคณุท่ีกลุม่ผู้วิจยัมีกนัและกนั ยอมรับ เคารพ และ
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บทที่ 1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ความรักกบัมนษุย์เป็นสิง่ท่ีคูก่นัจนไม่สามารถแยกได้ นกัมานษุยวิทยาและนกัจิตวิทยาสงัคม
ทัง้หลายยกให้ความรักเป็นวฒันธรรมสากลท่ีกว้างขวางไปทัว่โลก พวกเขายืนยนัวา่ในประวตัิศาสตร์ของ
ชนชาติกลุม่ตา่งๆ จะต้องปรากฏเร่ืองราวของความรักเสมอ อยา่งน้อยท่ีสดุก็ต้องกลา่วถึงความรักแบบคูรั่ก
ของคนในชนชาตินัน้อยา่งแน่นอน (Hatfield & Rapson, 2002) 

 เร่ืองราวของความรักมกัจะอยูใ่นใจของผู้คนมาทกุยคุทกุสมยั หลกัฐานทางประวตัิศาสตร์หลายชิน้
แสดงให้เห็นถึงความสนใจใน “ความรัก” ของเหลา่นกัวิชาการมาตัง้แตป่ระมาณก่อนยคุประวตัิศาสตร์ถึง 
400 ปี ดงัในยคุสมยัของ Plato ท่ีมีการหยิบยกประเด็นของความรักขึน้มาอภิปรายในที่ประชมุสมัมนาใน
หมูปั่ญญาชน (Waterfeild, 2001 อ้างถึงใน Berscheid, 2010) 

 เพราะความรักเป็นสิง่ท่ีมนษุย์ทกุคนปรารถนาเพื่อนํามาเติมเต็มคณุคา่ให้กบัชีวิต ความต้องการ
ความรัก (The love needs) เป็นหนึง่ในความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์ จากทัง้หมด 5 ขัน้ท่ีจะนําไปสูก่าร
เติมเต็มศกัยภาพในตน (Self-actualization; Maslow, 1987) ไม่วา่จะเป็นความรักจากพอ่แม่ มิตรภาพ
จากเพื่อน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความรักฉนัท์คูรั่กกบับคุคลใดบคุคลหนึง่เป็นปัจจยัสําคญัในการตอบสนอง
ความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์ในขัน้นี ้

  นอกจากนีป้ระสบการณ์ในการมีความรักและการสร้างความสมัพนัธ์แบบคูรั่กเป็นหนึง่ในปัจจยัท่ี
สง่เสริมพฒันาการตามช่วงวยั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสําหรับช่วงวยัรุ่น ท่ีการพฒันาความสมัพนัธ์แบบคูรั่กเป็น
รากฐานพฒันาการทางสงัคมตอ่ไปในวยัผู้ใหญ่ตอ่ไป (Beverly, 1991 อ้างถึงในจฑุาธิป วชัรานนท์, 2550) 

 ตามทฤษฎีพฒันาการตามช่วงวยัของ Erikson (1959 อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศริิวรรณบศุย์, 2547) 
หลงัจากท่ีมนษุย์ผา่นขัน้พฒันาการการรู้เอกลกัษณ์ตนเองหรือการสบัสนในเอกลกัษณ์ของตนเอง(Sense 
of Identity VS. Sense of Identity Confusion) แล้วในช่วงอาย ุ12-17 ปี บคุคลจะต้องเข้าสูข่ัน้ตอ่มา ซึง่
เป็นพฒันาการในขัน้ ความรู้สกึใกล้ชิดสนิทเสน่หาหรือความรู้สกึอ้างว้างกบับคุคลอ่ืน (Intimacy and 
Isolation) 
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ในช่วงอาย ุ17 -21 ปี ซึง่เป็นขัน้ท่ีให้ความสําคญักบัการอยูใ่กล้ชิดกบัเพศตรงข้าม เพื่อนําไปสู่
สมัพนัธภาพท่ีลกึซึง้แน่นแฟ้น เป็นการเรียนรู้การมีความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน เพื่อพฒันาไปสูข่ัน้การมี
ครอบครัวตอ่ไป โดยความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก (Romantic relationship) คือ หนึง่ในความสมัพนัธ์ท่ีสําคญั 
เป็นความสมัพนัธ์ท่ีจะทําให้บคุคลเรียนรู้และมีพฒันาการท่ีสมตามวยั  

 ด้วยความสําคญัของความรักทัง้ในแง่ของความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์และในแง่ของ
พฒันาการจงึมีนกัวิชาการจํานวนมากให้ความสนใจศกึษาองค์ประกอบและมิตขิองความรักกนัอยา่ง
แพร่หลาย หนึง่ในนัน้คือ ทฤษฎีสามเหลี่ยมความรักของ Sternberg (1986) ท่ีกลา่วไว้วา่ความรักประกอบ
ไปด้วยสามองค์ประกอบ ได้แก่ ความใกล้ชิดสนิทสนม (Intimacy) ท่ีเป็นความรู้สกึใกล้ชิดเช่ือมตอ่ผกูพนั
ในความสมัพนัธ์สองคืออารมณ์รักเสน่หา (Passion) หมายถึงความรู้สกึรักอยา่งชายหญิงการมีแรงดงึดดู
ทางกายและปรารถนาตอ่การกระตุ้นเร้าตลอดจนการมีเพศสมัพนัธ์ และองค์ประกอบสดุท้ายคือ การผกูมดั 
(Commitment) ซึง่มีทัง้ระยะสัน้และระยะยาว ทัง้การตดัสินใจท่ีจะเร่ิมต้นความสมัพนัธ์ฉนัท์คูรั่กและการ
อทุิศตนการรักษาความสมัพนัธ์ให้ยืนยาว Sternberg กลา่วถึงทฤษฎีสามเหลี่ยมความรักของเขาวา่ ทฤษฎี
นีเ้ช่ือมโยงกบัพืน้ฐานธรรมชาตขิองความรัก ซึง่ตอ่มาทฤษฎีนีก้ลายเป็นทฤษฎีท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลายใน
วงการวิชาการ  

 ในการดํารงความสมัพนัธ์แบบคูรั่กให้ยืนยาว จําเป็นต้องอาศยักระบวนการท่ีจะรักษ า 
ความสมัพนัธ์ให้ดําเนินตอ่ไปเม่ือบคุคลหนึง่กระทําผิดตอ่คูรั่กหรือเม่ือเกิดเหตกุารณ์ความขดัแย้งขึน้ ซึง่มี
งานวิจยัท่ีชีใ้ห้เห็นวา่การให้อภยัช่วยสง่เสริมสขุภาพจิตให้ดีขึน้ ทัง้ตอ่ตวัผู้กระทําผิดและตอ่ตวัผู้ถกูกระทํา 
(Karremans, Van Lange, Ouwerkerk, & Kluwer, 2003)นอกจากนีก้ารให้อภยัตอ่คูรั่ก ยงัช่วยกระตุ้นให้
เกิดความงอกงามในความรัก โดยช่วยสง่เสริมความสมัพนัธ์เช่นกนั ดงันัน้การให้อภยัจงึเป็นหนึง่แนวทางท่ี
จะช่วยรักษาความสมัพนัธ์ให้ยืนยาวและสร้างสรรค์ เพราะความสามารถท่ีจะให้อภยัคูข่องตนเป็นหนึง่
ปัจจยัสําคญัท่ีช่วยประคบัประคองให้ความสมัพนัธ์ของคูรั่กคูน่ัน้เข้มแข็ง (Fincham, 2009) 

 แตอ่ยา่งไรก็ตาม ความรุนแรงของสถานการณ์ในการกระทําผิดก็เป็นอีกหนึง่ปัจจยัเก่ียวข้องกบั
การให้อภยั McCullough และคณะ (1998)กลา่ววา่ การรับรู้ความรุนแรงของเหตกุารณ์การกระทํา
ความผิดนัน้เพิ่มความรู้สกึทางลบท่ีมีตอ่ผู้กระทําความผิด ทําให้บคุคลมองวา่ผู้ ท่ีกระทําความผิดไมส่มควร
ได้รับการให้อภยั หากบคุคลมีการรับรู้วา่การกระทําผิดในครัง้นัน้มีความรุนแรงมากก็จะนําไปสูก่ารการให้
อภยัได้ยาก และในทางตรงกนัข้ามหากบคุคลรับรู้วา่การกระทําผิดนัน้มีความรุนแรงน้อยก็จะนําไปสูก่ารให้
อภยัได้มากขึน้  

เป็นท่ีน่าสนใจวา่ในบริบทของคูรั่ก หากการให้อภยัตอ่คูรั่กมีอิทธิพลของการรับรู้ความรุนแรงของ
เหตกุารณ์เข้ามาเก่ียวข้อง ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบความรักกบัการให้อภยัตอ่คูรั่กนัน้จะ
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เปลี่ยนแปลงไปอยา่งไร ทัง้นีย้งัไมมี่การศกึษาวิจยัในประเดน็ดงักลา่ว การศกึษาครัง้จงึมุง่เน้นการศกึษา
อิทธิพลขององค์ประกอบของความรักกบัการให้อภยั และความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบความรักกบั
การให้อภยัตอ่คูรั่กเมื่อมีอิทธิพลของการรับรู้ความรุนแรงของเหตกุารณ์เข้ามาเก่ียวข้องโดยเลือกวิจยัใน
กลุม่คูรั่กนิสติ นกัศกึษา ระดบัปริญญาตรี ซึง่อยูใ่นขัน้พฒันาการท่ีให้ความสําคญักบัการมีความสมัพนัธ์
ใกล้ชิดกบับคุคลอ่ืนเป็นพิเศษ  

 

แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

แนวคดิเก่ียวกับความรักของคู่รัก 
 

 Rubin (1970) พฒันาแนวคดิเร่ืองความรักของคูรั่กโดยอธิบายวา่ความรักเป็นเจตคติ เน่ืองจาก
แสดงออกทางความคิด ความรู้สกึ และพฤติกรรมท่ีบคุคลหนึง่มีตอ่อีกบคุคลหนึง่ในทางบวก  ประกอบขึน้
จาก 3 องค์ประกอบได้แก่ ความผกูพนั (Attachment) ความเอาใจใส ่(Caring) และความใกล้ชิด 
(Intimacy) ความผกูพนัแสดงออกโดยความต้องการดําเนินชีวิตร่วมกนั ความต้องการการใกล้ชิดและ
รวมถึงการมีปฏิสมัพนัธ์ทางกายกบัอีกฝ่าย ความเอาใจใสแ่สดงออกโดยการเห็นคณุคา่ของความต้องการ
และความสขุของอีกฝ่ายเท่าเทียมกบัของตนและความใกล้ชิดแสดงออกโดยการแบง่ปันความคิด ความ
ปรารถนา และความรู้สกึร่วมกบัอีกฝ่าย ทัง้สามองค์ประกอบนีก้่อกําเนิดเป็นความรักของคูรั่ก 

Hatfield, Schmitz, Cornelius และ Rapson (1988) ได้เสนอแนวคดิเก่ียวกบัความรักของคูรั่ก 
โดยระบวุา่ความรักของคูรั่กจะมี 2 ลกัษณะ คือ ความรักเสน่หา (Passionate Love) และความรักมิตรภาพ 
(Companionate Love) ควบคูก่นัไป ความรักเสน่หาหมายถึงสภาวะของความรู้สกึต้องการเป็นหนึง่
เดียวกนักบัอีกฝ่าย เต็มไปด้วยอารมณ์และความดงึดดูใจ กระตุ้นเร้าให้คูรั่กเกิดอารมณ์เคลิบเคลิม้มี
ความสขุ นํามาซึง่พฤตกิรรมการสมัผสัร่างกายและการสื่อสารท่ีมากขึน้อยา่งรวดเร็ว สว่นความรักมิตรภาพ
หมายถึงความอบอุน่ ความมัง่คงในความสมัพนัธ์ การเช่ือใจ การดแูลเอาใจใสก่นั ทําให้เกิดความรู้สกึสงบ 
สบายใจ ความรักลกัษณะนีมี้พืน้ฐานมาจากความชอบพอกนัและกนัของบคุคล ทําให้เกิดพฤตกิรรม
แบง่ปันทรรศนะ คา่นิยม และมมุมองตา่งๆ ระหวา่งคูรั่ก ทําให้คูรั่กใกล้ชิดและใช้ชีวิตอยูร่่วมกนั โดยความ
รักเสน่หาจะเกิดขึน้ก่อน แล้วจะคอ่ยๆ ลดลงเกิดเป็นความรักมิตรภาพตามมา ดงันัน้ความรักมิตรภาพจะ
สงัเกตได้ง่ายในคูรั่กท่ีคบกนัเป็นเวลานานเช่น คูรั่กวยัคณุปู่ คณุยา่  
 Sternberg(1986) กลา่ววา่ความรักสร้างมาจาก3 องค์ประกอบคือความใกล้ชิด(intimacy) 
อารมณ์รักเสน่หา(passion) และการผกูมดั(commitment) ความใกล้ชิด หมายถึงความใกล้ชิดเช่ือมตอ่
และมีใจผกูพนัในความสมัพนัธ์มีสภาวะเกือ้กลูซึง่กนัและกนั เอาใจใสแ่ละห่วงใยในสวสัดิภาพของอีกฝ่าย 
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อารมณ์รักเสน่หา หมายถึงอารมณ์รักใคร่ การมีแรงดงึดดูทางกายตอ่อีกฝ่ายและความปรารถนาตอ่การ
กระตุ้นเร้าทางประสาทสมัผสัตลอดจนการมีเพศสมัพนัธ์ การผกูมดัมี 2 แบบคือระยะสัน้และระยะยาวการ
ผกูมดัระยะสัน้คือการตดัสินใจท่ีจะเร่ิมต้นความสมัพนัธ์คูรั่กกบัอีกฝ่ายสว่นการผกูมดัระยะยาวคือการอทุิศ
ตนการรักษาความสมัพนัธ์ให้ยืนยาวการประกอบของทัง้ 3 องค์ประกอบนีท่ี้แตกตา่งกนั จะทําให้เกิดเป็น
รูปแบบความรัก7 แบบ ดงันี ้

1. ความชอบพอ(Liking) เป็นความรักแบบมิตรสหายบคุคลรู้สกึมีความใกล้ชิดตอ่กนัและกนัแต่

ปราศจากความรักใคร่เสน่หาและการอทุิศตนเพื่อรักษาความสมัพนัธ์เชิงคูรั่ก 

2. ความรักแรกพบ (Infvol detautae) เป็นความรักใคร่เสน่หาท่ีเกิดขึน้ฉบัพลนัและสามารถสลายไป

โดยง่ายรักแรกพบนีป้ราศจากความใกล้ชิดและการมีการผกูมดั 

3. ความรักท่ีวา่งเปลา่(Empty love) เป็นความรักท่ีมีเพียงการผกูมดัปราศจากความใกล้ชิดและ

อารมณ์เสน่หาความสมัพนัธ์ของคูรั่กในสงัคมคลมุถงุชนก็มกัเร่ิมต้นด้วยความรักลกัษณะนี ้

4. ความรักโรแมนติก (Romantic love) ประกอบด้วยความใกล้ชิดและอารมณ์เสน่หาผา่นการกระตุ้น

ประสาทสมัผสัทางกายแตย่งัไมมี่การผกูมดั 

5. ความรักเพื่อนคูชี่วิต(Companionate love) มกัพบในชีวิตแตง่งานเม่ืออารมณ์เสน่หาหมดไปจาก

ความสมัพนัธ์แตมี่ความใกล้ชิดและมีการผกูมดัท่ีเข้มแข็งความรักแบบเพ่ือนคูชี่วิตมกัเกิดกบัคูรั่ก

หรือผู้ ท่ีใช้ชีวิตร่วมกนัเป็นความรักท่ีไม่เก่ียวข้องกบัความปรารถนาทางเพศมีความเข้มแข็งกวา่

ความสมัพนัธ์ฉนัท์เพื่อนเพราะมีการอทุิศตนเพื่อดํารงความสมัพนัธ์อยา่งมากความรักลกัษณะนี ้

สามารถเกิดขึน้ในครอบครัวเพื่อนสนิทหรือคูรั่กก็ได้ 

6. ความรักลวงตา(Fatuous Love)เป็นรักท่ีเกิดขึน้จากการถกูกระตุ้นโดยอารมณ์เสน่หาจนนําไปสู่

การตดัสินใจเลือกแตง่งาน สร้างข้อผกูมดัร่วมกนัโดยไมพ่ิจารณาให้ถ่ีถ้วนยงัไมมี่ความใกล้ชิดคํา้

จนุความสมัพนัธ์ 

7. ความรักบริบรูณ์(Consummate Love) เป็นรักในอดุมคตปิระกอบด้วยความใกล้ชิดอารมณ์เสน่หา

และการผกูมดัในระดบัสงูทัง้สามองค์ประกอบ เป็นรูปแบบความรักท่ีคูรั่กปรารถนามากท่ีสดุ 

 
 
 
 
 

ความใกลชิ้ด 

ความรักเพื่อนคูชี่วิต ความรักโรแมนติค 

ความชอบพอ 
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ภาพที ่1รูปแบบความรักทัง้ 7 ดดัแปลงจาก Sternberg. (1986). 

หลงัจากท่ี Sternberg นําเสนอทฤษฎีสามเหลี่ยมความรัก ก็มีนกัวิจยัรุ่นหลงัได้อธิบายรายละเอียด
ในแตล่ะองค์ประกอบความรัก สําหรับความใกล้ชิด Baumeister และ Bratslavsky (1999) เสนอวา่เป็น
เร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบั 3 องค์ประกอบ คือ 1.) ความเปิดเผยทางอารมณ์ ซึง่แสดงออกผ่านการแลกเปลี่ยน
ข้อมลูตา่งๆ ระหวา่งกนั และการตอบสนองทางอารมณ์โดยแสดงให้อีกฝ่ายรับรู้วา่กําลงัได้รับการเข้าใจและ
ความเห็นอกเห็นใจ 2.) มีเจตคตทิางบวกตอ่กนัและกนั คือคูรั่กจะช่ืนชมกนัและกนัอยา่งแท้จริง นําไปสูก่าร
มีพฤตกิรรมเกือ้กลูและสร้างประโยชน์ให้กนัและกนั 3.) การสื่อสารอารมณ์ ไมว่า่จะใช้วจันภาษาโดยการ
พดูแสดงความห่วงใย หรืออวจันภาษาโดยการสมัผสัทางกาย รวมไปถึงการมีเพศสมัพนัธ์ การสื่อสาร
อารมณ์นีช้่วยให้บคุคลเช่ือวา่คูรั่กของตนมีความห่วงใย อาทรตน 

สว่นอารมณ์เสน่หา  Baumeister และ Bratslavsky (1999) กลา่ววา่คือความรู้สกึดงึดดูอย่าง
รุนแรงท่ีบคุคลหนึง่มีตอ่บคุคลหนึง่ ซึง่เกิดจากความรู้สกึกระตุ้นเร้าทางกายภาพและประสาทสมัผสั ทําให้
เกิดความต้องการเป็นหนึง่เดียวกบัอีกบคุคล สําหรับชายหญิงท่ีเข้าสูว่ยัเจริญพนัธุ์แล้ว ความรู้สกึดงึดดูนี ้
จะทําให้เกิดความปรารถนาทางเพศและอาจนําไปสูกิ่จกรรมทางเพศตอ่ไป ให้ข้อสงัเกตวา่อารมณ์เสน่หา
สามารถเกิดขึน้กบับคุคลอ่ืนท่ีไม่ใช่คูรั่กก็ได้ และทัง้ความดงึดดูและความปรารถนาทางเพศนีส้ามารถ
เกิดขึน้ได้แม้ไม่มีความรัก  

และการผกูมดั Arriaga และ Agnew (2001 อ้างถึงใน Molden & Finkel, 2009) ให้ทรรศนะไว้วา่
เก่ียวข้องกบัระดบัของความพึง่พาทางอารมณ์ระหวา่งคูรั่ก ความตัง้ใจในการดํารงความสมัพนัธ์กบัคูรั่ก 
และการประกาศเจตนารมณ์ตอ่ความสมัพนัธ์ กลา่วคือในคูรั่กท่ีรับรู้วา่ต้องพึง่พากนัและกนัในการ
ดํารงชีวิต มีความตัง้ใจท่ีเข้มแข็งวา่จะดํารงความสมัพนัธ์กบัคูรั่ก อทุิศตนให้แก่กนั มีความชดัเจนในการ
ประกาศเจตนารมณ์จะครองคูก่บัอีกฝ่าย จะมีระดบัการผกูมดักนัสงู โดยรวมแล้วทัง้ 3 องค์ประกอบของ
การผกูมดันีแ้สดงถึงการท่ีบคุคลรู้สกึวา่คูรั่กของตนได้เติมเต็มความต้องการและมุง่มัน่จะมีเป้าหมายและ
ทําให้สําเร็จบรรลรุ่วมกนั 
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Sternberg (1986) กลา่ววา่องค์ประกอบของความรักทัง้ความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา และการ
ผกูมดัจะเปลี่ยนแปลงระดบัความเข้มในแตล่ะช่วงของความสมัพนัธ์ เมื่อเร่ิมต้นความสมัพนัธ์ คูรั่กจะมี
อารมณ์เสน่หาเข้มข้นมาก คูรั่กจะสนใจในตวัอีกฝ่ายมากจนอาจถึงขัน้หมกมุน่ และมองคูรั่กวา่เป็นไปตาม
อดุมคต ิ(Fischer & Alapack, 1987) และยงัน่าหลงใหลมาก (Hatfield & Rapson, 2002)แตเ่ม่ือเวลาผา่น
ไปอารมณ์เสน่หาจะลดลงและจะเป็นช่องทางให้คูรั่กสร้างความรักแบบมิตรภาพขึน้ (Hatfield และ 
Walster, 1978 อ้างถึงใน Graham, 2011)  แตค่วามใกล้ชิดและการผกูมดัจะคอ่ยๆ ได้รับการพฒันาโดย
ความใกล้ชิดจะเพิ่มขึน้อยา่งสมํ่าเสมอแตอ่าจไมเ่ป็นท่ีสงัเกตหรืออาจดรูาวกบัวา่ลดลง เน่ืองจากคูรั่ก
คุ้นเคยกบัสิ่งท่ีอีกฝ่ายปฏิบตัิตอ่ตน จงึไมเ่กิดอารมณ์ตื่นเต้นหรือรู้สกึแปลกใหมต่อ่การกระทําใดๆ  และไม่
ตระหนกัวา่ปฏิสมัพนัธ์ท่ีมีให้แก่กนัเป็นความใกล้ชิดสว่นการผกูมดัจะเพิ่มขึน้อยา่งช้าๆจนถึงจดุสงูสดุแล้ว
จะหยดุเข้าสูส่ภาวะคงท่ี(Sternberg, 1986) โดย Acker และ Davis (1992) สนบัสนนุเร่ืองการ
เปลี่ยนแปลงขององค์ประกอบความรักตามทฤษฎีของ Sternberg (1986) และกลา่วยํา้วา่การผกูมดัจะ
เพิ่มขึน้เมื่อความสมัพนัธ์ของคูรั่กดําเนินไปสูข่ัน้ท่ีจริงจงัมากขึน้ เช่น จากการคบหากนัไปสูก่ารแตง่งาน ใน
การศกึษาของ Acker และ Devis (1992) พบวา่เมื่อความสมัพนัธ์คูรั่กดําเนินไป ฝ่ายหญิงจะคอ่ยๆ ลด
อารมณ์เสน่หาลงและเพิ่มระดบัการผกูมดัตอ่คูม่ากขึน้ แตค่วามเปลี่ยนแปลงลกัษณะนีไ้ม่เกิดกบัฝ่ายชาย 
สว่นระดบัความใกล้ชิดไม่ปรากฎวา่ลดลงเมื่อเวลาผา่นไป  

ไม่วา่ความรักจะถกูตีความหรือนิยามวา่อยา่งไร ความรักมีสว่นช่วยให้บคุคลมีสขุภาพกายและ
สขุภาพจิตท่ีดี (Reis & Aron, 2008) การตกอยูใ่นห้วงของความรักหรือรับรู้วา่ตนกําลงัมีความรักทําให้คนมี
ความเช่ือมัน่ในตนเองและรู้สกึช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองมากขึน้ (Aron, Paris & Aron, 1995) และ
ความรักนัน้ทําให้ความสมัพนัธ์ของคูรั่กเข้มแข็ง นํามาสูก่ารรับมือกบัสถานการณ์เลวร้ายได้ดีขึน้ 
(Kumashiro & Sedikides, 2005) 
 

 
แนวคดิเก่ียวกับพัฒนาการของบุคคลช่วงวัย 18 - 23 ปี 

 ตามขัน้พฒันาการของ Erikson (1959 อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศริิวรรณบศุย์, 2547) ในกลุม่
ตวัอยา่ง อาย ุ18 – 23 ปี เป็นช่วงวยัท่ีเพิ่งผา่นพ้นขัน้พฒันาเอกลกัษณ์แห่งตนหรือขัน้สบัสนในเอกลกัษณ์
แห่งตน (Sense of IdentityVS. Sense of Identity confusion) ซึง่เป็นพืน้ฐานการรับรู้เก่ียวกบัตนเองท่ีจะ
เป็นพืน้ฐานในพฒันาการช่วงวยัตอ่ไป ซึง่เป็นขัน้ความรู้สกึใกล้ชิดสนิทเสน่หาหรือความรู้สกึอ้างว้างกบั
บคุคลอ่ืน (Intimacy and Isolation) ในขัน้นีห้ากบคุคลไม่สามารถพฒันาความใกล้ชิดกบับคุคลอ่ืนได้จะมี
แนวโน้มแยกตวัออกจากผู้ อ่ืน เน่ืองจากความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดกบับคุคลอ่ืนจําเป็นจะต้องประกอบด้วย
ความเสียสละและและการประนีประนอม บคุคลท่ีอยูใ่นช่วงวยัผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีพฒันาเอกลกัษณ์ของตนได้
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แข็งแรงเพียงพอจะสามารถหลอมรวมเอกลกัษณ์ของตนกบัเอกลกัษณ์ของบคุคลอ่ืนเพื่อสร้างเป็น
ความสมัพนัธ์ได้ (Papalia, Feldman, & Matorell, 2012)  

อยา่งไรก็ตาม ในการศกึษาพฒันาการของวยัรุ่นในระยะ 10 ปีท่ีผา่นมาพบวา่วยัรุ่นก้าวเข้าสูว่ยั
ผู้ใหญ่ตอนต้นช้าลง เน่ืองจากสภาพสงัคมปัจจบุนัครอบครัวมีการเลีย้งดบูตุรยาวนานขึน้ บคุคลศกึษาอยู่
ในโรงเรียนยาวนานขึน้ ไม่จําเป็นต้องรีบออกมาสร้างครอบครัวใหมเ่ป็นของตวัเอง (Santrock, 2012) จงึ
เป็นไปได้วา่บคุคลอาจยงัสํารวจและทดลองบทบาทเพื่อพฒันาเอกลกัษณ์แห่งตนอยู ่จงึทําให้มีพฒันาการ
ด้านความสมัพนัธ์กบัเพศตรงข้ามช้าลงด้วย เป็นช่วงวยัเปลี่ยนผา่นจากวยัรุ่นสูว่ยัผู้ใหญ่ตอนต้น 
(Emerging Adulthood)  

ความเช่ือมัน่ในตนเองจากการประสบความสําเร็จในการสร้างเอกลกัษณ์นัน้สง่ผลตอ่คณุภาพของ
ความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก Barry, Madsen, Nelson, Carroll, and Badger (2009 อ้างถึงใน Papalia, 
Feldman, & Matorell, 2012)ทําการวิจยักบับคุคลในวยัเปลี่ยนผา่นจากวยัรุ่นสูว่ยัผู้ใหญ่ตอนต้นจํานวน 
710 คน พบวา่ บคุคลท่ีอยูใ่นสถานะท่ีประสบความสําเร็จในการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตนนัน้เช่ือมโยงกบั
ความรู้สกึเป็นมิตร มีคณุคา่ และการสนบัสนนุทางอารมณ์ในความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก  สอดคล้องกบั
งานวิจยั Mansoobifar, Mujembari, & Keybollahi (2012)ท่ีพบอิทธิพลของการค้นหาเอกลกัษณ์แห่งตน
กบัระดบัความใกล้ชิดและการผกูมดั แตไ่ม่พบอิทธิพลกบัอารมณ์เสน่หา โดยเอกลกัษณ์แห่งตนท่ีประสบ
ความสําเร็จมีอิทธิพลทางบวกกบัระดบัความใกล้ชิดและยงัพบอิทธิพลทางลบของการไมป่ระสบ
ความสําเร็จในการค้นหาเอกลกัษณ์แห่งตนกบัระดบัความใกล้ชิดอีกด้วย ทัง้สองงานวิจยันีส้นบัสนนุทฤษฎี
ของ Erikson ท่ีกลา่ววา่ความมัน่คงของเอกลกัษณ์ในตนนัน้จําเป็นตอ่การสร้างความสมัพนัธ์ท่ีผกูพนั
ใกล้ชิดท่ีมีคณุภาพสงู 

โดยธรรมชาติคูรั่กวยัเปลี่ยนผา่นจากวยัรุ่นสูว่ยัผู้ใหญ่ตอนต้น จะเร่ิมต้นความสมัพนัธ์คูรั่กด้วย
ความเสน่หา (Passionate love-Eros) เป็นรักแรกพบ ในช่วงวยันีบ้คุคลจะให้ความสําคญักบัความสมัพนัธ์
คูรั่กมากกวา่ความสมัพนัธ์ตอ่ครอบครัวหรือเพื่อน เน่ืองจากความรักเสน่หา (Passionate love-Eros) มี
อิทธิพลกบับคุคลวยันีม้ากกวา่ความรักแบบท่ีเต็มไปด้วยมิตรภาพ (Companion love)ซึง่โดยมากมกัจะ
เกิดขึน้ในช่วงวยัผู้ใหญ่ตอ่ไป (Berscheid, Snyder, & Omoto, 1989 อ้างถึงใน Santrock, 2012)  

อยา่งไรก็ตามความสมัพนัธ์แบบคูรั่กในวยัเปลี่ยนผา่นสูว่ยัผู้ใหญ่มีอิทธิพลตอ่รากฐานของการมี
ความสมัพนัธ์ในอนาคต ดงันัน้รูปแบบการจดัการปัญหาหรือการปรับตวัในการเผชิญความเครียดท่ีเกิดขึน้
ในความสมัพนัธ์แบบคูรั่กของช่วงวยันีก็้เป็นสิง่สําคญัท่ีบง่บอกถึงรูปแบบการจดัการปัญหาของวยัผู้ใหญ่
ตอ่ไป  นอกจากนีย้งัพบวา่อิทธิพลของคูรั่กสามารถน้อมนําบคุคลไปสูท่างบวกได้ แม้วา่ในช่วงวยันีม้กัจะ
ต้องประสบกบัความเครียด ความขดัแย้ง ความผิดหวงั หรือปัญหาตา่งๆ แตถ้่าบคุคลสามารถเรียนรู้แนว
ทางการเผชิญปัญหาได้เหมาะสม ก็จะสง่ผลดีตอ่บคุคลตอ่ไปในอนาคต ตวัอยา่งเช่นความสมัพนัธ์แบบ
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คูรั่กของช่วงวยันีเ้ป็นสิง่กระตุ้นให้บคุคลพฒันาการผกูมดัสําหรับอนาคตได้สําเร็จ (Masten, Obradovic, & 
Burt, 2006) 

เม่ือบคุคลสร้างสมัพนัธภาพกบัอีกฝ่าย เป็นธรรมดาท่ีอาจเกิดการกระทําผิดหรือการลว่งละเมิดตอ่
กนัการลว่งละเมิดคือเหตกุารณ์ท่ีบคุคลรับรู้วา่คกุคามตอ่ความคาดหวงัหรือความคดิพืน้ฐานวา่สิง่ตา่งๆ 
ควรเป็นอยา่งไร (Thompson และคณะ 2005)Berscheid (2010) กลา่ววา่ในความสมัพนัธ์คูรั่กท่ีเพิ่ง
เร่ิมต้น คูรั่กจะพบกบัสิ่งไมค่าดฝันหรือความไมแ่น่นอนตลอดเวลาเน่ืองจากคูรั่กยงัไมรู้่จกักนัมากนกั บคุคล
จะคาดหวงัเก่ียวกบัเจตนาและพฤตกิรรมของอีกฝ่าย แตใ่นความเป็นจริงสภาพท่ีคูรั่กเป็นอาจแตกตา่งจาก
ความคาดหวงัของบคุคล จงึเป็นเหตใุห้บคุคลประสบกบัความรู้สกึตา่งๆ ซึง่มีอิทธิพลตอ่สขุภาวะของบคุคล 
กลา่วคือเมื่อเผชิญกบัเหตตุา่งๆ ที่ไม่เป็นไปตามความคาดหวงัเบือ้งต้น บคุคลอาจประสบกบัความรู้สกึทัง้
ทางบวกและทางลบขึน้อยูก่บัการตีความวา่เหตกุารณ์นัน้เป็นโอกาสท่ีทําให้ความสมัพนัธ์คูรั่กพฒันาขึน้
หรือเป็นการลว่งละเมิดตอ่กนั หากคูรั่กตีความวา่เหตกุารณ์ไม่คาดฝันในทางที่ดี จะก่อให้เกิดความคดิ 
อารมณ์ ความรู้สกึ และพฤติกรรมทางบวกซึง่สง่เสริมสขุภาวะ และคูรั่กจะพยายามดํารงความสมัพนัธ์กนั
ตอ่ไป หากคูรั่กตีความวา่ตนถกูละเมิดหรือก้าวก่ายจะเกิดความคดิ อารมณ์ ความรู้สกึ และพฤติกรรมทาง
ลบ และรับรู้วา่สขุภาวะตนอยูใ่นภาวะคกุคาม เกิดเป็นความขดัแย้งทางปัญญาและสร้างความเครียด 
บคุคลจงึพยายามจดัการกบัความเครียดโดยการให้อภยั (Thompson และคณะ 2005) 
 

แนวคดิเก่ียวกับการให้อภัย (Forgiveness) 
การศกึษาเก่ียวกบัการให้อภยัเร่ิมได้รับความสนใจตัง้แตปี่ 1990 และมีการศกึษาอยา่งกว้างขวาง

ในสาขาจิตวิทยาการปรึกษาและจิตวิทยาคลนิิกในแง่ของเร่ืองราวระหวา่งบคุคลโดยเฉพาะคูรั่กเน่ืองจาก
การให้อภยัช่วยรือ้ฟืน้ความสมัพนัธ์ท่ีแตกร้าวของคูรั่ก ช่วยปลดปลอ่ยความรู้สกึขมข่ืนรวมถึงความโกรธ 
และยงัเยียวยาบาดแผลในจิตใจ (DiBlasio & Proctor, 1993) นอกจากนี ้คูรั่กท่ีเรียนรู้ถึงการร้องขอและ
การให้อภยัยงัเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีสําคญัตอ่การคงความสมัพนัธ์คูส่มรสให้ยืนยาวและเก่ียวข้องกบัความสขุใน
ชีวิตคู ่(Fenell, 1993) ด้วยประโยชน์ท่ีมากมายของการให้อภยันี ้จงึมีผู้ศกึษาการให้อภยัไว้ในมมุมองตา่งๆ 
ดงันี ้

McCullough และคณะ (1998) กลา่ววา่ การให้อภยัเป็นแรงจงูใจท่ีเกือ้หนนุทางสงัคมตอ่ผู้ อ่ืน 
ประกอบด้วยการไม่หลีกเลี่ยง (avoidance) การเผชิญกบัผู้กระทําผิดตอ่ตน รวมถึงไม่ต้องการทําร้ายหรือ
ล้างแค้น (revenge) ตอ่บคุคลผู้กระทําผิดนัน้ และมีความต้องการท่ีจะดทําสิง่ดีเพื่อสานสมัพนัธ์ตอ่
ผู้กระทําผิดให้ดีเช่นเดมิ (reconciliation) ในทฤษฎีนีเ้น้นการเปลี่ยนแปลงของแรงจงูใจตอ่ผู้กระทําผิดเป็น
หลกั 

ตอ่มา Tangney และคณะ (1999, อ้างถึงใน Lopez, Snyder, & Pedrotti, 2010) ให้ทรรศนะวา่ 
การให้อภยัเป็นการเปลี่ยนแปลงทางความคดิและความรู้สกึจากการถกูกระทําผิด โดยผู้ถกูกระทําประเมิน
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การกระทําผิดท่ีเกิดขึน้และรับรู้ถึงสิง่ท่ีผู้กระทําต้องรับผิดชอบ อยา่งไรก็ตามผู้ถกูกระทํามีอิสระท่ีจะเลือกไม่
เอาผิด ล้มเลกิความต้องการท่ีจะล้างแค้น  ลงโทษหรือเรียกร้องการชดใช้จากผู้กระทําผิดก็ได้ การไม่เอาผิด
นีเ้ช่ือมโยงไปถึงการยตุิความรู้สกึทางลบตอ่ตวัผู้กระทําผิด ผู้ถกูกระทําต้องก้าวข้ามความรู้สกึไมพ่อใจและ
ความโกรธท่ีเกิดขึน้เพื่อท่ีจะนําไปสู้การให้อภยั และเมื่อให้อภยัได้แล้ว ผู้ถกูกระทําผิดจะไม่รู้สกึวา่ตวัเอง
เป็นเหยื่อของการกระทําผิดอีกตอ่ไป ในทฤษฎีนีเ้สนอวา่ การล้มเลกิความรู้สกึทางลบเป็นประเดน็สําคญัใน
กระบวนการให้อภยั 
 Enright, Freedman และ Rique(1998) ให้ความหมายไว้วา่ การให้อภยัคือความตัง้ใจท่ีจะละทิง้
ความไมพ่อใจ การตดัสินทางลบ และการเพิกเฉยตอ่ผู้กระทําผิดอยา่งไมมี่เหตผุล ขณะเดียวกนัก็เพิ่ม
ความรู้สกึเห็นอกเห็นใจ ความเมตตากรุณา หรือแม้แตค่วามรักตอ่ผู้กระทําผิดด้วย ในทฤษฎีนีเ้น้นการ
แสดงความเมตตาตอ่ผู้กระทําผิดวา่เป็นสิง่สําคญัท่ีสื่อถึงการให้อภยั 

Thompson และคณะ (2005) ได้ให้ความหมายของการให้อภยัวา่เป็นการเปลี่ยนแปลงการตีความ
ตอ่การกระทําผิดท่ีเกิดขึน้และตอ่ผู้กระทําผิด โดยผู้กระทําผิดซึง่เป็นเป้าหมายของการให้อภยัสามารถเป็น
ตวับคุคลเอง ผู้ อ่ืนหรือแม้แตเ่หตกุารณ์ท่ีบคุคลไม่สามารถควบคมุได้ เช่น โรคภยั โชคชะตา หรือภยัพิบตัิ 
กระบวนการของการให้อภยัเกิดขึน้ภายในบคุคล โดยมีการเปลี่ยนแปลง 2 สิง่คือ 1.)เปลี่ยนแปลงเจตคติท่ี
ได้แก่ความความคิด อารมณ์ และพฤตกิรรมตอ่ผู้กระทําผิดจากทางลบไปสูท่างบวก หมายความวา่ เม่ือ
บคุคลถกูกระทําความผิดจะเกิดเจตคติทางลบตอ่การกระทํานัน้และผู้กระทําผิด หากเจตคตินีเ้ปลี่ยนแปลง
จากทางลบไปสูก่ลางๆ หรือทางบวกก็นบัวา่บคุคลได้ให้อภยัแล้ว การเปลี่ยนแปลงเจตคติมีอิทธิพลตอ่การ
ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้กระทําความผิด เช่น ทําให้บคุคลมีพฤตกิรรมทางบวกตอ่กนัมากขึน้ 2.) เปลี่ยนแปลงการ
ประเมินระดบัความเข้มของการกระทําผิด โดยทัว่ไปพบวา่เมื่อเวลาผา่นไป บคุคลจะประเมินวา่การกระทํา
ผิดเบาบางลง ทัง้นีก้ารให้อภยัไมจํ่าเป็นต้องมีความเห็นอกเห็นใจ (empathy) ตอ่ผู้กระทําความผิด อยา่งไร
ก็ตามพฤตกิรรมทางบวกเป็นผลพวงจากการเปลี่ยนแปลงของความคิดตอ่ผู้กระทําผิดนัน่เอง 

เม่ือบคุคลตดัสินใจให้อภยั จะสามารถสื่อสารออกมา 3 ลกัษณะ คือทางตรง ทางอ้อม และโดยมี
เง่ือนไข Kelley (1998) พบวา่สว่นใหญ่บคุคลแสดงการให้อภยัทางตรงมากท่ีสดุ โดยพดูวา่ ฉนัให้อภยัเธอ 
สําหรับการให้อภยัทางอ้อมบคุคลอาจเลี่ยงการพดูถึงการกระทําผิดหรือกลา่ววา่ไมมี่อะไรเกิดขึน้ แล้วคืนดี
กนั สว่นการให้อภยัอยา่งมีเง่ือนไข บคุคลจะสร้างเง่ือนไขตอ่ผู้กระทําผิดให้ปฏิบตัิตามหรือสญัญาก่อนจะ
แสดงวา่ให้อภยั 

ดงันัน้ การให้อภยัหมายถึงการเปลี่ยนแปลงมมุมองตอ่ผู้กระทําผิดจากทางลบมาสูท่างบวก ซึง่เมื่อ
บคุคลเกิดความคดิให้อภยัแล้วพฤติกรรมจะเปลี่ยนแปลงตามด้วย เป็นเหตใุห้อาจเกิดพฤตกิรรมทางบวก
เช่น ยอมความ คืนดีกนั ทัง้นีท้ัง้นัน้พฤตกิรรมเหลา่นีอ้าจไมป่รากฏให้เห็นขึน้อยูก่บัรูปแบบการสื่อสารวา่
การให้อภยัของบคุคลนัน่เอง 
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การให้อภยัมีความแตกตา่งในวฒันธรรมคติรวมหมูแ่ละปัจเจกนิยม Suwartono, Prawasti และ 
Mullet (2006)กลา่ววา่สําหรับคนในวฒันธรรมคติรวมหมู ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลและความอยูเ่ย็น
เป็นสขุของกลุม่จะได้รับการให้คณุคา่มาก การให้อภยัจะถกูมองวา่เป็นทกัษะอยา่งหนึง่ท่ีมีคณุคา่ตอ่การ
คงความสมัพนัธ์อนัดีในกลุม่ การให้อภยัจงึเป็นเร่ืองระหวา่งบคุคล  ตา่งจากวฒันธรรมปัจเจกนิยมท่ีเน้น
สทิธิและความรับผิดชอบและสขุภาวะสว่นบคุคล  การให้อภยัจงึถกูมองวา่เป็นเร่ืองสว่นบคุคลมากกวา่ 
 

แนวคดิเก่ียวกับความรุนแรงของการกระท าผิด (Transgression severity) 
 McCullough และคณะ (1998) กลา่ววา่การรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิดเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีมี
อิทธิผลตอ่การให้อภยั โดยเมื่อบคุคลรับรู้วา่การกระทําผิดนัน้มีความรุนแรงมากจะให้อภยัตอ่ผู้กระทําผิดได้
ยาก ในทางกลบักนั หากรับรู้วา่การกระทําผิดนัน้มีความรุนแรงน้อยก็จะให้อภยัตอ่ผู้กระทําผิดได้มากขึน้ 
เน่ืองจากการรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิดสง่เสริมความรู้สกึทางลบตอ่ผู้กระทําผิด ซึง่มีสว่นเก่ียวข้อง
กบัเหตกุารณ์ทางลบ ทําให้ผู้กระทําผิดถกูมองวา่ไมส่มควรได้รับการให้อภยั ยิ่งกวา่นัน้ ผู้ถกูกระทําอาจ
เลี่ยงการเผชิญหน้าหรืออาจล้างแค้นผู้กระทําผิดเพื่อหลีกเลี่ยงการถกูกระทําท่ีอาจเกิดขึน้อีกในอนาคต 
(McCullough, Fincham, & Tsang, 2003) 
 ในสว่นของผู้กระทําผิดเอง การรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิดจะเป็นสิง่กระตุ้นให้เกิดการร้อง
ขอการให้อภยัมากขึน้ โดย Riek (2010) อธิบายวา่เป็นผลจากความรู้สกึผิดท่ีเกิดขึน้ของผู้กระทําผิดตอ่
ผู้ถกูกระทํา ดงัท่ี Hall และ Fincham (2008, อ้างถึงใน Riek, 2010) พบสหสมัพนัธ์ทางบวกระหวา่งการ
รับรู้ความรุนแรงของเหตกุารณ์กบัความรู้สกึผิดและความละอายใจ และเน่ืองจากเหตกุารณ์กระทําผิดท่ีมี
ความรุนแรงมาก เหยื่อหรือฝ่ายท่ีถกูกระทําจะรู้สกึผิดหวงัมากกวา่ในเหตกุารณ์กระทําผิดท่ีรุนแรงน้อย ทํา
ให้ยากจะอภยัยิ่งขึน้ จงึทําให้ผู้กระทําผิดต้องร้องขอการให้อภยัมากขึน้ตาม ซึง่จะนําไปสูก่ารขอคืนด ี

อยา่งไรก็ตาม Gordon และคณะ (2002, อ้างถึงใน Waldron &Kelley, 2005) ระบวุา่การประเมิน
คา่ความรุนแรงของการกระทําผิดมีหลายปัจจยัท่ีเข้ามาเก่ียวข้อง ได้แก่ ความกํากวมของสถานการณ์ การ
รับรู้เจตนาผู้กระทําผิด พฤติกรรมของผู้กระทําผิดท่ีผา่นมา และการให้คณุคา่ตอ่ความสมัพนัธ์ของ
ผู้ถกูกระทํา และการประเมินคา่ความรุนแรงของการกระทําผิดโดยผู้ อ่ืนกบัตวัผู้ถกูกระทําก็มีความแตกตา่ง
กนั 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในสว่นขององค์ประกอบความรัก Marston, Hecht, Manke, Mcdaniel และReeder (1998) ทํา

การสํารวจพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัองค์ประกอบความรักทัง้ 3 คือ ความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หาและการผกูมดั
ในกลุม่ตวัอยา่งคูรั่กชาวอเมริกนัจํานวน 79 คู ่อายเุฉลี่ย 30.5 ปี มีระยะเวลาคบกบัโดยเฉลี่ย 6.8 ปี แบง่ขัน้
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ของความสมัพนัธ์ออกเป็นคูส่มรส คูรั่กท่ีอาศยัอยูด้่วยกนั และคูรั่กท่ีอยูใ่นระยะดใูจกนั พบวา่คูรั่กมี
พฤตกิรรมแสดงออกถึงความใกล้ชิดโดยการเปิดเผยตนเองแสดงความรักใคร่ชอบพอเกือ้กลูกนัใช้เวลา
ร่วมกนัและให้ความสนิทสนมแก่กนัและกนั รวมไปถึงการมีเพศสมัพนัธ์ ด้านการแสดงอารมณ์เสน่หา คูรั่ก
จะสร้างอารมณ์รักให้อีกฝ่ายโดยการเทิดทนูเอาใจใสคู่รั่ก และการมีความใกล้ชิดทางกายภาพ สว่นด้าน
การผกูมดั คูรั่กจะแสดงออกโดยการซื่อสตัย์ตอ่กนัและกนั แสดงออกถึงเจตนาในการครองคูเ่กือ้กลูกนั อทุิศ
ตนให้แก่ความสมัพนัธ์ และแสดงออกถึงความรักให้กนัและกนั นอกจากนี ้Marston และคณะ (1998) ยงั
พบวา่พฤติกรรมในบางองค์ประกอบมีสหสมัพนัธ์ทางบวกตอ่กนัเช่น การเปิดเผยตนเองซึง่พฤตกิรรมใน
องค์ประกอบความใกล้ชิดมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเกือ้กลูและความซื่อสตัย์ซึง่เป็นพฤตกิรรมใน
องค์ประกอบเร่ืองการผกูมดั หรือในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีเป็นพฤตกิรรมในองค์ประกอบความใกล้ชิดก็มี
สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัทัง้การสร้างอารมณ์รักและการมีความใกล้ชิดทางกายภาพท่ีเป็นพฤตกิรรมใน
องค์ประกอบด้านอารมณ์เสน่หา 
จงึเป็นไปได้วา่องค์ประกอบความรักทัง้สามด้านได้แก่ความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา และการผกูมดัมีความ
ทบัซ้อนหรือสง่อิทธิพลตอ่กนัและกนั 

Rubin และ Campbell (2011) ศกึษาความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบด้านความใกล้ชิดและ
อารมณ์เสน่หาจากแนวคดิของ Baumeister และ Bratslavsky (1999) ในคูรั่กในมหาวิทยาลยั 67 คูท่ี่มี
ความสมัพนัธ์คูรั่กในระยะตา่งๆ ได้แก่ระยะคบหากนั หมัน้หมาย และแตง่งาน โดยการบนัทกึไดอารี 21 วนั 
เพื่อวดัความเปลี่ยนแปลงของคะแนนทัง้ 2 องค์ประกอบและความพงึพอใจเก่ียวกบัเพศสมัพนัธ์ วดัจาก
ความเป็นไปได้ท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์กบัคูแ่ละความพงึพอใจในเพศสมัพนัธ์ พบวา่คูรั่กท่ีรายงานคะแนนความ
ใกล้ชิดสงูขึน้จะมีคะแนนอารมณ์เสน่หาสงูขึน้ นอกจากนีย้งัสามารถทํานายระดบัอารมณ์เสน่หาของกลุม่
ตวัอยา่งจากไดอารีท่ีรายงานผลระดบัความใกล้ชิดของคู ่
 McCullought และคณะ (1998)  กลา่ววา่คูรั่กท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตจะมีความใกล้ชิดกนัและมี
การผกูมดัตอ่กนัสงู ซึง่เป็นปัจจยัโน้มนําให้เกิดให้อภยั เน่ืองจากในคูรั่กท่ีใกล้ชิดกนัฝ่ายท่ีกระทําผิดจะมี
ความกล้าร้องขอการให้อภยัมากกวา่คูรั่กท่ีสนิทกนัน้อยกวา่ ประกอบกบัเหยื่อหรือผู้ถกูกระทํามีแนวโน้มท่ี
จะรู้ซึง้ถึงความรู้สกึของฝ่ายมากกวา่เมื่อความสมัพนัธ์มีความใกล้ชิด ซึง่โน้มนําไปสูก่ารให้อภยั ข้อเสนอนี ้
ได้รับการสนบัสนนุโดยงานวิจยัของ Fincham, Paleari และ Regalia (2002) ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์
ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์ การระบสุาเหต ุและการรู้ซึง้ถึงความรู้สกึผู้ อ่ืนตอ่การให้อภยั กลุม่ตวัอยา่ง
คือคูส่มรสชาวอิตาลีจํานวน  161 คน เก็บข้อมลูโดยแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบสหสมัพนัธ์ทางบวก
ระหวา่งการรู้ซึง้ถึงความรู้สกึผู้ อ่ืนตอ่การให้อภยัในคูรั่กทัง้สองฝ่าย หมายถึงคูรั่กท่ีมีการรู้ซึง้ถึงความรู้สกึอีก
ฝ่ายสงูจะมีแนวโน้มให้อภยัสงู และเป็นท่ีน่าสนใจวา่พบสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัฝ่ายชายมากกวา่ฝ่ายหญิง 
ทัง้ท่ีในสภาพจริงหญิงมกัเกิดความรู้สกึใกล้ชิดได้ง่ายกวา่และแสดงพฤตกิรรมใกล้ชิดมากกวา่ชาย 
ปรากฎการณ์นีอ้ธิบายได้จากแนวคิดของ Prager และ Fincham (2001, อ้างถึงใน Fincham, Paleari 
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&Regalia, 2002) ท่ีกลา่ววา่ชายมีระดบัของการเกิดความใกล้ชิดท่ีสงูกวา่หญิง ดงันัน้เมื่อชายเกิดความ
ใกล้ชิด จงึเป็นความใกล้ชิดท่ีแข็งแรงกวา่ ซึง่เป็นผลให้ฝ่ายชายท่ีมีความใกล้ชิดกบัคูรั่กให้อภยัได้มากกวา่
หญิงท่ีรายงานวา่มีความใกล้ชิดกบัคูรั่ก 

นอกจากนีก้ารผกูมดั(Commitment) ก็เป็นองค์ประกอบสําคญัตอ่การให้อภยัในคูรั่ก ตามทฤษฎี
โมเดลการลงทนุระยะยาวของ Rusbult (1980) ได้เสนอวา่ระดบัการผกูมดัได้รับอิทธิพลจากปริมาณและ
ความสําคญัของสว่นลงทนุ หากความสมัพนัธ์ลม่สลายบคุคลจะสญูเสียสว่นลงทนุทัง้หมด จงึเป็นเหตใุห้
คูรั่กท่ีมีระดบัการผกูมดัสงูเลือกมุง่สานตอ่ความสมัพนัธ์มากกวา่มุง่ล้มเลกิความสมัพนัธ์ โดยมีการให้อภยั
เป็นเคร่ืองมือหนึง่ในการสานความสมัพนัธ์ สอดคล้องกบัแนวคดิของ McCullough (2008) ท่ีกลา่ววา่เมื่อ
เกิดการกระทําผิดตอ่กนั คูรั่กมกัระลกึถึงความสมัพนัธ์และประสบการณ์ดีๆ ท่ีเคยสร้างร่วมกนั เพื่อยดึ
เหน่ียวให้ยงัสานตอ่ความสมัพนัธ์ อีกทัง้เมื่อเกิดการกระทําผิดขึน้ระหวา่งคูรั่ก คูรั่กท่ีมีการผกูมดัระหวา่งกนั
สงู ผู้ถกูกระทําผิดจะแก้แค้นน้อยกวา่ ซึง่เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีสง่เสริมการให้อภยั (McCullough และคณะ, 
1998)เช่นเดียวกบังานวิจยัของMolden และ Finkel (2009) ท่ีศกึษาอิทธิพลของความเช่ือใจและการผกูมดั
ตอ่การให้อภยัในคูรั่กสองลกัษณะ คือคูรั่กมุง่ผลประโยชน์ของความสมัพนัธ์กบัคูรั่กท่ีมุง่รักษา
ความสมัพนัธ์ในกลุม่ตวัอยา่งคูรั่กนกัศกึษาจํานวน 104 คู ่เก็บข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม พบวา่ในบคุคลท่ี
มุง่เน้นรักษาความสมัพนัธ์การผกูมดัมีอิทธิพลตอ่การให้อภยั โดยผู้ ท่ีมีการผกูมดัสงูกวา่จะให้อภยัมากกวา่
ผู้ ท่ีมีการผกูมดัตํ่า สว่นบคุคลท่ีมุง่ผลประโยชน์ของความสมัพนัธ์ความเช่ือใจมีอิทธิพลทํานายการให้อภยั
มากกวา่ 

ระดบัองค์ประกอบความรักมีความแตกตา่งระหวา่งวฒันธรรม Gao (2001) ศกึษาความแตกตา่ง
ระหวา่งองค์ประกอบความรักทัง้ 3 ตามทฤษฏีของ Sternberg ในคูรั่กตา่งวฒันธรรม กลุม่ตวัอยา่งคือคูรั่ก
นกัศกึษาชาวอเมริกนั 77 คูท่ี่อาศยัอยูใ่นประเทศอเมริกาและคูรั่กนกัศกึษาชาวจีน 90 คูท่ี่อาศยัอยูใ่น
ประเทศจีน พบวา่คะแนนด้านอารมณ์เสน่หาของคูรั่กชาวอเมริกนัสงูกวา่คูรั่กชาวจีน ปรากฏการณ์นี ้
อธิบายได้จากความแตกตา่งของการเลีย้งดแูละวฒันธรรม กลา่วคือชาวอเมริกนัมีวฒันธรรมแบบปัจเจก
นิยม แตล่ะบคุคลมีสทิธิเป็นของตนเอง คูรั่กจงึได้รับอิสระในการคบหากนัมากกวา่ ขณะท่ีชาวจีนมี
วฒันธรรมแบบคติรวมหมู ่เน้นการให้เกียรติบิดามารดาและพึง่พาอาศยักนัและกนั คูรั่กมกัถกูสอนให้เว้น
การสมัผสัทางกายจนถึงวนัแตง่งาน โดยมีสงัคมคอยให้ความใสใ่จกบัเร่ืองนี ้จงึเป็นผลให้คะแนนด้าน
อารมณ์เสน่หาในคูรั่กชาวจีนตํ่ากวา่ชาวอเมริกนั สว่นคะแนนด้านความใกล้ชิดและการผกูมดัไม่มีความ
แตกตา่งกนัในคูรั่กตา่งวฒันธรรม นอกจากนีย้งัพบวา่คะแนนความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา และการผกูมดั
สงูขึน้ในคูรั่กท่ีระบวุา่ความสมัพนัธ์ดําเนินมาสูข่ัน้จริงจงัมากขึน้ งานวิจยัไมพ่บวา่ระยะเวลาของการคบหา
มีผลตอ่คะแนนความรัก 
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การให้อภัยและความรุนแรงของเหตุการณ์ 
ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การให้อภยัมีหลายประการFehr, Gelfand และ Nag (2010) ทําการอภิวิเคราะห์ 

(Meta-analysis)ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การให้อภยัระหวา่งบคุคลจากงานวิจยั 175 งานและใช้กลุม่ตวัอยา่ง 
26,006 คน เก็บข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามงานวิจยัตัง้อยูบ่นสมมตฐิานวา่การให้อภยัอาศยัปัจจยั 3 
ประการ ได้แก่ ปัจจยัด้านปัญญา ปัจจยัด้านอารมณ์ และปัจจยัเง่ือนไขของความสมัพนัธ์ ทัง้สามสว่นมี
อิทธิพลตอ่การตดัสินใจให้อภยัของบคุคล โดยความรุนแรงของการกระทําผิดเป็นหนึง่ในปัจจยัด้านปัญญา 
ท่ีมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัการให้อภยั กลา่วคือ บคุคลท่ีรับรู้วา่เหตกุารณ์กระทําผิดมีความรุนแรงมากมี
แนวโน้มจะให้อภยัน้อยกวา่นอกจากนีย้งัพบสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตนาของผู้กระทําผิด การรู้ซึง้ถึง
ความรู้สกึผู้ อ่ืน การขอโทษจากผู้กระทําผิดตอ่การให้อภยั และยงัพบมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัอารมณ์ทางลบ
และอารมณ์โกรธอีกด้วย 

Boon และ Sulsky (1997) ศกึษาอิทธิพลของการอนมุานสาเหตขุองการตําหนิตอ่การให้อภยั
ระหวา่งคูรั่ก โดยตวัแปรการอนมุานสาเหตปุระกอบด้วยเจตนาของการกระทําผิด การพยายามหลีกเลี่ยง
การกระทําผิด และความรุนแรงของเหตกุารณ์ กลุม่ตวัอยา่งคือคูรั่กนกัศกึษาจํานวน 56 คนท่ีกําลงัอยู่
ในช่วงคบหากนั โดยให้อา่นสถานการณ์กระทําผิดของคูรั่ก 40 เหตกุารณ์ท่ีมีโครงสร้างเนือ้หาเหมือนกนั 
แตมี่รายละเอียดเนือ้หาตา่งกนัเพื่อสร้างความแปรปรวนในระดบัความรุนแรงของเหตกุารณ์และความตัง้ใจ
กระทําผิดของคูรั่ก แล้วประเมินคา่ความน่าตําหนิและการให้อภยั  พบวา่เจตนาของการกระทําผิดมีอิทธิพล
ตอ่การตดัสินใจตําหนิหรือให้อภยัในบคุคลมากท่ีสดุและพบวา่ในการกระทําผิดท่ีบคุคลประเมินวา่รุนแรง
น้อย บคุคลจะตดัสินใจท่ีจะให้อภยัมากกวา่การกระทําผิดท่ีมีความรุนแรงมาก 
 McCullough, Root และ Cohen(2006) วิจยัเก่ียวกบัอิทธิพลของการเขียนข้อดีของการให้อภยัตอ่
การกระทําผิดระหวา่งบคุคล  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาจํานวน 304 คน ให้กลุม่ตวัอยา่งระลกึถึง
เหตกุารณ์ท่ีมีผู้กระทําผิดตอ่ตน จากนัน้แบง่กลุม่ตวัอยา่งเป็น 3 กลุม่ กลุม่แรกเขียนเก่ียวกบัการกระทําผิด
ท่ีผู้ อ่ืนกระทําตอ่ตนท่ีเจ็บปวดท่ีสดุ กลุม่ท่ีสองเขียนถึงข้อดีหรือประโยชน์ท่ีได้รับจากการถกูกระทําผิด และ
กลุม่ท่ีสามเขียนเก่ียวกบัเร่ืองราวอื่นๆ ท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการกระทําผิด จากนัน้ทํามาตรวดัความรู้สกึตอ่
เหตกุารณ์ 4 ด้านคือความเจ็บปวดจากการกระทําผิด ความสําคญัของการกระทําผิด ความรุนแรงของการ
กระทําผิด และความอนัตรายของการกระทําผิด และมาตรการให้อภยั TRIM พบวา่ในกลุม่ท่ีได้รับเง่ือนไข
ให้เขียนข้อดีของการถกูกระทําผิดมีแนวโน้มให้อภยัมากกวา่กลุม่อ่ืนๆ และพบสหสมัพนัธ์ทางบวกระหวา่ง
การรับรู้ความรุนแรงของการกระผิดกบัคะแนนด้านการหลีกหนีและการยินยอมคืนดี ซึง่เป็นหนึง่ใน
องค์ประกอบของการให้อภยัตามทฤษฎีของ McCullough (1998) 
 Kearns และ Fincham (2005) ศกึษาอิทธิพลของอคติเข้าข้างตนและคณุภาพในความสมัพนัธ์
คูรั่กท่ีมีตอ่การให้อภยั โดยวดัความแตกตา่งของผู้กระทําผิดและเหยื่อเปรียบเทียบระหวา่งความสมัพนัธ์
ทัว่ไปและความสมัพนัธ์ของคูรั่ก ในกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษา 143 คน อายเุฉลี่ย 19.65 ปี แบง่ออกเป็น 2
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การศกึษา โดยการศกึษาแรกให้กลุม่ตวัอยา่งระลกึถึงความสมัพนัธ์ทัว่ไปของตนกบับคุคลอ่ืน แล้วระลกึ
เหตกุารณ์ท่ีตนเองเป็นฝ่ายกระทําความผิด แล้วเขียนเลา่ถึงเหตกุารณ์นัน้อยา่งละเอียด และประเมินคา่
ความรุนแรงโดยใช้มาตรวดั 7 ระดบัตัง้แตไ่ม่รุนแรงเลยจนถึงรุนแรงมากจากนัน้ให้ระลกึถึงเหตกุารณ์ท่ี
ตนเองเป็นเหยื่อของการกระทําผิด แล้วทําแบบประเมินเช่นเดมิ โดยสุม่บทบาทให้เป็นผู้กระทําผิดและ
เหยื่อสลบักนัในกลุม่ตวัอยา่ง งานวิจยันีว้ดัระดบัความรุนแรงท่ีใช้เป็นเกณฑ์โดยผู้ลงรหสั 2 คน ท่ีจะอา่น
เร่ืองราวกระทําผิดแล้วประเมินคา่ความรุนแรง ผลการวิจยัพบวา่ในความสมัพนัธ์กบัคนทัว่ไปกลุม่ตวัอยา่ง
ผู้ได้รับบทบาทผู้กระทําผิดมีแนวโน้มจะกลา่วถึงการกระทําผิดและความรุนแรงของการกระทําผิดน้อยกวา่
ความเป็นจริง ในขณะท่ีเหยื่อของการกระทําผิดจะกลา่วถึงการกระทําผิดและประเมินความรุนแรงของการ
กระทําผิดเกินจริง แสดงถึงอคตเิข้าข้างตนซึง่เป็นภาพลวงตาท่ีบคุคลสร้างขึน้เพื่อรักษาตวัตนของตนเอง จงึ
นํามาซึง่การศกึษาท่ี 2 โดยในการศกึษานี ้ผู้วิจยัให้กลุม่ตวัอยา่งระลกึถึงความสมัพนัธ์ของตนกบัคูรั่ก แล้ว
ดําเนินการวิจยัเช่นเดมิ โดยเพิ่มการทํามาตรวดัคณุภาพของความสมัพนัธ์คูรั่กซึง่วดัตวัแปร 6 ด้านได้แก่ 
มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต มาตรวดัการผกูมดั มาตรวดัความใกล้ชิด มาตรวดัการเช่ือใจ มาตรวดั
อารมณ์เสน่หา และมาตรวดัความรัก ผลการวิจยัพบวา่ในความสมัพนัธ์ของคูรั่ก ผู้ถกูกระทําผิดจะมีการ
กลา่วถึงการกระทําผิดและประเมินความรุนแรงของการกระทําผิดท่ีเกินจริงลดลง โดยเฉพาะในกลุม่ท่ี
ประเมินคา่คณุภาพของความสมัพนัธ์สงูจะยิ่งลดการใช้อคตเิข้าข้างตน หมายความวา่สําหรับกลุม่ตวัอยา่ง
การกระทําผิดของคูรั่กจะได้รับการประเมินวา่รุนแรงน้อยกวา่เมื่อเทียบกบับคุคลอ่ืนมากระทํา และยิ่ง
คณุภาพของความสมัพนัธ์คูรั่กมีคา่สงู การประเมินความรุนแรงของการกระทําผิดก็ยิ่งลดลง จงึสรุปได้วา่
ในคูรั่กท่ีมีคณุภาพความสมัพนัธ์ดีจะมีการใช้อคตเิข้าข้างตนเม่ือเกิดการกระทําผิดน้อยกวา่ โดยจะรับรู้
ความรุนแรงของการกระทําผิดลดลง จงึมีแนวโน้มให้อภยัมากกวา่ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิด(Intimacy) อารมณ์เสน่หา (Passion) การผกูมดั

(Commitment) กบัการให้อภยั (Forgiveness)  

2. ศกึษาอิทธิพลกํากบัของระดบัการรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด (Perceived transgression 

severity) ในความสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิด(Intimacy) อารมณ์เสน่หา (Passion) การผกูมดั 

(Commitment) กบัการให้อภยั (Forgiveness) 

สมมตฐิานการวิจัย 
1. ความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา และการผกูมดัสามารถทํานายการให้อภยัได้ 
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2. ความสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา การผกูมดัและการให้อภยัแตกตา่งไปตามระดบั

การรับรู้ความรุนแรงของเหตกุารณ์ 

ตัวแปรที่ต้องการศึกษา 
 ตัวแปรท านาย ได้แก่ องค์ประกอบความรัก แบง่เป็น สามองค์ประกอบ ได้แก่ 

1. ความใกล้ชิด(Intimacy) 

2. การผกูมดั (Passion) 

3. อารมณ์เสน่หา (Commitment) 

 ตวัแปรก ากับ การรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด(Perceived transgression severity) 
 ตวัแปรเกณฑ์ การให้อภยัตอ่คูรั่ก (Forgiveness) 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา การผกูมดั การให้
อภยั และการรับรู้ความรุนแรงของเหตกุารณ์ เป็นการศกึษาเชิงสํารวจ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสติ นกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-23 ปี ปัจจบุนัมีคนรักท่ีเป็นคูรั่กตา่งเพศ (Heterosexual) คบกนัเป็น
ระยะเวลาไมต่ํ่ากวา่ 2 เดือนและไมเ่กิน 2 ปี ใช้วิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบลกูโซ ่(Snowball sampling) 
เป็นการเลือกกลุม่ตวัอยา่งโดยอาศยัการแนะนําของตวัอยา่งที่ได้ไปเก็บข้อมลูมาแล้ว 
 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
1. ความใกล้ชิด หมายถึง สภาวะท่ีบคุคลมีการเปิดเผยตวัเองให้กนัและกนัมากขึน้ เห็นอกเห็นใจ

คูรั่ก มีสภาวะเกือ้กลูซึง่กนัและกนั เอาใจใสแ่ละห่วงใยในสวสัดิภาพของอีกฝ่ายมีความรู้สกึ

เช่ือมตอ่ ใกล้ชิดระหวา่งคูรั่กเป็นความอบอุน่ในความสมัพนัธ์ มีการสนบัสนนุทางอารมณ์จากการ

สื่อสาร และให้ความสําคญักบัคูรั่ก ในงานวิจยันีค้วามใกล้ชิดผกูพนั หมายถึง คะแนนท่ีได้ตอบ

แบบวดัความรักท่ีพฒันาจาก Sternberg’s Triangular love scale ของ Sternberg (1988) ใน

สว่นของความใกล้ชิด ซึง่เป็นการประเมินของกลุม่ตวัอยา่งที่ประเมินตนเองวา่มีความใกล้ชิด

ผกูพนักบัคูรั่กของตนอยา่งไร 

2. อารมณ์เสน่หา หมายถึง อารมณ์รักใคร่ การมีแรงดงึดดูทางกายตอ่อีกฝ่ายและความปรารถนา

ตอ่การกระตุ้นเร้าทางประสาทสมัผสั มกัคดิถึงเร่ืองเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของตนกบัคูรั่ก ตลอดจน
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การมีเพศสมัพนัธ์ ในงานวิจยันีอ้ารมณ์เสน่หา หมายถึง คะแนนท่ีได้ตอบแบบวดัความรักท่ีพฒันา

จาก Sternberg’s Triangular love scale ของ Sternberg (1988) ในสว่นของอารมณ์เสน่หา ซึง่

เป็นการประเมินของกลุม่ตวัอยา่งที่ประเมินตนเองวา่มีอารมณ์เสน่หากบัคูรั่กของตนอยา่งไร 

3. การผูกมัด หมายถึง การตดัสินใจเร่ิมต้นดํารงความสมัพนัธ์ และอทุิศตนเพื่อรักษาความสมัพนัธ์

แบบคูรั่ก เป็นความมัน่ใจ ความซื่อสตัย์ท่ีมีตอ่คูรั่ก และความต้องการท่ีจะดํารงความสมัพนัธ์ให้

ยืนยาวในการวิจยันีก้ารผกูมดั หมายถึง คะแนนท่ีได้ตอบแบบวดัความรักท่ีพฒันาจาก 

Sternberg’s Triangular love scale ของ Sternberg (1988) ในสว่นของการผกูมดัซึง่เป็นการ

ประเมินของกลุม่ตวัอยา่งที่ประเมินตนเองวา่มีการผกูมดักบัคูรั่กของตนอยา่งไร 

4. การให้อภยัต่อคู่ รัก หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงมมุมองหรือการตอบสนองของบคุคลหนึง่

ตอ่คูรั่กของตนท่ีได้กระทําความผิด จากเดมิท่ีมีมมุมองและการตอบสนองตอ่คูรั่กของตนทางลบสู่

มมุมองหรือการตอบสนองกลางๆ หรือทางบวกแทนในงานวิจยันีก้ารให้อภยัหมายถึงคะแนนท่ีได้

จากแบบวดัการให้อภยั ท่ีพฒันามาจาก The Heartland Forgiveness Scale ของ Thompson 

และคณะ (2005) ในสว่นการให้อภยัตอ่บคุคลอ่ืน ซึง่เป็นการให้อภยัของกลุม่ตวัอยา่งที่มีตอ่คูรั่ก

ของตน ท่ีมาจากการอา่นเหตกุารณ์จําลองท่ีผู้กลุม่วิจยักําหนดให้  

5. การรับรู้ความรุนแรงของเหตุการณ์ หมายถึง ระดบัการรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิดการ

กระทําผิดของคูรั่กท่ีเกิดขึน้ในการวิจยันีห้มายถึง คะแนนการการประเมินความรุนแรงของกลุม่

ตวัอยา่งที่มีตอ่สถานการณ์จําลองท่ีกลุม่ผู้วิจยักําหนดให้ โดยใช้มาตรแบบ Semantic scale 

6. ความสัมพันธ์แบบคู่รัก หมายถึง ความสมัพนัธ์ของกลุม่ตวัอยา่งที่มีตอ่บคุคลท่ีเป็นคูรั่ก โดยมี

ระยะเวลาในการดํารงความสมัพนัธ์ไม่ตํ่ากวา่ 2 เดือน และไม่เกิน 2 ปี 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ทําให้ทราบถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิด(intimacy) อารมณ์เสน่หา (passion) การผกูมดั

(commitment) กบัการให้อภยั (forgiveness)  

2. ทําให้ทราบถึงอิทธิพลกํากบัของระดบัการรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด (perceive 

transgression severity) ในความสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิด(intimacy) อารมณ์เสน่หา 

(passion) การผกูมดั (commitment) กบัการให้อภยั (forgiveness)



 
 

บทที่ 2 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 
 การวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงสํารวจ ( Survey Study) เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิด
(Intimacy) อารมณ์เสน่หา (Passion) การผกูมดั (Commitment) กบัการให้อภยั (Forgiveness) และ
ศกึษาอิทธิพลกํากบัของระดบัการรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด ( Perceived Transgression 
Severity) ในความสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิด (Intimacy) อารมณ์เสน่หา (Passion) การผกูมดั  
(Commitment) กบัการให้อภยั (Forgiveness) โดยมีวิธีการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นนิสติ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ท่ีกําลงัศกึษาใน
มหาวิทยาลยัของรัฐฯ ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เป็นนิสตินกัศกึษา ชัน้ปีท่ี 1 - 6 
โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกดงันี ้

1. กําลงัมีความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก โดยเป็นคูรั่กตา่งเพศ (Heterosexual)  

2. มีระยะเวลาในการคบหาเป็นระยะเวลาไมต่ํ่ากวา่ 2 เดือนและไมเ่กิน 2 ปี  

จากการสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบลกูโซ ่(Snowball Sampling) ในกลุม่นกัศกึษาจํานวน 204 คน พบ
กลุม่ตวัอยา่งที่ตรงตามเง่ือนไขจํานวน 142 คนซึง่มีลกัษณะทางประชากรดงัแสดงในตารางท่ี 1  
ตารางท่ี 1  
จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง 
ลักษณะด้านประชากร จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 63 44.4 
หญิง 79 55.6 
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ตารางท่ี 1 (ตอ่) 
จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง 
ลักษณะด้านประชากร จํานวน (คน) ร้อยละ 
อายุ   

18 23 16.19 
19 39 27.46 
20 33 23.23 
21 30 21.12 
22 15 10.56 
23 2 1.40 

ชัน้ปี   
1 20 14.1 
2 44 31 
3 31 21.8 
4 41 28.9 
มากกวา่ 4 5 3.5 

ช่วงเวลาที่คบหา (เดือน)   
2 – 6 55 38.7 
7 – 12 35 24.6 
13 -18  28 19.7 
19 – 24 24 17 

จ านวนวันที่พบปะคนรัก (วัน/สัปดาห์) 
น้อยกวา่ 1  9 6.3 
1 – 3 40 28.2 
4 – 6 67 47.2 
7 26 18.3 

ระยะเวลาที่ตดิต่อ (ช่ัวโมง/สัปดาห์)   
1 – 7  48 33.8 
8 – 14 39 27.5 
15 – 21 13 9.2 
22 – 28  6 4.2 
มากกวา่ 28 
Missing 

24 
12 

16.9 
8.4 
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จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นจํานวนของกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงท่ีมากกวา่กลุม่ตวัอยา่งเพศชาย
เลก็น้อย และสําหรับอายเุฉลี่ยของกลุม่ตวัอยา่งเท่ากบั 19.89 ปี ชัน้ปีท่ีมีจํานวนมากสดุ คือ ชัน้ปีท่ี 2 คิด
เป็น 31 เปอร์เซน็ต์ รองลงมาคือชัน้ปีท่ี 4 คิดเป็น 28.9 เปอร์เซน็ต์ อนัดบัตอ่มา คือ ชัน้ปีท่ี 3 คิดเป็น 21.8 
เปอร์เซน็ต์ตามลําดบั และคนสว่นใหญ่คบหาคูรั่กในช่วง 2 – 6 เดือนมากท่ีสดุ จํานวน 55 คน คดิเป็น 38.7 
เปอร์เซน็ต์ รองลงมาจะคบกนัได้นาน 7 – 12  เดือน และ 13 – 18 เดือน โดยมีจํานวน 35 และ 28 คน และ
คิดเป็น 24.6 และ 19.7 เปอร์เซน็ต์ตามลําดบั สว่นนิสตินกัศกึษาท่ีคบกนัตัง้แต ่19 เดือนขึน้ไป พบเพียง 24 
คน คดิเป็นเพียง 17 เปอร์เซน็ต์ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) 1 ชดุ ประกอบด้วยแบบสอบถามตา่งๆ ทัง้หมด 3 สว่น ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตวั  
 เป็นแบบสอบถามข้อมลูสว่นตวัของกลุม่ตวัอยา่ง อาทิ เพศ อาย ุมหาวิทยาลยั ชัน้ปี คณะ 
ระยะเวลาความสมัพนัธ์ของคูรั่ก 
 
 ส่วนที่ 2 มาตรวัดองค์ประกอบความรัก  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามวดัองค์ประกอบความรัก แบบวดัองค์ประกอบความรัก
นี ้พฒันามาจาก Sternberg’s Triangular Love Scale ของ Robert J. Sternberg (1988) จํานวน 45 ข้อ 
เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด การวดัองค์ประกอบของความรักทัง้ 3 ด้าน ได้แก่  

1. ความใกล้ชิดผกูพนั (intimacy) 15 ข้อ ได้แก่ข้อ 2 3 5 6 8 9 11 12 14 20 23 32 34 36  

2. อารมณ์เสน่หา (passion) 15 ข้อ ได้แก่ข้อ 4 7 10 13 15 16 18 19 22 24 26 27 40 41 44 

3. การผกูมดั (commitment) 15 ข้อได้แก่ข้อ 1 17 21 25 28 29 30 31 33 35 37 38 42 43 45 

 ลกัษณะของการตอบแบบสอบถามเป็นมาตร Likert scale 5 ระดบัโดยมีความหมายดงันี ้
1 หมายถึง ไมต่รงกบัตวัฉนัเลย  
2 หมายถึง คอ่นข้างไมต่รงกบัตวัฉนั  
3 หมายถึง ตรงและไมต่รงพอๆ กนั  
4 หมายถึง คอ่นข้างตรงกบัตวัฉนั  
5 หมายถึง ตรงกบัตวัฉนัท่ีสดุ 

  
ส่วนที่ 3 มาตรวัดระดบัความรุนแรงของการกระท าผิดของคู่ รักและการให้อภยัต่อคู่รัก  

 มีทัง้หมดสามสว่น ประกอบด้วย  
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 3.1 สถานการณ์ (Scenario) เก่ียวกบัการกระทําความผิดของคูรั่ก ท่ีให้ผู้ตอบแบบสอบถามสมมติ
ตนเองลงไปยงัสถานการณ์นัน้ๆ โดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 
 3.2 มาตรวดัระดบัความรุนแรงของสถานการณ์การกระทําผิดของคูรั่กประกอบด้วยข้อกระทง 1 ข้อ 
ท่ีถามถึงระดบัความรุนแรงของการกระทําผิดท่ีอา่นไปก่อนหน้าวา่มีระดบัความรุนแรงของการกระทําผิด
ตามความรับรู้ของกลุม่ตวัอยา่งเท่าไร โดยใช้การวดัแบบ Semantic scale ในการตอบระดบัความรุนแรง 
 
 คําชีแ้จง : จากสถานการณ์นีค้ณุคิดวา่เหตกุารณ์นีมี้ความรุนแรงระดบัใดกรุณาทําเคร่ืองหมาย x 
ตดับนเส้นระดบัความรุนแรง 
 
 
      ไม่รุนแรงเลย                              รุนแรงมาก  
 
  

โดยระดบัความรุนแรงมากน้อย ขึน้กบัระยะทางท่ีห่างจากจดุเร่ิมต้นทางด้านซ้ายสดุ และมีความ
รุนแรงมากที่สดุเม่ืออยูท่ี่จดุสิน้สดุทางด้านขวามือ เก็บข้อมลูโดยวดัเป็นหน่วยเซนตเิมตรท่ีมีทศนิยมสอง
ตําแหน่ง 
 3.3 มาตรวดัการให้อภยัตอ่คูรั่กในเหตกุารณ์ท่ีกําหนดให้ กลุม่ผู้วิจยัแปลและพฒันามาตรวดัการ
ให้อภยัตอ่บคุคลในสถานการณ์หนึง่ๆ (Stage of forgiveness) จากมาตรวดัการให้อภยั Heartland 
Forgiveness Scale (HFS) ของ Thompson และคณะ (2005) ลกัษณะของการตอบแบบสอบถามเป็น
มาตร Likert scale 5 ระดบั โดยให้ตอบว่าข้อกระทงแตล่ะข้อตรงกบัความรู้สกึหรือพฤตกิรรมมากน้อย
เพียงใด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  
2 หมายถึง คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย  
3 หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆ กนั  
4 หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย  
5 หมายถึง เห็นด้วยท่ีสดุ 

 
การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 มาตรวัดองค์ประกอบความรัก 
 มาตรวดัองค์ประกอบความรักเป็นมาตรท่ีใช้ในการบอกระดบัองค์ประกอบตา่งๆในความสมัพนัธ์
ระหวา่งคูรั่กของกลุม่ตวัอยา่ง โดยผู้วิจยัแปลและพฒันาจาก Sternberg’s Triangular Love Scale ของ 



21 
 

Robert J. Sternberg (1988) จํานวนทัง้หมด 45 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด แบง่เป็นการวดั
องค์ประกอบของความรักทัง้ 3 องค์ประกอบคือ ความใกล้ชิด(intimacy) 15 ข้อกระทง อารมณ์เสน่หา 
(passion) 15 ข้อกระทง การผกูมดั (commitment)  15 ข้อกระทง ให้ประเมินบนมาตร Likert scale 5 
ระดบั จาก 1 หมายถึงไม่ตรงกบัตวัฉนัเลย ไปจนถึง 5 หมายถึงตรงกบัตวัฉนัท่ีสดุ  
ขัน้ตอนการพฒันามาตรวดัองค์ประกอบความรัก 

1. แปลและปรับปรุงภาษาจากมาตรต้นฉบบัให้เหมาะกบับริบทคนไทย 

2. นําข้อกระทงท่ีแปลแล้วทดสอบภาษากบักลุม่ตวัอยา่ง 10 คน 

3. ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ของมาตรโดยผู้ทรงคณุวฒุิ (รายละเอียด

ในภาคผนวก ก) ปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามตามคําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิ 

4. ทดลองนํามาตรท่ีปรับปรุงแล้วไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งจํานวน 50 คนเพื่อวิเคราะห์ราย

ข้อ (item analysis) โดยพิจารณาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงหนึง่กบัข้อกระทงอื่นๆ 

ภายในมาตร (Corrected Item- Total Correlation) กําหนดระดบัความมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี 

.05 [ r(50) = .23] โดยจะตดัหรือปรับข้อกระทงท่ีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทง

และคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรท่ีได้คะแนนตํ่ากวา่ระดบัความมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .05  

พบวา่มาตรองค์ประกอบความรักทัง้ 3 ด้านรวม 45 ข้อผ่านเกณฑ์การวิเคราะห์ทกุข้อ 

(รายละเอียดรายข้อดงัตารางในภาคผนวก ข) 

5. คํานวณความเท่ียง (Reliability) ของมาตรวดัด้วยวิธีความสอดคล้องภายใน (Internal 

Consistency) จากข้อคําถามท่ีผา่นเกณฑ์การวิเคราะห์ โดยใช้คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของ 

ครอนบาค(Cronbach’s Alpha Coefficient) ของทัง้มาตร ท่ีประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 

พบวา่มีความเท่ียงเท่ากบั .95 โดยรายละเอียดของทัง้ 3 ด้านมีดงันี ้มาตรวดัองค์ประกอบ

ความรักด้านความใกล้ชิดจํานวน 15 ข้อ มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .87 

มาตรวดัองค์ประกอบความรักด้านอารมณ์เสน่หาจํานวน 15 ข้อ มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา

ของครอนบาคเท่ากบั .95 มาตรวดัองค์ประกอบความรักด้านการผกูมดัจํานวน 15 ข้อ มีคา่

สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .90 
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เหตุการณ์การกระท าผิดระหว่างคู่ รัก 
ขัน้ตอนการพฒันาสถานการณ์การกระท าผิดระหว่างคู่รกั 
1. สํารวจเหตกุารณ์กระทําผิดระหวา่งคูรั่กในบคุคลท่ีกําลงัมีและเคยมีสมัพนัธภาพแบบคูรั่ก โดย

ให้ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสติชายและหญิงจํานวน 40 แบง่เป็นชาย 20 คนและหญิง 20 คนเขียน

เหตกุารณ์ท่ีตนเคยถกูคูรั่กกระทําผิด คนละ 10 เหตกุารณ์ 

2. นําข้อมลูการกระทําผิดท่ีได้มาแบง่กลุม่การกระทําผิดโดยใช้วิธี Inter-rater agreement โดย

สมาชิกกลุม่ผู้วิจยั และจากการสํารวจครัง้นีไ้ด้ประเด็นหลกัในการกระทําผิดของคูรั่กท่ีจะ

นําไปสูก่ารผิดใจมาทัง้หมด 9 ประเด็น (รายละเอียดในภาคผนวก ค) 

3. พฒันาเร่ืองราวของสถานการณ์ตามประเด็นท่ีได้จากการสํารวจทัง้ 9 ประเด็น โดยเนือ้เร่ือง

เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมในหมวดเท่านัน้ (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 

4. ทดลองนําเหตกุารณ์ท่ีพฒันาขึน้ไปทดสอบความเข้าใจในเนือ้หากบักลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 20 

คน แบง่เป็นเพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน 

5. เม่ือพฒันาเหตกุารณ์จนกลุม่ตวัอยา่งเข้าใจภาษาและเร่ืองราวในเหตกุารณ์ทัง้ 9 เป็นอยา่งดี

แล้ว ทดลองใช้เหตกุารณ์ทัง้ 9 ในการวดัระดบัความรุนแรงของการกระทําผิดกบักลุม่ตวัอยา่ง

จํานวน 50 คน โดยใช้การวดัแบบ Semantic scale ในการตอบระดบัความรุนแรง 

6. วิเคราะห์คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความโดง่ ความเบ้ แล้วได้ทําการเลือก 1 

เหตกุารณ์ท่ีมีความแปรปรวนมากเพียงพอเพื่อใช้ในการวิจยัซึง่ในท่ีนีไ้ด้เลือกเหตกุารณ์ “การ

บงัคบัจิตใจ”มาใช้ในการวิจยัตอ่ไป (รายละเอียดดงัตารางในภาคผนวก จ) 

 

 มาตรวัดการให้อภัยระหว่างบุคคล  
 พฒันามาตรวดัการให้อภยัระหวา่งบคุคลมาจากมาตรวดัการให้อภยั Heartland Forgiveness 
Scale (HFS) ของ Thompson และคณะ (2005) โดยเลือกใช้เฉพาะสว่นการให้อภยัตอ่บคุคลอ่ืนจํานวน 6 
ข้อ ลกัษณะของการตอบแบบสอบถามแบง่เป็น 5 ระดบัจาก 1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง ไปจนถึง 5 
หมายถึง เห็นด้วยท่ีสดุ ประกอบด้วยข้อกระทงทางบวก 3 ข้อ ข้อกระทงทางลบ 3 ข้อมีเกณฑ์การให้คะแนน
ดงันี ้
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ตารางท่ี 2  
เกณฑ์การใหค้ะแนนมาตรวดัการใหอ้ภยัในคู่รกั 

ระดับความเหน็ คะแนน 
ข้อกระทงทางบวก ข้อกระทงทางลบ 

เห็นด้วยท่ีสดุ 5 1 
คอ่นข้างเห็นด้วย 4 2 
เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆ กนั 3 3 
คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 2 4 
ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 1 5 

ขัน้ตอนการพฒันามาตรวดัการใหอ้ภยั 
1. แปลและปรับภาษาให้เหมาะกบับริบทคนไทยและเป็นการให้อภยัเฉพาะสถานการณ์  

2. นําข้อกระทงท่ีแปลแล้วทดสอบภาษากบักลุม่ตวัอยา่ง 10 คน 

3. ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ของมาตรโดยผู้ทรงคณุวฒุิ (รายละเอียดใน

ภาคผนวก ก) และปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามตามคําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิ 

4. ทดลองนํามาตรท่ีปรับปรุงแล้วไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งจํานวน 50 คนเพื่อวิเคราะห์รายข้อ 

(item analysis) โดยพิจารณาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงหนึง่กบัข้อกระทงอื่นๆ ภายใน

มาตร (Corrected Item- Total Correlation) กําหนดระดบัความมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .05  

[ r(50) = .23] โดยจะตดัหรือปรับข้อกระทงท่ีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงและ

คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรท่ีได้คะแนนตํ่ากวา่ระดบัความมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .05  พบวา่

มาตรการให้อภยัระหวา่งบคุคลทัง้หมด 6 ข้อผ่านเกณฑ์การวิเคราะห์ทกุข้อ(รายละเอียดรายข้อ

ดงัตารางในภาคผนวก ฉ) 

5. คํานวณความเท่ียง (Reliability) ของมาตรวดัด้วยวิธีความสอดคล้องภายใน (Internal 

Consistency) จากข้อคําถามท่ีผา่นเกณฑ์การวิเคราะห์ โดยใช้คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของ 

ครอนบาค(Cronbach’s Alpha Coefficient) ของทัง้มาตร พบวา่มีความเท่ียงเท่ากบั 0.78 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้วิจยัได้รวมมาตรวดัตา่งๆ เข้าด้วยกนั โดยเรียงตามลําดบัดงันี ้

1. เหตกุารณ์การกระทําผิดของคูรั่ก 
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2. แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิดของคูรั่ก 

3. มาตรวดัการให้อภยั 

4. มาตรวดัองค์ประกอบความรัก  

 ทัง้หมดนีเ้ป็นการวดัแบบ Paper and Pencil และดําเนินการเก็บข้อมลูนกัศกึษาในมหาวิทยาลยั
รัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลด้วยตนเอง โดยมีขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี ้

1. แนะนําตวัผู้วิจยัและขอความร่วมมือจากลุม่ตวัอยา่งในการตอบแบบสอบถาม ชีแ้จงเร่ืองความ
เป็นนิรนามของข้อมลู และไม่มีการเปิดเผยข้อมลูท่ีระบตุวัตนเป็นรายบคุคลเด็ดขาด 

2. สอบถามเพื่อคดักรองกลุม่ตวัอยา่งที่กําลงัมีความสมัพนัธ์  
3. อธิบายวตัถปุระสงค์ของการทําแบบสอบถาม และแจ้งคําชีแ้จงในการทําแบบสอบถามให้กบั

กลุม่ตวัอยา่ง และเปิดโอกาสให้กลุม่ตวัอยา่งซกัถามข้อสงสยัในการทําแบบสอบถาม 

4. แจกแบบสอบถามให้กบักลุม่ตวัอยา่งคนละหนึง่ชดุ หากกลุม่ตวัอยา่งอยูก่บัคูรั่กในขณะนัน้จะ

ชีแ้จงให้ทัง้สองนัง่แยกกนัขณะทําแบบสอบถามและไม่ปรึกษากนัขณะทํา 

5. ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมลูเม่ือรับแบบสอบถามคืนจากกลุม่ตวัอยา่ง กลา่วขอบคณุกลุม่

ตวัอยา่ง และสรุปการทําแบบสอบถามในครัง้นี ้

6. คดัเลือกข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่งที่ผา่นเกณฑ์ข้างต้น เพื่อนําไปวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยันี ้ใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 17 แบง่การวิเคราะห์
เป็นสองสว่น ได้แก่  

1. คํานวณหาคา่สถิติบรรยายได้แก่คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนตวัแปรตา่งๆ 
ได้แก่องค์ประกอบของความรัก 3 ด้านได้แก่ความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา และการผกูมดั ซึง่เป็น
ตวัแปรทํานาย ตวัแปรความรุนแรงของการกระทําผิดซึง่เป็นตวัแปรกํากบั และตวัแปรการให้อภยั
ซึง่เป็นตวัแปรตาม  

2. วิเคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์ถดถอยแบบเชิงชัน้ (Hierarchical Regression Analysis) เพื่อ
ศกึษาอิทธิพลการทํานายของตวัแปรองค์ประกอบความรักท่ีมีตอ่การให้อภยั และทํานายอิทธิพล
กํากบัของตวัแปรการรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิดท่ีมีตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
องค์ประกอบของความรักและการให้อภยั



 
 

บทที่ 3 

ผลการวิจัย 

 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเร่ือง “ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบของความรักและการให้อภยัโดยมี
การรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิดเป็นตวัแปรกํากบั” มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ความใกล้ชิด (Intimacy) อารมณ์เสน่หา (Passion) การผกูมดั (Commitment) กบัการให้อภยั 
(Forgiveness) และศกึษาอิทธิพลกํากบัของระดบัการรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด (Perceived 
transgression severity) ในความสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิด (Intimacy) อารมณ์เสน่หา (Passion) การ
ผกูมดั (Commitment) กบัการให้อภยั (Forgiveness) ในกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 142 คน โดยมีสมมตฐิาน
ดงันี ้

1. ความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา และการผกูมดัสามารถทํานายการให้อภยัได้ 

2. ความสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา การผกูมดัและการให้อภยัแตกตา่งไปตาม
ระดบัการรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด 

ทัง้นีเ้พื่อความสะดวกในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู จงึขอใช้สญัลกัษณ์แทนความหมายตา่งๆ ดงันี ้

N หมายถึง จํานวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดท่ีใช้ในการวิจยั  

M หมายถึง คา่มชัฌิมเลขคณิตของคะแนน  

SD หมายถึง คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  

p หมายถึง ระดบันยัสําคญัทางสถิติ  

b หมายถึง สมัประสทิธ์ิความถดถอย  

b* หมายถึง สมัประสทิธ์ิความถดถอยมาตรฐาน  

R2 หมายถึง คา่สมัประสทิธ์ิการตดัสนิใจ  

∆R2 หมายถึง คา่สมัประสิทธิการตดัสินใจท่ีเปลี่ยนแปลงในแตล่ะโมเดล



26 
 

 ตารางท่ี 3 
ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของแต่ละตวัแปร 

ตวัแปร M SD ช่วงคะแนน 

1. ความใกล้ชิดผกูพนั 58.5 7.77 [31, 75] 
2. การผกูมดั 58.6 9.28 [31, 75] 
3. อารมณ์เสน่หา 51.4 9.77 [27, 73] 
4. การรับรู้ความรุนแรงของการกระทํา
ผิด 

5.2 2.49 [0, 10] 

5. การให้อภยั 22.1 4.32 [9. 30] 
หมายเหต ุ N = 142 

 

จากตารางแสดงให้เห็นคา่เฉลี่ยคะแนนความใกล้ชิดผกูพนัของกลุม่ตวัอยา่งเท่ากบั 58.5 สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.77 และคา่เฉลี่ยของคะแนนการผกูมดัเท่ากบั 58.6 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 9.28 คา่เฉลี่ยคะแนนอารมณ์เสน่หาเท่ากบั 51.4 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 9.77 สว่นการรับรู้

ความรุนแรงของการกระทําผิด ช่วงคะแนนของมาตรตัง้แต ่0 ถึง 10 กลุม่ตวัอยา่งมีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 5.2 

คะแนน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.49และตวัแปรการให้อภยัมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 22.1 สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.32  
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จากสมมตฐิานทัง้ 2 ข้อ ผู้วิจยัทดสอบสมมติฐานตามแนวคิดของ Baron และ Kenny (1986) จาก

ภาพท่ี 1 เป็นโมเดลของตวัแปรกํากบั กลา่วคือ ตวัแปรกํากบัเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ระดบัความสมัพนัธ์

หรือมีอิทธิพลตอ่ทิศทางระหวา่งตวัแปรทํานายและตวัแปรตาม ดงัแสดงในภาพท่ี 2 

 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่2 โมเดลทดสอบการเป็นตวัแปรกํากบั (Baron,& Kenny, 1986) 

 ตามแนวคิดของตามแนวคดิของ Baron และ Kenny (1986) อิทธิพลของตวัแปรอิสระท่ีมีตอ่ตวั
แปรตามมีสามเส้นทาง ได้แก่ อิทธิพลจากตวัแปรทํานาย อิทธิพลจากตวัแปรกํากบั และอิทธิพลจากการมี
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรกํากบั โดยการทดสอบสมมตฐิานตามแนวคดินี ้สมมตฐิานของ
การเป็นตวัแปรตามจะเป็นจริงเมื่อ ควบคมุอิทธิพลของตวัแปรทํานายและตวัแปรกํากบัให้อยูใ่นระดบั
คา่เฉลี่ยแล้ว อิทธิพลเส้นท่ีสาม (ตวัแปรทํานาย X ตวัแปรกํากบั) มีอิทธิพลตอ่ตวัแปรตามอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิต ิ
 กลุม่ผู้วิจยัใช้การวิเคราะห์ถดถอบเชิงพหคุณูลําดบัขัน้ (Hierarchical Regression Analysis) 
ทดสอบสมมติฐานทัง้ 2 ข้อ โดยกําหนดให้คะแนนการให้อภยัเป็นตวัแปรตาม องค์ประกอบของความรักทัง้ 
3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา และการผกูมดัเป็นตวัแปรทํานาย โดยมีการรับรู้ความ
รุนแรงของการกระทําผิดเป็นตวัแปรกํากบัแสดงเป็นโมเดลท่ีใช้ทดสอบสมมติฐานได้ดงัภาพท่ี 2  
 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปรทํานาย 

ตวัแปรกํากบั 

ตวัแปรทํานาย 
X 

ตวัแปรกํากบั 

ตวัแปรตาม 
b*moderator 

b*predictor 

b*predictorx moderator 



28 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3 โมเดลท่ีใช้ทดสอบสมมติฐานทัง้ 2 ข้อ  
 

 ลําดบัการใสต่วัแปรเพ่ือวิเคราะห์การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหคุณูลําดบัขัน้ ( Hierarchical 
Regression Analysis) มีดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 ใสต่วัแปรความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา และการผกูมดั เพื่อทํานายการให้อภยั 

ขัน้ท่ี 2 ใสต่วัแปรการรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด เพื่อทํานายการให้อภยั 

ขัน้ท่ี 3 ใสป่ฏิสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิดและความรุนแรงของการกระทําผิด อารมณ์เสน่หาและ

ความรุนแรงของการกระทําผิดการผกูมดัและความรุนแรงของการกระทําผิดเพื่อทํานายการให้อภยั 

ดงันัน้ สมการถดถอยพหคุณูลําดบัขัน้ จงึแบง่ออกเป็น 3 สมการ คือ 

โมเดลท่ี 1 การให้อภยั = b*1(ความใกล้ชิด) + b*2(อารมณ์เสน่หา)  + b*3(การผกูมดั)  

โมเดลท่ี 2 การให้อภยั = b*1(ความใกล้ชิด) + b*2(อารมณ์เสน่หา)  + b*3(การผกูมดั)  

+ b*4 (การรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด) 

โมเดลท่ี 3 การให้อภยั = b*1(ความใกล้ชิด) + b*2(อารมณ์เสน่หา) + b*3(การผกูมดั)  

+ b*4 (การรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด)  

ความใกล้ชิด 

ความรุนแรงของ
เหตกุารณ์ 

ความใกล้ชิด X ความรุนแรงของเหตกุารณ์ 

 

ตวัแปรตาม b*4 

b*1 

b*5 

 

อารมณ์เสน่หา 

การผกูมดั 

อารมณ์เสน่หา X ความรุนแรงของเหตกุารณ์ 

 
การผกูมดั X ความรุนแรงของเหตกุารณ์ 

 

b*2 

b*3 

b*6 

b*7 
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+ b*5(ความใกล้ชิดx การรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด)  

+ b*6(อารมณ์เสน่หา x การรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด)  

+ b*7(การผกูมดั x การรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด) 

จากแนวคิดของ Baron และ Kenny (1986) สมมติฐานข้อท่ี 1 ความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา หรือ
การผกูมดัมีอิทธิพลทํานายการให้อภยัก็เม่ือ b*1 b*2 b*3 ในขัน้ตอนแรกมีอิทธิพลตอ่การให้อภยัอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิติ และจากสมมตฐิานข้อท่ี 2 การรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิดจะเป็นตวัแปรกํากบัก็
ตอ่เม่ือปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรองค์ประกอบความรักทัง้ 3 ตวักบัตวัแปรการรับรู้ความรุนแรงของการ
กระทําผิด ได้แก่ b*5 b*6 b*7 มีอิทธิพลตอ่การให้อภยัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ แตก่ารรับรู้ความรุนแรง
ของการกระทําผิดจะไม่ใช่ตวัแปรกํากบัก็ตอ่เม่ือปฏิสมัพนัธ์ดงักลา่วไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ

ในการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหคุณูลําดบัขัน้ ( Hierarchical Regression Analysis) จากแนวคิด
ของ Aiken และ West (1991) เพื่อป้องกนัปัญหาของ Multicolinearity ระหวา่งแตล่ะตวัแปรและผลคณู
ของแตล่ะตวัแปร กลุม่ผู้วิจยัได้ทําการแปลงคะแนนตวัแปรทํานายทกุตวัด้วยวิธี Mean - centering คือการ
นําคา่เฉลี่ยของแตล่ะตวัแปรลบออกจากผลรวมของตวัแปรแตล่ะตวัแปร ก่อนท่ีจะทําการวิเคราะห์ถดถอย
เชิงพหคุณูลําดบัขัน้ตอ่ไป นอกจากนีเ้ม่ือทําการวิเคราะห์ คา่ Tolerance และ คา่ VIF ของตวัแปรต้นและ
ตวัแปรกํากบัพบวา่ คา่ Tolerance ของตวัแปรทกุตวัมีคา่สงูกวา่ 0.1 และคา่ VIF มีคา่มากกวา่ 1 จงึไมมี่
ปัญหา Multicollinearity 

 จากนัน้กลุม่ผู้วิจยัได้ดําเนินการวิเคราะห์สถิติตามขัน้ตอนดงัท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น โดยผล
วิเคราะห์ความเป็นตวัแปรทํานายขององค์ประกอบความรักทัง้ 3 องค์ประกอบปรากฏตามผลการวิเคราะห์
ข้อมลูดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 4 
การวิเคราะห์ถดถอยพหคูุณล าดบัขัน้เพือ่ท านายการใหอ้ภยั โดยมีความใกลชิ้ด อารมณ์เสน่หา และการ
ผูกมดัเป็นตวัแปรท านาย และมีการรบัรู้ความรุนแรงของการกระท าผิดเป็นตวัแปรก ากบั 

 B SE b* R2 
∆R2 

ขัน้ท่ี 1     .10 .10* 
การผกูมดั .17* .060 .37   
อารมณ์เสน่หา -.18* .059 -.42   
ความใกล้ชิด  .11 .071 .19   
ขัน้ท่ี 2    .11 .01 
การรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด -.19 .142 -.11   
ขัน้ท่ี 3    .16 .05* 
ความใกล้ชิด x การรับรู้ความรุนแรงของการกระทํา
ผิด 

.03 .030 .16   

อารมณ์เสน่หา x การรับรู้ความรุนแรงของการ
กระทําผิด 

.03 .022 .19   

การผกูมดั x การรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด -.03 .023 -.15   
หมายเหต ุ*p < .05,  N = 142      
  

จากตารางท่ี 3 ขัน้ท่ี 1 พบวา่ตวัแปรการผกูมดัมีอิทธิพลตอ่การทํานายการให้อภยัอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิต ิมีคา่สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน เท่ากบั .37 (b = .17, p< .05) อารมณ์เสน่หามีอิทธิพลตอ่
การทํานายการให้อภยัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิมีคา่สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน เท่ากบั -.42 (b = -
.18, p < .05)อยา่งไรก็ตามตวัแปรความใกล้ชิดไมมี่ผลตอ่การทํานายการให้อภยัคา่สมัประสทิธ์ิการ
ถดถอยมาตรฐาน เท่ากบั .19 (b = .11, ns) แสดงให้เห็นวา่สมมตฐิานท่ี 1 ได้รับการสนบัสนนุเพียง
บางสว่น 

 นอกจากนี ้จากตารางท่ี 3 ในขัน้ท่ี 3 การทดสอบอิทธิพลในการเป็นตวัแปรกํากบัของตวัแปรการ
รับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด พบวา่เมื่อใสต่วัแปรผลคณูระหวา่งองค์ประกอบความรักทัง้ 3 ตวัและ
การรับรู้ระดบัความรุนแรงเข้าไปในการวิเคราะห์อิทธิพลกํากบัในการวิเคราะห์ขัน้ท่ี 3 แล้ว การรับรู้ระดบั
ความรุนแรงจะมีอิทธิพลกํากบัเม่ือวิเคราะห์อิทธิพลรวมของทัง้ 3 องค์ประกอบความรัก (∆R2 = .05*) แต่
อยา่งไรก็ตามเมื่อดอูิทธิพลของตวัแปรกํากบัในรายองค์ประกอบตามสมมติฐานแล้วพบวา่ อิทธิพลกํากบั
ของการรับรู้ระดบัความรุนแรงของการกระทําผิดท่ีมีตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรองค์ประกอบความรัก
แตล่ะองค์ประกอบทัง้ 3 องค์ประกอบตอ่การให้อภยัไมมี่ความสมัพนัธ์กนั ในความสมัพนัธ์ของทัง้ 3 
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องค์ประกอบตอ่อิทธิพลกํากบัของการรับรู้ระดบัความรุนแรงของการกระทําผิดไม่สามารถทํานายความ
แปรปรวนของคะแนนการให้อภยัเพิ่มขึน้ได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติจึงทําให้ปฏิเสธสมมติฐานท่ี 2



 
 

บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

 

 จากการวิเคราะห์ข้อมลูของงานวิจยัเร่ือง “ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบของความรักและการ
ให้อภยัโดยมีการรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิดเป็นตวัแปรกํากบั”เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ความใกล้ชิด (intimacy) อารมณ์เสน่หา (passion) การผกูมดั (commitment) กบัการให้อภยั 
(forgiveness) และอิทธิพลกํากบัของระดบัการรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด (perceive 
transgression severity) ในความสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิด (intimacy) อารมณ์เสน่หา (passion) การ
ผกูมดั (commitment) กบัการให้อภยั (forgiveness)ผู้วิจยัขอเสนอการอภิปรายผลการวิจยั ดงันี ้
 

สมมตฐิานที่ 1 ความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา และการผูกมัดสามารถท านายการให้อภยัได้
บางส่วน 
 ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานบางสว่น จากใน 3 องค์ประกอบของความรักมี 2 ตวัแปรท่ี
สนบัสนนุสมมตฐิาน ได้แก่ ตวัแปรการผกูมดัและตวัแปรอารมณ์เสน่หา สว่นตวัแปรความใกล้ชิดจาก
ผลการวิจยัไมส่นบัสนนุสมมตฐิานข้อนี ้
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลระหวา่งการผกูมดัและการให้อภยั พบอิทธิพลทางบวกท่ีขนาด .37 ( p< 
.05) หมายถึง คูรั่กท่ีรายงานคะแนนการผกูมดัตอ่ความสมัพนัธ์สงูจะมีแนวโน้มให้อภยัมากกวา่ ผลการวิจยั
สอดคล้องกบัโมเดลการลงทนุระยะยาวของ Rusbult (1980) ท่ีกลา่ววา่เน่ืองจากคูรั่กตา่งได้ลงทนุใน
ความสมัพนัธ์ไว้แล้ว หากเลือกสานตอ่ความสมัพนัธ์จะทําให้สว่นลงทนุทัง้หมดไม่สญูสลาย คูรั่กจะใช้การ
ให้อภยัเป็นเคร่ืองมือหนึง่ในการสานความสมัพนัธ์ และตรงกบัแนวคดิของ McCullough (2008) ท่ีกลา่ววา่
เม่ือเกิดการกระทําผิดตอ่กนั คูรั่กมกัระลกึถึงความสมัพนัธ์และประสบการณ์ดีๆ ท่ีเคยสร้างร่วมกนั เพื่อยดึ
เหน่ียวให้ยงัสานตอ่ความสมัพนัธ์ นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวิจยัของ Molden และ Finkel (2009) ท่ี
ทําการวิจยัในคูรั่กจํานวน 104 คู ่เก็บข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม พบวา่คูรั่กท่ีมีการผกูมดัตอ่กนัมากกวา่จะ
ให้อภยัมากกวา่คูรั่กท่ีมีการผกูมดักนัน้อยอีกด้วย  

งานวิจยันีย้งัพบอิทธิพลระหวา่งอารมณ์เสน่หาตอ่การให้อภยั และเป็นท่ีน่าสนใจวา่อิทธิพลนีเ้ป็น
อิทธิพลทางลบท่ีขนาด -.18 (p< .05) หมายความวา่ เม่ือคะแนนอารมณ์เสน่หาเพิ่มขึน้ คูรั่กจะมีการให้
อภยัลดลง เมื่อพิจารณาถึงทฤษฎีความรักของ Sternberg (1986) พบวา่เมื่อคูรั่กเร่ิมต้นความสมัพนัธ์จะมี
อารมณ์เสน่หาเข้มข้นมากเป็นเหตใุห้ทัง้สองเข้ามาใกล้ชิดกนั ในระยะนีคู้รั่กจะมุง่สนใจกนัและกนัมาก 
โดยเฉพาะคูรั่ก
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ในวยัรุ่นท่ีจะมองคูรั่กอีกฝ่ายวา่เป็นเหมือนบคุคลในอดุมคต ิซึง่สร้างความคาดหวงัตอ่การกระทํา
ตอ่อีกฝ่าย(Fischer & Alapack, 1987) ความคาดหวงันีเ้องเป็นสิง่ท่ีทําให้เกิดอารมณ์ตา่งๆ ในคูรั่ก 
Berscheid (2010) อธิบายวา่ หากคูรั่กก้าวก่ายหรือคกุคามตอ่ความต้องการหรือความคาดหวงัของอีก
ฝ่าย จะก่อให้เกิดอารมณ์ทางลบ และรับรู้วา่สขุภาวะตนอยูใ่นภาวะคกุคาม หากเป็นความสมัพนัธ์ท่ีเพิ่ง
เร่ิมต้นอยู ่คือยงัมีความใกล้ชิดและการผกูมดัไม่มากนกั ความสมัพนัธ์อาจสิน้สดุลงได้  ซึง่ Fehr, Gelfand 
และ Nag (2010) พบสหสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งอารมณ์ทางลบและอารมณ์โกรธกบัการให้อภยั คือ
ผู้ถกูกระทําผิดท่ีเกิดอารมณ์ทางลบและอารมณ์โกรธมกัจะไมใ่ห้อภยั จงึเป็นไปได้วา่ การกระทําผิดระหวา่ง
คูรั่กสง่ผลกระทบตอ่ความคาดหวงัท่ีคูรั่กมีตอ่อีกฝ่าย ก่อให้เกิดอารมณ์ทางลบ จงึทําให้เกิดการให้อภยั
น้อยลง 
 สว่นผลการวิจยัท่ีไม่พบอิทธิพลระหวา่งตวัแปรความใกล้ชิดกบัการให้อภยั แตกตา่งจากแนวคดิ
ของ Fincham, Paleari และ Regalia (2002) ท่ีกลา่ววา่ความใกล้ชิดเป็นผลให้คูรั่กมีการรู้ซึง้ถึงความรู้สกึ
อีกฝ่าย (empathy) สง่เสริมให้เกิดการให้อภยัมากขึน้ ผู้วิจยัคาดวา่น่าจะมีสาเหตมุาจากเร่ืองของ
พฒันาการของกลุม่ตวัอยา่ง ซึง่จากการศกึษาพฒันาการมนษุย์ช่วง 10 ปีท่ีผา่นมาพบการชะลอของ
พฒันาการ กลา่วคือ ปัจจบุนัสงัคมได้มีความเปลี่ยนแปลงบคุคลได้รับการเลีย้งดจูากครอบครัวเป็น
เวลานานขึน้และก้าวเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ช้าลง  (Santrock, 2012) อาจเป็นผลให้กลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยันีท่ี้อยู่
ในช่วงอาย ุ18-26 ปี ยงัอยูใ่นขัน้ค้นหาอตัลกัษณ์ของตน และยงัไมเ่ร่ิมพฒันาความใกล้ชิดกบัเพศตรงข้าม 
ตามท่ีทฤษฎีของ Erikson (1994) ได้กลา่วไว้วา่บคุคลจําเป็นต้องผา่นภาระงานในแตล่ะขัน้ของพฒันาการ
ให้สําเร็จ หากไมส่ําเร็จจะเกิดอปุสรรคในการพฒันาขัน้ตอ่ไป งานวิจยัของ Mansoobifar, Mujembari & 
Keybollahi (2012) ยงัพบอิทธิพลทางบวกของความสําเร็จในการค้นหาอตัลกัษณ์กบัระดบัความใกล้ชิด 
และยงัพบอิทธิพลทางลบของการไมป่ระสบความสําเร็จในการค้นหาอตัลกัษณ์ตนเอง นัน่หมายถึงในการท่ี
บคุคลค้นหาอตัลกัษณ์ตนเองไมพ่บแตไ่ด้มีการเร่ิมต้นความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัผู้ อ่ืน จะทําให้มีคะแนนความ
ใกล้ชิดกบัคูรั่กตํ่า ดงันัน้ จงึเป็นไปได้วา่คะแนนความใกล้ชิดของกลุม่ตวัอยา่งของงานวิจยันีอ้าจได้รับ
อิทธิพลจากความสําเร็จในการค้นหาอตัลกัษณ์เช่นกนั 
 

สมมตฐิานข้อที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา การผูกมัดและการ
ให้อภยัแตกต่างไปตามระดบัการรับรู้ความรุนแรงของการกระท าผิด 

ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูลําดบัขัน้ในโมเดลท่ีสามปฏิเสธสมมติฐานสมมตฐิานข้อท่ี 2 
กลา่วคือ ไมพ่บอิทธิพลกํากบัของการรับรู้ระดบัความรุนแรงของการกระทําผิดท่ีมีตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปรองค์ประกอบความรักทัง้ 3 องค์ประกอบคือความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หาและการผกูมดั 

จากการศกึษาของ Ysseldyk และ Wohl (2012) พบวา่ความรุนแรงของการกระทําผิดสง่อิทธิพล
ทางลบตอ่การให้อภยั นัน่คือ ผู้ ท่ีรับรู้วา่การกระทําผิดมีความรุนแรงมากจะมีแนวโน้มให้อภยัน้อย 
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McCullough และคณะ (2006) ยงัพบสหสมัพนัธ์ทางบวกระหวา่งความรุนแรงของการกระทําผิดกบัการ
หลีกหนีและการแก้แค้น ซึง่เป็นองค์ประกอบหนึง่ของการไม่ให้อภยั ผู้วิจยัจงึสนใจศกึษาวา่ความรุนแรง
ของการกระทําผิดจะมีอิทธิพลทําให้ความสมัพนัธ์ของการให้อภยัและองค์ประกอบความรักเปลี่ยนแปลงไป
หรือไม่ ซึง่ผลการวิเคราะห์พบวา่ไมมี่อิทธิพลดงักลา่ว ท่ีผลเป็นเช่นนี ้ผู้วิจยัคาดวา่น่าจะมีสาเหตจุาก
รูปแบบการประเมินความรุนแรงของการกระทําผิด กลา่วคือ ในงานวิจยัของ McCullough และคณะ 
(2006) ท่ีศกึษาความรุนแรงของการกระทําผิดกบัการให้อภยันัน้ ใช้วิธีประเมินความรุนแรงของการกระทํา
ผิดโดยให้กลุม่ตวัอยา่งระลกึถึงเหตกุารณ์ท่ีเคยถกูกระทําผิดโดยคูรั่กอยา่งเจ็บปวดท่ีสดุ ซึง่จะทําให้ได้คา่
ความรุนแรงของการกระทําผิดสงู แล้วจงึทํามาตรวดัประเมินการให้อภยั ผลการวิจยัจงึพบสหสมัพนัธ์
ทางบวกระหวา่งความรุนแรงของการกระทําผิดกบัการให้อภยั แตใ่นการศกึษาครัง้นีมุ้ง่ศกึษาความรุนแรง
ของการกระทําผิดในฐานะตวัแปรกํากบั ผู้วิจยัจงึนําเสนอเหตกุารณ์การกระทําผิดระหวา่งคูรั่กท่ีมีความ
แปรปรวนสงู ซึง่ได้รับการคดัเลือกมาจากการสํารวจเหตกุารณ์กระทําผิดระหวา่งคูรั่กจากกลุม่สํารวจ
จํานวน 40 คน คือ การบงัคบัจิตใจ มาเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั ดงันัน้ด้วยวิธีการท่ีแตกตา่งกนั และมุง่
ศกึษาตา่งกนัอาจเป็นผลให้ผลการวิจยัออกมาแตกตา่งกนัก็เป็นได้ 

นอกจากนี ้การประเมินความรุนแรงของการกระทําผิดในคูรั่กยงัมีความแตกตา่งจากการประเมิน
ความรุนแรงการกระทําผิดตอ่บคุคลทัว่ไป จากงานวิจยัของ Kearns และ Fincham (2005) ท่ีศกึษาการ
ประเมินคา่ความรุนแรงของการกระทําผิดในความสมัพนัธ์ทัว่ไปและความสมัพนัธ์คูรั่ก พบความแตกตา่ง
ของการประเมินคา่ความรุนแรงทัง้ในฐานะผู้กระทําผิดและเหยื่อ กลา่วคือ ในความสมัพนัธ์กบับคุคลทัว่ไป 
เม่ือถกูกระทําผิดเหยื่อจะระลกึถึงเหตกุารณ์และประเมินวา่เหตกุารณ์รุนแรงเกินจริงซึง่เป็นอคติเข้าข้างตน
อยา่งหนึง่ แตใ่นความสมัพนัธ์คูรั่กกลบัพบวา่เหยื่อได้ประเมินเหตกุารณ์และความรุนแรงเกินจริงลดลง 
โดยเฉพาะในคูรั่กท่ีรายงานวา่มีความพงึพอใจตอ่ความสมัพนัธ์คูรั่กสงูก็จะยิ่งประเมินความรุนแรงของการ
กระทําผิดตํ่าลง จงึเป็นไปได้วา่ในงานวิจยัชิน้นี ้กลุม่ตวัอยา่งที่ได้รับบทบาทให้เป็นเหยื่อมีแนวโน้มประเมิน
คา่ความรุนแรงผิดไปจากความจริง ซึง่เป็นผลมาจากความสมัพนัธ์กบัคูรั่กท่ีด ี
อีกทัง้กลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นบริบทสงัคมไทย เป็นสงัคมในวฒันธรรมคติรวมหมูซ่ึง่ยดึถือคณุคา่ของ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลและความสมัพนัธ์อนัดีของกลุม่ การให้อภยัจงึเป็นสิง่สําคญัและได้รับการยก
ยอ่งจงึอาจเป็นผลความรุนแรงมีผลตอ่การให้อภยัในกลุม่ตวัอยา่งตา่งจากงานวิจยัอ่ืนๆ ท่ีศกึษาใน
วฒันธรรมปัจเจกนิยม (Suwartono, Prawasti& Mullet, 2006)



 
 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา การผกูมดั กบัการให้อภยั 

2. ศกึษาอิทธิพลกํากบัของระดบัการรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิดในความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา การผกูมดั กบัการให้อภยั 

สมมตฐิานการวิจัย 
1. ความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา และการผกูมดัสามารถทํานายการให้อภยัได้ 

2. ความสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิด อารมณ์เสน่หา การผกูมดัและการให้อภยัแตกตา่งไปตามระดบั

การรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด 

ตัวแปรที่ต้องการศึกษา 
 ตัวแปรท านาย ได้แก่ องค์ประกอบความรัก แบง่เป็นสามองค์ประกอบ ได้แก่ 

1. ความใกล้ชิด 
2. การผกูมดั  
3. อารมณ์เสน่หา  

 ตัวแปรก ากับ การรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิดท่ีคูรั่กทําความผิด 
 ตัวแปรเกณฑ์ การให้อภยัตอ่คูรั่ก 
 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ผู้วิจยัเลือกกลุม่ตวัอยา่งที่เฉพาะเจาะจง โดยเลือกกลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสติ นกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 1- 6 ในมหาวิทยาลยัของรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท่ีกําลงัมี
ความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก โดยเป็นคูรั่กตา่งเพศ (Heterosexual) คบกนัเป็นระยะเวลาไมต่ํ่ากวา่ 2 เดือน ไม่
เกิน 2 ปี จํานวน 142 คน  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

1. แบบสอบถามข้อมลูสว่นตวั 
2. มาตรวดัระดบัความรุนแรงของสถานการณ์การกระทําผิดของคูรั่ก
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3. มาตรวดัการให้อภยัตอ่คูรั่กพฒันาจากมาตรวดัการให้อภยั Heartland Forgiveness Scale 

(HFS) ของ Thompson และคณะ (2005) 
4. มาตรวดัองค์ประกอบความรัก พฒันาจาก Sternberg’s Triangular Love Scale ของ Robert J. 

Sternberg (1988) 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจยัดําเนินการเก็บข้อมลูนกัศกึษาในมหาวิทยาลยัรัฐในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลกลุม่
ผู้วิจยัเป็นผู้ เก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง โดยดําเนินการดงันี ้

1. กลุม่ผู้วิจยัขอความร่วมมือจากลุม่ตวัอยา่งในการตอบมาตรวดัและแบบสอบถาม โดยกลา่วถึง
ขอบเขตของงานวิจยัท่ีกําลงัเก็บข้อมลูในกลุม่ตวัอยา่งที่กําลงัมีความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก  

2. เม่ือพบกลุม่ตวัอยา่งที่กําลงัมีความสมัพนัธ์แบบคูรั่กแล้ว กลุม่ผู้วิจยัให้กลุม่ตวัอยา่งทํามาตรวดั
ระดบัความรุนแรงของสถานการณ์การกระทําผิดของคูรั่กมาตรวดัการให้อภยัตอ่คูรั่กและมาตรวดั
องค์ประกอบความรัก ทัง้นีก้ลุม่ผู้วิจยัชีแ้จงถึงรายละเอียดเก่ียวกบัวิธีการทําแบบสอบถามและเปิด
โอกาสให้กลุม่ตวัอยา่งสอบถามในสิง่ท่ีไม่เข้าใจ 

3. ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมลู กลา่วขอบคณุกลุม่ตวัอยา่ง จากนัน้รวบรวมข้อมลูทัง้หมด
ก่อนท่ีจะนําไปวิเคราะห์ข้อมลู และสรุปผลการวิจยั 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการศกึษาครัง้นีก้ลุม่ผู้วิจยัใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 17 ในการคํานวณดงันี ้
1. วิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ การคํานวณคา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. ทดสอบอิทธิพลของตวัแปรทํานาย 3 ตวั ทัง้การผกูมดั อารมณ์เสน่หา ความใกล้ชิด ท่ีมีตอ่การให้
อภยัและทดสอบอิทธิพลการเป็นตวัแปรกํากบัของการรับรู้ระดบัความรุนแรงตอ่เหตกุารณ์ท่ีมีตอ่
ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบความรักทัง้ 3 องค์ประกอบกบัการให้อภยั โดยการวิเคราะห์ถดถอย
พหคุณูลําดบัขัน้ (Hierarchical Regression Analysis) 

 
 
ผลการวิจัย 

1. ตวัแปรการผกูมดัมีอิทธิพลทางบวกตอ่การให้อภยัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (b* = .37, p< .05) 
2. ตวัแปรอารมณ์เสน่หามีอิทธิพลตอ่การให้อภยัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (b* = -.42, p < .05) 
3. ตวัแปรความใกล้ชิดไม่สามารถทํานายการให้อภยัได้ (b* = .19, p> .05) 
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4. อิทธิพลการเป็นตวัแปรกํากบัของความรุนแรงของการกระทําผิดไม่มีผลตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
การผกูมดัและการให้อภยัได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ(b* = -.15, p> .05) 

5. อิทธิพลการเป็นตวัแปรกํากบัของความรุนแรงของการกระทําผิดไม่มีผลตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
อารมณ์เสน่หาและการให้อภยัได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ(b* = .19, p> .05) 

6. อิทธิพลการเป็นตวัแปรกํากบัของความรุนแรงของการกระทําผิดไม่มีผลตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ความใกล้ชิดและการให้อภยัได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ(b* = .16, p> .05) 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ในการศกึษาความรุนแรงของการกระทําผิด นอกเหนือจากเหตกุารณ์ท่ีถกูคดัเลือกด้วยเกณฑ์ท่ี

เหมาะสมแล้ว ในอนาคตเสนอให้ใช้เหตกุารณ์ท่ีมีประเด็นท่ีหลากหลายมากขึน้ เพื่อดอูิทธิพลของ

ระดบัความรุนแรงของการกระทําผิดอ่ืนๆ ในการเป็นตวัแปรกํากบัของความสมัพนัธ์ระหวา่ง

องค์ประกอบความรักและการให้อภยั 

2. Sternberg (1986) กลา่ววา่ ความรักบริบรูณ์ (Consummate Love) เป็นรักในอดุมคติ

ประกอบด้วยความใกล้ชิดอารมณ์เสน่หาและการผกูมดัในสดัสว่นท่ีมาก แตจ่ากงานวิจยัแสดงให้

เห็นอิทธิพลของอารมณ์เสน่หามีปฏิสมัพนัธ์ทางลบกบัการให้อภยั ซึง่แย้งกบัแนวคดิของ

Sternberg (1986)จงึเป็นท่ีน่าสนใจสําหรับงานวิจยัในอนาคตท่ีจะหาจดุสมดลุของอารมณ์เสน่หา

ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ความสมัพนัธ์ของคูรั่ก
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ภาคผนวก ข 
ตาราง ข 1 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายขอ้ โดยการหาสหสมัพนัธ์ระหว่างขอ้กบัคะแนนรวมของข้อกระทงอืน่ๆ ใน
มาตร (Corrected Item Total Correlation - CITC) ของมาตรองค์ประกอบความรักดา้นความใกลชิ้ด 

ข้อกระทง ทิศทาง CITC ข้อท่ีผา่นเกณฑ์ 
1. ฉนัมีความสมัพนัธ์ท่ีอบอุน่กบัคนรัก + .576 √ 

2. ฉนัสามารถพึง่พาคนรักได้เม่ือถึงเวลาจําเป็น + .413 √ 

3. ฉนัยินดีท่ีจะแบง่ปันชีวิตและทกุสิง่ทกุอยา่งที่มี
กบัคนรักของฉนั 

+ .576 √ 

4. ฉนัได้รับการสนบัสนนุทางอารมณ์อยา่งมาก
จากคนรักของฉนั 

+ .372 √ 

5. ฉนัสื่อสารกบัคนรักได้ด ี + .497 √ 

6. ในชีวิตของฉนั ฉนัให้คณุคา่กบัคนรักของฉนั
เป็นอยา่งมาก 

+ .513 √ 

7. ฉนัมีความสมัพนัธ์ท่ีเป็นสขุกบัคนรัก + .585 √ 

8. ฉนัรู้สกึวา่ฉนัเข้าใจคนรักอยา่งแท้จริง + .691 √ 

9. ฉนัรู้สกึวา่ฉนัสามารถไว้ใจคนรักได้อยา่งแท้จริง + .580 √ 

10. ฉนัแบง่ปันเร่ืองสว่นตวัท่ีลกึซึง้ของฉนักบัคนรัก + .495 √ 

11. คนรักสามารถพึง่พาฉนัได้เม่ือถึงเวลาจําเป็น + .442 √ 

12. ฉนัเป็นคนสร้างความสขุให้กบัคนรัก + .344 √ 

13. ฉนัรู้สกึใกล้ชิดกบัคนรัก + .667 √ 

14. ฉนัรู้สกึวา่คนรักเข้าใจฉนัอยา่งแท้จริง + .581 √ 

15. ฉนัให้การสนบัสนนุทางอารมณ์ตอ่คนรักของ
ฉนัอยา่งมาก 

+ .510 √ 

คา่ Cronbach’s AlphaCoefficient เท่ากบั .87  

หมายเหต ุคา่ CITC สงูกวา่คา่ r วิกฤต ิ(Critical r) ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 [ r (50) = .23]
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ตาราง ข 2 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายขอ้ โดยการหาสหสมัพนัธ์ระหว่างขอ้กบัคะแนนรวมของข้อกระทงอืน่ๆ ใน
มาตร (Corrected Item Total Correlation - CITC) ของมาตรองค์ประกอบความรักดา้นอารมณ์เสน่หา 

ข้อกระทง ทิศทาง CITC ข้อท่ีผา่นเกณฑ์ 
1. มีบางสิง่ท่ีวิเศษในความสมัพนัธ์ของเรา + .635 √ 

2. ฉนัพบวา่ฉนัคดิถึงคนรักอยูบ่อ่ยๆ ในระหวา่ง
วนั 

+ .502 √ 

3. ฉนัคดิเพ้อฝันถึงคนรัก + .721 √ 

4. ความสมัพนัธ์ของฉนักบัคนรักโรแมนติกมาก + .627 √ 

5. ฉนัชอบท่ีจะอยูก่บัคนรักของฉนัมากกวา่คนอื่น + .508 √ 

6. เพียงแคพ่บหน้าคนรัก ก็ทําให้ฉนัรู้สกึตื่นเต้น + .642 √ 

7. ฉนัคดิวา่คนรักของฉนัเป็นคนสมบรูณ์แบบ + .389 √ 

8. ฉนัไมค่ิดว่าจะมีใครทําให้ฉนัมีความสขุได้
เท่ากบัท่ีคนรักทําให้ฉนั 

+ .622 √ 

9. ฉนัชอบท่ีจะสมัผสัหรือแตะต้องคนรักเป็นอยา่ง
ยิ่ง 

+ .588 √ 

10. ฉนัเทิดทนูคนรักของฉนั + .622 √ 

11. ความสมัพนัธ์ของฉนักบัคนรักเป็นไปอยา่ง
ลกึซึง้ 

+ .713 √ 

12. เม่ือฉนัได้ชมภาพยนตร์และอ่านหนงัสือรักโร
แมนตคิ ฉนันกึถึงคนรักเสมอ 

+ .422 √ 

13. ฉนัไมส่ามารถจินตนาการถึงชีวิตท่ีปราศจาก
คนรักได้ 

+ .609 √ 

14. ไม่มีสิง่ใดสําคญัสําหรับฉนัไปกวา่
ความสมัพนัธ์ท่ีฉนัมีกบัคนรัก 

+ .701 √ 

15. ฉนัพบวา่คนรักของฉนัมีเสน่ห์ น่าดงึดดูตอ่ฉนั
เป็นอยา่งมาก 

+ .659 √ 

คา่ คา่ Cronbach’s AlphaCoefficient เท่ากบั .95  

หมายเหต ุคา่ CITC สงูกวา่คา่ r วิกฤต ิ(Critical r) ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 [ r (50) = .23]
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ตาราง ข 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายขอ้ โดยการหาสหสมัพนัธ์ระหว่างขอ้กบัคะแนนรวมของข้อกระทงอืน่ๆ ใน
มาตร (Corrected Item Total Correlation - CITC) ของมาตรองค์ประกอบความรกัดา้นการผูกมดั 

ข้อกระทง ทิศทาง CITC ข้อท่ีผา่นเกณฑ์ 
1. ฉนัมีความสมัพนัธ์ท่ีอบอุน่กบัคนรัก + .522 √ 

2. ฉนัสามารถพึง่พาคนรักได้เม่ือถึงเวลาจําเป็น + .597 √ 

3. ฉนัยินดีท่ีจะแบง่ปันชีวิตและทกุสิง่ทกุอยา่งที่มี
กบัคนรักของฉนั 

+ 

.675 
√ 

4. ฉนัได้รับการสนบัสนนุทางอารมณ์อยา่งมาก
จากคนรักของฉนั 

+ 

.513 
√ 

5. ฉนัสื่อสารกบัคนรักได้ด ี + .757 √ 

6. ในชีวิตของฉนั ฉนัให้คณุคา่กบัคนรักของฉนั
เป็นอยา่งมาก 

+ 

.702 
√ 

7. ฉนัมีความสมัพนัธ์ท่ีเป็นสขุกบัคนรัก + .692 √ 

8. ฉนัรู้สกึวา่ฉนัเข้าใจคนรักอยา่งแท้จริง + .676 √ 

9. ฉนัรู้สกึวา่ฉนัสามารถไว้ใจคนรักได้อยา่งแท้จริง + .700 √ 

10. ฉนัแบง่ปันเร่ืองสว่นตวัท่ีลกึซึง้ของฉนักบัคนรัก + .438 √ 

11. คนรักสามารถพึง่พาฉนัได้เม่ือถึงเวลาจําเป็น + .611 √ 

12. ฉนัเป็นคนสร้างความสขุให้กบัคนรัก + .727 √ 

13. ฉนัรู้สกึใกล้ชิดกบัคนรัก + .521 √ 

14. ฉนัรู้สกึวา่คนรักเข้าใจฉนัอยา่งแท้จริง + .621 √ 

15. ฉนัให้การสนบัสนนุทางอารมณ์ตอ่คนรักของ
ฉนัอยา่งมาก 

+ 

.289 
√ 

คา่ Cronbach’s AlphaCoefficient เท่ากบั .90  

หมายเหต ุคา่ CITC สงูกวา่คา่ r วิกฤต ิ(Critical r) ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 [ r (50) = .23]
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ภาคผนวก ค 

 
ประเดน็ที่ได้จากการส ารวจเหตุการณ์การกระท าผิดระหว่างคู่ รัก 
 1. โกหก 
 2. บงัคบัจิตใจ  
 3. ไม่ให้เกียรติ  
 4. ทําตวัมีพิรุธ  
 5. ไม่รักษาคําพดู 
 6. นอกใจ  
 7. ความเห็นไมต่รงกนั  
 8. ไม่เช่ือใจ  
 9. ไม่ใสใ่ จ
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ภาคผนวก ง 

 
เหตุการณ์ที่พัฒนาจากการส ารวจเหตุการณ์การกระท าผิดระหว่างคู่ รัก 

1. เธอบอกวา่เธอไมว่า่ง ต้องไปเท่ียวกบัครอบครัว ทําไมเธอไม่บอกฉนัตรงๆ ตัง้แตแ่รก ให้ฉนัมารู้เอง

ทีหลงัวา่จริงๆ แล้วเธอไปกบัเพื่อน เร่ืองแคนี่ทํ้าไมเธอต้องโกหก 

2. เธอชอบบอกวา่เพื่อนคนนัน้คนนีข้องฉนัเป็นคนไมด่ี ห้ามไมใ่ห้ฉนัไปยุง่ ทําไมฉนัถึงไม่มีสทิธิท่ีจะ

ตดัสินใจเอง ฉนัก็รู้ตวัดีวา่ทําอะไรอยู ่ทําไมต้องคอยบงัคบัฉนัด้วย 

3. แคเ่ธอใช้อารมณ์พดูกบัฉนัมนัก็แยแ่ล้ว เธอยงัตะคอกใสฉ่นัตอ่หน้าเพื่อนๆ ของฉนัอีก เธอทําแบบ

นัน้ได้ยงัไง การท่ีเรามีเร่ืองอะไรมนัก็เป็นเร่ืองสว่นตวัของเรา เธอควรให้เกียรติฉนับ้าง  

4. ก่อนหน้านีเ้ธอไม่เคยมีความลบักบัฉนั มีอะไรเธอก็จะบอกกบัฉนั แตทํ่าไมเดี๋ยวนีเ้ธอถึงทําตวั

แปลกไปไปไหนเธอก็ไม่บอก ฉนัถามก็ไม่ตอบ ชอบออกไปคยุโทรศพัท์ไกลๆ น่ีเธอเป็นอะไรไป 

5. เธอสญัญาไว้แล้ววา่จะมาเจอกนั พอถึงเวลาฉนัก็มารอเธอ แต่  ...จะไมม่าทําไมไม่บอกฉนัก่อน 

ทําไมเธอไม่รักษาคําพดูเลย 

6. 6.การท่ีเธอคยุกบัอีกคนอยูด้่วยตอนท่ียงัคบกบัฉนัมนัหมายความวา่ยงัไง ฉนัเพิ่งมารู้วา่เธอตดิตอ่

เขามาโดยตลอด เพื่อนกนัธรรมดาท่ีไหนคยุกนับอ่ยขนาดนัน้ คยุอยา่งสนิทสนมมากด้วย ยงัจะ

ปฏิเสธอีกไหม 

7. ทําไมเธอไม่ฟังฉนับ้าง ฉนัเองก็เลือกสิ่งท่ีดีท่ีสดุสําหรับเราสองคนเหมือนกบัท่ีเธอทํา ทําไมเธอ

คิดถึงแตม่มุของเธอ คดิวา่ตวัเองถกูต้องอยูค่นเดียว ไม่คิดถึงมมุของฉนับ้างเลย  

8. แคฉ่นัจะไปเท่ียวกบัเพื่อน เธอต้องโทรมาเช็คทัง้วนัเลยหรอ แล้วทําไมต้องคอยถามเร่ืองนู้นเร่ืองนี ้

กบัเพื่อนของฉนัอีก เธอไม่เช่ือใจฉนัเลยใช่ไหม ฉนัจะทําอะไร ท่ีไหน กบัใคร เช็คตลอด เธอเช่ือใจ

ฉนับ้างหรือเปลา่ 

9. ตอนนีฉ้นักําลงัท้อใจมาก แตเ่ธอไม่เคยท่ีจะสนใจความรู้สกึฉนัเลย เธอไม่มีแม้กระทัง่เวลาท่ีจะให้

ฉนั ทัง้ๆ ท่ีฉนัต้องการกําลงัใจจากเธอมากท่ีสดุ เธอแคร์ฉนับ้างรึเปลา่ หรือเธอห่วงแตเ่ร่ืองของเธอ
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ภาคผนวก จ 
ตาราง จ 
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าความโด่ง ค่าความเบ ้ของคะแนนการรบัรู้ความรุนแรงของการกระท า
ผิดทัง้ 9 เหตกุารณ์ 

  
Minimum Maximum Mean 

Std. 
Deviation Skewness Kurtosis 

  
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 

Std. 
Error 

เหตกุารณ์ท่ี 1 1.50 10.00 6.4860 1.86 -.500 .337 .326 .662 
เหตกุารณ์ท่ี 2 1.10 10.00 5.0600 2.04 .462 .337 -.361 .662 
เหตกุารณ์ท่ี 3 3.30 10.00 7.5440 1.82 -.272 .337 -.578 .662 
เหตกุารณ์ท่ี 4 .00 10.00 6.3780 2.38 -.691 .337 .839 .662 
เหตกุารณ์ท่ี 5 1.10 10.00 6.9840 2.43 -.730 .337 -.109 .662 
เหตกุารณ์ท่ี 6 1.20 10.00 8.0220 2.13 -1.400 .337 1.776 .662 
เหตกุารณ์ท่ี 7 .90 9.80 5.5000 1.90 .121 .337 .005 .662 
เหตกุารณ์ท่ี 8 .00 9.80 4.6780 2.70 -.259 .337 -.740 .662 
เหตกุารณ์ท่ี 9 .00 10.00 6.1840 2.53 -.660 .337 .322 .662 
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ภาคผนวก ฉ 
ตาราง ช 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ โดยการหาสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอื่นๆ ใน
มาตร (Corrected Item Total Correlation - CITC) ของมาตรวดัการให้อภยั 

ข้อกระทง ทิศทาง CITC ข้อท่ีผา่นเกณฑ์ 
1. ฉนัจะลงโทษคนรักเมื่อคนรักทํากบัฉนัแบบนี ้ 

(ลงโทษ คือ การทําให้คนรักรู้สกึเสียใจหรือ
เจ็บปวดกบัสิ่งท่ีเขาทํา) 

- .590 √ 

2. ฉนัเข้าใจในสิง่ท่ีคนรักได้ทําผิดพลาดกบัฉนั + .364 √ 

3. ฉนัจะเอาคืนคนรักเมื่อเขาทํากบัฉนัแบบนี ้ - .634 √ 

4. แม้คนรักจะทํากบัฉนัแบบนี ้ฉนัยงัเห็นวา่เขาเป็น
คนดี  

+ .452 √ 

5. การท่ีคนรักทํากบัฉนัแบบนี ้ทําให้ฉนัคดิถึงเขา
ในทางท่ีไม่ดี 

- .586 √ 

6. แม้คนรักจะทํากบัฉนัแบบนี ้ฉนัก็สามารถปลอ่ย
ให้มนัผา่นไปได้ในท่ีสดุ 

+ .560 √ 

คา่ Cronbach’s Coefficient Alphaเท่ากบั .78 

หมายเหต ุคา่ CITC สงูกวา่คา่ r วิกฤต ิ(Critical r) ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 [ r (50) = .23] 
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ภาคผนวก ช 

แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสํารวจฉบบันีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งคูรั่กและการ

ให้อภยั ซึง่นําไปใช้ประกอบการทําโครงงานทางจิตวิทยาระดบัปริญญาบณัฑิต คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ของนางสาวชลพรรษ จรัญพงษ์ และนางสาวณชัชา วิรัชวฒันกลุ  

แบบสํารวจฉบบันีมี้ทัง้หมด 6 หน้า คําถามทกุข้อในแบบสํารวจนีไ้ม่มีข้อใดถกู-ผิด เป็นเพียงการ
สะท้อนถึงข้อคิดเห็นของผู้ตอบ ผู้วิจยัจงึขอให้ท่านตอบแบบสอบถามด้วยความตัง้ใจ ตอบแบบสํารวจนีท้กุ
ข้อตามความรู้สกึท่ีแท้จริงของท่าน โดยผู้วิจยัขอยืนยนัวา่คําตอบของท่านจะถกูเก็บไว้เป็นความลบัอยา่ง
เคร่งครัด 

ขอขอบพระคณุในการให้ความร่วมมือ 
คณะผู้วิจยั 

 
ตอนท่ี 1 : ข้อมลูสว่นตวั 
ค าชีแ้จงโปรดเขียนเคร่ืองหมาย   ลงใน หน้าข้อความท่ีตรงกบัตวัท่าน หรือเติมข้อความท่ี
เหมาะสม 
 

1. เพศผู้ตอบแบบสอบถาม          ชาย  หญิง  
2. คณะ ____________________________  ชัน้ปีท่ี ______________________ 
3. อาย ุ_____________________________  มหาวิทยาลยั ____________________________ 
4. เพศของคนรัก    ชาย  หญิง  
5. ปัจจบุนัคบหากบัคนรักมาเป็นเวลา  ________________ เดือน 
6. คณุได้พบปะกบัคนรัก ______________ วนัตอ่สปัดาห์    

(หากน้อยกวา่ 1 วนัตอ่สปัดาห์โปรดระบ ุ ___________________ )  
7. คณุติดตอ่กบัคนรัก (เช่น Line, โทรศพัท์, Chat)______________ชัว่โมงตอ่สปัดาห์  

(หากน้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์โปรดระบ_ุ__________________ ) 
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ตอนท่ี 2 : มาตรวดัความรุนแรงของการกระทําผิดและการให้อภยั 
ค าชีแ้จง โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนีแ้ละ จินตนาการว่าท่านก าลงัประสบกบัสถานการณ์
ดงักล่าวโดยคนรักของท่านกระท าผิดต่อท่าน และท่านก าลงัพดูกบัคนรกัดว้ยประโยคเหล่านีแ้ล้วประเมิน
คา่ความรุนแรงของการกระทําผิดโดยกากบาทลงบนเส้นจํานวน 

เหตกุารณ์ตวัอย่าง 
การที่เธอคุยกับอีกคนอยู่ด้วยตอนที่ยังคบกับฉันมันหมายความว่ายังไง ฉันเพิ่งมารู้ว่าเธอตดิต่อ
เขาโดยตลอด เพื่อนกันธรรมดาที่ไหนคุยกันบ่อยขนาดนัน้ คุยอย่างสนิทสนมมากด้วย ยังจะ
ปฏิเสธอะไรอีกไหม 
 

ไม่รุนแรงเลย                   รุนแรงมาก  
                               0                                                                                                10  
จากเหตกุารณ์ข้างต้น ขอให้ท่านพิจารณาข้อความในมาตร และเขียนเคร่ืองหมายวงกลม            ลงในช่อง
ท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัความเป็นจริงหรือความรู้สกึของท่านมากท่ีสดุ  

ข้อความ 
ไม่ตรง คอ่นข้าง

ไม่ตรง 
ตรงและ
ไม่ตรง

พอๆ กนั 

คอ่นข้าง
ตรง 

ตรง 
 

1. ฉนัจะลงโทษคนรักเมื่อคนรักทํากบัฉนัแบบนี ้
(ลงโทษ คือ การทําให้คนรักรู้สกึเสียใจ หรือ 
เจ็บปวดกบัสิ่งท่ีเขาทํา) 

1 2 3 4 5 

2. ฉนัเข้าใจในสิง่ท่ีคนรักได้ทําผิดพลาดกบัฉนั 1 2 3 4 5 

3. ฉนัจะเอาคืนคนรักเมื่อเขาทํากบัฉนัแบบนี ้ 1 2 3 4 5 

4. แม้คนรักจะทํากบัฉนัแบบนี ้ฉนัยงัเห็นวา่เขาเป็น
คนดี  

1 2 3 4 5 

5. การท่ีคนรักทํากบัฉนัแบบนี ้ทําให้ฉนัคดิถึงเขา
ในทางท่ีไม่ดี 

1 2 3 4 5 

6. แม้คนรักจะทํากบัฉนัแบบนี ้ฉนัก็สามารถปลอ่ย
ให้มนัผา่นไปได้ในท่ีสดุ 

1 2 3 4 5 
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มาตรวดัระดบัการรับรู้ความรุนแรงของการกระทําผิด 
 โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนีแ้ละจินตนาการว่าท่านก าลงัประสบกบัสถานการณ์ดงักล่าวโดยคน
รักของท่านกระท าผิดต่อท่าน และท่านก าลงัพดูกบัคนรกัดว้ยประโยคเหล่านีแ้ล้วประเมินคา่ความรุนแรง
ของการกระทําผิดโดยกากบาทลงบนเส้นจํานวน 
 “เธอชอบบอกว่าเพื่อนคนนัน้คนนีข้องฉันเป็นคนไม่ดี ห้ามไม่ให้ฉันไปยุ่ง ท าไมฉันถงึไม่มี
สิทธิที่จะตดัสินใจเอง ฉันก็รู้ตวัดว่ีาท าอะไรอยู่ ท าไมต้องคอยบังคับฉันด้วย” 
 

ไม่รุนแรงเลย        รุนแรงมาก  
                               0                                                                                                 10  

 
จากเหตกุารณ์ข้างต้น ขอให้ท่านพิจารณาข้อความในมาตร และเขียนเคร่ืองหมายวงกลม            ลงในช่อง
ท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัความเป็นจริงหรือความรู้สกึของท่านมากท่ีสดุ  

ข้อความ 

ไม่ตรง 
ที่สุด 

ค่อน 
ข้างไม่
ตรง 

ตรงและ
ไม่ตรง
พอๆ 
กัน 

ค่อน 
ข้างตรง 

ตรง 
ที่สุด 

1. ฉนัจะลงโทษคนรักเมื่อคนรักทํากบัฉนัแบบนี ้ 
(ลงโทษ คือ การทําให้คนรักรู้สกึเสียใจ หรือ  
เจ็บปวดกบัสิ่งท่ีเขาทํา) 

1 2 3 4 5 

2. ฉนัเข้าใจในสิง่ท่ีคนรักได้ทําผิดพลาดกบัฉนั 1 2 3 4 5 

3. ฉนัจะเอาคืนคนรักเมื่อเขาทํากบัฉนัแบบนี ้ 1 2 3 4 5 

4. แม้คนรักจะทํากบัฉนัแบบนี ้ฉนัยงัเห็นวา่เขาเป็น 
คนดี  

1 2 3 4 5 

5. การท่ีคนรักทํากบัฉนัแบบนี ้ทําให้ฉนัคดิถึงเขา 
ในทางท่ีไม่ดี 

1 2 3 4 5 

6. แม้คนรักจะทํากบัฉนัแบบนี ้ฉนัก็สามารถปลอ่ย 
ให้มนัผา่นไปได้ในท่ีสดุ 

1 2 3 4 5 
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ตอนท่ี 3 : มาตรวดัองค์ประกอบความรัก 

ค าชีแ้จง ขอใหท้่านนึกถึงความสมัพนัธ์ระหว่างท่านกบัคนรัก โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้และ
เขียนเคร่ืองหมายวงกลม        ลงในช่องท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัความเป็นจริงหรือความรู้สกึของท่านมากท่ีสดุ  
(1 หมายถึง ไมต่รง, 2 หมายถึง คอ่นข้างไมต่รง, 3  หมายถึง ตรงและไมต่รงพอๆ กนั, 4 หมายถึง คอ่นข้าง
ตรง, 5 หมายถึง ตรง) 
 

ข้อความ 

ไม่ตรง 
ที่สุด 

 
1 

ค่อนข้า
งไม่ตรง 

 
2 

ตรงและ
ไม่ตรง
พอๆ 
กัน 
3 

ค่อนข้า
งตรง 

 
4 

ตรง 
ที่สุด 

 
5 

1. ฉนัรู้วา่ฉนัห่วงใยคนรัก 1 2 3 4 5 

2. ฉนัมีความสมัพนัธ์ท่ีอบอุน่กบัคนรัก 1 2 3 4 5 

3. ฉนัสามารถพึง่พาคนรักได้เม่ือถึงเวลาจําเป็น 1 2 3 4 5 

4. มีบางสิง่ท่ีวิเศษในความสมัพนัธ์ของเรา 1 2 3 4 5 

5. ฉนัยินดีท่ีจะแบง่ปันชีวิตและทกุสิง่ทกุอยา่งที่มี
กบัคนรักของฉนั 

1 2 3 4 5 

 
 
มาตรวัดนีเ้ป็นเพียงตวัอย่าง หากต้องการมาตรวัดฉบับเตม็กรุณาตดิต่อผู้วิจัย 
natchalike@gmail.com, bj.benjichol@gmail.com 
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