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 The purpose of this study is to explore the level of attitude score of population 

aged 18-59 toward the elderly and to investigate the factors affecting attitudes of this 

population group toward the elderly.  This study employs the National Survey on 

Attitudes of Population relating to Knowledge and Attitudes toward the elderly.  The total 

sample size is 9,000 cases.  

 The results of the study indicated that more than half of population has positive 

attitudes toward the elderly. The stepwise multiple regression result reveals that factors 

having statistically significant effect on the attitudes toward the elderly are the 

knowledge about how to spend your old age, education level, living in central region 

(excluding Bangkok), household income, and living in southern region, respectively.  

When adding the knowledge concerning life cycle and aging process into the equation, 

it can make little increase in the explanatory power of the regression model and has a 

negative relationship with the attitudes towards the elderly. 
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กติตกิรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความอนุเคราะห์และสนับสนุนจากผู้ มีพระคุณ

หลายท่าน ซึง่ผู้วิจยัรู้สกึสํานกึและซาบซึง้ในความกรุณาเป็นอยา่งยิ่ง  

ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.วิพรรณ ประจวบเหมาะ อาจารย์ท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ท่ีได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าในการให้คําแนะนําท่ีดี คอยชีแ้นะแนว

ทางการทําวิจยัและให้แนวคิดในการแสวงหาองค์ความรู้ต่างๆ ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง

กระทัง่วิทยานิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จสมบรูณ์ ขอกราบขอบพระคณุศาสตราจารย์ ดร.พชัราวลยั วงศ์บญุ

สิน ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์มาลินี วงษ์สิทธ์ิ กรรมการผู้ทรงคณุวฒุิ

ในการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีให้คําแนะนําและข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ รวมทัง้ชีแ้นะข้อบกพร่อง

ต่างๆสําหรับนําไปแก้ไขและปรับปรุงวิทยานิพนธ์ฉบบันีใ้ห้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึน้ และขอกราบ

ขอบพระคุณ คุณศิริวรรณ ศิริบุญ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์และพ่ีสาวท่ีนับถือยิ่ง ซึ่งมีความ

ปรารถนาดีคอยให้กําลงัใจอย่างดีเสมอมา ได้กรุณาสละเวลาอนัมีค่าในการให้คําแนะนําท่ีเป็น

ประโยชน์ คอยช่วยเหลือในการทําวิทยานิพนธ์ และตรวจแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้และขอกราบ

ขอบพระคุณสําหรับการถ่ายทอดความรู้ด้านสถิติซึ่งมีคุณค่าและประโยชน์อย่างยิ่งสําหรับ

การศกึษานีร้วมถึงการนําไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบตังิานตอ่ไป 

ขอขอบคณุสํานกังานสถิติแห่งชาติ ท่ีให้ความอนเุคราะห์ข้อมลู “การสํารวจความคิดเห็น

ของประชาชนเก่ียวกบัความรู้และทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุพ.ศ. 2550” สําหรับการศกึษาวิจยัครัง้นี ้

ขอขอบคุณกองบรรณาธิการวารสารประชากรศาสตร์ วิทยาลัยประชากรศาสตร์ ท่ีกรุณารับ

พิจารณาบทความของวิทยานิพนธ์ฉบบันีล้งตีพิมพ์เผยแพร่ ขอขอบคณุ คณุชเนตตี มิลินทางกูร 

น้องผู้ ร่วมงานวิจัยท่ีมีนํา้ใจคอยให้กําลงัใจและช่วยเหลือในการทําวิยานิพนธ์ฉบบันี ้และขอบ

ขอบคณุพ่ีน้องเพ่ือนร่วมงานและเจ้าหน้าท่ีวิทยาลยัประชากรศาสตร์ทกุท่าน ท่ีคอยห่วงใยและให้

กําลงัใจตลอดการศกึษาท่ีผ่านมา รวมทัง้ขอขอบคณุนิสิตรุ่นพ่ีรุ่นน้อง ท่ีคอยให้คําปรึกษา แนะนํา 

คอยช่วยเหลือ และเป็นกําลงัใจในระหว่างการศกึษาและการทําวิทยานิพนธ์ฉบบันีจ้นสําเร็จลลุว่ง

ไปได้ด้วยดี   
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บทที่  1 

บทนํา 

1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 การก้าวเข้าสูศ่ตวรรษแห่งสงัคมสงูวยั (Aging society) เป็นปรากฏการณ์ท่ีกําลงัเกิดขึน้

อย่างรวดเร็วในประเทศกําลงัพฒันา ซึง่ในทางประชากรศาสตร์การเปล่ียนแปลงเป็นประชากรสงู

วยั (Population Aging) หมายถึง การเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางอายขุองประชากรจากประชากร

เยาว์วยัเป็นประชากรสงูวยั ซึง่พิจารณาได้จากการเปรียบเทียบสดัสว่นของประชากรวยัสงูอายจุาก

ประชากรทกุวยั สงัคมท่ีมีโครงสร้างทางประชากรสงูวยั หมายถึงสงัคมท่ีมีสดัสว่นของประชากรท่ีมี

อาย ุ60 ปีขึน้ไป ตัง้แตร้่อยละ 10 ขึน้ไป (Weeks, 2002: 1-5) หรือสามารถพิจารณาได้จากอตัรา

การเพิ่มของประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไป ท่ีสงูกว่าอตัราการเพิ่มของประชากรทัง้หมด (จอห์น โนเดล 

และนภาพร ชโยวรรณ, 2552:4)    

 ประเทศไทยนบัว่าได้ก้าวเข้าสูส่งัคมสงูวยัแล้ว โดยจากผลการสํารวจประชากรสงูอายใุน

ประเทศไทย พ.ศ.2550 ของสํานกังานสถิติแห่งชาติ แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยมีประชากรอาย ุ

60 ปีขึน้ไป ประมาณ 7 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 10.7 ของประชากรทัง้ประเทศ ซึ่งการ

เปล่ียนแปลงโครงสร้างทางอายุของประชากรเข้าสู่การเป็นประชากรสูงอายุของไทยนี ้นับว่าใช้

ระยะเวลาค่อนข้างสัน้เม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศท่ีพฒันาแล้วหลายๆประเทศ (วิพรรณ ประจวบ

เหมาะ และคณะ, 2551: 1) และภายใต้สถานการณ์ดงักล่าว ประเทศไทยจะต้องมีการปรับตวั

อย่างรวดเร็วเพ่ือรองรับการเปล่ียนผ่านเข้าสูส่งัคมสงูวยั เพราะการท่ีประชากรสงูอายเุพิ่มมากขึน้

นัน้ ส่วนหนึ่งแสดงว่าประชากรมีอายุยืนยาวขึน้ ซึ่งบ่งชีว้่าปัญหาสขุภาพต่างๆ ก็จะมากขึน้ตาม

อายุท่ีเพิ่มขึน้ จึงนบัว่าเป็นภาระสําหรับผู้ มีส่วนเก่ียวข้องท่ีจะต้องจดัหาสวสัดิการหรือสิ่งอํานวย

ความสะดวกและบริการต่างๆ ด้านสุขภาพให้เพียงพอ (จอห์น โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ, 

2552:14-15)  

 แม้ว่าความตระหนักต่อสถานการณ์ด้านประชากรสูงอายุของประเทศไทยจะเกิดขึน้มา

เป็นระยะเวลากว่า 30 ปีแล้ว ดงัจะเห็นได้จากการดําเนินนโยบายและมาตรการต่างๆ ทัง้จาก

ภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรอิสระ และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง แต่การดําเนินงานท่ีผ่านมาส่วนใหญ่

เน้นในเร่ืองของการให้การดแูลเกือ้หนนุด้านชีวิตความเป็นอยูแ่ละการดแูลสขุภาพของผู้สงูอายเุป็น

สําคัญ ประเด็นในเร่ืองของการสร้างจิตสํานึกให้คนในสังคมเห็นคุณค่าและความสําคัญของ

ผู้สงูอาย ุเป็นประเด็นท่ีถกูละเลยและยงัไม่ได้รับความสําคญัเท่าท่ีควร โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือ
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สังคมต้องเผชิญกับสภาวะการเป ล่ียนแปลงอย่างรวดเ ร็วภายใต้กระแสโลกาภิวัต น์ 

(Globalization) ท่ีมุ่งเน้นการแข่งขนัทางเศรษฐกิจ มุ่งความสําเร็จในเชิงวตัถทํุาให้ผู้สงูอายุมี

บทบาทเชิงเศรษฐกิจน้อยลง ผู้สงูอายจุึงถกูมองว่าเป็นวยัพึง่พิงและอาจเป็นผลให้ถกูจํากดัโอกาส

หรือถกูกีดกนัจากการมีสว่นร่วมทางเศรษฐกิจและสงัคมมากขึน้ รวมทัง้สง่ผลให้ทศันคติของสงัคม

ในเร่ืองการมองเห็นคณุคา่ในตวัผู้สงูอายเุปล่ียนแปลงไป  

สงัคมไทยในอดีตให้คณุคา่และเคารพยกย่องผู้สงูอาย ุตลอดจนยอมรับให้เป็นผู้ มีบทบาท

ในการตดัสินใจท่ีสําคญัในครอบครัว   ในปัจจบุนัวิถีชีวิตในสงัคมไทยได้เปล่ียนแปลงไปอย่างมาก 

โดยข้อมลูเชิงประจกัษ์แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มการเปล่ียนแปลงด้านทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุซึง่ผล

การประเมินแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) ในช่วง 5 ปีแรกของแผนฯ (พ.ศ.

2545-2549) ในมาตรการปลกูจิตสํานึกให้คนในสงัคมตระหนกัถึงคณุคา่และศกัดิ์ศรีของผู้สงูอาย ุ

โดยมีดชันีชีว้ดัท่ีสําคญั คือ สดัส่วนทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายคุวรมีไม่ต่ํากว่าร้อยละ 90 ของ

ประชากรอาย ุ18-59 ปี พบวา่มีเพียงร้อยละ 62.4 ของประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ีมีทศันคตทิางบวก

ต่อผู้ สูงอายุ ยิ่งไปกว่านัน้ยังพบว่า ประมาณร้อยละ 45 ของประชากรอายุ 18-59 ปี มองว่า

ผู้สงูอายเุป็นคนตามโลกไม่ทนั  ร้อยละ 34.0 เห็นว่าผู้สงูอายเุป็นคนน่าเบื่อ อีกร้อยละ 36 มองว่า

ผู้ สูงอายุเป็นภาระแก่บุตรหลานหรือครอบครัว และมีถึงประมาณร้อยละ 21 มีความเห็นว่า

ผู้สงูอายเุป็นคนมีประโยชน์น้อย (วิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2551: 43-45) ซึง่จากข้อมลู

ข้างต้นสะท้อนว่าค่านิยมในการเคารพผู้ สูงอายุในฐานะผู้ อาวุโส หรือค่านิยมในการเกือ้หนุน

ผู้สงูอายใุนยามสงูวยัเร่ิมถกูละเลย บางสว่นมองวา่ผู้สงูอายเุป็นผู้พึง่พิง เป็นภาระ เพราะมีบทบาท

ทางเศรษฐกิจและสงัคมลดลง 
ประเด็นในเร่ืองของค่านิยมท่ีดีท่ีมีต่อผู้ สูงอายุนัน้น่าจะมีความสัมพันธ์กับการดูแล

เกือ้หนนุผู้สงูอายโุดยเฉพาะการดแูลเกือ้หนนุจากบตุรหลานหรือคนในครอบครัว ถึงแม้ว่าผลจาก

การวิจยัเก่ียวกบัการดแูลเกือ้หนนุผู้สงูอายท่ีุผา่นมาจะพบวา่ ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ยงัคงได้รับการดแูล

เกือ้หนนุจากบตุรเป็นหลกั และผู้สงูอายเุองก็ยงัคงคาดหวงัท่ีจะได้รับการดแูลเกือ้หนนุจากบตุรอยู่

ก็ตาม แต่จากข้อจํากดัในเร่ืองขนาดครอบครัวท่ีเล็กลง และแนวโน้มจํานวนบุตรของผู้สงูอายุใน

อนาคตท่ีจะลดจํานวนลงไปอีก ก็น่าจะส่งผลกระทบต่อการดแูลเกือ้หนุนผู้สงูอายอุย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได้ ซึง่ในอีก 10 ปีข้างหน้า (พ.ศ.2563) ผู้สงูอายสุว่นใหญ่จะมีบตุรเพียงหนึ่งหรือสองคนเท่านัน้

ท่ีจะให้การดแูลเกือ้หนนุ (จอห์น โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ, 2552: 18-19) และหากบตุรหลาน

หรือคนหนุ่มสาวในสงัคมมีค่านิยมและทศันคติต่อผู้สงูอายไุปในทิศทางท่ีเป็นลบ ย่อมไม่เป็นผลดี



 

 

  

3 

ตอ่การดแูลเกือ้หนนุผู้สงูอาย ุเพราะผู้สงูอายอุาจจะได้รับการดแูลท่ีไม่ดีพอ เกิดปัญหาถกูทอดทิง้

หรือถกูกระทําทารุณกรรมมากขึน้ 

ข้อเท็จจริงประการหนึ่งท่ีสงัคมควรตระหนกัเก่ียวกับผู้สงูอายคืุอ ผู้สงูอายเุป็นบุคคลท่ีมี

ความรู้ท่ีสัง่สมผ่านประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิตมาอย่างยาวนาน ดงันัน้ผู้สงูอายจุึงเป็นผู้ ท่ีเป่ียมไป

ด้วยคณุภาพ เป็นทรัพยากรท่ีมีคณุคา่สามารถทําคณุประโยชน์ให้กบัครอบครัว ชมุชนและสงัคมได้

เช่นเดียวกบัประชากรวยัอ่ืนไมใ่ช่เป็นภาระของสงัคม (มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย, 2550: 

4) นอกจากนี ้ข้อมลูจากการศกึษาวิจยัด้านประชากรศาสตร์และสาธารณสขุชีใ้ห้เห็นว่าผู้สงูอายุ

สว่นใหญ่ไมใ่ช่ภาระ โดยเฉพาะผู้สงูอายใุนช่วงวยัต้น (60-69 ปี) สว่นใหญ่ยงัคงมีสขุภาพคอ่นข้าง

ดี สามารถช่วยตนเองได้ อีกทัง้ยงัมีส่วนร่วมทํางานในเชิงเศรษฐกิจ (จอห์น โนเดล และนภาพร 

ชโยวรรณ, 2552: 40-41)  

จากข้อเท็จจริงข้างต้น การเปล่ียนเป็นสงัคมสงูวยั จงึไม่ใช่ปัญหา หากสงัคมเปิดโอกาสให้

ผู้ สูงอายุเข้าไปมีส่วนร่วมพร้อมทัง้ส่งเสริมศักยภาพของประชากรกลุ่มนี ้ ทัง้นีเ้พราะสังคมใน

ศตวรรษท่ี 21 นีเ้ป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge Society) หรือเป็นสงัคมเศรษฐกิจ

ฐานความรู้ (Knowledge-based Society and Economy) จึงต้องการบคุคลท่ีมีความรู้ ความ

เช่ียวชาญ หรือมีประสบการณ์ท่ีสัง่สมมาเป็นระยะเวลายาวนานมาร่วมเป็นพลงัในการสร้างสรรค์

และพฒันาสงัคมแบบต่อยอด  องค์ความรู้และประสบการณ์จากกลุ่มผู้สงูอายุจึงเป็นประโยชน์

อย่างประมาณค่ามิได้ทัง้ในฐานะท่ีเป็นทุนทางสงัคม (Social Capital) ท่ีสัง่สมมรดกทาง

วฒันธรรมและเป็นทุนมนษุย์ (Human Capital) ท่ีสัง่สมประสบการณ์และภมูิปัญญา  สามารถ

นํามาใช้ในการพฒันาชมุชน ประเทศ รวมทัง้ถ่ายทอดให้แก่คนรุ่นหลงั (ประชา ตนัเสนีย์, 2553) 

การเปล่ียนโครงสร้างทางอายุของประชากรและการเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วของประชากร

สงูอาย ุเป็นอีกประเด็นหนึ่งท่ีทําให้ทศันคติตอ่ผู้สงูอายเุปล่ียนแปลงไป ด้วยวิตกกนัว่าสดัสว่นของ

ประชากรวัยแรงงานท่ีจะเป็นกําลงัสําคัญในการผลิตเชิงเศรษฐกิจ  และเป็นกําลงัหลักในการ

เกือ้หนุนผู้สูงอายุทัง้ทางตรงและทางอ้อมกําลงัเร่ิมลดลงไปเป็นลําดบั อนัส่งผลให้ประเทศไทย

กําลงัเสียโอกาสในการพฒันาทางเศรษฐกิจจากการปันผลทางประชากร (เกือ้ วงศ์บญุสิน, 2546: 

11-14)   ในความเป็นจริงจากบทเรียนของประเทศท่ีพฒันาแล้วพบว่า สามารถขยายโอกาสจาก

การปันผลทางประชากรเป็นครัง้ท่ี 2 (Second demographic dividend) ได้ด้วยการนําประชากร

สงูอายโุดยเฉพาะอยา่งยิ่งในวยัต้นมาร่วมเป็นกําลงัการผลิตเชิงเศรษฐกิจ ร่วมในการออมและการ

ลงทนุให้เพิ่มมากขึน้  (Mason and Lee, 2004 อ้างถึงในพชัราวลยั วงศ์บญุสิน, 2553: 38)  

ประเทศไทยจึงน่าจะมีโอกาสนําบทเรียนดงักล่าวมาปรับใช้ได้เช่นกัน   แต่เง่ือนไขท่ีสําคญัท่ีจะ
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สามารถทําให้มีโอกาสในการนําพลงัของผู้สงูอายมุาใช้ก็คือการมีทศันคติท่ีดีหรือยอมรับและเห็น

คณุคา่ของผู้สงูอาย ุ   

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ประเด็นเร่ืองของความคิดเห็นหรือทัศนคติต่อคุณค่าของ

ผู้สงูอายจุงึเป็นประเดน็ท่ีควรได้รับความสนใจ  แตท่ี่ผา่นมามีเพียงการประเมินทศันคตติอ่ผู้สงูอายุ

ในระดับมหภาคหรือในภาพรวมของประเทศเท่านัน้ ยังขาดการศึกษาวิเคราะห์อย่างลึกซึง้ 

โดยเฉพาะในเร่ืองของปัจจยัตา่งๆท่ีเป็นตวักําหนดทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุ การศกึษาครัง้นีจ้งึสนใจ

ท่ีจะศึกษาว่า ประชากรไทยในวยัแรงงานซึง่เป็นวยัท่ีเกือ้หนุนผู้สงูอายมีุทศันคติหรือมมุมอง หรือ

ความคิดเห็นเก่ียวกบัผู้สงูอายใุนมิติต่างๆอย่างไร และมีปัจจยัใดบ้างท่ีเป็นปัจจยักําหนดการแปร

ผนัทศันคติหรือความคิดเห็นเก่ียวกบัผู้สงูอายขุองประชากรกลุ่มนี ้ซึง่ผลจากการศกึษาจะนําไปสู่

การกําหนดแนวทางหรือมาตรการในการปลกูจิตสํานกึท่ีดีตอ่ผู้สงูอาย ุ 

1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

การศึกษาเร่ือง “ปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนคติของประชากรวัยแรงงานท่ีมีต่อผู้ สูงอายุ”            

มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาทศันคตขิองประชากรวยัแรงงานท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุรวมทัง้ค้นหาปัจจยัท่ีมีผล

ตอ่การแปรผนัของทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุ

1.3 แนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
การศึกษา “ปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันคติของประชากรวยัแรงงานท่ีมีต่อผู้สงูอาย”ุ ผู้ศึกษาได้

ประมวลแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา โดยแบ่งออกเป็นสองส่วน 

โดยสว่นแรกจะเป็นแนวคดิเก่ียวกบัทศันคต ิและสว่นท่ีสองจะเป็นทฤษฎีเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุ 

 1.3.1 แนวคดิเก่ียวกับทศันคต ิ 

 1) ความหมายของทศันคต ิ

“ทศันคติ”หรือเจตคติ (Attitude) มีรากศพัท์มาจากภาษาละตินว่า “Aptus” แปลว่า 

โน้มเอียง เหมาะสม (Allport, 1967: 3-25) ซึง่คํานีมี้ผู้ ใช้คําอ่ืนๆในความหมายเดียวกนัอีก เช่น 

เจตคต ิเจตนคต ิเป็นต้น  

นกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของคําว่า “ทศันคติ”ไว้

ดงันี ้  

Newcomb (1953: 393-404) ได้อธิบายวา่ “ทศันคตเิป็นความโน้มเอียงของจิตใจท่ี

มีต่อประสบการณ์ท่ีได้รับ อาจเป็นความพึงพอใจ หรือไม่พึงพอใจ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย หรือรู้สึก

เฉยๆ ไมช่อบ ไมเ่กลียด” 
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Thurstone (1928: 529-544) ได้ให้คําจํากดัความไว้ว่า “ทศันคติเป็นระดบัของ  

ความมากน้อยของความรู้สกึในทางบวกหรือลบท่ีบคุคลมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึง่อาจจะเป็นอะไรก็ได้

หลายอยา่ง เช่น สิง่ของ บคุคล บทความ องค์การ ฯลฯ ซึง่ผู้ รับรู้สามารถบอกความแตกตา่งได้ด้วย

วา่เห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วย” 

Good (1973: 301) ให้ความหมายของทศันคติว่า หมายถึง “แนวโน้มและท่าทีท่ี

บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สถานการณ์ หรือค่านิยมใดค่านิยมหนึ่ง โดยจะมีความรู้สึกและอารมณ์

เข้ามาเก่ียวข้อง ซึง่สงัเกตได้จากพฤตกิรรมการแสดงออกทางวาจาและท่าทาง” 

Rosenberg (1960: 232) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ทศันคติ” คือท่าทีท่ีแสดงว่ามีใจ

โอนเอียงท่ีจะตอบสนองในสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปในทางใดทางหนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็นทางบวก (Positive) 

หรือทางลบ (Negative) ก็ได้ 

สชุาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ (2546: 85) ให้ความหมายของทศันคติว่า “เป็นความรู้สกึ

นึกคิดในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ซึ่งอาจแสดงออกให้เห็นได้จากคําพูดหรือพฤติกรรมท่ีสะท้อนทศันคติ

นัน้ๆ คนแต่ละคนมีทัศนคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากน้อยแตกต่างกัน ทัศนคติ แม้จะเป็นสิ่งท่ีเป็น

นามธรรม (Abstraction) แตเ่ม่ือได้เกิดขึน้แล้วจะเป็นสิง่ท่ีมีความสําคญัมากตอ่บคุคลนัน้”  

จากคําจํากดัความดงักล่าวข้างต้น จึงอาจกล่าวได้ว่า “ทศันคติ” เป็นความโน้ม

เอียงท่ีจะตอบสนองตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึง่ได้แก่ บคุคล สิ่งของ เหตกุารณ์ ประเด็น  ด้วยการประเมิน

ในลกัษณะของความชอบหรือไม่ชอบ การเห็นด้วย/สนบัสนุนหรือไม่เห็นด้วย/ไม่สนบัสนุน พอใจ

หรือไม่พอใจ มีมมุมองเชิงบวกหรือมีมมุมองเชิงลบต่อสิ่งนัน้  และอาจนําไปสู่การแสดงออกใน

รูปแบบของคําพดู และพฤตกิรรมตา่งๆ ทัง้ในทางบวกและลบ  

 2) องค์ประกอบของทศันคต ิ
แบบจําลองท่ีนกัวิชาการด้านจิตวิทยาและนกัจิตวิทยาสงัคมนิยมใช้ในการอธิบาย

ถึงองค์ประกอบของ ทศันคติคือ ABC model of attitudes (McGuire, 1969; Ostrom 1969; 

Millar and Tesser, 1986) ซึง่ประกอบไปด้วย 3 สว่น คือ องค์ประกอบด้านความรู้สกึ (Affective 

Component) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavior component / conation) และองค์ประกอบ

ด้านการเรียนรู้ (Cognitive component)  

1) องค์ประกอบด้านความรู้สึก เป็นการใช้ความรู้สึก อารมณ์ ประสบการณ์

ความเคยชินในการประเมินสิง่เร้า 
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2) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม เป็นการใช้พฤติกรรมท่ีเคยกระทําตอ่สิ่งเร้าใน

อดีต เป็นแนวทางในการกําหนดทัศนคติและแนวโน้มของพฤติกรรมท่ีจะตอบสนองต่อสิ่งเร้าท่ี

กําลงัประสบ  

3) องค์ประกอบด้านการเรียนรู้และการรับรู้ เป็นการนําความรู้ ความคิด

วิเคราะห์ ความเช่ือไปใช้เป็นเหตผุลประกอบการประเมินสิ่งเร้า  อาทิเช่น การใช้ความรู้ท่ีสัง่สมมา

ในการประเมินเก่ียวกับประเด็นใดประเด็นหนึ่งโดยพิจารณาจากประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

(Ostrom, 1969; Millar and Tesser, 1986; Fazio and Olson, 2003) 

องค์ประกอบของทัศนคติทัง้สามส่วนนีอ้าจมีนํา้หนักหรือเป็นแรงผลักดัน

แตกตา่งกนัไปในการประเมินแต่ละสิ่งเร้า  และบางครัง้อาจมีความไม่สอดคล้องกนัหรือเป็นไปใน

คนละทิศทาง (Millar and Tesser, 1989) 

 3) หน้าที่ของทศันคต ิ

นกัจิตวิทยาสงัคมนอกจากจะมีกรอบแนวคิดเก่ียวกบัทศันคติในมิติของโครงสร้าง

หรือองค์ประกอบแล้ว  ยงัมีกรอบแนวคดิในมิตขิองหน้าท่ีของทศันคติ เพ่ืออธิบายถึงสาเหตตุา่งๆท่ี

ทําให้บคุคลประเมินสิง่เร้า (Katz, 1960; Fazio and Olson, 2003) ซึง่แบง่ได้ดงันี ้ 
1. หน้าท่ีเชิงอรรถประโยชน์ บุคคลเลือกท่ีจะแสดงทัศนคติช่วยให้บุคคล

สามารถได้รับประโยชน์จากสิง่เร้า และหลีกเล่ียงท่ีจะแสดงทศันคติท่ีนําไปสู่

การสญูเสียผลประโยชน์ หรือการถกูลงโทษ 

2. หน้าท่ีเชิงความรู้  ทศันคต ิช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความเป็นไป

ตา่งๆในโลกได้ดีขึน้ ทัง้นีก้ารจะประเมินสิ่งเร้านัน้จําเป็นต้องมีการรวบรวม

และจัดระบบข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสิ่งเร้า ในขณะเดียวกันการทราบ

ทศันคติของบุคคลช่วยให้เราสามารถทํานายหรือคาดการณ์ถึงพฤติกรรม

ของเขาได้ 

3. หน้าท่ีในการปกป้องความเป็นตวัตน การแสดงทศันคติเพ่ือรักษาความคิด 

ความเช่ือ ความเป็นตัวตนของบุคคล เช่น การแสดงออกซึ่งทัศนคติเชิง

ลําเอียงต่อบางประเด็น เป็นกลไกเพ่ือปกป้องตนเองเน่ืองจากการถูกกดข่ี

หรือการด้อยโอกาส (Fazio and Olson, 2003) 

4. หน้าท่ีเชิงการแสดงความเป็นตวัตนของบคุคล ช่วยในการแสดงเอกลกัษณ์

ของบคุคล และส่ือให้บคุคลอ่ืนตระหนกัถึงความรู้สกึนึกคิด ความเช่ือ และ

คณุคา่ของบคุคล 
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 4) ประเภทของทศันคต ิ 
บคุคลสามารถแสดงทศันคติออกได้ 3 รูปแบบ (จฑุารัตน์ เอือ้อํานวย, 2549: 170-

171) ได้แก่ 
 1. ทศันคติในทางบวก (Positive Attitude) เป็นทศันคติท่ีชกันําให้บุคคล

แสดงออก มีความรู้สกึ หรืออารมณ์ แสดงการโต้ตอบในด้านดี หรือยอมรับ หรือพอใจตอ่สิง่เร้า  
 2. ทศันคติในทางลบ (Negative Attitude) หรือทศันคติไม่ดี คือ ทศันคติท่ีสร้าง

ความรู้สกึไมย่อมรับ ไมเ่ห็นด้วย ไมเ่ช่ือถือ ไมไ่ว้วางใจ รวมทัง้ไมช่อบหรือเกลียดชงัตอ่สิง่เร้า 

3. การไม่แสดงออกทางทศันคติ  หรือมีทศันคติเป็นกลาง  (Passive Attitude) 

คือ   มีทศันคติไม่ชดัเจน ไม่แน่ใจ หรือรู้สกึเฉย อนัอาจเน่ืองมาจากการขาดข้อมลู การขาดความรู้

ความเข้าใจ หรือไมไ่ด้ให้ความสนใจในประเดน็นัน้ๆ มาก่อน 

จากทศันคติทัง้ 3 ประเภทนี ้บุคคลหนึ่งๆ อาจจะมีทศันคติเพียงด้านใดด้านหนึ่งก็

ได้ ขึน้อยูก่บัความมัน่คงในความรู้สกึนกึคดิ ความเช่ือ หรือคา่นิยมของบคุคลนัน้  

 5) การเปล่ียนแปลงทศันคต ิ(Attitude Change) 

Kelman (1958: 51-60) ได้อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงทศันคตแิละการกระทําวา่ถกู

กําหนดโดยอิทธิพลทางสังคม อาจเกิดขึน้ในระดับต่างๆกัน ความแตกต่างในระดับของการ

เปล่ียนแปลงเกิดขึน้เพ่ือตอบสนองต่อความแตกต่างของกระบวนการยอมรับหรือคล้อยตามของ

บคุคล กระบวนการเปล่ียนแปลงทศันคตแิบง่ออกเป็น 3 ประการ คือ 
1. การปฏิบตัิตาม  (Compliance) จะเกิดได้เม่ือบคุคลยอมรับสิ่งท่ีมีอิทธิพล

และเพราะมุ่งหวงัหรือคาดว่าจะได้ปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีน่าพอใจจากบคุคลอ่ืนหรือกลุ่ม การท่ีบคุคล

ยอมคล้อยตามนีมิ้ใช่เพราะเห็นด้วยกบัเนือ้หาสาระของสิ่งเร้า แต่เป็นเพราะความคาดหวงัว่าจะ

ได้รับรางวลั หรือการยอมรับจากผู้ อ่ืน ดงันัน้ ความพอใจท่ีได้รับจากการยินยอมกระทําตามนัน้ 

เป็นกระบวนการท่ีนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงทศันคต ิการเปล่ียนทศันคตติามกระบวนการนี ้จะมีการ

ปฏิบตัอิยา่งตอ่เน่ืองหรือไมข่ึน้กบัการเฝ้าระวงัของบคุคลอ่ืนหรือกลุม่ 

2. การเลียนแบบ (Identification) กระบวนการนีเ้กิดขึน้เม่ือบุคคลยอมรับ

อิทธิพล เน่ืองจากความต้องการสร้างหรือรักษาไว้ซึง่ความสมัพนัธ์ท่ีตนกําหนดขึน้กบับคุคลอ่ืนหรือ

กลุ่ม โดยรักษาไว้หรือสร้างความสมัพันธ์โดยการรับเอาบทบาททัง้หมดของคนอ่ืนมาเป็นของ

ตนเอง หรือเป็นในลักษณะมีบทบาทต่างตอบแทนซึ่งกันและกัน บุคคลจะเช่ือในสิ่งท่ีตัวเอง

เลียนแบบแต่ไม่ให้ความสําคัญกับเนือ้หาสาระ ดังนัน้การเปล่ียนทัศนคติตามกระบวนการ
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เลียนแบบจะยัง่ยืนเพียงใดขึน้กบัระดบัความสําคญัของความสมัพนัธ์ท่ีบุคคลอ่ืนหรือกลุ่มมีต่อผู้

นัน้  
3. การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากการกําหนดรู้ภายใน (Internalization) เป็น

กระบวนการท่ีเกิดขึน้เม่ือบุคคลยอมรับสิ่งท่ีมีอิทธิพลเหนือกว่า เน่ืองจากเนือ้หาสาระของสิ่งเร้า

หรือพฤติกรรมชกันํานัน้ให้ประโยชน์หรือมีคณุค่าท่ีแท้จริง ซึง่สอดคล้องกบัคั่านิยมของเขา บคุคล

จึงยอมเปล่ียนทัศนคติหรือมีพฤติกรรมใหม่เพราะสามารถให้ประโยชน์หรือช่วยแก้ปัญหา และ

สามารถบูรณาการเข้ากับค่านิยมท่ีบุคคลมีอยู่เดิมได้เป็นอย่างดี การเปล่ียนแปลงทัศนคติตาม

กระบวนการนีจ้ะคอ่นข้างยัง่ยืนกวา่สองกระบวนการแรก เพราะเป็นการเปล่ียนทศันคตติามเนือ้หา

สาระและคา่นิยมของบคุคล เป็นการเปล่ียนจากกระบวนการกําหนดรู้ภายในบคุคล 

จงึอาจสรุปได้วา่ ทศันคตมีิการเปล่ียนแปลงได้โดยกระบวนการ 3 ประการ คือ 

การยินยอม การเลียนแบบ และความต้องการอยากจะเปล่ียน โดยมีบุคคล กลุ่มบุคคล ส่ือต่างๆ

เช่น หนงัสือพิมพ์ วิทย ุโทรทศัน์ หรือสิ่งท่ีก่อให้เกิดทศันคติโดยตรง เป็นแหล่งสําคญัท่ีมีผลทําให้

เกิดการเปล่ียนทัศนคติ  ซึ่งทัศนคติท่ีมีอยู่เดิมนัน้หากเป็นทัศนคติในทางบวกก็สามารถท่ีจะ

เปล่ียนไปในทางบวกเพิ่มมากขึน้ได้ หรือสามารถเปล่ียนไปในทิศทางตรงกนัข้ามก็ได้  

 1.3.2) แนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ (Knowledge) กับทัศนคต ิ

(Attitude)  

 Bloom (1976: 271) ได้ให้ความหมายของความรู้วา่ เป็นสิง่ท่ีเก่ียวข้องกบัการระลกึ

ถึงเฉพาะเร่ือง เป็นการระลึกถึงวิธีการ กระบวนการ หรือสถานการณ์ต่างๆ หรือเร่ืองทัว่ๆไป โดย

เน้นความจํา  

Good (1973: 325) ให้ความหมายของความรู้ว่า เป็นข้อเท็จจริง (Fact) ความจริง 

(Truth) กฎเกณฑ์ และข้อมลูตา่งๆท่ีมนษุย์ได้รับและสะสมไว้จากมวลประสบการณ์ต่างๆ  

Morgan and King (1977: 257-260) ให้คําจํากดัความไว้ว่า ความรู้เป็นสิ่งท่ี

เก่ียวข้องกับข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ และโครงสร้างท่ีเกิดขึน้จากการศึกษาหรือความรู้ท่ีเก่ียวกับ

สถานท่ี สิง่ของหรือบคุคล ซึง่ได้จากการสงัเกต ประสบการณ์ หรือจากรายงาน การรับรู้ข้อเท็จจริง

เหลา่นีต้้องชดัเจนและต้องอาศยัเวลา 

Meredith (1961: 10) ได้กลา่วไว้ว่า ความรู้มีองค์ประกอบ 2 ประการ คือ ความ

เข้าใจ (Understanding) และการคงอยู่ (Retaining) ซึ่งรวมองค์ประกอบทัง้ 2 แล้วมีความ

หมายถึง ความสามารถจดจําได้ในบางสิง่บางอยา่งท่ีเราทําความเข้าใจแล้ว 



 

 

  

9 

กล่าวโดยสรุป “ความรู้” หมายถึงความสามารถเฉพาะของแต่ละบคุคลท่ีเก่ียวข้อง

กับความคิด ข้อเท็จจริงต่างๆท่ีมนุษย์ได้สัง่สมไว้จากประสบการณ์ ประมวลเก็บไว้และสามารถ

ระลกึออกมาได้เม่ือจะใช้ประโยชน์   

Zimbardo, et al. (1977: 49-53) กลา่วว่า ความรู้และทศันคติมีความสมัพนัธ์กนั 

โดยการเปล่ียนแปลงทศันคติขึน้อยู่กับความรู้ กล่าวคือ ถ้ามีความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึน้ จะทําให้

ทัศนคติมีการเปล่ียนแปลง และเม่ือทัศนคติเกิดการเปล่ียนแปลง จะมีผลทําให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในท้ายท่ีสดุ ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบตัิ จึงมีความเช่ือมโยงกนั ฉะนัน้

การจะทําให้บคุคลเกิดการยอมรับและปฏิบตัสิิ่งใดจําเป็นต้องให้บคุคลนัน้มีความรู้ ความเข้าใจใน

เร่ืองดงักลา่วก่อนเป็นลําดบัแรก  

การเกิดความรู้มีความสําคญัตอ่ความรู้สกึนึกคิด ซึง่จะเช่ือมโยงกบัความคิดท่ีมีอยู่

แต่เดิมท่ีมาจากประสบการณ์ท่ีสัง่สมรวมทัง้สภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยู่   จากการศึกษาท่ีผ่านมา

รูปแบบความสมัพันธ์ระหว่างความรู้ กับทัศนคติ และพฤติกรรมหรือการปฏิบตัิ มีหลากหลาย

รูปแบบ ซึง่ชไมมาศ บรรพพงศ์ (2544: 68) ได้สรุปไว้วา่มีความสมัพนัธ์กนัได้ใน 4 ลกัษณะ คือ   

 1. ความรู้กําหนดทศันคตซิึง่สง่ผลให้เกิดการปฏิบตั ิ

 ความรู้ (K)                     ทศันคต ิ(A)                     การปฏิบตั ิ(P) 

 2. ความรู้กับทัศนคติ มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และร่วมกันเป็นปัจจัย

กําหนดการปฏิบตั ิ

 ความรู้ (K) 

              การปฏิบตั ิ(P) 

 ทศันคต ิ(A)  

 3. ความรู้และทัศนคติต่างเป็นปัจจัยกําหนดให้เกิดการปฏิบัติ โดยความรู้และ

ทศันคตไิมจํ่าเป็นต้องมีความสมัพนัธ์กนั  

 ความรู้ (K) 

                    การปฏิบตั ิ(P) 

 ทศันคต ิ(A)  
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 4. ความรู้มีผลต่อการปฏิบตัิทัง้ทางตรงและทางอ้อม โดยมีทศันคติเป็นปัจจยัแทรก

กลางท่ีนําไปสูก่ารปฏิบตั ิ 

ทศันคต ิ(A)  

 

 

  ความรู้ (K)    การปฏิบตั ิ(P) 

  

 สําหรับการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยสนใจศึกษาเพียงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ

ทศันคติเท่านัน้  โดยนํากรอบแนวคิดแรก ท่ีกล่าวว่าความรู้เป็นปัจจยักําหนดทศันคติ มาปรับใช้

โดยจะศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้ในเร่ืองตา่งๆ เก่ียวกบัผู้สงูอายวุ่ามีความสมัพนัธ์หรือ

สง่ผลให้มีทศันคตติอ่ผู้สงูอายอุยา่งไร โดยทศันคตท่ีิเกิดขึน้นัน้มีทัง้ทศันคตใินทางบวก และทางลบ 

รวมถึงมีระดบัท่ีแตกตา่งกนั สามารถแสดงได้ดงัแผนภาพท่ีปรากฏ    

 

 ความรู้ (K) 

                

 

   ทศันคต ิ(A) (ทางบวก, ทางลบ)      

 

   
 1.3.3) ทฤษฎีเก่ียวกับผู้สูงอายุ 

แนวคิดทฤษฎีหนึ่งท่ีพยายามอธิบายถึงทศันคติตอ่ผู้สงูอาย ุคือ ทฤษฎีบทบาททาง

สงัคมท่ีมองบทบาทท่ีแตกตา่งกนัของคนในสงัคม  เป็นตวักําหนดความเช่ือเก่ียวกบักลุม่ทางสงัคม

ต่างๆ ตามทฤษฎีนีเ้ช่ือว่าบทบาทในทางสังคมของคนทําให้เกิดความลําเอียงและความเช่ือ

เก่ียวกบัภาพลกัษณ์ของคนกลุม่ตา่งๆ เช่น คนในวยัหนุ่มสาวมีบทบาทหลกัในการผลิต หรือในเชิง

เศรษฐกิจ จึงทําให้ถกูมองว่าเป็นกลุม่ท่ีเป็นประโยชน์ ใช้การได้ ในขณะท่ีผู้สงูอายมีุบทบาทในเชิง

เศรษฐกิจลดลง มีการผลติต่ํา จงึทําให้ถกูมองวา่เป็นกลุม่ท่ีเป็นภาระ หรือเป็นประโยชน์น้อย ยิ่งใน

สงัคมปัจจบุนัท่ีเน้นความสําเร็จทางเศรษฐกิจ บทบาทของผู้สงูอายจุึงลดลงกว่าในอดีต เป็นผลให้

เกิดทศันคติทางลบตอ่ผู้สงูอาย ุ(Eagly, et al., 2000; Ross, Amabile and Steinmetz, 1977; 

Kite, et al., 2005) 
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ทศันคตต่ิอผู้สูงอายุ 

     (บวก, ลบ) 

1.4 กรอบแนวคดิของการศึกษา 

 จากการทบทวนแนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษานี ้ผู้วิจยัจึงได้วางกรอบแนวคิด

ของการศกึษาครัง้นีไ้ว้ตามท่ีปรากฏในแผนภาพท่ี 1 โดยโครงสร้างของกรอบแนวคิดดดัแปลงจาก

การทบทวนแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องดงัท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น โดยกําหนดว่า ทศันคติท่ีมีต่อ

ผู้สงูอายไุด้รับอิทธิพลจาก 3 ปัจจยัหลกั ได้แก่ ปัจจยัด้านประชากร ปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสงัคม 

และปัจจยัด้านความรู้เก่ียวกบัผู้สงูอายแุละความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุดงันี ้

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการศกึษาเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ทศันคติของประชากรวยัแรงงาน

ท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย”ุ 
 

     ตวัแปรอสิระ               ตวัแปรตาม 
 

      

 

 

 
 

      
 

        

 

                    

 

  

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยด้านประชากร 

- เพศ 

- อาย ุ

- สถานภาพสมรส 

- จํานวนผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูใ่นครัวเรือน 

 

ปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับผู้สูงอายุและการใช้ชีวิต 

ในวัยสูงอายุ  

- ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา 

- ความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุ

- การเตรียมทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุ

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม 

- เขตท่ีอยูอ่าศยัในวยัเดก็ 

- ภาค  

- ระดบัการศกึษา 
- สถานภาพการทํางาน 
- รายได้ครัวเรือน 
- การมีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุ
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1.5  ผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลต่อทศันคติท่ีมีต่อ

ผู้สงูอาย ุ พบว่าการศกึษาในประเด็นนีย้งัมีอยู่คอ่นข้างน้อย และบางปัจจยัยงัไม่ได้มีการศกึษามา

ก่อน   อย่างไรก็ตามอาจสรุปถึงความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านประชากร เศรษฐกิจสงัคม  กับ

ความรู้และทศันคตติอ่ผู้สงูอาย ุได้ดงันี ้

 1) เพศ  

 เพศเป็นคุณลักษณะประชากรท่ีสําคัญปัจจัยหนึ่ง ซึ่งภายใต้บริบททางสังคม 

ค่านิยมและวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัออกไปจะมีส่วนทําให้บทบาทระหว่างเพศหญิงและเพศชาย

แตกตา่งกนั    รวมถึงการมีความรู้สกึนกึคดิ หรือทศันคตติอ่เร่ืองใดเร่ืองหนึง่แตกตา่งกนัออกไป  
 จากการศกึษาของ Kite และคณะ (2005) ซึง่เป็นการสงัเคราะห์การศกึษาวิจยัท่ี

เก่ียวกบัทศันคติต่อผู้สงูอาย ุพบว่า เพศชายมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติในทางลบต่อผู้สงูอายใุนบาง

ประเดน็ เช่น การพึง่พาอาศยั และความสามารถท่ีลดลงของผู้สงูอาย ุ 
 การศึกษางานวิจัยของศิริวรรณ ศิริบุญ (2536: 42-43) ในเร่ืองข้อเท็จจริงและทัศนคต ิ     

เก่ียวกับการดูแลผู้ สูงอายุของคนหนุ่มสาวไทย พบว่า ทัศนคติท่ีมีต่อการท่ีจะดูแลบิดามารดา

สงูอายจุนกวา่บดิามารดาหรือตนเองจะเสียชีวิต มีความแตกตา่งกนัระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

โดยเพศชายจะมีสดัสว่นของทศันคตติอ่การท่ีจะดแูลบดิาสงูอายจุนกว่าบิดาหรือตนเองจะเสียชีวิต

สงูกว่าเพศหญิง ส่วนทศันคติท่ีจะดแูลมารดาท่ีสงูอายจุนกว่ามารดาหรือตนเองจะเสียชีวิตของทัง้

ชายและหญิงไมแ่ตกตา่งกนั  
 ส่วนการศึกษาของสทุธิชยั จิตะพนัธ์กุล (2543: 19) เก่ียวกบัสถานะของประชากรสงูอายไุทย    

ในปัจจบุนัและการดําเนินการตา่งๆของประเทศ ได้แสดงให้เห็นถงึพฤตกิรรมการดแูลเกือ้หนนุบิดา

มารดาในกลุม่ประชากรวยั 13-59 ปี โดยพบว่า ร้อยละ 80-85 ให้การดแูลบิดามารดา (อายตุัง้แต ่

50 ปีขึน้ไป) โดยท่ีสองในสามของผู้ ดูแลเป็นผู้หญิง ซึ่งสดัส่วนในการให้การดูแลเกือ้หนุนบิดา

มารดาท่ีสงูอายท่ีุพบนัน้แตกต่างกนัระหว่างเพศชายและเพศหญิง กล่าวคือ เพศหญิงให้การดแูล

เกือ้หนนุบดิามารดาท่ีสงูอายใุนสดัสว่นท่ีสงูกวา่เพศชาย แม้วา่การศกึษาดงักลา่วจะเป็นการศกึษา

ถึงพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ  แต่น่าจะเช่ือมโยงได้ว่าเพศหญิงน่าจะมีทศันคติท่ีดีต่อผู้สงูอายุ

มากกวา่เพศชายจงึสง่ผลให้เพศหญิงดแูลเกือ้หนนุบดิามารดาสงูอายมุากกวา่เพศชาย  
 ถึงแม้ว่ายงัมีการศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัทศันคติต่อผู้สงูอายจํุานวน

น้อยมาก  แตอ่าจพอตัง้สมมตฐิานได้วา่ เพศหญิงน่าจะมีทศันคตท่ีิดีตอ่ผู้สงูอายมุากกวา่เพศชาย 
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 2) อายุ  

 อายนุบัเป็นตวัแปรทางประชากรท่ีสําคญั ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์หรือการ

ใช้ชีวิตท่ีผา่นมาในอดีตของบคุคล  ประชากรในแตล่ะรุ่นอายจุงึน่าท่ีจะมีทศันคตท่ีิแตกตา่งกนั 

 จากการศึกษาของ Kite และ Wagner (2002) พบว่า อายมีุความสมัพนัธ์กบั

ทศันคติต่อผู้สูงอายุ โดยผู้ ท่ีอยู่ในช่วงวยักลางคน (อายุ 36-54 ปี) จะมีทศันคติในทางลบต่อ

ผู้สงูอายมุากกว่าผู้ ท่ีมีอายอุยู่ในช่วงวยัอ่ืน (อาย ุ35 ปี และน้อยกว่า และตัง้แต ่55 ปี ขึน้ไป) ทัง้นี ้

น่าจะเน่ืองจากคนกลุม่นีเ้ป็นกําลงัการผลติท่ีสําคญัและตวัเองก็เร่ิมมองวา่จะกลายเป็นผู้สงูอายใุน

อนาคตอนัใกล้ อีกทัง้ต้องการรักษาภาพลกัษณ์ในทางบวกของตนว่าเป็นท่ีพึ่งหลกัของวยัอ่ืนๆ จึง

ประเมินคณุคา่ของประชากรสงูอายใุห้ด้อยกว่ากลุม่ตน หรือมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติในทางลบตอ่

ผู้สงูอาย ุ 
 จากการศกึษาของพชัราวลยั วงศ์บญุสิน (2553: 43-45) ชีใ้ห้เห็นว่าประชากรมี

หลายรุ่น ซึง่รุ่นท่ีเก่ียวข้องกบัประชากรในวยัแรงงาน ได้แก่  
 -  รุ่น Gen-B คือประชากรท่ีมีอายรุะหว่าง 46-64 ปี ในปี 2553 เป็นรุ่นท่ีมีการ

เกิดสงูมากหรือท่ีเรียกว่าเป็นรุ่นเบบีบ้มู คนรุ่นนีจ้ะเป็นรุ่นท่ีมีชีวิตเพ่ืองานและเป็นรุ่นท่ีใช้ความคิด

ของตนเป็นบรรทดัฐานในการมองและกําหนดพฤติกรรมของผู้ อ่ืน อย่างไรก็ดี ประชากรรุ่นนีย้งัถือ

วา่การมีครอบครัวเป็นสว่นหนึง่ของความสําเร็จในชีวิต  

 -  รุ่น Gen-X คือประชากรท่ีมีอายรุะหว่าง 32-45 ปี ในปี 2553 คือประชากรใน

รุ่นนีเ้ป็นรุ่นท่ีได้อิทธิพลจากประชากรรุ่น Gen-B ในระดบัหนึ่ง มีลกัษณะท่ีเด่นคือ รักความอิสระ 

ยืดหยุน่ และพยายามปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม จงึทําให้มีการเปล่ียนแปลงตา่งๆในชีวิตการ

ทํางาน และครอบครัวมากกว่าคนรุ่นก่อนซึง่สะท้อนจากการย้ายงานบอ่ย การเปล่ียนแปลงคู่ชีวิต 

นอกจากนีป้ระชากรรุ่นนีเ้ร่ิมได้รับอิทธิพลจากเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์  
 -  รุ่นสหสัวรรษ (Millennials) คือประชากรท่ีมีอาย ุ16-31 ปี หรือ 10-29 ปี ในปี 

2553 ช่วงนีเ้ป็นอีกช่วงหนึ่งท่ีจํานวนการเกิดกลบัเพิ่มขึน้สงูอีกช่วงหนึ่ง ประชากรกลุ่มนีไ้ด้รับการ

เลีย้งดคู่อนข้างดี เน้นความสําเร็จและความมัน่คงของชีวิต เติบโตในยคุท่ีเศรษฐกิจมีความมัง่คัง่ 

และเน้นการบริโภค ทัง้ยงัได้รับอิทธิพลอยา่งมากจากเทคโนโลยีสารสนเทศ  

 ประชากรตามรุ่นต่างๆดงักล่าวข้างต้น น่าจะมีทศันคติต่อผู้สงูอายุแตกต่างกันไป 

ดงันัน้ การศึกษานีจ้ึงมีสมมติฐานว่า ประชากรท่ีมีอายุมากกว่าน่าจะมีทัศนคติท่ีดีต่อผู้สูงอายุ

มากกวา่ประชากรท่ีมีอายนุ้อยกวา่  
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 3) สถานภาพสมรส 

 สถานภาพสมรสเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีน่าจะมีผลให้บุคคลมีทัศนคติท่ีแตกต่างกัน 

เน่ืองจากผู้ ท่ีสมรสรวมทัง้ผู้ ท่ี มีสถานภาพหม้าย หย่า และแยกกันอยู่  จะมีศักยภาพและ

ความสามารถในการกระทําหรือปฏิบตัติอ่ผู้สงูอายแุตกตา่งจากคนท่ีเป็นโสด โดยเฉพาะการให้การ

ดแูลเกือ้หนนุผู้สงูอาย ุ 

 จากการศกึษาของนภาพร ชโยวรรณ (2535: 168-176) เก่ียวกบัการเตรียมการเพ่ือ

ยามสงูอายขุองผู้สงูอายแุละคนหนุ่มสาวไทย พบว่า ผู้สงูอายท่ีุมีคูส่มรส เห็นความสําคญัของเร่ือง

การเตรียมการเพ่ือยามสงูอายมุากกว่าผู้สงูอายท่ีุไม่มีคู่สมรส ในขณะท่ีคนหนุ่มสาวท่ีเป็นโสดจะ

คิดถึงการใช้ชีวิตเพ่ือยามสูงอายุน้อยกว่าคนท่ีกํางสมรสหรือคนท่ีเป็นหม้าย หย่า แยกกันอยู ่     

เป็นอยา่งมาก  

การศึกษาของศิริวรรณ ศิริบุญ (2536: 42-43) ในเร่ืองข้อเท็จจริงและทัศนคติเก่ียวกับ          

การดแูลผู้สงูอายขุองคนหนุ่มสาวไทย พบว่าคนหนุ่มสาวท่ีสมรสแล้ว เป็นกลุม่ท่ีให้การดแูลเลีย้งดู

บิดามารดาท่ีสงูอายใุนสดัสว่นท่ีสงูกว่าคนหนุ่มสาวท่ียงัครองความเป็นโสด และในการศกึษาของ

สทุธิชยั จิตะพนัธ์กลุ (2543: 19) ได้ศกึษาเก่ียวกบัสถานะของประชากรสงูอายไุทยในปัจจบุนัและ

การดําเนินการตา่งๆของประเทศ ได้แสดงให้เห็นถึงการดแูลเกือ้หนนุบิดามารดา ในกลุม่ประชากร

วยั 13-59 ปี ท่ีสมรสแล้วจะให้การดแูลด้านการเงิน จดัหาอาหารและเคร่ืองนุ่งห่มให้กบับดิามารดา

เป็นสว่นใหญ่  

 จากผลการทบทวนทําให้ผู้วิจยัคาดว่า ผู้ ท่ีเคยสมรสซึ่งเป็นผู้ ท่ีผ่านการใช้ชีวิตคู่มา

ก่อนน่าจะมีทศันคตท่ีิดีเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุดงันัน้ การศกึษานีจ้งึมีสมมตฐิานวา่ ประชากรวยัแรงงาน

ท่ีกําลงัสมรสและเคยสมรสน่าจะมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติท่ีดีต่อผู้ สูงอายุมากกว่าประชากรวัย

แรงงานท่ีเป็นโสด  

 4) จาํนวนผู้สูงอายุในครัวเรือน 

 จากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรและเศรษฐกิจสงัคมสง่ผลให้ครัวเรือนของ

ไทยปัจจุบนัมีขนาดเล็กลง ซึ่งจะต่างจากครัวเรือนในอดีตท่ีมีขนาดใหญ่และมีคนหลายรุ่นอยู่ใน

ครัวเรือน รวมทัง้มีสมาชิกท่ีเป็นผู้สงูอายอุาศยัอยู่ด้วยเป็นจํานวนท่ีมากกว่าในปัจจบุนั การเคยอยู่

อาศยักับผู้ สูงอายุซึ่งอาจจะเป็นปู่  ย่า ตา ยาย น่าจะทําให้สมาชิกในบ้านซึ่งก็คือลูกหลานของ

ผู้ สูงอายุมีความใกล้ชิดผูกพัน ให้ความเคารพนับถือต่อผู้ สูงอายุ และการท่ีเห็นถึงความ

เปล่ียนแปลงต่างๆในตัวผู้ สูงอายุ จะมีความเข้าใจและเห็นใจผู้ สูงอายุมากกว่าบุคคลท่ีอยู่ใน

ครัวเรือนท่ีไมมี่ผู้สงูอายอุาศยัอยูด้่วย 
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 จากการศึกษาเร่ืองคณุค่าผู้สงูอายุ: ภาพสะท้อนมมุมองจากคนสองวยั ของกาญจนา      

ตัง้ชลทิพย์ และคณะ (2553: 52) พบว่า ในกลุ่มประชากรวยัทํางานนัน้ การมีผู้สงูอายอุย่างน้อย  
1 คนอยู่ในครอบครัวจะมีความสมัพนัธ์กบัการมีทศันคติท่ีดีต่อผู้สงูอาย ุโดยจะพบว่าประชากร

กลุ่มนีมี้ทัศนคติท่ีดีต่อผู้ สูงอายุมากกว่าประชากรวัยทํางานท่ีไม่มีผู้ สูงอายุในครอบครัว และ

การศกึษาของนภาพร ชโยวรรณ (2535: 171) พบว่า คนหนุ่มสาวท่ีมีผู้สงูอายอุยู่ในครอบครัวคิด

ว่าจะใช้ชีวิตอย่างไรเม่ือยามสูงอายุมากกว่าคนหนุ่มสาวท่ีไม่มีผู้ สูงอายุในครอบครัว ซึ่งผล

การศึกษาดงักล่าวชีใ้ห้เห็นว่า การได้มีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัผู้สงูอายไุม่ว่าจะเป็นบิดามารดา

ของตนเองหรือญาตอ่ืินๆ ทําให้คนหนุ่มสาวคดิวางแผนอนาคตของตนเองมากกวา่  

 ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวา่ ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายอุยู่ด้วย

หลายคนมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติท่ีดีต่อผู้ สูงอายุมากกว่าประชากรท่ีอาศัยอยู่ในครัวเรือนท่ีมี

ผู้สงูอายอุยูด้่วยน้อยกวา่หรือไมมี่ผู้สงูอายอุาศยัอยูด้่วยเลย   

 5) เขตที่อยู่อาศัยในวัยเดก็ 

 เขตท่ีอยู่อาศยัหรือการใช้ชีวิตส่วนใหญ่ในวยัเด็ก น่าจะเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีสามารถ

บ่งชีถ้ึงภมิูหลงัด้านสภาพแวดล้อม การเข้าถึงความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการส่ือสาร 

รวมถึงการดํารงชีวิตซึง่กําหนดทศันคติของบคุคลในช่วงต่อมาของชีวิตได้  ผู้ ท่ีเติบโตในเขตชนบท

น่าจะมีความใกล้ชิดและผกูพนักบัครอบครัวและชมุชน  รวมทัง้ยึดมัน่ในวฒันธรรมประเพณีและ

ค่านิยมในการเคารพและกตญั�ตู่อผู้สงูอายมุากกว่าผู้ ท่ีพกัอาศยัและเติบโตในเขตเมืองซึง่มีการ

แข่งขันสูงและได้รับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน์มากกว่าผู้ ท่ีเติบโตในเขตชนบทจึงน่าจะมี

ทศันคตท่ีิดีกบัผู้สงูอายมุากกวา่ผู้ ท่ีเตบิโตในเขตเมือง   

 จากการศกึษาของกาญจนา ตัง้ชลทิพย์ และคณะ (2553: 52) เร่ืองคณุคา่ผู้สงูอาย:ุ 

ภาพสะท้อนมมุมองจากคนสองวยั พบว่า การเคยอยู่กบัผู้สงูอายใุนช่วงอายต่ํุากว่า 12 ปี จะมี

ความสมัพนัธ์กบัการมีทศันคติท่ีดีกว่าตอ่ผู้สงูอาย ุและจากการศกึษาของศิริวรรณ ศิริบญุ (2536: 

42-43) ในเร่ืองข้อเท็จจริงและทศันคติเก่ียวกับการดแูลผู้สงูอายุของคนหนุ่มสาวไทย พบว่า คน

หนุ่มสาวในเขตชนบทมีทศันคติในการดแูลบิดามารดาท่ีสงูอายใุนสดัส่วนท่ีสงูกว่าคนหนุ่มสาวท่ี

อาศยัอยู่ในเขตเมืองอย่างกรุงเทพมหานคร เพราะคนหนุ่มสาวในเขตชนบทยงัดําเนินชีวิตภายใต้

ขนบธรรมเนียมประเพณีแบบเก่าท่ีให้ความสําคญักบัระบบอาวโุสและให้ความสําคญัต่อค่านิยม

ในเร่ืองของความกตญั�ูกตเวทีและการทดแทนคุณบิดามารดาในระดบัท่ีสูง ซึ่งต่างจากสงัคม

เมืองโดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีการรับคา่นิยมจากโลกตะวนัตกมาปฏิบตักินัคอ่นข้างสงู 
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 การศกึษาของนภาพร ชโยวรรณ (2535: 168-176) เก่ียวกบัการเตรียมการเพ่ือยาม

สงูอายุของผู้สงูอายุและคนหนุ่มสาวไทย พบว่า ผู้สงูอายุในเมืองเห็นว่าเร่ืองเตรียมการเพ่ือยาม

สงูอายเุป็นเร่ืองท่ีสําคญัน้อยกว่าและมีการเตรียมการน้อยกว่าผู้สงูอายุในชนบท ในทางกลบักัน 

คนหนุ่มสาวในเมืองเคยคิดถึงการเตรียมการเพ่ือยามสงูอายแุละคิดจะเตรียมการในสดัส่วนท่ีสงู

กวา่คนหนุ่มสาวในชนบท  

 ถึงแม้ว่าจะมีการศกึษาท่ีมาสนบัสนนุไม่มากนกัและผลการทบทวนยงัไม่สามารถชี ้

ชดัไปในทางเดียวกนั แต่ผู้วิจยัคาดว่าเขตท่ีอยู่อาศยัน่าจะมีผลตอ่ทศันคติของบคุคล ดงันัน้ ผู้วิจยั

จงึมีสมมตฐิานวา่ ประชากรท่ีในช่วงแรกของชีวิตอาศยัอยูใ่นเขตชนบทมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติท่ีดี

ตอ่ผู้สงูอายใุนมากกวา่ประชากรท่ีในช่วงแรกของชีวิตอาศยัอยูใ่นเขตเมือง  

 6) ภาคที่อยู่อาศัย  

 การอยู่อาศยัในภูมิภาคท่ีมีความแตกต่างกันทางภูมิศาสตร์ จะทําให้คณุลกัษณะ

ของประชากรมีความแตกต่างกนั เพราะวิถีชีวิตความเป็นอยู่ภายใต้บริบทท่ีต่างกนัทัง้ในด้านของ

สภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ สงัคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรม ศาสนา หรือภาษาท่ีใช้ใน

การส่ือสารทัง้การพูดและเขียน ส่งผลให้บุคลิกลักษณะของประชากรในแต่ละภูมิภาคมีความ

แตกต่างกนั และปัจจยัดงักลา่วข้างต้นย่อมมีผลไปถึงความรู้สกึนึกคิด และความเห็นหรือทศันคติ

ด้วยเช่นกนั  

จากรายงานการติดตามและประเมินแผนผู้สงูอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-

2564) ของวิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ (2551: 45) เก่ียวกบัทศันคติทางบวกตอ่ผู้สงูอายุ

พบวา่ ในทกุภาค ประชากรอาย ุ18-59 ปี มีทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายต่ํุากวา่เป้าหมายท่ีกําหนด

ไว้ในแผนผู้สูงอายุ และเม่ือศึกษารายภาคแล้วพบว่ามีความแตกต่างกัน โดยประชากรในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือมีทศันคติทางบวกตอ่ผู้สงูอายใุนสดัสว่นท่ีต่ําสดุ รองลงมาคือภาคเหนือ สว่น

ประชากรในภาคกลางมีทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายใุนสดัสว่นท่ีสงูท่ีสดุ 
 จากการทบทวนงานวิจยั ผู้ วิจยัคาดว่าผู้ ท่ีอาศยัอยู่ในภาคกลางน่าจะมีทศันคติท่ีดี

ต่อผู้ สูงอายุ ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงมีสมมติฐานว่า ประชากรท่ีอาศัยอยู่ในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ มีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติท่ีดีต่อผู้ สูงอายุมากกว่าประชากรท่ี

อาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร 

 7) ระดบัการศึกษา 

 การศกึษาเป็นสิ่งท่ีช่วยเพิ่มพนูความรู้ ความเข้าใจในทกุด้านให้กบับุคคล และการ

ได้รับความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุจะสง่ผลให้ทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอายใุนเร่ืองตา่งๆ 
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ของบุคคลนัน้แตกต่างกันออกไป จากการศึกษาของศิริวรรณ ศิริบุญ (2536: 42-43)เก่ียวกับ

ข้อเท็จจริงและทศันคตเิก่ียวกบัการดแูลผู้สงูอายขุองคนหนุ่มสาวไทย พบว่า ทศันคติในการให้การ

ดูแลเลีย้งดูผู้ สูงอายุของคนหนุ่มสาวแตกต่างกันตามระดับการศึกษา โดยคนหนุ่มสาวท่ีมี

การศึกษาในระดบัต่ํากว่าประถมศึกษาปีท่ี 4 มีทัศนคติในการให้การดูแลเลีย้งดูบิดามารดาท่ี

สูงอายุในสัดส่วนท่ีสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ส่วนทัศนคติเก่ียวกับรูปแบบในการให้การดูแลเลีย้งดูบิดา

มารดาท่ีสูงอายุนัน้พบว่า คนหนุ่มสาวท่ีมีระดบัการศึกษาสูงจะให้การดูแลเลีย้งดูบิดามารดาท่ี

สูงอายุในรูปของการพักอาศัยอยู่ด้วยกันและการให้เงินในสัดส่วนท่ีสูงกว่าคนหนุ่มสาวท่ีมี

การศกึษาในระดบัท่ีต่ํากวา่   

 นอกจากนี ้ยังมีปัจจัยเสริมอ่ืนท่ีน่าจะมีผลต่อทัศนคติต่อผู้ สูงอายุ ซึ่งประเด็นท่ี

เก่ียวข้องกับความรู้เก่ียวกับผู้สูงอายุนี ้ความรู้เก่ียวกับการดแูลผู้สงูอายุ ก็เป็นอีกปัจจยัหนึ่งท่ีมี

สว่นในการเสริมสร้างทศันคติของผู้ดแูลผู้สงูอายใุห้ดีขึน้ได้ จากงานวิจยัของเอกพงษ์ ณ เชียงใหม ่

(2552) เร่ืองผลการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ ดูแลผู้ สูงอายุ

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ณ หน่วยบริการปฐมภูมิห้วยแหน จังหวัดลําพูน แสดงให้เห็นว่า การใช้

กระบวนการกลุ่มโดยการเสริมสร้างกําลงัใจให้กบัผู้ดแูล การให้ความรู้ท่ีถกูต้องแก่ผู้ดแูลในเร่ือง

ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุและความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคเบาหวาน จะสามารถสง่เสริมให้ผู้ดแูล

ผู้สงูอายมีุความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรมการดแูลผู้สงูอายโุรคเบาหวานดีขึน้ 

 จากผลการทบทวนงานวิจยั การศกึษานีจ้ึงมีสมมติฐานว่า ประชากรท่ีมีการศกึษา

สงูกวา่มีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคตท่ีิดีตอ่ผู้สงูอายมุากกวา่ประชากรท่ีมีการศกึษาต่ํากวา่ 

 8) สถานภาพการทาํงาน 

 การทํางานอนัก่อให้เกิดรายได้ นํามาซึ่งการมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี ความมีอํานาจ 

และแสดงถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม บุคคลท่ีทํางานจะมีรายได้เลีย้งตนเองและ

ครอบครัวได้มากกว่าบุคคลท่ีไม่ได้ทํางาน และการทํางานอาชีพท่ีแตกต่างกันจะทําให้บุคคลมี

ความแตกต่างกันทัง้ในเ ร่ืองของรายได้ เวลาทํางาน เวลาว่าง และพฤติกรรมในการใช้

ชีวิตประจําวนั ประเด็นในเร่ืองของอาชีพนบัว่ามีความเก่ียวข้องกบัผู้สงูอายใุนหลายๆด้านด้วยกนั 

เช่น ศกัยภาพในการดแูลเกือ้หนนุผู้สงูอาย ุการมีเวลาอยูร่่วมกบัผู้สงูอาย ุและการทําอาชีพท่ีมีสว่น

เก่ียวข้องกบัผู้สงูอายจุะทําให้มีทศันคตใินทางท่ีดีตอ่ผู้สงูอายมุากขึน้  

 จากการศกึษาของนภาพร ชโยวรรณ (2535: 168-86) เก่ียวกบัการเตรียมการเพ่ือ

ยามสงูอายขุองผู้สงูอายแุละคนหนุ่มสาวไทย พบวา่ คนหนุ่มคนสาวท่ีทํางานนอกภาคเกษตรกรรม

เห็นว่าการเตรียมการเพ่ือยามสงูอายเุป็นเร่ืองสําคญัและตนเองคิดจะเตรียมการเพ่ือยามสงูอายุ
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มากกว่าคนหนุ่มสาวท่ีทํางานในภาคเกษตรกรรมและไม่ได้ทํางาน และรูปแบบของการเตรียมการ

นัน้ คนหนุ่มสาวท่ีทํางานในภาคเกษตรกรรมคิดจะเตรียมการเร่ืองสขุภาพสงูกว่า แต่เตรียมเร่ือง

เศรษฐกิจหรือการออมเงินต่ํากว่าคนหนุ่มสาวท่ีทํางานนอกภาคเกษตรกรรมและไม่ได้ทํางาน ซึ่ง

สอดคล้องกบัการศกึษาของชยัวฒุิ อศัวรุจิกลุ (2541: 58-60) พบว่า ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพ

ข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ เจ้าของกิจการ/ธุรกิจ ลกูจ้างเอกชน และลกูจ้างบริษัทร้านค้า มี

รายได้อยู่ในระดบัคอ่นข้างสงูเม่ือเทียบกบัอาชีพเกษตรกรรม รายได้ท่ีสงูกว่านัน้ทําให้มีการออมท่ี

สงูกวา่ตามไปด้วย  

 ประเด็นในเร่ืองของสถานภาพการทํางานสมัพนัธ์กบัรายได้ และบง่ชีถ้ึงสถานะทาง

เศรษฐกิจ และศกัยภาพในการดแูลเกือ้หนนุผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่ในครัวเรือน ซึง่ผลจากการทบทวน 

ผู้วิจยัคาดว่าผู้ ท่ีมีสถานภาพการทํางานท่ีมัน่คง และมีรายได้ท่ีแน่นอน ครอบครัวก็จะไม่ประสบ

ปัญหาด้านการเงินและน่าจะมีทศันคตท่ีิดีตอ่ผู้สงูอาย ุดงันัน้ผู้วิจยัจงึมีสมมตฐิานวา่  ประชากรท่ีมี

สถานภาพการทํางานเป็นข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ มีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติท่ีดีตอ่ผู้สงูอายุ

มากกว่าประชากรท่ีมีสถานภาพการทํางานท่ีมิใช่ข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจและกลุ่มท่ีไม่ได้

ทํางาน 

 9) รายได้ครัวเรือน 

 รายได้เป็นดชันีหนึ่งท่ีสําคญัในการใช้วดัสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม แม้จะ

เป็นท่ียอมรับกันโดยทั่วไปว่าข้อมูลเก่ียวกับรายได้ไม่ว่าจะเป็นรายได้ของบุคคลหรือรายได้ของ

ครัวเรือน  เป็นข้อมูลท่ีเก็บได้ยากและมีปัญหาในความน่าเช่ือถือ แต่รายได้ก็เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมี

อิทธิพลตอ่การดํารงชีวิตในการตอบสนองความต้องการขัน้พืน้ฐานของบคุคล ผู้ ท่ีมีรายได้เพียงพอ

ในการดํารงชีวิตขัน้พืน้ฐาน มกัมีโอกาสในการทํากิจกรรมตา่งๆ มีการเตรียมพร้อมหรือวางแผนใน

การดําเนินชิวิตได้ดีกวา่ผู้ ท่ีมีรายได้ไมเ่พียงพอหรือมีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี่  

 จากการศกึษาของสรีุย์ บญุญานพุงศ์ (2534: ข) ได้ศกึษาสภาพชีวิตของผู้สงูอายใุน

สงัคมเมืองเปรียบเทียบระหว่างผู้สงูอายท่ีุมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมแตกตา่งกนั คือ สงู 

กลาง ต่ํา  และพบวา่ผู้ ท่ีมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมต่ําจะขาดพืน้ฐานในการดํารงชีวิตท่ีดี

มาตัง้แตแ่รก ทําให้ไม่อาจสร้างหลกัประกนัท่ีดีเพ่ือการดํารงชีวิตในอนาคตได้ ผู้ ท่ีมีสถานภาพทาง

เศรษฐกิจท่ีดีกวา่จะดําเนินชีวิตตอ่ไปได้อยา่งมีคณุภาพ สามารถนําพาชีวิตครอบครัวให้มีความสขุ 

อบอุน่และมัน่คง สมาชิกในครอบครัวจะได้รับการดแูลครอบคลมุในทกุๆด้าน และเม่ือก้าวเข้าสูว่ยั

สงูอายก็ุจะเป็นผู้สงูอายท่ีุมีคณุภาพไม่ตกอยู่ในภาวะต้องพึง่พิง  และจากการศกึษาของกาญจนา 

ตัง้ชลทิพย์ และคณะ (2553: 52) เก่ียวกบัคณุค่าผู้สงูอาย:ุ ภาพสะท้อนมมุมองจากคนสองวยั 
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พบวา่ นกัเรียนท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจสงัคมท่ีดีกวา่ หรือมาจากครอบครัวท่ีมีรายได้ครัวเรือนท่ีสงู

กวา่ จะมีทศันคติท่ีดีกว่าตอ่ผู้สงูอายวุยัต้น ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีความ

กดดนัทางเศรษฐกิจน้อย หรือผู้สงูอายท่ีุยงัคงมีบทบาททางเศรษฐกิจในครอบครัว ทําให้มีภาพของ

ผู้สงูอายใุนเชิงบวกอยู่ ดงันัน้ การศกึษานีจ้ึงมีสมมติฐานว่า ประชากรท่ีมีรายได้ครัวเรือนสงูกว่ามี

แนวโน้มท่ีจะมีทศันคตท่ีิดีตอ่ผู้สงูอายมุากกวา่ประชากรท่ีมีรายได้ครัวเรือนต่ํากวา่ 

 10) การมีหลักประกันด้านรายได้ยามสูงอายุ 

 การรับมือกบัการเข้าสู่สงัคมสงูวยัของประเทศไทย คือการส่งเสริมให้ประชากรวยั

แรงงานมีการเก็บออมเพ่ือยามสงูอาย ุเพ่ือท่ีเม่ือถึงเวลาเข้าสูว่ยัสงูอายแุล้วจะมีรายได้เลีย้งตนเอง

โดยไมต้่องพึง่พิงหรือเป็นภาระแก่ลกูหลาน ผู้สงูอายท่ีุมีการเก็บออมหรือมีหลกัประกนัด้านการเงิน

ย่อมมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีค่อนข้างดี จะได้รับการยกย่องและเคารพนบัถือจากลกูหลาน อีกทัง้

ผู้สงูอายยุงัมีความภาคภมูิใจท่ีหลกัประกนัด้านการเงินของตนนัน้มีสว่นช่วยแบง่เบาภาระการเงิน

ให้กับครอบครัวได้  อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาวิจัยท่ีผ่านมาพบว่าผู้ สูงอายุส่วนใหญ่ยังขาด

หลกัประกันด้านรายได้ยามสูงอายุ  ซึ่งจากข้อมูลการติดตามประเมินผลแผนผู้สูงอายุแห่งชาต ิ

ฉบบัท่ี 2 ในยทุธศาสตร์ระบบคุ้มครองทางสงัคมสําหรับผู้สงูอาย ุพบว่า มีเพียงร้อยละ 13.8 ของ

ผู้สงูอายท่ีุมีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุซึง่สดัสว่นของประชากรสงูอายท่ีุมีหลกัประกนัด้าน

รายได้ยามสูงอายุนีสู้งกว่าเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ในแผนฯเพียงเล็กน้อยเท่านัน้ (ร้อยละ 13.8 

เปรียบเทียบกบัร้อยละ 10 ในแผนผู้สงูอายฯุ) (วิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2551: 73)  

 การดําเนินงานท่ีสําคญัในการสร้างให้เกิดการออมในประชากรวยัแรงงาน คือ การ

ดําเนินยทุธศาสตร์การเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวยัสงูอายท่ีุมีคณุภาพ ในแผนผู้สงูอายุ

แห่งชาติฉบับท่ี 2 ภายใต้มาตรการหลักประกันด้านรายได้เพ่ือวัยสูงอายุ มีเป้าหมายการ

ดําเนินงาน คือ 1) ขยายหลกัประกันชราภาพให้ครอบคลมุบุคคลทัว่ไป 2) ส่งเสริมให้มีการออม

ตัง้แต่วัยทํางาน และ 3) ลดหย่อนภาษีเพ่ือส่งเสริมการออมสําหรับวัยสูงอายุ (แผนผู้ สูงอายุ

แห่งชาติ ฉบบัท่ี 2, 2545: 30) และจากรายงานการติดตามและประเมินผลแผนผู้สงูอายแุห่งชาติ

ฉบบัท่ี 2 ของวิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ (2551: 23-24) พบว่า โดยรวมร้อยละ 27.8 ของ

ประชากรอาย ุ30-59 ปี มีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุต่ํากว่าเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ (ร้อยละ 30) 

ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบบัท่ี 2 เล็กน้อย นอกจากนีย้ังพบว่า อัตราการครอบคลุมการมี

หลกัประกันด้านรายได้ยามสงูอายุแตกต่างกันตามภาค ประชากรอายุ 30-59 ปี ในกรุงเทพฯมี

หลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอายใุนสดัส่วนท่ีสงูท่ีสดุ และอตัราการครอบคลมุการมีหลกัประกนั

ด้านรายได้ยามสงูอายดุงักลา่วจะลดลงตามอายท่ีุเพิ่มขึน้ (ผู้ ท่ีมีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุ 



 

 

  

20 

คือผู้ ท่ีมีสถานภาพการทํางานเป็นข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ หรือผู้ ท่ีเป็นสมาชิกของกองทุน

ประกนัสงัคมหรือกองทนุอ่ืนๆเพ่ือยามชราภาพ )  

 ถึงแม้ว่าจะมีการศึกษาวิจยัท่ีมาสนบัสนุนไม่มากนกั แต่จากผลการทบทวนทําให้

ผู้ วิจัยคาดว่าประชากรวัยแรงงานท่ีมีหลกัประกันด้านรายได้ยามสูงอายุน่าจะมีทัศนคติท่ีดีต่อ

ผู้สงูอาย ุดงันัน้  การศกึษานีจ้ึงมีสมมติฐานว่า ประชากรท่ีมีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอายมีุ

แนวโน้มท่ีจะมีทศันคตท่ีิดีตอ่ผู้สงูอายมุากกวา่ประชากรท่ีไมมี่หลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุ

 11) ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา 

 การเพิ่มขึน้ของจํานวนและสดัสว่นของประชากรสงูอายอุยา่งรวดเร็วนัน้ หมายถึงวา่

ประเทศไทยมีระยะเวลาคอ่นข้างน้อยในการเตรียมตวัรองรับการดแูลประชากรสงูอายท่ีุจะเพิ่มขึน้

ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  และการเพิ่มขึน้ของประชากรสูงอายุนีน้่าจะส่งผลกระทบต่อภาวะทาง

เศรษฐกิจ สงัคมและการเมืองของประเทศในอนาคตด้วย ซึ่งรัฐบาลจําเป็นต้องดําเนินนโยบาย

ต่างๆเพ่ือสร้างความชดัเจนในแนวทางการปฏิบตัิ เพ่ือเตรียมความพร้อมในการสร้างสวสัดิการ

สําหรับผู้สงูอายใุห้สามารถดํารงชีวิตได้อยา่งมีความสขุตามอตัภาพ  

 การมีความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชราน่าจะเป็นปัจจัยสําคัญท่ีทําให้

บุคคลเตรียมความพร้อมเพ่ือวยัสงูอาย ุรวมทัง้เป็นการสร้างความเข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงทาง

สขุภาพร่างกายตามวยั  ซึง่น่าจะสง่ผลให้มีทศันคตท่ีิดีตอ่การสงูอายแุละผู้สงูอาย ุ 

 จากรายงานการติดตามและประเมินผลแผนผู้สงูอายแุห่งชาติฉบบัท่ี 2 ของวิพรรณ 

ประจวบเหมาะ และคณะ (2551: 35-36) พบว่า กว่าคร่ึงของประชากรอาย ุ30-59 ปี (ร้อยละ 

56.4) มีความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา และความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา

จะเพิ่มตามอายุ กล่าวคือ กลุ่มใกล้วยัสงูอายุ (50-59 ปี) มีสดัส่วนท่ีมีความรู้ด้านวงจรชีวิตและ

กระบวนการชราสงูกว่าประชากรอาย ุ40-49 ปี และ 30-39 ปี (ร้อยละ 64.1 ร้อยละ 55.6 และ 

ร้อยละ 50.6 ตามลําดบั)  

 จากผลการทบทวนงานวิจยัท่ีผ่านมา พบว่ามีเพียงแต่การประเมินความรู้ด้านวงจร

ชีวิตและกระบวนการชราเท่านัน้ แตย่งัไม่มีการเช่ือมโยงความรู้ดงักลา่วกบัทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุ

ผู้ วิจัยจึงคาดว่าประชากรท่ีมีความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา น่าจะเข้าใจถึงการ

เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้ สูงอายุเป็นอย่างดี และมีทัศนคติในทางท่ีดีต่อ

ผู้สงูอาย ุจึงตัง้สมมติฐานของการศกึษานีว้่า ประชากรท่ีมีความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการ

ชราในระดบัท่ีสงูกวา่มีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคตท่ีิดีตอ่ผู้สงูอายมุากกวา่ประชากรท่ีมีความรู้ด้านวงจร

ชีวิตและกระบวนการชราในระดบัท่ีต่ํากวา่ 
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 12) ความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ 

 ผู้ สูงอายุ เป็นวัยท่ีต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆมากมาย ซึ่งเป็นผลมาจากการ

เปล่ียนแปลงในลกัษณะเส่ือมถอยทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ และทางสงัคม โดยจากการวิจยั ปัญหาท่ี

ผู้ สูงอายุไทยในปัจจุบันประสบมากท่ีสุด ได้แก่ปัญหาทางด้านสุขภาพและปัญหาทางด้าน

เศรษฐกิจ  (นภาพร ชโยวรรณ, 2535: 165) ซึง่ปัญหาด้านสขุภาพสว่นใหญ่คือ การมีโรคเรือ้รังหรือ

โรคประจําตวัท่ีเป็นโรคไม่ติดต่อ ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร วิธีการดําเนินชีวิตท่ีไม่

เหมาะสมหรือเกิดจากการขาดการเตรียมตัวท่ีดี ดงันัน้ เพ่ือบรรเทาปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึน้กับ

ผู้ สูงอายุในอนาคต หรือป้องกันไม่ให้ผู้ สูงอายุอยู่ในสภาวะท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ได้ทัง้ทางด้าน

สขุภาพ เศรษฐกิจและสงัคม จึงควรได้รับความรู้ในด้านตา่งๆเพ่ือการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุเพ่ือให้มี

การเตรียมการด้านตา่งๆ ก่อนเข้าสูว่ยัสงูอาย ุ 

 จากรายงานการติดตามและประเมินผลแผนผู้สงูอายแุห่งชาติฉบบัท่ี 2 ของวิพรรณ 

ประจวบเหมาะ และคณะ (2552: 35-36) พบวา่ร้อยละ 56.2 ของประชากรอาย ุ30-59 ปี มีความรู้

เก่ียวกบัการเตรียมตวัเพ่ือยามสงูวยั ซึ่งการมีความรู้ดงักล่าวแตกต่างกันเล็กน้อยตามภาค และ

แปรผกผนักบัอาย ุ 

 ความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านสุขภาพ 

เศรษฐกิจ การอยู่อาศยัและสงัคม น่าจะเป็นอีกปัจจยัหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่ทศันคติเก่ียวกบัผู้สงูอายุ

ด้วย   อยา่งไรก็ตามยงัไมมี่การศกึษาใดท่ีพจิารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งทัง้สองตวัแปร  การศกึษา

ครัง้นี ้จึงตัง้สมมติฐานว่า ประชากรท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอายใุนระดบัท่ีสงูกว่ามี

แนวโน้มท่ีจะมีทศันคตท่ีิดีตอ่ผู้สงูอายมุากกวา่ประชากรท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอายุ

ในระดบัท่ีต่ํากวา่ 

 13) การเตรียมทาํงานให้ชุมชนเม่ือยามสูงอายุ 

 การเตรียมการก่อนเข้าสู่วยัสูงอายุ ถือเป็นการวางแผนชีวิตท่ีมีเป้าหมาย เพ่ือให้

ชีวิตมีความสขุในบัน้ปลายของชีวิต การเตรียมตวัเองสําหรับทํางานให้ชมุชนก่อนเข้าสู่วยัสงูอาย ุ

เป็นการสะท้อนถึงการมีจิตอาสาและมีทศันคติท่ีดีตอ่การเป็นผู้สงูอายท่ีุเป็น “พลงั” ไม่ใช่ “ภาระ” 

โดยเลง็เห็นวา่เม่ือเป็นผู้สงูอายจุะสามารถมีสว่นร่วมในการทําประโยชน์ให้กบัสงัคมได้  

 อยา่งไรก็ตาม ท่ีผา่นมาการศกึษาเก่ียวการเตรียมการในเร่ืองการทําประโยชน์ให้กบั

สังคมหรือการมีจิตสาธารณะยังมีอยู่น้อย จากรายงานการติดตามและประเมินแผนผู้ สูงอายุ

แห่งชาต ิฉบบัท่ี 2 ของวิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ (2551: 41) พบวา่ มีเพียงร้อยละ 29 ของ

ประชากรอาย ุ30-59 ปี ท่ีมีการคิดหรือการเตรียมตวัท่ีจะทํางานให้กบัชุมชนหรือเป็นอาสาสมคัร
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เม่ือเข้าสู่วยัสงูอาย ุซึง่ประเด็นในเร่ืองดงักล่าวจะช่วยให้สงัคมตระหนกัถึงคณุค่าของผู้สงูอาย ุใน

ฐานะท่ีมีประโยชน์ตอ่สงัคม และมองผู้สงูอายใุนทางบวกเพิ่มมากขึน้  

 แม้จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ไม่มีงานวิจัยใดท่ีศึกษาถึงความสัมพันธ์

ระหว่างการเตรียมการเป็นอาสาสมคัรหรือการมีจิตสาธารณะก่อนท่ีจะเข้าสู่วยัสงูอายกุบัทศันคติ

ต่อผู้สูงอายุ  แต่ผู้ วิจัยคาดว่าประเด็นในเร่ืองของการเตรียมตวัเองให้พร้อมในการทําประโยชน์

ให้กบัสงัคมสว่นรวมน่าจะมีอิทธิพลตอ่ทศันคตติอ่ผู้สงูอาย ุดงันัน้การศกึษานีผู้้วิจยัจึงมีสมมติฐาน

วา่ ประชากรท่ีมีการเตรียมทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติท่ีดีตอ่ผู้สงูอายุ

มากกวา่ประชากรท่ีไมไ่ด้มีการเตรียมการในเร่ืองดงักลา่ว 

1.6 สมมตฐิานของการศึกษา 

ในการศึกษานี ้ผู้ วิจยัได้สรุปเก่ียวกับสมมติฐานของการศึกษาไว้ทัง้สมมติฐานหลกัและ

สมมตฐิานรอง โดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 

 สมมตฐิานหลัก 
 ปัจจัยทางด้านประชากร  ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยด้านความรู้

เก่ียวกบัผู้สูงอายุและและความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวยัสงูอายุ น่าจะมีผลต่อการแปรผนัของ

ทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุ

สมมตฐิานรอง 
1. เพศหญิงมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายมุากกวา่เพศชาย  

2. ประชากรท่ีมีอายุมากกว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติทางบวกต่อผู้ สูงอายุมากกว่า

ประชากรท่ีมีอายนุ้อยกวา่ 

3. ประชากรท่ีกําลงัสมรสและเคยสมรสมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติทางบวกต่อผู้สงูอายุ

มากกวา่ประชากรท่ีเป็นโสด  

4. ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายอุยูด้่วยหลายคนมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติ

ทางบวกตอ่ผู้สงูอายมุากกวา่ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายอุยู่ด้วยน้อย

กวา่หรือไมมี่ผู้สงูอายอุยูด้่วยเลย 

5. ประชากรท่ีชีวิตในวยัเด็กอาศยัอยู่ในเขตชนบทมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติทางบวกต่อ

ผู้สงูอายมุากกวา่ประชากรท่ีชีวิตในวยัเดก็อาศยัอยูใ่นเขตเมือง  
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6. ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ มี

แนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติทางบวกต่อผู้ สูงอายุมากกว่าประชากรท่ีอาศัยอยู่ใน

กรุงเทพมหานคร  

7. ประชากรท่ีมีการศึกษาสงูกว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายมุากกว่า

ประชากรท่ีมีการศกึษาต่ํากวา่  

8. ประชากรท่ีมีสถานภาพการทํางานเป็นข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจมีแนวโน้มท่ีจะ

มีทัศนคติทางบวกต่อผู้ สูงอายุมากกว่าประชากรท่ีมีสถานภาพการทํางานท่ีไม่ใช่

ข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจและไมไ่ด้ทํางาน 

9. ประชากรท่ีมีรายได้ครัวเรือนสูงกว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติทางบวกต่อผู้ สูงอายุ

มากกวา่ประชากรท่ีมีรายได้ครัวเรือนต่ํากวา่ 

10. ประชากรท่ีมีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอายมีุแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติทางบวกต่อ

ผู้สงูอายมุากกวา่ประชากรท่ีไมมี่หลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุ

11. ประชากรท่ีมีความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชราในระดบัท่ีสงูกว่ามีแนวโน้มท่ี

จะมีทัศนคติทางบวกต่อผู้ สูงอายุมากกว่าประชากรท่ีมีความรู้ด้านวงจรชีวิตและ

กระบวนการชราในระดบัท่ีต่ํากวา่ 

12. ประชากรท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอายใุนระดบัท่ีสงูกวา่มีแนวโน้มท่ีจะมี

ทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายุมากกว่าประชากรท่ีมีความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวยั

สงูอายใุนระดบัท่ีต่ํากวา่  

13. ประชากรท่ีมีการเตรียมตวัทํางานให้ชุมชนเม่ือยามสงูอายุมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติ

ทางบวกต่อผู้สงูอายุมากกว่าประชากรท่ีไม่มีการเตรียมตวัทํางานให้ชุมชนเม่ือยาม

สงูอาย ุ

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ผู้วิจยัคาดหวงัว่าข้อค้นพบจากการศกึษาเก่ียวกบัทศันคติของประชากรวยัแรงงานท่ีมีต่อ

ผู้สงูอายแุละปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันคติของประชากรวยัแรงงานต่อผู้สงูอาย ุจะเป็นประโยชน์ต่อทัง้

ภาครัฐและภาคเอกชนในการนําไปประกอบการวางแผนหรือจัดทํานโยบายในการส่งเสริมให้

ประชากรมีทศันคติท่ีดีหรือมีทศันคติเชิงบวกต่อผู้สงูอายุ อีกทัง้ยงัเป็นประโยชน์สําหรับผู้ ท่ีสนใจ

ศกึษาค้นคว้าในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องตอ่ไป 
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บทที่ 2 

ระเบยีบวธีิวจิัย 

สําหรับบทนีจ้ะเป็นการนําเสนอเก่ียวกบัระเบียบวิธีวิจยัในการศึกษาครัง้นี ้โดยแบ่งการ

นําเสนอออกเป็น 6 ส่วน ประกอบด้วย 1) ข้อมลูท่ีใช้ในการศึกษา 2) ประชากรและการเลือก

ตวัอย่าง 3) ขอบเขตและข้อจํากัดของการศึกษา 4) การนิยามศัพท์ 5) การนิยามตวัแปร และ       

6) การวิเคราะห์ข้อมลู ซึง่แตล่ะสว่นมีรายละเอียด ดงันี ้   

2.1 ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา 

การศึกษาครัง้นีผู้้ วิจยัได้รับการอนุเคราะห์ข้อมลูจากโครงการ “สํารวจความคิดเห็นของ

ประชาชนเก่ียวกับความรู้และทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอายุ พ.ศ. 2550”  ซึ่งดําเนินการโดยกองสถิติ

ประชามติ สํานักงานสถิติแห่งชาติ สํานักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน 

ผู้ ด้อยโอกาส คนพิการและผู้สูงอายุ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ และ

วิทยาลยัประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  ข้อมลูชุดนีเ้ป็นการสํารวจระดบัประเทศ มี

วตัถปุระสงค์เพ่ือรวบรวมความคดิเห็นของประชาชนท่ีมีอายรุะหว่าง 18-59 ปี เก่ียวกบัความรู้เร่ือง

กระบวนการสูงอายุ ความคิดเห็นและทัศนคติของประชากรวยัหนุ่มสาวและวยัทํางานเก่ียวกับ

ผู้สงูอาย ุการมีหลกัประกนัด้านรายได้ยามชราภาพ และการเตรียมการด้านต่างๆ เพ่ือยามสงูอาย ุ 

เพ่ือใช้เป็นข้อมลูประกอบการประเมินผลการดําเนินงานในระยะ 5 ปีแรกของแผนผู้สงูอายแุห่งชาติ 

ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) โดยการสํารวจในครัง้นีไ้ด้ดําเนินการสมัภาษณ์และบนัทึกข้อมลูลงใน

เคร่ือง Pocket PC ระหวา่งวนัท่ี 16-23 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2550 (สํานกังานสถิตแิห่งชาติ, 2550: 4) 

2.2 ประชากรและการเลือกตวัอย่าง 

1) ประชากรที่ศึกษา  

 ประชากรเป้าหมายในการศกึษาครัง้นี ้คือ ประชาชนท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-59 ปี  

 2) การเลือกตวัอย่าง    

 การศึกษาครัง้นีใ้ช้ข้อมูลจากโครงการ “สํารวจความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับ

ความรู้และทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอายุ พ.ศ. 2550” วึ่งโครงการดงักล่าวใช้วิธีการเลือกตวัอย่างแบบ

สามขัน้ตอน (Stratified Three-Stage Sampling) เพ่ือให้ได้ตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนระดบัประเทศ 

โดยมีกรุง เทพมหานครและภาคจํานวน 4 ภาคเป็นสตราตัม คือ  ภาคกลาง (ยกเ ว้น

กรุงเทพมหานคร) ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ และในแต่ละสตราตมัได้ทํา
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การแบ่งออกเป็น 2 สตราตมัย่อย ตามลกัษณะการปกครองของกรมการปกครอง คือ ในเขต

เทศบาล และนอกเขตเทศบาล โดยมีชมุรุมอาคาร (ในเขตเทศบาล) และหมู่บ้าน (นอกเขต

เทศบาล) เป็นหน่วยตวัอย่างขัน้ท่ีหนึ่ง ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกอายุระหว่าง 18-59 ปี เป็นหน่วย

ตวัอยา่งขัน้ท่ีสอง และสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-59 ปี เป็นหน่วยตวัอยา่งขัน้ท่ีสาม 

 การเลือกตวัอย่างขัน้ที่หน่ึง 

 ขัน้ตอนแรกเป็นการเลือกชุมรุมอาคารหรือหมู่บ้านตวัอย่างโดยกําหนดให้เลือก

ชมุรุมอาคารหรือหมูบ้่านตวัอยา่งจากแตะ่ลสตาตมัอยา่งเป็นอิมระตอ่กนั โดยใช้ความน่าจะเป็นใน

การเลือกให้เป็นสดัสว่นกบัจํานวนครัวเรือนของชมุรุมอาคาร/หมูบ้่านนัน้ๆ  ได้จํานวนชมุรุมอาคาร/

หมู่บ้านตัวอย่างทัง้สิน้ 600 ชุมรุมอาคาร/หมู่บ้าน จากทัง้สิน้จํานวน 109,966 ชุมรุมอาคาร/

หมูบ้่าน ซึง่กระจายไปในแตล่ะสตราตมั (กทม. และภาค) และสตราตมัย่อย (เขตการปกครอง) ดงั

ปรากฏในตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 การกระจายความถ่ีของจํานวนชุมรุมอาคาร/หมู่บ้านตวัอย่าง จําแนกตามภาคและเขตการ

ปกครอง 

 

ภาค รวม 
ในเขต

เทศบาล 

นอกเขต

เทศบาล 

กรุงเทพมหานคร 

ภาคกลาง (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) 

ภาคเหนือ 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ภาคใต้ 

76 

143 

125 

144 

112 

76 

64 

48 

60 

48 

- 

79 

77 

84 

64 

รวมทั่วประเทศ 600 296 304 
 

ที่มา:  สํานักงานสถิติแห่งชาติ. การสํารวจความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับความรู้และ

ทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุพ.ศ. 2550, หน้า 3. 

 

 การเลือกตวัอย่างขัน้ที่สอง 

 ขัน้ตอนนีเ้ป็นการเลือกครัวเรือนท่ีมีสมาชิกอายรุะหวา่ง 18-59 ปี จากแตล่ะชมุชมุ

อาคาร/หมู่บ้านตวัอย่าง ด้วยวิธีการสุ่มแบบมีระบบ โดยกําหนดให้เลือก 15 ครัวเรือนตวัอย่างต่อ
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ชมุรุมอาคาร/หมู่บ้าน ได้จํานวนครัวเรือนตวัอย่างทัง้สิน้ 9,000 ครัวเรือน กระจายไปในแต่ละสต

ราตมั (กทม.และภาค) และสตราตมัยอ่ย (เขตการปกครอง) ดงัปรากฏในตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2 การกระจายความถ่ีของจํานวนครัวเรือนตวัอยา่ง จําแนกตามภาคและเขตการปกครอง 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

กรุงเทพมหานคร 

ภาคกลาง (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) 

ภาคเหนือ 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ภาคใต้ 

1,140 

2,145 

1,875 

2,160 

1,680 

1,140 

960 

720 

900 

7200 

- 

1,185 

1,155 

1,260 

960 

รวมทั่วราชอาณาจักร 9,000 4,440 4,560 
 

ที่มา:  สํานักงานสถิติแห่งชาติ. การสํารวจความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับความรู้และ

ทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุพ.ศ. 2550, หน้า 4. 

 

 การเลือกตวัอย่างขัน้ที่สาม 

 ขัน้ตอนถดัมา กําหนดให้ทําการเลือกสมาชิกในครัวเรือนตวัอย่างท่ีมีอายรุะหว่าง 

18-59 ปี ด้วยวิธีการสุ่มแบบมีระบบครัวเรือนละ 1 ราย เพ่ือทําการสมัภาษณ์ได้จํานวนประชากร

ตวัอยา่งท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-59 ปี ทัง้สิน้จํานวน 9,000 ราย 
 

2.3 ขอบเขตและข้อจาํกัดของการศึกษา 

 การศึกษาเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันคติของประชากรวยัแรงงานต่อผู้สงูอาย”ุ ใช้ข้อมลู

การวิจัยเชิงปริมาณจากแหล่งทุติยภูมิ จากโครงการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับ

ความรู้และทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุพ.ศ. 2550 ซึง่มีขอบเขตครอบคลมุเฉพาะประชากรท่ีมีอาย ุ18-

59 ปี  
การใช้ข้อมลูจากแหลง่ทตุิยภมูิซึง่ผู้วิจยัไม่ได้จดัเก็บข้อมลูเองจึงเป็นข้อจํากดัประการหนึ่ง

ของการศกึษาครัง้นี ้โดยเฉพาะในเร่ืองของตวัแปรอิสระท่ีใช้ในการศกึษาซึง่มีจํานวนไม่มาก ทัง้ยงั

อาจจะขาดแคลนตัวแปรบางตัวท่ีน่าจะมีความสัมพันธ์กับการแปรผันของทัศนคติ อาทิเช่น 

ค่าใช้จ่ายในการดแูลเกือ้หนุนผู้สงูอายใุนด้านต่างๆ ทัง้ด้านการดแูลความเป็นอยู่ประจําวนั หรือ

การดแูลในด้านสขุภาพ ภาวะหนีส้นิ แหลง่ข้อมลูขา่วสารท่ีได้รับ เป็นต้น 



 

 

  

27 

อย่างไรก็ตาม ผู้ วิจัยได้พยายามใช้ข้อมูลท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยนําตวัแปรท่ี

น่าจะมีความสมัพนัธ์กบัทศันคตขิองประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุท่ีมีการเก็บรวบรวมไว้

ในการสํารวจชดุนีม้าใช้ให้มากท่ีสดุ  

2.4 การนิยามศัพท์ 

ผู้วิจยั ได้ให้คําจํากดัความศพัท์ท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ดงันี ้ 

ประชากรวัยแรงงาน  การศึกษาครัง้นีมี้การกําหนดนิยามของประชากรวยัแรงงานต่าง

จากการศกึษาทางประชากรศาสตร์โดยปกตซิึง่จะหมายถึงประชากรอาย ุ15-59 ปี แตใ่นการศกึษา

ครัง้นีป้ระชากรวยัแรงงานหมายถึง ประชากรท่ีมีอายุเต็มตัง้แต่ 18-59 ปี เน่ืองจากข้อมลูท่ีใช้ใน

การศกึษาครัง้นีเ้ป็นข้อมลูท่ีจดัเก็บเพ่ือใช้ประกอบการสร้างดชันีตามท่ีกําหนดไว้ในแผนผู้สงูอายุ

แห่งชาตฉิบบัท่ี 2 ซึง่กําหนดกลุม่อายเุป้าหมายของดชันีไว้ท่ี 18 ปีขึน้ไปจนถึงอาย ุ59 ปี 

ผู้สูงอายุ หมายถึง บคุคลท่ีมีอาย ุ(เตม็) ตัง้แต ่60 ปีขึน้ไป 
ทศันคตต่ิอผู้สูงอายุ หมายถึง ความคดิเห็นของประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ีมีตอ่ประเดน็

ตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุ 

2.5 การนิยามตวัแปรและการวัด  

 ตวัแปรตาม 
 ตวัแปรตามในการศกึษาครัง้นี ้คือ ทศันคตติอ่ผู้สงูอาย ุซึง่หมายถึง การแสดงความคดิเห็น

ของประชากรอายุ 18-59 ปี ท่ีมีต่อประเด็นคําถามต่างๆเก่ียวกับผู้ สูงอายุตามแบบสอบถาม        

ซึง่ประกอบไปด้วยข้อคําถาม 12 ข้อ (ข้อ A53 ถึงข้อ A64) โดยเป็นคําถามท่ีใช้วดัทศันคตใินเชิงลบ 

จํานวน 7 ข้อ  (ข้อ A53 ถึงข้อ A58 และข้อ A60) และคําถามเชิงบวก จํานวน 5 ข้อ (ข้อ A59 และ

ข้อ A61 ถึงข้อ A64) (รายละเอียดของข้อคําถามปรากฎในภาคผนวก) ใช้หลกัเกณฑ์ในการแปลคา่

คะแนนโดยข้อคําถามท่ีใช้วดัทศันคติในเชิงลบ ซึง่ได้แก่ ข้อ A53 ถึงข้อ A58 และข้อ A60 ถ้าตอบ

ว่าเห็นด้วย ได้ 0 คะแนน  ไม่แน่ใจ ได้ 1 คะแนน และตอบว่าไม่เห็นด้วย ได้ 2 คะแนน ส่วนข้อ

คําถามท่ีใช้วดัทศันคติในเชิงบวก ได้แก่ ข้อ A59 และข้อ A61 ถึงข้อ A64 ถ้าตอบว่าเห็นด้วย ได้ 2 

คะแนน  ไมแ่น่ใจ ได้ 1 คะแนน และตอบวา่ไมเ่ห็นด้วย ได้ 0 คะแนน ซึง่มีรายละเอียดดงัปรากฎใน

ตารางท่ี 3 ดงันี ้ 
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ตารางที่ 3 เกณฑ์การแปลคา่คะแนนทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุ

 

ข้อคาํถาม /คาํถาม 

 

ทัศนคต ิ
เหน็

ด้วย 

ไม่เหน็

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

A53 ผู้สงูอายมุกัเป็นคนตามไมท่นัโลก _ 0 2 1 

A54 ผู้สงูอายมุกัเป็นคนน่าเบ่ือ _ 0 2 1 

A55 ผู้สงูอายมุกัเป็นคนขีบ้น่ _ 0 2 1 

A56 ผู้สงูอายคุวรไปอยูบ้่านพกัคนชรา _ 0 2 1 

A57 ผู้สงูอายคุวรไปอยูว่ดั _ 0 2 1 

A58 ผู้สงูอายเุป็นคนมีประโยชน์น้อย _ 0 2 1 

A59 ผู้สงูอายเุป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์แก่คนรุ่นหลงั + 2 0 1 

A60 ผู้สงูอายมุกัเป็นภาระแก่บตุรหลานหรือครอบครัว _ 0 2 1 

A61 ผู้สงูอายสุามารถเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่รุ่นลกูหลาน + 2 0 1 

A62 ผู้สงูอายเุป็นบคุคลท่ีสงัคมควรให้สทิธิประโยชน์เป็นพิเศษ + 2 0 1 

A63 ผู้สงูอายสุามารถทําประโยชน์ให้แก่ชมุชนและสงัคมได้ + 2 0 1 

A64 ผู้สงูอายเุป็นบคุคลท่ีควรได้รับความเคารพนบัถือเสมอ + 2 0 1 

ดังนัน้ ผลรวมของคะแนนทัศนคติท่ีมีต่อผู้ สูงอายุ จากข้อคําถามทัง้หมด 12 ข้อ จะมี

คะแนนต่ําสดุเท่ากบั 0 คะแนน และคะแนนสงูสดุเท่ากบั 24 คะแนน สําหรับการวิเคราะห์ข้อมลูตวั

แปรเด่ียวเพ่ือตอบวตัถปุระสงค์ของการศกึษา หรือเพ่ือศกึษาทศันคติของประชากรวยัแรงงานท่ีมี

ตอ่ผู้สงูอาย ุจะพิจารณาจากผลรวมของคะแนนทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุโดยกําหนดให้ผู้ ท่ีมีคะแนน

เท่ากบัหรือมากกวา่คา่เฉล่ียขึน้ไป คือผู้ ท่ีมีทศันคตใินทางบวกตอ่ผู้สงูอาย ุ 

ตวัแปรอสิระ 
การศึกษาครัง้นี ้ประกอบด้วยตัวแปรอิสระ 13 ตัว ภายใต้ปัจจัย 3 ด้าน ได้แก่ ปัจจัย

ทางด้านประชากร ปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสงัคม และปัจจยัด้านความรู้เก่ียวกบัผู้สงูอายแุละการ

ใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุซึง่รายละเอียดของตวัแปรในแตล่ะปัจจยั มีดงันี ้

 1) ปัจจัยทางด้านประชากร 

 ปัจจยัทางด้านประชากร ประกอบด้วย 4 ตวัแปร ได้แก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส 

และจํานวนผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูใ่นครัวเรือน มีรายละเอียด ดงันี ้

 1.1) เพศ หมายถึง  เป็นตวัแปรท่ีได้จากคําถามข้อ A1 ในแบบสอบถาม ซึง่มี

ระดบัการวดัแบบจดักลุม่ แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ เพศชาย และเพศหญิง  
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 1.2) อายุ หมายถึง อายเุต็ม (ช่วงเวลานบัตัง้แต่เกิดจนถึงวนัคล้ายวนัเกิดครัง้

สดุท้ายก่อนวนัตอบแบบสอบถาม) เป็นตวัแปรท่ีได้จากคําถามข้อ A2 ในแบบสอบถาม ซึง่มีระดบั

การวดัแบบจดัอนัดบั โดยการสํารวจทศันคตขิองประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ีมีตอ่ประชากรสงูอายไุด้

จดักลุม่อายผุู้ตอบแบบสอบถามออกเป็น 9 กลุ่ม คือ 18-19 ปี  20-24 ปี  25-29 ปี 30-34 ปี        

35-39 ปี  40-44 ปี  45-49 ปี  50-54 ปี และ 55-59 ปี ตามลําดบั 

 1.3) สถานภาพสมรส หมายถึง สถานภาพของการใช้ชีวิตคู่ เป็นตวัแปรท่ีได้

จากคําถามข้อ A4 ในแบบสอบถาม มีระดบัการวดัแบบจดักลุ่ม ซึง่ผู้ศกึษาได้ทําการจดักลุ่มใหม ่

เป็น 3 กลุม่ ดงันี ้ 

 - โสด  

 - กําลงัสมรส (หมายถึง ผู้ ท่ีอยู่ร่วมกนัฉนัท์สามีภรรยา ไม่ว่าจะได้ทํา

การสมรสกนัถกูต้องตามกฎหมายหรือไมก็่ตาม หรือผู้ ท่ีระหวา่งสํารวจ ซึง่สามีและหรือภรรยาไมไ่ด้

อยูด้่วยกนัแตย่งัมีความสมัพนัธ์ฉนัท์สามีภรรยาอยู)่  

 - เคยสมรส (ได้แก่ผู้ ท่ีมีสถานภาพสมรส หม้าย ซึ่งหมายถึง ผู้ ท่ีคู่

สมรสเสียชีวิตไปแล้วและขณะท่ีทําการสํารวจยงัไม่ได้สมรสใหม่ หย่า หมายถึง สามีภรรยาท่ีจด

ทะเบียนหย่ากนัโดยถูกต้องตามกฎหมายแล้ว และแยกกันอยู่ หมายถึง ผู้ ท่ีมิได้อยู่ร่วมกันฉันท์

สามีภรรยาแล้วแต่ยงัไม่ได้จดทะเบียนหย่าตามกฎหมาย รวมทัง้ผู้ ท่ีมิ 9ได้สมรสอย่างถกูต้องตาม

กฎหมายแตไ่มไ่ด้อยูร่่วมกนัฉนัท์สามีภรรยาแล้ว9) 

 1.4) จาํนวนผู้สูงอายุในครัวเรือน หมายถึง จํานวนผู้สงูอายหุรือประชากรท่ีมี

อายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป ท่ีอาศยัอยู่ประจําในครัวเรือนเดียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นตวัแปรท่ีได้

จากคําถามข้อ A9 ซึง่มีระดบัการวดัแบบอตัราสว่น โดยมีคา่ต่ําสดุเป็น 0 คือไม่มีผู้สงูอายอุยู่ใน

ครัวเรือน  

 2) ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 

 ปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม ประกอบด้วย 6 ตวัแปร ได้แก่ เขตท่ีอยู่อาศยัใน

วยัเด็ก ภาค ระดบัการศึกษา สถานภาพการทํางาน รายได้ครัวเรือน และการมีหลกัประกันด้าน

รายได้ยามสงูอาย ุโดยมีรายละเอียด ดงันี ้

 2.1) สถานภาพการทํางาน หมายถึง สถานภาพการทํางานท่ีผู้ ตอบ

แบบสอบถามทําเป็นประจําในสถานท่ีทํางานหรือการประกอบธุรกิจเพ่ือเลีย้งชีพ เป็นตวัแปรท่ีได้

จากคําถามข้อ A6 ในแบบสอบถาม ซึง่มีระดบัการวดัแบบจดักลุม่ แบง่ออกเป็น 8 กลุม่ คือ  

- ข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ 

- พนกังานราชการ/ลกูจ้างรัฐบาล/ลกูจ้างรัฐวิสาหกิจ 
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- พนกังาน/ลกูจ้างเอกชน 

- ค้าขาย/ประกอบธุรกิจสว่นตวั 

- เกษตรกร 

- รับจ้างทัว่ไป/กรรมกร 

- นกัเรียน/นกัศกึษา 

- แมบ้่าน/ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ 

2.2) รายได้ของครัวเรือน หมายถึง รายได้ของครัวเรือนท่ีเป็นตวัเงินเฉล่ียต่อ

เดือน ในรอบ 12 เดือนก่อนการสมัภาษณ์ เป็นตวัแปรท่ีได้จากคําถามข้อ A7 ซึง่มีระดบัการวดั

แบบจดัอนัดบั แบง่ออกเป็น 10 กลุม่ คือ 

- น้อยกวา่ 1,500 บาท 
- 1,500-2,999 บาท 
- 3,000-4,999 บาท 

- 5,000-9,999 บาท 

- 10,000-14,999 บาท 

- 15,000-19,999 บาท 

- 20,000-24,999 บาท 

- 25,000-29,999 บาท 

- 30,000-49,999 บาท 

- ตัง้แต ่50,000 บาทขึน้ไป 

2.3) การมีหลักประกันด้านรายได้ยามสูงอายุ สร้างขึน้จากตัวแปรด้าน

สถานภาพการทํางานและการเป็นสมาชิกกองทุนต่างๆเพ่ือยามสงูอาย ุกล่าวคือ ผู้ ท่ีมีสถานภาพ

การทํางานเป็นข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ หรือผู้ ท่ีเป็นสมาชิกของกองทุนประกนัสงัคมหรือ

กองทุนอ่ืนๆ เพ่ือยามชราภาพ จดัว่าเป็นผู้ ท่ีมีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุเป็นตวัแปรท่ีได้

จากคําถามข้อ A10 ถึงข้อ A11 ในแบบสอบถาม ซึง่มีระดบัการวดัแบบจดักลุม่ แบง่ออกเป็น 2 

กลุม่ คือ  

- ไมมี่หลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุ

- มีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุ
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2.4) ระดับการศึกษา หมายถึง ระดบัการศกึษาท่ีผู้ตอบแบบสอบถามสําเร็จ

สงูสดุในระดบัต่างๆ จากระบบการศึกษาท่ีกําหนดตามกฎกระทรวงศึกษาธิการ เป็นตวัแปรท่ีได้

จากคําถามข้อ A3 ซึง่มีระดบัการวดัแบบจดัอนัดบั แบง่ออกเป็น 8 กลุม่ คือ 

- ไมเ่คยเรียน 

- ประถมศกึษา 

- มธัยมศกึษาตอนต้น 

- มธัยมศกึษาตอนปลาย 

- ปวช. 

- ปวส. ปวท. อนปุริญญา 

- ปริญญาตรี 

- ปริญญาโทและสงูกวา่ 

2.5) ภาค หมายถึง ภาคท่ีผู้ตอบแบบสอบถามอาศยัอยู่ในขณะท่ีทําการสํารวจ  

โดยสํานกังานสถิตแิห่งชาต ิได้จดัแบง่ออกเป็น 5 ภาค ได้แก่ 

- กรุงเทพมหานคร 

- ภาคกลาง (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) 

- ภาคเหนือ 

- ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

- ภาคใต้ 

2.6) เขตที่อยู่อาศัยในวัยเด็ก หมายถึง เขตทางการปกครองอนัเป็นเขตท่ีอยู่

อาศยัของผู้ตอบแบบสอบถามตัง้แต่เกิดจนถึงอาย ุ12 ปี เป็นตวัแปรท่ีได้จากคําถามข้อ A5 ซึ่ง

ผู้วิจยัได้จดักลุ่มใหม่ โดยรวมกลุ่มในเขตสขุาภิบาลเข้าไว้กบักลุม่นอกเขตเทศบาล และคงกลุม่ใน

เขตเทศบาลไว้ตามเดมิ ได้เป็น 2 กลุม่ ดงันี ้ 

- ในเขตเทศบาล 

- นอกเขตเทศบาล 

 3) ปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับผู้สูงอายุและความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวัย

สูงอายุ 

 ประกอบด้วย 3 ตวัแปร ได้แก่ ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา ความรู้

เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุและการเตรียมทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุซึง่มีรายละเอียด 

ดงันี ้
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3.1) ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา  เป็นความรู้ท่ีได้จากการ

สอบถามความคิดเห็นโดยใช้ข้อคําถามต่างๆเก่ียวกับกระบวนการชรา ได้จากคําถามตาม

แบบสอบถามข้อ A40 และข้อ A42 ถึงข้อ A45 จํานวน 5 ข้อ ซึง่คําถามเหลา่นีถื้อว่ามีระดบัการวดั

แบบจัดช่วง ใช้หลักเกณฑ์ในการแปลค่าคะแนน โดย ถ้าตอบถูก ได้ 1 คะแนน ถ้าตอบไม่ถูก

หรือไมแ่น่ใจ ได้ 0 คะแนน ซึง่มีรายละเอียดดงัปรากฏในตารางท่ี 4   

 

ตารางที่ 4 เกณฑ์การแปลคา่คะแนนความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา   
 

ข้อคาํถาม /คาํถาม ถูก ไม่ถูก/ไม่แน่ใจ 

A40 เม่ือเข้าสูว่ยัสงูอายกุระดกูจะบางลงกวา่ตอนวยัหนุม่สาว 1 0 

A42 เม่ือเข้าวยัสงูอายกํุาลงักล้ามเนือ้จะถดถอยลง 1 0 

A43 คนยิ่งสงูอายจุะมีโรคมากขึน้ 1 0 

A44 ผู้สงูอายท่ีุอายมุากๆมกัเดนิไมไ่ด้ 1 0 

A45 เม่ือผู้สงูอายมีุอายมุากถึงระยะหนึง่จะต้องมีผู้ดแูล 1 0 

 

ทัง้นีผ้ลรวมคะแนนของความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชราจะมีคะแนน

ต่ําสดุเป็น 0 และคะแนนสงูสดุเป็น 5 คะแนน สําหรับการวิเคราะห์ข้อมลูตวัแปรเด่ียว พิจารณา

จากคะแนนความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา โดยผู้ ท่ีมีคะแนนความรู้ด้านวงจรชีวิตและ

กระบวนการชราเท่ากับหรือสูงกว่าค่าเฉล่ียขึน้ไป จัดว่าเป็นผู้ ท่ีมีความรู้เก่ียวกับวงจรชีวิตและ

กระบวนการชราในระดบัท่ียอมรับได้  

3.2) ความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัการ

ใช้ชีวิตด้านตา่งๆ ในวยัสงูอาย ุได้จากคําถามตามแบบสอบถามข้อ A46 ถึงข้อ A52 จํานวน 7 ข้อ 

ซึง่จะสะท้อนความรู้เฉพาะด้านของผู้ตอบ เช่น ความรู้ด้านสขุภาพ (ข้อ A46 และข้อ A48) ด้าน

เศรษฐกิจ (ข้อ A49 ถึง A51) ด้านการอยู่อาศยัและสงัคม (ข้อ A47 และข้อ A52) สําหรับ

หลกัเกณฑ์ท่ีใช้ในการแปลค่าคะแนน คือ ข้อ A47 ข้อ A50 และข้อ A52 ถ้าตอบว่าถกู ได้ 1 

คะแนน ถ้าตอบว่าไม่ถกูหรือไม่แน่ใจ ได้ 0 คะแนน สว่นข้อ A46 ข้อ A48 ข้อ A49 และข้อ A51 ถ้า

ตอบว่าถกูหรือไม่แน่ใจ ได้ 0 คะแนน ถ้าตอบว่าไม่ถกู ได้ 1 คะแนน ซึง่มีรายละเอียดปรากฏใน

ตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 เกณฑ์การแปลคา่คะแนนความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุ
 

ข้อคาํถาม ถูก ไม่ถูก ไม่แน่ใจ 

A46 ผู้สงูอายรัุบประทานอาหารทกุชนิดได้ตามต้องการ 0 1 0 

A47 ผู้สงูอายคุวรมีท่ีหรือห้องนอนอยูช่ัน้ลา่งของบ้าน 1 0 0 

A48 ผู้สงูอายไุมจํ่าเป็นต้องออกกําลงักายเป็นประจํา 0 1 0 

A49 ผู้สงูอายคุวรให้บตุรหลานเป็นผู้ เลีย้งดเูท่านัน้ 0 1 0 

A50 ผู้สงูอายคุวรพึง่ตนเองให้มากท่ีสดุ (พึง่ในทกุเร่ือง เช่น เร่ืองเงิน 

ท่ีอยูอ่าศยั ดแูลตนเอง เป็นต้น) 

1 0 0 

A51  เม่ือคนสงูอายขุึน้ควรหยดุทํางานหรืออยูเ่ฉย ๆ 0 1 0 

A52  ผู้สงูอายคุวรเข้าร่วมกิจกรรมของชมุชน/ชมรมตา่งๆ 1 0 0 

ทัง้นีผ้ลรวมของคะแนนความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ จะมีคะแนน

ต่ําสดุเป็น 0 และคะแนนสงูสดุเป็น 7 คะแนน สําหรับการวิเคราะห์ข้อมลูตวัแปรเดียว จะพิจารณา

จากคะแนนความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุโดยผู้ ท่ีมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตใน

วยัสงูอายเุท่ากบัหรือสงูกว่าคา่เฉล่ียข้นไป จะถือว่าเป็นผู้ มีความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอายุ

ในระดบัท่ียอมรับได้  

3.3) การเตรียมทํางานให้ชุมชนเม่ือยามสูงอายุ  หมายถึง การคิดท่ีจะ

ทํางานให้กบัชมุชนหรือการเป็นอาสาสมคัรเม่ืออยู่ในวยัสงูอาย ุซึง่ได้จากคําถามในแบบสอบถาม

ข้อ A37 ท่ีถามว่า “ท่านได้เคยคิดและ/หรือเตรียมการในเร่ืองการทํางานให้ชุมชนหรือเป็น

อาสาสมคัรเม่ืออยูใ่นวยัสงูอายหุรือไม”่ ซึง่มีระดบัการวดัแบบจดักลุม่ แบง่ออกเป็น 3 กลุม่ ได้แก่   

- เคยคดิและได้เตรียมการ  

- เคยคดิแตย่งัไมไ่ด้เตรียมการ 

- ไมเ่คยคดิ 

โดยผู้ ท่ีตอบว่า “เคยคิดและได้เตรียมการ” จะจัดว่าเป็นผู้ ท่ีได้ปฏิบัติตวัหรือ

เตรียมตวัในการทํางานเพ่ือชุมชนเม่ือยามสูงอายุแล้ว ส่วนผู้ ท่ีตอบว่า “เคยคิดแต่ยังไม่ได้

เตรียมการ” หรือผู้ ท่ีตอบว่า “ไม่เคยคิด” จะจดัว่าเป็นผู้ ท่ียงัไม่ได้ปฏิบตัิตวัหรือเตรียมตวัเองให้

พร้อมท่ีจะทํางานเพ่ือชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุ
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2.6 การวิเคราะห์และการนําเสนอข้อมูล  

การศกึษานีแ้บง่การวิเคราะห์ออกเป็น 3 สว่น ประกอบด้วยสว่นท่ี 1 การวิเคราะห์ลกัษณะ

ทัว่ไปของประชากรอาย ุ18-59 ปี สว่นท่ี 2 การวิเคราะห์ทศันคติของประชากรอาย ุ18-59 ปีท่ีมีตอ่

ผู้สงูอายุ และส่วนท่ี 3 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันคติของประชากรอายุ 18-59 ปีท่ีมีต่อ

ผู้สงูอาย ุซึง่แตล่ะสว่นมีรายละเอียด ดงันี ้

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของประชากรอาย ุ18-59 ปี ใช้สถิติเชิงพรรณนา 

กล่าวคือ ในกรณีท่ีเป็นข้อมลูเชิงกลุม่ (Categorical Data) วิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงร้อยละ 

และในกรณีท่ีเป็นข้อมลูเชิงตวัเลข (Numerical Data) วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน คา่ต่ําสดุ และคา่สงูสดุ 

ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ทศันคติของประชากรวยัแรงงานท่ีมีต่อผู้สงูอาย ุเป็นการคํานวณ

จากผลรวมของคะแนนทัศนคติท่ีมีต่อผู้สูงอายุ ท่ีมีลกัษณะเป็นข้อคําถามแบบจัดช่วง 3 ระดบั 

จํานวน 12 ข้อ นําเสนอการอธิบายโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่

เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ต่ําสดุ และคา่สงูสดุ และสําหรับการคํานวณทศันคติเพ่ือหาระดบัทศันคติ

ของประชากรวยัแรงงานตอ่ผู้สงูอาย ุใช้เกณฑ์การแปลความหมายดงัท่ีกลา่วไว้ข้างต้น  

ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ทศันคติของประชากรวยัแรงงานท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุใน

สว่นนีเ้ป็นการวิเคราะห์ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยแบง่การวิเคราะห์ออกเป็น 2 

สว่นยอ่ย คือ   

 1) การวิเคราะห์การแปรผนัสองทาง (Bivariate Analysis) ใช้การวิเคราะห์ถดถอย

แบบง่าย (Simple Regression Analysis) เพ่ือศึกษาว่าตวัแปรอิสระแต่ละตวัมีอิทธิพลต่อระดบั

ทศันคติของประชากรวยัแรงงานท่ีมีต่อผู้สงูอายหุรือไม่เพียงใด และมีความสมัพนัธ์ในทิศทางท่ี

สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีวางไว้หรือไม่ ตลอดจนความสมัพันธ์ดงักล่าวมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 หรือไม ่ 

 2) การวิเคราะห์การแปรผนัหลายทาง (Multivariate Analysis) เพ่ือศกึษาอิทธิพล

ของกลุม่ตวัแปรอิสระท่ีมีตอ่ตวัแปรตาม แบง่ออกเป็น 2 สว่น คือ 

 2.1) การวิเคราะห์การถดถอยแบบพห ุ(Multiple Regression Analysis) เพ่ือ

ศกึษาวา่ตวัแปรอิสระทัง้หมดร่วมกนัอธิบายการแปรผนัของทศันคตขิองประชากรวยัแรงงานท่ีมีตอ่

ผู้สงูอายไุด้มากน้อยเพียงใด และเม่ือควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆแล้วมีตวัแปรอิสระตวั

ใดบ้างท่ีสามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคติของประชากรวยัแรงงานท่ีมีต่อผู้สงูอายไุด้อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
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 2.2) การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุขัน้ตอน (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) เพ่ือศกึษาดวู่าตวัแปรอิสระตวัใดสามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคติ

ของประชากรวยัแรงงานท่ีมีตอ่ผู้สงูอายไุด้ดีท่ีสดุ และตวัแปรอิสระตวัใดบ้างท่ีสามารถเพิ่มอํานาจ

การอธิบายการแปรผนัของทศันคตขิองประชากรวยัแรงงานท่ีมีตอ่ผู้สงูอายไุด้อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั 0.05  

 

 



 

 

บทที่  3 

  ผลการศกึษา 

การนําเสนอผลการศกึษาในบทนี ้แบ่งการนําเสนอเป็น 3 ส่วน โดยส่วนแรกจะเป็นการ

พรรณนาเก่ียวกับลกัษณะทัว่ไปของประชากรตวัอย่าง ส่วนท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์ทศันคติของ

ประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุและสว่นท่ี 3 เป็นการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ทศันคติของ

ประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุ

3.1 ลักษณะทั่วไปของประชากรตวัอย่าง  

เน่ืองด้วยการศกึษานีใ้ช้ข้อมลูการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกบัความรู้และ

ทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุพ.ศ.2550 ของสํานกังานสถิตแิห่งชาต ิซึง่เป็นการสํารวจประชากรตวัอย่าง

ท่ีมีอาย ุ18-59 ปี จํานวน 9,000 ราย  ดงันัน้เพ่ือให้ข้อมลูครัง้นีเ้ป็นตวัแทนของประชากรอาย ุ18-

59 ปี ของทัง้ประเทศ คา่ท่ีนําเสนอในตารางสถิตท่ีิปรากฎทกุตารางจงึเป็นคา่ท่ีถ่วงนํา้หนกัแล้ว   

การวิ เคราะห์ในส่วนนีจ้ะใช้สถิติ เ ชิงพรรณนา โดยตัวแปรท่ี เป็นข้อมูลเชิงกลุ่ม 

(Categorical variable) จะวิเคราะห์โดยการแจกแจงร้อยละ ส่วนตวัแปรท่ีเป็นข้อมลูเชิงตวัเลข 

(Numerical variable) จะวิเคราะห์โดยใช้คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน คา่ต่ําสดุ และคา่สงูสดุ 

ซึง่การนําเสนอลกัษณะทัว่ไปของประชากรตวัอยา่ง แบง่ออกเป็น 3 ปัจจยั ได้แก่    

3.1.1 ปัจจัยด้านประชากร ประกอบด้วยตวัแปร 4 ตวัแปร ได้แก่ ตวัแปรเพศ 

อาย ุสถานภาพสมรส และจํานวนผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่ในครัวเรือน ซึง่ผลการศกึษาจากตารางท่ี 6 

พบคณุลกัษณะท่ีสําคญัของประชากร ดงันี ้

ประชากรท่ีศึกษาเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายเล็กน้อย ( ร้อยละ 54.0 

เปรียบเทียบกบัร้อยละ 46.0) สว่นใหญ่มีอายอุยู่ระหว่าง 30-44 ปี (ร้อยละ 42.3) รองลงมามีอาย ุ

ตัง้แต่ 45 ปีขึน้ไป (ร้อยละ 35.1) และอายต่ํุากว่า 30 ปี (ร้อยละ 22.5) ตามลําดบั ส่วนสถานภาพ

สมรส พบว่า สว่นใหญ่กําลงัสมรส (ร้อยละ 68.1) รองลงมาจะเป็นโสด (ร้อยละ 23.2) และผู้ ท่ีเคย

สมรส (หม้าย หยา่ หรือแยกกนัอยู)่ มีเพียงเล็กน้อยเท่านัน้ (ร้อยละ 8.6) เม่ือศกึษาถึงลกัษณะการ

อยู่อาศยัในครัวเรือนพบว่า มากกว่าคร่ึงหนึ่งของประชากรท่ีศึกษารายงานว่าไม่มีผู้สงูอายอุาศยั

อยู่ด้วยในครัวเรือน (ร้อยละ 62.2) สว่นครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายอุาศยัอยู่ด้วยนัน้สว่นใหญ่มีผู้สงูอายุ

อาศยัอยู่ด้วยเพียง 1 คน (ร้อยละ 25.6) และประมาณร้อยละ 12.0 มีผู้สงูอายอุาศยัอยู่ด้วยตัง้แต ่

2 คนขึน้ไป สําหรับครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายอุาศยัอยูด้่วยมากท่ีสดุนัน้ มีผู้สงูอายอุาศยัอยูด้่วย 5 คน 
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ตารางที่ 6 การกระจายร้อยละของกลุ่มประชากรตวัอย่าง จําแนกตามตามปัจจยัด้านประชากร    

(n = 9,000) 
 

ปัจจัยด้านประชากร 
ร้อยละ       

(ถ่วงนํา้หนัก) จาํนวน 

รวม 100.0 (9,000) 

   เพศ   

 ชาย 46.0 (4,155) 

 หญิง 54.0 (4,845) 

   อายุ   

 18-19 ปี  4.9 (427) 

 20-24 ปี 8.2 (733) 

 25-29 ปี 9.4 (878) 

 30-34 ปี 11.7 (1,076) 

 35-39 ปี 15.4 (1,357) 

 40-44 ปี  15.2 (1,381) 

 45-49 ปี 12.5 (1,112) 

 50-54 ปี 12.0 (1,064) 

 55-59 ปี 10.6 (972) 

   สถานภาพสมรส   

 โสด 23.2 (2,114) 

 กําลงัสมรส 68.1 (6,090) 

 เคยสมรส 8.6 (796) 

   จาํนวนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน   

 ไมมี่ผู้สงูอายใุนครัวเรือน 62.2 (5,632) 

 1 คน 25.6 (2,300) 

 2 คน 11.6 (1,020) 

 3 คน 0.5 (41) 

 4 คน 0.0 (5) 

 5 คน 0.0 (2) 
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3.1.2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ประกอบด้วยตวัแปร  6 ตวัแปร ได้แก่ ตวั

แปรสถานภาพการทํางาน รายได้ครัวเรือน การมีหลกัประกันด้านรายได้ยามสูงอายุ ระดบั

การศึกษา ภาค และเขตท่ีอยู่อาศัยในวัยเด็ก (ตัง้แต่แรกเกิดจนถึงอายุ 12 ปี) ผลการศึกษา

เก่ียวกบัปัจจยัดงักลา่วปรากฎในตารางท่ี 7 ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้ 

ประชากรท่ีศกึษามีสถานภาพการทํางานหรือประกอบอาชีพเกษตรกรรมคิดเป็น

สดัส่วนท่ีสูงสุด (ร้อยละ 24.2) รองลงมาได้แก่ อาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตวั (ร้อยละ 21.2) 

พนกังาน/ลกูจ้างเอกชน (ร้อยละ 14.6) รับจ้างทัว่ไป/กรรมกร (ร้อยละ 12.4) และเป็นข้าราชการ/

พนกังานรัฐวิสาหกิจ พนกังานราชการ/ลกูจ้างรัฐบาล/ลกูจ้างรัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 12.2) ตามลําดบั 

ท่ีเหลืออีกร้อยละ 15.5 เป็นกลุม่ท่ีไมไ่ด้ทํางานซึง่รวมผู้ ท่ีเป็นแมบ้่านและนกัเรียน/นกัศกึษาด้วย 

ในส่วนของรายได้ครัวเรือนพบว่า มากกว่าคร่ึงมีรายได้ครัวเรือนต่ํากว่า 10,000 

บาทต่อเดือน (ร้อยละ 56.7) ประมาณ 1 ใน 4 มีรายได้ระหว่าง 10,000 บาท ถึง 20,000 บาทต่อ

เดือน (ร้อยละ 25.8) สําหรับกลุ่มท่ีมีรายได้ตัง้แต่ 20,000 บาทขึน้ไป มีสดัส่วนไม่มากนกั (ร้อยละ 

17.4)  

สําหรับการมีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุในการศกึษาครัง้นีส้ร้างขึน้จาก

ตวัแปรสถานภาพการทํางาน และการเป็นสมาชิกกองทุนต่างๆ เพ่ือยามสงูอายุ โดยประชากรท่ี

ทํางานอยู่ในระบบท่ีได้รับสิทธิและสวสัดิการหรือการคุ้มครองด้านรายได้จากนายจ้างท่ีเป็นทัง้

ภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ และภาคเอกชน หรือผู้ ท่ีเป็นสมาชิกกองทนุประกนัสงัคม หรือกองทนุอ่ืนๆเพ่ือ

ยามสงูอายุ จะถือว่ามีหลกัประกันด้านรายได้ยามสูงอายุ ซึ่งจากข้อมูลพบว่ามีเพียงร้อยละ 28 

ของประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ีมีหลกัประกนัดงักลา่ว 

ข้อมูลด้านการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษา

ระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 45.0) รองลงมาจบมธัยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 13.2) ปริญญาตรี

และสูงกว่า (ร้อยละ 13.1) มัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 11.4) ปวช.และปวส./ปวท./

อนปุริญญา ในสดัสว่นท่ีเท่าๆกนั (ร้อยละ 7.4 และร้อยละ 7.3) สว่นกลุ่มท่ี9ไม่ได้รับ9การศกึษามีอยู่

เพียงเลก็น้อยเท่านัน้ (ร้อยละ 2.6)   

เม่ือพิจารณาการกระจายตัวของประชากรท่ีศึกษาตามภาคพบว่า ประชากร

ตัวอย่างทุกภาคมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 22.2) 

กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 21.0) ภาคกลาง (ร้อยละ 20.4) ภาคเหนือ  (ร้อยละ 19.7) และภาคใต้ 

(ร้อยละ 16.6) และเม่ือพิจารณาถึงเขตท่ีอยู่อาศยัในวยัเด็ก (ตัง้แตเ่กิดจนถึงอาย ุ12 ปี) จะพบว่า 

สว่นใหญ่อาศยัอยูใ่นเขตชนบทมากกวา่ในเขตเมือง (ร้อยละ 71.0 เปรียบเทียบกบัร้อยละ 29.0) 
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ตารางที่ 7 การกระจายร้อยละของกลุ่มประชากรตวัอย่าง จําแนกตามปัจจยัด้านเศรษฐกิจและ

สงัคม (n = 9,000) 
 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม 
ร้อยละ(ถ่วง

นําหนัก) จาํนวน 

รวม 100.0 (9,000) 

สถานภาพการทาํงาน   

 ข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ 7.0 (684) 

 พนกังานราชการ/ลกูจ้างรัฐบาล/ลกูจ้างรัฐวิสาหกิจ 5.2 (496) 

 พนกังาน/ลกูจ้างเอกชน 14.6 (1,317) 

 ค้าขาย/ประกอบธุรกิจสว่นตวั 21.2 (2,023) 

 เกษตรกร 24.2 (1,913) 

 รับจ้างทัว่ไป/กรรมกร 12.4 (1,160) 

 นกัเรียน/นกัศกึษา 6.6 (568) 

 แมบ้่าน/ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ 8.9 (839) 

รายได้ครัวเรือน   

 น้อยกวา่ 1,500 บาท 2.0 (163) 

 1,500-2,999 บาท 7.1 (572) 

 3,000-4,999 บาท 20.8 (1,826) 

 5,000-9,999 บาท 26.8 (2,536) 

 10,000-14,999 บาท 15.5 (1,463) 

 15,000-19,999 บาท 10.3 (907) 

 20,000-24,999 บาท 6.9 (621) 

 25,000-29,999 บาท 3.8 (320) 

 30,000-49,999 บาท 3.8 (341) 

 ตัง้แต ่50,000 บาทขึน้ไป  2.9 (251) 

การมีหลักประกันด้านรายได้ยามสูงอายุ   

 มี 27.9 (2,576) 

 ไมมี่ 72.1 (6,424) 
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ตารางที่ 7 (ตอ่)  
 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม 
ร้อยละ 

(ถ่วงนํา้หนัก) 
จาํนวน 

ระดบัการศึกษา   

 ไมเ่คยเรียน 2.6 (228) 

 ประถมศกึษา 45.0 (3,920) 

 มธัยมศกึษาตอนต้น 13.2 (1,184) 

 มธัยมศกึษาตอนปลาย 11.4 (1,026) 

 ปวช. 7.4 (654) 

 ปวส./ปวท./อนปุริญญา 7.3 (696) 

 ปริญญาตรี 12.2 (1,215) 

 ปริญญาโทและสงูกวา่ 0.9 (77) 

ภาค   

 กรุงเทพมหานคร 21.0 (1,140) 

 กลาง 20.4 (2,145) 

 เหนือ 19.7 (1,875) 

 ตะวนัออกเฉียงเหนือ 22.2 (2,160) 

 ใต้ 16.6 (1,680) 

เขตที่อยู่อาศัยในวัยเดก็ (ตัง้แต่เกิดจนถงึอายุ 12 ปี)   

 เขตเมือง 29.0 (3,366) 

 เขตชนบท 71.0 (5,634) 

 

3.1.3 ปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับผู้สูงอายุและการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ 

ประกอบด้วยตวัแปร 3 ตวัแปร ได้แก่ ตวัแปรความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา ความรู้

เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวยัสงูอายุ และการเตรียมทํางานให้ชุมชนเม่ือยามสงูอายุ ผลการศึกษามี

รายละเอียด ดงันี ้  

ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา ท่ีปรากฏในตารางท่ี 8 เป็นการวดัจาก

คําถามเก่ียวกบัความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชราจํานวน 5 ข้อ (ดรูายละเอียดคําถามและ

การแปลค่าคะแนนในหน้า 32) ซึ่งมีค่าพิสัยของคะแนนอยู่ระหว่าง 0-5 คะแนน ค่าเฉล่ียของ

คะแนนเท่ากบั 4.18 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.126 โดยกําหนดให้ผู้ ท่ีมีคะแนนความรู้ด้าน
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วงจรชีวิตและกระบวนการชราเท่ากบัหรือมากกวา่ 4 คะแนนขึน้ไป จดัวา่เป็นผู้ ท่ีมีความรู้ด้านวงจร

ชีวิตและกระบวนการชราในระดบัท่ียอมรับได้ และจากผลการศึกษาพบว่า มากกว่าคร่ึงหนึ่งของ

ประชากรตวัอย่าง (ร้อยละ 54.5) มีความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชราในระดบัท่ียอมรับได้  

โดยตอบถกูในประโยคคําถามท่ีวา่ “เม่ือเข้าวยัสงูอายกํุาลงักล้ามเนือ้จะถดถอยลง” (ร้อยละ 91.8) 

คิดเป็นสดัส่วนท่ีสงูสดุ รองลงมาตอบถกูในคําถามท่ีว่า “เม่ือเข้าสู่วยัสงูอายกุระดกูจะบางลงกว่า

ตอนวยัหนุ่มสาว” (ร้อยละ 88.4) “เม่ือผู้สงูอายมีุอายมุากถึงระยะหนึ่งจะต้องมีผู้ดแูล” (ร้อยละ 

87.1) “คนยิ่งสงูอายจุะมีโรคมากขึน้” (ร้อยละ 85.5) และ “ผู้สงูอายท่ีุอายมุากๆมกัเดินไม่ได้” (ร้อย

ละ 65.7) ตามลําดบั  

จากผลการศึกษาความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา แสดงให้เห็นว่า

ประชากรตวัอย่างมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของชีวิตและพฒันาการในแต่ละ

วยัในระดบัท่ียอมรับได้ เม่ือพิจารณาตามแผนผู้สงูอายแุห่งชาติฉบบัท่ี 2 แล้วถือว่าผ่านเกณฑ์ชีว้ดั

ท่ีตัง้เป้าหมายในระยะ 5 ปีแรกของแผนฯ ไว้ท่ีร้อยละ 30 (คณะกรรมการสง่เสริมและประสานงาน

ผู้สงูอายแุห่งชาติ, 2545: 40) อย่างไรก็ตาม แม้จะพบว่าประชากรตวัอย่างมีความรู้ด้านวงจรชีวิต

และกระบวนการชราผ่านเกณฑ์ชีว้ดัตามแผนผู้สงูอายฯุ แต่ผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าสดัส่วนของ

ประชากรตัวอย่างท่ีมีความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชราต่ํากว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ก็มี

สัดส่วนท่ีค่อนข้างสูงเช่นกัน (ร้อยละ 45.5) จึงเป็นเร่ืองท่ีฝ่ายท่ีเก่ียวข้องจะต้องส่งเสริมให้

ประชาชนทั่วไปได้มีการศึกษาเรียนรู้ให้กว้างขึน้ รวมถึงจัดให้มีบริการการศึกษาเรียนรู้ต่อเน่ือง

ตลอดชีวิตทัง้ในระบบและนอกระบบ เพ่ือให้ประชาชนทัว่ไปมีการเตรียมตวัเองให้พร้อมสําหรับการ

เข้าสูว่ยัสงูอายอุยา่งเหมาะสม  
  

ตารางที่ 8   การกระจายร้อยละของกลุม่ประชากรตวัอย่าง จําแนกตามความรู้ด้านวงจรชีวิตและ

กระบวนการชรา (n = 9,000) 
 

ประโยคคาํถาม 
ร้อยละ (ถ่วงนํา้หนัก) 

ถูก ไม่ถูก/ไม่แน่ใจ 

1. เม่ือเข้าสูว่ยัสงูอายกุระดกูจะบางลงกวา่ตอนวยัหนุม่สาว 88.4 11.6 

2. เม่ือเข้าวยัสงูอายกํุาลงักล้ามเนือ้จะถดถอยลง 91.8 8.2 

3. คนยิ่งสงูอายจุะมีโรคมากขึน้ 85.5 14.5 

4. ผู้สงูอายท่ีุอายมุากๆมกัเดนิไมไ่ด้ 65.7 34.3 

5. เม่ือผู้สงูอายมีุอายมุากถงึระยะหนึง่จะต้องมีผู้ดแูล 87.1 12.9 
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ตารางที่ 8  (ตอ่)  
 

ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา    
ร้อยละ 

จาํนวน 
(ถ่วงนํา้หนัก) 

 มีความรู้ต่ํากวา่ระดบัท่ียอมรับได้ 45.5 (4,149) 

 มีความรู้ในระดบัท่ียอมรับได้ 54.5 (4,851) 

 รวม 100.0 (9,000) 
   

 คา่เฉล่ีย = 4.18   คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.126 

 คา่ต่ําสดุ = 0   คา่สงูสดุ = 5 

 

สว่นปัจจยัด้านความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุ(ตารางท่ี 9) เป็นการวดั

ความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวยัสูงอายุของประชากรวยัแรงงานในด้านต่างๆ เช่น ด้านสุขภาพ 

เศรษฐกิจ การอยู่อาศัยและสังคม โดยพิจารณาจากคําถามเก่ียวกับการใช้ชีวิตในวัยสูงอาย ุ

จํานวน 7 ข้อ (ดรูายละเอียดคําถามและการแปลค่าคะแนนในหน้า 33) ซึ่งมีพิสยัของคะแนนอยู่

ระหว่าง 0-7 คะแนน มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 4.60 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.523 

โดยกําหนดผู้ ท่ีมีคะแนนความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวยัสงูอายุเท่ากับหรือสงูกว่าค่า 5 คะแนน  

ถือว่าเป็นผู้ ท่ีมีความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวยัสูงอายุในระดบัท่ียอมรับได้ ซึ่งพบว่า ประชากร

ตวัอย่างมากกว่าคร่ึงเพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 54.0) มีความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวยัสูงอายุใน

ระดบัท่ียอมรับได้ โดยตอบวา่ถกูในประโยคคําถามเชิงบวกมากกว่าตอบว่าไม่ถกูหรือไม่แน่ใจ โดย

ตอบว่าถูกในประโยคคําถามท่ีว่า “ผู้สูงอายุควรมีท่ีหรือห้องนอนอยู่ชัน้ล่างของบ้าน” คิดเป็น

สดัสว่นท่ีสงูสดุ (ร้อยละ 83.8) รองลงมาตอบถกูในคําถามท่ีว่า “ผู้สงูอายคุวรเข้าร่วมกิจกรรมของ

ชมุชน/ชมรมต่างๆ” (ร้อยละ 71.8) และ “ผู้สงูอายคุวรพึ่งตนเองให้มากท่ีสดุ (พึ่งในทุกเร่ือง เช่น 

เร่ืองเงิน ท่ีอยูอ่าศยั ดแูลตนเอง เป็นต้น) (ร้อยละ 58.2) ตามลําดบั   

สําหรับประโยคคําถามเชิงลบท่ีประชากรอายุ 18-59 ปี ตอบว่าไม่ถูก ได้แก่ 

“ผู้สงูอายรัุบประทานอาหารทกุชนิดได้ตามต้องการ” (ร้อยละ 53.8) “ผู้สงูอายไุม่จําเป็นต้องออก

กําลงักายเป็นประจํา” (ร้อยละ 52.1) และ “เม่ือคนสงูอายขุึน้ควรหยดุทํางานหรืออยู่เฉยๆ“ (ร้อย

ละ 50.5) ส่วนประโยคคําถามท่ีว่า “ผู้สงูอายคุวรให้บตุรหลานเป็นผู้ เลีย้งดเูท่านัน้” กลบัพบว่า 

ประชากรท่ีศึกษาตอบว่าถูก/ไม่แน่ใจ มากกว่าท่ีจะตอบว่าไม่ถูก (ร้อยละ 48.1 เปรียบเทียบกับ 

ร้อยละ 39.1)  
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จากผลการศกึษาแสดงให้เห็นว่า ประชากรตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิต

ในวยัสงูอายใุนระดบัท่ียอมรับได้ โดยเม่ือพิจารณาตามแผนผู้สงูอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 จะพบว่า

ความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุ(ในการศกึษานี)้ เป็นความรู้เก่ียวกบัการเตรียมตวัเองใน

ด้านต่างๆสําหรับใช้ชีวิตเม่ือถึงวยัสงูอาย ุซึง่พบว่าประชากรท่ีศกึษามีความรู้ในเร่ืองดงักล่าวผ่าน

เกณฑ์ชีว้ดัท่ีตัง้ไว้ในแผนฯ เพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 54 เปรียบเทียบกบัเป้าหมายในแผนฯ ร้อยละ 

50) จึงเป็นเร่ืองท่ีจะต้องมีการรณรงค์ให้คนในสงัคมตระหนกัและเห็นความสําคญัในการเตรียม

ตวัเองให้พร้อมสําหรับการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุเพ่ือให้ผู้ ท่ีจะเข้าสูว่ยัสงูอายมีุความรู้ท่ีถกูต้องและมี

ทัศนคติท่ีดีต่อการเป็นผู้ สูงอายุและสามารถใช้ชีวิตยามสูงอายุในสังคมได้อย่างปกติสุข 

(คณะกรรมการสง่เสริมและประสานงานผู้สงูอายแุห่งชาต,ิ 2545: 40) 

ตารางที่ 9   การกระจายร้อยละของกลุม่ประชากรตวัอยา่ง จําแนกตามความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิต

ในวยัสงูอาย ุ  (n = 9,000) 
 

ประโยคคาํถาม 
ร้อยละ (ถ่วงนํา้หนัก) 

ถูก ไม่ถูก ไม่แน่ใจ 

1. ผู้สงูอายรัุบประทานอาหารทกุชนิดได้ตามต้องการ 32.6 53.8 13.6 

2. ผู้สงูอายคุวรมีท่ีหรือห้องนอนอยูช่ัน้ลา่งของบ้าน 83.8 8.3 7.9 

3. ผู้สงูอายไุมจํ่าเป็นต้องออกกําลงักายเป็นประจํา 38.4 52.1 9.5 

4. ผู้สงูอายคุวรให้บตุรหลานเป็นผู้ เลีย้งดเูท่านัน้ 48.1 39.1 12.8 

5. ผู้สงูอายคุวรพึง่ตนเองให้มากท่ีสดุ (พึง่ในทกุเร่ือง เชน่  เร่ือง

เงิน ท่ีอยูอ่าศยั ดแูลตนเอง เป็นต้น) 

58.2 31.0 10.8 

6. เม่ือคนสงูอายขุึน้ควรหยดุทํางานหรืออยูเ่ฉย ๆ 38.2 50.5 11.3 

7. ผู้สงูอายคุวรเข้าร่วมกิจกรรมของชมุชน/ชมรมตา่งๆ 71.8 11.4 16.8 

    
 

    ความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ 
ร้อยละ  

(ถ่วงนํา้หนัก) 

 

จาํนวน 

 มีความรู้ต่ํากวา่ระดบัท่ียอมรับได้ 46.0 (4,060) 

 มีความรู้ในระดบัท่ียอมรับได้ 54.0 (4,940) 

 รวม 100.0 (9,000) 

 คา่เฉล่ีย = 4.60  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.523  

 คา่ต่ําสดุ = 0   คา่สงูสดุ = 7  
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สว่นประเดน็ในเร่ืองของการเตรียมทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอายนุัน้ จากตาราง

ท่ี 10 พบว่า มีประมาณ 1 ใน 4 เท่านัน้ ท่ีคิดและได้เตรียมการเก่ียวกบัการทํางานเพ่ือชุมชนเม่ือ

ยามสูงอายุ (ร้อยละ 27.4) ส่วนร้อยละ 32.3 เคยคิดแต่ยงัไม่ได้มีการเตรียมการ ขณะท่ีร้อยละ 

40.2 ไม่มีความคิดท่ีจะเตรียมการหรือเตรียมตวัเองให้พร้อมสําหรับการเข้ามามีสว่นร่วมในชมุชน 

หรือช่วยเหลืองานทางสงัคมภายหลงัเกษียณจากงานประจํา ซึง่ประเด็นในเร่ืองของการเตรียมตวั

ทํางานเพ่ือชุมชน เป็นประเด็นหนึ่งในเร่ืองการเตรียมการเข้าสู่วยัสูงอายุท่ีต้องตระหนักและให้

ความสําคญั เพราะถือเป็นการเตรียมความพร้อมสําหรับการใช้ชีวิตในวยัสงูอายอุยา่งมีคณุคา่และ

เป็นประโยชน์ต่อสงัคม ซึง่จะมีสว่นช่วยสร้างทศันคติในการมองคณุคา่ของผู้สงูอายไุปในทางบวก

ได้เช่นกนั   

 

ตารางที่ 10 การกระจายร้อยละของกลุ่มประชากรตวัอย่าง จําแนกตามความเห็นเก่ียวกับการ

เตรียมทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุ(n =9,000) 
 

      การเตรียมทาํงานให้ชุมชนเม่ือยามสูงอายุ 
ร้อยละ 

(ถ่วงนํา้หนัก) 
จาํนวน 

 เคยคดิและได้เตรียมการ 27.4 (2,486) 

  เคยคดิแตย่งัไมไ่ด้เตรียมการ 32.3 (2,932) 

 ไมเ่คยคดิ 40.2 (3,582) 

 รวม 100.0 (9,000) 

 

3.2 ทศันคตขิองประชากรอายุ 18-59 ปี ที่มีต่อผู้สูงอายุ  

การศึกษาทศันคติของประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ีมีต่อผู้สงูอาย ุในส่วนนีจ้ะพิจารณาจาก

ความคิดเห็นเก่ียวกบัข้อความต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัผู้สงูอายจํุานวน 12 ข้อ (ดรูายละเอียดคําถามและ

การแปลคา่คะแนนในหน้า 28) มีพิสยัคะแนนอยูร่ะหวา่ง 2-24 คะแนน คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 18.36 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.0 โดยกําหนดให้ผู้ ท่ีมีคะแนนตัง้แต่ 18 คะแนนขึน้ไป คือผู้ ท่ีมี

ทศันคตใินทางบวกตอ่ผู้สงูอาย ุ 

ผลการศึกษาจากตารางท่ี 11 พบว่า มากกว่าคร่ึงของประชากรอาย ุ18-59 ปี มีทศันคติ

ทางบวกต่อผู้สงูอายุ (ร้อยละ 63.6) กล่าวคือ มีทศันคติเห็นด้วยกับข้อความเชิงบวกมากกว่าไม่

เห็นด้วย โดยเห็นว่า ผู้สูงอายุเป็นบุคคลท่ีสงัคมควรให้สิทธิประโยชน์เป็นพิเศษ (ร้อยละ 91.6) 

ผู้ สูงอายุเป็นบุคคลท่ีควรได้รับความเคารพนับถือเสมอ (ร้อยละ 91.3) ผู้ สูงอายุสามารถเป็น
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ตวัอยา่งท่ีดีแก่รุ่นลกูหลาน (ร้อยละ 90.6) ผู้สงูอายเุป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์แก่คนรุ่น

หลงั (ร้อยละ 89.1) และผู้สงูอายุสามารถทําประโยชน์ให้แก่ชุมชนและสงัคมได้ (ร้อยละ 88.2) 

ตามลําดบั  

ส่วนความคิดเห็นเก่ียวกับข้อความเชิงลบนัน้อาจกล่าวได้ว่าเป็นทัศนคติทางลบต่อ

ผู้ สูงอายุ ผลการศึกษาพบว่ามีประมาณ 1 ใน 3 ท่ีมีทัศนคติทางลบต่อผู้ สูงอายุ โดยเห็นว่า  

ผู้สงูอายมุกัเป็นคนตามโลกไมท่นั (ร้อยละ 45.4) ผู้สงูอายมุกัเป็นภาระแก่บตุรหลานหรือครอบครัว 

(ร้อยละ 36.1) ผู้สงูอายมุกัเป็นคนน่าเบื่อ (ร้อยละ 34.2) ผู้สงูอายมุกัเป็นคนขีบ้่น (ร้อยละ 29.6) 

ผู้สงูอายุเป็นคนมีประโยชน์น้อย (ร้อยละ 21.2) ผู้สงูอายุควรไปอยู่บ้านพกัคนชรา (ร้อยละ 9.0)

และผู้สงูอายคุวรไปอยูว่ดั (ร้อยละ 7.8) ตามลําดบั   

โดยผลการศกึษาแสดงให้เห็นว่า แม้ประชากรส่วนใหญ่จะมีทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอาย ุ

แต่ระดบัทศันคติท่ีพบต่ํากว่าเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ในแผนผู้สงูอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ.2545-

2564) ซึ่งคาดไว้ว่าเม่ือสิน้ 5 ปีแรกของการใช้แผนผู้สงูอายฯุ ประชากรควรมีทศันคติทางบวกต่อ

ผู้สงูอายถุึงร้อยละ 90 ขึน้ไป จากการท่ีประชากรยงัมีทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายใุนระดบัท่ีต่ํากว่า

เกณฑ์ท่ีคาดหวงัไว้ ส่วนหนึ่งน่าจะเป็นเพราะการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคม และกระแส

โลกาภิวตัน์ ซึ่งค่อนข้างจะมีอิทธิพลอย่างมากต่อการใช้ชีวิตของคนในปัจจุบนั ซึง่ส่งผลต่อความ

คิดเห็นหรือความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อเร่ืองต่างๆ จึงเป็นประเด็นท่ีจะต้องให้ความสําคญัและเร่งปลกู

จิตสํานกึให้คนในสงัคมมีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัเร่ืองผู้สงูอาย ุรวมถึงมีความตระหนกั

ในคณุค่าและศกัดิ์ศรีของผู้สงูอายใุห้มากยิ่งขึน้ ซึง่จะมีส่วนสร้างทศันคติท่ีดีต่อผู้สงูอาย ุจะส่งผล

ให้ผู้สงูอายสุามารถใช้ชีวิตอยูร่่วมกบัคนในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
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ตารางที่ 11  การกระจานร้อยละของกลุ่มประชากรตวัอย่าง จําแนกตามทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอาย ุ  

(n = 9,000) 

 

ความคดิเหน็เก่ียวกับผู้สูงอายุ 
ร้อยละ (ถ่วงนํา้หนัก) 

เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ 

1. ผู้สงูอายมุกัเป็นคนตามไมท่นัโลก 45.4 42.9 11.7 

2. ผู้สงูอายมุกัเป็นคนน่าเบื่อ 34.2 55.1 10.8 

3. ผู้สงูอายมุกัเป็นคนขีบ้น่ 29.6 60.8 9.7 

4. ผู้สงูอายคุวรไปอยูบ้่านพกัคนชรา 9.0 83.7 7.2 

5. ผู้สงูอายคุวรไปอยูว่ดั 7.8 85.7 6.5 

6. ผู้สงูอายเุป็นคนมีประโยชน์น้อย 21.2 68.7 10.1 

7.  ผู้สงูอายเุป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์แก่คนรุ่นหลงั 89.1 5.6 5.3 

8.  ผู้สงูอายมุกัเป็นภาระแก่บตุรหลานหรือครอบครัว 36.1 54.8 9.1 

9.  ผู้สงูอายสุามารถเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่รุ่นลกูหลาน 90.6 4.4 5.1 

10. ผู้สงูอายเุป็นบคุคลท่ีสงัคมควรให้สทิธิประโยชน์เป็นพิเศษ 91.6 3.6 4.8 

11. ผู้สงูอายสุามารถทําประโยชน์ให้แก่ชมุชนและสงัคมได้ 88.2 4.3 7.5 

12. ผู้สงูอายเุป็นบคุคลท่ีควรได้รับความเคารพนบัถือเสมอ 91.3 3.1 5.6 
    

    ทศันคตต่ิอผู้สูงอายุ 
ร้อยละ   

(ถ่วงนํา้หนัก) 
จาํนวน 

 ทศันคตต่ํิากวา่เกณฑ์ท่ีกําหนด (ทศันคตทิางลบ) 36.4 (3,166) 

 ทศันคตติามเกณฑ์ท่ีกําหนด (ทศันคตทิางบวก) 63.6 (5,534) 

 รวม 100.0 (9,000) 

 คา่เฉล่ีย = 18.36  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 4.0   

 คา่ต่ําสดุ = 2   คา่สงูสดุ = 24   

 

3.3 ปัจจัยที่มีผลต่อทศันคตขิองประชากรอายุ 18-59 ปี ที่มีต่อผู้สูงอายุ  

 การนําเสนอผลการศกึษาในสว่นนีแ้บง่การวิเคราะห์ออกเป็น 2 สว่น โดยสว่นท่ี 1 จะเป็น

การวิเคราะห์การแปรผนัสองทาง (Bivariate Analysis) และสว่นท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์การแปรผนั

หลายทาง (Multivariate Analysis) ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
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3.3.1 การวิเคราะห์การแปรผันสองทาง (Bivariate Analysis) 

การวิ เคราะห์ในส่วนนีจ้ะใช้การวิ เคราะห์การถดถอยอย่างง่าย (Simple 

Regression) เพ่ือศกึษาวา่ตวัแปรอิสระแตล่ะตวัมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรตามหรือไม่ ในระดบัใด และมี

ความสมัพนัธ์กนัในทิศทางท่ีวางสมมตฐิานไว้หรือไม ่และมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือไม ่

โดยนําตวัแปรอิสระแต่ละตวัมาพิจารณาร่วมกบัตวัแปรตาม แยกแต่ละสมการ  โดยการวิเคราะห์

การถดถอยอยา่งง่ายนีมี้เง่ือนไขท่ีสําคญัคือ ตวัแปรตามท่ีนํามาวิเคราะห์จะต้องเป็นตวัแปรท่ีมีการ

วดัแบบจดัช่วง (interval scale) หรือระดบัอตัราสว่น (ratio scale) สว่นตวัแปรอิสระนัน้หากมีการ

วดัแบบนามมาตรา (norminal scale) จะต้องแปลงค่าของตวัแปรให้เป็นตวัแปรหุ่น (dummy 

variable) ท่ีมีค่าเป็น 0 และ 1 ก่อนท่ีจะนําไปวิเคราะห์เพ่ือหาความสมัพนัธ์ สําหรับการศกึษานีมี้

ตวัแปรอิสระท่ีต้องแปลงคา่ให้เป็นตวัแปรหุ่น 7 ตวัแปร ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส สถานภาพการ

ทํางาน การมีหลกัประกันด้านรายได้ยามสูงอายุเขตท่ีอยู่อาศยัในวัยเด็ก ภาค และการเตรียม

ทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุดงัปรากฏในตารางท่ี 12 
 

ตารางที่ 12 ตวัแปรหุ่น (Dummy Variables) สําหรับใช้ในการวิเคราะห์การแปรผนั 
 

ตวัแปรอสิระ การแปลงค่าของตวัแปรอสิระ 

• ปัจจัยด้านประชากร   

- เพศ  

          เพศหญิง  เพศหญิง = 1,  

 เพศชาย = 0 (กลุม่อ้างอิง) 

- สถานภาพสมรส  

          กําลงัสมรส กําลงัสมรส = 1 สถานภาพสมรสอ่ืนๆ = 0 

          เคยสมรส เคยสมรส = 1 สถานภาพสมรสอ่ืนๆ = 0 

           โสด = 0 (กลุม่อ้างอิง) 

• ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม  

- สถานภาพการทํางาน  

          ข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ ข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ = 1 

 ไมใ่ช่ข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ และ   

 ไมไ่ด้ทํางาน = 0 (กลุม่อ้างอิง) 
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ตารางที่ 12  (ตอ่)  

 

ตวัแปรอสิระ การแปลงค่าของตวัแปรอสิระ 

- การมีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุ  

          มีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุ มีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุ= 1   

 
ไม่มีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุ= 0 (กลุม่

อ้างอิง) 

- เขตท่ีอยูอ่าศยัในวยัเดก็  

          เขตชนบท เขตชนบท = 1  

 เขตเมือง = 0 (กลุม่อ้างอิง) 

- ภาค  

          เหนือ เหนือ = 1   ภาคอ่ืนๆ = 0 

          ตะวนัออกเฉียงเหนือ ตะวนัออกเฉียงเหนือ = 1 ภาคอ่ืนๆ = 0 

          กลาง กลาง = 1  ภาคอ่ืนๆ = 0 

          ใต้ ใต้ = 1   ภาคอ่ืนๆ = 0 

 กรุงเทพมหานคร = 0 (กลุม่อ้างอิง) 

• ปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ 

- การเตรียมทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุ  

          เตรียมการ คดิและได้เตรียมการ = 1 

 
เคยคดิแตไ่มไ่ด้เตรียมการ, ไมเ่คยคดิ = 0  

(กลุม่อ้างอิง) 

 

สําหรับการทดสอบสมมติฐาน ผู้วิจยัใช้ระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึง่

ผลการวิเคราะห์การถดถอยอยา่งง่าย ปรากฏในตารางท่ี 13  
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ตารางที่ 13 การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่ายระหว่างทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอายกุบัปัจจยัท่ีมีผลต่อ

ทศันคตขิองประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุ(n=9,000) 
 

 

ตัวแปรอิสระ 

 

a 

 

b 

 

t 

 

r 

ผลการ

ทดสอบ

สมมตฐิาน 

1. เพศหญิง 1 18.345 0.023 0.207 0.003 X 

2. อายุ   19.136 -0.143 -6.037 0.082 X* 

3.1 กําลงัสมรส 2  18.488 -0.192 -1.641 0.022 X 

3.2 เคยสมรส 2  18.415 -0.673 -3.469 0.047 X* 

4. จํานวนผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูใ่นครัวเรือน   18.261 0.190 2.518 0.034 √* 

5. ข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ 3  18.177 1.484 8.946 0.121 √* 

6. รายได้ครัวเรือน    16.743 0.345 12.876 0.172 √* 

7. การมีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุ4 18.036 1.152 9.552 0.129 √* 

8. ระดบัการศกึษา    16.856 0.428 15.054 0.200 √* 

9.1 ภาคเหนือ 5 18.445 -0.444 -3.245 0.044 X* 

9.1 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 5 18.566 -0.942 -7.208 0.097 X* 

9.3 ภาคกลาง (ไมร่วมกรุงเทพมหานคร) 5 18.173 0.899 6.676 0.090 √* 

9.4 ภาคใต้ 5 18,287 0.421 2.891 0.039 √* 

10. เขตท่ีอยูอ่าศยัในวยัเด็ก (เขตชนบท) 6  18.519 -0.228 -1.902 0.026 X* 

11. ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา  18.779 -0.1101 -2.082 0.028 X* 

12. ความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุ 15.033 0.723 20.978 0.274 √* 

13. การเตรียมทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุ7 18.406 -0.179 -1.468 0.020 X  

 

หมายเหตุ:      a  = คา่คงท่ี   b = สมัประสทิธ์ิการถดถอย   

     R  = สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์  R2 = สมัประสทิธ์ิการตดัสนิใจ   

     t   =สถิติการทดสอบแบบที √ = ทิศทางเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้   

     X  = ทิศทางไมเ่ป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้   * = มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

     1 เพศชาย = กลุม่อ้างอิง  2 โสด = กลุม่อ้างอิง 

     3 ไมใ่ช่ข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ/ไมไ่ด้ทํางาน/แมบ้่าน= กลุม่อ้างอิง 

     4 ไมมี่หลกัประกนัด้านรายได้ฯ = กลุม่อ้างอิง    5 กรุงเทพมหานคร = กลุม่อ้างอิง 

     6 เขตเมือง = กลุม่อ้างอิง     7 เคยคิดแตไ่มไ่ด้เตรียมการ, ไมเ่คยคิด = 0 (กลุม่อ้างอิง) 
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การวิเคราะห์ถดถอยอยา่งง่ายนีจ้ะเป็นการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร

ตามกับตวัแปรอิสระทีละคู่เท่านัน้ โดยท่ียงัไม่มีการควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆ แต่

อยา่งใด ดงันัน้ผลจากการวิเคราะห์ในสว่นนีจ้ะแสดงให้เห็นถึงระดบัและทิศทางของความสมัพนัธ์

ระหว่างตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระแตล่ะตวัว่าเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ท่ีระดบันยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือไม ่ซึง่จากการแปลงคา่ตวัแปรอิสระให้เป็นตวัแปรหุ่นแล้วมีตวัแปรอิสระท่ีจะ

นํามาหาวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์กับทัศนคติต่อผู้ สูงอายุทัง้หมด 17 ตวัแปร และผลจากการ

วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติตอ่ผู้สงูอายกุบัตวัแปรอิสระท่ีคาดว่าน่าจะมีผลต่อการแปร

ผนัของทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุมีรายละเอียดดงันี ้  

1. เพศ 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อผู้ สูงอายุกับเพศ พบว่ามี

ความสมัพนัธ์กนัในระดบัต่ํา (r=0.003) ในทิศทางท่ีสอดคล้องกบัสมมติฐาน (t=0.207) ท่ีตัง้ไว้ว่า 

เพศหญิงมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติทางบวกตอ่ผู้สงูอายมุากกว่าเพศชาย แต่ความสมัพนัธ์ดงักล่าว

ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงว่าทัง้เพศชายและเพศหญิงมีทัศนคติทางบวกต่อ

ผู้สงูอายไุมแ่ตกตา่งกนั จงึอาจสรุปได้วา่ ตวัแปรเพศไมมี่อิทธิพลตอ่ทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอาย ุ 

2. อายุ 

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติต่อผู้สงูอายกุบัตวัแปรอาย ุพบว่า

ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต่ํา (r=0.082) ในทิศทางท่ีไม่สอดคล้องกบัสมมติฐาน 

(t=-6.037) ท่ีตัง้ไว้ว่าประชากรท่ีมีอายุมากกว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติทางบวกต่อผู้สูงอายุ

มากกว่าประชากรท่ีมีอายนุ้อยกว่า แต่ความสมัพนัธ์ดงักล่าวเป็นความสมัพนัธ์ท่ีมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั 0.05 แสดงวา่ยิ่งมีอายมุากขึน้คนจะมีทศันคติทางบวกตอ่ผู้สงูอายใุนระดบัท่ีต่ําลง จึง

อาจสรุปได้วา่ อายมีุอิทธิพลตอ่ทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายใุนทิศทางตรงกนัข้าม  

3. สถานภาพสมรส 

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอายกุบัสถานภาพสมรส 

ผู้วิจยัได้สร้างตวัแปรหุ่นสําหรับการศกึษาเก่ียวกบัสถานภาพสมรส 2 ตวัแปร คือ สถานภาพกําลงั

สมรส และสถานภาพเคยสมรส โดยใช้กลุ่มประชากรท่ีมีสถานภาพโสดเป็นกลุ่มอ้างอิง ซึ่งผล

การศกึษาพบวา่ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่ผู้สงูอายใุนระดบัต่ํา (rกําลงัสมรส=0.022, 

r เคยสมรส=0.047) ในทิศทางท่ีไมส่อดคล้องกบัสมมติฐาน (t กําลงัสมรส=-1.641, tเคยสมรส=-3.469) ท่ีตัง้ไว้

ว่าประชากรท่ีกําลงัสมรสและเคยสมรสมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติทางบวกต่อผู้ สูงอายุมากกว่า
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ประชากรท่ีเป็นโสด โดยความสมัพนัธ์ดงักลา่วมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เฉพาะกบัผู้ ท่ีเคย

สมรสเท่านัน้  

4. จาํนวนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน 

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอายกุบัจํานวนผู้สงูอายุ

ท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนพบว่า มีความสมัพนัธ์กนัระดบัต่ํา (r=0.034) ในทิศทางท่ีสอดคล้องกับ

สมมติฐาน (t=2.518) ท่ีตัง้ไว้ว่าประชากรท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีผู้ สูงอายุอยู่ด้วยหลายคนมี

แนวโน้มท่ีจะมีทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายมุากกวา่ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายอุยู่

ด้วยน้อยกว่าหรือไม่มีผู้สงูอายอุยู่ด้วยเลย และความสมัพนัธ์ดงักล่าวมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 จึงอาจสรุปได้ว่า จํานวนผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนมีอิทธิพลต่อทัศนคติทางบวกต่อ

ผู้สงูอาย ุ 

5. สถานภาพการทาํงานเป็นข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

ผลการวิเคราห์ความสมัพันธ์ระหว่างทัศนคติท่ีมีต่อผู้สูงอายุกับสถานภาพการ

ทํางาน ผู้วิจยัได้สนใจศกึษากลุม่ท่ีทํางานเป็นข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ เปรียบเทียบกบักลุม่

ท่ีไม่ใช่ข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ/และผู้ ท่ีไม่ได้ทํางาน ซึง่ผลจากการศกึษาพบว่า ตวัแปรทัง้

สองมีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต่ํา (r=0.121) ในทิศทางท่ีสอดคล้องกบัสมมติฐาน (t=8.946) ท่ีตัง้

ไว้ว่าประชากรท่ีมีสถานภาพการทํางานเป็นข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีแนวโน้มท่ีจะมี

ทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายมุากกว่าประชากรท่ีมีสถานภาพการทํางานไม่ใช่ข้าราชการ/พนกังาน

รัฐวิสาหกิจและไม่ได้ทํางาน และเป็นความสมัพันธ์ท่ีมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงอาจ

กล่าวได้ว่า สถานภาพการทํางานเป็นข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีอิทธิพลต่อทัศนคติ

ทางบวกตอ่ผู้สงูอาย ุ

6. รายได้ครัวเรือน 

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอายกุบัรายได้ครัวเรือน 

พบว่า มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต่ํา (r=0.172) ในทิศทางท่ีสอดคล้องกบัสมมติฐาน (t=12.876) 

ท่ีตัง้ไว้ว่า ประชากรท่ีมีรายได้ครัวเรือนสูงกว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติทางบวกต่อผู้ สูงอายุ

มากกว่าประชากรท่ีมีรายได้ครัวเรือนต่ํากว่า โดยท่ีความสมัพนัธ์ดงักล่าวมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05  จงึอาจสรุปได้วา่ รายได้ครัวเรือนมีอิทธิพลตอ่ทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอาย ุ

7. การมีหลักประกันด้านรายได้ยามสูงอายุ 

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งการมีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอายกุบั

ทศันคติต่อผู้สงูอาย ุพบว่ามีความสมัพนัธ์กนัต่ํา (r=0.129) ในทิศทางท่ีสอดคล้องกบัสมมติฐาน 
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(t=9.552) ท่ีตัง้ไว้ว่าประชากรท่ีมีหลกัประกันด้านรายได้ยามสงูอายุมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติ

ทางบวกต่อผู้ สูงอายุมากกว่าประชากรท่ีไม่มีหลักประกันด้านรายได้ยามสูงอายุ โดยเป็น

ความสมัพนัธ์ท่ีมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 จงึอาจสรุปได้วา่ การมีหลกัประกนัด้านเศรษฐกิจ

เพ่ือยามสงูอาย ุมีอิทธิพลตอ่ทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอาย ุ  

8. ระดบัการศึกษา 

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอายกุบัระดบัการศกึษา 

พบวา่ มีความสมัพนัธ์กนัต่ํา (r=0.200) ในทิศทางท่ีสอดคล้องกบัสมมตฐิาน (t=15.054) ท่ีตัง้ไว้วา่

ประชากรท่ีมีการศึกษาสงูกว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายมุากกว่าประชากรท่ีมี

การศึกษาต่ํากว่า และเป็นความสมัพนัธ์ท่ีมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงอาจสรุปได้ว่า 

ระดบัการศกึษามีอิทธิพลตอ่ทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอาย ุ 

9. ภาค 

ผลการวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาคกับทัศนคติต่อผู้ สูงอายุ โดย

เปรียบเทียบทศันคติของประชากรท่ีอาศยัในภาคเหนือ ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง (ไม่รวม

กรุงเทพมหานคร) และภาคใต้ กับประชากรท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร พบว่าภาคมี

ความสัมพันธ์กับทัศนคติทางบวกต่อผู้ สูงอายุอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือ

เปรียบเทียบกับผู้ ท่ีอยู่ในกรุงเทพมหานคร จะเห็นว่าการอยู่อาศัยในภาคเหนือและภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือมีความสมัพนัธ์กบัทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายใุนทิศทางท่ีไม่สอดคล้องกบั

สมมติฐานท่ีตัง้ไว้ (t เหนือ=-3.245, tตอ.เฉียงเหนือ=-7.208) ขณะท่ีการอยู่อาศยัในภาคกลางกบัภาคใต้มี

ความสมัพนัธ์กับทัศนคติทางบวกต่อผู้สูงอายุในทิศทางท่ีสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ (tกลาง

=6.676, tใต้=2.891) โดยทิศทางของความสมัพนัธ์ดงักล่าวนัน้สอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว้

เฉพาะภาคกลางกับภาคใต้เท่านัน้ อย่างไรก็ตามอาจพอสรุปในเบือ้งต้นได้ว่า ภาคท่ีอยู่อาศยัมี

อิทธิพลตอ่ทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอาย ุ

10.  เขตที่อยู่อาศัยในวัยเดก็ (เขตชนบท)  

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอายกุบัเขตท่ีอยู่อาศยัใน

วยัเดก็ โดยผู้วิจยัสนใจศกึษาคนท่ีชีวิตในวยัเดก็อาศยัอยู่ในเขตชนบท เปรียบเทียบกบัคนท่ีชีวิตวยั

เด็กอาศยัอยู่ในเขตเมือง พบว่า เขตท่ีอยู่อาศยัในวยัเด็ก (เขตชนบท) มีความสมัพนัธ์กบัทศันคติ

ทางบวกต่อผู้สงูอายใุนระดบัต่ํา (r=0.026) ในทิศทางท่ีไม่สอดคล้องกบัสมมติฐาน (t=-1.902) 

ท่ีตัง้ไว้ว่า ประชากรท่ีชีวิตวัยเด็กอาศัยอยู่ในเขตชนบทมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติทางบวกต่อ

ผู้สูงอายุมากกว่าประชากรท่ีชีวิตวยัเด็กอาศยัอยู่ในเขตเมือง ซึ่งความสมัพนัธ์ดงักล่าวพบว่ามี
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นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงอาจกล่าวได้ว่า เขตท่ีอยู่อาศยัในวยัเด็กมีอิทธิพลต่อทศันคติ

ทางบวกตอ่ผู้สงูอาย ุ 

11.  ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา 

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอายกุบัความรู้ด้านวงจร

ชีวิตและกระบวนการชรา พบวา่มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต่ํา (r=0.028) ในทิศทางท่ีไมส่อดคล้อง

กบัสมมติฐาน (t=-2.082) ท่ีตัง้ไว้ว่าประชากรท่ีมีความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชราใน

ระดบัท่ีสงูกว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายมุากกว่าประชากรท่ีมีความรู้ด้านวงจร

ชีวิตและกระบวนการชราในระดบัท่ีต่ํากว่า โดยท่ีความสมัพนัธ์ดงักลา่วพบว่ามีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั 0.05 จึงอาจสรุปได้ว่า ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรามีอิทธิพลต่อทัศนคติ

ทางบวกตอ่ผู้สงูอายใุนทางตรงกนัข้าม  

12.  ความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ  

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอายกุบัความรู้เก่ียวกบั

การใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุพบว่ามีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต่ํา (r=0.274) ในทิศทางท่ีสอดคล้องกบั

สมมตฐิาน (t=20.978) ท่ีตัง้ไว้ว่าประชากรท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอายใุนระดบัท่ีสงู

กว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายมุากกว่าประชากรท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิต

ในวยัสงูอายใุนระดบัท่ีต่ํากว่า และเป็นความสมัพนัธ์ท่ีมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงอาจ

สรุปได้วา่ ความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอายมีุอิทธิพลตอ่ทศันคติทางบวกตอ่ผู้สงูอาย ุ 

13.  การเตรียมตวัทาํงานให้ชุมชนเม่ือยามสูงอายุ 

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทัศนคติท่ีมีต่อผู้สงูอายุกับการเตรียมตวั

ทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุพบว่ามีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต่ํา (r=0.020) ในทิศทางท่ีไม่

สอดคล้องกบัสมมติฐาน (t=-1.468) ท่ีตัง้ไว้ว่าประชากรท่ีมีการเตรียมตวัทํางานให้ชมุชนเม่ือยาม

สงูอายุมีแนวโน้มจะมีทศันคติท่ีดีต่อผู้สงูอายุมากกว่าประชากรท่ีไม่ได้มีการเตรียมตวัทํางานให้

ชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุและเป็นความสมัพนัธ์ท่ีไม่มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จึงอาจสรุป

แได้ว่า ไม่ว่าคนจะมีการเตรียมตวัเองให้พร้อมท่ีจะทํางานเพ่ือชุมชนเม่ือยามสงูอายหุรือไม่ก็ไม่มี

ผลตอ่ทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุ 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย สามารถสรุปได้ว่าตัวแปรอิสระท่ีมี

ความสมัพนัธ์กับทัศนคติทางบวกต่อผู้สูงอายุในทิศทางท่ีสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตัง้ไว้และมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 นัน้ มี 8 ตวัแปร ได้แก่ จํานวนผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือน 

สถานภาพการทํางานเป็นข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ รายได้ครัวเรือน การมีหลกัประกนัด้าน
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รายได้ยามสูงอายุ ระดับการศึกษา ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) ภาคใต้ และความรู้

เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุสว่นตวัแปรอิสระท่ีมีความสมัพนัธ์กบัทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายุ

ในทิศทางท่ีไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ แต่มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 6 ตวัแปร 

ได้แก่ อาย ุสถานภาพเคยสมรส ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เขตท่ีอยูอ่าศยัในวยัเดก็ (เขต

ชนบท) และความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา ในขณะท่ีตวัแปรอิสระท่ีมีความสมัพนัธ์กบั

ทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายุในทิศทางท่ีไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้และไม่มีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั 0.05 มี 3 ตวัแปร ได้แก่ เพศ สถานภาพกําลงัสมรส และการเตรียมตวัทํางานให้ชมุชน

เม่ือยามสงูอาย ุ 

อย่างไรก็ตาม ผลการวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่ายนีย้งัไม่สามารถสรุปได้แน่ชดั

ว่าปัจจยัใดมีอิทธิพลตอ่ทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอาย ุหรือมีความสมัพนัธ์อย่างแท้จริงกบัทศันคติท่ีมีต่อ

ผู้สงูอาย ุเน่ืองจากความสมัพนัธ์ท่ีพบในขัน้ตอนนีอ้าจเกิดจากอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนท่ียงั

ไม่ได้ทําการควบคุม ทําให้ความสัมพันธ์ท่ีพบอาจเป็นความสัมพันธ์ท่ีไม่แท้หรือเรียกว่า

ความสมัพนัธ์ลวง  ดงันัน้ ในขัน้ตอนต่อไปผู้วิจยัจึงเลือกใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหุ (Multiple 

Regression Analysis) เพ่ือดทิูศทางและความสมัพนัธ์ท่ีแท้จริงระหว่างตวัแปรตามกบัตวัแปร

อิสระ โดยทําการควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆ จากนัน้จึงใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหุ

ขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพ่ือดวู่าตวัแปรอิสระตวัใดท่ีสามารถอธิบาย

การแปรผนัของทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอายไุด้ดีท่ีสดุ และตวัแปรอิสระตวัใดบ้างท่ีสามารถเพิ่มอํานาจ

การอธิบายการแปรผนัของทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอายไุด้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

3.3.2 การวิเคราะห์การแปรผันหลายทาง (Multivariate Analysis)  

การวิเคราะห์การแปรผนัหลายทางนี ้เป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติ

ท่ีมีตอ่ผู้สงูอายกุบัตวัแปรอิสระทัง้หมด 17 ตวั ในขัน้ตอนเดียว ซึง่แบง่การนําเสนอออกเป็น 2 สว่น 

ได้แก่ การวิเคราะห์การถดถอยพห ุ(Multiple Regression Analysis) และการวิเคราะห์การถดถอย

พหขุัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ซึง่การท่ีจะนําตวัแปรอิสระมาใช้ในการ

วิเคราะห์การถดถอยพหนีุมี้เง่ือนไขว่า ตวัแปรอิสระแตล่ะคู่จะต้องไม่มีความสมัพนัธ์กนัสงูเกินกว่า 

0.50 (Cohen, 1988: 118) เพราะถ้าหากตวัแปรอิสระคู่ใดมีความสมัพนัธ์กนัสงูเกินกว่าค่าท่ี

กําหนดตามเ ง่ือนไขดังกล่าว  อาจจะเกิดปัญหาท่ีเ รียกว่าความสัมพันธ์พหุ ร่วมเชิงเส้น 

(Multicolinearity) ซึง่จะมีผลให้คา่การวิเคราะห์การถดถอยเบ่ียงเบนไปจากความเป็นจริง และจะ

ไมนํ่าตวัแปรอิสระคูน่ัน้มาวิเคราะห์ร่วมกนัในสมการ 
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การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระแต่ละคู่จะใช้วิธีการวิเคราะห์ค่า

สหสมัพนัธ์ (correlation) โดยพิจารณาจากค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearsons 

Correlation) ซึง่ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระแตล่ะคู่ปรากฏดงั

ตารางท่ี 14  โดยงพบวา่มีตวัแปรอิสระ 1 คู ่ท่ีมีความสมัพนัธ์กนัสงูเกินจากเง่ือนไขท่ีกําหนด ได้แก่ 

ตวัแปรสถานภาพการทํางานเป็นข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ และตวัแปรการมีหลกัประกัน

ด้านรายได้ยามสงูอาย ุโดยมีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์=0.531 ทัง้นีส้ว่นหนึ่งน่าจะเป็นเพราะคนท่ี

มีสถานภาพการทํางานเป็นข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ คือกลุ่มคนท่ีทํางานอยู่ภาคเศรษฐกิจ

ในระบบและมีหลกัประกนัยามสงูอายใุนรูปของบําเหน็จหรือบํานาญจากรัฐ รวมถึงเป็นกลุม่คนท่ีมี

รายได้ค่อนข้างมั่นคงจึงมีแนวโน้มท่ีจะมีการเก็บออมเพ่ือให้ตนเองมีหลักประกันในยาม

เกษียณอายุจากงานหรือมีการเก็บออมเพ่ือไว้ใช้จ่ายในยามสูงอายุ ดงันัน้ในการวิเคราะห์การ

ถดถอยแบบพหุจึงไม่นําตัวแปรทัง้สองมาวิเคราะห์ร่วมกัน เพราะอาจจะทําให้เกิดปัญหา

สหสมัพนัธ์พหรุ่วมเชิงเส้น (Multicolinearity)  

 



 

ตารางที่ 14 คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระ และคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรอิสระ (n=9,000)  

 

 1 2 3 4.1 4.2 5 6 7 8 9 10.1 10.2 10.3 10.4 11 12 13 14 

1. ทศันคต ิ 1.000                                   

2. เพศหญิง 1 0.003 1.000                                 

3. อายุ   -0.082* -0.021 1.000                               

4.1 สถานภาพกําลงัสมรส 2  -0.022 -0.046* 0.364* 1.000                             

4.2 สถานภาพเคยสมรส 2  -0.047* 0.089* 0.235* -0.449* 1.000                           

5. จํานวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน    0.034* -0.002 0.036* -0.027* -0.001 1.000                         

6. ข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ 3 0.121* -0.033* -0.044* -0.038* -0.046* 0.002 1.000                       

7. รายได้    0.172* -0.012 -0.099* -0.047* -0.068* 0.041* 0.272* 1.000                     

8. การมีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุ4 0.129* -0.025 -0.137* -0.073* -0.052* -0.028* 0.531* 0.285* 1.000                   

9. ระดบัการศกึษา 0.200* -0.017 -0.427* -0.264* -0.135* 0.023 0.465* 0.448* 0.470* 1.000                 

10.1 ภาคเหนือ 5 -0.044* 0.002 0.067* 0.080* -0.020 -0.005 -0.058* -0.172* -0.080* -0.139* 1.000               

10.2 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 5 -0.097* -0.002 0.090* 0.092* -0.008 0.020 -0.013 -0.277* -0.096* -0.140* -0.265* 1.000             

10.3 ภาคกลาง (ไมร่วมกรุงเทพมหานคร) 5 0.090* 0.003 0.009 -0.032* 0.040* -0.019 0.010 0.087* 0.060* 0.021 -0.251* -0.271* 1.000           

10.4 ภาคใต้ 5 0.039* -0.016 -0.047* 0.000 -0.010 0.018 0.014 -0.008 -0.051* 0.028* -0.221* -0.239* -0.226* 1.000         

11. เขตท่ีอยูอ่าศยัในวยัเดก็ (ชนบท) 6  -0.026 -0.017 0.134* 0.143* 0.010 -0.013 -0.073* -0.316* -0.163* -0.274* 0.169* 0.207* 0.052* 0.114* 1.000       

12. ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา  -0.028* 0.031* 0.074* 0.068* -0.007 -0.039* -0.054* -0.054* -0.048* -0.086* 0.055* 0.055* -0.042* -0.021 0.057* 1.000     

13. ความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุ 0.274* -0.011 -0.005 0.006 -0.021 0.019 0.130* 0.111* 0.097* 0.135* 0.014 -0.028* 0.022 0.045* 0.039* 0.088* 1.000   

14. การเตรียมทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุ7 0.020 0.022 -0.109* -0.070* -0.001 -0.021 -0.054* 0.032* -0.006 0.025 -0.064* -0.061* 0.044* -0.034* -0.065* -0.067* -0.055* 1.000 

 

หมายเหต ุ  * = มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
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จากผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละคู่พบว่า ตัวแปร

สถานภาพการทํางานเป็นข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ กบัตวัแปรการมีหลกัประกนัด้านรายได้

ยามสงูอาย ุมีความสมัพนัธ์กนัสงูเกินค่าท่ีกําหนดไว้ เพ่ือหลีกเล่ียงปัญหาสหสมัพนัธ์พหุร่วมเชิง

เส้นท่ีอาจส่งผลต่อความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระในการวิเคราะห์การแปรผนั

หลายทาง ผู้วิจยัได้ใช้เกณฑ์ในการพิจารณาเลือกตดัตวัแปรอิสระท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อกนัสงูออก

จากการวิเคราะห์การแปรผนัหลายทาง โดยพิจารณาจากคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร

ตามกบัตวัแปรอิสระของทัง้สองตวัแปรดงักล่าว โดยเลือกตวัแปรอิสระท่ีมีค่าความสมัพนัธ์กบัตวั

แปรตามสงูกว่าเข้ามาวิเคราะห์ ซึง่จากตารางท่ี 14 จะเห็นได้ว่าค่าความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติ

ทางบวกต่อผู้สงูอายกุบัตวัแปรการมีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุ(r=0.129) มีคา่สงูกว่าค่า

ความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายกุบัตวัแปรสถานภาพการทํางานเป็นข้าราชการ/

พนกังานรัฐวิสาหกิจ (r=0.121) ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงตดัสินใจนําตวัแปรการมีหลกัประกันด้านรายได้

ยามสงูอายเุข้ามาพิจารณาในการวิเคราะห์ถดถอยพหแุละการวิเคราะห์ถดถอยพหขุัน้ตอน และตดั

ตวัแปรสถานภาพการทํางานเป็นข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจออกจากการวิเคราะห์ ซึ่งผล

การศกึษามีรายละเอียด ดงันี ้ 

1) การวิเคราะห์การถดถอยพห ุ 

การวิเคราะห์การถดถอยพหุเพ่ือศึกษาว่าตวัแปรอิสระทัง้หมด สามารถอธิบาย

การแปรผนัของตวัแปรตามได้เท่าใด ซึ่งผลจากการศึกษาพบว่า ตวัแปรอิสระทัง้หมด 16 ตวัแปร 

(ตดัตวัแปรอิสระท่ีมีค่าสหสมัพนัธ์สงูออกจากการวิเคราะห์ 1 ตวัแปร) ร่วมกนัอธิบายการแปรผนั

ของทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอายไุด้ร้อยละ 12.0 (R2 = 0.120) และหลงัจากท่ีได้ควบคมุอิทธิพลของตวั

แปรอิสระตัวอ่ืนๆให้คงท่ีแล้ว มีตัวแปรอิสระ 6 ตัว ท่ีมีความสัมพันธ์กับทัศนคติทางบวกต่อ

ผู้สงูอายอุย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีตวัแปรอิสระ 5 ตวั มีความสมัพนัธ์เชิงบวก

กบัทศันคติต่อผู้สงูอายใุนทิศทางท่ีสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ ได้แก่ จํานวนผู้สงูอายท่ีุอาศยั

อยู่ในครัวเรือน รายได้ครัวเรือน ระดบัการศกึษา ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) และความรู้

เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุสว่นตวัแปรความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชราเป็นตวัแปร

ท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายใุนทิศทางท่ีไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

แตมี่นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงัรายละเอียดปรากฏในตารางท่ี 15  
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ตารางที่  15  การวิเคราะห์การถดถอยพหุระหว่างทัศนคติท่ีมีต่อผู้ สูงอายุกับปัจจัยท่ีมีผลต่อ

ทศันคตขิองประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุ(n=9,000) 
 

ตวัแปรอสิระ b Beta t ผลการ

ทดสอบ 

(a) 13.465    

1. เพศหญิง1 0.091 0.011 0.882 X 

2. อายุ   -0.040 -0.023 -1.398 X 

3.1 สถานภาพสมรส2  0.183 0.021 1.215 X  

3.2 สถานภาพเคยสมรส2  -0.134 -0.009 -0.566 X  

4. จํานวนผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูใ่นครัวเรือน  0.150 0.027 2.093* √* 

5. รายได้ครัวเรือน 0.155 0.077 4.887* √* 

6. การมีหลกัประกนัยามชราภาพ3 0.240 0.027 1.830 X 

7. ระดบัการศกึษา  0.240 0.112 6.328* √* 

8.1 ภาคเหนือ4 0.017 0.002 0.091 X 

8.2 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ4 -0.242 -0.025 -1.265 X 

8.3 ภาคกลาง (ไมร่วมกรุงเทพมหานคร)4 0.734 0.074 4.179* √* 

8.4 ภาคใต้4 0.365 0.034 1.914 X 

9. เขตท่ีอยูอ่าศยัในวยัเดก็ (เขตชนบท)5  0.222 0.025 1.623 X 

10. ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา   -0.103 -0.029 -2.223* X* 

11. ความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุ 0.648 0.246 18.788* √* 

12. การเตรียมทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอายุ6 0.215 0.024 1.835 X  

  R=0.347 R2 =0.120 F=46.229    
 

หมายเหต:ุ a = คา่คงท่ี b = สมัประสทิธ์ิการถดถอย Beta = สมัประสทิธ์ิความถดถอยมาตรฐาน 

 R = สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ R2 = สมัประสทิธ์ิการตดัสนิใจ t = สถิติการทดสอบแบบที 

 F=สถิติการทดสอบแบบเอฟ * = มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 n = ขนาดตวัอย่าง 

 1 เพศชาย = กลุม่อ้างอิง 2 สถานภาพโสด = กลุม่อ้างอิง 

 3 ไมมี่หลกัประกนัยามชราภาพ = กลุม่อ้างอิง 4 กรุงเทพมหานคร= กลุม่อ้างอิง 

 5 เขตเมือง= กลุม่อ้างอิง 6 ไมเ่ตรียมตวัทํางานให้ชมุชนฯ = กลุม่อ้างอิง  
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สําหรับผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติของประชากรอาย ุ18-59 ปี 

ท่ีมีต่อผู้สงูอายุ กับตวัแปรอิสระทัง้ 12 ตวั หลงัจากท่ีได้ควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆ

แล้ว มีรายละเอียดดงันี ้

1. เพศ 

หลงัจากท่ีได้ทําการควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆแล้วก็ยงัพบว่า ไม่ว่า

จะเป็นเพศหญิงหรือเพศชายต่างก็มีทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายใุนระดบัท่ีไม่แตกต่างกนั และไม่

พบความสมัพนัธ์ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ซึง่ไม่สอดคล้องกบัตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ 

จึงสรุปได้ว่า ตวัแปรเพศไม่มีอิทธิพลต่อทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอาย ุทัง้นีอ้าจเป็นเพราะปัจจุบนัสงัคม

ให้ความเสมอภาคทางด้านสิทธิเสรีภาพระหว่างชายและหญิงมากขึน้กว่าในอดีต จึงน่าจะเป็น

ปัจจยัท่ีมีส่วนทําให้เพศชายและเพศหญิงมีทศันคติในเร่ืองตา่งๆ ไม่แตกตา่งกนั ซึง่สอดคล้องกบั

ผลการศกึษาของศิริวรรณ ศิริบญุ (2536: 42-43) ท่ีได้มีการทบทวนไว้ก่อนหน้านีเ้ก่ียวกบัทศันคติ

ในการดแูลมารดาสงูอายท่ีุพบว่าทัง้เพศชายและเพศหญิงมีทศันคติต่อการดแูลมารดาสงูอายไุม่

แตกต่างกัน ดงันัน้ไม่ว่าจะชายหรือหญิงก็น่าท่ีจะมีทศันคติต่อประเด็นต่างๆเก่ียวกับผู้สงูอายไุม่

ตา่งกนั  

2. อายุ 

สําหรับตวัแปรอายนุัน้ ภายหลงัจากการควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆ

แล้ว พบว่า อายุยังคงเป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ในทางตรงกันข้ามกับทัศนคติทางบวกต่อ

ผู้สงูอาย ุแต่ในการวิเคราะห์ขัน้ตอนนีก้ลบัไม่พบความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 แสดงว่าประชากรท่ีมีอายนุ้อยกว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติทางบวกตอ่ผู้สงูอายใุนระดบัท่ีสงู

กวา่ประชากรท่ีมีอายมุากกวา่ ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ ท่ีเป็นเช่นนีอ้ธิบยได้วา่ ประชากร

ท่ีมีอายนุ้อยหรือมีอายอุยู่ในช่วงต้นๆ ยงัเป็นกลุม่ท่ีกําลงัศกึษาหรือกําลงัเร่ิมสร้างความมัน่คงด้าน

อาชีพการงานและยังไม่มีภาระต้องรับผิดชอบต่อครอบครัวมากนัก จึงเป็นวัยท่ีมีความคิด

สร้างสรรค์และมองสิ่งต่างๆรอบตวัไปในทางท่ีดี ประกอบกบัยงัมีค่านิยมและทศันคติท่ีดีเก่ียวกบั

การมองเห็นคณุค่าในตวัผู้สงูอายุ และให้ความเคารพยกย่องผู้สงูอายุ ขณะท่ีเม่ือมีอายุมากขึน้ 

บทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบทัง้ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ีเพิ่มมากขึน้ส่งผลให้

ความคิดหรือทศันคติในเร่ืองตา่งๆเปล่ียนแปลงไป รวมถึงทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอายุด้วย ประกอบกบั

การก้าวเข้าสู่การเป็นสงัคมผู้สงูอายท่ีุรวดเร็วแตข่าดการเตรียมความพร้อมเพ่ือยามสงูอายท่ีุดีพอ 

ทําให้ผู้สงูอายมีุท่ีอายยืุนยาวขึน้และต้องประสบกบัปัญหาด้านสขุภาพและต้องอยู่ในภาวะพึ่งพา

ในสดัส่วนท่ีสงูขึน้ นอกากนี ้ผู้ ท่ีอยู่ในวยักลางคนจํานวนไม่น้อยต้องรับภาระในการดแูลเกือ้หนุน
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ผู้สงูอายุในครัวเรือนเพิ่มขึน้ ทําให้ผู้สูงอายุถูกมองว่าเป็นภาระมากยิ่งขึน้ จึงอาจเป็นอีกเหตผุล

สําคญัท่ีทําให้คนในวยัทํางานซึง่เป็นกลุม่ท่ีมีอายมุากกวา่มีทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายนุ้อยว่าคน

ท่ีมีอายนุ้อยกวา่  

3. สถานภาพสมรส 

หลังจากท่ีได้ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆให้คงท่ีแล้วตัวแปร

สถานภาพสมรสยงัคงมีความสมัพนัธ์กบัทศันคติทางบวกตอ่ผสูงูอายใุนทิศทางท่ีไม่สอดคล้องกบั

สมมติฐานท่ีตัง้ไว้ และไม่มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีกําลงั

สมรส และเคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) กับกลุ่มท่ีเป็นโสด พบว่า คนท่ีมีสถานภาพกําลงั

สมรสมีทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายมุากกว่าคนท่ีเป็นโสดและเคยผ่านการสมรสมาแล้ว (หม้าย/

หย่า/แยกกนัอยู่) ตามลําดบั ทัง้นี ้เป็นเพราะคนท่ีกําลงัสมรสเป็นกลุม่ท่ีมีชีวิตครอบครัวท่ีสมบรูณ์

และคอ่นข้างจะมีความอบอุ่นเพราะมีคู่สมรสคอยให้คําปรึกษาหารือ คอยดแูลช่วยเหลือ หรือช่วย

แก้ไขปัญหาตา่งๆร่วมกนั อีกทัง้การมีคูส่มรสอยู่ด้วยยงัเป็นการแสดงถึงความมัน่คงทางเศรษฐกิจ

อีกด้วย เพราะรายได้จากคู่สมรสจะสามารถช่วยแบ่งเบาภาระต่างๆในบ้านบ้านได้แม้หากมี

ผู้สงูอายอุาศยัอยูด้่วยก็จะไมทํ่าให้รู้สกึวา่ต้องแบกรับภาระในการดแูลแตเ่พียงลําพงั แตถ่ึงแม้กลุม่

ท่ีกําลังสมรสจะมีทัศนคติทางบวกต่อผู้ สูงอายุมากกว่ากลุ่มคนโสดและกลุ่มคนเคยสมรส แต่

บางสว่นก็อาจจะมองวา่การท่ีผู้สงูอายมีุอายยืุนยาวขึน้หรือผู้สงูอายบุางคนอยู่ในภาวะทพุพลภาพ

ต้องมีคนคอยดแูล จงึยงัมีทศันคตท่ีิไมดี่ตอ่ผู้สอูายอุยู่ ขณะเดียวกนั คนท่ีเป็นโสดไมมี่คูอ่ยูด้่วยเป็น

กลุ่มท่ีต้องพึ่งตนเองค่อนข้างมาก และหากต้องให้การเกือ้กูลผู้สูงอายุด้วยอาจรู้สึกว่าเป็นภาระ

มากขึน้ด้วยข้อจํากดัในเร่ืองเวลา หรือการไม่มีผู้ซึง่มาทําหน้าท่ีแทนในการรับผิดชอบต่อผู้สงูอาย ุ

หรือข้อจํากดัด้านการเงิน โดยเฉพาะคนท่ีเป็นหม้าย หยา่ แยกหรือเลกิกนัอยู ่ท่ีต้องแบกรับภาระใน

การเลีย้งดูบุตรอยู่แล้วจึงทําให้รู้สึกว่าการมีผู้ สูอายุอยูด้วยเป็นภาระท่ีเพิ่มขึน้ จึงมีทัศนคติต่อ

ผู้ สูงอายุไปในทางลบ ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า สถานภาพสมรสไม่มีอิทธิพลต่อทัศนคติทางบวกต่อ

ผู้สงูอาย ุ 

4. จาํนวนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน 

หลงัจากท่ีได้ควบคุมอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆให้คงท่ีแล้ว พบว่าตวัแปร

จํานวนผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่ด้วยในครัวเรือน ยงัคงเป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัทศันคติทางบวก

ต่อผู้สงูอายอุย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในทิศทางท่ีสอดคล้องกบัสมมติฐานตัง้ไว้ จึง

สรุปได้ว่า จํานวนผู้สงูอายุในครัวเรือนมีผลต่อทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายุ ซึ่งการมีผู้สงูอายุอยู่

ด้วยในบ้านหลายคนนา่จะมีความสมัพนัธ์กบัสถานะภายในบ้านของผู้สงูอายแุละสง่ผลตอ่ทศันคติ



 

 

61 

ท่ีมีต่อผู้ สูงอายุด้วย เพราะจากรายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2550 

(สํานกังานสถิตแิห่งชาติ, 2550: 35-36) ท่ีพบวา่ สว่นใหญ่แล้วผู้สงูอายเุป็นเจ้าของบ้านท่ีอยู่อาศยั 

(ร้อยละ 80) และกว่าคร่ึงยังมีสถานภาพเป็นหัวหน้าครัวเรือน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ สูงอายุยังมี

อํานาจในการตดัสินใจ หรือมีสิทธิต่างๆในบ้านอยู่ หรือถึงแม้ว่าผู้ สูงอายุจะไม่ได้มีสถานะเป็น

หวัหน้าครัวเรือนแล้ว แต่มีสถานะเป็นบิดาและหรือมารดาของหวัหน้าครัวเรือน หรือของคู่สมรส

ของหวัหน้าครัวเรือน ก็ยงัคงได้รับความเคารพยกยอ่งจากสมาชิกในบ้าน นอกจากนีก้ารมีผู้สงูอายุ

อยู่ด้วยกนัหลายคน ผู้สงูอายอุาจช่วยแบ่งเบาภาระของสมาชิกในครอบครัวด้านการดแูลผู้สงูอายุ

ด้วยกนัเอง และการช่วยงานตา่งๆภายในบ้าน  

5. รายได้ครัวเรือน 

สําหรับความสมัพนัธ์ระหว่างรายได้ครัวเรือนกบัทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุหลงัจาก

ท่ีได้ควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆแล้ว พบว่ายงัมีความสมัพนัธ์กนัในทางบวก แสดงว่า

คนท่ีมีรายได้ครัวเรือนสงูกวา่มีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคตทิางบวกในทิศทางท่ีสอดคล้องกบัสมมติฐาน

ท่ีตัง้ไว้ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทัง้นีเ้พราะรายได้ครัวเรือนเป็นตวับ่งชีถ้ึงสถานะ

ทางเศรษฐกิจท่ีสําคญั เพราะความแตกต่างทางเศรษฐฐานะน่าจะนําไปสู่ทศันคติต่อเร่ืองต่างๆ

แตกต่างกัน โดยครัวเรือนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีกว่าน่าจะมีรายได้เพียงพอ สามารถดูแล

สมาชิกในบ้านให้อยูดี่กินดี มีชีวิตท่ีมัน่คงมากกวา่ ซึง่สง่ผลให้มีความรู้สกึหรือมีความคิดเห็นตอ่สิ่ง

ต่างๆในทางท่ีดีรวมถึงการมีทัศนคติท่ีดีต่อผู้ สูงอายุด้วย ซึ่งผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกับ

การศกึษาของการญจนา ตัง้ชลทิพย์ และคณะ (2553: 52) เก่ียวกบัคณุคา่ของผู้สงูอาย ุท่ีพบว่า

การอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีรายได้ครัวเรือนสงูกว่าจะมีทศันคติท่ีดีตอ่ผู้สงูอาย ุดงันัน้จึงสรุปได้ว่า 

รายได้ครัวเรือนมีอิทธิพลเชิงบวกตอ่ทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุ

6. การมีหลักประกันด้านรายได้ยามสูงอายุ 

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งการมีหลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอายกุบั

ทศันคติต่อผู้สงูอาย ุภายหลงัจากท่ีได้ควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆให้คงท่ีแล้วพบว่ามี

ความสมัพันธ์กันในทิศทางท่ีสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ว่า ประชากรท่ีมีหลกัประกันด้าน

รายได้ยามสูงอายุมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติทางบวกต่อผู้ สูงอายุมากกว่าประชากรท่ีไม่มี

หลกัประกนัด้านรายได้ยามสงูอาย ุแตเ่ป็นความสมัพนัธ์ท่ีไม่มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึง

อาจสรุปได้ว่า การมีหลกัประกันด้านเศรษฐกิจเพ่ือยามสงูอาย ุไม่มีมีอิทธิพลต่อการแปรผนัของ

ทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอายุ  ทัง้นีเ้ป็นเพราะคนท่ีมีหลกัประกันยามสงูอายุคือกลุ่มคนท่ีทํางานอยู่ใน

ภาคเศรษฐกิจท่ีมีรายได้มัน่คง มีสวสัดกิารรองรับเม่ือเกษียณอาย ุจงึเป็นกลุม่ท่ีน่าจะมีความมัน่ใจ
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ว่าจะใช้ชีวิตในวยัสูงอายุโดยไม่เดือดร้อนหรือเป็นภาระแก่คนอ่ืน นอกจากนีย้งัแสดงให้เห็นถึง

ศกัยภาพในการดแูลเกือ้หนนุสมาชิกอ่ืนในครอบครัวด้วย จึงน่าจะสง่ผลให้คนกลุม่นีมี้ความรู้สกึท่ี

ดีหรือมีทศันคตท่ีิดีตอ่ผู้สงูอาย ุ

7. ระดบัการศึกษา 

หลังจากได้ทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆให้คงท่ีแล้วพบว่า 

ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับทัศนคติทางบวกต่อผู้ สูงอายุในทิศทางท่ีสอดคล้องกับ

สมมติฐานท่ีตัง้ไว้ว่า ประชากรท่ีมีการศึกษาสงูกว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายุ

มากกว่าประชากรท่ีมีการศกึษาต่ํากว่า และเป็นความสมัพนัธ์ท่ีมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

จงึอาจสรุปได้วา่ ระดบัการศกึษามีอิทธิพลตอ่การแปรผนัของทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุทัง้นีส้ว่นหนึ่ง

น่าจะเป็นเพราะการศึกษามีส่วนช่วยส่งเสริมให้คนมีความรอบรู้มากขึน้ ทัง้ความรู้ตามหลัก

วิชาการและความรู้ทั่วไปสิ่งต่างๆท่ีอยู่รอบตัว โดยเฉพาะปัจจุบันเป็นยุคท่ีสังคมมีความ

เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีการส่ือสารอยา่งมาก ทําให้คนเข้าถึงข้อมลูขา่วสารตา่งๆได้อย่าง

สะดวกและรวดเร็ว ซึ่งผู้ ท่ีมีการศึกษาสูงกว่าน่าจะมีโอกาสเข้าถึงข้อมูลข่าวสารในวงกว้างได้

มากกว่า โดยเฉพาะข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับผู้ สูงอายุจึงอาจส่งผลให้ผู้ ท่ีมีการศึกษาสูงมีความ

ตระหนกัและเข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางประชากรและกระบวนการสงูวยั ตลอดจน

ตระหนกัถึงบทบาทและคณุคา่ของผู้สงูอายตุอ่ครอบครัวและสงัคม  ประกอบกบัผู้ ท่ีมีการศกึษาสงู

กว่าน่ามีฐานะเศรษฐกิจและสังคมท่ีค่อนข้างมั่นคงจึงน่าจะมีศักยภาพในการดูแลเกือ้หนุน

ผู้สงูอายไุด้มากกว่าผู้ ท่ีมีการศกึษาต่ํากว่า ดงันัน้จึงอาจสง่ผลให้มีทศันคติในทางบวกต่อผู้สงูอาย ุ

ซึง่ก็สอดคล้องกบัผลการศกึษาของศิริวรรณ ศิริบญุ (2536: 42-43) ท่ีพบว่าการศกึษาส่งผลต่อ

ทศันคตใินการดแูลเลีย้งดบูดิามารดาสงูอายใุนรูปแบบท่ีแตกตา่งกนั  

8. ภาค 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาคกับทัศนคติต่อ โดยเปรียบเทียบ

ทัศนคติของประชากรท่ีอาศัยในภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ กับ

ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานครแบบแยกทีละตวัแปร พบวา่ภาคท่ีอยู่อาศยัมีความสมัพนัธ์

กบัทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายอุย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือควบคมุอิทธิพลของตวั

แปรอิสระตวัอ่ืนๆให้คงท่ีแล้ว พบว่ามีเพียงผู้ ท่ีอยู่อาศยัในภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) 

เท่านัน้ท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อผู้สงูอายุมากกว่าผู้ ท่ีอยู่ในกรุงเทพมหานครอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 ในทิศทางท่ีสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ ทัง้นีส้่วนหนึ่งน่าจะเป็นเพราะคนท่ีอยู่ใน

ภาคกลางมีโอกาสได้รับการศกึษาในระดบัท่ีสงูกวา่รวมถึงการมีงานทําและมีรายได้ดีกว่าภาคอ่ืนๆ
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ดงัพิจารณาได้จากค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ในตารางท่ี 14 จึงน่าจะส่งผลให้มีความคิดเห็นหรือ

ทศันคตเิก่ียวกบัเร่ืองตา่งๆรวมถึงทศันคตติอ่ผู้สงูอายไุปในทิศทางท่ีดี 

9.  เขตที่อยู่อาศัยในวัยเดก็ (เขตชนบท)  

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอายกุบัเขตท่ีอยู่อาศยัใน

วยัเดก็ โดยผู้วิจยัสนใจศกึษาคนท่ีชีวิตในวยัเดก็อาศยัอยู่ในเขตชนบท เปรียบเทียบกบัคนท่ีชีวิตวยั

เด็กอาศยัอยู่ในเขตเมือง และหลงัจากท่ีได้ควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระอ่ืนๆให้คงท่ีแล้วพบว่า 

เขตท่ีอยูอ่าศยัในวยัเดก็ (เขตชนบท) มีความสมัพนัธ์กบัทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายใุนทิศทางท่ีไม่

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ว่า ประชากรท่ีชีวิตวัยเด็กอาศยัอยู่ในเขตชนบทมีแนวโน้มท่ีจะมี

ทศันคติทางบวกตอ่ผู้สงูอายมุากกว่าประชากรท่ีชีวิตวยัเด็กอาศยัอยู่ในเขตเมือง แต่ความสมัพนัธ์

ดงักล่าวไม่มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงอาจกล่าวได้ว่า เขตท่ีอยู่อาศยัในวยัเด็กไม่มี

อิทธิพลตอ่การแปรผนัของทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุทัง้นีอ้าจะเป็นเพราะว่าเร่ืองของการสงูอายหุรือ

ผู้สงูอายนุัน้เป็นเร่ืองท่ีไกลตวัสําหรับประชากรท่ีมีอายอุยู่ในช่วงวยัเด็กมาก และดเูหมือนว่าไม่ว่า

จะเติบโตในเขตชนบทหรือเขตเมืองก็ไม่ได้มีการสอดแทรกความรู้เร่ืองการสูงอายุในระบบ

การศึกษา ดังนัน้ ไม่ว่าจะอาศัยอยู่ในเขตท่ีอยู่อาศัยแบบใดก็ไม่น่าจะมีผลต่อทัศนคติท่ีมีต่อ

ผู้สงูอาย ุ

10.  ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา 

การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา กบั

ทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุและหลงัจากท่ีได้ควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆให้คงท่ีแล้วพบว่า 

ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชราและทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอายมีุความสมัพนัธ์กนัในทิศทาง

ท่ีไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ว่า โดยพบว่าประชากรท่ีมีความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการ

ชราในระดบัท่ีสงูกว่ากลบัมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อผู้สงูอายมุากกว่าประชากรท่ีมีความรู้

ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชราในระดบัท่ีต่ํากว่า  และความสมัพนัธ์ดงักล่าวมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 จึงอาจสรุปได้ว่า ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรามีผลต่อการแปรผนั

ของทัศนคติท่ีมีต่อผู้ สูงอายุ ทัง้นีส้่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะคนส่วนใหญ่เห็นว่าเร่ืองเก่ียวกับ

กระบวนการชราหรือการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายจากช่วงอายหุนึ่งๆจนเข้าสูว่ยัชรา เป็นภาพ

ท่ีไม่น่ายินดี จึงยิ่งมองว่าวยัสงูอายเุป็นวยัท่ีมีแตค่วามเส่ือมถอย จนอาจทําให้มีทศันคติในเชิงลบ

ตอ่ผู้สงูอายมุากยิ่งขึน้ 
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11.  ความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ  

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอายกุบัความรู้เก่ียวกบั

การใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุหลงัจากท่ีได้ควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆให้คงท่ีแล้วพบว่า ตวั

แปรทัง้สองยงัคงมีความสมัพนัธ์กันในทิศทางท่ีสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ว่า ประชากรท่ีมี

ความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุในระดับท่ีสูงกว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติทางบวกต่อ

ผู้สงูอายุมากกว่าประชากรท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอายใุนระดบัท่ีต่ํากว่า และเป็น

ความสมัพนัธ์ท่ีมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 จงึอาจสรุปได้วา่ ความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยั

สูงอายุมีอิทธิพลต่อทัศนคติท่ีมีต่อผู้ สูงอายุ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการได้รับความรู้ในด้านต่างๆ

สําหรับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ น่าจะส่งผลให้คนมีความเข้าใจว่าเม่ือสูงอายุควรจะเตรียมตัว

อย่างไรเพ่ือให้ใช้ชีวิตได้อย่างเหมาะสม จึงน่าจะมีส่วนให้ปรับทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอาย ุจากท่ีเคย

มองว่าผู้สงูอายเุป็นคนน่าเบ่ือ ขีบ้น่ น่ารําคาญ และเป็นภาระ กลบัมีความเห็นใจและมีทศันคติไป

ในทางบวกมากขึน้ 

12.  การเตรียมทาํงานให้ชุมชนเม่ือยามสูงอายุ 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติท่ีมีต่อผู้ สูงอายุกับการเตรียม

ทํางานให้ชุมชนเม่ือยามสูงอายุ แม้จะทําการควบคุมอืทธิพลของตวัแปรอิสระทัง้หมดแล้วก็ยัง

พบว่า ตวัแปรทัง้สองยังคงมีความสมัพันธ์กันในทิศทางท่ีไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ว่า 

ประชากรท่ีมีการเตรียมตวัทํางานให้ชุมชนเม่ือยามสงูอายมีุแนวโน้มจะมีทศันคติท่ีดีต่อผู้สงูอายุ

มากกว่าประชากรท่ีไม่ได้มีการเตรียมตวัทํางานให้ชุมชนเม่ือยามสงูอายุ และไม่มีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั 0.05  จงึอาจสรุปแได้วา่ ไมว่า่คนจะมีการเตรียมตวัเองให้พร้อมท่ีจะทํางานเพ่ือชมุชน

เม่ือยามสงูอายหุรือไม่ก็ไม่มีผลต่อทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอายุ ทัง้นีเ้ป็นเพราะคนทัว่ไปโดยส่วนใหญ่

มองวา่การมีความคดิท่ีจะทํางานช่วยเหลือชมุชนหรือสงัคมเป็นเร่ืองของการมีจิตสาธารณะเฉพาะ

บุคคล และการท่ีจะเสียสละเพ่ือส่วนรวมได้ บุคคลนัน้ต้องมีความพร้อมในหลายๆด้าน ทัง้ด้าน

ครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ และจะต้องเป็นคนมีจิตอาสาคิดทําเพ่ือส่วนรวมโดยแท้จริง 

นอกจากนี ้การเสียสละทํางานให้กบัสว่นรวมยงัถกูมองวา่เป็นเร่ืองของบคุคลเฉพาะกลุม่ เช่น ผู้ นํา 

หรือคนหนุ่มสาวท่ียงัมีกําลงัมีความสามารถทางด้านร่างกายและสตปัิญญามากกวา่ ดงันัน้หากไม่

มีความพร้อมในเร่ืองดงักล่าวข้างต้นก็มีแนวโน้มท่ีจะไม่มีแนวคิดหรือมีการเตรียมตวัสําหรับการ

ช่วยงานทางสงัคม จงึไมพ่บวา่ตวัแปรนีมี้ผลตอ่การแปรผนัของทศันคตติอ่ผู้สงูอาย ุ
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จากตารางการวิเคราะห์การถดถอยพหุพบว่า ตวัแปรความรู้ด้านการใช้ชีวิต

ในวยัสงูอายสุามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายไุด้ดีท่ีสดุ (Beta=0.246) 

รองลงมาคือ ระดบัการศึกษา (Beta=0.112) รายได้ครัวเรือน (Beta=0.077) ภาคกลาง (ไม่รวม

กรุงเทพมหานคร) (Beta=0.074) และจํานวนผู้ สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในครัวเรือน (Beta=0.027) 

ในขณะท่ีตวัแปรความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชราสามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคติ

ทางบวกต่อผู้ สูงอายุได้ในทิศทางตรงข้าม (Beta=-0.029) ส่วนตวัแปรท่ีเหลือพบว่าไม่สามารถ

อธิบายการแปรผนัของทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายไุด้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

สําหรับกรณีท่ีพบว่าตวัแปรอิสระบางตวัมีความสมัพนัธ์ไม่สอดคล้องกบัการ

วิเคราะห์ถดถอยยา่งง่าย ได้แก่ ตวัแปรอาย ุสถานภาพกําลงัสมรส การมีหลกัประกนัยามชราภาพ 

ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ และเขตท่ีอยู่อาศยัในวยัเด็ก (เขตชนบท) ซึ่งในการ

วิเคราะห์ถดถอยอย่างง่ายพบว่ามีความสมัพนัธ์กบัทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายอุย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แต่กลบัไม่พบความสมัพนัธ์ดงักล่าวในการวิเคราะห์ถดถอยพหุ จึงอาจ

กล่าวได้ว่าความสมัพนัธ์ท่ีพบในการวิเคราะห์ถดถอยอย่างง่ายเป็นความสมัพนัธ์ลวง กล่าวคือ 

ความสมัพนัธ์ท่ีพบในการวิเคราะห์ในระดบัสองตวัแปรนีน้่าจะเกิดจากอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวั

อ่ืน เช่น ตวัแปรเขตท่ีอยู่อาศยัในวยัเด็ก (เขตชนบท) ท่ีพบว่ามีความสมัพนัธ์ทางลบกับตวัแปร

การศึกษาในระดบัท่ีสงู (r=-0.274) เม่ือเปรียบเทียบกับตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆ หรือตวัแปรภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือก็พบว่ามีความสัมพันธ์ทางลบกับตวัแปรรายได้ในระดบัท่ีสูง (r=-0.277) 

เช่นกัน ดังนัน้ เ ม่ือมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆให้คงท่ี จึงทําให้ไม่พบ

ความสมัพนัธ์ดงัเช่นท่ีปรากฏในการวิเคราะห์การถดถอยอยา่งง่าย  

ดังนัน้ เม่ือเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุกับการวิเคราะห์

ถดถอยอยา่งง่าย จะเห็นได้วา่ในการวิเคราะห์ถดถอยอย่างง่ายมีตวัแปรอิสระ 8 ตวั ท่ีมีอิทธิพลตอ่

ทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายใุนทิศทางท่ีสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ ตัวแปรจํานวนผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในครัวเรือน สถานภาพการทํางานเป็น

ข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ รายได้ครัวเรือน การมีหลกัประกนัยามชราภาพ ระดบัการศกึษา 

ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) ภาคใต้ และความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุส่วนใน

การวิเคราะห์ถดถอยพหุพบว่า มีตวัแปรอิสระ 5 ตวั ได้แก่ ตวัแปรจํานวนผู้สงูอายุท่ีอาศยัอยู่ใน

ครัวเรือน รายได้ครัวเรือน ระดบัการศกึษา ภาคกลาง และความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอายท่ีุ

ยงัคงความสมัพนัธ์กับทัศนคติทางบวกต่อผู้สูงอายุในทิศทางท่ีสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตัง้ไว้

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงอาจกล่าวได้ว่า ตวัแปรทัง้ 5 ตวัแปรดงักล่าวนี ้เป็นตวั
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แปรท่ีมีความสมัพนัธ์ท่ีแท้จริงกบัทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอาย ุ ส่วนตวัแปรอิสระอีก 1 ตวั คือ ตวั

แปรความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา ท่ีพบว่ามีอิทธิพลต่อทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอาย ุ

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แต่มีทิศทางไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้คือ การท่ีคนมี

ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชราสงูขึน้น่าจะมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติทางบวกตอ่ผู้สงูอายุ

มากขึน้ ทัง้นีส้ามารถอธิบายได้ว่านอกจากปัญหาความเข้าใจเก่ียวกับภาพลกัษณ์ของการเป็น

ผู้สงูอายท่ีุสง่ผลให้คนยงัมีทศันคตทิางลบตอ่ผู้สงูอายแุล้ว อีกสว่นหนึ่งน่าจะเกิดจากปัญหาในการ

วดัตวัแปรดงักล่าว ทัง้นีเ้พราะคําถามท่ีใช้วัดความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา มักให้

นํา้หนกัไปในเร่ืองของปัญหาเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุโรคภยัไข้เจ็บ การเคล่ือนไหว และการต้องการคน

ดแูล จึงอาจส่งผลให้ผู้ตอบมีแนวโน้มท่ีจะคล้อยตาม โดยมีความเห็นว่าเม่ือเป็นผู้สงูอายแุล้วจะมี

ปัญหาตามมาหลายประการ และทําให้มองว่าผู้สงูอายมีุประโยชน์น้อยและเป็นภาระ ถึงแม้จะมี

ความรู้ในเร่ืองกระบวนการสงูอายเุพิ่มขึน้แตก็่ไมไ่ด้สง่ผลให้มีทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูเพิ่มขึน้ 

2) การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุขัน้ตอน  

หลงัจากท่ีได้ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตามด้วย

วิธีการวิเคราะห์การถดถอยพห ุ(Multiple Regression Analysis) ซึง่เป็นการควบคมุอิทธิพลของ

ตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆให้คงท่ีแล้วนัน้ ผู้วิจยัได้ใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหขุัน้ตอน (Stepwise 

Regression Analysis) เพ่ือทดสอบวา่ตวัแปรอิสระตวัใดสามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคติท่ี

มีตอ่ผู้สงูอายไุด้ดีท่ีสดุ และตวัแปรอิสระใดสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผนัของทศันคติ

ท่ีมีตอ่ผู้สงูอายไุด้เพิ่มขึน้ ซึง่ผลจากการวิเคราะห์การถอดถอยพหขุัน้ตอน (ปรากฏในตารางท่ี 16)  

สามารถสรุปได้ว่า มีตวัแปรอิสระ 6 ตวัท่ีสามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอายไุด้

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึง่ตวัแปรทัง้ 6 ตวันีร่้วมกนัอธิบายการแปรผนัของทศันคติ

ทีมีตอ่ผู้สงูอายไุด้ร้อยละ 11.7 (R2 = 0.117) โดยท่ีตวัแปรความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุ

สามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอายไุด้ดีท่ีสดุถึงร้อยละ 7.5 รองลงมาคือ ระดบั

การศึกษา การอยู่อาศยัในภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) และรายได้ครัวเรือน ซึ่งสามารถ

อธิบายการแปรผันของทัศนคติต่อผู้ สูงอายุได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 2.7 ร้อยละ 0.7 และร้อยละ 0.5 

ตามลําดบั ส่วนตวัแปรการอยู่อาศยัในภาคใต้ และตวัแปรความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการ

ชราสามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอายไุด้เพิ่มขึน้เพียงเล็กน้อยเท่านัน้ (ร้อยละ 

0.2 และร้อยละ 0.1 ตามลําดบั) ในขณะท่ีตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆไม่สามารถอธิบายการแปรผนัของ

ทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอายไุด้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  
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ตารางที่ 16 การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุขัน้ตอนเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนคติของ

ประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุ(n=9,000) 
 

ตวัแปรอสิระ b Beta t R2 R2 change 

(a) 13.875  50.702   

1. ความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวติในวยัสงูอาย ุ 0.652 0.247 19.014* 0.075 0.075 

2. ระดบัการศกึษา    0.268 0.126 8.716* 0.102 0.027 

3. ภาคกลาง (ไมร่วมกรุงเทพมหานคร) 0.835 0.084 6.361* 0.109 0.007 

4. รายได้ครัวเรือน  0.160 0.080 5.575* 0.114 0.005 

5. ภาคใต้ 0.468 0.043 3.306* 0.116 0.002 

6. ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา -0.109 -0.031 -2.370* 0.117 0.001 

F = 119.357*  
 

หมายเหตุ:        * = มีนัยสาํคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 

 

เม่ือเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ถดถอยพหกุบัผลการวิเคราะห์ถดถอยแบบ

พหุขัน้ตอนแล้วสามารถสรุปได้ว่า การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันคติของประชากรวยัแรงงานต่อ

ผู้สงูอายนุัน้ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ทศันคตติอ่ผู้สงูอาย ุได้แก่ปัจจยัด้านความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตใน

วยัผู้สงูอาย ุและปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสงัคม โดยท่ีปัจจยัด้านความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยั

สงูอายุมีอิทธิพลต่อทัศนคติต่อผู้สูงอายุมากท่ีสดุ แสดงว่าผู้ ท่ีมีความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวยั

สูงอายุมากขึน้มีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติทางบวกต่อผู้ สูงอายุมากขึน้ด้วย ทัง้นีน้่าจะเป็นเพราะ

ความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอายเุป็นความรู้ท่ีเช่ือมโยงกบัพฤติกรรมต่างๆในชีวิตประจําวนั

ของคนเราตลอดไปจนถึงเร่ืองทัว่ๆไปทางด้านเศรษฐกิจ สงัคมและสขุภาพ ซึง่น่าจะมีส่วนช่วยให้

คนเข้าใจผู้สงูอายมุากขึน้และมีแนวโน้มท่ีจะมีการปรับทศันคตท่ีิเคยมีตอ่ผู้สงูอายใุห้ไปในทางบวก

เพิ่มมากขึน้   

สําหรับปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมท่ีพบว่าท่ีมีอิทธิพลต่อทัศนคติต่อ

ผู้สงูอาย ุในลําดบัถดัมาคือ ระดบัการศึกษา ซึ่งคนท่ีมีการศึกษาสงูกว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติ

ทางบวกต่อผู้ สูงอายุมากกว่าคนท่ีมีการศึกษาต่ํากว่า ทัง้นีน้อกจากเหตุผลดงัท่ีกล่าวไว้ในการ

วิเคราะห์ถดถอยอย่างง่ายและการวิเคราะห์ถดถอยพหแุล้ว อีกสว่นหนึ่งน่าจะเป็นเพราะการได้รับ

การศกึษาในระดบัท่ีสงูขึน้จะมีส่วนช่วยให้คนมีความรอบรู้และมีมมุมองในมิติต่างๆกว้างขึน้ รู้จกั
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การคิดวิเคราะห์และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล มองโลกตามความเป็นจริงและยอมรับกับการ

เปล่ียนแปลงหรือสถานการณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ได้ดีกว่า รวมถึงมีการปรับทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอายไุปใน

ทางบวกมากขึน้ และสามารถอยู่ร่วมสงัคมผู้สงูอายุในอนาคตได้อย่างมีความสขุ ปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจและสงัคมท่ีส่งผลให้คนมีทศันคติทางบวกต่อผู้สงูอายท่ีุสําคญัอีกปัจจยัหนึ่งคือ การอยู่

อาศยัในภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร)  ทัง้นีน้่าจะเป็นเพราะการมีท่ีตัง้ทางภูมิศาสตร์ท่ี

ได้เปรียบโดยเฉพาะด้านการคมนาคมและการขนส่ง ประกอบกบัอยู่ใกล้กรุงเทพมหานครซึง่เป็น

เมืองหลวงจงึมีผลให้ภาคกลางได้รับการพฒันาให้เจริญและทนัสมยัมากขึน้ ทําให้คนในภาคกลาง

มีโอกาสได้รับบริการและสวสัดิการตา่งๆจากภาครัฐมากกว่า ไม่ว่าจะเป็นบริการด้านสขุภาพ ด้าน

การศึกษาท่ีจะมีผลอย่างสําคญัต่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีงานทําและมีรายได้ท่ีดี จึงมีสถานะ

เศรษฐกิจท่ีดี อีกทัง้มีโอกาสในการได้รับข้อมูลข่าวสารต่างๆ มากขึน้ด้วย ซึ่งปัจจัยดังกล่าวนี ้

นอกจากจะส่งผลต่อทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอายแุล้ว ยงัเป็นผลให้ผู้สงูอายท่ีุอยู่ในภาคกลางได้รับการ

พัฒนาให้เป็นผู้ สูงอายุท่ีมีศักยภาพ มีการปรับตัวให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและสังคมท่ี

เปล่ียนแปลงไป จึงส่งผลให้ประชากรท่ีอยู่ในวัยแรงงานหรือหนุ่มสาวมีมุมมองหรือทัศนคติต่อ

ผู้สงูอายไุปในทางบวก สว่นปัจจยัด้านรายได้ครัวเรือน และการอยู่อาศยัในภาคใต้นัน้แม้จะพบว่า

มีอิทธิพลตอ่ทศันคติทางบวกตอ่ผู้สงูอายแุตส่ามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคติตอ่ผู้สงูอายไุด้

เพิ่มขึน้เพียงเลก็น้อยเท่านัน้ 
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บทที่  4 

สรุปผลการศกึษาและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนคติของประชากรอายุ 18-59 ปี ท่ีมีต่อผู้ สูงอายุ มี

วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาทศันคติของประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุรวมทัง้ค้นหาปัจจยัท่ีมี

ผลต่อการแปรผนัของทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอาย ุซึ่งผู้ วิจยัใช้แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัทศันคติและ

ทฤษฎีเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุในการสร้างกรอบแนวคิดในการศกึษาครัง้นี ้โดยมีตวัแปรอิสระ ซึง่จําแนก

เป็นปัจจัยท่ีสําคญั 3 ด้าน คือ 1) ปัจจัยด้านประชากร ซึ่งประกอบด้วยตวัแปรอิสระ 4 ตวัแปร 

ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส และจํานวนผู้ สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในครัวเรือน 2) ปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจและสงัคม ประกอบด้วยตวัแปรอิสระ 6 ตวัแปร ได้แก่ สถานภาพการทํางาน รายได้

ครัวเรือน การมีหลกัประกนัยามชราภาพ ระดบัการศึกษา ภาค และเขตท่ีอยู่อาศยัในวยัเด็ก และ 

3) ปัจจยัด้านความรู้เก่ียวกบัผู้สงูอาย ุและความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุประกอบด้วยตวั

แปร 3 ตวัแปร ได้แก่ ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา ความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยั

สงูอาย ุและการเตรียมทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุสว่นตวัแปรตามคือ ทศันคตติอ่ผู้สงูอาย ุ 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเชิงปริมาณ ใช้ข้อมูลจาก “การสํารวจความคิดเห็นของ

ประชาชนเก่ียวกบัความรู้และทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอาย ุพ.ศ. 2550” ของสํานกังานสถิติแห่งชาติ มี

จํานวนตวัอย่างทัง้สิน้ 9,000 ราย โดยผู้ วิจัยได้นําเสนอค่าสถิติในการศึกษาครัง้นีด้้วยค่าท่ีถ่วง

นํา้หนกัเพ่ือให้ข้อมลูครัง้นีเ้ป็นตวัแทนของประชากรอาย ุ18-59 ปี ของทัง้ประเทศ  

การนําเสนอในบทนีจ้ะแบง่ออกเป็น 3 สว่น โดยสว่นแรกจะเป็นการสรุปผลการศกึษา สว่น

ท่ีสองจะเป็นการอภิปรายผลการศกึษาและข้อเสนอแนะทัง้ในเชิงนโยบายและเชิงวิชาการ เพ่ือเป็น

ประโยชน์กบัหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้นําไปวางแผนหรือกําหนดนโยบายในระดบัประเทศ อีกทัง้ยงั

เป็นประโยชน์ให้กบัผู้ ท่ีสนใจศกึษาในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องตอ่ไป  

4.1 สรุปผลการศึกษา 

การนําเสนอผลการศกึษา แบ่งออกเป็น 3 ส่วน โดยส่วนท่ี 1 จะเป็นการนําเสนอลกัษณะ

ทัว่ไปของประชากรตวัอย่าง ส่วนท่ี 2 เป็นการนําเสนอผลการศึกษาทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอาย ุและ

สว่นท่ี 3 จะเป็นการนําเสนอผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การแปรผนัของทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุ

ซึง่จะแบ่งออกเป็นการวิเคราะห์การแปรผนัสองทาง โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยอย่างง่าย และ
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การวิเคราะห์การแปรผนัหลายทาง ด้วยวิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหุและวิธีการวิเคราะห์ถดถอย

แบบพหขุัน้ตอน ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

4.1.1 ลักษณะทั่วไปของประชากรตวัอย่าง   

การนําเสนอลกัษณะทัว่ไปของประชากรตวัอยา่งจะแบง่ออกเป็น 3 สว่น เพ่ือให้สอดคล้อง

กบักรอบแนวคิดของการศึกษา ได้แก่ 1) ปัจจยัด้านประชากร 2) ปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสงัคม 

และ 3) ปัจจยัด้านความรู้เก่ียวกบัผู้สงูอายแุละความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุ 

1) ปัจจัยด้านประชากร   

ผลจากการศกึษาพบว่า ประชากรตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 54.0) มี

อายุอยู่ระหว่าง 30-49 ปี (ร้อยละ 54.8) มีสถานภาพกําลงัสมรส (ร้อยละ 68.1) และส่วนใหญ่

อาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีไม่มีผู้สงูอายอุยู่ด้วย (ร้อยละ 62.2) ส่วนครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายอุาศยัอยู่ด้วย

นัน้สว่นใหญ่มีผู้สงูอายอุยูด้่วย 1 คน และสงูสดุจํานวน 5 คน    

2) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม  

ผลจากการศึกษาพบว่า ประชากรตวัอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

และค้าขายหรือประกอบธุรกิจสว่นตวัในสดัสว่นท่ีใกล้เคียงกนั (ร้อยละ 24.2 และร้อยละ 21.2) จะ

มีสว่นท่ีทํางานข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ พนกังานราชการ/ลกูจ้างรัฐบาล/ลกูจ้างรัฐวิสาหกิจ 

อยู่บ้างแต่ก็ไม่มากนัก มีรายได้ครัวเรือนต่ํากว่า 10,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 56.7) และไม่มี

หลกัประกนัด้านรายได้ยามชราภาพ (ร้อยละ 72.1) 

ด้านการศกึษาพบว่า ประชากรตวัอยางส่วนใหญ่จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา 

มีเพียงส่วนน้อยท่ีจบปริญญาตรีและสูงกว่า อาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ในสดัส่วนท่ีเท่าๆกัน (ร้อยละ 21.0 ร้อยละ 20.4 ร้อยละ 

19.7 ร้อยละ 22.2 และร้อยละ 16.6 ตามลําดบั) และกว่าคร่ึงมีชีวิตในวยัเด็ก (ตัง้แตเ่กิดจนถึงอายุ

ประมาณ 12 ปี) อยูใ่นเขตชนบท (ร้อยละ 71.0)   

3) ปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับผู้สูงอายุและความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวัย

สูงอายุ  

ผลการศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัด้านความรู้เก่ียวกบัผู้สงูอายแุละความรู้เก่ียวกบัการใช้

ชีวิตในวัยสูงอายุ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา ความรู้

เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุและการเตรียมทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุ 
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จากผลการศกึษาพบวา่ กวา่คร่ึงของประชากรตวัอยา่งมีความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา

ในเร่ืองเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของชีวิตและพฒันาการในแตล่ะวยั ในระดบัท่ียอมรับได้ (ร้อยละ 

54.5) และเม่ือเปรียบเทียบกบัเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ในแผนผู้สงูอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 ถือว่าผ่านเกณฑ์

ชีว้ดัท่ีตัง้เป้าหมายในระยะ 5 ปีแรกของแผนฯ ไว้ท่ีร้อยละ 30  อย่างไรก็ตาม ยงัพบว่าสดัสว่นของ

ประชากรตวัอยา่งท่ีมีความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชราในระดบัท่ีต่ํากว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดก็

มีสัดส่วนค่อนข้างสูงเช่นกัน (ร้อยละ 45.5) จึงเป็นเร่ืองท่ีผู้ มีส่วนเก่ียวข้องจะต้องส่งเสริมให้

ประชาชนทั่วไปได้มีการศึกษาเรียนรู้ให้กว้างขึน้ รวมถึงจัดให้มีบริการการศึกษาเรียนรู้ต่อเน่ือง

ตลอดชีวิตทัง้ในระบบและนอกระบบ เพ่ือให้ประชาชนทัว่ไปมีความรู้และเข้าใจผู้สงูอายแุละปรับ

ทศันคตท่ีิเคยมีตอ่ผู้สงูอายใุห้เป็นทศันคตทิางบวกมากขึน้    

สําหรับความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอายนุัน้พบว่า ประชากรตวัอย่างกว่าคร่ึง

เพียงเล็กน้อย มีความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตในวยัสูงอายุในระดบัท่ียอมรับได้ ผลจากการศึกษา

แสดงให้เห็นว่า ประชากรตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอายผุ่านเกณฑ์ชีว้ดัท่ีตัง้ไว้

ในแผนผู้สงูอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 เพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 54 เปรียบเทียบกบัเป้าหมายในแผนฯ 

ร้อยละ 50) จึงเป็นเร่ืองท่ีจะต้องมีการรณรงค์ให้คนในสงัคมตระหนกัและเห็นความสําคญัในการ

เตรียมการตา่งๆสําหรับการใช้ชีวิตในวยัสงูอายซุึง่จะช่วยให้มีความเข้าใจผู้สงูอายแุละปรับทศันคติ

ท่ีมีตอ่ผู้สงูอายไุปในมมุท่ีเป็นบวกมากขึน้   

ส่วนประเด็นในเร่ืองของการเตรียมตวัทํางานให้ชุมชนเม่ือยามสงูอายนุัน้พบว่า มี

ประมาณ 1 ใน 4 ของประชาการตวัอย่างเท่านัน้ท่ีคิดและได้เตรียมการเก่ียวกับการทํางานเพ่ือ

ชุมชนเม่ือยามสูงอายุ (ร้อยละ 27.4) ซึ่งเป็นประเด็นท่ีจะต้องสร้างความตระหนักให้คนเห็น

ความสําคญัเก่ียวกบัการเตรียมตวัเองให้พร้อมสําหรับการใช้ชีวิตในวยัสงูอายท่ีุมีคณุค่าและเป็น

ประโยชน์ตอ่สงัคม ก็น่าจะมีสว่นช่วยสนบัสนนุให้เกิดทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายไุด้เช่นกนั   

4.1.2 ทศันคตขิองประชากรอายุ 18-59 ปี ที่มีต่อผู้สูงอายุ  

ผลการศกึษาเก่ียวกบัทศันคติของประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ีมีตอ่ผู้สงูอายพุบว่า มากกว่า

คร่ึงของประชากรตัวอย่างมีทัศนคติทางบวกต่อผู้ สูงอายุ (ร้อยละ 63.6) โดยมีทัศนคติเห็นว่า 

ผู้สงูอายเุป็นบคุคลท่ีสงัคมควรให้สทิธิประโยชน์เป็นพิเศษ (ร้อยละ 91.6) ผู้สงูอายเุป็นบคุคลท่ีควร

ได้รับความเคารพนับถือเสมอ (ร้อยละ 91.3) ผู้สูงอายุสามารถเป็นตวัอย่างท่ีดีแก่รุ่นลูกหลาน 

(ร้อยละ 90.6) ผู้สงูอายุเป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์แก่คนรุ่นหลงั (ร้อยละ 89.1) และ

ผู้สงูอายุสามารถทําประโยชน์ให้แก่ชุมชนและสงัคมได้ (ร้อยละ 88.2) ตามลําดบั ส่วนความคิด

เห็นเก่ียวกบัข้อความเชิงลบนัน้อาจกลา่วได้วา่เป็นทศันคตทิางลบตอ่ผู้สงูอาย ุซึง่ผลจากการศกึษา
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พบว่ามีประมาณ 1 ใน 3 ท่ีมีทศันคติทางลบตอ่ผู้สงูอาย ุโดยเห็นว่าผู้สงูอายมุกัเป็นคนตามโลกไม่

ทนั (ร้อยละ 45.4) ผู้สงูอายมุกัเป็นภาระแก่บุตรหลานหรือครอบครัว (ร้อยละ 36.1) ผู้สงูอายมุกั

เป็นคนน่าเบื่อ (ร้อยละ 34.2) ผู้สงูอายมุกัเป็นคนขีบ้น่ (ร้อยละ 29.6) ผู้สงูอายเุป็นคนมีประโยชน์

น้อย (ร้อยละ 21.2) ผู้สงูอายคุวรไปอยูบ้่านพกัคนชรา (ร้อยละ 9.0)และผู้สงูอายคุวรไปอยูว่ดั (ร้อย

ละ 7.8) ตามลําดบั  

อย่างไรก็ตาม จากผลการศึกษาแม้จะพบว่าประชากรส่วนใหญ่จะมีทศันคติทางบวกต่อ

ผู้สงูอาย ุแต่ระดบัทศันคติท่ีพบยงัต่ํากว่าเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ในแผนผู้สงูอายแุห่งชาติฉบบัท่ีั 2 

(พ.ศ.2545-2564) (ร้อยละ 63.6 เปรียบเทียบกบัเป้าหมายในแผนฯ ร้อยละ 90 ขึน้ไป) ซึง่สว่นหนึ่ง

น่าจะเป็นเพราะการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคม และกระแสโลกาภิวัตน์ ท่ีค่อนข้างจะมี

อิทธิพลอย่างมากต่อการใช้ชีวิตของคนในปัจจบุนั และสง่ผลตอ่ความคิดเห็นหรือความรู้สกึนึกคิด

ท่ีมีต่อเร่ืองต่างๆ ได้ จึงเป็นประเด็นท่ีจะต้องให้ความสําคญัและเร่งปลกูจิตสํานึกให้คนในสงัคมมี

ความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัเร่ืองผู้สงูอาย ุรวมถึงมีควมตระหนกัในคณุคา่และศกัดิ์ศรีของ

ผู้สงูอายใุห้มากยิ่งขึน้ ซึง่จะมีสว่นสร้างทศันคติท่ีดีตอ่ผู้สงูอาย ุจะสง่ผลให้ผู้สงูอายสุามารถใช้ชีวิต

อยูร่่วมกบัคนในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

4.1.3 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการแปรผันของทศันคตต่ิอผู้ สูงอายุ 

การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการแปรผนัของทัศนคติท่ีมีต่อผู้ สูงอายุ แบ่งการวิเคราะห์

ออกเป็น 2 สว่น คือ การวิเคราะห์การแปรผนัสองทาง (Bivariate Analysis) และการวิเคราะห์การ

แปรผนัหลายทาง (Multivariate Analysis) โดยสามารถสรุปให้เห็นแนวโน้มและทิศทางของ

ความสมัพนัธ์ได้ ดงัปรากฏในตารางท่ี 17 ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้ 

1) การวิเคราะห์การแปรผนัสองทาง (Bivariate Analysis) จะใช้วิธีการวิเคราะห์

ถดถอยอย่างง่าย (Simple Regression) เพ่ือศกึษาว่าตวัแปรอิสระทัง้หมด 17 ตวั มีความสมัพนัธ์

กบัทศันคติต่อผู้สงูอายใุนทิศทางท่ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้หรือไม่ ระดบัใด และมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 หรือไม่ ซึง่จากผลการวิเคราะห์ถดถอยอย่างง่ายพบว่า มีตวัแปรอิสระ 8 ตวั 

ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายใุนทิศทางท่ีสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ อย่าง

มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ได้แก่  ตวัแปรจํานวนผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูใ่นครัวเรือน สถานภาพ

การทํางานเป็นข้าราชการหรือพนกังานรัฐวิสาหกิจ รายได้ครัวเรือน การมีหลกัประกนัยามชราภาพ 

ระดบัการศกึษา ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) ภาคใต้ และความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยั

สงูอาย ุส่วนตวัแปรอาย ุสถานภาพเคยสมรส ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และเขตท่ีอยู่

อาศยัในวยัเด็ก (เขตชนบท) มีความสมัพนัธ์กบัทศันคติต่อผู้สงูอายุในทิศทางท่ีไม่สอดคล้องกับ
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สมมติฐานท่ีตัง้ไว้ แต่มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ขณะท่ีตวัแปรเพศหญิง สถานภาพกําลงั

สมรส และการเตรียมทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุเป็นตวัแปรท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กบัทศันคติท่ี

มีตอ่ผู้สงูอายเุลย  

อย่างไรก็ตาม ผลการวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่ายนีย้งัไม่สามารถสรุปได้ว่าตวั

แปรใดมีอิทธิพลต่อทัศนคติท่ีมีต่อผู้ สูงอายุ หรือมีความสัมพันธ์อย่างแท้จริงกับทัศนคติท่ีมีต่อ

ผู้สงูอาย ุเน่ืองจากความสมัพนัธ์ท่ีพบอาจเกิดจากอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนท่ียงัไม่ได้นําเข้า

มาพิจารณาร่วมกัน ซึ่งในขัน้ตอนของการวิเคราะห์การแปรผันหลายทางผู้ วิจัยจึงใช้วิธีการ

วิเคราะห์ถดถอยพห ุ(Multiple Regression Analysis) เพ่ือดทิูศทางและความสมัพนัธ์ท่ีแท้จริง

ระหวา่งตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหขุัน้ตอน (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) เพ่ือดวูา่ตวัแปรอิสระตวัใดท่ีสามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคติท่ีมีตอ่

ผู้สูงอายุได้ดีท่ีสุด และตวัแปรอิสระตวัใดบ้างท่ีสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผนัของ

ทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอายไุด้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

2) การวิเคราะห์การแปรผนัหลายทาง (Multivariate Analysis) ใช้วิธีการวิเคราะห์

ถดถอยพหุ (Multiples Regression Analysis) และการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุขัน้ตอน 

(Stepwise Multiples Regression Analysis) ซึง่การวิเคราะห์ในขัน้ตอนนีผู้้วิจยัได้ตดัตวัแปร

สถานภาพการทํางานเป็นข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจออกจากการวิเคราะห์เน่ืองจากตวัแปร

ดงักล่าวมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอิสระตวัอ่ืน (การมีหลกัประกนัยามชราภาพ) ซึ่งอาจทําให้เกิด

ปัญหาสหสมัพนัธ์พหรุ่วมเชิงเส้น (Multicolinearity) ดงันัน้ในการวิเคราะห์การแปรผนัหลายทางนี ้

จงึประกอบด้วยตวัแปรอิสระจํานวน 16 ตวัแปร สามารถสรุปได้ ดงันี ้ 

2.1) ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุ พบว่า ตวัแปรอิสระทัง้หมด 16 ตวัแปร  

ร่วมกนัอธิบายการแปรผนัของทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอายไุด้ร้อยละ 12.0 (R2 = 0.120) และหลงัจากท่ี

ได้ควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆให้คงท่ีแล้ว มีตวัแปรอิสระ 6 ตวั ท่ีมีความสมัพนัธ์กับ

ทศันคติทางบวกต่อผู้สูงอายุอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีตวัแปรอิสระ 5 ตวั มี

ความสมัพนัธ์เชิงบวกกับทัศนคติต่อผู้สูงอายุในทิศทางท่ีสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ ได้แก่ 

จํานวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน รายได้ครัวเรือน ระดบัการศกึษา ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) 

และความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุสว่นตวัแปรความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา

เป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์เชิงลบกับทัศนคติทางบวกต่อผู้ สูงอายุในทิศทางท่ีไม่เป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตัง้ไว้ แตมี่นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทัง้นีเ้พราะปัญหาการมองภาพลกัษณ์ของ

ผู้สงูอาย ุท่ีเห็นวา่เม่ือแก่ตวัลงมีแตส่ิง่ไมดี่จงึยงัมีทศันคตทิางลบตอ่ผู้สงูอาย ุและอีกสว่นหนึง่น่าจะ
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เกิดจากปัญหาในการวัดตัวแปร เน่ืองจากคําถามท่ีใช้วัดตัวแปรความรู้ด้านวงจรชีวิตและ

กระบวนการชรา มกัให้นํา้หนกัไปในเร่ืองของปัญหาเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุโรคภยัไข้เจ็บ การเคล่ือนไหว 

และการต้องการคนดแูล จึงส่งผลให้ผูตอบมีแนวโน้มท่ีจะคล้อยตาม โดยมีความเห็นว่าเม่ือเป็น

ผู้สงูอายแุล้วจะมีปัญหาตามมาหลายประการ และทําให้มองว่าผู้สงูอายมีุประโยชน์น้อยและเป็น

ภาระ จงึมีทศันคตไิปในทิศทางท่ีเป็นลบมากขึน้  

ดงันัน้ เม่ือเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุกับการวิเคราะห์การ

ถดถอยอย่างง่ายแล้ว อาจกล่าวได้ว่า ตัวแปรจํานวนผู้ สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในครัวเรือน รายได้

ครัวเรือน ระดบัการศกึษา การอยู่อาศยัในภาคกลาง และความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอายุ

เป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ท่ีแท้จริงกบัทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอาย ุ

2.2) ผลการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุขัน้ตอน (Stepwise Regression 

Analysis) พบว่า มีตวัแปรอิสระ 6 ตวัท่ีสามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอายไุด้

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึง่ตวัแปรทัง้ 6 ตวันีร่้วมกนัอธิบายการแปรผนัของทศันคติ

ทีมีตอ่ผู้สงูอายไุด้ร้อยละ 11.7 (R2 = 0.117) โดยท่ีตวัแปรความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุ

สามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอายไุด้ดีท่ีสดุถึงร้อยละ 7.5 รองลงมาคือ ระดบั

การศึกษา การอยู่อาศยัในภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) และรายได้ครัวเรือน ซึ่งสามารถ

อธิบายการแปรผันของทัศนคติต่อผู้ สูงอายุได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 2.7 ร้อยละ 0.7 และร้อยละ 0.5 

ตามลําดบั ส่วนตวัแปรการอยู่อาศยัในภาคใต้ และตวัแปรความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการ

ชราสามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคติท่ีมีตอ่ผู้สงูอายไุด้เพิ่มขึน้เพียงเล็กน้อยเท่านัน้ (ร้อยละ 

0.2 และร้อยละ 0.1 ตามลําดบั) ในขณะท่ีตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆไม่สามารถอธิบายการแปรผนัของ

ทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอายไุด้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

เม่ือเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุกับผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุ

ขัน้ตอนแล้วสามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทัศนคติของประชากรอายุ 18-59 ปี ท่ีมีต่อ

ผู้สงูอายมุากท่ีสดุ ได้แก่ปัจจยัด้านความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัผู้สงูอาย ุเพราะความรู้เก่ียวกบั

การใช้ชีวิตในวัยสูงอายุเป็นความรู้ท่ีเช่ือมโยงกับพฤติกรรมต่างๆในชีวิตประจําวันของคนเรา

ตลอดไปจนถึงเร่ืองทัว่ๆไปทางด้านเศรษฐกิจ สงัคมและสขุภาพ ซึ่งน่าจะมีส่วนช่วยให้คนเข้าใจ

ผู้ สูงอายุมากขึน้และมีแนวโน้มท่ีจะปรับทัศนคติท่ีเคยมีต่อผู้ สูงอายุไปในทางบวกเพิ่มมากขึน้  

รองลงมาคือ ปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสงัคม ซึ่งได้แก่ ระดบัการศึกษา และการอยู่อาศยัในภาค

กลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) ทัง้นีเ้พราะการท่ีคนมีการศึกษาในระดบัท่ีสงูขึน้จะทําให้มีความ

รอบรู้และมีมุมมองในมิติต่างๆท่ีกว้างขึน้ มีโอกาสในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่างๆได้มากขึน้
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โดยเฉพาะข้อมลูข่าวสารด้านผู้สงูอาย ุจึงน่าจะส่งผลให้มีความเข้าใจและตระหนกัในคณุค่าของ

ผู้สงูอายมุากกวา่จะมองวา่ผู้สงูอายเุป็นภาระของครอบครัว นอกจากนีก้ารได้รับศกึษาท่ีสงูขึน้จะมี

ผลให้คนมีโอกาสในการทํางานท่ีมีรายได้สูง มีฐานะเศรษฐกิจท่ีมั่นคง มีศกัยภาพในการดูแล

เกือ้หนนุผู้สงูอาย ุจงึมีทศันคตท่ีิดีตอ่ผู้สงูอาย ุและไมม่องวา่ผู้สงูอายเุป็นภาระ  

สว่นการอยู่อาศยัในภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) เป็นอีกปัจจยัหนึ่งท่ี

สนับสนุนให้คนมีทัศนคติทางบวกต่อผู้สูงอายุมากกว่าคนท่ีอยู่ในภาคอ่ืนและกรุงเทพมหานคร 

ทัง้นีเ้พราะความได้เปรียบด้านท่ีตัง้ทางภมูิศาสตร์และการมีระบบคมนาคมขนสง่ท่ีสะดวกรวดเร็ว 

และอยู่ใกล้กรุงเทพมหานครจึงได้รับอิทธิพลจากการพฒันาเศรษฐกิจให้มีความเจริญและทนัสมยั

ตามไปด้วย ดังนัน้ คนในภาคกลางจึงมีโอกาสเข้าถึงบริการและสวัสดิการต่างๆจากภาครัฐ

มากกว่า โดยเฉพาะบริการด้านสุขภาพอนามยัและการศึกษาท่ีส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

รวมถึงความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีและข้อมลูข่าวสารก็มีส่วนให้ผู้สงูอายใุนภาคกลางได้เรียนรู้

เพิ่มขึน้และมีการปรับตวัให้สอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมและสงัคมท่ีเปล่ียนไป จึงมีสว่นให้คนท่ีอยู่

ในวยัแรงงานมีความเข้าใจผู้สงูอายแุละมีทศันคตท่ีิดีตอ่ผู้สงูอาย ุ 
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ตารางที่ 17  สรุปผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการแปรผันของทัศนคติท่ีมีต่อผู้ สูงอายุ โดย

วิธีการวิเคราะห์การถดถอย  
 

 

 

ตัวแปรอิสระ 

การวเิคราะห์การ

แปรผันสองทาง การวเิคราะห์การแปรผันหลายยทาง 

 

การวเิคราะห์การ

ถดถอยแบบง่าย 

 

การวเิคราะห์การ

ถดถอยแบบพหุ 

การวเิคราะห์การ

ถดถอยแบบพหุ

ขัน้ตอน 

1. เพศ (หญิง)  + X + X  

2. อาย ุ -  X* - X  

3.1 สถานภาพกําลงัสมรส -  X + X  

3.2 สถานภาพเคยสมรส  -  X* - X  

4. จํานวนผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูใ่นครัวเรือน + √* + √*  

5. สถานภาพเป็นข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ + √* -----  

6. รายได้ครัวเรือน + √* + √* 4* 

7. การมีหลกัประกนัยามชราภาพ + √* + X  

8. ระดบัการศกึษา + √* + √* 2* 

9.1 ภาคเหนือ -  X* + X  

9.2 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ -  X* - X  

9.3 ภาคกลาง (ไมร่วมกรุงเทพมหานคร) + √* + √* 3* 

9.4 ภาคใต้ + √* + X 5* 

10. เขตท่ีอยูอ่าศยัในวยัเด็ก  (เขตชนบท) -  X* + X  

11. ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา   -  X* - X* 6* 

12. ความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวิตในวยัสงูอาย ุ + √* +√* 1* 

13. การเตรียมทํางานให้ชมุชนเม่ือยามสงูอาย ุ6 -  X + X  

R2  0.120 0.117 
 

หมายเหต:ุ  √ =  ทิศทางเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้   X =  ทิศทางไม่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

 * =  มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05         R2 =  สมัประสทิธ์ิการตดัสนิใจ 

+ =  มีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัทศันคตติอ่ผู้สงูอาย ุ 

 - =  มีความสมัพนัธ์ในทางลบกบัทศันคตติอ่ผู้สงูอาย ุ

1 =  อธิบายการแปรผนัของทศันคตติอ่ผู้สงูอายไุด้ดีท่ีสดุ  

2-6 =  อธิบายการแปรผนัของทศันคตติอ่ผู้สงูอายไุด้เป็นลําดบัท่ี 2-6  
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4.2 ข้อเสนอแนะ 

ผลการศกึษาครัง้นี ้พบปัจจยัท่ีมีผลตอ่ทศันคตขิองประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุ

อย่างสําคญั 3 ปัจจัย ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการชีวิตในวยัสูงอายุ ระดบัการศึกษา และการอยู่

อาศยัในภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) ดงันัน้จึงน่าท่ีจะนําไปเป็นแนวทางในการวางแผน

หรือกําหนดนโยบายท่ีเก่ียวกบัการปลกูจิตสํานกึและสร้างเสริมทศันคตท่ีิดีตอ่ผู้สงูอาย ุดงันี ้ 

4.2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1)  รณรงค์ให้คนมีทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอายโุดยผ่านระบบการศกึษาทัง้ในระบบ

และนอกระบบ รวมถึงการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปมีความรู้และเข้าใจว่า

ผู้สงูอายคืุอกลุ่มผู้ ท่ียงัคงสามารถมีส่วนร่วมในการพฒันาสงัคมได้ โดยเฉพาะในด้านความรู้และ

ประสบการณ์ท่ีสัง่สมมา และผู้สงูอายไุม่ใช่ภาระเพราะโดยสว่นใหญ่ยงัคงพึง่ตนเองได้ไปจนเกือบ

บัน้ปลายของชีวิต เม่ือคนในสงัคมรับรู้และเข้าใจก็จะมีส่วนในการปรับทศันคติท่ีเคยมีตอ่ผู้สงูอายุ

ให้เป็นทศันคตท่ีิดีหรือมีทศันคตท่ีิเป็นบวกมากขึน้ ก็จะช่วยให้คนทกุวยัอยูร่่วมกนัได้อยา่งปกตสิขุ 

2)  เสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัผู้สงูอายใุห้เกิดขึน้ในทุกระดบั ทัง้ในมิติด้านชีวภาพ 

ซึง่ได้แก่ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา และมิติด้านกายภาพ ซึ่งได้แก่ความรู้ด้านการ

อยู่อาศยั เศรษฐกิจ และสงัคม ควบคู่ไปด้วยกนั โดยเฉพาะความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการ

ชรา ท่ีคนส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัเร่ืองของกระบวนการชราหรือการ

เปล่ียนแปลงตา่งๆด้านร่างกาย จากช่วงอายหุนึ่งๆจนเข้าสูว่ยัสงูอาย ุว่าเป็นความเส่ือมหรือความ

ถดถอยของอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น การมองเห็น การได้ยิน ความสามารถในการทํา

กิจวตัรประจําวนัด้วยตวัเอง การเจ็บป่วยหรือการมีโรคตา่งๆ และความทรงจํา ซึง่อาจมีผลต่อการ

มองภาพของผู้สูงอายุไปในมุมลบมากยิ่งขึน้ ดงันัน้จึงควรท่ีจะต้องส่งเสริมให้เกิดความรู้ความ

เข้าใจท่ีถกูต้องว่าการเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีเกิดขึน้กบัผู้สงูอายนุัน้แตกต่างกนัไปขึน้อยู่กบัผู้สงูอายุ

แต่ละคน หากไม่สร้างความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องจะทําให้ผู้สูงอายุถูกมองว่าเม่ือแก่ตวัลงจะมี

ลกัษณะเหมือนกนัหมด ซึ่งนอกจากจะส่งผลต่อการมีทศันคติทางลบต่อผู้สงูอายุแล้วยงัมีผลต่อ

การปฏิบตัติอ่ผู้สงูอายอีุกด้วย  

3)  จดักิจกรรมปลกูฝังค่านิยมท่ีดีงามให้คงอยู่ในสงัคม เช่น ค่านิยมในเร่ืองความ

กตญั�ูกตเวทีต่อผู้ สูงอายุในฐานะบุพการี ผู้ มีพระคุณ หรือเป็นผู้ มีภูมิปัญญาท่ีมีประโยชน์ต่อ

สงัคม โดยจดักิจกรรมเชิดชเูกียรติหรือยกย่องบคุคลท่ีทําความดี มีความกตญั�ตูอ่พ่อแม่ หรือให้

การดแูลช่วยเหลือผู้สงูอายุในสงัคม ให้บ่อยครัง้และมีการนําเสนอต่อส่ือสาธารณะเพ่ือให้คนใน

สงัคมรับรู้ และนําไปเป็นแบบอย่าง ซึ่งนอกจากจะเป็นการสร้างความภาคภูมิใจ เป็นขวญัและ
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กําลงัใจให้กบับคุคลท่ีทําดีแล้ว ยงัเป็นการสร้างแรงจงูใจ กระตุ้นให้คนในสงัคมหนัมาใสใ่จดแูลพ่อ

แมแ่ละผู้สงูอายใุห้มากยิ่งขึน้ 

4)  จดักิจกรรมท่ีเป็นการสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกต่างวยัทัง้ในครอบครัว

และในชมุชน เช่น กิจกรรมครอบครัวสมัพนัธ์ ซึง่ท่ีผา่นมาดําเนินการโดยกระทรวงการพฒันาสงัคม

และความมัน่คงของมนุษย์ ซึ่งเป็นการเสริมสร้างให้ผู้สงูอายแุละสมาชิกต่างวยัในครอบครัวและ

ชุมชน ได้ร่วมกนัทํากิจกรรมต่างๆเพ่ือเสริมสร้างความรัก ความอบอุ่น ความเข้าใจ ความผกูพนั 

อนัจะนําไปสู่การสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบนัครอบครัว และจะเป็นการช่วยป้องกันและลด

ปัญหาท่ีจะเกิดขึน้ภายในครอบครัว และเป็นการยกระดบัความสมัพนัธ์ของสมาชิกครอบครัวท่ี

ประกอบด้วยคนหลายวยัได้ดีขึน้ (มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย, 2551: 68) ซึ่ง

กิจกรรมในลกัษณะดงักลา่วครวจดัให้บอ่ยครัง้และขยายไปในวงกว้างก็น่าจะเป็นอีกแนวทางหนึ่ง

ในการเสริมสร้างให้ประชากรทัว่ไปมีทศันคตทิางบวกตอ่ผู้สงูอาย ุ 

 5)  เพิ่มบทบาทของผู้สงูอายใุนสงัคม เพ่ือให้ผู้สงูอายมีุโอกาสนําภมูิความรู้หรือคลงั

ปัญญาท่ีมีอยู่ถ่ายทอดให้กบัชุมชนและเด็กรุ่นหลงั ผ่านกิจกรรมต่างๆในแต่ละท้องถ่ิน เพ่ือสร้าง

ความสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่างผู้สงูอายุกบัคนทุกวยัในสงัคมให้ตระหนกัในคณุค่าของผู้สงูอายุ และมี

ทศันคตท่ีิดีตอ่ผู้สงูอายมุากขึน้ 

6) ส่งเสริมบทบาทในเชิงเศรษฐกิจให้ผู้สงูอายุท่ียงัมีศกัยภาพ มีความสามารถ          

มีความพร้อมและต้องการทํางาน มีงานท่ีเหมาะสมทําและมีรายได้เลีย้งตนเองได้โดยไม่ต้องเป็น

ภาระของคนอ่ืน ซึง่น่าจะเป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะลดทศันคติทางลบเก่ียวกบัการมองคณุคา่ในตวั

ผู้สงูอายวุา่เป็นคนท่ีมีประโยชน์น้อยในเชิงเศรษบกิจ หรือมกัเป็นภาระแก่บตุรหลานหรือครอบครัว 

และปรับให้เป็นทศันคตทิางบวกเพิ่มขึน้ 

7) การนําเสนอข้อมลูข่าวสารต่างๆเก่ียวกบัผู้สงูอายผุ่านส่ือ ควรนําเสนอในด้าน

บวกมากกว่าด้านท่ีจะนําไปสู่การมองผู้สงูอายใุนเชิงลบ เช่น ผู้สงูอายถุกูทอดทิง้หรือเป็นภาระแก่

ครอบครัวและสงัคม แต่ควรนําเสนอให้เห็นว่าผู้สงูอายสุามารถเป็นหลกัให้กบัครอบครัว และทํา

ประโยชน์ให้ชุมชนได้ เพราะผู้สงูอายเุป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีค่า ไม่ใช่ “ภาระ” แต่เป็น “พนัธะ” 

ทางสงัคม ท่ีทกุฝ่ายจะต้องร่วมกนัดแูลสง่เสริมและสนบัสนนุให้มีคณุภาพชีวิตในวยัสงูอายท่ีุดีและ

เหมาะสม 

4.2.2 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

 การศึกษาครัง้นีใ้ช้ข้อมูลจากแหล่งทุติยภูมิ จากการสํารวจความคิดเห็นของประชาชน

เก่ียวกบัความรู้และทศันคติท่ีมีต่อผู้สงูอาย ุพ.ศ. 2550 ของสํานกังานสถิติแห่งชาติ ซึง่ผู้วิจยัไม่ได้
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จดัเก็บข้อมลูเอง จึงค่อนข้างจะมีข้อจํากดัเก่ียวกบัตวัแปร ซึง่ผู้วิจยัได้พยายามใช้ข้อมลูท่ีมีอยู่ให้

เกิดประโยชน์สงูสดุ โดยนําตวัแปรท่ีน่าจะมีความสมัพนัธ์กบัทศันคตขิองประชากรอาย ุ18-59 ปี ท่ี

มีต่อผู้สงูอายุ ท่ีมีการเก็บรวบรวมไว้ในการสํารวจชุดนีม้าใช้ให้มากท่ีสดุ ดงันัน้เพ่ือให้การศึกษา

ครัง้ตอ่ไปสามารถวิเคราะห์หาปัจจยัท่ีน่าจะมีผลตอ่ทศันคติตอ่ผู้สงูอายไุด้ครอบคลมุและครบถ้วน

มากขึน้ ผู้วิจยัจงึมีความเห็นเพิ่มเตมิดงันี ้
 1)  การศกึษาในครัง้ตอ่ไป ผู้ ท่ีสนใจศกึษาควรมีการเก็บข้อมลูเก่ียวกบัผู้สงูอายใุห้มี

รายละเอียดในมิติต่างๆท่ีน่าจะมีผลต่อทศันคติต่อผู้สงูอายุ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในการดแูลเกือ้หนุน

ผู้สงูอายใุนด้านตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นคา่ใช้จ่ายในด้านการดแูลความเป็นอยูใ่นชีวติประจําวนั หรือการ

ดแูลในด้านสขุภาพ แหล่งรายได้หลกัของครัวเรือน ภาวะหนีส้ิน แหล่งข้อมลูข่าวสารท่ีได้รับ เป็น

ต้น ซึง่ปัจจยัดงักลา่วน่าท่ีจะมีอิทธิพลตอ่ทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอายดุ้วยเช่นกนั 

2)  การศกึษาในครัง้ต่อไปควรระมดัระวงัเร่ืองการสร้างเคร่ืองมือสําหรับวดัความรู้

เฉพาะท่ีเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุเช่น ความรู้ด้านวงจรชีวิตและกระบวนการชรา ความรู้ในการเตรียมตวั

เพ่ือยามสงูอาย ุโดยควรหลีกเล่ียงคําถามท่ีเป็นความคิดเห็นหรือทศันคติตอ่ผู้สงูอายท่ีุเป็นคําถาม

ในเชิงปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ เพราะอาจมีผลให้ผู้ตอบสบัสนและตีความหมายคลาดเคล่ือนไปจาก

ความเป็นจริงได้  
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มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย. 2551. รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ.

2550. บริษัท ทีควิพี จํากดั. 

มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย. 2552. รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ.

2551. บริษัท ทีควิพี จํากดั. 

มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย. 2553. รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ.

2552. บริษัท ทีควิพี จํากดั. 

วิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ. 2551. รายงานผลการศกึษา โครงการสร้างระบบตดิตาม

และประเมินแผนผู้สูงอายุแห่งชาต ิฉบบัที่ 2 (2545-2564). วิทยาลยั

ประชากรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และสํานกัสง่เสริมและพทิกัษ์ผู้สงูอาย ุ

กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์. โรงพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั. เอกสารหมายเลข 299. 

วิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ. 2552. รายงานผลการศกึษา โครงการปรับแผนผู้สูงอายุ

แห่งชาต ิฉบบัที่ 2 (2545-2564). วิทยาลยัประชากรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

และสํานกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอาย ุกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของ

มนษุย์. โรงพมิพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. เอกสารหมายเลข 303. 

ศริิวรรณ ศริิบญุ. 2536. ข้อเทจ็จริงและทศันคตเิก่ียวกับการดแูลผู้สูงอายุของคนหนุ่มสาว

ไทย. โครงการเผยแพร่ผลงานวิจยั ฝ่ายวจิยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. โรงพมิพ์แหง่

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
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สชุาต ิประสทิธ์ิรัฐสนิธุ์. 2546. ระเบียบวธีิการวิจยัทางสังคมศาสตร์. กรุงเทพฯ. เล่ียงเชียง. 

 

สทุธิชยั จิตะพนัธ์กลุ. 2543. สถานะของประชากรสูงอายุไทยในปัจจุบันและการดาํเนินการ

ต่างๆของประเทศ. สาขาวชิาเวชศาสตร์ผู้สงูอายแุละพฤฒาวทิยา ภาควิชา

อายรุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. โรงพมิพ์แห่งจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั.  

สรีุย์ บญุญานพุงศ์. 2534. สภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมเมือง. เชียงใหม:่ โครงการชราภาพ

ศกึษา. สถาบนัวิจยัสงัคม มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 

สํานกังานสถิตแิห่งชาต.ิ 2550. การสาํรวจความคดิเหน็ของประชาชนเก่ียวกับความรู้และ

ทศันคตทิี่มีต่อผู้สูงอายุ พ.ศ.2550. กรุงเทพมหานคร: สํานกังานสถิตแิห่งชาต.ิ 

สํานกังานสถิตแิห่งชาต.ิ 2550. รายงานการสาํรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 

2550. กรุงเทพมหานคร: สํานกังานสถิตแิห่งชาต.ิ 

สํานกังานสถิตแิห่งชาต.ิ 2550. รายงานการสาํรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 

2554. กรุงเทพมหานคร: สํานกังานสถิตแิห่งชาต.ิ 
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รายละเอียดคาํถามที่ใช้ในการวเิคราะห์ 

 

จากแบบสอบถาม 

สํารวจความคดิเห็นของประชาชนเก่ียวกบัความรู้และทศันคตท่ีิมีตอ่ผู้สงูอาย ุพ.ศ. 2550 

(ถามผู้ ท่ีมีอาย ุ18-59 ปี) 

  

ปก 

ข้อ 1   ภาค………………….………… จงัหวดั....................................................  Reg Cwt 

ข้อ 2   ในเขตเทศบาล   ED……………………..   BLK……………………….…...  Area  ED 

          นอกเขตเทศบาล ED……..  หมูท่ี่.........       ช่ือหมูบ้่าน.............................  BLK_VIL 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

คําถามข้อ  A1   เพศ  

    ชาย ………………………..…………………….……….  1 

    หญิง ……………………………………………...……...  2 

คําถามข้อ A2   อาย ุ  

   18-19 ปี ………………………………………..………..  1 

20-24 ปี ………………………………………..………..  2 

25-29 ปี ………………………………………..………..  3 

   30-34 ปี ………………………………………..………..  4 

   35-39 ปี ……………………………………..…………..  5 

   40-44 ปี ……………………………………..…………..  6 

   45-49 ปี ………………………………………..………..  7 

   50-54 ปี …………………………………………..……..  8 

   55-59 ปี ……………………………………..…………..  9 

คําถามข้อ  A3  ระดบัการศกึษาสงูสดุ  

   ไมเ่คยเรียน ……………………………………….…….. 1 

   ประถมศกึษา …………………………………..……….. 2 

   มธัยมศกึษาตอนต้น …………………….……………… 3 
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   มธัยมศกึษาตอนปลาย ………………………….……… 4 

   ปวช ……………………………………………….…….. 5 

ปวส. ปวท. อนปุริญญา ……………………..……….…. 6 

   ปริญญาตรี ……………………………………………… 7 

   ปริญญาโทและสงูกวา่ ……………………………..…… 8 

   อ่ืนๆ (ระบ)ุ ................................................................. 9 

คําถามข้อ  A4  สถานภาพสมรส 

    โสด …………………….……………………………….. 1 

    สมรส …………………….……………………………… 2 

    หม้าย …………………….……………………………… 3 

    หยา่ …………………….……………………………….. 4 

    แยกกนัอยู ่…………………………………..………….... 5 

คําถามข้อ  A5  ตัง้แตท่่านเกิดจนถึงอายปุระมาณ 12 ปี สว่นใหญ่ท่านอาศยัอยูใ่นเขตใด 

    ในเขตเทศบาล ………….……………………………….. 1 

   ในเขตสขุาภิบาล ………….……………………………… 2 

    นอกเขตเทศบาล-นอกเขตสขุาภิบาล…………………… 3 

คําถามข้อ  A6  สถานภาพการทํางานในปัจจบุนั 

    ข้าราชการ/ พนกังานรัฐวิสาหกิจ ………………………... 1 

    พนกังานราชการ/ ลกูจ้างรัฐบาล/ ลกูจ้ารัฐวิสาหกิจ …….. 2 

    พนกังาน/ ลกูจ้างเอกชน .........................……………... 3 

    ค้าขาย/ ประกอบธุรกิจสว่นตวั ................……………… 4 

    เกษตรกร .............................................……………… 5 

    รับจ้างทัว่ไป/ กรรมกร ............................……………… 6 

    นกัเรียน/ นกัศกึษา ..................................................... 7  

    แมบ้่าน/ ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ ....................................... 8 

   อ่ืน ๆ (ระบ)ุ .........................................……………… 9 
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คําถามข้อ A7 รายได้ของครัวเรือนเฉล่ียตอ่เดือน (รายได้ท่ีเป็นตวัเงินเฉล่ียในรอบ 12 เดือน) 

    น้อยกวา่ 1,500 บาท .................................................. 1 

    1,500-2,999 บาท ……………………………………… 2 

    3,000- 4,999 บาท ………………………………….….. 3 

    5,000-9,999 บาท ……………………………………… 4 

    10,000-14,999 บาท …………………………………… 5 

    15,000-19,999 บาท …………………………….…….. 6 

    20,000-24,999 บาท …………………………….…….. 7 

   25,000-29,999 บาท …………………………….…….. 8 

   30,000-49,999 บาท ……………………………….….. 9 

   ตัง้แต ่50,000 บาทขึน้ไป ………………………………. 10 

คําถามข้อ  A9 ครัวเรือนของทา่น มีจํานวนสมาชิกท่ีมีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไปทัง้หมดก่ีคน  

    ระบ ุ ......................................... จํานวนคน  

ตอนที่ 2  ความรู้และการเตรียมตวัเพื่อเข้าสู่วัยชรา  

คําถามข้อ  A10  ท่าน (จะ/ได้) เลือกรับบําเหน็จหรือบํานาญเม่ือท่านออกจากงานหรือเกษียณ  

(ถามเฉพาะผู้ ท่ีเป็นข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ)  

   บําเหน็จ ...................................................................... 1 

   บํานาญ ………………………………………………….. 2 

   ยงัไมไ่ด้ตดัสนิใจ .......................................................... 3 

คําถามข้อ A11  ทา่นเป็นสมาชิกกองทนุประกนัสงัคม หรือกองทนุอ่ืนๆ เพ่ือยามชราภาพหรือไม ่

(ถามทกุคน ยกเว้นผู้ ท่ีเป็นข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ)  

   เป็น ...............................................…………………… 1 

   ไมเ่ป็น ………………………………………………..….. 2 

   เคยเป็นแตปั่จจบุนัไมเ่ป็น ………………………….……. 3 

ท่านเคยคดิและหรือเตรียมการในเร่ืองตา่งๆ ตอ่ไปนีห้รือไม ่

คําถามข้อ A37  “การทํางานให้ชมุชนหรือเป็นอาสาสมคัร เม่ืออยูใ่นวยัสงูอาย”ุ  

    เคยคดิ ไมไ่ด้เตรียมการ ................................................ 1 

    เคยคดิ ได้เตรียมการ .................................................... 2 
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    ไมเ่คยคดิ .................................................................... 3 

ท่านคดิวา่ประโยคตอ่ไปนีถ้กูหรือไม ่

คําถามข้อ  A40  “เม่ือเข้าสูว่ยัสงูอายกุระดกูจะบางลงกวา่ตอนวยัหนุม่สาว”   

    ถกู .............................................................................. 1 

    ไมถ่กู .......................................................................... 2 

    ไมแ่น่ใจ ...................................................................... 3 

คําถามข้อ  A42  “เม่ือเข้าวยัสงูอายกํุาลงักล้ามเนือ้จะถดถอยลง”  

    ถกู .............................................................................. 1 

    ไมถ่กู .......................................................................... 2 

    ไมแ่น่ใจ ...................................................................... 3 

คําถามข้อ  A43  “คนยิ่งสงูอายจุะมีโรคมากขึน้”  

    ถกู .............................................................................. 1 

    ไมถ่กู .......................................................................... 2 

    ไมแ่น่ใจ ...................................................................... 3 

คําถามข้อ  A44  “ผู้สงูอายท่ีุอายมุากๆมกัเดนิไมไ่ด้”  

    ถกู .............................................................................. 1 

    ไมถ่กู .......................................................................... 2 

    ไมแ่น่ใจ ...................................................................... 3 

คําถามข้อ  A45  “เม่ือผู้สงูอายมีุอายมุากถึงระยะหนึง่ จะต้องมีผู้ดแูล”  

    ถกู .............................................................................. 1 

    ไมถ่กู .......................................................................... 2 

    ไมแ่น่ใจ ...................................................................... 3 

คําถามข้อ  A46  “ผู้สงูอายรัุบประทานอาหารทกุชนิดได้ตามต้องการ”  

    ถกู .............................................................................. 1 

    ไมถ่กู .......................................................................... 2 

    ไมแ่น่ใจ ...................................................................... 3 
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คําถามข้อ  A47  “ผู้สงูอายคุวรมีท่ีหรือห้องนอนอยูช่ัน้ลา่งของบ้าน”  

    ถกู .............................................................................. 1 

    ไมถ่กู .......................................................................... 2 

    ไมแ่น่ใจ ...................................................................... 3 

คําถามข้อ  A48  “ผู้สงูอายไุมจํ่าเป็นต้องออกกําลงักายเป็นประจํา”  

    ถกู .............................................................................. 1 

    ไมถ่กู .......................................................................... 2 

    ไมแ่น่ใจ ...................................................................... 3 

คําถามข้อ  A49  “ผู้สงูอายคุวรให้บตุรหลานเป็นผู้ เลีย้งดเูท่านัน้”  

    ถกู .............................................................................. 1 

    ไมถ่กู .......................................................................... 2 

    ไมแ่น่ใจ ...................................................................... 3 

คําถามข้อ  A50  “ผู้สงูอายคุวรพึง่ตนเองให้มากท่ีสดุ (พึง่ในทกุเร่ือง เช่น เร่ืองเงิน ท่ีอยูอ่าศยั ดแูล

ตนเอง เป็นต้น)”  

    ถกู .............................................................................. 1 

    ไมถ่กู .......................................................................... 2 

    ไมแ่น่ใจ ...................................................................... 3 

คําถามข้อ  A51  “เม่ือคนสงูอายขุึน้ควรหยดุทํางานหรืออยูเ่ฉย ๆ”  

    ถกู .............................................................................. 1 

    ไมถ่กู .......................................................................... 2 

    ไมแ่น่ใจ ...................................................................... 3 

คําถามข้อ  A52  “ผู้สงูอายคุวรเข้าร่วมกิจกรรมของชมุชน/ชมรมตา่งๆ”  

    ถกู .............................................................................. 1 

    ไมถ่กู .......................................................................... 2 

    ไมแ่น่ใจ ...................................................................... 3 
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ตอนที่ 3 ทศันคตต่ิอผู้สูงอายุ  

ท่านเห็นด้วยกบัข้อความตอ่ไปนีห้รือไม ่

คําถามข้อ  A53  “ผู้สงูอายมุกัเป็นคนตามไมท่นัโลก”  

    เห็นด้วย ..................................................................... 1 

    ไมเ่ห็นด้วย ................................................................. 2 

    ไมแ่น่ใจ ..................................................................... 3 

คําถามข้อ  A54  “ผู้สงูอายมุกัเป็นคนนา่เบื่อ”  

    เห็นด้วย ..................................................................... 1 

    ไมเ่ห็นด้วย ................................................................. 2 

    ไมแ่น่ใจ ..................................................................... 3 

คําถามข้อ  A55  “ผู้สงูอายมุกัเป็นคนขีบ้น่”  

    เห็นด้วย ..................................................................... 1 

    ไมเ่ห็นด้วย ................................................................. 2 

    ไมแ่น่ใจ ..................................................................... 3 

คําถามข้อ  A56  “ผู้สงูอายคุวรไปอยูบ้่านพกัคนชรา”  

    เห็นด้วย ..................................................................... 1 

    ไมเ่ห็นด้วย ................................................................. 2 

    ไมแ่น่ใจ ..................................................................... 3 
 

คําถามข้อ  A57  “ผู้สงูอายคุวรไปอยูอ่าศยัในวดั”  

    เห็นด้วย ..................................................................... 1 

    ไมเ่ห็นด้วย ................................................................. 2 

    ไมแ่น่ใจ ..................................................................... 3 

คําถามข้อ  A58  “ผู้สงูอายเุป็นคนมีประโยชน์น้อย”  

    เห็นด้วย ..................................................................... 1 

    ไมเ่ห็นด้วย ................................................................. 2 

    ไมแ่น่ใจ ..................................................................... 3 
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คําถามข้อ  A59  “ผู้สงูอายเุป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์แก่คนรุ่นหลงั”  

    เห็นด้วย ..................................................................... 1 

    ไมเ่ห็นด้วย ................................................................. 2 

    ไมแ่น่ใจ ..................................................................... 3 

คําถามข้อ  A60  “ผู้สงูอายมุกัเป็นภาระแก่บตุรหลานหรือครอบครัว”  

    เห็นด้วย ..................................................................... 1 

    ไมเ่ห็นด้วย ................................................................. 2 

    ไมแ่น่ใจ ..................................................................... 3 

คําถามข้อ  A61  “ผู้สงูอายสุามารถเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่รุ่นลกูหลาน”  

    เห็นด้วย ..................................................................... 1 

    ไมเ่ห็นด้วย ................................................................. 2 

    ไมแ่น่ใจ ..................................................................... 3 

คําถามข้อ  A62  “ผู้สงูอายเุป็นบคุคลท่ีสงัคมควรให้สทิธิประโยชน์เป็นพิเศษ”  

    เห็นด้วย ..................................................................... 1 

    ไมเ่ห็นด้วย ................................................................. 2 

    ไมแ่น่ใจ ..................................................................... 3 

คําถามข้อ  A63  “ผู้สงูอายสุามารถทําประโยชน์ให้แก่ชมุชนและสงัคมได้”  

    เห็นด้วย ..................................................................... 1 

    ไมเ่ห็นด้วย ................................................................. 2 

    ไมแ่น่ใจ ..................................................................... 3 

คําถามข้อ  A64  “ผู้สงูอายเุป็นบคุคลท่ีควรได้รับความเคารพนบัถือเสมอ”  

    เห็นด้วย ..................................................................... 1 

    ไมเ่ห็นด้วย ................................................................. 2 

    ไมแ่น่ใจ ..................................................................... 3 
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 

 

 นางสาวบุศริน  บางแก้ว เกิดวันท่ี 23 กันยายน พ.ศ.2510 สําเร็จการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วิทยาคม จังหวัดอ่างทอง และสําเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์การเกษตร จากคณะ

เศรษฐศาสตร์  มหาวิทยาลยัรามคําแหง เม่ือปีการศึกษา 2535 และเข้ารับราชการในตําแหน่ง

เจ้าหน้าท่ีวิจยั ท่ีวิทยาลยัประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2538 จนถึง

ปัจจุบนั โดยดําเนินงานวิจัยหลกัในสาขาสิ่งแวดล้อมและประชากรสูงอายุ และเข้าศึกษาต่อใน

หลกัสตูรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาประชากรศาสตร์ วิทยาลยัประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศกึษา 2552  
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