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The purposes of this research are to examine the positive (commitment) 
and the negative (jealousy) consequences of the Facebook use for romantic 
relationship and test the mediating role of trust.  One hundred and fifty-one 
Facebook users aged 18 to 35 years and were currently in romantic relationship with 
the opposite sex for at least 3 months completed a set of questionnaire that 
assessed Facebook usage, perceived partner’s Facebook use for romantic 
relationship, partner trust, commitment, and Facebook jealousy. 

Structural Equation Models (SEM) reveals that perceived partner’s Facebook 
use has no direct effect on commitment. However, the indirect effect of perceived 
partner’s Facebook use is found on commitment as mediated by trust (p < .05). In 
addition, perceived partner’s Facebook use has direct effect on Facebook jealousy 
(p < .01) and indirect effect as mediated by trust (p < .05). 
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บทที ่1  
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 

โลกในปัจจุบันเป็นยุคแห่งการสื่อสารไร้พรมแดน ซึ่งการสื่อสารเป็นสิ่งส าคัญในการติดต่อ

และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มนุษย์เป็นสัตว์สังคม จึงไม่แปลกท่ีจะมีความต้องการในการ

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นอยู่เสมอ เห็นได้จากการที่มนุษย์มีความพยายามที่จะสร้างสรรค์และพัฒนา

เทคโนโลยีใหม่ ๆ ขึ้นมา เพ่ืออ านวยความสะดวกในการติดต่อสื่อสารกันระหว่างบุคคล  

ทุกวันนี้ หากจะถามถึงช่องทางที่บุคคลใช้ในการติดต่อสื่อสารกันนอกเหนือไปจาก

ความสัมพันธ์แบบเผชิญหน้านั้น คงไม่สามารถปฏิเสธได้ว่า “Facebook” คงจะขึ้นมาเป็นตัวเลือก

แรก ๆ ส าหรับบุคคลในปัจจุบันอย่างแน่นอน โดยเฟซบุ๊กเป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์อันดับหนี่งของ

โลก พิสูจน์ได้จากตัวเลขทางสถิติท่ีพบว่า เฟซบุ๊กมีจ านวนผู้ใช้งานมากกว่า 1,150 ล้านคน โดยเป็น

กลุ่มผู้ใช้งานประจ ากว่า 699 ล้านคน ส ารวจเมื่อเดือนมิถุนายน ปี ค.ศ. 2013 (Keyfact, 2013) 

แม้ว่าปัจจุบันอาจมีการส ารวจพบว่าวัยรุ่นในสหรัฐอเมริกาเริ่มมีการเลิกใช้งานเฟซบุ๊กไปบ้าง 

(Istrategylabs, 2013) แต่ในประเทศไทยเฟซบุ๊กยังคงเป็นเวปไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ได้รับ

ความนิยมเป็นอย่างมากและมีอัตราการเติบโตของผู้ใช้บริการที่เพ่ิมข้ึน ซึ่งปัจจุบันประเทศไทย มี

ผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ตประมาณ 25 ล้านคน ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 18 ล้านคน โดยผู้ใช้บริการ

เฟซบุ๊กคิดเป็น 85% ของทั้งหมด และมีสัดส่วนเป็นเพศชาย 49% เพศหญิง 51% โดยช่วงอายุที่ใช้

บริการมากที่สุด คือ 18 - 24 ปี คิดเป็น 33.3% ตามมาด้วยช่วงอายุ 25 - 34 ปี จ านวน 30.9% ของ

ผู้ใช้บริการเฟซบุ๊กท้ังหมดในประเทศไทย (Socialbaker, 2013)  

นอกจากนี้ เฟซบุ๊กยังมีการพัฒนารูปแบบการใช้งานอยู่ตลอดเวลา ท าให้ปัจจุบันการใช้งาน

เฟซบุ๊กไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงแค่บนคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะเท่านั้น แต่ยังขยายไปถึงการใช้งานผ่านอุปกรณ์

เคลื่อนที่ต่าง ๆ อย่างโทรศัพท์มือถือและแท็บเล็ตได้ด้วย ท าให้บุคคลสามารถเข้าถึงเฟซบุ๊กได้อย่าง

สะดวก โดยในแต่ละวันมีกิจกรรมที่เกิดขึ้นบนเฟซบุ๊กจ านวนมหาศาลไม่ว่าจะเป็น การกดไลค์ (Like), 
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การแสดงความคิดเห็น, การอัพโหลดรูปภาพต่างๆ, การเช็คอิน และ การระบุต าแหน่ง (Location - 

Tagged) ฯลฯ 

เมื่อเฟซบุ๊กที่เป็นบริบทใหม่ของการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลได้รับความนิยมจากผู้ใช้เป็น

จ านวนมาก ก็ย่อมมีอิทธิพลบางอย่างต่อตัวบุคคล เช่น ช่วยเป็นช่องทางให้บุคคลที่มีความวิตกกังวล

หรือมีปัญหาในการเข้าสังคมในความสัมพันธ์แบบเผชิญหน้า ได้แสดงออกถึงตัวตนมากขึ้น (Sheldon, 

2008) ทั้งเฟซบุ๊กยังเปรียบเสมือนเหมือนหน้าตาที่บุคคลอ่ืนใช้ประเมินบุคลิกภาพความน่าดึงดูดใจ

ของเจ้าของได้ เช่น งานวิจัยของ Buffardi and Campbell (2008) ที่พบว่าหากบุคคลมีการใช้รูป 

โปรไฟล์ที่มีความน่าดึงดูดใจสูง จะท าให้ผู้พบเห็นประเมินว่าเจ้าของเฟซบุ๊กนั้นมีบุคลิกภาพแบบหลง

ตนเองหรือมีความมั่นใจในตนเองสูงได้  

เฟซบุ๊กมีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์แบบคู่รัก ทั้งในขั้นตอนของการเริ่มต้นและขั้นของการรักษา

ความสัมพันธ์ เนื่องจากในอดีตการที่บุคคลจะเจอกัน พูดคุยท าความรู้จัก เริ่มตกลงที่จะคบหาดูใจกัน

นั้น อาจใช้เวลานานเพราะต้องผ่านการมีปฏิสัมพันธ์แบบเผชิญหน้า แต่ปัจจุบันเมื่อเฟซบุ๊กเข้ามาเป็น

สื่อกลางก็ท าให้บุคคลสามารถติดต่อสื่อสารกันได้ทั้งแบบสาธารณะและแบบส่วนตัวอย่างสะดวก

รวดเร็ว โดยเฟซบุ๊กต่างจากเวปไซต์หาคู่ทั่วไป เนื่องจากบุคคลที่พบในเฟซบุ๊กมักอยู่ในเครือข่ายสังคม

ที่รู้จักกันอยู่แล้ว บุคคลที่ต้องการเริ่มต้นความสัมพันธ์กับผู้ที่พบในเฟซบุ๊กจึงมักมีเครือข่ายสังคมที่ทับ

ซ้อนกันอยู่บ้าง เช่น เป็นเพื่อนของเพ่ือนอีกที เป็นต้น หรือบุคคลอาจเริ่มต้นความสัมพันธ์ด้วยการ

พบปะกันก่อน แล้วจึงขอเฟซบุ๊กของบุคคลที่สนใจ เพ่ือใช้เป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสารกัน (Fox, 

Warber, & Makstaller, 2013) อีกท้ังบริบทของเฟซบุ๊กนั้นยังช่วยให้บุคคลได้ท าความรู้จักผู้อื่นใน

เบื้องต้นก่อน จากหน้าประวัติส่วนตัวที่มีข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับบุคคลอยู่ ทั้งรูปภาพประจ าตัว ความ

สนใจต่าง ๆ หรือแม้กระทั่งสามารถรู้ได้ว่าบุคคลนี้อยู่ในความสัมพันธ์แบบคู่รักกับบุคคลอ่ืนอยู่แล้ว

หรือไม่ ผ่านทางสถานะความสัมพันธ์ที่บุคคลประกาศ ด้วยสิ่งต่างที่มีในบริบทเฟซบุ๊กเหล่านี้ จึงท าให้

บุคคลสามารถเรียนรู้กัน ไว้วางใจและเปิดเผยตนต่อกันได้มากและเร็วขึ้นได้ เช่น จากงานวิจัยของ 

Sheldon (2009) ที่พบว่าเฟซบุ๊กท าให้บุคคลได้รับข้อมูลเกี่ยวกับบุคคลอ่ืนมากข้ึน ท าให้ลดความไม่

แน่ใจในบุคคลลง ไว้วางใจเพ่ิมข้ึน และท าให้บุคคลเปิดเผยตนเองกับบุคคลนั้นเร็วขึ้น  

เมื่อบุคคลเริ่มต้นความสัมพันธ์แบบคู่รักแล้วย่อมหนีไม่พ้นความหึงหวง เนื่องจากความ

ต้องการเป็นเจ้าของ (Need for belonging) เป็นหนึ่งในความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ 
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(Baumeister & Leary, 1995) บุคคลจึงมีความต้องการที่จะปกป้องความสัมพันธ์และสถานะความ

เป็นคนรักของตนเอาไว้ ซึ่งในบริบทเฟซบุ๊กบุคคลมีโอกาสที่จะได้รับข้อมูลความเคลื่อนไหวของคู่รัก

อย่างรวดเร็ว เช่น การส่งค าขอเป็นเพื่อน รูปภาพของคู่รักตนกับบุคคลต่างเพศ ฯลฯ ข้อมูลที่ได้รับ

เหล่านี้อาจกระตุ้นให้เกิดความหึงหวงในความสัมพันธ์ขึ้นได้ (Muise, Christofides, & Desmarais, 

2009) อย่างไรก็ตาม เฟซบุ๊กก็เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่เปิดโอกาสให้บุคคลได้แสดงความสัมพันธ์ที่ตนมี

ต่อคู่รักให้คนรักและผู้อ่ืนในเครือข่ายสังคมทราบได้ ดังนั้นหากบุคคลรู้สึกถูกคุกคามในความสัมพันธ์เฟ

ซบุ๊กก็มีหลากหลายวิธีให้บุคคลสามารถการประกาศความสัมพันธ์ของตนกับคนรักได้ เช่น จาก

งานวิจัยก่อน ๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่อความสัมพันธ์แบบคู่รักในผู้ใช้

เฟซบุ๊ก พบว่าการตั้งสถานะเปิดเผยความสัมพันธ์ของตนกับคู่รัก (in relationship) ท าให้บุคคลรู้สึก

ผูกมัดในความสัมพันธ์มากข้ึน (Fox et al., 2013) และการที่บุคคลเห็นว่าคนรักของตนมีการใช้รูป

ประจ าตัวในเฟซบุ๊กเป็นรูปที่ถ่ายคู่กัน ท าให้บุคคลรู้สึกว่าคนรักของตนท าให้บุคคลพึงพอใจ (Zhao, 

Sosik, & Cosley, 2012) ฯลฯ การที่บุคคลรับรู้ว่าคู่รักของตนมีการใช้เฟซบุ๊กเพ่ือติดต่อหรือประกาศ

ความสัมพันธ์กับตนเองนั้น อาจท าให้บุคคลลดความไม่แน่ใจในตัวคนรักลง ตามทฤษฏีการลดความไม่

แน่ใจ (Uncertainty Reduction Theory) ของ Berger and Calabrese (1975) ซึ่งอาจน ามาสู่

ความไว้วางใจคู่รักท่ีมากข้ึนได้และเม่ือบุคคลมีความไว้วางใจคู่รักก็จะท าให้บุคคลเชื่อใจว่าคู่รักของตน

จะไม่ท าอะไรที่เป็นการท าร้ายความรู้สึกของบุคคลและท าลายความสัมพันธ์ที่มี จึงน่าจะท าให้บุคคล

เกิดความหึงหวงน้อยลงแม้จะเป็นในบริบทของเฟซบุ๊กที่ท าให้ต้องเผชิญข้อมูลที่ไม่ต้องการบ่อย ๆ ก็

ตาม และจากความไว้วางใจที่เกิดข้ึนนี้เองสามารถน าไปสู่การผูกมัดในความสัมพันธ์ที่มากข้ึนได้ 

เพราะบุคคลมีการรับรู้ว่าคู่รักท าสิ่งต่าง ๆ บนเฟซบุ๊กเพ่ือความสัมพันธ์ คู่รักแสดงการผูกมัดใน

ความสัมพันธ์ออกมา ท าให้บุคคลมีการผูกมัดในความสัมพันธ์เพ่ิมข้ึนตามไปด้วย (Wieselquist, 

Rusbult, Foster, & Agnew, 1999)  

งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการรับรู้การใช้เฟซบุ๊กของคนรักเพ่ือ

ความสัมพันธ์แบบคู่รัก ต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์ และความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก โดยมีความ

ไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน และเนื่องจากงานวิจัยก่อน ๆ ที่ศึกษาเก่ียวกับการใช้งานเฟซบุ๊กกับ

ความสัมพันธ์แบบคู่รักมักใช้การวัดการใช้งานเฟซบุ๊กในภาพรวมของการใช้งานทั่ว ๆ ไป วัดระยะเวลา

ในการใช้งานเท่านั้น แต่ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาการใช้เฟซบุ๊กในแง่มุมที่ต่างออกไป คือ การ
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ใช้เฟซบุก๊ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือความสัมพันธ์แบบคู่รักเท่านั้น เพื่อตอบค าถามงานวิจัยที่ว่า หากบุคคล

เลือกที่จะใช้งานเฟซบุ๊กเพ่ือการสื่อสารและแสดงออกถึงความสัมพันธ์แบบคู่รักที่ตนมี จะท าให้คนรัก

ของตนรับรู้และเกิดผลดีต่อความสัมพันธ์หรือไม่ อย่างไร  

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก 

 

เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) 

 

 เครือข่ายสังคมออนไลน์แรกถูกสร้างขึ้นในปี 1997 คือ Sixdegrees.com มีการพัฒนา

รูปแบบไปเรื่อย ๆ จนมีเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์มากมายถูกสร้างขึ้นตามมา เช่น Livejournal, 

Cyworld, Hi5, Facebook ฯลฯ 

Boyd and Ellison (2007) ได้กล่าวถึงลักษณะของเครือข่ายสังคมออนไลน์ไว้ดังนี้ 

1. สามารถสร้างประวัติของผู้ใช้ให้เป็นสาธารณะหรือกึ่งสาธารณะได้  

2. ระบุและเชื่อมต่อผู้ใช้เข้ากับผู้ใช้รายอื่น ๆ ได้  

3. สามารถระบุผู้เชื่อมต่อระดับแรกสุดได้ว่าเป็นบุคคลที่รู้จักกันอยู่แล้ว  

สิ่งที่ท าให้เครือข่ายสังคมออนไลน์มีความโดดเด่นคือ บุคคลสามารถมองเห็นเครือข่ายสังคม

ของตนได้อย่างชัดเจน และเขายังแยกแยะความแตกต่างระหว่างเครือข่ายสังคมออนไลน์กับการ

ปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ก่อน ๆ ไว้อีกว่า เครือข่ายสังคมออนไลน์ต้องเป็นสิ่งที่เปิดเผย (Nonymously) 

และมักไม่ได้เริ่มจากการท าความรู้จักกับคนแปลกหน้า แต่ใช้ในการติดต่อสื่อสารกับบุคคลในเครือข่าย

สังคมเดิมของตน 
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เฟซบุ๊ก (Facebook) 

 

เฟซบุ๊ก (www.facebook.com) ก่อตั้งขึ้นในปี 2004 โดย มาร์ก ซักเคอร์เบิร์ก (Mark 

Zuckerberg) ร่วมกับเพ่ือนร่วมห้องในวิทยาลัยของเขา เดิมทีสมาชิกของเว็บไซต์จ ากัดเฉพาะกลุ่ม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยฮาวาร์ดเท่านั้น ต่อมาได้ขยับขยายไปสู่มหาวิทยาลัยอ่ืนในแถบบอสตัน, 

กลุ่มไอวีลีก ฯลฯ จนสุดท้ายเปิดให้ทุกคนสามารถสมัครเข้าใช้บริการได้ แม้ว่าเฟซบุ๊กจะได้รับความ

นิยมมาก แต่ผู้ก่อตั้งเฟซบุ๊กไม่เคยคิดที่จะให้มันมาทดแทนการสื่อสารแบบเผชิญหน้า เนื่องจาก

วัตถุประสงค์ของเฟซบุ๊ก คือ การเป็นเครื่องมือกระชับความสัมพันธ์และเสริมสร้างช่องทางในการ

แบ่งปันข้อมูลกับคนที่รู้จักกันอยู่แล้วในโลกแห่งความเป็นจริง โดยผู้ใช้เฟซบุ๊กมากกว่า 90% นิยมใช้ 

เฟซบุ๊กเพ่ือการสานสัมพันธ์กับคนที่นาน ๆ เจอกันที เช่น เพ่ือนสมัยมัธยม ฯลฯ (Ellison, Steinfield, 

& Lampe, 2007) 

ปัจจัยที่ท าให้เฟซบุ๊กแตกต่างจากบริการบนอินเทอร์เน็ตอ่ืน ๆ คือ หลักการและการใช้งาน

ของเฟซบุ๊กมีพ้ืนฐานมาจากการมีตัวตนจริงของบุคคล โดยสิ่งที่ท าให้ผู้ใช้กล้าที่จะเป็นตัวเองอาจเป็น

เพราะเฟซบุ๊กมีการก าหนดโครงสร้างพ้ืนฐานขึ้นมาเพ่ือคุ้มครองความเป็นส่วนตัวและให้อ านาจในการ

ควบคุมความเป็นส่วนตัวนั้นกับผู้ใช้งาน คือ ผู้ใช้มีอ านาจในการตัดสินใจว่าอยากให้ใครเห็นหรือไม่เห็น

ข้อมูลของตน อีกทั้งเฟซบุ๊กมีข้อก าหนดที่เข้มงวดในการใช้ชื่อจริง แต่หากผู้ใช้ไม่ม่ันใจว่าคนบนเฟซบุ๊ก

ใช่คนที่เขาอ้างจริงหรือไม่ ก็สามารถเลือกท่ีจะไม่อนุญาตให้พวกเขาเข้ามาดูประวัติข้อมูลส่วนตัว 

(Profile) โดยการไม่ตอบรับค าขอเป็นเพ่ือนได้ (Kirkpatrick, 2010)  

เฟซบุ๊กยังมีการพัฒนาอย่างไม่หยุดนิ่ง โดยเห็นได้จากการที่เฟซบุ๊กมีการปรับปรุงเพ่ิมเติม

ลักษณะและกิจกรรมต่าง ๆ ของเว็บไซต์เสมอ ท าให้บุคคลมีกิจกรรมที่สามารถท าบนเฟซบุ๊กอย่าง

หลากหลาย เช่น การตั้งค่าหน้าประวัติข้อมูลส่วนตัว เพื่อให้ตนเองดูเป็นผู้ที่น่าสนใจและมีคนอยากขอ

เป็นเพื่อน โดยคนส่วนใหญ่มักจะหารูปภาพที่ดูดีมาใช้เป็นรูปโปรไฟล์ของตน เช่น งานวิจัยของ 

Shafie, Nayan, and Osman (2012) พบว่าเด็กนักเรียนมักใช้รูปภาพและข้อมูลของตนเองทั้งใน

ตัวตนจริงและตนในอุดมคติมาใช้เป็นตัวตนออนไลน์ นอกจากนั้น ในหน้าประวัติข้อมูลส่วนตัวนี้ยัง

สามารถบรรยายความสนใจความชอบของผู้ใช้ลงไปท าให้สามารถบ่งบอกความเป็นตัวตนของผู้ใช้งาน

เฟซบุ๊กแก่ผู้ที่เข้ามาเยี่ยมชมให้ทราบได้, การแท็ก (Tagging) คือ การที่ผู้ใช้งานสามารถน าชื่อของ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81_%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AE%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%81
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ผู้ใช้งานเฟซบุ๊กอ่ืนมาติดไว้กับสิ่งที่ตนตั้งสถานะ หรือผู้ใช้งานสามารถอัพโหลดและเก็บรูปภาพไว้ใน

อัลบั้มออนไลน์ และสามารถแท็กผู้ที่อยู่ในรูปภาพโดยการใส่ชื่อของบุคคลลงไปในนั้น ซึ่งผู้อ่ืนสามารถ

เข้ามาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพได้, ฟีดข่าว (Newsfeed) คือการอัพเดทรายการเรื่องราวต่าง ๆ 

ที่เกิดขึ้นในแวดวงสังคมเฟซบุ๊กของคุณตามล าดับเวลา เช่น มาร์กเพ่ิมจัสตินเป็นเพ่ือนวันนี้ ฯลฯ 

ดังนั้นจากลักษณะต่าง ๆ ที่มีในเฟซบุ๊กท าให้คนที่เป็นสมาชิกสามารถรับรู้ข้อมูลของเพ่ือนที่มีในเฟ

ซบุ๊กได้ (Kirkpatrick, 2010) อีกท้ังเฟซบุ๊กยังมีกิจกรรมที่มีเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างเพศเข้ามา

เกี่ยวข้องด้วย เช่น มีการถามว่าคุณ “สนใจ” ผู้ชาย หรือ ผูห้ญิง มีตัวเลือกให้แสดงสถานะ

ความสัมพันธ์ที่บุคคลมีอยู่ได้ เช่น โสด มีแฟนแล้ว หมั้นแล้ว แต่งงานแล้ว ฯลฯ ดังนั้นการที่คนจะพบ 

สร้าง สาน และประกาศความสัมพันธ์แบบคู่รักบนเฟซบุ๊กจึงเป็นเรื่องที่สามารถท าได้ และมีงานวิจัยที่

พบว่าการเปลี่ยนสถานะความสัมพันธ์ในเฟซบุ๊กนั้นเป็นขั้นตอนส าคัญท่ีจะกระตุ้นความสัมพันธ์จริงใน

ชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย (Bowe, 2010) 

 

เฟซบุ๊กกับความสัมพันธ์แบบคู่รัก 

 

 เฟซบุ๊กเป็นช่องทางหนึ่งที่บุคคลสามารถใช้ในการกระชับความสัมพันธ์และแบ่งปันข้อมูลกับผู้

ที่รู้จักกันอยู่แล้วในโลกความเป็นจริง คู่รักก็เป็นอีกรูปแบบความสัมพันธ์ที่บุคคลสามารถใช้เฟซบุ๊กเป็น

ช่องทางในการติดต่อสื่อสารและแสดงความรักต่อกันได้ แต่เมื่อใช้เฟซบุ๊กเป็นสื่อกลางในการสื่อสาร

กับคู่รักแล้วก็เหมือนกับการประกาศให้บุคคลอ่ืน ๆ ในเครือข่ายสังคมของเรารับรู้ด้วย (Bowe, 2010) 

ซึ่งวิธีการแสดงออกถึงสถานะความสัมพันธ์แบบคู่รักให้ผู้อ่ืนทราบในบริบทเฟซบุ๊กท าได้หลากหลาย

ทาง เช่น การตั้งสถานะความสัมพันธ์, การเพ่ิมรูปภาพของคู่รัก, การคุยกันบนหน้ากิจกรรมส่วนตัว

ของคนรัก ฯลฯ (Kalpidou, Costin, & Morris, 2011) โดยงานวิจัยก่อน ๆ พบว่าเครือข่ายสังคมมี

ความส าคัญกับความสัมพันธ์แบบคู่รักของบุคคลเสมอ (Blair & Holmberg, 2008; Susan 

Sprecher, 2011; S. Sprecher & Femlee, 2000)  

การใช้รูปคู่เป็นรูปประจ าตัวในหน้าประวัติส่วนตัวมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจและความ

ใกล้ชิดในความสัมพันธ์ของบุคคล และการได้เห็นคนรักใช้รูปหน้าประวัติส่วนตัวเป็นรูปคู่นั้นมี
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ความหมายต่อบุคคลมาก และยังแสดงให้เห็นถึงคุณภาพของความสัมพันธ์แบบคู่รักที่บุคคลมีได้อีก

ด้วย (Saslow, Muise, Impett, & Dubin, 2012; Zhao et al., 2012)  

การประกาศสถานะความสัมพันธ์ (Facebook official) เป็นหนึ่งทางเลือกให้บุคคลได้แสดง

ความสัมพันธ์ของตนกับคู่รักออกมาได้ง่าย เมื่อบุคคลตั้งสถานะความสัมพันธ์แล้วมักตั้งให้เชื่อมโยงกับ

บุคคลที่เป็นคู่รัก คือตั้งว่า “in relationship with (คู่รัก)” โดยที่หนึ่งในคู่รักต้องเป็นคนสร้างสถานะ

และอีกคนจะต้องยอมรับมันก่อน สถานะจึงปรากฏในหน้าเฟซบุ๊กของทั้งคู่ ดังนั้นบุคคลจึงไม่สามารถ

ที่จะมีสถานะ in relationship กับบุคคลอ่ืนได้หากบุคคลนั้นไม่ยอมรับ (Kalpidou et al., 2011) 

ส าหรับบางคนจะรับรู้ว่าความสัมพันธ์แบบคู่รักท่ีจริงจังของตนเริ่มขึ้นจริง ๆ เมื่อมีการประกาศสถานะ

ความสัมพันธ์ผ่านทางเฟซบุ๊ก (Bowe, 2010) 

การประกาศสถานะความสัมพันธ์บนเฟซบุ๊ก แสดงถึง 3 สิ่ง คือ การตอบสนองทางสังคม 

(Social response), ความเข้มข้นของความสัมพันธ์ (Intensity) และการผูกมัดในความสัมพันธ์ 

(Commitment) ผู้หญิงกับผู้ชายมีการรับรู้ถึงการประกาศสถานะความสัมพันธ์บนเฟซบุ๊กท่ีแตกต่าง

กัน โดยผู้หญิงมีความเชื่อมากกว่า ว่าการประกาศสถานะความสัมพันธ์บนเฟซบุ๊กแสดงถึงความจริงจัง

ในความสัมพันธ์ที่เพ่ิมมากข้ึนและเป็นตัวบ่งชี้ถึงความสัมพันธ์ที่มั่นคงในระยะยาว ส่วนในเรื่องของ

แรงจูงใจที่ท าให้บุคคลมีการประกาศสถานะความสัมพันธ์บนเฟซบุ๊ก มี 2 อย่าง คือ แรงจูงใจทาง

สังคม (Social motive) คือ ต้องการให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างตนและคู่รัก และต้องการ

ป้องกันไม่ให้ผู้อ่ืนมาสนใจคู่รักของตน และแรงจูงใจในการสื่อสารกันระหว่างคู่รัก (Interpersonal 

motive) คือ ต้องการแสดงถึงการผูกมัดและความจริงจังในความสัมพันธ์ของตนให้คู่รักรับรู้ (Fox & 

Warber, 2013)  

หากบุคคลมีการใช้งานเฟซบุ๊กเพ่ือสื่อสารและแสดงออกถึงความสัมพันธ์แบบคู่รักก็น่าจะท า

ให้มีผลทางบวกกับความสัมพันธ์ของตนกับคนรักได้ เพราะท าให้คนรักได้รับรู้ถึงการผูกมัดและความ

จริงใจที่บุคคลมี ในการประกาศให้บุคคลอ่ืน ๆ ในเครือข่ายสังคมได้รับรู้ถึงความสัมพันธ์ที่ตนก าลัง

ด าเนินอยู่ โดยผลทางบวกท่ีอาจตามมาจากการที่บุคคลใช้งานเฟซบุ๊กเพ่ือความสัมพันธ์แบบคู่รักท่ี

ผู้วิจัยสนใจ คือ ความไว้วางใจในตัวคู่รัก เนื่องจากความไว้วางใจเป็นพื้นฐานในการอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสุข ความไว้วางใจช่วยเพิ่มความรู้สึกปลอดภัยมั่นคงในความสัมพันธ์ให้กับบุคคล ช่วยลดการ
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ปกป้องตนเองและท าให้บุคคลรู้สึกมีอิสระที่จะแบ่งปันความรู้สึกของตนกับผู้อ่ืน (Stinnett & 

Walters, 1977) สัมพันธ์กับการมองโลกในแง่ดี การร่วมมือกับบุคคลอ่ืน ฯลฯ (Shaw, 1997; 

Uslaner, 2002) และการขาดความไว้วางใจก็ท าให้เกิดผลทางลบต่อความสัมพันธ์ของบุคคลได้ เช่น 

การขาดความไว้วางใจท าให้เกิดความหึงหวงในความสัมพันธ์แบบคู่รักได้ (Marshall, Bejanyan, & 

Ferenczi, 2013)  

 

ความไว้วางใจ (Trust) 

 

ในช่วงเริ่มแรกของการศึกษาความไว้วางใจ นิยมศึกษาความไว้วางใจในความหมายกว้าง ๆ 

เป็นความไว้วางใจทัว่ไป (Global trust) ก่อน ว่าเป็นสิ่งที่บุคคลมีต่อบุคคลอ่ืนทั่ว ๆ ไป (Rotter, 

1967) คล้ายกับความไว้วางใจตามแนวคิดของ Erikson (1964) ที่ศึกษาล าดับขั้นพัฒนาการทางสังคม

ของมนุษย์ (Psychosocial Development) ในขั้นที่ 1 คือขั้น Trust – Mistrust เป็นพัฒนาการที่

เกิดข้ึนตั้งแต่แรกเกิด โดยทารกจะเรียนรู้ที่จะสร้างความไว้วางใจในผู้เลี้ยงก่อน ซึ่งจะเกิดขึ้นได้ก็

ต่อเมื่อผู้เลี้ยงให้ความเอาใจใส่และตอบสนองต่อความต้องการของทารกอย่างสม่ าเสมอ เมื่อทารก

สามารถสร้างความไว้วางใจในผู้เลี้ยงได้ ก็สามารถเกิดการขยายความไว้วางใจไปยังสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ 

ตัวได้ เป็นความไว้วางใจที่พัฒนาขึ้นมาเป็นลักษณะบุคลิกภาพท่ีคงที่ของบุคคล 

ต่อมามีการศึกษาเกี่ยวกับความไว้วางใจในความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับบุคคลโดยตรง 

(Relational Trust) และเชื่อว่าความไว้วางใจแบบนี้มีอิทธิพลต่อการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคล โดย Rotter (1967) กล่าวว่าความไว้วางใจระหว่างบุคคล (Interpersonal Trust) เป็นความ

คาดหวังต่อบุคคลหรือกลุ่มว่าค าพูดค าสัญญาที่มีสามารถเชื่อถือได้ โดยความไว้วางใจในความสัมพันธ์

นี้เป็นความไว้วางใจที่มีต่อความสัมพันธ์มีความเฉพาะเจาะจงในตัวบุคคลที่มีความสัมพันธ์ด้วย 

(Rempel, Holmes, & Zanna, 1985) 

Rempel et al. (1985) ศึกษาและพัฒนามาตรวัดความไว้วางใจระหว่างบุคคลขึ้น โดยเป็น

ความไว้วางใจที่เน้นไปที่ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง และขึ้นอยู่กับการ

รับรู้ของบุคคล โดยมี 3 องค์ประกอบ คือ  
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1. การสามารถท านายได้ (Predictability) คือ การประเมินค่าของคู่รักในฐานะที่เป็นผู้ที่ไว้ใจ

ได้และคาดการณ์ได้ มีพฤติกรรมที่คงเส้นคงวา 

2. การสามารถพ่ึงพาได้ (Dependability) คือ ความเชื่อว่าคู่รักเอาใจใส่ในความต้องการของ

ตนเองและสามารถไว้วางใจได้ลอดเวลา 

3. ความเชื่อม่ัน (Faith) คือ ความรู้สึกมั่นใจในความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น 

การพัฒนาความไว้วางใจมีความเก่ียวข้องกับกระบวนการลดความไม่แน่ใจในตัวบุคคล 

(Uncertainty Reduction) คือบุคคลจะมีความม่ันใจในตัวคู่สัมพันธ์มากขึ้นเมื่อบุคคลสามารถท านาย

ได้ถึงการมีความมั่นใจในเป้าหมาย มีแรงจูงใจที่จะท าเพ่ือความสัมพันธ์ของบุคคลที่เป็นคู่สัมพันธ์ของ

ตน  

Couch (1994) ได้พัฒนามาตรวัดความไว้วางใจ (Trust Inventory) ขึ้น โดยมาตรวัดนี้ เป็น

เครื่องมือแรกท่ีใช้ในการวัดความไว้วางใจแบบทั่วไปกับความไว้วางใจในความสัมพันธ์พร้อม ๆกัน โดย

แบ่งความไว้วางใจออกเป็น 3 แบบ คือ  

1. ความไว้วางใจในคู่ความสัมพันธ์ (Partner Trust) คือ ความไว้วางใจที่มีต่ออีกบุคคลหนึ่ง

ในความสัมพันธ์ที่เฉพาะเจาะจง เช่น คนรัก  

2. ความไว้วางใจในเครือข่ายสังคม (Network Trust) คือ ความไว้วางใจในเครือข่ายสังคม

ของตน เช่น เพ่ือน ครอบครัว ฯลฯ 

3. ความไว้วางใจทั่วไป (Generalized trust) คือ ความไว้วางใจในสภาพแวดล้อมหรือบุคคล

อ่ืนทั่ว ๆ ไป  

ต่อมา Couch and Jones (1997) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการวัดระดับของความไว้วางใจ 

ตรวจสอบความตรงของมาตรวัดความไว้วางใจ ทั้งจาก Trust Inventory, ความไว้วางใจทั่ว ๆ ไป 

และความไว้วางใจในความสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบความแตกต่างของความไว้วางใจในความสัมพันธ์กับ

ความไว้วางใจทั่ว ๆ ไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และพบความสัมพันธ์ของความไว้วางใจในคู่ความ

สัมพันธ์กับความไว้วางใจในความสัมพันธ์ และยังพบอีกว่าความไว้วางใจในความสัมพันธ์มีความ

เกี่ยวข้องกับคุณภาพความสัมพันธ์และการผูกมัดในความสัมพันธ์ ส่วนความไว้วางใจทั่ว ๆ ไปสามารถ

เป็นตัวบ่งบอกถึงบุคลิกภาพและอารมณ์ของบุคคลได้ 
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ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาความไว้วางใจที่บุคคลมีต่อคู่รัก เป็นลักษณะของ

ความไว้วางใจที่มีต่อบุคคลที่เป็นเป้าหมายอย่างเฉพาะเจาะจง ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาความ

ไว้วางใจตามแนวทางของความไว้วางใจระหว่างบุคคล (Interpersonal Trust) ของ Rempel et al. 

(1985) จากที่กล่าวถึงข้างต้น ท าให้เห็นได้ว่าความไว้วางใจนั้นขึ้นอยู่กับการรับรู้และความคาดหวัง

ของตัวบุคคล ดังนั้นการที่คนเราจะเกิดความไว้วางใจในบุคคลใดบุคคลหนึ่งนั้นต้องอาศัย

ประสบการณ์และการสังเกตว่าบุคคลนั้นมีพฤติกรรมหรือการกระท าอย่างไรในสถานการณ์ต่าง ๆ โดย

ในงานวิจัยนี้ศึกษาถึงการรับรู้ของบุคคลที่มีต่อการใช้งานเฟซบุ๊กเพ่ือความสัมพันธ์แบบคู่รักของคนรัก 

ซึ่งอาจท าให้บุคคลเกิดการรับรู้ว่าคนรักของตนมีการท าพฤติกรรมที่น่าพึงพอใจส าหรับความสัมพันธ์

แบบคู่รักขึ้นได้ เนื่องจากการที่คู่รักยินยอมที่จะเปิดเผยตน และความสัมพันธ์ที่มีให้ผู้อื่นรับรู้นั้น แสดง

ถึงความจริงใจและจริงจังในความสัมพันธ์ที่เปิดเผย โดยการพัฒนาความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้อ่ืนนั้น 

ต้องอาศัยระดับของความใกล้ชิด และการเปิดเผยตน บุคคลต้องรู้สึกว่าตนไว้วางใจก่อนจึงมั่นใจที่จะ

เปิดเผยตัวตนของเรากับบุคคลคนนั้น และการแลกเปลี่ยนการเปิดเผยตนก็เป็นสิ่งที่ส าคัญเช่นกัน  

หากเขาเปิดเผยกับเรา เราก็จะเกิดความไว้วางใจที่จะเปิดเผยตนกับเขาเช่นกัน โดยงานวิจัยของ  

Levinger and Senn (1967) พบว่าการสื่อสารกันระหว่างคู่สมรสที่เป็นไปอย่างเปิดเผยมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตสมรสด้วย และงานวิจัยของ Saslow et al. (2012) ที่

ศึกษาความสัมพันธ์ของการใช้เฟซบุ๊กกับความพึงพอใจในความสัมพันธ์แบบคู่รัก โดยพบว่าการใช้รูปคู่

เป็นรูปประจ าตัวในหน้าประวัติส่วนตัวบนเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจและ

ความรู้สึกใกล้ชิดในความสัมพันธ์ และผู้ร่วมการทดลองที่มีความพึงพอใจในความสัมพันธ์สูง มีคนรักที่

มักใช้รูปคู่เป็นประจ าตัวในเฟซบุ๊กมากกว่า  

งานวิจัยของ Baumeister and Leary (1995) กล่าวว่าความต้องการเป็นเจ้าของเป็นความ

ต้องการที่จะสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่มีความส าคัญต่อบุคคลให้คงอยู่ได้นานที่สุด การตอบสนอง

ความต้องการพ้ืนฐานนี้จะสามารถท าได้โดย การมีการปฏิสัมพันธ์กับกับบุคคลเดิมบ่อย ๆ ในทางบวก 

และเป็นไปในแนวทางของความสัมพันธ์ระยะยาว และเขายังบอกอีกว่าการไม่สามารถเติมเต็มความ

ต้องการเป็นเจ้าของนี้จะท าให้เกิดผลที่ไม่พึงปรารถนา ทั้งต่อ สุขภาพ ความสุข และการปรับตัวของ

บุคคลได้  
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ดังนั้นความไว้วางใจที่เกิดขึ้นจากการรับรู้ของบุคคลที่มีต่อการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบ

คู่รักของคนรัก สามารถอธิบายได้จากทฤษฏี เหล่านี้  

 

ทฤษฏีการลดความไม่แน่ใจ (Uncertainty reduction theory)  

 

พัฒนาขึ้นโดย Berger and Calabrese (1975) เป็นทฤษฏีที่ใช้ในการอธิบายการเริ่มต้นการ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล แบ่งออกเป็น 7 หลักการ 21 ทฤษฏีบท  

หลักการที่ 1 คือ เมื่อมีระดับความไม่แน่ใจสูงการสื่อสารกันแบบวัจนภาษาจะเพ่ิมข้ึน ท าให้

ระดับความไม่แน่นอนลดลงได้ 

หลักการที่ 2 คือ เมื่อการสื่อสารแบบอวัจนภาษาเพ่ิมข้ึนระดับความไม่แน่ใจลดลง  

หลักการที่ 3 คือ เมื่อระดับความไม่แน่ใจสูงส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการหาข้อมูลเพิ่มเติมขึ้น 

หลักการที่ 4 คือ เมื่อระดับความไม่แน่ใจสูงส่งผลให้ระดับความใกล้ชิดของเนื้อหาที่

ปฏิสัมพันธ์น้อยลง  

หลักการที่ 5 คือ เมื่อระดับความไม่แน่ใจสูงท าให้ระดับการแลกเปลี่ยนกันสูงด้วย  

หลักการที่ 6 คือ ความคล้ายคลึงกันระหว่างบุคคลลดระดับความไม่แน่ใจลงได้  

หลักการที่ 7 คือ เมื่อระดับความไม่แน่ใจเพ่ิมข้ึนท าให้ความชื่นชอบที่มีลดลง  

สิ่งที่ส าคัญที่สุดในการลดความไม่แน่ใจคือ ความถี่ในการติดต่อกัน (Frequency of 

contact) คือบุคคลมักมีความไม่แน่ใจในผู้ที่ไม่ค่อยได้ติดต่อปฏิสัมพันธ์ด้วย มีงานวิจัยหลายงานที่

น าเอาทฤษฏีการลดความไม่แน่ใจของเขาไปใช้ในการอธิบายเกี่ยวกับการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล 

เช่น Andon (2006) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของเฟซบุ๊กท่ีมีต่อการพัฒนาความสัมพันธ์แบบคู่รัก 

ผลการวิจัยพบว่าผู้ที่ใช้เฟซบุ๊กในการเริ่มต้นความสัมพันธ์มีคะแนนความเข้มข้นในการใช้เฟซบุ๊ก

สัมพันธ์กับการรับรู้ความคล้ายคลึง ความดึงดูดใจระหว่างบุคคล เช่นเดียวกับผู้ที่เริ่มต้นความสัมพันธ์

แบบเผชิญหน้า โดยทฤษฏีการลดความไม่แน่ใจสามารถน ามาใช้อธิบายการติดต่อสื่อสารกันในบริบท

เฟซบุ๊กได้เช่นกัน คือ เนื่องจากบุคคลไม่รู้จักกันย่อมเกิดความไม่แน่ใจในช่วงเริ่มต้น แต่เฟซบุ๊กมีข้อมูล

ต่าง ๆ เกี่ยวกับบุคคลอยู่มากมาย เป็นแหล่งที่บุคคลสามารถมาหาข้อมูลเกี่ยวกับบุคคลที่ตนอยากรู้จัก

เพ่ิมเติมได้ ดังนั้นความเข้มข้นที่ใช้งานเฟซบุ๊กและความมั่นใจในตัวบุคคลที่ท าความรู้จักจึงมากขึ้นตาม
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ไปด้วย และงานวิจัยของ Fox et al. (2013) ที่พบว่าเฟซบุ๊กเป็นหนึ่งในสิ่งที่ช่วยลดความไม่แน่ใจใน

ช่วงแรกของการเริ่มต้นความสัมพันธ์ได้ 

 

ทฤษฏีการพึ่งพาอาศัย (Interdependence theory)  

 

พัฒนาขึ้นโดย Thibaut and Kelley (1959) เป็นทฤษฏีที่ใช้ในการอธิบายการปฏิสัมพันธ์

แบบพ่ึงพาอาศัยระหว่างบุคคลในความสัมพันธ์ใกล้ชิด การปฏิสัมพันธ์นี้ท าให้เกิดผลต่าง ๆ กับบุคคล 

ทั้งแบบที่เป็นรางวัลและเป็นการสูญเสีย เช่น ความพึงพอใจ ความเสียใจ เจ็บปวด อับอาย ฯลฯ โดย

สองสิ่งที่มีความส าคัญในความสัมพันธ์ คือ  

1. Satisfaction level คือ ระดับความพึงพอใจที่บุคคลมีต่อความสัมพันธ์และความเชื่อว่าคู่

ของตนจะสามารถเติมเต็มความต้องการของตนได้ เป็นการที่บุคคลประเมินผลที่ได้จากความสัมพันธ์

ว่าพึงพอใจหรือไม่ โดยระดับความพึงพอใจในผลของความสัมพันธ์ของบุคคลนั้นอาจได้รับผลจาก

ประสบการณ์ในอดีตที่เคยมี การสังเกตจากคนรอบข้าง ฯลฯ 

2. Dependence level คือ ระดับการพ่ึงพาของบุคคลที่มีต่อความสัมพันธ์เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์

ที่ดี และการพึ่งพาคู่เพ่ือให้เติมเต็มความต้องการของตน เป็นการเปรียบเทียบกับทางเลือกท่ีมี เป็น

มาตรฐานที่บุคคลใช้ในการตัดสินใจว่าจะคงหรือละทิ้งความสัมพันธ์ไป  

เมื่อบุคคลเลือกท่ีจะท าเพ่ือสิ่งที่ดีต่อความสัมพันธ์ แทนที่จะท าเพ่ือสนองความต้องการของ

ตนเองนั้น แสดงให้เห็นว่าบุคคลคิดค านึงถึงผลต่าง ๆ ที่มีต่อคู่ของตนด้วย แสดงถึงการมีเป้าหมาย

ร่วมกันในอนาคตของความสัมพันธ์ แสดงให้เห็นถึงการเกิด Transformation of motivation คือ 

กระบวนการที่ท าให้บุคคลยับยั้งความต้องการของตนเองไว้ก่อน แล้วท าพฤติกรรมที่น่าจะดีต่อ

ความสัมพันธ์มากกว่าแทน บุคคลจึงท าสิ่งต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ของคู่รักโดยไม่ได้คิดถึงผลประโยชน์

ระยะสั้นของตน ทฤษฏีการพึ่งพาอาศัยกันนี้ ยังใช้ในการอธิบายถึงความมีอิทธิพลต่อกันของคู่

ความสัมพันธ์ คือเมื่อบุคคลหนึ่งท าสิ่งที่ดีต่อความสัมพันธ์อีกบุคคลก็จะมีการรับรู้ว่าคู่ของตนมีการท า

เพ่ือความสัมพันธ์ ส่งผลให้บุคคลมีความพึงพอใจมากขึ้น และท าเพ่ือความสัมพันธ์บ้าง  
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ต่อมามีงานวิจัยของ Wieselquist et al. (1999) ศึกษาเกี่ยวกับการผูกมัดในความสัมพันธ์ 

พฤติกรรมที่ดีต่อความสัมพันธ์และความไว้วางใจในความสัมพันธ์แบบใกล้ชิด โดยเขาได้ท าการวิจัย

เพ่ือทดสอบตามแนวทฤษฏีการพึ่งพาอาศัยนี้ มี 2 การศึกษา โดยเป็นการศึกษาระยะยาว 

(Longitudinal Study) ผลที่พบสนับสนุนการท านายความสัมพันธ์ตามโมเดลทฤษฏีการพ่ึงพาอาศัย

กัน คือ การผูกมัดในความสัมพันธ์ท าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะท าพฤติกรรมที่ดีต่อความสัมพันธ์ และ

บุคคลมีความไว้วางใจในตัวคู่รักของตนมากข้ึนเมื่อรับรู้ว่าคู่รักของตนมีการท าพฤติกรรมที่ดีต่อ

ความสัมพันธ์ และเมื่อมีความไว้วางใจในตัวคู่รักแล้วก็ท าให้บุคคลมีการผูกมัดในความสัมพันธ์มากขึ้น

ด้วย ซึ่งการผูกมัดในความสัมพันธ์เป็นตัวแปรที่ผู้วิจัยคิดว่าเป็นสิ่งที่น่าศึกษาในความสัมพันธ์แบบคู่รัก 

เนื่องจากเมื่อบุคคลตกลงที่จะศึกษาดูใจหรือเริ่มคบหากันแบบคู่รักแล้วย่อมมีความต้องการการผูกมัด

ตามมา โดยการผูกมัดนั้นเป็นตัวแปรส าคัญท่ีท าให้ความสัมพันธ์นั้นสามารถอยู่รอดไปในระยะยาวได้ 

(Arriaga & Agnew, 2001) อีกท้ังการผูกมัดในความสัมพันธ์นั้นยังมีผลดีต่อการท านายว่าบุคคลจะท า

พฤติกรรมที่ดีต่อความสัมพันธ์หรือไม่ เช่น การรอมชอมหรือความเต็มใจที่จะยับยั้งการตอบสนองที่ไม่

ดีต่อพฤติกรรมทางลบของคู่รัก เช่น ยับยั้งความโกรธเมื่อคู่รักแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ความเต็มใจที่

จะเสียสละเพ่ือคงความสัมพันธ์ที่ดีไว้ (Rusbult, Johnson, & Morrow, 1986) ฯลฯ 

 

การผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก (Romantic Relationship Commitment) 

 

การผูกมัด (Commitment) ถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญต่อความรัก โดยความ

รักจะงอกงามไม่ได้หากปราศจากการผูกมัดหรืออุทิศตนให้แก่กัน การผูกมัดในความสัมพันธ์ช่วยให้

ความสัมพันธ์ด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง แม้จะมีความขัดแย้งหรือความผิดหวังเกิดขึ้นในความสัมพันธ์ 

คู่รักที่มีการผูกมัดในความสัมพันธ์สูงก็จะยอมอดทนต่อปัญหาที่เกิดและช่วยกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  

การผูกมัดในความสัมพันธ์ เป็นสภาวะที่รวมองค์ประกอบทางปัญญาและอารมณ์ของแต่ละ

บุคคลที่น าไปสู่การผูกพัน และแรงจูงใจที่จะด าเนินความสัมพันธ์ไว้ และยังเป็นประสบการณ์ส่วน

บุคคลที่รู้สึกว่าตนต้องพ่ึงพาคู่ของตน ทั้งยังหมายรวมถึงความผูกพันทางจิตต่อคู่ของตน มีเป้าหมายที่

จะคงความสัมพันธ์ให้เป็นระยะยาว และมีแนวโน้มที่จะยืนยันในความสัมพันธ์นั้น (Arriaga & 

Agnew, 2001) 
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ระดับของการผูกมัด ถูกก าหนดจากความสัมพันธ์ของ 3 องค์ประกอบ คือ ความพึงพอใจ 

การลงทุน และทางเลือกท่ีรับรู้ได้ ซึ่งประเมินจากรางวัลและต้นทุนที่เกิดข้ึนในความสัมพันธ์ 

(Johnson & Rusbult, 1989) 

Finkel, Rusbult, Kumashiro, and Hannon (2002) อธิบายลักษณะของการผูกมัดใน

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลไว้ 3 องค์ประกอบ คือ 

1. มีเจตนาที่จะคงความสัมพันธ์นั้นไว้ (Intent to persist) 

2. การค านึงถึงผลลัพธ์ที่จะเกิดในระยะยาวจากการกระท าที่เกิดขึ้นในตอนนี้ (Long term 

orientation) 

3. ความรู้สึกผูกพันทางจิตใจ (Feelings of psychological attachment) 

 

ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก 

 

โมเดลการลงทุน (The investment model of commitment) นี้มีจุดเริ่มต้นจากทฤษฏี

การพ่ึงพาระหว่างบุคคล (Interdependence Theory) ของ Thibaut and Kelley (1959) ที่มี

แนวคิดมาจากการแลกเปลี่ยนทางสังคม โดยทฤษฏีการพ่ึงพาระหว่างบุคคล เชื่อว่าทุกความสัมพันธ์

ต้องมีการลงทุนและผลตอบแทน ความสัมพันธ์จะคงอยู่ได้หากความสัมพันธ์นั้นให้ก าไรและท าให้

บุคคลมีความพึงพอใจ  

ช่วงแรกของการศึกษาโมเดลการลงทุนของ Rusbult (1980) เน้นไปที่โครงสร้างของ

ความสัมพันธ์ที่ต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ของ 2 ปัจจัย คือ  

1. ระดับความพึงพอใจ (Satisfaction) คือ การที่บุคคลประเมินความรู้สึกของตนทั้งทางบวก

และลบในความสัมพันธ์ ว่าคู่รักของตนนั้นสามารถเติมเต็มความต้องการของบุคคลได้หรือไม่ หาก

ได้รับการเติมเต็มจากคนรักก็ส่งผลให้เกิดความพึงพอใจในความสัมพันธ์ โดยความพึงพอใจนี้มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับการผูกมัด  

2. คุณภาพของทางเลือก (Alternative Quality) คือ การที่บุคคลรู้สึกว่าความต้องการของ

ตนนั้นสามารถเติมเต็มได้จากสิ่งอื่น ๆ นอกเหนือจากความสัมพันธ์ที่มี ยิ่งทางเลือกอ่ืนมีคุณภาพสูง 

การผูกมัดก็จะยิ่งน้อยลง หากตัวเลือกอ่ืนได้รับการยอมรับว่ามีความเหมาะสม มากกว่า สามารถเติม
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เต็มสิ่งที่บุคคลต้องการได้มากกว่า บุคคลก็จะผูกมัดในความสัมพันธ์น้อยลง แต่หากไม่มีตัวเลือกใดที่มี

คุณภาพดีกว่าหรือไม่มีตัวเลือกก็จะท าให้บุคคลผูกมัดกับคนรักมากขึ้น 

ต่อมา Rusbult (1983) ได้เพ่ิมตัวแปรเพิ่มขึ้นมากอีก 1 ตัวแปร คือ 

3. ขนาดของการลงทุน (investment size) คือ ทรัพยากรที่ได้ลงทุนไปในความสัมพันธ์ ทั้ง

ทางตรงและทางอ้อม เช่น ระยะเวลา สิ่งของ การเปิดเผยตน การมีสิ่งต่าง ๆ ร่วมกัน ฯลฯ โดยการ

ลงทุนเป็นสิ่งที่จูงใจให้บุคคลด าเนินความสัมพันธ์นี้ต่อไป การลงทุนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ

ผูกมัด ยิ่งลงทุนมากบุคคลยิ่งต้องการอยู่ในความสัมพันธ์นี้ต่อไปมาก เพ่ือหลีกเลี่ยงการสูญเสียสิ่งที่

ลงทุนไปหากสิ้นสุดความสัมพันธ์   

ดังนั้นการที่บุคคลจะมีการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รักสูงหรือต่ าข้ึนอยู่กับการปฏิสัมพันธ์

กันของทั้งสามปัจจัย คือ  

1. มีความพึงพอใจสูง (High Satisfaction) คือ ความต้องการนั้นสามารถตอบสนองความ

ต้องการต่าง ๆ ของบุคคลได้ 

2. คุณภาพของทางเลือกอ่ืนไม่ดี (Low Alternative Quality) คือ สิ่งอ่ืน ๆ ไม่ได้ท าให้บุคคล

เกิดความพึงพอใจมากไปกว่าความสัมพันธ์ที่มีอยู่ 

3. มีการลงทุนสูง (High Investment size) ทั้งภายในและภายนอก เช่น การเปิดเผยตนเอง 

(Self-disclosure), การมีคนรอบข้างร่วมกัน ฯลฯ  

 Le and Agnew (2003) ได้ท าการอภิวิเคราะห์เกี่ยวกับโมเดลการลงทุนที่มีผลต่อการผูกมัด

ในความสัมพันธ์ จากงานวิจัยจ านวน 52 งาน พบว่าความพึงพอใจในความสัมพันธ์ คุณภาพของ

ตัวเลือกและการลงทุนมีความสัมพันธ์กับการผูกมัดในความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และท้ัง 

3 ตัวแปรนี้สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ถึง 2 ใน 3 ของการผูกมัดในความสัมพันธ์   

อีกแนวความคิดหนึ่งเกี่ยวกับการผูกมัดในความสัมพันธ์ของ Stanley and Markman 

(1992) ได้แบ่งการผูกมัดในความสัมพันธ์ออกเป็น 2 แบบ คือ  

1. การผูกมัดแบบเต็มใจ (Personal dedication) หมายถงึ ความต้องการของบุคคลที่จะ

รักษาหรือปรับปรุงคุณภาพของความสัมพันธ์ของตนเพ่ือให้ได้ผลประโยชน์ไม่ใช่แค่ตนเองฝ่ายเดียวแต่
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เพ่ือประโยชน์ของคู่รักด้วย เป็นความต้องการที่ไม่ใช่แค่ให้ความสัมพันธ์ด าเนินต่อไป แต่ต้องการที่จะ

พัฒนา ปรับปรุง ยินยอมที่จะเสียสละหรือลงทุนให้กับความสัมพันธ์นั้น  

2. การผูกมัดแบบจ ายอม (Constraint commitment) หมายถึง ความกดดันที่ท าให้บุคคล

ต้องคงอยู่ในความสัมพันธ์นั้น โดยปราศจากความเต็มใจของบุคคล โดยสิ่งที่มาจ ากัดนั้นอาจมาจาก

ภายนอกหรือภายในตัวบุคคลก็ได้  

งานวิจัยนี้ใช้ทฤษฏีการพ่ึงพาอาศัยเป็นพ้ืนฐานในการอธิบายความสัมพันธ์ของการรับรู้ของ

บุคคลที่มีต่อการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักของคนรัก ความไว้วางใจ และการผูกมัดใน

ความสัมพันธ์ และโมเดลการลงทุนเป็นสิ่งที่พัฒนาขึ้นมาจากทฤษฏีการพ่ึงพาอาศัย ดังนั้นจึงน่าจะ

เหมาะสมที่ผู้วิจัยใช้การวัดการผูกมัดในความสัมพันธ์ตามแนวโมเดลการลงทุนเช่นกัน 

 

ความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก (Facebook jealousy) 

 

ความหึงหวง(Jealousy) 

 

มนุษย์ทุกคนมีแนวโน้มที่จะเกิดความหึงหวงได้ โดยความหึงหวงนั้นสามารถเกิดขึ้นได้กับ

หลากหลายรูปแบบความสัมพันธ์ ทั้ง ความสัมพันธ์แบบเพ่ือน แบบพ่ีน้อง แบบคู่รัก ฯลฯ โดยใน

งานวิจัยนี้สนใจความหึงหวงที่เกิดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก โดยหากมองตามแนวทฤษฏีวิวัฒนาการ 

ความหึงหวงนั้นถือเป็นเครื่องมือหนึ่งที่มนุษย์ใช้ในการปรับตัวและเกิดเมื่อมีสิ่งที่มาคุกคาม

ความสัมพันธ์ที่ส าคัญของบุคคล (Buss, 2000)  

สิ่งที่กระตุ้นให้เพศชายเกิดความหึงหวงได้มีความแตกต่างจากเพศหญิง โดยเพศชายมักใส่ใจ

กับการนอกกาย คือ การที่คู่รักของตนไปมีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้อ่ืน ในขณะที่เพศหญิงมักใส่ใจ

กับการนอกใจ คือ การที่คู่รักแบ่งปันความรู้สึกพิเศษ ความรักให้กับผู้หญิงอ่ืน (Schützwohl & 

Koch, 2004) โดยมุมมองที่นักวิจัยมีต่อความหึงหวงมีท้ังแบบที่มองว่าความหึงหวงเป็นลักษณะ

บุคลิกภาพของบุคคลที่จะตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ไปในแนวหึงหวง (Bringle & Evenbeck, 

1979) และแบบที่เป็นสภาวะหนึ่งในการตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีจ าเพาะ (Rich, 1991)  
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ความหมายและรูปแบบของความหึงหวง 

 

White (1981) ให้นิยามว่า ความหึงหวงเป็นความซับซ้อนทางความคิด อารมณ์ และ

พฤติกรรมที่เกิดจากการมีสิ่งที่มาคุกคามการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลหรือคุกคามคุณภาพของ

ความสัมพันธ์ที่มี โดยสิ่งที่มาคุกคามนั้นอาจเป็นสิ่งที่มีอยู่จริงหรือเป็นสิ่งที่บุคคลจินตนาการข้ึนมาก็ได้ 

Pfeiffer and Wong (1989) กล่าวว่า ความหึงหวง คือ ปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ีมีต่อสิ่งที่มา

คุกคามความสัมพันธ์ โดยเขาแบ่งความหึงหวงออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 

1. ความหึงหวงทางปัญญา (Cognitive Jealousy) เกิดจากการที่บุคคลคิดวิเคราะห์ว่าคู่รัก

ได้ปันความสนใจไปให้กับบุคคลอ่ืน  

2. ความหึงหวงทางอารมณ์ (Emotion Jealousy) เป็นอารมณ์ความรู้สึกที่แสดงออกมาจาก

การรวมกันของหลายอารมณ์ เช่น ความโกรธ ความกลัว ความกังวล ความอิจฉา ฯลฯ  

3. ความหึงหวงทางพฤติกรรม (Behavioral Jealousy) เป็นพฤติกรรมการแสดงออกที่เกิด

จากความหึงหวง โดยอาจแสดงออกมาได้ทั้งแบบแอบแฝงหรือเด่นชัดให้คู่รักเห็นก็ได้  

 Buunk and Bringle (1987) กล่าวว่า ความหึงหวงเป็นการตอบสนองทางลบต่อสิ่งที่ยังไม่

เกิดข้ึนจริง เป็นสิ่งที่บุคคลนึกขึ้นมาและคาดหวังทางอารมณ์หรือทางเพศต่อคู่รักของตนเองที่มีกับ

ผู้อื่น  

  Buunk (1997) แบ่งรูปแบบของความหึงหวงออกเป็น 3 แบบ คือ 

1. ความหึงหวงแบบตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น (Reactive Jealousy) คือ การตอบสนองทาง

อารมณ์เชิงลบต่อการที่คู่รักของตนไปเกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนทั้งการนอกใจและนอกกาย เป็นแนวของ

ความหึงหวงทางอารมณ์ 

2. ความหึงหวงแบบป้องกัน (Preventive Jealousy) คือ การพยายามที่จะป้องกันการ

ติดต่อ รวมไปถึงการแสดงความใกล้ชิดของคู่รักของตนกับบุคคลที่สาม เป็นแนวของความหึงหวงทาง

พฤติกรรม 

3. ความหึงหวงแบบวิตกกังวล (Anxious Jealousy) คือ กระบวนการที่บุคคลคิดจนเกิดภาพ

เกี่ยวกับความไม่ซื่อสัตย์ที่อาจเกิดข้ึนได้ของคู่รักของตน รวมไปถึงความกังวล และความหวาดระแวง 

เป็นแนวของความหึงหวงทางปัญญา 
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ความหึงหวงเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนได้ทั่วไปในความสัมพันธ์ เมื่อบุคคลรู้สึกถึงภัยคุกคามด้าน

ความสัมพันธ์ที่อาจน าไปสู่ปัญหาต่อความสัมพันธ์ได้ในอนาคต พฤติกรรมที่ตามมาจากความหึงหวงนี้

จะส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและคู่รัก (Daly & Wilson, 1988; Daly, Wilson, & 

Weghorst, 1982) แต่ก็มีงานวิจัยบางงานที่แสดงให้เห็นถึงผลดีของความหึงหวงที่มีต่อความสัมพันธ์

แบบคู่รัก เช่น งานวิจัยของ Barelds and Barelds-Dijkstra (2007) ที่พบว่าความหึงหวงแบบ

ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพของความสัมพันธ์ คือ เมื่อบุคคลมีความ

หึงหวงแบบตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นแล้วท าให้เกิดสัญญาณในการต้องท าดีหรือเอาใจใส่คู่รักของตนให้

มากขึ้น แต่ความหึงหวงแบบครอบครองนั้นไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพความสัมพันธ์ 

 

ความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก 

 

 ความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กเป็นความหึงหวงที่เกิดขึ้นในบริบทเฟซบุ๊ก มีลักษณะเฉพาะตัว

จากการใช้งานเฟซบุ๊ก โดย Muise et al. (2009) เป็นกลุ่มวิจัยแรก ๆ ที่ท าการศึกษาเก่ียวกับผลของ

การใช้งานเฟซบุ๊กที่มีต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก โดยเขาได้สร้างและพัฒนามาตรวัดความหึงหวง

ในบริบทเฟซบุ๊ก (Facebook Jealousy Scale) ขึ้นมา โดยมาตรที่พัฒนาขึ้นมานั้นเป็นมาตรที่ถาม

เกี่ยวกับความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ที่กระตุ้นความหึงหวงจากบริบทเฟซบุ๊ก เช่น การได้รับข้อความ

บนหน้าประวัติเฟซบุ๊กจากบุคคลต่างเพศอ่ืน การรับเป็นเพ่ือน ฯลฯ  

 ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมีความต้องการที่จะศึกษาถึงผลของการใช้งานเฟซบุ๊กใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รักที่มีต่อความหึงหวง และเฟซบุ๊กเป็นบริบทหนึ่งที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ที่ต่างไป

จากบริบททั่วไปของความสัมพันธ์ในชีวิตจริง ผู้วิจัยจึงคิดว่าควรที่จะวัดความหึงหวงตามบริบทของสิ่ง

ที่สนใจด้วย จึงใช้มาตรวัดความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กนี้  
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

การใช้เฟซบุ๊ก 

Nadkarni and Hofmann (2012) ศึกษาถึงแรงจูงใจของบุคคลในการใช้เฟซบุ๊ก โดย

งานวิจัยในครั้งนี้ท าแบบอภิวิเคราะห์ที่รวบรวมผลงานวิจัยที่เก่ียวกับบุคลิกภาพและการใช้เฟซบุ๊ก 

พบว่ามี 2 โมเดล ที่ใช้อธิบายแรงจูงใจในการใช้เฟซบุ๊กของบุคคล คือ  

1. ความต้องการเป็นส่วนหนึ่ง (Need for belonging)  

2. ความต้องการแสดงออกถึงตัวตน (Need for self-presentation)  

ซึ่งจากข้อมูลในเชิงประชากรและปัจจัยทางวัฒนธรรมท าให้บุคคลใช้เฟซบุ๊กจากความ

ต้องการเป็นส่วนหนึ่ง แต่จากปัจจัยทางบุคลิกภาพ เช่น บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง, ขี้อาย, การรับรู้

คุณค่าของตน ฯลฯ ท าให้บุคคลใช้เฟซบุ๊กจากความต้องการแสดงออกถึงตัวตน และยังกล่าวอีกว่า คน

ขี้อายมักใช้เวลากับเฟซบุ๊กมากกว่าคนที่ไม่ขี้อายและ Sheldon (2008) พบว่าคนที่มีความวิตกกังวล

ทางสังคมสูง (Social anxiety) มักใช้เฟซบุ๊กเป็นสิ่งที่ช่วยแก้ความเหงา โดยทั้งสองอย่างนี้อาจมาจาก

การที่คนขี้อายและวิตกกังวลทางสังคมมีแนวโน้มที่จะรู้สึกสบายใจกว่าเมื่อเป็นการรักษาความสัมพันธ์

ในบริบทออนไลน์มากกว่าแบบเผชิญหน้า เนื่องจากไม่มีสิ่งชี้แนะทางกายภาพมาให้กังวล  

Ryan and Xenos (2011) ศึกษาว่าใครที่มักใช้เฟซบุ๊ก โดยเขาตรวจสอบความสัมพันธ์

ระหว่างบุคลิกภาพ 5 ประการ (Big five) ความเขินอาย ความหลงตนเอง ความเหงา และการใช้    

เฟซบุ๊ก โดยให้ผู้ร่วมการทดลองท าแบบทดสอบต่าง ๆ แล้วเปรียบเทียบผลที่ได้ของสองกลุ่มคือกลุ่ม

ผู้ใช้เฟซบ๊ก และผู้ที่ไม่ได้ใช้เฟซบุ๊ก ผลการวิจัยพบว่า ผู้ใช้เฟซบุ๊กมักเป็นผู้มีบุคลิกภาพแบบเปิดตัว 

(Extravert) และผู้มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (Narcissism) แต่มีบุคลิกภาพแบบ

Conscientiousness ต่ า และมีความเหงาทางสังคม (Socially lonely) น้อยกว่าพวกท่ีไม่ได้ใช้     

เฟซบุ๊ก แต่ในงานวิจัยของ Bergman, Fearrington, Davenport, and Bergman (2011) ที่ศึกษา

เกี่ยวบุคลิกภาพหลงตนเองและการใช้งานเฟซบุ๊ก บอกว่า บุคลิกภาพแบบหลงตนเองนั้นไม่ได้มี

ความสัมพันธ์กับเวลาที่บุคคลใช้หรือความถ่ีในการโพสท์ข้อความ รูป หรือติดตามเพ่ือนในเฟซบุ๊ก แต่

บุคลิกภาพหลงตนเองสามารถท านายเหตุผลที่คนยุคนี้ใช้เฟซบุ๊ก คือคนที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง
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ต้องการมีเพ่ือนในเฟซบุ๊กให้มากท่ีสุดที่จะมีได้ และต้องการให้เพ่ือนเหล่านั้นรู้ว่าตนก าลังท าอะไรอยู่ 

คิดว่าเพื่อน ๆ ในเฟซบุ๊กมีความสนใจในสิ่งที่ตนท า  

Special and Li-Barber (2012) ศึกษาเกี่ยวกับการเปิดเผยตนและความพึงพอใจต่อเฟซบุ๊ก 

ผลการวิจัยพบว่าแรงจูงใจที่ท าให้บุคคลใช้เฟซบุ๊ก คือ ความต้องการรักษาความสัมพันธ์ และระดับ

ของการเปิดเผยตนของเพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างกัน เช่นเดียวกับประเภทของข้อมูลที่

เสนอในหน้าเฟซบุ๊กของพวกเขา และระดับของการเปิดเผยตนมีความสัมพันธ์กับระดับของความพึง

พอใจต่อเฟซบุ๊ก 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้เฟซบุ๊ก และความไว้วางใจ 

Sheldon (2009) ศึกษาเกี่ยวกับความน่าดึงดูดใจทางสังคมบนเฟซบุ๊กที่มีอิทธิพลต่อการ

เปิดเผยตน การคาดการณ์ และความไว้วางใจในบุคคลอ่ืน เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ใช้กลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 243 คน โดยผลการทดลองพบว่า แม้การใช้เฟซบุ๊กจะขาดสิ่งชี้แนะทางกายไปหลายอย่าง แต่

ผู้ใช้ก็ยังรับรู้ว่าตนสามารถท านายพฤติกรรมบนเฟซบุ๊กของเพ่ือนตนได้ ผู้ใช้เฟซบุ๊กมีความไม่แน่ใจ

น้อยเก่ียวกับบุคคลที่ตนเปิดเผยตนและสนิทสนมด้วย  ซึ่งสนับสนุน ทฤษฏีการลดความไม่แน่ใจ ยิ่ง

ผู้ใช้เฟซบุ๊กคุยกับผู้อ่ืนเท่าไหร่ความไม่มั่นใจยิ่งน้อยลงเท่านั้น และสามารถคุยกับผู้คนได้มากข้ึน ยิ่ง

มั่นใจขึ้นเท่าไหร่ก็จะยิ่งไว้วางใจข้ึนเท่านั้น ยิ่งเชื่อใจมากข้ึนก็จะเปิดเผยตนกับเขามากขึ้นด้วย 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก ความไว้วางใจ และการ

ผูกมัดในความสัมพันธ์ 

Bowe (2010) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้เฟซบุ๊กต่อความสัมพันธ์แบบคู่รัก โดยเป็น

งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) ใช้การสัมภาษณ์นักศึกษามหาวิทยาลัยจ านวน 11 คน 

เป็นผู้ชาย 7 คน ผู้หญิง 4 คน ที่มีความสัมพันธ์แบบคู่รัก และมีการใช้งานเฟซบุ๊กเป็นประจ าทุกวัน

และใช้งานมานานกว่า 1 ปีครึ่ง ผลการวิจัยพบว่าการที่บุคคลแสดงความสัมพันธ์แบบคู่รักบนเฟซบุ๊กมี

อิทธิพลต่อความสัมพันธ์ในชีวิตจริงด้วย การที่แสดงให้ผู้อ่ืนเห็นความสัมพันธ์แบบคู่รักบนเฟซบุ๊กแสดง

ให้เห็นถึงความจริงจังในความสัมพันธ์ ผู้ร่วมการทดลองบางคนให้ความคิดเห็นว่าการเปลี่ยนสถานะ
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เป็น “อยู่ในความสัมพันธ์กับ (คนรัก)” เป็นเหมือนการประกาศให้เพ่ือน ๆ ในเฟซบุ๊กได้รู้ถึง

ความสัมพันธ์และเป็นการแสดงถึงความก้าวหน้าในความสัมพันธ์กับคู่รัก และยังเป็นเหมือนเครื่องมือ

ให้บุคคลหยุดสานสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามอ่ืน ๆ เป็นการสร้างความมั่นใจและความเชื่อม่ันแก่คู่รักได้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Fox et al. (2013) ที่ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่อ

ความสัมพันธ์แบบคู่รักในผู้ใช้เฟซบุ๊ก และการตั้งสถานะเปิดเผยความสัมพันธ์ของตนกับคู่รัก (in 

relationship) ด้วย โดยใช้วิธกีารวิจัยแบบสัมภาษณ์กลุ่มย่อย (Focus Group) มีกลุ่มตัวอย่างเป็น

เพศชาย 24 คน และ เพศหญิง 31 คน ซึ่งเป็นผู้ที่อยู่ในความสัมพันธ์แบบคู่รักและใช้   เฟซบุ๊กตั้งแต่

เริ่มต้นความสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า เฟซบุ๊กเป็นหนึ่งในสิ่งที่ช่วยลดความไม่แน่ใจในช่วงแรกของ

การเริ่มต้นความสัมพันธ์ และการประกาศความสัมพันธ์บน  เฟซบุ๊กเป็นตัวบ่งชี้การเพิ่มขึ้นของระดับ

การผูกมัดในความสัมพันธ์ ซึ่งคู่รักมักมีการตกลงกันก่อนที่จะขึ้นสถานะบนเฟซบุ๊ก โดยการประกาศ

สถานะความสัมพันธ์นี้จะเกิดเมื่อความสัมพันธ์ของคู่รักค่อนข้างมั่นคงแล้ว โดยงานวิจัยของ Fox and 

Warber (2013) พบความแตกต่างระหว่างเพศด้วย โดยผลการวิจัยพบว่าผู้หญิงและผู้ชายมีความรู้สึก

ต่อการประกาศสถานะความสัมพันธ์ที่แตกต่างกัน โดยผู้หญิงจะรู้สึกว่าการประกาศสถานะ

ความสัมพันธ์บนเฟซบุ๊กแสดงถึงการผูกมัดและความเข้มข้นในความสัมพันธ์มากกว่าผู้ชาย และรู้สึก

ได้รับการตอบสนองทางสังคมจากการประกาศสถานะความสัมพันธ์มากกว่าผู้ชายอีกด้วย 

Saslow et al. (2012) ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการใช้เฟซบุ๊กและความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รัก โดยท าการวิจัย 3 การวิจัย การวิจัยที่ 1 ท าโดยใช้มาตรวัดเชิงปริมาณ จาก

กลุ่มตัวอย่างจ านวน 115 คน ดูความสัมพันธ์ระหว่างความถี่ในการใช้รูปคู่กับคนรักเป็นรูปประจ าตัว

ในหน้าประวัติส่วนตัว กับคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจและความใกล้ชิดในความสัมพันธ์ 

ผลการวิจัยพบว่า ยิ่งบุคคลมีความพึงพอใจและความใกล้ชิดในความสัมพันธ์เท่าไหร่ ก็ยิ่งมีความถ่ีใน

การใช้รูปคู่เป็นรูปประจ าตัวในหน้าประวัติส่วนตัวบนเฟซบุ๊กเท่านั้น การวิจัยที่ 2 ท าเป็นการศึกษา

ระยะยาว จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 148 คน โดยผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลรูปประจ าตัวของผู้ร่วมการ

ทดลอง 3 ช่วงเวลา ใน 1 ปี คือ ครั้งท่ี 1 เป็นข้อมูลพื้นฐาน ครั้งที่ 2 คือ 4 เดือนต่อมา ครั้งที่ 3 คือ 

12 เดือนต่อมานับจากครั้งแรก และให้ผู้ร่วมการทดลองท าแบบสอบถามความพึงพอใจและความ

ใกล้ชิดในความสัมพันธ์ด้วยทุกครั้ง และยังให้ผู้ร่วมการทดลองท าแบบสอบถามเก่ียวกับความสุข, 

รูปแบบความผูกพัน และบุคลิกภาพอีกด้วย เพ่ือน ามาใช้ในการวิเคราะห์ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน 
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โดยผลการทดลองพบว่า ความพึงพอใจและความใกล้ชิดในความสัมพันธ์สามารถท านายแนวโน้มที่จะ

ใช้รูปคู่เป็นรูปโปรไฟล์ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (β = .07, p = .002) การวิจัยที่ 3 ผู้วิจัยมี

สมมติฐานว่าอารมณ์ความรู้สึกในแต่ละวันของบุคคล มีผลต่อระยะเวลาและการใช้งานเฟซบุ๊ก จึงท า

การวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 108 คู่ ที่เป็นคู่รักต่างเพศกัน โดยในวันแรกของการทดลองผู้ร่วมการ

ทดลองจะถูกให้ท าแบบส ารวจเพื่อเก็บข้อมูลพ้ืนฐาน ทั้งรูปประจ าตัวที่ใช้ในวันแรกที่ร่วมการทดลอง 

ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ ความพึงพอใจในชีวิต บุคลิกภาพ รูปแบบความผูกพัน เวลาที่ใช้งาน 

เฟซบุ๊กในแต่ละวัน จากนั้นขอให้ผู้ร่วมการทดลองท าแบบสอบถามออนไลน์ประมาณ 10 นาที ทุกวัน

ก่อนเข้านอน เป็นเวลา 14 วัน ท าเป็นรายบุคคล และผู้ร่วมการทดลองจะได้รับค่าตอบแทนจ านวน 

40 ดอลล่า เมื่อสิ้นสุดการทดลอง โดยสิ่งที่ให้ผู้ร่วมการทดลองท าทุกวันคือ แบบสอบถามความพึง

พอใจในความสัมพันธ์ ความพึงพอใจในชีวิต การใช้งานเฟซบุ๊กท่ีเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์แบบคู่รัก 

ทั้งการตั้งสถานะ การพูดคุยกับคนรักผ่านหน้าเฟซบุ๊ก การคอมเม้นรูป การเพ่ิมรูปภาพคู่รัก และเวลา

ในการใช้งานเฟซบุ๊ก ผลการทดลองพบว่า ผู้ร่วมการทดลองที่มีความพึงพอใจในความสัมพันธ์สูงมีการ

ใช้รูปคู่เป็นรูปประจ าตัวมากกว่า และยังคงได้ผลเช่นเดิมเมื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนแล้ว และผู้ร่วม

การทดลองที่มีความพึงพอใจในความสัมพันธ์สูง มีคนรักท่ีมักใช้รูปคู่เป็นประจ าตัวในเฟซบุ๊กมากกว่า 

และยังพบอีกว่า ในวันที่ผู้ร่วมการทดลองมีความพึงพอใจในความสัมพันธ์สูงผู้ร่วมการทดลองมีการท า

กิจกรรมที่เกี่ยวกับคู่รักตนเองในเฟซบุ๊กมากข้ึนด้วย จากงานวิจัยนี้ท าให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

ความพึงพอใจในความความสัมพันธ์กับการใช้งานเฟซบุ๊กของบุคคล อีกทั้งยังท าให้เห็นว่าการท่ีบุคคล

มีการใช้รูปคู่ของตนกับคู่รักเป็นรูปประจ าตัวบนเฟซบุ๊กนั้นมีผลต่อความพึงพอใจในความสัมพันธ์ของ

คู่รักของบุคคล แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการแสดงออกของคู่รักมีอิทธิพลต่อกัน 

Weigel and Ballard-Reisch (2012) ศึกษาโครงสร้างของการผูกมัดในความสัมพันธ์ใกล้ชิด 

โดยศึกษาในคู่รัก 189 คู่ พบว่าระดับการผูกมัดในความสัมพันธ์มีความเชื่อมโยงกับการแสดงออกถึง

การผูกมัดในความสัมพันธ์ของบุคคล และคู่รักของบุคคลนั้นสามารถรับรู้ได้ถึงการแสดงออกถึงการ

ผูกมัดนั้นและมีผลต่อระดับของการผูกมัดในความสัมพันธ์ของคู่รักด้วย 

Zhao et al. (2012) ศึกษาเกี่ยวกับการใช้เฟซบุ๊กของคู่รัก โดยให้กลุ่มตัวอย่าง 20 คน เขียน

ไดอารี่เป็นเวลา 2 สัปดาห์ เกี่ยวกับความรู้สึกและการตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ เฟซบุ๊กของตนเองและ

คนอ่ืนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์แบบคู่รัก พบว่า การตั้งประกาศสถานะความสัมพันธ์ ซึ่งเป็นหนี่งในสิ่งที่
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อยู่ในประวัติส่วนตัวของผู้ใช้ ที่ผู้อ่ืนสามารถเห็นได้อย่างง่ายดาย  กลายมาเป็นเหมือนบรรทัดฐานใน

ความสัมพันธ์ว่าหากบุคคลตกลงเป็นคู่รักกันก็มักจะมาขึ้นสถานะความสัมพันธ์ในเฟซบุ๊กเพ่ือให้ผู้อ่ืน

ได้รับรู้ว่าบุคคลนี้ก าลังอยู่ในความสัมพันธ์แล้ว เหมือนการยืนยันในความสัมพันธ์ในเฟซบุ๊ก และการ

ประกาศสถานะความสัมพันธ์นี้เป็นการเปิดโอกาสให้เครือข่ายสังคมที่มีของคู่รักนั้นมาทับซ้อนกันมาก

ขึ้น เนื่องจากเม่ือขึ้นสถานะแล้ว ก็ท าให้คนในเครือข่ายเฟซบุ๊กของคู่รักสามารถเข้าถึงบุคคลได้ง่ายขึ้น 

การเพ่ิมข้ึนของจ านวนเพ่ือนที่มีร่วมกันก็เป็นอีกหนึ่งการยืนยันในความสัมพันธ์ได้เช่นกัน การโพสท์รูป

คู่ก็เป็นอีกทางที่ท าได้ในการสื่อสารกันระหว่างคนรัก ต่อมา รูปประจ าตัวเป็นสิ่งที่ปรากฏตลอดเมื่อ

บุคคลใช้เฟซบุ๊กเป็นสิ่งแรก ๆ ที่ผู้อ่ืนเห็น บุคคลมักใช้ในการน าเสนอความเป็นตัวตน และคนรักเห็น

บุคคลใช้รูปคู่เป็นรูปประจ าตัวจะมีความหมายกับคนรักมาก และการที่ทั้งคู่ต่างใช้รูปประจ าตัวเป็นรูป

คู่สามารถแสดงให้เห็นคุณภาพของความสัมพันธ์ได้อีกด้วย   

 

ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้เฟซบุ๊ก ความไว้วางใจและความหึงหวง 

งานวิจัยของ Muise et al. (2009) ศึกษาเกี่ยวกับความหึงหวง โดยเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 

จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 308 คน อายุ 17 – 24 ปี โดยให้ท าแบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้งานเฟซบุ๊ก 

และความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และได้ท าการวัดตัวแปรอื่น ๆ เพ่ือใช้ในการ

ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนด้วย เช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง ลักษณะนิสัยหึงหวง ความไว้วางใจ การ

ผูกมัด ความไม่แน่ใจในความสัมพันธ์ พบว่าลักษณะบุคลิกภาพแบบหึงหวงมีอิทธิพลต่อทางบวกมาก

ที่สุด และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กได้ 46%  โดยผู้หญิงที่มี

บุคลิกภาพแบบหึงหวงมีระดับความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กสูงที่สุด และยังพบอีกว่าความไว้วางใจเป็น

ตัวแปรเดียวที่มีผลต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก คือ เมื่อมีความไว้วางใจในความสัมพันธ์สูงจะมี

ความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กต่ า อย่างไรก็ตามระยะเวลาใช้งานเฟซบุ๊กท่ีเพ่ิมขึ้นสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กได้ 2% ซึ่งผู้วิจัยได้อนุมานว่าระยะเวลาที่ใช้งานเฟซบุ๊กที่

เพ่ิมข้ึนนั้นท าให้บุคคลมีโอกาสในการพบเจอข้อมูลที่ไม่ต้องการมากขึ้น และสามารถเพ่ิมความหึงหวง

ได้  

งานวิจัยของ Marshall et al. (2013) ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบความผูกพันในการท านายความ

หึงหวงที่เก่ียวข้องกับเฟซบุ๊กและการตรวจตราคู่รักในความสัมพันธ์แบบคู่รัก ผลการวิจัยพบว่า คนที่มี
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รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความหึงหวงและการตรวจตราคู่รักใน 

เฟซบุ๊ก โดยที่ความสัมพันธ์ของรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวลกับความหึงหวงนั้นมีความไว้วางใจ

เป็นตัวแปรส่งผ่าน คือจะเกิดเมื่อมีความไว้วางใจต่ า และผู้หญิงมีการผูกมัดในความสัมพันธ์และความ

หึงหวงสูงกว่าผู้ชาย คนที่มีการผูกมัดในความสัมพันธ์ต่ าและการเห็นคุณค่าในตนเองต่ ามีความหึงหวง

มากกว่า โดยมีความไว้วางใจเป็นตัวแปรที่ท านายความหึงหวงในเฟซบุ๊กได้ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ 

Rydell and Bringle (2007) ที่พบว่าคนที่มีความไว้วางใจสูงสัมพันธ์กับความหึงหวงต่ า 

 

ความสัมพันธ์แบบคู่รัก และความหึงหวง 

Rydell, Mcconnell, and Bringle (2004) ศึกษาเกี่ยวกับการผูกมัดในความสัมพันธ์และ

ความหึงหวง ภายใต้เงื่อนไขสถานการณ์ 2 อย่าง คือ ความดึงดูดใจทางกายภาพของคู่แข่ง การได้รับ

ข้อมูลที่คุกคามความสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่าการผูกมัดในความสัมพันธ์ไม่มีความสัมพันธ์กับความ

หึงหวงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่บุคคลที่มีการผูกมัดในความสัมพันธ์สูงจะมีความหึงหวงมากกว่า

เมื่อมีคู่แข่งที่ไม่มีความน่าดึงดูดใจทางกายภาพ และบุคคลที่มีการผูกมัดในความสัมพันธ์สูงจะมีความ

หึงหวงมากกว่าเมื่อได้รับข้อมูลทางลบเกี่ยวกับความเข้ากันได้ของความสัมพันธ์แบบคู่รักของตน  

Knobloch, Solomon, and Cruz (2001) ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของพัฒนาการ

ความสัมพันธ์และความผูกพันในประสบการณ์ของความหึงหวง กลุ่มตัวอย่างจ านวน 132 คน ที่อยู่ใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รัก ผลการวิจัยพบว่าความไม่แน่นอนในความสัมพันธ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความหึงหวงทางปัญญา คือเมื่อบุคคลมีความไม่ม่ันใจในความสัมพันธ์มากก็ท าให้เกิดความหึงหวงทาง

ปัญญาเพ่ิมข้ึนตามไปด้วย และความผูกพันแบบวิตกกังวลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความหึงหวงทาง

อารมณ์เช่นกัน แต่ความใกล้ชิดในความสัมพันธ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับความหึงหวงทางอารมณ์ คือ 

ยิ่งบุคคลมีความใกล้ชิดในความสัมพันธ์มากข้ึนบุคคลก็จะมีความหึงหวงทางอารมณ์น้อยลง จาก

งานวิจัยของ Saslow et al. (2012) ที่พบความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ว่าคนรักใช้รูปคู่รักเป็นรูปใน

หน้าประวัติส่วนตัวกับความพึงพอใจและความใกล้ชิดในความสัมพันธ์นั้น ท าให้สามารถอนุมานได้ว่า

หากบุคคลรับรู้ว่าคนรักของตนมีการใช้เฟซบุ๊กเพ่ือความสัมพันธ์แบบคู่รักแล้ว น่าจะท าให้บุคคลรู้สึก

ใกล้ชิดกับคนรักมากข้ึนและส่งผลต่อความหึงหวงให้ลดลง 
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เมื่อเฟซบุ๊กเกิดข้ึนได้รับความนิยม มีผู้ใช้อย่างแพร่หลาย และเป็นบริบทที่มีเอกลักษณ์ในการ

ปฏิสัมพันธ์กันของบุคคลและแตกต่างจากบริบทการปฏิสัมพันธ์ทั่วไป ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะ

ศึกษาและท าความเข้าใจถึงบทบาทของการใช้เฟซบุ๊กท่ีมีต่อความสัมพันธ์แบบคู่รักว่าเป็นอย่างไร 

เพราะงานวิจัยและทฤษฏีพ้ืนฐานของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลพัฒนาขึ้นมาจากการศึกษาใน

ความสัมพันธ์แบบเผชิญหน้า จึงน่าที่จะท าการศึกษาตรวจสอบว่าจะสามารถน ามาทฤษฏีมา

ประยุกต์ใช้ในบริบทของเฟซบุ๊กได้ด้วยหรือไม่ และปัจจุบันยังมีงานวิจัยจ านวนไม่มากท่ีศึกษาเกี่ยวกับ

บทบาทของเฟซบุ๊กต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องก็ใช้วิธีการวิจัย

แบบสัมภาษณ์กลุ่ม เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งยังมีข้อจ ากัดในการขยายผลการวิจัยที่ได้ไปยัง

ประชากร ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้โดยท าการวิจัยเชิงปริมาณที่ใช้มาตรวัดที่

มีคุณภาพในการท าวิจัยครั้งนี้ อีกท้ังงานวิจัยเกี่ยวกับความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก ปัจจุบันมีแต่

งานวิจัยที่ท าให้เห็นถึงผลเสียจากการใช้เฟซบุ๊กต่อการหึงหวง แต่ตัวผู้วิจัยเองเชื่อว่าเฟซบุ๊กเป็น

เทคโนโลยีที่มีประโยชน์ต่อความสัมพันธ์แบบคู่รักของบุคคลได้ จึงต้องการท างานวิจัยนี้เพ่ือดูว่าหาก

บุคคลเลือกใช้ในส่วนที่มีประโยชน์ของเฟซบุ๊กแล้ว จะสามารถส่งผลที่ดีต่อความสัมพันธ์ของบุคคลได้

หรือไม่ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

1. ศึกษาอิทธิพลของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก ที่มีต่อการผูกมัดใน

ความสัมพันธ์ โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

2. ศึกษาอิทธิพลของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก ที่มีต่อความหึงหวงในบริบท   

เฟซบุ๊ก โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 

ขอบเขตในการวิจัย 

 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงสหสัมพันธ์ (Correlational Research) เกี่ยวกับ

ความสัมพันธ์ของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก ความไว้วางใจคู่รัก การผูกมัดใน
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ความสัมพันธ์ และความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคคลทั่วไปที่มีอายุระหว่าง 

18 - 35 ปี ที่มีความรักกับเพศตรงข้าม (heterosexual) ยังไม่ได้สมรส มีระยะเวลาในการคบหาดูใจ

ไม่ต่ ากว่า 3 เดือน เป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊กและมีคนรักที่เป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊กด้วย ที่ใช้กลุ่มตัวอย่างนี้

เนื่องจากเป็นกลุ่มอายุที่มีอัตราการใช้งานเฟซบุ๊กสูง และเป็นวัยที่เข้าสู่ความสัมพันธ์แบบคู่รักที่

ค่อนข้างจริงจัง และที่เลือกกลุ่มตัวอย่างท่ียังไม่ได้สมรสเนื่องจากหากเป็นผู้ที่สมรสแล้วอาจมีตัวแปร

แทรกซ้อนอื่น ๆ เข้ามามีบทบาทด้วย เช่น การมีบุตร ระยะเวลาการแต่งงาน การเป็นเจ้าของ

ทรัพย์สินร่วมกัน ฯลฯ 

 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

 

ตัวแปรแฝงภายนอก 

1. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก (Partner FB Use) มีตัวแปรสังเกตได้ คือ การใช้

เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก (PFU) 

 

ตัวแปรแฝงภายใน 

ตัวแปรส่งผ่าน 

1. ความไว้วางใจคู่รัก (Trust) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ การสามารถ

ท านายได้ (PRE) การสามารถพ่ึงพาได้ (DEP) และ ความเชื่อมั่น (FAI) 

 

ตัวแปรตาม 

1. การผูกมัดในความสัมพันธ์ (Commitment) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ 

ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ (SAT) คุณภาพของทางเลือก (ALT) และขนาดการลงทุน (INV)  

2. ความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก (Facebook Jealousy) มีตัวแปรสังเกตได้ คือ ความหึงหวง

ในบริบทเฟซบุ๊ก (FBJ)  
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 SAT 

ALT 

INV                 

              

          

            

       

           

             

            

             

PFU 

FBJ 

PRE 
DEP 

FAI 

สมมติฐานการวิจัย 

 

จากแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงขอตั้งสมมติฐานดังนี้ 

1. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์ 

2. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก 

3. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์ 

โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

4. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก 

โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 

กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 

การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก หมายถึง การที่บุคคลมีการรับรู้ว่าคนรักของตนมี

การใช้งานเฟซบุ๊กเพ่ือเป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารแสดงออกหรือท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

ความสัมพันธ์แบบคู่รักกับตนเองมากน้อยแค่ไหน  

ในงานวิจัยนี้ การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก หมายถึง คะแนนที่ได้จากการตอบ

แบบสอบถามการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก โดยให้ผู้ตอบประเมินความถี่ท่ีบุคคลรับรู้ว่าคน

รักของตนมีการใช้งานเฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักบ่อยครั้งแค่ไหน บนมาตรประมาณค่าแบบ    

ลิเคิร์ต (Likert scale) 7 ระดับ ตั้งแต่ 1 ไม่เคยเลย จนถึง 7 เป็นประจ า 

ความไว้วางใจคู่รัก หมายถึง ความเชื่อว่าคู่รักของตนเป็นผู้ที่ไว้ใจได้ เอาใจใส่ในความ

ต้องการของตนได้ สามารถพ่ึงพาได้ มั่นใจว่าค าสัญญาและการกระท าต่าง ๆ ของคู่รักของตนมีความ

น่าเชื่อถือ   

ในงานวิจัยนี้ ความไว้วางใจคู่รัก หมายถึง คะแนนที่ได้จากการตอบมาตรวัดความไว้วางใจ

คู่รัก จ านวน 17 ข้อ ประกอบด้วยองค์ประกอบทั้งหมด 3 ด้าน คือ  

1. การสามารถท านายได้ (Predictability) 5 ข้อ  

2. การสามารถพ่ึงพาได้ (Dependability) 5 ข้อ  

3. ความเชื่อม่ัน (Faith) 7 ข้อ  

โดยเป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต (Likert scale) 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 ไม่เห็นด้วย จนถึง 5  

เห็นด้วย 

การผูกมัดในความสัมพันธ์ หมายถึง ความผูกพันทางจิตใจต่อคู่รักของตน มีความต้องการที่

จะรักษาและปกป้องความสัมพันธ์กับคู่รักของตนให้คงไว้ โดยคิดถึงผลของสิ่งที่อาจมากระทบ

ความสัมพันธ์ได้ รู้สึกสูญเสียหากความสัมพันธ์จะจบลง 

 ในการวิจัยนี้ การผูกมัดในความสัมพันธ์กับคู่รัก หมายถึง คะแนนที่ได้จากการตอบมาตรวัด

การผูกมัด ประกอบด้วยองค์ประกอบทั้งหมด 3 ด้าน คือ 

1. ความพึงพอใจ (Satisfaction) หมายถึง ความรู้สึกทางบวก ความชอบและความรู้สึกพึง

พอใจที่มีต่อความสัมพันธ์กับคู่รัก 
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2. คุณภาพของทางเลือก (Alternative Quality) หมายถึง ความน่าดึงดูดใจ ความพึงพอใจ

และการประเมินทางบวกที่มีของทางเลือกอ่ืน ซึ่งหมายถึงบุคคลอื่นที่ไม่ใช่คู่รักของตน 

3. การลงทุน (Investment) หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่บุคคลได้ลงทุนทั้งทางรูปธรรมและ

นามธรรมให้กับคู่รักหรือความสัมพันธ์แบบคู่รัก 

โดยเป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต (Likert scale) 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 ไม่เห็นด้วย จนถึง 5 

เห็นด้วย  

ผู้ที่มีคะแนนการผูกมัดสูง จะมีคะแนนความพึงพอใจสูง คะแนนคุณภาพของทางเลือกต่ า 

และคะแนนการลงทุนสูง ส่วนผู้ที่มีคะแนนการผูกมัดต่ า จะมีคะแนนความพึงพอใจต่ า คะแนน

คุณภาพทางเลือกสูง คะแนนการลงทุนต่ า 

 

ความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก หมายถึง ปฏิกิริยาทางอารมณ์เชิงลบที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลรู้สึก

ถึงสิ่งที่คุกคามความสัมพันธ์ โดยอาจมีสิ่งกระตุ้นจริง หรือเป็นสิ่งที่บุคคลวิตกกังวลและหวาดระแวงไป

เอง ผ่านทางกิจกรรมบนเฟซบุ๊กของคู่รักของตน  

ในงานวิจัยนี้ ความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก หมายถึง คะแนนที่ได้จากการตอบมาตรวัดความ

หึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก จ านวน 27 ข้อ โดยเป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต (Likert scale) 7 ระดับ 

ตั้งแต ่1 เป็นไปไม่ได้อย่างยิ่ง จนถึง 7 คือ เป็นไปได้อย่างยิ่ง คิดโดยน าคะแนนที่ได้ทั้งหมดมารวมกัน 

หากได้คะแนนความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กมากแสดงว่ามีความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กสูง 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

 
1. ท าให้ทราบถึงอิทธิพลของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักที่มีต่อความไว้วางใจคู่รัก 

และการผูกมัดในความสัมพันธ์ 

2. ท าให้ทราบถึงอิทธิพลของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักที่มีต่อความไว้วางใจคู่รัก 

และความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก 

3. ได้เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก มาตรวัดความ

ไว้วางใจต่อคู่รัก และมาตรวัดความหึงหวงในบริบทของเฟซบุ๊ก  



 
  

บทที่ 2  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (Correlational Research) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการ

ใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักท่ีมีต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์และความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก

โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 

กลุ่มตัวอย่าง  

 

 การวิจัยนี้ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นบุคคลทั่วไปที่มีอายุตั้งแต่ 18- 35 ปี มีคู่รักเป็นเพศตรงข้าม (Heterosexual) ยังไม่ได้

สมรส มีระยะเวลาในการคบหากันไม่ต่ ากว่า 3 เดือน เนื่องจากคู่รักมีการสร้างความสัมพันธ์และมีการ

ผูกมัดในความสัมพันธ์ในระดับหนึ่ง ซึ่งเป็นเกณฑ์ทั่ว ๆ ไปในงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการผูกมัดใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รัก และเป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊กท่ีมีคนรักเป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊กเช่นกัน โดยค านวณ

จ านวนกลุ่มตัวอย่างจาก 20 เท่าของจ านวนพารามิเตอร์ 19 เส้นทาง (Hair, Black, Babin, 

Anderson, & Tatham, 2006) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 380 คน โดยแบ่งเป็นเพศชายและ

หญิงอย่างละเท่าๆกัน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยแบบสอบถามการรับรู้การใช้เฟซบุ๊กใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รัก มาตรวัดความไว้วางใจคู่รัก มาตรวัดความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก และมาตร

วัดการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก (ตัวอย่างแบบสอบถามท่ีใช้ในงานวิจัยสามารถดูได้ที่ 

ภาคผนวก ก) มีข้ันตอนการพัฒนาดังนี้ 
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1. แบบสอบถามการรับรู้การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก 

 

 งานวิจัยที่ผ่านมาเก่ียวกับการใช้เฟซบุ๊กส่วนใหญ่เป็นการวัดการใช้งานเฟซบุ๊กของผู้ตอบ และ

เป็นการวัดความถี่และลักษณะในการใช้เฟซบุ๊กเพ่ือวัตถุประสงค์ทั่ว ๆ ไป แต่ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยต้อง

การศึกษาถึงผลของการที่บุคคลรับรู้การใช้เฟซบุ๊กของคนรักเพ่ือการติดต่อสื่อสารหรือแสดง

ความสัมพันธ์ในแบบคู่รักเท่านั้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงพัฒนาแบบสอบถามขึ้นใหม่  

 

ขั้นตอนพัฒนามาตรวัด 

 

1. ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับการใช้งานและกิจกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์แบบคู่รัก

บนเฟซบุ๊ก โดยการให้บุคคลทั่วไปที่เป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊กและมีคนรักอยู่ในปัจจุบัน จ านวน 30 คน ตอบ

ค าถามปลายเปิดว่า “ท่านคิดว่าเฟซบุ๊กมีกิจกรรมใดท่ีเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์แบบคู่รักบ้าง” 

2. น าข้อมูลที่ได้มาเรียงล าดับตามความถี่ในการตอบ และคัดเลือกกิจกรรมบนเฟซบุ๊กเพ่ือ

ความสัมพันธ์แบบคู่รักที่มีความถ่ีในการตอบสูงสุด 10 อันดับแรกมาจัดท าข้อกระทงโดยถามการรับรู้

ความถี่ในการใช้งานกิจกรรมนั้นๆของคนรัก เช่น คนรักของคุณโพสท์รูปที่ถ่ายคู่กันบนเฟซบุ๊ก เป็นต้น  

แต่หนึ่งในกิจกรรมที่มีความถี่สูงสุดคือ การตั้งสถานะความสัมพันธ์บ่งบอกให้รู้ว่าเป็นคนรักกัน (in 

relationship) เป็นกิจกรรมที่ท าเพียงแค่ครั้งเดียวสถานะก็จะตั้งคงไว้แบบนั้นได้ตลอด จึงน าไปเป็น

ส่วนหนึ่งในค าถามเบื้องต้นเกี่ยวกับการใช้งานเฟซบุ๊กของตนและคู่รัก ไม่ได้น ามาท าเป็นข้อกระทงที่

สอบถามถึงความถ่ีในการท าเหมือนกิจกรรมอ่ืนๆ  

3. น าแบบสอบถามไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องและชัดเจนของภาษา 

จากนั้นน าแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่

คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัย จ านวน 151 คน และน าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ได้

จากการท ามาตรวัด มาวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ (item analysis) ด้วยวิธีการเปรียบเทียบความ

แตกต่างระหว่างกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า โดยเรียงคะแนนจากการตอบมาตรวัดทั้งหมดตั้งแต่คะแนนสูงสุดไป

ยังคะแนนต่ าสุด จากนั้นจึงแยกผู้ที่ได้คะแนนอยู่ในเปอร์เซนไทล์ที่ 73 หรือสูงกว่าเป็นกลุ่มสูง และผู้ที่

ได้คะแนนอยู่ในกลุ่มเปอร์เซนไทล์ที่ 27 หรือต่ ากว่าเป็นกลุ่มต่ า แล้วจึงน าคะแนนของการตอบมาตร
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วัดไปทดสอบสถิติที (Independent Samples t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (หนึ่งหาง) 

เพ่ือคัดข้อกระทงที่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งผลการวิเคราะห์พบว่าข้อกระทงทั้ง 9 ข้อสามารถแยกความ

แตกต่างระหว่างกลุ่มสูงกลุ่มต่ าได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทุกข้อ 

4. น าข้อกระทงที่ผ่านการวิเคราะห์ค่าทีไปค านวณค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อ

กับคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆทั้งหมดในมาตรวัด (Corrected Item-Total Correlation – 

CITC) ตามเกณฑ์การพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์วิกฤต (Critical r = .163) ส าหรับกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 151 คน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ข้อกระทงทุกข้อผ่านเกณฑ์ โดยมีค่า

สัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายใน (Cronbach’s alpha) เท่ากับ .88 ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 แบบสอบถามการรับรู้การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักนี้เป็นแบบสอบถามประมาณค่า

แบบลิเคิร์ต (Likert Scale) 7 ระดับ ผู้ตอบท าเครื่องหมาย (o) ล้อมรอบตัวเลขที่ตรงกับความรู้สึก

ของตนเอง โดยมีหมายเลขตั้งแต่ 1-7 ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 

ความหมายและเกณฑ์การให้คะแนนของแบบสอบถามการรับรู้การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก 

ค าตอบ คะแนน 

หมายเลข 1 หมายถึง ไม่เคยเลย 1 

หมายเลข 2 หมายถึง นานๆครั้ง 2 

หมายเลข 3 หมายถึง บางครั้ง  3 

หมายเลข 4 หมายถึง ค่อนข้างบ่อย 4 

หมายเลข 5 หมายถึง บ่อย 5 

หมายเลข 6 หมายถึง บ่อยมาก 6 

หมายเลข 7 หมายถึง เป็นประจ า 7 
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2. มาตรวัดความไว้วางใจคู่รัก (Trust Scale)  
 

งานวิจัยนี้ต้องการวัดความไว้วางใจที่บุคคลมีต่อคู่รัก ซึ่งคู่รักในงานวิจัยนี้หมายถึงคู่รักท่ียัง

ไม่ได้สมรส โดยผู้วิจัยจะน ามาตรวัดความไว้วางใจในคู่รักของ Rempel et al. (1985) ซึ่งมีภาวะ

สันนิษฐานของความไว้วางใจที่ใกล้เคียงกันมาใช้  

มาตรวัดความไว้วางใจคู่รักของ Rempel et al. (1985) มีข้อกระทงท้ังสิ้น 17 ข้อกระทง 

แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ การสามารถพ่ึงพาได้ (Dependability) 5 ข้อกระทง การสามารถ

ท านายได้ (Predictability) 5 ข้อกระทง และความเชื่อมั่น (Faith) 7 ข้อกระทง มีค่าสัมประสิทธิ์

ความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient of internal 

consistency) เท่ากับ .81 ซึ่งแต่ละด้านมีค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของ 

ครอนบาค เท่ากับ .72, .70 และ .80 ตามล าดับ 

 

ขั้นตอนการแปลและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด 

1. น าข้อกระทงของมาตรความไว้วางใจในคู่รักของ Rempel et al. (1985) มาถอดความ

เป็นภาษาไทย แล้วขอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องของการแปลและความ

ชัดเจนของภาษาและปรับปรุงแก้ไข 

2. น ามาตรที่แปลแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางภาษาแปลกลับเป็นภาษาอังกฤษอีกครั้ง แล้วน า

มาตรต้นฉบับและมาตรที่ให้ผู้เชี่ยวชาญแปลกลับ มาเปรียบเทียบกันแล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางภาษา

ตรวจสอบความถูกต้องว่ามาตรที่แปลกลับจากมาตรภาษาไทยนั้นตรงกับมาตรต้นแบบหรือไม่ 

(Translation and back translation method) 

3. น ามาตรที่ผ่านการพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่คล้ายกับ

กลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัย จ านวน 181 คน ซึ่งมีลักษณะพ้ืนฐานต่างๆ ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 

จ านวนและร้อยละของตัวอย่างที่ใช้ในขั้นพัฒนามาตรวัดความไว้วางใจในคู่รักจ าแนกตามลักษณะ

พ้ืนฐานต่างๆ  (N = 181) 

ตัวแปร ลักษณะจ าแนก จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 

 ชาย 76 42.00 

 หญิง 105 58.00 

อายุ (ปี) 

 18-22 109 60.22 

 23-27 56 30.94 

 28-32 13 7.18 

 33-35 3 1.66 

สถานะ 

 ก าลังศึกษา 130 71.82 

 ท างานแล้ว 51 28.18 

ระดับการศึกษา   

 อนุปริญญาหรือปวส. 7 3.87 

 ปริญญาตรี 147 81.22 

 ปริญญาโท 24 13.26 

 ปริญญาเอก 3 1.66 

ระยะเวลาที่คบกับคนรัก   

 3-6 เดือน 25 13.81 

 6 เดือน –1 ปี 30 16.57 

 1-3 ปี 80 44.20 

 3 ปีขึ้นไป 46 25.42 
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ตารางที่ 2 

(ต่อ) 

  

ปัจจุบันอาศัยอยู่กับคนรัก   

 อาศัยอยู่ด้วยกัน 171 94.48 

 ไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยกัน 10 5.52 

 

4. น าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดท่ีได้จากการท ามาตรวัด มาวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ 

(item analysis) ด้วยวิธีการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า โดยเรียงคะแนนจาก

การตอบมาตรวัดทั้งหมดตั้งแต่คะแนนสูงสุดไปยังคะแนนต่ าสุด จากนั้นจึงแยกผู้ที่ได้คะแนนอยู่ใน

เปอร์เซนไทล์ที่ 73 หรือสูงกว่าเป็นกลุ่มสูง และผู้ที่ได้คะแนนอยู่ในกลุ่มเปอร์เซนไทล์ที่ 27 หรือต่ ากว่า

เป็นกลุ่มต่ า แล้วจึงน าคะแนนของการตอบมาตรวัดไปทดสอบสถิติที (Independent Samples      

t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (หนึ่งหาง) เพ่ือคัดข้อกระทงที่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งผลการ

วิเคราะห์พบว่าข้อกระทงท้ัง 17 ข้อสามารถแยกความแตกต่างระหว่างกลุ่มสูงกลุ่มต่ าได้อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติทุกข้อ 

5. น าข้อกระทงที่ผ่านการวิเคราะห์ค่าทีไปค านวณค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อ

กับคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆทั้งหมดในมาตรวัด (Corrected Item-Total Correlation – 

CITC) ตามเกณฑ์การพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์วิกฤต (Critical r = .146) ส าหรับกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 181 คน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 (สองหาง) ผลการวิเคราะห์ พบว่ามีค่า

สัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายใน (Cronbach’s alpha) เท่ากับ .84 ดังปรากฏในภาคผนวก ค 1 

และข้อกระทงที่ 4 ไม่ผ่านเกณฑ์ พิจารณาจากค่าสหสัมพันธ์ของข้อกระทงนี้กับข้อกระทงอ่ืนในมาตร

เดียวกันเทา่กับ .14 กลุ่มตัวอย่างจ านวน 181 คน น ามาค านวณหาค่าสถิติที (t) และค่านัยส าคัญทาง

สถิติ (p) ตามวิธีของ Cohen, Cohen, West, and Aiken (2003) พบว่าข้อกระทงนี้มีค่าสถิติที

เท่ากับ 1.89 และค่านัยส าคัญทางสถิติท่ี .06 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าข้อกระทงนี้มีสหสัมพันธ์กับข้อกระทง

อ่ืนในมาตรเดียวกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งจากการสอบถามปัญหาที่พบในแบบสอบถามจาก

กลุ่มตัวอย่างขั้นพัฒนาเครื่องมือและการปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเกี่ยวกับข้อกระทงที่มีปัญหานี้ พบว่า

ข้อค าถามนี้มีรูปแบบเป็นประโยคปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ ท าให้ผู้ที่ตอบมาตรสับสน จึงมีค่าสหสัมพันธ์
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ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆทั้งหมดในมาตรวัดไม่ผ่านเกณฑ์ แต่ทาง

ผู้วิจัยต้องการเก็บข้อกระทงนี้ไว้เพ่ือให้มาตรเหมือนกับต้นฉบับมากที่สุด จึงจะท าการปรับเปลี่ยนค าที่

ใช้จาก “ฉันไม่เคยมั่นใจว่า...” เป็น “ฉันมั่นใจว่า...” กลับจากข้อกระทงทางลบเป็นทางบวก แต่คง

ความหมายเดิมอ่ืนๆของต้นฉบับไว้ 

6. น ามาตรที่ปรับเปลี่ยนค าในข้อที่ 4 ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่คล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง

จริงในการวิจัยอีก 60 คน แล้วน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อด้วยวิธีการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างระหว่างกลุ่มสูง-กลุ่มต่ าทดสอบสถิติที และค านวณค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่

ละข้อกับคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆทั้งหมดในมาตรวัด (CITC) อีกครั้งผลการวิเคราะห์พบว่าข้อ

กระทงทั้ง 17 ข้อสามารถแยกความแตกต่างระหว่างกลุ่มสูงกลุ่มต่ าได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และมี

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ผ่านเกณฑ์ (Critical r = .254) ทุกข้อและมีค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง

ภายใน (Cronbach’s alpha) เท่ากับ .86 ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค 5 

7. ตรวจสอบความตรงของมาตรวัดความไว้วางใจคู่รัก โดยการทดสอบความตรงเชิงภาวะ

สันนิษฐาน (Construct Validity) ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor 

analysis) ด้วยโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (fit) 

โดยมีค่าไค-สแควร์เท่ากับ 0.21 ที่องศาอิสระเท่ากับ 1 และค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มี

นัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งตรงกับสมมติฐานหลักท่ีว่า โมเดลการวัดมีสามองค์ประกอบจริงตามทฤษฏี และ

มีค่ารากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .000 และค่าดัชนีวัดความ

กลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1 ดังรายละเอียดในภาพที่ ค 1 ภาคผนวก ค 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

มาตรวัดความไว้วางใจคู่รักนี้เป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต (Likert Scale)โดยข้อกระทง

แต่ละข้อมี 5 ระดับผู้ตอบจะท าเครื่องหมาย (o) ล้อมรอบตัวเลขที่ตรงกับความรู้สึกของตนเอง โดยมี

หมายเลขตั้งแต่ 1-5 ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 

ความหมายและเกณฑ์การให้คะแนนของข้อกระทงทางบวกและทางลบของมาตรความไว้วางใจคู่รัก 

 

ตารางที่ 4 

จ านวนข้อกระทงทางบวกและลบของมาตรวัดความไว้วางใจคู่รัก 

มาตรวัดความไว้วางใจคู่รัก จ านวนข้อกระทง ข้อกระทง

ทางบวก 

ข้อกระทง

ทางลบ 

1. ความเชื่อมั่น 5 2 3 

2. การสามารถพ่ึงพาได้ 5 5  - 

3. การสามารถท านายได้ 7 7 - 

รวม 17 14 3 

 

 

 

 

 

 

ค าตอบ คะแนน คะแนน 

ข้อกระทงทางลบ ข้อกระทงทางบวก 

หมายเลข 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 

หมายเลข 2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 4 2 

หมายเลข 3 หมายถึง ไม่เห็นด้วยและเห็นด้วย

พอๆกัน 

3 3 

หมายเลข 4 หมายถึง เห็นด้วย 2 4 

หมายเลข 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 5 
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3. มาตรวัดความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก 

 

 งานวิจัยนี้ต้องการศึกษาความหึงหวงในบริบทของความสัมพันธ์แบบคู่รัก ซึ่งเป็นบริบทใหม่ที่

อาจแตกต่างจากบริบทอ่ืนๆที่เคยวัดความหึงหวง ผู้วิจัยจึงเลือกมาตร Facebook Jealousy Scale 

ที่พัฒนาขึ้นโดย Muise et al. (2009) มาใช้วัดความหึงหวงที่เกิดในบริบทเฟซบุ๊ก ซึ่งมาตรนี้จัดท าข้ึน

ด้วยการรวบรวมข้อกระทงที่เกี่ยวข้องกับแง่มุมต่างๆของบริบทเฟซบุ๊กท่ีก่อให้เกิดความหึงหวงใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รักได้ แล้วให้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ใช้เฟซบุ๊กได้ท า และน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis; EFA) ผลการวิเคราะห์พบว่ามีเพียงองค์ประกอบเดียว 

สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 47 มีข้อกระทงจ านวน 27 ข้อกระทง เมื่อตรวจสอบ

คุณภาพของมาตรวัดแล้วพบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha coefficient of internal consistency) เท่ากับ .96 โดยผู้วิจัยได้รับอนุญาต

จากเจ้าของมาตรให้สามารถน ามาตรมาใช้ในงานวิจัยได้ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

มาตรวัดความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กนี้เป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต (Likert Scale) โดย

ข้อกระทงแต่ละข้อมี 7 ระดับ ผู้ตอบจะท าเครื่องหมาย (o) ล้อมรอบตัวเลขที่ตรงกับความรู้สึกของ

ตนเอง โดยมีหมายเลขตั้งแต่ 1-7 ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 

ความหมายและเกณฑ์การให้คะแนนของมาตรความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก 

ค าตอบ คะแนน 

หมายเลข 1 หมายถึง เป็นไปไม่ได้อย่างยิ่ง 1 

หมายเลข 2 หมายถึง เป็นไปไม่ได้ 2 

หมายเลข 3 หมายถึง เป็นไปไม่ได้บ้าง 3 

หมายเลข 4 หมายถึง เป็นไปได้และเป็นไปไม่ได้พอๆกัน 4 

หมายเลข 5 หมายถึง เป็นไปได้บ้าง 5 

หมายเลข 6 หมายถึง เป็นไปได้ 6 

หมายเลข 7 หมายถึง เป็นไปได้อย่างยิ่ง 7 

 

ขั้นตอนการแปลและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด 

1. น าข้อกระทงของมาตร The Facebook Jealousy Scale มาถอดความเป็นภาษาไทย 

แล้วขอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องของการแปลและความชัดเจนของ

ภาษาและปรับปรุงแก้ไข 

2. น ามาตรที่แปลแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางภาษาแปลกลับเป็นภาษาอังกฤษอีกครั้ง แล้วน า

มาตรต้นฉบับและมาตรที่ให้ผู้เชี่ยวชาญแปลกลับ มาเปรียบเทียบกันแล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางภาษา

ตรวจสอบความถูกต้องว่ามาตรที่แปลกลับจากมาตรภาษาไทยนั้นตรงกับมาตรต้นแบบหรือไม่ 

(Translation and back translation method) 

3. น ามาตรที่ผ่านการพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่คล้ายกับ

กลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัย จ านวน 151 คน และน าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ได้จากการท า

มาตรวัด มาวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ (Item analysis) ด้วยวิธีการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า โดยเรียงคะแนนจากการตอบมาตรวัดทั้งหมดตั้งแต่คะแนนสูงสุดไปยังคะแนน

ต่ าสุด จากนั้นจึงแยกผู้ที่ได้คะแนนอยู่ในเปอร์เซนไทล์ที่ 73 หรือสูงกว่าเป็นกลุ่มสูง และผู้ที่ได้คะแนน

อยู่ในกลุ่มเปอร์เซนไทล์ที่ 27 หรือต่ ากว่าเป็นกลุ่มต่ า แล้วจึงน าคะแนนของการตอบมาตรวัดไป
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ทดสอบสถิติที (Independent Samples t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (หนึ่งหาง) เพื่อคัด

ข้อกระทงที่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งผลการวิเคราะห์พบว่าข้อกระทงท้ัง 27 ข้อสามารถแยกความ

แตกต่างระหว่างกลุ่มสูงกลุ่มต่ าได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทุกข้อ 

4. น าข้อกระทงที่ผ่านการวิเคราะห์ค่าทีไปค านวณค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อ

กับคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆทั้งหมดในมาตรวัด (Corrected Item-Total Correlation – 

CITC) ตามเกณฑ์การพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์วิกฤต (Critical r = .163) ส าหรับกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 151 คน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่าข้อกระทงทุกข้อผ่านเกณฑ์ และ

วิเคราะห์ความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน (internal consistency) ด้วยค่าสัมประสิทธิ์ความ

สอดคล้องภายใน (Cronbach’s alpha) เท่ากับ .95 ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง 

 

4. มาตรวัดการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก  

 

มาตรวัดการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รักในงานวิจัยนี้ ใช้มาตรวัดการผูกพันกับคู่รักของ 

สุธาสินี ใจสมิทธิ์ (2553) ซึ่งพัฒนาจากมาตรวัดการผูกพันกับคู่สมรสของ ธันยธร อนันต์วิโรจน์ 

(2552) ที่พัฒนาขึ้นตามแนวโมเดลการลงทุนของ Rusbult, Martz, and Agnew (1998) โดย 

สุธาสินี ใจสมิทธิ์ (2553) มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความพึงพอใจ คุณภาพทางเลือก และการลงทุน 

เพ่ิมข้อกระทงและปรับเนื้อหาของมาตรวัดให้เข้ากับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคู่รักที่ยังไม่ได้สมรส แล้วไปเก็บ

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและบุคคลทั่วไปที่มีคู่รัก 

จ านวน 303 คน  เมื่อตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดแล้วพบว่าแต่ละด้านมีค่าสัมประสิทธิ์ความ

สอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient of internal 

consistency) เท่ากับ .82, .80 และ .71 ตามล าดับ ข้อกระทงที่ผ่านเกณฑ์มีทั้งสิ้น 22 ข้อ เป็นข้อ

กระทงทางบวก 18 ข้อ และทางลบ 4 ข้อ และยังตรวจสอบความเที่ยงเพ่ิมเติมโดยการวัดซ้ า     

(test-retest) ในการการวัดครั้งแรกได้ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอ

นบาคเท่ากับ .88 และครั้งที่ 2 เมื่อวัดซ้ าหลังจากผ่านไป 1 เดือน ได้ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง

ภายในแบบแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .86 โดยพบว่าคะแนนการวัดทั้งสองครั้งมีสหสัมพันธ์

ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ r =.90, p < .001 และมีการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะ
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สันนิษฐาน (Construct validity) ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor 

analysis) ด้วยโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง ผลพบว่าโมเดลมีความเหมาะสมสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ โดยมีค่าไค-สแควร์เท่ากับ 3.68 ที่องศาอิสระเท่ากับ 1 และค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์

อย่างไม่มีนัยส าคัญ แสดงว่ายอมรับสมมติฐานหลักท่ีว่า โมเดลการวัดมีสามองค์ประกอบจริงตาม

ทฤษฏี ค่ารากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .09 

 

การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด 

 

เนื่องจากมาตรนี้ได้รับการพัฒนาตรวจสอบทั้งความตรงและความเที่ยงเป็นอย่างดีแล้ว ผู้วจิัย

จึงน ามาตรนี้มาใช้โดยวิเคราะห์ข้อกระทง (Item analysis) และตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) 

ของมาตร โดยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับผลรวมของข้อ

กระทงอ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation: CITC) กับกลุ่มตัวอย่างที่คล้ายกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้จริงในงานวิจัยจ านวน 151 คน อีกครั้งเท่านั้น ซึ่งผลการวิเคราะห์พบว่าข้อกระทงทั้ง 22 

ข้อสามารถแยกความแตกต่างระหว่างกลุ่มสูงกลุ่มต่ าได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทุกข้อ และค่า

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆทั้งหมดในมาตรวัด 

(Corrected Item-Total Correlation – CITC) ตามเกณฑ์การพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์วิกฤต (Critical r = .163) ส าหรับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 151 คน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

.05 ทีละองค์ประกอบ พบว่า 

 - องค์ประกอบด้านความพึงพอใจ (Satisfaction) มีค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายใน 

(Cronbach’s alpha) เท่ากับ .85 ดังรายละเอียดในภาคผนวก จ 1 

 - องค์ประกอบด้านคุณภาพของทางเลือก (Alternative Quality) มีค่าสัมประสิทธิ์ความ

สอดคล้องภายใน (Cronbach’ s alpha) เท่ากับ .84 ดังรายละเอียดในภาคผนวก จ 2 

 - องค์ประกอบด้านการลงทุน (Investment) มีค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายใน 

(Cronbach’ s alpha) เท่ากับ .70 ดังรายละเอียดในภาคผนวก จ  
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เกณฑ์การให้คะแนน 

 

มาตรวัดการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รักนี้เป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต (Likert 

Scale) 5 ระดับผู้ตอบจะท าเครื่องหมาย (o) ล้อมรอบตัวเลขที่ตรงกับความรู้สึกของตนเอง โดยมี

หมายเลขตั้งแต่ 1-5 ดังตารางที่ 6 

 

ตารางที ่6 

ความหมายและเกณฑ์การให้คะแนนของข้อกระทงทางบวกและทางลบของมาตรการผูกมัดใน

ความสัมพันธ์ 

 

ตารางที่ 7 

จ านวนข้อกระทงทางบวกและลบของมาตรวัดการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก 

มาตรวัดการผูกมัดในความสัมพันธ์

แบบคู่รัก 

จ านวนข้อ ข้อกระทง

ทางบวก 

ข้อกระทงทาง

ลบ 

1. ความพึงพอใจ 8 6 2 

2. คุณภาพของทางเลือก 7 6  1 

3. การลงทุน 7 6 1 

รวม 22 18 4 

 

ค าตอบ คะแนน คะแนน 

ข้อกระทงทางลบ ข้อกระทงทางบวก 

หมายเลข 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 

หมายเลข 2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 4 2 

หมายเลข 3 หมายถึง ไม่เห็นด้วยและเห็นด้วยพอๆกัน 3 3 

หมายเลข 4 หมายถึง เห็นด้วย 2 4 

หมายเลข 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 5 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพรวมเป็นแบบสอบถามชุด

เดียวกัน ซึ่งแบบสอบถามจะเรียงล าดับโดยเริ่มจากส่วนที่ 1 คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลตาม

ด้วยส่วนที่ 2 คือ แบบสอบถามการรับรู้การใช้งานเฟซบุ๊กของคนรักเพ่ือความสัมพันธ์แบบคู่รัก ต่อมา

ส่วนที่ 3 คือ มาตรวัดความไว้วางใจคู่รัก จากนั้นในส่วนที่ 4 และส่วนที่ 5 ซึ่งเป็นมาตรวัดความหึงหวง

ในบริบทเฟซบุ๊กและมาตรวัดการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก จะมีการสลับทั้งสองมาตรให้อยู่ก่อน

และหลังในจ านวนที่เท่าๆกัน 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามทั้งหมดไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นบุคคลทั่วไปที่มีอายุตั้งแต่ 

18-35 ปี มีคู่รักเป็นเพศตรงข้าม (Heterosexual) ยังไม่สมรส มีระยะเวลาในการคบหากันไม่ต่ ากว่า 

3 เดือน เป็นผู้ที่มีการใช้งานเฟซบุ๊ก และมีคนรักเป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊กเช่นกัน จ านวน 380 คน แบ่งเป็น

เพศหญิง 190 คน และเพศชาย 190 คน ตามสถาบันการศึกษา และสถานที่สาธารณะต่างๆ โดยเข้า

ไปขอความร่วมมือและให้ผู้ตอบมีสิทธิ์เลือกและตอบได้อย่างอิสระ และเก็บข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 

โดยสร้างแบบสอบถามออนไลน์แล้วน าไปแจกจ่ายประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือในการตอบค าถาม

จากผู้ใช้เฟซบุ๊ก ซึ่งผู้ตอบสามารถเลือกตอบได้อย่างอิสระเช่นเดียวกัน ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลในสัดส่วนที่

เท่ากันหรือใกล้เคียงกันมากที่สุด  

แบบสอบถามและวิธีการด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยโดย

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่ง

ใช้หลักของ The International Conference on Harmonization – Good Clinical Practice 

(ICH - GCP) และอนุมัติให้ด าเนินการศึกษาวิจัยได้ หมายเลขโครงการวิจัยที่ 074.1/57 และได้รับการ

อนุมัติตั้งแต่วันที่ 22 ตุลาคม 2557   

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 

ใช้โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Modeling; SEM) โดยวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 



 
  

บทที่ 3  

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

จากการด าเนินการวิจัยเรื่องอิทธิพลของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักต่อการผูกมัด

ในความสัมพันธ์ และความหึงหวง : บทบาทส่งผ่านของความไว้วางใจคู่รัก โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นบุคคล

ทั่วไปอายุตั้งแต่ 18-35 ปี มีคู่รักเป็นเพศตรงข้าม ยังไม่ได้สมรส มีระยะเวลาในการคบหากันไม่ต่ ากว่า 

3 เดือนเป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก และมีคนรักเป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊กเช่นกัน 

ทั้งนี้จะน า เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 4 ตอน ตามล าดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรของผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 

ตอนที่ 3 การทดสอบโมเดลการวิจัย 

ตอนที่ 4 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

ตอนที่ 5 การศึกษาเพ่ิมเติม 

 

สัญลักษณ์แทนตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 

Partner FB use หมายถึง การใช้เฟซบุ๊กของคนรักในความสัมพันธ์แบบคู่รัก (ตัวแปรแฝง) 

PFU  หมายถึง การใช้เฟซบุ๊กของคนรักในความสัมพันธ์แบบคู่รัก (ตัวแปรสังเกตได้) 

Trust  หมายถึง ความไว้วางใจคู่รัก (Trust) 

PRE  หมายถึง ด้านการสามารถท านายได้ (Predictability) 

DEP  หมายถึง ด้านการสามารถพ่ึงพาได้ (Dependability) 

FAI  หมายถึง ด้านความเชื่อม่ัน (Faith) 

Commitment หมายถึง การผูกมัดในความสัมพันธ์ (Commitment) 

SAT  หมายถึง ด้านความพึงพอใจในความสัมพันธ์ (Satisfaction) 

ALT  หมายถึง ด้านคุณภาพของทางเลือก (Alternative Quality) 
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INV  หมายถึง ด้านการลงทุน (Investment) 

FB-Jealousy หมายถึง ความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก (ตัวแปรแฝง) 

FBJ  หมายถึง ความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก (ตัวแปรสังเกตได้) 

 

สัญลักษณ์ทางสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
N หมายถึง จ านวนตัวอย่างทั้งหมดที่ใช้ในการวิจัย 

M หมายถึง ค่ามัชฌิมคณิตเลขคณิตของคะแนน 

SD หมายถึง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

Min หมายถึง คะแนนต่ าสุด 

Max หมายถึง คะแนนสูงสุด 

TE หมายถึง อิทธิพลรวม 

DE หมายถึง อิทธิพลทางตรง 

IE หมายถึง อิทธิพลทางอ้อม 

χ
2 หมายถึง ค่าไคว์-สแควร์ 

χ
2/ df หมายถึง คา่ไคว์-สแควร์สัมพัทธ์  

GFI หมายถึง ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness-of-fit index) 

RMR หมายถึง ค่ารากเฉลี่ยก าลังสองของส่วนที่เหลือ (Root Mean Square Residual) 

RMSEA หมายถึง ค่ารากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (Root Mean Square 

Error of Approximation)  

r หมายถึง สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

R2 หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ 

b หมายถึง สัมประสิทธิ์ความถดถอย 

t หมายถึง ค่าสถิติที 

β หมายถึง สัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน 
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ลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่าง เป็นบุคคลทั่วไปอายุตั้งแต่ 18-35 ปี มีคู่รักเป็นเพศตรงข้าม ยัง

ไม่ได้สมรส มีระยะเวลาในการคบหากันไม่ต่ ากว่า 3 เดือน เป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก และมีคนรักเป็น

ผู้ใช้งานเฟซบุ๊กเช่นกัน จ านวน 380 คน โดยให้ทุกคนตอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เช่น เพศ อายุ 

และระดับการศึกษา สถานะความสัมพันธ์ การใช้งานเฟซบุ๊ก ฯลฯ และมาตรวัดอีก 4 ส่วน ได้แก่                   

1. แบบสอบถามการรับรู้การใช้งานเฟซบุ๊กของคนรักเพ่ือความสัมพันธ์แบบคู่รัก 2. มาตรวัดความ

ไว้วางใจคู่รัก 3. มาตรวัดความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก 4. มาตรวัดการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก

เมื่อตรวจสอบข้อมูลขาดหาย (Missing data) แล้วไม่พบข้อมูลที่ขาดหาย และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

มีลักษณะทางประชากร ดังนี้ 

 

ตารางที่ 8 
จ านวนและร้อยละของตัวอย่างที่ใช้ในขั้นจริง จ าแนกตามลักษณะพ้ืนฐานต่างๆ  (N = 380) 

ตัวแปร ลักษณะจ าแนก จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
 ชาย 190 50.00 
 หญิง 190 50.00 
อายุ (ปี) 
 18 35 9.21 
 19 46 12.11 
 20 50 13.16 
 21 28 7.37 
 22 17 4.47 
 23 19 5.00 
 24 55 14.47 
 25 52 13.68 
 26 28 7.37 
 27 9 2.37 
 28 8 2.11 



 
 

47 

ตารางที ่8  
(ต่อ) 

ตัวแปร ลักษณะจ าแนก จ านวน (คน) ร้อยละ 

อายุ (ต่อ) 
 29 3 0.79 
 30 9 2.37 
 31 3 0.79 
 32 6 1.58 
 33 4 1.05 
 34 4 1.05 
 35 4 1.05 

สถานะ 
 ก าลังศึกษา 152 40.00 
 ท างานแล้ว 228 60.00 
ระดับการศึกษา   
 มัธยมศึกษาตอนต้น 1 0.26 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 8 2.11 
 อนุปริญญาหรือปวส. 12 3.16 
 ปริญญาตรี 286 75.26 
 ปริญญาโท 60 15.79 
 ปริญญาเอก 13 3.42 

ระยะเวลาที่คบกับคนรัก   
 3-6 เดือน 77 20.26 
 6 เดือน –1 ปี 39 10.26 
 1-3 ปี 157 41.32 
 3 ปีขึ้นไป 107 28.16 

ปัจจุบันอาศัยอยู่กับคนรัก   
 อาศัยอยู่ด้วยกัน 52 13.68 
 ไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยกัน 328 86.32 

 



 
 

48 

ตารางที ่8  
(ต่อ) 

ตัวแปร ลักษณะจ าแนก จ านวน (คน) ร้อยละ 

ความถี่ในการใช้งานเฟซบุ๊กต่อสัปดาห์ 
 เป็นประจ าทุกวัน 299 78.68 
 5-6 วันต่อสัปดาห์ 31 8.16 
 3-4 วันต่อสัปดาห์ 24 6.32 
 1-2 วันต่อสัปดาห์ 14 3.68 
 ไม่ได้ใช้ทุกสัปดาห์ 12 3.16 

ระยะเวลาที่ใช้เฟซบุ๊กต่อวัน 
 3 ชั่วโมงข้ึนไป 106 27.89 
 2 ถึง 3 ชั่วโมง 78 20.53 
 1 ถึง 2 ชั่วโมง 74 19.47 
 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 78 20.53 
 น้อยกว่า 30 นาที 44 11.58 

การระบุสถานะความสัมพันธ์ในเฟซบุ๊กของตน   
 ไม่ได้ระบุสถานะความสัมพันธ์ 170 44.74 
 ระบุสถานะความสัมพันธ์แล้ว   
         โสด 29  
         มีแฟนแล้ว 174  
         อ่ืนๆ 7  
 รวม 210 55.26 

การระบุสถานะความสัมพันธ์ในเฟซบุ๊กของคนรัก   
 ไม่ได้ระบุสถานะความสัมพันธ์ 185 48.68 
 ระบุสถานะความสัมพันธ์แล้ว   
         โสด 14  
         มีแฟนแล้ว 175  
         อ่ืนๆ 6  
 รวม 195 51.32 
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การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
 

โมเดลการวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 8 ตัวแปร จากผลการวิเคราะห์สถิติ

บรรยายพบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของความไว้วางใจคู่รัก มีค่าเฉลี่ยค่อนข้างสูงตั้งแต่ 3.46 – 3.77 โดย

ความเชื่อมั่น (FAI) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 3.77 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 คะแนน มีพิสัยอยู่

ในช่วงระหว่าง 1.43 ถึง 5.00 คะแนน รองลงมาได้แก่ การสามารถพ่ึงพาได้ (DEP) มีค่าเฉลี่ย 3.53 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 1.00 ถึง 5.00 คะแนน และ

การสามารถท านายได้ (PRE) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 3.46 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 

คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 1.40 ถึง 5.00 คะแนน  

ตัวแปรสังเกตได้ของการผูกมัดในความสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.35 ถึง 3.86 คะแนน โดย 

ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ (SAT) มีค่าเฉลี่ยในระดับสูง คือ 3.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 

คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 1.438 ถึง 5.00 คะแนน รองลงมา ได้แก่ การลงทุน (INV) มีค่าเฉลี่ย 

3.56 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 2.00 ถึง 5.00 คะแนน 

และคุณภาพของทางเลือก (ALT) มีค่าเฉลี่ยในระดับต่ า คือ 2.35 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.86 คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 1.00 ถึง 5.00 คะแนน  

ตัวแปรสังเกตได้ของความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก (FBJ) มีค่าเฉลี่ยปานกลาง คือ 3.55 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.31 คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 1.00 ถึง 7.00 คะแนน  

ตัวแปรสังเกตได้ของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก (PFU) มีค่าเฉลี่ยปานกลาง คือ 

3.02 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.34 คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 1.00 ถึง 7.00 คะแนน         
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ตารางที่ 9 
คะแนนต่ าสุด - สูงสุด ค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตได้ (N = 380) 

ตัวแปรสังเกตได้ Min Max M SD 

PRE 1.40 5.00 3.46 0.70 
DEP 1.00 5.00 3.53 0.80 
FAI 1.43 5.00 3.77 0.76 
SAT 1.38 5.00 3.86 0.76 
ALT 1.00 5.00 2.35 0.86 
INV 2.00 5.00 3.56 0.53 
FBJ 1.00 7.00 3.55 1.31 
PFU 1.00 7.00 3.02 1.34 

 
เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่สังเกตได้ทั้ง 8 ตัวแปร ดังตารางที่ 4 พบว่า

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 จ านวน 25 คู่ จาก

ทั้งหมด 28 คู่ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ -01 ถึง .78 โดยมีความผันแปรร่วมกัน (r2) อยู่

ระหว่าง .00  ถึง .61 เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สามารถกล่าวได้ว่าความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรไม่มีปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพหุ  

จากการพิจารณาค่าสหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ของระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม 

พบว่าตัวแปรสังเกตได้ของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก (PFU) มีสหสัมพันธ์ทางบวกกับตัว

แปรสังเกตได้ของความไว้วางใจในคู่รัก (Trust) คือ การสามารถพ่ึงพาได้ (DEP) และ ความเชื่อม่ัน 

(FAI) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 แต่ไม่มีสหสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการสามารถ

ท านายได้ (PRE) และมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับตัวแปรสังเกตได้ของการผูกมัดในความสัมพันธ์ (COM) 

คือ  คุณภาพของทางเลือก (ALT) และ การลงทุน (INV) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แต่ไม่มี

สหสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับความพึงพอใจในความสัมพันธ์ (SAT) และมีสหสัมพันธ์กับตัว

แปรสังเกตได้ของความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก (FBJ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ตัวแปรสังเกตได้ของความไว้วางใจคู่รัก (Trust) ทั้ง 3 ตัวแปร คือ การสามารถท านายได้ 

(PRE) การสามารถพ่ึงพาได้ (DEP) และ ความเชื่อมั่น (FAI) มีสหสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจใน
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ความสัมพันธ์ (SAT) และ การลงทุน (INV) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แต่มีสหสัมพันธ์ทาง

ลบกับคุณภาพของทางเลือก (ALT) และ ความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก (FBJ) อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกัน 

เมื่อวิเคราะห์สถิติ Bartlett’s test of sphericity มีค่าเท่ากับ 1446.73 (p < .01, df = 28)

หมายความว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีไกเซอร์-ไมเยอร์-ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin 

measure of sampling adequacy) ที่มีค่าเท่ากับ .79 ที่แสดงว่าข้อมูลชุดนี้มีความสัมพันธ์กัน 

เหมาะที่จะน ามาใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป 
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การทดสอบโมเดลการวิจัย 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานต่างๆในการวิจัยนี้ ท าด้วยโปรแกรมลิสเรลเวอร์ชั่น 

8.72 เพ่ือวิเคราะห์ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการเชิงโครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

โมเดลสมการโครงสร้างในการวิจัยครั้งนี้ มีตัวแปรแฝงภายนอก 1 ตัวแปร คือ การใช้       

เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก (Partner FB Use) และตัวแปรแฝงภายใน 3 ตัวแปร คือ ความ

ไว้วางใจคู่รัก (Trust) การผูกมัดในความสัมพันธ์ (Commitment) และความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก 

(FB-Jealousy) และมีตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมด 8 ตัวแปร 

 
การทดสอบโมเดลการวัดเบื้องต้น (N = 380) 

 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) เพ่ือ

ตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของโมเดลการวัดตัวแปรความไว้วางใจคู่รัก และตัวแปรการ

ผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก กับกลุ่มตัวอย่างจริงในงานวิจัยจ านวน 380 คน ผลการวิเคราะห์

พบว่า โมเดลการวัดสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี มีค่าสถิติไค-สแควร์ (chi-square) เท่ากับ 

10.46 ( χ² = 10.46, df = 6, p = .11) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ .99 ค่ารากที่สอง

ของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .04 ค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วน

ที่เหลือ (RMR) เท่ากับ .01 และค่าไคว์-สแควร์สัมพัทธ์ (χ2/ df) เท่ากับ 1.74 และค่าดัชนีวัดระดับ

ความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 1.00 ดังปรากฏในภาคผนวก ฉ  

 
ผลการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 
 
 การวิเคราะห์อิทธิพลเชิงสาเหตุของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักต่อการผูกมัดใน

ความสัมพันธ์ และความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน ด้วยการ

วิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้างในเบื้องต้น และเนื่องจากตัวแปรแฝง การใช้เฟซบุ๊กใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รัก และความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก มีตัวแปรสังเกตได้เพียงตัวแปรเดียว จึงต้อง

ท าการก าหนดค่าด้วยค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นให้กับความแปรปรวนของตัวแปรทั้งสองนี้ พบว่า

โมเดลไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไคว์-สแควร์ เท่ากับ 199.41 ระดับ
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นัยส าคัญ .000 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ .88 ค่ารากที่สองของความคลาดเคลื่อนใน

การประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .17 ค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนที่เหลือ (RMR) เท่ากับ 

.08 และค่าดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ .91 ผู้วิจัยจึงด าเนินการปรับ

โมเดลโดยพิจารณาปรับตามดัชนีปรับรูปแบบ ซึ่งอนุโลมให้ค่าความคลาดเคลื่อนของตัวแปรสังเกตได้

มีความสัมพันธ์กันได้ ผลปรากฏว่าโมเดลสมการโครงสร้างมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

โดยพิจารณาได้จากค่าสถิติใหม่ที่ได้ คือ ค่าไคว์-สแควร์ เท่ากับ 13.14 (df = 7) ระดับนัยส าคัญ .07 

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ .99 ค่ารากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า 

(RMSEA) เท่ากับ .05 ค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนที่เหลือ (RMR) เท่ากับ .02 และค่าไคว์-

สแควร์สัมพัทธ์ (χ2/ df) เท่ากับ 1.88 และค่าดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 

1.00 จะเห็นได้ว่าค่าสถิติของโมเดลที่ปรับแก้แล้ว ทั้งค่า GFI ที่เข้าใกล้ 1 และค่าไคว์-สแควร์สัมพัทธ์มี

ค่าน้อยกว่า 2 แสดงให้เห็นว่าโมเดลสมการโครงสร้างนี้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดัง

แสดงในภาพที่ 3 

 เมื่อพจิารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ 8 ตัวแปร โดยพิจารณาตามตัวแปร

แฝง ดังแสดงในตารางที่ 5 ดังนี้  

1. ตัวแปรการใช้เฟซบุ๊กเพ่ือความสัมพันธ์แบบคู่รัก มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน

เท่ากับ .93 

2. ตัวแปรความไว้วางใจคู่รัก พบว่าตัวแปรที่มีน้ าหนักส าคัญที่สุด คือ ความเชื่อม่ัน (FAI) มี

ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .86 (p < .01) รองลงมา คือ การสามารถพ่ึงพาได้ (DEP) มี

ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .74 (p < .01) และ การสามารถท านายได้ (PRE) มีค่า

น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .69 (p < .01)  

3. ตัวแปรการผูกมัดในความสัมพันธ์ พบว่าตัวแปรที่มีน้ าหนักส าคัญท่ีสุด คือ ความพึงพอใจ

ในความสัมพันธ์ (SAT) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .91 (p < .01)   รองลงมา คือ 

คุณภาพของทางเลือก (ALT) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ -.54 (p < .01)   และ การ

ลงทุน (INV) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .70 (p < .01)    

4. ตัวแปรความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .96 
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ตารางที่ 11 
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ 8 ตัว ของตัวแปรแฝง 4 ตัว ในโมเดลหลัก  (N = 380) 

ตัวแปรแฝง ตัวแปร
สังเกตได้ 

ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบ 

(b) 

ค่า
ความคลาด

เคลื่อน
มาตรฐาน 

(SE) 

ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบ
มาตรฐาน (B) 

ค่าสถิติ t 

Partner FB 
use 

PFU 1.00 - 0.93 - 

Trust PRE 0.69** - 0.69 - 
DEP 0.74** 0.06 0.74 12.04 
FAI 0.86** 0.06 0.86 13.61 

Commitment SAT 0.91** - 0.91 - 
ALT -0.54** 0.05 -0.54 -12.09 
INV 0.70** 0.05 0.70 14.06 

FB-Jealousy FBJ 1.00 - 0.96 - 
**p< .01. 
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การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

จากการวิเคราะห์คะแนนมาตรฐาน (Standardized solution) อิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง 

และอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรแต่ละคู่ สามารถอธิบายผลการทดสอบสมมติฐานได้ ดังนี้ 

 
การทดสอบอิทธิพลทางตรง 

ผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ศึกษาอิทธิพลทางตรง ของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์

แบบคู่รักต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์ พบว่ามีค่าอิทธิพลทางตรงเท่ากับ -.09 แต่ไม่มีนัยส าคัญทาง

สถิติ จึงปฏิเสธสมมติฐานข้อ 1 ที่ว่า “การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อการ

ผูกมัดในความสัมพันธ์” แสดงให้เห็นว่าการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักไม่มีอิทธิพลมาก

พอที่จะท าให้เกิดผลต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์  

ผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ศึกษาอิทธิพลทางตรง พบว่า การใช้เฟซบุ๊กใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก ซึ่งเป็นอิทธิพลทางบวก ค่า

อิทธิพลทางตรงเท่ากับ .32 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 2 ว่า 

“การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก” แสดงให้

เห็นว่ายิ่งมีการใช้เฟซบุ๊กเพ่ือความสัมพันธ์แบบคู่รักเพ่ิมขึ้นจะส่งผลให้ความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก

เพ่ิมข้ึนตามมา 

 
การทดสอบอิทธิพลทางอ้อม 

ผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 ที่ศึกษาอิทธิพลทางอ้อม พบว่า การใช้เฟซบุ๊กใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางบวกต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์ ผ่านตัวแปรความไว้วางใจคู่รัก 

มีค่าอิทธิพลทางอ้อมเท่ากับ .16 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสนับสนุนสมมติฐานข้อ 3 

ที่ว่า “การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์ โดยมี

ความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน” แสดงให้เห็นว่าการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมี

ความสัมพันธ์กับความไว้วางใจคู่รักและส่งผลต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์ตามไปด้วย และจากการ

ทดสอบสมมติฐานข้อ 1 ที่พบว่าการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อการ
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ผูกมัดในความสัมพันธ์ แต่ในการทดสอบสมมติฐานที่ 3 นี้กลับพบอิทธิพลทางอ้อมของการใช้เฟซบุ๊ก

ในความสัมพันธ์แบบคู่รักที่มีต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์ เพราะตัวแปรการใช้เฟซบุ๊กใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อความไว้วางใจคู่รัก มีค่าอิทธิพลทางตรงเท่ากับ .17 อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความไว้วางใจที่เป็นตัวแปรส่งผ่านนั้นมีอิทธิพลทางบวกต่อการ

ผูกมัดในความสัมพันธ์ในระดับสูง มีค่าอิทธิพลทางตรงเท่ากับ .94 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 

แสดงให้เห็นว่า ยิ่งบุคคลมีการรับรู้ว่าคนรักใช้เฟซบุ๊กเพ่ือความสัมพันธ์แบบคู่รักมากข้ึน ส่งผลให้เกิด

ความไว้วางใจคู่รักเพ่ิมข้ึนด้วย และเมื่อบุคคลมีความไว้วางใจคู่รักสูงเท่าไหร่ก็ยิ่งท าให้บุคคลมีการ

ผูกมัดในความสัมพันธ์สูงขึ้นด้วย แสดงให้เห็นว่าตัวแปรความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง

การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักและการผูกมัดในความสัมพันธ์ได้ 

ผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 4 ที่ศึกษาอิทธิพลทางอ้อม พบว่า การใช้เฟซบุ๊กใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางบวกต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก ผ่านตัวแปรความไว้วางใจ

คู่รัก มีค่าอิทธิพลทางอ้อมเท่ากับ -.06 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสนับสนุนสมมติฐาน

ข้อ 4 ที่ว่า “การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก 

โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน” แสดงให้เห็นว่าการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมี

ความสัมพันธ์กับความไว้วางใจคู่รักและส่งผลต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กตามไปด้วย และจากการ

ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 ที่พบอิทธิพลทางตรงของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักที่มีต่อ

ความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กในทิศทางบวก แต่ในการทดสอบสมมติฐานที่ 4 นี้กลับพบอิทธิพล

ทางอ้อมของการใช้เฟซบุ๊กเพ่ือความสัมพันธ์แบบคู่รักท่ีมีต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กในทิศทางลบ

แทน เป็นเพราะความไว้วางใจที่เป็นตัวแปรส่งผ่านนั้นมีอิทธิพลทางตรงต่อความหึงหวงในบริบท     

เฟซบุ๊ก ในทิศทางลบ โดยมีค่าอิทธิพลทางตรงเท่ากับ -.34 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 แสดงให้

เห็นว่า หากบุคคลมีคะแนนการใช้เฟซบุ๊กเพ่ือความสัมพันธ์แบบคู่รักสูง แต่ไม่มีความไว้วางใจคู่รัก ก็

จะส่งผลให้มีความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กสูงขึ้น แต่หากมีการรับรู้ว่าคนรักใช้เฟซบุ๊กเพ่ือความสัมพันธ์

แบบคู่รักมากขึ้น และมีความไว้วางใจมากด้วยก็จะส่งผลให้มีความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กลดลงได้   

ตัวแปรความไว้วางใจคู่รักจึงมีบทบาทเป็นตัวแปรส่งผ่านของอิทธิพลของการใช้เฟซบุ๊กใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รักต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กได้ 
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 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตัวแปรแฝงภายใน ความ

ไว้วางใจคู่รัก มีค่าเท่ากับ .03 หมายความว่าการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของความไว้วางใจคู่รักได้ร้อยละ 3 ตัวแปรการผูกมัดในความสัมพันธ์มีค่าสัมประสิทธิ์

การพยากรณ์เท่ากับ .87 หมายความว่า ตัวแปรการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักและตัวแปร

ความไว้วางใจคู่รัก สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการผูกมัดในความสัมพันธ์ได้ร้อยละ 87 

และตัวแปรความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เท่ากับ 18 หมายความว่า ตัว

แปรการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักและตัวแปรความไว้วางใจคู่รัก สามารถร่วมกันอธิบาย

ความแปรปรวนของความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กได้ร้อยละ 18 ดังตารางที่ 12 
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ตารางที ่12 
ค่าสถิติการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 

ตัวแปร
สาเหตุ 

 ตัวแปรผล 

Trust Commitment Facebook-Jealousy 
DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

Partner 
Facebo
ok use 

b .19* - .19* -.10 .18* .08 .34** -.06* .28** 
SE (.07) - (.07) (.05) (.07) (.07) (.06) (.03) (.06) 
t 2.73 - 2.73 -1.94 2.66 1.19 5.74 -2.41 4.79 

β .17* - .17* -0.09 .16* .07 .32** -.06* .26** 

 
Trust 

b - - - .94** - .94** -.33** - -.33** 
SE - - - (.07) - (.07) (.05) - (.07) 
t - - - 13.47 - 13.47 -6.23 - -6.23 

β - - - .94** - .94** -.34** - -.34** 

R 
Square 

 .03 .87 .18 

χ
2 13.42, df = 7 , p = .06 

RMSEA .05 
RMR .02 
GFI .99 
CFI 1.00 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 

 Partner FB 
use 

Trust Commitment Fb-Jealousy 

Partner FB use (.92)    
Trust .17* (.91)   
Commitment .07 .93** (.91)  
Fb-Jealousy .26** -.28** -.29** (.96) 

*p < .05. **p < .01.  
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ตารางที่ 13 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ข้อที่ สมมติฐานการวิจัย ผลการวิเคราะห์ 

1. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อการ
ผูกมัดในความสัมพันธ์ 

ไม่สนับสนุน 

2. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อความหึง
หวงในบริบทเฟซบุ๊ก 

สนับสนุน 

3. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการ
ผูกมัดในความสัมพันธ์ โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

สนับสนุน 

4. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความหึง
หวงในบริบทเฟซบุ๊กโดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

สนับสนุน 
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การศึกษาเพิ่มเติม 
 
 ผู้วิจัยต้องการทราบว่าระยะเวลาที่บุคคลใช้งานเฟซบุ๊กนั้นจะมีความสัมพันธ์กับการใช้เฟซบุ๊ก

ในความสัมพันธ์แบบคู่รักหรือไม่ เนื่องจาก หากบุคคลจะมีการรับรู้ว่าคนรักใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์

ได้มากนั้น บุคคลก็น่าจะต้องมีระยะเวลาในการใช้งานเฟซบุ๊กท่ีนานพอที่จะท าให้เกิดการรับรู้ได้ ผู้วิจัย

จึงท าการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของสิ่งที่ต้องการทราบนี้เพิ่มเติม 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เพ่ิมเติม พบว่า ระยะเวลาที่บุคคลใช้งานเฟซบุ๊กต่อวันมี

สหสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักของตนเอง และการรับรู้การใช้เฟซบุ๊ก

ของคนรักในความสัมพันธ์แบบคู่รักอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ที่ .28 และ .18 ตามล าดับ ดังตารางที่ 8 ทั้งคู่ หมายความว่า เมื่อบุคคลใช้งานเฟซบุ๊กใน

ระยะเวลาที่นานขึ้น การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักของตนเองและการรับรู้การใช้เฟซบุ๊กของ

คนรักในความสัมพันธ์แบบคู่รักก็มากข้ึนเช่นกัน 

 

ตารางที่ 14 
ค่าสหสัมพันธ์ของตัวแปรที่ต้องการศึกษาเพ่ิมเติม 6 ตัวแปร (N = 380) 

*p<.05. **p<.01. 
 
 

ตัวแปร FB usage Self FB 
use 

Partner  
FB use 

Trust Commit 
- ment 

FB 
Jealousy 

FB usage (1)      
Self FB use .29** (.90)     
Partner FB use .18** .86** (.92)    
Trust -.09 .13* .12* (.91)   
Commitment -.08 .03 -.00 .70** (.91)  
FB-Jealousy .19** .30** .23** -.26** -.22** (.96) 

M 3.33 2.96 3.02 3.61 3.69 3.55 
SD 1.37 1.27 1.34 0.66 0.63 1.31 
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ผู้วิจัยต้องการทราบเพ่ิมเติมอีกว่า ระหว่างคู่รักที่ตั้งสถานะความสัมพันธ์ในเฟซบุ๊กว่า “มีแฟน

แล้ว” กับ คู่รักที่ไม่ได้ตั้งสถานะความสัมพันธ์ในเฟซบุ๊ก จะมีความแตกต่างกันในความไว้วางใจคู่รัก 

และการผูกมัดในความสัมพันธ์หรือไม่ ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์เปรียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย

ของทั้งสองกลุ่ม (Independent Sample t-test) เพ่ิมเติม 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของสองกลุ่ม พบว่า บุคคลที่ไม่ระบุสถานะ

ความสัมพันธ์กับคู่รักบนเฟซบุ๊ก มีค่าเฉลี่ยคะแนนความไว้วางใจคู่รัก (M = 3.54, SD = 0.67) ต่ ากว่า

ค่าเฉลี่ยคะแนนความไว้วางใจคู่รักของกลุ่มที่ระบุสถานะความสัมพันธ์ว่า “มีแฟนแล้ว” (M = 3.70, 

SD = 0.63) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .02 หมายความว่า บุคคลที่ตั้งสถานะความสัมพันธ์บนเฟซบุ๊ก

ว่า “มีแฟนแล้ว” มีความไว้วางใจคู่รักมากกว่า บุคคลที่ไม่ได้ตั้งสถานะความสัมพันธ์ใดๆ และบุคคลที่

ไม่ระบุสถานะความสัมพันธ์กับคู่รักบนเฟซบุ๊ก มีค่าเฉลี่ยคะแนนการผูกมัดในความสัมพันธ์           

(M = 3.63, SD = 0.62) ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการผูกมัดในความสัมพันธ์ของกลุ่มท่ีระบุสถานะ

ความสัมพันธ์ว่า “มีแฟนแล้ว” (M = 3.77, SD = 0.64) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 หมายความ

ว่า บุคคลที่ตั้งสถานะความสัมพันธ์บนเฟซบุ๊กว่า “มีแฟนแล้ว” มีการผูกมัดในความสัมพันธ์มากกว่า 

บุคคลที่ไมไ่ด้ตั้งสถานะความสัมพันธ์ใดๆ 

 
ตารางที่ 15 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทีของความไว้วางใจและการผูกมัดในความสัมพันธ์เมื่อระบุ
และไม่ได้ระบุสถานะความสัมพันธ์ 

ตัวแปร กลุ่ม N M SD t p 
 
ความไว้วางใจ 

ระบุสถานะความสัมพันธ์ว่า 
“มีแฟนแล้ว” 

182 3.70 0.63  
2.331 

 
.02 

ไม่ได้ระบุสถานะความสัมพันธ์ 177 3.54 0.67 
 

การผูกมัดใน
ความสัมพันธ์ 

ระบุสถานะความสัมพันธ์ว่า 
“มีแฟนแล้ว” 

182 3.77 0.64  
2.09 

 
.04 

ไม่ได้ระบุสถานะความสัมพันธ์ 177 3.63 0.62 

 



 
 

บทที่ 4   
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก ที่

มีต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์และความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กโดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปร

ส่งผ่าน จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถอภิปรายผลการวิจัยตามตัวแปรตามที่ต้องการศึกษาและ

ตามสมมติฐานการวิจัยทั้ง 4 ข้อ ดังนี้ 

 
อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางอ้อมของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักที่มีต่อการผูกมัด
ในความสัมพันธ์ 
 

สมมติฐานข้อที่ 1 “การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อการผูกมัดใน

ความสัมพันธ์” 

ผลการวิจัยปฏิเสธสมมติฐานข้อที่ 1 ดูได้จากผลการวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง

แสดงให้เห็นว่าการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อการผูกมัดใน

ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักไม่ส่งผลให้มีการ

ผูกมัดในความสัมพันธ์ เนื่องจากการผูกมัดในความสัมพันธ์เป็นตัวแปรที่ซับซ้อน ประกอบขึ้นจาก

หลายองค์ประกอบ จึงเป็นไปได้ว่าการท่ีบุคคลรับรู้ว่าคนรักมีการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก

เพียงอย่างเดียวไม่มีอิทธิพลเพียงพอให้เกิดการผูกมัดในความสัมพันธ์ขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Wieselquist et al. (1999) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการผูกมัดในความสัมพันธ์ พฤติกรรมที่ดีต่อ

ความสัมพันธ์และความไว้วางใจในความสัมพันธ์แบบใกล้ชิด ตามแนวทฤษฏีการพ่ึงพาอาศัยกัน 

(Interdependence Theory) ที่พบว่า ความไว้วางใจเป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างพฤติกรรมที่ดีต่อ

ความสัมพันธ์กับการผูกมัดในความสัมพันธ์ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ 3 ที่พบอิทธิพลทางอ้อมของ

การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักที่มีต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็น

ตัวแปรส่งผ่าน ดูได้จากผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 ดังนี้ 
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สมมติฐานข้อที่ 3 “การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการผูกมัด

ในความสัมพันธ์ โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน” 

ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 3 ดูได้จากผลการวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง

แสดงให้เห็นว่าการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์ 

ผ่านตัวแปรความไว้วางใจคู่รัก ในทิศทางบวก คือ หากบุคคลรับรู้ว่าคนรักของตนใช้งานเฟซบุ๊กเพ่ือ

ความสัมพันธ์แบบคู่รักบ่อยๆ จะส่งผลให้บุคคลมีความไว้วางใจในคู่รักเพ่ิมขึ้น และส่งผลให้บุคคลมี

การผูกมัดในความสัมพันธ์เพ่ิมข้ึนด้วย  

ผลที่พบในส่วนแรกคือ การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อความ

ไว้วางใจคู่รักนั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sheldon (2009) ที่พบว่า เฟซบุ๊กท าให้บุคคลได้รับข้อมูล

เกี่ยวกับผู้อื่นมากขึ้น ยิ่งสื่อสารกันผ่านเฟซบุ๊กบ่อยขึ้นเท่าไหร่ความไม่มั่นใจในบุคคลนั้นก็จะน้อยลง 

และท าให้เกิดความไว้วางใจเพ่ิมข้ึนได้ ตรงตามทฤษฏี Uncertainty reduction ของ Berger and 

Calabrese (1975) ที่กล่าวว่าสิ่งส าคัญท่ีสุดในการลดความไม่แน่ใจระหว่างบุคคลคือ ความถ่ีในการ

ติดต่อกัน ตัวแปรการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักในการวิจัยนี้สอบถามถึงความถี่ที่บุคคลรับรู้

ว่าคนรักใช้เฟซบุ๊กในการสื่อสารกับตน ดังนั้นยิ่งมีความถี่สูงก็จะส่งผลให้บุคคลเกิดความไว้วางใจใน

คู่รักเพ่ิมข้ึนได้  

ในส่วนต่อมาคือ ความไว้วางใจคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์ สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Wieselquist et al. (1999) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการผูกมัดในความสัมพันธ์ พฤติกรรมที่

ดีต่อความสัมพันธ์และความไว้วางใจในความสัมพันธ์แบบใกล้ชิด พบผลสอดคล้องกับโมเดลของ

ทฤษฏีการพ่ึงพาอาศัยกัน (Interdependence Theory) คือ เมื่อบุคคลรับรู้ว่าคนรักของตนท า

พฤติกรรมที่ดีต่อความสัมพันธ์ ท าให้บุคคลมีความไว้วางใจคนรักมากขึ้นและเกิดการผูกมัดใน

ความสัมพันธ์ตามมาด้วย ในงานวิจัยครั้งนี้ การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก เปรียบเสมือนการ

ที่บุคคลแสดงออกถึงความรักที่มีต่อคนรักให้ตัวคนรักและเพ่ือนในเครือข่ายสังคมของเขาได้รับรู้ จาก

งานวิจัยของ Saslow et al. (2012) ที่ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของการใช้เฟซบุ๊กและความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รัก ผลการวิจัย พบว่า ยิ่งบุคคลมีความพึงพอใจและความใกล้ชิดในความสัมพันธ์

เท่าไหร่ ก็ยิ่งมีความถี่ในการใช้รูปคู่เป็นรูปประจ าตัวในหน้าประวัติส่วนตัวบนเฟซบุ๊กเท่านั้น และ
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ความพึงพอใจและความใกล้ชิดในความสัมพันธ์สามารถท านายแนวโน้มที่จะใช้รูปคู่เป็นรูปโปรไฟล์ได้

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผู้ร่วมการทดลองที่มีความพึงพอใจในความสัมพันธ์สูง มีคนรักที่มักใช้รูปคู่

เป็นประจ าตัวในเฟซบุ๊กมากกว่า ท าให้เห็นว่าการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์ของคนรักเป็นสิ่งที่มี

ประโยชน์ต่อความพึงพอใจและความใกล้ชิดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก จึงน่าจะส่งผลให้เกิดความ

ไว้วางใจคู่รักขึ้นและท าให้เกิดการผูกมัดในความสัมพันธ์เพ่ิมข้ึนตามมาได้ 

จากผลการทดสอบสมมติฐานทั้ง 2 ข้อข้างต้นที่เก่ียวกับอิทธิพลของการใช้เฟซบุ๊กใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รักที่มีต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์ ท าให้สามารถสรุปได้ว่าความไว้วางใจคู่รักเป็น

ตัวแปรส่งผ่านสมบูรณ์ของเส้นทางอิทธิพลตัวแปรการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักต่อการผูกมัด

ในความสัมพันธ์ เนื่องด้วยตัวแปรการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์ตัวเดียวนั้นไม่มีอิทธิพลต่อการผูกมัด

ในความสัมพันธ์ แต่จะมีอิทธิพลขึ้นได้เมื่อมีตัวแปรความไว้วางใจเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 

อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางอ้อมของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักที่มีต่อความหึง

หวงในบริบทเฟซบุ๊ก 

 

สมมติฐานข้อที่ 2 “การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อความหึงหวง

ในบริบทเฟซบุ๊ก”  

ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 2 จากผลการวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง

แสดงให้เห็นว่าการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อความหึงหวงในบริบท     

เฟซบุ๊ก ในทิศทางบวก คือ หากมีการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมากขึ้น จะส่งผลให้มีความหึง

หวงในบริบทเฟซบุ๊กเพ่ิมข้ึนได้ อาจสามารถอธิบายได้จากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเพ่ิมเติม คือ การใช้    

เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักนั้น ค่าสหสัมพันธ์กับระยะเวลาที่บุคคลใช้เฟซบุ๊กต่อวันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 หมายความว่า หากบุคคลมีระยะเวลาในการใช้งานเฟซบุ๊กต่อวัน

เพ่ิมข้ึน ก็จะมีการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักเพ่ิมขึ้นเช่นกัน จากงานวิจัยของ Muise et al. 

(2009) ศึกษาเก่ียวกับความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก พบว่าระยะเวลาใช้งานเฟซบุ๊กท่ีเพ่ิมขึ้นสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เนื่องจาก

ระยะเวลาการใช้งานเฟซบุ๊กท่ีเพ่ิมข้ึนนั้นท าให้บุคคลมีโอกาสในการพบเจอข้อมูลที่ไม่ต้องการมากขึ้น 
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เช่น รูปภาพของคนรักของตนกับบุคคลต่างเพศอ่ืน การพูดคุยกันกับบุคคลอ่ืนผ่านสถานะเฟซบุ๊กของ

คนรัก ฯลฯ ดังนั้นการที่บุคคลรับรู้ว่าคนรักมีการใช้เฟซบุ๊กเพ่ือความสัมพันธ์มากนั้น ก็อาจมาพร้อม

กับการที่บุคคลได้รับรู้กิจกรรมอ่ืนๆที่คนรักท าในเฟซบุ๊กพร้อมๆกันไปด้วย จึงน ามาซึ่งความหึงหวงใน

บริบทเฟซบุ๊กท่ีมากขึ้นได้ 

ในการทดสอบสมมติฐานที่ 2 นี้จะพบว่าการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพล

ทางตรงให้เกิดความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กเพ่ิมข้ึน ซึ่งอาจดูสวนทางกับแนวทางการทบทวน

วรรณกรรมของงานวิจัยนี้ อย่างไรก็ตามเม่ือทดสอบสมมติฐานที่ 4 ท าให้พบผลที่สอดคล้องและ

สามารถอธิบายอิทธิพลระหว่างการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักและความหึงหวงในบริบท    

เฟซบุ๊กได้ดีขึ้น ดูได้จากผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 4 ดังนี้ 

สมมติฐานข้อที่ 4 “การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความหึง

หวงในบริบทเฟซบุ๊กโดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน” 

ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 4 จากผลการวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง

แสดงให้เห็นว่าการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความหึงหวงในบริบท    

เฟซบุ๊ก ผ่านตัวแปรความไว้วางใจคู่รัก ในทิศทางลบ คือ หากมีการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก

มากขึ้น จะส่งผลให้มีความไว้วางใจคู่รักเพ่ิมข้ึน และส่งผลให้มีความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กลดลงได้ 

จากการอภิปรายผลการทดสอบสมมติฐานข้อ 3 ข้างต้นนั้น ท าให้ทราบแล้วว่าการใช้เฟซบุ๊กใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รักส่งผลให้เกิดความไว้วางใจคู่รักเพ่ิมขึ้น และในส่วนของอิทธิพลของความ

ไว้วางใจคู่รักที่มีต่อความหึงหวงในบริทเฟซบุ๊กนั้น เป็นไปในทิศทางลบ คือ เมื่อบุคคลมีความไว้วางใจ

คู่รักสูง บุคคลก็จะมีความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กต่ าลง สอดคล้องกับหลากหลายงานวิจัย เช่น 

งานวิจัยของ Muise et al. (2009) ที่ท าการวิจัยเชิงส ารวจ เกี่ยวกับความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กซึ่งมี

การวัดตัวแปรอื่น ๆ เพ่ือใช้ในการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนด้วย เช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง 

ลักษณะนิสัยหึงหวง ความไว้วางใจ ฯลฯ ผลการวิจัย พบว่า ความไว้วางใจเป็นตัวแปรที่มีผลต่อความ

หึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก คือ เมื่อมีความไว้วางใจในความสัมพันธ์สูงจะมีความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก

ต่ า อีกทั้งยังมี งานวิจัยของ Marshall et al. (2013) ที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบความผูกพันในการ

ท านายความหึงหวงที่เกี่ยวข้องกับเฟซบุ๊กพบว่า รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวลมีความสัมพันธ์
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ทางบวกกับความหึงหวง โดยมีความไว้วางใจเป็นตัวแปรส่งผ่าน คือจะเกิดความหึงหวงขึ้นเมื่อมีความ

ไว้วางใจต่ า และในงานวิจัยเกี่ยวกับความหึงหวงในบริบทอ่ืนๆก็พบว่าคนที่มีความไว้วางใจสูงจะ

สัมพันธ์กับการมีความหึงหวงต่ าเช่นกัน (Rydell & Bringle, 2007)  

จากผลการทดสอบสมมติฐานทั้ง 2 ข้อข้างต้นเกี่ยวกับอิทธิพลของการใช้เฟซบุ๊กใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รักที่มีต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กท าให้สามารถสรุปได้ว่า ความไว้วางใจคู่รัก

เป็นตัวแปรที่ส าคัญในการส่งผ่านอิทธิพลของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักที่มตี่อความหึง

หวงในบริบทเฟซบุ๊ก คือ หากบุคคลมีการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักแต่ไม่มีความไว้วางใจใน

คู่รักก็จะสามารถท าให้เกิดความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กเพ่ิมขึ้นได้ แต่หากบุคคลมีการใช้เฟซบุ๊กใน

ความสัมพันธ์แบบคู่รักและมีความไว้วางใจในคู่รักด้วยก็จะสามารถลดความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กลง

ได้ 

 

ผลการศึกษาเพิ่มเติม  

 

จากที่ผู้วิจัยพบผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของสองกลุ่มว่า บุคคลที่ไม่ระบุ

สถานะความสัมพันธ์กับคู่รักบนเฟซบุ๊ก มีค่าเฉลี่ยคะแนนความไว้วางใจคู่รักและการผูกมัดใน

ความสัมพันธ์ ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความไว้วางใจคู่รักและการผูกมัดในความสัมพันธ์ของกลุ่มที่ระบุ

สถานะความสัมพันธ์ว่า “มีแฟนแล้ว” ต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งผลการศึกษาเพิ่มเติมนี้ 

สอดคล้องกับสอดคล้องกับงานวิจัยของ Fox et al. (2013) ที่ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของเครือข่าย

สังคมออนไลน์ต่อความสัมพันธ์แบบคู่รักในผู้ใช้เฟซบุ๊ก และการตั้งสถานะเปิดเผยความสัมพันธ์ของตน

กับคู่รัก (in relationship) ด้วย โดยใช้วธิีการวิจัยแบบสัมภาษณ์กลุ่มย่อย ผลการวิจัยพบว่า การ

ประกาศความสัมพันธ์บนเฟซบุ๊กเป็นตัวบ่งชี้การเพ่ิมข้ึนของระดับการผูกมัดในความสัมพันธ์ โดยคู่รัก

มักมีการตกลงกันก่อนที่จะขึ้นสถานะบนเฟซบุ๊ก และงานวิจัยของ Bowe (2010) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผล

ของการใช้เฟซบุ๊กต่อความสัมพันธ์แบบคู่รัก ก็พบผลเช่นเดียวกันว่า การเปลี่ยนสถานะเป็น “อยู่ใน

ความสัมพันธ์กับ (คนรัก)” เป็นเหมือนการประกาศให้เพ่ือน ๆ ในเฟซบุ๊กได้รู้ถึงความสัมพันธ์และเป็น

การแสดงถึงความก้าวหน้าในความสัมพันธ์กับคู่รัก และเป็นการสร้างความมั่นใจและความเชื่อใจให้แก่

คู่รักได้  



 
 

บทที่ 5 

 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

1. ศึกษาอิทธิพลของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก ที่มีต่อความหึงหวงในบริบท    

เฟซบุ๊ก โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

2. ศึกษาอิทธิพลของการใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก ที่มีต่อการผูกมัดใน

ความสัมพนัธ์ โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

1. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์ 

2. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก 

3. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์ 

โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

4. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก 

โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 

รูปแบบการวจิัย เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ 

 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 

บุคคลทั่วไปที่มีอายุตั้งแต่ 18 - 35 ปี มีคู่รักเป็นเพศตรงข้าม (Heterosexual) ยังไม่ได้สมรส 

มีระยะเวลาในการคบหากันไม่ต่ ากว่า 3 เดือน เป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก และมีคนรักเป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก

เช่นกัน จ านวน 380 คน โดยแบ่งเป็นเพศชายและหญิงอย่างละเท่าๆกัน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

1. แบบสอบถามการรับรู้การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก จ านวน 9 ข้อ เป็น

แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ความถี่ในการใช้เฟซบุ๊กของคนรักในความสัมพันธ์แบบคู่รัก เป็นมาตร

วัดประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 7 ระดับ ตั้งแต่ 1 ไม่เคยเลย จนถึง 7 เป็นประจ า โดยแบบสอบถามมีค่า

สัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายในเท่ากับ .90 

2. มาตรวัดความไว้วางใจคู่รัก น ามาตรวัดความไว้วางใจในคู่รักของ Rempel et al. 

(1985) มาถอดความและพัฒนา จ านวน 17 ข้อ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ การสามารถ

ท านายได้ 5 ข้อ การสามารถพ่ึงพาได้ 5 ข้อ และความเชื่อมั่น 7 ข้อ แต่ละองค์ประกอบมีค่า

สัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายในเท่ากับ .63, .67, .80 ตามล าดับ เป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบ    

ลิเคิร์ต 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 ไม่เห็นด้วย จนถึง 5 เห็นด้วย  

3. มาตรวัดความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก น ามาตรวัดความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก ที่

พัฒนาขึ้นโดย Muise et al. (2009) มาถอดความและพัฒนา จ านวน 27 ข้อ เป็นมาตรวัดประมาณ

ค่าแบบลิเคิร์ต 7 ระดับ ตั้งแต่ 1 เป็นไปไม่ได้อย่างยิ่ง จนถึง 7 เป็นไปได้อย่างยิ่ง มาตรวัดมีค่า

สัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายในเท่ากับ .95  

4. มาตรวัดการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก ผู้วิจัยได้น ามาตรวัดการผูกพันกับคู่รักของ 

สุธาสินี ใจสมิทธ์ (2553) ที่พัฒนาตามแนวโมเดลการลงทุนของ Rusbult et al. (1998) มาใช้ในการ

วิจัย มีจ านวน 22 ข้อ แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ คือ ความพึงพอใจ 8 ข้อ คุณภาพทางเลือก 7 ข้อ 

และการลงทุน 7 ข้อ แต่ละองค์ประกอบมีค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายในเท่ากับ .85, .84, .70 

ตามล าดับ เป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 ไม่เห็นด้วย จนถึง 5 เห็นด้วย 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพรวมเป็นแบบสอบถามชุด

เดียวกัน ซึ่งแบบสอบถามจะเรียงล าดับโดยเริ่มจากส่วนที่ 1 คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลตาม
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ด้วยส่วนที่ 2 คือ แบบสอบถามการรับรู้การใช้งานเฟซบุ๊กของคนรักเพ่ือความสัมพันธ์แบบคู่รัก ต่อมา

ส่วนที่ 3 คือ มาตรวัดความไว้วางใจคู่รัก จากนั้นในส่วนที่ 4 และส่วนที่ 5 ซึ่งเป็นมาตรวัดความหึงหวง

ในบริบทเฟซบุ๊กและมาตรวัดการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก จะมีการสลับทั้งสองมาตรให้อยู่ก่อน

และหลังในจ านวนที่เท่าๆกัน  

น าแบบสอบถามท้ังหมดไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 380 คน แบ่งเป็นเพศหญิงและ

ชายจ านวนอย่างละ 190 คน ตามสถาบันการศึกษา และสถานที่สาธารณะต่างๆ โดยเข้าไปขอความ

ร่วมมือและให้ผู้ตอบมีสิทธิ์เลือกและตอบได้อย่างอิสระ และเก็บข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต โดยสร้าง

แบบสอบถามออนไลน์แล้ว น าไปแจกจ่ายประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือในการตอบค าถามจากผู้ใช้ 

เฟซบุ๊ก โดยสามารถเลือกตอบได้อย่างอิสระเช่นเดียวกัน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 

ใช้โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Modeling; SEM) โดยวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL)  

 

ผลการวิจัย 

 

1. จากการวิเคราะห์ผล พบว่าโมเดลสมการเชิงโครงสร้างมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ (χ2 = 9.58, df = 6, p = .14, RMSEA = .04, RMR = .01, GFI = .99) โดยตัวแปรต้น

และตัวแปรส่งผ่านในโมเดลสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตามการผูกมัดใน

ความสัมพันธ์ได้ร้อยละ 85 และตัวแปรตามความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กได้ร้อยละ 16 

2. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางตรงต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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4. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการผูกมัดในความสัมพันธ์ 

โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก 

โดยมีความไว้วางใจคู่รักเป็นตัวแปรส่งผ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

1. ควรศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลายมากขึ้น เช่น กลุ่มตัวอย่างท่ีสมรสแล้ว, กลุ่ม

ตัวอย่างวัยรุ่น ฯลฯ  

2. การวัดความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กในงานวิจัยนี้ เป็นการวัดความเป็นไปได้ที่อาจเกิด

ความหึงหวงขึ้นเม่ือเผชิญกิจกรรมการใช้เฟซบุ๊กของคนรักท่ีคุกคามความสัมพันธ์ จึงน่าสนใจที่จะ

พัฒนามาตรวัดความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กท่ีเป็นการวัดพฤติกรรมความหึงหวงที่เกิดข้ึนจริง ซึ่งน่าจะ

ท าให้ได้ข้อค้นพบที่สามารถยืนยันสมมติฐานการวิจัยได้อย่างแท้จริง 
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ภาคผนวก ก 

ตัวอย่างแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง 

แบบส ารวจฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งในวิทยานิพนธ์ของนางสาว ปาริฉัตร มาตรวิจิตรนิสิตระดับ                                                                           
บัณฑิตศึกษาสาขาวิชาจิตวิทยาสังคมคณะจิตวิทยาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยแบบส ารวจฉบับนี้
ประกอบด้วย 

 ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนตัว  
ตอนที่ 2  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 
ตอนที่ 3  การใช้เฟซบุ๊กของตัวท่านและคู่รักของท่าน 
ตอนที่ 4  แบบส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับคู่รักของท่าน 
ตอนที่ 5  แบบส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับความรัก 
ตอนที่ 6  แบบส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับความหึงหวงบนเฟซบุ๊ก 

 ขอความกรุณาท่านอ่านค าชี้แจงการตอบ และตอบค าถามด้วยความตั้งใจและเลือก
ค าตอบให้ตรงกับตัวท่านมากที่สุดค าตอบของท่านจะถูกเก็บเป็นความลับและจะไม่ส่งผลใด ๆ ต่อตัว
ท่านทั้งสิ้น ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงที่ให้ความร่วมมือ 

นางสาว ปาริฉัตร มาตรวิจิตร 
 ผู้วิจัย 
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ตอนที่ 1   ข้อมูลส่วนตัว 
ค าชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย √ หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านหรือ

เติมข้อความที่เหมาะสม (โปรดตอบให้ครบทุกข้อ) 
1. เพศ    ชาย   หญิง  2. อายุ ………… ปี 
3. ปัจจุบัน  ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ 

    อนุปริญญา หรือ ปวส.  ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 
*หมายเหตุ ผู้ที่ก าลังศึกษาไม่ต้องตอบข้อ 4 
   ท างานแล้ว   อ่ืนๆ โปรดระบุ ,……………………………….. 
4. ระดับการศึกษาสูงสุดของท่าน 
  ประถามศึกษา   มัธยมศึกษาตอนต้น   มัธยมศึกษาตอนปลาย  
  อนุปริญญา   ปริญญาตรี   ปริญญาโท   ปริญญาเอก 
5. สถานะความสัมพันธ์ ไม่มีแฟน  มีแฟนแล้วแต่ยังไม่แต่งงาน แต่งงานแล้ว 
6. ท่านกับคนรักในปัจจุบันคบกันมานาน ……………ปี ………………. เดือน 
7. ท่านกับคนรักอาศัยอยู่ด้วยกัน   ใช่   ไม่ใช่ 
 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 
1. ปัจจุบัน ท่านเป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก (www.facebook.com) หรือไม่  ใช่ ไม่ใช่ 
2. ปัจจุบัน คนรักของท่านเป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊กหรือไม่    ใช่ ไม่ใช่ 
3. ท่านใช้งานเฟซบุ๊กบ่อยครั้งเพียงใดในแต่ละสัปดาห์ 
ทุกวัน    5-6วันต่อสัปดาห์  3-4วันต่อสัปดาห์    1-2วันต่อสัปดาห์    ไม่ได้ใช้ทุก
สัปดาห์ 
4. ระยะเวลาที่ท่านใช้บริการเฟซบุ๊กโดยเฉลี่ยแต่ละวัน 

  3ช่ัวโมงขึ้นไป   2 ถึง 3 ช่ัวโมง    1 ถึง 2 ช่ัวโมง      30นาทีถึง1ช่ัวโมง    น้อยกว่า30นาที 

5. สถานะความสัมพันธ์ในเฟซบุ๊กของท่านเป็นอย่างไร 
   ไม่ได้ระบุสถานะความสัมพันธ์ 
   ระบุสถานะความสัมพันธ์แล้ว ระบุว่า   

โสด (Single)          มีแฟนแล้ว (In a relationship)      อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 
6. สถานะความสัมพันธ์ในเฟซบุ๊กของคนรักของท่านเป็นอย่างไร 

   ไม่ได้ระบุสถานะความสัมพันธ์ 
   ระบุสถานะความสัมพันธ์แล้ว ระบุว่า   

โสด (Single)          มีแฟนแล้ว (In a relationship)      อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 
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ตัวอย่างแบบสอบถามการรับรู้การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก 
 

ค าชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมายรอบตัวเลขในช่องค าตอบตามที่ท่านคิดว่าตรงกับการใช้เฟซบุ๊ก
ของคนรัก ในความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักของท่านในปัจจุบันมากท่ีสุด (โปรดตอบให้ครบทุกข้อ) 
ความหมายของหมายเลขค าตอบ 
1 = ไม่เคยเลย   หมายถึง คนรักของฉันไม่เคยท ากิจกรรมนี้บนเฟซบุ๊กเลย 
2 = นานๆครั้ง   หมายถึง คนรักของฉันท ากิจกรรมนี้บนเฟซบุ๊กนานๆครั้ง 
3 = บางครั้ง   หมายถึง คนรักของฉันท ากิจกรรมนี้บนเฟซบุ๊กเป็นบางครั้ง 
4 = ค่อนข้างบ่อย  หมายถึง คนรักของฉันท ากิจกรรมนี้บนเฟซบุ๊กค่อนข้างบ่อย 
5 = บ่อย  หมายถึง คนรักของฉันท ากิจกรรมนี้บนเฟซบุ๊กบ่อย 
6 = บ่อยมาก  หมายถึง คนรักของฉันท ากิจกรรมนี้บนเฟซบุ๊กบ่อยมาก 
7 = เป็นประจ า  หมายถึง คนรักของฉันท ากิจกรรมนี้บนเฟซบุ๊กเป็นประจ า 

หมายเหตุ  แบบสอบถามการรับรู้การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รักที่ใช้จริงมี 9 ข้อ 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อความ 

ไม่
เคย
เลย 

นาน
ๆครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

ค่อน 
ข้าง
บ่อย 

บ่อย 
บ่อย
มาก 

เป็น
ประ
จ า 

1. คนรักของฉันโพสท์รูปหรือคลิปที่
ถ่ายคู่กันบนเฟซบุ๊ก 

1 2 3 4 5 6 7 

2.คนรักของฉันแท๊กเฟซบุ๊กของฉัน
ในการโพสท์อัพเดตสถานะของเขา 

1 2 3 4 5 6 7 

3.คนรักของฉันคุยกับฉันผ่านทาง
กล่องข้อความ(Inbox)ในเฟซบุ๊ก 

1 2 3 4 5 6 7 
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ตัวอย่างมาตรวัดความไว้วางใจในคู่รัก 
 

ค าชี้แจงให้ท่านนึกถึงความสัมพันธ์โดยทั่วไประหว่างท่านกับคนรักในปัจจุบันจากนั้นให้ท่านอ่าน
ข้อความแต่ละข้อต่อไปนี้แล้วใส่เครื่องหมายวงกลม รอบตัวเลขในช่องค าตอบตามท่ีท่านคิดว่า 
ตรงกับความจริงในความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักของท่านในปัจจุบันมากที่สุด 
ความหมายของหมายเลขค าตอบ 
1 = ไม่เห็นด้วย  หมายถึง ฉันไม่เห็นด้วยกับข้อความดังกล่าว 
2 = ค่อนข้างไม่เห็นด้วย หมายถึง ฉันค่อนข้างไม่เห็นด้วยกับข้อความดังกล่าว 
3 = เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพอๆกัน หมายถึง ฉันเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยกับข้อความในบางครั้ง 
4 = ค่อนข้างเห็นด้วย  หมายถึง ฉันค่อนข้างเห็นด้วยกับข้อความดังกล่าว 
5 = เห็นด้วย  หมายถึง ฉันเห็นด้วยกับข้อความดังกล่าว 

ข้อความ 
ไม่ 
เห็น
ด้วย 

ค่อน 

ข้างไม่
เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆ กัน 

ค่อน 

ข้างเห็น
ด้วย 

เห็นด้วย 

1. คนรักของฉันได้พิสูจน์แล้วว่าน่าไว้วางใจ
และฉันเต็มใจที่จะให้เขามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมที่คู่รักอ่ืนมองว่าคุกคาม
ความสัมพันธ์มากเกินไป 

1 2 3 4 5 

2. แม้ไม่รู้ว่าคนรักจะตอบสนองอย่างไร ฉันก็
ยังสบายใจที่จะบอกเรื่องของฉันแก่เขา  
ถึงแม้จะเป็นเรื่องที่น่าอายส าหรับฉันก็ตาม 

1 2 3 4 5 

3. กาลเวลาอาจเปลี่ยนแปลงไปและอนาคต
เป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน แต่ฉันรู้ว่าคนรักของฉัน
พร้อมและยินดีที่จะสนับสนุนฉันทั้งก าลัง
กายและก าลังใจ 

1 2 3 4 5 

หมายเหตุ  มาตรวัดความไว้วางใจคู่รักที่ใช้จริงมีทั้งสิ้น 17 ข้อ 
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ตัวอย่างมาตรความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก 
 

ค าชี้แจงให้ท่านนึกถึงความสัมพันธ์โดยทั่วไประหว่างท่านกับคนรักในปัจจุบันจากนั้นให้ท่านอ่าน
ข้อความแต่ละข้อต่อไปนี้แล้วใส่เครื่องหมายรอบตัวเลขในช่องค าตอบตามที่ท่านคิดว่าตรงกับ
ความจริงในความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักของท่านในปัจจุบันมากที่สุด 
ความหมายของหมายเลขค าตอบ 
1 = เป็นไปไม่ได้อย่างยิ่ง หมายถึง เป็นไปไม่ได้อย่างยิ่งที่ฉันจะเป็นแบบข้อความดังกล่าว 
2 = เป็นไปไม่ได้  หมายถึง เป็นไปไม่ได้ที่ฉันจะเป็นแบบข้อความดังกล่าว 
3 = เป็นไปไม่ได้บ้าง หมายถึง เป็นไปไม่ได้บ้างที่ฉันจะเป็นแบบข้อความดังกล่าว 
4 = เป็นไปได้และเป็นไปไม่ได้พอๆกัน หมายถึง ทั้งเป็นไปได้และเป็นไปไม่ได้ที่ฉันจะเป็นแบบ
ข้อความดังกล่าวในบางครั้ง 
5 = เป็นไปได้บ้าง หมายถึง เป็นไปได้บ้างที่ฉันจะเป็นแบบข้อความดังกล่าว 
6 = เป็นไปได้  หมายถึง เป็นไปได้ที่ฉันจะเป็นแบบข้อความดังกล่าว 
7 = เป็นไปได้อย่างยิ่ง หมายถึง เป็นไปได้อย่างยิ่งที่ฉันจะเป็นแบบข้อความดังกล่าว 

 
 

 ข้อความ  

เป็นไป
ไม่ได้
อย่าง
ยิ่ง 

เป็นไป
ไม่ได้ 

เป็นไป
ไม่ได้
บ้าง 

เป็นไปได้
และ

เป็นไป
ไม่ได้

พอๆกัน 

เป็นไป
ได้บ้าง 

เป็นไป
ได้ 

เป็นไป
ได้

อย่าง
ยิ่ง 

1. ฉันรู้สึกหึงหวงหลังจากเห็นคน
รักเพ่ิมบุคคลเพศตรงข้ามที่ฉันไม่
รู้จักเป็นเพื่อนบนเฟซบุ๊ก 

1 2 3 4 5 6 7 

2. ฉันจะอารมณ์เสียหากคนรักไม่
ตั้งสถานะให้รู้ว่าเราเป็นคู่รักกัน
ในเฟซบุ๊ก 

1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉันรู้สึกถูกคุกคาม หากคนรัก
เพ่ิมอดีตคนรักหรืออดีตคู่นอน
เป็นเพื่อนในเฟซบุ๊ก 

1 2 3 4 5 6 7 

หมายเหตุ  มาตรวัดความความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊กมีทั้งสิ้น 27 ข้อ 
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ตัวอย่างมาตรวัดการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก 
 

ค าชี้แจงให้ท่านนึกถึงความสัมพันธ์โดยทั่วไประหว่างท่านกับคนรักในปัจจุบันจากนั้นให้ท่านอ่าน
ข้อความแต่ละข้อต่อไปนี้แล้วใส่เครื่องหมายรอบตัวเลขในช่องค าตอบตามที่ท่านคิดว่า 
ตรงกับความจริงในความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักของท่านในปัจจุบันมากที่สุด 

ความหมายของหมายเลขค าตอบ 
1 = ไม่เห็นด้วย  หมายถึง ฉันไม่เห็นด้วยกับข้อความดังกล่าว 
2 = ค่อนข้างไม่เห็นด้วย หมายถึง ฉันค่อนข้างไม่เห็นด้วยกับข้อความดังกล่าว 
3 = เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพอๆกัน หมายถึง ฉันเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยกับข้อความในบางครั้ง 
4 = ค่อนข้างเห็นด้วย  หมายถึง ฉันค่อนข้างเห็นด้วยกับข้อความดังกล่าว 
5 = เห็นด้วย  หมายถึง ฉันเห็นด้วยกับข้อความดังกล่าว 

ข้อความ 
ไม่ 

เห็นด้วย 

ค่อน 
ข้างไม่
เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆ กัน 

ค่อน 
ข้าง
เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

1. ท่านคิดว่าบุคคลเพศตรงข้ามคนอ่ืนเป็น
ทางเลือกที่ดีกว่าคู่รักของท่าน 

1 2 3 4 5 

2.ระหว่างท่านกับคู่รักมีสิ่งของที่เป็นวัตถุแทนใจ
ซึ่งกันและกัน 

1 2 3 4 5 

3.ท่านกับคู่รักมีธรรมเนียมเฉพาะตัวที่ปฏิบัติ
ร่วมกันมา 

1 2 3 4 5 

4.โดยภาพรวมแล้วท่านพอใจกับความสัมพันธ์ที่
มีกับคู่รักของท่าน 

1 2 3 4 5 

หมายเหตุ  มาตรวัดการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รักมีทั้งสิ้น 22 ข้อ 
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ภาคผนวก ข 

ตาราง ข 1 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อของมาตรวัดการรับรู้การ
ใช้เฟซบุ๊กเพ่ือความสัมพันธ์แบบคู่รักของคนรัก 

หมายเหตุ  ค่า t ที่ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
ค่าวิกฤติของ r (151) ≈ .16, .05  
*p < .05. **p < .01. *** p < .001. 

 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อกระทง การวิเคราะห์ข้อกระทง ค่าที (t) CITC 
 (N = 151) 

(α = .90) 

ข้อที่
ผ่าน วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 

กลุ่มสูง กล่มต่ า 

(n = 38) (n = 40) 
M SD M SD 

PFB01 4.34 1.65 1.48 0.60 10.11*** .75  

PFB02 4.37 1.67 1.48 0.75 9.80*** .77  

PFB03 5.26 1.70 2.40 1.30 8.32*** .43  

PFB04 4.58 1.50 1.65 0.95 10.25*** .68  

PFB05 4.97 1.57 1.98 0.89 10.31*** .67  

PFB06 3.87 2.00 1.18 0.38 8.15*** .55  

PFB07 4.82 1.74 1.30 0.46 12.07*** .71  

PFB08 4.71 1.43 1.48 0.64 12.77*** .78  

PFB09 4.95 1.41 1.30 0.56 14.83*** .72  
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ภาคผนวก ค 

ตาราง ค1 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อของมาตรวัดความ
ไว้วางใจในคู่รัก 

หมายเหตุ  ค่า t ที่ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
ค่าวิกฤติของ r (181) ≈ .146, .05  
*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง ค่าที (t) CITC 
 (N = 181) 

(α = .84) 

ข้อที่
ผ่าน วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 

กลุ่มสูง กล่มต่ า 

(n = 51) (n = 52) 
M SD M SD 

T 01 + 4.08 1.06 2.56 0.99 7.51*** .43  

T 02 + 4.53 0.64 3.23 1.20 78.48*** .44  

T 03 + 4.65 0.52 3.12 1.06 74.72*** .66  

T 04 - 3.61 1.31 2.92 1.10 2.87** .14  

T 05 - 4.33 0.89 2.94 1.14 6.89*** .41  

T 06 - 3.73 1.12 2.58 1.02 5.47*** .27  

T 07 + 4.47 0.61 3.13 0.99 8.22*** .53  

T 08 + 4.53 0.61 2.77 0.94 11.27*** .62  

T 09 + 4.71 0.58 3.31 1.06 8.35*** .58  

T 10 + 4.63 0.56 3.04 0.97 10.19*** .61  

T 11 + 4.59 0.57 3.27 0.99 8.28*** .53  

T 12 + 4.59 0.61 3.31 1.02 7.76*** .48  

T 13 + 4.39 0.72 3.04 1.25 6.73*** .45  

T 14 - 4.10 1.17 3.21 1.09 3.98*** .25  

T 15 + 4.37 0.72 2.92 0.99 8.50*** .56  

T 16 + 4.61 0.72 3.35 0.86 8.06*** .47  

T 17 + 4.00 1.10 2.85 0.96 5.69*** .36  
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ตาราง ค 2 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อของมาตรวัดความ
ไว้วางใจในคู่รักด้านการสามารถท านายได้ (Predictability) 

หมายเหตุ  ค่า t ที่ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
ค่าวิกฤติของ r (181) ≈ .146, .05  
*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง ค่าที (t) CITC 
 (N = 181) 

(α = .63) 

ข้อที่
ผ่าน วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 

กลุ่มสูง กล่มต่ า 
(n = 51) (n = 52) 

M SD M SD 

Pre 04 - 3.61 1.31 2.92 1.10 2.87** .24  

Pre 05 - 4.33 0.89 2.94 1.15 6.89*** .52  

Pre 06 - 3.73 1.12 2.58 1.02 5.47*** .36  

Pre 08 + 4.53 0.61 2.77 0.94 11.27*** .35  

Pre 14 - 4.10 1.17 3.21 1.09 3.98*** .45  
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ตาราง ค 3 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อของมาตรวัดความ
ไว้วางใจในคู่รักด้านการสามารถพ่ึงพาได้ (Dependability) 

หมายเหตุ  ค่า t ที่ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
ค่าวิกฤติของ r (181) ≈ .146, .05  
*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง ค่าที (t) CITC 
 (N = 181) 

(α = .67) 

ข้อที่
ผ่าน วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 

กลุ่มสูง กล่มต่ า 

(n = 51) (n = 52 
M SD M SD 

Dep 01 + 4.08 1.06 2.56 0.99 7.51*** .36  

Dep 07 + 4.47 0.61 3.13 0.99 8.22*** .38  

Dep 13 + 4.39 0.72 3.04 1.25 6.74*** .44  

Dep 15 + 4.37 0.72 2.92 0.99 8.50*** .51  

Dep 17 + 4.00 1.10 2.95 0.96 5.69*** .42  
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ตาราง ค 4 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อของมาตรวัดความ
ไว้วางใจในคู่รักด้านความเชื่อมั่น (Faith) 

หมายเหตุ  ค่า t ที่ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
ค่าวิกฤติของ r (181) ≈ .146, .05  
*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง ค่าที (t) CITC 
 (N = 181) 

(α = .80) 

ข้อที่
ผ่าน วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 

กลุ่มสูง กล่มต่ า 

(n = 51) (n = 52) 
M SD M SD 

Fai 02 + 4.53 0.64 3.23 1.20 6.87*** .46  

Fai 03 + 4.65 0.52 3.12 1.06 9.32*** .62  

Fai 09 + 4.71 0.58 3.31 1.06 8.35*** .57  

Fai 10 + 4.63 0.56 3.04 0.97 10.19*** .63  

Fai 11 + 4.59 0.57 3.27 0.99 8.28*** .58  

Fai 12 + 4.59 0.61 3.31 1.02 7.76*** .50  

Fai 16 + 4.61 0.72 3.35 0.86 8.06*** .41  
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ภาพที่ 3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลความไว้วางใจคู่รัก 
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ตาราง ค 5 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อของมาตรวัดความ
ไว้วางใจในคู่รัก (เปลี่ยนค าที่ใช้ในข้อกระทงที่ 4 จากทางลบเป็นทางบวก) 

หมายเหตุ  ค่า t ที่ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
ค่าวิกฤติของ r (60) ≈ .254, .05  
*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง ค่าที (t) CITC 
 (N = 60) 

(α = .84) 

ข้อที่
ผ่าน วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 

กลุ่มสูง กล่มต่ า 
(n = 16) (n = 17) 

M SD M SD 

T 01 + 3.88 1.26 2.94 0.83 2.50* .38  

T 02 + 4.25 0.86 3.59 0.87 2.20* .41  

T 03 + 4.69 0.48 3.41 0.79 5.62*** .70  

T 04 + 4.00 0.89 2.88 1.05 3.28** .39  

T 05 - 4.63 0.50 3.06 0.83 6.53*** .42  

T 06 - 3.81 0.98 2.65 0.99 3.38** .44  

T 07 + 4.50 0.52 3.24 0.90 4.97*** .58  

T 08 + 4.88 0.34 3.18 0.73 8.66*** .69  

T 09 + 4.88 0.34 3.59 0.71 6.68*** .60  

T 10 + 4.69 0.48 3.47 0.87 4.99*** .55  

T 11 + 4.63 0.50 3.24 0.90 5.42*** .57  

T 12 + 4.50 0.73 3.65 0.79 3.22** .43  

T 13 + 4.69 0.48 3.24 0.97 5.50*** .47  

T 14 - 4.00 1.32 2.88 1.16 2.59* .26  

T 15 + 4.25 0.86 3.18 0.73 3.89*** .41  

T 16 + 4.69 0.48 3.47 0.87 4.99*** .60  

T 17 + 3.75 1.34 2.94 0.75 2.12* .36  
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ภาคผนวก ง 
ตาราง ง 1 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อของมาตรวัดความหึงหวง
ในบริบทเฟซบุ๊ก 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง ค่าที (t) CITC 
 (N = 151) 

(α = .95) 

ข้อที่
ผ่าน วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 

กลุ่มสูง กลุ่มต่ า 

(n=41) (n=41) 

M SD M SD 
FBJ 01 + 5.59 1.38 2.10 1.14 12.51*** .66  

FBJ 02 + 3.90 1.84 1.68 1.08 6.65*** .45  

FBJ 03 + 5.76 1.55 2.39 1.45 10.18*** .58  

FBJ 04 + 6.05 1.07 2.61 1.49 11.96*** .69  

FBJ 05 + 5.83 1.07 2.00 0.89 17.58*** .79  

FBJ 06 + 4.80 1.40 2.37 1.50 7.62*** .51  

FBJ 07 + 5.63 1.41 2.54 1.47 9.75*** .62  

FBJ 08 + 6.37 0.99 3.44 1.69 9.56*** .64  

FBJ 09 + 5.66 1.46 2.54 1.52 9.49*** .59  

FBJ 10 + 6.51 0.95 3.41 1.73 10.04*** .60  

FBJ 11 + 5.85 1.28 2.00 1.24 13.84*** .77  

FBJ 12 + 4.98 1.77 1.56 0.71 11.48*** .70  

FBJ 13 + 5.49 1.08 1.95 0.95 15.80*** .78  

FBJ 14 + 5.88 1.21 2.12 1.17 14.32*** .75  

FBJ 15 + 4.24 1.74 1.56 0.71 9.13*** .61  

FBJ 16 + 4.51 1.82 1.85 1.04 8.13*** .59  

FBJ 17 + 5.07 1.72 2.83 2.08 5.31*** .42  

FBJ 18 + 5.22 1.44 1.78 0.99 12.61*** .72  

FBJ 19 + 5.80 1.17 2.20 1.40 12.68*** .69  

FBJ 20 + 4.78 1.77 1.56 0.95 10.27*** .68  
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ตาราง ง 1 (ต่อ) 

หมายเหตุ  ค่า t ที่ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
ค่าวิกฤติของ r (151) ≈ .16, .05  
*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง ค่าที (t) CITC 
 (N = 151) 

(α = .950) 

ข้อที่
ผ่าน วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 

กลุ่มสูง กลุ่มต่ า 

(n = 41) (n = 41) 
M SD M SD 

FBJ 21 + 5.12 1.47 1.90 0.94 11.80*** .63  

FBJ 22 + 5.07 1.56 1.49 0.71 13.42*** .71  

FBJ 23 + 4.59 1.36 1.76 0.94 10.95*** .61  

FBJ 24 + 3.98 2.07 1.54 1.16 6.58*** .44  

FBJ 25 + 3.24 2.02 1.29 0.68 5.86*** .50  

FBJ 26 + 4.10 2.14 1.29 0.75 7.91*** .55  

FBJ 27 + 5.49 1.80 1.66 1.22 11.27*** .70  
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ภาคผนวก จ 

ตาราง จ 1 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อของมาตรวัดการผูกมัดใน
ความสัมพันธ์แบบคู่รัก ด้านความพึงพอใจ (Satisfaction) 

 หมายเหตุ  ค่า t ที่ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
ค่าวิกฤติของ r (151) ≈ .16, .05  
*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง ค่าที (t) CITC 
 (N = 151) 

(α = .85) 

ข้อที่
ผ่าน วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 

กลุ่มสูง กลุ่มต่ า 

(n = 46) (n = 45) 
M SD M SD 

CS 04 + 4.83 0.38 3.20 0.87 11.51*** .70  

CS 06 - 4.72 0.50 3.07 0.92 10.64*** .43  

CS 09 + 4.83 0.38 3.62 0.78 9.34*** .58  

CS 10 + 4.91 0.29 3.67 0.74 10.58*** .69  

CS 12 + 4.72 0.50 3.40 0.81 9.31*** .66  

CS 16 + 4.63 0.49 3.22 0.85 9.67*** .62  

CS 19 - 4.61 0.80 2.91 0.97 9.09*** .46  

CS 21 + 4.72 0.46 3.24 0.77 11.04*** .66  
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ตาราง จ 2 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อของมาตรวัดการผูกมัดใน
ความสัมพันธ์แบบคู่รัก ด้านคุณภาพของทางเลือก (Alternative Quality) 

หมายเหตุ  ค่า t ที่ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
ค่าวิกฤติของ r (151) ≈ .16, .05  
*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง ค่าที (t) CITC 
 (N = 151) 

(α = .84) 

ข้อที่
ผ่าน วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 

กลุ่มสูง กล่มต่ า 

(n = 46) (n = 50) 

M SD M SD 
CA 01 + 2.89 0.88 1.22 0.42 11.78*** .58  

CA05 + 3.43 0.91 1.62 0.81 10.36*** .52  

CA 07 + 3.41 1.05 1.50 0.74 10.29*** .66  

CA 15 + 3.30 1.01 1.52 0.81 9.57*** .59  

CA 18 + 3.35 1.04 1.22 0.42 12.97*** .71  

CA 20 - 3.09 1.05 1.64 0.85 7.44*** .40  

CA 22 + 3.35 1.08 1.18 0.48 12.52*** .66  
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ตาราง จ 3 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อของมาตรวัดการผูกมัดใน
ความสัมพันธ์แบบคู่รัก ด้านการลงทุน (Investment) 

หมายเหตุ  ค่า t ที่ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
ค่าวิกฤติของ r (151) ≈ .16, .05  
*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง ค่าที (t) CITC 
 (N = 151) 

(α = .70) 

ข้อที่
ผ่าน วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 

กลุ่มสูง กลุ่มต่ า 

(n = 44) (n = 46) 

M SD M SD 
CI 02 + 4.30 0.95 2.48 1.09 8.40*** .37  

CI 03 + 4.30 0.82 2.61 1.13 8.14*** .48  

CI 08 + 4.52 0.59 3.13 0.98 8.21*** .52  

CI 11 - 4.11 1.02 2.48 0.89 8.14*** .32  

CI 13 + 4.80 0.41 3.50 1.03 7.92*** .47  

CI 14 + 4.86 0.35 3.70 0.92 8.07*** .48  

CI 17 + 3.55 0.93 2.39 0.91 5.97*** .32  
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ภาคผนวก ฉ 

 
ภาพที่ 4 การตรวจสอบโมเดลการวัดเบื้องต้น 
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ภาคผนวก ช 

ค าสั่งที่ใช้ในการวิเคราะห์โมเดลการวัด 
 
Measurementmodel 
DA NI=8 NO=380 MA=KM 
LA 
PRE DEP FAI SAT ALT IN FBJ PFB  
KM 
1 
.474  1 
.600  .780  1 
.586  .634  .719  1 
-.401  -.370  -.409  -.636  1 
.328  .486  .556  .638  -.370  1 
-.394  -.183  -.140  -.258  .302  .060  1 
-.008  .178  .130  .060  .206  .185  .233 1 
ME 
3.4647 3.5337 3.7692 3.8605 2.3635 3.5639 3.5540 3.0234 
SD 
.69716 .79896 .75571 .76056 .86459 .63384 1.31179 1.33937  
MO NX=8 NK=4 C  
LX=FU,FI PH=SY TD=FU,FI  
FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,2)  
FR TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) TD(6,6) TD(1,7) TD(5,8) TD(6,7) TD(1,4) TD(4,8) 
TD(4,5) TD(4,7) TD(1,5) TD(1,8) TD(2,7) 
FI LX(7,3) LX(8,4) TD(7,7) TD(8,8) 
VA 1 LX(7,3) 
VA 1 LX(8,4) 
VA .07 TD(7,7) 
VA .14 TD(8,8) 



 
 

102 

LK 
TRUST COMMITMENT FACEBOOK-JEALOUSY PARTNERFBUSE 
PD  
OU SE TV EF SS MI RS FS SC AD=OFF 
 
ค าสั่งที่ใช้ในการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 
 
PFBONTRUSTANDCOMANDJEALOUSY 
DA NI=8 NO=380 MA=KM 
LA 
PRE DEP FAI SAT ALT IN FBJ FBL  
KM 
1 
.474  1 
.600  .780  1 
.586  .634  .719  1 
-.401  -.370  -.409  -.636  1 
.328  .486  .556  .638  -.370  1 
-.394  -.183  -.140  -.258  .302  .060  1 
-.008  .178  .130  .060  .206  .185  .233  1 
ME 
3.4647 3.5337 3.7692 3.8605 2.3635 3.5639 3.5540 3.0234 
SD 
.69716 .79896 .75571 .76056 .86459 .63384 1.31179 1.33937 
MO NX=1 NY=7 NE=3 NK=1 NK=1 C 
LX=FU,FI LY=FU,FI BE=FU,FI GA=FU,FI PH=SY PS=SY TD=FU,FI TE=FU,FI 
FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2)   
FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6)  
FR GA(1,1) BE(2,1) BE(3,1) GA(2,1) GA(3,1)  TH(1,5) TE(1,7) TE(6,7) TH(1,6) TE(5,7)  
FR TE(4,5) TE(6,1) TE(2,3) TE(3,7) TH(1,1) 
FI TE(7,7) TD(1,1) 
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VA .0688 TE(7,7) 
VA .1432 TD(1,1) 
VA 1 LY(7,3) 
VA 1 LX(1,1) 
LE  
TRUST COMMITMENT FB-JEALOUSY 
LK 
FB-PARTNER 
PD  
OU SE TV EF SS MI RS FS SC AD=OFF 

 
 

 



 
 

104 

 

 

 
ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาว ปาริฉัตร มาตรวิจิตร เกิดเมื่อวันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2532 ปัจจุบันอาศัยอยู่ที่ 
90/23 ซอย อ่อนนุช 66 ถนน สุขุมวิท 77 แขวง-เขต ประเวศ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10250 
ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
และส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง)  
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2554 จากนั้นศึกษาต่อในหลักสูตรศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 
2555 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1   บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก
	ความไว้วางใจ (Trust)
	การผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก (Romantic Relationship Commitment)
	ความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก (Facebook jealousy)

	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	ขอบเขตในการวิจัย
	ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา
	สมมติฐานการวิจัย
	กรอบแนวคิดงานวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่ได้รับ

	บทที่ 2   วิธีดำเนินการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	1. แบบสอบถามการรับรู้การใช้เฟซบุ๊กในความสัมพันธ์แบบคู่รัก
	2. มาตรวัดความไว้วางใจคู่รัก (Trust Scale)
	3. มาตรวัดความหึงหวงในบริบทเฟซบุ๊ก
	4. มาตรวัดการผูกมัดในความสัมพันธ์แบบคู่รัก

	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 3   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	การทดสอบโมเดลการวิจัย
	การทดสอบสมมติฐานการวิจัย
	การศึกษาเพิ่มเติม

	บทที่ 4    อภิปรายผลการวิจัย
	บทที่ 5  สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก
	ภาคผนวก ข
	ภาคผนวก ค
	ภาคผนวก ง
	ภาคผนวก จ
	ภาคผนวก ฉ
	ภาคผนวก ช

	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

