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การศึกษาวจิยัน้ีใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) ผูศึ้กษาท าการ

คดัเลือกกลุ่มเป้าหมายโดยเจาะจง (Purposive Sampling) คือ วยัรุ่นชายอาย ุ13 ปี ข้ึนไป ท่ีอยูใ่นศูนย์

ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน บา้นกาญจนาภิเษกและเคยมีประสบการณ์มีคู่ตั้งครรภโ์ดยไม่พึง

ประสงค ์จ านวน 11 ราย โดยเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึก (In-depth Interview)  

 บทเรียนส าคญัในการศึกษาวจิยัน้ี คือ ครอบครัวของวยัรุ่นชายและครอบครัวของคู่เป็น

ปัจจยัเก้ือหนุนส าคญัท่ีจะช่วยใหว้ยัรุ่นชายและคู่สามารถผา่นวกิฤตปัญหาการตั้งครรภโ์ดยไม่พึง

ประสงคไ์ปได ้นอกจากน้ี อิทธิพลจากเพื่อนและการเห็นพี่นอ้งในครอบครัวของตนมีลูก ส่งผลให้

วยัรุ่นเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากลองเพื่อตอบสนองการเปล่ียนผา่นจากวยัรุ่นสู่วยัผูใ้หญ่ มีความเป็น

ลูกผูช้ายท่ีรับผดิชอบ แมว้ยัรุ่นชายส่วนใหญ่ไม่ไดว้างแผนหรือคาดหวงัการมีลูก แต่วยัรุ่นมองวา่ 

พฤติกรรมทางเพศเป็นหนทางหน่ึงของการพฒันาไปสู่วยัผูใ้หญ่ได ้รวมทั้งวยัรุ่นชายไดนิ้ยามตนเอง

และใหค้วามหมายของการเป็นลูกผูช้ายโดยกรอบคิดท่ีวา่ ตนมีศกัยภาพท่ีจะดูแลรับผดิชอบคนอ่ืน

ได้ ในทางตรงกนัขา้ม วยัรุ่นชายท่ีเผชิญกบัการมีคู่ตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงคแ์ละปฏิเสธการ

ตั้งครรภ ์จะเพิ่มอตัราการยติุการตั้งครรภใ์หสู้งข้ึน นอกจากนั้นการปฏิเสธการตั้งครรภข์องคู่ยงั

สะทอ้นสัมพนัธภาพท่ีไม่ดีภายในครอบครัว การมีความสัมพนัธ์กบัคู่แบบชัว่คราว และอตัลกัษณ์ท่ี

ไม่มัน่คงของวยัรุ่นชาย ส่งผลใหห้ลีกเล่ียงการจดัการและเผชิญหนา้กบัวกิฤตการมีคู่ตั้งครรภ ์
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A qualitative methodology uses the purposive sampling as the inclusion criteria and 

collects data by individual in-depth interviewing.  The target groups are 11 cases who are upper 

13 year old male adolescents, stay at Ban Kanjanapisak Training – School, and have had sexual 

experiences on unwanted pregnancy of their partners.  

The main lesson learnt from this study is families of both male and female teenagers are 

the support factors to assist them to overcome crisis of life on unwanted pregnancy. Besides this, 

the peer influence and siblings in families have their children provokes their curiosity to response 

the transition stage from teenager to adult. They feel like manhood to take responsibility for their 

own family. Although almost of male teenagers did not plan for or expect to have a baby, 

teenagers regard that sexual behavior is one way to develop their status to adult. Male teenagers 

define their selves and manhood according to the perception of having capacity to have 

responsibility others. On the other hand, male teenagers who confront with unwanted pregnancy 

of their partners and reject it consequently will increase higher ratio of abortion. The rejection of 

pregnancy reflects the unsteady relationship in their families. The contemporary relationship of 

partners and uncertainty identities of male teenagers make them ignore to management and 

confront the crisis of unwanted pregnancy of their partners.  
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บทที ่1 

 

บทน า 

 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา (Background and Rationale) 

 

 จากสถิติของส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เก่ียวกบัการ

ตั้งครรภใ์นวยัรุ่นปี 2553 รายงานวา่ มีวยัรุ่นไทยอายรุะหวา่ง 15 – 19 ปี ปัจจุบนัจ านวน 5 ลา้นคนท่ี

มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพนัธ์ถึง 1.25 ลา้นคน ซ่ึงอตัราการตั้งครรภอ์ยูท่ี่ 2.5 แสนคนต่อปี (ปี 

2551 : 77,092 คนต่อปี) อตัราการคลอดบุตร เฉล่ีย 1.2 แสนรายต่อปี หรือเฉล่ียวยัละ 360 คน มี

วยัรุ่นจ านวน 50% เลือกท่ีจะท าแทง้ และ 50% เป็นการท าแทง้ท่ีไม่ปลอดภยั และจากสถิติโรคท่ี

วยัรุ่นเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล [1] รายงานวา่ อตัราส่วนของภาวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตั้งครรภ์

ของวยัรุ่นไทย อาย ุ 13 – 18 ปี เฉพาะท่ีรับไวเ้ป็นผูป่้วยในโรงพยาบาล พ.ศ. 2550 มีจ านวน 47% 

เป็นวยัรุ่นท่ีไดรั้บผลกระทบจากการท าแทง้ท่ีไม่ปลอดภยั 

 นอกจากนั้นการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ยงัท าใหเ้กิดการดูแลครรภท่ี์ไม่เหมาะสม การคลอดก่อน

ก าหนด ทารกน ้าหนกัตวันอ้ย และ 1% ท่ีมีการเสียชีวติของทารกขณะคลอด [2] ทั้งยงัก่อใหเ้กิด

ความเส่ียงต่อภาวะสุขภาพ เช่น ภาวะครรภเ์ป็นพิษ ภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด โรคซึมเศร้า อตัราการ

ผา่คลอดสูงกวา่ปกติ และยงัพบวา่ ภาวะเครียดและซึมเศร้านั้น ส่งผลกระทบกบัทารกดว้ย  [3] 

รวมทั้งการท่ีแม่วยัรุ่นไม่มีความพร้อมในการดูแลบุตร ตอ้งหยดุเรียน ถูกไล่ออกจากโรงเรียน ไม่มี

งานท า การถูกคู่วยัรุ่นชายทอดทิ้ง และหากไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจากครอบครัว อาจท าใหแ้ม่วยัรุ่น

เกิดภาวะซึมเศร้า เครียด ซ่ึงท าใหมี้โอกาสท่ีจะทอดทิ้งลูกได ้หรือท าทารุณกรรมลูกได ้และการท่ีลูก

ถูกเล้ียงดูโดยท่ีไม่มีพอ่ หรือชายท่ีไม่พร้อมจะอยูใ่นบทบาทของพอ่นั้น ก็ส่งผลกระทบต่อการ

พฒันาการเด็กอีกดว้ย 

ในการสัมมานาหวัขอ้ “เปิดใจ...ฟังตวัจริงเสียงจริงพดูเร่ืองเพศศึกษา : ทอ้ง – แทง้ – 

ทิ้ง”[4] โดย สหทยัมูลนิธิ บา้นกาญจนาภิเษก และองคก์าร PATH มีขอ้มูลจากเยาวชนชาย บา้น
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กาญจนาภิเษก จ านวน 9 คน ท่ีใหค้วามเห็นเก่ียวกบัการเขา้มามีส่วนร่วมในการรับผดิชอบการ

ตั้งครรภข์องวยัรุ่นหญิง วยัรุ่นชายมีความรู้สึกหลายอยา่งเม่ือรับรู้วา่ คู่ของตนตั้งครรภ ์ส่วนใหญ่จะ

ตกใจ บางคนตอ้งการใหแ้ฟนยติุการตั้งครรภเ์อง แต่ไม่ส าเร็จ จึงไปฝากครรภ ์บางคนดีใจท่ีจะมีลูก 

แต่พอ่แม่ของฝ่ายหญิงไม่เห็นดว้ยท่ีจะใหม้ารับผดิชอบ เพราะไม่มีงานท าและยงัเรียนหนงัสืออยู ่

บางคนกงัวลและสับสนท่ีจะจดัการกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน บางคนรู้สึกวา่ ตนเองมีความเป็นผูใ้หญ่

มากข้ึนหลงัจากไดเ้ป็นพอ่คน พยายามเรียนต่อและท างานเพื่อหาเงินมาดูแลครอบครัว บางคน

ตดัสินใจรับผดิชอบ เพราะเคยตดัสินใจยติุการตั้งครรภม์าแลว้ 2 คร้ัง ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ียงัขาดแคลน

การศึกษาวจิยั จึงท าใหผู้ว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัทศันคติต่อตนเองและปัจจยัท่ีส่งผลใหฝ่้ายชาย

ตดัสินใจเขา้มามีส่วนร่วมในการรับผดิชอบการตั้งครรภข์องวยัรุ่นหญิงเพื่อน าผลการวจิยัมาเป็น

แนวทางในการวางแผนการแกไ้ขปัญหาต่อไป 

  

ค าถามการวจัิย (Research Question) 

วยัรุ่นชายมีทศันคติต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคใ์นคู่ของตนอยา่งไร และมีปัจจยัใดบา้ง

ท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจท่ีจะรับผดิชอบหรือไม่รับผดิชอบ ภายหลงัท่ีทราบวา่ คู่ของตนตั้งครรภ ์

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย (Objective) 

 1. เพื่อศึกษาวา่ วยัรุ่นชายมีทศันคติต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคใ์นคู่ของตนอยา่งไร 

 2. เพื่อศึกษาวา่ ปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลต่อวยัรุ่นชายในการตดัสินใจท่ีจะรับผดิชอบหรือไม่

รับผดิชอบ ภายหลงัท่ีทราบวา่ คู่ของตนตั้งครรภ์ 

    

กรอบแนวคิดการวจัิย (Conceptual Framework) 

 

 

 

 

 

ลกัษณะทางสังคม 

-การเล้ียงดูในครอบครัว 

-กลุ่มเพ่ือน 

-การมีเพ่ือนท่ีมีประสบการณ์มีคู่

วยัรุ่นหญิงตั้งครรภ ์

-ค่านิยมดา้นศีลธรรมของสงัคมใน

เร่ืองการตั้งครรภแ์ละการท าแทง้  

1.การยอมรับใหคู้่ตั้งครรภ์

ต่อ 

2.ทศันคติต่อตนเอง

เก่ียวกบัการมีคู่วยัรุ่นหญิง

ตั้งครรภ ์
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ข้อตกลงเบือ้งต้น (Assumption) 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นวยัรุ่นชาย ท่ีอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรม

เด็กและเยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก และเคยมีประสบการณ์ ในกรณีท่ีเคยมีคู่ตั้งครรภโ์ดยไม่พึง

ประสงคเ์ท่านั้น เป็นการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรม ความคิด ทศันคติ สภาพจิตใจและ

สภาพแวดลอ้มทางสังคมของบุคคล โดยเหตุท่ีลกัษณะของผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษา มีความยดืหยุน่

และอ่อนไหว  

อยา่งไรก็ตาม ประสบการณ์ส่วนบุคคลในเร่ืองน้ีของวยัรุ่นชายทุกคน จะไม่ไดรั้บการ

เปิดเผยใหผู้อ้  านวยการและเจา้หนา้ท่ีรวมทั้งวนัรุ่นชายคนอ่ืนในบา้นพกัรับทราบ ซ่ึงผูว้จิยัจะ

น าเสนอในงานวจิยัโดยใชร้หสัแทนช่ือของวยัรุ่น รวมทั้งผูว้จิยัจะไม่เปิดเผยขอ้มูลเหล่าน้ีใหก้บั

ผูป้กครองของวยัรุ่นชายทุกคนท่ีใหข้อ้มูลกบัผูว้จิยัดว้ย เน่ืองจากผูว้จิยัเห็นวา่ ประสบการณ์น้ีเป็น

เร่ืองราวส่วนบุคคลของวยัรุ่นเอง ทั้งน้ีผูว้จิยัไดต้ระหนกัถึงและด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยความ

ระมดัระวงัในเร่ืองต่างๆ เหล่าน้ีเป็นอยา่งดี  

 

ค าส าคัญ (Key Word) 

 การตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์

วยัรุ่น 

 ทศันคติ  

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) 

 การตั้งครรภท่ี์ไม่ถึงประสงค ์หมายถึง การตั้งครรภท่ี์เกิดข้ึนโดยท่ีพอ่แม่ยงัไม่สามารถรับ

ดูแล หรือรับผดิชอบในการเล้ียงดูบุตรท่ีเกิดมาได ้เน่ืองจากไม่มีความพร้อมในทางวฒิุภาวะอารมณ์ 

ฐานะทางเศรษฐกิจ หรือปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 วยัรุ่น หมายถึง ชายท่ีมีอาย ุ 13 ปีข้ึนไป ท่ีอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน บา้น

กาญจนาภิเษก 

 ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึก ความชอบหรือไม่ชอบ พึงใจหรือไม่พึงใจ ความคิดเห็นและ

การรับรู้ของบุคคลต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกบัการมีคู่วยัรุ่นหญิงตั้งครรภใ์นทุกดา้น โดย
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ทศันคตินั้น มีรากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจส่งผลต่อพฤติกรรมในอนาคตได ้และทศันคติสามารถ

เรียนรู้หรือจดัการไดโ้ดยใชป้ระสบการณ์ 

 

รูปแบบการวจัิย (Research Design) 

 ศึกษาโดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ ( Qualitative Methodology) เก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการ

สัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึก (In-depth Interview) 
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บทที ่2 

 

ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 

 แนวคิดเก่ียวกบัการตดัสินใจ ทศันคติและวยัรุ่นชายท่ีท าใหห้ญิงตั้งครรภโ์ดยท่ียงัไม่พร้อม 

การตัดสินใจ (Decision) [5] 

การตดัสินใจจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือบุคคลตอ้งแกปั้ญหา ซ่ึงปัญหาเกิดข้ึนเม่ือบุคคลตอ้งการ

อะไรสักอยา่งหรือหลายอยา่ง และตอ้งการใหบ้รรลุวตัถุประสงคอ์ยา่งนอ้ยหน่ึงอยา่งข้ึนไป บุคคล

อาจตอ้งหาหนทางท่ีจะเลือกหรือมีเหตุใหต้อ้งเลือก เพราะเก่ียวพนักบัเหตุการณ์หลายอยา่ง วธีิการท่ี

ใชก้นัมากในการตดัสินใจ คือ การอาศยัประสบการณ์และประสบการณ์ในอดีตอาจจะไม่เป็น

ตวัอยา่งเพียงพอท่ีจะเป็นพื้นฐานของการตดัสินใจในปัจจุบนัได ้รวมทั้งอิทธิพลของผูอ่ื้นหรือผูท่ี้

เก่ียวขอ้ง ส่ิงแวดลอ้ม วฒิุภาวะ อาจมีผลต่อการตดัสินใจ หรืออาจมีเหตุใหต้อ้งตดัสินใจโดยท่ีไม่

สามารถควบคุมได ้

สภาวการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัการตัดสินใจ 

การตดัสินใจแต่ละคร้ัง ผูต้ดัสินใจไม่สามารถจะกระท าไดอ้ยา่งอิสระและราบร่ืนเสมอไป 

เพราะสภาวการณ์ขณะท่ีท าการตดัสินใจเป็นเง่ือนไขและองคป์ระกอบท่ีส าคญัยิง่ต่อการตดัสินใจ 

หากผูท้  าการตดัสินใจมองสภาวการณ์ผดิพลาดไป การก าหนดเกณฑห์รือทางเลือกในการตดัสินใจ 

ก็จะผดิพลาดไปดว้ย สภาวการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจแบ่งออกเป็น 3 สภาวการณ์ ดงัน้ี 

1. สภาวการณ์ท่ีแน่นอน (Certainty) หมายถึง สภาวะท่ีผูต้ดัสินใจสามารถทราบดีถึง

ทางเลือกต่างๆ ในการตดัสินใจ และทราบถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนของแต่ละทางเลือกเป็น

อยา่งดีดว้ย ดงันั้นภายใตส้ภาวการณ์น้ี การตดัสินใจใดๆ ก็ตามยอ่มมีโอกาสถูกตอ้ง

ค่อนขา้งมาก โดยทัว่ไปภายใตส้ภาวการณ์เช่นน้ี ผูต้ดัสินใจมกัจะตดัสินใจเลือก

ทางเลือกท่ีเห็นวา่ดีท่ีสุด เหมาะสมท่ีสุด หรือไดรั้บประโยชน์มากท่ีสุด โดยการ

เปรียบเทียบผลท่ีจะไดรั้บในแต่ละทางเลือก 

2. สภาวการณ์ของความเส่ียง (Risk) หมายถึง สภาวการณ์ท่ีผูต้ดัสินใจสามารถทราบถึง

ทางเลือกต่างๆ ของการตดัสินใจ แต่ไม่ทราบถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากแต่ละทางเลือกอยา่ง
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แน่นอน เพียงแต่พอท่ีจะทราบหรือคาดคะเนถึงความน่าจะเป็นของผลท่ีอาจเกิดข้ึนได้

จากแต่ละทางเลือก ดงันั้น ถา้ผูต้ดัสินใจเลือกทางเลือกใด ยอ่มเส่ียงต่อการตดัสินใจ

ผดิพลาดได ้

3. สภาวการณ์ท่ีไม่แน่นอน (Uncertainty) หมายถึง สภาวการณ์ท่ีผูต้ดัสินใจทราบ

ทางเลือกต่างๆ ของการตดัสินใจ แต่ไม่ทราบผลท่ีจะเกิดข้ึนของแต่ละทางเลือกและไม่

สามารถคาดคะเนความน่าจะเป็นของแต่ละทางเลือกได ้ดงันั้น ภายใตส้ภาวการณ์

เช่นน้ี ผูต้ดัสินใจ จึงไม่อาจตดัสินใจใดๆ ได ้จึงอาจจะรีรอหรือเล่ือนการตดัสินใจ

ออกไป จนกวา่จะเกิดความแน่นอนมากข้ึน และถา้หากไดรั้บการกดดนัใหต้อ้งรีบ

ตดัสินใจ ผูต้ดัสินใจก็จะตอ้งเดาสุ่ม 

 

            ทศันคติ หรือเจตคติ (Attitude) [6] 

 ทศันคติ เป็นแนวความคิดท่ีมีความส าคญัมากแนวหน่ึงในทางจิตวทิยาสังคมและการ

ส่ือสาร Gibson (2000 : 102) กล่าววา่ ทศันคติเป็นส่วนท่ียดึติดแน่นกบับุคลิกภาพ ซ่ึงบุคคลจะมี

ทศันคติท่ีเป็นโครงสร้างอยูแ่ลว้ในดา้นความรู้สึก ความเช่ืออนัใดอนัหน่ึง โดยท่ีองคป์ระกอบน้ีจะมี

ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั หมายความวา่ การเปล่ียนแปลงในองคป์ระกอบหน่ึงท าใหเ้กิดความ

เปล่ียนแปลงในอีกองคป์ระกอบหน่ึง ทศันคติมี 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. ความรู้สึก (Affective) องคป์ระกอบดา้นอารมณ์หรือความรู้สึกของทศันคติ คือ การ 

ไดรั้บการถ่ายทอดการเรียนรู้มาจากพอ่ แม่ ครู หรือกลุ่มของเพื่อนๆ 

2. ความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive) องคป์ระกอบดา้นความรู้ ความเขา้ใจของทศันคติ จะ 

ประกอบดว้ย การรับรู้ของบุคคล ความคิดเห็น และความเช่ือของบุคคล หมายถึง กระบวนการคิด 

ซ่ึงเนน้ไปท่ีการใชเ้หตุผลและตรรกะ องคป์ระกอบท่ีส าคญัของความรู้ ความเขา้ใจ คือ ความเช่ือใน

การประเมินผลไวแ้ลว้โดยตวัเองประเมิน ซ่ึงความเช่ือเหล่าน้ีจะแสดงออกมาจากความประทบัใจ

ในการชอบหรือไม่ชอบท่ีมีความรู้สึกต่อส่ิงของ หรือบุคคลใดบุคคลหน่ึง 
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3. พฤติกรรม (Behavioral) องคป์ระกอบดา้นความรู้ ความเขา้ใจของทศันคติ หมายถึง  

แนวโนม้หรือความตั้งใจ (Intention) ของบุคคลท่ีจะแสดงบางส่ิงบางอยา่งหรือท่ีจะกระท าบางส่ิง

บางอยา่งต่อคนใดคนหน่ึง ส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น เป็นมิตร ใหค้วามอบอุ่น กา้วร้าว เป็นศตัรู เป็นตน้ 

โดยท่ีความตั้งใจน้ีอาจจะถูกวดั หรือประเมินออกมาไดจ้ากการพิจารณาองคป์ระกอบทางดา้น

พฤติกรรมของทศันคติ 

 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน บ้านกาญจนาภิเษก  [7] 

 ศูนยฝึ์กอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) บา้นกาญจนาภิเษก เป็นหน่วยงานในสังกดักรมพินิจ

และคุม้ครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยติุธรรม ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีต าบลคลองโยง อ าเภอพุทธมณฑล 

จงัหวดันครปฐม บนเน้ือท่ี 32 ไร่ ซ่ึงบริจาคโดยคุณหญิงสมนึก เปรมวฒันะ และคุณหญิงสุภทัรา 

ตนัติพิพฒันพงศ ์โดยภารกิจเชิงนโยบายของศูนยฝึ์กฯ ทั้ง 17 แห่ง ก็คือ ควบคุม ดูแล บ าบดั แกไ้ข 

ฟ้ืนฟู เยยีวยา พฒันาพฤตินิสัยและสงเคราะห์เด็กและเยาวชนท่ีศาลมีค าพิพากษา หรือค าสั่งใหเ้ขา้

รับการฝึกอบรม รวมทั้งด าเนินการดา้นกิจกรรมชุมชนและประสานความร่วมมือเพื่อการพิทกัษแ์ละ

คุม้ครองสิทธิเด็กและเยาวชน 

 การจดัตั้งศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นกาญจนาภิเษก เป็นแนวคิดของคุณหญิง

จนัทนี สันตะบุตร อดีตผูพ้ิพากษาสมทบ ท่ีตอ้งการใหส้ถานพินิจสามารถบ าบดัฟ้ืนฟูเยาวชนได้

อยา่งมีคุณภาพและคืนคนดีกลบัสู่สังคม จึงไดช้กัชวนบุคคลท่ีสนใจและมีประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบั

เด็กและเยาวชน ซ่ึงประกอบดว้ย นายวชิา มหาคุณ รองอธิบดีศาลเด็กและเยาวชน นางปวณีา หง

สกุล นายวลัลภ ตงัคณานุรักษ ์เขา้ไปเยีย่มสถานฝึกอบรมเด็กและเยาวชนหลายแห่ง พบวา่ แต่ละ

แห่งมีความแออดั ขาดแคลนความจ าเป็นพื้นฐานและมีบรรยากาศท่ีเตม็ไปดว้ยความรุนแรงและ

อนัตราย คุณหญิงจนัทนี ซ่ึงไดมี้โอกาสเก็บเก่ียวประสบการณ์จากการเป็นอาสาสมคัรในสถานพินิจ

ฯ ประเทศสหรัฐอเมริกา อีกทั้งเคยศึกษางานศาลเยาวชนและครอบครัวจากประเทศองักฤษ เยอรมนั 

และกลุ่มประเทศสแกนดิเนเวยี ไดน้ าส่ิงท่ีไดพ้บเห็นทั้งในประเทศและต่างประเทศไปพดูคุย

แลกเปล่ียนร่วมกบัผูรั้บผดิชอบกระบวนการยติุธรรมเด็กและเยาวชน อาทิ นายเริงธรรม ลดัพลี 

อธิบดีศาลเด็กและเยาวชน นางดวงมาลย ์ศิลปะอาชา รองอธิบดีฯ พร้อมกบัคณะผูพ้ิพากษาสมทบ 

จนน าไปสู่การริเร่ิมก่อสร้างสถานฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนในมุมมองใหม่ท่ีเนน้การเป็นพื้นท่ี

แห่งการเรียนรู้ ไม่มีก าแพงสูงและสร้างความรู้สึกไวว้างใจใหม้ากท่ีสุด แทนท่ีจะเป็นบรรยากาศ
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ของการกกัขงัจองจ า เพื่อใหเ้ป็นสถานควบคุมตน้แบบท่ีสามารถบ าบดัฟ้ืนฟูเยยีวยาเด็กและเยาวชน

ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ โดยด าเนินการในลกัษณะผสมผสานในสภาพแวดลอ้มก่ึงบา้นก่ึงสถานควบคุม

และเป็นสถานท่ีฟ้ืนใจ ช่วยเติมเตม็ส่ิงท่ีขาดพร่องใหเ้ด็กและเยาวชนท่ีกระท าความผดิก่อนท่ีจะคืน

เด็กและเยาวชนกลบัสู่ครอบครัว สู่สังคม โดยท่ีภาพลกัษณ์ต่อตนเองของเด็กและเยาวชนไม่ช ารุด

บกพร่อง ในขณะเดียวกนัก็ตระหนกัในคุณค่าของตนเองมากข้ึน และสามารถตดัขาดจากปัญหาท่ี

เคยติดตวัมาโดยไม่มีปัญหาใหม่เพิ่มข้ึน พร้อมกลบัไปเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ของสังคม อีก

ทั้งเป็นก าลงั เป็นพลงัในการพฒันาบา้นเมือง สุดทา้ยคือ ท าใหผู้ค้นในสังคมโดยรวมปลอดภยั 

 ศูนยฝึ์กอบรมเด็กและเยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก มีลกัษณะเฉพาะเป็นศูนยฝึ์กและอบรมฯ 

น าร่องในระบบเปิดท่ีมีการควบคุมต ่า ไม่มีก าแพงสูง ไม่มีประตูและเปิดโอกาสใหบุ้คคลภายนอกท่ี

ผา่นการคดัสรรท าหนา้ท่ี “ผูอ้  านวยการ” โดยมีระยะเวลา 4 ปี 

 จากผูร่้วมก่อการซ่ึงประกอบดว้ยผูใ้หญ่ใจดีดงักล่าวขา้งตน้ ไดน้ าสู่การปฏิบติัโดย นางทิชา 

ณ นคร ผูบ้ริหารคนแรกจากองคก์รพฒันาเอกชน (สหทยัมูลนิธิ) ไดรั้บการคดัสรรใหเ้ขา้รับ

ต าแหน่งผูอ้  านวยการศูนยฝึ์กอบรมเด็กและเยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก ตั้งแต่พฤษภาคม 2546 

จนถึงปัจจุบนั 

 ศูนยฝึ์กฯ บา้นกาญจนาภิเษก รับเยาวชนชายอายรุะหวา่ง 16 – 24 ปี จากสถานฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชน 4 แห่ง คือ บา้นกรุณา บา้นมุทิตา บา้นอุเบกขา และศูนยฝึ์กฯ เขต 2 จ.ราชบุรีเขา้มา

ฝึกและอบรม ซ่ึงเป็นรับเป็นรุ่นๆ รุ่นแรกเขา้รับการฝึกอบรมเม่ือเดือนพฤศจิกายน 2546 โดย

เร่ิมแรกรับเด็กและเยาวชนท่ีศาลสั่งฝึกและอบรมเป็นระยะ 1 ปีข้ึนไป และไม่ใช่คดีฆ่าผูอ่ื้น แต่

หลงัจากรับเยาวชนฯ ผา่นไป 2 รุ่น ก็ไดมี้การปรับเกณฑใ์หม่ เป็นรับเด็กและเยาวชนทุกคดี โดยเนน้

ความเตม็ใจและความร่วมมือของพอ่ แม่ และผูป้กครอง รวมทั้งของตวัเด็กและเยาวชนดว้ยเป็น

ส าคญั 

 ผูอ้  านวยการ ทิชา ณ นคร เร่ิมด าเนินการภายใตแ้นวคิดท่ีวา่ “บา้นกาญจนาภิเษก ไม่ใช่คุก 

เยาวชนไม่ใช่นกัโทษหรืออาชญากร เจา้หนา้ท่ีไม่ใช่ผูคุ้ม แต่บา้นกาญจนาภิเษก คือ บา้นทดแทน

ชัว่คราวของวยัรุ่นท่ีกา้วพลาด กา้วผดิจงัหวะ” ซ่ึงน าไปสู่การบริหารจดัการท่ีปราศจากความเป็น

สถานควบคุม กกัขงั รวมถึงความสัมพนัธ์เชิงอ านาจ ระหวา่งเจา้หนา้ท่ีกบัเด็กและเยาวชนท่ีเป็น

รากเหงา้ของปัญหาความรุนแรงก็ถูกขจดัออกไปดว้ย บทบาทในฐานะ “คุณอ านาจ” ของเจา้หนา้ท่ี
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ซ่ึงค่อนขา้งอุดมสมบูรณ์ถูกปรับเป็น “คุณอ านวย” แทน และเพิ่มการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน

โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในระดบัการตดัสินใจ ซ่ึงในช่วงแรกๆ ของการเปิดพื้นท่ีการมีส่วนร่วม

ของเด็กและเยาวชน หรือเท่ากบัลดพื้นท่ีแห่งอ านาจของเจา้หนา้ท่ีนั้น มีความไม่เห็นดว้ยหรือการ

ต่อตา้นจากกลุ่มเจา้หนา้ท่ีอยา่งสูงมาก ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาไปกบัการ “ต่อสู้ทางความคิด” นานกวา่ 2 ปี 

สถานการณ์จึงค่อยๆ คล่ีคลายและกา้วสู่ความร่วมมือแบบเตม็ร้อยในวนัน้ี 

 ส าหรับ “จุดเปล่ียน” ทางความคิดของเจา้หนา้ท่ีในฐานะ “คุณอ านวย” โดยละทิ้ง “คุณ

อ านาจ” ไดอ้ยา่งส้ินเชิงนั้น น่าจะอยูบ่นพฤติกรรมเชิงประจกัษข์องเด็กและเยาวชนท่ีสะทอ้นชดัวา่ 

“ในฐานะท่ีพวกเขาเป็น ผูร่้วมสร้าง ผูร่้วมก าหนดกติกา พวกเขาแสดงความรับผดิชอบไดดี้กวา่การ

ท าตามค าสั่งหรือท าตามกฎเหล็กของผูคุ้ม” และนัน่หมายถึง สารท่ียนืยนัวา่ “ยิง่ไม่ใชอ้  านาจ ยิง่มี

อ านาจ” 

 กิจกรรม 

 สัดส่วนกิจกรรมของเยาวชนบา้นกาญจนาภิเษก คือ 25 : 25 : 50 

 25% แรก คือ การเรียนหนงัสือโดยระบบกศน. ซ่ึงรับผดิชอบโดยศูนยก์ศน. พุทธมณฑล 

ศาลายา ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่ปีการศึกษา 2547 โดยการผลกัดนัของคุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยธุยา 

 25% ต่อมา คือ กิจกรรมทกัษะอาชีพ เช่น เบเกอร่ี ขนมไทย ขบัรถยนต ์บาติก กรอบรูป

วทิยาศาสตร์ สกรีนเส้ือ และในเดือนสิงหาคม 2552 วทิยาลยัในวงัไดเ้ขา้มาจดัการเรียนการพฒันา

ทกัษะอาชีพ เช่น วาดภาพเหมือน ศิลปะการพบัผา้เช็ดหนา้ ผา้ปูโตะ๊ การแกะสลกัโฟม การท าเคร่ือง

หอม การประดบัพลอย โดยการประสานของโครงการก าลงัใจในพระด าริพระเจา้หลานเธอพชัรกิติ

ยาภา 

 50% ท่ีเหลือ คือ กิจกรรมทกัษะชีวติ : ซ่อมความคิด ปรับพฤติกรรมเพื่อเปล่ียนชีวติ ใน

รูปแบบการวเิคราะห์ข่าว บทความ โศกนาฏกรรมในสังคม บทกวคี  าสอน บุคคลท่ีประสบ

ความส าเร็จ พา่ยแพ ้และการตอบกระทูใ้นกรณีท่ีตอ้งการขอ้ตกลง กติกา หรือการตดัสินใจจากเด็ก

และเยาวชน รวมถึงการชมภาพยนตร์และร่วมคิด ร่วมคุยหลงัชมภาพยนตร์ การร่วมเคล่ือนไหวใน

ประเด็นสาธารณะ จิตอาสา ร่วมกบัภาพประชาสังคม 

 เป้าหมายและกระบวนการของกิจกรรมทกัษะชีวติ : ซ่อมความคิด ปรับพฤติกรรมเพื่อ

เปล่ียนชีวติ คือ ใหเ้ด็กและเยาวชนไดอ่้าน คิด ถกเถียง และเขา้ถึงห่วงโซ่แห่งความเสียหายท่ีพวกเขา
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ไดก้ระท าลงไปโดยไม่รู้สึกวา่ ถูกตอกย  ้า ถูกตีตรา ขณะเดียวกนัก็ไดค้น้พบทางเลือกท่ีปลอดภยัเป็น

มิตรต่อทุกคน และเป็นคุณค่าต่อตนเอง ซ่ึงทั้งหมดนั้นอาจหมายถึงความตระหนกัในคุณค่าของ

ตนเองท่ีล่มสลายไปแลว้ไดรั้บการกอบกูก้ลบัคืนมาอีกคร้ังหน่ึง 

  

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 Ellen Greenberger [8] ไดศึ้กษานิยามของวฒิุภาวะทางจิตใจและสังคมในวยัรุ่นใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงเป็นการศึกษาเก่ียวกบัระดบัความเป็นตวัของตวัเองและความรับผดิชอบ

ต่อสังคมท่ีสังคมคาดหวงัจากวยัรุ่นหนุ่มสาว ประเด็นของการศึกษาประกอบดว้ย ความเป็นตวัของ

ตวัเอง ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีการงาน อตัลกัษณ์ในตนเอง ความ

รับผดิชอบต่อสังคม การมีโอกาสและการมีส่วนร่วมทางสังคมและการเมือง และการยอมรับใน

ความแตกต่างทางสังคมวฒันธรรมอ่ืนๆ ซ่ึงส ารวจจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 2,143 

คน พบวา่ มีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งมากระหวา่งการเรียนการสอนในสถาบนัการศึกษากบัความ

รับผดิชอบต่อสังคม และยงัพบวา่ ครอบครัวคือสถาบนัแห่งแรกท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดในการ

พฒันาเร่ืองความรู้สึกและเร่ืองความเป็นตวัของตวัเอง แต่ไม่สามารถท านายถึงทศันคติและเร่ืองของ

ความรับผดิชอบต่อสังคมได ้

 การศึกษาปัจจัยเกือ้หนุนและปัจจัยเส่ียงของครอบครัวพ่อแม่เลีย้งเดี่ยวในประเทศไทย  [9] 

ไดส้รุปปัจจยัเก้ือหนุนและปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวพอ่แม่วยัรุ่น โดยการวจิยัเชิงคุณภาพ 

พบวา่ การเลือกคู่ครองตั้งแต่ยงัอยูใ่นวยัเรียน อาจจะเป็นการเลือกท่ีท าใหคู้่ครองไม่เหมาะสม จึง

เป็นไปไดย้ากท่ีจะมีความมัน่คงในชีวติสมรสหรือชีวติครอบครัวในระยะยาว พอ่แม่วยัรุ่นทั้งคู่จะ

สามารถรักษาครอบครัวต่อไปไดห้รือไม่ ส่วนส าคญัจะข้ึนอยูก่บัการไดรั้บขอ้มูลหรือการสนบัสนุน

จากสถาบนัครอบครัวของทั้งสองฝ่าย  

 Frederick P.Rivara, Patrick J. Sweeney, Brady F. Henderson [10] ไดศึ้กษาเก่ียวกบั

พฤติกรรมของพอ่วยัรุ่นผวิด าในประเทศสหรัฐอเมริกา เม่ือมีลูกแรกคลอด พบวา่ เหตุผลหลกัท่ีท า

ใหไ้ม่สามารถอยูก่บัลูกได ้เพราะลูกยงัเล็กเกินไป ปัญหาเศรษฐกิจ และปัญหาความสัมพนัธ์ระหวา่ง

คู่ท่ีเป็นแม่วยัรุ่น ทั้งยงัพบวา่ พอ่วยัรุ่นมีภาวะซึมเศร้าต่อเหตุการณ์ท่ีคู่ตั้งครรภโ์ดยท่ียงัไม่พร้อม 
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 National Clearinghouse on Families & Youth [11] ไดศึ้กษาเก่ียวกบัมุมมองของพอ่

วยัรุ่น African American ต่อบทบาทของการเป็นพอ่ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกพอ่วยัรุ่น 30 คน อายุ

ระหวา่ง 14 – 19 ปี เพื่อศึกษาความหมายต่อตนเองและบทบาทของการเป็นพอ่วยัรุ่น พบวา่ กวา่คร่ึง

ของพอ่วยัรุ่นกลุ่มน้ีใหค้วามคิดเห็นวา่ บทบาทส าคญัคือการท างานหาเล้ียงครอบครัว และอีก 30% 

ใหค้วามคิดเห็นวา่ บทบาทส าคญัคือการอบรมเล้ียงดูลูกทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และการมีเวลาท่ีมี

คุณภาพกบัลูก นอกจากนั้นยงัใหค้วามเห็นวา่ การมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัแม่ของลูกจะช่วยใหร่้วมกนั

ดูแลลูกไดดี้ข้ึน ในทางกลบักนั พอ่วยัรุ่นท่ีปฏิเสธการรับผดิชอบลูก จะปฏิเสธขอ้ผกูมดั มีความขุ่น

เคืองใจ และไม่ช่วยเหลือแม่วยัรุ่น และยงัพบวา่ การปฏิเสธความรับผดิชอบในการดูแลลูก เน่ืองจาก

ไม่สามารถจดัการกบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนได ้และยงัไม่พร้อมท่ีจะเป็นพอ่ ซ่ึงความเป็นพอ่นั้นเป็น

เร่ืองท่ีใหญ่เกินกวา่จะรับผดิชอบได ้ในบางคนเกิดความขดัแยง้ในใจระหวา่งการเป็นพอ่และความ

เป็นวยัรุ่นของตนเอง  

  Terence P. Thornberry ; Evelyn H. Wei ; Magda Stouthamer-Loeber ; Joyce Van 

Dyke [12] ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ของพอ่วยัรุ่นกบัการกระท าผดิกฎหมายในชนบท New York ซ่ึง

กลุ่มเป้าหมายเป็นวยัรุ่นท่ีกระท าความผดิใน 65 ชุมชน พบปัจจยัเส่ียงท่ีท าใหเ้กิดพอ่วยัรุ่น ดงัน้ี การ

กระท าความผดิ การใชส้ารเสพติด การขายสารเสพติด การเหยยีดผวิ ระดบัการศึกษาในครอบครัว 

และการมีเพศสัมพนัธ์เร็วในวยัรุ่น การมีพฤติกรรมเกเร การถูกเล้ียงดูในสถานสงเคราะห์  

 Roberts S, Graham M, Barter-Godgrey S. [13] ไดศึ้กษาเก่ียวกบัประสบการณ์ชีวติก่อน

การตั้งครรภข์องแม่วยัรุ่นในชนบทของวกิตอร์เรีย ประเทศออสเตรเลีย รูปแบบการวจิยัเชิงคุณภาพ 

โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นหญิงตั้งครรภอ์าย ุ 15 – 19 ปี จ  านวน 4 คน พบวา่ มี 5 ประเด็นหลกัท่ีส าคญั

กบัประสบการณ์การตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ ความรู้สึกโดดเด่ียว ชีวติท่ีเปล่ียนแปลงไป การเปล่ียนผา่นสู่วยั

ผูใ้หญ่ ความเขา้ใจในเร่ืองความสัมพนัธ์ทางเพศ ความรู้สึกขุ่นเคือง และการยอมแพต่้อโชคชะตา  

 Smith MM, Grenyer BF. [14] ไดศึ้กษาเก่ียวกบัขอ้มูลจิตสังคมของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ ์

จ านวน 122 คนท่ีเขา้มาฝากครรภใ์นโรงพยาบาลรัฐ ในประเทศออสเตรเลีย และกลุ่มเป้าหมายไดท้  า 

Rosenberg Self-Esteem Scale และไดถู้กสัมภาษณ์เพิ่มเติม พบวา่ ส่วนใหญ่มีปัญหาเร่ืองความ

ภาคภูมิใจในตนเองต ่า ขาดการสนบัสนุนทางสังคม ไม่มีงานท า สูบบุหร่ี อาศยัอยูเ่พียงล าพงัหรือกบั
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เพื่อน มีความสัมพนัธ์กบัคู่แบบชัว่คราว มีคู่ท่ีมีอายมุากกวา่ เคยมีลูกมาก่อน ไม่มีการวางแผนการ

ตั้งครรภแ์ละมีการศึกษาท่ีไม่สูงนกั 

 Miller-Johnson S. et.al [15] ไดศึ้กษาเร่ืองความเป็นแม่ในช่วงวยัรุ่นและมุมมองดา้น

พฒันาการของปัจจยัเส่ียงในการตั้งครรภ ์กลุ่มเป้าหมายเป็น วยัรุ่นหญิง African American จ านวน 

308 คนในชนบท พบวา่ ความกา้วร้าวในวยัเด็กเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีท าใหเ้กิดแม่วยัรุ่น และภาวะ

ซึมเศร้าในช่วงวยัรุ่นตอนกลาง เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีสุดท่ีจะกลายมาเป็นแม่วยัรุ่น  

 Bunting, Lisa and McAuley, Colette [16] ไดท้  าการทบทวนงานวจิยัเก่ียวกบัการตั้งครรภ์

ในวยัรุ่นและความเป็นแม่ท่ีไดรั้บการดูแลสนบัสนุน พบวา่ การไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัว 

รวมถึงการไดรั้บความช่วยเหลือในการเล้ียงดูบุตรมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อแม่วยัรุ่น และยงัศึกษา

เปรียบเทียบการสนบัสนุนระหวา่งมารดาของหญิงวยัรุ่นกบัคู่ของหญิงวยัรุ่น พบวา่ มารดาของหญิง

วยัรุ่นสามารถใหก้ารสนบัสนุนในเชิงปริมาณมากกวา่คู่ของหญิงวยัรุ่น ในขณะท่ีคู่ของหญิงวยัรุ่น

จะสนบัสนุนดา้นอารมณ์จิตใจ ซ่ึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อบทบาทการเป็นแม่ รวมถึงกลุ่มเพื่อนก็มี

บทบาทส าคญัในการใหก้ารสนบัสนุนดา้นอารมณ์เช่นกนั 

 Sandhya Ramrakha. et al. [17] ไดศึ้กษาเด็กท่ีเกิดในประเทศนิวซีแลนด ์ปี ค.ศ. 1972 – 

1973 โดยตามศึกษาในช่วงอาย ุ5, 7, 9, 11, 13, 15 และ 21 ปีเก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ท่ี

เกิดข้ึนในช่วงวยัเด็ก พบวา่ เด็กท่ีมีความสัมพนัธ์ไม่ดีกบัครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้ด็กมี

พฤติกรรมต่อตา้นสังคมและการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั การติดเช้ือจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้ 

 Angelia M. Paschal. et al. [18] ไดศึ้กษาพอ่วยัรุ่นแอฟริกนั -อเมริกนั จ  านวน 30 คน อาย ุ

14 – 19 ปี เก่ียวกบัการรับรู้บทบาทของการเป็นพอ่วยัรุ่นและพฤติกรรมการมีครอบครัว พบวา่ 

วยัรุ่นไดใ้หค้วามหมายของการมีศกัยภาพท่ีสามารถท างานหาเงินเล้ียงดูผูอ่ื้นไดน้ั้น หมายถึงการเป็น

ลูกผูช้ายท่ีรับผดิชอบ รวมทั้งการมีความสัมพนัธ์รักใคร่และผกูพนัทางอารมณ์กบัแม่วยัรุ่นจะช่วย

ส่งเสริมใหว้ยัรุ่นชายเขา้มามีส่วนร่วมในการท างานเล้ียงดูลูกและคู่ และการศึกษาเก่ียวกบัพอ่วยัรุ่น

จะช่วยใหส้ามารถมองเห็นปัจจยัป้องกนัและช่วยเหลือพอ่วยัรุ่นได ้

 Kanku T. and Mash R. [19] ท าการศึกษาโดยการใชก้ารสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก

ในประเทศแอฟริกาใต ้จ านวน 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย กลุ่มแม่วยัรุ่น จ านวน 10 คน อาย ุ19 – 25 ปีท่ีมี

ลูก กลุ่มวยัรุ่นหญิง จ านวน 14 คน อาย ุ16 – 19 ปีท่ีไม่เคยตั้งครรภ ์และกลุ่มวยัรุ่นชาย อาย ุ 18 – 23 
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ปี พบวา่ ปัจจยัจากความยากจนส่งผลใหว้ยัรุ่นไม่สามารถเล้ียงดูบุตรของตนได ้ซ่ึงท าใหแ้ม่วยัรุ่น

ตอ้งการการสนบัสนุนในดา้นเศรษฐกิจ  

   

 จากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าใหเ้ห็นวา่ พอ่วยัรุ่นเกิดจากหลายสาเหตุ หลายปัจจยั รวมทั้ง

สภาพสังคมวฒันธรรมท่ีส่งผลใหเ้กิดพอ่วยัรุ่น แต่พบวา่ มีผลงานวจิยัท่ีไม่มากนกัท่ีศึกษาเก่ียวกบั

อิทธิพลท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจในการรับผดิชอบของวยัรุ่นชายท่ีท าใหห้ญิงตั้งครรภโ์ดยท่ียงัไม่

พร้อม ซ่ึงในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นการศึกษาดว้ยระเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพท่ีมุ่งเนน้ศึกษาเชิง

ลึกเก่ียวกบัความรู้สึกต่อตนเองเม่ือเผชิญหนา้กบัปัญหาคู่ของตนตั้งครรภ ์ตลอดจนอิทธิพลทาง

ความรู้สึก ความคิดเห็นของคนในครอบครัว เพื่อน หรือคนรอบขา้งนั้น ส่งผลต่อทศันคติหรือ

ความรู้สึกต่อตนเองอยา่งไร รวมทั้งส่งผลต่อการตดัสินใจแกไ้ขปัญหาภายหลงัจากท่ีทราบวา่ คู่ของ

ตนตั้งครรภอ์ยา่งไร 
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บทที ่3 

 

ระเบียบวธิีการวจิัย 

 

ระเบียบวธีิการวจัิย (Research Methodology) 

 เน่ืองจากวยัรุ่นชายท่ีเคยมีประสบการณ์ในกรณีท่ีเคยมีคู่ตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์เป็น

ประชากรกลุ่มท่ีเขา้ถึงยาก ละเอียดอ่อนและอ่อนไหว ในการท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลท่ีเป็นประสบการณ์

ตรงจากประชากรกลุ่มน้ี ผูว้จิยัจึงเจาะจงเลือกกลุ่มประชากรท่ีเป็นวยัรุ่นชายท่ีอยูใ่นศูนยฝึ์กและ

อบรมเด็กและเยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก ซ่ึงผูว้จิยัสามารถเขา้ถึงไดโ้ดยผา่นการอนุญาตจาก

เจา้หนา้ท่ีในองคก์รเพื่อเช่ือมระหวา่งผูว้จิยัและประชากรเป้าหมาย รวมทั้งประชากรกลุ่มน้ี ไดผ้า่น

กระบวนการการเรียนรู้ การเปล่ียนแปลงทางความคิดเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นหลกั ซ่ึงเป็น

หลกัการส าคญัในการท างานปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนในศูนยฝึ์กฯ แห่งน้ี จึงท าให้

ประชากรเป้าหมายมีทกัษะกระบวนการเรียบเรียงความคิด อารมณ์ความรู้สึกและการทบทวน

ประสบการณ์ชีวติดว้ย  

ประชากรเป้าหมาย ( Target Population) คือ วยัรุ่นชาย ท่ีอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ

เยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก และเคยมีประสบการณ์ในกรณีท่ีเคยมีคู่ตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์

ตวัอยา่ง (Sample) ไดแ้ก่ วยัรุ่นชาย อาย ุ 13 ปี ข้ึนไป ท่ีอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ

เยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก ในปีพ.ศ. 2555 และเคยมีประสบการณ์ ในกรณีท่ีเคยมีคู่ตั้งครรภโ์ดยไม่

พึงประสงค์  จ  านวน 11 ราย หรือเม่ือขอ้มูลอ่ิมตวัแลว้ โดยจะท าการเก็บขอ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยั

จ านวน 5 ราย/สัปดาห์ โดยผูว้จิยัเดินทางไปสัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึกท่ีศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ

เยาวชนบา้นกาญจนาภิเษก  

การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากประชากร

ดงักล่าวท่ีอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก และเคยมีประสบการณ์ ใน

กรณีท่ีเคยมีคู่ตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์โดยก าหนดคุณสมบติัดงัน้ี 
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1.วยัรุ่นชาย อาย ุ13 ปี ข้ึนไป ท่ีอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก 

และเคยมีประสบการณ์ในกรณีท่ีเคยมีคู่ตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์   

  2. ผูใ้หข้อ้มูลสามารถส่ือสารไดด้ว้ยค าพดู เขา้ใจค าถาม สามารถใหก้ารสัมภาษณ์ไดใ้น

เวลาอยา่งนอ้ย 45 – 60 นาที และยนิดีใหค้วามร่วมมือในการสัมภาษณ์ 

 ในการเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึก  (In-depth Interview) นั้น ผูว้จิยัได้

ผา่นการศึกษาวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพในรายวชิาการวจิยัของหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขา

สุขภาพจิต ภาควชิาจิตเวช คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (ภาคนอกเวลาราชการ) 

รวมทั้งเคยมีประสบการณ์การท างานดูแลเด็กและเยาวชนท่ีมีเช้ือเอชไอวแีละผูดู้แล และมี

ประสบการณ์ในการเป็นผูช่้วยผูว้จิยัในงานวจิยัเชิงคุณภาพเร่ือง “นโยบายการส่งเสริมการท างาน

องคร์วมเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาแก่เด็กและเยาวชนท่ีมีเช้ือเอชไอว ีในประเทศไทย” โดยไดรั้บ

ทุนสนบัสนุนจากสถาบนัคลงัสมองของชาติ ภายใตมู้ลนิธิทบวงมหาวทิยาลยั ซ่ึงในงานวจิยัน้ีนั้น 

ไดมี้ส่วนร่วมในการเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึก (In-depth Interview) ผูดู้แล

ของเด็กและเยาวชนท่ีมีเช้ือเอชไอว ีจ  านวน 64 คน จาก 4 จงัหวดัในประเทศไทย ตลอดจนท าการ

วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถอดเทปสัมภาษณ์และขอ้มูลจากภาคสนาม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 แนวค าถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง โดยไดรั้บการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและ

ผูท้รงคุณวฒิุ การหาความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่ (Reliability and Content Validity) โดยน าแนว

ค าถามท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ ไดแ้ก่ คณาจารยใ์นหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขา

สุขภาพจิต ภาควชิาจิตเวช คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เพื่อพิจารณาและตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) น ามาปรับปรุงแกไ้ข แลว้น าไปทดสอบเบ้ืองตน้ เพื่อ

แกไ้ขภาษาท่ีใชใ้นแนวค าถาม 

 

การเกบ็รวมรวมข้อมูล (Data Collection) 

1. ผูว้จิยัขอหนงัสือแนะน าตวัจากภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั เพื่อเสนอขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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 2. ผูว้จิยัยืน่หนงัสือขออนุญาตด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลใหก้บัผูอ้  านวยการศูนยฝึ์กและ

อบรมเด็กและเยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก 

3. ผูอ้  านวยการศูนยฯ์ และเจา้หนา้ท่ีน าเอกสารโครงร่างวทิยานิพนธ์ไปยอ่เพื่อเป็นกระทูใ้น

ส่วนของทกัษะชีวติ : ซ่อมความคิด ปรับพฤติกรรม เพื่อเปล่ียนชีวติ “ตอบกระทู ้ : กรณีนกัศึกษา

ปริญญาโท จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั สนใจท าวทิยานิพนธ์ในประเด็นทอ้ง แทง้ ทิ้ง ในมุมของวยัรุ่น

ชาย” (กระทูอ้ยูใ่นภาคผนวก ง) และเพื่อเป็นขอ้มูลใหก้บัวยัรุ่นชายท่ีสนใจ ทั้งยงัระบุการเขา้ร่วม

นั้นจะเกิดข้ึนดว้ยความสมคัรใจเท่านั้น วยัรุ่นชายมีสิทธิเลือกท่ีจะสมคัรหรือไม่สมคัรก็ได ้ 

4. มีวยัรุ่นชาย จ านวน 25 คนท่ีสนใจสมคัรเขา้ร่วมโครงการวจิยั  

5. ผูว้จิยัเขา้พบวยัรุ่นชายทั้ง 25 คนท่ีศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก

เพื่อแจง้วตัถุประสงคแ์ละอธิบายถึงโครงการวจิยั รวมทั้งแจง้ถึงกระบวนการเก็บขอ้มูลสัมภาษณ์ 

แนวค าถาม สิทธิของอาสาสมคัรในการเขา้ร่วม และแจง้ใหอ้าสาสมคัรทราบถึงผลกระทบทางใจท่ี

อาจเกิดข้ึนไดร้ะหวา่งการสัมภาษณ์  

6. วยัรุ่นชาย จ านวน 11 คน เขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรดว้ยความสมคัรใจ  

5. หลงัจากวยัรุ่นชายยนิยอมเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในงานวจิยัแลว้ ผูว้จิยัจะท าการนดั

สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – dept Interview) ซ่ึงใชเ้วลาในการ

สัมภาษณ์ คนละประมาณ 45 – 60 นาที โดยใชส้ถานท่ีบริเวณศูนยฝึ์กฯ ท่ีมีความร่มร่ืนผอ่นคลาย มี

ความเป็นส่วนตวั สะดวกในการใหข้อ้มูลและไม่มีบุคคลท่ีสามเขา้มารบกวนการสัมภาษณ์  

นอกจากนั้นสถานท่ีท่ีท าการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัจะแจง้ใหผู้อ้  านวยการและเจา้หนา้ท่ีรับทราบ รวมทั้ง

อนุญาตใหใ้ชห้อ้งได ้ทั้งน้ีผูว้จิยัจะท าการสัมภาษณ์ในเวลากลางวนั โดยมีเจา้หนา้ท่ีของศูนยฝึ์กฯ 

อยูใ่นระยะห่างจากหอ้งสัมภาษณ์ไม่เกิน 10 เมตร ผูว้จิยัสามารถขอความช่วยเหลือไดท้นัทีในกรณี

ท่ีตอ้งการ 

 6. ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการจดบนัทึก และบนัทึกเสียงการสัมภาษณ์ดว้ยเคร่ือง

บนัทึกเสียงอิเลคโทรนิค และใหว้ยัรุ่นชายไดเ้ขียนบรรยายความรู้สึกหลงัจากการสัมภาษณ์เพื่อเป็น

การทบทวนความคิดและความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัประสบการณ์มีคู่ตั้งครรภ ์หลงัจากการถอด

เทปเสียงสัมภาษณ์เสร็จแลว้ ขอ้มูลในเคร่ืองบนัทึกเสียงจะถูกท าลาย และในการถอดเทปเสียง

สัมภาษณ์ ผูว้จิยัจะใชร้หสัแทนการระบุช่ือของอาสาสมคัร นอกจากน้ีขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ ทั้ง
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ระหวา่งการท างานวจิยัและหลงัจากเสร็จส้ินงานวจิยั ผูว้จิยัจะเก็บรักษาขอ้มูลเป็นความลบั โดยจะ

ไม่เปิดเผยขอ้มูลรายบุคคลใหก้บัผูอ้  านวยการหรือเจา้หนา้ท่ีศูนยฝึ์กฯ รับทราบ รวมทั้งผูป้กครอง

ของวยัรุ่นดว้ย อยา่งไรก็ตาม ผูว้จิยัจะน าเสนอขอ้มูลในภาพรวมเท่านั้น 

 7. น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลจะถูกจ าแนกออกเป็น 3 ส่วน 

1. วเิคราะห์เน้ือหา คือ ผูว้จิยัจะน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์และหาแนวคิดหลกัในแต่ละขอ้ 

ค าถาม ขอ้มูลทั้งหมดน าเสนอในรูปแบบความเรียง 

2. วเิคราะห์ขอ้มูลภาคสนาม คือ การวเิคราะห์จากสถานการณ์ท่ีผูศึ้กษาไดไ้ปคลุกคลีอยูก่บั 

แหล่งขอ้มูลอยูร่ะยะหน่ึง อาศยัเทคนิคหลายวธีิ เช่น การสังเกต การพดูคุย การสัมภาษณ์ จดบนัทึก

ขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ลว้ เป็นตน้ 

3. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ คือ การน าขอ้มูลในสถานการณ์ต่างๆ มาหาความสอดคลอ้ง 

สัมพนัธ์กนั 

 

ปัญหาทางจริยธรรม (Ethical Consideration) 

 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยั เป็นการสัมภาษณ์ซ่ึงแสดงความรู้สึกส่วนตวั โดยอิสระของผูถู้ก

สัมภาษณ์ ดงันั้น ผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลเป็นความลบั ไม่น าขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้หส้ัมภาษณ์แต่ละท่าน

มาเปิดเผยต่อผูอ้  านวยการและเจา้หนา้ท่ีในศูนยฝึ์กฯ รวมทั้งผูป้กครองของวยัรุ่นชายท่ีใหข้อ้มูล 

อยา่งไรก็ตาม ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดรั้บทราบขอ้มูลในการท าวจิยั ก่อนท าการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล ผูใ้หข้อ้มูลมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธเขา้ร่วมวจิยัเม่ือใดก็ไดแ้ละผูใ้หข้อ้มูลจะตอ้งยนิดีและ

สมคัรใจใหส้ัมภาษณ์ก่อนการเขา้ร่วมการวจิยั ซ่ึงขั้นตอนและวธีิการศึกษาวจิยัไดย้ดึหลกั

จรรยาบรรณของการวจิยัในมนุษย ์ดงัน้ี 

1. หลกัความเคารพในบุคคล (Respect for Person) ผูว้จิยัใหข้อ้มูลอยา่งครบถว้น จนผูใ้ห้ 

ขอ้มูลเขา้ใจเป็นอยา่งดี และตดัสินใจอยา่งอิสระในการใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั ผูว้จิยัจะเก็บ

รักษาความลบัของผูใ้หข้อ้มูลโดยการบนัทึกขอ้มูลดว้ยเคร่ืองบนัทึกเสียงอิเลคโทรนิคและจะถูกเก็บ
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ในฐานขอ้มูล โดยท่ีผูว้จิยัเท่านั้นท่ีรู้รหสัในการเขา้สู่ฐานขอ้มูล อีกทั้งเทปบนัทึกเสียงอิเลคโทรนิค

จะถูกท าลายหลงัจากไดส้รุปขอ้มูลและน าเสนอผลการศึกษาแลว้ การรายงานผลการศึกษาจะไม่

ระบุช่ือ ต าแหน่ง สถานท่ีพกัอาศยัจริงของผูใ้หข้อ้มูล ทั้งน้ีเพื่อเป็นหลกัประกนัวา่ การศึกษาน้ีจะไม่

มีการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ใหก้ารเคารพในการยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั โดยไดรั้บขอ้มูลท่ี

ถูกตอ้ง พอเพียง ไม่ปิดบงัขอ้มูลเก่ียวกบัความเส่ียงหรืออึดอดัไม่สบายท่ีอาจจะเกิดข้ึนในระหวา่ง

การวจิยั ผูใ้หข้อ้มูลไม่ถูกชกัจูงดว้ยอามิสสินจา้ง และมีสิทธิท่ีจะถอนตวัจากโครงการวจิยัโดยไม่

ตอ้งชดใชค้่าเสียหาย 

2. หลกัการใหป้ระโยชน์ ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย (Beneficence/Non-maleficence) ผูเ้ขา้ร่วม 

วจิยัอาจมีความเส่ียงเล็กนอ้ยท่ีไม่มากกวา่ความเส่ียงในชีวติประจ าวนั หรือ minimal risks เช่น 

เสียเวลาไม่สะดวก แต่การเก็บขอ้มูลจะไม่ก่อใหเ้กิดความเสียหาย หรือมีผลกระทบต่อบุคคลหรือ

องคก์รท่ีถูกอา้งอิงถึง 

3. หลกัยติุธรรม (Fairness) ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสามารถเป็นผูท่ี้มีเช้ือชาติ ศาสนา หรือฐานะใดก็ 

ได ้ผูว้จิยัจะระมดัระวงัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนทั้งทางร่างกายและจิตใจ และจะตอ้งไดรั้บความยนิยอม

จากบิดามารดา ผูป้กครองตามกฎหมาย หรือผูแ้ทนอนัชอบธรรม ในกรณีของผูเ้ยาว ์ก่อนท่ีจะเก็บ

ขอ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั รวมทั้งผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัสามารถมีอิสระท่ีจะสมคัรใจเขา้ร่วม

โครงการโดยไม่มีการข่มขู่ บงัคบัใดๆ จากผูว้จิยั หรือผูท่ี้มีอิทธิพลอ านาจ และผูว้จิยัจะไม่แสวงหา

ประโยชน์จากผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัเพียงเพื่อความกา้วหนา้ทางวชิาการ และจะไม่ทอดทิ้งหรือ

แบ่งแยกบุคคลหรือกลุ่มคนท่ีอาจไดป้ระโยชน์จากความกา้วหนา้ของการวจิยั 

 

ข้อจ ากดัในการวจัิย (Limitation) 

 เน่ืองจากวยัรุ่นชายท่ีเคยมีประสบการณ์ในกรณีท่ีเคยมีคู่ตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์เป็น

ประชากรกลุ่มท่ีเขา้ถึงยาก ละเอียดอ่อนและอ่อนไหว ในการท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลท่ีเป็นประสบการณ์

ตรงจากประชากรกลุ่มน้ี ผูว้จิยัจึงเจาะจงเลือกกลุ่มประชากรท่ีเป็นวยัรุ่นชายท่ีอยูใ่นศูนยฝึ์กและ

อบรมเด็กและเยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก ซ่ึงผูว้จิยัสามารถเขา้ถึงไดโ้ดยผา่นการอนุญาตจาก

เจา้หนา้ท่ีในองคก์รเพื่อเช่ือมระหวา่งผูว้จิยัและประชากรเป้าหมาย รวมทั้งประชากรกลุ่มน้ี ไดผ้า่น

กระบวนการการเรียนรู้ การเปล่ียนแปลงทางความคิดเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นหลกั ซ่ึงเป็น
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หลกัการส าคญัในการท างานปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนในศูนยฝึ์กฯ แห่งน้ี จึงท าให้

ประชากรเป้าหมายมีทกัษะกระบวนการเรียบเรียงความคิด อารมณ์ความรู้สึกและการทบทวน

ประสบการณ์ชีวติดว้ย 

 ผูว้จิยัศึกษาเฉพาะกลุ่มประชากรน้ี เพียงแห่งเดียว ซ่ึงทศันคติต่อตนเองและการตดัสินใจ

เก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน อาจมีความแตกต่างจากกลุ่มประชากรอ่ืนๆ หรือบริบททางสังคมอ่ืนๆ  

 

ผลหรือประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย ( Expected Benefit & Application) 

 ขอ้มูลท่ีไดจ้ะท าใหท้ราบถึงมุมมองทั้งดา้นความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ จิตใจ และการ

ตดัสินใจเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนของ วยัรุ่นชายท่ีท าใหห้ญิงตั้งครรภโ์ดยท่ียงัไม่พร้อม และขอ้มูลท่ี

ไดจ้ะสะทอ้นถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจท่ีจะรับผดิชอบหรือไม่รับผดิชอบใหส้ตรีตั้งครรภต่์อ 

เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภโ์ดยท่ียงัไม่พร้อมในวยัรุ่นชายและ

วยัรุ่นหญิง 

  

อุปสรรคทีอ่าจเกดิขึน้ระหว่างการวจัิยและมาตรการในการแก้ไข (Obstacals Strategies to Solve 

the Problem) 

 1. อาจไม่ไดรั้บความร่วมมือในการใหข้อ้มูล เน่ืองจากขอ้มูลบางอยา่งเป็นขอ้มูลลบั จึง

แกไ้ขโดยการพดูคุยสร้างสัมพนัธภาพกบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัและช้ีแจงใหเ้ขา้ใจวา่ขอ้มูลทุกอยา่งจะถูก

เสนอในภาพรวมและใชช่ื้อสมมติหรือการลง Code เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั และเกิดความ

ไวว้างใจในการใหข้อ้มูลท่ีเป็นขอ้มูลในเชิงลึก 

 2. กลุ่มตวัอยา่งอาจไม่เขา้ใจค าถามของผูส้ัมภาษณ์ จึงแกไ้ขโดยเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่ง

ถามซ ้ าไดต้ลอดเวลา เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั 

 3. ในการสัมภาษณ์หากพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลมีปัญหาดา้นสุขภาพจิต หรือปัญหาดา้นสุขภาพ

อนามยั ผูว้จิยัจะท าการส่งต่อไปยงัผูเ้ช่ียวชาญในดา้นนั้นๆ เพื่อใหค้วามช่วยเหลือต่อไป 
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บทที ่4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี ไดส้ัมภาษณ์วยัรุ่นชายท่ีอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน 

บา้นกาญจนาภิเษก รวมทั้งส้ิน 11 ราย มีอายรุะหวา่ง 18 – 23 ปี โดยวธีิการเก็บขอ้มูลดว้ยการ

สัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึก (In-depth interview) และท าการวเิคราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) 

โดยมีการน าเสนอผลการวเิคราะห์จากกรณีศึกษาในประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคล 

1.1 อายแุละการศึกษา 

1.2 การตดัสินใจยอมรับหรือปฏิเสธการตั้งครรภข์องคู่และการคลอดบุตรหรือการยติุ

ครรภ ์

2. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจต่อการยอมรับหรือปฏิเสธการตั้งครรภข์องคู่และทศันคติ

ต่อการมีคู่ตั้งครรภ ์

2.1  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจยอมรับ 

2.2  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจปฏิเสธ   
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1. ข้อมูลส่วนบุคคล 

1.1 อายุและการศึกษา 

ตารางท่ี 1 ขอ้มูลเก่ียวกบัอายขุองวยัรุ่นชายและคู่ และการศึกษาของวยัรุ่นชาย 

อายุ 

(ปี) 

อายุของวยัรุ่นชาย  

(จ านวนราย) 

การศึกษาสูงสุดของ 

วยัรุ่นชาย 

อายุของวยัรุ่นชาย

ขณะทีคู่่ก าลงั

ตั้งครรภ์ (จ านวน

ราย) 

อายุของคู่

ขณะทีก่ าลงั

ตั้งครรภ์ 

(จ านวนราย) 

15 - - - 1 

16 -  3 1 

17 -  5 5 

18 4 ป.5, ป.6, ม.2, ปวช. ปี 2  2 1 

19 4 ม.1, ม.2, ปวช. ปี 2 (2 

ราย) 

1 1 

20 2 ป.6, ม.5 - 1 

21 - - - - 

22 - - - 1 

23 1 ม.2 - - 

อายุของวยัรุ่นชายและคู่ 

อายปัุจจุบนัของวยัรุ่นชาย (ปี 2555) : อยูร่ะหวา่ง 18 – 23 ปี โดยมีอาย ุ 18 จ านวน 4 ราย 

อาย ุ19 ปี จ  านวน 8 ราย อาย ุ20 ปี จ  านวน 2 ราย และ 1 ราย อาย ุ23 ปี ในการวจิยัน้ี วยัรุ่นชายทุกคน

ใหข้อ้มูลยอ้นหลงัเก่ียวกบัประสบการณ์การมีคู่ตั้งครรภ ์ซ่ึงจะเป็นประสบการณ์ท่ียอ้นหลงัไป 2 – 3 

ปี  

อายขุองวยัรุ่นชายขณะท่ีคู่ก  าลงัตั้งครรภ ์: อยูร่ะหวา่ง 16 – 19 ปี และเป็นคร้ังแรก

ท่ีมีคู่ตั้งครรภ ์ส่วนมากจะอยูใ่นช่วงอาย ุ16 – 17 ปี ซ่ึงจะมีอาย ุ16 ปี จ  านวน 3 ราย อาย ุ17 

ปี จ  านวน 5 ราย อาย ุ18 ปี จ  านวน 2 ราย และ อาย ุ19 ปี 1 ราย 
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อายขุองคู่ขณะท่ีก าลงัตั้งครรภ์  : อยูร่ะหวา่ง 15 – 22 ปี จะมีจ านวน 5 รายท่ีอาย ุ17 เท่ากบั

อายขุองวยัรุ่นชาย เน่ืองจากขณะท่ีมีความสัมพนัธ์นั้นทั้งวยัรุ่นชายและคู่มีอาย ุ 17 ปี เท่ากนั มี

จ านวน 3 รายท่ีวยัรุ่นชายคบหากบัคู่ท่ีอายนุอ้ยกวา่ และมีวยัรุ่นชายจ านวน 3 รายท่ีคบหากบัคู่ท่ีมี

อายมุากกวา่ 

 การศึกษาของวยัรุ่นชาย 

 วยัรุ่นชายจบการศึกษาสูงสุดในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 1 ราย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

จ านวน 2 ราย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 1 ราย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 3 ราย ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 1 ราย และมีจ านวน 3 รายท่ีศึกษาจบประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 2  

สาเหตุของการยติุการศึกษา : จะเป็นเร่ืองของผลการสอบท่ีตกบางวชิาและไม่ไดไ้ปสอบ 

แกไ้ข บางรายมีความขดัแยง้เร่ืองพฤติกรรมกบัอาจารยท่ี์โรงเรียน จึงออกจากโรงเรียน หลงัจากนั้น

วยัรุ่นชายส่วนใหญ่จะใชชี้วติอยูก่บัเพื่อนและมีคู่ จ  านวนหน่ึงหางานท าเพื่อเล้ียงดูตนเองและ

ครอบครัว 

1.2 การตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธการตั้งครรภ์ของคู่ 

ตารางท่ี 2 การตดัสินใจยอมรับหรือปฏิเสธต่อการตั้งครรภข์องคู่  

และการคลอดบุตรหรือการยติุครรภ ์

การมีคู่ตั้งครรภ์คร้ังแรก 
ความต่อเน่ืองในการตั้งครรภ์ของคู่ 

คลอดบุตร ยุติครรภ์ 

ยอมรับ 7 2 5 

ปฏิเสธ 4 1 3 

รวม 11 3 8 

การมีคู่ตั้งครรภ์คร้ังที ่2 
ความต่อเน่ืองในการตั้งครรภ์ของคู่ 

คลอดบุตร สูญเสีย / ยุติครรภ์ 

ยอมรับ 4 3 1 

ปฏิเสธ 1 - 1 

รวม 5 3 2 
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 การมีคู่ตั้งครรภ์คร้ังแรก : จากวยัรุ่นชายจ านวน 11 คน มีผูท่ี้ตดัสินใจยอมรับการตั้งครรภ์

ของคู่ 7 ราย ซ่ึงในจ านวนน้ี ความต่อเน่ืองในการตั้งครรภ ์มีคู่จ  านวน 2 รายท่ีคลอดบุตร และมีคู่ 5 

รายท่ียติุการตั้งครรภ ์ส าหรับวยัรุ่นชายจ านวน 4 รายท่ีตดัสินใจปฏิเสธการตั้งครรภข์องคู่ ในจ านวน

น้ีมีคู่ 1 รายท่ีคลอดบุตรและมี 3 รายท่ียติุการตั้งครรภ ์

การมีคู่ตั้งครรภ์คร้ังที ่ 2 : ส าหรับวยัรุ่นชายจ านวน 5 รายน้ี มี 4 รายท่ีตดัสินใจยอมรับ ซ่ึง

ในจ านวนน้ีมีคู่ 2 รายท่ีคลอดบุตรและมีคู่ 2 รายท่ียติุการตั้งครรภ ์ส่วนวยัรุ่นชายอีก 1 รายท่ี

ตดัสินใจปฏิเสธ คู่ยติุการตั้งครรภ ์

คร้ังแรกปฏิเสธ คร้ังท่ี 2 ยอมรับ : ในจ านวนวยัรุ่นชาย 11 ราย มี 1 ราย (EE) ท่ีตดัสินใจ

ปฏิเสธการตั้งครรภข์องคู่ในคร้ังแรก แต่เม่ือคู่เดิมตั้งครรภอี์กคร้ัง ไดต้ดัสินใจยอมรับการตั้งครรภ์

ของคู่ 

 การมีคู่ตั้งครรภ์คร้ังแรกและความต่อเน่ืองในการตั้งครรภ์ของคู่ 

1. ในแผนภาพท่ี 1 แสดงถึง วยัรุ่นชายท่ีตดัสินใจยอมรับและความต่อเน่ืองข้ึนอยูก่บัคู่  

และครอบครัวของคู่ 

ในการตั้งครรภค์ร้ังแรกของคู่ ถึงแมว้า่ วยัรุ่นชายจ านวน 7 คน จะตดัสินใจยอมรับการ

ตั้งครรภข์องคู่ และครอบครัวของตนรับรู้และเห็นดว้ยท่ีจะใหคู้่ตั้งครรภต่์อ แต่การตดัสินใจนั้นก็ไม่

สามารถรับประกนัความต่อเน่ืองในการตั้งครรภไ์ด ้ซ่ึงมีปัจจยัจากครอบครัวของคู่ หรือตวัของคู่เอง

ท่ีมีความจ าเป็นตอ้งยติุการตั้งครรภ ์หากครอบครัวของคู่ไม่เห็นดว้ย หรือคู่ไม่สามารถท่ีจะท าให้

ครอบครัวของตนเองทราบเร่ืองการตั้งครรภไ์ด ้ก็จะตดัสินใจยติุการตั้งครรภ ์ทั้งน้ีหากครอบครัว

ของคู่เห็นดว้ยกบัการตั้งครรภ ์ก็จะช่วยใหคู้่รักษาครรภไ์วแ้ละคลอดบุตรได ้

2. ในแผนภาพท่ี 2 แสดงถึง วยัรุ่นชายท่ีตดัสินใจปฏิเสธ 

วยัรุ่นชายจ านวน 4 รายท่ีตดัสินใจปฏิเสธการตั้งครรภข์องคู่นั้น การด ารงครรภข้ึ์นอยูก่บั  

วยัรุ่นชายทราบเร่ืองการตั้งครรภข์องคู่ภายหลงัจากยติุความสัมพนัธ์ไปแลว้ ท าใหว้ยัรุ่นไม่มัน่ใจวา่ 

คู่ตั้งครรภก์บัตน ครอบครัวของวยัรุ่นชายไม่เห็นดว้ย หรือวยัรุ่นชายไม่สามารถท าใหค้รอบครัว

ทราบเร่ืองได ้ครอบครัวของคู่ไม่เห็นดว้ย หรือไม่ทราบเร่ือง จะส่งผลใหคู้่ตดัสินใจท่ีจะยติุการ

ตั้งครรภ ์ครอบครัวของคู่ใหต้ั้งครรภต่์อ คู่ก็สามารถตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรได ้ 
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แผนภาพท่ี 1  

สาเหตุและปัจจยั : ความต่อเน่ืองในการตั้งครรภห์รือยติุครรภค์ร้ังแรกของคู่วยัรุ่นชายท่ีตดัสินใจ

ยอมรับการตั้งครรภ์ 

  

วยัรุ่นชายจ านวน 7 ราย 

ตดัสินใจยอมรับ 

การตั้งครรภข์องคู่ 

1. คู่ตดัสินใจตั้งครรภต่์อ 

2. ครอบครัววยัรุ่นชาย 

เห็นดว้ย 

3. ครอบครัวคู่เห็นดว้ย 

1. คู่ตดัสินใจตั้งครรภต่์อ 

2. ครอบครัววยัรุ่นชาย 

เห็นดว้ย 

3. ครอบครัวคู่ไม่เห็นดว้ยกบั

การตั้งครรภ ์

 

1.ครอบครัววยัรุ่นชาย 

เห็นดว้ย 

2. ครอบครัวคู่ไม่สามารถ

ทราบเร่ืองการตั้งครรภ์ 

ของตนได ้

3. คู่ตดัสินใจไม่ตั้งครรภต่์อ 

 

คู่จ  านวน 2 ราย 

คลอดบุตร 

(AA , BB) 

 

คู่จ  านวน 4 ราย 

ยติุการตั้งครรภ์ 

(CC , DD , HH , JJ) 

คู่จ  านวน 1 ราย 

ยติุการตั้งครรภ์ 

(KK) 
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แผนภาพท่ี 2 สาเหตุและปัจจยั : ความต่อเน่ืองในการตั้งครรภห์รือยติุครรภค์ร้ังแรกของคู่วยัรุ่นชายท่ีตดัสินใจปฏิเสธการตั้งครรภ์  

 

วยัรุ่นชายจ านวน 4 ราย  

ตดัสินใจปฏิเสธการตั้งครรภข์องคู่ 

1. ทราบเร่ืองการตั้งครรภภ์ายหลงั

จากยติุความสัมพนัธ์กบัคู่ไปแลว้ 

2. ครอบครัววยัรุ่นชาย 

ไม่ทราบเร่ือง 

3. ครอบครัวคู่ไม่เห็นดว้ย 

4. คู่ตดัสินใจไม่ตั้งครรภต่์อ 

1. ทราบเร่ืองการตั้งครรภภ์ายหลงั

จากยติุความสัมพนัธ์กบัคู่ไปแลว้ 

2. ครอบครัววยัรุ่นชายไม่เห็นดว้ย 

3. ครอบครัวคู่ไม่เห็นดว้ย 

4. คู่ตดัสินใจไม่ตั้งครรภต่์อ 

 

1. ครอบครัววยัรุ่นชายไม่ทราบ

เร่ือง 

2. ครอบครัวคู่ใหต้ั้งครรภต่์อ 

3. คู่ตดัสินใจตั้งครรภต่์อ 

 

 

 

ยติุการตั้งครรภ ์

(EE) 

 

 

ยติุการตั้งครรภ ์

(FF) 

 

คลอดบุตร 

(GG) 

1. ครอบครัววยัรุ่นชายไม่ทราบ

เร่ือง 

2. ครอบครัวคู่ไม่ทราบเร่ือง 

3. คู่ตดัสินใจไม่ตั้งครรภต่์อ 

 

 

  

ยติุการตั้งครรภ ์

(II) 
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การมีคู่ตั้งครรภ์คร้ังที ่2 และความต่อเน่ืองในการตั้งครรภ์ของคู่ 

1. วยัรุ่นชายท่ีตดัสินใจยอมรับ 

วยัรุ่นชายจ านวน 4 รายท่ีตดัสินใจยอมรับการตั้งครรภข์องคู่ในคร้ังท่ี 2 นั้น คู่ทุกคนของ

วยัรุ่นชายเป็นคู่เดิม มีคู่ 3 รายท่ีคลอดบุตร และมี 1 รายท่ีสูญเสียครรภเ์น่ืองจากการระทบกระเทือน

และไม่ทราบวา่ ตนเองตั้งครรภ ์ 

แผนภาพท่ี 3 

การมีคู่ตั้งครรภค์ร้ังท่ี 2 สาเหตุและปัจจยั : ความต่อเน่ืองในการตั้งครรภห์รือยติุครรภข์องคู่วยัรุ่น

ชายท่ีตดัสินใจยอมรับการตั้งครรภ์ 

    

วยัรุ่นชายจ านวน 4 ราย 

ตดัสินใจยอมรับ 

การตั้งครรภค์ร้ังท่ี 2 ของคู่ 

1. คู่ตดัสินใจตั้งครรภต่์อ 

2. ครอบครัววยัรุ่นชาย 

เห็นดว้ย 

3. ครอบครัวคู่เห็นดว้ย 

1. คู่ตดัสินใจตั้งครรภต่์อ 

2. ครอบครัววยัรุ่นชาย 

เห็นดว้ย 

3. ครอบครัวคู่ไม่ทราบเร่ือง

การตั้งครรภ ์

 

1. คู่ไม่ทราบวา่ตนตั้งครรภ์ 

2. ครอบครัววยัรุ่นชาย

ยอมรับไดห้ากมีการตั้งครรภ์ 

3. ครอบครัวคู่ไม่สามารถ

ทราบเร่ืองการตั้งครรภ์ 

ของตนได ้

 

 

คู่จ  านวน 2 ราย 

คลอดบุตร 

(AA , EE) 

 

 

คลอดบุตร 

(DD) 

 

สูญเสียครรภ ์ 

(KK) 
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2. วยัรุ่นชายท่ีตดัสินใจปฏิเสธ 

มีวยัรุ่นชาย 1 ราย (FF) ท่ีตดัสินใจปฏิเสธ เน่ืองจากทราบเร่ืองการตั้งครรภภ์ายหลงัจากยติุ

ความสัมพนัธ์กบัคู่ไปแลว้และตนไม่ไดติ้ดตามต่อวา่ คู่คลอดบุตรหรือยติุการตั้งครรภ ์ 

2. ปัจจัยทีส่่งผลต่อการตัดสินใจต่อการยอมรับหรือปฏิเสธการตั้งครรภ์ของคู่ 

และทศันคติต่อการมีคู่ตั้งครรภ์ 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบปัจจยัท่ีส่งผลต่อวยัรุ่นชายในการตดัสินใจยอมรับ 

หรือปฏิเสธการตั้งครรภข์องคู่ 

ล าดับ ปัจจัยทีส่่งผลต่อการตัดสินใจยอมรับ ปัจจัยทีส่่งผลต่อการตัดสินใจปฏิเสธ 

1 ความอยากรู้อยากลองและการตอบสนอง

ต่อการเปล่ียนผา่นจากวยัรุ่นสู่วยัผูใ้หญ่  

ความรู้สึกกลวั ไม่มัน่คง เม่ือเผชิญกบัปัญหาท่ี

คิดวา่ ตนไม่สามารถรับมือกบัภาระความ

รับผดิชอบได ้

2 สัมพนัธภาพท่ีดีกบัครอบครัว สัมพนัธภาพท่ีไม่ดีกบัครอบครัว 

3 ความสัมพนัธ์ท่ีสนิทและคุน้เคยระหวา่ง

ตนเองกบัคู่ 

ความสัมพนัธ์กบัคู่แบบชัว่คราว 

2.1 ปัจจัยทีส่่งผลต่อการตัดสินใจยอมรับ 

2.1.1  ความอยากรู้อยากลองและการตอบสนองต่อการเปลีย่นผ่านจากวยัรุ่นสู่วยั 

ผู้ใหญ่  

แมจ้ะไม่ไดว้างแผนในการมีลูก เน่ืองจากตนยงัเป็นวยัรุ่น แต่เม่ือมีโอกาสไดส้ัมผสัคลุกคลี

กบัพี่นอ้งในครอบครัว หรือเพื่อนในกลุ่มท่ีมีประสบการณ์มีลูกแลว้ ส่งอิทธิพลใหเ้กิดความรู้สึกท่ี

ตอ้งการจะมีลูกเพื่อตอบสนองความอยากรู้อยากทดลอง ตลอดจนการเปล่ียนผา่นจากความเป็น

วยัรุ่นสู่ความเป็นผูใ้หญ่ท่ีแสดงความรับผดิชอบ ท าใหเ้ม่ือทราบวา่ คู่ตั้งครรภ ์วยัรุ่นชายท่ีมี

ความรู้สึกตอ้งการจะมีลูกนั้น สามารถตดัสินใจยอมรับไดอ้ยา่งไม่ลงัเล  

การอยูใ่นสภาวะก ่าก่ึงระหวา่งความเป็นวยัรุ่นและผูใ้หญ่น้ี ท าใหเ้กิดความขดัแยง้ทาง

ความรู้สึกระหวา่งความเป็นวยัรุ่นและการเปล่ียนผา่นสู่วยัผูใ้หญ่ท่ีตอ้งรับผดิชอบ ซ่ึงท าใหว้ยัรุ่นมี

ความรู้สึกทั้งตกใจและดีใจ เพราะคิดวา่ ตนยงัเป็นวยัรุ่นอยู ่ 
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อยา่งไรก็ตาม การตดัสินใจยอมรับนั้น ไม่สามารถรองรับไดว้า่ คู่จะด ารงครรภจ์นกระทัง่

คลอดบุตร ซ่ึงหากครอบครัวของคู่ไม่เห็นดว้ย หรือไม่สามารถทราบเร่ืองการตั้งครรภไ์ด ้คู่จะมี

ความจ าเป็นตอ้งยติุครรภ ์ท าใหว้ยัรุ่นชายรู้สึกผดิหวงั แสดงออกผา่นความรู้สึกโกรธคู่และ

ครอบครัวของคู่ 

 การสัมผสัและคลุกคลกีบัพีน้่องในครอบครัว หรือเพือ่นในกลุ่มทีม่ีประสบการณ์มีลูก 

พี่นอ้งในครอบครัว 

AA : “ผมเห็นพ่ีชายผมมีลูก กอ็ยากมีบ้าง อยากมีลูกเป็นของตัวเอง อยากเลีย้ง อยากรู้ว่า 

พอมีลูกแล้วชีวิตเราจะเป็นยงัไง” 

CC : “ผมคิดว่า ผมโตแล้ว แต่ว่าอายยุงัน้อยอยู่ อยากมีลูกเป็นของตัวเอง กเ็ห็นพวกพ่ีๆ เขา

มี แล้วเขากรั็กกันดี กเ็ลยอยากมีบ้าง” 

กลุ่มเพื่อน 

BB : “กับเพ่ือนมนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดาท่ีมีลูก กเ็ลยไม่ได้ปรึกษาอะไร เด๋ียวเขาจะหาว่าเรา

เห่อ” 

DD : “เห็นพวกเพ่ือนๆ มีกัน กอ็ยากมีบ้าง อยากจะลองสัมผสัดูว่า เวลามีลูกแล้วเป็นยงัไง 

อยากจะลองผ่านจุดนั้นดู เพ่ือนกบ็อกว่า ถ้าอยากจะมีลูกกต้็องลองดู มีเพ่ือนคนหน่ึงท่ีมี แล้วเขา

ทาํงานส่งเงินไปให้แม่ท่ีต่างจังหวดัท่ีเลีย้งลูกมนัให้ มนักล็าํบาก พอเทศกาลทีกต้็องหาเงินไปหาลูก 

ผมกเ็ลยอยากลอง อยากมีบ้าง กอ็ยากจะรู้ว่า ผมจะทาํได้บ้างรึเปล่า อยากจะลองทาํตรงนีดู้” 

HH : “เพ่ือนมีลูกกันหมดแล้ว มนัอุ้มมาโชว์ ถามผมว่า เม่ือไหร่จะมีบ้าง ผมกบ็อกว่า เออ 

เด๋ียวกมี็เองแหละ มนักอ็ยากมี” 

 ความรับผดิชอบส่วนบุคคล : ผลทีต่ามมาจากการเป็นพ่อวยัรุ่น 

AA : “พอแฟนท้อง รู้สึกตกใจมากเลยท่ีมีลูกตอนเราอายเุท่านี ้เราไม่มีรายได้ แต่กคิ็ดว่า ทาํ

ได้อยู่แล้ว เราลาํบากได้ แต่ขอแค่ว่า อย่าให้ลูกลาํบาก... ความรู้สึกเสียดายว่า ชีวิตวยัรุ่นเราหายไปก็

ตอนท่ีลูกคลอดแล้ว ยงัอยากเท่ียว อยากสนุก ติดเพ่ือน กคิ็ดว่า ถ้าไม่มีลูกกดี็ตรงท่ีว่า ไม่ต้องมีภาระ 

เพราะตอนนีก้ย็งัหาเงินไม่ได้มาก แต่ว่าพอมีลูกแล้ว กต้็องหาเงินสองเท่า พอลูกคลอดออกมา

ประมาณ 5 – 6 เดือน ผมเห็นแฟนเหน่ือย พ่อแม่ผมกบ็อกว่า ให้ช่วยกันเลีย้ง ช่วยแบ่งเบาภาระเขา 

พอได้ช่วยแฟนเลีย้งลูก กห็ลงลูกเลยครับ ไม่คิดไม่ฝัน รู้สึกดีใจ แล้วกบ็อกตัวเองตั้งแต่ท่ีมีลูกว่า 
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เท่ียวไม่ได้แล้ว ลูกจะโตแล้ว เร่ืองถนนสายมืดผมกไ็ม่คิดจะกลับไปอีกแล้ว เพราะถ้าเกิดมีอะไร

ผิดพลาดไปอีกรอบ แฟนจะรับคนเดียวเลย ลูกตั้งสองคน แล้วผมกรู้็สึกว่า พอมีลูกตัวเองก็

เปล่ียนไป จากแต่ก่อนเป็นคนใจร้อนมาก ติดเพ่ือน แต่ตอนนีเ้ราระมดัระวงัตัวเองมากไม่ทาํอะไร

ผิดพลาดอีก มนักท็าํให้ผมเป็นผู้ใหญ่ขึน้ มีความคิดมากขึน้ โตขึน้ เป็นหัวหน้าครอบครัวกต้็อง

ช่วยกันหาเลีย้งครอบครัว ผมกต้็องแบกภาระมากขึน้ ทาํอะไรกแ็ล้วแต่ ต้องทาํมากกว่าเดิม” 

BB : “มนักต่ื็นเต้นและตกใจ เหมือนกับว่า ผมจะได้ขึน้มาเป็นพ่อคนในวยัท่ีอายยุงัน้อยอยู่ 

ไม่รู้ว่าปัญหาข้างหน้าท่ีจะเจอจะเป็นยงัไงบ้าง แต่กคิ็ดว่า ต้องผ่านมนัไปให้ได้ เพราะความเป็น

วยัรุ่นมนักต้็องมีพลาดไป แต่เม่ือผมพลาดไปแล้ว ผมกต้็องพร้อมท่ีจะรับมนั เพราะว่าความผิดไม่ได้

อยู่ ท่ีใคร มนัอยู่ ท่ีเราไม่ได้ป้องกันเอง เรากต้็องยอมรับมนั แล้วเดก็ในท้องไม่รู้เร่ือง พอเราทาํให้เขา

เกิดมา เราต้องรับผิดชอบ เราไม่สามารถทิง้เขาได้ เขากเ็ป็นคน จากท่ีเคยติดเพ่ือน ติดเท่ียว จริงๆ มนั

กล็าํบากใจท่ีจะทิง้เร่ืองพวกนีไ้ป เพราะยงัเป็นวยัรุ่นอยู่ ติดเพ่ือนไปไหนไปด้วย แต่เรากต้็องตัดมนั

ให้ได้ เพ่ือท่ีจะอยู่กับแฟนและลูก ผมกไ็ม่เสียดายหรือว่าเสียใจ ผมกพ็าลูกไปหาเพ่ือนบ้าง

เหมือนกัน เพราะมนักไ็ม่ถึงกับตัดขาดไปเลย แต่ว่าเราไม่ได้ไปบ่อย ไม่ได้ไปสุงสิงแบบแต่ก่อน มนั

กท็าํให้ผมเป็นผู้ใหญ่มากขึน้ มีความรับผิดชอบมากขึน้ ทาํอะไรผมกคิ็ดถึงลูกเสมอ เอาใจใส่

ครอบครัว เพราะลูกมีความหมายกับผมมาก คอยเป็นกาํลังใจให้ผม เป็นส่ิงท่ีทาํให้ผมเดินหน้า

ต่อไป และส่ิงท่ีทาํให้ผมเปล่ียนไปคือ ความรับผิดชอบของผมและการท่ีผมกล้าเจอกับอุปสรรค ผม

เปล่ียนแปลงจากเดก็วยัรุ่นกลายเป็นผู้ใหญ่ท่ีรู้จักอะไรมากขึน้”  

 การตอบสนองของวยัรุ่นชายต่อการถูกปฏิเสธจากครอบครัวของคู่  

ความรู้สึกของวยัรุ่นชายต่อการตดัสินใจยติุครรภข์องคู่และครอบครัว : รู้สึกผดิ โกรธ 

โมโห เสียใจ : การด ารงครรภจ์นกระทัง่คลอดนั้น จะเป็นไปไดก้็ต่อเม่ือครอบครัวของทั้งวยัรุ่นและ

คู่เห็นดว้ย หากครอบครัวคู่ไม่เห็นดว้ยหรือไม่ทราบเร่ืองการตั้งครรภ ์คู่จะตดัสินใจไม่ตั้งครรภต่์อ

และยติุครรภ ์การตดัสินใจน้ีจะส่งผลต่อความรู้สึกและความคิดของทั้งวยัรุ่นชายและคู่  

 ในกรณีท่ีครอบครัวคู่ค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย หรือยงัไม่ทราบเร่ืองการตั้งครรภ ์หากวยัรุ่นชาย

และคู่สามารถท าใหค้รอบครัวของคู่ยอมรับเร่ืองการตั้งครรภไ์ด ้คู่ก็จะตดัสินใจด ารงครรภ์

จนกระทัง่คลอด ส่งผลใหท้ั้งวยัรุ่นชายและคู่รู้สึกดีใจท่ีจะไดมี้ลูก 
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ในทางตรงกนัขา้ม หากวยัรุ่นชายและคู่ไม่สามารถท าใหค้รอบครัวของคู่ยอมรับเร่ืองการ

ตั้งครรภไ์ด ้คู่จ  าเป็นตอ้งท าตามการตดัสินใจของครอบครัว ผลของการตดัสินใจน้ีท าใหคู้่รู้สึกผดิต่อ

การกระท าของตนเอง นอกจากนั้นยงัถูกวยัรุ่นชายต าหนิท่ีคู่ดูแลครรภไ์ม่ได ้เกิดจากความรู้สึกผดิท่ี

คิดวา่ ตนเองไม่สามารถช่วยเหลือคู่ใหรั้กษาครรภไ์ด ้หรือคิดวา่ ตนเป็นเหตุท่ีท าใหคู้่ตอ้งยติุครรภ ์

บางรายมีความคิดท่ีอยากจะท าร้ายครอบครัวของคู่ ในขณะท่ีบางรายรู้สึกเสียใจกบัการกระท าของคู่ 

เพราะตนมีความคิดไม่เห็นดว้ยเก่ียวกบัการยติุครรภ ์ 

ส าหรับคู่ท่ีไม่สามารถบอกครอบครัวตนเองใหท้ราบเร่ืองการตั้งครรภไ์ดน้ั้น คู่จะตดัสินใจ

ยติุการตั้งครรภเ์อง เม่ือวยัรุ่นชายทราบภายหลงั คู่ก็จะถูกต าหนิ เพราะเกิดจากความรู้สึกผดิท่ีคิดวา่ 

ตนเองไม่สามารถช่วยเหลือคู่ใหรั้กษาครรภไ์ด ้เช่นกนั 

1. รู้สึกผดิทีต่นไม่สามารถดูแลคู่และลูกได้  

CC : “ตอนนั้นกอ็ยากจะเลิกกับเขาท่ีทาํให้ผมเสียใจ เพราะเดก็กาํลังจะเกิดมา เราจะเป็นพ่อ

คน ไม่อยากให้เขาตาย โกรธ โทษเขา ด่าว่าเขาทุกอย่างว่า เดก็คนเดียวทาํไมดูแลไม่ได้ แฟนผมเขาก็

รู้สึกผิด เขาขอโทษท่ีดูแลลูกไม่ได้ เหมือนเดก็อยู่ในตัวเขา แล้วเขาดูแลไม่ได้...ตอนนีผ้มกเ็ข้าใจเขา 

ด้วยเหตุผลคือว่า เขากไ็ม่ได้เป็นคนผิด เรากท็าํดีท่ีสุดแล้ว แต่บางทีผมกรู้็สึกผิดท่ีดูแลเขาไม่ได้ ท้ัง

กับแฟนและลูก ตอนนีก้ย็งัคบกันอยู่ เพราะอยากดูแลแฟนให้ดี ชดเชยท่ีเราดูแลลูกไม่ได้” 

2. ขัดแย้งกบัความคิดเห็นส่วนตัวในเร่ืองการยุติการตั้งครรภ์ 

HH : “ตอนแรกเขาบอกว่า จะไม่เอาออก แล้วอยู่ดีๆ เขามาเอาออก เพราะเขาบอกว่า แม่

ไม่ให้เอาไว้ ผมโกรธมาก คือ ไปทาํแท้งแล้วมาบอกทีหลัง ผมบอกเขาแล้วว่า ไม่ให้เอาออก แล้วก็

จะเลิกกันเลย มนัไม่สนิทเหมือนเดิม หมดความเช่ือถือไปแล้ว มนัพาลเกลียดไปเลย คือผมไม่ชอบ

อยู่แล้วเร่ืองทาํแท้ง เพราะเหมือนเขาเกิดมาแล้ว อยู่ๆ มาแบบไม่ให้อนาคตเขา ตัดอนาคตเขา” 

3. โกรธทีคู่่ท าให้ตนเองผดิหวงัเร่ืองการมีลูก 

KK : “ผมคิดอย่างเดียวว่า ถ้าเขามีลูก เขาจะอยู่กับผม พอเขาท้อง แต่ผมไม่รู้ เขาทาํแท้งเอง 

ท่ีบ้านเพ่ือน ไม่บอกผมเลย แต่เพ่ือนเขาโทรมาบอกผม ผมกข็บัรถไปหาเลย เข้าไปดูในห้องนํา้ เห็น

เลือดเตม็เลย ผมไม่เคยทาํร้ายแฟนนะ แต่ตอนนั้นผมตบเขาเลย โมโหมาก เพราะใจผมอยากจะได้ 

สงสารกส็งสารแฟนนะ แต่เขาไม่น่าทาํแบบนีเ้ลย ผมด่าท้ังเพ่ือนท้ังแฟน จะพาไปหาหมอกไ็ม่ได้

ไป แฟนบอกว่าไม่ต้อง ผมกเ็ลยเช็ดตัวล้างตัวให้” 
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4. คิดว่า  ตนเป็นต้นเหตุท าให้คู่สูญเสียครรภ์ : ความรู้สึกของวยัรุ่นชายต่อการสูญเสีย 

ครรภ์ของคู่ในการตั้งครรภ์คร้ังที ่2 

 KK : “ผมหวงัดีแต่ความหวงัดีมนัทาํให้เกิดเหตุการณ์ท่ีเขาต้องแท้ง เพราะผมแบกแฟนขึน้

หลังตอนลงเขา แล้วท้องกระแทก หลัง ลูกเลยหลุด เรากไ็ม่รู้กันท้ังคู่ว่า เขาท้อง แต่ผมกโ็ทษตัวเอง

เก่ียวกับเร่ืองนี ้ผมคิดว่า มนัเป็นเพราะตัวผมเองท่ีทาํให้เดก็หลุด ผมกเ็ร่ิมเสียใจ กินเหล้า พอเร่ิมติด

ยาใจมนักก็ล้า แล้วเรามนักเ็หมือนนักเลงอยู่แล้ว ผมกคิ็ดว่า ถ้าลูกไม่แท้ง ผมไม่เล่นยา มนักค็งไม่

เป็นแบบนี”้ 

4.1 การลงโทษตัวเองทีเ่ป็นต้นเหตุท าให้คู่สูญเสียครรภ์ 

เม่ือคิดวา่ ตนมีส่วนในเหตุการณ์ท่ีท าใหคู้่สูญเสียครรภไ์ป จะมีความรู้สึกผดิและการ

กระท าน้ีจะก่อใหเ้กิดบาปกรรมตามมา ท าใหว้ยัรุ่นชายเช่ือมโยงการลงโทษตนเองต่อเหตุการณ์

สูญเสียน้ีกบัการถูกด าเนินคดีจากการละเมิดกฎหมาย  

 KK : “ไปหาพระ เขากด็ูแฟนผม เขาถามว่า เคยไปทาํแท้งใช่ไหม ถึงว่า มีเดก็มานั่งอยู่

ข้างหน้า เป็นเดก็ผู้ชาย ตอนแรกผมกไ็ม่เช่ือ แต่มาเช่ือตอนโดนจับแล้ว มนัเหมือนเวรกรรม เคยดู

ตามสารคดี พอเราไปทาํแท้ง ชีวิตเรากเ็ปล่ียนเลย เวรรกรรมติดจรวด ผมกอ่็านหนังสือเก่ียวกับเร่ือง

เวรกรรม เขากบ็อกว่า ทาํแท้งมนับาปท่ีสุด ผมกเ็ลยคิดว่า ท่ีผมมีส่วนทาํให้ลูกหลุดไป กค็งจะเป็น

เร่ืองนีท่ี้ทาํให้ผมโดนจับ เพราะมนัเป็นตัวผมเองท่ีทาํให้เดก็หลุด กเ็ร่ิมเสียใจ กินเหล้า ติดยา ใจมนัก็

กล้า แล้วเรากเ็หมือนนักเลงในโรงเรียนอยู่แล้ว ถ้าเกิดว่า เดก็ไม่แท้ง ผมไม่เล่นยา มนักค็งไม่เป็น

แบบนี ้ทุกวนันีก้บ็อกแฟนให้ทาํบุญกรวดนํา้ บางวนักฝั็นถึงเดก็ ฝันไม่ค่อยดี เหมือนทาํผิดท้ังคู่ แต่

ผมอาจจะผิดหนักกว่า เพราะใจผมตั้งใจว่า จะทาํให้แฟนท้องแน่ๆ แต่มนักลับแท้ง”  
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2.1.2 สัมพนัธภาพทีด่กีบัครอบครัว 

ตารางท่ี 4 ขอ้มูลลกัษณะครอบครัวของวยัรุ่นชายและความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว 

สถานภาพ

ครอบครัว 
ผู้ดูแลหลกั 

มีความสัมพนัธ์ทีด่ี 

(ราย) 

การตัดสินใจ 

ยอมรับ 

(ราย) 

ปฏิเสธ 

(ราย) 

อยู่ด้วยกนั แม่ 2 2 - 

ไม่ได้อยู่ด้วยกนั พ่อ 1 - 1 

แม่ 3 3 - 

น้า / อา 2 2 - 

รวม 8 7 1 

 ลกัษณะความสัมพนัธ์ทีด่ีของวยัรุ่นชายกบัครอบครัว 

วยัรุ่นชาย : พ่อแม่อาศัยอยู่ด้วยกนั 

มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัพอ่แม่  : จ  านวน 2 รายท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัพอ่แม่และตดัสินใจ

ยอมรับการตั้งครรภข์องคู่ เช่น พอ่แม่เล้ียงคลา้ยเพื่อนส่งผลใหว้ยัรุ่นสามารถปรึกษาปัญหาได ้ 

DD : “พ่อแม่เลีย้งผมแบบไม่ได้เลีย้งเหมือนลูก เลีย้งคล้ายๆ เพ่ือน ผมมีอะไรกช็อบไป

ปรึกษาเขา มีอะไรผมกเ็ล่าให้เขาฟังหมด เขาไม่เคยด่าว่า ไปทาํอะไรมา จะผิดหรือถกู ไม่เคยพูด แต่

เขาจะฟังเหตุผลจากปากเราเอง เพราะผมไม่เคยโกหกพ่อแม่ ถึงจะทาํผิดหรือว่าไม่ผิดกต็าม มีอะไรก็

จะเล่าให้เขาฟัง”  

JJ : “ผมกไ็ด้มาคุยกับแม่ เพราะปัญหาท่ีเกิดขึน้มนัอึดอัดมาก พอได้คุยกับแม่กรู้็สึกดีขึน้”  

วยัรุ่นชาย : พ่อแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกนั 

มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูดู้แลหลกัท่ีเป็นแม่ หรือพอ่  : จ  านวน 4 ราย ในจ านวนน้ีมี 3 รายท่ีมี

แม่เป็นผูดู้แลหลกัและมีความสัมพนัธ์ท่ีดี ในบางรายยงัไดติ้ดต่อกบัพอ่ ในขณะท่ีบางรายแมจ้ะ

ไม่ไดติ้ดต่อกบัพอ่ แต่ก็มีแม่ท่ีสามารถดูแลแทนพอ่ได ้มีวยัรุ่นชาย 1 รายท่ีมีพอ่เป็นผูดู้แลหลกั แต่
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ไม่ค่อยสนิทกบัแม่ เม่ือวยัรุ่นชายมีความสนิทกบัพอ่หรือแม่ จะท าใหก้ลา้และไม่กงัวลท่ีจะปรึกษา

ปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยู ่เม่ือทราบวา่ คู่ตั้งครรภ ์จึงตดัสินใจยอมรับและปรึกษาผูดู้แล  

ส าหรับกรณีวยัรุ่นชาย FF การตดัสินใจปฏิเสธนั้นเกิดจากความไม่ตอ้งการจะมีลูกและมา

ทราบวา่ คู่ตั้งครรภห์ลงัจากยติุความสัมพนัธ์แลว้ 

AA : “สนิทกับพ่อแม่เท่ากัน ย่ิงโตย่ิงกล้าบอกทุกเร่ืองเลย เหมือนกับเราไม่กลัวเลย” 

BB : “ผมอยู่กับแม่ตลอด คนในบ้านมีผมกับแม่อยู่สองคน ผมกไ็ม่รู้ว่า จะหันหน้าไปคุยกับ

ใคร กต้็องคุยกับแม่อยู่ดี ปรึกษาหยอกล้อกับแม่ มีอะไรกพ็ูดกับแม่ เขาพร้อมท่ีจะให้คาํปรึกษาอยู่

แล้ว แม่เป็นได้ท้ังพ่อท้ังแม่”  

CC : “พ่อแม่แยกทางกันกไ็ม่มีผลกับผมเท่าไหร่ เพราะว่า แม่ดูแลเลีย้งผมได้ รับรู้ได้ทุก

เร่ือง คุยกันได้ทุกเร่ือง” 

FF : “ผมคุยกับพ่อได้ทุกเร่ืองอยู่แล้ว พ่อผมเข้าใจ เขาเปิดให้พูดได้ทุกเร่ืองท่ีผมไม่สบายใจ 

แต่กับแม่ เขาขีบ่้น มีไรกเ็ลยไม่อยากบอก” 

มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูดู้แลหลกัท่ีเป็นนา้ หรืออา  : มี 2 รายท่ีแมจ้ะมีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดี

กบัทั้งพอ่และแม่ แต่จะมีผูดู้แลหลกัท่ีเป็นนา้หรืออาแทน นอกจากมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัแลว้ ยงั

เทียบเคียงความสัมพนัธ์เปรียบเสมือนแม่  – ลูก ซ่ึงช่วยใหว้ยัรุ่นชายสามารถขอค าปรึกษาและความ

ช่วยเหลือไดเ้ม่ือเผชิญกบัปัญหา  

HH : “แม่หายไปเลย ตอนประมาณป.5 กไ็ม่ได้ติดต่อกัน กับพ่อกไ็ม่สนิท อยู่กันคนละบ้าน 

ทะเลาะกันบ่อย เพราะผมไม่ชอบพ่อท่ีมีแฟนใหม่ ผมกมี็อาท่ีเป็นน้องสาวพ่อ เรียกเขาว่า แม่ เพราะ

สนิทเหมือนแม่เลย มีปัญหาอะไรกคุ็ยกับอาเกือบทุกเร่ือง” 

KK : “น้าผมอย่างกับเพ่ือนสนิท มีอะไรผมบอกน้าทุกอย่าง เขาไม่มีลูก เลยมีผมเป็นลูก...

ผมไม่ค่อยโทษแม่มาก เพราะท่ีเคยทาํผ่านๆ มาแม่กมี็อายคนอ่ืนบ้าง กส็งสารแม่ กับพ่อน่ีเขาไม่ค่อย

สนใจอะไรนักหนา เขาจะชอบพูดประชด”  
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 กระบวนการในการบอกเร่ืองการตั้งครรภ์ของคู่ให้ครอบครัวตนทราบ 

แผนภาพท่ี 4 ล าดบัการบอกเร่ืองการตั้งครรภใ์หก้บัครอบครัวตนเองทราบ  

 

 

 

 

 

เม่ือวยัรุ่นชายตดัสินใจยอมรับและใชเ้วลาในการตดัสินใจไม่นานท่ีจะเล่าเร่ืองราวใหก้บั

ครอบครัวของตนเองรับทราบ เม่ือครอบครัวเห็นดว้ยกบัการตั้งครรภ ์มีความรู้สึกดีใจ เพราะจะไดมี้

หลาน และมีความคิดท่ีไม่อยากจะใหคู้่ของวยัรุ่นชายยติุการตั้งครรภ ์คอยช่วยเหลือเร่ืองเงิน หาก

วยัรุ่นชายและคู่มีไม่เพียงพอท่ีจะตอ้งใชใ้นช่วงระยะเวลาระหวา่งการตั้งครรภแ์ละหลงัคลอด 

รวมทั้งบางครอบครัวไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลหลานหลงัการคลอด  ซ่ึงท าใหว้ยัรุ่นชายรู้สึกดี

ท่ีมีครอบครัวของตนคอยใหค้วามช่วยเหลืออีกทาง  

ในขณะเดียวกนั หากครอบครัวของคู่ไม่เห็นดว้ยกบัการตั้งครรภ ์หรือไม่สามารถทราบ

เร่ืองการตั้งครรภไ์ด ้คู่จะตอ้งตดัสินใจยติุการตั้งครรภ ์เหตุการณ์น้ีท าใหค้รอบครัวของวยัรุ่นชาย

รู้สึกโกรธ ไม่พอใจท่ีครอบครัวของคู่ใหคู้่ตดัสินใจยติุการตั้งครรภ ์ซ่ึงการแสดงออกทางอารมณ์

โกรธ หรือไม่พอใจนั้น แมจ้ะไม่ไปคุกคามถึงครอบครัวของคู่ หรือตวัคู่เอง แต่ช่วยสนบัสนุนให้

วยัรุ่นชายรู้สึกวา่ ครอบครัวอนุญาตใหต้นมีลูกได ้เพราะมีครอบครัวคอยช่วยเหลือและพึ่งพาได ้

รวมทั้งท าใหค้วามรู้สึกตอ้งการมีลูก หรือมีหลานยงัคงอยู ่วยัรุ่นชายจึงสามารถตดัสินใจท่ีจะมีลูก

และใหคู้่ตั้งครรภอี์กคร้ังไดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งลงัเลใจ 

1. กรณคู่ีของวยัรุ่นชายทีต่ัดสินใจด ารงครรภ์จนกระทัง่คลอด  

 ครอบครัวของวยัรุ่นชายจะรู้สึกดีใจท่ีตนจะไดมี้หลานและมีส่วนร่วมในการดูแล ซ่ึง 

เม่ือวยัรุ่นชายสามารถเล่าใหค้รอบครัวรับรู้ได ้ส่งผลใหว้ยัรุ่นชายรู้สึกวา่ มีครอบครัวคอยเอาใจใส่

ดูแลอยูเ่คียงขา้งและคอยช่วยเหลือพึ่งพาได ้เม่ืออยูใ่นภาวะยากล าบาก 

AA : “เขากดี็ใจ ยินดีกับเรา คือจะเป็นยงัไงกไ็ด้ จะท้องกไ็ด้ จะไม่ท้องกไ็ด้ ตอนแม่รู้ แม่ก็ 

1. 

คู่บอกเร่ือง 

การตั้งครรภ ์

ใหว้ยัรุ่นชายทราบ 

2. 

วยัรุ่นชายตดัสินใจ

ยอมรับการตั้งครรภ์

ของคู ่

3. 

วยัรุ่นชายตดัสินใจ

บอกเร่ืองการตั้งครรภ์

ใหค้รอบครัวทราบ 
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ตกใจ แล้วกบ็อกว่า อย่าไปเอาออกนะ ไม่ดี สงสารเดก็ ผมกบ็อกว่า ผมไม่เอาออกหรอก ผมกส็งสาร

เหมือนกัน แล้วตอนแฟนผมท้องคร้ังท่ี 2 ยายของแฟนผมเขาไม่ยอมให้เอาไว้ เพราะลูกคนแรกยงั

ไม่โตเลย น่ีมีอีกคนแล้ว แม่ผมบอกว่า โอ้ย จะเอาออกทาํไม เอาไว้แหละ เด๋ียวแม่เลีย้งเอง ... ผมคิด

ว่า ส่ิงสาํคัญท่ีสุดเม่ือเรามีลูก คือพอเราคุยกับพ่อแม่ได้ ไม่กลัวพ่อแม่ด่าว่า มนัทาํให้เรามีปัญหา

อะไรกป็รึกษาได้ เหมือนเขาเป็นตัวช่วยเราอีกทางหน่ึง แต่ถ้าไม่มีพ่อแม่ ผมกรั็บผิดชอบเอง แต่แค่

หนักกว่าเดิม ถ้าเราปรึกษาพ่อแม่ เขากช่็วยได้ ในเร่ืองต่างๆ รวมท้ังเร่ืองเงินด้วย อย่างตอนช่วงใกล้

คลอดคนแรก ผมไม่มีเงิน มนัหม่ืนกว่าบาท ผมกไ็ปคุยกับพ่อ พ่อกช่็วยเร่ืองเงินมา เวลาไม่มีค่านม ก็

บอกเขาได้ เขากช่็วย” 

 BB : “ผมกบ็อกแม่ตรงๆ ว่า แฟนท้อง แม่กไ็ม่ตกใจ ถามว่า ท้องได้ก่ีเดือนแล้ว เหมือนเขา

ดีใจด้วยท่ีเขาได้มีหลาน แล้วพอลูกผมคลอดได้ไม่ถึงเดือน ผมกโ็ดนจับ ทุกอย่างกจ็บ หมดเลย ไม่มี

คนดูแลแฟน ลูก แล้วใครจะมาหาเงินแทนเรา กไ็ม่มี เพราะตอนผมมีลูกกด็ูแลเอง หาเงินเอง ไม่เคย

ขอพ่อแม่ให้เขาเดือดร้อน แล้วพอถกูจับกรู้็สึกเสียใจ แต่แม่กบ็อกว่า ไม่เป็นไร ไม่ต้องกังวล เด๋ียว

แม่ดูหลานเอง เหมือนผมกล้าคุยกับเขา ได้กาํลังใจจากเขา และมีแม่อยู่เคียงข้าง ตอนนีผ้มกไ็ม่กังวล

แล้ว เพราะว่ามีผู้ใหญ่ท่ีไม่ใช่คนอ่ืนคนไกล เป็นแม่เราเอง ผมกไ็ว้ใจ สบายใจขึน้ ตอนอยู่ในนีแ้ม่ก็

ช่วยเกบ็เงินให้ เดือนละสามพัน กลับบ้านไปสองสามวนัผมกไ็ม่ใช้หมด ท่ีเหลือกฝ็ากเข้าบัญชีเกบ็

ไว้ให้ลูก” 

 กลา้เผชิญปัญหาเป็นคร้ังท่ี 2  

วยัรุ่นชาย (EE) เม่ือทราบวา่ คู่ตั้งครรภเ์ป็นคร้ังท่ี 2 ไดต้ดัสินใจยอมรับและบอกให้ 

ครอบครัวของตนเองทราบ ซ่ึงการตดัสินใจในคร้ังน้ี ท าใหก้ารเขา้หาครอบครัวของตนเองเพื่อ

ปรึกษาเร่ืองการตั้งครรภน์ั้น วยัรุ่นชายคล่ีคลายความรู้สึกแง่ลบและอคติท่ีมีต่อครอบครัว 

EE : “ต้องปรึกษา เพราะไม่อยากเอาออกแล้ว ยงัไงกต้็องมีลูกให้ได้ เลยตัดสินใจบอกพ่อ  

เขากบ่็นๆ ว่า เรายงัทาํอะไรไม่ได้ ยงัทาํมาหากินไม่ได้เลย ติดคดีอยู่ด้วย แล้วผมกบ็อกว่า ไม่อยาก

เอาเดก็ออก มนับาป อีกอย่าง ผมกท็าํอะไรไม่ได้ กต้็องปรึกษาพ่อ เพราะมนัต้องใช้เงินในการคลอด

ด้วย แล้วผมกไ็ม่มีอยู่แล้ว...ปกติผมเป็นคนคิดแง่ลบตลอด คิดอะไรแย่ๆ ไว้ก่อน จะทาํอะไรทุกอย่าง

จะคิดในแง่ร้ายไปก่อน มนัเลยทาํให้ผมไม่กล้าคุย ไม่กล้าพูดกับท่ีบ้าน คิดไปเองคนเดียวว่า ถ้าไป

หาพ่อ ต้องตีแน่ ตบแน่ พ่อผมเป็นคนขีห้งุดหงิด แต่เขากไ็ม่เคยตบตี เขาขีเ้มา โวยวายในบ้าน เราก็
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ไม่กล้าคุยดีกว่า คุยไปโดนแน่ แต่คราวนีพ้อได้คุยกับพ่อ มนักเ็ปิดใจมากขึน้ สบายใจมากขึน้ เพราะ

เขาได้รู้ปัญหาแล้ว ไม่ต้องปิดบังแล้ว เรากไ็ม่ต้องเอาลูกออกแล้ว เพราะเขารับได้ เขากดี็ใจไปด้วย 

แล้วผมกท็าํงานท่ีบ้านได้ด้วย” 

2. กรณคู่ีของวยัรุ่นชายทีต่ัดสินใจยุติการตั้งครรภ์ :  

 ครอบครัวของวยัรุ่นชายรู้สึกโกรธครอบครัวของคู่ท่ีใหคู้่ตดัสินใจยติุการตั้งครรภ ์ 

นอกจากนั้นครอบครัวของวยัรุ่นชายจะคอยดูแลและช่วยจดัการกบัความรู้สึกของวยัรุ่นชายท่ีรู้สึก

ผดิหวงัและเสียใจต่อเหตุการณ์ยติุการตั้งครรภข์องคู่ ซ่ึงช่วยใหว้ยัรุ่นชายรู้สึกวา่ ยงัมีครอบครัวของ

ตนท่ีใหค้  าปรึกษาแกไ้ขปัญหาได ้

CC : “ตอนแรกไปคุยกับเขาหน่ึงรอบก่อนแล้ว ท้ังแม่ ยาย ตาเขากรั็บปากว่า จะเอาไว้  

ไม่ให้ไปเอาออก แต่พอพ่อเขามาที ทุกคนเปล่ียนไปหมดเลย เป็นบอกว่า จะเกบ็ไว้ทาํไม ไปเอาออก 

แม่ผมน่ีด่าทางนู้นยบัเลย โตเสียเปล่า คาํพูดไม่รับผิดชอบเลย กลัวพ่อเขากันมาก  ผมกถ็ามแม่ว่า จะ

ทาํยงัไงดี เพราะในความคิดผม คืออยากจะฆ่าพ่อเขาให้ตาย แต่แม่กค็อยเตือนว่า ปล่อยไปเถอะ อย่า

ไปทาํอะไรเขาเลย  แล้วตอนนั้นผมกอ็ยากจะเลิกกับแฟน เพราะว่าโทษมนัด้วยว่า ดูแลลูกไม่ได้ แต่

แม่กบ็อกว่า มนักไ็ม่ได้เป็นคนผิด เวลามนัไม่เหมาะ ผมกย็งัเดก็ด้วย อายยุงัน้อย แล้วกย็งัไม่ได้

ทาํงานด้วย แม่กป็ลอบใจผมว่า อย่าไปคิดมาก ค่อยทาํใหม่กไ็ด้...ถ้าผมไม่มีคนท่ีบ้านให้ปรึกษา กค็ง

จะตัดสินใจทาํอะไรไม่ถกูเหมือนกัน ได้แม่คอยปรึกษาและให้กาํลังใจ คอยบอกและเตือนสติไม่ให้

ตัดสินใจทาํอะไรผิดๆ” 

 ครอบครัวของวยัรุ่นชายรู้สึกไม่พอใจ เพราะคู่ผดิสัญญาท่ีจะไม่ยติุการตั้งครรภ ์ 

เน่ืองจากตนตอ้งการมีหลาน ซ่ึงท าใหว้ยัรุ่นชายตดัสินใจท่ีจะมีลูกและใหคู้่ตั้งครรภค์ร้ังท่ี 2 ไดโ้ดย

ไม่ลงัเลใจ เม่ือคู่ตั้งครรภค์ร้ังท่ี 2 จึงตดัสินใจใหย้า้ยมาอยูก่บัตนเพื่อจะไดไ้ม่ยติุการตั้งครรภอี์กคร้ัง

และใหค้วามช่วยเหลือในการเล้ียงดูหลาน 

DD : “พ่อแม่ผมกต่็อว่าแฟนว่า ทาํไมไปเอาออก เพราะตอนแรกบอกเขาไว้ว่า จะเอาไว้ 

ตอนนั้นผมกพ็ูดอะไรไม่ได้ เพราะว่า มนัเป็นเร่ืองของแฟนผมกับแม่ เขาสัญญาว่าจะไม่ไปเอาออก 

แต่ป้าเขาให้ไปเอาออก แต่พ่อแม่ผมกเ็ข้าใจ เพราะถ้าเขาเอาไว้ มนักต้็องหยดุเรียนไป ช้าไปอีกหน่ึง

เทอม...แล้วหลังจากท่ีผมได้งานดีๆ ทาํ แฟนกท้็องคร้ังท่ีสอง ผมอยากมีลูก แม่ผมกอ็ยากได้หลาน
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เหมือนกัน แม่กบ็อกว่า ถ้าคลอดออกมา จะดูแลให้ แล้วท้องคร้ังนีก้ไ็ม่ต้องให้ไปกลับไปอยู่กับป้า 

ให้มาอยู่ น่ีเลย จะได้ไม่ต้องไปเอาออก” 

 แมจ้ะทราบวา่ คู่ทอ้งหลงัจากหยดุความสัมพนัธ์กนัไปแลว้ เม่ือครอบครัวคู่เขา้มา 

เรียกร้องใหรั้บผดิชอบ วยัรุ่นชายใหค้รอบครัวของตนเขา้มาช่วยเหลือและเจรจาแทน ซ่ึงการ

ช่วยเหลือน้ีและความสัมพนัธ์ท่ีสนิทในครอบครัว ตลอดจนความคิดท่ีครอบครัวมีต่อคู่ของวยัรุ่น

ชาย ส่งผลใหว้ยัรุ่นชายสามารถคงพฤติกรรมการมีความสัมพนัธ์ระยะสั้นกบัคู่ และหากท าใหคู้่

ตั้งครรภ ์ครอบครัวตนสามารถช่วยเหลือได ้

FF : “พอพ่อรู้กโ็ดนพ่อด่า เขากบ็อกว่า ทีหลังอย่าไปทาํใครท้อง จะได้ไม่มีเร่ืองวุ่นวาย 

อะไร ผมกไ็ม่แน่ใจว่า เขาท้องกับผมจริงรึเปล่า ไปทาํแท้งมาแล้ว จะมาเอาเงิน ผมกใ็ห้ผู้ใหญ่เขาคุย

กัน แค่บอกพ่อไว้ว่า แฟนจะมาคุย พ่อกไ็ม่ได้ว่าอะไร พ่ีสาวผมกคุ็ยกับพวกเขาด้วย เขากด็ูเวลาเอา

ว่า มนัไม่น่าจะใช่ คบกันแค่ไม่ก่ีเดือนเอง แล้วท้องได้ไง พ่ีผมบอกว่า ไม่ได้ท้องกับผมแน่ๆ เลย

ไม่ให้เงินไป อีกอย่างพ่ีผมบอกว่า ไปทาํแท้งมาแล้ว ถ้าเขามีใบเสร็จอะไรมาให้ดู มนักน่็าเช่ือหน่อย 

แต่น่ีเขาไม่มีอะไรเลย เขาบอกเราว่า ท้องสองเดือน แล้วผมคบเขาไม่ก่ีเดือน จะมาท้องกับผมได้

ยงัไง...พอคร้ังท่ี 2 มีผู้หญิงมาบอกว่า ท้องกับผมแน่นอน ผมไม่อยากเช่ือ เพราะผมคบกันไม่นาน 

เขามีอะไรกับใครรึเปล่ากไ็ม่รู้เหมือนกัน แล้วถ้าเป็นลูกผมจริง ผมไม่ให้ทาํ แต่มนัพิสูจน์ไม่ได้ เร่ือง

นีผ้มกบ็อกพ่อ พ่อกเ็คยเจอแฟนคนนี ้พ่อบอกว่า ทาํไมมนัแต่งตัวมีทองใส่ มีเส่ียเลีย้งรึเปล่า เหมือน

พ่อพูดทาํนองว่า แฟนเราไม่ได้คบเราคนเดียวแน่ เขาไม่ได้ทาํงานอะไร จะมีตังค์มาใช้ได้ยงัไง” 

 ความรู้สึกของครอบครัวคู่ทีว่ยัรุ่นชายตัดสินใจยอมรับการตั้งครรภ์ 

เม่ือครอบครัวของคู่ทราบเร่ืองการตั้งครรภ ์ถา้หากครอบครัวคู่ไม่เห็นดว้ย และตดัสินใจให ้

คู่ยติุการตั้งครรภ ์ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของวยัรุ่นชาย ท าใหว้ยัรุ่นชายตอ้งพึ่งพาความ

ช่วยเหลือในการประคบัประคองทางดา้นความรู้สึกและการจดัการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 

 คู่ตดัสินใจด ารงครรภจ์นกระทัง่คลอด : หากคู่ของวยัรุ่นชายศึกษาจบชั้นมธัยมปลายปีท่ี 6  

แลว้ หรืออายมุากกวา่ 18 ปีข้ึนไป เม่ือตนเองตั้งครรภ ์ครอบครัวจะมีความรู้สึกกงัวลใจวา่ วยัรุ่นชาย

จะยอมรับและช่วยเหลือในการดูแลลูกหรือไม่ เน่ืองจากยงัเป็นวยัรุ่นอยู ่ยงัไม่มีหนา้ท่ีการงานท่ี

มัน่คง แต่ถา้ไดรั้บการช่วยเหลือจากวยัรุ่นชายและครอบครัว จะท าใหค้วามรู้สึกของครอบครัวคู่

และสัมพนัธภาพระหวา่งวยัรุ่นชายกบัครอบครัวคล่ีคลายลง 
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ในกรณีน้ี มีคู่ของวยัรุ่นชาย จ านวน 2 ราย (AA , BB) ท่ีคลอดบุตร เน่ืองจากคู่ของวยัรุ่น

ชาย กรณี AA ศึกษาจบชั้นมธัยมปลายปีท่ี 6 แลว้ ส่วนคู่ของวยัรุ่นชาย กรณี BB มีคู่ท่ีมีอายมุากกวา่

ตน คู่ท  างานแลว้และตั้งครรภต์อนอาย ุ20 ปี 

1. ครอบครัวของคู่เห็นดว้ยกบัการตั้งครรภใ์นคร้ังแรก แต่เม่ือคู่ตั้งครรภค์ร้ังท่ี 2  

ครอบครัวคู่รู้สึกไม่พอใจ เน่ืองจากเห็นวา่ เป็นภาระในการเล้ียงดู แต่เม่ือวยัรุ่นชายและครอบครัว

เขา้มาช่วยเหลือในการเล้ียงดูลูก สถานการณ์ก็คล่ีคลายลง 

AA : “ทางบ้านแฟนผมกคุ็ยได้เหมือนกัน พอเขารู้ว่า แฟนผมท้อง เขากไ็ม่ได้ว่าอะไร เรา 

อยากให้ผู้ใหญ่รับรู้ ไม่อยากให้ผมกับแฟนรู้กันอยู่แค่สองคน เหมือนมีอะไรกพ็ูดกันตรงๆ ไม่ต้อง

ปิดบัง ทางบ้านแฟนเขากช่็วยเลีย้งด้วย...พอทางบ้านแฟนรู้ว่า เรามีลูกคนท่ีสอง เขากไ็ม่เอานะ เขา

บอกว่า เขาไม่เลีย้งแล้ว ตอนแรกเขาไล่แฟนออกจากบ้านเลย แต่ผมเข้าใจความรู้สึกท่ีเขาโมโห 

เพราะลูกคนโตยงัไม่โตเลย แล้วจะมีอีกคนทาํไม แต่ใจผมน่ะ ผมเลีย้งได้...ผมกท็าํเหมือนเดิม บอก

พ่อแม่ก่อนเลย ผมบอกแม่ว่า ยายแฟนไม่ยอมให้เอาไว้ แม่บอกว่า โอ้ย จะเอาออกทาํไม เอาไว้ เด๋ียว

แม่เลีย้งเอง ผมกใ็ห้พ่อแม่ช่วยเข้าไปคุย สถานการณ์กดี็ขึน้ ผมคิดว่า ถ้าบ้านเขาไล่แฟนผมออกจาก

บ้านจริงๆ มนัจะเป็นปัญหา ผมกเ็ลยให้พ่อแม่เข้าไปคุยป้องกันไว้ก่อน” 

2. ครอบครัวของคู่กงัวลใจวา่ วยัรุ่นชายจะไม่รับผดิชอบช่วยเหลือดูแลในการเล้ียงดูลูก  

เน่ืองจากคู่มีประสบการณ์ถูกปฏิเสธการช่วยเหลือดูแลลูกมาก่อน และครอบครัวตอ้งช่วยเหลือ และ

หากมีลูกอีกจะเป็นการเพิ่มภาระมากข้ึน  เม่ือวยัรุ่นชายยนืยนัและแสดงใหเ้ห็นวา่ ตนสามารถ

ช่วยเหลือดูแลคู่และลูกได ้ความกงัวลใจของครอบครัวคู่ก็คล่ีคลายลง 

 BB : “ตอนคบกันแม่แฟนเขากไ็ม่ได้อะไร แต่พอรู้ว่า ลูกเขาท้อง เขากไ็ม่ชอบผม เวลาผม

พูดอะไรกับเขา เขากไ็ม่พูดด้วย เดินหนี จนผมพูดกับเขาตรงๆ เลยว่า แม่ ในเม่ือผมทาํแล้ว ผม

รับผิดชอบได้ ผมพร้อมจะเป็นพ่อท่ีจะดูแลได้ ทีนีเ้ขากเ็ร่ิมเข้าใจ เขากไ็ม่พูดอะไร เขากด็ูการกระทาํ

ของผม ผมกด็ูแลแฟนมาตลอดจนเขาคลอด แล้วกย้็ายมาอยู่ด้วยกัน คือเขากลัวว่า ผมจะเหมือน

ผู้ชายคนอ่ืนท่ีพอรู้ว่า มีลูกกทิ็ง้ลูกสาวเขาไป เหมือนทิง้ภาระให้เขาด้วย จากเกลียดกลายเป็นรัก 

เพราะเขาไม่ชอบผมท่ีทาํให้ลูกสาวเขาท้อง ”  
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3. ครอบครัวคู่เปิดโอกาสและกระตุน้ใหว้ยัรุ่นชายมีพลงัท่ีจะเร่ิมตน้เปล่ียนแปลงแกไ้ข 

ความผดิพลาด 

กรณีวยัรุ่นชายท่ีปฏิเสธการตั้งครรภข์องคู่ในคร้ังแรก เม่ือนทราบวา่ คู่ตั้งครรภค์ร้ังท่ี 2 ได้

ตดัสินใจยอมรับ และเม่ือครอบครัวคู่ทราบเร่ืองการตั้งครรภใ์นคร้ังน้ี ท าใหค้รอบครัวของคู่ได้

พดูคุยกบัวยัรุ่นชายอยา่งตรงไปตรงมา โดยเปิดโอกาสใหว้ยัรุ่นชายไดเ้ร่ิมตน้เปล่ียนแปลงและแกไ้ข

ความผดิพลาดท่ีผา่นมา ส่งผลใหว้ยัรุ่นชายเกิดความเปล่ียนแปลงในตนเอง 

 EE : “พ่อเขากไ็ม่ได้ว่าอะไร กถ็ามว่า ทาํไมไม่ป้องกัน มีแล้วกไ็ม่เป็นไร เลีย้งลูกให้ดี เขาก็

ไม่ได้ด่าอะไร กบ็อกว่า หางานทาํดีๆ ไม่อยากให้กลับไปเกเรเหมือนเดิม ให้ทาํงานสุจริต เขากบ็อก

ชัดเจนว่า ถ้าเรากลับไปยุ่งเร่ืองยาเสพติดอีก เขาจะไม่ให้คบกับลูกสาวเขาแล้ว แล้วกไ็ม่ให้ลูกเรา

ด้วย แล้วกไ็ม่เอาผมแล้วด้วย เพราะว่า เขาเลีย้งของเขาเองได้ เขาพูดธรรมดา เหมือนเขาสอนผม พูด

แบบจริงๆ จังๆ ไม่จีอ้ะไรผมเลย ปล่อยให้ผมได้เป็นอิสระทางความคิด แม่เขากบ็อกผมว่า ให้ดูแล

ลูกเขาดีๆ อย่าให้ทาํแท้งอีก มนัทาํให้ผมมีจิตสาํนึกของความเป็นคนขึน้มา...กต็ัดสินใจว่า คราวนีจ้ะ

ไม่เอาออกแล้ว จะไม่เอาใครออกอีกต่อไป กต้็องเลีย้งเขาให้ดีท่ีสุด ต้องรับผิดชอบ ต้องเป็นลูกผู้ชาย

แล้วรอบนี ้รอบท่ีแล้วเป็นหน้าตัวเมีย รอบนีเ้ร่ิมใหม่เป็นลูกผู้ชาย” 

 คู่ตดัสินใจยติุการตั้งครรภ ์ : หากคู่ยงัศึกษาอยูแ่ละมีอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี ถา้ตนเองตั้งครรภแ์ละ

ครอบครัวทราบ ก็จะไม่เห็นดว้ยและตดัสินใจใหคู้่ยติุการตั้งครรภ ์เน่ืองจากตนเองก าลงัศึกษาอยู ่ใน

ขณะเดียวกนั คู่จะตดัสินใจยติุการตั้งครรภเ์อง เพราะครอบครัวไม่สามารถทราบเร่ืองการตั้งครรภ์

ได ้นอกจากนั้น ยงัพบวา่ ในวยัรุ่นบางราย หากครอบครัวคู่ไม่ยอมรับวยัรุ่นชาย อาจเป็นปัจจยัหน่ึง

ท่ีท าใหค้รอบครัวคู่ตดัสินใจใหคู้่ตดัสินใจยติุการตั้งครรภ ์ในกรณีน้ี มีคู่ของวยัรุ่นชาย จ านวน 3 ราย 

(CC , DD , HH) ท่ีครอบครัวไม่เห็นดว้ยกบัการตั้งครรภ ์ซ่ึงส่งผลใหคู้่ตดัสินใจยติุครรภ ์ส าหรับคู่

ของวยัรุ่นชาย จ านวน 2 ราย (JJ , KK) ท่ีคู่ตดัสินใจยติุการตั้งครรภ ์โดยปรึกษาเพื่อน เน่ืองจาก

ครอบครัวของตนไม่สามารถทราบเร่ืองการตั้งครรภไ์ด ้
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1. เม่ือครอบครัวคู่ทราบเร่ืองก็ตดัสินใจใหคู้่ยติุการตั้งครรภ ์ซ่ึงท าใหว้ยัรุ่นชายรู้สึกโกรธ  

โมโห และความขดัแยง้น้ีท าใหว้ยัรุ่นชายและคู่ตดัสินใจท่ีจะจดทะเบียนสมรสกนัหลงัอาย ุ 18 ปี 

เพื่อไม่ใหค้รอบครัวของคู่มีสิทธิตดัสินใจแทนคู่ หากตั้งครรภอี์กคร้ัง อยา่งไรก็ตาม เหตุการณ์

ขดัแยง้น้ี วยัรุ่นชายมีครอบครัวของตนคอยช่วยเหลือดูแลจดัการความรู้สึกของตน 

CC : “แม่แฟนโทรไปบอกพ่อเขา ทีนีแ้ฟนผมโทรกลับมาหา ร้องไห้ เพราะโดนพ่อซ้อม  

พ่อเขาบอกว่า ปล่อยตัวเองไปได้ยงัไงให้ท้อง แล้วกโ็ทรเรียกผม ผมกรี็บไปเลย เป็นห่วงลูก ห่วง

แฟน ไปถึงบ้านเขาอยู่กันหมดเลย แม่ ยาย ป้าๆ แต่ว่า เขาทาํอะไรกันไม่ได้ เพราะว่า กลัวพ่อกัน

หมด แล้วพ่อเขากใ็ห้เลือกว่า จะเอาลูกไว้หรือว่าจะไปเอาออก ถ้าจะเอาไว้กย้็ายออกจากบ้านไปอยู่

กับผม ถ้าไปเอาออกกอ็ยู่บ้านตัวเองต่อ แฟนผมกต็ัดสินใจไม่ถกู ผมกต็ัดสินใจแทนอะไรไม่ได้ พ่อ

เขากว่็าผมว่า ถ้ามีลูกแล้วจะเอาท่ีไหนเลีย้ง ผมบอกว่า หาได้อยู่แล้ว ทะเลาะกันอยู่นาน ผมโมโห 

อยากจะต่อยพ่อเขา แต่ไม่ได้ทาํ พ่อเขากไ็ปแจ้งความ แล้วกบ็อกให้ไปเอาเดก็ออก แฟนกเ็ลยต้อง

ยอมทาํตามท่ีพ่อบอก สุดท้ายกไ็ปทาํแท้ง ผมโกรธมาก อยากจะฆ่าพ่อเขาให้ตาย แต่แม่คอยเตือน...

ผมกับแฟนเลยคุยกันว่า ถ้า 18 แล้ว เขากจ็ะย้ายมาอยู่กับผม แล้วผมกะว่า จะไปจดทะเบียนกับเขา ถ้า

มีอะไรเกิดขึน้มากถื็อว่าเป็นสิทธิของผมแล้ว” 

2. ครอบครัวคู่ตดัสินใจใหคู้่ยติุการตั้งครรภ ์เพราะเห็นวา่ คู่ยงัเรียนอยู ่และไม่ยอมรับใน 

ตวัวยัรุ่นชาย  ซ่ึงท าใหว้ยัรุ่นชายและคู่ยงัคงมีความตอ้งการท่ีจะมีลูก และตั้งครรภอี์กคร้ัง โดยไดรั้บ

การช่วยเหลือและการสนบัสนุนจากครอบครัวของวยัรุ่นชายในการเล้ียงดูลูก 

DD : “ตอนรู้ว่าแฟนผมท้อง กไ็ปหาป้าเขาเลย พาแฟนไปด้วย ผมรออยู่ข้างนอก แล้วเขาคุย

กับป้าก่อน ป้ากถ็ามว่า ท้องกับใคร ผมกเ็ข้าไป พอป้าเขารู้ว่า ท้องกับผม ป้าเขาไม่ชอบผมอยู่แล้ว 

เพราะว่า ป้าเขามีฐานะ แล้วทาํงานเป็นข้าราชการ แต่บ้านผมไม่ค่อยมีเงิน ป้าเขาให้เอาออก แฟนผม

กต้็องเช่ือป้า เพราะว่า ป้าเป็นคนดูแลส่งเสียให้เรียน...พอคร้ังท่ี 2 กใ็ห้แฟนปล่อยไม่ต้องกินยาคุม 

ในใจผมอยากมีลูกอยู่แล้ว ตัวเขาเองกอ็ยากมี เพราะว่า คนแรกเขาไปเอาออก...แล้วแม่กบ็อกว่า ถ้า

ท้องคร้ังนีก้ไ็ม่ต้องให้ไปอยู่กับป้า ให้มาอยู่บ้านผมเลย จะได้ไม่ต้องไปเอาออก”  

 HH : “ตอนแรกผมกบ็อกเขาว่า ไม่ให้เอาออก ประมาณ 3 วนัหลังจากนั้น เขากบ็อกว่า เอา

ออกแล้ว กินยาขบั แม่เขาบอกให้เอาออก เพราะยงัเรียนอยู่ ไม่ให้เอาไว้” 
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2.1.3   ความสัมพนัธ์ทีส่นิทและคุ้นเคยระหว่างตนเองกบัคู่ 

 ประสบการณ์การมีคู่ตั้งครรภ์ของวยัรุ่นชายทีต่ัดสินใจยอมรับ : จ านวนคร้ังทีม่ีคู่ 

ตั้งครรภ์กบัคู่เดิมหรือต่างคู่ 

ตารางท่ี 5 ประสบการณ์มีคู่ตั้งครรภ ์: จ  านวนคร้ังและกบัคู่เดิมหรือต่างคู่ 

จ านวนคร้ังทีม่ีคู่

ตั้งครรภ์ 

จ านวนวยัรุ่นชาย 

(ราย) 
คู่เดิม ต่างคู่ 

1 คร้ัง 4 - - 

2 คร้ัง 5 4 1 

ในช่วงระยะของการเก็บขอ้มูลไปจนถึงเหตุการณ์ยอ้นหลงัของการเล่าประสบการณ์มีคู่

ตั้งครรภข์องวยัรุ่นชายท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย พบวา่ มีวยัรุ่นชายจ านวน 6 รายท่ีมีประสบการณ์มีคู่

ตั้งครรภค์ร้ังแรก หรือ 1 คร้ัง และมีจ านวน 5 รายท่ีมีประสบการณ์มีคู่ตั้งครรภ ์ 2 คร้ัง ซ่ึงใน 2 คร้ังน้ี

แยกออกเป็นวยัรุ่นชายท่ีมีคู่ท่ีตั้งครรภก์บัคู่เดิมจ านวน 4 ราย และต่างคู่ หรือคู่คนใหม่จ  านวน 1 ราย 

การตั้งครรภ์คร้ังแรก  

1. ความสัมพนัธ์เร่ิมสนิทและคุน้เคย : มุมมองท่ีเปล่ียนไปในการป้องกนั 

 เม่ือความสัมพนัธ์กบัคู่เร่ิมพฒันา คบกนัเป็นระยะเวลาท่ีนานข้ึน มีความสนิทสนมและ

เรียนรู้นิสัยใจคอกนัพอสมควร มีผลใหว้ยัรุ่นชายไม่ไดค้  านึงถึงเร่ืองการป้องกนัเก่ียวกบัการ

ตั้งครรภแ์ละไม่ไดว้างแผนท่ีจะมีลูก ในบางรายการใชถุ้งยางอนามยัเป็นเร่ืองของการป้องกนั

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์มากกวา่การป้องกนัการตั้งครรภ ์ 

DD : “ใครๆ กก็ลัวอยู่แล้วติดโรค ตอนแรกๆ ท่ีใช้ถงุยางกเ็พราะว่า เรากลัวติดโรค แต่อยู่

ไปนานๆ  ผมกเ็ลยไม่ได้ใช้ คือผมกับเขาคบกันมานาน แบบว่า รู้ใจกัน เขากไ็ม่ได้มีผู้ชายคนอ่ืน เขา

กไ็ว้ใจผม ผมกไ็ว้ใจเขา มนักไ็ม่ได้สาํคัญ” 

EE : “จะใช้ถงุยางกับคนท่ีเพ่ิงเจอเพ่ิงรู้จักคร้ังแรก แต่กับแฟนคนนีไ้ม่ใช้ เพราะว่า เรารู้

ประวติัเขามาตั้งนานแล้ว เราคบกับเขาตั้งแต่สมยัเรียน เพ่ือนเรากรู้็จักเขา ถ้าเขาจะไปมีอะไรกับใคร 

เราจะรู้ กม็ัน่ใจว่าเขามีเราคนเดียว กไ็ม่จาํเป็นต้องใส่ถงุยาง” 
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2. แมจ้ะไม่ไดป้้องกนัและไม่ไดว้างแผนในการมีลูก แต่มีความรู้สึกและความคิดของฝ่าย 

ใดฝ่ายหน่ึงท่ีตอ้งการจะมีลูก หรือตดัสินใจแลว้วา่ ฝ่ายหญิงจะเป็นคู่ชีวติของตน 

AA : “ผมไม่คิดป้องกันเลย เพราะผมคิดว่า จะมีลูกกไ็ด้ ไม่มีกไ็ด้ กเ็ลยไม่ได้ป้องกัน แล้วก็

คุยกับแฟนกันแล้วด้วย แฟนผมตั้งใจ เขาบอกว่า เขาอยากได้ แต่ผมบอกว่า ถ้ามีกมี็เอง กเ็ลยไม่ได้

ป้องกันอะไร” 

BB : “กับคนนีก้ป้็องกันบ้างไม่ได้ป้องกันบ้าง ผมกะว่า ไม่มีใครแล้วไง คิดว่า จะคบแต่กับ

คนนีเ้ป็นคนสุดท้าย แต่กไ็ม่ได้วางแผน ท้องกะทันหัน”  

KK : “ผมผ่านผู้หญิงมาเยอะ คบแป๊บเดียว วนัสองวนั ฟันแล้วกทิ็ง้เปล่ียนไปเร่ือย แต่พอ

คบคนนี ้เขาระงับผมได้ไม่ให้ไปมีเร่ือง ให้เข้าเรียน แล้วเป็นคนท่ีผมคบนานท่ีสุด กว่าจะมีอะไรกัน

ได้ 4 – 5 เดือน กเ็ลยคิดว่า เป็นแม่ของลูกดีกว่า แต่มีคนมาชอบแฟนผมเยอะ กคิ็ดว่า จะทาํยงัไงกไ็ด้

ให้แฟนอยู่กับผม กคื็อ ทาํให้เขาท้อง” 

การตั้งครรภ์คร้ังที ่2 กบัคู่เดิม 

1. เร่ิมชีวติครอบครัว 

หลงัจากมีลูกคนแรกแลว้ คู่ก็ตั้งครรภอี์กคร้ัง แมจ้ะไม่ไดป้รึกษากนัก่อน หรือวางแผนท่ีจะ 

มีลูกอีกคน แต่มีการวางแผนในการเล้ียงดูลูก อยา่งไรก็ตาม ครอบครัวของฝ่ายหญิงค่อนขา้งไม่

พอใจท่ีตั้งครรภอี์กคร้ัง เน่ืองจากเห็นวา่ ลูกคนแรกยงัไม่โตพอท่ีจะมีคนท่ี 2 ได ้

 AA : “ตอนแรกพอทางบ้านแฟนรู้ว่า มีลูกคนท่ีสอง เขากไ็ม่เอานะ เขาบอกว่า ไม่เลีย้งให้

แล้ว ผมน่ะเข้าใจความรู้สึกเขาว่า เขาโมโห คือ ลูกคนโตยงัไม่โตเลย แล้วจะมีอีกแล้วเหรอ แต่ก็

วางแผนกันแล้วว่า พอคนท่ีสองคลอดออกมา กใ็ห้ยายเลีย้งเหมือนเดิม ผมกมี็หน้าท่ีดูแลลูกคนโต 

แล้วผมกไ็ด้งานแล้วเรียบร้อย ใกล้บ้านแฟนผมด้วย” 

2. ตั้งใจท่ีจะมีลูกดว้ยกนัอีกคร้ัง 

แมว้า่การตั้งครรภค์ร้ังแรกเป็นเร่ืองของการไม่ไดว้างแผนท่ีจะมีลูก แต่คร้ังท่ี 2 เป็นเร่ือง

ของการตดัสินใจท่ีจะมีลูกดว้ยกนัทั้งสองฝ่าย ซ่ึงเป็นผลมาจากการตั้งครรภค์ร้ังแรกท่ีทั้งสองฝ่าย

ตอ้งการรักษาครรภไ์ว ้แต่ฝ่ายหญิงมีความจ าเป็นตอ้งยติุครรภ ์อยา่งไรก็ตาม ในการตั้งครรภค์ร้ังท่ี 2 

ลูกเสียชีวติในโรงพยาบาลหลงัการคลอด 
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DD : “แฟนกบ็อกว่า จะเอาไว้ แต่ว่า ป้าเขาให้เอาออก เขากต้็องเช่ือป้า เพราะว่า ป้าเป็นคน

ส่งเสียให้เรียน พอคร้ังท่ีสองนี ้ผมกอ็ยากมี เพราะว่า คนแรกเขาไปเอาออก ในใจผมอยากมีลูกอยู่

แล้ว ตัวเขาเองกอ็ยากมี ผมกบ็อกเขาว่า ไม่ต้องกินยาคุม ให้ปล่อยไปเลย”  

3. ฝ่ายชายอยากมีลูก แต่ฝ่ายหญิงยงัไม่พร้อม 

ในการยติุการตั้งครรภไ์ปคร้ังแรก ท าใหฝ่้ายชายยงัคงตอ้งการมีลูก จึงมีการคุยกนักบัคู่เร่ือง

การมีลูกอีกคร้ัง แต่คู่ยงัไม่พร้อม อยา่งไรก็ตาม ก็ไม่ไดมี้การวางแผนป้องกนัการตั้งครรภ ์และเม่ือ

เกิดการตั้งครรภค์ร้ังท่ี 2 คู่ไม่ทราบวา่ ตนตั้งครรภ ์จึงสูญเสียครรภอี์กคร้ังเน่ืองจากการ

กระทบกระเทือน  

KK : “ผมกคุ็ยกับแฟนว่า ผมอยากมีลูก ถ้าไม่แท้ง กค็งจะได้อุ้ม แฟนบอกว่า ไม่เป็นไร

หรอก ถ้าอยากจะมีเด๋ียวกมี็เอง  รอให้พร้อมก่อน ให้ผมหางานทาํมีหลักมีฐานก่อน แล้วค่อยว่ากัน

อีกที ผมกเ็ห็นด้วย” 

4. กลบัมาเร่ิมตน้ความสัมพนัธ์ใหม่อีกคร้ัง 

ในการตั้งครรภค์ร้ังแรก ฝ่ายชายไม่ทราบวา่ คู่ตั้งครรภ ์และไม่มัน่ใจวา่ คู่ตั้งครรภก์บัตน 

เน่ืองจากมาทราบภายหลงัจากท่ีหยดุความสัมพนัธ์กนัไปแลว้ พอกลบัมาคบกนัอีกคร้ังและมี

ความรู้สึกผกูพนักบัคู่มากข้ึน คู่ก็ตั้งครรภ ์โดยไม่ไดว้างแผนจะมีลูก อยา่งไรก็ตาม หลงัจากการ

ตั้งครรภค์ร้ังน้ี ทั้งวยัรุ่นชายและคู่ตดัสินท่ีจะไม่ยติุครรภ ์และวยัรุ่นชายมีความคิดท่ีอยากจะไถ่โทษ

ในการกระท าท่ีส่งผลเคยท าใหคู้่ตอ้งยติุครรภ ์ทั้งยงัท าใหว้ยัรุ่นชายเกิดความรู้สึกตอ้งการท่ีจะ

เปล่ียนแปลงตนเองดว้ยเช่นกนั 

EE : “ดีใจ กโ็อเค มีลูก กะว่าจะเลีย้งแล้ว ตอนนั้นผมกอ็ยากมีลูกเหมือนกันนะพ่ี มนัรักเขา

แล้วอ่ะ รักลูกคนนีม้าก เราคิดได้ เราถือว่า รอบนีท้าํตัวดีสักคร้ังหน่ึง เวลาแฟนด่าว่า หน้าตัวเมีย เรา

กรู้็สึกแบบนั้นจริงๆ หนีปัญหาไง เรากลัว พอตอนนีแ้ฟนท้องอีกคร้ัง แล้วเรากรั็กเขา เราอยากจะไถ่

โทษ กเ็ลยตัดสินใจว่า เราอยากมีลูกคนนีเ้พ่ือไถ่โทษ ในเม่ือเรารักเขา เราไม่อยากเอาเดก็ออกแล้ว 

ไม่เอาใครออกอีกต่อไป เรากอ็ยากมีลูกเหมือนกัน มนัเหมือนเป็นความคิดว่า ตอนมีผมกไ็ม่ได้ตั้งใจ

จะมี แต่ว่ามนัมีมาแล้ว กต้็องเลีย้งเขาให้ดีท่ีสุด กต้็องรับผิดชอบ ต้องเป็นลูกผู้ชายแล้วรอบนี ้รอบท่ี

แล้วเป็นหน้าตัวเมีย รอบนีเ้ร่ิมใหม่เป็นลูกผู้ชาย” 
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2.2 ปัจจัยทีส่่งผลต่อการตัดสินใจปฏิเสธ 

2.2.1   ความรู้สึกกลวั ไม่มั่นคง เมื่อเผชิญกบัปัญหาทีค่ิดว่า ตนไม่สามารถรับมือกบั 

ภาระความรับผดิชอบได้ 

เม่ือทราบวา่ คู่ตั้งครรภ ์วยัรุ่นชายมีความรู้สึกตกใจ กลวั ท าใหห้ลีกเล่ียงการยอมรับ โดยให้

เหตุผลของความเป็นวยัรุ่นท่ีไม่พร้อมจะรับผดิชอบ ลูกคือพนัธะผกูพนัท่ีไม่สามารถเป็นอิสระได ้

รวมทั้งโยนความผดิใหก้บัพฤติกรรมของฝ่ายหญิง ท าใหว้ยัรุ่นชายมีความสัมพนัธ์กบัคู่ระยะสั้น 

หรือเป็นไปแบบคบๆ เลิกๆ อยา่งไรก็ตาม แมใ้นกรณีวยัรุ่นชาย (EE , FF) ท่ีตดัสินใจปฏิเสธคู่ 

เพราะไม่มัน่ใจวา่ เป็นลูกของตนหรือไม่ เน่ืองจากทราบวา่ คู่ตั้งครรภห์ลงัจากหยดุความสัมพนัธ์กนั

ไปแลว้ ก็มีความคิดท่ีไม่ตอ้งการจะมีลูก หรือดูแลรับผดิชอบใคร เม่ือยงัรู้สึกวา่ ดูแลตวัเองไม่ได ้ก็

ไม่พร้อมท่ีจะดูแลรับผดิชอบชีวติคนอ่ืนเช่นกนั  

 เมื่อรู้สึกกลวัทีจ่ะต้องเผชิญหน้ากบัปัญหาทีเ่กดิขึน้ จึงหลกีเลีย่งโดยการให้เหตุผลว่า  

ตนยงัเป็นวยัรุ่น 

EE : “เรากาํลังรักสนุกอยู่ ไม่ยึดติดกับเร่ืองพวกนีเ้ท่าไหร่ กก็ลัวมีลูก มนัยงัไม่พร้อม เรา

กลัว เราหนีปัญหา ไม่เข้าไปแก้ปัญหา คิดแต่รักสนุก อยากมีความเป็นส่วนตัว ไม่อยากให้มีใครมา

จู้จีจุ้กจิกเรา เหมือนเราเป็นวยัรุ่น เราเห็นเพ่ือนเท่ียวได้ อยากไปกับเพ่ือน แล้วกไ็ม่อยากมีลูกด้วย ก็

เลยหนีปัญหาเลย ถึงท้องกไ็ม่เอาแล้ว ไม่อยากมีลูก มนัคิดแค่นีเ้ลยว่า ไม่เอา ไม่อยากมี ไม่รับ ไม่ใช่

ลูกของเรา ไม่อยากมีใคร ตัวเองยงัเอาตัวเองไม่รอดเลย ไม่พร้อม” 

FF : “พอรู้ว่า เขาท้อง กก็ลัว ไม่รู้ว่าใช่ลูกเรารึเปล่า แล้วกไ็ม่เคยทาํใครท้อง ตกใจด้วย กลัว

ว่า จะโดนจับ โดนคดี ถ้าเกิดว่า เราไม่ยอม เขาจะเอาเร่ืองเราไหม แบบว่า เราเลิกกันไปแล้ว แล้วทาํ

ลูกเขาท้อง ใจผมกไ็ม่ได้อยากให้เขาทาํหรอก แต่ผมกไ็ม่แน่ใจว่า เขาท้องกับผมจริงรึเปล่า ผมกไ็ม่

กล้าถามเขา แต่ดูแล้วผู้หญิงเขาแบบง่าย มัว่ ผมกไ็ม่รู้ว่า ใช่ลูกผมรึเปล่า แล้วใจผมกย็งัไม่อยากมีลูก 

ตัวเองยงัขอเงินพ่อแม่อยู่เลย ไหนจะค่าใช้จ่าย แล้วตัวผมเองต้องใช้อะไรบ้าง แล้วต้องเลีย้งลูกเลีย้ง

เมีย โหย ไม่ไหว ยงัไม่พร้อม ไม่รู้ว่า อนาคตจะทาํอะไร กว่็าจะเรียนต่อก่อน เอาให้ได้วฒิุก่อน” 

GG : “ผมเห็นเขาท้องใหญ่ขึน้ กคิ็ดแล้วล่ะว่า คงต้องท้องแน่เลย เลยลองถาม แซวไป

เร่ือยๆ ทาํไมอ้วนจัง กอ้็อมค้อมกับเขา เขากบ็อกตรงๆ ว่า ท้อง ผมกต็กใจ ถามว่า ใช่เหรอ เขาก ็อืม 

ผมกไ็ม่ได้พูดอะไรนอกจากบอกว่า กดี็ เพราะไม่อยากไปทาํร้ายจิตใจเขา ไม่อยากไปด่าเขา แต่ในใจ
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ผมคิดว่า โห โคตรซวยเลย ไม่น่าเอาเลย มนัเป็นภาระ ผมน่าจะป้องกัน ไม่น่าขีเ้กียจ ไม่น่าปล่อยใน 

คิดไปคิดมากเ็ครียด กพ็ยายามตีห่าง จากเคยมาหาทุกวนักไ็ม่มาหาเลย นานๆ ไปหาที เพราะเราเป็น

วยัรุ่น ไม่คิดอะไร กคิ็ดจะเอาอย่างเดียว ไม่ได้คิดว่า มนัจะท้อง แล้วผมกไ็ม่อยากมีลูกด้วย เรายงั

หมกมุ่นอยู่กับเร่ืองผู้หญิง เราต้องการสนุกอยู่ จะให้ไปดูแลลูก ผมคิดว่า มนัน่าเบ่ือ ผมเห็นเดก็ร้อง 

รําคาญ เดินหนีเลย ไปหาอะไรสนุกๆ ทาํดีกว่า”  

II : “ตกใจ เหมือนยงัไม่พร้อมท่ีจะมี รู้สึกแบบไม่อยากมีลูกเลย ผมคิดว่า ยงัอยากจะเจอ

ผู้หญิงใหม่อีกเยอะแยะ ยงัมีโอกาสมีแฟน ยงัไม่พร้อมจะเลีย้งลูก ยงัติดเท่ียวอยู่ พอรู้ว่า แฟนท้อง 

ผมกก็ลัวท่ีจะมีลูก กลัวท่ีจะรับผิดชอบ กลัวท่ีจะไม่ได้เท่ียว มีภาระเพ่ิม จะไปคุยกับผู้หญิงคนไหนก็

คงจะอึดอัด อยากจะสนุก ยงัไม่อยากท่ีจะมีลูก” 

 ความรู้สึกของคู่หลงัจากถูกวยัรุ่นชายปฏิเสธการตั้งครรภ์ ผลกระทบต่อการตัดสินใจ 

ยุติการตั้งครรภ์ 

เน่ืองจากวา่ เม่ือวยัรุ่นชายทราบเร่ืองและตดัสินใจปฏิเสธแลว้ ก็จะท าใหค้รอบครัวของ

วยัรุ่นชายไม่ทราบเร่ืองตาม ซ่ึงหากครอบครัวของคู่ทราบเร่ือง นอกจากคู่จะรู้สึกเสียใจ ผดิหวงัท่ีถูก

วยัรุ่นชายปฏิเสธและรู้สึกผดิต่อครอบครัวในเร่ืองท่ีตนตั้งครรภ ์ยงัรู้สึกผดิต่อความจ าเป็นท่ีตอ้ง

ตดัสินใจยติุครรภด์ว้ย ในบางรายคู่ไดแ้สดงความรู้สึกผดิผา่นอารมณ์โกรธ โดยการต าหนิวยัรุ่นชาย

ท่ีตดัสินใจปฏิเสธการตั้งครรภ ์ท าใหว้ยัรุ่นชายรู้สึกผดิและละอายในการกระท าของตน ในกรณีท่ี

ครอบครัวของคู่เห็นดว้ยในการด ารงครรภจ์นกระทัง่คลอด แมคู้่จะไม่ไดต้  าหนิอะไร แต่วยัรุ่นชาย

รู้สึกผดิท่ีตนเองไม่ช่วยเหลือในการดูแลลูก  

1. คู่ตอ้งเผชิญปัญหาเพียงล าพงัและผดิหวงัท่ีถูกวยัรุ่นชายปฏิเสธ แสดงออกผา่นอารมณ์ 

โกรธ โดยการต าหนิวยัรุ่นชาย ซ่ึงท าใหว้ยัรุ่นชายมีความรู้สึกผดิ ละอายต่อการตดัสินใจปฏิเสธท่ี

ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของคู่ 

EE : “ตอนเขาโทรมาบอกว่า เขาท้อง แล้วผมไม่เช่ือ เพราะมาบอกตอนเลิกกันไปแล้ว ผมก ็

บอกไปว่า ให้ใครมาทาํให้ท้องแล้วมาโบ้ยว่าเป็นเรารึเปล่า เขากด่็าๆๆๆๆ ว่า ผมโคตรเลวเลย หน้า

ตัวเมีย แต่พอกลับมาคบกันอีกคร้ัง กไ็ด้มาคุยเร่ืองนี ้เปิดใจกันว่า ไปเอาออกทาํไม เขากบ็อกว่า เขา

กลัวท่ีจะมีลูก กลัวแต่กต้็องเลือก เขากรู้็สึกผิดท่ีไปเอาออก เขาเองกอ็ยากมีลูก ผมกบ็อกว่า แล้วเอา

ออกทาํไมล่ะ เขากบ็อกว่า แกไม่รับเป็นพ่อแล้วใครจะเกบ็ไว้ ผมกคิ็ดว่า มนัผิดท่ีเราเอง เราตัด
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ปัญหาคนแรก มนัมีปมอยู่แล้ว แต่เราไม่ยอมแก้ มนักพ็ันมากกว่าเดิม ตอนท่ีเขาเล่าให้ฟังเร่ืองท่ีเขา

ไปเอาออก ผมกเ็งียบ ไม่กล้าพูดอะไรเลย รู้สึกผิด อาย เราเป็นผู้ชาย แต่เขาเป็นผู้หญิง แล้วเขา

เข้มแขง็กว่าเรา สุดท้ายผมกข็อโทษเขา” 

2. การท่ีไม่มีค  าต าหนิจากคู่ หรือการแสดงออกทางความรู้สึกดา้นลบ ท าใหว้ยัรุ่นชายเกิด 

ความรู้สึกขดัแยง้ในตนเองระหวา่งมีความตอ้งการท่ีจะรักษาความเป็นตวัของตวัเองไวก้บัความรู้สึก

ผดิท่ีตนเองไม่รับผดิชอบต่อการกระท าท่ีส่งผลกระทบต่อคู่ 

GG : “เขากไ็ม่ได้ว่าอะไรผมนะ เขาบอกว่า ผมยงัเดก็อยู่ คงดูแลเขาไม่ได้หรอก งานการ 

ตอนนั้นผมกไ็ม่ได้ทาํ เลยไม่อยากให้ผมหนักใจ อีกอย่างเขากโ็ตแล้ว อาย ุ 22 ผมเลยไม่ค่อยสนใจ

เหมือนกัน แต่ผมคิดว่า เขาน่าจะรู้สึกน้อยใจท่ีผมไม่รับผิดชอบ ไม่เอาอะไรเลย แต่ผมกไ็ม่รู้จะทาํ

ยงัไง น่ีกย็งัไปหาเขาอยู่ แต่ไม่ได้คุยอะไรกันมาก ไปเจอหน้าลูกแล้วกก็ลับเลย ไปแค่คร้ังเดียวเอง 

ผมไม่กล้าไปหาบ่อยๆ เพราะว่า ไม่มีตังค์ อย่างน้อยเวลาไปกน่็าจะมีอะไรติดไม้ติดมือไปบ้าง ไปก็

อยู่แค่แป๊บเดียว กลัวจะคุยกันยาว มนัไม่ดี ผมอยากจะเล่นเกม ไม่ค่อยมีเวลาให้เขา มีเวลาให้เพ่ือน

มากกว่า แต่บางทีกโ็คตรรู้สึกผิดเลยท่ีไม่ดูแลหรือรับผิดชอบการกระทาํท่ีทาํลงไป เราสะเพร่าเอง 

ไม่ป้องกัน ทาํให้เขาต้องลาํบาก กส็งสาร แต่ถ้าเป็นคนอ่ืน กค็งทิง้เลย ไม่ติดต่อเลย แต่ผมน่ียงัติดต่อ

อะไรบ้าง”  

3. ทั้งวยัรุ่นชายและคู่เกิดความเครียด รู้สึกกลวั กงัวลวา่ ครอบครัวจะทราบเร่ือง รวมทั้งมี 

ความคิดขดัแยง้ระหวา่ง หากไม่ตอ้งการจะมีลูก ก็ตอ้งยติุครรภ ์กบั หากรักษาครรภไ์ว ้ก็ไม่สามารถ

บอกครอบครัวทั้งสองฝ่ายใหท้ราบได ้และเม่ือตดัสินใจยติุครรภ ์ก็เกิดความรู้สึกผดิตามมา 

II : “รู้สึกเครียด กลัว กังวลเร่ืองพ่อแม่เราและพ่อแม่เขารู้ แฟนผมกจ็ะเอาออก แต่บางทีเขา 

กบ็อกว่า อยากจะเกบ็ไว้ ไม่เอาออก ผมกถ็ามว่า แล้วถ้าพ่อแม่รู้จะทาํยงัไง กคุ็ยไปมากันอยู่แค่สอง

ประเดน็นี ้เราไม่กล้าไปบอกใคร รู้สึกไม่กล้าไปบอกใคร คุยกันแค่สองคน ถามกันไปมาแต่เร่ืองนี้

ว่า จะเอายงัไง เพราะใจจริงผมกอ็ยากจะให้เอาออก ผมยงัไม่พร้อม สรุปกเ็อาออก แฟนผมเป็นคน

ตัดสินใจ แต่ผมกรู้็สึกผิด เหมือนมนัอึดอัดใจท่ีตัดสินใจกับแฟนให้ทาํแท้ง” 
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 กล่าวโทษเร่ืองเวรกรรมแทนการเผชิญหน้าในการแก้ไขปัญหา  

เม่ือมีส่วนในการตดัสินใจใหคู้่ยติุการตั้งครรภ ์หรือปฏิเสธการตั้งครรภข์องคู่จนส่งผลใหคู้่

ตอ้งตดัสินใจยติุการตั้งครรภ ์ท าใหว้ยัรุ่นชายเช่ือมโยงการมีส่วนร่วมน้ีกบัการถูกลงโทษจากการ

ละเมิดกฎหมาย วา่ เป็นบาปกรรมท่ีตนเองไดรั้บและท าใหชี้วติไม่เจริญกา้วหนา้ แต่กลบัตกต ่าลง 

 EE : “บางทีถ้าซวยๆ มีเร่ืองเข้ามา อย่างขบัมอไซค์แล้วอยู่ดีๆ เหินควํา่เลย แต่ผมไม่เป็นไร 

มีคนบอกว่า น่าจะตายแต่ว่าไม่ตาย มนักคิ็ดว่า เหมือนเราฆ่าชีวิตหน่ึงไป เรากเ็ลยเจอแบบนี ้เพราะ

ผมเป็นคนเช่ือเร่ืองส่ิงศักด์ิแบบเช่ือคร่ึงไม่เช่ือคร่ึง” 

 II : “คิดว่า ถ้าทาํผู้หญิงท้อง จะไม่ให้ทาํแท้งแล้ว เพราะว่า มนัเป็นเวรเป็นกรรมติดตัว ผม

กลัวเป็นบาปเป็นกรรม มนักอ็าจจะเป็นเวรกรรมท่ีทาํให้ผมโดนจับ โดนคดี เพราะทาํอะไรกด็ู

เหมือนไม่ก้าวหน้าเลยสักอย่าง ทาํอะไรกด็ูติดๆ ขดัๆ ทะเลาะกับท่ีบ้านจนต้องออกไปอยู่บ้านเพ่ือน 

เพ่ือนบางคนกบ็อกว่า อาจจะเป็นเพราะเร่ืองทาํแท้งกไ็ด้ เพราะเพ่ือนอีกคนท่ีแฟนไปทาํแท้ง

เหมือนกัน คนนั้นกซ็วยเหมือนกัน ผมกเ็ลยคิดว่า ผมคงจะเป็นเหมือนเพ่ือน ไม่รู้เหมือนกันว่า จะทาํ

ยงัไงให้ดีขึน้ มนักน่็าจะซวยไปเร่ือยๆ” 

 หากคู่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาร่วมกบัวยัรุ่นชายได้ จะปรึกษาครอบครัวของตนแทน 

มีคู่ของวยัรุ่นชายจ านวน 3 ราย (EE , FF , II) ท่ีตดัสินใจยติุการตั้งครรภ ์ในจ านวนน้ี มี

ครอบครัวของคู่ 2 ราย (EE , FF) ท่ีเม่ือทราบเร่ืองการตั้งครรภแ์ลว้ รู้สึกโกรธ ไม่พอใจวยัรุ่นชายท่ี

ตดัสินใจปฏิเสธการตั้งครรภ ์ในเหตุการณ์น้ี วยัรุ่นชายทั้ง 2 ราย ตดัสินใจปฏิเสธการตั้งครรภข์องคู่ 

เน่ืองจากทราบเร่ืองการตั้งครรภห์ลงัจากยติุความสัมพนัธ์ลงแลว้ และไม่มัน่ใจวา่ คู่ตั้งครรภก์บัตน

จริงหรือไม่ แมคู้่จะยนืยนัวา่ตั้งครรภก์บัตน แต่วยัรุ่นชายก็ยนืยนัในการปฏิเสธท่ีจะเขา้มามีส่วนร่วม

ในการตั้งครรภน้ี์ ท าใหคู้่และครอบครัวตดัสินใจท่ีจะยติุการตั้งครรภ์  ส าหรับคู่ของวยัรุ่นชาย 

จ านวน 1 ราย (II) ท่ีพอ่แม่ของตนไม่สามารถทราบเร่ืองการตั้งครรภไ์ด ้คู่และวยัรุ่นชายไดต้ดัสินใจ

ปรึกษาพี่สาวของคู่แทน เน่ืองจากมีสัมพนัธภาพท่ีดีกวา่พอ่แม่  

ยงัมีคู่ของวยัรุ่นชายจ านวน 1 ราย (GG) ท่ีตดัสินใจด ารงครรภต่์อจนกระทัง่คลอด แมคู้่จะมี

อาย ุ22 ปี ขณะตั้งครรภแ์ละมีงานท า รวมทั้งมีอายมุากกวา่วยัรุ่นชาย 6 ปี 

EE : “พ่อเขารู้กโ็กรธ อารมณ์เสีย พ่อเขากพ็าไปเอาออก แฟนผมกับพ่อกแ็ก้ปัญหาของเขา

กันสองคน มารู้อีกทีกต็อนท่ีเขาเอาออกแล้ว” 
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 FF : “เขากโ็มโหกันท้ังแม่ท้ังลูก แล้วเขากพ็าแม่มาคุยกับพ่อผมท่ีบ้าน แม่เขากบ็อกว่า ผม

ไม่รับผิดชอบ ผมตกใจ กลัวว่าจะโดนจับ โดนคดี ถ้าเกิดว่า ผมไม่ยอม เขาจะมาเอาเร่ืองไหม เพราะ

เลิกกันไปแล้ว แล้วไปทาํลูกเขาท้อง ผู้หญิงเขาเรียนอยู่ เขาบอกว่า เขาจะทาํแท้ง แม่เขาให้ไปเอา

ออก” 

GG : “เขาน่าจะบอกให้พ่อแม่เขารู้ เพราะเขาน่าจะคุยกับแม่เขา เพราะว่าผู้หญิงด้วยกัน 

น่าจะคุยกันรู้เร่ือง เขาน่าจะพูดอะไรกันตรงๆ เพราะว่า เขากโ็ตแล้วด้วย มีอะไรเขากคุ็ยกันอยู่แล้ว 

แต่ผมเป็นเดก็ ผมกไ็ม่กล้าพูด เขากค็งจะคุยกับพ่อแม่เขาอยู่แล้ว และหาวิธีทางออกอะไรพวกนี้” 

 II : “แฟนกไ็ด้คุยกับพ่ีสาวเขา ผมกไ็ปคุยด้วย เพราะว่ารู้จักกันแล้ว พ่ีสาวเขากไ็ม่ได้ว่า

อะไร คือพ่อแม่เขาดุ เขากอ็ยู่บ้านเดียวกันกับพ่อแม่ พ่ีสาวเขากบ็อกว่า ให้เอาออก ผมว่า กดี็ จะได้

เรียน” 

2.2.2   ความสัมพนัธ์ทีไ่ม่ดีกบัครอบครัว 

ตารางท่ี 6 ขอ้มูลลกัษะครอบครัวของวยัรุ่นชายและความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีในครอบครัว 

สถานภาพ

ครอบครัว 
ผู้ดูแลหลกั 

มีความสัมพนัธ์ทีไ่ม่ดี 

(ราย) 

การตัดสินใจ 

ยอมรับ 

(ราย) 

ปฏิเสธ 

(ราย) 

อยู่ด้วยกนั แม่ 2 - 2 

ไม่ได้อยู่ด้วยกนั พ่อ 1 - 1 

รวม 3 0 3 

วยัรุ่นชาย : พ่อแม่อาศัยอยู่ด้วยกนั 

มีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีกบัพอ่แม่ : จ  านวน 2 รายท่ีมีความสัมพนัธ์ไม่ดีกบัพอ่แม่ ท าใหว้ยัรุ่น

ชายไม่อยากท่ีจะปรึกษาเม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน  

GG : “ไม่ค่อยสนิทกับพ่อแม่ บอกไปกด่็า เขาชอบด่าผม ผมกไ็ม่ฟัง กอ็อกนอกบ้าน ไม่เคย

บอกอะไรใครในบ้านท้ังนั้น...พอผมเครียด กจ็ะเกบ็ไว้คนเดียว บอกไปกเ็ท่านั้น ผมเลยไม่บอก

ใคร”   

II : “ไม่ปรึกษาพ่อแม่ กลัวเขาว่า เพราะว่า เขาดุ เลยไม่อยากให้พ่อแม่รู้”    
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วยัรุ่นชาย : พ่อแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกนั 

 มีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีกบัผูดู้แลหลกั  : จ  านวน 1 ราย มีพอ่เป็นผูดู้แลหลกั เม่ือมี

ความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีท าใหไ้ม่กลา้ท่ีจะบอกปัญหากบัผูดู้แล  

EE : “ผมเป็นคนท่ีไม่ค่อยคุยเปิดใจกับท่ีบ้าน แล้วตอนเดก็ๆ ผมไม่ค่อยคุยกับแม่ ผมกลัว

แม่ เลยจะสนิทกับพ่อมากกว่า พอพ่อแม่แยกกันผมกอ็ยู่กับพ่อ...เวลามีปัญหากไ็ม่เล่า เกบ็ไว้คนเดียว 

หนีทุกปัญหามาตั้งแต่เดก็ แล้วต้ังแต่พ่อรู้ว่า ผมหนีศาล เขากไ็ม่คุยกับผม เขาโกรธ แล้วหลังๆ กเ็ร่ิม

ห่าง” 

 การตัดสินใจของวยัรุ่นชายทีจ่ะไม่บอกเร่ืองการตั้งครรภ์ของคู่ให้ครอบครัวตนทราบ 

เน่ืองจากมีสัมพนัธภาพท่ีไม่ดี จึงท าใหว้ยัรุ่นชายรู้สึกกลวั กงัวล ไม่อยากปรึกษาเม่ือเจอ

ปัญหา ตดัสินใจหนีปัญหา แต่หากครอบครัวของคู่ทราบเร่ืองการตั้งครรภ ์การตดัสินใจท่ีจะด ารง

ครรภห์รือยติุการตั้งครรภน์ั้น จะเป็นเร่ืองท่ีคู่และครอบครัวของคู่ตอ้งตดัสินใจ เน่ืองจากวยัรุ่นชาย

ยนืยนัท่ีจะไม่เขา้มามีส่วนร่วมในการตดัสินใจน้ี ในกรณีท่ีครอบครัวของทั้งวยัรุ่นชายและคู่ไม่

สามารถทราบเร่ืองการตั้งครรภไ์ด ้วยัรุ่นชายและคู่จะตดัสินใจยติุการตั้งครรภ ์ซ่ึงท าใหว้ยัรุ่นชาย

รู้สึกกลวั กงัวลท่ีจะใหค้รอบครัวของตนเองทราบ และการตดัสินใจยติุการตั้งครรภ ์วยัรุ่นชายจะให้

คู่เป็นคนตดัสินใจ 

EE : “หนีปัญหา กลัว คือคิดไปเองว่า พอเราทาํเขาท้อง มนักเ็ป็นปัญหา แล้วกคิ็ดไปเองว่า  

ถ้าพ่อแม่รู้แล้วผมจะโดนด่าไหม ไม่อยากให้เขารู้ ไม่อยากปรึกษาเขา กลัวโดนด่า คิดไปเองฝ่าย

เดียวว่า โดนด่าแน่ๆ ...แฟนผมกับพ่อกแ็ก้ปัญหาของเขากันสองคน มารู้อีกทีกต็อนท่ีเขาเอาออก

แล้ว” 

GG : “ผมไม่บอกพ่อแม่ ปล่อยซึม เงียบ ทาํมึน ไม่สนใจ บอกไปกโ็ดนด่า ปกติกไ็ม่เคย 

บอกอะไรท้ังนั้น เขาชอบด่าผม ผมกไ็ม่ฟัง พอผมเครียดแล้ว ผมจะเกบ็ไว้คนเดียว ไม่บอกใคร บอก

ไปกเ็ท่านั้น ผมเลยไม่บอกใคร...เขากค็งจะคุยกับพ่อแม่เขาอยู่แล้ว และหาวิธีทางออกอะไรพวกนี”้ 

II : “เครียดเร่ืองพ่อแม่เราและพ่อแม่เขารู้ กย็งัไม่ได้ไปปรึกษาใคร กลัวพ่อแม่ว่า พ่อแม่ผม

ดุ ไม่อยากให้พ่อแม่รู้ คุยกันแค่สองคน คุยกันประมาณ 4 -–5 วนั ถามกันไปมาแต่เร่ืองนีว่้า จะเอา

ยงัไง แฟนผมกจ็ะเอาออก แต่บางทีเขากอ็ยากจะเกบ็ไว้ ผมกถ็ามว่า แล้วถ้าพ่อแม่รู้จะทาํยงัไง กคุ็ย

กันไปมากันอยู่แค่สองประเดน็นี ้สรุปกเ็อาออก แฟนผมเป็นคนตัดสินใจ” 
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 เมื่อปรึกษาครอบครัวตนเองไม่ได้ กป็รึกษาเพือ่นแทน 

 จากวยัรุ่นชายจ านวน 4 รายท่ีปฏิเสธการตั้งครรภ ์ในจ านวนน้ีมี 3 รายท่ีเม่ือทราบวา่คู่

ตั้งครรภแ์ลว้ ไม่สามารถบอกเร่ืองการตั้งครรภใ์หก้บัครอบครัวตนเองทราบได ้จึงปรึกษาเพื่อน เม่ือ

ตนเองมีความรู้สึกกลวัการมีลูกอยูแ่ลว้ การปรึกษาเพื่อนจึงเป็นเหมือนการขอความคิดเห็นท่ีจะ

สนบัสนุนความคิดและความรู้สึกก่อนตดัสินใจปฏิเสธ 

1. มีความรู้สึกท่ีกลวัการมีลูกอยูแ่ลว้ เม่ือมีเพื่อนคอยสมทบใหป้ฏิเสธคู่ไป ตนเองจึง 

ตดัสินใจปฏิเสธตาม 

EE : “แฟนผมโทรมาบอกว่า ท้อง แล้วผมอยู่กับพวกเพ่ือนๆ กบ็อกเพ่ือนว่า แฟนท้องทาํไง 

ดี เพ่ือนกบ็อกว่า ไม่ต้องไปรับ ไม่ต้องเช่ือหรอก มนัหลอก พาไปตรวจเลยว่าท้องจริงเปล่า กเ็ถียง

กับแฟนอยู่สักพัก ผมปิดเคร่ืองโทรศัพท์ หนีเลย คือว่า ผมจะปฏิเสธเขาน่ะว่าไม่ใช่ของเรา แล้วมี

เพ่ือนคอยแนะนาํข้างๆ ใจผมกลัว หนีปัญหา ไม่เข้าไปแก้ปัญหา” 

2. เม่ือเพื่อนของวยัรุ่นชายมองวา่ การมีคู่ตั้งครรภเ์ป็นปัญหาท่ีไม่สามารถแกไ้ขได ้ 

ประกอบกบัตวัวยัรุ่นชายเองก็ไม่อยากมีลูก จึงไม่มีทางเลือกอ่ืนนอกจากปฏิเสธการตั้งครรภ ์ 

GG : “เพ่ือนบอกว่า ท้องเหรอ ลาํบากแน่ งานกไ็ม่ทาํ เอาเงินท่ีไหนไปเลีย้งเขา ผมกเ็ลย 

บอกว่า งั้นสรุป จบ ตีห่างเลยดีกว่า” 

3. เม่ือเพื่อนไม่สามารถใหค้  าปรึกษาไดแ้ละเห็นเป็นเร่ืองตลกขบขนั วยัรุ่นชายจึง 

ตดัสินใจบนฐานเดิมของความรู้สึกกลวัการมีลูก 

II : “ผมปรึกษาเพ่ือนท่ีเท่ียวอยู่ด้วยกัน เพ่ือนส่วนมากกบ็อกว่า ให้เกบ็ไว้ดีกว่า แต่มนัก็ 

อารมณ์ตลกๆ กัน มีลูกกมี็ไปเถอะ แต่สาํหรับผมกลัวท่ีจะมีลูก กลัวท่ีจะรับผิดชอบ ถ้าเกิดว่า มีกมี็

ได้ แต่กลัวว่าจะไม่ต้องได้ไปไหน สบายๆ ต้องมีภาระเพ่ิม กลัวท่ีจะไม่ได้เท่ียว” 

2.2.3   ความสัมพนัธ์กบัคู่แบบช่ัวคราว 

 พฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กบัคู่ช่ัวคราว 

ในกลุ่มเพื่อนมีค่านิยมมีคู่หลายคน มีความสัมพนัธ์แบบชัว่คราว รู้จกักนัเพื่อมีเพศสัมพนัธ์

กนัเท่านั้น ไม่ไดต้อ้งการผกูพนัในความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ในบางรายไม่เตรียมตวัในเร่ืองการ

ป้องกนั ท าใหเ้ม่ือวยัรุ่นชายมีคู่เพื่อการมีเพศสัมพนัธ์แบบฉาบฉวย ท าใหว้ยัรุ่นบางรายละเลยการ

ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ ์ส่งผลใหล้ะเลยต่อความรับผดิชอบท่ีจะท าให้
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ตนเองและคู่ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และเม่ือเกิดปัญหาคู่ตั้งครรภข้ึ์น วยัรุ่นชายก็ตดัสินใจ

ปฏิเสธท่ีจะมีส่วนร่วมในความรับผดิชอบต่อการตั้งครรภข์องคู่เช่นกนั 

EE : “แถวบ้านผมถ้าไปเท่ียว กจ็ะพาหญิงกลับบ้านกันทุกวนัไม่ซํ้าหน้าเลย คือติดทุนนิยม

เขาอ่ะว่า ต้องทาํให้ได้บ้าง คือคิดว่า จะคบเล่นๆ ตาม เทรนด์เพ่ือน ไม่ค่อยจริงจังกับใคร” 

FF : “เพ่ือนหาให้ ไม่ต้องเอาอะไรมาก แค่ไปนอนเฉยๆ ไม่ต้องคบอะไรจริงจัง กับคนนีก้็

คบอยู่เดือนสองเดือน ผมกเ็ฉยๆ ผมมีหลายคน แบบว่า มีคนนีด้้วยแล้วกค็บคนอ่ืนด้วย” 

GG : “มนัขึน้อยู่กับตามวยัอ่ะพ่ี เพราะส่วนมากผู้ชาย ถ้าวยัผม เพ่ือนผมตอนนีมี้ลูก เพ่ือน 

ผมกมี็แอบโฉบบ้าง โฉบได้กโ็ฉบเร่ืองผู้หญิงน่ะ มนักมี็บ้าง มีคนเดียวมนักเ็บ่ือ ผมยงัเบ่ือเลย นานๆ 

ไปผมกเ็บ่ือ ถ้าเราอยู่ด้วยกันนานๆ มนักเ็ร่ิมไม่ไหวแล้ว มนักเ็บ่ือๆ มนักต้็องไปนอนกับคนอ่ืนบ้าง” 

 หลกีเลีย่งความรับผดิชอบในการป้องกนัการตั้งครรภ์ 

นอกจากการปฏิเสธคู่เร่ืองการตั้งครรภแ์ลว้ วยัรุ่นชายบางรายยงัหลีกเล่ียงการรับผดิชอบ 

การป้องกนัการตั้งครรภข์องคู่ เน่ืองจากตนมีประสบการณ์ท่ีไม่ใชถุ้งยางอนามยัแลว้ไม่เคยมีคู่

ตั้งครรภ ์จึงท าใหช้ะล่าใจ รวมทั้งรู้สึกอายถา้ตอ้งซ้ือถุงยางอนามยั แต่ใหเ้หตุผลวา่ ชอบท่ีจะไม่ใช้

มากกวา่ วยัรุ่นชายท่ีไม่ใชถุ้งยางอนามยั จะใหเ้หตุผลในเร่ืองของการไม่ชอบใช ้รู้สึกอายเวลาไปซ้ือ

ถุงยางอนามยั รวมทั้งการตดัสินใจใชถุ้งยางอนามยัยงัข้ึนอยูก่บัการประเมินจากพฤติกรรมและ

ลกัษณะท่าทางของฝ่ายหญิงวา่ น่าจะมีประสบการณ์เร่ืองเพศสัมพนัธ์มามากนอ้ยแค่ไหน ซ่ึงท าใหมี้

โอกาสเส่ียงท่ีจะท าใหคู้่ตั้งครรภไ์ด ้

FF : “กใ็ช้ถงุยางบ้าง บางคร้ังนะมีถงุยางเตม็เลย แต่ว่า บางทีกใ็ช้ บางทีกไ็ม่ใช้ ไม่รู้

เหมือนกันเป็นไร กับคนแรกมนัไม่ได้ท้อง กับคนหลังๆ น่ี ผมไม่ได้ใช้เลย กับคนล่าสุดกไ็ม่ได้ใช้

ถงุ...เป็นมาหลายโรคแล้ว เป็นจนผมไม่อยากจะเรียนแล้วเร่ืองเพศศึกษา เหลือแค่ไม่ได้เป็นเอดส์”  

GG : “ผมไม่ชอบป้องกัน ผมชอบแบบนั้นมากกว่า ไม่ชอบใส่ถงุยาง มนัเสียเวลา อายด้วย

เวลาซ้ือท่ีเซเว่น แต่กมี็ป้องกันบ้าง มนักต้็องดูทรงผู้หญิงก่อนว่า ผู้หญิงคนนีแ้บบคงแรง คงต้องมัว่ 

ง่ายจัด เรากต้็องป้องกัน กเ็ลยต้องใส่ พอดูทรงแล้วว่า น่าจะไม่มัว่ น่าจะดูดี เรากส็ดเลย ...กับแฟน

คนท่ีท้องไม่ได้ป้องกัน มีอะไรผมกป็ล่อยในอย่างเดียว ไม่เคยปล่อยนอกเลย เพราะผมขีเ้กียจ เขากมี็

เบรกผมนะ เห้ยน่ี ปล่อยในเหรอ ผมก ็อืม ขีเ้กียจ เพราะผู้ชายมนัขีเ้กียจน่ะ ปล่อยในกป็ล่อยใน เขาก็
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บอกว่า ให้ปล่อยนอกบ้าง ผมกบ็อกว่า ขีเ้กียจ ผมกป็ล่อยในทุกคร้ังเลย ไม่เคยคิดเร่ืองท้องเลย ไม่คิด 

ไม่อยู่ในหัวเลย คือว่า มีอะไรเสร็จผมกไ็ปเล่นเกม เล่นเกมเสร็จกขึ็น้มานอนต่อ” 
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บทที ่5 

 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  

การศึกษาวจิยัเร่ือง ทศันคติและการตดัสินใจรับผดิชอบต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค์

ของวยัรุ่นชายท่ีอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก มีวตัถุประสงคเ์พื่อ

ศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจในการรับผดิชอบของวยัรุ่นชายท่ีท าใหห้ญิงตั้งครรภ์

โดยท่ียงัไม่พร้อม ซ่ึงเป็นการศึกษาดว้ยระเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพเก่ียวกบัความรู้สึกต่อตนเองเม่ือ

เผชิญหนา้กบัปัญหาคู่ของตนตั้งครรภ ์ตลอดจนอิทธิพลทางความรู้สึก ความคิดเห็นของคนใน

ครอบครัว เพื่อน หรือคนรอบขา้ง ท่ีอาจส่งผลต่อทศันคติหรือความรู้สึกต่อ วยัรุ่นชาย รวมทั้งส่งผล

ต่อการตดัสินใจแกไ้ขปัญหาภายหลงัจากท่ีทราบวา่ คู่ของตนตั้งครรภ์  โดยมีสรุป อภิปรายและ

ขอ้เสนอแนะการวจิยัดงัน้ี 

สรุปผลการวจัิย 

 ในแผนภาพท่ี 5 ไดแ้สดงใหเ้ห็นกระบวนการตั้งแต่เม่ือคู่ทราบวา่ ตนตั้งครรภ ์ไปจนกระทัง่

ถึงการด ารงครรภห์รือยติุการตั้งครรภ ์กล่าวคือ  เม่ือคู่ทราบวา่ ตนตั้งครรภ ์การตดัสินใจอนัดบัแรก

คือ การบอกเร่ืองการตั้งครรภใ์หก้บัวยัรุ่นชายทราบ หากวยัรุ่นชายตดัสินใจยอมรับ วยัรุ่นชายจะ

บอกเร่ืองการตั้งครรภข์องคู่ใหก้บัครอบครัวของตนเองทราบ ซ่ึงครอบครัววยัรุ่นชายจะยอมรับการ

ตดัสินใจน้ีโดยไม่ปฏิเสธแต่อยา่งใด หลงัจากนั้น วยัรุ่นชายจะปรึกษาครอบครัวของตนเพื่อรับ

ค าแนะน าในการส่ือสารเร่ืองการตั้งครรภข์องคู่ใหก้บัครอบครัวคู่ทราบ  

 เม่ือวยัรุ่นชายและคู่บอกเร่ืองการตั้งครรภใ์หก้บัครอบครัวของคู่ทราบแลว้ หากครอบครัว

ของคู่เห็นดว้ยกบัการตั้งครรภ ์คู่จะด ารงครรภจ์นกระทัง่คลอด แต่หากครอบครัวคู่ยนืกรานท่ีจะ

ปฏิเสธท่ีจะใหคู้่ด ารงครรภ ์ครอบครัวของคู่จะเป็นผูต้ดัสินใจใหย้ติุการตั้งครรภ ์ซ่ึงการตดัสินใจน้ี 

มีผลดา้นลบต่ออารมณ์และความรู้สึกของทั้งวยัรุ่นชายและคู่ตามา 

 นอกจากน้ี มีคู่บางรายท่ีตดัสินใจยติุการตั้งครรภ ์เน่ืองจากครอบครัวของตนไม่สามารถ

ทราบเร่ืองการตั้งครรภไ์ด ้การตดัสินใจน้ี ฝ่ายหญิงจะเป็นผูต้ดัสินใจล าพงัโดยฝ่ายชายจะทราบเร่ือง
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ทีหลงั และการตดัสินใจยติุการตั้งครรภจ์ะส่งผลดา้นลบต่ออารมณ์และความรู้สึกของทั้งวยัรุ่นชาย

และคู่เช่นกนั 

ในทางกลบักนั หากวยัรุ่นชายปฏิเสธท่ีจะยอมรับการตั้งครรภข์องคู่ ครอบครัวขอ งวยัรุ่น

ชายก็จะไม่ทราบเร่ืองท่ีตนมีคู่ตั้งครรภ ์และวยัรุ่นชายจะหยดุการติดต่อกบัคู่ของตน ส่งผลใหฝ่้าย

หญิงตอ้งเป็นผูต้ดัสินใจแกไ้ขปัญหาน้ีล าพงั หากฝ่ายหญิงสามารถส่ือสารปัญหาใหก้บัครอบครัว

ของตนเองได ้ครอบครัวจะช่วยเหลือในการตดัสินใจเร่ืองการด ารงครรภ ์หรือยติุการตั้งครรภ ์ซ่ึง

หากครอบครัวเห็นดว้ยท่ีจะด ารงครรภไ์ว ้ฝ่ายหญิงจะด ารงครรภไ์ดจ้นกระทัง่คลอด แต่หาก

ครอบครัวตดัสินใจท่ีจะใหย้ติุการตั้งครรภ ์ฝ่ายหญิงก็ไม่สามารถปฏิเสธได ้อยา่งไรก็ตาม การ

ตดัสินใจยติุการตั้งครรภน้ี์ ส่งผลดา้นลบต่อวยัรุ่นชายดว้ยเช่นกนั 

 จากแผนภาพยงัแสดงใหเ้ห็นอีกวา่ กรณีท่ีคู่จะสามารถด ารงครรภจ์นกระทัง่คลอดไดน้ั้น 

ข้ึนอยูก่บัครอบครัวของคู่เป็นหลกั เพราะถึงแมว้า่ วยัรุ่นชายจะยอมรับหรือปฏิเสธ รวมทั้ง

ครอบครัวของวยัรุ่นชายยอมรับดว้ยก็ตาม แต่ก็ยงัไม่สามารถช่วยใหคู้่สามารถตั้งครรภไ์ปจนกระทัง่

คลอดได ้ 
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แผนภาพท่ี 5 กระบวนการส่ือสารของวยัรุ่นกบัครอบครัวตนเองและครอบครัวคู่เก่ียวกบัเร่ืองการตั้งครรภ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู่บอก 

เร่ืองการตั้งครรภ์ 

ให้วยัรุ่นชายทราบ 

วยัรุ่นชายยอมรับ 

วยัรุ่นชายปฏิเสธ 

วยัรุ่นชายบอกเร่ืองการ

ตั้งครรภใ์หค้รอบครัว

ตนเองทราบ 

วยัรุ่นชายและคู่บอก

เร่ืองการตั้งครรภใ์ห้

ครอบครัวคู่ทราบ 

คู่ไม่บอกเร่ืองการ

ตั้งครรภใ์หค้รอบครัว

ตนเองทราบ 
 

ครอบครัวคู่ยอมรับ 

ครอบครัวคู่ปฏิเสธ 

คลอดบุตร 

ยติุครรภ ์

ยติุครรภ ์

วยัรุ่นชายไม่บอกเร่ือง

การตั้งครรภใ์ห้

ครอบครัวตนเองทราบ 

คู่บอกเร่ืองการตั้งครรภ์

ใหค้รอบครัวตนเอง

ทราบ 

คู่ไม่บอกเร่ืองการ

ตั้งครรภใ์หค้รอบครัว

ตนเองทราบ 

ครอบครัวคู่ยอมรับ 

ครอบครัวคู่ปฏิเสธ 

คลอดบุตร 

ยติุครรภ ์

ยติุครรภ ์
วยัรุ่นชายบอกเร่ืองการตั้งครรภ์

ใหค้รอบครัวตนเองทราบ 

ครอบครัวยอมรับ

การปฏิเสธของ

วยัรุ่นชาย 

วยัรุ่นชายหยดุการติดต่อกบัคู่ 
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อภิปรายผล 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจของวยัรุ่นชายนั้น มีหลายปัจจยั ซ่ึงแบ่งปัจจยัต่างๆ ดงัน้ี 

1. ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีประกอบดว้ย การใหคุ้ณค่าของการเป็นลูกผูช้ายของวยัรุ่นชาย การ

ประเมินศกัยภาพในการเป็นพอ่วยัรุ่น   

2. ความสัมพนัธ์ระหวา่งวยัรุ่นชายกบัคู่   

3. อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนและพี่นอ้งในครอบครัว  

4. ครอบครัว  

ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 

 การใหคุ้ณค่าของการเป็นลูกผูช้าย 

เม่ือคู่ทราบวา่ ตนตั้งครรภ ์ส่ิงท่ีคู่ตดัสินใจอนัดบัแรก คือ การบอกเร่ืองการตั้งครรภใ์หก้บั 

วยัรุ่นชายทราบ เพื่อช่วยคิดหาทางออกในการเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงการหยบิยืน่ภาระการ

ตดัสินใจใหข้ึ้นอยูก่บัวยัรุ่นชายนั้น เท่ากบัเป็นการมอบอ านาจใหผู้ช้ายมีอ านาจยอมรับหรือปฏิเสธ

เหนือผูห้ญิงและมีสิทธิอยา่งชอบธรรม [20] 

จากผลงานวจิยัของ Paschal [18] ท่ีไดส้ัมภาษณ์พอ่วยัรุ่น พบวา่ วยัรุ่นชายท่ีมีงานท าและ 

สามารถเล้ียงดูลูกและคู่ไดน้ั้น หมายถึงการเป็นลูกผูช้ายท่ีสามารถดูแลคนอ่ืน มีงานท า หาเงินใหก้บั

ลูกและรับผดิชอบในส่ิงต่างๆ ได ้Kanku และ Mash [19] ยงัพบวา่ วยัรุ่นชายตอ้งการมีลูกเพื่อพิสูจน์

วา่ ตนบรรลุเป้าหมายของการอยูใ่นวยัผูใ้หญ่ท่ีมีชีวติครอบครัว ทั้งยงัเป็นการรักษาไวซ่ึ้งบทบาท

ของผูน้ าครอบครัว พฤติกรรมของการใชชี้วติร่วมกนักบัคู่นั้น เป็นสัญลกัษณ์ของการมีชีวติคู่ท่ีกา้ว

เขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ส่งผลใหค้วามตอ้งการท่ีจะลูกของวยัรุ่นชายกลายเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีตอบสนอง

ความตอ้งการท่ีจะท าใหต้นเองสามารถกลายเป็นผูใ้หญ่ได ้ 

 ในทางกลบักนั งานวจิยัของ National Clearinghouse on Families & Youth [11] พบวา่ การ

ปฏิเสธความรับผดิชอบในการดูแลลูกของวยัรุ่นชาย เกิดจากความไม่สามารถจดัการกบัความรู้สึกท่ี

เกิดข้ึนได ้และยงัไม่พร้อมท่ีจะเป็นพอ่ เพราะความเป็นพอ่เป็นเร่ืองใหญ่เกินกวา่จะรับผดิชอบได ้

ส่งผลใหว้ยัรุ่นจ านวนหน่ึงตดัสินใจหนีปัญหาท่ีจะตอ้งเผชิญกบัหนา้ท่ีรับผดิชอบในเขาคิดวา่ การ
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เป็นผูใ้หญ่เท่านั้นจึงจะท าได ้แต่เน่ืองจากตนเองยงัเป็นวยัรุ่นท่ียงัรับผดิชอบตวัเองไม่ได ้ก็ไม่

สามารถจะรับผดิชอบชีวติผูอ่ื้นไดเ้ช่นกนั 

 ส าหรับมุมมองท่ีวยัรุ่นชายไดใ้หค้วามหมายถึงการเป็นลูกผูช้ายท่ีสามารถดูแลคนอ่ืนไดน้ั้น 

อยูภ่ายใตก้รอบคิดของโครงสร้างสังคมตามระบบปิตาธิปไตยท่ีมีกระบวนทศัน์ในการมองผูห้ญิง

ในฐานะท่ีเป็นแม่ หรือแม่บา้น ท าใหจ้  ากดัขอบเขตของการงานผูห้ญิงใหอ้ยูใ่นบริเวณบา้นมากกวา่

ผูช้ายท่ีเป็นหวัหนา้ครอบครัวท่ีตอ้งท างานหาเล้ียงสมาชิกในบา้น ซ่ึงท าใหข้อบเขตการท างานของ

ผูช้ายจึงอยูน่อกบา้น และเก่ียวขอ้งกบังานสาธารณะมากกวา่  

กรอบคิดน้ีมีความเช่ือมโยงกบัความเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะทางชีวภาพของชายและหญิง ซ่ึง

เป็นส่ิงท่ีก าหนดหรืออธิบายความแตกต่างทางสังคมและบทบาทระหวา่งหญิงและชาย ซ่ึงเป็นมายา

คติท่ีแบ่งแยกและจ ากดัความสามารถของหญิงชายเอาไว ้ความแตกต่างทางสรีระท่ีผูห้ญิงเป็นคนให้

ก าเนิดและใหน้มลูก ผูช้ายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการตั้งครรภ ์ก็สามารถเขา้มามีบทบาทรับผดิชอบท่ี

จะเป็นผูห้าเล้ียงครอบครัว ในขณะท่ีฝ่ายชายท่ีปฏิเสธหนีการรับผดิชอบ เป็นการผลกัใหก้าร

แกปั้ญหาการตั้งครรภเ์ป็นเร่ืองท่ีผูห้ญิงตอ้งตดัสินใจล าพงัและหากฝ่ายหญิงตดัสินใจตั้งครรภต่์อ 

การเล้ียงดูลูกก็กลายเป็นธุระของผูห้ญิงท่ีตอ้งยอมรับไปโดยปริยาย [21] 

การช่วยใหว้ยัรุ่นชายและหญิงไดท้  าความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีมาจากทศันคติเร่ือง

เพศท่ีสังคมไดตี้กรอบวฒันธรรมขอ้ควรปฏิบติัของชายหญิงเอาไว ้จะช่วยใหว้ยัรุ่นไม่ตกหลุมพราง

ของความคาดหวงัและบรรทดัฐานของสังคมเอาไวไ้ด ้การศึกษาควรฉวยโอกาสท่ีจะท าใหว้ยัรุ่นได้

ฉุกคิดวเิคราะห์ถึงพฤติกรรมและขอ้ปฏิบติัทางวฒันธรรมและการเปล่ียนแปลงของค่านิยมท่ีมีผลต่อ

การกระท าและจิตใจ [22] เช่น ในสังคมท่ีนิยมผูห้ญิงร่างกายเล็ก จะมีแนวโนม้วา่ จะไดรั้บเลือกให้

ท าหนา้ท่ีในการสืบเผา่พนัธ์ุมากกวา่ผูห้ญิงร่างใหญ่ หรือค่านิยมในการประกวดความงามในเรือน

ร่างผูห้ญิงท่ีดูบอบบาง ท าใหผู้ห้ญิงเหล่าน้ีถูกตีกรอบของพฤติกรรมท่ีแสดงออกแต่ท่าทางท่ีสุภาพ

เรียบร้อย ส่ิงเหล่าน้ีเป็นทศันคติท่ีสังคมไดใ้หค้วามหมายไวแ้ละสามารถเปล่ียนแปลงได ้

 การประเมินศกัยภาพของตนเองในการเป็นพอ่วยัรุ่น 

วยัรุ่นชายจ านวนหน่ึงท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นระบบการศึกษา เม่ือไม่ไดรั้บผดิชอบเร่ืองการเรียนของ 

ตนเอง จึงหาส่ิงท่ีทดแทน คือ การหาเล้ียงตนเองดว้ยการท างานและมีชีวติคู่ ตามก าลงัและวฒิุ

การศึกษาท่ีมีอยู ่การเผชิญหนา้กบัการมีคู่ตั้งครรภ ์วยัรุ่นจะตอ้งจดัการปัญหาในบทบาทของผูใ้หญ่
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ท่ีตอ้งมีงานท า แต่งงาน มีชีวติครอบครัว ท าใหมี้วยัรุ่นหลายรายท่ีเล้ียงชีพตนเองดว้ยการซ้ือขายสาร

เสพติด และเม่ือตนมีภาระท่ีตอ้งเล้ียงดูลูกและคู่ ยิง่ท  าใหง่้ายต่อการตดัสินใจท่ีหาเล้ียงครอบครัว

ดว้ยวธีิน้ีต่อไป ส าหรับวยัรุ่นท่ียงัไม่มีอาชีพท่ีจะท างานหาเงินเล้ียงลูกและคู่ได ้หรือถูกจ ากดับริเวณ

ระหวา่งถูกด าเนินคดี มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพึ่งพาครอบครัวใหช่้วยเหลือในการดูแลลูก  

ในทางกลบักนัวยัรุ่นท่ีไม่สามารถพึ่งพาครอบครัวได ้ตอ้งเผชิญกบัความโดดเด่ียวในการ

แกไ้ขปัญหา และการมีคู่ท่ีตั้งครรภย์งัมีขอ้จ ากดัของการใชชี้วติ ซ่ึงท าใหว้ยัรุ่นชายไม่สามารถ

หาทางออกและมีท่ีพึ่งพา จึงปฏิเสธการตั้งครรภข์องคู่ [23] ส่งผลใหคู้่ยิง่มีทางเลือกในการตดัสินใจ

นอ้ยลง และตอ้งเผชิญกบัการแกไ้ขปัญหาเพียงล าพงั หากครอบครัวของตนสามารถยอมรับเร่ือง

การตั้งครรภแ์ละเห็นดว้ยท่ีจะใหต้ั้งครรภต่์อ รวมทั้งช่วยเหลือในการเล้ียงดู ก็จะช่วย

ประคบัประคองใหฝ่้ายหญิงสามารถผา่นวกิฤตน้ีไปได ้ 

นอกจากน้ี การแสดงความรับผดิชอบของวยัรุ่นชายต่อความตอ้งการท่ีจะเล้ียงดูคู่และลูก

นั้น จะสามารถบรรลุจุดประสงคไ์ด ้ก็ต่อเม่ือครอบครัวของคู่เห็นดว้ยและยนิดีท่ีจะใหลู้กสาวของ

ตนตั้งครรภต่์อ  แต่หากครอบครัวคู่ไม่เห็นดว้ยและปฏิเสธท่ีจะลูกสาวของตนตั้งครรภเ์พื่อจะมีลูก

ในช่วงวยัรุ่น การแสดงความรับผดิชอบของวยัรุ่นชายก็ไม่ไดส่้งผลอะไรต่อการตดัสินใจของ

ครอบครัวคู่แมแ้ต่นอ้ย เพราะครอบครัวคู่ยงัเห็นวา่ ฝ่ายชายยงัเป็นวยัรุ่นท่ีไม่มีศกัยภาพในการเล้ียงดู

ตนเอง หรือเล้ียงดูผูอ่ื้นได ้และครอบครัวคู่เองก็มีอ านาจในการตดัสินใจท่ีจะใหลู้กสาวของตนเอง

ยติุการตั้งครรภไ์ดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งขออนุญาตจากฝ่ังครอบครัวและวยัรุ่นชาย  

 การประเมินศกัยภาพตวัเองของวยัรุ่นท่ีอาจเกินก าลงัท่ีจะท าได ้การมีเพียงความตอ้งการท่ี

จะใชก้ารแสดงความรับผดิชอบน้ีเป็นการแสดงถึงการเติบโตเป็นผูใ้หญ่นั้นอาจไม่เพียงพอ เพราะ

ศกัยภาพของตนเองนั้นยงัมีไม่เพียงพอท่ีจะรับผดิชอบชีวติของคู่และลูกใหมี้คุณภาพไดใ้นสายตา

ของผูใ้หญ่คนอ่ืนๆ ในครอบครัวของคู่ได ้ 

เร่ืองราวของการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นเหล่าน้ี จึงจบลงดว้ยการยติุการตั้งครรภ ์และส่งผลใหเ้กิด

ความรู้สึกผดิท่ีไม่สามารถปกป้องคู่ของตนและลูกได ้ความรู้สึกโกรธ โมโหท่ีถูกครอบครัวคู่ดูถูก

วา่ ไม่สามารถเล้ียงดูผูอ่ื้นได ้และรู้สึกผดิบาปท่ีตามมาทั้งกบัวยัรุ่นชายและคู่จากการถูกบงัคบัให้

ตดัสินใจยติุการตั้งครรภ ์ในวยัรุ่นชายบางรายตดัสินใจท่ีจะมีลูกกบัคู่อีกคร้ังใหไ้ดเ้พื่อพิสูจน์วา่  ตน

นั้นสามารถท่ีจะดูแลรับผดิชอบชีวติผูอ่ื้นได ้พร้อมกนันั้นก็เป็นการชดเชยความรู้สึกผดิท่ีตนไม่
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สามารถปกป้องดูแลคู่และลูกได ้และเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะใชใ้นการจดัการความรู้สึกผดิหวงั โกรธ 

โมโหครอบครัวคู่ท่ีกีดกนัไม่ใหต้นไดรั้บโอกาสท่ีจะแสดงความเป็นผูใ้หญ่ท่ีรับผดิชอบ  

2. ความสัมพนัธ์ระหว่างวยัรุ่นชายกบัคู่ 

 รักและผกูพนั 

เม่ือวยัรุ่นชายกบัคู่พฒันาความสัมพนัธ์ข้ึนจนสนิทสนมและคุน้เคยกนั มีวยัรุ่นชายบางราย 

ตดัสินใจวา่ คู่ท่ีตนเลือกจะเป็นคู่ชีวติ ท าใหเ้ม่ือเกิดปัญหาการตั้งครรภ ์วยัรุ่นชายและคู่สามารถ

ช่วยเหลือกนัและกนัได ้หาทางปรึกษาแกไ้ขปัญหาร่วมกนั ทั้งการเผชิญหนา้กบัครอบครัวของ

ตนเองและของคู่ รวมทั้งการช่วยเหลือกนัเล้ียงดูลูก ซ่ึงในงานวจิยัของ National Clearinghouse on 

Families & Youth [11] ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัมุมมองของพอ่วยัรุ่น African American ต่อบทบาทของ

การเป็นพอ่ พบวา่ การมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัแม่ของลูกจะช่วยใหร่้วมกนัดูแลลูกไดดี้ข้ึน  และการ

เป็นพอ่วยัรุ่นท่ีมีครอบครัวนั้นก็เป็นการแสดงถึงการอยูใ่นบทบาทของการเป็นผูใ้หญ่ท่ีมี

ความสัมพนัธ์รักใคร่และผกูพนัทางอารมณ์กบัคู่ของตน [18] ทั้งยงัท าใหว้ยัรุ่นชายเกิดความ

เปล่ียนแปลงในชีวติจากการเป็นวยัรุ่นอยูก่บัเพื่อน สู่การใชชี้วติและมีความรับผดิชอบในฐานะของ

พอ่ท่ีหาเล้ียงครอบครัว 

 การมีความสนิทสนมอยา่งลึกซ้ึง (Intimacy) หมายรวมถึงความรู้สึกใกลชิ้ด ความเขา้ใจกนั 

พดูคุยกนัอยา่งใกลชิ้ด การประคบัประคองทางอารมณ์แก่กนั เห็นคุณค่าของกนัและไวว้างใจซ่ึงกนั

และกนั ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัในการใชชี้วติคู่ เพราะเป็นส่ิงท่ีท าใหท้ั้งคู่อดทนและฝ่าฟันอุปสรรคในชีวติ

ไปได ้[24] 

  “รักสนุก” ค ากล่าวอา้งจากความกลวั 

วยัรุ่นชายท่ีปฏิเสธการตั้งครรภข์องคู่ จะใหเ้หตุผลวา่ ตนยงัอยูใ่นวยัรุ่นท่ีรักสนุก ยงั

ตอ้งการและมีโอกาสท่ีจะเจอผูห้ญิงอีกมาก ยงัไม่พร้อมท่ีจะรับผดิชอบชีวติใคร สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ 

วยัรุ่นชายยงัยดึติดกบัรูปแบบทางเพศของสังคมท่ียอมรับใหผู้ช้ายมีคู่นอนหลายคนได ้ไม่วา่จะกบั

แฟน ภรรยา หรือการซ้ือบริการ  

นอกจากนั้นวยัรุ่นชายยงัมองความสัมพนัธ์ทางเพศเป็นเพียงความปรารถนาและความ

ตอ้งการพื้นฐาน มีมายาคติเก่ียวกบัความตอ้งการทางเพศท่ีมากมายและตอ้งระบายออก ความเช่ือน้ีมี

ภาพวา่ ผูช้ายเป็นฝ่ายท่ีมีความตอ้งการทางเพศท่ียากจะควบคุม จึงตอ้งมีช่องทางใหผู้ช้ายไดร้ะบาย
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ความตอ้งการ มายาคติน้ียงัไดแ้บ่งแยกผูห้ญิงดีและเลวออกจากกนั ดว้ยการสนบัสนุนใหส้ถาบนั

การคา้บริการทางเพศยงัคงอยูเ่พื่อเป็นช่องทางส าคญัในการสนองความตอ้งการของผูช้าย และ

ป้องกนัไม่ใหผู้ช้ายไปท าใหผู้ห้ญิงดีแปดเป้ือน [25] 

การสัมผสัหรือมีประสบการณ์ทางเพศท าใหค้วามดีงามของผูห้ญิงถูกตดัสินจากการ

ประพฤติปฏิบติัในเร่ืองเพศมากกวา่แง่มุมและการกระท าอ่ืนๆ ผูห้ญิงจึงไม่ควรจะสนใจหรือมี

ประสบการณ์ทางเพศมากนกั ท าใหค้วามไร้เดียงสาบริสุทธ์ิผดุผอ่งของผูห้ญิงมีค่าและไดรั้บการยก

ยอ่ง ท าใหว้ยัรุ่นชายประเมินคุณค่าของผูห้ญิงท่ีตนเลือกจะเป็นคู่ครอง หรือ “แม่ของลูก” ท่ีรักนวล

สงวนตวั ไม่มีความช ่าชองในเร่ืองเพศสัมพนัธ์ ช่วยเหลือครอบครัวฝ่ายชายดูแลบา้นเรือน  

วยัรุ่นชายจึงมีสิทธิท่ีจะท าใหผู้ห้ญิงท่ีดีตั้งครรภเ์พื่อไดค้รอบครองไวเ้ป็นของตน เพราะการ

มีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน การมีพฤติกรรมเปล่ียนคู่นอนไดห้ลายคู่ และการรักษาความบริสุทธ์ิทาง

เพศ ไม่ไดมี้ผลต่อการตดัสินวา่ จะเป็นผูช้ายท่ีดีหรือเลว แต่กลบัเป็นตวัช่วยส่งเสริมความมัน่คงทาง

ใจและใชเ้ป็นตวัวดัคุณค่าของผูช้าย 

ในทางกลบักนั การมีความสัมพนัธ์ท่ีมีลกัษณะท่ีฉาบฉวยกบัคู่ เกิดจากการท่ีวยัรุ่นชายได้

ประเมินและตดัสินผูห้ญิงจากภาพลกัษณ์ของการแสดงออกถึงความช ่าชองในเร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีมี

ประสบการณ์มามาก ท าใหว้ยัรุ่นชายใหคุ้ณค่ากบัฝ่ายหญิงเป็นเพียงวตัถุทางเพศท่ีช่วยปลดปล่อย

ความตอ้งการของตน โดยไม่ตอ้งรับผดิชอบกบัผลท่ีอาจเกิดข้ึนตามมา ส่งผลใหว้ยัรุ่นชายนอ้ยคนท่ี

จะเตรียมตวัรับผดิชอบต่อฝ่ายหญิงและหาทางออกเร่ืองอนาคตร่วมกนัไม่วา่จะเป็นเร่ืองการ

ตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ [26] 

 นอกจากนั้น บรรทดัฐานของสังคมท่ีคาดหวงัใหผู้ห้ญิงปฏิบติัตามระบบผวัเดียว แต่ผูช้าย

กลบัไม่ถูกคาดหวงัใหมี้ความสัมพนัธ์ทางเพศกบัผูห้ญิงคนเดียวในการแต่งงาน ท าใหเ้กิดการ

ควบคุมเร่ืองเพศของผูห้ญิงอยา่งเคร่งครัด รวมทั้งการศึกษาท่ีขีดเส้นใหว้ยัรุ่นมีหนา้ท่ีเป็นนกัเรียน 

รับผดิชอบในเร่ืองการเรียนเป็นหลกัมากกวา่การมีเพศสัมพนัธ์ ตั้งครรภแ์ละมีหนา้ท่ีเป็นแม่ ท่ีไม่ใช่

วถีิปฏิบติัท่ีดีในวยัรุ่น  

การควบคุมประเวณีของผูห้ญิงจึงมีความส าคญัยิง่ในสังคม และผูห้ญิงเองก็ควบคุมตนเอง

ในมิติของการเป็นลูกสาวท่ีดีตั้งหนา้ตั้งตาเรียน ความเป็นหญิงถูกนิยามในสองมิติ คือ ความเป็นแม่/

แม่พระ ท่ีเป็นผูใ้หโ้ดยไม่ค  านึงถึงตนเอง และการเป็นวตัถุทางเพศท่ีมีชีวติอยูเ่พื่อสนองความ
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ตอ้งการทางเพศของผูช้าย สังคมไดย้กยอ่งใหคุ้ณค่ากบัมิติของความเป็นแม่และดูแคลนตวัตนความ

ตอ้งการทางเพศของผูห้ญิง ความขดัแยง้น้ีท าใหผู้ห้ญิงพยายามท่ีจะจดัการหาพื้นท่ีใหก้บัความ

ตอ้งการและความคาดหวงันิยามของสังคม ดงันั้นการเสริมแต่งร่างกายและกิริยาท่าทางของผูห้ญิง

อาจเป็นไปในทางท่ีน่ายกยอ่งช่ืนชม หรือในทางตรงขา้มคือการเยา้ยวนกระตุน้ท่ีพร้อมจะสนองใน

เร่ืองเพศ ซ่ึงเป็นการกา้วขา้มเส้นแบ่งของความเป็นผูห้ญิงดีท่ีบริสุทธ์ิ ขอ้จ ากดัน้ีท าใหผู้ห้ญิง

พยายามควบคุมเร่ืองเพศของตนอยา่งเคร่งครัด หรือปฏิเสธตวัตนทางเพศของตนเองเพื่อท่ีจะให้

ไดรั้บการยอมรับ เพราะการถูกตีตราวา่เป็น “ผูห้ญิงไม่ดี” หมายถึงการถูกปฏิเสธจากสังคม ไม่เป็น

ท่ียอมรับและสูญเสียความเคารพนบัถือจากผูอ่ื้น และอาจรวมไปถึงการถูกกระท าความรุนแรงใน

หลายรูปแบบ เพราะประพฤติตนอยา่งไร้ค่า [25] 

 ในเหตุผลของการกล่าวอา้งถึงความรักสนุกในความรู้สึกของวยัรุ่นชาย เม่ือคู่นอนเกิดการ

ตั้งครรภโ์ดยท่ีทั้งคู่ไม่ไดว้างแผนและพึงประสงค ์ความหมดสนุกของฝ่ายชายจึงจบลงดว้ยการ

ปฏิเสธความรับผดิชอบต่อการตั้งครรภ ์เพราะสาเหตุท่ีแทจ้ริง คือ “ความกลวัท่ีจะตอ้งรับผดิชอบ” 

ต่อการรับผดิชอบผลของการกระท าท่ีท าใหคู้่เกิดการตั้งครรภ ์ฝ่ายหญิงท่ีถูกทิ้งใหอ้ยูก่บัการทอ้ง

โดยท่ีไม่มีผูช้ายออกมาร่วมรับผดิชอบดว้ย จึงตกเป็นจ าเลยของสังคมท่ีนิยามเอาไวว้า่ เป็นผูห้ญิงไม่

ดี และถูกครอบครัวของตนบงัคบัใหย้ติุการตั้งครรภ ์รวมทั้งวยัรุ่นหญิงอาจถูกกระท ารุนแรงจาก

ครอบครัวของตนเองได ้

3. อทิธิพลจากกลุ่มเพือ่นและพีน้่องในครอบครัว 

อิทธิพลจากเพื่อนท่ีมีลูก ส่งผลใหว้ยัรุ่นเกิดความรู้สึกอยากลอง รวมทั้งการแสดงความ 

รับผดิชอบต่อการเล้ียงลูกนั้น เป็นสัญลกัษณ์ของการเปล่ียนผา่นจากวยัรุ่นสู่วยัผูใ้หญ่ มีความเป็น

ลูกผูช้ายท่ีรับผดิชอบ แมว้ยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่ไดว้างแผนท่ีจะมีลูก แต่วยัรุ่นมองวา่ พฤติกรรมทางเพศ

เป็นหนทางหน่ึงของการพฒันาไปสู่วยัผูใ้หญ่ [23] และการเติบโตเป็นผูช้าย เป็นสถานภาพท่ีตอ้ง

แสวงหา [20] ถือเป็นส่ิงท่ีผูช้ายตอ้งแข่งขนัในฐานะปัจเจกบุคคลเพื่อพิสูจน์ตวัเองวา่ มีความเป็น

ผูช้ายในหมู่เพื่อนและไดรั้บการยอมรับจากครอบครัว สังคมวา่ เป็นผูใ้หญ่ท่ีสามารถเล้ียงดูผูอ่ื้นได ้

 เม่ือวยัรุ่นชายเร่ิมมีความสนิทสนมไวใ้จคู่ และมีความตอ้งการท่ีจะมีลูก แมจ้ะไม่ได้

วางแผนก็ตาม ส่งผลใหว้ยัรุ่นชายไม่ค่อยค านึงถึงการใชถุ้งยางอนามยัเพื่อป้องกนัโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ ์และเป็นผูต้ดัสินใจท่ีจะควบคุมใหคู้่คุมก าเนิดหรือไม่อีกดว้ย และหาก
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วยัรุ่นชายตอ้งการท่ีจะใชก้ารมีลูกเพื่อผกูมดัใหฝ่้ายหญิงอยูก่บัตน โดยท่ีคู่ยงัไม่พร้อม การใชถุ้งยาง

อนามยัจึงเป็นเร่ืองท่ีไม่ส าคญั ในบางรายตอ้งแอบคุมก าเนิดดว้ยตนเอง ซ่ึงจะท าใหเ้กิดอ านาจท่ีไม่

เท่าเทียมกนัในความสัมพนัธ์ระหวา่งชายหญิง ส่งผลใหคู้่พบความยากล าบากในการต่อรองเร่ืองการ

คุมก าเนิดกบัวยัรุ่นชาย [21] 

นอกจากนั้น วยัรุ่นชายงัมีภาพตวัอยา่งโรแมนติกท่ีเห็นจากพี่นอ้งในครอบครัววา่ การมีลูก 

จะท าใหต้นกบัคู่รักกนัมากยิง่ข้ึน โดยท่ีไม่ไดว้างแผนถึงวธีิการท่ีจะท าใหภ้าพนั้นเกิดข้ึนจริงในชีวติ 

แต่มองเห็นหนทางท่ีครอบครัวจะสามารถสนบัสนุนและเป็นท่ีพึ่งพิงเพื่อใหต้นสามารถสมหวงักบั

ภาพโรแมนติกน้ีได ้เพื่อตอบสนองเป้าประสงคข์องการเป็นผูใ้หญ่ [19] 

4.  ครอบครัว 

 สัมพนัธภาพในครอบครัว 

แมว้ยัรุ่นจะมีความหลากหลายของลกัษณะครอบครัว แต่ความส าคญัของการมี 

สัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูดู้แลคนใดคนหน่ึงในครอบครัว เม่ือพอ่แม่หยา่ร้าง หากวยัรุ่นไดอ้ยูก่บัญาติ

ของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงท่ีสามารถสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีใหก้บัวยัรุ่นได ้จะช่วยตอบสนองความตอ้งการ

พื้นฐานทางจิตใจดา้นอารมณ์ความรู้สึก ความมัน่คงทางใจใหเ้ป็นพื้นท่ีปลอดภยัและเกิดความ

ไวว้างใจใหก้บัวยัรุ่นได ้ [27] เพราะการใหก้ารดูแลท่ีเหมาะสมคือการใหค้วามรักท่ีไม่มีเง่ือนไขแก่

เด็ก จะช่วยใหเ้ด็กเติบโตข้ึนมาดว้ยความรู้สึกมัน่คงในตนเอง รู้วา่ ตนเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าและมี

ความหมาย ช่วยใหเ้ด็กมีความนบัถือตนเองสูง [28] และเม่ือเผชิญปัญหาจะกลา้ปรึกษาหาทางออก

ในการแกไ้ขปัญหา ซ่ึงช่วยใหว้ยัรุ่นมีความสามารถเพียงพอท่ีจะใชชี้วติอยูใ่นสังคมนอกครอบครัว

ได ้ 

ในทางตรงกนัขา้ม หากวยัรุ่นท่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีวุน่วายและมีแต่การทะเลาะเบาะ

แวง้ สัมพนัธภาพท่ีไม่ดีในครอบครัว และไม่สามารถสร้างพื้นท่ีปลอดภยัในบา้นได ้ส่งผลใหว้ยัรุ่น

ท่ีไม่สามารถใกลชิ้ดกบัพอ่หรือแม่ หรือผูดู้แลคนใดคนหน่ึงในครอบครัว เม่ือวยัรุ่นเผชิญกบัปัญหา

ก็ไม่สามารถจะเขา้หาเพื่อปรึกษาได ้รู้สึกวา่ ชีวติไม่ปลอดภยั ไม่มัน่คง มีความกงัวลใจ ส่ิงน้ีมี

ผลกระทบต่อระบบประสาทของเด็กท่ีสมองจะถูกเร้าใหต่ื้นตวัและตกใจกลวั ซ่ึงส่งผลใหก้ลายเป็น

คนข้ีหงุดหงิด ขลาดกลวั ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง เกิดความรู้สึกวา่ ตนเองไม่ดี ไม่มีคุณค่า ขาด

ความเช่ือมัน่ในตนเองและตดัสินใจหลีกหนีปัญหาท่ีตนเผชิญ  
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จากการสัมภาษณ์วยัรุ่นชายทั้ง 11 คนน้ี ความเช่ือมโยงท่ีเห็นไดช้ดัและมีส่งผลต่อการ

ตดัสินใจยอมรับหรือปฏิเสธการตั้งครรภข์องคู่ คือ สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว ไม่วา่วยัรุ่นชายจะ

อยูก่บัพอ่แม่ หรือพอ่แม่หยา่ร้างก็ตาม เม่ือวยัรุ่นชายเผชิญกบัวกิฤต ก็จะมองหาผูท่ี้สามารถให้

ค  าปรึกษาและช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาท่ีตนเผชิญใหผ้า่นลุล่วงไปได ้คนท่ีวยัรุ่นชายนึกถึงเป็นอนัดบั

แรกคือ ผูดู้แลใกลชิ้ด ไม่วา่จะเป็น แม่ นา้ หรือป้า หากมีความใกลชิ้ดและสัมพนัธภาพท่ีดีแลว้ 

วยัรุ่นชายไม่กงัวลและไม่กลวัท่ีจะส่ือสารเล่าถึงปัญหาเหล่าน้ีใหฟั้ง เพื่อขอค าแนะน า รวมทั้งความ

ตอ้งการแรงหนุนและก าลงัใจจากครอบครัวเพื่อใหต้นผา่นวกิฤตน้ีไปได ้ 

ในทางตรงกนัขา้ม วยัรุ่นชายท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีไม่ดีกบัครอบครัว ก็ส่งผลกระทบท่ียิง่ใหญ่

ท่ีท าใหว้ยัรุ่นไม่เผชิญปัญหา เพราะไม่สามารถขอความช่วยเหลือ หรือเล่าปัญหาใหค้รอบครัวฟังได ้

เพราะวยัรุ่นถูกท าใหเ้ช่ือวา่ ครอบครัวไม่สนใจช่วยเหลือ หนทางเดียวท่ีจะแกไ้ขปัญหาท่ีตนเผชิญ 

คือ การตดัสินใจปฏิเสธท่ีจะเขา้ไปรับผดิชอบต่อความรับผดิชอบของการกระท าท่ีเกิดข้ึน 

 ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของครอบครัว 

เม่ือวยัรุ่นชายทราบเร่ืองการตั้งครรภข์องคู่ทราบ เพื่อช่วยหาทางออกในการแกไ้ขปัญหา  

ครอบครัวจะใหค้  าแนะน าโดยการบอกใหว้ยัรุ่นชายพดูคุยส่ือสารกบัครอบครัวของคู่ ในวยัรุ่นชาย

บางรายขอใหค้รอบครัวช่วยไปร่วมพดูคุยดว้ย แสดงใหเ้ห็นวา่ การท่ีวยัรุ่นชายตดัสินใจส่ือสาร

ปัญหากบัครอบครัวของตน้นั้น สะทอ้นถึงการมีสัมพนัธภาพท่ีดีท่ีช่วยส่งเสริมใหเ้กิดการหา

วธีิแกไ้ขปัญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ  

เม่ือวยัรุ่นเผชิญปัญหาก็สามารถส่ือสารใหค้รอบครัวเขา้ใจและรับรู้เก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน

ได ้เพื่อช่วยกนัวางแผนแกปั้ญหา และตดัสินใจเลือกวธีิแกท่ี้เหมาะสม ตลอดจนการพิจารณา

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนและปรับเปล่ียนการตดัสินใจในการแกไ้ขปัญหาไปตามความเหมาะสม จะช่วย

ใหค้รอบครัวเขา้ใจและเกิดการยอมรับในตวับุคคล และช่วยใหว้ยัรุ่นเกิดความรู้สึกอยา่งร่วมมือและ

ปฏิบติัตามขอ้แนะน าหรือกฎท่ีครอบครัวตั้งไว ้ซ่ึงในครอบครัวท่ีท าหนา้ท่ีไดเ้หมาะสม วธีิการ

แกปั้ญหาโดยรวมจะเป็นไปอยา่งเรียบร้อย แมจ้ะมีบางปัญหาท่ีแกไ้ขไม่ได ้แต่ปัญหาก็ไม่ไดรุ้นแรง

หรือเร้ือรังจนกระทบกบัหนา้ท่ีดา้นอ่ืนๆ ของครอบครัว [29] 
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 การไดรั้บการสนบัสนุนดา้นเศรษฐกิจจากครอบครัว 

ครอบครัวของวยัรุ่นชายท่ีตดัสินใจยอมรับการตั้งครรภน์ั้น จะเห็นดว้ยและยนิยอมใหลู้ก 

ของตนด ารงครรภจ์นกระทัง่คลอดข้ึนอยูก่บัปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ เพราะการมีสมาชิกเพื่อข้ึนมา ก็จะ

ก่อใหเ้กิดภาระท่ีเพิ่มมากข้ึนดว้ย ในงานวจิยัของ Lisa Bunting [16] พบวา่ การท่ีวยัรุ่นชายและคู่

ไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัว รวมถึงการไดรั้บความช่วยเหลือในการเล้ียงดูบุตร จะมี

ความส าคญัอยา่งยิง่ต่อแม่วยัรุ่น เพราะทั้งครอบครัวและวยัรุ่นชายจะช่วยสนบัสนุนดา้นอารมณ์

จิตใจท่ีเป็นความส าคญัอยา่งยิง่ต่อบทบาทการเป็นแม่  

  

ข้อเสนอแนะ 

 การไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัววยัรุ่นชายท่ีประคบัประคองความรู้สึกผดิหวงั  

โกรธ โมโห หรือรู้สึกผดิ จะช่วยใหว้ยัรุ่นชายผา่นพน้วกิฤตน้ีไปได ้เพราะปัญหาการตั้งครรภอ์าจ

สร้างความตึงเครียดในครอบครัวได ้และหากครอบครัวสามารถจดัการแกไ้ขปัญหาได ้โดยท่ีไม่

โทษและพุง่เป้าไปท่ีความผดิของวยัรุ่น แต่ชวนใหว้ยัรุ่นไดคิ้ดและทบทวนถึงการวางแผนอนาคตท่ี

ตนเองตอ้งการจะมีครอบครัววา่ จะตอ้งมีการเตรียมหรือวางแผนในการมีครอบครัว นอกจากนั้น

การช่วยเหลือใหว้ยัรุ่นชายท่ีมีครอบครัวแลว้ สามารถเพิ่มพนูศกัยภาพของตนเองได ้ไม่วา่จะเป็น

ดา้นการศึกษา การฝึกทกัษะความเช่ียวชาญท่ีตนถนดั ก็จะช่วยส่งเสริมศกัยภาพของวยัรุ่นให้

สามารถหาเล้ียงชีพของตนเองและครอบครัวใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีมากยิง่ข้ึน 

 ในสถาบนัครอบครัวและการศึกษาควรช่วยส่งเสริมใหว้ยัรุ่นไดป้รับความคิดเพื่อ 

เตรียมตวัและเป็นการสร้างตน้ทุนพื้นฐานและทกัษะชีวติ การเรียนรู้ผลจากการปฏิบติัต่อกนั

ระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย การมีมุมมองท่ีจะเลือกคู่ครองและการวางแผนท่ีจะมีชีวติคู่ การได้

เรียนรู้จากประสบการณ์จากทั้งดีและผดิพลาดจากผูใ้หญ่ในการใชชี้วติคู่ เพราะวยัรุ่นเองก็มีโอกาส

ท่ีจะเผชิญปัญหาเดียวกนัไดเ้ม่ือยา่งเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ท่ีมีครอบครัว ซ่ึงจะช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถมีตน้ทุน

ท่ีจะรับมือกบัสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้นอกจากนั้นการใหค้วามรู้และช่องทางท่ีจะขอความ

ช่วยเหลือหรือขอรับการปรึกษาเม่ือเผชิญปัญหาครอบครัวได ้
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 ครอบครัวและสัมพนัธภาพท่ีดี เป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยใหผู้ใ้หญ่ท่ีดูแลเด็กสามารถใชใ้น 

การสร้างวนิยัใหก้บัเด็ก สร้างความมัน่คงทางอารมณ์ การรับผดิชอบต่อการกระท าของตนเองและ

ต่อสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเร่ืองท่ีสังคมรู้อยูแ่ลว้ และใชใ้นการรณรงคใ์หค้รอบครัวดูแล

เอาใจใส่เด็กในบา้นอยา่งจริงจงัและมีการส่งเสริมความรู้ รวมทั้งการไดฝึ้กทกัษะวธีิในการเล้ียงลูก

ใหก้บัผูป้กครองในการดูแลเด็กใหเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้นในสังคม 
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ช่ือโครงการวจิยั ทศันคติและการตดัสินใจ รับผดิชอบต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคข์องวยัรุ่นชาย 

ท่ีอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก 

ผู้วจัิย  

ช่ือ  นางสาวณิชา  หลีหเจริญกุล  

ท่ีอยู ่ 228 ซ.พระรามเกา้ 41 แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ 10250 

เบอร์โทรศพัท ์ 085 199 6609 

เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิยทุกท่าน  

 เน่ืองจากในสถานการณ์ปัจจุบนั มีจ  านวนของวยัรุ่นหญิงตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงคเ์พิ่ม

จ านวนมากข้ึน ซ่ึงเม่ือคู่วยัรุ่นทั้งหญิงและชายท่ีเผชิญกบัเหตุการณ์เหล่าน้ี วยัรุ่นหญิงหลายคน

ตดัสินใจท าแทง้ และเผชิญกบัปัญหาต่างๆ ตามมา ซ่ึงขอ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุ ผลของปัญหาและการ

แกปั้ญหาของฝ่ายวยัรุ่นหญิงนั้น มีขอ้มูลจ านวนหน่ึงท่ีมีผูส้นใจไดท้  าการวจิยัเอาไวห้ลายท่านแลว้ 

แต่ขอ้มูลทางดา้นของวยัรุ่นชายนั้น ยงัมีนอ้ยอยูม่าก ซ่ึงผูว้จิยัสนใจท่ีจะคน้ควา้ขอ้มูลและท าความ

เขา้ใจเก่ียวกบัวยัรุ่นชายท่ีไดเ้ผชิญกบัสถานการณ์เช่นน้ี อยา่งไรก็ตาม ผูว้จิยัเห็นวา่ การเขา้ถึง

กลุ่มเป้าหมายวยัรุ่นชายท่ีเคยมีประสบการณ์ในการมีคู่ตั้งครรภน์ั้น เป็นกลุ่มท่ีเขา้ถึงยากและ

เปราะบาง รวมทั้งผูว้จิยัไดรั้บขอ้มูลจากการสัมมนาในหวัขอ้ “เปิดใจ...ฟังตวัจริงเสียงจริงพดูเร่ือง

เพศศึกษา โดยมีเยาวชนชายจากศูนยฝึ์กฯ เขา้ร่วมดว้ย ผูว้จิยัเล็งเห็นวา่ มีขอ้มูลท่ีน่าสนใจทางดา้น

ฝ่ังของวยัรุ่นชายท่ีไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ในการเผชิญสถานการณ์เช่นน้ี ดงันั้นผูว้จิยัจึงขอเชิญ

ท่านเขา้ร่วมเป็นผูใ้หข้อ้มูลในงานวจิยัหวัขอ้ “ทศันคติและการตดัสินใจรับผดิชอบต่อการตั้งครรภท่ี์

ไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นชายท่ีอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก ” ก่อนท่ี

ท่านจะตดัสินใจเขา้ร่วมในการศึกษาวจิยัดงักล่าว ขอใหท้่านอ่านเอกสารฉบบัน้ีอยา่งถ่ีถว้น เพื่อให้

ท่านไดท้ราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี  
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เหตุผลความเป็นมา 

จากสถิติของส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เก่ียวกบัการ

ตั้งครรภใ์นวยัรุ่นปี 2553 รายงานวา่ มีวยัรุ่นไทยอายรุะหวา่ง 15 – 19 ปี ปัจจุบนัจ านวน 5 ลา้นคนท่ี

มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพนัธ์ถึง 1.25 ลา้นคน ซ่ึงอตัราการตั้งครรภอ์ยูท่ี่ 2.5 แสนคนต่อปี 

นอกจากนั้นการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ยงัท าใหเ้กิดการดูแลครรภท่ี์ไม่เหมาะสม การคลอดก่อนก าหนด 

ทารกน ้าหนกัตวันอ้ย ทั้งยงัก่อใหเ้กิดความเส่ียงต่อภาวะสุขภาพ รวมทั้งการท่ีแม่วยัรุ่นไม่มีความ

พร้อมในการดูแลบุตร ตอ้งหยดุเรียน ถูกไล่ออกจากโรงเรียน ไม่มีงานท า การถูกคู่วยัรุ่นชายทอดทิ้ง 

และหากไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจากครอบครัว อาจท าใหแ้ม่วยัรุ่นเกิดภาวะซึมเศร้า เครียด ซ่ึงท าใหมี้

โอกาสท่ีจะทอดทิ้งลูกได ้หรือท าทารุณกรรมลูกได ้และการท่ีลูกถูกเล้ียงดูโดยท่ีไม่มีพอ่ หรือชายท่ี

ไม่พร้อมจะอยูใ่นบทบาทของพอ่นั้น ก็ส่งผลกระทบต่อการพฒันาการเด็กอีกดว้ย ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ี

ยงัขาดแคลนการศึกษาวจิยั จึงท าใหผู้ว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัทศันคติตนเองและปัจจยัท่ีส่งผล

ใหฝ่้ายชายตดัสินใจเขา้มามีส่วนร่วมในการรับผดิชอบการตั้งครรภข์องวยัรุ่นหญิงเพื่อน าผลการวจิยั

มาเป็นแนวทางในการวางแผนการแกไ้ขปัญหาต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 1. วยัรุ่นชายมีทศันคติต่อตนเองอยา่งไร ในกรณีท่ีท าใหห้ญิงตั้งครรภโ์ดยท่ียงัไม่พร้อม  

 2. ปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลต่อวยัรุ่นชายในการตดัสินใจท่ีจะรับผดิชอบหรือไม่รับผดิชอบใหคู้่

ตั้งครรภต่์อ 

วธีิการทีเ่กีย่วข้องกบัการวจัิย 

 หลงัจากท่านใหค้วามยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ี ผูว้จิยัจะขอสัมภาษณ์ท่านเป็น

รายบุคคลร่วมกบัการบนัทึกเสียงระหวา่งการสัมภาษณ์เพื่อความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มูลในการ

วเิคราะห์ ซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณ 60 นาที โดยประมาณ ผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลของท่านเป็นความลบั 

ผลการวจิยัจะออกมาในรูปแบบของการสรุปผลโดยภาพรวม และจะท าลายการบนัทึกเสียงเม่ือการ 
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วจิยัเสร็จส้ินสมบูรณ์แลว้ และท่านมีสิทธิในการหยดุสัมภาษณ์ หรือถอดตวัออกจากการเขา้ร่วม

โครงการวจิยัเม่ือใดก็ได ้ 

ความเส่ียงทีไ่ม่ทราบแน่นอน 

 ท่านอาจเกิดความรู้สึกอึดอดัไม่สบายใจเม่ือถูกถามค าถามท่ีอาจกระทบความรู้สึกส่วนตวั

ของท่านได ้เพื่อความปลอดภยัและความสบายใจของท่าน ท่านสามารถหยดุการสัมภาษณ์ หรือไม่

ตอบค าถามท่ีท่านไม่ตอ้งการตอบได ้

หากท่านมีขอ้สงสัยใดๆ เก่ียวกบัความเส่ียงท่ีอาจไดรั้บจากการเขา้ร่วมในโครงการวจิยั 

ท่านสามารถสอบถามจากผูท้  าวจิยัไดต้ลอดเวลา   

 หากมีการคน้พบขอ้มูลใหม่ๆ ท่ีอาจมีผลต่อความปลอดภยัของท่านในระหวา่งท่ีท่านเขา้

ร่วมในโครงการวจิยั ผูท้  าวจิยัจะแจง้ใหท้่านทราบทนัที เพื่อใหท้่านตดัสินใจวา่จะอยูใ่น

โครงการวจิยัต่อไปหรือจะขอถอนตวัออกจากการวจิยั 

ผูว้จิยัรับรองวา่จะไม่มีการเก็บขอ้มูลใด ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั เพิ่มเติม หลงัจากท่ีขา้พเจา้

ขอยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวจิยัและตอ้งการใหท้ าลายเอกสารและ /หรือตวัอยา่งท่ีใชต้รวจสอบ

ทั้งหมดท่ีสามารถสืบคน้ถึงตวัผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 

ประโยชน์ทีอ่าจได้รับ 

 การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีอาจจะท าใหท้่านทบทวนความรู้สึกนึกคิดต่อเหตุการณ์ 

ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน และไดท้บทวนถึงการตดัสินใจต่อเหตุการณ์ ซ่ึงอาจท าใหท้่านไดเ้ขา้ใจถึง

ความรู้สึกนึกคิดต่อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อคู่ของท่านมากยิง่ข้ึน 

ข้อปฏิบัติของท่านขณะทีร่่วมในโครงการวจัิย 

ขอใหท้่านปฏิบติัดงัน้ี 

- ขอใหท้่านใหข้อ้มูลทางการแพทยข์องท่านทั้งในอดีต และปัจจุบนั แก่ผูท้  าวจิยัดว้ย
ความสัตยจ์ริง 
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- ขอใหท้่านแจง้ใหผู้ท้  าวจิยัทราบความผดิปกติท่ีเกิดข้ึนระหวา่งท่ีท่านร่วมใน

โครงการวจิยั 
- ขอใหท้่านแจง้ใหผู้ท้  าวจิยัทราบทนัที หากท่านตอ้งการถอดตวัออกจากการวจิยั 

อนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้จากการเข้าร่วมในโครงการวจัิยและความรับผดิชอบของผู้ท าวจัิย /ผู้สนับสนุน

การวจัิย 

 หากพบอนัตรายท่ีเกิดข้ึนจากการวจิยั ผูว้จิยัจะส่งต่อใหก้บัเจา้หนา้ท่ีในศูนยฝึ์กเด็กและ

เยาวชน บา้นกาญจนาภิเษก เพื่อไดรั้บการใหก้ารปรึกษารักษาอยา่งเหมาะสมทนัที   

การเข้าร่วมและการส้ินสุดการเข้าร่วมโครงการวจัิย 

 การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัคร้ังน้ีเป็นไปโดยความสมคัรใจ หากท่านไม่สมคัรใจจะเขา้ร่วม

การศึกษาแลว้ ท่านสามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลา การขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยัจะไม่มีผลต่อ

การอาศยัอยูใ่นศูนยฝึ์กเด็กและเยาวชน บา้นกาญจนาภิเษกแต่อยา่งใด 

การปกป้องรักษาข้อมูลความลบัของอาสาสมัคร 

 ขอ้มูลท่ีอาจน าไปสู่การเปิดเผยตวัท่าน จะไดรั้บการปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน 

ในกรณีท่ีผลการวจิยัไดรั้บการตีพิมพ ์ช่ือและท่ีอยูข่องท่านจะตอ้งไดรั้บการปกปิดอยูเ่สมอ โดยจะ

ใชเ้ฉพาะรหสัประจ าโครงการวจิยัของท่าน รวมทั้งผูว้จิยัจะไม่เปิดเผยขอ้มูลของท่านทั้งระหวา่งการ

ท าวจิยัและหลงัการท าวจิยั และในงานวจิยัจะน าเสนอประเด็นส าคญัในภาพรวม 

 หากท่านขอยกเลิกการใหค้  ายนิยอมหลงัจากท่ีท่านไดเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัแลว้ ขอ้มูล

ส่วนตวัของท่านจะไม่ถูกบนัทึกเพิ่มเติม อยา่งไรก็ตามขอ้มูลอ่ืน ๆ ของท่านอาจถูกน ามาใชเ้พื่อ

ประเมินผลการวจิยั  และท่านจะไม่สามารถกลบัมาเขา้ร่วมในโครงการน้ีไดอี้ก ทั้งน้ีเน่ืองจากขอ้มูล

ของท่านท่ีจ าเป็นส าหรับใชเ้พื่อการวจิยัไม่ไดถู้กบนัทึก 
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สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมในโครงการวจัิย 

 ในฐานะท่ีท่านเป็นผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวจิยั ท่านจะมีสิทธ์ิดงัต่อไปน้ี  

1. ท่านจะไดรั้บทราบถึงลกัษณะและวตัถุประสงคข์องการวจิยัในคร้ังน้ี 
2. ท่านจะไดรั้บการอธิบายเก่ียวกบัระเบียบวธีิการของการวจิยัทางการแพทย ์รวมทั้งยาและ

อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
3. ท่านจะไดรั้บการอธิบายถึงความเส่ียงและความไม่สบายท่ีจะไดรั้บจากการวจิยั 
4. ท่านจะไดรั้บการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีท่านอาจจะไดรั้บจากการวจิยั 
5. ท่านจะมีโอกาสไดซ้กัถามเก่ียวกบังานวจิยัหรือขั้นตอนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
6. ท่านจะไดรั้บทราบวา่การยนิยอมเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ี ท่านสามารถขอถอนตวัจาก

โครงการเม่ือไรก็ได ้โดยผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวจิยัสามารถขอถอนตวัจากโครงการโดย
ไม่ไดรั้บผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 

7. ท่านจะไดรั้บส าเนาเอกสารใบยนิยอมท่ีมีทั้งลายเซ็นและวนัท่ี 
8. ท่านมีสิทธ์ิในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมในโครงการวจิยัหรือไม่ก็ได ้โดยปราศจากการใช้

อิทธิพลบงัคบัข่มขู่ หรือการหลอกลวง 

 

หากท่านไม่ไดรั้บการชดเชยอนัควรต่อการบาดเจบ็หรือเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนโดยตรงจากการ

วจิยั  หรือท่านไม่ไดรั้บการปฏิบติัตามท่ีปรากฏในเอกสารขอ้มูลค าอธิบายส าหรับผูเ้ขา้ร่วมในการ

วจิยั ท่านสามารถร้องเรียนไดท่ี้ คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั  ตึกอานนัทมหิดลชั้น 3  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวนั กรุงเทพฯ 

10330  โทร 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ 

ขอขอบคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 

...................................................................................  

  
 

 

                        

                     คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

 

เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวจิยั 

( Information sheet for research participant) 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวจัิย ส าหรับผู้แทนโดยชอบธรรม  
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                                  คณะแพทยศาสตร์   

                            จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวจิยั 

ส าหรับผู้แทนโดยชอบธรรม 

(Informed Consent Form) 

 

 ขา้พเจา้เขา้ใจวา่ ขา้พเจา้และ ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัมีสิทธ์ิท่ีจะตรวจสอบหรือแกไ้ขขอ้มูล

ส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัและสามารถยกเลิกการใหสิ้ทธิในการใชข้อ้มูลส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วม

การวจิยัได ้โดยตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัรับทราบ 

 ขา้พเจา้ไดต้ระหนกัวา่ขอ้มูลในการวจิยัรวมถึงขอ้มูลทางการแพทยท่ี์ไม่มีการเปิดเผยช่ือ

ของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั จะผา่นกระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บขอ้มูล การบนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึก

และในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวเิคราะห์ และการรายงานขอ้มูลเพื่อวตัถุประสงคท์าง

วชิาการ รวมทั้งการใชข้อ้มูลทางการแพทยใ์นอนาคตหรือการวจิยัทางดา้นเภสัชภณัฑ ์เท่านั้น 

 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการแลว้ ยนิดีใหผู้ท่ี้อยูภ่ายใตก้าร

ดูแลของขา้พเจา้เขา้ร่วมในโครงการวจิยัดว้ยความเตม็ใจ จึงไดล้งนามในเอกสารใบยนิยอมน้ี  

 

  ......................................................................................ลงนามผูแ้ทนโดยชอบ

ธรรม 

  (....................................................................................) ช่ือผูแ้ทนโดยชอบธรรม

ตวับรรจง 

  .................................................ความสัมพนัธ์ของผูแ้ทนโดยชอบธรรมกบั

ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 

  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ.............................  
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                                  คณะแพทยศาสตร์   

                            จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวจิยั 

ส าหรับผู้แทนโดยชอบธรรม 

(Informed Consent Form) 

  

 ขา้พเจา้ไดอ้ธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั อนัตราย อาการไม่พึงประสงค ์

หรือความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวจิยั หรือจากยาท่ีใชร้วมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยั

อยา่งละเอียด ใหผู้แ้ทนโดยชอบธรรมของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัตามนามขา้งตน้ไดท้ราบและมีความ

เขา้ใจดีแลว้ พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความยนิยอมดว้ยความเตม็ใจ 

   

 

 

  ......................................................................................ลงนามผูท้  าวจิยั  

  (....................................................................................) ช่ือผูท้  าวจิยั ตวับรรจง  

  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ.............................  

 

 

  ......................................................................................ลงนามพยาน  

  (....................................................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง  

  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ.............................  
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ภาคผนวก ค 

แนวค าถามสัมภาษณ์ 
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แนวค าถามสัมภาษณ์ 

ส่วนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐาน 

1) ช่ือยอ่ หรือช่ือท่ีตอ้งการใหเ้รียก 

2) อาย.ุ...........ปี  

3) ระดบัการศึกษา 

ส่วนที ่2 แนวการถามย้อนหลงัไปถึงสาเหตุและประสบการณ์ทีเ่คยมีคู่ตั้งครรภ์โดยไม่พงึประสงค์ 

เพือ่ท าความเข้าใจมุมมอง ความคิด ความรู้สึกของตนเองต่อประสบการณ์การตั้งครรภ์ทีไ่ม่พงึ

ประสงค์และผลกระทบจากความรู้สึกของคู่ ครอบครัวของตนเองและคู่ เพือ่นและสังคมต่อการ

ตั้งครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ 

1) ความรู้สึกของตนเอง 

ตวัอยา่งประโยคค าถาม 

 รู้สึกอยา่งไรในขณะนั้นเม่ือทราบวา่ คู่ตั้งครรภ ์หากเป็นความรู้สึกท่ีไม่สบายใจ 

จดัการกบัความรู้สึกนั้นอยา่งไร 

 จดัล าดบัความรุนแรงของความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อเหตุการณ์ 

 เม่ือเกิดเหตุการณ์น้ีข้ึน มีใครท่ีสามารถพดูคุยปรึกษาเร่ืองน้ีไดบ้า้ง และไดรั้บการ

ปรึกษาอยา่งไรบา้ง 

 มองตวัเองอยา่งไรเม่ือเกิดเหตุการณ์น้ีข้ึน และหากใหนิ้ยามตวัเองวา่ เปรียบ

เหมือนอะไรในช่วงขณะนั้น จะเปรียบตนเองเป็นเหมือนกบัอะไร เพราะอะไร 

 เคยเกิดความรู้สึกขดัแยง้ในใจระหวา่งความเป็นพอ่และความเป็นวยัรุ่นของตนเอง

หรือไม่ หากเคย อะไรเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดความรู้สึกขดัแยง้ หากไม่เคย อะไรเป็น

สาเหตุท าใหไ้ม่เกิดความรู้สึกขดัแยง้ 

 ก่อนท่ีจะเกิดเหตุการณ์น้ีข้ึน เคยมีมุมมองเก่ียวกบัการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์

อยา่งไรบา้ง และมีมุมมองกบัวยัรุ่นชายคนอ่ืนๆ ท่ีประสบกบัเหตุการณ์น้ีอยา่งไร

บา้ง  
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 ตั้งแต่ตอนนั้นจนถึงปัจจุบนั มีความรู้สึกต่อตนเองเปล่ียนไปอยา่งไรบา้ง มีมุมมอง

ต่อตนเองแตกต่างไหม หากมี แตกต่างอยากไรบา้ง เพราะอะไร หากไม่มี เพราะ

อะไร 

 ปัจจุบนัมีเร่ืองทุกขใ์จหรือกงัวลใจเก่ียวกบัเหตุการณ์น้ีหรือไม่ หากมี เร่ืองอะไร 

เพราะอะไร มีแผนจดัการอยา่งไร หากไม่มี เร่ืองอะไรท่ีไดรั้บการคล่ีคลาย

ความรู้สึกแลว้ ไดรั้บอยา่งไร เป็นอยา่งไรบา้ง 

 ค าถามเพิ่มเติม 

2) ความรู้สึกของคู่ท่ีอาจส่งผลกระทบกบัความรู้สึกของตนเอง 

ตวัอยา่งประโยคค าถาม 

 เม่ือเกิดเหตุการณ์น้ีข้ึน คู่มีอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกอยา่งไรบา้ง และส่งผลต่อ

ตนเองอยา่งไรบา้ง 

 มีปฏิกิริยาต่ออารมณ์ความคิดความรู้สึกของคู่อยา่งไรบา้ง ส่งผลกระทบต่อ

ความสัมพนัธ์หรือไม่ อยา่งไรบา้ง  

 หากมีความขดัแยง้ในความสัมพนัธ์ระหวา่งตนและคู่ จดัการความขดัแยง้หรือไม่ 

หากจดัการ จดัการอยา่งไรบา้ง หากไม่ไดจ้ดัการ เพราะอะไร 

 ค าถามเพิ่มเติม 

 

3) ความรู้สึกของครอบครัวตนท่ีอาจส่งผลกระทบกบัความรู้สึกของตนเอง 

ตวัอยา่งประโยคค าถาม 

 ครอบครัวของตนเองรับทราบเร่ืองน้ีหรือไม่ ทราบไดอ้ยา่งไร และมีคนไม่ทราบ

หรือไม่ เพราะอะไร หากทราบ เกิดอะไรข้ึน แต่ละคนมีความรู้สึกอยา่งไรต่อ

เหตุการณ์น้ี และส่งผลต่อความรู้สึกตนเองอยา่งไร 

 มีปฏิกิริยาต่ออารมณ์ความคิดความรู้สึกของครอบครัวอยา่งไรบา้ง ส่งผลกระทบ

ต่อความสัมพนัธ์หรือไม่ อยา่งไรบา้ง 

 เม่ือเกิดเหตุการณ์น้ีข้ึน มีการเปล่ียนแปลงในครอบครัวหรือไม่ หากมี 

เปล่ียนแปลงอยา่งไรบา้ง เพราะอะไร หากไม่มี เพราะอะไร 
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 ค าถามเพิ่มเติม 

 

4) ความรู้สึกของครอบครัวคู่ท่ีอาจส่งผลกระทบกบัความรู้สึกของตนเอง 

ตวัอยา่งประโยคค าถาม 

 ครอบครัวของคู่รับทราบเร่ืองน้ีหรือไม่ ทราบไดอ้ยา่งไร และมีคนไม่ทราบหรือไม่ 

เพราะอะไร หากทราบ เกิดอะไรข้ึน แต่ละคนมีความรู้สึกอยา่งไรต่อเหตุการณ์น้ี 

และส่งผลต่อความรู้สึกตนเองและคู่อยา่งไร 

 มีปฏิกิริยาต่ออารมณ์ความคิดความรู้สึกต่อครอบครัวของคู่อยา่งไรบา้ง ส่งผล

กระทบต่อความสัมพนัธ์หรือไม่ อยา่งไรบา้ง 

 เม่ือเกิดเหตุการณ์น้ีข้ึน มีการเปล่ียนแปลงในครอบครัวของคู่หรือไม่ หากมี 

เปล่ียนแปลงอยา่งไรบา้ง เพราะอะไร หากไม่มี เพราะอะไร 

 ค าถามเพิ่มเติม 

 

5) ความรู้สึกของเพื่อนท่ีอาจส่งผลกระทบกบัความรู้สึกของตนเอง 

ตวัอยา่งประโยคค าถาม 

 เพื่อนทราบเร่ืองน้ีหรือไม่ ทราบไดอ้ยา่งไร และมีคนไม่ทราบหรือไม่ เพราะอะไร 

หากทราบ เกิดอะไรข้ึน แต่ละคนมีความรู้สึกอยา่งไรต่อเหตุการณ์น้ี และส่งผลต่อ

ความรู้สึกตนเองอยา่งไร 

 เพื่อนเคยมีประสบการณ์เช่นเดียวกนัหรือไม่ หากมี เพื่อนแสดงความคิดความรู้สึก

ต่อเหตุการณ์น้ีอยา่งไรบา้ง  

 มีปฏิกิริยาต่ออารมณ์ความคิดความรู้สึกของเพื่อนอยา่งไรบา้ง ส่งผลกระทบต่อ

ความสัมพนัธ์หรือไม่ อยา่งไรบา้ง 

 ค าถามเพิ่มเติม 
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6) มุมมองของสังคมในเร่ืองการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคท่ี์อาจส่งผลกระทบกบัความรู้สึกของ

ตนเอง 

ตวัอยา่งประโยคค าถาม 

 คิดอยา่งไรเก่ียวกบัค าพดูท่ีวา่ “การท าแทง้เป็นการท าบาป” ค าพดูน้ีส่งผลต่อ

ตนเองในดา้นใดบา้ง เพราะอะไร และจดัการกบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร 

 คิดอยา่งไรเก่ียวกบัค าพดูท่ีวา่ “ฟันแลว้ทิ้ง ทอ้งแลว้ผูช้ายไม่รับผดิชอบ” ค าพดูน้ี

ส่งผลต่อตนเองในดา้นใดบา้ง เพราะอะไร และจดัการกบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน

อยา่งไร 

 คิดอยา่งไรเก่ียวกบัค าพดูท่ีวา่ “เป็นลูกผูช้ายท าอะไรตอ้งรับผดิชอบ” ค าพดูน้ีส่งผล

ต่อตนเองในดา้นใดบา้ง เพราะอะไร และจดัการกบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร 

 คิดอยา่งไรเก่ียวกบัค าพดูท่ีวา่ “แม่วยัรุ่นใจยกัษ”์ ค  าพดูน้ีส่งผลต่อตนเองในดา้น

ใดบา้ง เพราะอะไร และจดัการกบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร 

 ค าถามเพิ่มเติม 

 

ส่วนที ่3 แนวการถามย้อนหลงัไปปัจจัยทีส่่งผลต่อการตัดสินใจต่อการตั้งครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ในคู่

ของตน โดยครอบคลุมถึงปัจจัยแวดล้อมทีเ่กีย่วข้องกบัวยัรุ่นชาย เพือ่ท าความเข้าใจอทิธิผลของแต่

ละปัจจัยทีส่่งผลต่อการตัดสินใจ 

1) ปัจจยัจากวยัรุ่นชาย 

ตวัอยา่งประโยคค าถาม 

 เม่ือเกิดเหตุการณ์น้ี คร้ังแรกท่ีตดัสินใจแกปั้ญหาคืออะไร เพราะอะไร 

 มีอารมณ์และความคิดอะไรบา้งท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ เพราะอะไร  

 ความเช่ือเร่ืองบาปในการท าแทง้มีผลต่อการตดัสินใจหรือไม่ อยา่งไร เพราะอะไร 

 อะไรคือเหตุผลส าคญัท่ีท าใหต้นเองตดัสินใจยติุการตั้งครรภข์องคู่  

 อะไรคือเหตุผลส าคญัท่ีท าใหต้นเองตดัสินใจรับผดิชอบการตั้งครรภข์องคู่  

 ค าถามเพิ่มเติม 
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2) ปัจจยัจากคู่ท่ีตั้งครรภ์ 

ตวัอยา่งประโยคค าถาม 

 เม่ือเกิดเหตุการณ์น้ี คร้ังแรกท่ีคู่ตดัสินใจแกปั้ญหาคืออะไร เพราะอะไร 

 มีอารมณ์และความคิดของคู่อะไรบา้งท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ เพราะอะไร  

 มีอารมณ์หรือความคิดของคู่อะไรบา้งท่ีส าคญัท่ีสุดและส่งผลต่อการตดัสินใจมาก

ท่ีสุด เพราะอะไร 

 อะไรคือเหตุผลส าคญัท่ีท าใหคู้่ตอ้งการยติุการตั้งครรภข์องตนเอง เพราะอะไร 

และมีปฏิกิริยาต่อความตอ้งการของคู่อยา่งไรบา้ง เพราะอะไร 

 อะไรคือเหตุผลส าคญัท่ีท าใหคู้่ตอ้งการใหท้่านรับผดิชอบการตั้งครรภ ์เพราะอะไร 

และมีปฏิกิริยาต่อความตอ้งการของคู่อยา่งไรบา้ง เพราะอะไร 

 ค าถามเพิ่มเติม 

 

3) ปัจจยัจากครอบครัวของตนเอง 

ตวัอยา่งประโยคค าถาม 

 เม่ือเกิดเหตุการณ์น้ี คร้ังแรกท่ีครอบครัวตดัสินใจแกปั้ญหาคืออะไร เพราะอะไร  

 มีอารมณ์และความคิดของครอบครัวอะไรบา้งท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ เพราะอะไร  

 มีอารมณ์หรือความคิดของครอบครัวอะไรบา้งท่ีส าคญัท่ีสุดและส่งผลต่อการ

ตดัสินใจมากท่ีสุด เพราะอะไร 

 การเล้ียงดูมีผลต่อการตดัสินใจในเร่ืองน้ีหรือไม่ หากมี เพราะอะไร หากไม่มี 

เพราะอะไร 

 อะไรคือเหตุผลส าคญัท่ีท าใหค้รอบครัวตอ้งการยติุการตั้งครรภ ์เพราะอะไร และมี

ปฏิกิริยาต่อความตอ้งการของครอบครัวอยา่งไรบา้ง เพราะอะไร 

 อะไรคือเหตุผลส าคญัท่ีท าใหค้รอบครัวตอ้งการใหท้่านรับผดิชอบการตั้งครรภ ์

เพราะอะไร และมีปฏิกิริยาต่อความตอ้งการของครอบครัวอยา่งไรบา้ง เพราะ

อะไร 
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 มีใครในครอบครัวท่ีสามารถใหค้  าปรึกษาถึงทางเลือกต่างๆ บา้ง ไดรั้บการปรึกษา

อยา่งไร ค าปรึกษาท่ีไดรั้บส่งผลต่อการตดัสินใจอยา่งไร 

 มีใครในครอบครัวท่ีเขา้มามีส่วนร่วมในการตดัสินใจ มีส่วนร่วมอยา่งไร เพราะ

อะไร 

 ค าถามเพิ่มเติม 

 

4) ปัจจยัจากครอบครัวของคู่ 

ตวัอยา่งประโยคค าถาม 

 เม่ือเกิดเหตุการณ์น้ี คร้ังแรกท่ีครอบครัวของคู่ตดัสินใจแกปั้ญหาคืออะไร เพราะ

อะไร 

 มีอารมณ์และความคิดของครอบครัวคู่อะไรบา้งท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ เพราะ

อะไร  

 มีอารมณ์หรือความคิดของครอบครัวคู่อะไรบา้งท่ีส าคญัท่ีสุดและส่งผลต่อการ

ตดัสินใจมากท่ีสุด เพราะอะไร 

 อะไรคือเหตุผลส าคญัท่ีท าใหค้รอบครัวของคู่ตอ้งการยติุการตั้งครรภ ์เพราะอะไร 

และมีปฏิกิริยาต่อความตอ้งการของครอบครัวคู่อยา่งไรบา้ง เพราะอะไร 

 อะไรคือเหตุผลส าคญัท่ีท าใหค้รอบครัวของคู่ตอ้งการใหท้่านรับผดิชอบการ

ตั้งครรภ ์เพราะอะไร และมีปฏิกิริยาต่อความตอ้งการของครอบครัวคู่อยา่งไรบา้ง 

เพราะอะไร 

 มีใครในครอบครัวของคู่ท่ีสามารถใหค้  าปรึกษาถึงทางเลือกต่างๆ บา้ง ไดรั้บการ

ปรึกษาอยา่งไร ค าปรึกษาท่ีไดรั้บส่งผลต่อการตดัสินใจอยา่งไร 

 มีใครในครอบครัวของคู่ท่ีเขา้มามีส่วนร่วมในการตดัสินใจ มีส่วนร่วมอยา่งไร 

เพราะอะไร 

 ค าถามเพิ่มเติม 
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5) ปัจจยัจากเพื่อนของวยัรุ่นชาย 

ตวัอยา่งประโยคค าถาม 

 เม่ือเกิดเหตุการณ์น้ี คร้ังแรกท่ีเพื่อนทราบ มีอารมณ์และความคิดของเพื่อน

อะไรบา้งท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ เพราะอะไร  

 มีอารมณ์หรือความคิดของเพื่อนอะไรบา้งท่ีส าคญัท่ีสุดและส่งผลต่อการตดัสินใจ

มากท่ีสุดเพราะอะไร 

 อะไรคือเหตุผลส าคญัท่ีท าใหเ้พื่อนเสนอความคิดยติุการตั้งครรภ ์เพราะอะไร และ

มีปฏิกิริยาต่อขอ้เสนอของเพื่อนอยา่งไรบา้ง เพราะอะไร 

 อะไรคือเหตุผลส าคญัท่ีท าใหเ้พื่อนเสนอใหท้่านรับผดิชอบการตั้งครรภ ์เพราะ

อะไร และมีปฏิกิริยาต่อขอ้เสนอของเพื่อนอยา่งไรบา้ง เพราะอะไร 

 มีใครในกลุ่มเพื่อนท่ีสามารถใหค้  าปรึกษาถึงทางเลือกต่างๆ บา้ง ไดรั้บการปรึกษา

อยา่งไร ค าปรึกษาท่ีไดรั้บส่งผลต่อการตดัสินใจอยา่งไร 

 มีใครในกลุ่มเพื่อนท่ีเคยมีประสบการณ์ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคม์าก่อนบา้ง และ

ประสบการณ์ของเพื่อนมีผลต่อการตดัสินใจอยา่งไรบา้ง เพราะอะไร 

 ค าถามเพิ่มเติม 

 

6) ปัจจยัจากสังคม 

ตวัอยา่งประโยคค าถาม 

 ความเช่ือทางศาสนา เช่น การท าแทง้เป็นการท าบาป ส่งผลต่อการตดัสินใจหรือไม่ 

หากมี ส่งผลอยา่งไรบา้ง เพราะอะไร 

 ค่านิยมทางสังคมอะไรบา้งท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ เพราะอะไร  

 สถานะทางสังคมของตนเอง ส่งผลต่อการตดัสินใจหรือไม่ หากมี ส่งผลอยา่งไร

บา้ง เพราะอะไร 

 สถานะทางสังคมของคู่ ส่งผลต่อการตดัสินใจหรือไม่ หากมี ส่งผลอยา่งไรบา้ง 

เพราะอะไร 
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 สถานะทางสังคมของครอบครัวตนเอง ส่งผลต่อการตดัสินใจหรือไม่ หากมี ส่งผล

อยา่งไรบา้ง เพราะอะไร 

 สถานะทางสังคมของครอบครัวคู่ ส่งผลต่อการตดัสินใจหรือไม่ หากมี ส่งผล

อยา่งไรบา้ง เพราะอะไร 
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ภาคผนวก ง 

วชิาชีวติและกระบวนการเรียนรู้ในศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน 

บ้านกาญจนาภิเษก 
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วชิาชีวติและกระบวนการเรียนรู้สู่...ความเป็นพลเมืองหลงัก้าวพลาด 

(คัดลอกบางส่วนจากหนังสือ  

“กระบวนการสร้างความเป็นพลเมือง : กรณตีัวอย่างบ้านกาญจนาภิเษก”) 

 บา้นกาญจนาภิเษก ในฐานะหน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีรับผดิชอบการแกไ้ข ฟ้ืนฟู เยยีวยา พฒันา

เยาวชนท่ีกา้วพลาดไดพ้ยายาม “คน้หาและศึกษา” ปัจจยัผลกัปัจจยัดึงนกัเรียนเขา้สู่กระบวนการ

ยติุธรรมในฐานะ “ผูก่้อคดี” ร่วมกบั “การพฒันากิจกรรม เชิงกระบวนการ” ข้ึนมารองรับเป็นการ

เฉพาะ โดยมีเป้าหมายส าคญั คือ ใหร้ะยะเวลาท่ีศาลมีค าพิพากษาใหค้วบคุมตวัเยาวชน ซ่ึงเฉล่ีย 1.6 

– 4 ปี นั้นเพิ่ม “ทุนชีวติ” และเพิ่มคุณค่าใหม่ๆ เพื่อน าไปสู่การสร้าง “จุดเปล่ียน” ในชีวติใหก้บั

เยาวชนท่ีคร้ังหน่ึงเคยกา้วพลาดใหส้ามารถกลบัคืนสู่ครอบครัว สู่สังคมในฐานะลูกชายท่ีเป็นพลงั

ของครอบครัวและพลเมืองผูมี้ส านึกร่วมและไม่ใช่ภาระของสังคมอีกต่อไป โดยบา้นกาญจนาภิเษก

ไดก้ าหนดพื้นท่ีการแกไ้ข ฟ้ืนฟู เยยีวยา พฒันาเยาวชน 3 สัดส่วนดงัน้ี พื้นท่ีวชิาชีวติ 50% พื้นท่ีวชิา

สามญั 25% พื้นท่ีวชิาชีพ 25%  

 เหตุผลท่ีบา้นกาญจนาภิเษกใหค้วามส าคญัเป็นพิเศษกบั “วชิาชีวติ” หรือใชพ้ื้นท่ีกิจกรรม

ถึง 50% เพราะเช่ือมัน่วา่ ถา้เราสามารถออกแบบกิจกรรมและสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม

เพื่อขบัเคล่ือนความคิดของเยาวชนผู ้(เคย) กา้วพลาดได ้พฤติกรรมท่ีถูกสั่งการจากระบบคิดก็จะถูก

ปรับเปล่ียนตามไปดว้ย เม่ือความคิดเปล่ียน พฤติกรรมก็จะเปล่ียนและชีวติก็ (อาจจะ) เปล่ียนดว้ย 

ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “ความคิดท่ีสุกงอมมีอานุภาพกวา่อาวธุทั้งกองทพั” 

 “วชิาชีวติ” คือ วชิาท่ีเรียนเพื่อพฒันาระบบคิดใหมี้ความเป็นมนุษยท่ี์รู้ร้อน รู้หนาว และ

สามารถเห็นจุดเกาะเก่ียวเช่ือมโยงระหวา่งชีวติและสามารถรักษาตวัตนดา้นดีไวไ้ด ้แมใ้นช่วงเวลา

ท่ีย  ่าแยท่ี่สุดในกรณีท่ีผดิพลาดไปแลว้ ก็เรียนเพื่อซ่อมความคิดท่ีผดิพลาด เพราะความคิดท่ีผดิพลาด 

คือ โรงงานผลิตพฤติกรรมท่ีสร้างความเดือดร้อน ความสูญเสียทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น เป้าหมาย

สุดทา้ย คือ เพื่อเพิ่มหรือสร้างทุนความคิด ทุนชีวติ ทุนการเป็นพลเมืองใหก้บัเยาวชน 

 “วชิาชีวติ” ในภาคปฏิบติัของบา้นกาญจนาภิเษก คือ การวเิคราะห์ข่าว บทความ

โศกนาฏกรรมในสังคม หรือเร่ืองอ่ืนใดก็ตามท่ีเคล่ือนไหวอยูใ่นสังคม รวมถึงการตอบกระทู ้การ

ชมภาพยนตร์ และร่วมคิด ร่วมคุย ร่วมเขียนหลงัชมภาพยนตร์เพื่อเปิดพื้นท่ีการเรียนรู้ท าใหเ้ยาวชน

เสียหาย รวมถึงการเพิ่มขีดความสามารถในการรับมือกบัปัญหาต่างๆ ท่ีผา่นเขา้มาในชีวติทั้งท่ี
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คาดหมายได ้และเหนือความคาดหมาย ซ่ึงทั้งหมดน้ีลว้นเป็น “ปัจจยัร่วมท่ีมีนยัส าคญั” ในการน า

เยาวชนเขา้สู่กระบวนการยติุธรรมทั้งส้ิน 

 “วชิาชีวติ” จึงเป็นเสมือนเคร่ืองมือท่ีช่วยกระตุน้หรือเพิ่ม “ทุนความเป็นพลเมือง” และ

ความรู้สึกเชิงคุณค่าใหก้บัเยาวชนจนแขง็แรงและยกระดบัไปถึงความรู้สึกนบัถือตนเอง เห็นคุณค่า

ของตนเอง ท่ีส าคญัคือ เยาวชนสามารถ “จดัการหรือรับมือ” กบัปัญหาต่างๆ ท่ีผา่นเขา้มาในชีวติได้

อยา่งรู้เท่าทนัยิง่ข้ึน ดงันั้น การเรียนวชิาชีวติ อาจจ าเป็นไม่ยิง่หยอ่นไปกวา่วชิาสามญั วชิาชีพ และ

ตอ้งการความจริงจงัในการเรียนรู้ทั้งสาระและกระบวนการ เพราะการเรียนวชิาชีวติ คือ การแปลง

เช้ือโรคร้ายใหเ้ป็นวคัซีนเพื่อเพิ่มภูมิคุม้กนัโรคสังคม คือ การเติมเตม็ทกัษะในการบริหาร การ

จดัการชีวติ คือ การเพิ่มตน้ทุนในการเดินทางเพื่อกา้วสู่พลเมืองผูเ้ป็นพลงั ไม่ใช่ภาระอีกต่อไป 

 ล าดบัขั้นตอนการออกแบบเคร่ืองมือท่ีเรียกวา่ “วชิาชีวติ” นั้นประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 คือ การแสวงหา รวบรวมขอ้มูลจากทุกแหล่ง ซ่ึงอาจเป็นบทความ บท

สัมภาษณ์ บทกว ีเร่ืองเล่าจากอินเตอร์เน็ต โศกนาฏกรรมในสังคม เพลง ภาพยนตร์ หรือแมแ้ต่

โปสเตอร์/สต๊ิกเกอร์รณรงคใ์นประเด็นต่างๆ เช่น พรบ.ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เมาไม่ขบั ยติุ

ความรุนแรงต่อผูห้ญิง ฯลฯ 

 ขั้นตอนท่ี 2 คือ การตั้งค  าถาม ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุดในกระบวนการสร้างเคร่ืองมือ 

เพราะค าถามท่ีดีท่ีเหมาะสมสามารถท าให ้“ขอ้มูลจากส่ือสาธารณะ” หรือส่ือท่ีปราศจากความรู้เชิง

วชิาการ หรืออาจเป็นส่ือท่ีไม่สะอาด ส่ือท่ีมีเช้ือโรค ส่ือท่ีน่าห่วงใยในทศันะของผูใ้หญ่ แต่น่าสนใจ

ใคร่รู้ในทศันะของเยาวชน เช่น เพศสัมพนัธ์ ความรุนแรง ความสูญเสีย ความตาย ฯลฯ ยกระดบัสู่ 

“ทุนความเป็นพลเมือง” ใหก้บัเยาวชนได ้

 การตั้งค  าถามท่ีกระตุน้ใหเ้ยาวชน “สั่งสอนตวัเอง” โดยมี “ขอ้หา้มพื้นฐาน” คือ ตอ้งไม่ท า

ใหเ้ป็นเร่ืองไกลตวั หรือถา้เป็นเร่ืองไกลตวั ก็ตอ้งเขียนใหใ้กลเ้ขา้มาจน รู้ร้อน รู้หนาว 

 กรอบความคิดในการออกแบบค าถาม หรือการเขียนเกร่ินน าก่อนเขา้สู่ค  าถาม คือ  

 เขียน...ใหส้ะดุดใจ โดนใจ ฉุกคิด 

 เขียน...ใหเ้ห็นห่วงโซ่ความเสียหาย ความส าเร็จและจุดเกาะเก่ียวต่างๆ ระหวา่งชีวติต่อ

ชีวติ 

 เขียน...ใหเ้ห็น ใหรั้บรู้ถึงความทุกขท์รมานของเหยือ่ ของผูถู้กกระท า 
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 เขียน...ใหเ้ยาวชนเขา้ไปเป็นผูเ้สียหายหรือเก่ียวขอ้งกบัผูเ้สียหาย 

 เขียน...ใหเ้ยาวชนตระหนกัและต่อยอดการอยูร่่วมกนับนความแตกต่างทุกรูปแบ 

 เขียน...ใหเ้ยาวชนรู้สึกเมตตาในความผดิพลาดของผูอ่ื้น 

 เขียน...ใหเ้ยาวชนไดฝึ้กฝน “การตดัสินใจ” เพราะทุกการตดัสินใจ “ผกูพนักบัชีวติ” 

จากประสบการณ์ของบา้นกาญจนาภิเษก ขอ้หา้มหรือขอ้พึงระวงัในการตั้งค  าถามหรือการ 

เขียนเกร่ินน าก่อนเขา้สู่ค  าถาม ก็คือ ถา้เราใชค้  าถามท่ีสะทอ้นความเมตตา ความเขา้ใจผูผ้ดิพลาด 

อ่อนแอ จะท าใหเ้ยาวชนกลา้ท่ีจะเขา้หาเพื่อพดูคุยหรือขอค าปรึกษาจากเรามากกวา่การใชค้  าถามใน

เชิงตดัสินและเปิดทางใหผู้ต้อบพิพากษาผูผ้ดิพลาดอยา่งรุนแรง ขณะเดียวกนัค าถามท่ีสะทอ้น

ทศันคติเชิงลบ ใจแคบ รู้สึกชอบ ไม่ชอบลกัษณะบางอยา่งๆ ชดัเจน เปิดทางใหเ้ขา้ใจผดิไดว้า่ 

ผูส้ร้างค าถามเป็นคนแบบนั้น ซ่ึงอาจท าใหเ้ยาวชนไม่กลา้ขอค าปรึกษา ไม่อยากพดูคุยกบัเราโดยท่ี

เราไม่สามารถรู้ไดว้า่ เพราะอะไร ท าไม เยาวชนจึงรักษาระยะห่างกบัเราขนาดนั้น 

 ขั้นตอนท่ี 3 คือ ขั้นจดัเก็บเขา้หมวดหมู่พร้อมน าไปใช ้หลงัจากขอ้มูลถูกผลิตเป็น “ใบงาน” 

เรียบร้อยแลว้ ล าดบัต่อไปก็เป็นการน าใบงานไปถ่ายเอกสารตามยอดจริงของเยาวชนในแต่ละวนั 

จากนั้นก็ส่งไปใหเ้จา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบ และจดัเวลาใหเ้ยาวชนไดล้งมือปฏิบติัต่อไป  

 ส าหรับเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบน ากิจกรรม “วชิาชีวติ” นั้น เม่ือถึงเวลาตามท่ีก าหนดไวใ้น

ตารางกิจกรรมและเยาวชนพร้อมก็ใหเ้ร่ิมดว้ยการอ่านขอ้มูล / ค  าถาม / และอธิบายประกอบ จากนั้น

ก็ใหเ้ยาวชนจบัคู่กนัมารับ “ใบงาน” และร่วมคิด ร่วมคุย ร่วมเขียนใหจ้บซ่ึงในขั้นตอนน้ี เรียกวา่ 

“การท างานกลุ่ม” เม่ือเยาวชนส่งงานกลุ่มเสร็จแลว้ จึงรับ “งานเด่ียว” ไปศึกษา – คิด – เขียน – ตอบ 

กิจกรรมจะจบลงก็ต่อเม่ือเยาวชนทุกคนส่ง “งานเด่ียว” ใหเ้จา้หนา้ท่ี 

 หลงัจากนั้นเจา้หนา้ท่ีตอ้งอ่าน “งานกลุ่ม – งานเด่ียว” ของเยาวชนและสรรหาบางส่วน จดั

บอร์ด เพื่อใหเ้ยาวชนรู้สึกภาคภูมิใจในความสามารถและยงัไดศึ้กษาเรียนรู้ความคิด – มุมมองของ

คนอ่ืนๆ ท่ีอาจแตกต่างหรือเหมือนกบัตนเอง 

 โดยสรุปเยาวชนบา้นกาญจนาภิเษกตอ้งท ากิจกรรม “วชิาชีวติ” สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 45 

– 60 นาที ยาวนานมากกวา่ 1 ปี โดยมีเน้ือหา วชิาชีวติ 8 ชุด ดงัน้ี  

1. ผูร้อด...บนความขาดพร่อง 

2. การละเมิดสิทธิและอาชญากรรม 
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3. พฤติกรรมทางเพศและความรุนแรงต่อผูห้ญิง 

4. ตน้ทุน...การเลือกค่านิยม 

5. กระตุน้ความเป็นมนุษยใ์ฝ่ดี ส านึกดี 

6. การหลบหนีและผลลพัธ์ท่ีตามมา 

7. ชมภาพยนตร์และร่วมคิด ร่วมคุย ร่วมเขียนหลงัชมภาพยนตร์ 

8. การตอบกระทูเ้พื่อพฒันาเป็นกติกาหรือขอ้ตกลง 

นอกจากนั้นยงัพบวา่ กรณีศึกษาในวชิาชีวติทั้ง 8 ชุดน้ี มีอยูห่ลายช้ินมากท่ีเขา้องคป์ระกอบ 

ท่ีเรียกวา่ “ไม่หมดอาย ุไม่มีเง่ือนไขของกาลเวลา” นัน่หมายความวา่ เจา้หนา้ท่ีสามารถน า

กรณีศึกษาดงักล่าวมาใชซ้ ้ าไดเ้ม่ือมีการรับเยาวชนกลุ่มใหม่เขา้มา ส่วนกรณีศึกษาท่ีสร้างแรง

บนัดาลใจใหก้บัเยาวชนไดอ้ยา่งสูงมากก็คือ วชิาชีวติ ชุดท่ี 1 ผูร้อด...บนความขาดพร่อง และวชิา

ชีวติ ชุดท่ี 5 กระตุน้ความเป็นมนุษยใ์ฝ่ดี ส านึกดี  

 ส าหรับเป้าหมายสุดทา้ยของการพฒันาและการใชเ้คร่ืองมือท่ีเรียกวา่ “วชิาชีวติ” ตาม

แนวทางบา้นกาญจนาภิเษก คือ เพื่อเขา้ใจ เขา้ถึง ผูเ้สียหาย หรือเหยือ่ เพื่อเยยีวยา เยาวชนท่ีกา้ว

พลาด เพื่อการกลบัสู่สังคมในฐานะพลเมืองผูเ้ป็นพลงั 

 เยาวชนจ านวนมากในบา้นกาญจนาภิเษก “ไดส่้งเสียง” ผา่นทางช่องทางต่างๆ เช่น บนัทึก

ก่อนนอน วเิคราะห์ข่าว ฯลฯ ท านองวา่ “ถา้ผมไดเ้รียนแบบน้ีมาก่อน ผมวา่ ผมไม่ติดคุกแน่ !!!” 

 นอกจากน้ี ในมิติหน่ึงของการใหคุ้ณค่ากบัเยาวชนท่ีกา้วพลาดของบา้นกาญจนาภิเษก คือ 

การคืนพื้นท่ีท่ีเขาหวงแหนใหพ้วกเขาไปโดยไม่ตอ้งร้องขอ ภายใตค้  าประกาศชดัเจนวา่ “เส้ือผา้ 

หนา้ผม และร่างกาย คือ สิทธิอนัศกัด์ิสิทธ์ิ” ฉะนั้นเยาวชนสามารถไวผ้มสั้นก็ได ้ยาวก็ได ้แบบไหน

ก็ไดท่ี้เจา้ของร่างกายสบตากบัตวัเองในกระจกแลว้ รู้สึกปล้ืม รู้สึกมัน่ใจในภาพลกัษณ์ของตวัเอง 

เพื่อใหเ้ยาวชนไดต้ระหนกัใน “ตวัตนท่ีมีอยูจ่ริงของเขา”  

 ส่วน “การสักร่างกาย” ซ่ึงถูกเช่ือมโยงจนเป็นเสมือน “สัญลกัษณ์” ของเยาวชนในสถาน

พินิจฯ ไปแลว้นั้น บา้นกาญจนาภิเษกไดแ้สดงเจตจ านงชดัเจนเช่นกนัวา่ “ไม่รังเกียจ ไม่เลือกปฏิบติั

ต่อลูกหลานท่ีมีรอยสัก” แต่จะไม่มีการสักเพิ่มในบา้นกาญจนาภิเษก ดว้ยเหตุผลทางสุขภาพและอีก

หน่ึงเหตุผลท่ีส าคญั คือ การตดัสินใจสักร่างกายก่อนอาย ุ 25 ปี อาจไม่ใช่การตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง 

ฉะนั้นการชะลอก่อนสักร่างกายไวก่้อน จึงเป็นขอ้ตกลงแรกๆ หลงัจากรับเยาวชนเขา้มา  
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 บทสรุป  

 เม่ือพดูถึงบา้นกาญจนาภิเษกเขา้ใจวา่ ภาพท่ีคนส่วนใหญ่มกันึกถึงก็คือ ลกัษณะกายภาพ

ของบา้น ของสถานท่ี ซ่ึงสร้างความรู้สึกเชิงบวกต่อเยาวชนท่ีกา้วพลาดอยา่งไม่มีขอ้สงสัย แต่ถา้

ปราศจากฐานคิดและความเช่ือท่ีแขง็แรงต่อเยาวชนท่ีกา้วพลาด การขบัเคล่ือนสู่เป้าหมายตามท่ี

หลายฝ่ายมุ่งหวงัก็อาจจะไม่ง่ายและเป็นจริงข้ึนมาได ้ฐานคิดและแนวปฏิบติัหลกัๆ มีดงัน้ี 

 การขจดัพื้นท่ีร้ายขยายพื้นท่ีดีในตวัเยาวชน เพราะแมเ้ยาวชนจะกา้วพลาด แต่ก็ยงัมี  

“เมล็ดพนัธ์ุแห่งความดีอยู”่ และเมล็ดพนัธ์ุนั้น ตอ้งไดรั้บการบ่มเพาะใหเ้ติบโต แขง็แรงจนสามารถ

เบียดพื้นท่ีร้ายใหเ้ล็กลงและอ่อนแอ จนท าร้ายใครไม่ได ้

 การสร้างและเพิ่มคุณค่าใหม่ๆ ใหก้บัเยาวชนแทนของเก่าท่ีถูกกระท าใหเ้สียหาย ใช ้

การไม่ไดจ้นหมดส้ินกระแสแห่งความสงสัยวา่ “เรายงัมีคุณค่าอยูห่รือเปล่า?” 

 การเพิ่มพื้นท่ีวชิาชีวติหรือพฒันา “ทกัษะชีวติ : ซ่อมความคิด ปรับพฤติกรรม เพื่อ 

เปล่ียนชีวติ” ซ่ึงจะเป็นส่วนหน่ึงของทุนชีวติ ทุนความคิด ทุนการเป็นพลเมือง 

 หลกัคิด เพราะ “มียติุธรรม จึงมีสันติภาพ” ในฐานะวยัรุ่น “อาการหิวโหยเสรีภาพ”   

ของพวกเขาค่อนขา้งหนกั แต่พวกเขาก็ตอ้งตระหนกัเช่นกนัวา่ “เหยือ่ของเขา หิวโหยความเป็น

ธรรม” มากเช่นกนั 
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กระทู้ในการรับอาสาสมัคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 

ทกัษะชีวติ : ซ่อมความคิด  ปรับพฤติกรรม  เพือ่เปลีย่นชีวติ 

(ตอบกระทู้ : กรณนัีกศึกษาปริญญาโทจุฬาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั 

สนใจท าวทิยานิพนธ์ในประเด็นท้อง แท้ง ทิง้ ในมุมของวยัรุ่นชาย) 

ข้อมูล     บา้นกาญจนาภิเษก  ไดรั้บการติดต่อจากนกัศึกษาระดบัปริญญาโท จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยัท่านหน่ึงซ่ึงสนใจและมีแผนจะท าวทิยานิพนธ์ในประเด็น ทอ้ง แทง้ ทิ้ง ในมุมของ

วยัรุ่นชาย 

  ส่วนช่ือวทิยานิพนธ์อยา่งเป็นทางการก็คือ “ทศันคติและการตัดสินใจรับผดิชอบต่อ

การตั้งครรภ์ไม่พึง่ประสงค์ ของวยัรุ่นชายทีอ่ยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา

ภิเษก”          

            เหตุผลหน่ึงท่ีนกัศึกษาท่านน้ีสนใจเยาวชนบา้นกาญจนาภิเษกก็เช่ือมโยงมาจากเม่ือ 

วนัท่ี 14 ธนัวาคม 2553 ไดไ้ปร่วมฟังการสัมมนาในหวัขอ้  “ เปิดใจ : ฟังตัวจริงเสียงจริงพูดเร่ือง

เพศศึกษา : ท้อง แท้ง ทิง้ ” ท่ีทางสหทยัมูลนิธิและองคก์รแพธ ร่วมกนัจดัข้ึน ณ หอจดหมายเหตุ

พุทธทาส อินทปัญโญ  นนทบุรี (สหทยัมูลนิธิเป็นองคก์รพฒันาเอกชนท่ีท างานกบัเด็กหญิง/ผูห้ญิง

ท่ีประสบปัญหาตั้งครรภโ์ดยไม่พร้อม)  ท าใหน้กัศึกษาท่านน้ีฉุกคิดวา่ทศันคติของ “วยัรุ่นชาย”  ซ่ึง

เป็นตวัละครในประเด็นทอ้ง แทง้ ทิ้งมีความน่าสนใจมาก จึงเป็นท่ีมาท่ีไปของวทิยานิพนธ์ดงักล่าว

ขา้งตน้ 

   ประกอบกบัประเทศไทยมีสถิติการตั้งครรภใ์นช่วงอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี ติดอนัดบัสองใน

เอเซียและยงัไม่มีแนวโนม้ลดลง วทิยานิพนธ์ภายใตแ้นวคิดดงักล่าวจึงน่าจะมีส่วนช่วยคล่ีคลาย

ปัญหาของสังคมไดบ้า้ง 

          แต่เพื่อไม่ใหว้ทิยานิพนธ์เป็น “ขยะทางปัญญา”  ประกอบกบักระบวนการบา้น

กาญจนาภิเษกเนน้การมีส่วนร่วมของเยาวชนเป็นส าคญั  ป้าและเจา้หนา้ท่ีจึงขอความคิดเห็นจาก

พวกผม “ก่อนตัดสินใจหรือตัดสินใจร่วมกนันะครับ” 
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กระบวนการ / โจทย์   ใหผ้มจบัคู่กบัเพื่อน  ร่วมคิด  ร่วมคุย  ร่วมตอบค าถามต่อไปน้ี 

    1. การท่ีวทิยานิพนธ์ช้ินน้ีเนน้การพดูคุยหรือสัมภาษณ์เชิงลึกและเป็นส่วนตวักบัวยัรุ่นท่ี

สมคัรใจเท่านั้น (10 – 15 คน) นัน่หมายความวา่ผมและเพื่อนสามารถ “เลอืก” ท่ีจะ “ไม่สมัคร” ก็ได้

และการเลือกเช่นนั้นถือเป็น “สิทธิ” ท่ีเราจะเคารพและไม่มีผลผกูพนัใดๆ นะครับเพราะ “การกล้า

ปฏิเสธคือรูปแบบหน่ึงของความกล้าหาญ”  ท่ีจ  าเป็นและส าคญั ค าถามคือ ผมและเพื่อนคิดอยา่งไร

กบัแนวทางในขอ้แรกน้ีครับ 

      2. ท่ีผา่นมาการแกปั้ญหาวยัรุ่นในมิติทอ้ง แทง้ ทิ้งจะเนน้ท่ีผูห้ญิงดงันั้นจึงไดย้นิแต่เสียง

ของวยัรุ่นผูห้ญิง รวมถึงการเรียกร้อง  ส่งเสริมผูห้ญิงเช่น ใหผู้ห้ญิงรักนวลสงวนตวั เป็นตน้ นอ้ย

คร้ังนกัท่ีจะคน้หาความคิดในมุมมองของวยัรุ่นชาย  ค  าถามคือ ในฐานะวยัรุ่นชายผมทั้งสองคิด

อยา่งไรกบัแนวคิดของนกัศึกษาปริญญาโทท่านน้ี 

 

งานเดี่ยว  ใหผ้มปลีกวเิวกและตอบค าถามต่อไปน้ี 

1. คราวน้ีเป็นประเด็นส่วนตวัของผมไม่เก่ียวกบัคนอ่ืนแลว้นะครับ “ผมคิดอย่างไร” กบั 
ขอบเขตวทิยานิพนธ์ของนกัศึกษาปริญญาโท จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัท่านน้ี...นัน่คือ ศึกษา
ความคิดของวยัรุ่นชาย !!!  

2. ผมมีความพร้อมหรือยนิดีท่ีจะเป็นอาสาสมคัรเพื่อใหน้กัศึกษาสัมภาษณ์ใน 
วทิยานิพนธ์ระดบัปริญญาโทหวัขอ้  “ทศันคติและการตัดสินใจรับผดิชอบต่อการตั้งครรภ์ไม่พึง่
ประสงค์ ของวยัรุ่นชายทีอ่ยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกหรือไม่ครับ ?” 
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ช่ือ    นางสาวณิชา  หลีหเจริญกุล  

วนัเดือนปีเกดิ   25 เมษายน 2526 

หน่วยงานทีสั่งกดั  กลุ่มเราเขา้ใจ  

ต าแหน่งงานปัจจุบัน  ผูช่้วยผูป้ระสานงาน  

ทีอ่ยู่ 228 ซ.พระรามเกา้ 41 แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กทม. 
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โทร. 085 199 6609  email : spiralcup@gmail.com 

ประวตัิการศึกษา  

พ.ศ. 2545 – 2548  ศิลปกรรมศาสตร์บณัฑิต (การละคอน) 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

ประสบการณ์ด้านการวจัิย  

พ.ศ.2554 – ปัจจุบนั  1) ผูช่้วยผูป้ระสานงานและนกัวจิยัในโครงการวจิยั “การศึกษา

แบบสุ่ม 

เปรียบเทียบการจดักิจกรรมสองแบบเพื่อปรับปรุงการใชย้าตา้น

ไวรัสอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอในวยัรุ่นและวยัหนุ่มสายท่ีมีเช้ือเอช

ไอว ีในประเทศไทย” โดยมี รศ.นพ.ภพ โกศลารักษ ์หน่วยโรค

ติดเช้ือภาควชิากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น เป็นหวัหนา้โครงการ ซ่ึงไดรั้บทุน

สนบัสนุนจาก UNICEF Thailand และ TREAT Asia 

พ.ศ.2551 – 2553   1) ผูช่้วยนกัวจิยัและธุรการ ในโครงการวจิยัเชิงคุณภาพ 

“นโยบายการส่งเสริมการท างานองคร์วมเพื่อป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาแก่เด็กและเยาวชนท่ีมีเช้ือเอชไอว ีในประเทศไทย” โดยมี 

นางพนิดา ฐปนางกรู สถาบนัคลงัสมองของชาติ ภายใตมู้ลนิธิ

ส่งเสริมทบวงมหาวทิยาลยั  เป็นหวัหนา้โครงการ 
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