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บทที่  1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 กีฬาเทเบิลเทนนิสเป็นกีฬาประเภทใช้ไม้ตีท่ีได้รับความนิยมเป็นอันดบัต้นๆของโลก  ท่ีมา
ของกีฬาเทเบิลเทนนิส หรือท่ีเรียกอีกอย่างว่าปิงปอง ยงัไม่มีหลกัฐานปรากฏแน่ชัด ไม่มีประวัติ
ความเป็นมาในสมัยโรมันหรือกรีกเช่นเดียวกับกีฬาประเภทอ่ืน กีฬา เทเบิลเทนนิสได้เร่ิมขึน้ท่ี
ประเทศอังกฤษ  ในปี ค.ศ. 1890  โดยได้เลน่แพร่หลายในกลุม่ประเทศยุโรปก่อน และแพร่หลาย
มากในประเทศตา่งๆ ทัว่โลก โดยเฉพาะในแถบกลุม่ประเทศเอเชียตะวนัออก  ในประเทศไทยไม่มี
หลกัฐานอ้างอิงวา่ได้มีการน าเข้ามาเลน่ในประเทศไทยเม่ือใดแนน่อน  และใครเป็นผู้น าเข้ามา  แต่
ปรากฏวา่มีการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสมาตัง้แต่ พ.ศ. 2500  และต่อมาประเทศไทยได้มี
การจัดตัง้สมาคมเทเบิลเทนนิสสมัครเลน่แห่งประเทศไทย และมีรายการแข่งขนัระหว่างสถาบัน
ตา่งๆ รวมทัง้มีการแขง่ขนัชิงแชมป์แหง่ประเทศไทย  เม่ือเปรียบเทียบกันกับกีฬาชนิดอ่ืนแล้ว กีฬา
เทเบิลเทนนิสถือว่าเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบนั  กีฬาเทเบิลเทนนิสได้รับ
การบรรจุให้มีการแขง่ขนัในกีฬาโอลมิปิกเป็นครัง้แรกในปีค.ศ.1988 ท่ีกรุงโซล ประเทศเกาหลใีต้   
 กีฬาเทเบิลเทนนิสเป็นวิชาท่ีมีการเปิดสอนในโปรแกรมพลศึกษาระดบัมัธยมศึกษาของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา  (Collins and Hodges, 2001 อ้างถึงใน ต่อศกัดิ์ แก้วจรัญวิไล, 2545) 
ส าหรับประเทศไทยได้มีโรงเรียนจ านวนมากได้บรรจุกีฬาเทเบิลเทนนิส เข้าไว้ในหลกัสตูรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช 2551  และโรงเรียนต่างๆก็ใช้สอนอย่างต่อเน่ืองในหลกัสตูร 
2551  อีกทัง้ยงัจดัให้มีการเรียนการสอนในระดบัชัน้ตา่งๆทัง้ระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา 
 กีฬาเทเบิลเทนนิสเป็นกิจกรรมที่เหมาะส าหรับทกุเพศทกุวยั  เพราะอุปกรณ์มีราคาไม่แพง 
มีลกัษณะการเลน่ท่ีงา่ย  ใช้สถานท่ีไม่มาก  อุปกรณ์สามารถเก็บรักษาง่าย และกติกาการเล่นหรือ
แข่งขนัก็ไม่ยุ่งยากซบัซ้อน เป็นกีฬาท่ีช่วยให้ผู้ เลน่มีความคล่องตัวในการเลน่ ท าให้จังหวะการ
เคลือ่นไหวของขามีความฉบัไว  ในการรุกและความรู้สกึในการตอบสนองในการรับได้อย่างรวดเร็ว  
เกิดการประสานงานระหว่างประสาทกล้ามเนือ้และสายตาได้ดี  ก่อให้เกิดความสนุกสนานและ
ผอ่นคลายความเครียดได้อีกด้วย     จากจุดเดน่นีข้องกีฬาเทเบิลเทนนิส   จึงมักจะถูกเลือกให้มีใน
หลกัสตูรวิชา พลศกึษาของหลายๆโรงเรียน 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษามีปัญหาส าคญัของครูพลศึกษาประการหนึ่งคือ  การ
วดัผลการสอนของตนให้มีประสิทธิภาพ เน่ืองจากเคร่ืองมือในการวดัผลทางพลศึกษามีจ านวน
น้อย ครูพลศึกษาส่วนใหญ่ใช้แบบทดสอบท่ีมีอยู่แล้วมาทดสอบผู้ เรียนครูบางคนนิยมใช้
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แบบทดสอบของต่างประเทศหรือบางคนคิดและสร้างแบบทดสอบขึน้มาใหม่  บางคนใช้
แบบทดสอบท่ีตวัเองเคยได้รับทดสอบเม่ือครัง้ท่ีเรียนในระดบัอุดมศึกษา  และแบบทดสอบท่ีได้
ศกึษามาสว่นใหญ่จะมีความคล้ายคลงึกนั  เป็นแบบทดสอบท่ีไม่เน้นให้เด็กนกัเรียนน าไปใช้ในการ
เลน่แตจ่ะเน้นไปท่ีการแขง่ขนั 

หากครูผู้สอนไม่มีหลกัเกณฑ์ในการเลอืกแบบทดสอบมาใช้ หรือการสร้างแบบทดสอบขึน้
ใหม่จะท าให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ซึง่เป็นผลเสยีต่อการเรียนการสอน นอกจากนีปั้ญหาต่าง ๆ อาจจะ
เกิดขึน้ ตามมาอีก  เช่น มีรายการทดสอบท่ีมีจ านวนมากเกินไปท าให้ใช้เวลาในการทดสอบมากขึน้
ด้วย แทนท่ีจะใช้เวลาเหลา่นัน้ ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่การเรียนการสอน ส าหรับหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ในปัจจุบนัพบว่า โรงเรียนจ านวนมากจะจัดการเรียนการ
สอนพลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาเทเบิลเทนนิสมาเป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้  โดยเฉพาะนกัเรียน
ระดบัมัธยมศึกษา จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่า ยังมีงานวิจัยจ านวนน้อยส าหรับ
การศึกษาเร่ืองการพฒันาแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามสภาพการณ์จริง โดยเฉพาะ
แบบประเมินส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

การจัดเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะต้องมีการวัดผลและประเมินผลควบคู่กันไปเสมอ  
เพราะจะเป็นเคร่ืองหมายชีใ้ห้เห็นว่าหลงัจากได้มีการจัดการเรียนการสอนแล้ว  ผลท่ีได้รับเป็นไป
ตามจุดมุ่งหมายท่ีวางเอาไว้แตแ่รกหรือไม่ และการท่ีผู้ เรียนจะมีผลสมัฤทธ์ิผลในการเรียนมากน้อย
เพียงใด (สมคิด ชิดประสงค์, 2517 อ้างถึงใน บดินทร์ ปัน้บ ารุงกิจ, 2554) เคร่ืองมือในการทดสอบ
ท่ีดีจึงมีสว่นช่วยให้ ครูผู้สอนสามารถวดัผลและประเมินความสามารถทางทกัษะของผู้ เรียนได้ตาม
สภาพท่ีเป็นจริงรวมทัง้สามารถใช้ในการจัดแบ่งกลุ่มผู้ เรียนได้ตามต้องการ และสามารถรู้
ข้อบกพร่องในแต่ละทกัษะของผู้ เรียน ท าให้สะดวกในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ
ความต้องการและความสามารถของแตล่ะบุคคลได้เป็นอยา่งดีอีกด้วย   

นอกจากครูผู้สอนจะมีการจัดการเรียนการสอนแล้วครูจะต้องมีการวดัผลทางทกัษะกีฬา
ให้ตรงตามวตัถุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ ถ้าต้องการผลการวดัท่ีมีความเท่ียงตรงยุติธรรม ก็
ต้องอาศยัเคร่ืองมือวดัท่ีมีคณุภาพสงูด้วยวิธีการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาที่มีคุณภาพสงูในการ
วดั ซึ่งคุณสมบติัของแบบทดสอบท่ีดีนัน้จะต้องมีความเท่ียง ความตรง ความเช่ือมั่น ความเป็น
ปรนยั และมีเกณฑ์ปกติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทดสอบทกัษะทางด้านกีฬาท่ีถือเป็นสว่นหนึ่งของ
กิจกรรมการเรียนการสอนพลศกึษา และเป็นไปตามความเป็นจริงจากการปฏิบติัของผู้ เรียนจะเห็น
ได้วา่ การจดัการเรียนการสอน พลศกึษาท่ีดีจ าเป็นต้องมีการวดัและประเมินผลท่ีดีด้วย จึงจะช่วย
ให้ทราบถึงการพฒันาทางด้านทกัษะนัน้ ๆ วา่มีเพิ่มขึน้กวา่เดิมมากน้อยเพียวใด ซึ่ง วิริยา  บุญชัย 
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(2529)  ได้กลา่วไว้วา่  “การเรียนทกัษะทางกีฬา  เป็นรากฐานท่ีส าคญัของการเรียนวิชาพลศึกษา” 
ครูพลศึกษาหรือนกัพลศึกษาสามารถทราบสภาพความสามารถหรือข้อบกพร่องของนักเรียนได้  
โดยการใช้แบบทดสอบทกัษะเป็นเคร่ืองมือในการด าเนินการ  ซึง่ผลดีของการทราบผลการประเมิน
จะเป็นประโยชน์ในการแบ่งกลุม่นักเรียนหรือเป็นพืน้ฐานในการพิจารณาคะแนน  หรือตดัสินผล
การเรียนและเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนในครัง้ตอ่ไป  ดงันัน้จึงอาจจะสรุปความ
มุ่งหมายท่ีส าคญัในการวดัทกัษะทางกีฬา ได้แก่ 
 1. เพ่ือประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความก้าวหน้าในการเรียนของนกัเรียน 

2. เพื่อประเมินผลความก้าวหน้าของโครงการพลศกึษาในโรงเรียน 
3. เพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจในการเรียนของนกัเรียน 
4. เพื่อประโยชน์ในการแบง่กลุม่นกัเรียน ตามความสามารถในการร่วมกิจกรรม 
ส าหรับการสร้างเคร่ืองมือวดัทกัษะการปฏิบติันัน้ มีเป้าหมาย คือ การได้เคร่ืองมือวดัท่ีมี

คณุภาพและให้ผลการวดัท่ีเช่ือถือได้ เคร่ืองมือท่ีมีคณุภาพต้องเป็นเคร่ืองมือท่ีวดัในสิง่ท่ีต้องการวดั
ได้จริงและให้ผลการวัดท่ีคงเส้นคงวา การวัดภาคปฏิบัติจึงต้องอาศัยเคร่ืองมือท่ีบ่งชีถ้ึง
ความสามารถของผู้ เรียนในการปฏิบติังานได้สอดคล้องกบัความเป็นจริง 

การวดัผลและประเมินผลในทางพลศกึษาเพื่อจะน าผลมาใช้ในการพิจารณาถึงความก้าว 
หน้าของผู้ เรียนและเป็นเกณฑ์ในการตดัสนิใจ ซึง่ประกอบด้วยการวดัด้านความรู้ความเข้าใจ การ
วดัด้านทกัษะการปฏิบติัทางกีฬา การวดัด้านสมรรถภาพทางกาย การวดัพฤติกรรมด้านคุณธรรม
จริยธรรม และการวดัพฤติกรรมด้านเจตคติ ดงัท่ี วิริยา บุญชยั (2529) ได้กลา่วไว้วา่ การวดัผลและ
การประเมินผลเป็นกระบวนการตดัสนิผลถึงการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน การตดัสินผล
ท่ีดีนัน้ ครูต้องอาศยักระบวนการวดัผลและประเมินผลโดยมีจุดมุ่งหมายในการตดัสินใจท่ีเป็นไป
อย่างถูกต้องกระบวนการดังกล่าวคือการวัดผล  และ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic 
Assessment) หรือการประเมินจากทางเลือกใหม่ เป็นการประเมินท่ีใช้เทคนิคการประเมิน
หลากหลายวิธีตลอดช่วงระยะเวลาหนึ่งเพื่อจะตรวจสอบคุณภาพงานของนกัเรียนหรือโปรแกรม
ของวิชา ดังนัน้การประเมินดงักล่าวต้องอาศยัหลกัการท่ีว่านักเรียนต้องมีการลงมือกระท าหรือ
ปฎิบติัหรือแสดงออกมา 

จากปัญหาทางด้านการประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสว่นใหญ่เป็นการวดัเฉพาะผลท่ี
ได้จากการแสดงทกัษะ ไม่ได้มีการวัดในสว่นของการแสดงทกัษะว่ามีความถูกต้องหรือไม่ ซึ่งใน
บางครัง้ผู้ เรียนอาจมีการแสดงทกัษะท่ีไม่ถูกต้อง  แต่ผลท่ีได้จากการแสดงทักษะดีมาก จึงท าให้
ผู้ เรียนเข้าใจผิดวา่ตนเองมีทกัษะในกีฬาเทเบิลเทนนิส และท าให้ผู้ เรียนแสดงทกัษะผิดๆนัน้ต่อไป 
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ดงันัน้ แบบประเมินด้านทกัษะจึงต้องได้รับการพฒันาให้มีความกระชับและครอบคลมุทุกทกัษะ 
และผู้ เรียนพลศกึษาควรน าไปใช้เป็นทกัษะเพื่อพฒันาตนเองในชีวิตประจ าวนั ผู้วิจัยจึงเห็นสมควร
ว่าควรมีการพฒันาแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง  
ส าหรับนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  ให้มีความครอบคลุมทัง้ทางด้านทักษะขัน้พืน้ฐานท่ีส าคัญ  
และมีประสิทธิภาพ  ซึ่งผู้ วิจัยคาดหวงัว่าแบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการ
ประเมินตามสภาพจริง  ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีผู้วิจัยพฒันาขึน้มาจะเป็นประโยชน์
ตอ่ผู้สอน ท่ีจะน าไปใช้เป็นแนวทางในการประเมินผู้ เรียน  ให้ตรงกับสถานการณ์หรือสภาพจริงท่ี
ผู้ เรียนแสดงออกมา   
 
ค าถามการวิจัย 
 แบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น  ท่ีเหมาะสมควรมีรายการประเมินอะไรบ้าง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อพฒันาแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง 
ส าหรับนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  และหาค่าประสิทธิภาพของแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น 
  
สมมติฐานของการวจิัย 

แบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ท่ีผู้ วิจัยได้พฒันาขึน้มีประสิทธิภาพ และความ
เหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ประเมินนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นได้ถกูต้อง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีก าลงัเรียนวิชา 

เทเบิลเทนนิส และก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ภาคปลายปีการศกึษา 2555 
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2. กลุม่ตวัอยา่ง 
กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้หาคณุภาพของแบบประเมินทกัษะจ านวน 105 คน จาก 3 ห้องเรียน โดย

ใช้วิธีการสุม่อย่างง่าย(Simple Random Sampling) เป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีก าลงั
เรียนวิชา      เทเบิลเทนนิส และก าลงัศึกษาอยู่ในภาคปลายปีการศึกษา 2555 จากโรงเรียนผไท
อุดมศกึษา 

3. ตวัแปรในการวิจยั 
ตวัแปรอิสระ คือ กระบวนการพฒันาแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิด

การประเมินตามสภาพจริง ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น 
ตวัแปรตาม    คือ แบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ ส าหรับนกัเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีประกอบด้วยรายการประเมินท่ีมีรายละเอียดและค าแนะน าในการ
ประเมิน 
 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 

1.แบบประเมินท่ีผู้ วิจัยพฒันาขึน้ จะน ามาใช้เพื่อประเมินทักษะขัน้พืน้ฐานกีฬาเทเบิล
เทนนิสส าหรับนกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นเทา่นัน้ 

2.ข้อมลูจากผู้ทรงคณุวฒุินัน้ มีความเช่ือถือได้ 
3.กลุม่ตวัอยา่งที่ได้จากการสุม่ ปฏิบติัด้วยความเต็มใจ เต็มก าลงัและเต็มความสามารถ 

 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 การพัฒนา  หมายถึง  กระบวนการในการปรับปรุงเปลีย่นแปลง  หรือสร้างสรรค์สิง่ใดสิง่
หนึ่งให้เป็นไปในทางท่ีดีขึน้หรือมีความเจริญก้าวหน้ามากขึน้โดยอาศยัหลกัการทฤษฎีท่ีมีอยู่มา
ประยกุต์ใช้ให้เหมาะสมกบัสภาพการณ์ในปัจจุบนั 
 แบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเพื่อทดสอบ
ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีมีรายละเอียดของรายการ
ทดสอบ   
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 ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง ทกัษะท่ี
เป็นพืน้ฐานส าคัญเหมาะสมท่ีครอบคลุมทักษะท่ีใช้ในการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้ เรียนเกิดการ
พฒันาทางด้านทกัษะกบันกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น  ประกอบด้วย   

 1.การจบัไม้ 
2.ทา่เตรียม 
3.การตีลกู แบบตา่งๆ 
4.การสง่ลกู 
5.การแขง่ขนั 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   หมายถึง  นักเ รียนท่ีก าลังศึกษาในระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ท่ีก าลงัเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส 
          การประเมินตามสภาพจริง  หมายถึง  กระบวนการประเมินท่ีสะท้อนและวัดการ
ปฎิบติังานของผู้ เรียนในสถานการณ์ชีวิตจริง เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริงของผู้ เรียนได้ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.ได้แบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง  ส าหรับ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีสามารถน าไปใช้ในการวดัได้ตรงตามเนือ้หาของผู้ เรียน 

2.ช่วยให้ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาท่ีใช้กิจกรรมกีฬาเทเบิลเทนนิสเป็นสือ่ในการเรียนการสอน 
สามารถประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนกัเรียนได้อยา่งเท่ียงตรง ยติุธรรมและมีคณุภาพ 

3.เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีใช้กิจกรรมกีฬาเทเบิล
เทนนิสเป็นสือ่การเรียนการสอน 

4.เพื่อให้ครูและนกัเรียนได้ทราบถึงข้อบกพร่องในการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 ในงานวิจยัเร่ือง“การพฒันาแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมิน
ตามสภาพจริงส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น” นัน้ ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารตา่งๆ  เก่ียวกับกีฬา
เทเบิลเทนนิส  รวมทัง้งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการพฒันาแบบทดสอบทกัษะกีฬาต่างๆ ผู้ วิจัยจะขอ
น าเสนอการศกึษาค้นคว้าตามล าดบั ดงันี ้

1. ทกัษะขัน้พืน้ฐานของกีฬาเทเบิลเทนนิส 
2. องค์ประกอบของทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
3. ประวติักีฬาเทเบิลเทนนิส 
4. การวดัผลทางพลศกึษา 
5. คณุสมบติัของแบบทดสอบทกัษะกีฬาที่ดี  
6. ประโยชน์ของแบบทดสอบ 
7. การประเมินตามสภาพจริง 
8. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

8.1 งานวิจยัในประเทศ 
8.2 งานวิจยัในตา่งประเทศ 

 
ทักษะขัน้พืน้ฐานของกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 ทกัษะการจบัไม้ 
 การจับไม้เทเบิลเทนนิสเป็นทักษะเบือ้งต้นของการฝึกหัด ถ้าผู้ เล่นไม่รู้วิธีการจับไม้ท่ี
ถกูต้อง  ก็จะสง่ผลให้ทกัษะการตีเทเบิลเทนนิสพฒันาได้ไม่ดีเท่าท่ีควร  จริงอยู่แม้ว่าท่ีผู้ เลน่จับไม้
ไม่ถกูวิธีจะสามารถตีหรือเลน่เทเบิลเทนนิสได้ แตถ้่าหากผู้ เลน่ได้รับการฝึกหดัให้จับไม้อย่างถูกวิธี  
จะช่วยท าให้การแสดงออกของทกัษะการเลน่ถกูต้องดีขึน้อีกมาก  เพราะการจบัไม้ท่ีถกูต้องจะช่วย
ให้ลักษณะของการโบกไม้ หรือการเหวี่ยงไม้ขณะตีเคลื่อนไหวได้สะดวกไม่ขัดต่อหลักการ
เคลื่อนไหว  เป็นต้นว่าข้อต่อส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีช่วยการเคลื่อนไหวขณะตี  ได้แก่  ข้อมือ  
ข้อศอก  ล าตัว  ตลอดจนการเคลื่อนไหวเท้าน้อยลงหรือเคลื่อนไหวได้ถูกต้องไม่ขดักับหลกัการ
เคลื่อนไหวดงักลา่วมาแล้ว  จึงนบัว่า  การจับไม้ (Grip)  เป็นทกัษะส าคญัทกัษะหนึ่งส าหรับการ
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เล่นเทเบิลเทนนิส  ส่วนวิธีการจับไม้เทเบิลเทนนิสพอจะแบ่งลกัษณะการจับไม้ได้ 2 ลกัษณะ
ด้วยกนั  คือ 
 1.การจบัไม้แบบธรรมดาหรือแบบจบัมือ 
 2.การจบัไม้แบบปากกาหรือแบบจีน  หรือแบบญ่ีปุ่ น  
 การจบัไม้แบบธรรมดาหรือแบบจบัมือ 
 การจับไม้แบบธรรมดาหรือท่ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าการจับไม้ขวาง ซึ่งได้รับความนิยม
โดยทัว่ไป  เน่ืองจากมีผลเหนือกวา่การจบัแบบอ่ืน  ผู้ เลน่สามารถใช้หน้าไม้ได้ทัง้สองด้าน  ท าให้ไม่
ต้องเคลือ่นท่ีมากกวา่การจบัแบบปากกา  
 เทพประสทิธ์ิ  กลุธวชัวิชยั  (2536) ได้กลา่วถึง การจับไม้แบบจับมือ (Shake Hand Grip)  
ลกัษณะการจบัไม้แบบนีค้ล้ายกบัการจบัสมัผสัมือกัน  โดยมากจะใช้จับส าหรับการเลน่โดยทัว่ไป  
ผู้ เล่นทางแถบทวีปยุโรปเป็นผู้ น ามาใช้  จึงมีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  การจับไม้แบบยุโรป  
(European Grip)  ลกัษณะการจับไม้แบบนีส้ามารถใช้หน้าไม้ตีได้ทัง้สองด้าน  ด้านในเรียกว่า  
หน้ามือ    (Forehand)  ด้านนอกเรียกวา่  หลงัมือ  (Backhand) 
 วิธีปฏิบติั 

1. ใช้มือท่ีไม่ถนดัจบัของของสนัไม้  ให้ด้ามไม้ยืดออกมาทางด้านมือท่ีถนดั 
2. กางมือ  นิว้หวัแม่มือกบันิว้ชีข้องมือท่ีถนดัออก  แล้วจับด้ามไม้โดยใช้นิว้หวัแม่มือกับ

นิว้ชีอ้ยู่คนละด้านกับนิว้ชี ้ เหยียดทาบตามแนวของหน้าไม้  ด้านนีเ้รียกว่า  หลงัมือ  
อีกด้านหนึง่เรียกวา่  หน้ามือ 

3. นิว้ที่เหลอือีกสามนิว้  ให้เรียงกนัก าโดยรอบด้ามไม้ 
ประพัฒน์  ลกัษณพิสทุธ์ิ  และชัชชัย  โกมารทัต  (2534)  กล่าวถึงวิธีการจับไม้แบบ

ธรรมดาวา่    ตัง้สนัไม้ขึน้   หนัด้ามไม้เข้าหางา่มนิว้ระหวา่งนิว้หวัแม่มือกบันิว้ชี ้ซึง่กางออก    และ 
คว ่ามือลงพร้อมท่ีจะจับ  ก ามือจับไม้โดยให้นิว้หัวแม่มือวางอยู่ตรงกลาง  ปลายนิว้เฉียงไปตาม   
หน้าไม้ของนิว้หวัแม่มือเลก็น้อย  นิว้ชีว้างเหยียดยาวติดกับไม้อีกด้านหนึ่ง  ปลายนิว้หนัไปหาขอบ
ไม้  นิว้ที่เหลอืทัง้สามนิว้ก ารัดด้ามแตพ่อเหมาะ 

การจบัไม้แบบปากกาหรือแบบจีน  หรือแบบญ่ีปุ่ น 
 การจบัไม้แบบปากกา  บางทีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  การจับไม้แบบจีน   ซึ่งมีข้อได้เปรียบ
มากกว่าการจับไม้แบบธรรมดา  เน่ืองจากการตีลูกจะใช้หน้าไม้เพียงด้านเดียว  ท าให้การตีลูก
ด้านซ้ายและขวา  หรือท่ีเรียกว่าการตีลกูหน้ามือและหลงัมือท าได้ดีกว่า  ใช้เวลาน้อยกว่า  แต่
จุดอ่อนก็คือ  ต้องเคลือ่นท่ีมากกวา่มมุในการควบคมุลกูไม่กว้างพอ   
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 เพทประสทิธ์ิ  กลุธวชัวิชยั  (2536)  การจับไม้แบบปากกา  (Penholder Grip)  การจับไม้
แบบนีมี้ลกัษณะการจับคล้ายกับการจับปากกาหรือดินสอ  หรือการคีบตะเกียบของชาวจีนหรือ
ชาวญ่ีปุ่ นท่ีใช้รับประทานอาหาร  จึงมีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  “Chinese Grip”  or  “Japanese  
Grip”  หรือเรียกว่า  “Asian  Grip”  การจับไม้ลกัษณะนีจ้ะใช้หน้าไม้ด้านเดิมกลบัมาตีด้านมือท่ี
ไม่ได้ถือเรียกวา่  การตีด้วยหลงัมือ 
 วิธีปฏิบติั 

1. ใช้มือท่ีไม่ถนดัจบัรอบสนัไม้  หนัหน้าไม้ท่ีใช้ตีออก  ให้ด้ามไม้ยื่นมาทางด้านมือท่ีถนดั 
โดยตัง้ให้สนัไม้  (ด้ามไม้)  สงูขึน้  หวัไม้ลดต ่าลงเลก็น้อย 

2. กางนิว้ชีแ้ละนิว้หวัแม่มือท่ีถนดัออกเป็นรูปตวัวี  (V)  แล้วจบัท่ีด้ามไม้  โดยให้นิว้ทัง้  2  
อยูด้่านเดียวกนัคือ  ด้านหน้าไม้ท่ีใช้ตี 

3. นิว้ที่เหลอือีก 3 นิว้  อยูค่นละด้านกบันิว้หวัแม่มือ  และนิว้ชีว้างเรียงกนัรับหลงัไม้ขณะ
ตีลกู 

4. ส าหรับขณะท่ียังไม่ได้ตีลกู  นิว้มือทัง้ 3 ท่ีอยู่หลงัไม้จะเรียงซ้อนกันเป็นการพักมือ  
เพื่อไม่ให้เกิดการเกร็งและเม่ือยล้า 

ประพัฒน์  ลกัษณพิสทุธ์ิ  และชัชชัย  โกมารทัต  (2534)  กล่าวถึงวิธีการจับไม้แบบ
ปากกาวา่  ตัง้ด้ามไม้ขึน้  ให้ด้ามไม้อยูร่ะหว่างนิว้หวัแม่โป้งกับนิว้ชี ้ โดยนิว้ทัง้สองวางคร่อมด้าม
ไม้ทาบนิว้อยูบ่นหน้าไม้ด้านเดียวกัน  ด้านนีเ้ป็นด้านใช้ตีลกูเพียงเพียงด้านเดียว  นิว้ท่ีเหลือแนบ
ชิดติดกนั  เรียงรองรับอยูอี่กด้านหนึง่ของไม้  
 ทกัษะการเตรียมหรือทา่เตรียมพร้อม 
 ทา่เตรียมพร้อมมีความส าคญัตอ่การเลน่เทเบิลเทนนิสเป็นอยา่งยิ่ง  เพราะจะช่วยให้ผู้ เลน่
สามารถเคลื่อนท่ีเข้าออกได้อย่างคลอ่งแคลว่ว่องไว  สามารถท่ีจะรับและโต้ลกูได้อย่างทนัท่วงที
และมีประสทิธิภาพ  จึงจ าเป็นจะต้องมีการฝึกฝนให้เกิดความช านาญ 
 ทา่เตรียมพร้อมด้วยการจบัไม้แบบธรรมดา  ยืนแยกเท้าให้มีความห่างเท่ากับระยะความ
กว้างของช่วงไหล ่ หนัปลายเท้าออกเลก็น้อย  ทิง้น า้หนกัตวัลงท่ีเท้าทัง้สองเทา่ๆ กัน  น า้หนกัตวัเย
เยือ้งมาทางคร่ึงด้านหน้าของเท้าทัง้สอง  เขา่ทัง้สองงอพร้อมกบัโน้มตวัไปข้างหน้าเล็กน้อย  ล าตวั
ท่อนบน  แขน  และไหล่งอไปข้างหน้าเล็กน้อย  มือถือไม้อยู่ข้างหน้าระดบัเอว  และห่างจากตัว
พอสมควร  หน้าไม้ตัง้ฉากกบัพืน้โต๊ะ  หวัไม้ชีข้ึน้เล็กน้อย  สนัไม้ขนานกับความยาวของโต๊ะ  เม่ือ
เหยียดแขนออกไป หวัไม้จะสมัผสัพืน้โต๊ะพอดี  มือท่ีไม่ได้ถือไม้ยกขึน้สงูกว่าข้อศอก  ยืนตรงแนว
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กลางโต๊ะห่างจากโต๊ะประมาณ 2 ฟุต  ท าตัวให้สบายไม่เกร็ง  แต่ต้องต่ืนตวัอยู่ตลอดเวลาเท้า
สามารถเคลือ่นท่ีได้สะดวก  ไม่วา่จะไปทางด้านใดก็ตามสายตามองไปข้างหน้าจบัตาดท่ีูลกู 
 ท่าเตรียมพร้อมด้วยการจับไม้แบบถือปากกา  ยืนในลกัษณะการวางเท้าถ่ายน า้หนกัตัว  
เข่า  ล าตัว  ไหล่  แขน  สายตา  เช่นเดียวกับการยืนเตรียมพร้อมด้วยการจับไม้แบบธรรมดา  
แตกตา่งกนัตรงการจบัไม้  ให้จบัไม้อยูข้่างหน้าระดบัเอว  หา่งจากตวัพอสมควร หน้าไม้หนัออกเข้า
หาโต๊ะ  หวัไม้ชีเ้ฉลียงลงพืน้  มือท่ีไม่ได้ถือไม้ยกขึน้สงูกว่าข้อศอก  ยืนตรงแนวกลางโต๊ะห่างจาก
โต๊ะประมาณ 2 ฟุต  
 ทกัษะการตีลกู 
 การตีเป็นหวัใจของการเลน่เทเบิลเทนนิส  ไม่ว่าจะเป็นการตีเพื่อความสนุกสนานหรือเพื่อ
แข่งขนั  เพราะการตีคือทกัษะท่ีใช้ส าหรับการเลน่เทเบิลเทนนิส  การตีเทเบิลเทนนิสไม่ว่าจะเป็น
การจบัไม้ลกัษณะใดก็ตาม  จะแบง่ลกัษณะการตีออกเป็น  2  ลกัษณะ  คือ  การตีลกูหน้ามือ  และ
การตีลูกหลงัมือ  ตามระเบียบหรือกติกาการเล่น  การตีลูกเทเบิลเทนนิสนัน้  จะต้องให้ลูกตก
กระทบกับโต๊ะ  1  ครัง้  แล้วกระดอนขึน้มาจึงตีได้  ฉะนัน้  ผู้ ตีจ าเป็นต้องจับจังหวะของการ
กระดอนให้ได้วา่  ลกูเม่ือกระทบโต๊ะแล้วลอยอย่างไร  ส าหรับลกัษณะการตีท่ีง่ายท่ีสดุก็คือ  ตีลกู
ขณะท่ีลูกกระดอนลอยขึน้สูงสุดแล้วก าลงัโค้งตกลงต ่าจนได้ระดับความสูงของลูกสูงกว่า โต๊ะ
ประมาณ  6 – 12  นิว้  แล้วจึงตี  ส าหรับพืน้ฐานของการตีหรือการเหวี่ยงไม้ตีลกูในการตีหรือ
เหวี่ยงไม้นัน้  ผู้ รู้และผู้ เช่ียวชาญในวงการเทเบิลเทนนิสได้กลา่วแนะน าดงัตอ่ไปนี  ้
 ฮาโรลด์  มายเออร์  (Harold  Myers, 1977  อ้างถึงใน  ตรีรัตน์  รอดขวญั, 2539)  กลา่ว
วา่  การตีทกุแบบในกีฬาเทเบิลเทนนิสสามารถวิเคราะห์ได้งา่ยๆ  3  ขัน้ตอน  คือ 
 1. การเตรียมพร้อมท่ีจะตีและยืนในลกัษณะท่ีพร้อม  เรียกวา่  “ทา่เร่ิมต้น” 
 2. การเคลื่อนท่ีจากท่าเตรียมไปจนถึงจุดกระทบ  โดยเร่ิมจากการเหวี่ยงแขนให้ไม้ เข้า
ปะทะลกูเรียกวา่  “จุดกระทบลกู”    
 3. การเคลือ่นท่ีหลงัจากไม้กระทบลกูแล้วเป็นสิง่ส าคญั  เน่ืองจากจะช่วยรักษาสมดุลของ
ผู้ ตีท่ีต้องสง่แรง  และความเร็วในขณะตีให้เสยีการทรงตวัน้อยลง  เรียกวา่  “การสง่ไม้ตาม” 
 ดิกส์  ไมลส์  (Dick  Miles, 1974  อ้างถึงใน  เทพประสิทธ์ิ  กุลธวิชัย, 2536)  ได้ให้
ค าแนะน าลกัษณะการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ  ดงันี ้

1. เตรียมพร้อม 
2. เหวี่ยงแขนไปข้างหลงั 
3. ต าแหนง่ลกัษณะของมือ 
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4. ต าแหนง่ของข้อมือ 
5. จุดกระทบ 
6. การเคลือ่นท่ีตาม 
แจ็ค  คาร์ริงตนั  (Jack Carrington, 1979  อ้างถึงใน เทพประสิทธ์ิ  กุลธวชัวิชัย, 2536)  

กลา่ววา่  ปัจจยัควบคมุทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  คือ 
1. การเคลือ่นไม้ในการตี (วงการเหวี่ยงไม้) 
2. มมุของไม้ท่ีกระทบลกู 
3. การปรับน า้หนกัของแรงขณะกระทบลกู 

   เทพประสทิธ์ิ  กลุธวชัวิชยั  (2536)  ได้สรุปหลกัการตีเทเบิลเทนนิสมีองค์ประกอบท่ีส าคญั
ท่ีควรระวงั  ได้แก่ 

1. การเตรียมพร้อมก่อนตี  ได้แก่  การยืน  การเหวี่ยงไม้ไปด้านหลงัก่อนตี 
2. การเคลือ่นเท้าเข้าหาลกูขณะท่ีลกูกระดอนลอยขึน้มา  อาจจะใกล้หรือไกลโต๊ะ  และ

กระดอนไปทางด้านซ้ายหรือขวา 
3. การเหวี่ยงแขนเข้าปะทะลูก  รวมถึงการปรับหน้าไม้เปิดและการปิดหน้าไม้ตามท่ี

ต้องการให้ลกูวิ่งไปยงัจุดท่ีต้องการ    หรือต้องการตีให้ลกูมีลกัษณะหมนุแบบตา่งๆ 
4. การเคลือ่นท่ีตามทิศทางของแรงท่ีตี  เพื่อให้เสยีการทรงตวัน้อยลง 
5. พยายามกลบัคืนสูท่า่เตรียมให้เร็วที่สดุ  พร้อมท่ีจะตีลกูตอ่ไป 
ทกัษะการสง่ลกู 

 การสง่ลกูหรือการเสร์ิฟ  เป็นทกัษะท่ีส าคญัมากท่ีสดุในการเลน่เทเบิลเทนนิส  เพราะการ
สง่ลกูท่ีดียอ่มมีโอกาสท่ีจะได้คะแนนจากการเลน่ได้ง่าย  สว่นการสง่ลกูเสียนัน้ย่อมไม่มีโอกาสได้
คะแนนจากการสง่เลย  กลบัเป็นการเพิ่มคะแนนให้แก่ฝ่ายตรงข้ามอีกด้วย  ดงันัน้  ผู้ เลน่จึงควร
พยายามท าความเข้าใจและฝึกหัดให้ถูกต้องเพื่อให้การเลน่เทเบิลเทนนิสพฒันาทกัษะ ได้เร็วขึน้  
ส าหรับการสง่หรือการเสร์ิฟนัน้  สามารถสง่ลกูโดยใช้หน้ามือหรือหลงัมือก็ได้ไม่ว่าจะจับไม้แบบใด
เช่นเดียวกบัการตีโต้ 
 มาร์ติน  สกลอร์ช  (Martin  Sklorz, 1979 อ้างถึงใน เทพประสทิธ์ิ  กลุธวชัวิชัย, 2536)  ได้
เสนอความคิดเห็นถึงข้อควรระวงัส าหรับการสง่ลกู  ไว้ดงันี ้

1. ไม่รีบสง่ลกูเร็วเกินไป 
2. รวบรวมสมาธิก่อนท าการสง่ลกู 
3. ต้องมีการเตรียมวิธีการสง่ลกูไว้ให้พร้อมเสยีก่อน 
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4. เก็บความคิด (ทายใจ)  การเดาหรือการเตรียมรับลกูจากการสง่ของฝ่ายตรงกันข้ามท่ี
คิดไว้  และใช้ทกัษะการสง่ตามความต้องการ  ซึง่เราตัง้ใจไว้ 

 
องค์ประกอบของทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 

ปาร์กเกอร์ และเฮวิทท์ (Parker and Hewitt, อ้างถึงใน สุมาลี  ไกรสังข์ , 2549) 
องค์ประกอบของทกัษะ กีฬาเทเบิลเทนนิส ประกอบไปด้วย 

1. การยืนและการเตรียม 
1.1 ระยะในการยืนมี 3 ระดบั คือ 
- ระยะรุก 
- ระยะกลาง 
- ระยะรับ 
1.2 การยืนเตรียมความพร้อมอยูใ่นช่วงระยะไม่เกิน 1 เมตร จากเส้นสกดั 

2. การจบัไม้การเลน่เทเบิลเทนนิสมีความจ าเป็นท่ีจะต้องหดัจบัไม้ให้เป็น          โดยทัว่ไป 
สว่นมากมกันิยมจบัไม้กนัอยู่ 2 แบบ คือ 

2.1 จบัไม้แบบธรรมดา ให้ด้ามไม้ดีอยูใ่นงา่มนิว้มือระหวา่งนิว้หวัแม่มือ และนิว้ชี ้
และนิว้อ่ืน ๆ ให้สนัมือหนัออกด้านนอก ด้านไม้และปลายไม้ดีขนานกบัล าตวั 

             2.2 จับไม้แบบจับปากกา  ให้ด้ามไม้ดีชีข้ึน้ข้างบนปลายไม้ดีห้อยลง  ใช้
นิว้หวัแม่มือกบันิว้ชีห้นีบเอาไว้ โดยให้นิว้ทัง้สามประคองหน้าไม้อยูด้่านหลงั 

3. การเสร์ิฟและการรับลกูเสร์ิฟ 
3.1 การเสร์ิฟ แบง่เป็น 4 แบบ คือ 
   1) การเสร์ิฟแบบลกูหมนุกลบั (Backspin Serve) 
   2) การเสร์ิฟแบบลกูหมนุขึน้ (Topspin Serve) 
   3) การเสร์ิฟแบบลกูหมนุขึน้ด้านข้าง (Topspin with Side Spin) 
   4) การเสร์ิฟแบบลกูหมนุกลบัด้านข้าง (Backspin with Side Spin) 
3.2 การรับลกูเสร์ิฟ แบง่เป็น 3 แบบ คือ 
   1) การรับแบบลกูหมนุขึน้ (Topspin) 
   2) การรับลกูแบบหมนุกลบั (Back Spin) 
   3) การรับแบบลกูหมนุข้าง (Side Spin) 

4. การตีลกูแบบตา่ง ๆ 
4.1 การตีลกูบลอ็ก (Block) แบง่เป็นโฟร์แฮนด์ และ แบคแฮนด์ 
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4.2 การตีลกูพลสั (Plush) แบง่เป็นโฟร์แฮนด์ และ แบคแฮนด์ 
4.3 การตีลกูหมนุ (Topspin) แบง่เป็นโฟร์แฮนด์ และ แบคแฮนด์ 
4.4 การตีลกูตดั (Chop) แบง่เป็นโฟร์แฮนด์ และ แบคแฮนด์ 

5. การเคลือ่นไหวเท้า (Footwork) คือ การใช้ทกัษะก้าวเท้าอยา่งคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
ไปยงัต าแหนง่ท่ีเหมาะสม เพื่อตีลกูเทเบิลเทนนิสได้อยา่งรวดเร็ว แม่นย า โดยร่างกายสามารถ 
รักษาสภาพการทรงตวัได้อยา่งดี 

น าชยั เลวลัย์ (2530) ได้กลา่วถึง การฝึกทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสวา่ 
ควรประกอบด้วย 

1. การยืนและการเตรียมพร้อม 
2. การจบัไม้ 
3. การเสร์ิฟและการรับลกูเสร์ิฟ 
4. การตีลกูแบบตา่ง ๆ 
จากองค์ประกอบตา่ง ๆ ท่ีกลา่วมาแล้ว หากจะวิเคราะห์ถึงทกัษะส าคญัในการเลน่ 

เทเบิลเทนนิสแล้ว ควรประกอบด้วยทกัษะดงัตอ่ไปนี ้
1. ทกัษะการเสร์ิฟ (Serve) หรือการสง่ลกูเทเบิลเทนนิส ซึง่อาจจะเป็นลกูโฟร์แฮนด์ 

(Forehand) หรือ แบคแฮนด์ (Backhand) ชนิดใดก็ได้ 
2. ทกัษะการตีลกูเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนงั 
3. ทกัษะในการควบคมุลกู คือ ความสามารถในการเดาะโฟร์แฮนด์ หรือ แบคแฮนด์ 

ชนิดใดก็ได้ 
 
ประวัติกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 เทา่ที่มีหลกัฐานบนัทกึพอให้ค้นคว้า  ท าให้ทราบวา่กีฬาเทเบิลเทนนิสได้เร่ิมขึน้ในประเทศ
องักฤษ  ในปี ค.ศ. 1890  ในครัง้นัน้อุปกรณ์ท่ีใช้เลน่ประกอบด้วยไม้หนงัสตัว์ลกัษณะคล้ายกับไม้
เทนนิสในปัจจุบนั แทนท่ีจะขึงด้วยเส้นเอ็นก็ใช้แผ่นหนงัสตัว์หุ้มแทน  ลกูท่ีใช้ตีเป็นลกูเซลลลูอยด์   
เวลาตีกระทบถกูพืน้โต๊ะและไม้ก็จะเกิดเสียง “ปิก – ป๊อก”  ดงันัน้ กีฬานีจ้ึงถูกเรียกตามเสียงท่ีได้
ยินวา่ “ปิงปอง” (Pingpong) ตอ่มาได้มีวิวฒันาการขึน้โดยไม้หนงัสตัว์ได้ถูกเปลี่ยนเป็นแผ่นไม้ซึ่ง
ได้เร่ิมเลน่แพร่หลายในกลุม่ประเทศยโุรปก่อนวิธีการเลน่ในสมยัยโุรปตอนต้นนีเ้ป็นการเลน่แบบยนั 
(Blocking) และแบบดนักนั (Pushing) ซึง่ตอ่มได้พฒันามาเป็นการเลน่แบบ (Blocking)  และ การ
เลน่ลกูตดั (Chop)  ซึง่วิธีนีเ้องเป็นวิธีการเลน่ท่ีสว่นใหญ่นิยมกันมากในยุโรป  และแพร่หลายมาก
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ในประเทศตา่ง ๆ ทัว่ยโุรป  การจบัไม้ก็มีการจบัอยู่ 2 ลกัษณะเช่นเดียวกัน  คือ จับไม้แบบการจับ
มือ (Shake Hand) ซึง่เรียกกนัวา่ “จบัไม้แบบยโุรป”  
 ในปี ค.ศ. 1900  (พ.ศ. 2443)  เร่ิมปรากฏวา่มีไม้ปิงปองท่ีติดยางเม็ดเข้ามาใช้เลน่  ดงันัน้ 
วิธีการเลน่แบบรุกหรือบุกโจมตี (Attack  หรือ Offensive)  เร่ิมมีบทบาทมากขึน้และยคุนีจ้ึงเป็นยุค
ของ นายวิคเตอร์  บาร์นา่ (Mr.Victor  Barna)  ซึง่เป็นชาวฮงัการีได้ต าแหนง่แชมเปีย้นโลกประเภท
ทีมรวม 7 ครัง้  และประเภทชายเด่ียว  5 ครัง้ ในปี ค.ศ. 1929 – 1931 ยกเว้นปี  1931 ท่ีได้
ต าแหนง่รองเทา่นัน้   ในยคุนีอุ้ปกรณ์การเลน่  โดยเฉพาะไม้มีลกัษณะคล้าย ๆ กนักบัไม้ในปัจจุบนั 
วิธีการเลน่ก็เช่นเดียวกนั  คือมีทัง้การเลน่รุก  (Attack)  และการเลน่รับ (Defensive)   ทัง้ด้านหน้า
มือ  (Forehand)  และด้านหลงัมือ (Backhand)  การจับไม้ก็ใช้การจับแบบธรรมดาเป็นหลกั  
ดงันัน้เม่ือสว่นใหญ่จบัไม้แบบยโุรปแนวโน้มการจับไม้แบบปากกา ซึ่งเปลี่ยนแปลงไป  โดยมีน้อย
มากในยโุรปถือวา่เป็นศนูย์รวมของกีฬาเทเบิลเทนนิสของโลกอยา่งแท้จริง 
 ในปี ค.ศ. 1922  ได้มีบริษัทค้าเคร่ืองกีฬา ท าการจดทะเบียนเคร่ืองหมายการค้า 
“Pingpong”  ท าให้ไม่สามารถใช้ช่ือท่ีจดทะเบียนไว้แล้ว และเพื่อไม่ใช่เป็นการช่วยเหลือในด้าน
การโฆษณาสินค้า ในปี ค.ศ.  1926  (พ.ศ. 2469) จึงได้มีการประชุมและก่อตัง้สหพนัธ์เทเบิล
เทนนิสนานาชาติ (International Table-Tennis  Federation ITTF)  ขึน้ท่ีกรุงลอนดอน ในเดือน
ธันวาคม ค.ศ. 1926 ภายหลงัจากท่ีได้มีการปรึกษาหารือในขัน้ต้น โดย ดร.เกิธ  เลห์เมน   
(DR. Geore Lehmen)    แหง่ประเทศเยอรมนั ในกรุงเบอร์ลนิในเดือนมกราคม  ค.ศ. 1926  ในปีนี ้
เองการแขง่ขนัเทเบิลเทนนิสแหง่โลกครัง้ท่ี 1 ก็ได้เร่ิมขึน้พร้อมกบัการก่อตัง้สหพนัธฯ  โดยมี 
นายอีวอร์  มอนตาโก (MR. Ivor   Montago) เป็นประธานของสหพนัธ์เทเบิลเทนนิสนานาชาติคน
แรก  ในปีช่วงปี ค.ศ. 1940 ยงัมีวิธีการเลน่และการจับไม้พอจ าแนกออกได้เป็น  3  ลกัษณะเด่น 
คือ 

1. การจบัไม้  เป็นการจบัไม้แบบจบัมือ (Shake Hand Grip) 
2. ไม้จะต้องติดยางเม็ด 
3. วิธีการเลน่เป็นวิธีการเลน่ขัน้พืน้ฐาน  คือ  การรับเป็นสว่นใหญ่  (Offensive-Play) ยุค

นีย้งัจดัได้วา่เป็น “ยคุของยโุรป”  
ในปี  ค.ศ. 1950 จึงเป็นยคุของญ่ีปุ่ นซึง่มีลกัษณะพิเศษดงันี ้ คือ 
1. การตบลกูทางด้านหน้ามือ แม่นย าและหนกัหนว่ง 
2. การใช้จงัหวะเต้นของปลายเท้า (Foot  Work) 
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ในปี ค.ศ. 1952 ญ่ีปุ่ นได้เข้ามาร่วมการแข่งขันเทเบิลเทนนิสโลกเป็นครัง้แรก  ท่ีกรุง     
บอมเบย์ประเทศอินเดีย  และในปีต่อมาคือ ค.ศ.  1953 สาธารณรัฐประชาชนจีน  จึงได้เข้าร่วม
แขง่ขนัครัง้แรกท่ีกรุงบูคาเรสท์   ประเทศโรมาเนีย จึงนบัได้ว่ากีฬาปิงปองเร่ิมเป็นกีฬาระดบัโลกท่ี
แท้จริงในปีนี ้

ในยุคนีญ่ี้ปุ่ นใช้การจับไม้แบบปากกา ใช้วิธีการเล่นแบบรุกโจมตีอย่างหนักหน่วงและ
รุนแรงโดยอาศยัอุปกรณ์เข้าช่วย  เป็นยางท่ีสอดไส้ด้วยฟองน า้ เพิ่มเติมจากยางชนิดเม็ดเติมท่ีใช้ 
กนัทัว่โลก 

การเล่นรุกของยุโรปใช้ความแม่นย าและใช้การตีวงสวิงท่ีสัน้ ๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้บ่า  
ข้อศอก และข้อมือ  ซึ่งเม่ือเทียบกับญ่ีปุ่ น  ซึ่งใช้ปลายเท้าเป็นศูนย์กลางในการตีลกูแบบรุก เป็น
การเลน่แบบ  “รุกอยา่งตอ่เน่ือง”  ซึง่วิธีนีส้ามารถเอาชนะวิธีการเลน่แบบยุโรปได้การเลน่ลกูโจมตี
เช่นนีเ้ป็นท่ีเกรงกลวัของยโุรปมาก    เปรียบเสมือนการโจมตีแบบ “Kamikaze” คามิคาเซ ่ (การบิน
โจมตีของฝงูบินหนว่ยกล้าตายญ่ีปุ่ น)  ซึง่เป็นท่ีกลา่วขวญักนัวา่  การเลน่แบบนีเ้ป็นการเลน่ท่ีเสี่ยง
และกล้าเกินไป  จนดูแล้วรู้สกึขาดความรอบคอบอยู่มาก  แต่ผู้ เลน่ญ่ีปุ่ นก็สามารถเลน่วิธีนีไ้ด้ดี  
โดยอาศยัความสขุมุและ การเคลือ่นไหวท่ีคลอ่งแคลว่จนสามารถครองต าแหน่งชนะเลิศได้  7 ครัง้ 
โดยมี  5 ครัง้ติดตอ่กนั  ตัง้แตปี่ ค.ศ. 1953 -1959  

ในปี ค.ศ. 1960 เร่ิมเป็นยคุของจีน  ซึง่สามารถเอาชนะญ่ีปุ่ นได้   โดยการวิธีการเลน่โจมตี
อยา่งรวดเร็วผสมผสานกบัการป้องกนั  ในปี ค.ศ. 1961  ได้จดัการแขง่ขนัเทเบิลเทนนิสชิงชนะเลิศ
ครัง้ท่ี 26  ขึน้ท่ี กรุงปักก่ิง  ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  ครัง้นีจ้ึงชนะญ่ีปุ่ นทัง้นี ้ เพราะญ่ีปุ่ น
ยงัใช้นกักีฬาที่มีอายมุาก  สว่นจีนได้ใช้นกักีฬารุ่นหนุม่ ซึง่สามารถเลน่ได้อย่างรวดเร็วปานสายฟ้า
แลบทัง้รุกและรับ  (Attack  & Block) การจบัไม้ก็เป็นการจบัแบบปากกา 

ยุโรปเร่ิมฟื้นฟูขึน้มาอีกครัง้หนึ่งโดยน าวิธีการเล่นของชาวเอเชียมาปรับปรุง  น าโดย
นกักีฬาชาวสวีเดนและประเทศอ่ืน ๆ  ดงันัน้  ชาวยโุรปจึงเร่ิมชนะเลศิชายคูใ่นปี ค.ศ. 1967 และ ปี 
ค.ศ. 1969  ซึง่เป็นนกักีฬาจากสวีเดน   ในช่วงนัน้การเลน่แบบรุกยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลายทัง้นีเ้พราะ
วิธีการเลน่แบบรับ  (Defensive)   ได้ฝังรากลงไปในยุโรปจนมีการพูดกันว่าการท่ีนกักีฬายุโรป
เลยีนแบบการเลน่ลกูยาวแบบญ่ีปุ่ นนัน้  คงจะไม่มีทางส าเร็จ แตก่ารท่ีนกักีฬาของสวีเดนได้เปลี่ยน
วิธีการเลน่ตามแบบญ่ีปุ่ นนัน้  มีผลตอ่การเปลีย่นแปลงของเยาวชนรุ่นหลงัของยุโรปเป็นอย่างมาก  
และในปี ค.ศ. 1970 จึงเป็นปีแหง่การประจนัหน้ากนัระหวา่งผู้ เลน่ชาวยโุรปและผู้ เลน่ชาวเอเชีย 
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ระยะเวลาได้ไปประมาณ  10 ปี  ตัง้แต่ปี คศ. 1960-1970  นกักีฬาของญ่ีปุ่ นเร่ิมแก่ตวัลง
ในขณะท่ีนกักีฬาใหม่ของยโุรปเร่ิมเก่งกล้าขึน้  และสามารถคว้าต าแหนง่ชนะเลศิชายเด่ียวของโลก
ไปครองครอบได้ส าเร็จ    ในการแขง่ขนัเทเบิลเทนนิสเพื่อความชนะเลศิแหง่โลก  ครัง้ท่ี 31 ณ เมือง
นาโกย่า  ประเทศญ่ีปุ่ น  ในปี ค.ศ. 1971  โดยนกัเทเบิลเทนนิสชาวสวีเดนช่ือสเตลงั  เบงค์สนั
(Stalun Benson) อายุ 17 ปี  เป็นผู้ เปิดศกัราชให้กับชาวยุโรป  ภายหลงัจากท่ีนักกีฬาเทเบิล
เทนนิสชาวยโุรปตกอนัดบัไปเป็นเวลาถึง 18 ปี  ในปี ค.ศ.  1973  ทีมของสวีเดนก็คว้าต าแหนง่ 
แชมเปีย้นโลกได้  จึงท าให้ยุโรปต่างมีความมั่นใจในวิธีการเลน่ท่ีตวัเองได้เลียนแบบและปรับปรุง 
ดงันัน้นกักีฬายุโรปและนกักีฬาของเอเชียจึงเป็นคู่แข่งขนัท่ีส าคญัในขณะท่ีนกักีฬาของกลุม่ชาติ
อาหรับและลาตินอเมริกา ก็เร่ิมก้าวหน้าขึน้อย่างรวดเร็ว   เร่ิมมีการให้ความร่วมมือช่วยเหลือ
ทางด้านเทคนิคซึง่กนัและกนัการเลน่แบบตัง้รับซึ่งหมดความนิยมไปแล้วตัง้แต่ปี คศ. 1960  ก็เร่ิม
มีบทบาทมากขึน้  โดยการใช้ความช านาญในการเปลีย่นหน้าไม้ในขณะเลน่ลกู  หน้าไม้ซึ่งติดด้วย
ยางปิงปอง  มีความยาวของเม็ดยางยาวกว่าปกติ  การใช้ยาง Anti-Spin  เพื่อพยายามเปลี่ยนวิถี
การหมุนและทิศทางของลูกเข้าช่วย  ซึ่งอุปกรณ์ท่ีใช้นีมี้ส่วนช่วยเป็นอย่างมากในขณะนีผู้้ เล่น
เยาวชนตา่ง ๆ  เหลา่นีจ้ะเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันากีฬาเทเบิลเทนนิสต่อไปในอนาคตได้อย่าง
ไม่มีท่ีสิน้สดุ  และขณะนีกี้ฬาเทเบิลเทนนิสก็ได้เป็นท่ียอมรับของคณะกรรมการโอลิมปิก  โดยเร่ิม
จัดให้มีการแข่งขนัในกีฬาโอลิมปิกปี คศ. 1988  ท่ีกรุงโซล  ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี  เป็นครัง้
แรก 
 
การวัดผลทางพลศึกษา 
 สวุิมล  ว่องวานิช  (2535)  กลา่วว่า  กระบวนการวดัผลด้านทกัษะพิสยัจึงต้องมีขัน้ตอน
ส าคญั  ดงันี ้

1. การก าหนดงานท่ีให้ผู้ เรียนปฏิบัติ  ในขัน้นีผู้้ สอนต้องศึกษาจากจุดมุ่งหมายของ
หลกัสตูรวา่มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมใด  ต้องการให้บรรลผุลในเร่ืองใด  แล้วก าหนด
งานให้สอดคล้องกบัหลกัสตูรรายวิชานัน้ 

2. ผู้วดัต้องก าหนดสภาพการณ์หรือเงื่อนไขในการปฏิบติังานแก่ผู้ เรียนให้ชัดเจนว่าจะให้
มีลกัษณะเช่นใด 

3. การก าหนดคุณลกัษณะท่ีใช้ในการวดัทกัษะ  โดยเน้นให้เห็นว่าในการปฏิบติังานนัน้
ให้ความส าคญักบัการวดักระบวนการหรือผลงาน  หรือทัง้สองสว่นและจะวดัผ่านตวั
บง่ชีอ้ะไรบ้าง 

4. การก าหนดวิธีการวดัผลภาคปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัพฤติกรรมที่จะวดั 
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5. การก าหนดความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใช้  ความเหมาะสมของผู้วดั  ช่วงเวลาท่ีท า
การวัด  ผู้ วัดต้องตัดสินใจเก่ียวกับประเภทของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัด  การสร้าง
เคร่ืองมือ  การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ  การก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน 

6. การก าหนดวิธีการประเมินผลและรายงานผล  การวัดทักษะการปฏิบัติ  วิธีการ
ประเมินผล   

อยา่งไรก็ตามส าหรับการสร้างเคร่ืองมือวดัทกัษะนัน้  มีเป้าหมาย  คือ  การได้เคร่ืองมือท่ีมี
คณุภาพให้ผลการวดัท่ีเช่ือถือได้  เคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพต้องเป็นเคร่ืองมือวดัในสิ่งท่ีต้องการวดัได้
จริง  และให้ผลการวัดท่ีคงเส้นคงวา  การวัดทักษะปฏิบัติ  จึงต้องอาศัยเคร่ืองมือบ่งชีถ้ึง
ความสามารถของผู้ เรียนในการท างานอยา่งสอดคล้องกบัความเป็นจริง 
 สก๊อตต์ และ เฟรนช์ (Scott and French, 1970  อ้างถึงใน  ตรีรัตน์  รอดขวญั, 2539)  ได้
ให้หลกัเกณฑ์การวดัผลทางทกัษะท่ีเหมาะสมกบักีฬา  ไว้ดงันี ้ คือ 

1. แบบทดสอบควรเลอืกวดัทกัษะท่ีส าคญัในการเลน่กีฬานัน้ๆ 
2. แบบทดสอบควรมีสภาพคล้ายคลงึกบัสภาพการเลน่มากท่ีสดุ 
3. แบบทดสอบควรสง่เสริมทา่ทางในการเลน่ให้ดีด้วย 
4. แบบทดสอบควรมีจุดมุ่งหมายท่ีดี  และดงึดดูความสนใจ 
5. แบบทดสอบควรท าการสอบทีละคน 
6. แบบทดสอบไม่ควรยากจนเกินไป 
นอกจากนัน้  แบบทดสอบทกัษะท่ีดี  ต้องมีหลกัเกณฑ์ท่ีค านึงถึงความส าคญัในการสอบ

ด้วย  ซึง่ โรสแมร่ี  (Rosemary, 1971 อ้างถึงใน  ตรีรัตน์  รอดขวญั, 2539)  ได้ให้หลกัเกณฑ์ส าคญั
ในการเลอืกชนิดของแบบทดสอบ  โดยค านงึถึงความส าคญัในการสอบ  คือ 

1. เพื่อจะบอกถึงความก้าวหน้าในการเรียนของนกัเรียน  โดยสามารถวดักระบวนการเรียน
ของนกัเรียนได้ 

 2. เพื่อสามารถประเมินผลการจัดระดบัความสามารถ  ส าหรับใช้ในการพิจารณาการ
เลือ่นชัน้ของนกัเรียนได้ 

 3. ต้องเลือกข้อสอบท่ีมีวิธีด าเนินการแน่ชัด  ตามระดบัความสามารถ  อายุ  ความยาก
งา่ย  ค าสัง่ท่ีแนน่อน  เหมาะสมกบัจ านวนผู้ เข้ารับการทดสอบทัง้เวลา  สถานท่ี  และเคร่ืองอ านวย
ความสะดวก 

 4. เป็นข้อสอบท่ีมีความเป็นมาตรฐาน  คือ  มีความเท่ียง  มีความตรง  
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คุณสมบัติของแบบทดสอบทักษะกีฬาที่ดี  
แบบทดสอบควรมีลกัษณะส าคญั  และสามารถวดัความสามารถทางทกัษะกีฬาได้เป็น

อยา่งดี  ตามความสามารถของผู้ เรียน  เพื่อให้ทราบถึงความสามารถที่แท้จริงของผู้ เรียน  สามารถ
วดัความก้าวหน้าของผู้ เรียนได้ ซึ่ง สก๊อตต์ และ เฟรนช์ (Scott and French, 1960 อ้างถึงใน  ผา
นิต บิลมาศ, 2530) กลา่วว่า คุณลกัษณะของแบบทดสอบทกัษะทางกลไก ควรมี ลกัษณะดงันี ้
เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความสามารถส าคญั ๆ (Tests Should Measure Import Abilities) 

1.เป็นแบบทดสอบท่ีคล้ายการเลน่จริง (Tests Should Link with Game Situations)  
2.เป็นการทดสอบท่ีวดัการกระท าของบุคคลหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ (Tests Should Involve 

One Performer Only)  
3.เป็นแบบทดสอบท่ีเน้นทางที่ดี (Tests Should Encourage Good From)  
4.เป็นแบบทดสอบท่ีมีการให้คะแนนแม่นย า (Tests Should Provide Accurate Scoring) 
5.เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดครัง้ในการทดสอบเพียงพอ (Tests Should Provide a  

Sufficient Number of Trials) 
6. เป็นแบบทดสอบท่ีน่าสนใจและมีความหมาย (Tests Should Provide a Sufficient 

Number of Trials) 
7.เป็นแบบทดสอบท่ีมีความยากเหมาะสม (Tests Should Be of Suitable Difficulty)  
8.เป็นแบบท่ีมีคะแนน สามารถน ามาตดัสนิโดยใช้คา่สถิติ (Tests Should be Judged  

Partly by Statistical Evidence) 
9.เป็นแบบทดสอบท่ีมีคา่เฉลี่ยส าหรับการเปลี่ยนแปลงผลของการกระท า  (Tests Should 

be Provide a Mean for Interpreting Performance) 
วิลกอสส์ (Willgosse, 1961 อ้างถึงใน สมุาล ี ไกรสงัข์, 2549 ) ได้เสนอแนะคณุสมบติัของ

แบบทดสอบท่ีดีวา่ 
1. ต้องมีความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง แบบทดสอบท่ีดีต้องสามารถใช้วัดสิ่งท่ี

ต้องการทราบค่าได้ แบบทดสอบท่ีดีต้องมีความเท่ียงตรงสงู สามารถบอกค่าคุณภาพในสิ่งท่ี
ต้องการทราบได้สงูโดยไม่บิดเบือน 

2. ต้องมีความเช่ือมัน่ (Reliability) หมายถึง ความคงท่ีแน่นอนของแบบทดสอบจะน าเอา
แบบทดสอบนัน้ไปใช้ก่ีครัง้ก็ตาม ผลลพัธ์จะได้เหมือนเดิม 

3. ต้องมีความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึง ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการให้
คะแนนการทดสอบ แม้วา่ข้อสอบท่ีน าไปใช้ใครจะเป็นผู้ให้คะแนนก็ตามทกุคนจะให้คะแนน 
เหมือนกนัทัง้หมด 
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4. ต้องมีลกัษณะประหยดั (Economical) คือ ไม่ต้องใช้จ่ายในการทดสอบมากนกัและ
ประหยดัทัง้อุปกรณ์ สถานท่ี เวลา และบุคลากร 

5. ต้องมีเกณฑ์ปกติ (Norms) 
6. ต้องมีอ านาจในการจ าแนกสงู (Discrimination Power) คือ หลงัจากท าการทดสอบ

แล้วต้องสามารถแยกคนเก่งและคนอ่อนได้ 
7. ต้องดึงดูดความสนใจ  (Attractive) ของผู้ รับการทดสอบ  และท้าทายให้ใช้

ความสามารถอยา่งเต็มท่ี 
8. ต้องมีคุณค่าในการพฒันา (Development Value) คือ ผู้ รับการทดสอบสามารถรู้ถึง

ความสามารถและข้อบกพร่องของตนเอง ส าหรับท่ีจะเป็นแนวทางที่จะแก้ไขปรับปรุงให้ดียิ่งขึน้ 
9. ต้องมีค าแนะน าในการทดสอบท่ีเป็นมาตรฐาน (Standardized Direction)แบบทดสอบ

ท่ีดีจะต้องมีค าสัง่ท่ีเป็นมาตรฐาน ท่ีจะท าให้ผู้ รับการทดสอบ ท าการทดสอบได้เหมือนกัน ผลการ
ทดสอบจึงจะเป็นมาตรฐานเดียวกนั 

นอกจากนัน้ จอห์นสนั และเนลสนั (Johnson and Neilson, 1986 อ้างถึงใน สมุาล ี  
ไกรสงัข์, 2549) ยงัได้กลา่ววา่ 
แบบทดสอบท่ีดีควรมีลกัษณะ ดงันี ้

1. ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถวดัในสิง่ท่ีต้องการวดั 
2. ความเช่ือมัน่ (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบมีความแน่นอนในการวดัโดยผู้ รับการ

ทดสอบ ทดสอบหลายครัง้ได้ผลเช่นเดิม 
3. เกณฑ์ปกติ (Norms) เพื่อใช้เป็นตวัแทนของประชากรเฉพาะกลุม่ 
4. ความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบมีความเป็นมาตรฐานแนน่อน แจ้ง

ชดัในการด าเนินงานและการให้คะแนน เม่ือมีผู้วดัหลายคนก็ได้ค าตอบหรือคะแนนซึง่เทา่กนั 
ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ  

ผาณิต บิลมาศ (2530) กลา่วถึง ขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบทางด้านกลไกลดงันี ้ 
1.ศกึษาถึงปัญหา หรือความจ าเป็นส าหรับการสร้างแบบทดสอบนัน้ ๆ  
2.วิเคราะห์ความสามารถ หรือทกัษะท่ีจะทดสอบ  
3.การเลอืกข้อสอบไปทดลอง  
4.การเลอืกเกณฑ์เพื่อเปรียบเทียบกบัแบบทดสอบ  
5.การเลอืกกลุม่ตวัอยา่งที่จะใช้ทดสอบใหม่  
6.การหาคา่ความเช่ือถือได้ของแบบทดสอบ และข้อยอ่ย  
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7.การหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ และข้อยอ่ย  
8.การหาความสมัพนัธ์ภายในของแบบทดสอบ  
9.การหาคา่ความสมัพนัธ์พหคุณูของแบบทดสอบ และหาค่าสหสมัพนัธ์ของแบบทดสอบ

เกณฑ์  
10.การค านวณหาสมการถดถอยของแบบทดสอบ  
11.การหาเกณฑ์ (Norm) ของแบบทดสอบ  
นอกจากนี ้คลาร์ค (Clarke, 1968  อ้างถึงใน  พิชัย  พฒันาพงศ์ชัย, 2553) ได้กลา่วว่า 

แบบทดสอบท่ีดีนัน้ต้องประกอบด้วย  
1.แบบทดสอบจะต้องมีคณุสมบติัวดัในสิง่ท่ีต้องการวดัได้ (Validity)  
2.แบบทดสอบจะต้องมีความเช่ือมัน่ และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวในการให้คะแน(Reliability 

and Objectivity)  
3.คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบต้องสามารถน าไปแปลผลให้สมัพันธ์กับเกณฑ์  มาตรฐาน

(Norm) ได้  
4.แบบทดสอบต้องสิน้เปลอืงน้อย และประหยดัเวลาในการทดสอบ (Instrument Economy of 

Time)  
การสร้างแบบทดสอบเป็นแนวทางให้ผู้สอนค้นคว้าเก่ียวกับวิธีการสร้าง แบบทดสอบและ 

ด าเนินการทดสอบ เพื่อวดัผลการเรียนของผู้ เรียน และการวดัทกัษะกีฬาเป็นการวดัความ สามารถ
ทางกีฬา ซึง่เป็นสว่นหนึง่ในการเรียนการสอนพลศกึษา ทัง้นีเ้พราะวา่ทกัษะกีฬาเป็นสิง่ท่ีต้องอาศยั
การ ท างานประสานกบัของสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย เช่นการท างานประสานกนัระหวา่งประสาทกับ
กล้ามเนือ้ นอกจากนัน้ยังมีองค์ประกอบท่ีช่วยให้ทักษะทางกลไกดีขึน้  ได้แก่ ความคล่องตัว 
ความเร็วในการ เคลือ่นท่ี ทา่ทางประกอบการเลน่ เป็นต้น พืน้ฐานทางทกัษะท่ีดี จะช่วยสง่เสริมให้
การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ประโยชน์ของการวดัผลทาง พลศึกษามี
ดงัตอ่ไปนี ้ 

1.ช่วยแบง่ความสามารถ  
2.ช่วยพิจารณาถึงความก้าวหน้าของผู้ เรียนได้  
3.ช่วยให้ผู้ปกครองทราบถึงผลการเรียนของผู้ เรียน  
4.ช่วยให้ผู้ เรียนสนใจการเรียนมากขึน้  
5.ช่วยปรับปรุงแก้ไขสิง่บกพร่อง และแนะแนวทางให้แก่ผู้ เรียน  
6.ช่วยพิจารณาถึงประสทิธิภาพในการสอนของครู  
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ประโยชน์ของแบบทดสอบ 
วิริยา บุญชยั (2529)  ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการทดสอบ คือ ประโยชน์ประการแรกของ

คะแนนทดสอบ คือ การประเมินสถานภาพความก้าวหน้าหรือสมัฤทธ์ิผลของนักเรียนและเพ่ือ
ประโยชน์อีกหลายประการดงันี ้

1. เพื่อการให้เกรดคะแนนของการทดสอบจะน าไปใช้เพื่อเป็นเป้าหมายใน      การให้เกรด 
มากกวา่เหตผุลอ่ืน ๆ   ซึง่ในบางลกัษณะก็เป็นผลดี  เพราะเป็นวิธีการท่ีมีความเป็นปรนยัในการให้ 
เกรดแตก็่ยงัมีปัญหา         ถ้าหากใช้คะแนนการทดสอบเพียงอยา่งเดียวเพราะเป็นเป้าหมายอยา่ง 
แคบ ๆ เทา่นัน้ 

2. การแบง่กลุม่ผู้ เรียน (Classification)   การวดัผลทางพลศกึษาจะท าให้ผู้สอบ   ก าหนด 
ผู้ เรียนได้วา่   มีความสามารถอยูใ่นระดบัใด   จะอยูก่ลุม่เดียวกนัได้หรือไม่    เพราะวา่สว่นใหญ่ใน 
โครงการพลศกึษาจะมีกิจกรรมประเภททีมอยูเ่ป็นจ านวนมาก     จึงจ าเป็นท่ีผู้ เรียนจะต้องมีทกัษะ 
ใกล้เคียงกนัมาร่วมกิจกรรมดงักลา่ว กลุม่ท่ีมีลกัษณะคล้ายกนัหรือเหมือนกนั (Homogeneous 
Group) มีประโยชน์อยา่งยิ่งในการเรียนการสอน   และสร้างบรรยากาศสงัคมได้ประโยชน์มากกวา่ 
กลุม่ท่ีมีลกัษณะแตกตา่งกนั    (Heterogeneous Group)   แบบทดสอบท่ีน ามาใช้ในการแบง่กลุม่ 
ผู้ เรียน ได้แก ่แบบทดสอบความสามารถทางกลไก  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบ 
ท่ีน ามาใช้ขึน้อยูก่บัเป้าหมายของการแบง่กลุม่      เช่น      นกัเรียนชายท่ีมีความสามารถทางกลไก 
คล้ายกนั    ก าหนดให้เรียนวิชาพลศกึษาในเวลาเดียวกนั    ซึง่อาจจะมีนกัเรียนหลายระดบัรวมกนั 
ก็อาจเป็นไปในกลุม่ดงักลา่วนีย้งัมีการแบง่กลุม่ยอ่ยตอ่ไปอีกในแตล่ะภาคการศกึษา อยา่งไรก็ตาม 
การแบง่กลุม่โดยอาศยัคะแนนจากการทดสอบนีย้งัปฏิบติัไม่ได้  เน่ืองจากไม่สะดวกในการทดสอบ 
และองค์ประกอบอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

3. การก าหนดสถานะตา่งๆ      ของผู้ เรียนข้อนีอ้ยูใ่นจุดมุ่งหมายโดยตรงของพลศกึษาอยู ่
แล้ว ผู้ เรียนแตล่ะคนมีสถานภาพอยา่งไร มีทกัษะเฉพาะด้านใด ความสามารถในการเข้ากบับุคคล 
อ่ืนๆ เป็นอยา่งไร     การจะก าหนดสถานภาพตา่งๆ    ได้ก็ต้องมีการวดัและประเมินผลเพื่อก าหนด 
สถานะตา่งๆ    ต้องท าก่อนสร้างหรือวางโครงการเรียนการสอนพลศกึษา   เพราะผลของการวดัผล 
จะเป็นพืน้ฐานท่ีมีระบบของการสร้างโครงการพลศกึษาตอ่ไป 

4. ช่วยในการพิจารณาคะแนนอยา่งมีปรนยั      การให้คะแนนวิชาพลศกึษาเหมือนหนาม 
ยอกอกของครูพลศกึษา     และวิชาชีพพลศกึษามานาน    เพราะในสว่นประกอบของกระบวนการ
ศกึษานัน้ วิชาพลศกึษาเป็นสว่นหนึง่แตมี่คะแนนน้อยมาก    ซึ่งเป็นการมองพลศึกษาผิดพลาดทัง้
ผู้สอนผู้ เรียนและบุคคลอ่ืน ถ้าพิจารณาเพียงคะแนน 20 คะแนน จาก 1,000 คะแนน ก็ยอ่มไม่เห็น 
ความส าคญัใดๆ ได้แตบ่ทบาทหน้าที่ความส าคญัของวิชาพลศกึษาไม่อยูท่ี่คะแนน 20 หรือ 30 
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คะแนนที และเป็นปรนยั เป็นคะแนนท่ีได้มาจากการวดัสิง่เหลา่นีเ้ทา่นัน้จะท าให้วิชาพลศกึษา 
ด ารงความส าคญัอยูไ่ด้ 

5. เพื่อการวินิจฉยัหาสาเหตวุา่การที่เด็กเรียนวิชาหนึง่ไม่ได้ดีเน่ืองด้วยอะไร         และเป็น 
การบอกให้ทราบวา่เด็กเก่งหรือไม่เก่ง    เดน่หรือด้อยทางไหนอนัเป็นแนวทางช่วยแก้ไข     สง่เสริม 
การเลน่ของเด็กตลอดจนปรับปรุงการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์และมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 

6. เพื่อเป็นการกระตุ้นการเรียนการสอน        การประเมินผลการสอนของตนเองจะเป็นสิง่ 
กระตุ้นให้นกัเรียนได้เรียนรู้ความคิดตา่งๆ และมีทกัษะการพยายามเอาชนะตนเอง โดยการเรียนได้ 
คะแนนมากขึน้เร่ือยๆ จะเป็นสิง่เร้าให้เกิดการเรียนเป็นอยา่งดี 
            7. เพื่อเป็นแนวทางค้นคว้าวิจยั     การวดัผลเป็นการรวบรวมข้อมลูเพื่อการวิจยัข้อมลูท่ีได้ 
จากการวดัผลสามารถน าไปวิจยัเก่ียวกบัการเรียนรู้ประสทิธิภาพของวิธีการสอน อุปกรณ์การสอน 
ตลอดจนหลกัสตูรท่ีใช้ 

8. เพื่อเป็นการปรับปรุงการเรียนการสอน การวดัผลจะช่วยให้ทราบว่าเทคนิคหรือวิธีสอน
อุปกรณ์การสอนและเนือ้หาวิชาที่เราสอนไปนัน้มีประสทิธิภาพหรือไม่ นอกจากนีก้ารวดัผลชีใ้ห้เรา
เห็นถึงความเจริญงอกงามของเด็กแต่ละคน ดงันัน้จะเห็นได้ว่า การวดัผลสามารถบอกสว่นดีและ
สว่นเสยีของโครงการได้เป็นอยา่งดี ซึง่เป็นพืน้ฐานในการปรับปรุงหลกัสตูรและเป็นพืน้ฐานในการ
เรียนการสอนท่ีมีประสทิธิภาพ 

9. เพื่อการวดัโครงการพลศกึษา ผลจากการทดสอบเป็นข้อมลูท่ีใช้ประเมินผลโครงการพล
ศกึษาได้ทราบเก่ียวกบัข้อบกพร่องตา่งๆ   เช่น    การจดัการเรียนการสอนบรรลตุามวตัถุประสงค์ท่ี
ก าหนดไว้หรือไม่ ปฏิกิริยาของนกัเรียนท่ีมีตอ่โครงการพลศกึษาเป็นอยา่งไร  เม่ือทราบข้อมลูตา่งๆ 
ก็สามารถน ามาปรับปรุงโครงการพลศกึษา เพื่อให้บรรลเุป้าหมายให้มากท่ีสดุ 

ครอร์ลิล (Collins, อ้างถึงใน พิชัย พฒันาพงศ์ชัย,2553) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการ
ทดสอบทกัษะมีอยา่งน้อย 9 ข้อ คือ 

1.วดัผลสมัฤทธ์ิ (Measurement of Achievement) เพื่อวดัความก้าวหน้าของนกัเรียน 
หรือระดบัของผลสมัฤทธ์ิ 

2.ให้เกรดหรือคะแนน (Grading or Marking) เป็นเคร่ืองชีใ้ห้เห็นระดบัความก้าวหน้าหรือ
ผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนท่ีแสดงออกให้เห็นตามแบบทดสอบทกัษะนัน้ ๆ 

3.เพื่อแบง่กลุม่ (Classification) ผู้สอนจะใช้ทดสอบเพื่อแบง่ผู้ เรียนตามระดบันอกจากนัน้
การแบง่กลุม่นีจ้ะท าให้เกิดความยติุธรรมในการแขง่ขนักีฬา 

4.การจูงใจ (Motivation) แบบทดสอบทกัษะจะเป็นสิง่จูงใจท่ีดีมาก เพื่อให้นกัเรียนเกิด 
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พฒันาและก้าวหน้า 
5.การฝึก (Practice) เป็นคุณสมบติัท่ีส าคญัท่ีสดุท่ีจะท าให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จการ

กระท าดงักลา่วเป็นการสร้างความก้าวหน้าแก่ตวัเอง และทดสอบตวัเอง เพื่อให้ได้คะแนนมากขึน้  
6.การวินิจฉัย (Diagnosis) เป็นคุณสมบัติตัวอย่างหนึ่งในการสอนพลศึกษาเม่ือใช้ 

แบบทดสอบทางทกัษะตา่ง ๆ ท าให้ผู้สอนรู้จุดบกพร่องของนกัเรียนเพื่อการแก้ไขตอ่ไป  
7.เคร่ืองช่วยการสอน (Teaching Aids) เม่ือผู้สอนใช้รายการทดสอบในการฝึกทกัษะ และ

เน้นมาก ๆ จะเป็นเคร่ืองช่วยในการสอน และช่วยนกัเรียนมากขึน้  
8.เคร่ืองมือในการแปลความหมาย (Interpretive Tool) การทดสอบทกัษะท่ีมีคุณภาพ จะ

มีผลตอ่การแปลความหมายจากการเรียนของนกัเรียนให้กบัผู้ เก่ียวข้องได้ทราบซึง่เป็นการยกระดบั 
ของโรงเรียนไปด้วย  

9.การแข่งขนั (Competition) จากการท่ีนกัเรียนท าการแข่งขนั หรือท าคะแนนได้มาก ใน
แตล่ะรายการทดสอบจะเป็นเคร่ืองชีใ้ห้เห็นถึงการที่จะประสบความส าเร็จของโครงการพลศกึษา 
 แบบทดสอบนัน้จึงควรที่จะมีวิธีการวดัท่ีถกูต้อง และเหมาะสมกบัสิง่ท่ีผู้สอนได้ท าการสอน
และสามารถวดัได้ตรงตามความสามารถของผู้ เรียน เพื่อให้ทัง้ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถเห็นความ
แตกตา่งระหวา่งก่อนการเรียนการสอน และเห็นผลหลงัจากได้มีการท าการเรียนการสอน ว่าผู้ เรียน
มีพฒันาการมากน้อยเพียงใด 
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การประเมินตามสภาพจริง 
 สมศักด์ิ  ภู่วิภาดาวรรณ์(2544) กล่าวถึง การประเมินตามสภาพจริง (Authentic 
Assessment) วา่เป็นวิธีการประเมินท่ีออกแบบมาเพื่อสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมและทกัษะท่ีจ าเป็น
ของนกัเรียนในสถานการณ์ท่ีเป็นจริงแห่งโลกปัจจุบนั และเป็นวิธีการประเมินท่ีเน้นงานท่ีนกัเรียน
แสดงออกในภาคปฎิบติั เน้นกระบวนการเรียนรู้ ผลผลิต และแฟ้มสะสมผลงาน การท่ีจะท าให้
นกัเรียนบรรลถุึงความต้องการของแต่ละบุคคลได้นัน้ วิธีการประเมินตามสภาพจริงจะเปิดโอกาส
ให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการประเมินผลและมีสว่นร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ของตนเองด้วย 
ดงันัน้วิธีการประเมินวิธีนีจ้ะช่วยในการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนได้อยา่งตอ่เน่ือง กระบวนการ
ท่ีใช้ในการประเมินตามสภาพจริง อาจใช้การสงัเกต การบนัทกึ และการรวบรวมข้อมูลจากผลงาน
และวิธีการท่ีนักเรียนท า หากครูตัดสินใจจะใช้วิธีประเมินตามสภาพจริง ครูต้องค านึงเสมอว่า 
หลกัสูตร การเรียนการสอน และการประเมิน จะต้องด าเนินไปด้วยกันโดยไม่แยกการประเมิน
ออกไปตา่งหากเหมือนการสร้างความคุ้นเคยอยา่งเดิมท่ีครูท า 
 ยทุธวิธีการประเมินตามสภาพจริงนัน้ นอกจากจะเน้นท่ีจ านวนผลผลิตท่ีนกัเรียนได้จัดท า
แล้ว  ยังเน้นท่ีเร่ืองความสามารถทางสติปัญญา กระบวนการสร้างความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล 
การแก้ปัญหาและงานภาคปฏิบติัในรูปแบบอ่ืนๆ ด้วย สรุปวา่การประเมินตามสภาพจริงนัน้ผู้ เรียน
ต้องแสดงออกให้เห็นถึงการเรียนรู้ซึง่เน้นในเร่ืองการน าไปใช้ และการสร้างองค์ความรู้ได้มากกว่า
การเน้นท่ีการระลกึหรือจดจ า หรือการหาค าตอบท่ีถกูจากแบบทดสอบ การประเมินตามสภาพจริง
จึง เป็นการประเมินท่ีมีบริบทท่ีชดัเจน  

วิทวฒัน์  ขตัติยะมาน(2546) เสนอแนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนตามสภาพจริง  เป็น
แนวคิดท่ีได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก  แนวคิดนีน้ าเสนอโดย นิวแมน(Newmann) ซึ่งเป็น
ผู้อ านวยการศูนย์การจัดระบบและปฎิรูปโรงเรียน(Center on Organization and Restruring of 
Schools ใช้อักษรย่อว่า CORS) โดยนิวแมนและคณะ ได้พฒันาแนวคิดนีข้ึน้จากการศึกษาวิจัย
ในช่วงระหว่างปีคริสตศกัราช 1990-1995 เป็นเวลาห้าปี  โดยได้ศึกษางานของนกัเรียนมากกว่า 
2,500 ชิน้ ท่ีรวบรวมมาจาก  ครูโรงเรียนมัธยมและประถมศึกษามากกว่า 1,500 แห่งทัว่ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  และท าการวิจัยภาคสนามในโรงเรียน 44 แห่ง ใน 16 รัฐ พบว่า งานของนกัเรียน
สว่นใหญ่มีระดบัของความเป็นสภาพจริงต ่า  และงานของนกัเรียนก็ไม่แสดงให้เห็นถึงหลกัฐานของ
การสร้างความรู้  เช่น  ทกัษะการวิเคราะห์  หรือไม่ได้ใช้วิธีการต่างๆ ในการสือสอบหาความรู้  ซึ่ง
เป็นหลกัฐานของการสบืสอบทางวิชาการ   
 การเรียนการสอนตามสภาพจริง ท าให้ผู้ เรียนได้ส ารวจ อภิปรายและสร้างความรู้อย่างมี
ความหมายและสมัพนัธ์กับบริบทท่ีเป็นปัญหาในชีวิตจริงท่ีเก่ียวข้องและเป็นท่ีสนใจของผู้ เรียน 
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เช่น การเรียนรู้จะมีงานตามสภาพจริงเป็นศูนย์กลาง ในกระบวนการเรียนรู้จะต้องมีการสนบัสนุน
ช่วยเหลอืของครู ผู้ เรียนจะได้รับการกระตุ้นให้สบืเสาะหาความรู้ และมีโอกาสแสดงความสามารถ 
เป็นต้น  โดโนวาลและเบรนด์ฟอร์ด(Donovan and Bransford, อ้างถึงในวิทวฒัน์  ขตัติยะมาน, 
2546) นอกจากนี ้การเรียนการสอนตามสภาพจริงยงัเป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีต้องการให้
ผู้ เรียนสร้างความรู้ในแนวทางของคอนสตรัคติวิสต์  ซึ่งในการสร้างความรู้นัน้ผู้ เรียนจะต้องสร้าง
ความเข้าใจ  และสร้างความรู้อย่างมีความหมายจากประสบการณ์ของตนเอง  การเรียนรู้ตาม
สภาพจริงนัน้ไม่ได้เป็นเพียงการสะสมรวบรวมข้อมูลธรรมดา แต่ผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้ท่ีจะก าหนด
ขอบเขตและค้นหาข้อมูลท่ีจ าเป็น หลังจากนัน้ก็จะท าความเข้าใจข้อมูลท่ีได้มา เพื่อน าไป
ประยกุต์ใช้หรือเพื่อสงัเคราะห์ให้เป็นความรู้ใหม่เพื่อแก้ปัญหาตอ่ไป ผู้ เรียนจะต้องไตร่ตรองในสิ่งท่ี
ได้กระท าไปแล้ว เพื่อประเมินประสิทธิภาพการแก้ปัญหาของตนเองด้วย  นิวแมน(Newman, อ้าง
ถึงในวิทวฒัน์  ขตัติยะมาน, 2546) 

กมลวรรณ  ตงัธนกานนท์(2547)   การประเมินตามสภาพจริงเป็นการบูรณาการทัง้ความรู้
และทักษะเข้าด้วยกันภายใต้ความจริงท่ีว่าในการประเมินตามสภาพจริงของผู้ เรียนนัน้  ความรู้
และทกัษะของผู้ เรียนเป็นสิง่ท่ีไม่สามารถแยกออกจากกันได้และมีความส าคญัไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน  
การประเมินการเรียนรู้ของผู้ เรียนตามสภาพจริงมีหลายวิธี  เช่น  การสงัเกต  การสมัภาษณ์  การ
ประเมินโดยแฟ้มผลงาน 

ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ(ทวีวัฒน์  วฒันกุลเจริญ , 2547) ได้
นิยาม การประเมินผลตามสภาพจริงว่า เป็นกระบวนการในการลงข้อสรุปว่า นกัเรียนมีความรู้ 
ความสามารถ และทกัษะในเร่ืองตา่งๆมากน้อยเพียงใด นา่พอใจหรือไม่ โดยใช้เร่ืองราว เหตุการณ์ 
สภาพชีวิตจริงท่ีนกัเรียนประสบอยู่ในชีวิตประจ าวนั เป็นสิ่งเร้าให้นกัเรียนได้ตอบสนอง โดยการ
แสดงออก กระท า ปฏิบติั มากกวา่การจ าลองสถานการณ์ 

เมเยอร์ (Mayor) (อ้างถึงใน ทวีวฒัน์  วฒันกลุเจริญ, 2547) กลา่ววา่ ปัจจุบนัมีผู้สบัสนกับ
ค านิยามของค าว่า “การวดัประเมินตามสภาพจริง” และ “การประเมินผลจากการปฏิบติั” โดย
ความจริงแล้วค าทัง้สองมีความแตกตา่งกนั เสนอแนวคิดเก่ียวกบัความแตกตา่งของค าทัง้สอง โดย
กล่าวว่า การประเมินผลจากการปฏิบัติงานนัน้ ผู้ เรียนต้อ งปฏิบัติพฤติกรรมให้สมบูรณ์หรือ
แสดงออกซึง่พฤติกรรมท่ีผู้ประเมินต้องการให้แสดงออกให้ได้ตามท่ีก าหนด หรือกลา่วอีกนยัหนึ่ง
คือ สิ่งท่ีผู้ เรียนแสดงออกคือสิ่งท่ีผู้ประเมินต้องการให้เกิดขึน้ ส่วนการวดัประเมินตามสภาพจริง 
ผู้ เรียนไม่เพียงแต่แสดงพฤติกรรมอย่างสมบูรณ์เท่านัน้ แต่พฤติกรรมท่ีแสดงออกนัน้ต้องสามารถ
น ามาใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั(Real-Life Context) 
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บราวด์และแครก(Brown and Craig)(อ้างถึงใน ทวีวฒัน์  วฒันกุลเจริญ, 2547) กลา่วว่า 
การวดัประเมินตามสภาพจริงเป็นเทคนิคการประเมินท่ีเก่ียวข้องกับประสบการณ์ในโลกท่ีเป็นจริง
ของผู้ เรียน อาจเป็นได้ตัง้แต่การประเมินตนเองจนถึงการสงัเกตของผู้สอน และแม้กระทัง่การใช้
ข้อสอบ การประเมินผลทัง้หมดเน้นท่ีการพิจารณาทกัษะและความรู้ท่ีผู้ เรียนสามารถแสดงออกมา
ระหวา่งปฏิบติังาน การประเมินผลแบบนีส้ามารถประเมินความสามารถของผู้ เรียนได้มากกว่าการ
ประเมินโดยใช้ข้อสอบแบบตวัเลอืกค าตอบสัน้ๆ 

นิทโกะ(Nitko)(อ้างถึงใน ทวีวฒัน์  วฒันกุลเจริญ, 2547) กลา่วว่า การวดัประเมินตาม
สภาพจริง เป็นกระบวนการในการก าหนดงานเพื่อให้ได้ข้อมูลว่านกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้เพียงใด 
การวัดประเมินตามสภาพจริง เป็นงานท่ีต้องการให้นักเ รียนประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะจาก
หลายๆเร่ือง เพื่อแสดงวา่ได้บรรลถุึงเป้าหมายของการเรียนรู้ 

การประเมินตามสภาพจริงจึงเป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้อย่างหนึ่งท่ีผู้ เรียน
สามารถน าความรู้ท่ีได้รับมาปรับใช้ในชีวิตจริง และมีวิธีการประเมินท่ีหลากหลายให้ผู้ สอนได้
เลอืกใช้ตามความเหมาะสมกบัรูปแบบของการเรียนการสอน เพื่อวดัพฤติกรรมการแสดงออกของ
ผู้ เรียน และการน าไปปฏิบติัจริงในชีวิตประจ าวนัของตนเองได้ 
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งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 
ปรีชา ศรีเขียวพงษ์ (2535) ได้ศึกษาการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 

ส าหรับนกัศึกษาวิทยาลยัพลศึกษา  จุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ส าหรับ นกัศกึษาวิทยาลยัพลศกึษาและสร้างเกณฑ์ปกติทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับนกัศึกษา
วิทยาลยัพลศึกษา จังหวดัอ่างทอง จ านวน 40 คน แบ่งเป็นนกัศึกษาชายจ านวน 20 คน และ
นกัศกึษาหญิง 20 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง สว่นกลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติของ
แบบทดสอบเป็นนักศึกษา วิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดอ่างทอง วิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดชลบุรี 
วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดั สมทุรสาคร วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัสพุรรณบุรี และวิทยาลยัพลศึกษา
จังหวดักรุงเทพ จ านวน 242 คน โดยแบ่งเป็น นกัศึกษาชาย 193 คน และนกัศึกษาหญิง 49 คน 
โดยการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย เคร่ืองมือท่ี ใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสท่ี ปรีชา ศรีเขียวพงษ์ สร้างขึน้ ประกอบด้วย 4 รายการ คือ  

1.แบบทดสอบทกัษะการตีลกูเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนงั  
2.แบบทดสอบทกัษะการสง่ลกูเทเบิลเทนนิส  
3.แบบทดสอบทกัษะการตีลกูเทเบิลเทนนิสจากการสง่ด้วยเคร่ืองยิงลกูเทเบิลเทนนิส  
4.แบบทดสอบทกัษะการตบลกูเทเบิลเทนนิสจากการสง่ด้วยเคร่ืองยิงลกูเทเบิลเทนนิส  
ผลการศึกษาพบว่า (1) แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีปรีชา ศรีเขียวพงษ์ สร้าง

ขึน้ รวมทุกรายการของนกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิง มีความเป็นปรนยั นกัศึกษาชาย มีค่า
เทา่กบั .844, .790, .981, .989, .994, .996, .985, .990, และ .994 ตามล าดบั และนกัศึกษาหญิง 
มีค่าเท่ากับ .992, .989, .794, .993, .990, .988, .989, .992, .994 และ .986 ตามล าดบั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 (2) แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีปรีชา ศรีเขียวพงษ์ 
สร้างขึน้แต่ละรายการมี ความเช่ือมั่น นกัศึกษาชาย มีค่าเท่ากับ .802, .825, .761, .690, และ 
.891 ตามล าดบัและนกัศึกษา หญิง มีค่าเท่ากับ .848, .615, .893, .520 และ .884 ตามล าดบั 
และรวมทกุรายการมีความเช่ือมั่น นกัศึกษาชายมีค่าเท่ากับ .891 และนกัศึกษาหญิงมีค่าเท่ากับ 
.834 อยา่งมีนยั ส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีปรีชา   
ศรีเขียวพงษ์ สร้างขึน้รวมทุกรายการมีความ เท่ียงตรง นกัศึกษาชาย มีค่าเท่ากับ .900 และ
นกัศกึษาหญิง มีคา่เทา่กบั .949 อยา่งมีนยัส าคญัทาง สถิติท่ีระดบั .05 (4) เกณฑ์ปกติ ในการแบ่ง
ระดบัความสามารถในการทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิล เทนนิสท่ี ปรีชา ศรีเขียวพงษ์ สร้างขึน้ โดย
จ าแนกความสามารถเป็น 5 ระดบั คือ ดีเลศิ ดี ปานกลาง พอใช้ และควรปรับปรุง โดยแบง่เป็น 
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เกณฑ์ปกติของนกัศกึษาชาย ดงันี ้ 
ระดบัดีเลศิ                   คะแนน                               62         ขึน้ไป  
ระดบัดี                         คะแนน                            54 - 61  
ระดบัปานกลาง             คะแนน                           47 - 53  
ระดบัพอใช้                    คะแนน                           39 - 46  
ระดบัควรปรับปรุง          คะแนน         ต ่ากวา่           38  

เกณฑ์ปกติของนกัศกึษาหญิง ดงันี ้ 
ระดบัดีเลศิ              คะแนน                               63       ขึน้ไป  
ระดบัดี                          คะแนน                            55 - 62  
ระดบัปานกลาง              คะแนน                           46 - 54  
ระดบัพอใช้                    คะแนน                            38 - 45  
ระดบัควรปรับปรุง           คะแนน       ต ่ากวา่             37 

สมมิตร ดิลกนิจการ (2540) ได้ศึกษาค้นคว้าเร่ือง การสร้างแบบทดสอบทกัษะการ ตีลกู
หมนุในเทเบิลเทนนิส มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิสและสร้างเกณฑ์ปกติ 
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ของจงัหวดัสรุาษฎร์ธาน ีประกอบด้วย 12 รายการ คือ  

1.แบบทดสอบการเสร์ิฟโฟร์แฮนด์แบบหมนุไปข้างหน้า  
2.แบบทดสอบการเสร์ิฟแบคแฮนด์แบบหมนุไปข้างหน้า  
3.แบบทดสอบการเสร์ิฟโฟร์แฮนด์แบบหมนุกลบัหลงั  
4.แบบทดสอบการเสร์ิฟแบคแฮนด์แบบหมนุกลบัหลงั  
5.แบบทดสอบการเสร์ิฟโฟร์แฮนด์แบบหมนุไปด้านข้าง  
6.แบบทดสอบการเสร์ิฟแบคแฮนด์แบบหมนุไปด้านข้าง  
7.แบบทดสอบตีโต้โฟร์แฮนด์แบบหมนุไปข้างหน้ากระทบผนงั  
8.แบบทดสอบตีโต้แบคแฮนด์แบบหมนุไปข้างหน้ากระทบผนงั  
9.แบบทดสอบตีโต้โฟร์แฮนด์แบบหมนุกลบัหลงักระทบผนงั  
10.แบบทดสอบตีโต้แบคแฮนด์แบบหมนุกลบัหลงักระทบผนงั  
11.แบบทดสอบตีโต้โฟร์แฮนด์แบบหมนุไปด้านข้างกระทบผนงั  
12.แบบทดสอบตีโต้แบคแฮนด์แบบหมนุไปด้านข้างกระทบผนงั  
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กลุม่ตวัอยา่งที่ใช่ในการหาคณุภาพของแบบทดสอบ ได้แก่นกัเรียน 20 คน นกัเรียน  
หญิง 20 คน ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นของโรงเรียนคลองฉนวนวิทยา จังหวดัสรุาษฎร์ธานี ท่ีผ่าน
การเรียนวิชาบงัคบัเลอืกเทเบิลเทนนิสมาแล้วอยา่งน้อย 1 ภาคเรียน โดยการสุม่แบบง่ายและกลุม่
ตวัอย่าง ท่ีใช้การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบ  ได้แก่ นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 
นกัเรียนชาย 198 คน นกัเรียนหญิง 163 คน โดยการสุม่แบบง่าย การวิเคราะห์คุณภาพ
แบบทดสอบโดยใช้สมัประสิทธ์ิ สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัและใช้คะแนนที ในการสร้างเกณฑ์ปกติ
ของแบบทดสอบ ผลการศกึษาพบวา่  

(1) ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิสของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง
แตล่ะรายการ และทัง้ฉบบั มีคา่ดงันี ้

1.1 แบบทดสอบการเสิร์ฟโฟร์แฮนด์แบบหมุนไปข้างหน้ามีค่าเท่ากับ .89 และ .77 
ตามล าดบั  

1.2 แบบทดสอบการเสิร์ฟแบคแฮนด์แบบหมุนไปข้างหน้า  มีค่าเท่ากับ .91 และ .79 
ตามล าดบั  

1.3 แบบทดสอบการเสิร์ฟโฟร์แฮนด์แบบหมุนกลบัหลงัมีค่าเท่ากับ  .86 และ .69 
ตามล าดบั  

1.4 แบบทดสอบการเสิร์ฟแบคแฮนด์แบบหมุนกลบัหลงัมีค่าเท่ากับ .93 และ .75 
ตามล าดบั  

1.5 แบบทดสอบการเสิร์ฟโฟร์แฮนด์แบบหมุนไปด้านข้าง มีค่าเท่ากับ .94 และ .77 
ตามล าดบั 

1.6 แบบทดสอบการเสิร์ฟแบคแฮนด์แบบหมุนไปด้านข้างมีค่าเท่ากับ  .94 และ .72 
ตามล าดบั  

1.7 แบบทดสอบการตีโต้โฟร์แฮนด์แบบหมุนไปข้างหน้ากระทบผนงัมีค่าเท่ากับ  .80
และ.69 ตามล าดบั  

1.8 แบบทดสอบการตีโต้แบคแฮนด์แบบหมุนไปข้างหน้ากระทบผนังมีค่าเท่ากับ  .80 
และ.77 ตามล าดบั  

1.9 แบบทดสอบการตีโต้โฟร์แฮนด์แบบหมนุกลบัหลงักระทบผนงัมีค่าเท่ากับ .51 และ.87 
ตามล าดบั  

1.10 แบบทดสอบการตีโต้แบคแฮนด์แบบหมุนกลบัหลงักระทบผนังมีค่าเท่ากับ .78 
และ.86 ตามล าดบั  
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1.11 แบบทดสอบการตีโต้โฟร์แฮนด์แบบหมุนไปด้านข้างกระทบผนังมีค่าเท่ากับ  .48 
และ.74 ตามล าดบั 

1.12 แบบทดสอบการตีโต้แบคแฮนด์แบบหมุนไปด้านข้างกระทบผนงัมีค่าเท่ากับ  .61
และ.52 ตามล าดบั  

1.13 รวมทัง้ฉบบั มีคา่เทา่กบั .94 และ .87 ตามล าดบัอยา่งมีนิสยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั 
.01 

(2) ความเท่ียงตรงเชิงสภาพของแบบทดสอบเทเบิลเทนนิสของนกัเรียนชายและนกัเรียน  
หญิงทัง้ฉบบั มีคา่เทา่กบั .91 และ .71 ตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบัท่ี .01  

(3) ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิสของนกัเรียนชาย 
และนกัเรียนหญิงทัง้ฉบบั มีค่าเท่ากับ .70, .57, .56, .71, .55, .43, .86, .76, .76, .83, และ .71, 
.64, .70, .65, .63, .74, .66, .63, .62 และ .66 ตามล าดบัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01  

(4) ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสของนกัเรียนชายและนักเรียน 
หญิงแตล่ะรายการและทัง้ฉบบั มีคา่ดงันี ้

4.1 แบบทดสอบการเสิร์ฟโฟร์แฮนด์แบบหมุนไปข้างหน้า มีค่าเท่ากับ .92, .87, 
.77 และ .72, .91, .79 ตามล าดบั 

4.2 แบบทดสอบการเสิร์ฟแบคแฮนด์แบบหมุนไปข้างหน้า มีค่าเท่ากับ .88, .75, 
.83 และ .70, .82, .87 ตามล าดบั  

4.3 แบบทดสอบการเสิร์ฟโฟร์แฮนด์แบบหมุนกลบัหลงั มีค่าเท่ากับ .93, .88,.92 
และ .74, .81, .86 ตามล าดบั  

4.4 แบบทดสอบการเสร์ิฟแบคแฮนด์แบบหมนุกลบัหลงั มีค่าเท่ากับ .83, .89,.79 
และ .78, .89, .82 ตามล าดบั  

4.5 แบบทดสอบการเสร์ิฟโฟร์แฮนด์แบบหมนุไปด้านข้าง มีคา่เทา่กับ .84, .91.82 
และ .74, .89, .80 ตามล าดบั  

4.6 แบบทดสอบการเสร์ิฟแบคแฮนด์แบบหมนุไปด้านข้าง มีคา่เทา่กบั .96,.94.93 
และ .79, .88, .85 ตามล าดบั  

4.7 แบบทดสอบการตีโต้โฟร์แฮนด์แบบหมุนไปข้างหน้ากระทบผนงั มีค่าเท่ากับ 
.61, .65, .62 และ .78, .77, .92 ตามล าดบั 

4.8 แบบทดสอบการตีโต้แบคแฮนด์แบบหมุนไปข้างหน้ากระทบผนัง  มีค่า
เทา่กบั.77,.83,.75 และ .54, .34, .56 ตามล าดบั  
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4.9 แบบทดสอบการตีโต้โฟร์แฮนด์แบบหมุนกลบัหลงักระทบผนงั  มีค่าเท่ากับ 
.75, .83, .72 และ .29, .30, .39 ตามล าดบั 

4.10 แบบทดสอบการตีโต้แบคแฮนด์แบบหมุนกลบัหลงักระทบผนงั มีค่า เท่ากับ 
.80, .86, .87 และ .60, .22, .45 ตามล าดบั  

4.11 แบบทดสอบการตีโต้โฟร์แฮนด์แบบหมุนไปด้านข้างหน้ากระทบผนงั  มีค่า 
เทา่กบั .96, .82, .84 และ .26, .35, .54 ตามล าดบั  

4.12 แบบทดสอบการตีโต้แบคแฮนด์แบบหมุนไปด้านข้างกระทบผนัง  มีค่า
เทา่กบั .86, .87, .78 และ .21, .38, .21 ตามล าดบั  

4.13 รวมทัง้ฉบบั มีคา่เทา่กบั .88, .93, .93 และ .87, .96, .90 ตามล าดบั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
(5) เกณฑ์ปกติแบง่ระดบัความสามารถในการทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิสท่ี สมมิตร ดิลก

นิลการ สร้างขึน้ ได้แก่  
ระดบัความสามารถ                       คะแนนท่ีนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง  

                    สงูมาก                  สงูกวา่ 66  
          สงู        56 – 66  
      ปานกลาง       45 – 55  
          ต ่า                  34 – 44  
       ต ่ามาก                 ต ่ากวา่ 34 
สรินยา แซก๊่วย (2541) ได้ศกึษาค้นคว้าเร่ือง การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา  

เทเบิลเทนนิส  ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  จุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบทดสอบทกัษะ  
กีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น โดยกลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบั 
มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบุญวฒันา จังหวดันครราชสีมา ท่ีผ่านการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส 1 
มาแล้ว นกัเรียนชาย 303 คน นกัเรียนหญิง 30 คน และกลุม่ศึกษาเกณฑ์ปกติ ได้แก่ นกัเรียน 
มัธยมศึกษาตอนต้น สงักัดกรมสามัญศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา ท่ีผ่านการ
เรียน วิชา เทเบิลเทนนิส 1 มาแล้ว จ านวนนกัเรียนชาย จ านวนนกัเรียนชาย 100 คน นกัเรียนหญิง 
100 คน เคร่ืองมือ ประกอบด้วย แบบทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิส 4 รายการ คือ  

1. แบบทดสอบทกัษะการเสร์ิฟโฟร์แฮนด์  
2. แบบทดสอบทกัษะการเสร์ิฟแบคแฮนด์  
3. แบบทดสอบทกัษะการตีโต้โฟร์แฮนด์  
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4. แบบทดสอบทกัษะการตีโต้แบคแฮนด์  
และมาตรประมาณคา่ความสามารถในการเลน่กีฬาเทเบิลเทนนิส 
ผลการศกึษาพบวา่  
(1) แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับนกัเรียนชายและ นกัเรียนหญิงแต่ละ

รายการและรวมทัง้ฉบบั มีความเป็นปรนยัทางบวกสงู (r = 0.998 – 1.000)  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

(2) มาตรประมาณค่าความสามารถในการเลน่กีฬา เทเบิลเทนนิส ส าหรับนกัเรียนชาย
และนกัเรียนหญิงมีความเป็นปรนยัทางบวกระดบัสงู(r = 0.799 – 0.965) อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01  

(3) แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงแต่ละ
รายการและรวมทัง้ฉบบั มีความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัสงู  
(r = 0.920 – 0.978) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

(4) มาตรประมาณค่าความสามารถใน การเลน่กีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับนกัเรียนชาย
และนกัเรียนหญิงมีความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัสงู  
(r = 0.929 – 0.916) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

(5) แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีผู้วิจัย
สร้างขึน้แต่ละรายการและรวมทัง้ฉบบั มี ความเท่ียงตรง ทาง บวกระดบัสงู (r = 0.998 – 1.000) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

(6) มาตรประมาณค่า ความสามารถในการเลน่กีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับนกัเรียนชาย
และนกัเรียนหญิงมีความเท่ียงตรง ทางบวกระดบัสงู (r = 0.998 – 1.000) อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01  

(7) แบบทดสอบทกัษะ กีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับนกัเรียนชายแต่ละรายการ มีค่าอ านาจ
จ าแนกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 (t= 4.672 – 7.265) 

แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับนักเรียนหญิงทักษะการเสิร์ฟโฟร์แฮนด์ 
ทกัษะ การตีโฟร์แฮนด์และทกัษะการตีโต้แบคแฮนด์ มีคา่อ านาจจ าแนกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01(t= 4.77, 5.940, 6.674 ตามล าดบั) ทดสอบทกัษะการเสิร์ฟแบคแฮนด์ มีค่าอ านาจ
จ าแนกอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 (t = 2.529) 



 33 

1. แบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง  แต่ละ
รายการ มีค่าระดบัความยาก .41 - .52 เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ส าหรับนกัเรียนชายและ นกัเรียนหญิง แบง่ไว้เป็น 5 ระดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก ดงันี ้

นกัเรียนชาย          นกัเรียนหญิง  
   ดีมาก            ตรงกบัคะแนนท่ี                  66 ขึน้ไป              66 ขึน้ไป  

      ดี            ตรงกบัคะแนนท่ี                   56 – 65               56 – 65  
ปานกลาง           ตรงกบัคะแนนท่ี                   45 – 55               45 – 55  

     ต ่า            ตรงกบัคะแนนท่ี                   35 – 44               35 – 44  
ต ่ามาก            ตรงกบัคะแนนท่ี                      35                        35 

 
โชดก ฤทธิรุดเร่งพล (2543) ได้ท าการศกึษาวิจยัค้นคว้าการสร้างแบบ ทดสอบ ทกัษะกีฬา

เทเบิลเทนนิส  ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา   โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ 
ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนบุาลกาญจนบุรี ท่ีผา่การเรียนวิชาเทเบิลเทนนิสมาแล้ว นกัเรียชาย  
30 คน นกัเรียนหญิง 30 คน และกลุม่ศกึษาเกณฑ์ปกติ ได้แก่ นกัเรียนระดบั ประถมศกึษาปีท่ี 6ใน 
เขตอ าเภอเมือง จังหวดักาญจนบุรี จ านวนนกัเรียนชาย 100 คน ผลการวิเคราะห์ได้แบบทดสอบ
ทกัษะ กีฬาเทเบิลเทนนิส 3 รายการ คือ 

1. แบบทดสอบทกัษะการตีลกูในแนวดิ่ง  
2. แบบทดสอบทกัษะการเสร์ิฟ 
3. แบบทดสอบการตีลกูเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนงั 
ผลการศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบพบว่า (1) แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส

ส าหรับ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีโชดก ฤทธิรุดเร่งพล สร้างขึน้แตล่ะรายการและรวมทัง้ฉบบั 
มีความเป็น ปรนัยทางบวกระดับสูง (r = 1.000) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
แบบทดสอบทักษะกีฬา เทเบิลเทนนิสส าหรับนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงแต่ละรายการและ
รวมทัง้ฉบบั มีความเช่ือมัน่ ทางบวกระดบัสงู (r = 0.579–0.927) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 แบบทดสอบทกัษะกีฬา ส าหรับนกัเรียนชายแต่ละรายการมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระดบัสงู (r= 
0.744–0.912) อยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 3.253 –3.988) แบบทดสอบทกัษะกีฬา
เทเบิลเทนนิส ส าหรับนกัเรียนหญิง แต่ละรายการมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในระดบัสงู (r = 0.805–
0.999) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 3.519–4.366) แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง มี คา่ระดบัความยากอยู่ระหว่าง .35 - .63 (5) เกณฑ์
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ปกติของแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสส าหรับ  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับ
ประถมศกึษา แบง่ไว้เป็น 5 ระดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า และ ต ่ามาก ดงันี ้

นกัเรียนชาย               นกัเรียนหญิง  
ดีมาก                       ตรงกบัคะแนนท่ี                    63 ขึน้ไป                     63 ขึน้ไป  
ดี                             ตรงกบัคะแนนท่ี                     55 – 62                      55 – 62  
ปานกลาง                 ตรงกบัคะแนนท่ี                     46 – 54                      46 – 54  
ต ่า                           ตรงกบัคะแนนท่ี                     38 – 45                       38 – 45  
ต ่ามาก                     ตรงกบัคะแนนท่ี                    ต ่ากวา่ 38                   ต ่ากวา่ 38 

 
งานวิจัยในต่างประเทศ 

มอทท์ และล๊อกฮาร์ท (Mott and Lockhart, อ้างถึงใน เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวิชัย, 2536) 
ได้สร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาทัง้ชายและหญิง 
เพื่อใช้วดัความสามารถของทักษะการตีลกูโต้กับผนงั ซึ่งมีวิธีการทดสอบ คือ ให้ผู้ เข้ารับการ
ทดสอบสง่ลกูเข้าผนงัแล้วโต้ลกูกระดอนจากผนงัให้ได้จ านวนครัง้มากท่ีสดุภายในเวลา 30 วินาที 
โดยจะต้องตีให้ลกูกระทบผนงัเหนือตาขา่ย แล้วปลอ่ยให้ลกูท่ีกระดอนกลบัมาลงโต๊ะ1 ครัง้ ก่อนท่ี
จะตีโต้ลกูกลบัไปใหม่ผลการวิจยัพบวา่ คา่สมัประสทิธ์ิความเท่ียงตรงของแบบทดสอบเท่ากับ .81 
และคา่สมัประสทิธ์ิของความเช่ือมัน่เทา่กบั .98 
 ยเูชียง (Youxiang, 1992 อ้างถึงใน สงัข์ทอง จนัทร์คลงั, 2550) ได้ท าการวิจัยเร่ืองผลของ
การให้คะแนน 3 ระบบท่ีมีตอ่การวดัผลกีฬาเทเบิลเทนนิส วตัถปุระสงค์ในการวิจยัเพื่อท่ีจะทดสอบ
และพิสจูน์วา่ผลของการน าระบบ 3 ชนิด มาใช้วดัผลกบันกัศกึษาท่ีเรียนโปรแกรมค าสัง่พืน้ฐานใน
มหาวิทยาลยั โดยชนิดแรกขึน้อยูก่บัทกัษะและความสามารถของนกักีฬาของนกัศึกษาแต่ละคนท่ี
ท าให้ผลรวมในการทดสอบทกัษะและการเลน่เกมเปลี่ยนแปลงไปชนิดท่ีสองขึน้อยู่กับการจัดการ
ของนกัศึกษาท่ีมีผลรวมทัง้หมดเก่ียวกับการเอาใจใส่ การมีสว่นร่วม และการแข่งขนั ชนิดท่ีสาม
ขึน้อยู่กับการเลียนแบบตามตวัอย่างของนกัศึกษา ซึ่งจะรวมถึงการทดสอบทกัษะความสามารถ
การเลน่เกมตา่งๆการตัง้ใจการมีสว่นร่วมและการทดสอบข้อเขียนความเปลี่ยนแปลงประกอบด้วย
การทดสอบความสามารถ 2 อย่าง การเลน่เกมต่างๆ 15 เกม ความตัง้ใจพฤติกรรมของนกัศึกษา
การสอบข้อเขียนและการวัดความพึงพอใจในการทดสอบการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิสในช่วงฤดู
ใบไม้ผลิปี ค.ศ.1991 ท่ีมหาวิทยาลยัโอไฮโอ (Ohio State University) จะไม่ค่อยก าหนดว่าจะน า
ชนิดใดชนิดหนึง่ในระบบมาใช้ 
 ผลทางสถิติพบวา่ มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ผลของการวดัสว่นใหญ่จะ 
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ตรงข้ามกบัระบบทัง้ 3 ภายในชนิดของทกัษะความสามารถนกัศกึษาจะท าคะแนนสงูกวา่นกัศึกษา
ท่ีน าการจัดการมาใช้ เม่ือมีกรณีท่ีมีการทดสอบทกัษะ 2 อย่าง และให้โอกาสในการเลน่เกม
มากกวา่สว่นในกรณีท่ีมีตวัอยา่งนกัศกึษาจะท าคะแนนได้ดีกว่าในการทดสอบทกัษะ  2 อย่าง เกม
สว่นใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงสงูกว่านกัศึกษาท่ีน าการจัดการมาใช้  และการทดสอบข้อเขียนจะมี
คะแนนสงูกวา่ความรู้สกึของนกัศึกษาเก่ียวกับระบบการเรียน พบว่าจะตรงข้ามอย่างงามกับสิ่งท่ี
ได้เรียนมา นกัศึกษาสว่นน้อยไม่เห็นด้วย อีกสว่นหนึ่งของนกัศึกษามีความพึงพอใจแต่อย่างไรก็
ตามนักศึกษาส่วนมากก็ชอบระบบการเรียนแบบนีโ้ดยสรุป  ดังนัน้ ดรรชนีท่ีจะชีใ้ห้เห็นสิ่งท่ีมี
อิทธิพลต่อการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิสส าหรับนักศึกษาก็คือ  นกัศึกษาได้เรียนมากน้อยเพียงใด
นัน้เอง 
 กอร์ดอน (Gordon, 2004 อ้างถึงใน สงัข์ทอง จันทร์คลงั, 2550) อิทธิพลของการฝึกใช้
จินตนาการในการเลือกทกัษะเทนนิสของนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษา  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผล
ของการฝึกใช้จินตนาการในการเลือกทกัษะเทนนิสของนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษา  ผู้วิจัยท าการ
ทดลองกับกลุ่มตวัอย่าง 4 กลุ่มโดยใช้ข้อมูลเชิงปริมาณและการวิเคราะห์ทางสถิติ ประชากร
ประกอบด้วยผู้ ท่ีเร่ิมต้นเลน่กีฬาเทนนิส 6 ชัน้ จ านวนทัง้หมด 138 คน ในภาคแรกของปี ค.ศ. 2003 
ในโรงเรียนสาธิตในมหาวิทยาลยัมิดเวสเทิร์น  (Midwestern) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็น
แบบทดสอบของลาร์ร่ี เฮนสลีย์ (Larry Hensley) ซึ่งเป็นแบบทดสอบทกัษะเทนนิสท่ีมีความ
สมบูรณ์ และนา่เช่ือถือ 
ในการวิเคราะห์ข้อมลูใช้ระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการศกึษาพบวา่ 

1. กลุม่ควบคมุ     และกลุม่ท่ี    3     มีความแตกตา่งของการทดสอบก่อนและหลงัการฝึก 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    อยา่งไรก็ตามในกลุม่ท่ี   1   และกลุม่   2 การทดสอบไม่มี 
ความแตกตา่งกนั 

2. กลุม่ท่ีท าการฝึกโดยใช้จินตนาการก่อนท าการฝึกทางร่างกาย     กลุม่ท่ี   1       มีความ 
แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05    อยา่งไรก็ตามในกลุม่ท่ี   1   และกลุม่ท่ี   2    การทดสอบ 
ไม่มีความแตกตา่งกนั 

3. กลุม่ท่ีได้ฝึกการใช้จินตนาการหลงัการฝึกทางด้านร่างกาย   กลุม่ท่ี  2  มีความแตกตา่ง 
ของการทดสอบก่อนและหลงัการฝึก     อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05       มีความแตกตา่ง 
มากกวา่กลุม่ท่ี 3 และกลุม่ท่ี 1 น้อยท่ีสดุ 

ผลสรุปท่ีได้แสดงให้เห็นวา่กลุม่ท่ี    1    ท่ีได้ฝึกใช้จินตนาการก่อนการฝึกทางด้านร่างกาย 
ดีกวา่กลุม่ท่ี   2    ท่ีได้ฝึกใช้จินตนาการหลงัการฝึกทางด้านร่างกาย   และกลุม่ท่ี   3    ท่ีท าการฝึก 
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ทางด้านร่างกายเพียงอยา่งเดียว      ดงันัน้     การฝึกใช้จินตนาการร่วมกบัการฝึกทางด้านร่างกาย 
ได้ผลดีกวา่การฝึกทางด้านร่างกายเพียงอยา่งเดียว 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 
 
 
 
 

1.ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
2.หลกัและทฤษฎกีารวดัผล 
การวดัและประเมินผล 
3.แนวคิดการการประเมิน
ตามสภาพจริง 
4.แบบประเมินทกัษะกีฬา 
เทเบิลเทนนิส 

แบบประเมินทกัษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิส
ตามแนวคิดการ
ประเมินตามสภาพ
จริง ส าหรับนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น 

 

กระบวนการพฒันาแบบ
ประเมินทกัษะกีฬา 
เทเบิลเทนนิส ตาม

แนวคิดการประเมินตาม
สภาพจริง ส าหรับนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น 

 

แนวคิด/ทฤษฎีท่ีน ามาเป็น
กรอบในการวิจยั 
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บทที่  3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเร่ืองการพัฒนาแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ตามแนวคิดการประเมิน

ตามสภาพจริง ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยและพฒันาโดย มีขัน้ตอน
และรายละเอียดในการด าเนินการวิจยั  ดงันี ้

ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีก าลงัเรียนวิชา 

เทเบิลเทนนิส และก าลงัศกึษาอยูปี่การศกึษา 2555 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้วิจัยแบ่งได้ 2 กลุม่คือ กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้หาคุณภาพของแบบทดสอบ
จ านวน 30 คน จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมัธยม โดยใช้การสุม่อย่างง่าย  
(Simple Random Sampling) กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ท่ีก าลงัเรียน
วิชาเทเบิลเทนนิส และก าลงัศึกษาอยู่ปีการศึกษา 2555 จ านวน 105 คน จาก 3 ห้อง ใช้กลุม่
ตวัอยา่งจากโรงเรียนผไทอุดมศกึษา ในกรุงเทพมหานคร ท่ีเปิดสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับ

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.ผู้วิจยัท าการศกึษารายละเอียดเก่ียวกบักีฬาเทเบิลเทนนิส จากเอกสาร ต ารา คูมื่อ 

เอกสารงานวิจยั  ประมวลรายวิชา การสมัภาษณ์และปริญญานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาแบบ
ประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น   

2.ปรึกษาและขอค าแนะนาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เก่ียวกับขอบเขตของการ
วิจยัเพื่อพฒันาเป็นแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง 
ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น 
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3.สงัเคราะห์ความรู้ท่ีได้เก่ียวกับองค์ประกอบของรายการแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น 

4.ร่างแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยให้ครอบคลมุทกัษะพืน้ฐานในกีฬาเทเบิล
เทนนิส 

5.น าแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  พิจารณาตรวจสอบและแก้ไข 
 6.น าแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น มาแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์   
 7.น าแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาก่อนจะน าไปให้
ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพและประเมินคณุภาพในด้านความตรง(Validity) 

8. น าแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาและประเมินคุณภาพของแบบทดสอบในด้าน
ความเท่ียง(Reliability) 

 9.น าแบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง  
ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ไปหาความเป็นปรนยั(Objectivity) 
  
ขัน้ตอนการด าเนินการวิจัย 

ขัน้ตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารเพื่อก าหนดทักษะที่ใช้พัฒนารายการประเมินในกีฬา  
เทเบิลเทนนิส 

1.ศกึษา วิเคราะห์ และสงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎ ีจากต ารา วารสาร เอกสาร และรายงาน
การวิจยัท่ีเก่ียวกบัแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  

1.1สมัภาษณ์ครูผู้ สอนในเร่ืองการเรียนการสอน และแบบประเมินท่ีใช้ในการ   
ท ด ส อ บ จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ ร ศ .เ ท พ ป ร ะ สิ ท ธ์ิ  กุ ล ธ วั ช วิ ชั ย                                                                                                 
อาจารย์ผู้แต่งต าราเทเบิลเทนนิส  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั                                                                                              
รศ.ศุภฤกษ์ มั่นใจตน อาจารย์ผู้ สอนวิชาเทเบิลเทนนิส  โรงเรียนสา ธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ฝ่ายมัธยม และอาจารย์ดอน มุดตางาม เลขาธิการและฝ่ายการตลาด 
สมาคมเทเบิลเทนนินแหง่ประเทศไทย พบว่าการแสดงทกัษะการเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ
ทกัษะการการตีลกูหน้ามือ  ทกัษะการตีลกูหลงัมือ  ทกัษะการเสิร์ฟลกูหน้ามือ ทกัษะการ
เสิร์ฟลกูหลงัมือ ท่ีถูกต้องในกีฬาเทเบิลเทนนิสมีความส าคญัต่อการพฒันาทางด้านการ
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เลน่กีฬาเทเบิลเทนนิส และการให้คะแนนนัน้ไม่ควรให้คะแนนทางด้านจ านวนท่ีนกัเรียน
ปฏิบติัได้เทา่นัน้  การแสดงท่าทางการเลน่ท่ีถูกต้องย่อมมีสว่นช่วยในการพฒันาการเลน่
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้มากกว่า ดงันัน้แบบทดสอบจึงจ าเป็นต้องมีทัง้การแสดงทกัษะและ
การสงัเกตทา่ทางการปฏิบติัควบคูก่นัไปด้วย  

1.2ท าการสรุปผลการสมัภาษณ์จึงสรุปแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 
ดงันี ้ 
แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะ  มีจ านวน  5  รายการ  ดงันี ้

1.1 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ 
                        1.2 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการการตีลกูหน้ามือ 
                        1.3 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการตีลกูหลงัมือ 
                        1.4 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการเสร์ิฟลกูหน้ามือ 

1.5 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการเสร์ิฟลกูหลงัมือ 
2. แบบสงัเกตทกัษะ  มีจ านวน  2  รายการ  ดงันี ้

2.1 แบบสงัเกตทกัษะการตีโต้กบัคู่ 
2.2 แบบสงัเกตทกัษะการเลน่เกมแขง่ขนัประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย 

   3. Log book  แยกเป็น 3 กิจกรรม  ดงันี ้
3.1.ตีโต้กบัคูน่อกเวลาเรียน  5  ครัง้  โดยโต้ให้ครบ 10 ครัง้ 
3.2.เลน่เกมแขง่ขนัจ านวน 10 เกม  โดยเลน่เกมละ 11 แต้ม  และให้ท าการ

แขง่ขนักบัเพื่อน ไม่ซ า้คนเดิม 
3.3.เดาะลกูหน้ามือหลงัมือ  10 ครัง้  โดยแตล่ะครัง้ท าตอ่เน่ืองกนั 20 ครัง้ 

2.สงัเคราะห์ความรู้ท่ีได้เก่ียวกับองค์ประกอบของรายการแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  จนได้แบบ
ประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น 

3.ตรวจสอบความครอบคลมุ ความเหมาะสม ของแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
ตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และน าไปให้
ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบประเมินและน ามาแก้ไขเพื่อเตรียมสร้างเคร่ืองมือตอ่ไป 
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ขัน้ตอนที่ 2 การสร้างเคร่ืองมือการวิจัย 
สร้างแบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง  

ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นฉบบัร่าง พิจารณาและประเมินโดยก าหนดผู้ เช่ียวชาญด้านพล
ศกึษา 4 ทา่น ด้านการวดัและประเมินผล 1 ท่าน โดยผู้ เช่ียวชาญจะพิจารณาในด้านความส าคญั 
ความถูกต้อง และความเหมาะสมต่อการน ามาใช้เป็นแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตาม
แนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น 

 
ขัน้ตอนที่ 3 การศึกษาหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. การหาความตรง (Validity) ดงัตอ่ไปนี ้

1.1 หาความตรงเชิงเนือ้หา (Constent  Validity) ของแบบทดสอบโดยให้
ผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 5 ทา่น พิจารณาตรวจสอบและประเมินคณุภาพด้านความตรงเชิงเนือ้หา 

1.2 หาความตรงตามสภาพท่ีเป็นจริง (Concurrent Validity) ผู้ วิจัยน าแบบ
ประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ไปท าการทดสอบกับกลุม่ตวัอย่าง โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนนประเมินค่า
ความสามารถตามพฤติกรรมจริงและน าคะแนนท่ีได้จากผู้ทรงคุณวุฒิมาหาค่าความสมัพนัธ์กับ
คะแนนท่ีได้จากการประเมิน 

2. การหาค่าความเป็นปรนยั (Objectivity) โดยให้ผู้ รับการทดสอบทดสอบทกัษะต่าง ๆ 
แล้วมีครูพลศกึษาให้คะแนนจากการประเมิน 2 ทา่น แล้วน าคะแนนท่ีได้มาหาคา่ความสมัพนัธ์กนั 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

น าข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิสท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ มาค านวณหาค่าต่างๆ 
คือ 

1. หาคา่ความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) เพื่อหาคณุภาพด้านความตรงเชิงเนือ้หา
โดยให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาวา่องค์ประกอบนัน้มีความส าคญั ถกูต้องและเหมาะสมตอ่การน ามาใช้
ประเมินในแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น โดยการค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้องความตรง IOC (Index of 
Consistency) โดยต้องมีคา่ตัง้แต ่.50 ขึน้ไป 

2. หาคา่ความตรง (Validity) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
แตล่ะรายการ โดยการค านวณหาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบกบั 
คะแนนจากผู้ให้คะแนน 2 ทา่น โดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation) 
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3. หาคา่ความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผู้วิจัย
สร้างขึน้ แตล่ะรายการ โดยการค านวณหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของคะแนนการทดสอบ โดย
วิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation) 

 
สถิติที่ใช้ 

น าข้อมลูท่ีได้จากการประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพ
จริง ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ มาค านวณหาคา่ตา่งๆ คือ 

1.ค่าความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ของแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
โดยการค านวณหาคา่ดชันีความสอดคล้องความตรง IOC (Index of Consistency) 

2.หาคา่ความตรง (Validity) ของประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมิน
ตามสภาพจริง ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้แต่ละรายการ  โดยการ
ค านวณหาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบกบัคะแนนจากผู้ ให้คะแนน 2 
ทา่น โดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation) 

3.หาคา่ความเป็นปรนยั (Objectivity) โดยให้ผู้ รับการทดสอบทดสอบทกัษะตา่ง ๆ ท่ี 
ก าหนดแล้วให้ครูพลศกึษา 2 ทา่น ให้คะแนนแล้วน าคะแนนท่ีได้มาหาคา่ความสมัพนัธ์กนัโดยวิธี 
ของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation) 
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ขัน้ตอนการท าวจิัย 

 

 
 
 
 

 
 

ขัน้ตอนท่ี 1 
ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ขัน้ตอนท่ี 2 
พฒันาเคร่ืองมือการวิจยั 

ขัน้ตอนท่ี 3 
เก็บข้อมลูจากผู้ทดสอบ 

ขัน้ตอนท่ี 4 
หาความตรงและความเป็นปรนยัของ

แบบทดสอบ 

ขัน้ตอนท่ี 5 
แบบทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการ
ประเมินตามสภาพการจริงส าหรับมธัยมต้น 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

 การด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้  

1.หาคา่ดชันีความสอดคล้องความตรง     
 2. วิเคราะห์หาความตรงของแบบทดสอบ      
 3. วิเคราะห์ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ 
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ผลการวิเคราะห์ 
1. ค่าดัชนีความสอดคล้องความตรง  ค่าดัชนีความสอดคล้องความตรงของ

แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสจากผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน โดยวิธีของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตนั 
(Rovinelli and Hambleton)โดยการค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้องความตรงแบบ  IOC 
(index of consistency) 
ตารางท่ี 1 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้องความตรงของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสจาก 
ผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น โดยวิธีของโรวิเนลลแีละแฮมเบิลตนั (Rovinelli and Hambleton) 
โดยการค านวณหาคา่ดชันีความสอดคล้องความตรงแบบ IOC (index of consistency) 

  แบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส     IOC    

1.การเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ      0.80 

2.การตีลกูหน้ามือ                        0.80 

3.การตีลกูหลงัมือ                             0.80 

4.การเสร์ิฟลกูหน้ามือ                            0.80 

5.การเสร์ิฟลกูหลงัมือ                  0.80 

6.การตีโต้กบัคู่                   0.80 

7.การเลน่เกมแขง่ขนัประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย               0.80 

 
จากตารางท่ี 1 ค่าดชันีความสอดคล้องความตรงของ แบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส มี
ความตรงสามารถน าไปทดสอบได้ มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05   
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2. วิเคราะห์หาความตรงของแบบทดสอบ  ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบทกัษะเทเบิล
เทนนิสขัน้พืน้ฐานตามสภาพการณ์จริง ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  ท่ีสร้างขึน้ทัง้ 7 
แบบทดสอบ ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้หาคุณภาพของเคร่ืองมือ ซึ่งเป็นนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น  จ านวน  30  คน โดยมีผู้ เช่ียวชาญ 2 ท่านท าการประเมิน น าคะแนนท่ีได้มา
หาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 
 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าความตรงตามสภาพจริงของแบบทดสอบค่าสมัประสิทธ์ิระหว่างคะแนน
แบบทดสอบกับคะแนนการประเมินค่าความสามารถตามพฤติกรรมจริง  จากการประเมินโดย
ผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 1 จากการทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอยา่ง 30 คน  

รายการทดสอบทกัษะ            n     r 

1.การเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ       30           0.814 

2.การตีลกูหน้ามือ        30           0.750 

3.การตีลกูหลงัมือ        30           0.732 

4.การเสร์ิฟลกูหน้ามือ        30           0.830  

5.การเสร์ิฟลกูหลงัมือ        30           0.738  

6.การตีโต้กบัคู่         30           0.851 

7.การเลน่เกมแขง่ขนัประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย     30           0.697 

จากตาราง 2 แสดงให้เห็นวา่              
1.การประเมินทกัษะการเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 1 มีค่า
ความตรงเทา่กบั 0.814 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05              
2.การประเมินทักษะการตีลูกหน้ามือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 1 มีค่าความตรง
เทา่กบั 0.750 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                                    
3.การประเมินทกัษะการตีลกูหลงัมือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 1 มีคา่ความตรงเทา่กบั 
0.732 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                        



 46 

4.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหน้ามือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 1 มีค่าความตรง
เทา่กบั 0.830 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05              
5.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหลงัมือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 1 มีค่าความตรง
เทา่กบั 0.738 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05               
6.การประเมินทกัษะการตีโต้กับคู่ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 1 มีค่าความตรงเท่ากับ 
0.851 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                        
7.การประเมินทกัษะการเลน่เกมแข่งขนัประเภทเด่ียวอย่างง่าย จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ
คนท่ี 1 มีคา่ความตรงเทา่กบั 0.697 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 3 แสดงค่าความตรงตามสภาพจริงของแบบทดสอบค่าสมัประสิทธ์ิระหว่างคะแนน
แบบทดสอบกับคะแนนการประเมินค่าความสามารถตามพฤติกรรมจริง  จากการประเมินโดย
ผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 2 จากการทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอยา่ง 30 คน  

รายการทดสอบทกัษะ            n     r 

1.การเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ       30           0.865 

2.การตีลกูหน้ามือ        30           0.802 

3.การตีลกูหลงัมือ        30           0.799 

4.การเสร์ิฟลกูหน้ามือ        30           0.719  

5.การเสร์ิฟลกูหลงัมือ        30           0.836  

6.การตีโต้กบัคู่         30           0.815 

7.การเลน่เกมแขง่ขนัประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย     30           0.774 

จากตาราง 3 แสดงให้เห็นวา่             
1.การประเมินทกัษะการเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 2 มีค่า
ความตรงเทา่กบั 0.865 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
2.การประเมินทักษะการตีลูกหน้ามือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 2 มีค่าความตรง
เทา่กบั 0.802 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                                    
3.การประเมินทกัษะการตีลกูหลงัมือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 2 มีคา่ความตรงเทา่กบั 
0.799 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                        
4.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหน้ามือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 2 มีค่าความตรง
เทา่กบั 0.719 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
5.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหลงัมือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 2 มีค่าความตรง
เทา่กบั 0.836 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05               
6.การประเมินทกัษะการตีโต้กับคู่ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 2 มีค่าความตรงเท่ากับ 
0.815 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                        
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7.การประเมินทกัษะการเลน่เกมแข่งขนัประเภทเด่ียวอย่างง่าย จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ
คนท่ี 2 มีคา่ความตรงเทา่กบั 0.774 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 4 แสดงค่าความตรงตามสภาพจริงของแบบทดสอบค่าสมัประสิทธ์ิระหว่างคะแนน
แบบทดสอบกบัคะแนนการประเมินค่าความสามารถตามพฤติกรรมจริง  จากการประเมินโดยครู
พลศกึษาคนท่ี 1 จากการทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอยา่ง 105 คน  

รายการทดสอบทกัษะ            n     r      

1.การเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ     105          0.820 

2.การตีลกูหน้ามือ      105          0.881 

3.การตีลกูหลงัมือ      105          0.887 

4.การเสร์ิฟลกูหน้ามือ      105          0.875 

5.การเสร์ิฟลกูหลงัมือ      105          0.890 

6.การตีโต้กบัคู่       105          0.717 

7.การเลน่เกมแขง่ขนัประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย   105          0.701 

จากตาราง 4 แสดงให้เห็นวา่             
1.การประเมินทกัษะการเดาะลูกหน้ามือ-หลงัมือ จากการประเมินจากครูพลศึกษาคนท่ี 1 มีค่า
ความตรงเทา่กบั 0.820 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
2.การประเมินทักษะการตีลกูหน้ามือ จากการประเมินจากครูพลศึกษาคนท่ี 1 มีค่าความตรง
เทา่กบั 0.881 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                                    
3.การประเมินทักษะการตีลูกหลงัมือ จากการประเมินจากครูพลศึกษาคนท่ี 1 มีค่าความตรง
เทา่กบั 0.887 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05            
4.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหน้ามือ จากการประเมินจากครูพลศึกษาคนท่ี 1 มีค่าความตรง
เทา่กบั 0.875 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
5.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหลงัมือ จากการประเมินจากครูพลศึกษาคนท่ี 1 มีค่าความตรง
เทา่กบั 0.890 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05               
6.การประเมินทกัษะการตีโต้กับคู่ จากการประเมินจากครูพลศึกษาคนท่ี 1 มีค่าความตรงเท่ากับ 
0.717 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                        
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7.การประเมินทกัษะการเลน่เกมแข่งขนัประเภทเด่ียวอย่างง่าย จากการประเมินจากครูพลศึกษา
คนท่ี 1 มีคา่ความตรงเทา่กบั 0.701 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 5 แสดงค่าความตรงตามสภาพจริงของแบบทดสอบค่าสมัประสิทธ์ิระหว่างคะแนน
แบบทดสอบกบัคะแนนการประเมินค่าความสามารถตามพฤติกรรมจริง  จากการประเมินโดยครู
พลศกึษาคนท่ี 2 จากการทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอยา่ง 105 คน  

รายการทดสอบทกัษะ            n     r      

1.การเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ     105          0.875 

2.การตีลกูหน้ามือ      105          0.898 

3.การตีลกูหลงัมือ      105          0.881 

4.การเสร์ิฟลกูหน้ามือ      105          0.850 

5.การเสร์ิฟลกูหลงัมือ      105          0.888 

6.การตีโต้กบัคู่       105          0.840 

7.การเลน่เกมแขง่ขนัประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย   105          0.814 

จากตาราง 5 แสดงให้เห็นวา่             
1.การประเมินทกัษะการเดาะลูกหน้ามือ-หลงัมือ จากการประเมินจากครูพลศึกษาคนท่ี 2 มีค่า
ความตรงเทา่กบั 0.875 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
2.การประเมินทักษะการตีลกูหน้ามือ จากการประเมินจากครูพลศึกษาคนท่ี 2 มีค่าความตรง
เทา่กบั 0.898 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                                    
3.การประเมินทักษะการตีลูกหลงัมือ จากการประเมินจากครูพลศึกษาคนท่ี 2 มีค่าความตรง
เทา่กบั 0.881 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05            
4.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหน้ามือ จากการประเมินจากครูพลศึกษาคนท่ี 2 มีค่าความตรง
เทา่กบั 0.850 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
5.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหลงัมือ จากการประเมินจากครูพลศึกษาคนท่ี 2 มีค่าความตรง
เทา่กบั 0.888 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05               
6.การประเมินทกัษะการตีโต้กับคู่ จากการประเมินจากครูพลศึกษาคนท่ี 2 มีค่าความตรงเท่ากับ 
0.840 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                        
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7.การประเมินทกัษะการเล่นเกมแข่งขนัประเภทเด่ียวอย่างง่าย จากการประเมินจากครูพลศึกษา
คนท่ี 2 มีคา่ความตรงเทา่กบั 0.814 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
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3. วิเคราะห์ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ การวิเคราะห์ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ
ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขัน้พืน้ฐานตามสภาพการณ์จริง ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น ทัง้ 7 
แบบทดสอบ  ไปทดสอบกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้หาคุณภาพของเคร่ืองมือ ซึ่งเป็นนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น  จ านวน 105  คน จาก 3 ห้องเรียน โดยมีครูพลศึกษา 2 ท่านท าการประเมิน 
น าคะแนนท่ีได้มาหาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั    
 
ตารางท่ี 6 ค่าความเป็นปรนยัด้วยแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  จากการประเมินโดย
ผู้ เช่ียวชาญ 2 ทา่น ทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอยา่ง 30 คน  

รายการทดสอบทกัษะ            n     r 

1.การเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ       30           0.824 

2.การตีลกูหน้ามือ        30           0.769 

3.การตีลกูหลงัมือ        30           0.738 

4.การเสร์ิฟลกูหน้ามือ        30           0.747  

5.การเสร์ิฟลกูหลงัมือ        30           0.738  

6.การตีโต้กบัคู่         30           0.710 

7.การเลน่เกมแขง่ขนัประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย     30           0.718 

จากตาราง 6 แสดงให้เห็นวา่             
1.การประเมินทกัษะการเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ มีค่าความเป็น
ปรนยัเทา่กบั 0.824 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05              
2.การประเมินทกัษะการตีลกูหน้ามือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ มีคา่ความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.769 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                                    
3.การประเมินทกัษะการตีลกูหลงัมือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ มีคา่ความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.738 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05              
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4.การประเมินทักษะการเสิร์ฟลูกหน้ามือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ มีค่าความเป็นปรนัย
เทา่กบั 0.747 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05               
5.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ มีค่าความเป็นปรนัย
เทา่กบั 0.738 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05               
6.การประเมินทกัษะการตีโต้กับคู่ จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ มีค่าความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.710 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                       
7.การประเมินทกัษะการเลน่เกมแขง่ขนัประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย จากการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ มี
คา่ความเป็นปรนยัเทา่กบั 0.718 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 7 ค่าความเป็นปรนยัด้วยแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส จากการประเมินโดยครู  
พลศกึษาทัง้ 2 ทา่น ทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 105 คน  

รายการทดสอบทกัษะ            n     r      

1.การเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ     105          0.714 

2.การตีลกูหน้ามือ      105          0.889 

3.การตีลกูหลงัมือ      105          0.879 

4.การเสร์ิฟลกูหน้ามือ      105          0.794 

5.การเสร์ิฟลกูหลงัมือ      105          0.894 

6.การตีโต้กบัคู่       105          0.852 

7.การเลน่เกมแขง่ขนัประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย   105          0.855 

จากตาราง 7 แสดงให้เห็นวา่                            
1.การประเมินทกัษะการเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยั
เทา่กบั 0.714 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
2.การประเมินทักษะการตีลูกหน้ามือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 
0.889 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                           
3.การประเมินทักษะการตีลกูหลงัมือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.879 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                           
4.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหน้ามือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.794 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                           
5.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหลงัมือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.894 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                           
6.การประเมินทกัษะการตีโต้กบัคู ่จากครูพลศกึษาทัง้ 2 ทา่น มีคา่ความเป็นปรนยัเท่ากับ 0.852 มี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05                            
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7.การประเมินทกัษะการเลน่เกมแข่งขนัประเภทเด่ียวอย่างง่าย จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่า
ความเป็นปรนยัเทา่กบั 0.855 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05        
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ตารางท่ี 8 ค่าความเป็นปรนยัด้วยแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส จากการประเมินโดยครู 
พลศกึษาทัง้ 2 ทา่น ทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอยา่ง ห้องท่ี 1 จ านวน 35 คน  

รายการทดสอบทกัษะ              n      r 

1.การเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ              35          0.729 

2.การตีลกูหน้ามือ               35          0.861 

3.การตีลกูหลงัมือ                 35          0.842 

4.การเสร์ิฟลกูหน้ามือ                 35          0.770 

5.การเสร์ิฟลกูหลงัมือ      35          0.914 

6.การตีโต้กบัคู่       35          0.889 

7.การเลน่เกมแขง่ขนัประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย   35          0.921 

จากตาราง 8 แสดงให้เห็นวา่                            
1.การประเมินทกัษะการเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยั
เทา่กบั 0.729 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                          
2.การประเมินทักษะการตีลูกหน้ามือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 
0.861 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                                    
3.การประเมินทักษะการตีลกูหลงัมือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.842 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05              
4.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหน้ามือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.770 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                  
5.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหลงัมือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.914 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             

6.การประเมินทกัษะการตีโต้กบัคู ่จากครูพลศกึษาทัง้ 2 ทา่น มีคา่ความเป็นปรนยัเท่ากับ 0.889 มี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05                   
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7.การประเมินทกัษะการเลน่เกมประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย จากครูพลศกึษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็น
ปรนยัเทา่กบั 0.921 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05    
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ตารางท่ี 9 ค่าความเป็นปรนยัด้วยแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส จากการประเมินโดยครู 
พลศกึษาทัง้ 2 ทา่น ทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอยา่ง ห้องท่ี 2 จ านวน 35 คน  

รายการทดสอบทกัษะ             n     r 

1.การเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ              35          0.763 

2.การตีลกูหน้ามือ               35          0.871 

3.การตีลกูหลงัมือ                 35          0.930 

4.การเสร์ิฟลกูหน้ามือ                 35          0.711 

5.การเสร์ิฟลกูหลงัมือ      35          0.849 

6.การตีโต้กบัคู่       35          0.824 

7.การเลน่เกมแขง่ขนัประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย   35          0.850 

จากตาราง 9 แสดงให้เห็นวา่             
1.การประเมินทกัษะการเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยั
เทา่กบั 0.763 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05            
2.การประเมินทักษะการตีลูกหน้ามือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 
0.871 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
3.การประเมินทักษะการตีลกูหลงัมือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.930 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
4.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหน้ามือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.711 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                                   
5.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหลงัมือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.849 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
6.การประเมินทกัษะการตีโต้กบัคู ่จากครูพลศกึษาทัง้ 2 ทา่น มีคา่ความเป็นปรนยัเท่ากับ 0.824 มี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05              
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7.การประเมินทกัษะการเลน่เกมแข่งขนัประเภทเด่ียวอย่างง่าย จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่า
ความเป็นปรนยัเทา่กบั 0.850 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 10 คา่ความเป็นปรนยัด้วยแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส จากการประเมินโดยครู
พลศกึษาทัง้ 2 ทา่น ทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอยา่ง ห้องท่ี 3 จ านวน 35 คน  

รายการทดสอบทกัษะ             n     r 

1.การเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ              35          0.845 

2.การตีลกูหน้ามือ               35          0.841 

3.การตีลกูหลงัมือ                 35          0.793 

4.การเสร์ิฟลกูหน้ามือ                 35          0.818 

5.การเสร์ิฟลกูหลงัมือ      35          0.758 

6.การตีโต้กบัคู่       35          0.781 

7.การเลน่เกมแขง่ขนัประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย   35          0.710 

จากตาราง 10 แสดงให้เห็นวา่                        
1.การประเมินทกัษะการเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยั
เทา่กบั 0.845 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                       
2.การประเมินทักษะการตีลูกหน้ามือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 
0.841 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
3.การประเมินทักษะการตีลกูหลงัมือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.793 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
4.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหน้ามือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.818 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
5.การประเมินทกัษะการเสิร์ฟลกูหนงัมือ จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่าความเป็นปรนยัเท่ากับ 
0.758 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
6.การประเมินทกัษะการตีโต้กบัคู ่จากครูพลศกึษาทัง้ 2 ทา่น มีคา่ความเป็นปรนยัเท่ากับ 0.781 มี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05              
7.การประเมินทกัษะการเลน่เกมแข่งขนัประเภทเด่ียวอย่างง่าย จากครูพลศึกษาทัง้ 2 ท่าน มีค่า
ความเป็นปรนยัเทา่กบั 0.710 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยนีมีว้ตัถุประสงค์  เพื่อพฒันาแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิด
การประเมินตามสภาพจริงส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  จากโรงเรียนผไท
อุดมศกึษาจ านวน  105  คน 

การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 ผู้วิจัยน าแบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีได้ท าการปรับแก้ไขตามค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิทัง้ 5 
ท่าน น าไปประเมินโดยครูสอนวิชาพลศึกษา 2 ท่าน เป็นผู้ประเมินเด็กนกัเรียน จ านวน 105 คน 
โดยการประเมินนัน้จะประเมินเด็กคนเดียวกันภายใต้สถานการณ์เดียวกัน เพื่อหาคุณภาพของ
เคร่ืองมือ และน าผลมาวิเคราะห์ทางสถิติ 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจยัพบวา่ 

1.แบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริงส าหรับ
นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าดชันีความสอดคล้องความตรงของ     แบบประเมินทกัษะกีฬา  
เทเบิลเทนนิส มีความตรงสามารถน าไปทดสอบได้      
 2.คา่ความตรงตามสภาพจริงของแบบทดสอบคา่สมัประสทิธ์ิระหว่างคะแนนแบบทดสอบ
กบัคะแนนการประเมินคา่ความสามารถตามพฤติกรรมจริง  จากการประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 
1 จากการทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอย่าง 30 คน มีค่าความตรงระหว่าง 0.732-0.851 มี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05                                                                                          
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3.คา่ความตรงตามสภาพจริงของแบบทดสอบคา่สมัประสทิธ์ิระหว่างคะแนนแบบทดสอบ
กบัคะแนนการประเมินคา่ความสามารถตามพฤติกรรมจริง  จากการประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 
2 จากการทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอย่าง 30 คน มีค่าความตรงระหว่าง 0.719-0.865 มี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05                                                                                                                   
 4.ค่าการประเมินทักษะเทเบิลเทนนิสตามสภาพการจริง ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น จากการประเมินจากครูพลศกึษาคนท่ี 1 ทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอย่าง 105 คน มี
คา่ความตรงระหวา่ง 0.701-0.890 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05         
 5.ค่าการประเมินทักษะเทเบิลเทนนิสตามสภาพการจริง ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น จากการประเมินจากครูพลศกึษาคนท่ี 2 ทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอย่าง 105 คน มี
คา่ความตรงระหวา่ง 0.814-0.898 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05             
  6.ค่าความเป็นปรนัยด้วยแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  จากการประเมินโดย
ผู้ เช่ียวชาญ 2 ท่าน ทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุ่มตวัอย่าง 30 คน มีค่าความเป็นปรนัยระหว่าง 
0.710-0.824 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                 
 7.ค่าความเป็นปรนยัด้วยแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส จากการประเมินโดยครู 
พลศึกษาทัง้ 2 ท่าน ทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอย่างจ านวน 105 คน มีค่าความเป็นปรนัย
ระหวา่ง 0.714-0.889 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05          
 8.ค่าความเป็นปรนยัด้วยแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส จากการประเมินโดยครู 
พลศกึษาทัง้ 2 ทา่น ทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอย่าง ห้องท่ี 1 จ านวน 35 คน มีค่าความเป็น
ปรนยัระหวา่ง 0.729-0.921 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05              
 9.ค่าความเป็นปรนยัด้วยแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส จากการประเมินโดยครู 
พลศกึษาทัง้ 2 ทา่น ทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอย่าง ห้องท่ี 2 จ านวน 35 คน มีค่าความเป็น
ปรนยัระหวา่ง 0.711-0.930 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05          
 10.คา่ความเป็นปรนยัด้วยแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส จากการประเมินโดยครู 
พลศกึษาทัง้ 2 ทา่น ทดลองใช้เคร่ืองมือจากกลุม่ตวัอย่าง ห้องท่ี 3 จ านวน 35 คน มีค่าความเป็น
ปรนยัระหวา่ง 0.710-0.841 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05                                                                                                                                                                                                                                             
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อภปิรายผลการวิจัย 
การหาคา่ความสอดคล้องแบบการหาคา่ความตรงเชิงเนือ้หา(index of consistency) โดย

ให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบข้อค าถาม ประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา และด้านวดัผลประเมินผล
หรือด้านวิจัย จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน หรือวตัถุประสงค์ท่ีจะให้เปรียบเทียบการพิจารณา การ
พิจารณาของผู้ เช่ียวชาญมี 3 ประเด็น คือ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และไม่แน่ใจ เพื่อหาคุณภาพด้าน
ความตรงเชิงเนือ้หาโดยให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาว่าองค์ประกอบนัน้มีความส าคัญ ถูกต้องและ
เหมาะสมตอ่การน ามาใช้ประเมินในแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมิน
ตามสภาพจริง ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น  ซึง่มี 2 สว่น แยกเป็น 7 รายการ ดงันี ้  

1. แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะ  มีจ านวน  5  รายการ  ดงันี ้
1.1 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ 

                        1.2 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการการตีลกูหน้ามือ 
                        1.3 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการตีลกูหลงัมือ 
                        1.4 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการเสร์ิฟลกูหน้ามือ 

1.5 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการเสร์ิฟลกูหลงัมือ 
2. แบบสงัเกตทกัษะ  มีจ านวน  2  รายการ  ดงันี ้

2.1 แบบสงัเกตทกัษะการตีโต้กบัคู่ 
2.2 แบบสงัเกตทกัษะการเลน่เกมแขง่ขนัประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย 

 โดยการค านวณหาคา่ดชันีความสอดคล้องความตรงเชิงเนือ้หา (Index of Consistency) โดยต้อง
มีคา่ความตรงเชิงเนือ้หาตัง้แต ่.50 ขึน้ไปจึงจะสามารถน ามาใช้ได้ ซึ่งค่าท่ีผู้ เช่ียวชาญได้พิจารณา
เห็นตรงกันว่ามีค่าความตรงเชิงเนือ้หาอยู่ท่ี .80  ดังนัน้ แบบทดสอบท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้สามารถ
น าไปใช้ในการประเมินทกัษะเทเบิลเทนนิสในระดบัมธัยมต้นได้  

ความตรง (Validity) ของแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมิน
ตามสภาพจริงส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ แต่ละรายการ จากการ
ค านวณหาความสมัพนัธ์ พบวา่ แบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตาม
สภาพจริงส าหรับนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีความสมัพันธ์กัน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกับ วิริยา บุญชัย(2529) กลา่วว่า แบบทดสอบท่ีมีความตรงนัน้ แสดงถึง
ความถกูต้องท่ีข้อสอบวดัได้ตรงตามเป้าหมายท่ีต้องการจะวดั ดงันัน้ แบบประเมินทกัษะกีฬา 
เทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีผู้วิจัย
สร้างขึน้นัน้ มีความตรง จึงกลา่วได้ว่า กลุม่ตัวอย่างท่ีได้คะแนนจากการทดสอบสงู ก็จะมีคะแนน
การประเมินการประเมินคา่ความสามารถในการเลน่ท่ีสงูด้วยเช่นกนั  ซึง่สอดคล้องกบั  



 65 

สวุิมล   ว่องวานิช  (2535)  กลา่วว่า  กระบวนการวดัผลด้านทกัษะพิสยัจึงต้องมีขัน้ตอนส าคญั  
ดงันีก้ารก าหนดงานท่ีให้ผู้ เรียนปฏิบติั  ในขัน้นีผู้้สอนต้องศึกษาจากจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรว่า
มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมใด  ต้องการให้บรรลผุลในเร่ืองใด  แล้วก าหนดงานให้สอดคล้องกับ
หลกัสตูรรายวิชานัน้ ผู้วดัต้องก าหนดสภาพการณ์หรือเงื่อนไขในการปฏิบติังานแก่ผู้ เรียนให้ชัดเจน
ว่าจะให้มีลกัษณะเช่นใด การก าหนดคุณลกัษณะท่ีใช้ในการวดัทกัษะ  โดยเน้นให้เห็นว่าในการ
ปฏิบติังานนัน้ให้ความส าคญักบัการวดักระบวนการหรือผลงาน  หรือทัง้สองสว่นและจะวดัผ่านตวั
บ่งชีอ้ะไรบ้าง การก าหนดวิธีการวดัผลภาคปฏิบติัท่ีเหมาะสมกับพฤติกรรมท่ีจะวดั  การก าหนด
ความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใช้  ความเหมาะสมของผู้ วัด  ช่วงเวลาท่ีท าการวัด  ผู้ วัดต้อง
ตดัสนิใจเก่ียวกบัประเภทของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดั  การสร้างเคร่ืองมือ  การตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือ  การก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน การก าหนดวิธีการประเมินผลและรายงานผล  การวดั
ทกัษะการปฏิบติั  วิธีการประเมินผล   

อยา่งไรก็ตามส าหรับการสร้างเคร่ืองมือวดัทกัษะนัน้  มีเป้าหมาย  คือ  การได้เคร่ืองมือท่ีมี
คณุภาพให้ผลการวดัท่ีเช่ือถือได้  เคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพต้องเป็นเคร่ืองมือวดัในสิ่งท่ีต้องการวดัได้
จริง  และให้ผลการวัดท่ีคงเส้นคงวา  การวัดทักษะปฏิบัติ  จึงต้องอาศัยเคร่ืองมื อบ่งชีถ้ึง
ความสามารถของผู้ เรียนในการท างานอยา่งสอดคล้องกบัความเป็นจริง 

ความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการ
ประเมินตามสภาพจริงส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ แต่ละรายการและรวม
ทกุรายการ   จากการให้คะแนนของครูพลศกึษา   2  ทา่น   พบวา่แบบประเมินทกัษะกีฬา 
เทเบิลเทนนิส   ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั .05 ทกุรายการ แสดงวา่การให้คะแนนของครูพลศกึษาทัง้ 2 ทา่นเหมือนกนัหรือใกล้เคียงกนั 
ซึง่ วิริยา บุญชยั (2529)  กลา่ววา่  แบบทดสอบท่ีมีความเป็นปรนยันัน้ แสดงถึงความคงท่ีของการ 
ให้คะแนน ในการให้คะแนนนัน้  ไม่วา่ใครจะเป็นผู้ให้คะแนนก็ตาม  คะแนนของค าตอบนัน้ จะคงท่ี 
อยู่เสมอ ดังนัน้ แบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง
ส าหรับนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ มีความชัดเจนในวิธีด าเนินการทดสอบ มี
ความคงท่ีในการให้คะแนน และแปลความหมายของคะแนนเป็นอย่างเดียวกัน ไม่ค านึงถึงว่าใคร
จะเป็นผู้ทดสอบหรือให้คะแนน ก็จะได้ผลตรงกนั 
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ข้อเสนอแนะ 
1.แบบประเมินทักษะเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง  ส าหรับ

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ อาจน าไปปรับใช้เพื่อประเมินทกัษะเทเบิลเทนนิสใน
ระดบัชัน้อ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกนั  

2.ควรน าระดบัการประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพ
จริง  ส าหรับนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ ไปใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินผลการ
เรียนของนกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

3.แบบประเมินทักษะเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง  ส าหรับ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ อาจน าไปพฒันาน าไปใช้กบักีฬาชนิดอ่ืนได้ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
1.รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี   ขวญับุญจนั                                                                                  
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน  คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
2.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั                                                               
3.รศ.เทพประสทิธ์ิ   กลุธวชัวิชยั                                                                                                   
อาจารย์ผู้แตง่ต าราเทเบิลเทนนิส  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั                                                                                             
4.รศ.ศภุฤกษ์ มัน่ใจตน                                                                                                             
อาจารย์ผู้สอนวิชาเทเบิลเทนนิส  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม        
5.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลวรรณ   ตงัธนกานนท์                                                            
อาจารย์ประจ าภาควิชาวจิยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการทดลองใช้เคร่ืองมือ 

1.รศ.ศภุฤกษ์  มัน่ใจตน                 
อาจารย์ผู้สอนวิชาเทเบิลเทนนิส  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม       
2.อ.ธนยศ  พทุธพงศ์                 
อาจารย์ผู้สอนวิชาเทเบิลเทนนิส  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม 

ทดลองใช้เคร่ืองมือกบันกัเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม  ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี  1  จ านวน  30  คน   
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความร่วมมือขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือวิจยั 
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                 บนัทกึข้อความ 
ส่วนงาน งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โทร.82681-2 ต่อ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/55- วันที่       ธันวาคม  2555 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือวิจยั 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี   ขวญับญุจนั                                                                                   
 

ด้วย นางสาวชติุมา  ศรีเมืองซอง นิสติหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวิชาสขุศกึษาและพล
ศกึษา  ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การพฒันาแบบ
ประเมินทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนต้น” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนีใ้คร่ขอเชญิท่าน
เป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือวิจยั  ทัง้นีน้ิสติผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้
 
 

 (อาจารย์ ดร.จฑุารัตน์  วิบลูผล) 
 รองคณบดี 
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/ 55-                                           
 คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

                                                                                           ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                                       ธันวาคม   2555 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือวิจยั 
 
เรียน ผศ.ดร.สมบรูณ์   อินทร์ถมยา 
 
สิง่ที่ส่งมาด้วย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
 
 ด้วย นางสาวชติุมา  ศรีเมืองซอง นิสติหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวิชาสขุศกึษาและพล
ศกึษา  ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การพฒันาแบบ
ประเมินทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนต้น” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนีใ้คร่ขอเชญิท่าน
เป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือวิจยั  ทัง้นีน้ิสติผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จงึเรียนมาเพื่อขอความอนเุคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคณุวฒุิดงักลา่วเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้
 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จฑุารัตน์  วิบลูผล) 

รองคณบดี 
 

 

งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612 
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                 บนัทกึข้อความ 
ส่วนงาน งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โทร.82681-2 ต่อ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/55- วันที่          ธันวาคม  2555 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือวิจยั 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน รองศาสตราจารย์เทพประสทิธ์ิ   กลุธวชัวิชยั  
 

ด้วย นางสาวชติุมา  ศรีเมืองซอง นิสติหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวิชาสขุศกึษาและพล
ศกึษา  ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การพฒันาแบบ
ประเมินทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนต้น” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนีใ้คร่ขอเชญิท่าน
เป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือวิจยั  ทัง้นีน้ิสติผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้
 
 

 (อาจารย์ ดร.จฑุารัตน์  วิบลูผล) 
 รองคณบดี 
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                 บนัทกึข้อความ 
ส่วนงาน งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โทร.82681-2 ต่อ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/55- วันที่        ธันวาคม  2555 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือวิจยั 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน รองศาสตราจารย์ศภุฤกษ์   มัน่ใจตน 
 

ด้วย นางสาวชติุมา  ศรีเมืองซอง นิสติหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวิชาสขุศกึษาและพล
ศกึษา  ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การพฒันาแบบ
ประเมินทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนต้น” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนีใ้คร่ขอเชญิท่าน
เป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือวิจยั  ทัง้นีน้ิสติผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้
 
 

 (อาจารย์ ดร.จฑุารัตน์  วิบลูผล) 
 รองคณบดี 
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                 บนัทกึข้อความ 
ส่วนงาน งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โทร.82681-2 ต่อ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/55- วันที่        ธันวาคม  2555. 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือวิจยั 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลวรรณ   ตงัธนกานนท์                                                             
 

ด้วย นางสาวชติุมา  ศรีเมืองซอง นิสติหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวิชาสขุศกึษาและพล
ศกึษา  ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การพฒันาแบบ
ประเมินทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนต้น” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนีใ้คร่ขอเชญิท่าน
เป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือวิจยั  ทัง้นีน้ิสติผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้
 
 

 (อาจารย์ ดร.จฑุารัตน์  วิบลูผล) 
 รองคณบดี 
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                 บนัทกึข้อความ 
ส่วนงาน งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โทร.82681-2 ต่อ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/55- วันที่      มกราคม 2556 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิทดลองใช้เคร่ืองมือวิจยั 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- 
เรียน รศ.ศภุฤกษ์   มัน่ใจตน 
 

ด้วย นางสาวชติุมา  ศรีเมืองซอง นิสติหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวิชาสขุศกึษาและพล
ศกึษา  ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การพฒันาแบบ
ประเมินทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนต้น” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนีใ้คร่ขอเชิญท่าน
เป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือวิจยั  ทัง้นีน้ิสติผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้
 
 

 (อาจารย์ ดร.จฑุารัตน์  วิบลูผล) 
 รองคณบดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 80 

                 บนัทกึข้อความ 
ส่วนงาน งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โทร.82681-2 ต่อ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/55- วันที่         มกราคม 2556 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิทดลองใช้เคร่ืองมือวิจยั 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---- 

เรียน อ.ธนยศ  พทุธพงศ์ 
 

ด้วย นางสาวชติุมา  ศรีเมืองซอง นิสติหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวิชาสขุศกึษาและพล
ศกึษา  ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การพฒันาแบบ
ประเมินทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนต้น” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนีใ้คร่ขอเชญิท่าน
เป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือวิจยั  ทัง้นีน้ิสติผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้
 
 

 (อาจารย์ ดร.จฑุารัตน์  วิบลูผล) 
 รองคณบดี 
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ที่ ศธ 0512.6 (2771)/56-                            คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั                                                     
                                                                                      ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

       
                    กมุภาพนัธ์ 2556 

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมลูวิจยั  
 
เรียน ผู้อ านวยการโรงเรียนผไทอดุมศกึษา 
 
สิง่ที่ส่งมาด้วย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั      
 
 ด้วย  นางสาวชติุมา  ศรีเมืองซอง  นิสติหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาสขุศึกษาและ  
พลศกึษา  ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การพัฒนา
แบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น”  โดยมีผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร .สุธนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา การนีน้ิสิตมีความ
จ าเป็นต้องขอเก็บข้อมลูวิจยัด้วยแบบประเมิน ทัง้นีน้ิสติผู้วิจยัจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้ท าการเก็บข้อมูลวิจัย
ดงักลา่วเพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้
 
 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จฑุารัตน์  วิบลูผล) 

รองคณบดี 
 

 

 
งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 612 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ค าชีแ้จงส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัใคร่ขอความอนเุคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาตรวจและประเมิน 

การพฒันาแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับ
นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ว่ามีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  (Content Validity) ระดบัใด ซึ่งการ
ประเมินเพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบ  
   

การพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบตรวจสอบรายการ  โดยใช้วิธีการหาค่า 
IOC (Index of Congruence) โดยพิจารณาขัน้ตอนการปฏิบติัในแต่ละรายการเพื่อพิจารณา
ลกัษณะหรือพฤติกรรมวา่สามารถวดัได้ตามจุดประสงค์หรือไม่ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา ดงันี ้ 
 

คะแนน +1 หมายถึง แนใ่จวา่วดัได้ตามวตัถปุระสงค์ 
คะแนน   0 หมายถึง ไม่แนใ่จวา่วดัได้ตามวตัถปุระสงค์ 
คะแนน -1  หมายถึง  แนใ่จวา่วดัไม่ได้ตามวตัถปุระสงค์ 
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1. แบบตรวจสอบรายการแสดงทักษะการเดาะลูกหน้ามือ-หลังมือ 
องค์ประกอบทกัษะ 
กีฬาเทเบิลเทนนิส 

คา่ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
เห็นด้วย 
     +1 

ไม่แนใ่จ 
 0 

ไม่เห็นด้วย 
         -1 

1.จบัไม้เทเบิลเทนนิสในทา่จบัแบบจบั
มือ(Shakehand Grip) ได้อยา่ง
ถกูต้อง 

    

2.ทา่เตรียมยืนแยกเท้าออกพอท่ีจะ
สามารถทรงตวัได้ดี ยอ่เขา่เลก็น้อย  
ทิง้น า้หนกัตวัคอ่นไปยงัด้านหน้า
เลก็น้อย ล าตวัตัง้ตรงไม่เกร็ง 

    

3.จบัไม้เทเบิลเทนนิสในลกัษณะหงาย
มือ-คว ่ามือ สลบักนั มีจงัหวะการเดาะ
สม ่าเสมอ 

    

4.หน้าไม้กระทบกบัลกูในแนวตรง 
บงัคบัหน้าไม้ขึน้ตรงๆ ระดบัไม้ อยู่
ประมาณช่วงเอว 

    

5.ความสงูของลกูต้องมีความหา่งจาก
หน้าไม้ประมาณ 15 เซนติเมตร และมี
การเคลือ่นตามทิศทางของลกู 
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2. แบบตรวจสอบรายการแสดงทักษะการตลีูกหน้ามือ 

องค์ประกอบทกัษะ 
กีฬาเทเบิลเทนนิส 

คา่ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เห็นด้วย 
     +1 

ไม่แนใ่จ 
 0 

ไม่เห็นด้วย 
         -1 

1.จบัไม้เทเบิลเทนนิสในทา่จบัแบบจบัมือ
(Shakehand Grip) ได้อยา่งถกูต้อง 

    

2.ทา่เตรียมยืนแยกเท้าออกพอท่ีจะ
สามารถทรงตวัได้ดี ยอ่เขา่เลก็น้อย  
ทิง้น า้หนกัตวัคอ่นไปยงัด้านหน้าเลก็น้อย 
ล าตวัตัง้ตรงไม่เกร็ง ก้าวเท้าที่อยู่ 
ตรงข้ามกบัมือท่ีถือไม้ไปข้างหน้า 1 ก้าว 

    

3.การเหวี่ยงไม้เม่ือจะตีลกูมีการลากแขน
ท่ีถือไม้จากด้านหลงัมาข้างล าตวั 
ตัง้หน้าไม้เข้าหาลกู งอข้อศอกเลก็น้อย  
มีการเอียงไหลด้่านตรงข้ามกบัไม้เข้าหา
ลกู หนัหน้าไม้เข้าหาลกู 

    

4.จงัหวะการตีลกู สายตาจบัอยูท่ี่ลกู 
เหวี่ยงแขนท่ีถือไม้เข้าตีลกูให้หน้าไม้
สมัผสัลกูในลกัษณะปิดเล็กน้อย มมุของ
หน้าไม้ประมาณ 45-60 องศา 

    

5.เม่ือตีกระทบลกูแล้วมีการสง่ไม้ตามลกู
ไปแล้วก้าวเท้ากลบัมายงัทา่เตรียม ให้
เร็วที่สดุ   
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3. แบบตรวจสอบรายการแสดงทักษะการตลีูกหลังมือ 

องค์ประกอบทกัษะ 
กีฬาเทเบิลเทนนิส 

คา่ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เห็นด้วย 
     +1 

ไม่แนใ่จ 
 0 

ไม่เห็นด้วย 
         -1 

1.จบัไม้เทเบิลเทนนิสในทา่จบัแบบจบัมือ
(Shakehand Grip) ได้อยา่งถกูต้อง 

    

2.ทา่เตรียมยืนแยกเท้าออกพอท่ีจะ
สามารถทรงตวัได้ดี ยอ่เขา่เลก็น้อย  
ทิง้น า้หนกัตวัคอ่นไปยงัด้านหน้าเลก็น้อย 
ล าตวัตัง้ตรงไม่เกร็ง ก้าวเท้าที่อยูด้่าน
เดียวกบัมือท่ีถือไม้ไปข้างหน้า 1 ก้าว 

    

3.การเหวี่ยงไม้เม่ือจะตีลกูมีการลากแขน
ท่ีถือไม้จากด้านหน้าล าตวั 
ตัง้หน้าไม้เข้าหาลกู งอข้อศอกเลก็น้อย  
มีการเอียงไหลด้่านเดียวกบัมือท่ีถือไม้ไป
ข้างหน้าเข้าหาลกู ล าตวัเฉียงไปทางซ้าย 
หนัหน้าไม้เข้าหาลกู 

    

4.จงัหวะการตีลกู สายตาจบัอยูท่ี่ลกู 
เหวี่ยงแขนท่ีถือไม้เข้าตีลกูให้หน้าไม้
สมัผสัลกูในลกัษณะปิดเลก็น้อย มมุของ
หน้าไม้ประมาณ 30-60 องศา 

    

5.เม่ือตีกระทบลกูแล้วมีการสง่ไม้ตามลกู
ไปแล้วก้าวเท้ากลบัมายงัทา่เตรียม ให้
เร็วที่สดุ   
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4. แบบตรวจสอบรายการแสดงทักษะการเสิร์ฟลูกหน้ามือ 

องค์ประกอบทกัษะ 
กีฬาเทเบิลเทนนิส 

คา่ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เห็นด้วย 
     +1 

ไม่แนใ่จ 
 0 

ไม่เห็นด้วย 
         -1 

1.จบัไม้เทเบิลเทนนิสในทา่จบัแบบจบัมือ
(Shakehand Grip) ได้อยา่งถกูต้อง 

    

2.ทา่เตรียมยืนแยกเท้าออกพอท่ีจะ
สามารถทรงตวัได้ดี ยอ่เขา่เลก็น้อย  
ทิง้น า้หนกัตวัคอ่นไปยงัด้านหน้าเลก็น้อย 
ล าตวัตัง้ตรงไม่เกร็ง ก้าวเท้าที่อยูต่รงข้าม
กบัมือท่ีถือไม้ไปข้างหน้า 1 ก้าว หา่งจาก
โต๊ะประมาณ 1-2 ฟุต 

    

3.การถือลกู ให้ลกูอยูก่ลางฝ่ามือ นิว้ทัง้ 
4 เรียงชิดติดกนั นิว้หวัแม่มือกางออก
เลก็น้อย งอข้อศอก มือถือลกูอยูใ่นระดบั
อกสายตาจ้องไปท่ีลกู 

    

4.การเหวี่ยวแขนตี แขนเคลือ่นจาก
ต าแหนง่การเตรียม เหวี่ยงไปด้านหลงั 
และกลบัมาข้างหน้า บิดตวัไปตาม
จงัหวะการเหวี่ยงของแขน ไม้ปะทะลกู
ขณะก าลงัตกลงมาต าแหนง่ในการปะทะ
ต้องอยูห่ลงัเส้นสกัด 

    

5.เม่ือตีกระทบลกูแล้วมีการสง่ไม้ตามลกู
ไปแล้วก้าวเท้ากลบัมายงัทา่เตรียม ให้
เร็วที่สดุ   
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5. แบบตรวจสอบรายการแสดงทักษะการเสิร์ฟลูกหลังมือ 

องค์ประกอบทกัษะ 
กีฬาเทเบิลเทนนิส 

คา่ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เห็นด้วย 
     +1 

ไม่แนใ่จ 
 0 

ไม่เห็นด้วย 
         -1 

1.จบัไม้เทเบิลเทนนิสในทา่จบัแบบจบัมือ
(Shakehand Grip) ได้อยา่งถกูต้อง 

    

2.ทา่เตรียมยืนแยกเท้าออกพอท่ีจะ
สามารถทรงตวัได้ดี ยอ่เขา่เลก็น้อย  
ทิง้น า้หนกัตวัคอ่นไปยงัด้านหน้าเลก็น้อย 
ล าตวัตัง้ตรงไม่เกร็ง ก้าวเท้าที่อยูต่รงข้าม
กบัมือท่ีถือไม้ไปข้างหน้า 1 ก้าว หา่งจาก
โต๊ะประมาณ 1-2 ฟุต 

    

3.การถือลกู ให้ลกูอยูก่ลางฝ่ามือ นิว้ทัง้ 
4 เรียงชิดติดกนั นิว้หวัแม่มือกางออก
เลก็น้อย งอข้อศอก มือถือลกูอยูใ่นระดบั
อกสายตาจ้องไปท่ีลกู 

    

4.การเหวี่ยวแขนตี แขนเคลือ่นจาก
ต าแหนง่การเตรียม เหวี่ยงไปด้านหลงั 
และกลบัมาข้างหน้า บิดตวัไปตาม
จงัหวะการเหวี่ยงของแขน ไม้ปะทะลกู
ขณะก าลงัตกลงมาต าแหนง่ในการปะทะ
ต้องอยูห่ลงัเส้นสกัด 

    

5.เม่ือตีกระทบลกูแล้วมีการสง่ไม้ตามลกู
ไปแล้วก้าวเท้ากลบัมายงัทา่เตรียม ให้
เร็วที่สดุ   
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6. แบบสังเกตทักษะการตีโต้กับคู่ 

 
องค์ประกอบทกัษะ 

คา่ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เห็นด้วย 
     +1 

ไม่แนใ่จ 
 0 

ไม่เห็นด้วย 
         -1 

1.จบัไม้เทเบิลเทนนิสในทา่จบัแบบจบัมือ
(Shakehand Grip) ได้อยา่งถกูต้อง 

    

2.ทา่เตรียมยืนแยกเท้าออกพอท่ีจะ
สามารถทรงตวัได้ดี ยอ่เขา่เลก็น้อย  
ทิง้น า้หนกัตวัคอ่นไปยงัด้านหน้าเลก็น้อย 
ล าตวัตัง้ตรงไม่เกร็ง 

    

3.มีการตีตอบโต้กบัคูไ่ด้อยา่งตอ่เน่ือง     
4.มีการตีลกูในลกัษณะหน้ามือและหลงั
มือ เหมาะสมกบัทิศทางของลกู 

    

5.เม่ือตีกระทบลกูแล้วมีการสง่ไม้ตามลกู
ไปแล้วก้าวเท้ากลบัมายงัทา่เตรียม ให้
เร็วที่สดุ   
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7. แบบสังเกตทักษะการเล่นเกมแข่งขันประเภทเดี่ยวอย่างง่าย 

 
องค์ประกอบทกัษะ 

คา่ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เห็นด้วย 
     +1 

ไม่แนใ่จ 
 0 

ไม่เห็นด้วย 
         -1 

1.จบัไม้เทเบิลเทนนิสในทา่จบัแบบจบัมือ
(Shakehand Grip) ได้อยา่งถกูต้อง ทา่
เตรียมยืนแยกเท้าออกพอท่ีจะสามารถ
ทรงตวัได้ดี ยอ่เขา่เลก็น้อย ทิง้น า้หนกัตวั
คอ่นไปยงัด้านหน้าเลก็น้อย ล าตวัตัง้ตรง
ไม่เกร็ง 

    

2.มีการเสร์ิฟลกูทัง้หน้ามือและหลงัมือ มี
การตีลกูในลกัษณะหน้ามือและหลงัมือ 
เหมาะสมกบัทิศทางของลกู 

    

3.เข้าใจกติกาเทเบิลเทนนิสขัน้พืน้ฐาน 
และสามารถนบัคะแนนได้ 

    

4.มีปฎิภาณ ไหวพริบ ในการเลน่เกม 
การแก้ปัญหาในเกมการแขง่ขนั 

    

5.เคารพในกฎกติกาการแขง่ขนั มีน า้ 
ใจนกักีฬา เช่น ชว่ยเก็บลกูให้เพื่อน  
ไม่แสดงอาการดถูกูเยาะเย้ยเพื่อนเม่ือได้
แต้ม  
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ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
     ลงนาม………………………………………………… 

(                                                                     ) 

                                                                    ผู้ทรงคณุวฒุิ                
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบตรวจสอบรายการแสดงทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขัน้พืน้ฐาน 
ล าดับการทดสอบ 
1. แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะ  มีจ านวน  5  รายการ  ดงันี ้

1.1 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการเดาะลกูหน้ามือ-หลงัมือ 
                        1.2 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการการตีลกูหน้ามือ 
                        1.3 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการตีลกูหลงัมือ 
                        1.4 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการเสร์ิฟลกูหน้ามือ 

1.5 แบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะการเสร์ิฟลกูหลงัมือ 
2. แบบสงัเกตทกัษะ  มีจ านวน  2  รายการ  ดงันี ้

2.1 แบบสงัเกตทกัษะการตีโต้กบัคู่ 
2.2 แบบสงัเกตทกัษะการเลน่เกมแขง่ขนัประเภทเด่ียวอยา่งงา่ย 

 3. Log book  แยกเป็น 3 กิจกรรม  ดงันี ้
  3.1.ตีโต้กบัคูน่อกเวลาเรียน  5  ครัง้  โดยโต้ให้ครบ 10 ครัง้ 

3.2.เลน่เกมแขง่ขนัจ านวน 10 เกม  โดยเลน่เกมละ 11 แต้ม  และให้ท าการ
แขง่ขนักบัเพื่อน ไม่ซ า้คนเดิม 

3.3.เดาะลกูหน้ามือหลงัมือ  10 ครัง้  โดยแตล่ะครัง้ท าตอ่เน่ืองกนั 20 ครัง้ 
 

การคิดคะแนน 
การคิดคะแนนจะแบง่เป็นสองรายการ  ดงันี ้
1. คิดคะแนนจากแบบตรวจสอบรายการแสดงทกัษะ  ซึง่มีจ านวน 5 รายการ 
2. การคิดคะแนนจากแบบสงัเกตทกัษะ  ซึง่มีจ านวน 2 รายการ 
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1.1 แบบตรวจสอบรายการแสดงทักษะการเดาะลูกหน้ามือ-หลังมือ 
ค าชีแ้จง 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องท่ีนกัเรียนได้แสดงทกัษะและเคร่ืองหมาย X หากไม่มีการแสดง
ทกัษะ (หากมีการแสดงทกัษะ ให้คิดคะแนนเป็นทกัษะละ 2 คะแนน คะแนนรวมทัง้หมด 10 
คะแนน) 
ตอนที่ 1 ท่าทางทักษะ 

องค์ประกอบทกัษะ การแสดงทกัษะ 
1.จบัไม้เทเบิลเทนนิสในทา่จบัแบบจบัมือ(Shakehand Grip) ได้อยา่ง
ถกูต้อง 

 

2.ทา่เตรียมยืนแยกเท้าออกพอท่ีจะสามารถทรงตวัได้ดี ยอ่เขา่เลก็น้อย  
ทิง้น า้หนกัตวัคอ่นไปยงัด้านหน้าเลก็น้อย ล าตวัตัง้ตรงไม่เกร็ง 

 

3.จบัไม้เทเบิลเทนนิสในลกัษณะหงายมือ-คว ่ามือ สลบักนั มีจงัหวะการ
เดาะสม ่าเสมอ 

 

4.หน้าไม้กระทบกบัลกูในแนวตรง บงัคบัหน้าไม้ขึน้ตรงๆ ระดบัไม้ 
อยูป่ระมาณชว่งเอว 

 

5.ความสงูของลกูต้องมีความหา่งจากหน้าไม้ประมาณ 15 เซนติเมตร และ
มีการเคลือ่นตามทิศทางของลกู 

 

รวมคะแนน  
ตอนที่  2  ทักษะที่ท าเป็นจ านวนครัง้ 
วิธีการทดสอบ 

ให้นกัเรียนเดาะลกูหน้ามือสลบัหลงัมือ 3 ครัง้  นบัคะแนนครัง้ท่ีท าได้มากท่ีสดุ เทียบเป็น
คะแนน ดงันี ้

 25 - 30    ครัง้        ได้    10     คะแนน 
 20 - 24    ครัง้          ได้     8      คะแนน 
 16 - 19    ครัง้          ได้     6      คะแนน 
 11 - 15    ครัง้          ได้     4      คะแนน 

     6 - 10     ครัง้           ได้    2      คะแนน 
   0 - 5      ครัง้           ได้     0     คะแนน 
  

จ านวนครัง้ท่ีท าได้  คะแนน  
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1.2 แบบตรวจสอบรายการแสดงทักษะการการตีลูกหน้ามือ 
ค าชีแ้จง 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องท่ีนกัเรียนได้แสดงทกัษะและเคร่ืองหมาย X หากไม่มีการแสดง
ทกัษะ (หากมีการแสดงทกัษะ ให้คิดคะแนนเป็นทกัษะละ 2 คะแนน คะแนนรวมทัง้หมด 10 
คะแนน) 
ตอนที่ 1 ท่าทางทักษะ 

องค์ประกอบทกัษะ การแสดงทกัษะ 
1.จบัไม้เทเบิลเทนนิสในทา่จบัแบบจบัมือ(Shakehand Grip) ได้อยา่ง
ถกูต้อง 

 

2.ทา่เตรียมยืนแยกเท้าออกพอท่ีจะสามารถทรงตวัได้ดี ยอ่เขา่เลก็น้อย  
ทิง้น า้หนกัตวัคอ่นไปยงัด้านหน้าเลก็น้อย ล าตวัตัง้ตรงไม่เกร็ง ก้าวเท้าที่อยู่ 
ตรงข้ามกบัมือท่ีถือไม้ไปข้างหน้า 1 ก้าว 

 

3.การเหวี่ยงไม้เม่ือจะตีลกูมีการลากแขนท่ีถือไม้จากด้านหลงัมาข้างล าตวั 
ตัง้หน้าไม้เข้าหาลกู งอข้อศอกเลก็น้อย  มีการเอียงไหลด้่านตรงข้ามกบัไม้
เข้าหาลกู หนัหน้าไม้เข้าหาลกู  

 

4.จงัหวะการตีลกู สายตาจบัอยูท่ี่ลกู เหวี่ยงแขนท่ีถือไม้เข้าตีลกูให้หน้าไม้
สมัผสัลกูในลกัษณะปิดเลก็น้อย มมุของหน้าไม้ประมาณ 45-60 องศา 

 

5.เม่ือตีกระทบลกูแล้วมีการสง่ไม้ตามลกูไปแล้วก้าวเท้ากลบัมายงัทา่
เตรียม ให้เร็วที่สดุ   

 

คะแนน  
ตอนที่  2  ทักษะที่ท าเป็นจ านวนครัง้ 
วิธีการทดสอบ 

ให้นกัเรียนตีลกูหน้ามือโต้กบัคู่ 3 ครัง้ นบัคะแนนครัง้ท่ีท าได้มากท่ีสดุ เทียบเป็นคะแนน 
ดงันี ้      20          ครัง้      ได้     10    คะแนน 

            16 - 19      ครัง้      ได้       8    คะแนน 
                12 - 15     ครัง้      ได้       6    คะแนน 

 8 - 11       ครัง้      ได้       4    คะแนน 
  4 - 7      ครัง้      ได้        2    คะแนน 
  0 - 3     ครัง้      ได้        0    คะแนน 

จ านวนครัง้ท่ีท าได้  คะแนน  
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1.3 แบบตรวจสอบรายการแสดงทักษะการตีลูกหลังมือ 
ค าชีแ้จง 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องท่ีนกัเรียนได้แสดงทกัษะและเคร่ืองหมาย X หากไม่มีการแสดง
ทกัษะ (หากมีการแสดงทกัษะ ให้คิดคะแนนเป็นทกัษะละ 2 คะแนน คะแนนรวมทัง้หมด 10 
คะแนน) 
ตอนที่ 1 ท่าทางทักษะ 

องค์ประกอบทกัษะ การแสดงทกัษะ 
1.จบัไม้เทเบลิเทนนิสในท่าจบัแบบจบัมือ(Shakehand Grip) ได้อย่างถกูต้อง  
2.ท่าเตรียมยืนแยกเท้าออกพอที่จะสามารถทรงตวัได้ดี ย่อเข่าเลก็น้อย  
ทิง้น า้หนกัตวัค่อนไปยงัด้านหน้าเลก็น้อย ล าตวัตัง้ตรงไม่เกร็ง  
ก้าวเท้าที่อยู่ด้านเดียวกบัมือที่ถือไม้ไปข้างหน้า 1 ก้าว 

 

3.การเหวี่ยงไม้เมื่อจะตีลกูมีการลากแขนท่ีถือไม้จากด้านหน้าล าตัว 
ตัง้หน้าไม้เข้าหาลกู งอข้อศอกเลก็น้อย  มีการเอียงไหลด้่านเดียวกบัมือที่ถือไม้
ไปข้างหน้าเข้าหาลกู ล าตัวเฉียงไปทางซ้าย หนัหน้าไม้เข้าหาลกู 

 

4.จงัหวะการตีลกู สายตาจบัอยู่ที่ลกู เหวี่ยงแขนท่ีถือไม้เข้าตีลกูให้หน้าไม้
สมัผสัลกูในลกัษณะปิดเลก็น้อย มมุของหน้าไม้ประมาณ 30-60 องศา 

 

5.เมื่อตีกระทบลกูแล้วมีการสง่ไม้ตามลกูไปแล้วก้าวเท้ากลบัมายงัท่าเตรียม 
ให้เร็วที่สดุ   

 

คะแนน  
ตอนที่  2  ทักษะที่ท าเป็นจ านวนครัง้ 
วิธีการทดสอบ 

ให้นกัเรียนตีลกูหน้ามือโต้กบัคู่ 3 ครัง้ นบัคะแนนครัง้ท่ีท าได้มากท่ีสดุ เทียบเป็นคะแนน 
ดงันี ้

      20          ครัง้      ได้       10    คะแนน 
            16 - 19      ครัง้      ได้        8     คะแนน 

                12 - 15     ครัง้       ได้        6    คะแนน 
 8 - 11       ครัง้      ได้        4    คะแนน 
  4 - 7      ครัง้       ได้        2    คะแนน 
  0 - 3     ครัง้       ได้        0    คะแนน 

จ านวนครัง้ท่ีท าได้  คะแนน  
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1.4 แบบตรวจสอบรายการแสดงทักษะการเสิร์ฟลูกหน้ามือ 
ค าชีแ้จง 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องท่ีนกัเรียนได้แสดงทกัษะและเคร่ืองหมาย X หากไม่มีการแสดง
ทกัษะ (หากมีการแสดงทกัษะ ให้คิดคะแนนเป็นทกัษะละ 2 คะแนน คะแนนรวมทัง้หมด 10 
คะแนน) 
ตอนที่ 1 ท่าทางทักษะ 

องค์ประกอบทกัษะ การแสดงทกัษะ 
1.จบัไม้เทเบลิเทนนิสในท่าจบัแบบจบัมือ(Shakehand Grip) ได้อย่างถกูต้อง  
2.ท่าเตรียมยืนแยกเท้าออกพอที่จะสามารถทรงตวัได้ดี ย่อเข่าเลก็น้อย  
ทิง้น า้หนกัตวัค่อนไปยงัด้านหน้าเลก็น้อย ล าตวัตัง้ตรงไม่เกร็ง ก้าวเท้าที่อยู่
ตรงข้ามกบัมือที่ถือไม้ไปข้างหน้า 1 ก้าว ห่างจากโต๊ะประมาณ  
1-2 ฟุต 

 

3.การถือลกู ให้ลกูอยู่กลางฝ่ามือ นิว้ทัง้ 4 เรียงชิดติดกนั นิว้หวัแม่มือกางออก
เลก็น้อย งอข้อศอก มอืถือลกูอยู่ในระดบัอกสายตาจ้องไปที่ลกู 

 

4.การเหวี่ยวแขนตี แขนเคลือ่นจากต าแหน่งการเตรียม เหวี่ยงไปด้านหลงั และ
กลบัมาข้างหน้า บดิตวัไปตามจงัหวะการเหวี่ยงของแขน ไม้ปะทะลกูขณะ
ก าลงัตกลงมาต าแหน่งในการปะทะต้องอยู่หลงัเส้นสกดั 

 

5.เมื่อตีกระทบลกูแล้วมีการสง่ไม้ตามลกูไปแล้วก้าวเท้ากลบัมายงัท่าเตรียม 
ให้เร็วที่สดุ   

 

คะแนน  
ตอนที่  2  ทักษะที่ท าเป็นจ านวนครัง้ 
วิธีการทดสอบ 
ให้นกัเรียนเสร์ิฟ  5 ครัง้  

เสร์ิฟลกูและฝ่ายตรงข้ามสามารถตีกลบัมาได้ดีทัง้     5     ครัง้     ได้     10      คะแนน 
เสร์ิฟลกูและฝ่ายตรงข้ามสามารถตีกลบัมาได้ดี         4     ครัง้     ได้      8       คะแนน 
เสร์ิฟลกูและฝ่ายตรงข้ามสามารถตีกลบัมาได้ดี         3     ครัง้     ได้      6       คะแนน 
เสร์ิฟลกูและฝ่ายตรงข้ามสามารถตีกลบัมาได้ดี         2     ครัง้     ได้      4       คะแนน 
เสร์ิฟลกูและฝ่ายตรงข้ามสามารถตีกลบัมาได้ดี         1     ครัง้     ได้      2       คะแนน 
เสร์ิฟลกูและฝ่ายตรงข้ามไม่สามารถตีกลบัมาได้        0     ครัง้     ได้      0       คะแนน 

จ านวนครัง้ท่ีท าได้  คะแนน  



 98 

1.5 แบบตรวจสอบรายการแสดงทักษะการเสิร์ฟลูกหลังมือ 
ค าชีแ้จง 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องท่ีนกัเรียนได้แสดงทกัษะและเคร่ืองหมาย X หากไม่มีการแสดง
ทกัษะ (หากมีการแสดงทกัษะ ให้คิดคะแนนเป็นทกัษะละ 2 คะแนน คะแนนรวมทัง้หมด 10 
คะแนน) 
ตอนที่ 1 ท่าทางทักษะ 

องค์ประกอบทกัษะ การแสดงทกัษะ 
1.จบัไม้เทเบลิเทนนิสในท่าจบัแบบจบัมือ(Shakehand Grip) ได้อย่างถกูต้อง  
2.ท่าเตรียมยืนแยกเท้าออกพอที่จะสามารถทรงตวัได้ดี ย่อเข่าเลก็น้อย  
ทิง้น า้หนกัตวัค่อนไปยงัด้านหน้าเลก็น้อย ล าตวัตัง้ตรงไม่เกร็ง ก้าวเท้าที่อยู่
ตรงข้ามกบัมือที่ถือไม้ไปข้างหน้า 1 ก้าว ห่างจากโต๊ะประมาณ  
1-2 ฟุต 

 

3.การถือลกู ให้ลกูอยู่กลางฝ่ามือ นิว้ทัง้ 4 เรียงชิดติดกนั นิว้หวัแม่มือกางออก
เลก็น้อย งอข้อศอก มอืถือลกูอยู่ในระดบัอกสายตาจ้องไปที่ลกู 

 

4.การเหวี่ยวแขนตี แขนเคลือ่นจากต าแหน่งการเตรียม เหวี่ยงไปด้านหลงั และ
กลบัมาข้างหน้า บดิตวัไปตามจงัหวะการเหวี่ยงของแขน ไม้ปะทะลกูขณะ
ก าลงัตกลงมาต าแหน่งในการปะทะต้องอยู่หลงัเส้นสกดั 

 

5.เมื่อตีกระทบลกูแล้วมีการสง่ไม้ตามลกูไปแล้วก้าวเท้ากลบัมายงัท่าเตรียม 
ให้เร็วที่สดุ   

 

คะแนน  
ตอนที่  2  ทักษะที่ท าเป็นจ านวนครัง้ 
วิธีการทดสอบ 
ให้นกัเรียนเสร์ิฟ  5 ครัง้  

เสร์ิฟลกูและฝ่ายตรงข้ามสามารถตีกลบัมาได้ดีทัง้     5     ครัง้     ได้     10      คะแนน 
เสร์ิฟลกูและฝ่ายตรงข้ามสามารถตีกลบัมาได้ดี         4     ครัง้     ได้      8       คะแนน 
เสร์ิฟลกูและฝ่ายตรงข้ามสามารถตีกลบัมาได้ดี         3     ครัง้     ได้      6       คะแนน 
เสร์ิฟลกูและฝ่ายตรงข้ามสามารถตีกลบัมาได้ดี         2     ครัง้     ได้      4       คะแนน 
เสร์ิฟลกูและฝ่ายตรงข้ามสามารถตีกลบัมาได้ดี         1     ครัง้     ได้      2       คะแนน 
เสร์ิฟลกูและฝ่ายตรงข้ามไม่สามารถตีกลบัมาได้        0     ครัง้     ได้      0       คะแนน 

จ านวนครัง้ท่ีท าได้  คะแนน  
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบตรวจสอบรายการแสดงทักษะ 
 

ระดบั คะแนน ลกัษณะการแสดงทกัษะ 
ดีมาก 

 
81 - 100 สามารถปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ชดัเจน และ

ถกูต้อง อยา่งสม ่าเสมอ 
ดี 61 - 80 สามารถปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ชดัเจน และ

ถกูต้อง มีข้อผิดพลาดในบางครัง้ 
ปานกลาง 41 – 60 สามารถปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานกีฬาเทเบิลเทนนิสได้บางทา่ยงั

แสดงได้ไม่ชดัเจน และมีข้อผิดพลาดในบางครัง้ 
พอใช้ 21 - 40 สามารถปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานกีฬาเทเบิลเทนนิสได้บางทา่ยงั

แสดงได้ไม่ชดัเจน และมีข้อผิดพลาดบอ่ยครัง้ 
ควรปรับปรุง 0 - 20 ไม่สามารถปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 
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2.1 แบบสังเกตทักษะการตีโต้กับคู่ 
ค าชีแ้จง 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องท่ีนกัเรียนได้แสดงทกัษะและเคร่ืองหมาย X หากไม่มีการแสดง
ทกัษะ (หากมีการแสดงทกัษะ ให้คิดคะแนนเป็นทกัษะละ 2 คะแนน คะแนนรวมทัง้หมด 10 
คะแนน) 
ค าส่ัง 
ให้นกัเรียนจบัคูตี่โต้ไปกลบัจ านวน 20 ครัง้  และให้มีการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ  
ทักษะการตีโต้กับคู่ 

องค์ประกอบทกัษะ การแสดงทกัษะ 
1.จบัไม้เทเบิลเทนนิสในทา่จบัแบบจบัมือ(Shakehand Grip) ได้อยา่ง
ถกูต้อง 

 

2.ทา่เตรียมยืนแยกเท้าออกพอท่ีจะสามารถทรงตวัได้ดี ยอ่เขา่เลก็น้อย  
ทิง้น า้หนกัตวัคอ่นไปยงัด้านหน้าเลก็น้อย ล าตวัตัง้ตรงไม่เกร็ง 

 

3.มีการตีตอบโต้กบัคูไ่ด้อยา่งตอ่เน่ือง  
4.มีการตีลกูในลกัษณะหน้ามือและหลงัมือ เหมาะสมกบัทิศทางของลกู  
5.เม่ือตีกระทบลกูแล้วมีการสง่ไม้ตามลกูไปแล้วก้าวเท้ากลบัมายงัทา่
เตรียม ให้เร็วที่สดุ   

 

คะแนน  
เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบติั   5    ข้อ      5    คะแนน 
ปฏิบติั  4    ข้อ     4    คะแนน 
ปฏิบติั  3    ข้อ       3    คะแนน 
ปฏิบติั   2    ข้อ      2    คะแนน 
ปฏิบติั   1    ข้อ      1    คะแนน 
ไม่มีการปฏิบติั                0    คะแนน 
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2.2 แบบสังเกตทักษะการเล่นเกมแข่งขันประเภทเดี่ยวอย่างง่าย 
ค าชีแ้จง 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องท่ีนกัเรียนได้แสดงทกัษะและเคร่ืองหมาย X หากไม่มีการแสดง
ทกัษะ 
ค าส่ัง 
ให้นกัเรียนเลน่เกมแขง่ขนั 1 เกม จ านวน 11 แต้ม  และให้มีการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ มีการ
เสร์ิฟลกูหน้ามือและหลงัมือ 
 ให้ครูประเมิน ข้อ 1-5  คิดเป็นคะแนน  5  คะแนน 
 ให้เพื่อนประเมิน  ข้อ 1-5  คิดเป็นคะแนน  5  คะแนน 
ทักษะการเล่นเกมแข่งขันประเภทเดี่ยวอย่างง่าย 

องค์ประกอบทกัษะ การแสดงทกัษะ 
1.จบัไม้เทเบิลเทนนิสในทา่จบัแบบจบัมือ(Shakehand Grip) ได้อยา่ง
ถกูต้อง ทา่เตรียมยืนแยกเท้าออกพอท่ีจะสามารถทรงตวัได้ดี ยอ่เขา่
เลก็น้อย ทิง้น า้หนกัตวัคอ่นไปยงัด้านหน้าเลก็น้อย ล าตวัตัง้ตรงไม่เกร็ง 

 

2.มีการเสร์ิฟลกูทัง้หน้ามือและหลงัมือ มีการตีลกูในลกัษณะหน้ามือและ
หลงัมือ เหมาะสมกบัทิศทางของลกู 

 

3.เข้าใจกติกาเทเบิลเทนนิสขัน้พืน้ฐาน และสามารถนบัคะแนนได้  
4.มีปฎิภาณ ไหวพริบ ในการเลน่เกม การแก้ปัญหาในเกมการแขง่ขนั  
5.เคารพในกฎกติกาการแขง่ขนั มีน า้ใจนกักีฬา เช่น ช่วยเก็บลกูให้เพื่อน  
ไม่แสดงอาการดถูกูเยาะเย้ยเพื่อนเม่ือได้แต้ม  

 

คะแนน  
เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบติั   5    ข้อ      5    คะแนน 
ปฏิบติั  4    ข้อ     4    คะแนน 
ปฏิบติั  3    ข้อ       3    คะแนน 
ปฏิบติั   2    ข้อ      2    คะแนน 
ปฏิบติั   1    ข้อ      1    คะแนน 
ไม่มีการปฏิบติั                0    คะแนน 

 
 



 102 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตทักษะ 
ระดบั คะแนน การแสดงทกัษะ 
ดีมาก 9 -10 สามารถเลน่กีฬาเทเบิลเทนนิสขัน้พืน้ฐาน และ

ใช้ทกัษะตา่งๆได้อยา่งดีมาก 
ดี 7 – 8 สามารถเลน่กีฬาเทเบิลเทนนิสขัน้พืน้ฐาน และ

ใช้ทกัษะตา่งๆได้อยา่งดี 
ปานกลาง 6 – 5 สามารถเลน่กีฬาเทเบิลเทนนิสขัน้พืน้ฐาน และ

ใช้ทกัษะตา่งๆได้เป็นบางทกัษะ 
พอใช้ 4 – 3 สามารถเลน่กีฬาเทเบิลเทนนิสขัน้พืน้ฐาน และ

ใช้ทกัษะตา่งๆได้เลก็น้อย 
ควรปรับปรุง 0 – 2 ไม่สามารถเลน่กีฬาเทเบิลเทนนิสขัน้พืน้ฐาน 

และใช้ทกัษะตา่งๆได้ 
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3. Log book 
ค าส่ัง 
ให้นกัเรียนหาเวลาวา่งหลงัเลกิเรียนฝึกซ้อมทกัษะเทเบิลเทนนิส และท าการแขง่ขนักบัเพื่อนภายใน
ชัน้เรียน  ซึง่มีทกัษะปฏบิติั  ดงันี ้
 
ช่ือ – สกลุ………………………………………………………….   ชัน้………….ห้อง………… 
 
3.1.ตีโต้กบัคูน่อกเวลาเรียน  5  ครัง้  โดยโต้ให้ครบ 10 ครัง้ 
วนัท่ี ….……………  ช่ือคู…่………………………………….… ลงช่ือ…………………….... 
วนัท่ี .………………  ช่ือคู…่……………………………………. ลงช่ือ…………………….... 
วนัท่ี .………………  ช่ือคู…่……………………………………. ลงช่ือ…………………….... 
วนัท่ี ……………….  ช่ือคู…่……………………………………. ลงช่ือ…………………….... 
วนัท่ี ……………….  ช่ือคู…่……………………………………. ลงช่ือ…………………….... 
 
3.2.เลน่เกมแขง่ขนัจ านวน 10 เกม  โดยเลน่เกมละ 11 แต้ม  และให้ท าการแขง่ขนักบัเพื่อน ไมซ่ า้ 
คนเดิม 
วนัท่ี ………………  ช่ือคูแ่ขง่………………………………ผลการแขง่ขนั…………………….... 
วนัท่ี ………………  ช่ือคูแ่ขง่………………………………ผลการแขง่ขนั…………………….... 
วนัท่ี ………………  ช่ือคูแ่ขง่………………………………ผลการแขง่ขนั…………………….... 
วนัท่ี ………………  ช่ือคูแ่ขง่………………………………ผลการแขง่ขนั…………………….... 
วนัท่ี ………………  ช่ือคูแ่ขง่………………………………ผลการแขง่ขนั…………………….... 
วนัท่ี ………………  ช่ือคูแ่ขง่………………………………ผลการแขง่ขนั…………………….... 
วนัท่ี ………………  ช่ือคูแ่ขง่………………………………ผลการแขง่ขนั…………………….... 
วนัท่ี ………………  ช่ือคูแ่ขง่………………………………ผลการแขง่ขนั…………………….... 
วนัท่ี ………………  ช่ือคูแ่ขง่………………………………ผลการแขง่ขนั…………………….... 
วนัท่ี ………………  ช่ือคูแ่ขง่………………………………ผลการแขง่ขนั…………………….... 
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3.3.เดาะลกูหน้ามือหลงัมือ  10 ครัง้  โดยแตล่ะครัง้ท าตอ่เน่ืองกนั 20 ครัง้ 
วนัท่ี ………………  ช่ือพยาน………………………………………….. 
วนัท่ี ………………  ช่ือพยาน………………………………………….. 
วนัท่ี ………………  ช่ือพยาน………………………………………….. 
วนัท่ี ………………  ช่ือพยาน………………………………………….. 
วนัท่ี ………………  ช่ือพยาน………………………………………….. 
วนัท่ี ………………  ช่ือพยาน………………………………………….. 
วนัท่ี ………………  ช่ือพยาน………………………………………….. 
วนัท่ี ………………  ช่ือพยาน………………………………………….. 
วนัท่ี ………………  ช่ือพยาน………………………………………….. 
วนัท่ี ………………  ช่ือพยาน………………………………………….. 
 
 
เกณฑ์การให้  ผา่น      คือมีการปฏิบติัข้อ 3.1-3.3  เกิน   50% 
เกณฑ์การให้  ไม่ผา่น  คือมีการปฏิบติัข้อ 3.1-3.3  ไม่ถึง  50%  
 
 

                                                                                 [.………]  ผา่น   [………] ไม่ผา่น 
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ภาคผนวก จ 
ใบบันทึกผลการทดลอง 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางคะแนน 
ครูคนที่ 1 
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ล าดบั
ท่ี 

การเดาะ
ลกูหน้า
มือ-หลงั
มือ 

การตีลกู
หน้ามือ 

การตีลกู
หลงัมือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหน้ามือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหลงัมือ 

การตีโต้
กบัคู ่

การแขง่ขนั
ประเภท
เด่ียวอย่าง
ง่าย 

1 10 10 10 10 10 10 10 
2 6 2 6 4 4 6 8 
3 6 2 2 4 4 6 6 
4 6 2 2 2 2 6 6 
5 6 4 4 4 6 6 6 
6 6 4 4 6 6 8 8 
7 8 4 2 4 6 8 6 
8 6 4 4 6 4 6 6 
9 6 4 4 6 6 8 8 
10 4 2 2 4 6 8 6 
11 8 2 2 4 4 8 8 
12 6 2 2 6 4 8 8 
13 8 6 6 6 4 6 6 
14 8 2 2 4 6 6 6 
15 8 2 2 4 4 8 8 
16 6 6 6 6 6 8 8 
17 6 6 8 8 8 8 8 
18 10 8 8 8 8 8 8 
19 8 8 10 10 10 10 10 
20 8 8 10 10 10 10 10 
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ล าดบั
ท่ี 

การเดาะ
ลกูหน้า
มือ-หลงั
มือ 

การตีลกู
หน้ามือ 

การตีลกู
หลงัมือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหน้ามือ 

การเสร์ิฟลกู
หลงัมือ 

การตีโต้
กบัคู ่

การแขง่ขนั
ประเภท
เด่ียวอย่าง
ง่าย 

21 8 6 8 8 10 8 10 
22 6 6 8 8 6 6 8 
23 6 2 2 4 4 6 6 
24 6 2 2 6 6 6 6 
25 8 10 10 10 10 10 8 
26 10 10 10 10 10 10 10 
27 8 10 10 10 10 10 10 
28 10 10 10 10 10 8 10 
29 8 8 10 10 10 10 10 
30 10 8 8 10 10 6 10 
31 10 6 6 8 8 10 10 
32 10 6 6 8 8 10 10 
33 6 6 6 8 6 10 10 
34 8 6 6 8 8 8 8 
35 8 8 10 10 10 8 8 
36 8 8 10 10 10 8 10 
37 8 6 8 8 8 10 8 
38 6 6 6 6 6 4 6 
39 10 8 10 10 10 8 8 
40 8 8 10 8 10 10 10 
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ล าดบั
ท่ี 

การเดาะ
ลกูหน้า
มือ-หลงั
มือ 

การตีลกู
หน้ามือ 

การตีลกู
หลงัมือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหน้ามือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหลงัมือ 

การตีโต้
กบัคู ่

การแขง่ขนั
ประเภท
เด่ียวอย่าง
ง่าย 

41 8 8 10 10 10 10 10 
42 6 6 10 8 8 10 10 
43 4 4 8 4 6 8 8 
44 8 6 8 8 8 8 6 
45 8 10 10 10 10 10 10 
46 8 8 10 10 10 10 10 
47 8 10 10 10 10 8 8 
48 6 6 8 6 6 6 6 
49 8 10 10 10 10 10 10 
50 6 2 2 2 2 2 4 
51 8 10 10 10 10 10 10 
52 4 6 6 6 6 6 6 
53 6 6 8 8 8 6 8 
54 8 8 10 10 10 8 10 
55 8 8 10 10 10 8 10 
56 10 8 10 10 10 8 10 
57 8 10 10 10 10 10 10 
58 6 2 2 2 2 6 6 
59 8 8 8 10 10 8 10 
60 8 8 10 10 10 8 8 
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ล าดบั
ท่ี 

การเดาะ
ลกูหน้า
มือ-หลงั
มือ 

การตีลกู
หน้ามือ 

การตีลกู
หลงัมือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหน้ามือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหลงัมือ 

การตีโต้
กบัคู ่

การแขง่ขนั
ประเภท
เด่ียวอย่าง
ง่าย 

61 8 10 10 10 10 10 10 
62 10 10 10 10 10 10 10 
63 8 8 8 10 10 8 10 
64 8 10 10 10 10 10 10 
65 8 10 10 10 10 10 10 
66 6 10 10 10 10 8 6 
67 8 8 8 10 10 8 10 
68 10 10 10 10 8 10 10 
69 6 10 10 10 8 10 8 
70 8 8 8 8 10 8 8 
71 10 10 10 10 10 8 8 
72 10 10 10 10 8 10 10 
73 6 8 8 10 10 8 10 
74 8 10 10 10 10 8 10 
75 10 10 10 10 10 10 10 
76 8 10 10 10 10 10 8 
77 8 10 10 10 10 10 10 
78 10 10 10 10 10 10 10 
79 8 10 10 10 10 10 10 
80 8 10 10 10 10 10 8 
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ล าดบั
ท่ี 

การเดาะ
ลกูหน้า
มือ-หลงั
มือ 

การตีลกู
หน้ามือ 

การตีลกู
หลงัมือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหน้ามือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหลงัมือ 

การตีโต้
กบัคู ่

การแขง่ขนั
ประเภทเดี่ยว
อย่างง่าย 

81 10 8 10 10 8 10 10 
82 8 10 10 10 10 10 10 
83 8 10 10 8 8 8 10 
84 8 10 10 8 8 8 10 
85 10 10 8 10 10 10 10 
86 10 10 10 10 10 10 10 
87 8 6 6 8 8 8 8 
88 10 10 10 10 10 10 10 
89 8 10 10 10 10 10 10 
90 6 6 6 6 6 8 8 
91 10 8 10 10 10 10 10 
92 8 10 10 10 10 10 8 
93 8 8 8 10 10 10 10 
94 10 8 8 10 10 10 10 
95 10 10 10 8 8 8 8 
96 8 10 10 10 10 10 8 
97 10 8 8 8 8 8 10 
98 8 8 8 8 8 8 8 
99 10 6 8 8 8 8 10 
100 8 10 10 10 10 10 10 
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ล าดบั
ท่ี 

การเดาะ
ลกูหน้า
มือ-หลงั
มือ 

การตีลกู
หน้ามือ 

การตีลกู
หลงัมือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหน้า
มือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหลงัมือ 

การตีโต้
กบัคู ่

การแขง่ขนั
ประเภท
เด่ียวอย่าง
ง่าย 

101 8 10 10 8 8 8 8 
102 8 8 10 8 10 8 10 
103 8 10 8 8 10 10 10 
104 10 10 10 8 10 10 10 
105 10 8 10 10 8 10 10 
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ภาคผนวก ช 

ตารางคะแนน 

ครูคนที่ 2 
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ล าดบั
ท่ี 

การเดาะ
ลกูหน้า
มือ-หลงั
มือ 

การตีลกู
หน้ามือ 

การตีลกู
หลงัมือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหน้ามือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหลงัมือ 

การตีโต้
กบัคู ่

การแขง่ขนั
ประเภท
เด่ียวอย่าง
ง่าย 

1 8 10 10 10 10 10 10 
2 6 2 6 6 4 6 8 
3 8 2 2 4 2 6 6 
4 2 2 6 4 4 6 6 
5 6 6 4 4 6 6 6 
6 6 6 6 8 6 8 8 
7 8 6 4 6 6 8 6 
8 6 6 4 4 4 6 6 
9 8 8 6 4 6 8 8 
10 2 2 4 6 6 8 8 
11 6 2 8 4 6 8 8 
12 6 2 6 6 6 8 8 
13 8 4 6 8 4 6 6 
14 8 4 2 6 6 6 6 
15 6 6 2 4 4 8 8 
16 2 6 6 6 6 8 8 
17 4 6 8 8 8 8 8 
18 10 10 10 6 6 8 10 
19 10 8 8 8 10 10 10 
20 8 8 10 8 10 10 10 
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ล าดบั
ท่ี 

การเดาะ
ลกูหน้า
มือ-หลงั
มือ 

การตีลกู
หน้ามือ 

การตีลกู
หลงัมือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหน้ามือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหลงัมือ 

การตีโต้
กบัคู ่

การแขง่ขนั
ประเภท
เด่ียวอย่าง
ง่าย 

21 10 6 8 6 8 8 10 
22 6 4 6 6 4 4 8 
23 6 4 4 6 4 6 6 
24 4 2 2 4 6 6 6 
25 10 10 10 10 10 8 10 
26 10 10 10 8 10 8 10 
27 10 10 10 8 10 10 10 
28 10 10 10 10 10 8 10 
29 10 8 8 8 10 10 10 
30 10 6 8 10 10 8 10 
31 10 8 6 10 8 10 10 
32 10 6 6 10 6 10 10 
33 10 6 6 6 6 10 10 
34 8 4 4 8 8 6 8 
35 10 10 10 10 8 8 10 
36 10 8 10 10 10 8 10 
37 8 8 6 8 8 10 10 
38 2 6 6 8 6 2 6 
39 8 8 10 10 8 8 10 
40 10 8 8 8 10 10 10 
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ล าดบั
ท่ี 

การเดาะ
ลกูหน้า
มือ-หลงั
มือ 

การตีลกู
หน้ามือ 

การตีลกู
หลงัมือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหน้ามือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหลงัมือ 

การตีโต้
กบัคู ่

การแขง่ขนั
ประเภท
เด่ียวอย่าง
ง่าย 

41 10 6 10 10 10 8 10 
42 10 6 10 10 6 10 10 
43 8 4 6 4 8 8 8 
44 4 8 8 8 8 6 6 
45 10 10 10 10 10 10 10 
46 8 10 10 10 10 8 10 
47 10 10 10 10 10 6 10 
48 6 4 6 6 6 4 6 
49 10 10 10 8 8 8 10 
50 4 2 2 6 2 4 4 
52 10 10 10 10 10 10 10 
52 2 4 4 6 6 4 6 
53 8 4 8 10 8 8 8 
54 10 8 10 10 10 8 10 
55 8 6 10 8 10 10 10 
56 8 10 10 8 8 8 10 
57 10 10 10 10 8 10 10 
58 4 2 2 6 2 6 6 
59 10 10 6 8 10 10 10 
60 10 10 8 10 10 8 10 
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ล าดบั
ท่ี 

การเดาะ
ลกูหน้า
มือ-หลงั
มือ 

การตีลกู
หน้ามือ 

การตีลกู
หลงัมือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหน้ามือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหลงัมือ 

การตีโต้
กบัคู ่

การแขง่ขนั
ประเภท
เด่ียวอย่าง
ง่าย 

61 10 10 10 10 10 10 10 
62 10 10 10 10 10 10 10 
63 6 10 6 10 6 6 10 
64 10 10 10 10 10 10 10 
65 10 10 10 6 6 10 10 
66 10 10 10 6 10 8 10 
67 10 8 6 10 10 6 10 
68 10 10 10 10 8 10 10 
69 8 8 10 10 8 10 10 
70 8 8 8 8 10 8 8 
71 10 10 10 10 10 8 10 
72 10 10 10 8 8 10 10 
73 6 6 8 10 10 8 10 
74 8 8 10 10 8 6 10 
75 8 10 10 10 10 8 10 
76 10 10 10 10 10 10 10 
77 8 8 10 10 10 8 10 
78 8 10 8 10 10 8 10 
79 10 10 8 10 10 10 8 
80 10 8 8 10 8 10 8 
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ล าดบั
ท่ี 

การเดาะ
ลกูหน้า
มือ-หลงั
มือ 

การตีลกู
หน้ามือ 

การตีลกู
หลงัมือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหน้ามือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหลงัมือ 

การตีโต้
กบัคู ่

การแขง่ขนั
ประเภท
เด่ียวอย่าง
ง่าย 

81 10 8 10 8 8 10 10 
82 10 10 10 8 10 10 10 
83 8 8 6 8 10 8 8 
84 10 10 10 8 6 8 10 
85 8 10 8 10 10 10 10 
86 10 8 10 8 10 10 10 
87 8 6 4 6 8 8 8 
88 8 10 10 10 10 8 10 
89 10 10 10 10 10 10 10 
90 6 6 6 6 8 8 8 
91 10 8 10 10 10 10 10 
92 10 10 10 10 10 10 10 
93 8 8 8 10 10 10 10 
94 8 8 8 10 10 10 10 
95 10 10 10 8 8 8 8 
96 10 10 10 10 10 10 8 
97 8 8 8 8 8 8 10 
98 8 8 8 8 8 8 8 
99 8 6 8 8 8 8 10 
100 10 10 10 10 10 10 10 
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ล าดบั
ท่ี 

การเดาะ
ลกูหน้า
มือ-หลงั
มือ 

การตีลกู
หน้ามือ 

การตีลกู
หลงัมือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหน้ามือ 

การเสร์ิฟ
ลกูหลงัมือ 

การตีโต้
กบัคู ่

การแขง่ขนั
ประเภท
เด่ียวอย่าง
ง่าย 

101 8 10 10 8 8 8 8 
102 8 8 10 8 10 8 8 
103 8 10 8 8 10 10 10 
104 8 10 10 8 10 10 10 
105 10 8 10 10 8 10 10 
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ประวัติผู้เขียนวทิยานิพนธ์ 
 

นางสาวชุติมา   ศรีเมืองซอง  เกิดเม่ือวนัท่ี  24  มีนาคม  2532  ส าเร็จการศึกษาจาก
โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช จังหวดัอุบลราชธานี  ส าเร็จการศึกษาจาก คณะพลศึกษา ภาควิชา 
พลศกึษามหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ในปีการศึกษา 2553 และศึกษาต่อในระดบัมหาบณัฑิต 
คณะครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปี
การศกึษา  2554 
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