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������������ก���ก��������	��ก��
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�!���"������#$�����"%���� �&�/���() (THE EFFECT OF FOOD 
CONSUMPTION BEHAVIOR   MODIFICATION  PROGRAM AND QIGONG ON BLOOD 
CHOLESTEROL LEVEL OF PEOPLE WITH  HIV/AIDS) �.*����/ก0�&�*������-)��
ก   :  �+.��.  
(4���� -�+���k, 147 ��$�. 
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�������*������
� ��
�!���"������#$�����"%���� �&�/���() !�ก�4��*����ก���	����
�ก��
*���� 	���������*���ก������������
� ��
�!���"�� ���&���ก�4��*����ก
�ก�4���&��4�
ก�4���
&�����*��!�$!�ก��+/ก0���
%���%��.��#$�����"%���� �&�/���() *�����
����ก��*�� ��������
�!�$
�n���/ก0� 	�� �$�
����$�� &�
(���42(��
������ก23)*��กn���� ,n��&� 40 �� �
���"�กก�4���
&����� 
���	�����.�ก�4���&��4� 20 �� ก�4��*���� 20 �� กn����!�$ก�4���
&��������&����$����/�ก
�!���"��� 
���4 	�������&��ก�� �$�
����$�� &�
( ก�4���&��4� �$�
�ก������������ก�� !��2�*��ก�4��*����
 �$�
� ���	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� ��.������&�� 10 
(
����) ���"����"�*��!�$!�ก��*�����"� ���	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก��������
���ก� ���	�&������ Tobin	���2�(1986) ���ก���$&� 1)ก����������y1��	��*
ก0�ก��	ก$�y1��  2)
ก��������������	��ก���
%���z�������&�ก
� 3)ก��!�$�&���#$	��|}ก*
ก0�ก��	ก$�y1�� 4)ก��
�~��
��	��ก��กn�ก
������ 5)ก��������*���*�+
�*) 	��ก����������&��ก$�&��$�,�ก	��
�
�*/ก ��$��("�� �/������ก����&,(���&����������"%���,�ก�#$*���42&4�� 5 *��� &�������)�$��#�
��� ������l���� (�&����������������� 	��*�(���$&�(u���*� 
 ��ก��&�,
�(�4� �$�
���%  
 1)  ��
����� �����(�������&� 	�� ��ก������) ��)��
�ก��*�������ก�4��*�����$��
ก&��ก���ก��*���� ��������
�(n��
1*��(u���*�����
� .05 (t=, p<.05) 

2)  ��
����� �����(�������&� 	�� ��ก������) ��)���ก�4��*�������� 	�����ก�4��
�&��4�������/%� ����!�$ก���������	������
������(�������&� 	�� ��ก������) ��) ���ก�4��
*���� ������กก&��ก�4���&��4� ��������
�(n��
1*��(u���*�����
� .05 (t=, p<.05) 
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 The purpose of this quasi-experimental study were to compare cholesterol level of 
patients with HIV/AIDS in the experimental group before and after receiving the Behavior 
Modification Program. And compare lipid level of patients with HIV/AIDS between the 
experimental group, and the control group. The study samples were 40 patients diagnosed with 
HIV/AIDS and received HAART (Highly Active Antiretroviral Therapy) attending outpatient 
post counseling clinic at hospital. Forty samples were divided into two groups; each of twenty for 
the control groups received routine nursing care while the experimental group received 10 weeks 
of the Behavior Modification Program. The instruments included the Behavior Modification 
Program that based on Tobin et al.,(1986),comprised of 5 stages; 1)assessment of problem and 
problem-solving skills 2)self-assessment and goal setting 3)giving information and skills training 
4)self-care practice and self-monitoring and 5)telephone follow up evaluating the program. This 
program was tested the instrument for data collection was a clinical chemistry analyser. for a 
content validity by 5 experts .The data collection were analyzed using mean, standard deviation 
and t-test. The findings showed that:  
 1.Total cholesterol and triglyceride level of the experimental group after receiving the 
program were statistically significant lower than those of the pretest phase t=, (p<.05). 
 2.Total cholesterol and triglyceride level of the experimental group  decreased but those 
of the the control group increased . Those are the total cholesterol and triglyceride level of the 
experimental group were statistically significant decreasing more than those of the control group 
t=, (p<.05). 
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���������������������
����� �!� 

������() (Acquired Immunodeficiency Syndrome ; AIDS) ��"�ก�������"%� &�
(��� �&�          
(Human Immunodeficiency virus ; HIV) ��.��y1�����
�����*����ก��	���ก��,�������������
�&����& ��.����*��������&����40����� ���ก*��(4��*��*���������!���ก  ���!�����*+ *���ก��
����������"%� &�
(��� �&�!�ก�4�������ก����4 20 u/� 50 �6 �/����.������ก�*����#�!�&
�*n���� 
	����.�กn��
�(n��
1�������*+  �$��ก������������"%���� �&�!�ก�4�������ก��l��� �$	ก� 
ก�4������
ก��� �
%�	���6 �.+.2527 	������� �$��ก���������$�(#� ก�4�������ก���������� ก�4��
�1�����ก�� ก�4���#$!�$(���(��������l����$��($� 	��ก��,����$�(#�ก�4�������ก��ก����.������&��
�����2 10 �6    (�2���4ก���ก��,
�*n�	�&*��ก��!�$���$�� &�
(���()(n���
��
ก0��#$!�1�*�����
��"%����(),2546),�ก������(u��ก��2)�#$��&����()	���#$�����"%�*������ก��!�����*+ *����(4�
(�
%�	���.+.2527 u/� ��"��ก
����� �.+. 2555) (n��
ก�����&�*��������&����,n��&��#$��&����() 
*
%�(�%�,n��&� 376,274 ������!�,n��&���% �#$��&��$���� 65 �����4���&��� 30-44 �6 ,n�	�ก��.���+
��� ,n��&� 255,923 ��� ��+�1�� ,n��&� 120,351 ���  (�%���"��ก
����� �.+.2554 ���#$��&�*��ก��
���$�� &�
(��� �&����!�$�������ก
�(4����	������� ,n��&�(�(� 247,253 ������#$��&�!���*��
�
���������/%�,�ก�6 2553 ,n��&� 24,257 ��� �(����&��	�$&,n��&�  97,344  ���  �y,,4�
�ก���
ก0��#$
�����"%���� �&�/���()�$&����$�� &�
(*�������(�*-����(#� (Highly Active Antiretroviral Therapy ; 
HAART)*n�!�$�
���ก���������#$��&�,�ก������()	��ก���ก�����	*�ก�$��,�กก�������"%�l&�
��ก�(���� (ก��*�&�(�-��2(4�,2549)*n�!�$�#$��&�����&��*���"���& 	�����42�����&�����/%�  ,/�*n�
!�$���#$��&����()	���#$�(����&��,�ก������()����ก&������((n��
ก�����&�*��,2553)	���������2
��"%� &�
(��� �&�!�ก��	(��"�� �$��.������&����� *
%���%�# $��&��$���
����*���������
(��n��(�� 	�������"���������&�� ก���
����*�����$�� &�
(!�������&*n�!�$�ก�����$�������
�����*��(n��
1�"���&� ��
�(#�!���"���
��
%�ก���
����#�	��ก����������"��ก���z��ก
���&�
 ��
�(#�!���"������#$��&�ก�4����% ,/����&��(n��
1���ก���
����42�����&������#$��&�  ก���
ก0�
�$&����$�� &�
(��� �&�*��,� �$���(�*-���(#��
%� �#$�����"%���� �&�/���(),��$���
����*����
�����u#ก�$�� (��n��(�� ������&�� ((��/ก (
����4���,2550;�&����� -���ก4�	���2�,2553)  
�����	��	��ก���
ก0��#$�����"%���� �&�*��,� �$����	����&����y1����"%��"%��� �$ �$��!�$�� 3 �
&
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�&�ก
���"���กก&�� *������ก&�� HAART  ก���
ก0�&�-���% ,�*n�!�$�
�����&�,�ก���	*�ก�$�� 	��
�
���ก���������#$��&���� �&�/���()���� �$�������ก (ก���&��4���� ก��*�&�(�-��2(4�
,2549) �$&����4*���$���
����*������.��&����� ,/�*n�!�$�ก�����$�������*
%�!�����(
%����ก��
 �$�
����$�� &�
(�/%� ���� ��"�� ($���,��� �������"������*$�, �~�ก������#��	�$, ���������, ����%�, 
�%n���
ก�� �ก���"��	�$��  ��ก���$�����������������(�*(�&�ก���  ���� �/���, ��� ����
�
,|y��$�� �/����ก��,����/%����!������&�� 2-3��"�� ��"����$�������*���ก���/%�!�������& ���� 
�%n����!���"��(#�,  ��
�!���"��(#�, ก��(�(������"%���"�� ��
�!�����ก������ก�� (	ก$����, 
	�������, *$����, �����ก*����
� ��"� ก��������1*������ก�� �ก�����&!� � 	����,*n�!�$�(����&��
 �$u$� �����	ก$ � ((��/ก (
����4��� 	���2�,2550;Renu et al.,2001)  

,�ก���(�ก��2)ก���#	��#$��&�!����#$��&����4�ก�������#$&�,
� ��&���#$��&���� �&�/
���()*����$��
�ก���
ก0�!���������� *���
����*�����$�� &�
(��.������&�������2 6 ��"��
��"��#$��&�*������&��(����������������"��	���
&!,	�*�),���.��#$(
���,����"�� �ก���&ก
� ��
�!�
��"����"���#��ก���������	���������
� ��
�!���"�� ��$&� �/��,�กก��*�*&�&��2ก���
��&���#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
(���(�*-����(#� HAART ��ก���������	������
���
� ��
�!���"�����!������&�� 2 �6 �/�� ��*)-��� ����n� 	���2�(2554)  �$+/ก0����$��
 &�
(*�������(�*-����(#� HAART *��(����!�$ก�������"%� HIV ก�����.���������"%���"%��
����!�$
��&������� �/�����&��(
��
�-)ก
�ก���ก������������1	�����
� ��
�*������ก�� �y,,
�
�
�ก���&(�������ก���ก������
&!,	��������"���/����.�(����4!�ก���(����&������#$��&� ��� �$
+/ก0�!��#$��&������"%���� �&� 2,049 �� *����$���&�����ก�� PHPT Adults Prospective Cohort 
(www.clinicaltrial.gov NTC00433030) ����������#$��&�*4ก� 3 ��"����"��,�����	���#	�,
�ก��
�ก���&ก
����4ก��2) ���/����(��)��"��&��*�*�������!�$ก
��#$��&���� �&�/���() *�� ����� �$�
�
���$�� &�
(��ก��� ��ก���ก���
&����� ��"�� ����   ��ก�� ����) ��) ,�����(������ 
��"����$���&�����ก�� *4ก� 6 ��"�� ������&, ��ก������) ��)   	�� �����(������*��กn�����&��  
�������ก�����&, �����+
��ก23)��� ATP III !�ก��,
�	������
� ��
������� ��ก������)
 ��)�
%�	�� 150 mg/dl �/%� �u#ก,
�&��(#�	�������(�������&��
%�	�� 200 mg/dl �/%� �u#ก,
�
&��(#� �/��(�4� �$&�� ���&��	�ก����ก
���������
�(n��
1!�(
�(�&� ����#$��&�*���� ��ก��
����) ��)(#�	�������(������(#� ��
�,�ก�
������� � 2 �6  �����&� 6 ��"��	�ก���ก���
���
�$�� &�
(��&��  ���
������(������(#��/%��*����*��ก
��#$*�� �������"%���� �&� �2�*�����
� ��ก��
����) ��)��*��  �/��,�กก��+/ก0���� Fehmida et al (2004) ��&������ ��
���������������ก����
���(�*-����������$�� &�
(  
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 ��
�!���"�� �"� (�� ��
���$����%�/%�*�����ก~��#�!�*4ก����)�������ก�� ���ก���$&� 
�����(������ LDL HDL	�� ��ก������) ��) ������
� ��
�!���"��*���ก�������
�
���%�"� �����(������ �&���n�ก&�� 200 mg/dl  	�� ��ก������) ��) �&���n�ก&�� 150 mg/dl (�/�!, 
����4��0,2545 �$��u/�!� Grandy,2004;NCEP ATP III,2004) �
��
%����
� ��
�(#�,/�����u/�
ก�������
� �����(������ LDL 	�� ��ก������) ��) (#�ก&������ก�� �/��!��#$�����"%���� �&�*��
 �$�
����$�� &�
(!�������& �
ก����&����
� ��
�(#� !����$�� &�
(�ก"��*4ก���� (�&� HDL 
�
ก ����ก���������	���((��/ก (
����4���,2550) �
���ก��&�,
���� �$�����ก �41,#� ����� ��&
&�+)1��� 	�� (
���� �#�(�� (2551) *����&�� �#$�����"%���� �&�/���() ,n��&� 288 ��� *�� �$�
���
�$�� &�
( GPO-VIR ����l���� 26.19 (SD=12.97) ��"�� �� ��&� ��
�(#�����ก���$����47.2 ��
����l����������
� ��
��&� �*��ก
� 200.24(SD=50.21) mg/dl ����� ��&� ��ก������) ��) (#�
�ก�� 200 mg/dl �$����35.4 ���������l������� ��ก������) ��) �*��ก
� 225 (SD=257.71) mg/dl 

,�กก��+/ก0�����!�1�*��������ก���ก������
&!,	��������"��!��#$�����"%���� �&�
��&�� !�	�����6��
�,�ก �$�
����$�� &�
( �#$��&����&���(�������ก���ก������
&!,	��������"�� 
������/%�u/� 1.26 �*�� 	����ก �$�
����$�� &��
((#��*���� Protease inhibitors (PIs)��&��$&�,���
�&���(����������/%� 1.7-2.3 �*�� ���������ก�(�ก����&�����ก���������������1 (Metabolic 
syndrome)  �$	ก� ��&� ��
�!���"��(#� ��&��$������#���  ��
��$��*�� �$&����4� ��ก�/%�  	����
�&���(�������ก���ก������
&!,	��������"��(#���ก�/%� �/���&���(����,�(#��/%���������&��ก��
 �$�
����$�� &�
(  (�&� ก����������  ��ก������) ��) ก��� �$��������ก
�����l���!��#$��&�*��
 �$�
��� Ritonavir 	���
ก����&�ก
�ก��������/%���� Apobetalipoprotein �/����.���������
ก*��*n�
!�$�ก��������"��	����
&(
��
�-)ก
��&���(�����������
&!,	��������"��  	�$��&�  ��ก��
����) ��)(#�,� �����$�(�4�*��	���
�&��*n�!�$�ก������
&!,	��������"�� 	��ก�����
ก���ก��+/ก0� 
*��	(��!�$����&�� ��&�  ��ก������) ��) (#� ��,��.� independent risk factor ���ก���ก������
&!,
	��������"�� ����,�ก��+/ก0�*��������ก���&�� ก���� ��ก������) ��)��������ก���ก��
��� 	���&��ก$�&��$�������������"��	���
&!, �$ (�
��� 	,���
��), &+�� �4*-���, 2544;�$��
���ก �41,#�,����� ��&&�+)1��� 	�� (
���� �#�(��,2551)  

�y,,
�*��(����!�$�ก����&� ��
�!���"��(#�!��#$�����"%���� �&�/���()  �$	ก� 1) ���$�� &�
( 
2) �y,,
�*�� ��(����u�������	��� �$ (Non-modifiable Risk Factors) �"� ���4 	�� ��+ 	�� 3) 
�y,,
�*��(����u	ก$ � �$ (Modifiable risk factors) �"� ก��(#��4���� ����ก���ก���
����*��
�����*�� ��u#ก�$�� ก�� ����กกn��
�ก��/&�u���&��*���
��*n������.�(�&�!�1� 	�� ��&�������(�
��� 
	,���
��) &+�� �4*-���, 2544; (
��) !,���+���k, 2553; Health Today, 2554) �/��ก���
ก0��#$�����"%�
��� �&�/���()*������&� ��
�(#� �
%���	�&*��ก���
ก0� �"� ก��!�$���� ��
�((��/ก (
����4���
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,2550) ��ก�#$�����"%����&�*�� �$�
����$�� &�
(,n���.��$���
ก0��$&����� ��
�,��(�������ก���"%���
�$�� &�
( �$��"���,�ก���� ��
��$���*-�9���$�� &�
( 	���$��!�$�����2���$�� &�
(������/%�
((��/ก (
����4���,2550;ก���&��4���� ก��*�&�(�-��2(4�,2549)  ��ก,�ก��%�
���.�ก�������
��������#$��&�*
%�!��$��ก���
����*����������/%� 	��(����ก��*�!��$���+�0�ก�,  	�&*��
�"��*����.�ก������&� ��
�!���"��(#�����#$��&���� �&�/���() *�� �$�
����$�� &�
(!��y,,4�
��"� 
ก����,��2�����������$�� &�
( ���� ก���������,�ก�� PIs ��.� Nevirapine *n�!�$����(������ 
	��  ��ก������) ��) ���� 	��ก��������� Efavirenz  ����������������
� ��
���ก�
ก (�&�ก��
�������,�ก Stavudine ��.� Tenofovir ��"� Abacavir ��,*n�!�$����(������	�� ��ก������) ��)
���� �$ ((��/ก (
����4���,2550;ก���&��4���� ก��*�&�(�-��2(4�,2549) ,����� �$&��ก��
,
�ก����&� ��
�*���ก���/%�	�$&!��#$�����"%���� �&����&���4����กก&��ก���z��ก
�ก���ก�� ��"�ก���"�
�����&��ก���ก����&��
�ก���&!�$���*��(4�  �
��
%�ก���z��ก
���&� ��
�(#�!���"��!��#$�����"%�
��� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
(,/����&��(n��
1(n���
��#$��&����ก���4����$�!�$�#$��&���
��������
����ก���������ก����กกn��
�ก�� 	��ก�������������
�����  

,�กก��+/ก0���� �
ก�2��� (��*��(2546) �$+/ก0������ก��!�$�n���/ก0�ก�4��	��
����1�&��,���ก
�ก��|}ก�����������	�&���ก���"�����&��������!��#$�����"%���� �&�/���() ���
+/ก0�ก�4���
&������#$�����"%���� �&�/���() *�����&�����������
�(#� �"����&���/������$���ก �
%�	�� 
9  �����&�*)�/%� � ,n��&� 12 �� ���	�����.� 3 ก�4�� �"� 1)ก�4��*����*�� �$�
�ก��!�$
�n���/ก0�ก�4�� 	������1�&��,��� 2)ก�4��*�� �$�
�ก��|}ก���������&�����������	�&���ก� 4 *�� 
3)ก�4���&��4�ก�4����4 ����&����������������������#$�����"%���� �&�ก�4��*�������&��������
������กก&��ก�4���&��4� ��������
�(n��
1*��(u���*�����
�.05 !�����ก��*����	������
������������������&��������������n�ก&������ก���ก��*���� ��������
�(n��
1*��(u���*�����
� 
.05 (����$��ก
�ก��+/ก0���� (4���� -�+���k (2554)�/��+/ก0��ก���&ก
���������	ก��ก��,
�ก��
��ก���$&������	���(��(��*����$�����	�����ก� (����u���&��&��กก
�&�	�������ก���
��#$
�42�����&������#$�����"%���� �&� �$ �/��ก��!�$�����n��
� ��"�ก���#	�*���$������� 	��
�����ก��*�������(� ����,�ก����
������������ก���ก����กกn��
�ก�� ก��,
�ก��ก
�
�&���������$&�ก���������� ������&���#$(/ก ก��*n�(��-� (&����)  ����ก�$����"%� ��"��
����������&��(�!,��"����&��������  �&��#� �ก
�ก���
ก0�����������������"���(��n��(�� 
�
���.�(���(n��
1����*��,�(����u������"����&���4�	�������&� ��
�!���"��(#� �$ (����!�$
�ก��ก���(���(�$��(4����	���42�����&��*���� (n���
��#$�����"%����� �!�������& (&���1 &�*��+
� 
	�� ������ &�*��+
�,2535;,���2� ,�4�&�*�),2552)�/��ก������������ก��	�����ก��
%���.�ก��������
�������ก��� 	����"���~��
��(��n��(��,�*n�!�$�#���4$�ก
�����ก�����/%� �/���ก��,�กก��������ก�$����"%�
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��$�*$�� ก�����"��� �&	���������/��$���� 	��(�&����������ก�� ก��ก�����	��ก������&�
& ก��
��&����	��	��(��-� �/����.��������)��ก(n���
�&
�ก�������&������
� ��
�!���"�� �$(+��� *�&�	(�
,2548) 

���&�,
���%,/��4����$�ก���
������	ก��ก����
������������ก���ก�������� 	��ก��
���������ก���"���
���+
ก�����#$��&�!�ก���#	�������$��ก�������� ก����กกn��
�ก�� 	��ก��
���&��������*��u#ก�$�� *n�!�$�ก������ก���ก��������*��u#ก�$�� ��ก����กกn��
�ก���$&����ก�*��
�����(� ����4��+/ก0���������	ก��&��,�(����!�$���
� ��
�!���"��������"� ������� �!�
ก�4��*���� 	��������กก&��ก�4��*�� �� �$�
����	ก��� ��"� ������� � ��ก��&�,
��
�ก���&,���
�������)���ก��(����!�$ ��&�	*�ก�$������������ 	���#$��&����42�����&�����/%� �/��กn����
��.�&
�u4���(��)�l���!����&�,
��
���� ���% 

 
�
�"#������$���ก����%
& 

1. ��"���������*������
� ��
�!���"������#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
(���ก�4��
*����	��ก�4���&��4� ก���	����
� �$�
����	ก��ก����
������������ก���ก��������	��
ก�����������ก� 

2. ��"���������*���ก��������� ��
�!���"������#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( 
���&���ก�4��*���� *�� �$�
����	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� 
	��ก�4���&��4�*�� �$�
�ก������������ก�� 

 
���"��ก����%
&  

1. �#$�����"%���� �&�/���()ก�4��*����*�� �$�
����	ก��ก����
������������ก���ก��������
	��ก�����������ก� �����
� ��
�!���"���"� �����(������ 	�� ��ก������) ��) ก���	����
�
ก��*���� 	�ก����ก
���"� �� 

2. �#$�����"%���� �&�/���()ก�4��*����*�� �$�
����	ก��ก����
������������ก���ก��������
	��ก�����������ก� ก
�ก�4���&��4�*�� �$�
�ก������������ก�� �����
� ��
�!���"���"� ���
��(������ 	�� ��ก������) ��) ����	�ก����ก
���"� �� 
 
 
����!�#'���������(��ก����%
&  
 �#$�����"%���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
(  ���y1����"�������ก���ก�������� 	��ก���~��
��
�
&   !�ก����กกn��
�ก�� �������(� ���,�กก��*�*&�&��2ก�����&������ก���ก�������� 
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	��ก����กกn��
�ก������#$��&���#�!����
���n�((4���� ��	ก$&	���2�,2550;Tony Castleman et 
al.,2004;Judith L.Neidig et al.,2003) ก����
������������ก���ก��������	��ก����กกn��
�ก��
��.�����ก���*����&���	���&��4��y,,
������ *����.�(����4������
� ��
�!���"��(#�����#$��&�
��� �&�/���() *���ก��,�กก�� �$�
����$�� &�
((�
*-�
�*) +����&�,2555;(��/ก  (
����4���,2550;
(4���� ����������,2550)    	����&��z��ก
��&���(����,�กก���ก������
&!,	��������"��*����,
�ก���/%� �$  ����y,,
�*������*-��������&� ��
�!���"��(#�����#$�����"%���� �&�/���()*�� �$�
����$��
 &�
( �"� ����ก��������ก�� ก����กกn��
�ก�� 	���&�������� ((��/ก  (
����4���,2550)  
���&�,
�(�&�!�1� �$�n�	�&���ก��,
�ก�������*����$�ก����(�&���&�����#$��&�!�*4ก���ก����
����4ก�)!�$    ����4����$�*��ก��������ก���
����*�����$�� &�
(!�$����&��  (�#���1� �4���*�)
ก4� ,&��42� ���	ก$&, �#�*�
��) �(���
��) ,2550; �����*�) -�����) ,2541) �/��ก��,
�ก�,ก���*����$�
��"���ก���� ��
�!��#$��&���� �&�*�� �$�
����$�� &�
( �
����$����ก ก��&�,
���
%���%�#$&�,
��$��ก���4��
(���(���ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� ��"����&���	���&��4��y,,
�*��
��.�(����4������
� ��
�!���"��(#�����#$��&���� �&�/���() *�� �$�
����$�� &�
( 

�
��
%�ก����
������������ก�������#$��&���� �&� ��.�(���(n��
1*��*n�!�$���
� ��
�!�
��"������ �$ ����������2 	��/��"� ���$��!�$���� ��
�  �/����.� ก�����������!�ก��
�
����*������ ��
�	������ ��
���������
��������ก�������(�*-����������$�� &�
( 
��ก�$&�((��/ก  (
����4���,2550;Fehmida et al.,2004) ก����
�����ก���,/���.�	�&*��*���#$��&�
�&�!�$�&��(�!,��.��n��
�	�กก��������  ���$����*4�  ���$�����4�ก�2)!�� ��ก*
%��
���&�!�$
(4������  ���������&�������� 	�� ��.�ก��(�$��(
��
�-���ก
��#$��&��"�����ก�$&� �#$&�,
�,/�
�4���
������	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� ��"���
���+
ก����
�#$��&�!�ก���#	�������$��ก�������� ก����กกn��
�ก�� 	��ก�����&��������*��u#ก�$�� *n�!�$
�ก������ก���ก��������*��u#ก�$�� ��ก����กกn��
�ก���$&����ก�*�������(� ���!�$	�&���ก��
,
�ก����������Tobin et al (1986)*�����ก���$&�  4  ���)���ก�� �"� ����ก��� (
���-
(���	&��$�� (���y11� 	��(���&�*�� *�����&��(
��
�-)�/��ก
�	��ก
�(reciprocal) ���*
ก0�!�ก��
,
�ก���
%��"%���� ���ก���$&� ก��กn�ก
������(Self-monitoring),ก�������
ก!������(Self-
instruction),ก��ก���4$������(Self-induced stimulation change), ก�����(���	��ก���
�(��!,
ก��*n�(Self-induced response change and Decision making) ���
���ก���&�ก����&�ก
�	�&��� 
����ก������������ �&�!, 	�����(2552) 	��	�&���ก�����������ก���� (4���� -�+���k
(2553)���
�����"%���������	ก�� 

���	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� ���ก���$&�  5 
�
%����  �$	ก� 1) �
%����ก��(�$��(
��
�-���	����������y1��  2) �
%����ก��&��	��ก��
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�#	�	��กn������z�������&�ก
�  3 ) �
%����ก��!�$�&���#$ 	��|}ก*
ก0�ก����
�����ก��� 4) 
�
%����ก���~��
��	��ก��กn�ก
������ 	�� 5 ) �
%����ก����������� ��"���
���+
ก�����#$��&�
!�ก���#	�������$��ก�������� ก����กกn��
�ก�� 	��ก�����&��������*��u#ก�$�� ����#$&�,
�!�$
�&���#$�ก���&ก
������*���#$��&�(����u�
����*�� �$ �����*�� �&����ก������ ��"� ������(��� 
����� ก�����"��(4�� �&�*
%�ก����กกn��
�ก�� 	���������������ก�����������ก� ���,
���.�ก�4�� 
,n��&� 3  ��
%� 	��&
�������ก��������
�  �$�
����	ก�� ��ก 10 (
����)  �/��,�กก��+/ก0�
����ก��+/ก0���&��ก��,
�ก�,ก��� 3-4 ��
%� 	��&
��������
กก�,ก��� 2-6 (
����)  (����u*n�
!�$�ก��ก���������	�������ก��� �$ ((4�*��  ���%����&�&�+),2541;(4����)+�� �41(���"%�,2543;
���4�  ����&(����,2544 ;�
����� �u�&)�
�-) ,2544;��-�&��  ��-�,���),2544) �/�����	ก��!�
ก��+/ก0���%�������������
���% 

1.  �
%����ก����������y1�� 	��*
ก0�ก��	ก$�y1�� ���!�$	�&���ก��,
�ก�������
��� Tobin et al (1986) *��&�� ก���
��#$�y1��*�� �$,�กก��������� (����u�n���กn������z�����!�
ก��,
�ก���������"����
�����ก���(4����!�$�����(� ����#$&�,
�(�$��(
��
�-��� �������
���
� ��
�!���"�� 	������ก���ก��,
�ก���������"���ก���
����*������� 	��ก�����������
ก�����#$��$���&�&�,
�  ��"���,�ก�#$�����"%���� �&�/���()*����$���&�&�,
�ก�4��*������.��#$���&��	�ก����
ก
�*
%�!��$�� (
��� (���	&��$�� ก���&�ก���n�������� 	��ก���n�������&�� �/����"���#$&�,
� !�$
	�&*��!�ก����������
&��� �ก���&ก
�ก���~��
������ก������,n�&
�����#$��&���"��� ก��������
	��ก������������ก�� ��&���#$��&�(�&�!�1� ������ก���ก�������������*�� �������(� (�&�
����ก���ก����กกn��
�ก�� �#$��&�(�&�!�1� ��กกn��
�ก�� �� �$��กกn��
�ก��,���� 3 &
�!� 1 
(
����) 	���#$��&�(�&�!�1���กกn��
�ก�����!��$�� ��"���,�กก�
&(
��� ������
�  ��"���#$&�,
� �$
�#��4� ��%	,��ก���&ก
�ก���n��/�u/��&��(n��
1���ก����"�ก�
����*�������*����  ��
� (����4*��
�$���� ��
�!��#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( 	�� ก�������
กu/�ก����กกn��
�ก��!�$
��� 3 ��
%����(
����) �����%!�$�����������ก����
������������ก�����"���#	�(4��������� *n�
!�$�#$��&��ก���&��(�!, �$��ก����
���������
&�����ก�/%� 

2.  �
%����ก��������������	��ก����z�������&�ก
� ���!�$��
ก�&����&��"����&��� 
�#$��&�ก
��4���ก�*��(4���� �$��(4���� ����n��$��#� ��������y,,
��(��������� 	�ก	���y1��
	��!�$�#$��&������������� �&��&��$��#�*�� �$ 	���n���&��	����&�ก
�ก
��������#$�#	� 	��
�#$&�,
� ��"��กn����ก�,ก��������*�������(�!�ก��,
�ก�����������#$��&�!�$(����$��ก
��y1��
	������4�����z�����*���#$��&��$��ก�� ��"���#$��&�����&���#$&�,
�	��*��(4���� !�$�&��(n��
1ก
��#$*��
�����"%���� �&�/���()  ,/��$��ก����
���4��������"����
������������ก���ก��������	��ก��
����������ก���$&����ก� 	�� �#$&�,
� �$��$�!�$�#$��&��
%���z�������&�ก
�!�ก��กn��������ก���ก��
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,
�ก�����������������z�������!�(�4��
�*/กก���
����*�������!� 1 &
� 	��(�4��
�*/ก
ก�����������ก� ��"��!�$�ก��	��,#�!,!�ก���~��
�������z�����*��กn���� &$��"��กn����ก�,ก���
�����*�������(�!�ก��,
�ก�����������#$��&�!�$(����$��ก
��y1��	������4�����z�����*��
�#$��&��$��ก�� �/����
�,�ก�#$��&���$���&�ก��&�,
���.������&�� 10 (
����) �#$��&���(���$�(��"���/%� 
	����ก�������z�����*��กn���� &$!�(�4��
�*/ก&���#$��&�(����u �
�*/กก���
����*�������
	�����������ก���"���� ��
� �$ 

3.  �
%����ก��!�$�&���#$	��|}ก*
ก0�ก��	ก$�y1�� ก����
�����ก��� !�$��
กก��
��
�������� �y,,
�ก���4$� �&��4��
&ก���4$����ก���$&�ก����������&���#$����#$��&��ก���&ก
�
����ก���ก���#	�(4����	��ก��(�$���(���(4����*���#$��&��~��
����#�   (���(���ก��!�$�&���#$
�ก���&ก
�ก����
������������ก���ก���
����*�������*�������(� �2�*���#$��&� �$�
����$��
 &�
(  !�$�n�	���n��ก���&ก
�ก���
�*/ก �����*���
����*��!�	����&
�  	��ก��|}ก����������ก��
�$&����ก�  ����#$&�,
�,
�ก�,ก���!�ก����
�����ก��� �"�,
�ก�,ก����&�*
%���� 4 ��
%� ���#$��&�
*
%���� 2 ��
%� 	���������#$��&�*���*�+
�*) 2 ��
%� ���ก�����#$��&�*
%���� 2 ��
%����!���
%�
	�ก��.�ก�����#$��&���"��(�$��(
��
�-��� ��
%�*�� 2 ��.�ก��,
�ก�,ก���ก��!�$�&���#$��"���ก��
�&��4� ��
� 	�� ก������������ก���$&����ก� �����ก����������&���#$����#$��&�ก���!�$�&���#$ 
�$&�ก��!�$�#$��&���(�&���&�!�ก��ก���������  !�$�#$��&���,��2�u/�����ก�����������!�ก��
�
����*�������!������&��*�������� ��.������&�� 1 ��"�� 	��!�$�#$��&�	�ก��������&��
����������&����#$��&��$&�ก
�	���#$&�,
� �/���#$��&� �$!�$�&����&��"�ก
��#$&�,
���.�������� ��
�,�ก�
%�
�#$&�,
�,/�!�$�&���#$	���n�	���n�!�ก����
������������ก���ก���&��4� ��
�	��ก�����������ก� 
�/���#$��&� �$!�$�&����&��"���.������������ก
� 	���#$��&�(����u ��ก�����*����������
�
����*����������� *4����� ก�*� �/����.������*���&����
����*�� 	��(����u��ก�����*��
�&��
����*�� �����
ก!�����&����� 	��ก���
����*�������!�$��� 5 ��#�  	���#$��&� �$��&�
����������ก���$&����ก� ก
��#$&�,
��/���#$��&� �$!�$�&��(�!, 	����(���$�(��"�� ��.��������ก  

 4.  �
%����ก���~��
��	��ก��กn�ก
������ ��.�&�-�ก��*��,���&�!�$�#$��&�|}ก�~��
��
ก�,ก�������������"��� 	������4�����z�����*��กn���� !�$�#$��&���$���&�ก�,ก���ก����
��������
����ก���ก�������������	��ก�����������ก� ���#$��&� 2 ��
%� ��
%��� 45-60 ��*�!�$	���
�*/ก
ก���
����*�������	��ก�����������ก� ก�
� �*���$��    !�$กn��
�!,!�ก���(���	������� ��"��
�~��
������ก��� �$����������(�  ��.�&�-�ก��*��,���&�!�$�#$��&�|}ก�~��
��ก�,ก���	��|}ก*
ก0�
����������"�����"��!�$����4�����z�����*��กn���� ���ก�4���
&����� �$�n�ก��|}กกn�ก
��������"���
ก�����
����*���������"���z��ก
� ��
�(#� 	��ก��|}ก*
ก0�ก�����������ก���!�$ �/���#$�����"%�
��� �&�/���()�$����
������������ก���ก�������������$���"��� �42����������� ก���
�*/ก
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����ก���ก���
����*������� ก������������ก���$&����ก� ก���
�*/กก������������ก���$&����
ก�!�(�4��#��"����,n��
& 	��ก�������������� ,�กก���~��
��,���ก
�����ก�����z�����*���
%� &$ 
�/��,�กก�4���
&������#$&�,
�*n�ก�,ก������������ก� �$�������ก23)*��กn���� �$���� 100 	����"��
�#$&�,
� �$(��u���&���#$(/ก��
�ก�����������ก� 	����
������������ก���ก�������� �#$��&�ก���&
&�� �#$(/ก�����
�(���  ��������  ���$��!�$�4�ก�2)!��!�ก������������ก�� (����u������
����ก�� �$ *���$��  ����.�ก����กกn��
�ก��*����
ก,��ก�� � 	��*n�!�$�ก��(��-� (�&��y1��	��
�4�(���  ����&���ก���/%� ��"���,�ก�#$��&�(�&�!�1�,�����������ก��&
��&$�&
� 	���#$��&��
�,n�*��
������ �� �$��� �#$&�,
� ,/�!�$กn��
�!,!�ก���(���	������� ��"���#$��&���$���&����	ก��,���� 
10 (
����) �2�*n�ก�,ก����#$&�,
� �$!�$�#$��&�*n�(��-�ก�����"�� !�$�#$��&��ก���&��(��*���$��
,��!,�#��4��$&��&����.�ก
���� !�$�n�	���n�	ก��#$��&������,���!, 	���������&�� ��
�ก��*n����ก�
�#$&�,
� �$!�$�#$��&� *n�(��-���ก��
%���
�*n����ก� ��"��!�$�#$��&� �$*�*&�!�(���*�� �$�~��
��	�����&��
�
��!, 	��&	��!�ก��*��,�ก�
� �*n����ก�*���$�� !�$�#$��&� �$ ������&���#$(/ก�/���#$��&� �$��กก
�
�#$&�,
�&�� ก���~��
���
&	��!� *����.��������)	ก��#$��&�������() �#$��&��$��ก��*��,��~��
��!�$ �$
*4ก����� ������#$��&�,��#$�
&*
�*�&�� �����&��ก��!�$��&�������"���#��$�� ��ก��.�(���*��*n�!�$�
&���
�#$(/ก���/%� �$ ก�,�*n� 	���#$(/ก����42�#$&�,
�*�� �$!�$�n�	���n�*����.��������)	��,��n� ��~��
�� 
�
ก�&��#�(��(!�$�~��
���$&� ��"�����������)����
&���  ,�กก��,
�ก�,ก����/���#$&�,
� �$,
�
ก�,ก���*����.�ก�,ก�����"���(���(�$���&��(����u�������� (Self-efficacy)!�$ก�4���
&�����!�$
��ก*��(4� �����"���������*�������l���������	��  ��กก&��ก���ก��*������������
�(n��
1*��
(u���*�����
� .05 
 5.  �
%����ก��������*���*�+
�*) 	��ก����������&��ก$�&��$�,�ก	���
�*/ก��"��
�#$��&�ก�
� ���#�*���$�� ����#$&�,
� �$��������
กก�� (�
�(�4�*��(
��� ���ก���������ก�� 
�~��
���ก���&ก
� ก���#	������ ����#$��&�ก���*���#$��&�,��n� ��~��
����"��ก�
� ���#�*���$�� !�$	��
�
�*/กก��*n�ก�,ก��� *
%�(��	���
�*/ก�"� 	���
�*/กก���
����*�������!� 1 &
� 	��
�
�*/กก��*n����ก� !�	����&
� 	��!�$กn��
�!,  ������ก���~��
������#$��&���"��ก�
� ���#�*���$��!�$
�&����&����"�!�ก�2�*�� ��(����u�~��
�� �$�������&
� ����*�+
�*) ����#$��&�!�(
����)*��   
4  	�� 8 �����������"����� 10 (
����) �#$&�,
� �$,
�ก�,ก�����"��ก���(���(�$��!�$�#$��&����&��
�����
ก!�ก����
������������ก���  ��"���ก��,
�ก�������!�ก��������������* ��
�	��
��$�!�$��ก����กกn��
�ก���$&����ก�(
����)�� 3 ��
%� ��
%��� 45-60 ��*� ��"��!�$�ก��ก��
�������	���������
� ��
�!���"�� ��ก��(��ก����
������������ก���ก��,
�ก�������!�ก��
�
����*���������� !�$�#��"���"��� ก���&��4��������"���� ��
� ��$��%n�!�$�#$��&� �������
�����* ��
�(
�&)*4ก���� �#$&�,
� �$(���#$��&�!�ก��*n����ก��$&������ �#$(�� �$��"�ก(u��*��
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(����.� 3 ����&2 �"��$��!�$�n���/ก0� !�$��������
ก 	��(����1$� �/���2�(���#$&�,
� �$�ก
��ก
��#$��&�&��,� ���#�ก���&u/����*���#$��&���.����������� ,/�*n�!�$�#$��&����~�ก���������
�*���� !�$
�&��(�!, 	����������$��#���������	ก��#$&�,
� 	�� �$!�$�#$��&� �$ก�
� �|}ก����ก�*���$�����!�$
	���&���*
+�) 	����
�("�ก��|}ก���ก��$&������  ��
�,�ก�#$��&�ก�
� �*���$�� �$�*�+
�*) ��#��4�
!�$กn��
�!, !�$�n��"������"���#$��&��~��
�� �$�� 	��!�$กn��
�!,��"���#$��&�����#$(/ก*$�  ��"����.�ก��
��������#$��&���.�����	��!�(�&�����#��"�ก��,
�ก���������"��� ��
�	��(�4��
�*/กก��*n����
ก�  �$*n���.�	��ก�*
��
�  ������"%���*����ก,��ก�� �*��,�*n�!�$�#$��&���.�����!�ก���ก��
���&�������*�� 	����$�	��,#�!,�����ก!�ก��*n�!�$�#$��&��~��
��ก�,ก���������	ก��,���� 
10 (
����) ��"���ก����
������������ก�����"���� ��
�  ��"��!�$����4&
�u4���(��)�
�ก���&��� 
��ก�� ��
�!���"������#$��&�ก���ก�
� �*n�ก�,ก����������	ก��*���$�� 	�� !�$�#$��&�
�
%���z�������&�ก
�&��,��~��
���
& ��!�$ ��
�������/%� 	�� ,��� ��
���!��#$��&����*���� ��
��
&
!��
&��/��(#� 

�#$&�,
�  �$�
������	ก��ก����
������������ก���ก���
����*�������	��ก��������
���ก�����4����$� (���(���!�$�#$��&������� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( �$�����������) ���ก��
��
������������ก���ก���
����*������� 	��ก�����������ก�  	�����4�(���!�ก��������
���ก� !�$ก�&�-� ����	���
&,���	��	��(
1�
ก02) �"��#$&�,
�!�$�#��"�ก���
����*�������!�
�#$��&���� �&�/���() !�$�#��"��
�*/กก���
����*�������!� 1 &
� 	���
&�#$&�,
���.��#$(�����
ก���� �������&���*
+�) ��"���ก���(���(�$����
���&���$&����ก���� �+.��.(4���� -�+���k !�$�#$��&��#
��$��ก
�*n����ก� ���$���ก
�  	��!�$�#��"� |}กก�����������ก� �#��"�ก���
�*/กก�����������ก� ��"��
(���(���!�$�#$��&� ��ก����
������������ก����/��,�(����!�$��ก����
������������ก���ก��������
�����	��ก������������ก���$&����ก�����������"���(��n��(��  

 
 

�����(��ก����%
&  
1. �#$�����"%���� �&�/���()ก�4��*�� �$�
����	ก��ก����
������������ก���ก��������	��

ก�����������ก�	��ก�4���&��4� �����
� ��
�!���"�� �/�����ก���$&� �����(������ 	�� ��
ก������) ��) ��
�ก��*����������กก&��ก���ก��*����  

2.�#$�����"%���� �&�/���()ก�4��*����*�� �$�
����	ก��ก����
������������ก���ก��
������	��ก�����������ก� �����
� ��
�!���"�� �/�����ก���$&� �����(������ 	��  ��ก��
����) ��)������กก&��ก�4���&��4�*�� �$�
�ก������������ก�� 
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������ก����%
&  
 ก��&�,
���
%���%��.�ก��&�,
�ก/��*���� (Quasi Experimental Research) ��"��+/ก0� �����
���	ก��ก����
������������ก���ก�������� 	��ก�����������ก� ������
� ��
�!���"�����
�#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
(���� GPO-S ��	�$&��.������&�� 1 ��"�� �/%� �	�� ���ก�� 
1 �6 �/����$����
�ก���
ก0� *����������
�!�$�n���/ก0�*��������������!�1� ,
��&
�(���� *
%���+ 
��� 	�� ��+�1�� ���4 15-59 �6  

�
&	���$� �"�  ���	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก�   
�
&	����� �"�  ���
� ��
�!���"�� �$	ก� �����(������ 	��  ��ก������) ��)  

���%��ก
)�������*+,*�ก����%
& 

 -���ก��ก����
������&��.��ก���ก�����-�����ก�����!��+��ก�  ����u/�ก�,ก���ก��
�������������.��
%����*���#$&�,
��
����/%�*n���.�����4���	�����ก�4�� (n���
��#$��&���� �&�/
���() *�� �$�
���  �$�� &�
(��� �&���	�$&��.������&��������$�� 1 ��"��!�$���&��(����u!�ก��
,
�ก���������"���z��ก
���&� ��
� �����(������ 	�� ��ก������) ��) !�$��.��ก�����!�$
	�&���ก��,
�ก���������� Tobin et al (1986) �/��!�$!��#$��&���"%��
�����.�	�&*��!�ก��,
�
ก�,ก��� ������	ก�� ���ก���$&� 5 �
%����  �$	ก�  

1.  �
%����ก����������y1�� 	��*
ก0�ก��	ก$�y1�� ���!�$	�&���ก��,
�ก��������"� 
ก���
��#$�y1��*�� �$,�กก��������� (����u�n���กn������z�����!�ก��,
�ก���������"����
�
����ก���(4����!�$�����(�  
 2.  �
%����ก��������������	��ก����z�������&�ก
� ���!�$��
ก�&����&��"����&��� 
�#$��&�ก
��4���ก�*��(4���� !�ก��,
�ก���$��(4���� ����n��$��#� ��������y,,
��(��������� 
	�ก	���y1��	��!�$�#$��&������������� �&��&��$��#�*�� �$ 	���n���&��	����&�ก
�ก
�
�������#$�#	� 	���#$&�,
� ��"��กn����ก�,ก��������*�������(�!�ก��,
�ก�����������#$��&�!�$
(����$��ก
��y1��	������4�����z�����*���#$��&��$��ก�� 
 3.  �
%����ก��!�$�&���#$	��|}ก*
ก0�ก��	ก$�y1�� ก����
�����ก��� !�$��
กก��
��
�������� �y,,
�ก���4$� �&��4��
&ก���4$� ���ก���$&�ก����������&���#$����#$��&��ก���&ก
�
����ก���ก���#	�(4����	��ก��(�$���(���(4����*���#$��&��~��
����#�    
 4.  �
%����ก���~��
��	��ก��กn�ก
������ ��.�&�-�ก��*��,���&�!�$�#$��&�|}ก�~��
��ก�,ก���
����������"��� 	������4�����z�����*��กn���� ���ก���
�*/ก����ก���ก���
����*�������
	�����ก� !�(�4��#��"����,n��
&  ก�������������� 
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 5.  �
%����ก��������*���*�+
�*) 	��ก����������&��ก$�&��$�,�ก	���
�*/ก���!�$
��
กก�� (�
�(�4�*��(
������ ��� ก���������ก�� �~��
���ก���&ก
� ก���#	������ ����#$��&�
ก���*���#$��&�,��n� ��~��
����"��ก�
� ���#�*���$��  

����/��
�*���0�) ����u/� (�� ��
���$����%�/%� �l��� �����(������  	��  ��ก��
����) ��)*�����ก~��#�!���"���������ก���#$�����"%���� �&�/���() *�� �$�
����$�� &�
( &
����!�$
���"����"�&
����
� ��
�!���"�����ก����&,*��&�*��+�(��) Kone Lab 60 *�� �$�
�����42���
����ก��(���*���,�ก���&����"����"�	�*�) ����ก23)�42������&�+&ก���ก��	�*�)���
������������!�1� ����#$��&��$���������
&ก����,����"����"���� ��
� �
���% 

1) �������ก�����&,��"�� ���$��ก&�� 8 �
�&���  
2) !�$�,��*���
�� �����ก���,��*�����,���n�ก&��*���
����"���,�กก���������	���

������
����(���ก����������  ����������/��ก23)��� ATP III !�ก��,
�	������
� ��
�
������ ��ก������) ��)�
%�	�� 150 mg/dl �/%� �u"�&������ก�� 	�������(�������&��
%�	�� 200 
mg/dl �/%� �u"�&������ก�� 

'1,���+02���+/���/��)�$���/),�
�&��,��/��
� ����u/� ��&�*���4�������&��,����&� ��� �$�
�
ก��&���,l
�,�ก	�*�)&�� �����"%���� �&� ��"���.�������() 	�� 	�*�)!�$ก���
ก0��$&����$�� &�
(
��� �&�/���()  �����
����*��  

ก���&��������ก�� ����u/�  ก�,ก���ก���#	��#$��&������� �&�/���() ��
�,�ก*�� �$�
�
���$�� &�
( *����$����
�ก���
ก0�*����������
�!�$�n���/ก0�����ก�� !�$�n�	���n���.�����4���
	�����ก�4�� �����������&���#$��"���ก���&��4������ ก���
����*���� ก��!�$&�-�ก���z��ก
�
ก�����������*����+(
��
�-) ก���~��
���
&�����
�ก�� �$�
����$�� &�
(  	��ก������	�*�)
����
� ("��*��!�$��.�	������ก�ก���&ก
�ก���~��
���
&(n���
��#$��&���� �&�/���() 
 
���-&+�$�����)�4�%�/),�
�  

1. (����u�n���ก��&�,
� ���.�	�&*��!�ก���
����*��* �������#$�~��
��ก��
�������
%�(#� !�ก��!�$ก�������� ��"������&�	*�ก�$�� 	��������42�����&���������#$��&�
��� �&�/���() *�� �$�
����$�� &�
( 

2. ��.�	�&*��(n���
�ก���$��&$� &�,
� !���������"��� *���ก���&�$��ก
�ก����
�������� 
����ก���ก�������� 	��ก�����������ก�����#$�����"%���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
(



 

 

����� 2 
��ก�����������%
&����ก��&��,�� 

 
�#$&�,
� �$*�*&����&�,
�	����ก(�����&�,
�*���ก���&�$�� (�4���"%��� (���(n��
1��"��!�$

+/ก0���������	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก�������
� ��
�!�
��"������#$�����"%���� �&�/���()    �/����ก(��	�����&�,
�*��*�*&� �n��(����"%�����.��n��
��
���% 

1. �&���#$*
�& �����#$�����"%���� �&�/���() 
2. ��&� ��
�!���"��(#�����#$��&���� �&�/���() 
3. �*��*����������#$�~��
��ก���
%�(#�!�ก���#	��#$�����"%���� �&�/���()*�� �$�
����$��

 &�
( 
4. ก��(���(�������ก�����&������ก������#$��&���� �&�/���() 
5. ก��(���(�������ก���ก������������ก������#$��&���� �&�/���()�$&����ก� 
6.  	�&���ก��,
�ก������� 
7. ���	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� 
8. ���&�,
�*���ก���&�$�� 

1.  �����1,�
��/����'1,��)�+02���+/���/��)�$ 
 1.1 �&������  

      ���()�"� ���*���ก��,�ก��"%� &�
(������/�� ��$� �*n���������#���4$�ก
� ��"�ก� ก
����$����"%�����������ก�� *n�!�$�#���4$�ก
����$������"� ������� ����ก��,/������"%�������������
 �$���� 	�$��"%�*����*
�& �!�-�������*�� ��*n��
�����������ก�� ��,,���.��
���������#$�����"%�*��
�������#���4$�ก
����� ��ก,�ก��%�
�����ก��������������������� ���� ��������&��
� �������*��
�ก�� �������� �&���,����&��������%��,���&���4�	�� 	��*n�!�$��� �$ (ก���&��4���� ก��*�&�
(�-��2(4�, 2547)  

1.2   �&���#$*
�& ��ก���&ก
�������() 
        ��"%� &�
(��� �&�,
���.� Retrovirus ��#�!� Family Retroviridae ��"%���� �&���.� RNA 

virus �/���$����+
����� ��)!�ก��������� RNA ��� &�
(!�$��.� DNA ก���,/�,�(����u�����
,n��&� �$ ��"%���� �&� ��.���"%�*�����
ก02�ก�� �����������2 100-200 nm ��	ก�ก�����.��#�
*��ก����ก �/����(���
�-4ก�����.� RNA (�������& (Single-standard RNA) ���� 9 ก�����( *�� 
���"��ก
� 2 ��%� (doploid) 	�������� ��) Reverse transcriptase ��#��
%�u
� � ��.���������"� 
����ก&�� core protein (p24) u
���ก ���ก��.� matrix protein (p17) (�&��
%���ก��.� envelope ���4��
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(knobs) �"�������� �4���������%���ก���$&� glycoprotein *��(n��
1�"� gp120 	�� gp41 (�����*�) 
-����0), 2546) 

1.2.1 ก�������� ������()(����u������ �$ 3 *�� �$	ก�  
1.2.1.1 ��+(
��
�-) ��ก�(*�������"%��/%�ก
��y,,
��������ก�� ���� ��

	������&2�&
�&���+ �&��u�������+(
��
�-) 	���#�	�������+(
��
�-) 
1.2.1.2 *����"��	�������
23) ,�ก��"�� (�&�!�1���!�ก�2�*���
���"��

*�������"%� !�$������"��4�ก�2)ก��l������&�ก
��#$�����"%� ก���
����,���&
�&�����#$�����"%� ��"��(�
�*�������
��(4,�����#$�����"%� ��ก�(�����"%��/%���#�ก
������2��� &�
(!���"����"������
23),�ก
��"���
%�� 

1.2.1.3 ,�ก�����(#�*��ก 	�����"%� �$�
%�	��ก������� �2�������"�
��
����� ��ก�(*��*��ก,������"%����()��,�ก������/%���#�ก
�&�-�ก������ ก�� �$�
����$�� &�
( 
ก���"����	����
����� 

1.2.2 �������ก�������"%���� �&�    
                         ����*�� 1 �����l�����
� (Acute HIV infection) !��#$�����"%���������,��

��ก�����ก�������"%� �l�����
�!� 2-3 (
����) ��
�ก�� �$�
���"%� ,�����ก����$�� �$�&
� ����
�%n����"���� ��ก��������������%,���� � �$������!� 1-2 (
����) �����,����ก���$����ก,�
�#$��&� ��(
��ก� 

                        ����*�� 2 ���������"%���� ������ก�� (Asymptotic infection) ������%�#$���
��"%�,� ������ก��!���� 	��u$��,����"��,��� 	�������������"%� ��� �&� 	��������,��������
�����2   6-8 (
����)��
�,�ก �$�
���"%� 

                        ����*�� 3 ����*������ก������#���4$�ก
��("��� �/��*n�!�$�#$�����"%����y1��
(4���������	�������"%�����l�����������"%�l&���ก�( �$���� 

1.3 	�&*��ก���#	��
ก0��#$!�1�*�������"%���� �&�	���#$��&�������() 
        �
%�	���6 �.+. 2535 ����*+ *� �$��ก�������������ก���
ก0��$&����$�� &�
(���()

�����
&����& (Mono therapy) 	������ 2 �
& (Dual therapy) !��&������� 	��!��6 �.+.2540  �$��
ก��+/ก0���"�����#�	��ก���
ก0��$&����$�� &�
(���()*�������(� ,�ก��*
���6 �.+.2543 ��ก��
���������ก���
����������ก��	����������ก���
ก0� �#$�����"%�	���#$��&����() (����u�
�ก��
�
ก0��$&����$�� &�
(���() �$��ก�/%� 	��!��6 �.+.2545 ��ก,�ก,����&��(n����,!�ก���
�����
�$�� &�
((#������� !�$�����$��������$���� 	�����&��(��&ก!�ก���
����*����ก�/%�	�$& 
���)ก����(
�ก������(��&��(n����, !�ก���������$�� &�
(���() �$�����������  	����
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�&��(n����,!�ก���������,�,���
ก�
�!�$���$�� &�
(���()��������n��� ,/���.���&��&��(n��
1!�
ก���
����������ก��*��ก��	�*�) �����ก�������ก��(�
�(�4�!�$(����u�������ก��	ก��#$���
��"%���"��#$��&����() !�$����ก�( �$�
����$�� &�
(���()��ก�/%� 

ก���
ก0��$&����$�� &�
(���()����*�������(�*-����(#�*�� ����ก&��  Highly Active 
Antiretroviral Therapy (HAART) (����u�������2��"%���� �&� 	�����
���ก�����������
���() <50 mm3 �
%� �#$��&�,n���.��$���
����*��������������"��� 	��(��n��(����"��!�$��"%� &�
(���
 �&�!�����ก���������2*����n�*��(4� ��.������&�������"������*��(4� �/��,���&�!�$����ก�����#���4$�ก
�
���/%� (����u����ก���n��������������() ��$��ก
� ���ก��ก���"%������"%���� �&� 

1.3.1 ���$�� &�
(���() ���$�� &�
(���()*��!�$!��y,,4�
�!�����*+ *��� 4 ก�4��
�
���% ((��/ก (
����4��� 	���2�, 2550) 

1.3.1.1 Nucleoside analogue reverse transcriptase inhibitors (NRTIs): 
�"�ก�4��*�����
ก02������	�� base ��� nucleic acid ��ก,�ก��%�
����� NRTIs !��#� fixed-dose 
combination ���� AZT/3TC 300/150 �ก. ก���
��
%����� ��) Reverse transcriptase ���
ก02�	��
	���,
� ��u�&� (Reversible competitive inhibitor) ,/����*-�9�$��ก&����!�ก�4��*�� 2 

1.3.1.2 Non-nucleoside analogue reverse transcriptase inhibitors 
(NNRTIs) �"�ก�4��*�����
ก02� �����"�� base ��� nucleic acid �/����ก�*-�9 �
��
%���� ��) Reverse 
transcriptase ���
ก02�	��,
�u�&� (Irreversible non-competitive inhibitor) 	�������n�	����*��
���� ��),
� *n�!�$���*-�9	��ก&�� NRTI ��ก 

1.3.1.3 ���$�� &�
(���()*���
��
%����� ��) Protease ��"� Protease 
inhibitors (PIs) ��.�ก�4��*����ก�*-�9 �
��
%� ��"%���� �&� �$����ก  &�
(,� ��(����u���ก��(�&�
�������$���.� &�
(*��(��#�2) 	����ก,�ก����) �$*n�!�$ ��(����uก����� �$ ��!�ก�4����%  

1.3.1.4 Fusion inhibitors  �$	ก� Enfuvirtide �/����.���l���������������&  
1.3.2 (#�����$�� &�
(!�����*+ *�!��y,,4�
� 	���n�!�$!�$���$�� &�
(*��

���ก���$&�NRTI 2 �
&��&�ก
� NNRTI �
&���(#����*��!�$ก
������	��������"� �� Stavudine 
(d4T), Lamivudine (3TC),	�� Neverapine(NVP) ��"� (GPO-VIR) (#���� GPO-S *��!�$!��y,,4�
�
���ก���$&� AZT+3TC+NVP 

�/��(�4� �$&��ก�������"%� &�
(��� �&�/���()  ��.��y1��*���ก����ก��*�����#$��&�
*
%�*���$������ก��	��,��!,*���������	��� � �/��(����ก��*����ก���n�������&�� 	��ก����#���&�
!�(
�������#$��&� 	��ก��u#ก������n� �(#���&������� 	��ก���#	�(4����*�� ��������#$��&� 
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2. ����/��
�*���0�)�1����'1,��)�+02���+/���/��)�$  
 2.1 �&�����������&� ��
�!���"��  
  ��
�!���"�� �"� (�� ��
���$����%�/%�*�����ก~��#�!�*4ก����)�������ก�� ���ก���$&�
�����(������, LDL, HDL	�� ��ก������) ��)������
� ��
�!���"��*���ก��������
���%�"����
��(�������&���n�&�� 200 �����ก�
������������, LDL �&���n�ก&�� 130 �����ก�
������������, HDL 
�&�(#�ก&�� 35 �����ก�
������������     	�� TG �&���n�ก&�� 150 �����ก�
������������ ���ก����+
�
�ก23)��� ATP III      

2.2 �y,,
�*��(���������&� ��
�!���"��(#�����#$��&���� �&�/���() (�
��� 	,���
��) &+�� 
�4*-���, 2544; (
��) !,���+���k, 2553; Health Today, 2554) ���
���% 

2.2.1 �y,,
�*�� ��(���u�������	��� �$ (Non-modifiable Risk Factors) �"� ���4 
(Age) *����ก�/%�*n�!�$��
�������"������&���"���4��  ��+ (Gender)  �#$���,����
���ก���(����&��
�$&����������"���
&!,��กก&���#$�1�� 	�������&
��*���
�-4ก�����������&
����!�������
&
��.����������"���
&!, ����&���
������(#� �������&�� 

2.2.2 �y,,
�*��(����u	ก$ � �$ (Modifiable risk factors) ��"��y,,
��$������ก���
�"�ก��(#��4���� ����ก���ก���
����*�������*�� �������(� ��&��$������#���	������&��*��
�ก��,�ก��&������(������(#� ��&��$&����4� ��&��&���
������(#� ก�� ����กกn��
�ก�� ��&�u�
��&���
��*n������.�(�&�!�1� ����ก���ก��ก�������*�� �������(� ก������������* ��
�	��
�%n����(#� ��&������� ��&��/��+�$�  

 2.2.3 �y,,
��$��ก���
ก0� ���$�������������$�� &�
(���() (Side effects of anti-
retroviral agents) ก��+/ก0�������ก���ก������
&!,	��������"�� !��#$�����"%���� �&� ��&�� !�
	�����6��
�,�ก*���#$��&� �$�
����$�� &�
( ���&���(�������ก���ก������
&!,	��������"��������/%�
u/� 1.26 �*�� 	(��!�$����&�� ��&� ��
�����ก��,�ก���$�� &�
((����u������&���(�������
����
&!,	��������"����������&ก
������ก�*
�& � ((��/ก (
����4���, 2550)    

2.2.3.1 ���$������������ก�4�� NRTIs   (Nucleoside analogue reverse 
Transcriptase inhibitor) ��.���ก�4��*�����
ก02������	��(����&����.�������"���.���( (base) 
�����&������	���� (nucleic acid) ก����ก�*-�9�����ก�4����%��.�	��	���,
� ��u�&� ��ก�4����%��
���$��������
���� ���%�"� 
   (1) Zidovudine (AZT) �����$��������"� ��"�� ($���,��� �&�+��0� !�$
�
ก0������ก��ก�$����"%�����	�� (myopathy) �� �$�$����ก �#$��&�,�����ก���&�ก�$����"%�*����
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	��ก$� ����ก���/%� �$�
%�	������	�ก��
��
����*���� ,�u/������.��6 ������"����& ��&�������)
��n� (neutropenia) ������(���%n� (nail yperpigmentation)  ���$����������� 
   (2) Stavudine (d4T) �����$��������"� �($����(�*(�&���������ก�� 
(peripheral neuropathy) �� �$�$���� 5-15 �
ก�ก�� 2-6 ��"����
�,�ก�
��� ��,,�����ก���&�
��&�ก
��������"� �����*$�  ������ ��)����
� (transaminase) ������/%� �� �$�$���� 8 ��.�(�&�
!�1� 	�� ������ก�� �#$��&�(����u�
����*������� � �$  ��
� |�� (lipoatrophy) ��	ก$���� 
 ��
�!�$��&��
����	�������� *n�!�$�($���"���n����	���
��,��/%� �
ก��!��#$��&�*��
�
����*���� d4T ������ก
�������$�� 6 ��"�� 	������ก��	��������	�� ก�$����"%��("���  ��
�
!���"��(#� ����l��� ���
� ��ก����� ��)!���"��(#� ��&�ก��	����ก�
��!�ก��	(��"�� 
(hyperlactenemia) ��"�� ($  ��(����
& �%n���
ก�
&�� ��������� �&�*$�� �
��� ก��,�� ���!,
������"��� ��&���"����.�ก��,�กก��	����ก�
�� (lactic acidosis) 
   (3) Lamivudine (3TC) �����$��������$����ก ��,,�*n�!�$�ก���
�����
�
ก�(�!��#$�&����ก ��"�� ($���,���	���� �$�$�� 
   (4) Didanosine (ddI) �����$��������"��($����(�*(�&���������ก�� 
(peripheral neuropathy) �� �$�$���� 5-12 �
ก�ก��!� 2-6 ��"����
�,�ก�
��� �
������
ก�(� 
(pancreatitis) �� �$�
���� 1-9 �
���(#�(4�u/��$���� 6 ��"�� ($ ���,��� ����&� �
��
ก�(� ��&�
��"����.�ก�� ,�กก��	�ก��ก�
�� (lactic acidosis) 
   (5) Abacavir (ABC) Abacavir hypersensitivity reaction ���$���������
 �$�$���� 2-3 �
ก�ก��!� 6 (
����)	�ก ��
�,�ก�
����*������% �#$��&�,��� �$(#� �"���
ก02���.� 
maculopopular rash ��"� 	�� urticari ��������� ��"�� ($ ���,��� *$���(�� �&�*$�� �&��$� �,��
��  � ���!,������"��� ���
� transaminase �/%�(#� 
   (6) Tenofovir (TDF) �����$��������"���0��� � ��,�ก���/%� �$�
%�	��  ��ก��
(
����),�u/�������"�� ��
��
��� �&������ก��*���� �$	ก� ���
� creatinie !���"��(#� ��������
��"��%n����!��y((�&� ���
���(���	�����	�(�����!���"����n� 	�� non-anion gap metabolic 
acidosis �#$��&���,,� ������ก����"�����ก��*�� �$	ก� nephrogenic diabetes insipidus Fanconi 
syndrome ��"�� ($ ���,��� ��������� *$���(�� *$���"� 

2.2.3.2 ���$������������ก�4�� NNRTIs (Non-n Nucleoside analogue  
reverse transcriptase inhibitor) ��.���ก�4��*�����
ก02� �����"����(�����&������	���� ��ก�4����%
��ก�*-�9�
��
%� ���� ��)���&��)(*���()������(	��	���,
�u�&� ���*-�9	��ก&����ก�4�� NRTIs �/��
��ก�4����%�����$��������
���� ���% 
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   (1) Nevirapine (NVP) ���"��	�$�� �� �$��กu/��$���� 16 (�&�!�1��"��
�ก���/%� ���4�	�� �
ก�ก���/%� 2-3 (
����) 	�ก���ก���
����*���� 	����,��� � �$��
� �$��ก
�4�� antihistamine ��� ���$����4��� 	��u$�����ก���
ก�(������"���4���������!���ก ,��$����4���
*
�*� �������,,��4ก�����.� Stevens Johnson syndrome ��"� toxic epidermal necrolysis �
�
�
ก�(� ��(#�(4�!���&� 1-2 (
����) 	�ก,�u/� 18 (
����) ��
� �$�
���  
   (2) Efavirenz (EFV) ���"��	�$�� 	�����$��ก&�� nevirapine (�&�!�1� 
 ���$����4��� ��,���"���4�	�� �$�$���� 1-2 ��ก��*���������(�*  �$	ก� �&���+��0� |y��$��
���(�*���� (
�(� �
ก����ก�������2 2 (
����) 	�$&,����/%�  ��
�!���"��(#� ���
�
��� ��) transaminase �/%�(#� ���$����ก (�&�!�1� ������ก��  ��	���n�!�$�� EVF !��1��
�
%�����) ��"���,�ก����������0���*��ก!�����) (teratogenicity) 
   2.2.3.3 ���$������������ก�4�� PIs ��"����$�� &�
(���()*���
��
%����� ��)
�������( (Protease inhibitor) ��ก�4����%��ก�*-�9�
��
%���"%� &�
(��� �&� ���*����"%� &�
(��%,� ��
(����u���ก��(�&������ ��$���.� &�
((��#�2) 	����ก,�ก����) �$ *n�!�$��"%� &�
( ��(����u
ก����� �$ ��.���*�������(�*-����(#�!�ก���������2 &�
(��� �&� ((��/ก (
����4���, 2550) 
�/����ก�4����%�����$���������� ���% 
   (1) Indinavir (IDV) (����!�$�ก�����&!�����*�������y((�&� �&��"���%n�
�����2&
��� 1.5-3 �����/%� � ��"�� ($���,��� ��&����������� indirect hyperbilirubinemia 
 ��
�!���"��(#����
�����(������!���"��(#� ���
� ��ก����� ��)!���"��(#� ���
� LDL-C 
(#� ���
� HDL-C !���"����n� 	����&� ��
�ก��,���
& ����ก��(lipodystrophy) ��&��%n����!�
��"��(#� ��,*n�!�$�#$��&���� Hemophilia ��"����ก �$ ��ก���"��� *���� �$	ก� �&�+��0���������� 
������  ���
� &���&���+��0����"���������ก�� ��%� ���#$�( ��&��ก�����"����n� ����&� �����ก ����
�� sicca syndrome 	�� hemolytic anemia ��.��$� 
   (2) Ritonavir (RTV) �ก����ก��*������*�����������  �$	ก� ��"�� ($
���,���*$���(�� ��.��$� ����ก�� ������&2������|6��ก ����&2	����  ��
�!���"��(#� 
����l�����&� ��ก������) ��)!���"��(#� �
��
ก�(� ��������� �%n����!���"��(#� ��&� ��
�
ก��,���
&����ก�� (lipodystrophy) ��,*n�!�$�#$��&���� Hemophilia ��"����ก �$ 
   (3) Nelfinavir (NFV) �����$��������"�*n�!�$�ก�� *$���(��  ��
�	��
�%n����!���"��(#� ���� ��)�
����� SGOT 	�� SGPT (#� ��&� ��
�ก��,������ก�� 
(lipodystrophy) ��,*n�!�$�#$��&���� Hemophilia  ��"����ก �$ 
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   (4) Saquinavir (SQV) �ก����ก��*������*�����������  �$	ก� ��"�� ($
���,���*$���(����.��$�  ��
�!���"��(#� �
��
ก�(� ��������� �%n����!���"��(#� ��&� ��
�
ก��,���
&����ก�� (lipodystrophy) ��,*n�!�$�#$��&���� Hemophilia ��"����ก �$ 
   (5) Lopinavir/Ritonavir (LPV/rtv) �ก����ก��*������*����������� 
 �$	ก� ��"�� ($ ���,���*$���(�� ���4�
��ก��2)��ก�/%�!���*���
����*��������&
��� 1 ��
%���กก&��
�#$*���
����*��������&
��� 2 ��
%�  ��
�!���"��(#� ����l�����&� ��ก������) ��)!���"��(#� 
�&��(����u!�ก��*n�!�$ ��
���"��(#� ���4�	�� ,�ก��ก ����$���
���% LPV/rtv ��กก&�� 
Nelfinavir ��กก&�� Atazanavir ���� ��)�
� SGOT SGPT (#� ��������� ��,*n�!�$�#$��&���� 
Hemophilia ��"����ก �$ ��&��%n����!���"��(#� ��&� ��
�ก��,���
&����ก�� (lipodystrophy) 
Prolonged PR interval ������� 1st degree AV block �$�����
���&
���"��!�$!��#$��&�*�����&��
����ก�� ก���%n� ��z�����
&!, ��"��#$��&�*�� �$�
���*������*n�!�$���� PR !���"�� ��z��
&!,��&
�/%���,*n�!�$�#$��&���� Hemophilia ��"����ก �$ 

(�4�&��ก��!�$���$�� &�
( (����uก��!�$�ก�����$������������ �$���� �����,��!�
��&�	�ก���ก���
ก0� ������"�� ($ ���,��� �&���+��0� 	�����$�������!�������& ���� ก�$����"%�
����	��(myopathy) �($����(�*(�&���������ก�� (peripheral neuropathy)  ��&��%n����!���"��
(#� ��&� ��
�ก��,������ก�� (lipodystrophy) �
��
ก�(� ��������� �%n����!���"��(#� ��.��$� 
���$�������!���&�	�ก�
ก��!���&� 2 ��"��	�ก���ก��!�$�� (�&����$�������������& ���� ��
�
!���"��(#� �/��(#�� GPO-S ���ก���$&��
&��AZT+3TC+NVP ��.���*��!�$!��#$��&���� �&�/���()
*��������$�ก�����$�� &�
(*����������
�!�$�n���/ก0� ������������!�1� 	������&��(������� ��
�
!���"��(#�,�กก�� �$�
����$�� &�
( �/���
ก����
�!�$���
%�	�� 3 ��"� 6 ��"���/%� �����#$��&�,�
 �$�
����� ��
�!���"����&�ก
����$�� &�
( 	������ ��
�!���"���
%� ����!�ก�����*-�9���
���$�� &�
( ((��/ก (
����4���,2550) 

2.3 ก���
ก0���&� ��
�!���"��(#� ก���
ก0���&� ��
�!���"��(#� ������&�-��
���%(&�
��1 &�*��+
� 	�� ������ &�*��+
�, 2535)  

       2.3.1 ก����
������������ก��� !���"����
���� ���%    ก��!�$�����n��
� ��"�ก��
�#	�*���$������� 	�������ก��*�������(� ����,�ก����
������������ก��� ก����กกn��
�
ก�� ก��,
�ก��ก
��&���������$&�ก���������� ������&���#$(/ก ก��*n�(��-� (&����)  ����
ก�$����"%� ��"������������&��(�!,��"����&��������  

       2.3.2 ก���
ก0��$&����� ��
� �/��ก���
ก0���&� ��
�!���"��(#��
%��&������
�$&�ก���
ก0���� ��!�$����.��
��
�	�ก ((��/ก (
����4��� ,2550 ) �ก�&$��#$��&�*���$�� �$�
�ก��
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�
ก0�����������&� �����#$��&�*�� ������
&!,	��������"�� ��"� LDL-C (#���ก�ก�� 220 �����ก�
�
����������� 

      2.3.3 ก����,��2�����������$�� &�
( ��"���,�ก��&� ��
�����ก��!��#$�����"%����
 �&� �ก��,�ก����(���4 �
��
%�ก�������������������������&��, ��*n�!�$ ��
�ก�
�(#���&��ก�� ก��
�������,�ก�� PIs ��.� Nevirapine *n�!�$����(������ 	��  ��ก������) ��) ���� 	��ก��������� 
Efavirenz  ����������������
� ��
���ก�
ก (�&�ก���������,�ก Stavudine ��z� Tenofovir ��"� 
Abacavir ��,*n�!�$����(������	�� ��ก������) ��)���� �$   �/����"�������!�$�#$��&���� �&�/���()
 �$�
����$�� &�
( ,��$����������&���(���� ���	�&*����� NCEP ATP III ���	���ก�4���#$��&�
,n�	�ก����&���(���� 	����,��2����
� LDL-C ����#$��&�*��������
&!,	��������"����#�	�$& 
��.�ก�4��*���$���&��4� LDL-C !�$��n�ก&�� 70 �����ก�
������������ �&�*
%�!��#$��&�*�� ��������
&!,
	��������"�� 	�����&���(����*�� 10 �6 ��กก&���$���� 20 	���#$��&�*�����������&����"������
������"��	��� ����&2�"��ก�u"���.�ก�4��*���$���&��4� LDL-C ��n�ก&�� 70 �����ก�
������������
����ก
� ( 	�&*��ก���#	��#$��&�*������&� ��
�����ก����� NCEP III ) ((��/ก (
����4���,2550 ) 
�/��ก��&
����
� ��
� ก���!�$���$�� &�
( �&���&, ��
�!���"�� ��
��������������$�� 8-12 
�
�&��� 	����&,�%n���
� �$�
����$�� &�
(���!� 3-6 ��"�� ��
�,�ก�
%�*4ก�6 ,�ก&��,��� �&��
����ก�� 	�������!�$ก���
ก0��$&��� �/�� ก��&
����
� ��
�!���"�� �&�&
�*
%� total cholesterol 
,HDL-C 	�� Triglyceride 	���n��&2��� HDL-C 	�� non HDL-C !��#$��&�*�����
� Triglyceride 
��กก&�� 200 �����ก�
������������ �
%�	��ก�����������$�� &�
( �&���&,�%n����!� 1-2 ��"�� ��
�
��������$�� &�
( ((��/ก (
����4���, 2550)  

 
3. ���������&����'1,�8��
��ก���
2��1�*�ก��)1��'1,��)�+02���+/���/��)�$���/),�
�&��,��/��
� 
 ��������.��#$���*��*(n��
1!�ก��!�$��	ก��#$��&����	��ก���
ก0����	�*�)  !�$�#$��&�
 �$�
������&
�u4���(��)���ก���
ก0� �����
�,�กก��!�$�� �
���"�����ก���$�������*�� ���/�
���(��) ,�ก���$&� �/��������&�-� �$	ก� ก���������� !�$��*�������(�ก
��n�	����*����ก�*-�9 
	��ก����"�ก!�$��*����ก�*-�9�l����,��,���ก&����*����ก�*-�9�����ก&$���&�� !�ก��!�$���$��
 &�
(��� �&� ������,/�����
ก!�ก���������
���% ((4���� -�+���k, 2552) 
 3.1 ก����������y1��	���&���$��ก�����������4�!�(�&����(�ก��2) �y1��!�
ก���
����*�����$�� &�
( 
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 3.2 ก���
����(�ก��2)*���ก���&ก
�ก���
����*�����$�� &�
( �/�����ก���$&�ก����
�
ก���
��#$ ก��������	��ก�����(�����"���#$��&��
��#$ �$u#ก�$��u/�&�-�ก���
����*�����$�� &�
(
(����!�$��&���"���&�/%�ก�,�*n�!�$�#$��&�!�$�&����&��"�!�ก���
����*���� �$���/%� 
   3.3 ก������
��������$��,��!, �#$�����"%���� �&�/���() ,��ก���&��&��กก
�&��������ก
!�ก���
����*�����$�� &�
( �
��
%��������$����
�ก���
��#$����#$��&�!�$u#ก�$����$��
�(���(�$��+
ก������"���
��n���,!�$ก
��#$��&� 

3.4 ก���#	��$�������ก�� ��"���,�ก�#$�����"%���� �&�/���(),����y1��*���������"� �y1��
�%n���
ก�
&�������2 5-10 % ����%n���
ก�
&���� (���*��(n��
1 *������������
ก!�ก���#	��#$��&�
�"� ก�����������&������ก�� *
%�,�ก�%n���
ก�
& 	��(�&�(#� ก���#	�!�$ �$�
������*����
�������)��������u$&� �#	�!�$ �$�
��%n�*�	*������������� �#	��
ก0��&��(����������ก*4ก
��
%���
��
����*������� ��ก���������"����"���4������ก  
 3.5 ก�����������ก���$�������������$�� &�
(*���ก���/%�ก
��#$��&�*
%�!�����(
%� ����
��ก����"�� ($���,��� ��"������� ����������"������*$� &���&���+��0� ��ก��������&���� ��&�
 ��
�!���"��(#� ก���������	�������#�����,�กก��ก��,���
&��� ��
�����ก�� �������&�� 
��.��$� 	��!�$ก�������������ก��!�$�����(� ��/ก0�	�*�)��"���#$��&��ก����ก���$�������*��
����ก�� ���� ��"�� ($���,�����ก �ก���"��	�$���4ก��� �&����& ��"��ก����&����!,�n���ก,�กก��
	�$�� 	��������!�$ก��(�
�(�4� (���(���!�$�#$��&� �$�
������������������!�	����&
� �/��
�#$��&���� �&�/���() *������&��#���4$�ก
���n�	��  �$�
����$�� &�
( ,����&���$��ก���������กก&��
�#$��&��ก����.� 2 �*����"���,�ก ����ก���n���"%���"��ก�$����"%� ���.���
����ก��������*���
����*��
��$� � 	������������$�*��(���(���!�$�#$��&���กกn��
�ก�������������� 	�������(���"���,�ก
�#$��&���� �&�/���() ������ก��������1*������ก�� �� ��
�(�(��l���*�� �ก�� ��
���ก���
����ก�� 	��(#�!�ก��	(��"��,�กก���
����*�����$�� &�
(��.������&�������"���(��*)-��� 
����n�,2554) *n�!�$�#$��&��ก�����������"��	���
&!, �$ 
 3.6 ก���#	�(4�������*
�& � ก���#	�(4�����
���.���"���*��(n��
1 (n���
��#$�����"%���� �
&� /���() ��"���z��ก
�ก���ก����&�	*�ก�$������l��� ก�������"%�l&���ก�( 	��ก���ก���4�
�����4 
���!�$��
ก�*�������+,�ก��"%�	��ก��!�$��
กก���z��ก
�ก�������"%� 	������,
ก�&�� 
(Universal precaution) �#	��&��(��������ก�� ����l�������&2 �&
�&�("��
�-)	��������ก 
ก���#	��&��(����(���	&��$�� ���
���&
�ก���ก�����	������&2��&��
���"���"���4 �#	�!�$
�
ก����*
%�����ก��	��,��!,������������ 
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 3.7 ก���
���+
ก��������#$��&� ��"��ก���#	�	��,
�ก��ก
���ก��������������&���ก��
(���(����&��(����u����#$��&� !�ก��,
�ก����ก���$&������ ��ก��*����.��y1����
ก!��#$��&�
(�&�!�1���.���ก��*���ก���&�$��ก
���ก���&� ��ก����������� ���!,���"������  �$ �&�u/��&��
&��กก
�&� ���ก���
����&��(����u!�ก��,
�ก����ก���
�ก���& !�$ก
��#$��&�	��1��� *n�!�$
�#$��&��ก��+
ก����!�ก��,
�ก����ก���$&������(����!�$�&���4�	������������ �#$��&��ก��ก��
�
��#$�42�����&��*�����/%� 
 3.8 ก���#	��$��,��&�11�2 ����#$��&�	��������
&��.�(���,n���.�����������
��
%��&�����
��ก�(!�$�#$��&�	��������
& �$	�ก�������*
+���� �ก���&ก
��&����� ,�*n�!�$�#$��&� �$�����
�&���/��������$��,��&�11�2  �$&�-���/�� 	��,�ก�����&�,
���&��ก��*n�(��-�*n�!�$�ก���&��
��(4ก*���$��,��&�11�2 �$*����/�� 
 3.9 ก��&��	��,n�������#$��&�����������(�*-���� ���������
%�	��	�ก�
� ������,/���
�*��*(n��
1!�ก��&��	��,n�������#$��&����!�$�n�	���n��#$��&��ก���&ก
� ก���~��
������$�ก��
�~��
�����(4��
11
�� 10 ���ก�� 	��(���(��� ก���#	������ 	��ก���
����&��(����u!�ก��
,
�ก��ก
���ก���$&������ ���
���&
�ก��	���ก��,����"%�(#��#$�"�� ก���#	��z��ก
�ก���ก��������
��"%�l&���ก�( ��ก,�ก��%ก��!�$�$��#��ก���ก
�	����(�
�(�4�!��4������&��,n���.�(n���
��#$���
��"%���� �&�/���()	��������
&�������ก 
 	����z�����!�ก���#	��#$�����"%���� �&�/���()*���
� ��	(����ก����"���z��ก
����$�������
,�ก���$�� &�
(�"���&� ��
�!���"��(#�!�$�#$��&�����&��*���"���&�/%��������#$�~��
��ก��������
�
%�(#����*��* �"� (���(����&��(��n��(��!�ก���
����*�����$�� &�
(!�$�#$��&��
����*�����
!�$����&��*4ก&
�  ��!�$�����	��!�$�#$��&�����	�*�)����
���"�� �������ก�������������
� 
CD4 	��(�����	�*�)!�ก����,��2���&,���
� ��
�!���"����"���#$��&��
�������.������&�� 6 
��"�� �/��(�&�!�1���&���#$��&�*���
����*�����$�� &�
( ���.������&�� 6 ��"��	�ก,���&����
�����2��"%� &�
(���� ��#�!����
�*�� ��(����u��&,&
� �$ ((��/ก (
����4���,2551) 	����&����
ก���������	���������
� ��
�!���"��(��*)-��� ����n�, 2554) �/���&��(��&ก!�ก����$�u/���
	�����ก�����ก��!�$�&���#$�ก���&ก
����$������������  ก���~��
���
&!�ก����
������������ก���
	��ก���#	�(4���� �ก���&ก
�ก���
����*�����������#$��&���� �&�/���() *�� �$�
����$�� &�
( 
ก����กกn��
�ก����"�������
� ��
�!���"�� ก�����&��������	�� ���"��	��ก����) �/%���#�ก
�
�4���ก�*��(4����*��,�!�$���ก���#$��&�!�$�ก���&��(��&ก	�����(�������&���$��ก�����
�#$��&� �$��"� ���
%��/%���#�ก
��&��(
��
�-)	���&����&��"�!�ก���
ก0� ��"��!�$�#$��&��ก��ก��
��
������������ก��� ���*�0����� Tobin et al (1986)*��&��ก��,
�ก��������"�ก���&�ก��*��
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��&�!�$�4��� �&��4������!�ก���~��
��ก�,ก����#	�(4������"��z��ก
���� ������,$���$�*��
(4�������!�$�&����&����"����!�$�&����&��"� 	���&��(�
��!,*��,��~��
��ก�,ก���ก���#	�
���������#$��&�   
 

4.  ก���4�������.��ก�������-�+��ก�����'1,��)�+02���+/���/��)�$ 
 �������"������ก�����*��*(n��
1�&��#�ก
�������()���
%�	���4��$����������%  !��4�
�
%����(�*-����������$�� &�
(���()�
� ������  	��������	����ก ��"���#$�����"%����#���$��*��
���$���� 	����"%� &�
(��$��,��������#���4$�ก
� ก��*������ก��,������� ��"����(#$ก
���"%���� �$
�
%� ,n���.��$��!�$��
����,�ก(�������*���ก���&�$��ก
�ก���(���(�$�������#���4$�ก
� �������ก�/%�
ก&��!���&��ก�� �/���&���$��ก����
���� ,�ก���������#$�����"%����*
�& �,���กก&����*�� �����
��"%� 10 % 	����ก����ก��������	*�ก�$���"��� ��&��$&�,����&���$��ก����
����������/%� 20-
30 % *n�!�$�#$�����"%����������&����(�������	����
���� �����#���4$�ก
���������	���� �ก����&�
�,����&�,�ก��"%�l&���ก�( �ก�����	*�ก�$������� ���� &
2��� ����
ก�(�,�ก��"%��� ����ก��
������ ��"�� ($ ���,��� *$���(�� ��"�� ����� ก�"��n���ก �������	��!���ก��"�!��n��� ก��
����� �$�$���� *n�!�$���	�$��%n���
ก��  	��!��y,,4�
� �#$�����"%� (����u ��$�u/����$�� &�
(
���()�������ก�/%� (����!�$�����
��#���$��*��  CD4 *��(#��/%� ก�������"%�l&���ก�( 	����&����
(��������$���� �#$�����"%�����&��*���"���&  ���4�
�*����ก�/%� ,�*�����$�(#�&
�(#����4��&�ก
�  
���$�������������&*����������ก������$�� &�
(���()  ก��!�$�ก���y1�����*���$����������ก 
��"%��
�������&� �/%���	*�*��  �$	ก� ����$&� ��&� ��
��$��*�� (	ก$���� 	������� �4����� ) 
����&�� �&���
������(#�  ��
�!���"��(#� ����
� ��� � ����
&!, �/����&���������%��.�(����4
ก�����*��(n��
1 ����#$�����"%� *�� �$�
����$�� &�
(���()��.������&������  �����n��
���"�ก��
�#	�*���$������� 	�������ก��*�������(� ����,�ก����
������������ก��� ก����กกn��
�
ก�� ก��,
�ก���&�������� �&��#� �ก
�ก���
ก0������� ����������"���(��n��(�� �
���.�(���(n��
1
*��,�(����u��&�������"����&���4�	�� ���ก���ก�����*����������ก �$ ��"���(���(�$��(4����
	���42�����&��*���� (n���
��#$�����"%���� �!�������& �/���&���$��ก����
����	��(�������
(n���
��#$�����"%���� �&� ������)ก������
���ก (WHO) กn���� &$ &�� !�����ก���n�������� ���
�#$!�1�	��&
��4��*���
� �����ก���ก�� ,����&���$��ก����
���� ������/%� 10 % (�&�����*������ก��
	�$& ,����&���$��ก����
����������/%� 20-30 % ���������/%�,�ก���
�*��	���n�(n���
��4���*
�& �
*�� �� �$�����"%���� �&�*����(4���������ก�4�����4��+ 	�����
�ก�,ก�������&ก
� (,���2� ,�4�&�*�) 
,2552) 
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 4.1 ��z�����ก���#	�*�������ก���n��
�   
  4.1.1 ��"��!�$����ก�� �$�
���
���� (������� &�������ก�"�	������� ������������ 
�z��ก
���&����(������� *��,��n� �(#��&���("�����������#���4$�ก
�  
  4.1.2 ��"���
ก0��%n���
ก�
& 	��*��(n��
1�"���"���
ก0� ��� ���� 	�( (lean body 
mass) ��"��&�ก�$����"%� ��"���,�ก��"%���� �&� �������ก��������1����� (Metabolism) �����
ก���n����������,�กก�$����"%� ��!�$��.���
���� ก��� ��
� *n�!�$�#$�����"%���ก�$����"%���� *
%��*�� 
�%n���
ก�
&�
�(�(�&� ��"��
��#�$&�*$&�(��#�2)��  
  4.1.3 ��"��!�$�����#���4$�ก
��������ก��*n���� �$�������(�*-������ก�����/%�  
  4.1.4 ��"�����������&��ก���n�������� �(#��������()�����
%� 
  4.1.5 ��"����&�!�$��ก�����(������ก���
ก0��$&����$�� &�
(���()���/%�  
  4.1.6 ��"����&������!�$,���!�ก���
ก0�����
���"�����,�ก�y1��(4�����"��� *��
��,�ก���/%� �$ �����������&�� �&���
������(#� ����
&!,	��������"����.��$� 
  4.1.7 ��"��!�$�#$�����"%����42�����&��*���� (����u*n���� �#	��
&���	��������
&
 �$��.��ก�� 
 4.2 ก�����������&������ก��!��#$�����"%���� �&�/���()   
 ��.�*��*���ก
�����#�	�$&&���#$�����"%���� �&�*4ก����&� �$�
�ก����&,�
�ก��� �y1��
*���$�������ก�� (Nutrition Screening) ���*��(�(���&������ �/��(����u*n� �$*
%� ���	�*�) 
������ ��(
�ก� �
ก(
���(�������) ��(�(�
�� �#$�����"%� 	���
ก�����ก�� ��"��
กกn����
����� �#$�����"%�*������ก���
�ก���	����&�����&���(���� ���ก���ก����&�*4������ก�� ����
�%n���
ก�� ��"������� ��"�� ($���,��� ��	��!���ก ��"��%n���
ก�ก�� �(�������ก���ก���������&�� 
�&���
������(#�  ��
�!���"������ก�� �������%�&� �$�
�ก��(����� ��
��
ก�����ก�� ��"��
ก
กn�����������"����$�(#�ก���&�ก���#	�*���$�������ก�� ����������#�	�� ( A-D-I-M-E ) 
��� � 
 �������ก��+#��)��&��"�  *�-��(��������$�������ก�����() (����ก��*��,��) +#��)&�,
�
������() (��ก���� *�  �$!�$��
ก ABCDEF !�ก�����������&������ก��!��#$�����"%���� �&�
�������������������"��� ��&�� ABCDEF Approach ��%(����u��&�!�$ก�����������������4�
!�*4ก��y1�� *����,�����ก���&��"��� ก
���&������ก������#$�����"%� �/��,��n� �(#�ก��!�$ก���#	�
*���$�������ก����"������n��
�*�������(�*-����	�������
����ก�� ��$&� 
 A: Anthropometric Assessment �"�ก��&
�(
�(�&��������ก�� �/��,���ก���
���%n���
ก &
�
(�&�(#� �n��&2����
����&�ก�� (BMI) ����� �ก���� ��"���,�ก�#$�����"%���,����&� ��
��$��*�� 
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(	ก$���� 	������� 	���$&����4�) �
��
%�����
����&�ก��������
&����&��,�
� ��!���
&�����%��&�
�����ก��*��	����n�*��(4� !��#$�����"%� ,/���ก��&
� �����2 ��
�!�$��&��
� 	���&�ก�$����"%� (% 
Body fat and lean body mass) �/����,!�$���������) ��"� ���
�� BIA ��ก,�ก��%!�	�����ก��
��������&���(���������&��$&����4� ��"����������"���
&!, ,/��&�*n�ก��&
�	���������
(
�(�&��($������&����($����(���ก ��&��$&�  
 B: Biochemical Assessment �"�ก�����������ก����&,*���$���~��
��ก�� �/���&�
������4� ก��*�(�� �
���% ���
��#���$��*�� (D4) �����2 &�
( (Viral load) *���$�������
&�*�� (CBC, Hb, HCt, etc) ���
��%n����!���"�� (FBS) ���
� ��
�!���"�� (TC, HDL-C, LDL-C, 
	�� TG) ก��*n��������
� (SGOT 	�� SGPT) �&�u/�ก��*n������� � (BUN, Cr,Cr clearance 
	�� GFR) 
 C: Clinical Assessment �"� ก��������������&
��ก���
ก0� 	��&���,l
�������	�*�) 
��"��������#$�#	��#$�����"%�  �$	ก� Vital sign, Blood pressure ������,n��
&�"��� �&�u/�����"�(#��
���$�� &�
(*���#$�����"%� �$�
� �
กกn����������&��
กu��u/��&��u#ก�$��	���������&��!�ก��
ก���� �&�u/���ก���$������������ *����,�ก���~�ก��������&��������	�����$�� &�
(��&��$&�  
 D: Dietary Assessment �"�ก�������������ก���ก������������� ��(
�ก��ก�� �#�	��
ก��ก�� ,n��&��"%������ �&�� ���
����*������� �&����"��!�ก���������������"�ก��!�$
(�4� �� �����
23) �(�������� ����,�	�*�)*����"�ก ������&�u/��$���(����4 *����,
�ก���&��"���ก
�(���,��!,��&��$&� �������%u"���.��
&!, ���ก�����������&������ก��*���$��
ก��*n����������������� ก���ก����&�ก
�&��	��ก��ก�������ก
��#$�����"%� ���*
�& �,�!�$ก��
�
กu�� ก��ก�����������ก�� (Usual Food intake) ��"��
ก���&
��ก��ก�������!���� 24 
�
�&���*�������� ( 24-hr Recall ) 	����"��!�$ �$�������"���������
���"� �&���ก����������&����$��
����#$�
��n���/ก0� (Stage of Behavior change ) ��&��$&� 
 E: Exercise Assessment �"�ก���������ก����กกn��
�ก����"��#�	��ก���n�������&�� �&�
������4�u/� ���� �����&�� �&��u�� ����,�	��,#�!,!�ก����กกn��
�ก�� �#$�����"%���� �&��&���
ก����กกn��
�ก�� *
%�	��!�$��ก���,�	�� ��!�$��ก���,� *
%���%��"���������)��&�ก
�!�	�����
ก���z��ก
�	������ก�(�(����!�ก���ก�����������"���
&!, �&�u/�ก���z��ก
�ก��(#1�(��	��
�(���(�$���&�ก�$����"%� ����n��
� 
 F: Family Assessment �"�ก���������(u������&����.���#� �+�0���� �&�u/����&
��
ก�������"%���� �&� ��"������"%��
��"������� �������&�� �&���
������(#� ���(����ก!�
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������
& *
%���%��"���������)!�ก��&��	��ก��!�$ก���#	�*
%�!�	�����ก���z��ก
�	���
ก0� �$
����������(�*-����    
 �����
�ก��กn��������� �
ก�����ก�� 	�*�)������ �#$�#	��#$��&� �&�ก���4$�!�$�#$���
��"%���(�&���&�!�ก��&���,l
� 	���$����y1��*���$�������ก������� 	�$&��&�ก
�&��	��
(���(���ก���#	�*���$�������ก�� (Nutrition intervention) �/%���#�ก
��y1�����	�����4��� 
 -�+��ก�����!�
�'1,��)�+02���+/���/��)�$ 
 �����*���
����*������ก����,,��������*��,�!�$�42���*�������ก��	ก��#$�����"%� HIV 
��#�	�$& 	���#$��&�������()�
ก����ก����"������� 	���
����*������� �$��ก ��"���,�ก	��!�
��ก	���� ����l�����"��������$�� �$�
�ก���
ก0��$&����$�� &�
(���() ���$�������,�กก��!�$��
��,(����!�$ ก���&�ก��������1������������ก������l��� ��
���ก���������	�����ก�$&� 
�#$��&��&�,��$���
����*��!�$��ก� ��"��!�$����ก����$�����(#$ก
���&��&���,����&� 	��*�	*�
�%n���
ก*��(#1�(�� ������*���
����*���&�,
�!�$�����#�	�����&��(��4� 	����"�ก�
����*��
���������!�	����&
�!�$���ก���� ������4�ก�4����������  �$	ก�  
  �����ก�4��	�z�   ���� �$�& ����y� -
1�"� ��"�ก ��.��$� ,�!�$��
����	ก�����ก�� 
�&�u/� �ก�"�	�� &������	��ก�ก!������ �#$��&��&��
����*�������ก�4����%!�*4ก�"%������
��"���,�ก�#$��&���� �&�/���(),���ก���n������
������!�$��กก&���ก�� 	�$�#$��&�,���������ก���� 
	���z��ก
�ก���n�������!���"%���"����������1��.���
����ก��� ���*��&
��� 4-6 (�&� (1 (�&� 
�����2�*��ก
��$�&��/��u$&� ��"�����y� 1 	�����"�-
1�"� ���� ������� 1 ���) 
  �
ก	���� �$     !�$&������ �ก�"�	�� 	�� ก�ก!������ �&��
����*��*4ก&
� &
�
�� 5 (�&� (1 (�&� �����2�*��ก
��� �$ 1 �� ��"��
ก(����!�1� ��"��� �$	�$� 1 u$&� ��"��%n�
�� �$�
%�(�1 	ก$&)   
  ��"%�(
�&)  �� u
�&     !�$*
%������� �ก�"�	�� 	��&������ *��&
��� 2-3 (�&�*4ก&
�      
(1 (�&������2�*��ก
� �� 2 ������ก ��"���"%���#  ก� 100 ก�
� ��"� ��"%���� 150 ก�
�) 
  �����
23),�ก��    ���� ��(� ���ก��)� ���	��� �/����.�	�������&������ �ก�"�	��
	�� 	������� �&�*��&
��� 3 (�&� (1 (�&� �����2�*��ก
��� 1 	ก$& ��"����ก��)� 1 u$&� ��"�

���	���1 	���) 
   ��
�    ,�ก�%n��
��"�*��!�$��4������ ��� ����*��� �&�u/� ��
�*����#�!���"%�(
�&) 
�/��,�!�$��
���� ก�� ��
�*��,n���.� &������*�������!� ��
� ���� &������ A, D, E, K 	�������
	����(��� ��ก�
����*��������&ก ��
���ก�ก�� � ��,(����!�$�ก����&�����$&� 	��
����
&!,	��������"�� �$ �%n��
�,�ก����/����ก�� ��
� omega-3 (����u��&������
� ��
�*��
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��.��
������������ก������ triglycerides 	�� LDL cholesterol 	�������HDL cholesterol �/����
�������)�������ก�� �$ 
  ��"���,�ก�#$��&���,�
����*������� �$��ก ก����������#�	�������,�ก�"%�
!�1�� ����.��"%����ก� 	������� ,���&�!�$�
����*�� �$�����/%� ก������������#��/�(�������
 �$	���&��
����*������������ *���������  	������ก������#$�����"%� HIV *���
� ��	(����ก�� 
,����&���$��ก����
����,�ก�������ก�/%�ก&�����������2 10% ��"�����%n���
ก�
&!�$��*��	��
,��$��ก����
����������/%���ก 20-30% ��"�������	(����ก����"���.�������()	�$& (�&��#$��&����ก*��
�%n���
ก�
&�������,��$��ก����
����������/%���กก&��50% ��"�����%n���
ก�
&!�$��*�� 
  	�$&��!��2���%�
� �����$��#�ก��+/ก0��������*��,��"��
������2������*���#$��&�
�&� �$�
� 	�� ��
�*���$��ก����.��
&����
��,� 	����"�������"%� HIV �#$��&��$���
����*�������
ก�4����������ก�/%� 50-100% ��������2�ก�� �"������2 85 ก�
����&
�(n���
��#$��� ��"� 72 
ก�
����&
�(n���
��#$�1�� ��"����&�!�ก��(�$��ก�$����"%�*��(#1�(�� � 	���&��������ก�4��*��!�$
��
������"��*�	*�ก��(#1�(���%n���
ก�
&&������	���ก�"�	��,���&��(���(�$���#���4$�ก
�	��ก��&�
,� �$��,�กก���
����*�������!�$������� ����� ก���
����*��&�������(��������2(#� ���� 
&�������� (
�ก�(���"�����ก ��,ก��!�$�ก�����$������� �$(�
*-�
�*) +����&�,2555;Nutrient 
requirements for living with HIV/AIDS ,2003) 

-�+��ก�����!�
�'1,��)�+02�����
�������&��,��/��
���)�$ 

��!������� �#$�����"%� HIV ,n��&���ก �
����
����*�� &������ ������(��� �&�u/���
(�4� ����ก�/%� ��"���&
�&��,���&�!�$�#���$��*��!�����ก�����/%� �/����"�����%�
���.�*��uก�u���ก
���ก 
������� ��(����u���$�(�4�*���
��,� �$�����
ก ����l�����"�������!�$ก���
ก0��$&����$�� &�
(
���() �#$��&���,*��������(������ก�������� 	���������	������������ *n�!�$ก����������
��.� � �$��ก ����� �ก������ก��+/ก0�����������%&��������(�����������������ก���
ก0� ���� (��(ก
�,�ก
ก���*����/����"��&��,���&��z��ก
�����ก���&ก
��
&!,����*n�!�$���(�*-����ก���
ก0��$&��� 
Saquinavir ���� 	����,(�������ก����ก�*-�9�����ก�4�� Protease inhibitor �
&�"��� ����ก
� ��ก
�
&�������/���"� (�4� �� St. John�s wort �/��!�$��ก!���������*+ ��&�����������
���!���"��
��� Indinavir �/����.���ก�4�� Protease inhibitor ����ก
� 	����,(���������ก�4�� NNRTIs �$&�   

!�����*+ *����ก����#$��&����ก�4��(�!,!�$(�4� ���������� �
ก0��(���ก
�ก��!�$��
�$�� &�
(���() 	��*
%���%�/����/ก�(��&��(�4� ��ก���(���/����,,������������	���ก���
ก0����
�� �$����ก
� *��*������ก,�!�$(�4� ����&�!�ก���
ก0�ก��&�	,$�!�$	�*�)�#$�#	�ก���
ก0�*��� 
��"�����������$&�  �#$��&��
ก,� �$�
��n�	���n�!�$�#	�ก��*�������!�$���u$&� 	����,*��
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&�������&� �$�$��	��	�$&��,���ก��	���n�&�� &���������&� &�������� 	��&�������� (����u��&�
�(����#���4$�ก
� �$  �z��ก
���&�*$���(��!����ก 	����.��������)(n���
�	��*�������"%� HIV 	��ก� ��
	���n�!�$�
����*��&��������"�������(���!������2(#���ก� (megadosage) �ก��ก&�������2*��
	���n����&
� *
%���%&�����������2(#���ก�ก�� ���,ก��!�$�ก���
�����	ก�����ก�� �$ ���� 

 &�������� �����2(#��ก�� ������ก��9,000  ����ก�
�!��#$��� ��"� 7,500 
 ����ก�
� !��#$�1�� ,�(�����(������
�	��ก���#ก ���,��� 	�� �&�+��0� 

 &��������   �ก��ก&�� 1,000 �����ก�
����&
� ��,*n�!�$�ก��������&!� � *$���(��	��
������"��	����
& ��&�������2�� Indinavir !�ก��	(��"��,�����!��#$��&�*���
����*��
&�������������2(#� *n�!�$���(�*-����ก���
ก0���������� �$   

 &��������   ��ก�
����*���ก��ก&�� 800 �����ก�
����&
� ก��!�$�ก�����$����������
�����n� ($ ��"�� ($���,��� �$����l�����"��*����&�ก
���Amprenavir 

 (
�ก�(� (Zinc)   ��ก�
����*��!������2�ก��ก&�� 75 �����ก�
����&
� �������
ก���ก����&������*��	�� (copper) neutropenia 	�������,�� 

 ��������� (Selenium) ��ก�
����*���ก��ก&�� 750 ����ก�
����&
� ����!�ก��
ก��ก��#���$��*���������ก�� 

 &�������� 6 ��ก�
����*����กก&�� 2 ก�
����&
� ��,(����*n�����($����(�*
	����&����ก�
����*��&�������� 6 ����50 �����ก�
����&
� ����*n�!�$�ก����&��������(�*
�
ก�(� �$ 

 	�������  ��ก�
����*����กก&�� 1.5 �����ก�
����&
� ����*n�!�$�ก����&�
	�������!���"��(#��ก�� � 
  ����ก	������* (Iron, Folate) ���)ก������
���ก 	���n�!�$	�������"%� HIV *��
�
%�����) �
����*��-��4����ก&
��� 60 �����ก�
�	������* &
��� 400 �����ก�
� !���&� 6 ��"��
���ก���
%�����)��������&ก
��1���
%�����)*
�& � ��"���z��ก
���&������,�� 	��!�$�
����*��
�������.�&
���(����
%� ��"���
ก0���&������,���
%��4�	�� 
 �
��
%���ก�#$��&����,��
����*��&������ ������(�����"�(�4� ������!��&��#�ก
�ก��
�
ก0��$&����$�� &�
(���() ,/�,n���.����������*��,��$��	,$�!�$	�*�)�#$�#	�ก���
ก0�*���*4ก��
%� 
��"��,� �$������ก���
ก0� �$�����!ก�$��� 
  ���ก�:��$ ก���"�����$� 	�����"����"��*����	��ก����) ,�(������������#���4$�ก
�
�������ก�� *n�!�$����ก������,�กก�������"%� �$��ก�/%� ��ก*
%��
�����*n�����
�	��ก����&��
�
�
ก�(��$&� �#$�����"%�HIV ��"���,�ก�
���.��&
�&�*��(n��
1��ก�ก���&�$��������ก
�ก���������	���
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	����ก�*-�9������$�� &�
( ���()	��ก����)(�������ก���#��/�������$�� &�
(���()������� 
���"����"��	��ก����)�
�(�������,��!,*n�!�$�ก����ก���/��+�$� *n�!�$*������� �$�$���� !�ก�2�
*���#$��&��"��	��ก����)��ก,����,������!� 1�
�&�����
�*���� ก��&�,�*����!�����ก��
%���"��
�
ก0����
���!���"�� �z��ก
�ก���"%��� �#$��&��&����ก�4�����$&���"���,�ก*n�!�$�ก����ก����"�������  
  �2�� �&��"���%n������2 2 �������&
� ��"���z��ก
���&�����%n� ��&�!�ก��*n����
	���z��ก
����$������������������� �$  

�������, ��!��(���*��,�*n�!�$�#$��&����,�กก����.�������() 	��ก�����!,!(��$��
�����ก��*����,���&�!�$�#$��&����42�����&��*����	����&����/%�(�
*-�
�*) +����&�,2555;Nutrient 
requirements for living with HIV/AIDS ,2003) 
 �#$�����"%���� �&�/���()��.��#$*��,n���.�,��$����ก���&��4�����ก���ก������������������
�����"���  ��"���,�ก���y,,
�,�ก ��&�	*�ก�$�������� ก�� �$�
����$�� &�
(���ก���&�$�� ,�����
 �$&��ก��,
�ก��ก
���&�	*�ก�$��,�ก ��
�!���"��(#�*���ก���/%��
%� ���&�� �4����กก&��ก��
�z��ก
�ก���ก�� ��"� ก���"������&��ก���ก����&��
�ก���&!�$���*��(4� �
��
%�ก���z��ก
���&�
 ��
�(#�!���"������#$�����"%���� �&�/���() *�� �$�
����$�� &�
( ,/����&��(n��
1 (n���
��#$��&� 
���ก���4����$�!�$�#$��&���
������������ก��������� ��ก����กกn��
�ก�� 	����������
�&�������� 
 
5. ก���4�������.��ก���ก�����!���4��ก�&),�&+��ก����'1,��)�+02���+/���/��)�$ 

ก��������ก��	��,��	�����ก���.�ก��|}ก�����2	��,�� �/��!�$��
กก�����"��� �& 
�������ก�� ก
��&��(������ ����2��~��
��!�$�/���
กก�����"��� �&*��(��4� 	���&��

�4���&�	����
กก���"�������ก ก��|}ก,��$���(��ก�� ,�� 	��ก�����!, u"���.�ก���#	�
(4����	���(��(�� *����$�ก�����"��� �& ก���~��
��(��-� 	��ก��กn�ก
������!,��"��*��,������
ก�� ���&��������
�	�����&�� ��&�!�ก�� ���&�������� 	�������ก��*n����������������!�
����ก�� !�$ �$*
%��#$��(4������	���,����&� ��.�&�-�ก������&�������&�-���/��*��!�$ก
���ก*��(4� ��.�
ก���~��
��(��-����"��� �& ��&�����������2���(��("�����(�*��������� 
 5.1 �&������������ก� �������u/� ��
���&���/������#�!���40�) *4ก��!��#�	��*��	�ก����
ก
� ��40�)�
�������ก�,�ก�����ก ���ก���
����*������� �
�	(�	��	��ก�����!, ก� 
����u/� ก��ก��*n�*���n� �(#���
���&�� ���ก�,/�����u/� ก��|}ก|���"��������#���
���&���/%�!�����ก�� 
((4���� -�+���k, 2553) 
    5.2 �������)*�� �$,�กก��|}ก���ก�  
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  5.2.1 �2�|}ก���ก� ,������ �ก���&���#$(/ก��"��� �� ��� �$�� ��ก������� �������%
����ก&�� ��������ก
��� 	��&����.���ก������&���#$(/ก �$�
� ��� 	��u$���ก�ก���&���#$(/ก !�$��&��
�
���"�������� �� ������ ก�$����"%����(�&�����ก��(
�� ��.���ก��*������ก&�� (����� 	��&����ก��
��� ��� ���� *
%������%��.����ก~ก��2)*���� �&���#$(/ก�
�ก���&,� �$��,�กก����*�|}ก|�  ��
(����u����$��|��	(&�������!�$ �$�����&� 
  5.2.2 �2�|}ก���ก� ��ก�#$(/ก|���"����&���$�� ����ก���$�� ���"����ก ��.�
���ก~ก��2)*���� ��"���4��ก��|}ก	�$&�&�!�$�$�	�$�����!�$	�$�  ���&�����%n�����*
�*� 	����ก�#$(/ก
���&��"���������&���&��������&�$�� �&��~��
��*���4��ก��|}ก	����4�|}ก*
�*� 
  5.2.3 �#$|}ก���ก�!�����,����ก����� (��/ก ��"���������� ��.���ก����
��
&���
(���u������n� ($ ก������ ��.����ก~ก��2) *����,�ก��ก��|}ก  ���$��&��ก ���� �(
ก�����&��
��/��ก�,���� ก�
��"�(#�(����ก�� 
  5.2.4 (���,��#$(/ก��������� ,��!,(��� (��-�	���&��,n��� 
  5.2.5 ���������� ����2),����/%�  ���������� �ก�-���� 
  5.2.6 !���$�,�����"��|�� �#����ก&��&
� 
  5.2.7 	ก$�y1����� ����
�!��#$*�����&���
������(#� �&���
�,����� 
  5.2.8 *n�!�$���	���	�� ก������
&����n� ($ก������	���	���/%� 
  5.2.9 �z��ก
�ก���&��� �&���
� �&����� 	���&�����$� 
  5.2.10 	ก$�y1��*$���#ก �����
�u���,����/%� 
  5.2.11 ���กn��
�����ก��������/%� ����ก��	���	�� 
  5.2.12 *n�!�$�#���4$�ก
�����ก��������/%� 
  5.2.13 �#$��&���"��#$*������ก�� ��	���	�� ����ก��,��#$(/ก�������� ,��!,(����/%� 
  5.2.14 ���$&�����ก��|}ก|���.����,n�,������ ���&���$&� 
  5.2.15 ����ก��,�	���	�� 	���&�����&��� & ก��l
�ก���l�  
 5.3 ���$������� ก��|}ก��,���~�ก����������$�������ก�� �������,����"�� ($���,���  �$
�/%� *$���(�� �/��u"�&����.���ก���ก�� ก���&�ก����%����ก&�� ��.�ก���&�ก�����ก���
���0�����
��/�� �
��
%���*����.��#��	�$!���&� 2 (
����) 	�ก*��|}ก,������"����ก*���"���ก 	������� ����"��
,������	�$���� (n���
��#$��&�*������ก���#	&�& ���(�*���� ��"�(
�(�  ���&�|}ก��"���,�ก��,
�ก���
�����,�กก��|}ก �$ 
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!�ก��!�$���	ก��ก����
������������ก���!�ก��ก������������ก���$&����ก���
%���%
�#$&�,
�!�$	�&*��!�ก������������ก���$&����ก���� (4���� -�+���k (2553) ���ก���$&�ก�,ก���  3 
�����"�  

(1) ����ก���������
&  ��� ,��!,���&��(���(����(��&�  ����#�!�����2)
�ก�-��"���������ก� 	������ก���� �$�����������ก ��"��� �$(#� (u�� *��|}ก���&�������(� ��
��ก�+��������� ��	(�	��(���u/� *
%���%��&��&��*�������(�!�ก��|}ก �$	ก� �&����$� 	������ 
���&���|}ก�&�u������*$�	�$&�"����"%���� �1$���"� �$  ���&��"����"%�������) ��"�������� 
(	����ก,n���.�ก��&�!(�����*$���"��$��#��"������
��*$�*
%�(���$��)  |}กก�����"���
�����������
�$�� 1-2 �
�&��� �&�|}ก�����$�,���*��(4�  

(2) ����ก���4$�,4� 6 ,4� !�$&���*$��$&��&��ก&$��*���(�� ��� �����*$���%��� 
ก���4$�,4� 6 ,4�  �$	ก� ,4�ก$�ก� ,4�(��"� ,4�*�&��ก ,4������ ,4��&�����%& 	��,4�ก������� 
���ก���4$�������$��*���� 5 ��
%� �������$�+�ก����� ���� ��� +�ก �$��"� (���ก �$����� 	�� 
�$��*$� 	��|}กก�����!,*��u#ก�$�� ���ก�����!,*��u#ก�$���"�ก�����!,��$� *$����� ���!,��ก 
*$��	� ������$�� �/ก� ��"�����!,��$�(4�	�$& !�$ก�
%������!, &$(
ก��#� ,�ก�
%������ ������
���!, ��ก*����ก �$&�ก�������ก��$���ก
� !�$�&�� �����2 5-10 ��*�   

(3) ����������*�����ก� ���ก���$&� 4 *�� �"�  
 �4���� 1 �4���
������<   ��������,��!, &���*$�	�กก
�!�$�&��ก&$���(�� ��� ��
��*$���%
��� ��$����$� &���"�*
%� 2  &$�$���n��
& ����|���"�	�$&ก&���"��ก�/%�����*�&��ก ��$�����!,
��$��$�� ��"���"���u/����
���� �&�n�|���"� ���"���,�u/����
���&,/�������� ��$�����!,��ก�$� � 
���&��,�� &$*��|���"� *n�������%!�$���   10   ��
%� ก�2��#$|}ก���y1���&�����  ��,n���.��$��������� 

�4���� 2 �4�&0)�ก�&�&����   ,�ก*��*�� 1 �/���
����������#� ���"����"�*
%�(���$��*���&�n���#���
�$����$������ ,�ก�
%����� � �ก|���"�*���&�n���#��/%����$����$�,�u/����
��ก 	�$&,/�	�ก|���"�����
��ก ��$���$�� ,�(4�	�� ���!,��$��$� � ��"��|���"�ก��,�(4� 	�$&���� � �/�|���"�*
%�(����$���ก
�
,�u/���$��ก ,�ก�
%�ก�|���"�����u/���$�����$��������� ,
��&���%���!,��ก�$� � *n�������%!�$��� 
10 ��
%�  

�4����  3  �4���������&��=>�   ,�ก*��*�� 2 ก��	����ก*���$���$�� ������	����� ก��
	���/%� ����"�+��0� ���!,��$� ก&��	����$����	�������$�� � ���!,��ก,�����ก��
���"��ก���/���
�,�ก�z� *����%,���$��*���ก��� *n�������%!�$��� 10 ��
%� 

������&���|}ก��$�u/��&��	�� �����&�� �&��u��!�ก����กกn��
�ก��   �/��!�(
����)*�� 1 
�����*���&��	�� 50% ����
���ก����$�(#�(4�����
&!,  ����n��&2���,���z�����,�ก  �
���ก��
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��$�(#�(4�����
&!, ( 220 � ���4 )x 50 % �����&�� 20 ��*� 	�$&����������&�����!�(
����)*�� 2 
��.� 60 %  ����
���ก����$�(#�(4�����
&!, �����&�� 25 ��*� 	��!�(
����)*�� 3 ��.��$� � !�$
�&��	�� 70 % ����
���ก����$�(#�(4�����
&!, �����&�� 30 ��*�  �����กกn��
�ก��(
����)�� 
3 ��
%�  

(4) ������������ ��� ��
�,�ก|}ก������$�� 	�$&*n�ก���y����
� ����ก�"�*
%�(���$����
���ก� &$!ก�$ก
����
���$��ก ,�ก�
%��/�|���"�*
%�(���$����$���ก
�	����
ก��ก,�กก
� �$�� ���
|���"�*
%�(�� ��	���
� ,�ก�
%���4��"�*
%�(���$����"���y����
� ,��#$(/ก&#�&����"��$�� ��ก����
�
�����ก ,��#$(/กu/�	����
ก���&���|���"� *
%�(�� ,�ก�
%�*n�ก���ก����
�  ����n���
����  ��ก��*��,4�
�
��u��� ( ����&2��$�*$���$�� ��n�ก&��(��"� 2 ��%&) �#$���!�$&��|���"��&�*
���|���"��$�� �#$�1��
!�$&��|���"��$��*
���|���"��&� (#������!,��$���ก�/ก� �$����$��ก
�����,��   �#$��&��$��
(����u������� ���,�	�����
��&�����"��� *
%�ก��� �2� 	����
���กกn��
�ก��*4ก��
%� ((4���� 
-�+���k,2553) 

 
6. �����)ก��%
)ก������� 

6.1 �&���������ก��,
�ก�������  
 ก��,
�ก�����������u/� ก���&�ก��*����&�!�$�4��� �&��4������!�ก���~��
��

ก�,ก����#	�(4������"��z��ก
���� ������,$���$�*��(4�������!�$�&����&����"� ���!�$�&��
��&��"� 	���&��(�
��!,*��,��~��
��ก�,ก���ก���#	����������#$��&� (Tobin et al., 1986) 

ก��,
�ก���������.�ก�,ก��� *
%���� *���#$*������&��,����&���"%��
��~��
����"��(���(���
(4����*
%��$������ก�� ����2) 	��(
��� �z��ก
� ��!�$�ก���&���4�	�� �������������ก�/%� 
�&�u/��z��ก
���ก��*�,�กก���,����&� (Therme 	�� Paterson, 2001) 

Barlow 	���2� (2002)  �$!�$�n���������ก��,
�ก�������&����.��&��(����u���
�4���*��,�,
�ก��ก
���ก�������� *
%�*��ก�� 	��*��,��!, ��ก���������	���&�-�ก���n�������&��
!�$(����u ����&����#����!�$�����"%��
�   ก��,
�ก�������,��ก�����(�*-���� �$ �$����+
�
�&��(����u !�ก��กn�ก
�(u��ก��2)����� ��ก�����(����$��ก���
��#$ �$������ก��� 	��
����2) *���$��ก����"��ก�����42�����&��*����  

Bodenheimer 	���2� (2002) !�$	�&�����"���ก��,
�ก������� �"�ก��!�$�#$��&���
�&���
��#$!��&��(����u�������� (Self-efficacy) ���&����"���
��*��,��~��
��ก�,ก�����"�
��
�������� ����ก���!�$����4 ��z�����*���
%� � &$ �$ ��"���#$��&��
%�(����u	ก$�y1�� ��������
 �$ก�,�*n�!�$�ก��ก���
��#$�&��(����u�������� 
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Mc Gowan (2007) ก���&&�� ก��,
�ก������� ����u/� ก���&�ก�� !�$�&���#$��"�
�#�	��ก�,ก��� *��ก��!�$�ก�����
�-) �l����4��� ��.�ก���������4���!�$,
�ก������� �$��
(4����*4ก&
� ก���~��
������ก��� |}ก*
ก0�	����ก�,ก���*������ก�� ����2) *��,�ก��*����
�&���,����&� �����,��&�ก
�*���4���ก� *��(4������"� ��ก� �$   

(�4� �$&��ก��,
�ก�������  ����u/�  ก���&�ก��*��,
�ก��*n���"��(�
�(�4� (���(���
!�$�#$��&��~��
��ก�,ก��� ก���#	�(4���� �����$�ก���
%���z����� ก��|}ก*
ก0�ก��,
�ก������� 
ก��กn�ก
������ ��&�ก
� �,$���$�*��(4������"��4���!�������
&  
 6.2  ก���	�&���ก��,
�ก�������  

	�&���ก��,
�ก���������.�	�&���*��!�$!�ก����
������������ก��� ����4��� *����
�"%���� ��,�ก*�0�� ก��������#$*���y11�(
��� (Social Cognitive Theory) ���	���#�� 
(Bandura,1986) ��.�*�0��*���ก���&ก
� ก����
������������ก���*���ก��,�กก��������#$ �����$�*��
�������	�������ก��� ���!���� ��,n���.��$��	(����ก Bandura  �$�-����u/�����ก������
�4���&���ก��,�กก�����~�(
��
�-) ���&����y,,
� 3  ���ก���"� �y,,
�(�&��4��� �y,,
�*��
����ก��� 	���y,,
�*���$��(���	&��$�� ����~�(
��
�-)��%�ก���/%�!��
ก02�*��กn���� �/��ก
�	��
ก
� �����&��&�� ��ก�y,,
���/���y,,
�!� �������	��� � ก�,�����*n�!�$�y,,
��"��� �������	���
��� ��$&� 	��ก��กn�����/��ก
�	��ก
�����y,,
�*
%� 3  �� �$����*-���!�ก��กn�����/��ก
�	��
ก
� ������*���*���ก
� ����y,,
�����*-�����กก&���y,,
���/�� 	����*-�������y,,
�*
%� 3 �y,,
�
 �� �$�ก���/%���$���ก
� ��ก,�ก�
%�*�0��ก��������#$*���y11�(
������ Bandura ��$�*��ก��
�������	�������ก������!�	�� �� �$!�$�&��(n��
1ก
��y,,
��$��(���&�*�� �/�� Thoresen 	�� 
Kirmil-Gray (1983 �$��!� ,������ ,�#1(�*-�9,2545) ����&���y,,
��$��(���&�*�� ��.��y,,
�*��(n��
1
��ก�y,,
���/��*��!�$!�ก��กn��������ก��� ����4��� ��.��y,,
�*���ก���&�$��ก
�ก��,
�ก������� 
!�ก���&�ก�������� 	�����~�(
��
�-)ก
��y,,
�(�&��4��� �y,,
�*������ก���	���y,,
�*��
(���	&��$�� ,/��(�� �y,,
�*���������ก���������	�������ก�������4��� &$ 4 ���ก���
���%  

6.2.1 �y,,
��$��ก���
��#$ (Cognition) (�&����ก����%(����u�
%���z����� �$*
%�
*
ก0�ก��,
�ก������� 	���&������&
� �/������*-������ก���
��#$ �&��(����u�������� 
(����u&��	��������� !�$���&
� !�ก����
�����ก���!�$�����(� �$ �&��4�ก���&�ก��*��
(���&�*�� 	���&��4�(���(
���	��(���	&��$�� �$  
  6.2.2 �y,,
��$������ก��� (Behavior) ��.�(�&����ก���"%����*��(n��
1���ก��
,
�ก������� (����u�������	��� (���	&��$�� ก��!�$�ก�����(�ก��2) �&���n���1 ��"��(�$��
�&��(����u �������� 	��(�������ก���&�ก��*��(���&�*�� 
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  6.2.3 �y,,
��$��(
���	��(���	&��$�� *��ก����� (Social and physical 
environment) *n�!�$�ก��ก��,
�ก������� �����z����� ����ก���&���/���!,����&���$��ก�� 
�$������ก��	��,��!, (���	&��$�� (����u��กu/� �n��
�ก�����(��������u#ก�$�� ��กu/�
ก���&�ก���
��#$�/��(����u,
��n��
� ก�����(��� �$ 	������*-������ก��กn������$�*���$�� 
(���&�*�������� 
   6.2.4 �y,,
��$��(���&�*�� (Physiology) ก���
ก0������"%��
�,n���.��$���/กu/��y,,
�
�$��(���&�*�� *
%�!�(�&����ก���&�ก����������� 	��!�(�&��������ก��� �/��*n�!�$
ก���&�ก���������$��	���/%�	���&���4�	��*�� �ก��,�กก���&�ก����������� �/��
ก���&�ก��*��(���&�*��(����u���(�� ก���
��#$*n�!�$��ก�����(�������������"������ก��
,
�ก��	�� �����&�ก���,����&���"%��
� 
  ,�ก�y,,
��
�ก���& �$���$�,����� �$&��*
%� 4 �y,,
����&��(
��
�-)ก
���"��*��,���&�
!�$�#$��&�(����u ,
�ก��ก
������ �$ �
��
%�,/�,n���.��$���
����&��(����u!�$ก
��#$��&�!�$
������4�*4ก�$��  
 6.3 *
ก0�ก��,
�ก������� 
  6.3.1 *
ก0�ก��,
�ก������� (Tobin et al, 1986) ���ก���$&�  
   6.3.1.1 ก�������������� (Self-monitoring) ��.�ก��(
��ก� 	���
�*/ก 
�y,,
�*������*-�������y1������#$��&� ���ก���$&� 4 ก���&�ก�� 
   (1) ก���&�ก���$��(���&�*�� ������ก��*��ก����"� ��ก��,�ก���*��
�,����&� ���� ก���������	���*������ก�� ก�$����"%�	�� ����� �%n���
ก�� ��.��$�  
   (2) ก��ก���4$� ,�ก(���	&��$�� 	��(
���*����.��
&����!�$�ก����ก�������
����� ������&�������,�ก�y,,
��$��,��(
���  
   (3) ก���&�ก���
��#$ ��"��กn����	�&*�� ��"��#�	�� ก���#	������  
   (4)  ����ก���ก�����y,,
��(���� 	��ก��,
�ก����ก�� ก��(
��ก� 	��
�
�*/ก ,���&�!�$�#$��&�(����u &�������) 	��	�� ��(����4	��,
�ก��ก
��&���,����&���������
 �$ ����������(�  
   6.3.1.2 ก����"������� (Self-instruction) ��.�&�-�ก��*��,���&�!�$�#$��&�
|}ก�~��
��ก�,ก�����"�ก��*n�����ก��� *��,����y,,
��(������"�����*� ��ก�������!�$*4����� 
   6.3.1.3 ก����
�������� �y,,
�ก���4$� �������� ก���&��4��
&ก���4$� 
��"� ก�����ก������(���ก���4$�  
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   6.3.1.4 ก����������y,,
��$��ก�����(��� �������� *
%�&�-�ก��
�(���	�� 	��ก�����*0 ก��!�$���&
� ก���"���4�� ��.��$�  
   6.3.1.5 ก��!�$�*������������ (Ralaxation) �$&�&�-�ก�������  
   6.3.1.6 ก���
�(��!,ก��*n� (Desition making) ��.�(���(n��
1(n���
�ก��
,
�ก�,ก��� ก��,
�ก������� (Self-management intervention) *�����ก���� !�$�����(�ก
��#$��&�  
  6.3.2 *
ก0�ก��,
�ก������� ���	�&������ �������) (Kanfer, 1975 �$��!� ,��
���� ,�#1(�*-�9, 2545) 
   6.3.2.1 ก������������� (Self-monitoring) �"�ก��*���#$��&�(
��ก�	��
�
�*/ก �y,,
�*���������(4���� �/��,n���.� ���ก��!�$ก���&�ก���������% ���ก���&�ก����"�*4ก
ก���&�ก��  �$	ก� ก���&�ก������ก��� ก���&�ก��(
���	��(���	&��$�� ก���&�ก���#$��� 
	��ก���&�ก��*������ก�� �/��ก���&�ก���������%����ก��*����(4���� 	��ก���#	������ 
   6.3.2.2 ก��กn�ก
������ (Self-instruction) �"��$��#�*���#$��&�!�$ก
������ 
��"��กn�ก
� ����� �� &$ ��"��� ก�����(���*�������(�  
   6.3.2.3 ก��ก���4$��������"��!�$�ก��ก���������	��� (Self-induced 
stimulation change) ��"���������	���(���	&��$��*��ก��*����ก���,����&� 
   6.3.2.4 ก��ก��*n�*�����(����&���$��ก�����ก���������	��� (Self-
induced response change) �"�ก���������	�������ก��� *����.�ก���(���	�� ��"�ก�����*0 �/��
��.�ก�����(���*���������(4���� ก������������.��
&��������*
ก0� *��!�$�&���������ก��
�&��4�����ก��*����.�ก��,
�ก��ก
���ก��  
   6.3.2.5 ก���
�(��!, (Decision making) �"� ก���
�(��!,�ก���&ก
��y1��
*���ก���/%�!���&�����,n�&
� �/��ก���
�(��!, ��.�(�&���/��*��(n��
1 ���ก��,
�ก�������  
  6.3.3 *
ก0�ก��,
�ก������� ��� �����) (Creer, 2000 �$��!� ,������ ,�#1(�*-�9
,2545)  
   6.3.3.1 ก����"�ก��z����� (goal selecting) �4����$�� �$�
��&���#$
�ก���&ก
���&��,����&���"%��
� ����ก��!�$�$��#� ก��(��*
ก0�ก��,
�ก������� ��"��!�$�#$��&�
(����u ,
�ก��ก
�ก���������	���*��ก���/%�ก
������ ��"��!�$�ก����&�(4����*�����/%� ก��
�
%���z�������.�ก�,ก�����&�ก
� ���&����#$��&� 	���#$!�$ก���#	�*���$��(4���� ��
�,�กก��
�
%���z�������ก��������� ก�������� 	��(4�*$��ก����,��2��
�(��!, 
   6.3.3.2 ก���&��&��$��#� (information collection) ก������������� 
(Self-monitoring) ��"�ก��(
��ก������ 	��ก���
�*/ก �$��#��ก���&ก
������ ก�������������
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��.��"%���� 	�����&��(n��
1!�ก��,
�ก������� ��"��!�$(n����,�����z����� 	����"��!�$,
�ก��
����� �$���(��&��(n����,  
   6.3.3.3 ก������&�	����������$��#� (information processing and 
evaluation) ��.�ก���&��&��$��#��ก���&ก
�ก���������	���*���ก���/%�ก
������ (����u������#$	��
�������&����ก���������	����ก���/%� 	�$&(����u�
�(��!, �$ 
   6.3.3.4 ก���
�(��!, (decision making) ก���
�(��!, ��.�(���(n��
1*��(4�
!�ก��,
�ก������� ��
�,�ก*���#$��&�,
��ก���&��&��$��#� ,
�*n� ����������ก���&ก
�ก���,����&�  
   6.3.3.5 ก�����"��~��
�� (action) ��.�ก��	(��u/��&��(����u!�ก��
,
�ก������� ��"���&��4���&��,����&���"%��
� ��"���&�*���������(4���� ��"��,
�ก��ก
���&���"%��
�
*
�*�  
   6.3.3.6 ก��(�*$��ก�
� (self-reaction) �"�ก��*���4����������
�&��(����u�������� 
 ก��,
�ก���������.�ก���&�ก��!�ก���#	�(4����	�� ��&
�� �#$��&�*���,����&��$&�
��&���"%��
� �$��ก�� ก���&�ก��,
�ก�������������&�� �#$��&��$�� �$�
�ก������
�!�
�&��(����u 	����(�&���&�!�ก���#	�(4��������� ���&������ *���ก���&�$��ก
�ก���#	�(4���� 
��.��#$!�$�&���#$	�� |}ก*
ก0�	ก��#$��&� ��"��!�$�ก�� ก��,
�ก������� ก��!�$�&���#$��.�(���,n���.� 	��
�$��(����u�(��(����$�(#�*����"�ก ���&�u���&�� �$ (Connelly, 1987; Boore, 1995 �$��!� ,������ 
,�#1(�*-�9, 2545) 	����.��y,,
���/��*��*n�!�$�&���4�	�������ก������ (Tobin, 1986) !�ก��
,
�ก�������!��#$�����"%���� �&�/���() 
 
7. -���ก��ก����
������&��.��ก���ก�����-�����ก�����!��+��ก� 

���	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� �
���ก���&�ก��
,�ก	�&���ก��,
�ก���������� Tobin et al (1986) 	����"%����ก���&ก
������������,�ก �
*-
�
�*) +����&� (2555), Nutrient requirements for living with HIV/AIDS (2003) ��&�ก
���"%���ก�����������
ก���� (4���� -�+���k(2553) ���ก���$&�  5 �
%���� �
���% 

(1) �
%����ก��(�$��(
��
�-���	����������y1��  ก���
��#$�y1��*�� �$,�กก��������� 
(����u�n���กn������z������ก��,
�ก���������"����
�����ก���(4����!�$�����(� ���
�#$&�,
�(�$��(
��
�-��� �����������ก���ก��,
�ก���������"���ก���
����*������� ก����ก
กn��
�ก�� 	��ก������������ 
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(2) �
%����ก��&��	��ก���#	�	��กn������z�������&�ก
�  ���!�$��
ก�&����&��"�
���&��� �#$��&�ก
��4���ก�*��(4����!�ก��,
�ก���$��(4���� ����n��$��#� ��&�������) �������
�y,,
��(��������� 	�ก	���y1��	��!�$�#$��&�กn������z������$&������ ,�ก�$��#�*���&��&� �$ ��
ก��&��	����&�ก
���"��กn����ก�,ก��������*�������(�!�ก����
������������ก�������#$��&�!�$
(����$��ก
��y1��	������4�����z�����*���#$��&��$��ก�� 
 (3) �
%����ก��!�$�&���#$	��|}ก*
ก0�ก����
�����ก��� !�$��
กก����
�������� �y,,
�
ก���4$� �&��4��
&ก���4$� ���ก���$&�ก��!�$�&���#$�ก���&ก
���� ก���
ก0��$&����$�� &�
( 
���$�������������&������$�� &�
(��� �&� ก��,
�ก�������*����$���"��������	�����ก� ���
�#$&�,
�,
�ก�,ก���ก��|}ก���������~��
��ก�� 1 &
� 
 (4) �
%����ก���~��
��	��ก��กn�ก
������ ��.�&�-�ก��*��,���&�!�$�#$��&�|}ก�~��
��ก�,ก���
����������"��� 	������4�����z�����*��กn���� ���ก���
�*/ก����ก���ก���
����*������� 
	�����ก� !�(�4��#��"����,n��
&  ก�������������� ,�กก���~��
��,���ก
�����ก�����z�����*���
%�
 &$ 	��ก���(���	������� ��"���~��
������ก��� �$����������(� !�$�&��!�ก����$���&����	ก��
ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก���.������&��*
%���� 10 (
����)	�� 
�#$��$���&�&�,
����#$&�,
�*
%���� 3 ��
%� ��
%��� 45-60 ��*�  

(5) �
%����ก����������� ���ก��������*���*�+
�*) 	��ก����������&��ก$�&��$�
,�ก	���
�*/ก ��"����.�ก��|}ก!�$�#$��&� �$����������������������"��� (����u�~��
������ก���
 �$����4�����z�����*��กn���� &$ �#$&�,
��(���	�� !�$กn��
�!,	��!�$�&����&����"�!�ก�2�*�� ��
(����u�~��
�� �$�������&
� ��"���"�����y1���4�(����ก���/%� (���(���*
ก0�ก��	ก$�y1�� ก��
��"�������	��ก�����ก�������y,,
�ก���4$������ 

 

8.�����%
&����ก��&��,��  
8.1 ���&�,
�*���ก���&�$��ก
�ก���������	���������
� ��
�!���"�� 
Femida et al (2004)  �$+/ก0� ก����������&� ��
�!���"��(#�����#$��&���� �&�*�� �$�
�

���$�� &�
(���() �/�� �$�
�ก���
ก0��$&����� ��
� ก�4�� statins 	�� fibrates  !�ก��,
�ก��ก
�
��&�dyslipidemias  !��������#�$��#��#$��&��$����
�����#$��&� 103 ������!�$�ก23)ก����,��2�
 ��
���� NCEP III !�ก��+/ก0���&�� �#$��&�*�� ��!�$���� ��
��� ��
��&�*
%��������  16 %, ���
��(���������� 20%, ��ก������) ��)���� 18% (�&�  ��
����������	�� ����ก���������	��� 
(�&���ก�������������#$��&�*���
����*�����$�� &�
(*��!�$���� ��
���&��$&� ������� ��
�
ก�4�� fibrates �����������l�����&���������(��������.� -9(-7)% ,ก�4�� statins �����������l����
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�&���������(��������.� -11(-11)% (�&�!�ก�4���#$��&�*��!�$*
%���ก�4�� fibrates	�� statins ��.� -
23(-22)%   (�&������ ��ก������) ��)���ก�4��*��!�$���� ��
�ก�4�� fibrates ��.� -11(-40)%,ก�4�� 
statins �����������l����ก��������� ��ก������) ��) -1(-21)% (�&�!�ก�4���#$��&�*��!�$*
%���ก�4�� 
fibrates	�� statins �������ก��������� ��
���.� -32(-42)% ,�ก��ก��&�,
���&��ก�������
�
��� ��
�����&��$��ก&�� 1 !� 5 �����z�����*�� NCEP III กn���� &$  	����&������ ��
���
�����ก�������
��&��	������� Protease inhibitors 	�� ritonavir �/�����&��(
��
�-)�������(��
ก
�ก���������(��������������
�(n��
1*�����
� .05 

Health 	���2�(2001) +/ก0��&������ก��!�ก��ก��,���
&��� ��
�*�����&��(
��
�-)
ก
�ก���������	����������(�$������ก�� �����(������ 	��  ��ก����� ��) !��#$�����"%���� �
&�/���() ��&���#$�����"%���� �&�/���() ,n��&� 1035 �����&������ก��!�ก��ก��,���
&��� ��
� 
u/� 50% ,�ก��������&�� ���&������ก����� ��
�|�� 33 % �
ก02�	�� ��
��ก�� 16 % �����
�
�����(������	�� ��ก����� ��)������/%� 12 % ���
�ก���&���&��(
��
�-)ก
�ก�� �$�
����$��
 &�
( ก�4�� PIs 	�� NRTIs ��������
�(n��
1*��(u���  

��*)-��� ����n� 	���2�(2554)  �$+/ก0����$�� &�
(*�������(�*-����(#� HAART *��
(����!�$ก�������"%� HIV ก�����.���������"%���"%��
����!�$��&������� �/�����&��(
��
�-)ก
�ก��
�ก������������1	�����
� ��
�*������ก�� �y,,
��
�ก���&(�������ก���ก������
&!,	������
��"���/����.�(����4!�ก���(����&������#$��&� ��� �$+/ก0�!��#$��&������"%���� �&� 2,049 �� *����$�
��&�����ก�� PHPT Adults Prospective Cohort (www.clinicaltrial.gov NTC00433030) ���
�������#$��&�*4ก� 3 ��"����"��,�����	���#	�,
�ก���ก���&ก
����4ก��2) ���/����(��)��"��&��
*�*�������!�$ก
��#$��&���� �&�/���() *�� ����� �$�
����$�� &�
(��ก��� ��ก���ก���
&�����
��"�� ����  ��ก�� ����) ��) ,�����(������ ��"����$���&�����ก�� *4ก� 6 ��"�� ������&,
 ��ก������) ��)   	�� �����(������*��กn�����&��  �������ก�����&, �����+
��ก23)��� 
ATP III !�ก��,
�	������
� ��
������� ��ก������) ��)�
%�	�� 150 mg/dl �/%� �u#ก,
�&��(#�
	�������(�������&��
%�	�� 200 mg/dl �/%� �u#ก,
�&��(#� �/��(�4� �$&�� ���&��	�ก����
ก
���������
�(n��
1!�(
�(�&� ����#$��&�*���� ��ก������) ��)(#�	�������(������(#� 
��
�,�ก�
������� � 2 �6  �����&� 6 ��"��	�ก���ก���
����$�� &�
(��&��  ���
����
��(������(#��/%��*����*��ก
��#$*�� �������"%���� �&� �2�*�����
� ��ก������) ��)��*�� 

8.2 ���&�,
�*���ก���&�$��ก
�ก��,
�ก�������  
,������ ,�#1(�*-�9 (2546) +/ก0���������	ก��ก��,
�ก����������ก���&��4����
�

�%n����!���"��	���42�����&������#$��&�����&������*�� 2 ����������������� ,n��&� 40 ��
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	�����.�ก�4���&��4�	��ก�4�� *���� ก�4���� 20 ����ก��+/ก0������
�ก��*���� 4 (
����) 
��&�� ,n��&��#$��&�����&��ก�4��*���� (����u�&��4����
��%n����!���"�� �$�����
� �$�
�
���	ก�� ��,n��&���กก&��ก��� �$�
����	ก�� 	�����42�����&��(#�ก&��ก��� �$�
����	ก��  

  �����-��� *&�(��  	���2�(2554) �$+/ก0��ก���&ก
� ���(�*-�����ก��!�$�*����ก��
("��(���$&��*�+
�*)����&��(��n��(��!�ก��ก�����$�� &�
(���()   	�����(�*-���ก���
ก0�
������ก�����"%���� �&�/�#$��&����() ���������(���(�*-����(��) �4�����-��� *n�ก��+/ก0�&�,
� 
ก/��*���� (Quaexperimental design)  ก�4���
&�����,n��&� 17 �� ��"�กก�4���
&�����	��
�l����,��,� �ก23)ก���
���$�*n�ก��+/ก0� �"� �#$��&��� adherence �$��ก&�� 95%  �$�
�ก���
ก0�
�$&����$�� &�
(�
%�	�� 1 �6�/%� � 	����������$���&�ก��+/ก0�   ���(�
��!, �ก���&��&��$��#�
�$&�	���
�*/ก�$��#�   	��ก��*�*&��&�������� ���&��������� 2552 - ��0��� 2553 
&�������)�$��#��$&�(u����������2��  ��ก��+/ก0� ��&�� ก���ก��*����!�$�*����ก��("��(��
�$&��*�+
�*)   ก�4���
&����� ��  adherence < 95% �$���� 100 adherence �l���� ����� 88.3% (�&�
���������������� 6.5%   ���
� Viral load > 1,000 copies/ml �$���� 41.1 ���
� CD4 > 200 
cell/mm3    �$���� 100 CD4 �l���������   733.3 cell/mm3  (�&����������������� 425.0 cell/mm3  
�%n���
ก�l���� 29.4 ก���ก
�� (�&����������������� 9.6   ก���ก
�� 	�� ���,����&��$&���������"%�
l&���ก�( �$���� 100 �����
�ก��*����!�$�*����ก��("��(���$&��*�+
�*) �����&�� 12 ��"�� 
���*���
ก0��/�����ก���$&� 	�*�) ������ 	����(
�ก� ��&�� ก�4���
&�������  adherence > 95% 
�$���� 88.2 adherence �l���� ����� 97.1% (�&����������������� 7.8% ���
� Viral load < 40 
copies/ ml �$���� 94.1 ,n��&�����) CD4 ������/%� ��กก&�� 100 cell/mm3  �$���� 52.9 CD4 �l������
���  873.6 cell/mm3  (�&����������������� 425.0 cell/mm3  �%n���
ก�l���� 31.3 ก���ก�
� (�&�
���������������� 10.7 ก���ก�
�    ���%n���
ก������/%� ��กก&�� 1.5 ก���ก�
� �$���� 88.2 �
���
�%n���
ก������/%�����l���� 1.9 ก���ก�
� (�&�����������������   1.8 ก���ก�
�  ���,����&��$&����
�����"%�l&���ก�( �$���� 100  

  8.3 ���&�,
�*���ก���&�$��ก
������	�����ก� 
  (4���� -�+���k 	�� �4���� �#����ก (2552)  �$+/ก0�&�� ���ก���.�ก���#	�	���(��(��

&�-���/��,
���#�!������*��
��n��
�  ������#���4$�ก
�����ก�� (Hu,1991;Ryu,1995) (�����(�������
���� ��&�!��$��ก�����������	��ก���#��/�(Yongsheng,et al.,1998) (����$��ก
�ก��+/ก0�
��� (4���� -�+���k (2552) ��&�� ���	ก��ก��,
�ก����ก��	���(��(��*����$�����	�����ก�
(����u�����
� ��
�!���"�� �$��กก&��ก���*����	����กก&��ก�4���&��4� 
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  �&�!, 	����� 	�� (4���� -�+���k (2552)  �$+/ก0��ก���&ก
� ��������	ก��ก��,
�ก��
�����*����$������	��ก����กกn��
�ก������%n���
ก�
&	������ก�$����"%��$�	��!��#$�����"%����
 �&�/���() �/���
���,�ก	�&���ก��,
�ก���������� Tobin et al (1986) �/�����ก���$&� 5 
�
%����  �$	ก� 1)�
%����ก����������y1��	��*
ก0�ก��	ก$�y1�� 2)�
%����&��	��ก���#	�
	��กn������z�������&�ก
� 3)�
%����ก��!�$�&���#$	��|}ก*
ก0�ก��	ก$�y1�� 4)�
%����ก��
�~��
��	��ก��กn�ก
������ 	��5)�
%����ก��������*���*�+
�*)	��ก����������&��ก$�&��$�
,�ก	���
�*/ก ��ก��&�,
�(�4�&�� �#$�����"%���� �&�/���()*�� �$�
����	ก��ก��,
�ก�������*����$�
�����	��ก����กกn��
�ก�����%n���
ก�
&	������ก�$����"%��$�	����
�*������กก&��ก���
*������������
�(n��
1*��(u���*�����
�.05 	���#$�����"%���� �&�/���()ก�4��*�� �$�
����	ก��ก��
,
�ก�������*����$������	��ก����กกn��
�ก�����%n���
ก�
&	������ก�$����"%��$�	��������/%�
��กก&��ก�4��*�� �$�
�ก������������ก����������
�(n��
1*��(u���*�����
� 0.5 
 ��� ��������) (2551)  �$+/ก0��ก���&ก
���������	ก��ก��,
�ก����ก����&�ก
�ก��
������ก�� - ,�� 	�&���ก�����&��&��กก
�&�	���&�����"����$�!��#$��&���������$���*�� �$�
�����
�n��
� ��.�ก��&�,
�ก/��*���� ��&
�u4���(��)��"��+/ก0���������	ก��ก��,
�ก����ก����&�ก
�
ก��������ก��-,�� 	�&���ก� ����&��&��กก
�&�	���&�����"����$�!��#$��&���������$���*�� �$�
���
�����n��
� ก�4���
&������"� �#$��&���������$�����
�����
�*�� �$�
������n��
�!����������(4��0��)
-��� �/�����42(��
������ก23)*��กn���� ,n��&� 40 ��� 	�����.�ก�4���&��4� 20 ���	��ก�4��
*���� 20 ��� ���,
��#�!�$���&����$����/�ก
�!���"���������4 	���������n��
�(#������&ก
� ก�4��
�&��4� �$�
�ก������������ก�� !��2�*��ก�4��*������ก,�ก �$�
�ก������������ก��	�$& 
�
� �$�
����	ก��ก��,
�ก����ก����&�ก
�ก��������ก��-,�� 	�&���ก� �/���
����/%�,�ก
	��,n����ก��,
�ก��ก
���ก�� ��� Dodd 	���2� (2001) 	��	�&���ก��������ก��-,�� 	�&���
ก� ����*��+
ก��9 ����� 2545 	��	�&���ก����(�&���&����������
& ���"����"�*��!�$!�ก���ก��
�&��&��$��#� �$	ก� �$��#�(�&��4��� 	����������&��&��กก
�&� 	��	����������&�����"���
�$� &�������)���&���*����������"����"���������(
����(�*-�9�
��� ����������  �$����&���*����
�*��ก
� .92 	�� .94 ����n��
� &�������)�$��#����������l���� �$���� (�&�����������������	��
(u���*�(��*� ��ก��&�,
�(�4� �$�
���% 1)����l���������	���&��&��กก
�&����ก�4��*���� ��
�
 �$�
����	ก��ก�� ,
�ก����ก����&�ก
�ก��������ก��-,�� 	�&���ก� �$��ก&��ก�4���&��4��������
�
�(n��
1*��(u��� (t = -11.12, p < .05) 2)����l���������	���&�����"����$����ก�4��*������
�
 �$�
����	ก�� ก��,
�ก����ก����&� ก
�ก��������ก��-,�� 	�&���ก� �$��ก&��ก�4���&��4��������
�
�(n��
1*��(u��� (t = -6.48, p < .05) 
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,�กก��*�*&�&��2ก����
�ก���&��&����&� ��
�!���"��(#�����#$�����"%���� �&��ก��
,�ก�����y,,
�  �$	ก� �y,,
�*�� ��(����u��
�������� �$ �y,,
�*��(����u��
�������� �$ 	��,�ก
ก���
����*�����$�� &�
( ���ก���z��ก
�ก���ก����&��
�ก���&��.��*��*(n��
1���������
!�ก���
���+
ก��������#$��&���"����
������������ก���ก�������� (���(���!�$��ก����กกn��
�
ก�� 	��ก�����������&�������� ��"���42�����&��*��������#$��&���� � 
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 ������ 1 	(��ก���	�&���!�ก��+/ก0�&�,
�

-���ก��ก����
������&��.��ก���ก�����-�����ก�����!��+��ก� ���ก���$&� 
1)  �
2����ก���������� �!� ����
กC�ก���ก,� �!� ���!�$	�&���ก��,
�ก�������

��� Tobin 	���2� (1986) ����n��y1��*�� �$,�กก�����������&�ก
����&��������� �#$&�,
�	��
�#$��&���กn������z�����!�$�#$��&�,
�ก���������"����
�����ก���(4����!�$�����(�	���#$&�,
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2)  �
2����ก�����������������ก����>�!��&�4��ก
� ���!�$��
ก�&����&��"����&��� 
�#$��&�ก
��4���ก�*��(4���� ����n��$��#�*���������!�$ �$�y,,
��(��������� 	�ก	���y1��	��!�$
�#$��&������������� �#$&�,
��n��$��#�*�� �$��&��	����&�ก
�ก
��������#$�#	� 	���#$��&���"��กn����
ก�,ก���ก����$���&����	ก��ก����
������������ก���������	��ก�����������ก� ��"��!�$�����(�
!�ก��,
�ก�����������#$��&�!�$(����$��ก
��y1��	������4�����z�����*���#$��&��$��ก�� 
 3)  �
2����ก��*!,�����1,���DEก�
กC�ก���ก,� �!� ก����
�����ก��� !�$��
กก��
��
�������� �y,,
�ก���4$� �&��4��
&ก���4$����ก���$&� �,����"���#$��&�ก�����$���&����	ก��� 
!�$�&���#$ ��$��ก
�ก����������&���#$����#$��&��ก���&ก
�����ก���ก���#	�(4����	��ก��(�$��
�(���(4����*���#$��&��~��
����#�   !�$�&���#$�ก���&ก
�ก����
������������ก���ก���
����*�������*��
�����(� !��2�*���#$��&� �$�
����$�� &�
(  !�$�n�	���n��ก���&ก
�ก���
�*/ก �����*���
����*��!�
	����	��ก�����������ก� ����#$&�,
�,
�ก�,ก���ก��|}ก���������~��
��ก��  ��.������&�� 2 (
����)  
!�$�&���#$��"���ก����
������������ก���������	��(��ก�����������ก�(
����) �� 1 ��
%� ��
%��� 
45-60 ��*� !�$�#��"�!�ก���
����*���������"���� ��
� �#��"�ก�����������ก� 	���
�*/กก��
�
����*�������!� 1 &
� 	��	���
�*/กก��*n����ก�!� 1 &
�!�$�#$��&� �*�+
�*) ����#$��&�!�
(
����)*�� 4 	�� 8 �#��4�!�$กn��
�!,	����	�&*��!�ก����&����"���"���#$��&����y1�� �
��#$��&���
!�(
����)*�� 10 ��$���,��������� ��
�!���"��	��!�$�#$��&���ก�&���#$(/ก��
� �$�
������
�
 ��
�!���"�� ��$��!�$�#$��&��n�(�4��
�*/กก���
����*�������	��ก�����������ก����$&� 
 4)  �
2����ก���8��
�����ก��ก��ก
������ ��.�&�-�ก��*��,���&�!�$�#$�����"%�|}ก�~��
��
ก�,ก�������������"��� 	������4�����z�����*��กn���� ���ก���
�*/ก�
����*������� 	�����ก� 
!�(�4��#��"�*���#$&�,
�!�$ &$ 	���������,�กก���~��
��,���ก
�����ก�����z�����*���#$��&��
%� &$ �#$&�,
�
!�$กn��
�!,!�ก���(���	������� ��"���#$��&��~��
��ก�,ก��� �$����������(�  
 5)  �
2����ก����)������-��	
��$ ���ก�������������ก,��!�,�%�ก����
��Fก���!�$
��
กก�� (�
�(�4�*��(
������ �#$&�,
�!�$กn��
�!,  ������ก���~��
������#$��&���"��ก�
� ���#�*���$��
!�(
����)*�� 4 	�� 8 ����*�������*���*�+
�*) 	��!�$�&����&����"�!�ก�2�*�� ��(����u
�~��
�� �$�������&
� 	���
��#$��&������������"����� 10 (
����)��$��!�$�#$��&��n�(�4��
�*/กก��
�
����*�������	��ก�����������ก����$&� 
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 ก��&�,
���
%���%��.�ก��&�,
�ก/��*���� ����(��ก�4�� &
�ก���	����
�ก��*����  
(The pretest-posttest control group design) (Polit and Beck, 2004) �����&
�u4���(��)��"��
�������*��� ��������	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก�������
�
 ��
�!���"������#$�����"%���� �&�/���() ������#�	��ก��*�����
���% 
                            ก�4���&��4�   O1____________________O2 

                            ก�4��*����   O3_________X__________O4 

X   ����u/� ���	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� 
O1   ����u/� ก������������
� ��
�!���"������#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
(

���ก�4���&��4�ก���ก��*���� 
  O2   ����u/� ก������������
� ��
�!���"������#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
(
���ก�4���&��4���
�(�%�(4�ก��*����(
����)*�� 10  

 O3   ����u/� ก������������
� ��
�!���"������#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$��
 &�
(���ก�4��*����ก���ก��*���� 

O4     ����u/�ก������������
� ��
�!���"������#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
(
���ก�4��*������
�(�%�(4�ก��*����(
����)*�� 103 

 
���+�ก����ก�#4��
��&4�� 
 �����ก�*��!�$!�ก��&�,
� �"��#$*�� �$�
�ก��&���,l
�&����.��#$�����"%���� �&�/���() *
%���+���
	����+�1�� ���4���&��� 20-40 �6 *����$��
�ก���
ก0�*����������
�!�$�n���/ก0�	�� �$�
����$��
 &�
(��� �&�/���() *��������������!�1�
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ก�#4��
��&4��  
ก�4���
&�����*��!�$!�ก��&�,
���
%���%�"� �#$*�� �$�
�ก��&���,l
�&����.��#$�����"%���� �&�/���() *
%�

��+���	����+�1�� +/ก0�!���&���"���4���� 2555 u/���"�� ก4����
�-) 2556 	�*�)������!�$
��กกn��
�ก�� �$ *����������
�!�$�n���/ก0�������������!�1�  
���กn�����ก23)�
���%  

1. �$�
����$�� &�
( �����
����*��(#�� GPO-S ���ก���$&��
&��
AZT+3TC+NVP ��	�$& 1 ��"���/%� �	�� ���ก�� 1 �6 

2. ��(��(
���
11�(��#�2) �#� ���� 	���������0� *� �$ 
 3.  ����������,n��
&*���������ก����กกn��
�ก������&���������	�*�) ������� 

�&���
������(#� ����
&!,	��������"�� 
  4. �������$���&�ก��&�,
�  
 �ก23)ก���
���กก��&�,
�  ��"���#$�����"%���� �&�/���() ����ก������ก���ก���/%� ���&�����$�
��&�ก��&�,
� ���� ��"�� ($���,��� �&���+��0� ��$��"� ��.���  !,(
�� ���,���$����&��"��$���ก ��
��ก���,����$��ก �#$&�,
�,�!�$ก���#	���"%���$� 	��(�����!�$ก
�	�*�)��"��ก���#	��
ก0���� �  �/��
!�ก��+/ก0���
%���% �����#$��$���&�&�,
�*��u#ก�
���ก 

���)���ก�#4��
��&4�� 
กn�����������ก�4���
&�����,n��&� 40 �� 	�����.�ก�4��*���� 20 �� 	��ก�4���&��4� 

20 �� ��"�� �$ก�4���
&���������42(��
�� �&��4��
&	�����ก��,
��#�ก�4��*���� 	��ก�4���&��4�
!�$���42(��
��!ก�$�����ก
�!���"��� ���4 ����ก
� ���ก�� 5 �6 	�������&��ก�� �$�
����$�� &�
(
	�ก����ก
� ���ก�� 6 ��"����"���,�ก�
&	���
�ก���&����������
� ��
�!���"�� �
��������������
�����*�� 7 !������&ก � ��$� 102 

�
2����ก���
)��0�กก�#4��
��&4�� 
 ���*n�ก��(n��&,����"���#$��&���� �&�/���()*����$�����ก��ARV ���������!�$�n���/ก0�*��
������������!�1� 	��(��������
���������
�!�$�n���/ก0���"����$�����ก���
����$�� &�
(�/��
�#$��&�*����$�����ก����.��#$��&�*��!�$(�*-��
�����ก
�(4����*4ก��� �
���"�กก�4���
&�������� �$���
����"���#$��&���� �&�/���()*���������&��ก�� �$�
����$�� &�
(	�ก����ก
� ���ก�� 6 ��"�� ��ก��
����"���#$��&�*����������,n��
&*����.�(����4������
� ��
�!���"��(#� ���� ����&���&���
� !�$
�
���ก ���#$��&����!�&
��&������ �������"�&
� ,
�*�) �
���� �4- 	��+4ก�) �&�� 7.30-13.00 �.
���*4ก(
����)  �#$&�,
����&����&��"�,�ก	�*�) 	���,$���$�*��!�ก�������#$��&���
���	�*�) 
��"���#��4��ก���&ก
�ก����$���&�ก��&�,
�  ,
��#�ก�4���
&�����*
%�ก�4��*����	��ก�4���&��4� ���,
�
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ก�4���#$��&�!�$�����4!ก�$�����ก
�กn����!�$ก�4���
&��������42(��
�� ���4����ก
� ���ก�� 5 �6 ��ก��.�
(��ก�4�� ,
�ก�4��*����#�  !�$�ก23)ก���
���$��
���ก ,�ก�
%���"�� �$ก�4���
&�����*
%�(��ก�4���#$&�,
�
�-����,4����(��)���ก����$���&�ก��&�,
� ��$��*
%��
%���� �����&�� 	��,n��&���
%�*���$����$�
��&�ก��&�,
� ��"��!�$ก�4���
&����� �$�������
& !�ก��������
���
%���� �  

�#$&�,
��-�����#$��&�&��!�ก��*n�&�,
���
%���%�$��#�*�� �$�
�u#ก�ก����.��&���
�	����ก(��*4ก
�����*���#$&�,
�!�$�����
%��#$&�,
����!�$�#$��&��ก�� &$ 1 �4���"����.���
ก��� 	����ก�#$��&��ก���&��
����ก��!�� �#$&�,
�,�(���#$��&���$���	�*�)*
�*� 	����ก�#$��$���&�&�,
��$��ก����ก,�กก��&�,
�
(����u	,$��#$&�,
� �$��� ������ก
�ก���
ก0�*��������	�������!� �/��!�ก��&�,
���
%���% �������4ก��2)
�&������ก���ก���/%� 	�� �����#$���(��)��ก,�กก��&�,
� 

 
���0����0����*+,*�ก��)������ก����%
& 
 1. ���"����"�*��!�$!�ก���&��&��$��#���.�	��(��u��	�����.� 3 (�&��"�  

1.1 	���
�*/ก�$��#�(�&��4��� �
�������#$&�,
�,�ก ���	ก��ก��,
�ก�������
*����$������	��ก����กกn��
�ก�� ����&�!,	����� (2552) 	�� (4���� -�+���k (2552) �$	ก� 
�$��#�(�&��4��� ���ก���$&���"��� ���4 ��+ (u�����(��( 	��	��ก����กกn��
�ก�� 	��
�����&��ก�� �$�
����$�� &�
( 	���
�*/ก�$��#�*��(����&�*�� ���ก���$&���"��� �%n���
ก 
(�&�(#� 	���
����&�ก��  

1.2 	��(��u��ก���	����
�ก��*�����/���#$&�,
�(�$�����,�กก��*�*&�
&��2ก��� ��"������ �&�!, 	����� (2552) 	��(4���� -�+���k (2552) ��"��� ��������	ก��ก��
,
�ก�������*����$������	��ก����กกn��
�ก�� �����(�&����ก���
���% 
   1.2.1 	���������ก���
��#$�������)��"���ก����
������������ก���
������	��ก�������� ���ก� 
     1.2.2 	���������ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก���
������	��ก�����������ก� 

1.3 ���"����"�&
����
� ��
�!���"�� ���!�$���"����"�ก����&,*��&�*��+�(��) 
�Kone Lab 60� *�� �$�
�����42�������ก��(���*���,�ก���&����"����"�	�*�) ����ก23)�42���
���&�+&ก���ก��	�*�)���������������!�1� ����#$��&��$���������
&ก����,����"����"����
 ��
� �
���% 

1) �������ก�����&,��"�� ���$��ก&�� 8 �
�&���  
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2) !�$�,��*���
�� �����ก���,��*�����,���n�ก&��*���
����"���,�กก��
�������	���������
����(��� 

ก����������  ����������/��ก23)��� ATP III !�ก��,
�	������
�
 ��
������� ��ก������) ��)�
%�	�� 150 mg/dl �/%� �u"�&������ก�� 	�������(�������&��
%�	�� 
200 mg/dl �/%� �u"�&������ก�� 	���
�*/ก���*�� �$ !�������
�*/ก���
� ��
�!���"��ก���	��
��
�ก��*���� 

2. ���"����"�*��!�$!�ก��*����  
2.1���	ก��ก����
������������ก��������������	��ก�����������ก� ���

�#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( �
���,�ก��"%����������"��(4����	�������n��
���� 
�
*-�
�*) +����&� (2555) 	����"%���,�ก WHO ��"���Nutrient requirements for living with 
HIV/AIDS, 2003) !�$�#��"�ก��(�$����
���&���$&����ก� 	���&���*
+�)ก��(�$����
���&���$&����ก� ��� 
(4���� -�+���k (2553) ��.��#�	��*���/�	�&���ก��,
�ก���������� Tobin et al (1986) �/���#$&�,
� �$
�n�ก���&�ก���
�ก���& ������4ก�)!�$!�ก��,
�ก�,ก��� ��&�ก
��*��*���������!�ก���#	�
�#$��&���� �&�/���() *�� �$�
����$�� &�
( ���ก���&�ก���
���� ���% 

2.1.1 *�*&�&��2ก���*���ก���&ก
�	�&���ก��,
�ก������� ��� Tobin 
et al., (1986) ��"��(���(���	��!�$�ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก�  

 2.1.2 กn�����
%�������ก��*n�ก�,ก���������	ก��ก����
��������
����ก���ก��������	��ก�����������ก� ���ก���$&� 5 �
%�����
���� ���% 

1) �
%����ก����������y1�� 	��*
ก0�ก��	ก$�y1�� ���!�$	�&���ก��
,
�ก���������� Tobin 	���2� (1986) *��&�� ก���
��#$�y1��*�� �$,�กก��������� (����u�n���
กn������z�����!�ก��,
�ก���������"����
�����ก���(4����!�$�����(� ����#$&�,
�(�$��
(
��
�-��� ����������
� ��
�!���"�� 	������ก���ก��,
�ก���������"���ก���
����*��
����� !�$�&���#$ �n�	���n� 	ก��#$�����"%���� �&�/���()  �ก���&ก
�ก���~��
���
&  ,��ก���&����"���
��
&������� ���&��(����u *��,��~��
���
&������	ก��ก��,
�ก���������"���ก����
��������
����ก��������� !�$�&���#$�ก���&ก
������*���#$��&�(����u�
����*�� �$ �����*���&����ก������ 
��"� ������(��� ����� �&�*
%�ก����กกn��
�ก�����ก�����������ก����	��ก��(�� ��"��� 1) ���
��� �&�/���() (����4 ��ก�� 	��ก���~��
���
&  	����&�	*�ก�$��,�กก���
����*�����$��
 &�
( 2) ก������������ก��	�����ก� ��"���z��ก
���&� ��
�!���"��(#� 	�����&��������  �����
�����������"� �������)���ก������������ก���$&����ก�  �$��~��
��ก������������ก�   	���$��$��
���ก�����������ก�  �$������%!�ก����4����������ก� &�-��~��
����"������ก������ก�� �2�������
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����ก���$&����ก�  �#$��&��$��(����u������� ���
��&�����"��� *
%�ก��� �2� 	����
���กกn��
�
ก��*4ก��
%�   

  2) �
%����ก��������������	��ก����z�������&�ก
� ���!�$��
ก�&��
��&��"����&��� �#$��&�ก
��4���ก�*��(4���� �$��(4���� ����n��$��#� ��������y,,
��(��������� 
	�ก	���y1��	��!�$�#$��&������������� �&��&��$��#�*�� �$ 	���n���&��	����&�ก
�ก
�
�������#$�#	� 	���#$&�,
� ��"��กn����ก�,ก��������*�������(�!�ก��,
�ก�����������#$��&�!�$
(����$��ก
��y1��	������4�����z�����*���#$��&��$��ก�� �#$&�,
�	��*��(4����(�$��(
��
�-���
*����ก
��#$*�������"%���� �&�/���()  !�$�&��(n��
1ก
��#$��&���� �����&���
����� �*�+
�*)
(��u��u/��#$��&�*���
��� ��u/� 	��!�$�#$��&���$���&��
%����ก�������������� 	���
%���z�����!�
ก����$���&�&�,
�����������z�������!�(�4��
�*/กก���
����*�������!� 1 &
� 	��(�4��
�*/ก
ก�����������ก� ��"��!�$�ก��	��,#�!,!�ก���~��
�������z�����*��กn���� &$��"��กn����ก�,ก���
�����*�������(�!�ก��,
�ก�����������#$��&�!�$(����$��ก
��y1��	������4�����z�����*��
�#$��&��$��ก�� �/����
�,�ก�#$��&���$���&�ก��&�,
���.������&�� 10 (
����) �#$��&���(���$�(��"���/%� 
	����ก�������z�����*��กn���� &$!�(�4��
�*/ก&���#$��&�(����u �
�*/กก���
����*�������
	�����������ก���"���� ��
� 	��!��#$��&�*��(����u�� ��
� �$�#$��&�ก���&&���#$(/ก��!,��.��������ก 
   3) �
%����ก��!�$�&���#$	��|}ก*
ก0�ก��	ก$�y1��ก����
�����ก��� 
���!�$��
กก����
�������� �y,,
�ก���4$� �&��4��
&ก���4$����ก���$&�ก����������&���#$���
�#$��&��ก���&ก
�����ก���ก���#	�(4����	��ก��(�$���(���(4����*���#$��&��~��
����#�   (���(���ก��
!�$�&���#$�ก���&ก
�ก����
������������ก���ก���
����*�������*�������(� �2�*���#$��&� �$�
�
���$�� &�
(  �#$&�,
�!�$�n�	���n�,�ก�#��"������(n���
��#$�����"%���� �&�/���() 	��!�$�n�	���n�
�ก���&ก
�ก���
�*/ก�����*���
����*��!�	����&
�!�$�n�	���n�,�ก�#��"�ก��(�$����
���&���$&����ก� 
	��(���#$��&�!�ก��*n����ก� �$&�	���&���*
+�)ก��(�$����
���&���$&����ก���� (4���� -�+���k (2553) 
	��!�$�#$��$���&�&�,
�|}กก������������ก���$&����ก� ���$���ก
�  ����#$&�,
�,
�ก�,ก���ก��
|}ก���������~��
��ก��  ��.������&�� 2 (
����)  (
����)�� 1��
%� !�$�#$��&�*n����ก�(
����)�� 3 
��
%� ��
%��������2 45-60 ��*� 	�����
�*/กก��*n����ก�!�(�4��
�*/กก��*n����ก�!� 1 &
�	��
�
�*/ก�����*���
����*��!�(�4��
�*/กก���
����*�������!�	�����"%� !� 1 &
� 
      4) �
%����ก���~��
��	��ก��กn�ก
������ ��.�&�-�ก��*��,���&�!�$�#$��&�
|}ก�~��
��ก�,ก�������������"��� 	������4�����z�����*��กn�������ก���
�*/ก����ก���ก��
�
����*������� 	�����ก� !�(�4��#��"����,n��
& ก������������������#$��&���&�ก
��#$&�,
�,�ก
ก�����
�*/ก!�ก���
%���z�����&�� ,����
�*/กก���
����*���������"���� ��
� 	��,�������
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����ก���$&����ก�(
����)�� 3 ��
%� ,�กก���~��
��,���ก
�����ก�����z�����*���
%� &$ ��$��*
%�
�#$��$���&�&�,
�!�$กn��
�!,!�ก���(���	�� ��"���~��
������ก��� �$����������(�   
   5) �
%����ก��������*���*�+
�*) 	��ก����������&��ก$�&��$�,�ก
	���
�*/ก���!�$��
กก�� (�
�(�4�*��(
������ ก���������ก���~��
���ก���&ก
� ก���#	�
����� ����#$��&�ก���*���#$��&�,��n� ��~��
����"��ก�
� ���#�*���$�� 	��!�$	���
�*/กก��*n�
ก�,ก��� *
%�(��	���
�*/ก�"� 	���
�*/กก���
����*������� 	�� 	���
�*/กก��*n����ก� !�
��/��&
� �#$&�,
��
��#$��&���*n�ก�,ก�����
%�*�� 2 !�(
����)����� 	��������ก���~��
������#$��&���"��
ก�
� ���#�*���$��!�(
����)*�� 4 	�� *�� 8 ����*�������*���*�+
�*) !�$�&����&����"�!�ก�2�*��
 ��(����u�~��
�� �$�������&
� �
��#$��&��� ��"���,����"��	�����������!�(
����)*�� 10 	,$�
�#$��$���&�&�,
�ก�4��*���� 	��ก�4���&��4� ��
� �$�
����,����"�� 	�� !�$�#$��&�	(���&���#$(/ก 
	�������������� ��
�,�ก*�������"�� ��
�,�ก�
%� �#$&�,
�	���#$��&� ��&�ก
�*n����ก� 	���#$&�,
� 
!�$�n�	���n������������"��� ก�����������ก�	�� �$*�� ���	���n����ก�	�� �$*��!�$�#$��&�&�� ก��*n����
ก�	�� �$*����.�ก���n����ก�*
%�(��*��������4ก�)���ก��(�
��������*�� ��� ���� ,�กก��*n����ก�*��
	�ก �"�*����
������2	�$&������� ���.�*��*�� 3 �"�*�����*���)*�����z� 	�$&(�
�(
��������*��
 ���!�*��*�� 1 u/�*��*�� 4 �/��,�������&��(�4ก(���	������������!�$�#$��&� �$ ��"���,�ก ���$��
ก
�&�&���#$��&�,��$��������*�����ก�*���*��!�$���ก��� 

2.1.3 กn������"%������ก�,ก���,�กก��*�*&�&��2ก��� 	��
	�&*��ก������������ก���$&����ก� ��� (4���� -�+���k (2553) ��"��(���(���ก����
��������
����ก��� ก��������	��ก�����������ก� !�$������4� ���	�&����$���$� ,
�ก�,ก������#$��&�
*
%���� 3 ��
%� ��
%��� 45-60 ��*� !�$	ก��#$��&������� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( �&������&�� 
10  (
����) ��"��!�$����4��z�����*��กn���� &$ �#$&�,
��(���	�� !�$กn��
�!,	��!�$�&����&����"�!�
ก�2�*�� ��(����u�~��
�� �$���*������&
� &$  ��"���"�����y1���4�(����ก���/%� (���(���*
ก0�ก��
	ก$�y1�� ก����"�������	��ก�����ก�������y,,
�ก���4$������ ���!�$&�-�������*���*�+
�*)!�
(
����)*�� 4 	�� 8 ���������ก���~��
������ก�����"����� 10 (
����)  

�0�����*+,*�-���ก��H ��)
���2 
1. �#��"�(n���
������� ��"��� ���	ก��ก����
������������ก���ก��������	��

ก�����������ก�������
� ��
�!���"������#$�����"%���� �&�/���() *���#$&�,
�,
�*n��/%�  
2. 	��ก��(���ก���&ก
���&� ��
�!���"��(#� ก����
������������ก���ก��

������	��ก������������ก���$&����ก� �#$&�,
�,
�*n��/%���"��!�$���ก��ก��(�� 
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3. �#��"�ก���
����*���������"���� ��
� �/���#$&�,
���.��#$(�$���/%� 	���#��"�ก��
(�$����
���&���$&����ก� ��$��	���&���*
+�)��"���ก��(�$����
���&�����ก� ��� (4���� -�+���k (2553) 

4. 	���
�*/กก���
����*�������	��ก�����������ก� !���/��&
� 
2.2 !�$ก������������ก�� ���ก�,ก���ก���#	��#$��&������� �&�/���() 

��
�,�ก*�� �$�
����$�� &�
( *����$����
�ก���
ก0�*����������
�!�$�n���/ก0� ���!�$�n�	���n���.�
����4���	�����ก�4�� ��������&���#$��"���ก���&��4������ ก���
����*���� 	��ก��!�$&�-�ก��
�z��ก
�ก�����������*����+(
��
�-) ��$��*
%�ก���~��
���
&�����
�ก�� �$�
����$�� &�
( 	��
ก������	�*�)����
� ("��*��!�$��.�	������ก�ก���&ก
�ก���~��
���
&(n���
��#$��&���� �&�/���() 

 3.���"����"�*��!�$!�ก��กn�ก
�ก��*����  
3.1 	���������ก���
��#$�������)��"���ก����
������������ก��������� 	��

ก�����������ก� �#$&�,
���
���4�,�ก	�������������ก���ก��,
�ก���������"�������� ���  
�&�!, 	����� 	�� (4���� -�+���k (2552) �
ก02���.�	��ก�������2������
� ���ก23)ก��!�$
��	���
���% 

�����$&���ก*��(4�          !�$�����	���*��ก
�    3  
�����$&����ก���         !�$�����	���*��ก
�    2 
�����$&��$��*��(4�          !�$�����	���*��ก
�    1 

�ก23)ก��!�$��	�� ��	���&���ก 	��&�� �#$��&���ก����
������������ก���*�����/%� *
%���%ก�4��
�
&�����!�ก�4��*�����$�������ก23) 80%  

3.2 	���������ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก���ก�������� 	��
ก�����������ก� �#$&�,
�(�$���/%�,�กก��*�*&�&��2ก��� ��.�	�������(�&������2��� 3 ���
� 
�����$&���ก*��(4� �����$&����ก��� 	�������$&��$��*��(4� ����ก
� �#$��$���&�&�,
�,��$������	��
��������$���� 80 ,/�,�u"�&�������ก23)    

 
ก�����%����#<������0����0����*+,*�ก����%
& 

1. ก�����%���������������02�!� (Content Validity) 
1.1 �n�	��(��u��*
%����  ���&,(���&��u#ก�$�� �&�������(������0� 

�(����,���)*����/ก0�&�*������-) 
1.2 �n�	��(��u��*
%���� ����&,(���&����������"%���	���&��u#ก�$��

!�ก��!�$��0� �#$&�,
��n����"����"�ก��&�,
�*�����ก���$&� �#��"���������"������	ก��ก��
��
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� ������
� ��
�!���"������#$�����"%���� �&�/
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���()*���#$&�,
�,
�*n��/%�  	��ก��(���ก���&ก
���&� ��
�!���"��(#�  �#��"�ก��ก���
����*��
�������"���� ��
� 	����
�ก���� ��
�  	��	��(��u��*
%� 6 (�&�  �!�$�#$*���42&4��,n��&� 
5 ��  ���ก���$&� 	�*�)�#$�����&��1 �$��������() 1  �� , �������#$�����&��1�$��ก���#	��#$��&�
������ �&�/���() 2 ��, ��,���)�#$�����&��1�$��ก���#	��#$��&������� �&�/���()  2 �� ���!�$
�ก23)�&�������������#$*���42&4�� 3/5 ���/%� � �/�� �$��� �/�� �$ CVI �
���% 

1.2.1 	��(��u���$��#�*
�& � ��� CVI �*��ก
� 90 ����)�����) 	��	ก$ �
����n�	���n�,�ก�#$�����&��1 �"� !�$������$��#� ��"���(#�����$�� &�
(*�� �$�
� �
��$��n�u��*�� ��
�ก���&�$��ก
����&�,
���ก 

1.2.2 	��(��u��ก���
��#$�������)��"���ก����
������������ก���ก��
������ ��� CVI �*��ก
� 83 ����)�����) 	��	ก$ �����n�	���n�,�ก�#$�����&��1 �"� !�$���4
������������� ��
��� �������������������$��n�u��*���
������������� ���������  

1.2.3 	��(��u��ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก���ก��
������ ��� CVI �*��ก
� 88 ����)�����) 	��	ก$ �����n�	���n�,�ก�#$�����&��1 �"� !�$��"�ก!�$�n�&��
�
����*����"�ก�������!��������/�� !�$!�$�n�&�� �*����$���!��$��n�u��	�����$� 

1.2.4 	��(��u��ก���
��#$�������)��"���ก����
������������
ก���ก�����������ก� ��� CVI �*��ก
� 80 ����)�����) 	��	ก$ �����n�	���n�,�ก�#$�����&��1 �"��
�
�$��n�u��*����$����/�ก
���ก 

1.2.5 	��(��u��ก��,
�ก���������"���ก����
������������
ก���ก�����������ก� ��� CVI �*��ก
� 87 ����)�����) 	��	ก$ �����n�	���n�,�ก�#$�����&��1 �"�!�$
!�$�n�&�� �*����$���!��$��n�u��	�����$� 

2. ก�����%�����������&�������0����0� (Reliability)  
 ����n����"����"� *��!�$!�ก��*����	�����"����"�กn�ก
�ก��*����*������ก����
���4�
	ก$ �	�$& �  !�$*����ก
��#$��&������"%���� �&�/���() *�����42(��
��!ก�$�����ก
�ก�4���
&����� 
,n��&� 30 �� ��"����������&�������(�	���&����.� � �$!�ก���n� �!�$,��� �n��$��#�*�� �$��
&�������) �&����"���
�����!�$&�-������(
����(�*-�9	�����������(Cronbach�alpha coefficient)
��� �$����&����"���
��������"����"�*��!�$�ก���&��&��$��#����	���������ก���
��#$�������)
��"���ก����
������������ก���ก�������������	��ก�����������ก���.� .82  	�� .93    ����n��
�
	��	���������ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก���ก�������������	��ก��
���������ก���.�  .81   	�� .82  ����n��
�  �
�������������������*�� 15 !������&ก � ��$� 131 
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 ก��)������ก����%
&    
  1. �
2�ก������&�ก���)��� 

 1.1 ก���������#$&�,
�����#$&�,
���ก��+/ก0��$��&$�,�ก�n���*�*&���ก(�����&�,
�
*���ก���&�$��ก
�ก��,
�ก������� |}ก���ก�ก
� �+.��.(4���� -�+���k �#$�������
�("���"���ก��(�$����
�
��&���$&����ก� �2�������+�(��) ,45���ก�2)���&�*���
�*
%���� 2 ��
%� *��&�*���
����������
������� ��
� 1 ��
%� 	�� �|}ก|������.������&�� 3 (
����) (
����)�� 3 &
� &
��� 45 ��*� ,�
�ก���&���
��!,���&��(����u!�ก��(���#$��&�*����$���&�&�,
�!�$(����u*n����ก� �$   

1.2 ���������"����"�*��!�$!�ก��*���� ����#$&�,
�*�*&�&��2ก���*���ก���&�$�� 
��"��(�$�����	ก�� ก��,
�ก�������*����$������	�����ก� ������("���#��"� 	��(��u��*��!�$��.�
���"����"�กn�ก
�ก��*���� ��ก����&,(���42��� ���"����"� *
%��&����������"%���	���&��
�*����������"����"� 

 1.3 ������(u��*��!�ก���#��4��ก����$���&�ก��&�,
� *���$����&,������� 17 
�����������
�!�$�n���/ก0�������������!�1� 	���#$&�,
�������(u��*��!�ก�����#$��&���"����$�
��&����	ก��ก����
������������ก���������	��ก�����������ก�*���$��(��(4�+/ก0���������
�!�$
�n���/ก0� 	��(����1$���
�������������!�1� ��"��!�$�#$��&���$���&�ก�����������ก� 

2.�
2�)������ก���)���  
2.1 ก�4���&��4� 
ก�4���&��4���.�ก�4��*�� �$�
�ก������������ก������#$&�,
����#$��&���.����ก�4��

ก�4���� 4-6 ���
���% 
 2.1.1 �#$&�,
���ก�4���&��4�!�&
��
�����	�*�) �#$&�,
������#$��&���
�

��	�*�) 	��!�$�$��#� 	���#��4��ก��ก����$���&�ก��&�,
� �ก���$��#� ��
�!���"������#$��&�!�
�����&�� 1 ��"��*��������	���,����"���#$��&�ก�4���&��4�*�� ���������
� ��
�!���"��   

2.1.2 ��%	,�ก����$���&�&�,
�&���#$��&�,� �$�
�ก������������ก��*�� �$�
�
��#�	�$& ���$��*n�ก�,ก���ก����
������������ก���ก���
����*������� 	��ก�����������ก� 	��
�#$&�,
�,�!�$�n�	���n�!����&���ก����$���&�ก��&�,
� �ก���&ก���~��
���
&�ก���&ก
��#$�����"%���� �&�/
���() !�&
�	�ก 	��,��
� �$�
�ก��������	��ก��ก���
ก0�����ก�� 	���#$��&���#�!�ก�4��*���$��
 �$�
�ก���,����"����"���n����������*���������
� ��
�!���"�� ��$��ก
�ก�4��*����!�ก����$�
ก�4�����ก��&�,
�����,����"��*
%���� 2 ��
%� ��
%�*�� 1 �,��&
�	�ก*�����#$&�,
� 	���
����,����"��
��ก��
%���"����� 10 (
����) ��$��*
%�	���n�ก���������
&ก������,����"�� 	���*���ก����"��
!�����������&
�*���,��  



53 
 

 

2.2 ก�4��*����  
�#$��&�ก�4��*���� �$�
����	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก��

���������ก� ก���ก��*�����#$&�,
� !�$	��(��u��(��u���$��#�*
�& � ��"���
�*/ก�$��#����&
��
ก���,����&� 	��!�$�#$��&�*n�	���������ก���
��#$��"������	ก��ก����
������������ก����	��
	���������ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก���� ����#$&�,
�*n�ก���,����"��!�&
���
�#$��&�&
�	�ก 	���#��4��ก����&�ก
� ��"���ก������*����*n�ก�,ก������	ก��ก����
��������
����ก���ก��������	��ก�����������ก� ��ก
���ก 2 ��
%���
�,�ก���#$��&�!�&
�	�ก�&�*
%���� 
3 ��
%�,
�ก�,ก���*����.����ก�4�� !�$�#$��&� �$�
����	ก��ก����
������������ก���ก��������	��
ก�����������ก� ���	����#$��&���.�ก�4�� ก�4���� 4-6 �� �/��!�ก�����#$��&�	������
%�,� ����.�
�#$��&�ก�4��������"���,�ก�#$��&�,���&
��&��&��� �����ก
� 	��	,$��#$��&�&����ก����ก
�*
%���� 3 ��
%� 
��
%��� 45-60  ��*�	���*�+
�*) ����#$��&�*
%���� 2 ��
%� !�(
����)*�� 4 	�� 8 �������
%�*�� 1 
�"�&
�*n�ก�,ก���&
�	�ก ��ก
�*����������
�!�$�n���/ก0���
�����������/�����$��(n���
�(��
(4�+/ก0� 	����(����1$�(n���
�|}ก���������ก� 	���n�!�$�#$��&�(&��4� �n���� *�������ก
�ก��
����������ก����!�ก����ก
�!���
%���� � 	���
��#$��&���*n�ก�,ก���!�	������
%��
���� ���% 

��
2���� 1 ��$����	ก��ก����
������������ก���ก�������� 	�����������ก�
��&�ก
� ����#$&�,
����
%�����
���%  

1. (�$��(
��
�-���ก
��#$��$���&�&�,
� 
2. 	���,
�ก�,ก������!�$�&���&�*
%���� 2 �
�&��� ��� 	����#$��$���&�&�,
���.�

ก�4�� ก�4���� 4-6 �� ���!�(
����)*�� 1 ���ก��&�,
� �#$&�,
�!�$�&���#$ก
��#$��&�!�$�&���#$�ก���&ก
�
��� ��&�	*�ก�$�������� ก���
ก0��$&����$�� &�
(��&� ��
�!���"��(#�*�� �ก��,�ก
���$������������ ก����
������������ก���ก�������� ���ก��ก
��#��"�(n���
�������!�ก��
�#	��#$�����"%���� �&�/���() �#��"�ก���
����*�������(n���
��#$�����"%���� �&�/���() ����#$&�,
� �$
	,ก�#��"�ก���
����*������� ก
� �#��"��
�*/กก���
����*�������!�$�#$��&� ��$��*
%� 	���n�
ก�����
�*/กก���
����*�������  ,�ก�
%� �#$&�,
� �$ 	���n�ก������������ก����"�������
�
 ��
�!���"���"� ก�����������ก� 	�� �$(��ก�����������ก� �&��#� �ก
�ก��!�$�#��"�ก��(�$��
��
���&���$&����ก� 	�� 	���&���*
+�)ก��(�$����
���&���$&����ก� ��� (4���� -�+���k (2553) �/������
ก�����������ก� ���ก���$&�  

(1) ����ก���������
&  ��� !�$�#$��&�|}ก������!��2�*��,��!,���&��(��  ����#�
!�����2)�ก�- ��"���������ก� 	������ก���� �$�����������ก ��"��� �$(#� (u�� *��|}ก���&��
�����(� ����ก�+��������� ��	(�	��(���u/� ��&��&��*�������(�!�ก��|}ก �$	ก� �&����$� 	��
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���� ���&���|}ก�&�u������*$�	�$&�"����"%���� �1$���"� �$  ���&��"����"%�������) ��"����
���� (	����ก,n���.�ก��&�!(�����*$���"��$��#��"������
��*$�*
%�(���$��)  |}กก�����"���
������
������$�� 1-2 �
�&��� �&�|}ก�����$�,���*��(4�  

(2) ����ก���4$�,4� 6 ,4� !�$&���*$��$&��&��ก&$��*���(�� ��� �����*$���%��� 
ก���4$�,4� 6 ,4�  �$	ก� ,4�ก$�ก� ,4�(��"� ,4�*�&��ก ,4������ ,4��&�����%& 	��,4�ก������� 
���ก���4$�������$��*���� 5 ��
%� �������$�+�ก����� ���� ��� +�ก �$��"� (���ก �$����� 	�� 
�$��*$� 	��|}กก�����!,*��u#ก�$�� ���ก�����!,*��u#ก�$���"�ก�����!,��$� *$����� ���!,��ก 
*$��	� ������$�� �/ก� ��"�����!,��$�(4�	�$& !�$ก�
%������!, &$(
ก��#� ,�ก�
%������ ������
���!, ��ก*����ก �$&�ก�������ก��$���ก
� !�$�&�� �����2 5-10 ��*�   

(3) ����������*�����ก� ���ก���$&� 4 *�� �"�  
 �4���� 1 �4���
������<   ��������,��!, &���*$�	�กก
�!�$�&��ก&$���(�� ��� ��
��*$���%
��� ��$����$� &���"�*
%� 2  &$�$���n��
& ����|���"�	�$&ก&���"��ก�/%�����*�&��ก ��$�����!,
��$��$�� ��"���"���u/����
���� �&�n�|���"� ���"���,�u/����
���&,/�������� ��$�����!,��ก�$� � 
���&��,�� &$*��|���"� *n�������%!�$���   10   ��
%� ก�2��#$|}ก���y1���&�����  ��,n���.��$��������� 

�4���� 2 �4�&0)�ก�&�&����   ,�ก*��*�� 1 �/���
����������#� ���"����"�*
%�(���$��*���&�n���#���
�$����$������ ,�ก�
%����� � �ก|���"�*���&�n���#��/%����$����$�,�u/����
��ก 	�$&,/�	�ก|���"�����
��ก ��$���$�� ,�(4�	�� ���!,��$��$� � ��"��|���"�ก��,�(4� 	�$&���� � �/�|���"�*
%�(����$���ก
�
,�u/���$��ก ,�ก�
%�ก�|���"�����u/���$�����$��������� ,
��&���%���!,��ก�$� � *n�������%!�$��� 
10 ��
%�  

�4����  3  �4���������&��=>�   ,�ก*��*�� 2 ก��	����ก*���$���$�� ������	����� ก��
	���/%� ����"�+��0� ���!,��$� ก&��	����$����	�������$�� � ���!,��ก,�����ก��
���"��ก���/���
�,�ก�z� *����%,���$��*���ก��� *n�������%!�$��� 10 ��
%� 

������&���|}ก��$�u/��&��	�� �����&�� �&��u��!�ก����กกn��
�ก��   �/��!�(
����)*�� 1 
�����*���&��	�� 50% ����
���ก����$�(#�(4�����
&!,  ����n��&2���,���z�����,�ก  �
���ก��
��$�(#�(4�����
&!, ( 220 � ���4 )x 50 % �����&�� 20 ��*� 	�$&����������&�����!�(
����)*�� 2 
��.� 60 %  ����
���ก����$�(#�(4�����
&!, �����&�� 25 ��*� 	��!�(
����)*�� 3 ��.��$� � !�$
�&��	�� 70 % ����
���ก����$�(#�(4�����
&!, �����&�� 30 ��*�  �����กกn��
�ก��(
����)�� 
3 ��
%�  

(4) ������������ ��� ��
�,�ก|}ก������$�� 	�$&*n�ก���y����
� ����ก�"�*
%�
(���$�������ก� &$!ก�$ก
����
���$��ก ,�ก�
%��/�|���"�*
%�(���$����$���ก
�	����
ก��ก,�ก
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ก
� �$�� ���|���"�*
%�(�� ��	���
� ,�ก�
%���4��"�*
%�(���$����"���y����
� ,��#$(/ก&#�&����"�
�$�� ��ก����
������ก ,��#$(/กu/�	����
ก���&���|���"� *
%�(�� ,�ก�
%�*n�ก���ก����
�  ����n���
�
���  ��ก��*��,4��
��u��� (����&2��$�*$���$�� ��n�ก&��(��"� 2 ��%&) �#$���!�$&��|���"��&�*
���|���"�
�$�� �#$�1��!�$&��|���"��$��*
���|���"��&� (#������!,��$���ก�/ก� �$����$��ก
�����,��   
�#$��&��$��(����u������� ���,�	�����
��&�����"��� *
%�ก��� �2� 	����
���กกn��
�ก��*4ก
��
%� ((4���� -�+���k, 2553) 	��!�$(�4��
�*/กก��|}ก���������ก� 	��	���n�ก���
�*/กก��������
���ก�!�	����&
� 

3. �#$&�,
�!�$�#$��&�|}ก*
ก0�ก��กn�ก
������ ���!�$�#$��&��
��(��-�*4ก��
%������2 
5 ��*�ก���|}ก���ก� 	��������
�*/ก��z���������������!��#��"�ก���
����*������� 	���#��"�
ก�����������ก� ����
%���z�����&��,� �
����*�������!�$�������!�	����&
� ������������*
 ��
� 	�� ���������ก�!�$ �$ 3 ��
%� ���(
����) &
��� 30-45 ��*�  

4. !�$�#��"�	��	���n��ก���&ก
�ก���
�*/กก���
����*�������!�	����&
�    
5. ������ก�(!�$�#$��&��
กu��	(���&��������� 	���#$&�,
���$�!�$�����&��(n��
1

���ก���~��
���
&��"���� ��
�!���"�����ก����
������������ก���ก��������	��ก����กกn��
�
ก�� 	��!�$�#$��&��
���
ก�#��4��
กu���&���#$(/ก!�ก�4���#$��&�ก���ก�
��$�� 

6. �
��#$��&�!�(
����)*�� 2 ���#$&�,
�*����������
�!�$�n���/ก0� �&�� 8.00 �.	��!�$
�#$��&�(&��4��n���� 	���n�(�4��
�*/กก���
����*�������	��ก�����������ก�!� 1 &
����$&�  

��
2���� 2 ���#$��&�ก�4���� 4-6 �����!�(
����)*�� 2 *�*&����	ก��ก��
��
������������ก�������������� 	��|}ก���������ก� ���!�$�#$��&��n�(�4��
�*/กก��
�
����*�������!� 1 &
�	����ก�����*���&��
����*�� ���&��
����*�� 	�������*���$��
�
����*����"���z��ก
���&�	*�ก�$�� 	����ก�#$��&��$��ก���
����*������������*&������
!�$�#$��&�	,$�	�*�)*���ก��� 	��!�$�#$��&���ก�&���#$(/ก��
�ก�
� �*n����ก�*���$�� 	�����������
ก���&�ก
� *��(����1$���������
�!�$�n���/ก0�!�$�&��*
%���� 45 ��*� 	,$��#$��&�&���#$&�,
�,�
�*�+
�*)  ��#��4�������ก���~��
������#$��&���"��ก�
� ���#�*���$��!�(
����)*�� 4 	�� *�� 8 *��
�*�+
�*) !�$�&����&����"�!�ก�2�*�� ��(����u�~��
�� �$�������&
� ��$��*
%�	,$�ก���
���
�#$��&���
%�*�� 3 ��
�ก����$���&����	ก����� 10 (
����) *����������
�!�$�n���/ก0�*����
�
��������� ���	,$�ก���������
&ก����,����"��	��(���#$��&� ��,����"�� ��
��,����"���(��, !�$
�#$��&� ��
����*�������ก������#$&�,
� 	���#$&�,
����#$��&� ��"�����������ก���~��
�� !�$�#$��&�
*n�	���������ก���
��#$��"���ก����
������������ก���ก�������������	��ก�����������ก� !�$
�#$��&��n�(�4��#�"�ก���
����*�������	��ก�����������ก�!� 1 &
����$&� 
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��
2���� 3 �
����#$��&�*����������
�!�$�n���/ก0����#$��&�ก�4���� 4-6 �����!�
(
����)*�� 10  (���#$��&� ��,����"�� 	��!�$�#$��&� ��
����*�������ก���	�$&,/� �����#$&�,
�*�� 
��������
�!�$�n���/ก0���ก��
%�  ,�ก�
%��#$&�,
�!�$�&�� 45 ��*�!�ก��!�$�#$��&�������������,�กก��
ก�
� ��~��
��ก�,ก�����"���ก����
������������ก���ก�������������	��ก�����������ก� 	��
,�ก(�4��
�*/ก����#$��&� ��$��*
%��
กu���y1��	���4�(���  �#$&�,
�*�*&��&���#$�ก���&ก
�
���$�������������$�� &�
(��� �&�/���() 	��ก���~��
���
&��"���z��ก
�	������&� ��
�!���"��
(#� �
กu���&���#$�$����
� !�$�#$��&���ก���
� ��
�!���"��*���ก��  	�������*���&���
�
����*����"���z��ก
���&� ��
�!���"��(#�  	�� ก���~��
���
&��"���z��ก
���&� ��
�!���"��
(#�  �
กu��*�����ก�����������ก� �&���#$(/ก��
�ก�����������ก�  	���������),�กก��
��
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� �#$&�,
��ก���&��&��$��#�*���#$��&��
�*/ก!�
(�4��
�*/ก ก���
����*������� 	��ก�����������ก�!� 1 &
� 	��!�$�#$��&�*n�	���������ก��
�
��#$�������)��"���ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� 	��	���������ก��
,
�ก���������"���ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� �#$&�,
�����������"��
	����ก����"����
��,����"�� � 2 �
�&��� ��
�,�ก�#$��&�*�����������
� ��
�!���"��!�$
�#$��&�	(���&���#$(/ก ��
�,�กก��*n�ก�,ก��� 	����%	,��������ก�� �$��
������������ก��� 
	��ก������������ก�� 	��!�$กn��
�!,�#$��&�!�ก����
������������ก�����
�ก�
� ���#�*���$�� 
 ก��ก��ก
�ก���)���  

�#$&�,
��������ก��กn�ก
�ก��*���� �$&�ก��!�$ก�4��*����*n�	��(��u��*n�
	��(��u��ก���
��#$�������)	��ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก���ก��������
	��ก�����������ก� �/����&���#$��&�*4ก�������ก23)กn�ก
�ก��*���� �"���ก���
��#$�������)	��
ก��,
�ก������� ��กก&���$���� 80 

3.ก���กW��������,��1� 
 1. �#$&�,
�����
�("�	���n��
&�#$&�,
� ,�ก�2��� �2�������+�(��) ,45���ก�2) 

���&�*���
� u/��#$�n��&�ก��������������!�1� ��"������41�� �ก���&��&��$��#�	����!�$�&�
������� ��!�$(u��*��!�ก��*n�ก��&�,
�  

 2. ��
�,�ก����ก����4�
��	�$& �#$&�,
�*n�ก������������%	,���"���*��,�*n�&�,
� 
&
�u4���(��)���ก��&�,
� &�-�ก���ก���&��&��$��#� ,n��&��42(��
�����ก�4���
&�����*���$��ก��
ก
� �
&��$����������	��	�*�)�,$���� �$ ���,n���������
�!�$�n���/ก0� ��"�����&����&��"�
!�ก���ก���&��&��$��#�	���n�����ก���ก���&��&��$��#� 
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 3. �#$&�,
�*n�ก��(n��&,����"���#$��&���� �&�/���() *����$��
����$�� &�
( 	���ก��
�&��&���������������#$��&� *����������
�!�$�n���/ก0� ,�ก����������&
�� 

 4. �#$&�,
����&����&��"�,�กก�4���
&�����!�ก��*n�	���������ก���
��#$
�������)	��ก��,
�ก���������"��� ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� 
	�$&,/��
���"�กก�4���
&�������$�ก�4��*����	��ก�4���&��4� ����42(��
��*��กn���� &$ �"����4
����ก
� ���ก�� 5 �6  �$�
����$�� &�
(��������&ก
� 	���n�����ก���ก���$��#��$&������  

 5. �#$&�,
�	���ก�4��*����	��ก�4���&��4� �/��ก�4��*����!�$�#$��&�*n�
	��(��u���/�����ก�� ��$&� 	���
�*/ก�$��#�(�&��4��� 	�������������ก���ก���
��#$
�������)	��ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� ���
!�$�&�� 20 ��*� �/��	,$��#$��&�&����ก���$�(�(
�!�$�
กu���#$&�,
� �$*
�*� 	���ก��	����������"� 
��"���n� ���&,(���&��(��#�2) ��ก��ก��	ก$ �!�$�#$��&�	ก$ �*
�*� 	���n���	��*�� �$ ���
��
(��"��&�������)�$��#����&�-�ก��*��(u��� 	��!�$	���������ก���
��#$�������)	��ก��,
�ก��
�������"���ก����
������������ก���������	��ก�����������ก���ก��
%���
��#$��&���$���&�ก��&�,
�
��� 10 (
����) (�&�ก�4���&��4� �$�
�ก������������ก�� 

 6. �#$&�,
�	,$��#$��&�&����ก���,����"��!����&���ก����$���&�&�,
�*
%����(����
%�(��
�#$��&� ��,����"��*
%�ก�4��*���� 	��ก�4���&��4� ��
�,�ก�#��4��ก�
���&�ก
�ก
��#$&�,
��(��,	�$& 
	�� �
��,����ก��
%���
�*n�ก�,ก������ 10 (
����) 

  7. �#$&�,
�������ก�4���
&�����*���
���"�ก	�$& ��.����ก�4��!�&
�	���&��*���#$&�,
��
�
���#$��&���"����$���&����	ก�� 

 8. !�(
����)*�� 10 �#$&�,
��
��#$��&���"���,����"�� 	��*n�	��(��u��ก���
��#$
�������)	��ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก���ก��
%� 

ก�����
กC$���G�ก�#4��
��&4��  
  �n���������&�*������-) ���"����"�*��!�$!�ก��&�,
� 	�����"����"�*��!�$!�ก���&��&��$��#�
��$���,��2�,�ก�2�ก���ก��ก������������&�,
��$��,���-���ก��&�,
�!��� ������������
���!�1� ,
��&
�(���� ��
�,�ก����ก���
����,���-����#$&�,
���$���ก�4���
&����� 	���n��
&
(�$��(
��
�-��� �-����&
�u4���(��) ���ก��*n�ก��&�,
�	���-����!�$ก�4���
&�����*���&��ก��
����
���"�ก���~��(-ก����$���&� !����&�,
���
%���%,� ���������ก���
ก0�������*��ก�4���
&�����
,� �$�
�	�������!� �n������"��$��#�*4ก�����,�u"���.��&���
� ,� ����ก���������!�$ก
��#$*�� ��
�ก���&�$�� 	���n���!�$��"��&
�u4���(��) !�ก��&�,
���
%���%�*���
%� ��ก��&�,
�,��n��(��!�����&�
	��ก�4���
&�����(����u	,$���ก,�กก��+/ก0�&�,
� �$ก���*��ก��+/ก0�&�,
�,��(��,(�%� ��� ���$��
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!�$���4�� ��"��n��-����!�� u$�ก�4���
&���������
�ก����$���&�&�,
� ,/�!�$ก�4���
&���������!�
��������$���&�&�,
� 	��!�$�n�	���n���"��� ก���&��4�	���� ��
���$��*
%��,����"��	����ก��
��"��	ก��#$��$���&�&�,
���
� �$�
�����"�� ��
�,�ก�
%� ��ก�4���#$��$���&�&�,
�ก�4��*���� ��$��*
%�*n�
ก�,ก���������	ก��ก��*���� 	�� ��
�(�%�(4�ก��*���� ��"����� 10 (
����)�,����"���#$��&�
ก�4��*����	��ก�4���&��4� 	,$�����"��!�$�#$��$���&�&�,
�*
%�(��ก�4��*���	�� !�$�#��"�ก��������
����� �#��"�ก��(�$����
���&���$&����ก� 	���&���*
+�)ก��(�$����
���&���$&����ก� 	ก��#$��$���&�&�,
�
ก�4��*����ก���ก��*���� 	��!�$�#��"�*
%�(����"��� 	��	���&���*
+�)	ก�ก�4���&��4���"���(��,(�%�
ก����$���&�&�,
���� 10 (
����)  
 
ก���������!$�,��1� 
          �#$&�,
��n��$��#�*�� �$ ,�กก�4���
&�������&�������)  ����������&�-�*��(u����$&����	ก��
�����&����)���กn�������
��
�(n��
1*��(u���*�� .05 �/�����
%����ก��&�������)�
���� ���%  

1. 	,�	,ก�&��u���$���� �����n�(4� ���(#�(4� ����l���� 	��(�&����������������� ���
�$��#��"%���� �$��#�*
�& �  

2. *�(�� ����l���� ���
� ��
����&���ก��� 	����
�ก��*�������!�ก�4��*���� 	��
ก�4���&��4��$&�(u��� t (Dependent) 

3. *�(������l����������������
� ��
� ���&���ก�4��*����	��ก�4���&��4��$&�(u��� t 
(Independent)



 
 

 

����� 4 

'�ก���������!$�,��1� 

 
 ก��&�,
���
%���%��.�ก��&�,
�ก/��*���� ��"��+/ก0���������	ก��ก����
������������ก���
ก��������	��ก�����������ก� ������
� ��
�!���"������#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( 
����ก���$��#�,�กก�4���
&�����*�����
����ก��*����������
�!��n���/ก0�������������!�1�
,n��&� 40 �� ���	�����.�ก�4�� �&��4� 20 ��ก�4��*���� 20 �� ���ก��,
��#�����42�
ก02�*��
กn���� &$ ��ก��&�,
�����n��
��
���% 
  (�&�*��   1 �$��#�*
�& ����ก�4��*���� 	��ก�4���&��4� 
  (�&�*��  2  	(����� �l����	��(�&������� ����������������
� ��
�!�
��"������  �����(������ 	�� ��ก������) ��) ����#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( 
ก���	����
�*���� ���ก�4��*����	��ก�4���&��4�     

(�&�*�� 3 �������*��� ���
� ��
�ก���	����
�ก��*�������!�ก�4��*���� 
	��ก�4���&��4� 	���������*�������l����������������
� ��
����&���ก�4��*����	��ก�4��
�&��4�
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�4����� 1 �,��1��
��/����ก�#4�ก�#4��)��� ���ก�#4�����#�  

�������� 1 	(��,n��&�	���$��������$��#�*
�& � �"� ���4  ��+ (u�����(��( ���
�ก��+/ก0� 
����� �����&��ก�� �$�
����$�� &�
( ������,n��
& ����ก���ก����กกn��
�ก�� ���ก�4��*����
	�� ก�4���&��4�(n1=n2=20) 
 

 �
กC<����ก�#4��
��&4��         ก�#4��)���                   ก�#4�����#�                          ��� 

                                         %�����         �,�&��         %�����        �,�&��          %�����        �,�&��                                                         

��&#  (�X) 
           15-25                             1                 5.00             1                 5.00                2               5.00       
           26-35                            11               55.00           10              50.00               21              52.5        
           36-45                             8                40.00            9               45.00               17              42.5 
����l����                                  33.25                              33.40                                 33.86 
(�&�����������������         4.86                                4.96                                    4.88 

  
,�ก�����*�� 1 	(���
ก02�����$��#�*
�& �ก���ก��*�������ก�4��*���� �������

�$��#�*
�& ��
���%  ���4(�&�!�1���#�!���&� 26-35 �6 ,n��&� 11 �� �����.��$���� 55 ������� ��#�
!���&����4 36-45 �6 ,n��&� 8 �� �����.��$���� 40 	����&����4*���$��*��(4��"� 15-25 �6 ,n��&� 1 
�� �����.��$���� 5    (�&�ก�4���&��4� ���4(�&�!�1���#�!���&� 26-35 �6 ,n��&� 10 �� �����.�
�$���� 50 ����������4��#�!���&� 36-45 �6 ,n��&� 9 �� �����.��$���� 45 ��&����4*���$��*��(4��"� 
15-25 ,n��&� 1 �������.��$���� 5  
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�������� 1 (�4�) 

 �
ก02����ก�4���
&�����         ก�4��*����                   ก�4���&��4�                          �&� 
                                         ,n��&�         �$����         ,n��&�        �$����          ,n��&�        �$����                                                         

��	 
         ���                                  6                30.00            5                25.00               11              27.5    
         �1��                               14               70.00           15               75.00               29              72.5 
�"��������� 
(��(                                     20           100.00               20              100.00           40             100.00 
��&��������/),�
�&��,��/��
�(�)0��) 
          0-5                              14                70.00               7               35.00              21               52.5 
         6-12                              6                30.00               13              65.00             19                47.5            
-�����%���
�/-�����กY,�� 
         ����                                10             50.00              17                85.00             27               67.5                          
         �� (OI, ��ก��)              10             50.00               3                15.00              13               32.5 
����
���.��ก���ก����กก���
�ก�& 
          �����                             1                5.00               11              55.00              12             30.00                                                            
             ���                            19               95.00              9                45.00              28             70.00 

   
 ,�ก�����*�� 1 (���) 	(���
ก02�����$��#�*
�& �ก���ก��*�������ก�4��*���� ����
����$��#�*
�& ��
���%  ���4(�&�!�1���#�!���&� 26-35 �6 ,n��&� 11 �� �����.��$���� 55 ������� 
��#�!���&����4 36-45 �6 ,n��&� 8 �� �����.��$���� 40 	����&����4*���$��*��(4��"� 15-25 �6 ,n��&� 
1 �� �����.��$���� 5  ��+ (�&�!�1���.���+ �1�� ,n��&� 14 �� �����.��$���� 70 (�&���+���
��,n��&� 6 �� �����.��$���� 30  (u�����(��(*
%���� ��(u�����(��( ,n��&� 20 �����
��.��$���� 100  �����&��*�� �$�
����$�� &�
( (�&�!�1� �$�
�������.������&�� ��#�!���&� 0-5 
��"�� ,n��&� 14 �� �����.��$���� 70  (�&���&������&�� 6-12 ��"����,n��&� 6 �� �����.��$��
�� 30  ���&
��ก���,����&��$&�������,n��
&	�����	*�ก�$�� (�&�!�1�,n��&� 10 �� �������
���,n��
&��"����	*�ก�$��   �����.��$���� 50    	�� ,n��&� 10 ��    ��������,n��
&��"�  



62 
 

 

���	*�ก�$�� �����.��$���� 50 �#$��&������	*�ก�$��������������"%�l&���ก�((OI)	�� ���
���,n��
&��.� ��ก�� ���&
��ก����กกn��
�ก�� (�&�!�1������กกn��
�ก�� ,n��&� 19 �� �����.�
�$���� 95 	�� �������กกn��
�ก�� ,n��&� 5 �� �����.��$���� 5  ����n��
� 
 (�&��
ก02�*
�& �ก���ก��*�������ก�4���&��4� ���4(�&�!�1���#�!���&� 26-35 �6 
,n��&� 10 �� �����.��$���� 50 ����������4��#�!���&� 36-45 �6 ,n��&� 9 �� �����.��$���� 45 
��&����4*���$��*��(4��"� 15-25 ,n��&� 1 �������.��$���� 5 ��+(�&�!�1���.���+�1�� ,n��&� 15 
�������.��$���� 25 	�����������.���+��� ,n��&� 5 �� �����.��$���� 75 (u�����(��( ��
(u�����(��(,n��&� 20 �������.��$���� 100  �����&��*�� �$�
����$�� &�
( (�&�!�1� �$�
�
������.������&�� ��#�!���&� 6-12 ��"�� ,n��&� 13 �� �����.��$���� 65 (�&���&������&�� 0-5 
��"����,n��&� 7 �� �����.��$���� 35  ���&
��ก���,����&��$&�������,n��
&	�����	*�ก�$�� 
(�&�!�1�,n��&� 17 �������.��$���� 85 �#$��&������	*�ก�$��������������"%�l&���ก�((OI) 
 ����������,n��
&��"����	*�ก�$�� ,n��&� 3 �������.��$����15  ����n��
�  
 
�������� 2 	(������l����	��(�&���������������������%n���
ก	���
����&�ก�� ก���	����
�
ก��*����,n�	�ก���ก�4��*����	��ก�4���&��4� (n1=n2=20) 
  

     �
ก02����                                   ก�4��*����                                            ก�4���&��4�          
     ก�4���
&�����            ก���ก��*����     ��
�ก��*����       ก���ก��*����     ��
�ก��*����         
                                    Mean       S.D.          Mean      S.D.          Mean     S.D.        Mean        S.D.                           

�%n���
ก (Kg)              55.60        7.11          55.35      6.99          49.20     4.23        48.80         4.03                                                                                                                              
�
����&�ก��(Kg/m2) 21.42         2.02          21.27     1.89          19.79     1.68        19.63         1.55    

 
,�ก�����*�� 2 	(���
ก02��$��#�*
�& �ก���	����
�ก��*�������ก�4��*���� ����

����$��#��
���% �%n���
ก�l������
�ก��*�������� ,�ก 55.60 ��.� 55.35 ก���ก�
� ����
����&�ก��
���� ,�ก 21.24 ��.� 21.27 ก���ก�
��������2 ����n��
� 
 (�&��
ก02��$��#�*
�& �ก���	����
�ก��*�������ก�4���&��4� ��������$��#��
���%  
�%n���
ก�l������
�ก��*�������� ,�ก 49.20 ��.� 48.80 ก���ก�
� ����
����&�ก������,�ก 19.79 
��.� 19.63 ก���ก�
�/����2 ����n��
� 
 



63 
 

 

�4����� 2    	(������l����	��ก���������
� ��
�!���"�����������(������ 	�� ��ก������)
 ��) ����#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( ก���	����
�*���� ���ก�4��*����	��ก�4��
�&��4�   
�������� 3 	(������l����������
� ��
�!���"�����������(������ 	�� ��ก������) ��) ���
�#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( ก���	����
�*���� ���ก�4��*����	��ก�4���&��4� 
(n1=n2=20)  
 

      ����l�������                      ก�4��*����                                               ก�4���&��4�          
     ���
� ��
�    ก���ก��*����      ��
�ก��*����            ก���ก��*����       ��
�ก��*����         
                             Mean     ���
�        Mean     ���
�             Mean      ���
�         Mean      ���
�                      
                             (SD)                        (SD)                             (SD)                          (SD) 
  Chol(mg/dl)       211.50    ����ก��    193.05     �ก��             171.95     �ก��          192.50     �ก�� 
                            (50.30)                    (41.63)                         (49.18)                      (41.24) 
 TG (mg/dl)    
                            137.75     �ก��         109.95     �ก��             129.75      �ก��         162.80 ����ก�� 
                            (66.41)                     (48.30)                        (55.78)                       (50.38)                                                                                                                                

 
 ,�ก�����*�� 3 	(������l���������������
������(������!���"��ก���*�������

ก�4��*������#�*�����
� 211.50 �����ก�
������������ �/��(#�ก&�����
��ก�����ก�$�� 	����
�ก��
*��������������
������(������!���"����n�ก&��ก���*������#�*�����
� 193.05 �����ก�
����
�������� �/����#�!����
��ก�� 	������l����������
� ��ก������) ��)���ก�4��*����ก���ก��
*��������,�ก 137.75 �����ก�
�/���������/����#�!����
��ก�� ��.� 109.95 �����ก�
�/�������� �/��
��#�!����
��ก������ก
� ����n��
� 

����l���������������
������(������!���"����
�*�������ก�4���&��4�������/%�,�ก
ก���ก��*���� ,�ก���
�  171.95 �����ก�
������������ �/����#�!����
��ก����.� 192.50 �����ก�
�
������������/����#�!����
��ก������ก
� 	������l���������������
� ��ก������) ��)��
�ก��
*���� ������/%�,�กก���*���� ,�ก 129.75 �����ก�
������������ �/����#�!����
��ก����.� 162.80 
�����ก�
������������ �/����#�!����
�(#�ก&���ก�� ����n��
� 	��	(��ก���������
� ��
�����
�����(������	�� ��ก������) ��)���ก�4��*����	��ก�4���&��4� �
����*�� 2 	�� 3 
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������ 2 ก���	(�����
� ��
����������(���������ก�4��*����	��ก�4���&��4�

ก���	����
�ก��*���� 
 

 
 
������ 3 ก���	(�����
� ��
����� ��ก������) ��)���ก�4��*����	��ก�4���&��4�

ก���	����
�ก��*���� 
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�4����� 3 �������*��� ��������
� ��
�!���"�����������(������ 	�� ��ก������) ��)���
ก�4��*����	��ก�4���&��4� 	���������*������
� ��
�!���"�����������(������	�� ��ก��
����) ��)ก���*����	����
�ก��*���� ���ก�4��*����	��ก�4���&��4� 
�������� 4 �������*������
� ��
�!���"������#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( ก��� 	��
��
�*�������ก�4��*���� (n=20)  
 

      ����l�������                                  ก�4��*����                              t                  df             p-value       
      ���
� ��
�                            Mean                          S.D.          

Chol (mg/dl)    
     ก���*����                            211.50                        50.30           3.43              19              0.00 
     ��
�*����                            193.05                         41.63     
TG (mg/dl)       
    ก���*����                            137.75                         66.42           4.11               19              0.00 
    ��
�*����                            109.95                         48.30 

 
 ,�ก�����*�� 4 ��"���������*����&��	�ก����������
� ��
��l�������������(������ 
	��  ��ก������) ��)���ก�4��*������&�� ���
� ��
�!���"�����������(������	�� ��ก��
����) ��)��
�*�����$��ก&��ก���ก��*������������
�(n��
1*�����
� .05   
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�������� 5 �������*������
� ��
�!���"������#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( ก��� 	��
��
�*�������ก�4���&��4� (n=20) 
 

      ����l�������                                  ก�4��*����                              t                  df             p-value       
      ���
� ��
�                            Mean                          S.D.          

Chol(mg/dl)    
      ก���*����                 171.95                        49.18                        3.04             19              0.00 
      ��
�*����                 192.50                        41.24     
TG (mg/dl)       
      ก���*����                 129.75                        55.78                        3.63              19             0.00 
      ��
�*����                 162.80                        50.38 
 

,�ก�����*�� 5 ��"���������*����&��	�ก����������
� ��
��l�������������(������ 
	�� ��ก������) ��)���ก�4���&��4� ��&�����
� ��
����������(������	�����
� ��
�����
 ��ก������)��
�ก��*�������ก�4���&��4�������/%�,�กก���*������������
�(n��
1*�����
� .05  
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�������� 6 �������*�������l���������� (d) ���
� ��
����&���ก�4��*����	��ก�4���&��4� 
(n1=n2=20) 
 

      ����l�������                                  ก�4��*����                              t                  df             p-value       
      ���
� ��
�                            Mean                          S.D.          

Chol(mg/dl)                  -18.45           24.00      +20.55         30.18            4.52        38          0.00    
	����                          (����)                         (������/%�) 
TG (mg/dl)                    -27.08           30.23       +33.50        40.61            5.37        38           0.00       
 	����                         (����)                         (������/%�)        

                     
,�ก�����*�� 6 �#$&�,
� �$������&��	�ก����������
� �����(������ 	�� ��ก������)

 ��)����n������
�ก��*���� ���$&�ก���ก��*���� �
������*�� 13 	�� 14 !������&ก � ��$� 
109-110 	���n�����l�����
�ก���&��&�������)��&�� ����l����	��(�&��������������������������
���
� ��
����������(������!�ก�4��*��������� -18.45 	�� 24.00 (�&�!�ก�4���&��4������ 
+20.55 	�� 30.18 ����n��
� ��� t-test ������
�(n��
1*�� .05 (n���
�����l����	��(�&����������
�������������������
� ��
����� ��ก������) ��)����� -27.08 	�� 30.23 (�&�!�ก�4���&��4�
����� +33.50 	�� 40.61 ����n��
� ������ t-test ���
�(n��
1*�� .05 	(��&����"��(�%�(4�ก��*���� 
�����������������(������	�� ��ก������) ��)���&���ก�4��*����	��ก�4���&��4�����ก
�*��
���
� .05 ���*��ก�4��*�������� 	��ก�4���&��4�������/%� 

�$��#������42�����"��(�%�(4�ก��*����(,�ก��ก��*���� ��"���#$&�,
� �$	,$������
� ��
�
!���"��*
%����������(������	�� ��ก������) ��)���ก�4��*����) �#$��&�ก�4��*����  �$	(��
�&������42�#$&�,
�	��	(���&���#$(/ก����#$&�,
�&�� �
&�#$��&�����#$(/ก&���
&��� ���&��(n��
1 	�����#$
�����&��(n��
1!�ก��*��,����#	� ��&����"� �#$*����#�!�����(4�*$�������&�� �/����.����*��(
���
(�&�!�1��
��ก��,	���#$&�,
�ก�
� ���
��ก��, 	��!�$�&����.�ก
���� ก
��#$��&� 	���#$��&� �$����42
���
��#$*����(�&���&����"� 	���2�������+�(��),45���ก�2)���&�*���
��$&� 	��,�กก��*�� �$
��
������������ก���ก���
����*�������	�����������ก� *n�!�$�#$��&� �$�#$&�� ก���#	�������
%�
*n� �$������ก �����	�� ��ก���
����*�������*���� ��
�(#� 	������������ก���$&����ก� *��(����u
*n� �$���*���$���
%� ��.�*����ก��/��*��*n�!�$�#$��&�*�����y1����"��� ���"��	�$,�กก��!�$��  ��ก�$� �
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��กกn��
�ก����ก�$�� (����u����������ก���$&����ก�*���$�� �$�����/%� *n�!�$�#$��&����&���&
� *��
,��#	������	���z��ก
������,�ก��&�	*�ก�$��*������ก�(�ก���/%� �$   
 



 

 

 

����� 5 

��#�'�ก����%
& ������&'� ����,�������� 

 
 ก��&�,
���
%���% ��.�ก��&�,
�ก/��*���� (Quasi-Experimental Research) +/ก0� ��
���ก����
������������ก���ก�������� 	��ก�����������ก� ������
� ��
�!���"������#$��&�
��� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( 	��(��ก�4�� &
�ก���	����
�ก��*���� (Pretest-Posttest 
control groups design) ก�4��*������.�ก�4��*�� �$�
����	ก��ก����
������������ก�����"����
	���z��ก
����
� ��
�!���"��(#� 	��ก�4���&��4���.�ก�4��*�� �$�
�ก������������ก�� 
 
�
�"#������$���ก����%
& 

1. ��"���������*������
� ��
�!���"������#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
(���
ก�4��*����	��ก�4���&��4� ก���	����
� �$�
����	ก��ก����
������������ก���ก��������
	��ก�����������ก� 

2. ��"���������*���ก��������� ��
�!���"������#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$��
 &�
( ���&���ก�4��*���� *�� �$�
����	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก��������
���ก� 	��ก�4���&��4�*�� �$�
�ก������������ก�� 

 
���+�ก����ก�#4��
��&4�� 
 �����ก�*��!�$!�ก��&�,
� �"��#$*�� �$�
�ก��&���,l
�&����.��#$�����"%���� �&�/���() *
%���+���
	����+�1�� ���4���&��� 20-40 �6 *����$��
�ก���
ก0�*����������
�!�$�n���/ก0�	�� �$�
����$��
 &�
(��� �&�/���() *��������������!�1� 
 
ก����0�กก�#4��
��&4��  

ก�4���
&�����*��!�$!�ก��+/ก0���
%���%��.��#$�����"%���� �&�/���() 	�*�)������!�$��กกn��
�
ก�� �$  กn�����������ก�4���
&�����,n��&� 40 �� 	�����.�ก�4��*���� 20 �� 	��ก�4���&��4� 
20 �� ��"�� �$ก�4���
&���������42(��
�� �&��4��
&	�����ก��,
��#�ก�4��*���� 	��ก�4���&��4�
!�$���42(��
��!ก�$�����ก
�!���"��� ���4 ����ก
� ���ก�� 5 �6 ��"���,�ก�
&	���
�ก���&����������
�
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 ��
�!���"��	�������&��ก�� �$�
����$�� &�
(	�ก����ก
� ���ก�� 6 ��"�� ���กn�����ก23)
�
���%  

1.  �$�
����$�� &�
( �����
����*��(#�� GPO-S ���ก���$&��
&��AZT+3TC+NVP 
��	�$& 1 ��"���/%� �	�� ���ก�� 1 �6 

2. ��(��(
���
11�(��#�2) �#� ���� 	���������0� *� �$ 
3. ����������,n��
&*���������ก����กกn��
�ก������&���������	�*�) ������� 

�&���
������(#� ����
&!,	��������"�� 
4. �������$���&�ก��&�,
�  

  ��"�� �$ก�4���
&���������42(��
�� �&��4��
&	�����ก��,
��#�ก�4��*���� 	��ก�4��
�&��4�!�$���42(��
��!ก�$�����ก
�!���"��� ���4 ����ก
� ���ก�� 5 �6 ��"���,�ก�
&	���
�ก���&�������
���
� ��
�!���"��	�������&��ก�� �$�
����$�� &�
(	�ก����ก
� ���ก�� 6 ��"�� �ก23)ก���
�
��กก��&�,
� ��"���#$�����"%���� �&�/���() ����ก������ก���ก���/%� ���&�����$���&�ก��&�,
� ���� 
��"�� ($���,��� �&���+��0� ��$��"� ��.��� !,(
�� ���,���$����&��"��$���ก ����ก���,����$��ก 
�#$&�,
�,�!�$ก���#	���"%���$� 	��(�����!�$ก
�	�*�)��"��ก���#	��
ก0���� � �/��!�ก��+/ก0���
%���%
 �����#$��$���&�&�,
�*��u#ก�
���ก 
 
���0����0����*+,*�ก��)������ก����%
& 
 1. ���"����"�*��!�$!�ก���ก���&��&��$��#���.�	��(��u��	�����.� 2 (�&��"�  

1.1 	���
�*/ก�$��#�(�&��4���  �$	ก� �$��#�(�&��4��� ���ก���$&���"��� ���4 
��+ (u�����(��(  	��	��ก����กกn��
�ก�� 	�������&��ก�� �$�
����$�� &�
( 	���
�*/ก
�$��#�*��(����&�*�� ���ก���$&���"��� �%n���
ก (�&�(#� �
����&�ก�� 	��������
�*/ก���
�
 ��
�!���"�� 

1.2  ���"����"�&
����
� ��
�!���"�����ก����&,*��&�*��+�(��) �Kone Lab 
60� *�� �$�
�����42�������ก��(���*���,�ก���&����"����"�	�*�) ����ก23)�42������
&�+&ก���ก��	�*�)���������������!�1�  

2. ���"����"�*��!�$!�ก��*����  
2.1���	ก��ก����
������������ก�������������� 	��ก�����������ก� ��"����

	���z��ก
����
� ��
�!���"������#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( �
���,�ก��"%���
�������"��(4����	�������n��
���� �
*-�
�*) +����&�(2555)	����"%���,�ก WHO ��"���
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Nutrient requirements for living with HIV/AIDS ,2003)  !�$�#��"�ก��(�$����
���&���$&����ก� 	���&�
��*
+�)ก��(�$����
���&���$&����ก� ��� (4���� -�+���k (2553)  ("��*��!�$!����	ก��� ���
���% 

1.�#��"�(n���
������� ��"��� ���	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก��
���������ก�������
� ��
�!���"������#$�����"%���� �&�/���()  

2.	��ก��(���ก���&ก
���&� ��
�!���"��(#� ก����
������������ก���ก��������	��
ก������������ก���$&����ก�  

3.�#��"��
����*���������"���� ��
�  �/���#$&�,
���.��#$(�$���/%� 	���#��"�ก��(�$����
���&��
�$&����ก�  ��$��	���&���*
+�)��"���ก��(�$����
���&�����ก� ��� (4���� -�+���k (2553) 

4.	���
�*/กก��ก���
����*�������	��ก�����������ก� !���/��&
� 
 2.2 ���"����"�*��!�$!�ก��กn�ก
�ก��*����  

2.2.1 	���������ก���
��#$�������)�ก���&ก
�ก����
������������ก���
������ 	��ก�����������ก� �#$&�,
���
���4�,�ก	�������������ก���ก��,
�ก���������"���
����� ��� �&�!, 	����� 	�� (4���� -�+���k (2552)  

2.2.2 	���������ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก���ก��
������ 	��ก�����������ก�  �#$&�,
���
���4�,�ก	�������������ก���ก��,
�ก���������"���
����� ��� �&�!, 	����� 	�� (4���� -�+���k (2552) 

 
'�ก����%
&���4�  

��"���������*������
� ��
�!���"������#$�����"%���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
(���
ก�4��*����	��ก�4���&��4� ก���	����
� �$�
����	ก��ก����
������������ก���ก��������
	��ก�����������ก���&������l������������(�������&� 	�� ��ก������) ��) ��
�ก��*����
���ก�4��*�������� ��������
�(n��
1*��(u��� *�����
� .05 

��"���������*���ก��������� ��
�!���"������#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( 
���&���ก�4��*���� *�� �$�
����	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� 
	��ก�4���&��4�*�� �$�
�ก������������ก�� ��&������l������������(�������&� 	�� ��ก��
����) ��)���ก�4��*�������� 	�����ก�4���&��4�������/%� ����!�$ก���������	������
����
��(�������&� 	�� ��ก������) ��)���&���ก�4��*
%�(������ก
���������
�(n��
1*��(u���*��
���
� .05 
 
������&'�ก����%
& 



72 
 

 

,�กก��*���#$&�,
� �$*n�ก��(n��&,����"���#$��&���� �&�/���()*����$�����ก��ARV ���������
!�$�n���/ก0�*��������������!�1� ��"��!�$�#$��&�*����$���&�ก��&�,
���#�!�ก�4��*���#$&�,
�(����u�ก��
�$��#� �$���� 	����.��#$��&�*����$��
�ก���
ก0�����������"��� ����#$&�,
���$� ��&��&��$��#�*�������ก
!�$�n���/ก0� ���กn����&
��&������ �������"�&
� ,
�*�) �
���� �4- 	��+4ก�) �&�� 7.30-13.00 �.
���*4ก(
����)  �#$&�,
����&����&��"�,�ก	�*�) 	���,$���$�*��!�ก�������#$��&���
���	�*�) 
��"���#��4��ก���&ก
�ก����$���&�ก��&�,
�  ��"��!�$�#$��&��ก���&���4$����ก
��#$&�,
� 	���#$&�,
� �$�-����
,4����(��)���ก����$���&�ก��&�,
�  �$�����/%���$��*
%��-�����
%���� �����&�� 	��,n��&���
%�*��
�$����$���&�ก��&�,
� ��"��!�$ก�4���
&����� �$�������
& !�ก��������
���
%���� � �#$&�,
�,
��#�ก�4��
�
&����� ���!�$ก�4���
&��������42(��
����$����/�ก
�!���"��� ���4����ก
� ���ก�� 5 �6  �����&��ก��
 �$�
����$�� &�
(����ก
� ���ก�� 6 ��"�� 
 ,�ก(������� 

1. �#$�����"%���� �&�/���()ก�4��*�� �$�
����	ก��ก����
������������ก���ก��������	��
ก�����������ก�	��ก�4���&��4� �����
� ��
�!���"�� �/�����ก���$&� �����(������ 	�� ��
ก������) ��) ��
�ก��*����������กก&��ก���ก��*����  
  1.1 ���
������(�������&� ��
�ก��*�������ก�4��*��������,�กก���ก��
*���� 

 1.2 ���
� ��ก������) ��)��
�ก��*�������ก�4��*��������,�กก���ก��
*���� 

2. �#$�����"%���� �&�/���()ก�4��*����*�� �$�
����	ก��ก����
������������ก���ก��
������	��ก�����������ก� �����
� ��
�!���"�� �/�����ก���$&� �����(������ 	��  ��ก��
����) ��)������กก&��ก�4���&��4�*�� �$�
�ก������������ก�� 
  2.1 ���
������(�������&� ��
�ก��*�������ก�4��*���� ������กก&��
ก�4���&��4� 
  2.2 ���
� ��ก������) ��)��
�ก��*�������ก�4��*���� ������กก&��ก�4��
�&��4� 

(�4���&�� ���
������(������ 	�����
� ��ก������) ��) ��.� ����(��������$�*�� 1 
	�� �$�*�� 2  �
���%  
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ก�#4��)��� 
!�ก��+/ก0���
%���% �#$&�,
�,
�ก�,ก����/��(����$�����ก���&�ก��������	ก��ก��

��
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� �/����.����	ก��*���
�����,�ก	�&���ก��
,
�ก���������� Tobin et al .,(1986) �/����.�	�&���*��!�$!�ก����
������������ก�������4��� 
�/���ก���&����&��"�ก
����&��� �#$&�,
��#$��$���&�&�,
� 	���,$���$�*��*��(4���� �����$�!�$�#$��&���
(�&���&�!�ก���&�ก���/���#$��&�(����u	(��+
ก��������#$��&����  	��*n�!�$�#$��&�(����u
,
�ก��ก
�������ก���&ก
��y1��(4����*���ก���/%� �$&��
&������ก����
������������ก���ก��
������ 	��ก������������ก���$&����ก���"���� ��
� �/����.�(���*���#$��&�(����u�~��
�� �$��"����#�*��
�$�� 	��!���&�����,n�&
�  	�&���ก��,
�ก��������
%� ��.�ก���&�ก��*����&�!�$�4����&��4�
�����!�ก���~��
��ก�,ก����#	�(4������"��z��ก
���� (Tobin et.al.,1986)�/��ก�,ก���*
%����
�
%��#$��&���� �&�/���() *����.��#$*������&��,����&���"%��
�  �$�~��
��ก�,ก�����"��(���(���(4���� *
%�
�$������ก�� ����2) (
��� �z��ก
� ��!�$�ก���&���4�	�� ��"���&�	*�ก�$����������ก�/%� 
�&�*
%��z��ก
���ก��*�,�ก��&��,����&�(Thorme 	�� Paterson,2001) 	��(�������ก��
�������	�������ก���*�������(�!�ก���n�������&��	��ก���~��
������������"������ �(Coates 
	�� Boore,1995) 

�������#$�~��
��ก���������
%�(#� �/����.��#$���*��*!�ก���
����&��(����u!�ก��
,
�ก�������!�$ก
��#$��&� !���"���ก�������������	��ก������������ก�� �
��
%�ก�4���
&�����,/�
 �$�
�ก���
���+
ก������������������
���% 

1)  �
2����ก���������� �!� ����
กC�ก���ก,� �!� ��"���,�ก�#$�����"%���� �&�/���()*��
��$���&�&�,
�ก�4��*������.��#$���&��	�ก����ก
�*
%�!��$�� (
��� (���	&��$�� ก���&�ก���n�����
��� 	��ก���n�������&�� �/����"���#$&�,
� !�$	�&*��!�ก����������
&��� �ก���&ก
�ก���~��
��
����ก������,n�&
�����#$��&���"��� ก��������	��ก������������ก�� ��&���#$��&�(�&�!�1� ��
����ก���ก�������������*�� �������(� �#$��&��
����*������� �$&�&�-�ก��*����.�(�&�!�1� 
���ก��������$&����"�����4�*����(�&��(����ก�*� ���ก��*4�������.������&���  ��*���&�-�ก��
�n��&2 	��กn����(
�(�&������ 	���
� �� �$!�$�&��(n��
1���ก���
����*�������!�$��� 5 
��#� (�&�����ก���ก����กกn��
�ก�� �#$��&�(�&�!�1� ��กกn��
�ก���$&�&�-�ก������ &��� 	�� �� �$
��กกn��
�ก��,���� 3 &
�!� 1 (
����) 	���#$��&�(�&�!�1���กกn��
�ก�����!��$�� ��"���,�ก
ก�
&(
��� ������
�  ��"���#$&�,
� �$�#��4� ��%	,��ก���&ก
�ก���n��/�u/��&��(n��
1���ก����"�ก
�
����*�������*����  ��
� (����4*���$���� ��
�!��#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( 
	�� ก������
กu/�ก����กกn��
�ก��!�$��� 3 ��
%����(
����) �����%!�$�����������ก��
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��
������������ก�����"���#	�(4��������� *n�!�$�#$��&��ก���&��(�!, �$��ก����
���������
&���
��ก�/%� 

2)  �
2����ก�����������������ก����>�!��&�4��ก
� ���!�$��
ก�&����&��"����&��� 
�#$��&�ก
��4���ก�*��(4���� �$��(4���� �#$&�,
��n��$��#� ��������y,,
��(��������� 	�ก	���y1��
	��!�$�#$��&������������� 	���#$&�,
��&��&��$��#�*�� �$�n���&��	����&�ก
�ก
��������#$�#	�
�#$��&� ��"��กn����ก�,ก��������*�������(�!�ก��,
�ก�����������#$��&�!�$(����$��ก
��y1��
	������4�����z�����*���#$��&��$��ก�� ��"���#$��&�����&���#$&�,
�	��*��(4���� !�$�&��(n��
1ก
��#$*��
�����"%���� �&�/���()  ,/��$��ก����
���4��������"����
������������ก���ก��������	��ก��
����������ก���$&����ก� 	�� �#$&�,
� �$��$�!�$�#$��&��
%���z�������&�ก
�!�ก��กn��������ก���ก��
,
�ก�����������������z�������!�(�4��
�*/กก���
����*�������!� 1 &
� 	��(�4��
�*/ก
ก�����������ก� ��"��!�$�ก��	��,#�!,!�ก���~��
�������z�����*��กn���� &$��"��กn����ก�,ก���
�����*�������(�!�ก��,
�ก�����������#$��&�!�$(����$��ก
��y1��	������4�����z�����*��
�#$��&��$��ก�� �/����
�,�ก�#$��&���$���&�ก��&�,
���.������&�� 10 (
����) �#$��&���(���$�(��"���/%� 
	����ก�������z�����*��กn���� &$!�(�4��
�*/ก&���#$��&�(����u �
�*/กก���
����*�������
	�����������ก���"���� ��
� �$ 

3)  �
2����ก��*!,�����1,���DEก�
กC�ก���ก,� �!� ����#$&�,
�,
�ก�,ก���!�ก����
�
����ก��� �"�,
�ก�,ก����&�*
%���� 4 ��
%� ���#$��&�*
%���� 2 ��
%� 	���������#$��&�*��
�*�+
�*) 2 ��
%� ���ก�����#$��&�*
%���� 2 ��
%����!���
%�	�ก��.�ก�����#$��&���"��(�$��
(
��
�-��� ��
%�*�� 2 ��.�ก��,
�ก�,ก���ก��!�$�&���#$��"���ก���&��4� ��
� 	�� ก��������
����ก���$&����ก� �����ก����������&���#$����#$��&�ก���!�$�&���#$ �$&�ก��!�$�#$��&���(�&���&�!�
ก��ก���������  !�$�#$��&���,��2�u/�����ก�����������!�ก���
����*�������!������&��
*�������� ��.������&�� 1 ��"�� 	��!�$�#$��&�	�ก��������&������������&����#$��&��$&�ก
�	��
�#$&�,
� �/���#$��&� �$!�$�&����&��"�ก
��#$&�,
���.�������� ��
�,�ก�
%��#$&�,
�,/�!�$�&���#$	���n�	���n�
!�ก����
������������ก���ก���&��4� ��
�	��ก�����������ก� �/���#$��&� �$!�$�&����&��"���.�
�����������ก
� 	���#$��&�(����u ��ก�����*�����������
����*����������� *4����� ก�*� �/��
��.������*���&����
����*�� 	��(����u��ก�����*���&��
����*�� �����
ก!�����&����� 
	��ก���
����*�������!�$��� 5 ��#�  	���#$��&� �$��&�����������ก���$&����ก� ก
��#$&�,
��/��
�#$��&� �$!�$�&��(�!, 	����(���$�(��"�� ��.��������ก 	���#$��&���ก&��,�	���n�&�-�ก��������
����ก���$&����ก� !�$ก
��#�(��(�/�������"%���� �&�/���() ���"��ก
�  �
%��
�ก���& �$�n�����!�&
�*�� 2 
���ก�����#$��&� �/�����	ก��ก����
��������ก���
����*������� 	��ก�����������ก� ��.�ก��



75 
 

 

�#	�	���(��(���/�� ก���#	�(4����	���(��(������#$�����"%���� �&�/���()�
%� (4���� 	��
�2�(2550) �$+/ก0��ก���&ก
��y1��(4����	��&�-�ก���#	�(4����	���(��(������#$�����"%����
 �&�/���() *�����
����ก��*����������� ,
��&
�(���� 80 ��� ���"����"�*��!�$!�ก��&�,
���.�
	��(��u���y1��(4���� 	��&�-�ก���#	�(4����	���(��(��  ��&�� ก�4���
&������
��#$&�� !�$
&�-�ก���#	�(4����	���(��(����ก*��(4�!�ก��,
�ก���y1��(4�����$������ก��*������ก*��(4�
�"� ก����กกn��
�ก�� �$���� 40 ��"��,
�ก���y1�����������  ����	�� ��*�� �$�
��"� *n�!�$��(4����
	���	��	��(��"���/%� 	��!�$&�-�ก���
����*��������(���!�ก��,
�ก��ก
��y1����"������� 
�$���� 40  (�&��$��,��(
��� 	��,��&�11�2 �#$��&�!�$&�-�ก��*n�(��-� ,
�ก��ก
��y1��(4����
��"����&�������� �$���� 21.1 �/����*�� �$�
�*n�!�$ ������4z�����	��,��!,(���/%�  

4)  �
2����ก���8��
�����ก��ก��ก
������ ��.�&�-�ก��*��,���&�!�$�#$��&�|}ก�~��
��ก�,ก���
	��|}ก*
ก0�����������"�����"��!�$����4�����z�����*��กn���� ���ก�4���
&����� �$�n�ก��|}กกn�ก
�
�������"���ก�����
����*���������"���z��ก
� ��
�(#� 	��ก��|}ก*
ก0�ก�����������ก���!�$ 
�/��,�ก �/���#$�����"%���� �&�/���()�$����
������������ก���ก�������������$���"��� �42������
����� ก���
�*/ก����ก���ก���
����*������� ก������������ก���$&����ก� ก���
�*/กก��
����������ก���$&����ก�!�(�4��#��"����,n��
& 	��ก�������������� ,�กก���~��
��,���ก
�
����ก�����z�����*���
%� &$ �/��,�กก�4���
&������#$&�,
�*n�ก�,ก������������ก� �$�������ก23)*��
กn���� �$���� 100 	����"���#$&�,
� �$(��u���&���#$(/ก��
�ก�����������ก� 	����
��������
����ก���ก�������� �#$��&�ก���&&�� �#$(/ก�����
�(���  ��������  ���$��!�$�4�ก�2)!��!�ก��
����������ก�� (����u����������ก�� �$ *���$��  ����.�ก����กกn��
�ก��*����
ก,��ก�� � 	��*n�
!�$�ก��(��-� (�&��y1��	���4�(���  ����&���ก���/%� ��"���,�ก�#$��&�(�&�!�1�,�����������ก��
&
��&$�&
� 	���#$��&��
�,n�*�������� �� �$��� �#$&�,
� ,/�!�$กn��
�!,!�ก���(���	������� ��"���#$��&�
��$���&����	ก��,���� 10 (
����)���ก��(�����ก� 	�� �$*�� �/�� �#$��&�(����u�������*��
������ �$ ��"��!�$�ก���&�������"���	��ก���
�*/กก���
����*�������!� 1 &
� ��&���#$��&���
�
�*/ก	����ก&�����"��ก
�*���#$��&�������,���  �/��,�กก�,ก���ก�����������ก� ��� (4���� -�
+���k(2554)��&�� ��������	ก��ก��,
�ก����ก���$&������	���(��(��!��#$�����"%���� �&� 
,n��&� 38 �� �/�� �$�
����$�� &�
(��� �&�*����������ก ���������ก����� *���
���,�ก	�&���!�
�����ก��,
�ก��ก
���ก�� ก��,
�ก�������	��ก���#	�	���(��(��*����$����ก� 	������ ���
ก�4��*����,n��&� 19 ����ก��*����(�4� �$&�����	ก��ก��,
�ก����ก���$&������	��
�(��(��*����$�����	�����ก� (����u���&��&��กก
�&�	�������ก���
��#$ �42�����&������#$���
��"%���� �&� �$��
�ก��*���� 4 ��"��  
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�2�*n�ก�,ก����#$&�,
� �$!�$�#$��&�*n�(��-�ก�����"�� !�$�#$��&��ก���&��(��*���$��,��!,
�#��4��$&��&����.�ก
���� !�$�n�	���n�	ก��#$��&������,���!, 	���������&�� ��
�ก��*n����ก��#$&�,
�
 �$!�$�#$��&� *n�(��-���ก��
%���
�*n����ก� ��"��!�$�#$��&� �$*�*&�!�(���*�� �$�~��
��	�����&���
��!, 
	��&	��!�ก��*��,�ก�
� �*n����ก�*���$�� !�$�#$��&� �$ ������&���#$(/ก�/���#$��&� �$��กก
��#$&�,
�&�� 
ก���~��
���
&	��!� *����.��������)	ก��#$��&�������() �#$��&��$��ก��*��,��~��
��!�$ �$*4ก����� 
������#$��&�,��#$�
&*
�*�&�� �����&��ก��!�$��&�������"���#��$�� ��ก��.�(���*��*n�!�$�
&����#$(/ก���/%�
 �$ ก�,�*n� 	���#$(/ก����42�#$&�,
�*�� �$!�$�n�	���n�*����.��������)	��,��n� ��~��
�� �
ก�&��#�
(��(!�$�~��
���$&� ��"�����������)����
&���  ,�กก��,
�ก�,ก����/���#$&�,
� �$,
�ก�,ก���*����.�
ก�,ก�����"���(���(�$���&��(����u�������� (Self-efficacy)!�$ก�4���
&�����!�$��ก*��(4� ���
��"���������*�������l���������	��  ��กก&��ก���ก��*������������
�(n��
1*��(u���*�����
� .05 
 5)  �
2����ก����)������-��	
��$ ���ก�������������ก,��!�,�%�ก����
��Fก ��.�
ก����������&��ก$�&��$���"���#$��&�ก�
� ���#�*���$�� ����#$&�,
� �$��������
กก�� (�
�(�4�*��
(
��� ��� ก���������ก�� �~��
���ก���&ก
� ก���#	������ ����#$��&�ก���*���#$��&�,��n� ��~��
��
��"��ก�
� ���#�*���$�� !�$	���
�*/กก��*n�ก�,ก��� *
%�(��	���
�*/ก�"� 	���
�*/กก��
�
����*�������!� 1 &
� 	���
�*/กก��*n����ก� !�	����&
� 	��!�$กn��
�!,  ������ก���~��
��
����#$��&���"��ก�
� ���#�*���$��!�!�$�&����&����"�!�ก�2�*�� ��(����u�~��
�� �$�������&
� 
����*�+
�*) ����#$��&�!�(
����)*��   4  	�� 8 �����������"����� 10 (
����) (����$��ก
�
ก��+/ก0���� &��
��) (4��4$�(2551)�/�� �$+/ก0�&�,
�����*���� (Experimental research) ��"��+/ก0�
��������	ก��ก��(���(���ก���
��#$(���u��	�����!�ก���&��4��%n���
ก�������ก���ก��
������ ������������&	���
����&�ก�� ����#$(#����4*������&��$&� �/��!�$	�&���ก���
��#$
(���u��	�������� Bandura (1997) ������4ก�)!�$!�ก��,
�ก�,ก������ก�4���
&����� ��&�� 
��	���l��������ก�����������"���&��4��%n���
ก��� �#$(#����4*������&��$&� ��
� �$�
����	ก��
ก��(���(���ก���
��#$(���u��	�����!�ก���&��4��%n���
ก	����	���l��������ก���ก��
������(#�ก&��ก��� �$�
����	ก����������
�(n��
1*��(u���*�����
� .05 	��(����$��ก
�
ก��+/ก0� �����*)-��� ����n� 	���2�  �$+/ก0����$�� &�
(*�������(�*-����(#� HAART *��
(����!�$ก�������"%� HIV ก�����.���������"%���"%��
����!�$��&������� �/�����&��(
��
�-)ก
�ก��
�ก������������1	�����
� ��
�*������ก�� �y,,
��
�ก���&(�������ก���ก������
&!,	������
��"���/����.�(����4!�ก���(����&������#$��&� ��� �$+/ก0�!��#$��&������"%���� �&� 2,049 �� *����$�
��&�����ก�� PHPT Adults Prospective Cohort (www.clinicaltrial.gov NTC00433030) ���
�������#$��&�*4ก� 3 ��"����"��,�����	���#	�,
�ก���ก���&ก
����4ก��2) ���/����(��)��"��&��
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*�*�������!�$ก
��#$��&���� �&�/���() *�� ����� �$�
����$�� &�
(��ก��� ��ก���ก���
&�������"�� 
���� CD4  ��ก������) ��),�����(�������&�,high�density lipoprotein(HDL) 	�� low-density 
lipoprotein(LDL)��"����$���&�����ก�� *4ก� 6 ��"�� ������&, ��ก������) ��) 	�����
��(������*��กn�����&���������ก�����&, �����+
��ก23)��� ATP III !�ก��,
�	������
�
 ��
������� ��ก������) ��)�
%�	�� 150 mg/dl �/%� �u#ก,
�&��(#�	�������(�������&��
%�	�� 
200 mg/dl �/%� �u#ก,
�&��(#� *n�ก��&�������)�
&	������&!�$(u���*�(�� Kruskal-Wallis 	�����
����) 	��ก��u�u����,�(��ก() (Logistic regression),�กก��+/ก0��#$��&�,n��&� 595 ��(��+�1�� 
�$���� 62) ��"��������
����$�� &�
(��&�� 135 ��(�$���� 23) ,����&��%n���
ก�ก�� �
����&�ก�� >25 
��&�����
� ��ก������) ��)(#���"��������
����$�� &�
(���&��(
��
�-)ก
����4 > 35 �6(P=0.009),
��&��%n���
ก�ก��(P=0.001),����2�*�����
������(������(#����&��(
��
�-)ก
���&��%n���
ก
�ก��(P=0.048) �*���
%� �����
�ก�� �$�
����$�� &�
( ��&�����
� ��ก������) ��)�������*�� �2�*��
���
������(������(#��/%���������
�(n��
1��&� 6 ��"�� 	����*����
�,�ก�
%� �y,,
�*����
�&��(
��
�-)ก
����
� ��ก������) ��)(#�*�� 24 ��"�����ก���
��� (�$���� 32) �"���+��� 
(P=0.01),ก�������4��ก (P=0.05),��&��%n���
ก�ก��(P=0.02), ��ก������) ��)(#���"�� �$�
��� 
(P<0.001) �2�*�����
������(������(#�*�� 24 ��"�� (�$���� 34) ���&��(
��
�-)ก
�ก�������4��ก 
(P=0.04),��&��%n���
ก�ก��(P=0.006) 	�������(������(#���"��������� (P<0.001)	�� ����
�&��(
��
�-)ก
�ก�������(#����*������ก
� �/��(�4� �$&�����&��	�ก����ก
���������
�(n��
1!�
(
�(�&� ����#$��&�*���� ��ก������) ��)(#�	�������(������(#���
�,�ก�
������� � 2 �6�����&� 
6 ��"��	�ก���ก���
����$�� &�
(��&�����
������(������(#��/%��*����*��ก
��#$*�� �������"%����
 �&� �2�*�����
� ��ก������) ��)��*��(��*)-��� ����n� 	���2�,2554)  (����$��ก
�ก��+/ก0�
ก���������	���������
� ��ก������) ��)	�������(���������!� 2 �6 ���ก���������#$��&�
���ก *�*�������"%���� �&� 	�� �$�
����$�� &�
(��.���&������ ��"����� &��$��) ��� ��*)-��� ���
�n� 	���2�2554  �$+/ก0�!��#$��&����ก ,n��&� 150 �� ��"�������ก���
ก0��$&����$�� &�
(��&��
�����
�ก�� �$�
����$�� &�
( 6 ��"�� 12 ��"�� 	�� 18 ��"�� 	�� 24 ��"�� ������
-����������
��(��������.� 160,169,176 	�� 175 mg/dl 	����(
�(�&����
������(������(#������.��$���� 
24,22,27 	�� 28 ����n��
� (�&�����
-������� ��ก������) ��)��.� 113,114,115 	��110 mg/dl 
	�������
� ��ก������) ��)(#� �����.��$���� 25,28,30 	�� 35 ����n��
� !�ก��&�������)�
&	��
����&��&��  �����&��(
��
�-)���&���ก�������
� ��ก������) ��) ��"������(������(#�*���&��
��
�,�ก �$�
����$�� &�
( 2 �6 	��(#�����$�� &�
( (NVP ��"� EFV) (P=0.84 	�� P=0.82) ก��
&�������)�
&	��������4������������&ก
�ก
�ก��&�������)�
&	������&�����
��&��4��y,,
��$��
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���4 ��+ �����2 &�
(	�����
� ��ก������) ��) 	�������(������ ��"��������
�ก���
ก0��$&���
�$�� &�
( (�4��� �$&�� (
�(�&����ก�������
� ��ก������) ��)��(#�u/��$���� 25 !����ก�����"%�
��� �&�ก��������ก���
ก0�	����������/%���
�ก���
ก0� �2�*��ก�������
������(������(#��� �$
�$��	�����4�
��ก��2)(#��/%������
�����ก
� 	(��!�$����&��ก��!�$����&��������"����z� &��$��)!�
�#$��&����ก*�������"%���� �&�(����!�$���4�
��ก��2)ก���� ��
�!���"��(#������
����"��ก
�  

�#$&�,
� �$,
�ก�,ก�����"��ก���(���(�$��!�$�#$��&����&�������
ก!�ก����
��������
����ก��� ��"���ก��,
�ก�������!�ก��������������* ��
�	����$�!�$��ก����กกn��
�ก��
�$&����ก�(
����)�� 3 ��
%� ��
%��� 45-60 ��*� ��"��!�$�ก��ก���������	���������
� ��
�!���"�� 
��ก��(��ก����
������������ก���ก��,
�ก�������!�ก���
����*���������� !�$	����
�
��"��� ก���&��4��������"���� ��
� ��$��%n�!�$�#$��&� ������������* ��
�(
�&)*4ก���� �#$&�,
� �$
(���#$��&�!�ก��*n����ก��$&������ �#$(�� �$��"�ก(u��*��(����.� 3 ����&2 �"��$��!�$�n���/ก0� 
!�$��������
ก 	��(����1$� �/���2�(���#$&�,
� �$�ก��ก
��#$��&�&��,� ���#�ก���&u/����*��
�#$��&���.����������� ,/�*n�!�$�#$��&����~�ก���������
�*���� !�$�&��(�!, 	����������$��#����
�����	ก��#$&�,
� 	�� �$!�$�#$��&� �$ก�
� �|}ก����ก�*���$�����!�$	���&���*
+�) 	����
�("�ก��|}ก���
ก��$&������  ��
�,�ก�#$��&�ก�
� �*���$�� �$�*�+
�*) ��#��4�!�$กn��
�!, !�$�n��"������"���#$��&�
�~��
�� �$�� 	��!�$กn��
�!,��"���#$��&�����#$(/ก*$�  ��"����.�ก����������#$��&���.����� 

	��!�(�&�����#��"�ก��,
�ก���������"��� ��
�	��(�4��
�*/กก��*n����ก�  �$*n���.�
	��ก�*
��
�  ������"%���*����ก,��ก�� � *��,�*n�!�$�#$��&���.�����!�ก���ก�����&�������*�� 
	����$�	��,#�!,�����ก!�ก��*n�!�$�#$��&��~��
��ก�,ก���������	ก��,���� 10 (
����) ��"���
ก����
������������ก�����"���� ��
�  ��"��!�$����4&
�u4���(��)�
�ก���&��� ��ก�� ��
�!�
��"������#$��&�ก���ก�
� �*n�ก�,ก����������	ก��*���$�� 	�� !�$�#$��&��
%���z�������&�ก
�&��
,��~��
���
& ��!�$ ��
�������/%� 	�� ,��� ��
���!��#$��&����*���� ��
��
&!��
&��/��(#� �/��,�ก
ก��+/ก0���� ��2�� ����,��1 �$+/ก0� ��������	ก�����ก����
������������ก���������
�
 ��
�!���"������#$��&�����&������*��(�� *�������
� ��
�!���"��(#� ���!�$������� ��&��  
1) ��
����� �����(�������&� 	��	����	�������(���������ก�4��*���� ��
�ก��*����
�$��ก&��ก���ก��*������������
�(n��
1*�����
� .05 (�&� ��
����� ��ก������) ��) 	�� ��
�
���� ��� �� 	�� �����(���������ก�4��*���� ก���	����
�ก��*���� �����&��	�ก����ก
� 
2) ��
����� �����(�������&� 	�� 	����	�� �����(��������
�ก��*�������ก�4��
*���� �$��ก&��ก�4���&��4���������
�(n��
1*�����
� .05 (�&� ��ก����� ��) 	�� ��� �� 	�� ���
��(������ ��
�ก��*�������ก�4��*����	��ก�4���&��4�  �����&��	�ก����ก
� �����2�����



79 
 

 

�,��1 �$!�$���"����"�!�ก���ก���&��&��$��#���.�	�� (
���02) ��.� 	���
�*/ก�$��#�(�&��4��� 
	��	��&�������)����ก�����"�������ก���ก�������
� ��
�!���"�� 6 �
&�$��"� ก����
�
����*�������*���� ��
���ก ก����กกn��
�ก�� ก����(#��4���� ก�������"����"�������*	��ก�
����) 	��ก�����ก�������&��������  	�����"����"�*��!�$!�ก��*�����"� ���	ก��ก����
��������
����ก�����"�������
� ��
�!���"������#$��&�����&������*�� 2 ��.��#�	��*���/�	�&���ก����
��������
����ก�������
%�����������ก����#�	��*���()*�����*����� ,�ก	�&�����������(ก�	��
�2� (Prochaska,et.al.,1992,1994,1997) �/���#$&�,
��n�ก���&�ก���
�ก���&������4ก�)!�$!�ก��,
�
ก�,ก�����&�ก
��*��*���������������!�ก���#	��#$��&�����&�� ���"����"�*��!�$�"� �#��"���"���
ก�������
� ��
�!���"������#$��&�����&������*��(�� ������ก��"������
� ��
�!���"���#$��&�
����&�� ��ก(��	����
� !��
�*/ก����ก���*���#$��&�(�$����� �/���
�*/ก�ก���&ก
�����ก���ก��
�
����*�������	������ก���ก����กกn��
�ก��  

ก�#4�����#�  
!�(�&����ก�4���&��4�*�� �$�
�ก������������ก��  �/����.�ก�4���
&�����*�� �$�
�

�n�	���n��ก���&ก
� ก���~��
���
&(n���
��#$�����"%���� �&�/���() *�� �$�
����$�� &�
( !��$�� ก��
�
����*����!�$����&�� u#ก�$�� (��n��(�� ก���
����*�������!�$������� 	�������(�ก
��
��� ก������	�*�)����
�	��ก��(
��ก�4��ก����"���ก����ก������ก��!�$����	�*�) 	�� �$�
�
�n�	���n��ก���&ก
�ก����กกn��
�ก��(n���
��#$�����"%���� �&�/���() 	����.������ก��!�$�$��#� �/��
 �� �$!�$�#$��&���$����	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� �/���#$��&�,�
 �� �$����&�-�ก���~��
����"���#	�����������	*$,���  �������(�ก��2)  �� �$�ก��ก��������#$	��
 �� �$����u/��������)���ก����
������������ก���ก���
����*�������	��ก�����������ก�  
�/���&���#$*���#$��&� �$�
���.��&���#$*
�& �  ���������*��,��ก��ก����
������������ก���ก���#	�
(4���� �$  ,/�*n�!�$�#$��&�ก�4���&��4�ก�4��*�� �$�
�ก������������ก��  ��(����u�#	������ �$
��"���,�ก�����
� ��
�!���"�� ���������(������ 	�� ��ก������) ��)������/%�  �
���ก��
*���� !������*�� 5 �/����.������ก���������*����&��	�ก����������
� ��
��l�����������
��(������ 	��  ��ก������) ��)���ก�4���&��4� ��&�����
� ��
����������(������	��
���
� ��
����� ��ก������)��
�ก��*�������ก�4���&��4�������/%���"�� �$�
����$�� &�
( ���.�
�����&�� 10 (
����) ,�กก���*������������
�(n��
1*�����
� .05  
 �
��
%�(�4� �$&�����	ก��ก����
������������ก���*������4ก�)���	�&�&�����*�0��
���ก��,
�ก������� Tobin et al.,1986 ���ก���$&� ก�������������� (Self-monitoring) 
���ก���$&� 4 ก���&�ก��  1) ก���&�ก���$��(���&�*�� 2) ก��ก���4$� ,�ก(���	&��$�� 	��
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(
���*����.��
&����!�$�ก����ก������������  3) ก���&�ก���
��#$ ��"��กn����	�&*�� ��"��#�	�� 
ก���#	������   4)  ����ก���ก�����y,,
��(���� 	��ก��,
�ก����ก�� ก��(
��ก� 	���
�*/ก ,�
��&�!�$�#$��&�(����u &�������) 	��	�� ��(����4	��,
�ก��ก
��&���,����&���������  �$�����
�����(� 	�� ก��,
�ก�,ก��� ก��,
�ก������� (Self-management intervention) *�����ก���� !�$
�����(�ก
��#$��&��
%�*n�!�$ก�4���
&�������ก����
������������ก�����"�������
� ��
�!���"�� �$  
 

�,�������� 
 �$��(��	��!�ก���n���ก��&�,
� �!�$  ,�ก��ก��&�,
���&�� ���	ก��ก����
��������
����ก���(����u ��
������������ก�����"�������
� ��
�!���"������#$��&� �$ �/���#$&�,
� �$!�$
�*��*���ก����������!�$��&�ก
����	ก���$&� ���� ก��(�$��(
��
�-��� ก����ก�&��,��� 
ก����*
ก0)(�*-��#$��&� ����������$��#�  ก��!�$ก���#	��#$��&������,���!, 	��!�$�#$��&� �$��(�&���&�
!�ก��(���(����&���
��!,����
&���!�ก��ก�,ก��� �"�ก��	(���&���������!�ก��*n�ก�,ก��� 
	���&���4���&
�*��,�*n�ก�,ก���!�$���(��&��(n����, ��$��%n�	ก��#$��&���"���ก�� ����������$��#�
����#$��&������	����� �/��!�ก��&��	��ก��*n�&�,
� �$���n��/�u/� �&����&��"�����#$��&���.�
(n��
1 �/���#$��&�(�&�!�1�*��!�$�&����&��"�,���.��#$��&�*�� ��$���&�ก���
����$�� &�
(�����
(��n��(��  ���������� 	�� �����$���&�ก�4��ก�,ก�����������������ก��� ,�*n�!�$�#$��&���
�&��(�!,!�ก����$���&�ก��&�,
���ก�/%� �&���"�ก�#$��&�ก�4��*�� ����������,n��
&	�����	*�ก
�$���"��� �/��!��#$��&���� �&�/���(),���.��#$��&�*�����#���$��*����n� �&��+/ก0��$��#�������
� 
CD4 ����#$��&��$&� �/������ก
�ก����กกn��
�ก������#$��&� ��"���,�ก�#$��&���� �&�/���() ,�
(����u��กกn��
�ก��!��
ก02����  �,�u/����ก��� �$ 	����ก!�$�#$��&���กกn��
�ก��������
ก 
,�*n�!�$�#$��&��ก���4�
�����4 ��"���.��� �$   	���&��n��/�u/�ก�������(�*-�(�&��4�������#$��&�
��.�(n��
1  ��"���,�ก�#$��&���� �&�/���() ,���.��#$��&�*�� �����(
����
ก��"���,�กก�
&(
���
�
��ก��, �#$&�,
�,/��&�(�$��กn��
�!, 	�� �#	��#$��&������,���!,  
 
�,��������*�ก�����'�ก����%
&��
2���2/�*+,�0� 
 1. (����u�n���ก��&�,
� �!�$!�ก���
����42���ก�����ก��������	ก��#$��&� !��$��
ก���#	��������"���z��ก
�	������&�	*�ก�$��������
� ��
�!���"��(#�*���ก���/%� �$!��#$��&�
*�� �$�
����$�� &�
( 	��!��#$��&�����"��� �����������&�� ����&���
������(#� ����
&!, 	��
���*�����&������ก��,�กก��������1 *���(���������&� ��
�!���"��(#� 
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 2. (����u�n���ก��&�,
� �(�
�(�4�ก���
����$���42���ก�����ก��������	��
�*��* !�ก���#	��#$��&���"���z��ก
���&�	*�ก�$�� �"���  �$  
 3. ��.�ก��������ก���
����*��������#$��&�!������2*��������/%� ���� ก���
����*����
�����
� ��
�!���"��!��#$��&�*�� �$�
����$�� &�
(����.������&�����������$�� 6 ��"�� 
 4. (����u�n����	ก��ก����
������������ก���ก��,
�ก������� ��"���ก�����������ก� 
�/����.�ก���#	������	���(��(��  �!�$!��#$��&�����"��� ��"� �4���*
�& � ��"��#$(#����4 �$ 
�/��ก�����������ก��
%� ��.�ก������������ก��	����� �,�u/����ก��� *n�!�$�ก��(��-� 	������
�����&�������� �$  
 

�,��������*�ก�������%
&��
2��4�/� 
1.��ก��ก��+/ก0����
��%n����!���"���&��#�ก
�ก�������
� ��
�!���"��!��#$��&���� � 

&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( ,���.�ก�������
� ��
�!���"�� �$�����(��#�2)  
2.�&���ก��+/ก0�&�,
��ก���&ก
�ก����
������������ก���ก�������
� ��
�!���"��!�

�#$��&���� �&�/���() �$&����	ก���"��� ��"����.�	�&*��!�ก����"�ก�~��
��ก�,ก�������#$��&�!�
��ก*����/�� 

3. �&���ก��+/ก0���ก��&�,
�������
� ��
�!���"������#$��&���� �&����() *�� �$�
���
�$�� &�
(!�������& ��"����.�ก���
���������ก��+/ก0�&�,
�,�ก�&���#$�����������ก�/%� 

4. ����ก���ก����������.�(���(n��
1!�ก���#	���������*
%��#$��&� 	���4���*
�& �,/�
�&���ก��+/ก0���������	ก��ก����
������������ก���ก������������#$��&�����"��� 	��
�4���*
�& � ����������$&� 

5. �&��n�ก���#	������	���(��(��!��#�	���"��� ���� ก��!�$(�4� �� ��"����
���
� ��
�!���"�� �&��#� �ก
�����������ก���$&����ก� ��"����.�	�&*��!�ก����"�ก�~��
��
ก�,ก�������#$��&� �$��ก*����/������ก
� 

  



 

 

 

��&ก���,����� 

 
��0� *� 
ก��*�&�(�-��2(4�.�&��ก$�&��$�!�ก���n�ก���#	��
ก0��#$�����"%�	���#$��&����()�$&����$��

 & �
 ( � �$ � (#� � � � � � �
 ก � � � ก
 � (4 � � � � u$ & � � �$ � . [� � �  � �) ].2549.	 � �� � *�� � � .
http://dmsic.moph.go.th /news/detail.php?idnews=277[1 �ก���� 2555] 

ก���&��4���� ก��*�&�(�-��2(4�.2549.	�&*��ก��������	��(���(���ก���
����*����
�$�� &�
(�����(��n��(��	�������"���.����)��
%�*�� 1 ก�4��*�������:�4��4�(�ก�2)
ก���ก0��	�������*+ *�. 

�2���4ก���ก��,
�*n�	�&*��ก��!�$���$�� &�
(���()(n���
��
ก0��#$!�1�*�������"%����()
[��� ��)].2546.	����*����. http://www.bangkokhealth.com/index.php/health/health-
system/aids/1873.html [ก4����
�-)] 

,
�*�� ,
�*�*��,��.2548.��������	ก��ก��,
�ก��ก
���ก������&����&��"�!�ก���
ก0�����#$
�����"%���� �&�*�� �$�
�ก���
ก0��$&����$�� &�
(.&�*������-)���11�����
23�� 
(���&���������+�(��) �2�������+�(��) ,45���ก�2)���&�*���
�. 

,���2� ,�4�&�*�).2552.���(�*-������ก����$���&�|}ก�����$�������ก�����()*��������&���#$
*���$�������ก�� �&���
��!, *
+���� 	��ก���~��
�����!�ก��!�$ก���#	�*���$��
�����ก��	ก��#$�����"%���� �&�/���()����4���ก�*��ก��	�*�)!�����*+ *�.ก��(
���
���
�������"���������() ��
%�*�� 1.��$� 109.(27-29 ��0����)ก�4��*�������:�4��4�
(�ก�2)ก���ก0��	�������*+ *�. 

��� ��������).2551.��������	ก��ก��,
�ก����ก����&�ก
�ก��������ก�� ,��	�&���ก� ���
�&��&��กก
�&�	���&�����"����$��#$��&�!���������$���*�� �$�
������n��
�.&�*������-)
���11�����
23��.(���&���������+�(��)  �2�������+�(��)  ,45���ก�2) 
���&�*���
�. 

�&�!, 	�����.2552.��������	ก��ก��,
�ก�������*����$������	��ก����กกn��
�ก�����
�%n���
ก�
&	������ก�$����"%��$�	�� !��#$�����"%���� �&�/���().&�*������-)���11�
����
23��.(���&���������+�(��) �2�������+�(��) ,45���ก�2) ���&�*���
�. 

�&����� -���ก4�,+����� ��43ก�+,�402��) �*�&��
�	�����&�
��) ���*��,2553.�y,,
�*���������
����ก����&�������"��� (��n��(��!�ก���
����*�����$�� &�
(���()����#$��&����
���() .&��(��&�,
�*��&�*��+�(��)  (4���� 4 (ก�ก����--
�&���):1-11
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�*��+
ก��9 �����.2547.ก��������ก��-,��	�����ก�.ก�4��*�������:������) �
���(���� ,n�ก
�. 
��*)-��� ����n� 	���2�.2554.ก���������	���������
� ��
����!� 2 �6���ก���������#$��&�

 *�*�������"%���� �&������
�ก�� �$�
����$�� &�
(.ก��(
������
�������"���������() 
��
%�*�� 13.��$� 126.(29-31 ������)ก�4��*�������:�4��4�(�ก�2)ก���ก0��	���
����*+ *�. 

��*)-��� ����n� 	���2�.2554.ก���������	���������
� ��ก������) ��)	�������(������
���!� 2 �6���ก���������#$��&����ก *�*�������"%���� �&� 1 	�� �$�
����$�� &�
(��&�
�������"����� &����).ก��(
������
�������"���������() ��
%�*�� 13.��$� 141.(29-31 
������)ก�4��*�������:�4��4�(�ก�2)ก���ก0��	�������*+ *�. 

��-�&��  ��-�,���).2544.��������	ก��ก�������#(���u����
&!,������(�*-����ก��!�$
��ก���,�(#�(4� 	���42�����&������#$��&������
�ก�� �$�
�ก������������"������
�����.&�*������-)���11�����
23�� (���ก�����������4�+�(��)	��+
��ก���+�(��) 
�
23��&�*���
� ���&�*���
������!���. 

�$�����ก �41,#�,����� ��&&�+)1��� 	�� (
���� �#�(��.2551.��&� ��
���"������ก��!��#$�����"%�
��� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( GPO-VIRS. *���(
�+�(��) 	��&�*��+�(��)(4���� 
3 :19-29. 

�����*�) -�����).2541.���() ก���
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����) (��
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��&,*���$���
�(#�� �/���#$�n�����ก��&�,
��
����������!�$,���*����ก���"�,�ก���!�$,����ก��*
%���� 
	��!�$�n�	���n�!�ก���#	������	ก��#$��&� 
  ก�4��*����  �$�
�ก�,ก���ก������������������&��ก����$���&� 10 (
����) 
�
����#$&�,
� *
%�����&� 4 ��
%� !�$�&��*
%���� 5 �
�&��� �#$&�,
�!�$�&���#$��"������ ��&�	*�ก�$��
������ 	�����$�� &�
(  ก���
����*�������	��ก������������ก���$&����ก� �#$&�,
�,�
�*�+
�*) ����#$��$���&�&�,
�!�(
����) *�� 4 	�� 8 ���ก��*���� 	����ก���,����"��ก���	��
��
�*�����/���#$�n�����ก��&�,
��
����������!�$,���*����ก���"�,�ก���!�$,����ก��*
%���� !�
���&���ก��&�,
���ก��|}ก���ก� 	����ก�#$ ��$���&�ก��&�,
����4�
�����4�2��n�����ก��*���� 
�#$�n�����ก��&�,
�,�*n�ก����/ก0�	�*�)*
�*� ��"���,�ก!�$(u��*��!����������!�ก���n�����ก��
&�,
� 	��(����uu���
& �$*4ก�2���� ���������ก���
ก0�!�������  
  �#$&�,
�,�,�����������!�ก������*������ 100 ��* !�ก��,
�ก�,ก���*
%���� 
*
%���� 40 �� �&���.����� 4,000 ��*  

��ก*��� �� �$�
�ก���~��
��������*�� �$���4 &$!���ก(����%	,��#$��$���&�ก��&�,
� �$���,$�
(����u�$������� �$*���2�ก���ก����,��2�,���-���ก��&�,
�!��� ก�4��(�(u��
��4�*�� 1 
,45���ก�2)���&�*���
� �
%� 4 �����(u��
� 2 ���,45���ก�2) 62 u���1� * ����*4�&
� 
ก�4��*�� 10330 �*�+
�*? 0-2218-8147 �*�(�� 0-2218-8147 E-mail eccu@chula.ac.th



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�����&ก � 

��ก��&�������)�$��#� 
	���
&��������"����"�*��!�$!�ก��&�,
�
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�������� 7 	(���������ก�4���
&�����,n�	�ก��� ���4 ���ก�4��*����	��ก�4���&��4� ����ก
�
 ���ก�� 5 �6 	�������&��ก�� �$�
����$�� &�
(����ก
� ���ก�� 6 ��"�� (n1=n2=20) 
 

                                                          ก�#4��)���                                                                        ก�#4�����#�                      
     �����                                        ��&#(�X)        ��&�����(�)0��)                                    ��&#(�X)            ��&�����    

  (�)0��)                                               ก��/),�
�&�                                                                    ก��/),�
�&� 

 
       1                                             40                       1                                                         40                           4                      
       2                                             27                       1                                                         24                           6                
       3                                             35                       5                                                          38                          3               
       4                                             27                       5                                                          29                          6                  
       5                                             36                       4                                                          39                          6 
       6                                             25                       3                                                          28                          6                     
       7                                             34                       2                                                          34                          5 
       8                                             32                       3                                                          31                          8                     
       9                                             29                       4                                                          29                          7                      
     10                                             34                       6                                                          34                          4                      
     11                                             26                       3                                                          28                          5                       
     12                                             39                       4                                                          39                          6                      
     13                                             39                       4                                                          38                          6                      
     14                                             30                       6                                                          31                          3                    
     15                                             31                       6                                                          39                          3 
     16                                             30                       6                                                          34                          6                      
     17                                             38                       6                                                          40                          6 
     18                                             38                       3                                                          35                          6                       
     19                                             38                       6                                                          38                          6                       
     20                                             37                       3                                                          40                          6                   
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�������� 8 	(��ก���������*�������l���� �����	��	���������ก���
��#$�������)��"���ก��
��
������������ก���ก�������� 	��ก�����������ก� 	��	���������ก��,
�ก���������"���ก��
��
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� ก���	����
�ก�� �$�
����	ก��� 
                                              

        �
&�$�                 ก���ก��*����(n=20) ��
�ก��*����(n=20)       t              df           p-value 
                                        X            S.D.              X              S.D.                  
1.ก���
��#$�������)     15.75       1.860           17.45         .826              3.736         38             .001 
   ก��������                                 
2.ก����
�����ก���    42.90       4.352           49.05          2.212           5.634         38              .000 
   ก��������            
3.ก���
��#$�������)      8.30        1.302           11.75          .786             10.145        38             .000 
   ���ก�           
4.ก����
�����ก���    18.45       2.856           23.50         1.000             7.464          38            .000 
   ���ก�          

 

,�ก�����*�� 8 ��&��ก���ก��*����������l�������	���������ก���
��#$�������)��"���ก��
��
������������ก���ก�������� �*��ก
� 15.75 (�&�����l���������	��	���������ก��,
�ก��
�������"���ก����
������������ก���ก�������� �*��ก
� 42.90    ��
�ก��*����������l�������	��
�������ก���
��#$�������)��"���ก����
������������ก���ก���������*��ก
� 17.45 (�&�����l����
�����	��	���������ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก���ก�������� �*��ก
� 49.05 
��"���������*�������l���������	��	���������ก���
��#$�������)ก����
������������ก���
������ 	��ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก��������� ��&��  ���&��	�ก����ก
�
��������
�(n��
1*�����
� .05   

(�&�	������l������	���������ก���
��#$�������)��"���ก�����������ก� �*��ก
� 8.30 	��
����l����	���������ก��,
�ก���������"���ก����
��������ก�����������ก��*��ก
� 18.45   ��
�ก��
*��������l�������	���������ก���
��#$�������)��"���ก�����������ก��*��ก
� 11.75  (�&�����l����
�����	��	���������ก��,
�ก���������"���ก�����������ก� �*��ก
� 23.50  ��"���������*���
����l���������	��	���������ก���
��#$�������)ก����
������������ก���ก�����������ก� 	��
ก��,
�ก���������"���ก�����������ก� ��&�� ���&��	�ก����ก
���������
�(n��
1*�����
� .05   
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�������� 9 	(��ก���������*�������l���������	��	���������ก���
��#$�������)��"���ก��
��
������������ก���ก������������#$�����"%���� �&�/���()  ก��� 	����
� ก�� �$�
����	ก���   
                                                                               

        �
&�$�                 ก���ก��*����(n=20) ��
�ก��*����(n=20)       t              df           p-value 
                                        X            S.D.              X              S.D.                  
1.���ก�����������        2.65         .489             2.95           .224               2.494        38            .017 
�����* ��
�(
�&)              
2.ก�������!�$���       2.70          .470            2.90           .308              1.592        38            .120 
5 ��#� 
3.ก���������� 5 ��#�   2.55          .510            2.90           .308              2.626        38            .012 
��&�����ก�� 
�n�������� 
4.�n��/�u/��42�������    2.60          .503            2.95           .224              2.845        38            .008 
������&�	*�ก�$�� 
5.��������&�����        2.40          .598           2.85            .366              2.869        38            .007
��&�	*�ก�$�� �$ 
6.�
��#$�������)���       2.85           .366          2.90            .308             0.467         38            .643    
ก��   ก���������"������ 
ก���ก����&�	*�ก�$�� 

  
,�ก�����*�� 9 ��&����"���������*�������l���������	��	���������ก���
��#$��.�����$�

ก���	����
� �$�
����	ก��� ��&�� �$�*�� 1,3,4,5 ���&��	�ก����ก
���������
�(n��
1*�����
� .05 
(�&��$�*�� 2, 6   �����&��	�ก����ก
���������
�(n��
1*�����
� .05 
 
 
 
 
 
 



105 
 

 

�������� 10 	(��ก���������*�������l����	���������ก��,
�ก���������"���ก����
��������
����ก���ก�������� ����#$��&���� �&�/���() ก���	����
� ก�� �$�
����	ก��� 
 

        �
&�$�                 ก���ก��*����(n=20) ��
�ก��*����(n=20)       t              df           p-value 
                                        X            S.D.              X              S.D.                  
1.�$��������������*       2.60         .503             2.95           .224       2.845           38            .007 
 ��
�(
�&) 
2.�$��ก�������!�$���       2.45          .686            2.90            .308       2.675          38             .011 
5 ��#� 
3.�$��ก�������!�$���"��   2.80          .523            2.95            .224       1.179           38            .249        
ก�����&� 
4.�$���n��/�u/��42������      2.85          .366            2.90            .308       0.467          38            .643
(������� 
5.�$��ก����������&���       2.35          .489            2.80            .410       3.151           38           .003 
�"%� 
6.�$��ก���������$��          2.55           .510           2.75            .444        1.322          38           .194       
��$�!�������
& 
7.�$��ก�������                    2.35           .587           2.70            .571        1.911          38           .064 
��กก&�� 3 �"%� 
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�������� 10 (���) 
 

        �
&�$�                 ก���ก��*����(n=20) ��
�ก��*����(n=20)       t              df           p-value 
                                             X            S.D.              X              S.D.                  
8.�$��ก���������4�(4ก      2.60         .503             2.95          .224           2.845       38              .007 
!���*4ก�"%� 
9.�$��ก����"%�(
�&)��กก&��  2.20          .410             2.90         .308           6.102        38              .000 
ก�����&� 2 �*�� 
10.�$���"���������            2.85           .366             2.90         .308          0.467        38              .643 
�
���� 
11.�$��ก���
ก*4ก�"%�           2.90            .308            2.90         .308          0.000         38            1.000 
12.�$��ก�� ��(
����)��    2.15            .587            2.85         .366          4.523         38              .000 
3 ��� 
13.�$��ก���������4�(4ก   2.75            .444            2.95         .224          1.798         38             .080 
14.�$�����������
ก��� 2.35            .587            2.90         .308           3.710        38              .001 
15.�$���n��/�u/�                 2.50            .513            2.90         .308           2.990         38             .005 
�&��(������������ 
16.�$����	��ก����)        2.35            .489           2.95         .224           4.987         38             .000 
ก�	�  
17.	�$���,���ก��$��ก��      2.30            .470           2.90          .308          4.775          38            .000 
����� 

 
,�ก�����*�� 10 ��&����"���������*�������l���������	��ก��,
�ก���������"���ก��

��
������������ก���ก�������� ����#$��&���� �&�/���() ก���	����
� ก�� �$�
����	ก��� 
��&�� �$�1,2,5,8,9.12,14,15,16,17 ���&��	�ก����ก
���������
�(n��
1*�����
� .05 (�&��$�*�� 
,3,4,6,7,10,11,13  �����&��	�ก����ก
���������
�(n��
1*�����
� .05 
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�������� 11 	(��ก���������*�������l���� 	���������ก���
��#$�������)�ก���&ก
�ก�����������ก�
����#$��&���� �&�/���() ก���	����
� ก�� �$�
����	ก��� 
 

        �
&�$�                 ก���ก��*����(n=20) ��
�ก��*����(n=20)       t              df           p-value 
                                             X            S.D.              X              S.D.                  
1.���ก�                             1.55         .510             3.00           .000          12.704         38           .000 
*n�!�$�ก��(��-� 
2.���ก�*n�!�$��������    2.10          .083           2.90            .308           8.219         38            .000  
�&�������� 
3.*n����ก���&�ก
���"�กก�� 2.30         .470            2.90            .308          4.775         38            .000 
�������&�������� 
	*�ก�$�� �$ 
4.*n����ก�(
����)��         2.35         .489            2.95           .224           4.987          38           .000 
3 ��
%�/&
� 

 
,�ก�����*�� 11 ��&����"���������*�������l���������	��	���������ก���
��#$�������)

�ก���&ก
�ก�����������ก�����#$��&���� �&�/���() ก���	����
� ก�� �$�
����	ก��� ��&�� �$�
1,2,3,4 ���&��	�ก����ก
���������
�(n��
1*�����
� .05  
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�������� 12 	(��ก���������*�������l���� 	���������ก��,
�ก���������"���ก����
������������
ก���ก�����������ก� ����#$��&���� �&�/���() ก���	����
� ก�� �$�
����	ก��� 
 

        �
&�$�                 ก���ก��*����(n=20) ��
�ก��*����(n=20)       t              df           p-value 
                                             X            S.D.              X              S.D.                  
1.�$�����������ก�(
����)   2.25          .550             2.80          .410         3.584        38            .001 
�� 3 &
�&
���30-45 ��*� 
2.��"���������$��������      2.25          .444             2.95          .224        6.294         38            .000            
����ก���$&����ก�,���&� 
�������� �$ 
3.�$������������ก��         2.40          .503             2.90           .308         3.794         38             .001 
�$&����ก���"��!�$�ก��(��-� 
4.�$������������ก��         2.20          .696             2.90           .308         4.114         38             .000 
�$&����ก������  
 ���$��!�$	����ก 
5. �$���������ก���
%���      2.45          .510             3.00           .000         4.819          38           .000 
30 ��*���"���กก&�� 
6.�$����������ก�$��        2.40          .503             2.95           .224         4.471          38           .000 
��"%�ก�����ก 
7.�$�����������ก���"��        2.25           .444             3.00           .000         7.550          38           .000 
����&�	*�ก�$�� 
8.�$���n����ก���!�$             2.25          .444              3.00           .000         7.550          38          .000 
!���&�����,n�&
���"�� 
!�$(4����	���	�� 

 
 ,�ก�����*�� 12 ��&����"���������*�������l���������	��	���������ก��,
�ก�������
��"���ก����
������������ก���ก������������ก���$&����ก� ����#$��&���� �&�/���() ก���	����
� 
ก�� �$�
����	ก�����&�� �$�*�� 1,2,3,4,5,6,7,8  ���&��	�ก����ก
���������
�(n��
1*�����
� .05 
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�������� 13 	(��ก���������*�������l���� (�&�����������������������
� ��
�!���"������
�����(���������ก�4��*����	��ก�4���&��4� ก���	����
�ก��*����  
 

       �#�*��                       ก�4��*����(n=20)                                      ก�4���&��4�(n=20) 
                       ก���      ��
�       d ������(��
�-ก���)         ก���       ��
�     d ������(��
�-ก���)                                                                                  

         1             90          90                    0                              250        267                +17                                                         
         2            148        142                  -6                              216        220                +4                                                    
         3            140        140                    0                              200        220                +20                                             
         4            195        190                  -5                              172         200               +28                                                                                 
         5            200        198                  -2                              170         194               +24                                                           
         6            247        245                  -2                              177         200               +23                                                 
         7            207        207                    0                             200         200                 0                                                         
         8            207        207                    0                             252         251                -1                                                              
         9            190        189                  -1                             162        205                +43                                                             
         10          240        200                  -40                            183        200                +17                                                                  
         11          293        290                  -3                             150        155                +5                                                         
         12          250        225                  -25                            125        125                  0                                                        
         13          252        189                  -63                            132        135                +3                                                   
         14          203        200                   -3                             231        234                +3                                                       
         15          187        186                   -1                             155        156                +1                                                    
         16          163        148                  -15                             81         171               +90                                                 
         17          257        200                  -57                            190        208               +18                                                              
         18          264        226                  -38                            204        204                  0                                                                
         19          228        193                  -35                             91         203               +112                                                         
         20          269        196                  -73                             98         102               +4               

      Total         211.5    193.05          -18.45                      171.95     192.50            +20.55                                                                                     
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�������� 14 	(��ก���������*�������l���� (�&�����������������������
� ��
�!���"������ ��
ก������) ��)���ก�4��*����	��ก�4���&��4� ก���	����
�ก��*����  
 

       �#�*��                       ก�4��*����(n=20)                                      ก�4���&��4�(n=20) 
                       ก���      ��
�       d ������(��
�-ก���)         ก���      ��
�     d ������(��
�-ก���)                                                                                  

         1             322       200                122                          162        167                 +5                                                         
         2               64        64                    0                             79         100                 +21                                                    
         3               80        68                 -12                             45         150                +105                                             
         4               72        70                  -2                            118         250                +132                                                                                    
         5               80        53                 -27                           134         149                +15                                                           
         6             172        168               -4                               70          89                 +19                                                  
         7             183        167               -16                             59         162                +103                                                        
         8             183        167               -16                            234        250                +16                                                              
         9             100          80               -20                            155        169                +14                                                             
        10            140         140                0                             177        177                     0              
         11           159         130              -29                             56         103                +47                                                         
         12           140          90               -50                           200         202                +1                                                       
         13           122          98               -24                           141         146                +5                                                    
         14           219         180              -39                           139         145                +6                                                       
         15             53          50               -3                              92          104                +12                                                    
         16           221         133              -88                           129         188                +59                                                 
         17           154         133              -21                           200         210                +10                                                              
         18             93          74               -19                           119         200                +81                                                                
         19             93          54               -39                           208         216                +8                                                         
         20           105          80               -25                             78           80                +2             

        Total    137.75    109.95         -27.80                      129.75    162.80           +33.50                                                                                          
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�������� 15 	(�������ก����&,(���&���*����������"����"� (Reliability) *��!�$!�ก��*����
	�����"����"�กn�ก
�ก��*����*������ก����
���4�	ก$ �	�$&��"���n��$��#�*�� �$��&�������)�&��
��"���
����� �$����&����"���
��������"����"�*��!�$!�ก���ก���&��&��$��#��
�	(��!������ (n=30) 
 

 

  ���"����"�*��!�$!�ก���ก���&��&��$��#�                                                ����&����"���
�� 

1.	���������ก���
��#$�������)��"���ก����
������������ก���                               
����������� ,n��&� 6  �$�                                                                       .82 
2.	���������ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก��� 
ก�������������,n��&� 17 �$�                                                                 .93 
3.	���������ก���
��#$�������)��"���ก����
������������ก��� 
ก�����������ก� ,n��&� 4 �$�                                                                       .81 
4.	���������ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก���  
ก�����������ก�  ,n��&� 8 �$�                                                                      .82           

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 
 

 

���0���0����*+,*�ก����%
& 

 

�4����� 1  	��(��u���$��#�(�&��4���  
�n���%	,�	��(��u����%��&
�u4���(��) ��"�� �$��ก��*����$��#�*
�& ��ก���&ก
��
&*��� 

ก�42����	��(��u�����*n����"������� ( / )  ��$��$��&��*�����ก
��n���� ��"������n���!�
����&�������$��n�u��*��กn����!�$  
1.���4.........................�6(�����+0�y��/%�) 
2.�%n���
ก...............ก���ก�
� (�&�(#�.................��������� ����
����&�ก��...............ก���ก�
�/����2 
3. ��+                      (   ) ���              (   ) �1�� 
4. (u�����(��(  (   )  �(�            (   ) �#�             (   ) ��$��         (   ) ����          (   ) 	�ก  
5. ���
�ก��+/ก0�    (   )     ���u�+/ก0�                                      (   )    �
-��+/ก0�  
                                 (   )     ����&�/��4���11�                             (   )    ���11����  
                                 (   )      (#�ก&�����11����                              (   )     �"��� 
6. �����                    (   )      �� �$���ก�������                          (   )     �ก0��ก���  
                                 (   )      �
�,$��                                                (   )     �$����/�,$����ก�,ก��                                  
                                 (   )      �
����ก��/�
�&�(��ก�,/��
ก������0
*��ก��  
                                 (   )      �"������4.................................... 
7. �����&��*�� �$�
����$�� &�
(............................................ ��"�� 
8. *��������กกn��
�ก����"� ��  
                                 (   )     �����                                                    (   )  ���  
                                                                                                         (   )  ��$�	������ 
                                                                                                         (   )   ���ก� 
                                                                                                          (   )  �"��� ���4.......................... 
9. *�����ก���,����&��$&�����"�����&��$&���"� �� ����  �&���
������(#�  �
&!,  ����
� ��� � 
                                 (   )    ����                                                        (   )   �� ���4............................ 
10.(
11�2���     BP..............................mmHg 
                              P¦¦¦¦¦¦¦..��
%� / ��*� 
                              R.............................��
%� / ��*� 
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�4����� 2 	���
�*/ก���
� ��
�!���"�� 	���
�*/ก��%��&
�u4���(��)��"��!�$!�ก��������� ก���      
	����
���$���&����	ก�� ��"����������� �#$&�,
���.��#$�
�*/ก  
 

 
���ก��������� 

 
���
� ��
�ก�����$����	ก��

(mg/dl) 

 
���
� ��
���
���$�

���	ก��(
����)*�� 10 
(mg/dl) 

������� ��
�!���"�� 
 
1.Total Cholesterol 
 
2.Triglyceride 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

�4����� 3  1. 	���������ก���
��#$�������)��"���ก����
������������ก���ก�������������  
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�n���%	,�        	��(��u����%��&
�u4���(��) ��"���$��ก��*����ก���&ก
�ก���
��#$�������)��"���ก��
��
������������ก���ก����������������*���!�����(����"��*�������� ��,n��&� 6 �$� ����
*n����"������� ( / ) ��!�����*�����ก
��&������������*�����ก*��(4�  �/��	�����������&������
�
���%  
 �������$&�     ����u/�     *��� �������$&�ก
��$��&���
%�����  
�����$&����ก���   ����u/�     *��������$&�ก
��$��&��	���~��
��(����
%���.������
%�  
�����$&���ก*��(4�    ����u/�     *��������$&�ก
��$��&���
%�	���~��
��(����
%���.����,n�(��n��(�� 
 

�$��&�� 
 �������$&� 

 
�����$&�

���ก��� 
�����$&���ก

*��(4� 
1.����������* ��
�(
�&) ��� ก�*� ��.������*��
�#$��&� ������ �&�/���() �&����ก������ 

   

2.�#$��&���� �&�/���()�$��ก�������!�$��� 5 ��#�
(��"%�(
�&) 	�z� �%n���� �
ก �� �$ �ก�"�	��  ��
���
���� ��
�,�ก�"�) 

   

3.ก��ก���������� 5 ��#�,���&�����ก���n�����
������ 

   

4.ก����"�กก��������$���n��/�u/��42������
(���������"������ก���ก����&�	*�ก�$��,�ก
������ �&�/���() 

   

5.�#$�����"%���� �&�/���() �$��ก�������,n��&ก
������(��"%�(
�&) u
�& ��)��.�(���*�� ��"������ก��
�ก����&�	*�ก�$�������� 

   

6.ก���
��#$�������)���ก��ก�������*n�!�$��
����ก��	���	������ก���ก����&�	*�ก�$�����
��� �$ 

   

 
2. 	���������ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก���ก�������������  
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�n���%	,�        	��(��u����%��&
�u4���(��) ��"���$��ก��*����ก���&ก
�����ก���ก�������������
���*��� ����*n����"������� ( / ) ��!�����*�����ก
��&������������*�����ก*��(4� ��,n��&� 17 
�$� �/��	�����������&�������
���%  
 �������$&�     ����u/�     *��� �������$&�ก
��$��&���
%�����  
�����$&����ก���   ����u/�     *��������$&�ก
��$��&��	���~��
��(����
%���.������
%�  
�����$&���ก*��(4�    ����u/�     *��������$&�ก
��$��&���
%�	���~��
��(����
%���.����,n�(��n��(�� 
 

�$��&�� 
 �������$&� 

 
�����$&�

���ก��� 
�����$&���ก

*��(4� 
1.*����$��������������* ��
�(
�&)    
2.*����$��ก���������� 5 ��#�(��"%�(
�&) 	�z� 
�%n���� �
ก �� �$ �ก�"�	��  ��
�,�ก�"�)!�	����
�"%� 

   

3.��"��*���*���&�������"%���� �&� *���ก������� �$
���"��ก�������ก����&� 

   

4.��"��*�����"�กก�������,��n��/�u/��42������
(���������"������ก���ก����&�	*�ก�$������
 ��
�!���"��(#� 

   

5.*����$��ก����������&����"%�������$�� &
��� 1 
�"%� 

   

6.*����$��ก���������$����$���$����!�
������
& ������$�� 1 �"%�/&
� 

   

7.*����$��ก���������กก&�� 3 �"%�!�	����&
�    
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13.*���ก�������*����4�(4ก *4ก��
%�    
14.*����$��������������*��
ก
��� 

   

15.*����$���n��/�u/��&��(���� 
(� !�����������*���n���ก��*4ก
��
%� 

   

16.*����$�����"�������* 
	��ก����) �� ก�	� 

   

17.	�$����ก����"�� ($���,��� *���
ก��$��ก������� 

   

 
 
 
 
3. 	���������ก���
��#$�������)��"���ก�����������ก�  

�$��&�� 
 �������$&� 

 
�����$&����

ก��� 
�����$&���ก

*��(4� 
8.*���ก�������*����4�(4ก!���*4ก�"%�    
9.*����$��ก������������*������ 
(��"%�(
�&)) ��
�,�ก��.������� �&�/
���() ������/%���.� 2 �*�� 

   

10.*����$���"���� ��
���n�,��
������
���� ��"�������
���� 
������$��(
����)�� 3 ก���� (200 
cc/ก����) 

   

11.*���ก�������*�����
ก��.�
(�&����ก��!�	�����"%������
������$�� 2-3 กn��"�/�"%������ 

   

12.*����$��ก�� ��(
����)�� 3 ���
��"���กก&�� 
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�n���%	,�    	��(��u����%��&
�u4���(��) ��"���$��ก��*����ก���&ก
�ก���
��#$�������)��"���������
���ก� ,n��&� 4 �$�����*n����"������� ( / ) ��!�����*�����ก
��&������������*�����ก*��(4�  �/��
	�����������&�������
���%  
 
 �������$&�     ����u/�     *��� �������$&�ก
��$��&���
%�����  
�����$&����ก���   ����u/�     *��������$&�ก
��$��&��	���~��
��(����
%���.������
%�  
�����$&���ก*��(4�    ����u/�     *��������$&�ก
��$��&���
%�	���~��
��(����
%���.����,n�(��n��(��      
                  

 
�$��&�� 

 
 �������$&� 

 

 
�����$&�

���ก���    

 
�����$&���ก

*��(4� 
1.*����#$,
กก������������ก���$&����ก�	����"��&��
ก������������ก���$&����ก�*n�!�$�ก��(��-� 

   

2.*������&��ก������������ก���$&����ก���&�����
�����&��������!�$*��� �$ 

   

3.*�����"��&��ก������������ก���$&����ก��&��#�ก
�
ก����
������������ก���ก���
����*�������
,�*n�!�$*�����(4������ ����ก���ก�����	*�ก
�$�� �$ 

   

4.*�����"��&���$������������ก���$&����ก�(
����)�� 
3 ��
%�/&
�,/�,�(���(����4���ก���*���� 

   

 
 
 
 
 
 
 
4. 	���������ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก���ก������������ก���$&����ก�  
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�n���%	,�        	��(��u����%��&
�u4���(��) ��"���$��ก��*����ก���&ก
�����ก���ก��*n����ก����
*��� ,n��&� 8 �$�����*n����"������� ( / ) ��!�����*�����ก
��&������������*�����ก*��(4�  �/��
	�����������&�������
���%  
 �������$&�     ����u/�     *��� �������$&�ก
��$��&���
%�����  
�����$&����ก���   ����u/�     *��������$&�ก
��$��&��	���~��
��(����
%���.������
%�  
�����$&���ก*��(4�    ����u/�     *��������$&�ก
��$��&���
%�	���~��
��(����
%���.����,n�(��n��(�� 

                                              
 

�$��&�� 
 

 ������
�$&� 

 

 
�����$&�

���ก���    

 
�����$&�
��ก*��(4� 

1.*����$������������ก���$&����ก�(
����)�� 3 &
� ��.�
������$�� 

   

2.��"��*�������&�������*����$������������ก���$&����
ก� ,/�,����������&�������� �$  

   

3.*����$������������ก���$&����ก���"��*n�!�$�ก��(��-�    
4.*����$������������ก���$&����ก���"���,�ก*������&��
��.�ก����กกn��
�ก��*�������ก
��
&�������� ���$��
!�$	����ก 

   

5.*���(����u����������ก���$&����ก� �$��
%��� 30 
��*���"���กก&�� 

   

6.*����$����������ก�$����"%�ก���	����
�������
����ก���$&����ก�*4ก��
%� 

   

7.*����$������������ก���$&����ก������*������&����&�
����ก���ก����&�	*�ก�$�������� �$ 

   

8.*��� �$�n�&�-�ก������������ก���$&����ก���!�$!�
��&�����,n�&
���"��!�$�ก��(4����*��	���	�� 	���&
�&�
�����*n���� �$���/%� 
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6.*����$����������ก�$����"%�ก���	����
�������
����ก���$&����ก�*4ก��
%� 

   

7.*����$������������ก���$&����ก������*������&��
��&�����ก���ก����&�	*�ก�$�������� �$ 

   

8.*��� �$�n�&�-�ก������������ก���$&����ก���!�$!�
��&�����,n�&
���"��!�$�ก��(4����*��	���	�� 	��
�&
�&������*n���� �$���/%� 
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���0����0����*+,*�ก���)��� 

�14�0����!�
��&���� 

-���ก��ก����
������&��.��ก���ก���
���������!�����ก�����!��+��ก� �4���)
�/��
�*�

��0�)���'1,�`�&��+/���/��)�$ ���/),�
�&��,��/��
� 

���������������������
����� �!�  
 ������() (Acquired Immunodeficiency Syndrome ; AIDS) ��"�ก�������"%� &�
(��� �&�          
(Human Immunodeficiency virus ; HIV) ��.��y1�����
�����*����ก��	���ก��,�������������
�&����& ��.����*��������&����40����� ���ก*��(4��*��*���������!���ก  ���!�����*+ *���ก��
����������"%� &�
(��� �&�!�ก�4�������ก����4 20 u/� 50 �6 �/����.������ก�*����#�!�&
�*n���� 
	����.�กn��
�(n��
1�������*+  �$��ก������������"%���� �&�!�ก�4�������ก��l��� �$	ก� 
ก�4������
ก��� �
%�	���6 �.+.2527 	������� �$��ก���������$�(#� ก�4�������ก���������� ก�4��
�1�����ก�� ก�4���#$!�$(���(��������l����$��($� 	��ก��,����$�(#�ก�4�������ก��ก����.������&��
��ก&�� 10 �6    (�2���4ก���ก��,
�*n�	�&*��ก��!�$���$�� &�
(���()(n���
��
ก0��#$!�1�*�����
��"%����(),2546) ,�ก������(u��ก��2)�#$��&����()	���#$�����"%�*������ก��!�����*+ *����(4� 
(�
%�	���.+.2527 u/� ��"��ก
����� �.+. 2555) (n��
ก�����&�*��������&����,n��&��#$��&����() 
*
%�(�%� ,n��&� 376,274 ������!�,n��&���% �#$��&��$���� 65 �����4���&��� 30-44 �6 ,n�	�ก��.���+
��� ,n��&� 255,923 ��� ��+�1�� ,n��&� 120,351 ���  (�%���"��ก
����� �.+.2554 ���#$��&�*��ก��
���$�� &�
(��� �&����!�$�������ก
�(4����	������� ,n��&�(�(� 247,253 ��� ���#$��&�!���*��
�
���������/%�,�ก�6 2553 ,n��&� 24,257 ��� �(����&��	�$&,n��&�  97,344  ��� �y,,4�
�ก���
ก0��#$
�����"%���� �&�/���()�$&����$�� &�
(*�������(�*-����(#� (Highly Active Antiretroviral Therapy ; 
HAART) *n�!�$�
���ก���������#$��&�,�ก������()	��ก���ก�����	*�ก�$��,�กก�������"%�l&�
��ก�(���� (ก��*�&�(�-��2(4�,2549) *n�!�$�#$��&�����&��*���"���& 	�����42�����&�����/%� ,/�*n�
!�$���#$��&����()	���#$�(����&��,�ก������()����ก&������ ((n��
ก�����&�*��, 2553) 	����
�����2��"%� &�
(��� �&�!�ก��	(��"�� �$��.������&����� *
%���%�#$��&��$���
����*���������
(��n��(��	�������"���������&��  ก���
����*�����$�� &�
(!�������&*n�!�$�ก�����$�������
�����*��(n��
1�"� ��&� ��
�(#�!���"�� �
��
%�ก���
����#�	��ก����������"��ก���z��ก
�
��&� ��
�(#�!���"�� ����#$��&�ก�4����%,/����&��(n��
1���ก���
����42�����&������#$��&��$&� 
��
+��   
 ก���
ก0��$&����$�� &�
(��� �&�*��,� �$���(�*-���(#��
%� �#$�����"%���� �&�/���(),��$��
�
����*���������u#ก�$�� (��n��(�� ������&�� ((��/ก (
����4���,2550)  �����	��	��ก��
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�
ก0��#$�����"%���� �&�*��,� �$����	����&����y1����"%��"%��� �$ �$��!�$�� 3 �
&�&�ก
���"�
��กก&�� *������ก&�� HAART (Highly Active Antiretroviral Therapy)  ก���
ก0�&�-���% ,�*n�!�$�
���
��&�,�ก���	*�ก�$�� 	���
���ก���������#$��&���� �&�/���()���� �$�������ก (|�����(
�
ก��� �������������-����,2545) �$&����4*���$���
����*������.��&����� ,/�*n�!�$�ก����
�$�������*
%�!�����(
%����ก�� �$�
����$�� &�
(�/%� ���� ��"�� ($���,��� �������"������*$�, 
�~�ก������#��	�$, ���������, ����%�, �%n���
ก�� �ก���"��	�$��  ��ก���$�����������������(�*
(�&�ก���  ���� �/���, ��� ����
�,|y��$�� �/����ก��,����/%����!������&�� 2-3��"�� ��"�
���$�������*���ก���/%�!�������& ���� �%n����!���"��(#�,  ��
�!���"��(#�, ก��(�(������"%���"��
 ��
�!�����ก������ก�� (	ก$����, 	�������, *$����, �����ก*����
� ��"� ก��������1*��
����ก�� �ก�����&!� � 	����,*n�!�$�(����&�� �$u$� �����	ก$ � (���"������#$�����"%���� �&�/���() 
����*+ *�, 2554) ,/��$��!�$���	ก��ก����
������������ก���ก�������������	��ก��
�������$&����ก�!��#$��&���� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( �
���%  

���	ก��ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก� ���ก���$&�  5 
�
%����  �$	ก� 1) �
%����ก��(�$��(
��
�-���	����������y1��  2) �
%����ก��&��	��ก��
�#	�	��กn������z�������&�ก
�  3 ) �
%����ก��!�$�&���#$ 	��|}ก*
ก0�ก����
�����ก��� 4) 
�
%����ก���~��
��	��ก��กn�ก
������ 	�� 5 ) �
%����ก����������� ��"���
���+
ก�����#$��&�
!�ก���#	�������$��ก�������� ก����กกn��
�ก�� 	��ก�����&��������*��u#ก�$�� ����#$&�,
�!�$
�&���#$�ก���&ก
������*���#$��&�(����u�
����*�� �$ �����*�� �&����ก������ ��"� ������(��� 
����� ก�����"��(4�� �&�*
%�ก����กกn��
�ก�� 	���������������ก�����������ก� ���,
��#$��$���&�
���������ก���.�ก�4�� 	��&
��������
�  �$�
����	ก�� ��ก 10 (
����)  �/��,�กก��+/ก0���&��ก��
,
�ก�,ก��� 3-4 ��
%� 	��&
��������
กก�,ก��� 2-6 (
����)  (����u*n�!�$�ก��ก���������	���
����ก��� �$    ((4�*��  ���%����&�&�+),2541:(4����)+�� �41(���"%�,2543:���4�  ����&(����,2544 :
�
����� �u�&)�
�-) ,2544 	�� ��-�&��  ��-�,���),2544) ���ก�,ก���*
%�������
���%  

1.  �
%����ก����������y1�� 	��*
ก0�ก��	ก$�y1�� ���!�$	�&���ก��,
�ก�������
��� Tobin 	���2� (1986) *��&�� ก���
��#$�y1��*�� �$,�กก��������� (����u�n���กn����
��z�����!�ก��,
�ก���������"����
�������������ก���(4����!�$�����(� ����#$&�,
�(�$��
(
��
�-��� ����������
� ��
�!���"�� 	������ก���ก��,
�ก���������"���ก���
����*��
����� !�$�&���#$ �n�	���n� !�$�#$��&������� �&�/���()���&���#$  �ก���&ก
�ก���~��
����  ,��ก��
�&����"���
��&������� ���&��(����u *��,��~��
���
&������	ก��ก�� �����������ก���ก��,
��
ก���������"���ก���
����*�������  !�$�&���#$�ก���&ก
������*���#$��&�(����u�
����*�� �$ 
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�����*���&����ก������ ��"� ������(��� ����� �&�*
%�ก����กกn��
�ก�����ก�����������ก����
	��ก��(��  ��"��� 1 ) ������() 	��ก���~��
���
&(n���
��#$�����"%���� �&�/���()  ��&�	*�ก�$��
,�ก���$�� &�
( ก���~��
���
&  	������&�	*�ก�$��,�กก���
����*�����$�� &�
( 2) ก��
����������ก��	�����ก� ��"���z��ก
���&� ��
�!���"��(#� 	�����&��������  ���������������
�"� �������)���ก������������ก���$&����ก�  �$��~��
��ก������������ก�   	���$��$�����ก��
���������ก�  �$������%!�ก����4����������ก� &�-��~��
����"������ก������ก�� �2�����������ก���$&����
ก�  �#$��&��$��(����u������� ���
��&�����"��� *
%�ก��� �2� 	����
���กกn��
�ก��*4ก��
%�   
 2.  �
%����ก��������������	��ก����z�������&�ก
� ���!�$��
ก�&����&��"����&��� 
�#$��&�ก
��4���ก�*��(4���� !�ก��,
�ก���$��(4�������	�&������ Tobin 	���2� (1986) 
����n��$��#� ��������y,,
��(��������� 	�ก	���y1��	��!�$�#$��&������������� �&��&��$��#�*��
 �$ 	���n���&��	����&�ก
�ก
��������#$�#	� 	���#$&�,
� ��"��กn����ก�,ก��������*�������(�!�
ก��,
�ก�����������#$��&�!�$(����$��ก
��y1��	������4�����z�����*���#$��&��$��ก�� 
 3.  �
%����ก��!�$�&���#$	��|}ก*
ก0�ก��	ก$�y1�� ก����
�����ก��� !�$��
กก��
��
�������� �y,,
�ก���4$� �&��4��
&ก���4$�(Tobin et al.,1986) ���ก���$&�ก����������&���#$
����#$��&��ก���&ก
�����ก���ก���#	�(4����	��ก��(�$���(���(4����*���#$��&��~��
����#�   (���(���
ก��!�$�&���#$�ก���&ก
�ก����
������������ก���ก���
����*�������*�������(� �2�*���#$��&�
 �$�
����$�� &�
(  !�$�n�	���n��ก���&ก
�ก���
�*/ก �����*���
����*��!�	����&
�ก�����������
ก�  	��ก��|}ก����������ก���$&����ก�  ����#$&�,
�,
�ก�,ก���ก��|}ก���������~��
��ก��  ��.�
�����&�� 2 (
����)  (
����)�� 1 ��
%� 
 4.  �
%����ก���~��
��	��ก��กn�ก
������ ��.�&�-�ก��*��,���&�!�$�#$��&�|}ก�~��
��ก�,ก���
����������"��� 	������4�����z�����*��กn���� (Tobin et al., 1986) ���ก���
�*/ก����ก���ก��
�
����*������� 	�����ก� !�(�4��#��"����,n��
&  !�$�#$��&������������� ,�กก���~��
��,���ก
�
����ก�����z�����*���
%� &$ 	��!�$กn��
�!,!�ก���(���	������� ��"���~��
������ก��� �$�����
�����(�  

5.  �
%����ก��������*���*�+
�*) 	��ก����������&��ก$�&��$�,�ก	���
�*/ก���!�$
��
กก�� (�
�(�4�*��(
������ Tobin 	���2� (1986) ��� ก���������ก�� �~��
���ก���&ก
� 
ก���#	������ ����#$��&�ก���*���#$��&�,��n� ��~��
����"��ก�
� ���#�*���$�� ��� �������!�(
����)
*�� 4 	�� 8 	��!�$	���
�*/กก��*n�ก�,ก��� *
%�(��	���
�*/ก�"� 	���
�*/กก���
����*��
�����!� 1 &
� 	���
�*/กก��*n����ก� !�	����&
� 	��!�$กn��
�!,  ������ก���~��
������#$��&�
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��"��ก�
� ���#�*���$�� 	��!�$�&����&����"�!�ก�2�*�� ��(����u�~��
�� �$�������&
� ��� �
�
�#$��&��� �����������"����� 10 (
����)  ("��*��!�$!����	ก��� ���
���% 

1.�#��"�(n���
������� ��"��� ���	ก��ก����
������������ก��� 
ก��������  	��ก�����������ก�������
� ��
�!���"������#$�����"%���� �&�/���() *���#$&�,
�,
�*n��/%�  
                        2.	��ก��(���ก���&ก
��ก���&ก
���&�	*�ก�$�����ก���
ก0��$&����$�� &�
( 
��&� ��
�!���"��(#�*���ก��,�ก���$�������������$�� &�
( ก����
������������ก���������	��
ก�����������ก�*�� �#$&�,
�,
�*n��/%���"��!�$���ก��ก��(�� 
                           3.�#��"���"���ก�����������������#$�����"%���� �&�/���()   
                           4.	��(��u��ก���
��#$��"���ก����
������������ก���ก��������	�� ก��
���������ก�          
                           5.	��(��u��ก��,
�ก���������"���ก����
������������ก���������	��ก��
���������ก� 

,�ก	�&����
�ก���&�#$&�,
�  �$�
������	ก��ก����
������������ก���ก���
����*��
�����	��ก�����������ก�����4����$� (���(���!�$�#$��&������� �&�/���()*�� �$�
����$�� &�
( �$
�����������) ���ก����
������������ก���ก���
����*������� 	��ก�����������ก�  	����
�4�(���!�ก�����������ก� !�$ก�&�-� ����	���
&,���	��	��(
1�
ก02) ���!�$�#��"�ก��|}ก
���������ก� 	��	���&���*
+�)��"���ก�����������ก�  ��� �+.��.(4���� -�+���k    ��"��!�$�ก��ก��
��
������������ก��� 	��(����!�$��ก������������ก���$&����ก������(��n��(��     	���#��"�ก��
�����������(n���
��#$�����"%���� �&�/���() 
&
�u4���(��) 
  1.��"��(�$��(
��
�-������&����#$&�,
�	���#$��&�!�$�ก���&�� &$&��!, 	��(����u��%	,�
&
�u4���(��)ก��*n�ก�,ก�����&�ก
� 
 2.��"����������#$��&��ก���&ก
��&����$��!�ก����
������������ก�����"�������
� ��
�
!���"�� 
 3.��"��(���(���!�$�#$��&�(����u�#	��������"���z��ก
�	�����ก��������&�	*�ก�$��*����,
�ก���/%� �$ 
 4.��"��(���(���!�$�#$��&� �$*n�ก�,ก���*����.��������) 	�� ���������&�������� 
 ก�,ก���ก����ก�4���
&��������
���%  

��
2���� 1 &
�	�ก���ก��*n�ก�,ก��� !�$�&�� 2 �
�&���!���&���$� 	�� 2 �
�&���!���&�����
���ก��*n�ก�,ก��� �����&���$� �#$&�,
�(���#$��&�*���
� �� �$�,����"��	�� �$���%n�	���������	�$& 
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��.��&�� 8 �
�&��� (�� ���&,��"��	��!�$�#$��&��
����*������� �$��
��,����"�� 	��ก�4��
�#$��&�*��������"����#�	�$& !�$�#$��&���$���&�ก�,ก���ก����
������������ก���ก���
����*�������
	��ก��|}ก���������ก���.������&�� 45-60 ��*�  ���
&�$��
���% 

1. (�$��(
��
�-��� 
2. !�$�&���#$�&���#$�ก���&ก
���� ��&�	*�ก�$�����ก�� �$�
����$�� &�
( 

���$������������ ��&� ��
�!���"��(#� ก����
������������ก���ก��������	��ก�����������ก�  
3. �#$&�,
�!�$�&���#$	��|}ก*
ก0�ก��กn�ก
������    
4. !�$�#��"�	��	���n��ก���&ก
�ก���
�*/กก���
����*�������!�	����&
� 	��

ก�����������ก�!�	����&
�     
5. �*���ก����"��	ก��#$��&�!���&��������&
�*���,��        

��
2���� 2  �
��#$��&���*n����ก� ��
%�*��(�� !�(
����)u
��� 	�� *�*&�ก����
��������
����ก���ก��������	�����������ก� !�$�#$��&��n� �
�*/กก���
����*�������	�����ก�!�	����
&
����$&�	��!�$�#$��&���ก�y1��*����  	����&�ก
�	ก$ ��y1��ก
��#$&�,
� �#$&�,
�!�$กn��
�!,��"��
�(���(�$���&���
��!,!�ก���~��
��ก�,ก�������#$��&����  

��
2���� 3 ��
�,�ก*n�ก�,ก��� � 3 (
����) �#$&�,
��*�+
�*) ����#$��$���&�&�,
�!�(
����)*�� 4 
*
%����!�$�&��!�ก���#��4� 15 ��*� �
กu���y1��	���4�(��� (��u���ก���&ก
���ก���
�*/ก
ก���
����*������� 	�����ก� ����#$��&� �#��4�!�$กn��
�!,	��*�*&�&
��,����"����"����� 10 
(
����)	��	���n�ก���������
&ก����,����"�� 

��
2���� 4 &
��
����#$��$���&�&�,
���
�,�ก��$���&�ก�,ก�����.������&�� 10 (
����)��
ก�,ก����
���� ���%   

1. �#$&�,
�(���#$��&��,����"����"����������� !�$�#$��&� ��
����*�������ก������#$&�,
� 
	���#$&�,
����#$��&�*����������
�!�$�n���/ก0�*����
����������  

2. �
กu���y1��	���4�(���  �#$&�,
�*�*&��&���#$�ก���&ก
���� ก���
ก0��$&����$��
 &�
(	�����$������������ 	��ก���~��
���
&��"���z��ก
�	������&� ��
�!���"��(#� �
กu��
�&���#$�$����
�  �#$&�,
�!�$�#$��&�*n�	��(��u��ก���
��#$	��ก��,
�ก���������"���ก����
��������
����ก���������	��ก�����������ก� ��&�ก
� �����	�������ก23) 80% 

3.��ก����"����
��,����"�� � 2 �
�&��� ��%	,��������ก�� �$��
������������ก��� 	��
ก������������ก���$&����ก� 	��!�$กn��
�!,�#$��&�!�ก����
������������ก�����
�ก�
� ���#�*���$�� 



125 
 

 

�'�ก����� ��0���ก����
������&��.��ก�����0���)��)
�/��
�*���0�) 

'1,��� ���(�& �
�*���+ ��&�,
�*�) 
'1,���&� �#$��&���� �&�*�� �$�
����$�� &�
(������ARV 
�"����� ������ ��
�!�$�n���/ก0�������������!�1� 
 �
�"#������$ 
 1.��"��!�$�#$��&����&���#$��"������ ��&�	*�ก�$�������� 	��ก���z��ก
���&� ��
�!�
��"��(#�,�กก�� �$�
����$�� &�
( 
 2.��"��!�$�#$��&������
ก!�ก����
������������ก��� ก������������� 
 3.��"��!�$�#$��&����&���#$!�ก���~��
���
&	���~��
���
&��"���z��ก
����
� ��
�!���"��
 ��!�$������/%� 
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�'�ก�����ก����
������&��.��ก��� *�ก������
2���� 1 -)&ก��*!,�����FกC�������&�#��������&ก�#4� 

&
�u4���(��) ��"%��� ก�,ก��� ("��/�4�ก�2) �ก23)ก����������� 
1.��"��(�$��
(
��
�-���
���&����#$(�� 	�� 
�#$��&� 
2.��"��!�$�#$��&�
�����
ก!�ก��
��
��������
����ก�����"����
 ��
� 

-�#$(��(�$��(
��
�-���	���n��
&
�#��4���"��!�$�ก���&�� &$&��!, 
-��%	,�&
�u4���(��)���ก��,
�
ก�,ก���ก����
������������ก���
��"���� ��
�!���"�� 
-�#$(���&��&��$��#���"���$���
�y1������#$��&� 
-�#$(��(����u!�$�$��#��$��ก�
�
ก
��#$��&� �$*
�*���ก������ก���
ก��ก��*�� ��u#ก�$�� 
 

-*
ก*�� 	���n��
& ��%	,�
&
�u4���(��) 
-�#��4�	�ก��������&��
�������!�$�#$��&������
กu/�
ก����
������������ก���
��"���� ��
� 
-������ก�(!�$�#$��&� �$
���������&�(4�������
����� 
-!�$�n���/ก0��ก���&ก
���&�
(4���� !�$�n�	���n� 	��
!�$�#$��&��
กu���$�(�(
� 
-�,����"����"�����������
���
� ��
�!���"�� 

-tube clot blood 
-syringe dispose 5 cc 25 �
� 
-��������) 22 25 �
� 

-�������,�กก��	(����ก
	���&����&��"� 
-�����
� ��
�!���"�����
�#$��&�ก�4��*���� 
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�'�ก�����ก����
������&��.��ก���*�ก������
2���� 2 -)&ก�����ก�%ก����4��ก
���!�4��'1,������'1,�`�& 

&
�u4���(��) ��"%��� ก�,ก��� ("��/�4�ก�2) �ก23)ก����������� 
3.��"��!�$�&���#$	��
!�$�#$��&���(�&���&�
!�ก���#	������ 
 

-!�$�&���#$�"%���������&� ��
�
!���"��(#�*���ก���/%�!��#$��&�*
�& � 
����"%���������4�!���"���  
1.��� ��
�!���"��(#� 	��
(����4 
2.�#$��&�*�������"%���� �&�/���() *��
 �$�
����$�� &�
(	�������
�
 ��
�!���"��(#� 
3.ก�������
� ��
�!���"��(#�
�$&�ก����
������������ก���ก��
�
����*������� 
4.ก�������
� ��
�!���"��(#�
�$&�ก������������ก�� �$&����ก� 
	��ก�����������&�������� 

-�#$(�� �#��4�	��!�$(����ก
	���n��
&*n��&���#$,
ก
	�ก����������(�ก��2) ���
��&�	*�ก�$��*���� ��
�(#� 
,�กก��*�� �$�
����$�� &�
( 
-�#$(��!�$�&���#$��"������() 
	�����$�� &�
( 
-(�4��������(n��
1 !�$�#$��&�
�
กu���$�(�(
�  
-��&�ก
�(�4���"%���!�	����
������� 
-!�$���&
�	ก�(����ก*���
กu��
��ก*��(4� 
-!�$�#$��&��n��#��"�ก��
�
����*�������ก�
� �
�~��
�� 

-Power point 
-�#��"�ก���
����*��
�������"������&� ��
�
(#�!���"�� 
-(�4��
�*/กก��
�
����*������� 	����
�"%� 	��&
� 
-(�4��
�*/กก��������
����ก���$&����ก� !�	����
(
����) 
-������&
� ��.�ก����§�
(����)(�(
�(&���� 

-�������,�กก�����
�n�u������#$��&� �&��
(�!,  
-ก�����
�*/ก!�(�4�
�
�*/กก���
����*��
����� 	��ก��������
����ก���$&����ก� 
-��������
� ��
�!�
��"��*������ 
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�'�ก�����ก����
������&��.��ก���*�ก��-��	
��$���"��'1,�̀�&������&�#��� 

&
�u4���(��) ��"%��� ก�,ก��� ("��/�4�ก�2) �ก23)ก����������� 
4.��"��(���(����&���
��!,!�
ก���&��(����u (self-
efficacy) �������� 
 

-��"��!�$�ก��(
��
�-���*����
�/%� 	��*�*&��&���#$ ก��
��
������������ก���ก��
�
����*�������	��ก��
����������ก���$&����ก�*��
�#$��&� �$�
� ������ก�(!�$
�#$��&� �$�$����y1�� 	�� 
��&����"�!�ก��	ก$ ��y1��  
-(���(���!�ก����
�
����ก������ก���&��4�
(�����$�(stimulus control) *��
��,��.��y1������ ก��
���ก������ก�� ��"%������
!�	���������  ��
� ก��
 ���n��������ก
ก�4� 
 

-�#$(���*�+
�*) ��#��4�!�$
ก�4���
&��������������&�
(4������������ 	��
����ก���ก�������
�
 ��
�!���"��*�������� 
�$����y1�� 	�� �4�(��� 
��&����"�!�ก��	ก$ ��y1��  
-ก���4$�!�$�#$��&��ก���&��
�
��!,!������ �"������"��
�#$��&� �~��
��ก�,ก��� �$
����������(�  
 

-�*�+
�*) ���"���*�� -ก����$�������#$��&�  
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�'�ก�����ก����
������&��.��ก���*�ก������
2���� 3 -)&ก��*!,�����FกC�������&ก�#4� 

&
�u4���(��) ��"%��� ก�,ก��� ("��/�4�ก�2) �ก23)ก����������� 
1.��"��!�$�#$��&��ก��ก���
��#$!�ก��
��
������������ก��� 	��
(����uก����
������������ก���
ก���
����*�������	��ก��
����������ก���$&����ก�	�� �!�$
!���&�����,n�&
� �$  

-�#$(��*
ก*���#$��&� �#��4�
�ก���&ก
� ก����
��������
����ก���*���#$��&��n� �
�~��
�� *���$�� 	��!�$�#$��&� 
��กu/� �$��� �$��(��  	�� 
�$�,n�ก
� ���ก��*n�
ก�,ก��� 	�� (�4���*�� �$ 

-�#$(��	���#$��&� ��&�ก
� 
(�4���*�� �$,�กก��
��
��������ก��
�
����*���������"����
 ��
�  
-�#$(��	���#$��&� ��&�ก
�
����������ก���$&����ก�  
-�#$(�� �,����"����"����&,
���
� ��
�!���"����
�
ก���~��
��ก�,ก������ 10 
(
����)  

-Power point  
-tube clot blood 
-syring dispose 5 cc 25 
�
� 
-��������) 22 25 �
� 

-�������,�กก�����
�n�u�� �$��� �$��(�� 
�$�,n�ก
����ก��*n�
ก�,ก��� 
-��������
� ��
�!�
��"�� 
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������ 
 �y,,4�
����#$�����"%���� �&�/���() �������ก�/%� �/��!����*���
� ���� ��ก�� 
(����u��#���&�ก
����ก��!�(
��� �$ 	���$�� ��	�����"%�!�$ก
��4����"�� ก���#	� 
(4�����$���������.�(���(n��
1 �������.��y,,
���/��*�����*��*���ก��(���(��� 
(4����	�������#���4$�ก
��������ก��  
 ก��,
������*�������(�	��u#ก�$�� �����
ก�����ก�� ,���.�
�������) 
ก
��#$�����"%� *���������#���4$�ก
� ��������	��ก���#��/�����ก�� �,�ก���� �/���� 
�������&������ก��	��*n�!�$�#$��&��(����&�� �$    �
��
%�ก��,
������*�������(� 
,���&��
ก0� ���
��#���4$�ก
� ����#$��&�!�$��#�!���&��ก�� 	����&�����ก��	*�ก 
�$�������*���ก���/%�*n�!�$�#$��&�(����u����&���"���&��� � �$ 
                                                                               �
�*���+   ��&�,
�*�) 
                                                                                          �#$,
�*n� 
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����!��&���-����)�$  
 ���()  ��.����*���ก��,�กก�������"%� &�
(��� �&�  
(Human immunodeficiency virus) �/��,� �*n���������#���4$�ก
� 
�������ก�� *n�!�$ ��(����u�z��ก
���
�����,�ก��������"%��"��� �$  
 ���() �"����*���ก��,�ก��"%� &�
(������/����$� �*n���������#���4$�ก
� 
��"� 
ก� ก����$����"%�����������ก�� *n�!�$�#���4$�ก
����$������"� ������� ����ก��,/� 
�����"%�������������  �$���� ���� ����������&��
��������!��#$��&��/�� �&�� 
�,����&���%��,�4�	��	����� �$  
 ก�����������������()  �/���$����,��2�u/��
&*����.�	������+
������"%�  
(reservoir) *��*����"%���ก *��*����"%���$� �/��	������+
�������() �"��� ��"��(���%n� 
��ก,�ก�#$�����"%����() ������"���%n��
���
������� (#�(���	&��$�������ก ��"%�,� ���� 
ก��	����
&����� 	��,�����&����#� �$ ��ก���
�&���ก���� 	�����"� �4�  ��!��	���� 
��+
� ��"��
&�n��������  
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��
กก��,
������(n���
��#$�����"%���� �&�/���()  
 ����� ���&��(n��
1 ���ก��(���(�����&�(4���� 	�������#���4$�ก
�
��� 
����ก��*
%�!����ก��	������&� 	��!��#$�����"%���� �&� 	���#$��&�������()  
��������������) *
%�ก���z��ก
� 	���
ก0���� ���*
�& ���&�� �#$��&�,� 
�
����*������� �$�$���� ������ก��������1*������ก�� *n�!�$���
������ 
	*�ก�$��������/%� (����!�$�#$��&��(����&�� �$  
 �
��
%� ก��,
������*��u#ก��
ก�����ก���n��
�!�$�����(�ก
��#$��&�	�� 
��� ,���&�!�$�#$��&�(����u����&����#� �$  
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,4����(��)���ก��,
������ !�$ก
� �#$�����"%���� �&�/���() 
1. ��"����&��
ก0����
��#���4$�ก
��������ก�� 
2. ��"��!�$�ก����&������ก��*���� 	������������1*���ก��  
3. ��"��!�$�#$��&���$�!,��
ก�����ก��	����
������������ก��������� *��������� 
ก������ก���ก�����	*�ก�$������� 
  

 ก���������	���*������ก������#$��&���� �&�/���()  
1. ����(�$��ก��*n�����������) �������ก���#��/�(������� *n�!�$�#$�����"%� 
��"������� ��"�� ($ ���,��� ��	��!���ก ก��!�ก��������������� *$����&� 
2. ����������1(��������������	��� ��"%���� �&� �������ก��������1 
(������� ����#$�����"%���� �&� ,���ก���n������������������1 ��.���
����  
ก��� ��
� ,/�����*n�!�$�#$��&��%n���
ก�
&���� 	���� ��
���ก 
3. ก��!�$��
������ก�/%� �#$�����"%�,���ก���n������
������!�$��กก&���ก�� 	�$,� 
��������ก���� *n�!�$��������� 	����"����$�  
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��
ก�~��
���
&�$�������(n���
��#$�����"%���� �&�/���() 
1. ก�������!�$��� 5 ��#� !�	������#�!�$���ก���� 	��ก�������(��n��(��  
 ��#�*�� 1 ��"%� ��  �� u
�& ��"���(���(�$��	������	��(�&�*��(/ก��� �/���#$���
��"%���� �&� 
,��$�� �$ �
������2 15-20 ก�
� ����%n���
ก�
& 1 ก���ก�
� 
 ��#�*�� 2  �$�& 	�z� ��"�ก �
� �%n���� �z��ก
�ก���("��������"%���"�� 
ก�$����"%�  
�&� �$�
���ก�� ��"���z��ก
� ก���n�������!���"%���"�� ��������1��.���
����  
 ��#�*�� 3 �"��
ก �
ก!�����& ($� ���"��  ��&��(���(�$��ก��*n�������
����ก��!�$�ก�� 
 ��#�*�� 4 �� �$ ��������&ก
���#�*�� 3  
 ��#�*�� 5 �%n��
�	�� ��
�,�ก�"� ��&��#��/�&������*�������!� ��
� �"� 
�� �� �� �� *n�!�$��
�����)���&���"���4�� ��
��42��#���������ก��!�$�ก�� 
2.��
���#	��%n���
ก�
& �
���%n���
ก��#��(�� �/���%n���
ก�
&��.����"��������%��&� 
(4�������ก�������"%� �/����&���#$�����"%���� �&� ���%n���
ก�
&��!�*4ก������� 
ก�������"%� ��ก���%n���
ก�� ,���ก��(#1�(��ก�$����"%� �ก������ก�$����"%�,�u#ก 
������1��.���
����ก��� ��
� *n�!�$�$��ก����
����,�ก��������ก�/%� u"�&��  
�$�� �$�
�ก���#	��$���������.����+0 ,/��&��
���%n���
ก��#��(��  
3.�&�ก���$�&ก�$��	*��$�&(��� ��"���,�ก�� &������ �� 1 ��&�!�ก���������	�z���.� 
��
����	����&�!�ก��*n��������������(�*  ��&������ �� 2 ��&�!�ก����� 
���1(�������!�$��
����,n���.����(4���� ��&��
�	���������(�*   �� ��� 
�����&�!�$��
�������"����(���	�����ก�"�	������� ���� &�������� ��&�กn�,
���4�#� 
��(�� �/����.��$����4������������  	�� ��!������ !��$�&ก�$����&�!����� 
�
�u���!�$��.��ก�� 
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4.ก����"%�(
�&)  ��u
�& �������.� 2 �*�� �/���#$��&���� �&�/���() ,���ก���n���������� 
,�กก�$����"%� ���.���
��������ก��,/��$�� �$�
������� ,�ก��"%�(
�&)  �� u
�& !�$ 
��กก&���ก�� ��.� 2 �*�� u$��#$��&� �$�
� ����*n�!�$ก�$����"%����ก�� �/��,�,
�!�$��#� 
!��"%���
� ��"� ������(������&����"�ก� �$ 
5.ก���
ก �� �$ ��.����,n� ����l��� �
ก(����"��($���(���������-�������  
 (�����&               ��&����&���(����ก���ก�������� ����ก����n��6 ���$�  
 (����"��             ������������#���4$�ก
��������ก�� ����	���* �yก*�� ����ก�  
 ��&�������� ��&�!�ก���
ก0� (���	�� ����$����"%�	��*����� ��ก��	�$��� 
����ก������������z�� |�
�� ������%�ก ��������� ��ก��%����ก  
 	���
ก�� �$�
���&�!�ก���#��/��%n� ����������2�%n���
ก �4,,��� �
�u���
ก�ก����� �$���� ,/��&�ก���
ก�� �$*4ก&
� 
6.�"������.����,n�  ����.�	���������*��!�$��
���� ��&�!�$������!�ก�� 
�,��1����������	�� (�&�*��(/ก���  !�$	������� ��(���
( �n��4�ก���#ก !�$ 
ก�� ��
��� ��"�ก�� ��
�,n���.� ���� &�������� ��&�!�ก��������� �$��*�� 
��� (�&�!��#$*�� ��(����u�"���� �$ ��"���,�ก��*$���"� 	�$& �&�������"���$��� 	�$& 
������������ ��
������ ��"����������.�������%�&	*� ��"���"�ก��u
�&���"�� �$ 
7.ก���������4�(4ก ���+,�ก(����������� �/������� ��(����,��ก�� ก���������� 
��"%���� ���-� �#$�����"%��/�����#���$��*����n� *$����&� �&����
���&
�ก����������.� 
���+0 
8.��(#��4���� ���"����"��	��ก����) 	�����(���� (���������!��4���� *n�!�$�#$��� 
��"%����&�����ก������� 	��ก���"�����"����"��	��ก����) �n� �(#��&���("��� 
�*�� �������ก�� ,��!, *n�!�$���(������� �����#���4$�ก
�����  
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�
����  �02��+,�  ก����
�  ��!���4��  �&W�  ก4��
���  

1  1.�$�&�$�
 ก� 
2.��ก���� 
3.��(�  

1.ก̈&������&�
�
����©& 
2.(
�����  

1.*���
� 
�$�&��� 
2.�%n�
ก���,�©��  

1.�$�&
ก�$�� 
2.�
�
�
ก���$�
ก
��
� 
3.	ก�,"�
����(��
 ($ 
4.����ก�
(4ก  

��
(�  

2  1.�$�&�$�
��� 
2.���
�yก*�� 
3.��(�  

1.�$�&�����$�
 ก� 
2.($���  

1.����
&
��� 
2.�%n���$��#$
*�����"���  

1.�$�&
ก�$�� 
2.	ก�($�
*��� 
3. ��(��
 ($ 
4.|�
��  

��
(�  

3  1.�$�&�$�
��� 
2.�$�&�# 
3.��(�  

1.(�
� ก� 
2.($�����&  
�&��  

1.ก�$&�
�&���  

1.�$�&
ก�$�� 
2.	ก�,"�
��#(
�
�n��/� 
3. ก��y��
*�� 
4.	�������  

��
(�  

• �
&��������ก�������(n���
��#$�����"%���� �&�/���() 
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�
����  �02��+,�  ก����
�  ��!���4��  �&W�  ก4��
���  

1  1.�$�&�$�
���ก���  

1.ก̈&������&
���� *� ���
 �� 
2.�%n�	���*  

1.��$�(�&� 
2.�%n�!�
�
&�ก  

1.�$�&
ก�$�� 
2.�
����ก
�&��!(�
��#(
�ก4$� 
3. ���4¨�
��(� 
4.��4��  

��
(�  

2  1.�,ªก��#
!(� �� 
2.��(� 
3.ก�$&�
���  

1.�$�&�����$�
 ก� 
2.��$�*/�����  

1.���,�� 
2.�%n�|�
��  

1.�$�&
ก�$�� 
2.�
�
�yก*��!(�
 �� 
3.	ก�,"�
��$��#$��#
(
�!(�
�
กก����& 
4.ก��*$��
���	ก$&  

��
(�  

• �
&��������ก�������(n���
��#$�����"%���� �&�/���()*���%n���
ก��  
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�
����  �02��+,�  ก����
�  ��!���4��  �&W�  ก4��
���  

1  1.�$�&(&� 
2. ก��
�
���ก *��n� 
3.ก����n����
�4¨� 
4.����ก�
(4ก  

1.(�
���� 
2.($��� 
3.����&�y«�  

1.��$��&�
��(�  

1.�$�&(&� 
2.����/���ª&� 
3.	ก�,"��yก
����&��� 
4.

($�����&�&��  

�ก�ก$
����  

2  1.�$�&(&� 
2.����
���� 
3.�4� ก� 
4.($�  

1.ก̈&������&
�4�(&� 
2.�$�&�ก����
��ก��$� 
3.�%n�|�
��  

1.����y�
���� 
2.��(�  

1.�$�&(&� 
2.�$��n��
&��� 
3.�
��
ก�4$� 
4.�%n�($��
%�  

��&
�
���
����  

3  1.�$�&�$� 
2.�n� ������ 
3.��4��  

1.�$�&�
��$�
�n�ก4$� 
2.	ก������
ก4$�(�  

1.�%n�
����$�&�y«� 
2.��(�  

1.�$�&(&� 
2.	ก�($��
ก
�&� 
3.������ก���
�$��*�� 
4.�%n�	�����#�  

��
����  

�
&��������ก�������(n���
��#$�����"%���� �&�/���()*������ก����"�� ($���,��� 
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• (�4�   
• ������() ��.�ก�4����ก���#���4$�ก
��("��� *���ก��,�กก�������"%���� �&� ����

!�$�#$*�� �$�
���"%����#�� �4$�ก
��ก����� 	���ก�����	*�ก�$���/%���
�����
�ก��	�����"%���� �&� (����u*n� �$ 3 *�� �"� *����"�� 
��+(
��
�-) ,�ก	��(#��#ก ก���#	�(4�����#$��&�������() ��.�(���*��(n��
1 
ก��,
�ก�������*�������(� !�$ก
��#$�����"%���� �&� �
%� �#$�����"%��&�
 �$�
���
���� ,�ก�����!������2(#� 	���������!�ก��*n�ก�,ก���
��"����ก�������  

• �����$�!�$�
����*�� ������ ,�ก��"%�(
�&) 	�� ��
��� ,�ก�"� ��"�������
�����#���4$�ก
��������ก�� ��ก,�ก��%�#$�����"%��$����	�*�) ���&
��
� 
������������
���"���"���� ��ก�� ��"���"�������	*�ก�$���/%� 	���&���ก
กn��
�ก�������(��n� �(�� ,�*n�!�$,��!,(���	��*n�!�$�#$�����"%���#�!�
(
�����������&��(4�  
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��#)�
��Fก��#)�
��Fก  

ก���
���������!�����%���
�ก���
���������!�����%���
�  
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�
��Fกก���
���������!�����%���
��
��Fกก���
���������!�����%���
�  

                                                �
�����
���� ...................................................... ..............................................................................................................   

            

��!���+,���!���+,�  ��!������&���!������&�  ��!���&W���!���&W�  ��!���4����!���4��  
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��#)�
��Fก��#)�
��Fก  

ก�����!��+��ก�ก�����!��+��ก�  
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�
��Fกก�����!��+��ก��
��Fกก�����!��+��ก�  

�
�����
����   ��������������((��������))  �����1,�Fก�����1,�Fก  
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����
��'1,���&����&�����G$ 

 
���(�&�
�*���+ ��&�,
�*�) �ก����"��&
�*�� 29 ��u4���� 2526 ,�ก��+/ก0����11�

������+�(���
23�� ,�ก&�*���
�����������������(���� �y,,4�
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