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This study explored the experience of integrated life and work of counseling 
psychology graduates, using case study approach. Data were collected from 3 
participants via multiple sources including in-depth interview, interviewing other 
informants, field observation, and other secondary sources. Content analysis was 
used to encode and categorize data into themes and subthemes. Four major themes 
were: 

1. Seeds of life and work: counseling psychology class experiences, 
surrounded persons experiences (e.g., family, teachers, and classmates), 
and life experiencing 

2. Development and growth: continuous self-development, mind-observation 
and learning from others, and applying acquired knowledge 

3. Way of life and work:  harmonious congruence, and meaningful living 
4. Relationship with others: valuing and understanding others, and facilitating 

growth in others� life and work. 
Findings yielded better understanding in counseling psychology graduates in 

Thai society and implication for counselor education and professional development. 
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 �*k�($ก�*!��]��ก��

��*��(��� a����
������� �*���� "�#
�(�ก���
�ก���!(��aก
]��_�(�$��*��k_]$
! (Capra, 1982)

���
�_ ����a�ก��a)]ก���(�!$)
��a�����&������!+()
�!���
�_ �f�#ก���	 $��*��k� ��"�ก�� 

�
�`

�#"	�����(
����
�_กj�� �%� �*

]�!

��ก���
���ก�(��ก����กk�k_]��ก ��]ก����%�!��k�(

���]���&� �*��_$���i�)������
�_�(���  �*��_$����!���$)����ก���� !������	������*��$�(�

����� !� ����ก�	 )���
��������	  f���
������`�_��������ก������# ��กก��
�������]�����

�����	�
����a���&�!	 i�a)]���ก�����ก��$�������� !�$�'�
��� ]� �!�(�`+]�������������#��%

$�'��!(��!�*� ��ก����� !�ก�����ก���]�����&�����(�^
ก�
�������!(����_$�� !�_)!&(� �����n

���!&ก�	
����+]  �ก�� 
&������� ^_!
i����n�������!�(��� $#�*�#�l����"�ก��a)]ก���(�!$)
�� �*

$)������
���
���$b#������(���(
��&


)���ก
&(��&


k_]$�'��!(��_� 

 
���#�$���
�
��� ]� �!a�ก�����ก��$�������� !�_��ก
(��  i�a)]ก��`
���&

�ก�

`+]$��*!���,a�ก�����ก��$�������� !�k�(a�(��*� �* i�k_]^_!�(�! ก�(� �*�&


)��*�����$�'�

��ก����� !�ก�����ก��k_]��%� ���]��`(��ก��$��!��+]��ก�� ��*�$��!ก�(�$�'�ก�����ก��$���^��!(��

�(�$��*��a� &ก��(�&��������� k�(�(���$�'�$��*��������a� �����ก���	  �ก�� 
&��������(��� ��*�


]��$ก�*!�$��*��ก��a�����&


 ��ก����� !�ก�����ก���&(�#�l����$���
������$��a�g��� �*

$�'�$
��*����� �*�i�
�, �*�&_a�ก������������ (Schoener, 1999) k�(k_]$�]�$#�!�a�$��*�����
����+]

)��� �ก��$ (���%� ก������������f�!a���!������#�(��a),(����%��!+(ก����������ก����� !�ก��

���ก��a�g����&



&������� �*�i�
�,�����ก����� !�ก�����ก��$�'����$_j� �*k_]���ก��
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i����n����กa�ก��#�l����ก����� !�ก�����ก��a)]��
&�f�# ��ก����� !�ก�����ก�� �*��


&�f�#��$�'�`+] �*$�]�a��
���
������)��ก�+]a���$�� ���&�f�#���_� ��a� �*$��_ก�]�� a)]$ก�!��� 

��
����(�$��*�n��k�]a� $�]�a�a�
�����ก�(����)�(���&


 (Hackney & Cormier, 2009) $�'�`+]

��
�������a� $�]�n�����a� �
�!�����a�`+]��*�(Rogers, 1961)$�'�`+]��
���$��*���*�a���ก!f�# �*

��$���^������&�!	 �����a� �*��กก���(�!$)
���
���
���$���� ก�&�� �& ��� �&$�ก�� �(�`+]��*� 

ก�����ก��a�ก��$�'���ก����� !�ก�����ก�� ��*�$ก�_��กก����_$ก
���$������&


 ��กก��

ก��k_]���ก����_$ก
���ก�n���� �*��ก�� ������]����
���#�$����ก������#��*��  �*��)
(�)
��


&�������$)
(���%a)]$ก�_��%�a���������ก����� !�ก�����ก��������#a������	����� !���
���



]�!

��ก��������#_]���# !	�����	��� �*a)]
����i�
�,ก��ก����ก���� �*$�]�ก����ก�������

$�'��!(����ก 
���$��*���*�a�����ก����ก���
���ก������ก���
� �*���(�������#����� !�ก��

���ก�� i�a)]$ก�_
���
�_)����(� ������ �*��ก����ก����ก���������na)]���ก��_]��

�&�f�#��� �*��
&�f�#�
��
�_f�!k_]$�'��!(��_� (Schoener, 1999) 

 a��(����ก���ก����ก���
���ก��#�l����$�� 
�����a�����&(�$�]�k� �*���$_j� ��

����ก���
�������# �*$�'�
���$ก�*!��]��f�!��กก��`+]��ก���
����� a�ก�����ก�� �(�$��*�$�
�

`(��k�ก��a)]
����i�
�,ก��
&��������
�ก�����ก�����ก����$�]� �*
���$�'�����&


��ก

!�*���%� �
�
(�!#�l��k�a� �� �*)
�����
����+]  �ก�� 
&������� �
������ก���	$�]�

_]�!ก��a)]$�'����)��*����$_�!�ก����������`+]��ก��a� �*�&_(Hackney & Cormier, 2009) 

ก�����ก�� �*��
���$ก�*!�$��*�� �(�$��*��$�'�#�$����%���i�k��+(ก��a)]ก���(�!$)
�����
�ก���

������#^_!�&


 �*��*��(���
���$�'���&�!	 �*���+��	�
�$���$�j���กก�(��&


 �*�k� $�'�$�����


���`+ก#�� 
������`�_����
�_����������ก����� !�ก�����ก��  �*��_i�$��������_]�!
���

�]��ก�� _]�!����+�a� �*�� �_���%�ก�(�$_���  �%�a���(�&


�
�a���(���
���$�'���ก������# 

(Rogers, 1961;Neukrug, 2007;Kottler, 1986) ก�����ก��$)
(���%$�'�ก��#�l�� �*!������
�

k�()!&_!�%� ��%���(ก����ก�� ��ก�� �������)�]� �*ก����� �
���*��������ก���	a� &ก�(������� 

$#���$ก�*!��]��ก��������
������ �%�)�_�����ก����� !�ก�����ก�� ��*��(���a��(�ก�����ก��

$)
(���%$ก�_��%� _i�$���k� �
��i�k��+(������
�ก����� �*���+��	�����ก����� !�ก�����ก��k_]

�!(��k� 
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 ��ก��ก
���#!�!��a�ก��#�l����$�������ก����� !�ก�����ก���
]� 

�n����ก����ก�����(���!(����กa�ก����]��#�%�g�� �*_��(���ก����� !�ก�����ก�� )�]� �*)
�ก

����n������ก��กก��a)]
����+] ������ก���
�^�ก��a�ก����ก�������ก���	
��ก��a)]

��*���_
]���
����!�ก�� �*$)����� $��%�a)]$ก�_ก��$��!��+] ���$ก��
�#�l�������`+]��ก�� $��%�

a)]`+]��ก��k_]$ก�_ก����(���� �%�
����+]�
������ก���	�(��ก�� a����$_�!�ก��กjk_]$���^�k�_]�! 

$��%�a)]`+]��ก��k_]#�l������
���
�_�
�ก�����^
ก �*!�_)!&(��
���_

]��ก��
���$�'����� 

��*���_
]���
����!�ก��_��ก
(���� i�a)]`+]��ก��k_]$#�*�
���$�]�a� 
������)��ก�+]a���$�� 

�������!(��$�]�a� �%�a�
���
�_
����+]��ก���`+]��*� �*���(�^
ก���$�� �
� �*���(����`+]��ก��k_]$�'�

�!(��_� �����n�!+(�(��ก��`+]��*�k_]�!(����_

]��ก
�ก
�� (Neukrug, 2007) 

 
&��������
�
&�f�#�����ก����� !�ก�����ก�� k�(�(���$�'�_]���&�f�#��� 
����+] 


��������n �
������ก���	 $�'����$_j� �*��ก��#+_n���
�k_]���
�����a����!(��$��*���� 

(Schoener, 1999) a����$ �������ก ^_!$b#���)��g�$���ก� �*n���(�$�'����$ ���(������

�����	����� !�ก�����ก��a�����&��� ����
	ก�������#_]������� !�ก�����ก��$ก�_��%��!(��$�'�

�+�"��� $#�*� �*����]�� 
��
&�����g�����������#a���(�(��� ��� �%��ก����#� �ก�	�� "����

 �%���������ก `+]������ก�� ��� �%����_i�$������a)]��_

]��ก���^!��! ��ก�)��! ��
	ก� �*��


����i�
�,�
��������ก�i������ก
�� ���
������ !��$���ก�� (The American 

Psychological Association: APA) �
� ���
������ !�ก�����ก���$���ก�� (The American 

Counseling Association: ACA) ��*��������ก������ 150,000 
� �
� 52,000 
����
i�_�� 

(Neukrug, 2007) ก
kกก��_+�
�(��� ��%����� �%�)�(�!���)
�ก�
�)�(�!���!(�!������
�

������# ��*������`�_���_]����
	
����+]�
�����g��������#$b#��_]�� ��ก��_+�
����g��ก��

����������`(��)
�ก�������_]�����!"��������ก����� !�ก�����ก�� (ACA, 2005) �
�ก�����

a���&,��������# (ACA, 2010)��]
�����a��
�ก��a)]
����i�
�,�(�
&��������
�
&�f�#

�����ก����� !�ก�����ก��a���(`+]�������������#����
���$�]��]���กก����$ก��	����g�� ��

������#�(��� ��*�n+กกi�)�_��%�$�'�#�$��^_!���
�������#�
�ก�)��! ��($��*�� �*!����_
���

ก���(��a���(����ก���
�������#
�� f�#���a������ ��� �%�#�l��ก�������ก����� !�ก��
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���ก��a���(�&��(��� �(���ก��)
����� `��`��� �
��(�`
�(�
���$�'���ก����� !�ก��

���ก��k_]�!(��k� 

 a���ก������� !�ก�����ก�� ��ก���(�����ก��$#�*���]����
	
����+]_]��ก�����ก��$���

����� !� _]�!ก����ก������!�!(�������� ����&����������� �*�������������!�i������ก �*��


����(�$��*�n�� `(��ก��������� ������ก����$�'��!(��_�(ACA, 2010; APA, 2011)  i�a)]ก��

#�l�������ก������� !�ก�����ก��$�'�k��!(��$�]���j� ��]ก����%�กj����������! �*$�]���ก��a�

)���]�$ก�*!�ก�������ก����� !�ก�����ก��กj!������(����i�����]�! ^_!�������!��%���(�. 1973 n�� 

1988 �
���%���(�. 1999 n�� 2009 ��)���]� �*$ก�*!�ก��ก����ก��/��$ ���ก����� !�ก�����ก�� ก��

)���]� �*$ก�*!�ก��ก������+]���`+]
��(���ก����� !�ก�����ก��/ก�����ก��$�������� !� ���ก��

������ 10% �
� 6% ����������! �%�)�_���
i�_��(Buboltz Jr., Deemer, & Hoffman, 

2010)  �*`(����$����ก����a���($#�!�f�#��� �*$ก�*!�ก��ก�����ก��$�������� !�)�����*� �*$ก�_��%�

a���)�(��a)]ก���(�!$)
��$ (���%���(!��k�(��
���$�]�a�a�$�������ก���(�����������ก����� !�ก��

���ก���!(��
���

&� 

 a�$��*������ �� )�]� �* �
��n�� �* i���������ก����� !�ก�����ก��a��)��g�$���ก� 

��กก���i������� Goodyear, Murdock, Lichtenberg, McPherson, Koetting �
� 

Petren(2008) #��(���ก����� !�ก�����ก���(��a),( i����a��n�����ก��ก���(����� �
�

�n����ก����ก�� $�(� �)��� !�
�! ���i����$
jก�]�! �*a)]���ก��a��+�!	�&�f�#�������&��� 

^_!��กก�(�
��*���� �� )�]� �*$�'�`+]���������� ��

���ก ���
���$�'���ก����ก���
�`+]���)�� 

(a���
	ก� �*���ก�_�!+() ��กก�(� 80-90% ����i����_��ก
(��$�'�`+] �*�i�$�j�ก����ก����_��

���,,�$�กa����� �*$ก�*!��]�� �
�k_]���a���&,��a�ก�����ก��������# �n������������#

��ก����� !�ก�����ก���i�)������$ �k !a�����&��� n����]�����n�����&_���ก��)
�!�)(�`
��

�
���ก���&


$#�*�$�'���ก����� !�ก�����ก�� ��(
����]��ก������
�_���!��k�(��
���

��_$�� !��k�(���i��)�(����)����n�� �*���ก��������#�i�)�����ก����� !�ก�����ก��^_!��� 

���ก��ก��ก��k�(��ก�$ก��	)
�ก������� �*$ก�*!�ก��ก�����ก��������# $�(����
�������# 

a���&,�����ก��������# _�� �*#�a�������#��*� $�(� ����# !	 (���
�����# !	�)(����$ �
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k !, 2005) �
���ก����� !�

���ก (���
���ก����� !�

���กk !, 2005) ������#$)
(���%k_]���

ก��!�������ก���
�$�'��!(��_� �
�^
����]��$ก�*!�ก��ก�����ก��������#a������(��� $�(�

���$��)�]� �*ก�� i����f�!a���ก���&�f�#����
��n���� �*a)]ก�������� _����%���$)j�k_]�(�!��

��
��� ]� �!��ก��กa�ก��#�l��������#��ก����� !�ก�����ก�� a)]��ก�������� ������g��

������# �����$����� �*��_$��!�*���%� aก
]$
�!�ก��a��(�����$ � (ACA, 2010; APA, 2010) a���(


��.��������������� !�ก�����ก���i����)��*� �*�i�$�j�ก����ก����ก�����ก������# 
���

$�'�k�k_]�!(��)��*� �*���$ก�_��%���ก�n��� �*k�(��_$�����������#��%
�� `+] �*$�]���ก���(�a�������%

������i����k�(��ก$ (� �*
�� )���ก����(����$#�*�
�_$
��ก�&


 �*��
&�f�#�!+(a�������*i� �(�`


�(������	�
�������#a���!�!�� 

 ��ก��ก��� ��ก���ก]��,)�_��ก
(��^_!���_]�!
���#!�!���(��ก��f�!a�������# 

 �*��!ก��_���n������������#a���!�!�� `+]�i�$�j�ก����ก��a�������������� !�ก�����ก��

)
�!
���������(���,)�_��ก
(��^_!ก��$
��ก��� ������# �*aก
]$
�!�ก��ก���i�
����+]


��������na�������#k�a�] $�(� ก�� i����$�'������!	_]������� !� ��ก����! ��� �*$ก�*!��]��ก��

ก��#�l���
�
�����ก��������&�!	 ��*���(
����)�ก#������f�!��ก�
]�
���
���

$ก�*!��]��$��*��^!�ก�������	����� !�ก�����ก����ก�(��ก��k� ���������_+k�($ก�*!��]��$
! $�(� 

#��ก��������  ����#$_�� �*�&


$
! i�ก(��$�]���ก�� �
�����#������(��� ���$�'�ก��

�ก]��,)� ���]�� �*��ก��a�]ก����กก�(�ก���ก]��,)�^_!��� ��"��ก]��,)�$)
(���%$�'� �*�(���a�

�(��(�`
�(�ก���������$#�*��i�
����+]
��������n ��������#����&


k�a�]a�����
������

�!(��k� 
i�n�� �*�(�
���$�'���ก����� !�ก�����ก���(�`
a)]�&


������� �*��*�$�j��
����+��	k_]

�!(��k� k�(�(������ก������# �*�������)���k�( $�'�
i�n�� �*�!+(a�
�����a�)
�ก����������!

��% 

 `+]����!���)��กn��
����i�
�,���
����+]
���$�]�a�a������	�
�������#����� !�ก��

���ก��  �*�i�$�'��(�`+] �*กi�
����ก�� ��ก������# �
��&

�ก�a���ก������� !�ก�����ก�� �%�)�_ 

��(��
	
����+]$ก�*!�ก����ก����� !�ก�����ก�� �*���!+(�!(���i�ก�_���
_^�ก��a�ก��$���^����

�����	�
�������# _����%�ก������!
��%���%����(���$�'����^!��	�!(��!�*��(�ก��#�l����ก����� !�
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ก�����ก�� �������!��%�&(� i�
���$�]�a� �*�����ก����� !�ก�����ก��^_!$b#�� a�
���$�'������

�
�� ��  �*$ก�*!��]��ก��������
�ก����� �%�)�_ $#�*�a)]`+]�(��$)j�f�#����
���!
�$��!_a�

��_��
�ก �(�ก��a�]������
����ก������#ก����� �*ก
�ก
�� ��*�$ก�_��กก��$��!��+]��ก�� �
�

#�l�����!(���(�$��*�� �%�a�)]��$��!��
���ก)]��$��!� �
�_�(����������������a�g���`+]��


����+]
���$��*!���,_]������� !�ก�����ก�� �
��&


`+]�����a� �*���+��	��%�$�'��!(��k� 

$#�*� �*�� i�
���$�]�a�������#����� !�ก�����ก��k_]_�!�*���%� $�'���� ��a�ก��#�l����
	


����+]��������	 ก���������������# ��� �%�#�l��������k_]�!(����_

]��ก��
����]��ก��

���������#�
����
��(�k� 

 

���"��ก����#
$ 

 
 ����������� !�ก�����ก�� �&-�
�ก��	�)��� !�
�! �������ก���	a�ก��a�]������
�

ก�� i���� �*ก
�ก
���!(��k� 

 
�
�"%������&���ก����#
$ 

 
 $#�*���ก�������ก���	
���ก
�ก
�����������
�ก������������������� !�ก��

���ก�� �&-�
�ก��	�)��� !�
�! a�g���`+]`(��ก��������ก��
���$�'�`+]a)]ก���(�!$)
�� �*��


���$�]�a�^
ก�
������ 

 

���������ก����#
$ 

 
 ก������!a�
��%���%a�]��"�ก����ก��$���
&�f�#���ก����ก��$b#��ก���(Case Study 

Qualitative Research) �i���� 3 ��!ก���_]�!ก�����f���	$���
�ก 
��
+(k�ก��ก�����$ก����
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���(���(�� ^_!����!�]��+
��ก)
�ก)
�!�)
(� $�(�ก����� �ก$��!��
�ก���_��� �กf�
���� 

�
��]��+
 �*k_]�����ก`+]a)]�]��+
���ก�� $#�*���ก�� i�
���$�]�a������ก���	
���ก
�ก
��a�

ก��a�]������
�ก�� i�������ก������+]���`+]a)]�]��+
 ���n������  �*$ก�*!��]���!(�����_]��  i�

ก�����!�! #�������*� �*$ก�_��%��!(��
�$��!_ �
]���&�$#�*�
]�)������i�
�,�(�����

���ก�ก���	 

 

���#��ก
'�������()*(�ก����#
$ 

 
 ����ก��ก��	
��
�������ก����	)��!n�� ก��_i�$�������� �
�ก�����ก��ก��

��� ���$�'�`
����กก����ก���
�#�l����$���������������� !�ก�����ก���!(���(�$��*�� 

�������n)
�����
����+]  �ก�� �����ก���	 
���$�]�a�^
ก�
������$�]�_]�!ก���!(��

��_

]��ก
�ก
�� 

 ��������������ก�����ก�� )��!n�� `+]�i�$�j�ก����ก�����,,���
�������)�

������ ������������� !�ก�����ก�� �
�/)���`+]�i�$�j�ก����ก�����,,���
������_&���

������ ������������� !� �&-�
�ก��	�)��� !�
�!  a��������!��%กi�)�_�(�$�'�`+]�i�$�j�

ก����ก�����
]�k�(�*i�ก�(� 20 �. 

 

 

 

���+$)�&�����'�,�#�-'*�
� 

 
1. $�]�a������ก���	������
�ก������������������� !�ก�����ก�� 
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2. $�]�a������ก���	ก��#�l����$��  �*)
�����
����+]_]��ก�����ก��$�������� !� 

 �ก�� �����ก���	 
���$�]�a�^
ก�
������ ���+(ก��_i�$���������
�ก��������

����������� !�ก�����ก�� 

3. k_]
����+]
���$�]�a� �*$�'���� ��a�ก����_ก��$��!�ก����� �*`
����ก����� !�ก��

���ก�� 

4. k_]��
	
����+]_]������� !�ก�����ก��a����� ���
�k ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����� 2 

��ก�����������#
$����ก��$��*�� 
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 `+]����!k_]���������
�_  ���� �
��������! �*$ก�*!��]�� �i�$���$#�*�a�]$�'�
����+]
#�%�g���
�$�'���� ��a�ก����ก��
���ก
�ก
��a�������
�ก������������������� !�ก��
���ก�� ���ก��_]�! 

1. ����ก����ก��a�������������� !�ก�����ก�� 

2. #�l��ก���(���&


 �
�#�l��ก��$���������#�����ก����� !�ก�����ก�� 

3. 
&�
�ก��������ก����� !�ก�����ก�� 

4. ก������!$���
&�f�# 

 
1. ����ก��	0ก1�(�������)�#�����$�ก����0ก1� 

 
 a����������i����$����ก��k_]���ก���(�!$)
����ก`+]��*� �
�a)]ก���(�!$)
���(�`+]��*��!+(

�
�_$�
�  �%� �*k�($�'�����`� �
� �*$�'�����`���ก�]�!�(��ก��k� ก���(�!$)
���!(��k�($�'�

����`��&


 �*$ก�*!��]����%������$�'�$#�*�� 
���
��� )��)�]���� )����&


��*��  �*$����


������#��"	�!+(ก(���
]� ��_��
����+]
��������n���`+]a)]ก���(�!$)
��กj��)
�ก)
�!

$��*����กk�(k_]���ก����ก)�_a�_]����% _����%�`
 �*k_]������
�_)���k�(k_]��_$����ก(Brammer & 

MacDonald, 2003; Egan, 2007) �(�!
��%�
����(�!$)
�� �*กi�
��a)])�������!+(��%����k�(_�

$#�!�#�)���k�($)�����ก����,)� �*$`��,�
��������"�ก�� )����&


 �*a)]ก���(�!$)
��k_]�!(��

������� "�f�# ��*�
��ก���(�!$)
����ก��ก������#a�_]����% 

 ������#_]��ก��a)]
����(�!$)
�����!+()
�!������# �(��a),(���!+(a���_���&�f�# 

��"����&� �
����
������	 k_]�ก( ����# !	 #!���
���$�� ��ก���
���$
���)	 ������#$)
(���%

n��$�'�������# �*k�($#�!���(a)]ก���(�!$)
���ก($#�*����&�!	$ (���%� )�ก��(!��)�]� �*��ก�!(��)��*�a�

ก�����`�_����(��&�f���)���
���$�'��!+(���_����`+]���ก���(�!$)
��_]�! ��ก����� !�ก��

���ก��$�'�������# �*��_�!+(a��(�!��% ��f���)�]� �*a�$�������ก���
���ก��
��
+(ก��k���ก����� !�

ก�����ก����a�]ก��#+_
&!�i���� $#�*��(�!a)]`+]������ก�����$)j� �%��&����
�
�
���$�]���j�

�_��������$�� $�]�a��&_!�������$���
����&�����(������ �*$�'����� ��� �%�a�]��*�$)
(���%a�ก��

#�l���
��ก]��,)���$��k_]ก���� i�)�]� �*�����ก������#k_]_���%��i�$�'��]����ก����ก����ก��
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 �*$�]��]�$#�*�a)]��
���$��*!���,a������	 �������ก���	�
�
���#�]��a�ก��$`��,

�n��ก���	$���������#$�'��!(��_� (Schmolling, Youkeles, & Burger, 1997) 

 a��(�����$ � ���)��� !�
�! �*$��_���_]������� !�ก�����ก���!+($�'��i������ก  �%�

��_�����,,�^ �
����,,�$�ก$�(� ��������ก�����ก��$�������# ก�����ก��a��&��� ก��

���ก�� ���&�f�#��� ก�����ก��a�^��$��!� ก�����ก�����
���
��� ก�����ก��a�

�n����ก�� a��)��g�$���ก���������$)
(���%��k_]����������g����ก
��ก���ก��ก����ก��

������������� !�ก�����ก�� 

(CouncilforAccreditationofCounselingandRelatedEducationalPrograms: CACREP) ���$�'�

ก��������ก��
&�f�#�
�����g��a�ก��$��!�ก�����$#�*�a)]`+]$��!���
����+]
��������n �*

�i�$�'��(�ก��������
&������� ��������# ��� �%�k_]���^�ก��ก�����ก��������#a����
�

(CACREP, 2011) �i�)���ก����ก����_�����,,�^ �(��a),(��a�]$�
������� 2 �. �
� 5 n�� 

6 �.�i�)�����_�����,,�$�ก a�ก����ก�� ก�� i��� !���#�"	 ��� �%���ก�����ก���	a�ก��

���ก��$�������� !� (practicum & internship) �(�� ��a�ก����ก����� �%����ก��������#

����� !�ก�����ก����%���)
�ก)
�! n��ก����ก���������]��+
 �*�i�$�'�$ก�*!�ก��ก��

�n����ก����ก���
�ก�����ก��������#  �%���ก��ก����ก��_]������� !�ก�����ก�� �
�

���
�������#����� !�/����� !�ก�����ก�� �%�a��+������*�#��#	 �
�$�ก������k
�	$�'�

�i������ก(Gelso & Fretz, 1992) 

 ����&������)��� !�
�!a����$ �k ! �*$��_ก��$��!�ก���������� !��!+( 23 �)(�  �%� �*

$�'�
�� f�
���� �
�������������� !� ^_!�� �%���_�����,,����n�����,,�$�ก a��i������%��

������ 1 a� 3  �*$��_���a�������������� !�ก�����ก�� ��!
�$��!_ก����ก��a���(
��)(�กj

��
�����ก�(��ก����กk� �i�)���
������� !� �&-�
�ก��	�)��� !�
�! k_]$��_ก�����a�

������������� !�ก�����ก�� a�)
�ก�+����
�������)������� �
�)
�ก�+����
������_&���

������ 
i��"���!^_!���$�����)
�ก�+��(
������� !��&-�
�ก��	�)��� !�
�!, 2553) k_]a)]

k�]�(�: 
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�	�
	���ก�����ก�� (Counseling Psychology) ��1�)����+���)�ก���ก���
ก�! 

ก�����ก����	
�	�
	��� (Counseling) 0��
��1�ก�%!
�ก��������
�� -5 ���34��&' 

�E��
���( ���ก�!�34��(�
�� $"%��
��F�$�
��
��ก��$ก �34��&' ' 
�

��
��
 G'���ก�	�
	���ก�����ก�� (Counselor) ���� ������1�-5 ���2��� -5 ���34��

&' �( ����34��(�
������
��'��������' ��ก�	�
	���ก�����ก���%&���( �&�!


ก�� $�%�E� ���� $��ก$0
 -5 ��!!�	ก�� $���%��
��� �(������I��'ก���34��

&' ' 
���
��
...-5 �( ���!!�	ก��ก�����ก����	
�	�
	����%&' ��!��%G���+ ��$
�

(�
ก���ก	'�
���( ���������
 $"%�����I
�
$�
��
ก��'E���	���
	�����


&' ����
����%�� �����I�-�	4�I��ก��.+����ก	'(�2�����
	�&' ����
�����
 $"%

�����I��'ก���34��(�
��&' ����
��'�" �
$"%����%��ก�!�
����1���	
 

$"%��
��
��� � ��!)�ก����&' ����
��F���� ��ก����,������
&��5���*�����

�����2
&
  (�����)�%ก����
G"ก $"%��
	�ก���� �ก	'ก����"����$�"
����
����


���'� -5 �E���F��"�ก�5����2�%��ก&���%ก�!�������1� 

1. ��5 ������+���I�!��ก��)�ก��(�
��L$"%��ก�� 

2. ��ก�	�
	���ก�����ก������N	!��	
�� $"%�� !�	ก����

	��ก�� 

3. ��ก�	�
	���ก�����ก�����I�!��ก��)�ก�����
�
����
��(����	� �
�+ก�

���
P ��2
�����L$"%��ก�� 

4. !��"�ก������
�
�����
P ����E��� ����' ��ก����
���"�� �*�
ก�� $ก &(

�34�� $"%��,���� 

 a�)
�ก�+����
�������)�������a�]$�
�a�ก����ก�� 2 �. ��*����ก��k�_]�!��!����

 ������� !� ����� !�ก�����ก�� ก������! ������� !�ก�����ก�� ก�� i��� !���#�"	 ��� �%�

ก����ก�����ก���	f�
����a�ก�����ก��$�������� !� �
�ก����ก���_]��ก�����ก��$���

����� !� (
������� !� �&-�
�ก��	�)��� !�
�!, 2553) 

 
2. �
2��ก���,���%��� ����
2��ก���)����)�)������
ก#�����$�ก����0ก1� 
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 ก����ก��a���_���)��� !�
�!$�'��(��$�
����ก��)�
����+] �����ก���	�(��� $#�*�

$��%��i���!�(�ก��#�l����$�� �%�a���(�(���&


�
���(������#a���)�(��ก����ก�� (Hackney 

& Cormier, 2009)  �%�!��$�'��&_$��*��]������_$�����������+(
���$�'���ก����� !�ก�����ก�� 


i�n��)��*� �*`+]��ก��a�������������� !�ก�����ก���i�$�'��]��n����$��
�� �� i��!(��k����

��k_]��������ก���	 �*$��%��(�ก����ก���
�#�l����$��k_]��ก �*�&_ ^_!k�(�&(�$�]�$#�!�ก��`(��

$ก��	���$���`
)���ก����ก����ก��$ (���%�(Gelso & Fretz, 1992) �����ก���	_��ก
(��

�����k_]�����กก����ก��^_!��� k_]�ก(ก����ก����ก�� �� �ก���
� �����a���*�$�'��(��)��*�

�������ก�� �%�a��
���ก)]��$��!� �
���ก�����ก���	a�ก��a)]ก���(�!$)
�� �����a��ก(

`+]
� $#���ก�����ก�����ก�����ก��$�������� !�k�($#�!���(a)]`
�(�`+]������ก��$ (���%� )�ก!��

�(�`
n������������ก����� !�ก�����ก����ก_]�! ��ก����� !�ก�����ก�� �*��
��������&(���*���

 &(�$ 
����+]
��������n �
�
���$�'������ �%�)�_���$��a���)�(��a)]ก���(�!$)
���ก(

`+]������ก�� a����$_�!�ก��กjk_]��^�ก��$���^���ก��� �����a���กก���(�!$)
����%�$�(�ก�� 

(Brammer & MacDonald, 2003) #�l��ก�� �*�i�
�,���k_]����ก �%�ก����ก�� �
�
���$�]�a�

a���$�� �*����ก��%� ��*�$�'�`
����ก$��!��+]��ก`+]������ก���
����!&ก�	��*� �*k_]$��!��+]��กก��

�(�!$)
����%�$�]�ก����$�� 

 ^_! �*�k�$��*�ก
(��n��#�l��ก�������ก����� !�ก�����ก�� $����ก����กn��#�l��ก��a�

��(�&��(��� $�(� ���a� �����,,�  �ก�� ���!����� $�'��]� �i�)���a� ���� �*$ก�*!�ก��

#�l��ก�������ก����� !�ก�����ก����%���ก��ก
(��n��#�l��ก���(���&


 (personal 

development) �
�#�l��ก��$���������# (professional development) $�'�)
�ก (Wilkins, 

1997; Gelso & Fretz, 1992) ��*� �%� 2 $��*����%$�'�$��*�� �*��ก������� !�ก�����ก���
�ก����ก)�_

��ก����� !�ก�����ก��a)]
�����a�ก����$�'�$�
���� ���
�������#����� !�ก�����ก��

�$���ก��k_]!�_�&_�ก���	a�ก���(�$����#�l����ก����� !�ก�����ก��$�'�)��*�a�#��"ก�����

���
� (ACA, 2005) ���
�������#����� !��$���ก��k_]n��$��)�]� �*a�ก��#�l��
����+]


��������n �����ก���	������ �� �*$#�!�#��(�ก��a)]���ก�� ��������#�����ก����� !� 

$�'�)��*�a����!����������ก����� !� (APA, 2010) ��ก����ก����� (����
���$��*��(� 

��ก����� !�ก�����ก�����(�!$)
���i�#�`+]������ก��k�k_]_�a���(���ก��$��!��+]����� ����$ (� �*
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��ก����� !�ก�����ก������
��������n���
&n���&_�&(�)��!��%k_]_]�!��$�� ��*�)��!
����(� 

#�l��ก�������ก����� !�ก�����ก�����(�����#��"	ก���
�$ก�%�)�&��(�#�l��ก�����`+]������ก��

�!(��aก
]��_ (Wilkins, 1997) 
���)��!���#�l��ก�� �%� 2 ��(��% k�($#�!���*�n��
���$�'�

`+]���������� �*������� "�f�#$ (���%� ��(!�����n���
��� �*����ก
���$�'��&


 �*n��#�]��

���+��	a�
����+]
���$�]�a��(���������a��������ก_]�! 

 ���
�_ ����ก�����ก��$�������� !��(��กja)]�%i�)��ก
����i�
�,��ก�(��ก��k��i�)���

#�l��ก���(���&


 �
�#�l��ก��$���������# �i�)������
�__]�������$
���)	��%�a)]


����i�
�,��กก��ก�� �*��ก�����$
���)	���]��$�]����ก���i���__]�!��$��$��!ก(�� ��*�n���(�

�i�$�'��!(��!�*��i�)���ก����ก)�_#�l��$#�*�$�'�`+]a)]���ก�� �*������� "�f�# ���
�_ �*$�]�ก��

 i����ก�������	
����+]��ก�
������ก���	���`+]������ก�� $�(� ���
�__]����&�!��!� กj��


���$��*��(� ก���(�!$)
�� �*������� "�f�#��$ก�_��%�k_]�(�$��*���ก����� !�ก�����ก����
���

$�]�a��!(��
�ก��%��(���$���
��(�`+]������ก�� _]�!ก��$�]�n���
����`��n������� �*� ]������� �%�

������! (Rogers, 1961) 
���$�]�a� �*
�ก��%��(���$��$�(���%��� i�k_]^_!`(��ก�����ก��

���ก�� �*��ก����� !�ก�����ก��k_]�����ก`+]��$ �ก	)���`+]a)]���ก�� �*�������ก���	 $#�*�a)]$�]�a�

�
���_ก��ก��$��*�� �*!��
�
]��a�a� (Rowan, 1983) �(�����
�__]��ก�����ก��
�_�
���,,�

��%���k_]$�]�
����i�
�,���#�l��ก���(���&


)��������ก����� !�ก�����ก����ก$ (����

���
�_�]���]� ��]��(
����
�_����
���
�_$)j� �*��ก�(���]�� ��*�)��*� �*$�'� �*!�����^_! �*�k�


��)
�กก�� �*�(� ��ก����� !�ก�����ก��k�($#�!�a�]$ 
��
)���$
��*�����a�ก���(�!$)
��$#�!��!(��

$_�!� ก����ก�����Holzman, Searight, and Hughes(1996) #��(� ��ก��ก�� �*��ก����������

����� !�

���กa���_����������ก�� �(��a),(��$��
�� �*_���ก�(�ก��$�]����ก�����ก��a�

��)�(�� �*กi�
����ก���!+( #�ก$����!����(�ก��$�]����ก�����ก�� i�a)]$�]�a��
���_�
����+]��ก

�����k_]_���%� ���#�l�� �ก��a�ก�����ก�� ��� �%����a� �*�(���+]��ก�
�$�]�a�`+]������ก��k_]_���%� 


���$���^���ก��������ก����� !�ก�����ก����%��ก��ก����`
_��(������ก����� !�ก�����ก��

$���
]� !���(�`
�(�$��*��k�n��
��������na�ก������������ �*_���ก_]�! (Faiver, Eisengart, & 

Colonna, 2004)ก�����ก�� �*������� "�f�#��%����]������!��ก����� !�ก�����ก�� �*�����n

�������a)]���+����ก�� i���� �*!�_)!&(��
�$�]�ก��k_]_�ก��`+]������ก�� �*)
�ก)
�! ก���������k_]
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_������ก����� !�ก�����ก��กj��#�%�g������ก
����+]
���$�]�a�a���$�� �(� ���
�� 

�&

�กf�# �
���*��(���  �*$�'��ก�ก
����� �%��(�����ก��a�ก��_i�$�������������$�� (Gelso 

& Fretz, 1992) 

 ����� "�f�#���ก�����ก��$�������� !���%��������! �*$ก�*!��]���
�$ก�%�)�&��!+()
�!

�����!  �%�a��(����������ก����� !�ก�����ก�� `+]������ก�� �
����� ��_
]���(��� a��(�����

�����! �*�(�`
�(��+����ก��#�l�������ก����� !�ก�����ก�� �������! �*�i�
�,k_]�ก((Gladding, 

2009) 

1. �&

�กf�#�
�f+��)
�������ก����� !�ก�����ก�� 

2. ก����ก�����������ก����� !�ก�����ก�� �
� 

3. ก��$�]��(��a�ก��ก���$���������#�����ก����� !�ก�����ก�� $�(� ก����ก��

�(�$��*�� ก����$ � 

 Corey (2005)k_]�"���!n���&

�กf�#)���
&������������ก����� !�ก�����ก�� �*

$��%��i���!�(�ก��a)]
����(�!$)
��k�]�(� $�'�`+]���)��ก�+]�
�$)j�
&�
(�a���$�� !�����
���

$�
�*!���
��
�ก����_���a� �*�i�
�,�(�
���$�
�*!���
�a������ ��
�������a� ��*����!	 �%��(�

��$���
�`+]��*� ��������!+(ก������&��� k�(!�_�!+(ก���_�� k�()(��#���n�����
� ��
���$�����
�

����(�!$)
��`+]��*� ��กa�����
�_�*�_*i�ก��
���)��!��������`(����� �* i� ��*�
&�������$)
(���%

��a�(��*� �*$�'�$ก��	����g�� �*�&


���]�����
&�!(��
��n]������+��	$#�*�$�'���ก����� !�ก��

���ก�� �*������� "�f�# )�ก$�'���� ��$#�*�a)]�&


�i�����
�#�l����$���!(���(�$��*��  �%�

a�g����&


�
�a�g�����ก������# 

 �&


 �*$�]���ก��a�������������� !�ก�����ก�� )���`+] �*`(��ก����ก)�_$#�*�$�'�

��ก����� !�ก�����ก����%��(��������+�a�)���$)�&`
 ��� �%�f+��)
��a���(��������ก���	����� �*

��ก�(����กk� ��*�����+�a��
�f+��)
��$)
(���%���(���!(����ก�(��+������� ��a�ก��#�l��

�
���_$ก
�����������ก����� !�ก�����ก��(Kottler, 1986)��� �%�ก�� i����_]�! ��ก��ก��%

����+�a�a�ก��$�'���ก����� !�ก�����ก����%���(�`
�(�ก��#�l��
���)��!����������กก��

 i����a�������#�(�k� 
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 ��$)j�k_]�(� �����!�
�ก�����ก��_��ก
(�� ��$ก�*!�$��*��ก��k��
�_$�
���$�]� ��

ก��$���^������ก����� !�ก�����ก�� k�(�(�a� �*�&_�
]�`+]��ก��a�������������� !�ก�����ก��

��$
��ก$�]� ������#a�_]����%)���k�( $��กj��
����i�$�'��!(��!�*� �*���]�����`�_���a�ก��

�i������$���!+($��� 
��
+(k�ก��)�]� �*a�ก���(�!a)]`+]��*��i������$��ก���i������$���!(��


�$��!_
����%����(�!a)]ก���������
����]��ก��#�l���(���&


�
�a�$���������#$�'�k�

k_]�!(������&_�
��(�$��*�� (Faiver, Eisengart, & Colonna, 2004; Wilkins, 1997) ^_!$b#��

a��(����ก�����!�ก����ก����ก)�_ ��*�`(�������ก���	 �*��
กa)�( $�]��]� ก��������� �*

!�ก
i���ก ��� �%�ก��_+�
�!(��aก
]��_��ก`+]��$ �ก	 `+]��ก������ก��$�
�*!���
��!(����ก  �*

$)j�k_]��_$��
�� 
����+]
����i���,a������	  ����  �ก�� 
����+]
���$�]�a�a������ ��*���ก


��
+(k�ก��ก��$�
�*!���
��&���� �*���(�������!(����_$�� (Kottler, 1986) a���)�(��ก��

#�l����$�������ก����� !�ก�����ก�� ��*� �*��ก����� !�ก�����ก�����]��#��
� i�
���

$�]�a�k_]�ก( (Hackney & Cormier, 2009) 

1. ���$_j��(���&


 $ก�*!�ก��
(���!� 
���
�_
����+]��ก ���n�������ก���	������
�

�&�����(������  �%� �*���)��ก�
�k�($
!���)��ก��ก(�� 

2. 
�����_�!]���)�(�����$_j�a��]� 1 ก��)�]� �*
������`�_���a�$���������# ��*�a����

ก�������i����+(ก���ก]k�^_!ก��!ก$
�ก
�����%�a�a�ก��$�'���ก����� !�ก�����ก�� 

3. ก��������&� �ก]k� $��!��+]_]�!ก��#�l����$���!+(�
�_$�
� 

 Ronnestad�
� Skovholt(2003)k_] i�ก����ก��#�l��ก�������ก����� !�ก�����ก��

�
���ก����i���_�i���� 100 
� _]�!��"�ก��$���
&�f�# �����n��&���!�#�l��ก����$�]� ��

�)(�ก��$�'�`+]a)]
����(�!$)
�� �����a�k_]$�'� 6 ��!� �
���
�ก��������ก���	/#�l��ก��

_����% 

1. ��!�`+]a)]ก���(�!$)
�� �*k�(��
���$��*!���, 

 �&


�������ก���	ก���(�!$)
��a����������i�����ก(`+]��*�ก(�� �*��$�]��+(����

ก����ก����ก)�_a�$���������# $����ก�����&��,)����`+]��*��!(����_$�j� a)]ก��������&� ��

�����	�!(����ก �
�a)]
i�����i� �*��_$��^_!�����ก�&���� �����ก���	 �
�
�� �*��!�_n��
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$�'�)
�ก 
�ก����i�
�,
��ก�����(��$ก�*!��]���!(��aก
]��_�
����`�_���ก����,)����`+]��*� ��*�

�����_��������� "�f�#a�ก���(�!$)
��k_] 

2. ��!�$��*��]���ก)�_a����� 

 �&


$�]��+(ก����ก��$���������#$�'�
��%���ก  ��*�$�'������ก���	 �*�(���*�$�]��
�

!�ก
i���กa�$�
�$_�!�ก�� $��*����ก�]���������a)]$�]�ก������ �
������! �*$ก�*!�$��*��ก��

ก����ก��$���������# a���!���%�&


��#��(�
��a�ก���(�!$)
�� �*��$
!!�_n����ก(����%�

�����a�]k�(k_]��ก�(�k� ��*��i�
�, �*$�����]��$`��,
��ก��$�
�*!���
�a���$��k��+(� �� ���

��ก������# �*k�(
&]�$
!�
�$�'���� �*!�ก!�*� �&


����%�
i�n��ก����$���!+(�
�_$�
� �(�$����


���$)������
���
&������� �*�i�$�'��
]�)���k�( �
���ก��k_]����� "�#
��ก�����!	/`+]��$ �ก	

$�'��!(����ก�(�#�l��ก������� 

3. ��!���ก)�_a�������%��+� 

 �&


k_]$�]�aก
]ก����ก����ก����ก)�_�
���ก������������a�$���ก����ก���_]��ก��

�(�!$)
���(���  $����
���
�_)����
���%�a�$�'��!(����ก �*������������a�g�����ก������#a)]

k_]�!(�����+��	��� ��*����ก
�!$�'�
���ก__��)
�กa���!���%  i�a)]����������_]�!
���

����_����� ���
�� ���`�_����+� �
�$��*����ก�&


�������ก���	a���_��)��*���������n

`���
����+]
���$�]�a� ���ก��ก��ก��$��!��+]��ก������ $�(� `+]��$ �ก	�
�`+]�i���,ก��a�

�n�� �*��ก��� $#�*�$
��ก��� ��#�l��ก�������$��k_] 

4. ��!���ก������#���a)�( 

 ก��$��*��]������$��*���ก����ก�����$�'�
��� ]� �!����&


 ��ก��������� �%�a�_]��


����+] �����ก���	 �*k_]�����กก����ก�� �
�ก���i����#�l����$�� �*
�ก��%�!�*���%� $����#�

ก��
��������a�ก��
�_�
�ก�� i���� �(����ก$��*�
��%�!����ก���!+( ��ก �%�!��#��(���$����)
�!

��*� �*!��k�(���+��	a�g�����ก������# �]��#�
��� ]� �!�
�ก�� _�����$��$�'��!(����ก 

�
�
���$�]��]�$)
(���% i�a)]�&


�]��#!�!�� �*������������a)]k_]_� ��� �%�#�l����$��_]�!

ก��#�*�#���$���!(��� ]���� 

5. ��!���ก������#`+]�������ก���	 
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 a���!���%�&


��ก���������a�������#�!(���(�$��*�� �������ก���	�(�!$)
��ก
&(�
� �*

)
�ก)
�! f�!a�����  �*)
�ก)
�! _����%����#�l��ก�� �*�i�
�,a���!���%
��ก����]��

� �� a�ก��$�'�`+]a)]ก���(�!$)
�������� �� �*�i�$#�� �
���
�����_

]���+�ก����������

�&


 
���$��*!���,a�������#�
������ก���	 �*��*�������ก  i�a)]ก�����!&ก�	$ 
��


��"�ก��a�ก�����ก����%� $�'�k��!(��!�_)!&(� 
�*�k)
 �
�������� "�f�#  i�a)]�&


��
���

$��*���*�a�
��������n�����$�� ��� �%�$)j�
&�
(�a���$��a���_���+� 

6. ��!���ก������#���&^� 

 �����ก���	a�������# �*k_]���ก����*�������ก ���$�'�$�
���กก�(�20-25 �.��%�k�  i�

a)]�&


k_]��*��(�$�'���ก������#���&^� �&


��$`��,ก��
���$�
�*!���
���ก
��%�)��*�k��+(

� �� ก��$�'�`+]��ก���/a)]ก������i��ก(��ก������#���a)�( )�]� �*ก����� �*
_�]�!
���ก$_�� 

�
�ก��$���!�����+(ก��$ก��!���!& ��]�(����
��������n�������k_]_��
� i����^!��	a�)�]� �*

ก�����k_]��ก �����ก���	 �*���$ก�_��%�a���!���%
�� 
����+]��ก��
ก�!ก k�(��#
�� �
�$��*�

)�(�! 

 
3. �%4�
ก14�����
ก#�����$�ก����0ก1� 

 ��ก����� !�ก�����ก��a�����&���k_]���ก����ก�� �
���ก������
�_ ����a�ก��

�(�!$)
��)
�ก)
�!�+���� �
�_$�
� �*`(����k_]��ก���f����!nก$n�!� �
� i�ก������!

$ก�*!�ก������� "�f�#���ก�����ก��$�������� !�������
�_ �����(��� ��]��!��k�(�����n)�

�]���&� �*��_$�� )������&�+����ก�����ก�� �*���+��	 �*�&_ ������� "�f�#��ก �*�&_ ��($�'� �*$)j�

#]���(��ก���(� 
&�
�ก��������ก����� !�ก�����ก������(�$�'������! �*�(�`
�(�ก�����ก��

�
�`

�#"	���ก���(�!$)
��$�'��!(����ก 

 
3.1 �!���ก���"#�	$��%�	&'�%(	ก�����ก�� 

 
 Carl Rogers (1961) `+]#�l����� ��ก�����ก��$�������� !�����&


$�'��+�!	ก
��

(person-centered approach) ��*���
&�+�ก���!(��a),()
���(���ก������� !� �
�$�'�#�%�g��
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�i�
�,�������ก����ก)�_��ก����� !�ก�����ก��a�����&��� k_] i�ก��
]�
�]�����!`(��

�����ก���	ก�����ก��$�������� !� �*)
�ก)
�!�
�_�����ก�� i�������$�� �
�$���


&�
�ก���_]�����#��"f�#��)�(����ก����� !�ก�����ก��ก��`+]�����ก��k�]_����% 

 

 �
����	
�� (congruence))��!n�� ��*����!	�(� �%���$���
�`+]������ก�� a�ก�����ก��

$�������� !� ��ก����� !���$`��,
���
�_
����+]��ก �*)
�ก)
�!$�(�$_�!�ก��`+]������ก�� ^_!��

��������(�
���
�_
����+]��ก�(��� _]�!
�������a� 
�������a�����
	���ก�� 2 ��%�
�� ����+] �
�

��_���ก ��ก����� !�ก�����ก���]��$��!��+] �*������+]
���
�_
����+]��ก �*$ก�_��%��!(��

���k������ ��*�����!
���
�$��!_
��a�ก�����$ก�f���a������ �
���_���ก�!(��

$)�����ก
��k�!��`+]������ก�� ��*�����! �ก��ก����*���� �*��$��%��(�ก�����ก�����ก�� $���!�

k_]ก��ก��n�_)�]�ก�ก �*�ก��_�(��$�]�����������ก����� !�ก�����ก�� ����������ก����� !�

ก�����ก�� �*��
�������a����(�!��]��
���k�]$��%�$��*�a���*�$�'����^!��	�(�ก�����ก���(�k� 

 

 ก�������!����
&�����
����&( (unconditional positive regard)
&�
�ก����]� �*������

��ก����� !�ก�����ก�� )��!n��ก�� �*��ก����� !�ก�����ก��a)]ก��!�����_]�!
������&(�a����

`+]������ก�� a�g�����&�!	
�)��*� �*������� �%�
���_� �
��]��i�ก�_�(��� �� �%���*� �*��ก����� !�

��� )������k�(���$ก�*!�ก�����`+]������ก�� $�(� #���ก���)���$��
������!(�� $��#��!�����a�

 &ก� ��(�&����`+]������ก��^_! �*k�(���]���]$��*��k� ������กก�����
��`
�ก_��a������ ��(

$�'�k�_]�!
���)(��a!$��%��� � ��]�(�
&�
�ก����]���%��_+$�'�ก��!�ก�i�)�����ก����� !�ก��

���ก�� �*������������k_]�!(�����+��	 ��(ก����ก���
�ก������+]$ (� �����a������$�������(��

�(�!a�ก��#�l��
&�
�ก����]���%k_] ก��!������!(��k�(��$��*��k����(�`
a)]`+]������ก��$ก�_


���k�]a� $��*���*�a����#��"f�#��)�(��ก�����ก�� 

 

 �
���( �������
��
��5 ��ก(empathic understanding) ��ก����� !�ก�����ก�� �*_���
�����n$�]�a�^
ก���`+]������ก��k_]�!(��
�ก��%� $�������n���$)j� ���`�� ����+] 
���
�_

����+]��ก���`+]������ก��k_]$������(�$�'�`+]������ก�� ^_! �*
����+]��ก�
�ก������+]$)
(���%��k�(
����ก��
����+]��ก�����ก����� !�ก�����ก��$�� 
���$�]�a� �*
�ก��%��
�
��������na�ก��
��*�����!(��������� "�f�#��%$����!�*� i�a)]`+]������ก��$�]�a���$��k_]��_$�� �����ก����� !�ก��
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���ก��$���!�$�������(��!�!a��(�� �*`+]������ก������+]�!+(�
]�a)]��
���
�$��!_!�*���%� ��]ก�� �*�
�(�� �*��$��
�$
!)���k�(�����n���$)j� �+]��ก���`��k_]��_กj�����ก�a�ก������+]k_]_���%�  

 
3.2 �!���ก���"#�	������ก����������*
#�(�(	
���� 

 
 ��ก����� !�ก�����ก��$�'�`+]a)]ก���(�!$)
�� ��_]�����a� ^_!�&(�$�]�a)]`+]������ก��k_]

�i�����&���� 
����+]��ก  ���
��  (� ��(�$��*���(��� a������ $#�*�a)]�����n���$)j���,)� �*��

กi�
��������!+( �i�k��+(ก����]k�a���*� �*��_��_�ก#�(�� a����$_�!�ก��กj$#�*�#+�
���$�]�a�a�

^
ก�
����������� �
�$�'�#�%�g�� ��� ��a�ก��#�l�������������(�k� ก�������
&

$���)��!��%k_] ��ก����� !�ก�����ก��k�($#�!���(���]����
�������+]a������	�
�$��*!���,a�

ก��a�] �ก��ก���(�!$)
��$ (���%� )�ก!���]����#�%�g�����a� 
���$�]�a�^
ก�
������ �*$#�!�#� 

)�����กก�(�`+]������ก�� ��]��
�����ก����(���&


 (personal growth) _]�!ก��#�l����$��

�!+($��� $#�*��i�#�`+]������ก��`(��ก�����ก���(�!$)
��a)]�i�$�j�
&
(�� ���
�__]��
�����ก

����(���&


 �*�i�
�,k_]�ก( ก��$�'��&


 �*������� �*$�j�(fully functioning person)�
�ก��

���
&����ก���)(��� (self-actualization)��*�ก�����ก��$)
(���%$�'�ก�����ก�� �*$ก�_��%��!(��

�(�$��*�� $�'�ก�����ก���
�_���������&


 

 

 ก����1�!���"�������
	������F� (fully functioning person)
���^� ���	��*�$�'��(��)��*����

 ����ก�����ก������&


$�'��+�!	ก
����� Carl Rogers (1961, 1969) �*ก
(��n��ก��

$�
�*!���
��&

�กf�#����&


)
�����ก���i���_/ก�����ก��$�������� !� �(�$�'�ก�����ก�� �*

�����^�]�#�l��k�a���� �� �*$��%�a)]$ก�_
�����ก��� �����a��
�ก��_i�$�������� �*_���� ���

$�'�`
����กก��$
��ก������ ��!	 )�������� �%�)�_����&


^_!��
	����^� ���	��%��]��n+ก

��]����a����� ���ก�����ก��$�������� !� ��(�����n�i�k����!&ก�	a�]$#�*�
����+]
���$�]�a�

_]��
�����ก�������&


��]k�(k_]���ก�����ก�����ก��$�������� !� $�(�_]��ก����ก�� 

(Rogers, 1961) )���$�'���� ��a�ก��#�l����$�������ก����� !�ก�����ก�� �&


 �*������� �*

$�j���%�����ก��#�l��
�ก����i�
�,_����% 
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1. �&


����ก�����^
ก�
�_i�$���������!(��$��_��������ก���	(openness to 

experience) $�]�a��
�!�������$��k_]�!(��n(��� ]
�ก��%� k�(�(���$�'���(�&�

 ����ก)��� ��
� f�#
���$�]�a�$ก�*!�ก����$���
������ �*� ]��
�����_

]��

ก���+�  i�a)]ก
kก����ก����$�� (defensiveness)  �*��]����%�$#�*��������
���k�(


���!a������
_
� ก������+]��$�� ก��$`��,�����ก���	�(��� �����
�ก���


���_��(�!i� ^_!k�(n+ก��_$���� 

2. �&


��_i�$���������!(����
���)��! ��
���
�*�k)
 ����������� ���`���
�$��_���

�����ก���	a�����&�������!(��$�j� �* (existential living) ^_!k�(n+ก
����i� 

��_$���� ��กก���
���
�_)��������ก���	$_�� $ (� �����a��
������ก���	a�

����&������a�g���`+]���$ก���$�� k�(n+กกi�)�_)���
��
&�^_!�����ก���	���

��� ��!	 

3. �&


����
���$��*���*�a���� ��!	)�������� �%�)�_����&


 (trust in his 

organism) ���$�'�`
�����ก
���
�_ 
����+]��ก �����ก���	����&


��ก

f�!a� ���n���]��+
��กf�!��ก �%�)�_ $#�*�ก��_i�$��������)���ก����_���a����

�i�k��+(`
 �*��#��#�a� ก��$��*�a���� ��!	�����
	�����%�&


��ก�� i�a���*� �* �

�+]��ก�(�a�(� ��กก�(���*� �* �
����� ��*��!(��)
��$�'�ก����%�ก���]��+
)��������ก���	

$#�!��!(��a_�!(��)��*� �&


_i�$��������_]�!ก�����$

�*�������
	��� !�����

�����k_]a� &ก�+���� �
�!��_�������&��ก]k��!+($���a�ก����_���a� �*`�_#
�_ 
 

Rogers$��*��(���&�!	������+�a� �*��$���^��
�#�l�����!(��$�j� �*�����ก!f�# $�'�a�

��*� �*�������n$�'�k_] $�'�������������$�� 
 

 ก��!��"�����ก��$��
�� (self-actualization)�^� ���	 �*ก
(��n������+�a� ���n��
���

��ก����(���&


 $�'��(��)��*���� ���� 
i�_����%�
����]��ก������&��!	(hierarchy of 

needs) ��*�k_]���
�����!��#�()
�!a���ก������� !�^_! Abraham Maslow (1970 �]��n��a�

Worchel& Goethals, 1989) 
����]��ก����%�#�%�g�������&�!	�� 5 ��%� $��*���ก
����]��ก��

_]���(��ก�!�
�
����!+(��_ 
����]��ก��_]��
����
�_f�!����(��ก�!�
����a� 
���
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�]��ก��_]��
�����ก ก��$�'� �*!��������`+]��*� 
����]��ก��_]��ก��$)j�
&�
(�a���$�� $��*�

$���$�j�
����]��ก��a�
i�_����%� �*�*i�ก�(����#�l��k��+(ก��$���$�j�
����]��ก��a�
i�_����%� �*

�+���%� ก�� �*
����]��ก��#�%�g�� 4 ��%���กk_]���ก����������!(��$#�!�#���$�'����k_a)]

�&


ก]��k��+(f������
&����ก���)(��� )���
���$�]�a�a����!(��
�ก��%� ��*���
�ก���_����%  

(Maslow 1968, 1970 �]��n��a� Goud&Arkoff, 2009) 

1. �&


�������ก���	�!(����*�$�j� �������������ก������+]�!(��$�j� �*a�)]��$�
�����&��� 

^_!������กก��
�_
i����n������� 
���
�_�&���(��)�����*�k�(�i�
�,��*� $�'�f��� �*

�&


��
���$�'����)��*����$_�!�ก�������ก���	a������%� 

2. �&


�����^�]� �*��$
��กก����_���a� �*�i�k��+(ก�����
&����ก���)(��� �*��ก!�*���%� 

 ��$_��a��������(
�ก]��
]���&(��+(
�����ก���a���$�� 

3. �&


��$��!��+] �*��������$��!�f�!a������ ��*��� i�a)]$���+]��ก��$���!(��n(��� ]

�
�
]�#���$��k_] ��*����ก���]��ก��ก��
�$
! �*�� i�
���$�]�a���$�� �
�

�
(�!a)]$��!�f�!��ก k_]�ก(�&


��*� )���
���
�_
(���!���ก���
� ��
����i�

�
���%�i�
���
�_ก��ก�� i������^_!������ก
������)��ก�+] 

4. �&


��
�����*����!	�(���$�� �
����`�_���a� &กก��ก�� i������ 

5. �&


!�����a���*� �*��$��$�'�a� &ก� ���� $�(� �(��ก�! 
&������� 
���
�_ 


����+]��ก 
���$��*� k�(#!�!��$�'�a���*� �*��$��k�(k_]$�'� $��ก
]� �*��!�����a�

��*� �*��$��$�'���]�(���*���%���k�($�'� �*#�*�����n��กj��� 

6. ก�����
&����ก���)(�����a�(�&_�&(�)��!)���f��� �*��
���
� �* )�ก$�'�

ก�����ก�� �*�&


k_]����+]�
�a�]��ก!f�#������!(��$�j� �*a��(��$�
���%�� ��*�

)��!
����(��&


 �*$�]�a���$���!(��n(��� ]�������n#�l����$��k_]k�(�� �*

��%��&_ 

7. `+] �*$�]�a�a���$���!(��n(��� ]����
���
�_�
�ก��ก�� i� �*�&(����^!��	�(�

�(����� ��
���$��!�
�a�ก�� i���� a����������i���� k�(
i����n����(��$�� k�(��


���$)j��ก(��� 
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4. ก����#
$�)���%4��� 

4.1 ���
,�����	���"%�-	.�	
��ก�������*
���!�'�% 

 ก������!$���
&�f�# (Qualitative research) $�'���"�ก����ก������!�+����)��*� �*���������


���$�'���!����� ���]�กi�$��_�
��#�()
�!a���_����ก���
��� !��
����&�!�� !�$�'�

)
�ก (Denzin & Lincoln, 1998)�
���]�(���"�ก��$���
&�f�#����������
]� ��(_]�!�� "�#
�
�


�����!� �*����กก�(�������
�_���g����!� (Positivism) ��*�$�'�)��a����ก������!$��������� 

(Quantitative research)  �*a�]ก����กa���ก���� !������	 i�a)] �*`(����ก������!$���
&�f�#_+

$)�������i�ก�_�!+(a�)�+(��ก����ก�� �*
&]�$
!ก����"�ก����%$ (���%� a�����&���ก������!$���
&�f�#$��*�

$�'���"�ก���
� ��$
��กa�ก����ก������! �*�#�()
�!��ก��%�a�)
�!��ก�� ���n����ก��

�� !������	�
������ !�_]�! (��! ^#"�����, 2550) ����� !�ก�����ก��a�g��� �*$�'������	 �*

��%��!+(�����
�_�� !������	$�'�)
�กกjk_]�����"�ก����%��a�]$�(�ก�� �
������^�]��(���$#�*���%�

$��*�!� ��ก������(���i�����������! �*a�]��"�ก����%�(��i�����������! �*a�]��"�ก��$��������� �*��!�

��($_��(Heppner, Kivlighan, & Wampold, 1999) _����%��i�$�'��!(��!�*� �*��ก����� !�ก�����ก��

���]����
����+]
���$�]�a�$ก�*!�ก��ก������!$���
&�f�# �*$�'�$
��*�������ก�!(��)��*�a�ก��

����)���
	
����+]  ��!�����ก������!$���
&�f�# �*$�'� �*!�����k_]��_�k�]_����% 

 

ก��
	�����	
��.������ก��)�ก������� 
	��ก����
�ก���"��
	�� �
�I�
ก�����
��

( ��5"$"%ก���( �I�
( ��5"' 
�
	��ก���������	 ����I�
-5 
	���������)�ก����

!�	!�'�2
�'	�(�
( ��5" �������E��
���( ����������
�����กNก��.+��

�
������(�
ก����!�5 ���!���"�� $ก�����ก��.+��2� G'��� ก���กF!( ��5"��	


��%��ก�+����"�ก�"�� &' $ก� ก�.�)�ก�� ��%�!ก��.+��
�!���" ก���E��
�

����
 ��%
��	��
	� ก��������.+ ก����
�ก� ( ��5"��	
��%
��	)����+ ก���( �&�

����
���
�(�
-5 
	��� $"%( ��5""��"�ก�.+��ก�� ��1�� � ก���� 
	��ก�����

�"�ก�"��กF��������
�
�
�� &' ��0��
�
���( ��������'����������
���)�ก��(Denzin 

& Lincoln, 1998) 
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ก������!$���
&�f�#�
�$�����������%���
�����ก�(��ก���!+()
�!���ก�� )��!���

��%���(
���$��*�/����,� �*$ก�*!�ก��"����������
������� ก��$�]�n��
������� �
�k_]����*���
	


����+] ^_!����
]�ก������!$���������$�'�ก������!���$f  �*�&(�)�
������#��"	����^� ���	

)��������!�(��� a�$���$�]���� $�(�
������#��"	$�����$)�& #!�!����_ก�� i��
�
��
&�������

)�����*���ก���(��� $�(�����  ��$�
� �n�� �* ��l�"��� �
�����  �����a����`+]a)]�]��+
 

$�(� 
���
�_)��� 
(���!� �����ก���	 ^_!��
���$��*��(� !�*������n
��
&�)������_�� "�#


��� ���*���$������ $)
(���%a)]$)
���]�!$ (�a_ 
&�
(�����]�
]�#���)��ก��(��(�$��*�n�� �
��(�

n��
������#��"	a�$���$�]����k_]_���%�$ (���%� (Heppner, Kivlighan, & Wampold, 1999)ก������!

$���
&�f�#��k�(#!�!��
��
&���_ก�� i�a�
�ก���$_�!�ก�� ��(��
���$��*��(�a�ก����ก��

$��*��)��*�� $���� i�
���$�]�a�k_]_� �*�&_กj�(�$��*�#������$��*����%�a�
�ก��� �*$�'���
	��� ��*�

)��!n��$�'�$��*�� �*��
������#��"	$ก�*!�$��*������]��ก��ก�������!��_
]���(��� 
���#!�!��a�

ก��
_ ��
������#��"	 �*����]��$)
(���%�a)]$)
��$�'�$���$�]����)�����ก�����ก�ก���	)��*�a�

�&����$_�!���� i�a)]��
���$�]�a� �*k�(
��n]�����+��	 �&(�$�]�
���$�]�a�)���ก����
���


���)��!���ก�ก���	 �*��ก��$�'�)
�ก (��! ^#"�����, 2550) ��&�
�ก����i�
�,���ก������!

 �%�����+����k_]_����% 

����� � 1 
"�ก�.%�E���4(�
ก��
	�����	
��	��. $"%ก��
	�����	
��.��� 

����� : Holliday (2002) 

ก����#
$�)�������4 ก����#
$�)���%4��� 

�
ก14�ก��	0ก1� 

• ��ก�����ก�ก���	$���������a�ก
&(�
�����ก�ก
&(�a),( 

• a�])
�กก�� ���n����
�ก�� i��%i�$#�*�
ก����&��]����� 

 

• #!�!�����_�� "�#
�����������*�a)]

 

� ��ก�����ก�ก���	$���
&�f�# �*$ก�_��%�
a������ 

�  i�ก����ก��a��n�� �* �*$��%��i���!�(�
ก�� i�
���$�]�a������! �����
� �*
$ก�*!��]�� �
�
i����n�����$��a�ก����_
ก�� i��(��� 

� $�]�k���ก���!(��aก
]��_ก���)
(��]��+
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ก����#
$�)�������4 ก����#
$�)���%4��� 

$)
���]�! �*�&_ 

�����'���ก����#
$ 

• $#�*���#��+��	a����$_j� �*�]��ก����ก�� 

 

• a)]
����i�
�,ก��ก��a�]$
��*����� �*k_]���
ก��#�l�����
]� 

 

• ก��a�]$
��*����� �*������� "�f�#�� i�a)]
ก������)�
��������
��]���&��&_ ]�!
a�$��*�� �*��ก����
���$�'�k�k_] 

• a�])
�กก����&��]�����$��������! 

 

�
6����(�ก����#
$ 

• ���&��,)�)����&_$�]�����������! �*
�] � � ก � � �� ก � �  ( $ �( � ก � �  _ � � �
���&��g��)��*��) 

• ��_)�/��_ i�$
��*����� ($�(�������n�� 
�����_ )���ก�� _
��) 

• $กj��]��+
��กก
&(�����!(�� 

������*���'(�ก��	0ก1� 

• a�]) 
� ก�� �� g �� a� ก�� �� �� ! �!( � �
$
�(�
��_ k_]�ก( �n��� �
�ก����ก���
ก������! 

 i�a)]�����n�i����$���
�กa��(�� �*��a� 

 

� ��* �  �* �� 
 � � � �i � 
� , �( � $ ��* � �  �* �� ก � �
�����n
]�#�k_]a���)�(�� i�ก����ก�� 

� a)]
����i�
�,ก��������"�ก��a���)�(��
 i � ก � � �� ก � � $ #�* � a )] $ ) � � � � � ก� �
�n��ก���	�
�`+]a)]�]��+
�(��� 

� 
 � � � $ �' � � �� � ��% � �� 
 � � � �� � �] � �
)
�ก)
�!��(�&�$ก��ก�(��������n)�
�]���&�k_]�!(��$�j_$��j� �]�� i�
���
$�]�a�`(��ก����
��� 

� a�])
�กก����&��]�����$����&���! 

 

 

� #������)���]�ก����ก�� �*�(���a� 

� ��ก��ก��ก
&(�����!(�� 

� ���&�&_$�]��
���� ��ก����ก����ก
�]��+
 

� #�l����"�ก��k�#�]��ก��ก��$กj��]��+
 

 

� )
�กก�� i�����!��
���!�_)!&(� $#�*�a)]
$ ) � � � � � ก� � ��* �  �* �� ก � � � 
 � � �� �  
��_
]�� 
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 �!(��k�กj��� ��]���
�_�
���"�ก��$)
(���%�����]�k_]$���!�/�]��i�ก�_ �*��ก�(��ก��k� 

���$_j�$��*��
����(�$��*�n��ก������!$���
&�f�#กjk_]���ก��#������$�'��!(����ก��ก��ก��

��ก������!�����% (Silverman, 2004) 

 Kirk �
� Miller(1986 �]��n��a� Peräkylä, 2004) k_]a)]
i��i�ก�_
������ 
���$ �*!� 

a��������!$���
&�f�#k�]�(� ���_��
���$��*���*��(��]�
]�#� �*k_]k�(a�($)�&ก���	 �*���$ก�_��%�^_!

���$��,� )��!n���]�������n�"���!)�����_���*� �*$ก�_��%�k_]�!(����_$�� (Leininger, 1985 �]��

n��a� "��	�&�� ����^!"���&��l�	, 2547) �(��
i��(� 
������ ��%�)��!n��ก�� �*��ก����!�����n i�


���$�]�a�
���)��! �
�/)���
�ก������ก�ก���	a���*� �*��ก��k_]�!(��n+ก�]�� (Kirk and 

Miller, 1986; Altheide and Johnson, 1994; Silverman, 2001 �]��n��a� Peräkylä, 2004) 

 

4.2 ก�������*
���!�'�%���ก��/�ก��*0%��ก��� 

 `+]����!$
��กa�]ก������!$���
&�f�#���ก����ก��$b#��ก��� (Case Study Approach) 

��*�$�'���"�ก����ก��$���
&�f�#�+����)��*� �*n+ก�i���a�]$�'�$
��*�������ก������!a�)
�ก)
�!

���$�� )
�ก)
�!�����	 $�(�a����$����
	ก� ���
� ก��$���� a������������
������	 

��g�����	 $���g�����	 "&�ก�� ก���
�_ ก�� �*�ก�� i�
���$�]�a��(��&


)���ก
&(��&


a�$���

����� !� _]�!
����#�()
�!��% i�a)]�+����ก������!���ก����ก��$b#��ก�����
�����ก�(��

`����� �����(�&_�����
	���ก������! ���
�_ก��a������,)������(
������	 ���n��ก��

��ก���ก������!a)]$)����� 

 
�ก����i�
�,���ก������!���ก����ก��$b#��ก���
�� �&(� i�
���$�]�a���*� �*��ก��

)���`+]a)]�]��+
�i����k�(��ก  i�a)]�����n��ก��a���!ก�����%�� k_]�!(��
�ก��%��
����_]�� 

(Hammersley & Gomm, 2000)$�]�ก����ก��f�!a��n��ก���	���� $#�*�#�l��
���$�]�a� �*

$�����$ก�*!�ก����!ก�����%�� Yin (2009) k_]a)]
i��i�ก�_
������ก������!�+������%k�]�(�:  

ก����( ��5"��	
��%��ก�+�ก���
ก�!����ก��.+���กE�"�
�ก	'(�2� (����ก�.���
����
) 

�����!�	!�(�
����ก��.+����ก�.���
����
��2� G'��]��%�����(�!�(�(�
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����ก��.+����ก�.���
����
ก�!!�	!�&�������I$�ก��กก��&' ����
��'��� 

(p. 18). 

 ก���&(� i�
���$�]�a����ก�ก���	a�����  �*$�'����� k�(�����n��(��!ก���ก���ก

��ก����  �*��ก��k_]  i�a)]ก��$กj��
���$
���)	�]��+
��
�������]�� �i�$�'��]��a�]�]��+
��ก

)
�ก)
�!�)
(� )
�ก)
�!��"�ก�������ก��ก�� $#�*�a)]�����n i�
���$�]�a�a�$��*�� �*��ก��

k_]��_$���
�$ �*!���� �*�&_ (Yin, 2003) _����%�`+]����!��$�]�k�$ก�*!��]���!(��aก
]��_ก��`+]a)]�]��+


�
����� ������ก�ก���	 �*��ก�� _]�!ก�����$ก�������(���(�� (Participant Observation) 

$#�*���ก�����ก�ก���	�
�ก��a)]
���)��!�(����ก�ก���	��%�a�a��&�������`+]a)]�]��+


_]�!��$�� k�(a�(a��&�������`+]����!ก������!$���
&�f�#���ก����ก��$b#��ก����&(�)��! �*��

 i�
���$�]�a����ก�ก���	�(��� )�����*� �*k_]$ก�_��%����� (��a�($ก�_��%���กก����_ก�� i�) _]�!


i�n��$����i����a���(ก�����ก���(� ��!(��k�� )��� �$#���$)�&a_�(Yin, 2003)_]�!ก�����$�]�

k�a�^
ก�)(������ก���	���`+]a)]�]��+
�!(��
�ก��%� 

 

�
6����ก����#
$�)���%4������ก��	0ก1��7�����$ก�4� 

 ��$��!���"�����! �
���%����ก������!���ก����ก��$b#����!ก�����%�����!)
�ก����,� 

�
���� ����กก������!$���
&�f�#
(���]����ก ��� ��ก����ก������!���$b#����!ก���

�����&����k_]_����% (Stake, 1995) 

1. กi�)�_)���]� ���$�������,)� �*�]��ก����ก�� ���&
i�n��a�ก��ก������! 

2. $
��กก�����ก�� �*��
���$_(���_a���(
���
�ก��%��
�
���

&�����]��+
 

3. �������
� � ����
	
����+] ���n���]��+
 �*�i�$�'�a�ก����ก������!  �%���$��!���"�

����! �*a�] ����`�ก������! �*$)�����  ����#�%�g��a�$��*�� �*����ก�� ���n��`
ก����ก������! �*

$ก�*!��]�� ����� i�a)]��
����+]
���$�]�a��!(�����_]��a�$��*�� �* i�ก����ก�� �
������n

_i�$���ก������!k_]����`���� ���n�������ก]�]��ก#�(�� �*���$ก�_��%��
�_ก������! 



29 
 

4. $กj��]��+
������ ��ก������! �*��ก���k�] _]�!ก��a�]��"�ก�� �*)
�ก)
�!��

���ก��ก��_����ก
(��a�)���]��(�k� 

5. �i�$����]��+
_]�!ก��#����� ^_!���&_�&(�)��!�!+( �*ก��a)]��!
�$��!_���

ก�����ก�� #�]�� �%�����  �* i�ก��$กj��]��+
 ^_!`+]����!���ก�_$��%�)��������i�$������

��� ���
����$�����
i�n��ก������! $#�*�a)]$)j�f�#�������]��+
^_!k�($�]���%����ก��

��$
���)	 (Yin, 2003) 

6. ��$
���)	�]��+
 $#�*�)������i�
�,������ก�ก���	)���ก�����ก�� _]�!ก����
��� �*

$)�����ก���]��+

���$�]�a�a��]��+
���ก�����ก��������`+]����!!�*�����ก$ (�a_ $��*����ก��

ก��ก��#��������� ���
�
i�n��ก������! �� i�a)]ก����$
���)	�]��+
��
���
�ก��%���_$����ก

��%����
i�_�� 

7. �������
���n+ก�]���(�$��*�n������]��+
 

8. $��!���!���ก������! 

 ��"�ก��$กj��]��+
���ก������!���ก����ก��$b#��ก�����%������n i�k_])
�ก)
�! ��*�

��"�ก��$กj��]��+
 ���n���)
(� �*������]��+
 �*a�]ก��^_! �*�k���%���_���(�k���% Gillham(2000) 

1. �]��+
 �*$�'�
�!
�ก��	��ก�� )����]��+
��$
jก ����ก�	 $�(���� �ก )���������������� 

2. ก�����$ก�f�
���� 

3. ก�����f���	`+]a)]�]��+
  �%�`+]a)]�]��+
)
�ก�
�`+]a)]�]��+
���ก�� 

4. )
�กg�� �����n& $�(��]�����$
��*��a�]���`+]a)]�]��+
 

5. �]��+
$��������� $�(����$
��n��� $#�*��]��������ก��ก����$
���)	�]��+
 �
� i�a)]

$)j�f�#������ก�������!(����_$��!�*���%� 

 ก�� �*`+]����!��$
��กa�]��"�ก��$กj��]��+
���a_��%���k_]��)
�ก$ก��	กi�)�_k�]��!���  �%���%

���#���������!&ก�	a�]ก��$กj��]��+
��กก�(�)��*���"�`��`���ก�� ��%��!+(ก���&_�&(�)��!���

ก������! �
�ก����ก���ก������!��%� ���*� ก��a�]���^!��	��กก��$กj��]��+
_]�!��"� �*
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)
�ก)
�! ก��a�]�]��+
��ก`+]���$ก��(���&


ก�� ก������]��+
��ก)
�!�&����)���)
�!

 ���� ก�� �*�ก��a�]��$��!���"�����! �*)
�ก)
�!�����ก��ก�� $)
(���%n��$�'���"�ก��$#�*�
���

�(�$��*�n������]��+
k_]��ก ��)��*� $��!ก�(� ก����������]��+
������$�]� (triangulation: Yin, 

2012) ก������!$���
&�f�# ^_!$b#�����ก����ก��$b#��ก�����%���
�ก���ก����ก���ก��

����! �*�����n i�k_]�!(��!�_)!&(�  �%�a���(ก��$กj��]��+
 ��$
���)	�]��+
 �
��i�$����]��+
 $��_

^�ก��a)]��ก����!a�]$ 
��
��%a�ก��$#�*�
���n+ก�]�� �(�$��*�n��a)]ก���������!k_] 
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����� 3 

��8�'������ก����#
$ 

 

 ก������!
��%���%a�]��"�ก����ก��$���
&�f�#���ก����ก��$b#��ก��� $#�*���ก�� i�
���

$�]�a������ก���	
���ก
�ก
��a�������
�ก�����ก��ก����� )
���i�$�j�ก����ก���
�k_]��

�����ก���	�!(��!����� �����������,,�^ �
����,,�$�ก ������������� !�ก�����ก�� 

���ก��_]�! ก��$���!�ก�� ก��_i�$���ก��$กj��]��+
 ก���������
���n+ก�]������]��+
 ก��

��$
���)	�]��+
 �
�ก����&��f����!`
ก����$
���)	�]��+
 _����!
�$��!_�(�k���% 

 

1. ก������$�ก��ก,��ก����#
$ 

 $��*����กก������!
��%���%$�'�ก������!$���
&�f�# `+]����!k_]$���!����ก(��ก�� i�����!^_!

ก������`�ก�� i�����! �*
���

&�n������ �����*� �*��ก�� ��� �%�$���!�
���#�]�����`+]����!a�

g���`+]$กj��]��+
�
���$
���)	�]��+
 

1.1 ก��$���!�
���#�]�����`+]����! 

 `+]����!k_]$���!�
���#�]��a�ก��$กj��]��+
 ��*�a�]���`+]����!$�'�$
��*�����)
�ก �*�i�
�, �*�&_ 

^_!ก��
� �$��!�$��!�a���!���� ก������!$���
&�f�# ��ก��#!���
  �*
��#!���
�����	 

�&-�
�ก��	�)��� !�
�! f�
$��!� �* 2 �.ก����ก�� 2552 $��*����กa�f�
$��!�_��ก
(��k�(��

��!����ก������!$���
&�f�#���
������� !�$��_��� `+]����!$)j��(���$��!���"�����!$���
&�f�#

 ��ก��#!���
 �
� ������� !�ก�����ก������!
�$��!_ �*

]�!

��ก�� �
������n�i���

����a�]��)�(��ก��k_] ���ก��ก��`+]���$�'�`+] ��
&��&l� ��_]��ก������!$���
&�f�# ��

�����ก���	a�ก������
�ก�� i�����!$���
&�f�# ���$
��ก$��!�a���!���� k_]��ก��)�
����+]

`(�� �� �����
���ก�������^_!ก�� i�����!!(�!$��*�� �����ก���	a�ก�����ก������#���

������a)�( �*���ก������#k�(���ก���������� �*�i�$�j�ก����ก�� ^_!��ก��$������ก�ก���	
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��!� ��ก��ก��%� i�ก����ก��
����+] ��ก������!$#�*�$�����ก$�ก����
��i�������ก�� �*

$ก�*!��]�� 

1.2 ก��$���!�
���#�]��_]��
����+]$ก�*!�ก�����$_j� �*��ก�� 

 `+]����!$�'�`+]��ก��a�)
�ก�+������� !�ก�����ก�� �����
����+]#�%�g�� �%�a�_]�� ����

�
�ก���������a�g�����ก����� !�ก�����ก�� ������&����a�g���
�a� ������(�!a)]$ก�_
���

$�]�a�a������ก���	 �*$ก�*!�ก��ก��_i�$���������������������� !�ก�����ก�� ��ก��ก��%`+]����!

!��k_] � ������ก��� �*$ก�*!��]��ก��ก����ก��_]������� !�ก�����ก�� 
������� !� 

�&-�
�ก��	�)��� !�
�! �
��n������*��  �%�a��
��(�����$ � 
]�
�]��]��+
_]��������#

����� !�ก�����ก�� �
���ก��$��*����*��  �*$ก�*!��]��ก����ก����� !�ก�����ก�� �
�ก�����ก��

$�������� !� ��ก$�ก��� �i��� ������ก�� 

1.3 ก��$���!�
���#�]��_]��ก������`�ก������! 

 `+]����! i�ก������`�ก������! ^_!����!
����+] �%�_]��ก������!$���
&�f�#���ก����ก��

$b#��ก��� �
�
����+]$ก�*!�ก�����$_j� �*��ก�� #�������(��ก��
���$�'�k�k_]���ก������!  �%�

ก��$�]�n���)
(��]��+
 ���$�����ก������! ��!�$�
�a�ก��_i�$���ก�� �
�$��*����*��  �*$�'�k�k_] 

$#�*�����`�ก������! �*���
����_ก&� a����$_�!�กj��
���!�_)!&(� �����n����$�
�*!�a)]

$)�����ก���n��ก���	a�ก����ก���
��]��+
 �*k�(k_]
�_
�_k�]k_] 

 

2 ก��'������ก���ก9��������*��:� 

2.1 ก��
�_$
��ก`+]a)]�]��+
 

 `+]����!a�]$ก��	ก��$
��กก
&(�����!(�����$b#��$����� (Purposive sampling) �i���� 

3��!_����% 

2.1.1 $�'�`+]�i�$�j�ก����ก��a�_]������� !�ก�����ก�� �&-�
�ก��	�)��� !�
�! 

��_����������ก�����
]��!(���]�! 20 �. $)�&`

����!�$�
�_��ก
(��$�'�

��!�$�
� �*`+]a)]�]��+
k_]���ก����ก�� ��� �%���กk����ก������#!�����

$#�!�#� �* i�a)]�&


�������ก���	 �*$�]��]�)
�ก)
�!  �%�a�ก��a�]������
�

ก�����ก��ก�������ก��)
�����
����+]
���$�]�a�_]��ก�����ก��$���
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����� !� 
����+]
���$�]�a�a�^
ก�
������ ���+(ก��_i�$���������
�ก��

���ก��ก����� �*��
���ก
�ก
��$�'�$��%�$_�!�ก�� ��*�$ �!�k_]ก����!�

#�l��ก�� ��������#��� Ronnestad�
� Skovholt(2003) a���!� �* 5 
�� ��ก

������#`+]�������ก���	  

2.1.2 ��
���$�j�a�a�ก��a)]�]��+
 ��� �%�$�'�`+]�������ก���	_]��ก��a�]������
�

ก�����ก��ก�����a�g�������������� !�ก�����ก�� �*$�]��]� )
�ก)
�! 

(Information-rich) �����nn(�! �_�����ก���	_��ก
(����ก��k_]^_!


�$��!_ 

2.1.3 
�_$
��ก`+]a)]�]��+
^_!����!
���$)j���ก�����!	����i�������������� !�ก��

���ก�� �&-�
�ก��	�)��� !�
�!  �*�������ก���	ก�����a��(��$�
�_��ก
(��

��ก�(� 30 �. $�'�)��*�a�`+]�(��ก(���%�)
�ก�+������� !�ก�����ก�� �&-�
�ก��	

�)��� !�
�! �
�����!���#��"	���_�ก������� �
������������ !�ก�����ก�� 

$�'�`+]�i�`+]����!$�]��+(�)
(��]��+
 (gate keeper) 

 

����� �* 2 ( ��5"���
&�(�
-5 �� ( ��5" 

;:*(!*

�*��:� 

��	 

 

��$% 

 

�"����� 

 

�:�������� 

 

�"����������� 

 

��)�� 

 

ID 1 ),�� 52 ^�_ f�
$)��� f�
$)��� 

$�]����, 

`+]�i���!ก��

^��$��!� 

ID 2 ),�� 55 ���� f�
$)��� ก�&�$ #�)��
� ��ก"&�ก�� 

ID 3 ),�� 54 ���� ก�&�$ #�)��
� ก�&�$ #�)��
� �����!	 

 

2.2 ̀ +]a)]�]��+
���ก�� 

$�'��&


 �*a)]�]��+
��ก$)���k���ก�]��+
 �*k_]��ก���`+]a)]�]��+
$�� )�����กก��$กj�

�]��+
_]�!��"�ก����*�� ��*����]��$�'�`+] �*��
���aก
]��_ก��`+]a)]�]��+
 �+]��ก�
�$�]�a������ก���	 
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��n������ ��� �%�ก��������`+]a)]�]��+
$�'��!(��_� �����nn(�! �_�&�����
�a)]�]��+
$#�*�

���ก��ก������!k_]�!(��
�$��!_  �%�a���(�&� �*������&� $���� )�����_�!]�ก���]��+
��*� $#�*�a)]

ก����������
�
����(�$��*�n�����ก������!��
���)��ก��(�!�*���%� ���ก��_]�! $#�*���(����� 

$#�*�� �
������กa�
���
������`+]a)]�]��+
 

 

2.3 ก��$กj��������]��+
 

 a���%�ก��$กj��������]��+
 ��_i�$���ก������`�ก������! �*k_]���k�] ^_!a�]ก��$กj�

�]��+
��ก)
�!�)
(� )
�!��"������ก��ก�� k_]�ก(ก�����f���	$���
�ก��ก`+]a)]�]��+
)
�กก��

���f���	`+]a)]�]��+
���ก��ก�����$ก��
��_��� �กf�
�����]��+
��ก�)
(��]��+
�]����� 

��%����ก��$กj��������]��+
 ����!
�$��!__����% 

2.3.1  i�ก������!�i��(�� (try-out study) ^_!ก�����f���	����������� !�ก�����ก�� 

�&-�
�ก��	�)��� !�
�! �i���� 1 ��! $#�*� � ��ก���
���
�_a�ก��$กj�

�]��+
  i�
���$�]�a������ก���	���`+] �*��
&�������aก
]$
�!�ก��`+]a)]�]��+
 

�
�����
i�n��a�ก�����f���	$���
�กa)]��
���$)������(�ก����ก������!

��ก!�*���%� 

2.3.2 $�]����ก��#���������!"���ก������! ��ก
��ก���ก�����!"���ก������!a�
� 

ก
&(��)�n���� �&_ �* 1 �&-�
�ก��	�)��� !�
�! 

2.3.3 $��*�`(��ก����&�������!"��� `+]����!k_]��_�(�`+]a)]�]��+
��� �*`+]�i�`+]����!$�]��+(

�)
(��]��+
k_]a)]
i�����i� 

2.3.4 ��_�(�`+]a)]�]��+
 �*!��_�a)]
����(�����a�ก������! ��%�����!��$��!_���ก��

��ก������! �
���
����(����� ��� �%���_���$�
�a�ก��$�]�$กj��]��+
f�
���� 

���n��ก�����f���	 

2.3.5 $�]�$กj��]��+
f�
���� _]�!ก�����$ก�f�!a����� ���������i�����
�ก��

 i�������`+]a)]�]��+
$ (� �*��$�'�k�k_]���ก��_]�!��"�ก��$กj��]��+
 2 ��"� k_]�ก( 

ก�����$ก�f�
���� (field observation) 
�����$ก�ก��ก��� #���ก������`+]a)]

�]��+
^_!����!ก��_+ ก����� �
]��_��� �ก�
�ก�����$ก�������(���(�� 
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(participant observation) 
��ก��$�]�k���������#��"	ก��`+]a)]�]��+
�
��&




��_
]�� ���n��$�]��(��a�ก��ก��� �*`+]a)]�]��+
 i� ��%����ก��$กj��]��+


f�
�������������]��+
��ก 3 �)
(�
��  

1) �]��+
f�
���� 

2) �]��+
��ก`+]a)]�]��+
���ก�� 
�� ,���#�*�]�� $#�*���(����� 

3) �]��+
��ก�)
(��]��+
�]����� 
�� f�#n(�! $�ก��� ��� �ก���k
�	���`+]a)]

�]��+
 �
�)������ �*`+]a)]�]��+
�(�� 

2.3.6 a���%�ก��$กj��]��+
_]�!��"�ก�����f���	`+]a)]�]��+
 ก(��ก�����f���	  i�ก��

��%�����!
�$��!_���ก����ก������! �*�i�$�'� ก��#� �ก�	�� "�1���`+]a)]�]��+
 ��

��&,��a�ก����� �ก$��!� �
���a)]`+]a)]�]��+

����!��!��a�ก��a)]�]��+


$#�*�ก����ก������! 

2.3.7 `+]����!���f���	`+]a)]�]��+
 ^_!��ก���ก�ก
�����#��"	f�#_]�!
���k�]���a� 

$�'����� a)]$ก�!���`+]a)]�]��+
 �
�����_�����$�'��!(��!�*� �*��k�(a�]�n������

`+]����! 
���
�_$)j� ��� �%��
���(��� ���`+]����! $�]�k����� "�#
 �%�^_!����
�

 ���]�� �(�
i�n��  (� �a�ก�����f���	 

2.3.8  i�ก�����f���	_]�!
���
�_ �*$��_ก�]���(�`+]a)]�]��+
 ^_!a�] �ก��ก��

���f���	$���
�ก�����$��!���"�����!$���
&�f�# $#�*�a)]k_]�]��+
 �*��_$���
�


��n]�� a���(�������
���!
�$��!_ $ (� �*k_]�����ก`+]a)]�]��+
 

2.3.9 
i�n�� �*a�]a�ก�����f���	�����ก��k�_]�!
i�n�� �*���^
����]�� �*k_]

$���!���k�]�
]� $�'�
i�n���i�
�, �*`+]����!$)j��(��i�$�'��(�ก��k_]����*��]��+
 �*

�]��ก�� �
�
i�n�� �*$ก�_��%���)�(��ก�����f���	 ��*���)�]� �*�!�!
����]��+


 �*�]��ก�� �
�$�����]��+
��*�� ^_!ก��$��!��]�
i�n��k�(�i�$�'����]����!��� 

��(��
���!�_)!&(�$)�����ก���n��ก���	��)�(�����f���	 $#�*�a)]�]��+
 �*k_]��


&�f�# �
���_

]��ก�����!�ก��ก�����f���	 �*��
���$�'�"������� a�

���� ������
�������`+]a)]�]��+
 ��)�(��ก�����f���	`+]����!�����$ก������	
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����+]��ก ���n�� (� ����`+]a)]�]��+
�(�
i�n���
��]��+
�(��� �
��_��� �ก

�!(��
�$��!_$#�*�a�]���ก��ก����$
���)	�]��+
 �*k_]��กก����� �กf�
���� a�

���� ���������i�����
�ก�� i�������`+]a)]�]��+
�(�k�^_!�����
i�n��)
�กa�

ก�����f���	 
�� 
 

���a)]$
(�n��ก��$�
�*!���
�a���$����� (�� �*$ก�_��%���)�(��ก��$��!�

����� !�ก�����ก�� �
�ก��_i�$��������)
����n������&���� 
 

�ก��$��!�a�������������� !�ก�����ก�� ��`
�(��������� (���!(��k�� 
 

�a�ก��_i���������
�ก�� i������� (�����ก��k�_]�!
���$�'���ก����� !�

ก�����ก�� �*k_]���ก��)
(�)
�����!(��k�� 
 

 )
��ก�����f���	 &ก
��%� `+]����!#�l��
i�n��a�ก�����f���	$#�*�$��� $#�*�a)]

$ก�_
���$�]�a�a������ก���	$���
�ก���`+]a)]�]��+
a���(
�ก��� ^_!#�������+����


i�n���(�`
�(�
���$�]�a����`+]a)]�]��+
 �(�`
�(�
&�f�#�
�
���
���

&����

�]��+
�!(��k���ก��%������]�
i�n�� �*�i�$�'� �
�$�����]�
i�n��a)�($#�*�a)]k_]�]��+
 �*_�

!�*���%�a�ก�����f���	
��%��(�k� 

2.3.10 a���)�(��ก�����ก��$กj��]��+
 �]��+
 �*k_]��กก��$กj��]��+
 &ก��"�  &ก

�)
(��]��+
 ���i���a�]�(��ก��a�ก����$
���)	�]��+
 

2.3.11 $��*� i�ก�����f���	�
���$
���)	�]��+
��#��(� �]��+
 �*k_]��ก`+]a)]�]��+
��!

a)�( k�(��
�ก���a_ �*��ก�(��k���ก$_�� k�(��a�
����i�
�,a)�(� �����&��(� 

�]��+
��*���� �
]�!&��ก��$กj��]��+
 

 

2.4 ��!�$�
�a�ก��$กj��]��+
 

 `+]����!$��*�ก��$กj��]��+
)
����ก`(����%����ก����#������_]�����!"���a�ก������!

$��!��]�!�
]� ^_!$�]�$กj��]��+
f�
�����(��ก��ก�����f���	$���
�กก�����f���	a���(
�
��%�

a�]$�
������� 1-2 ��*�^�� ��%��!+(ก���������]��+
 
���)
�ก)
�!����]��+
 �
��+����ก��
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��*���� ก�����!�!#��������`+]a)]�]��+
a�ก��$กj��]��+
��ก`+]a)]�]��+
��(
���!`+]����!��$�]�

k����$ก��!(��aก
]��_f�!a����� ������
�ก��������`+]a)]�]��+
$ (� �*��$�'�k�k_] a�]�i����

`+]a)]�]��+
�i���� 3��! _����!
�$��!_�(�k���% 

 

`+]a)]�]��+
��! �* 1 

$กj��]��+
f�
���� � f+��
i�$���
��n�� �* i�������`+]a)]�]��+
 2 
��%� �
����f���	

$���
�ก�i���� 3 
��%� a��(��ก��$กj��]��+
f�
���� 


��%� �*)��*� $_����&
�
� 2554 ��!�$�
� 5 ��� 


��%� �*���$_����ก��
� 2555 ��!�$�
� 4 ��� 
 

`+]a)]�]��+
��! �* 2 

 ���f���	$���
�ก �i���� 2 
��%� a���� �* 15 �
� 22 ก��!�!� 2555 

 

`+]a)]�]��+
��! �* 3 

 ���f���	$���
�ก �i���� 2 
��%�a���� �* 12 �
� 22 �ก��
� 2555 

 

2.5 ก��#� �ก�	�� "�1���`+]a)]�]��+
 

 `+]����!
i����n�� �
���ก��k�]��*����!��������ก����ก������!�!(��$
�(�
��_ �����$�'�

ก��������ก���� "����`+]a)]�]��+
 &ก��! ก(��ก��$กj��]��+
��ก��
�_$
��ก`+]a)]�]��+
^_!��]�

��!
�$��!_���ก������! ��*����n�����n&�����
	 �+����ก������! ��"�ก���
����$��a�ก��

���f���	 ��!�$�
��
��n�� �*a�ก��$กj��]��+
f�
���� ก�����f���	 �
����n��
���

���
�a�a�ก��a)]�]��+
 ^_!a)]
����k�]$�'�)
�กg�� a�ก�����f���	��%�`+]����!����]�

��!
�$��!_a�ก������! �*�i�$�'��ก(`+]a)]�]��+
 &ก
��%� �
�`+]a)]�]��+
�����n��กn��a����$_j� �*

�]��ก�� ���k_] $�(��� "����`+]a)]�]��+
a�ก�����
i�n��)���a)]�]��+
$b#��$��*�� �*��_�กa� 

)�ก���]��i�ก�_a�ก��a)]�]��+
`+]a)]�]��+
�����n!ก$
�กก��a)]
����(�����k_] &ก$��*�  ����&,��

��� �ก$��!�a���)�(��ก�����f���	 ^_!��%����(��]��+
�
�$��!� �*k_]��กก�����f���	��n+ก

�i�k���$
���)	�(��ก���]��+
��*��  �*k_]��กก������! ^_!����ก���]��+
���`+]a)]�]��+
$�'�
���
�� 
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ก����� �ก$��!���n+ก i�
�! �� �)
����กn�_$��!�
i�#+_$��j�$��!��]�! �]��+
 �*$�'�$�ก��� 

)
�กg�� f�#n(�! ��� �%��]��+
 �*k_]�����ก`+]a)]�]��+
���ก�� &ก�!(�����]��k_]�����&,��a�

ก��$กj������� �
�ก���i��]��+
k�a�]���ก��_��������`+]a)]�]��+
^_!ก��a�]������&�� �
�k�(

$��_$`!�]��+
��*� �*�����`
ก�� ��(�
���$�'��(��������`+]a)]�]��+
 

 

3 ก�����#����*��:� 

 a�ก�� i�����!
��%���% `+]����!k_] i�ก���������
����(�$��*�n�� (Trustworthiness) ���

�]��+
^_!
�$��!_ $#�*�a)]
�����*�a��(��]��+
_��ก
(����
���n+ก�]�� �����n�i�k�a�]a�ก��

��$
���)	k_]�(�k� ^_!����"�ก��_����% 

 

3.1 ��������]��+
a���)�(��ก�����f���	 �(��]��+
 �*`+]a)]�]��+
�]��ก����*�


���)��!��%� ��
�����_$�� ���ก��
���$�]�a����`+]����!��ก�]�!$#�!�a_ ^_!a�]��"�ก����&�

 � ��
���a)]`+]a)]�]��+
��� ก��n���%i�)���a�]
i�n��$#�*��!�!
���a����$_j� �*�]��ก��

�������)����]��ก��
�����_$�� 

 

3.2 �������f�#�������]��+
 ^_! i�a���)�(��ก�����f���	�
�ก(����ก��

���f���	 $#�*�!��!���(� �]��+
 �*k_]��%���
���
��n]��a����$_j� �*�]��ก����ก�� 
���


���

&���%���������k_]��กก��a�]
i�n��)
�ก �* �*��ก��$���!�k�]k_]�!(��
��n]�� ��� �%�

#���������$_j��i�
�, �*$ก�*!��]����ก$)�����ก^
����]��ก�����f���	 �*$���!�k�] ��*����

$ก�_��%�k_]^_!������ ��_
]�� �*�(��ก��k�a�`+]a)]�]��+
��(
���! �i�)�����! �*�i�$�'��]�� i�ก��

���f���	�(���a�]
i�n�� �*`+]����!
�_��%���)�(��ก�����f���	�!(��!�_)!&(���_

]��ก���]��+
 

)�ก��
����i�$�'�������_���f���	a)�(a�
��%��(�k� �(����! �*k_]�]��+

��n]�����+��	�
]����

!&��ก�����f���	 �
�$��*��i�����$
���)	�]��+
#��(� �]��+
��
�����*���� `+]����!���!&��ก��$กj�

�]��+
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3.3 �������
���n+ก�]�����ก��n�_� ���f���	 (verbatim transcript) _]�!

ก����� ��$��!����f���	 $#�*�$���!�$ �!�ก��� ���f���	 �*n�_
�$�'������ก�� a)]n+ก�]���
�


��n]�� (confirmability) 

 
3.4 a�]ก��!��!���]��+
_]�!��"�ก��������$�]� (data triangulation) $#�*�
���

�(�$��*�n���
���(�!i�����]��+
 ^_!a�]�]��+
 �*k_]��ก��� �กf�
���� ก�����f���	 �
�

�)
(��]��+
�]����������ก��ก��$#�*�!��!��
�����_

]��ก������]��+
a����$_j���%�� ���n��

a�]�]��+
��ก�)
(��&


�]�����)
�!�&


�����ก��ก�� 

 
3.5 `+]����!�i�$����]��+

���

&�n����!
�$��!_ ��ก�����ก������! ��$��!���"�

����! �*k_] i� a)]
��n]�� $#�*�a)]�����n��_���ก�����ก����$
���)	�]��+
k_]a� &ก��(�&� (dense 

description data) �����n������� �*�������%�����(���k_] (audit trail) �
���ก���������

^_!�����!	 �*���ก���� !���#�"	 (peer examination) 

 

4 ก���������!&�*��:� 

4.1 ��_��$��!��]��+
 �*k_]��ก��%�ก��$กj��]��+
f�
���� ��*����ก��_]�!��� �ก

f�
���� �]��+
��ก`+]a)]�]��+
���ก�� �
��]��+
��ก$�ก��� ��� �ก���k
�	 f�#n(�! a)]$�'�

)��_)�+( ^_!��_�]��+
��ก�(���)
(��]��+
 �*����!
�$��!_a����$_j�$_�!�ก�� )���aก
]$
�!�$�]�k�]

_]�!ก�� ��ก��%�`+]����! � ���]��+
 �%�)�_��ก
��%�a�f�#��� $#�*���&������i�
�,���

�����ก���	���`+]a)]�]��+
 a�]a�ก��$��!�$���#�����ก�����ก�� ���
���$_(���_���

ก�����ก����ก`+]a)]�]��+
��(
���! 

4.2 ��_��$��!��]��+
��กก�����f���	 _]�!ก���i���n�_$��!�
�$�'������ก�� ^_!

��� �ก� ���f���	a)]
�$��!_ &กn]�!
i� (verbatim transcript) �(��ก���]��+
 �*k_]��กก�����$ก�

�
��_��� �ก���`+]����! $�(����� a�ก�����f���	  (� ��
����ก���!����`+]a)]����+
a���)�(��

ก�����f���	  i�ก����$
���)	
���)��!����]��+
 
����+]��ก $�������`+]a)]�]��+
 ^_!


�$��!_���
i��(�
i�
��
+(k�ก��ก�������� �ก$��!� ��ก��กก��#�������]��+
^_!
�$��!_�
]�
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���]��#������a���_��f�#���
��
+(ก��k�$#�*�ก������+] ��$
���)	 �
���&�
��� �*��_$�� �*�&_ 

ก����$
���)	�
���������]��+
^_!ก���(���
������� �กก�����f���	����]�� i��%i�)
�!
��%�

$#�*���������]��+
 

4.3 `+]����!$
��ก�]��+
��ก)�(�!!(�! $�(�
i�)����]�
���  �*��
���)��!����!+(a�

���$�����$��*�� �* i�ก����$
���)	��a)]�)�� (coding) �
]�������)�(�!�]��+
 �*a)]�)��k�]�
]�k�]

_]�!ก�� 

 

4.4 $��*�#��(�k�(���]��+
��*� �*$)
���!+(a��(�! �*���i�����$
���)	k_]��ก����i�)�(�!

�]��+
 �*$�]��)��k�]����_$�]�$�'�)��_)�+( (clustering) ���
�ก���
������#��"	 �*�]��+
)�(�!

!(�!$)
(���%����(�ก�� ^_!a)]�]��+
 �*�!+(a����$_j�$_�!�ก��k�]_]�!ก�� (theme) a����$_j�)
�ก����

�]��+
 �*$ก�*!��]��ก��$�'����$_j�!(�! (subtheme) ��*�n+ก��_)��_)�+(k�]�!(��
�$��!_$�(�ก�� a�

��%���%��#������
���$ก�*!��]��$��*��^!�ก������]��+
 ���ก��ก�����
�_ �*`+]����!k_] i�ก����ก��

_]�!ก�� � ������ก��� �*$ก�*!��]�� �
]���]���]���&�_]�!��"�ก������&���! (inductive) 

4.5 ��%����a�ก����$
���)	�]��+
 �
��]��+
 �*k_]���ก����$
���)	�
]� ��`(��ก��

���������ก`+] ��
&��&l�_]������� !�ก�����ก���
�ก������!$���
&�f�# �
������!	 �*

���ก���� !���#�"	�!(��
�$��!_  i�ก�������ก]����]�$������$#�*�a)]��
������+��	 

 

5 ก����%����������$;�ก����#
$ 

 �i��]��+
 �*`(��ก����$
���)	�
]� ���i�$���a��+������
	��� ^_!���!�! #����� 

������#��"	����]��+
 ���ก��ก��ก��!ก����!(���]��+
 ��� �%��]��+
 �*k_]��กก�����$ก����
`+]����! a)]����!
�$��!_$��%�)� �*��_$��  �%�f�#ก�]��a���(���
������#��"	����]��+
a����$_j� �*
��ก�� �
�f�#
�กa���(���
���
���_����]��+
a����$_j� �*��ก�� �f����!`
ก������!
��
+(
ก��ก��#��������
	
����+]�
��������! �*���!+(ก(��)�]� �
�a)]�]�$������$ก�*!�ก���������! $#�*�
ก����ก������!�(�k�a����
� 
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����� 4 

ก�4�	0ก1� 

)�������ก���������
4=��#�����$�ก����0ก1� 

 

 �������!��%���%$�'�ก����ก�������ก���	
���ก
�ก
��a�������
�ก��������������

����� !�ก�����ก�� a�]��$��!���"�����!$���
&�f�#���ก����ก����!ก��� a�� ��%`+]����!��

�i�$����]��+
�������������
���� �*�(���a��������������� !�ก�����ก�� ^_!!กก�����ก��

�i���� 3 ��! 

 

ก�4�	0ก1���� 1 �*��:��>6�?������>6����	0ก1� 

 ^��$��!�"�����$ ��� !� (������&��) $�'�^��$��!�$�ก���)(�)��*�a����)��_ ��

f�
$)��� �*���������
���$�'���!�����)
�!����. ����&���$��_���a���_����&��
k���n��

��_����"!���ก������]� �
�!�����n�����$
�%!�$_jก��! 1-3 �. 

�f�#��_
]��f�!a����^��$��!�"�����$ ��� !���
�ก���$b#�� �*����(��k���ก^��$��!�a�

$����a),()
�!^��$��!�a�����&���  �*)�]�^��$��!�����
�k�]���_$
jก �
����!��*�^��$��!� �*a�]

�`(�k�]�
�ก������!$ก(� $��*�$�]���a�^��$��!���#�����),]� ����]������),]�$�'� �*��%����

��
���i���!ก����*�$�'� ��`(���i�k��+(#�%� �*�
���
����*�� f�!a�^��$��!� ��
��$ก��� �%�)
��

��$�'���
��k�]���$ก(��ก(��*���]�����
��k_]���ก��������&��+���a)�( $�(� i�$�'���
��

��$���	� �a�]n&���
��$_����(กj!��
��(����%��� �*$�'�k�]$��k�] ��]�����ก��_]�!��
��$��!�

�
���*�ก(���]��)
�!��
����(#�%� �*��$��!� $�(� ����),]� �
��]�k�]  �%�k�]�]�$
jก �*�
+ก��%���

a)�(�
��]�k�]a),( �*����!&��ก!��
���a)]$)j� ��]���(�$���ก

&� �*����$��^��$��!� $�]�$��!��(

�����&���
��*�$�'� �*^
(���]�k�] i�ก��ก��� $
(�ก�-�$ (���%� ��*�$�'�
�����%�a����`+]�i���!ก��

^��$��!� �*$)j��(��������!$_jก
������
����&�ก��"������� k�(n+ก�i�ก�_�!+(��(a�#�%� �* �*n+ก������&�

a)]��_
]��_]�!��
��a)�(
�+�(������
�)��*�a)]�]����$ก��(��]�k�]a),(�]�! &ก�]� �*��*��n+ก�
(�!
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a)]$���^����"������� k�(��ก��_+�
��_��(�$#�*�
�
����_������"��������
�k�(��%�$�
���$���

 �� !�� �*��*� i�����
������กk���ก)]�����+]��ก$)����กi�
������+�f�#�+�)��*� 
����(���*�

aก
]��_"���������%$�� �*$�'� �*��_&_����� ��a����`+]��$!���a�)
�!^�ก�� $�(� �����!	a)�( 

)�����ก��ก�(��n�*� ��กก����ก$
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(ID 3, T 1, L 253-264) 
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 1.$�
j_#��"&	�)(�������
���� 

    1.1 ก����_ก��$��!�ก����� 

    1.2 �&


����]�� �*$����
�����ก����ก(����� 

    1.3 ก��$`��,����� 

 

 2.
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���ก��� 

    2.1 ก��#�l����$���!(���(�$��*�� 

    2.2 ก��$��!��+]��กก�����$ก�a���$���
�`+]��*� 

    2.3 ก���i�
����+]�
� �ก����#�l����$�� 
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 3.��n�������
���� 

    3.1 
�����_

]��ก
�ก
�� 

    3.2 ก��a�]������!(����
&�
(� 

 

 4.
������#��"	ก��`+]��*� 

    4.1 ก��$)j�
&�
(� $�]�a� �
�ก]��k�_]�!ก�� 

    4.2 ก��$��%�a)]��ก��� 
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(ID 2, T 2, L 139-141) 
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(ID 1, T 1, L 43-44) 
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(ID 1, T 1, L 44-48) 
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(ID 1, T 2, L 107-111) 
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(ID 1, T 1, L 460-463) 
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������������������ !�ก�����ก���� ]����ก

ก�� i�����
�ก���!+(�(��ก��`+]��*� ��g�����ก��$)j�
&�
(� $�]�a�`+]��*� ^_!a)]
����i�
�,ก��

 &ก
� �*���(��ก�� i���� 
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 ^����
����ก����5�ก�!�������%��1���
&
 ����ก������5 ��ก��
G"ก' 
���)�%�����F����
��


��(�
�	�
�"FกP ��% �E��� ����� �� ���&�����ก&' ����5 ������2 ���&��� �
��5กF&'  ���กF��5�����



���P $"%���
����(�%&�����
��2 �����1���)�%��ก��'E���	���
	����$_
��5����	�
��"����2�"�'�
"� 

$" 
�������1�$!!��2$" 
���กF�( ������I��%(�
�����%
�� I ����I��%(�
��������������'5��4� 

���'5�5
���% $��I ������5�$!!��4�$!!�5
$!!��2�$������	'��5�ก�!�	�
��2�' 
���' 
��E�$���
��


��2������ ���กF(�'G�ก����ก������%&��"�ก�"�����&���F���.���(�
������กP �%'�! $��' 
�

��)�%(�
ก�����!�ก
����ก�	�
'E���	�&' ' 
�ก���ก�2�ก5"ก�� ���&��������'��
����%�E��%&���ก�	�
&'  

���กF��-"���ก����'ก����ก����
��G�
�������2 ���กF&��&' ���
 $������%���ก�!�(� $" 
!�
��กF��

!�!����ก�����I ��(�&���( ������กF�%����������(� ������ ������������ก�!��1���)�%(�
 

counselor ���!�ก
���'	�&�' 
�ก����% �( ����(�ก���$" 
กF���(�&��%&�����
��2 $" 
����E��� ���

�( ������"�กก��)�ก��!�
����
����(��������%��1� student-centered $�� student ��
&
กF���


$������5 $��
���
���5 ��"����2��E��� ��������I��	!��ก�!��.��5���
&�&' 
�����&��� �
��������ก���ก 

student-centered ก�! client-centered กF&�����
ก�� ���กF� �
�'	�&���5������(�
�(� start ��ก

�����(�
�(� $" 
�������(�&�����
&��b 

(ID 1, T 1, L 71-85) 

 

 4.2 ก����>6�(!*��ก��� 

 
�����ก����(���&


�������������� !�ก�����ก�� �
� ���� �*���(�������
�ก��

��� $�'�g�����ก��#�l��$#�*���(������
��&


����]��k�_]�!ก�� 

 

 ^����%�
��(���1���5��กก
����1�����!� �
���o�����1���5����.	�����
�ก��I�
�E��� 

�������.��� ��.���(�
���&��&' ��5�����
	�����
�'��
 $" 
���กF����
	�$!!��2 �(�กF��F�
���������
	�$!!��2 

กF�������(�&��&' ���%&���ก���&�ก
���(� $" 
���กF�
��� �(���F��
����(��������ก�� ����
��� �(�

��F���.���(�
�	�
�������� �����F�&��!����ก�)��������5���
�ก������������1������1�� �
ก�� �����F�

&���������ก&�������(�กF��
� ��ก"�!�����ก�!��� �(���
�5 ��ก'�ก�!G�
����� �����2����	�
�����������&��

��
�ก����ก������ �%&�����
��2b 

(ID 1, T 1, L 242-250) 
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 ^$" 
��ก�������
กF���
������%��G�ก���� �(�&' ��!�
����������ก�	�
����(��E����$�
��


��������'ก�� &�����I5ก������% $���� �
�ก��'5���
���E���F��"FกP (�
$��"%�� �
�ก��'5��ก��

��,���	'P (�
$��"%�� ��ก��!�% !�
����
กF�5'ก���������%��� !�
����
กF�5'ก����

�"FกP 

��� ��u ����'5�	�'�s�
��2����5'&' $" 
 �����ก��������
���������5��"�$ก� กF����%�5'����� �����
��2 $0


���
�%&����
 ��������F�&��]��!�ก$" 

����������� �
�E�&'  �����'5$ก0	��กI�
���$ก��5������2�0	$ก�E�

&' ������"�� �����2$ก�E�&' $" 
�%�
 �� กF�%$!!��2&��&' ����%��	2
�%&�b 

(ID 1, T 1, L 259-264) 
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����� 6 

��%�;�ก����#
$ ������$;� ����*�������� 

 

��%�;�ก����#
$ 

 ก������!
��%���%$�'�ก������!$���
&�f�#���ก����ก����!ก��� (Case study qualitative 

research) $#�*���ก����n�������
���� ���n�������ก���	
���ก
�ก
��a�������
���� ���

����������� !�ก�����ก�� 

1. �
�"%������&ก����#
$ 

 $#�*���ก�������ก���	
���ก
�ก
�����������
�ก����� �������������� !�ก��

���ก�� �&-�
�ก��	�)��� !�
�! a�g���`+]`(��ก��������ก��
���$�'�`+]a)]ก���(�!$)
�� �*��


���$�]�a�^
ก�
������ 

2. ;:*(!*�*��:� 

 `+]�i�$�j�ก����ก�����,,���
�������)������� ������������� !�ก�����ก�� 

�&-�
�ก��	�)��� !�
�!  ���
]�k�(�*i�ก�(� 20 �. �������ก���	ก�� i���� �*$�]��]� )
�ก)
�! 

��ก�����!&ก�	a�]
����+] ������� !�ก�����ก��a�)�]� �*ก������
����������i���� )
�����


����+]
���$�]�a�_]��ก�����ก��$�������� !� 
����+]
���$�]�a�a�^
ก�
������ ���+(ก��_i�$���

������
�ก�����ก��ก����� �*��
���ก
�ก
���i���� 3 ��! ��ก��ก��%`+]����! i�ก��$กj��]��+


���ก����ก�&


����]��`+]a)]�]��+
���k_]�ก( �&


a�
���
��� �����)�! �
�$#�*���(�����

���`+]a)]�]��+
  

3.  ก���ก9��������*��:� 

 `+]����!$กj��������]��+
f�!a����� ���������i�����
�ก�� i�������`+]a)]�]��+
^_!

��"�ก���(���$#�*�a)]k_]�]��+
 �*���_]�� _����% 1) ก�����f���	$���
�ก��ก`+]a)]�]��+
)
�ก 2) ก��

���f���	`+]a)]�]��+
���ก��k_]�ก( ,���#�*�]�� $#�*���(����� 3)ก�����$ก��
��_��� �ก

f�
���� 4)�]��+
��ก�)
(��]��+
�]����� ��*����ก��_]�! f�#n(�! ��� �ก���k
�	 $�ก��� 



93 
 

� 
��� �*`+]a)]�]��+
$��!� )������ �*`+]a)]�]��+
�(�� )
��ก��n�_��� �กก�����f���	 `+]����!

���������� �กก�����f���	���
i��(�
i� �
��������ก��`+]a)]�]��+
$#�*�
���n+ก�]�� 

4. ก���������!&�*��:� 

`+]����!��$
���)	�]��+
_]�!��"�ก����$
���)	�]��+
$���
&�f�# ���ก����ก��$b#����!

ก���^_!�&(� i�
���$�]�a����ก�ก���	a�����  �*$�'����� �����%�����(�k���% 

1) ��_��$��!��]��+
 �*k_]��ก��%�ก��$กj��]��+
f�
���� ��*����ก��_]�!��� �ก

f�
���� �]��+
��ก`+]a)]�]��+
���ก�� �
��]��+
��ก$�ก��� ��� �ก���k
�	 

f�#n(�! a)]$�'�)��_)�+( ^_!��_�]��+
��ก�(���)
(��]��+
 �*����!
�$��!_a�

���$_j�$_�!�ก�� )���aก
]$
�!�$�]�k�]_]�!ก�� ��ก��%�`+]����! � ���]��+
 �%�)�_

��ก
��%�a�f�#��� $#�*���&������i�
�,��������ก���	���`+]a)]�]��+
 a�]a�

ก��$��!�$���#�����ก�����ก�� ���
���$_(���_���ก�����ก����ก`+]a)]�]��+


��(
���! 

2) ��_��$��!��]��+
��กก�����f���	 �(��ก���]��+
 �*k_]��กก�����$ก��
��_

��� �ก���`+]����!a���)�(��ก�����f���	  i�
���$�]�a�
���)��!����]��+
 


����+]��ก $�������`+]a)]�]��+
 ^_!
�$��!_���
i��(�
i�
��
+(k�ก��ก�����

��� �ก$��!�  

3) `+]����!$
��ก�]��+
��ก)�(�!!(�! $�(�
i�)����]�
���  �*��
���)��!����!+(a�

���$�����$��*�� �* i�ก����$
���)	��a)]�)�� (coding) �
]�������)�(�!�]��+


 �*a)]�)��k�]�
]�k�]_]�!ก�� 

4) $��*�#��(�k�(���]��+
��*� �*$)
���!+(a��(�! �*���i�����$
���)	k_]��ก����i�)�(�!

�]��+
 �*$�]��)��k�]����_$�]�$�'�)��_)�+( (Clustering) ���
�ก���


������#��"	 �*�]��+
)�(�!!(�!$)
(���%����(�ก�� ^_!��_$�'����$_j�)
�ก 

(Theme)  �*���ก��_]�!���$_j�!(�!(Subtheme)$�'�)��_)�+( a���%���%$�]�ก��

��]���]���&�_]�!��"�ก������&���! (Inductive) 
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5) �i��]��+
 �*k_]���ก����$
���)	�
]� a)]`+] ��
&��&l�_]������� !�ก�����ก���
�

ก������!$���
&�f�# �
������!	 �*���ก���� !���#�"	��������!(��
�$��!_ 

 i�ก�������ก]����]�$������ 

5. ;�ก����#
$ 

 `
ก����$
���)	�]��+
 �����ก���	
���ก
�ก
��a�������
�ก��������������

����� !�ก�����ก�� �����n��&�$�'����$_j�)
�กk_] 4 ���$_j� ��� �%����$_j�!(�!_����% 

 1.$�
j_#��"&	�)(�������
���� 

    1.1 ก����_ก��$��!�ก����� 

    1.2 �&


����]�� �*$����
�����ก����ก(����� 

    1.3 ก��$`��,����� 

 2.
���$���^��
���ก��� 

    2.1 ก��#�l����$���!(���(�$��*�� 

    2.2 ก��$��!��+]��กก�����$ก�a���$���
�`+]��*� 

    2.3 ก���i�
����+]�
� �ก����#�l����$�� 

 3.��n�������
���� 

    3.1 
�����_

]��ก
�ก
�� 

    3.2 ก��a�]������!(����
&�
(� 

 4.
������#��"	ก��`+]��*� 

    4.1 ก��$)j�
&�
(� $�]�a� �
�ก]��k�_]�!ก�� 

4.2 ก��$��%�a)]��ก��� 
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������$;�ก����#
$ 

 1. ��ก`
ก������! #��(� �����ก���	
���ก
�ก
��a�������
�������������

����� !�ก�����ก�� k_]����กf+��)
�� �����ก���	 �
�ก����ก��a�������������� !�ก��

���ก�� �*����������� !�ก�����ก��k_]����� ��*���_

]��ก�����
�_��� Gladding (2009)  �*�(�

�����! �*�(�`
�(�#�l��ก�� ��������#�����ก����� !�ก�����ก�� �*�i�
�,k_]�ก( �&

�กf�#�
�

f+��)
�������ก����� !�ก�����ก�� ก����ก�����������ก����� !�ก�����ก�� �
� ก��$�]��(��

a�ก��ก���$���������#�����ก����� !�ก�����ก�� $�(� ก����ก���(�$��*�� ก����$ � 

 a�_]���&

�กf�#�
�f+��)
�������ก����� !�ก�����ก����%� `
ก������!���&n��$�
j_

#��"&	�)(�������
�������k_]�ก( �&


����]�� �*���� "�#
a������ �
�ก��$`��,��������`+]a)]�]��+
 

���$_j�$)
(���%k_]���$�� �%������!_]��
������#��"	ก��`+]��*� �
������!f�!a���k�]_]�!ก�� 


���
��� ,���#�*�]�� $#�*���(����� 
�+�������!	 �
�$#�*��#�*�]���(��������������� !�ก��

���ก�� �(�����(��a�ก���(�$#��$�
j_#��"&	�)(�������
���� ���n��$�'��(��)��*�a�ก��$`��,�����

�������������� !�ก�����ก�� ��*������%���(�����a���!$_jก ��!$��!� �
�ก�����ก������# ��

$)j�k_]�(�`
ก������!���]�
]�#� �*���&_$�]� �*��ก�(��k���ก���
�_���Gladding (2009)  �*

ก
(��n������$ก�*!�ก������������ก����� !�ก�����ก��$�'�)
�ก �(��`
ก������!��%��ก��ก�����

�����!f�!a��� (intrapsychic) k�]�
]� !�����&_$�]���_$��n��
������#��"	��)�(���&


 

(interpersonal) ^_!���$�'�`
����ก
���#�$�����ก����_ก����ก��a�������������� !�ก��

���ก�� �&-�
�ก��	�)��� !�
�!  �*a�(a�ก��
������#��"	��)�(��
�+�������!	ก��
+ก���!	 �
�

��)�(��`+]$��!�  �*��g������ก���
�_������ก��_����% 

1)���
�_a�ก�����ก�����ก��$�������� !�  �*�]�������กg�� ����ก�����ก��$���

����� !�����&


$�'��+�!	ก
�� (client-centered) ��� Carl R. Rogers �*$)j��(�


������#��"	��)�(���&


�����ก����� !�ก�����ก���
�`+]������ก�� 
����
�ก���

���ก���(�� �� ��กก�(�ก���i� �� ��ก����� !�ก�����ก�������$��a�g���`+]$��%� 

(facilitator) �
��(���i���� $��!��+]���� �����a�k�#�]��ก��`+]������ก��  ������� 

Rogers ��%k_]���
�����!��
�$�'� �*!�����a�ก��a�]$�'�ก������
�_$#�*�a)]���ก��
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���ก��$�������� !� �
���ก������ก����� !�ก�����ก�� �*�^
ก ^_!$b#��a�$�
� �*


�����!	������������� !�ก�����ก�� �&-�
�ก��	�)��� !�
�!)
�! (�� k_]k�

��ก��a����$ ��)��g�$���ก���*�$�'��]�กi�$��_��� ������% 

2)
�ก��� �����
��
���l�"���k !  �*a)]
����i�
�,ก��
������#��"	��)�(���&




��ก $��
���
�
(���!� �����
� �*�(� ���������&


)������ก��_]�!
���
��� 

,���#�*�]�� �
��&


����]�� �*���(��$ก�%�ก+
 �(�!$)
����*�ก���
�ก��a�ก��_i�������� 

�
�������ก��ก���(��� �&


k�(�����n�!+(k_]^_!
i�#�� ^_!������ก


������#��"	�
�ก���(�!$)
��$ก�%�ก+
���
�a�
���
��� 
�����]�� �
�
�a�

���
� ��� �%����
�_�
�)
�ก"���a�#��#& "�������*�$�'����������i�����k !  �*

�����
�_$��*��
������#��"	�����*� �%���� )����� �����!�� (^����	^#"��ก]�,2553) �(���*�

 �%����
]��$ก�_��%��
�_i�$���k�^_!��
������#��"	��*�ก���
�ก�� $�(�$_�!�ก����������

��&�!	 �*k�(���_i�$���k�^_!
i�#�� ^_!������ก
������#��"	ก��`+]��*� 

 2. �����ก���	
���ก
�ก
��a�������
������������������ !�ก�����ก�� ����ก

ก��#�l����$���!(���(�$��*��`(��ก�����$ก�a
�(
��,��$�� �
�ก��$��!��+]a����������i����

��ก`+]��*� k�(�(���$�'�ก��ก��� �*$�'�$���������#^_!���)���k�(กj��� ���i�k��+(������
�ก����� �*

$�'����)��*����$_�!�ก�� ก�� �*����������� !�ก�����ก���i����#��������$���!(��
�ก��%��!+(

$�����%� ���(�!a)]ก��#�l���(���&


�
�ก��#�l��$���������#$�'�k�k_]�!(��$_(���_�
�

�(�$��*�� ������
�_���
�����ก����(���&


�
�#�l��ก��$���������# (Faiver, Eisengart, 

�
� Colonna, 2004) ก����_ก����ก��a�������������� !�ก�����ก�� �&-�
�ก��	

�)��� !�
�!��%� a)]
����i�
�,ก��ก����ก������ก����� !�ก�����ก�� �*a�]ก�����ก���i����

#��������$�����`+]$��!�$�'��!(����ก  �%�������
�_ �������������ก �
���ก��ก��%�!��

�!+(��#�%�g�����#& ""��� ��*�$�'����
�_ �*��
���ก�]�������
�
�ก��%�a���(ก
��"� ก�����ก��

��ก�������a� ��$)j�k_]��ก)
�ก�+������� !�ก�����ก�� �%���_���)��������
�_&��������� 

��*�����&���� �*`������
�_ �%�����!(��$�]�k�]_]�!ก�� $�(� ����� !�ก�����ก��a����� ���#& "

"��� ����� !�ก�����ก�����ก
&(� ��*����!&ก�	���
�_#�%�g����ก��������� !�ก�����ก��a�
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���� ���#& ""������+(ก��������� (
������� !��&-�
�ก��	�)��� !�
�!, 2553) ��� ��ก��

#�l����ก����� !�ก�����ก����%��g����กก�����ก�����$ก�#��������$��  �*��ก��f�!a�

��$��k�#�]��ก��ก�����!&ก�	
����+]  �ก��a�ก�����ก��$�������� !�  �*#�l�����a�^_!����!

�+�!	ก
��
����� (sati-mindfulness; ^����	^#"��ก]�, 2536)   �*$�'�
�ก������ก������+]���#��*�

�!(����_$���
��(�$��*�� ���a� �*_i���_]�!��������ก����� !�ก�����ก����$��%�a)]��,,� 
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