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พงศ์นที สตัยเทวา: การพฒันาโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดั
การศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 (DEVELOPMENT OF A HEALTH EDUCATION 
LEARNING MANAGEMENT PROGRAM BASED ON THE CONCEPT OF 
EDUCATION FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT TO ENHANCE SYSTEMS 
THINKING AND LEARNING ACHEIVEMENT OF TENTH GRADE STUDENTS)       
อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั : รศ.ดร.จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 170 หน้า. 

 
 
 

การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อ 1) พฒันาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้สขุศึกษาตามแนวคิดการจัด
การศึกษาเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยืนเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 4  2) เพื่อประเมินประสิทธิผลการพฒันาโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สขุศึกษาที่พฒันาขึน้ กลุม่
ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา ปีที่ 4 โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั จ านวน 60 คน แบ่งเป็น 2 กลุม่คือ กลุม่
ทดลองใช้โปรแกรมการจดัการเรียนรู้สขุศึกษาตามแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยืน จ านวน 30 
คน และกลุม่ควบคมุได้รับการจดัการเรียนรู้สขุศึกษาแบบปกติ 30 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองคือแผนการ
จดัการเรียนรู้สขุศกึษาตามแนวคิดการจดัการศกึษาเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยืนจ านวน 8 แผน ใช้เวลาในการทดลอง 
8 สปัดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูคือ แบบวดัการคิดเชิงระบบ และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ มีคา่ความเที่ยงเทา่กบั 0.82, 0.81, 0.85 และ 0.82 วิเคราะห์ข้อมลูโดย
การหาคา่เฉลีย่  คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา่ที (t-test) 

ผลการวิจยัพบวา่ 
1) โปรแกรมการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาที่พฒันาขึน้ประกอบด้วยขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขัน้  
2) การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมที่พฒันาขึน้มีดงันี  ้ 2.1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดเชิง

ระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสขุศึกษาของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  2.2) คา่เฉลีย่ของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสขุ
ศกึษาของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สขุศึกษาที่พฒันาขึน้สามารถเสริมสร้างการ
คิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ได้ 
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PONGNATEE SATTAYATHEWA: DEVELOPMENT OF A HEALTH EDUCATION LEARNING 
MANAGEMENT PROGRAM BASED ON THE CONCEPT OF EDUCATION FOR SUSTAINABLE 
DEVELOPMENT TO ENHANCE SYSTEMS THINKING AND LEARNING ACHEIVEMENT OF TENTH 
GRADE STUDENTS. ADVISOR: ASSOC.PROF. JINTANA SARAYUTHPITAK Ph.D., 170 pp. 
 

 The purposes of this research were 1) to develop the health education learning management 
program based on the concept of education for sustainable development  to enhance systems thinking and 
learning achievement of tenth grade students 2) to evaluate the effectiveness of the health education 
learning management. The sample was 60 students from the tenth grade of Samsenwittayalai School. 
Divided equally into two groups, 30 students in the experimental group were assigned to study under the 
program and other 30 students in control group. The experimental instrument consisted of lesson plans 
using the concept of educational for sustainable development. The duration of the experiment was eight 
weeks. The data collecting instrument included systems thinking test and learning achievements test which 
consisted of knowledge, attitude and practice. The reliabilities were 0.82, 0.81, 0.85 and 0.82. The data were 
analyzed by means , standard deviation (S.D.) and t-test. 
 The research findings were as follows:  
 1.  The health education learning management program consists of 5 steps  
 2. The result of the health education learning management program evaluation: 2.1) the 
mean score of experimental group were higher after using a health education learning management 
program based on the concept of education for sustainable development than before at the level of 
significance of .05. 2.2) the experimental group had a higher level of systems thinking and learning 
achievement than students in control group at the level of significance of .05. 
 The research finding suggests that a development of health education learning 
management program based on the concept of education for sustainable development is able to enhance 
systems thinking and learning achievement of tenth grade students. 
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บทที่  1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ได้เปล่ียนแปลงการจดัการศกึษา
ของประเทศไทยทัง้ระบบ โดยก าหนดจุดมุ่งหมายให้ผู้สอนจดักระบวนการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนทกุคน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียนมีความส าคญัท่ีสุด ผู้ สอนต้องส่งเสริมให้
ผู้ เรียนสามารถแสดงออกอย่างอิสระเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีคณุภาพ เรียนรู้จากสภาพจริง จาก
สิ่งแวดล้อมรอบตัว และให้มีประสบการณ์ตรง ท่ีสัมพันธ์กับสังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
นอกจากนีย้งัต้องเน้นการฝึกทกัษะการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และประยกุต์ความรู้
มาใช้เพ่ือป้องกนัและแก้ไขปัญหาในสงัคมปัจจบุนั ตลอดจนให้ผู้ เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
ฝึกการปฏิบตัิ ให้คิดเป็น ท าเป็นและใฝ่รู้ตลอดเวลา(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 
2544; กระทรวงศกึษาธิการ, 2545) 

 

จุดมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 สอดคล้องกับ
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ท่ีก าหนดสมรรถนะส าคญัของผู้ เรียนไว้ 
5 ประการ คือ  1) มีความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วฒันธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง
เพ่ือแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและ
สงัคม รวมทัง้การเจรจาต่อรองเพ่ือขจดั และลดปัญหาความขดัแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับ
ข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลื อกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม  2) มีความสามารถในการคิด เป็น
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศในการ
ตดัสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  3) มีความสามารถในการแก้ปัญหา เป็น
ความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐาน
ของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของ
เหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์ความรู้มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา มี
ความสามารถในการตดัสินใจอย่างมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ ท่ีเกิดขึน้ทัง้ต่อตนเอง 
สังคมและสิ่งแวดล้อม  4) มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า
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กระบวนการ   ต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
บุคคล  การจดัการกับปัญหาและความขดัแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม  การปรับตวัให้ทันกับการ
เปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผล
กระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก 
และใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพฒันาตนเองและ
สงัคม ในด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม 
และมีคณุธรรม    นอกจากนีห้ลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษายงัมีจุดมุ่งหมายให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาพฤติกรรมด้านความรู้ 
เจตคต ิคณุธรรมคา่นิยม สามารถตดัสินใจและเลือกวิธีปฏิบตัิในการดแูลสขุภาพของตนเอง ชมุชน
และสงัคมได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2551) 

 

เม่ือวิเคราะห์จุดมุ่งหมายของพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 และ
การก าหนดสมรรถนะส าคญัของผู้ เรียนในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551  รวมทัง้จดุมุ่งหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาดงักล่าวข้างต้น พบว่า 
การจดัการศึกษาของประเทศไทยก าหนดให้ผู้สอนจดักระบวนการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ผู้ สอนต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้จากสภาพจริง จาก
สิ่งแวดล้อมรอบตัว และให้มีประสบการณ์ตรง ท่ีสัมพันธ์กับสังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
นอกจากนีย้ังต้องเน้นการฝึกทักษะ การคิดอย่างเป็นระบบ สามารถประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือ
ป้องกนัและแก้ไขปัญหาในสงัคมปัจจบุนั ตลอดจนให้ผู้ เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้ฝึกการ
ปฏิบตัิ จนเกิดเจตคติ คา่นิยม สามารถตดัสินใจและเลือกวิธีปฏิบตัิในการดแูลสขุภาพของตนเอง
ได้    แต่จากผลการส ารวจสุขภาพของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในปัจจบุนักลบัแสดง
ให้เห็นถึงปัญหาทางด้านพฤตกิรรมสขุภาพท่ีไมพ่งึประสงค์หลายด้าน โดยพบวา่อตัราการป่วยด้วย
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึน้ โดยในปี  2551 พบว่าอัตราการป่วยด้วย
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นมีถึงร้อยละ 59.5 ตอ่ประชากรหนึ่งแสนคน ในปี 2552 พบว่า
อตัราการป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นเพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 76.5 ต่อประชากรหนึ่ง
แสนคน และ ในปี 2553 พบว่าอตัราการป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นเพิ่มขึน้เป็น
ร้อยละ 79.8 ต่อประชากรหนึ่งแสนคน นอกจากนีย้งัพบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายมี
แนวโน้มการมีเพศสมัพนัธ์เพิ่มขึน้ทุกปี โดยพบว่าในปี 2552 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย
เพศชายมีเพศสมัพนัธ์เฉล่ียเพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 24.7 เพศหญิงมีเพศสมัพนัธ์เฉล่ียเพิ่มขึน้เป็นร้อย
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ละ 13.9 ในปี 2553 พบว่าเพศชายมีเพศสัมพันธ์เฉล่ียเพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 25.9 เพศหญิงมี
เพศสมัพนัธ์เฉล่ียเพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 15.5 และในปี 2554 พบวา่เพศชายมีเพศสมัพนัธ์เฉล่ียเพิ่มขึน้
เป็นร้อยละ 28.0  เพศหญิงมีเพศสัมพนัธ์เฉล่ียเพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 16.4 นอกจากนีจ้ากผลการ
ส ารวจการท ากิจกรรมท่ีไมส่ร้างสรรค์ของวยัรุ่นพบวา่ ร้อยละ 55.5 เล่นเกมคอมพิวเตอร์ประเภทใช้
ความรุนแรง ร้อยละ 34.1 ด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 16.7 ยกพวกตีกนั ทะเลาะวิวาทกบั
ผู้ อ่ืนโดยใช้ก าลงั ร้อยละ 13.5 ใช้สิ่งเสพติดประเภทตา่งๆ(ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 
2551; ส านกังานพฒันาระบบข้อมลูขา่วสารสขุภาพ, 2553; เอแบคโพลล์, 2553)  

 

 ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายดงักล่าว แสดงให้เห็นว่า
การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาเพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสขุภาพของผู้ เรียนนัน้ ผู้สอนจะต้อง
จดักิจกรรมให้ผู้ เรียนคิดวิเคราะห์ มองภาพรวมของปัญหาท่ีเกิดจากการกระท าอย่างเป็นระบบทัง้
ด้านสงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ไปพร้อมๆกนั เพราะทกุด้านท่ีกล่าวมานัน้ ล้วนมีผลกระทบ
ตอ่พฤติกรรมสขุภาพทัง้สิน้ กล่าวคือหากฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี ก็จะส่งผลตอ่พฤติกรรมสขุภาพ 
สิ่งแวดล้อมไมดี่ก็จะสง่ผลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพเชน่กนั หรือในทางกลบักนั พฤติกรรมสขุภาพท่ีไม่ดี
ก็สามารถสง่ผลตอ่สงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมได้เชน่กนั เม่ือวิเคราะห์ปัญหาทางด้านสขุภาพ
ต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบันก็จะพบว่าล้วนสืบเน่ืองมาจากการกระท าท่ีปราศจากการใตร่ตรอง
เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมสขุภาพกบัสงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม คือการไม่คิด
อย่างเป็นระบบนั่นเอง ดงันัน้ในการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาผู้ สอนจะต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียน
สามารถเรียนรู้ปัญหาจากสงัคมในสภาพจริง จากสิ่งแวดล้อมรอบตวั และให้มีประสบการณ์ตรงท่ี
สมัพนัธ์กันทัง้ทางตรงและทางอ้อมกบัสงัคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม เน้นการฝึกทกัษะการคิด
อย่างเป็นระบบ เข้าใจถึงปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุของปัญหาสุขภาพทัง้ต่อตนเองและสังคม จนเกิด   
เจตคต ิคา่นิยม สามารถตดัสินใจและเลือกวิธีปฏิบตัใินการดแูลสขุภาพของตนเอง ได้อย่างถกูต้อง
เหมาะสม 

 

 การคิดเชิงระบบ (System Thinking) (Centre for Strategic Management, 1999; 
Pegasus Communication, 2000; Senge, 2006; พรพรรณ ภูมิภู, 2552)  เป็นการคิดอย่างเป็นแบบ
แผนและแสดงถึงความสมัพนัธ์ เพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้ถึงความเก่ียวข้องกับของสิ่งต่างๆ อย่าง
เป็นพลวตั (Dynamic) การคิดเชิงระบบเป็นการมองปัญหา หรือสภาพการณ์ สถานการณ์ด้วยการ
ค้นหารูปแบบความสมัพนัธ์ระหวา่งต้นเหตขุองปัญหาและผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้ เป็นการคิดท่ีมีลกัษณะ
เป็นวง มากกว่าเป็นเส้นตรง เป็นการมองภาพในลกัษณะขององค์รวมท่ีมีความซบัซ้อน ทกุๆส่วน
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ต่างมีการเช่ือมโยงกันทัง้ทางตรงและทางอ้อม และส่งผลซึ่งกันและกัน การพยายามท่ีจะ
เปล่ียนแปลงรูปแบบความสมัพนัธ์ของปัญหานัน้ๆ ด้วยแนวทางการปฏิบตัิท่ีเป็นแนวทางใหม่ ท่ี
สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ปัญหา ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึน้ ก่อให้เกิด
การปรับปรุงกระบวนการให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ เพ่ือท่ีจะให้บรรลุวตัถุปุระสงค์ท่ีมุ่งหวงั มนตรี 
แย้มกสิกร (2546) ได้กลา่วถึงหลกัการคดิเชิงระบบไว้ดงันี ้ 1) เป็นการคิดอย่างเป็น “องค์รวม”  คือ
การมองอย่างรอบคอบรอบด้าน ไม่ใช่เพียงแต่มอง ณ จุดการเกิดปัญหาเท่านัน้ แต่เป็นการมอง
อย่างเป็นภาพใหญ่ หาส่วนท่ีเก่ียวข้องและเช่ือมโยงกนั  2) เป็นการสร้างความสมดลุของมมุมอง
ทัง้ระยะสัน้และระยะยาว การคิดเชิงระบบไม่ได้เป็นการมองแคเ่พียงความส าเร็จในระยะสัน้ หรือ
ระยะยาวเท่านัน้ แต่เป็นการมองหาความสมดุลกันของความส าเร็จทัง้ระยะสัน้และระยะยาว 
เพราะบางครัง้ความส าเร็จในระยะสัน้นัน้ก็ท าลายความส าเร็จในระยะยาว หรือในทางกลบักัน
ความส าเร็จระยะยาวก็อาจท าลายความส าเร็จระยะสัน้ก็เป็นได้  3) ยอมรับในความเป็นพลวตั 
ความซบัซ้อนและความเก่ียวพนักนัภายในธรรมชาติของระบบ กล่าวคือทกุสิ่งในโลกย่อมมีความ
เช่ือมโยงและมีความสมัพนัธ์กัน การคิดเชิงระบบจะเป็นการหาความสมัพนัธ์กันของสิ่งเหล่านัน้
อย่างมีเหตผุล จดัล าดบัและความส าคญัออกมาอย่างเป็นระบบ  4) ยอมรับและใช้ข้อมลูจากทัง้
ปัจจยัท่ีวดัได้ในเชิงปริมาณและปัจจยัท่ีวดัได้ในเชิงคณุภาพเพ่ือการปรับปรุงของระบบ  
 จากการศกึษางานวิจยัของวิศนี ศิลตระกลู (2541)  ท่ีได้ท าการวิจยัเพ่ือพฒันารูปแบบ
การศกึษานอกโรงเรียนเพ่ือปรับปรุงคณุภาพชีวิตและสงัคมตามแนวความคิดการพฒันาท่ียัง่ยืนใน
เขตอุตสาหกรรมผลการวิจยั สรุปได้ว่ารูปแบบการศกึษานอกโรงเรียนเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน มี
หลกัการส าคญัคือ เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง มีการคิดอย่างเป็นระบบ เป็น
ลกัษณะประชาสงัคม มีการบูรณาการเนือ้หาในลกัษณะสหวิทยาการ และงานวิจยัของแคมบิซ 
(Kambiz, 2004) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองความเช่ือมโยงระหว่างการคิดเชิงระบบกับการตัดสินใจ 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยัคือเพ่ือศกึษาความเช่ือมโยงระหว่างการคิดเชิงระบบกบัการตดัสินใจโดย
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลตามรูปแบบข้อวาจา กลุ่มตวัอย่างคือ นักศึกษาจากโรงเรียนธุรกิจศึกษา
จ านวน  10 คน ซึ่งมีอายุตัง้แต่ 21-25 ปี ผลการวิจยัพบว่า ระดบัของการคิดเชิงระบบมีความ
เช่ือมโยงกบัการตดัสินใจ โดยผู้ ท่ีสามารถตดัสินใจได้ดีจะท าความเข้าใจในระบบปัญหา และระบบ
สถานการณ์นัน้ๆ ก่อนท่ีจะท าการตดัสินใจลงมือปฏิบตัิ ในทางกลบักนัส าหรับผู้ ท่ีตดัสินใจได้ไม่ดี 
จะมีระบบการคดิเชิงระบบท่ีไมดี่ไปด้วย 

 

 จากการศึกษางานวิจยัดงักล่าวข้างต้น และการศึกษาแนวคิดในการจดัการศกึษาเพ่ือให้
ผู้ เรียนเกิดการคิดเชิงระบบได้นัน้พบว่า แนวคิดการพฒันาท่ียัง่ยืน  เป็นแนวคิดท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียน
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เกิดการคิดเชิงระบบ เพราะผู้ เรียนจะมีส่วนร่วมในการร่วมคิด  ร่วมท า  ร่วมตดัสินใจ   คิดถึงสิ่งใด
สิ่งหนึ่งในลกัษณะของภาพรวมท่ีเป็นระบบ อาศยัการเช่ือมโยงจดุตา่งๆ โดยการคิดทัง้ผลทางตรง 
และผลทางอ้อม รวมไปถึงการยอมรับวา่ทกุๆบคุคลเป็นสว่นหนึ่งของระบบเสมอ นอกจากนีย้งัต้อง
เข้าใจในธรรมชาติของระบบ ว่าทุกสิ่งในโลกล้วนแล้วแต่เป็นระบบท่ีมีความสัมพันธ์กันอย่าง
ซบัซ้อน ผู้ เรียนจะต้องมองเห็นทัง้ต้นเหตแุละผลลพัธ์ของปัจจยัต่างๆ  แนวคิดการจดัการเรียนรู้ท่ี
เน้นให้ผู้ เรียนเกิดการคิดเชิงระบบนีเ้ป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับตวัชีว้ดัในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สขุศึกษาและพลศกึษา ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ี
ระบุถึงคุณภาพของผู้ เรียนก่อนจบการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ไว้ว่าจะต้องสามารถ
ดแูลสขุภาพ สร้างเสริมสขุภาพ ป้องกนัโรค หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง และพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอ่สขุภาพ 
อบุตัเิหต ุการใช้ยา สารเสพตดิ และความรุนแรง ด้วยการวางแผนอย่างเป็นระบบ นัน่ก็คือนกัเรียน
จะต้องมีทกัษะในการคิดเชิงระบบเพ่ือท่ีจะสามารถวางแผนการดแูลสขุภาพของตนเองและสงัคม
ได้อย่างเป็นระบบนัน่เอง (Gardner, 1993; Senge et al., 1994; Richmond, 2000; ส านกั
วิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2551; พรพรรณ ภมูิภ,ู 2552) 
 

 แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการพฒันาท่ียัง่ยืน (Sustainable Development) 
เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงปัญหาด้านสังคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ  องค์การสหประชาชาติได้ระบุเก่ียวกับแนวคิดการจัด
การศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน ไว้ในในแผนปฏิบตัิการท่ี 21 (Agenda 21)ว่า “การศกึษาเป็น
ปัจจัยส าคญัของการเสริมสร้างการพัฒนาท่ียั่งยืน การศึกษาในระบบโรงเรียน และนอกระบบ
โรงเรียน จะต้องมีจดุมุ่งหมายในการเปล่ียนเจตคติของผู้ เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความตระหนกัใน
ปัญหาสขุภาพท่ีเกิดจากการพฒันา มีทกัษะและพฤตกิรรมท่ีสง่เสริมการพฒันาสขุภาพท่ียัง่ยืนโดย
บรูณาการในทกุรายวิชา” รวมไปถึงข้อความท่ี 36 ในแผนปฏิบตัิการท่ี 21 ท่ีกล่าวว่า “การศกึษา
เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนจะต้องเป็นส่วนส าคัญของการเรียนรู้ของพลเมืองทุกคน ไม่ว่าจะเป็น 
เยาวชน นกัการศึกษา ผู้ปกครอง ส่ือมวลชน นกัการเมือง และผู้น าประเทศทุกระดบั ทัง้นีเ้พ่ือให้
ประชาชนทัง้ในปัจจบุนัและในอนาคต เกิดทกัษะ และองค์ความรู้ท่ีจ าเป็นตา่งๆ ในการสร้างสงัคม
ของประเทศ รวมไปถึงสังคมโลก ให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป ”   ดังนัน้ในปี ค.ศ. 2002 
ยูเนสโก (UNESCO) จึงก าหนดให้ปี ค.ศ.2005-2014 (พ.ศ. 2548-2557) เป็นทศวรรษแห่ง
การศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน (United Nations Decades of Education for Sustainable 
Development) และมีวิสัยทัศน์ว่า “โลกเป็นท่ีท่ีทุกคนจะต้องมีโอกาสได้รับประโยชน์จาก
การศึกษา มีการเรียนรู้ ค่านิยม พฤติกรรม และวิถีชีวิตท่ีจ าเป็นส าหรับอนาคตท่ียั่งยืนและการ
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เปล่ียนแปลงท่ีสร้างสรรค์”  ทัง้นีเ้ป็นเพราะยเูนสโกเห็นว่าการศกึษาคือกญุแจส าคญัในการท าให้
บรรลเุป้าหมายของการพฒันาท่ียัง่ยืน ไม่ว่าจะเป็นการศกึษาในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน 
และการศึกษาตามอัธยาศัยสอดคล้องกับการก าหนดทิศทางการจัดการศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการท่ีได้มีการประชุมองค์กรหลัก เม่ือวันท่ี 2 ตุลาคม 2554 เพ่ือก าหนดทิศ
ทางการจัดการศึกษา ตัง้แต่ปี 2555 ประกอบด้วยวิสัยทัศน์ พันธกิจ กรอบแนวคิด เป้าหมาย 
ประเด็นยุทธศาสตร์ กลไกการขับเคล่ือน   และโครงการท่ีส าคญั 20 โครงการ รวมทัง้โครงการ
จดัท าแผนยทุธศาสตร์การจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน  ดงันัน้ จดุมุ่งหมายส าคญัท่ีสดุของ
การจดัการศกึษาในปัจจบุนั จงึใช้แนวคิดการพฒันาท่ียัง่ยืน เพ่ือใช้แก้ปัญหาด้านสงัคม เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดล้อมรวมทัง้สขุภาพของประชากรโลก (OLSP, 1996; David L Haury, 1998; ชยัยทุธ 
ขนัธปราบ, 2545; พรณีย์ สิงคบิตุร, 2542; จริากรณ์ คชเสนี, 2552; พฤทธ์ิ ศริิบรรณพิทกัษ์, 2553) 
 

จากจดุมุง่หมายของพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 และสมรรถนะ
ส าคญัของผู้ เรียนในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 รวมถึงจดุมุ่งหมาย
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ท่ีก าหนดให้ผู้สอนต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียน เรียนรู้
จากสภาพจริง จากสิ่งแวดล้อมรอบตวั รู้จกัเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหว่างปัญหา เศรษฐกิจ สงัคม 
และสิ่งแวดล้อมกบัสุขภาพ เน้นการฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ และการคิดเชิง
ระบบ เพ่ือให้เกิดเจตคติ และการตัดสินใจในการปฏิบัติตนท่ีถูกต้องในด้านสุขภาพ ซึ่งจาก
การศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือ
การพัฒนาท่ียั่งยืนจะสามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิดเชิงระบบ อันน าไปสู่การตดัสินใจ
เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมการ
จดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนเพ่ือเสริมสร้างการ
คดิเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 

ค ำถำมกำรวิจัย 
 การพฒันาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือ
การพัฒนาท่ียั่ง ยืนมีผลต่อการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเ รียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หรือไมอ่ยา่งไร 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
     1. พฒันาโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือ

การพัฒนาท่ียั่งยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

2. เพ่ือประเมินประสิทธิผลการพฒันาโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศกึษาโดยใช้
แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โดย 

2.1 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสุขศึกษาก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศกึษาโดยใช้แนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน  

2.2. เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสุขศึกษาหลังการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้แนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน กบันกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกต ิ

สมมตฐิำนกำรวิจัย 
     1. การพฒันาโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษา

เพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนสามารถเสริมสร้างการคดิเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

     2. คา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

3. คา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 
ขอบเขตกำรวิจัย 

1.การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มุ่งท่ีจะ
ศกึษาผลของการพฒันาโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศึกษา
เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ีมีต่อการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 เทา่นัน้ 
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2.ประชากร คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2555 ท่ีศกึษาใน
โรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 41,363 คน  

 
3.ตวัแปรท่ีศกึษามีดงันี ้
   3.1 ตัวแปรอิสระ คือ โปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัด

การศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน และการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ 
   3.2 ตวัแปรตาม คือ การคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในด้านความรู้ เจตคต ิ

และการปฏิบตัขิองนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 
แนวคิดกำรจัดกำรศึกษำเพื่อกำรพัฒนำที่ยั่ งยืน หมายถึง แนวคิดการจดัการศกึษาท่ี

เช่ือมโยงเนือ้หาภายในบทเรียนเข้าสู่มิติความยั่งยืนทัง้สามมิติ ได้แก่ มิติด้านสังคม มิติด้าน
เศรษฐกิจ และมิตด้ิานสิ่งแวดล้อม  

กำรพัฒนำโปรแกรมกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำสุขศึกษำโดยใช้แนวคิดกำรจัด
กำรศึกษำเพื่อกำรพัฒนำที่ยั่งยืน หมายถึง โปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาท่ีพฒันาขึน้
โดยใช้แนวคดิการจดัการศกึษาท่ีเช่ือมโยงเนือ้หาวิชาสขุศกึษาเข้าสู่มิติความยัง่ยืนทัง้สามมิติได้แก่ 
มิติทางเศรษฐกิจ มิติทางสังคม และมิติทางสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงมิติทัง้สามให้
สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสขุภาพโดยใช้กระบวนการกลุ่ม เพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างเป็นระบบ มีล าดบั
ขัน้ตอนการสอนดังนี ้1) ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือประเด็นปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรม
สุขภาพในสังคมปัจจุบัน 2) ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมให้
สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพ 3) ขัน้การน าความรู้มาก าหนดแนวทางสู่การปฏิบตัิ 4) ขัน้ปฏิบตัิเพ่ือ
การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ 5) ขัน้สรุปและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 

กำรจัดกำรเรียนรู้วิชำสุขศึกษำด้วยวิธีปกติ หมายถึง การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาท่ี
ครูประจ าการของโรงเรียนใช้สอนวิชาสุขศกึษาในโรงเรียน โดยมีขัน้ตอน 3 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้น า  
2) ขัน้สอน 3) ขัน้สรุปและประเมินผล  

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสขุศกึษา ทางด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2555 
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กำรคิดเชิงระบบ หมายถึง การคิดเช่ือมโยงสาเหตขุองปัญหาในมิติด้านเศรฐกิจ สงัคม 
และสิ่งแวดล้อม ท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมสขุภาพในลกัษณะของภาพรวมอย่างเป็นระบบ และการคิด
เช่ือมโยงผลท่ีเกิดขึน้ทัง้ทางตรง และทางอ้อม รวมถึงการยอมรับว่าทกุคนเป็นส่วนหนึ่งของภาวะ
สขุภาพท่ีท าให้เกิดผลทัง้ทางบวกและทางลบเสมอ  

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 4 หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2555   สงักดัคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษามธัยมศกึษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
            1. ได้โปรแกรมจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ี
ยัง่ยืนท่ีมีผลตอ่การคดิเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

2. เป็นแนวทางให้กับครูผู้ สอน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการจัด
การศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ีส่งผลต่อการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียน 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

 การพฒันาโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการ
พัฒนาท่ียั่งยืนท่ีมีต่อกระบวนการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ผู้วิจยัได้ศกึษา เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และน าเสนอแนวคดิตามล าดบัดงันี ้
 

1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
1.1. จดุหมาย 
1.2. สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน 
1.3. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1.4. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษา 

2. การจดัการเรียนการเรียนรู้สขุศกึษา 
2.1. แนวคิดและปรัชญาการสอนสขุศกึษา 
2.2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสขุศกึษา 
2.3. ลกัษณะเฉพาะของสขุศกึษา 
2.4. การประเมินผลการสอนสขุศกึษา 

3. การพฒันาท่ียัง่ยืน 
3.1. ความหมายของการพฒันาท่ียัง่ยืน 
3.2. แนวคิดและหลกัการการพฒันาท่ียัง่ยืน 
3.3. ตวัชีว้ดัการพฒันาท่ียัง่ยืน 

4. แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 
4.1. กญุแจส าคญัสู่การพฒันาท่ียัง่ยืน 
4.2. กลยทุธ์การจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 
4.3. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

5. การคิดเชิงระบบ 
5.1. ความหมายของการคิดเชิงระบบ 
5.2. หลกัการคิดเชิงระบบ 

   5.3. กระบวนการคิดเชิงระบบ 
 6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
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 7. กรอบแนวคดิในการวิจยั 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
1.1 จุดหมาย 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสขุมีศกัยภาพในการศกึษาตอ่ และประกอบอาชีพ จงึก าหนดเป็นจดุหมายเพ่ือให้เกิดกบั
ผู้ เรียน เม่ือจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบตัตินตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทกัษะชีวิต 

3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยั และรักการออกก าลงักาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิตและ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยู่ร่วมกันในสงัคม
อยา่งมีความสขุ 

 

1.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานให้ความส าคญัในการมุง่พฒันาผู้ เรียนให้มี

สมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงันี ้
1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมใน

การใช้ภาษาถ่ายทอดความคดิ ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สกึ และทศันะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียน
ข้อมลูข่าวสารทและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทัง้การ
เจรจาตอ่รองเพ่ือขจดั และลดปัญหาความขดัแย้งตา่ง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วย
หลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีตอ่ตนเองและสงัคม 

2. ความสามารถในการคดิ เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การ
คิดอย่างสร้างสรรค์ ความคิดเชิงวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 
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3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค     
ตา่ง ๆ ท่ีเผชิญได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล คณุธรรมและข้อมลูสารสนเทศ 
เข้าใจความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบ ท่ีเกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 

4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการตา่ง ๆ ไป
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง การท างาน และการ
อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพฒันาตนเองและสงัคม ในด้านการ
เรียนรู้ การส่ือสารการท างาน การแก้ปัญหา อยา่งสร้างสรรค์ ถกูต้อง เหมาะสม และมีคณุธรรม 

 

1.3 คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานมีเป้าหมายในการมุ่งพัฒนาผู้ เ รียนให้มี

คณุลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะ
พลเมืองไทยและพลโลก ดงันี ้

1. รักชาต ิศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซ่ือสตัย์สจุริต 
3. มีวินยั 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6. มุง่มัน่ในการท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
 

1.4 สาระ มาตรฐานและตัวชีวั้ดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาระดับชัน้
มัธยมปลาย 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานก าหนดสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชีว้ดัใน
กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษา (กรมวิชาการ,2545) ดงันี ้
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สาระท่ี 1 การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 

 ตวัชีว้ดั: วางแผนดแูลสขุภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพฒันาตนเองและบคุคลใน
ครอบครัว 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครัว เพศศกึษา และมีทกัษะในการ

ด าเนินชีวิต 
ตวัชีว้ดั: วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว สงัคม และวฒันธรรมท่ีมีผลตอ่การด ารงชีวิต 

            ตวัชีว้ดั: วิเคราะห์สาเหตแุละผลของความขดัแย้งท่ีอาจเกิดขึน้ระหว่างนกัเรียนหรือเยาวชน
ในชมุชน และเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การ

ป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
ตวัชีว้ดั: วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบคุคลท่ีมีตอ่การสร้างเสริมสขุภาพและ

การป้องกนัโรคในชมุชน 
สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพ อบุตัิเหตุ 

การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
ตวัชีว้ดั: มีส่วนร่วมในการป้องกันความเส่ียงต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติดและความ

รุนแรง เพ่ือสขุภาพตนเอง ครอบครัว และสงัคม 
  ตวัชีว้ดั: วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลตอ่สขุภาพ หรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทาง
ป้องกนั 
 

2. การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 2.1 แนวคิดและปรัชญาการสอนสุขศึกษา 
 Grout (1969) ได้กลา่วถึงแนวคดิเบือ้งต้นในการสอนสขุศกึษาดงันี ้
  1) การสอนสุขศึกษาจะต้องมีการวางแผนร่วมกันระหว่างครูผู้ สอน เพ่ือให้เกิดความ
สอดคล้องกบัหลกัสตูรและประสบการณ์ของตวัผู้สอนเอง 
  2) การสอนสุขศึกษาท่ีดีนัน้ควรมีการปรับเนือ้หาให้เข้ากับเหตุการปัจจุบนั เพ่ือให้เกิด
ความนา่สนใจ และทนัตอ่เหตกุารณ์ 
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  3) รวบรวมปัญหาท่ีเกิดในการสอน รวมไปถึงข้อมลูทางด้านสขุภาพของนกัเรียนในแตล่ะปี 
เพ่ือท่ีจะน าข้อมลูเหลา่นัน้มาปรับปรุงการสอนสขุศกึษาในปีตอ่ไป 
  4) การสอนสขุศกึษาท่ีดีนัน้ ควรให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนการสอน ให้นกัเรียนได้
ลงมือปฏิบตัจิริง 
  5) น าปัญหาสขุภาพของนกัเรียนมาเป็นประเดน็ในการสอนสขุศกึษา 
  6) มีการบรูณาการเนือ้หาสาระระหว่างวิชาอ่ืนกบัวิชาสขุศกึษา รวมไปถึงความรู้จากการ
เรียนรู้ และความรู้จากประสบการณ์จริง 
  7) ควรจดัให้นกัเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้จากสถานท่ีจริง 
  8) ใช้แหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพ่ือท าให้นกัเรียนเกิดความรู้ ไม่ใช่แค่เพียงเรียนจาก
หนงัสือแบบเรียนอยา่งเดียว 
  9) ผู้สอนควรเป็นผู้แนะน าและผู้ ท่ีคอยให้ข้อมูล อ านวยความสะดวกให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ 
  10) ใช้แหลง่การเรียนรู้ท่ีมีอยูภ่ายในชมุชน เชน่โรงพยาบาล ศนูย์สาธารณสขุชมุชน รวมไป
ถึงการขอความร่วมมือในการด าเนินการบริการด้านสขุภาพให้แก่นกัเรียน 
  11) มีการวดัประเมินผลเพ่ือก่อให้เกิดการพฒันา 
  12) เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการวางแผนการเรียนการสอน 
 

 2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษา 
 ในการจดัการเรียนการสอนวิชาสขุศกึษานัน้ผู้สอน จะต้องท าให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ิในการเรียน
วิชาสุขศกึษา 3 ระดบั ดงันี ้(พิสมยั เด่นดวงบริพนัธ์, 2539; สุชาติ โสมประยูร และ เอมอชัฌา 
วฒันบรุานนท์, 2542; จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 2554) 
  1) ความรู้ในด้านสุขภาพ ผู้ เรียนจะต้องมีความรู้ในเนือ้หาวิชาสุขศึกษาตามท่ีได้ก าหนด
เอาไว้ในหลกัสตูรการศกึษา โดยนกัเรียนจะต้องสามารถอธิบายเก่ียวกบัเนือ้หาสาระนัน้ๆได้อย่าง
ถูกต้อง เช่นนักเรียนสามารถอธิบายถึงวิธีการเลือกซือ้อาหารให้ได้คุณค่าอาหารตามหลัก
โภชนาการ เป็นต้น 
  2) ทัศนคติท่ีดีในด้านสุขภาพ นักเรียนจะต้องมีทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับการใช้ชีวิตอย่างมี
สุขภาพ ไม่ยุ่งเก่ียวกับสิ่งท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพนักเรียนเอง สามารถแนะน าผู้ อ่ืน และเห็นถึง
ประโยชน์ของการใช้ชีวิตท่ีด ารงอยู่บนพืน้ฐานของสขุภาพท่ีดี ซึ่งทศันคตินีเ้องจะเป็นตวัส าคญัใน
การผลกัดนัให้เกิดพฤตกิรรมสขุภาพท่ีถกูต้องขึน้ได้ 
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  3) การปฏิบตัิด้านสุขภาพท่ีถูกต้อง นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไปใน
ทิศทางท่ีดีขึน้ ลดการกระท าท่ีส่งผลเสียตอ่สุขภาพลง หรือไม่ปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพท่ีไม่ถกูต้อง
เหมาะ ซึ่งการให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในบทเรียนนัน้จะสามารถส่งเสริมการปฏิบตัิของนกัเรียนได้ดี
ยิ่งขึน้ 
 

 2.3 ลักษณะเฉพาะของสุขศึกษา 
 ลกัษณะเฉพาะของวิชาสขุศกึษา (Grout, 1969; พิศมยั เดน่ดวงบริพนัธ์, 2539; สชุาติ โสม
ประยรู และเอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, 2542) วิชาสุขศกึษานัน้เน้นการพฒันาบุคคลทัง้ทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ และในเนือ้หาวิชานัน้มีความเช่ือมโยงกันกับจิตวิทยา สงัคมวิทยา วฒันธรรม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ซึ่งล้วนแล้วแตมี่อิทธิพลตอ่พฤติกรรมสุขภาพ นอกจากนีว้ิชาสขุศึกษา
ยังอยู่บนพืน้ฐานของความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ และจ าเป็นท่ีทุกโรงเรียนจะต้องมีอยู่ใน
หลักสูตรสถานศึกษา เนือ้หาของวิชาสุขศึกษานัน้มีลักษณะท่ีมีความเฉพาะ กล่าวคือสามารถ
เปล่ียนแปลงได้ ตามข้อเท็จจริงของแตล่ะยคุสมยัตามงานวิจยัทางด้านวิทยาศาสตร์ บางเร่ืองยงัคง
เป็นประเด็นท่ียังหาข้อสรุปไม่ได้ และยากต่อการท่ีจะท าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในการเรียน 
เพราะเนือ้หาในวิชาสขุศกึษาส่วนใหญ่นัน้เป็นเร่ืองใกล้ตวั และนกัเรียนมีสขุภาพท่ีดีอยู่แล้ว ยิ่งไป
กว่านัน้ยงัเก่ียวข้องกบัความเช่ือทางด้านสุขภาพท่ีผิดของนกัเรียนท่ีติดตวัมา ซึ่งการเปล่ียนแปลง
ความคดิเหลา่นัน้จ าเป็นท่ีจะต้องอาศยัเวลา การจดับริการทางด้านสขุภาพภายในโรงเรียน รวมไป
ถึงการจดัสภาพแวดล้อมให้ถกูต้องตามสขุลกัษณะก็เป็นสิ่งจ าเป็นเชน่กนั  
 

 2.4 การประเมินผลการเรียนสุขศึกษา 
 การประเมินผลการเรียนวิชาสขุศึกษานัน้ เป็นกระบวนการตรวจสอบการสอนสขุศกึษาอย่างมี
ระบบ คือการตรวจสอบความรู้เก่ียวกบัทางด้านสขุภาพของนกัเรียน เจตคติท่ีดีตอ่การมีสขุภาพท่ีดี 
รวมไปถึงการปฏิบตัิท่ีถกูต้องเก่ียวกบัพฤติกรรมด้านสขุภาพ ตามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีผู้สอนได้
ก าหนดไว้ ว่านกัเรียนสามารถบรรลุวตัถปุระสงค์ดงักล่าวได้มากน้อยเพียงใด และน าผลจากการ
ประเมินมาเป็นแนวทางการแก้ไขปรับปรุงการเรียนการสอน รวมไปถึงการส่งเสริมและพัฒนา
สขุภาพของผู้ เรียนให้ดียิ่งขึน้ โดยสามารถจดัท าการประเมินผลได้ 3 ขัน้ตอนดงันี(้กรมวิชาการ, 
2544) 
  1) การประเมินผลก่อนการเรียน 
  2) การประเมินผลระหวา่งการเรียน 
  3) การประเมินผลหลงัการเรียน 
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 ส าหรับวิธีการประเมินผลนัน้ สชุาติ โสมประยรู และเอมอชัฌา วฒันบรุานนท์ (2542) ได้เสนอ
วิธีการประเมินผลดงันี ้
  1) วิธีการสงัเกต 
  2) วิธีการสมัภาษณ์ และสนทนา 
  3) การใช้แบบทดสอบตา่งๆ 
  4) การตรวจผลงานนกัเรียน 
  5) การปฏิบตัขิองนกัเรียน 
  6) ศกึษาจากสถิต ิและผลการรายงานด้านสขุภาพของนกัเรียน 
 ในการวัดและประเมินผลในแต่ละครัง้นัน้ผู้ สอนควรเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลท่ี
เหมาะสมกบัเนือ้หาและวิธีการสอน และควรมีการประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน 
โดยท าการประเมินให้ครบตามจดุประสงค์ในการจดัการเรียนการสอนวิชาสขุศกึษา นัน้คือประเมิน
ผู้ เรียนทัง้ในด้านความรู้ ประเมินในด้านของทศันคต ิและประเมินพฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรียน 
 

3. การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 3.1 ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  การพฒันาท่ียัง่ยืนถูกตีความไปหลากหลายความหมายตามแตล่ะคน หรือแตล่ะกลุ่ม ทัง้
ในระดบันานาชาติ ประเทศชาติและระดบัปัจเจกบคุคล (Goodland and Ledec, 1987; Jacobs, 
1993; UNESCO-APNIEVE, 1998; กิตติภูมิ มีประดิษฐ์, 2544; จิรากรณ์ คชเสนี, 2552; ชยัยทุธ 
ขนัธปราบ, 2545 ) ซึง่สามารถสงัเคราะห์ความหมายได้ดงันี ้
  การพัฒนาท่ียั่งยืน หมายถึง การพัฒนาท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของคนใน
ปัจจบุนั ปรับปรุงคณุภาพชีวิตในการด าเนินชีวิตประจ าวนั โดยการผสมผสานและให้ความส าคญั
ของมิตทิางด้านเศรษฐกิจ มิตทิางด้านสงัคม และมิติทางด้านสิ่งแวดล้อมอย่างเท่าเทียมกนั โดยไม่
ท าให้คนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องลดความสามารถในการตอนสนองความต้องการของตนเองลง 
ระบบการผลิต และการบริโภคจะต้องไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ไม่สร้าง
มลภาวะจนเกิดภาวะการขาดดุลยภาพ มนุษย์และธรรมชาติจะต้องรู้จักการพึ่งพากัน มีความ
เคารพซึง่กนัและกนั ซึง่การพฒันาท่ียัง่ยืนในแตล่ะมิตมีิดงันี ้
  1) มิติทางด้านเศรษฐกิจ มีการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจอย่างเพียงพอ ลดระดบัความ
ยากจนภายในประเทศ ประชาชนมีความเท่าเทียมกนั ประเทศท่ีมีความเจริญก้าวหน้า จะต้องช่วย
ประเทศท่ีด้อยพฒันาในด้านตา่งๆ  นอกจากนีผู้้ ประกอบการทัง้หลายควรค านึงถึงสภาพแวดล้อม 
โดยการรวมคา่ใช้จา่ยในด้านสภาพแวดล้อมไว้ในต้นทนุการผลิต 
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  2) มิติทางสงัคม  มีการส่งเสริมและปรับปรุงมาตรฐานของการบริโภคของประชากรให้อยู่
ในระดบัท่ีไมก่ระทบตอ่สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาต ิคนในสงัคมสามารถด ารงชีวิตอยู่ท่ามกลางความ
หลากหลายของชนชาต ิและความเช่ือได้อยา่งสงบสขุ ไมข่ดัแย้งกนั 
  3) มิติทางด้านสิ่งแวดล้อม  การพัฒนาท่ียั่งยืนจะต้องมีรูปแบบการใช้ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติในระดบัท่ีสามารถฟืน้ฟูสภาพให้ใกล้เคียงดงัเดิมได้โดยเร็ว หรืออีกทางเลือกหนึ่งคือการ
ใช้เทคโนโลยีสะอาด ท่ีไมท่ าลายสิ่งแวดล้อมมาใช้ให้มากท่ีสดุ 
   

 3.2 แนวคิดและหลักของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  ดลพฒัน์ ยศธร (2542) ได้สรุปแนวคดิหลกัการพฒันาท่ียัง่ยืนของ UNESCO ดงันี ้
    1) ต้นก าเนิดของแนวคดิ สืบเน่ืองจากการพฒันาประเทศตามแนวทางการพฒันา
เศรษฐกิจท่ีไม่สมดุลในแต่ละภาคของสงัคม ท าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรหมดไป 
สร้างมลพิษในปริมาณท่ีเพิ่มขึน้เร่ือยๆ และปัญหาจ านวนประชากรท่ีสมัพนัธ์กบักิจกรรมของมนษุย์ 
     

    2) แนวคิดเบือ้งต้นของการพัฒนา การพัฒนาท่ีตอบสนองความต้องการของ
ประชาชนรุ่นปัจจุบนั โดยไม่ท าให้ประชาชนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องประณีประนอมยอมลดความ
ต้องการของตนเอง 
    3) หลกัการส าคญัของการพฒันา การผนวกวฒันธรรมเข้ากับเร่ืองหลกัๆ ในการ
พัฒนาเช่น การศึกษา การส่ือสาร วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สุขภาพ อุตสหกรรม การขนส่ง 
แรงงาน และสิ่งแวดล้อม ด้วยการยดึปัจจยัด้านมนษุย์และคณุคา่ทางวฒันธรรม ร่วมอยู่ในกิจกรรม
การพฒันา เพ่ือมุง่ให้เกิดความสมดลุ และความเทา่เทียมกนัในทกุระบบของการพฒันา 
    4) เป้าหมายของการพัฒนา เพ่ือให้ทุกคนได้กินดีอยู่ดี ด ารงชีวิตอย่างมีศกัดิ์ศรี 
และมีความรับผิดอบตอ่สงัคมโดยสว่นรวม เพ่ือน าไปสู่ความสมดลุและความเท่าเทียมกนัในทุกมิติ
และทกุพืน้ท่ี 
    5) นัยส าคญัของการพัฒนา กระบวนการพัฒนาสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม 
และการเมืองท่ีอิงกับวฒันธรรมในลกัษณะท่ีเป็นองค์รวม เป็นการบูรณาการด้วยความสมดลุใน
ด้านของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และในด้านของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ รวมไปถึงการ
พัฒนาเพ่ือให้บรรลุตามความต้องการของมนุษย์ และเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตทัง้ของคนรุ่น
ปัจจบุนัและอนาคตด้วยความยตุธิรรม 
    6) ยทุธศาสตร์การพฒันา เน้นความสมดลุระหวา่งการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม กบัการ
เจริญเติบโตทางด้านเศรฐกิจ และการพัฒนาท่ีก่อให้เกิดผลดีทุกด้าน ด้วยความยุติ ธรรมและ
เหมาะสมกบัวฒันธรรม ตามระบบสงัคมแต่ละแห่ง นอกจากนีย้งัต้องน าประเด็นเร่ืองสิ่งแวดล้อม 
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เศรษฐกิจ สงัคม และการใช้วิจารณญาณด้านการเมืองท่ีอิงวฒันธรรมมาพิจารณาในลกัษณะของ
องค์รวมและบูรณาการเข้าด้วยกัน นอกจากนีย้งัรวมถึงการพัฒนาสมรรถนะของประชาชนและ
สถาบันต่างๆ เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจควบคู่ไปกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยมิติทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีควบคู่ไปกบัการใช้มิติทางวฒันธรรม โดยใช้บริบททางการศึกษาเป็น
เคร่ืองมือ 
 

  คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพฒันา กล่าวถึงแนวคิดหลกัการพฒันาท่ี
ยั่งยืน (WCED,1987) ว่าจ าเป็นท่ีจะต้องให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อมเป็นหลักในการพัฒนา 
เน่ืองมาจากท่ีผ่านมานัน้การพัฒนามุ่งแต่จะพัฒนาในด้านของเศรษฐกิจจนเกิดผลร้ายต่อ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการพฒันาท่ีไม่สมดลุ ดงันัน้การพฒันาแบบใหม่จะต้องเป็นการ
พฒันาท่ีสมดลุระหวา่งเศรษฐกิจและธรรมชาติควบคูก่นัไป ส่วนอีกแนวคิดหนึ่งนัน้เป็นแนวคิดของ
องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้ให้ความส าคญักับ
วฒันธรรมเป็นหลกัในการพฒันา เน่ืองจากการพฒันาท่ีผ่านมานัน้มุ่งแต่ความเจริญทางด้านวตัถ ุ
จนลืมคณุค่าของความเป็นมนุษย์และวัฒนธรรม ดงันัน้การพฒันาแบบใหม่จะต้องมีความสมดลุ 
ระหว่างเศรษฐกิจกับวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน (พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ์, 2546)คือการรักษาความ
เจริญเติบโตทางเศรษกิจและรักษาคณุค่าของมนษุย์ไว้ ตอ่มาในปี พ.ศ. 2539 ภาคีการเรียนรู้ของ
เมืองออนตาริโอ ประเทศแคนนาดา ได้เสนอถึงแนวคิดการพฒันาท่ียัง่ยืนแบบใหม่ ท่ีประกอบไป
ด้วยองค์ประกอบหลกั 3 องค์ประกอบ คือ  
    1) องค์ประกอบทางเศรษฐกิจ  
    2) องค์ประกอบทางด้านสิ่งแวดล้อม  
    3) องค์ประกอบทางด้านสังคม เพ่ือให้คนปัจจุบันและในอนาคต มีชีวิตท่ีมี
คณุภาพ มีสขุภาพและความเป็นอยูท่ี่ดีทัว่หน้า  
 
  โดยสรุปแนวคดิหลกัของการพฒันาท่ียัง่ยืน คือการพฒันาในด้านของเศรษฐกิจ ด้านสงัคม 
และด้านสิ่งแวดล้อมอยา่งสมดลุกนั เพ่ือยกระดบัความเป็นอยูข่องมนษุย์ทัง้ปัจจบุนัและอนาคต ให้
เป็นผู้ ท่ีมีความเป็นอยูท่ี่ดี มีสขุภาพท่ีดี และสามารถเตบิโตอยา่งมีคณุภาพ 
  
3. แนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาที่ยั่งยืน 
 3.1 กุญแจส าคัญสู่การพัฒนาท่ีย่ังยืน 
  องค์การสหประชาชาต(ิUNESCO, 1997)ได้ให้ความเห็นว่า การศกึษาจะเป็นปัจจยัส าคญั
ท่ีจะท าให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยองค์การสหประชาชาติได้ระบุไว้ใน
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แผนปฏิบตัิการท่ี 21 (Agenda 21) ไว้ว่า การศกึษาเป็นปัจจยัส าคญัของการเสริมสร้างการพฒันา
ท่ียัง่ยืน ทัง้การศึกษาในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน จะต้องมีจุดมุ่งหมายในการเปล่ียน
ทัศนคติของคนเพ่ือให้มีความตระหนักในปัญหาท่ีเกิดจากการพัฒนา มีทักษะและพฤติกรรมท่ี
สง่เสริมการพฒันาท่ียัง่ยืน โดยบรูณาการในทกุรายวิชา นอกจากนีย้งัต้องเป็นส่วนส าคญัส่วนหนึ่ง
ของการเรียนรู้ของพลเมืองทุกคน มีการส่งเสริมในเร่ืองของการพูดคยุและอภิปรายเก่ียวกับการ
พฒันาท่ียัง่ยืนระหว่างสมาชิกทกุคนในสงัคมเพ่ือให้พลเมืองทัง้ในปัจจบุนัและในอนาคตมีความรู้
และทักษะ รวมไปถึงค่านิยมท่ีจ าเป็นในการสร้างสรรค์อนาคตท่ีมีการพัฒนาท่ียั่งยืน การศึกษา
ตามอัธยาศัยก็เช่นเดียวกัน การนิยามการศึกษาในความหมายท่ีกว้างขึน้นีท้ าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงส าคญั 2 ด้าน ด้านแรกคือการขยายประชาคมของนกัการศึกษาให้กว้างขึน้ ซึ่งในท่ี
หมายถึงครู อาจารย์ และผู้บริหารสถานศึกษา และนกัพฒันาหลกัสูตร เจ้าหน้าท่ีวางแผนสขุภาพ 
เป็นต้น ด้านตอ่มาคือ การขยายประชาคมสถาบนัการศึกษาให้กว้างขึน้ในองค์กรระหว่างประเทศ 
หน่วยงานภาครัฐ สถาบนัมลูนิธิ และองค์กรภาคเอกชน ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นสถาบนัท่ีจะมีส่วนร่วม
ในการท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยวิธีการตา่งๆ และมีศกัยภาพในการเสริมสร้างการพฒันาท่ียัง่ยืนได้  
 

  นอกจากนีจ้ากการประชมุสหประชาชาตท่ีินครนิวยอร์ค เม่ือเดือนธันวาคม พ.ศ.2545 ได้มี
มติประกาศให้ปี พ.ศ. 2548-2557 เป็นทศวรรษแห่งการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน (United 
Nations Decade of Education for Sustainable Development –DESD) โดยมีองค์การ
การศกึษา วิทยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) เป็นหน่วยงานหลกัในการ
สง่เสริมทศวรรษดงักลา่ว ซึง่กระตุ้นให้ประเทศสมาชิกร่วมกนับรูณาการแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันา
ท่ียัง่ยืนในการเรียนรู้ในรูปแบบท่ีแตกตา่งกนั 
 

  มาร์ค แมนคอล (Mark Mancall, 2003) ได้รายงานถึงการพฒันาประเทศภูฏานว่า การ
พฒันาท่ียัง่ยืนจะต้องยืนอยูบ่นพืน้ฐานของการศกึษา หลกัสตูรการศกึษาทัง้หมดจะต้องมีการสอน
ถึงคณุคา่และคณุธรรมของการพฒันาท่ียัง่ยืน คือการน าเอาชีวิตในแตล่ะชมุชนมาศกึษา หลกัสตูร
มีหน้าท่ีในการพฒันาทศันคตแิละชีวิตจิตใจท่ีจะปรับปรุงชีวิตภายในชมุชนนัน้ๆ และต้องอาศยัการ
มีส่วนร่วมในทุกภาคส่วน ทัง้องค์กรรัฐ และเอกชน อาสาสมัคร มีการวางแผนและก าหนด
ยทุธศาสตร์ มีการออกกฎหมาย รวมไปถึงการศกึษาค้นคว้าวิจยัควบคูก่บัไป 
 

  จากการให้ความส าคัญขององค์กรระดับโลก รวมไปถึงนักวิชาการทางการศึกษาเรา
สามารถกล่าวได้ว่าการศกึษานัน้จะเป็นกญุแจส าคญั ท่ีส่งผลให้เกิดการพฒันาท่ียัง่ยืนขึน้ ทัง้นีจ้ะ
ส าเร็จได้ก็ด้วยความร่วมมือของทุกองค์กรทัง้ในระดับท้องถ่ิน ระดับประเทศ รวมไปถึงระดับ
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นานาชาติ เพ่ือท่ีจะส่งเสริมให้การศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนนัน้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
เช่นเดียวกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางด้านสุขภาพ การท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้ เรียนได้นัน้ต้องอาศัยการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการ
พฒันาท่ียัง่ยืนท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการคิดเชิงระบบ ให้ผู้ เรียนได้ตระหนกัถึงความสมัพนัธ์ของ
สุขภาพกับสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมซึ่งจะท าให้ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สขุภาพตอ่ไป 
 

 3.2 กลยุทธ์การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  ปัจจบุนัการศกึษาได้มีบทบาทในการพฒันาคนท าให้เกิดทัง้ความรู้ ทกัษะมากขึน้ แตก็่ยงั
ไม่สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้กับโลกได้ จึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องเปล่ียนแปลงการศึกษา
เพ่ือท่ีจะสามารถส่งเสริมวิสัยทัศน์ เทคนิควิธีการและสร้างความตระหนัก ในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ค่านิยม และวิถีชีวิตท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนซึ่ งมีความจ าเป็นต้องมีการ
เปล่ียนแปลงการศึกษาในเร่ืองส าคญั 2 เร่ืองดงันี ้1) การปฏิรูปหลกัสูตร จะต้องสร้างทฤษฏีและ
แนวปฏิบัติใหม่ในการจัดการศึกษาเพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิธีการด าเนินชีวิตให้เป็นแบบ
ประชาธิปไตย และวิถีชีวิตท่ีสันติ 2) การปฏิรูปโครงสร้าง คือการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
สภาพชุชมและท้องถ่ิน เปิดโอกาสให้สถานศึกษา ครู และนักเรียนในการตัดสินใจเก่ียวกับ
รายละเอียดของแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและสอดคล้องได้ โดยการใช้ 
กลยทุธ์ 7 กลยทุธ์เพ่ือให้ได้ผลลพัธ์การจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนดงันี ้(UNESCO, 1997; 
พฤทธ์ิ ศริิบรรณพิทกัษ์, 2546; อภิสิทธ์ิ พึง่พร, 2554) 
   1. การบรูณาการ (Integration)  
   2. การเช่ือมโยงสูส่งัคม  (Connection Beyond Self to Society) 
   3. การใช้ทกัษะความคดิ (Thinking Skill) 
   4. การให้ความร่วมมือ (Cooperation) 
   5. การมีมมุมองท่ีหลากหลาย (Diversity of  Perspective) 
   6. การใช้เทคโนโลยี (Technology) 
   7. มมุมองของมิตเิวลา (Temporal Perspective) 
 

 3.3 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 
  ผลลพัธ์ในการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนนัน้ เป็นผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีส าคญัท่ีจะ
น าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน ซึ่งภาคีแห่งการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนแห่งออนตาริโอ (OLSP, 
1996) ได้แบง่ออกเป็น 4 ด้าน คือ 1)ผลลพัธ์ด้านสิ่งแวดล้อม 2)ผลลพัธ์ด้านเศรษฐกิจ 3)ผลลพัธ์



21 
 

ด้านสงัคม 4) ผลลพัธ์ด้านการคิดเชิงระบบ นอกจากนีย้งัจ าแนกผลลพัธ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน
ออกเป็น 5 ระดบัดงัตอ่ไปนี ้
 

  1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  เข้าใจถึงแนวคิด ระบบ ประเด็นส าคัญทาง
นิเวศวิทยา เป็นพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม  โดยมีความสามารถตามระดับ
ดงัตอ่ไปนี ้
   ระดบัท่ี 1 แสดงให้เห็นถึงความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัแนวคิดทางชีววิทยาอย่างมีความ
เช่ือมโยง 
   ระดบัท่ี 2 แสดงให้เห็นถึงความรู้และความเข้าใจเก่ียวกบัระบบทางนิเวศวิทยา 
   ระดบัท่ี 3 ตระหนกัและรอบรู้ในประเด็นปัญหาทางนิเวศวิทยา เช่น มลภาวะ การ
ท าลายสิ่งแวดล้อม การเปล่ียนแปลงของบรรยากาศดลก ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทาง
ธรรมชาต ิทัง้ในด้านของสาเหตแุละผลกระทบ 
   ระดบัท่ี 4 วิเคราะห์ความเช่ือมโยงของปัญหาสิ่งแวดล้อม ทัง้ในระดบัท้องถ่ินและ
ระดบัโลก 
   ระดบัท่ี 5 สามารถพัฒนากลยุทธ์และการปฏิบตัิเพ่ือการเป้นพลเมืองท่ีมีความ
รับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อมในชมุชนท้องถ่ินและชมุชนโลก 
  2. ผลลพัธ์การเรียนรู้ด้านสงัคม เข้าใจในหลกัการ ระบบและประเด็นปัญหาทางสงัคม เป็น
พลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบตอ่พฤตกิรรม สงัคม สขุภาพ วฒันธรรมและความเป็นธรรม ตามระดบั
ดงันี ้
   ระดบัท่ี 1 แสดงให้เห็นถึงความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับแนวคิดและหลกัการทางสงัคม 
สขุภาพ ความเป็นธรรม ความเสมอภาค สนัตภิาพ และความปลอดภยั 
   ระดบัท่ี 2 แสดงให้เห็นถึงความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับระบบภายในสังคม ทัง้ใน
ระดบัของเอกตับคุคล และรัดบัของสงัคมท้องถ่ิน 
   ระดบัท่ี 3  มีความตระหนกัในเร่ืองของประเด็นปัญหาหลกัของสงัคม อนัได้ ความ
ยากจน ความไมเ่สมอภาค สิทธิมนษุยชน การมีประชากรมากเกินไป สงคราม การวา่งงาน รวมทัง้
สาเหตแุละผลท่ีเกิดขึน้ 
   ระดบัท่ี 4 สามารถวิเคราะห์ถึงความเช่ือมโยงและความเก่ียวข้องระหว่างปัญหา
ทางสงัคมระดบัท้องถ่ินกบัระดบัโลก รวมไปถึงความเช่ือมโยงกบั บทบาทหน้าท่ีของพลเมือง 
   ระดบัท่ี 5  พฒันากลยุทธ์และการปฏิบตัิเพ่ือการเป็นพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ
ตอ่พฤตกิรรมสงัคมในชมุชนท้องถ่ินและชมุชนโลก 
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  3. ผลลพัธ์การเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจ เพ่ือให้มีความเข้าใจในหลกัการ ระบบประเด็นปัญหา
ทางเศรษฐกิจ และมีความสามารถในการพฒนากลยุทธ์การเป็นพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบต่อ
เศรษฐกิจ โดนมีความสามารถตามแตล่ะระดบัดงันี ้
   ระดบัท่ี 1 แสดงให้เห็นถึงความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับหลักการและความหมายของ
เศรษฐกิจ การเงิน สินทรัพย์ หนีส้ิน การค้า ภาษี การแลกเปล่ียน สหกรณ์ การแข่งขันและการ
บริโภค 
   ระดับท่ี 2 แสดงให้เห็นถึงความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับระบบเศรษฐกิจ ระบบ
การเงิน การบญัชีและการค้า 
   ระดับท่ี 3  มีความตระหนักในเร่ืองของประเด็นปัญหาทางเศรฐกิจ ได้แก่
โลกาภิวฒัน์ การขาดดลุ การภาษี การแขง่ขนั รวมถึงสาเหตแุละผลท่ีเกิดขึน้ 
   ระดบัท่ี 4 สามารถวิเคราะห์ถึงความเช่ือมโยงและความเก่ียวข้องระหว่างปัญหา
เศรษฐกิจระดบัท้องถ่ินกบัระดบัโลก  
   ระดบัท่ี 5  พฒันากลยุทธ์และการปฏิบตัิเพ่ือการเป็นพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ
ตอ่เศรษฐกิจในชมุชนท้องถ่ินและชมุชนโลก 
 

  4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ด้านการคิดเชิงระบบ การมองภาพอย่างเป็นองค์รวม เพ่ือสร้างความ
เข้าใจในระบบการพึ่งพาซึ่งกันและกนัของมนุษย์ เศรฐกิจ และสิ่งแวดล้อม และสามารถแสดงให้
เห็นถึงวิธีการเชิงระบบในประเดน็ตา่งๆ ในแตล่ะระดบัดงันี ้
   ระดบัท่ี 1 แสดงให้เห็นถึงความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัการพฒันาท่ียัง่ยืนในแง่มมุของ
การพึ่งพาซึ่งกันและกันของมนุษย์ เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงการอยู่ร่วมกันอย่างสนัต ิ
ความมั่นคง การคุ้มครองสิ่งแวดล้อม ความพอเพียง การเจริญเติบโตอย่างยั่งยืน การค านึงถึง
อนาคตของคนรุ่นถดัไป และความเป็นธรรมระหวา่งคนรุ่นตา่งๆ 
   ระดับท่ี 2 แสดงให้เห็นถึงวิธีการเชิงระบบในการประเมิน ประเด็นปัญหาทาง
เศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงผลท่ีเกิดขึน้กบัตนเองและชมุชน 
   ระดบัท่ี 3  แสดงให้เห็นถึงวิธีการ เทคนนิคและเคร่ืองมือในการก้าวสู่การพฒันาท่ี
ยัง่ยืน รวมไปถึงการมีสว่นร่วมแบบประชาธิปไตย มีตวับง่ชีข้องการพฒันาท่ียัง่ยืนและการวางแผน
แบบบรูณาการ 
   ระดบัท่ี 4 พฒันากลยทุธ์และการวางแผนการปฏิบตัิเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน เป็นผู้
มีส่วนร่วมและผู้ น าในการเปล่ียนแปลงไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน ในการเปล่ียนแปลงทางด้าน
การเมือง กระบวนการทางสงัคมในชมุชนท้องถ่ิน และชมุชนโลก 
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  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ีส าคัญท่ีสุดมีทัง้หมด 5 
ปัจจยัดงันี ้(UNESCO, 2005) ปัจจยัท่ี 1 คือ ตวัครูผู้สอน การจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน
จะต้องอาศยัความร่วมมือของครูทุกคนในโรงเรียน เน่ืองจากการจัดการศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ี
ยั่งยืน จ าเป็นท่ีจะต้องมองภาพของประเด็นทางการเรียนรู้ต่างๆ อย่างเป็นองค์รวม ซึ่งนั่นก็
หมายความว่าผู้สอนต้องบูรณาการความรู้หลายศาสตร์เข้ามาเก่ียวข้องกับการจดัการเรียนการ
สอน ปัจจยัท่ี 2 คือ การสนบัสนุนของรัฐบาล รัฐจะต้องอ านวยความสะดวกตา่งๆเพ่ือให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของหลกัสตูรการเรียนการสอนท่ีจะน าไปสู่การพฒันาท่ียัง่ยืน ทัง้ในด้านของหลกัสตูร
แกนกลาง หลกัสตูรสถานศกึษา วิธีการจดัการเรียนการสอน และการวัดประเมินผลท่ีจะก่อให้เกิด
การพัฒนาท่ียั่งยืน ปัจจัยท่ี 3 คือการสนับสนุนปัจจัยต่างๆในการใช้จัดการเรียนการสอนของ
ครูผู้สอน ปัจจยัท่ี 4 คือ ความเข้าใจ และการมีส่วนร่วมจากชมุชน เพราะการจดัการศกึษาเพ่ือการ
พฒันาท่ียัง่ยืนนัน้จะส าเร็จได้ก็ด้วยการพึ่งพาอาศยักันในทุกภาคระดบัไม่ว่าจะเป็นระดบัองค์กร 
หรือระดบัชุมชน และปัจจยัสุดท้ายคือการใช้ภูมิปัญญา วฒันธรรมและประเพณี ของชุมชน เป็น
เคร่ืองมือและเป้าหมายในการจดัการเรียนรู้ 
 

  กล่าวโดยสรุปผลลพัธ์ของการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนจะต้องท าให้ผู้ เรียนเกิด
ความรู้ ทกัษะ มีความตระหนกั วิเคราะห์ประเด็นปัญหา รวมไปถึงการพฒันากลยุทธ์เพ่ือให้เกิด
การปฏิบตัิ ในด้านตา่งๆ 4 ด้านด้วยกนั คือผลลพัธ์ในด้านของเศรษฐกิจ ผลลพัธ์ในด้านของสงัคม 
ผลลัพธ์ในด้านของสิ่งแวดล้อม และสุดท้ายคือผลลัพธ์ในด้านของการคิดเชิงระบบ และเพ่ือให้
เกิดผลลพัธ์ดงักล่าวได้จะต้องอาศยัความร่วมมือจากทกุหน่วยงาน ทัง้องค์กรภาครัฐ เอกชน รวม
ไปถึงชมุชนท้องถ่ิน และความร่วมมือระหวา่งครูผู้สอนภายในโรงเรียน 
 

4.  การคิดเชิงระบบ 
4.1 ความหมายของการคิดเชิงระบบ 

 การคิดเชิงระบบ (System Thinking) เป็นการคิดอย่างเป็นแบบแผนและแสดงถึง
ความสัมพันธ์ เพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้ถึงความเก่ียวข้องกับของสิ่งต่างๆ อย่างเป็นพลวัต 
(Dynamic) ตลอดจนการเรียนรู้ท่ีจะส่งเสริมหรือเปล่ียนแปลงแบบแผนนัน้เพ่ือก่อให้เกิดวิสยัทศัน์
และพฤติกรรมท่ีมีความสมบูรณ์มากท่ีสุด  อันจะน าไปสู่เจตคติท่ีดีและการตัดสินใจท่ีมี
ประสิทธิภาพ นกัการศกึษา และผู้ เช่ียวชาญทางด้านการคิดเชิงระบบหลายท่าน ได้ให้ความหมาย
ของการคดิเชิงระบบไว้หลายลกัษณะแตกตา่งกนัไปดงันี ้
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  การคิดเชิงระบบ (Gardner, 1993; Centre for Strategic Management, 1999; 
Pegasus Communication, 2000; Senge, 2006; พรพรรณ ภูมิภู, 2552) คือการมองปัญหา หรือ
สภาพการณ์ สถานการณ์ด้วยการค้นหารูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างต้นเหตขุองปัญหา เป็นการ
คิดท่ีมีลักษณะเป็นวง มากกว่าเป็นเส้นตรง เป็นการมองภาพในลักษณะขององค์รวมท่ีมีความ
ซับซ้อน ทุกส่วนต่างๆมีการเช่ือมโยงกันทัง้ทางตรงและทางอ้อม และส่งผลซึ่งกันและกัน การ
พยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงรูปแบบความสัมพันธ์ของปัญหานัน้ๆ ด้วยแนวทางการปฏิบตัิท่ีเป็น
แนวทางใหม่ท่ีสามารถตอบสนองต่อสถานการณ์และแบบแผน ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ในทางท่ีดีขึน้ ก่อให้เกิดการปรับปรุงกระบวนการให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ เพ่ือท่ีจะให้บรรลุวตัถุุ
ประสงค์ท่ีมุง่หวงั 
 

 กล่าวโดยสรุปได้ว่า การคิดเชิงระบบ คือ การมองภาพปัญหาหรือสถานการณ์แบบองค์
รวม ในลักษณะท่ีทุกส่วนมีการเช่ือมโยงและส่งผลต่อกัน เพ่ือให้เกิดความตระหนักและหา
ทางแก้ไขสภาพปัญหานัน้ ด้วยแนวทางการปฏิบตัิใหม่ท่ีสามารถตอบสนองต่อสถานการน์และ
ปัญหานัน้ได้ 
 

 4.2 หลักการคิดเชิงระบบ 
 มนตรี แย้มกสิกร (2546) ได้กลา่วถึงหลกัการคดิเชิงระบบไว้ดงันี ้

1) เป็นการคดิอยา่งเป็น “องค์รวม”  คือการมองอย่างรอบคอบรอบด้าน ไม่ใช่เพียงมอง ณ 
จดุการเกิดปัญหาเทา่นัน้ แตเ่ป็นการมองอยา่งเป็นภาพใหญ่ หาสว่นท่ีเก่ียวข้องและเช่ือมโยงกนั 

2) เป็นการสร้างความสมดลุของมุมมองทัง้ระยะสัน้และระยะยาว  การคิดเชิงระบบนัน้
ไม่ได้มองแคเ่พียงความส าเร็จในระยะสัน้ หรือระยะยาวเท่านัน้ แตเ่ป็นการมองหาความสมดลุกัน
ของความส าเร็จทัง้ระยะสัน้และระยะยาว เพราะบางครัง้ความส าเร็จในระยะสัน้นัน้ก็ท าลาย
ความส าเร็จในระยะยาว หรือในทางกลบักนัความส าเร็จระยะยาวก็อาจท าลายความส าเร็จระยะ
สัน้ก็เป็นได้ 

3) ยอมรับในความเป็นพลวัต ความซบัซ้อนและความเก่ียวพนักันภายในธรรมชาติของ
ระบบ กล่าวคือทุกสิ่งในโลกนัน้ย่อมมีความเช่ือมโยงและมีความสมัพนัธ์กนั การคิดเชิงระบบจะ
เป็นการหาความสมัพนัธ์กนัของสิ่งเหล่านัน้อย่างมีเหตผุล จดัล าดบัและความส าคญัออกมาอย่าง
เป็นระบบ 

4) ยอมรับและใช้ข้อมูลจากทัง้ปัจจัยท่ีวัดได้ในเชิงปริมาณและปัจจัยท่ีวัดได้ในเชิง
คณุภาพเพ่ือการปรับปรุงของระบบ 
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4.3 กระบวนการคิดเชิงระบบ 
 เซงเก และคณะ (Senge et al., 1994) ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดเชิงระบบว่าเป็นการคิด
อย่างเป็นวงกลมท่ีใช้วิเคราะห์โครงสร้างของระบบ ซึ่งจะแสดงความเช่ือมโยงและสัมพันธ์กัน
ภายในสว่นประกอบของวงจรอยา่งเป็นเหตเุป็นผลซึง่กนัและกนั เม่ือ A เกิดขึน้ ก็จะมีผลตามมาคือ 
B เม่ือ B เกิดขึน้ ก็จะมีผลของ C เกิดขึน้ และจากมลูเหตขุอง C นัน้ D ก็จะมาตามมา ดงัแผนภาพ
ท่ี 1 
 

แผนภาพท่ี 1 แสดงกระบวนการคดิเชิงระบบแบบพืน้ฐาน (Senge et al., 1994) 
 

 
 

แอนเดอซนัและจอห์นซนั (Anderson & Johnson, 1997) ได้น าเสนอไว้ มีกระบวนการ
ดงัตอ่ไปนี ้

1) ระบปัุญหาท่ีเกิดขึน้ 
2) บรรยายสภาพและเร่ืองราวของปัญหาท่ีเกิดขึน้ 
3) ก าหนดตวัแปรท่ีเป็นต้นเหตขุองปัญหา 
4) ก าหนดช่ือของตวัแปรท่ีเป็นปัญหาให้ชดัเจน 
5) เขียนผงัแสดงความสมัพนัธ์ของแตล่ะตวัแปร 
6) ตัง้สมมตฐิานความสมัพนัธ์และความเช่ือมโยงกนัของแตล่ะตวัแปรท่ี

สามารถเช่ือมโยงเข้าหากนัได้ 
 ริชมอนด์ (Richmond, 2000) ได้ระบถุึงกระบวนการคดิเชิงระบบวา่มีขัน้ตอนส าคญั 4 
ขัน้ตอนคือ  

1) ระบแุละนิยามปัญหาให้ชดัเจน 

B 

D 

A 

C 
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2) ก าหนดสมมตฐิานหรือสร้างแบบจ าลอง 
3) การทดสอบสมมตฐิานหรือการทดสอบแบบจ าลอง 
4) การปฏิบตัหิรือการส่ือสารเพ่ือการเปล่ียนแปลง 

 
แผนภาพท่ี 2 กระบวนการคดิเชิงระบบของริชมอนด์ (Richmond, 2000) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
  
 
 

 มนตรี แย้มกสิกร (2546) ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดเชิงระบบว่ามีขัน้ตอนส าคญัคือการ
แปลงคดิวิเคราะห์แยกประเดน็ส าคญัท่ีจะเป็นปัจจยัน าไปสู่ความส าเร็จ จากนัน้ท าประเด็นออกมา
ให้อยู่ในรูปของตวัแปร ต่อมาพิจารณาถึงปัจจยัว่ามีอะไรบ้างท่ีเพิ่มขึ น้หรือลดลง ปัจจัยใดท่ีเป็น
ปัญหาท่ีเป็นต้นเหตมุากท่ีสุดและส าคญัมากท่ีสุด เม่ือใดปัจจัยต่างๆจึงน ามาจัดเป็นโครงสร้าง
ระบบท่ีอยูใ่นรูปของแผนภาพวงจรแสดงเหต ุสดุท้ายจงึพิจารณาถึงการปฏิบตัเิพ่ือการเปล่ียนแปลง 
หรือท าความเข้าใจพฤติกรรมสถานการณ์ และสร้างเป็นแผนภาพโครงสร้างระบบเพ่ือน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงนัน้ 
 
 
 
 
 

ระบุนิยามและปัญหา 

ก าหนดสมมติฐาน/สร้างแบบจ าลอง 

ทดสอบสมมติฐาน/ทดสอบแบบจ าลอง 

ปฏิบติัหรือส่ือสารเพื่อการเปล่ียนแปลง 
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แผนภาพท่ี 3 กระบวนการคดิเชิงระบบจากประเดน็ปัญหาสูก่ารปฏิบตั ิ(มนตรี แย้มกสิกร, 2546) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากกระบวนการคิดเชิงระบบท่ีกล่าวมาสามารถสรุปกระบวนการคิดเชิงระบบออกเป็น
ขัน้ตอนต่างๆ 5 ขัน้ตอนดงันี ้1) ขัน้ระบุและนิยามปัญหา 2) ขัน้ระบุปัจจัยท่ีส่งเสริมปัญหา            
3) ขัน้เช่ือมโยงและระบคุวามสมัพนัธ์ของแตล่ะปัจจยั  4) ขัน้จดัโครงสร้างของระบบ 5) ขัน้ก าหนด
แนวทางการปฏิบตัิเพ่ือการเปล่ียนแปลง ในกระบวนการคิดเชิงระบบนัน้ เน้นให้ผู้คิดสามารถระบุ
และนิยามปัญหาท่ีเกิดขึน้ให้ได้ก่อน จากนัน้จึงอาศยัการมองภาพแบบองค์รวมเพ่ือค้นหาปัจจยัท่ี
ส่งเสริมปัญหานัน้ๆให้เกิดขึน้ เม่ือได้ปัจจยัตา่งๆแล้วจึงน ามาเช่ือมโยงให้สมัพนัธ์กัน โดยเน้นการ
ค านึงถึงหลกัเหตแุละผลของแต่ละปัจจยัท่ีเกิดขึน้อย่างมีความสมัพนัธ์กนัเสร็จแล้วจึงน ามาเขียน
ออกมาเป็นโครงสร้างของระบบ เพ่ือให้เกิดการเห็นภาพอย่างชัดเจน สุดท้ายแล้วจึงพิจารณา
ก าหนดแนวทางการปฏิบตัิเพ่ือการเปล่ียนแปลงในระบบอย่างสมดลุทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว 
เพ่ือก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีท่ีสดุภายในระบบนัน้ๆ  
 

5.งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
5.1 งานวิจัยในประเทศ 

 วิศนี ศิลตระกูล (2541) ได้ท าการวิจยัเพ่ือพฒันารูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนเพ่ือ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตและสังคมตามแนวความคิดการพัฒนาท่ียั่งยืนในเขตอุตสาหกรรม
ผลการวิจยั สรุปได้ว่า เคร่ืองชีว้ดัคณุภาพชีวิตและสงัคมโดยใช้แนวคิดการพฒันาท่ียัง่ยืน สร้างขึน้
จากกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการก าหนดปัญหาและความต้องการ  และแนวทาง

สถานการณ์ ประเดน็และกระบวนการ
ของปัญหา 

แผนปฏิบตักิาร 

พฤตกิรรม ระบตุวัแปรและเขียน
แผนภมูิพฤตกิรรม 

ก าหนดยทุธศาสตร์และการ
ปฏิบตัิ 

โครงสร้าง แผนภาพวงจรแสงสาเหต ุ                แบบจ าลอง
สถานการณ์ 



28 
 

แก้ไข โดยสร้างเคร่ืองชีว้ดั 8 ด้าน คือ โครงสร้างพืน้ฐานและสิ่งแวดล้อม อาชีพและเศรษฐกิจ
สขุภาพอนามยัและสาธารณสขุ ข้อมลูข่าวสารและการเรียนรู้ การศกึษานอกโรงเรียน วฒันธรรม
และจิตใจ ประชาสงัคม ความมัน่คงของชีวิต สิทธิเสรีภาพและครอบครัว ในการวิจยัได้เสนอ
รูปแบบการศกึษานอกโรงเรียนเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน มีหลกัการส าคญัคือ เป็นการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง มีการคิดอย่างเป็นระบบ เป็นลกัษณะประชาสงัคม มีการบูรณาการ
เนือ้หาในลกัษณะสหวิทยาการ ในการจดัการศึกษาเป็นล าดบัขัน้ตอน คือ ให้ผู้ เรียนก าหนด
วิสยัทศัน์ของการเปล่ียนแปลง ประเมินสถานการณ์ปัจจบุนั จดัล าดบัสิ่งท่ีต้องการ ด าเนินการ
ส ารวจและเลือกยุทธวิธีและสอดแทรกการด าเนินการ  วางแผนเตรียมการด าเนินการเพ่ือการ
เปล่ียนแปลง ประเมินผลท่ีเกิดขึน้ตามตวัชีว้ัด และทบทวนเป้าหมายและยุทธวิธี ด าเนินการ
นอกจากนัน้ยงัได้เสนอการจดัการศึกษาในรูปโรงเรียนโรงงาน ส าหรับกลุ่มเป้าหมายคนงานใน
โรงงานอุตสาหกรรม โดยเน้นการมีส่วนร่วมของเจ้าของโรงงานและคนงานในการก าหนดความรู้
และทกัษะท่ีสอดคล้องกบัความต้องการของโรงงานและสถานประกอบการ 
 

 ชยัยศ อ่ิมสวุรรณ์ (2542) ได้วิเคราะห์และพฒันารูปแบบการศกึษาชมุชนเพ่ือการพฒันาท่ี
ยัง่ยืน ซึ่งผู้ วิจยัได้ประยกุต์แนวคิดเชิงโครงสร้างหน้าท่ีนิยม วิเคราะห์รูปแบบการศกึษาชมุชน ท่ีได้
จากการศกึษาเอกสารและการวิจยัภาคสนาม ข้อมลูจากการวิจยัภาคสนามได้ถกูรวบรวมโดยการ
ใช้เทคนิคการสนทนากลุ่ม การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก และการสนทนาแบบมีส่วนร่วม โครงการ
ศึกษาชุมชนท่ีวิเคราะห์ได้รับการตรวจสอบจากผู้ ทรงคุณวุฒิเพ่ือพัฒนาเป็นรูปแบบการศึกษา
ชมุชนเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน ซึ่งผลการวิจยัสามารถสรุปได้ดงันี ้ประการแรกปัญหาการพฒันาท่ี
ยั่งยืนในชุมชนเป็นปัญหาท่ีเกิดในด้านของสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นผลกระทบมาจากการพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมท่ีไม่ค านึงถึงสิ่งแวดล้อม ประการต่อมาคือรูปแบบการศึกษาชุมชนเพ่ือการ
พฒันาท่ียัง่ยืนนัน้ สามารถจ าแนกออกเป็น 2 รูปแบบ คือรูปแบบอิงชมุชนท่ีชุมชนเป็นผู้ ริเร่ิมและ
รูปแบบอิงสถาบนัซึง่หนว่ยงานภายนอกเป็นผู้ ริเร่ิม 
 

 มนตรี แย้มกสิกร (2546) ได้พฒันารูปแบบการสอนเพ่ือพฒันาการคิดเชิงระบบของนิสิต 
ระดับปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยีทางการศึกษาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน 
ผลการวิจยัพบวา่รูปแบบการสอนเพ่ือพฒันาการคิดเชิงระบบของนิสิตระดบัปริญญาตรี สาขาวิชา
เทคโนโลยีการศึกษาหลังจากผ่านการทดลองใช้และปรับปรุงครัง้สุดท้ายแล้ว มีผลการประเมิน
ประสิทธิภาพการสอนดงันี ้คา่ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนเพ่ือ
พฒันาการคิดเชิงระบบ มีคา่ประสิทธิภาพเพียงหน่วยการสอนเดียวท่ีเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 
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แต่ถ้าพิจารณาแนวโน้มความเปล่ียนแปลงของค่าประสิทธิภาพโดยรวม พบว่ามีพัฒนาการ
ความก้าวหน้าท่ีมีแนวโน้มสงูขึน้ของคา่ประสิทธิภาพทัง้ด้านกระบวนการเรียนของแตล่ะหน่วยเรียน 
และผลการวดัความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีต่อการเรียนจากรูปแบบการสอนเพ่ือพฒันาการคิดเชิง
ระบบนัน้พบวา่นิสิตมีความพงึพอใจมาก 
 

 จฑุามาศ ดลุยพิชช์ (2552)  ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการคิดเชิงระบบของหวัหน้าหอ
ผู้ ป่วย ความฉลาดทางอารมณ์ของพยาบาลประจ าการกับประสิทธิผลของหอผู้ ป่วยตามการรับรู้
ของพยาบาลประจ าการ โรงพยาบาลระดับตติยภูมิ กลุ่มตัวอย่างคือพยาบาลประจ าการท่ีมี
ประสบการณ์การท างานในหอผู้ ป่วยตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป โรงพยาบาลตติยภูมิ  กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 365 คน ผลการวิจยัพบว่าประสิทธิผลของหอผู้ ป่วย และการคิดเชิงระบบของหวัหน้าหอ
ผู้ ป่วยตามการรับรู้ของพยาบาลประจ าการ โรงพยาบาลระดบัตติยภูมิ กรุงเทพมหานคร อยู่ใน
ระดับสูง  และความฉลาดทางอารมณ์ของพยาบาลประจ าการ โรงพยาบาลตติยภูมิ 
กรุงเทพมหานคร อยูใ่นระดบัปานกลาง การคดิเชิงระบบของหวัหน้าหอผู้ ป่วย และความฉลาดทาง
อารมณ์ของพยาบาลประจ าการตา่งมีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัประสิทธิผลของ
หอผู้ ป่วย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  

5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 กลาสเซอร์ (Glaser, 1994) ได้ศกึษาเร่ือง ทักษะภายในตนเองและทกัษะการสร้างความรู้
ความเข้าใจของสมาชิกเก่ียวกับการปรับกระบวนการท างาน วัตถูประสงค์ของการวิจัยคือ
การศกึษาพฒันาการทกัษะ การสร้างความรู้ความเข้าใจของผู้ ใหญ่ เม่ือต้องเผชิญหน้ากับปัญหา 
และมุง่ค้นหาลกัษณะการพฒันาตลอดไปจนถึงการคาดท านายรูปแบบ ในการศกึษาครัง้นี ้ทกัษะท่ี
ท าการศกึษามีทัง้หมด 9 ทกัษะ คือ การคิดเชิงระบบ การบรูณาการและการสงัเคราะห์ การศกึษา
มุมมองของคนอ่ืน การวิเคราะห์และวินิจฉัย การยอมรับ การจ าแนกและเผชิญความรู้สึก ความ
ตัง้ใจท่ีจะปฏิเสธอ านาจเบ็ดเสร็จ ความสามารถท่ีจะรู้จักยืดหยุ่น ความสามารถท่ีจะเผชิญหน้ากบั
ความสบัสน และความสามารถท่ีจะประเมินและยอมรับความเส่ียง ผลการวิจยัพบว่า การพฒันา
ทักษะทัง้หมดสามารถพัฒนาได้ด้วยทักษะย่อยๆ การเรียนจากแม่แบบ และการสะท้อนจาก
ประสบการณ์  
 

 เคิร์กและฮฟั (Kirk & Huff, 1996) ได้น าเสนอแนวทางการพฒันาความคิดเชิงระบบ ซึ่ง
ประกอบไปด้วยขัน้ตอน 3 ขัน้ตอน ในขัน้ตอนแรกซึ่งเรียกว่า “ลกูหิน” เป็นขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนค้นพบ
ประโยชน์ในการใช้การคดิเชิงระบบในการแก้ไขปัญหาการท างาน ขัน้ท่ีสอง “ระบบวงกต” และขัน้ท่ี
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สามท่ีมีช่ือว่า “การร่วมมือเพ่ือหาทางออกท่ีดีกว่า ทัง้สองขัน้ดงักล่าวนัน้จะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้
ทดสอบระบบท่ีตนเองสร้างขึน้ 
 

 เอฟเต็กฮาร์ (Eftekhar, 1999) ได้ศึกษาเร่ืองรูปแบบพลวตัของระบบการเรียนการสอน 
เพ่ือช่วยการปรับรือระบบ การศึกษาในครัง้นีเ้ป็นการวิเคราะห์ประเด็นเก่ียวกับการเรียนการสอน 
โดยใช้เทคนิคการวิจยัการคิดเชิงระบบและการควบคมุแบบอ่อนตวั มุ่งศึกษาปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง
องค์ประกอบของระบบหลกั 3 ประการ ซึง่ได้แก่ ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้ เรียนกบัแรงจงูใจ 
คณุลกัษณะของระบบการสอน และธรรมชาติและแบบของเนือ้หาวิชา ผลการวิจยัพบว่า ทิศทาง
ทัง้หลายท่ีพบ มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันกับทิศทางของระบบการสอน ซึ่งทิศทางท่ีพบเป็น
ความคดิรวบยอดใหม ่ท่ีสมัพนัธ์กบักระบวนการคดิท่ีเป็นสว่นส าคญัในเทคนิคการเรียนรู้ 
 แคมบิซ (Kambiz, 2004) ได้ศึกษาเร่ืองความเช่ือมโยงระหว่างการคิดเชิงระบบกับการ
ตดัสินใจ วตัถุประสงค์ของการวิจยัคือเพ่ือศึกษาความเช่ือมโยงระหว่างการคิดเชิงระบบกับการ
ตดัสินใจโดยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลตามรูปแบบข้อวาจา มีกลุ่มตวัอย่างคือ นกัศกึษาจากโรงเรียน
ธุรกิจศกึษาจ านวน  10 คน ซึง่มีอายตุัง้แต ่21-25 ปี ผลการวิจยัพบว่า ระดบัของการคิดเชิงระบบมี
ความเช่ือมโยงกบัการตดัสินใจ โดยผู้ ท่ีสามารถตดัสินใจได้ดีจะท าความเข้าใจในระบบปัญหา และ
ระบบสถานการณ์นัน้ๆ ก่อนท่ีจะท าการตดัสินใจลงมือปฏิบตัิ ในทางกลบักนัส าหรับผู้ ท่ีตดัสินใจได้
ไมดี่นัน้ จะมีระบบการคดิเชิงระบบท่ีไม่ดี นอกจากนีง้านวิจยันีย้งัพบว่าการคิดเชิงระบบท่ีผู้ประสบ
ความส าเร็จในการปฏิบตัิจะประกอบไปด้วย การวางกรอบความคิดรวบยอด การวางแผนและการ
ลงมือกระท า 
 

  กล่าวโดยสรุปการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ี
ยัง่ยืนเพ่ือพฒันาการคดิเชิงระบบนัน้ยงัไมมี่ในงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องโดยตรง แตมี่งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
กบัการพฒันาท่ียัง่ยืน และการคิดเชิงระบบซึ่งผู้ วิจยัมกัจะท าในเร่ืองท่ีเก่ียวกับการบริหารองค์กร
เป็นส่วนใหญ่ โดยในประเทศไทยนัน้มีเพียงงานวิจัยเดียวเท่านัน้ท่ีน าเร่ืองการคิดเชิงระบบมา
ท างานวิจยัในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษา 
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7.กรอบแนวคิดในการวจัิย 
ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคดิพืน้ฐานการในท าวิจยั 

 
แนวคิดการจัดการศึกษา
เพื่อการพัฒนาที่ยั่ งยืน 

1) มิตด้ิานสิ่งแวดล้อม 
2) มิตด้ิานสงัคม 
3) มิตด้ิานเศรษฐกิจ 
 

โปรแกรมการ
จดัการเรียนรู้วิชา
สขุศกึษาโดยใช้
แนวคิดการจดั

การศกึษาเพ่ือการ
พฒันาท่ียัง่ยืน 

1.การคิดเชิงระบบ 
2.ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสขุศกึษา 
 2.1 ด้านความรู้ 
 2.2 ด้านเจตคติ 
 2.3 ด้านการปฏิบตัิ 



 
 

บทที่  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
การวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัด

การศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนท่ีมีตอ่การคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  เป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) มีขัน้ตอนการ
ด าเนินงานวิจยัแบง่ออกเป็น 3 ขัน้ ดงันี ้

 

ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง  
   1.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.2 ก าหนนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1.3.1 สร้างและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการ
จดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

             1.3.2 สร้างและพฒันาแบบวดัการคดิเชิงระบบ 
       1.3.3 สร้างและพฒันาแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา 

1.3.3.1 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
1.3.3.2 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิ
1.3.3.3 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตั ิ

 

ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
2.1 ก าหนนดแบบแผนการทดลอง 

  2.2 ตดิตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
  2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์นข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ 
  3.1 วิเคราะห์นข้อมลูเชิงปริมาณ 
  3.2 สถิตท่ีิใช้ในการวิจยั 
 

สรุปขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัดงัแสดงในแผนภาพท่ี 3.1  
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ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 

ภำพท่ี 3.1 สรุปขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยั 
 

 
 
 
 
 

 

กลุม่ทดลอง 

 
กลุม่ควบคมุ 

 
ทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่การคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาก่อนการ
ทดลองระหนวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที (t-test)  

 

 
 

กลุม่ทดลอง 

 
กลุม่ควบคมุ 

การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิด
การจดัการศกึษาเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยืน 

การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ     

 

 
ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์นข้อมลูและสถิติที่ใช้ 

 3. 1 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาก่อน
และหนลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและของกลุม่ควบคมุโดยการทดสอบคา่ที (t-test)       

3. 2 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาหนลงั
การทดลองระหนวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุโดยการทดสอบคา่ที (t-test)       

 

ทดสอบหนลงัการจดัการเรียนรู้ 
การ 

ขัน้ท่ี  1   การเตรียมการทดลอง 
  1.1 ศกึษาเอกสาร  และงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
  1.2 ก าหนนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
  1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
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ขัน้ท่ี 1 กำรเตรียมกำรทดลอง 
 

1.1 กำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
      1.1.1 ศึกษา เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  
      1.1.2 ศกึษาเอกสารหนลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ชว่งชัน้ท่ี 4  
      1.1.3 ศกึษา เอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวกับการวดัและประเมินผลการคิดเชิง

ระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัท าแบบวดัการคิดเชิง
ระบบและแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา 
 

  1.2 ก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.2.1 ประชากร คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2555 ท่ี
ศึกษาในโรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
มธัยมศกึษา กรุงเทพมหนานคร เขต 1 จ านวน 41,363 คน 
 1.2.2 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2555 ท่ีศกึษาในโรงเรียนสามเสนวิทยาลยั สงักดัคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ส านกังาน
เขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศึกษา กรุงเทพมหนานคร เขต 1 จ านวน 60 คน โดยมีเกณฑ์ในการเลือก
ดงันี ้

1.2.2.1 การเลือกโรงเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เป็นโรงเรียนสามเสนวิทยาลยั สงักัดคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหนานคร เขต 1 โดยมี
เกณฑ์ดงันี ้

 1) เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหนาร และ อาจารย์ให้นความร่วมมือในการทดลอง
การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

2) เป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนมีระดับความสามารถและสถานภาพทาง
สงัคมและฐานะทางเศรษฐกิจ ไมแ่ตกตา่งจากโรงเรียนอ่ืน ๆ ในสงักดัเดียวกนั 
      1.2.2.2 การสุ่มห้นองเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้ วิจัยด าเนินการ
ด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากเพ่ือก าหนนดกลุ่มตวัอย่าง เข้า
เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้นองเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษา



 35 

เพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน และกลุ่มควบคมุ 1 ห้นองเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบ
ปกต ิ
 

 1.3 กำรสร้ำงและพัฒนำเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
                       เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัแบง่ออกเป็น  2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการ
ทดลองและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
                  1.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลองโปรแกรมการจดัการเรียนรู้ประกอบด้วย 
แผนการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน จ านวน 8 
แผน ใช้เวลาการจัดการเรียนรู้แผนละ 1 คาบ รวม 8 คาบ ผู้ วิจยัได้ด าเนินการสร้างและพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนตาม
ขัน้ตอนดงันี ้  

1) ศึกษาหนลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพ่ือน ามาก าหนนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

2) ศกึษารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันา
ท่ียัง่ยืน จากต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

3) ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดั
การศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน ซึง่ครอบคลมุเนือ้หนาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 จ านวน 8 แผน  

4) ท าการเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัด
การศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน กบัการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาแบบปกตปิรากฏดงัตาราง ท่ี 3.1 

 

ตำรำงท่ี 3.1 การเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือ
การ         พฒันาท่ียัง่ยืน กบัการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ 

 

การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการ
จดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

1.ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน  
สร้างความสนใจและเตรียมความพร้อมให้นกับ
ผู้ เรียน 
2.ขัน้สอน 
ครูอธิบาย / บรรยายเนือ้หนาสาระในบทเรียน 

1.ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหนาหนรือประเด็น 
ปัญหนาเก่ียวกบัพฤติกรรมสขุภาพในสงัคม
ปัจจบุนั 
2.ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้านเศรษฐกิจ สงัคม
และสิ่งแวดล้อมให้นสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพ 
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ตำรำงท่ี 3.1 (ต่อ) 

การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการ
จดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

ครูอธิบาย / บรรยายเนือ้หนาสาระในบทเรียน 
3.ขัน้สรุปและประเมินผล 

3.ขัน้น าความรู้มาก าหนนดแนวทางสูก่ารปฏิบตัิ  
4.ขัน้ปฏิบตัเิพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม
สขุภาพ  
5.ขัน้สรุปและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 

 

      4) น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการ
พฒันาท่ียัง่ยืนท่ีสร้างขึน้ไปให้นอาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

5) น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการ
พัฒนาท่ียั่งยืน ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้นผู้ ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหนาบณัฑิตสาขาสุขศึกษาหนรือพล
ศึกษาหนรืออาจารย์ผู้ เช่ียวชาญด้านแนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนและการคิดเชิง
ระบบ ตรวจพิจารณาความสอดคล้อง ตามวัตถุประสงค์ และหนาค่าดัชนีความสอดคล้องตาม
วตัถุประสงค์การวิจยั (Index of Congruence หนรือ IOC) โดยมีเกณฑ์พิจารณาค่าดชันีความ
สอดคล้องตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป ได้คา่ดชันีความสอดคล้องเทา่กบั 1.0 

    6) แก้ไขปรับปรุงแผนการจ ัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัด
การศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนให้นมีความสมบรูณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 

  7) น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการ
พฒันาท่ียัง่ยืน ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน 
เพ่ือดคูวามเหนมาะสมในเร่ืองเวลาการจดัการเรียนรู้ น ามาปรับปรุงให้นมีความสมบูรณ์ยิ่งขึน้ เพ่ือ
น าไปใช้จริงตอ่ไป 

 

1.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ประกอบด้วยแบบวดัการคิดเชิงระบบ 
และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติส าหนรับ
นกัเรียน จ านวน 4 ฉบบั  

1.3.2.1 แบบวดัการคดิเชิงระบบ ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
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   1) ศกึษาเอกสาร ต ารา งานวิจยัเก่ียวกบัการคดิเชิงระบบ 
   2) ด าเนินการสร้างแบบวัดการคิดเชิงระบบเป็นแบบอัตนัย จ านวน 3 

ข้อ มีเกณฑ์ในการให้นคะแนนแตล่ะข้อแบบรูบริค (Rubric Scoring) ดงันี ้
เกณฑ์การให้นคะแนนความสามารถในการคิดเชิงระบบ 

 

ค าตอบท่ีแสดงให้นเหน็นถึงความสามารถในการคิดเชิงระบบ คะแนน 

1.วิเคราะห์นปัจจยัสาเหนตท่ีุสง่ผลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ  
1.1 ระบปัุจจยัท่ีมีลกัษณะเป็นค านามถกูต้อง ชดัเจนครบทกุตวั

แปรท่ีก าหนนด 
2 

1.2 ระบปัุจจยัท่ีมีลกัษณะเป็นค านามถกูต้องมากกวา่คร่ึงหนนึง่ 1 
1.3 ระบตุวัแปรไมถ่กูต้องเลย 0 

2.เขียนความสมัพนัธ์ปัจจยัสาเหนตท่ีุสง่ผลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ  
2.1สามารถเขียนและระบคุวามสมัพนัธ์ของปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ 
     พฤตกิรรมสขุภาพได้ 2 ปัจจยัขึน้ไป 

2 

2.2 สามารถเขียนและระบคุวามสมัพนัธ์ของปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ 
     พฤตกิรรมสขุภาพได้ 1 ปัจจยั 

1 

2.3 ไมส่ามารถเขียนและระบคุวามสมัพนัธ์ของปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ 
     พฤตกิรรมสขุภาพได้ 

0 

3. เขียนผงัวิเคราะห์นปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม  
    ท่ีมีตอ่พฤตกิรรมสขุภาพและผลกระทบของพฤตกิรรมสขุภาพนัน้ท่ี 
    มีตอ่เศษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อม 

 

3.1 เขียนผงัวิเคราะห์นปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และ 
      สิ่งแวดล้อมท่ีมีตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ และผลกระทบของ 
      พฤติกรรมสขุภาพนัน้ท่ีมีตอ่เศษฐกิจ สงัคมและสิงแวดล้อม ได้ 
      ถกูต้องทัง้หนมด 

6 

3.2 เขียนผงัวิเคราะห์นปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และ 
      สิ่งแวดล้อมท่ีมีตอ่พฤตกิรรม และผลกระทบของพฤติกรรม 
      สขุภาพนัน้ท่ีมีตอ่เศษฐกิจ สงัคมและสิงแวดล้อม ได้ 5-6  
      ปัจจยั 

5 
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ค าตอบท่ีแสดงให้นเหน็นถึงความสามารถในการคิดเชิงระบบ คะแนน 
3.3 เขียนผงัวิเคราะห์นปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และ 
      สิ่งแวดล้อมท่ีมีตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ และผลกระทบของ 
      พฤติกรรมสขุภาพนัน้ท่ีมีตอ่เศษฐกิจ สงัคมและสิงแวดล้อม ได้  
      3-4 ปัจจยั 

4 

3.4 เขียนผงัวิเคราะห์นปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และ 
      สิ่งแวดล้อม ท่ีมีตอ่พฤติกรรมสขุภาพ และผลกระทบของ 
      พฤติกรรมสขุภาพนัน้ท่ีมีตอ่เศษฐกิจ สงัคมและสิงแวดล้อม ได้ 
      1-2 ปัจจยั 

3 

3.5 เขียนผงัวิเคราะห์นปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และ 
      สิ่งแวดล้อมท่ีมีตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ ได้ 1-2 ปัจจยั และไม ่
      สามารถระบผุลกระทบของพฤติกรรมนัน้ท่ีมีตอ่เศษฐกิจ สงัคม 
      และสิ่งแวดล้อมได้ 

2 

3.6 เขียนผงัวิเคราะห์นปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และ 
      สิ่งแวดล้อมท่ีมีตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ ได้เพียงปัจจยัเดียวและ 
      ไมส่ามารถผลกระทบของพฤตกิรรมสขุภาพนัน้ท่ีมีตอ่เศษฐกิจ  
      สงัคมและสิ่งแวดล้อม 

1 

3.7 ไมส่ามารถเขียนผงัวิเคราะห์นปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม  
      และสิ่งแวดล้อมท่ีมีตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ และผลกระทบของ 
      พฤติกรรมสขุภาพนัน้ท่ีมีตอ่เศษฐกิจ สงัคมและสิงแวดล้อมได้ 

0 

 
 3) น าแบบวดัการคิดเชิงระบบท่ีสร้างขึน้ไปให้นอาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณา

ตรวจสอบลักษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมท่ีต้องการวัด และความถูกต้องทางด้านภาษาเพ่ือ
น ามาปรับปรุงแก้ไข 

 4) น าแบบวัดการคิดเชิงระบบท่ีแก้ไขแล้วไปให้นผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 
ท่าน โยก าหนนดคณุสมบตัิของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหนา
บณัฑิตสาขาสขุศึกษาหนรือพลศกึษาหนรืออาจารย์ผู้ เช่ียวชาญด้านแนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการ
พฒันาท่ียั่งยืนและการคิดเชิงระบบ และน ามาหนาค่าดชันีความสอดคล้องระหนว่างข้อค าถามกับ
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วตัถปุระสงค์ (Index of Congruence หนรือ IOC) พิจารณาข้อท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่
0.50 ขึน้ไป ได้มีคา่ดชันีความสอดคล้องเทา่กบั 1.0   

 5) น าแบบวัดการคิดเชิงระบบมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

 6)  น าแบบวัดการคิดเชิ งระบบ ท่ีไ ด้ไปทดลองใช้กับนักเ รียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2555 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน เพ่ือหนาคา่ความเท่ียง 
(Reliability) โดยใช้สตูร Coefficient Alpha ของ Cronbach โดยตัง้เกณฑ์เลือกข้อค าถามท่ีมีคา่
ความเท่ียงตัง้แต ่0.8 ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์นได้คา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.82  

 

   1.3.2.2 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา 
             1.3.2.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ผู้ วิจัยได้

ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
  1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสร้างแบบวัด

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
 2) ศึกษาหนลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขัน้ พืน้ฐาน

พทุธศกัราช   2551 กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
  3) ก าหนนดขอบเขตเนือ้หนาท่ีจะสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนด้านความรู้ 
 4) สร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้เป็น

แบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือกจ านวน 20 ข้อ มีเกณฑ์การให้นคะแนนแตล่ะข้อ คือ ตอบถกูให้น 1 คะแนน 
ตอบผิด  ไมต่อบ หนรือตอบมากกว่า 1 ตวัเลือกให้น 0 คะแนน 

  5) น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ท่ี
สร้างขึน้น าไปให้นอาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หนา ความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมท่ีต้องการวัด และ
ความถกูต้องด้านภาษาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

  6) น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ท่ี
แก้ไขแล้ว    ไปให้นผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนนดคณุสมบตัิของผู้ทรงคณุวฒุิเป็นผู้ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหนาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหนรือพลศึกษาหนรืออาจารย์
ผู้ เช่ียวชาญด้านแนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนและการคิดเชิงระบบ ตรวจพิจารณา
ความสอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ และน ามาหนาความสอดคล้องระหนว่างข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ 
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(Index of Congruence หนรือ  IOC) คดัเลือกข้อค าถามทดสอบท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง
ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป ได้คา่ดชันีความสอดคล้องเทา่กบั 0.93 

  7) น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ไป
ทดลองใช้กับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน น าผลการทดสอบ
ของนกัเรียนมาตรวจให้นคะแนนเพ่ือหนาคา่ความเท่ียงของแบบวดั  โดยใช้สตูร KR-20 ของ Kuder 
Richardson จากนัน้น าผลการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้มาวิเคราะห์นรายข้อ เพ่ือหนา
คา่ระดบัความยากง่ายและคา่อ านาจจ าแนก โดยตัง้เกณฑ์คา่ความเท่ียงตัง้แต ่0.8 ขึน้ไป คา่ระดบั
ความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2-0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.2 ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์นได้ค่า
ความเท่ียงเทา่กบั 0.81 คา่ระดบัความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.20-0.73 และมีคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่
0.25-0.88   

  
 1.3.2.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ ผู้ วิจัยได้

ด าเนินการตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้  
 1) ศึกษาเอกสาร  ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับแบบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิ 
 2) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติของ

นกัเรียนโดยประยุกต์วิธีการและเกณฑ์การให้นคะแนนตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert Scale) ซึ่งเป็น
แบบวดัมาตราสว่นประเมินคา่ (Rating Scale) มี 5 ระดบั คือ  

 
เหน็นด้วยอยา่งยิ่ง     หนมายถึง นกัเรียนมีความคดิหนรือความรู้สึกเหน็นด้วยกบั 
  ข้อความนัน้มากท่ีสดุ 
เหน็นด้วย หนมายถึง นกัเรียนมีความคิดหนรือความรู้สึกเหน็นด้วยกบั 
  ข้อความนัน้ 
 
ไมแ่นใ่จ หนมายถึง นกัเรียนมีความคดิหนรือความรู้สึกท่ีเหน็นด้วยกบั 
  ข้อความนัน้เป็นบางครัง้และบางครัง้มีความคิด 
  หนรือความรู้สกึไมเ่หน็นด้วยกบัข้อความนัน้ 
ไมเ่หน็นด้วย หนมายถึง นักเรียนมีความคิดหนรือความรู้สึกท่ีไม่เหน็น  
  ด้วยกับข้อความนัน้ 
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ไมเ่หน็นด้วยอยา่งยิ่ง  หนมายถึง นักเรียนมีความคิดหนรือความรู้สึกท่ีไม่เหน็น  
  ด้วยกับข้อความนัน้มากท่ีสดุ 

 3) ก าหนนดเกณฑ์การให้นคะแนนความคิดเหน็นในแต่ละ
ข้อความในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคตขิองนกัเรียนดงันี ้

ในข้อความท่ีเป็นข้อความทางบวก ก าหนนดเกณฑ์การให้นคะแนนดงันี ้
เหน็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้น 5 คะแนน 

 เหน็นด้วย   ให้น 4 คะแนน 

   ไมแ่นใ่จ   ให้น 3 คะแนน 
   ไมเ่หน็นด้วย  ให้น 2 คะแนน 
  ไมเ่หน็นด้วยอยา่งยิ่ง ให้น 1 คะแนน 
ในข้อความท่ีเป็นข้อความทางลบ  ก าหนนดเกณฑ์การให้นคะแนนดงันี ้
        เหน็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้น 1 คะแนน 

 เหน็นด้วย   ให้น 2 คะแนน 
   ไมแ่นใ่จ   ให้น 3 คะแนน 
   ไมเ่หน็นด้วย  ให้น 4 คะแนน 
  ไมเ่หน็นด้วยอยา่งยิ่ง ให้น 5 คะแนน 

 
 

 4) ก าหนนดเกณฑ์การต ัดสินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ด้านเจตคติ ดงันี ้
 

คา่เฉล่ียคะแนนวดัเจตคติ          การตดัสินผลเจตคติ 
0 - 20          มีเจตคตใินระดบัต ่ามาก 

21 - 40          มีเจตคตใินระดบัต ่า 
41 - 60          มีเจตคตใินระดบัปานกลาง 
61 - 80 
81 - 100 

         มีเจตคตใินระดบัสงู 
         มีเจตคตใินระดบัสงูมาก 

 5) น าแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติจ านวน 
20 ข้อไปให้นอาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หนา ความสอดคล้องกับ 
จดุประสงค์การเรียนรู้ ลกัษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมท่ีต้องการวดั และความถกูต้องด้านภาษา
พร้อมทัง้ให้นข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข  
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 6) น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติท่ี
แก้ไขแล้วไปให้นผู้ทรงคณุวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนนดคณุสมบตัิของผู้ทรงคณุวฒุิเป็นผู้ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหนาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหนรือพลศึกษาหนรืออาจารย์
ผู้ เช่ียวชาญด้านแนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนและการคิดเชิงระบบ ตรวจพิจารณา
ความสอดคล้องระหนว่างข้อค าถามกับวตัถุประสงค์ น ามาหนาค่าดชันีความสอดคล้องระหนว่างข้อ
ค าถามกบัวตัถปุระสงค์ (Index of Congruence หนรือ  IOC) คดัเลือกข้อค าถามท่ีมีคา่ดชันีความ
สอดคล้องตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป ได้คา่ดชันีความสอดคล้องเทา่กบั 0.96  

 7)  น าแบบวดั เ จตคต ิไปทดลอง ใช้ก ับนักเ รียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศกึษา 2555 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน น าผลการทดสอบของ
นกัเรียนมาตรวจให้นคะแนนเพ่ือหนาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านเจตคติโดยใช้สตูร Coefficient Alpha ของ Cronbach โดยตัง้เกณฑ์คา่ความเท่ียงตัง้แต ่0.8 
ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์นได้คา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.85  

         1.3.3.3 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ ผู้ วิจยัได้
ด าเนินการตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

                1) ศกึษาแนวคิดและวิธีการสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านการปฏิบตั ิจากเอกสาร   ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  2) สร้างแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ
ของนักเรียนโดยประยกุต์วิธีการและเกณฑ์การให้นคะแนนตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert Scale) ซึ่ง
เป็นแบบวดัมาตราสว่นประเมินคา่ (Rating Scale) มี 4 ระดบั คือ  

 
ปฏิบตัเิป็นประจ า หนมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบตั ิ6-7 วนัตอ่สปัดาห์น 
ปฏิบตับิอ่ยครัง้ หนมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบตั ิ3-5 วนัตอ่สปัดาห์น 
ปฏิบตัเิป็นบางครัง้ หนมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบตั ิ1-4 วนัตอ่สปัดาห์น 
ไมเ่คยปฏิบตั ิ หนมายถึง นกัเรียนไมมี่การปฏิบตัเิลย 

  3) ก าหนนดเกณฑ์การให้นคะแนนการปฏิบัติในแต่ละ
ข้อความในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัขิองนกัเรียนดงันี ้

ในข้อความการปฏิบตัท่ีิเป็นข้อความทางบวก ก าหนนดเกณฑ์การให้นคะแนนดงันี  ้
  ปฏิบตัเิป็นประจ า  ให้น 4 คะแนน 
  ปฏิบตับิอ่ยครัง้   ให้น 3 คะแนน    
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  ปฏิบตัเิป็นบางครัง้  ให้น 2 คะแนน 

  ไมเ่คยปฏิบตั ิ   ให้น 1 คะแนน 

ในข้อความการปฏิบตัท่ีิเป็นข้อความทางลบ ก าหนนดเกณฑ์การให้นคะแนนดงันี  ้
 ปฏิบตัเิป็นประจ า  ให้น 1 คะแนน 
 ปฏิบตับิอ่ยครัง้   ให้น 2 คะแนน 

  ปฏิบตัเิป็นบางครัง้  ให้น 3 คะแนน 
  ไมเ่คยปฏิบตั ิ   ให้น 4 คะแนน 
 

 4) ก าหนนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติดังนี  ้
คา่เฉล่ียคะแนนการปฏิบตัิ                           การตดัสินผลการปฏิบตัิ 

0 - 20                           มีผลการปฏิบตัใินระดบัต้องปรับปรุง 
21 - 40                           มีผลการปฏิบตัใินระดบัพอใช้ 
41 - 60                           มีผลการปฏิบตัใินระดบัดี 
61 - 80                           มีผลการปฏิบตัใินระดบัดีมาก 
 

 5) น าแบบวดัผลส ัมฤทธิ์ทางการเ รียนวิชาสุขศึกษา
ด้านการปฏิบัติของนกัเรียนจ านวน 20 ข้อ ไปให้นอาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรง
เชิงเนือ้หนา ความสอดคล้องกบั จดุประสงค์การเรียนรู้ ลกัษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมท่ี ต้องการ
วดั และความถกูต้องด้านภาษาพร้อมทัง้ให้นข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข  

6) น าแบบว ัดผลส ัมฤทธิ์ทางการเ รียนวิชาสุขศึกษา
ด้านการปฏิบตั ิที่แก้ไขแล้วไปให้นผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหนาบณัฑิตสาขาสุขศึกษาหนรือพล
ศึกษาหนรืออาจารย์ผู้ เช่ียวชาญด้านแนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนและการคิดเชิง
ระบบ ตรวจความสอดคล้องระหนว่างข้อค าถามกับวตัถุประสงค์ น ามาพิจารณาหนาค่าดชันีความ
สอดคล้องระหนว่างข้อค าถามกับวตัถุประสงค์ (Index of Congruence หนรือ  IOC) คดัเลือกข้อ
ค าถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องท่ีมีคา่ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 
0.97  

7) น าแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
ด้านการปฏิบตัิไปทดลองใช้กับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4  ปีการศึกษา 2555 ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
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ตวัอย่าง จ านวน 30 คน น าผลการทดสอบของนกัเรียนมาตรวจให้นคะแนนหนาค่าความเท่ียง
ของแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบตัิโดยใช้สูตร  Coefficient Alpha ของ 
Cronbach โดยตัง้เกณฑ์คา่ความเท่ียงตัง้แต ่0.8 ขึน้ไปผลการวิเคราะหน์ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 
0.85 
 

ขัน้ท่ี 2 กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล    

2.1 กำรก ำหนดแบบแผนกำรทดลอง 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) แบบ 2 

กลุ่มมีการทดสอบก่อนและหนลงัการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดงั
แบบแผนการทดลอง (Campbell and Stanley,1969 อ้างถึงในดวงกมล ไตรคณุวิจิตร, 2541)  
ดงันี ้
 
 

ตำรำงท่ี 3.2   แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม่ตวัอยา่ง การวดัก่อนการทดลอง  การวดัหนลงัการทดลอง 

E O1 X O2 

C O3  O4 
 

E = กลุม่ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาโดยใช้แนวคดิ            
การจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

 C  = กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาแบบปกติ 
 O1 O3 = คะแนนการคดิเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาก่อน 

การทดลอง 
 O2 O4   = คะแนนการคดิเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาหนลงั 

การทดลอง 
X  = โปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษา 

เพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 
 

2.2 กำรตดิต่อประสำนงำนก่อนกำรทดลอง 
2.2.1 ตดิตอ่ขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากผู้บริหนารโรงเรียน 
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2.2.2 ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขัน้ตอนการวิจยั   การวัดและประเมินผลแก่
รองผู้ อ านวยการฝ่ายวิชาการ ครูผู้ สอน และร่วมกันก าหนนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้วิชา       
สขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

 

2.3 กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดั

การศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนท่ีมีตอ่การคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงันี ้
2.3.1.1 ท าการทดสอบการคดิเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนการ

ทดลอง (Pre-Test) โดยผู้ วิจัยท าการทดสอบการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
สปัดาห์นก่อนการทดลองทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

2.3.1.2 น าผลการการทดสอบมาเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของ
คะแนนการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  เพ่ือทดสอบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีคะแนนการคิดเชิง
ระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกตา่งกนัหนรือไม ่ปรากฏดงัตารางท่ี 3.3 

 

ตำรำงท่ี 3.3  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการ 
 เรียนก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง และของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
 

ตวัแปรท่ีศกึษา 

กลุม่ทดลอง 
(n = 30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n = 30)  

t 
 

p 
X  SD X  SD 

การคิดเชิงระบบ 1.17 1.23 1.20 1.15 -.108 .914 

ความรู้ 13.77 2.30 14.07 1.83 -.558 .579 
เจตคติ 55.67 3.39 55.77 3.51 -.112 .911 
การปฏิบตัิ 44.83 2.69 45.17 2.47 -.499 .620 
 

 จากตารางท่ี 3.3 พบวา่ ก่อนการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนนการคิด
เชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ ไม่แตกต่างกับนกัเรียน
กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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2.3.2 การด าเนินการทดลองโปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
แนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนท่ีมีตอ่การคดิเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

2.3.2.1 กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิด
การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ีมีต่อการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดย
ผู้วิจยัจ านวน 8 แผน แผนละ 1 สปัดาห์น รวม 8 สปัดาห์น  

2.3.2.2 กลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติโดย
อาจารย์ประจ าวิชาสขุศกึษาของโรงเรียน จ านวน 8 แผน แผนละ 1 สปัดาห์น รวม 8 สปัดาห์น 

 

2.3.3 การด าเนินการหนลงัการทดลอง 
2.3.3.1 ท าการทดสอบการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หนลงัการ

ทดลอง (Post-Test) ทัง้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดการคิดเชิงระบบและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัเดียวกนักบัแบบวดัก่อนเรียน 

 

ขัน้ท่ี 3 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถติท่ีิใช้      
  

3.1 ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์นข้อมลู โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หนาคา่เฉล่ีย ( X ) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เพ่ือน ามาเปรียบเทียบดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา ก่อนและหนลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุโดยการทดสอบคา่ที (t-test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.05 

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียนของคะแนนการคิดเชิงระบบและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา หนลงัการทดลองระหนวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองกบันกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที (t-test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
 

3.2 สถิตท่ีิใช้ 
3.2.1 วิเคราะห์นคณุภาพของแบบวดัการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือ

หนาคา่ความเท่ียง คา่ระดบัความยากง่าย และคา่อ านาจจ าแนกด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
3.2.2 วิเคราะห์นข้อมลูค านวณคา่เฉล่ีย ( X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการ

คดิเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
3.2.3 ทดสอบความแตกตา่งของคา่คะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาสขุศกึษา ก่อนและหนลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและของนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที (t-test) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 



 47 

3.2.4 ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนการคิดเชิงระบบและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา หนลงัการทดลองระหนว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกบันกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที (t-test) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัด
การศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ผู้วิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูแบง่ออกเป็น 3 ตอนดงันี ้ 

ตอนท่ี 1  ผลการพฒันาโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัด
การศึกษาเพ่ือการพมันาท่ียัง่ยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

ตอนท่ี 2  ผลการประเมินประสิทธิผลโปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีพฒันาขึน้ 

2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิ ก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือการ
พฒันาท่ียัง่ยืนและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ  

 

2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบ และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิ หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ี
ยัง่ยืนกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาแบบปกติ 

 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการ
จัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ีย่ังยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

การพฒันาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือ
การพัมนาท่ียั่งยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีวตัถปุระสงค์ในการจดัการเรียนรู้ 2 ข้อ กลยทุธ์การจดัการเรียนรู้ 7 ข้อ ขัน้ตอน
การจดัการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอนและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ดงัตอ่ไปนี ้
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1.1 วตัถปุระสงค์ของโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษา
เพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีพฒันาขึน้มีดงันี ้ 

1) เพ่ือเสริมสร้างการคดิเชิงระบบ  
2) เพ่ือเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษา ด้านความรู้ เจตคติและการ

ปฏิบตั ิ 
 

1.2 กลยทุธ์ของโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือ
การพัฒนาท่ียั่งยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีพฒันาขึน้ ประกอบด้วย 7 กลยทุธ์  
    1) การบรูณาการ (Integration)  
  2) การเช่ือมโยงสูส่งัคม  (Connection Beyond Self to Society) 
  3) การใช้ทกัษะความคดิ (Thinking Skill) 
  4) การให้ความร่วมมือ (Cooperation) 
  5) การมีมมุมองท่ีหลากหลาย (Diversity of Perspective) 
  6) การใช้เทคโนโลยี (Technology) 
   7) มมุมองของมิตเิวลา (Temporal Perspective) 

 

1.3 ขัน้ตอนของโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือ
การพัฒนาท่ียั่งยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีพฒันาขึน้ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอนดงันี ้

1) ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือประเด็นปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพใน
สงัคมปัจจบุนั  

2) ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมให้สัมพันธ์กับ
พฤตกิรรมสขุภาพ  

3) ขัน้การน าความรู้มาก าหนดแนวทางสูก่ารปฏิบตั ิ 
4) ขัน้ปฏิบตัเิพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ  
5) ขัน้สรุปและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
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ผลการพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัด
การศึกษาเพ่ือการพมันาท่ียัง่ยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ดงัภาพท่ี 4.1 และภาพท่ี 4.2  
 

ภาพที่ 4.1 การพฒันาโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษา 
       เพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

มิตทิางเศรษฐกิจ 

มติทิางสงัคม 

มิตทิางสิ่งแวดล้อม 

การบรูณาการ 

การเช่ือมโยงสูส่งัคม   

การใช้ทกัษะ
ความคดิ 

การมีมมุมองท่ี
หลากหลาย 

การให้ความร่วมมือ 

การใช้เทคโนโลยี 

มมุมองของมิตเิวลา 

ขัน้น าเสนอสถานการณ์
ปัญหาหรือประเด็นปัญหา
เก่ียวกบัพฤติกรรมสขุภาพ

ในสงัคมปัจจบุนั 

 

ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้าน
เศรษฐกิจ สงัคมและ
สิง่แวดล้อมให้สมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมสขุภาพ 

ขัน้น าความรู้มาก าหนด
แนวทางสูก่ารปฏิบตัิ 

ขัน้ปฏิบตัิเพื่อการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

สขุภาพ 

ขัน้สรุปและประเมินผลการ
จดัการเรียนรู้ 

แนวคิดการพฒันาท่ียัง่ยืน กลยทุธ์การจดัการศกึษา
เพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

การจดัการเรียนรู้วชิาสขุศกึษาโดย
ใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพื่อการ

พฒันาที่ยัง่ยืน 
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ภาพท่ี 4.2 โปรแกรมการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาโดยใช้แนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันา 
                 ท่ียัง่ยืน 

 

 

สัปดาห์
ท่ี 

หน่วยการเรียน หวัขอ้เร่ือง กิจกรรม ช้ินงาน การ
ประเมินผล
การเรียนรู้ 

1 พฤตกิรรมทาง
เพศและการ
ด าเนินชีวิต 

การเจริญเติบโต
และพฒันาการ
ของวยัรุ่น 

แสดง
สถานการณ์
จ าลอง 

แผนผงั
วเิคราะห์

ความสัมพนัธ์ 

Rubric 
Scoring 

2 ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทาง

เพศ 

ท าป้ายรนณรงค์
การมีพฤติกรรม
ทางเพศให้
เหมาะสม 

ป้ายรนณรงค์
การมี

พฤติกรรม
ทางเพศให้
เหมาะสม 

Rubric 
Scoring 

3 คา่นยิมทาง
เพศกบั
วฒันธรรม 

ค่านิยมทางเพศ
ของวยัรุ่น 

แสดงบทบาท
สมมติ 

แผนผงั
วเิคราะห์

ความสัมพนัธ์ 

Rubric 
Scoring 

4 ค่านิยมทางเพศท่ี
เหมาะสมของ

วยัรุ่น 

โตว้าทีเร่ือง
ค่านิยมทางเพศ 

บนัทึกขอ้คิด
ท่ีไดจ้ากการ
โตว้าที 

Rubric 
Scoring 

5 การใช้ยาและ
สารเสพตดิ 

ยาและการใชย้า น าเสนอ
วธีิการใชย้าท่ี

ถูกตอ้ง 

แผนผงั
วเิคราะห์

ความสัมพนัธ์ 

Rubric 
Scoring 

6 สารเสพติด แสดง
สถานการณ์
จ าลอง 

แผนผงั
วเิคราะห์

ความสัมพนัธ์ 

Rubric 
Scoring 
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ภาพท่ี 4.2 (ตอ่) 

 
ตอนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิผลโปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดย

ใช้แนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่ งยืนเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่พัฒนาขึน้  

 

 2.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน         
สขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองปรากฏ
ดงัตารางท่ี 4.1, 4.2, 4.3, 4.4,  4.5 และ ภาพท่ี 4.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห์
ท่ี 

หน่วยการเรียน หวัขอ้เร่ือง กิจกรรม ช้ินงาน การ
ประเมินผล
การเรียนรู้ 

7 ความรุนแรงใน
สงัคม 

ความรุนแรงและ
แนวทางการ
แกไ้ขปัญหา 

แสดง
สถานการณ์
จ าลอง 

ท าป้ายรณรงค์
ป้องกนัการใช้
ความรุนแรงท่ี
บา้นและ

สถานศึกษา 

แผนผงั
วเิคราะห์

ความสัมพนัธ์ 

Rubric 
Scoring 

8 การจดักิจกรรม
ป้องกนัความ

รุนแรง 

นกัเรียนน าเสนอ
โครงการป้องกนั
ความรุนแรงตาม
สถานท่ีต่างๆ 

โครงการ
ป้องกนัความ

รุนแรง 

Rubric 
Scoring 
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ตารางท่ี 4.1  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการ 
เรียนด้านความรู้ เจตคตแิละการปฏิบตัิก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ 
ทดลอง 

 

 
n 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
t p 

 X  SD X  SD 

การคิดเชิงระบบ 30 1.17 1.23 3.63 2.15 -5.37 0.00* 
ความรู้ 30 13.77 2.30 15.77 1.40 -6.08 0.00* 
เจตคติ 30 55.67 3.39 76.23 4.65 -22.71 0.00* 

การปฏิบตัิ 30 44.83 2.69 66.37 4.02 -23.77 0.00* 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า คา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมการจดัการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยการคิดเชิงระบบก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
1.17 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.63 คะแนน ด้านความรู้ก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 13.77คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 15.77 คะแนน ด้าน   
เจตคตกิ่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 55.67 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
76.23 คะแนน และด้านการปฏิบตักิ่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 44.83คะแนน หลงัการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 66.37คะแนน  

 

ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการคดิเชิงระบบ ก่อนและหลงัการ     
 ทดลองของกลุม่ทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 ให้นกัเรียนวิเคราะห์ปัจจยัสาเหตท่ีุสง่ผล

ตอ่พฤตกิรรมการใช้ความรุนแรงของอิงฟ้า 
0.67 0.57 1.13 0.72 -2.62* 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ่)  
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
2 ให้นกัเรียนเขียนความสมัพนัธ์ปัจจยั

สาเหตขุองท่ีท าให้อิงฟ้ามีพฤตกิรรมชอบ
ใช้ความรุนแรง 

0.57 0.72 1.20 0.76 -3.15* 

3 ให้นกัเรียนเขียนผงัวิเคราะห์ปัจจยั
ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม
ท่ีมีตอ่พฤตกิรรมท่ีชอบใช้ความรุนแรงของ
อิงฟ้า และผลกระทบของพฤตกิรรมนัน้ท่ีมี
ตอ่เศษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อม 

0.00 0.00 1.30 1.30 -5.20* 

 รวม 1.17 1.23 3.63 2.15 -5.37* 

*p<.05 
 จากตารางท่ี 4.2 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังจากได้รับโปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการ
พฒันาท่ียัง่ยืนสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 1.17 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.63 คะแนน 
  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง หลงัจากได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือ
การพฒันาท่ียัง่ยืนสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทกุข้อ  
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ตารางท่ี 4.3 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ก่อน 
 และหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 

1 ข้อใดกลา่วถกูต้อง 0.77 0.43 0.87 0.34 -1.14 
2 ข้อใดไมใ่ชว่ิธีการจดัการกบัอารมณ์ทางเพศ

ท่ีเหมาะสม 
0.93 0.25 0.80 0.40 1.43 

3 ข้อใดเป็นปัจจยัท่ีท าให้วยัรุ่นถูกล่วงละเมิด
ทางเพศมากท่ีสดุ 

0.20 
 

0.40 
 

0.70 
 

0.46 
 

-4.01* 

4 ข้อใดไม่ใช่ปัจจยัหลกัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุ่น 

0.60 
 

0.49 
 

0.77 
 

0.43 
 

-1.30 

5 ค่านิยมทางเพศในข้อใดท่ีไม่ได้ก่อให้เกิด
ปัญหาครอบครัวโดยตรง 

0.50 
 

0.50 
 

0.87 
 

0.34 
 

-3.26* 

6 ข้อใดเป็นค่านิยมทางเพศของประเทศไทย
ในปัจจบุนั 

0.80 
 

0.40 
 

0.80 
 

0.40 
 

0.00 

7 ข้อใดต่อไปนี เ้ ป็นค่านิยมทางเพศของ
ชาวตะวนัตก 

0.90 
 

0.30 
 

0.73 
 

0.45 
 

1.98 

8 คา่นิยมทางเพศส่งผลกระทบในการด าเนิน
ชีวิตดงัตอ่ไปนี ้ยกเว้นข้อใด 

0.30 
 

0.46 
 

0.67 
 

0.47 
 

-2.79* 

9 ค่านิ ยมทาง เพศ ท่ีมาจากวัฒนธรรม
ตะวนัตกข้อใดท่ีเป็นผลดี 

0.97 
 

0.18 
 

0.80 
 

0.40 
 

1.98 

10 ข้อใดไม่ใช่ผลท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวยัอนัควร 

0.37 
 

0.49 
 

0.70 
 

0.46 
 

-2.40* 

11 ยาในข้อใดไมใ่ชย่าสามญัประจ าบ้าน 0.70 0.18 0.97 0.46 2.80* 
12 บคุคลในข้อใดใช้ยาไมถ่กูต้อง 0.30 0.46 0.80 0.40 -5.38* 
13 ปัจจบุนัวยัรุ่นนิยมใช้ยาประเภทใดมากท่ีสดุ 0.93 0.25 0.87 0.30 0.81 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
14 ยาเสพติดประเภทใดเป็นจดุเร่ิมต้นของการ

เสพย์สิ่งเสพตดิชนิดอ่ืน 
0.83 0.37 0.70 0.46 1.27 

15 บุคคลใดต่อไปนีมี้ความเส่ียงท่ีจะติดสาร
เสพตดิท่ีสดุ 

0.93 
 

0.25 
 

0.80 
 

0.40 
 

1.43 

16 บคุคลในข้อใดก่อให้เกิดปัญหาความรุนแรง
ได้ 

0.87 
 

0.34 
 

0.80 
 

0.40 
 

0.70 

17 บุคคลใดต่อไปนีอ้ยู่ในภาวะท่ีเส่ียงต่อการ
ก่อปัญหาความรุนแรงมากท่ีสดุ 

0.83 
 

0.37 
 

0.80 
 

0.40 
 

0.32 

18 ข้อใดไมใ่ชก่ารใช้ความรุนแรง 0.40 0.49 0.90 0.30 -5.38* 
19 ข้อใดเป็นแนวทางการป้องกนัความรุนแรงท่ี

นกัเรียนสามารถปฏิบตัไิด้เอง 
0.87 

 
0.34 

 
0.87 

 
0.34 

 
0.00 

20 ข้อใดเป็นการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันความ
เส่ียงตอ่การใช้ความรุนแรง 

0.57 
 

0.50 
 

0.83 
 

0.37 
 

-2.11* 

 รวม 13.77 2.30 15.77 1.40 -6.08* 

*p<.05 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับโปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
แนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน สงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 13.77 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 15.77คะแนน 

 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา
ด้านความรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัจากได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้
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แนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ในข้อท่ี 3, 5, 8, 10, 11, 12, 18 และ 20 
 

ตารางท่ี 4.4  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อน
และหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 การเกิดอารมณ์ทางเพศถือเป็นเร่ืองปกติ

ของมนษุย์ 
3.00 

 
0.52 

 
4.00 

 
0.00 

 
10.42* 

2 ฉนัคดิวา่การชว่ยตวัเองของวยัรุ่นชาย
เป็นการระบายอารมณ์ทางเพศอยา่งหนึง่ 

3.27 
 

0.45 
 

3.80 
 

0.47 
 

-5.75* 

3 คา่นิยมการรักนวลสงวนตวัถือวา่เป็น
เร่ืองล้าสมยั 

3.13 
 

0.34 
 

3.70 
 

0.53 
 

-5.46* 

4 หญิงและชายไมค่วรอยู่ด้วยกนัเพียง
ล าพงั 

3.13 
 

0.34 
 

3.90 
 

1.18 
 

-3.80* 

5 ฉนัคดิวา่การเปล่ียนแปลงทางร่างกายใน
วยัรุ่นอยา่งรวดเร็วเป็นเร่ืองปกติ 

3.83 
 

0.37 
 

4.03 
 

0.49 
 

-1.98 

6 ฉนัคดิวา่การเลน่กีฬา หรือท างานอดเิรก 
เป็นการท าให้ไมห่มกหมุน่ในเร่ืองเพศ 

3.27 
 

0.45 
 

3.90 
 

0.99 
 

-2.91* 

7 ฐานะทางเศรษฐกิจสามารถสง่ผลตอ่
พฤตกิรรมทางเพศได้ 

3.13 
 

0.34 
 

3.60 
 

1.03 
 

-2.24 

8 ส่ือทางโทรทศัน์ และอินเตอร์เน็ต
ก่อให้เกิดปัญหาการลว่งละเมิดทางเพศ 

3.13 
 

0.34 
 

3.67 
 

1.06 
 

-2.50* 

9 การใช้สารเสพติดเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีมี
อิทธิพลตอ่พฤติกรรมทางเพศ 

3.13 
 

0.34 
 

3.73 
 

0.45 
 

-6.59* 

10 คา่นิยมการมีเพศสมัพนัธ์อย่างอิสระของ
ชาวตะวนัตก ไมเ่หมาะสมท่ีจะน ามาเป็น
คา่นิยมทางเพศในประเทศไทย 

2.87 
 

0.81 
 

3.77 
 

0.43 
 

-5.13* 
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ตารางท่ี 4.4  (ตอ่) 
 
1  

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
11 เราควรเก็บยานอนหลบัไว้ท่ีบ้าน เพ่ือใช้

ในยามจ าเป็น 
3.00 

 
0.52 

 
4.30 

 
0.91 

 
-6.54* 

12 ฉนัคดิวา่การรับประทานยาพาราเซตา
มอลบอ่ยๆไมเ่ป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 

2.30 
 

0.70 
 

3.73 
 

0.52 
 

-9.14* 

13 ฉนัคดิวา่ไมค่วรใช้ยาลดน า้หนกัโดย
ปราศจากค าแนะน าของแพทย์ 

3.13 
 

0.34 
 

3.97 
 

0.49 
 

-7.04* 

14 การรับประทานยาในปริมาณมากๆ ท าให้
เราหายจากอาการนัน้เร็ว 

2.87 
 

0.81 
 

4.07 
 

0.58 
 

-6.83* 

15 ครอบครัวท่ีแตกแยกเป็นปัจจยัหนึง่ท่ี
สามารถท าให้คนเราติดสารเสพตดิได้ 

3.30 
 

1.02 
 

3.67 
 

0.99 
 

-1.23 

16 ฉนัคดิวา่การท่ีสารเสพตดิยงัคงแพร่หลาย
อยูใ่นประเทศไทย เน่ืองมาจาก
ผลประโยชน์อนัมหาศาล 

3.13 
 

0.34 
 

4.10 
 

0.66 
 

-6.92* 

17 การพดูดา่วา่ด้วยค าหยาบคายเป็นการใช้
ความรุนแรง 

3.40 
 

0.49 
 

3.80 
 

0.55 
 

-3.02* 

18 คา่นิยมท่ีวา่ “ผู้ชายมีอ านาจเหนือผู้หญิง” 
เป็นคา่นิยมท่ีก่อให้เกิดความรุนแรง
คา่นิยมหนึง่ 

3.13 
 

0.34 
 

3.83 
 

0.53 
 

-7.16* 

19 ความรุนแรงในครอบครัวถือวา่เป็นเร่ือง
ปกตธิรรมดา 

2.70 
 

0.46 
 

3.90 
 

0.30 
 

-11.93* 

20 ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองมีสว่นชว่ยใน
การป้องกนัความรุนแรงได้ 

3.30 
 

0.46 
 

3.77 
 

0.50 
 

-4.06* 

 รวม 55.67 3.39 76.23 4.65 -22.71* 

*p<0.05 
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จากตารางท่ี 4.4 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน   
เจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับโปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
แนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน สงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05   โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 55.67 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 76.23 คะแนน 

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา
ด้านเจตคติของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัจากได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้
แนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน สงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ในข้อ 1, 2, 3, 4, 6, 8. 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19 และ 20   
 

ตารางท่ี 4.5  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบัต ิ
ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 ฉนัปรับปรุงบคุคลิกภาพของฉนั เพ่ือสร้างความ

มัน่ใจให้กบัตนเอง 
2.13 0.86 3.30 0.59 -6.26* 

2 ฉนัอยู่ตามล าพงักบัเพ่ือนตา่งเพศเม่ือมีโอกาส 2.40 1.03 3.37 0.66 -4.35* 
3 เม่ือฉนัเกิดอารมณ์ทางเพศฉันจะเลน่กีฬา หรือ

ท างานอดเิรกท่ีฉันชอบ 
2.83 0.64 3.43 0.62 -3.52* 

4 ฉนัดส่ืูอลามก อนาจาร ไมว่า่จะเป็นจากหนงัสือ 
หรืออินเตอร์เน็ต 

2.93 0.58 3.70 0.53 -5.42* 

5 ฉนัปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศกบัผู้ปกครอง 2.10 0.96 3.37 0.55 -6.07* 
6 ฉนัให้เกียรตกิบัเพศตรงข้ามเสมอโดยการรักษา

ระยะหา่งและไมถ่กูเนือ้ต้องตวัโดยไมจ่ าเป็น 
2.27 0.86 3.00 0.74 -3.34* 

7 ฉนัแสดงออกว่าอยากมีเพศสมัพนัธ์ 2.50 1.00 3.53 0.62 -5.01* 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
8 ฉนัเอาอยา่งวฒันธรรมของตะวนัตกใน

เร่ืองของคา่นิยมทางเพศบางอยา่ง เชน่
การโอบกอด จบูในท่ีสาธารณะ 

2.47 1.00 3.17 0.59 -3.52* 

9 ฉนัมีเพศสมัพนัธ์ 2.57 1.00 3.23 0.62 -3.55* 
10 ฉนัคยุกบัเพ่ือนตา่งเพศเก่ียวกบัเร่ือง

การมีเพศสมัพนัธ์ 
2.23 

 
0.77 

 
3.30 

 
0.59 

 
-6.72* 

11 ฉนัอา่นฉลากยาก่อนการใช้ยา 2.30 0.91 3.17 0.53 -4.87* 
12 ฉนัใช้ยาชดุ 2.20 1.03 3.40 0.56 -5.68* 
13 ฉนัใช้ยาลดความอ้วนลดน า้หนกั 2.90 0.66 3.37 0.61 -2.72* 
14 ฉนัตดิตามข่าวเก่ียวกบัสถานการณ์ยา

เสพตดิในประเทศไทยเสมอ 
2.70 0.75 3.23 0.56 -3.00* 

15 ฉนัสบูบหุร่ี 2.33 1.06 3.13 0.43 -4.55* 
16 ฉนัแนะน าคนใกล้ชิดเลิกสบูบหุร่ี 2.60 1.30 3.17 0.53 -2.24* 
17 ฉนัใช้ก าลงักบัคนอ่ืนเสมอเม่ือไมไ่ด้ใน

สิ่งท่ีต้องการ 
2.97 

 
0.96 

 
3.40 

 
0.56 

 
-2.21* 

18 ฉนัหลีกเล่ียงการใช้ก าลงั 2.93 1.01 3.50 0.50 -2.73* 
19 ฉนัใช้ค าพดูหยาบคาย 3.07 1.08 3.33 0.54 -1.31 
20 ฉนัขม่ขูน้่องหรือเพ่ือนฉนั 3.07 1.23 3.27 0.58 -0.81 
 รวม 44.83 2.69 66.37 4.02 -23.77* 

*p<.05 
จากตารางท่ี 4.5 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับโปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
แนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน สงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
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ระดบั .05   โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 44.83 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 66.37 คะแนน 

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
ด้านการปฏิบตัขิองนกัเรียนกลุม่ทดลอง หลงัจากได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดย
ใช้แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, และ 18  

 

การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา   
สขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ี
ได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาแบบปกติ ปรากฏดงัตารางท่ี 4.6, 4.7, 4.8, 4.9 , 
4.10 และภาพท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.6 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการ 
 เรียนด้านความรู้ เจตคตแิละการปฏิบตัิก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ 
 ควบคมุ 
 

 
n 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
t p 

 X  SD X  SD 

การคิดเชิงระบบ 30 1.20 1.15 1.20 1.06 0.00 1.00 

ความรู้ 30 14.06 1.83 14.86 1.63 -6.59 0.00* 
เจตคติ 30 55.76 3.50 59.33 4.00 -4.57 0.00* 

การปฏิบตัิ 30 45.16 2.47 58.53 4.90 -13.87 0.00* 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.6 พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ
หลงัการทดลองไม่แตกตา่งจากก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยการคิด
เชิงระบบก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 1.20 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 1.20 คะแนน  

ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิของนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุหลงัการทดลองสงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยด้าน
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ความรู้ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 14.06 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
14.86 คะแนน ด้านเจตคติก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.12 คะแนน หลงัการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 59.33 คะแนน และด้านการปฏิบตัิก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
45.16 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 58.53 คะแนน  

 

ตารางท่ี 4.7 ผลการเปรียบเทียบคา่คะแนนเฉล่ียการคิดเชิงระบบ ก่อนและหลงัการ ทดลอง 
 ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 ให้นกัเรียนวิเคราะห์ปัจจยัสาเหตท่ีุสง่ผล

ตอ่พฤตกิรรมการใช้ความรุนแรงของอิงฟ้า 
0.63 0.61 0.63 0.49 0.00 

2 ให้นกัเรียนเขียนความสมัพนัธ์ปัจจยัสาเหตุ
ของท่ีท าให้อิงฟ้ามีพฤติกรรมชอบใช้ความ
รุนแรง 

0.57 
 

0.67 
 

0.50 
 

0.50 
 

0.52 

3 ให้นกัเรียนเขียนผงัวิเคราะห์ปัจจยัทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อ
พฤติกรรมท่ีชอบใช้ความรุนแรงของอิงฟ้า 
และผลกระทบของพฤติกรรมนัน้ท่ีมีต่อ
เศษฐกิจ สงัคมและสิงแวดล้อม 

0.00 
 

0.00 
 

0.07 
 

0.36 
 

-1.00 

 รวม 1.20 1.15 1.20 1.06 0.00 

*p<0.05 
 

จากตารางท่ี 4.7 พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ
หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง โดยก่อน
การทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 1.20 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 1.20คะแนน 
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เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทกุข้อ  
 

ตารางท่ี 4.8 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและ
หลงัการทดลองของกลุม่นกัเรียนควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 ข้อใดกลา่วถกูต้อง 0.83 0.37 0.87 0.34 -0.44 
2 ข้อใดไม่ใช่วิธีการจัดการกับอารมณ์ทาง

เพศท่ีเหมาะสม 
0.97 0.18 0.87 0.34 1.36 

3 ข้อใดเป็นปัจจยัท่ีท าให้วยัรุ่นถกูล่วงละเมิด
ทางเพศมากท่ีสดุ 

0.23 0.43 0.77 0.43 -4.64* 

4 ข้อใดไมใ่ชปั่จจยัหลกัท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุ่น 

0.60 0.49 0.70 0.46 -0.90 

5 ค่านิยมทางเพศในข้อใดท่ีไม่ได้ก่อให้เกิด
ปัญหาครอบครัวโดยตรง 

0.57 0.50 0.73 0.45 -1.30 

6 ข้อใดเป็นค่านิยมทางเพศของประเทศไทย
ในปัจจบุนั 

0.77 0.43 0.67 0.47 0.82 

7 ข้อใดต่อไปนี เ้ป็นค่านิยมทางเพศของ
ชาวตะวนัตก 

0.93 0.25 0.57 0.50 3.61* 

8 คา่นิยมทางเพศสง่ผลกระทบในการด าเนิน
ชีวิตดงัตอ่ไปนี ้ยกเว้นข้อใด 

0.27 0.45 0.53 0.50 -1.86* 

9 ค่านิ ยมทาง เพศท่ีมาจากวัฒนธรรม
ตะวนัตกข้อใดท่ีเป็นผลดี 

0.93 0.25 0.70 0.46 2.24 

10 ข้อใดไม่ใช่ผลท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควร 

0.47 0.50  0.60 0.49 -1.07 

11 ยาในข้อใดไมใ่ชย่าสามญัประจ าบ้าน 0.97 0.18 0.83 0.37 1.68 
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ตารางท่ี 4.8 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
12 บคุคลในข้อใดใช้ยาไมถ่กูต้อง 0.33 0.47 0.87 0.34 -3.52* 
13 ปัจจุบันวัยรุ่นนิยมใช้ยาประเภทใดมาก

ท่ีสดุ 
0.70 0.46 0.80 0.40 1.72 

14 ยาเสพติดประเภทใดเป็นจุดเร่ิมต้นของ
การเสพย์สิ่งเสพตดิชนิดอ่ืน 

0.80 0.40 0.67 0.47 1.07 

15 บุคคลใดต่อไปนีมี้ความเส่ียงท่ีจะติดสาร
เสพตดิท่ีสดุ 

0.97 0.18 0.93 0.25 0.57 

16 บุคคลในข้อใดก่อให้เกิดปัญหาความ
รุนแรงได้ 

0.80 0.47 0.90 0.30 -1.00 

17 บคุคลใดตอ่ไปนีอ้ยู่ในภาวะท่ีเส่ียงตอ่การ
ก่อปัญหาความรุนแรงมากท่ีสดุ 

0.73 0.45 0.83 0.37 -0.90 

18 ข้อใดไมใ่ชก่ารใช้ความรุนแรง 0.33 0.47 0.73 0.45 -3.52* 
19 ข้อใดเป็นแนวทางการป้องกนัความรุนแรง

ท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบตัไิด้เอง 
0.93 0.25 0.80 0.40 1.68 

20 ข้อใดเป็นการปฏิบตัิตนเพ่ือป้องกันความ
เส่ียงตอ่การใช้ความรุนแรง 

0.50 0.50 0.73 0.45 -1.75 

 รวม 14.06 1.83 14.86 1.63 -6.59* 

*p<.05 
จากตารางท่ี 4.8 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน

ความรู้ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศกึษาแบบปกติสงูขึน้กว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
14.06 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 14.86 คะแนน   
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เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศกึษา
ด้านความรู้ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติสงูขึน้
กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อท่ี  3, 7, 9, 12 และ 18  
ตารางท่ี 4.9 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิก่อน 
 และหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 การเกิดอารมณ์ทางเพศถือเป็นเร่ืองปกติ

ของมนษุย์ 
3.93 0.52 2.93 0.94 5.21* 

2 ฉนัคดิวา่การชว่ยตวัเองของวยัรุ่นชายถือ
วา่เป็นการระบายอารมณ์ทางเพศอยา่ง
หนึง่ 

3.17 0.37 2.60 0.37 3.08* 

3 คา่นิยมการรักนวลสงวนตวัถือวา่เป็นเร่ือง
ล้าสมยั 

3.10 0.30 3.53 0.77 -2.90* 

4 หญิงและชายไมค่วรอยู่ด้วยกนัเพียงล าพงั 3.17 0.37 2.53 0.37 3.89* 
5 ฉนัคดิวา่การเปล่ียนแปลงทางร่างกายใน

วยัรุ่นอยา่งรวดเร็วเป็นเร่ืองปกติ 
3.80 0.40 2.53 0.81 7.34* 

6 ฉนัคดิวา่การเลน่กีฬา หรือท างานอดเิรก 
เป็นการท าให้ไมห่มกหมุน่ในเร่ืองเพศ 

3.20 0.40 3.40 1.03 -0.94 

7 ฐานะทางเศรษฐกิจสามารถสง่ผลตอ่
พฤตกิรรมทางเพศได้ 

3.07 0.25 3.00 1.05 0.33 

8 ส่ือทางโทรทศัน์ และอินเตอร์เน็ต
ก่อให้เกิดปัญหาการลว่งละเมิดทางเพศ 

3.07 0.25 2.87 1.00 1.00 

9 การใช้สารเสพติดเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีเป็น
อิทธิพลท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมทางเพศ 

3.07 0.25 3.63 0.85 -3.31* 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
10 คา่นิยมการมีเพศสมัพนัธ์อย่างอิสระของ

ชาวตะวนัตก ไมเ่หมาะสมท่ีจะน ามาเป็น
คา่นิยมทางเพศในประเทศไทย 

2.87 0.68 3.13 0.57 -1.49 

11 เราควรเก็บยานอนหลบัไว้ท่ีบ้าน เพ่ือใช้ใน
ยามจ าเป็น 

3.00 0.52 3.17 0.74 -1.00 

12 ฉนัคดิวา่การรับประทานยาพาราเซตามอล
บอ่ยๆไมเ่ป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 

2.30 0.65 3.33 0.54 -6.65* 

13 ฉนัคดิวา่ไมค่วรใช้ยาลดน า้หนกัโดย
ปราศจากค าแนะน าของแพทย์ 

3.07 0.25 3.03 0.76 0.25 

14 การรับประทานยาในปริมาณมากๆ ท าให้
เราหายจากอาการนัน้เร็ว 

2.90 0.71 2.80 0.76 0.48 

15 ครอบครัวท่ีแตกแยกเป็นปัจจยัหนึง่ท่ี
สามารถท าให้คนเราติดสารเสพตดิได้ 

3.30 1.02 2.73 0.94 1.95 

16 ฉนัคดิวา่การท่ีสารเสพตดิยงัคงแพร่หลาย
อยูใ่นประเทศไทย เน่ืองมาจากผลประโยชน์
อนัมหาศาล 

3.07 0.25 3.13 0.62 -0.52 

17 การพดูดา่วา่ด้วยค าหยาบคายเป็นการใช้
ความรุนแรง 

3.30 0.46 3.10 0.75 1.29 

18 คา่นิยมท่ีวา่ “ผู้ชายมีอ านาจเหนือผู้หญิง” 
เป็นคา่นิยมท่ีก่อให้เกิดความรุนแรง 

3.07 0.25 2.63 0.85 2.76* 

19 ความรุนแรงในครอบครัวถือวา่เป็นเร่ืองปกติ 2.73 0.45 2.33 0.47 3.52* 
20 ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองมีสว่นชว่ยใน

การป้องกนัความรุนแรงได้ 
3.23 0.43 2.90 0.40 3.34* 

 รวม 55.76 3.50 59.33 4.00 -4.57* 
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จากตารางท่ี 4.9 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านเจต
คติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 55.76 
คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 59.33 คะแนน 

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
ด้านเจตคตขิองนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติสงูกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี  3, 9, และ 12 และต ่ากว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อท่ี 1, 2, 4, 5, 18, 19 และ 20  

 

ตารางที่  4.10   ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ
ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 ฉนัปรับปรุงบคุคลิกภาพของฉนั เพ่ือสร้าง

ความมัน่ใจให้กบัตนเอง 
2.10 0.88 3.50 0.63 -0.44* 

2 ฉนัอยู่ตามล าพงักบัเพ่ือนตา่งเพศเม่ือมี
โอกาส 

2.30 1.05 3.33 0.80 1.36* 

3 เม่ือฉนัเกิดอารมณ์ทางเพศฉันจะเลน่กีฬา 
หรือท างานอดเิรกท่ีฉันชอบ 

2.80 0.66 2.13 0.34 -4.64* 

4 ฉนัดส่ืูอลามก อนาจาร ไมว่า่จะเป็นจาก
หนงัสือ หรืออินเตอร์เน็ต 

2.93 0.64 3.90 0.30 
-0.90* 

5 ฉนัปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศกบัผู้ปกครอง 2.23 0.93 3.20 0.88 -1.30* 
6 ฉนัให้เกียรตกิบัเพศตรงข้ามเสมอ โดยการ

รักษาระยะห่าง และไมถ่กูเนือ้ต้องตวัโดย
ไมจ่ าเป็น 

2.37 0.85 2.90 0.30 0.82* 

7 ฉนัแสดงออกว่าอยากมีเพศสมัพนัธ์ 2.40 0.96 2.83 0.37 3.61* 

*p<.05 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
8 ฉนัเอาอยา่งวฒันธรรมของตะวนัตกในเร่ือง

ของคา่นิยมทางเพศบางอยา่ง เชน่การโอบ
กอด จบูในท่ีสาธารณะ 

2.30 0.95 2.70 0.46 -1.86 

9 ฉนัมีเพศสมัพนัธ์ 2.40 0.96 2.77 0.62 2.24 
10 ฉนัคยุกบัเพ่ือนตา่งเพศเก่ียวกบัเร่ืองการมี

เพศสมัพนัธ์ 
2.30 0.70 2.77 0.56 -1.07* 

11 ฉนัอา่นฉลากยาก่อนการใช้ยา 2.17 0.91 2.77 0.50 1.68* 
12 ฉนัใช้ยาชดุ 2.03 0.92 2.80 0.55 -3.52* 
13 ฉนัใช้ยาลดความอ้วนลดน า้หนกั 2.83 0.59 2.80 0.48 1.72 
14 ฉนัตดิตามข่าวเก่ียวกบัสถานการณ์ยาเสพ

ตดิในประเทศไทยเสมอ 
2.60 0.67 2.70 0.46 1.07 

15 ฉนัสบูบหุร่ี 2.20 0.99 2.73 0.45 0.57 
16 ฉนัแนะน าคนใกล้ชิดเลิกสบูบหุร่ี 2.50 1.30 2.17 0.37 -1.00 
17 ฉนัใช้ก าลงักบัคนอ่ืนเสมอเม่ือไมไ่ด้ในสิ่งท่ี

ต้องการ 
2.90 0.96 3.33 0.71 -0.90 

18 ฉนัหลีกเล่ียงการใช้ก าลงั 2.93 1.01 3.37 0.71 -3.52 
19 ฉนัใช้ค าพดูหยาบคาย 3.07 1.11 3.27 0.69 1.68 
20 ฉนัขม่ขูน้่องหรือเพ่ือนฉนั 3.10 1.18 3.00 0.00 -1.75 

 รวม 45.16 2.47 58.53 4.90 -13.87 

*p<.05 
จากตารางท่ี 4.10 พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านการ

ปฏิบตัขิองนกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ สงูกว่าก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 45.16 
คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 58.53 คะแนน 
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เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
ด้านการปฏิบตัขิองนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ สงู
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี 1, 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, และ 
12  และลดต ่าลงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อท่ี 3  

 

2.2 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการคดิเชิงระบบ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิ หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการ
จดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน กบันกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ ปรากฏดงัตารางท่ี 4.11, 4.12, 4.13, 4.14 
, 4.15 และภาพท่ี 4.1  

 

ตารางท่ี 4.11 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการ 
 เรียนด้านความรู้ เจตคตแิละการปฏิบตัิหลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลอง 
 กบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
 

 
กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t p 

 X  SD X  SD 

การคิดเชิงระบบ 3.63 2.15 1.20 1.06 5.54 0.00* 
ความรู้ 15.76 1.40 14.86 1.63 2.28 0.02* 
เจตคติ 76.23 4.65 59.33 4.00 15.08 0.00* 

การปฏิบตัิ 66.36 4.02 58.53 4.90 6.76 0.00* 

* p <.05 
 

จากตารางท่ี 4.11 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านกัเรียน
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนเฉล่ียการคิดเชิงระบบหลงัการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 3.63 คะแนน ของนักเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากับ 1.20 
คะแนน คะแนนเฉล่ียด้านความรู้หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองเท่ากบั 15.76 คะแนน 
ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุเท่ากบั 14.86 คะแนนเฉล่ียด้านเจตคติหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองเท่ากบั 76.23 คะแนน ของนกัเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากบั 59.33 คะแนน และคะแนนเฉล่ีย
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ด้านการปฏิบตัิหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองเท่ากบั 66.36 คะแนน ของนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุเทา่กบั 58.53 คะแนน 

 

ตารางท่ี 4.12 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการคดิเชิงระบบ หลงัการทดลอง        
 ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 ให้นกัเรียนวิเคราะห์ปัจจยัสาเหตท่ีุสง่ผล

ตอ่พฤตกิรรมการใช้ความรุนแรงของอิง
ฟ้า 

1.13 0.57 0.63 0.49 3.63* 

2 ให้นกัเรียนเขียนความสมัพนัธ์ปัจจยั
สาเหตขุองท่ีท าให้อิงฟ้ามีพฤตกิรรมชอบ
ใช้ความรุนแรง 

1.20 0.76 0.50 0.50 4.18* 

3 ใ ห้นัก เ รียน เ ขียนผังวิ เ คราะ ห์ ปัจจัย
ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม
ท่ีมีตอ่พฤตกิรรมท่ีชอบใช้ความรุนแรงของ
อิงฟ้า และผลกระทบของพฤติกรรมนัน้ท่ี
มีตอ่เศษฐกิจ สงัคมและสิงแวดล้อม 

1.30 1.36 0.07 0.36 4.77* 

 รวม 3.63 2.15 1.20 1.06 5.54* 

*p<.05 
จากตารางท่ี 4.12  พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.63 คะแนนและนกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 1.2 คะแนน  

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า คา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบหลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทกุข้อ 
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ตารางท่ี 4.13 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้หลงั 
 การทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 ข้อใดกลา่วถกูต้อง 0.87 0.34 0.87 0.34 0.00 
2 ข้อใดไม่ใช่วิธีการจัดการกับอารมณ์ทาง

เพศท่ีเป็นประโยชน์ 
0.80 0.40 0.87 0.34 -0.68 

3 ข้อใดเป็นปัจจัย ท่ีท าใ ห้วัย รุ่นถูกล่วง
ละเมิดทางเพศมากท่ีสดุ 

0.70 0.46 0.77 0.34 -0.57 

4 ข้ อ ใ ด ไ ม่ ใ ช่ ปั จ จั ย ห ลั ก ท่ี ส่ ง ผ ล ต่ อ
พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น 

0.77 0.43 0.70 0.43 0.57 

5 คา่นิยมทางเพศในข้อใดท่ีไม่ได้ก่อให้เกิด
ปัญหาครอบครัวโดยตรง 

0.87 0.34 0.73 0.46 1.28 

6 ข้อใดเป็นค่านิยมทางเพศของประเทศ
ไทยในปัจจบุนั 

0.80 0.40 0.67 0.45 1.16 

7 ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นค่านิยมทางเพศของ
ชาวตะวนัตก 

0.73 0.45 0.57 0.47 1.35 

8 ค่านิยมทางเพศส่งผลกระทบในการ
ด าเนินชีวิตดงัตอ่ไปนี ้ยกเว้นข้อใด 

0.67 0.47 0.53 0.50 1.04 

9 ค่านิยมทาง เพศท่ีมาจากวัฒนธรรม
ตะวนัตกข้อใดท่ีเป็นผลดี 

0.80 0.40 0.70 0.50 0.88 

10 ข้อใดไม่ใช่ผลท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควร 

0.70 0.46 0.60 0.46 0.80 

11 ยาในข้อใดไมใ่ชย่าสามญัประจ าบ้าน 0.70 0.46 0.83 0.49 -1.21 
12 บคุคลในข้อใดใช้ยาไมถ่กูต้อง 0.80 0.40 0.73 0.37 0.60 
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
13 ปัจจุบันวัยรุ่นนิยมใช้ยาประเภทใดมาก

ท่ีสดุ 
0.87 0.34 0.70 0.45 1.57 

14 ยาเสพติดประเภทใดเป็นจุดเร่ิมต้นของ
การเสพย์สิ่งเสพตดิชนิดอ่ืน 

0.70 0.46 .67 0.46 0.27 

15 บุคคลใดต่อไปนีมี้ความเส่ียงท่ีจะติดสาร
เสพตดิท่ีสดุ 

0.80 0.40 0.93 0.25 -1.52 

16 บุคคลในข้อใดก่อให้เกิดปัญหาความ
รุนแรงได้ 

0.80 0.40 0.90 0.30 -1.07 

17 บคุคลใดตอ่ไปนีอ้ยู่ในภาวะท่ีเส่ียงตอ่การ
ก่อปัญหาความรุนแรงมากท่ีสดุ 

0.80 0.40 0.83 0.37 -0.32 

18 ข้อใดไมใ่ชก่ารใช้ความรุนแรง 0.90 0.30 0.73 0.45 1.68 
19 ข้อใดเ ป็นแนวทางการป้องกันความ

รุนแรงท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบตัไิด้เอง 
0.87 0.34 0.80 0.40 0.68 

20 ข้อใดเป็นการปฏิบตัิตนเพ่ือป้องกันความ
เส่ียงตอ่การใช้ความรุนแรง 

0.83 0.37 0.73 0.45 0.93 

 รวม 15.76 1.40 14.86 1.63 2.28* 

*p<.05 
จากตารางท่ี 4.13 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน

ความรู้หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 15.76 คะแนน และนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 14.86 คะแนน 

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
ด้านความรู้หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองไม่แตกต่างจากนกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทกุข้อ 
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ตารางท่ี 4.14 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคตหิลงั 
 การทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 การเกิดอารมณ์ทางเพศถือเป็นเร่ืองปกติ

ของมนษุย์ 
3.00 0.00 2.93 0.94 0.38 

2 การชว่ยตวัเองของวยัรุ่นชายถือวา่เป็น
การระบายอารมณ์ทางเพศอยา่งหนึง่ 

3.80 0.40 2.60 0.85 6.94* 

3 คา่นิยมการรักนวลสงวนตวัถือวา่เป็นเร่ือง
ล้าสมยั 

3.70 0.53 3.53 0.77 0.96 

4 หญิงและชายไมค่วรอยู่ด้วยกนัเพียง
ล าพงั 

3.90 1.18 2.53 0.81 5.19* 

5 การเปล่ียนแปลงทางร่างกายในวยัรุ่น
อยา่งรวดเร็วเป็นเร่ืองปกติ 

4.03 0.49 2.53 0.81 8.60* 

6 การเลน่กีฬา หรือท างานอดเิรก เป็นการ
ท าให้ไมห่มกหมุน่ในเร่ืองเพศ 

3.90 0.99 3.40 1.03 1.90 

7 ฐานะทางเศรษฐกิจสามารถสง่ผลตอ่
พฤตกิรรมทางเพศได้ 

3.60 1.03 3.00 1.05 2.22* 

8 ส่ือทางโทรทศัน์ และอินเตอร์เน็ต
ก่อให้เกิดปัญหาการลว่งละเมิดทางเพศ 

3.67 1.06 2.87 1.00 2.99* 

9 การใช้สารเสพติดเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีเป็น
อิทธิพลท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมทางเพศ 

3.73 0.45 3.63 0.85 0.56 

10 คา่นิยมการมีเพศสมัพนัธ์อย่างอิสระของ
ชาวตะวนัตก ไมเ่หมาะสมท่ีจะน ามาเป็น
คา่นิยมทางเพศในประเทศไทย 

3.77 0.43 3.13 0.57 4.85* 

11 เราควรเก็บยานอนหลบัไว้ท่ีบ้าน เพ่ือใช้
ในยามจ าเป็น 

4.30 0.91 3.17 .747 5.25* 
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ตารางท่ี 4.14 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD 
X  SD 

12 ฉนัคดิวา่การรับประทานยาพารา           
เซตามอลบอ่ยๆไมเ่ป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 

3.73 .52 3.33 .54 2.90* 

13 ฉนัคดิวา่ไมค่วรใช้ยาลดน า้หนกัโดย
ปราศจากค าแนะน าของแพทย์ 

3.97 .49 3.03 .76 5.62* 

14 การรับประทานยาในปริมาณมากๆ ท าให้
เราหายจากอาการนัน้เร็ว 

4.07 .58 2.80 .76 7.23* 

15 ครอบครัวท่ีแตกแยกเป็นปัจจยัหนึง่ท่ี
สามารถท าให้คนเราติดสารเสพตดิได้ 

3.67 .99 2.73 .94 3.72* 

16 ฉนัคดิวา่การท่ีสารเสพตดิยงัคงแพร่หลาย
อยูใ่นประเทศไทย เน่ืองมาจาก
ผลประโยชน์อนัมหาศาล 

4.10 .66 3.13 .62 5.80* 

17 การพดูดา่วา่ด้วยค าหยาบคายเป็นการใช้
ความรุนแรง 

3.80 .55 3.10 .75 4.08* 

18 คา่นิยมท่ีวา่ “ผู้ชายมีอ านาจเหนือผู้หญิง” 
เป็นคา่นิยมท่ีก่อให้เกิดความรุนแรง
คา่นิยมหนึง่ 

3.83 .53 2.63 .85 6.55* 

19 ความรุนแรงในครอบครัวถือวา่เป็นเร่ือง
ปกตธิรรมดา 

3.90 .305 2.33 .479 15.09* 

20 ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองมีสว่นชว่ยใน
การป้องกนัความรุนแรงได้ 

3.77 .504 2.90 .403 7.35* 

 รวม 76.23 4.65 59.33 4.00 15.08* 

*p<.05 
 

จากตารางท่ี 4.14 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
เจตคติหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 76.23 คะแนน และนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 59.33 คะแนน 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศกึษา
ด้านเจตคติหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อ 2, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 

  

ตารางท่ี 4.15 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตั ิ 
 หลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุจ าแนกเป็น 
 รายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 ฉนัปรับปรุงบคุคลิกภาพของฉนั เพ่ือสร้าง

ความมัน่ใจให้กบัตนเอง 
3.30 .596 3.50 .630 -1.26 

2 ฉนัอยู่ตามล าพงักบัเพ่ือนตา่งเพศเม่ือมี
โอกาส 

3.37 .669 3.33 .802 0.175 

3 เม่ือฉนัเกิดอารมณ์ทางเพศฉันจะเลน่กีฬา 
หรือท างานอดเิรกท่ีฉันชอบ 

3.43 .626 2.13 .346 9.95* 

4 ฉนัดส่ืูอลามก อนาจาร ไมว่า่จะเป็นจาก
หนงัสือ หรืออินเตอร์เน็ต 

3.70 .535 3.90 .305 -1.77 

5 ฉนัปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศกบัผู้ปกครอง 3.37 .556 3.20 .887 0.87 
6 ฉนัให้เกียรตกิบัเพศตรงข้ามเสมอ โดยการ

รักษาระยะห่าง และไมถ่กูเนือ้ต้องตวัโดย
ไมจ่ าเป็น 

3.00 .743 2.90 .305 0.68 

7 ฉนัแสดงออกว่าอยากมีเพศสมัพนัธ์ 3.53 .629 2.83 .379 5.22* 
8 ฉนัเอาอยา่งวฒันธรรมของตะวนัตกใน

เร่ืองของคา่นิยมทางเพศบางอยา่ง เชน่
การโอบกอด จบูในท่ีสาธารณะ 

3.17 .592 2.70 .466 3.39* 

9 ฉนัมีเพศสมัพนัธ์ 3.23 .626 2.77 .626 2.88* 
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ตารางท่ี 4.15 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD 
X  SD 

10 ฉนัคยุกบัเพ่ือนตา่งเพศเก่ียวกบัเร่ืองการมี
เพศสมัพนัธ์ 

3.30 .59 2.77 .56 3.54* 

11 ฉนัอา่นฉลากยาก่อนการใช้ยา 3.17 .53 2.77 .50 2.99* 
12 ฉนัใช้ยาชดุ 3.40 .56 2.80 .55 4.17* 
13 ฉนัใช้ยาลดความอ้วนลดน า้หนกั 3.37 .61 2.80 .48 3.96* 
14 ฉนัตดิตามข่าวเก่ียวกบัสถานการณ์ยาเสพ

ตดิในประเทศไทยเสมอ 
3.23 .56 2.70 .46 3.97* 

15 ฉนัสบูบหุร่ี 3.13 .43 2.73 .45 3.50* 
16 ฉนัแนะน าคนใกล้ชิดเลิกสบูบหุร่ี 3.17 .53 2.17 .37 8.39* 
17 ฉนัใช้ก าลงักบัคนอ่ืนเสมอเม่ือไมไ่ด้ในสิ่งท่ี

ต้องการ 
3.40 .56 3.33 .71 0.40 

18 ฉนัหลีกเล่ียงการใช้ก าลงั 3.50 .50 3.37 .71 0.83 
19 ฉนัใช้ค าพดูหยาบคาย 3.33 .54 3.27 .69 0.41 
20 ฉนัขม่ขูน้่องหรือเพ่ือนฉนั 3.27 .58 3.00 .00 2.50* 

 รวม 66.36 4.02 58.53 4.90 6.76* 

*p<.05 
จากตารางท่ี 4.15 พบว่า คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศกึษา

ด้านการปฏิบตัหิลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 66.36 คะแนนและกลุ่มควบคมุมีคะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 58.53 คะแนน  

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา      
สุขศึกษาด้านการปฏิบตัิหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อท่ี 3, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, และ 20  
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* 

 * มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

ภาพท่ี 4.3 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการคดิเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 ด้านความรู้ เจตคตแิละการปฏิบตักิ่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ของนกัเรียน 
 กลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
 

 คะแนนการคดิเชิงระบบ 
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�          

 คา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัจากได้รับโปรแกรมการ
จดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนสงูกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 1.17 
คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.63 คะแนน  
 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบของนกัเรียนกลุ่มควบคมุหลงัจากได้รับการจดัการ
เรียนรู้วิชาสขุศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 1.20 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 1.20คะแนน 
  

ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 3.63 คะแนนและนกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.2 คะแนน 
  
 
 

ชว่งเวลา 
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* 
* 

 * มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
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 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัจากได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือ
การพัฒนาท่ียั่งยืน สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 13.77 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 15.77คะแนน 
 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติสูงขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 14.06 คะแนน หลงัการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 14.86 คะแนน 

 

คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้หลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 15.76 คะแนน และนกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
14.86 คะแนน 

 
 
 
 

 

ชว่งเวลา 
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* 
 * มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 * 

คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิ
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 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัจากได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือ
การพฒันาท่ียัง่ยืน สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   โดยก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 55.67 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 76.23 คะแนน 
 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติของนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 55.76 คะแนน หลงัการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 59.33 คะแนน 

 

คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านเจตคติหลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 76.23 คะแนน และนกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
59.33 คะแนน 
 
 
 

ชว่งเวลา 
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* 

 * มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตั ิ
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 คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านการปฏิบตัิของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัจากได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือ
การพฒันาท่ียัง่ยืน สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   โดยก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 44.83 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 66.37 คะแนน 
 

คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านการปฏิบตัิของนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 45.16 คะแนน หลงัการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 58.53 คะแนน 

 

คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านการปฏิบตัิหลงัการทดลอง
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 66.36 คะแนนและกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 58.53 
คะแนน 

ชว่งเวลา 



 
 

บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัด
การศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  มีวตัถปุระสงค์ 1) พฒันาโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาตาม
แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  2) เพ่ือประเมินประสิทธิผลโปรแกรมการจดัการ
เรียนรู้สุขศึกษาท่ีพัฒนาขึน้โดย 2.1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ
จัดการ เ รียน รู้วิ ชาสุขศึกษา โดยใ ช้ แนวคิดการจัดการศึกษา เ พ่ื อการพัฒนา ท่ียั่ ง ยืน                      
2.2) เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้แนวคิด
การจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน กบันกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาแบบปกติ กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4  จ านวน 60 คน โรงเรียนสามเสน
วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัด
การศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน จ านวน 30 คน และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้สุข
ศกึษาแบบปกติจ านวน 30 คน ระยะเวลาในการด าเนินการวิจยั 8 สปัดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
ได้แก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองคือ แผนการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศึกษา
เพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนจ านวน 8 แผน มีคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1 และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลคือแบบวัดการคิดเชิงระบบและแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบตัิ   มีคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1, 0.93, 0.96 และ 0.97 ตามล าดบั และคา่
ความเท่ียงเท่ากับ 0.82, 0.81, 0.85  และ 0.82 ตามล าดบั วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนเฉล่ียด้วยคา่ “ที”  (t-test) 
 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัด

การศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  สามารถสรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้  

 



 
 

82 

1. โปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาท่ีพฒันาขึน้ประกอบด้วยขัน้ตอนการจัดการ
เรียนรู้ 5 ขัน้  

2. การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมท่ีพฒันาขึน้มีดงันี ้ 
2.1  ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสขุศึกษาด้าน

ความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการ
จดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ียั่งยืน และของนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาแบบปกต ิมีดงันี ้

2.1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนกลุ่มควบคมุมีคา่เฉล่ียของ
คะแนนด้านการคิดเชิงระบบไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
หลงัจากได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ี
ยัง่ยืนสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทกุข้อ ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคมุ
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่มควบคุม
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทกุข้อ 

2.1.2  คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสขุศกึษาด้านความรู้หลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน        
สขุศกึษาด้านความรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัจากได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สุขศกึษา
โดยใช้แนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี 3, 5, 8, 10, 11, 12, 18 และ 20 ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคมุเม่ือพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ของนักเรียน
กลุ่มควบคมุ หลังจากได้รับการจดัการเรียนรู้สุขศกึษาแบบปกติสงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อท่ี  3, 7, 9, 12 และ 18 

2.1.3  คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสขุศกึษาด้าน
เจตคติของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัจากได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิด
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การจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ในข้อ 1, 2, 3, 4, 6, 8. 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19 และ 20 ส่วนนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาด้าน
เจตคตขิองนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาแบบปกติสงูกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี  2, 3, 4, 9, และ 12 และต ่ากว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อท่ี 1, 5, 18, 19 และ 20 

2.1.4  คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสขุศกึษาด้านการปฏิบตัิหลงั
การทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษา
ด้านการปฏิบตัิของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัจากได้รับโปรแกรมการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาโดยใช้
แนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน สงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, และ 18 ส่วนนกัเรียน
กลุ่มควบคมุเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสขุศกึษา
ด้านการปฏิบตัขิองนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาแบบปกติ สงูกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี 1, 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, และ 12  
และลดต ่าลงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อท่ี 3   

2.2  ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสขุศึกษาด้าน
ความรู้ เจตคตแิละการปฏิบตั ิหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ มีดงันี ้

2.2.1  ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มนกัเรียนควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทกุข้อ 

2.2.2  ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้หลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้หลงั
การทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองไมแ่ตกตา่งจากนกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ทกุข้อ 

2.2.3 คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือ
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พิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติหลงั
การทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ในข้อ 2, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 

2.2.4  ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาด้านการปฏิบตัิหลัง
การทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาด้านการ
ปฏิบตัิหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ในข้อท่ี 3, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, และ 20 

 

อภปิรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัด
การศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีประเดน็น ามาอภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี ้
 

1. คา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้    
เจตคต ิและการปฏิบตัิก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง 

 จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สขุศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
โปรแกรมการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ียั่งยืน พบว่ามี
ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิ
หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อท่ี 1 และข้อท่ี 2 สามารถอภิปรายในประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

 

1.1 การคดิเชิงระบบ 
โปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการ

พฒันาท่ียัง่ยืน มีขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหา
หรือประเด็นปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพในสงัคมปัจจุบนั 2) ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้าน
เศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสขุภาพ 3) ขัน้การน าความรู้มาก าหนด
แนวทางสู่การปฏิบตัิ      4) ขัน้ปฏิบตัิเพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสขุภาพ 5) ขัน้สรุปและ
ประเมินผลการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจากการท่ีผู้ วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้
น าเสนอสถานการณ์ปัญหานัน้ ผู้ สอนได้หยิบยกประเด็นปัญหาปัจจุบันมาน าเสนอให้กับผู้ เรียน
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วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น เช่น ปัญหาการใช้สารเสพติด ปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
เป็นต้น ซึ่งสามารถกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในการจดัเรียนการสอนในขัน้ต่อไป คือขัน้ตอนท่ี 2 
ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้านเศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กับพฤติกรรมสขุภาพ ใน
ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีใช้แนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียัง่ยืน ให้ผู้ เรียนได้เกิดกระบวนการคิดเชิง
ระบบ ซึง่ผู้ เรียนจะต้องการค้นหารูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างต้นเหตขุองปัญหา โดยการมองภาพ
ของปัญหาในลกัษณะองค์รวม มีการเช่ือมโยงกันทัง้ทางตรงและทางอ้อม และตอ่ยอดไปในขัน้ท่ี
เหลือต่อไป โดยบทบาทของผู้สอนในการเรียนแบบใช้แนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ี
ยัง่ยืนนัน้จะเป็นผู้กระตุ้นความคิดของนกัเรียนให้เช่ือมโยงถึงผลกระทบทัง้ทางตรงและทางอ้อม
ระหว่างพฤติกรรมสขุภาพกับสงัคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม  ไม่ใช่เพียงแคใ่ห้ความรู้กบันกัเรียน
เพียงอยา่งเดียว รวมไปถึงการให้ข้อเสนอแนะท่ีส าคญักบันกัเรียนอีกด้วย การจดัการเรียนการสอน
โดยใช้แนวคดิการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน ซึ่งเน้นให้คิดถึงปัจจยัสาเหตแุละผลกระทบ
ในอนาคต รวมถึงความเช่ือมโยงกันของต้นเหตแุละผลท่ีเกิดขึน้ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลง
ผลสัมฤทธ์ิทางด้านการคิดเชิงระบบสอดคล้องกับแนวคิดในการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ี
ยัง่ยืนของภาคีแห่งการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนแห่งออนตาริโอ (OLSP, 1996) ท่ีกล่าวว่าการ
จดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนสามารถท าให้ผู้ เรียนเกิดการคดิเชิงระบบ ท าให้ผู้ เรียนเข้าใจถึง
การมองภาพอย่างเป็นองค์รวม เป็นการสร้างความเข้าใจในระบบการพึ่งพาซึ่งกันและกันของ
สงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ และยงัสอดคล้องกับงานวิจยัวิศนี ศิลตระกูล 
(2541) ได้ท าการวิจัยเพ่ือพฒันารูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนเพ่ือปรับปรุงคณุภาพชีวิตและ
สงัคมตามแนวความคิดการพฒันาท่ียัง่ยืนในเขตอุตสาหกรรมผลการวิจยั  ท่ีได้ว่า เคร่ืองชีว้ัด
คณุภาพชีวิตและสงัคมโดยใช้แนวคิดการพฒันาท่ียัง่ยืน สร้างขึน้จากกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการก าหนดปัญหาและความต้องการ และแนวทางแก้ไข โดยสร้างเคร่ืองชีว้ดั 8 ด้าน 
คือ โครงสร้างพืน้ฐานและสิ่งแวดล้อม อาชีพและเศรษฐกิจสขุภาพอนามยัและสาธารณสขุ ข้อมลู
ขา่วสารและการเรียนรู้ การศกึษานอกโรงเรียน วฒันธรรมและจิตใจ ประชาสงัคม ความมัน่คงของ
ชีวิต สิทธิเสรีภาพและครอบครัว รูปแบบการศกึษานอกโรงเรียนเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน มีหลกัการ
ส าคญัคือ เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง มีการคดิอยา่งเป็นระบบ 

 

1.2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
โปรแกรมการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือการ

พฒันาท่ียัง่ยืน มีขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 5 ขัน้ตอน  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ขัน้ท่ี 2 ขัน้
แสดงความเช่ือมโยงด้านสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมให้สัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพนัน้ 
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นกัเรียนจะค้นคว้าข้อมือจากส่ือการสอนท่ีผู้สอนได้จัดเตรียมไว้ให้ อาทิเช่น แผ่นภาพ  ใบความรู้ หรือ
ให้นกัเรียนเตรียมค้นคว้าข้อมูลมาจากแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ ตามความถนดัหรือความสนใจของนกัเรียน 
ซึ่งนกัเรียนจะเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เกิด
ความคิดและสามารถพัฒนาความรู้ของตนเองได้จนเกิดการเปล่ียนแปลงผลสัมฤทธ์ิทางด้าน
ความรู้ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ Grout (1969) คือใช้แหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพ่ือท าให้
นกัเรียนเกิดความรู้ ไม่ใช่แค่เพียงเรียนจากหนงัสือแบบเรียนอย่างเดียว และสอดคล้องกับแนวคิด
จากจินตนา  สรายุทธพิทกัษ์ (2554) ท่ีกล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาท่ีจะท าให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพนัน้ผู้สอนจะต้องจดักิจกรรมผ่านส่ือการสอนท่ีหลากหลาย 

 

1.3 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิ
โปรแกรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน มีขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้ เรียนเกิดเจตคติคือขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้น าเสนอ
สถานการณ์ปัญหาหรือประเด็นปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพในสังคมปัจจุบนั  ซึ่งเป็นขัน้ท่ี
ผู้สอนหยิบประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพในปัจจบุนั มาน าเสนอให้ผู้ เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์และ
แสดงความคิดเห็น น าไปสู่ขัน้ตอนการสอนขัน้ท่ี 2 ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้านสงัคม เศรษฐกิจและ
สิ่งแวดล้อมให้สัมพนัธ์กับพฤติกรรมสุขภาพซึ่งเป็นขัน้ท่ีนักเรียนได้คิดเช่ือมโยงปัญหาสุขภาพกับ
สงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม น าไปสู่ขัน้ท่ี 3 ขัน้การน าความรู้มาก าหนดแนวทางสู่การปฏิบตัิ ใน
ขัน้นีผู้้ เรียนจะมีโอกาสได้ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม ได้ช่วยกันออกความคิดเห็น ก าหนดแนวทางในการ
ปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงในด้านสุขภาพ ท าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ เกิดเจตคติท่ีดีในการ
เรียนสขุศกึษา เน่ืองจากนกัเรียนได้เห็นความเช่ือมโยงของปัญหา สอดคล้องกบัแนวคิดของ Grout 
(1969) การสอนสขุศกึษาท่ีดีนัน้ ควรให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ให้นกัเรียนได้ลง
มือปฏิบตัิจริงและการสอนสขุศึกษาท่ีดีนัน้ควรมีการปรับเนือ้หาให้เข้ากับเหตกุารปัจจบุนั เพ่ือให้
เกิดความนา่สนใจ และทนัตอ่เหตกุารณ์ 

 

1.4 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตั ิ
โปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการ

พฒันาท่ียัง่ยืน มีขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหา
หรือประเด็นปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพในสงัคมปัจจุบนั 2) ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้าน
เศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสขุภาพ 3) ขัน้การน าความรู้มาก าหนด
แนวทางสู่การปฏิบตัิ 4) ขัน้ปฏิบตัิเพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 5) ขัน้สรุปและ
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ประเมินผลการจดัการเรียนรู้  ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้ปฏิบตัิเพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสขุภาพ ผู้ เรียน
จะต้องประมวลความคิดท่ีได้จากขัน้ตอนท่ี 2 และการวางแผนการปฏิบตัิในขัน้ตอนท่ี 3 ออกมา
เป็นการปฏิบตัิจริง ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จากการได้ลงมือปฏิบตัิเองจนเป็นผลให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงในผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ สอดคล้องกับเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ 
(2542) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพนัน้เกิดจากการท่ีผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  และ
สอดคล้องกบังานวิจยัของแคมบซิ (Kambiz, 2004) ได้ศกึษาเร่ืองความเช่ือมโยงระหว่างการคิดเชิง
ระบบกับการตัดสินใจ ผลการวิจัยพบว่า ระดับของการคิดเชิงระบบมีความเช่ือมโยงกับกา ร
ตดัสินใจ โดยผู้ ท่ีสามารถตดัสินใจได้ดีจะท าความเข้าใจในระบบปัญหา และระบบสถานการณ์
นัน้ๆ ก่อนท่ีจะท าการตัดสินใจลงมือปฏิบตัิ ในทางกลับกันส าหรับผู้ ท่ีตัดสินใจได้ไม่ดีนัน้ จะมี
ระบบการคดิเชิงระบบท่ีไมดี่ 

 

2 คา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ
และการปฏิบตัิหลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ  

จากการวิเคราะห์คา่เฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสขุ
ศกึษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิ หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกับนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุม พบว่ากลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิานข้อท่ี 2 สามารถอภิปรายในประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

   2.1 การคดิเชิงระบบ 
   ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือการพฒันาท่ี
ยัง่ยืน ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้แสดงความรู้และระบปัุญหาด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม เป็นขัน้ท่ีให้
นกัเรียนได้คดิอยา่งเป็นระบบ ท าให้เกิดการคิดเชิงระบบขึน้ ซึ่งแตกตา่งจากผู้ เรียนท่ีอยู่ในกลุ่มควบคมุ
ท่ีเป็นการเรียนการสอนแบบปกติ ไม่มีขัน้ตอนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนใช้กระบวนการคิดเชิงระบบ 
ผลการวิจยันีส้อดคล้องกลาสเซอร์ (Glaser, 1994) ได้ศึกษาเร่ือง ทกัษะภายในตนเองและทกัษะ
การสร้างความรู้ความเข้าใจของสมาชิกเก่ียวกบัการปรับกระบวนการท างาน วตัถปูระสงค์ของการ
วิจยัคือการศกึษาพฒันาการทกัษะ การสร้างความรู้ความเข้าใจของผู้ ใหญ่ เม่ือต้องเผชิญหน้ากบั
ปัญหา และมุง่ค้นหาลกัษณะการพฒันาตลอดไปจนถึงการคาดท านายรูปแบบ ในการศกึษาครัง้นี ้
ทกัษะท่ีท าการศึกษามีทัง้หมด 9 ทกัษะ คือ การคิดเชิงระบบ การบูรณาการและการสงัเคราะห์ 
การศกึษามมุมองของคนอ่ืน การวิเคราะห์และวินิจฉยั การยอมรับ การจ าแนกและเผชิญความรู้สึก 
ความตัง้ใจท่ีจะปฏิเสธอ านาจเบ็ดเสร็จ ความสามารถท่ีจะรู้จักยืดหยุ่น ความสามารถท่ีจะ
เผชิญหน้ากับความสับสน และความสามารถท่ีจะประเมินและยอมรับความเส่ียง ผลการวิจัย
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พบวา่ การพฒันาทกัษะทัง้หมดสามารถพฒันาได้ด้วยทกัษะย่อยๆ การเรียนจากแม่แบบ และการ
สะท้อนจากประสบการณ์ และสอดคล้องกบังานวิจยัของมนตรี แย้มกสิกร (2546) ได้พฒันารูปแบบ
การสอนเพ่ือพฒันาการคดิเชิงระบบของนิสิต ระดบัปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยีทางการศกึษาและ
หาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดเชิง
ระบบของนิสิตระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีการศกึษาพบว่าแนวโน้มความเปล่ียนแปลง
ของคา่ประสิทธิภาพโดยรวมมีพฒันาการความก้าวหน้าท่ีมีแนวโน้มสงูขึน้ของคา่ประสิทธิภาพทัง้
ด้านกระบวนการเรียนของแตล่ะหนว่ยการเรียนรู้ 
 

 2.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
โปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการ

พฒันาท่ียัง่ยืน  มีขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหา
หรือประเด็นปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมสขุภาพในสงัคมปัจจบุนั  2) ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้าน
เศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสขุภาพ  3) ขัน้การน าความรู้มาก าหนด
แนวทางสู่การปฏิบตัิ 4) ขัน้ปฏิบตัิเพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 5) ขัน้สรุปและ
ประเมินผลการจัดการเรียนรู้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขัน้ท่ี 2 ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้าน
เศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ นกัเรียนจะค้นคว้าข้อมือจากส่ือ
การสอนท่ีผู้สอนได้จดัเตรียมไว้ให้ อาทิเช่น แผ่นภาพ  ใบความรู้ หรือให้นกัเรียนเตรียมค้นคว้าข้อมูล
มาจากแหล่งข้อมลูอ่ืน ๆ ตามความถนดัหรือความสนใจของนกัเรียน ซึ่งนกัเรียนจะเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เกิดความคิดและสามารถพฒันา
ความรู้ของตนเองได้จนเกิดการเปล่ียนแปลงผลสมัฤทธ์ิทางด้านความรู้ แตกต่างจากลุ่มควบคมุท่ี
จดัการเรียนรู้โดยการสอนแบบบรรยายในชัน้เรียนเพียงอย่างเดียวซึ่งเน้นการท่องจ ามากกว่าการให้เด็ก
นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมด้วยตนเองตามความสนใจหรือความถนัดของนักเรียน ซึ่ง
สอดคล้องกบัแนวคิดของ Grout (1969) คือใช้แหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพ่ือท าให้นกัเรียนเกิด
ความรู้ ไม่ใช่แค่เพียงเรียนจากหนงัสือแบบเรียนอย่างเดียว และสอดคล้องกับแนวคิดจากจินตนา  
สรายุทธพิทกัษ์ (2554) ท่ีกล่าวว่าการจดัการเรียนการสอนสุขศึกษาท่ีจะท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
อยา่งมีประสิทธิภาพนัน้ผู้สอนจะต้องจดักิจกรรมผ่านวิธีการสอนท่ีหลากหลาย 

 

2.3 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิ
โปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการ

พฒันาท่ียัง่ยืน มีขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหา
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หรือประเด็นปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมสขุภาพในสงัคมปัจจบุนั  2) ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้าน
เศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสขุภาพ  3) ขัน้การน าความรู้มาก าหนด
แนวทางสู่การปฏิบตัิ 4) ขัน้ปฏิบตัิเพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 5) ขัน้สรุปและ
ประเมินผลการจดัการเรียนรู้ ในขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือประเด็นปัญหา
เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพในสังคมปัจจุบัน ซึ่งเป็นขัน้ท่ีผู้ สอนหยิบประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับ
สขุภาพในปัจจุบนั มาน าเสนอให้ผู้ เรียน รวมไปถึงในขัน้ท่ี 3 ขัน้การน าความรู้มาก าหนดแนวทางสู่
การปฏิบตัิ ในขัน้นีผู้้ เรียนจะมีโอกาสได้ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม ได้ช่วยกันออกความคิดเห็น ก าหนด
แนวทางในการปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงในด้านสุขภาพ ท าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ เกิดเจต
คติท่ีดีในการเรียนสขุศกึษา แตกตา่งจากกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้มีการรวมกลุ่มกนัท างาน หรือแสดงความ
คิดเห็นร่วมกันท าให้เด็กนกัเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน ศึกษา สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Grout (1969) การสอนสุขศึกษาท่ีดีนัน้ ควรให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ให้
นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิจริงและการสอนสุขศึกษาท่ีดีนัน้ควรมีการปรับเนือ้หาให้เข้ากับเหตกุาร
ปัจจบุนั เพ่ือให้เกิดความนา่สนใจ และทนัตอ่เหตกุารณ์ 
 

2.4 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตั ิ
ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้ปฏิบัติเพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ผู้ เรียนจะต้องประมวล
ความคดิท่ีได้จากขัน้ตอนท่ี 2 และการวางแผนการปฏิบตัิในขัน้ตอนท่ี 3 ออกมาเป็นการปฏิบตัิจริง 
ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จากการได้ลงมือปฏิบัติเองจนเป็นผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ แตกต่างจากกลุ่มควบคมุท่ีเรียนจากเนือ้หาในหนงัสือเรียน
เพียงอยา่งเดียว และมีการน าความรู้ท่ีได้มาลงมือปฏิบตัิน้อย สอดคล้องกบัเอมอชัฌา วฒันบรุานนท์ 
(2542) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพนัน้เกิดจากการท่ีผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  และ
สอดคล้องกบังานวิจยัของแคมบซิ (Kambiz, 2004) ได้ศกึษาเร่ืองความเช่ือมโยงระหว่างการคิดเชิง
ระบบกับการตัดสินใจ ผลการวิจัยพบว่า ระดับของการคิดเชิงระบบมีความเช่ือมโยงกับการ
ตดัสินใจ โดยผู้ ท่ีสามารถตดัสินใจได้ดีจะท าความเข้าใจในระบบปัญหา และระบบสถานการณ์
นัน้ๆ ก่อนท่ีจะท าการตัดสินใจลงมือปฏิบัติ ในทางกลับกันส าหรับผู้ ท่ีตัดสินใจได้ไม่ดีนัน้ จะมี
ระบบการคดิเชิงระบบท่ีไมดี่ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัดงักลา่ว ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้
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1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1 โปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาท่ีพัฒนาขึน้มีขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ 5 

ขัน้ตอน ผู้สอนจึงต้องควบคมุระยะเวลาท่ีใช้ในการสอน 1 คาบเรียนให้ได้ครบทัง้ 5 ขัน้ตอน ดงันัน้
ผู้สอนจงึควรท าความเข้าใจกบัขัน้ตอนการจดัการเรียนการรู้ทัง้ 5 ขัน้ตอน ให้เข้าใจเพ่ือให้สามารถ
วางแผนการสอนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

1.2 เพ่ือให้นักเรียนเกิดการคิดเชิงระบบตามวัตถุประสงค์ของโปรแกรมการจัดการ
เรียนรู้สขุศกึษาท่ีพฒันาขึน้ ครูผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศในการเรียนให้นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วม
ในการเรียนและสร้างแรงจูงใจเพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการคิดเชิงระบบเพ่ือตอบโจทย์ประเด็น
ปัญหาทางด้านสขุภาพท่ีครูหรือนกัเรียนตัง้ขึน้ 

1.3 โปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาท่ีพัฒนาขึน้มีขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ 5 
ขัน้ตอน อาจท าให้มีเวลาในการให้ความรู้น้อยลง ครูผู้สอนจึงควรให้นกัเรียนสืบค้นข้อมลูเพิ่มเติม
ด้วยตนเองหรือเป็นกลุ่มหรือครูอาจเตรียมเอกสาร หรือแหล่งข้อมูลความรู้มาให้นกัเรียนค้นคว้า
เพิ่มเตมิในห้องเรียน รวมทัง้อาจให้ใบงานนกัเรียนท าเพิ่มเตมิเป็นการบ้าน 

1.4 เพ่ือให้นักเรียนเกิดการคิดเชิงระบบตามวัตถุประสงค์ของโปรแกรมการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาท่ีพฒันาขึน้ ผู้ สอนต้องตัง้ค าถามท่ีกระตุ้นให้นักเรียนคิดเช่ือมโยงความสัมพันธ์
เก่ียวกับประเด็นปัญหาด้านสุขภาพเพ่ือให้นกัเรียนได้พัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบท่ีดีขึน้ใน
คาบเรียนถดัไป 

 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
2.1 ควรมีการศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการจดัการศึกษาเพ่ือการ

พฒันาท่ียัง่ยืนท่ีมีตอ่การคดิเชิงระบบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัอ่ืน ๆ 
2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการจัด

การศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ีมีต่อการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดย
เปรียบเทียบกบัการจดัการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืน ๆ  

2.3 ในการให้นกัเรียนท าแบบทดสอบการคิดเชิงระบบ ผู้สอนควรระวงัเร่ืองเวลาท่ีใช้
ในการท าแบบทดสอบ เพราะแบบทดสอบการคิดเชิงระบบนัน้นกัเรียนต้องใช้เวลาคอ่นข้างนานใน
การท า 

2.4  ในการวิจยัครัง้หน้าควรมีการวดัความยัง่ยืนของพฤติกรรมสขุภาพหลงัจากได้รับ
โปรแกรมการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาโดยใช้แนวคิดการจดัการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 



91 
 

รายการอ้างอิง 
ภาษาไทย 
กิตติภูมิ มีประดิษฐ์. (2544). มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม. พิมพ์ครัง้ท่ี 3. กรุงเทพฯ: ส ำนกัพิมพ์แห่ง
 จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั, 
กำรต่ำงประเทศ, กระทรวง. (แปล) แผนการปฏิบัติการที่  21 เพื่อการพัฒนาที่ ยั่ งยืน . 
 กรุงเทพฯ: กระทรวงกำรตำ่งประเทศ, The Center for Our Common Future และสมำคม
 เพ่ือชีวิตและสิ่งแวดล้อม. 
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขัน้พืน้ฐำน,ส ำนักงำน. (2542). พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ

 พ.ศ. 2542.กรุงเทพมหำนคร : พริกหวำนกรำฟฟิค. 
คณะกรรมกำรกำรศกึษำแห่งชำติ,ส ำนกังำน. (2544).พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.

 2542  และท่ี แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2 ) พ.ศ.2544.กรุงเทพมหำนคร : พริกหวำน
 กรำฟฟิค. 
จินตนำ  สรำยทุธพิทกัษ์. (2554). เอกสารค าสอนรายวิชาวิชา 2723358 วิธีวิทยาการสอนสุข 

ศึกษา. ส ำขำวิ ช ำสุขศึกษำและพลศึกษำ  ภำควิ ช ำหลักสูต รกำรสอนและ  
เทคโนโลยีกำรศกึษำ คณะครุศำสตร์ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั.  

จิรำกรณ์ คชเสนี. (2552). นิเวศวิทยำประยกุต์: การจัดสิ่งแวดล้อม ทรัพยากร และการพัฒนา

 ที่ยั่งยืน. กรุงเทพฯ: ส ำนกัพิมพ์แหง่จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั.  
จุฑำมำศ ดุลยพิชช์. (2552). ความสัมพันธ์ระหว่างการคิดเชิงระบบของหัวหน้าหอผู้ป่วย 
 ความฉลาดทางอารมณ์ของพยาบาลประจ าการ กับประสิทธิผลของหอผู้ป่วยตาม
 การรับรู้ของพยาบาลประจ าการ โรงพยาบาลระดับตติยภูมิ กรุงเทพมหานคร. 
 วิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรบริหำรกำรพยำบำล บัณฑิตวิทยำลัย 
 จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั. 
ชยัยทุธ ขนัธปรำบ. (2545).การพัฒนาที่ยั่ งยืนในกระแสโลกาภิวัฒน์จะเป็นไปได้หรือ. ในสุรี
 ชยั หวนั แก้ว (บรรณำธิกำร), กำรพฒันำท่ียัง่ยืนในกระแสโลกำภิวฒัน์กบัทิศทำงประเทศ
 ไทย,หน้ำ 17-23. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์เดทินตลุำ.  
ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ์. (2543), การพัฒนารูปแบบการศึกษาชุมชนเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน. 
 วิทยำนิพนธ์ครุศำสตร์ดุษฎีบณัฑิต สำขำวิชำพัฒนศึกษำ คณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์
 มหำวิทยำลยั. 

 



92 
 

ดลพฒัน์ ยศธร. (2542). การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืนตามแนวพุทธ

 ศาสตร์. วิทยำนิพนธ์ปริญญำดุษฎีบัณฑิต, สำขำวิชำพัฒนศึกษำ คณะครุศำสตร์ 
 จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั. 
ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ. (2541).เอกสารค าสอนวิชา 2702621 วิธีวิทยาการวิจัยทางพฤติกรรม

 ศาสตร์: คณะครุศำสตร์ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั. 
 พรณีย์ สิงคบิตุร. (2542). ทศิทางการปรับโครงสร้างการผลิตทางการเกษตรเพื่อการพัฒนา 

ที่ยั่งยืน กรณีศึกษาอ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา. วิทยำนิพนธ์วิทยำศำสตร์ 
มหำบณัฑิต มหำวิทยำลยัสถำบนัรำชภฏันครรำชสีมำ. 

พรพรรณ ภูมิภู. (2552). การคิดเชิงระบบ. กรุงเทพมหำนคร. อปุนำยกสมำคมนกัฝึกอบรมแห่ง
 ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ส ถ ำ บั น ข้ ำ ร ำ ช ก ำ ร พ ล เ รื อ น  [Online]. แ ห ล่ ง ท่ี ม ำ 
 http://kromchol.rid.go.th/ffd/.../lo/.../system%20thinking%201.doc.  [19 กรกฎำคม 
 2555]. 
พิสมยั เด่นดวงบริพนัธ์. (2539).การสอนสุขศึกษา (Health Teaching). กรุงเทพมหำนคร: 
 จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั.  
พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ์. (2541). การจัดการศึกษาเพื่ อการพัฒนาที่ ยั่ งยืน . กรุงเทพฯ : 
 คณะครุ ศำสตร์  จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั. (อดัส ำเนำ). 
พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ์. (2553). เอกสารประกอบการสอนวิชาการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่

 ยั่งยืน. กรุงเทพฯ: คณะครุศำสตร์ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั. (อดัส ำเนำ). 
มนตรี แย้มกสิกร. (2546). การพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ 

 ของนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา. วิทยำนิพนธ์ศกึษำศำสตร์ 
ดษุฎีบณัฑิต สำขำเทคโนโลยีกำรศกึษำ มหำวิทยำลยัศรีนคริทรวิโรฒ. 

ระบบข้อมลูขำ่วสำรสขุภำพ, ส ำนกังำน. (2553). อัตราการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น. สืบค้นจำก  
[2013, MAR 27] http://www.hsri.or.th/issue/sexSur53.pdf 

วิชำกำร,กรม. (2544). การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ. กรุงเทพฯ: ศนูย์พฒันำหลกัสตูร กรม
วิชำกำร. 

วิชำกำรและมำตรฐำนกำรศกึษำ,ส ำนกั. ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึน้พืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ชมุนมุสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย
2551. 



93 
 

วิศนี ศิลตระกูล. (2541). การพัฒนารูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนเพ่ือปรับปรุงคุณภาพ

ชีวิตและสังคมตามแนวคิดการพัฒนาที่ยั่ งยืนในเขตอุตสหกรรม . วิทยำนิพนธ์ครุ
ศำสตร์ดษุฎีบณัฑิต ภำควิชำสำรัตถศกึษำ คณะครุศำสตร์ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั. 

ศกึษำธิกำร,กระทรวง. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 พร้อมกฎกระทรวงท่ีเก่ียวข้องและพระราชบัญญัติการศึกษา
ภาคบังคับ พ.ศ. 2545. กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์องค์กำรรับส่งสินค้ำและพสัดภุณัฑ์, 
2545.  

ส่งเสริมคุณภำพและสิ่งแวดล้อม, กรม. (2555).รายงานสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่

 ยั่ งยืนในประเทศไทย พศ. 2552-2553. กรุงเทพฯ: กรมส่งเสริมคณุภำพสิ่งแวดล้อม 
 กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำตแิละสิ่งแวดล้อม. 
สถิติแห่งชำติ, ส ำนกังำน. (2551). ตัวชีวั้ดที่ส าคัญ ผลส ามะโน/ส ารวจของส านักงานสถิติ

แห่งชาต ิส านักนายกรัฐมนตรี พ.ศ. 2551. สืบค้นจำก [2008, Feb 20] 
 http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/indicator/indSur51.pdf 
ส ำนกัวิจยัเอแบคโพลล์ มหำวิทยำลยัอสัสมัชญั. (2553). สถานการณ์การใช้ความรุนแรงใน

กลุ่มเดก็และเยาวชน. กรุงเทพฯ: มหำวิทยำลยัอสัสมัชญั. 

อภิสิทธ์ิ พึ่งพร. (2554). การพัฒนากระบวนการเปลี่ยนผ่านไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน

กะเหร่ียงในพืน้ทีสู่ง. วิทยำนิพนธ์ครุศำสตร์ดษุฎีบณัฑิต ภำควิชำนโยบำย กำรจดักำรและ 
ควำมเป็นผู้น ำทำงกำรศกึษำคณะครุศำสตร์ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั. 

อำนนท์ สนิทวงศ์ ณ อยุทธยำ.(2554). นับจากนีอี้ก 50 ปี โลกจะแตก คนไทยจะสูญพันธ์ุ. 
 ไทยรัฐออนไลน์ [Online]. แหล่งท่ีมำ http://www.thairath.co.th/content/life/124923. 
 [19 กรกฎำคม 2555].  
เอกพล บู้จิรดลุ และคณะ. (2550). การมีส่วนร่วมในการแก้ภาวะโรคร้อนในเขตบางกะปิ . 
 กรุงเทพฯ: คณะวิทยำกำรจดักำร มหำวิทยำลยัรำชภฏัจนัทรเกษม. 
เอมอชัฌำ วฒันบรุำนนท์. (2542). การสอนสุขศึกษา. กรุงเทพฯ: สขุภำพใจ.  
 

ภาษาต่างประเทศ 
Anderson, V., &Johnson, L. (1997). Systems Thinking Basics: From Concepts to Causal 

 Loops. Waltham: Pegasus Communications. 
Campbell, DT & Stanley, JC (1963). Experimental and Quasi-experimental Designs for 

 Research. Boston: Houghton Mifflin. 



94 
 

Centre for Strategic Management, Architecs in Strategic&Social Charge. (1999). 
 Systems Thinking and Learning: Executive Briefing and Seminar. Sand Diego: 
 Pleasantville Press. 
David, L. Haury. Education for Environmental Sustainablity. ERIC Clearinghouse for Science 

Mathematics and Environmental Education Columbus OH: 1998 [Online]. Available 
from: http://www.ed.gov/databases/ERIC_Digest/ed433194.html[2012, July 19] 

Eftekhar, Nasserreddin. (1999). Dynamic Modeling of Teaching/ Learning System to Aid 

 System Re-engineering (Learning Styles) Canada: The University of Manitoba. 
Gardner, B.H.&Demello, S. (1993). System Thinking in Action. Health Care Forum 
 Journal 36 (4). 
Glaserfield, E. V. (1994). Radical Constructivism: A Way of Knowing and Learning. 

 London: The Falmer Press. 
Goodland, Robert G. &George Ledec. (1987), Neoclassical Economics and Principles of 

 Sustainable Development. Ecological Modeling, Vol. 38, pages 19-46. 
Grout, Ruth E. Health Teaching in Schools. Philadelphia: W.B. Saunders, 1969. 
Jacobs, M. (1993). Environmental Economics, Sustainable Development and Successful 

 Economies. Resource Assessment Commission: Occasional Paper No. 4. 
Kambiz, E. Maani. (2004). Links Between Systems Thinking and Complex Dicision  

Making. System Dynamics Review, Vol. 20, pages 21-28.  
Kirk, James, J. & Huff, Steve. (1996). Thinking Systems: The First Step to Becoming a 

 Learning Organization. North-Caroli: ERIC (ED 401461). 
Mark, Mancall. (2003). Beyond Sustainable Development: Education for Gross National  

Happiness in Bhutan. Master’s Thesis, School of Education, Standford  
University.  

Ontario Learning for Sustainability Partnership. (1996). Learning for Sustainability: 

 Essential Outcomes and Classroom Learning Strategies. OLSP. 

Pegasus Communications. (2000). What is System Thinking?. (Online). Available: 
 http://www.pegasus.com/aboutst.html. 



95 
 

Richmond, Barry. (2000). Toolbox Reprint Series: The Thinking in Systems: Decision Making 

in Course Planning and Curriculum Design. London: Kogon Page. 
Senge, Peter. (1993). The Fifth Discipkine: The Art and Practice of Learning Organization. 

London: Century Business. 
Senge, P., Kleinar, A., Robert, C., Roos, R., &Smith, B. (1994). The Fifth Discipline  Field 

 Book: Strategies and Tools for Building a Learning Organization. New York: 
 Doubleday. 
Senge, P.M. (2006). The Fifth Discipline Field Book: The Art&Practice of Learning 

 Organization. London: Random House Business. 
UNESCO. (1997). Educating for a Sustainable Future: A Transdisciplinary Vision for 

 Concerted Action. Paris: UNESCO 

UNESCO-ACEID. (1997). Education for a Sustainable Future. A transdiscipilinany Vision For 
Concerted Action. Report of the Third UNESCO-ACEID International Conference, 
Bangkok Thailand, 1-4 December.  

UNESCO-APNIEVE. (1998). Source Book for Teacher Education Tertiary Level 

 Education Thailand. UNESCO Principal Regional Office For Asia and The Pacific. 
UNESCO. (2005). Working Paper: Asia-Pacific Regional Strategy for Education for 

 Sustainable Development. 2nd ed. Bangkok: UNESCO Bangkok. 
World Commission on Environment and Development.  (1987). Our Common Future. Oxford : 

Oxford University Press. 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



97 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. ศาสตราจารย์ ดร.พฤทธ์ิ ศริิบรรณพิทกัษ์ 

ภาควิชานโยบายการจดัการ และความเป็นผู้น าทางการศกึษา  คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์ 
ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. รองศาสตราจารย์ ดร.จรูญศรี มาดลิกโกวิท 
ภาควิชานโยบายการจดัการ และความเป็นผู้น าทางการศกึษา คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

4. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สมบรูณ์  อินทร์ถมยา 
ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

5. อาจารย์พรพิมล เอมโกษา 
หวัหน้ากลุม่สาระการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  พฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต  จ านวน 1 คาบ     
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง การเจริญเตบิโต, พฒันาการและพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น  

ชัน้ ม.4 ห้อง  6 คาบที่ 1 เวลา  50 นาที   วันท่ี 22 พฤศจิกายน 2555   
ผู้สอน นายพงศ์นที สตัยเทวา 
_______________________________________________________________________ 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ด ารงชีวิต 

ตัวชีวั้ด  ม.4-6/2 วิเคราะห์อิทธิพลครอบครัว เพ่ือน สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ
พฤตกิรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.นักเรียนสามารถระบุผลของพัฒนาการทางเพศท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศทัง้
ทางตรงและทางอ้อม ท่ีมีตอ่สงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมได้อยา่งมีความเช่ือมโยงกนั 
  2.นกัเรียนสามารถวางแผนและก าหนดวิธีการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมได้ 

  3.นักเรียนแสดงวิธีการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามสถานการณ์ต่างๆ  
โดยระบุถึงผลกระทบทัง้ทางตรงและทางอ้อมของวิธีการท่ีนักเรียนเลือกท่ีมีต่อสงัคม เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดล้อมได้ 
สาระส าคัญ 
วัยรุ่นและการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 
 วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งรวดเร็ว  เม่ือมีวฒุิภาวะทางเพศ  โดยมีการ
เปล่ียนแปลงดงันี ้
 ขนาดของร่างกาย  ร่างกายของเด็กชาย  และเด็กหญิงมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วใน
อัตราการเจริญเติบโตท่ีแตกต่างกัน  เด็กหญิงมีอัตราการเจริญเติบโตตัง้แต่อายุ  10 – 12 ปี  
หลงัจากนัน้  อตัราการเจริญเติบโตจะคอ่ย ๆ ลดลง  หรืออาจไม่เพิ่มขึน้ในระหว่างอายะ  15 -17 ปี  
ส่วนเด็กชายมีอตัราการเจริญเติบโตเร่ิมตัง้แต่อายุ  12 ปี  จนถึงอาย ุ 17-20 ปี  จึงจะมีอตัราการ
เจริญเตบิโตท่ีคงท่ี 
 ขนาดของร่างกายประกอบไปด้วย  สว่นสงูและน า้หนกั  ความสงูของเด็กชายและเด็กหญิง
จะขึน้อยู่กับต่อมใต้สมอง  หรือต่อมไร้ท่อพิทูอิทารีซึ่งมีหน้าท่ีผลิตฮอร์โมนท่ีเก่ียวข้องกับการ
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เจริญเติบโต (Growth Hormone) วยัรุ่นจะมีความสงูอย่างรวดเร็วจนอาย ุ17-20 ปี  จึงจะหยดุสูง  
ส่วนน า้หนักของร่างกายจะเพิ่มมากขึน้  หรือลดลงขึน้อยู่กับความเจริญเติบโตของกระดูกและ
กล้ามเนือ้  อย่างไรก็ตาม  กระดกูจะมีพฒันาการเต็มท่ีทัง้ขนาดและความแข็งแรง  เม่ือวยัรุ่นหญิง
มีอาย ุ18 ปี  และวยัรุ่นชายมีอาย ุ19 ปี 
 

วัยรุ่นและการเปล่ียนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ 
 1  การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ  วัยรุ่นและการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ  ใจท่ีนีจ้ะกล่าวถึง
คณุลกัษณะ 2 ประการ  ได้แก่ 
  1.1 ความเข้าใจตนเอง  เม่ือเป็นวัยรุ่นจะมีความคิดสุขุมรอบคอบขึน้  จึงมี
ความสามารถพิจารณา  คดิ  วิเคราะห์ได้มากขึน้  มีความเช่ือคา่นิยมและเจตคตเิป็นของตนเอง 
  1.2 การเห็นคุณค่าตนเอง  รวมถึงมีความมั่นใจในตนเอง  มีความเคารพตนเอง  
หรือเรียกว่า  มีความนบัถือตนเอง  วยัรุ่นท่ีไม่ยอมทุจริตในห้องสอบอย่างเด็ดขาด  เพราะมีความ
นบัถือตนเองอยา่งไรก็ตาม  การมีเพ่ือนมีแฟน  การเรียนได้คะแนนดี  หรือเข้าร่วมท ากิจกรรมชมรม
ตา่งๆ ของโรงเรียนจะท าให้วยัรุ่นมองเห็นคณุคา่ของตนเอง  และมีความนบัถือตนเองมากขึน้ 
 2 การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์  วยัรุ่นจะเป็นวยัท่ีมีอารมณ์อ่อนไหว  มีการเปล่ียนแปลง
ทางอารมณ์ง่าย  เช่น  จากการหัวเราะเพราะมีความสุข  หรือมีความพึงพอใจในเหตุการณ์
บางอยา่ง  เม่ือมีความทกุข์ใจก็ร้องไห้ได้ง่ายมากเม่ือไมพ่อใจก็มีอาการโกรธอย่างเห็นได้ชดั  หากมี
เร่ืองขัดใจขึน้มา  ซึ่งอารมณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงเหล่านีถ้้ามีพอเหมาะและสมเหตุสมผลตาม
สถานการณ์ท่ีเข้าไปเก่ียวข้อง  จงึเป็นธรรมชาตขิองมนษุย์  ยงัถือวา่เป็นปกติ 
 สิ่งส าคญัคือการเรียนรู้ท่ีจะควบคมุอารมณ์  ซึ่งเป็นหวัใจของการพฒันาการทางอารมณ์
ของวยัรุ่นท่ีจะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีอารมณ์มัน่คง  ไม่หวัน่ไหวง่ายตอ่สิ่งท่ีมากระทบจนเกินไป  การ
มองโลกในแง่ดี  และการคบเพ่ือนท่ีดี  ช่วยให้วยัรุ่นสามารถเข้าใจอารมณ์ตนเอง  และปรับตวัได้
กบัการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์  การรับรู้และเข้าใจอารมณ์ประเภทตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้เป็นแนวทางท่ี
ถกูต้องของการแสดงออกทางอารมณ์ 
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วัยรุ่นและพัฒนาการทางเพศ 
 พฒันาการทางเพศของวยัรุ่นได้รับอิทธิของฮอร์โมนจากตอ่มไร้ทอ่ 4 ตอ่ม (ตอ่มใต้สมอง 
ตอ่มไทรอยด์  ตอ่มหมวกไต  และตอ่มเพศ) ท าให้มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  ซึง่แสดงใน
ตาราง ดงันี ้

พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 
วัยรุ่นชาย วัยรุ่นหญิง 

 เสียงเร่ิมแตกและน า้เสียงห้าวเม่ืออาย ุ16-18 
ปี 

 เสียงทุ้ม  นุม่นวล 

 มีกลิ่นตวั  ขนขึน้บริเวณอวยัวะเพศ 
 ขนขึน้บริเวณอวยัวะเพศ  ทรวงอกและสะโพกขยาย 
 ไหลข่ยายกว้าง  ปกตใินรอบ 28 วนั จะมีไขส่กุ  1 ใบ 
 อวยัวะเพศชายมีการเปล่ียนแปลงมากเม่ือ

อาย ุ  14-16 ปี  คืออณัฑะโตขึน้  ถงุอณัฑะ
ขยายตวัขึน้  เซลล์อสจุิมีการพฒันาขึน้ 

 วนัรุ่นหญิงมีประจ าเดือนครัง้แรกอายุ
ประมาณ 12-13 ปี วงจรประจ าเดือนช่วง
ระหวา่ง          20-40 ปี (แล้วแตว่ยัรุ่นหญิง
แตล่ะคนซึง่ไมจ่ าเป็นต้องเหมือนกนั) 

 กระบวนการของการผลิตอสจุิชว่งท่ีอสจุิ
สมบรูณ์เตม็ท่ี  ใช้เวลา 10 วนั 

 ผู้หญิงแตล่ะคนมีระยะเวลาของการมาของ
ประจ าเดือนแตล่ะครัง้ไมเ่ทา่กนั  อาจช้าหรือ
เร็วขึน้เดือนละ 3-5 วนั 

 ลกัษณะของอสจุิท่ีหลัง่เป็นของเหลวสีขาว
ขุน่มีความเป็นดา่งสงู 

 

 
พฤตกิรรมทางเพศของวัยรุ่น 
ความหมายของอารมณ์ทางเพศ  
 อารมณ์ทางเพศ เป็นความรู้สึกและปฏิกิริยาท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติเน่ืองจากเม่ือเข้าสู่วยั  
รุ่นร่างกายจะสร้างฮอร์โมนเพศ (ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนในเพศชาย และฮอร์โมนเอสโตรเจนใน
เพศหญิง) จงึเกิดความรู้สกึเก่ียวข้องกบัความต้องการทางเพศ  
 การเกิดอารมณ์ทางเพศ  
       อารมณ์ทางเพศท่ีเกิดขึน้เป็นเร่ืองธรรมชาตขิองมนษุย์ทกุคน ทัง้เพศชายและเพศหญิงเม่ือ
เข้าสูว่ยัรุ่น เน่ืองจากการสร้างฮอร์โมนในร่างกาย  ร่วมกบัการกระตุ้นของสิ่งเร้าจากภายนอก  
 



 
 

103 

ปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดอารมณ์ทางเพศ  
       อารมณ์และความต้องการทางเพศเป็นการท างานโดยอตัโนมตัขิองร่างกายจากการ
ควบคมุ ของระบบประสาทอตัโนมตั ิโดยการท างานจะไปตามล าดบัขัน้ตอนตา่งๆ ดงันี  ้ 
                 1. เม่ือมีการกระตุ้นจากสิ่งท่ีได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้สมัผสั รวมทัง้ความรู้สกึนกึคิดก็จะ
เป็นตวักระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศสง่ตอ่ไปท่ี อวยัวะรับความรู้สกึ  
                 2. อวยัวะรับการกระตุ้น ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ ความรู้สกึและอารมณ์ทาง
เพศจะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ืออวยัวะรับความรู้สึกนัน้ มีความสามารถรับการกระตุ้น  
                 3. จิตใจ ถ้าจิตใจเศร้าหมอง ไมเ่บกิบาน วิตกกงัวล ไมช่อบ เกลียด      ก็อาจท าให้
อารมณ์และความรู้สกึทางเพศเกิดขึน้ได้ยาก  
การเปล่ียนแปลงท่ีเป็นผลจากอารมณ์ทางเพศของวัยรุ่น  
 อารมณ์ทางเพศของวยัรุ่น ระยะวยัรุ่นนัน้เป็นช่วงท่ีคาบเก่ียวระหว่างเด็กและผู้ ใหญ่ซึ่งถือ
ว่าเป็น วยัท่ีมีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายสงูสดุ และมีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์  การเข้า
สงัคม การเรียน การงาน รวมถึงการค้นหาอดุมคติในชีวิตอย่างมากมายจึงอาจกล่าวได้ว่าวยัรุ่น
เป็นวัย แห่งการแสวงหาเพ่ือตอบสนองความต้องการและการเปล่ียนแปลงของตนเอง  การ
เปล่ียนแปลงอยา่งหนึง่ของวยัรุ่นท่ีมีผลอยา่งมากตอ่วิถีการด าเนินชีวิต คือการเปล่ียนแปลงในเร่ือง
ของอารมณ์ทางเพศ โดยพบว่าวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอารมณ์ทางเพศเพิ่มมากขึน้ ซึ่งถ้าหากไม่ทราบ
วิธีการจัดการกับอารมณ์ทางเพศของตนเองแล้วก็จะท าให้เกิด  ปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกับเร่ืองเพศ
ติดตามมาอย่างมากมาย ทัง้เร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนเวลาอนัควร การตัง้ครรภ์โดยไม่ได้ตัง้ใจ 
การท าแท้ง การติดโรคเอดส์หรือโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์รวมถึงปัญหาทางสงัคมอ่ืนๆ  ดงันัน้
วยัรุ่นจึงเป็นวัยท่ีจะต้องมีการเรียนรู้ในเร่ืองของอารมณ์ทางเพศของ  ตนเอง ตลอดจนแสวงหา
แนวทางในการจดัการกบัอารมณ์ทางเพศของตนเองอย่างเหมาะสม การเกิดอารมณ์ทางเพศ ส่วน
หนึ่งนัน้มาจากระดบัฮอร์โมนเพศในร่างกายและอีกส่วนหนึ่งมาจากสิ่งเร้า  ภายนอกเช่น รูปภาพ 
ภาพยนตร์ท่ีมีลกัษณะกระตุ้นความต้องการทางเพศ เสียงท่ีท าให้เกิดความเคลิบเคลิม้ และกลิ่น
บางอยา่ง และอาจสง่ผลให้อยากมีเพศสมัพนัธ์  

ผลกระทบจากการเกิดอารมณ์ทางเพศของวัยรุ่น  

 ลกัษณะความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัสภาพจิตใจและร่างกายซึ่งเป็นผลสืบ เน่ืองมาจาก
การเกิดอารมณ์ทางเพศของวยัรุ่น แม้เร่ืองดงักล่าวจะเป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติและ
วยัรุ่นเองก็ ไมค่วรจะพยายามฝืนหรือแสร้งท าเป็นวา่ตนเองไม่มีความรู้สึกเช่นนัน้ เพราะการกระท า
ดงักล่าวอาจจะก่อให้เกิดอนัตรายแก่จิตใจและร่างกายของวยัรุ่น  ได้ แตอ่ย่างไรก็ตามความรู้สึกท่ี
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เกิดขึน้นีก็้ควรได้รับการควบคมุและจดัการให้ ถกูต้องเหมาะสม เพราะหากขาดการควบคมุ และ
จดัการอยา่งถกูต้องแล้วยอ่มจะน ามาสูผ่ลกระทบในด้านลบ  

 ผลกระทบด้านลบท่ีเกิดขึน้จากการเกิดอารมณ์ทางเพศของวยัรุ่น จนน ามาสูปั่ญหาทาง
สงัคมท่ีเห็นได้ชดัคือปัจจบุนั การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมของวยัรุ่น ซึง่น าปัญหาตา่งๆ
ตามมาเป็นต้น การเกิดปัญหาการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ โรคตดิตอ่ทางเพศ โดยปัญหาเหลา่นีถื้อ
วา่เป็นปัญหาท่ีเป็นผลกระทบท่ีสืบเน่ืองมาจากอารมณ์ทาง เพศของวยัรุ่นท่ีไมไ่ด้รับการควบคมุ
และจดัการอยา่งเหมาะสม  

แนวทางในการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ  

 เน่ืองจากอารมณ์ทางเพศนัน้เป็นเร่ืองของธรรมชาติ เม่ือเกิดได้ก็ต้องดบัหรือท าให้ลด
น้อยลงได้เช่นกนั หากแตว่ยัรุ่นจะต้องรู้เท่าทนัว่าอารมณ์ทางเพศนัน้ไม่ใช่สิ่งเลวร้าย  แตถ้่าจดัการ
อย่างไม่ถูกต้องเหมาะสมกบัวยัของตนเองแล้วก็จะท าให้เกิดปัญหา  ตามมา โดยเฉพาะในช่วง
วยัรุ่นท่ีมีอารมณ์แปรปรวนด้วยแล้วหากมีส่ือหรือสิ่งเร้าก็จะ  ท าให้เกิดขึน้ได้ง่าย การจดัการกับ
อารมณ์ทางเพศนัน้สามารถด าเนินการได้ใน 3  ลกัษณะคือ  

 การระงบัอารมณ์ทางเพศ คือ การพยายามท่ีจะไมท่ าให้เกิดอารมณ์ทางเพศเกิดขึน้ ปฏิบตัิ
ได้โดย หลีกเล่ียงการดส่ืูอ เชน่ รูปภาพหรือภาพยนต์ ท่ียัว่ยกุามรมณ์ ไมค่วรอยูห่รือเปิดโอกาสใน
การอยูใ่กล้เพศตรงข้ามในท่ีรโหฐานและลบัตาคนอ่ืน  หลีกเล่ียงการสมัผสัถกูต้องร่างกายของเพศ
ตรงข้าม  หลีกเล่ียงในการอยู่ห้องมิดชิดคนเดียวเป็นเวลานานๆเน่ืองจากจะท าให้เกิดความ คิด
ฟุ้ งซา่น  

 วิธีการระบายอารมณ์ทางเพศ   เราสามารถจัดการกับอารมณ์ทางเพศได้โดยการ
แปรเปล่ียนพลงังานทางเพศให้อยู่ใน รูปของกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ด้วยวิธีการระบายอารมณ์ทาง
เพศในรูปแบบต่างๆ เช่น  พยายามหมั่นศึกษาเล่าเรียน  การเข้าร่วมเป็นสมาชิกของชมรม
ตา่งๆ  การใช้เวลาวา่งในการออกก าลงักายด้วยการเล่นกีฬาตา่งๆ  มีความสนใจในเร่ืองศิลปะและ
ดนตรี มีเวลาในการพกัผ่อนและนนัทนาการบ้างตามสมควร  ช่วยกิจกรรมในครอบครัว  หา
กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีสนใจท าเชน่ การวาดภาพ การเลีย้งสตัว์ ปลกูต้นไม้ เป็นต้น  

 การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ  เพ่ือลดความรู้สกึทางเพศเราสามารถท่ีจะปลดปล่อย
อารมณ์ทางเพศได้ด้วยวิธีการ ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (masturbation) โดยวยัรุ่นส่วนใหญ่
มกัจะปฏิบตัิโดยใช้วิธีนี ้ 
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ผลของการมีพฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสม 
ด้านเศรษฐกิจ 

1. ท าให้ไมต้่องเสียคา่ใช้จ่ายท่ีเกิดจากการมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม เช่น 
การท าแท้ง คา่ใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล เป็นต้น 

2. เศรษฐกิจเกิดการพฒันา เน่ืองมาจากมีทรัพยากรบคุคลท่ีมีคณุภาพ 
ด้านสงัคม 

1. ท าให้เกิดความเคารพในตนเอง 
2. ท าให้ลดปัญหาครอบครัวแตกแยก และอาชญากรรม 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
1. ลดปริมาณขยะท่ีเกิดจากการมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม เช่น ถงุยาง

อนามยั  
2. ท าให้ไมส่ิน้เปลืองทรัพยากรทางธรรมชาตท่ีิเกิดจากการมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไม่

เหมาะสม เชน่  การเกิดของทารกท่ีเป็นผลมาจากการไม่คมุก าเนิด ท าให้โลกต้อง
ใช้ทรัพยากรมากขึน้ 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือประเด็นปัญหาเก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุภาพในสงัคมปัจจบุนั 
1.ครูแสดงภาพดาราในสมยัเดก็ ให้นกัเรียนด ูจากนัน้ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นว่าภาพเหลา่นัน้
คือดาราคนไหนในปัจจบุนั 
2.ครูน าภาพของดาราเหลา่นัน้ในปัจจบุนัให้นกัเรียนดจูากนัน้ให้นกัเรียนลองจบัคูภ่าพกบัภาพใน
สมยัเดก็ของดาราแตล่ะคน 
3.ครูถามว่านกัเรียนเคยสงัเกตตวัเองบ้างหรือไมว่า่มีอะไรท่ีเปล่ียนแปลงไปจากวยัเด็กบ้าง 
 
ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้านเศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพ 
4.ครูให้นกัเรียนวิเคราะห์ผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้กบัมิตทิางสิ่งแวดล้อม สงัคม และเศรษฐกิจ โดยใช้
การวิเคราะห์แบบภาพรวม เช่ือมโยงผลทัง้ทางตรงและทางอ้อม 
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5.ให้นกัเรียนเขียนผงัความคิดแยกประเด็นย่อยเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากปัจจยัท่ีมีผลตอ่
พฤตกิรรมทางเพศในมิติด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
ขัน้น าความรู้มาก าหนดแนวทางสูก่ารปฏิบตัิ 
6.นกัเรียนในแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมทางเพศด้วยวิธีการคดิเชิงระบบ 
โดยครูให้นกัเรียนใช้วิธีการอภิปราย 
ขัน้ปฏิบตัเิพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ 
7.นกัเรียนแตล่ะกลุม่ แสดงวิธีการมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามสถานการณ์ตา่งๆ โดยระบุ
ถึงผลกระทบทัง้ทางตรงและทางอ้อมของวิธีการท่ีนกัเรียนเลือกท่ีมีตอ่สงัคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม โดยมีนกัเรียนและครูชว่ยกนัอภิปรายและให้ข้อสงัเกตหลงัจบการอภิปราย 
ขัน้สรุปและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
 นกัเรียนทบทวนผลงานการคิดเชิงระบบของตนเองและอาจารย์ประเมินผลงานการคดิของ
นกัเรียน โดยใช้แบบประเมิน Rubric Scoring 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  พฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต  จ านวน 1 คาบ     
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 

ชัน้ ม.4 ห้อง  6 คาบที่ 2 เวลา  50 นาที   วันท่ี 29 พฤศจิกายน 2555   
ผู้สอน นายพงศ์นที สตัยเทวา 
_______________________________________________________________________ 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ด ารงชีวิต 

ตัวชีวั้ด  ม.4-6/2 วิเคราะห์อิทธิพลครอบครัว เพ่ือน สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ
พฤตกิรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น
ทัง้ในด้านสงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมได้อยา่งเช่ือมโยงกนั 
  2.นกัเรียนสามารถแสดงให้เห็นถึงความตระหนกัของการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมได้ 

  3.นกัเรียนอภิปรายถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมทางเพศ โดยระบถุึงปัจจยัทัง้
ทางตรงและทางอ้อม ท่ีมีผลตอ่สงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมได้ 

สาระส าคัญ 
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 
 1.อิทธิพลท่ีเกิดจากตนเอง (ด้านสงัคม) 
  1.1 พฒันาการทางเพศ การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายอารมณ์และสงัคมของ
วยัรุ่น มีผลตอ่แรงผลกัดนัทางเพศ  บทบาททางเพศ และพฤตกิรรมทางเพศ 
  1.2 สภาพจิตใจและอารมณ์ จิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่น มีการเปล่ียนแปลง
รวดเร็ว ท าให้เกิดอารมณ์เปล่ียนแปลงได้ง่าย อารมณ์ดงักล่าวถือเป็นแรงขับทางเพศให้แสดง
พฤตกิรรมทางเพศตา่งๆออกมา 
  1.3 ผลจากการถกูล่วงละเมิดทางเพศ วยัรุ่นท่ีถกูล่วงละเมิดทางเพศ ย่อมกระทบ
ตอ่วยัรุ่นทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ 
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  1.4 ผลจากการใช้สารเสพตดิ สารเสพตดิสง่ผลกระทบโดยตรงทัง้ทางด้านร่างกาย
และจิตใจ และอารมณ์ของผู้ เสพ ซึง่ล้วนแล้วแตมี่ผลตอ่พฤตกิรรมทางเพศทัง้สิน้ 
  1.5 การขาดความนบัถือตนเอง การขาดความเคารพตนเอง และให้ความส าคญั
ตอ่พฤตกิรรมทางเพศ บทบาททางเพศ รู้จกัวางตวัอยา่งเหมาะสมท าให้ตวัเองเกิดคณุคา่ และเป็นท่ี
นิยมชมชอบ 
  1.6 การขาดคณุธรรมจริยธรรม บคุคลท่ีมีคณุธรรมจริยธรรม รู้จกัแยกแยะความดี 
ความ ชัว่จากมโนธรรมของตนเอง จะเป็นท่ีรักใคร่ของผู้ อ่ืน สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่าง
มีความสขุ 
 2.อิทธิผลจากภายนอก (ด้านเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม) 
 หมายถึง สภาพแวดล้อมภายนอกตา่งๆท่ีสามารถกระตุ้นผู้ ท่ีรับรู้ให้เกิดอารมณ์ทางเพศขึน้ 
ซึง่สิ่งเร้าเหลา่นีมี้หลายรูปแบบ ได้แก่  
1. ส่ือรูปแบบต่างๆ 
 ใน ปัจจบุนัมีส่ือหลากหลายรูปแบบท่ีกระตุ้นให้วยัรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศ โดยเฉพาะส่ือ
ทางเพศ เป็นส่ือท่ีน าเสนอภาพหรือข้อมลูท่ีให้ความรู้เร่ืองเพศ มีทัง้ส่ือท่ีสร้างสรรค์และไม่
สร้างสรรค์ 
 ส่ือท่ีสร้างสรรค์ คือ ส่ือท่ีให้ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองเพศ ได้แก่ การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีถกูวิธี  
การป้องกันตนเองจากการตัง้ครรภ์ เป็นต้น ส่วนส่ือท่ีไม่สร้างสรรค์แบ่งออกได้เป็น 2 ระดบั คือ 
ระดบัของส่ือทางเพศท่ีห้ามมีการเผยแพร่ในสงัคมไทยอย่างเด็ดขาด  ส่วนระดบัท่ีสอง เป็นส่ือทาง
เพศท่ีต้องห้าม เน่ืองจากเป็นผลมาจากศีลธรรมอนัดีงามของสงัคมไทย 
 ความหลากหลายของส่ือท่ีกล่าวมาข้างต้นนัน้ วัยรุ่นบางคนก็ไม่สามารถแยกแยะส่ือท่ี
สร้างสรรค์กบัส่ือท่ีมาสร้างสรรค์ได้ จึงได้รับเอาข้อมลูเร่ืองเพศมากจากส่ือทัง้สองประเภท ส่ือท่ีไม่
สร้างสรรค์จึงมีการผลิตและเผยแพร่มากขึน้ทกุวนั ทัง้ในรูปแบบหนงัสือและวารสารตา่งๆ ส่ือท่ีอยู่
ในรูปของภาพยนตร์ก็มี และท่ีส าคญัอย่างยิ่งคือ ปัจจบุนั ระบบอินเทอร์เน็ตได้ถกูน ามาใช้เป็นส่ือ
ทางเพศอีกชอ่งทางหนึง่ บางกรณีก้น าเสนอผา่นเว็บไซต์ บางกรณีก็น าเสนอในรูปแบบเกมออนไลน์ 
และจะเห็นได้ว่า ระบบนีบ้างทีก็ขาดการดแูล และการจดัการท่ีดี จึงท าให้มีการเผยแพร่ลุกลาม
อยา่งรวดเร็ว นอกจากจะยัว่ยแุละกระตุ้นให้วยัรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศได้ง่ายและรวดเร็วขึ น้แล้วยงั
อาจน าไปสูก่ารมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศอีกด้วย 
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 จากความส าคญัของ ส่ือในรูปแบบตา่งๆท่ีกลา่วมา อาจกลา่วได้วา่ ส่ือท่ีกลา่วมาจดัเป็น
สิ่งเร้าภายนอกท่ีส าคญั ซึง่ผู้ เก่ียวข้องตลอดจนวยัรุ่นต้องให้ความส าคญัในการระมดัระวงัในการ 
เลือกรับส่ือท่ีถกูประเภทด้วย 
 
2. สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมที่เปล่ียนไป 
 ใน ปัจจบุนัคงต้องยอมรับกนัวา่ สภาพทางสงัคมและวฒันธรรมไทยได้เปล่ียนไป เน่ืองจาก
มีการรับเอาวฒันธรรมของชาติตะวนัตกให้มามีบทบาทในการด าเนินชีวิต ประจ าวนัมากขึน้ ท าให้
วยัรุ่นไทยมีความกล้าแสดงออกมากขึน้ ทัง้ทางด้านการแต่งกาย การคบเพ่ือนตา่งเพศ ซึ่งมีอิสระ
มากขึน้ นอกจากนี ้ ปัจจุบนัสภาพของครอบครัวไทยเปล่ียนไป ผู้ปกครองมีเวลาใกล้ชิดกบับุตร
หลานน้อยลง ซึ่งเป็นผลมาจากสภาพของภาวะทางเศรษฐกิจ นอกจากนีย้งัพบว่า  ความมีอิสระ
ของส่ือต่อการน าเสนอเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกับเพศ สิ่งต่างๆเหล่านีจ้ดัได้ว่าเป็นสิ่งเร้าภายนอกท่ี
ส าคญัท่ีสามารถจะเร้าและ กระตุ้นให้วยัรุ่นเกิดความต้องการทางเพศขึน้ได้ โดยเฉพาะหากขาด
การดแูลและการควบคมุท่ีถกูต้องเหมาะสม 
 
3. ค่านิยมและประพฤติที่ไม่เหมาะสมในบางลักษณะของวัยรุ่น 
 ผลจากสภาพทางสงัคมและวฒันธรรมทางสงัคมไทยท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศท่ีเปล่ียน ไป 
สางผลให้วยัรุ่นไทยเกิดคา่นิยมและมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในหลายลกัษณะ เป็นต้นว่า คา่นิยม
ในเร่ืองการแตง่กายตามสมยันิยม (Fashion) ท่ีมากเกินไปของวยัรุ่น โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบท่ี
อาจเกิดขึน้ เช่น การสวมเสือ้ผ้าท่ีรัดรูปท าให้เห็นส่วนเว้าส่วนโค้ง หรือการเปิดเผยสดัส่วนของ
ร่างกายมากเกินไปของเพศหญิง ซึ่งการแสดงออกดงักล่าวอาจกระตุ้นและยั่วยุให้เพศชายเกิด
ความอารมณ์ทางเพศ ได้ นอกจากนีย้งัพบว่า วยัรุ่นมกัจะมีคา่นิยมเก่ียวกบัความต้องการในการ
แสดงออกโดยอิสระ เป็นต้นว่า การเท่ียวเตร่ในเวลากลางคืน การสมัผสัร่างกายของเพศตรงข้าม
หรือการจับมือถือแขน กอดจูบกันในท่ีสาธารณะ  การอยู่ล าพังสองต่อสอง หรือการไม่ให้
ความส าคญัเร่ืองการรักษาพรหมจรรย์ ฯลฯ ซึ่งสิ่งต่างๆเหล่านีถื้อว่าเป็นปัจจยัภายนอกท่ีส าคญั
มากๆเพราะถือว่าเป็น ความคิดของวยัรุ่นท่ีเป็นวยัท่ีอยู่ในช่วงหวัเลีย้วหวัตอ่ ถ้าได้รับการเรียนรู้มา
แบบผิดๆ และไม่สามารถควบคมุอารมณ์ทางเพศไว้ได้ก็อาจท าให้เกิดความผิดพลาดครัง้ยิ่ง  ใหญ่
ของชีวิตเลยก็ได้ วยัรุ่นจึงควรตระหนกัในการควบคมุอารมณ์ทางเพศให้อยู่ในสภาวะท่ีเหมาะสม  
และควรมีสตยิัง้คดิอยูต่ลอดเวลาด้วย 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือประเด็นปัญหาเก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุภาพในสงัคมปัจจบุนั 
1.ครูแสดงภาพจากละครท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัความรุนแรงทางพฤตกิรรมทางเพศให้นกัเรียนด ู
จากนัน้ถามนกัเรียนวา่มีนกัเรียนคนใดเคยพบเห็นเหตกุารณ์เหลา่นีใ้นชีวตจริงของตนเองบ้าง 
2.ครูถามนกัเรียนตอ่วา่ นกัเรียนคิดวา่มีปัจจยัสิ่งใดท่ีสามารถสง่ผลตอ่พฤติกรรมทางเพศของ
นกัเรียนได้บ้าง 
3.ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมทางเพศ โดยแบง่กลุม่นกัเรียน
ออกเทา่ๆกนั จากนัน้แจกข่าวท่ีเก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ 
4.ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศ โดยแบง่กลุม่นกัเรียนออกเทา่ๆกนั 
จากนัน้แจกข่าวท่ีเก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ 
ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้านเศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพ 
1.ครูให้นกัเรียนวิเคราะห์ผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้กบัมิตทิางสิ่งแวดล้อม สงัคม และเศรษฐกิจ โดยใช้
การวิเคราะห์แบบภาพรวม เช่ือมโยงผลทัง้ทางตรงและทางอ้อม 

 
 
2.ให้นกัเรียนเขียนผงัความคิดแยกประเด็นย่อยเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากพฤตกิรรมทางเพศ
ในมิตด้ิานเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
ขัน้น าความรู้มาก าหนดแนวทางสูก่ารปฏิบตัิ 
1.นกัเรียนในแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัวางแผนการจดัการอภิปรายถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมทาง
เพศ ด้วยวิธีการคิดเชิงระบบ  
ขัน้ปฏิบตัเิพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ 
1.นกัเรียนแตล่ะกลุม่ อภิปรายถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมทางเพศ โดยระบถุึงปัจจยัทัง้
ทางตรงและทางอ้อม ท่ีมีผลตอ่สงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม โดยมีนกัเรียนและครูชว่ยกนั
อภิปรายและให้ข้อสงัเกตหลงัจบการอภิปราย 
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ขัน้สรุปและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนทบทวนผลงานการคดิเชิงระบบของตนเองและอาจารย์ประเมินผลงานการคดิของ
นกัเรียน โดยใช้แบบประเมิน Rubric Scoring 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  คา่นิยมทางเพศกบัวฒันธรรม  จ านวน 1 คาบ     

แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง คา่นิยมทางเพศ, อิทธิพลของวยัรุ่น ชัน้ ม.4 ห้อง  6 คาบที่ 3 
วันท่ี  7 ธนัวาคม 2555  เวลา  50 นาที   ผู้สอน นายพงศ์นที สตัยเทวา 
_______________________________________________________________________ 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครัว เพศศกึษา และมีทกัษะในการ
ด ารงชีวิต 

ตัวชีวั้ด  ม.4-6/2 วิเคราะห์คา่นิยมเร่ืองเพศ ตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืนๆ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.นกัเรียนสามารถระบปัุจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่คา่นิยมทางเพศของวยัรุ่นทัง้ ในด้าน
สงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมได้ 
  2.นกัเรียนสามารถระบคุณุคา่ของการมีคา่นิยมทางเพศท่ีเหมาะสมได้ 

  3.นกัเรียนน าเสนอภาพเก่ียวกบัคา่นิยมทางเพศท่ีถกูต้องและไมถ่กูต้อง 
สาระส าคัญ 
ค่านิยมทางเพศ 

คา่นิยมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจบุนัเปล่ียนแปลงไปจากเดมิมาก ซึง่สง่ผลตอ่พฤติกรรม
ตา่งๆ ท่ีแสดงออกอยา่งเปิดเผยในเร่ืองเพศ โดยเฉพาะในวยัรุ่นหญิงหากมีคา่นิยมทางเพศท่ีไม่
ถกูต้อง ก็จะท าให้เกิดปัญหาตา่งๆ ตามมาอีกมาก โดยเฉพาะเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
ซึง่เป็นเร่ืองเสียหายท่ีไมค่วรให้เกิดขึน้ไมว่า่กรณีใดๆ ก็ตาม 

คา่นิยมทางเพศ (Sexual Value) หมายถึง หลกัการพืน้ฐานท่ีบคุคลยึดเป็นหลกัในการ
ปฏิบตัเิพ่ือด าเนินชีวิตซึง่เก่ียวกบัเร่ืองเพศ โดยคา่นิยมทางเพศของบคุคลเกิดจากการอบรมสัง่สอน
จากพอ่แมใ่นสถาบนัครอบครัว ระบบการศกึษา ประสบการณ์ กระบวนการขดัเกลาและถ่ายทอด
ทางสงัคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของสงัคมนัน้ๆ 

คา่นิยมทางเพศท่ีเหมาะสมตอ่การด าเนินชีวิต 

                คา่นิยมของวยัรุ่นหลายประการสามารถชกัน าไปสูพ่ฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ เชน่ 
พฤตกิรรมนิยมมีแฟนในวยัเรียน พฤติกรรมท่ีวยัรุ่นเรียกวา่ “ก๊ิก” ซึง่วยัรุ่นยงัมีความรู้ความเข้าใจ
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เก่ียวกบัคา่นิยมเหลา่นีไ้มถ่กูต้อง ถึงแม้ว่าจะมองดทูนัสมยั แตถ้่าน ามาปฏิบตัจิะน าพาชีวิตไปสู่
ทางเส่ือมได้ง่าย ถ้าไมรู้่จกัการปฏิบตัแิละวางตวัให้เหมาะสมกบัวยั ซึง่วยัรุ่นยงัขาดประสบการณ์ท่ี
เพียงพอในเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศท่ีต้องเรียนรู้อีกมาก 
                คา่นิยมทางเพศท่ีเหมาะสมจะชว่ยสง่เสริมให้ชีวิตมีคณุคา่ ในท่ีนีจ้ะน าเสนอคา่นิยมทาง
เพศท่ีเหมาะสมตอ่การด าเนินชีวิต เพ่ือท่ีจะได้พิจารณาน าไปปฏิบตั ิดงันี  ้

               1. คา่นิยมรักนวลสงวนตวั เร่ืองการปฏิบตัตินของเพศหญิงท่ีเรียกวา่ การรักนวลสงวนตวั 
เป็นสิ่งท่ีถือปฏิบตัสืิบตอ่กนัมาแตโ่บราณกาล ซึง่ในปัจจบุนัคา่นิยมนีย้งัใช้ได้ดีอยู ่เพราะชว่ย
ป้องกนัภยัทางเพศได้ สงัคมไทยยงัถือเร่ืองความบริสทุธ์ิของผู้หญิงเป็นสิ่งส าคญัและมีคณุคา่ การ
ปฏิบตัิตนเพ่ือรักนวลสงวนตวันัน้ ไมใ่ชว่า่ตดัความสมัพนัธ์ในการคบหาสมาคมกบัเพ่ือนชายโดย
สิน้เชิง แตจ่ะเน้นการสร้างสมัพนัธภาพท่ีเหมาะสมตอ่กนั เชน่ วยัรุ่นหญิงไมค่วรเปิดโอกาสให้เพ่ือน
ชายได้ใกล้ชิดมากจนเกินขอบเขต โดยปล่อยให้จบัมือถือแขนโอบกอด ซึง่การปฏิบตัเิชน่นีส้งัคมจะ
มองคณุคา่ในตวัของเพศหญิงลดลง ดงันัน้ผู้หญิงทกุคนควรไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนท่ีจะแสดง
พฤตกิรรมเหล่านี ้เพราะการวางตวัให้เหมาะสมกบัวยัจะเป็นท่ีช่ืนชมของสงัคมมากกว่า 
                   2. คา่นิยมการให้เกียรตแิละการวางตวั การให้เกียรตซิึง่กนัและกนัและการวางตวัท่ี
เหมาะสมทางเพศ เป็นเร่ืองท่ีวยัรุ่นควรศกึษาเรียนรู้ และน ามาปฏิบตัทิัง้ตอ่เพ่ือนเพศเดียวกนัและ
เพศตรงข้ามเพราะเป็นสิ่งท่ีสามารถยึดเหน่ียวน า้ใจระหวา่งเพ่ือนให้แนน่แฟ้นยิ่งขึน้ การให้เกียรติ
และการวางตวัท่ีดีทางเพศนัน้ ทัง้วยัรุ่นชายหญิงจะต้องแสดงออกตอ่กนัด้วยความจริงใจ เชน่ 
วยัรุ่นชายควรใช้ค าพดูท่ีสภุาพ ไมพ่ดูก้าวร้าว ดหูมิ่นศกัดิ์ศรีเพ่ือนหญิง ควรแสดงความหว่งใยใน
สวสัดภิาพและความปลอดภยัของเพ่ือนหญิง ไมฉ่วยโอกาสใกล้ชิดเพ่ือนหญิงเพ่ือจบัมือถือแขน 
หรือลวนลามให้ได้รับความเสียหาย ต้องวางตวัในฐานะเพ่ือนให้เพ่ือนหญิงไว้ใจ อุน่ใจ สว่นวยัรุ่น
หญิงควรให้เกียรตเิพ่ือนชายเชน่กนั เชน่ ใช้ค าพดูท่ีสภุาพเรียบร้อย แสดงความมีน า้ใจ ไมแ่ตง่กาย
ลอ่แหลมเพ่ือยัว่ยวนเพ่ือนชายด้วยการนุง่น้อยหม่น้อยชิน้ ปฏิเสธการไปไหนด้วยกนัสองตอ่สองกบั
เพ่ือนชาย ท่ีจะเป็นเหตใุห้ตนเองไมป่ลอดภยัและสงัคมมองไมดี่ได้ เป็นต้น 
                       3. คา่นิยมสร้างคณุคา่ความดีงามในจิตใจ ความดีงามในจิตใจเป็นสิ่งมีคณุคา่
เพราะเป็นสิ่งท่ีบคุคลทัว่ไปในสงัคมยอมรับ วยัรุ่นในฐานะท่ีก าลงัเป็นวยัเจริญเติบโตทัง้ทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ เพ่ือพฒันาเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีมีคณุภาพในอนาคต จงึควรสร้างโอกาสอนัดีในการ
เรียนรู้ฝึกฝนอบรมตวัเองทางด้านจิตใจ ให้เจริญพฒันาอยา่งมีคณุคา่จนเป็นท่ียอมรับของสงัคม 
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                การสร้างคณุคา่ในตวัเองทางจิตใจนัน้สามารถปฏิบตัไิด้หลายวิธี เชน่ การยดึเหน่ียว
จิตใจด้วยหลกัทางศาสนาท่ีตนนบัถือ ซึง่ทกุศาสนาล้วนสอนให้ทกุคนเป็นคนดี วยัรุ่นจงึควรศกึษา
ท าความเข้าใจในศาสนาของตนเองว่า การปฏิบตัใินเร่ืองใดสามารถน ามาปรับใช้ให้เข้ากบัสภาพ
ชีวติของตนเองได้ก็ให้น ามาปฏิบตั ิในเร่ืองเพศก็เชน่กนัเดียวกนั ศาสนาไมมี่ข้อห้ามแตต้่องปฏิบตัิ
ให้เหมาะสมกบักาลเทศะ เพศ และวยัของตนเองไมห่มกมุน่ฟุ้ งซา่นจนเกินขอบเขตก็จะชว่ยสร้าง
ชีวิตท่ีดีในอนาคตได้ 

อิทธิพลท่ีมีผลต่อค่านิยมทางเพศ 

ด้านสงัคม 

1.ศาสนา ค าสอนของศาสนาตา่งๆ จะมีค าสอนให้บคุคลมีคา่นิยมท่ีดีในเร่ืองเพศ ไมใ่ห้
ประพฤตผิิดศลิธรรม  

2.เจตคตทิางเพศของเพศหญิงและเพศชาย เกิดจากการศกึษาเลา่เรียน และการเรียนรู้
จากประสบการชีวิต หากมีความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ชีวิตท่ีดี ยอ่มจะสง่ผลให้เกิด
ความเข้าใจและปฏิบตัติามคา่นิยมทางเพศได้อย่างถกูต้อง 

3.เจตคตทิางเพศของพอ่แม่ท่ีถ่ายทอดประสบการณ์สูล่กู จากการสัง่สอนและอบรมและ
ปลกูฝังคา่นิยมทางเพศในวยัเดก็ โดยส่วนใหญ่เดก็ผู้ชายมกัจะลอกเรียนแบบคา่นิยมจากพอ่ 
เดก็ผู้หญิงมกัจะลอกเรียนแบบคา่นิยมจากแม ่เชน่ เดก็ในครอบครัวท่ีพอ่แมท่ะเลาะกันและมกัจะ
เห็นพอ่ท าร้ายร่างายแมอ่ยูเ่สมอ อาจสง่ผลให้เดก็มีคา่นิยมทางเพศท่ีสอ่ไปในทางเบี่ยงเบนทางเพศ 
หรือ อาจรู้สกึกลวัตอ่การมีคูค่รองเป็นต้น 

4.บคุลิกภาพ ลกัษณะของบคุคลซึง่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั และมีการแสดงออกให้เห็นได้
ทัง้จากภายนอกและภายใน เชน่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ท าให้แสดงพฤตกิรรมทาเพศ เชน่ การแตง่
กาย การพดูจา 

5.ความรู้สกึผิดทางเพศ จะเป็นตวัยบัยัง้หรือจ ากดัความอิสระทางเพศ เชน่ การ๔กอบรม
วา่เป็นหญิงต้องรักนวลสงวนตวั 

6.บรรทดัฐานทางสงัคม  ในเร่ืองขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ระเบียบกฏเกณฑ์
ตา่งๆ 
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ด้านสิ่งแวดล้อมและเศรฐกิจ 

7.สภาพแวดล้อมและเศรษฐกิจ สภาพแวดล้อมในอดีตกบัปัจจบุนัแตกตา่งกนัมาก ใน
ปัจจบุนัมีสิ่งยัว่ย ุสถานบนัเทิงเริงรมย์ตา่งๆ ศนูย์การค้า ปัญหาสารเสพติด และความรุนแรง ซึง่
สง่ผลตอ่คา่นิยมทางเพศ 

ค่านิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรม 

                วฒันธรรมเป็นมรดกของสงัคม เป็นสิ่งท่ีมนษุย์สร้างสรรค์ขึน้ด้วยภมูิปัญญา เพ่ือเป็นวิถี
ชีวิตของคนในสงัคม เป็นกฎระเบียบหรือมาตรฐานของพฤตกิรรมท่ีคนในสงัคมยอมรับ โดยเป็น
ตวัก าหนด ขบัเกลา สร้างสรรค์มนษุย์ให้มีชีวิตท่ีดีงาม โดยวฒันธรรมมีผลตอ่คา่นิยมทางเพศ ดงันี  ้

1) คา่นิยมทางเพศตามสงัคมและวฒันธรรมไทย 

1.1) บรรทดัฐานทางครอบครัวและสงัคม คา่นิยมทางเพศตามสงัคมและวฒันธรรมไทย 
ในอดีตมีความแตกตา่งจากในปัจจบุนัอยา่งเห็นได้ชดั เน่ืองจากในอดีตบตุรหลานจะถกู
ปลกูฝังโดยการอบรมเลีย้งดใูห้เคารพเช่ือฟังค าสัง่สอนของบดิามารดาอยา่งเคร่งครัด วิถี
ชีวิตตลอดจนวิธีการด าเนินชีวิตจะต้องอยูใ่นขอบเขตท่ีทางครอบครัวได้วางเอาไว้ รวมทัง้
ปัจจยัทางสงัคมและสภาพแวดล้อมก็ยงัไมเ่อือ้อ านวยอย่างเชน่ปัจจบุนั คา่นิยมทางเพศใน
อดีตมีลกัษณะดงันี ้

ตวัอยา่งคา่นิยมทางเพศในอดีต 

(1) ผู้หญิงต้องอยูก่บัเหย้าเฝ้ากบัเรือนเพียงอยา่งเดียว จงึท าให้ผู้หญิงต้องถกูกดข่ี
ขม่เหงด้วยความไมเ่สมอภาคทางเพศ 

(2) ผู้ชายมกัเป็นใหญ่ในบ้าน และมีอ านาจในการตดัสินใจทกุอย่าง สว่นผู้หญิงมี
หน้าท่ีเพียงแคด่แูลบ้านและบตุรเท่านัน้ 

(3) การนดัพบกนั ในอดีตสามารถพบกนัได้โดยการแนะน าจากผู้ใหญ่หรือพบกนั
ตามวดัในเทศกาลตา่งๆ ไมมี่โอกาสได้มาพบกนัในสถานท่ีสาธารณะอยา่งเชน่ในปัจจบุนั 

(4) ผู้หญิงต้องไมแ่สดงกิริยายัว่ยวน แสดงทา่ทีเชือ้เชิญหรือให้โอกาสผู้ชายได้เข้า
มาใกล้ชิด 
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(5) การถกูควบคมุจากผู้ใหญ่ในเร่ืองของการเลือกคนรัก การแตง่งาน ท่ีเรียกว่า 
“คลมุถงุชน” โดยให้เหตผุลถึงความคูค่วร เหมาะสม เป็นสิ่งส าคญัมากกวา่จะนกึถึงความ
รักของระหว่างบคุคล ทัง้นีม้กัจะอ้างวา่ใช้บรรทดัฐานทางครอบครัวและสงัคมเป็นเคร่ือง
ตดัสินใจให้แตง่งานกนั ซึง่อาจจะด้วยสมคัรใจหรือถกูบงัคบัก็ตาม แตก็่ต้องยินยอมพร้อม
ทัง้ปลกูฝังคา่นิยมของเพศหญิงให้มีความรักและซ่ือสตัย์ต่อสามีเพียงคนเดียว 

ตวัอยา่งคา่นิยมทางเพศในปัจจบุนั  

ปัจจบุนัสภาพครอบครัวและสงัคมได้เปล่ียนแปลงไปผู้หญิงต้องท างานหาเลีย้ง
ครอบครัวเชน่เดียวกบัผู้ชาย สว่นภาระหน้าท่ีการดแูลบ้านและการเลีย้งดบูตุรก็ยงัคงเป็นหน้าท่ีของ
ผู้หญิง เชน่เดมิ ทัง้นี ้ ผู้หญิงสามารถได้รับการศกึษาในระดบัสงูๆ ได้เชน่เดียวกบัผู้ชาย ผู้หญิงมี
สิทธ์ิท่ีจะสามารถแสดงความคดิเห็นและโต้แย้งในกรณีตา่งๆ ได้ เน่ืองจากได้รับสิทธิท่ีเทา่เทียมกนั 
ท าให้มีโอกาสมากขึน้เก่ียวกบัเร่ืองเพศ เชน่ การเลือกฝ่ายชายท่ีจะมาเป็นคูค่รอง การขอหยา่ถ้า
แตง่งานไปแล้วไมมี่ความสขุ การเป็นผู้น าครอบครัว เป็นต้น 

1.2) สภาพแวดล้อมและเศรฐกิจ สภาพแวดล้อมในอดีตกบัปัจจบุนัแตกตา่งกนัมาก ใน
ปัจจบุนัมีสิ่งยัว่ย ุ สถานบนัเทิงเริงรมย์ตา่งๆ ศนูย์การค้า ปัญหาสารเสพติด และความรุนแรง ซึง่
สง่ผลให้วยัรุ่นอาจใช้ชีวิตท่ีหลงผิด จนอาจก่อให้เกิดเป็นปัญหาอาชญากรรมทางสงัคมได้ ท าให้มี
คณุภาพชีวิตท่ีไม่ดี ยากจน ไมมี่โอกาสศกึษาตอ่ ต้องหาเลีย้งชีพโดยไมส่จุริต เกิดความฟุ้ งเฟ้อเพ่ือ
ต้องการให้ตนเองทดัเทียมกบัผู้ อ่ืน และในท่ีสดุก็เกิดคา่นิยมทางเพศท่ีผิดๆ เชน่ การมีความคดิว่า 
การขายบริการทางเพศเป็นสิ่งท่ีหารายได้ให้แก่ตนเองได้อยา่งรวดเร็ว เป็นต้น 

1.3) ส่ือเทคโนโลยี  ความก้าวหน้าและรวดเร็วของส่ือเทคโนโลยี อาจเป็นสาเหตขุองการ
ท าให้เกิดคา่นิยมทางเพศท่ีไมถ่กูต้อง เน่ืองจากวยัรุ่นสามารถติดตอ่หรือคบเพ่ือนตา่งเพศท่ีไมเ่คย
รู้จกักนัได้ง่าย เพียงแตโ่ทรศพัท์หรือใช้อินเตอร์เน็ตเป็นส่ือในการติดตอ่กนั หากใช้ในทางท่ีไม่
เหมาะสมหรือคยุกบับคุคลท่ีไมห่วงัดีด้วย อาจก่อให้เกิดปัญหาการถกูล่อลวงหรือปัญหาในทางไม่
ดีอ่ืนๆ ตามมา 

2) คา่นิยมทางเพศตามสงัคมและวฒันธรรมตะวนัตก 

ปัจจบุนัวฒันธรรมตะวนัตกได้เข้ามามีบทบาทและมีอิทธิพลตอ่วฒันธรรมทางสงัคม
ของไทยมากขึน้ ทัง้นีเ้น่ืองมากจากเทคโนโลยีและการส่ือสารท่ีก้าวหน้า รวดเร็ว สง่ผลท าให้วยัรุ่นมี
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พฤตกิรรมลอกเลียนแบบ และด าเนินชีวิตตามวฒันธรรมตะวนัตก ซึง่วฒันธรรมบางอยา่งก่อให้เกิด
ปัญหาทางสงัคมมากมาย โดยเฉพาะการมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม 

การเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกไม่ว่าจากส่ือโทรทัศน์ ภาพยนตร์ หนังสือ หรือ
อินเตอร์เน็ตก็ตาม ได้ท าให้ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี วัฒนธรรมท่ีดีงามของสังคมไทย
เปล่ียนไป ซึ่งวฒันธรรมบางอย่างส่งผลดี เช่น การกล้าแสดงความคิดเห็น ความขยนั และความ
ทุ่มเทให้กับงาน การมองโลกในแง่บวก การมีแนวคิดท่ีดีต่างๆ เป็นต้น ในขณะท่ีวัฒนธรรม
บางอย่างกลายเป็นตัวอย่างท่ีไม่ดี ไม่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย จากพฤติกรรมวัยรุ่น เช่น 
เสรีภาพในการคบเพ่ือนตา่งเพศ ซึ่งบางครัง้มีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ การถกูเนือ้ต้อง
ตวัระหวา่งชายกบัหญิงมีมากขึน้ พฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศในท่ีสาธารณะ เช่น การโอบกอด 
การแต่งกายท่ีล่อแหลม กิริยามารยาทท่ีไม่เรียบร้อย การแสดงออกอย่างเปิดเผยในเร่ืองเพศ หรือ
การท่ีวยัรุ่นหญิงบางคนตามจีบผู้ชาย เป็นต้น 

อิทธิพลของวฒันธรรมตะวนัตกท่ีมีตอ่พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นในสงัคมไทย พอจะ
สรุปได้ดงันี ้

  (1) ปัญหาเร่ืองเพศ เช่น การคบเพ่ือนตา่งเพศอย่างไม่เหมาะสม การออกเท่ียว
กลางคืนกับเพ่ือนต่างเพศ การแต่งกายดึงดดูเพศตรงข้าม เปิดเผยให้เห็นของสงวนมาก
เกินไป การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน เป็นต้น 

        (2) ปัญหาสงัคม เชน่ การมัว่สมุกนัในสถานเริงรมย์ การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร 
การท าแท้ง การใช้สารเสพติด เป็นต้น 

                ดงันัน้ เม่ือไมอ่าจสกดักัน้วฒันธรรมตา่งๆ ท่ีแพร่กระจายเข้ามาได้ จงึควรเลือกและสร้าง
คา่นิยมในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกบัสภาพสงัคมไทย เชน่ ลด ละ เลิก การเท่ียวสถานบริการทางเพศ 
ไมส่ าสอ่นทางเพศ ไมค่บเพ่ือนตา่งเพศโดยไมเ่ลือกหน้า ฝ่ายชายแสดงความเป็นสภุาพบรุุษให้
เกียรตไิมล่ว่งเกินสภุาพสตรี เป็นต้น 
        3) คา่นิยมทางเพศตามสงัคมแลวัฒันธรรมท้องถ่ิน 
                สงัคมและวฒันธรรมท้องถ่ินจะคอ่นข้างยดึถือขนบธรรมเนียมและประเพณีอยา่งเคร่ง 
ครัด โดยถ่ายทอดของคนแตล่ะรุ่นสืบตอ่ๆกนัมา  วฒันธรรมท้องถ่ินชนบท เกิดจากระบบความเช่ือ 
ความศรัทธา คา่นิยมของบรรพบรุุษแตล่ะรุ่นท่ีสืบตอ่กนัมา ซึง่มีความส าคญัตอ่วิ๔ีีชีวิตของคนใน
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ชมุชนนัน้ๆ เชน่ หนุม่สาวพลอดรักกนัในวดัหรือสถานท่ีควรสกัการบชูาถือว่าห้าม การแอว่สาวจะ
ไปลว่งเกินหญิงสาวไมไ่ด้ จนกว่าหญิงสาวจะยินยอม ซึง่หมายความวา่ ได้เป็นคูรั่กกนัแล้ว 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือประเด็นปัญหาเก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุภาพในสงัคมปัจจบุนั 
(การมองปัญหาหรือสถานการณ์) 
1.ครูน าเสนอภาพคา่นิยมทางเพศของประเทศตา่งๆ จากนัน้ให้นกัเรียนเปรียบเทียบกบัค่านิยมทาง
เพศของประเทศไทยและแบง่กลุม่นกัเรียนเท่าๆกนั 
ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้านเศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพ 
 (การคน้หารูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างตน้เหตขุองปัญหา โดยการมองภาพของปัญหานกัษณะ
องค์รวม มีการเช่ือมโยงกนัทัง้ทางตรงและทางอ้อม) 
2.ครูให้นกัเรียนวิเคราะห์ผลกระทบจากการมีคา่นิยมทางเพศท่ีผิดท่ีจะเกิดขึน้กบัมิตทิาง
สิ่งแวดล้อม สงัคม และเศรษฐกิจ โดยใช้การวิเคราะห์แบบภาพรวม เช่ือมโยงผลทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม 

 
 
3.ให้นกัเรียนเขียนผงัความคิดแยกประเด็นย่อยเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากปัญหาของการมี
คา่นิยมทางเพศท่ีผิดในมิติด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
ขัน้น าความรู้มาก าหนดแนวทางสูก่ารปฏิบตัิ 
(การพยายามเปลีย่นแปลงรูปแบบของความสมัพนัธ์ของปัญหาดว้ยแนวทางการปฏิบติัทีเ่ป็น
แนวทางใหม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ ท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงในทางที่ดี) 
4.นกัเรียนในแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัคิดค าขวญัเก่ียวกบัโทษการมีคา่นิยมทางเพศท่ีผิด  
ขัน้ปฏิบตัเิพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ 
(การพยายามเปลีย่นแปลงรูปแบบของความสมัพนัธ์ของปัญหาดว้ยแนวทางการปฏิบติัทีเ่ป็น
แนวทางใหม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ ท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงในทางที่ดี) 
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5.นกัเรียนแตล่ะกลุม่ ออกมาน าเสนอค าขวญัเก่ียวกบัโทษของการมีคา่นิยมทางเพศท่ีผิด โดยมี
นกัเรียนและครูชว่ยกนัอภิปรายและให้ข้อสงัเกตหลงัจบการน าเสนอ 
ขัน้สรุปและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
นกัเรียนทบทวนผลงานกลุม่ของตนเองและกลุม่เพ่ือน และอาจารย์ประเมินผลงานการคดิเชิงระบบ
ของนกัเรียน โดยใช้แบบประเมิน Rubric Scoring 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  คา่นิยมทางเพศกบัวฒันธรรม  จ านวน 1 คาบ     
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง คา่นิยมทางเพศท่ีเหมาะสม ชัน้ ม.4 ห้อง  6 คาบที่ 4   

วันท่ี  14  ธนัวาคม 2555  เวลา  50 นาที   ผู้สอน นายพงศ์นที สตัยเทวา 
_______________________________________________________________________ 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครัว เพศศกึษา และมีทกัษะในการ

ด ารงชีวิต 

ตัวชีวั้ด  ม.4-6/2 วิเคราะห์คา่นิยมเร่ืองเพศ ตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืนๆ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.นกัเรียนสามารถระบผุลของการมีคา่นิยมทางเพศท่ีเหมาะสมของวยัรุ่นทัง้ ใน
ด้านสงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมได้ 
  2.นกัเรียนสามารถระบคุณุคา่ของการมีคา่นิยมทางเพศท่ีเหมาะสมได้ 

  3.นกัเรียนแสดงสถานการณ์จ าลองเก่ียวกบัแนวทางการปฏิบตัิตามคา่นิยมทาง
เพศท่ีเหมาะสม  

สาระส าคัญ 
ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมต่อการด าเนินชีวิต 

คา่นิยมของวยัรุ่นหลายประการสามารถชกัน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เช่น พฤติกรรม
นิยมมีแฟนในวยัเรียน พฤติกรรมท่ีวยัรุ่นเรียกว่า “ก๊ิก” ซึ่งวยัรุ่นยงัมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
คา่นิยมเหล่านีไ้ม่ถกูต้อง ถึงแม้ว่าจะมองดทูนัสมยั แตถ้่าน ามาปฏิบตัิจะน าพาชีวิตไปสู่ทางเส่ือม
ได้ง่าย ถ้าไม่รู้จกัการปฏิบตัิและวางตวัให้เหมาะสมกับวยั ซึ่งวยัรุ่นยงัขาดประสบการณ์ท่ีเพียงพอ
ในเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศท่ี ต้องเรียนรู้อีกมาก 

คา่นิยมทางเพศท่ีเหมาะสมจะช่วย ส่งเสริมให้ชีวิตมีคณุคา่ ในท่ีนีจ้ะน าเสนอคา่นิยมทาง
เพศ ท่ี เหมาะสมต่อการด า เนิ น ชี วิ ต  เ พ่ื อ ท่ี จะ ไ ด้พิ จ า รณาน า ไปป ฏิบัติ  ดัง นี  ้
               1. คา่นิยมรักนวลสงวนตวั เร่ือง การปฏิบตัิตนของเพศหญิงท่ีเรียกว่า การรักนวลสงวน
ตวั เป็นสิ่งท่ีถือปฏิบตัิสืบต่อกนัมาแตโ่บราณกาล ซึ่งในปัจจบุนัคา่นิยมนีย้งัใช้ได้ดีอยู่ เพราะช่วย
ป้องกนัภยัทางเพศได้ สงัคมไทยยงัถือเร่ืองความบริสทุธ์ิของผู้หญิงเป็นสิ่งส าคญัและมีคณุคา่ การ
ปฏิบตัิตนเพ่ือรักนวลสงวนตวันัน้ ไม่ใช่ว่าตดัความสมัพนัธ์ในการคบหาสมาคมกับเพ่ือนชายโดย
สิน้เชิง แตจ่ะเน้นการสร้างสมัพนัธภาพท่ีเหมาะสมตอ่กนั เชน่ วยัรุ่นหญิงไม่ควรเปิดโอกาสให้เพ่ือน
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ชายได้ใกล้ชิดมากจนเกินขอบเขต โดยปล่อยให้จบัมือถือแขนโอบกอด ซึ่งการปฏิบตัิเช่นนีส้งัคมจะ
มองคณุค่าในตวัของเพศหญิงลดลง ดงันัน้ผู้หญิงทกุคนควรไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนท่ีจะแสดง
พฤติกรรมเหล่านี  ้ เพราะการวางตัวให้เหมาะสมกับวัยจะเป็นท่ีช่ืนชมของสังคมมากกว่า  
               2. ค่านิยมการให้เกียรติและการวางตวั การ ให้เกียรติซึ่งกันและกันและการวางตวัท่ี
เหมาะสมทางเพศ เป็นเร่ืองท่ีวยัรุ่นควรศกึษาเรียนรู้ และน ามาปฏิบตัิทัง้ตอ่เพ่ือนเพศเดียวกนัและ
เพศตรงข้ามเพราะเป็นสิ่งท่ี สามารถยึดเหน่ียวน า้ใจระหว่างเพ่ือนให้แน่นแฟ้นยิ่งขึน้ การให้เกียรติ
และการวางตวัท่ีดีทางเพศนัน้ ทัง้วยัรุ่นชายหญิงจะต้องแสดงออกต่อกันด้วยความจริงใจ เช่น 
วยัรุ่นชายควรใช้ค าพดูท่ีสภุาพ ไม่พดูก้าวร้าว ดหูมิ่นศกัดิ์ศรีเพ่ือนหญิง ควรแสดงความห่วงใยใน
สวสัดิภาพและความปลอดภัยของเพ่ือนหญิง ไม่ฉวยโอกาสใกล้ชิดเพ่ือนหญิงเพ่ือจบัมือถือแขน 
หรือลวนลามให้ได้รับความเสียหาย ต้องวางตวัในฐานะเพ่ือนให้เพ่ือนหญิงไว้ใจ อุ่นใจ ส่วนวยัรุ่น
หญิงควรให้เกียรตเิพ่ือนชายเช่นกนั เช่น ใช้ค าพดูท่ีสภุาพเรียบร้อย แสดงความมีน า้ใจ ไม่แตง่กาย
ลอ่แหลมเพ่ือยัว่ยวนเพ่ือนชายด้วยการนุง่น้อยห่มน้อยชิน้ ปฏิเสธการไปไหนด้วยกนัสองตอ่สองกบั
เ พ่ื อนชาย  ท่ี จะ เ ป็น เหตุใ ห้ตน เอง ไม่ปลอดภัยและสังคมมองไม่ ดี ไ ด้  เ ป็น ต้น 
               3. คา่นิยมสร้างคณุค่าความดีงามในจิตใจ ความ ดีงามในจิตใจเป็นสิ่งมีคณุค่าเพราะ
เป็นสิ่งท่ีบคุคลทัว่ไปในสงัคมยอมรับ วยัรุ่นในฐานะท่ีก าลงัเป็นวยัเจริญเติบโตทัง้ทางด้านร่างกาย
และจิตใจ เพ่ือพฒันาเป็นผู้ ใหญ่ท่ีดีมีคณุภาพในอนาคต จึงควรสร้างโอกาสอนัดีในการเรียนรู้
ฝึกฝนอบรมตัวเองทางด้านจิตใจ  ให้เจริญพัฒนาอย่างมีคุณค่าจนเป็นท่ียอมรับของสังคม 
                การ สร้างคณุค่าในตวัเองทางจิตใจนัน้สามารถปฏิบตัิได้หลายวิธี เช่น  การยึดเหน่ียว
จิตใจด้วยหลกัทางศาสนาท่ีตนนบัถือ ซึ่งทกุศาสนาล้วนสอนให้ทกุคนเป็นคนดี วยัรุ่นจึงควรศกึษา
ท าความเข้าใจในศาสนาของตนเองว่า การปฏิบตัิในเร่ืองใดสามารถน ามาปรับใช้ให้เข้ากบัสภาพ
ชีวิตของตนเองได้ก็ให้ น ามาปฏิบตัิ ในเร่ืองเพศก็เช่นกนัเดียวกนั ศาสนาไม่มีข้อห้ามแตต้่องปฏิบตัิ
ให้เหมาะสมกบักาลเทศะ เพศ และวยัของตนเองไม่หมกมุ่นฟุ้ งซ่านจนเกินขอบเขตก็จะช่วยสร้าง
ชีวิตท่ีดีใน อนาคตได้ 
ค่านิยมทางเพศท่ีถูกต้อง 
ใน ประเทศไทย มีความเป็นไทย มีขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์
เฉพาะตวัโดยเฉพาะคา่นิยม ในเร่ืองเพศ  ซึง่มีมมุมองได้ 2 ทาง ดงันีคื้อ 
        1.คา่นิยมทางเพศในเร่ืองท่ีไมถ่กูต้องส าหรับคนไทย ได้แก่ 
          1.1  การไมเ่ผยแพร่ความจริงในเร่ืองเพศหรือการไมใ่ห้ความรู้เร่ืองเพศแก่ บตุรหลาน โดยคิด
วา่เป็นเร่ืองหยาบคาย หรือน่าอาย 
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          1.2 การไมส่นนัสนนุหรือสง่เสริมให้บคุคลในสงัคมพดูคยุกนัในเร่ืองเพศอยา่งเปิดเผย 
          1.3 การยกย่องให้เพศชายเป็นใหญ่กวา่เพศหญิง 
          1.4 การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรสโดยถือว่าเพศชายไมผ่ิด 
        คา่นิยมเหลา่นีท้ าให้บคุคลในสงัคมมีทศันคตท่ีิไมถ่กูต้องรวมทัง้มีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไม่
ถกูต้อง เชน่  การเอาเปรียบเพศตรงกนัข้ามเม่ือมีโอกาส ความไมเ่สมอภาคระหวา่งเพศ การดถูกู
เพศตรงกนัข้าม   อนัเป็นผลตอ่ความรักความผกูพนั ความสงบสขุ ในครอบครัวและสงัคมโดยรวม 
        2.คา่นิยมทางเพศท่ีดีของสงัคมไทย 
              1.หญิงไทยมกัจะรักนวลสงวนตวั ไมมี่เพศสมัพนัธ์ก่อนการแตง่งาน 
              2.ชายไทยไมค่วรส าสอ่นทางเพศเพราะอาจเกิดผลเสียโดยการติดโรค 
              3.ชายไทยมีความรับผิดชอบตอ่เพศหญิง ไมห่ลอกลวง ไมข่ม่เหงน า้ใจ 
              4.ชายไทยรับผิดชอบตอ่ครอบครัว 
        วัยรุ่นในปัจจุบนัควรมีเจตคติท่ีดีว่าทัง้สองเพศมีความส าคญัเท่าเทียมกัน การสร้างสรรค์
สงัคมจึงจะเกิดขึน้   ค่า นิยมดงักล่าวเป็นสิ่งท่ีดีและยงัใช้ได้ในสงัคมปัจจุบนั วยัรุ่นจึงควรรักษา
คา่นิยมท่ีดีไว้เพ่ือป้องกนัปัญหาท่ีจะตามมา เช่น    ครอบครัวแตกแยก โรคทางเพศสมัพนัธ์ การ
ตัง้ครรภ์นอกสมรส การค้าประเวณี การส าส่อนทางเพศ เป็นต้น      หลกัในการเลือกคูค่รองสภาพ
ปัจจบุนัชายและหญิงมกัตดัสินใจเลือกคูค่รองด้วยตน เองดยไมข่อค าปรึกษาจากพ่อแม่และญาติพ่ี
น้อง หรือผู้ ใหญ่  จึงท าให้ชีวิตมีทัง้ประสบผลส าเร็จและล้มเหลวได้หลักในการเลือกคู่ครอง
โดยทัว่ไปพอสรุปได้ดงันี ้
          1.มีความรักเป็นพืน้ฐาน  เพราะความรักเป็นการแสดงความรู้สึกถึงความผกูพนั ความหวง
แหน ความหว่งใยจงึมีความรักใคร่ในคูค่รองท่ีเราเลือกและควรเลือกคูค่รองท่ีรักเรา 
          2.มีสภาวะด้านตา่งๆเหมาะสม เชน่ 
             2.1 อาย ุ ควรอยู่ในเกณฑ์ท่ีบรรลนุิติภาวะแล้ว ชายควรมีอาย ุ25-30 ปี ฝ่ายหญิง ควรมี
อาย ุ20-25 ปี  มีความพร้อมทางร่างกาย 
             2.2 สขุภาพร่างกาย การแตง่งานนัน้นอกจากมีความพร้อมทางร่างกายท่ีจะใหก าเนิดลกู
ได้ แล้วควรจะต้องค านงึถึงสขุภาพด้วย         เชน่ โรคประจ าตวั โรคทางพนัธุกรรม เพราะสิ่งเหล่านี ้
จะมีผลกระทบตอ่ชีวิตสมรสได้ ดงันัน้จึงมีควรตรวจสขุภาพและถ้าพบว่ามีโรคภยัไข้เจ็บต้องรักษา
ให้หายเสียก่อน 
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        2.3 วฒุิภาวะทางอารมณ์ นบัว่าเป็นสิ่งส าคญัยิ่งส าหรับผู้ครองเรือน เพราะวฒุิภาวะทาง
อารมณ์จะเป็นผู้สขุมุรอบคอบ  มีเหตผุล มีความรับผิดชอบ ยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 
และสามารถปรับตวัได้ดี 
        2.4ระดบัสติปัญญา คูส่มรสควรมีระดบัสตปัิญญาใกล้เคียงกนั เพราะหากสติปัญญา
แตกตา่งกนัมกัจะคยุกนัไมรู้่เร่ือง 
        2.5คูส่มรสควรมีบคุลิกภาพและรสนิยมใกล้เคียงกนั 
        2.6 ศาสนาแตล่ะศาสนาจะมีศาสนพิธีแตกตา่งกนัถ้าคูส่มรสตา่งศาสนาควรมีการพดูคยุตก
ลงเก่ียวกบัการปฏิบตัิตนในพิธีกรรมของศาสนาแตล่ะฝ่ายเพ่ือไมใ่ห้เกิดปัญหาในครอบครัว 
        2.7 วฒันธรรม เป็นวิธีการด าเนินชีวิตสืบทอดกนัมา วฒันธรรมท่ีคล้ายกนัย่อมปรับตวัเข้ากนั
ได้ง่าย 
        2.8 ฐานะทางเศรษฐกิจ ต้องใกล้เคียงกนั มีการวางแผนการจบัจ่ายในครอบครัว 
ผลของการมีค่านิยมทางเพศท่ีถูกต้อง 
 ด้านเศรษฐกิจ 

เศรฐกิจเกิดการพฒันาเน่ืองมาจากทกุคนท าตามหน้าท่ีของตนไมเ่กิดการ
ลว่งเกินกนั 

ด้านสงัคม 
สงัคมมีความเป็นระเบียบและลดอาชญากรรม  

ด้านสิ่งแวดล้อม 
ลดการเกิดของสถานท่ีอโคจรตา่งๆ และทรัพยากรท่ีใช้กบัสถานท่ีอโคจร
เหลา่นัน้ 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขัน้สรุปและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
(การมองปัญหาหรือสถานการณ์) 
1.ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุ่มละเทา่ๆกนั จากนัน้แจกซอง “เร่ืองเลา่จากภาพ” พร้อมกบัให้นกัเรียน
เรียงภาพเหลา่นัน้ให้เป็นเร่ืองราว  
2. ครูให้นกัเรียนคิดประโยชน์เก่ียวกบัการมีคา่นิยมทางเพศเหมาะสมจากเร่ืองราวเหลา่นัน้ 
ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้านเศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพ 
(การค้นหารูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างตน้เหตขุองปัญหา โดยการมองภาพของปัญหานกัษณะ
องค์รวม มีการเช่ือมโยงกนัทัง้ทางตรงและทางอ้อม) 
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2.ครูให้นกัเรียนวิเคราะห์ผลประโยชน์จากการมีคา่นิยมทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีจะเกิดขึน้กบัมิติทาง
สิ่งแวดล้อม สงัคม และเศรษฐกิจ โดยใช้การวิเคราะห์แบบภาพรวม เช่ือมโยงผลทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม 

 
3.ให้นกัเรียนเขียนผงัความคิดแยกประเด็นย่อยเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากประโยชน์ของการมี
คา่นิยมทางเพศท่ีเหมาะสมในมิตด้ิานเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
ขัน้น าความรู้มาก าหนดแนวทางสูก่ารปฏิบตัิ 
(การพยายามเปลีย่นแปลงรูปแบบของความสมัพนัธ์ของปัญหาดว้ยแนวทางการปฏิบติัทีเ่ป็น
แนวทางใหม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ ท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงในทางที่ดี) 
4.นกัเรียนในแตล่ะกลุม่ออกมาจบัสถานการณ์จ าลองท่ีครูก าหนดไว้จากนัน้ น าไปปรึกษากนั
ภายในกลุม่ เก่ียวกบัการแสดงคา่นิยมทางเพศท่ีถกูต้อง 
ขัน้ปฏิบตัเิพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ 
(การพยายามเปลีย่นแปลงรูปแบบของความสมัพนัธ์ของปัญหาดว้ยแนวทางการปฏิบติัทีเ่ป็น
แนวทางใหม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ ท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงในทางที่ดี) 
5.นกัเรียนแตล่ะกลุม่ ออกมาแสดงสถานการณ์จ าลองเก่ียวกบัการมีคา่นิยมทางเพศท่ีถกูต้อง โดย
มีนกัเรียนและครูชว่ยกนัอภิปรายและให้ข้อสงัเกตหลงัจบการน าเสนอ 
 ขัน้สรุปและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
นกัเรียนทบทวนผลงานกลุม่ของตนเองและกลุม่เพ่ือน และอาจารย์ประเมินผลงานการคดิเชิงระบบ
ของนกัเรียน โดยใช้แบบประเมิน Rubric Scoring 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่ งยืน 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  การใช้ยาและสารเสพติด  จ านวน 1 คาบ     

แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ยาและการใช้ยา ชัน้ ม.4 ห้อง  6 คาบที่ 2      

วนัที ่ 21  ธนัวาคม 2555  เวลา  50 นาที   ผู้สอน นายพงศน์ที สัตยเทวา 
_______________________________________________________________________ 
สาระท่ี 5  ความปลอดภยัในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพ อบุตัเิหต ุการ
ใช้ยา สารเสพตดิ และความรุนแรง 

ตัวชีวั้ด  ม.4-6/1 มีสว่นร่วมในการป้องกนัความเส่ียงตอ่การใช้ยา การใช้สารเสพติด และ
ความรุนแรง เพื่อสขุภาพของตนเอง ครอบครัว และสงัคม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.นกัเรียนสามารถระบผุลของการใช้ยาอยา่งผิดวิธี ในด้านสงัคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อมได้ 
  2.นกัเรียนสามารถวางแผนของการใช้ยาอย่างถกูต้องส าหรับตนเอง และบคุคล
ใกล้ชิดได้ 

  3.นกัเรียนสร้างป้ายภาพรณรงค์การใช้ยาอยา่งถกูวิธีได้ 

สาระส าคัญ 
ยา หมายถึง สารหรือวตัถปุรุงแตง่ท่ีน ามาใช้โดยมีจดุมุ่งหมาย ๖ ประการ คือ บ าบดัโรค

รักษาโรคทัง้ระยะสัน้และระยะยาวบรรเทาอาการเจ็บไข้ได้ป่วยป้องกันโรค วินิจฉัยโรค และ
เสริมสร้างสุขภาพเพ่ือความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจไม่ให้เกิดความทุกข์ทรมานต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์  ประเภทของยาท่ีก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติยา ฉบับท่ี ๕ 
พทุธศกัราช ๒๕๓๐ แบง่ได้ดงันี ้ 

1. ยาแผนปัจจุบัน หมายถึง ยาท่ีมุ่งหมายส าหรับใช้ในการประกอบวิชาชีพ เวชกรรม
ประกอบโรคศลิปะแผนปัจจบุนั หรือบ าบดัโรคสตัว์  

2. ยาแผนโบราณ หมายถึง ยาท่ีมุ่งหมายส าหรับใช้ในการประกอบโรคศิลปะ แผน
โบราณ การบ าบดัโรคสัตว์ท่ีอยู่ในต ารายาแผนโบราณท่ีรัฐมนตรีประกาศ  หรือยาท่ีรัฐมนตรี
ประกาศเป็นยาแผนโบราณ หรือยาท่ีได้รับอนญุาตให้ขึน้ทะเบียนต ารายาแผนโบราณ 
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3. ยาสามัญประจ าบ้าน หมายถึง ยาแผนปัจจุบัน หรือยาแผนโบราณท่ีรัฐมนตรี  
ประกาศเป็นยาสามญัประจ าบ้าน เรียกช่ืออีกอย่างหนึ่งว่า  “ ยาต าราหลวง” ก็ได้ ยาจ าพวกนีถื้อ 
วา่ควรจะมีไว้ประจ าบ้าน ถ้าเกิดเจ็บป่วยเล็กน้อยจะได้รักษาได้ทนัที  

4. ยาอันตราย หมายถึง ยาแผนปัจจุบนั ยาแผนโบราณ ท่ีรัฐมนตรีประกาศเป็น ยา 
อนัตราย ยาประเภทนีห้ากน ามาใช้ไม่ถกูต้อง โดยใช้ขนาดมากกว่าท่ีก าหนดไว้ ก็เกิดอนัตรายต่อ 
ผู้ ใช้ยาได้ ตามกฎหมายยาอนัตรายจะต้องจ าหน่ายโดยเภสชักร หรือผู้ ท่ีอยู่ในความควบคมุของ  
เภสชักรทา่นัน้ 

5. ยาควบคุมพิเศษ หมายถึง ยาแผนปัจจบุนัหรือยาแผนโบราณท่ีรัฐมนตรีประกาศเป็น
ยาควบคมุพิเศษ การจ าหน่ายยาประเภทนี ้จะต้องมีใบสัง่แพทย์เท่านัน้ ยาควบคมุพิเศษท่ีรู้จกั
กันแพร่หลาย เช่น ยานอนหลบัยาระงับประสาท ยาท่ีมีฤทธ์ิต่อจิตและประสาท เพราะยาเหล่านี ้
อาจท าให้เสพตดิได้  

6. ยาบรรจุเสร็จ หมายถึง ยาแผนปัจจบุนัท่ีได้ผลิตขึน้เสร็จในรูปตา่งๆ ทาง เภสชักรรม 
ซึง่บรรจใุนภาชนะหรือหีบหอ่ท่ีปิดหรือผนกึไว้ และมีฉลากครบถ้วนตาม พระราชบญัญตั ิ 

7. ยาสมุนไพร หมายถึง ยาท่ีได้จากพฤกษชาติ สตัว์ หรือแร่ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือ แปร
สภาพ  

8. ยาเฉพาะที่  หมายถึง ยาแผนปัจจุบนัหรือยาแผนโบราณท่ีมุ่งหมายใช้เฉพาะท่ี  
กบัผิวหนงั ห ูตา จมกู ปาก ทวารหนกั ชอ่งคลอด หรือทอ่ปัสสาวะ  

9. ยาใช้ภายนอก หมายถึง ยาแผนปัจจุบนัหรือยาแผนโบราณท่ีมุ่งหมายส าหรับใช้ 
ภายนอก 
การใช้ยาไม่ถูกต้องอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ ดังนี ้ 

1. การใช้ยาเกินขนาด ( Overdose ) ขนาดของยาท่ีใช้ในการรักษาโรคมีความส าคญั
อยา่งยิ่งในการใช้ยาให้ได้ผล เน่ืองจากประสิทธิภาพของยาจะเกิดขึน้ได้ตอ่เม่ือมีปริมาณของยานัน้
ออกฤทธ์ิสูงพอท่ีจะให้ผลในการรักษา แต่ถ้ามีปริมาณของยาสูงกว่าระดับในการรักษา จะเกิด
อนัตรายตอ่สขุภาพ และเสียชีวิต  

2. อาการแทรกซ้อนของยา (Side Effect ) อาการแทรกซ้อนหรืออาการข้างเคียง เป็น
ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึน้ควบคู่กับผลทางการรักษาของยาโดยทั่วไป อาการแทรกซ้อนท่ีมักพบอยู่เสมอ   
เช่น การกินยาแก้แพ้ ท าให้ง่วงนอน ซึมเซา การใช้ยาประเภทโคเคอีน  แก้ไอ อาจท าให้เกิดอาการ
ท้องผกู ยาลดกรดบางชนิดก็อาจท าให้เกิดอาการท้องเดนิ เป็นต้น 
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3 . การดือ้ยา (Drug Tolerance ) คือ สภาวะท่ีร่างกายตอบสนองตอ่ฤทธ์ิของยาลดลง 
ท าให้ต้องเพิ่มขนาดยาในการรักษามากขึน้ เป็นสาเหตุให้การใช้ยาชนิดนีไ้ม่ได้ผล จ าเป็นต้อง
เปล่ียนยาใหม่ หรือการใช้ยาไม่ครบขนาดตามท่ีแพทย์สัง่ หรือรับประทานยาชนิดเดียวกันติดต่อ
เป็นเวลานาน จนยาขนานนัน้ไม่สามารถรักษาโรคให้หายได้ หรือผู้ ป่วยใช้ยารักษาอยู่เพียงระยะ
หนึ่ง แล้วหยดุยา ทัง้ท่ีโรคยงัไม่หายขาด ในกรณีนีจ้ะท าให้โรคท่ียงัไม่ตายดือ้ตอ่ยา โดยการสร้าง
เอนไซม์ (Enzyme )ขึน้มาเพ่ือท าลายยา หรือโดยการปรับตวัเอง แล้วถ่ายทอดคณุสมบตัินีไ้ปยงั
เชือ้ท่ีแบง่ตวัใหม ่ฉะนัน้เม่ือโรคก าเริบขึน้อีก การใช้ยาชนิดเดิมรักษาจึงไม่ได้ผล ต้องเปล่ียนวิธีการ
รักษา และใช้ปริมาณยาเพิ่มมากขึน้ อาจก่อให้เกิดอนัตรายตอ่ชีวิตได้ เม่ือจ าเป็นต้องรับประทาน
ยาตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน ควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ยาทกุครัง้  

4. การแพ้ยา (Allergy ) คือ การท่ีร่างกายมีปฏิกิริยาตอ่ยา เม่ือร่างกายได้รับยาเข้าไป 
๒๔- ๔๘ ชัว่โมง ร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกนัขึน้เพ่ือตอ่ต้านยาชนิดนัน้ และเม่ือได้รับยาชนิดเดิมซ า้
อีกจะเกิดปฏิกิริยากบัภมูิคุ้มกนัท่ีร่างกายสร้าง การแพ้ยา  

5. การใช้ยาเกินขนาด เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากผู้ ป่วยมีความทนตอ่ยาได้น้อยว่า
คนปกติ ทัง้ๆ ท่ีได้รับยาในขนาดปกติ อาจท าให้เกิดอันตรายได้เน่ืองจากมีระดบัยาในเลือด
มากกวา่ปกต ิ

6. การใช้ยาหลายชนิดพร้อมกันการกินยามากกว่าหนึ่งชนิดพร้อมกนั อาจท าให้เกิดผล 
๒ ประการ คือ  

6.1 ผลในทางสัมฤทธ์ิกัน 
6.2 ผลในทางท่ีฤทธ์ิหักล้างกัน  

7. การใช้ยาในทางที่ผิดมีประชาชนจ านวนมากยงัเข้าใจผิดในเร่ืองเก่ียวกบัการใช้ยาอยู่
มากเช่น การน ายาจ าพวกฮอร์โมน เช่น เพรดนิโซโลน มาใช้เป็นยาบ ารุงให้อ้วน หรือน ายาแอมเฟ
ตามีนมาเป็นยาใช้ลดความอ้วน หรือยาขยนั เป็นต้น การใช้ยาประเภทนี  ้แม้ว่าจะเกิดผลท่ีต้องการ
หรือไมก็่ตาม แตอ่นัตรายจากยานัน้รายแรงกว่าผลท่ีได้รับมา  

8. การติดยา (Addiction ) เป็นอาการท่ีเกิดขึน้จากการใช้ยาติดตอ่กนัเป็นเวลานานๆ ท า
ให้เกิดการตดิยาได้ การตดิยาจะท าให้มีผลตอ่อารมณ์การรับรู้ และความประพฤติของผู้ ใช้ เป็นภยั
ตอ่สงัคมเกิดความเคยชินต่อยา ต้องเพิ่มปริมาณยามากขึน้ อาจท าให้ร่างกายได้รับยาเกินขนาด 
เกิดเป็นพิษ หมดสต ิเสียชีวิตได้ 
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สาเหตุของการใช้ยาผิด 

1. เลือกซือ้ยาท่ีมีราคาถกู หาซือ้ง่าย 

2. มีความเช่ือของบคุคลตอ่การใช้ผิดๆ 

3. หลงเช่ือค าโฆษณาถึงสรรพคณุของยา 

4. เลียนแบบคุคลใกล้ชิด 

5. ซือ้ตามความนิยม 

6. ขาดกฎหมาย 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือประเด็นปัญหาเก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุภาพในสงัคมปัจจบุนั 
(การมองปัญหาหรือสถานการณ์) 
1.ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุ่มละเทา่ๆกนั จากนัน้น ายาชนิดตา่งๆของจริง แสดงให้นกัเรียนดู
จากนัน้ถามวา่นกัเรียนรู้จกักบัยาเหลา่นีห้รือไมอ่ยา่งไร 
2. ครูแจกใบความรู้เร่ืองยาให้กบันกัเรียน จากนัน้ น าเสนอขา่วเก่ียวกบัการใช้ยาผิดวิธี จากนัน้ให้
นกัเรียนแสดงความคิดเห็น 
ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้านเศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพ 
(การค้นหารูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างตน้เหตขุองปัญหา โดยการมองภาพของปัญหานกัษณะ
องค์รวม มีการเช่ือมโยงกนัทัง้ทางตรงและทางอ้อม) 
3.ครูให้นกัเรียนวิเคราะห์ผลของการใช้ยาอยา่งผิดวิธีท่ีจะเกิดขึน้กบัมิติทางสิ่งแวดล้อม สงัคม และ
เศรษฐกิจ โดยใช้การวิเคราะห์แบบภาพรวม เช่ือมโยงผลทัง้ทางตรงและทางอ้อม 

 
4.ให้นกัเรียนเขียนผงัความคิดแยกประเด็นย่อยเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากผลของการใช้ยา
อยา่งผิดวิธีในมิติด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
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ขัน้น าความรู้มาก าหนดแนวทางสูก่ารปฏิบตัิ 
(การพยายามเปลีย่นแปลงรูปแบบของความสมัพนัธ์ของปัญหาดว้ยแนวทางการปฏิบติัทีเ่ป็น
แนวทางใหม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ ท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงในทางที่ดี) 
5.นกัเรียนในแตล่ะกลุม่ออกแบบป้ายรณรงค์ในเร่ืองของการใช้ยาให้ถกูวิธี 
ขัน้ปฏิบตัเิพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ 
(การพยายามเปลีย่นแปลงรูปแบบของความสมัพนัธ์ของปัญหาดว้ยแนวทางการปฏิบติัทีเ่ป็น
แนวทางใหม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ ท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงในทางที่ดี) 
6.นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมาน าเสนอป้ายรณรงค์การใช้ยาอยา่งถกูวิธี โดยมีนกัเรียนและครูชว่ยกนั
อภิปรายและให้ข้อสงัเกตหลงัจบการน าเสนอ 
ขัน้สรุปและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
นกัเรียนทบทวนผลงานกลุม่ของตนเองและกลุม่เพ่ือน และอาจารย์ประเมินผลงานการคดิเชิงระบบ
ของนกัเรียน โดยใช้แบบประเมิน Rubric Scoring 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  การใช้ยาและสารเสพติด  จ านวน 1 คาบ     
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง สารเสพติด ชัน้ ม.4 ห้อง  6 คาบที่ 6      

วันท่ี  28  ธนัวาคม 2555  เวลา  50 นาที   ผู้สอน นายพงศ์นที สตัยเทวา 
_______________________________________________________________________  
สาระท่ี 5  ความปลอดภยัในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพ อบุตัเิหต ุการ
ใช้ยา สารเสพตดิ และความรุนแรง 

ตัวชีวั้ด  ม.4-6/2 วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การใช้ และการจ าหนา่ย
สารเสพตดิ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.นกัเรียนสามารถระบผุลกระทบของการใช้สารเสพติดทัง้ทางตรงและทางอ้อมท่ี
มีตอ่สงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมได้อยา่งเช่ือมโยง 
  2.นกัเรียนสามารถออกแบบหรือวางแผนไม่ให้บุคคลใกล้ชิดเก่ียวข้องกับการใช้
สารเสพตดิ 

  3.นักเรียนสามารถแสดงการพูดเพ่ือโน้มน้าวให้เพ่ือนและบุคคลใกล้ชิดไม่
เก่ียวข้องกับการใช้สารเสพติดโดยระบุถึงผลกระทบทัง้ทางตรงและทางอ้อมท่ีมีต่อสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 

สาระส าคัญ 
สารเสพตดิ 

หมายถึง สารใดก็ตามท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติ หรือสารท่ีสงัเคราะห์ขึน้ เม่ีอน าเข้าสู่ร่างกาย 
ไมว่า่จะโดยวิธีรับประทาน ดม สบู ฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้ว ท าให้เกิดผลตอ่ร่างกายและจิตใจ
นอกจากนีย้งัจะท าให้เกิดการเสพตดิได้ หากใช้สารนัน้เป็นประจ าทกุวนั หรือวนัละหลาย ๆ ครัง้ 

สถานการณ์เก่ียวกับสารเสพตดิในปัจจุบัน 
ปัญหาการใช้สารเสพติดเป็นปัญหาท่ีบ่อนท าลายชาติทัว่โลก การปราบปรามไม่สามารถ

จะท าลายหรือท าได้ส าเร็จโดยง่าย เพราะมีผลประโยชน์เก่ียวพนัอย่างมหาศาล ซึ่งปัจจบุนัยงัมีการ
แพร่ระบาดมากขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในชมุชน 

ปัจจยัตามหลกัระบาดวิทยา 
1. บคุคล เป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการแพร่ระบาดของสาเสพติดในชมุชน 
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2. สารเสพตดิ ปัจจบุนัมีการปรับปรุงให้ทนัสมยัมากขึน้ 
3. สิ่งแวดล้อม 

 ปัญหาท่ีเกิดจากสารเสพติด 
1. ปัญหาสขุภาพ ด้านร่างกายและจิตใจ 
2. ปัญหาครอบครัว เกิดการทะเลาะวิวาท แตกแยก 
3. ปัญหาชมุชน และสงัคม  ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมตา่งๆ 
4. ปัญหาเศรษฐกิจ สง่ผลตอ่รายได้ของประเทศ งบประมาณในการพฒันาประเทศ 
5. ปัญหาสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดมลภาวะตา่งๆ 

 สถานการณ์เส่ียงท่ีน าไปสู่ปัญหาสารเสพติดในชมุชน 
1. สถาบนัครอบครัว สภาพครอบครัวท่ีแตกแยก และมีปัญหาจะน าไปสู่การใช้สารเสพ
ตดิได้ 

2. พฤตกิรรมสว่นบคุคล การคบเพ่ือน การเลียนแบบ ท าให้มีผลตอ่การใช้สารเสพตดิ 
3. กลุม่คนท่ีมีแนวโน้มตอ่สารเสพตดิในชมุขน ผู้ ท่ีมีอิทธิพล ผู้ผลิด 
4. ความออ่นแอทางสงัคม มีแหลง่เส่ือมโทรม ชมุชนแออดั เป็นต้น 
5. สถาบนัทางการศกึษา การดแูลนกัเรียน เพ่ือน หลกัสตูรการสอน  
6. สถาบนัทางสงัคม และการเมือง ด้านมาตรการทางสงัคม กฎหมายท่ีหย่อนยาน เอือ้
ผลประโยชน์ตอ่คนบางกลุม่ ขาดบรรทดัฐานทางวฒันธรรมท่ีถกูต้อง 

การป้องกันการตดิยาเสพตดิ 
1. ป้องกนัตนเอง ไม่ใช้ยาโดยมิได้รับค าแนะน าจากแพทย์ และจงอย่าทดลองเสพยาเสพติด

ทกุชนิดโดยเดด็ขาด เพราะตดิง่ายหายยาก 
2. ป้องกนัครอบครัว ควรสอดส่องดแูลเด็กและบุคคลในครอบครัวหรือท่ีอยู่รวมกนั  อย่าให้

เก่ียวข้องกับยาเสพติด ต้องคอยอบรมสัง่สอนให้รู้ถึงโทษและภยัของยา -เสพติด   หากมีผู้
เสพยาเสพติดในครอบครัว จงจัดการให้เข้ารักษาตวัท่ีโรงพยาบาลให้หายเด็ดขาด การ
รักษาแตแ่รกเร่ิมตดิยาเสพตดิมีโอกาสหายได้เร็วกว่าท่ีปล่อยไว้นานๆ 

3. ป้องกนัเพ่ือนบ้าน โดยช่วยชีแ้จงให้เพ่ือนบ้านเข้าใจถึงโทษและภยัของยาเสพติด โดยมิให้
เพ่ือนบ้านรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ต้องถกูหลอกลวง และหากพบว่าเพ่ือนบ้านติดยาเสพติด จง
ชว่ยแนะน าให้ไปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล 

4. ป้องกนัโดยให้ความร่วมมือกบัทางราชการ เม่ือทราบว่าบ้านใดต าบลใด มียาเสพติดแพร่
ระบาด 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือประเด็นปัญหาเก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุภาพในสงัคมปัจจบุนั 

1.ครูให้นกัเรียนดภูาพวิดิทศัน์เก่ียวกับการรณรงค์เร่ืองการใช้สารเสพติดจากนัน้ให้นกัเรียนแสดง
ความคดิเห็นเก่ียวกบัวิดทิศัน์ท่ีได้ชมวา่มีจดุประสงค์ในการท าขึน้เพ่ืออะไร จากนัน้ถามตอ่ว่าเพราะ
เหตใุดเราจงึไมค่วรใช้สารเสพตดิ 

2.ครูให้นกัเรียนบอกผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้สารเสพติด เพ่ือโยงเข้าสู่ผลกระทบของการสบูบหุร่ี
ใน 3 มิต ิคือ มิตทิางสิ่งแวดล้อม สงัคม และเศรษฐกิจ 

3.ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวกบัการใช้สารเสพติด โดยการแสดงคลิปวิดิโอเก่ียวกบัโทษ
ของการใช้สารเสพตดิให้นกัเรียนดแูละแบง่กลุม่นกัเรียนเทา่ๆกนั 
ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้านเศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพ 
(การค้นหารูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างต้นเหตขุองปัญหา โดยการมองภาพของปัญหานกัษณะ
องค์รวม มีการเช่ือมโยงกนัทัง้ทางตรงและทางออ้ม) 
2.ครูให้นกัเรียนวิเคราะห์ผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้กบัมิติทางสิ่งแวดล้อม สงัคม และเศรษฐกิจ โดยใช้
การวิเคราะห์แบบภาพรวม เช่ือมโยงผลทัง้ทางตรงและทางอ้อม 

 
 
3.ให้นกัเรียนเขียนผงัความคิดแยกประเด็นย่อยเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากปัญหาของการใช้
สารเสพตดิ ในมิตด้ิานเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
ขัน้น าความรู้มาก าหนดแนวทางสูก่ารปฏิบตัิ 
(การพยายามเปลี่ยนแปลงรูปแบบของความสัมพนัธ์ของปัญหาด้วยแนวทางการปฏิบัติที่เป็น
แนวทางใหม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ ท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงในทางทีดี่) 
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4.นกัเรียนในแตล่ะกลุ่มช่วยกนัวางแผนการพดูโน้มน้าว หรือวางแผนการปฏิบตัิอ่ืนๆท่ีสามารถท า
ให้บุคคลใกล้ชิดไม่เก่ียวข้องกับการใช้สารเสพติดหรือแสดงทกัษะการปฏิเสธ ด้วยวิธีการคิดเชิง
ระบบ โดยครูให้นกัเรียนใช้วิธีการแสดงบทบาทสมมติ 
ขัน้ปฏิบตัเิพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ 
(การพยายามเปลี่ยนแปลงรูปแบบของความสัมพนัธ์ของปัญหาด้วยแนวทางการปฏิบัติที่เป็น
แนวทางใหม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ ท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงในทางทีดี่) 
5.นกัเรียนแตล่ะกลุม่ ออกมาแสดงบทบาทสมมติในการพดูโน้มน้าว หรือการปฏิบตัิอ่ืนๆท่ีสามารถ
ท าให้บคุคลใกล้ชิดไม่เก่ียวข้องกบัการใช้สารเสพติดหรือแสดงทกัษะการปฏิเสธ ด้วยวิธีการคิดเชิง
ระบบ โดยมีนกัเรียนและครูชว่ยกนัอภิปรายและให้ข้อสงัเกตหลงัจบการแสดง 
ขัน้สรุปและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
นกัเรียนทบทวนผลงานกลุม่ของตนเองและกลุม่เพ่ือน และอาจารย์ประเมินผลงานการคิดเชิงระบบ
ของนกัเรียน โดยใช้แบบประเมิน Rubric Scoring 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  ความรุนแรงในสงัคม  จ านวน 1 คาบ     
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ความรุนแรงและแนวทางการแก้ไขปัญหาความรุนแรง 
ชัน้ ม.4 ห้อง  6 คาบที่ 7     วันท่ี  28  ธนัวาคม 2555  เวลา  50 นาที    

ผู้สอน นายพงศ์นที สตัยเทวา 
 

 
สาระท่ี 5  ความปลอดภยัในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพ อบุตัเิหต ุการ
ใช้ยา สารเสพตดิ และความรุนแรง 

ตัวชีวั้ด  ม.4-6/6 ใช้ทกัษะในการตดัสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงตอ่สขุภาพและ
ความรุนแรง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.นกัเรียนสามารถระบผุลกระทบของการใช้ความรุนแรงทัง้ทางตรงและทางอ้อม 
ท่ีมีตอ่สงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมได้อย่างเช่ือมโยง 
  2.นกัเรียนระบปุระโยชน์ของการไมใ่ช้ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหาได้ 

  3.นกัเรียนสามารถแสดงการแก้ไขปัญหาความรุนแรงตามสถานการณ์ท่ีก าหนด
ได้ 

สาระส าคัญ 
ความหมายของความรุนแรงในสังคม 

 ความรุนแรงในสงัคม หมายถึง พฤติกรรมและการกระท าใดๆ ท่ีเป็นการล่วงละเมิดสิทธิ
ส่วนบคุคล ทัง้ทางวาจา ทางร่ายกาย ทางจิตใจ หรือทางเพศ ซึ่งเป็นผลหรืออาจจะเป็นผลให้เกิด
ความทกุข์ทรมานทัง้ด้านร่างกายหรือจิตใจ แก่ผู้ถกูกระท า 
สาเหตุการเกิดปัญหาความรุนแรงในสังคม 

พฤตกิรรมความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ในสงัคมเป็นผลมาจาก 
              1. มีคา่นิยมและเจตคตท่ีิไมเ่หมาะสมเก่ียวกบัความไมเ่ทา่เทียมกนัระหวา่งหญิงกบัชาย 
เชน่ แนวคดิท่ีวา่ภรรยาเป็นสมบตัขิองสามี หรือแนวคดิท่ีว่าลูกเป็นสมบตัขิองพอ่แม่ เป็นต้น 
              2. มีความเจริญด้านวตัถ ุแตข่าดการพฒันาด้านจิตใจ ท าให้คนในสงัคมเส่ือมศีลธรรม 
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และยดึผลประโยชน์ส่วนตวัเป็นท่ีตัง้ สง่ผลให้เกิดการแขง่ขนัทางวตัถุ ซึง่น าไปสูปั่ญหาตา่งๆ และ
ในท่ีสดุก็จะน ามาสูส่ภาพของครอบครัวท่ีลม่สลาย 

3. ความไม่พร้อมท่ีจะมีครอบครัว โดยอาจมีสาเหตมุาจากสภาพร่างกาย จิตใจ  อาย ุ
สขุภาพ อนามยั และฐานะทางเศรษฐกิจ สง่ผลให้เกิดปัญหาความรุนแรง 

4. การได้รับประสบการณ์เก่ียวกบัความรุนแรง เชน่ พอ่แม ่ครูท าโทษด้วยความรุนแรง เม่ือ
ท าผิดท าให้มีทศันคตวิา่ความรุนแรงเป็นเร่ืองปกตท่ีิชว่ยหยดุยัง้พฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมได้ 

5. ปัญหาเศรษฐกิจต ่า การเลิกจ้างงาน ธุรกิจล้มละลาย ค่าครองชีพสูง ท าให้เกิด
ความเครียดสงู และน าไปสูก่ารใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 

6. ระบบการศกึษาท่ีสร้างความกดดนัให้กบัผู้ เรียน เชน่ กรณีของผู้ เรียนท่ีผิดหวงัจากระบบ
การสอบเข้ามหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียง แล้วตดัสินใจฆา่ตวัตาย 

7. อิทธิพลส่ือมวลชนท่ีน าเสนอข้อมลูขา่วสารให้เกิดผลลบแก่ผู้ รับข่าวสารอย่างกว้างขวาง
และต่อเน่ือง เช่น คา่นิยมฟุ้ งเฟ้อ การใช้ความรุนแรง การผลิตส่ือโฆษณา ส่ือลามกอนาจาร  ท่ี
ก่อให้เกิดการเลียนแบบในทางท่ีไมถ่กูต้อง 

8. ความเช่ือผิดๆ เก่ียวกับปัญหาความรุนแรง เช่นความรุนแรงในครอบครัวเป็นเร่ือง
สว่นตวั ความรุนแรงทางเพศเกิดขึน้เพราะผู้หญิงเป็นฝ่ายผิด หรือสมยอมเอง ท าให้ผู้ประสบปัญหา
พยายามปิดไว้เป็นความลบั และด้วยความเช่ือดงักล่าวท าให้คนในสงัคมไม่ต้องการเจ้าไปยุ่งเ ก่ียว 
และให้ความชว่ยเหลือท าให้เกิดปัญหามากมาย 
ส่ือกับความรุนแรง 

 ส่ือถือว่าเป็นศูนย์กลางในการ น าเสนอให้สาธารณชนได้รับรู้ ซึ่งปัจจุบนัยุคโลกไร้
พรมแดน ผู้คนทุกเพศทุกวัยล้วนต้องการบริโภคข้อมูลข่าวสาร ท าให้ส่ือมีความส าคญัเพิ่มขึน้
เร่ือยๆ ในทางกลบักันส่ือจะต้องเพิ่มความระมดัระวงัในการท าหน้าท่ีให้มากขึน้ โดยเฉพาะการ
น าเสนอภาพหรือข้อความท่ีแสดงออกถึงการใช้ความรุนแรง  ส่ือลามกอนาจารท่ีก่อให้เกิดการ
เลียนแบบในทางท่ีไม่ถกูต้องการเผยแพร่ภาพ ลามกทางส่ือตา่งๆ ทัง้สิ่งพิมพ์ วีดิทศัน์ อินเทอร์เน็ต 
และส่ืออ่ืน โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ต ซึ่งถูกใช้เป็นช่องทางในการติดต่อส่ือสารเพ่ือชกัจงูให้หลงเช่ือ 
น าไปสูก่ารกระท่ีรุนแรงในรูปแบบตา่งๆ รวมไปถึงส่ือท่ีมีเนือ้หาใช้ความรุนแรง อาจท าให้เกิดความ
ตระหนก หวาดกลวัซึง่ถือเป็นการท าร้ายทางด้านอารมณ์ และจิตใจแบบหนึง่ 

การน า เสนอของ ส่ื อ ท่ี อาจ เ ช่ื อมโยง ไ ปสู่ ปั ญหาความ รุ นแรง  มี ดั ง นี ้

              1. ส่ือท่ีน าเสนอภาพลามกอนาจารต่างๆ ท่ีเผยแพร่ทางส่ือต่างๆ เช่น วีดีทศัน์  หนงัสือ 
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ภาพยนตร์ รูปภาพ แผ่นดิสก์ รวมทัง้การเสพของมึนเมาและการเท่ียวในสถานเริงรมย์ตา่งๆ  มีส่วน
ยัว่ยทุ าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 

2. ส่ือท่ีน าเสนอข้อมลูข่าวสารในทางลบ อาจเป็นการสร้างคา่นิยมความรุนแรงให้กบัผู้ รับ
ขา่วสารมากยิ่งขึน้ 

3. ส่ือท่ีขาดการน าเสนอแนวคดิและวิธีการในการน าเสนอทกัษะการส่ือสารท่ีดีเพ่ือ พฒันา
และสง่เสริมความสมัพนัธ์ระหวา่งบทบาทชายหญิง ได้แก่ ทกัษะการส่ือสารระหว่างคูส่มรส พ่อแม่
ลกู รวมถงึการสอนทกัษะการส่ือสารซึง่รวมอยูใ่นทกัษะชีวิต 

 4. ส่ือทางอินเทอร์เน็ต ท่ีมีการน าเสนอภาพหรือข้อความลามก และข้อมลูตา่งๆ  รวมทัง้
กา รสนทนา ท่ีอาจชักจู ง ไป ในทาง ไม่ เหมาะสม  ห รือก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ปัญหาความ รุนแรง  
              จากปัญหาส่ือน าเสนอสิ่งไม่ สร้างสรรค์ ดงัท่ีกล่าวมาจะส่งผลกระทบตอ่เด็ก เยาวชน 
และประชาชนท่ีเป็นผู้บริโภคข่าวสาร จึงมีความจ าเป็นต้องรณรงค์ให้ส่ือมวลชนทกุแขนงน าเสนอ
ข้อมูลท่ีถูกต้องเหมาะ สมไม่น าเสนอส่ือท่ีสามารถกระตุ้นพฤติกรรมความรุนแรง  มีมาตรการ
คุ้มครองผู้บริโภคส่ือ ผู้ผลิตส่ือน าเสนอในสิ่งไม่มีพิษมีภยั เม่ือบริโภคแล้วเกิดการพฒันาทัง้ทาง
ร่างกาย จิตใจ เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม สร้างความสงบสุขให้เกิดแก่ตนเอง และสงัคม
สว่นรวม ดงันัน้ หน้าท่ีของส่ือท่ีดี คือ น าเสนอข้อมลูขา่วสารในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม ค านึงถึง
ประชาชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ท่ียงัขาดวฒุิภาวะทางด้านความคิดและอารมณ์ เพ่ือให้เขา
ได้รับรู้ในสิ่งท่ีดีงาม 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือประเด็นปัญหาเก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุภาพในสงัคมปัจจบุนั 
1. ครูน าเสนอปัญหาการใช้ความรุนแรงในประเทศไทย น าข่าวเก่ียวกบัความรุนแรงให้นกัเรียน

แตล่ะกลุม่อ่าน จากนัน้ถามความคดิเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่ข่าวนัน้ 
2. ครูถามถึงประสบการณ์ในการเผชิญหน้ากบัสถานการณ์ความรุนแรงของนกัเรียน จากนัน้

แจกใบความรู้เร่ืองความรุนแรงให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ 
ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้านเศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพ 

3.  (การคน้หารูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างตน้เหตขุองปัญหา โดยการมองภาพของปัญหา
นกัษณะองค์รวม มีการเช่ือมโยงกนัทัง้ทางตรงและทางอ้อม) 

4. ครูให้นกัเรียนวิเคราะห์ผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้กบัมิตทิางสิ่งแวดล้อม สงัคม และเศรษฐกิจ โดย

ใช้การวิเคราะห์แบบภาพรวม เช่ือมโยงผลทัง้ทางตรงและทางอ้อม 
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5. ให้นกัเรียนเขียนผงัความคิดแยกประเดน็ย่อยเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากปัญหาของการ

ใช้ความรุนแรง ในมิติด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม 

ขัน้น าความรู้มาก าหนดแนวทางสูก่ารปฏิบตัิ 
(การพยายามเปลีย่นแปลงรูปแบบของความสมัพนัธ์ของปัญหาดว้ยแนวทางการปฏิบติัทีเ่ป็น

แนวทางใหม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ ท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงในทางที่ดี) 

6. นกัเรียนในแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัวางแผนการพดูโน้มน้าว หรือวางแผนการปฏิบตัิอ่ืนๆท่ีสามารถ

ท าให้บคุคลใกล้ชิดไมใ่ช้ความรุนแรงในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา ด้วยวิธีการคิดเชิงระบบ 

โดยครูมอบหมายสถานการณ์จ าลองให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ 

ขัน้ปฏิบตัเิพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ 
(การพยายามเปลีย่นแปลงรูปแบบของความสมัพนัธ์ของปัญหาดว้ยแนวทางการปฏิบติัทีเ่ป็น
แนวทางใหม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ ท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงในทางที่ดี) 

7. นกัเรียนแตล่ะกลุม่ ออกมาแสดงบทบาทสมมตใินการพดูโน้มน้าว หรือการปฏิบตัิอ่ืนๆท่ี

สามารถท าให้บคุคลใกล้ชิดไมใ่ช้ความรุนแรงตามแตส่ถานการณ์ท่ีนกัเรียนได้รับ ด้วยวิธีการ

คดิเชิงระบบ โดยมีนกัเรียนและครูชว่ยกนัอภิปรายและให้ข้อสงัเกตหลงัจบการแสดง 

ขัน้สรุปและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
8. นกัเรียนทบทวนผลงานกลุม่ของตนเองและกลุม่เพ่ือน และอาจารย์ประเมินผลงานการคดิเชิง

ระบบของนกัเรียน โดยใช้แบบประเมิน Rubric Scoring 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  ความรุนแรงในสงัคม  จ านวน 1 คาบ     
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง การจดักิจกรรมป้องกนัความรุนแรง 
ชัน้ ม.4 ห้อง  6 คาบที่ 8     วันท่ี  28  ธนัวาคม 2555  เวลา  50 นาที    

ผู้สอน นายพงศ์นที สตัยเทวา 
 

 
สาระท่ี 5  ความปลอดภยัในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอ่สขุภาพ อบุัติเหต ุการ
ใช้ยา สารเสพตดิ และความรุนแรง 

ตัวชีวั้ด  ม.4-6/6 ใช้ทกัษะในการตดัสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและ
ความรุนแรง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.นกัเรียนสามารถอธิบายประโยชน์ของการป้องกันความรุนแรงทัง้ทางตรงและ

ทางอ้อม ท่ีมีตอ่สงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมได้อยา่งเช่ือมโยง 
2.นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการจดักิจกรรมป้องกันความเส่ียงตอ่การใช้

ความรุนแรงได้ 
  3.นักเรียนสามารถน าเสนอการจัดกิจกรรมป้องกันความเส่ียงต่อการใช้ความ
รุนแรงได้ 
สาระส าคัญ 
การจัดกิจกรรมป้องกันความเส่ียงต่อการใช้ความรุนแรง 
1. ท าความเข้าใจถึงคา่นิยมท่ีน าไปสูค่วามรุนแรง 
2. การปรับเปล่ียนคา่นิยมและพฤตกิรรมเพ่ือป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัวและสงัคม 

2.1.  ลดความเครียด 
2.2.  ลดอิทธิพลของปัจจยัเส่ียง 
2.3.  เพิ่มแรงสนบัสนนุทางสงัคม 

2.3.1. การสนบัสนนุทางอารมณ์ 
2.3.2. การสนบัสนนุทางวตัถส่ืุงของ 
2.3.3. การสนบัสนนุทางข้อมลูขา่วสาร 
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2.3.4. การสนบัสนนโดยการประเมิน 
2.4. เพิ่มทกัษะในการจดัการ 
2.5.  เพิ่มความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเอง 

3. หลกัการปฏิบตัิตนเพ่ือป้องกนัความเส่ียงตอ่การใช้ความรุนแรง 
3.1. เรียนรู้วิธีการควบคมุอารมณ์ 
3.2.  ให้ความรักตอ่ครอบครัว 
3.3. สร้างสมัพนัธภาพอนัอบอุน่ 
3.4. มีเทคนิคการหลีกเล่ียงหรือการจดัการท่ีเหมาะสมเม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์เส่ียงตอ่ความ

รุนแรง 
3.5. สร้างความภาคภมูิใจในครอบครัว 
3.6. สร้างความมัน่คงในอารมณ์ 
3.7. มีภมูิต้านทานแรงกดดนัของพฤตกิรรมก้าวร้าว 
3.8.  ลดความเครียด 
3.9. ขอค าปรึกษาจากญาตหิรือเพ่ือนท่ีไว้ใจ ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความรุนแรง 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขัน้น าเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือประเดน็ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมสขุภาพในสงัคมปัจจบุนั 
1.ครูน าเสนอคา่นิยมท่ีน าไปสูก่ารใช้ความรุนแรงในครอบครัวและสงัคม  
2.ครูถามถึงค่านิยมท่ีน าไปสู่ความรุนแรงท่ีอยู่นอกเหนือจากท่ีครูยกตวัอย่างจากนกัเรียน จากนัน้
ครูแบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ๆ กลุม่ละเทา่ๆกนั 
ขัน้แสดงความเช่ือมโยงด้านเศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพ 
(การค้นหารูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างต้นเหตขุองปัญหา โดยการมองภาพของปัญหานกัษณะ
องค์รวม มีการเช่ือมโยงกนัทัง้ทางตรงและทางออ้ม) 
3.ครูให้นกัเรียนวิเคราะห์ประโยชน์ของการจดักิจกรรมป้องกนัความเส่ียงตอ่การใช้ความรุนแรงท่ีจะ

เกิดขึน้กบัมิติทางสิ่งแวดล้อม สงัคม และเศรษฐกิจ โดยใช้การวิเคราะห์แบบภาพรวม เช่ือมโยงผล

ทัง้ทางตรงและทางอ้อม 
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4.ให้นักเรียนเขียนผังความคิดแยกประเด็นย่อยเก่ียวกับผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการจัดกิจกรรม

ป้องกนัความเส่ียงตอ่การใช้ความรุนแรง ในมิตด้ิานเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม 

ขัน้น าความรู้มาก าหนดแนวทางสูก่ารปฏิบตัิ 
(การพยายามเปลี่ยนแปลงรูปแบบของความสัมพนัธ์ของปัญหาด้วยแนวทางการปฏิบัติที่เป็น

แนวทางใหม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ ท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงในทางทีดี่) 

5.นกัเรียนในแตล่ะกลุ่มช่วยกนัวางแผนการจดักิจกรรมป้องกนัความเส่ียงตอ่การใช้ความรุนแรง  ท่ี

ก าลงัเป็นปัญหาอยูภ่ายในสงัคม 

ขัน้ปฏิบตัเิพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ 
(การพยายามเปลี่ยนแปลงรูปแบบของความสัมพนัธ์ของปัญหาด้วยแนวทางการปฏิบัติที่เป็น
แนวทางใหม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ ท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงในทางทีดี่) 
6.นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมาน าเสนอการจดักิจกรรมป้องกนัความเส่ียงตอ่การใช้ความรุนแรง โดยมี

นกัเรียนและครูชว่ยกนัอภิปรายและให้ข้อสงัเกตหลงัจบการแสดง 

ขัน้สรุปและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
7.นกัเรียนทบทวนผลงานกลุ่มของตนเองและกลุ่มเพ่ือน และอาจารย์ประเมินผลงานการคิดเชิง
ระบบของนกัเรียน โดยใช้แบบประเมิน Rubric Scoring 
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แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
ค าชีแ้จง 

1. แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบันี ้แบง่เป็น 4 สว่น มีจ านวนทัง้หมด 63 ข้อ ดงันี ้
 สว่นท่ี 1 แบบทดสอบความรู้   จ านวน 20 ข้อ 
 สว่นท่ี 2 แบบวดัเจตคติ    จ านวน  20 ข้อ 
 สว่นท่ี 3 แบบวดัการปฏิบตัตินของนกัเรียน  จ านวน  20 ข้อ 
 สว่นท่ี 4 แบบวดัความคิดเชิงระบบ  จ านวน    3 ข้อ 
 

2. ขอความร่วมมือให้นกัเรียนอ่านค าชีแ้จงในแตล่ะสว่นของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ให้เข้าใจก่อนลงมือท าแบบทดสอบ 

3. ให้เวลาในการท าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 50 นาที 
 
แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบันีเ้ป็นการศกึษาเพ่ือการท าวิทยานิพนธ์ของนิสิตปริญญาโท 
สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จะไมมี่ผลกระทบตอ่
คะแนนสอบใด ๆ ทัง้สิน้ ดงันัน้นกัเรียนโปรดท าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนให้ครบทกุข้อและ
ตอบให้ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ ค าตอบท่ีได้ผู้วิจยัจะเก็บเป็นความลบั 
 
 
     ขอขอบคณุนกัเรียนทกุคนท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
 
         นายพงศ์นที สตัยเทวา 
                         ผู้วิจยั 
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ส่วนที่ 1    แบบทดสอบความรู้ 
 
ค าชีแ้จง 

1. ให้นกัเรียนอา่นค าถามและเลือกค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุ โดยท าเคร่ืองหมาย X 
(กากบาท) ลงในช่องส่ีเหล่ียม () ก ข ค และ ง ซึง่อยูใ่นกระดาษค าตอบท่ีแจกให้ 

2. แบบทดสอบความรู้วิชาสขุศกึษามีจ านวนทัง้สิน้ 20 ข้อ 
 
ตวัอยา่ง 
 
ข้อท่ี ก. ข. ค. ง. 
1  X   
 
 
ถ้าต้องการเปล่ียนค าตอบให้ปฏิบตัิดงันี ้
 
ข้อท่ี ก. ข. ค. ง. 
1 X X   
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กระดาษค าตอบ 
 

ข้อที่ ก. ข. ค. ง. 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
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1.ข้อใดถกู 
ก. เพศชายมกัจะเจริญเติบโตเข้าสูร่ะยะวยัรุ่นช้ากวา่เพศหญิง 1-2 ปี 
ข. เพศชายมกัจะเจริญเติบโตเข้าสูร่ะยะวยัรุ่นช้ากวา่เพศหญิง 3-4 ปี 
ค. เพศหญิงมกัจะเจริญเติบโตเข้าสูร่ะยะวยัรุ่นช้ากวา่เพศชาย 1-2 ปี 
ง. เพศหญิงมกัจะเจริญเติบโตเข้าสูร่ะยะวยัรุ่นช้ากวา่เพศชาย 3-4 ปี 

 
2. ข้อใดไมใ่ชว่ิธีการจดัการกบัอารมณ์ทางเพศท่ีเป็นประโยชน์ 

ก. เลน่อินเตอร์เน็ตภายในห้องคนเดียว 
ข. ออกก าลงักายหรือท างานอดเิรกท่ีนกัเรียนชอบ 
ค. นัง่สมาธิ 
ง. ท าความสะอาดบ้าน 

 
3. ข้อใดเป็นปัจจยัท่ีท าให้วยัรุ่นถกูลว่งละเมิดทางเพศมากท่ีสดุ 

ก. ระดบัการศกึษา   ข. ปัญหาครอบครัว 
ค. การขาดความนบัถือตนเอง  ง. การเข้ามาของวฒันธรรมตะวนัตก 

 
4. ข้อใดไมใ่ชปั่จจยัหลกัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น 

ก. ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว  ข. ส่ือละคร หรือภาพยนตร์ 
ค. การศกึษา    ง.ฐานะทางการเงิน 

 
5. คา่นิยมทางเพศในข้อใดท่ีไมไ่ด้ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวโดยตรง 

ก. การแสดงความรักในท่ีสาธารณะ  ข. การเปล่ียนคูรั่กบอ่ยๆ 
ค. การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  ง. การถือวา่ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลงั 

 
6. ข้อใดเป็นคา่นิยมทางเพศของประเทศไทยในปัจจบุนั 

ก. ผู้หญิงต้องเก่งการบ้านการเรือนเป็นอย่างเดียว  
ข. ผู้ชายมีอ านาจในการตดัสินใจทกุอยา่ง 
ค. ผู้หญิงจะพบกบัผู้ชายได้ก็ตอ่เม่ือผู้ ใหญ่นดัพบให้เท่านัน้  
ง. ผู้หญิงสามารถท างานหาเงินได้ 
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7. ข้อใดตอ่ไปนีเ้ป็นคา่นิยมทางเพศของชาวตะวนัตก 
ก. การนิยมให้ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลงั  ข.การอยูก่่อนแตง่ 
ค. การไมช่ิงสกุก่อนหา่ม    ง. การมีภรรยาหลายคน 

 
8. คา่นิยมทางเพศสง่ผลกระทบในการด าเนินชีวิตดงัตอ่ไปนี ้ยกเว้นข้อใด 

ก. เกิดการออกกฎหมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  
ข. เกิดเกณฑ์คา่นิยมทางเพศของสงัคม 
ค. เกิดแบบแผนท่ีดีในการควบคมุพฤตกิรรมทางเพศ  
ง. เกิดการลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 
9. คา่นิยมทางเพศท่ีมาจากวฒันธรรมตะวนัตกข้อใดท่ีเป็นผลดี 

ก. การออกไปเท่ียวกลางคืนกบัเพ่ือนตา่งเพศ  
ข.การกล้าแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
ค. การแตง่กายดงึดดูเพศตรงข้าม   
ง. การโอบกอดกนัตามท่ีสาธารณะ 

 
10. ข้อใดไมใ่ชผ่ลท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

ก. มีปัญหาครอบครัว   ข. เส่ียงตอ่การเกิดโรคทางเพศสมัพนัธ์ 
ค. ปัญหาอาชญากรรม   ง. ปัญหาการตดิสารเสพติด   

  
11. ยาในข้อใดไมใ่ชย่าสามญัประจ าบ้าน 

ก. พาราเซตามอล   ข. ยาธาตนุ า้ขาว 
ค. ยานอนหลบั    ง. ทิงเจอร์ไอโอดีน 

 
12. บคุคลในข้อใดใช้ยาไมถ่กูต้อง 

ก. จิตราทานพาราเซตามอลครัง้ละสองเม็ด หา่งกนั 4-6 ชม. 
ข. สนุินทร์รู้สกึปวดท้องจงึรัปประทานยาธาตนุ า้ขาว จากนัน้ทานยาแก้ปวดเพิ่ม 
ค.นภาเห็นภพเป็นแผลจงึเอาทิงเจอร์ไอโอดีนใสแ่ผลให้ 
ง. นกรู้สกึปวดประจ าเดือนจึงรัปประทานพาราเซตามอล 
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13. ปัจจบุนัวยัรุ่นนิยมใช้ยาประเภทใดมากท่ีสดุ 

ก. ยาชดุ    ข.ยาชกู าลงั 
ค. ยาเสริมความงาม   ง. ยากล่อมประสาท 

 
14. ยาเสพตดิประเภทใดเป็นจดุเร่ิมต้นของการเสพย์สิ่งเสพตดิชนิดอ่ืน 

ก. บหุร่ี, กญัชา    ข. เฮโรอีน, ยาไอซ์ 
ค. เอ็คซ์ตาซี, โคเคน   ง. สารระเหย. ยาบ้า 

 
15.บคุคลใดตอ่ไปนีมี้ความเส่ียงท่ีจะตดิสารเสพติดท่ีสดุ 

ก. ประพงศ์อาศยัอยูใ่นครอบครัวท่ีทะเลาะเบาะแว้งกนัทกุวนั 
ข. ศกัดิล์าออกจากงานประจ าท่ีท า 
ค. ลกูศรสอบได้คะแนนไมเ่ทา่เพ่ือน 
ง. อ าไพต้องอา่นหนงัสือหนกัเพ่ือเตรียมสอบ 

 
16. บคุคลในข้อใดก่อให้เกิดปัญหาความรุนแรงได้ 

ก. กลกิจคิดวา่ผู้ชายต้องรักเดียวใจเดียว   
ข. สคุนธาคิดวา่ผู้หญิงจะต้องรักนวลสงวนตวั 
ค. จิตคิดวา่ผู้หญิงมีความเท่าเทียมกนักบัผู้ชาย  
ง. ประพงศ์คิดว่าภรรยาเป็นสมบตัขิองสามี  

 
17. บคุคลใดตอ่ไปนีอ้ยูใ่นภาวะท่ีเส่ียงตอ่การก่อปัญหาความรุนแรงมากท่ีสดุ 

ก. ไมตรีซือ้เคร่ืองช๊อตไฟฟ้าไว้เพ่ือป้องกนัตวัเอง 
ข. กิจขอร้องให้นินทร์เลิกแก้แค้นให้กบัน้องสาวของตน 
ค. นพนภาโกรธท่ีพบวา่สามีตวัเองนอกใจหลายครัง้ 
ง. สคุนธาถกูขอให้แตง่งานกบัคนท่ีตนเองไมไ่ด้รัก 
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18. ข้อใดไมใ่ชก่ารใช้ความรุนแรง 
ก. การขืนใจคูส่มรสของตนเอง   
ข. การจ ากดัคา่ใช้จ่ายท่ีจ าเป็นของคนในครอบครัว 
ค. การตีเดก็อยา่งไมมี่เหตผุล    
ง. การว่ากลา่วตกัเตือนนกัเรียนเม่ือกระท าความผิด 

 
19. ข้อใดเป็นแนวทางการป้องกนัความรุนแรงท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบตัไิด้เอง 

ก. ฝึกเสริมสร้างจิตลกัษณะในการควบคมุพฤติกรรมความรุนแรง 
ข. สร้างกฎขึน้ภายในบ้านหรือห้องเรียนของนกัเรียน 
ค. รวมกลุม่เพ่ือนเพ่ือตอ่สู้กบัเพ่ือนท่ีชอบใช้ความรุนแรง 
ง.  เม่ือรู้สกึโกรธให้ระบายโดยการท าร้ายตกุตาแทน 

 
20. ข้อใดเป็นการปฏิบตัตินเพ่ือป้องกนัความเส่ียงตอ่การใช้ความรุนแรง 

ก. ตัง้ใจเรียนหนงัสือ ไมยุ่ง่กบัเร่ืองคนอ่ืน 
ข. เม่ือมีคนมาปรึกษาปัญหาท่ีเส่ียงตอ่ความรุนแรงให้ปฏิเสธแล้วเดนิหนี 
ค.สร้างความภมูิใจให้กบัตนเองและครอบครัว 
ง. หลีกเล่ียงในการเดินคนเดียวตามท่ีมืด 
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ส่วนที่ 2     แบบวัดเจตคตขิองนักเรียน 
 
ค าชีแ้จง 
 แบบวดัเจตคติมีจ านวนทัง้สิน้ 20 ข้อ ค าถามทัง้หมดนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความรู้สึก
ของนกัเรียน ขอให้นกัเรียนอ่านค าถามทุกข้อให้เข้าใจและตอบค าถามทุกข้อลงในแบบสอบถาม
ฉบบันี ้โดยท าเคร่ืองหมายถูก  ลงในช่องท่ีตรงตามความคิดเห็นและความรู้สึกท่ีแท้จริงของ
นกัเรียนมากท่ีสดุเพียงเคร่ืองหมายเดียว ดงันี ้
 
เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึเห็นด้วยกบัข้อความนัน้มาก 
เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็นด้วยกับข้อความนัน้

พอสมควร 
ไมแ่นใ่จ   หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึท่ีไมแ่นใ่จกบัข้อความนัน้ 
ไมเ่ห็นด้วย  หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง         หมายถึง นกัเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกท่ีไม่เห็นด้วยกับข้อความนัน้

มากท่ีสดุ 
 
ตวัอยา่ง 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ระดบัความคดิเห็น 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่
แนใ่จ 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

1 ภยัธรรมชาต ิหมายถึง ภยั
อนัตรายตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ตาม
ธรรมชาติ 
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ข้อ
ท่ี 

ข้อค าถาม 

ระดบัความคดิเห็น 
 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

 
ไม่
แนใ่จ 

 
ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

1 การเกิดอารมณ์ทางเพศถือเป็นเร่ืองปกติ
ของมนษุย์ 

 
 

   

2 ฉนัคดิวา่การชว่ยตวัเองของวยัรุ่นชาย
เป็นการระบายอารมณ์ทางเพศอยา่งหนึง่ 

 
 

   

3 คา่นิยมการรักนวลสงวนตวัถือวา่เป็น
เร่ืองล้าสมยั 

 
 

   

4 หญิงและชายไมค่วรอยู่ด้วยกนัเพียง
ล าพงั 

 
 

   

5 ฉนัคดิวา่การเปล่ียนแปลงทางร่างกายใน
วยัรุ่นอยา่งรวดเร็วเป็นเร่ืองปกติ 

 
 

   

6 ฉ นคดิวา่การเลน่กีฬา หรือท างานอดเิรก 
เป็นการท าให้ไมห่มกหมุน่ในเร่ืองเพศ 

 
 

   

7 ฐานะทางเศรษฐกิจสามารถสง่ผลตอ่
พฤตกิรรมทางเพศได้ 

 
 

   

8 ส่ือทางโทรทศัน์ และอินเตอร์เน็ต
ก่อให้เกิดปัญหาการลว่งละเมิดทางเพศ 

 
 

   

9 การใช้สารเสพติดเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีเป็น
อิทธิพลท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมทางเพศ 

 
 

   

10 คา่นิยมการมีเพศสมัพนัธ์อย่างอิสระของ
ชาวตะวนัตก ไมเ่หมาะสมท่ีจะน ามาเป็น
คา่นิยมทางเพศในประเทศไทย 

 
 

   

11 เราควรเก็บยานอนหลบัไว้ท่ีบ้าน เพ่ือใช้
ในยามจ าเป็น 
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ข้อ
ท่ี 

ข้อค าถาม 
ระดบัความคดิเห็น 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แนใ่จ 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

12 ฉนัคดิวา่การรับประทานยาพาราเซตา
มอลบอ่ยๆไมเ่ป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 

 
 

   

13 ฉนัคดิวา่ไมค่วรใช้ยาลดน า้หนกัโดย
ปราศจากค าแนะน าของแพทย์ 

 
 

   

14 การรับประทานยาในปริมาณมากๆ ท า
ให้เราหายจากอาการนัน้เร็ว 

 
 

   

15 ครอบครัวท่ีแตกแยกเป็นปัจจยัหนึง่ท่ี
สามารถท าให้คนเราติดสารเสพตดิได้ 

 
 

   

16 ฉนัคดิวา่การท่ีสารเสพตดิยงัคง
แพร่หลายอยูใ่นประเทศไทย เน่ืองมาจาก
ผลประโยชน์อนัมหาศาล 

 
 

   

17 การพดูดา่วา่ด้วยค าหยาบคายเป็นการใช้
ความรุนแรง 

 
 

   

18 คา่นิยมท่ีวา่ “ผู้ชายมีอ านาจเหนือ
ผู้หญิง” เป็นคา่นิยมท่ีก่อให้เกิดความ
รุนแรงคา่นิยมหนึง่ 

 
 

   

19 ความรุนแรงในครอบครัวถือวา่เป็นเร่ือง
ปกตธิรรมดา 

 
 

   

20 ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองมีสว่นชว่ยใน
การป้องกนัความรุนแรงได้ 
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ส่วนที่ 3     แบบวัดการปฏิบัตตินของนักเรียน 
 
ค าชีแ้จง 
 แบบวดัการปฏิบตัิตนของนกัเรียนมีจ านวนทัง้สิน้ 20 ข้อ ค าถามทัง้หมดนีมี้วตัถปุระสงค์
เพ่ือศกึษาการปฏิบตัติวัของนกัเรียน ขอให้นกัเรียนอา่นค าถามทกุข้อให้เข้าใจและตอบค าถามทกุ
ข้อลงในแบบสอบถามฉบบันี ้โดยท าเคร่ืองหมายถกู  ลงในชอ่งท่ีตรงตามความคิดเห็นและ
ความรู้สกึท่ีแท้จริงของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงเคร่ืองหมายเดียว ดงันี  ้
 
ปฏิบตัเิป็นประจ า หมายถึง ปฏิบตั ิ6-7 วนั ตอ่สปัดาห์ 
ปฏิบตัิบอ่ยครัง้  หมายถึง ปฏิบตั ิ3-5 วนั ตอ่สปัดาห์ 
ปฏิบตัเิป็นบางครัง้ หมายถึง ปฏิบตั ิ1-2 วนั ตอ่สปัดาห์ 
ไมเ่คยปฏิบตัเิลย  หมายถึง ไมไ่ด้ปฏิบตัเิลย 
 
 
ตวัอยา่ง 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเหน็ 

เป็น
ประจ า 

บ่อยครัง้ บางครัง้ 
ไม่เคย
ปฏิบัติ
เลย 

1 บ้านของฉนัก าจดัแหลง่เพาะพนัธ์
ลกูน า้ยงุลาย  
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ข้อที่ ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเหน็ 

เป็น
ประจ า 

บ่อยครัง้ บางครัง้ 
ไม่เคย
ปฏิบัติ
เลย 

1 ฉนัปรับปรุงบคุคลิกภาพของฉนั เพ่ือ
สร้างความมัน่ใจให้กบัตนเอง 

   
 

2 ฉนัอยู่ตามล าพงักบัเพ่ือนตา่งเพศเม่ือ
มีโอกาส 

   
 

3 เม่ือฉนัเกิดอารมณ์ทางเพศฉันจะเลน่
กีฬา หรือท างานอดเิรกท่ีฉนัชอบ 

   
 

4 ฉนัดส่ืูอลามก อนาจาร ไมว่า่จะเป็น
จากหนงัสือ หรืออินเตอร์เน็ต 

   
 

5 ฉนัปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศกบั
ผู้ปกครอง 

   
 

6 ฉนัให้เกียรตกิบัเพศตรงข้ามเสมอ โดย
การรักษาระยะห่าง และไมถ่กูเนือ้ต้อง
ตวัโดยไมจ่ าเป็น 

   

 

7 ฉนัแสดงออกว่าอยากมีเพศสมัพนัธ์     

8 ฉนัเอาอยา่งวฒันธรรมของตะวนัตก
ในเร่ืองของคา่นิยมทางเพศบางอยา่ง 
เชน่การโอบกอด จบูในท่ีสาธารณะ 

   

 

9 ฉนัมีเพศสมัพนัธ์     

10 ฉนัคยุกบัเพ่ือนตา่งเพศเก่ียวกบัเร่ือง
การมีเพศสมัพนัธ์ 

   
 

11 ฉนัอา่นฉลากยาก่อนการใช้ยา     
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ข้อที่ ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเหน็ 

เป็น
ประจ า 

บ่อยครัง้ บางครัง้ 
ไม่เคย
ปฏิบัติ
เลย 

12 ฉนัใช้ยาชดุ     

13 ฉนัใช้ยาลดความอ้วนลดน า้หนกั     

14 ฉนัตดิตามข่าวเก่ียวกบัสถานการณ์
ยาเสพตดิในประเทศไทยเสมอ 

   
 

15 ฉนัสบูบหุร่ี     

16 ฉนัแนะน าคนใกล้ชิดเลิกสบูบหุร่ี     

17 ฉนัใช้ก าลงักบัคนอ่ืนเสมอเม่ือไมไ่ด้ใน
สิ่งท่ีต้องการ 

   
 

18 ฉนัหลีกเล่ียงการใช้ก าลงั     

19 ฉนัใช้ค าพดูหยาบคาย     

20 ฉนัขม่ขูน้่องหรือเพ่ือนฉนั     
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ส่วนที่ 4 แบบวัดความคิดเชิงระบบ 
 
ค าชีแ้จง 

1. ให้นกัเรียนอา่นค าถามและตอบค าถามให้ถกูต้อง 
2. แบบวดัการคิดเชิงระบบ มีจ านวนทัง้สิน้ 3 ข้อ 

 

สถานการณ์ (ใช้ตอบค าถามข้อ 1-3) 
อิงฟ้า เป็นแมค้่าเก่า จนตอนนีร้วยเป็นนกัธุรกิจ ต้องตอ่สู้แข่งขนัเพ่ือผลประโยชน์ตวัเองมา

ตลอด ดังนัน้ชีวิตของเธอคือ "การแข่งขัน" การประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงานและชีวิต
ครอบครัวของเธอจึงหมายถึง "ชยัชนะ" นภาจึงชอบแข่งขนั ชอบท าอะไรท่ีท้าทาย ชอบท่ีจะเป็นผู้
ชนะ โดยไมเ่ลือกวิธีการ 

เม่ือถกูจบัคูม่าแตง่งานกบัมงักรโดยมีผลประโยชน์เข้ามาเก่ียวข้อง ท าให้เธอกลายมาเป็น
หัวหน้าครอบครัวอยู่เหนือสามี อีกทัง้การเป็น"ผู้ ชนะ"มาตลอดทัง้ชีวิตในฐานะ"พ่ีสาว"ท่ีมีต่อ"
น้องสาว"อย่างเนตร โดยมีแม่คอยให้ท้ายตลอดมาท าให้อิงฟ้ากลายเป็นคนบ้าอ านาจ เอาแต่ใจ
ตวัเอง ออกไปทางเห็นแก่ตวั ไมส่นใจคนรอบข้าง  

เม่ือสามีซึ่งมีฐานะเป็นรองเธอ ไม่ซ่ือสตัย์ แอบไปนอกใจ จึงรู้สึกเสียความมัน่ใจในตวัเอง 
เสียอ านาจ เสียการควบคมุรวมทัง้การท่ีมีผู้หญิงอ่ืนมายุ่งกับสามีตวัเอง ก็เหมือนมีคนมาท้าทาย
เธอ มาแข่งขนั ท าให้เธอต้องเอาชนะผู้หญิงพวกนัน้ให้ได้ รักษาผลประโยชน์ของตวัเองไว้อิงฟ้าจึง
แสดงออกด้วยอาการหึงหวงท่ีรุนแรงมากเม่ือสามีนอกใจ เพ่ือเอาสามีคืนมาเป็นของตวัเองให้ได้
และก าจดัผู้หญิงเหล่านัน้ออกไปจากชีวิตครอบครัวตวัเองกรณีนีร้วมกระทัง่ลกูสาวตวัเองด้วย  เธอ
จงึมกัใช้ความรุนแรงกบัลกูสาวของเธอเสมอ 
ค าถาม 
1.ให้นกัเรียนวิเคราะห์ปัจจยัสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการใช้ความรุนแรงของอิงฟ้า 
2.ให้นกัเรียนเขียนความสมัพนัธ์ปัจจยัสาเหตขุองท่ีท าให้อิงฟ้ามีพฤตกิรรมชอบใช้ความรุนแรง 
3. ให้นกัเรียนเขียนผงัวิเคราะห์ปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อมท่ีมีตอ่พฤติกรรมท่ี
ชอบใช้ความรุนแรงของอิงฟ้า และผลกระทบของพฤติกรรมนัน้ท่ี มีต่อเศษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดล้อม 
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ภาคผนวก ค 
คณุภาพของแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 

เจตคต ิการปฏิบตัิ 
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิความคิดเชิงระบบ 

ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิความคิดเชิงระบบ 
 
 
Reliability 
 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

_ 

 

 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 3 

 

Alpha =    .82 
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 

 
 
Reliability 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
_ 

 

 
 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

 

Reliability Coefficients    20 items 

 

Alpha =   .81            
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ค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
 

ค่าความยาก (Difficulty)    ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 
  ข้อ   1     0.57         ยากปานกลาง        0.38          จ าแนกดี 
  ข้อ   2     0.53          ยากปานกลาง        0.88          จ าแนกดีมาก 
  ข้อ   3     0.30          คอ่นข้างยาก       0.50          จ าแนกดีมาก 
  ข้อ   4     0.67          คอ่นข้างง่าย      0.25          จ าแนกพอใช้ 
  ข้อ   5     0.37          คอ่นข้างยาก       0.25          จ าแนกพอใช้ 
  ข้อ   6     0.50          ยากปานกลาง        0.25          จ าแนกพอใช้ 
  ข้อ   7     0.63          คอ่นข้างง่าย      0.38          จ าแนกดี 
  ข้อ   8     0.63          คอ่นข้างง่าย      0.25          จ าแนกพอใช้ 
  ข้อ   9     0.67          คอ่นข้างง่าย      0.63          จ าแนกดีมาก 
  ข้อ   10    0.27         คอ่นข้างยาก       0.88          จ าแนกดีมาก 
  ข้อ   11    0.50         ยากปานกลาง        0.38          จ าแนกดี 
  ข้อ   12    0.37         คอ่นข้างยาก       0.75          จ าแนกดีมาก 
  ข้อ   13    0.27         คอ่นข้างยาก       0.50          จ าแนกดีมาก 
  ข้อ   14    0.53         ยากปานกลาง        0.75          จ าแนกดีมาก 
  ข้อ   15    0.60         คอ่นข้างง่าย      0.38          จ าแนกดี 
  ข้อ   16    0.57         ยากปานกลาง        0.50          จ าแนกดีมาก 
  ข้อ   17    0.50         ยากปานกลาง        0.50          จ าแนกดีมาก 
  ข้อ   18    0.20         คอ่นข้างยาก       0.63          จ าแนกดีมาก 
  ข้อ   19    0.73         คอ่นข้างง่าย      0.50          จ าแนกดีมาก 
  ข้อ   20    0.50         ยากปานกลาง        0.25          จ าแนกพอใช้ 
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิ
ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตต ิ

 
 
Reliability 
 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

_ 

 

 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 20 

 

Alpha =    .85 
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบัต ิ

ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบัต ิ
 
 
Reliability 
 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

_ 

 

 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 20 

 

Alpha =    .82 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์คณุภาพเคร่ืองมือ 

 

1. ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจดัการเรียนรู้ 
2. ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวดัความคิดเชิงระบบและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

1.  1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัด
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. การวัดและ     
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        1.00 ใช้ได้ 

 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

2.  1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัด
กิจกรรม 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4. การวัดและ     
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        0.95 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

3.  1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

2.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัด
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. การวัดและ     
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        0.95 ใช้ได้ 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

4.  1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัด
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. การวัดและ     
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

5.  1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัด
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. การวัดและ     
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        1.00 ใช้ได้ 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

6.  1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัด
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. การวัดและ     
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

7.  1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัด
กิจกรรม 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4. การวัดและ     
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        0.95 ใช้ได้ 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

8.  1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัด
กิจกรรม 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4. การวัดและ     
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        0.95 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดการคิดเชิงระบบ 
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

       1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านความรู้ 
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
6 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
7 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
10 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
16 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
17 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

       0.93 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านเจตคติ 
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
11 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
12 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
18 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

       0.96 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านการปฏิบัติ 
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
7 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 4.00 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

       0.97 ใช้ได้ 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
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วัน เดือน ปีเกิด : 11 พฤศจิกายน พ.ศ.2529 
สถานที่เกิด  : กรุงเทพมหานคร 
ประวัตกิารศึกษา : ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรีครุศาสตรบณัฑิต 
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    จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปีการศกึษา 2553 
    เข้าศกึษาตอ่ในระดบัปริญญาโท สาขาวิชาสขุศกึษาและ 
    พลศกึษา ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
    จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปีการศกึษา 2554 
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