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ปยะพิมพ กิติสุธาธรรม : การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่
เกี่ยวของกับบทบาทของครอบครัว. (ACCEPTANCE AND ADJUSTMENT OF THE 
MOBILITY DISABLED PEOPLE AND RELATED FAMILY ROLE)  อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธหลัก: รศ.ดร.จุลนี เทียนไทย, 264 หนา.  

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการยอมรับความพิการของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว และการปรับตัวทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมในการดํารงชีวิตประจําวันภายหลัง
การสูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหวของคนพิการ รวมถึงศึกษาบทบาทของครอบครัวที่มี
ผลตอการปรับตัวทั้ง 3 ดานของคนพิการทางการเคลื่อนไหว โดยใชเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ไดแก การวิจัยเชิงเอกสาร การสังเกตการณ และการสัมภาษณแบบเจาะลึก เปนเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากกรณีศึกษาทั้งหมด 20 ราย โดยแบงออกเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหว
จํานวน 10 ราย และสมาชิกในครอบครัวของคนพิการจํานวน 10 ราย 
 ผลการวิจัยพบวา ข้ันตอนของการยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
แบงออกเปน 3 ระยะ คือ 1) ระยะการรับรู เกิดขึ้นเมื่อคนพิการรับรูความจริงวาตนเองตองสูญเสีย
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวไปตลอดชีวิต 2) ระยะการเรียนรู เปนระยะที่คนพิการเริ่มยอมรับ
กับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น คนพิการจะเรียนรูในการปรับตัว และเรียนรูบทบาทใหมในชีวิต
ของตนเอง และ 3) ระยะการยอมรับ เปนระยะของการปรับตัวและปรับจิตใจใหยอมรับกับสภาพ
ของการเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหว สําหรับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว แบง
ออกเปน 3 ดาน คือ 1) การปรับตัวดานรางกาย เปนเปาหมายที่สําคัญเพื่อใหคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวสามารถใชชีวิตในสภาพของความพิการไดสะดวกที่สุด ดวยการดูแลฟนฟูสุขภาพ
รางกายใหมีความแข็งแรง และปรับในเรื่องของพื้นที่และสภาพแวดลอมภายในบาน 2) การ
ปรับตัวดานจิตใจ เปนการปรับตัวที่สําคัญที่สุดของคนพิการทางการเคลื่อนไหว เนื่องจากสภาพ
ทางดานจิตใจนั้นมีผลกระทบตอทุกดานในการดํารงชีวิตของคนพิการ และ 3) การปรับดานสังคม 
เปนการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับผูอ่ืน และ
สามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางเปนปกติ โดยบทบาทของครอบครัวมีผลตอการยอมรับและการ
ปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว ซึ่งคูสามีภรรยาของคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีบทบาท
ตอการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวมากกวาครอบครัวโดยสายเลือด 
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PIYAPIM KITISUTHATHAM : ACCEPTANCE AND ADJUSTMENT OF THE 
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 The research objective of this study was to explore stages mobility disabled 
people have to go through before accepting their disability. It highlighted how they adjust 
themselves physically, mentally, and socially after they have become disabled and how 
their family played a role in this process. Qualitative research methodology, namely, 
documentary research, observation, and in-depth interviews, were employed and utilized 
in twenty case studies (from 10 disabled informants and 10 family members).   
            The research result showed that these mobility disabled people went through three 
acceptance stages. First, the perception stage—that is, when a person acknowledges 
that he/she is being disabled for the rest of his/her lives. Second, the learning stage—that 
is, when a person learns to adjust to his/her new disability body. Third, the acceptance 
stage—that is, when a person accepts that he/she needs to interact with others and is 
able to live happily in the society. This research result also showed the way in which they 
adjusted themselves physically, mentally, and socially. For example, they tried to be 
physically fit as much as they can, adjust their living condition in the house to 
accommodate their disability, lift up their spirit because they are aware that this is related 
to their physical and mental well-being and their outlook in life, and enhance their life 
fulfillment by learning to interact with others. In addition, adjusting their mentality was 
thought to be the most important part in furthering their physical and social adjustment. 
Last, the research result showed that family, especially their life partners, played a 
significant role in speeding or slowing the acceptance and adjustment process. 
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คณะกรรมการวิทยานิพนธ ที่ใหคําปรึกษาแนะนํา ปรับปรุงแกไขเนื้อหาใหมีความสมบูรณครบถวน
มากยิ่งขึ้น ผูวิจัยใครขอกราบขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้  
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และบุคคลอ่ืนไดเรียนรูเกี่ยวกับการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการ อันเปนประโยชนตอการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้  

ขอขอบคุณพี่พรทิพย บัวรับพร เลขานุการภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา รวมทั้ง
เจาหนาที่คณะรัฐศาสตรทุกทาน ที่คอยสอบถามความคืบหนาของงาน ใหกําลังใจผูวิจัย และ
อํานวยความสะดวกในกระบวนการตางๆ ตามขั้นตอนเสมอมา จนกระทั่งการศึกษาวิจัยไดสําเร็จ
เสร็จสมบูรณ 
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กําลังใจแกผูวิจัย ตลอดจนรุนพี่ในภาควิชาหลายรุนที่ใหกําลังใจและใหคําแนะนําที่ดีแกนองมา
โดยตลอด และบุคคลอื่นที่ไมสามารถเอยชื่อไดหมดในที่นี้ที่มีสวนผลักดัน ชวยเหลือ และเสริม
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ดุลยเดช และพี่รวิน ที่คอยใหความชวยเหลือในการเก็บขอมูล ตลอดจนเปนกําลังใจในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ตั้งแตเร่ิมตนในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ 
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จนประสบความสําเร็จในวันนี้ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมของสังคมรอบกายบุคคลมีผลกระตุนใหบุคคล
ตองแสวงหาหนทางในการตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ เพื่อใหเปนไปตามความตองการ
ของตนเองและสังคม ซึ่งในการตอบสนองตอความตองการนั้น บางครั้งมีปญหาและอุปสรรคที่ทํา
ใหบุคคลไมสมความปรารถนา กอใหเกิดความผิดหวัง สับสน และมีความเครียด ซึ่งจะมากหรือ
นอยนั้นขึ้นอยูกับปจจัยของความสําคัญและความรุนแรงของปญหาที่เขามากระทบ ระยะเวลาที่
เกิดปญหา รวมถึงสภาพทางรางกาย จิตใจ อารมณ และประสบการณของแตละบุคคล ตลอดจน
ความสามารถในการปรับตัวของบุคคล ดังนั้นจึงกลาวไดวา ความสามารถในการปรับตัวของ
บุคคลมีความสําคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบัน หากบุคคลใดไมสามารถปรับตัว
ตอสภาวการณที่เกิดขึ้นไดก็จะกอใหเกิดความทุกข เปนสาเหตุใหเกิดความเจ็บปวยทั้งทางรางกาย
และจิตใจ และหากปญหาดังกลาวนี้ดําเนินตอไปโดยมิไดรับการแกไขก็จะสงผลกระทบตอ
สุขภาพจิต ในขณะเดียวกันถาบุคคลสามารถปรับตัวไดก็ยอมจะทําใหชีวิตมีความสุข สามารถ
ยอมรับกับสภาพการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดเปนอยางดี มีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง และสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดตามลําดับ 

โดยการปรับตัวใหเขากับสถานการณทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงนั้น มิไดมีความสําคัญหรือ
มีความจําเปนสําหรับคนปกติทั่วไปเพียงเทานั้น คนพิการหรือบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย
ไมวาจะเปนทางดานสติปญญา อารมณ หรือจิตใจ ตางก็ตองมีการปรับตัวใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน โดยเฉพาะคนพิการจําเปนตองมีการปรับตัวมากกวาบุคคลปกติทั่วไป 
ทั้งนี้เนื่องจากขอจํากัดในการดําเนินชีวิตจากการสูญเสียสมรรถภาพทางรางกายในดานใดดาน
หนึ่งหรือหลายดานที่มีความเกี่ยวของกับการดํารงชีวิต หากคนพิการไมมีการปรับตัวทางดานจิตใจ
ยอมรับกับสภาพรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป คนพิการเหลานี้ก็จะไมสามารถมีชีวิตอยูในสังคมได
อยางปกติสุข 

ทั้งนี้ความพิการที่เกิดขึ้นไมวาจะเกิดขึ้นจากโรคเรื้อรังหรืออุบัติเหตุ ลวนแตสงผลใหคน
พิการประสบกับความยากลําบากในการดํารงชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ และการมี
ปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืนในสังคม (สุกัญญา ศรีปรัชญาอนันต และคณะ, 2542) ทําใหคนพิการไม
สามารถชวยเหลือตนเองได มีขีดจํากัดในการทํางาน และทําใหมีประสิทธิภาพในการทํางานลดลง 
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ผลกระทบที่เกิดขึ้นนี้ทําใหคนพิการสวนใหญรูสึกหมดหวังในชีวิตเนื่องจากสภาพทางดานรางกาย
ไมสมบูรณเหมือนเดิม รวมทั้งสูญเสียบทบาทและหนาที่ในครอบครัวที่ตนดํารงอยู เชน การเปน
หัวหนาครอบครัว พอ แม หรือบุตร เปนตน ซึ่งทั้งหมดนี้ยิ่งเพิ่มความเครียดและอาจทําใหเกิดความ
ไมสบายใจแกคนพิการได คนพิการจะรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้น มีความรูสึกวาตนเอง
มีคุณคาในตัวเองลดลง ซึ่งความรูสึกไมสบายใจนี้อาจสงผลกระทบตอการยอมรับความพิการ การ
ปรับตัว และการดําเนินชีวิตของคนพิการได นอกจากปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นกับคนพิการแลว
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการเหลานี้ยังสงผลกระทบไปถึงครอบครัวและสังคมของคนพิการ
ไดอีกดวย โดยปญหาที่เกิดขึ้นกับครอบครัวคือ ปญหาการรับภาระในการดูแลคนพิการ ปญหาการ
ปรับตัวระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัว ปญหาการปรับตัวใหเขากับสภาพวิถีชีวิตรูปแบบ
ใหมของคนพิการ ซึ่งการปรับตัวของคนพิการจะสามารถปรับตัวไดดีหรือไมนั้นขึ้นอยูกับ
ความสามารถในการยอมรับและการปรับตัวใหเขากับสภาวะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพื่อดํารง
ไวซึ่งความสมดุลในความมั่นคงของชีวิตและการมีสุขภาพที่ดีทั้งกายและจิตใจ 

ดังนั้นการฟนฟู ดูแล และชวยเหลือคนพิการในการปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงนั้น
จึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งในสังคมไทย ทั้งนี้เพราะปจจุบันแนวโนมการเปลี่ยนแปลงประชากรไทย
ระบุวามีจํานวนของคนพิการเพิ่มสูงขึ้นทุกขณะ จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ สํานัก
นายกรัฐมนตรี สํารวจบุคคลทั่วประเทศทุกๆ 5 ป พบวา อัตราของคนพิการมีการเปลี่ยนแปลง
อยางเห็นไดชัดเจน จากรอยละ 1.8 ตอประชากรทั้งประเทศ ในป 2534 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 2.9 ใน
ป 2550 ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 : ตารางแสดงอัตราของคนพิการจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
 

ป พ.ศ. จํานวน (คน) 
อัตราคนพิการตอประชากรทั้งประเทศ 

(รอยละ) 
2529  385,560 0.74 
2534 1,057,000 1.85 
2539 971,297 1.7 
2544 1,100,761 1.8 
2550 1,871,860 2.9 

       

          ที่มา: การสํารวจความพิการ พ.ศ.2550 สํานักงานสถิติแหงชาติ 
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จากผลการขึ้นทะเบียนคนพิการของสํานักงานสถิติแหงชาติ ณ วันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 
2554 ตามพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 พบวา มีจํานวนคนพิการขึ้น
ทะเบียนตั้งแตวันที่ 1 พฤศจิกายน 2537 ถึงวันที่ 30 เมษายน 2554 ซึ่งในจํานวนคนพิการที่ข้ึน
ทะเบียนนี้ แบงตามประเภทของความพิการดังนี้  
 

ตารางที่ 2 : ตารางแสดงจํานวนคนพิการแบงตามประเภทของความพิการที่ขึ้นทะเบียน 
ณ วันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2554  
 

ลําดับที่ ประเภทของความพิการ 
จํานวน (คน) 

รวม (คน) 
เพศชาย เพศหญิง 

1 พิการทางการเคลื่อนไหว 279,659 215,771 495,430 
2 พิการทางการไดยิน 83,986 74,945 158,931 
3 พิการทางการมองเห็น 58,100 60,278 118,378 
4 พิการทางสติปญญาหรือการเรียนรู 53,242 44,551 97,793 
5 พิการซ้ําซอน 44,370 36,303 80,673 
6 พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 43,698 25,971 69,669 
7 พิการทางการเรียนรู 1,111 550 1,661 
8 ไมระบุความพิการ 29,676 24,722 54,398 

รวม 593,842 483,091 1,076,933 
 

ที่มา : ฐานขอมูลทะเบียนกลางคนพิการ สํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ 
(tddf.or.th/tddf/library/files/doc/library-2011-06-27-1087.doc) 

 

ดังนั้นจะเห็นไดวาจํานวนคนพิการในประเทศไทยมีแนวโนมที่สูงขึ้นทุกป อันเนื่องมาจาก
ความพิการโดยกําเนิด การแกชรา หรือจากการประสบอุบัติเหตุที่เปนปจจัยของความพิการทั้งสิ้น 
โดยในป พ.ศ. 2548 มีรายงานวา มีผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทั่วประเทศจํานวน 976,357 คน 
เฉลี่ยคือมีผูบาดเจ็บชั่วโมงละ 107 ราย เสียชีวิต 11,041 ราย เฉลี่ยชั่วโมงละ 1 คน เปนผลพวง
ของการเกิดอุบัติเหตุจราจร และยังเปนสาเหตุที่ทําใหคนไทยตองกลายเปนคนพิการทางสมอง และ
พิการแขนขาหรือพิการทางการเคลื่อนไหวตามชุมชนตางๆ สูงเปนอันดับ 1 จากสาเหตุของความ
พิการทั้งหมด จากสถิติในการสํารวจคนพิการในประเทศไทยพบวา คนพิการทางการเคลื่อนไหว
เปนกลุมคนพิการที่มีจํานวนสูงที่สุดเมื่อเทียบกับจํานวนคนพิการประเภทอื่นๆ โดยอาจเกิดจาก
สาเหตุรวมกันหลายประการ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคนพิการทางการเคลื่อนไหวกลุมนี้เปน
พิเศษ 
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สําหรับการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคของคนพิการตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน สถาบัน
ทางสังคมสถาบันหนึ่งที่มีสวนรวมในการเผชิญกับสภาวะความพิการนั้นก็คือ สถาบันครอบครัว ซึ่ง
สถาบันครอบครัวนี้เปนสถาบันที่มีความสําคัญและใกลชิดกับคนพิการมากที่สุด ดังนั้นครอบครัว
จึงมีบทบาทสําคัญที่มีสวนชวยในการปรับตัวของคนพิการ เพื่อใหคนพิการยอมรับกับสภาพความ
พิการของตนเอง และทําใหคนพิการเหลานี้สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได โดยพยายามใหคน
พิการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมตางๆ ทั้งภายในครอบครัวและชุมชน แตการที่ครอบครัวจะชวย
ใหคนพิการมีการปรับตัวที่ดีไดนั้น จําเปนตองอาศัยปจจัยที่สงเสริมความสามารถของสมาชิกใน
ครอบครัวหลายประการ ไดแก ความสามารถและความพรอมของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งจะมีไดก็
ตอเมื่อสมาชิกในครอบครัวไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ดี มีความสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ เปน
ครอบครัวที่มีความอบอุน เขาใจกัน รักใครสามัคคี รวมถึงมีสภาวะทางเศรษฐกิจและสภาพแวดลอม
ทางสังคมที่ชวยในการสงเสริมใหสมาชิกมีการปรับตัวที่ดีได (เดือนเพ็ญ ศังขะฤกษ และ จุฑารัตน 
มัฑนาพงศ, 2527) ดังนั้นการที่ครอบครัวจะสามารถสงเสริมใหคนพิการมีการปรับตัวที่ดีไดจึง
จําเปนอยางยิ่งที่ครอบครัวจะตองมีความพรอมในการดูแลเอาใจใสสมาชิกในครอบครัวที่พิการ
ดวยเชนกัน 

จากขอจํากัดในการดําเนินชีวิตทั้งทางรางกายและจิตใจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่
เกิดขึ้นภายหลังความพิการ ปญหาจากการไมไดรับความเขาใจ และไมไดรับการยอมรับจากคนใน
ครอบครัวและสังคม รวมถึงปญหาในการขาดโอกาสของการไดรับสิทธิข้ันพื้นฐานจากสังคม เชน 
โอกาสทางการศึกษา การประกอบอาชีพ และความกดดันที่เสมือนวาคนพิการเปนผูสูญเสีย
ความสามารถในทุกดาน นํามาซึ่งความทอแทกับการมีชีวิตอยู ตองพึ่งพิงครอบครัวในการดูแลให
ความชวยเหลือเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปได ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาในเรื่องของการ
ยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่สูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหว
ขาและลําตัวที่มิไดพิการโดยกําเนิดและใชชีวิตอยูบนรถเข็นคนพิการ และบทบาทของสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวภายหลังความพิการ เพื่อนําไปสู
การทําความเขาใจในเรื่องของการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ใชชีวิต
บนรถเข็นคนพิการ และเรียนรูบทบาทและพฤติกรรมทางสังคมของสมาชิกในครอบครัวของคน
พิการที่มีตอคนพิการวาเปนอยางไร 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาถึงขั้นตอนในการยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
2. เพื่อศึกษาถึงการปรับตัวทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมในการดํารงชีวิตประจําวัน

ภายหลังการสูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหวของคนพิการ 
3. เพื่อศึกษาถึงบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอการปรับตัวทางดานรางกาย จิตใจ และ

สังคมของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 

สําหรับงานวิจัยเรื่อง “การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางเคลื่อนไหวที่เกี่ยวของ
กับบทบาทของครอบครัว” ผูวิจัยศึกษาจากกลุมผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 20 คน แบงออกเปน 2 
กลุมคือ 1. คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มิไดมีความพิการมาตั้งแตกําเนิด โดยคนพิการใชชีวิตอยู
บนรถเข็นคนพิการ เปนชาวไทยที่มีอายุระหวาง 25-45 ป จํานวน 10 คน ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
แบงออกเปน คนพิการทางการเคลื่อนไหวเพศชายจํานวน 5 คน และเพศหญิงจํานวน 5 คน ที่
อาศัยและประกอบอาชีพอยูในกรุงเทพมหานครและในเขตปริมณฑล โดยคนพิการตองอาศัยอยู
รวมกับสมาชิกในครอบครัวของคนพิการดวย และ 2. สมาชิกในครอบครัวของคนพิการที่อาศัยอยู
รวมกันกับคนพิการรวมทั้งหมดจํานวน 10 คน 

สาเหตุที่ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะคนพิการทางการเคลื่อนไหวในชวงวัยดังกลาว เปนเพราะ
ชวงวัยนี้คือวัยทํางาน เปนวัยที่เปนที่พึ่งพิงของครอบครัว เปนวัยที่มีความสามารถในการปรับตัว 
และเปนวัยที่สามารถชวยเหลือตนเองไดมากกวาวัยเด็กและวัยผูใหญ ซึ่งจะทําใหผูวิจัยเห็นถึง
รูปแบบของการปรับตัวของคนพิการไดมากกวาวัยเด็กและวัยผูใหญที่ถือวาเปนวัยพึ่งพิง 

 
1.4 คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

คนพิการ หมายถึง บุคคลที่มีอวัยวะสําคัญของรางกายอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลาย
อวัยวะที่บกพรอง ทําใหไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดอยางบุคคลปกติ  

 

คนพิการทางการเคลื่อนไหว หมายถึง คนที่มีความบกพรองทางรางกายหรือสูญเสีย
ความสามารถในการเคลื่อนไหวขาหรือลําตัว ไมสามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันได 
เนื่องจากขาขาด เปนอัมพาต หรือกลามเนื้อขาออนแรง ตองอาศัยรถเข็นคนพิการในการดํารงชีวิต



 

 

6

ประจําวัน เปนคนพิการที่อาศัยและประกอบอาชีพอยูในกรุงเทพมหานครและในเขตปริมณฑล 
จํานวน 10 คน 

 

ระยะเวลาของความพิการ หมายถึง ระยะเวลาซึ่งนับเปนจํานวนปตั้งแตผูปวยไดรับการ
วินิจฉัยวาเปนบุคคลพิการทางการเคลื่อนไหว วัดโดยการนับจํานวนปตั้งแตผูปวยไดรับการวินิจฉัย
วาเปนบุคคลพิการทางการเคลื่อนไหวจนกระทั่งถึงวันสัมภาษณ  

 

สังคมเมือง หมายถึง พื้นที่ในกรุงเทพมหานคร ไดแก เขตบางพลัด เขตราชเทวี เขตยาน
นาวา เขตหวยขวาง และเขตบางซื่อ และพื้นที่ในเขตปริมณฑล ไดแก จังหวัดนนทบุรี และจังหวัด
สมุทรปราการ ซึ่งเปนพื้นที่ที่คนพิการอาศัยอยูและประกอบอาชีพในเขตพื้นที่ดังกลาว 

 

ปญหาและอุปสรรค หมายถึง ขอขัดของหรือสภาวการณที่ทําใหคนพิการไดรับความ
กดดัน อึดอัด และมีผลกระทบตอสภาวะทางจิตใจ ทําใหคนพิการตองการขจัดความรูสึกไมสบาย
ใจที่เกิดขึ้นใหบรรเทาเบาบางลง 

 

การยอมรับความพิการ หมายถึง การที่คนพิการยอมรับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง รวมทั้งยอมรับเงื่อนไขตางๆ ที่เกี่ยวของ และยอมรับวาเปนรูปรางที่แทจริงของตนเอง โดย
คนพิการควรมีการยอมรับทั้ง 3 ดาน คือ การยอมรับทางดานรางกาย การยอมรับทางดานจิตใจ 
และการยอมรับทางดานสังคม 

 

การปรับตัว หมายถึง การที่บุคคลสามารถสรางหรือมีรูปแบบพฤติกรรมใหเหมาะสมกับ
แบบแผนของสังคมหรือส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง เพื่อใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายที่ตนตองการ 
ทําใหมีชีวิตอยูอยางปกติสุขทั้งกายและจิตใจ ไมเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและผูอ่ืน เปนผลของความ
พยายามในการปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปน
สภาพการณที่บุคคลสามารถอยูไดในสิ่งแวดลอมนั้นได 

 

ครอบครัว หมายถึง สมาชิกในครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวประกอบไปดวย 
พอ แม พี่นอง หรือญาติที่มีความสัมพันธทางสายเลือดทางพอและแม รวมถึงคูสมรส และบุตรธิดา
ของคนพิการทางการเคลื่อนไหว โดยศึกษาสมาชิกในครอบครัวของคนพิการที่อาศัยอยูรวมกับคน
พิการและมีความใกลชิดสนิทสนมกับคนพิการทางการเคลื่อนไหวจํานวน 10 คน 
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บทบาทของครอบครัว หมายถึง หนาที่และความรับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัว
สําหรับการดูแลเอาใจใส การใหกําลังใจ การใหการสนับสนุนชวยเหลือคนพิการในดานตางๆ ทั้ง
ทางสภาพความเปนอยู รางกาย อารมณ จิตใจ การยอมรับวาคนพิการเปนสมาชิกสวนหนึ่งของ
ครอบครัวและสังคม 

 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวกับ
คนพิการ แบงออกเปน 

- ความสัมพันธเชิงบวก เชน ความรักใครผูกพัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน การยอมรับซ่ึงกัน
และกัน การดูแลเอาใส เปนตน 

- ความสัมพันธเชิงลบ เชน ความขัดแยง การทะเลาะวิวาท ความไมสนใจ ไมเอาใจใส
ซึ่งกันและกัน ความรูสึกเบื่อหนาย เปนตน 
 
1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

เมื่อศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย ผลที่ไดรับผูวิจัยคาดวา จะไดทราบถึงขอเท็จจริง
เร่ืองการยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว และการปรับตัวทางดานรางกาย 
จิตใจ และสังคมของคนพิการ รวมถึงบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวในวัยทํางานภายหลังที่สูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหว ซึ่งเปนขอมูล
อันเปนประโยชนที่สามารถนําไปใชสําหรับการพัฒนางานดานสังคมสงเคราะหแกคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว โดยนําผลการวิจัยที่ไดมาประยุกตใชกับการปฏิบัติงานและแนะแนวหนวยงาน
และสถานพยาบาลตางๆ ที่เกี่ยวของกับคนพิการทางการเคลื่อนไหว ในดานการวางแผนนโยบาย
ฟนฟูดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหว รวมถึงการใหคําแนะนํากับครอบครัวของคนพิการเพื่อ
กอใหเกิดการสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนพิการกับครอบครัว เพื่อนําไปสูการรวมมือในการ
แกไขปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการดําเนินชีวิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่

เกี่ยวของกับบทบาทของครอบครัว” ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี เอกสารทาง
วิชาการ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานในการศึกษาครั้งนี้ ดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎี 
2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับคนพิการหรือบุคคลทุพพลภาพ (Disabled People) 
2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว (Family) 
2.1.3 แนวคิดเรื่องการปรับตัว (Adjustment Concept) 
2.1.4 ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction Theory) 

2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

2.1 แนวคิดและทฤษฎี 
 

2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับคนพิการหรือบุคคลทุพพลภาพ (Disabled People) 
 

มีนักวิชาการหลายทานทั้งในประเทศและตางประเทศพยายามใหคํานิยามเพื่ออธิบาย
ความหมายและลักษณะของคนพิการไวมากมาย ซึ่งแสดงใหเห็นถึงลักษณะมุมมองที่แตกตางกัน 
ทําใหไมสามารถสรุปออกมาแนชัดไดวาคนพิการหมายถึงผูที่มีลักษณะทางกายภาพหรือจิตใจ
อยางไร ดังนั้นจึงจําเปนตองทําความเขาใจถึงลักษณะของคนพิการในหลากหลายมุมมอง เพราะ
จะทําใหสามารถเขาใจถึงพื้นฐานความพิการที่เปนผลดีตอการศึกษาเรื่องรูปแบบการยอมรับและ
ปรับตัวของคนพิการไดลึกซึ้งมากขึ้นตอไป 

 

2.1.1.1 ความหมายของคนพิการ 
 

ความหมายของคนพิการในทางวิชาการและในทางกฎหมายทั้งในประเทศไทยและ
ตางประเทศมีความหมายที่หลากหลาย ปจจุบันจึงยังไมมีขอสรุปเปนที่แนชัดถึงคํานิยามดังกลาว 
อันเนื่องมาจากไดมีผูใหความหมายของคําวา คนพิการ ไวหลายแนวคิดตามสาขาวิชาการและ
วงการตางๆ โดยในแตละสาขาวิชาการมีมุมมองที่เนนถึงคนพิการที่แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึง
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นําเสนอมุมมองของคํานิยามที่หลากหลายและครอบคลุม เพื่อใหเขาใจถึงมุมมองของคนพิการได
อยางลึกซึ้ง โดยคํานิยามมีดังตอไปนี้ 

หนวยงานในตางประเทศไดมีการกําหนดความหมายของคําวา คนพิการ จาก
หลากหลายวงการที่มีความคลายคลึงกัน เชน องคการอนามัยโลก (World Health Organization : 
WHO) กลาววา ความพิการ หมายถึง ขอจํากัดหรือการขาดซึ่งความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมใดๆ โดยวิธีการหรือโดยวิสัยของบุคคลทั่วไป เนื่องจากความบกพรองอยางใดอยางหนึ่ง 
โดยองคการอนามัยโลกไดนิยามลักษณะความพิการไวดังนี้  

1. ความบกพรอง (impairment) หมายถึง การสูญเสียหรือมีความผิดปกติของ
โครงสราง หรือการทํางานของรางกาย สติปญญาหรือจิตใจ โดยจะเปนชั่วคราวหรือถาวรก็ได 
หมายรวมถึง ความพิการของอวัยวะ (anomaly) ความสูญเสียหรือขาดหายของอวัยวะ ตลอดจน
กลไกลของรางกาย (body mechanism)  

2. การไรความสามารถ (disability) หมายถึง การจํากัดหรือการขาดความสามารถ
ในการทํากิจกรรมเชนคนปกติ ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองของรางกายหรือเนื่องมาจากความ
บกพรองทางพฤติกรรม 

3. ความพิการหรือความเสียเปรียบ (handicap) หมายถึง อุปสรรคที่ทําใหมี
ความยากลําบากในการกระทําส่ิงตางๆ ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับปจจัยทางดานอายุ เพศ สังคม และ
วัฒนธรรมของบุคคล 

เชนเดียวกับ องคการสหประชาชาติ (The United Nations) ที่ใหความหมายของ 
คนพิการ วาหมายถึง ผูที่มีความบกพรองทางรางกาย โดยองคการสหประชาชาติไดระบุไวใน
ปฏิญญาวาดวยสิทธิคนพิการ (Declaration on the Rights of Disabled Person) ในป ค.ศ. 
1978 ไววา คนพิการ หมายถึง บุคคลซึ่งไมสามารถสรางหลักประกันใหแกตนเอง ไมวาทั้งหมด
หรือบางสวน ในดานสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิตในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคมทั่วไป เนื่องจาก
ความสามารถทางรางกายและจิตใจที่ไมสมบูรณไมวาจะเปนมาแตกําเนิดหรือไมก็ตาม 

นอกจากการใหคํานิยามของ คนพิการ ที่แตละหนวยงานในตางประเทศมีมุมมองตอ
คนพิการแลว ยังมีคํานิยามความหมายของ คนพิการ ในสังคมไทยจากนักวิชาการหลากหลาย
สาขาวิชาในแตละหนวยงานที่มีมุมมองของความพิการที่แตกตางกันออกไป ดังเชน กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแหงประเทศไทย (ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย, 2546) กลาววา คนพิการ หรือ บุคคลทุพพลภาพ หมายถึง บุคคลซึ่งมี
ความสามารถถูกจํากัดใหปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และการมีสวนรวมทางสังคมไดโดย
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วิธีการทั่วไป เนื่องจากมีความบกพรองทางการมองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร 
จิตใจ อารมณ พฤติกรรม สติปญญาและการเรียนรู และมีความตองการจําเปนพิเศษดานตางๆ 
เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตและมีสวนรวมในสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป 

สําหรับสํานักงานสถิติแหงชาติในประเทศไทย ใชลักษณะความผิดปกติทางรางกาย
เปนเกณฑในการจําแนกบุคคล โดยกลาววา คนพิการ คือ ผูที่มีรางกายไมสมประกอบ ซึ่งอาจเกิด
จากการสูญเสียอวัยวะบางสวนของรางกาย เชน แขนขาด ขาขาด และ/หรือมีอวัยวะหรือรางกาย
ผิดปกติจากบุคคลทั่วไป เชน ตาบอด หูหนวก เปนตน รวมทั้งความพิการทางสมอง ปญญาออน 
วิกลจริต การวินิจฉัยความพิการดูจากลักษณะที่เขาขายประเภทใดประเภทหนึ่ง ดังนี้ 

ก. พิการโดยมิไดสูญเสียสิ่งใดสิ่งหนึ่งของรางกาย แตอวัยวะไมทํางานตามหนาที่ 
เชน ตาบอด 1 ขาง ตาบอด 2 ขาง หูหนวก อัมพาต เปนใบ เปนตน 

ข. พิการโดยสูญเสียสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย เชน แขนขาด ขาขาด ความ
พิการทางสมอง เชน ปญญาออน วิกลจริต เปนตน 

รวมถึง กรมประชาสงเคราะห (พรนภา หอมสินธุ : 2536) มีมุมมองตอคนพิการโดย
เนนถึงการจําแนกความพิการเชนเดียวกัน โดยไดกลาวไววา คนพิการ หมายถึง ผูซึ่งมีความ
บกพรองทางรางกายจนเปนเหตุใหบุคคลนั้นไมสามารถกระทําการอยางใดอยางหนึ่งไดตามปกติ 
โดยจําแนกลักษณะความพิการดังตอไปนี้ คือ (1) เปนงอย (2) เปนใบ (3) หูหนวก (4) ตาบอดสนิท 
(5) อ่ืนๆ 

นอกจากนี้ พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 
2550 มาตรา 4 ไดใหคํานิยามคําวา คนพิการ ในมุมมองใหมที่แตกตางจากในอดีต โดยกลาววา 
คนพิการ หมายถึง บุคคลที่มีขอจํากัดทางรางกาย ทางสติปญญา หรือทางจิตใจ โดยมีสาเหตุมา
จากความบกพรองของบุคคลและการมีอุปสรรคตางๆ ที่จําเปนพิเศษ ซึ่งมุมมองของความพิการใน
มิติใหมนี้มิได เนนในเรื่องของปจเจกบุคคลเพียงอยางเดียว  แตเปนการเนนในเรื่องของ
สภาพแวดลอมที่เปนปญหาและอุปสรรคดวย 

 

กลาวโดยสรุปแลว จากการใหคํานิยามของคําวา คนพิการ ของหนวยงานและองคกร
ตางๆ ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ ส่ิงหนึ่งที่ทุกองคกรมีมุมมองที่เหมือนกันนั่นคือ การใช
เกณฑในการวัดจากความผิดปกติหรือความบกพรองทางรางกายเปนตัวกําหนดคํานิยามของคน
พิการ ดังนั้นในการนิยาม คนพิการ จึงหมายถึง บุคคลผูที่มีความบกพรองหรือสูญเสียสมรรถภาพ
ทางรางกาย และ/หรือจิตใจ ทําใหไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติเหมือนบุคคล
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ธรรมดา เกิดความเสียเปรียบในการงาน การศึกษา และการดํารงชีวิต โดยความพิการนั้นอาจเปน
ความพิการชั่วคราวหรือความพิการถาวรก็ได 

 

2.1.1.2 สาเหตุของความพิการ 
 

ความพิการนั้นเกิดขึ้นไดจากหลากหลายสาเหตุ หากพิจารณาถึงสาเหตุของความ
พิการจากเวลาที่เกิด สามารถแบงความพิการออกเปน 2 กลุม (สุกัญญา ศรีปรัชญาอนันต, 2540) 
คือ ความพิการแตกําเนิด และความพิการที่เกิดขึ้นภายหลัง โดยความพิการจะมีสาเหตุมาจาก
กรรมพันธุ การติดเชื้อ การบาดเจ็บและอุบัติเหตุ โรคและพยาธิสภาพในกลุมโรคไมติดตอตางๆ 
เชน เนื้องอก ความเสื่อมตางๆ เปนตน 

สําหรับคณะกรรมการผูเชี่ยวชาญองคการอนามัยโลก (WHO Expert Committee) ได
จําแนกสาเหตุของความพิการในทางการแพทยไวดังนี้ (ขวัญสุภา วงศบา, 2544) คือ ความพิการแต
กําเนิดจากสาเหตุกรรมพันธุและไมใชกรรมพันธุ รวมถึงสาเหตุที่เกิดจากความผิดปกติตางๆ ใน
ระหวางคลอดดวย โรคตางๆ ที่ติดตอหรือไมติดตอ โรคจิตชนิดตางๆ โรคพิษสุราเร้ือรังและการติด
สารเสพติดตางๆ ภัยอันตรายตางๆ และการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุตางๆ ภาวะทุพโภชนาการและ
สาเหตุอ่ืนๆ รวมทั้งจากการรักษาที่ไมถูกวิธี เชน การกินยาผิด การฉีดยาผิด เปนตน 

กลาวโดยสรุปไดวา ความพิการที่เกิดขึ้นทั้งความพิการแตกําเนิด และความพิการที่
เกิดขึ้นภายหลังนั้นเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ โดยมีสาเหตุสําคัญ 4 ประการ คือ พันธุกรรม ภาวะ
ของโรคตางๆ อุบัติเหตุ และส่ิงแวดลอม ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะเนนเฉพาะสาเหตุหลักที่กอใหเกิด
ความพิการภายหลังที่มิไดพิการโดยกําเนิด เพื่อศึกษาถึงรูปแบบในการปรับตัวของคนพิการเมื่อ
เขาสูภาวะความพิการแลววาเปนอยางไร 

 

2.1.1.3 ประเภทของความพิการ 
  
สําหรับประเภทของความพิการนั้น มีผูจําแนกแยกประเภทของความพิการไว

หลากหลาย ทั้งในทางสังคมศาสตรและในวงการแพทยตางก็จําแนกประเภทและใหรายละเอียด
ของความพิการที่แตกตางกัน โดยผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลถึงประเภทของความพิการที่แตกตางกัน
ในแตละสาขาวิชา ดังนี้ 

องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ไดแบงประเภทของ
ความพิการออกเปน 6 กลุม (อารยา อรุณานนทชัย, 2538 : 37) ดังนี้  
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1. ความพิการเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว คือ ผูมีความบกพรองทางรางกาย อาจเปน
สวนใดสวนหนึ่งของรางกายหรือหลายสวน หรือเปนทั้งรางกาย ทําใหเคลื่อนไหวไมปกติ 

2. ความพิการเกี่ยวกับการไดยินเสียงและการพูด แบงออกเปน หูหนวก หูตึง 
ลักษณะของคนหูพิการนั้นจะไมยอมสงเสียง ไมไดยินเสียงที่คนอื่นพูด ไมเขาใจที่พูดดวย และพูด
ไมไดหรือพูดไมเปนภาษา 

3. ความพิการเกี่ยวกับการมองเห็น คือ ตาบอด หมายถึง มองไมเห็น หรือเห็นได
นอยมากจนไมสามารถชวยเหลือตนเองได ตามัวหรือบกพรองทางการมองเห็น หมายถึง มองเห็น
ไดบางแตมีปญหาในการเรียนหนังสือ หรือชวยเหลือตนเอง ตองใชอุปกรณพิเศษชวย 

4. ความพิการเกี่ยวกับการเรียนรูและปญญาออน คือ ผูที่มีสติปญญาต่ํากวา
เกณฑเฉล่ีย และมีปญหาในการปรับพฤติกรรมอยางเห็นไดชัด ซึ่งเกิดขึ้นในชวงอายุของเด็กที่กําลัง
มีพัฒนาการ 

5. ความพิการที่เกี่ยวกับจิตใจและพฤติกรรมที่ผิดปกติ เนื่องจากมีปญหาทางดาน
อารมณและจิตใจ ไมสามารถดํารงชีวิตไดดวยตนเองเหมือนคนอื่น 

6. ความพิการซ้ําซอน คือ ลักษณะของบุคคลที่มีความพิการมากกวา 1 ลักษณะ
ข้ึนไป เชน เด็กพิการซ้ําซอน คือ เด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็นกับบกพรองทางการไดยิน 
หรือบกพรองทางการไดยินกับบกพรองทางสติปญญา เปนตน 

สําหรับ กฎกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย พ.ศ. 2552 
อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 4 และมาตรา 45 แหงพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 อันเปนกฎหมายที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัด
สิทธิและเสรีภาพของบุคคลของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ไดกําหนดประเภทและ
หลักเกณฑความพิการเพื่อประโยชนในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ในประกาศ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย เร่ืองประเภทและหลักเกณฑความพิการ 
พ.ศ. 2552 โดยมีรายละเอียดของความพิการในแตละประเภท ดังนี้ 

1. ความพิการทางการมองเห็น หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการมองเห็น 
ไดแก 

1.1 ตาบอด หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรอง
ในการมองเห็น เมื่อตรวจวัดการเห็นของสายตาขางที่ดีกวาเมื่อใชแวนสายตาธรรมดาแลว อยูใน
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ระดับแยกวา 3 สวน 60 เมตร (3/60) หรือ 20 สวน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระทั่งมองไมเห็น
แมแตแสงสวาง หรือมีลานสายตาแคบกวา 10 องศา 

1.2 ตาเห็นเลือนราง หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม
ในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความ
บกพรองในการมองเห็น เมื่อตรวจวัดการเห็นของสายตาขางที่ดีกวา เมื่อใชแวนสายตาธรรมดา
แลว อยูในระดับต้ังแต 3 สวน 60 เมตร (3/60) หรือ 20 สวน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงแยกวา 6 
สวน 18 เมตร (6/18) หรือ 20 สวน 70 ฟุต (20/70) หรือมีลานสายตาแคบกวา 30 องศา 

2. ความพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย หลักเกณฑกําหนดความพิการ
ทางการไดยินหรือส่ือความหมาย ไดแก 

2.1 หูหนวก หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรอง
ในการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน เมื่อตรวจการไดยินโดยใชคลื่นความถี่ที่ 
500 เฮิรตซ 1,000 เฮิรตซ และ 2,000 เฮิรตซ ในหูขางที่ไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินที่ความดัง
ของเสียง 90 เดซิเบลขึ้นไป 

2.2 หูตึ ง  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอ จํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรอง
ในการไดยิน เมื่อตรวจวัดการไดยินโดยใชคลื่นความถี่ที่ 500 เฮิรตซ 1,000 เฮิรตซ และ 2,000 
เฮิรตซ ในหูขางที่ไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินที่ความดังของเสียงนอยกวา 90 เดซิเบลลงมา
จนถึง 40 เดซิเบล 

2.3 ความพิการทางการสื่อความหมาย หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดใน
การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมา
จากการมีความบกพรองทางการสื่อความหมาย เชน พูดไมได พูดหรือฟงแลวผูอ่ืนไมเขาใจ เปนตน 

3. ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย หลักเกณฑกําหนดความพิการ
ทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย ไดแก 

3.1 ความพิการทางการเคลื่อนไหว หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการ
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจาก
การมีความบกพรองหรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ไดแก มือ เทา 
แขน ขา อาจมีสาเหตุมาจาก อัมพาต แขนขาออนแรง แขนขาขาด หรือภาวะเจ็บปวยเรื้อรังจนมี
ผลกระทบตอการทํางาน มือ เทา แขน และ ขา 



14 

 

3.2 ความพิการทางรางกาย หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมี
ความบกพรองหรือความผิดปกติของศีรษะ ใบหนา ลําตัว และภาพลักษณภายนอกของรางกายที่
เห็นไดอยางชัดเจน 

4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก หลักเกณฑกําหนดความ
พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก ไดแก 

4.1 ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดใน
การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมา
จากความบกพรองหรือความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในสวนของการรับรู อารมณ หรือ
ความคิด 

4.2 ความพิการออทิสติก หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากความ
บกพรองทางพัฒนาการดานสังคม ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรมและอารมณ โดยมี
สาเหตุมาจากความผิดปกติของสมอง และความผิดปกตินั้นแสดงกอนอายุ 2 ปคร่ึง ทั้งนี้ใหรวมถึง
การวินิจฉัยกลุมออทิสติกสเปกตรัมอ่ืนๆ เชน แอสเพอรเกอร (Asperger) เปนตน 

5. ความพิการทางสติปญญา หลักเกณฑกําหนดความพิการทางสติปญญา 
ไดแก การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีพัฒนาการชากวาปกติ หรือมีระดับเชาวปญญาต่ํากวา
บุคคลทั่วไป โดยความผิดปกตินั้นแสดงกอนอายุ 18 ป 

6. ความพิการทางการเรียนรู หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการเรียนรู ไดแก 
การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางสังคมโดยเฉพาะดานการเรียนรูซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองทางสมอง ทําใหเกิดความ
บกพรองในดานการอาน การเขียน การคิดคํานวณ หรือกระบวนการเรียนรูพื้นฐานอื่นในระดับ
ความสามารถที่ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานตามชวงอายุและระดับสติปญญา 

 

จากขางตนนี้จะเห็นไดวา องคการอนามัยโลกมีการแบงประเภทของความพิการ
แตกตางจากพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการแหงประเทศไทย พ.ศ. 2552 โดย
องคการอนามัยโลกนั้นใชเกณฑในการแบงประเภทความพิการจากลักษณะของความบกพรอง
ทางรางกายที่บุคคลมีความพิการมากกวา 1 ประเภทขึ้นไป โดยระบุวาเปนความพิการอีกหนึ่ง
ประเภท นั่นคือ ความพิการซ้ําซอน แตสําหรับประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
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ของมนุษย เร่ือง ประเภทและหลักเกณฑความพิการนั้น ไดแยกประเภทของความพิการทาง
สติปญญากับความพิการทางการเรียนรูออกจากกัน โดยมองวาความพิการทางสติปญญานั้นเปน
เพียงผลที่เกิดจากการที่บุคคลมีพัฒนาการทางสติปญญาที่ต่ํากวาปกติ แตความพิการทางการ
เรียนรูนั้นเปนผลมาจากความผิดปกติทางสมองที่สงผลตอกระบวนการทางสมองในสวนของการ
เรียนรู ซึ่งความพิการทั้ง 2 ประเภทนี้จึงมีความแตกตางกัน  

สําหรับในวงการทางการแพทยไดมีการจัดแบงประเภทและสาเหตุของความพิการไว
หลายประเภท ซึ่งมีความแตกตางจากหนวยงานทั้ง 2 หนวยงานในขางตน โดยเนนอธิบายถึง
สาเหตุของความพิการ จึงอธิบายและจําแนกออกเปนประเภทตางๆ ดังตอไปน้ี (ขนิฐา เทวินทร, 
2540) 

1. ความพิการแตกําเนิด มีสาเหตุมาจาก 
1.1 กรรมพันธุ เชน ปญญาออน พัฒนาการสมองชา หูหนวก ตาบอด 
1.2 สาเหตุที่ไมใชเกิดจากกรรมพันธุ เชน กินยาผิด ความผิดปกติจากการติด

เชื้อระหวางการตั้งครรภและระหวางคลอด ทําใหเด็กที่เกิดมามีความผิดปกติทั้งทางรางกาย จิตใจ 
พฤติกรรม สติปญญา 

2. โรคติดตอ ทําใหเกิดความพิการไดหลายทาง เชน โรคไขสันหลังอักเสบ ทําให
กลามเนื้อแขนขาลีบ 

3. โรคไมติดตอ ไดแก โรคที่เกิดจากระบบความเคลื่อนไหว เชน ปวดหลัง ปวดขอ 
ความพิการจากกระดูก กลามเนื้ออัมพาต โรคหัวใจ โรคปอด โรคเบาหวาน หูตึง หูหนวก ตาบอด 
ลมชัก เปนตน 

4. โรคจิตชนิดตางๆ เชน ซึมเศรา ย้ําคิดย้ําทํา 
5. โรคพิษสุราเรื้อรัง และการติดสารเสพติดตางๆ  
6. อันตรายตางๆ จากการบาดเจ็บ ซึ่งสวนใหญเกิดจากการไดรับอุบัติเหตุตางๆ 

ทั้งจากการสัญจรทางบก ทางน้ํา หรืออากาศ และอุบัติเหตุจากการทํางานในบาน ในโรงเรียน และ
การตอสูจากภัยสงคราม การตอสูกันเอง การทะเลาะวิวาท และการกอการราย 

7. ภาวะทุพโภชนาการ การขาดสารอาหาร หรือการไดรับสารที่เปนอันตรายที่กอ 
ใหเกิดความพิการ เชน ตาบอด สมองพิการตั้งแตอยูในครรภ ในเด็กแรกเกิด และระยะที่เด็กกําลัง
เจริญเติบโต 

8. สาเหตุอ่ืนๆ เชน การไดรับสารพิษ สารปรอท สารตะกั่ว การไดยินเสียงดัง หรือ
เสียงอึกทึกเปนประจําทําใหประสาทหูพิการ การรักษาพยาบาลที่ไมถูกวิธี 
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หากพิจารณาถึงการจัดแบงประเภทในทางวิชาการแพทยขางตนพบวา เกณฑที่แพทย
ผูเชี่ยวชาญใชเปนเกณฑในการแบงแยกประเภทนั้นก็คือ สาเหตุของการเกิดโรคหรือความพิการที่
สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางสภาพรางกาย สติปญญา และจิตใจ ที่สงผลใหเกิดเปนความ
พิการตามมาภายหลังนั่นเอง 

 

ตามที่หนวยงานและองคกรตางๆ ไดกําหนดและแบงประเภทของความพิการออกเปน
ประเภทตางๆ ขางตนนี้ ถึงแมจะมีความแตกตางกันแตก็สามารถสรุปการจัดกลุมของประเภท
ความพิการไดเปนกลุมใหญๆ 6 ประเภท ประกอบดวย ความพิการทางการมองเห็น ความพิการ
ทางการไดยินและการสื่อความหมาย ความพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว ความพิการทาง
จิตใจหรือพฤติกรรม ความพิการทางสติปญญาหรือเกี่ยวกับการรับรู และความพิการซ้ําซอน 

 

2.1.1.4 คนพิการทางกายหรือทางการเคลื่อนไหว 
 

คนพิการทางดานรางกายหรือการเคลื่อนไหว (สารานุกรมศึกษาศาสตร : 2539, 154) 
หมายถึง บุคคลที่มีอวัยวะไมสมสวน อวัยวะสวนใดสวนหนึ่งหรือหลายสวนขาดหายไป กระดูก
และกลามเนื้อพิการ เจ็บปวยเรื้อรังรุนแรง มีความพิการของระบบประสาท มีความยากลําบากใน
การเคลื่อนไหว ซึ่งเปนอุปสรรคตอการศึกษาในสภาพปกติ ทั้งนี้ไมรวมพวกพิการทางประสาท
สัมผัส เชน ตาบอด หูหนวก เปนตน 

พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ไดใหความหมายของ
คนพิการทางกายหรือทางเคลื่อนไหว ดังนี้ 

1. คนที่มีความผิดปกติหรือความบกพรองของรางกายที่เห็นไดชัดเจน และไม
สามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันได 

2. คนที่มีการสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว มือ แขน ขา หรือลําตัว อัน
เนื่องมาจากแขนหรือขาขาด อัมพาต หรือออนแรง โรคขอหรือปวดขอเร้ือรัง รวมทั้งโรคเรื้อรังของ
ระบบการทํางานของรางกายอื่นๆ ที่ทําใหไมสามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวัน หรือ
ดํารงชีวิตในสังคมเหมือนคนปกติได 

สมาคมคนพิการแหงประเทศไทย กลาววา คนพิการทางกายหรือทางการ
เคลื่อนไหว หมายถึง คนที่สูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว แขน ขา หรือลําตัว อัน
เนื่องมาจากแขนหรือขาขาด อัมพาต หรือออนแรง ทําใหไมสามารถเคลื่อนที่ได หรือเคลื่อนที่ไดไม
ดีเทากับคนทั่วไป ความพิการนี้เกิดจากหลายสาเหตุ ไดแก พันธุกรรม คือ มีความผิดปกติของยีนส
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และโครโมโซม ทําใหมีรูปรางหรืออวัยวะผิดปกติ ระบบประสาทหรือกลามเนื้อผิดปกติหรือเกิดจาก
อุบัติเหตุตางๆ เชน การจราจร ภัยสงคราม หรือภัยธรรมชาติ เปนตน หรือเกิดจากโรคตางๆ 

ในประเทศไทยพบวา มีคนพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหวเปนกลุมคนพิการที่มี
จํานวนมากในสังคม ซึ่งมีอยูหลายประเภท โดยสามารถแบงตามชวงเวลาที่เกิดความพิการไดเปน 
2 กลุมหลัก คือ  

1. ความพิการที่เปนมาตั้งแตกําเนิด (congenital disability) เชน อวัยวะผิดรูปแต
กําเนิด แขนขาดวนแตกําเนิด เตี้ย แคระ ซึ่งมีสาเหตุมาจากการมีความผิดปกติของยีนสและ
โครโมโซม ทําใหมีรูปรางหรืออวัยวะที่ผิดปกติ  

2. ความพิการที่เกิดขึ้นภายหลัง (acquired disability) ซึ่งเกิดจากการไดรับ
อุบัติเหตุ หรือเปนโรคบางชนิด เชน โรคโปลิโอ 

ดังนั้น หากจะจําแนกสาเหตุที่ทําใหเกิดความพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว 
สามารถแบงออกได ดังนี้ 

1. เหตุแตกําเนิด (congenital) ซึ่งอาจเกิดขณะที่แมตั้งครรภโดยแมไดรับสารพิษ 
หรือกินยาที่มีผลกระทบตอการตั้งครรภ หรือเปนโรคขณะตั้งครรภ เชน หัดเยอรมัน ทําใหลูกเกิดมา
มีรางกายแขนขาพิการผิดรูปราง 

2. เกิดจากอุบัติเหตุตางๆ (trauma) เชน อุบัติเหตุจากจราจร การทํางาน ภัย
สงคราม ภัยธรรมชาติ ทําใหอวัยวะถูกตัดขาด หรือเกิดจากอุบัติเหตุจากกระดูกสันหลังถูกกระแทก 
หรือไขสันหลังถูกตัดขาด 

3. เกิดจากโรคบางชนิด ไดแก 
3.1 โรคทางระบบประสาทกลามเนื้อและกระดูกที่เรียกวา อัมพาต เปนอาการ

ที่เกิดจากการสูญเสียประสาทสวนกลางและสวนปลาย รวมทั้งระบบเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว และ
รับความรูสึกตางๆ ที่พบเห็นไดบอย ไดแก อัมพาตครึ่งซีก อัมพาตครึ่งทอน อัมพาตทั้งตัว และ
อัมพาตแขนหรือขาขางใดขางหนึ่ง 

3.2 โรคสมองพิการ (cerebral palsy : CP) เปนสภาพความพิการที่เกิดจาก
ศูนยการควบคุมการเคลื่อนไหวทางสมองถูกทําลาย โดยอาการจะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับระดับ
ความรุนแรงของการถูกทําลายของสมองดังกลาว อาการที่มักจะพบตั้งแตเด็กจะมีทั้งประเภทออน
ปวกเปยก และประเภทที่มีอาการเกร็ง มีแขนขาและลําตัวหงิกงอ 
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3.3 โรคโปลิโอเกิดจากการติดเชื้อไวรัสที่เซลลของไขสันหลัง มักเปนในวัยเด็ก 
โดยภายหลังจากการเปนโรคนี้แลวจะพบวามีความพิการหลงเหลืออยู เชน แขนหรือขาลีบ ออน
แรง 

3.4 โรคกลามเนื้อสลาย (muscular dystrophy) เกิดจากความเสื่อมของ
กลามเนื้อ โดยกลามเนื้อจะคอยๆ ออนแรงลงจนในที่สุดจะหยุดการเจริญเติบโต 

 

กลาวโดยสรุป คนพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว เปนคนพิการที่มีความ
บกพรองทางการเคลื่อนไหว การทรงตัว มีปญหาเรื่องการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ เชน มี
ความยากลําบากในการเคลื่อนไหวแขนและขาหรือไมสามารถเคลื่อนไหวแขนหรือขาได ซึ่งปญหา
ของความพิการที่เกิดขึ้นจะมากนอยแคไหนขึ้นอยูกับความบกพรองทางกายและการเคลื่อนไหวที่
เกิดขึ้นกับแตละบุคคล โดยสาเหตุที่กอใหเกิดความพิการมีหลายสาเหตุทั้งการพิการแตกําเนิด การ
เกิดจากอุบัติเหตุตางๆ และการเกิดจากโรคบางชนิด 

 

สําหรับระดับของความพิการทางการเคลื่อนไหว สํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติไดแบงระดับความผิดปกติทางการเคลื่อนไหวเปน 5 ระดับเพื่อเอื้อประโยชนใหกับคน
พิการทางการเคลื่อนไหว ใหสามารถเขาถึงบริการทางสุขภาพและสิทธิประโยชนในดานการฟนฟู
สมรรถภาพที่เหมาะสม ดังตอไปนี้ (สุกัญญา ศรีปรัชญาอนันต และคณะ, 2546) 

1. ผูที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหวระดับที่ 1 คือบุคคลที่มีความบกพรองของ
รางกายที่เห็นชัดเจน แตสามารถปฏิบัติกิจกรรมประจําวันได 

2. ผูที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหวระดับที่ 2 คือบุคคลที่มีความผิดปกติหรือ
ความบกพรองในการเคลื่อนไหว ลําตัว มือ แขนหรือขา แตสามารถปฏิบัติกิจกรรมประจําวันได 

3. ผูที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหวระดับที่ 3 คือบุคคลที่มีการสูญเสียความ 
สามารถในการเคลื่อนไหว มือ แขน ลําตัว ซึ่งจําเปนในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน นอยกวาครึ่ง
ตัวหรือ 2 รยางค1 (แขนหรือขานอยกวา 2 ขาง) 

4. ผูที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหวระดับที่ 4 คือบุคคลที่มีการสูญเสียความ 
สามารถในการเคลื่อนไหว มือ แขน ลําตัว ซึ่งจําเปนในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน นอยกวาครึ่ง
ตัวหรือ 2 รยางค (แขนหรือขาเพียง 2 ขาง) 

 

                                                           
1 กระดูกรยางคของมนุษยมีทั้งหมด 126 ชิ้น เปนกระดูกที่แยกออกมาจากกระดูกแกน ประกอบดวย 

กระดูกแขน กระดูกขา กระดูกไหปลารา กระดูกบัก และกระดูกเชิงกราน  
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ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีความ
พิการเกิดขึ้นภายหลัง ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากอุบัติเหตุหรือเกิดจากอาการของโรคบางชนิดก็ได และเปน
คนพิการที่สามารถใชแขนและมือทั้งสองขางหรือขางใดขางหนึ่งไดปกติ แตมีปญหาในการ
เคลื่อนไหวขาทั้งสองขางหรือขางใดขางหนึ่ง ซึ่งมีความจําเปนตองอาศัยรถเข็นคนพิการในการ
ดําเนินชีวิต เพื่อศึกษาถึงรูปแบบวิถีชีวิต การยอมรับความพิการ และกระบวนการในการปรับตัว
ของกลุมคนพิการทางการเคลื่อนไหววามีลักษณะเปนเชนไร 

 

2.1.1.5 ระดับความรุนแรงของความพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

ระดับความรุนแรงของความพิการทางการเคลื่อนไหวนั้น วัดจากระดับความรุนแรง
หรืออาการบาดเจ็บของไขสันหลังของมนุษย ซึ่งความผิดปกติที่เกิดขึ้นนี้จะสงผลกระทบตอระบบ
ประสาทการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายและอวัยวะตางๆ ของมนุษย โดยระดับความ
รุนแรงของความพิการทางการเคลื่อนไหวนั้น มีดังนี้ 

1. ความผิดปกติของเสนประสาทระดับ C5 กลามเนื้อ deltoid, C6 กลามเนื้อ 
biceps, C7 กลามเนื้อ triceps และ extensor carpi radialis, C8 กลามเนื้อ wrist flexors และ 
T1 กลามเนื้อ intrinsic ของมือ ถาหากมีพยาธิสภาพเหนือระดับ C4 การทํางานของกลามเนื้อ
หายใจจะเสียไป ผูปวยที่มีชีวิตอยูไดตองอาศัยเครื่องชวยหายใจ 

2. ความผิดปกติของการทํางานของเสนประสาทระดับ C4 ยังดีอยูแตสวนลางลง
ไปเสียหมด การหายใจของผูปวยยังคงมีอยู แตแขนทั้งสองจะเปนอัมพาต ผูปวยตองเคลื่อนไหว
โดยนั่งในรถเข็นเทานั้น 

3. ความผิดปกติของการทํางานของเสนประสาทระดับ C5 ทําหนาที่ไดดีอยูแต
สวนลางลงไปเสียหมด กลามเนื้อแขนตั้งแตระดับขอศอกจะไมสามารถทําหนาที่ได แมตัวขอศอก
เองจะงอไดก็ตาม การทํางานจะมีขีดจํากัด แตผูปวยอาจสามารถเคลื่อนยายตัวเองจากรถเข็นไปสู
เตียงนอนหรือแตงตัวเองได  

4. ความผิดปกติของการทํางานของเสนประสาทระดับ C7 ยังคงดีอยู แตนิ้วมือไม
สามารถใชงานได ผูปวยสามารถใชรถเข็นเคลื่อนไหวได และใชชีวิตประจําวันไดดวยการชวย
ตัวเองดวยกลามเนื้อที่เหลือที่ยังทํางานอยู 

จากขางจะเห็นไดวาพยาธิสภาพที่ระดับ C5-C6 และC6-C7 มีขอแตกตางกันมาก 
การที่พยายามจะใหเหลือการทํางานของเสนประสาทใหมากระดับที่สุด จะมีสวนชวยใหการใชชวีติ
ของผูปวยไดดีข้ึนเปนอยางมาก 
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2.1.1.6 ผลกระทบของความพิการ 
 

ความพิการ เปนสภาวะที่ไมมีบุคคลใดปรารถนาที่จะประสบกับปญหาดังกลาว แต
เมื่อบุคคลตองประสบกับภาวะความพิการขึ้นยอมสงผลถึงการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและ
จิตใจ โดยความพิการดังกลาวนี้ไดสงผลกระทบในหลายดาน จากการศึกษาคนควาขอมูลจาก
เอกสารพบวา ในเร่ืองของผลกระทบของความพิการนั้นยังมีขอมูลเปนจํานวนไมมากนัก ดังนั้นผู
วัยจึงศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารในเรื่องของผลกระทบของภาวะความเจ็บปวยเรื้อรังของ
ผูปวยในดานตางๆ จากนั้นจึงนํามาวิเคราะหประยุกตกับผลกระทบของความพิการ โดยผูวิจัย
อธิบายรายละเอียดถึงผลกระทบของความพิการในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 

 

1. ผลกระทบของความพิการตอคนพิการ แบงออกเปน 3 ดาน 
1.1 ผลกระทบทางดานรางกาย ปญหาในเรื่องความพิการนี้สงผลกระทบ

โดยตรงตอคนพิการเปนอยางมาก คือ เมื่อระบบกระดูกและกลามเนื้อเกิดความผิดปกติ ยอมมีผล
ทําใหเกิดขอติดแข็ง กลามเนื้อลีบ และกระดูกบางกอนวัย ระบบผิวหนังของคนพิการก็ไดรับ
ผลกระทบเชนเดียวกัน คือ จากการนอนหรือนั่งนานๆ อาจทําใหเกิดแผลกดทับได ระบบการ
หายใจและการหมุนเวียนเลือดอาจมีปญหา ในผูปวยที่นอนนานๆ อาจเกิดอาการปอดบวม ความ
ดันต่ําในขณะเปลี่ยนทาได 

1.2 ผลกระทบทางดานจิตใจของคนพิการ ปญหาในเรื่องดังกลาวนี้เปน
ปญหาที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธระหวาง รางกาย จิตใจ และอารมณของคนพิการ กลาวคือ เมื่อ
คนพิการรับรูถึงสภาพของรางกายที่เกิดการเปลี่ยนแปลงและไมสามารถกลับมาเปนปกติได คน
พิการจะรูสึกอับอายที่ตนมีรูปลักษณผิดปกติ รูสึกวาตนเองไรคา ทอแท เก็บตัว กอใหเกิดอารมณ
แปรปรวน มองโลกและมองผูอ่ืนในแงราย ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อจิตใจไมเปนสุขจึงมีผล
ทําใหเกิดความผิดปกติของระบบประสาท สมองเกิดการเจ็บปวยทางจิตเวชได ผลกระทบที่เกิด
จากความพิการทางกายที่มีผลตอปญหาทางดานสุขภาพจิตนั้นยอมสงผลสะทอนกลับไปสูสุขภาพ
กายไดเชนกัน ส่ิงเหลานี้ตองใชเวลาใหคนพิการปรับตัวเอง โดยครอบครัว ญาติ แพทย หรือ
บุคลากรทางการแพทยอ่ืนๆ ควรเขาใจและเขาถึงปญหาเพื่อจะไดดูแลติดตามการเปลี่ยนแปลง
ของจิตใจของคนพิการไดถูกตอง 

1.3 ผลกระทบทางดานคุณภาพชีวิต เนื่องจากรางกายและจิตใจเปนสิ่งที่
ไมสามารถแยกจากกันได ดังนั้นเมื่อคนพิการมีปญหาทางดานอารมณและจิตใจจากการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายก็ยอมเปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการดวย เพราะ
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ความพิการนั้นก็เปนปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเรียนรูและการดําเนินชีวิตในหลายดาน 
หากคนพิการยังมีพฤติกรรมและอารมณที่แปรปรวนรวมดวยยอมทําใหคนพิการกลายเปนผูที่ดอย
โอกาสทางสังคมอยางสมบูรณ และสงผลกระทบตอตนเองในแงของฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
ความพิการทั้งทางรางกายและจิตใจจึงทําใหเกิดความดอยโอกาสทางสังคมเปนอยางมาก 

 

2. ผลกระทบของความพิการตอครอบครัวของคนพิการ ครอบครัวใดก็
ตามที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนคนพิการ คนในครอบครัวยอมรูสึกวาเปนการเพิ่มภาระหนาที่ของ
ครอบครัวที่ตองดูแลชวยเหลือใหการรักษาพยาบาล การดูแลเอาใจใส ใหความรักความอบอุน 
และแสดงความเขาใจในความรูสึกของคนพิการ ในขณะเดียวกันภาระทางดานเศรษฐกิจยอมเพิ่ม
มากขึ้นตามมาดวย สมาชิกในครอบครัวของคนพิการจึงอาจรูสึกถึงความกดดัน และอาจขาด
ความสุข บางครอบครัวอาจมีอารมณแปรปรวนที่กอใหเกิดความขัดแยงขั้นรุนแรงได 

ผลกระทบที่เกิดข้ึนตอครอบครัวเมื่อมีความเจ็บปวยเรื้อรังหรือมีความพิการเกิด
ข้ึนกับสมาชิกในครอบครัว กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ ดังนี้ 

2.1 ปญหาและการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ คือ ทําใหครอบครัว
ตองมีรายจายเพิ่มมากขึ้น เชน คารักษาพยาบาล คายา อุปกรณอํานวยความสะดวก และเครื่องใช
บางอยางที่จําเปนสําหรับคนพิการ เชน รถเข็นคนพิการ ไมค้ํายัน แผนรองซับ เปนตน หากคน
พิการเปนหัวหนาครอบครัวแลวจําเปนตองมีการหยุดพักรักษาตัว ทําใหครอบครัวขาดรายได และ
คนพิการอาจถูกมองวาเปนภาระและนําความยุงยากมาสูครอบครัว 

2.2 ปญหาและการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ คือ ไมเพียงคนพิการที่
เกิดปญหาทางดานอารมณข้ึนเทานั้น แตสมาชิกในครอบครัวก็อาจมีอารมณและปญหาทางดาน
จิตใจดวย เมื่อคนพิการมีอารมณแปรปรวนและหงุดหงิดงาย ยอมสงผลกระทบตอความสัมพันธ
ภายในครอบครัวดวยเชนกัน 

2.3 ปญหาและการเปลี่ยนแปลงทางสถานภาพ บทบาท และหนาที่
ของสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหครอบครัวสามารถดําเนินตอไปได เชน หากคนพิการเปนหัวหนา
ครอบครัว ตองหยุดพักและไมสามารถประกอบอาชีพได ภรรยาหรือแมบานจําเปนตองรับ
ภาระหนาที่เปนหัวหนาครอบครัวแทน 

 

3. ผลกระทบของความพิการตอชุมชนและสังคม คนในสังคมสวนใหญมัก
มองวาคนพิการนั้นเปนภาระของสังคมทั้งทางภาครัฐและเอกชนที่ตองใหการเลี้ยงดู ตองมีคนคอย
ดูแล ใหความชวยเหลือ สงเสริมสวัสดิการทางสังคมใหแกคนพิการ เพื่อใหคนพิการสามารถดําเนิน
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ชีวิตอยูในสังคมได ทําใหตองสูญเสียทรัพยากรมนุษย นอกจากนี้ยังกระทบกระเทือนตอการอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคม เพราะในสังคมไทยการเปดโอกาสและการยอมรับคนพิการเขาทํางานนั้น
ยังคงมีอยูในวงจํากัด เนื่องจากในอดีตสังคมไทยไมไดปลูกฝงใหคนยอมรับความสามารถของคน
พิการ 

จากผลกระทบของความพิการที่ผูวิจัยไดกลาวไวในขางตนจะเห็นไดวา ผลกระทบ
ที่สําคัญและรุนแรงมากที่สุดคือ ผลกระทบที่เกิดขึ้นทางดานจิตใจของคนพิการ เปนผลระทบที่
เกิดขึ้นจากความสัมพันธระหวางรางกาย จิตใจ และอารมณของคนพิการที่มีตอสภาพรางกายที่
เปลี่ยนแปลงไป และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับครอบครัวก็เปนสิ่งที่เห็นไดชัดเจนเชนกัน ดังนั้นผูวิจัยจึง
สนใจศึกษาเฉพาะผลกระทบของความพิการตอตัวคนพิการเองและตอครอบครัววาเปนอยางไร 
และในการเผชิญกับปญหาดังกลาวนี้ทั้งตัวคนพิการเองและครอบครัวมีวิธีในการปรับตัวและ
จัดการกับปญหาไดอยางไรในการยอมรับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น 
 

2.1.1.7 ความตองการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

คนพิการไมวาจะเปนคนพิการประเภทใดก็ตาม เมื่อเปนผูที่มีความเสียเปรียบทางดาน
รางกายในการดํารงชีวิตประจําวัน ส่ิงหนึ่งที่คนพิการตองการนั่นก็คือ โอกาส จากสังคมไมวาจะ
เปนโอกาสทางดานการศึกษา โอกาสในการทํางาน โอกาสในการแสดงความรูความสามารถ 
โอกาสที่จะเขามามีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม โดยที่สังคมนั้นไมตัดโอกาสเหลานี้ของตน 
และคนพิการทางกายหรือทางการเคลื่อนไหวยอมตองการไดรับโอกาสดังกลาวนี้เชนเดียวกัน ซึ่ง
ความตองการขั้นพื้นฐานทั้งหมดนี้ลวนเปนขอมูลที่มีนักวิจัยทําการศึกษาคนควาและนําขอมูลมา
เผยแพร โดยแบงความตองการของคนพิการในการฟนฟูสมรรถภาพใน 3 ดาน ดังตอไปนี้ (ณรงค 
ปฏิบัติสรกิจ และ สมพร เทพสิทธา, 2536) 

1. การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย : การจัดบริการใหความชวยเหลือทาง
การแพทยแกคนพิการตามกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยอยางตอเนื่อง เพื่อ
เสริมสรางสมรรถภาพความพิการใหดีข้ึนดวยวิธีการตางๆ ไดแก การตรวจวินิจฉัย การให
คําแนะนําปรึกษา การบําบัดรักษาโดยการใหยา หรือศัลยกรรม การพยาบาลเวชกรรมฟนฟู การ
ฟนฟูปรับสภาพดวยวิธีการตางๆ เชน การกายภาพบําบัด การพูดหรืออรรถบําบัด กิจกรรมบําบัด 
การฟนฟูสมรรถภาพทางการไดยิน พฤติกรรมบําบัด จิตบําบัด การใหความชวยเหลือกายอุปกรณ 
หรือเครื่องชวยความพิการตามความเหมาะสมกับสภาพความพิการ และบริการสังคมสงเคราะห 
คนพิการขอรับบริการดังกลาวโดยไม เสียคาใชจายไดจากสถานพยาบาลของรัฐ  หรือ
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สถานพยาบาลตามประกาศกระทรวงสาธารณะสุข เชน โรงพยาบาลประจําจังหวัด โรงพยาบาลใน
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข หรือมหาวิทยาลัยของรัฐทั่วราชอาณาจักร และศูนยสิรินธรเพื่อการ
ฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 

2. การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาแกคนพิการ : เมื่อคนพิการไดรับการ
สงเสริมทางดานการศึกษาเพื่อนํามาประกอบอาชีพ คนพิการก็จะสามารถทํางานหาเลี้ยงชีพได ซึ่ง
การศึกษาที่คนพิการจะไดรับนั้นมาจาก 3 ทาง คือ โรงเรียนการศึกษาพิเศษ การเรียนรวมใน
โรงเรียนปกติ การเรียนดวยการชวยตนเอง โดยสวนใหญแลวการศึกษาสําหรับคนพิการมีจํานวน
จํากัด ทําใหไมสามารถตอบสนองความตองการของคนพิการที่ตองการเรียนได อีกทั้งไมมีบุคลากร
ที่มีความสามารถในการสอนคนพิการประเภทตางๆ เพียงพอกับจํานวนคนพิการ ทําใหคนพิการที่
อยูในวัยเรียนไดรับการศึกษาอยางจํากัด นอกจากนี้ยังมีปญหาทางดานทัศนคติของคนทั่วไปที่ไม
ยอมรับคนพิการรวมดวย 

3. การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ : คนพิการที่มีระดับความรุนแรงของความ
พิการไมสูงมากสวนใหญจะมีความตองการที่จะพึ่งพาตนเอง มีรายไดเปนของตนเอง ไมตองการ
ทําตนใหเปนภาระของครอบครัวและสังคม ทัศนคติของสังคมที่มีตอคนพิการไมเอ้ืออํานวยและไม
เปดโอกาสใหเขาไดแสดงความสามารถ ประกอบกับคนพิการเองขาดความรูความชํานาญจึงเปน
การยากที่คนพิการจะไดงานทํา แตถาไดมีการพัฒนาขีดความสามารถและคุณภาพของคนพิการ
ใหมีประสิทธิภาพ คนพิการก็สามารถประกอบอาชีพได 

 

ดังนั้น รัฐและเอกชนควรใหความสนใจมุงดําเนินการในเรื่องของการฝกอาชีพใหแก
คนพิการ โดยจัดตั้งศูนยฝกอาชีพคนพิการที่สามารถสนองตอบตอความตองการของคนพิการทุก
ประเภทได และควรฝกอาชีพใหเหมาะสมกับสภาพของความพิการ โดยมีหลักสูตรการฝกอาชีพที่
ตรงกับความตองการของตลาดแรงงาน แมคนพิการจะไดรับการฝกอาชีพและมีความพรอมที่จะ
ทํางานแลวก็ตามก็ยังเปนการยากที่คนพิการจะไดงานทํา เพราะตลาดแรงงานในปจจุบันมีการ
แขงขันกันสูงและมีคนวางงานจํานวนมาก ถาใหเลือกระหวางคนที่มีรางกายสมบูรณกับคนพิการ 
นายจางยอมไมเลือกคนพิการเขาทํางาน ดังนั้นจึงจําเปนตองมีมาตรการชวยเหลือเพื่อสนับสนุนให
คนพิการมีงานทํา โดยใหรัฐออกกฎระเบียบเพื่อกําหนดใหสถานประกอบการของรัฐและเอกชนที่มี
ลูกจางมากๆ ตองรับคนพิการเขาทํางานตามสัดสวนที่เหมาะสม (วาสนา ตะเภาพงษ, 2537 : 
113) 

ความตองการอีกประการหนึ่งที่ถือเปนเปาหมายสูงสุดของคนพิการนั่นคือ การไดรับ
การยอมรับทั้งจากครอบครัวและสังคม และมีสถานภาพทางสังคมเหมือนบุคคลทั่วไป 
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ตองการการมีสวนรวมอยางเต็มที่ในสังคมในทุกบทบาทเหมือนสมาชิกทั่วไปในสังคมอยางเทา
เทียมกัน คือ การมีสิทธิและศักดิ์ศรีความเปนมนุษยอยางเทาเทียมกับทุกคนในสังคม นั่นเอง 
 

2.1.1.8 คนพิการกับการยอมรับความพิการ 
 

โดยปกติแลวคนพิการมักจะมองวาตนเองมีสภาพรางกายที่ผิดปกติ ทําใหคนพิการ
เกิดการมองภาพพจนของตนวามีความดอยกวาคนอื่น โดยเฉพาะทางดานจิตใจที่รูสึกวาตนมีปม
ดอยที่ตองเปนภาระของผูอ่ืนทั้งในครอบครัวและสังคม ทําใหคนพิการเกิดความรูสึกวาตนเองไมมี
อิสระ ไรซึ่งความสามารถ ไมสามารถพึ่งพาตนเองไดอีกตอไป และแสดงออกในลักษณะของคนที่มี
ปมดอย ชอบเก็บตัว มองสังคมในแงราย หวาดระแวง เพราะเกรงวาจะไมเปนที่ยอมรับของสังคม 
ทั้งนี้เพราะคนพิการรับไมไดกับสภาพทางรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป และไมพรอมที่จะเผชิญหนา
กับปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งการที่คนพิการไมยอมรับกับสภาพความพิการของตนเชนนี้ ยอมสงผล
กระทบถึงสภาพทางดานจิตใจตามมาดวย และสุดทายคนพิการก็จะไมสามารถมีชีวิตรวมกับผูอ่ืน
ในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้นในการปรับตัวเพื่อใหตนเปนสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวของคน
พิการ ข้ันตอนแรกที่คนพิการพึงปฏิบัตินั่นก็คือ การยอมรับกับสภาพความพิการ ที่เกิดขึ้นและ
ปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงนี้ใหได  

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงเห็นวาการยอมรับความพิการของคนพิการนั้นก็มี
ความสําคัญเชนเดียวกัน ผูวิจัยจึงศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารตางๆ ในเรื่องของการยอมรับ
ความพิการของคนพิการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

การยอมรับความพิการ หมายถึง การยอมรับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
รวมทั้งยอมรับเงื่อนไขตางๆ ที่เกี่ยวของอยางจริงใจ และยอมรับวาเปนรูปรางที่แทจริงของตนเอง 
รวมถึงการยอมรับกับสภาพที่บุคคลทั่วไปมองเห็นถึงความพิการของตน ซึ่งขบวนการและขั้นตอน
การยอมรับความพิการนั้นเปนขบวนการที่ละเอียดออน และซับซอน และอาจใชระยะเวลาที่
ยาวนาน 

Grayson (กรมแรงงาน : 2529, 75) กลาววา คนพิการควรมีการยอมรับความพิการ 3 
ดาน คือ การยอมรับทางดานรางกาย การยอมรับดานจิตใจ และการยอมรับดานสังคม ซึ่งทั้ง 3 
ดานนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยูเสมอ ข้ึนอยูกับความสัมพันธระหวางระดับความกาวหนา
ของการฟนฟูสมรรถภาพ และประสบการณที่คนพิการเคยไดรับในชีวิต 

สําหรับ ขั้นตอนการยอมรับความพิการของคนพิการ คือ ความพยายามที่คน
พิการจะยอมรับความพิการได เปนประสบการณที่ทารุณตอคนพิการเปนอยางมาก แตเปนสิ่งที่คน
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พิการไมสามารถหลบหลีกได นายแพทยอูเอดะ (Ueda) (กรมแรงงาน, 2529 : 78-80) จาก
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยโตเกียว ผูเชี่ยวชาญอันดับหนึ่งในการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ
ในประเทศญี่ปุนไดลําดับข้ันตอนการยอมรับความพิการ ไวดังนี้ 

1. ชวงช็อค : ชวงช็อคเปนลักษณะของจิตใจที่มีความรูสึกเจ็บปวด ทรมาน รูสึก
มึนชา หรือเกิดปฏิกิริยาคุมครองตนเองทางดานชีวศาสตร คือ ไมสนใจตัวเอง มีลักษณะอาการ
แยกตัวเอง (depersonalization) ออกจากสภาพความเปนจริงวาสิ่งนี้ไมไดเกิดขึ้นกับตนเอง 

2. ชวงปฏิเสธ : ชวงช็อคจะไมคงอยูตลอดไป เมื่อสภาพรางกายมีความมั่นคง
ข้ึน ปฏิกิริยาคุมครองตนเองทางดานชีวศาสตรจะเลือนหายไป ในขณะเดียวกันจะเกิดการเรียนรูวา
ความพิการที่เกิดขึ้นมิใชส่ิงที่จะรักษาใหหายไดอยางงายดาย ในชวงนี้จะเกิดปฏิกิริยาทางดานการ
ปองกันตนเองหรือที่เรียกวา ชวงปฏิเสธโรคหรือความพิการที่เกิดขึ้น 

3. ชวงสับสน : ชวงสับสนเปนชวงที่เกิดขึ้นเนื่องจากไมสามารถปฏิเสธสภาพ
ความเปนจริงที่ปรากฏชัดออกมาวาไมสามารถรักษาสภาพของรางกายใหหายเปนปกติเหมือนเดิม
ได ในชวงนี้คนพิการจะกาวราวทั้งตอตนเองและผูอ่ืน คือ แสดงออกภายนอกในรูปแบบของการ
ลงโทษผูอ่ืน และโทษวาเปนความรับผิดชอบของผูอ่ืน และตอบโตดวยการแสดงความโกรธ ความ
อาฆาต และแสดงออกตอตนเองในรูปของการลงโทษตัวเอง เชน ตําหนิตัวเอง หรือคิดฆาตัวตาย 
ไมสนใจที่จะมีความสัมพันธกับผูอ่ืน อาจแสดงความเปนศัตรูกับผูที่ปลอบโยนหรือผูที่ใหกําลังใจ 
ชวงปฏิเสธกับชวงสับสนนี้มีความสัมพันธกัน และอาจมีการกลับไปกลับมาในแตละชวงได 

4. ชวงพยายามแกไข : ชวงพยายามแกไขนี้เปนชวงที่เกิดความพยายามในทาง
สรางสรรค คนพิการจะรูวาการโจมตีส่ิงภายนอกไมใชการแกปญหาที่ถูกตอง ความรับผิดชอบใน
ตัวเองจะถูกสรางขึ้นกลายเปนความรูสึกรับผิดชอบวาตัวเองตองพยายามไมพึ่งคนอื่น ในชวงนี้คน
พิการจะรูสึกดอยคาถาตองมีมนุษยสัมพันธกับคนทั่วไป แตหากเปนเพื่อนคนพิการดวยกันแลวจะ
เกิดความรูสึกสนิทสนม ตองการสรางความสัมพันธ คนพิการจะสนใจสังเกตความกาวหนาของคน
ที่ปวย หรือคนพิการในลักษณะเดียวกันเปนพิเศษ ชวงพยายามแกไขนี้จึงเปนชวงที่ระบบคานิยม
ของคนพิการถูกสรางขึ้นมาใหม ทําใหคนพิการไมมีความเชื่อมั่นในตนเองมากนัก การเพิ่มคุณคา
ของคนพิการจึงเปนสิ่งจําเปนอยางมาก “การคนหาขอดี” “คนหาคุณคาภายใน” “ใหความสําคัญ
กับคุณคา” หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาเปนการ “ขยายขอบเขตุของคานิยม” จะทําใหขบวนการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาตามชวงตางๆ รุดหนาตอไป 

5. ชวงยอมรับ : ชวงยอมรับนี้เปนชวงที่คานิยมของคนพิการถูกเปลี่ยนแปลง
อยางสมบูรณจนสามารถยอมรับวาความพิการเปนสวนหนึ่งของตนเองได คนพิการจะสามารถ
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ทํางานหรือมีหนาที่ใหมในสังคมและครอบครัว เร่ิมทํากิจกรรมใหม และมีความสุขตอการดํารงชีวิต 
ทางดานมนุษยสัมพันธคนพิการสามารถมีความสัมพันธอยางเทาเทียมกัน โดยไมมีการแบงแยก
ระหวางคนพิการและบุคคลธรรมดา 

การปรับตัวของคนพิการนี้ไมใชคนพิการทุกคนที่ประสบความสําเร็จสามารถปรับตัว
ในขั้นสูงสุดและใชชีวิตอยูไดอยางปกติสุข เพราะบางคนยังคงติดอยูในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง ซึ่ง
จะสงผลตอการปรับตัวทางสังคมหรือการสรางความสัมพันธกับบุคคลที่ใกลชิดและบุคคลอื่นๆ ที่
อยูรอบตัว 

 

ดังนั้นจะเห็นไดวา ข้ันตอนการปรับตัวของคนพิการตองใชระยะเวลาในการปรับตัว
และยอมรับกับสภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และอยูกับส่ิงที่เปนปจจุบันใหไดมากที่สุด โดย
ข้ันตอนการปรับตัวของคนพิการสวนใหญจะประกอบไปดวย 5 ข้ันตอนดังที่กลาวมาในขางตน คือ 
ชวงยอมรับ ชวงพยายามแกไข ชวงสับสน ชวงปฏิเสธ และชวงช็อค ทั้งนี้การตอบสนองของจิตใจ
ทั้ง 5 ระยะนี้ไมจําเปนตองเกิดขึ้นเรียงลําดับกัน อาจเกิดขึ้นในลักษณะที่ยอนไปมาไดเสมอ แตละ
ระยะอาจเกิดขึ้นพรอมกันหรือเหลื่อมกันได และในขณะหนึ่งจิตใจอาจมีปฏิกิริยาหลายอยาง
เกิดขึ้นพรอมกันได เชน โกรธระคนเศรา เปนตน รวมถึงระยะเวลาที่จิตใจใชในการปรับตัวตอความ
พิการขึ้นอยูกับคนพิการแตละราย ไมมีกําหนดเวลาที่แนนอน สวนใหญจะใชเวลาเปนสัปดาหหรือ
เปนเดือนเทานั้น โดยเฉลี่ยประมาณ 6-8 เดือน ข้ึนอยูกับสภาวะทางจิตใจของคนพิการ 

 
2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว (Family) 
 

2.1.2.1 ความหมายของครอบครัว 
 

สําหรับความหมายของคําวา ครอบครัว มีผูใหความหมายไวอยางหลากหลาย โดยมี
มุมมองและทัศนะในเรื่องครอบครัวที่แตกตางกัน คํานิยามของคําวาครอบครัวจึงมีอยูหลากหลาย 
โดยในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยขอยกตัวอยางความหมายของคําวา ครอบครัว ดังนี้ 

ในมุมมองทางดานสังคมวิทยา มีนักสังคมวิทยาหลายทานไดใหคํานิยามของคําวา 
ครอบครัว ในทัศนะที่แตกตางกัน ดังนี้ 

Ken Browne (2011 : 85) ใหความหมายของคําวา ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคล
ที่มีความสัมพันธกันทางสายโลหิต การสมรส หรือการยอมรับทางกฎหมาย ที่อาศัยอยูรวมกัน 
หมายรวมถึงบุคคลที่อาศัยอยูดวยกันโดยมิไดมีการสมรสดวย 
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Burgess and Locke (1986 อางถึงใน สุพัตรา สุภาพ, 2546 : 65) ไดใหคําจํากัด
ความของ ครอบครัว วาจะตองมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

1. ครอบครัวประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป ที่อยูรวมกันดวยความผูกพัน 
และมีความเกี่ยวพันกันโดยการสมรส สายโลหิต หรือการยอมรับตามกฎหมาย การสมรสแสดงถึง
ความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา สวนความผูกพันทางสายโลหิตคือ ความสัมพันธระหวางพอ
แม และลูก  

2. สมาชิกของครอบครัวจะอาศัยอยูภายในครัวเรือนเดียวกัน หรือบางครั้งแยกกัน
ไปอยูตางหาก สมัยโบราณครัวเรือนหนึ่งจะมีสมาชิก 3-4-5 ชั่วอายุคน ปจจุบันครัวเรือน (โดย 
เฉพาะประเทศพัฒนา) จะมีขนาดเล็กประกอบดวยสามีภรรยาและลูกหนึ่งหรือสองสามคนขึ้นไป 
หรือไมมีเลย 

3. ครอบครัวเปนหนวยของการติดตอโตตอบระหวางบุคคล สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวตางก็มีปฏิสัมพันธตอกันในบทบาทของครอบครัวในสังคม เชน บทบาทสามี ภรรยา บิดา
มารดา บุตร และมีหนาที่รับผิดชอบตอกันตามสถานภาพของตนในครอบครัว โดยสังคมแตละแหง
จะกําหนดบทบาทของแตละครอบครัวไวซึ่งขึ้นอยูกับประเพณีของแตละแหงในการมีปฏิกิริยาและ
ความสัมพันธตอกัน 

4. ครอบครัวจะมีการเปลี่ยนวัฒนธรรมที่ไดรับจากสังคมมาอยูในรูปแบบลักษณะ 
เฉพาะของแตละบุคคล มีการถายทอดและรักษาวัฒนธรรม สมาชิกจะถายทอดและรับแบบแผน
ความประพฤติในการปฏิบัติตอกัน เชน ระหวางสามี ภรรยา และลูก และเมื่อผสมผสานกับ
วัฒนธรรมที่นอกเหนือไปจากครอบครัว ก็จะไดแบบแผนของความประพฤติที่สมาชิกปฏิบัติตอกัน
และตอผูอ่ืน 

 

กลาวโดยสรุปไดวา ความหมายของ ครอบครัว นั้นหมายถึง กลุมบุคคลที่สมาชิกใน
กลุมมีความสัมพันธกัน โดยสมาชิกกลุมมีความเกี่ยวพันกันทั้งทางสายเลือดและทางกฎหมาย 
สมาชิกของกลุมนั้นอาจอาศัยอยูรวมกันในครัวเรือนหรือไมก็ได มีปฏิกิริยาโตตอบซึ่งกันและกันใน
ฐานะที่เปนสามีและภรรยา พอและแม ลูกสาวลูกชาย โดยการรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิม และอาจมี
การสรางสรรควัฒนธรรมใหมเพิ่มเติมก็ได 

จากคํานิยามที่นักวิชาการไดใหความหมายไวถึงคําวา ครอบครัว ในมุมมองที่
แตกตางกันแลวพบวา ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกที่มีความสําคัญที่สุดสําหรับบุคคล
ทุกคนในการเรียนรูการดํารงชีวิตอยูในสังคม ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาถึง
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ลักษณะของครอบครัวและความสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางสมาชิกภายในครอบครัวของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหววามีลักษณะเปนเชนไรและมีความสําคัญตอคนพิการอยางไรบาง 

 

2.1.2.2 ลักษณะของครอบครัว 
 

ลักษณะของครอบครัวในสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการใชชีวิตประจําวัน
และสภาพของสังคม ทําใหลักษณะของครอบครัวในแตละพื้นที่มีความแตกตางกัน โดยลักษณะ
ของครอบครัวนั้นแบงออกไดเปน 2 แบบ (จํานง อดิวัฒนสิทธิ์, 2549 : 80-81) คือ ครอบครัวเดี่ยว
และครอบครัวขยาย 

ครอบครัวเด่ียว (nuclear family) หมายถึง ครอบครัวที่ประกอบดวย สามี ภรรยา 
และบุตร เปนครอบครัวที่มีความสําคัญกันอยางใกลชิดที่สุด เปนระบบครอบครัวสากลที่สามารถ
พบเห็นไดทั่วไปและมีแนวโนมวาจะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทุกขณะ นอกจากนี้ครอบครัวเดี่ยวใน
ลักษณะนี้จะมีความเปนอิสระสูง แตมักหางเหินจากญาติพี่นอง อาจทําใหเกิดความวาเหวและ
ขาดความอบอุนได โดยภายในครอบครัวเดี่ยวนี้อาจมีบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ เชน แมบาน คนรับใช 
หรือผูอยูอาศัย อยูดวยก็ได 

ครอบครัวขยาย (extended family) หมายถึง ครอบครัวที่มีการขยายโดยทางใด
ทางหนึ่ง คือ ขยายโดยการเพิ่มจํานวนคูสมรส หรือขยายโดยครอบครัวของพี่นองที่แตงงานกันแลว
มาอาศัยอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ มีคูสมรสหลายคูอาศัยอยูในบานเดียวกัน หรือขยายโดยมี
คนหลายรุนหลายอายุอาศัยอยูดวยกัน คือ ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา เปนตน ซึ่งมักพบในสังคม
เกษตรกรรมเปนสวนใหญ และลักษณะความสัมพันธภายในครอบครัวขยายจะมีความซับซอน
มากกวาความสัมพันธภายในครอบครัวเดี่ยว 

 

2.1.2.3 สัมพันธภาพ หรือ ความสัมพันธภายในครอบครัว 
 

สถาบันครอบครัวเปนสถาบันที่มีความสําคัญที่สุดสถาบันหนึ่ง เปนสถาบันทางสังคม
ที่มีความผูกพันและมีความอบอุน มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนที่พึ่งใหกับบุคคลทั้งทางวัตถุ
และจิตใจ ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความอบอุนและมีความมั่นคงในชีวิต ทั้งนี้ความสัมพันธใน
ครอบครัวเปนความสัมพันธที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ อันเนื่องมาจากสมาชิกในครอบครัวไดใหความ
รัก ความผูกพัน ความใกลชิดสนิทสนม มีอารมณ ความรูสึกนึกคิดรวมกัน การเอาใจใส เล้ียงดูทํา
ใหเกิดการขัดเกลาทางสังคม (socialization) เปนแบบแผนของความรัก ความเขาใจ คานิยม และ
การประพฤติปฏิบัติตอกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกันในแตละครอบครัว รวมไปถึงเครือญาติในลําดับ
ตางๆ ดวย (สุธีรา นุยจันทร, 2530 : 19) หากความสัมพันธในครอบครัวดําเนินไปในทางที่ดี 
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ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวนั้นก็จะเปนพื้นฐานที่ดีของสังคม ชวยสงเสริมสรางความผาสุก 
ความราบรื่น ความมั่นคง และความเปนปกแผนใหแกประเทศชาติ เพราะรากฐานของประเทศชาติ
นั้นก็คือ ครอบครัวนั่นเอง 

ในทางวิชาการ มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของคําวา สัมพันธภาพ หรือ 
ความสัมพันธในครอบครัว ไวหลากหลาย ดังนี้  

กมลา แสงสีทอง (2526 : 8) ไดใหความหมายของ ความสัมพันธภายใน
ครอบครัว วาหมายถึง ความสัมพันธตามบทบาทที่เรามีตอสมาชิกในครอบครัว ถาความสัมพันธ
มีลักษณะเปนความปรองดอง รักใครกลมเกลียวในครอบครัวก็นับวาเปนลักษณะสัมพันธภาพที่ดี 
แตหากเปนความขัดแยงหรือมีความเปนอริตอกัน ถือวาเปนลักษณะความสัมพันธที่ไมดีภายใน
ครอบครัว 

ศรีทับทิม พานิชพันธ (2527 : 16) ไดกลาวถึง สัมพันธภาพในครอบครัว ไววา 
สัมพันธภาพในครอบครัวเปนความผูกพันรักใคร ความใกลชิด คุนเคยสนิทสนมระหวางบิดา
มารดา และบุตร รวมตลอดถึงเครือญาติ และบุคคลอื่นๆ ที่อยูอาศัยในครัวเรือนนั้นๆ ความผูกพัน
รักใครในครอบครัวจึงเปนรากฐานของความสุขแหงชีวิต 

Richard C. Grandall (1980 : 410-411) ไดกลาวไววา ความสัมพันธในครอบครัว 
เปนความสัมพันธแบบปฐมภูมิ (primary relationship) ซึ่งมีองคประกอบ ดังนี้  

1. จํานวนของบทบาท ความสัมพันธในครอบครัวมีหลายบทบาท เชน บิดา
มารดา ผูเลี้ยงดู ผูชวยเหลือสมาชิกในครอบครัวจึงมีปฏิสัมพันธตอกันในหลายๆ ดาน ทําใหเกิด
เปนคานิยม ความเชื่อถือ และบุคลิกภาพของแตละบุคคล 

2. การสื่อสาร ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิเปนการสื่อสารแบบเปด มีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางสมาชิก 

3. อารมณ ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิจะกอรูปข้ึนจากอารมณตางๆ ระหวาง
สมาชิก กอใหเกิดความรัก ความเขาใจ ความผูกพันรักใคร หรือความโกรธ ความขัดแยง 

4. ความสามารถในการถายทอดความรูสึกเปนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
เฉพาะราย ซึ่งจะมีความรูสึกผูกพันเฉพาะเจาะจงยากที่จะเปลี่ยนแปลง 

นอกจากนี้ Weiss (ฉวีวรรณ แกวพรหม, 2530 : 45) ไดกลาวถึงแนวความคิดเกี่ยวกับ
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวไววา ประกอบดวยปจจัยดังตอไปนี้ 

1. ความใกลชิดสนิทสนม ทําใหบุคคลมีความรูสึกอบอุน ปลอดภัย ซึ่งบุคคลใน
ครอบครัวมีใหแกกัน 
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2. การมีสวนรวมในสังคม เปนการแสดงถึงการมีสวนรวมระหวางบุคคลกับบุคคล
อ่ืน มีสวนรวมในความเปนครอบครัวเดียวกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ ขาวสาร ความคิด ความ
ชื่นชมซึ่งกันและกัน 

3. พฤติกรรมในการดูแลรับผิดชอบ เชน บิดามารดาดูแลบุตรที่เจ็บปวย บุตรวัย
ผูใหญดูแลบิดามารดาที่เจ็บปวยหรือสูงอายุ ผูที่แข็งแรงกวาดูแลผูที่ออนแอกวา เปนตน 

4. การยอมรับ ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีความสามารถกระทําการตางๆ ตามความ
เหมาะสม การยอมรับจะทําใหผูไดรับเกิดความมั่นใจ  

5. การชวยเหลือ เปนการชวยเหลือ แบงปนในเรื่องตางๆ ซึ่งบุคคลที่มีความสัมพันธ
จะมีใหแกกัน 

 

จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ความสัมพันธ หรือ สัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธของกลุมบุคคลที่มีการอาศัยอยูรวมกันเปนครอบครัว 
ซึ่งเปนความสัมพันธที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เนื่องมาจากสมาชิกในครอบครัว ไดแก บิดามารดา พี่
นอง ไดใหความรัก ความผูกพัน ความใกลชิดสนิทสนม มีอารมณ ความรูสึกนึกคิดรวมกัน การเอา
ใจใสเลี้ยงดูกัน ชวยเหลือเกื้อกูลภายในครอบครัวและรวมไปถึงเครือญาติในลําดับตางๆ ดวย 

ลักษณะของความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวตองมีการเอาใจใสกัน เขาใจและ
ยอมรับซ่ึงกันและกัน เพื่อใหเกิดความสงบสุขในครอบครัวและสังคม แตในขณะเดียวกันหาก
บุคคลมีความตองการเฉพาะตัวซึ่งอาจไมตรงกับความตองการของสมาชิกคนอื่นในครอบครัว อาจ
เปนสาเหตุที่กอใหเกิดความขัดแยงภายในครอบครัวได และอาจมีผลกระทบตอความสัมพันธ
ภายในครอบครัวดวย เมื่อความสัมพันธภายในครอบครัวบกพรองความเสียหายยอมเกิดขึ้นกับ
ครอบครัวและสมาชิกเปนอันมาก ดังนั้นจะเห็นไดวา ความสัมพันธภายในครอบครัวจึงมีทั้ง
ความสัมพันธในเชิงบวก ซึ่งไดแก ความรักใคร ผูกพัน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนตน และ
ความสัมพันธในเชิงลบ ไดแก ความขัดแยง ความไมพอใจ ความไมใสใจซึ่งกันและกัน เปนตน 
ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงใหความสําคัญในการศึกษาถึงสัมพันธภาพภายในครอบครัวทั้ง 2 
รูปแบบ ทั้งนี้เพราะสัมพันธภาพภายในครอบครัวทั้งเชิงบวกและลบนั้นตางก็มีผลตอการปรับตัว
ของคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวยกันทั้งสิ้น ไมสามารถเลือกศึกษาเฉพาะรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง
ได 
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2.1.2.4 บทบาทของครอบครัวที่มีตอคนพิการ 
 

เมื่อสมาชิกในครอบครัวประสบความพิการทางการเคลื่อนไหว ไมวาความพิการนั้น
จะเกิดขึ้นจากสาเหตุใดก็ตาม ยอมกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงและมีผลกระทบตอครอบครัวอยาง
ยิ่ง เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบันที่มีความใกลชิดกับคนพิการทางการเคลื่อนไหวมากที่สุด 
บทบาทของครอบครัวที่มีตอคนพิการคงไมตางจากบทบาทของครอบครัวที่มีตอสมาชิกคนอื่นๆ 
มากนัก เพียงแตคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีลักษณะทางรางกายบางอยางบกพรอง จึงตองมี
การใหการดูแลมากขึ้นเปนพิเศษ 

ปจจุบันมีการใชแนวทางการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน (Community Based 
Rehabilitation) ซึ่งครอบครัวเปนองคประกอบสําคัญในการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการตาม
แนวทางนี้ โดยการใชครอบครัวเปนฐาน (Family Based) (ศศิพัฒน ยอดเพชร และคณะ, 2535: 
35) เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกที่จะเปนแหลงใหการดูแลสมาชิกใน
ครอบครัวและสามารถตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัวได โดยมีบทบาทหลัก คือ  

1) ชวยใหบุคคลมีความรูสึกอบอุน และมีความสุข  
2) แกไขปญหาโดยใชบทบาทและการสนับสนุนจากครอบครัว ชวยลดปญหาและ

พัฒนาเทคนิคการทํางานรวมกัน  
3) ฟนฟูสมรรถภาพโดยเฉพาะดานจิตใจ ทําใหสามารถปรับตัวไดรวดเร็วขึ้น  
การมีสวนรวมของครอบครัวเปนเครื่องมือหลักที่จะนําพาความสําเร็จมาสูการพึ่งพา

ตนเองของคนพิการ ทําหนาที่สงเสริมสนับสนุนเปนกําลังใจใหกับคนพิการ นําไปสูการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนพิการไดในที่สุด 

 

การที่สมาชิกในครอบครัวมีความพิการทางการเคลื่อนไหวภายหลังจากการประสบ
อุบัติเหตุ เจ็บปวยดวยโรคภัยไขเจ็บ และสาเหตุ อ่ืนๆ ถือไดวาเปนเหตุการณที่ เกิดความ
เปลี่ยนแปลงและสงผลกระทบตอครอบครัวและญาติของคนพิการ ทั้งทางรางกายและจิตใจ 
เพื่อใหคนพิการมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต ครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญในการ
ดูแลและใหความชวยเหลือคนพิการในทุกๆ ดาน ครอบครัวของคนพิการจึงเขามามีบทบาทสําคัญ
ในการดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหวในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. ดานการตอบสนองความตองการทางดานรางกาย ซึ่งเปนความตองการ
ข้ันพื้นฐานที่มีความจําเปนตอการดํารงชีวิต ไมวาจะเปนความตองการดานอาหาร น้ํา ที่อยูอาศัย 
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ความรัก ความอบอุน หรือความพึงพอใจทางเพศ เปนตน ซึ่งความตองการขั้นพื้นฐานนี้เปนความ
ตองการขั้นแรกที่จําเปนตองไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอเพื่อใหบุคคลมีชีวิตรอด  

2. การตอบสนองความตองการทางดานอารมณและจิตใจ ทั้งนี้เพราะภาวะ
ความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหวจะสงผลกระทบกระเทือนถึงอารมณและจิตใจของคน
พิการ เชน คนพิการจะมีความวิตกกังวล หงุดหงิด ซึมเศรา ดังนั้นคนพิการสวนใหญจึงตองการ
ผูดูแลเอาใจใส ปรับทุกขเพื่อระบายความรูสึกคับของใจของตน รวมถึงตองการไดรับความรัก 
ความเอาใจใส และความมั่นคงทางดานจิตใจมากเปนพิเศษ ซึ่งครอบครัวควรมีบทบาทในการ
สนับสนุนดานจิตใจและอารมณของผูปวย ไดแก 

2.1 การดูแลผูปวยเกี่ยวกับการประคับประคองจิตใจพบวา คนพิการจะมี
ปญหาดานจิตใจเปนสวนใหญ เพราะความพิการนั้นจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในบทบาท 
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม คนพิการจะรู สึกวาเปนปมดอยทั้งตอตนเองและครอบครัว 
โดยเฉพาะคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ยังไมสามารถปรับตัวได โอกาสที่จะเกิดปญหาดานจิตใจ
จึงมีมาก การดูแลในดานนี้จึงตองสงเสริมใหคนพิการยอมรับกับสภาพความเปนจริงเพื่อใหคน
พิการสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดโดยมิตองพึ่งพาผูอ่ืนหรือพึ่งพาผูอ่ืนนอยที่สุด และสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดตามความเหมาะสม 

2.2 การปองกันภาวะซึมเศรา โดยปกติแลวภาวะซึมเศราของคนพิการสวน
ใหญตองรับการรักษาเปนเวลานาน ดังนั้นครอบครัวและญาติของคนพิการควรยอมรับพฤติกรรม
ของคนพิการโดยไมตําหนิหรือแสดงทาทีที่ไมพอใจ หรือสนใจเมื่อคนพิการตองการระบายความ
ทุกขหรือความคับของใจ ปลอบโยนใหคนพิการมีจิตใจเขมแข็งไมยอทอตอปญหาและอุปสรรคที่
เกิดขึ้น และตองหมั่นประเมินพฤติกรรมของคนพิการวามีภาวะซึมเศราหรือไม  

2.3 การปองกันอารมณผิดปกติและเปลี่ยนแปลงงาย คนในครอบครัวและ
ญาติควรควบคุมส่ิงแวดลอม โดยลดหรือขจัดสิ่งที่สามารถกระตุนใหคนพิการเกิดอารมณ
แปรปรวน ไมควรกระทําในสิ่งที่คนพิการไมชอบ นอกจากนี้ควรคนหาวาสาเหตุที่ทําใหคนพิการมี
อารมณผิดปกติและเปลี่ยนแปลงงายนั้นคืออะไร และที่สําคัญควรแนะนําใหคนพิการหาที่ยึด
เหนี่ยวทางจิตใจ เชน ศาสนา เพื่อมิใหคนพิการคิดมากและเกิดอาการฟุงซาน 

2.4 การปองกันความเครียดที่เกิดขึ้นกับคนพิการ ความเครียดเกิดขึ้นไดจาก
หลายสาเหตุทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ทางดานรางกายสวนใหญเกิดจากความเจ็บปวย และ
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ สมาชิกในครอบครัวควรสังเกตอาการผิดปกติของรางกายที่สราง
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ความเครียดใหแกคนพิการ นอกจากนี้ควรปองกันความเครียดที่จะมากระทบตอคนพิการ เชน การ
หลีกเลี่ยงปญหาที่กอใหเกิดความเครียด และหลีกเลี่ยงสิ่งที่คนพิการมิชอบ 

3. การตอบสนองความตองการทางดานสังคม โดยสวนใหญแลวคนพิการไม
วาจะพิการดานใดก็ตามยอมตองการไดรับความชวยเหลือในเรื่องของการดํารงชีวิต เพื่อใหตนเอง
สามารถกลับมาใชชีวิตรวมกับบุคคลทั่วไปในสังคมได รวมถึงตองการรับรูถึงความเปลี่ยนแปลง
และความเปนมาเปนไปของชีวิตในครอบครัว และตองการเปนสวนหนึ่งของสมาชิกในครอบครัว 
ไดรับความรัก การดูแลเอาใจใส ทั้งจากครอบครัวและสังคม และกลับมาเปนที่ยอมรับของ
ครอบครัวและสังคมตามเดิม ดังนั้นควรใหคนพิการไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ รวมกับ
ครอบครัวและสังคมตามสมควรและตามความเหมาะสม 

 

สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวของกับบทบาทครอบครัว ไมวาจะเปนดานการตอบสนองความตองการ
ทางดานรางกาย การตอบสนองความตองการทางดานอารมณและจิตใจ ทั้งนี้เพราะบทบาทของ
ครอบครัวในทุกดานลวนมีผลตอกระบวนการในการปรับตัวของคนพิการทั้งสิ้น หากคนพิการไดรับ
การตอบสนองความตองการไดครบถวนแลว คนพิการยอมสามารถปรับตัวเพื่อใชชีวิตอยูรวมกับ
บุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
2.1.3 แนวคิดการปรับตัว (Adjustment Concept) 
 

โดยธรรมชาติของมนุษยนั้นปรารถนาที่จะดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุขในสังคม ความ
ปรารถนาดังกลาวนี้ทําใหมนุษยตองเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการกับสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้น ทั้ง
สถานการณภายในตนเองและสถานการณในสังคม มนุษยจึงตองมีกระบวนการ แบบแผน และ
พฤติกรรมที่สอดคลองและสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณตางๆ ได กระบวนการนี้
เปนแบบแผนที่มนุษยใชเพื่อตอบสนองทั้งทางรางกายและสังคม ซึ่งเรียกกระบวนการนี้วา “การ
ปรับตัว (Adjustment)” 

การดําเนินชีวิตในส่ิงแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทําใหบุคคลตองมีการ
ปรับตัวเพื่อความอยูรอดของตนเอง การปรับตัวเปนคุณลักษณะที่สําคัญของสิ่งมีชีวิต ซึ่งจะชวยให
ส่ิงมีชีวิตตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมที่กอใหเกิดอันตรายไดอยางเหมาะสม 
(Luckmann and Sorensen, 1993 : 127) โดยแตละคนจะมีรูปแบบการปรับตัวที่แตกตางกัน
ออกไป การปรับตัวที่เหมาะสมทําใหบุคคลมีสุขภาพกายและจิตที่ดี สวนบุคคลที่ไมสามารถ
ปรับตัวไดอยางเหมาะสมจะเกิดเปนความเครียดและวิตกกังวล ทําใหการดําเนินชีวิตของตนเอง
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หรือครอบครัวเปนไปดวยความยากลําบาก การปรับตัวจึงเปนคุณลักษณะที่มีความสําคัญสําหรับ
การดํารงชีวิตขอมนุษย 

Stephen Worchel and Pevrge R’ Goe Thals (1985) ไดใหความหมายของ การ
ปรับตัว วาเกี่ยวของกับภาระหนาที่ทุกวันของการจัดการเกี่ยวกับตนเอง สภาพแวดลอม และ
บุคคลที่เราติดตอสัมพันธดวย การปรับตัวจึงเปนกระบวนการที่ซับซอนเกี่ยวของกับดานตางๆ คือ  

1. การเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับตัวเราเอง สภาพแวดลอมทางสังคม และกายภาพ  
2. การใชความเขาใจดังกลาว กําหนดเปาหมายที่แทจริง 
3. การใชความสามารถในการควบคุมสภาพแวดลอมของตนเองและวางจุดมุงหมาย

เพื่อบรรลุเปาหมายนั้น 
4. การมีความรูสึกไวตอความตองการและภาระของคนอื่น ซึ่งเราสามารถสรางการ

สนับสนุนทางบวกตอการดําเนินชีวิตของคนอื่น 
 

การปรับตัว จึงหมายถึง การที่บุคคลสามารถสรางหรือขัดเกลาพฤติกรรมใหเขากับแบบ
แผนของสังคม หรือส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง เพื่อใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ ทําใหมี
ชีวิตอยูอยางปกติสุขทั้งกายและจิตใจ ไมเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและผูอ่ืน เปนผลของความ
พยายามของบุคคลที่จะปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดาน
บุคลิกภาพ ดานความตองการ หรือดานอารมณ เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปน
สภาพการณที่บุคคลสามารถอยูในสิ่งแวดลอมนั้นได และถาบุคคลมีการปรับตัวแลวสามารถอยูใน
สภาพแวดลอมนั้นๆ ไดอยางมีความสุข แสดงวาบุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดี  

สาเหตุหลักที่กอใหเกิดการปรับตัวของบุคคลนั้นเกิดขึ้นจากความตองการขั้นพื้นฐาน อัน
ไดแก ความตองการทางรางกาย ความตองการทางจิตใจ และความตองการทางสังคม โดยความ
ตองการดังกลาวนี้มีทั้งความสมหวังและความผิดหวัง เมื่อเกิดความผิดหวังจะทําใหบุคคลเกิด
ความรูสึกเครียด มีความทุกขใจ วิตกกังวล สับสนวาวุนใจ และคับของใจ โดยสาเหตุดังกลาวนี้จึง
เปนแรงผลักดันใหบุคคลตองมีการปรับตัวเพื่อใหสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข  

จากลักษณะของการปรับตัวที่กลาวไวขางตนสามารถสรุปไดวา การปรับตัวของบุคคลจะ
มีลักษณะพฤติกรรมในการปรับตัวทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ไปตามสถานภาพและ
บทบาทที่เปลี่ยนแปลงไป และปรับตัวไปตามความไมสอดคลองตองกันของวิธีการในการบรรลุ
เปาหมายที่สังคมกําหนด ที่เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมภายนอกตัวบุคคล
นั่นเอง 
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สําหรับคนพิการแลว การที่คนพิการมีขอจํากัดทางดานรางกายในการเคลื่อนไหว ยอม
สงผลกระทบทั้งทางดานรางกายในการเคลื่อนไหว และการประกอบกิจกรรมตางๆ รวมถึงทางดาน
จิตใจในการยอมรับความเปนจริงที่เกิดขึ้น โดยปญหาดังกลาวนี้ทําใหคนพิการรูสึกผิดหวัง หดหู 
และมีความทุกขใจเปนอยางมาก ซึ่งปญหาทั้งหมดนี้เปนแรงผลดันที่ทําใหคนพิการตองมีการ
ปรับตัวกับสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปเพื่อใหตนเองสามารถใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี
ความสุข นอกจากนี้การที่คนพิการตองประสบกับขอจํากัดทางดานรางกาย ทําใหคนพิการ
จําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนสถานภาพและบทบาทจากเดิมที่ตนเคยมีอยูไปสูสถานภาพและ
บทบาทใหมตามการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาถึงการ
ปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมควบคูกันไปทั้ง 3 ดาน 
อันเปนองคประกอบที่สําคัญในการดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข เพื่อใหเกิดความชัดเจนใน
การทําความเขาใจการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวครอบคลุมทุกดานภายใต
สภาวการณที่ครอบครัวและคนพิการตองเผชิญอยูตลอดเวลา 

 

2.1.3.1 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัว 
 

จากสภาพของขอจํากัดตางๆ ที่คนพิการตองเผชิญอยูทุกวันนี้อาจทําใหคนพิการเกิด
ความรูสึกทั้งทางบวกและทางลบ ถาพบกับทางบวกเปนสวนใหญจะทําใหรูสึกมีกําลังใจ แตผูที่
เผชิญอยูกับสภาพทางลบจําเปนตองปรับปรุงดวยวิธีการตางๆ เพื่อใหตนเองสามารถมีชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งสิ่งตางๆ ที่เปนสาเหตุหรือปญหาที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่มีผลตอการ
ปรับตัว (ลักขณา สริวัฒน, 2545 : 65-71) มีดังนี้ 

1. ความคับของใจ (frustration) หมายถึง สภาพของจิตใจหรือความรูสึกที่เปน
ผลสืบมาจากความปรารถนาที่เรามุงหวังถูกขัดขวาง ไมสามารถบรรลุเปาหมาย ซึ่งโดยทั่วไปแลว
บุคคลไมสามารถตอบสนองความตองการของตนเองไดทุกประการ เพราะจะตองเผชิญกับ
อุปสรรคตางๆ ที่มาขัดขวางความตองการหรือความพยายามของเราทําใหเกิดความหงุดหงิด โกรธ 
กระวนกระวายใจ กลุมใจ กลัว สภาวะตางๆ ดังกลาวเรียกวา ความคับของใจอันเปนธรรมชาติของ
มนุษย เมื่อแรงจูงใจหรืออารมณที่เกิดขึ้นรางกายจะมีการทํางาน 2 อยาง คือ ดิ้นรนขวนขวายและ
คนหาทิศทางโดยมีเครื่องลอเปนจุดมุงหมาย การที่คนเราจะบรรลุเปาหมายนั้นไมใชวาจะสําเร็จได
เสมอไป ซึ่งอาจเปนเพราะขีดความสามารถในแตละบุคคลมีอยูอยางจํากัด บุคคลที่สามารถผาน
พนอุปสรรคไปไดก็จะไดชื่อวาเปนคนปรับตัวไดดี คนที่ปรับตัวไมไดยอมไมสามารถสนองความ
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ตองการของตนเองได จิตใจก็จะขุนมัว กลัดกลุม สาเหตุของความคับของใจแบงออกเปน 2 
ประการ คือ 

1.1 สาเหตุสวนบุคคล ไดแก ลักษณะของบุคคลทั้งทางรางกายและจิตใจ 
เชน ความบกพรองทางรางกาย การมีโรคประจําตัว ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เปนตน เปน
องคประกอบที่อยูภายในใจของคนแตละคนซึ่งมาขัดขวางความพอใจของแรงขับ อาจทําใหเกิด
ความคับของใจรุนแรงได โดยทั่วไปคนที่มีความสามารถสูงมักจะมีศักยภาพที่เปนประโยชนตอการ
ปรับตัวอยางดี ยิ่งไมวาจะเปนดานกีฬา ดนตรี ศิลปะ หรือการจัดการอื่นๆ คนเหลานี้มีแนวโนมที่
จะใชจุดเดนที่เปนลักษณะเฉพาะตัวกอใหเกิดประโยชน 

1.2 สาเหตุของสิ่งแวดลอม ไดแก ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ เชน สถานที่
ทํางาน ที่อยูอาศัย อุบัติภัยตางๆ และสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน การไมเปนที่ยอมรับของสังคม 
ระเบียบวินัยที่เขมงวดมากเกินไป เปนตน สําหรับสังคมในปจจุบันสภาพการณที่กอใหเกิดความ
คับของใจ มีดังตอไปนี้ 

1.2.1 ความคับของใจอันเนื่องมาจากการขาดแคลน บุคคลที่มีความคับ
ของใจเพราะขาดสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยที่สําคัญในการดํารงชีวิต 
เชน อาหาร ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย บางคนขาดความสมบูรณของรางกาย ตลอดจนขาดความรัก
ความอบอุน สัมพันธภาพระหวางบุคคล การขาดในเรื่องตางๆ ดังกลาวลวนกอใหเกิดความคับของ
ใจทั้งสิ้น 

1.2.2 ความคับของใจอันเนื่องมาจากความสูญเสีย ความสูญเสียนั้นทํา
ใหเกิดความคับของใจยิ่งกวาการขาดแคลน ไดแก การสูญเสียความรัก บุคคลที่เรารัก วัตถุส่ิงของ
ที่มีคา เงิน ทอง อิสรภาพ เปนตน รวมถึงความสูญเสียความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ อัน
เนื่องมาจากขอจํากัดทางดานรางกาย 

1.2.3 ความคับของใจอันเนื่องมาจากความพายแพ ไมสมหวัง หรือไม
ประสบผลสําเร็จ และหากเขาไมพยายามทําความเขาใจเกี่ยวกับเหตุผลในเรื่องนั้นได อาจทําให
เกิดความรูสึกไมปลอดภัย เกิดความทอถอย ออนลา และในที่สุดก็จะเกิดความทอแทและส้ินหวัง 

1.2.4 ความคับของใจอันเกิดจากความรูสึกวาตนเองไรความ หมาย ไมมี
คุณคาซึ่งเปนผลมาจากการไมประสบผลสําเร็จ ทําใหเกิดความรูสึกวาตนเองไรความสามารถ ไมมี
คา ไมมีความหมาย 

2. ความขัดแยงในใจ (conflict) หมายถึง สภาวการณที่ทําใหบุคคลเกิดความ
ขัดแยงในตนเอง  เกิดความลําบากใจ อึดอัดใจ ที่จะตองตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่งจาก



37 

 

สภาวการณที่กําลังเผชิญอยู ลักษณะที่อินทรียมีแรงจูงใจหลายอยางในเวลาเดียวกัน และมี
จุดหมายที่ก้ํากึ่งกัน เรียกวา เกิดความรูสึกในลักษณะความขัดแยงในใจ ความขัดแยงนี้เปนตัวการ
กอใหเกิดความลังเล ความไมแนใจ และเกิดความเครียด ความไมสบอารมณข้ึนไดในที่สุด 

3. ความวิตกกังวล (anxiety) เปนความไมสบายใจซึ่งจะออกมาในรูปของความ
กลัว (fear) เชน กลัวสอบตก กลัวเรียนจบแลวออกมาไมมีงานทํา ซึ่งความกลัวเหลานี้จะกอใหเกิด
ความไมสบายใจซึ่งอาจเกิดขึ้นกอนหรือหลังสถานการณที่บุคคลนั้นตองประสบ อาจเกิดขึ้นไดจาก
ส่ิงเราทั้งภายนอกและภายใน เชน คานิยม ความเชื่อ สภาพสังคมเศรษฐกิจ ความวิตกกังวลอาจมี
ผลกระทบกระเทือนถึงการทํางานของสรีรวิทยา รางกาย การหายใจ การหมุนเวียนของโลหิต และ
การนอนหลับก็เปนอาการสามัญของความวิตกกังวล  

4. ความเครียด (stress) เมื่อรางกายมีความปรารถนาในสิ่งใดสิ่งหนึ่งและเกิดมี
อุปสรรคมาขัดขวางไมใหรางกายไดรับส่ิงที่ตองการความคับของใจจะเกิดขึ้น หรือสภาวะการ
ตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมได ความขัดแยงในใจก็จะเกิดขึ้น และความเครียดในอารมณหรือใน
ความรูสึกก็จะเกิดขึ้น รางกายจะตองหาทางปรับตัวเพื่อผอนคลายความตึงเครียดหรือชดเชยความ
ผิดหวัง แตในกรณีที่รางกายหาทางปรับตัวไมได ไมสามารถผอนคลายความตึงเครียดได รางกายก็
รับแตความผิดหวัง ถาความผิดหวังเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งในที่สุดรางกายไมสามารถ
ทนทานไดอีกตอไปก็จะถึงจุดแตกหักได นั่นคือ มีความผิดปกติทางจิตเกิดขึ้นนั่นเอง 

5. การเรียนรู (learning) ประสบการณตางๆ ในวัยเด็กมีบทบาทสําคัญตอการ
เรียนรูของบุคคล เพราะการเรียนรูจะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผลมาจากการ
ฝกหัดสถานการณที่เปนปญหาบางอยาง ทําใหบุคคลตองเผชิญหนาพรอมทั้งพยายามที่จะ
ตอบสนอง การกระทําที่ประสบความสําเร็จก็จะนํามาซึ่งความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับความ
ตองการตอบสนองลดนอยลง การเรียนรูจึงสงผลถึงการปรับพฤติกรรมของบุคคลใหเปนไปตาม
กระบวนการที่เคยรูเห็น หรือตามประสบการณเดิมของบุคลนั้นๆ ทําใหแสดงพฤติกรรมออกมาที่
แตกตางกันไป 

6. ความตองการ (needs) ความตองการของมนุษยนั้นเปนสิ่งที่ไมมีขอบเขตที่
แนนอนและไมมีที่ส้ินสุด การดําเนินชีวิตของบุคคลมักเปนไปเพื่อการตอบสนองความตองการหรือ
ความพึงพอใจเปนสวนใหญ ซึ่งในบางโอกาสจะมีความเปนไปไดยากเหตุเพราะมีปจจัยอ่ืนๆ มา
ขัดขวางความตองการนั้น ดวยเหตุนี้บุคคลจึงมีความจําเปนที่จะประสานระหวางความตองการ
ของตนกับส่ิงแวดลอมใหมีแนวทางออกที่เหมาะสมที่สุด หรือแนวทางในการปรับตัวมีอิทธิพลตอ
การกําหนดทิศทางในการปรับตัวของบุคคลอีกดวย 
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7. ความกลัว (fear) ความกลัวมักจะเกิดจากความไมรู ความกระวนกระวายใจ 
ความอาย และความไมมั่นใจเหลานี้มีสาเหตุมาจากประสบการณที่เราไดรับอยางผิดๆ การที่เรา
สามารถเขาใจทฤษฎีการเรียนรูก็จะชวยใหเราเขาใจและมีเหตุผลยิ่งขึ้น ดวยการมีเหตุผลนั่นเองที่
นํามาซึ่งการเอาชนะความกลัว 

 

2.1.3.2 การปรับตัวของคนพิการในสังคมไทย 
 

มนุษยทุกคนที่เกิดมายอมรักตัวเอง ไมมีใครตองการเกิดมาพิการหรือไมอยากให
ความพิการเกิดข้ึนทั้งกับตนเองและบุคคลใกลชิด เพราะความพิการเมื่อเกิดขึ้นกับบุคคลใดยอม
หมายถึงความบกพรองหรือความสูญเสียทางรางกาย ความรูสึกหรือจิตใจ ทําใหความสามารถใน
การปฏิบัติกิจกรรมประจําวันถูกจํากัด รวมถึงเปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรมตางๆ ในสังคม 
ดังนั้นเมื่อความพิการเกิดขึ้นจึงควรไดรับการดูแลแกไข ปรับสภาพความพิการ และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใหดีข้ึน ดังที่มาตรา 80 ไดบัญญัติไววารัฐตองสงเคราะหคนพิการหรือทุพพลภาพใหมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองได ทั้งนี้เพื่อใหคนพิการสามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัว หรืออยางนอย
ที่สุด ใหสามารถชวยเหลือตนเองไดในชีวิตประจําวัน 

ทั้งนี้เนื่องจากผลกระทบที่เกิดจากความพิการยอมทําใหจิตใจระส่ําระสาย ทําอะไรไม
ถูก คิดอะไรไมออก การรับรูตอส่ิงภายนอกลดลง ไมยอมรับวาเรื่องราวและเหตุการณที่ประสบนั้น
เปนเรื่องจริงหรือเกิดขึ้นจริง ทําใหเกิดความทุกขทรมานจนบางครั้งก็ไมอาจยอมรับไดทันที 
นอกจากนี้ยังมีความรูสึกโกรธเกิดรวมดวยเสมอ โดยอาจโกรธทั้งตนเอง บุคคลที่เกี่ยวของ ผูรักษา 
หรือโชคชะตา ซึ่งบางครั้งความโกรธอาจถูกระบายไปยังบุคคลขางเคียงที่ไมไดมีสวนเกี่ยวของดวย 
กลายเปนผลเสียตอบุคลิกภาพโดยแสดงอารมณหงุดหงิดงาย กาวราว และหากทราบถึงสิ่งที่เกิด
ข้ึนกับตนเองและทราบถึงผลที่จะติดตามมาในอนาคต เชน เดินไมได มองไมเห็น ก็มักมีปฏิกิริยา
ในทางซึมเศรารวมดวยเสมอ รวมถึงความพิการยังกอใหเกิดความสูญเสียทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม และอาชีพ ซึ่งความสูญเสียตางๆ เหลานี้ยอมทําใหเกิดอาการซึมเศราได
มากดวยเชนกัน 

ความพิการที่เกิดขึ้นไมวาในลักษณะใดๆ ก็ตาม ยอมมีผลกระทบตอคนพิการทั้ง
ทางตรงและทางออม โดยเฉพาะผูที่มีความพิการทางรางกายซึ่งเกิดจากการสูญเสียอวัยวะ หรือ
การที่สภาพรางกายไมสามารถทําหนาที่ไดอยางปกติ การสูญเสียทําใหปฏิกิริยาของคนพิการ
เปนไปในลักษณะตางๆ นักจิตวิทยาไดทําการศึกษาคนพิการซึ่งแสดงใหเห็นถึงลักษณะของคน
พิการและการปรับตัวของคนพิการในเรื่องของการมองตนเองของคนพิการพบวา ในกรณีที่การมอง
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ตนเองเกิดจากสถานภาพ บทบาท และประสบการณทางสังคมนั้น คนพิการจะตองมีลักษณะการ
มองตนเองที่แตกตางไปจากสถานภาพการมองตนเองของคนปกติทั่วไป เพราะเมื่อเกิดความพิการ
แลวสถานภาพและบทบาทตางๆ ที่เขาเคยมีมากอนความพิการนั้นจะตองเปลี่ยนแปลงไปดวย 

สําหรับ Goffman (1963) กลาววา ไมวาคนทั่วไปหรือคนพิการเมื่ออยูในสังคมตอง
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมเพื่อที่จะไดรับการยอมรับจากสังคม และอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข แตสําหรับคนพิการอาจเกิดความลมเหลวในการปรับตัวและการยอมรับจากคนทั่วไป 
เนื่องจากสภาพความพิการทําใหเกิดปมดอยภายในจิตใจตลอดเวลา ซึ่งปมดอยนี้เปนความรูสึก
หรือความของใจที่ถือตนวาเปนผูต่ําตอยกวาผูอ่ืน  

 

ดังนั้นคนพิการไมวาจะเปนความพิการประเภทใดก็ตาม ตองมีการปรับตัวและยอมรับ
ความเปนจริงกับสภาพรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป โดยยอมรับและเผชิญหนากับปญหาที่เกิดขึ้น 
เปดใจกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย เพื่อใหตนเองสามารถดําเนินชีวิตรวมกับบุคคลทั่วไปใน
สังคมไดอยางมีความสุข และสิ่งที่สําคัญสําหรับคนพิการ คือ คนพิการตองมีการปรับตัวโดยการ
ยอมรับสภาพความเปนจริงและยอมรับในสภาพความพิการของตน คนพิการบางสวนสามารถ
ยอมรับและปรับตัวไดเปนอยางดี แตก็มีบางสวนที่ยังไมสามารถยอมรับและปรับตัวได 

 
2.1.4 ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction Theory) 
 

ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ มีความเกี่ยวพันกับความเปนตัวตน (self) หรืออัตลักษณ 
(identity) ของบุคคลในขณะที่บุคคลมีการกระทําและการโตตอบซึ่งกันและกัน โดยในกระบวนการ
โตตอบหรือส่ือสารกับคนอื่นนั้นมีการสงความหมายและการตีความใหแกกันและกันตามแต
สถานการณและบริบททางสังคมที่บุคคลดํารงอยู ซึ่งในการโตตอบซึ่งกันและกันของบุคคลนี้จะ
เกิดขึ้นผานการใชสัญลักษณ โดยเฉพาะ ภาษา เปนสําคัญ มนุษยตองรับรูความหมายของ
สัญลักษณรวมกัน และสวมบทบาทตางๆ เพื่อกระทําการโตตอบกันและกัน (สุภางค จันทวานิช, 
2552 : 127-128) ในการตอบโตกันนี้ บุคคลจะมีการแสดงออกถึงเอกลักษณเฉพาะตัวของตนเอง
ตอบุคคลอื่น ทําใหทราบถึงความเปนตัวตนของบุคคล โดยสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมที่
แสดงออกที่ถูกสงผานในกระบวนการทางสัญลักษณที่เกิดขึ้นในการปฏิสัมพันธทางสังคมนั่นเอง  

จอรช เฮอรเบิรต มี้ด (George Herbert Mead :1863-1931 อางถึงใน ณฐพงศ จิตรนิ
รัตน, 2548 : 30) กลาววา ตัวตนนั้นเกิดขึ้นจากกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล
กับผูอ่ืน โดยไดรับอิทธิพลมาจาก 2 แนวทาง คือ อิทธิพลจากสังคมโดยตรงและอิทธิพลของตนเอง 
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ผานกระบวนการที่มีข้ันตอน 2 ดานปฏิสัมพันธกันตลอดเวลา ดานหนึ่งคือ “I” เปนพฤติกรรมและ
ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล ซึ่งเปนสวนที่เปนตัวตนตามความคิดของเจาตัว ในขณะที่ “Me” เปน
พฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิสัมพันธกับคนอื่นในสังคม เปนตัวตนของบุคคลตามความคิดของคน
อ่ืนนั่นเอง “I” และ “Me” นั้นจะปฏิสัมพันธกันตลอดเวลา โดยที่ “I” จะทําหนาที่ในการเชื่อมรอย 
“Me” ที่หลากหลายเขาไวดวยกัน (ณฐพงศ จิตรนิรัตน, 2548 : 31) ทําใหบุคคลเกิดการซึมซับ
ตัวตนจากทั้ง 2 สวน เกิดเปนตัวตนใหมที่มีวุฒิภาวะ มีรูปแบบพฤติกรรมตามที่สังคมไดคาดหวังไว 
นั่นคือ สังคมไดมีบทบาทในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลขึ้น ซึ่งแนวความคิดของมี้ดนี้เปน
รากฐานและแกนความคิดสําคัญในการอธิบายแนวคิดวาดวยอัตลักษณในระยะเวลาตอมา 

สําหรับ ชารลส คูลีย (Charles Cooley : 1866-1928) กลาวถึง ตัวตน (self) วาหมายถึง 
ส่ิงที่เกิดขึ้นในกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม โดยเชื่อวาสังคมและบุคคลเปนปรากฏการณที่มี
ความสัมพันธกันจนไมสามารถแยกออกจากกันได บุคคลจะรับรูความเปนตัวตนหรือเอกลักษณ
เฉพาะบุคคลผานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอื่น ความรูสึกเกี่ยวกับตัวเราเองจึง
พัฒนาขึ้นมาจากปฏิกิริยาของเราที่มีตอความคิดเห็นของผูอ่ืนเกี่ยวกับตัวเรา ที่เรียกวา “ตัวตน 
(self)” ซึ่งกระบวนการดังกลาวนี้คูลียเรียกวา “ตัวตนในกระจกเงา (the looking-glass self)” 
ประกอบดวย ภาพลักษณของเราที่เรามีตอตนเอง และจินตนาการเกี่ยวกับการตัดสินของผูอ่ืนตอ
ภาพลักษณนั้น ตลอดจนปฏิกิริยาและความรูสึกของตนเองตอจินตนาการดังกลาวหลอมรวมเปน
ความรูสึกบางอยางที่มีตอตนนั่นเอง (อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546 : 25-26) 

 

ดังนั้น การยอมรับสภาพความพิการ รวมทั้งการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว
เพื่อใหสามารถใชชีวิตตอไปในสังคม จึงหลีกเลี่ยงการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ในสังคมไปไมได 
คนพิการมีลักษณะตัวตน รับรู และยอมรับความพิการตามความคิดของตน ในขณะที่เมื่อมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ก็จะมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงตัวตน หรือความเปนคนพิการตาม
ความคิดของคนอื่น รวมทั้งปฏิกิริยาที่มาจากบุคคลอื่นๆ ที่แสดงออกตอคนพิการก็จะสงผลสะทอน
ถึงความรูสึกเกี่ยวกับตัวคนพิการเอง เสมือนคนพิการไดมีตัวตนในกระจกเงา การมีปฏิสัมพันธ
ตลอดเวลาทั้งการดูตนเอง การมองผานบุคคลอื่นจะทําใหคนพิการสามารถปรับตัวเองเพื่อให
สามารถใชชีวิตรวมกับบุคคลอื่นๆ ในสังคมได  

 

2.1.4.1 แนวคิดเกี่ยวกับการตีตรา (Labelling) 
 

การมองความเปนตัวตนของตนเองผานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น จะทําใหบุคคล
เห็นถึงความแตกตางระหวางตนเองกับผูอ่ืน และหากบุคคลมีความรูสึกวาตนเองมีลักษณะที่
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แตกตางไปจากคุณลักษณะที่สังคมคาดหวัง บุคคลนั้นจะรูสึกวาตนเองมีความแตกตางจากผูอ่ืน
และไมไดรับการยอมรับจากสังคม รูสึกวาตนเองเปนผูแปลกแยกของสังคม ซึ่งความคิดดังกลาวนี้
เปนแนวคิดในเรื่องของการตีตรา (Labelling) โดยความตีตรานี้จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีการ
ปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอื่น เมื่อบุคคลรูสึกถึงความแตกตางที่เกิดขึ้น บุคคลจะพยายาม
ปดบังคุณลักษณะเหลานี้เทาที่ตนเองสามารถทําได (สุภางค จันทวานิช, 2552 : 134)  

เออรวิ่ง กอฟฟแมน (Erving Goffman : 1922-1982) กลาววา เมื่อสังคมเห็นวา
บุคคลมีความแตกตางระหวางคุณสมบัติหรือลักษณะที่แทจริงของบุคคลกับคุณสมบัติหรือ
ลักษณะที่คนอื่นหรือสังคมคาดหมาย มีผลทําใหบุคคลผูที่มีความแตกตางนั้นไมไดรับการยอมรับ
นับถืออยางเต็มที่จากคนในสังคม การตีตราทางสังคมจึงเกิดขึ้น  

ผลของการถูกตีตราใหแกบุคคลนั้น มีมากมายหลายรูปแบบ ทั้งการเกิดความรูสึกวา
ตนเองมีปมดอย มีความคิดอิจฉาริษยา รู สึกถึงความไมมั่นคง ไมมีความมั่นใจในตนเอง 
โดยเฉพาะความรูสึกที่วาคนทั่วไปจะแปลกแยกตนเองออกจากกลุมสังคม และตนจะทําอยางไร
เพื่อใหพวกเขาเหลานี้ยอมรับตนเองได ดังนั้นในการที่บุคคลเหลานี้ตองอยูรวมกับบุคคลอื่นใน
สังคมมักจะเกิดความกังวลดังกลาวอยางหลีกเลี่ยงมิได และยิ่งกระตุนใหเกิดความรูสึกอับอาย
และกาวราว  

โดยจากการศึกษาของนักวิชาการเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องการตีตราที่เกิดขึ้นกับคนพิการ
นั้น เปนการมองในมุมของการใหความหมายและคุณคาของคนพิการ ซึ่งการตีตราที่เกิดขึ้นกับคน
พิการนั้นเปนตราบาปที่เกิดจากลักษณะความผิดปกติทางรางกาย คนทั่วไปสวนใหญมักมองวาคน
พิการนั้นเปนบุคคลที่มีความแปลกประหลาดในสังคม สรางความวิตกกังวลและความอึดอัดใหแก
ผูที่พบเห็น เพราะความพิการนั้นเปนเครื่องหมายที่แสดงถึงความตองการความชวยเหลือ และการ
ประคับประครองจากทางสังคม ทําใหคนพิการอยูในสภาพของคนที่หมดหวังตองการการพึ่งพิง   

 

ดังนั้น ในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ในสังคม สภาพความพิการของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวจะแสดงใหเห็นถึงความแตกตางทางรางกายของคนพิการกับคนปกติทั่วไป 
ความแตกตางดังกลาว อาจสงผลใหคนพิการไมไดรับการยอมรับ และถูกตีตราจากสังคม ดังนั้นใน
การจะใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติ คนพิการทางการเคลื่อนไหวจึงตองมีการปรับตัว และกาวขาม
ผานการตีตราจากสังคมเหลานั้น 
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2.2 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

2.2.1 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของภายในประเทศ 
 

พิมพรวี บุญบําเรอ (2551) ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทครอบครัวในการปองกันโรคอวนใน
เด็กวัยเรียน โรงเรียนชุมชนบานแมตาน อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก” โดยศึกษาผูปกครองเด็ก
วัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน จํานวน 90 คน ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยการปฏิบัติบทบาท
ครอบครัวในการปองกันโรคอวนในเด็กวัยเรียนโดยรวมอยูในเกณฑพอใช เมื่อจําแนกรายดาน
พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ บทบาทดานการดูแลสุขภาพ และบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดูที่
มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา ควรมีการสงเสริมบทบาทดานการจัดสรรทรัพยากร
เศรษฐกิจ บทบาทดานการดูแลเอาใจใส การอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินแก
ผูปกครองโดยใชวิธีการที่เหมาะสมและตอเนื่อง เพื่อใหเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินและ
อวน เปนเด็กที่มีภาวะโภชนาการและสุขภาพดีในอนาคต 

 

ประอรนุช เชื่อถือ (2548) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางบทบาทครอบครัวใน
การสงเสริมสุขภาพกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ” โดยศึกษาผูสูงอายุในเขต
อําเภอหนองบัวระเหว จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 150 ราย ผลการวิจัยพบวา บทบาทครอบครัวในการ
สงเสริมสุขภาพโดยรวมและรายดานอยูในระดับปานกลาง ดานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ บทบาท
ครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพดานรางกาย รองลงมาคือบทบาทครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพ
ดานจิตใจอารมณ บทบาทครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพดานสังคม และบทบาทครอบครัวใน
การสงเสริมสุขภาพดานเศรษฐกิจที่มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด นอกจากนี้พบวา พฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ดานที่มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุดานกิจกรรมดานรางกาย และพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุดานการจัดการกับความเครียดมีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด ดังนั้นสรุปไดวา 
บทบาทครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุโดยรวม 

 

อุไรวรรณ สาสังข (2548) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปรับตัวของ
ผูปวยเอส แอล อี” โดยศึกษาผูปวยเอส แอล อี ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑทุกคน จํานวน 120 คน 
ที่มาตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก  หองตรวจอายุรกรรม  โรงพยาบาลศรีนครินทร คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ผลการวิจัยพบวา ผูปวยเอส แอล อี มีพฤติกรรมการปรับตัว
โดยรวมอยูในระยะกําลังปรับตัว และพฤติกรรมการปรับตัวรายดาน คือดานรางกาย ดานอัตมโน
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ทัศน ดานบทบาทหนาที่ และดานการพึ่งพาระหวางกัน อยูในระยะกําลังปรับตัวเชนกัน จากความ 
สัมพันธระหวางสิ่งเราและพฤติกรรมการปรับตัวพบวา ผูปวยจะปรับตัวไดดี ถาผูปวยมีความรูสึก
ไมแนนอนในความเจ็บปวยนอยและมีระดับความรุนแรงของโรคอยูในระดับต่ํา และถาผูปวยที่มี
รายไดดีหรือมีรายไดเพียงพอจะสงเสริมใหผูปวยมีการปรับตัวไดดีข้ึน 

 

สุชาดา กาสีวงศ (2545) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของผูปวยสโตร็ค” โดยศึกษา
พฤติกรรมการปรับตัวของผูปวยสโตร็คที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนสโตร็คตามแนวคิดของ
รอย และเปนผูปวยสโตร็คมาเปนระเวลา 3 เดือน – 3 ป เคยเขารับการรักษาที่โรง พยาบาลศรี
นครินทร จํานวนทั้งสิ้น 27 ราย ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการปรับตัวทางดานรางกายของผูปวย
ในภาพรวมมีการปรับตัวที่มีประสิทธิภาพ คือ มีสุขภาพที่ดี ไมออนเพลีย มีสติ สัมปชัญญะดี 
สําหรับพฤติกรรมดานอัตมโนทัศนพบวา การปรับตัวนั้นไมมีประสิทธิภาพโดย เฉพาะอยางยิ่งการ
ปรับตัวดานความมั่นคงในตนเอง ซึ่งผูปวยมีความรูสึกสูญเสียความแข็งแรงของรางกายและ
สูญเสียภาพลักษณ รูสึกหมดกําลังใจ และรูสึกวาตนเองเปนภาระของคนอื่น สําหรับพฤติกรรมการ
ปรับตัวทางดานบทบาทหนาที่พบวา ในดานบทบาทครอบครัวมีการปรับตัวที่มีประสิทธิภาพ
สามารถดํารงบทบาทในครอบครัวได สวนบทบาทหนาที่ในสังคมและในการทํางาน ผูปวยสวน
ใหญมีการปรับตัวที่ไมมีประสิทธิภาพ ไมสามารถดํารงบทบาทในสังคมได และพฤติกรรมการ
ปรับตัวทางดานการพึ่งพาระหวางกัน พบวา ผูปวยสามารถปรับตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ มี
พฤติกรรมการรับและใหอยางเหมาะสม โดยผูปวยสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดเองโดยไม
ตองพึ่งพาผูอ่ืน 

 

ภุมมาภิชาติ แสงเขียว (2542) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การรับรูการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัว
และการปรับตัวของผูปวยจิตเภท” โดยศึกษาผูปวยจิตเภทที่มารับการตรวจในแผนกผูปวยนอกใน
โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม ที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคจิตเภทไมเกินระยะเวลา 5 ป มี
อาการทางจิตกําเริบไมรุนแรง อยูรวมกับสมาชิกในครอบครัว สามารถอานและเขียนภาษาไทยได 
จํานวน 120 คน ผลการวิจัยพบวา ในการรับรูการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวในดานการแกไข
ปญหา ดานการสื่อสาร ดานบทบาท ดานการตอบสนองทางอารมณ และดานการทําหนาที่ทั่วไป
อยูในระดับดีพอควร สวนดานการควบคุมพฤติกรรมอยูในระดับดีเล็กนอย การปรับตัวของผูปวย
จิตเภททั้งโดยรวมและในแตละดานอยูในระดับดี การรับรูการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวมี
ความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการปรับตัวของผูปวยจิตเภทโดยรวม 
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สุรภา กสานติกุล (2542) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวในการทํางานของคนพิการที่
ทํางานในสถานประกอบการ ตามพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 ศึกษา
เฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยศึกษาคนพิการที่ทํางานในสถานประกอบการตาม
พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 261 คน 
แยกตามประเภทความพิการ คือ พิการทางรางกายและการเคลื่อนไหวจํานวน 202 คน พิการ
ทางการไดยินและสื่อความหมายจํานวน 43 คน และพิการทางการมองเห็นจํานวน 16 คน ศึกษา
ถึงปจจัยที่มีผลตอการปรับตัวในการทํางานของคนพิการ พบวา คนพิการมีการปรับตัวในการ
ทํางานทุกดาน ไมวาจะเปนการปรับตัวกับลักษณะงานที่ทํา การปรับตัวกับผูบังคับบัญชา การ
ปรับตัวกับเพื่อนรวมงาน หรือการปรับตัวเขากับนโยบายและกฎระเบียบขององคกรอยูในระดับสูง 
สําหรับปจจัยสวนบุคคลของคนพิการ เชน เพศ อายุ และระดับการศึกษาไมมีผลตอการปรับตัวใน
การทํางานของคนพิการ นอกจากนี้พบวา สัมพันธภาพภายในครอบครัวและการสนับสนุนทาง
สังคมมีผลในทางบวกตอการปรับตัวในการทํางานของคนพิการ 

 

จิตตินุช หาญพาณิชยพันธุ (2541) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวทางสังคมของผูปวย
เอดส” โดยศึกษาผูปวยเอดสที่มารับบริการที่คลินิกนิรนามโรงพยาบาลมหาสารคาม จํานวน 60 
ราย ผลการวิจัยพบวา ผูปวยเอดสที่มารับบริการที่คลินิกนิรนามโรงพยาบาลมหาสารคามมีการ
ปรับตัวทางสังคมโดยรวมทุกดานอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดานตามตัวแปรเพศ อายุ 
การศึกษา และสถานภาพสมรส พบวา มีการปรับตัวทางสังคมอยูในระดับดี ยกเวนผูปวยเอดสเพศ
หญิง ผูปวยเอดสที่มีอายุต่ํากวา 25 ป และผูปวยเอดสที่มีคูสมรสแลว มีการปรับตัวทางสังคมดาน
ความพึงพอใจในบานอยูในระดับดีมาก นอกจากนี้พบวา ผูปวยเอดสที่มีเพศ อายุ การศึกษา และ
สถานภาพสมรสที่แตกตางกัน มีการปรับตัวทางสังคมโดยรวมทุกดานไมแตกตางกัน ผูปวยเอดสที่
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมและการยอมรับจากบุคคลที่ใกลชิดจะมีการปรับตัวทางสังคมได
ดีกวา 

 

โอภาส พิมลวิชยากิจ (2539) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวทางสังคมของคนพิการใน
ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการ” โดยศึกษาจากคนพิการที่ไดรับการฝกอาชีพจากหนวยงานตางๆ ของ
กรมประชาสงเคราะห จํานวน 6 แหง ศึกษาคนพิการทั้งหมดจํานวน 329 คน โดยแสดงการ
เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางลักษณะสวนบุคคลและสังคมของคนพิการกับการปรับตัวทาง
สังคม พบวา สาเหตุแรกที่นําไปสูความพิการคือความเจ็บปวย โดยเปนความพิการทางการ
เคลื่อนไหวมากที่สุด (ขา) ซึ่งคนพิการมากกวาครึ่งหนึ่งไมมีบทบาทคนปวยหรือไมยอมรับบทบาท
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คนปวย และคนพิการสวนใหญยังมีการนับถือตนเองนอยหรือตํ่า สําหรับดานการปรับตัวทางสังคม
ของคนพิการในศูนยฟนฟูอาชีพ คนพิการสวนใหญมีการปรับตัวทางสังคมไดสูง ทั้งทางดานการ
ปรับตัวกับเพื่อน เจาหนาที่ ครูฝกอาชีพ การเขารวมกิจกรรมทางสังคม และกฎระเบียบในศูนย
ฟนฟูอาชีพ แตการปรับตัวกับคนแปลกหนา ผูมาเยี่ยมเยียน และการรับรูขอมูลขาวสารไมสูงนัก ซึ่ง
การปรับตัวทางสังคมในดานตางๆ ของคนพิการนั้นจะมีความสัมพันธกับระดับความพิการ 
เครือขายทางสังคม ประเภทของครอบครัว ระยะเวลาที่มีความพิการ บทบาทของคนปวย และการ
นับถือตนเอง ทําใหคนพิการสวนใหญมากกวาครึ่งหนึ่งมีการปรับตัวไดต่ํา ซึ่งคนพิการที่พิการ
ระยะเวลาสั้นจะสามารถปรับตัวกับเพื่อนไดเปนอยางดี เนื่องจากไดเรียนรูและมีทักษะทางสังคม
ในการสรางความสัมพันธกับบุคคลมากอน 

 

สุชิดา กาญจนรังสี (2538) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผู
สูญเสียขาที่มารับบริการ ณ หนวยกายอุปกรณของโรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา โรงพยาบาลเลิดสิน และศูนยสิรินธร เพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการ
แพทย” จํานวน 223 คน ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตของผูสูญเสียขาอยูในระดับปานกลาง โดย
คุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจในชีวิต และดานอัตมโนทัศนอยูในระดับดี สวนคุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพ การทํางานของรางกาย และดานสังคม และเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง 

 

สุพิณ ชัยรัตนภิวงศ (2536) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัว
ทางสังคมของมารดาที่มีบุตรทุพพลภาพ” โดยศึกษามารดาที่มีบุตรทุพพลภาพและพาบุตรมารับ
การตรวจตามนัดที่คลินิกเฉพาะผูปวยเด็กโรคทางระบบประสาท แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม จํานวน 100 คน สวนบุตรทุพพลภาพเปนเด็กที่เจ็บปวยดวยกลุมอาการ
สมองพิการ ปญญาออนระดับปานกลางขึ้นไป กลุมอาการดาวน และกลุมอาการหลังสมองอักเสบ 
ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป อายุไมเกิน 15 ปบริบูรณ อาศัยอยูกับบิดามารดา 
ผลการวิจัยพบวา มารดาไดรับการสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง เมื่อจําแนกเปนรายดาน 
พบวา มารดาไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณในระดับมาก ระดับปานกลางในดานขอมูล
ขาวสาร ดานสิ่งของแรงงาน ดานการยอมรับและเห็นคุณคา และดานการเปนสวนหนึ่งของ
ครอบครัว นอกจากนี้พบวา มารดามีการปรับตัวทางดานสังคมโดยรวมอยูในระดับดี เมื่อจําแนก
เปนรายดานพบวามารดามีการปรับตัวทางสังคมอยูในระดับดีในทุกดาน 

 

ชุติมา มุสิกะสังข (2535) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรูสึกสูญเสียอํานาจของผูปวยอัมพาต
คร่ึงลางโดยศึกษาผูปวยอัมพาตครึ่งลางที่ไดรับการรักษาในโรงพยาบาล แผนกศัลยกรรมออรโธป
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ดิกส ศัลยกรรมประสาท ศัลยกรรมอุบัติเหตุ และเวชศาสตรฟนฟูในเขตกรุงเทพมหานคร” จํานวน 
10 แหง คือ โรงพยาบาลสิริราช โรงพยาบาลรามาธิบดี โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา โรงพยาบาลตํารวจ โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช โรงพยาบาลทหารผานศึก 
โรงพยาบาลราชวิถี โรงพยาบาลเลิดสิน และโรงพยาบาลวชิรพยาบาล จํานวน 120 คน พบวา 
ผูปวยอัมพาตครึ่งลางสวนใหญมีความรูสึกเสียอํานาจดานการควบคุมรางกายอยูในระดับสูง และ
สูญเสียอํานาจดานการควบคุมจิตใจ และดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับสภาพตนเองพบวาอยูใน
ระดับปานกลาง 

 

กิตติมา รัตนากร (2531) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ระยะเวลาของการเกิดความพิการมีผลตอการ
ปฏิกิริยาของคนพิการ” ผลการวิจัยพบวา หากคนพิการที่ประสบความพิการมาโดยกําเนิด เชน ผู
พิการทางสายตา ปฏิกิริยาตอการสูญเสียดวงตามีนอยกวา เพราะคนพิการไมเคยมีประสบการณ
ในการใชสายตา ไมเคยไดรับรูตอการมองเห็นสิ่งตางๆ ตรงกันขามกับคนที่ปกติมากอนแลวเกิด
ความพิการและสูญเสียในภายหลัง ยอมมีปฏิกิริยาตอความสูญเสียไดมากกวาคนพิการที่พิการมา
ตั้งแตกําเนิดหรือพิการตั้งแตวัยเด็ก 

 

2.2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
 

Mc Cubbin (1989) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวตอบทบาทดานหนวยครอบครัวและ
เศรษฐกิจของครอบครัว” โดยศึกษาครอบครัวที่มีบุตรผิดปกติดวยกลุมอาการสมองพิการที่มีบิดา
มารดาเพียงคนเดียว (single parent) จํานวน 27 ครอบครัว และในครอบครัวที่มีทั้งบิดาและ
มารดา จํานวน 27 ครอบครัว ผลการศึกษาพบวา ครอบครัวทั้ง 2 แบบ มีปญหาดานเศรษฐกิจ
เหมือนกัน คือ มีคาใชจายเพิ่มข้ึนจากการมีบุตรทุพพลภาพ เชน คารักษาพยาบาล คาดูแลสุขภาพ
ฟน คาอาหาร เสื้อผา และการจัดบานเรือนใหเหมาะสมกับบุตร เปนตน 

 

Moes and Solomon (1965) ศึกษาคนพิการชายจํานวน 49 คน ที่มีสาเหตุมาจากโรคไข
ขออักเสบ (Rheumatoid Arthritic) โดยการศึกษาการปรับตัวทางดานอารมณและจัด แบงระดับ
ความพิการจากระดับการไรความสามารถของหนาที่ทางรางกาย พบวายิ่งมีอาการและเจ็บปวย
มากเทาใด ก็ยิ่งมีความเก็บกด เฉื่อยชา และมีแนวโนมเปนโรคประสาทสงผลตอความโดดเดี่ยว 
วิตกกังวล พึ่งพา และขาดการควบคุมทางพฤติกรรม 
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Di Angelo et. al (อางถึงใน Gary L. Albrecht, 1976 : 61) ศึกษาคนพิการที่ประสบ
อุบัติเหตุจํานวน 400 คน พบวา ความไมเหมาะสมของการคมนาคมและขอจํากัดในการ
เคลื่อนไหวของคนพิการเปนปญหามากตอการปรับตัว ภายหลังออกจากโรงพยาบาลแลว 

 

Shakespeare (1975) ศึกษาวิจัยเรื่อง “The Psychology of Handicap” ผลการวิจัย
พบวา คนพิการที่มีความพิการนอยจะรูสึกสับสนเพราะวาไมแนใจวาจะจัดตนเองอยูในกลุมคน
พิการหรือคนปกติ และความไมแนใจนี้ทําใหเขาพยายามกลบเกลื่อนความพิการของตนเองจาก
สายตาของผูอ่ืนอยูเสมอ นอกจากนี้ยังพบวา คนที่มีความพิการมากก็มีปญหาในเรื่องการขาด
ความเปนสวนตัว เพราะความพิการของเขาทําใหเขาตองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนในการทํา
กิจกรรมตางๆ บอยกวาผูที่มีความพิการนอย 

 

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิดและทฤษฎีการปรับตัวที่กลาวมาในขางตน ทําให
ผูวิจัยทราบวาการปรับตัวเปนกระบวนการที่ซับซอนประกอบดวยปจจัยหลายประการที่สงผลให
บุคคลตองมีการปรับตัว ทั้งปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางดานครอบครัว และปจจัยดานสังคมและ
ส่ิงแวดลอม สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาปจจัยทั้ง 3 ดาน โดยปจจัยสวนบุคคล เชน 
ปจจัยดานประชากร ทัศนคติ ระยะเวลาที่ประสบความพิการ ระดับความรุนแรงของความพิการ 
เปนตน ปจจัยทางดานครอบครัว เชน สัมพันธภาพภายในครอบครัว ประสบการณในการดูแลคน
พิการ เปนตน และปจจัยทางดานสังคม เชน การยอมรับคนพิการ การตีตราคนพิการ เปนตน ทั้งนี้
เนื่องจากปจจัยดังกลาวเปนปจจัยพื้นฐานที่มีความจําเปนในการศึกษา และผูวิจัยคาดวามีผลตอ
การปรับตัวของคนพิการ อันจะนําไปสูขอคนพบและขอเสนอแนะที่เหมาะสมและสอดคลองกับ
ปญหาที่เกิดขึ้น  
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2.3 กรอบแนวคิดในการวจิัย  
 

ดานบวก 
1. ปจจัยสวนบุคคลของคนพิการ ไดแก อายุ ระดับความรุนแรงของ
ความพิการ การยอมรับตอสภาพความพิการ และมุมมองในการใชชีวิต 
2. ปจจัยทางดานครอบครัว ไดแก รายไดของครอบครัว สัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว และบทบาทของครอบครัวที่มีตอคนพิการ 
3. ปจจัยทาดานสงัคม ไดแก รูปแบบวิถีชีวิตของสังคมเมือง การ
ประกอบอาชีพและรายได และคานิยมของสังคม 

คนพิการทางการเคลื่อนไหว
สามารถปรับตัวเพื่อใชชีวิต

อยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 

ประสบอุบัติเหตุ 
ทําใหเกิดความพิการ 

ดานลบ 
ปญหาและอุปสรรคในการปรับตัวของ 

คนพิการทางการเคลื่อนไหว 
1. สุขภาพรางกายที่ไมแข็งแรง 

2. สภาพจิตใจที่ออนไหว 
3. ทัศนคติของสังคมไทยที่มีตอคนพิการ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวงของการยอมรับความพิการ 

1. ระยะการรับรู ประกอบดวย 
    - รูสึกชอคเมื่อรับรูสภาพความพิการ 
     - ปฏิเสธความจริง 
     - รูสึกวาตนเองดอยคา 
     - มีความคาดหวังวาจะหายจาก
ความพิการ 

2. ระยะการเรียนรู 
     - ชวงคนหาคุณคาในตัวเอง 

3. ระยะการยอมรับความพิการ 

1. การปรับตัวทางดานรางกาย 
   - การฟนฟูสุขภาพและดูแลสุขอนามัยของรางกาย 
    - การปรับในเรื่องของพื้นที่และสภาพแวดลอม 
2. การปรับตัวทางดานจติใจ 
3. การปรับตัวทางดานสงัคม 
   - รูปแบบการปฏิสัมพันธที่มีผลตอการปรับตัว 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาเรื่อง “การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวของกับ

บทบาทของครอบครัว” ศึกษาคนพิการที่มิไดพิการโดยกําเนิดภายหลังการสูญเสียความสามารถ
ทางการเคลื่อนไหว โดยงานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งผูวิจัย
เลือกใชเทคนิควิจัย อันไดแก การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณแบบ
เจาะลึก (In-depth interview) และ การสังเกตการณ (Observation) ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
และนําขอมูลที่ไดจากเทคนิควิจัยดังกลาวนี้มาวิเคราะหออกมาในรูปแบบของขอมูลเชิงพรรณนา 
เพื่อที่จะไดขอมูลที่สมบูรณตามวัตถุประสงคการวิจัยที่ผูวิจัยไดตั้งไว โดยในรายละเอียดมีดังนี้ 

1. การวิจัยเชิงอกสาร (Documentary Research) โดยผูวิจัยไดศึกษารวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับคนพิการทางการเคลื่อนไหว และแนวคิด ทฤษฏี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ไดแก เอกสารทางวิชาการ สถิติ บทความ วารสาร วิทยานิพนธ และเอกสารงานวิจัย เปนตน ซึ่ง
ขอมูลดังกลาวจะเปนขอมูลทุติยภูมิที่ผูวิจัยนํามาประกอบการวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนตอไป 

2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยผูวิจัยทําการสัมภาษณคน
พิการทางการเคลื่อนไหวที่มิไดพิการโดยกําเนิด และสมาชิกภายในครอบครัวของคนพิการ ซึ่ง
คําถามมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด โดยสัมภาษณคนพิการทางการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับปจจัย
สวนบุคคลของคนพิการ การยอมรับความพิการ และการปรับตัวทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และ
สังคมของคนพิการ และบทบาทของสมาชิกในครอบครัวที่มีสวนชวยเหลือในการปรับตัวของคน
พิการทางการเคลื่อนไหว และสัมภาษณสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
บทบาทของครอบครัวในการใหความชวยเหลือในดานตางๆ และบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอ
การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว เพื่อใหไดขอมูลที่มีความลึกซึ้งและครอบคลุมวัตถุประสงคในการวิจัย ซึ่งสิ่ง
เหลานี้จะมีประโยชนอยางมากในการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาขอสรุปตอวัตถุประสงคในการวิจัย 

3. การสังเกตการณ (Observation) โดยผูวิจัยสังเกตถึงพฤติกรรมของคนพิการในขณะที่
มีการปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน ทั้งการปฏิสัมพันธที่มีกับสมาชิกภายในครอบครัว ญาติ เพื่อน 
หรือตัวผูวิจัยเอง ทั้งนี้เพื่อสังเกตถึงปฏิกิริยาที่คนพิการมีตอสังคม และสังเกตถึงรูปแบบวิถีชีวิตและ
การใชชีวิตประจําวันของคนพิการทางการเคลื่อนไหววาเปนเชนไร และสังเกตถึงการปรับตัวของ
คนพิการในขณะที่ตองมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนดวย โดยผูวิจัยไดเลือกชวงเวลาที่เขาไปมีปฏิสัมพันธ
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รวมกับคนพิการทั้งวันธรรมดาและวันหยุดเสาร-อาทิตย เพื่อสังเกตพฤติกรรมและกิจวัตรประจําวัน
ในแตละวันของคนพิการ และปฏิสัมพันธที่คนพิการมีตอสมาชิกในครอบครัว ที่บานของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวเพื่อจะไดสังเกตถึงการปรับสภาพของสิ่งแวดลอมภายในบานของคนพิการดวย 

โดยในการใชเทคนิควิจัยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) และการ
สังเกตการณ (Observation) จะมีการจดบันทึก (Field note) ทุกครั้ง โดยผูวิจัยจดบันทึกเรื่องราว 
เหตุการณ พฤติกรรม กิจกรรม และขอมูลตางๆ ที่ไดจากการสัมภาษณ และการสังเกตการณ เพื่อ
นําขอมูลที่ไดเหลานี้มาวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาในขั้นตอไป 
 
3.1. กลุมผูใหขอมูลสําคัญ และการเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 

3.1.1 กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
 

สําหรับกลุมผูใหขอมูลสําคัญของงานวิจัยนี้แบงออกเปน 2 กลุม โดยกลุมแรกคือ คนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวที่มิไดพิการโดยกําเนิด และใชรถเข็นคนพิการหรือรถวีลแชรในการดําเนินชีวิต ที่
อาศัยและประกอบอาชีพอยูในเขตกรุงเทพมหานครและในเขตปริมณฑล ทั้งเพศชายและหญิง 
อายุระหวาง 25-45 ป ที่อาศัยอยูกับสมาชิกในครอบครัว จํานวน 10 คน และกลุมที่สองคือ สมาชิก
ภายในครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวจํานวน 10 คน 

 

3.1.2. การเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
 

สําหรับการเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ผูวิจัยใชวิธีการสุมผูใหขอมูลสําคัญโดยไมใชความ
นาจะเปน (non-probability sampling) ดวยวิธีการเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญแบบเจาะจง 
(purposive sampling) โดยผูวิจัยเริ่มตนการเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญจากมูลนิธิเมาไมขับเปน
แหงแรก เนื่องจากผูวิจัยศึกษาเฉพาะกรณีของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มิไดพิการโดยกําเนิด 
ซึ่งคนพิการที่เปนสมาชิกอยูในมูลนิธิเมาไมขับแหงนี้มีคุณสมบัติตรงกับกรณีศึกษาที่ผูวิจัยไดตั้งไว
คือมิไดเปนผูพิการโดยกําเนิด ซึ่งการคัดลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญนี้เปนการเลือกโดยพิจารณา
จากการคุณลักษณะของคนพิการทางการเคลื่อนไหววาเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย
หรือไม โดยคุณสมบัติของกลุมผูใหขอมูลสําคัญ มีดังนี้ 

1. กลุมผูใหขอมูลสําคัญเปนบุคคลที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหวที่สูญเสียขา หรือ
สูญเสียความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของขาเพียงอยางเดียว ใชรถเข็นคนพิการใน
การดําเนินชีวิต และมีสัญชาติไทย เนื่องจากคนพิการประเภทดังกลาวนี้เปนกลุมคนพิการที่มี
จํานวนมากที่สุดในประเทศไทยเมื่อเทียบกับความพิการประเภทอื่นๆ จากฐานขอมูลทะเบียน
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กลางคนพิการที่ข้ึนทะเบียนสํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ ณ วันที่ 
30 เมษายน พ.ศ. 2554 ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาบุคคลที่ตองปรับตัวตอความพิการประเภทนี้  

2. กลุมผูใหขอมูลสําคัญเปนบุคคลที่มิไดพิการมาตั้งแตกําเนิด เนื่องจากความพิการที่
เกิดขึ้นภายหลัง และสงผลกระทบตอกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ซึ่งสาเหตุที่ทําใหเกิดความพิการนี้
เกิดขึ้นอยางฉับพลัน และเกิดขึ้นมาในอดีตอยางต่ําไมนอยกวา 5 ปและไมเกิน 35 ป เพื่อใหผูวิจัย
ไดสังเกตหรือสัมภาษณประสบการณของกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการปรับตัวเพื่อใชชีวิตตอไปใน
สังคม ซึ่งประสบการณของความพิการนี้ไดสงผลกระทบโดยตรงตอกลุมผูใหขอมูลสําคัญทั้งทาง
รางกายและจิตใจ 

3. กลุมผูใหขอมูลสําคัญมีทั้งเพศชายและเพศหญิง ทั้งนี้เพราะผูวิจัยเล็งเห็นวา ในความ
แตกตางทางเพศนั้นยอมมีผลตอการปรับตัวของคนพิการที่แตกตางกัน รวมถึงการปฏิบัติจาก
ครอบครัวตอคนพิการก็แตกตางกันดวยเชนกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกศึกษากลุมผูใหขอมูลสําคัญทั้ง
เพศชายและเพศหญิง และเปนบุคคลที่มีอายุระหวาง 25-45 ป ทั้งนี้เนื่องจากวัยดังกลาวเปนชวง
วัยที่มีความเปลี่ยนแปลงเปนอยางมาก เปนวัยที่อยูในวัยทํางานและเปนที่พึ่งพิงของครอบครัว 
ดังนั้นหากกลุมผูใหขอมูลสําคัญประสบความพิการในขณะที่มีอายุในชวงดังกลาว ยอมทําให
สูญเสียความสามารถในการดําเนินชีวิตและประกอบกิจกรรมตางๆ ซึ่งจะมีผลกระทบตอการ
ดําเนินชีวิต 

4. กลุมผูใหขอมูลสําคัญเปนคนพิการที่อาศัยอยูรวมกับครอบครัวในขณะที่ประสบความ
พิการ โดยลักษณะของครอบครัวนั้นเปนครอบครัวที่ประกอบดวยบิดามารดา หรือคูสมรส อยางใด
อยางหนึ่ง ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครหรือปริมณฑล ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยเล็งเห็นวา การที่
คนพิการอาศัยอยูรวมกับครอบครัวในขณะที่ประสบอุบัติเหตุนั้น ครอบครัวจะแสดงบทบาทในการ
ดูแลใหความชวยเหลือเพื่อใหคนพิการเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการไดชัดเจนที่สุด 

5. กลุมผูใหขอมูลสําคัญเปนสมาชิกภายในครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่
อาศัยอยูรวมกันกับคนพิการทางการเคลื่อนไหว ครอบครัวละ 1 คน รวมทั้งหมด 10 คน ทั้งนี้เพื่อ
ศึกษาถึงบทบาทของครอบครัวที่มีตอการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 
3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

ในการสัมภาษณผูวิจัยจะใชการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (informal interview) มี
แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (semi-structure or guide interviews) เปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
โดยการกําหนดประเด็นคําถามลักษณะปลายเปดที่เอ้ือใหผูวิจัยสามารถยืดหยุนการถามไดอยาง
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เหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณในการสัมภาษณ ซึ่งผูวิจัยทําการสัมภาษณคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวและสมาชิกภายในครอบครัวของคนพิการ โดยเนื้อหาของคําถามนั้นครอบคลุม
ถึงวัตถุประสงคของการวิจัย และสรางขึ้นโดยมีแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของเปน
พื้นฐานของการคิดกรอบคําถามการวิจัย 

 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลหลักจากที่มาสําคัญ 2 แหลง คือ ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) และขอมูลปฐม
ภูมิ (primary data) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

3.3.1 ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) โดยการศึกษาคนควาจาก 
1. เอกสารทางดานวิชาการ บทความ วิทยานิพนธ รายงานทางวิชาการที่เกี่ยวของทั้ง

ภาษาไทย และภาษาตางประเทศ 
2. เอกสารประเภทรายงานการสัมมนา รายงานการประชุม รายงานการสํารวจที่

เกี่ยวของ ที่องคกร หนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน ไดมีจัดและรวบรวมไว 
3. ขาวหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร และรวมทั้งบทความที่สําคัญจากแหลง

ส่ือสารมวลชนตางๆ ที่มีความเกี่ยวของ 
4. ขอมูลสถิติจากสํานักสถิติแหงชาติ มูลนิธิคนพิการ สํานักงานสงเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ 
3.3.2 ขอมูลปฐมภูมิ (primary data) ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณ

แบบเจาะลึก (in-depth interview) เพื่อใหผูวิจัยสามารถซักถามรายละเอียดของประเด็นปญหาที่
ตองการศึกษาไดอยางละเอียดลึกซึ้ง โดยการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญแบบตัวตอตัว มีการ
ส่ือสารโตตอบกันทั้งสองฝาย (two-way communication) เพื่อใหการสัมภาษณมีความชัดเจน
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถสังเกตพฤติกรรมตางๆ ที่ผูใหขอมูลแสดงออกมา ทั้งกิริยาทาทาง 
น้ําเสียง และสีหนาในระหวางที่ทําการสัมภาษณอีกดวย โดยใชเทคนิควิจัย ดังนี้ 

1 การสังเกตการณ (Observation) 
สําหรับการเก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกตการณ (Observation) ผูวิจัยสังเกตถึง

พฤติกรรมของคนพิการในขณะที่มีการปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน ทั้งสมาชิกภายในครอบครัว 
ญาติ เพื่อน หรือตัวผูวิจัยเอง ทั้งนี้เพื่อสังเกตถึงปฏิกิริยาที่คนพิการมีตอสังคม และสังเกตถึง
รูปแบบวิถีชีวิตและการใชชีวิตประจําวันของคนพิการทางการเคลื่อนไหว การประกอบอาชีพ การ
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รวมทํากิจกรรมทางสังคมกับผูอ่ืนวาเปนเชนไร ซึ่งเปนพฤติกรรมของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่
เกิดขึ้นจริงและมีความเปนธรรมชาติมากที่สุด ทําใหผูวิจัยทราบวาในการใชชีวิตรวมกับบุคคลอื่น
ในสังคมนั้นคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมทางสังคมเปนอยางไร 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังสังเกตถึงการปรับตัวของคนพิการในขณะที่ตองมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืนดวย รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมและบทบาทของสมาชิกในครอบครัวทั้งในแงบวกและในแงลบที่
มีผลตอการปรับตัวของคนพิการ โดยครอบครัวที่ผูวิจัยศึกษานั้นเปนครอบครัวที่อาศัยอยูรวมกับ
กลุมผูใหขอมูลสําคัญในขณะที่กลุมผูใหขอมูลสําคัญประสบความพิการจํานวน 10 ครอบครัว 

2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) 
สําหรับการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ผูวิจัยไดพิจารณากลุมผูใหขอมูลสําคัญ

ถึงความสมัครใจของผูถูกคัดเลือก โดยจะเลือกสัมภาษณเฉพาะผูพิการทางการเคลื่อนไหวที่
สูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหวที่มิไดพิการโดยกําเนิดที่สมัครใจในการใหขอมูลเกี่ยวกับ
วิถีชีวิตประจําวัน การยอมรับความพิการ การปรับตัวกับความพิการ และการไดรับการปฏิบัติจาก
สมาชิกภายในครอบครัวในการปรับตัวดานตางๆ ของคนพิการ พรอมทั้งสัมภาษณสมาชิกภายใน
ครอบครัวที่อาศัยอยูรวมกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญในขณะที่กลุมผูใหขอมูลสําคัญประสบกับความ
พิการจํานวน 10 คนและเปนกลุมครอบครัวเดียวกันกับครอบครัวที่ผูวิจัยศึกษาดวยเทคนิควิจัย
การสังเกตการณ จํานวน 10 ครอบครัว เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญที่มีความ
ลึกซึ้ง และละเอียดมากยิ่งขึ้น 

 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 

เมื่อผูวิจัยไดขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการ
สังเกตการณ (Observation) แลว ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะหเนื้อหาขอมูล 
(Content Analysis) พิจารณาในแตละประเด็นจากขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลภาคสนาม และ
สรางขอสรุปดวยวิธีอุปนัยและการตีความขอมูลที่ไดจากเทคนิควิจัย โดยมีวิธีการดังตอไปนี้ 

1. การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการเก็บ
รวบรวมเอกสารสําคัญมาเปนกรอบในการคิด วิเคราะห และแยกประเด็นตามที่ผูวิจัยตั้งไวใน
ข้ันตอนแรก 

2. การสังเกตการณ (Observation) และการจดบันทึก (Field Note) ผูวิจัยนําขอมูลที่ได
ทั้งหมดมาเรียบเรียงขอมูลและเขียนรายละเอียดในเชิงพรรณนา โดยวิเคราะหผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยที่ผูวิจัยไดตั้งไว 
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3. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกมาวิเคราะหในลักษณะเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และหา
คําตอบของวัตถุประสงคการวิจัยและคําถามการวิจัยในขางตน 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา  

 
ในบทที่ 4 นี้เปนการกลาวถึงขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ ที่ผูวิจัยไดจากการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) จากการเลาเร่ืองราวถึงวิถี
ชีวิต ปญหาและอุปสรรคในการใชชีวิต การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
รวมถึงการเก็บรวบรวมขอมูลจากสมาชิกในครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวรวมดวย 
ทั้งนี้เพื่อนําไปสูการตอบโจทยวิจัยขางตน โดยผูวิจัยใชเทคนิควิจัยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-
depth Interview) ซึ่งทําใหผูวิจัยสามารถซักถามและหารายละเอียดของประเด็นปญหาที่ตองการ
ศึกษาไดอยางละเอียดและลึกซึ้งไดมากยิ่งขึ้น ในบทนี้ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลเบื้องตนและขอมูล
พื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญเทานั้น เพื่อนําขอมูลพื้นฐานที่ไดนี้มาศึกษาและวิเคราะหในบทตอไป 
โดยผูวิจัยไดแบงลําดับในการนําเสนอขอมูลออกเปน 2 กลุมคือ 

1. กรณีศึกษาคนพิการทางการเคลื่อนไหว จํานวน 10 ราย 
2. กรณีศึกษาสมาชิกในครอบครัวของคนพิการทางการเลื่อนไหว จํานวน 10 ราย  

 
4.1 ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 
 

4.1.1. ขอมูลพื้นฐานของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เปนผูใหขอมูลสําคัญ 
  
คนพิการทางการเคลื่อนไหว จํานวน 10 ราย (โดยผูวิจัยไดใชนามสมมติทั้งหมด) เปน

บุคคลที่ไดรับอนุญาตและสมัครใจในการใหสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยแบง
ออกเปน คนพิการทางการเคลื่อนไหวเพศหญิง จํานวน 5 ราย และเพศชาย จํานวน 5 ราย ซึ่งอาศัย
และประกอบอยูในกรุงเทพมหานครและในเขตปริมณฑล โดยมีลักษณะประชากรของผูใหขอมูล
สําคัญดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 : ตารางแสดงขอมูลพื้นฐานของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เปนผูใหขอมูล  
 

ผูใหขอมูล
สําคัญ 

เพศ 
อายุ 
(ป) 

ภูมิลําเนา 
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกทม. 

หรือปริมณฑล 
(ป) 

ระดับการศึกษา 

จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่อาศัยอยู
รวมกับคนพิการ  
(รวมคนพิการ) 

(คน) 

ลักษณะของครอบครัว 
(ครอบครัวเดี่ยว / 
ครอบครัวขยาย) 

1. สุทธิพงศ ชาย 35 กรุงเทพฯ 
อาศัยอยูในกรุงเทพฯ ตั้งแตเกิด
จนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ 

ปวส. 4 ครอบครัวเดี่ยว 

2. ธนิต ชาย 33 นนทบุรี อาศัยอยูในจังหวัดนนทบุรีตั้งแตเกิด
จนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ 

ปวส. 2 ครอบครัวเดี่ยว 

3. วัชระ ชาย 30 สุราษฎรธานี 
อาศัยอยูในกรุงเทพฯ เปนระยะเวลา 
5 ป จนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ ปวส. 2 ครอบครัวเดี่ยว 

4. อัครพล ชาย 33 กรุงเทพฯ 
อาศัยอยูในกรุงเทพฯ ตั้งแตเกิด
จนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ 

ปริญญาตรี 2 ครอบครัวเดี่ยว 

5. สุทธินี หญิง 41  กรุงเทพฯ 
อาศัยอยูในกรุงเทพฯ ตั้งแตเกิด
จนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ 

ปวส. 3 ครอบครัวเดี่ยว 

6. เมธี ชาย 34 
สมุทร 
สงคราม 

อาศัยอยูในกรุงเทพฯ เปนระยะเวลา 
19 ป จนถึงปจจุบันที่มีการ

สัมภาษณ 
ม.6 6 ครอบครัวขยาย 



57 

 

ผูใหขอมูล
สําคัญ 

เพศ 
อายุ 
(ป) 

ภูมิลําเนา 
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกทม. 

หรือปริมณฑล 
(ป) 

ระดับการศึกษา 

จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่อาศัยอยู
รวมกับคนพิการ  
(รวมคนพิการ) 

(คน) 

ลักษณะของครอบครัว 
(ครอบครัวเดี่ยว / 
ครอบครัวขยาย) 

7. วิชุตา หญิง 34  ยโสธร 
อาศัยอยูในกรุงเทพฯ เปนระยะเวลา 
2 ป จนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ 

ม.3 5 ครอบครัวขยาย 

8. พัชรี หญิง 30  เชียงใหม อาศัยอยูในกรุงเทพฯ เปนระยะเวลา 
3 ปจนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ 

ม.6 2 ครอบครัวเดี่ยว 

9. วิกานดา หญิง 27  กรุงเทพฯ 
อาศัยอยูในกรุงเทพฯ ตั้งแตเกิด
จนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ 

ปวส. 7 ครอบครัวเดี่ยว 

10. มาริสา หญิง 43  ลพบุรี 
อาศัยอยูในจังหวัดนนทบุรี เปน
ระยะเวลา 14  ปจนถึงปจจุบันที่มี

การสัมภาษณ 
ม.6 2 ครอบครัวเดี่ยว 
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ตารางที่ 4 : ตารางแสดงขอมูลของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เปนผูใหขอมูลสําคัญภายหลังประสบความพิการ 
 

ผูใหขอมูล
สําคัญ 

อาชีพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจของ
ครอบครัว 

สถานภาพสมรส 

สถานภาพใน
ครอบครัว 

(หัวหนาครอบครัว /
สมาชิกครอบครัว) 

ความสัมพันธ
ภายใน 

ครอบครัว 

สาเหตุของ 
ความพิการ 

ระดับความ
รุนแรงของ
ความพิการ 

ระยะเวลา
ในการ
ประสบ

ความพิการ 
(ป) กอน

พิการ 
หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

1. สุทธิพงศ 
ธุรกิจ

ครอบครัว 
ธุรกิจ

ครอบครัว ปานกลาง – สูง หมาย สมรส 
สมาชิก
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

เกิดอุบัติเหตุยาง
รถยนตระเบิด
ในขณะแขงขัน
รถยนต รถยนต
พลิกคว่ําทําให
กระเด็นออกนอก
ตัวรถ ไขสันหลัง
กระแทกฟุตบาท 
และเคลื่อนยาย
ผิดลักษณะ สงผล
ใหไรความรูสึก
ตั้งแตชวงหนาอก

ลงไป 

ระดับ C7 7  
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ผูใหขอมูล
สําคัญ 

อาชีพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจของ
ครอบครัว 

สถานภาพสมรส 

สถานภาพใน
ครอบครัว 

(หัวหนาครอบครัว /
สมาชิกครอบครัว) 

ความสัมพันธ
ภายใน 

ครอบครัว 

สาเหตุของ 
ความพิการ 

ระดับความ
รุนแรงของ
ความพิการ 

ระยะเวลา
ในการ
ประสบ

ความพิการ 
(ป) กอน

พิการ 
หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

2. ธนิต 
พนักงาน
บริษัท 

พนักงาน
บริษัท ปานกลาง โสด สมรส 

สมาชิก
ครอบครัว 

หัวหนา
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

อุบัติเหตุรถยนตชน
รถมอเตอรไซคของ
ธนิต ทําใหรถ

มอเตอรไซคพลิก
คว่ํา กระดูกสันหลัง

ไดรับความ
กระทบกระเทือน 

สูญเสีย
ความสามารถทางการ

เคลื่อนไหว 

ระดับ T4 7 

3.วัชระ นักเรียน 
พนักงาน
ธนาคาร 

ปานกลาง – สูง โสด โสด 
สมาชิก
ครอบครัว 

หัวหนา
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

อุบัติเหตุรถสิบลอ
ชนรถมอเตอรไซค 
ทําใหตองตัดขาทิ้ง
ทั้งสองขางเนื่องจาก
บาดทะยักกินกระดูก 

ตัดขาทั้งสอง
ขางเหนือหัว

เขา 
12 
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ผูใหขอมูล
สําคัญ 

อาชีพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจของ
ครอบครัว 

สถานภาพสมรส 

สถานภาพใน
ครอบครัว 

(หัวหนาครอบครัว /
สมาชิกครอบครัว) 

ความสัมพันธ
ภายใน 

ครอบครัว 

สาเหตุของ 
ความพิการ 

ระดับความ
รุนแรงของ
ความพิการ 

ระยะเวลา
ในการ
ประสบ

ความพิการ 
(ป) กอน

พิการ 
หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

4. อัครพล นักศึกษา 

อาสา 
สมัคร
มูลนิธิ 
คนพิการ 

ปานกลาง โสด โสด สมาชิก
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

อุบัติเหตุรถ
มอเตอรไซคพลิก
คว่ํา ศีรษะฟาดที่
ทายรถกระบะทํา
ใหกระดูกตนคอ
แตก ไรความรูสึก
ตั้งแตชวงอกลงไป 

ระดับ C3 12 

5. สุทธินี 
พนักงาน
โรงงาน คาขาย ปานกลาง โสด โสด 

สมาชิก
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

อุบัติเหตุรถยนต
พลิกคว่ํา กระดูก
สันหลังเคลื่อนทับ
เสนประสาท 
สงผลใหไม

สามารถขยับตัว
ไดตั้งแตหัวไหล
จนถึงปลายเทา 

ระดับ C4 12  
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ผูใหขอมูล
สําคัญ 

อาชีพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจของ
ครอบครัว 

สถานภาพสมรส 

สถานภาพใน
ครอบครัว 

(หัวหนาครอบครัว /
สมาชิกครอบครัว) 

ความสัมพันธ
ภายใน 

ครอบครัว 

สาเหตุของ 
ความพิการ 

ระดับความ
รุนแรงของ
ความพิการ 

ระยะเวลา
ในการ
ประสบ

ความพิการ 
(ป) กอน

พิการ 
หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

6. เมธี 
ธุรกิจ

ครอบครัว 

ธุรกิจ
ครอบครัว
/ ชางซอม 

ปานกลาง – สูง โสด โสด 
สมาชิก
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

อุบัติเหตุรถ
มอเตอรไซคพลิก
คว่ํา เนื่องจากเบรค
แตก กระดูกสัน
หลังไดรับความ

กระทบกระเทือน ทํา
ใหไรความรูสึก
ตั้งแตเอวลงไป 

ระดับ T6 14 

7. วิชุตา 
พนักงาน
บริษัท 

คาขาย / 
สอนงาน ปานกลาง โสด โสด 

หัวหนา
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

อุบัติเหตุรถยนต
พลิกคว่ํา กระดูก
สันหลังไดรับความ
กระทบกระทือนสง 
ผลใหไรความรูสึก
ตั้งแตชวงเอวลงไป 

ระดับ T4 15  
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ผูใหขอมูล
สําคัญ 

อาชีพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจของ
ครอบครัว 

สถานภาพสมรส 

สถานภาพใน
ครอบครัว 

(หัวหนาครอบครัว /
สมาชิกครอบครัว) 

ความสัมพันธ
ภายใน 

ครอบครัว 

สาเหตุของ 
ความพิการ 

ระดับความ
รุนแรงของ
ความพิการ 

ระยะเวลา
ในการ
ประสบ

ความพิการ 
(ป) กอน

พิการ 
หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

8. พัชรี  นักเรียน 
รับจาง
อิสระ 

ปานกลาง – สูง โสด สมรส 
สมาชิก
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ระยะแรกที่ 
ความสัมพันธ
ภายในครอบครัว
เปนไปในดานลบ 
แตปจจุบัน
ความสัมพันธ
เปนไปในดาน

บวก 

อุบัติเหตุรถ
มอเตอรไซคชน 
กระดูกสันหลังหัก
ตัดเสนประสาท 
สงผลใหไรความ 
รูสึกตั้งแตสะโพก

ลงไป 

ระดับ T6 15 

9. วิกานดา -  
พนักงาน
บริษัท สูง โสด โสด 

สมาชิก
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

อุบัติเหตุรถยนต
ทับลําตัวชวงเอว 
ทําใหมามแตก 
สงผลใหไร

ความรูสึกตั้งแต
ชวงเอวลงไป 

ระดับ T5 24  
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ผูใหขอมูล
สําคัญ 

อาชีพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจของ
ครอบครัว 

สถานภาพสมรส 

สถานภาพใน
ครอบครัว 

(หัวหนาครอบครัว /
สมาชิกครอบครัว) 

ความสัมพันธ
ภายใน 

ครอบครัว 

สาเหตุของ 
ความพิการ 

ระดับความ
รุนแรงของ
ความพิการ 

ระยะเวลา
ในการ
ประสบ

ความพิการ 
(ป) กอน

พิการ 
หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

10. มาริสา นักเรียน ตัดเย็บ
เสื้อผา 

ปานกลาง – สูง โสด สมรส สมาชิก
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ในชวงแรก
ความสัมพันธ
เปนไปในดาน
ลบ แตปจจุบัน
ความสัมพันธ
เปนไปในดาน

บวก 

ถูกยิงที่กลางหลัง 
ลูกกระสุนตัดไข
สันหลัง สงผลให
เปนอัมพาตทอน
ลางตั้งแตเอวลง
ไป  

ระดับ T4 31  
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จากตารางที่ 3 ตารางแสดงขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลสําคัญซึ่งเปนคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว จํานวน 10 ราย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

คนพิการทางการเคลื่อนไหวผูใหขอมูลสําคัญ อายุนอยที่สุด 27 ป และมากที่สุด 43 ป มี
ภูมิลําเนาอยูในประเทศไทย ไดแก เชียงใหม ยโสธร ลพบุรี สมุทรสงคราม กรุงเทพมหานคร 
นนทบุรี และสุราษฎรธานี โดยที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวบางคนเพิ่งยายเขามาอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครและในเขตปริมณฑลไมถึง 5 ป ในขณะที่คนพิการบางรายไดยายเขามาอยูใน
กรุงเทพมหานครตั้งแตคร้ังยังไมประสบกับความพิการเปนระยะเวลาเกือบ 20 ป คนพิการทางการ
เคลื่อนไหวมีระดับการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
จํานวน 3 คน ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงจํานวน 5 คน และปริญญาตรีจํานวน 1 คน 
ลักษณะของครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยวสูงถึง 8 
ครอบครัว โดยมีครอบครัวขยายเพียง 2 ครอบครัวเทานั้น 

 

จากตารางที่ 4 ตารางแสดงขอมูลของคนพิการทางการเคลื่อนไหวภายหลังประสบความ
พิการ มีรายละเอียดดังนี้ 

คนพิการทางการเคลื่อนไหวมีสถานภาพสมรส 4 คนและเปนโสด 6 คน ซึ่งคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวสวนใหญมีสถานภาพในครอบครัวเปนสมาชิกในครอบครัวมากกวาเปนหัวหนา
ครอบครัว สําหรับสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวนั้นเปนไป
ในทิศทางบวก โดยมีเพียง 2 ครอบครัวเทานั้นที่มีความสัมพันธภายในครอบครัวเปนไปในดานลบ
ซึ่งเปนผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ สําหรับสาเหตุที่กอใหเกิดความพิการนั้นเกิดขึ้นจาก
อุบัติเหตุทางรถยนตถึง 9 ราย มีเพียง 1 รายเทานั้นที่เกิดจากสาเหตุอ่ืน โดยระยะเวลาในการ
ประสบกับความพิการสูงสุด 31 ป และนอยที่สุดคือ 7 ป 
 

4.1.2 ขอมูลพื้นฐานของสมาชิกในครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่
เปนผูใหขอมูลสําคัญ 

 

คนพิการทางการเคลื่อนไหว จํานวน 10 ราย (โดยผูวิจัยใชนามสมมติทั้งหมด) เปนบุคคล
ที่ไดรับอนุญาตและสมัครใจในการใหสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยเปนสมาชิกใน
ครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่อาศัยอยูรวมกับคนพิการในกรุงเทพมหานครและใน
เขตปริมณฑล โดยผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียดดังตารางที่ 5 ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 5 : ตารางแสดงขอมูลพื้นฐานของสมาชิกในครอบครัวของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวที่เปนผูใหขอมูลสําคัญ 

 

ลําดับที่ 
ผูใหขอมูล
สําคัญ 

เพศ 
อายุ 
(ป) 

สถานภาพ อาชีพ 
ลักษณะ

ความสัมพันธ 
กับคนพิการ 

1 นันทิดา หญิง 46 สมรส แมบาน มารดา 
2 อนงค หญิง 51 สมรส คาขาย มารดา 
3 วันเพ็ญ หญิง 53 สมรส ขาราชการ มารดา 
4 ลักษมี หญิง 55 สมรส แมบาน มารดา 
5 ณัฐพล ชาย 28 สมรส นักรังสีเทคนิค สามี 
6 ธวัชชัย ชาย 43 สมรส โคชนักกีฬา สามี 
7 รุงนภา หญิง 33 โสด พนักงาน แฟนสาว 
8 ชลธิชา หญิง 29 สมรส พนักงาน แฟนสาว 
9 สมพร หญิง 45 สมรส แมบาน พี่สาว 

10 เจนจิรา หญิง 25 สมรส คาขาย นองสาว 
 

จากตารางที่ 5 แสดงถึงขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลสําคัญซึ่งเปนสมาชิกในครอบครัวของ
คนพิการทางการเคลื่อนไหว จํานวน 10 ราย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ผูใหขอมูลสําคัญ อายุนอยที่สุด 25 ป และมากที่สุด 55 ป มีสถานภาพโสดจํานวน 1 คน 
และสมรสจํานวน 9 คน ผูใหขอมูลสําคัญมีความสัมพันธกับคนพิการโดยทางสาย เลือด เชน 
มารดา พี่สาว และนองสาว จํานวน 6 คน และมีความสัมพันธฉันทสามีภรรยา 2 คน และเปนแฟน
กันจํานวน 2 คน 
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4.2 ผลการศึกษา 
 

4.2.1 กรณีศึกษาที่ 1 : สุทธิพงศ (นามสมมติ) หนุมนักซ่ิง 
 

ขอมูลพื้นฐานและภูมิหลังชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 
  

สุทธิพงศ (นามสมมติ) หนุมไทยเชื้อสายจีนชาวฝงธนบุรี อายุ 35 ป สถานภาพหมาย จบ
การศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ประกอบอาชีพรับจางทั่วไปซึ่งเปนธุรกิจ
ของครอบครัว ครอบครัวของสุทธิพงศมีสมาชิกทั้งหมด 6 คน โดยสุทธิพงศมีพี่นอง 4 คน ตนเอง
เปนลูกชายคนโต สุทธิพงศเคยผานการสมรสมาแลวหนึ่งครั้ง และมีลูกชายกับภรรยาเกา 2 คน แต
สุทธิพงศเลิกกับภรรยาเกาแลว ปจจุบันสุทธิพงศอาศัยอยูกับภรรยาคนใหมพรอมกับลูกชายทั้ง 2 
คน 

สุทธิพงศเกิดและเติบโตในครอบครัวเชื้อสายจีนที่มีกิจการในครอบครัวเปนของตนเอง 
สุทธิพงศจึงเห็นพอและแมทํางานมาตั้งแตยังเด็ก ดวยความที่สุทธิพงศเปนลูกชายคนโตพอแมจึง
ตั้งความหวังไวที่สุทธิพงศเปนอยางมาก หวังวาวันหนึ่งสุทธิพงศจะสืบทอดกิจการที่พอกับแมสราง
มาเปนรุนตอไป แตดวยความที่เปนชายหนุมเลือดรอน คึกคะนองตามประสาวันรุนชาย ติดเที่ยว
ติดเพื่อน และตามนิสัยของวัยรุนที่มักชอบความเร็วของรถยนต สุทธิพงศเองก็ชื่นชอบความเร็วของ
รถและรักการแขงรถเชนกัน ซึ่งในเวลาปกติสุทธิพงศจะขับรถเร็วเปนประจําทําใหทุกคนใน
ครอบครัวเปนหวง และดวยความคะนองนี้เองที่ทําใหชีวิตของสุทธิพงศตองเปลี่ยนไป 

จนกระทั่งป พ.ศ. 2547 เมื่อสุทธิพงศอายุได 28 ป สุทธิพงศประสบอุบัติเหตุทางรถยนต
จากการแขงรถในขณะที่เมาสุรา ดวยความเร็วของรถยนตที่สุทธิพงศขับทําใหยางรถยนตระเบิด ซึ่ง
ขณะนั้นสุทธิพงศไมไดคาดเข็มขัดนิรภัย ทําใหตัวสุทธิพงศกระเด็นออกมานอกรถ กระดูกสันหลัง
กระแทกกับฟุตบาทบริเวณเกาะกลางถนน โดยผูที่อยูในเหตุการณตางเขามาใหความชวยเหลือ
เพื่อสงโรงพยาบาลใหเร็วที่สุด แตดวยความรีบรอนนี้เองทําใหการเคลื่อนยายเปนไปอยางผิดวิธี
โดยไมมีการบล็อคคอ แพทยลงความเห็นวา สาเหตุที่ทําใหสุทธิพงศตองกลายมาเปนคนพิการนั้น
เกิดจากการเคลื่อนยายผิดวิธี ซึ่งมีผลตอกระดูกสันหลังทําใหทับเสนประสาท โดยระดับความ
รุนแรงของความพิการนั้นอยูในระดับ C8 ทําใหชวงลางของสุทธิพงศไรความรูสึกอยางสิ้นเชิง 

 

กิจวัตรประจําวัน 
 

ในชวงแรกที่สุทธิพงศออกจากโรงพยาบาลมารักษาตัวที่บาน สุทธิพงศจะมีอาการของ
แผลกดทับคอนขางมาก เนื่องจากไมคอยไดขยับตัวเทาไรนัก ดังนั้นกิจวัตรประจําวันของสุทธิพงศ
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จึงเปนไปดวยความลําบาก ตองคอยระวังแผลกดทับไมใหมีขนาดใหญมากยิ่งขึ้น การอาบน้ําจึงทํา
ไดแคเช็ดตัวอยูบนเตียงเทานั้น โดยมีแมและนองสาวสลับกันดูแลใหความชวยเหลือ เมื่อสุทธิพงศ
รักษาแผลกดทับจนหายเรียบรอยแลวจึงยายกลับมาพักรักษาตัวที่บาน ไมนานสุทธิพงศก็ยายมา
ฟนฟูรางกายที่ศูนยสิรินธร2 นอกจากจะฟนฟูรางกายที่นี่แลว สุทธิพงศยังไดรับการฝกการใชชีวิต
บนรถเข็นคนพิการ เรียนรูเกี่ยวกับการเขาหองน้ํา รวมถึงการทํากายภาพบําบัดเพื่อฟนฟูความ
แข็งแรงของกลามเนื้อแขน ซึ่งสุทธิพงศใชเวลาในการฟนฟูกําลังแขนอยูประมาณ 2 ป จนแขน
กลับมามีแรง ทําใหสุทธิพงศสามารถชวยเหลือตัวเองโดยพึ่งพาคนอื่นนอยที่สุด 

“กิจวัตรประจําวันไมมีอะไรเลย ชวงแรกเปนแผลกดทับจะทําไดแคเช็ดตัว แม
เปนคนทําใหบางทีก็เปนนองสาว พอรักษาแผลหายแลวก็มาฟนฟูที่ศูนยสิรินธร มาทํา
กายภาพบําบัดใหมันแข็งแรงขึ้น ตอนแรกมือขางซายพี่ใชงานไมไดยกไมข้ึน ใชเวลาใน
การฟนฟูกําลังแขนอยูประมาณเกือบ 2 ป ทุกวันนี้ก็ยังตองทํากายภาพบําบัดอยู ฝก
กําลังแขนเพื่อที่จะไดยกรถเข็นของเราไดเวลาที่ไปไหนมาไหนคนเดียวเพราะพี่ขับรถเอง3”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 
 

                                                           
2 ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ หรือ ศูนยสิรินธร จัดตั้งขึ้นโดยความ

รวมมือของมูลนิธิสายใจไทย และ National Rehabilitation Centre for the Disabled, Japan เปนศูนยการ
ฟนฟูสมรรถภาพเบื้องตนสําหรับคนพิการ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อฟนฟูสมรรถภาพทางดานรางกาย และจิตใจ
ของคนพิการใหดีขึ้น และปองกันไมใหเกิดความพิการซ้ําซอน นับเปนการฟนฟูที่มีความสําคัญในลําดับแรกๆ ที่
คนพิการตองไดรับ การฟนฟูสมรรถภาพนี้เปนวิธีการหนึ่งที่จะนําคนพิการกลับเขาสูสังคม โดยคนพิการเหลานั้น
จะตองไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางดานการแพทย การศึกษา อาชีพ และสังคม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให
พวกเขาสามารถชวยเหลือตนเองไดมากที่สุด ในขณะเดียวกันก็เปนภาระแกครอบครัวและสังคมใหนอยที่สุด 
สามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีเกียรติและมีศักดิ์ศรีเทาเทียมกับบุคคลอื่น  

3 คนพิการทางการเคลื่อนไหวสามารถขับรถยนตเองไดเชนเดียวกับคนปกติทั่วไป โดยระเบียบการของ
กรมการขนสงทางบก วาดวยการดําเนินการเกี่ยวกับใบอนุญาตขับรถตามกฎหมายวาดวยรถยนตสําหรับคน
พิการ พ.ศ.2541 ใหนายทะเบียนพิจารณาออกใบอนุญาตขับรถสําหรับคนพิการตังตอไปนี้ คนหูหนวก หรือหูตึง 
คนตาพิการหรือตาบอดหนึ่งขาง คนพิการแขนขาหรือลําตัว โดยใหนายทะเบียนทดสอบความสามารถของ
รางกายโดยรวมและสวนที่ระบุวา คนพิการสามารถควบคุมการบังคับรถไดอยางปลอดภัยหรือไม พรอมทั้งตอง
นําใบรับรองแพทยที่ระบุผลการวินิจฉัยวาสภาพรางกายไมเปนอุปสรรคตอการขับรถมาแสดงยืนยันดวย เม่ือ
สอบไดใบอนุญาตขับขี่รถไดแลวก็จะไดรับสัญลักษณใหติดที่รถดวย เพื่อแสดงวาผูขับรถยนตนั้นเปนบุคคล
พิการ  
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ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ  
 

สุทธิพงศกลาววาความพิการไดสงผลกระทบตอชีวิตของตนเองแทบทุกดาน ไมวาจะเปน
สุขภาพรางกายที่ไมแข็งแรงเชนแตกอน ครอบครัวก็ไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน ซึ่งผลกระทบที่
เกิดขึ้นทั้งหมดนี้ไดสงผลตอสภาพจิตใจของสุทธิพงศเปนอยางมาก และสะสมเปนความทุกขใน
จิตใจของสุทธิพงศมาโดยตลอด 

สําหรับผลกระทบทางดานรางกายที่เกิดขึ้นกับสุทธิพงศนั้นสรางปญหาใหสุทธิพงศเปน
อยางมาก ดวยระดับความพิการที่สูงทําใหรางกายสุทธิพงศไมแข็งแรง และชวยเหลือตัวเองไดไม
มาก ประกอบกับที่สุทธิพงศไมคอยไดออกกําลังกาย ทําใหเวลาที่ทํากิจกรรมตางๆ สุทธิพงศจะ
เหนื่อยงายและมีอาการหนามืดอยูบอยครั้ง การระบายความรอนในรางกายหรือการขับเหงื่อตาม
ผิวหนังสําหรับสุทธิพงศนั้นก็ไมเปนปกติเหมือนคนทั่วไป เพราะเหงื่อจะไมออกทําใหสุทธิพงศอยูใน
สถานที่ที่มีอากาศรอนไมไดจะทําใหหนามืด นอกจากนี้การอยูในที่ที่รอนมากเกินไปหรือหนาว
เกินไปก็ไมไดอีกเชนกัน เพราะอุณหภูมิในรางกายของสุทธิพงศนั้นปรับไมทันเหมือนคนอื่น ตองใช
เวลาในการปรับอุณหภูมิและระบายความรอนมากกวาคนปกติทั่วไป เชน บางครั้งที่สุทธิพงศรูสึก
หนาวในขณะที่คนอื่นรูสึกรอน เปนตน เพราะรางกายของสุทธิพงศไมแข็งแรง และเปนโรคความ
ดันต่ํา ทําใหสุทธิพงศจะมีปญหาเรื่องของการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิในอากาศอยูบอยครั้ง  
นอกจากนี้ยังมีปญหาในเรื่องของระบบขับถายรวมดวย 

“ระดับความพิการของพี่มันจะสูง มันเลยทําใหพี่เหนื่อยงายเพราะเหงื่อไมคอย
ออก เวลาอยูในที่รอนพี่จะวูบหนามืด รอนไปหนาวไปก็ไมได บางครั้งคนอื่นรอนแตพี่
หนาว อุณหภูมิในรางกายมันปรับไมเหมือนกับคนอื่นเขา และการหายใจมันจะเหนื่อย
งายกวาคนปกติ และก็ยังมีเร่ืองการขับถายอีก”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

ผลกระทบตอมาคือผลกระทบทางดานสุขภาพจิตนั้นจะเกิดขึ้นในคราวที่สุทธิพงศไม
สามารถทําอะไรหรือชวยเหลือตัวเองได ตรงจุดนี้เองที่ทําใหสุทธิพงศเกิดอาการทอใจ แตเขาก็จะ
ไมจมปลักอยูกับความทุกขเหลานั้นเปนเวลานาน สุทธิพงศกลาววาทุกครั้งที่มีความรูสึกเชนนี้ตน
จะพยายามปลอยวาง และบอกตัวเองใหทําใจยอมรับกับสภาพที่เกิดขึ้นใหได ถึงแมจะเปนการ
หลอกตัวเองอยูก็ตามแตสุทธิพงศก็พยายามที่จะมองขามความทุกขเหลานี้ไปใหได และมองวาตัว
เราเองนั้นไมไดแตกตางไปจากคนอื่น ยังมีความรูความสามารถเชนเดียวกับคนอ่ืน รวมถึงปลอบใจ
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ตัวเองวายังมีอีกหลายคนที่ประสบปญหาไมตางกันหรืออาจมีปญหามากกวา ซึ่งการมองโลกในแง
ดีเชนนี้ชวยใหสุทธิพงศหลุดพนจากความทุกขไดบาง 

“ผลกระทบทางดานจิตใจมันมีแนนอนแตเราพยายามทําใจ มันก็คลายๆ กับ
หลอกตัวเองเหมือนกัน บางครั้งมันก็มีทอบางเวลาที่เราอยากทําอะไรแลวมันทําไมได แต
สวนมากก็จะมองขามมันไป ใชจิตใจดูวาตัวเราเองก็เหมือนกับคนอื่นเขา คนอื่นที่แยกวา
เรายังมีอีกเยอะ”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

นอกจากผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสุทธิพงศไมวาจะเปนผลกระทบทางดานสุขภาพรางกายและ
สุขภาพจิตแลว ทางดานครอบครัวเองก็ไดรับผลกระทบจากความพิการนี้เชนเดียวกัน ดวยความที่สุทธิ
พงศเปนลูกชายคนโต พอกับแมจึงตั้งความหวังไววาสุทธิพงศจะเปนที่พึ่งและเปนเสาหลักใหแก
ครอบครัว เลี้ยงดูพอแมและนองๆ แตเมื่อสุทธิพงศตองกลายมาเปนคนพิการสถานภาพและบทบาททั้ง
ของสุทธิพงศและพอกับแมก็เปลี่ยนไป จากที่ทานทั้งสองจะไดพักไมตองทํางานก็ตองกลับมาทํางาน
อีกครั้งหนึ่ง และจากที่สุทธิพงศลงมาชวยพอแมทํางานเต็มตัวแลวก็ตองใหพอแมดูแลอีกครั้ง รวมถึง
ตองใหนองๆ คอยชวยเหลือดูแลดวย ทําใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวเครียดกับความจริงที่เกิดข้ึน 

“กับครอบครัวคุณภาพชีวิตเราเปลี่ยนไปเลย สมัยกอนพี่จะเปนคนทํางาน 
ปจจุบันนี้กลับกลายเปนวาพอแมแกแลวตองออกมาทํางานอีกครั้งหนึ่ง เมื่อกอนเราเปน
เสาหลักของครอบครัวไดแตตอนนี้เราตองพึ่งเขา สถานภาพและบทบาทของเราก็
เปลี่ยนไปเลยกลายเปนภาระของครอบครัวไปโดยปริยาย พอแมพี่นองเราก็เหนื่อย เขาก็
เครียดไปกับเราดวย ภาระจึงตกมาอยูกับพอแทน”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

ความสัมพันธภายในครอบครัว สุทธิพงศกลาววาไดรับผลกระทบจากความพิการที่เกิดขึ้น
นี้เชนเดียวกัน โดยความสัมพันธจะเปนไปในทางลบมากกวาแตกอน เนื่องจากสุทธิพงศไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดและตองพึ่งพาทุกคนในครอบครัวอยูเสมอ แตดวยความที่ทุกคนในครอบครัว
ตางมีภาระหนาที่ของตนเองที่ตองรับผิดชอบ เมื่อตองมาดูแลชวยเหลือสุทธิพงศทําใหสมาชิกใน
ครอบครัวมีอารมณเบื่อหนายและใชคําพูดที่ทํารายจิตใจสุทธิพงศอยูเปนประจํา  
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“ความสัมพันธในครอบครัวก็เปลี่ยนนะ บางครั้งเขาจะรูสึกวาอีกแลวหรือ เวลา
เราใชเขาทําธุระใหหนอย ก็จะมีคําพูดที่ทําใหเรานอยใจวา อีกแลวหรือ บางทีเรานอยใจ
ก็พูดกลับไปวาถาไปไดเองก็คงไมใชหรอก ทําใหหนอยเถอะ”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 
 

จากคนปกติทั่วไปที่เคยเดินได ทํากิจกรรมอะไรไดดวยตัวเองตองกลายมาเปนคนพิการนั่ง
รถเข็นเชนนี้ ทําใหสุทธิพงศยอมรับความจริงกับสภาพที่เปนอยูไมได ไมใชแคสุทธิพงศเทานั้นที่ทํา
ใจไมได พอ แม และทุกคนในครอบครัวก็ยอมรับไมไดเชนเดียวกัน โดยเฉพาะผูเปนแมยอมทําใจ
ไมไดที่เห็นลูกชายเปนเชนนี้ แมมักจะแอบรองไหอยูเสมอ สุทธิพงศจึงตองพยายามทําตัวเองให
เขมแข็งโดยเร็วเพื่อจะไดเปนกําลังใจใหกับแมและเปนกําลังใจใหกับตัวเองดวย ทั้งที่จริงแลวก็ทุกข
ระทมไมตางกัน 

“สภาพของเราตอนนั้นเรารับไมได เคยเดินไดแลวมาเปนแบบนี้ไมมีใครหรอกที่
ยอมรับความจริงได แมพี่ก็รองไหเพราะทําใจไมได แตเขาก็พยายามจะไมใหเราเห็นเวลา
ที่เขารองไห เราจึงตองทําตัวเองใหเขมแข็งใหเขาเห็น ใหกําลังใจเขาและใหกําลังใจ
ตัวเอง ทั้งๆ ที่ขางในเราก็ไมไดแตกตางไปจากแมเทาไหร”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

ในชวงที่สุทธิพงศพิการใหมๆ นั้น สุทธิพงศและครอบครัวตางก็มีความหวังวาสุทธิพงศจะ
สามารถกลับมาเดินไดเหมือนเดิม ใครแนะนําใหไปรักษาที่ไหน ครอบครัวก็จะพาสุทธิพงศไป
รักษาทุกที่ ดวยความที่พอของสุทธิพงศเปนคนจีนจึงพาไปรักษากับแพทยแผนโบราณทางศาสตร
ของจีน รวมถึงพวกไสยศาสตรดวย โดยครอบครัวจะพาสุทธิพงศไปหาผูที่มีวิชา มีความรูในเร่ือง
ไสยศาสตรตามที่ญาติผูใหญหรือคนรูจักไดแนะนํามา วิธีการรักษานี้ผูมีวิชาหรือที่เรียกวาพอหมอ
จะใชวิชาอาคมที่ตนเองมีปดเปาความชั่วรายตามความเชื่อของพอหมอ แตแพทยที่โรงพยาบาล
บอกวาทางเดียวที่จะทําใหสุทธิพงศกลับมาเดินไดอีกครั้งนั้นคือ การทํากายภาพบําบัด โดยให
ระยะเวลาไว 3 ป และเมื่อครบกําหนดแลวทุกอยางไมดีข้ึน ทําใหความรูสึกของสุทธิพงศยอนกลับ
ไปรับกับสภาพความเปนจริงไมได เพราะสุทธิพงศและครอบครัวตางตั้งความหวังไวสูงวาวันหนึ่ง
จะหาย ซึ่งการตั้งความหวังแบบนี้สุทธิพงศทําไปเพื่อหลอกตัวเองไปวันๆ 
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“ตอนนั้นก็หวังเหมือนกันวาจะหายกลับมาเปนปกติ คือพอพี่เขาเปนคนจีนเขาก็
จะไปดูพวกไสยศาสตร แตหมอแผนปจจุบันบอกวาทําไดอยางเดียวคือกายภาพบําบัด 
หลังจากนั้นก็เร่ิมหาหมอไสยศาสตร หมอก็ดูไววา 3 ปจะเดินได แตก็ยังเดินไมไดก็ทําให
ความรูสึกกลับมาอีกครั้งหนึ่งคือรับตัวเองไมได แตมันก็ไมนาน ใครๆ ก็คงหวังนะวาวัน
หนึ่งเราจะหาย บางทีมันก็เหมือนหลอกตัวเองไปวันๆ เหมือนกัน”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

เมื่อความคาดหวังวาวันหนึ่งตนเองจะหายกลับมาเดินไดอีกครั้งหนึ่งนั้นไมเปนไปตามที่
คาดหวังไว ทําใหสุทธิพงศทําใจไมได สงผลตอสภาพจิตใจทําใหเกิดความเครียด เปนสภาวะความ
กดดันที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ส่ิงที่สุทธิพงศแสดงออกมานั่นคือ อาการกาวราว มีอารมณรุนแรง 
สุทธิพงศไมสามารถควบคุมอารมณตนเองไดเพราะเสียใจที่ตนตองกลายมาเปนภาระใหแก
ครอบครัว และสุดทายคิดที่จะทํารายตนเองดวยการฆาตัวตาย ทุกครั้งที่คิดทํารายตัวเองสุทธิพงศ
จะฉุกคิดถึงลูกทั้งสองคน ดังนั้นสุทธิพงศจึงเอาลูกมาเปนที่ตั้งและตัดสินใจจะใชชีวิตอยูบนความ
พิการของตนใหได เพราะอยางไรก็ตามตนเองตองมีชีวิตอยูเพื่อลูก 

หลังจากที่สุทธิพงศดึงตัวเองออกจากความทุกขไดแลว สุทธิพงศก็เร่ิมเปดใจยอมรับกับสภาพ
สังคมภายนอกมากขึ้น รับรูขาวสาร ดูโทรทัศนเพื่อเปดโลกทัศนใหกับตนเอง ทําใหไดเห็นสังคมใหมๆ 
เห็นโลกของคนพิการมากขึ้น ไมใชวามีตนเองเปนคนพิการเพียงคนเดียวในโลก ทําใหสุทธิพงศ
ตัดสินใจจะออกไปเผชิญกับสังคมภายนอกหลังจากเก็บตัวทําใจกับความเปนจริงเปนเวลากวา 2 ป 

“เร่ิมแรกก็ทําใจไมไดเหมือนกัน มีไมกี่คร้ังที่พี่คิดจะฆาตัวตายแตฉุกคิดถึงลูก 
อารมณตอนชวงนั้นจะแรงมาก เวลาที่อารมณรุนแรงจะระบายออกใหหมดมากกวา 
บางครั้งก็คิดนะวาแขวนคอตายไปเลยดีกวา มันไมไหวแลว เห็นคนอื่นตองมาทําใหเรา
ทุกอยาง เรากลายเปนภาระใหกับครอบครัว แตพอดีเราคิดไดเพราะเรามีลูกแลวไง พอ
เราเห็นลูกก็เลยเอาลูกมาเปนที่ตั้งและเราตองมีชีวิตอยูใหได ตองมีชีวิตอยูเพื่อเขา พอมา
หลังๆ เร่ิมดูทีวี เห็นรายการของคนพิการมากขึ้นทําใหโลกทัศนของเรามันกวางขึ้น มันยัง
มีคนพิการเหมือนเรานะ เราควรที่จะออกไปหาโลกภายนอกบางไมควรอยูแตในบาน พี่
ใชเวลาเกือบ 2 ปกวาจะออกไปใชชีวิตกับสังคมภายนอก”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

ความรูสึกของสุทธิพงศในชวงแรกมีทั้งอารมณทอและเสียใจปนกันไป เพราะตนเอง
กลายเปนคนไรความสามารถเพียงชั่วพริบตา สุทธิพงศเปรียบชีวิตตัวเองเสมือนเปนนักโทษที่ติด
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คุกและโดนกักบริเวณ ไมสามารถเคลื่อนยายหรือทําอะไรไดเลย ตองคอยใหคนอื่นชวยเหลือตลอด 
แมกระทั่งการพลิกตัวหรือลุกนั่ง ทําใหสุทธิพงศแอบนอนรองไหอยูคนเดียวเปนประจําเมื่อคิดวาตน
เปนภาระสําหรับคนอ่ืน ไมรูจะมีชีวิตอยูตอไปเพื่ออะไร ชีวิตดูไรคาไรความหมายมาก จนสุดทาย
สุทธิพงศตองเก็บเอาความทอแท เสียใจมาเปนแรงกระตุนใหตัวเองตองลุกขึ้นสู ลุกขึ้นมาเพื่อฟนฟู
รางกายจะไดไมตองเปนภาระใหกับคนอ่ืนอีกตอไป 

“ตอนแรกพี่ก็รองไหนะแตไมมีใครเห็น มานึกดูวาคนติดคุกโดนกักบริเวณเขายัง
สามารถเดินในหองไดแตพี่ตองนอนอยูบนเตียง นอกจากจะติดคุกแลวพี่ยังโดนจํากัด
บริเวณคือทําไดแคพลิกซาย-ขวาแคนั้นเอง ตอนนั้นพี่ยังพลิกตัวไมไดตองใหคนมาคอย
พลิกใหทุกๆ 2 ชั่วโมง แลวเวลาขับถายมันก็จะทําใหเราคิดวาแมตองมาทําใหเราอีกแลว 
เลยคิดวาเรานาจะทําของเราเอง ลดภาระใหพอแมเพราะแมก็แกแลว”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

สุทธิพงศใชเวลาในการพักฟนสภาพจิตใจตนเองกอนออกมาใชชีวิตในสังคมภายนอกเปน
เวลากวา 2 ป โดยจุดเปลี่ยนในชีวิตของสุทธิพงศเกิดขึ้นเมื่อสุทธิพงศไดดูรายการคนคนฅน4 ที่
นําเสนอเรื่องราวชีวิตของคนพิการคนหนึ่ง ซึ่งดูจากลักษณะภายนอกระดับความพิการของเขานั้น
สูงกวาสุทธิพงศอยูมาก  แตดูมีความสุขกับชีวิตและสามารถใชชีวิตในสังคมภายนอกได
เชนเดียวกับคนปกติ เมื่อสุทธิพงศเห็นเชนนี้จึงตัดสินใจลุกขึ้นสูชีวิตใหเหมือนคนพิการคนนี้บาง 

เมื่อสุทธิพงศตัดสินใจเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเอง สุทธิพงศจึงพยายามคนหาศักยภาพของ
ตนเองวามีประโยชนและมีความสามารถดานใดที่พอจะชวยเหลือคนอ่ืนไดบาง ดวยความที่สุทธิพงศ
ชอบขับรถยนตและเปนคนเดียวในครอบครัวที่ขับรถเปน สุทธิพงศจึงนํารถยนตสวนตัวไปติดตั้ง
อุปกรณขับรถยนตสําหรับคนพิการ เปนรถที่ดัดแปลงขึ้นมาเพื่อคนพิการโดยเฉพาะ เพื่อจะไดขับ
รถรับสงสินคาเพื่อชวยแบงเบาภาระที่บาน เมื่อสุทธิพงศสามารถชวยพอแมไดก็รูสึกวาตนเองยังมี
คา มีศักยภาพอยูเหมือนกัน 

                                                           
4 รายการคนคนฅน  เปนรายการแนวสารคดีชีวิตที่ถายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับการดํารงชีวิตของบุคคลใน

สังคม ที่คนทั่วไปอาจไมเคยรูจักมากอน โดยจะเปนบุคคลที่มาจากหลากหลายสาขาอาชีพ หลากบทบาท ฐานะ 
จากในทุกมุมของประเทศ บางคนเปนผูเสียสละ ทํางานเพื่อสวนรวม หรือเปนผูดอยโอกาส และคนพิการ 
รายการคนคนฅนจึงเปนรายการที่นาสนใจเพราะสามารถสะทอนแนวคิดและมุมมองในการดําเนินชีวิตที่ดีของ
แตละบุคคลนั้นไดเปนอยางดี ทําใหรายการนี้เปนแรงบันดาลใจใหแกคนจํานวนไมนอยไดมีแรงใจในการสูชีวิต
ตอไป รายการคนคนฅนผลิตโดย บริษัท ทีวีบูรพา จํากัด ออกอากาศทางโมเดิรนไนน ทีวี  
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“ชวงแรกก็เก็บตัวอยูใชเวลา 2 ปถึงออกมา ตอนนั้นกลับมาอยูบานก็ไมได
ออกไปไหน คิดวาตัวเองดอยคามากเลย จนมาเจอรายการคนคนฅนเจอพี่ที่อยู IL5 
นครปฐม เขาไมสามารถใชมือไดเลยมองแลวเขาดูแยกวาเราอีก เรายังใชมือไดก็เลยขับ
รถไปหาเขาเลย พอกลับบานมาพี่ก็เร่ิมอยากออกไปขางนอก อยากหาอะไรใหตัวเองทํา 
อยากลุกขึ้นสู พยายามหาอะไรทํา ชวยงานที่บาน เร่ิมลุกขึ้นมาทํางานชวยพอชวยแม 
รูสึกวาตัวเองยงัมีศักยภาพเหมือนกัน”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

หลังจากที่สุทธิพงศผานชวงเวลาที่เลวรายในชีวิตมาเปนเวลา 2 ป สุทธิพงศก็สามารถ
ยอมรับกับความพิการที่เกิดขึ้นได ยอมรับกับสภาพที่ไมอาจหวนกลับไปเปนเชนเดิมไดอีกตอไป 
โดยสุทธิพงศพยายามอยูกับความพิการใหมีความสุขที่สุด มองวาความพิการเปนแคส่ิงที่ทําใหเรา
ไมสะดวกเทานั้น และทําทุกอยางเสมือนวาตนเปนคนปกติไมไดแตกตางไปจากคนอื่น 

“พี่ก็ยอมรับไดแลวครับ ใชเวลาทําใจประมาณ 2 ป หลังจาก 2 ปก็ทําใจไดแลวก็
เขาสูภาวะปกติ ทําใจยอมรับกับมัน ปจจุบันตอนนี้ก็ปกติทุกอยางแลว”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ  
ปจจัยหลักสําคัญที่ทําใหสุทธิพงศยอมรับและปรับตัวกับความพิการของตนเองไดนั้นคือ

ครอบครัวของสุทธิพงศนั่นเอง พอ แม พี่นอง รวมถึงลูกทั้งสองคนจะเปนกําลังใจที่ดีที่ทําใหสุทธิพงศมี
แรงใจที่พรอมจะลุกขึ้นสูกับชีวิต โดยสุทธิพงศมองวาหากตนเองยังคงนอนรอความหวังและใชชีวิต
ไปวันๆ ไมยอมรับกับความเปนจริงที่เกิดขึ้น สภาพชีวิตก็คงไมมีอะไรดีข้ึน อีกทั้งยังทําใหสมาชิกทุก
คนในบานเปนทุกขใจไปดวย และในเมื่อทุกคนยอมรับความเปนตัวตนของสุทธิพงศในสภาพที่

                                                           
5 Independent Living : IL หรือ การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ เปนแนวคิดที่องคการความรวมมือระหวาง

ประเทศของประเทศญี่ปุน หรือ JICA  รวมกับสํานักงานคณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ กรม
ประชาสงเคราะห ไดจัดทํา “โครงการเสริมสรางความเขมแข็งในชุมชน : การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ” ขึ้น เพื่อ
ศึกษาผลกระทบและความเปนไปไดในการนําเอาแนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการมาปรับใชในประเทศไทย 
เพื่อเปนอีกทางเลือกหนึ่งในกระบวนการฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในประเทศไทย โดยแนวคิดการ
ดํารงชีวิตอิสระของคนพิการนี้สามารถเปลี่ยนวิธีคิดของคนพิการไดจริง คนพิการสวนใหญที่ผานกระบวนการไอ-แอล 
มีวิถีชีวิตเปล่ียนไปในทางที่ดีขึ้น เริ่มจากคนพบศักยภาพในตัวเอง เห็นคุณคาในตัวเอง เชื่อมั่นในตัวเอง กลาบอกถึง
ความตองการของตัวเอง กลาคิดและตัดสินใจดวยตัวเอง ส่ิงเหลานี้สงผลใหคนพิการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  
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พิการไดแลว เหตุใดตนเองจะยอมรับความพิการไมได นอกจากนี้สภาพจิตใจที่เขมแข็งของตัวสุทธิ
พงศเองดวยที่เปนแรงผลักดันใหสามารถลุกขึ้นสูชีวิตไดอยางรวดเร็ว  

“ลูกและครอบครัวคือพอแมดวย รวมถึงตัวเราเองพัฒนาการที่มันดีข้ึนเรื่อยๆ มัน
ก็ทําใหเรามีแรงผลักดัน มีกําลังใจใหเรารูสึกวาเราตองดีกวานี้ เราตองอยูได เราตองเลี้ยง
ตัวเอง เลี้ยงลูก เลี้ยงพอแมได สวนสังคมภายนอกผมไมคอยสนิทใจเทาไหร”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 
 

เมื่อครั้งที่สุทธิพงศยังไมประสบอุบัติเหตุ มุมมองที่สุทธิพงศมีตอตนเองนั้นไมแตกตางจาก
วัยรุนที่คึกคะนองทั่วไป คือมองวาตนเองเปนคนมีความรูความสามารถ ถึงแมจะเลิกกับภรรยาเกา
แลวก็สามารถเลี้ยงลูกคนเดียวได แตพอสุทธิพงศประสบอุบัติเหตุกลายมาเปนคนพิการมุมมองที่
เคยมีตอตนเองก็เปลี่ยนไป สุทธิพงศมีแตความคิดที่วาจะมีชีวิตอยูตอไปอยางไร จะดูแลลูกได
อยางไร จะเล้ียงดูพอแม ดูแลกิจการของครอบครัวไดอยางไร สภาพจิตใจขณะนั้นหดหูเปนอยาง
มาก จนกระทั่งสุทธิพงศไดมาเจอกับภรรยาคนปจจุบันที่ยอมรับในตัวสุทธิพงศไดทุกอยาง เปน
กําลังใจใหสุทธิพงศในยามทอแท ทําใหสุทธิพงศเปลี่ยนทัศนคติและมุมมองที่มีตอตนเอง ในเมื่อ
ครอบครัว ลูก และภรรยายอมรับในความพิการของตนได เราก็ตองยอมรับตัวเองไดเชนกัน ทุก
วันนี้สุทธิพงศใหกําลังใจกับตัวเองวาโชคดีที่ยังมีชีวิตอยูเพื่อดูแลคนที่เรารัก ดูแลครอบครัว และยัง
สามารถทําประโยชนใหแกสังคมไดอีกดวย 

“แตกอนพี่จะมองวาขาเกง ขาเจง เปนชวงตอนที่มีครอบครัวแลวนะ ตอนที่พี่เลิก
กับแฟนพี่ก็เอาลูกมาเลี้ยง เราคิดวายังไงเราตองเลี้ยงเขาไดแตกลับกลายเปนแบบนี้ พอ
ทําสภาพจิตใจใหมันดีข้ึนแลวลูกก็ใหกําลังใจเรา ความคิดความรูสึกเราเลยเริ่มเปลี่ยนไป 
ปจจุบันนี้พี่ก็คิดวาพี่เหมือนคนปกติทั่วไป จะใหกําลังใจกับตัวเองวาพี่ยังเหลือคร่ึงหนึ่ง 
ยังใชชีวิตไดอยูเพียงแตวามันไมคอยสะดวก ทําอะไรก็ชากวาคนอ่ืนเทานั้นเอง เราก็
พยายามคิดบวกไวเสมอ มันเหมือนเปนกําไรของชีวิตที่ยังเหลือยังมีลมหายใจ แลวอีก
อยางพอดีมาเจอแฟน เขาก็ยอมรับในตัวเราได”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 
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การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

ในชวงแรกที่สุทธิพงศออกไปเจอกับสังคมภายนอกนั้นดวยความที่ไมเคยชินกบัสายตาของ
ผูอ่ืน ทําใหสุทธิพงศรูสึกแปลกและประหมาเล็กนอย แตเมื่อไดออกไปเจอกับคนพิการรายอื่นๆ 
มากขึ้น ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทัศนคติตางๆ ตอกัน รับฟงซึ่งกันและกันมากขึ้น 
สุทธิพงศจึงไดเห็นมุมมองใหมๆ และเปดโลกทัศนของตนเองมากขึ้น ทําใหสุทธิพงศปรับตัวกับ
ความพิการไดเร็วยิ่งขึ้น โดยสุทธิพงศกลาววาสังคมมีสวนที่ทําใหคนพิการปรับตัวไดเร็วมากขึ้นกวา
ในอดีต การที่คนพิการไดมีโอกาสติดตอส่ือสารกับสังคมภายนอกนั้นทําใหสุขภาพจิตของคนพิการ
ดีข้ึนเรื่อยๆ มิใชการนอนจมอยูกับความทุกขภายในบานไปวันๆ เทานั้น แตทั้งนี้สังคมเปน
แรงผลักดันหนึ่งเทานั้น การที่คนพิการจะยอมรับและปรับตัวไดหรือไมข้ึนอยูกับตัวของคนพิการเอง
ดวยวาพรอมจะเปดใจยอมรับความพิการของตนแลวหรือยัง 

“ตอนออกไปเจอสังคมภายนอกไปเจอผูคนมันก็รูสึกแปลกๆ แตพอไดออกไปเจอ
คนพิการพอเราไดคุยมันก็รูสึกดีข้ึน มีสวนเหมือนกันนะที่ทําใหเราไดปรับเปลี่ยนไดเพราะ
เราไดออกไปเห็นมุมมองใหมๆ ไดออกไปรับฟงความคิดของคนอื่นเขา ไมใชจมอยูกับ
ตัวเอง แตจะรับไดหรือไมมันก็ตองขึ้นอยูกับตัวคนพิการเองดวยวาเปดใจยอมรับฟงความ
คิดเห็นผูอ่ืนเขาแลวหรือยัง แลวพอเราไดคุยไดรับกําลังใจเราก็ดีข้ึน สมัยนี้คนพิการกับ
สังคมมันทําใหปรับตัวไดไวมากเลย การที่คนพิการมีโอกาสสื่อสารกับคนอื่นกับสังคม
ภายนอกก็ทําใหเขายอมรับตัวเองไดไวขึ้น”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ครอบครัวเปนบุคคลสําคัญที่ทําใหสุทธิพงศปรับตัวกับสภาพความพิการไดเปนอยางดี ทั้ง
พอ แม พี่นอง รวมถึงลูกทั้งสองคนของสุทธิพงศ โดยในชวงแรกที่สุทธิพงศยังไมสามารถชวยเหลือ
ตัวเองได สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะคอยใหความชวยเหลือในทุกๆ ดาน โดยไมปลอยใหสุทธิพงศ
อยูบานโดยลําพัง ดวยเปนหวงเรื่องความไมสะดวก ความไมปลอดภัย และที่สําคัญคือเปนหวง
สภาพจิตใจของสุทธิพงศ ทุกคนใหความสําคัญกับสุทธิพงศเปนอยางมาก แมวาในระยะแรกจะไม
มีใครทําใจยอมรับกับส่ิงที่เกิดขึ้นไดเลยก็ตาม เมื่อสุทธิพงศเขมแข็งขึ้นสามารถชวยเหลือตัวเองได
มากยิ่งขึ้น แสดงศักยภาพที่ตนมีออกมาใหทุกคนในครอบครัวไดเห็น ทําใหทุกคนยอมรับในตัว
สุทธิพงศ จนปจจุบันนี้ไมมีใครทําใหสุทธิพงศรูสึกวาตนเองเปนคนพิการเลย นอกจากพอแม และพี่
นองแลว ลูกทั้งสองคนของสุทธิพงศก็มีสวนที่ทําใหยอมรับกับความพิการไดดวยเชนกัน ถึงแมจะ



76 

 

ไมสามารถชวยเหลืออะไรผูเปนพอไดมากเทาไรนัก แตคําพูดและกําลังใจที่สําคัญจากลูกเปน
แรงใจที่ยิ่งใหญที่สุดสําหรับสุทธิพงศที่ทําใหเขามีแรงในการสูชีวิตตอไป 

“ครอบครัวชวยเราทุกอยางเลย ตอนนั้นพี่นอนอยางเดียวเขาก็ไมเคยปลอยเราอยู
บานคนเดียว เพราะเขาจะใหความสําคัญกับเรามาก ครอบครัวแรกๆ ก็ยอมรับไมไดหรอก แต
พอออกมาขางนอกไดเองเขาก็ยอมรับเรามากขึ้น เห็นคุณคาความสามารถจากสิ่งที่พี่ทําได 
คนในครอบครัวไมไดคิดวาพี่เปนคนพิการ เขาคิดวาเราเหมือนคนปกติ ลูกก็จะปลอบเราทําให
เรารูสึกดี แคคําพูดก็ทําใหเรารูสึกดี เคยถามลูกวาอายไหมเวลาไปไหนกับพอ ลูกก็จะบอกวา
อายทําไม บางอยางพอคนอ่ืนยังทําไมไดเลย พอเกงกวาตั้งเยอะ มันเลยทําใหเรามีกําลังใจ 
เราจะไดกําลังใจจากลูกเยอะเพราะเราพยายามจะคุยกับลูกมากๆ คุยกับเขาทุกเรื่อง”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

รุงนภา (นามสมมติ) อายุ 32 ป มีความสัมพันธเปนภรรยาของสุทธิพงศ ปจจุบัน
ทํางานอยูที่สมาคมสําหรับคนพิการแหงหนึ่ง รุงนภาพบรักกับสุทธิพงศจากการจัดกิจกรรมสําหรับ
คนพิการ โดยทั้งคูคบหาดูใจกันระยะหนึ่งกอนตัดสินใจใชชีวิตอยูรวมกัน รุงนภาเปนคนยิ้มงาย 
อารมณดี พูดคุยเกง และมองโลกในแงดี ดวยความที่รุงนภาทํางานกับคนพิการเพื่อคนพิการ ทําให
รุงนภาเปนคนอารมณดีและใจเย็นมาก 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

รุงนภาภรรยาของสุทธิพงศมีบทบาทที่สําคัญตอการปรับตัวของสุทธิพงศหลาย
ประการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม แตรุงนภาจะใหความสําคัญทางดานจิตใจและสังคม
ของสุทธิพงศมากกวาทางดานรางกาย ทั้งนี้เพราะการปรับตัวทางดานรางกายของสุทธิพงศนั้น
สุทธิพงศไดรับการฝกฝนและเรียนรูในการปรับตัวมากอนหนานี้แลวตั้งแตเขาไปพักฟนอยูที่ศูนย
สิริธรเมื่อครั้งยังพิการใหมๆ ทําใหรุงนภาแทบจะไมตองชวยเหลือสุทธิพงศมากเทาไรนัก เพราะเขา
สามารถชวยเหลือตัวเองไดมาก นอกจากที่สุทธิพงศจะไมสามารถทําไดเองแลวจริงๆ รุงนภาจึงยื่น
มือเขามาชวยเหลือ ทุกวันนี้มีเพียงการกายภาพบําบัดเพื่อปองกันอาการขอติดเทานั้นที่รุงนภาจะ
ชวยสุทธิพงศ หรือการฝกกําลังแขนเพื่อใหสุทธิพงศสามารถชวยเหลือตัวเองได รวมถึงชวงเวลาที่
สุทธิพงศไมสบายรุงนภาก็จะดูแลเปนพิเศษเนื่องจากสุขภาพของสุทธิพงศไมคอยแข็งแรง 
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“เขาเรียนรูในการชวยเหลือตัวเองมากอนที่เราจะมาอยูดวยกัน ทําใหเขาสามารถ
ทําอะไรดวยตัวเองเยอะมากจนเราแทบไมตองชวยอะไรเขาเลย นอกจากที่เขาทําไมได
จริงๆ เทานั้นเขาถึงจะขอความชวยเหลือเรา เขาไดไปปรับตัวที่ศูนยสิรินธรมากอนแลว
ดวย เราจะดูแลเขามากกวาอยางเวลาที่เขาไมสบายก็จะดูแลเปนพิเศษเพราะสุขภาพ
รางกายเขาไมคอยแข็งแรง จะไมสบายบอย เราก็เปนหวงเขาตรงนี้”  

(รุงนภา, สัมภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

สําหรับการปรับตัวทางดานจิตใจของสุทธิพงศนี้ รุงนภาจะใหความสําคัญเปนพิเศษ 
เนื่องจากรุงนภาทํางานกับคนพิการมาเยอะ ทําใหรุงนภารูวาคนพิการสวนใหญมักมีอารมณและ
ความรูสึกที่ออนไหวงาย เมื่อมีอะไรมากระทบจิตใจจะทําใหคนพิการคิดมากได ซึ่งสุทธิพงศเองก็เปน
เชนนั้น สุทธิพงศมักจะเครียดและคิดมากเสมอเมื่อมีเร่ืองราวหรือเหตุการณมากระทบจิตใจ ดังนั้นสิ่งที่
รุงนภาชวยไดก็คือ การประคับประครองจิตใจเพื่อลดความรูสึกของสุทธิพงศ ทุกครั้งที่สุทธิพงศเหนื่อย 
เครียด หรือทอแท รุงนภาจะทําทุกอยางเพื่อใหสุทธิพงศรูสึกผอนคลาย หรือบางครั้งก็เปดโอกาสให
สุทธิพงศไดเลาเรื่องราวเพื่อเปนการระบายความอึดอัดภายในจิตใจใหรุงนภาฟง เพื่อชวยกันหาทาง
แกไขปญหาดังกลาว รุงนภากลาววาตนเองพยายามทําใหสุทธิพงศรูวาอยางนอยก็ยังมีตนที่คอยรับฟง
และใหกําลังใจเขาอยูเสมอ โดยสวนมากปญหาที่เขามากระทบจิตใจนั้นสวนใหญเปนปญหาจากสังคม
ภายนอกมิใชปญหาจากความรูสึกที่มีตอความพิการของตนเอง 

“เขาเปนคนขี้นอยใจ มีอะไรนิดหนอยมากระทบจิตใจเขาก็จะคิดมาก บางทีมัน
ไมไดมีอะไรเลย แตจิตใจคนพิการก็รูอยูวาออนไหวงายตองคอยประคับประครองจิตใจ
ไป เราไมอยากใหเขาเครียด เวลามีปญหาอะไรก็ชวยใหคําปรึกษาชวยแกปญหา ให
กําลังใจเขา อะไรที่ชวยไดก็ชวยกันไป ถาวันไหนกลับบานมาเห็นอาการแลววาเขาเครียด
นะ เราก็จะเอาน้ําเย็นเขาลูบ ทําทุกอยางเพื่อใหเขารูสึกผอนคลาย แตถาเขายังตึงอยูก็
จะใหเขาเลาใหเขาระบายออกมา พี่วามันชวยได อยางนอยก็มีคนคอยรับฟงเขา”  

(รุงนภา, สัมภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

เนื่องจากรุงนภาไดมาเจอกับสุทธิพงศเมื่อคร้ังสุทธิพงศสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม
และสังคมภายนอกไดเปนอยางดีแลว ทําใหรุงนภามิไดมีบทบาทสําคัญในการปรับตัวทางดานสังคม
ใหแกสุทธิพงศแตอยางใด เพราะสุทธิพงศไดรับการเรียนรูในการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมมาจาก
ศูนยสิรินธรรวมถึงมูลนิธิตางๆ ที่สุทธิพงศเคยเขารวมเปนสมาชิก ทําใหเขาไดเรียนรูในการปรับตัว
ทางดานสังคมนี้ไดเปนอยางดี ส่ิงที่รุงนภาทําอยูทุกวันนี้คือ การใหกําลังใจและสงเสริมในกิจกรรม
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ตางๆ ที่สุทธิพงศมีสวนรวมกับสังคมภายนอกมากกวา ไมวาจะเปนการเขารวมเปนสวนหนึ่งของมูลนิธิ
เพื่อคนพิการ หรือการทํางานรวมกับสมาคมคนพิการแหงประเทศไทย รวมถึงการที่สุทธิพงศไดรับ
คัดเลือกเปน สส. ของคนพิการดวย ซึ่งตรงนี้เองที่รุงนภาจะมีสวนชวยผลักดันใหสุทธิพงศทํางาน
รวมกับผูอ่ืน เพื่อเรียนรูซึ่งกันและกันทั้งตัวสุทธิพงศเองกับสังคมภายนอก 

“ดานนี้เขาเกง เราไมตองชวยอะไรเขามาก เขาเขากับสังคมภายนอกไดดี เขาได
เรียนรูวิธีการอยูรวมกับสังคมภายนอกมาจากศูนยสิรินธรดวย ตรงนี้เขาปรับมากอนแลว 
ทุกวันนี้ที่เราทําก็คือสนับสนุนเขาเวลาเขาเขาสังคมมากกวา อยางทํางานในสมาคมคน
พิการอะไรแบบนี้ เราก็สนับสนุนสงเสริมเขา ใหกําลังใจเขามากกวา”  

(รุงนภา, สัมภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

การยอมรับในความพิการ 

ทุกวันนี้สุทธิพงศไดพิสูจนใหทุกคนในบานและรุงนภาไดเห็นแลววาดวยสภาพรางกาย
ที่พิการไมไดมีผลตอการใชชีวิตของเขาแตอยางใด ดวยใจที่สูชีวิตของสุทธิพงศนี้เองที่ทําใหรุงนภา
ยอมรับในตัวของสุทธิพงศ ไมเคยมองวาเขาคือคนพิการ เพราะสุทธิพงศสามารถใชชีวิตไดเชนคน
ปกติ ทั้งทํางาน เลี้ยงดูพอแม รวมถึงลูกทั้งสองคนไดเปนอยางดี แมวารางกายที่ไมแข็งแรง เจ็บปวย
ไมสบายบอยอาจเปนอุปสรรคบาง แตสุทธิพงศก็ไมเคยยอทอในชีวิต ทุกวันนี้สุทธิพงศยังคงดึง
ศักยภาพและความสามารถที่มีในตัวออกมาใหทุกคนไดเห็น เพื่อใหคนรอบขางยึดเอาความมานะ
และความพยายามของสุทธิพงศนี้เปนแรงผลักดันในการใชชีวิต ซึ่งรุงนภาเองก็เชนกัน เขาไดยึดเอา
สุทธิพงศเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตเสมอมา 

“เรายอมรับเขามากเลยนะเพราะเขาแสดงใหเราเห็นถึงความพยายามในการสู
ชีวิต เขาเอาชนะความพิการของเขาได เขาไมเคยมองวาสภาพรางกายเปนอุปสรรคใน
การสูชีวิต เขาพิสูจนใหเราเห็นวาเขาทําได ถึงแมวารางกายเขาจะไมแข็งแรงก็ตาม เขา
เลี้ยงดูพอแม ดูแลลูก บางทีเรายังคิดเลยวาถาเปนเรา เราคงใจสูไมไดเทาเขา ทุกวันนี้เรา
ไมเคยเห็นวาเขาพิการเลยนะ เขาคือคนปกติสําหรับเราไปแลว”  

(รุงนภา, สัมภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 
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4.2.2 กรณีศกึษาที ่2 : ธนิต (นามสมมติ) หนุมมาดเขมจิตใจด ี
 

ขอมูลทั่วไปและภูมิหลังของผูใหขอมูลสําคัญ 
 

ธนิต (นามสมมติ) หนุมมาดเขมชาวจังหวัดนนทบุรี อายุ 30 ป สถานภาพสมรส จบการ 
ศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ธนิตทํางานในบริษัทรับตกแตงรูปแหงหนึ่งใน
จังหวัดนนทบุรี ธนิตมีพี่นอง 2 คน ปจจุบันธนิตอาศัยอยูภรรยาซึ่งเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหว
เชนเดียวกัน 

ธนิตเปนคนพูดนอย คอนขางเขินอาย ดวยความไมคุนชินจึงทําใหธนิตประหมาบาง
เล็กนอย ธนิตเปนคนชอบใหความชวยเหลือแกเพื่อนบานเสมอ ธนิตเปนนักกีฬาฟนดาบคนพิการ
เชนเดียวกับแฟนสาว ดวยความที่ธนิตไดออกกําลังกายจากการเลนกีฬาทําใหธนิตมีรางกายที่
แข็งแรงและสามารถชวยเหลือตัวเองไดเปนอยางดี 

ธนิตเกิดและเติบโตที่จังหวัดนนทบุรีอาศัยอยูกับพอและแม ธนิตใชชีวิตตามประสาเด็ก
หนุมทั่วไป ที่บานของธนิตเปดเปนรานขายของขนาดยอมโดยมีพอและแมเปนคนดูแล เมื่อคร้ัง
ธนิตเรียนหนังสือจบระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ธนิตไดหางานทําเพื่อชวยแบง
เบาภาระของครอบครัว ดวยความที่เปนพี่คนโตธนิตจึงยอมเสียสละเพื่อใหนองไดเรียนหนังสือตอ 

ธนิตเริ่มทํางานไดประมาณ 3-4 ปชีวิตของธนิตก็เปลี่ยนไป เมื่อธนิตประสบอุบัติเหตุรถ
มอเตอรไซคพลิกคว่ํา กระดูกสันหลังไดรับความกระทบกระเทือน ประกอบกับเคล่ือนยายระหวางสง
ตัวไปรักษาที่โรงพยาบาลอยางผิดวิธี สงผลใหธนิตมีอาการบาดเจ็บมากกวาเดิม เมื่อถึงโรงพยาบาล
แพทยนําตัวธนิตเขาหองฉุกเฉินทันที หลังจากรับการรักษาจนเสร็จส้ินแพทยลงความเห็นวากระดูก
สันหลังไดรับความกระทบกระเทือนทําใหธนิตตองกลายเปนคนพิการไปตลอดชีวิต 

กิจวัตรประจําวัน 

ปจจุบันนี้การทํากิจวัตรประจําวันสําหรับธนิตนั้นไมใชเร่ืองยากลําบากอีกตอไป เพราะ
ธนิตไดรับการเรียนรูและฝกฝนในการใชชีวิตประจําวันบนความพิการจากบานนนทภูม6ิ มาตั้งแต
                                                           

6 สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย หรือ บานนนทภูมิ เปนสถานสงเคราะหที่ใหการชวยเหลือเด็กผูพิการที่มี
จํานวนเพิ่มมากขึ้น และเปนการแบงเบาภาระขององคกรและประชาชนที่ไมสามารถใหความชวยเหลือเด็กผู
พิการเหลานี้ไดทั่วถึง และเพื่อใหการชวยเหลือเปนระบบและขั้นตอนที่ถูกตองเรียบรอยทางกรมประชาสงเคราะห
จึงมีนโยบายใหกอตั้งหนวยงานตางๆ เพื่อใหการชวยเหลือผูพิการเหลานี้ขึ้นในสถานที่ตางๆ ทั่วประเทศ ปจจุบัน
บานนนทภูมิใหการบริการสงเคราะหฟนฟูและพัฒนาเด็กพิการทางรางกายทั้งชายและหญิง อายุ 7-18 ป หรือ
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เร่ิมแรก ทําใหธนิตสามารถชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น ไมวาจะเปนการอาบน้ํา ขับถาย รับประทาน
อาหาร รวมถึงเรื่องของงานบานดวย ธนิตสามารถทําไดดวยตนเองหมดทุกอยาง โดยงานบานนั้น
ธนิตจะสลับกันทํากับแฟนสาวโดยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  

ในแตละวันเมื่อธนิตทํากิจวัตรประจําวันเสร็จเรียบรอย ธนิตจะออกไปทํางานพรอมกับ
ภรรยา โดยที่ทํางานกับหอพักนั้นอยูไมไกลกันมาก ทั้งธนิตและภรรยาจะปนรถเข็นคนพิการไป
ทํางานดวยกันเสมอ และในวันเสารอาทิตยทั้งสองจะเข็นรถเข็นออกมาขายของหนาหอพักดวยกัน 
เพื่อเปนรายไดเสริมเร่ืองคาใชจายภายในบานอีกทางหนึ่ง 

 “ทุกวันนี้ก็ไมมีอะไรมากเพราะพี่ชวยเหลือตัวเองไดแลว อาบน้ําเขาหองน้ําอะไร
พี่ก็ทําไดหมด แตตอนที่เปนใหมๆ เราก็ไปฝกเรื่องการใชชีวิตที่บานปากเกร็ด ครูจะคอย
สอนเราทุกอยางทําใหเราชวยเหลือตัวเองได...เร่ืองทําความสะอาดบาน ซักผา ถูบาน
อะไรพวกนี้พี่ก็จะชวยๆ กันทํากับแฟนพี่ สลับหนาที่กันบางทีพี่กวาดเขาถู เขากวาดพี่ก็ถู 
กวาดมันทั้งรถเข็นนี่แหละ กวาดไปเข็นไป ทุกวันนี้การใชชีวิตในบานก็เปนปกติ ทําอะไร
เองได”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

ความพิการที่เกิดขึ้นกับธนิตนั้น ไดสงผลกระทบตอธนิตทั้งทางดานสุขภาพรางกาย 
สุขภาพจิต รวมถึงสงผลกระทบตอครอบครัวของธนิตดวย สําหรับผลกระทบทางดานรางกายนี้ทํา
ใหสุขภาพรางกายของธนิตไมคอยแข็งแรง และไมสบายงาย แตเมื่อเทียบกับชวงที่พิการใหมๆ ถือ
วาแข็งแรงขึ้นมาก สามารถชวยเหลือตัวเองได ไมคอยเจ็บไขไดปวยเทาไหร ซึ่งในตอนแรกความ
พิการไดสงผลกระทบตอสุขภาพรางกายหลายอยางคือ ธนิตจะมีอาการของแผลกดทับเปนประจํา 
ดวยความที่กําลังแขนยังไมมีแรงในการเคลื่อนยายตัวเองทําใหเวลาที่ธนิตนั่งหรือนอนนานๆ จะ
เกิดอาการรอนชื้นและกลายเปนแผลกดทับ ซึ่งธนิตเคยเขารับการผาตัดรักษาแผลกดทับมาแลว 
                                                                                                                                                                      
มากกวานี้ ใหมีโอกาสไดรับการศึกษา การฝกอาชีพ การพัฒนา การฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายอยางเหมาะสม
ทั้ง 4 ดาน คือ ดานการแพทย การอาชีพ การศึกษา และการสังคม ใหเปนผูสามารถพึ่งตนเองและมีความสุขตาม
อัตภาพ สถานสงเคราะหฯไดจัดบริการตางๆ ใหแกเด็กพิการในความอุปการะ ดังนี้ คือ ใหบริการเลี้ยงดูดาน
ปจจัยส่ี ฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย ใหความรูดานการศึกษา การฝกอาชีพ การหางานทําและสูสังคม ใหการ
อบรมศีลธรรม จริยธรรมและนันทนาการ และใหความรัก ความอบอุน คุมครองสวัสดิภาพและการพัฒนาแกไข
ปญหาตางๆ แกคนพิการ 
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ทําใหเนื้อบริเวณกนและกนกบนั้นบางกวาปกติ ซึ่งธนิตตองคอยดูแลเปนพิเศษเพราะอาจเกิดแผล
กดทับไดงายขึ้นกวาเดิม ในปจจุบันอาการของแผลกดทับนั้นดีข้ึนมากแลวจะเหลือเปนเพียงแผล
ขนาดเล็กเทานั้น นอกจากนี้ธนิตยังมีอาการเกร็งตามขอและกลามเนื้อ เมื่อธนิตใชกลามเนื้อมาก 
นั่งหรือนอนนานๆ จะทําใหเกิดอาการได ธนิตจึงตองคอยนวดคลายกลามเนื้อเพื่อลดอาการปวด
และเกร็งอยูเสมอ  

“พี่จะไมมีปญหาเรื่องเจ็บปวยเทาไหรจะมีก็แตเร่ืองแผลกดทับ เพราะเรานั่ง
ทํางานนานๆ จนมันรอนแตเราไมรูสึกตัว เราไมคอยไดขยับรางกายเลยทําใหมันเปนแผล 
ตอนนี้ก็ยังเปนอยูแตดีข้ึนเยอะแลว แผลไมไดใหญมากเราก็ดูแลทําแผลเองได อีกอยางที่
พี่เปนคืออาการเกร็ง เวลานั่งทํางานมากๆ บางทีกลามเนื้อมันจะเกร็ง หรืออยางเวลานั่ง
หรือนอนนานๆ ในทาเดิมๆ พี่ก็จะเกร็ง เพราะขอเราจะยึดก็ตองคอยนวดคลายกลามเนื้อ
เพื่อลดอาการเกร็ง นอกนั้นพี่ก็ไมคอยไดเปนอะไร”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

สําหรับความพิการไดสงผลกระทบทางดานจิตใจตอธนิตอยูบางแตไมมากเทาใดนัก 
เพราะธนิตไมใชคนคิดมาก มีบางที่เครียดเพราะรับกับสภาพของตัวเองไมได แตธนิตจะพยายาม
ไมคิดมากและดึงตัวเองกลับมาใหเร็วที่สุด เพราะธนิตเชื่อวายิ่งตนเครียดและคิดมากเทาใดสภาพ
รางกายยิ่งแยมากขึ้นกวาเดิม เนื่องจากมนุษยเรา “จิตเปนนายและกายเปนบาว” ดังนั้นธนิตจึง
ปลอยวางใหไดมากที่สุด เพราะทุกสิ่งทุกอยางเกิดขึ้นมาแลว ส่ิงที่ตนสามารถทําไดตอนนี้คือทําใจ
ยอมรับกับมันนั่นเอง 

“แรกๆ มันก็คิดบางนะวาทําไมตองเปนเรา ก็เครียดและคิดมากอยูพักหนึ่งแตไม
นานก็หาย เพราะเรายิ่งเครียดก็ยิ่งแย ใจแยกายก็แยตาม พี่เลยพยายามจะไมคิดมากใน
เมื่อมันเกิดขึ้นแลวทําไดอยางเดียวคือทําใจยอมรับมัน”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

ปญหาทางดานครอบครัวที่ไดรับผลกระทบจากความพิการมากที่สุดสําหรับธนิตคือเร่ือง
ของภาระคาใชจายที่คอนขางสูง ไมวาจะเปนคารักษาพยาบาลทั่วไป คาผาตัดอาการแผลกดทับ 
รวมถึงคาใชจายสําหรับอุปกรณเสริมสําหรับคนพิการดวย ซึ่งเมื่อเทียบกับรายไดของครอบครัว
แลวถือวาเปนภาระพอสมควร ทําใหพอแมของธนิตตองทํางานหนักเปนสองเทาเพื่อหารายไดมา
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รักษาพยาบาลใหแกธนิต เมื่อพอและแมเหนื่อยก็ทําใหทั้งสองเครียดจนบางครั้งมีอารมณรุนแรงใส
กันดวย 

“ดานครอบครัวมันจะกระทบเรื่องคาใชจายมากกวา เพราะเราตองเขา
โรงพยาบาลรักษาอาการ ทํากายภาพบําบัดมันก็หลายตังคอยู แลวพอมาเปนแผลกดทับ
ตองผาตัดตองใชเงินอีก แลวของใชแตละวันของคนพิการอีกเพราะพี่ตองใชแผนรองทุก
วันมันก็เปนภาระคาใชจายอีก รายจายคนพิการมันจะมากกวาคนปกติอยูแลว พอเรา
ตองใชเงินพอแมก็ตองเหนื่อยที่ตองทํางานหนัก หารายไดเขาบานมากขึ้นโดยที่เราไมได
ชวยอะไรเลย เราเปนฝายใชเงินคนเดียว เขาเครียดเราก็เครียด”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

เมื่อคร้ังที่ธนิตรับรูวาตนเองไมสามารถเดินไดอีกตอไปและตองกลายมาเปนคนพิการไป
ตลอดชีวิต ธนิตก็รับกับสภาพตัวเองและยอมรับความเปนจริงไมได เพราะไมเคยมีความรูหรือเคย
สัมผัสกับคนพิการมากอน ทําใหธนิตมองภาพตนเองที่ตองใชชีวิตอยูบนความพิการไมออก ชีวิต
ในชวงนั้นของธนิตถือวาอยูในจุดต่ําสุดของชีวิตเพราะไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย จากเดิมที่
เคยทํางานสงเงินใหพอและแมกลับตองกลายมาเปนภาระของครอบครัว ทําใหธนิตไมอาจรับกับ
ความเปนจริงได ธนิตเกิดความเครียดจนถึงขั้นเคยคิดทํารายตัวเองดวยการฆาตัวตายดวย 

“ชวงพิการใหมๆ มันคิดอะไรไมออกเลย นึกสภาพเราเดินไมไดไมออกเลย มัน
มืดไปหมด ชีวิตมันแยมาก ชวยเหลือตัวเองไมไดเลย อยูไปก็เปนภาระของครอบครัว เคย
คิดสั้นดวยเพราะเราไมรูวาจะใชชีวิตอยางไร”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

ในชวงที่ธนิตยังคงพักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล มีการฝกการทํากายภาพบําบัดเพื่อฟนฟู
รางกาย ภายในใจของธนิตเองก็ยังหวังวาสักวันหนึ่งตนเองจะสามารถกลับมาเดินไดเหมือนเดิม 
เพราะยังทําใจยอมรับกับสภาพที่เกิดขึ้นไมได รวมถึงสงสารพอและแมที่ทานตองมาเหนื่อยและทุกข
ใจไปกับธนิตดวย ดังนั้นในชวงที่ยังรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลธนิตจะปฏิบัติตนตามที่แพทยส่ังทุก
อยาง เพราะตองการใหรางกายฟนตัวกลับมาใหไดเร็วที่สุด นอกจากนี้พอและแมยังพาธนิตไปหา
หมอทางเลือกดวยเพราะทั้งสองก็มีความหวังวาลูกชายจะหายเชนเดียวกัน แตเนื่องจากระดับความ
พิการที่คอนขางสูงรวมถึงมีอาการของแผลกดทับดวย จึงทําใหสุขภาพของธนิตไมแข็งแรง และ
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โอกาสในการฟนตัวของกลามเนื้อแขนและขามีนอย ทําใหความหวังที่ทุกคนในครอบครัวหวังไววา
ธนิตจะสามารถกลับมาเดินไดนั้นไมเปนไปตามที่คาดหวังไว ทั้งธนิตและครอบครัวตางเสียใจมาก 

“ตอนนั้นมันก็หวังอยูบางวาจะหายเพราะเราไมอยากเปนแบบนี้ ไมอยากใหพอ
แมทุกขใจดวย ตอนนั้นหมอใหทําอะไรเราก็ทําหมด เราอยากหาย เหนื่อยเราก็ทน พอ
ออกจากโรงพยาบาลใครแนะนําใหไปหาหมอที่ไหนก็พากันไป มันก็ไมดีข้ึน เราก็เร่ิมรู
แลววาโอกาสหายมันไมมีแลวทําไปก็เหนื่อยเปลา ไมเอาแลวดีกวาเสียดายเงินดวย”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

เนื่องจากสภาวะทางอารมณของคนพิการสวนใหญแลวจะมีความรุนแรงและออนไหวงาย 
เมื่อการรักษาพยาบาล การทํากายภาพบําบัดไมสามารถทําใหกลามเนื้อขาของธนิตฟนตัวไดอีก
คร้ัง ธนิตจึงผิดหวังและเสียใจมาก สภาวะทางอารมณของธนิตในชวงนี้จึงรุนแรงเปนพิเศษ ธนิต
มักจะหงุดหงิดและโมโหเมื่อครั้งไมสามารถทําอะไรไดดวยตนเอง และตองคอยพึ่งพาคนอื่นอยู
เสมอ จากเดิมที่เคยทําอะไรไดดวยตนเอง เมื่อไมสามารถทําไดเหมือนเชนเคยธนิตจึงรูสึกวา
ตนเองไรคาและเปนภาระของทุกคน เมื่อความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นธนิตก็จะมีอารมณหงุดหงิด
ข้ึนมาทันที จนบางครั้งโมโหและใสอารมณกับคนรอบขาง ธนิตเคยเครียดมากจนถึงขั้นคิดฆาตัว
ตาย แตดวยความที่สงสารพอกับแมไมอยากใหทานทั้งสองตองเสียใจไปมากกวานี้ ทําใหธนิต
ลมเลิกความตั้งใจ และไมเคยคิดทํารายตัวเองอีกเลย ธนิตมีอาการกาวราวทางอารมณเชนนี้ไม
บอยนักเพราะธนิตรูดีวายิ่งแสดงอาการออกมาก็ยิ่งไมมีอะไรดีข้ึน 

“มันก็มีบางนะเวลาที่เราหงุดหงิด มันจะคิดมากเวลาที่เราทําอะไรแลวไมไดดั่งใจ 
หรืออะไรที่เราทําไมได มันจะคิดขึ้นมาเปนพักๆ พอคิดแลวเราก็หงุดหงิด แตยิ่งหงุดหงิด
มันก็ยิ่งทําอะไรไมไดมากกวาเดิม ก็ตองปลอยมันไป”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

เมื่อสมาชิกในครอบครัวเห็นวาธนิตไมสามารถเดินไดอีกตอไป ส่ิงจําเปนที่สุดสําหรับธนิต
ในระยะนี้คือการเรียนรูในการใชชีวิตประจําวันอยูบนความพิการของตนเอง ครอบครัวจึงพยายาม
ชวยกันดูแลและคอยชวยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ใหแกธนิต พรอมทั้งสอนวิธีการ
และขั้นตอนตางๆ ใหแกธนิต เพื่อใหธนิตไดเรียนรูและฝกหัดไปพรอมๆ กัน แตดวยความที่พอและ
แมของธนิตมีภาระหนาที่ตองทํางานเพื่อหาเงินมาเปนคารักษาพยาบาลใหแกธนิต ทําใหไมมีเวลา
ที่จะดูแลธนิตไดตลอดเวลา ครอบครัวจึงตัดสินใจและลงความเห็นวา ควรสงธนิตไปฟนฟูศักยภาพ
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และเรียนรูการดํารงชีวิตอยูบนความพิการของตนเองที่มูลนิธิหรือสถานสงเคราะหสําหรับคนพิการ
ที่ใดที่หนึ่ง โดยธนิตเห็นดวยกับทุกคนในครอบครัว เพราะธนิตเองก็ไมอยากใหตนตองเปนภาระ
ของทุกคนในครอบครัว จากนั้นครอบครัวจึงตัดสินใจเลือกสงธนิตไปที่บานนนทภูมิ เพื่อใหธนิตได
ฟนฟูสุขภาพรางกาย เรียนรูการดํารงชีวิตประจําวันรวมกับคนพิการรายอื่น และเรียนหนังสือ 
รวมถึงฝกอาชีพที่บานนนทภูมิแหงนี้ 

เมื่อธนิตไดมาใชชีวิตอยูรวมกับคนพิการรายอื่นๆ ที่บานนนทภูมิ ธนิตไดเห็นเพื่อนคน
พิการหลากหลายประเภทและหลายรูปแบบซึ่งบางรายนั้นมีระดับความพิการมากกวาตนเองแตยัง
สามารถชวยเหลือตัวเองได และทําอะไรไดมากมายหลายอยาง ทําใหธนิตเริ่มกลับมามองตนเอง
วาเรามีศักยภาพอะไรที่สามารถดึงออกมาพิสูจนตัวเองใหทุกคนในสังคมไดเห็นวา คนพิการอยาง
ธนิตนั้นไมใชคนไรคาเหมือนที่สังคมกลาวไว และดวยความที่ธนิตเปนคนชอบเลนกีฬามาตั้งแต
กอนประสบอุบัติเหตุทําใหธนิตตัดสินใจเลนกีฬาตามที่ไดรับคําแนะนําจากผูใหญ เมื่อแขงกีฬา
แลวไดรับรางวัลกลับมาทําใหธนิตภาคภูมิใจเปนอยางมาก 

“พอเรามาใชชีวิตอยูที่นี่ ไดมาเลนกีฬาฟนดาบคนพิการแหงประเทศไทย มัน
เหมือนเราไดอะไรมากขึ้น ทําใหเรารูสึกวาเราก็ไมไดแตกตางจากคนอื่นเลย เราก็เหมือน
คนปกติ ขนาดพิการเรายังเลนกีฬาไดเลย ขอแคเรามั่นใจวาเราทําได อะไรๆ เราก็ทําได”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

การที่ธนิตไดออกไปใชชีวิตรวมกับคนพิการ และบุคคลอ่ืนๆภายในบานนนทภูมิเชนนี้ ทํา
ใหธนิตไดเปดมุมมองใหมๆ เพราะธนิตไดเรียนรูทั้งความคิดและทัศนคติของผูคนรอบขาง แลว
นํามาปรับใชในชีวิตประจําวัน ทําใหธนิตเริ่มปรับเปลี่ยนแนวคิด มุมมอง และทัศนคติที่ตนเองเคยมี
ตอความพิการของตน และเปดใจยอมรับกับความพิการของตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะตอนที่ไปอยู
อาศัยที่บานนนทภูมิและไดเลนกีฬายิ่งทําใหธนิตเห็นถึงศักยภาพของตนเองวายังมีความสามารถ
อยู ดวยเหตุนี้เองที่ทําใหธนิตยอมรับความพิการของตนเองไดอยางสนิทใจ 

“ตอนที่พี่เร่ิมไปอยูบานปากเกร็ด เจอคนใหมๆ พี่ก็เร่ิมเปดใจยอมรับความพิการ
ของตัวเองไดแลว จนมาเลนกีฬาไดรางวัล มันพิสูจนใหพี่เห็นวาเราไมไดไรความสามารถ
ไปทุกอยาง มีแคขาที่เดินไมไดแคนั้น พี่เลยยอมรับความพิการของพี่ไดอยางสนิทใจแลว”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

ปจจัยหลักที่สําคัญที่ทําใหธนิตเกิดการยอมรับและปรับตัวเพื่อใชชีวิตอยูบนความพิการ
ของตนเองไดนั้นคือ ครอบครัว โดยธนิตไดรับทั้งความรักและความหวงใยที่จากสมาชิกใน
ครอบครัวมาโดยตลอด ครอบครัวไมเคยทําใหธนิตรูสึกวาตนเองเปนสวนเกินในครอบครัวถึงแมวา
จะไมไดอยูดวยกันและไมไดใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันมากเทาไรนัก แตทุกคนยังคงปฏิบัติ
ตอธนิตในฐานะสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวเสมอ นอกจากนี้เพื่อนคนพิการและสังคมภายใน
บานนนทภูมิเองก็มีสวนที่ทําใหธนิตเกิดการเรียนรูในการปรับตัวเพื่อเอาชนะความพิการของตนเอง
เปนอยางมาก เพราะการไดเห็นคนพิการรายอื่น และการใชชีวิตอยูรวมกับคนพิการ ทําใหธนิต
เปลี่ยนมุมมองที่มีตอความพิการของตนเองไปในทิศทางที่ดีข้ึน รวมถึงภรรยาสาวที่ใหกําลังใจธนิต
มาโดยตลอดทําใหธนิตยอมรับกับความพิการที่เกิดขึ้นกับตนเองไดอยางรวดเร็ว และพรอมที่จะ
ปรับตัวเพื่อใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางปกติสุขมากที่สุด 

“ครอบครัวที่หนึ่งเลย ถึงแมวาพี่จะไมคอยไดอยูกับพวกเขา แตพี่ก็ไดรับความรัก
และกําลังใจจากครอบครัวอยางเต็มที่ พี่รูสึกไดถึงความหวงใยที่เขามีให มันทําใหพี่มี
กําลังใจในการสูชีวิตตอไป เพื่อนๆ ที่บานปากเกร็ดก็มีสวนเพราะพวกนี้จะเปนแรง
กระตุนที่ดีที่ทําใหเราอยากใชชีวิตใหไดดีกวานี้ ทําใหเรามีการปรับตัว เรียนรูพัฒนา
ตนเอง แลวแฟนพี่ก็มีสวนนะ เขายอมรับในตัวเรา ยอมรับในความพิการของเรา เขา
เขาใจเราและพรอมที่จะอยูเคียงขางเรา ทําใหเราอยากปรับตัวเพื่ออยูกับเขาใหได”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

หลังจากที่ธนิตประสบอุบัติเหตุตองกลายมาเปนคนพิการไปตลอดชีวิตมุมมองในการใช
ชีวิตของธนิตก็เปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่ใชชีวิตโดยไมมีจุดหมายอะไรในชีวิต แตเมื่อธนิตยอมรับ
ความพิการของตนเองไดแลวธนิตไมเคยมองวาตนเองเปนคนพิการ ธนิตเริ่มวางแผนชีวิตมากขึ้น 
มองถึงอนาคตมากขึ้นหลังจากไดออกมาใชชีวิตกับสังคมภายนอก ไดเรียนรูชีวิตใหม ไมวาจะทํา
อะไรก็ตามธนิตจะมีสติทุกครั้งเพื่อไมใหเหตุการณเลวรายเกิดขึ้นในชีวิตไดอีก ธนิตกลาววา ทุก
วันนี้ที่มีใจสูเพราะไมเคยมองวาตัวเองเปนคนพิการ เราจะเขมแข็งไดหรือไมนั้นขึ้นอยูกับวาเรามอง
ตัวเองเปนเชนไร มุมมองที่สังคมมองเราอาจมีผลตอเราก็จริงอยู แตสุดทายแลวตัวเราเองเทานั้นที่
เปนคนกําหนดชีวิตเราเอง 
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“ทุกวันนี้เรามองตัวเองวาเราไมใชคนพิการ เราทําทุกอยางไดไมตางจากคนปกติ 
ดูแลตัวเองได ทําอะไรไดเหมือนคนปกติ ตอนนี้เรามีงานทํา ชวยเหลือตัวเองได เราไม
เคยคิดวาเราเปนคนพิการ แตมันเหมือนเรากําลังเริ่มอะไรใหมๆ เรียนรูชีวิตใหมๆ อีก
แบบหนึ่ง เรียนรูอีกโลกหนึ่ง คนเราในสังคมมันเทากันทุกอยางไมได มันมีความแตกตาง 
แตข้ึนอยูกับวาเราจะมองตัวเองอยางไร ถาพี่ยังมองวาเราคือคนพิการ พี่ก็จะไมมีวันลุก
ข้ึนสูได”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

การปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกมีสวนชวยใหธนิตมีการปรับตัวไดไวมากยิ่งขึ้น เพราะ
การที่ไดออกไปเจอกับสังคมภายนอก เจอเพื่อนใหม กลุมคนใหมๆ ทั้งคนปกติก็ดี คนพิการก็ดี ทํา
ใหธนิตเกิดการเรียนรูในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน เกิดการปรับตัวตัวทั้งการใชชีวิตประจําวัน ปรับ
สภาพจิตใจเพื่อใหยอมรับกับความพิการไดมากยิ่งขึ้น และการที่ไดเห็นคนพิการในหลากหลาย
ประเภทที่สามารถชวยเหลือตัวเองได ทําใหธนิตเริ่มยอมรับตนเองมากยิ่งขึ้น ยอมรับในศักยภาพที่
ตนมี จนทายที่สุดสามารถยอมรับในความพิการและสามารถใชชีวิตอยูบนความพิการไดอยางมี
ความสุข ซึ่งธนิตมองวา คนพิการสวนใหญควรที่จะออกไปใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมบาง เพื่อ
เรียนรูส่ิงใหมๆ เปดมุมมองใหแกตนเอง จนทายที่สุดคนพิการจะยอมรับตัวเองได 

“หลังจากไดออกไปใชชีวิตรวมกับคนพิการอีกกลุมหนึ่งซึ่งเปนคนกลุมใหม ชีวิตก็
ดีข้ึน สภาพจิตใจก็ดีข้ึน ไดเจอเพื่อน ไดทํากิจกรรมตางๆ เราก็ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน 
แนะนํากันเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวัน มันก็เร่ิมเรียนรูในการปรับตัวกันมากขึ้น ปรับทั้ง
การใชชีวิต ปรับทั้งสภาพจิตใจ จนสุดทายเราก็ยอมรับความพิการของตัวเราเอง แลวยิ่ง
เราไดไปเลนกีฬากับคนพิการ ไปเก็บตัวอยูดวยกัน เราก็ไดเรียนรูอะไรใหมๆ เปดมุมมอง
เรามากขึ้น มันก็ยิ่งทําใหเราปรับตัวไดไวมากขึ้น พี่วาดีนะ”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

สําหรับการเรียนรูในการปรับตัวเพื่อใชชีวิตในสังคมของธนิตนั้น ครอบครัวไมไดเขามามี
บทบาทอยางชัดเจน เนื่องจากธนิตไดเขารับการฟนฟูศักยภาพความพิการที่บานนนทภูมิทําให
ไมไดใชชีวิตรวมกับสมาชิกในบานเทาไรนัก ครอบครัวจึงไมไดมีบทบาทที่สําคัญ แตถาเมื่อใดก็
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ตามที่ธนิตกลับมาเยี่ยมทุกคนที่บาน สมาชิกในครอบครัวก็จะคอยชวยเหลือและดูแลธนิตเปน
อยางดี โดยเฉพาะในชวงแรกที่ธนิตยังไมสามารถชวยเหลือตัวเองได จะมีพอและแมเปนผูดูแล 
คอยชวยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ของธนิต รวมถึงเมื่อเวลาธนิตมีปญหาหรือมีความ
ทุกขใจพอกับแมก็จะใหคําปรึกษาและชี้แนะแนวทางในการแกไขปญหาใหกับธนิตอยูเสมอ 
สําหรับภรรยานั้น ดวยความที่ทั้งคูเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหวเหมือนกัน แตระดับความ
พิการของธนิตจะสูงกวามาก ทําใหเวลาที่ทั้งคูอยูดวยกันภรรยาจะคอยใหความชวยเหลือธนิต
และคอยสอนธนิตในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ทั้งนี้เพื่อใหธนิตไดเรียนรูและปรับตัวให
สามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเองเพื่อจะไดไมลําบากในเวลาที่ธนิตตองอยูคนเดียว 

“ครอบครัวพอกับแมจะไมคอยไดมีบทบาทมากเทาไหรเพราะพี่ไปอยูบานปากเกร็ด 
แตถาเวลาที่ไดกลับบานพอกับแมก็มีมาชวยเราบาง แรกๆ ก็ชวยเหลือกิจวัตรประจําวัน
ทุกอยาง ดูแลเราเปนอยางดี เวลาเรามีความทุกขหรือมีปญหา พอกับแมก็จะคอยมา
ถามไถดวยความเปนหวงอยูเสมอ พี่ๆ นองๆ ก็มีบาง พี่ก็ไมอยากใหพอกับแมตองมาทํา
อะไรใหเรามากหรอก เพราะทานก็แกแลว พี่จะพยายามทําอะไรดวยตัวเองใหไดมาก
ที่สุดมากกวา สวนแฟนก็ดูแลพี่เกือบทุกอยาง แรกๆ ก็ชวยเหลือพี่เยอะ เพราะเขาจะ
สะดวกกวาพี่ แตพอมาระยะหลังเขาจะใหพี่ไดทํานูนนี่บาง มันเปนการออกกําลังกายไป
ในตัวนะ แลวก็ทําใหเราไดฝกชวยเหลือตัวเอง เพราะเวลาเราอยูคนเดียวเราจะไดไม
ลําบาก”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

ชลธิชา (นามสมมติ) อายุ 29 ป มีความสัมพันธเปนภรรยาของธนิต ปจจุบันชลธิชา
ทํางานเปนพนักงานบริษัทแหงหนึ่งที่เดียวกับธนิต ชลธิชาเองก็เปนคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
โดยมีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุรถมอเตอรไซคพลิกคว่ํา เปนเหตุใหตองสูญเสียขาขางขวาไป ชลธิชา
ใชชีวิตอยูบนรถเข็นคนพิการเชนเดียวกับธนิต แตชลธิชานั้นสามารถใสขาเทียมแลวใชชีวิตเชนคน
ปกติได 

ชลธิชาและธนิตรูจักกันเมื่อครั้งเขารับการฟนฟูศักยภาพคนพิการที่บานนนทภูมิ
ดวยกัน ความสัมพันธของทั้งคูเร่ิมตนจากความเปนเพื่อน เมื่อไดพูดคุยและทําความรูจักกัน ทั้งคู
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ตางเขาใจกันและกันเปนอยางดีดวยความที่เปนคนพิการเชนเดียวกัน ความสัมพันธของทั้งคูคอยๆ 
พัฒนาขึ้นจนทั้งสองตัดสินใจคบหาดูใจกันและอาศัยอยูรวมกัน 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

เนื่องจากทั้งชลธิชาและธนิตเขารับการบําบัดและฟนฟูศักยภาพคนพิการที่บานนนทภูมิ
มาดวยกัน ทําใหทั้งสองไดเรียนรูในการปรับตัวทางดานรางกายมามากพอสมควร สามารถใชชีวิต
อยูบนความพิการไดอยางไมลําบากและสามารถชวยเหลือตัวเองไดมาก ดังนั้นเมื่อทั้งสองมาอาศัย
อยูรวมกันทําใหไมตองใชเวลาในการปรับตัวมากนัก โดยชลธิชากลาววา ธนิตสามารถชวยเหลือ
ตัวเองไดเปนอยางดี ปญหาในเรื่องดังกลาวนี้จึงไมเกิดขึ้น แตชลธิชายังคอยใหความชวยเหลือแก
ธนิตเปนประจําหากเห็นวาตนเองสะดวกมากกวา และคอยดูแลเร่ืองของสุขภาพที่ธนิตมักจะมี
อาการเกร็งและปวดตามกลามเนื้อเปนประจํา ตรงนี้ชลธิชาก็จะคอยดูแลดวยการบีบนวดคลาย
เสนคลายกลามเนื้อใหแกธนิตตามหนาที่ของภรรยาที่ดี 

“ทั้งพี่และเขาเราเรียนรูในการปรับตัวมาตั้งแตที่บานปากเกร็ดแลว ดานรางกาย
เลยไมไดเปนปญหาที่ตองมานั่งปรับกันใหม เราทําอะไรเองไดเยอะเพราะครูเขาสอนมา
แทบทุกอยาง จะมีก็แคใครสะดวกกวาก็ชวยกัน หยิบจับอะไรไดใกลตัวก็ชวยเหลือ แตพี่
เขาจะปวดขอและเกร็งบาง ตรงนี้พี่ก็ชวยเขานวดแตไมใชกายภาพนะ เพราะเราไมมี
ความรู เราก็จะไมทําใหเดี๋ยวแยกวาเดิม เร่ืองสุขภาพเราก็ดูแลเขาตามความสามารถ
และตามหนาที่ของเรา”  

(ชลธิชา, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

สําหรับการปรับตัวทางดานจิตใจของธนิตนั้น ชลธิชากลาววา ไมไดเปนปญหาในการ
ดํารงชีวิตของธนิตแตอยางใด เพราะดวยความที่ธนิตเปนคนที่มองโลกในแงดี มีทัศนคติที่ดีทั้งตอ
ตนเองและผูอ่ืน ไมคอยเก็บเร่ืองราวตางๆ มาคิดมากจนทําใหเกิดเปนความเครียด ทําใหธนิตมี
สุขภาพจิตที่ดีอยูเสมอ ซึ่งการที่ธนิตเปนคนอารมณดีเชนนี้ทําใหชลธิชาเกิดความสบายใจและหาย
หวง เพราะชลธิชากลัววาความพิการจะทําใหธนิตเปนคนคิดมาก แตทุกครั้งที่ธนิตเกิดปญหาหรือมี
ความเครียดธนิตก็จะสามารถหาทางแกไขปญหาเหลานั้นไดเสมอและไมเก็บเอามาคิดมาก เพราะ
ธนิตไดรับกําลังใจที่ดีจากครอบครัวและจากชลธิชาเสมอ โดยชลธิชามองวาตนเองแทบไมไดมีสวน
ชวยเหลืออะไรในการปรับภาวะทางอารมณของธนิตเลย แมธนิตจะเปนคนพูดนอย ไมคอยพูด แตก็
ไมใชลักษณะของคนที่เก็บความทุกขไวในใจ 
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“พี่โชคดีอยางหนึ่งที่วาเขาเปนคนไมคอยคิดมาก เขามองโลกในแงดี บางทีดีกวา
พี่อีกนะ อาจเปนเพราะเขายอมรับและปรับตัวไดเร็วดวยมั้ง เขาจะไมคอยเครียดนะ 
เครียดก็มีแคเร่ืองงานซึ่งพอกลับบานก็จบทุกอยางเปนปกติ เขาจะไมเก็บเร่ืองจุกจิกมา
คิดเล็กคิดนอย ตรงนี้พี่วามันดีตอตัวเขามาก ทําใหเขามีสุขภาพจิตที่ดี”  

(ชลธิชา, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

โดยปกติธนิตจะเปนคนขี้อาย ไมคอยพูด แตไมใชคนเก็บตัวเงียบหรือมีโลกสวนตัวสูง 
แตจะเปนคนไมคอยปฏิสัมพันธกับใครมากกวาหากไมรูจักมักคุน ดังนั้นชลธิชาจึงมีสวนผลักดันให
ธนิตมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืนมากขึ้นดวยการสนับสนุนการเขาสังคมดวยการทํากิจกรรม
ตางๆ รวมกับสังคมบาง รวมถึงการสนับสนุนในเรื่องกีฬา ซึ่งชลธิชามองวาการที่ธนิตไดเขามาอยูใน
วงการกีฬาเชนนี้ไดเปลี่ยนแปลงธนิตมาก เพราะกีฬาทําใหธนิตไดเจอผูคนมากมายจากหลาย
สถานที่และหลายประเทศ ทําใหธนิตเรียนรูที่จะใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ผูที่มีความแตกตาง
จากตนเอง ทําใหธนิตเกิดการปรับตัวขึ้น จนทุกวันนี้ธนิตกลาแสดงออกมากขึ้น และมีปฏิสัมพันธ
รวมกับผูอ่ืนในสังคมมากยิ่งขึ้น 

“ชวงแรกเขาจะขี้อาย ไมคอยกลาพูดไมคอยกลาแสดงออกพี่ก็จะพยายาม
ผลักดันเขาใหเขากลาแสดงออกมากขึ้น กลาอยูรวมกับคนอื่นมากขึ้น อยางเรื่องกีฬาเรา
ก็สนับสนุนกันและกัน เพราะเวลาเราไปแขงกับคนอ่ืนๆ เราก็จะไดเจอผูคนหลากหลาย
มาจากที่ตางๆ ทําใหเราไดรูจักคนมากขึ้น มีสังคมมากขึ้น กลามาขึ้น แลวที่สําคัญพี่วา
เวลาที่เขาไดออกไปเจอคนอื่นๆ มันทําใหเขาไดเรียนรูการใชชีวิตรวมกับคนอื่นในสังคม 
เขาจะไดเรียนรูที่จะปรับตัวมากขึ้นดวย”  

(ชลธิชา, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

การยอมรับในความพิการ 

ชลธิชาและธนิตตางก็เปนคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวยกันทั้งคู ทําใหทั้งสองเขาใจ
ซึ่งกันและกันเปนอยางดี ชลธิชากลาววา ตนเองยอมรับในตัวตนของธนิตและยอมรับในความพิการ
ของเขามาไดตั้งแตเร่ิมแรกที่ยังคงฟนฟูศักยภาพคนพิการดวยกันที่บานนนทภูมิ ดวยความที่ธนิต
เปนคนมองโลกในแงดีและมักวางแผนอนาคตไวเสมอ และเปนคนไมชอบหยุดนิ่งอยูกับที่แตจะ
เรียนรูอะไรใหมๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเอง และนี่คือส่ิงที่ทําใหชลธิชาประทับใจในตัวธนิต
เปนอยางมาก  
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“พี่ยอมรับในตัวเขามาไดตั้งนานแลวนะ เพราะเราเห็นเขามาตั้งแตแรก แตส่ิง
หนึ่งที่ทําใหพี่ประทับใจก็คือความคิดของเขา เขาเปนคนคิดดี มองอนาคตตลอด เขาเปน
คนไมหยุดนิ่งชอบคิดชอบพัฒนาตัวเอง เขาเปนคนมีศักยภาพในตัวเองพี่ชื่นชมเขาตรงนี้ 
เขาไมเคยทําใหเรารูสึกวาเขาพิการและตองการความชวยเหลือ เขามองขามความพิการ
ของตัวเองไปเลย มองขามความพิการของพี่ดวย ทุกวันนี้เราอยูกันดวยใจ คนชอบบอก
วาเปนไมไดหรอกที่คนพิการจะอยูดวยกันรักกัน แตเขาทําใหพี่เห็นวาเราอยูดวยกันได 
แมมันอาจจะตองใชความรักความเขาใจมากกวาคนปกติทั่วไป แตเราก็อยูดวยกันได เรา
ยอมรับซ่ึงกันและกัน เพราะถาใหยอมรับฝายเดียวเราก็คงอยูดวยกันไมได”  

(ชลธิชา, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

4.2.3 กรณีศกึษาที ่3 : วัชระ (นามสมมติ) นักบาสเกตบอลทีมชาติ 

ขอมูลพื้นฐานและภูมิหลังชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 

วัชระ (นามสมมติ) หนุมใตชาวจังหวัดสุราษฎรธานี อายุ 30 ป สถานภาพโสด จบการศึกษา
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ทํางานอยูที่ธนาคารแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
วัชระมีนองสาวอยู 1 คน ปจจุบันวัชระอาศัยอยูกับแมที่กรุงเทพมหานคร 

ภายนอกวัชระดูเปนคนแข็งแรง และกําลังแขนดีมากเนื่องจากวัชระเปนนักกีฬาทีมชาติ ทํา
ใหรางกายของวัชระดูจะแข็งแรงกวาคนพิการในกรณีเดียวกัน วัชระเปนคนอารมณดี พูดคุยเกง 
ยิ้มงาย อัธยาศัยดี และมองโลกในแงดี 

วัชระ เด็กหนุมผูหลงใหลในกีฬาฟุตบอล ผูที่กําลังมีอนาคตไกลไดรับทุนการศึกษา
โครงการชางเผือกเปนนักกีฬาทุนของโรงเรียนชื่อดังแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ทุนที่วัชระไดรับนี้
สรางความภาคภูมิใจใหแกวัชระและทุกคนในครอบครัวเปนอยางมาก เพราะเปรียบเสมือนบันได
ข้ันแรกที่สงวัชระไปใหถึงฝน ซึ่งความฝนอันสูงสุดของวัชระก็คือ การไดรับคัดเลือกเปนนักกีฬา
ฟุตบอลทีมชาตินั่นเอง  

ความฝนอันสูงสุดที่วัชระตั้งเปาหมายไวกลับดับวูบลงทันทีเพียงชั่วขามคืนเมื่อวัชระประสบ
อุบัติเหตุทางรถยนตหลังจากกลับจากเที่ยวกับเพื่อนเมื่อคร้ังเดินทางกลับบานที่จังหวัดสุราษฎรธานี 
เมื่อป พ.ศ. 2549 ขณะที่วัชระอายุได 17 ยาง 18 ปเทานั้น อุบัติเหตุคร้ังนั้นวัชระถูกรถสิบลอชนกับ
มอเตอรไซคของตน ซึ่งระหวางเขารับการรักษาแพทยลงความเห็นวาวัชระตองตัดขาทิ้งทั้งสองขาง
เนื่องจากบาดทะยักกินกระดูก ทําใหวัชระตองสูญเสียขาทั้งสองขางซึ่งถือเปนอวัยวะที่สําคัญที่สุด
สําหรับนักกีฬาฟุตบอลไป ตอนนั้นวัชระยืนยันวาจะไมตัดขาทิ้งเปนอันขาด แตเพื่อรักษาชีวิตไวทํา
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ใหวัชระจําใจตองตัดขาทิ้ง จากเหตุการณคร้ังนี้ทําใหวัชระรับกับสภาพความพิการของตนเองไมได 
และเสียใจเปนอยางมาก 

กิจวัตรประจําวัน 

กิจวัตรประจําวันในระยะแรกของการกลายมาเปนคนพิการของวัชระนั้นเปนอะไรที่ลําบาก
มาก เพราะวัชระไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลยตองใหแมและนองคอยชวยเหลือตลอดเวลา ไม
วาจะเปนการรับประทานอาหาร การอาบน้ํา เขาหองน้ํา และกิจกรรมอื่นๆ ในแตละวันของวัชระจึง
หมดไปดวยการนอนอยูบนเตียงโดยมิไดทําอะไรเลย แตวัชระไมไดทอถอยหรือหมดความพยายาม 
วัชระพยายามทุกวิถีทางในการฟนฟูกําลังแขน และที่สําคัญคือฟนฟูกําลังใจ เพื่อใหตนเองสามารถ
มีชีวิตอยูตอไปไดโดยพึ่งพาคนอื่นใหนอยที่สุด โดยวัชระใชเวลาในการเรียนรูเพื่อที่จะชวยเหลือ
ตัวเองและปรับตัวอยูประมาณ 6 เดือน จึงสามารถเริ่มชวยเหลือตัวเองได 

“ชีวิตประจําวันในชวงที่เปนใหมๆ ตั้งแตตื่นขึ้นมา นอนอยูบนเตียงคิดวาตนเอง
ปกติ ลุกขึ้นเดินตกเตียง มันเปนความเคยชินที่อายุสิบกวาปเรามีขามาตลอด ก็เลยลุกขึ้น
เดินตกเตียงประจําเลย จนแมไมใหนอนบนเตียง การใชชีวิตประจําวันก็ลําบากทําอะไร
เองไมไดเลย ตองใหแมใหนองมาคอยดูแลคอยชวยเหลือ ก็หลายเดือนเปนปเลยตอง
คอยๆ ฝกและดูแลตัวเอง ใชเวลาในการปรับตัวประมาณ 6 เดือน พอปรับตัวไดแลวชีวิต
ก็โอเคขึ้น”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

ผลกระทบทางดานสุขภาพจิตเปนปญหาที่มักเกิดขึ้นกับคนพิการทุกราย วัชระเองก็
เชนเดียวกัน ดวยความที่วัชระตองกลายมาเปนคนพิการตั้งแตวัยรุน ทําใหวัชระทําใจไมได แม
ภายนอกวัชระจะดูเขมแข็งมากขึ้นกวาแตกอนแลวก็ตาม แตภายในจิตใจลึกๆ วัชระยังคงรับกับ
สภาพตัวเองไมได โดยเฉพาะเวลาที่เห็นเพื่อนรวมรุนที่ไดรับทุนนักกีฬาของโรงเรียนดวยกันประสบ
ความสําเร็จในชีวิต ไดเปนนักกีฬาสมความตั้งใจ ก็ยิ่งทําใหวัชระทุกขมากขึ้นไปอีก เพราะวัชระ
มักจะเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนกลุมนี้เปนประจํา โดยวัชระจะคิดและโทษตัวเองอยู
ตลอดเวลาวาถาวันนั้นไมไปเที่ยว ไมเกิดอุบัติเหตุ ชีวิตของวัชระคงจะดีกวาที่เปนอยูทุกวันนี้ คงได
ดีเหมือนเพื่อนๆ ทุกคน หรืออาจจะกาวไปไดไกลกวา ทุกครั้งที่วัชระคิดแบบนี้วัชระก็จะรองไห ซึ่ง
เปนความออนไหวทางอารมณของคนพิการที่ไมอาจรับกับความเปนจริงได 
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“วันๆ นั่งกินนอนกินดูเหมือนจะสบายแตความจริงแลวทุกขมาก อยางเพื่อนที่ได
เขาเรียนที่โรงเรียนนี้ดวยกันเขาก็ประสบความสําเร็จในชีวิต ทําใหเราคิดวาถาเราไม
ประสบอุบัติเหตุเราก็อาจจะเปนอยางเขาหรือไปไดดีกวานี้ คิดตลอดเวลา เพราะชวงนั้น
จะเปนชวงที่มีการแขงขันจตุรมิตร เพื่อนฝูงมันเยอะ พอมีการถายทอดทางโทรทัศน พอ
เรามานั่งดูแลวเราก็คิดมาก น้ําตาไหล ถาเราไมไปเที่ยวคืนนั้นเราอาจจะไดไปอยูตรงจุด
นั้นแบบเขาบาง ก็มีคิดมากตามประสาของคนพิการอยูแลว คนที่เคยเดินไดตองมาพิการ
ไมมีขาทั้ง 2 ขาง พูดแลวน้ําตาจะไหล”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

นอกจากนี้ความพิการยังสงผลใหเกิดปญหาทางดานครอบครัวดวย โดยผลกระทบ
ทางดานครอบครัวที่เกิดขึ้นประการแรกเลยคือ ภาระเรื่องคาใชจายภายในบานที่เพิ่มมากขึ้น 
เนื่องจากวัชระจําเปนจะตองเขารับการรักษาและทํากายภาพบําบัดเปนประจําในระยะแรก รวมถึง
อุปกรณที่จําเปนสําหรับคนพิการ เชน รถเข็นสําหรับคนพิการ แผนรองซับ7 เปนตน ทําใหครอบครัว
ตองรับภาระรายจายเพิ่มมากขึ้น นอกจากเรื่องคาใชจายแลวพบวา ยังมีผลในเรื่องของสถานภาพ
ที่เปลี่ยนไปของสมาชิกในครอบครัวรวมดวย  

“แรกๆ เราก็คิดวาเราเปนภาระแนนอนเพราะเราเปนคนพิการ เคยคิดวาเราจะ
สรางครอบครัวใหกับพอแม เลี้ยงดูพอแมได มันมีความหวังอยูขางหนาแลว ถาเราไม
ประสบอุบัติเหตุเราก็มีเงินเดือน อยูๆ มาเปนคนพิการ แนนอนวามันเปนภาระ ไมวาจะ
เปนคาใชจาย คากิน คาเปนอยู อะไรตออะไร ไมไดชวยเขาเลยไมไดชวยพอแมเลย แม
เปนคนหาคนเดียว ญาติพี่นองใหกําลังใจทั้งครอบครัว ไมอยางนั้นคงไมมีจิตใจจะสู 
บอกแลววาอุปสรรคมันอยูที่ใจ ถาใจบอกวาไมมีมันก็ไมมี”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 
                                                           

7 แผนรองซับ เหมาะสําหรับคนพิการหรือผูปวยที่ตองนั่งหรือนอนอยูบนเตียงเปนเวลานาน และไม
สามารถชวยเหลือตัวเองได จึงมีความจําเปนตองใชแผนรองซับในการรองรับส่ิงขับถายที่รางกายขับออกมาเพื่อ
ไมใหเปรอะเปอน โดยแผนรองซับนี้มีระบบดูดซับน้ําและปองกันการเปยกซึมของปสสาวะ มีผิวหนาดานบนที่
แหงเร็วเมื่อเปยกชื้น ทําใหอากาศถายเทไดสะดวก ไมอับชื้น คนพิการจะรูสึกสบายตัว นอกจากนี้แผนรองซับยัง
ปองกันการเกิดแผลกดทับ เพราะแผนรองซับนี้มีสารยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย ทําใหไมเปนแหลง
สะสมของเชื้อโรคและสิ่งสกปรกตางๆ ซึ่งในกรณีนี้คนพิการจะใชแผนรองซับวางซอนบนกางเกงชั้นในแลวสวม
กางเกงทับอีกชั้นหนึ่ง เพื่อลดการซึมเปอนของปสสาวะและอุจจาระ เพราะคนพิการไมสามารถควบคุมระบบ
ขับถายของตนเองได จึงตองใชแผนรองซับนี้ทุกครั้ง 
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ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

วันแรกที่วัชระรูความจริงวาตนเองจําเปนตองตัดขาทิ้งเพราะบาดทะยักไดกินเขาไปถึง
กระดูกแลว ทําใหวัชระรับความจริงไมไดวาตนเองจะตองกลายมาเปนคนพิการที่ไมสามารถเดิน
ไดอีกตอไป เพราะในขณะนั้นวัชระกําลังอยูในชวงวัยเรียน กําลังมีอนาคตไกล หลังจากไดรับ
ทุนการศึกษาเปนนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียนชื่อดังแหงหนึ่ง ถึงแมวาทางโรงเรียนจะยังคงใหทุน
ดังกลาวแกวัชระอยูก็ตาม แตวัชระไมอาจทําใจยอมรับได ดวยสภาพรางกายที่ไมเหมือนเดิมอีก
ตอไป และสภาพจิตใจที่ยังไมเขมแข็งพอ ทําใหวัชระจําใจตองปฏิเสธทุนดังกลาว และใหทาง
โรงเรียนคัดเลือกบุคคลที่มีความพรอม มีความสามารถ และเหมาะสมมากกวาตนขึ้นมารับ
ทุนการศึกษานี้แทน ซึ่งการสละทุนนักกีฬาดังกลาวนี้ยิ่งเปนการตอกย้ําสภาพจิตใจของวัชระมาก
ข้ึนกวาเดิม ยิ่งทําใหวัชระไมสามารถยอมรับกับความพิการของตนเองได 

จากคนที่เคยเดินไดตามปกติกลับตองการกลายเปนคนพิการโดยที่ไมเคยไดสัมผัสหรือ
รูจักกับสังคมของคนพิการเลย ทําใหวัชระไมรูวาชีวิตในวันขางหนานั้นตนเองจะอยูอยางไร จะใช
ชีวิตอยางไรได ทําใหสภาพจิตใจของวัชระย่ําแยมากจนเกิดเปนอารมณชั่ววูบวาไมอยากมีชีวิตอยู
บนโลกใบนี้อีกตอไป ชวงที่วัชระประสบกับความพิการใหมๆ วัชระไมสามารถชวยเหลือตัวเองได
เลย ไดแตนั่งๆ นอนๆ รอใหคนอื่นมาชวยพลิกรางกายให โดยที่วัชระไมไดทํากิจกรรมอะไรเลย ทํา
ใหวัชระรูสึกวาตนเองเปนบุคคลไรคา ตองรอคอยความชวยเหลือจากคนอื่น ในแตละวันวัชระไดแต
นอนหายใจทิ้งไปวันๆ  

“ชวงที่พิการใหมๆ คิดอะไรไมออกเลย นึกสภาพวาเราเคยเดินได ไมเคยรูจัก
สังคมคนพิการ ไมเคยสัมผัสกับตัวเองวาเปนคนพิการเลย ตองเปนคนที่ไมมีขามันนึก
อะไรไมออกเลย มันมืดไปหมดเลย เราจะใชชีวิตอยางไร ชีวิตตอนนั้นมันแย เคยคิดสั้น
ดวยวาเราคงไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ไมสามารถดูแลตัวเองได อยูไปก็เปนภาระ
ของครอบครัว แตอยางที่บอกวากําลังใจสําคัญที่สุด พอแมคอยพูดตลอดวาลูกคนเดียว
เขาเลี้ยงได ลูกพิการคนเดียวเขาเลี้ยงไดไมตองคิดมาก ทําใหเรามีกําลังใจที่จะตอสู
ตอไป”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

แมเวลาจะผานมานานหลายปแลวก็ตาม สภาพจิตใจที่แข็งแกรงขึ้นจากกําลังใจที่ไดรับ
จากครอบครัวที่ทําใหวัชระดูเหมือนวายอมรับกับความพิการของตนเองได แตแทจริงแลวความ
พิการยังคงติดอยูภายในจิตใจของวัชระมาโดยตลอด ดวยความที่บางอยางวัชระยังคงตองพึ่งพา
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ครอบครัวอยู ทําใหภายในใจของวัชระยังไมอาจยอมรับกับความพิการได แตสุดทายวัชระก็ยึด
เอากําลังใจที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวมอบให มาเปนแรงใจในการลุกขึ้นสูชีวิตตอไป 

“ในขณะที่ประสบอุบัติเหตุนั้นอยูในชวงที่กําลังเรียนอยู ทางโรงเรียนก็ใหทุนไป
เรียน แตวาเนื่องจากเรารับสภาพของตนเองไมไดที่จะตองเปนคนพิการแลวไปเรียนกับ
คนปกติ ทําใหตองยอมสละทุนไป เพราะวาไมพรอมทั้งสภาพรางกายและจิตใจ ก็เลย
สละทุนใหกับเพื่อนคนอื่นๆ ที่เขาพรอมกวา ... ถาถามวานานไหมกวาจะผานจุดที่เรารับ
ไมไดกับสภาพคนพิการนั้น ความจริงแลวมันก็ติดอยูในใจเราไปตลอด แตส่ิงแรกที่นึกถึง
ก็คือ ครอบครัว พอแม เพราะเขาใหกําลังใจเรามาโดยตลอด ถึงแมวาเราจะเปนอยางนี้
เขาก็เลี้ยงเราได ดูแลเราได เลยคิดแควาทําใจเถอะ อยูเพื่อพอแม เพื่อครอบครัว ไมได
คิดอะไร เพราะเราไมรูวาเราจะทําอะไรไดมากกวานั้น คิดไดแคนั้น”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

ถึงแมรางกายจะพิการแตจิตใจของวัชระไมไดพิการตามรางกายแตอยางใด ดวยกําลังใจที่
วัชระไดรับอยางเต็มที่จากครอบครัว ทําใหวัชระลุกขึ้นสูกับความพิการของตนเอง โดยตั้งมั่นวาจะ
ไมยอมใหความพิการมาทําใหชีวิตของตนตองหมดอนาคต เมื่อวัชระเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ
สามารถชวยเหลือตัวเองไดในระดับหนึ่งแลว วัชระจึงหันมาทบทวนดูวาตนเองนั้นสามารถทําอะไร
ไดบาง ซึ่งในชวงเวลาดังกลาวเปนจังหวะเดียวกับที่มีการแขงขันกีฬาเฟสปกเกมส กีฬาสําหรับคน
พิการ ซึ่งวัชระไดดูการถายทอดสดการแขงขันกีฬาและเห็นวาคนพิการหลายรายที่มีระดับความ
พิการมากกวาตนเองแตสามารถเลนกีฬาได แลวทําไมตนถึงจะหันมาเลนกีฬาและเปนนักกีฬาทีม
ชาติบางไมได และนี่เองที่เปนจุดเริ่มตนที่ทําใหวัชระตัดสินใจลุกข้ึนสูและออกมาใชชีวิตกับสังคม
ภายนอก เพื่อเดินตามหาความฝนของตนเองตอไป นั่นคือการเปนนักกีฬาทีมชาติ ถึงแมจะเปน
นักกีฬาคนพิการก็ตาม 

วัชระเร่ิมตนดวยการเปนนักกีฬาระดับจังหวัดกอน โดยวัชระเลือกเลนกีฬาประเภท
บาสเกตบอล แมจะไมใชกีฬาที่วัชระรักและใฝฝนจะเปนทีมชาติตั้งแตเด็ก แตในวันนี้วัชระพูดได
เต็มปากเลยวากีฬาบาสเกตบอลเปนกีฬาที่เขารักมาก ณ ตอนนี้แมวาการเลนกีฬาของวัชระจะมี
อุปสรรคอยูบางดวยความไมพรอมทางดานรางกาย แมตองซอมหนักกวาคนปกติเปนสองเทา ตอง
ใชทักษะและความอดทนเปนอยางมาก แตวัชระก็ไมเคยยอทอตอความพยายามของตนเอง จนใน
ที่สุดความฝนของวัชระก็เปนจริงเมื่อเขาไดกาวเขามาเปนหนึ่งในนักกีฬาบาสเกตบอลทีมชาติดังที่
เขาฝนไว 
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หลังจากที่วัชระไดออกมาใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม วัชระก็เปดใจยอมรับความพิการ
ของตนเองมากขึ้น เมื่อไดเรียนรูโลกภายนอกทําใหมุมมองของวัชระเปลี่ยนไป และในที่สุดวัชระก็
สามารถยอมรับกับความพิการที่เกิดขึ้นนี้ไดอยางสนิทใจ และยิ่งไดมาเลนกีฬาอยางที่ตนตั้ง
ความหวังไว ทําใหวัชระไมเคยมีความคิดอีกเลยวาตนเองคือคนพิการ ทุกวันนี้วัชระมองขามความ
พิการของตนเองและยอมรับที่จะอยูกับความพิการนี้ไปตลอดชีวิตแลว 

“พี่ยอมรับไดตั้งแตเราตัดสินใจออกมาใชชีวิตกับสังคมภายนอกแลว เพราะถา
เราไมเขมแข็ง ไมยอมรับไดกอน เราก็ยังไมกลาออกมาเผชิญกับสังคม พี่วาพี่ยอมรับได
นานมากแลว ยิ่งเราไดมาเลนกีฬาในแบบที่พี่ชอบ ยิ่งทําใหพี่มองขามความพิการของพี่
ไปเลย ไมไดคิดแลววาเราคือคนพิการ เรายอมรับมันและคิดอยูทุกวันวาเราคือคนปกติ”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

ปจจัยสําคัญที่ทําใหวัชระยอมรับและปรับตัวเพื่อที่จะอยูตอสูชีวิตบนความพิการของ
ตนเองนั้นก็คือ ครอบครัว ครอบครัวที่มอบใหทั้งความรักและกําลังใจทําใหวัชระลุกขึ้นสูกับชีวิตได 
วัชระกลาววา ครอบครัวไมเคยปดกั้นในการทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ ไมวาจะเปนการเลนกีฬา
หรือกิจกรรมอื่นๆ ทั้งพอและแมตางใหการสนับสนุนเปนอยางดี ดูแลเอาใจใสมาโดยตลอด วัชระ
เห็นถึงความลําบากและเห็นพอแมตองมาเหนื่อยเพื่อตนเอง ทําใหวัชระรูสึกวาไมตองการใหทาน
ทั้งสองตองเหนื่อยเพื่อตนไปตลอดชีวิต วัชระจึงเริ่มเปดใจยอมรับในความพิการของตนเองและ
มองความพิการของตนเสียใหม เรียนรูที่จะใชชีวิตอยูบนความพิการใหไดเปนอยางดีและมี
ความสุขไปกับทุกวันของชีวิต นอกจากครอบครัวแลว สังคมและเพื่อนก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่กระตุน
ใหวัชระยอมรับและปรับตัวกับความพิการ วัชระเก็บเอาคําดูถูกจากคนในสังคมที่มีตอคนพิการมา
เปนแรงผลักดันใหตนตองลุกขึ้นสู และเอาความสําเร็จของเพื่อนมาเปนที่ตั้งที่จะกาวไปใหถึง
จุดสูงสุดในชีวิตเชนเดียวกันกับเพื่อน จนทุกวันนี้วัชระสามารถทําไดและกาวขึ้นมาเปนหนึ่งใน
นักกีฬาทีมชาติไดสําเร็จดังที่ตั้งใจไว 

“ครอบครัวที่หนึ่งเลย พอและแมใหกําลังใจเราเปนอยางดี ยอมรับในความพิการ
ยอมรับในตัวตนและความสามารถของเรา ไมเคยพูดถึงความพิการของพี่เลย แลวก็ดูแล
เราดีทุกอยาง เราอยากเลนกีฬาหรืออยากทําอะไรก็ไมเคยหาม แตจะสนับสนุนในสิ่งที่
เราอยากทํา ไมเคยปดกั้นเรา ตรงนี้ที่พี่สัมผัสไดถึงความรักที่เขามอบให พอพี่กลับมา
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มองดูตัวเองวาถาเราไมลุกขึ้นสูพอแมก็ตองมาเหนื่อยเพื่อเราอยูอยางนี้ พี่ไมอยากใหตอง
มาลําบากเพื่อพี่อีกตอไป เปนจุดเริ่มตนที่ทําใหพี่ยอมรับตัวเอง แลวก็หันกลับมาสูชีวิต
เพื่อเรียนรูที่จะปรับตัว มีชีวิตอยูสูกับอนาคตเพื่อที่เราจะไดมาดูแลทานบาง เพื่อนเราก็
เปนแรงผลักดันที่ดีดวย คือเราเห็นเพื่อนเรามีอนาคตไกล ไดเดินตามความฝน เราก็
อยากมีวันนั้นบาง เราก็เอาตรงนี้มาเปนแรงผลักดัน เอาคําดูถูกจากสังคมมาเปนแรง
กระตุนใหเราลุกขึ้นสูเพื่อจะไดกาวไปอยูจุดนี้บาง”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

เมื่อครั้งที่วัชระพิการใหมๆ วัชระยอมรับวามีมุมมองตอตนเองในแงลบเปนอยางมาก และ
มักจะเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนอื่น โดยเฉพาะเพื่อนรวมรุนที่เลนฟุตบอลมาดวยกัน ที่ตอนนี้
กลายเปนนักฟุตบอลทีมชาติเกือบทั้งหมดแลว ซึ่งถาไมเกิดอุบัติเหตุข้ึนในวันนั้น วัชระก็อาจเปน
หนึ่งในนักกีฬาฟุตบอลทีมชาติ การที่วัชระเอาตัวเองเขาไปเปรียบกับคนที่สูงกวาหรือเหนือกวา
ตนเอง ยิ่งทําใหจิตใจของวัชระย่ําแยมากขึ้นไปอีก ดังนั้นวัชระจึงเริ่มเปลี่ยนมุมมองจากที่เคยมอง
คนที่เหนือกวา สูงกวา ก็หันกลับมามองคนที่ลําบากกวา หรือคนที่มีความพิการมากกวาตน ที่
สามารถตอสูกับความพิการและสามารถใชชีวิตอยูไดจนถึงทุกวันนี้ การที่วัชระเปลี่ยนมุมมองเชนนี้
ก็ทําใหวัชระรูสึกวาตนเองมีคามากขึ้น 

“ชวงแรกเคยเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับเพื่อนที่เลนฟุตบอลมาดวยกัน ตอนนี้
เขาก็เปนนักฟุตบอลทีมชาติ เลนฟุตบอลสโมสรอาชีพ เราก็เอาตัวเราเองไปเปรียบเทียบ 
ถาเราไมประสบอุบัติเหตุวันนั้น วันนี้เราอาจจะไปยืนอยูจุดนั้นกับเขาก็ได อาจมีชีวิตที่
ดีกวาทุกวันนี้ แตเราก็มาคิดวาถาเราเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนที่เขาสูงกวาก็จะมี
แตทอกับถอย พี่ก็เลยเปลี่ยนทัศนคติโดยการมองคนที่ต่ํากวาเรา คนที่พิการหนักกวาเรา 
เขายังอยูไดเลยทําไมเราตองไปมองคนที่สูงกวา ตองพยายามมองคนที่เขาแยกวาจะทํา
ใหเรามีคุณคาขึ้น”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

วัชระกลาววา ตนเองเปรียบความพิการเสมือนความโชคราย เปนโชคชะตาที่ฟาลิขิตมาให
ตนเองตองประสบกับความพิการ มีเพียงแคสองแขน ไมเหมือนคนอื่นเขาที่มีสภาพรางกายพรอม
สมบูรณทั้งแขนและขา แตวัชระก็ไมเคยยอทอ และพรอมที่จะสูชีวิตดวยแขนทั้งสองขางของตน 
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“พี่มองความพิการของตนเองเปรียบเสมือนความโชคราย คนมีตั้งเยอะตั้งแยะ
แตทําไมผลลัพธตองมาเกิดกับพี่ เพราะพี่โดนคนที่เมาขับรถมาชน เราเปนนักกีฬา คิดดี
ทําดี แตทําไมผลสุดทายตองมาลงที่เรา ก็เลยมองวาอาจเปนความโชครายหรือโชคชะตา
ที่เขาลิขิตมาใหเราเปนอยางนี้ แลวเราก็ตองสูของเรา เขาลิขิตใหคนอื่นมีขาสองขาง มี
แขนสองขาง แลวลิขิตใหเรามีแขนอยางเดียว เราก็ตองสูของเราได ถึงแมเราจะมีแค 2 
แขนเทานั้น ทุกวันนี้มันอาจมีอุปสรรคบาง แตจริงๆ แลวมันอยูที่ใจ ถาใจเราบอกทําไมได
มันก็ไปไมได คืออุปสรรคมันอยูที่ใจ พี่มักคิดวาอุปสรรคมันไมมีหรอก ถาใจเราสูนะ”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

การปฏิสัมพันธรวมกับสังคมภายนอกที่วัชระประสบมานั้น มีทั้งแงบวกและแงลบปะปนกันไป 
โดยในชวงแรกที่วัชระยังไมสามารถปรับสภาพจิตใจใหยอมรับความเปนจริงได และยังคงเก็บตัวอยูแต
ในบานอยูนั้น วัชระยอมรับวาตอนแรกนั้นตนเองไมกลาออกมาใชชีวิตรวมกับคนอื่นๆ ในสังคม เพราะ
วัชระไดรับปฏิกิริยาจากคนรอบขางในแงลบ และมองความความพิการของเขานั้นคือความประหลาด 
ใชสายตามองมาอยางไมเปนมิตร ทําใหวัชระไมอยากออกไปขางนอก แตเมื่อวัชระเริ่มทําใจยอมรับกับ
ความพิการของตนเองไดบางแลว วัชระก็เร่ิมเปดใจออกไปเรียนรูสังคมภายนอกรวมกับคนอ่ืนมากขึ้น 
เมื่อไดออกไปมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอก ไดรวมทํากิจกรรมตางๆ กับผูอ่ืน วัชระก็เร่ิมปรับเปลี่ยน
มุมมองที่ตนเองเคยมีกับสังคมภายนอกเสียใหม รวมถึงไดพยายามเปลี่ยนมุมมองของผูคนในสังคมที่
มีตอความพิการใหเปนไปในทางบวกมากยิ่งขึ้น ทําใหทุกวันนี้วัชระยอมรับกับความพิการของตนเองได
อยางสนิทใจ เพราะมีสังคมเปนแรงกระตุนที่สําคัญที่ทําใหเขาเปดใจยอมรับกับความพิการและพรอม
จะเรียนรูในการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนมากขึ้น 

“ในชวงที่ยังอยูที่บานเวลาคนมอง เรารูสึกวาเหมือนเขามองเราเปนตัวประหลาด มี
ความรูสึกวาทําไมทุกสายตาเวลาเราออกไปไหนตองมองเราดวย ทั้งๆ ที่เมื่อกอนเราเปนคน
ปกติ ตางคนตางอยู ตางคนตางไมสนใจ แตตอนนี้ทุกสายตาก็ตองมองมาที่เราหยุดนิ่งเลย 
คร้ังแรกเลยมันรูสึกวาเขามองเราเปนตัวประหลาด เลยทําใหเราไมอยากจะออกไปสูกับ
สังคม แตทุกวันนี้ไมแลวนะ เพราะหลังจากที่ไดออกไปใชชีวิตรวมกับคนกลุมใหม ชีวิตดีข้ึน 
สภาพจิตใจก็ดีข้ึน ไดเจอเพื่อนมากมายไดรวมกิจกรรม เราก็ไมอาย ไดเจอสังคมก็ซึมซับจน
ทุกวันนี้มันชินแลว มองวาตัวเองเปนคนปกติแลว พี่ไมคิดมากแลวตรงจุดนี้”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 
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บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ครอบครัวมีสวนชวยเหลือวัชระในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะในชวงแรกที่สภาพจิตใจของวัชระ
ยังไมยอมรับกับความพิการ วัชระจะตอตานการมีชีวิตอยูตอไป ไมรับการรักษาพยาบาลตามที่
แพทยแนะนํา เพราะยังรับกับสภาพความพิการของตนเองไมได ความรุนแรงทางอารมณของวัชระ
ก็มีเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ แตไมไดทําใหพอกับแมเหนื่อยหรือทอ กลับดูแลวัชระดวยความรักของพอ
และแม และใชความรักที่ทานทั้งสองมีปรับสภาวะทางอารมณของวัชระจนวัชระเร่ิมเปดใจยอมรับ
กับความพิการของตน โดยวัชระกลาววา สภาพรางกายของตนไมไดออนแรงเหมือนคนพิการราย
อ่ืนๆ ยังคงสามารถชวยเหลือตัวเองได แตสภาพจิตใจตองการไดรับการเยียวยารักษาเปนพิเศษ 
และครอบครัวก็มีบทบาทสําคัญในการปรับสภาพทางจิตใจเปนอยางมากและมากกวาดานอื่นๆ 
เพราะวัชระไมมีปญหาในเรื่องสุขภาพหรือการเขาสังคม 

“พอแมมีสวนชวยเยอะมาก เสียทั้งเงิน เสียทั้งทอง เสียทั้งเวลามาเฝา ดูแลเรา
ทุกอยาง กิจวัตรประจําวันตางๆ ก็ชวยเราทํา ถึงแมจะเหนื่อยแคไหนก็ไมเคยเห็นพอกับ
แมบนหรือทอเลย เร่ืองอารมณและสภาพจิตใจก็ชวยเราเปนอยางมากเลย ชวยไมใหเรา
ทอ ไมใหเราคิดมาก เปนกําลังใจอันดับหนึ่ง และเปนกําลังใจที่ดีที่สุดที่ทําใหเราสูมาได
จนทุกวันนี้ ถาถามพี่นะครอบครัวมีสวนในเรื่องการปรับสภาพจิตใจพี่มากกวาเรื่องอื่นๆ 
เลยนะ เพราะดานบน (ตั้งแตเหนือหัวเขาขึ้นไป) เราแข็งแรงไมไดเปนอะไร เราชวยเหลือ
ตัวเองได มีแคเดินไมไดกับสภาพจิตใจที่มันย่ําแยแคนั้น”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว  

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

ลักษมี (นามสมมติ) อายุ 55 ป มีความสัมพันธเปนมารดาของวัชระ ปจจุบันลักษมีเปน
แมบานพักอาศัยอยูกับวัชระที่กรุงเทพมหานคร แตเดิมลักษมีทํางานอยูที่บานที่จังหวัดสุราษฎรธานี 
เมื่อวัชระประสบอุบัติเหตุทําใหตองกลายเปนคนพิการไปตลอดชีวิต ดวยความเปนหวงลูกทําให
ลักษมีตัดสินใจออกจากงานเพื่อมาดูแลวัชระที่บาน 
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บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

ในชวงที่วัชระกลับมาพักรักษาตัวอยูที่บานใหมๆ ลักษมีจะคอยชวยเหลือวัชระในทุกๆ 
ดาน ทั้งกิจวัตรประจําวัน การฟนฟูสุขภาพรางกายและกําลังแขน ลักษมีจะทําใหแทบทั้งหมด 
เนื่องจากสภาพรางกายของวัชระยังไมแข็งแรงดี โดยสาเหตุหลักที่ทําใหลักษมีทํากิจกรรมตางๆ 
ใหแกวัชระนั้นเปนเพราะลักษมีไมอยากใหลูกชายลงมือทําอะไรดวยตัวเองแลวทําไมได เพราะจะ
ทําใหวัชระเสียใจและผิดหวังมากขึ้นกวาเดิม ดังนั้นลักษมีจึงยอมเหนื่อยและทําทุกอยางเอง
ทั้งหมด เมื่อสุขภาพรางกายของวัชระเริ่มแข็งแรงมากขึ้นและสามารถชวยเหลือตัวเองไดบางแลว 
ลักษมีก็จะใหวัชระหัดทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเองโดยมีตนคอยสอนอยูขางๆ และใหความ
ชวยเหลือเมื่อวัชระตองการ นอกจากนี้ลักษมีและสามียังจัดสภาพแวดลอมภายในบานใหเอื้อแก
วัชระมากที่สุด โดยการปรับสถานที่เสียใหม จัดระดับส่ิงของเครื่องใชใหพอดีกับระดับรถเข็นคน
พิการเพื่อใหวัชระเขาถึงได เพื่อกระตุนใหวัชระเกิดความอยากที่จะลุกขึ้นมาทําอะไรดวยตนเอง
บาง เพราะพอและแมไมอยากใหวัชระนอนจมอยูกับความทุกขไปตลอดชีวิต 

“ชวงแรกกลับมาอยูที่บานก็ชวยเหลือเขาทุกอยาง กิจวัตรประจําวันอะไรเราก็ทํา
ใหหมดเพราะรางกายเขายังไมแข็งแรงดี เวลาจะยายไปไหนแมก็จะชวยอุมเขา ยังดีที่
แขนเขามีกําลังยกตัวขยับตัวเองไดบาง เวลาที่เราทําอะไรเราก็จะคอยบอกคอยสอนเขา 
ใหเขาหัดเรียนรูและหัดทํา โตขึ้นจะไดไมลําบาก ตอนนั้นเราแทบจะทําใหหมดไมอยาก
ใหเขาทําเอง เพราะพอเขาทําไมไดแลวเขาจะยิ่งเสียใจเราเลยยอมเหนื่อยทําใหเลยดีกวา 
แลวที่บานก็จัดใหมปรับเปล่ียนระดับใหเขาสามารถหยิบจับอะไรไดดวยตัวเอง เขาจะได
อยากลุกขึ้นมาทําอะไรตางๆ บางไมนอนจมอยูกับที่อยางเดียว”  

(ลักษม,ี สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

เนื่องจาสภาวะทางอารมณของเด็กวัยรุนที่กลายมาเปนคนพิการ ทําใหวัชระมี
อารมณรุนแรง เก็บตัว เพราะรับไมไดกับสภาพความพิการของตน ทําใหลักษมีผูเปนแมเปนทุกข
เปนอยางมาก เพราะกลัววาวัชระจะคิดสั้นทํารายตัวเอง ดังนั้นลักษมีจะใชเวลาอยูกับวัชระใหได
มากที่สุดเทาที่จะทําได เพื่อใหวัชระรูวาทุกคนในครอบครัวไมมีใครทอดทิ้งเขา ไมวาเขาจะอยูใน
สภาพใดก็ตาม ทุกครั้งที่ลักษมีเห็นวาวัชระมีอาการซึมเศรา ลักษมีมักจะหาเรื่องมาพูดคุยเพื่อ
ผอนคลายอารมณของวัชระอยูเสมอ และเปดโอกาสใหวัชระไดพูดหรือไดระบายความรูสึกที่มี
ภายในใจออกมาเพื่อทําใหวัชระดีข้ึน ลักษมีกลาววา ส่ิงหนึ่งที่เปนตัวกระตุนอารมณของวัชระ
มากที่สุดคือกีฬาฟุตบอล วัชระจะฝงใจกับกีฬาประเภทนี้มาก เพราะวัชระรักฟุตบอลและความ
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พิการทําใหเขาไมมีโอกาสไดเลนกีฬาอีกตอไป ดังนั้นทุกครั้งที่มีการแขงขันกีฬาฟุตบอล ที่บานจะ
หากิจกรรมอยางอื่นทํากันภายในครอบครัวเพื่อดึงดูดความสนใจของวัชระออกจากโทรทัศน 
เพราะไมอยากใหวัชระสะเทือนใจ 

“ตอนนั้นบอกตรงๆ วาเครียดมาก เห็นเขาเศรา เก็บตัว เปนทุกข เราก็ไมรูจะทํา
ยังไงก็ไดแตปลอบใจ และพยายามอยูกับเขาตลอดเวลา เพราะยอมรับนะวากลัวเขาคิด
ส้ัน ชวงนั้นเวลามีกีฬา มีแขงฟุตบอลเราจะไมเปดทีวีเลย ไมอยากใหเขาเห็นเพราะพอ
เขาเห็นเขาก็จะคิดมาก เราสงสารลูก พยายามพูดคุยเรื่องอื่น หาเรื่องตลกที่ทําใหเขา
ผอนคลายมาคุยกันภายในบาน มันก็ดีข้ึนมาบาง เราตองคอยเปนคอยไป เพราะคงไมมี
ใครสามารถปรับไดทันที เขาก็ดีข้ึนเรื่อยๆ จนสุดทายเขาก็หายซึม”  

(ลักษม,ี สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

การปรับตัวทางดานสังคมเปนสิ่งหนึ่งที่ลักษมีพยายามทําใหแกวัชระ เพราะลักษมีไม
อยากเห็นวัชระเก็บตัวอยูแตในบาน อยูกับสังคมเดิมๆ ลักษมีอยากใหลูกไดออกไปมีประสบการณ
ภายนอกไดเห็นมุมมองใหมๆ เพื่อจะไดปรับทั้งสภาพจิตใจและปรับตัวกับความพิการใหไดมาก
กวาเดิม แตในชวงแรกวัชระจะปฏิเสธทุกอยางที่ลักษมีหยิบยื่นใหเพราะยังทําใจยอมรับไมได จน
เมื่อวัชระเริ่มมีสภาพจิตใจที่เขมแข็งและเปดใจยอมรับความจริงได ประกอบกับเห็นความสามารถ
และความเขมแข็งของคนพิการรายอื่น ทําใหวัชระอยากออกไปใชชีวิตรวมกับคนภายนอกมากขึ้น 
จึงปรึกษาลักษมีวาอยากกลับไปเรียนหนังสือและเลนกีฬาเหมือนเมื่อกอน ซึ่งลักษมียอมรับวาเปน
อะไรที่ทําใหตนเองดีใจมากที่สุด เพราะการตัดสินใจออกไปใชชีวิตกับสังคมภายนอกของวัชระใน
คร้ังนี้เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวาวัชระเริ่มเปดใจยอมรับความจริง และยอมรับกับความพิการของ
ตนเองไดบางแลวไมมากก็นอย ลักษมีรูสึกไดวาทุกครั้งที่วัชระไดมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืนในสังคม
เขาจะมีความสุขมาก ดังนั้นไมวาวัชระอยากจะทําอะไรลักษมีและครอบครัวตางใหการสนับสนุน
วัชระอยางเต็มที่มาโดยตลอด ทุกวันนี้วัชระเรียนรูที่จะใชชีวิตอยูรวมกับคนภายนอกไดเปนอยางดี 
เรียนรูในการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 

“ตอนนั้นเรายายามผลักดันเขาทุกอยางเลยนะเพื่อใหเขาไดออกไปใชชีวิตกับ
สังคมภายนอกบาง เพราะเราไมอยากใหเขาอุดอูอยูกับสภาพเดิมๆ เราคิดวาออกไปเจอ
อะไรใหมๆ เจอคนพิการบางอาจทําใหเขามีใจสูข้ึนมาก็ยังดี แตเขาไมเอาอะไรเลย เราก็
ไมรูจะทํายังไง ไมอยากบังคับ จนวันหนึ่งที่เขามาบอกเราวาอยากกลับไปเรียนหนังสือ 
อยากเลนกีฬา มีที่ไหนบางสนับสนุนคนพิการ ตอนนั้นเราดีใจมากเพราะมันแสดงใหเห็น
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วาเขาเริ่มเปดใจยอมรับความพิการของตัวเองแลว เราดีใจมากตอนนั้นเขาอยากทําอะไร
เราสนับสนุนเขาเต็มที่ พาไปทุกที่ที่เขาอยากไป เพราะพอเขาไดออกไปเจอผูคนเราเห็น
รอยยิ้มเขา เขาเริ่มมีความสุข เร่ิมปรับตัวที่จะเปดใจยอมรับกับความพิการของตัวเอง แค
นี้เราก็มีความสุขแลว”  

(ลักษม,ี สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

เนื่องจากวัชระไดแสดงใหลักษมีและทุกคนในครอบครัวเห็นแลววา ตนเองไมไดไรซึ่ง
ความสามารถเหมือนที่ใครเขากลาวไว เพราะทุกวันนี้วัชระไดรับคัดเลือกเปนนักกีฬาทีมชาติและ
ไดรับการยอมรับจากทุกคนในสังคม ทั้งวงการกีฬาคนพิการและสังคมคนปกติ ทําใหลักษมี
ภาคภูมิใจในตัวลูกชายมาก เพราะถึงแมวัชระจะพิการทางกายแตไมเคยทําใหจิตใจตนเองพิการ
ตามไปดวย วัชระดิ้นรนและตอสูมาโดยตลอด ทุกครั้งที่วัชระเก็บตัวเพื่อไปแขงขันกีฬา ลักษมีจะ
เห็นวาเขาเหนื่อยมาก เพราะตองใชความพยายามมากขึ้นกวาคนปกติเปนสองเทา ลักษมีก็อดที่จะ
สงสารลูกไมได แตเมื่อวัชระสามารถควารางวัลกลับมาไดอยางที่ตั้งใจ ก็สรางความปลาบปลื้มใจ
ใหแกลักษมีไดไมนอย และยิ่งเห็นวาลูกชายไดรับการยอมรับจากสังคม มีรายการโทรทัศนมาขอ
สัมภาษณทั้งแมและลูก ยิ่งทําใหลักษมีดีใจและภูมิใจมากขึ้นไปอีก ลักษมียอมรับวาทุกวันนี้ยอมรับ
ในความสามารถของวัชระมาก ไมเคยเห็นวาลูกชายเปนคนพิการเลย วัชระยังคงเปนเหมือนเดิม 
เปนคนปกติในสายตาพอและแมเสมอ 

“พูดไดเลยวายอมรับในความพิการของเขาไดแลว ยอมรับในตัวเขาและ
ความสามารถเขาดวย วันที่เขาไดรับคัดเลือกใหเปนนักกีฬาทีมชาติเรายิ่งภูมิใจในตัวเขา
มากเลย ไมคิดวาลูกจะกาวมาถึงจุดนี้ เพราะเขาไมเหมือนคนอื่น แตเขาก็พยายามจนถึง
ฝนที่เขาตั้งใจไวได เวลาไปแขงไดรางวัลกลับมาเราตื้นตันนะ เพราะเราเห็นเขาซอมหนัก
มาก เขาเหนื่อยแตเขาอดทน เวลามีรายการทีวีมาสัมภาษณแม แมก็ปล้ืมใจภูมิใจลูกเรา
มาก แมไมเคยมองวาเขาเปนคนพิการเลยเขาคือคนปกติในสายตาเราเสมอ ใครจะวา
ยังไงก็ชาง วันนี้เราภูมิใจในตัวเขามาก”  

(ลักษม,ี สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 
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4.2.4 กรณีศกึษาที ่4 : อัครพล (นามสมมติ) หนุมผิวเขมจิตอาสา 

ขอมูลทั่วไปและภูมิหลังชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 

อัครพล (นามสมมติ) หนุมผิวเขมชาวกรุงเทพมหานครโดยกําเนิด อายุ 33 ป สถานภาพ
โสด จบการศึกษาปริญญาตรี ปจจุบันอัครพลทํางานเปนอาสาสมัครใหกับมูลนิธิแหงหนึ่งที่
เกี่ยวของกับคนพิการ อัครพลเปนลูกชายเพียงคนเดียวของครอบครัว อัครพลอาศัยอยูกับแมเพียง
ลําพัง 2 คน  

สภาพรางกายภายนอกของอัครพลดูเปนหนุมพิการที่ไมคอยมีกําลังมากนัก เนื่องจาก
ระดับความพิการของอัครพลสูงระดับ C3 ทําใหขอมือและแขนของอัครพลไมคอยมีแรง อัครพลไม
สามารถกํามือได ดังนั้นในการทํากิจวัตรประจําวันหรือกิจกรรมตางๆ ของอัครพลจึงเปนไปดวย
ความยากลําบาก 

อัครพลเด็กหนุมที่กําลังมีอนาคตที่สดใส อยูในวัยเรียนหนังสือระดับช้ันอุดมศึกษา อัครพล
ตั้งใจวางอนาคตของตนเองไววาจะรีบเรียนหนังสือใหจบโดยเร็วเพื่อหางานทํา เล้ียงครอบครัว 
เลี้ยงแม ซึ่งระหวางที่เรียนหนังสืออยูนั้นอัครพลก็หางานทําเปนรายไดเสริมสงตัวเองเรียนหนังสือ
เพื่อไมใหเปนภาระของผูเปนแมดวย 

จากอนาคตของเด็กหนุมที่กําลังสดใสกลับพังทลายลง เมื่ออัครพลเกิดอุบัติเหตุรถ
มอเตอรไซคพลิกคว่ําเนื่องจากเมาแลวขับ ซึ่งตอนประสบอุบัติเหตุอัครพลขี่จักรยายนตล่ืนลมเอง 
ตัวไถลลื่นไปชนกับรถกระบะ ศีรษะไดฟาดเขาไปที่ทายรถ ทําใหอัครพลไมมีความรูสึก แขนขาไมมี
แรง ผูที่อยูในเหตุการณละแวกนั้นไดชวยกันพาอัครพลสงโรงพยาบาล แพทยระบุวากระดูกตนคอ
แตกตองผาตัดดวนเพื่อเอากระดูกเชิงกรานมาใสเขาที่ลําคอ เพื่อรักษากลามเนื้อสวนบนไว 
หลังจากการผาตัดเสร็จส้ินแพทยลงความเห็นวา อัครพลตองกลายเปนคนพิการไปตลอดชีวิต 

กิจวัตรประจําวัน 

กิจวัตรประจําวันของอัครพลในแตละวันในระยะแรกจะมีแมเปนผูคอยใหความชวยเหลือ
อยูเสมอ ไมวาจะเปนการอาบน้ํา แตงตัว หรือการรับประทานอาหาร เพราะอัครพลไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดเลย แตปจจุบันนี้อัครพลสามารถชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้น นอกจากนี้อัครพล
ยังสามารถทําอาหารเมนูงายๆ รับประทานเองไดอีกดวย แตในบางกิจกรรมยังคงใหผูเปนแมชวย
เหลืออยูบาง เชน เคลื่อนยายตัวเองจากเตียงสูรถเข็น เนื่องจากอัครพลไมคอยมีกําลังแขนในการ
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ยกตัวเองมากนัก จึงตองมีคนคอยชวยอีกแรงหนึ่ง รวมถึงการใสเส้ือผาที่ตองติดกระดุม ถามีผูชวย
จะทําใหอัครพลทําอะไรไดไวมากขึ้น 

“สําหรับกิจวัตรประจําวัน ตื่นนอนตั้งแตเชาอาบน้ํา พออาบน้ําทําอะไรเสร็จก็นั่ง
ทํางานแตเชา เวลาอาบน้ําก็จะใหแมชวย ตอนยายตรงเตียงก็ตองใหแมชวยประคองลง
มา ชวยเข็นรถเขาหองน้ํา เสร็จแลวเราก็จะทําเองไดหมด นอกจากเวลาใสเส้ือผากางเกง
มันจะดึงลําบาก ตองใหแมชวยเพราะถาใสเองก็ประมาณครึ่งชั่วโมง กวาจะใสกระดุมได
กวาจะทําอะไรไดก็นาน ในการเคลื่อนยายจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่งก็ตองใหแมชวยประคอง
ไปที่ขอบเตียง”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

สําหรับผลกระทบทางดานสุขภาพรางกายของอัครพลจะมีปญหาในเรื่องของอาการเกร็ง
กลามเนื้อและอาการขอยึด โดยเวลาที่อัครพลรูสึกเกร็งนั้นจะสงผลตอระบบประสาทสวนกลาง ทํา
ใหอัครพลมีปวดศีรษะ ซึ่งอัครพลกลาววา จะเปนบอยมากโดยเฉพาะเวลาที่เครียดกับการทํางาน 
วิธีการรักษาอาการเกร็งของอัครพลนั้นคือการทํากายภาพบําบัดดวยตนเอง โดยการยืดกลามเนื้อ
เพื่อใหเลือดไหลเวียนไดดีข้ึนดวยรถเข็นคนพิการไฟฟาที่สามารถปรับยืนไดโดยเฉพาะ 

“อาการตอนนี้มีแตเกร็ง ปวดหัว พอเวลาเราเกร็งมากๆ เราจะปวดหัว เปนเพราะ
กลามเนื้อมันเกร็งมันเลยสงผลตอระบบประสาทสวนกลาง เวลาที่เกร็งก็จะยืดเอาขาพาด
โตะแลวก็กม แคนั้นเพราะไมมีใครมาทําใหเรา แลวก็ปรับรถยืนขึ้นใหเลือดไหลเวียนลง
ใหกระดูกที่มันรับน้ําหนัก เหมือนกายภาพไปในตัว”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

ผลกระทบทางดานสุขภาพจิตของอัครพลถือไดวาไดรับผลกระทบเปนอยางมาก ดวย
ความที่อัครพลเปนลูกชายที่ดูแลแมเพียงลําพัง อีกเพียงไมกี่วันก็จะเร่ิมทํางาน มีเงินเดือน เล้ียงดูผู
เปนแม แตกลับตองกลายมาเปนคนพิการ ทําใหแมผิดหวังและเสียใจ รวมถึงตองทํางานหนักเปน
สองเทาเพื่อหาเงินมาจุนเจือครอบครัวและเปนคารักษาพยาบาลใหแกอัครพล ทําใหอัครพลสงสาร
แมและรับไมไดกับสภาพที่ตนเองเปนอยู สภาวะทางอารมณในขณะนั้นจึงอยูในสภาวะซึมเศรา
เปนอยางมาก 



104 

 

“สุขภาพจิตจะเปนอะไรที่แยเอามากๆ เลย พี่กําลังจะมีงานทําแตมันตองมาเปน
แบบนี้ แมก็ตองมาทํางานหนักเพื่อหาเงินมารักษาพยาบาลเรา ตอนนั้นสภาพจิตใจเรา
มันไมเอาอะไรแลว สงสารแม ไมอยากใหแมลําบาก”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัวของอัครพลก็ไดรับผลกระทบจากความพิการของอัครพล
เชนกัน ดวยความที่อัครพลอยูกับแมลําพังเพียงสองคน เมื่ออัครพลไมสามารถทํางานหาเงินได 
คาใชจายทั้งหมดจึงตกเปนภาระของแมแตเพียงผูเดียว ตอนนั้นไมมีใครชวยเหลือในเรื่องคา
รักษาพยาบาลของอัครพล ไมวาจะเปนญาติทางฝายพอหรือฝายแม แมจึงตองทํางานหนักเพื่อ
อัครพล ซึ่งอัครพลกลาววา ชวงเวลานั้นเปนอะไรที่ย่ําแยที่สุดในชีวิตแลว เพราะตนเองเปนคนทํา
ใหแมตองลําบาก 

“ชวงที่ทุกขที่สุดหลังจากประสบอุบัติเหตุตอนนั้นคือไมมีใครชวยเหลือเราเลย มี
แตแมคนเดียว แมตองไปวิ่งหาเงินมารักษาชีวิตเรา เพราะตอนนั้นไมมีใครชวยเรา ญาติ
ทางพอก็ไมชวย พี่นองก็ไมชวย ยืมเงินใครก็ไมมีใครให ชวงนั้นแหละเปนชวงที่หนักที่สุด 
ตอนนั้นแมก็ลําบากคงรองไหดวยแหละพี่รูสึก”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

ในชวงแรกที่อัครพลตองกลายเปนคนพิการ อัครพลรับไมไดกับสภาพที่เปนอยู เพราะทุก
อยางเกิดขึ้นโดยที่ไมมีใครคาดคิดมากอน ทั้งอัครพลและทุกคนในครอบครัวตางตั้งรับกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นไมทัน ทําใหไมมีใครรับกับความเปนจริงได และการที่อัครพลไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองได ตองกลายมาเปนภาระของแม ยิ่งทําใหอัครพลรับกับสภาพความพิการของ
ตนเองไมไดเลย 

“ตอนแรกก็รับไมไดเลย ทําอะไรก็ไมได เห็นแมแลวก็สงสาร พอคิดถึงตัวเองก็ทอ 
คิดมากทุกที บางทีเราก็นอยใจที่ชวยอะไรแมไมได มันรับไมไดกับทุกอยางที่เปนอยู”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

ขณะที่อัครพลเขารับการรักษาและผาตัดที่โรงพยาบาลนั้น ภายในใจลึกๆ ของอัครพลมี
ความหวังวาตนเองจะหายและกลับมาเดินไดอีกครั้งหนึ่ง เพราะในแตละวันในขณะอยูที่
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โรงพยาบาล อัครพลตองเขารับการกายภาพบําบัดอยูเปนประจํา กําลังแขนและขอตางๆ ก็เร่ิมฟน
ตัวขึ้นทีละเล็กทีละนอย จากสภาพที่ดีข้ึนเรื่อยๆ นี้ทําใหอัครพลมีความหวังอยูเสมอวาตนเองจะ
หาย แตดวยสภาพรางกายที่ไมแข็งแรงทําใหการฟนตัวของอัครพลจึงเปนไปอยางชาๆ ซึ่งปจจุบัน
นี้อัครพลก็ยังคงตองทํากายภาพบําบัดอยูทุกวัน 

“ตอนแรกที่ออกจากหองผาตัดแขนไมมีแรงเลย ขยับไดแตคอพลิกตัวยังพลิก
ไมไดเลย ขยับไมได ยังไมมีแรงดันยายตัวไปไหน ตองไปกายภาพ ไปยกถุงทราย ฟน
ข้ึนมาไดแคนี้ เต็มที่ไดแคนี้มันไมมากไปกวานี้เทาไหรหรอก ทุกวันนี้ก็มีขยับแขนขาเอง
ทุกวันตอนเชา ตองทําบนเตียง ก็ทําทุกวัน”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

จากสภาพรางกายที่พิการและไมแข็งแรงสมบูรณเหมือนในอดีต ทําใหบางครั้งอัครพลเกิด
อาการทอแทและส้ินหวังในชีวิตเมื่อไมสามารถทําอะไรไดดวยตนเอง หรือไมสามารถสานฝนที่ตน
เคยวางไว ทําใหอัครพลมีความคิดอยากฆาตัวตายบางเปนบางครั้ง ความคิดที่วาตนเองเปนคน
ดอยคาสําหรับอัครพลนั้นก็มีบางเมื่ออัครพลตองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนในการทํากิจกรรม
ตางๆ ทําใหรูสึกวาตนเองเปนภาระอยูเสมอ รวมถึงเวลาที่อัครพลเกิดอาการเกร็งกลามเนื้อจนถึง
ข้ันไมสามารถทําอะไรได อัครพลจะรูสึกวาการที่สภาพรางกายเปนเชนนี้ทําใหทุกอยางในชีวิต
ติดขัดไปหมด ทําใหรูสึกทอแทและหมดหวังบางเปนระยะ แตเมื่อนึกถึงแมก็ทําใหอัครพลลมเลิก
ความคิดดังกลาว และพยายามมองขามสิ่งตางๆ เหลานี้ไปใหได โดยจะไมเก็บมาคิดใหรูสึกวา
ตนเองมีปมดอยและไมคิดทํารายตัวเองอีก แตอัครพลจะพยายามคิดหาทางใชชีวิตอยูบนโลกใบนี้
ใหอยางมีความสุขที่สุดเพื่อจะไดอยูดูแลแมตอไป 

“แรกๆ พี่ก็เคยคิดเหมือนกันวาอยากจะตาย เพราะวาบางทีมันเหนื่อยมันทอ มัน
ก็ตองมีบางเปนธรรมดา แตพี่จะไมมองวาเปนปมดอยอะไร จะไมโทษตัวเองไมทําราย
ตัวเอง ที่มันเปนอยางนี้จะมาซ้ําเติมตัวเองคงไมไดอะไร พยายามสูตอไปอยูในโลกนี้ใหดี
ที่สุด ใหสบายที่สุด ไมตองกลุมใจอะไร  พี่จะคิดแบบนี้มากกวา”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

เมื่ออัครพลฟนฟูสภาพรางกายและสภาพจิตใจใหแข็งแรงขึ้นแลว อัครพลก็เร่ิมออกไปใช
ชีวิตกับสังคมภายนอก โดยเริ่มจากการเขารวมมูลนิธิสําหรับคนพิการและถือเปนโอกาสที่ดีสําหรับ
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อัครพลที่ทางมูลนิธิเมาไมขับ8 ไดเปดโอกาสใหอัครพลเขามาทํางานเปนอาสาสมัครของมูลนิธิ ทํา
ใหอัครพลมีงานและมีรายไดเลี้ยงดูแม ตรงจุดนี้เองทําใหอัครพลรูสึกวาตนเองนั้นยังมีคุณคาและมี
ความสามารถในการทําประโยชนใหแกผูอ่ืน ซึ่งการที่ทางมูลนิธิเมาไมขับเปดโอกาสใหแกอัครพล
เชนนี้ เปนการกระตุนใหอัครพลคนหาคุณคาในตัวเองและพยายามดึงศักยภาพที่ตนเองมีออกมา
ทําประโยชนใหแกมูลนิธิใหสมกับที่สังคมไดเปดโอกาสใหคนพิการอยางอัครพลเขาทํางาน 

“สําหรับพี่การเริ่มเขาไปรูจักกับกลุมคนพิการ เขาใหโอกาสพี่ไดทํางาน เขาให
เงินเดือนเรา พอเราไดทํางานแลวรูสึกวาเรายังทําประโยชนอะไรไดอีกเยอะ รูสึกดีกวา
การนั่งๆ นอนๆ ใหหมดไปวันๆ ก็รูสึกวาเรามีคามากขึ้น”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

ตั้งแตวันแรกที่อัครพลรูความจริงวาตนเองกลายเปนคนพิการจนถึงวันนี้ อัครพลใชเวลาใน
การทําใจยอมรับกับความพิการของตนเองเปนเวลาประมาณ 2 ป หลังจากกลับมาพักรักษาตัวอยู
ที่บาน โดยตลอดเวลาที่ปรับตัวนั้นจะมีแมเปนผูคอยใหกําลังใจเสมอ แมเปนผูเปลี่ยนโลกทัศนใหม
สําหรับอัครพลใหมองโลกในแงดีข้ึน และทําใหอัครพลลุกขึ้นสูชีวิตเพื่อจะไดกลับมาดูแลแมเพราะ
ไมตองการเห็นแมเหนื่อยอีกตอไป 

“กวาพี่จะใชเวลาปรับตัวและมองใหเปนดานบวกไดก็ใชเวลาประมาณ 2 ป 
ตั้งแตกายภาพลุกขึ้นมา เมื่อกอนนี้นอนเลย นั่งไมได นั่งเปนลมเลย ตองมีคุณแมคอย
ชวย คุณแมจะใหกําลังใจดวย คอยชวยดวย ใหกําลังใจและคอยสงเสริม”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

ปจจัยสําคัญที่เปนแรงผลักดันใหอัครพลมีวันนี้ สามารถลุกขึ้นมาสูชีวิต ยอมรับและ
ปรับตัวกับความพิการไดนั้นคือ ครอบครัว ของอัครพลเอง โดยเฉพาะผูเปนแมที่เปนทุกอยาง
สําหรับอัครพล โดยอัครพลกลาววา การที่คนพิการจะยอมรับและปรับตัวไดนั้นครอบครัวเปนสวน

                                                           
8 มูลนิธิเมาไมขับ (Don’t Drink Drive : DDD) มีวัตถุประสงคเพื่อสรางกระแสความตื่นตัวในสังคม

เกี่ยวกับปญหาอุบัติเหตุจราจรจากสุรา เปนการเสริมสรางจิตสํานึกใหประชาชนไมขับรถในขณะเมาสุรา 
นอกจากนี้เปนการเปดโอกาสใหผูสนใจทั่วไปไดมีสวนรวมในการรณรงคเรื่องดังกลาว และขยายขอบเขตการ
รณรงคไปยังกลุมบุคคลตางๆ เพื่อลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุจราจร 
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สําคัญ ถาครอบครัวไมเร่ิมยอมรับกอน คนพิการก็จะไมมีวันกาวขามความเจ็บปวดนี้ไปได 
นอกจากนี้ครอบครัวตองผลักดันใหคนพิการไดออกมาเรียนรูกับโลกภายนอก ใชชีวิตในสังคม
รวมกับผูอ่ืน คนพิการจะไดเรียนรูในการปรับตัวรวมกับสังคมรวมดวย 

“พี่คิดวาครอบครัวสําคัญที่สุด ถาครอบครัวไมไดแลวใครจะมาชวยเหลือเรา ถา
ครอบครัวไมอาแขนรับ ไมปลอยใหคนพิการออกมา เราก็จะไมไดเรียนรูชีวิตสังคม
ภายนอกแบบที่พี่เจอ พี่วาที่ตัวพี่ดวย ทุกวันนี้เรามองตัวเองวาเราไมใชคนพิการ เราทํา
ทุกอยางไดไมตางจากคนปกติ ดูแลตัวเองได ทําอะไรไดเหมือนคนปกติ”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

ในมุมมองความคิดของอัครพลนั้นมองวา ชีวิตของมนุษยทุกคนเปรียบเสมือนละครหรือ
ภาพยนตร มีทั้งสุขและเศราแตกตางกันไป ซึ่งชีวิตของอัครพลเองก็เชนกัน อัครพลเปรียบชีวิตชวง
กอนพิการวาเปนเสมือนภาพยนตรภาคแรก เปนภาคปกติที่เรียนรูวิธีการการดําเนินชีวิตในสังคมวา
ตองทําตัวเชนไร ซึ่งทุกอยางไดจบลงเรียบรอยแลว และเมื่อตองกลายมาเปนคนพิการ ชีวิตในชวงนี้
จึงเปรียบเสมือนภาพยนตรภาคที่สอง เปนภาคที่ตนเองตองเรียนรูกระบวนการในการดําเนินชีวิต
อยูบนความพิการใหมทั้งหมด โดยที่อัครพลไมรูเลยวาในฉากตอไปชีวิตจะเปนอยางไร แตทุกครั้งที่
เจอกับปญหาหรืออุปสรรคตางๆ อัครพลก็พรอมที่จะเรียนรูและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใหได 

“พี่มองความพิการของตัวเองเปรียบเสมือนหนังมวนที่ 2 เพราะมวนแรกมันจบ
ไปแลว ภาคแรกคือภาคปกติ รูไงวาแตกอนเปนยังไง แตตอนนี้นี่แหละคือหนังมวนที่ 2 ที่
เราตองมาเรียนรูกระบวนการความพิการใหม เวลาเจออุปสรรคเราก็ตองพยายามแกไข
ปญหา”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

การมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกสําหรับอัครพลมีผลตอการยอมรับและการปรับตัวอยู
บางแตไมมากเทาที่ควร เพราะในชวงแรกที่อัครพลออกสูสังคมภายนอก อัครพลเจอปฏิกิริยาจาก
คนรอบขางในแงลบคอนขางมาก ทั้งสายตาและคําพูดที่ทํารายความรูสึกคนพิการ ซึ่งอัครพลมอง
วาการกระทําดังกลาวเปนสิทธิสวนบุคคลของแตละคนเราไมสามารถหามความคิดของใครได 
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ดังนั้นสิ่งที่อัครพลทํานั่นคือ การไมเก็บเอามาใสใจ ไมคิดมาก และอดทนกับปฏิกิริยาตางๆ ที่ผูคน
ในสังคมมีตอตนเอง ทั้งนี้เปนเพราะอัครพลทําใจยอมรับกับความพิการและปรับสภาพรางกายให
พรอมในระดับหนึ่งแลวกอนออกสูสังคมภายนอก ซึ่งอัครพลมองวาการออกมามีปฏิสัมพันธกับคน
ในสังคมเปนการปรับสภาพจิตใจของตนเองใหเขมแข็งและแข็งแกรงพอที่จะออกมาใชชีวิตรวมกับ
ผูคนในสังคมเมืองไดอยางมีความสุข ดังนั้นการมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกในมุมมองสําหรับ
อัครพลจึงมีผลตอการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการ 

“สําหรับสายตาที่คนอื่นมองจะมี 2 แบบคือ มองในแงดีกับแงไมดีเสมอ ทุก
สังคมทุกวงการไมวาจะอยูในสภาพใด แตเราก็ไมเอามันมาเปนอุปสรรคใหญสําหรับตัว
เราในการที่เราจะใชชีวิตตอไป เพราะเราตองอยูเพื่อตัวเราเอง สายตาที่พวกเขามองเรา
มาแบบนี้ถาเราคิดวาแย มันก็ทําใหเราแย มันเปนความคิดของเขา พื้นฐานของแตละคน
มันไมเหมือนกัน จิตใตสํานึกคนเรามันไมเหมือนกัน พี่จะไมคิดมากอาจเปนเพราะพี่
ปรับตัวมานานมากแลว เรียนรูชีวิตมาพอแลว คิดแควาอยูแลวมีความสุขแคนี้พอ”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ดวยความที่อัครพลอาศัยอยูกับแมเพียงลําพังสองคนเทานั้น แมจึงเปนคนคอยใหความ
ชวยเหลือแกอัครพลทุกอยาง อะไรที่อัครพลไมสามารถทําไดดวยตนเองแมจะคอยชวยเหลือเสมอ 
ไมวาจะเปนการอาบน้ํา แตงตัว รับประทานอาหาร รวมถึงการขับถายดวย ดวยจิตวิญญาณความ
เปนแมทําใหแมพรอมที่จะดูแลชวยเหลืออัครพลทุกอยาง นอกจากนี้แมยังคอยสอนใหอัครพล
เรียนรูการชวยเหลือตนเอง เพื่อจะไดไมลําบากในขณะที่ตองอยูบานเพียงลําพังคนเดียว แมจึงมี
บทบาทสําคัญที่ทําใหอัครพลปรับตัวอยูกับความพิการไดอยางไมลําบาก นอกจากนี้แมยังเปน
กําลังใจที่สําคัญที่ทําใหอัครพลมีแรงลุกขึ้นสูกับความพิการของตนเอง แมจะสงเสริมในทุกกิจกรรม
ที่อัครพลสนใจทํา ถาเห็นวาสิ่งเหลานั้นมีผลดีตอทั้งตัวอัครพลเองและสังคมดวย อัครพลกลาววา
ถาตนเองไมมีแมก็คงไมสามารถลุกขึ้นมาใชชีวิตไดเหมือนคนปกติเชนนี้ 

“แมจะเปนแขนขาอีกสวนหนึ่งของเราที่มาเติมเต็มสวนที่เราขาดหายไป แมก็จะ
ชวยเรา ถาเราไมไดคุณแมเราก็คงไมสามารถมีวันนี้ได คงไมมีแรง กําลังใจที่จะลุกข้ึนสู
ชีวิต แมชวยเหลือพี่ทุกอยางเลยจริงๆ”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 
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สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

วันเพ็ญ (นามสมมติ) มีความสัมพันธเปนมารดาของอัครพล อายุ 53 ป ปจจุบันรับ
ราชการ โดยวันเพ็ญนั้นอยูอาศัยกับอัครพลเพียงสองคน ทําใหวันเพ็ญมีบทบาทมากในการดูแล
และใหความชวยเหลืออัครพล ดวยความที่วันเพ็ญนั้นเปนผูใหญทําใหวันเพ็ญมีบุคลิกที่นิ่งมาก 
และวางตัวเปนอยางดี วันเพ็ญเปนคนพูดนอย ไมคอยพูด ไมเพียงแตกับคนอื่นๆ ในสังคม แตกับ
อัครพลก็เปนเชนกัน รวมถึงตัวผูวิจัยดวย 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

เมื่ออัครพลกลับมาอยูที่บานแลววันเพ็ญผูเปนแมจะคอยชวยเหลือดูแลทุกอยาง
โดยเฉพาะการทํากิจวัตรประจําวันใหแกอัครพล เนื่องจากระดับความพิการของอัครพลคอนขาง
รุนแรง แขนและขอมือยังไมสามารถใชการได ดังนั้นจึงตองพึ่งความชวยเหลือจากวันเพ็ญในทุก
กิจกรรม ทุกครั้งที่วันเพ็ญทํากิจวัตรประจําวันใหอัครพล วันเพ็ญจะคอยบอกและสอนใหอัครพลได
เรียนรูเสมอ เพราะอัครพลจะไดหัดชวยเหลือตนเองไดเมื่อวันเพ็ญตองออกไปทํางานและไมมีใครอยู
บาน พอสภาพรางกายของอัครพลเริ่มฟนตัว อัครพลก็เร่ิมทําอะไรดวยตนเองมากขึ้น โดยวันเพ็ญจะ
คอยชวยอยูขางหลัง รวมถึงยังมีการทํากายภาพบําบัดเมื่อเวลาที่อัครพลเกิดอาการเกร็งตามขอและ
กลามเนื้อรวมดวย นอกจากการสอนใหอัครพลใชชีวิตอยูบนความพิการของตนเองแลว วันเพ็ญยัง
ปรับสภาพแวดลอมภายในบานใหเอ้ือกับอัครพลใหมากที่สุดดวย โดยปรับระดับของสิ่งของ
เครื่องใชเพื่อใหอัครพลสามารถเขาถึงไดงายและสะดวกมากที่สุด 

“แรกๆ เลยแมก็ทําใหเขาทุกอยาง เพราะแขนเขาไมมีแรงเลย เขาไมมีความรูสึก
ตั้งแตอก มือไมก็ใชไมได แมก็ทําใหทุกอยาง อาบน้ํา เขาหองน้ํา แตทุกครั้งที่เราทําให 
เราจะคอยบอกคอยสอน ใหเขาเรียนรูจะไดหัดทําเองได พอสภาพรางกายเขาคอยๆ ดีขึ้น 
พอมีกําลังแขนพอชวยเหลือตัวเองไดก็เร่ิมใหเขาหัดทําอะไรดวยตัวเอง มีอะไรที่ทําไมได
เราถึงจะชวย แลวก็มีเร่ืองกายภาพที่แมทําให แตก็ไมไดทําอะไรมากนะเราก็ไมไดมี
ความรูเร่ืองนี้มาก กลัวทําแลวเปนหนักกวาเดิม จะนวดใหเวลาเรารูสึกเกร็งตามขอตาม
กลามเนื้อมากกวา”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 
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แมวาสภาพจิตใจของวันเพ็ญนั้นก็ย่ําแยไมตางจากอัครพล แตวันเพ็ญก็ตองทํา
ตัวเองใหเขมแข็งใหเร็วที่สุด เพื่อจะไดเปนที่พึ่งใหแกอัครพลได เพราะถาคนเปนแมไมเขมแข็งแลว
อัครพลก็ไมมีทางลุกขึ้นมาสูกับชีวิตได ทุกครั้งที่วันเพ็ญเห็นวาอัครพลมีอาการซึมเศรา เครียด 
หรือหมดหวังกับชีวิต วันเพ็ญจะพยายามทําใหอัครพลสบายใจและคอยปลอบใจอยูตลอดเวลา 
ทําทุกอยางเพื่อใหอัครพลเห็นวาแมนั้นยอมรับไดทุกอยางไมวาลูกจะมีสภาพเปนเชนไรก็ตาม ทํา
ใหรูวาแมไมมีวันทอดทิ้งอัครพลแนนอน และทําใหอัครพลรูวาแมนั้นพรอมที่จะเรียนรูและอยูกับ
ความพิการของลูกไปพรอมๆ กัน ดวยความรักและกําลังใจนี้เองที่ทําใหอัครพลเริ่มเปดใจยอมรับ
ความพิการของตนเองมากยิ่งขึ้น 

“ตอนนั้นเราก็รูนะวาเขาเสียใจ เขาผิดหวัง เราเองก็ไมไดตางกัน เขาทุกขคนเปนแม
ก็ทุกขกวาเปนรอยเทา แตเราจะทุกขไปดวยไมไดเพราะเขาตองการที่พึ่ง เขาตองการกําลังใจ 
แมก็ตองเขมแข็งใหเขาเห็นกอน เราคอยๆ ฟนฟูสภาพจิตใจ พยายามเลี่ยงที่จะไมพูดถึง
ความพิการของเขา ทําทุกอยางใหเขาสบายใจ เวลาเขาทอ เครียด ไมเอาอะไรแลวเราก็ตอง
ทําใหเขารูวาเราไมทิ้งเขานะ แมจะอยูกับลูกตรงนี้ พอเขาเห็นวาแมยังรับความพิการของเขา
ได เขาก็เร่ิมมองตัวเองใหม เขาเริ่มเรียนรูจะอยูกับมันเหมือนที่เราเรียนรูจะอยูกับความพิการ
ของลูก เราหัดเราเริ่มไปพรอมๆ กัน จนสุดทายใจเขาก็รับกับความพิการมากขึ้น”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

การปรับตัวทางดานสังคมของอัครพลมิไดเปนปญหาหนักใจใหแกวันเพ็ญ เพราะอัครพล
เปนคนที่เขากับคนอื่นไดงาย มีอัธยาศัยดี มีมนุษยสัมพันธที่ดี เมื่ออัครพลยอมรับกับความพิการ
ของตนเองแลวและพรอมจะออกไปใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมภายนอก ทําใหอัครพลสามารถเขา
กับผูอ่ืนไดเปนอยางดี ทุกวันนี้ไมวาอัครพลจะทําอะไร ออกไปทํากิจกรรมรวมกับสังคม วันเพ็ญจึง
ไมเคยหามแตกลับสนับสนุนอัครพลเสมอ ทั้งนี้เพราะวันเพ็ญอยากใหอัครพลไดออกไปใชชีวิต
ภายนอก ไดเรียนรูสังคมรอบขางบาง มิใชเก็บตัวอยูแตในบาน เขาตองเรียนรูที่จะอยูใหได 

“โชคดีที่เขาไมมีปญหาในเรื่องเขาสังคมกับคนอื่น เขาเปนคนเขากับคนงาย 
มนุษยสัมพันธดี ตรงนี้แมเลยไมหนักใจ แรกๆ ก็กลัวนะตอนที่เขายังรับตัวเองไมได เรา
กลัวเขาจะไมกลาออกไปใชชีวิตกับคนอื่น พอตอนนี้เขาอยากทําอะไร อยากไปไหน เราก็
ใหเขาไปหมด เปนหวงเหมือนกันนะจะคอยถามวาวันนี้ไปไหน ทําอะไร แตจะไมหาม 
เพราะเขาจะไดออกไปเรียนรูสังคมภายนอก ไปใชชีวิตกับคนอ่ืนบาง”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 
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การยอมรับในความพิการ 

วันเพ็ญกลาววาตนเองนั้นยอมรับในความพิการของอัครพล รวมถึงยอมรับในตัวตน
ของอัครพลไดตั้งแตเร่ิมแรกที่รูความจริง และเมื่อเวลาผานไปอัครพลก็ไดพิสูจนตัวเองแลววายังคง
มีความสามารถอยู ทําใหวันเพ็ญยิ่งยอมรับและภูมิใจในตัวอัครพลมากขึ้น เพราะความพิการไมได
เปนอุปสรรคในการสูชีวิตของอัครพลเลย อัครพลยังคงมีความพยายาม มีมานะบากบั่นจนเรียน
หนังสือจบระดับช้ันปริญญาตรีและมีงานทํา มีรายไดเลี้ยงตัวเอง ทําใหวันเพ็ญผูเปนแมภูมิใจมาก 

“แมยอมรับความพิการของเขาไดตั้งแตแรกแลว ยิ่งตอนนี้ยิ่งยอมรับและภูมิใจใน
ตัวเขามาก เพราะเขาไมเคยยอทอ ถึงพิการก็อดทน มีมานะเรียนหนังสือจนจบ ตอนนี้ก็มี
งานทํา ถึงเปนแคงานอาสาสมัคร เงินไมไดมากมายอะไร แตก็เปนเครื่องพิสูจนตัวเขาเอง
วาถึงพิการก็ยังมีความสามารถอยู คนแถวนี้ก็ยอมรับเขาเหมือนกันนะ”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 
 

4.2.5 กรณีศกึษาที ่5 : สทุธินี (นามสมมติ) สาวโรงงานหวัใจเด็ดเด่ียว 

ขอมูลพื้นฐานและภูมิหลังชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 

สุทธินี (นามสมมติ) เปนคนกรุงเทพมหานครโดยกําเนิด ปจจุบันสุทธินีอายุ 41 ป ครอบครัว
ของสุทธินีมีพี่นองทั้งหมด 4 คน ซึ่งสุทธินีเปนนองคนสุดทอง สถานภาพโสด จบการศึกษาระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สุขภาพของสุทธินีนั้นดูไมคอยแข็งแรงนัก สุทธินียังคงตอง
นอนใชชีวิตประจําวันอยูบนเตียงลมตลอดเวลา สุทธินีเปนคนชอบพูดชอบคุย อารมณดี มองโลก
ในแงดี และเปนคนที่ชางคิดชางทําอยูตลอดเวลา จะสรรหาสิ่งใหมๆ และกิจกรรมใหมๆ ทําอยู
เสมอ 

เดิมสุทธินีทํางานอยูบริษัทจิวเวอรี่แหงหนึ่ง ทํางานมา 11 ปกอนประสบอุบัติเหตุ ในตอน
นั้นสุทธินีใชชีวิตเหมือนคนวัยทํางานทั่วไปคือ เชาไปทํางานบางวันทํางานลวงเวลา และหาโอกาส
ไปเที่ยวพักผอนกับเพื่อนรวมงานบางเปนครั้งคราว แตแลวชีวิตของสุทธินีก็เปลี่ยนจากหนามือเปน
หลังมือเมื่อสุทธินีตองกลายมาเปนคนพิการ สุทธินีประสบอุบัติเหตุเมื่อป พ.ศ. 2542 ตอนอายุ
ประมาณ 29 ป สาเหตุเกิดจากอุบัติเหตุทางรถยนตขณะยูเทิรนรถกลับ แตหักลอไมพนเกาะกลาง
ถนน ทําใหรถเสียหลักตวัดและหมุนอยูกลางถนน ตัวสุทธินีนั้นกระเด็นไปอีกฝงของรถยนต โดยคอ
ไดกระแทกกับประตูรถ ณ เวลานั้นสุทธินียังคงมีสติสัมปชัญญะแตไมสามารถพูดอะไรได พูด
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ออกมาไมมีเสียง แตมองเห็นและรับรูเหตุการณที่เกิดขึ้นตลอดเวลา สุทธินีไมสามารถขยับตัวได
ตั้งแตหัวไหลลงไปจนถึงปลายเทา ดวยความที่สุทธินีไดรับความชวยเหลือและปฐมพยาบาลใน
ขณะที่ประสบอุบัติเหตุไมถูกวิธี ทําใหอาการของสุทธินีมีความรุนแรงคอนขางมาก ภายหลังเขารับ
การรักษาที่โรงพยาบาลแพทยลงความวากระดูกหักทับเสนประสาทขาด ความรุนแรงอยูในระดับ 
C4 ปจจุบันสุทธินีประสบความพิการมาแลวเปนเวลา 12 ป 

กิจวัตรประจําวัน 

กอนเกิดอุบัติเหตุที่เปลี่ยนชีวิตสุทธินีนั้น กิจวัตรประจําวันของสาววัยทํางานอยางสุทธินี
ไมไดแตกตางไปจากคนวัยเดียวกันคือ ใชชีวิตอยูกับการทํางานตามปกติ วันหยุดก็หาเวลาพักผอน
ไปเที่ยวกับเพื่อนฝูงและครอบครัวตามปกติ 

“กอนหนานี้พี่ก็เหมือนคนปกติทั่วไป เชาไปทํางาน ทําโอที (OT) หรือไมก็มีไป
เที่ยวกับเพื่อนตามปกติ ชีวิตพี่ไมไดแปลกอะไรจากคนทํางานทั่วไป”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ภายหลังที่สุทธินีประสบอุบัติเหตุ วิถีชีวิตและกิจวัตรประจําวันของสุทธินีก็เปลี่ยนไปโดย
ส้ินเชิง จากคนที่เคยทําอะไรไดดวยตนเอง เดินทางไปไหนมาไหนได กลับตองมาคอยพึ่งพาอาศัย
คนอื่นแทน ในชวงแรกพี่สาวของสุทธินีจะอยูดูแลชวยเหลือตลอดเวลา ตอมาพี่สาวจึงใหญาติพี่นอง
มาอยูเปนเพื่อน แตดวยความที่พี่นองของสุทธินีมีภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบเชนเดียวกัน สุทธินีจึง
ตองหาคนดูแลตามศูนยตางๆ มาคอยดูแลแทน โดยสุทธินีนั้นจะมีคนคอยดูแลที่มาจากศูนยดูแล
ผูปวยคอยชวยเหลือในเรื่องกิจวัตรประจําวันทุกอยาง ไมวาจะเปนการอาบน้ํา ขับถาย เปลี่ยน
เสื้อผา หรือการรับประทานอาหาร คนดูแลจะคอยชวยเหลือสุทธินีอยูตลอดเวลา เนื่องจากสุทธินีไม
มีกําลังแขนในการทํากิจกรรมเหลานี้ สุทธินีตองฝกกายภาพกําลังแขนทุกวันเปนประจําจนกําลัง
แขนคอยๆ ฟนตัวขึ้น สามารถชวยเหลือตัวเองไดบาง แตการมีผูชวยคอยชวยเหลือนั้นทําใหรน
ระยะเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ไดเร็วขึ้น 

“การดําเนินชีวิตมันเปลี่ยนไปหมดเลย จากที่เราเคยเดินได ทําอะไรเองไดหมด 
แตนี่เราทําอะไรไมไดเลย ตองใหคนอื่นมาทําให แมกระทั่งจะตะแคงตัวยังทําไมได จะลุก
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ข้ึนนั่ง จะหยิบจับอะไรเราก็ทําไมไดเลยสักอยาง ไดแตนอนกับนั่งใหนองกายภาพให ฝก
ทํากายภาพบนเตียง ทําสเก็ตมือ9 แลวรางกายมันก็คอยๆ ฟนตัวมากขึ้นเรื่อยๆ”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ดวยระดับความรุนแรงของความพิการของสุทธินีที่คอนขางรุนแรง และตองพึ่งคนดูแล
ตลอดเวลา ทําใหสุทธินีเลือกที่จะใชชีวิตอยูบนเตียงลม10 แทนการนั่งบนรถเข็นคนพิการ เนื่องจาก
สุทธินีไมสามารถเคลื่อนยายตัวเองไดเพราะไมมีกําลังแขนที่เพียงพอ สุทธินีจึงเลือกที่จะไมขยับตัว
หรือยายที่ใหมากนักจะไดไมตองเปนภาระใหแกใคร ดังนั้นกิจวัตรประจําวันแตละอยางของสุทธินี 
ไมวาจะเปนกิจวัตรประจําวันหรือการทํางานจึงเกิดขึ้นบนเตียงลมตลอดเวลา โดยมีคนดูแลเปน
ผูชวยเหลือเสมอ 

“อาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผา ตองใหคนดูแลทําให ตอนนี้ก็ยังตองใหเขาชวยอยู
เหมือนเดิม พี่จะอาบน้ํา ขับถายอะไรบนเตียงหมด พี่ก็ทําทุกอยางบนเตียงนี้ พออาบน้ํา
ทําอะไรเสร็จก็นั่งทํางานตอ ไมไดยายไปไหนเลย”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากความพิการสําหรับสุทธินีแลวมีเพียงแคปญหาทางดานจิตใจและ
ครอบครัวเพียงเล็กนอย แตปญหาทางดานสุขภาพไมมีผลกระทบ โดยผลกระทบทางดาน
สุขภาพจิตสําหรับสุทธินีนั้นจะเปนแคอารมณอึดอัดและหงุดหงิดจากที่ตนเองเคยทําอะไรไดแต
กลับตองมาอยูในสภาพเชนนี้เทานั้น โดยที่สุทธินีไมเคยคิดทํารายตัวเองดวยการฆาตัวตายเลยสัก
คร้ัง เพราะสุทธินีคิดวาความพิการที่เกิดขึ้นไมไดทําใหชีวิตของตนแยลง ส่ิงที่สุทธินีทําไดนั่นคือ 
การทําใจยอมรับกับความพิการของตนเองเพื่อที่จะมีชีวิตอยูตอไปไดอยางมีความสุข 

                                                           
9 จากบทสัมภาษณสุทธินีกลาววาการทําสเก็ตมือนี้ คือ การฝกการใชขอมือและฝกการบังคับนิ้ว ดวย

การฝกขีดเขียนตัวอักษร และวาดรูป เพื่อใหขอมือและนิ้วมื้อฟนกําลังไดไวขึ้น และทําใหสุทธินีควบคุมขอมือและ
นิ้วมือของตนเองไดอีกดวย 

10 เตียงลมหรือที่นอนลม หมายถึง ที่นอนอัดลมทําจากวัสดุพีวีซี (PVC) 130 เซลลคลายรังผ้ึง ทํางานแบบ
สลับลมออกทีละขาง ดูแลรักษางาย แข็งแรงทนทาน และไนลอนพีวีซีสามารถเปลี่ยนไดเมื่อร่ัวหรือชํารุด ไมอับชื้น
ระบายอากาศดี มีชองเก็บอากาศ มีรูสําหรับปมอากาศภายนอกเพื่อเพิ่ม-ลดแรงดัน ทนการกระแทก ปรับความ
สบายไดตามตองการ เหมาะสําหรับผูปวยอัมพฤก อัมพาต เบาหวาน คนพิการ และผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไมได  
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“การดํารงชีวิตที่มันเปลี่ยนไปมันมีผลตอจิตใจเราดวย จากที่เราเคยทําอะไรได
พอทําไมไดมันจะรูสึกอึดอัดมาก ตอนนี้ก็ยังคงหงุดหงิดเปนบางครั้ง ทําไดอยางเดียวคือ
ทําใจ ตอนเกิดเหตุการณใหมๆ พี่ไมเคยคิดฆาตัวตายเลยนะ เพราะมันไมไดรูสึกวาการ
เปนคนพิการมันแยขนาดนั้น แตที่รูสึกคือมันจะหงุดหงิดเวลาที่เราทําอะไรไมไดแคนั้น”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

สภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับสุทธินีเชนนี้ยอมสงผลกระทบตอสมาชิกในครอบครัว
โดยตรง โดยเฉพาะสภาวะทางจิตใจเพราะไมมีใครอยากใหเกิดขึ้นกับสมาชิกในครอบครัว สุทธินี
กลาววา ทุกคนมีอารมณเศราเหมือนกันหมดเพราะไมเคยมีสมาชิกคนใดในบานมีสภาวะความ
พิการมากอน แตไมมีใครแสดงอาการออกมาใหสุทธินีเห็น เพราะกลัววาจะสงผลกระทบตอจิตใจ
ของสุทธินี ดังนั้นเวลาครอบครัวมีปญหาหรือมีเร่ืองไมสบายใจพี่นองจะคุยกันเองมากกวาที่จะนํา
เร่ืองราวมาใหสุทธินีรับรู ดวยความที่กลัววาสุทธินีจะคิดมากกวาเดิมนั่นเอง 

“ครอบครัวชวงแรกๆ ก็คงเศราเพราะที่บานไมเคยมีคนพิการ พอพี่มาพิการที่
บานก็คงเศราแตเขาไมไดแสดงอาการอะไร แลวพอพี่ออกจากโรงพยาบาลพี่ก็ไมไดเปน
ภาระในเรื่องคาใชจายอะไรใหกับครอบครัว บางทีพี่ก็รูนะวาพี่นองมีปญหาแตพวกเขาก็
ไมคอยบอกไมคอยปรึกษาอะไรกับพี่ เขาคงกลัวพี่จะคิดมาก เพราะการที่พี่เปนแบบนี้พี่ก็
ทุกขพอแลว แตความจริงแลวพี่ไมไดทุกขอยางที่เขาคิดกันเลย”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

สําหรับสุทธินีแลวถือไดวาเปนคนพิการที่มีความเขมแข็งทางจิตใจคอนขางสูง ในตอนแรก
สุทธินีคิดวาตนเองแคบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ ทําใหตองนอนพักรักษาตัวที่โรงพยาบาล ไมไดคิดวา
ตนเองจะพิการ แตเมื่อสุทธินีรูความจริงก็ไมไดมีอาการทาทีของความผิดหวังในชีวิตมากมายนัก 
แตกลับใหกําลังใจตนเองเพื่อที่จะกาวขามจุดพลิกผันของชีวิตนี้ไปใหได 

เนื่องจากสุทธินีไมเคยมีมุมมองเกี่ยวกับคนพิการ และไมคิดวาอุบัติเหตุในครั้งนี้จะทําให
ตนเองพิการได ประกอบกับไมมีใครบอกกับสุทธินีวาจะไมสามารถกลับมาเดินไดเหมือนเชนเคย
ตั้งแตตอนที่สุทธินีพักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล สุทธินีจึงไมคิดวาตนเองจะกลายมาเปนคนพิการ
เชนนี้ คิดเพียงแควาประสบอุบัติเหตุและเขาพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลเทานั้น และยังคงมี
ความหวังวาวันหนึ่งตนตองหายเปนปกติเหมือนเดิม แตสุดทายสุทธินีก็รับรูความจริงวาตนเอง
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จะตองกลายมาเปนคนพิการโดยรับรูไดเองจากสภาพรางกายของตน และคนไขรายอื่นที่เขามารับ
การรักษาในกรณีอุบัติเหตุเชนเดียวกันกับตน 

“เราไมเคยมีมุมมองเกี่ยวกับคนพิการเลย ไมเคยรูจักคนพิการ และไมคิดวา
อุบัติเหตุจะทําใหเราพิการดวย ตอนไปนอนโรงพยาบาลพี่ยังไมรูเลยวาเราพิการ ทําให
เรามีความหวังอยูทุกวัน มันเหมือนกับวาเราไมสบายแลวไปนอนโรงพยาบาลแคนั้น 
เพราะหมอไมไดบอกอะไรเลย จนเรารูดวยตัวเองเพราะคนไขเขามาแตละคนกลับไปก็
เดินไมได เวลาที่หมอเขามาตรวจเวลาเปลี่ยนเวรกันเขาตองบอกอาการกันวาเปนอยางไร 
เราก็เลยรับรูไดจากตรงนั้น”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

เมื่อสุทธินีรูความจริงแลววาตนเองนั้นไมสามารถเดินไดอีกตอไป สุทธินีไมเคยมีความรูสึก
เสียใจหรือนอยเนื้อตํ่าใจในโชคชะตาของตนเองถึงขั้นคิดฆาตัวตาย เพราะคิดวาถาจะตายตนเอง
คงตายตั้งแตเกิดอุบัติเหตุแลว และถาฆาตัวตายแลวผลที่ไดกลับแยกวาที่เปนอยูทุกวันนี้มันไมใช
เร่ืองดีเปนแน สุทธินีจึงเลือกที่จะไมทํารายตัวเอง ทั้งนี้ก็มีบางที่จะเกิดอารมณหงุดหงิดหรืออึดอัด
ตามประสาคนเคยทํางาน ทํากิจกรรมทุกวัน แตสุทธินีก็ไมเคยแสดงอารมณกาวราวหรือโวยวาย
เลย ดังนั้นสิ่งที่สุทธินีคิด ณ ตอนนั้น สุทธินีคิดแตเพียงวาจะอยูอยางไรใหลําบากทั้งตอตนเองและ
คนอื่นนอยที่สุด  

“พี่ไมเคยคิดฆาตัวตายเลย ไมรูจะตายทําไม ถาเราจะตายเราก็คงตายไปตั้งแต
ตอนเกิดอุบัติเหตุแลว ถาเราฆาตัวตายผลออกมามันจะอาการหนักกวาเดิมไหม คนจะ
ไมตายยังไงก็ไมตาย เดี๋ยวทําไปแลวแยกวาเดิมอีก สวนเรื่องโวยวายพี่ก็ไมเคยนะ มันแค
รูสึกเบื่อ ทําอะไรเองไมไดแคนั้น เราตองใหคนอื่นทําใหเรา มันอึดอัดลําบากใจ มีแค
ความรูสึกอึดอัด เครียด หงุดหงิดบางแตจะไมแสดงออก ไมโวยวายอะไร”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ถึงแมวาในกิจวัตรประจําวันของสุทธินีจําเปนตองพึ่งพาผูอ่ืนอยูเสมอ เพราะระดับความ
พิการที่คอนขางสูงของสุทธินี แตสุทธินีก็ไมเคยมองวาตัวเองดอยคา สุทธินีจะคิดอยูเสมอวาตนคือ
คนปกติธรรมดา แตเดินไมได ทําอะไรเองไมไดเทานั้น ชวงแรกอาจมีอารมณหงุดหงิดบาง แตพอ
ไดมาทํางานหาเลี้ยงตัวเองและครอบครัว ใชชีวิตอยูไดโดยที่ไมทําใหใครเดือดรอน สุทธินีก็รูสึกดี
ข้ึน ดวยความที่มีงาน มีเงิน ไมไดอยูเฉย สุทธินีจึงคิดวาตนเองมีคา ไมเปนภาระของใคร 
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“พี่ไมไดคิดวาตัวเองดอยคาอะไรเลยนะ พี่คิดวาพี่เปนคนธรรมดา แคเราเดิน
ไมได ทําอะไรเองไมไดแคนั้น แคอึดอัดในบางที อีกอยางชีวิตพี่ก็ไมไดเปลี่ยนแปลงอะไร 
ยังปกติเหมือนเดิม ใชชีวิตเหมือนคนปกติ ทํางานเลี้ยงตัวเองเลี้ยงครอบครัว”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

สุทธินียอมรับวาชวงแรกที่อยูเฉยๆ ไมไดทํางานมีอารมณฟุงซานบางเปนระยะ ทําให
ความรูสึกเริ่มแย ดังนั้นสุทธินีจึงเริ่มหางานทํา สรางรายไดใหกับตนเอง การไดติดตอส่ือสารกับ
สังคมภายนอกทําใหสุทธินีรูสึกวาตนเองยังมีความสามารถ มีอะไรดีๆ อีกมากมาย ถือไดวา
ชวงเวลาดังกลาวเปนชวงที่สุทธินีคนหาวิธีในการสรางคุณคาใหแกตนเอง ทําอยางไร อยูอยางไรที่
จะพึ่งพิงคนอื่นใหนอยที่สุด 

“ตอนแรกที่ไมไดทําอะไรเลยมันก็ทําใหเราฟุงซาน ไมมีรายได ไมมีอะไรเลย เรา
เลยรูสึกแย เราเลยตองหาอะไรทํา หางานสรางรายไดใหกับตัวเอง พอเรามีรายไดทุก
อยางก็ดีข้ึน พี่ก็ไมเครียด แลวยังรูสึกวาตัวเองยังมีอะไรดีๆ อีกเยอะไมไดดอยคา”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ส่ิงสําคัญที่ทําใหสุทธินีมีชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและไมเครียดกับสภาพความพิการของ
ตนเองนั่นคือ การทําใจยอมรับกับความพิการของตนเองตั้งแตเร่ิมแรก การดําเนินชีวิตในแตละวันของ
สุทธินีนั้นจะคิดแคเพียงวาจะใชชีวิตอยูอยางไรใหตัวเองเปนภาระแกคนอื่นนอยที่สุด ทําอยางไรให
ตัวเองมีความสุข ซึ่งความคิดเหลานี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อคนพิการยอมรับกับความพิการของตัวเองให
ไดเสียกอน ดวยการใชชีวิตใหทุกอยางเปนปกติเหมือนเดิม และคิดวาตนเองคือคนปกติ 

“พี่คิดวามันเปนไปแลวจะทําไงได แคเราทําอยางไรใหวันนี้เรามีชีวิตอยูอยางมี
ความสุขดีกวา ทําอยางไรใหเราหาเลี้ยงตัวเองไดไมตองเปนภาระครอบครัว ใหเราชวย
คนอื่นเขาไดแคนี้ก็พอแลว มันเหมือนความคิดพี่บอกใหเราตองรับกับความพิการของเรา
ใหไดกอน จริงๆ แลวมันก็ไมไดเปนการยอมรับความพิการนะ แตเราจะทํายังไงใหชีวิต
เราอยูได มันไมมีใครอยากจะยอมรับความพิการ ใครๆ ก็อยากหายเปนปกติแตมันทํา
ไมได เราตองพยายามใชชีวิตใหมันปกติเทานั้นเอง ทุกวันนี้พี่ก็เฉยๆ พี่คิดวาพี่ปกติ แค
เดินไมไดเฉยๆ ก็ทําใจไดวามันทําไดแคนี้จริงๆ”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 2554) 
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ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

บุคคลหนึ่งที่สําคัญที่เปนแรงผลักดันใหสุทธินียอมรับและปรับตัวกับความพิการของ
ตนเองไดนั้นคือ นักกายภาพบําบัดที่ดูแลสุทธินีมาตลอดตั้งแตสุทธินีออกจากโรงพยาบาล นัก
กายภาพบําบัดคนนี้พยายามใหสุทธินีดําเนินชีวิตใหเหมือนคนปกติมากที่สุด ดวยการพาสุทธินีไป
เขาสังคม พาไปทํากิจกรรมนอกบาน เพื่อใหสุทธินีเกิดความเคยชิน ชินทั้งกับสังคม คนรอบขาง 
และกับตัวเองดวย นักกายภาพบําบัดคนนี้ทําใหสุทธินีรูสึกอุนใจทุกครั้งที่มีเขาอยูขางกาย  

นอกจากนี้ สุทธินียังมีเพื่อนที่ดีที่คอยใหกําลังใจ และหมั่นมาเยี่ยมเยียนสุทธินีเปนประจํา
สม่ําเสมอ ทําใหสุทธินีไมรูสึกวาอยูตัวคนเดียว เมื่อสุทธินีมีแรงใจที่ดี มีจิตใจที่เขมแข็งก็ทําให
สุทธินียอมรับกับสภาพความพิการของตนเองไดอยางรวดเร็ว 

“พี่มีนองนักกายภาพคนหนึ่งมาจากโรงพยาบาล ดูแลพี่ตลอดตั้งแตออกจาก
โรงพยาบาล เปนคนพาพี่ไปหาง ไปนูนมานี่ ทําใหเรามีความรูสึกอุนใจ กลาไป มันเลย
ทําใหพี่รูสึกวามีคนไปกับเรา ทําใหพี่ชิน พี่พูดไดเลยนะวาคนนี้เปนคนทําใหพี่ยอมรับกับ
ความพิการ และมีเพื่อนพี่ดวย เพื่อนพี่ก็ไมไดรังเกียจอะไรนะ ทั้งเพื่อนที่บริษัทหรือเพื่อน
นักเรียนเขาก็คิดวาพี่ปกติ”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

นอกจากนี้สุทธินีคิดวา การที่สามารถปรับตัวอยูกับความพิการไดนั้นเกิดขึ้นดวยตัวของ
สุทธินีเอง โดยสุทธินีพยายามเรียนรูการใชชีวิตอยูดวยตัวเองใหมากที่สุด และปรับตัวใหเขากับ
สังคมและสิ่งแวดลอมใหไดเปนอยางดี ส่ิงหนึ่งที่สุทธินีคิดอยูตลอดเวลานั่นคือ ตองไมทําใหตัวเอง
เปนภาระแกคนอื่นหรือพึ่งพาคนอื่นใหนอยที่สุด เพราะสุทธินีไมอยากใหใครมาเดือดรอนเพราะ
ตนเอง โดยเฉพาะคนในครอบครัว ดังนั้นสิ่งที่ทําใหสุทธินีปรับตัวอยูกับปจจุบันไดนั่นก็คือ ตัวของ
สุทธินีเอง รวมถึงครอบครัวและเพื่อนฝูงดวย ความรักและกําลังใจจากครอบครัวและจากเพื่อนที่มี
ใหกับสุทธินีเสมอมา ทําใหสุทธินีสามารถปรับตัวอยูกับความพิการไดจนถึงทุกวันนี้ 

“พี่คิดวาพี่ปรับเองนะ รวมทั้งเพื่อนๆ ดวยที่ไมไดทอดทิ้งเรา เพื่อนทําอะไรใหเรา
หลายอยางในสิ่งที่เราทําไมไดดวยความเต็มใจ ส่ิงที่ทําใหพี่ปรับไดก็คือตัวพี่เองและ
ครอบครัว ที่ไมไดมองวาเราเปนภาระหรือเปนคนพิการที่ เขาตองมาคอยดูแลเรา
ตลอดเวลา”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 
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มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

ในชวงแรกที่ประสบอุบัติเหตุและตองกลายมาเปนคนพิการ สุทธินีไมไดคิดอะไรมากมาย
กับชีวิต ทั้งนี้เปนเพราะสุทธินีไมไดออกมาใชชีวิตในสังคมเฉกเชนคนพิการคนอื่นๆ กวาที่สุทธินีจะ
เรียนรูที่จะปรับตัวจึงใชเวลานาน 

เมื่อสุทธินีตองกลายมาเปนคนพิเศษ (สุทธินีมักพูดอยูเสมอวาคนพิการคือคนพิเศษ ไมใช
คนไรซึ่งความสามารถ) ที่ตองออกมาใชชีวิตในสังคม มุมมองความคิดของสุทธินีก็เร่ิมเปลี่ยนไป 
สุทธินีพยายามดึงตัวเองใหกลับมาเปนเหมือนเดิมใหเร็วที่สุด หาวิธีการที่จะเลี้ยงดูตัวเองโดยไม
ตองเปนภาระของผูอ่ืน คิดหาชองทางทํามาหากินเหมือนครั้งมีชีวิตในชวงที่เปนปกติอยู 

“ชวงแรกๆ มันก็ไมไดคิดอะไร อาจเปนเพราะเราไมไดอยูในสังคมเหมือนคน
พิการคนอื่นๆ เลยไมไดคิดอะไรเหมือนคนอื่นเขา คนพิการกรณีอ่ืนๆ เขาจะมีมุมมองที่
ปรับตัวไดเร็วกวาเราเพราะเขาอยูในสังคมตลอดเวลา กวาเราจะเริ่มมองชีวิตเราไดก็นาน
อยูเหมือนกัน มุมมองพี่เร่ิมเปลี่ยนไปตั้งแตที่เราเปนคนพิเศษ เราตองดึงตัวเองกลับมา
เหมือนเดิมใหเร็วที่สุด เพราะเราตองมีชองทางในการดําเนินชีวิตของเรา เราจะมัวแตมา
นั่งอมทุกขมันทําไมได เราตองหาชองทางในการทํามาหากินเลี้ยงตัวเองตลอดเวลา”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

นอกจากการพยายามเรียนรูในการปรับตัวเพื่อใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขแลว 
อีกสิ่งหนึ่งที่ทําใหสุทธินีมีความสุขไดทุกวันนี้คือ การไมเก็บเร่ืองราวตางๆ มาคิดมาก สุทธินีเชื่อ
เสมอวาทุกปญหายอมมีทางออก ถาเรายิ่งจมอยูกับปญหามากเทาไหร เราก็จะไมสามารถมองเห็น
ทางออกได ดังนั้นสุทธินีจึงพยายามไมคิดมาก และเอาเวลาที่มีมาสรางอาชีพหารายไดเล้ียงตัวเอง
มากกวา 

“พี่จะเปนคนไมคอยคิดมาก คิดวันนี้พรุงนี้พี่ก็หายแลว เพราะถึงเราเครียดไปมัน
ก็แกไขอะไรไมได ปญหาทุกอยางมันจะมีทางคลี่คลายของมันเอง มันจะคลี่คลายไป
ในทางที่ดีหรือไมดีไมรู แตพี่จะใหมันจบไป แลวไปคิดอยางอื่นดีกวา สวนมากพี่จะเอา
เวลาไปคิดเรื่องทํามาหากิน ทําอยางไรใหไมเปนภาระของคนอื่น”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 
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การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

การมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืนในสังคมเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหสุทธินีปรับตัวใชชีวิตอยูกับ
ความพิการของตนเองได เพราะการเขาสังคมทําใหสุทธินีเกิดการเรียนรูในดานตางๆ เรียนรูที่จะใช
ชีวิตอยูกับความพิการของตนเอง ทั้งจากคนพิการดวยกันและจากคนปกติทั่วไป และเรียนรูที่จะอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมดวย ดังนั้นการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมจึงมีสวนชวยใหสุทธินียอมรับและ
ปรับตัวกับความพิการได นอกจากนี้ยังมีสวนชวยทําใหคนภายนอกปรับเปลี่ยนทัศนคติและเปลี่ยน
มุมมองที่มีตอคนพิการดวย การปฏิสัมพันธนี้จึงถือไดวาเปนเรื่องที่ดีในการเรียนรูที่จะอยูอาศัย
รวมกันในสังคมใหญระหวางคนปกติทั่วไปกับคนพิการ 

“พี่วามันก็มีสวนชวยใหเราไดปรับตัวนะ อยางพี่ เวลาเราไดคุยกับคนอื่นมันก็ทํา
ใหพี่เปลี่ยนมุมมอง หรือมองเห็นอะไรใหมๆ ข้ึนเยอะ มันทําใหเรารูสึกวาเราตองอยูใหได 
ถาเราไมเร่ิมปรับที่ตัวเราเอง คงไมมีใครมาปรับตาม การไดออกไปเจอผูคนก็มีสวนทําให
พี่ไดปรับตัวไปอีกแงหนึ่งดวย เหมือนเราไดออกไปทําอะไรที่เราเคยชินเหมือนตอนปกติ 
ถาเราใชชีวิตปกติ อะไรมันก็เปนปกติไปหมด พอพี่ไดออกไปเจอผูคน พี่ก็เรียนรูในการใช
ชีวิตกับคนอื่นมากขึ้น มันก็คือการปรับไปในตัว ปฏิสัมพันธกับผูคนภายนอกพี่วามัน
ไมไดทําใหเราเปลี่ยนมุมมอง แตคนอื่นตองเปลี่ยนมุมมองกับเรา เราตองเปลี่ยนไป
พรอมๆ กัน ไมใชใหฝายใดฝายหนึ่งเปลี่ยน เพราะไมอยางนั้นก็ไมมีวันเขาใจวาแทจริง
แลวคนพิการมีความรูสึกอยางไร หรือตองการอะไรกันแน”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ในสวนของครอบครัวสุทธินีกลาววา ครอบครัวมีสวนชวยใหสุทธินีปรับตัวกับความพิการ
ไดเปนอยางมาก ครอบครัวของสุทธินีจะชวยดูแลในทุกๆ เร่ือง อะไรที่สมาชิกในครอบครัวชวย
สุทธินีทําได ทุกคนก็จะใหความชวยเหลือสุทธินีเสมอ นอกจากการใหความชวยเหลือในการทํา
กิจกรรมตางๆ แลว สมาชิกในครอบครัวยังใหความรักและกําลังใจแกสุทธินีอยูเสมอ ทั้งนี้เพราะ
ครอบครัวไมอยากใหสุทธินีมีสภาพจิตใจที่หอเหี่ยวจากความพิการ กลัวสุทธินีจะเปนโรคซึมเศรา 
ทุกคนจึงพยายามทําใหสุทธินีไมรูสึกวาตนเองถูกทอดทิ้ง  

“สวนใหญแลวเราจะดูแลกันทุกๆ เร่ือง อะไรที่พี่ทําไมได พี่สาวพี่ก็จะทําใหทุก
อยาง ดูแลเรื่องการใชชีวิตพี่ดวย พี่จะไดความรักและกําลังใจจากครอบครัวเยอะมาก 
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อยางตอนนั้นที่ยังอยูโรงพยาบาลบางที 4-5 ทุมพี่สาวเขาก็แวะมาหาพี่หลังจากเลิกงาน 
ทําใหเรารูสึกดีวาเราไมไดถูกทอดทิ้งนะ ทั้งๆ ที่เขาทํางานมาก็เหนื่อยแตก็ยังมาหาพี่ ทุก
คนเขาทําใหเราคิดวาเราเปนคนปกติ ครอบครัวก็มองพี่เปนคนปกติ เวลาพี่สาวพี่มี
ปญหาก็มาเลาใหฟง เขาไมเคยมองวาเราแปลกแยก มองวาเราเปนสวนหนึ่งใน
ครอบครัวเหมือนเดิม เหมือนปกติ”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

 สวนสภาพจิตใจสุทธินีกลาววา ครอบครัวไมไดมีสวนใหตนเองปรับตัวเทาไรนัก เพราะ
สุทธินีไมคอยแสดงออกหรือแสดงอาการเศราโศกเสียใจใหสมาชิกในครอบครัวไดเห็น เวลาที่สุทธินี
มีความเครียดหรือไมสบายใจ สุทธินีมันจะเก็บปญหามาคิดเองอยูคนเดียว ไมคอยไดระบายใหที่
บานไดรับรู เพราะสุทธินีไมอยากใหทุกคนเครียดไปกับตน ถาเรื่องไหนที่สุทธินีไมสามารถแกไข
ปญหาไดดวยตนเอง สุทธินีจะเลือกปรึกษากับเพื่อนมากกวา ซึ่งครอบครัวของสุทธินีเองก็ไมนํา
เร่ืองเดือดเนื้อรอนใจมาสรางความเครียดใหแกสุทธินีดวย โดยสุทธินีมองวาการกระทําดังกลาวนี้
เหมือนเปนการดูแลประคับประครองสภาพจิตใจซึ่งกันและกันในครอบครัวดวย เพราะตางฝายตาง
ก็ไมทําใหใครเครียดหรือไมสบายใจไมวาจะเปนเรื่องอะไรก็ตาม 

“ทางดานอารมณ จิตใจ ไมคอยมีนะ เพราะพี่เปนคนที่ไมคอยระบายอะไรกับ
ใคร คือพี่จะคิดของพี่ ชวยเหลือตัวเอง อีกอยางพี่ก็ไมอยากทําใหคนในครอบครัวพี่
เครียดไปกับพี่อีก เขาก็มีเร่ืองมีปญหาของเขามากพออยูแลว อะไรที่เราเลี่ยงไดก็เล่ียงกัน
ไป เขาก็เลี่ยงในสิ่งที่จะทําใหพี่เปนกังวลดวย ตรงนี้พี่วามันก็เหมือนเราดูแลทางดาน
จิตใจซึ่งกันและกันเหมือนกันนะ”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

สมพร (นามสมมติ) มีความสัมพันธเปนพี่สาวของสุทธินี ปจจุบันสมพรอายุ 45 ป 
สถานภาพสมรส มีบุตรสาว 2 คน ปจจุบันเปนแมบานอยูบานเลี้ยงดูลูกสาวทั้งสอง สมพรเปนลูก
สาวคนที่ 2 ในบรรดาพี่นองทั้งหมด 4 คน โดยมีสุทธินีเปนนองสาวคนสุดทอง สมพรเปนคนเขิน
อาย พูดนอย ยิ้มเกง เวลาพี่นองมีปญหาเดือดเนื้อรอนใจ สมพรก็มักจะเปนหวงเปนใยดูแลเอาใจ
ใสนองๆ เสมอ สมพรจะทําหนาที่แทนพี่สาวคนโตที่ทํางานคอนขางหนัก มีเวลานอยในการดูแลซึ่ง
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กันและกันภายในครอบครัว สําหรับพอและแมไดเสียชีวิตแลว ความสัมพันธภายในครอบครัวพี่
นองจึงรักใครกลมเกลียวกันเปนอยางดี พี่นองทั้ง 4 คนจึงดูแลใหความรักซึ่งกันและกัน เพื่อทําให
ครอบครัวยังเปนครอบครัวที่อบอุนเสมอมา 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

สมพรกลาววา ในชวงแรกที่สุทธินีประสบอุบัติเหตุใหมๆ ทางครอบครัวไมมีใครคิดวา
สุทธินีจะกลายมาเปนคนพิการ ดังนั้นจึงไมไดมีการเตรียมความพรอม ทั้งสภาพแวดลอมภายใน
บาน และสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัว ประกอบกับทุกคนในบานตางมีภาระหนาที่การงาน
กันทุกคน จึงไมมีใครมีเวลาวางคอยดูแลสุทธินีไดตลอดเวลา ดังนั้นพี่นองทั้งหมดจึงลงความเห็น
รวมกันวาควรจางคนดูแลพิเศษจากศูนยมาดูแลสุทธินีนาจะเหมาะสมกวา สุทธินีจะไดมีคนดูแล
ในชวงระหวางวันและไมตองอยูคนเดียว เพราะหากเกิดอะไรขึ้นแลวสุทธินีจะไมสามารถชวยเหลือ
ตัวเองไดหากตองอยูลําพังเพียงคนเดียว สวนเรื่องกายภาพบําบัดนั้นสมพรยกใหเปนหนาที่ของคน
ดูแล เพราะเขาจะมีความรูความสามารถในการดูแลมากกวา เพราะสมพรกลัววาหากเกิด
ขอผิดพลาดในขณะที่ตนกายภาพบําบัดใหสุทธินีนั้น อาจสงผลใหอาการของสุทธินีแยลงไป
มากกวาเดิมได 

เมื่อสุทธินีกลับมาพักรักษาตัวที่บาน พี่นองทั้งหมดตางชวยกันปรับสภาพแวดลอม
ภายในบานเสียใหมใหเอ้ือกับสุทธินีมากที่สุดเทาที่จะทําได โดยการจัดหองพักใหมใหรองรับกับ
เตียงลมของสุทธินี และจัดวางสิ่งของใหอยูในรัศมีที่สุทธินีสามารถหยิบจับไดอยางทั่วถึง 

“ตอนประสบเหตุการณ ครอบครัวไมไดเตรียมความพรอมอะไรเลย เพราะมัน
เปนอุบัติเหตุ เลยจางคนดูแลมาดูแลเขา เพราะอยูบานมันไมสะดวกทั้งเรื่องเขาออก และ
เวลาที่ไมมีคนอยูบานก็จะไมมีใครดูแลเขา พอจางคนดูแลมาชวยเราก็อุนใจวายังมีคนอยู
เปนเพื่อน ถาเวลาปกติก็จะใหคนดูแลคอยชวยเหลือเขา แตถาคนดูแลไมอยูพี่ก็จะมาเฝา
และทําหนาที่แทนคนดูแลทุกอยาง ตอนแรกๆ ก็ชวยเหลือเขาเยอะเหมือนกัน แตตอนนี้
เขาพอชวยเหลือตัวเองไดบาง เร่ืองกายภาพบําบัดสวนใหญจะเปนหนาที่ของคนดูแล
มากกวา เรากลัววาเดี๋ยวทําไมถูกขึ้นมานองเราจะยิ่งแยไปกันใหญ แตถาเวลาที่เขาไม
สบายพี่ก็จะมารับพาไปหาหมอ บางทีก็คนดูแลเปนคนพาไป”  

(สมพร, สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 
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เนื่องจากพี่นองของสุทธินีมีภาระหนาที่การงานดวยกันทุกคน ทําใหไมคอยมีเวลาให
สุทธินีเทาที่ควร ซึ่งในขณะนั้นสมพรยังเปดรานขายของอยูทําใหไมไดดูแลสุทธินีเทาทุกวันนี้ สมพร
ยอมรับวาทุกครั้งที่เห็นสภาพของสุทธินี พี่นองมักจะเสียใจและยังทําใจยอมรับกับเหตุการณที่
เกิดขึ้นไมได พี่นองจึงเลี่ยงที่จะเจอหนาสุทธินีเพราะไมอยากทําใหสุทธินีตองทุกขใจมากขึ้นกวาเดิม 
แตแทที่จริงแลวสุทธินีนั้นเขมแข็งกวาพี่นองทุกคน เพราะสุทธินีสามารถทําใจยอมรับกับความพิการ
ของตนเองไดนานแลว และดวยความเขมแข็งของสุทธินีนี้เองที่ทําใหทุกคนในครอบครัวยอมรับและ
ทําใจกับความพิการของเธอได ดวยความที่สุทธินีเปนคนที่มีสุขภาพจิตดีจึงไมคอยมีปญหาทุกขใจ
มาปรึกษาพี่นอง แตเมื่อสุทธินีมีปญหาอยากไดที่ปรึกษา สุทธินีมักจะเลือกปรึกษาเพื่อนมากกวา 
เพราะพี่นองตางทํางานไมคอยมีเวลา และสุทธินีไมอยากทําใหพี่นองไมสบายใจไปกับตน  

“ครอบครัวเราไมคอยมีเวลากันในชวงแรกที่เขาเปนใหมๆ เพราะตอนนั้นยังขาย
ของอยู ก็เลยไมไดมีเวลามาดูแลเขาเทาไหร สภาพจิตใจอะไรก็เลยไมไดชวยมากนัก ตัว
เขาเขมแข็งกวาเราอีกนะ เขาทําใจยอมรับตัวเองไดแลว ทั้งๆ ที่เรายังรับไมไดอยูเลย เขา
เปนคนที่มีสภาพจิตดีนะ ถาเวลาเขามีปญหา เครียดๆ สวนใหญจะเปนเพื่อนเขา
มากกวาที่มาใหกําลังใจ เขามีอะไรก็จะพูดคุยกับเพื่อน เพราะพี่ๆ นองๆ ไมคอยวาง” 

(สมพร, สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ในระยะแรกที่สุทธินียังคงพักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล สมาชิกทุกคนในครอบครัวตาง
เปนหวงและกลัววาความพิการจะสงผลกระทบตอสภาพจิตใจทําใหสุทธินีกลายเปนคนเก็บตัวและ
ไมยอมเขาสังคม แตเนื่องจากสุทธินีเปนคนที่มีจิตใจที่เขมแข็งมากและยอมรับกับสภาพความพิการ
ของตนเองไดตั้งแตเร่ิมแรก ทําใหหลังจากที่สุทธินีกลับมาอยูที่บานแลว สุทธินีกลาที่จะเปดเผยตอ
สังคมวาตนเองคือคนพิการ ดังนั้นการที่ตองใชชีวิตอยูบนความพิการของสุทธินีจึงไมใชปญหาที่ทํา
ใหสุทธินีตองปรับตัว เพราะสุทธินียังคงออกไปใชชีวิตรวมกับผูคนในสังคมภายนอกไดเหมือนเมื่อ
ครั้งยังปกติ ทําใหทั้งสมพรและทุกคนในครอบครัวยอมรับกับความเขมแข็งในจิตใจของสุทธินีมาก 
จนสมพรรูสึกวาพี่นองทุกคนแทบไมมีสวนชวยในเรื่องของการปรับตัวทางดานสังคมเลย เพราะ
สุทธินีสามารถปรับไดดวยตัวของเขาเอง บางครั้งสมพรรูสึกวาสุทธินีเองตางหากที่ทําใหทุกคน
ยอมรับกับความพิการของเขา 

“ตอนที่ยังอยูโรงพยาบาลพี่นองทุกคนกลัววาเขาจะเปนโรคซึมเศรา เก็บตัวอยู
แตในบานไมออกไปไหน เรากลัวเขาจะอายที่ตองพิการ เราไมอยากใหนองเปนแบบนั้น 
แตพอกลับมาบานเขาไมมีอาการเลย เขาปกติดีทุกอยางเหมือนวาไมมีอะไรเกิดขึ้นกับ
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เขา ใชชีวิตเหมือนปกติ ออกไปขางนอกพบปะผูคน ไปไหนมาไหนไปเที่ยวกับเพื่อน
เหมือนเดิม คือเขาเขากับคนงาย เขากับสังคมไดดี เราแทบจะไมตองชวยเขาปรับอะไร
เลย เพราะจิตใจเขาเขมแข็งมาก บางทีเรายังรูสึกวาเปนเขามากกวาที่มาชวยเรา”  

(สมพร, สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

การยอมรับในความพิการ 

ความพิการเปนสภาวะที่ไมมีใครอยากใหเกิดขึ้นไมวาจะกับตนเองหรือคนในครอบครัว
ก็ตาม ครอบครัวของสุทธินีเองก็เชนกัน ไมมีใครทําใจยอมรับกับความพิการที่เกิดขึ้นนี้ได แตเมื่อทุก
อยางเกิดขึ้นแลวสิ่งเดียวที่ทุกคนจะทําไดนั่นคือ ทําใจยอมรับกับสภาพความเปนจริง สมพรกลาว
วาเมื่อสุทธินีตองกลายเปนคนพิการและไมสามารถแกไขอะไรไดแลว ก็ตองยอมรับวาทุกอยางมัน
เกิดขึ้นกับครอบครัว ทุกคนในครอบครัวไมเคยมองวาสุทธินีเปนภาระของครอบครัวเลย กลับมอง
วาสุทธินีเปนคนปกติและเปนคนแกรงคนหนึ่ง เพราะสามารถยอมรับความพิการของตนเองได อีก
ทั้งยังมีอาชีพมีรายไดเลี้ยงดูตนเองไดโดยไมตองพึ่งพาพี่นองและทุกคนในครอบครัวเลย ทุกคนใน
ครอบครัวตางยอมรับไดทั้งความพิการและความสามารถของสุทธินี 

“พอเรารูวานองเราพิการแลวมันก็ตองยอมรับไปเลย ยอมรับทั้งความพิการและ
ความสามารถของเขาดวย เราไมเคยมองวาเขาเปนภาระเลย อยางคนอื่นคนภายนอก
อาจจะมีบางที่มองวาเปนภาระ มองมาในทางลบมันก็เปนเรื่องของเขา พี่ไมไดสนใจ พี่
ไมเคยมองวานองพี่เปนภาระเลย มีอะไรที่เราชวยไดเราก็จะชวย”  

(สมพร, สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 
 

4.2.6 กรณีศกึษาที ่6 : เมธี (นามสมมติ) หนุมพิการขวัญใจชุมชน 

ขอมูลพื้นฐานภูมิหลังชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 

เมธี (นามสมมติ) เกิดและเติบโตที่มหาชัย จังหวัดสมุทรสาคร อายุ 34 ป สถานภาพโสด 
จบการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปจจุบันเมธียายมาอาศัยอยูกับ
ครอบครัวของนองสาวที่กรุงเทพมหานคร โดยที่พอและแมอาศัยอยูที่จังหวัดสมุทรสาคร ครอบครัว
ของเมธีมีสมาชิกดวยกันทั้งหมด 6 คน โดยมีเมธีเปนพี่ชายคนโตของบาน 

เมธีเปนคนที่มองโลกในแงดี มีความอดทนสูง พูดคุยเกง ยิ้มแยมแจมใส และเปนที่รักของ
ทุกคน ทั้งสมาชิกในครอบครัวและคนที่อาศัยอยูในละแวกใกลเคียงกัน 
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เมธี เกิดและเติบโตอยูในครอบครัวที่ประกอบกิจการเปนของตนเอง โดยมีพอเปนผูดูแล 
ซึ่งที่บานเมธีนั้นเปดเปนอุตสาหกรรมขนาดยอมทําโรงกลึงอยูที่มหาชัย จังหวัดสมุทรสาคร เมธี
และนองๆ ตางชวยพอและแมดูแลกิจการครอบครัวมาต้ังแตเล็ก โดยพอกับแมหวังวาตอไปใน
อนาคตเมธีจะสืบทอดกิจการของครอบครัวนี้เปนรุนตอไป 

เมื่อเมธีอายุได 20 ป ขณะที่เมธีเรียนอยูชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 2 ได
เกิดเหตุการณที่ไมมีใครคาดฝนขึ้น เมื่อรถมอเตอรไซคของเมธีเกิดอุบัติเหตุเบรคแตก รถ
มอเตอรไซคพลิกคว่ํา กระดูกสันหลังของเมธีไดรับความกระทบกระเทือนสงผลใหเมธีไรความรูสึก
ตั้งแตชวงเอวลงไป และกลายเปนคนพิการในที่สุด 

กิจวัตรประจําวัน 

เมื่อคร้ังพิการใหมๆ เมธีไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเลย ดวยสภาพรางกายยังไมฟน
กําลังทําใหยังไมสามารถชวยเหลือตนเองได เมธีตองอาศัยพอ แม และนองๆ คอยชวยเหลือในการ
ทํากิจกรรมตางๆ ทําใหทุกคนในครอบครัวเกิดความลําบากและไดรับผลกระทบกันถวนหนา 
กิจการงานของโรงกลึงก็ตองหยุดชั่วคราว ทําใหครอบครัวเสียโอกาสและเสียรายไดมาก เพราะ
ตองหยุดงานมาดูแลเมธีที่นอนรักษาตัวอยูที่บาน เมื่อเวลาผานไปเมธีก็เร่ิมปรับตัวไดบางและ
ชวยเหลือตัวเองไดมากกวาชวงปแรก 

“กิจวัตรประจําวันเปลี่ยนไปเลย ทั้งพอและแมตองหยุดงานมาดูแลเรา เราก็เสีย
โอกาสไปหลายอยาง เพราะเราชวยเหลือตัวเองไมได ตองมีแมและญาติพี่นองมาชวย
เกือบทุกอยาง ระบบขับถายก็ตองใหแมชวย ตองพึ่งคนอื่นหมด พอผานไปไดสักระยะเรา
ก็เร่ิมปรับตัวไดทีละนิดแตก็ยังชวยเหลือตัวเองไมไดมากในชวงปแรก”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

ความพิการของเมธีไดสงผลกระทบในหลายดาน ทั้งสุขภาพกายและปญหาภายใน
ครอบครัว แตปญหาสุขภาพจิตของเมธีไมไดรับผลกระทบเทาไรนัก เพราะเมธีมีครอบครัวที่คอยให
กําลังใจ และมอบความรักใหแกเมธีอยูเสมอ ทําใหเมธีไมเคยรูสึกเสียใจกับส่ิงที่เกิดขึ้นเลย  

ความพิการที่เกิดขึ้นนี้ไดสงผลใหเมธีไมสามารถชวยเหลือตนเองได โดยเฉพาะในเรื่องของ
การขับถาย เพราะชวงลางของเมธีตั้งแตเอวลงไปจะไรความรูสึก เมธีจึงไมสามารถควบคุมระบบ
ขับถายของตนไดเหมือนเชนเคย ตองใหแมและนองคอยชวยเหลืออยูบอยคร้ัง ทําใหเมธีเกิด
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ความเครียดและคิดมาก เมธีมักนอนไมหลับเพราะสงสารทุกคนในครอบครัว เมื่อเมธีเครียดก็ยิ่ง
สงผลตอสุขภาพกายตามไปดวย ดังนั้นเมธีจึงพยายามไมทําตัวใหเปนภาระของใคร จะไดไมทําให
คนอื่นลําบากและเครียดไปกับตนเองดวย 

“สุขภาพรางกาย การขับถาย เราชวยเหลือตัวเองไมไดเลย ตองใสสายสายฟอเร
คาไวตลอดเวลา ขับถายก็ตองใชวิธีการสวนออก ชวงแรกเครียดมาก กินไดแตนอนไม
คอยหลับ เราเครียดเปนทุนเดิมอยูแลวมันก็เลยยิ่งบั่นทอนสุขภาพเราไปดวย ”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

ผลกระทบจากความพิการนี้นอกจากจะสงผลตอเมธีแลว ยังมีผลตอทุกคนภายใน
ครอบครัวดวยเชนเดียวกัน โดยเฉพาะพอและแมที่ตองหยุดงานเพื่อมาดูแลเมธีในขณะที่เมธียังไม
สามารถชวยเหลือตนเองได ในชวงแรกเมธียอมรับวาทุกคนเกิดความเครียดดวยกันหมด แตไมมี
ใครแสดงออกใหเมธีเห็นเพราะกลัววาจะเปนการซ้ําเติมสภาพจิตใจของเมธีใหเสียใจมากขึ้นไปอีก 
ดังนั้นทุกคนจึงพยายามสรางรอยยิ้มและเสียงหัวเราะใหแกเมธีเสมอ นอกจากนี้ยังไดรับผลกระทบ
ในเรื่องคาใชจายที่เพิ่มมากขึ้นดวย 

“ครอบครัวก็ไดรับผลกระทบเหมือนกัน เขาไมบอกเราหรอกวาเขาเครียด เวลา
อยูกับเราก็ยิ้มแยมแตพอขึ้นบานเขาก็มีบึ้งตึงกันบาง แตจะไมใหกระทบมาถึงเราเพราะ
ไมอยากใหเราเสียใจ กับคนอื่นในบานก็มีปญหาภายในครอบครัวเกี่ยวกับเรื่องเงิน 
รายไดไมเพียงพอ เพราะไหนจะรายจายในบานยังตองมีคารักษาพยาบาลอีก มันกระทบ
ไปหมด”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

ขณะที่เมธีนอนพักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล ทั้งแพทยและพยาบาลรวมถึงทุกคนใน
ครอบครัวไมมีใครบอกความจริงใหเมธีรูวาเมธีตองกลายเปนคนพิการไปตลอดชีวิต แตดวยอาการ
สาหัสทําใหเมธีรับรูถึงสภาพของตนเองไดเปนอยางดีวาไมมีโอกาสที่จะหายอีกตอไป เพราะเมธีไม
มีความรูสึกตั้งแตชวงเอวลงไป ไมสามารถขยับตัวหรือควบคุมได ทําใหเมธีรับรูไดดวยตนเอง ซึ่ง
ตั้งแตตอนนั้นเมธีก็เร่ิมทําใจยอมรับกับสภาพความพิการ 
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“ตอนอยูโรงพยาบาลหมอไมบอกใหเรารู แตเรามารูดวยตัวเองวาเราเปนหนักมี
โอกาสที่จะไมหายเพราะมันรุนแรงมาก จากที่เราเคยมีความรูสึกก็ไมรูสึก จากที่เคยขยับ
ไดก็ขยับไมได ส่ังการอะไรไมไดเลย เหมือนอยูรอเวลาและยอมรับสภาพตัวเองไปในตัว”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

เมื่อครั้งที่เมธียังตองรักษาพยาบาลและทํากายภาพบําบัดที่โรงพยาบาล แพทยไมไดบอก
กับเมธีโดยตรงวาการรักษานั้นจะทําใหเมธีหายกลับมาเปนปกติไดหรือไม ทําใหเมธีเขาใจวาตนเอง
มีโอกาสหายและกลับมาเดินไดอีกครั้งหนึ่ง เมธีและทุกคนในครอบครัวตางตั้งความหวังไวมาก แต
ยิ่งเวลาผานไปนานเทาไหร สภาพรางกายของเมธีไมฟนกลับข้ึนมาเหมือนเดิม สภาพรางกายก็ไม
ตอบสนองตอการควบคุมอีกตอไป ทําใหเมธีรับรูไดแลววาตนเองไมสามารถกลับมาหายไดอยาง
ปกติแลว  

“ตอนนั้นหมอใสเครื่องถวงหลัง ใสที่ดึงขอเพื่อไมใหมันติดกัน หมอบอกเราวาอีก 
3 เดือนจะผาตัด แตเขาไมบอกวาจะหายหรือไมหาย เราก็เขาใจวาเราจะมีโอกาสหาย 
ทุกคนในครอบครัวก็หวังวาเราจะหาย แตก็ยังทําอะไรไมได เราก็ตองยอมรับความจริง
ไป”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

ขณะที่เมธีอยูโรงพยาบาล เมธีไดมองเห็นถึงความลําบากในการใชชีวิตของตนเองใน
อนาคต เพราะเมธีไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย ทําใหเมธีคิดวาตนตองกลายเปนภาระของทุก
คนเปนแน เมื่อเมธีกลับมาพักรักษาตัวที่บาน สภาพรางกายของเมธียังไมแข็งแรง ทําใหเมธีไม
สามารถชวยเหลือตัวเองได ตองพึ่งพิงคนอื่นตลอดเวลา และไมสามารถออกไปทํางานใชชีวิตได
ตามปกติ ทุกวันของเมธีมีแตนอนรอความชวยเหลือจากผูอ่ืน ทําใหเมธีรูสึกวาตนเองไมมีคาอะไร
เลย ไดแตนอนรอความหวังไปเพียงวันหนึ่งเทานั้น  

ดวยความที่เมธีไมอยากเปนภาระของทุกคนในครอบครัวไปตลอดชีวิต เมธีจึงเริ่มคิดหา
หนทางที่จะชวยเหลือตนเองโดยพึ่งพาคนอื่นใหนอยที่สุด ดวยการเปดโอกาสใหตัวเองไดออกมา
เจอกับสังคมภายนอกมากขึ้น เมธีมองวาการออกมาเจอโลกภายนอกเปนการเปดโลกทัศนใหมๆ 
ใหกับตนเอง ทําใหไดเรียนรูโลกมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้เมธียังหางานทําเพื่อจะไดมีรายไดเลี้ยง
ตนเองและครอบครัวจะไดไมเปนภาระของคนอื่น เมธีจึงเริ่มเปดใจยอมรับความพิการของตน โดย
มองวาหากเราไมเปดใจยอมรับกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นนี้ ตัวเราเองก็จะไมสามารถเดินหนาตอไป
ได เมื่อทุกอยางเกิดขึ้นแลวสิ่งเดียวที่เมธีทําไดนั่นคือ การเปดใจยอมรับกับความพิการของตนเอง 
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“ตอนนั้นเราก็เร่ิมพยายามจะหาโอกาสใหตัวเองออกมาสูสังคมภายนอกเพื่อจะ
ไดมีความรู เพื่อใหตัวเองไดมีคุณคา มีอาชีพ มีรายได เร่ิมใฝหาความรู เร่ิมหางานทํา 
เราไมอยากนอนอยูกับบานเปนภาระพอแม และนองๆ ไปตลอดชีวิต”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

สําหรับเมธีแลวปจจัยสําคัญที่ทําใหเมธียอมรับและปรับตัวเขากับความพิการไดนั้นคือ 
ครอบครัว นั่นเอง โดยเมธีไดรับทั้งความรักและกําลังใจในการสูชีวิตจากครอบครัวเปนหลัก ไมวา
จะทําอะไรครอบครัวก็จะคอยใหกําลังใจเมธีเสมอ ครอบครัวไมเคยทําใหเมธีรูสึกวาตนเองเปนคน
พิการ ทุกคนคิดวาเมธีคือคนปกติและยังเปนคนสําคัญสําหรับครอบครัวเหมือนเชนเคย 

 “ครอบครัวที่หนึ่งเลย เขาใหกําลังใจพี่ เปนอยางมาก คอยถามไถตลอด 
ชวยเหลือเราทุกอยาง ไมเคยทําใหรูสึกเลยวาเราเปนคนพิการ เขามองเราเปนคนปกติ 
ทําอะไรไดทุกอยาง ไมเคยทําใหเรารูสึกวาเราขาด หรือเราเปนสวนเกินของครอบครัวเลย 
ตรงนี้ทําใหพี่ยอมรับมันไดเร็วขึ้น”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

ในชวงที่เมธีประสบกับความพิการใหมๆ ยังไมสามารถชวยเหลือตัวเองได เมธีมองวา
ตนเองเสมือนเปนคนไรคา ไมมีอนาคตอีกตอไป ใชชีวิตอยูอยางไรความหวัง และคงตองเปนภาระ
ของทุกคนในครอบครัวไปตลอดชีวิต แตเมื่อเมธีสามารถยอมรับและปรับตัวเขากับความพิการของ
ตนเองได และออกมาใชชีวิตกับสังคมภายนอกเชนคนปกติไดแลว มุมมองความคิดที่เคยมีตอ
ตนเองก็เปลี่ยนไป เมื่อเมธีมีงาน มีอาชีพ มีรายได เมธีรูสึกวาตนเองมีคุณคาไมไรคาอีกตอไป อีก
ทั้งยังภูมิใจมากที่ตนเองสามารถแบงเบาภาระคาใชจายภายในครอบครัวได 

เมธีกลาววา หลายคนอาจมองวาความพิการคือความโชครายที่เกิดขึ้นในชีวิตของมนุษย 
แตสําหรับเมธีแลว เมธีมองวาความพิการนั้นเปรียบเสมือนจุบจบในชีวิตของมนุษยทุกคน จุดจบ
ที่วานี้หมายถึงความแกชรา เพราะเมื่อยามชราภาพแลวพละกําลังก็เร่ิมลดนอยถอยลง บางราย
อาจเดินไมสะดวกหรือถึงขั้นไมสามารถเดินไดก็มี และการที่เมธีตองประสบกับความพิการเชนนี้
เมธีมองวาตนเองถึงจุดจบของชีวิตเร็วกวาบุคคลอื่นเทานั้น  
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“ตอนนั้นเราใชชีวิตไปวันๆ ไมมีอนาคต อยูแบบไมมีความหวัง ชีวิตไรคามาก แต
จากวันนั้นจนถึงวันนี้ความรูสึกพี่เปลี่ยนไปเลยนะ ตอนนี้พี่มีงานทํามีรายได ความรูสึกพี่
เปลี่ยนไปเลย ภูมิใจที่เราสามารถเลี้ยงดูตัวเองได แบงปนใหพอแมญาติพี่นองเราไดดวย 
ทุกวันนี้พี่จะใชชีวิตอยูใหมีความสุขที่สุด คนอื่นอาจจะมองวาความพิการเปนความโชค
ราย แตพี่มองวาความพิการของพี่เปรียบเสมือนจุดจบ เพราะคนเราพอแกตัวไปก็เดิน
ไมได เราแคแกตัวกอนคนอื่นแคนั้นเอง มันจะตองถึงจุดที่เปนแบบนี้เหมือนกันทุกคน คือ
ปวยเดินไมได เราแคไปถึงจุดนั้นกอนทุกคน ถาเราคิดแบบนี้ชีวิตเราก็มีความสุขแลว”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

เมธีกลาววาการมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกนั้นมีผลทําใหคนพิการสามารถปรับตัวอยู
กับความพิการของตนเองไดรวดเร็วมากยิ่งขึ้น เพราะไดออกไปเรียนรูโลกภายนอกวาเปนอยางไร 
การใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนเปนอยางไร แตทั้งนี้การที่คนพิการจะปรับตัวไดนั้น ตองเร่ิมที่ตัวคนพิการ
เองกอนเปนอันดับแรก โดยเริ่มปรับที่มุมมองของตนเอง ตองเริ่มจากตัวเองใหไดเสียกอน จากนั้น
จึงปรับตัวเขาหาสังคม เพราะสังคมเปนคนกลุมใหญคนพิการจะตองปรับเขาหาสังคมดวยมิใชให
สังคมปรับเขาหาคนพิการเพียงฝายเดียว ดวยความที่เมธีปรับมุมมองของตนเองกอนออกไปใช
ชีวิตกับสังคมภายนอก ทําใหเมธีสามารถปรับตัวและยอมรับกับสภาพความพิการไดอยางรวดเร็ว 
แตทั้งนี้สังคมควรชวยสงเสริมดวยการใหโอกาสแกคนพิการ โดยอยาเพิ่งประเมินวาคนพิการไมมี
ศักยภาพเพียงพอ ถาสังคมเปดโอกาสใหแกคนพิการแลวก็จะทําใหคนพิการสามารถยอมรับและ
ปรับตัวไดอยางรวดเร็วขึ้น  

“พี่วาสิ่งที่ควรปรับสําหรับคนพิการอยางจริงจังคือมุมมอง ตองเริ่มจากตัวเองให
ไดกอน มองตัวเองและปรับตัวเองเขาหาสังคมเพราะสังคมเปนสังคมสวนใหญ เราตอง
ปรับตัวเขากับสังคมใหได มันจะเกิดผลดีกับเรา สังคมจะใหการยอมรับเรา พี่วาตรงนี้ทํา
ใหพี่ปรับและยอมรับได แตสังคมก็ตองชวยสงเสริมใหโอกาส อยางเพิ่งประเมินคุณคาวา
คนพิการไมมีศักยภาพ ชวยใหโอกาสเขาหนอย แลวเขาก็จะลุกขึ้นยืนไดเร็วขึ้น”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 
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บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ครอบครัวของเมธีถือไดวาเปนบุคคลที่มีบทบาทสําคัญที่ทําใหเมธีสามารถปรับตัวอยูกับ
ความพิการของตนเองไดอยางมีความสุขมาจนถึงทุกวันนี้ ครอบครัวไมวาจะเปนพอ แม หรือพี่นอง 
และหลานๆ ตางยินดีและเต็มใจใหความชวยเหลือเมธีในทุกๆ ดาน ทั้งกิจวัตรประจําวัน หรือภารกิจ
ตางๆ ที่เมธีไมสามารถชวยเหลือตนเองได ทุกคนจะมีสวนชวยเหลือทั้งสิ้น นอกจากนี้ครอบครัวยัง
คอยสอนเมธีในการใชชีวิตอยูบนความพิการอยางไรใหไมลําบาก ทําใหเมธีเรียนรูที่จะปรับตัวอยู
กับสภาพความเปนจริงนี้ 

นอกจากนี้ครอบครัวยังมีบทบาทสําคัญที่ทําใหเมธีปรับสภาพจิตใจของตนเองได ดวย
กําลังใจและความรักที่ทุกคนในครอบครัวมอบใหแกกัน เมธีกลาววา ความรักจากครอบครัวเปนสิ่ง
ที่ยิ่งใหญที่สุดในชีวิต ถาไมมีครอบครัวเมธีก็ไมสามารถปรับไดเชนทุกวันนี้ เมธีเรียนรูที่จะปรับตัว
เองทั้งสภาพรางกายและสภาพจิตใจ เพื่อจะไดใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
และที่สําคัญจะไดมีชีวิตอยูกับสมาชิกในครอบครัวที่ตนรักใหไดนานที่สุดเทาที่เมธีจะทําได 

“ครอบครัวเขาจะคอยชวยเหลือพี่ทุกอยาง อะไรที่ทําไมไดเขาก็เต็มที่กับเรา 
บางครั้งแทบไมตองเอยปากดวยซ้ํา ทุกคนก็ยินดีและเต็มใจที่จะทําให เขาชวยเราปรับทั้ง
การใชชีวิต สภาพจิตใจ สังคมพี่วาก็มีสวนนะ อยางครอบครัวเขาจะแสดงออกใหเรารูสึก
วาเราเปนสวนหนึ่งในครอบครัวและมีคุณคากับทุกคน แตจะไมคอยแสดงออกตอหนา
เทาไหร เจอหนากันจะแคยิ้มแตจะไมมีการมาพูดกันมาก ยิ้มแคนี้ก็พอแลว แคกําลังใจ
เล็กๆ แคนี้พี่วามันก็เปนแรงผลักดันที่ดีที่สุดแลว ความรักจากครอบครัวมันทําใหพี่
ปรับตัวทุกอยาง ทั้งปรับเพื่ออยูใหได เราคิดวาตองอยูใหไดเพื่อจะไดอยูกับพวกเขา”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

เจนจิรา (นามสมมติ) มีความสัมพันธเปนนองสาวของเมธี ปจจุบันเจนจิราอายุ 25 ป 
สถานภาพสมรส มีบุตร 2 คน เจนจิราประกอบอาชีพคาขาย โดยครอบครัวของเจนจิราอาศัยอยู
รวมกับเมธีเพื่อชวยดูแลพี่ชายแทนพอและแม และเพื่อสะดวกในการรับสงลูกชายและลูกสาวทั้ง
สองคนไปโรงเรียน 
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บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

ในชวงแรกที่เมธีกลับมาพักฟนที่บาน ทุกคนในบานมีสวนชวยเหลือในการปรับตัวของ
เมธีเปนอยางมาก ดูแลกันอยางใกลชิดเทาที่ทุกคนจะทําใหได ทั้งเรื่องการดูแลสุขภาพเพื่อปองกัน
การเกิดโรคแทรกซอน หรืออาการของแผลกดทับ รวมถึงการกายภาพบําบัดดวย เนื่องจาก
ระยะแรกกําลังแขนของเมธียังไมฟนตัวเทาปจจุบัน พอและแมจึงชวยกันกายภาพบําบัดใหเมธี โดย
พอไดทําเครื่องทุนแรงมาชวยยกตัวเมธี เพราะพอและแมตางก็อายุมากแลว กําลังแขนก็ไมดีเทาแต
กอน เมธีจะเรียนรูในการปรับตัวอยูตลอดเวลาโดยปรับใหเขากับสภาพแวดลอมภายในบาน เมธีใช
เวลาในการปรับตัวอยูหลายปจนปจจุบันนี้สามารถชวยเหลือตัวเองไดมากแลว นอกเหนือจากวาไม
สามารถทําไดดวยตนเองแลวจริงๆ จึงจะเรียกคนในบานเพื่อขอความชวยเหลือ 

“ตอนเขากลับมาอยูที่บานเราก็ดูแลเหมือนที่นางพยาบาลทําใหตอนยังอยูที่
โรงพยาบาล เขาตองขยับตัวบอยๆ ไมอยางนั้นจะเปนแผลกดทับ ชวงแรกที่ตองกายภาพ
พอจะชวยฝกใหเพราะเขายังพยุงตัวไมได ทํากิจวัตรประจําวันใหเขาแทบทุกอยาง แตทุก
วันนี้พอพี่เขาชวยเหลือตัวเองไดเราก็ชวยเขานอยลง แตก็นานหลายปอยูกวาที่พี่เขาจะ
ชวยเหลือตัวเองไดทั้งหมด เพราะเพิ่งจะมาเกงไดพักหลังนี่เอง”  

(เจนจิรา, สัมภาษณ, 22 มถิุนายน 2554) 

เมธีเปนคนพิการอีกรายหนึ่งที่มีสภาพจิตใจที่เขมแข็งมาก และมองโลกในแงดีมาโดย
ตลอด แมวาตนเองจะเจอกับเหตุการณที่เลวรายในชีวิตก็ตาม เมธีไมเคยแสดงออกถึงความเศรา
โศกเสียใจ หรือผิดหวังในชีวิตใหทุกคนในบานไดเห็น ทําใหเจนจิราและทุกคนในครอบครัวตางนับ
ถือจิตใจที่เขมแข็งของเมธี เมธีสามารถปรับสภาพจิตใจใหยอมรับกับความเปนจริงไดดวยตนเอง
โดยมีกําลังใจจากครอบครัวคอยเติมพลังใหแกเมธี เจนจิรากลาววา เมธีเปนคนที่มองโลกในแงดี 
และคิดดีทําดีมาโดยตลอด ถึงจะเหนื่อยและทอเพราะตองสูชีวิต แตเมธีก็ไมเคยมีอารมณดังกลาว
เลย บางครั้งคนที่มีสภาพจิตใจที่ออนแอและทอแทในชีวิตกลับเปนคนปกติภายในบานมากกวาจะ
เปนเมธีเสียอีก 

“จิตใจทุกคนในครอบครัวแทบจะไมไดมีสวนชวยปรับอะไรเลย เพราะพี่เขาเปน
คนที่เขมแข็งมาก ไมเคยแสดงอาการออนแอใหใครเห็นเลย ปกติแลวเขาเปนคนอารมณ
ดี ไมเคยหงุดหงิดเลย อยางเวลาที่เขาทํางานหนักจนเหนื่อย เขาก็ไมเคยทอเลยนะ ทุก
คนก็สงสารนะที่เห็นเขาเหนื่อย ลึกๆ แลวเขาก็คงมีบางที่ทอบาง เศราบาง แตดวยความ



131 

 

ที่เขาไมคอยเครียด คิดบวกตลอด คิดในแงดีตลอด เขาเลยพยายามตัดเรื่องพวกนี้ จะไม
มานั่งเครียดวาเดินไมไดหรือเปนภาระของคนอื่น อารมณแบบนี้ไมคอยมี และไมเคยมี
อารมณโกรธหรือโวยวายกับคนอ่ืนเลย พี่เขาจะคอยใหกําลังใจคนในบานและคนอื่นๆ 
ดวยซ้ํา เขาเขมแข็งมาก”  

(เจนจิรา, สัมภาษณ, 22 มถิุนายน 2554) 

สําหรับการปรับตัวทางดานสังคมของเมธี กิจกรรมใดก็ตามที่เมธีคิดที่จะทําหรือสนใจ
เขารวมแลว ทุกคนในครอบครัวจะเปนกําลังใจและคอยสนับสนุนใหเมธีทํากิจกรรมตางๆ นี้ทุกครั้ง
เสมอ หากมีอะไรใหชวยทุกคนก็ยินดีเขาชวยเหลือตลอดเวลา โดยเจนจิรากลาววา การที่ทุกคน
สนับสนุนใหเมธีทํากิจกรรมตางๆ นั้นเปนเพราะไมอยากใหเมธีรูสึกวาตนเองไมสามารถทําได
เนื่องจากความไมสมบูรณทางรางกาย เพราะจะยิ่งตอกย้ําในความพิการของเมธี ดังนั้นอะไรที่ทํา
ใหเมธีมีความสุข ทุกคนในบานพรอมใหการสนับสนุนอยางเต็มที่ ไมเพียงแตสมาชิกในบานเทานั้น 
ผูคนที่อยูในชุมชนเดียวกันหรือละแวกบานตางก็คอยใหความชวยเหลือและสนับสนุนในทุก
กิจกรรมของเมธีเชนกัน ดวยความที่เมธีเปนคนมีน้ําใจ คอยชวยเหลือเพื่อนบานอยูเสมอ และมี
มนุษยสัมพันธที่ดีกับทุกคน ทําใหทุกคนรักเมธีและคอยใหความชวยเหลือเมธีตลอดเวลา ดังนั้นเมธี
แทบจะไมตองปรับตัวมากมายในการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

“ทุกคนในบานสนับสนุนใหทํากิจกรรมรวมกับสังคมมาก ที่บานถาพี่เขาอยากจะ
ทําอะไรเราจะสนับสนุนเขาหมดเลย มีอะไรก็จะชวยกัน ไมใชแคทุกคนในบานนะที่
สนับสนุนเขา คนแถวนี้รอบบานก็สนับสนุนดวย คือถาเราไปปดกั้นหรือไปหามบางทีอาจ
ทําใหเขาคิดมากไดวาทําไมถึงทําไมได ไมมีศักยภาพเพียงพอหรือ เรากลัวเขาคิดมากไง 
ถาอะไรที่เขาทําแลวมีความสุขเราก็จะเต็มที่ แตถามีอะไรใหชวยเราก็พรอมจะชวยทันที”  

(เจนจิรา, สัมภาษณ, 22 มถิุนายน 2554) 

การยอมรับในความพิการ 

ทุกวันนี้สมาชิกทุกคนในครอบครัวยอมรับในตัวของเมธีมาก ยอมรับทั้งความพิการ
และความสามารถของเมธี แมวาในตอนแรกจะเปนอะไรที่ทําใจไดยากเพราะไมมีใครอยากใหเกิด
เหตุการณเชนนี้กับคนในครอบครัวของตน แตเมื่อทุกคนเห็นเมธีมีความเขมแข็งทั้งทางรางกายและ
จิตใจแลวก็เปดใจยอมรับความพิการมากยิ่งขึ้น เจนจิรายอมรับวาเมธียอมรับความพิการของ
ตนเองไดไวกวาทุกคนในบานเสียดวยซ้ํา เพราะเมธีมองขามความพิการของตนเองทําใหทุกคนไม
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เคยเห็นวาเมธีเปนคนพิการ แตเมธีเปนคนปกติ เปนที่รักของทุกคนในครอบครัวเหมือนเชนเคย 

“กวาที่คนในครอบครัวจะทําใจยอมรับกับความพิการของพี่เขาไดก็นานอยู ตัว
เขาเองกลับยอมรับไดไวกวาเราอีก แตพอพี่เขาเริ่มชวยเหลือตัวเองได เร่ิมกลาที่จะ
ออกไปขางนอกเราก็โอเค ใหมๆ ก็มีกังวลบาง สงสารเขากลัวเขาลําบาก แตพอเขาบอก
วาเขาโอเค เราก็โอเคดวย ทุกวันนี้ทุกคนในครอบครัวดูแลเอาใจใสพี่เขาปกติ เพราะเรา
คิดวาเขายังเปนเหมือนเดิม ทุกวันนี้เขามีคุณคาเยอะนะในความคิดของพี่ เพราะเขา
ไมไดมีปญหาอะไรใหเราและครอบครัวเลย เหมือนคนปกติทั่วไป เต็มรอย ยังเปนลูกที่ดี
ของพอแม เปนพี่ชายคนเดิมของเรา และเปนลุงที่นารักของหลานๆเหมือนเดิม”  

(เจนจิรา, สัมภาษณ, 22 มถิุนายน 2554) 
 

4.2.7 กรณีศกึษาที ่7 : วิชตุา (นามสมมติ) สาวอีสานหัวใจศลิปะ 

ขอมูลพืน้ฐานและภูมิหลงัของผูใหขอมูลสาํคัญ 

วิชุตา (นามสมมติ) สาวอีสานชาวยโสธร ปจจุบันอายุ 34 ป สถานภาพโสด จบการศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบอาชีพอิสระและคาขาย มีอาชีพเสริมคือสอนงานฝมือ ทั้งการวาดรูป
และเย็บปกถักรอย โดยวิชุตาจะสอนทั้งเด็กเล็กที่บานและตามศูนยสงเสริมงานฝมืออาชีพ 
ครอบครัวของวิชุตานั้นมีสมาชิกทั้งหมด 8 คน อยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ   

ภายนอกวิชุตาดูเปนคนสุภาพ เรียบรอย พูดจาออนหวาน และใจเย็นมาก วิชุตาจะมี
บุคลิกที่นิ่งดวยแววตา แตเปนคนยิ้มงาย และยิ้มเกง ดวยความที่วิชุตาเปนคนมองโลกในแงดี
นั่นเอง แตจากสภาพรางกายภายนอกที่พบเห็นนั้น วิชุตาเปนคนที่มีสุขภาพไมคอยแข็งแรง กลามเนื้อ
แขนยังคงออนแรง แตสามารถชวยเหลือตนเองไดในระดับหนึ่ง  

วิชุตา เปนลูกสาวคนโตที่เกิดมาในครอบครัวคาขายและทํานา มีรายไดพออยูพอกินไม
ฟุมเฟอยตามประสาคนตางจังหวัด ดวยความที่วิชุตามีพี่นองหลายคนทําใหวิชุตาอยากแบงเบา
ภาระพอกับแมในการชวยดูแลนอง วิชุตาจึงตัดสินใจหยุดเรียนเมื่อจบการศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 และออกมาหางานทํา เพื่อหารายไดมาชวยจุนเจือครอบครัวอีกแรงหนึ่งเพื่อพอ
และแมจะไดไมลําบาก วิชุตาจึงเรียนหนังสือถึงแคระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 วิชุตาชวยพอแม
ทํางานและขายของมาตั้งแตเด็ก ทําใหวิชุตาเปนคนขยัน หนักเอาเบาสู และไมเคยเกี่ยงงาน 

จนกระทั่งเมื่อวิชุตาอายุได 19 ป ขณะนั้นวิชุตาทํางานเปนพนักงานหางรานของบริษัท
แหงหนึ่ง เปนชวงที่วิชุตาตัดสินใจจะเปลี่ยนงานจึงลาออกจากงาน โดยไมรูเลยวาไมเพียงแคการ
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เปลี่ยนงานเทานั้นที่จะทําใหชีวิตของวิชุตาเปลี่ยนไป แตยังเกิดเหตุการณที่ไมคาดคิดเกิดขึ้นกับวิชุตา
ดวย ทําใหชีวิตของวิชุตาเปลี่ยนไปตั้งแตอายุ 19 ป จนถึงปจจุบันนี้ จากคนปกติธรรมดาที่สามารถ
เดินทางไปไหนมาไหนหรือทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเอง วิชุตากลับตองกลายมาเปนคนพิการ
เพียงชั่วขามคืน โดยวิชุตาประสบอุบัติเหตุทางรถยนตพลิกคว่ําไดรับความกระทบกระเทือนบริเวณ
ทายทอย สงผลตอระบบประสาทในการควบคุมการเคลื่อนไหวของวิชุตา ทําใหวิชุตาไมมี
ความรูสึกตั้งแตชวงเอวลงไปจนถึงปลายเทา โดยแพทยระบุวาระดับความพิการของวิชุตานั้นอยูใน
ระดับ C3  

กิจวัตรประจาํวัน 

กิจวัตรประจําวันของวิชุตาไมมีอะไรมากเพราะรางกายของวิชุตาไมแข็งแรง วิชุตาจึงไมได
ทํากิจกรรมอะไรมากมายนัก โดยกิจวัตรประจําวันของวิชุตาตองพึ่งพาใหคนอื่นชวยเหลืออยูเสมอ 
โดยเฉพาะเรื่องการขับถาย วิชุตาไมสามารถจัดการไดดวยตนเองเพราะวิชุตาไรความรูสึกในเรื่อง
ระบบขับถาย วิชุตาตองมาฝกการขับถายเสียใหมภายหลังจากออกจากโรงพยาบาลแลว แต
สําหรับการอาบน้ํา เช็ดตัวนั้น วิชุตาสามารถทําไดดวยตนเองบนเตียงนอน 

“กิจวัตรประจําวันทําเองไดทุกอยางแตเอาไปเทเองไมไดตองใหคนอื่นทําให 
อาบน้ําพี่ก็จะใชวิธีเช็ดตัวบนเตียง สวนเวลามีประจําเดือนจะนอนทับผาอนามัยเอาไวเลย 
เพราะลุกไปเขาหองน้ําเองไมได พี่ไมมีความรูสึกในเรื่องการขับถายเลยตองมาฝกใหมหมด 
ถาอยากเขาหองน้ํามันจะมีความรูสึกอึดอัดในทอง ถาอยูขางนอกพี่จะใสแพมเพิรส แตถา
อยูบานก็จะใชกระโถนแมจะเอามาวางไวให เราตองคอยคลําทองบอยๆ”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

ในแตละวันที่วิชุตาอยูบาน วิชุตาไมไดทําอะไรนอกจากนั่งทํางานศิลปะ รับจางวาดรูป 
หรือสอนรอยลูกปด ถาไมมีงานวิชุตาก็จะนั่งๆ นอนๆ ทั้งวัน ซึ่งการเคลื่อนยายตัวแตละครั้งวิชุตา
ตองใหคนคอยอุมอยูเสมอ เพราะวิชุตาไมสามารถเคลื่อนยายตัวเองได ซึ่งวิชุตามองวาการที่เปน
เชนนี้เปนอะไรที่ลําบากมากในการใชชีวิตในแตละวัน เพราะตองรบกวนผูอ่ืนใหคอยชวยเหลืออยู
เสมอ เนื่องจากวิชุตาไมเคยถูกฝกใหดูแลตัวเองเลยไมวาจะที่โรงพยาบาลหรือตามมูลนิธิตางๆ 
เพราะวิชุตาพักรักษาตัวอยูที่บานตลอด ทําใหตอนนี้วิชุตาตองหัดชวยเหลือตัวเองมากยิ่งขึ้นเพื่อ
ไมใหเปนภาระแกผูอ่ืนมากเหมือนเชนเคย 
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“ถาอยูบานก็จะนั่งๆ นอนๆ มีคนอุมออกมาหลังจากทําความสะอาดตัวแลว พี่
คิดวาความพิการนี่มันเปนอะไรที่ลําบากเยอะนะ เพราะพี่ชวยเหลือตัวเองไมไดเลย ที่
บานมีแมกับนองที่คอยชวยเหลือดูแลเพราะพี่ไมเคยไดถูกฝกใหดูแลตัวเองเลย พี่อยูบาน
ตลอด จะทําอะไรก็จะมีคนเอามาให มีคนคอยชวยเหลือตลอด ตอนนี้ก็ตองหัดชวยเหลือ
ตัวเองมากขึ้น ทําอะไรไดเองมากขึ้นจะไดไมลําบากคนอื่นมาก”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

จากบุคคลปกติทั่วไปที่สามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดกลับกลายมาเปนคนพิการในสภาพ
เชนนี้ วิชุตากลาววามีผลกระทบกับตนเองทุกดาน ทั้งผลกระทบทางดานสุขภาพรางกายที่ไมคอย
แข็งแรง ผลกระทบทางดานสุภาพจิตที่ตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมได รวมถึงผลกระทบทางดาน
ครอบครัว ความพิการลวนสงผลโดยตรงตอชีวิตวิชุตาแทบทุกดาน 

ผลกระทบทางดานสุขภาพรางกายของวิชุตาที่เห็นไดชัดเจนคือ เร่ืองระบบขับถาย เพราะวิชุตา
ไรความรูสึกตั้งแตชวงเอวลงไป ทําใหไมสามารถควบคุมระบบขับถายไดเลยในระยะแรก ซึ่งมีผล
ตอการดําเนินชีวิตของวิชุตามาก เพราะเวลาที่วิชุตาทํางานจะไมสะดวกตองคอยกังวลเรื่องการ
ขับถายของตนเองตลอดเวลา 

"ผลกระทบที่เกิดกับรางกายก็เยอะเลย เราควบคุมระบบขับถายไมได ชวงแรกจะ
เปนปญหามากทํางานทําอะไรก็ไมสะดวก ชวง 2-3 ปแรกทําอะไรเองไมไดเลย พลิกตัวก็
ไมได หลังจากไดทํานูนทํานี่บอยๆ ก็เร่ิมรูสึกวาแขนเรามีแรง พลิกตัวเองได ชวยเหลือ
ตัวเองไดเยอะ ก็ถือวามีผลกระทบกับรางกายเปนอยางมาก" 

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

นอกจากผลกระทบในเรื่องระบบขับถายแลว อีกปญหาหนึ่งที่พบคือเร่ืองแผลกดทับ 
เนื่องจากสุขภาพรางกายและกําลังแขนของวิชุตาไมแข็งแรง การพลิกตัวแตละครั้งจึงเปนไปดวย
ความยากลําบากตองมีคนคอยชวยเหลือ ทําใหเวลาที่วิชุตานั่งหรือนอนนานๆ โดยไมมีการพลิกตัว
จะเกิดความรอนชื้นและกอใหเกิดแผลกดทับข้ึน ซึ่งระยะแรกวิชุตาจะมีแผลกดทับที่ขนาดคอนขาง
ลึกพอสมควร เมื่อไปรักษาแผลที่โรงพยาบาล ทางโรงพยาบาลไดจัดชุดอุปกรณทําแผลมาใหเพื่อให
ทําความสะอาดแผลขณะอยูที่บาน ปจจุบันนี้วิชุตายังคงมีแผลกดทับอยูบางเล็กนอย ไมใหญและ
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ลึกเหมือนชวงแรก เพราะตอนนี้วิชุตาสามารถขยับตัวหรือพลิกตัวไดดวยตนเอง ถารูสึกวาเริ่มรอน
และชื้นเมื่อไหร วิชุตาจะจัดการเปลี่ยนอิริยาบถทันที 

"ตอนนั้นพี่มีแผลกดทับคอนขางลึกเหมือนกัน ถึงไดรีบนั่งรีบนอน แผลมันเกิด
หลังจากพิการไดไมกี่เดือน ทุกวันนี้แผลก็ยังอยู" 

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

สําหรับผลกระทบทางดานสุขภาพจิตของวิชุตานั้นพบวามีบางเพียงเล็กนอย ซึ่งมักจะเกิดขึ้น
เมื่อมีคําพูดหรือเหตุการณใดๆ ที่เขามาทํารายจิตใจวิชุตา แตดวยความที่วิชุตาเปนคนที่มองโลกในแงดี
และเปนคนที่ไมคิดมาก วิชุตาจึงเลือกที่จะปลอยวางความรูสึกมากกวาการเก็บเอามาคิดใหทํารายจิตใจ
ตนเอง ส่ิงหนึ่งที่วิชุตาจะคอยเตือนตัวเองอยูเสมอนั่นคือเมื่อไหรที่วิชุตารูสึกไมสบายใจหรือเปนทุกข แม
จะเปนคนที่เปนทุกขมากกวาวิชุตาหลายเทา วิชุตาไมอยากใหแมหรือทุกคนในครอบครัวพลอยทุกขใจ
ไปกับตนดวย ดังนั้นวิชุตาจึงพยายามขจัดปญหาหรือส่ิงตางๆ ที่มีผลตอจิตใจใหออกไปใหเร็วที่สุด 

"จิตใจก็มีบางเล็กนอย แตพี่จะคนไมเปนคนคิดมาก ไมหลอกตัวเองดวย”  
(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

นอกจากนี้ความพิการของวิชุตาไดสงผลกระทบตอครอบครัวดวย ซึ่งถือวาเปนปญหาใหญ
สําหรับวิชุตามาก ดวยความที่วิชุตาเปนลูกสาวคนโตที่มีหนาที่ตองดูแลแมและนองอีกหลายคนที่
กําลังศึกษาอยู การที่ตองกลายมาเปนคนพิการเชนนี้จึงถือวามีผลกระทบมาก เพราะแทนที่วิชุตา
จะมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว ทํางานแบงเบาภาระผูเปนแม กลับกลายเปนวาตองมาเปนภาระ
ของครอบครัวแทน จากที่แมจะไดพักผอนไมตองทํางานหนักเหมือนเชนเคยก็ตองคอยมาดูแลให
ความชวยเหลือวิชุตา เพราะวิชุตาไมสามารถชวยเหลือตัวเองได อีกทั้งยังมีภาระในเรื่องของ
รายจายเพิ่มมากขึ้นอีกดวย ทั้งคารักษาพยาบาล อุปกรณสําหรับคนพิการ ถือไดวาความพิการของ
วิชุตาสงผลกระทบตอครอบครัวเปนอยางมาก 

“ครอบครัวมีผลกระทบคอนขางมาก คือเรากําลังจะทํางานแลวตองมาเปนแบบ
นี้ก็ถือวากระทบมาก นองก็ยังเล็กอยู จากที่แมกําลังจะสบายแลวแมก็ตองกลับมา
ทํางานใหม กลับมาดูแลเราใหม เลี้ยงดูเราเหมือนเด็กออนเลย พี่เปนลูกสาวคนโตดวย
เลยคอยขางที่จะมีผลกระทบมาก เร่ืองคาใชจายก็มีมากเหมือนกัน”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
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นอกจากปญหาในเรื่องภาระคายใชจายที่เพิ่มมากขึ้นแลว สภาวะทางจิตใจของสมาชิกใน
ครอบครัวก็ไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน โดยเฉพาะแมของวิชุตา แมตองคอยดูแลวิชุตาทุกอยางทํา
ใหบางครั้งมีอารมณหงุดหงิดและโมโหงาย อาจดวยความเหนื่อยระคนเสียใจที่ตองเห็นลูกสาวของ
ตนมีสภาพเชนนี้ หรือบางทีอาจไดรับการกระตุนทางอารมณมาจากภายนอกหรือเกิดจากปญหา
ภายในบาน วิชุตาจะเปนผูที่คอยรับฟงแมตลอดเวลา ซึ่งสภาวะทางอารมณเหลานี้วิชุตากลาววา
ตนไมเคยเก็บเอามาคิดมากใหตนเองเปนทุกขมากกวาเดิม เพราะสภาพรางกายไมแข็งแรงแลว วิชุตา
จึงไมอยากทําใหสภาพจิตใจตองย่ําแยไปมากกวานี้ 

“สภาพจิตใจของคนในครอบครัวก็มีเหมือนกัน แมจะโมโหงาย หงุดหงิดงาย 
อาจจะดวยวัยดวย ความที่เราเปนลูกผูหญิงคนเดียวแมมีอะไรก็จะมาปรึกษาเรา เราก็
เลยจะรับทราบปญหาทางบาน รองรับอารมณของคนที่บาน บางทีพี่ฟงแลวพี่ก็จะเฉยๆ 
ไมเก็บมาคิดเปนปญหา เพราะถาเก็บมาเปนปญหาแลวเราก็จะเครียด เราจะไมสบาย
เพราะรางกายเราเปนอยางนี้แลว ถายิ่งเครียดอีกยังไงเราก็ตองแย”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

สําหรับคนพิการที่ประสบกับความพิการในภายหลังไมวาดวยสาเหตุใดก็ตาม มักจะ
ยอมรับกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นไมไดแทบทุกคน แตมิใชกับวิชุตา วิชุตายอมรับกับความ
เปนจริงไดตั้งแตวินาทีแรกที่ออกจากโรงพยาบาล เพราะในชวงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุนั้นวิชุตามี
สติสัมปชัญญะทุกประการ รับรูเหตุการณที่เกิดขึ้นไดทุกขณะ วิชุตาจึงยอมรับกับความจริงที่
เกิดขึ้นไดโดยไมไดรูสึกนอยใจในโชคชะตาชีวิตแตอยางใด ความรูสึกนึกคิดที่วิชุตามีอยูตลอดเวลา
นั่นคือ จะทําอยางไรใหตนเองเขมแข็งไดเร็วที่สุดเพื่อที่จะอยูรอดตอไปไดในอนาคต 

“ตอนนั้นพี่ก็ไมไดคิดอะไร คือเรามีสติตลอดเวลาในขณะที่เราประสบอุบัติเหตุ 
มันเลยไมเหมือนความฝน ทุกอยางมันคือความจริง พี่ก็เลยรับไดตั้งแตตรงนี้ เรายอมรับ
สภาพเราไดตั้งแตแรกแลว คิดแควาจะปรับตัวอยางไร ทําอยางไรเราถึงจะเขมแข็งไดเร็ว
ที่สุด ทําอยางไรเราถึงจะอยูได”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

ในชวงที่วิชุตากลับมาพักรักษาตัวที่บาน วิชุตายังคงมีความหวังวาสักวันจะตองหาย วิชุตา
ตระเวนรักษาความพิการตามโรงพยาบาลหลายแหง ทั้งแพทยแผนปจจุบันและแพทยทางเลือกที่
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ใครเขาวาดี มีคนหาย แมก็จะพาวิชุตาไปรักษาเสมอ ไมวาจะเปนหมอน้ํามนต หมอน้ํามัน หรือ
แมกระทั่งหมอไสยศาสตร วิชุตาก็รักษามาหมด แตดวยสภาพความพิการที่คอนขางรุนแรง รักษา
อยางไรก็ไมหาย สุดทายวิชุตาและครอบครัวจึงลมเลิกความคาดหวังที่ไมมีความหวังอีกตอไป แม
ภายในใจลึกๆ ของวิชุตาก็รับรูวาโอกาสที่จะกลับมาเปนเหมือนเดิมนั้นนอยมาก แตการไปหาหมอ
ทางเลือกเหลานี้บางครั้งก็เปนการเสริมสรางกําลังใจใหแกตนเองและทุกคนในครอบครัว ถึงมันจะ
ไมมีความหวังก็ตามที 

“ชวงที่เปนใหมๆ มันก็ตองมีความหวังบาง คนพิการทุกคนก็ตองอยากหายกัน
ทั้งนั้น พี่ก็มีไปหาหมอทั้งที่โรงพยาบาลก็ไป หมอไสยศาสตร หมอน้ํามนต หมอน้ํามันก็
ไปหมด แตมันก็ยังเหมือนเดิม เพราะสภาพความพิการของเรามันคอนขางรุนแรง เวลาที่
ไปหาหมอพวกนี้อยางนอยมันก็เสริมสรางกําลังใจใหตัวเองและคนในครอบครัว มันเปน
ความเชื่อคือคนเขาใหคําแนะนํามาเราก็ไป แตเราทําทุกอยางที่คิดวามันจะหายมันก็ไม
หาย ก็เลยคิดวาพอแลวดีกวา”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

เมื่อผลการรักษาไมเปนไปตามที่ทุกคนคาดหวังไว ทําใหวิชุตาเสียใจและมีอารมณ
ออนไหวอยางเห็นไดชัด วิชุตาจะเก็บตัวเงียบ พยายามไมใหคนในครอบครัวไดเห็นชวงเวลาที่
ตนเองเศราหรือเสียใจจนถึงขั้นรองไห และมีบางที่วิชุตาหงุดหงิดและโมโหเมื่อไมสามารถทําอะไร
ไดดวยตนเอง แตอารมณกาวราวสําหรับวิชุตานั้นไมไดมีมากมายถึงขั้นรุนแรง ความรูสึกที่วิชุตามี
จะเปนแคอารมณอึดอัด จากที่เคยเดินเหินไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง แตทุกวันนี้วิชุตาตองรอ
ผูอ่ืนมาชวยเหลือ ซึ่งวิชุตาก็ไมเคยแสดงอาการหรือโวยวายกับใครเมื่อมีอะไรไมไดดั่งใจ เพราะวิชุตา
มองวามันไมไดกอใหเกิดผลดีอะไรขึ้นมา นอกจากอารมณอึดอัดที่อยูในใจแลววิชุตายังมีความ
กลัวซอนอยูดวย โดยวิชุตากลัววาจากนี้ไปจะไมสามารถใชชีวิตอยูได เสียใจที่ตนเองตองมาเปน
แบบนี้ แตไมเคยคิดจะฆาตัวตายเลยเพราะวิชุตามองวาที่เปนอยางทุกวันนี้ก็ดีกวาเสียชีวิต ยัง
เหลือแขนเหลือสมองใหเราทําประโยชนใหแกตนเองและผูอ่ืนไดอีกมากมาย  

ส่ิงสําคัญที่สุดที่ทําใหวิชุตามีจิตใจที่เขมแข็งไดอยางรวดเร็วนั้นก็คือ ครอบครัวของวิชุตาที่
ทุกคนดูแลเอาใจใสกันเปนอยางดี คอยชวยเหลือดูแลวิชุตาไมไดขาด ไมทําใหวิชุตารูสึกเหมือนอยู
ตัวคนเดียวในโลก เพราะวิชุตาไดรับกําลังใจที่ดีจากครอบครัวเชนนี้เองจึงทําใหวิชุตาเขมแข็ง แตมี
บางครั้งที่วิชุตารูสึกนอยใจในโชคชะตา ซึ่งเกิดจากคนรอบขางพูดจาทับถมหรือตอกย้ําถึงปมของ
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ตนดวยคําพูดที่คอนขางรุนแรง เมื่อวิชุตาไดยินหรือไดรับฟงก็ทําใหนอยเนื้อต่ําใจอยูบางแตจะ
พยายามไมเก็บมาคิดมากเพื่อใหตนเองเปนทุกข 

“แรกๆ มันอึดอัดเราคิดวาถาเราเดินไดเราคงไมตองรอขนาดนี้ ทําเองไดก็คงจะดี 
มันกดดันแตเราตองทน ไมโวยวาย ถาเราโวยวายไปมันก็ไมมีผลดีกับเราเลย สภาพจิตใจ
ตอนนั้นก็กลัววาเราจะใชชีวิตอยูไมได ถามวาเสียใจไหมก็เสียใจนะ แตมันไมมีประโยชน
ที่จะมานั่งฟูมฟาย พี่จะคิดวาดีกวาตาย พยายามหานูนนี่มาทําอยูเร่ือยๆ จะไดไมเครียด 
ตอนนี้สภาพจิตใจพี่แข็งแรง พี่เลยไมมีความรูสึกอยากฆาตัวตายหรือทํารายตัวเอง 
เพราะครอบครัวเราคอนขางดูแลกันดี พี่ถือวาพี่ผานพนชวงเวลาเลวรายมาไดแลว ได
กลับมาอยูกับครอบครัว พี่รูสึกวามันคือที่สุดแลว พี่เลยไมเคยคิดจะฆาตัวตาย”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

เมื่อวิชุตาพักฟนทั้งสภาพรางกายและสภาพจิตใจจนตนเองเขมแข็งพอที่จะออกมาใชชีวิต
กับสังคมภายนอกไดแลว วิชุตาก็เร่ิมคิดและหาทางวาจะทําอยางไรใหตนเองมีคุณคาและมี
ประโยชนทั้งตอตนเอง ครอบครัว และชุมชนที่วิชุตาอาศัยอยู วิชุตามองวาความรูความสามารถที่
ตนเองมีอาจชวยกอใหเกิดประโยชนไดไมมากก็นอย แตส่ิงหนึ่งที่วิชุตาสามารถทําไดงายนั่นคือ การ
วางตัวดี ทําตนเปนคนดี ไมทําใหคนในครอบครัวและชุมชนตองเดือดรอน ทําตัวใหเปนที่รักของทุก
คนและเสมอตนเสมอปลาย ซึ่งการวางตัวที่ดีนี้จะทําใหทุกคนรักและเอ็นดูวิชุตามากขึ้น  

“พอรางกายพี่เร่ิมเขมแข็ง พี่ก็เร่ิมคิดแลววาจะทําอยางใหเรามีประโยชนทั้งตอ
ตัวเองและครอบครัว รวมถึงชุมชนดวย พี่ก็เลยเริ่มจากการที่เราตองวางตัวดี คือเราอยูใน
จุดไหนอยูกับใครตองทําตัวใหเสมอตนเสมอปลาย ทําตัวใหเปนที่รักของทุกคนในสังคม”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

นอกจากการวางตัวเปนคนดีแลว วิชุตาก็เร่ิมมองถึงอนาคตของตนเอง โดยคนหาดูวาตนมี
ความรูความสามารถในดานใดบาง และพยายามดึงจุดเดนของตนเองออกมาและแสดงศักยภาพ
ใหคนในชุมชนไดเห็น จนกระทั่งป พ.ศ. 2552 วิชุตาไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนจังหวัดเขารับรางวัล
คนดีของจังหวัด ชื่อรางวัลวา “คนดีศรีเมืองยส” โดยวิชุตาเปนคนพิการคนแรกที่ไดรับรางวัล
ดังกลาว ซึ่งรางวัลนี้คัดเลือกจากการที่วิชุตาทํางานเพื่อชุมชน สรางความภาคภูมิใจใหแกวิชุตามาก 
เพราะเปนการการันตีไดวาตอนนี้ทุกคนในชุมชนในสังคมยอมรับในความสามารถและความพิการ
ของวิชุตาแลวนั่นเอง 
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“พี่รูสึกภูมิใจมากเลยรูสึกวาตัวเองมีคุณคา เมื่อป 52 พี่ไดเปนตัวแทนของ
จังหวัดรับรางวัล “คนดีศรีเมืองยส” ยกยองคนที่ทําประโยชนใหกับสังคม เปนคนพิการ
คนแรกดวยที่ไดรางวัลนี้ เปนสาขาหัตถกรรม เราทํางานเพื่อชุมชน เราไดรับรางวัลนี้มา
จากการสอนเด็กๆ ในชุมชน พี่ไมเคยคิดเลยวาตรงนี้จะทําใหเขามายอมรับเราได”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

วิชุตาใชระยะเวลาในการยอมรับความพิการของตนเองประมาณ 4-5 ป ซึ่งเปนชวง
หลังจากที่วิชุตาเริ่มออกมาทํางานแลว เพราะวิชุตารูสึกไดวาตนเองเริ่มแข็งแรง ทั้งทางรางกายและ
จิตใจ รูสึกวาตนเองสามารถดูแลชวยเหลือตัวเองและครอบครัวได ทุกวันนี้มีแคปรับตัวอยางไรให
เขากับสภาพแวดลอมในแตละที่ที่เขาไปมีสวนรวม และการที่วิชุตาไดรับรางวัลจากผลงานเพื่อ
สังคมหรือการไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนในระดับประเทศเขารวมการแขงขันงานศิลปะ วิชุตาถือ
วาเทานี้คือที่สุดของชีวิตแลว 

“พี่ยอมรับกับความพิการของพี่ไดตั้งนานแลว ประมาณ 4-5 ปหลังจากที่พิการ 
ไมไดนึกเสียใจอะไรเลย พี่ทํางานเริ่มรูสึกวาเราเขมแข็ง ดูแลตัวเองได จะคิดวาเราตอง
ยอมรับในสภาพที่เปนอยูใหได ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหได”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

ปจจัยสําคัญที่ทําใหวิชุตานั้นยอมรับและปรับตัวกับความพิการของตนเองไดนั่นคือ ตัวของวิชุ
ตาและครอบครัว โดยเฉพาะทุกคนในครอบครัวที่คอยดูแลเอาใจใสวิชุตาเปนอยางดี ไมเคยทําใหวิชุตา
รูสึกวาตนเองเปนสวนเกินของครอบครัว ทุกคนมอบความรักและความเอาใจใสใหแกวิชุตาหรือแมกระทั่ง
เวลาที่ครอบครัวมีปญหา ทุกคนจะใหความสําคัญกับวิชุตาดวยการขอความเห็นหรือคําปรึกษาปญหา
ตาง  ๆทําใหวิชุตารับรูไดวาตนเองยังคงเปนสวนหนึ่งในครอบครัว ถึงแมวาวิชุตาอาจจะชวยใหคําแนะนํา
หรือชวยตัดสินใจอะไรไมไดมากนัก แตดวยความที่วิชุตาเปนลูกสาวคนโต ทุกคนจึงยังคงใหความสําคัญ
กับวิชุตาเชนเดิมไมวาลักษณะทางกายภาพภายนอกของวิชุตาจะเปลี่ยนไปเชนไรก็ตาม 

“มันก็มีทั้งตนเองและครอบครัวดวย ครอบครัวเราพยายามไมทําใหเรารูสึกวาเรา
เปนสวนเกิน เขาจะใหความสําคัญกับเรามาก อยางไมปลอยใหเราอยูคนเดียว ใสใจใน
ตัวเราทุกเรื่อง”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
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นอกจากครอบครัวแลว ชุมชนก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีสวนผลักดันใหวิชุตายอมรับกับความ
พิการของตนเองได ซึ่งคนที่อาศัยอยูในชุมชนก็ตางจิตตางใจมีทั้งสงสารและสมเพช ดังนั้นเวลาที่วิชุตา
เจอคําพูดที่เสียดแทงความรูสึก วิชุตาจะเก็บเอาคําพูดเหลานั้นมาเปนแรงผลักดันที่ทําใหตัวเองลุก
ข้ึนสู วิชุตามองวาตราบใดที่เรายังยอมรับกับความพิการของตนเองไมไดก็จะไมมีใครที่ไหนยอมรับ
ความพิการของเราไดเชนกัน นี่จึงเปนอีกแรงผลักดันหนึ่งที่ทําใหวิชุตายอมรับความพิการของตน 
และทุกวันนี้วิชุตาก็ไดรับการยอมรับจากทุกคนในชุมชน ยอมรับทั้งความดีและความสามารถของวิ
ชุตา แมวาวิชุตาจะเปนเพียงแคคนพิการคนหนึ่งก็ตาม 

“คนในชุมชนก็มีสวนนะมีทั้งที่ยอมรับและไมยอมรับเรา เราก็เอาคําสบประมาท
มาทําใหชีวิตเราดีข้ึน เอามาพัฒนาฝมือตัวเองใหสังคมยอมรับ พี่อยากทําใหชุมชน
ยอมรับเรา อีกสวนหนึ่งคืออยากยกระดับความพิการของเราใหดีข้ึนใหเปนที่ยอมรับมาก
ข้ึน เราก็เอาตรงนี้แหละมาเปนแรงฮึดใหเราสู ทําใหเรายอมรับตัวเองไดเร็วขึ้น”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

สังคมภายนอก ไมเพียงแตจะทําใหวิชุตายอมรับกับความพิการของตนเองไดเทานั้น แตยังมี
สวนที่ทําใหวิชุตาเรียนรูและปรับตัวที่จะอยูกับความพิการรวมดวย วิชุตามองวาการที่ตนเองตอง
ออกมาใชชีวิตรวมกับผูคนในสังคมภายนอก เราตองเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม ตอง
ไมทําตัวใหเปนปญหาใหกับผูอ่ืนและสังคม ซึ่งสิ่งที่วิชุตาไดรับจากการใชชีวิตในสังคมใหญไมเพียงแค
เร่ืองของการปรับตัวในการใชชีวิตประจําวันเทานั้น แตในเรื่องของอารมณก็มีสวนเชนเดียวกัน วิชุตา
เรียนรูที่จะควบคุมอารมณและความกดดันของตนเองไวภายในจิตใจไดมากกวาแตกอน เพราะไม
อยากสรางปญหาใหกับใคร วิชุตาจึงมองวาสังคมมีผลตอการยอมรับและการปรับตัวของตนเอง 

“พี่วาสังคมเปนหลักเลยที่ทําใหพี่ปรับตัวคือ การที่เราไปอยูสวนไหนของสังคม
ใครเขาทําอะไรเราก็ตองทําตามนั้น พี่วาดานหนึ่งของการปรับตัวคือตองไมสรางปญหา
ตองปรับตัวใหเขากับสังคมชุมชนใหได นอกจากสังคมแลวขางในตัวพี่เองก็ตองปรับตัว
ดวย เราตองเรียนรูที่จะควบคุมอารมณและความกดดันของตัวเอง”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

จากคนปกติตองกลายมาเปนคนพิการ ความพิการที่เกิดขึ้นมีผลทําใหวิชุตาเปลี่ยน
มุมมองความคิดที่เคยมีตอตนเองจนหมดสิ้น จากเดิมที่ลูกสาวคนโตจะตองเปนเสาหลักใหกับ
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ครอบครัวทํางานเลี้ยงดูแมและนองๆ พอตองมาพิการเชนนี้ทําใหทุกอยางแยลงความคิดก็แยตาม
ไปหมด จนเมื่อวิชุตาไดคนพบตัวเองวาตนยังคงมีศักยภาพอยูในตัวไมไดแตกตางไปจากคนปกติ
ทั่วไป วิชุตาก็เร่ิมเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนมุมมองที่มีตอความพิการของตนเอง วิชุตามองวาแทจริง
แลวความพิการไมไดเปนปญหาอะไรมากมายในชีวิต แตทําใหทําอะไรไดไมสะดวกเทานั้น ความ
พิการมิไดมีผลตอการทําความดีแตอยางใด ไมวาเราจะเปนคนปกติหรือเปนคนพิการก็สามารถทํา
คุณงามความดีใหแกตนเอง ครอบครัว และสังคมได อะไรที่ทําใหวิชุตาลําบากจากความพิการวิชุตา
จะอดทนและตอสูกับปญหาและอุปสรรคตางๆ เหลานั้นใหหมดไป ทุกวันนี้ถึงแมวาโอกาสที่ วิชุตา
จะกลับมาเดินไดอยางปกติไมมีอีกแลวแตวิชุตาก็ไมเคยทอถอย วิชุตาขอแคตนเองมีสุขภาพจิตที่ดี 
มีรางกายที่แข็งแรง แคนี้ก็จะมีแรงเดินหนาสูชีวิตไดไปอีกนาน 

“มุมมองในชีวิตพี่เปลี่ยนไปเลยนะ จากแตกอนเราคิดวาเราตองทํางานเปนหลัก
ใหกับครอบครัว แตพอมาตอนนี้พี่วามันแยเหมือนกันนะ แตพี่วามันอยูที่ตัวเราเอง
มากกวาตอใหเราพิการหรือปกติเราก็สามารถใชชีวิตอยูไดอยางสบาย เพราะความพิการ
ไมไดเปนปญหากับเรามากแคทําใหเราไมสะดวกแคนั้นเอง เราก็ยังสามารถทําอะไรได
หลายสิ่งหลายอยาง แคเราตองรูจักปรับตัว แคนี้เราก็สามารถใชชีวิตอยูไดแลว”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

ในระยะแรกของการเขาไปมีสวนรวมหรือมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมนั้น วิชุตาจะมี
ความกลัวเกิดข้ึนในจิตใจเปนอยางมาก ดวยความที่วิชุตาอยูบานตลอดเปนระยะเวลา 4-5 ป 
ไมไดออกมาเจอสังคมภายนอก ทําใหวิชุตากลัวตอปฏิกิริยาที่คนในสังคมมีตอตนเอง เพราะเวลาที่
วิชุตาเขาสังคมสิ่งที่สัมผัสไดนั่นคือการตกเปนเปาสายตาของทุกคน ทําใหวิชุตาไมกลาที่จะออกไป
ไหนและเลือกจะเก็บตัวอยูกับบานมากกวา จนกระทั่งเมื่อวิชุตายอมรับกับความพิการของตนเอง
ไดแลว วิชุตาก็พรอมที่จะออกไปใชชีวิตรวมกับผูคนในสังคมภายนอก ออกไปมีปฏิสัมพันธกับคน
กลุมตางๆ มากขึ้น ซึ่งการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นนั้นวิชุตามองวามีผลตอการปรับตัวของคน
พิการของตนเชนกัน แตจะมากหรือนอยนั้นก็ตองขึ้นอยูกับแตละเหตุการณวาเรากําลังมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลใด ประเภทไหน มีบางบางครั้งที่วิชุตารูสึกเกร็ง ประหมา และไมเปนตัวของ
ตัวเองเมื่อตองปฏิสัมพันธกับคนปกติธรรมดา แตทุกวันนี้วิชุตาไมมีความรูสึกเหลานี้อีกแลว เพราะ
การเรียนรูที่จะอยูรวมกับคนทุกประเภททําใหวิชุตาปรับตัวอยูในสังคมไดเปนอยางดี 
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“การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะปรับไดหรือไมไดนั้นพี่วามันก็แลวแตเหตุการณวา
เราอยูกับใคร บุคคลประเภทไหน ถาเราอยูกับคนพิการเราก็ไมเกร็งอะไร แตถาอยูกับคน
ปกติก็มีบางที่จะเกร็งๆ แตทุกวันนี้ไมไดเปนปญหาไปไหนก็ไปได เพราะเราไดรับการ
ยอมรับ จากที่นอนอยูบานแลวออกมาสูสังคมทําใหมุมมองในชีวิตพี่เปลี่ยนไปเลยนะ เรา
มีโอกาสไดเห็นวาโลกภายนอกเปนอยางไร การที่เราอยูกับที่เราไมมีโอกาสไดปรับตัวเลย 
พอเราไดออกมาขางนอกเราไดรูไดเห็นวาโลกเปลี่ยนไปมากนอยแคไหน”   

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ครอบครัวสําหรับวิชุตาแลวถือไดวามีสวนสําคัญเปนอยางมากที่ทําใหวิชุตาปรับตัวกับ
ความพิการไดในทุกวันนี้ ทุกคนในครอบครัวดูแลวิชุตาเปนอยางดี ชวยเหลือในทุกๆ ดาน นอกจาก
แมและนองแลว นองสะใภก็ดูแลชวยเหลือวิชุตาดวย ทุกคนจะใหความสําคัญกับวิชุตากอนเปน
อันดับแรก ไมเพียงแตวิชุตาเทานั้นที่ปรับตัวใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอม แตทั้งหมดนี้เปนการปรับตัวไปพรอมๆ กันระหวางวิชุตาและครอบครัว โดยมีความ
รักและความเอาใจใสซึ่งกันและกันเปนตัวประสานความสันพันธภายในครอบครัว 

“ครอบครัวมีสวนมากเลยเพราะถาไมมีครอบครัวพี่ก็คงไมมีวันนี้ พี่ไดรับการดูแล
เอาใจใสจากครอบครัว เราตองปรับหลายอยางไมใหตัวเองแย สุขภาพจิตเราตองดี ยิ่ง
เราเปนแบบนี้ถาเราเครียดคนรอบขางก็จะเครียดกวาเรา ตอนนี้ทุกคนใหความสําคัญกับ
เรามากขึ้น มันทําใหเรารูสึกวาเราตองเริ่มเรียนรูที่จะใชชีวิตดวยตนเองแลว ทํายังไงให
เราแข็งแรงไวๆ เพื่อที่จะไดอยูกับครอบครัวเราได พี่ก็เร่ิมปรับตัวทีละนิด จากที่เราทํา
อะไรไมถนัดก็เร่ิมทําไดมากขึ้น มันก็ปรับไปพรอมๆ กันระหวางเรากับครอบครัว”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

อนงค (นามสมมติ) มีความสัมพันธเปนมารดาของวิชุตา ปจจุบันอนงคอายุ 51 ป 
ประกอบอาชีพทํานา เกิดและเติบโตอยูในครอบครัวทํานามาตั้งแตรุนปูยาตายาย อนงคมีลูก
ทั้งหมด 4 คน โดยมีวิชุตาเปนลูกสาวคนโต ที่บานของอนงคทํานาเพียงพื้นที่เล็กๆ แคพอ
รับประทานกันภายในครอบครัวเทานั้น เพราะที่บานของอนงคมีพื้นที่นาแค 4 ไร การทํานาปจึงจะ
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ทําไวเพื่อขาย สวนนาปรังจะทําไวรับประทานภายในครอบครัว ซึ่งสามารถลดคาใชจายภายใน
บานไดสวนหนึ่ง นอกจากนี้ที่บานยังเปดเปนรานขายของชําเล็กๆ ภายในหมูบานดวย 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

เนื่องจากวิชุตาเปนคนที่ยอมรับกับความพิการของตนเองไดตั้งแตแรกและพรอมจะ
เปดเผยใหคนในสังคมไดรับรูวาตนเปนคนพิการ ทําใหวิชุตาไมมีปญหาในการปรับตัวมากนัก โดย
บทบาทของอนงคที่มีสวนชวยใหวิชุตาปรับตัวกับความพิการจึงเปนเพียงการชวยเหลือเล็กนอย
เทานั้น โดยจะเนนไปที่การชวยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ และการปรับสภาพจิตใจของ
วิชุตา  

ดวยความเปนแมเมื่อเห็นลูกไมสบายและไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ทําใหอนงค
ตองอยูคอยชวยเหลือวิชุตาแทบทุกอยาง ไมวาจะเปนการทํากิจวัตรประจําวัน การพลิกตัวเพื่อ
ปองกันการเกิดแผลกดทับ การกายภาพบําบัดเพื่อฟนกําลังแขนของวิชุตา ถึงแมจะไมคอยมีแรง
และตนเองก็อายุมากแลวก็ตามที แตอนงคก็ไมเคยรูสึกเหนื่อยแตกลับดีใจที่ไดดูแลลูก เพราะ
อนงคหวังวาสักวันลูกสาวจะตองหาย อนงคกลาววาอะไรที่ตนเองพอจะทําไดก็จะทําใหหมด หาก
เกินกําลังเกินความสามารถแลวจึงจะเรียกลูกชายและลูกสะใภมาชวยอีกแรง 

“แมก็ชวยเขาแทบทุกอยางมีอะไรที่เราทําไดเราก็ชวย ไมไหวก็เรียกนองเขามาทํา
ให ตอนแรกเขายังไมคอยมีแรงแมก็จะบีบๆ นวดๆ ใหเขา กายภาพตามที่หมอแนะนําเขา
จะไดมีแรงชวยเหลือตัวเองไดบาง บางทีอาบน้ํา เขาหองน้ําแมก็ทําให อะไรที่เราทําให
แลวสามารถฟนกลับข้ึนมาไดบางเราก็ทํา รูวาไมหายแตแคขอใหเขามีแรงมีกําลังขยับ
พลิกตัวเองบางก็ยังดี”  

(อนงค, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

สมาชิกในครอบครัวทุกคนตางเปนหวงสภาพจิตใจของวิชุตาเปนอยางมาก กลัววา
ความพิการของวิชุตานั้นจะทําใหเธอกลายเปนคนซึมเศราคิดมาก กลัววาจะทํารายตัวเอง ทําให
ทุกคนหวงใยและใสใจวิชุตาอยูเสมอ แตสภาพจิตใจของวิชุตานั้นเขมแข็งกวาที่ทุกคนคิดไว ดังนั้น
อนงคจึงไมไดมีสวนชวยในการปรับตัวทางดานจิตใจใหแกวิชุตาเทาไรนัก แตจะเปนการประคับ
ประครองสภาพจิตใจมากกวา โดยพยายามจะไมทํารายความรูสึกของวิชุตา ไมพูดถึงความพิการ
เพื่อไมใหวิชุตารูสึกวาตนเองกําลังถูกตอกย้ําถึงความพิการอยู ไมเพียงแคประคับประครองจิตใจ
เทานั้นอนงคยังคอยใหความหวงใยวิชุตาในเวลาที่วิชุตามีเร่ืองไมสบายใจ หรือเวลาที่ วิชุตามา
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เก็บตัวเพื่อเขารวมการแขงขันงานฝมือ อนงคจะคอยถามแสดงความเปนหวง และคอยใหกําลังใจ
วิชุตาอยูเสมอ เพื่อไมใหเธอหมดกําลังใจในยามที่เธอทอ อนงคกลาววาทุกคนในบานพยายามทํา
ทุกวิถีทางเพื่อใหวิชุตารูสึกวาตนเองยังคงเปนสวนหนึ่งในครอบครัวและเปนคนสําคัญอยูเสมอ 

“เร่ืองจิตใจแมก็เปนหวงเขาเหมือนกัน กลัวจะเครียดคิดมาก แลวทําอะไรไมดีลง
ไป ถาเปนอยางนั้นจริงๆ แมคงอยูไมได ดังนั้นไมวามีอะไรที่ทําใหเขาสบายใจไมคิดมาก
แมก็จะทํา จะไมพูดถึงความพิการของเขา ไมทําใหเขารูสึกวากําลังถูกตอกย้ําปมดอยอยู 
แลวที่บานทุกคนก็ทําใหเขารูสึกวายังเปนสวนหนึ่งของครอบครัวเหมือนเดิม ทุกคนยังให
ความสําคัญกับเขา เวลาเราเห็นวาเขามีเร่ืองอะไรไมสบายใจแมก็จะคอยถาม หวงใยเขา
ตามประสาคนเปนแม หรือเวลาที่เขามาเก็บตัวงานฝมือ ก็คอยใหกําลังใจเขา ถามไถเขา 
แมวากําลังใจมันสําคัญที่สุดสําหรับคนพิการ”  

(อนงค, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

ดวยความที่วิชุตายอมรับกับความพิการของตนเองไดอยางรวดเร็ว ทําใหวิชุตาไมมี
ปญหาในเรื่องการปรับตัวทางสังคม เพราะวิชุตาพรอมที่จะออกไปใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมและ
มีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางเสมอ ทําใหอนงคผูเปนแมไมคอยเปนหวงวิชุตาในเรื่องนี้ โดยบทบาทที่
สําคัญของอนงคนั้นจะเปนในเรื่องของการใหการสนับสนุนและสงเสริมในทุกกิจกรรมที่วิชุตาสนใจ
เขารวมกับสังคมมากกวา เพราะอนงคเห็นวาการที่วิชุตาหรือคนพิการรายอื่นๆ ไดออกไปใชชีวิต
รวมกับผูอ่ืนในสังคมทําใหไดเรียนรูการใชชีวิต ไดเปดมุมมอง และเปดโลกทัศนใหมๆ ทําใหคน
พิการอยางวิชุตานั้นยอมรับความพิการไดเร็วขึ้นและปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดีมากยิ่งขึ้น  

“ตัวเขาเปนคนที่เขากับคนงายนะ เพราะเขามองโลกในแงดี อัธยาศัยดี ทุกคนใน
หมูบานก็เอ็นดูรักใครหมด แมวาเขาปรับตัวเขากับสังคมไดดีนะ คือเขาไมอายที่จะใหใคร
รูวาเขาพิการ เขาพรอมจะเปดเผยไมเก็บตัวทําใหเขากับสังคมไดดีโดยที่แมไมตองชวย
อะไรมาก เทาที่แมทําไดก็แคสงเสริมเขาเวลาที่เขาอยากทําอะไร หรืออยากไปไหนแคนั้น 
แมจะไมปดกั้น คืออยากใหเขาออกไปเผชิญกับโลกขางนอกบาง เขาจะไดเรียนรูอะไร
ใหมๆ บางทีไปเจอคนอื่นบาง เรียนรูเขาบาง เราก็จะยิ่งปรับตัวเราไดดีมากขึ้นนะแมวา”  

(อนงค, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
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การยอมรับในความพิการ 

อนงคกลาววา ไมมีแมคนไหนที่จะยอมรับลูกของตนเองไมได ไมวาลูกจะอยูในสภาพ
ใดก็ตาม ความเปนแมก็ไมอาจทิ้งลูกได อนงคจึงยอมรับกับสภาพความพิการของวิชุตาได ทุก
วันนี้วิชุตาสามารถพิสูจนตัวเองใหทุกคนไดเห็นแลววาถึงแมจะเปนคนพิการแตก็มิไดไรซึ่ง
ความสามารถแตอยางใด วิชุตาสามารถแสดงศักยภาพที่ตนมีออกมาใหทุกคนไดเห็นทําใหทั้ง
อนงคเองและสมาชิกในครอบครัว รวมถึงทุกคนในชุมชนใหการยอมรับวิชุตาเปนอยางมาก 

“แมยอมรับเขาไดตั้งนานแลวนะ ตั้งแตเร่ิมแรกเลย พอเวลาผานไปเขาก็พิสูจน
ตัวเองใหทุกคนไดเห็นวาเขาเปนคนมีความสามารถไมใชพิการแลวทําอะไรไมได มือเขา
ยังดีสมองก็ยังมี ยังคิดทําอะไรดีๆ ใหสังคมไดอีก แลวยิ่งเขาไดรับคัดเลือกเปนตัวแทน
จังหวัดเขารับรางวัลคนดีของสังคมเปนอะไรที่แมภูมิใจมาก รางวัลนี้เปนเครื่องยืนยันวา
ไมใชแคคนในบานเทานั้นที่ยอมรับในตัวเขา แตสังคมก็ยอมรับในตัวเขาเหมือนกัน”  

(อนงค, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
 

4.2.8 กรณีศกึษาที ่8 : พชัรี (นามสมมติ) สาวพิการกับชวีิตที่ถกูขัง 
 

ขอมูลพืน้ฐานและภูมิหลงัชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 

พัชรี (นามสมมติ) อายุ 30 ป เกิดและเติบโตที่กรุงเทพมหานคร สถานภาพสมรส จบการศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) พัชรีมีนองสาวหนึ่งคนกําลังศึกษา
อยูในระดับอุดมศึกษา ปจจุบันพัชรีอาศัยอยูกับสามีเพียง 2 คน  

พัชรีเปนคนที่มีสุขภาพแข็งแรง มีบุคลิกทาทางที่เปนมิตร ชอบพูดคุย ยิ้มแยมแจมใส 
อารมณดี จิตใจดี และมองโลกในแงดี ดูจากภายนอกพัชรีเหมือนเปนคนที่มีความสุข ไมมีความ
ทุกขหรือความวิตกกังวล แตความจริงแลวพัชรีเปนคนที่คิดมากพอสมควร สําหรับสุขภาพรางกาย
พัชรีเปนคนที่เจ็บปวยงายไมตางจากคนพิการทั่วไปเทาไรนัก  

ชีวิตในวัยเด็กของพัชรี ครอบครัวและญาติพี่นองของพัชรีสวนใหญอาศัยอยูที่จังหวัด
เชียงใหม โดยตัวพัชรีนั้นจะอาศัยอยูที่กรุงเทพฯกับพอแมและนองสาว พัชรีกับครอบครัวจะคอย
ดูแลชวยเหลือซึ่งกันและกันในหมูพี่นองตลอดจนเพื่อนบานรอบขางอยูเสมอ ปจจุบันพอของพัชรี
ไดเสียชีวิตแลว และแมกลับไปอาศัยอยูที่เชียงใหมรวมกับญาติพี่นอง ซึ่งที่บานของพอและแมที่
เชียงใหมนั้นทําสวนลําไยโดยมีนาและลุงเปนผูดูแล 
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ในชวงวัยเด็กกอนประสบอุบัติเหตุพัชรีใชชีวิตแบบเด็กนักเรียนตามปกติทั่วไป พัชรีเปนคน
ชอบเลนกีฬา ชอบเที่ยว และคอนขางติดเพื่อน การดําเนินชีวิตของพัชรีในแตละวันจึงเหมือนเด็ก
วัยรุนทั่วไป เนื่องจากยังเด็กจึงไมไดคิดอะไร ใชชีวิตตามเพื่อนไปเรื่อยเปอย  

จนกระทั่งเมื่อป พ.ศ. 2539 ขณะที่พัชรีมีอายุ 15 ป พัชรีประสบอุบัติเหตุรถมอเตอรไซคชน
ทําใหพัชรีตองพิการตลอดชีวิต เนื่องจากกระดูกสันหลังหักตัดเสนประสาท ไรความรูสึกตั้งแตชวง
สะโพกลงไป ทําใหพัชรีเดินไมไดและไมสามารถชวยเหลือตัวเองได จากเด็กนักเรียนวัยรุนตอง
กลายมาเปนคนพิการทําใหสุขภาพจิตของพัชรีย่ําแยมาก เพราะไมสามารถไปโรงเรียน เรียน
หนังสือกับเพื่อนๆ ไดเหมือนเชนเคย ตองนอนพักรักษาตัวและทํากายภาพบําบัดที่โรงพยาบาล ซึ่ง
ในเวลานั้นพัชรีจะมีอารมณหงุดหงิด โวยวาย และทํารายทั้งตนเองและผูคนรอบขางตลอดเวลา 
เนื่องจากสภาพชีวิตของพัชรีเปลี่ยนไปหมดทุกอยาง ทําใหพัชรีไมสามารถรับกับสภาพความเปน
จริงที่เกิดขึ้นได ซึ่ง ณ ปจจุบันนี้พัชรีพิการมาแลวเปนเวลา 15 ป 

หลังจากรักษาตัวและทํากายภาพบําบัดอยูที่โรงพยาบาลเปนเวลาประมาณเกือบป พัชรี
ไดออกจากโรงพยาบาลกลับมาพักรักษาตัวที่บาน ทางครอบครัวตองปรับเปลี่ยนสถานที่เพื่อใหเอื้อ
แกพัชรีใหมากที่สุด แตดวยความที่ไมสามารถปรับเปลี่ยนสภาพที่พักอาศัยไดมากนัก และไมมี
อะไรที่เหมาะสมกับรถเข็นคนพิการเลย ไมวาจะเปนพื้นที่ทางลาด หรือขนาดของประตูและ
ทางเขา-ออกภายในบาน ทําใหครอบครัวของพัชรีลงความเห็นวาสมควรพาพัชรีกลับไปอาศัยอยูที่
จังหวัดเชียงใหม ดวยสภาพอากาศที่ดีกวาในกรุงเทพมหานคร และเปนสถานที่ที่นาจะเอื้อตอคน
พิการมากกวาในตัวเมือง ทําใหทุกคนในครอบครัวตัดสินใจยายกลับไปอยูที่จังหวัดเชียงใหมเพื่อ
พาพัชรีกลับไปรักษาตัวและฟนฟูทั้งสภาพรางกายและจิตใจที่เชียงใหม  

กิจวัตรประจําวัน 

ในชวงแรกที่พัชรีออกจากโรงพยาบาล พัชรีไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดตองมีคนคอย
ชวยเหลือในทุกๆ กิจกรรม พรอมทั้งทํากายภาพบําบัดเพื่อฟนฟูกําลังแขนใหกลับคืนมา ทั้งนี้พัชรี
ยังคงตองเขาออกโรงพยาบาลเพื่อตรวจเช็คสุขภาพรางกายตลอดเวลา เนื่องจากมีปญหาเกี่ยวกับ
ระบบปสสาวะ 

 “นอนโรงพยาบาล 1 เดือนแลวก็กลับบาน ตอนนั้นทําอะไรเองไมไดเลย แมแต
กินขาวยังทําไมได แขนมีความรูสึกแตทําอะไรเองไมไดเลย แปรงฟนตองใหคนอื่นทําให
หมด เขาหองน้ําก็ทําไมได ชวงแรกพลิกตัวทําอะไรยังไมได ลุกนั่งไมไดมันเปนไปหมด 
ขยับไดแตคอ ทุกอิริยาบถตองมีคนคอยชวยเหลือตลอดเวลา กวาแขนจะฟนความรูสึก
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ตองกายภาพบําบัดแขนอยูเปนเดือน ตองยกแขนทาตางๆ เพื่อใหฟนกําลังขึ้นมา และเรา
ก็หางโรงพยาบาลไมไดเลย ตองไปตรวจตลอด ตองเช็คตลอด”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

เมื่อทางครอบครัวของพัชรีเห็นวาการใชชีวิตอยูในกรุงเทพฯ นั้นคอนขางลําบากกับพัชรี ไม
วาจะเรื่องสถานที่ที่ไมเอ้ืออํานวย คนดูแลที่คอยใหความชวยเหลือพัชรีก็ไมมีเพราะทุกคนตางมี
ภารกิจของตนเองทั้งสิ้น ทําใหครอบครัวตัดสินใจพาพัชรีกลับไปพักฟนที่จังหวัดเชียงใหม เพื่อที่จะ
ไดมีคนคอยดูแลพัชรี แตพัชรีกลับรูสึกวาตนเองเปนภาระใหแกคนอื่นๆ มากกวาเดิม และรูสึกวา
การอาศัยอยูที่เชียงใหมนั้นลําบากกวาการอยูที่กรุงเทพฯ ซึ่งสภาพดังกลาวนี้ทําใหพัชรีรูสึกเครียด
ถึงขั้นเคยคิดฆาตัวตายอยูหลายครั้ง เนื่องจากทุกคนในครอบครัวตางมีภาระหนาที่การงานที่ตน
ตองรับผิดชอบ การที่จะตองมาดูแลใหความชวยเหลือพัชรีจึงเปนเรื่องที่ไมมีใครอยากทํา เพราะ
นอกจากจะเบื่อหนายแลวตนเองยังตองเหนื่อยมากขึ้นจากภาระที่เพิ่มข้ึน และยิ่งในเวลาที่สมาชิก
ในครอบครัวเจอกับสภาพกดดันที่ทําใหเกิดความตึงเครียดมาจากสังคมภายนอก เมื่อกลับมาถึง
บานมาเจอสภาพของพัชรีเชนนี้อีก ยิ่งทําใหทุกคนใสอารมณกับพัชรีมากขึ้นกวาเดิม เพราะไมมีใคร
เปดใจยอมรับกับสภาพความพิการของพัชรีเลย ดวยสาเหตุนี้เองจึงทําใหพัชรีเกิดความรูสึกเครียด 
และนอยใจทุกคนในบานจนถึงขั้นเคยคิดฆาตัวตาย แตโดยแทจริงแลวสาเหตุหลักที่ทําใหพัชรีตอง
ยายไปอยูที่จังหวัดเชียงใหมนั้นเปนเพราะครอบครัวตองการหนีจากสภาพสังคมเดมิทีเ่ปนอยูนัน่เอง 

“ตอนแรกทุกคนตองมาดูแลเราหมด พอกับแมก็ไมไดทํางาน นองสาวที่เรียนอยู
ก็ตองยายโรงเรียนเพื่อเรา ครอบครัวทุกคนตองปรับเพื่อเราหมดเลย ครอบครัวเปนทุกข
ไปกับเราดวย เขาเครียดทั้งในบานนอกบาน พอกลับมาบานเขาจะมาลงที่เรา มันทําให
เราเจ็บ ชวงนั้นเลยจิตตกถึงขั้นคิดฆาตัวตายอยูพักหนึ่งเลยเปนแบบนี้อยูนานเหมือนกัน 
เราจะคิดอยูตลอดเวลาวาถาไมมีเราเขาก็ไมตองมาทุกขอยูอยางนี้แลว เขาก็กลับมาใช
ชีวิตอยางเดิม อยากทําอะไรก็ทําได แลวไมตองมาทนกับสภาพสังคมที่คอยกดดันเขาอยู 
งานการก็ไมไดทํา ทําใหตองเปลี่ยนสถานภาพบทบาทใหมหมด เราเครียดมาก”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“เรายอมรับเลยนะวาที่ยายไปไมไดตั้งใจไปพักฟน แตมันเปนการหนีมากกวา 
เราใชวิธีหนีสังคมเอา พอแมเลือกที่จะใชวิธีนี้เพื่อที่เราจะไดไมตองเจออะไรกับสภาพ
เดิมๆ สภาพที่เราอยูแตไมสามารถทําอะไรไดเลย ตอนนั้นเราก็ไมคิดอะไรแลว ยังไม
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อยากรับส่ือ ไมอยากเห็น ไมอยากรับรูอะไร เพราะเราเห็นอะไรเราก็จะเอามา
เปรียบเทียบกับตัวเอง แลวเราก็กดดัน เราเลยตัดสินใจไปก็ได”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ภายหลังที่พัชรียายมาพักฟนสภาพรางกายที่จังหวัดเชียงใหมไดประมาณ 1-2 ป พัชรีก็
สามารถชวยเหลือตนเองไดมากขึ้นตามลําดับ  โดยเรียนรูจากนางพยาบาลในขณะที่ ไป
กายภาพบําบัดที่โรงพยาบาล แตสําหรับการอาบน้ํานั้นพัชรียังคงตองใหคนในครอบครัวชวย
อาบน้ําใหอยู ทั้งนี้ความกดดันภายในจิตใจที่พัชรีคิดอยูเสมอวาตนคือภาระของผูอ่ืนนั้นมิเคย
หายไป ตราบใดที่พัชรียังคงตองพึ่งพิงคนในครอบครัวอยู 

“มันคอยๆ เร่ิมมาทีละอยางกอน ลางหนา แปรงฟน กินขาวเอง ทําอะไรไดเอง
สัก 1-2 ปที่ไปอยูเชียงใหมแลว แลวหมอกับนางพยาบาลก็สอนอะไรหลายๆ อยางเราก็
เร่ิมทําเองได แตอาบน้ํายังตองใหคนอื่นอาบใหอยู เพราะที่บานมันไมเหมาะสมกับเรา
ตอนที่กลับไปอยูเชียงใหม ชวงนั้นจะลําบากกวาตอนอยูกรุงเทพฯ คอนขางเยอะ ที่บาน
ทํางานกันทุกคน ทําใหเขาวุนวายกันไปหมดไมมีเวลามาดูแลเรา มันทําใหเรารูสึกกดดัน 
กดดันทั้งทางรางกายและจิตใจ”  

 (พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ในแตละวันของพัชรีนั้นไมไดมีกิจกรรมนันทนาการอะไรนอกจากการไปโรงพยาบาล ทํา
กายภาพบําบัด รวมทั้งการรักษาอาการดวยวิธีของแพทยทางเลือกที่ครอบครัวของพัชรีไดรับ
คําแนะนําจากญาติและคนในหมูบาน โดยพอและแมจะเปนคนพาพัชรีไปหาหมอ ซึ่งเปนหมอที่ทุก
คนในหมูบานนับถือตามความเชื่อของคนตางจังหวัด 

“ในแตละวันไมไดทําอะไรเลย ตื่นเชามาก็ไปหาหมอทํากายภาพ และพอกับแมก็
ตระเวนพาไปหาหมออยางอื่นดวย ทั้งแพทยทางเลือก ไมทางเลือก ฝงเข็ม ไสยศาสตรก็
ไปหมด ไปใหเคาเหยียบดวย เปนความเชื่อของพอกับแม เพราะตางจังหวัดเขาจะเชื่อ
เร่ืองพวกนี้ ใครบอกอะไรมาวามันดีมีคนหายก็จะไปหมด ที่ราชบุรีก็ไป ลําปางก็เคย”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 
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ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

สําหรับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการสําหรับพัชรีนั้นคือ ปญหาในเรื่องสุขภาพ
รางกาย และปญหาทางดานจิตใจ ซึ่งมีผลตอพัชรีเปนอยางมาก เพราะทําใหพัชรีคิดมากจนถึงขั้น
เคยคิดฆาตัวตายมาแลวหลายหน นอกจากนี้ครอบครัวของพัชรีเองก็ไดรับผลกระทบจากสภาพ
ความพิการของพัชรีดวยเชนเดียวกัน  

สุขภาพรางกายของพัชรีหากดูจากภายนอกจะเหมือนคนปกติแข็งแรงดี แตความจริงแลว
พัชรีเปนคนที่มีภูมิตานทานโรคต่ํากวาคนปกติทั่วไป และเปนความดันต่ํารวมดวย ถาสภาพอากาศ
เปลี่ยนแปลงพัชรีจะรูสึกไมสบายตัวขึ้นมาทันที ทําใหพัชรีตองดูแลตัวเองมากขึ้นเปนสองเทาดวย
การออกกําลังกายและพักผอนใหเพียงพอเพื่อรักษาระดับอุณหภูมิของรางกายใหคงที่  

“ปญหาเรื่องสุขภาพก็เยอะอยู ถาอากาศมันเปลี่ยนก็ไมเหมือนคนทั่วไปแลว ทํา
ใหเราตองดูแลตัวเองเยอะกวาคนอื่น เหมือนกับวาภูมิตานทานของเราจะนอยกวาคนอื่น 
อากาศมันมีผลกับรางกายเรามากๆ อยางอากาศหนาวก็จะปวดเขากระดูกเลย ปวดราว
ไปหมด ถาเปนอากาศรอนเราก็จะปวดหัว เพราะรางกายเราไมไดออกกําลังเคลื่อนไหว
เหมือนคนปกติ เรานั่งอยูตลอดเวลา แถมยังเปนความดันต่ําอีก ทําใหพี่ตองออกกําลัง
กายบางถามีเวลาวาง เพราะเรานั่งอยางเดียวมันไมไหว”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

สําหรับสุขภาพจิตของพัชรีก็ไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน ดวยความกดดันที่เขามาพรอม
กันทําใหพัชรีไมสามารถรับกับส่ิงที่เกิดขึ้นได พัชรีจึงเกิดความเครียดและรองไหเกือบทุกวัน จนไมมี
ใครสามารถเขาหนาพัชรีไดแมกระทั้งพอและแมของพัชรีเอง ทุกคนพยายามหลีกเลี่ยงการ
เผชิญหนากับพัชรีดวยการปลอยใหพัชรีอยูคนเดียวภายในหองจนกวาจะสงบสติอารมณได 
สุดทายวิธีการที่ทําใหพัชรีลดอาการเครียดลงไดนั้นคือการปลงกับชีวิต ปลงกับส่ิงที่เกิดขึ้น ทําให
สุขภาพจิตของพัชรีคอยๆ ดีข้ึนตามลําดับ 

“ตอนนั้นกดดันมาก ไมรูจะทําอะไร เครียดมากเคยกรี๊ดออกมาดังๆ หลายรอบ 
ถามวาผานมันมาไดยังไงก็ใชวิธีการปลงเอา เลือกที่จะปลงเพราะตอนนั้นมันมีปญหาเขา
มาหลายอยางมากเราเครียด เรารองไหจนเราปลง มันทําอะไรไมได ตอนนั้นเหมือนจะ
เปนบาอยูแลวปลงแบบไมมีอะไรมายึดเหนี่ยว รองไหจนเหนื่อย เพลีย และหลับไปเอง 
ตอนนั้นเราก็ยังคิดไมไดดวยวาการที่เราเปนแบบนี้คนที่เจ็บที่สุดก็คือแม เราเอาแตตัวเรา
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รอดไมไดมองคนอื่น จนบางทีแมตองมาปดหองไมใหใครเขาไป เพราะถายิ่งเจอผูคนเราก็
ยิ่งจะวีนใสคนนั้น แมเลยตองปลอยใหเราอยูคนเดียวไปกอน”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ดวยความพิการของพัชรีทําใหพัชรีไมสามารถชวยเหลือตัวเองได สมาชิกทุกคนในบาน
ตองคอยดูแลใหความชวยเหลือตลอดเวลา ทําใหเกิดสภาวะตึงเครียดขึ้นภายในบาน เนื่องจากทุก
คนตางมีหนาที่การงานที่ตองรับผิดชอบดวยกันทั้งสิ้น ดวยเหตุนี้ทําใหพัชรีรูสึกวาตนเองเปนภาระ
และเปนตัวถวงใหแกทุกคน ซึ่งกวาที่พัชรีจะผานจุดดังกลาวนี้มาได พัชรีตองใชระยะเวลาในการ
ยอมรับกับสภาพความพิการนี้นานพอสมควร 

“ดวยปญหาที่เราไปไหนเอง ทําอะไรเองไมได ตองขอใหคนอื่นชวยตลอด เราก็
เกรงใจเขาไมอยากใหเขามาดูแลเรามาก ตอนนั้นเขาก็ดูแลเราทุกอยางอยูแลว มัน
กลายเปนหนาที่ของคนอื่นหมดเพราะเราทําอะไรไมไดเลย เราเลยรูสึกวาอยูเฉยๆ ดีกวา 
อยาใหมันเรื่องมาก ยอมรับวาตอนนั้นกดดันมาก เราเจอครอบครัวกดดันเราตลอดเวลา 
ครอบครัวพอจะไมคอยเทาไหร แตครอบครัวแมเปนอะไรที่กดดันเรามาก เขาจะดาวาเรา
วาเปนภาระเพราะพอแมตองมาเปลี่ยนทุกอยางเพื่อเรา ตองลําบากเพื่อเรา มันทําใหเสีย
งานคนอื่นหมด ตอนนั้นความสัมพันธในครอบครัวเปนอะไรที่ลบเอามากๆ นาถึงขั้นเคย
พูดเลยนะวา ทําไมมึงไมตายไปซะ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

หลังจากที่เวลาผานไป 4 ป พอของพัชรีเสียชีวิตลง จากเดิมที่พอจะเปนคนคอยใหกําลังใจ
และปลอบใจพัชรียามที่รูสึกทอแทส้ินหวังกับชีวิต เมื่อสูญเสียพอแลวความเสียใจของพัชรีก็กลับมา
อีกครั้งหนึ่ง และยิ่งเห็นวาแมใหความสนใจนองสาวมากกวาตนยิ่งเปนการตอกย้ําความเสียใจ
ใหแกพัชรีเปนอยางมาก คิดวาแมไมรักตนอีกตอไปแลว ความสัมพันธภายในครอบครัวชวงนั้นจึง
เปนไปในทางลบ สุดทายตางฝายตางตองเปดใจคุยกันเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว เพื่อ
ไมใหความสัมพันธนั้นแยลงกวาเดิม 

“ปญหาครอบครัวที่เกิดขึ้นไมไดเรียกวาผานนะ ที่มันลงตัวไดไมใชวาผาน เพราะ
เราเปลี่ยนอะไรเขาไมได แตเราใชวิธีพยายามเขาใจกันมากขึ้นมากกวา ความจริงแลวพอ
จะเขาใจเรามากกวาแม ใหกําลังใจเรา หลังจากพิการมาไดประมาณ 4 ปพอก็เสีย พอ
เราอยูกับแมอารมณแบบนี้ก็กลับมาเปนครั้งคราว ทะเลาะกันบาง มีชวงหนึ่งจิตตกเพราะ
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เหมือนกับแมใหความรักกับนองมากกวาเรา เหมือนเรากําลังจะโดนทิ้ง เราก็เลยไปกดดัน
นอง จนสุดทายมันไมไหวตองคุยกัน พอเราไดเปดใจคุยกันมากขึ้น เขาใจกันทุกอยางก็
ผานไปไดดวยดี เราพยายามประคับประคองจิตใจของทั้งสองฝาย”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

นอกจากปญหาเรื่องความสัมพันธภายในครอบครัวแลว พบวายังมีปญหาในเรื่องของ
รายจายที่เพิ่มมากขึ้นจากการรักษาพยาบาลของพัชรีดวย ทั้งคาใชจายที่โรงพยาบาลและการรักษา
ดวยวิธีการของแพทยทางเลือก ซึ่งมีจํานวนมากพอสมควร ทําใหภาระของครอบครัวเพิ่มมากขึ้น 
พอและแมของพัชรีตองทํางานหนักมากขึ้น โดยที่พัชรีไมสามารถชวยเหลืออะไรไดเลย 

“เร่ืองคาใชจายก็เปนปญหาใหกับครอบครัวเหมือนกันแมบอกวาคาผาตัดที่
โรงพยาบาลไมเทาไหร แตจะหนักตรงที่พาไปรักษาที่อ่ืนมากกวา อะไรที่วาจะทําใหหายก็
ทุมใหเราหมด โดนหลอกไปบางก็มี แตกอนฝงเข็มตองใชเงินเยอะ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ  

คนพิการไมวาทั้งหญิงหรือชายตางก็ตองใชเวลาในการทําใจยอมรับกับความพิการที่
เกิดข้ึนเชนเดียวกัน แตระยะเวลาที่ใชในการยอมรับความพิการนั้นยอมแตกตางกันไป ซึ่งสําหรับ
พัชรีแลวใชเวลาในการทําใจยอมรับกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นนานถึงเกือบ 10 ป โดยเริ่ม
ยอมรับกับความพิการของตนเองไดเมื่อยายกลับมาอยูที่กรุงเทพฯ พัชรีกลาววาเสียดายเวลาชวงที่
อยูที่เชียงใหมมากเพราะตนเองปลอยใหผานไปอยางไรคาไรประโยชน โดยที่ไมไดมีการพัฒนา
ศักยภาพของตนเหมือนคนพิการคนอื่นๆ ที่ไดเขารับการฟนฟูตามศูนยหรือหนวยงานที่ทั้งทาง
ภาครัฐและเอกชนไดจัดตั้งขึ้นสําหรับคนพิการ 

“พี่เพิ่งมายอมรับตัวเองไดตอนมาอยูที่กรุงเทพฯ เมื่อไมนานมานี้เอง เราใชเวลา
ในการยอมรับเกือบ 10 ป เสียดายเวลามากๆ คิดวาถาตอนนั้นเราเปดใจยอมรับกับ
ความพิการ ปานนี้เราอาจจะเรียนจบ มีงานทําสบาย มีเงินเยอะ สามารถชวยเหลือ
ตัวเองไดมากกวานี้ ถาเราไดเขาฟนฟูศักยภาพตามศูนยเพื่อคนพิการก็คงจะดีกวานี้”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 
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สําหรับการยอมรับความพิการของพัชรีนั้น ทันทีที่พัชรีรูความจริงวาตนเองไมสามารถเดิน
ไดอีกตอไป จากเด็กวัยรุนที่กําลังมีชีวิตที่สนุกสนานกลับตองมานอนอยูบนเตียงโดยไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองได ยอมทําใหพัชรียอมรับกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นไมได ตลอดเวลาที่พัชรี
พักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลตองมีคนคอยเฝาอยูเสมอ เพราะพัชรีจะทํารายตัวเอง พยายามฆาตัว
ตาย และพยายามทําทุกวิถีทางเพื่อใหหลุดพนจากสภาพดังกลาว อาการที่พัชรีแสดงออกตอคน
รอบขางนั้นรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ เนื่องดวยวุฒิภาวะทางอารมณของเด็กวัยรุนที่ผิดหวังกับชีวิตทํา
ใหพัชรีมีอารมณรุนแรงมากจนคนรอบขางไมมีใครสามารถเขาหนาพัชรีไดเลย พัชรีจะปฏิเสธทุก
อยางวาตนเองคือคนพิการ ไมยอมรับความหวังดีจากใครทั้งสิ้น พัชรีเลือกที่จะตัดขาดจากสังคม
ภายนอกและนอนรอความตายเทานั้นโดยไมไดคิดดิ้นรนหรือลุกขึ้นสูชีวิตแตอยางใด 

“ตอนที่รูความจริงรับกับสภาพตัวเองไมไดเลย ทุกอยางมันเด็ก มันเคยทําอะไร
เองได มีเพื่อน มีกิจกรรม มันเหมือนชีวิตหมดทุกอยางแลว มันทําใหเราเครียด ตอนที่รูก็
ใชเวลานาน มันไมไดทําใจไดนะ แตตองอยูไปแบบนั้นแบบที่ยังทําใจไมได ตอนอยู
โรงพยาบาลพอตองนอนเฝาตลอด เพราะคิดจะฆาตัวตายตลอด พยายามทําทุกอยาง
เพราะมันไมเอาอะไรแลว หมอใหทําอะไรก็ไมเอาทั้งนั้น เราตอตานทุกอยางที่จะทําใหเรา
มีชีวิตอยูตอในสภาพแบบนี้ เคยถามหมอเหมือนกันนะวาทําไมไมฉีดยาใหตายไปเลย”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554)  

ดวยความที่พัชรียังเปนเด็กจึงปฏิเสธตัวเองและปฏิเสธคนรอบขางอยูตลอดเวลาวาตนนั้น
มิใชคนพิการ เมื่อพัชรีตองเขารับการกายภาพบําบัดรวมกับคนพิการคนอื่น พัชรีจะเกิดอาการ
ตอตานขึ้นมาทุกครั้ง เพราะความรูสึกลึกๆ ในใจของพัชรีนั้นยังมีความหวังวาสักวันตนจะกลับไป
เปนคนปกติไดอีกครั้ง ความคาดหวังวาจะหายจากความพิการและสามารถกลับมาใชชีวิตได
เหมือนปกตินั้นเปนความคิดที่เกิดขึ้นทุกวันสําหรับพัชรี ไมวาจะรักษาดวยวิธีการใดก็ตาม หากมี
คนแนะนําวารักษาแลวหายนั้นทางครอบครัวจะสนับสนุนใหพัชรีไดรับการรักษาอยูเสมอ ทั้งแพทย
แผนปจจุบันหรือแพทยทางเลือก พัชรีเชื่อวาคนพิการทุกคนตางมีความหวังและตองการตื่นจากฝน
รายเหลานี้เหมือนกันทุกคน 

“ตอนนั้นรูสึกแยมาก ไมอยากเห็นคนพิการคนอื่น ไมยอมรับวาเราเปนคนกลุม
นั้น ปดตัวเองทุกอยาง เวลาไปกายภาพที่ศูนยสิรินธรมีการแบงกลุมกายภาพ เราจะคิด
เสมอวาเราไมใช พูดมาตลอดเลยวาเราไมใช บอกตัวเองวายังไงก็จะไมทํากายภาพ 
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ตอตานและ anti รุนแรงมาก ทั้งหมอและนางพยาบาลจะเอือมเรามาก ใครก็เขาหนาไม
ติดเลย เปนแบบนี้อยูพักหนึ่ง”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

 “พอกับแมตระเวนหาและพาไปทุกที่ ทั้งที่โรงพยาบาลและแพทยทางเลือก เราก็
อยากหาย เขาก็อยากใหเราหาย มีทั้งหมอยาจีนตองเอายามาตมกิน รักษาดวยแมเหล็ก
เขาเครื่องที่คลายโรงศพแลวปลอยกระแสออกมาทํานองนี้ก็เคย แตมันก็ไมมีอะไรดีข้ึน”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“ตอนนั้นมันมีความหวังอยูตลอดเวลาเพราะหมอบอกใหเรารอดูอาการ 3-6 
เดือน เราก็เลยมีความหวัง คนพิการทุกคนเชื่อไดเลยวาทุกวันนี้ยังมีความหวังวาจะเดิน
ได ทุกครั้งที่ฝนมักจะฝนวาเราเดินไดแตพอตื่นมาพบกับความจริงมันเจ็บทุกคน เชื่อวา
ทุกคนตองเคยเปนเพราะมันเปนจิตใตสํานึก มันเปนอุบัติเหตุใครๆ ก็ไมเชื่อวามันจะเกิด”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

เมื่อการรักษาไมประสบผลสําเร็จ ความรูสึกผิดหวังและรับความจริงไมไดจึงวนกลับมาอีก
คร้ังหนึ่ง สภาวะทางอารมณของพัชรีในชวงนี้จะขึ้นๆ ลงๆ เปรียบเสมือนคลื่นในทองทะเล มีทั้งที่
แสดงออกดวยอารมณรุนแรง กาวราวตอคนรอบขาง และรองไหฟูมฟาย ซึ่งทั้งหมดที่พัชรีแสดง
ออกมานั้นเกิดจากสภาวะความกดดันทางอารมณของพัชรี เมื่อพัชรีเครียดมากและไมสามารถ
หาทางระบายออกได พัชรีมักจะมีอารมณชั่ววูบที่คิดอยากฆาตัวตายอยูเสมอ 

“ตอนนั้นอารมณเหวี่ยงมากเหมือนคลื่นทะเลเลย สงบเปนบางระยะพอมาทีก็มา
เปนสึนามิเลย วันไหนเราเงียบทุกคนตองระวังแลว เพราะไมไดหมายความวามันสงบนะ 
ขางในมันปนปวนไปหมด รอเวลาระเบิดแคนั้น บางวันไมมีใครทําอะไรผิด เราก็
อาละวาด โวยวาย เหวี่ยงขาวของกระจายไปหมด อะไรที่ไมเปนเรื่องเราก็ทําใหมันเปน
เร่ืองตลอดเวลา เรียกรองความสนใจดวยการรองไหออกมาแบบไมมีสาเหตุ ขอแคใหได
ระบายความอึดอัด เคยเปนจนถึงขั้นไมเอาแลว ไมอยากอยูแลวอยากตาย หมอตองให
ยาระงับประสาทเพราะเราอารมณรุนแรงกวาคนพิการรายอื่นๆ มาก ตองมีหมอจิตแพทย
มาคุยดวย มันยิ่งกวาเด็กอีกทารกมันยังมีพัฒนาการแตนี่มันถอยหลังลงไปอีก เราเลย
รูสึกแย ไมรับฟงไมสนใจตัดขาดทุกอยาง คิดเพียงแตวาตายดีกวา”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 
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เนื่องจากพัชรีไมเคนไดรับการเรียนรูวิธีการใชชีวิตประจําวันในรูปแบบของคนพิการเลย 
ทําใหพัชรีไมสามารถชวยเหลือตนเองได และการที่ตองพึ่งพาคนอื่นอยูเสมอยิ่งตอกย้ําความรูสึก
ของพัชรีใหแยลงไปกวาเดิม ประกอบกับการที่พัชรีเปนลูกคนโต หลานคนโตของครอบครัว ทุกคน
ยอมต้ังความหวังไวที่พัชรี เมื่อตองกลายมาเปนคนพิการสมาชิกในครอบครัวตางก็ผิดหวัง ดวย
ความรูสึกนี้เองที่ทําใหพัชรีตองแบกความคาดหวังของทุกคนไวตลอดเวลา ในชวงนี้พัชรีจึง
พยายามหากิจกรรมที่ทําใหตนเองหลุดพนจากความเครียดและความทุกขที่เกิดขึ้นนี้ โดยพัชรี
เลือกที่จะใชเวลาวางในการหาขอมูลเกี่ยวกับคนพิการในอินเตอรเน็ตถึงวิธีการดูแลสุขภาพรางกาย 
รวมถึงการทํากายภพบําบัดเพื่อฟนฟูสุขภาพรางกายของตนเอง เพราะพัชรีไมอยากเปนภาระของ
สมาชิกในครอบครัวไปตลอดชีวิต ชวงเวลานี้เองที่ทําใหพัชรีไดมีโอกาสเจอกับสามีผานทางเวปไซต
หนึ่งเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพ โดยทั้งคูเร่ิมตนจากความเปนเพื่อน คอยใหกําลังใจซึ่งกันและกันเสมอ 
และเปนหนึ่งกําลังใจที่สําคัญที่ทําใหพัชรีเร่ิมเปล่ียนมุมมองชีวิตที่จะลุกขึ้นยอมรับกับความพิการ
ของตนเอง 

“ชวงนั้นคิดวาตัวเองดอยคามากๆ เรียกวาไมมีคาเลยดีกวา ถาตายไดตายไป
แลว เมื่อกอนยังไมมีครอบครัวเราก็ไมมีที่ระบาย ปรึกษาใครก็ไมได ไมรูจะคุยกับใคร มัน
เครียดมาก เพราะเหมือนเราทําใหคนในครอบครัวเราผิดหวังทุกคน ลูกคนโตหลานคนโต
กําลังมีอนาคตแตทุกอยางมันจบหมดเลย พอเราเห็นเขาผิดหวังเรายิ่งแย เราก็ตอง
พยายามหาอะไรใหตัวเองทําเพราะเราอยูเฉยๆ ไมไดจะยิ่งคิดมาก แตพอจะทําอะไรมันก็
ทําไมไดอีก มันก็แยสะสม ทุกอยางมันจะวนๆ อยูแบบนี้ เราเลยรูสึกวาเราไรคามากๆ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

พัชรีกลาววาเมื่อตนเองไดยายกลับมาอาศัยอยูที่กรุงเทพฯ พัชรียังมีความรูสึกเขินอายที่จะ
เปดเผยความจริงใหผูอ่ืนไดรับรูวาตนเองเปนคนพิการ จนกระทั่งไดมาใชชีวิตครอบครัวกับสามี
และไดทําอะไรเองมากขึ้นกวาตอนอยูที่เชียงใหม ทําใหพัชรีมีความรูสึกวาตนมีคุณคาสามารถทํา
อะไรหลายอยางเหมือนที่คนปกติทั่วไป แตเปนการทําในแบบฉบับของตนเอง พัชรีเร่ิมคอยๆ 
พัฒนาศักยภาพดวยการทํากิจกรรมตางๆ รวมถึงหางานทําเพื่อมีรายไดเล้ียงตนเองและครอบครัว 
ไมใหเปนภาระของใคร จุดนี้เองที่ทําใหพัชรีรูสึกวาตนเองยังมีคุณคาอยูมิใชคนไรความสามารถแต
อยางใด นอกจากนี้พัชรียังเปลี่ยนทัศนคติทางลบที่เคยมีตอความพิการและตอตนเองใหเปนไปใน
ทิศทางที่ดีข้ึนเรื่อยๆ ตามลําดับ ดวยการสรางกําลังใจใหตนเองในการใชชีวิตตอไปในวันขางหนา 
โดยกําลังใจที่ดีที่สุดที่พัชรีไดรับในการสูชีวิตครั้งนี้ก็จากสามีของเธอนั่นเอง 
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“ตอนนั้นเรายังอายยังไมอยากใหใครรูวาเราพิการ จนเริ่มมามีครอบครัวถึงรูสึก
วาตัวเองมีคา เราตองดึงศักยภาพของตัวเองออกมาเพื่อใหคนอื่นเขาเห็น ถาเรายังนอน
ไมทําอะไรเลย มันก็ไมมีประโยชนที่คนอื่นเขาจะเห็นคุณคาของเรา ทุกวันนี้พยายามทํา
ตัวเองใหมีคุณคามากที่สุด ใหเขาเห็นวาเราไมไดเปนภาระของสังคม พอเรามีงานทําก็ยิ่ง
รูสึกวาเรามีคา เร่ิมเปลี่ยนทัศนคติจากคนที่จมอยูกับความทุกขก็เร่ิมมองโลกมุมใหม ให
กําลังใจตัวเอง เราก็เร่ิมรูสึกดีข้ึนเรื่อยๆ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ดวยความที่พัชรีตองประสบกับความพิการมาตั้งแตวัยเด็ก และใชวิธีการหนีสภาพสังคม
เดิมๆ ที่ตนเคยอยู หนีจากความเปนจริงที่ตนตองยอมรับทั้งตัวพัชรีเองและครอบครัว ทําใหพัชรีนั้น
ใชเวลาในการทําใจยอมรับกับความพิการของตนเปนเวลานานพอสมควร ไมวาเวลาจะผานมา
นานหลายปแลวก็ตามพัชรียังมีความรูสึกอยากจะฆาตัวตายอยูเสมอ แตเมื่อพัชรีมาใชชีวิต
ครอบครัวรวมกับสามี ก็ทําใหพัชรียอมรับกับความพิการของตนได โดยพัชรียอมรับวาเพิ่งทําใจ
ยอมรับกับความพิการไดไมนานมานี้เอง 

“ขนาดวาผานมาหลายปเราก็ยังอยากตายอยูแตบอกตรงๆ วาใจไมกลาพอ พี่พูด
จริงๆ วาเพิ่งมายอมรับกับความพิการไดไมนานนี้เอง”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

พัชรีกลาววา ตนเองยอมรับกับความพิการไดตั้งแตยายกลับมาอาศัยอยูที่กรุงเทพฯ และมา
มีครอบครัว โดยปจจัยหลักที่ทําใหตนเองยอมรับและปรับตัวกับสภาพความพิการไดนั้นคือ 
ครอบครัว หรือ สามี ของเธอเอง  สามีของพัชรีนั้นเปนกําลังใจที่ดีที่กระตุนใหพัชรีแสดง
ความสามารถและศักยภาพที่ตนเองมีออกมา สามีทําใหพัชรีไดลองทําสิ่งใหมๆ ในสิ่งที่ไมเคยทํา 
ซึ่งตรงนี้เองที่ทําใหพัชรีรูสึกวาเมื่อสามียังยอมรับตัวตนที่พัชรีเปนได เหตุใดเธอจะยอมรับความ
พิการของตนเองไมได 

“พี่ยอมรับไดก็ตอนยายกลับมาอยูที่กรุงเทพฯ มามีครอบครัว เพราะแทนที่เราจะ
เอาเวลาไปคิดอยางอื่น เราเอาเวลาไปวางเปาหมายดีกวาวาเราจะทําอยางไร เปนการ
เปลี่ยนมุมมองความคิดตัวเองใหม จุดเปลี่ยนในชีวิตที่ทําใหพี่ยอมรับในความพิการและ
ยอมรับตัวเองคือ ครอบครัว ในเมื่อเขารับความพิการของเราไดแลว ทําไมเราจะยอมรับ
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ความพิการของตัวเองไมได สามีคือคนเดียวที่ทําใหเราอยากแสดงศักยภาพของตัวเอง
ออกมา ทางบานเราเขาไมเปดโอกาสใหเราเลย แตสามีจะคอยใหกําลังใจตลอดวาทําได
ลองทําดู พอมองยอนกลับมาเห็นวาเราทําไดมันภูมิใจมาก เขาเปนตัวหลักสําคัญเลยที่
ทําใหเราปรับตัวและอยูไดมาจนถึงทุกวันนี้”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ปจจัยที่สองที่สงผลตอการยอมรับและปรับตัวของพัชรีก็คือสังคม พัชรีมักเอาแรงกดดันที่
ไดรับจากสังคมที่มองวาคนพิการคือภาระของสังคมมาเปนแรงผลักดันที่ทําใหพัชรีกลาที่จะออกมา
ใชชีวิตในสังคม ออกมาแสดงศักยภาพที่ตนมีใหคนภายนอกไดรู ซึ่งทั้งหมดนี้นี่เองที่ทําใหพัชรี
ปรับตัวที่จะอยูกับความพิการของตนได 

“สังคมเปนอีกแรงผลักดันหนึ่งที่ทําใหเราตองปรับตัวอยูกับความพิการใหได เรา
เอาคําพูดของคนในสังคมมาเปนแรงผลักดัน เราอยากทําใหเห็นวามันก็แคขาเทานั้นที่ใช
การไมได แตเรายังมีความสามารถเหมือนกัน สมองเรายังใชได”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

มุมมองที่มีตอตนเองและมุมมองชีวิต 

ภาพลักษณที่พัชรีมีตอตนเองนั้นเปลี่ยนแปลงไปมากตั้งแตที่พัชรียอมรับกับความพิการ
ของตนเองได โดยแตเดิมพัชรีจะมีมุมมองตอตนเองในแงลบมาโดยตลอด คิดวาสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมด
นี้เปนเพราะเวรกรรมที่ตนไดกอกรรมไวในอดีตชาติ และมองวาความพิการทําใหชีวิตทั้งหมดของ 
พัชรีนั้นสิ้นหวัง มีชีวิตเพียงเพื่อรอความตายเทานั้น ซึ่งความคิดทั้งหมดนี้เปนความคิดที่เกิดขึ้น
ในชวงกอนที่พัชรีจะยอมรับกับความพิการและปรับตัวอยูกับความพิการได  

ภายหลังที่พัชรียอมรับความพิการไดแลว มุมมองความคิดที่พัชรีเคยมีก็เปลี่ยนแปลงไป 
จากคนพิการที่นอนรอความตายพัชรีก็ลุกขึ้นสูชีวิตและพัฒนาศักยภาพตัวเองเพื่อดึงคุณคาของตน
ออกมาใหผูอ่ืนไดเห็น ซึ่งทั้งหมดนี้เปนเพราะวุฒิภาวะที่โตขึ้น พัชรีไดคิดไดเรียนรูอะไรใหมๆ จาก
คนรอบขางและสามี โดยสามีจะเปนคนสอนใหพัชรีมองโลกในแงดีและมีทัศนคติในทางบวกอยู
เสมอ อะไรที่ไมดีเมื่อเก็บมาคิดแลวทําใหตัวเองเสียใจ สามีจะคอยเตือนสติและบอกใหพัชรีนั้น
ปลอยวางสิ่งเหลานั้น 
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“ตัวเราเองก็เคยมองวามันเปนเวรกรรม คิดวาไปสรางกรรมกับใครเขาไว แตทุก
วันนี้เราจะใหมันหยุดอยูแคนี้ เราจะไมสรางกรรมตอ มันอาจจะเปนกรรมที่เราทํามาจริง 
เราก็ตองชดเชยมันแคไมรูวามันจะหมดเมื่อไหร”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“มุมมองที่พี่มีตอตนเองเปลี่ยนไปเยอะมาก จากคนรอวันตายมันคอยๆ เปลี่ยน 
โตขึ้น ทุกอยางเลยเปลี่ยนไป การเปลี่ยนนี้ไมไดมาจากคนอื่นเพราะวาคนรอบขางไมได
ทําใหมันเปนบวก แตเราเองที่ทําใหมันเปนบวกใหกับตัวเอง ที่สําคัญสามีพี่เขาจะคอยสง
กําลังใจและเปนแรงผลักดันที่ดีที่ทําใหพี่เปลี่ยนมุมมองความคิดที่มีตอตนเองมาโดย
ตลอด ตรงนี้ดวยที่ทําใหพี่เปลี่ยนแปลงตัวเอง พี่จะคิดเสมอวาถาเราขามความพิการของ
เราไดคนอื่นๆ ก็จะไมมองจุดนี้ของเรา คนรอบขางเคาจะเปดโอกาสใหเราเอง เราตองทํา
ใหคนอื่นเห็นกอน พี่เชื่อวาคนพิการทุกคนก็อยากผานตรงจุดนี้ไปใหได”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

เมื่อพัชรียอมรับกับความพิการและพรอมที่จะปรับตัวอยูกับมันไดแลวมุมมองตอ
ภาพลักษณของตนเองก็เปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่เคยคิดวาตนคือคนไรคา แตวันนี้พัชรีกลับมองวา
ตนเองคือคนปกติธรรมดาเหมือนคนอื่น มีความสามารถเชนเดียวกัน จากหญิงสาวที่เคยนอนรอ
ความตายตอนนี้พัชรีเร่ิมมองอนาคตของชีวิต ทั้งชีวิตตนเองและครอบครัว วางเปาหมายในชีวิตเพื่อ
ไปใหถึงและประสบความสําเร็จใหไดอยางที่ตั้งเปาหมายไว 

“ทุกวันนี้พี่คิดวาตัวเองเหมือนคนปกติทั่วไปเพียงแตเร่ืองงานอาจจะนอยกวาแต
ก็ใชชีวิตปกติทั่วไป บอกตรงๆ วามันไมไดคิดถึงตรงนี้แลว คิดวาอยากสรางครอบครัว คิด
อะไรที่เปนทางบวกกับชีวิต จนบางครั้งก็ลืมไปวาเราเองเปนคนพิการ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

ในความรูสึกของพัชรีเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมนั้น พัชรียอมรับวา
คอนขางกลัว เพราะไมชินกับสายตาที่ผูอ่ืนมองมาที่ตน ดวยความที่พัชรีถูกเก็บตัวอยูแตในบาน
ตั้งแตกลับไปพักฟนที่เชียงใหม ทําใหพัชรีรูสึกประหมาทุกครั้งที่ตองออกไปใชชีวิตกับสังคม
ภายนอก จนบางครั้งอึดอัดถึงขั้นรองไหและพยายามที่จะเลี่ยงการออกไปเจอผูคนภายนอกอยู
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เสมอ แตเมื่อพัชรีเร่ิมยอมรับและพรอมที่จะอยูกับความพิการของตนเองไดแลว พัชรีก็ออกไปพบ
เจอสังคมภายนอกมากขึ้นเพื่อทําใหตัวเองเขมแข็งและชินกับสายตาเหลานั้นใหมากขึ้น  

“เมื่อกอนออกไปขางนอกแลวเจอสายตาคนมองแปลกๆ ก็รูสึกกลัวบาง แรกๆ 
รองไหเลย ทําใหเราไมอยากออกไปขางนอก เพราะไปไหนก็กลายเปนตัวประหลาดเจอ
คนมองถึงขั้นแบบจองมองชี้ใหดูก็มี อยางเวลาเห็นคนมองเราอยางสมเพชก็เสียใจนะแต
จะไมเก็บมาคิดมากจะปลอยใหเขามองไป แลวก็ออกไปขางนอกใหบอยขึ้น ออกไปให
เราชินและใหเขาชินสายตาดวย จนทุกวันนี้ไมเคยคิดวาไมมีที่ไหนที่เราไปไมได แตตอง
ยอมรับเลยวาถาไมมีเขา (สามี) เราก็คงคิดมาก”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

สําหรับการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมมีผลตอการปรับตัวยอมรับกับความพิการหรือไม
นั้น พัชรีกลาววามันก็มีสวนบางที่ทําใหคนพิการเกิดการยอมรับ ทั้งการยอมรับตนเองและการทําให
สังคมภายนอกยอมรับคนพิการมากขึ้น แตสําหรับตัวพัชรีเองนั้นการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนไมคอยมี
ผลตอการปรับตัวของตนเองเทาไรนัก เพราะพัชรีมักเจอแตดานลบจากสังคมมากกวาดานบวก 
ดังนั้นพัชรีจึงไมคอยเนนกับสังคมภายนอกมากนักแตจะยึดเอาครอบครัวของตนเปนหลักมากกวา 

“มันก็มีสวนนะในความรูสึกแตก็ไมคอยมากเทาไหรสําหรับพี่ เพราะไมคอยได
เจอดานบวกเทาไหร สวนใหญจะเนนครอบครัวเราเปนหลักมากกวา”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ครอบครัวถือไดวาเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดสําหรับพัชรี เพราะครอบครัวจะมอบความรัก 
ความหวงใย การดูแลเอาใจใส และคอยใหความชวยเหลือแกพัชรีมาโดยตลอด และเปนบุคคลที่ทํา
ใหพัชรียอมรับและปรับตัวใหอยูกับความพิการของตนเองไดมาจนถึงทุกวันนี้ ซึ่งรูปแบบของ
ครอบครัวที่มีผลตอการปรับตัวกับความพิการของพัชรีนั้นแบงออกเปน 2 รูปแบบ ดังนี้ 

1. ครอบครัวกับการปรับตัวกับความพิการ 

เมื่อพัชรีออกจากโรงพยาบาลกลับมาพักรักษาตัวที่บาน ทางครอบครัวและญาติพี่นอง
ตางชวยกันดูแลพัชรีเปนอยางดี โดยขั้นแรกครอบครัวไดปรับสภาพภายในบานใหเอื้อแกพัชรีมาก
ที่สุด ทั้งทางลาด การจัดระดับของสิ่งของ หรือความกวางของพื้นที่ตางๆ เพื่อใหรถเข็นคนพิการของ
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พัชรีสามารถเขาถึงได พยายามปรับทุกอยางเพื่อใหพัชรีสามารถใชชีวิตไดอยางสะดวก ซึ่งการปรับ
ในลักษณะดังกลาวนี้เปนการปรับทางสภาพแวดลอมภายนอกหรือลักษณะทางกายภาพใหแกพัชรี 
ไมเพียงเทานี้ครอบครัวยังสอนถึงการใชชีวิตหรือการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ใหแกพัชรีดวย ไมวา
จะเปน การอาบน้ํา การขับถาย การรับประทานอาหาร หรือการทํางานบาน เปนตน เพื่อพัชรีจะได
ชวยเหลือตัวเองไดโดยพึ่งพาคนอื่นใหนอยที่สุด  

“ครอบครัวก็พยายามปรับกันหลายอยาง ทําบานใหมให ทําหองน้ํา ปรับพื้น 
ปรับหลายอยางเพื่อใหเราใชชีวิตใหไดมากที่สุดเพื่อตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐาน
มากกวา เพื่อใหเราจะไดดูแลทําอะไรเองได”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

สําหรับสภาวะทางอารมณของพัชรีนั้น พัชรีกลาววาครอบครัวมิไดมีผลตอการปรับตัว
แตอยางใด โดยเฉพาะเวลาที่พัชรีมีอารมณรุนแรงกาวราว ทุกคนจะปลอยใหพัชรีสงบสติดวย
ตัวเองมากกวา ดวยความที่สมาชิกทุกคนในบานโดยเฉพาะญาติของพัชรีมีทัศนคติในแงลบกับ
ความพิการอยูแลวจึงทําใหความสัมพันธภายในครอบครัวเปนไปอยางตึงเครียด สภาวะทาง
อารมณของทุกคนจึงเปนไปในรูปแบบที่ไมคอยดีเทาไหรนัก 

“สวนเรื่องอารมณหรือจิตใจนี่ไมมีเลย เขาไมพยายามปรับ ตอนที่พอยังอยูยังพอ
มีบาง พอจะเขามาคุยเขามาพูดจะคอยสอน พอจะคอยดูแลเราตลอดเวลา แตกอนคน
ในครอบครัวมองเราในแงลบจริงๆ จะแรงหลายอยางมากทั้งดาวาเราแรงๆ ตรงๆ ตอหนา 
หรือพูดจากระทบกระเทียบเหน็บแนมเราก็มี เขาจะมองวาเราเปนตัวกาลกิณีอยู
ตลอดเวลา บางทีเรายังไมทันทําอะไรเลยก็มาวาเราแลว ตอนนั้นสภาพจิตใจเราจึงเปน
อะไรที่แยมากๆ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

หลังจากที่พัชรียอมรับและปรับตัวอยูกับความพิการไดแลวและสามารถทําอะไรได
ดวยตัวเอง ประกอบกับมีครอบครัวดวยทําใหทุกคนในครอบครัวยอมรับพัชรีมากขึ้น ยอมรับใน
ความสามารถและมุมมองความคิดของพัชรี มองวาพัชรีมีคุณคาไมใชคนพิการอยางที่เคยเปนมา 
ทําใหทุกวันนี้ความสัมพันธภายในครอบครัวของพัชรีดีข้ึนมาก ทุกคนมีความสุขเพราะได
ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่เคยมีตอความพิการและที่มีตอตัวพัชรี ทุกคนเปดใจยอมรับในศักยภาพของ
พัชรี เมื่อพัชรีมีความสุข คนรอบขางก็มีความสุขตามไปดวย 
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“ความจริงแลวครอบครัวก็ใหความรักเรามาตลอด แตเราเปนฝายที่หนีและทําให
มันแยเพราะอารมณของเราเอง เราควบคุมมันไมไดจากที่มันควรจะดีมันเลยแย แต
ตอนนี้เขายอมรับเรามากขึ้นเพราะเห็นวาเราสามารถทําอะไรได เราเปนฝายทําใหเขา
เห็นวาคนพิการมีศักยภาพ พยายามดึงเขาเขามาในชีวิตเรา ทําใหเขายอมรับในคุณคา
ของเรา เปดใจยอมรับความพิการมากขึ้น เปลี่ยนมุมมองใหมมากขึ้น จนตอนนี้เขายึดเรา
เปนเสาหลักของครอบครัว ถามีปญหาอะไรก็จะนึกถึงเรากอน”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

2. สามีกับการปรับตัวกับความพิการ 

ณัฐพล (นามสมมติ) สามีของพัชรี เรียบจบทางดานการแพทย ดานรังสีเทคนิค ทํา
ใหณัฐพลมีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกาย และการทํากายภาพบําบัดพอสมควร ดังนั้นสิ่ง
ที่ณัฐพลคอยชวยเหลือพัชรีอยูเปนประจํานั่นคือการดูแลเรื่องกายภาพบําบัดใหแกพัชรีเพื่อปองกัน
การยึดติดของขอพับ นอกจากนี้ณัฐพลยังดูแลพัชรีทุกอยางเวลาที่พัชรีไมสบายโดยไมเคยแสดง
อาการเหนื่อยหรือหงุดหงิดแตอยางใด นอกจากสามีจะดูแลเรื่องสุขภาพรางกายแลว สภาพจิตใจ
ณัฐพลก็มีสวนชวยใหพัชรีปรับตัวใหอยูกับความพิการไดดวยเชนกัน ณัฐพลจะเปนกําลังใจที่ดี
ใหแกพัชรีเสมอ คอยกระตุนใหพัชรีลุกขึ้นสูชีวิต ทําใหพัชรีเปลี่ยนทัศนคติในการมองโลกใหเปนไป
ในทางที่ดีข้ึนและสอนใหพัชรีรักตัวเอง ซึ่งพัชรีจะพูดเสมอวาถาไมมีสามีพัชรีเองก็คงไมมีวันนี้ 

“สามีจะคอยดูแลเรื่องการกายภาพ ชวยฝกยืน ชวยอยูดูแลทุกอยาง เขาจะมี
สวนชวยใหกําลังใจในการสูชีวิตมากๆ เขาก็มากระตุนใหเรารักตัวเองเยอะๆ ใหเราสูถา
ไมมีเขาทุกวันนี้ก็ยังคงมองในแงลบอยู เขาจะเปนคนที่ทําเรื่องใหญ เ ร่ืองยากให
กลายเปนเรื่องเล็กไดเสมอ เราเลยมองวาเขาทําใหเราไดขนาดนี้ทําไมเราไมรักตัวเองเลย 
ก็มีเขานี่แหละที่ทําใหเราสูชีวิตไดทุกวันนี้”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

สมาชกิในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

ณัฐพล (นามสมมติ) มีความสัมพันธเปนสามีของพัชรี ณัฐพลอายุ 28 ป ประกอบ
อาชีพนักรังสีเทคนิคเกี่ยวกับการเอกซเรยในโรงพยาบาลรัฐบาล จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
สมาชิกในครอบครัวมีดวยกัน 3 คน คือ แม ณัฐพล และนองสาว ปจจุบันณัฐพลอาศัยอยูกับ
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ภรรยาเปนเวลากวา 3 ปแลว ความสัมพันธระหวางณัฐพลและพัชรีเกิดขึ้นบนโลกออนไลน โดยทั้ง
คู รูจักกันผานทางเวปไซตเกี่ยวกับสุขภาพ เนื่องจากณัฐพลเรียนมาทางดานดังกลาวจึงให
คําปรึกษาแกพัชรีเปนประจํามาโดยตลอด  โดยเริ่มคุยกันตั้งแตณัฐพลกําลังศึกษาอยูใน
ระดับอุดมศึกษาปที่ 1 จากนั้นก็คุยกันเรื่อยมา จนกระทั่งทั้งคูก็ตัดสินใจคบหาดูใจกันแบบคูรัก 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

เนื่องจากณัฐพลมีอาชีพเปนนักรังสีเทคนิคที่ทํางานอยูภายในโรงพยาบาล ทําใหณัฐพล
เห็นวาการใชชีวิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เขามาทํากายภาพบําบัดที่โรงพยาบาลนั้นมี
ความยากลําบากอยางไร ดังนั้นณัฐพลจึงพยายามทําทุกอยางที่สามารถชวยใหพัชรีสามารถใช
ชีวิตและดําเนินกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเองและสะดวกมากที่สุด เพื่อใหพัชรีปรับตัวอยูกับความ
พิการของตนเองไดอยางสมดุลและไมกอใหเกิดปญหาในการดําเนินชีวิต 

สําหรับบทบาทของณัฐพลในการสงเสริมใหพัชรีปรับตัวทางดานรางกายกับความ
พิการนั้น ณัฐพลไมไดมีสวนชวยเหลือมากไปกวาการที่ณัฐพลจะทํากายภาพบําบัดใหกับพัชรี เพื่อ
ไมใหเกิดอาการเกร็งหรือขอยึด โดยพัชรีจะเปนผูสอนวาจะตองกายภาพอยางไร ทาไหนบาง ซึ่งพัชรี
จะเรียนรูทาทางและวิธีการในการทํากายภาพบําบัดจากแพทยและนางพยาบาลขณะที่พัชรีรักษา
ตัวอยูที่ โรงพยาบาล แลวจึงนําความรูที่ไดนี้มาสอนณัฐพลอีกทอดหนึ่ง เพื่อใหณัฐพลทํา
กายภาพบําบัดใหแกตนเองไดอยางถูกวิธีและถูกกระบวนการ ดังนั้นในการปรับตัวทางดาน
รางกายณัฐพลจะดูแลในเรื่องของกายภาพบําบัดและพื้นที่ภายนอกมากกวา โดยการจัดสถานที่ให
เอื้อกับพัชรีมากที่สุด เพื่อใหพัชรีสามารถใชชีวิตอยูไดดวยการพึ่งพาตนเอง เพราะหากพัชรีตองอยู
คนเดียวในขณะที่ณัฐพลไมอยู พัชรีจะไดไมลําบากมากนัก 

“ดานรางกายไมไดชวยปรับอะไรมาก สวนใหญจะปรับดานพื้นที่มากกวาเขาจะ
ไดใชชีวิตอยูไดแบบพึ่งพาตัวเองมากที่สุด สวนรางกายเราทําไดก็แคกายภาพ เร่ืองอื่นๆ 
อะไรที่ชวยไดก็ชวย คือปรับทางดานปจจัยพื้นฐานมากกวา เขาตองการอะไรเราก็ 
support เขาดานนั้น แตจะไมทําใหหมดใหเขาชวยตัวเองบาง พยายามทําใหเขาเห็นวา
เขาอยูไดโดยไมตองพึ่งคนอื่น เขาจะไดมีแรงฮึดในการใชชีวิตตอไป”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

การพยายามประคับประครองสภาวะทางอารมณของพัชรีเปนสิ่งหนึ่งที่ณัฐพลทํามา
โดยตลอด เนื่องจากพัชรีเปนคนที่คอนขางคิดมาก ชอบเก็บทุกอยางมาคิดไมวาเหตุการณเหลานั้น
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จะเกิดขึ้นหรือยังไมเกิดก็ตามทําใหพัชรีเครียดและทุกขใจอยูบอยครั้ง ณัฐพลจึงพยายามพูดคุยกับ
พัชรีในทุกๆ เร่ือง เพื่อใหพัชรีมีที่ระบายและรูสึกวาตนเองยังมีเพื่อนคุยไมไดอยูตัวคนเดียวยังมีสามี
อยูขางๆ เสมอ 

การเก็บเอาอารมณของคนรอบขางกลับมาคิดมากนั้นเปนสิ่งที่ณัฐพลเปนหวงพัชรีเปน
อยางมาก เพราะคนพิการโดยปกติแลวจะเปนคนที่มีอารมณออนไหวมากกวาคนปกติ เมื่อพัชรีจม
อยูกับความทุกขเหลานี้ ทําใหพัชรีมองวาตนเองเปนตัวถวงและเปนภาระของคนอื่นเสมอ ทั้งที่
บางอยางนั้นไมไดเกิดขึ้นเพราะสาเหตุจากความพิการของพัชรีเสียดวยซ้ํา ดังนั้นการพยายามประ
คับประครองสภาวะทางอารมณของพัชรีจึงเปนหนาที่ที่สําคัญของณัฐพลที่ทําใหพัชรีปรับมุมมอง
และความคิดที่มีตอความพิการของตนเอง ซึ่งปจจุบันนี้พัชรีดีก็ขึ้นกวาแตกอนมาก ไมเก็บเร่ืองราว
ตางๆ มาคิดเล็กคิดนอยเหมือนเมื่อกอน 

“โดยสวนตัวพี่จะเปนคนไมคอยคิดมากถาไมใชอะไรที่จําเปนตอชีวิตอันไหนทิ้ง
ไดเราก็จะทิ้ง แตเขาเก็บมาคิดทุกเรื่องแลวก็คิดเกินเลยไปหมด คิดแลวก็เครียดอยูคน
เดียว เวลาที่เขามีความเครียดเราก็พยายามพูดคุยกันใหไดทุกเรื่อง ปรึกษากันตลอด เรา
พยายามที่จะทําใหเขารูวาเขาไมไดอยูคนเดียวบนโลก ยังมีเราที่คอยอยูขางๆ เขาเสมอ 
เราจะคอยบอกใหเขาปลอยไป เพราะเราหามความคิดคนอื่นเขาไมได พี่จะใหเขาไดพูด
ไดระบายสิ่งที่เขารูสึกออกมา พี่จะประคับประคองจิตใจเขาดวยวิธีการนี้มากกวา”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ดวยความที่ณัฐพลและพัชรีเร่ิมตนความสัมพันธมาจากความเปนเพื่อนจงึทาํใหณฐัพล
รูจักตัวตนของพัชรีวาเปนคนไมชอบเขาสังคม ไมเปดมุมมองใหมใหกับตนเอง ชอบเก็บตัวเงียบอยู
ในโลกสวนตัว เนื่องจากพัชรีเคยมีประสบการณที่ไมดีกับการมีปฏิสัมพันธกับผูคนและสังคม
ภายนอกทําใหพัชรีปฏิเสธการใชชีวิตในสังคมใหญ ดังนั้นเมื่อทั้งคูตัดสินใจมาใชชีวิตคูอยูดวยกัน
ฉันทสามีภรรยา ณัฐพลจึงพยายามพาพัชรีออกมาสูสังคมภายนอกดวยการพาออกมานอกบาน
ตั้งแตวันแรกที่ยายมาอยูดวยกัน ณัฐพลกลาววาการพาพัชรีออกไปเจอกับสถานการณที่ทําใหเขา
กลัวหรือเจอสิ่งที่ไมชอบนั้นไมใชการตอกย้ําใหพัชรีรูสึกเจ็บปวด แตเปนการทําใหพัชรีกลาเผชิญกับ
สถานการณตางๆ เหลานี้มากขึ้น โดยมีณัฐพลคอยอยูเคียงขางและใหกําลังใจตลอดเวลา ทายที่สุด
แลวปญหาตางๆ เหลานี้จะกลายเปนเรื่องเล็กไปสําหรับพัชรี ทําใหพัชรีสามารถปรับตัวอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมไดในที่สุด 
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“ทันทีที่เรามาอยูดวยกันพี่ก็พาเขาออกไปขางนอกเลย ยังไมทันไดปรับตัวเลย 
กอนอื่นเราตองกลาพาเขาออกไปกอน เราตองไมอายที่จะพาเขาออกไปไหนมาไหนกับ
เรา พอเรากลาเขาก็จะกลาดวยเพราะอยางนอยเขาก็มีเราเปนพวก และเวลาที่เขาเกิด
ความกลัวเราจะพยายามใหเขาไดออกไปเจอแบบนั้นอีกโดยที่เราอยูดวยนะ แลวทําให
มันกลายเปนเรื่องเล็กไป มันไมใชการฝนใหเขาออกไปกลัวแตเราใหเขาไดออกไปเผชิญ
กับมันอีก มันไมใชการย้ําใหเขาเจ็บปวดมากขึ้นแตย้ําเพื่อใหเขากลาเผชิญกับความจริง
มากกวาโดยที่เราทําใหเขาเห็นวามันเปนเรื่องธรรมดานะ ไมใชเร่ืองใหญขนาดนั้น”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

การยอมรับในความพิการ  

จากที่ไดกลาวไวขางตนวาณัฐพลและพัชรีเร่ิมคุยกันมาต้ังแตพัชรีเร่ิมพิการใหมๆ ทํา
ใหณัฐพลเขาใจและยอมรับถึงความพิการของพัชรีไดตั้งแตแรก ซึ่งณัฐพลกลาววาการที่เขาคบกับ
พัชรีนั้นเปนการคบกันดวยใจไมใชแครูปลักษณภายนอก ทําใหณัฐพลมองขามความพิการของพัชรี
ไปไมไดเอาความพิการมาเปนตัววัด ตั้งแตวันแรกที่คุยกันจนถึงทุกวันนี้ณัฐพลไมเคยเห็นวาพัชรี
เปนคนพิการแตอยางใด ณัฐพลมองวาพัชรีไมไดแตกตางไปจากคนปกติ เขาสามารถทําอะไรได
ดวยตนเอง หากเกินความสามารถจึงจะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเทานั้น  

“พี่ไมเคยมองในความพิการของเขาเลย เราคุยกันมากอนเราเห็นในความคิดที่ดี
ของเขาแตไมมีโอกาสไดทํา เราไมไดมองในความพิการ เรายอมรับตรงนั้นได เราไมได
เอาคําวา “พิการ” มาเปนตัววัด ถาเปนแบบนั้นเราคงอยูดวยกันไมได พี่มองวาความ
พิการมันเปนเรื่องปกติ เขาแคชวยเหลือตัวเองไมได มีบางอยางที่เขาทําไมไดแคนั้น ก็มีที่
พี่ทําไมไดจะเรียกวาพี่พิการไหม มันก็ไมใช แคเขาตองใชตัวชวยอยางเราเทานั้นเอง”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ดังนั้นความพิการของพัชรีไมไดเปนปญหาหรืออุปสรรคใดๆ สําหรับการใชชีวิตคู
ระหวางณัฐพลและพัชรี ทั้งนี้เพราะณัฐพลไมเคยมองวาความพิการของพัชรีเปนภาระใหแกตนเอง
และครอบครัว ไมเคยสรางตราบาปทางความคิดเชนนี้ใหแกพัชรี แตพัชรีกลับเปนสวนหนึ่งในชีวิตที่
เขามาเติมเต็มในสวนที่ขาดหายไปของณัฐพลนั้นใหครบสมบูรณมากกวา ถึงแมสังคมภายนอกอาจ
มองวาเปนเรื่องที่เปนไปไดยากสําหรับการใชชีวิตคูระหวางคนปกติกับคนพิการ แตณัฐพลกลับไม
เคยคิดเชนนั้น ณัฐพลมองวาการใชชีวิตคูเปนเรื่องของคนสองคนที่มอบความรักใหแกกันมากกวา
และทุกวันนี้ณัฐพลก็พรอมที่จะดูแลและเคียงขางพัชรีไปตลอดชีวิต 
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“พี่ไมไดมองวาที่เขาเกิดมาเปนแบบนี้มันเปนตราบาป ไมไดมองความพิการ เรา
รูแควาเขาไมใชภาระที่มาอยูกับเรา เขาทําใหเราเติมเต็มมากกวา เราใชชีวิตคูมันก็ข้ึนอยู
กับเรา 2 คน ไมใชความคิดของคนอื่น และพี่มองวากําลังใจสําคัญที่สุดสําหรับคนพิการ
ทุกคนที่ทําใหเขาสูและยอมรับความพิการ พี่วาที่เขายอมรับตัวเขาเองไดนาจะเปนเพราะ
เรายอมรับในกันและกัน เรามองวาเขาเปนคนที่มีคาคนหนึ่ง แลวเขาก็เห็นคาดวยตัวเขา
เอง”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 
 

4.2.9 กรณีศกึษาที ่9 : วิกานดา (นามสมมติ) สาวสวยผูรางเริง  

ขอมูลพื้นฐานและภูมิหลังชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 

วิกานดา (นามสมมติ) เกิดและเติบโตที่กรุงเทพมหานคร ปจจุบันอายุ 27 ป สถานภาพ
โสด มีพี่นองทั้งหมด 5 คน โดยวิกานดาเปนลูกสาวคนโตของครอบครัว วิกานดากําลังศึกษาอยูใน
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ที่เทคนิคพระนครศรีอยุธยา รวมถึงทํางานเปน
พนักงานบริษัทรวมดวย วิกานดาเปนคนอารมณดี ราเริงแจมใส ชางพูดชางคุย ยิ้มเกง มองโลกใน
แงดี ใครก็ตามที่ไดอยูใกลชิดกับวิกานดาก็จะมีความสุขไปกับรอยยิ้มและเสียงหัวเราะของวิกานดา
เสมอ 

ครอบครัวของวิกานดาถือไดวาเปนครอบครัวใหญมีสมาชิกทั้งหมด 7 คน พอและแมของ 
วิกานดาประกอบอาชีพคาขายและขับรถสงสินคาตามสถานที่ตางๆ วิกานดาเปนลูกสาวคนโตที่
พอกับแมทั้งรักและหวง ดวยความที่ตอนเด็กวิกานดาเปนเด็กนารัก ชางพูดชางคุย ชางเจรจา แม
จะยังสื่อสารกับใครไมไดดวยความที่ยังเปนเด็กอยูก็ตาม แลววันหนึ่งหัวใจของคนเปนพอและแมก็
สลายเมื่อวิกานดาประสบอุบัติเหตุตั้งแตวิกานดาอายุได 3 ขวบ 

ในขณะเกิดอุบัติเหตุพอและแมของวิกานดากําลังชวยกันทํางานอยูภายในบาน โดยปลอย
ใหลูกสาวนั่งเลนอยูหนาบานเพียงลําพัง เปนชวงจังหวะเดียวกับที่บานฝงตรงขามเลี้ยวรถออกมา
จากบานพอดี โดยมองไมเห็นวาวิกานดานั่งเลนอยูบริเวณนั้น ทําใหรถที่เลี้ยวออกมาจากบานตีโคง
ไมพนและทับเขาที่กลางลําตัวตรงชวงเอวของวิกานดาทันที ทําใหมามแตกตองเขารับการผาตัด
โดยดวน ซึ่งจากการเขารับการผาตัดรักษาพยาบาลแลวหมอใหพอและแมทําใจวาตอจากนี้ไปวิกานดา
จะไมสามารถเดินไดเหมือนเด็กปกติทั่วไป ปจจุบันวิกานดาตองใชชีวิตอยูกับความพิการมาเปน
ระยะเวลากวา 20 ป โดยระดับความรุนแรงของความพิการอยูที่ระดับ C5 ของความพิการทางการ
เคลื่อนไหว 
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กิจวัตรประจําวัน 

ขณะที่วิกานดาเกิดอุบัติเหตุและตองกลายมาเปนคนพิการเชนทุกวันนี้เปนชวงที่วิกานดา
ยังเด็กยังไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ทําใหทุกๆ กิจกรรมในการประกอบกิจวัตรประจําวัน
หลังจากที่วิกานดากลับมาอยูที่บานแลวจะมีแมเปนผูคอยดูแลใหความชวยเหลืออยูเสมอ 

“ตอนนั้นมันยังเด็กมากไมรูเรื่องอะไรเลย แมจะเปนคนคอยดูแลตลอด อยู
โรงพยาบาลประมาณเดือน 2 เดือนก็ออกมาอยูบาน มันยังเด็กก็ใชชีวิตตามปกติ แมก็
จะดูแลไป”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

ในชวงวัยเด็กขณะที่แมของวิกานดาคอยดูแลใหความชวยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวัน
ตางๆ ใหแกวิกานดานั้น แมจะคอยบอกและสอนรวมทั้งหัดใหวิกานดาไดเรียนรูและลองทําอะไร
ตางๆ ดวยตัวเองอยูเสมอ เพราะแมตองการสอนใหวิกานดาไดเรียนรูที่จะชวยเหลือตัวเอง โดยวิกานดา
จะเรียนรูจากแมอยูเสมอ พอวิกานดาเริ่มโตขึ้นอายุประมาณ 10 ป วิกานดาเริ่มชวยเหลือตัวเองได
บางทําอะไรดวยตนเองมากขึ้น และดวยความที่วิกานดาเปนเด็กที่ไมชอบอยูเฉย วิกานดามักจะ
อาสาชวยเหลืองานบานเพื่อแบงเบาภาระใหกับแมเสมอ ไมวาจะเปนกวาดบาน ถูบาน หรือซัก
เสื้อผา ซึ่งวิกานดาบอกวาชอบทําและสนุกทุกครั้งที่ไดทํา  

“พอเริ่มโตก็ไมคอยลําบากเทาไหรแลว เพราะแมจะสอนใหชวยเหลือตัวเองตั้งแต
เด็ก แลวเราก็เปนคนที่อยากทําอะไรดวยตัวเองดวย แมก็จะสอนทําทุกอยาง เราเปนคน
ขอใหเขาสอนเอง เราก็ทําเองตั้งแตอายุประมาณ 10 กวาได”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ  

สําหรับวิกานดาแลวความพิการที่เกิดขึ้นตั้งแตชวงวัยเด็ก สงผลกระทบกับวิกานดาในเรื่อง
ของปญหาทางดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตเทานั้น ดวยสุขภาพกายที่ไมไดสมบูรณครบรอย
เปอรเซ็นตเหมือนคนปกติทั่วไปทําใหมีผลกระทบกับการใชชีวิตและปญหาทางสุขภาพจิตที่เกิด
ข้ึนกับคนพิการทุกคนอยางหลีกเลี่ยงไมได  

ผลกระทบทางดานสุขภาพสําหรับวิกานดาจะมีปญหาเกี่ยวกับแผลกดทับ ทั้งนี้เพราะวิกานดา
ตองนั่งทํางานและเรียนเปนเวลานานทั้งวัน ซึ่งการนั่งทั้งวันโดยไมไดขยับตัวสําหรับคนพิการแลว



166 

 

ถือเปนเรื่องที่ไมดีเทาไหรนัก เพราะการนั่งนานๆ ทําใหเกิดความรอนและอับช้ืน และกลายเปนแผล
ได หากแผลกดทับมีเพียงขนาดเล็กก็จะใชเวลาในการรักษาไมนานนัก แตหากแผลลุกลามและมี
ขนาดใหญมากอาจตองเขารับการรักษาดวยวิธีการผาตัดที่โรงพยาบาลเทานั้น นอกจากนี้วิกานดา
ยังมีปญหาสุขภาพจากอาการกรวยไตอักเสบรวมดวย ดวยความที่วิกานดามีสุขภาพที่คอนขาง
แข็งแรงไมคอยเจ็บไขไดปวยเทาไหร ทําใหวิกานดาไมคอยสนใจดูแลตัวเองเทาที่ควร โดยเฉพาะ
การดื่มน้ํา วิกานดาเปนคนที่ดื่มน้ํานอยมากทําใหกรวยไตทํางานหนักจนเกิดอาการอักเสบ 
หลังจากนั้นวิกานดาก็หันมาใสใจสุขภาพตัวเองมากขึ้นและดื่มน้ําใหมากขึ้น 

“เร่ืองสุขภาพจะมีก็แผลกดทับ เรานั่งเรียนทั้งวัน มันรอนเราก็ไมรูสึกก็เร่ิมเปน
แผล พอมันเริ่มใหญข้ึนก็เลยรูวาเปนแผลกดทับก็ตองดูแลตัวเองซื้อเบาะลมที่เปนน้ําขาง
ในชวยใหเย็นมานั่ง และก็เปนกรวยไตอักเสบอยูคร้ังหนึ่งเพราะกินน้ํานอย ไมไดใสใจ
ตัวเอง ไมไดดูแลตัวเอง หลังจากนั้นก็เลยกินน้ําเยอะมาตลอด”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

อีกหนึ่งปญหาสุขภาพที่วิกานดาพบนั่นคือ อาการเอวทรุด ขอและเสนเอ็นยึด อาการเอว
ทรุดของวิกานดานั้นเกิดจากการที่วิกานดาไมมีมาม ดังนั้นเวลาที่วิกานดานั่งจะไมสามารถนั่งหลัง
ตรงหรือนอนตรงๆ ได เวลานั่งตัวจะเอียงไปดานที่ไมมีมามจนทําใหกระดูกสันหลังคดและเอียงตาม
ไปดวย ซึ่งเวลานอนก็จะตองนอนตะแคงขางเสมอ ทั้งนี้เพราะวิกานดาไมไดถูกฝกหัดใหนั่งหลังตรง
ตั้งแตเด็กและไมไดเขารับการกายภาพบําบัดจึงทําใหเสนเอ็นและขอพับตามขายึดตัวติดกันวิกานดา
จึงกลายเปนคนที่ไมสามารถทรงตัวไดดวยตัวเอง ตองหาอะไรมาชวยค้ํายันเสมอ 

“พี่จะมีปญหาเรื่องเอวทรุดเพราะไมมีมามค้ํา ตัวจะเอียงไปเรื่อยๆ ทําใหกระดูก
สันหลังเราเอียง เราไมไดนั่งหลังตรงตั้งแตเด็กทําใหขายึดยืดตรงไมได นอนตรงก็ไมได
ตองนอนตะแคง ทํากายภาพตอนนี้ก็ไมทันแลวเพราะเอ็นและขอมันยึดไปแลว เปนคน
ทรงตัวไมไดตองเทาตลอด ตองนั่งงอตัวตลอดเวลา”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

สําหรับผลกระทบทางดานสุขภาพจิตของวิกานดานั้นพบวา ในตอนเด็กวิกานดาจะมี
อารมณตามประสาเด็กคือ แอบนอยใจพอแม พี่นอง หรือคนในครอบครัวบางเปนครั้งคราว ชอบคิด
เองอยูคนเดียว ทําใหเกิดอารมณนอยใจและแอบรองไหอยูบอยๆ แตในแตละครั้งที่วิกานดามี
ความรูสึกเชนนี้จะเปนเพียงชวงระยะเวลาสั้นๆ เทานั้น เพราะโดยสวนตัววิกานดาแลวเปนคน
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อารมณดี มีอะไรจะไมเก็บมาคิดมาก  เมื่อวิกานดาเขาสูชวงวัยรุน อารมณของวิกานดาก็เร่ิมรุนแรง
มากขึ้นตามวัย ดวยความที่ตนเองไมสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดสะดวกเหมือนคนในวัย
เดียวกัน ทําใหวิกานดาเริ่มคิดมากและนอยใจในตัวเองที่ไมสามารถทําอะไรได ซึ่งความรุนแรงทาง
อารมณนี้จะเปนมากในชวงวันรุนตอนปลาย 

“จริงๆ แลวก็ไมไดเปนคนคิดมากอะไร แตเร่ืองของจิตใจมันก็ตองมีบาง มันจะ
เปนตอนที่เราเริ่มโต เรานอยใจวาเราไมคอยไดไปไหน ไมไดทําอะไรเลย แตก็จะไมมาก
เทาไหร มันเปนชวงที่โตมาจะเขาวัยรุน ชวงสิบกวาจะเขายี่สิบตอนนั้นจะเปนหนักหนอย”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

วิกานดาตองประสบอุบัติเหตุและอยูกับความพิการของตนเองมาตั้งแตวัยเด็ก ทําใหวิกานดา
ไดเรียนรูที่จะใชชีวิตอยูกับความพิการมาเปนเวลากวา 20 ป ดังนั้นระยะเวลาและขั้นตอนในการ
ยอมรับความพิการของวิกานดาอาจเกิดขึ้นและผานมานานแลว ซึ่งจะแตกตางกับคนพิการทั่วไปที่
ตองประสบความพิการในชวงวัยทํางาน แตทั้งนี้ดวยความที่วิกานดาเปนคนอารมณดี มองโลกใน
แงดี และไมคอยเก็บเร่ืองราวตางๆ มาคิดทําใหตนเองไมสบายใจ ดังนั้นวิกานดาจึงยอมรับกับ
ความพิการของตนเองไดคอนขางรวดเร็ว 

เนื่องจากวิกานดาเปนคนไมคอยคิดมากเพราะไมอยากทําใหตัวเองและคนรอบขางเครียด 
เพราะความเครียดไมทําใหอะไรดีข้ึนมา ดังนั้นวิกานดาจึงไมคิดมากกับความพิการของตนเอง หรือ
เรียกอีกแงหนึ่งก็คือทําใจยอมรับกับความเปนจริง ดวยความที่วิกานดาประสบอุบัติเหตุมาตั้งแต
วัยเด็ก เมื่อโตขึ้นและเรียนรูอะไรมากขึ้นวิกานดาผานจุดเหลานั้นมาไดแลว และอยูกับความพิการ
มาดวยความเคยชินและใชชีวิตอยางปกติ วิกานดาจึงไมมีอารมณความรูสึกที่วายอมรับความเปน
จริงไมได 

“พี่จะไมไดคิดอะไรมาก ไมอยากเครียดมาก เครียดไปก็ทําอะไรไมได เพราะเรา
เปนแบบนี้ตั้งแตเด็กมันเลยจะแตกตางจากคนที่เพิ่งเปน ใชชีวิตแบบนี้มาตั้งแตเด็ก
เหมือนเปนชีวิตประจําวันของเราไปแลว เหมือนเราอยูกับมันจนชินแลว”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

ถึงแมวาวิกานดาจะทําใจยอมรับกับความพิการของตนเองไดแลวก็ตาม แตลึกๆภายในใจ
ของวิกานดานั้นก็ยังคงมีความคาดหวังวาสักวันตนเองจะตองหายไมตางจากคนพิการรายอื่น ดวย
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ความที่แพทยบอกกับทางครอบครัวของวิกานดาวาใหรอเสนประสาทที่ถูกกระดูกกดทับนั้นฟนตัว 
ทุกคนจึงมีความหวังวาวิกานดาจะกลับมาเปนเหมือนเดิมอีกครั้งหนึ่งได แตเมื่อเวลาผานไปหลาย
ปความพิการของวิกานดาก็ยังไมดีข้ึน เพราะเสนประสาทนั้นไมฟนตัวแลว สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวจึงเลิกตั้งความหวังและหันกลับมายอมรับความจริงกับส่ิงที่เปน 

“ตอนแรกหมอบอกเราวา กระดูกทับเสนประสาท หมอก็ใหรอฟนตัว เราก็ยังมี
ความหวังอยูลึกๆ พอแมก็ยังคงหวัง แตรอกี่ปก็ไมรู มันไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงเลย มันไม
ฟนแลว”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

สภาวะทางอารมณที่หงุดหงิด กาวราว วิกานดาก็มีบางเปนครั้งคราวโดยเฉพาะในเวลาที่
ไมสามารถทํากิจกรรมอะไรไดดวยตนเอง วิกานดามักจะหงุดหงิดเสมอเวลาที่ทําอะไรไมไดและ
ตองพึ่งคนอื่น เชน การขึ้นบันได หรือการหยิบของในที่สูง เปนตน อารมณหงุดหงิดเหลานี้เกิดขึ้น
จากความกดดันภายในจิตใจที่วิกานดาอยากจะทําอะไรใหไดดวยตัวเอง แตไมมีอารมณรุนแรงถึง
ข้ันทํารายตนเองแตอยางใด ถึงแมจะวามีปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิตอยูบาง แต
ความคิดที่วาตนเองดอยคาไรความหมายนั้น ไมเคยมีอยูในความคิดของวิกานดาเลย เพราะวิกานดา
มองวาตนเองยังมีความสามารถ มีงานทําหาเลี้ยงครอบครัวได ทําใหวิกานดาไมเคยคิดวาตนดอย
คา นอกจากนี้วิกานดายังมองวาในสังคมใหญยังมีคนที่แยหรือมีปญหามากกวาตนอยูอีกมาก มี
หลายอยางที่วิกานดายังโชคดีกวาคนอื่นๆ ดังนั้นการที่วิกานดาเปนเชนนี้วิกานดาคิดวาก็ยังดีกวา
พิการจนไมสามารถทําอะไรไดเลย  

“อารมณหงุดหงิดมันก็มีนะเวลาที่เราทําอะไรไมได ก็มีบางนิดหนอย ตองมีบาง
แหละคนเรา เชน เวลาขึ้นที่สูงเราก็ไมสามารถทําได อะไรที่ทําไมไดก็จะพยายามเอา ถา
ทําไมไดก็ตองพึ่งคนอื่น แตถึงขนาดทํารายตัวเองอะไรนี่พี่ไมมีนะ”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

 “พี่ไมเคยคิดเลยวาตัวเองดอยคาดวยความพิการที่เราเปนอยู เพราะมันยังมีคน
ที่เขาแยกวาเรา เราคิดวาที่เราเปนอยางนี้ก็ดีแลว ดีกวาคนอื่นเยอะเลย”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

เมื่อวิกานดาผานชวงวิกฤตของชีวิตมาได เลิกคิดและโทษในโชคชะตา วิกานดาไดเร่ิมหา
กิจกรรมตางๆ ทําเพื่อไมใหรูสึกวาชีวิตไมมีคุณคา วิกานดาคิดที่จะหางานทําเพื่อเลี้ยงดูพอแม 
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นองๆ และครอบครัว แตดวยความที่วิกานดาไมไดเรียนหนังสือเหมือนเด็กรุนราวคราวเดียวกันทํา
ใหไมมีเพื่อนไมมีสังคม ไมมีความรูจากหองเรียน วิกานดาจึงตัดสินใจปรึกษากับพอแมวาตนจะ
กลับไปเรียนหนังสือเพื่อมีความรูนํามาใชในการทํางานตอไป 

วิกานดาจึงตัดสินใจกลับไปเรียนหนังสือจนจบ วิกานดาเริ่มหางานทํา เมื่อมีงานทํา มี
เงินเดือนสามารถเลี้ยงตัวเองไดโดยไมตองพึ่งพาครอบครัวเหมือนเมื่อกอน วิกานดารูสึกภูมิใจมาก
เพราะไมเคยคิดวาตนเองจะเรียนหนังสือจนจบและมีงานที่ดีทําเหมือนคนปกติทั่วไป ถึงแมจะ
ลําบากแคไหนก็ตองอดทนและพยายามเรียนใหจบ วิกานดาบอกวาวันนี้พูดไดเต็มปากเลยวา
ตนเองเปนคนพิการที่มีคุณคาคนหนึ่ง 

“อยูบานมันเบื่อ รูสึกวาตัวเองไมมีคุณคาไมทําอะไรเลย พี่คิดวาทําอยางไรไมให
เปนภาระของใคร เราก็ตองทํางานแตเราไมเรียนตอแลวจะเอาความรูจากไหน ไมมีเพื่อน
ไมมีสังคม อยากมีเพื่อนมีสังคมก็เลยเริ่มไปเรียน ทุกวันนี้ภูมิใจมาก เราเรียนจบ ทั้งๆ ที่
ไมเคยคิดเลยนะวาเราจะเรียนจบมีงานทํา เราพยายามทําตัวเองใหมีคุณคาเลยตองเรียน
หนังสือถึงลําบากก็อดทน ทุกวันนี้พูดไดเลยวาเราเปนคนที่มีคุณคาคนหนึ่ง”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

ส่ิงสําคัญที่สุดที่ทําใหวิกานดาผานชวงเวลาที่เลวรายมาไดนั่นคือกําลังใจจากครอบครัวที่
คอยดูแลวิกานดามาเปนอยางดี ไมเคยทําใหวิกานดารูสึกวาตนเองเปนคนพิการ ทําใหทุกวันนี้วิกานดา
ยอมรับกับสภาพความพิการของตนเองไดเรียบรอยแลว วิกานดากลาววาเปนความโชคดีที่สุดใน
ชีวิตที่ทุกคนในครอบครัวไมเคยทําใหตนรูสึกวาเปนสวนเกินหรือมีอะไรที่ขาดหายไปในชีวิต ทุกคน
ตางเติมเต็มซึ่งกันและกันทําใหวิกานดายอมรับกับความพิการไดอยางสนิทใจ 

“ทุกวันนี้พี่ยอมรับไดแลวนะ ไมเคยรูสึกวาเราเปนคนพิการเลย โชคดีที่ครอบครัว
พี่เลี้ยงดูมาแบบไมใหเรารูสึกขาด แมกระทั่งเราสูญเสียขนาดนี้เขาก็ไมเคยทําใหเรารูสึก
ขาดอะไรเลย ในเมื่อครอบครัวยอมรับในความพิการของเรา เราก็ตองยอมรับมันไดดวย”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

สําหรับปจจัยที่ทําใหวิกานดายอมรับและปรับตัวกับความพิการที่เกิดขึ้นไดนั้น วิกานดา
กลาววาสวนหนึ่งเกิดขึ้นจากตัวของวิกานดาเอง ดวยความที่อยูกับความพิการมาตั้งแตจําความได 
ความเคยชินนี้เองที่ทําใหวิกานดายอมรับกับความพิการได นอกจากนี้การเปลี่ยนความคิดของ
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ตนเองก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญ การที่มัวแตมานั่งยึดติดกับความพิการจะทําใหตนเองเปนทุกข 
เมื่อสภาพจิตใจเปนทุกขก็ยอมบอนทําลายสภาพกายตามไปดวย ดังนั้นวิกานดาจึงเลือกที่จะ
ปลอยวางและคิดถึงแตเร่ืองที่จะทําใหชีวิตมีความสุขมากกวา คิดวาจะใชชีวิตอยูอยางไรถึงจะมี
คุณคามากที่สุด 

“ตอนแรกก็ปรับตัวไมคอยไดแตพอเริ่มโตขึ้นรูจักคิดมากขึ้นทําใหเราปรับตัวได
ดวยสภาพแวดลอม เราใชชีวิตประจําวันอยูกับมันมาตลอดดวยจนเปนความเคยชิน พี่วา
ครอบครัวก็มีสวนนะ ตัวเองก็มีสวนดวย เราคิดวาจะคิดมากทําไมกลุมไปก็แกไขอะไร
ไมไดเราคิดวาทําชีวิตใหมีความสุขดีกวา พี่วาอยางแรกเลยคือตองเปลี่ยนความคิด จะไม
ยอมรับไมปรับเก็บตัวอยูแตในบานไมออกมาเลยมันไมได มันตองเปลี่ยนความคิด คิดวา
จะอยูอยางไรถึงจะใชชีวิตประจําวันได”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

นอกจากการปรับสภาพจิตใจของตนเองใหเขมแข็งและเปลี่ยนความคิดใหลุกขึ้นสูชีวิตแลว 
ปจจัยที่ สําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหวิกานดายอมรับและปรับตัวกับความพิการไดนั่นคือ 
ครอบครัวของวิกานดานั่นเอง วิกานดาโชคดีที่มีครอบครัวคอยใหกําลังใจและสนับสนุนในทุกๆ 
กิจกรรมที่วิกานดาสนใจทําเสมอ รวมถึงสภาพสังคมภายนอกที่ยอมรับคนพิการมากขึ้น เปดโอกาส
ใหคนพิการไดมีจุดยืนทางสังคมมากขึ้นกวาแตกอน ทั้งหมดนี้หลอหลอมวิกานดาใหกลายเปนคน
ใหมที่ปรับตัวเขากับสภาพความพิการของตนเองได 

“แตส่ิงที่พี่คิดวาสําคัญที่สุดเลยนะก็ใจพี่นี่แหละที่สู และมีครอบครัวคอย 
support เราตลอดเวลา สังคมภายนอกก็มีสวนนะเพราะเดี๋ยวนี้เขายอมรับกันมากขึ้น”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

ในความคิดของวิกานดา วิกานดามองวาตนเองคือคนปกติธรรมดาคนหนึ่งทําอะไรได
เชนเดียวกับคนปกติทั่วไป วิกานดาคิดเสมอวาจะไมทําอะไรใหใครเดือดรอน ทําทุกอยางใหตนเอง
ดูมีคุณคา วิกานดาไมเคยมองวาการที่ตนเองเกิดมาแลวตองประสบกับความพิการนั้นทําใหดอยคา
แตอยางใด เพราะสิ่งหนึ่งที่วิกานดาคิดเสมอนั่นคือการมองคนที่ดอยกวาตนเอง คนที่พิการมากกวา
ตนเอง วิกานดายังดีที่ยังสามารถมองเห็นหรือทําอะไรไดมากกวาคนพิการประเภทอื่นๆ แควิกานดา
เดินไมไดเทานั้นเอง 
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“พี่มองวาพี่เปนคนปกติทุกอยางแคเราไมไดเดินเหมือนคนอื่นเขา แตอยางอื่นก็
ปกติหมดเลย ทํานูนนี่ไดหมด คิดดีทําดีทุกอยางเลยนะไมทําใหเดือดรอนใคร ปกติแลวพี่
จะมองอะไรที่ไมทําใหตัวเองแยมองคนที่ดอยกวาเรา เรายังดีกวาคนพิการบางคนที่มอง
ไมเห็น พูดไมไดเราก็ยังพูดได ยังทําไดทุกอยางเลยแคเราเดินไมไดแคนั้นเอง”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

ณ ปจจุบันนี้ วิกานดาไมไดตองการใหตัวเองสามารถกลับมาเดินไดอีกตอไปแลว ซึ่งเปน
มุมมองความคิดที่ขัดแยงกับคนพิการคนอื่นๆ ที่ยังคงมีความหวังอยูบางแมจะมีนอยก็ตามที ทั้งนี้
เพราะวิกานดาอยูกับความพิการมาตั้งแตเด็ก เรียนรูที่จะใชชีวิตอยูบนความพิการมานานจน
สามารถทําอะไรทุกอยางไดดวยตนเองเหมือนคนปกติทั่วไป ดังนั้นการที่วิกานดามีสภาพเชนนี้วิกานดา
กลาววาดีแลว ตนสามารถอยูไดโดยไมตองเดือดรอนใคร ถึงจะเปนคนพิการก็เปนคนพิการที่เปน
คนดีไดวิกานดากลาว 

“ตอนนี้พี่ไมไดคิดอะไรแลว ถาใหเดินไดตอนนี้ก็ไมเอาแลวเพราะเดินไมเปน ไม
เปนจริงๆ อยางตอนนี้เราใชชีวิตทุกอยางทําไดเองหมดแลวไง มันเหมือนคนปกติไปแลว 
เปนแบบนี้ก็ดีแลว ถึงเราจะพิการแตเราก็เปนคนดีได”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

การปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกสําหรับวิกานดาแลวมีผลตอวิกานดาในการยอมรับและ
ปรับตัวกับความพิการเชนเดียวกัน เพราะการที่วิกานดาไดออกไปเจอกับผูคนในอีกสังคมหนึ่งที่
นอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัวทั้งกับคนพิการเองหรือคนปกติทําใหวิกานดาไดเห็นมุมมองของ
คนอื่นมากขึ้น เรียนรูและเขาใจ ทั้งใจเขาและใจเรามากขึ้น ทําใหวิกานดาปรับตัวกับความพิการได
เร็วขึ้น เมื่อวิกานดาไดมีปฏิสัมพันธและรวมทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนมากขึ้นสังคมก็ยอมรับใน
ความสามารถของวิกานดา ในจุดนี้เองที่ทําใหวิกานดาภูมิใจในตนเองมาก ในเมื่อสังคมยังยอมรับ
ความเปนตัวเธอวิกานดาก็เร่ิมที่จะยอมรับใจตนเองและเรียนรูที่จะปรับตัวอยูกับความพิการมาก
ยิ่งขึ้น 

“มันก็มีสวนนะ ตอนที่ไปอยูที่ศูนยคอมนนทฯ ไดไปเจออีกสังคมหนึ่ง เพราะปกติ
เราก็อยูกับครอบครัวเราพอไปที่นูนมันไดเรียนรูวาการมีเพื่อนแบบนี้มันเปนอยางไร ไดคิด
ไดมองในมุมคนอื่นมากขึ้น มันมีความสุขกันคนละแบบ เราไดเรียนรูอะไรมากขึ้นทําให
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เราปรับตัวไดเร็วขึ้นและมันก็ทําใหเรายอมรับมากขึ้น คนอื่นก็ยอมรับในความสามารถเรา
มันเลยทําใหเรายอมรับในตัวเองและปรับตัวที่จะอยูกับมัน”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

สําหรับครอบครัวของวิกานดาถือไดวามีผลตอการปรับตัวกับความพิการของวิกานดาเปน
อยางมาก ดวยความที่วิกานดาตองประสบกับความพิการมาตั้งแตเยาววัย วิกานดาจึงไดรับความ
ชวยเหลือจากครอบครัวมาตั้งแตยังเด็ก สมาชิกทุกคนในครอบครัวยินดีใหความชวยเหลือวิกานดา
ในทุกๆ ดาน คอยสอนถึงวิธีการในการดําเนินชีวิตประจําวันเพื่อใหวิกานดาสามารถชวยเหลือ
ตนเองและปรับตัวใหอยูกับความพิการได ถือไดวาความสัมพันธภายในครอบครัวของวิกานดารัก
ใครกลมเกลียวกันเปนอยางดี 

“ครอบครัวชวยเหลือเราทุกอยางตั้งแตเด็ก ความสัมพันธระหวางคนใน
ครอบครัวดีมากมีอะไรที่ชวยกันไดก็จะชวยเหลือกัน เราตองการอะไรก็ใหทุกอยางจะ
คอยบอกคอยสอนเราตลอดวาใหทําอะไรดวยตัวเองเพราะมันดีเวลาเราอยูคนเดียวเราจะ
ไดชวยเหลือตัวเองได เราไมคอยขอความชวยเหลือดวยนอกจากทําไมไดจริงๆ ถึงจะขอ”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

นอกจากการใหความชวยเหลือทางดานการดําเนินชีวิตแลว ทางดานสภาพจิตใจครอบครัว
ก็มีสวนชวยใหวิกานดาปรับตัวกับความพิการไดเชนเดียวกัน เพราะคนพิการมักจะมีสภาพจิตใจที่
ออนไหวงายกวาคนปกติทั่วไปเมื่อมีเหตุการณมากระทบ โดยเฉพาะชวงเขาสูวัยรุน วิกานดาจะมี
อารมณที่ออนไหวงายทําใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวกลัววาวิกานดาจะมีสภาวะซึมเศรา จึง
พยายามเลี่ยงที่จะไมพูดถึงความพิการตอหนาวิกานดาเมื่อมีใครมาถามเรื่องความพิการเพราะกลัว
วาวิกานดาจะคิดมาก วิกานดากลาววาสมาชิกทุกคนในครอบครัวคอยเติมความรัก ความอบอุน 
และกําลังใจใหกับวิกานดาอยูเสมอ ไมเคยทําใหรูสึกวาตนเองขาดอะไร ถึงแมวาทุกคนในครอบครัว
จะไมคอยพูดคําหวานตอกันแตการกระทําและการแสดงออกที่มีตอกันนั้นทําใหวิกานดารูสึกและ
สัมผัสไดถึงความรักและความหวงใยที่ทุกคนหยิบยื่นให ความสัมพันธในครอบครัวกวางถือไดวา
เปนไปในทิศทางบวกเปนอยางมาก 

“ครอบครัวพี่จะไมคอยพูด พอแมจะไมเคยพูดถึงความพิการของเราเลย ถาคน
อ่ืนถามก็จะเลาใหฟงแตจะไมคอยพูด ตอนเด็กๆ จะไมพูดตอหนาเรากลัววาเราจะคิด
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มาก แตจริงๆ แลวเราไมไดคิดอะไรแลว เขาจะรักเรามากเรารับรูถึงความรูสึกนี้ได เขาจะ
ไมเคยพูดไมเคยถามเราเลย”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

การสรางความสัมพันธที่ดีตอกันภายในครอบครัว มอบความรักและความหวงใยซึ่งกันและ
กันระหวางวิกานดาและสมาชิกทุกคนในครอบครัว ไมเพียงแตจะทําใหวิกานดายอมรับและปรับตัว
เขากับความพิการของตนเองไดแลว ยังทําใหทุกคนในครอบครัวยอมรับกับความพิการของวิกานดา
รวมดวย ปจจุบันนี้ทุกคนตางยอมรับกับความพิการของวิกานดาได พรอมทั้งคอยดูแลใหความ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันอีกเสมอ 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

นันทิดา (นามสมมติ) มีความสัมพันธเปนมารดาของวิกานดา อายุ 46 ป มีลูกทั้งหมด 
5 คน ปจจุบันนันทิดาเปนแมบานดูแลครอบครัว เพราะลูกสาวคนเล็กนั้นยังเด็กอยูอายุเพียง 9 ป
เทานั้น ซึ่งหางจากวิกานดาถึง 18 ปดวยกัน นันทิดาถือไดวาเปนผูที่มีบทบาทสําคัญตอการปรับตัว
ของวิกานดาเปนอยางมาก เพราะดูแลและคอยใหความชวยเหลือวิกานดาอยางใกลชิดมาโดย
ตลอด 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

การปรับตัวทางดานรางกายสําหรับวิกานดานั้น นันทิดามีสวนชวยเหลือเปนอยาง
มากโดยเฉพาะการทํากิจวัตรประจําวัน ดวยความที่วิกานดาประสบกับความพิการตั้งแตวัยเยาว
ทําใหผูเปนแมอยางนันทิดาจะคอยสอนทุกอยางเพื่อใหวิกานดาไดเรียนรูและหัดชวยเหลือตัวเอง
ได เมื่อวิกานดาเริ่มโตเปนสาวเริ่มชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้นโดยนันทิดานั้นคอยใหความชวยเหลือ
อยูหางๆ เทานั้น สําหรับสุขภาพกายนันทิดากลาววาตนเองและสามีไดพาวิกานดาไปหาแพทยเพื่อ
ฟนฟูสภาพรางกายอยูหลายที่ดวยกัน ทุกคนในครอบครัวตางมีความหวังวาวิกานดาจะตองหาย
กลับมาเดินไดอีกครั้งหนึ่ง แตสภาพรางกายของวิกานดาก็ไมดีข้ึนยิ่งรักษามากเทาไหรก็เหมือนยิ่ง
ทรมานวิกานดามากเทานั้น เพราะทั้งเสนและกลามเนื้อขาของวิกานดานั้นยึดติดกันหมดแลว ทํา
ใหครอบครัวตองถอดใจและยอมรับวาไมมีทางกลับมาเปนปกติไดอีกตอไป 
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“อาบน้ํา กินขาว เขาทําเองไดตั้งแตเล็กๆ อาจจะมีบางที่มีใหเราชวย พอเริ่มโต
เขาก็ทําเองโดยที่เราไมตองทําอะไร ตอนเล็กๆ เราตองชวยเพราะเขายังทําไมเปน พอเริ่ม
โต เร่ิมมีรอบเดือนก็จะทําเองเพราะเริ่มอาย นอกจากเขาขอความชวยเหลือก็จะเขาไป
ชวย ดานรางกายเราก็ไมไดชวยอะไรมากจะมีพาไปหาหมอรักษา ทํากายภาพบําบัด 
ตอนนั้นหมอสั่งใหทําอะไรก็ทําหมด บอกใหรอเสนมันฟนมันก็ไมฟน เราก็รอจนปานนี้รอ
จนขายึดหมดแลวก็ไมหาย ทําเปนเดือนๆ ก็ไมดีข้ึน ทําจนขาช้ําเลยเพราะขาเขามันไม
รูสึกมันเหมือนพองเลยตองหยุด เราสงสารลูก”  

(นันทิดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

สําหรับการปรับตัวทางดานจิตใจในชวงวัยเด็กของวิกานดานั้นไมใชปญหาใหญ
สําหรับครอบครัวเลย เพราะวิกานดาเปนคนที่มีสุขภาพจิตดีเปนคนราเริงตั้งแตยังเด็ก ทําใหวิกานดา
ไมคอยคิดมากหรือกังวลกับความพิการของตนเอง จนกระทั่งเริ่มเขาสูวัยเรียนเมื่อเห็นเพื่อนรวม
ชั้นเรียนเดินไดตามปกติวิกานดาจึงเริ่มสงสัยในความไมสมบูรณของรางกายตนเอง และเปนมาก
ข้ึนเรื่อยๆ เมื่อเขาสูชวงวัยรุน ดังนั้นสิ่งที่นันทิดาทําไดนั่นคือการใหกําลังใจลูกวาสักวันหนึ่งวิกานดา
จะสามารถเดินไดอยางคนปกติทั่วไปแมในใจของผูเปนแมจะปวดราวก็ตามที และเมื่อวิกานดาตอง
เผชิญกับปญหาหรืออุปสรรคที่ทําใหเกิดความทุกขใจ วิกานดามักจะปรึกษาปญหากับพี่นอง
มากกวาปรึกษาพอหรือแม โดยนันทิดาเขาใจวาลูกสาวไมอยากนําเรื่องทุกขใจมาใหพอแมจึง
เลือกจะปรึกษากันภายในพี่นองมากกวา แตลึกๆ แลวดวยความเปนแมยอมอดที่จะเปนหวงลูก
สาวไมได 

“เขาดีตรงที่เปนเด็กราเริงตอนเล็กๆ เลยไมไดคิดอะไร แตพอโตขึ้นมาหนอยไป
โรงเรียนก็เร่ิมถามวาเมื่อไหรหนูจะเดินไดเพื่อนหนูเดินไดแลว พอเขาถามเราก็ตองให
กําลังใจลูก บอกเดี๋ยวโตขึ้นลูกก็จะเดินไดเอง เพราะถาเราแยลูกก็จะแยไปดวย แตคน
เปนแมเวลาลูกถามเราก็ใจไมดีแลว เวลาเขามีปญหาไมสบายใจเขาไมคอยมาปรึกษาเรา
นะ สวนมากเขาจะคุยกับนองชายคนที่ 2 มากกวา บางทีก็คุยกับเพื่อน เราก็รูวาเขาไม
อยากทําใหเราเปนหวง แตลึกๆ มันก็อดไมไดที่จะถามถาเราเห็นวาเขาดูหงอยๆ ไป”  

(นันทิดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

นันทิดากลาววาวิกานดาเปนเด็กราเริงแจมใสและเปนเด็กที่อารมณดีตลอดเวลาตั้งแต
กอนเกิดอุบัติเหตุแลว ดังนั้นเวลาอยูกับใครทุกคนก็จะรักใครและเอ็นดูวิกานดาทั้งนั้น เมื่อวิกานดา
โตขึ้นและออกไปใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมวิกานดาก็สามารถเขากับผูอ่ืนไดงายเพราะวิกานดา
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เปนคนที่มีปฏิสัมพันธที่ดี ดังนั้นสมาชิกทุกคนในครอบครัวจึงไมหวงวิกานดาในการเขาสังคมเพราะ
รูวาวิกานดาสามารถชวยเหลือตัวเองไดและปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมและสังคมภายนอกได
เปนอยางดี 

“เขาเปนเด็กราเริงไมมีอารมณหงอยเหงา เขาจะเขากับเพื่อนและคนอื่นๆ ได
ตามปกติ พอเขาโตขึ้นเขาก็ชวยเหลือตัวเองได เขาสังคมไดหมด มีแตแคตอนไปเรียนที่
เราตองคอยรับสงเขาเทานั้น พอโตมาเขาก็ชวยเหลือตัวเองตลอด”  

(นันทิดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

การยอมรับในความพิการ 

เมื่อครั้งที่นันทิดารับรูความจริงจากแพทยวาวิกานดาไมสามารถกลับมาใชชีวิตเชนคน
ปกติได แมจะรับกับความเปนจริงไมไดแตนันทิดาก็ตองทําใจยอมรับมัน เพราะทุกอยางเกิดขึ้นแลว
และไมสามารถแกไขอะไรไดแลว ไมวาจะพาไปรักษาที่ไหนก็ไมมีทาทีวาจะดีข้ึน ดังนั้นสิ่งเดียวที่
นันทิดาทําไดนั่นคือการทําใจยอมรับกับความพิการ เพราะถานันทิดายิ่งทุกขใจมากเทาไหรจะยิ่ง
ทําใหวิกานดาทุกขตามไปดวย ปจจุบันนี้ทุกคนในครอบครัวและนันทิดาตางยอมรับในความพิการ
ของวิกานดาไดแลว ยอมรับในความสามารถของวิกานดาทุกอยาง และภูมิใจในตัววิกานดามาก
ถึงแมรางกายจะไมสมบูรณพรอมแตวิกานดาก็สูชีวิตจนเรียนจบและมีงานที่ดีทําทุกวันนี้ทุกคนมอง
วาวิกานดาคือคนปกติมิใชคนพิการและยอมรับทุกอยางที่เปนวิกานดา 

“ตอนรับรูความจริงครั้งแรกก็ตองทําใจในเมื่อมันเกิดขึ้นมาแลวทําไงได เรารักษา
มาอยางเต็มที่แลว รักษามาเปนปๆ รอมาหลายปก็ไมฟนซะที แผนโบราณรักษาก็ไมดีข้ึน 
ที่เราทําไดตอนนั้นก็คือทําใจยอมรับมัน ความทุกขใจของเราตอนนี้ไมมีเลยนะเปนเพราะ
เขาเปนมาตั้งแตเล็กๆ เราก็เลยทําใจได เราก็ไมอยากจะอะไรกับลูกมาก อยากใหสบาย
ใจไมอยากใหคิดมาก เพราะถาเขาเห็นวาเราทุกขเขาก็ยิ่งจะคิดมาก ทุกวันนี้เราก็เห็นวา
เขาเปนคนปกติ ทําอะไรไดเหมือนคนอื่นๆ รูจักคิดรูจักรับผิดชอบดวยตัวเองพอแลว เขาดู
มีศักยภาพบางทีคนปกติยังสูไมไดเลย ทุกวันนี้ยอมรับในความสามารถของเขาทุกอยาง
นะ ภูมิใจที่เขาทั้งทํางาน ดิ้นรนจนเรียนจบเปนอะไรที่เราภูมิใจมาก”  

(นันทิดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 
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4.2.10 กรณศีึกษาที่ 10 : มาริสา (นามสมมติ) สาวรางเลก็นักแมนปน 

ขอมูลพื้นฐานและภูมิหลังชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 

มาริสา (นามสมมติ) สาวรางเล็กชาวจังหวัดลพบุรี อายุ 43 ป สถานภาพสมรส จบ
การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ประกอบอาชีพตัดเย็บเสื้อผา มาริสามีพี่นองทั้งหมด 4 คน โดย 
มาริสาเปนลูกสาวคนที่ 2 ปจจุบันมาริสาอาศัยอยูกับสามีที่จังหวัดนนทบุรี 

มาริสาเปนอดีตนักกีฬายิงปนคนพิการทีมชาติที่อําลาวงการกีฬาเพื่อมาใชชีวิตเรียบงาย
อยูกับงานศิลปะที่ตนเองรัก มาริสาเปนคนที่อารมณดีเปนอยางมาก ยิ้มเกง และมีอารมณขันอยู
ตลอดเวลา มาริสาเปนคนที่พูดจาจริงจังและหนักแนนมาก 

เดิมมาริสาอาศัยอยูที่บานจังหวัดลพบุรีกับคุณพอและพี่สาว มาริสาเปนเด็กนักเรียนที่เลน
ซนไปตามวัย การดําเนินชีวิตในชวงกอนพิการนั้นจึงไมไดมีอะไรมากมาย ไปโรงเรียน เรียนหนังสือ
ตามปกติ อาจมีเที่ยวเลนกับเพื่อนบางเปนครั้งคราวตามประสาเด็กที่กําลังเขาสูชวงวัยรุน 

จนกระทั่งป พ.ศ.2523 ขณะนั้นมาริสาอายุได 12 ป ชีวิตของมาริสาก็เปลี่ยนแปลงไปทันที 
จากเด็กนักเรียนที่มีความนารักสดใสสมวัยกลับตองกลายมาเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหวเพียง
เพราะอารมณชั่ววูบของบุคคลหนึ่ง สาเหตุที่ทําใหมาริสาตองกลายมาเปนคนพิการนั้นเกิดจาก 
มาริสาโดนยิงเขาที่กลางหลัง โดยผูกอเหตุนั้นมีปญหากับผูเปนพอและตั้งใจจะยิงพอของมาริสา 
แตเนื่องจากพอนั้นเห็นกอนจึงกระโดดหลบลูกกระสุนไดทัน แตมาริสานั้นไมทันระวังตัวและนั่งอยู
ในวิถีกระสุนพอดี ทําใหถูกยิงเขาที่กลางหลังลูกกระสุนทะลุตัดไขสันหลังขาดทําใหมาริสาเปน
อัมพาตทอนลางตั้งแตชวงเอวลงมา  

กิจวัตรประจําวัน 

ชวงระยะแรกหลังจากที่มาริสาออกจากโรงพยาบาลมารักษาตัวอยูที่บาน กิจวัตร
ประจําวันทุกอยางของมาริสาตองใหสมาชิกในครอบครัวคอยชวยเหลืออยูตลอดเวลา ตั้งแต
อาบน้ํา ขับถาย หรือแมกระทั่งพลิกตัวไปมา รวมถึงเคลื่อนยายไปที่ตางๆ เพราะมาริสาไมสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดเลย มาริสากลับมาอาศัยอยูที่บานไดประมาณ 1 ป ทางประชาสงเคราะหของ
จังหวัดไดเขามาใหคําแนะนํากับพอของมาริสาวาควรสงมาริสาไปฟนฟูพัฒนาศักยภาพและเรียนรูการ
ใชชีวิตในรูปแบบของคนพิการที่สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ดหรือบานนนทภูมิ 
เพื่อใหมาริสาไดออกไปเจอสังคมภายนอก และเรียนรูที่จะใชชีวิตอยูในสังคมไดดวยตนเอง 
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เมื่อตองไปอยูที่บานนนทภูมิมาริสาไดเรียนรูการดํารงชีวิตในแบบฉบับของคนพิการ ตั้งแต
การหัดเข็นรถเข็นดวยตนเอง การเคลื่อนยายตัวเองขึ้น-ลงระหวางรถเข็นกับเตียงนอน ฝก
กลามเนื้อแขนใหมีกําลังเพื่อชวยเหลือตนเอง รวมถึงการทํางานบาน ซักผา ตากผา และการเรียนรู
ที่จะใชชีวิตรวมกับคนพิการประเภทอื่นๆ ดวย 

“ชวงแรกไมไดทําอะไรเลย อาบน้ําเองก็ไมได ตองมีคนอุมเรามาอาบน้ํา อาบเอง
ไมไดเพราะเราทรงตัวไมอยู นั่งไมอยู ตองนั่งพิงโองน้ําในหองน้ํา แลวฟอกสบูที่เทาที่ขาก็
ไมถึง นั่งก็จะลม กมไปก็จะลม ตองมีคนมาอาบน้ําให ตองพึ่งคนอื่นเขาทุกอยาง”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

“พี่อยูบานไมนานทางประชาสงเคราะหจังหวัดก็แนะนําใหมาอยูสถานสงเคราะห
เด็กพิการที่ปากเกร็ดเพื่อเราจะไดปรับสภาพและเห็นคนอื่นที่พิการเหมือนเรา จะไดไม
รูสึกวาเราเปนคนเดียวในโลก เห็นวาเขาใชชีวิตอยางไร มองโลกในแงดีข้ึน ก็เลยมาอยูที่
บานปากเกร็ดตั้งแตอายุ 13 ป มาฝกการใชชีวิต หัดนั่งรถเข็นคนพิการ วันแรกก็ฝกเข็น
รถดวยตัวเอง ฝกการใชชีวิต และฝกการเขาสังคมกับเพื่อนๆ”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

ความพิการไมวาจะพิการประเภทใดก็ตามยอมสงผลกระทบตอผูพิการไมทางใดก็ทาง
หนึ่ง ซึ่งมาริสาเองก็ไดรับผลกระทบจากความพิการดวยเชนเดียวกัน โดยความพิการของมาริสา
นั้นมีผลโดยตรงตอทั้งตัวมาริสาเองในเรื่องของสุขภาพกายและสุขภาพใจ ไมเพียงเทานั้นยังสงผล
กระทบตอคนในครอบครัวของมาริสาดวย  

ในเรื่องของผลกระทบทางดานรางกายของมาริสามีนั้นคอนขางมาก โดยเฉพาะแผลกดทับ
ที่เกิดขึ้นเปนประจําทําใหมาริสาตองเขารับการผาตัดอยูบอยครั้งแตปจจุบันนี้มาริสาไมมีแผลกด
ทับแลว สวนผลกระทบเรื่องของสุขภาพที่ตามมาคือระบบขับถาย มาริสาไมสามารถควบคุมระบบ
การขับถายของตนเองได หากรูสึกปวดปสสาวะจะตองเขาหองน้ําทันทีไมสามารถอั้นได การถาย
อุจจาระก็เชนเดียวกัน  

สุขภาพโดยรวมของมาริสาตั้งแตพิการมาจนถึงทุกวันนี้ มาริสารูสึกวาตนเองมีสุขภาพที่แย
ลง เนื่องจากมาริสาพิการตั้งแตยังเปนเด็กทําใหรางกายที่กําลังเจริญเติบโตตามวัยตองหยุดชะงัก
ลง ภูมิตานทานตางๆ รวมถึงแคลเซียมก็ยังเจริญเติบโตไดไมเต็มที่ทําใหมีผลตอโครงสรางกระดูก
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ของมาริสาเปนอยางมาก เมื่อรางกายเกิดแผลกดทับบอยคร้ังแคลเซียมตางๆ ก็ถูกดึงออกมาใชใน
ปริมาณที่มากกวาที่รางกายจะผลิตขึ้นมาทดแทนได ประกอบกับมาริสาเปนคนไมชอบด่ืมนม
ตั้งแตเด็กทําใหผลที่ตามมาคือกระดูกเปราะบางซึ่งทําใหมาริสาตองระมัดระวังเปนพิเศษ 

“ผลกระทบทางดานรางกาย อันดับแรกคือเปนแผลกดทับ เปนบอยมากแต
ตอนนี้หายแลว สองคือการขับถาย เราควบคุมไมไดอ้ันก็ไมได สามคือรูสึกเหมือนตัวเอง
สุขภาพแยลงเพราะวาเราเปนแบบนี้ตั้งแตเด็ก หมอบอกแคลเซียมเรายังไมโตเต็มที่ พอ
พิการปุบแคลเซียมมันเลยถูกดึงมาใช ทุกวันนี้กระดูกก็จะบาง เราไมคอยทานนมดวย”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

สําหรับผลกระทบทางดานสุขภาพจิตของมาริสาในระยะแรกนั้นมีมากเพราะมาริสาตอง
พิการตั้งแตยังเด็ก ดังนั้นความพิการทําใหมาริสากลายเปนคนอารมณรุนแรง โมโหราย กาวราว 
และโวยวายกับทุกคน โดยเฉพาะในชวงที่มาริสาตองยายไปฟนฟูรางกายและเรียนรูการใชชีวิตที่
บานนนทภูมิ มาริสามักคิดอยูเสมอวาการที่ตนเองถูกสงมาสถานที่ดังกลาวนั้นเปนเพราะทุกคนใน
บานไมรักและไมตองการตนเองแลว ทําใหอารมณของมาริสายิ่งรุนแรง กาวราว และกลายเปนคน
เก็บตัวเงียบ ไมเขารวมสังคมกับใคร ทําใหที่บานนนทภูมิตองคอยจัดนักจิตวิทยาและนักสังคม
สงเคราะหเขามาพูดคุยกับมาริสาเปนประจําเพื่อใหมาริสาเปลี่ยนทัศนคติและมุมมองที่มีตอความ
พิการเสียใหม 

หลังจากสภาวะทางจิตใจและอารมณของมาริสาดีข้ึน อารมณกาวราวหายไป และพรอม
จะออกมาใชชีวิตในสังคมแลว จากเดิมที่เคยมีอารมณกาวราวก็เปลี่ยนเปนอารมณกลัวแทนที่มาริสา
ยอมรับวาความพิการทําใหตนเองกลัวเพราะความไมสมบูรณของตัวเองทําใหมาริสากลัววาจะมี
ใครมารังแก กลัววาตนเองจะไปเปนภาระใหแกคนอื่นเมื่อออกไปใชชีวิตในสังคมภายนอก และ
กลัวสายตาคนที่มองมาทั้งสายตาทางบวกและสายตาทางลบ ทําใหมาริสาไมกลาออกไปไหน และ
ยังคงเก็บตัวเหมือนเชนเคย ซึ่งความรูสึกดังกลาวนี้มันทําใหสุขภาพจิตของมาริสาย่ําแยลง  

“ความพิการมันทําใหพี่ไมกลาดวยนะ กลายเปนคนขี้กลัว ถาเราออกไปขางนอก
ก็กลัววาเราจะไปเปนภาระเขา กลัวสายตาที่คนมองเรา กลัวคนดูถูกก็จะไมไปไหน มัน
ทําใหสุขภาพจิตเราย่ําแย สมัยกอนพอเราทําอะไรไมไดตองอาศัยคนอื่น บางคนทําใหเรา
รูสึกวาเราเปนภาระ เราก็จะไมอยากออกจากบาน ไมอยากไปไหน”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 
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ผลกระทบที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวจากความพิการของมาริสาที่เห็นไดชัดเจนคือเร่ืองของ
สภาวะทางจิตใจ ตั้งแตมาริสาพิการทุกคนในบานเครียดกันหมดเพราะรับความเปนจริงไมไดวา
มาริสาตองกลายมาเปนคนพิการ พอของมาริสาจะกินเหลาทุกวันดวยความเครียดและพยายาม
เลี่ยงที่จะไมเจอหนามาริสาเพราะไมตองการใหลูกเห็นพอรองไห อีกทั้งพอยังมองวาการที่มาริสา
ตองมาพิการเชนนี้เปนเพราะมารับเคราะหแทนตนเองซึ่งเปนความรูสึกเสียใจที่ฝงอยูในใจลึกๆ 
ของผูเปนพอ 

นอกจากพอแลวพี่สาวของมาริสาก็เปนอีกคนหนึ่งที่ไดรับความเครียดจากความพิการของ
มาริสา เนื่องจากกอนเกิดอุบัติเหตุนั้นแมของมาริสาเพิ่งเสียชีวิตไดไมนาน ทําใหภาระหนาที่ที่ตอง
ดูแลมาริสาจึงตกมาเปนหนาที่ของพี่สาวไปโดยปริยาย ซึ่งพี่สาวของมาริสาเองก็เหนื่อยและเครียด
ทุกครั้งที่ตองมาคอยดูแล เมื่อทุกคนในบานเครียดกันหมดก็ยิ่งทําใหความรูสึกของมาริสาย่ําแยลง
ไปอีก เพราะคิดวาตนเองเปนตนเหตุดังกลาว 

“ตอนที่เกิดเรื่องทุกคนในบานเครียดหมด พอจะกินเหลาทุกวัน พอจะพยายาม
เขาบานตอนที่พี่หลับแลวคือไมอยากเห็นลูกและออกจากบานกอนเราตื่นนอน เขาคง
สงสาร แลวพี่สาวก็ตองมาคอยดูแลเราแทนพอ เพราะแมก็เพิ่งเสียไดไมนาน พี่สาวก็
เหนื่อยเขาก็บน มันทําใหเรารูสึกวาเราเปนภาระใหกับทุกคน สรางความเครียดใหใครตอ
ใครไปหมด บางทีมีอารมณก็มาลงกับเรา”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

มาริสากลาววาความสัมพันธภายในครอบครัวเปนไปในทางลบเปนอยางมาก ทุกคน
เครียดและเขาหนากันไมติด และความสัมพันธภายในครอบครัวแยลงไปอีกเมื่อมาริสาถูกสงตัวไป
อยูที่บานนนทภูม ิดวยความที่พอและพี่สาวตางมีหนาที่การงาน มีภาระที่ตนเองตองรับผิดชอบ ทํา
ใหทั้งสองไมมีเวลามาเยี่ยม ทําใหมาริสารูสึกวาตนเองกําลังถูกทอดทิ้งและไมมีใครรักแลวมาริสา
จึงปฏิเสธครอบครัวทุกดานและตัดขาดจากครอบครัว จนกระทั่งมาริสาอายุได 20 ปโดยประมาณ
มาริสาก็เร่ิมคิดไดและรับรูถึงเหตุผลของพอและขอโทษพอที่เคยคิดไมดีกับพอ หลังจากที่มาริสาคิด
ไดแลวมาริสาก็ปรับเปลี่ยนตัวเองเสียใหมแลวทําทุกอยางใหความสัมพันธภายในครอบครัวดีข้ึน
กวาแตกอน 

“ความสัมพันธในครอบครัวเปนอะไรที่แยมาก โดยเฉพาะตอนที่พี่ไปอยูที่บาน
ปากเกร็ดแลว คือทั้งพอและพี่นองเขาไมวางที่จะมาเยี่ยมเรา เราเลยรูสึกวาเขาไมรักเรา
แลว เราก็ anti เขาตัดขาดเขาเลย จนกระทั่งเราอายุได 20 กวาเริ่มเปนผูใหญเร่ิมมี
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เหตุผล รับรูวาทุกคนเขามีภาระของเขา ทางปากเกร็ดก็ดีจัดใหมีการเยี่ยมบาน ทําใหได
เจอพอ ไดปรับความเขาใจกัน เพราะสภาพจิตใจเราพรอมแลวที่จะเจอคนอื่นแลว” 

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

ทันที่ที่มาริสารับรูความจริงวาตนเองไมสามารถกลับมาเดินไดอีกตอไปก็อาละวาดขึ้นมา
ทันทีเพราะจากเด็กนักเรียนที่ไปโรงเรียนไปเที่ยวเลนตามวัย กลับตองมานั่งๆ นอนๆ อยูกับบานทํา
ใหมาริสารับความจริงไมได โวยวาย และกาวราวใสทุกคน ดวยความที่มาริสายังเด็กและไมเคย
รับรูเลยวาการเปนคนพิการนั้นเปนอยางไร ทําใหมาริสารูสึกวาตัวเองแปลกประหลาดและ
เหมือนวาเปนคนพิการคนเดียวในโลก หลังจากพักรักษาตัวอยูบานไมนาน มาริสาก็ถูกสงไปฟนฟู
รางกายที่บานนนทภูมิ ชวงเวลานั้นมาริสาไมไดคิดอะไรเลย คิดแตเพียงวาจะสงใหตนไปอยูที่ไหน
ก็ไดขอแคไมตองทนอยูกับสภาพเดิมๆ อยูกับคําถามเดิมๆ ที่วาเปนอะไร เมื่อไหรจะหาย เพราะ
สภาพจิตใจของมาริสาตอนนั้นยังไมพรอมที่จะเผชิญกับสังคมภายนอกและยังรับกับสภาพความ
เปนจริงไมได 

“อาละวาดเลยพอรูความจริงเพราะเราเคยเดินได พอพิการแลวเดินไมไดมันทํา
ใหเราหงุดหงิด อารมณเสีย โกรธคนทั้งบาน เอะอะโวยวายไปหมด ไมพอใจทุกคนและ
ทุกอยาง มันมีความรูสึกเหมือนเราเปนคนเดียวในโลก เราแปลกประหลาดอยูคนเดียวทั้ง
หมูบาน ตอนที่เราโดนจับไปอยูปากเกร็ดเราก็มองภาพไมออกวาที่เราจะไปอยูศูนยมัน
เปนยังไง ตอนนั้นก็ไมรูสึกอะไรมากอยากแควาไปอยูที่ไหนก็ไดที่ไมมีคนรูจัก ไมอยากให
คนมาถามเราซ้ําๆ วาเปนอะไร ทําไมถึงเดินไมได เพราะเรารับกับสภาพตัวเองไมได”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

ดวยความที่มาริสาพิการตั้งแตเด็กและไมเคยมีความรูเกี่ยวกับความพิการทําใหมาริสาคิด
แตเพียงวาไมอยากมีชีวิตอยูบนโลกนี้อีกตอไปแลว ไมอยากกลับบาน ไมอยากพบปะผูคนเพราะ
อายที่ตนเองตองกลายมาเปนคนพิการ ใครจะมาเยี่ยมเยียนทั้งที่บานหรือที่โรงพยาบาลมาริสาก็
จะไมใหเขามาเยี่ยมทั้งนั้น 

“ตอนนั้นเราเปนเด็ก เราก็คิดแคอยากตายอยางเดียว ไมอยากกลับบาน อาย
เพื่อน อายคนแถวบาน เพราะคิดอยูแลววาเคาตองถาม ตองมีคนมาดูเราแนๆ ดวยความ
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ที่เราเปนเด็กเรารูสึกอาย เราไมอยากใหใครมามุงดูเรา พอเขามาก็จะบอกใหพอปดบาน 
หามคนขึ้นบาน”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

มาริสายอมรับวาตนเองเคยคิดฆาตัวตายอยูสองครั้ง โดยครั้งแรกเปนชวงที่มาริสากลับมา
พักรักษาตัวอยูที่บานแลว และอีกครั้งหนึ่งเมื่อมาริสาเปนแผลกดทับและตองเขารับการรักษาที่
โรงพยาบาลนานนับปทําใหมาริสาเกิดความทอแทมากประกอบกับสภาพจิตใจที่หดหูดวย ซึ่ง
ในชวงที่มาริสามารักษาอาการแผลกดทับที่โรงพยาบาล มาริสาไดเจอกับคนไขที่นอนเตียงขางๆ ที่
เขามารักษาพยาบาลเนื่องจากคนไขพยายามกรีดขอมือตนเองเพื่อฆาตัวตายเพราะผิดหวังจาก
ความรัก เมื่อมาริสาเห็นเชนนั้นจึงเกิดความคิดอยากเลียนแบบวิธีการฆาตัวตายเนื่องจากวิธีการ
แรกนั้นมาริสาทําไมสําเร็จ คืนนั้นมาริสาจึงขอมีดผาตัดจากนางพยาบาลหวังจะฆาตัวตายดวย
วิธีการกรีดขอมือ แตมาริสาใจไมแข็งพอทําใหเธอลมเลิกความตั้งใจและเปนครั้งสุดทายที่มาริสาคิด
จะทํารายตัวเอง 

“มี 2 คร้ังที่พี่คิดจะฆาตัวตาย ตอนนั้นยังอยูบาน ที่บานพี่ทําไรขาวโพดก็จะมียา
ฆาแมลงอยูใตถุนบาน เราก็ใหนองชายหยิบข้ึนมาให นองก็หาไมเจอเพราะอานหนังสือ
ไมออกก็หยิบข้ึนไปใหไมได ไมอยางนั้นคงตายไปแลว อีกครั้งหนึ่งคือตอนอยูที่
โรงพยาบาล อายุ 16-17 ป เปนแผลกดทับเปนนานมากนอนโรงพยาบาลเปนปๆ ก็ไม
หาย นอนโรงพยาบาลจนเราเหนื่อย เราก็คิดวาทํายังไงถึงจะตาย มองเห็นคนไขเตียง
ขางๆ เปนวัยรุนกรีดขอมือตัวเองมา เราก็คิดวาถาเรากรีดตัวเองบางก็คงเปนแบบเขา แต
พอกรีดแลวเลือดมันไหลแลวมันเจ็บก็เลิก จะมีแค 2 คร้ังที่ทํารายตัวเอง”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

เมื่อมาริสากลับมาพักรักษาตัวที่บานสมาชิกในครอบครัวเห็นวาสภาพจิตใจของมาริสา
ย่ําแยมากซึ่งไมเปนผลดีทั้งตอตัวมาริสาเองและทุกคนในครอบครัว ทางนักสังคมสงเคราะหจึงเขา
มาใหคําปรึกษากับครอบครัววาใหสงมาริสาไปพักฟนที่บานนนทภูมิเพื่อใหมาริสาไดเรียนรูการอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมพรอมทั้งปรับสภาพจิตใจของมาริสาไปพรอมๆ กัน แตการที่มาริสาถูกสงตัวไป
ที่บานนนทภูมินั้นไมไดทําใหสภาพจิตใจของมาริสาดีข้ึนเพราะภายในจิตใจมาริสายังคงตอตานอยู
ตลอดเวลาและปฏิเสธวาตนเองไมใชคนพิการ ไมเหมือนคนอื่นที่อยูโรงพยาบาลหรือที่อยูที่บานนนทภมู ิ
และมักคิดไปในทางลบวาเพราะพวกคนเหลานั้นไมไดพิการเหมือนมาริสา ไมมีใครเขาใจมาริสา
เลยสักคนแมกระทั่งคนในครอบครัว 
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“ตอนแรกๆ เราไมฟงใครเลย รูแตวาเราเคยเดินไดพอเปนเราก็คิดแควาคนอื่นๆ 
เขาไมเปนเหมือนเรา เราจะตอตานในใจใครพูดอะไรก็ไมฟงเลย คิดแคเราไมไดเปนแบบ
นั้น ไมใชคนพิการเหมือนคนอื่นๆ ที่อยูในโรงพยาบาล”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

หลังจากที่มาริสาไปอาศัยอยูที่บานนนทภูมิไดไมนานทางมูลนิธิไดมีการสงมาริสาไปทํา
กายภาพบําบัดตามโรงพยาบาลของรัฐ โดยทางโรงพยาบาลไดใหมาริสาฝกเดินทําใหมาริสามี
ความหวังวาสักวันหนึ่งตนเองจะกลับมาเดินไดตามปกติ แตความคาดหวังของมาริสาก็มิได
กลายเปนจริงเพราะในชวงหลังแพทยไมใหมาริสาฝกเดินอีกตอไป เนื่องจากรางกายของมาริสามี
การเสริมสรางแคลเซียมไปบํารุงกระดูกไมเพียงพอทําใหเวลาที่มาริสาหัดเดินแลวลมนั้นกระดูกจะ
หักรางกายก็จะทรุดลงไปอีก แพทยจึงสั่งหามมิใหมาริสาฝกเดินอีกตอไป ตรงจุดนี้เองที่ทําใหมาริสา
และครอบครัวเริ่มปลงวาคงไมมีทางที่มาริสาจะกลับมาเดินไดอีกตอไปแลว 

ในชวงที่มาริสาอาศัยอยูที่บานนนทภูมิ มาริสาจะเปนคนที่ เก็บตัวเงียบ ไมคอยมี
ปฏิสัมพันธรวมกับใคร ทําใหตองมีนักจิตวิทยาและสังคมสงเคราะหผลัดเปลี่ยนกันมาพูดคุยกับ
มาริสาอยูเสมอ เพราะตองการปรับเปลี่ยนทัศนคติในการมองโลกของมาริสาใหดีข้ึน ใหมาริสาเปด
ใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และปรับสภาพจิตใจใหมาริสาพรอมที่จะใชชีวิตอยูรวมกับ
ผูอ่ืนมากขึ้น เมื่อมาริสาเริ่มมองโลกในแงดีและเปลี่ยนแปลงทัศนคติในการมองโลกใหเปนไปใน
ทางบวกมากขึ้น  

เมื่อมาริสาอายุไดประมาณ 22-23 ป เปนชวงที่อะไรหลายอยางเปลี่ยนแปลงไปหมด ทั้ง
ทัศนคติที่เคยมองโลกในแงลบก็เปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน หรือความคิดไมดีที่มาริสาคิดจะตัดขาดกับ
ครอบครัวก็ปรับความเขาใจกันเปนที่เรียบรอย รวมทั้งความคิดที่มองวาตนเองดอยคาก็เปลี่ยนไป 
ซึ่งมาริสามองวาเปนเพราะตนเองนั้นโตขึ้น คิดไดมากข้ึน และเริ่มมองความพิการของตนวาไมใช
ส่ิงเลวราย ตรงจุดนี้เองที่ทําใหมาริสายอมรับกับความพิการของตนเองได มาริสาเริ่มปลอยวาง ไม
คิดมากหลังจากไดเรียนรูอะไรหลายอยางที่ทําใหความคิดของมาริสาเปลี่ยนไป มาริสาเริ่มมองถึง
อนาคตในชีวิตของตนเองวาจะทําอยางไรเพื่อไมใหตนเปนภาระใหกับคนในครอบครัวไปตลอด
ชีวิต โดยมาริสามองวาอยางแรกที่ตนตองทําคือการหางานทําเพื่อจะไดมีอาชีพและมีรายไดเล้ียงดู
ตัวเอง พอมาริสาเริ่มทํางานมาริสาก็รูสึกวาตนเองมีคามากขึ้น รายไดที่มาริสาหามาไดก็จะแบงปน
ชวยเหลือพี่นองและใหหลานบางเล็กนอย ซึ่งตรงนี้เองที่ทําให มาริสารูสึกวาตนเองมีคาเพราะยัง
สามารถทําประโยชนใหแกคนอื่นไดถึงแมวาตนเองจะพิการก็ตาม 
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 “เราไมอยากเปนภาระใหกับคนในครอบครัวของเราไปตลอดชีวิต เราก็คิดวา
อยางแรกเลยคือตองมีอาชีพ มีเงินเลี้ยงตัวเอง พอเรามีงานมีเงินเราก็รูสึกวาเรามีคา
เหมือนกัน ดูแลตัวเองได สงใหพี่นองเราที่เขาเดือดรอนได เรารูสึกวาถึงเราพิการเราก็เปน
ที่พึ่งของเขาได ทําใหเรามีคาขึ้นมีประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ใหเขาเห็นวาเรามี
ความสามารถนะไมใชเปนภาระของคนอื่นอีกแลว”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

“พี่ทําใจไดนานแลวนะ ตั้งแต 22-23 ป ถือวาหาย 100% คือไมนอยใจ ไมคิด
มาก ไมอะไรแลว คงเปนเพราะพี่ไดเรียนรูอะไรหลายอยางดวย ความคิดพี่เลยเปลี่ยนไป
เยอะเลย”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวความพิการ 

ปจจัยสําคัญที่ทําใหมาริสายอมรับและปรับตัวกับความพิการไดนั้น มาริสากลาววาเปน
เพราะทางบานนทภูมิเปนหลัก เพราะตลอดเวลาที่มาริสาอยูที่นั่นจะมีทั้งนักจิตวิทยาและนักสังคม
สงเคราะหเขามาพูดคุยกับมาริสาเพื่อปรับเปลี่ยนความคิดและทัศนคติของมาริสาใหเปดใจยอมรบั
กับความเปนจริงที่เกิดขึ้น เมื่อมีคนพิการรายใหมเขามาที่บานนนทภูมิเจาหนาที่จะสงมาริสาใหไป
เปนพี่เล้ียงคอยใหความชวยเหลือและสอนวิธีการใชชีวิตใหแกนองๆ ทําใหมาริสารูสึกภูมิใจใน
ตัวเองที่เปนเสมือนพี่เล้ียงใหแกคนอื่นใหกับคนที่แยกวาตน จากเด็กที่เก็บตัวอยูแตในหอง ไมกลา
เขาสังคมรวมกับคนอื่น มาริสาก็เร่ิมกลาแสดงออกมากขึ้น เปนหัวหนาหอง หัวหนากลุม และทํา
กิจกรรมรวมกับคนอื่น ทําใหมาริสามองขามความพิการของตนเองไปจนยอมรับกับความพิการที่
เกิดขึ้นไดในที่สุด 

นอกจากนี้สังคมก็มีสวนที่ทําใหมาริสายอมรับกับความพิการของตนเองไดดวยการนําเอา
คําพูดที่ผูคนดูถูกเก็บมาเปนแรงบันดาลใจในการลุกขึ้นสู รวมทั้งคนรอบขางที่คอยสอน คอยบอก
ใหมาริสามองโลกในแงดี คิดและทําแตส่ิงดีๆ ซึ่งมาริสาก็คอยทําตามคําสอนเหลานั้นมาโดยตลอด 
ใครทําอะไรไมดีดวยมาริสาก็จะพยายามปลอยวางและไมเก็บมาคิดมาก ทําใหมาริสายอมรับกับ
สภาพที่เกิดขึ้นไดจนถึงขั้นยอมรับกับความพิการของตนเอง 
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“เปนเพราะทางบานปากเกร็ดคอยสอนและการเขากลุมดวย ทําใหเรามองโลก
ในแงดี มองคนอื่นในแงดี มันทําใหใจเราเย็นขึ้น หลังๆ ทางบานปากเกร็ดจะใหเราชวย
นองกายภาพ พอเราสอนคนอื่นมันเหมือนเราเกงขึ้น ความรูสึกเราเลยคอยๆ เพิ่มข้ึนทํา
ใหเราภูมิใจในตัวเอง นับถือตัวเองมากขึ้นวาเราทําไดนะ จนเรายอมรับตัวเองได”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

จากที่มาริสาเคยมองวาตนเองคือเด็กปกติธรรมดาคนหนึ่งที่มีความซุกซนไมตางไปจาก
คนอื่น แตเมื่อตองกลายมาเปนคนพิการแลวมุมมองที่เคยมีตอตนเองก็เปลี่ยนแปลงไป ในตอนเด็ก
มาริสาจะมองวาความพิการของตนเองทําใหเราแตกตางไปจากคนอื่นในสังคม และคงไมสามารถ
อยูในสังคมนี้รวมกับใครได เพราะเรากลายเปนตัวประหลาดสําหรับคนอ่ืนแลว 

ปจจุบันนี้ความคิดดังกลาวเหลานั้นไดเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่มาริสาเคยเปนคนขี้โมโห 
อารมณรอน เอาแตใจ และขี้โวยวาย ตอนนี้มาริสาไมเคยเปนเชนนั้น มาริสาจะใชชีวิตทุกวันนี้ดวย
ความยืดหยุน ปลอยวางมากขึ้น และพยายามใชชีวิตที่เปนอยูทุกวันนี้ใหมีความสุขมากที่สุด 
เพราะมาริสาไมรูวาวันขางหนาจะเกิดอะไรขึ้นกับตนเองและคนรอบขาง ถาวันพรุงนี้มาริสาหรือคน
รอบขางเสียชีวิตลงจะไดไมตองมานั่งเสียใจวาทําไมถึงไมทําอะไรดีๆ เมื่อคร้ังที่ยังมีชีวิตอยู มาริสา
จึงเลือกที่จะทําทุกอยางในวันนี้ใหทุกคนและตนเองมีความสุขมากที่สุด 

“ตอนพิการจะรูสึกวาตัวเราเองแตกตางจากคนอื่น ไมเหมือนใคร เราคงอยูกับ
เขาไมได รูสึกเหมือนวาเราเปนตัวประหลาด แตพอโตขึ้นแลวไดเจอคนพิการที่เราไมรูจัก
เราก็มองวาเขาคือคนปกติเหมือนกัน เขาอาจจะเดินไมไดแตเราอยูรวมกันได ตอนนี้
มุมมองชีวิตพี่เปลี่ยนไปมากถือวาดีข้ึน ไมข้ีโมโหเหมือนเมื่อกอน เราคิดวาชีวิตเราคงจะ
ไมยาว ใชชีวิตอยูและทําทุกอยางใหมันดี ใหมีความสุขเผื่อวาวันพรุงนี้เราไมอยูแลว 
เพราะเราจะตายวันไหนก็ไมรู ถาพรุงนี้จะเกิดอะไรเราจะไดไมเสียดายวาทําไมเมื่อวาน
เราไมทํา”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

การมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกนั้นมาริสายอมรับวามีสวนชวยใหคนพิการเกิดการ
ยอมรับกับความพิการและปรับตัวในการใชชีวิตประจําวันไดเชนกัน แตสําหรับมาริสานั้นใน
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ระยะแรกอาจไมเปนผลเทาไรนัก เพราะสภาวะความกดดันภายในจิตใจของมาริสายังคงสูงอยู 
มาริสายังไมพรอมจะเปดใจที่จะมีปฏิสัมพันธหรือเขาสังคมรวมกับใคร คร้ังแรกที่มาริสาออกไปเจอ
กับสังคมภายนอก มาริสาเจอกับสายตาที่ไมเปนมิตรจากคนรอบขางที่มองมาที่ตนทําใหมาริสา
รูสึกอึดอัดและไมอยากออกไปขางนอกอีกตอไป 

“พี่วามันก็มีสวนนะ แตสําหรับพี่มันเปนสภาวะความกดดันทางจิตใจเรา
มากกวาเพราะเราไมพรอมจะอยูกับโลกภายนอกหรือมีปฏิสัมพันธกับใคร ตอนไปอยู
ปากเกร็ดถึงจะเจอคนพิการมากก็จริงแตก็มีทั้งดีและไมดี ทําใหเรามองโลกในแงรายมาก
ข้ึนกวาเดิม ตอนนั้นอายุ 20 เปนครั้งแรกที่ออกไปสังคมภายนอกแลวเจอสายตาคนเขาดู
ถูกเรา เรารูสึกวาไมอยากออกไปอีกแลว ไมเขาใจวาทําไมถึงตองทํากับเราแบบนี้ แตพอ
เราโตขึ้นเริ่มเรียนรูอะไรมากขึ้น เราก็มองโลกในแงดีข้ึน คิดบวกมากขึ้น หัดเขาสังคมมาก
ข้ึน”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

เมื่อมาริสาโตขึ้นและเรียนรูโลกภายนอกมากขึ้น มาริสาก็ปรับเปล่ียนทัศนคติในการมอง
โลกในแงดีข้ึน เร่ิมออกสูสังคมภายนอกและรูสึกวาการมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืนนั้นมีผลตอการ
ยอมรับความพิการและการปรับตัวเปนอยางมาก เพราะการที่เราออกไปมีสังคมทําใหเรารูถึง
ปฏิกิริยาของผูอ่ืนที่มีตอตนเอง มาริสาจะเก็บเอาพฤติกรรมตางๆ เหลานั้นกลับมาทบทวนดูตัวเอง
วาสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปนเพราะตัวมาริสาเองหรือไม อยางไร เพื่อปรับปรุงตัวใหอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืน
ได มาริสากลาววาการที่เราไดออกไปมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนนั้นทําใหเกิดการยอมรับ ไมใชเฉพาะ
ยอมรับตัวเราเองเทานั้น แตเปนการยอมรับซ่ึงกันและกัน ทั้งตัวมาริสาเองและคนในสังคมที่ทําให
เราไดเรียนรูซึ่งกันและกัน ปรับตัวไปพรอมๆ กัน 

“พี่วาปฏิสัมพันธมันก็มีผลนะที่ทําใหมุมมองตอตนเองของพี่เปลี่ยนไป เพราะมัน
มีทั้งคนดีและคนที่ anti เรา เราก็จะดูวาเราทําตัวไมดีพอที่จะไปอยูกลุมเดียวกับเขาหรือ
เปลา เราตองหันกลับมาดูบทบาทของตัวเองแลวก็ถอยออกมา การที่ เราไดมี
ความสัมพันธกับคนอื่นๆ มันทําใหเรายอมรับกันมากขึ้น ยอมรับกันทั้ง 2 ฝาย ยอมรับ
ตัวเองแลวก็ปรับตัวเอง”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 
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บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ปจจุบันมาริสาอาศัยอยูกับสามีดวยกันเพียงสองคน โดยสามีของมาริสานั้นจะคอยดูแล
ชวยเหลือมาริสา และทําทุกอยางเพื่อใหมาริสาสามารถใชชีวิตไดอยางสะดวกสบายและไมมี
อุปสรรคมากที่สุด โดยผูเปนสามีนั้นจะปรับสภาพบานที่อยูอาศัยใหเอื้อกับมาริสาและรถเข็นคน
พิการของมาริสาใหไดมากที่สุด ไมวาจะเปนการทําทางลาดแทนบันไดบาน ปรับอุปกรณเครื่องใช
ตางๆ ใหอยูในระดับที่มาริสาสามารถเขาถึงได 

เนื่องจากสามีของมาริสาประสบอุบติเหตุไฟฟาชอตทําใหตองสูญเสียแขนขางหนึ่ง แต
สามียังสามารถชวยเหลือมาริสาไดอยางเต็มที่ ไมเพียงเทานั้นมาริสาเองก็มีสวนชวยเหลือตอการ
ปรับตัวของสามีดวย โดยสามีนั้นจะเปรียบเสมือน ขา ของมาริสา และมาริสาก็เปน แขน ใหสามี 
ตางฝายตางชวยเหลือกัน ดูแลซึ่งกันและกัน เปนภาพความอบอุนที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว 

“ถาเปนบานที่อยูกับแฟน แฟนพี่จะทําทุกอยางปรับใหเหมาะกับพี่หมด ทางลาด 
หองน้ํา หองครัว ทุกอยางอยูในระดับที่เราทําอะไรเองไดหมด แตถาเปนบานพี่ชายจะให
เขาปรับเพื่อเราก็ไมใช ถึงแมทุกคนเขาพยายามทําอะไร ปรับอะไรใหเราหลายอยาง แต
เราตองปรับตัวเองใหไดดวย”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

“สามีก็จะชวยเราทุกอยาง สามีพี่ก็พิการนะ แขนซายขาดจากไฟชอต เวลาอยู
บานอะไรที่เราทําไมไดก็เรียกใหเขาชวย เราเองก็ชวยเหลือเขาเหมือนกัน เราก็รูสึกวาเรา
มีประโยชนตอเขาดวย อะไรที่เขาไมสะดวกเราก็ชวยเขา สามีพี่เดินไดปกติแตแขนขาด พี่
ก็เหมือนเปนแขนใหเขา สามีพี่ก็เปนขาใหพี่”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

ในสวนของการใหกําลังใจนั้น สามีของมาริสาจะเปนกําลังใจที่ดีใหแกมาริสาเสมอ 
โดยเฉพาะเวลาที่มาริสาเหนื่อยหรือทอแทเมื่อตองเจอกับปญหาและอุปสรรคที่บั่นทอนจิตใจ สามี
จะคอยปลอบใจและใหกําลังใจเสมอ และทําทุกอยางเพื่อใหมาริสารูวาเธอไมไดอยูเพียงลําพังคน
เดียวบนโลกใบนี้ นอกจากนี้สามียังสงเสริมใหมาริสามีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับสังคม
ดวย เพราะสามีมองวาการที่มาริสาออกไปมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกจะเปนแรงกระตุนหลักที่
ทําใหมาริสาสามารถปรับตัวอยูกับความพิการไดอยางรวดเร็ว ปรับตัววาจะใชชีวิตอยูอยางไร และ
อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางไรใหมีความสุข 
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การที่มาริสาไดเขามาเปนนักกีฬายิงปนทีมชาติของคนพิการก็เปนผลมาจากแรงสนับสนุน
ของผูเปนสามีนั่นเอง โดยสามีของมาริสานั้นเปนผูฝกสอนนักกีฬายิงปนคนพิการทีมชาติ ซึ่งสามี
เห็นแววของมาริสาแลววาสามารถเปนนักกีฬายิงปนไดจึงชักชวนมาริสาเขาสูวงการกีฬา ทําให 
มาริสา กลาแสดงออกมาขึ้นและไมเคยอายเมื่อตองออกไปใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมภายนอกอีก
เลย 

“สามีพี่จะเปนคนที่ใหกําลังใจเราเปนอยางดีเวลาที่พี่เหนื่อยหรือทอ เรารูสึกวา
เราไมไหวแลว บางทีเราเจอแตปญหาซ้ําๆ แฟนก็จะใหกําลังใจ สวนเรื่องการเขาสังคม
ตอนแรกคอนขางอายไมอยากเขาสังคม แฟนพี่ก็จะเปนตัวนําเลย คอยบอกเราวาออกมา
ใชชีวิตรวมกับคนอ่ืนบาง จะไดรูวาอยูกับคนอ่ืนตองปรับตัวอยางไร ทําใหรูจักการปรับตัว
ใหเขากับคนอ่ืน แฟนพี่จะชอบแบบนี้ อยากใหพี่กลาแสดงออกกลาที่จะอยูกับคนอ่ืน”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

ธวัชชัย (นามสมมติ) เจาหนาที่สมาคมกีฬาคนพิการ มีความสัมพันธเปนสามีของมาริสา 
อายุ 43 ป ปจจุบันเปนโคชกีฬายิงปนใหแกนักกีฬาคนพิการ ธวัชชัยเปนคนพิการเชนเดียวกัน โดย
ประสบอุบัติเหตุแขนซายขาดจากไฟฟาชอต เมื่อธวัชชัยและมาริสามาใชชีวิตอยูรวมกันทั้งสองจึง
เปนสวนเติมเต็มซึ่งกันและกัน โดยธวัชชัยเปนขาใหมาริสา และมาริสาเองก็เปนแขนใหแกธวัชชัย 
ถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน 

 ธวัชชัยและมาริสาทั้งสองคนเจอกันที่บานนนทภูมิ เรียนหนังสือรวมกัน ดวยความ
ที่บานปากเกร็ดเปนหอพักที่รวมคนพิการหลากหลายประเภททําใหทั้งคูไดรูจักและเปนเพื่อนกัน
ตั้งแตตน เมื่อเรียนจบจากบานนนทภูมิทั้งคูจึงเริ่มคบหาดูใจกันเปนเวลา 9 ปจึงตัดสินใจแตงงาน
ใชชีวิตคูอยูรวมกันเมื่อปลายป พ.ศ. 2539 ปจจุบันทั้งคูแตงงานกันมานานถึง 14 ป 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

สําหรับการปรับตัวทางดานรางกายนี้ธวัชชัยกลาววาทั้งมาริสาและตนเองตางเรียนรูใน
การใชชีวิตและปรับตัวอยูบนความพิการตั้งแตอาศัยอยูที่บานนนทภูมิ ทําใหเมื่อมาใชชีวิตอยู
รวมกันฉันสามีภรรยามาริสาและธวัชชัยจึงไมตองปรับตัวทางดานรางกายอะไรมากนัก แตถาเปน
การทํากิจวัตรประจําวันหรืองานตางๆ แลวธวัชชัยจะคอยชวยเหลือมาริสาอยางเต็มที่เพราะธวัชชัย
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ไมอยากใหมาริสาตองลําบาก แตในบางกรณีธวัชชัยก็จะปลอยใหมาริสาไดหัดทําและเรียนรูดวย
ตัวเองบางเพราะจะไดไมลําบากในเวลาที่ตองอยูคนเดียว 

ปญหาเรื่องสุขภาพของมาริสาธวัชชัยเองก็มีสวนชวยเหลือบางเชนกัน หากมาริสาเกิด
อาการเกร็งตามขอหรือกลามเนื้อ ธวัชชัยจะคอยบีบนวดเพื่อลดอาการเกร็งให แมจะเปนไปดวย
ความลําบากเพราะมีแขนเพียงขางเดียวก็ตาม  

“พี่จะคอยชวยเหลือเขาแทบทุกอยางเลย พี่ไมอยากใหเขาลําบาก แตบางทีเราก็
ปลอยใหเขาทําอะไรเองบาง แตเร่ืองกิจวัตรเขาทําเองไดหมดเพราะเขาถูกฝกมาแตเด็ก
แลว ถาถึงเวลาตองไปหาหมอพี่ก็จะพาเขาไปโรงพยาบาล ดูแลเขาทุกอยาง ชวยเหลือ
ทุกอยาง แตถาเปนเรื่องกายภาพพี่จะไมไดชวยเลย แตถาเขารูสึกเกร็งๆ ตามขอเราก็
นวดใหเขาบาง มือเดียวนี่แหละก็บีบๆ เอา”  

(ธวัชชัย, สัมภาษณ, 23 มนีาคม 2554) 

ธวัชชัยกลาววาตนเองมีสวนชวยใหมาริสาปรับสภาวะทางอารมณไดเปนอยางมาก 
ดวยความที่ธวัชชัยรูจักและเห็นมาริสามาตั้งแตอยูที่บานนนทภูมิทําใหรูวามาริสาเปนคนชอบคิด
มากและชอบเก็บตัวเงียบ ดังนั้นเมื่อทั้งคูมาใชชีวิตอยูรวมกันธวัชชัยจึงพยายามใหมาริสาไดพูด
ไดระบายความอึดอัดในใจที่มีเพื่อจะไดไมเก็บไปคิดมากอยูฝายเดียว ธวัชชัยมักใชเวลาในการอยู
กับมาริสาในแตละวันใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เพื่อจะไดแบงปนความรูสึกหรือเหตุการณที่แตละ
คนไดเจอมาในแตละวัน เผื่อวาตางฝายตางมีปญหาจะไดชวยกันคิดแกไขปญหาตางๆ เหลานี้
รวมกัน นอกจากนี้ในเวลาที่มาริสามีอาการเหนื่อยหรือทอแทเมื่อเจอปญหาที่บั่นทอนสภาพจิตใจ
ธวัชชัยจะคอยพูดใหกําลังใจมาริสาอยูเสมอ เพื่อใหเขารูวาอยางนอยก็ยังมีสามีที่จะคอยอยูเคียง
ขางเธอเสมอ 

“ชวงนี้ไมคอยมีอาการแลวแตชวงแรกจะเปนบอย บางทีเหนื่อยมาจากงานหรือ
ทอเวลาเจอปฏิกิริยาของคนรอบขางที่ไมดีสภาพจิตใจเขาก็จะย่ําแย พี่ก็จะคอยให
กําลังใจเขา ใหเขามีกําลังใจสู แตบางทีก็มีนะที่เขาถอดใจแบบจะไมเอาอะไรอีกแลว พี่ก็
ประชดเลยเหมือนยุสง เขาก็จะเริ่มคิดตามแลววาถาไมทําอะไรเลยผลที่ตามมาจะเปน
ยังไง สุดทายเขาก็เลิกคิด เลิกทอ พี่จะคอยๆ ปรับเขาไปเรื่อยๆ ใหเขาไดระบายสิ่งที่มีอยู
ในใจไมอยากใหเขาเก็บไปคิดมากคนเดียว อยางนอยก็มีเราอยูขางๆ เขาเสมอ”  

(ธวัชชัย, สัมภาษณ, 23 มนีาคม 2554) 
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คนพิการสวนใหญมักจะปฏิเสธการเขาสังคมในชวงระยะแรกดวยความกลัววาจะเจอ
ปฏิกิริยาที่ไมเปนมิตรจากคนในสังคม และกลัววาจะเปนปญหาเมื่อออกไปขางนอก กลัววาจะเปน
ปญหาทั้งกับตนเองและผูอ่ืน ซึ่งมาริสาเองก็เปนหนึ่งในนั้นที่ปฏิเสธการเขาสังคม ดังนั้นธวัชชัยจึงมี
บทบาทสําคัญและเปนแรงผลักดันใหมาริสาสามารถปรับตัวทางดานสังคมไดเปนอยางดี เพราะ
ธวัชชัยมักจะสนับสนุนใหมาริสาไดเขารวมกิจกรรมกับสังคมอยูเสมอ และดวยความที่ธวัชชัยเปนผู
ฝกสอนกีฬายิงปนคนพิการ ธวัชชัยจึงชักชวนมาริสาเขาสูวงการกีฬาเพื่อใหมาริสาไดเรียนรูการใช
ชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม นอกจากมาริสาจะไดเรียนรูสังคมแลว สังคมภายนอกจะไดเรียนรูคน
พิการรวมดวย 

“พี่จะเปนคนใหเขาออกไปเจอสังคมภายนอก พี่ชอบสนับสนุนใหเขาทํากิจกรรม 
อยางเรื่องเลนกีฬาแตกอนเขาไมเอาเลยนะ พี่ก็ลองชวนเขามาเลนกีฬายิงปน พี่อยากให
เขาไดเจอสังคมใหมๆ ไดรูจักคนอื่นบาง พี่วาบางทีเราไดไปเจอคนอื่นเราจะไดรูจัก
ปรับตัวเขาหาเขาดวย เรียนรูซึ่งกันและกัน แตตอนนี้เขาเลิกเลนแลว เร่ืองงานฝมือของ
เขาอีกพี่ก็สนับสนุนนะ เวลาที่เขาไปเก็บตัวแขงงานฝมือแลวไดรางวัลกลับมาพี่ชอบมาก
เลย อยางนอยก็ทําใหเขาภูมิใจในตัวเอง”  

(ธวัชชัย, สัมภาษณ, 23 มนีาคม 2554) 

การยอมรับในความพิการ 

ดวยความที่ธวัชชัยเองก็เปนคนพิการเชนเดียวกับมาริสาและผานชวงเวลาที่เลวรายใน
ชีวิตมาเชนกัน ทําใหธวัชชัยเขาใจความรูสึกของมาริสาเปนอยางดีวาการตองใชชีวิตอยูบนความ
พิการนั้นเปนอยางไร ธวัชชัยจึงไมเคยพูดถึงความพิการของมาริสาเลยแตยังยอมรับในตัวมาริสา
และยอมรับในความสามารถของมาริสาดวย ทุกครั้งที่มาริสาแขงกีฬาหรือแขงงานฝมือแลวไดรับ
รางวัลกลับมา ธวัชชัยจะชื่นชมมาริสา ทั้งชื่นชมกับตัวมาริสาเองและนําไปเลาใหเพื่อนสนิท หรือคน
พิการที่ธวัชชัยรูจักฟง โดยธวัชชัยมองวาการนําเรื่องราวของมาริสามาเลาใหคนพิการคนอื่นๆ ที่
ยังคงทอแทกับชีวิตฟงนั้นเปนอีกวิธีการหนึ่งที่ทําใหคนพิการคนอื่นเอาเปนแบบอยางและลุกข้ึนสู
ชีวิตตอไป ธวัชชัยกลาววายอมรับในตัวของมาริสามาไดตั้งนานแลว ตั้งแตที่เร่ิมเรียนรูที่จะศึกษาดู
ใจกัน ธวัชชัยจะมองขามความพิการของมาริสาไป ซึ่งทุกวันนี้ทั้งสองคนอยูดวยกันดวยหัวใจมิใช
สภาพรูปลักษณภายนอก 
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“ทุกครั้งที่เขาไปแขงไมวาจะเปนกีฬาหรือแขงงานฝมือ ถาไดรางวัลกลับมาพี่เจอ
คนรูจักพี่ก็จะชื่นชมเขาใหคนอื่นฟงแลวก็จะเอามาเลาใหเขาฟงดวย บางทีที่พี่ไปเจอคน
อ่ืนที่พิการคลายๆ เขาแลวทําอะไรไมคอยไดหรือไมพยายามชวยเหลือตัวเอง พี่ก็จะพูด
เลยวาแฟนพี่ก็เปนแบบนี้แฟนพี่ยังทําเองไดเลยนะ พี่จะเอาเขามาเปนตัวอยางใหคน
พิการคนอื่นๆ สูตอเพื่อใหคนพิการเหลานั้นมีกําลังใจ สําหรับพี่นะพี่ยอมรับในความ
พิการไดตั้งนานแลว ถาพี่รับในความเปนตัวเขาไมไดเราก็คงอยูดวยกันไมไดนานขนาดนี้”  

(ธวัชชัย, สัมภาษณ, 23 มนีาคม 2554) 
 

จากกรณีศึกษาขางตนทั้ง 10 กรณีนี้แสดงถึงขอมูลของคนพิการทางการเคลื่อนไหว
เกี่ยว กับภูมิหลังของชีวิต การดํารงชีวิตประจําวัน ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากความพิการ 
การยอมรับและการปรับตัวในการใชชีวิตออยูบนความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
รวมถึงบทบาทของสมาชิกในครอบครัวที่มีสวนชวยเหลือในการปรับตัวทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
และสังคมใหแกคนพิการทางการเคลื่อนไหว ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณทั้งหมดนี้ ผูวิจัยจะ
นํามาอภิปรายผลและสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคในการวิจัยที่ผูวิจัยไดตั้งไวในบทตอไป 
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บทที่ 5 
อภิปรายผลการวิจัย 

 
ในงานวิจัยเรื่อง “การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวของ

กับบทบาทของครอบครัว” ผูวิจัยศึกษาถึงการที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวตองเริ่มตนชีวิตใหมใน
สภาพที่ตนเองไมคุนเคย ทั้งการใชชีวิตกับสมาชิกในครอบครัวและกับสังคมภายนอก และ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นนี้สงผลตอการใชชีวิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหว และมีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนความคิด มุมมองในการใชชีวิต และพฤติกรรมของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
ตลอดจนสมาชิกในครอบครัวและคนใกลชิดของคนพิการในดานตางๆ เมื่อผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจาก
การวิจัยเชิงเอกสารที่ เกี่ยวของ  และขอมูลที่ ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก  และการ
สังเกตการณจากคนพิการทางการเคลื่อนไหวและสมาชิกในครอบครัวมาวิเคราะหเชิงพรรณนา 
(content analysis) เพื่อประมวลสิ่งที่ผูวิจัยคนพบจากการเก็บรวบรวมขอมูลแยกเปนประเด็นที่
สําคัญ สามารถอภิปรายผลในลักษณะการพรรณนาความ ไดดังนี้ 
 
5.1 การยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

ความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่เกิดขึ้น มีผลใหคนพิการมองวาตนเองมีสภาพ
รางกายที่ผิดปกติและมีการมองภาพพจนของตนเองวาดอยกวาผูอ่ืน รูสึกวาตนเองมีปมดอยที่ตอง
เปนภาระของผูอ่ืนทั้งในครอบครัวและสังคม ทําใหคนพิการแสดงออกในลักษณะของคนที่มีปม
ดอย ทั้งนี้เพราะคนพิการรับไมไดกับสภาพทางรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป และไมพรอมที่จะ
เผชิญหนากับปญหาและความพิการที่เกิดขึ้น ซึ่งการที่คนพิการไมยอมรับกับสภาพความพิการของ
ตนเชนนี้ ทําใหคนพิการไมสามารถมีชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้นในการ
ปรับตัวเพื่อใหตนเองสามารถใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดนั้น ข้ันตอนแรกที่คนพิการพึงปฏิบัตินั่นก็คือ 
การยอมรับกับสภาพความพิการ ที่เกิดขึ้น 

สําหรับข้ันตอนของการยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว นายแพทยอูเอดะ 
(Ueda) (กรมแรงงาน, 2529 : 78-80) กลาววา คนพิการจะมีข้ันตอนในการยอมรับความพิการ 5 
ข้ันตอน คือ 1. ข้ันช็อค เปนขั้นที่คนพิการจะแยกตัวเองออกจากสภาพความเปนจริงวาสิ่งนี้ไมได
เกิดขึ้นกับตนเอง 2. ข้ันปฏิเสธความจริง เปนปฏิกิริยาทางดานการปองกันตนเองหรือที่เรียกวา 
ชวงปฏิเสธโรคหรือความพิการที่เกิดขึ้น 3. ข้ันสับสน คนพิการจะกาวราวทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
แสดงความโกรธ ลงโทษตัวเองหรือคิดฆาตัวตาย ไมสนใจที่จะมีความสัมพันธกับผูอ่ืน 4. ข้ัน



192 

 

พยายามหาทางแกไข ข้ันนี้คนพิการรูสึกไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง จึงพยายามคนหาขอดีและ
คนหาคุณคาตัวเองมากขึ้น และขั้นสุดทาย 5. ข้ันยอมรับความพิการ เปนขั้นที่คนพิการสามารถ
ยอมรับไดแลววาความพิการเปนสวนหนึ่งของตนเอง และสามารถใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข อยางไรก็ดี จากการเก็บรวบรวมขอมูลในเรื่องการยอมความพิการของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว ผลการศึกษาที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกจากคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
ผูวิจัยพบวา การยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหวนั้นแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 
1. ระยะการรับรู 2. ระยะการเรียนรู และ 3. ระยะการยอมรับความพิการ โดยในแตละระยะของ
การยอมรับความพิการนั้น คนพิการทางการเคลื่อนไหวจะมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมในแตละ
ระยะที่แตกตางกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ระยะที่ 1 ระยะการรับรู : ระยะการรับรูนี้เกิดขึ้นเมื่อคนพิการรับรูวาตนเองตองเผชิญกับ
ความพิการที่เกิดขึ้น ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยพบวา การรับรูถึงความพิการของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวนั้น พฤติกรรมที่คนพิการแสดงออกในระยะดังกลาวนี้แบงออกเปน 4 ลักษณะ ไดแก 
1. รูสึกชอคเมื่อรับรูสภาพความพิการ 2. ปฏิเสธความจริง 3. รูสึกวาตนเองดอยคา และ 4. มีความ
คาดหวังวาจะหายจากความพิการ โดยพฤติกรรมที่คนพิการแสดงออกในระยะการรับรูนี้มีความ
สอดคลองกับขั้นตอนการยอมรับความพิการของอูเอดะในขั้นที่ 1-2 คือ ข้ันชอคหรือข้ันยอมรับ
ความจริงไมได และข้ันปฏิเสธความจริง แตอยางไรก็ดี ผลการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยพบวา ในระยะการ
รับรูนี้คนพิการจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกเพิ่มข้ึนมา 2 ประการคือ รูสึกวาตนเองดอยคา และ 
คาดหวังวาจะหายจากสภาพความพิการ โดยรายละเอียดของพฤติกรรมของคนพิการทั้ง 4 
ลักษณะ มีดังนี้ 

 

1. รูสึกชอคเมื่อรับรูสภาพความพิการ : ความรูสึกชอคนี้เกิดขึ้นอยางชัดเจนใน
ระยะแรกที่คนพิการไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาตนเองเปนบุคคลที่สูญเสียความสามารถ
ทางการเคลื่อนไหว การเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกายนี้เกิดขึ้นอยางฉับพลัน ทําใหสภาพจิตใจ
ของคนพิการไดรับความกระทบกระเทือนทันที คนพิการจะรูสึกเจ็บปวดและทรมานจากความ
ผิดปกติที่เกิดขึ้นกับรางกาย จากการศึกษาผูวิจัยพบวา คนพิการสวนใหญไมสามารถยอมรับความ
จริงได คนพิการจะแสดงออกถึงพฤติกรรมที่กาวราวทันทีดวยการอาละวาด โวยวาย หงุดหงิด 
อารมณเสีย และโกรธทุกคนรอบขาง โกรธแพทยและพยาบาลที่ไมสามารถรักษาความพิการให
หายได ปฏิกิริยาดังกลาวที่เกิดขึ้นนี้มีผลกระทบตอสภาพจิตใจของคนพิการเปนอยางมาก 
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“สภาพของเราตอนนั้นเรารับไมได เคยเดินไดแลวมาเปนแบบนี้ ไมมีใครหรอกที่
ยอมรับความจริงได”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

 “ตอนที่รูความจริงรับกับสภาพตัวเองไมไดเลย ... มันเหมือนชีวิตหมดทุกอยาง
แลว มันทําใหเราเครียด ตอนที่รูก็ใชเวลานาน มันไมไดทําใจไดนะ แตตองอยูไปแบบนั้น
แบบที่ยังทําใจไมได” 

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554)  

“ชวงที่พิการใหมๆ คิดอะไรไมออกเลย ไมเคยรูจักสังคมคนพิการ ไมเคยสัมผัส
กับตัวเองวาเปนคนพิการเลย ตองเปนคนที่ไมมีขามันนึกอะไรไมออกเลย มันมืดไปหมด
เลย เราจะใชชีวิตอยางไร ชีวิตตอนนั้นมันแย”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

 “สุขภาพจิตเปนอะไรที่แยเอามากๆ เลย พี่กําลังจะมีงานทําแตมันตองมาเปน
แบบนี้ แมก็ตองทํางานหนักเพื่อหาเงินมารักษาพยาบาลเรา ตอนนั้นสภาพจิตใจเรามัน
ไมเอาอะไรแลว”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

“อาละวาดเลยพอรูความจริงเพราะเราเคยเดินได พอพิการแลวเดินไมไดมันทํา
ใหเราหงุดหงิด อารมณเสีย โกรธคนทั้งบาน เอะอะโวยวายไปหมด ไมพอใจทุกคนทุก
อยาง”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

2. ปฏิเสธความจริง : เมื่อคนพิการเริ่มรับรูไดวาความพิการที่เกิดขึ้นนี้อาจไม
สามารถรักษาใหหายเปนปกติไดเหมือนเดิม ในชวงนี้คนพิการจะเกิดปฏิกิริยาทางดานการปองกัน
ตนเอง (defensive stage) ดวยการปฏิเสธความพิการที่เกิดขึ้น จาการศึกษาพบวา คนพิการมักจะ
ปฏิเสธวาตนนั้นมิใชคนพิการเหมือนคนพิการรายอื่น มิไดเปนคนไรความสามารถอยางที่ใครกลาว
ไว ทําใหเมื่อคนพิการตองเขารับการรักษาพยาบาลและทํากายภาพบําบัด คนพิการจะเกิดการ
ตอตานและปฏิเสธการรักษาพยาบาล เพราะคนพิการคิดวาถึงอยางไรก็ไมสามารถทําใหตนเอง
กลับมาเดินได เหมือนเชนในอดีต  นอกจากนี้คนพิการยังตอตานการเขากลุมในการทํา
กายภาพบําบัดเพื่อฟนฟูสุขภาพรางกายรวมกับคนพิการรายอื่น เพราะไมตองการใหตนเองถูก
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เหมารวมวาเปนบุคคลกลุมเดียวกัน โดยคนพิการมักพูดอยูเสมอวาตนเองมิใชคนพิการ ในชวงนี้
คนพิการมักจะแสดงออกถึงพฤติกรรมที่กาวราวทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ตําหนิตัวเองและกลาวโทษ
ผูอ่ืนที่เปนตนเหตุ และผูที่มีสวนเกี่ยวของที่ทําใหตนเองตองกลายมาเปนคนพิการ คนพิการบาง
รายคิดฆาตัวตาย บางรายไมสนใจที่จะมีความสัมพันธกับผูอ่ืน พยายามแยกตัวออกจากสังคม 
เก็บตัวเงียบเพราะอายที่จะตองเปดเผยใหคนในสังคมรูวาตนเองคือคนพิการ พฤติกรรมกาวราวที่
คนพิการแสดงออกถึงการปฏิเสธความจริงนี้จะลดความรุนแรงลงเมื่อคนพิการไดรับความรักและ
กําลังใจจากสมาชิกในครอบครัว เพราะคนพิการจะรูสึกวาความแตกตางของตนนั้นไมไดทําใหเกิด
ความแปลกแยกจากคนในครอบครัว แตยังคงมีครอบครัวที่พรอมจะอยูเคียงขางตนเองเสมอทําให
สภาพจิตใจของคนพิการเริ่มดีข้ึนตามลําดับ 

“ตอนนั้นรูสึกแยมาก ไมอยากเห็นคนพิการคนอื่น ไมยอมรับวาเราเปนคนกลุม
นั้น ปดตัวเองทุกอยาง เวลาไปกายภาพที่ศูนยสิรินธรมีการแบงกลุมกายภาพ เราจะคิด
เสมอวาเราไมใช พูดมาตลอดเลยวาเราไมใช บอกตัวเองวายังไงก็จะไมทํากายภาพ 
ตอตานและ anti รุนแรงมาก ทั้งหมอและพยาบาลจะเอือมเรามาก ใครก็เขาหนาเราไม
ติดเลย เปนแบบนี้อยูพักหนึ่ง”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“ตอนแรกๆ เราไมฟงใครเลย รูแตวาเราเคยเดินได พอเปนเราก็คิดแควาคนอื่นๆ 
เขาไมเปนเหมือนเรา เราจะตอตานในใจ ใครพูดอะไรก็ไมฟง คิดแคเราไมไดเปนแบบนั้น 
ไมใชคนพิการเหมือนคนอื่นๆ ที่อยูในโรงพยาบาล”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

3. รูสึกวาตนเองดอยคา : คนพิการที่สูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหว ไม
สามารถชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันได คนพิการจะรูสึกวาตนเองเปนบุคคลไรคา 
ซึ่งจากการศึกษาพบวาเมื่อการรักษาพยาบาลและการทํากายภาพบําบัดไมสามารถทําใหคนพิการ
กลับสูสภาพปกติไดอีกตอไป ความคาดหวังที่จะกลับมาเดินไดอีกครั้งหนึ่งนั้นไมเปนไปตามที่
คาดหวังไว ตองกลายเปนคนพิการทาางการเคลื่อนไหวไปตลอดชีวิต ทําใหคนพิการเกิดความรูสึก
เศราเสียใจ ทอแท คนพิการมองวาความพิการที่เกิดขึ้นนี้เปนขอจํากัดและอุปสรรคสําคัญที่ทําให
คนพิการไมสามารถชวยเหลือตัวเองได และไมสามารถทํากิจกรรมตางไดเหมือนเชนเคย ทําให
สภาพจิตใจของคนพิการแยลงทุกขณะ รวมถึงคนพิการรับรูไดวาความพิการนี้ไดสรางปญหาใน
เร่ืองของภาระคาใชจายที่ตามมา ทั้งคาใชจายในการรักษาพยาบาล คาใชจายสําหรับอุปกรณ
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เครื่องใชที่จําเปนสําหรับคนพิการ โดยเฉพาะคนพิการที่มีภาระคาใชจายในครอบครัวที่คอนขางสูง
คนพิการจะเกิดความวิตกกังวลมาก ซึ่งสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งของคนพิการ
เองและสมาชิกในครอบครัว คนพิการจึงตระหนักอยูตลอดเวลาวาตนเองคือภาระเองครอบครัว 

“ตอนแรกพี่ก็รองไหนะแตไมมีใครเห็น มานึกดูวาคนติดคุกโดนกักบริเวณเขายัง
สามารถเดินในหองได แตพี่ตองนอนอยูบนเตียง นอกจากจะติดคุกแลวพี่ยังโดนจํากัด
บริเวณ คือทําไดแตพลิกซาย-ขวาแคนั้นเอง ตอนนั้นพี่ยังพลิกตัวไมไดจองใหคนมาคอย
พลิกใหทุกๆ 2 ชั่วโมง ... ทําใหเราคิดวาแมตองมาทําใหเราอีกแลว เลยคิดวาเรานาจะทํา
ของเราเอง ลดภาระใหพอแมเพราะแมก็แกแลว”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

“ระหวางวันไมไดทําอะไรเลย หายใจทิ้งไปวันๆ เหมือนชีวิตมันไมมีคา อยางที่
บอกชวงพิการใหมๆ เปนอยางนั้น ชีวิตดูไรคาเอามากๆ อยากตายวันละหลายรอบ” 

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

“ตอนนั้นคิดแควาเราตองเปนภาระแนๆ แลวมันก็เปนจริง เรากลายมาเปนภาระ
ของครอบครัว มันเปลี่ยนไปหมดทั้งบาน ทุกคนตองมาดูแลเราหมด และจากที่เราเคย
ออกไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง ก็ตองนอนรออยูแตในบาน ไมมีอนาคต มีชีวิตอยูไป
วันๆ แคนั้น เราไมไดคิดอะไรมาก รูสึกแควาเราไมมีคาเอาเสียเลย”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

“ชวงนั้นคิดวาตัวเองดอยคามากๆ เรียกวาไมมีคาเลยดีกวา ถาตายไดตายไป
แลว ... มันเครียดมาก เพราะเหมือนเราทําใหคนในครอบครัวเราผิดหวังทุกคน ลูกคนโต
หลานคนโตกําลังมีอนาคตทุกอยางมันจบหมดเลย พอเราเห็นเขาผิดหวังเรายิ่งแย 
พยายามหาอะไรใหตัวเองทําจะไดไมคิดมาก แตมันก็ทําไมไดอีก มันก็แยสะสม เราเลย
รูสึกวาเราไรคามากๆ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 
 

ในชวงเวลาดังกลาวนี้ คนพิการจะมีการรับรูความเปนตัวตนทางสังคมของตนเองมาก
ยิ่งขึ้น โดยรับรูไดจากสภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับตนเอง คนพิการจะมีการมองตนเองในรูปแบบ
ใหมตามภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงไป โดยการสรางความเปนตัวตนหรืออัตลักษณทางสังคมของ



196 

 

คนพิการนี้จะเกิดขึ้นเมื่อคนพิการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับผูอ่ืน เพราะคนพิการจะเห็นถึง
ความแตกตางที่เกิดขึ้นระหวางตนเองและผูอ่ืนในสังคม 

การกระทําโตตอบหรือส่ือสารกับผูอ่ืนในสังคมนั้น จะมีการสงความหมายและการ
ตีความใหแกกันและกันตามแตสถานการณและบริบททางสังคมที่บุคคลดํารงอยู ซึ่งการโตตอบซึ่ง
กันและกันของบุคคลนี้จะเกิดขึ้นผานการใชสัญลักษณ โดยเฉพาะ ภาษา เปนสําคัญ มนุษยตอง
รับรูความหมายของสัญลักษณรวมกัน และสวมบทบาทตางๆ เพื่อกระทําการโตตอบซึ่งกันละกัน 
ในขณะที่บุคคลมีการกระทําและการโตตอบซึ่งกัน บุคคลจะมีการแสดงออกถึงเอกลักษณ
เฉพาะตัวของตนเองตอบุคคลอื่น ความเปนตัวตนของบุคคลจะสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมที่
ถูกสงผานในกระบวนการทางสัญลักษณที่เกิดขึ้นในการปฎิสัมพันธทางสังคม (สุภางค จันทวานิช, 
2552 : 127-128)  

ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณมีนักคิดที่กลาวถึงความเปนตัวตนทางสังคม (self) 
ของบุคคลไว 2 ทาน คือ George Herbert Mead และ Charles Cooley โดยแนวคิดของทั้งสอง
ทานมีความสอดคลองกันที่วา ความเปนตัวตนของบุคคลโดยพื้นฐานจะเกี่ยวของกับความหมายที่
คาบเกี่ยวอยูระหวาง 1. ตัวตน (self) หรือลักษณะของบุคคลตามที่สังคมคาดหวังไว ซึ่งหมายถึง
โครงสรางทางสังคมที่กําหนดพฤติกรรมการแสดงออกที่เกี่ยวของกับบทบาทหนาที่ ความสัมพันธ
ทางสังคมของบุคลกับผูอ่ืน และ 2. ความเปนตัวตนของบุคคลที่เกี่ยวของกับความคิดและการ
ตีความของบุคคลในการนิยามและใหความหมายของตนเองเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธหรือมีการ
โตตอบทางสังคมระหวางกันกับผูอ่ืน อัตลักษณหรือตัวตนของบุคคลจึงซอนทับระหวางโครงสราง
ทางสังคมที่กําหนดบุคคล กับการนิยามตัวบุคคลเองในฐานะผูกระทําการ (รัตนา บุญมัธยะ, 
2546) 

จากการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยพบวา คนพิการจะมีการสรางความเปนตัวตนทางสังคม
ของคนพิการทางการเคลื่อนไหวเองผานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับผูอ่ืนในสังคม ทําใหคน
พิการเกิดการเรียนรูถึงความแตกตางระหวางตัวตนของตนเองกับตันตนของคนอื่น ซึ่งมีความ
สอดคลองกับแนวความคิดของ Mead และ Cooley ที่กลาวไวในขางตน โดยที่คนพิการจะมีการ
มองตนเองแตกตางกันไปตามความแตกตางของความพิการและระดับความรุนแรงของความพิการ 
เพราะมีผลตอความรูสึกถึงการสูญเสียภาพลักษณของคนพิการ ตัวตนทางสังคมของคนพิการจะ
เกิดขึ้นเมื่อคนพิการมีปฎิสัมพันธ ซึ่งสังคมจะการกําหนดความเปนตัวตนทางสังคมของคนพิการไว
ในมุมมองทางลบ โดยมองวาคนพิการเปนบุคคลตองการความชวยเหลือ เปนภาระของสังคมและ
ครอบครัว และขอจํากัดทางรางกายที่เกิดจากความพิการนี้ทําใหความสามารถในการทํากิจกรรม
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ตางๆ ของคนพิการลดนอยลง ทําใหสังคมองวาคนพิการเปนบุคคลไรความสามารถ ซึ่งความคิด
และตัวตนทางสังคมของคนพิการที่สังคมมองเชนนี้ เปนการตีตราคนพิการเปนอยางมาก เพราะ
คนพิการอาจมิไดเปนเชนนี้เสมอไป หากคนพิการรับเอาการตีตราทางสังคมนี้มาเปนสวนหนึ่งของ
ความเปนตัวตนทางสังคมของตนเอง คนพิการก็จะมองวาตนเปนบุคคลไรความสามารถ มีคุณคา
ดังที่สังคมมอง ทําใหสภาพจิตใจของคนพิการย่ําแยลง และรูสึกถึงความเปนตราบาปที่เกิดขึ้น 
เพราะคนพิการจะรูสึกวาตนเองไมไดเปนที่ยอมรับจากสังคมและไมเปนที่ตองการของครอบครัว 
แตหากคนพิการมิไดมองวาตันตนของตนเองนั้นเปนอยางที่สังคมไดตีตราไว คนพิการจะไมรับเอา
ตราบาปนี้มาเปนสวนหนึ่งของชีวิต ความรูสึกเปนตราบาปก็จะไมเกิดขึ้นภายในจิตใจของคนพิการ 

การสรางความเปนตัวตนทางสังคมคนพิการทางการเคลื่อนไหวทั้ง 10 รายนี้ ผูวิจัย
พบวา แบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมแรกเปนคนพิการที่มองวาตนเองมิไดเปนอยางที่สังคมไดตีตรา
ไว และไมยอมรับตัวตนทางสังคมที่สังคมสรางขึ้นใหกับคนพิการ แตมองวาตนเองเปนคนปกติ
ธรรมดาทั่วไปที่ใชชีวิตอยูบนรถเข็นคนพิการมิไดเดินเหมือนอยางใครเขา แตสามารถทํากิจกรรม
ตางๆ ไดไมแตกตางกัน คนพิการกลุมนี้จะไมมีความรูสึกเปนตราบาปเกิดขึ้นในใจ สําหรับกลุมที่
สอง คือ คนพิการที่มองวาตัวตนของตนเองนั้นเปนไปตามที่สังคมตีตราไว คนพิการกลุมนี้จะมี
มุมมองตอตนเองในดานลบ และเกิดเปนความรูสึกตราบาปภายในจิตใจ ทําใหมองวาตนเองดอย
คา และถาคนพิการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืนแลวเจอปฏิกิริยาที่โตตอบกลับมาในดานลบ ยิ่ง
เปนการตอกย้ําความรูสึกใหคนพิการย่ําแยลงไปอีก 

 “มันเกิดจากปฏิกิริยาของคนรอบขางที่ทับถมเราก็จะพูดตรงๆ ไมไดรักษาน้ําใจ
กัน เปนคําพูดที่คอนขางแรง บางคนจะพูดเลยวาตายซะยังจะดีกวา ถามวาเราเสียใจ
ไหม ก็เสียใจนะ”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

“ความเชื่อโบราณของคนบานนอกก็จะบอกวาเปนลางรายเปนเวรกรรม เขาจะ
เอาไวแตในบานไมใหออกไปไหน เปนตัวกาลกิณีเปนตัวนาอับอายของสังคม พอกับแม
ไมคอยเทาไหร แตสังคมที่เปนอยูมันทําใหเขาคิด ทําใหเขาเลือกที่จะเก็บเราใหอยูแตใน
บาน เพราะเขาเจอคนนอกกดดันมา”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 
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“ในชวงที่ยังอยูที่บานเวลาคนมองเรารูสึกเหมือนเขามองเราเปนตัวประหลาด มี
ความรูสึกวาทําไมทุกสายตาเวลาเราออกไปไหนตองมองเราดวย ... ตอนนี้ทุกสายตา
มองมาที่เราหยุดนิ่งเลย คร้ังแรกมันเลยรูสึกวาเขามองเราเปนตัวประหลาด”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

นอกจากนี้จากการศึกษาพบวา มีคนพิการบางรายจะนําภาพลักษณของตนเองที่
เปลี่ยนแปลงนี้ไปเปรียบเทียบกับภาพลักษณเดิม รวมถึงนําไปเปรียบเทียบกับผูอ่ืนในสังคม ทําให
คนพิการรับรูถึงความแตกตางและแปลกแยกจากคนอื่นๆ ในสังคม ยิ่งทําใหคนพิการมองวาตนเอง
เปนบุคคลดอยคามากยิ่งขึ้น ในชวงนี้คนพิการจึงมักเก็บตัวเงียบ ไมเขารวมกิจกรรมตางๆ กับคน
อื่นทั้งคนในครอบครัวและสังคม เพราะยังคงทําใจยอมรับกับส่ิงที่เกิดขึ้นนี้ไมได 

“ตอนนั้นก็คิดนะ เพราะเราเห็นเพื่อนคนพิการคนอื่นที่เขาปนโตะได แตพอเราปน
บางแลวลงไมได เราเลยรูสึกวาทําไมเขาทําไดแลวเราทําไมได ถาคนอื่นทําไดแลวเราทํา
ไมไดเราก็จะรูสึกวาเราดอยคา”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

“มันเกิดจากปฏิกิริยาของคนรอบขางที่ทับถมเราก็จะพูดตรงๆ ไมไดรักษาน้ําใจ
กัน เปนคําพูดที่คอนขางแรง บางคนจะพูดเลยวาตายซะยังจะดีกวา ถามวาเราเสียใจ
ไหม ก็เสียใจนะ”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

“อยางเพื่อนที่ไดเขาโรงเรียนดวยกันเขาก็ประสบความสําเร็จในชีวิต ทําใหเราคิด
วาถาเราไมประสบอุบัติเหตุ เราก็อาจจะเปนอยางเขาหรือไปไดดีกวานี้ คิดตลอดเวลา”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

4. มีความคาดหวังวาจะหายจากความพิการ : เมื่อคนพิการเขารับการรักษาและ
ทํากายภาพบําบัดเพื่อฟนฟูสภาพรางกายใหกลามเนื้อตางๆ ฟนกําลังขึ้นมา ในชวงเวลาดังกลาวนี้
คนพิการมักคาดหวังวาการรักษาในครั้งนี้จะทําใหตนเองกลับมาเดินไดอยางปกติเหมือนเคย ซึ่ง
จากการศึกษาพบวา คนพิการมักจะหาทางรักษาความพิการที่เกิดขึ้นดวยวิธีการตางๆ ทั้งแพทย
แผนปจจุบัน แพทยแผนโบราณ ไสยศาสตร หรือแมกระทั่งแพทยทางเลือก ไมวาวิธีการเหลานั้นจะ
ไดผลหรือไมก็ตามคนพิการมักจะหาโอกาสลองรักษาดวยวิธีการตางๆ ตามคําแนะนําจากญาติ
ผูใหญหรือคนที่เคยเขารับการรักษาแลวอาการเจ็บปวยตางๆ ดีข้ึน ถึงแมวาภายในจิตใจลึกๆ ทั้ง
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คนพิการและทุกคนในครอบครัวตางรับรูดีวาโอกาสที่จะหายจากความพิการนั้นมีไมมากนัก แต
การไดลองรักษาดวยวิธีการตางๆ เชนนี้เปนเหมือนการเสริมสรางกําลังใจใหแกคนพิการเองและ
สมาชิกทุกคนในครอบครัว  

 “ตอนนั้นมันก็หวังอยูบางวาจะหายเพราะเราไมอยากเปนแบบนี้ ไมอยากใหพอ
แมทุกขใจดวย ตอนนั้นหมอใหทําอะไรเราก็ทําหมด เราอยากหายเราเหนื่อยก็ทน”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

“ตอนไปนอนโรงพยาบาลพี่ยังไมรูเลยวาเราพิการ ทําใหเรามีความหวังอยูทุกวัน 
มันเหมือนกับวาเราไมสบายแลวเราไปนอนโรงพยาบาลแคนั้น”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

“หมอบอกเราวาอีก 3 เดือนจะผาตัด แตเขาไมบอกเราวาจะหายหรือไมหาย เรา
ก็เขาใจวาเราจะมีโอกาสหาย ทุกคนในครอบครัวก็หวังวาเราจะหาย”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

“ตอนนั้นมันมีความหวังอยูตลอดเวลาเพราะหมอบอกใหรอดูอาการ 3-6 เดือน 
เราก็เลยมีความหวัง...”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

เมื่อคนพิการรับรูความจริงแลววา การรักษาพยาบาลที่คนพิการตั้งความหวังไววาเปน
วิธีการที่จะทําใหตนหายกลับมาเปนปกติไดนั้นไมสําเร็จดังที่คาดหวังไว ทําใหสภาวะทางอารมณ
และจิตใจของคนพิการกลับมาย่ําแยอีกครั้งหนึ่ง จากการศึกษาพบวา เมื่อคนพิการเกิดความ
ผิดหวัง คนพิการจะกลาวโทษโชคชะตาที่เปนเหตุใหตนเองพิการ และมองวาความพิการที่เกิดขึ้นนี้
เปนเพราะกรรมเกาที่ตนเองเคยทําไว และมองวาความพิการนี้เปนความโชครายในชีวิต สภาพ
จิตใจของคนพิการไมพรอมยอมรับความจริงขอนี้ได และดวยขอจํากัดทางกายภาพนี้เองที่ทําให
คนพิการมีปญหาและอุปสรรคในการใชชีวิตและการทํากิจกรรมตางๆ เมื่อความสามารถและ
ศักยภาพที่ตนมีถูกจํากัดดวยความพิการ สภาวะทางอารมณของคนพิการในชวงนี้จะอยูในขั้น
รุนแรง คนพิการจะมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่กาวราว และโวยวายอีกครั้งหนึ่ง คนพิการบาง
รายมีอารมณรุนแรงขึ้นขั้นทํารายตนเองและคนรอบขาง หรือคิดฆาตัวตาย ซึ่งเปนผลมาจากความ
ผิดหวังนั่นเอง  
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“หมอก็ดูไววา 3 ปจะเดินได แตก็ยังเดินไมไดก็ทําใหความรูสึกกลับมาอีกครั้ง
หนึ่งคือรับตัวเองไมได ... ทําใจไมไดเหมือนกัน อารมณชวงนั้นจะแรงมาก เวลาที่อารมณ
รุนแรงจะระบายออกใหหมดมากกวา บางครั้งก็คิดนะวาแขวนคอตายไปเลยดีกวา มันไม
ไหวแลว เห็นคนอื่นตองมาทําใหเราทุกอยาง เรากลายเปนภาระใหกับครอบครัว”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

“คนพิการทุกคนเชื่อไดเลยวาทุกวนนี้ยังมีความหวังวาจะเดินได ทุกครั้งที่ฝน
มักจะฝนวาเราเดินได แตพี่ตื่นมาพบกับความจริงมันเจ็บทุกคน เชื่อวาทุกคนตองเคยเปน
เพราะมันเปนจิตใตสํานึก มันเปนอุบัติเหตุ ใครๆ ก็ไมเชื่อวามนัจะเกิด”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“ตอนแรกหมอบอกเราวา กระดูกทับเสนประสาท หมอก็ใหรอฟนตัว เราก็ยังมี
ความหวังอยูลึกๆ พอแมก็ยังคงหวัง แตรอกี่ปก็ไมรูมันไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงเลย มันไม
ฟนแลว”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

“ตอนนั้นก็รูสึกวาเรายังมีความหวังวาสักวันเราจะเดินได ... เราก็รักษาจนเราเริ่ม
ปลง เร่ิมยอมรับที่จะอยูกับมันบางแลว เพราะทําไปมากๆ แลวเราก็เหนื่อยเอง”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

จากผลการศึกษาในขางตนนี้ ผูวิจัยพบวาในระยะการรับรูของคนพิการทางการเคลื่อนไหว
ในแตละบุคคลมีความแตกตางกันออกไป ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคลของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว ประสบการณในอดีตของคนพิการ และบริบทแวดลอมทางสังคมของคนพิการ โดยการ
รับรูของคนพิการในระยะแรกนั้นคนพิการจะรูสึกตกใจ ไมคิดวาเหตุการณนี้จะเกิดขึ้นกับตนเอง 
คนพิการ บางรายเครียดและสับสน บางรายเก็บตัวเงียบและปดกั้นตนเองออกจากสังคม บางราย
เศราโศกเสียใจจนถึงขั้นรับไมได ผิดหวังและเสียใจมากที่สุด และไมรูวาตนเองจะมีชีวิตอยูตอไปได
อยางไร ซึ่งสิ่งที่ตามมาคือคนพิการจะกังวลในเรื่องของครอบครัว สังคม วิถีชีวิต และบทบาทหนาที่
ที่ตนตองรับผิดชอบ ในระยะการรับรูนี้คนพิการจะไดรับผลกระทบทางดานจิตใจมากที่สุด หากคน
พิการไมสามารถควบคุมอารมณและความรูสึกที่เกิดขึ้นไดแลว ความวิตกกังวล ความเศราเสียใจนี้
จะทําใหคนพิการเกิดความเครียด ซึ่งสุขภาพจิตที่ย่ําแยเชนนี้ยอมสงผลตอสุขภาพกายตามมาดวย 
คนพิการจึงตองหาวิธีการในการควบคุมอารมณและความรูสึกที่เกิดขึ้นนี้ใหได เมื่อคนพิการรับรูถึง
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สภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองแลว คนพิการจะเกิดการเรียนรูในการดํารงชีวิตอยูบน
ความพิการของตนเองในระยะตอไป 

ระยะที่ 2 ระยะการเรียนรู : ในระยะการเรียนรูนี้ผูวิจัยพบวาวาการเรียนรูของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวมีความสอดคลองกับข้ันตอนการยอมรับความพิการของอูเอดะในขั้นที่ 4 คือ 
ข้ันพยายามหาทางแกไข (solve) เพราะในขั้นนี้คนพิการจะรูสึกไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง จึง
พยายามคนหาขอดีและคนหาคุณคาตัวเองมากขึ้น และพยายามแสดงความสามารถและ
ศักยภาพที่ตนเองมีออกมาเพื่อใหเปนที่ยอมรับของสังคม 

ระยะการเรียนรูนี้เปนระยะที่คนพิการเริ่มยอมรับกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นไดบาง
แลว จึงเปนชวงที่คนพิการเริ่มเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับเหตุการณและสถานการณที่เกิดขึ้น
เพื่อใหตนเองสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดวยดี โดยเปนภาระและพึ่งพาคนอื่นใหนอยที่สุด 
จากการศึกษาพบวา สภาพจิตใจของคนพิการในชวงนี้จะดีข้ึนเรื่อยๆ ตามลําดับเมื่อคนพิการเขาสู
ระยะในการเรียนรู ในระยะนี้เมื่อคนพิการเกิดอารมณและความรูสึกเศรา ผิดหวัง หรือเสียใจ คน
พิการจะเกิดการเรียนรูในการควบคุมสภาวะทางอารมณของตนเองมากขึ้น คนพิการจะพยายาม
หลีกเลี่ยงการนึกถึงเหตุการณตางๆ เมื่อคร้ังในอดีต รวมถึงพยายามปลอบใจตนเองเพื่อใหรูสึกดี
ข้ึน โดยคนพิการจะพยายามหากิจกรรมตางๆ ทําเพื่อผอนคลายอารมณและความรูสึกจากความ
ผิดหวังและความเจ็บปวดที่เกิดข้ึน ซึ่งวิธีการในการควบคุมสภาพจิตใจของคนพิการผูวิจัยพบวา 
คนพิการเพศชายจะหากิจกรรมที่ทําใหตนเองไดผอนคลายความเครียดดวยการออกกําลังกาย 
เพราะนอกจากจะทําใหไมตองนึกถึงความพิการของตนเองแลว ยังเปนการระบายความเครียดไดดี
อีกวิธีการหนึ่งดวย สําหรับคนพิการเพศหญิงนั้นจะมีวิธีการในการควบคุมอารมณที่แตกตางกัน 
คนพิการบางรายใชวิธีการหันหนาเขาหาธรรมะเพื่อใหธรรมะเปนแสงสวางนําทางในการดําเนิน
ชีวิต ในขณะที่คนพิการบางรายใชวิธีการพึ่งงานศิลปะทั้งการวาดรูประบายสี งานฝมือรอยลูกปด 
งานถักและตัดเย็บเสื้อผา ซึ่งคนพิการมองวางานศิลปะและงานฝมือเหลานี้จะทําใหตนเองมีสมาธิ
อยูกับกิจกรรมตรงหนา ไมคิดหรือกังวลถึงเรื่องอื่นๆ ที่ทําใหตนเองไมสบายใจ นอกจากนี้ยังมีคน
พิการบางรายที่ใชการเลนกีฬาเปนวิธีการคลายความเครียดของตนเอง แตทั้งนี้คนพิการสวนใหญ
มักจะหากิจกรรมตางๆ ที่ตนเองสามารถทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกทุกคนภายในครอบครัวได ซึ่ง
การทํากิจกรรมตางๆ นี้เปนการบรรเทาความรูสึกของคนพิการไดในระดับหนึ่ง  

“สภาพความกดดันมันไมมีเลย เราเปนคนชอบทําบุญดวย ก็จะคิดวาเราทําบาป
ไวตั้งแตชาติที่แลวหรือเปลา เปนกรรมของเรา มีทั้งฟงธรรมะ อานหนังสือพระบาง อาน
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แลวเราก็คิดตามอารมณอยากฆาตัวตายเลยไมเคยมี พี่ไมเคยคิดฆาตัวตายเลยนะ มีแต
อารมณชั่ววูบนอยใจเทานั้น”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 
 

เมื่อสภาพจิตใจของคนพิการเริ่มดีข้ึน และพรอมที่จะใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในครอบครัวและ
คนอื่นๆ ในสังคมไดแลว ผูวิจัยพบวา ในระยะนี้คนพิการจะเกิดการเรียนรูถึงบทบาทใหมในชีวิต
ของตนเอง เพราะคนพิการสวนใหญไมเคยมีความรูและไมมีประสบการณเกี่ยวกับคนพิการมา
กอน การเรียนรูในระยะนี้จึงเริ่มตนดวยการเรียนรูและทําความเขาใจถึงลักษณะความพิการของ
ตนเอง และวิธีการที่เหมาะสมในการดูแลรักษาสุขภาพรางกายเมื่อเกิดการเจ็บปวยหรือมีอาการ
เฉพาะสําหรับคนพิการ นอกจากนี้คนพิการยังมีการเรียนรูในการเผชิญหนากับความเปนจริงดวย
การยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และกลาที่จะเปดเผยกับสังคมภายนอกวาตนเองเปนคน
พิการ ซึ่งในชวงนี้คนพิการตองการกําลังใจเปนอยางมากทั้งจากสมาชิกในครอบครัวและคนรอบ
ขาง เพราะปฏิกิริยาจากสังคมภายนอกที่มีตอคนพิการนั้นมักเปนไปในทิศทางลบ ทําใหคนพิการ
ตองการกําลังใจในการออกไปใชชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคม 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา ในขณะที่คนพิการเรียนรูถึงการใชชีวิตอยูบนความพิการของ
ตนเองเพื่อใหสามารถใชชีวิตอยูอยางมีความสุขมากที่สุดนั้น คนพิการจะเห็นถึงความสามารถของ
ตนเองที่สามารถทํากิจกรรมตางๆ หรือทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง รวมถึงประกอบอาชีพ
เพื่อใหมีรายไดเล้ียงตนเองและครอบครัวดวย ในชวงนี้คนพิการจะพยายามดึงความศักยภาพของ
ตนเองออกมาใหสมาชิกในครอบครัวและสังคมได รับรู  เพื่อใหทุกคนยอมรับในความรู
ความสามารถ และศักยภาพของคนพิการ ยอมรับวาตนเองนั้นเปนสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว
และเปนสวนหนึ่งของสังคม เพราะสิ่งสําคัญที่สุดที่คนพิการตองการก็คือ การไดรับการยอมรับจาก
คนในสังคมนั่นเอง 

“อยูบานแลวมันเบื่อ รูสึกวาตัวเองไมมีคุณคา พี่คิดวาทําอยางไรไมใหเปนภาระ
ของใคร ... อยากมีเพื่อน อยากมีสังคมก็เลยเริ่มไปเรียน ทุกวันนี้ภูมิใจมาก เราเรียนจบ 
เราพยายามทําตัวเองใหมีคุณคาเลยตองเรียนหนังสือ ถึงลําบากก็อดทน”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

“จนเริ่มมามีครอบครัวถึงรูสึกวาตัวเองมีคา เราตองดึงศักยภาพตัวเองออกมา
เพื่อใหคนอื่นเขาเห็น ถาเรายังนอนไมทําอะไรเลยมันก็ไมมีประโยชนที่คนอื่นเขาจะเห็น
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คุณคาของเรา ทุกวันนี้พยายามทําตัวเองใหมีคุณคามากที่สุด ใหเขาเห็นวาเราไมไดเปน
ภาระของสังคม พอเรามีงานทําก็ยิ่งรูสึกวาเรามีคุณคา”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“สําหรับพี่การเริ่มเขาไปรูจักกับกลุมคนพิการ ใหโอกาสพี่ไดทํางาน เขาให
เงินเดือนเรา พอเราไดทํางานแลวเรารูสึกวาเรายังทําประโยชนอะไรไดอีกเยอะ รูสึกดีกวา
การนั่งๆ นอนๆ ใหหมดไปวันๆ ก็รูสึกวาเรามีคาขึ้น”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

 “ตอนแรกที่ไมไดทําอะไรเลยมันก็ทําใหเราฟุงซาน ไมมีรายได ไมมีอะไรเลยเรา
เลยรูสึกแย เราตองหางานทาํ หางานสรางรายไดใหแกตัวเอง พอเรามีรายไดทุกอยางก็ดี
ข้ึนพี่ก็ไมเครียด แลวยังรูสึกวาตัวเองยังมีอะไรดีๆ อีกเยอะไมไดดอยคา ”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

“พี่รูสึกภูมิใจมากเลย รูสึกวาตัวเองมีคุณคา เมื่อป 52 พี่ไดเปนตัวแทนของ
จังหวัดรับรางวัล “คนดีศรีเมืองยศ”ยกยองคนที่ทําประโยชนใหกับสังคม เปนคนพิการคน
แรกดวยที่ไดรางวัลนี้ เปนสาขาหัตถกรรม ... พี่ไมเคยคิดเลยวาตรงนี้จะทําใหเขามา
ยอมรับเราได”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

ระยะที่ 3 ระยะการยอมรับความพิการ : ระยะในการยอมรับความพิการนี้เปนชวงเวลา
ที่คนพิการผานระยะการการรับรู การเรียนรูมาแลว และปจจุบันเปนการเขาสูระยะของการยอมรับ 
ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยพบวา เมื่อคนพิการเกิดการเรียนรูมาในระยะเรียนรู คนพิการจะมี
ประสบการณในการใชชีวิตอยูบนความพิการมากยิ่งขึ้น คนพิการจะมีวิธีการและความสามารถใน
การจัดการกับปญหา หนาที่ และภาระตางๆ ไดดีมากยิ่งขึ้น โดยวิธีการในการจัดการปญหาตางๆ 
นี้จะแตกตางไปจาก 2 ระยะแรกคือ ระยะการเรียนรับรูและระยะการเรียนรู เพราะคนพิการไดมี
ประสบการณในการปรับตัวมาตั้งแต 2 ระยะมากอนหนานี้แลว ทําใหคนพิการสามารถทําใจ
ยอมรับกับเหตุการณและสถานการณตางๆ รวมถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได และพรอมที่จะ
เผชิญกับปญหานี้ดวยความเต็มใจ ซึ่งระยะดังกลาวนี้ถือไดวาเปนขั้นตอนที่สําคัญเปนอยางมาก
ในกระบวนการในการปรับตัว  
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ในระยะการยอมรับของคนพิการนี้ผูวิจัยพบวา เปนระยะของการปรับตัวและปรับใจให
ยอมรับกับสภาพของการเปนคนพิการ คนพิการจะมีการสรางความหวังใหกับตนเองเพื่อใหมี
กําลังใจในการดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพใจดวยการปรับเปลี่ยนวิธีคิด และปรับเปลี่ยน
เปาหมายในการดําเนินชีวิตเสียใหม เพื่อใหมีความชัดเจนในการดําเนินชีวิตมากขึ้น คนพิการบาง
รายอาศัยหลักธรรมคําสอนเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและปลอยวางเพื่อใหเกิดการยอมรับกับ
ความพิการ ผูวิจัยพบวา คนพิการทุกรายบอกเปนเสียงเดียวกันวาตนเองมิใชคนพิการแตเปน
บุคคลปกติเหมือนคนทั่วไป เพียงแคไมสะดวกในการทํากิจกรรมบางอยางเทานั้น เมื่อคนพิการ
เปลี่ยนมุมมองความคิดที่มีตอตนเองและความพิการใหเปนมุมบวกมากขึ้น คนพิการจะรูสึกสบาย
ใจและปลอยวางมากยิ่งขึ้น มีทัศนคติที่ดีทั้งตอตนเองและความพิการมากกวาใน 2 ระยะแรก ทํา
ใหคนพิการมองโลกในแงดีข้ึน ซึ่งการมีทัศนคติทางบวกและมองโลกในแงดีเชนนี้เปนอีกปจจัยหนึ่ง
ที่ทําใหคนพิการยอมรับตอสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี 

จากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยพบวา ปจจัยที่มีผลทําใหคนพิการเกิดการยอมรับความ
พิการของตนเองนั้นประกอบไปดวย 3 ปจจัย คือ 1. ครอบครัว 2. เพื่อน และ 3. สังคม ดังนี้ 

1) ครอบครัว ครอบครัวถือเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดที่ทําใหคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวเปดใจยอมรับกับความพิการของตนเอง เพราะครอบครัวนั้นไดมอบทั้งความรัก ความ
อบอุน การดูแลเอาใจใส และเปนกําลังใจที่สําคัญของคนพิการในการลุกขึ้นสูกับความพิการที่เปน
ขอจํากัดทางดานรางกาย ทําใหคนพิการไมเคยรูสึกวาตนเองเปนคนแปลกแยกของครอบครัว แต
ยังมีบุคคลใกลชิดที่คอยอยูเคียงขางตนเองเสมอมาและจะเปนเชนนี้ตลอดไป 

“ครอบครัวที่หนึ่งเลย พอและแมใหกําลังใจเราอยางดี ยอมรับในความพิการ 
ยอมรับในตัวตนความสามารถของเรา ไมเคยพูดถึงความพิการของพี่เลย แลวก็ดุแลเรา
อยางดี ... ตรงนี้พี่สัมผัสไดถึงความรักที่เขามอบให”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

“ครอบครัวเขาใหกําลังใจพี่เปนอยางมาก คอยถามไถตลอด คอยชวยเหลือทุก
อยาง ไมเคยทําใหรูสึกเลยวาเราเปนคนพิการ เขามองเราเปนคนปกติ ... ไมเคยทําใหเรา
รูสึกขาด หรือเราเปนสวนเกินของครอบครัว ตรงนี้ทําใหพี่ยอมรับไดเร็วขึ้น”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 
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“ครอบครัวพยายามไมทําใหเรารูสึกวาเราเปนสวนเกิน เขาจะใหความสําคัญกับ
เรามาก อยางไมปลอยใหเราอยูคนเดียว ใสใจเราทุกเรื่อง”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
 

2) เพื่อน สําหรับคนพิการแลว เพื่อน เปนบุคคลอีกกลุมหนึ่งที่ทําใหคนพิการเกิดการ
ยอมรับความพิการได เ ร็วขึ้น  เพราะเพื่ อนไมแสดงพฤติกรรมที่ทํ าให ใหคนพิการ รู สึก
กระทบกระเทือนจิตใจ แตกลับใหกําลังใจ และคอยดูแลหวงใยอยูเสมอ เหมือนเมื่อคร้ังยังไม
ประสบความพิการ 

“พี่มีนองนักกายภาพคนหนึ่ง ... เขาทําใหเรารูสึกมีความอุนใจ ทําใหพี่ชิน พี่พูด
ไดเลยนะวาคนนี้เปนคนที่ทําใหพี่ยอมรับกับความพิการ และมีเพื่อนพี่ดวย เพื่อนพี่ไมได
รังเกียจอะไรนะ ไมไดทอดทิ้งเรา เพื่อนทําอะไรใหเราหลายอยางในสิ่งที่เราทําไมไดดวย
ความเต็มใจ”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
 

3) สังคม การที่คนพิการถูกสังคมตีตราวาความพิการทําใหชีวิตของคนพิการมีแต
ความโชคราย และมองคนพิการในแงลบมาโดยตลอด การตีตราคนพิการในลักษณะเชนนี้ไมไดทํา
ใหคนพิการรูสึกนอยเนื้อตํ่าใจแตอยางใด แตคนพิการกลับเอาคําดูถูกหรือการตีตราที่สังคมมีตอ
ตนเองนี้มาเปนแรงผลักดันที่ทําใหตนเองเกิดการยอมรับกับความพิการของตนเองไดเร็วยิ่งขึ้น 
เพราะไมตองการใหสังคมดูถูกตนเอง และคนพิการรายอื่นๆ อีกตอไป 

“สังคมเปนอีกแรงผลักดันหนึ่งที่ทําใหเราตองยอมรับและปรับตัวอยูกับความ
พิการใหได เราเอาคําพูดของคนในสังคมมาเปนแรงผลักดัน เราอยากทําใหเห็นวามันก็
แคขาเทานั้นที่ใชการไมได แตเรายังมีความสามารถเหมือนกัน สมองเรายังใชได”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
 
จากผลการศึกษานี้ ผูวิจัยสรุปไดวาเมื่อคนพิการการรับรูถึงสภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับ

ตนเอง คนพิการจะรูสึกวิตกกังวลกับเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตนเอง และกังวลกับส่ิงที่จะเกิดขึ้น
ตามมากับครอบครัว ซึ่งคนพิการแตละคนจะมีวิธีการในการเผชิญหนากับปญหาและเหตุการณ
ตางๆ ที่แตกตางกันไป มีทั้งวิธีการควบคุมอารมณและความรูสึกไมใหตนเองจมอยูกับความ
ผิดหวังและเสียใจตลอดเวลา รวมถึงตองการความรักและกําลังใจจากครอบครัวและคนรอบขาง 
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คนพิการบางรายเกิดความเครียดในระยะเริ่มแรกหรือระยะการรับรูเปนอยางมาก ทําใหไมสามารถ
ฟนตัวเองใหคืนสูสภาพปกติได ซึ่งภาวะความเครียดที่เกิดขึ้นนี้ทําใหคนพิการจําเปนตองมีปรับตัว
เพื่อตอบสนองและเพื่อสรางความสมดุลระหวางตนเองกับส่ิงเราที่ทําใหเกิดสภาวะความเครียดที่
เกิดขึ้น โดยกระบวนการที่มีความสําคัญในการยอมรับความพิการของคนพิการก็คือการเรียนรู 
เนื่องจากคนพิการตองมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม ปรับเปล่ียนสถานภาพและบทบาทใหม และ
เรียนรูส่ิงใหมๆ ในฐานะคนพิการ รวมถึงเรียนรูในการจัดการกับความรูสึกกดดันตางๆ และเรียนรู
วิธีการในการดําเนินชีวิตเพื่อตอบสนองตอความกดดันที่เกิดขึ้น ระยะในการเรียนรูนี้จึงเปนระยะที่
ดําเนินการโดยใชความพยายามและความตั้งใจของคนพิการในระดับจิตสํานึก และสิ่งสําคัญที่สุด
นั่นคือการยอมรับความพิการของคนพิการ โดยคนพิการจะเกิดการยอมรับกับสถานการณและ
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตเมื่อคนพิการเรียนรูในการดํารงชีวิตอยูบนความพิการของตนเอง
ไดแลว เมื่อคนพิการยอมรับความพิการของตนเองไดแลว คนพิการจะเกิดการปรับตัวในการ
ดํารงชีวิตเพื่อใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในขั้นตอนตอไป  
 
5.2 การปรับตัวในการดํารงชีวิตประจําวันภายหลังการสูญเสียความสามารถทางการ
เคลื่อนไหวของคนพิการ 
 

เมื่อบุคคลที่มีสภาพรางกายปกติตองกลายมาเปนผูสูญเสียความสามารถทางการ
เคลื่อนไหวกระทั่งกลายเปนคนพิการ บุคคลตองเรียนรูในการตองเริ่มตนชีวิตใหม ทั้งการเริ่มตนกับ
สภาพรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงไป  สภาวะอารมณและสภาพจิตใจที่ เปนผลจากการ
เปลี่ยนแปลง ตลอดจนการใชชีวิตประจําวันในสภาพแวดลอม และสถานการณรอบตัวเชนเดิมใน
สภาวะรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งการที่บุคคลจําเปนตองใชชีวิตอยูบนความเปลี่ยนแปลงเชนนี้ 
การปรับตัวของบุคคลจึงเปนกระบวนการที่สําคัญที่ทําใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูได โดยการ
ปรับตัวนี้เปนการปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นเพื่อใหเหมาะกับสภาพแวดลอมจนสามารถอยูใน
ส่ิงแวดลอมนั้นไดอยางมีความสุข ดังนั้นการที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง
ในทางลบที่รุนแรงเชนนี้จะสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดตามปกติไดนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่คน
พิการทางการเคลื่อนไหวจักตองเรียนรูในการปรับตัวเพื่อใหสามารถใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมได
อยางมีความสุข 
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5.2.1 ปจจัยในการปรับตัวของคนพิการทางการเคลือ่นไหว 
 

ลักขณา สริวัฒน (2545) กลาววา ปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของคนพิการ 
ประกอบดวย 1. ความคับของใจ (frustration) ซึ่งมีสาเหตุ 2 ประการ คือ 1.1 สาเหตุสวนบุคคล 
ไดแก ลักษณะทางดานรางกายและจิตใจ และ 1.2 สาเหตุของสิ่งแวดลอม ไดแก ส่ิงแวดลอมทาง
กายภายและสิ่งแวดลอมทางสังคม 2. ความขัดแยงในใจ (conflict) 3. ความวิตกกังวล (anxiety) 
4. ความเครียด (stress) 5. การเรียนรู (learning) 6. ความตองการ (needs) และ 7. ความกลัว 
(fear) อยางไรก็ดีจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้กลับพบวา ปจจัยในการปรับตัวของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวสามารถจําแนกได 3 ปจจัย ดังนี้ 
 

1. ปจจัยสวนบุคคลของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว แบงออกเปน 4 
ดาน ไดแก 

1) อายุ คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ประสบกับความพิการตั้งแตอายุนอย หรือ
มีความพิการเกิดขึ้นในชวงวัยเด็ก จะมีแนวโนมในการปรับตัวไดนอยกวาและตองใชระยะเวลาใน
การปรับตัวมากกวาผูที่ประสบความพิการเมื่อมีอายุมากกวา ทั้งนี้เพราะวุฒิภาวะทางอารมณของ
เด็กที่ยังมีความออนไหวทางความรูสึกมากกวาผูใหญ ทําใหเด็กไมอาจยอมรับการสูญเสียที่เกิดขึ้น
ได รวมทั้งไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได อาจมีการแสดงออกทางอารมณกาวราวอยาง
รุนแรง ประกอบกับผูที่มีอายุมากกวานั้นมีประสบการณในการใชชีวิต การเรียนรูและเผชิญกับ
ปญหา ตลอดจนมีวิธีในการจัดการกับความเครียดและสภาวะความกดดันในชีวิตมากกวาผูที่มี
อายุนอย และดวยวุฒิภาวะที่สูงขึ้นตามประสบการณชีวิตนี้จึงทําใหคนที่ประสบความพิการใน
ขณะที่มีอายุมากกวาสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดดีกวา รวมถึงมีความอดทนตอ
ความกดดันตางๆ ที่เกิดขึ้นได ส่ิงตางๆ เหลานี้ลวนมีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวทั้งสิ้น ดังนั้นอายุในขณะประสบความพิการทางการเคลื่อนไหวจึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีผล
ตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว โดยคนพิการที่ประสบความพิการในชวงอายุที่
แตกตางกันจะมีรูปแบบการปรับตัวที่แตกตางกันและใชระยะเวลาในการปรับตัวตางกันดวย 

 

2) ระดับความรุนแรงของความพิการ มีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล 
จากผลการศึกษาพบวา คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีระดับความรุนแรงของความพิการสูง 
กลาวคือมีความพิการตั้งแตชวงอกลงมา คนพิการทางการเคลื่อนไหวกลุมนี้จะมีปญหาดาน
สุขภาพคือมีภูมิคุมกันโรคต่ําและมีความดันโลหิตต่ํารวมดวย อีกทั้งยังมีแผลกดทับอันเกิดจากการ
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นั่งหรือนอนเปนเวลานานเกินไป ซึ่งความรุนแรงของความพิการดังกลาวนี้สงผลใหคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวตองมีการดูแลสุขภาพรางกายมากกวาผูที่มีระดับความรุนแรงนอย รวมทั้งยังมี
ขอจํากัดของความสามารถในการเคลื่อนไหวซึ่งสงผลใหเกิดปญหาในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันมากกวาผูที่มีระดับความรุนแรงนอยเชนกัน เหตุตางๆ เหลานี้สงผลใหคนพิการที่มี
ระดับความรุนแรงสูงใชระยะเวลาในการยอมรับรวมทั้งการการปรับตัวยาวนานมากขึ้น ดังนั้น 
ระดับความรุนแรงของความพิการจึงเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวของผูพิการทางการ
เคลื่อนไหว 

 

“ระดับความพิการของพี่มันจะสูง มันเลยทําใหพี่เหนื่อยงาย เพราะเหงื่อไมคอย
ออก เวลาอยูในที่รอนพี่จะวูบหนามืด รอนไปหนาวไปก็ไมได บางครั้งคนอื่นรอนแตพี่
หนาว อุณหภูมิในรางกายมันปรับไมเหมือนกับคนอื่นเขา และการหายใจมันจะเหนื่อย
งายกวาคนปกติ และก็ยังมีเร่ืองการขับถายอีก ”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 
 

3) การยอมรับตอสภาพความพิการ การยอมรับตอสภาพความพิการของ
ตนเองนั้นขึ้นอยูกับสภาพความเขมแข็งทางจิตใจของคนพิการ ซึ่งจะมีความแตกตางกันออกไป 
กลาวคือ คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีความเขมแข็งทางจิตใจและใชระยะเวลาในการยอมรับ
ตอสภาพความพิการของตนเองไดเร็ว จะเกิดการเรียนรูและปรับตัวไดเร็วมากยิ่งขึ้น และสามารถ
ใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ในขณะที่คนพิการที่ยังคงมีความวิตกกังวลกับความพิการ
ตลอดเวลาจะใชระยะเวลาในการปรับตัวที่ยาวนานกวา  

 

“ถาถามวานานไหมกวาจะผานจุดที่เรารับไมไดกับสภาพคนพิการนั้น ความจริง
แลวมันก็ติดอยูในใจเราไปตลอด แตส่ิงแรกที่นึกถึงก็คือ ครอบครัว พอแม เพราะเขาให
กําลังใจเรามาโดยตลอด ถึงแมวาเราจะเปนอยางนี้เขาก็เลี้ยงเราได ดูแลเราได เลยคิดแค
วาทําใจเถอะ อยูเพื่อพอแม เพื่อครอบครัว ไมไดคิดอะไร เพราะเราไมรูวาเราจะทําอะไร
ไดมากกวานั้น คิดไดแคนั้น”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 
 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา กอนที่คนพิการจะเกิดการยอมรับตอสภาพ
ความพิการนั้น คนพิการทางการเคลื่อนไหวทุกรายตางคาดหวังวาตนเองจะหายจากความพิการ 
โดยการพยายามแสวงหาวิธีการรักษาพยาบาลจากสถานที่ตางๆ รวมทั้งการทํากายภาพบําบัดเพื่อ
ฟนฟูสภาพรางกาย แตเมื่อไดมีการรักษาพยาบาลไประยะหนึ่งและพบวาไมสามารถที่จะรักษา
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ความพิการนั้นใหหายขาดไดแลว คนพิการจึงเกิดการยอมรับตอสภาพความพิการที่เกิดขึ้น ซึ่ง
ระยะเวลาในการยอมรับตอสภาพความพิการของแตละรายจะมีความแตกตางกัน  อยางไรก็ดีจะ
เห็นไดวา เมื่อใดที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวเกิดการยอมรับตอสภาพความพิการไดแลวนั้น จะ
สงผลใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวเกิดการปรับตัวในการดํารงชีวิตในสังคมได 

 

“ตอนนั้นก็หวังเหมือนกันวาจะหายกลับมาเปนปกติ คือพอพี่เขาเปนคนจีนเขาก็
จะไปดูพวกไสยศาสตร หมอก็ดูไววา 3 ปจะเดินได แตก็ยังเดินไมได ... ใครๆ ก็คงหวัง
นะวาวันหนึ่งเราจะหาย บางทีมันก็เหมือนหลอกตัวเองไปวันๆ เหมือนกัน พี่ใชเวลาทําใจ
ประมาณ 2 ป หลังจาก 2 ปก็ทําใจไดแลวก็เขาสูภาวะปกติ ทําใจยอมรับกับมัน ปจจุบัน
ตอนนี้ก็ปกติทุกอยางแลว”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 
 

“ตอนนั้นหมอใสเครื่องถวงหลัง ใสที่ดึงขอเพื่อไมใหมันติดกัน หมอบอกเราวาอีก 
3 เดือนจะผาตัด แตเขาไมบอกวาจะหายหรือไมหาย เราก็เขาใจวาเราจะมีโอกาสหาย 
ทุกคนในครอบครัวก็หวังวาเราจะหาย แตก็ยังทําอะไรไมไดเราก็ตองยอมรับความจริงไป”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 
 

4) มุมมองในการใชชีวิต คนพิการทางการเคลื่อนไหวเปนผูที่ตองเผชิญกับ
ภาวะความผิดปกติของรางกาย ซึ่งสงผลตอการดํารงชีวิตประจําวัน ฉะนั้นมุมมองในการใชชีวิต
ของคนพิการจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการปรับตัวในการใชชีวิตในสังคมของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว 

การมีมุมมองในการใชชีวิตเชิงบวก มีสวนใหคนพิการมีความคิดปลอยวางตอ
สภาพของความพิการที่เกิดขึ้น มีการแสดงพฤติกรรมเพื่อใหการดําเนินชีวิตเต็มไปดวยความสุข 
ความสบายใจ ส่ิงเหลานี้ลวนแสดงใหเห็นถึงการปรับตัวที่ดีของคนพิการ ในทางกลับกันหากคน
พิการมีทัศนคติทางลบตอสภาพความพิการแลว คนพิการมักจะไมสามารถยอมรับกับสภาพความ
พิการที่จะติดตัวไปตลอดชีวิตได มีการแสดงพฤติกรรมออกมาโดยการปฏิเสธความจริง ตกอยูใน
สภาวะกดดันภายในจิตใจของตนเอง ทําใหเกิดเปนความเครียด มีความทุกขใจ อันจะสงผลเสียตอ
สภาพรางกายมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีอารมณกาวราวรุนแรง ปดกั้นตนเองกับสังคมภายนอก
รวมถึงสมาชิกในครอบครัว ทําใหเปนอุปสรรคตอการปรับตัวในการใชชีวิตในสังคม 
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“พี่มองความพิการของตัวเองเปรียบเสมือนหนังมวนที่ 2 เพราะมวนแรกมันจบไป
แลว ภาคแรกคือภาคปกติ รูไงวาแตกอนเปนยังไง แตตอนนี้นี่แหละคือหนังมวนที่ 2 ที่เรา
ตองมาเรียนรูกระบวนการความพิการใหม เวลาเจออุปสรรคเราก็ตองพยายามแกไขปญหา”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 
  

“ตอนพิการจะรูสึกวาตัวเราเองแตกตางจากคนอื่น ไมเหมือนใคร เราคงอยูกับ
เขาไมได รูสึกเหมือนวาเราเปนตัวประหลาด ตอนนี้มุมมองชีวิตพี่เปลี่ยนไปมากถือวาดี
ข้ึน ไมข้ีโมโหเหมือนเมื่อกอน เราคิดวาชีวิตเราคงจะไมยาว ใชชีวิตอยูและทําทุกอยางให
มันดีใหมีความสุข”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 
 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสามารถสรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคลของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
ประกอบดวย 1) อายุในขณะที่ประสบความพิการ โดยพบวา คนพิการที่ประสบความพิการ
ตั้งแตอายุนอย จะตองใชระยะเวลาในการปรับตัวมากกวาคนพิการที่ประสบความพิการในขณะที่
มีอายุมาก ทั้งนี้เพราะผูใหญหรือผูที่ประสบความพิการในขณะที่มีอายุมากกวาจะมีวุฒิภาวะ มี
ประสบการณในการใชชีวิต พรอมที่จะเผชิญกับปญหา ตลอดจนมีวิธีการในการจัดความเครียด
รวมทั้งความกดดันในชีวิต จึงทําใหสามารถรับมือกับสถานการณตางๆ ที่เขามาในชีวิต เรียนรูและ
ปรับตัวตอสภาพความพิการที่เกิดขึ้นไดดีกวา 2) ระดับความรุนแรงของความพิการ ซึ่งเมื่อ
ประสบความพิการในระดับความรุนแรงสูงนั้น จะสงผลใหคนพิการจําเปนตองมีการดูแลสุขภาพ
รางกายเพิ่มข้ึน ซึ่งจะกอใหเกิดเปนปญหาและอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตที่สูงกวาคนพิการที่มี
ระดับความรุนแรงต่ํากวา ดังนั้นจึงทําใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวตองใชระยะเวลาในการ
ปรับตัวมากกวาเชนกัน 3) การยอมรับตอสภาพความพิการ คนพิการทางการเคลื่อนไหวจะ
สามารถยอมรับตอสภาพความพิการที่เกิดขึ้นนี้ได ข้ึนอยูกับความเขมแข็งของสภาพจิตใจเปน
สําคัญ คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ยอมรับตอสภาพความพิการและมีสภาพจิตใจที่เขมแข็งจะ
สามารถปรับตัวในการดํารงชีวิตในสังคมไดดี และ 4) มุมมองในการใชชีวิต ซึ่งมีความสัมพันธ
กับการแสดงพฤติกรรมของคนพิการทางการเคลื่อนไหวเปนอยางมาก หากมีมุมมองในเชิงบวกคน
พิการทางการเคลื่อนไหวจะสามารถยอมรับและปรับตัวใหดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเปนสุขไดงาย 
ในขณะที่หากคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีมุมมองในเชิงลบ ปฏิเสธสภาพความพิการที่ตนประสบ 
คนพิการจะยิ่งเกิดความกดดันภายในจิตใจของตนเอง มีความเครียดและเปนทุกข จนสงผลใหมี
การปรับตัวในการใชชีวิตในสังคมไดยาก  
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2. ปจจัยทางดานครอบครัว  
 

สถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรกในการเรียนรูทางสังคมของคนพิการ ครอบครัวจึง
เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการในการใชชีวิตอยูในสังคม ซึ่งจากการศึกษาใน
ครั้งนี้พบวา ปจจัยทางดานครอบครัวมีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว
เชนเดียวกัน โดยสามารถแบงปจจัยทางดานครอบครัวนี้ออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 

 

1) รายไดของครอบครัว เมื่อบุคคลประสบกับความพิการแลว ส่ิงที่หลีกเลี่ยง
ไมไดตั้งแตเร่ิมตนประสบความพิการ คือ การรักษาพยาบาลเพื่อใหความพิการหายเปนปกติ หรือ
เพื่อบรรเทาความพิการใหมีระดับความรุนแรงที่ลดนอยลง รวมทั้งการจัดหาซื้ออุปกรณในการ
ชวยเหลือในการเคลื่อนไหวใหแกคนพิการ ดังนั้น สภาพทางการเงินจึงมีสวนสําคัญในการ
ดําเนินการเพื่อจัดการสิ่งตางๆ เหลานี้ อีกทั้งผูที่ประสบความพิการทางการเคลื่อนไหวยังไม
สามารถที่จะทํางานหารายไดเพิ่มข้ึนมาไดในระหวางนั้น รายไดของครอบครัวจึงเปนรายไดหลักที่
จะนํามาใชในการดําเนินการสําหรับดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหว คนพิการทางการเคลื่อนไหว
ที่อยูในครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจที่ดี จึงมีโอกาสในการดูแลรักษาสุขภาพหรือแสวงหาสิ่งอํานวย
ความสะดวกที่เปนประโยชนตอการดูแลตนเอง และเปนประโยชนในการใชชีวิตอยูบนความพิการ
ไดดี ซึ่งการที่คนพิการมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีเปนพื้นฐานนั้น เปรียบเสมือนเปนทุนที่ชวยสงเสริม
โอกาสทางสังคมในดานตางๆ ใหแกคนพิการ ทั้งในดานการฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายและจิตใจ 
ในขณะที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่ไมดี จะยิ่งเปนการเพิ่มความ
กดดันทางดานจิตใจใหแกคนพิการ เพราะการสูญเสียความสามารถที่ตนเคยประกอบกิจการตางๆ 
ไดดวยตนเอง ทําใหคนพิการเกิดความรูสึกนอยใจในโชคชะตาและทอแทหมดหวังในชีวิตบอยครั้ง 
เมื่อสุขภาพจิตของคนพิการอยูในความเศราโศกเสียใจ มีผลทําใหคนพิการไมมีแรงใจในการลุกขึ้น
สูชีวิตและตองใชเวลาในการปรับตัวเปนเวลานาน 

อยางไรก็ดี จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยกลับพบวา ยิ่งคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่
มีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่ไมสูดีนัก จะมีการยอมรับกับความพิการของตนเองไดอยางรวดเร็ว
และพรอมที่จะลุกขึ้นสูชีวิตทันทีที่สภาพรางกายของตนเองมีความแข็งแรง และพรอมที่จะออกไป
ใชชีวิตในสังคมได เพราะคนพิการไมตองการใหตนเองเปนภาระแกครอบครัวและทุกคน หรือสราง
รายจายใหแกครอบครัวเพิ่มมากขึ้น คนพิการจึงตองมีการปรับตัวและลุกขึ้นสูชีวิตเพื่อทํางานสราง
รายไดมาจุนเจือในครอบครัว ดังนั้นรายไดของครอบครัวหรือสถานภาพทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวจึงมีผลตอการปรับตัวของคนพิการอยูบางไมมากก็นอย ซึ่งแตกตางจากการศึกษาของ 
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สุรภา กสานติกุล (2542) ที่ไดศึกษาเรื่องการปรับตัวของคนพิการในสถานประกอบการ โดยผล
การศึกษาพบวา ตัวแปรรายไดมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวในการทํางานของคนพิการ 

 

2) สัมพันธภาพภายในครอบครัว เปนปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่สงผล
ตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวเปนสําคัญ สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว
นั้นมีทั้งในทางบวกและทางลบ ถาความสัมพันธในครอบครัวของคนพิการที่เกิดขึ้นเปนไปใน
ทางบวก ทุกคนรักใครกลมเกลียวกัน สงเสริมและชวยเหลือใหคนพิการสามารถดํารงชีวิตไดอยาง
ปกติ ยิ่งทําใหสภาพจิตใจของคนพิการดีข้ึนตามไปดวย ซึ่งสอดคลองกับ Weiss (ฉวีวรรณ แกว
พรหม, 2530) ที่กลาวถึงแนวความคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัววา ประกอบดวยปจจัย
เกี่ยวกับความใกลชิดสนิทสนม การมีสวนรวมในความเปนครอบครัวเดียวกัน การดูแลรับผิดชอบ 
ยอมรับในบุคคลในครอบครัวรวมทั้งการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ทั้งนี้หากความสัมพันธภายในครอบครัวของคนพิการเปนไปในทางลบ มีความ
ขัดแยงเกิดขึ้นภายในครอบครัว ทะเลาะเบาะแวงกัน ยิ่งทําใหสภาพจิตใจของคนพิการและทุกคน
ในครอบครัวแยลงไปดวย ซึ่งสภาพจิตใจที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธเหลานี้จะสงผลตอภาวะการ
ปรับตัวของคนพิการ กลาวคือ หากสภาพจิตใจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวไมดีแลวยอมทําให
คนพิการขาดกําลังใจในการสูชีวิตตอไป ยิ่งสงผลใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีการปรับตัวไดไม
ดีเทาคนพิการที่อาศัยในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดี ดังนั้นสัมพันธภาพภายในครอบครัวจึงเปน
ปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

“ความจริงแลวครอบครัวก็ใหความรักเรามาตลอด แตเราเปนฝายที่หนีและทําให
มันแยเพราะอารมณของเราเอง เราควบคุมมันไมไดจากที่มันควรจะดีมันเลยแย แต
ตอนนี้เขายอมรับเรามากขึ้นเพราะเห็นวาเราสามารถทําอะไรได เราเปนฝายทําใหเขา
เห็นวาคนพิการมีศักยภาพ พยายามดึงเขาเขามาในชีวิตเรา ทําใหเขายอมรับในคุณคา
ของเรา เปดใจยอมรับความพิการมากขึ้น เปลี่ยนมุมมองใหมมากขึ้น จนตอนนี้เขายึดเรา
เปนเสาหลักของครอบครัว ถามีปญหาอะไรก็จะนึกถึงเรากอน”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

3) บทบาทของครอบครัวที่มีตอคนพิการ บทบาทของครอบครัวที่มีตอคน
พิการนี้ถือเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหคนพิการเกิดการปรับตัว เพราะหากสมาชิกในครอบครัวใหการดูแล
เอาใจใสแกคนพิการเปนอยางดี ครบทุกดาน และทําหนาที่ของสถาบันครอบครัวในการดูแลสมาชิกใน
ครอบครัวตามบทบาทและหนาที่ที่สังคมคาดหวังไว คนพิการก็จะไดรับความรักและการดูแลเอาใจใส
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อยางเต็มที่ ทําใหคนพิการมีกําลังใจในการมีชีวิตอยูตอไป  และเกิดการปรับตัวจนสามารถใชชีวิตอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมได ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกันกับแนวคิดของการใชชุมชนเปนฐาน (ศศิพัฒน 
ยอดเพชร และคณะ, 2535) ซึ่งกลาวถึงบทบาทครอบครัวในการดูแลสมาชิกในครอบครัว และ
ตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหมีความรูสึกอบอุนและมีความสุข เพื่อแกไข
ปญหาจากการสนับสนุนจากครอบครัว รวมทั้งลดปญหาและพัฒนาเทคนิคการทํางานรวมกัน และ
เพื่อฟนฟูสมรรถภาพโดยเฉพาะดานจิตใจ ซึ่งทําใหคนพิการสามารถปรับตัวไดรวดเร็วขึ้น  

“ทุกคนในบานสนับสนุนใหทํากิจกรรมรวมกับสังคมมาก ที่บานถาพี่เขาอยากจะ
ทําอะไรเราจะสนับสนุนเขาหมดเลย มีอะไรก็จะชวยกัน คือถาเราไปปดกั้นหรือไปหามบาง
ทีอาจทําใหเขาคิดมากไดวาทําไมถึงทําไมได ไมมีศักยภาพเพียงพอหรอ เรากลัวเขาคิดมาก
ไง ถาอะไรที่เขาทําแลวมีความสุขเราก็จะเต็มที่ แตถามีอะไรใหชวยเราก็พรอมจะชวยทันที”  

(เจนจิรา, สัมภาษณ, 22 มถิุนายน 2554) 

“ครอบครัวชวยเหลือเราทุกอยางตั้งแตเด็ก ความสัมพันธระหวางคนใน
ครอบครัวดีมากมีอะไรที่ชวยกันไดก็จะชวยเหลือกัน เราตองการอะไรก็ใหทุกอยางจะ
คอยบอกคอยสอนเราตลอดวาใหทําอะไรดวยตัวเองเพราะมันดีเวลาเราอยูคนเดียวเราจะ
ไดชวยเหลือตัวเองได เราไมคอยขอความชวยเหลือดวยนอกจากทําไมไดจริงๆ ถึงจะขอ”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

หากสมาชิกในครอบครัวไมเปดใจยอมรับในความพิการ ไมยอมรับวาคนพิการ
เปนสมาชิกสวนหนึ่งในครอบครัว และไมมีการดูแลเอาใจใส คอยใหความชวยเหลือ หรือไมทํา
หนาที่ของสถาบันครอบครัวที่ตองดูแลสมาชิกในครอบครัวที่เปนคนพิการ ส่ิงเหลานี้จะสงผลให
สภาพจิตใจของคนพิการเกิดความย่ําแย ไมสบายใจ ทอแทและส้ินหวังในชีวิต เพราะแมกระทั่งคน
ที่ใกลชิดที่สุดยังไมยอมรับตนเอง ทําใหคนพิการไมสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมได และอาจตอง
ใชเวลานานกวาคนพิการรายอื่นๆ  

 

“แตกอนคนในครอบครัวมองเราในแงลบจริงๆ จะแรงหลายอยางมากทั้งดาวา
เราแรงๆ ตรงๆ ตอหนา หรือพูดจากระทบกระเทียบเหน็บแนมเราก็มี เขาจะมองวาเรา
เปนตัวกาลกิณีอยูตลอดเวลา บางทีเรายังไมทันทําอะไรเลยก็มาวาเราแลว ตอนนั้น
สภาพจิตใจเราจึงเปนอะไรที่แยมากๆ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 
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บทบาทของครอบครัวที่มีตอคนพิการถึงถือเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีผล
ตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว และการปรับตัวที่เกิดขึ้นนี้จะดีและมีความ
เหมาะสมหรือไมนั้นก็ข้ึนอยูกับสมาชิกในครอบครัว ซึ่งไมจําเปนวาสมาชิกคนนั้นจะตองมีสาย
สัมพันธทางสายเลือด คือ เปนพอ แม พี่ นอง หรือญาติเทานั้น แตรวมถึงสมาชิกในครอบครัวที่เปน
สามี ภรรยา รวมทั้งบุคคลอื่นๆ ในครอบครัวดวย 

 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสามารถสรุปไดวา ปจจัยทางดานครอบครัวที่มีผลตอการปรับตัวของ
คนพิการทางการเคลื่อนไหว ประกอบดวย 1) รายไดของครอบครัว ที่นํามาใชเปนคาใชจาย
ประจําวันของคนพิการทางการเคลื่อนไหวและสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งคาใชจายในการฟนฟู
สมรรถภาพและการรักษาพยาบาล และอุปกรณเฉพาะสําหรับคนพิการ 2) สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว ซึ่งครอบครัวของคนพิการที่มีความรักใครกลมเกลียวกัน สงเสริมและชวยเหลือใหคน
พิการสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติ จะยิ่งสงผลใหสภาพจิตใจของคนพิการดีข้ึน และสามารถ
ปรับใหพรอมในการดํารงชีวิตในสังคมบนสภาพความพิการของตนเองไดโดยงาย ในขณะที่
ครอบครัวของคนพิการที่มีสัมพันธภาพภายในครอบครัวเปนไปในทางลบ เกิดความขัดแยง ทะเลาะ
เบาะแวงกัน ยอมสงผลกระทบตอสภาพจิตใจ และการปรับตัวของคนพิการดวย และ 3) บทบาท
ของครอบครัวที่มีตอคนพิการ บทบาทในการดูแล ตอบสนองความตองการของสมาชิกใน
ครอบครัวใหมีความรูสึกอบอุนและมีความสุข รวมทั้งรวมกันแกไขปญหา และฟนฟูสมรรถภาพ
ของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งการที่ครอบครัวมีบทบาทในการดูแลคนพิการเปนอยางดี จะทําให
สามารถปรับตัวเพื่อใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางรวดเร็ว 

 

3. ปจจัยทางดานสังคม 
 

สภาพสังคมที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวไดมีโอกาสเขาไปเปนสวนหนึ่งของสังคมนั้น 
ยอมแตกตางกันไปตามบริบท สภาพแวดลอม ตลอดจนสมาชิกในสังคม ซึ่งการปฏิสัมพันธทาง
สังคมที่เกิดขึ้นจะทําใหคนพิการเกิดการเรียนรูในการปรับตัวเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
รวมกับผูไดอยางปกติ จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางดานสังคมที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว สามารถจําแนกออกเปน 2 ดาน ดังนี้ 

 

1) สภาพสังคมเมือง สังคมเมืองเปนสังคมที่มีความเรงรีบ แขงขัน มีรูปแบบการ
ประกอบอาชีพที่หลากหลาย และองคประกอบอื่นๆ อีกมากนั้น ซึ่งลักษณะความเปนเมืองเหลานี้
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ลวนแลวแตมีผลตอการดํารงชีวิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวทั้งสิ้น โดยสภาพสังคมเมืองที่มี
ผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว สามารถแบงออกเปน 2 ประเด็นสําคัญ คือ  

1.1) รูปแบบวิถีชีวิตของคนเมือง เนื่องจากคนสวนใหญในสังคมเมืองตางมี
วิถีชีวิตที่เรงรีบ มีความแขงขันเพื่อใหไดมาซึ่งความสําเร็จและความสะดวกสบาย รูปแบบดังกลาว
นี้มีสวนทําใหความเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน ความมีน้ําใจในการชวยเหลือกัน ใชชีวิตลดนอยลง 
มีความเปนปจเจกบุคคลสูง จนทําใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ใชชีวิตในสังคมเมืองอาจไมได
รับความชวยเหลือจากผูอ่ืนตามที่คาดวาจะไดรับ นอกจากนี้ยังพบวาคนในสังคมมีคนที่แสดง
ปฏิกิริยาตอตาน หรือมองคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวยความรูสึกตางๆ กันไป สงผลใหคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวตองดิ้นรนตอสูกับสภาวะดานจิตใจตอการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ รวมทั้งการ
ใชชีวิตในสังคมเมืองมากกวาคนปกติทั่วไป 

ดังนั้นคนพิการทางการเคลื่อนไหวสวนใหญจึงมองวารูปแบบวิถีชีวิตของคน
ในสังคมเมืองนั้นอาจจะไมเหมาะสมกับคนพิการเทาใดนัก เพราะทําใหคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวตองใชชีวิตในสังคมแขงขันกับคนปกติ ทําใหคนพิการมีความกดดันมากขึ้น อยางไรก็ดี
เมื่อคนพิการทางการเคลื่อนไหวไมสามารถหลีกหนีสภาพสังคม และความกดดันที่เกิดขึ้นนี้ได คน
พิการทางการเคลื่อนไหวสวนใหญจึงตองการเอาชนะปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น เพื่อใหตนเอง
สามารถใชชีวิตอยูในสังคมรวมกับคนไดอยางราบรื่น และเปนสุข ซึ่งการกาวขามปญหาอุปสรรค
ตางๆ เหลานั้นได คนพิการทางการเคลื่อนไหวจักตองเรียนรูและปรับตัวใหเขากับสถานการณ 
สภาพสังคมเพื่อใหสามารถอยูรอดในสังคมเมืองได ดังนั้นจะเห็นไดวารูปแบบวิถีชีวิตของคนเมือง
เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่อาศัยอยูในสังคมเมือง 

“พอพี่ไดออกไปเจอผูคนพี่ก็เรียนรูในการใชชีวิตกับคนอ่ืนมากขึ้นมันก็คือการ
ปรับไปในตัว ปฏิสัมพันธกับผูคนภายนอกพี่วามันไมไดทําใหเราเปลี่ยนมุมมองแตคนอื่น
ตองเปลี่ยนมุมมองกับเรา เราตองเปลี่ยนไปพรอมๆ กัน ไมใชใหฝายใดฝายหนึ่งเปลี่ยน 
เพราะไมอยางนั้นก็ไมมีวันเขาใจวาแทจริงแลวคนพิการมีความรูสึกอยางไร หรือตองการ
อะไรกันแน”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

1.2) การประกอบอาชีพและรายได ดวยสภาพความเปนเมืองที่มีความเจริญ
อยางทั่วถึงนี้ เมืองจึงกลายเปนศูนยกลางของเศรษฐกิจที่มีผลตอลักษณะทางวัฒนธรรม เงินจึงถือ
เปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งในการดํารงชีวิตอยูในสังคมเมือง เมื่อทุกอยางถูกผูกเขากับระบบ
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เงินตรา ทําใหการใชชีวิตในสังคมเมืองมีคาครองชีพที่สูงกวาชนบท ทุกคนตองดิ้นรนเพื่อเอาตัว
รอด ซึ่งคนพิการทางการเคลื่อนไหวเองก็เชนกัน 

ปญหาหนึ่งที่ทําใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวตองดิ้นรนในการใชชวีติในสังคม
เมืองเปนอยางมากคือ การประกอบอาชีพ ซึ่งมักจะถูกสังคมจํากัดในเรื่องการจางงาน เนื่องจาก
สภาพความพรอมทางรางกายไมสมบูรณ แข็งแรง ไมมีความสามารถหรือศักยภาพเพียงพอในการ
ทํางาน นายจางหรือผูประกอบการทั้งหลายจึงปฏิเสธที่จะรับคนพิการเขาทํางานหรือรับเขาเปนสวน
หนึ่งของบริษัทหรือหนวยงานของตน เพราะเกรงวาความพิการนี้จะทําใหเกิดความลาชาในการ
ทํางานมากขึ้นกวาเดิม การปฏิเสธการจางงานเชนนี้ถือเปนการปดโอกาสทางสังคมของคนพิการใน
การแสดงศักยภาพและความสามารถของตนเองออกมาใหคนภายนอกไดรับรู ทําใหคนพิการไมมี
อาชีพ เมื่อคนพิการไมมีอาชีพปญหาที่ตามมาสําหรับคนพิการก็คือ การไมมีรายไดนั่นเอง 

เมื่อคนพิการไมมีรายไดมาเลี้ยงดูทั้งตนเองและครอบครัว ทําใหเกิดผล
กระทบตามมาเปนลูกโซหลายประการ และสุดทายคนพิการก็ตองขอความชวยเหลือจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของจากทางภาครัฐและเอกชน ทําใหปญหาวนกลับมาสูสภาวะเดิมที่สังคมมอง
วาคนพิการคือบุคคลไรซึ่งความสามารถและรอคอยความชวยเหลืออยูตลอดเวลา  

การที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวจะกาวพนจากการตีตราจากสังคมวาเปน
คนไรความสามารถนี้ คนพิการทางการเคลื่อนไหวตองพยายามหากิจกรรมหรือการประกอบอาชีพ
เพื่อสรางรายไดใหแกตนเอง โดยการปรับตัวจากรูปแบบวิถีชีวิตเดิมๆ คนหาความสามารถ 
ศักยภาพที่มีภายใตสภาพความพิการที่ไดรับ เพราะแมวารางกายของตนจะไมครบถวนสมบูรณ
เชนคนปกติทั่วไป แตคนพิการก็ยังคงมีศักยภาพภายในตัวเอง สามารถทํางานประกอบอาชีพได
เชนเดียวกัน ทั้งนี้เพื่อใหตนเองสามารถมีรายไดในการนําไปใชจายในชีวิตประจําวัน รวมทั้ง
คาใชจายที่เพิ่มข้ึนเพราะสภาพความพิการนั้น ซึ่งเปนภาระทางการเงินทั้งของตนเองและครอบครวั 
ดังนั้นจะเห็นไดวา ปจจัยในเรื่องของการประกอบอาชีพและรายไดนั้นมีผลตอการปรับตัวของคน
พิการทางการเคลื่อนไหวในสังคมเมือง 

“มุมมองในชีวิตพี่เปลี่ยนไปเลยนะ จากแตกอนเราคิดวาเราตองทํางานเปนหลัก
ใหกับครอบครัว แตพอมาตอนนี้พี่วามันแยเหมือนกันนะ แตพี่วามันอยูที่ตัวเราเอง
มากกวาตอใหเราพิการหรือปกติเราก็สามารถใชชีวิตอยูไดอยางสบาย เพราะความพิการ
ไมไดเปนปญหากับเรามากแคทําใหเราไมสะดวกแคนั้นเอง เราก็ยังสามารถทําอะไรได
หลายสิ่งหลายอยาง แคเราตองรูจักปรับตัว แคนี้เราก็สามารถใชชีวิตอยูไดแลว”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
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2) คานิยมของสังคม จากการที่สังคมยังคงยึดติดกับความคิดเกาๆ และ
ภาพลักษณเดิมของคนพิการวาคนพิการเปนคนที่มีความทุกข จะตองไดรับการชวยเหลือตลอดเวลา
นั้น (อธิปตย คลี่สุนทร และเสถียร อุสาหะ, ม.ป.ป.) มุมมองดังกลาวมีผลใหคนพิการเกิดความรูสึก
นอยเนื้อตํ่าใจและมองวาตนเองเปนบุคคลไรคา ทั้งนี้สอดคลองกับที่ Goffman (1963) กลาวไววา 
ไมวาคนทั่วไปหรือคนพิการเมื่ออยูในสังคมตองปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมเพื่อที่จะไดรับการ
ยอมรับจากสังคม และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข แตสําหรับคนพิการอาจเกิดความลมเหลวใน
การปรับตัวและการยอมรับจากคนทั่วไป เนื่องจากสภาพความพิการทําใหเกิดปมดอยภายในจิตใจ
ตลอดเวลา ซึ่งปมดอยนี้เปนความรูสึกหรือความของใจที่ถือตนวาเปนผูต่ําตอยกวาผูอ่ืน ซึ่งแทที่จริง
แลวคนพิการทางการเคลื่อนไหวตองการเพียงการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย เพื่อปรับสภาพ
ความพิการที่เปนอยู การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา เพื่อใหมีความรูเพื่อนําไปประกอบอาชีพได 
และการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ เพื่อใหสามารถมีรายไดของตนเองและพึ่งตนเองไดในที่สุด 
(ณรงค ปฏิบัติสรกิจ และ สมพร เทพสิทธา, 2536) ไมมีคนพิการคนใดตองการใหสังคมตีตราตนเอง
จนเกิดเปนความรูสึกเปนตราบาปเกิดขึ้น ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหคนพิการมีสภาพจิตใจที่ย่ําแย ไม
ตองการไดรับการดูถูกจากสังคม ดังนั้นคนพิการจึงเก็บเอาคําพูด การแสดงออก รวมถึงทัศนคติที่
คนในสังคมมีตอคนพิการมาเปนแรงผลักดันในการลุกข้ึนสู หรืออีกนัยหนึ่งก็นับไดวา เปนปจจัยทาง
สังคมประการหนึ่งที่มีผลใหคนพิการเกิดการปรับตัวทางสังคมนั่นเอง 

“เมื่อกอนออกไปขางนอกแลวเจอสายตาคนมองแปลกๆ ก็รูสึกกลัวบาง แรกๆ 
รองไหเลย ทําใหเราไมอยากออกไปขางนอก เพราะไปไหนก็กลายเปนตัวประหลาดเจอ
คนมองถึงขั้นแบบจองมองชี้ใหดูก็มี อยางเวลาเห็นคนมองเราอยางสมเพชก็เสียใจนะแต
จะไมเก็บมาคิดมากจะปลอยใหเขามองไป แลวก็ออกไปขางนอกใหบอยขึ้น ออกไปให
เราชินและใหเขาชินสายตาดวย จนทุกวันนี้ไมเคยคิดวาไมมีที่ไหนที่เราไปไมได แตตอง
ยอมรับเลยวาถาไมมีเขา (สามี) เราก็คงคิดมาก”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสามารถสรุปไดวา ปจจัยทางดานสังคมที่มีผลตอการปรับตัวของคน
พิการทางการเคลื่อนไหว ไดแก 1) สภาพสังคมเมือง ที่มีรูปแบบวิถีชีวิตของคนเมืองที่เรงรีบ มี
ความแขงขันกันสูง สงผลใหความเอื้อเฟอเผื่อแผ และความมีน้ําใจในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ลดนอยลง ประกอบกับชองทางในการประกอบอาชีพมีนอย เนื่องจากคนพิการทางการเคลื่อนไหว
จะถูกจํากัดการเขาถึงการประกอบอาชีพจากสภาพรางกายที่ไมสมบูรณ สงผลกระทบตอปญหาใน
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เร่ืองรายไดสําหรับใชจายในชีวิตประจําวัน คนพิการทางการเคลื่อนไหวจึงตองปรับตัวใหสามารถ
ประกอบอาชีพเพื่อหารายได และใชชีวิตในสังคมเมื่อไดอยางเปนปกติ และ 2) คานิยมของสังคม 
ที่ยึดติดกับภาพลักษณของคนพิการวาเปนคนที่มีความทุกขและตองไดรับความชวยเหลือ
ตลอดเวลา ซึ่งทําใหคนพิการรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ และไมตองการใหไดรับการดูถูกจากสังคม จึงตอง
ปรับตัวเพื่อใหสังคมเห็นวา การประสบความพิการนี้แมวาจะไมมีอวัยวะสมบูรณพรอมอยางคน
ปกติทั่วไปแตก็สามารถใชชีวิตในสังคม และไมทําตัวเปนภาระของสังคมได  

 

5.2.1 รูปแบบในการปรับตัวของคนพกิารทางการเคลื่อนไหว 
 

เมื่อคนพิการทางการเคลื่อนไหวประสบกับความพิการแลวสามารถยอมรับกับสภาพความ
พิการที่เกิดข้ึน จนกระทั่งเรียนรูที่จะปรับตัวเพื่อใหสามารถใชชีวิตอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได 
โดยมีปจจัยสําคัญ 3 ประการ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางดานครอบครัว และปจจัย
ทางดานสังคม ซึ่งปจจัยตางๆ เหลานี้ลวนสงผลใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวสามารถปรับตัวทั้ง 
3 ดาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. การปรับตัวทางดานรางกายของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายจากบุคคลที่มีรางกายสมบูรณปกติครบ 32 ประการ 

ไปสูการเปนบุคคลที่มีสภาพความพิการเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหว การปรับตัวทางดาน
รางกายจึงเปนการที่คนพิการพยายามเอาชนะความพิการที่เปนขอจํากัดในความสามารถทางการ
เคลื่อนไหวของตนเอง  

จากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยพบวา การปรับตัวทางดานรางกายของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวมีการปรับตัวใน 2 ดาน คือ 1) การดูแลฟนฟูสุขภาพรางกายใหมีความแข็งแรง
อยูเสมอ เพื่อไมใหเกิดการเจ็บปวย และ 2) การปรับตัวในเรื่องของพื้นที่และสภาพแวดลอม โดยมี
รายละเอียดในแตละดาน ดังนี้ 

1) การดูแลฟนฟูสุขภาพรางกายใหมีความแข็งแรงอยูเสมอ เนื่องมาจากคน
พิการจะมีภูมิคุมกันทางดานรางกายนอยกวาคนปกติ ทําใหคนพิการไมสบายเจ็บปวยไดงาย 
ดังนั้นคนพิการจึงตองดูแลตนเองดวยการหมั่นออกกําลังกายเพื่อใหรางกายแข็งแรงอยูเสมอ 
รวมถึงการรับประทานอาหารที่ดี มีประโยชน และมีสารอาหารครบถวนทั้ง 5 หมู และเสริมสราง
สุขภาพดวยการทานวิตามินและแคลเซียมเพื่อเสริมสรางและบํารุงกระดูกใหแข็งแรงดวย เพราะ
โดยสวนใหญแลวคนพิการจะมีปญหาเรื่องของกระดูกพรุนและกระดูกเปราะบางงาย ดังนั้นจึงตอง
ทานวิตามินเสริมเพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น ไมเพียงเทานี้คนพิการยังมีการปรับตัวเพื่อฟนฟู
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สุขภาพกายดวยการทํากายภาพบําบัดทั้งแขนและขา เพื่อใหแขนและขานั้นมีกําลังฟนตัวขึ้นมา 
และเปนการปองกันมิใหเกิดอาการขอยึดหรือเอ็นที่ขอยึดติดกัน เนื่องจากคนพิการจะไมมีการขยับ
รางกายตามขอพับตางๆ อาจกอใหเกิดอาการขอยึดได 

 

“ชวงแรกเปนแผลกดทับจะทําไดแคเช็ดตัวไมได แมเปนคนทําใหบางทีก็เปน
นองสาว พอรักษาแผลหายแลวก็มาฟนฟูที่ศูนยสิรินธร มาทํากายภาพบําบัดใหมัน
แข็งแรงขึ้น ตอนแรกมือขางซายพี่ใชงานไมไดยกไมข้ึน ใชเวลาในการฟนฟูกําลังแขนอยู
ประมาณเกือบ 2 ป ทุกวันนี้ก็ยังตองทํากายภาพบําบัดอยู ฝกกําลังแขนเพื่อที่จะไดยก
รถเข็นของเราไดเวลาที่ไปไหนมาไหนคนเดียวเพราะพี่ขับรถเอง”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 
  

“แรกๆ เลยแมก็ทําใหเขาทุกอยาง เพราะแขนเขาไมมีแรงเลย เขาไมมีความรูสึก
ตั้งแตอก มือไมก็ใชไมได แมก็ทําใหทุกอยาง อาบน้ําเขาหองน้ํา แตทุกครั้งที่เราทําใหเรา
จะคอยบอกคอยสอน ใหเขาเรียนรูจะไดหัดทําเองได พอสภาพรางกายเขาคอยๆ ดีข้ึน 
พอมีกําลังแขนพอชวยเหลือตัวเองไดก็เร่ิมใหเขาหัดทําอะไรดวยตัวเอง”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

2) การปรับตัวในเรื่องของพื้นที่และสภาพแวดลอม นอกจากการปรับตัว
ทางดานรางกายของคนพิการแลว คนพิการทางการเคลื่อนไหวยังตองปรับตัวทางดานของพื้นที่
ดวย โดยการปรับสภาพแวดลอมภายในบานใหมีพื้นที่ที่เหมาะสมสําหรับคนพิการ เชน การปรับ
ระดับความสูงของอุปกรณตางๆ ภายในบานใหมีระดับที่พอเหมาะกับระดับความสูงของรถเข็น
ของคนพิการ เพื่อใหคนพิการสามารถหยิบจับส่ิงของหรือใชงานอุปกรณตางๆ ไดดวยตนเอง การ
ปรับพื้นที่ใหมีทางลาด ความกวางของประตู ทางเขาออกตางๆ เพื่อใหเหมาะสมกับรถเข็นคน
พิการดวย ใหสามารถผานเขาออกไดอยางสะดวก และที่สําคัญมีการติดตั้งอุปกรณสําหรับใหคน
พิการยึดจับเวลาที่ตองเคลื่อนยายตนเองจากที่หนึ่งไปสูอีกที่หนึ่ง เชน การเคลื่อนยายจากรถเข็น
ลงสูเตียงนอน หรือการเคลื่อนยายจากรถเข็นไปยังโถสุขภัณฑภายในหองน้ํา เพื่อเปนการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุและลดอันตรายที่จะเกิดขึ้นในขณะที่คนพิการมีการเคลื่อนยาย  

“แลวที่บานก็จัดใหมปรับเปลี่ยนระดับใหเขาสามารถหยิบจับอะไรไดดวยตัวเอง 
เขาจะไดอยากลุกขึ้นมาทําอะไรตางๆ บางไมนอนจมอยูกับที่อยางเดียว”  

(ลักษม,ี สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 



220 

 

“ดานรางกายไมไดชวยปรับอะไรมาก สวนใหญจะปรับดานพื้นที่มากกวาเขาจะ
ไดใชชีวิตอยูไดแบบพึ่งพาตัวเองมากที่สุด สวนรางกายเราทําไดก็แคกายภาพ เร่ืองอื่นๆ 
อะไรที่ชวยไดก็ชวย คือปรับทางดานปจจัยพื้นฐานมากกวา เขาตองการอะไรเราก็ 
support เขาดานนั้น แตจะไมทําใหหมดใหเขาชวยตัวเองบาง พยายามทําใหเขาเห็นวา
เขาอยูไดโดยไมตองพึ่งคนอื่น เขาจะไดมีแรงฮึดในการใชชีวิตตอไป”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

การปรับตัวทางดานรางกาย มีเปาหมายสําคัญคือ คนพิการทางการเคลื่อนไหว
สามารถใชชีวิตในสภาพของความพิการไดสะดวกที่สุด โดยการทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง 
ลดการพึ่งพาสมาชิกในครอบครัวและคนรอบขางใหนอยลง ซึ่งครอบครัวจะมีบทบาทในการ
สนับสนุน ใหความชวยเหลือ ดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหว ใหคนพิการเกิดความลําบากนอย
ที่สุด และสามารถพึ่งตนเองไดมากที่สุด  

 

2. การปรับตัวทางดานจิตใจของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
เมื่อคนพิการทางการเคลื่อนไหวประสบกับความพิการนั้น นอกจากสภาพความพิการ

ที่เกิดข้ึนซึ่งเปนผลกระทบทางดานรางกายที่ไดรับแลว ยังไดรับผลกระทบทางดานจิตใจดวย ทั้ง
ความรูสึกช็อกจากการสูญเสียอวัยวะ ความรูสึกรับไมไดกับสภาพความพิการ ความรูสึกดอยคาใน
ตนเอง ความวิตกกังวลที่จะตองใชชีวิตในสภาพพิการ การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ความ
คาดหวังที่จะหายจากสภาพความพิการ เปนตน ดังนั้นการที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวจะใชชีวิต
ในสังคมไดอยางปกติและมีความสุขนั้น นอกจากจะตองมีการปรับตัวทางดานรางกายแลว คน
พิการจะตองมีการปรับตัวทางดานจิตใจดวย โดยตั้งแตที่คนพิการเริ่มตนประสบความพิการเปน
ตนไป เหตุเพราะเมื่อสภาวะจิตใจของคนพิการอยูในสภาพที่ดี มีสุขภาพจิตที่ดี ยอมทําใหการ
ปรับตัวในดานอื่นๆ ของคนพิการนั้นประสบความสําเร็จตามมาดวย การปรับตัวทางดานจิตใจนี้ไม
วาคนพิการจะยอมรับกับความพิการของตนเองไดอยางรวดเร็วหรือเปนคนพิการที่ยังอยูในขั้นตอน
ใดขั้นตอนหนึ่งในการยอมรับตนเองก็ตาม ลวนตองมีการปรับสภาพจิตใจดวยกันทั้งสิ้น 

ครอบครัวมีบทบาทสําคัญที่จะมีสวนชวยในการปรับตัวทางดานจิตใจ ใหแกคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว กลาวคือ ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความใกลชิดกับคนพิการทางการเคลื่อนไหว
มากที่สุด การไดรับความรัก กําลังใจ ความหวงใย ความเอาใจใสทั้งสภาพรางกายและจิตใจของ
คนพิการ จะทําใหคนพิการรูสึกไดวาตนเองไมไดอยูคนเดียวในโลก ไมตองแบกรับสภาพความ
พิการเพียงลําพัง แตยังมีคนที่รักและหวงใยตนเองอยูเสมอ 
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การปรับตัวทางดานจิตใจทําใหคนพิการมีแรงใจในการลุกขึ้นสูชีวิตสูกับความพิการที่
เกิดขึ้น โดยมักเริ่มจากการปลอยวางความคิดที่มีตอความพิการที่เขามาบั่นทอนสภาพจิตใจ ไมยึด
ติดกับสภาพเดิม ยอมรับกับสภาพความพิการที่เปนได ซึ่งคนพิการทางการเคลื่อนไหวแตละรายจะ
มีวิธีการปรับตัวทางดานจิตใจที่ตางกันออกไป เชน บางรายจะหันหนาเขาพึ่งธรรมะ เขาวัดทําบุญ 
หรือนั่งสมาธิ บางรายยึดหลักคําสอนและกําลังใจจากครอบครัวเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเมื่อ
คราวรูสึกทอแท ส้ินหวัง เปนตน  

“การเปลี่ยนนี้ไมไดมาจากคนอื่นเพราะวาคนรอบขางไมไดทําใหมันเปนบวก แต
เราเองที่ทําใหมันเปนบวกใหกับตัวเอง ที่สําคัญสามีพี่เขาจะคอยสงกําลังใจและเปน
แรงผลักดันที่ดี”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“พี่จะเปนคนไมคอยคิดมาก คิดวันนี้พรุงนี้พี่ก็หายแลว เพราะถึงเราเครียดไปมัน
ก็แกไขอะไรไมได ปญหาทุกอยางมันจะมีทางคลี่คลายของมันเอง มันจะคลี่คลายไป
ในทางที่ดีหรือไมดีไมรู แตพี่จะใหมันจบไปแลวไปคิดอยางอื่นดีกวา สวนมากพี่จะเอา
เวลาไปคิดเรื่องทํามาหากิน ทําอยางไรใหไมเปนภาระของคนอื่น”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

“ตอนนั้นเราก็รูนะวาเขาเสียใจ เขาผิดหวัง เราเองก็ไมไดตางกัน เขาทุกขคนเปน
แมก็ทุกขกวาเปนรอยเทา แตเราจะทุกขไปดวยไมไดเพราะเขาตองการที่พึ่ง เขาตองการ
กําลังใจ แมก็ตองเขมแข็งใหเขาเห็นกอน เราคอยๆ ฟนฟูสภาพจิตใจ พยายามเลี่ยงที่จะ
ไมพูดถึงความพิการของเขา ทําทุกอยางใหเขาสบายใจ”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

การปรับตัวทางดานจิตใจ จึงเปนการปรับตัวดานหนึ่งที่จะถือวาสําคัญที่สุดก็วาได 
เนื่องจากสภาพทางดานจิตใจนั้นสงผลกระทบตอทุกๆ ดานในการใชชีวิตของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว การมีสภาพจิตใจที่ดี มีความหวัง กําลังใจ จึงยอมมีผลใหการปรับตัวในดานอื่นๆ 
สามารถดําเนินการไปไดดวยดี และสามารถเรียนรูที่จะปรับตัวเพื่อใชชีวิตในสังคมไดตอไป 

  

3. การปรับตัวทางดานสังคมของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
นอกจากการปรับตัวทางดานรางกายหลังจากประสบความพิการ ตลอดจนการ

ปรับตัวทางดานจิตใจเพื่อเปนแรงผลักดันที่จะปรับตัวดานรางกายไปดวยแลว ส่ิงสําคัญอยางยิ่งที่
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คนพิการตองเผชิญคือ การใชชีวิตในสภาพความพิการที่ไดรับใหสามารถอยูในสังคมไดอยางเปน
ปกติและมีความสุข ฉะนั้นนอกจากการปรับตัวทั้ง 2 ดานขางตนแลว คนพิการทางการเคลื่อนไหว
จึงตองมีการปรับตัวทางดานสังคมรวมดวย ซึ่งจากการศึกษานี้ผูวิจัยสามารถแบงลักษณะการ
ปรับตัวทางดานสังคมของคนพิการทางการเคลื่อนไหวได 3 ลักษณะ ไดแก 1) การปฏิสัมพันธ
ระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัว 2) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับศูนยฟนฟูคนพิการ
หรือมูลนิธิสําหรับคนพิการ และ 3) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับสังคมภายนอกหรือคนปกติ
ทั่วไป ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

 

1) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัว ความสัมพันธ
ระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัวเปนความสัมพันธที่เกิดขึ้นกับคนพิการทุกคน และเกิดขึ้น
ตลอดเวลา สามารถแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกัน คือ 

 

1.1) ปฏิสัมพันธเชิงบวกกับสมาชิกในครอบครัว คนพิการทางการเคลื่อนไหว
สวนใหญลวนมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวในเชิงบวกอยูเสมอ โดยจะเปนไปในลักษณะ
ของการที่คนพิการขอความชวยเหลือ หรือขอคําปรึกษา คําแนะนําจากสมาชิกในครอบครัวของตน
เพราะเปนบุคคลที่คนพิการใกลชิดมากที่สุดและสามารถไววางใจได การพูดคุยกับคนในครอบครัว
เชนนี้จะทําใหคนพิการมีกําลังใจ มีความหวังในการลุกขึ้นสูกับชีวิตตอไป เมื่อไดรับทั้งความรัก 
ความเขาใจ และการดูแลเอาใจใสจากคนในครอบครัว ทําใหคนพิการที่รูสึกเครียดหรือทอแท หมด
หวังในชีวิตเกิดความสบายใจและรูสึกผอนคลายมากยิ่งขึ้น เมื่อคนพิการไดรับความรัก และ
กําลังใจจากบุคคลสําคัญที่เปนแรงผลักดันใหคนพิการยอมรับกับสภาพความเปนจริงยอมทําให
คนพิการเกิดการปรับตัวไดอยางเร็วขึ้นและดีข้ึน 

สมาชิกในครอบครัวของคนพิการสวนใหญจะคอยสอบถามและเขามาพูดคุย
ใหกําลังใจแกคนพิการเปนประจําสม่ําเสมอ การถามไถดวยความเปนหวงเชนนี้เปนการทําใหคน
พิการสัมผัสไดถึงความรูสึกของทุกคนในครอบครัววายังคงเปนหวงคนพิการอยูเสมอ ในยามที่คน
พิการเกิดปญหาไมสามารถหาทางออกหรือหาทางแกไขปญหาได หรือในยามที่คนพิการทอแท 
สมาชิกในครอบครัวจะเขามาใหคําปรึกษา ใหคําแนะนําแกคนพิการ เพื่อใหคนพิการรูสึกวาทุกคน
สามารถเปนที่พึ่งใหแกคนพิการได และทําใหคนพิการรูวาตนเองนั้นไมไดอยูคนเดียวในโลกแตยังมี
สมาชิกทุกคนในครอบครัวที่รักและเปนหวงอยูเสมอ สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นจากความรักและความ
อบอุนภายในครอบครัวเชนนี้มีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวอีกปจจัยหนึ่ง 
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“เวลาเราเห็นวาเขามีเร่ืองอะไรไมสบายใจ แมก็จะคอยถาม หวงใยเขาตาม
ประสาคนเปนแม หรือเวลาที่เขามาเก็บตัวงานฝมือ ก็คอยใหกําลังใจเขา ถามไถเขา แม
วากําลังใจมันสําคัญที่สุดสําหรับคนพิการ”  

(อนงค, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

“เขาเปนคนขี้นอยใจ มีอะไรนิดหนอยมากระทบจิตใจ เขาก็จะคิดมาก บางทีมัน
ไมไดมีอะไรเลย แตจิตใจคนพิการก็รูอยูวาออนไหวงายตองคอยประคับประครองจิตใจ
ไป เราไมอยากใหเขาเครียด เวลามีปญหาอะไรก็ชวยใหคําปรึกษา ชวยแกปญหา ให
กําลังใจเขา อะไรที่ชวยไดก็ชวยกันไป”  

(รุงนภา, สัมภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

1.2) ปฏิสัมพันธเชิงลบกับสมาชิกในครอบครัว ลักษณะความ สัมพันธเชนนี้
ไมมีคนพิการคนใดอยากใหเกิดข้ึนกับครอบครัวของตน แตการกระทบกระทั่งและความขัดแยงนี้
เปนสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นไดทุกขณะโดยไมคาดคิด เกิดความไมเขาใจกันและกันจนกลายเปนความ
เขาใจผิดและลุกลามจนเปนปญหาใหญ ซึ่งปญหาดังกลาวนี้เปนปญหาที่ตองการไดรับการแกไข
โดยเร็ว เพราะถาปลอยไวนานจะยิ่งทําใหความสัมพันธภายในครอบครัวเปนไปในทางลบมาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งการหันหนาเขาหากัน ปรับความเขาใจซึ่งกันและกัน พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
ถือเปนการปรับตัวทางสังคมทางหนึ่งเชนกัน ปรับทั้งมุมมอง ทัศนคติ และการใชชีวิตอยูรวมกัน
ภายในครอบครัว โดยการปรับตัวลักษณะนี้มิใชปรับเฉพาะคนพิการเทานั้นแตเปนการปรับไป
พรอมๆ กันทั้งคนพิการเองและคนในครอบครัวดวย 

จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยพบวา มีครอบครัวของคนพิการหลายครอบครัวที่
เมื่อคร้ังกอนเกิดอุบัติเหตุที่ทําใหเกิดความสูญเสียเชนนี้ ครอบครัวจะมีสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวไมคอยดีนัก เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวแตละคนตางมีภาระหนาที่ความรับผิดชอบ
ของตนเอง ทําใหไมคอยมีเวลาอยูรวมกันหรือทํากิจกรรมรวมกันภายในครอบครัว เกิดความเหิน
หางขึ้นในครอบครัว สมาชิกตางใชชีวิตแบบตัวใครตัวมัน ตางคนตางอยูเชนเดียวกับรูปแบบวิถี
ชีวิตคนเมือง เมื่อสมาชิกในครอบครัวตองประสบกับความพิการซึ่งเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นอยาง
ฉับพลันไมทันไดตั้งตัว ทําใหทุกคนไมสามารถรับกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นไดทันที และเกิด
เปนความเครียดจากความสูญเสียที่ เกิดขึ้น เมื่อสภาพจิตใจของทุกคนย่ําแยลง สงผลให
สัมพันธภาพภายในครอบครัวแยลงตามไปดวย ในทางกลับกันพบวา มีคนพิการอีกหลาย
ครอบครัวที่ความพิการมิไดเปนสิ่งที่ทําใหสัมพันธภาพภายในครอบครัวเปนไปในทางลบมาก
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กวาเดิม แตกลับยิ่งทําใหทุกคนไดใกลชิดกันมากขึ้น เพราะทุกคนหันมาใหความสําคัญกับคน
พิการมากยิ่งขึ้น และใชเวลาอยูรวมกันทํากิจกรรมรวมกันมากขึ้นกวาเดิม ทําใหเห็นถึงความรัก
ความเขาใจของครอบครัวมากยิ่งขึ้น ความสัมพันธภายในครอบครัวก็ดีข้ึนตามไปดวย และ
ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดีอยูแลวก็ยิ่งทําใหความสัมพันธแนนแฟนมากยิ่งขึ้นตามไปดวย 

“แตกอนคนในครอบครัวเรามองเราในแงลบจริงๆ จะแรงหลายอยางมาก ทั้งดา
วาเราแรงๆ ตรงๆ ตอหนา หรือพูดจากระทบกระเทียบเหน็บแนมเราก็มี เขาจะมองวาเรา
เปนตัวกาลกิณีอยูตลอดเวลา บางทีเรายังไมทันทําอะไรเลยก็มาวาเราแลว ตอนนั้น
สภาพจิตใจเราจึงเปนอะไรที่แยมากๆ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ดังนั้นในการใชชีวิตอยูรวมกันระหวางคนพิการทางการเคลื่อนไหวกับสมาชิก
ในครอบครัว เมื่อมีการปฏิสัมพันธกันระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัว ความสัมพันธที่
เกิดขึ้นนี้เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวยเชนกันไมวา
ความสัมพันธจะเปนไปในลักษณะใดก็ตาม 

 

2) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับศูนยฟนฟูคนพิการหรือมูลนิธิ
สําหรับคนพิการ การมีปฏิสัมพันธระหวางกันของคนพิการทางการเคลื่อนไหวกับศูนยฟนฟูคน
พิการหรือมูลนิธิสําหรับคนพิการ เปนความสัมพันธที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวไดใชชีวิตรวมกับ
คนกลุมใหมที่มิใชคนในครอบครัว เปนการเรียนรูในการปรับตัวสําหรับการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมกอนออกไปใชชีวิตในสังคมเมืองซึ่งเปนสังคมใหญในขั้นตอไป จากการศึกษาพบวา ลักษณะ
ของความสัมพันธที่เกิดขึ้นแบงออกเปน 3 มิติดวยกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

2.1) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับคนพิการ การปฏิสัมพันธ
ระหวางคนพิการกับคนพิการที่เกิดขึ้นนี้สามารถแยกออกไดเปน 2 กลุม ไดแก คนพิการทางการ
เคลื่อนไหวกับคนพิการประเภทอื่นๆ และคนพิการทางการเคลื่อนไหวกับคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวดวยกันเอง ซึ่งลักษณะของความสัมพันธที่เกิดขึ้นนี้สวนใหญแลวจะเกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธรวมกันภายในศูนยฟนฟูคนพิการหรือมูลนิธิสําหรับคนพิการที่คนพิการตองอาศัยอยู
รวมกันภายในสถานที่ดังกลาว ซึ่งทุกคนที่เขามาลวนเปนคนพิการดวยกันทั้งสิ้น แตจะแตกตาง
ทางความรูสึกนึกคิด และประเภทของความพิการ  
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จากการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยพบวา มีคนพิการทางการเคลื่อนไหว
จํานวน 4 ใน 10 ราย ที่เขารับการฟนฟูสุขภาพรางกายในสถานที่ดังกลาว และใชชีวิตอยูเปน
เวลานานจนกระทั่งไดออกมาใชชีวิตรวมกับสังคมภายนอก โดยในสถานที่ดังกลาวนี้คนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวและคนพิการประเภทอื่นๆ จะอยูอาศัยรวมกัน ทําใหตางฝายตางสามารถ
พูดคุยกันหรือทํากิจกรรมรวมกันได  

เมื่อมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนทัศนคติ ความรูสึกนึกคิดระหวางกันทําใหคน
พิการเกิดการรับรูในเรื่องราวตางๆ ข้ึน เชน การรับรูถึงประสบการณชีวิตจากคําบอกเลาของคน
พิการดวยกัน ซึ่งอาจนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใชชีวิตของคนพิการที่มีความคาดหวัง
ที่จะสามารถใชชีวิตไดอยางเปนปกติ หรือเมื่อคนพิการเห็นวาเพื่อนคนพิการคนอื่นมีความสามารถ
ทําอะไรไดหลายอยาง หรือสามารถชวยเหลือตนเองไดโดยไมตองพึ่งพาคนอื่น ยอมทําใหคนพิการ
เกิดการเรียนรูเพราะตองการที่จะมีความสามารถเชนเดียวกันกับคนพิการรายอื่นๆ หรือแมแตการ
รับรูถึงประสบการณที่คนพิการไดพบเห็นพฤติกรรมของเพื่อนคนพิการทั้งคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวหรือคนพิการประเภทอื่นๆ ที่ประสบปญหาในการใชชีวิต คนพิการก็จะนําเอา
ประสบการณดังกลาวเหลานี้มาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความคิด การมองโลกในมุมมองใหมเพื่อ
ไมใหเกิดผลรายขึ้นกับตนเอง  

นอกจากนี้ในการปฏิสัมพันธระหวางกันของคนพิการกับคนพิการรายอื่น
นั้นคนพิการจะดูแลชวยเหลือซึ่งกันและกันตามความสามารถและระดับความพิการที่คนพิการ
สามารถทําได มีการพูดคุยใหคําปรึกษา ใหคําแนะนําแกเพื่อนคนพิการที่คนพิการทางการ
เคลื่อนไหวเห็นวาตนเองสามารถใหความชวยเหลือได โดยคนพิการที่มีความพิการประเภท
เดียวกันจะมีความรูสึกผูกพันกันมากกวาเพื่อนคนพิการประเภทอื่นๆ เพราะคนพิการจะสามารถให
ความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําไดมากกวา ซึ่งในความสัมพันธดังกลาวนี้คนพิการจะเคารพและ
ใหเกียรติซึ่งกันและกัน คนพิการที่มีอายุนอยกวาตองใหความเคารพนับถือผูที่อาวุโสกวา
เชนเดียวกับสังคมภายนอกทั่วไป เพราะเปนคานิยมอันดีงามของสังคมไทยของการอยูรวมกันใน
สังคมไมวาจะเปนสถานที่ใดก็ตาม 

จากขางตนที่กลาวมาเปนการปฏิสัมพันธเชิงบวกระหวางคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวกับคนพิการดวยกันเอง ภายในศูนยฟนฟูคนพิการหรือมูลนิธิสําหรับคนพิการ 
อยางไรก็ดียังพบวา ความสัมพันธภายในสถานที่ดังกลาวนี้มีในเชิงลบดวยเชนกัน โดยจะเห็นได
จากการที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวยายเขาไปอยูในศูนยฟนฟูหรือมูลนิธิไดไมนาน จึงถูกกลั่น
แกลงจากคนพิการรุนพี่หรือคนพิการที่เขามารับการฟนฟูที่นี่เปนเวลานานแลว นอกจากนี้ยังมี
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คําพูดที่ทํารายจิตใจที่ทําใหคนพิการเสียใจอยูเปนประจํา คนพิการจึงรูสึกไมอยากอยูในสถานที่
ดังกลาวนี้อีกตอไป รวมถึงยังทําใหคนพิการมีมุมมองตอผูอ่ืนในแงราย และมองวาความพิการของ
ตนนี้เปนเหตุใหถูกผูอ่ืนรังแกจึงปดกั้นตนเองออกจากสังคมภายนอกและไมอยากเรียนรูที่จะ
ปรับตัวใดๆ ทั้งสิ้น ดังนั้นจะเห็นไดวาการปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นกับคนพิการมีผลตอการปรับตัวของ
คนพิการทางการเคลื่อนไหว 

 

2.2) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับบุคลากรภายในศูนยฟนฟ ู
ภายในศูนยฟนฟูหรือมูลนิธิตางๆ นี้ประกอบไปดวยบุคลากรที่มีหนาที่ที่แตกตางกันไป เชน 
อาจารย นักกายภาพบําบัด นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห เจาหนาที่ทั่วไป แมบาน เปนตน ซึ่ง
บุคคลเหลานี้ลวนมีความเกี่ยวของกับคนพิการดวยกันทั้งสิ้นแตจะตางกันตรงความใกลชิด
เจาหนาที่ทั่วไปและแมบานจะมีความใกลชิดกับคนพิการนอยกวาอาจารย นักกายภาพบําบัด 
นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะห 

บุคลากรภายในศูนยฟนฟูหรือมูลนิธิตางๆ จะมีหนาที่ในการดูแลคน
พิการไมไดเจาะจงวาตองดูแลคนพิการประเภททางการเคลื่อนไหวโดยเฉพาะ เพราะภายในศูนย
ฟนฟูนั้นมีคนพิการหลากหลายประเภทเขามารับการฟนฟูรางกายและฝกอาชีพอาศัยอยูรวมกัน 
โดยบุคลากรเหลานี้จะมีหนาที่แตกตางกันไป ทั้งสอนหนังสือใหความรูแกคนพิการภายใน
หองเรียน กายภาพบําบัดฟนฟูกําลังและความแข็งแรงของรางกาย ฟนฟูสภาพจิตใจและ
ปรับเปลี่ยนมุมมอง ทัศนคติของคนพิการ ใหคําปรึกษาและแนะนําการใชชีวิต ตลอดจนดําเนิน
กิจกรรมเพื่อใหคนพิการมีความสามารถทั้งทางดานอาชีพและสังคม ซึ่งหนาที่ของแตละคนจะมี
ความแตกตางกันออกไป แตบุคคลทั้งหมดนี้เปนกลุมบุคคลที่คนพิการมีความใกลชิดดวยเปน
อยางมาก ซึ่งคนพิการมักเขาไปขอคําแนะนํา คําปรึกษา รวมถึงเรียนรูและขอความชวยเหลือจาก
เจาหนาที่ตางๆ ในการใชชีวิตประจําวันจากบุคคลที่ตนเคารพนับถือและไววางใจ และในอีกมุม
หนึ่งคือคนพิการมักจะไมทําตัวใหเปนปญหาใหแกเจาหนาที่ตางๆ ในการดูแลควบคุมคนพิการ 
เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดปญหาภายในสถานที่ดังกลาว  

 

2.3) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับกฎระเบียบภายในหนวย งาน 
กฎระเบียบนี้ถือเปนสิ่งที่มีความจําเปนและสําคัญสําหรับการอยูรวมกันของคนจํานวนมากที่มี
ความแตกตางและหลากหลาย โดยกฎระเบียบนี้จะเปนสิ่งหนึ่งที่ควบคุมคนในสังคมใหอยูรวมกัน
อยางสงบสุข เชนเดียวกันที่ภายในศูนยฟนฟูหรือมูลนิธิสําหรับคนพิการจําเปนตองมีกฎระเบียบ 
ซึ่งกฎระเบียบที่วานี้สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ  
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2.3.1) กฎระเบียบที่เปนทางการ คือ กฎที่ใชในการควบคุมดูแลทุก
คนที่อาศัยอยูภายในศูนยฟนฟู และเปนสิ่งที่เจาหนาที่ บุคลากร รวมถึงคนพิการตองถือปฏิบัติ
อยางเครงครัด เพื่อใหเกิดความสงบในการใชชีวิตอยูรวมกัน ดังนั้นคนพิการตองมีการเรียนรูและ
ปรับตัวเพื่อปฏิบัติตามกฎที่ตั้งขึ้นไวอยางเครงครัด เพื่อไมกอใหเกิดปญหาทั้งกับตนเองและผูอ่ืน 
โดยกฎระเบียบดังกลาวนี้อาจกอใหเกิดความเครียด และความกดดันในการใชชีวิตแกคนพิการได 
เพราะคนพิการบางรายมีความรูสึกวาตนเองถูกตีกรอบในการใชชีวิตเพื่อไมใหเกิดขอขัดแยงกับ
ขอบังคับ ถาเกิดมีการกระทําผิดตอกฎระเบียบเหลานี้อาจสงผลใหถูกลงโทษและเปนปญหาในการ
อยูอาศัยในสถานที่ดังกลาวได ดังนั้นกฎระเบียบสามารถสงผลไดทั้งทางดานบวกและดานลบไป
พรอมๆ กัน  

2.3.2) กฎระเบียบที่ไมเปนทางการ กฎระเบียบที่ไมเปนทางการนี้
เปรียบเสมือนขอตกลงที่คนพิการมีรวมกันทั้งกับเพื่อนคนพิการดวยกันเองและกับเจาหนาที่หรือ
บุคลากรคนอื่นๆ ภายในศูนยฟนฟู ที่ตางฝายตางยอมรับในขอตกลงรวมกันในการนํามาใชภายใน
สถานที่ดังกลาว กฎดังกลาวนี้ไดแก การคัดเลือกหัวหนาหองในการดูแลสมาชิกภายในชั้นเรียน 
การคัดเลือกหัวหนากลุมในการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน โดยผูที่ไดรับคัดเลือกจะมีหนาที่ดูแลให
ความชวยเหลือเพื่อนคนพิการรายอื่นๆ โดยเพื่อนคนพิการตองเคารพในการทําหนาที่และการ
ตัดสินใจของหัวหนาดวย นอกจากนี้ยังมีกฎในเรื่องของการจัดแบงเวรของคนพิการในการทําความ
สะอาดเรือนนอน หรือทํางานบานตางๆ ดวย ซึ่งหนาที่ของคนพิการจะผลัดเปลี่ยนกันไปตามการ
จัดตารางของหัวหนากลุม เปนตน กฎระเบียบแบบไมเปนทางการนี้ไมมีการบัญญัติข้ึนมาใชอยาง
เปนทางการ ไมมีกฎขอบังคับ หรือบทลงโทษใดๆ แตเปนสิ่งที่สมาชิกทุกคนยึดถือรวมกัน หากคน
พิการไมปฏิบัติตามกฎดังกลาวนี้จะไมถูกลงโทษจากเจาหนาที่แตจะกอใหเกิดผลตอความรูสึกของ
คนพิการคนอื่นๆ หรือเกิดผลตอความสัมพันธระหวางกัน  

ดังนั้นคนพิการจึงจําเปนตองเรียนรูและปรับตัวเมื่อเขามาอาศัยอยู
รวมกับคนอื่นๆ ในสถานที่ดังกลาวดวยการปฏิบัติตามกฎระเบียบทั้งทางการและที่ไมเปนทางการ 
เพื่อไมใหเกิดปญหาในการใชชีวิตทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืน เนื่องจากคนพิการตองเรียนรูและฟนฟู
ศักยภาพของตนภายในศูนยฟนฟูนี้เปนเวลานานพอสมควร 

 

จากขางตนจะเห็นไดวาการปฏิสัมพันธระหวางกันของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวกับศูนยฟนฟูคนพิการหรือมูลนิธิสําหรับคนพิการ เปนการปฏิสัมพันธในสังคมที่กวาง
ออกจากครอบครัว แตยังเปนสังคมเล็กๆ ซึ่งเปนสังคมของคนที่มีสภาพความพิการเชนกัน รวมทั้ง
บุคคลอื่นที่มีความคุนเคยและทํางานกับคนพิการมากอน ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นนี้เกิดจากการพูดคุย 
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันระหวางคนพิการดวยกันเองก็ดี หรือระหวางคนพิการกับเจาหนาที่
บุคลากรทั้งหลาย ซึ่งคนพิการทางการเคลื่อนไหวจะสามารถเลือกที่จะรับหรือนํามาปรับเปลี่ยน
ความคิด มุมมองชีวิต และพฤติกรรมของตนเองเพื่อใหสามารถใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขมากที่สุด 

 

3) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับสังคมภายนอกหรือคนปกติ
ทั่วไป ลักษณะของความสัมพันธเชนนี้เปนการปฏิสัมพันธอีกรูปแบบหนึ่งที่คนพิการไดมีโอกาส
ปฏิสัมพันธกับบุคคลกลุมอ่ืนเมื่อไดออกไปใชชีวิตในสังคมภายนอกที่นอกเหนือจากสมาชิกใน
ครอบครัวและคนพิการดวยกัน คนพิการจะเกิดการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลอื่นผานการทํา
กิจกรรมตางๆ ทั้งกิจกรรมที่เปนทางการที่ไมมีความผูกพันระหวางกันทั้งสองฝาย เปนการปฏิบัติ
ตามบทบาทและหนาที่ของบุคคลกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธระหวางคนพิการกับผูรวม
กิจกรรม ซึ่งไมวาจะเปนการปฏิสัมพันธในรูปแบบใดก็ตามคนพิการจะเกิดการเรียนรูวิธีการในการ
เขาถึงแตละบุคคล เรียนรูวาในสถานการณที่แตกตางกันนี้ควรมีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทาง
สังคมเชนไรจึงจะเหมาะสมทั้งกับบุคคล สถานที่ และสถานการณเหลานั้น คนพิการจะเคารพและ
นับถือทั้งความคิดและการกระทําของผูอ่ืนดวย โดยระหวางที่มีการปฏิสัมพันธตอกันนั้นคนพิการ
จะเรียนรูถึงปฏิกิริยาโตตอบที่คนในสังคมมีตอตนเองและความพิการของตน ทําใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนความคิดที่คนพิการมีตอตนเองและผูอ่ืน เปนชวงเวลาที่คนพิการไดเปดโลกทัศนในอีก
มุมหนึ่ง ทําใหมองโลกไดกวางขึ้นวาเดิม การปรับตัวทางสังคมของคนพิการนี้มิใชมีเพียงแคคน
พิการเทานั้นที่เกิดการปรับตัว แตเรียกไดวาเปนการปรับตัวที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลทั้งสองฝาย 
ทั้งตัวคนพิการเอง และบุคคลอื่นในสังคมเพื่อใหเรียนรูที่จะอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนปกติสุข 

“พี่วาการออกไปเจอสังคมมันก็มีสวนชวยใหเราปรับตัวนะ อยางพี่เวลาเราไปคุย
กับคนอื่นมันก็ทําใหพี่เปลี่ยนมุมมอง หรือมองเห็นอะไรใหมๆ เยอะขึ้น มันทําใหเรารูสึก
วาเราตองอยูใหได ถาเราไมเร่ิมปรับที่ตัวเราเอง คงมีใครมาปรับตาม การไดออกไปเจอ
ผูคนก็มีสวนทําใหพี่ไดปรับตัวไปอีกแงหนึ่งดวย”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ดังนั้นจะเห็นไดวา บริบทแวดลอมทางสังคมของคนพิการทางการเคลื่อนไหว
ไมวาจะเปนการปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัว คนพิการกับศูนยฟนฟูคน
พิการหรือมูลนิธิสําหรับคนพิการ รวมทั้งคนพิการกับสังคมภายนอก เปนสวนหนึ่งที่กอใหเกิด
กระบวนการในการปรับตัวที่เหมาะสมแกคนพิการทางการเคลื่อนไหว เนื่องจากเปนสิ่งที่มีความ
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ใกลชิดกับคนพิการที่คนพิการสามารถเลือกปฏิบัติในการดํารงชีวิตอยูภายในสังคม เพื่อใหตนเอง
สามารถอยูอาศัยรวมกับผูอ่ืนบนความพิการของตนเองไดอยางมีความสุขที่สุด 
 

5.2.3 ปญหาและอุปสรรคในการปรับตัวของคนพกิารทางการเคลือ่นไหว 
 

จากการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยพบวา ในแตละขั้นตอนของกระบวนการ
ในการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวนั้นมีปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นที่มีผลใหคนพิการ
ตองใชระยะเวลาในการปรับตัวเปนเวลานาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. ปญหาและอุปสรรคในการปรับตัวทางดานรางกาย สภาพของปญหาและ
อุปสรรคที่คนพิการตองประสบสวนใหญเปนเรื่องของสุขภาพรางกายที่ไมแข็งแรง เนื่องจาก
ภูมิคุมกันทางรางกายมีอยูในระดับตํ่ากวาคนปกติ และมีความออนแอของกลามเนื้อ ทําใหคน
พิการเกิดอาการเจ็บปวยไดงายกวาคนปกติทั่วไปและจะมีอาการหนักกวาคนปกติดวย ซึ่งสงผลให
คนพิการเกิดความวิตกกังวลและสะสมจนกลายเปนความเครียด ทําใหคนพิการบางรายเกิด
อาการกินไมได นอนไมหลับ รางกายขาดความสมดุลสงผลเสียตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
นอกจากนี้คนพิการบางรายมีอาการเจ็บปวยเรื้อรังจากอาการของแผลกดทับ ทําใหคนพิการตอง
ดูแลสุขภาพรางกายของตนเอง รวมถึงสมาชิกในครอบครัวของคนพิการตองคอยดูแลและใหความ
ชวยเหลือคนพิการอยางใกลชิดเปนระยะเวลานาน ซึ่งการเจ็บปวยในลักษณะนี้ทําใหคนพิการเกิด
อาการทอแทกับปญหาสุขภาพของตนเอง ทําใหคนพิการไมมีกําลังใจในการตอสูกับปญหาชีวิต
และไมมีกําลังใจในการปรับตัวรวมดวย ทั้งนี้เพราะปญหาในการปรับตัวทางดานรางกายนั้นมักจะ
เกิดขึ้นควบคูกับปญหาการปรับตัวทางดานจิตใจรวมดวย หากคนพิการสามารถปรับตัวและปรับ
จิตใจใหพรอมยอมรับและเผชิญหนากับปญหาสุขภาพหรือความพิการที่เกิดขึ้นนี้ไดยอมสงผลดีตอ
สุขภาพกายไดดวยเชนเดียวกัน และในทางกลับกันคนพิการที่มีสภาพจิตใจไมพรอมยอมรับกับ
ความพิการที่เกิดขึ้นยอมสงผลเสียตอสุขภาพกายตามมาดวยทําใหปญหาเรื่องของสขุภาพรางกาย
จึงเปนอุปสรรคหนึ่งในการปรับตัวทางดานรางกายของคนพิการ 

 

2. ปญหาและอุปสรรคในการปรับตัวทางดานจิตใจ คนพิการทั้งเพศชายและเพศ
หญิง ความรูสึกครั้งแรกเมื่อรับรูความจริงวาตนเองไมสามารถเดินไดอีกตอไปและตองกลายเปน
คนพิการทางการเคลื่อนไหวไปตลอดชีวิตคือ ตกใจ เสียใจ และไมสามารถรับกับความเปนจริงได 
และความรูสึกตางๆ ที่ตามมาคือ ความกลัว ความคับของใจ ความอับอาย ความโกรธแคน ความ
สับสน ความผิดหวัง ความเสียใจ ตลอดจนมีคําถามที่เกิดขึ้นมากมายกับตนเอง ทั้งนี้ความรูสึก
และความคิดตางๆ ที่เกิดขึ้นจากสภาพความกดดันนี้ทําใหคนพิการเกิดความรูสึกวิตกกังวลและถูก
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กดดันเปนอยางมาก เพราะไมมีใครคาดคิดมากอนวาจะเกิดเหตุการณเชนนี้ข้ึนกับตนเองหรือเกิด
ข้ึนกับสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัว ทําใหไมไดเตรียมตัวและเตรียมใจและไมรูวิธีการจัดการ
ตางๆ กับการดูแลสุขภาพ การใชชีวิตอยูบนความพิการ หรือการจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้น ซึ่ง
ทั้งหมดนี้เปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหคนพิการไมสามารถทําใจยอมรับกับความเปนจริงและ
เผชิญหนากับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นนี้ได ดังนั้นจึงมีผลกระทบตอการปรับตัวทางดานจิตใจ
เปนอยางมากและเปนผลตอการปรับตัวในดานอื่นๆ ตามมาดวย ทําใหกระบวนการในการปรับตัว
ของคนพิการเปนไปไดยากยิ่งขึ้นและอาจเกิดการปรับตัวที่ไมเหมาะสมขึ้นได 

 

3. ปญหาและอุปสรรคในการปรับตัวทางดานสังคม เมื่อสมาชิกในครอบครัวคน
ใดคนหนึ่งตองประสบกับความพิการโดยมิคาดคิดมากอนยอมเปนการยากที่จะใหสมาชิกใน
ครอบครัวสามารถทําใจยอมรับกับเหตุการณที่เกิดขึ้นไดในทันที เนื่องจากทัศนคติของสังคมไทย
ยังคงมองวาความพิการที่เกิดขึ้นนั้นเปนตราบาปของสมาชิกทุกคนในครอบครัว เกิดขึ้นจากกรรม
เกาที่เคยกระทําไวในอดีตชาติ รวมถึงสังคมไทยยังมองวาคนพิการเปนบุคคลไรซึ่งความสามารถ 
และเปนภาระของสังคมไทยที่ตองการความชวยเหลือและตองพึ่งพิงคนอื่นและสังคมอยูเสมอ
ตามที่ปรากฏอยูในสื่อตางๆ ซึ่งการที่สังคมไทยมีทัศนคติตอความพิการและคนพิการเชนนี้ ถือเปน
การสรางมุมมองในทางลบตอคนพิการเปนอยางมาก ถึงแมวาปจจุบันนี้จะมีการรณรงค ใหความรู
และสรางความเขาใจใหมๆ เกี่ยวกับคนพิการใหแกคนทั่วไปในสังคม เพื่อปรับเปล่ียนทัศนคติที่ดี
เกี่ยวกับคนพิการมากยิ่งขึ้นแลวก็ตาม แตคนทั่วไปในสังคมไทยยังคงยึดติดกับภาพลักษณในทาง
ลบกับคนพิการอยูเชนเคย ทัศนคติในทางลบเชนนี้จึงมีผลตอคนพิการเปนอยางมาก ทําใหยังมีคน
พิการอีกหลายรายที่ไมกลาเปดเผยความพิการของตนเองใหสังคมภายนอกไดรับรู เพราะปฏิกิริยา
ที่สังคมมีตอตนเองนั้นเปนไปในทางลบ ทําใหเกิดความอับอายและเกิดความกลัวที่จะใชชีวิตใน
สังคมไทย และไมพรอมที่จะเผชิญหนากับปญหาและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตไดในทันที 
ดวยเหตุนี้จึงเปนสาเหตุที่ทําใหคนพิการตองมีการปรับตัวเพื่อจะไดใชชีวิตในสังคมไดอยางเปน
ปกติสุขมากที่สุด แตปญหาและอุปสรรคเชนนี้อาจทําใหคนพิการตองใชเวลาในการปรับตัวนาน
มากขึ้นกวาเดิมได เพราะมุมมองทางลบที่สังคมไทยมีตอคนพิการไดสรางความรูสึกเปนตราบาป
ข้ึนภายในจิตใจของคนพิการ ทําใหคนพิการมีมุมมองทางสังคมตอตนเองในแงลบ ซึ่งตรงนี้คน
พิการจะตองใชระยะเวลาในการขจัดความรูสึกเปนตราบาปที่เกิดขึ้นใหไดเสียกอนที่จะเรียนรูใน
การปรับตัวเพื่อใชชีวิตอยูในสังคมไทยตอไป 
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จากขางตนจะเห็นไดวาปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้นนี้ สามารถเกิดขึ้นไดตลอด
ระยะเวลาของกระบวนการในการปรับตัวของคนพิการ โดยความรุนแรงของปญหาและอุปสรรคนี้
จะมีความรุนแรงมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคลของคนพิการ เชน ระดับความรุนแรง
ของความพิการ การเจ็บปวยและสุขภาพไมแข็งแรง สภาวะทางอารมณ มุมมองและทัศนคติที่มีตอ
ความพิการ เปนตน รวมถึงสภาพของสังคมไทยและสภาพแวดลอมของคนพิการรวมดวย ซึ่งทุก
ปญหาที่เกิดขึ้นนี้จะมีความสัมพันธที่เชื่อมโยงตอกัน ปญหาหนึ่งอาจนําไปสูหลายปญหาทีมีผลตอ
การปรับตัวของคนพิการได 
 
5.3 บทบาทของครอบครัวตอการปรบัตัวของคนพกิารทางการเคลื่อนไหว 

 

สําหรับบทบาทของครอบครัวในสังคมเมืองตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว
ทั้ง 3 ดาน คือ ดานรางกาย จิตใจ และสังคม ผูวิจัยไดทาํการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ
แบบเจาะลึก สมาชิกในครอบครัวของคนพิการที่อาศัยอยูรวมกับคนพิการในเรื่องของการดูแล ให
ความชวยเหลอืคนพิการ และการตอบสนองความตองการของคนพกิารเพื่อนํามาวิเคราะหใหเหน็
ถึงบทบาทของครอบครัวที่สงผลตอการปรบัตัวของคนพกิาร  

เนื่องจากบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอคนพิการนั้นเปนเรื่องที่สําคัญที่สุดเปนอยางยิ่ง เพราะ
สมาชิกในครอบครัวนั้นเปนปจจัยสําคัญอันดับแรกที่สงผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวเปนอยางมาก โดยบทบาทของครอบครัวที่มีตอคนพิการสามารถแบงออกไดเปน 3 ดาน ดังนี้ 

 

1. บทบาทในการปรับตัวทางดานรางกาย 
 

จากการศึกษาพบวา ในการปรับตัวทางดานรางกายของคนพิการทางการเคลื่อนไหวนี้ 
สมาชิกในครอบครัวของคนพิการมีสวนชวยเหลือคนพิการทางการเคลื่อนไหวใน 2 ดานดวยกันคือ 
การดูแลสุขภาพและสุขอนามัยของรางกาย และการดูแลพื้นที่และสภาพแวดลอม ดังนี้ 

 

1) การดูแลสุขภาพและสุขอนามัยของรางกาย : สําหรับการดูแลสุขภาพและ
สุขอนามัยของรางกายใหแกคนพิการทางการเคลื่อนไหวนั้น ครอบครัวมีบทบาทในการดูแลเปน
อยางมาก ไมวาจะเปนการดูแลเร่ืองการรับประทานอาหาร การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล การ
รักษาพยาบาล หรือการทํากายภาพบําบัดใหแกคนพิการ จากการศึกษาผูวิจัยพบวา สมาชิกใน
ครอบครัวสวนใหญของคนพิการนั้นจะใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพรางกายหรือความ
เจ็บปวยของคนพิการทางการเคลื่อนไหวเปนอันดับแรก ทั้งนี้เพราะสุขภาพรางกายของคนพิการไม
คอยแข็งแรงเชนคนปกติ ภูมิคุมกันทางรางกายของคนพิการอยูในระดับตํ่ากวาคนปกติ ทําใหเกิด
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การเจ็บปวยไดงาย การดูแลเร่ืองสุขภาพรางกายของคนพิการจึงเปนสิ่งที่จําเปนที่จะตองไดรับการ
ดูแลเปนอันดับแรก เพราะหากคนพิการเกิดอาการเจ็บปวยหรือไมสบาย คนพิการจะมีอาการหนัก
กวาคนปกติและเปนระยะเวลานานกวาดวย ทําใหสมาชิกในครอบครัวสวนใหญเปนหวงเรื่อง
ดังกลาวเปนอยางมาก 

“เราจะดูแลเขามากกวาอยางเวลาที่เขาไมสบายก็จะดูแลเปนพิเศษ  เพราะ
สุขภาพรางกายเขาไมคอยแข็งแรง จะไมสบายบอย เราก็เปนหวงเขาตรงนี้”  

(รุงนภา, สัมภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

“เวลาเราเห็นวาเขามีเร่ืองอะไรไมสบายใจ แมก็จะคอยถาม หวงใยเขาตาม
ประสาคนเปนแม หรือเวลาที่เขามาเก็บตัวงานฝมือ ก็คอยใหกําลังใจเขา ถามไถเขา แม
วากําลังใจมันสําคัญที่สุดสําหรับคนพิการ”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลก็เปนอีกประเด็นหนึ่งที่สําคัญตอบทบาทของครอบครัว
ในการดูแลคนพิการ โดยเฉพาะเรื่องระบบขับถายและการเปนแผลกดทับ เนื่องจากคนพิการตอง
นั่งและนอนเปนเวลานานอาจเกิดความรอนและอับชื้นบริเวณกนและขาหนีบได ทําใหเกิดแผลกด
ทับข้ึนในบริเวณดังกลาว หากคนพิการไมไดรับการดูแลรักษาความสะอาดของแผลและบริเวณ
โดยรอบเปนอยางดีอาจทําใหแผลนั้นลุกลามมีขนาดใหญมากขึ้นได และหากทําความสะอาดแผล
ไมสะอาดพออาจเกิดเปนแผลติดเชื้อไดดวยเชนกัน  ดังนั้นครอบครัวและคนพิการจะให
ความสําคัญกับสุขอนามัยของคนพิการอยูเสมอ นอกจากนี้สมาชิกในครอบครัวบางคนมีสวน
ชวยเหลือคนพิการในการทํากายภาพบําบัดใหแกคนพิการเพื่อลดอาการปวดเกร็งของกลามเนื้อ
และอาการปวดตามขอเนื่องจากเสนเอ็นตามขอยึดเพราะคนพิการไมไดมีการเคลื่อนไหวรางกาย
มากนัก โดยสวนมากคนพิการจะเปนผูสอนทาตางๆ ในการทํากายภาพบําบัดหรือวิธีการนวดเพื่อ
ลดอาการเกร็งใหแกสมาชิกในครอบครัว แตครอบครัวสวนใหญจะไมกลาที่จะนวดหรือ
กายภาพบําบัดใหแกคนพิการเพราะกลัววาจะทําใหคนพิการนั้นมีอาการแยลงกวาเดิม 

“ตอนแรกเรายังไมคอยมีแรง แมก็จะบีบๆ นวดๆ ใหเขา กายภาพตามที่หมอ
แนะนําเขาจะไดมีแรงชวยเหลือตัวเองไดบาง ... รูวาไมหายแตแคขอใหเขามีแรง มีกําลัง
ขยับพลิกตัวเองไดบางก็ยังดี”  

(อนงค, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
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นอกจากนี้ผูวิจัยพบวา ครอบครัวจะมีสวนชวยเหลือคนพิการในการทํากิจวัตร
ประจําวันตางๆ ของคนพิการทางการเคลื่อนไหว อีกทั้งยังคอยสอนใหคนพิการเรียนรูในการทํา
กิจวัตรตางๆ ดวยตนเอง เพื่อใหคนพิการสามารถชวยเหลือตัวเองไดมากข้ึน และเพื่อเปนปะโยชน
แกคนพิการในกรณีที่คนพิการตองอยูลําพังเพียงคนเดียวจะไดสามารถชวยเหลือตนเองได 

“แรกๆ เลยแมก็ทําใหเขาทุกอยาง เพราะแขนขาไมมีแรง ... แมก็ทําใหทุกอยาง 
อาบน้ําเขาหองน้ํา แตทุกครั้งที่เราทําใหเราจะคอยบอกคอยสอนใหเขาเรียนรูจะไดหัดทํา
อะไรดวยตนเอง พอสภาพรางกายเขาคอยๆ ดีข้ึน พอชวยเหลือตัวเองไดก็เร่ิมใหเขาหัด
ทําอะไรดวยตนเอง มีอะไรที่ทําไมไดเราถึงจะชวย”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

ดังนั้นบทบาทของครอบครัวในการปรับตัวทางดานสุขภาพรางกายนี้ ครอบครัวจะเนน
ในการปรับตัวเพื่อใหคนพิการมีรางกายที่แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ รวมถึงสรางสุขอนามัยที่
ดีใหแกคนพิการเพื่อลดการเกิดแผลกดทับหรือการติดเชื้อตางๆ เพราะหากคนพิการมีสุขภาพ
รางกายไมแข็งแรงจะยิ่งทําใหรางกายทรุดลงกวาเดิมเพราะรางการมีระบบในการสรางภูมิ
ตานทานโรคที่ต่ํากวาปกติ ดังนั้นจึงเปนเรื่องสําคัญที่สมาชิกในครอบครัวจะตองดูแลคนพิการเปน
พิเศษ 

 

2) การปรับตัวในเชิงพื้นที่ : โดยบานของคนพิการนั้นสวนใหญแลวยังคงอยูใน
สภาพเดิมเหมือนเมื่อคร้ังคนพิการยังอยูในสภาพปกติ เมื่อคนพิการสูญเสียความสามารถทางการ
เคลื่อนไหวและตองใชชีวิตอยูบนรถเข็นคนพิการทําใหการใชชีวิตอยูในสภาพแวดลอมเชนเดิมไม
เอ้ือตอคนพิการเทาใดนัก ไมวาจะเปนทางลาดสําหรับรถเข็นคนพิการ ขนาดความกวางของประตู
หรือทางเขา-ออกตางๆ มีขนาดไมพอเหมาะกับรถเข็นคนพิการ รวมถึงระดับความสูงของอุปกรณ 
เครื่องใชตางๆ ถาอยูในระดับสูงจะทําใหคนพิการไมสามารถเขาถึงสิ่งของเหลานี้ไดดวยตนเอง 
และที่สําคัญคือสภาพแวดลอมหรือบรรยากาศเดิมๆ ที่ทําใหคนพิการนึกถึงความทรงจําเมื่อคร้ังยัง
ไมประสบกับความพิการทําใหคนพิการมีสภาพจิตใจที่ย่ําแย เมื่อพื้นที่ภายในบานสรางความไม
สะดวกสบาย สรางความไมพอใจใหแกคนพิการ ตลอดจนทําใหคนพิการรูสึกถึงความอึดอัดทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ สมาชิกภายในครอบครัวจึงตองพยายามจัดสรรพื้นที่ใหเหมาะสมกับ
คนพิการมากที่สุด 
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“ทุกวันนี้พยายามปรับใหเขาเรื่องสภาพแวดลอมภายในบาน เพราะบางอยางก็
ไมถนัดสําหรับเขาเทาไหร ทุกวันนี้พอพี่เขาชวยเหลือตัวเองไดเราก็ชวยเขานอยลง แตก็
นานอยูหลายปกวาที่พี่เขาจะชวยเหลือตัวเองไดทั้งหมด เพราะเพิ่งมาเกงไดพักหลัง
นี่เอง”  

(เจนจิรา, สัมภาษณ, 22 มถิุนายน 2554) 

“สวนใหญจะปรับดานพื้นที่มากกวา เขาจะไดใชชีวิตอยูไดแบบพึ่งพาตัวเองมาก
ที่สุด”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ดังนั้นบทบาทของครอบครัวในการปรับในบริบทเชิงพื้นที่นี้ จึงเปนการปรับในลักษณะ
ของการปรับทางดานกายภาพหรือสภาพแวดลอมภายในบานใหมีความเหมาะสมกบัคนพกิารมาก
ที่สุด แตในความเปนจริงแลวการปรับสภาพพื้นที่ใหเหมาะสมกับคนพิการนั้นเปนเรื่องที่ยาก
พอสมควร เนื่องดวยสภาพโครงสรางของบานที่เปนมาตั้งแตแรกเริ่มทําใหการปรับมิติเชิงพื้นที่นี้ทํา
ไดไมมากนัก ดวยเหตุนี้การจัดสถานที่เพื่อใหเอ้ือตอคนพิการและใหคนพิการสามารถใชชีวิตได
ดวยตนเองนี้ครอบครัวจึงทําไดเพียงการจัดแบงพื้นที่ภายในบานใหเหมาะสมกับคนพิการดวยการ
แบงพื้นที่ออกตามลักษณะวัตถุประสงคและการใชประโยชนสําหรับการทํากิจวัตรประจําวันหรือ
การทํากิจกรรมตางๆ ของคนพิการ เพื่อใหพื้นที่ภายในบานนั้นเหมาะสมกับคนพิการมากที่สุด 
พื้นที่ภายในบานที่มีการจัดแตงใหม ไดแก หองนอน โดยสมาชิกในครอบครัวจะปรับตามระดับ
ความรุนแรงของความพิการ เชน การเสริมเตียงเพื่อรองรับความผิดปกติทางรางกายหรือการคดงอ
ของกระดูกสันหลัง หรือการเปลี่ยนจากเตียงธรรมดามาเปนเตียงลมสําหรับคนพิการที่ตองนั่งหรือ
นอนอยูบนเตียงทั้งวัน เพื่อลดอาการอับช้ืนที่กอใหเกิดแผลกดทับได เปนตน รวมถึงปรับสภาพของ
หองน้ํา ดวยการปรับระดับความสูงของอุปกรณตางๆ ภายในหองน้ําเพื่อใหคนพิการสามารถหยิบ
จับไดดวยตนเอง และการทําพื้นหองน้ําเพื่อปองกันการลื่นไหลของรถเข็นหรือเกาอี้ที่คนพิการใช
สําหรับนั่งอาบน้ํา เปนตน  

 

จากขางตนจะเห็นไดวา ความพยายามในการจัดสรรสถานที่ใหเหมาะสมกับแกการใช
ชีวิตของคนพิการเปนสิ่งที่ทางครอบครัวไดเห็นถึงความสําคัญ เนื่องจากการปรับอาคารสถานที่นั้น
เปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหคนพิการสามารถใชชีวิตไดดวยตนเองและอาศัยอยูภายในบานรวมกับ
สมาชิกคนอื่นๆ ภายในครอบครัวไดอยางมีความสุข ถึงแมวาการปรับสถานที่ภายในบานมีอิทธิพล
ตอกระบวนการในการปรับตัวตอคนพิการไมมากนัก แตเปนสิ่งที่คนพิการมีความเกี่ยวเนื่องกับการ
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ใชอยูอาศัยภายในพื้นที่ในการดําเนินชีวิตตลอดทั้งวัน แมวาคนพิการบางคนจะไมรูสึกวาการปรับ
มิติเชิงพื้นที่นี้มีผลตอตนเองหรือรูสึกถึงความอึดอัด แตก็เปนสิ่งหนึ่งที่สงผลใหคนพิการปรับตัวใน
การดํารงชีวิตอยูใหไดในกรณีที่ตองอยูคนเดียวหรือในกรณีที่ตองการพึ่งพาตนเองใหไดมากที่สุด  

 

2. บทบาทในการปรับตัวทางดานจิตใจ 
 

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา บทบาทของครอบครัวในการดูแลเพื่อตอบสนองความตองการ
ทางดานอารมณและจิตใจของคนพิการเพื่อใหเกิดการปรับตัวที่ดีนั้นประกอบไปดวย การใหความ
รัก ดูแลเอาใจใสคนพิการ การสนับสนุนใหคนพิการมีกิจกรรมทําตามความสามารถของตนเอง 
รวมถึงสงเสริมใหคนพิการเขารวมกิจกรรมตางๆ ทางสังคมตามความเหมาะสม 

โดยธรรมชาติของคนพิการตองการใหสมาชิกในครอบครัวและสังคมทั่วไปยอมรับ ให
ความสําคัญ และใหเกียรติตนเองในฐานะสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวและในสังคม ตองการไดรับ
ความรักและการดูแลเอาใจใสคนพิการเปนอยางดี ดวยความที่คนพิการมักรูสึกวาตนเองเปนคน
แปลกประหลาดและแตกตางจากคนทั่วไป ดังนั้นการไดรับโอกาสและไดรับการยอมรับจากคนรอบ
ขางทําใหคนพิการมีแรงใจในการใชชีวิตตอไปในอนาคต  มิใชเพียงแคการยอมรับวาตนเองเปน
สวนหนึ่งของครอบครัวและเปนสวนหนึ่งของสังคมเทานั้น คนพิการยังตองการไดรับการยอมรับใน
ความสามารถของตนเองดวย คนพิการมักตองการใหสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคาและ
ความสามารถดวยการยอมรับหรือยกยองชมเชยตามโอกาสเมื่อประสบความสําเร็จในกิจกรรม
ตางๆ ที่คนพิการไดเขาไปมีสวนรวม ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวสวนใหญจะใหการยอมรับแกคน
พิการวาเปนสวนหนึ่งของครอบครัวเหมือนเชนเคย เคารพในการตัดสินใจของคนพิการ ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของคนพิการ เปดโอกาสใหคนพิการมีสวนรวมในการตัดสินใจรวมกับสมาชิกใน
ครอบครัวดวย และปฏิบัติตอคนพิการเหมือนเชนในอดีตที่ผานมา เพื่อไมใหคนพิการมีสภาพจิตใจ
ที่ย่ําแย นอกจากนี้ครอบครัวมักหากิจกรรมตางๆ ใหคนพิการไดทําเพื่อเปนการผอนคลายอารมณ
ของคนพิการเพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน ไมคิดมาก หรือฟุงซาน จนเปนเหตุใหเกิดความเบื่อหนาย
ในชีวิต ทอแท และคิดถึงเรื่องเกาๆ ในอดีตมากเกินไป การที่คนพิการไดทํากิจกรรมตางๆนี้ ทําให
คนพิการไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและแสดงความสามารถตามศักยภาพของตน เพื่อใหคน
พิการเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรูสึกวาตนเองยังมีคุณคา  
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“เวลาที่เขามีความเครียดเราก็พยายามพูดคุยกันใหไดทุกเรื่อง ปรึกษากันตลอด 
เราพยายามจะทําใหเขารูวาเขาไมไดอยูคนเดียวบนโลก ยังมีเราที่คอยอยูขางๆ เขาเสมอ 
... พี่จะใหเขาไดพูดไดระบายในสิ่งที่เขารูสึกออกมา พี่จะปะคับประคองจิตใจเขาดวย
วิธีการนี้มากกวา”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“อะไรที่ทําใหเขาสบายใจ ไมคิดมาก แมก็จะทํา จะไมพูดถึงความพิการของเขา 
ไมทําใหเขารูสกวากําลังถูกตอกย้ําปมดอยอยู แลวที่บานทุกคนก็ทําใหเขารูสึกวายังเปน
สวนหนึ่งของครอบครัวเหมือนเดิม ทุกคนยังใหความสําคัญกับเขา”  

(อนงค, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

“พยายามอยูกับเขาตลอดเวลา เพราะยอมรับนะวากลัวเขาคิดสั้น ... พยายาม
พูดคุยเรื่องอื่น หาเรื่องตลกที่ทําใหเขาผอนคลายมาคุยกันในบาน มันก็ดีข้ึนมาบาง เรา
ตองคอยเปนคอยไป เพราะคงไมมีใครสามารถปรับไดทันที เขาก็ดีข้ึนเรื่องๆ จนสุดทาย
เขาก็หายซึม”  

(ลักษม,ี สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

ดังนั้นจะเห็นไดวาในเรื่องการสนับสนุนทางดานอารมณของคนพิการนี้ สมาชิกใน
ครอบครัวของคนพิการจะไมทอดทิ้งใหคนพิการอยูคนเดียวตามลําพัง ไมทําใหคนพิการรูสึกเปน
กังวลหรือทุกขใจ ในขณะเดียวกันยังมอบความรักและการดูแลเอาใจใสแกคนพิการในระดับที่ดี
มาก เปนที่พึ่งใหแกคนพิการเมื่อคนพิการมีปญหาหรือตองการความชวยเหลือ และมักจะไมตําหนิ
ติเตียนที่ทําใหคนพิการเสียกําลังใจ ซึ่งบทบาทของสมาชิกในครอบครัวในการปรับตัวทางดาน
อารมณของคนพิการเชนนี้จะชวยสงเสริมใหคนพิการไดรับความสบายใจ มีกําลังใจ และมี
สุขภาพจิตที่เขมแข็ง รวมไปถึงมีความพรอมในดานของการปรับตัวเพื่อดําเนินชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุข 

 

3. บทบาทในการปรับตัวทางดานสังคม 
 

สําหรับบทบาทของครอบครัวในการปรับตัวทางดานสังคมนี้เปนสิ่งที่สงผลตอการปรับตัว
ของคนพิการที่สําคัญประการหนึ่ง จากการศึกษาพบวา สมาขิกในครอบครัวคนพิการทุกครอบครัว
สนับสนุนและสงเสริมใหคนพิการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมหรือมีสวนรวมตางๆ กับทางสังคม
เปนอยางมาก เพื่อใหคนพิการไดเรียนรูในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมได โดยบทบาททั่วไปที่
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พบเห็นนั้นคือครอบครัวของคนพิการมักพาคนพิการไปทํากิจกรรมรวมกันนอกบาน หรือทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกับคนในสังคม ดวยความที่สังคมของคนพิการจะแคบลงและจํากัดอยูเฉพาะ
ครอบครัวและคนใกลชิดเทานั้น ทําใหครอบครัวจึงสนับสนุนใหคนพิการไดมีโอกาสพบปะญาติ
และเพื่อนฝูงเพื่อแสดงใหคนพิการรูสึกวาตนเองยังคงเปนสวนหนึ่งของคนในครอบครัวและทุกคน
ยังรักคนพิการเหมือนเชนเคย แตทั้งนี้การที่คนพิการไดมีโอกาสพบเจอญาติผูใหญของคนพิการนั้น
เปนดาบสองคมสําหรับคนพิการโดยที่ครอบครัวอาจไมรูตัว เพราะคนเรานั้นตางจิตตางใจกัน
ออกไป เมื่อมีคนรักและสงสารยอมตองมีคนมองในแงลบเชนเดียวกัน มีคนพิการหลายคนที่ญาติ
ผูใหญมีทัศนคติในแงลบตอความพิการและมีมุมมองที่ไมดีตอคนพิการเองดวย ซึ่งลักษณะเชนนี้
จะเปนการทํารายจิตใจคนพิการเพิ่มมากยิ่งขึ้นได 

นอกจากนี้ครอบครัวยังมีบทบาทในการสงเสริมใหคนพิการมีสวนรวมทางสังคมดวยการ
เปดโอกาสใหคนพิการไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของครอบครัวและสังคม สนับสนุนใหคน
พิการไดเขารวมเปนสมาชิกกลุม ชมรม หรือมูลนิธิตางๆ ของสังคม การใหคนพิการไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ เชนนี้เปนบทบาทที่ครอบครัวควรปฏิบัติเปนอยางมาก เพราะคนพิการทุกคนลวนมี
ความตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว และตองการใหทุกคนเห็นความสําคัญและยอมรับ
ตนเอง รวมทั้งตองการเปนสวนหนึ่งของกลุมหรือสังคม ตองการการยอมรับจากคนในสังคม และมี
ความสําคัญในสายตาของสมาชิกในสังคมและมีสัมพันธภาพที่ดีกับสังคมและชุมชน ดังนั้นจะเห็น
ไดวาไมวาคนพิการจะทํากิจกรรมใดๆ ก็ตามทั้งสมาชิกในครอบครัวและสังคม ครอบครัวจะเปน
ผูใหการสนับสนุนอยางเต็มที่เพื่อไมใหคนพิการรูสึกวาตนเองกําลังถูกปดกั้นจากสังคม รวมถึงยัง
ครอบครัวยังคอยใหความชวยเหลือเสมอเมื่อคนพิการเกิดปญหาและอุปสรรคไมวาประการใดก็
ตามเพื่อใหคนพิการผานพนปญหาตางๆ ไดดวยดี  

“อยางเรื่องกีฬาเราก็สนับสนุนกันและกัน เพราะเวลาที่เราไปแขงกับคนอื่นๆ เรา
จะไดเจอผูคนหลากหลาย มาจากที่ตางๆ ทําใหเราไดรูจักคนมากขึ้น มีสังคมมากขึ้น 
กลามากขึ้น แลวที่สําคัญพี่วาเวลาที่เขาไดออกไปเจอคนอื่นๆ มันทําใหเขาไดเรียนรูการ
ใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม เขาจะไดเรียนรูที่จะปรับตัวมากขึ้นดวย”  

(ชลธิชา, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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“ทุกคนในบานสนับสนุนใหเขาทํากิจกรรมรวมกับสังคมมาก ที่บานถาพี่เขา
อยากทําอะไร เราจะสนับสนุนเขาหมดเลย มีอะไรก็จะชวยกัน ... คือถาเราไปปดกั้นหรือ
ไปหาม บางทีอาจทําใหเขาคิดมาไดวาทําไมถึงทําไมได ไมมีศักยภาพเพียงพอหรือ เรา
กลัวเขาคิดมากไง อะไรที่เขาทําแลวมีความสุขเราก็จะเต็มที่”  

(เจนจิรา, สัมภาษณ, 22 มถิุนายน 2554) 

จากขางตนจะเห็นไดวาครอบครัวเปนสวนหนึ่งของแหลงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญที่สุด
ในการสงเสริมใหคนพิการซึ่งเปนสมาชิกในครอบครัวสามารถเผชิญกับปญหาตางๆ ในชีวิตได 
รวมถึงชวยสงเสริมใหคนพิการสามารถปรับตัวเพื่อดําเนินชีวิตตอไปได ดังนั้นบทบาทของ
ครอบครัวจึงมีสวนสําคัญในการปรับตัวของคนพิการเปนอยางมากทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และ
สังคม ถาครอบครัวในสังคมเมืองสามารถทําหนาที่ในฐานะที่เปนสถาบันหนึ่งของสังคมไดอยาง
ครบถวนและสมบูรณ ดําเนินบทบาทตามที่สังคมไดคาดหวังไว ยอมทําใหคนพิการมีการปรับตัวที่
ดีและเหมาะสม และใชเวลาในการยอมรับกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นไดในระยะเวลาอันสั้น 
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บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง “การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่

เกี่ยวของกับบทบาทของครอบครัว" โดยงานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ซึ่งผูวิจัยเลือกใชเทคนิควิจัย อันไดแก การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) และ การสังเกตการณ (Observation) ในการ
เก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยศึกษาเฉพาะคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มิไดพิการโดยกําเนิดจํานวน 
10 คน และสมาชิกในครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 10 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาถึงการยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว การปรับตัวของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวทางดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม และบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอการ
ปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน ซึ่งผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในชวง
เดือนมีนาคม 2554 ถึง เดือนสิงหาคม 2554 

 
6.1 สรุปผลการวิจัย 
 

6.1.1 การยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

เมื่อสภาพทางรางกายมีการเปลี่ยนแปลงซึ่งเปนปญหาและอุปสรรคในการดํารงชีวิตของ
คนพิการทางการเคลื่อนไหว คนพิการมักไมพรอมที่จะเผชิญหนากับปญหาและความพิการที่
เกิดขึ้น ซึ่งการที่คนพิการไมยอมรับกับสภาพความพิการของตนเชนนี้ทําใหคนพิการไมสามารถมี
ชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้นการที่คนพิการจะสามารถใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน
ในสังคมไดนั้นก็คือ การยอมรับกับสภาพความพิการ ที่เกิดขึ้น 

 

โดยการยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว สามารถแบงออกไดเปน 3 
ระยะ ดังนี้ 

 

1. ระยะการรับรู โดยการรับรูของคนพิการในระยะแรกนั้นคนพิการจะรูสึกตกใจ ไมคิดวา
เหตุการณนี้จะเกิดขึ้นกับตนเอง คนพิการบางรายเครียดและสับสน บางรายเก็บตัวเงียบและปดกั้น
ตนเองออกจากสังคม บางรายเศราโศกเสียใจจนถึงขั้นรับไมได ผิดหวังและเสียใจมากที่สุด และไม
รูวาตนเองจะมีชีวิตอยูตอไปไดอยางไร ซึ่งสิ่งที่ตามมาคือคนพิการจะกังวลในเรื่องของครอบครัว 
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สังคม วิถีชีวิต และบทบาทหนาที่ที่ตนตองรับผิดชอบ ในระยะการรับรูนี้คนพิการจะไดรับ
ผลกระทบทางดานจิตใจมากที่สุด ทําใหคนพิการรูสึกวาตนเองเปนบุคคลไรคา เพราะไมสามารถ
ทําอะไรไดเหมือนเชนในอดีต ซึ่งในชวงนี้คนพิการยังคงมีความหวังวาตนเองจะหายจากความ
พิการที่เกิดขึ้น เพื่อใหตนเองสามารถกลับมาใชชีวิตไดเหมือนเดิม 

 

2. ระยะการเรียนรู เมื่อสภาพจิตใจของคนพิการเริ่มดีข้ึน และพรอมที่จะใชชีวิตรวมกับ
ผูอ่ืนในครอบครัวและคนอื่นๆ ในสังคมไดแลว คนพิการจะเกิดการเรียนรูถึงบทบาทใหมในชีวิตของ
ตนเอง เรียนรูในการเผชิญหนากับความเปนจริงดวยการยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และ
กลาที่จะเปดเผยกับสังคมภายนอกวาตนเองเปนคนพิการ ซึ่งในชวงนี้คนพิการตองการกําลังใจเปน
อยางมากทั้งจากสมาชิกในครอบครัวและคนรอบขาง เพราะปฏิกิริยาจากสังคมภายนอกที่มีตอคน
พิการนั้นมักเปนไปในทิศทางลบ ทําใหคนพิการตองการกําลังใจในการออกไปใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน
ในสังคม 

 

3. ระยะการยอมรับ ในระยะนี้คนพิการทางการเคลื่อนไหวจะยอมรับตอสภาพความ
พิการที่เกิดขึ้นกับตนเองไดอยางสนิทใจและพรอมที่จะใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน โดยมีครอบครัว 
เพื่อน และสังคม เปนปจจัยสําคัญที่เปนแรงผลักดันใหคนพิการเกิดการยอมรับความพิการไดอยาง
เร็วขึ้น ซึ่งสภาพจิตใจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในชวงจะดีข้ึนเรื่อยๆ ตามลําดับ และพรอมที่
จะเรียนรูในการปรับตัวเพื่อใหใชชีวิตอยูบนความพิการของตนเองไดอยางมีความสุขมากที่สุด 

 
6.1.2 การปรับตัวทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมในการดํารงชีวิตประจําวัน

ภายหลังการสูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหวของคนพิการ 
 

สําหรับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม 
ภายหลังที่คนพิการสูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหวเปนสิ่งสําคัญสําหรับคนพิการ โดยจะ
เกิดขึ้นภายหลังจากที่คนพิการสามารถยอมรับตอสภาพความพิการของตนเองไดแลว หากคน
พิการทางการเคลื่อนไหวมีการปรับตัวที่ดีและมีความเหมาะสม คนพิการจะสามารถดํารงชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข โดยรายละเอียดของการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว มี
ดังตอไปนี้ 
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6.1.2.1 ปจจัยในการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

ปจจัยในการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว สามารถแบงออกเปน 3 ปจจัย
ดวยกัน คือ 

1. ปจจัยสวนบุคคลของคนพิการทางการเคลื่อนไหว ไดแก  
 

1) อายุในขณะที่ประสบความพิการ โดยพบวา คนพิการที่ประสบความ
พิการตั้งแตอายุนอย จะตองใชระยะเวลาในการปรับตัวมากกวาประสบความพิการในขณะที่อายุ
มาก ทั้งนี้เพราะผูใหญหรือผูที่ประสบความพิการในขณะที่มีอายุมากกวาจะมีวุฒิภาวะ มี
ประสบการณในการใชชีวิต การเผชิญปญหา ตลอดจนวิธีการในการจัดความเครียดรวมทั้งความ
กดดันในชีวิต จึงทําใหสามารถรับมือกับสถานการณตางๆ ที่เขามาในชีวิต เรียนรูและปรับตัวตอ
สภาพความพิการที่เกิดขึ้นไดดีกวา  

2) ระดับความรุนแรงของความพิการ ซึ่งเมื่อประสบความพิการในระดับ
ความรุนแรงสูงนั้น จะสงผลใหตองมีการดูแลสุขภาพ เกิดปญหาอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตที่สูง
กวาคนพิการที่มีระดับความรุนแรงต่ํากวา ดังนั้น จึงทําใหตองใชระยะเวลาในการปรับตัวมากกวา
เชนกัน 

3) การยอมรับตอสภาพความพิการ ซึ่งกอนการยอมรับตอสภาพความ
พิการนั้น คนพิการทางการเคลื่อนไหวจะคาดหวังวาตนเองจะหายจากสภาพความพิการที่ประสบ 
จึงหาแนวทางและดําเนินการรักษา รวมทั้งบําบัดฟนฟูเพื่อใหบรรลุความคาดหวังที่ตั้งไว จนกระทั่ง
รับรูอยางแนชัดแลววาจะตองเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหวอยางถาวรตลอดชีวิตแลว จึงเกิดการ
ยอมรับตอสภาพความพิการของตนเอง ทั้งนี้การยอมรับนี้ข้ึนอยูกับความเขมแข็งของสภาพจิตใจ
เปนสําคัญ คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ยอมรับตอสภาพความพิการและมีสภาพจิตใจที่เขมแข็ง
จะสามารถปรับตัวในการดํารงชีวิตในสังคมไดดี 

4) มุมมองในการใชชีวิต มีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรมของคน
พิการทางการเคลื่อนไหวเปนอยางมาก หากมีมุมมองในเชิงบวก จะสามารถยอมรับ และปรับตัว
ใหดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเปนสุขไดงาย ในขณะที่หากมีมุมมองในเชิงลบ ปฏิเสธสภาพความ
พิการที่ประสบ จะยิ่งเกิดความกดดันภายในจิตใจของตนเอง มีความเครียดและเปนทุกขจนสงผล
ใหมีการปรับตัวในการใชชีวิตในสังคมไดยาก 
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2. ปจจัยดานครอบครัว ไดแก 
 

1) รายไดของครอบครัว เนื่องจากเมื่อประสบความพิการทางการ
เคลื่อนไหวจนไมสามารถประกอบอาชีพได ประกอบกับในแตละวันตองมีคาใชจายประจําวัน 
รวมทั้งคาใชจายในการฟนฟูสมรรถภาพและการรักษาพยาบาล ในขณะที่ตนเองไมมีรายได ฉะนั้น 
รายไดหลักจึงมาจากรายไดของครอบครัว ซึ่งคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีครอบครัวมีฐานะดี 
จึงมีความพรอมในการสนับสนุนการฟนฟูสมรรถภาพ และคาใชจายอื่นๆ ในทางกลับกันครอบครัว
ที่มีรายไดต่ํา นอกจากคนพิการจะตองเผชิญกับสภาพความพิการแลวยังตองประสบปญหาทาง
การเงินในการนํามาเปนคาใชจายตางๆ ในชีวิตประจําวันอีกดวย 

อยางไรก็ดี คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีรายไดของครอบครัวต่ํา กลับ
สามารถยอมรับในความพิการและปรับตัวไดรวดเร็วกวาคนพิการที่มีฐานะดีกวา ทั้งนี้เพราะ คน
พิการไมตองการใหตนตองสรางรายจายเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะยิ่งเปนภาระของครอบครัว 

2) สัมพันธภาพภายในครอบครัว กรณีที่มีสัมพันธภาพในทางบวก ภายใน
ครอบครัวมีความรักใครกลมเกลียวกัน สงเสริมชวยเหลือใหคนพิการสามารถดํารงชีวิตไดอยาง
ปกติ จะยิ่งสงผลใหสภาพจิตใจของคนพิการดีข้ึน และสามารถปรับใหพรอมในการดํารงชีวิตใน
สังคมในสภาพความพิการไดงาย ในขณะที่หากมีสัมพันธภาพภายในครอบครัวเปนไปในทางลบ 
เกิดความขัดแยง ทะเลาะเบาะแวงกัน ยอมสงผลกระทบตอสภาพจิตใจ และการปรับตัวของคน
พิการดวย  

3) บทบาทของครอบครัวที่มีตอคนพิการ ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่อยู
ใกลชิดคนพิการซึ่งมีบทบาทในการดูแล ตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัวใหมี
ความรูสึกอบอุนและมีความสุข รวมทั้งรวมกันแกไขปญหา และฟนฟูสมรรถภาพของสมาชิกใน
ครอบครัว ซึ่งการที่ครอบครัวมีบทบาทในการดูแลคนพิการเปนอยางดี จะทําใหสามารถปรับตัว
เพื่อใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางรวดเร็ว 

 

3. ปจจัยทางดานสังคม ไดแก  
 

1) สภาพสังคมเมือง ที่มีรูปแบบวิถีชีวิตของคนเมืองที่เรงรีบ มีความแขงขัน
สูง สงผลใหความเอื้อเฟอเผื่อแผ และความมีน้ําใจในการชวยเหลือซึ่งกันและกันลดนอยลง 
ประกอบกับชองทางในการประกอบอาชีพมีนอย เนื่องจากคนพิการทางการเคลื่อนไหวจะถูกจํากัด
การเขาถึงการประกอบอาชีพจากสภาพรางกายที่ไมสมบูรณ สงผลกระทบตอรายไดสําหรับใชจาย
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ในชีวิตประจําวัน คนพิการทางการเคลื่อนไหวจึงตองปรับตัวใหสามารถประกอบอาชีพเพื่อหา
รายได และใชชีวิตในสังคมเมื่อไดอยางเปนปกติ 

2) คานิยมของสังคม ที่ยึดติดกับภาพลักษณของคนพิการวาเปนคนที่มี
ความทุกขและตองไดรับความชวยเหลือตลอดเวลา ซึ่งทําใหคนพิการรูสึกนอยเนื้อตํ่าใจ และไม
ตองการใหไดรับการดูถูกจากสังคม จึงตองปรับตัวเพื่อใหสังคมเห็นวา การประสบความพิการนี้ 
แมวาจะไมมีอวัยวะสมบูรณพรอมอยางคนปกติทั่วไปแตก็สามารถใชชีวิตในสังคม และไมทําตัว
เปนภาระของสังคมได  

 
6.1.2.2 รูปแบบในการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวรูปแบบในการ

ปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่สามารถยอมรับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นไดแลว 
จนกระทั่งเรียนรูที่จะปรับตัวเพื่อใหสามารถใชชีวิตรวมกับบุคคลอื่นในสังคมได โดยมีปจจัยสําคัญ 
3 ประการ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางดานครอบครัว และปจจัยทางดานสังคม ขางตนนั้น
สงผลใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวสามารถปรับตัวในดานตางๆ 3 ดาน ดังนี้ 

 

1. การปรับตัวทางดานรางกาย มีเปาหมายสําคัญเพื่อใหคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวสามารถใชชีวิตในสภาพของความพิการไดสะดวกที่สุด โดยการทํากิจวัตรประจําวันได
ดวยตนเอง ลดการพึ่งพาสมาชิกในครอบครัวและคนรอบขางใหนอยลง ซึ่งครอบครัวจะมีบทบาท
ในการสนับสนุน ใหความชวยเหลือดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหวใหคนพิการเกิดความลําบาก
นอยที่สุด และสามารถพึ่งตนเองไดมากที่สุด การปรับตัวทางดานรางกายสามารถ แบงเปน  

 

1) การดูแลฟนฟูสุขภาพรางกายใหมีความแข็งแรงอยูเสมอ คนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวจะมีภูมิคุมกันทางดานรางกายนอยกวาคนปกติ ทําใหไมสบายเจ็บปวยไดงาย 
ดังนั้นคนพิการจะตองดูแลตนเองดวยการหมั่นออกกําลังกายเพื่อใหรางกายแข็งแรง รวมถึงการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน และมีสารอาหารครบถวนทั้ง 5 หมู และเสริมสรางสุขภาพดวยการ
กินวิตามินและแคลเซียมเพื่อบํารุงกระดูกใหแข็งแรง พรอมทั้งการฟนฟูสุขภาพกายดวยการทํา
กายภาพบําบัดทั้งแขนและขา เพื่อใหมีกําลังฟนตัว และเปนการปองกันมิใหเกิดอาการขอยึดหรือ
เอ็นที่ขอติดกัน เนื่องจากคนพิการจะไมมีการขยับรางกายตามขอพับตางๆ อาจกอใหเกิดอาการขอ
ยึดได 
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2) การปรับตัวในเรื่องของพื้นที่และสภาพแวดลอม การปรับสภาพแวดลอม
ภายในบานใหมีพื้นที่ที่เหมาะสมสําหรับคนพิการ เชน การปรับระดับความสูงของอุปกรณตางๆ 
ภายในบาน การปรับพื้นที่ใหมีทางลาด ความกวางของประตู ทางเขาออกตางๆ การติดตั้งอุปกรณ
สําหรับใหคนพิการยึดจับเวลาที่ตองเคลื่อนยายตนเองจากที่หนึ่งไปสูอีกที่หนึ่ง ทั้งนี้ เพื่อใหคน
พิการสามารถหยิบจับส่ิงใชงานอุปกรณตางๆ ไดดวยตนเอง รวมทั้งการปองกันการเกิดอุบัติเหตุ
และลดอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวย 

 

2. การปรับตัวทางดานจิตใจ เมื่อคนพิการทางการเคลื่อนไหวประสบกับความ
พิการซึ่งเปนผลกระทบทางดานรางกายที่ไดรับแลว ยังไดรับผลกระทบทางดานจิตใจ ทั้งความรูสึก
ช็อกจากการสูญเสียอวัยวะ ความรูสึกรับไมไดกับสภาพความพิการ ความรูสึกดอยคาในตนเอง 
ความวิตกกังวลที่จะตองใชชีวิตในสภาพพิการ การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ความคาดหวังที่จะ
หายจากสภาพความพิการ เปนตน ดังนั้น การปรับตัวทางดานจิตใจจึงเปนรูปแบบในการปรับตัวที่
สําคัญที่สุดของคนพิการทางการเคลื่อนไหว  เนื่องจากสภาพทางดานจิตใจนั้นสงผลกระทบตอ
ทุกๆ ดานในการใชชีวิต การมีสภาพจิตใจที่ดี มีความหวัง กําลังใจ จึงยอมมีผลใหการปรับตัวใน
ดานอื่นๆ สามารถดําเนินการไปได และสามารถเรียนรูที่จะปรับตัวเพื่อใชชีวิตในสังคมไดตอไป 

 

3. การปรับตัวทางดานสังคม เปนการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่จะ
นําตนเองเขาไปสูสังคม และใชชีวิตในสังคมไดอยางเปนปกติ ซึ่งสามารถแบงการปรับตัวนี้ออกเปน 
3 ลักษณะ ไดแก  

 

1) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัว ซึ่งมีทั้งการ
ปฏิสัมพันธเชิงบวก คือ การใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษาแนะนําในการใชชีวิต การดูแลเอาใจใส 
ใหความรักความเขาใจ ซึ่งทําใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวผอนคลายจากความรูสึกทอแท ส้ิน
หวังจากสภาพความพิการที่ประสบได รวมทั้งเปนแรงผลักดันใหยอมรับสภาพความพิการและ
ปรับตัวไดอยางรวดเร็ว และการปฏิสัมพันธเชิงลบ ซึ่งเกิดจากความสูญเสียที่เกิดขึ้นกับคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว บางครอบครัวอาจรับไมไดกับสภาพความพิการ หรือการมีภาระหนาที่ที่ตอง
ประกอบอาชีพ ทําใหไมสามารถดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหวอยางใกลชิด ทําใหเกิดการ
ปฏิสัมพันธเชิงลบในครอบครัวขึ้น อันจะสงผลใหสภาพจิตใจของทั้งสองฝายย่ําแย  

ดังนั้น การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัวไมวาจะเปนไปใน
ลักษณะใดก็ตามยอมสงผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในการใชชีวิตอยูใน
สังคม 
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2) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับศูนยฟนฟูคนพิการหรือมูลนิธิ
สําหรับคนพิการ เปนสังคมกลุมใหมที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวไดใชชีวิตรวมกัน
นอกเหนือไปจากครอบครัว ซึ่งแบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ  

2.1) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับคนพิการ ทําใหคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวไดแลกเปลี่ยนเรียนรูการใชชีวิต และการทํากิจกรรมรวมกันระหวางคนพิการดวยกัน ไม
วาจะเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหวเชนเดียวกันหรือคนพิการประเภทอื่นๆ  

2.2) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับบุคลากรภายในศูนยฟนฟู คนพิการ
จะไดรับการอบรม ดูแล และเรียนรูการฝกอาชีพจากบุคลากรและเจาหนาที่ ทําใหคนพิการเรียนรู
ในการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม  

2.3) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับกฎระเบียบภายในหนวย งาน ทําให
คนพิการทางการเคลื่อนไหวเรียนรูและปรับตัวในการอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ดวยการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบทั้งทางการและที่ไมเปนทางการ เพื่อไมใหเกิดปญหาในการใชชีวิตทั้งตอตนเองและตอ
ผูอ่ืน  

 

3. การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับสังคมภายนอกหรือคนปกติทั่วไป 
คนพิการจะเรียนรูถึงปฏิกิริยาโตตอบที่คนในสังคมมีตอตนเองและความพิการของตน ทําใหเกิด
การปรับเปลี่ยนความคิดที่คนพิการมีตอตนเองและผูอ่ืน เปนชวงเวลาที่คนพิการไดเปดโลกทัศนใน
อีกมุมหนึ่ง ทําใหมองโลกไดกวางขึ้นวาเดิม การปรับตัวทางสังคมของคนพิการนี้มิใชมีเพียงแคคน
พิการเทานั้นที่เกิดการปรับตัว แตเรียกไดวาเปนการปรับตัวที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลทั้งสองฝาย 
ทั้งตัวคนพิการเอง และบุคคลอื่นในสังคมเพื่อใหเรียนรูที่จะอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนปกติสุข 
 
6.2 ขอเสนอแนะ 

 

6.2.1 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการและนโยบาย 
 

จากการศึกษาเรื่องบทบาทของครอบครัวในสังคมเมืองตอการปรับตัวของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวนี้ ผูวิจัยพบวา มีสถาบันทางสังคม มูลนิธิและหนวยงานตางๆ ที่มีความเกี่ยวของกับคน
พิการทางการเคลื่อนไหวในเชิงนโยบาย รวมถึงทางภาครัฐและเอกชน ที่มีผลโดยตรงตอการปรับตัว
ของคนพิการทางการเคลื่อนไหว ซึ่งผูวิจัยมีขอเสนอแนะตางๆ จากขอคนพบที่ไดจากการศึกษาใน
คร้ังนี้ โดยจําแนกตามสถาบันทางสังคมและหนวยงานตางๆ ดังนี้ 
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1. สถาบันครอบครัว 
 

สถาบันครอบครัวรวมถึงบุคคลใกลชิดกับคนพิการทางการเคลื่อนไหว ควรมีบทบาทใน
การชวยเหลือ ดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหวในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ เยียวยาสภาพ
จิตใจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวยการเอาใจใส มอบความรัก ความหวงใย ใหความสําคัญ
กับคนพิการเหมือนเชนเคย รวมถึงใหความรูสึกวาคนพิการยังคงเปนสวนหนึ่งของครอบครัวอยู
เสมอ ควรใหการยอมรับและไมดูถูกคนพิการ เพื่อใหคนพิการเกิดการยอมรับความพิการและ
ปรับตัวใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขไดอยางรวดเร็วขึ้น ทั้งนี้ครอบครัวควรสงเสริมใหผู
พิการรับรูสมรรถนะในตนเองวามีความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ  และยังคงมีความสามารถ
ในการทําประโยชนใหแกสังคม ทั้งนี้จะชวยใหผูพิการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีและเหมาะสม
เทาที่ครอบครัวจะสามารถสนับสนุนได 

 

2. สถาบันฟนฟูศักยภาพคนพิการและมูลนิธิเพื่อคนพิการตางๆ 
 

ศูนยฟนฟูศักยภาพคนพิการและมูลนิธิเพื่อคนพิการตางๆ นี้ ควรมีการประสานความ
รวมมือกันระหวางบุคลากรและหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของในการสงเสริมใหคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตนเองทั้งทางดานการศึกษาและการทํางานให
ครอบคลุมและทั่วถึง ทั้งในสังคมเมืองและในตางจังหวัด โดยอาจเปดโอกาสใหคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวมีการศึกษารวมกับนักเรียนปกติ ซึ่งจะสัมฤทธิ์ผลหรือไมเพียงใดนั้นตองไดรับความ
รวมมือจากหนวยงานที่รับผิดชอบ ผูบริหารของโรงเรียน และหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ นอกจากนี้
ควรมีการกระจายความเจริญทางดานสาธารณสุขใหทั่วถึงทั้งในสังคมเมืองและชนบท โดยเฉพาะ
ในตางจังหวัดที่ยังหางไกลความเจริญ เพื่อใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวไดรับการรักษาพยาบาล
และการทํากายภาพบําบัดที่มีประสิทธิภาพสูงสุด รวมไปถึงควรมีการใหความรูเกี่ยวกับการ
รักษาพยาบาลเบื้องตน การทํากายภาพบําบัดที่ถูกวิธี และการรักษาสุขอนามัยของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว เพื่อความรูความเขาใจที่ถูกตองของชาวบานในการดูแลสมาชิกในครอบครัวผู
เปนคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

 

3. รัฐบาล 
 

รัฐบาลควรออกนโยบายในการสงเสริมคนพิการทางการเคลื่อนไหวไดมีโอกาสในการ
ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ รวมถึงควรไดรับการสงเสริมเร่ืองการศึกษาและอาชีพใหแกคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวใหมากขึ้นกวาปจจุบันที่มีอยู เพื่อใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวไดพึ่งพาตนได
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อยางแทจริง ดวยการมีรายไดเล้ียงตนเองและครอบครัว นอกจากนี้รัฐบาลควรสงเสริมและเพิ่ม
ทางเลือกในการประกอบอาชีพใหแกคนพิการทางการเคลื่อนไหวใหมากขึ้น รัฐบาลควรเรง
หนวยงานที่มีความเกี่ยวของกับคนพิการทางการเคลื่อนไหว ใหมีการทํางานในเชิงรุกมากยิ่งขึ้น
เพื่อใหคนพิการมีโอกาสในการทํางานมากขึ้น เชน  หนวยงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยที่มีหนาที่รับขึ้นทะเบียนผูพิการ ควรใหการชวยเหลือดานเงินทุนในการประกอบอาชีพและ
การสรางรายไดใหแกผูพิการ หนวยงานเอกชนที่มีสวนรวมในการดูแลผูพิการที่ชัดเจน ไดแก ชมรม
คนพิการ สมาคมคนตาบอด ใหการดูแลผูพิการที่ขาดโอกาสทางสังคม สําหรับเร่ืองงบประมาณ 
รัฐบาลควรออกกฎเกณฑเปนนโยบายดานเงินทุนในการประกอบอาชีพใหแกคนพิการ เพื่อใหคน
พิการไดมีโอกาสกูยืมเงินเพื่อใชเปนทุนในการประกอบอาชีพหรือลงทุนทําธุรกิจสวนตัวของตนเอง
ได ประกอบกับใหการสนับสนุนทางดานงานเงินเปนสวัสดิการใหแกคนพิการทางการเคลื่อนไหวเอง
และครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในสวนที่นอกเหนือจากสวัสดิการคนพิการจํานวน 
500 บาท เพื่อเปนการลดภาระคาใชจายของคนพิการทางการเคลื่อนไหวไดสวนหนึ่ง 

 

6.2.2 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 

จากการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยพบวา มีปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหวาง
ดําเนินการวิจัย ซึ่งผูวิจัยมีขอเสนอแนะเชิงวิชาการสําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 

 

1. การเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
 

ในการศึกษาเรื่องการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวย
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ผูวิจัยเห็นวา ในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญควรเริ่มตนจากการ
เลือกกลุมตัวอยางของคนพิการทางการเคลื่อนไหวคนใดคนหนึ่งเสียกอน จากนั้นจึงคอยใชวิธีการ
สุมผูใหขอมูลสําคัญดวยวิธีสโนวบอลหรือแบบลูกโซ (snowball sampling) โดยผูวิจัยจะไดรับการ
แนะนําคนพิการทางการเคลื่อนไหวคนตอไปจากคนพิการทางการเคลื่อนไหวคนแรก ซึ่งผูวิจัยพบวา 
วิธีการดังกลาวนี้เปนวิธีการที่เหมาะสม เนื่องจากมีความคอยเปนคอยไปในการสุมผูใหขอมูล
สําคัญ และทําใหผูวิจัยไดทําความรูจักและมีความสนิทสนมกับกลุมคนพิการทางการเคลื่อนไหว
มากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเปนผลดีตอการที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวจะใหความรวมมือในการใหขอมูล
ตางๆ แกผูวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูลในข้ันตอไป 
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2. กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
 

สําหรับกลุมผูใหขอมูลสําคัญนั้น ผูวิจัยเห็นวา ควรมีการศึกษาขอมูลของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวในแตละชวงอายุ เพื่อศึกษาถึงความแตกตางของการยอมรับความพิการและ
การปรับตัวในแตละชวงวัยของคนพิการทางการเคลื่อนไหว เพราะวุฒิภาวะของบุคคลมีผลตอการ
ปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวย รวมถึงควรศึกษาคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพื้นที่
อยูอาศัยที่แตกตางกัน อาจเปนสังคมเองในเขตพื้นที่อ่ืนที่มีความแตกตาง ซึ่งจะทําใหทราบถึง
ความรูสึกนึกคิด มุมมองชีวิต ข้ันตอนในการยอมรับ และกระบวนการในการปรับตัวของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวที่แตกตางกัน ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความหลากหลายในผลการวิจัย 

ในเรื่องของบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลือ่นไหว
เฉพาะในสังคมเมือง ในการศึกษาวิจัยในครั้งตอไปควรมีการศึกษาถึงบาทบาทของครอบครัวใน
สังคมชนบทที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวรวมดวย เพื่อใหเห็นถึงมิติที่
แตกตางกันจากครอบครัวในสังคมเมือง เพราะบริบทของพื้นที่ทางสังคมที่มีความแตกตางกัน ทั้ง
เร่ืองของลักษณะของครอบครัว สัมพันธภาพภายในครอบครัว รวมถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตที่
แตกตางจากสังคมเมืองนี้ นาจะมีผลตอการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว
เชนเดียวกัน  

ผูวิจัยอาจศึกษาถึงขั้นตอนในการยอมรับความพิการและกระบวนการในการปรับตัว
ของคนพิการทางการเคลื่อนไหวของทั้งเพศชายและเพศหญิง เพื่อนําผลที่ไดมาศึกษาเปรียบเทียบ
ถึงความแตกตางระหวางปญหาและอุปสรรค รูปแบบการใชชีวิต รวมถึงรูปแบบในการยอมรับและ
กระบวนการในการปรับตัวทั้งสองเพศที่มีความแตกตางกัน และอาจศึกษาถึงคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวเพศที่สาม เพื่อทําใหทราบถึงมุมมองในการสรางความเปนตัวตนทางสังคมบนความ
พิการ ข้ันตอนในการยอมรับความพิการ และกระบวนการในการปรับตัวของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวที่เปนบุคคลเพศที่สาม  

นอกจากนี้ในการศึกษาวิจัยในครั้งตอไป ผูวิจัยเห็นวาควรมีการศึกษาวิจัยในเชิง      
สหวิชาการที่รวมหลากหลายสาขาวิชา ทั้งสังคมวิทยา จิตวิทยา จิตเวช และสังคมสงเคราะห ใน
การศึกษาคนพิการทางการเคลื่อนไหว เพื่อจะไดขอมูลที่เปนองครวมและเห็นภาพที่ชัดเจนครบทุก
ดาน และครอบคลุมทุกประเด็นของการศึกษา เพื่อเปนประโยชนในการนําผลการวิจัยไปใชในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวตอไป 
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คําถามเกีย่วกับการดําเนนิชีวิตประจําวัน 
   - กิจวัตรประจําวนัทั่วไปกอนและหลงัประสบ
ความพิการ 

 
 

 

 
 

 

 
 

ขอ 1 และ 2 
   - ปญหาและอุปสรรคในการดําเนนิชวีิต   ขอ 1 และ 2 
   - ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ   ขอ 1 และ 2 
   - วิธีการในการแกไขและเผชิญหนาปญหา   ขอ 1 และ 2 
   - ความเชื่อและคานิยมในการดําเนนิชวีิตกอน
และหลังประสบความพิการ 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

คําถามเกีย่วกับการยอมรบัและการปรบัตัว
กับความพิการ 
   - ความรูสึกเมื่อรับรูความจริงถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

ขอ 1 และ 2 
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ประเด็นคําถาม 
ผูใหขอมูลสําคัญ 

วัตถุประสงค 
คนพิการ 

สมาชกิใน
ครอบครัว 

   - ความรูสึกที่มีตอความพกิาร   ขอ 1 และ 2 
   - สภาวะความกดดันตอความพิการ   ขอ 1 และ 2 
   - วิธีการในการจัดการควบคุมสภาวะทาง
อารมณ 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - การทําใจยอมรับความพกิาร   ขอ 1 และ 2 
   - ระยะเวลาในการยอมรับความพิการ   ขอ 1 และ 2 
   - ปจจัยที่ทาํใหเกิดการยอมรับกับความพิการ   ขอ 1 และ 2 
   - ปจจัยที่ทาํใหเกิดการปรับตัวกับความพิการ   ขอ 1 และ 2 
   - มุมมองทีม่ตีอตนเองกอนและหลังประสบ
ความพิการ 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - การเปดเผยความพิการของตนเองกับผูอ่ืน
และสังคม 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - ความรูสึกเมื่อออกไปใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนใน
สังคม 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - การปฏิสัมพันธทางสงัคมมีผลตอการ
ยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - การปฎิสัมพันธทางสงัคมมีผลตอมุมมองที่มี
ตอตนเอง 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - ความพกิารกับการรูสึกเปนตราบาป 
   

ขอ 1 และ 2 
   - ความพกิารกับการตกเปนเหยื่อทาง
ความคิดของสังคม 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - มุมมองทีม่ตีอตนเองภายใตความรูสึกเปน
ตราบาป 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - วิธีการในการขจัดความรูสึกเปนตราบาปที่
เกิดขึ้น    

ขอ 1 และ 2 
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ประเด็นคําถาม 
ผูใหขอมูลสําคัญ 

วัตถุประสงค 
คนพิการ 

สมาชกิใน
ครอบครัว 

   - กิจกรรมทีท่ํารวมกับผูอ่ืนและสังคม
ภายนอก 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

คําถามเกีย่วกับบริบทของครอบครัว 
   - ความสัมพนัธระหวางคนพิการกับสมาชิกใน
ครอบครัว 

 
 

 
 

 

 
 

ขอ 1-3 
   - ลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัว   ขอ 1-3 
   - หนาที่และความรับผิดชอบตอครอบครัวของ
คนพิการกอนและหลังประสบความพิการ 

 
 

 
 

 
ขอ 1-3 

  - บทบาทของครอบครัวที่มตีอคนพิการทัง้
ทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม 

 
 

 
 

 
ขอ 1-3 

   - การใหความชวยเหลือแกคนพิการ   ขอ 1-3 
   - การแสดงใหเหน็ถงึคุณคาของคนพิการ   ขอ 1-3 
   - การยอมรับคนพิการและความสามารถของ
คนพิการ 

  
 

 
ขอ 1-3 

   - กิจกรรมทีท่ํารวมกนัระหวางคนพิการและ
สมาชิกในครอบครัว 

 
 

 
 

 
ขอ 1-3 

   - การสนับสนุนกิจกรรมทางสงัคมใหแกคน
พิการ 

 
 

 
 

 
ขอ 1-3 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ  
 
 นางสาวปยะพิมพ กิติสุธาธรรม เกิดวันที่ 4 ธันวาคม 2529 กรุงเทพมหานคร จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ปทุมวัน สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรี รัฐศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 2 (ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา) 
คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2551 เขาศึกษาตอในหลักสูตรสังคม
วิทยามหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยา ปการศึกษา 2552 
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