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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

นิชนันท์ เนตรสง่า : การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาช้ันประถมศึกษา
ตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร (BEHAVIORAL PROBLEMS OF TUTORIAL STUDYING IN SENIOR 
PRIMARY SCHOOLSTUDENTS IN THE BANGKOK AREA) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: พญ.ปริชวัน 
จันทร์ศิริ, 196 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา โดยการศึกษาวิจัย ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional 
descriptive Study) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็ก  ความ
แตกต่างของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชากับเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชา  และปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีเรียนกวดวิชา ที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับช้ันประถมศึกษา
ตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 422 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส าหรับเด็ก แบบสอบถาม
พฤติกรรมการกวดวิชาของเด็ก และแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (The Strengths and Difficulties 
Questionnaire : SDQ) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, Independent 
samples t-test, One way ANOVA, Pearson correlation และ Multiple linear regression. 

ผลการศึกษาพบความชุกของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชา  การ
ประเมินของเด็กและการประเมินของผู้ปกครอง พบความชุกของปัญหาพฤติกรรม อยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ ร้อยละ 
27.2, 18.4 ตามล าดับ 

เมื่อเปรียบเทียบเด็กที่เรียนกวดวิชากับเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชา การประเมินของเด็กและผู้ปกครอง พบว่า
เด็กท่ีเรียนกวดวิชากับเด็กท่ีไม่เรียนกวดวิชามีค่าคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรมและปัญหาพฤติกรรมทุกด้านไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชา  การประเมินของ
เด็ก พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่ระดับ  p <0.05 ผลการเรียนมี
ความสัมพันธ์กับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่ระดับ p <0.05 โดยผลการเรียน 2.01 - 3.00 มี
การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กมากกว่าผลการเรียน 3.01 - 4.00 การประเมินของผู้ปกครอง พบว่า
สถานภาพสมรสของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่ระดับ p <0.01 
การศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่ระดับ  p <0.01 โดย
การศึกษาของบิดามารดาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่ามีการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กมากกว่า
การศึกษาของบิดามารดาระดับอุดมศึกษา และผลการเรียนมีความสัมพันธ์กับการแสดงออกทางด้านปัญหา
พฤติกรรมของเด็กท่ีระดับ p <0.05 โดยผลการเรียน 2.01 - 3.00 มีการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็ก
มากกว่าผลการเรียน 3.01 - 4.00 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5674256530 : MAJOR MENTAL HEALTH 
KEYWORDS: BEHAVIORAL PROBLEMS / TUTORIAL STUDYING / CHILDREN ATTENDING TUTORIAL 
COURSES / SENIOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

NITCHANAN NATSANGA: BEHAVIORAL PROBLEMS OF TUTORIAL STUDYING IN SENIOR 
PRIMARY SCHOOLSTUDENTS IN THE BANGKOK AREA. ADVISOR: PARICHAWAN 
CHANDARASIRI, M.D., 196 pp. 

This cross-sectional descriptive study aimed to examine the prevalence and factors 
associated with behavioral problems of children attending tutorial courses and also differentiate 
the behavioral problems between children attending tutorial courses and children not attending 
tutorial courses. The data were collected from 422 primary school students in senior year of 
Office of the Basic Education Commission in the Bangkok Area; measured by Children’s 
Demographic Questionnaire, Children Attending Tutorial Courses’ Behaviors Questionnaire and 
The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) (answered by both children and their parents) 
and analyzed by descriptive statistic, Independent samples t-test, One way ANOVA, Pearson 
correlation and Multiple linear regression. The results of this study were: 

The prevalence of behavioral problems of children attending tutorial courses, assessed 
by children, was 27.2 % and by parents was 18.4 %. 

The comparisons between children attending tutorial courses and children not 
attending tutorial courses were found not significant in SDQ Total difficulties score and all 
subscale score. 

Factors associated with behavioral problems of children attending tutorial courses were 
by children’s assessment; sex was significantly related to behavioral problems at p <0.05 and 
children’s school records at 2.01 - 3.00 have higher behavioral problems score than children’s 
school records at 3.01 - 4.00 at p <0.05 and by parents’ assessment; parents’ marital status was 
significantly related to children’s behavioral problems at p <0.01. Children whose Parents had 
lower educational background have higher behavioral problems at p <0.01 and Academic 
achievement at 2.01 - 3.00 have higher behavioral problems score than Academic achievement 
at 3.01 - 4.00 at p <0.05 
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2557 ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการ
รวบรวมข้อมูลตลอดระยะเวลาการท าวิจัย 
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บทที่ 1  
 

บทน า 

ความส าคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย  

 การเจริญเติบโตของสังคมทีมี่มนุษย์เป็นทั้งผู้ที่สร้างให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและเป็นผู้ที่เรียนรู้
ที่จะเติบโตไปพร้อมๆกับสังคม ทุกอย่างล้วนซึ่งมีความเกี่ยวโยงกันอย่างเสียไม่ได้ ท าให้มนุษย์ต้อง
เรียนรู้ที่จะปรับตัวและพัฒนาตนเองให้พร้อมที่จะเติบโตอยู่เสมอ จึงปฏิเสธไม่ได้ว่าการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงไปของแต่ละยุคสมัย 
การศึกษาได้กลายเป็นตัวชี้วัดการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ และเป็นส่วนหนึ่งที่จะน าไปสู่โอกาสและ
ความส าเร็จในหน้าที่การงาน(1) คุณค่าของการศึกษาได้กลายเป็นที่ประจักษ์ของสังคม ผู้ปกครองจึงได้
สนับสนุนให้กับบุตรหลานได้รับการศึกษาในระดับสูงเท่าที่ความสามารถทางระดับสติปัญญาและ
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวจะเอ้ืออ านวย ส่งเสริมและผลักดันให้เด็กเรียนในโรงเรียนที่มี
ชื่อเสียง(2) เพราะความเชื่อที่ว่าโรงเรียนที่มีชื่อเสียงจะช่วยสอนวิชาการให้เด็กเป็นเด็กที่เก่งและ
สามารถสอบเข้าศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้นได้(3, 4) สอดคล้องกับการศึกษาของ สุภร ประเสริฐศิลป์(5) ที่
พบว่าถ้ามาตรฐานของโรงเรียนสูงมาตรฐานของการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนก็จะสูงตามไปด้วย 
อันเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดการแข่งขันทางการศึกษาตามมา 

การเข้าศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นนั้นจ าเป็นที่จะต้องมีการเน้นความรู้ความสามารถด้าน
เนื้อหาวิชาการเป็นหลัก(6) แต่การจัดการการศึกษาในระดับประถมศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551(7) มุ่งเน้น “การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพ
ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ” และน าเอาเนื้อหาวิชาการและประสบการณ์มาจัดอยู่ในสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู้ทั้งหมด 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  จะเห็นได้ว่าการเรียนการสอนเน้นการพัฒนา
ชีวิตในองค์รวมมากกว่าการสร้างพ้ืนฐานในการศึกษาต่อระดับสูงต่อไป แต่ในขณะเดียวกันเมื่อการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรในโรงเรียนไม่สามารถตอบสนองความต้องการและค่านิยมของผู้ปกครองได้ 
ผู้ปกครองจึงแสวงหาแนวทางอ่ืนในการส่งเสริมความรู้ให้กับบุตรหลานโดยการเข้าสู่กระบวนการของ
การเรียน “กวดวิชา” ซึ่งเน้นเพ่ิมเติมนอกชั้นเรียนในเนื้อหาวิชาการที่มีความเฉพาะเจาะจงและ
ละเอียด จึงเห็นได้ว่าในปัจจุบันเด็กจ าเป็นที่จะต้องเรียนเพ่ิมเติมจากเวลาปกติที่เด็กเรียนอยู่ใน
โรงเรียน(4, 8) 

วัยเด็กในช่วงประถมศึกษาตอนปลายนั้น เป็นช่วงวัยที่เด็กเริ่มเรียนรู้สังคมภายนอกที่กว้าง
กว่าครอบครัว ก าลังตื่นเต้นกับโลกกว้างใบใหม่ที่มีการสร้างสัมพันธภาพใหม่ๆ กับผู้อ่ืน เพ่ือน
กลายเป็นบุคคลที่ส าคัญ มีพัฒนาการอารมณ์ด้านความสนุกเป็นหลัก สนุกกับการออกสู่สังคมอย่างเต็มที ่
สนุกกับการเล่นกับเพ่ือน การที่เด็กได้มีกิจกรรมหรือการเรียนรู้ที่ท าให้เด็กสนุกสนาน จะท าให้เด็กมี
พัฒนาการทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมเพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างพ้ืนฐานอารมณ์ที่ดีและมีความสุขในการ
เรียนรู้ มีการพัฒนาความคิดรู้การคิดอย่างเป็นระบบมีขั้นตอนและเหตุผล การรู้จักคิดวิเคราะห์เชิง
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วิทยาศาสตร์ ร่วมกับการสร้างจิตนาการที่ก าลังโลดแล่นผ่านการปฏิบัติจริงจากกิจกรรมต่างๆ ถึงแม้ว่า
เด็กวัยนี้จะเป็นวัยที่ก าลังเติบโตอย่างงอกงาม เหมาะสมที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ดี แต่ก็ยังคงอ่อนไหว  
ต่อความล้มเหลวหรือความส าเร็จ เป็นช่วงวัยส าคัญที่เด็กจะได้เรียนรู้ว่าตนเองมีความสามารถจากการ
ประสบความส าเร็จ มีความภาคภูมิใจในตนเองและมีความมานะพยายามในการท าสิ่งต่างๆ น าไปสู่
การมีสุขภาพจิตที่ดี สร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม แต่ในทางตรงกันข้าม
หากเด็กถูกจ ากัดและควบคุมการแสดงออกทางด้านความคิด อารมณ์และพฤติกรรมที่เหมาะสมตาม
วัยมากเกินไป ก็จะเป็นการบั่นทอนสุขภาพทางจิตของเด็ก หรือแม้กระทั่งการที่เด็กใช้เวลาทั้ง
ภายนอกและภายในห้องเรียนอยู่กับการเรียนก็อาจจะท าให้เด็กเกิดความเครียดและไม่มีเวลาเล่นหรือ
พักผ่อน(7, 9-12) จากการศึกษาของส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับความเครียดในเด็ก(13) พบว่า “เด็กมีความเครียดถึงร้อยละ 44.32  ซึ่งในจ านวนนี้มี
สาเหตุจากการเรียน ร้อยละ 66.99 การที่เด็กเกิดความเครียดหรือวิตกกังวลท าให้เกิดการแสดงออก
ทางพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ได้แก่ อาการกระวนกระวาย หงุดหงิดง่าย การนอนหรือการรับประทาน
อาหารเปลี่ยนแปลงในทางลบ เข้ากับเพ่ือนไม่ได้  แยกตัว การเรียนแย่ลง  ไม่อยากไปโรงเรียน เรียน
ไม่รู้เรื่อง ไม่มีสมาธิในการเรียน เหม่อลอย ไม่ท าการบ้าน ความสนใจในสิ่งแวดล้อมลดลง เป็นต้น ซึ่งมี
ผลต่อภาวะของร่างกายและจิตใจของเด็ก เกิดปัญหาด้านจิตใจและอารมณ์น ามาซึ่งปัญหาด้าน
พฤติกรรม หรือรุนแรงจนปัญหาเหล่านั้นกลายเป็นสิ่งที่เรียกว่าความผิดปกติ(10, 11) 
 ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมีเด็กทั้งที่เรียนเรียนกวด
วิชาและไม่เรียนกวดวิชา อันเป็นไปเพ่ือการซ่อมเสริมความรู้ด้านวิชาการเพ่ือให้เกิดความเข้าใจใน
บทเรียนและหรือน าความรู้ไปใช้ในการแข่งขันในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมถึงแนวโน้มของ
โรงเรียนกวดวิชาที่ได้รับความนิยมเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพ่ือตอบสนองความต้องการและค่านิยมของ
เด็กหรือและผู้ปกครอง ก็อาจจะท าให้เด็กเข้าถึงการเรียนกวดวิชาตั้งแต่อายุยังน้อย ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาเรื่องการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย เขตกรุงเทพมหานครว่าเป็นอย่างไร โดยศึกษาวิจัยเฉพาะโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เนื่องจากมีหลักสูตรและรูปแบบการเรียนการสอนที่คล้ายกันและ
สภาพแวดล้อมในโรงเรียนใกล้เคียงกัน เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อเด็ก ผู้ปกครองและโรงเรียน ในการ
ออกแบบรูปแบบการเรียนและการจัดหลักสูตรให้เหมาะสมและสามารถตอบสนองความต้องการใน
การเรียนรู้กับช่วงวัยของเด็กได้มากขึ้น และเป็นไปในแนวทางที่ท าให้เด็กเกิดประสบการณ์ที่ดีในการ
เรียนรู้และเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ส าหรับเด็กต่อไป  
 

ค าถามของการวิจัย  

1. ความชุกของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่ เรียนกวดวิชาชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายเป็นอย่างไร 

2. การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชากับเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชา
ชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีความแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 
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3. ปัจจัยใดบ้างที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวด
วิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความชุกของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย 

2. เพ่ือศึกษาความแตกต่างของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวด
วิชากับเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวด
วิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 

ข้อตกลงเบื้องต้น  

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาที่ศึกษาพฤติกรรมการกวดวิชาและปัญหาพฤติกรรม  
ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยก าหนดลักษณะของตัวแปรที่ส่งผลให้เกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ข้อจ ากัดในงานวิจัย  

 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาในเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครเท่านั้น ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงอาจไม่สามารถน าไปอ้างอิงกับประชากรที่ศึกษาอยู่
ในโรงเรียนสังกัดอ่ืนได้ 
 

การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติการณ์  

 ปัญหาพฤติกรรมหรือพฤติกรรมทางลบ(14, 15) หมายถึง  พฤติกรรมในเด็กที่เบี่ยงเบนออกไป
จากปกติ  โดยแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรม 4 ด้าน ได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
(Emotional Problems) ปัญหาพฤติกรรมเกเร (Conduct Problems) ปัญหาพฤติกรรมด้านความ
ผิดปกติของความสนใจ (Hyperactivity Problems) และปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน
(Peer Problems) ซึ่งวัดโดยแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
  พฤติกรรมการกวดวิชา(16-18) หมายถึง การเรียนเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการเรียนปกติที่เรียน
ในชั้นเรียนหรือในโรงเรียน ซึ่งการเรียนเพ่ิมเติมนี้เป็นรูปแบบการเรียนการสอนในสถาบันกวดวิชาใน
รูปแบบการเรียนกวดวิชาแบบอ่ืนก็ได้ 
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 เด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (10, 14) หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ใช้เป็นแนวทางในการปูองกัน และส่งเสริมการพัฒนาหลักสูตรและรูปแบบการเรียนการ  
สอนที่สามารถตอบสองความต้องการในการเรียนรู้ของเด็ก โดยที่ไม่หนักเกินความจ าเป็นของวัย และ
ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบทางพัฒนาการหรือสุขภาพจิตในระยะยาว  

2. ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะกับช่วงวัย  
เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ที่ดีในการเรียนรู้และเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ส าหรับเด็ก 

3. ใช้เป็นข้อมูลส าหรับผู้ที่สนใจศึกษาในหัวข้ออ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องต่อไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย   

  

ตัวแปรต้น                                         ตัวแปรตาม 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับชั้นที่ศึกษา 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
- การเลี้ยงดู 
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
- การศึกษาของบิดามารดา 
- จ านวนเวลาในการท ากิจกรรมกับ

ครอบครัว 

 ปัจจัยด้านโรงเรียน 
- ผลการเรียนเทอมที่ผ่านมา 
- ค่าขนมที่ได้รับในแต่ละวัน 
- เพ่ือนสนิท 
- วิชาที่ชอบเรียน 
- วิชาที่ไม่ชอบเรียน 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชา 
- วิชาที่เรียนกวดวิชา 
- จ านวนวิชาที่เรียนกวดวิชา 
- วันที่เรียนกวดวิชา 
- ช่วงเวลาที่เรียนกวดวิชา 
- จ านวนเวลาที่ใช้ในการเรียนกวด

วิชาต่อสัปดาห์ 

 
ปัญหาพฤติกรรม 

- พฤติกรรมด้านอารมณ์  
- พฤติกรรมเกเร  
- พฤติกรรมอยู่ไมนิ่ง  
- พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์

กับเพ่ือน  
 



 

 

บทที ่2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้น าเสนอโดยแบ่งหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. แนวคิด ทฤษฏีของพัฒนาการของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย   
2. แนวคิด ทฤษฏีของการกวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการกวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
4. แนวคิด ทฤษฏีของการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 
 
แนวคิด ทฤษฏีของพัฒนาการของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
                                                      

พัฒนาการของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 ตามกฎของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้เรียนจะต้องมีอายุ 10-12 ป ี
ดังนั้น เด็กในช่วงวัยนี้จึงจัดอยู่ในช่วงของวัยเด็กตอนปลาย ที่มีอายุระหว่าง 10-12 ปี  เป็นวัยที่คาบ
เกี่ยวระหว่างวัยเด็กและวัยรุ่น ที่ก าลังจะพัฒนาเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเจริญเติบโตเพ่ือเป็น
วัยรุ่นได้อย่างเต็มที่ในทุกด้าน โดยการเปลี่ยนแปลงของเด็กวัยนี้ จะพบการเปลี่ยนแปลงที่เด่นชัดทั้งใน
ด้านร่างกายและความสัมพันธ์กับสังคมนอกบ้าน  โดยพัฒนาการส าคัญที่เห็นได้ชัด คือ การ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทางสังคม มีการการเปลี่ยนการท ากิจกรรมจากบ้านมาสู่โรงเรียนมากขึ้น 
เด็กจะเริ่มใช้เวลาส่วนมากในแต่ละวันอยู่ที่โรงเรียน ถือว่าเป็นการที่เด็กเริ่มออกสู่สังคมภายนอกอย่าง
จริงจัง เด็กจะได้มีการเรียนรู้ในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและสังคม 
การฝึกพัฒนาการในแต่ละด้านจากการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้นเรียนหรือกลุ่มเพ่ือน  การปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบกฏิกาของโรงเรียนและห้องเรียน การเชื่อฟังครู เป็นต้น โดยพัฒนาการเหล่านี้จะ
เจริญเติบโตไปอย่างรวดเร็ว แต่ถูกประคับประคองดูแลน้อยกว่าวัยเด็กที่ผ่านมา เพ่ือให้เด็กมีการ
เติบโตที่พร้อมเป็นเด็กอย่างสมบูรณ์ สามารถพัฒนาตนเองและด าเนินชีวิตอย่างมั่นคงในสังคม และ
เตรียมตัวเพ่ือเติบโตเป็นวัยรุ่นที่พร้อมจะเรียนรู้และรับผิดชอบต่อตนเอง (10, 19)  โดยแบ่งพัฒนาการ
เป็น 4 ด้าน(11, 12, 14, 15, 20, 21) ดังนี้ 
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  พัฒนาการด้านร่างกาย  

 มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่แข็งแรงมากขึ้น มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดใหญ่และมัดเล็กได้ดี สามารถท างานประสานกับระบบประสาทร่วมกันอย่างสอดคล้อง
ลงตัว ท าให้การเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นไปได้อย่างสมดุล  คล่องแคล่วและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น รวมถึงมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศขั้นที่สอง เช่น เด็กผู้หญิง
ลักษณะสะโพกขยาย หน้าอกโตขึ้น มีขนขึ้นที่บริเวณรักแร้และอวัยวะเพศ หรือบางคนเริ่มมี
ประจ าเดือน ในเด็กผู้ชายไหล่กว้างขึ้น เสียงเริ่มเปลี่ยน เริ่มมีการหลั่งอสุจิ และเริ่มมีขนขึ้น
ที่รักแร้และอวัยวะเพศ ด้วยลักษณะการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายเหล่านั้นท าให้เด็กวัยนี้
เริ่มให้ความสนใจกับรูปร่างหน้าตา และมีความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องราวทางกายของ
เพศตรงข้าม  
 

  พัฒนาการทางด้านสติปัญญา  

 การพัฒนาด้านสติปัญญา  จากทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดของ  Jean Piaget  
ของเด็กวัยเรียน ที่อยู่ในช่วงอายุ 7 - 11 ปี พบว่าเด็กที่ก าลังเจริญเติบโตในช่วงวัยนี้ จะมี
การพัฒนาการใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete operational) โดยมีการ
พัฒนาทางด้านความคิดและสติปัญญาอย่างรวดเร็ว สามารถคิดได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
รู้จักที่จะแยกแยะสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่หรือตามล าดับขั้น การจัดเรียงขนาดสิ่งของ 
และเริ่มมีความเข้าใจเรื่องของการคงสภาพเดิมของวัตถุหรือสสารต่างๆ อีกทั้งเด็กสามารถ
น าความรู้หรือประสบการณ์ที่เคยเกิดขึ้นในอดีตมาแก้ปัญหาเหตุการณ์ใหม่ๆ ได้ เกิดการ
เชื่อมโยงการเรียนรู้ (Transfer of learning) แต่ในขณะเดียวกันเหตุการณ์นั้นจะต้องมี
ความเกี่ยวข้องกับวัตถุหรือสิ่งที่เป็นรูปธรรม ส่วนความคิดหรือเหตุการณ์ที่เป็นนามธรรมนั้น
เด็กยังไม่สามารถที่จะเข้าใจได้ และเมื่อเด็กเริ่มเข้าสู่ช่วงปลายของวัยเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย อายุ 11 - 15 ปี การพัฒนาทางด้านความคิดและสติปัญญาจะเริ่มมีการใช้
ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operational) เป็นขั้นสูงสุดของพัฒนาการ
ทางสติปัญญา และความคิดแบบเด็กๆ จะเริ่มลดลงและสิ้นสุดลง และเริ่มคิดแบบผู้ใหญ่ 
สามารถคิดแก้ปัญหาที่เป็นนามธรรมด้วยวิธีการหลากหลาย รู้จักคิดอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ 
สามารถตั้งสมมติฐาน ทดลองใช้เหตุผล และท างานที่ต้องใช้สติปัญญาอย่างสลับซับซ้อนได้ 
สนใจที่จะสร้างทฤษฎีเกี่ยวกับทุกอย่างและสามารถคิดพิจารณาสิ่งที่เป็นนามธรรม  ซึ่งการ
พัฒนาความเข้าใจจะพัฒนาไปเรื่อยๆ จนกระท่ังเข้าสู่วัยชรา 

  

พัฒนาการด้านอารมณ์  

 เด็กในวัยนี้จะมีอารมณ์ที่เด่นชัด คือ อารมณ์โกรธ อารมณ์รัก และอารมณ์กลัว โดย
อารมณ์เหล่านี้จะมีการพัฒนาที่ดีขึ้น สามารถควบคุมและจัดการอารมณ์เหล่านั้นได้อย่างมี
เหตุผลมากขึ้น ท าให้แต่ละอารมณ์จะมีลักษณะเป็นกลางไม่ดีหรือร้ายจนเกินไป มีความคิด
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ที่ละเอียดอ่อนท าให้สามารถเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืนได้ดี มีการเรียนรู้ที่จะแสดง
อารมณ์ให้เหมาะกับการยอมรับของสังคม หรือบางครั้งในขณะเดียวกันก็อาจจะมีการ
เปลี่ยนแปลงความรู้สึกที่รวดเร็วเพราะมีความรู้สึกท่ีก้ ากึ่งระว่างความรู้สึกของความเป็นเด็ก
และเป็นผู้ใหญ่ ฉะนั้นความขัดแย้งทางอารมณ์จึงอาจเกิดขึ้นได้บ่อย แต่กระนั้นแล้วก็ยัง
สามารถที่จะควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ความสามารถในการระงับความโกรธนั้นดีขึ้น 
โดยเด็กจะสามารถเรียนรู้ได้ดีจากการสอนให้เด็กรู้จักควบคุมและปรับอารมณ์ของตนเองให้
เหมาะสม และการแนะน าหรือชมเชยจะช่วยให้เด็กรู้จักการปรับปรุงแก้ไขและมีก าลังใจที่ดี
ในการปฏิบัติตนที่เหมาะสม  
 

  พัฒนาการด้านสังคม  

 พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยนี้เด่นชัดมาก เพราะเป็นวัยที่เริ่มมีปฏิสัมพันธ์กับ
สังคมค่อนข้างมาก เด็กให้ความส าคัญต่อสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เป็นวัยที่ต้องการเพ่ือน 
ยึดมั่นกับเพ่ือน ซึ่งสังคมของเพ่ือนในเด็กวัยนี้มักเป็นสังคมของเพ่ือนเพศเดียวกันและมีกลุ่ม
เพ่ือนที่มีความคล้ายคลึงกันในด้านของลักษณะนิสัยความชอบการเล่นและเป็นเพ่ือนที่
เข้าใจสามารถไว้ใจได้ จากทฤษฏีพัฒนาการทางเพศ (Psychosexual development) 
ของ Sigmund Freud วัยนี้จะอยู่ในระยะแฝง (The latency stage) เป็นระยะที่เก็บกด
ความพึงพอใจทางเพศไว้ จะไม่มีบริเวณใดในส่วนต่างๆ ของร่างกายที่จะเป็นบริเวณแห่ง
ความพึงพอใจ ในระยะนี้เด็กมักแสดงออกถึงความสนใจในเรื่องอ่ืน เช่น การแข่งขันด้าน
การเรียนหรือการกีฬา ส่วนทฤษฏีพัฒนาการทางสังคม (Psychosocial development) 
ของ Erik H. Erikson มีแนวคิดว่าเด็กวัยนี้จะอยู่ในขั้นพัฒนาความขยันขันแข็งหรือ
ความรู้สึกด้อย (Industry vs. feeling of inferiority) เป็นระยะที่เด็กต้องการท าสิ่งต่างๆ
ให้บรรลุความส าเร็จ โดยใช้ความอุตสาหะและพยายามทั้งในการเรียนและการสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน เด็กจึงพยายามแข่งขันเพ่ือให้ประสบความส าเร็จ ภาคภูมิใจในตนเอง 
เริ่มควบคุมตนเองได้  มีความมานะพยายามอันจะน าไปสู่การมีบุคลิกที่มั่นคงและเหมาะสม 
ในทางตรงกันข้ามหากเด็กรู้สึกล้มเหลวหรือมีความขับข้องในจิตใจ อันมีผลต่อภาพลักษณ์
ของตนเองและการปรับตัวที่ไม่ดีอาจน าไปสู่ปัญหาพฤติกรรมได้  การพัฒนาและส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่ดีจะช่วยให้เด็กได้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและมีความเชื่อมั่นในตนเองที่จะ
พัฒนาตนเองและมีสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อ่ืนต่อไป แต่ในทางตรงกันข้ามหากความพยายาม
ของเด็กไม่ประสบความส าเร็จหรือได้รับการตอนสนองที่ไม่เหมาะสมก็จะท าให้เด็กไม่รู้สึก
ว่าตนเองประสบความส าเร็จหรือคิดว่าตนเองไร้ประโยชน์ ขาดก าลังใจในการริเริ่มคิดหรือ
ท าสิ่งใหม่ๆ และแยกตัวออกจากสังคม 

 
จะเห็นได้ว่าพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคมของเด็กในช่วงวัยนี้  เป็นพัฒนาการที่ส าคัญ

อีกด้านหนึ่งที่ส าคัญอย่างมากของการด าเนินชีวิตของเด็กเมื่อเด็กต้องเผชิญกับปัจจัยหรือสิ่งเร้าต่างๆ
ในชีวิตที่ก าลังเผชิญสู่สังคม ที่ประกอบไปด้วย การสร้างความสามารถทางจิตสังคม (Psychosocial 
competence) เนื่องจากวัยนี้เป็นวัยที่แม้ว่าจะยังมีความผูกพันและใกล้ชิดกับบิดามารดา แต่ใน
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ขณะเดียวกันเด็กก็ก าลังสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นเพ่ิมมากขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้าน 
ได้แก่ เริ่มเข้าโรงเรียนอย่างเป็นทางการ (Formal Schooling) การให้ความหมายต่อตัวเอง               
(Self - concept) ซึ่งเป็นวัยที่ก าลังเรียนรู้และซึมซับวัฒนธรรมและค่านิยมของสิ่งต่างๆ รอบตัว การ
พัฒนาและเจริญเติบโตทางร่างกายที่เอ้ือให้เด็กสามารถท ากิจกรรมและเรียนรู้พัฒนาทักษะด้านต่างๆ
ของตนเองได้ดียิ่งขึ้น พัฒนาตนไปสู่ความส าเร็จ (State of Industry) และเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง (Self - esteem) ฉะนั้นแล้วเด็กจะต้องเรียนรู้พฤติกรรมที่เหมาะสมในการสร้างสัมพันธภาพ
กับผู้อ่ืนในสังคม สามารถที่จะประพฤติตนให้เป็นที่ชื่นชอบและยอมรับในสังคมได้ จึงจะท าให้เด็ก
สามารถที่ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข และพัฒนาเข้าสู่การเป็นวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม
ต่อไป 

 
 

แนวคิด ทฤษฏีของการกวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 

ความหมายของการกวดวิชา 

 การกวดวิชา หมายถึง การเรียนเพ่ิมเติมที่มีรูปแบบการเรียนที่นอกเหนือจากการเรียนนอก
ชั้นเรียนหรือการเรียนนอกหลักสูตร เนื้อหาวิชาที่เรียนเป็นวิชาที่ผู้เรียนได้เรียนมาแล้วในโรงเรียนหรือ
เรียนในหลักสูตร ลักษณะการเรียนที่เป็นทั้งการสร้างเสริมและพัฒนาความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาได้อย่างละเอียดและเฉพาะเจาะยิ่งขึ้น มีเทคนิคหรือวิธีการสามารถจดจ าได้เป็น
พิเศษ พัฒนาและสามารถน าไปต่อยอดความรู้ในระดับที่สูงขึ้น ภายใตก้ารเรียนแบบเร่งรัดและใช้เวลา
จ ากัด มีเปูาหมายเพ่ือการเตรียมความรู้ให้พร้อมในการน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในทันทีหรือในอนาคต
อันใกล้  ไม่ว่าจะเป็นการสอบในชั้นเรียนหรือการสอบแข่งขั้นเพ่ือศึกษาต่อในระดับสูงต่อไป  สามารถ
เรียนได้ทั้งจากครูผู้สอนในโรงเรียน ครูผู้สอนภายนอก  หรือครูจากสถานกวดวิชาโดยเฉพาะก็ได้ ทั้งนี้
ผู้เรียนจะต้องจ่ายค่าตอบแทนให้กับผู้สอนด้วย(16-18, 22, 23)  
 

ความเป็นมาของการกวดวิชา  

 การกวดวิชานั้นไม่มีหลักฐานที่แน่นอนว่าเริ่มเกิดขึ้นเมื่อใด แต่มีหลักฐานว่าเริ่มปรากฏขึ้นมา
ตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานีและพัฒนาต่อเนื่องมาจนถึงรัชกาลที่ 5 ที่เรียกว่า การศึกษาพิเศษ 
โดยมีลักษณะการเรียนตัวต่อตัวหรือ 2 - 3 คน แต่ยังไม่มีโรงเรียนส าหรับการสอนกวดวิชาที่ชัดเจน 
ต่อมาการเรียนกวดวิชาได้มีการเรียนแบบมีแบบแผน (Formal education) มากขึ้นดังเช่นในปัจจุบัน 
ที่เรียนว่า “Tutoring Method” การเรียนกวดวิชาเริ่มปรากฏรูปแบบของการเรียนที่แน่ชัดในสมัย
รัชกาลที่ 4 ที่ได้มีการจ้างนางแอนนา ลีโอโนเวลส์ (Anna Leonowens) มาเป็นครูสอนภาษาอังกฤษ
ให้แก่พระเจ้าลูกเธอ ต่อมาได้มีการขยายขอบเขตของการศึกษามาสู่บุตรหลานของ  ขุนนางและราษฎร
ทั่วไป โดยการเรียนการสอนจะถูกจัดขึ้นในวัดภายในหอฉันหรือระเบียงกุฏิ มีพระเป็นผู้สอน โดยพระ
แต่ละองค์จะมีลูกศิษย์ประมาณ 4 - 5  คน เรียกการเรียนเช่นนี้ว่า “การต่อหนังสือ” ซึ่งมีผู้เรียน
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ประมาณ 15 คน ก่อนที่จะมีการเรียนการสอนบิดามารดาจะต้องไปติดต่อพระที่วัดก่อน และเมื่อถึง
ก าหนดเวลาเรียนก็จะมีการน าดอกไม้ธูปเทียนมาเป็นเครื่องสักการะ ที่เรียกว่าการไหว้ครูหรือขึ้นครู 
โดยการเรียนการสอนจะเป็นไปตามความสามารถและโอกาสที่จะใช้ความรู้ของผู้เรียน  ส่วนการเรียน
กวดวิชาที่บ้านนั้น โดยส่วนใหญ่แล้วจะเป็นบ้านของขุนนางชั้นผู้ใหญ่ และต่อมาได้มีการขยายพ้ืนที่
การเรียนมาสู่บ้านของราษฎร โดยชาวจีนที่มีฐานะดีจะมีการจ้างครูหรือผู้ทรงคุณวุฒิมาสอนบุตรหลาน
ทีบ่้าน เพ่ือสอนภาษาจีนให้กับบุคคลหรือบุตรหลานที่จะศึกษาในประเทศจีน และใน พ.ศ. 2497 ก็ได้
มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติโรงเรียนราษฎร แต่ยังไม่มีการก าหนดโรงเรียนกวดวิชาไว้ใน
พระราชบัญญัติดังกล่าว ต่อมาได้มีการปรับปรุง พระราชบัญญัติโรงเรียนราษฎร พ.ศ.2497 ได้มีการ
ก าหนดให้มีโรงเรียนกวดวิชาขึ้นไว้ในมาตรา 20(5) โดยจัดเป็นโรงเรียนเอกชนประเภทการศึกษา
พิเศษ(24-31) 
 การก่อตั้งโรงเรียนส าหรับสอนพิเศษ เริ่มมีการก่อตั้งขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 6 มีเปิดสอนเฉพาะ
วิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากผู้เรียนพิเศษส่วนใหญ่นั้นเป็นนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 8 ที่ต้องการ
เข้าสอบแข่งขันชิงทุนค่าเล่าเรียนหลวง (King’s Scholarship) ดังนั้นผู้เข้าสอบจ าเป็นต้องมีความรู้
ด้านภาษาอังกฤษ แต่เนื่องจากว่าโรงเรียนรัฐบาลมีการเรียนการสอนพิเศษน้อยกว่าโรงเรียนฝรั่ง  
ฉะนั้นจึงต้องมีการเรียนเพ่ิมในตอนกลางคืน ในช่วงเวลา 19.00 - 21.00 น. จึงเรียกว่า “โรงเรียน
กลางคืน” นอกจากนี้บางสถาบันมีการสอนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติมด้วย ต่อมาการ
เรียนกวดวิชาได้ขยายเข้าไปสู่การเรียนการสอนในโรงเรียนช่วงเวลาหลังเลิกเรียน  - 22.00 น. 
โดยประมาณ มีการเรียนการสอนแบบท่องจ า ตอบปากเปล่า และท าแบบฝึกหัด ซึ่งผลการสอนได้
สร้างความพึงพอใจให้กับผู้เรียนเป็นอย่างมาก เพราะสามารถน าความรู้ไปต่อยอดในการสอบชิงทุน  
และในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่  2  มีการเปิดสอนกวดวิชาให้กับผู้ใหญ่เพื่อสอบเข้ารับราชการ  เป็น
โรงเรียนแรกท่ีมีการเรียนการสอนหลายวิชาและใช้สื่อการสอนในรูปแบบเอกสารอัดส าเนา  มีลักษณะ
การเรียนที่เป็นหลักสูตรเร่งรัด โดยครูผู้สอนเป็นครูจากโรงเรียนที่มีชื่อเสียง เช่น โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา โรงเรียนเตรียมทหาร เป็นต้น ช่วงเวลาในการเรียน คือ หลังเลิกเรียนของโรงเรียนปกติ
และมีการจ่ายค่าเล่าเรียน เรียกว่า “ไปกวดวิชาหาความรู้”(32-34) 

ใน พ.ศ. 2500 เริ่มมีการตั้งโรงเรียนกวดวิชาที่มีความเฉพาะด้านมากขึ้น โดยมีการจัดตั้ง
โรงเรียนกวดวิชา ชื่อว่าโรงเรียน MATHS CENTER เน้นการส่งเสริมความรู้ด้านคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็น
วิชาพ้ืนฐานที่ส าคัญในการใช้เพ่ือสอบเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย รูปแบบการเรียนที่มีลักษณะ
การเรียนที่เป็นกวดวิชาเฉพาะด้านมากขึ้นและมีการเพิ่มเทคนิคในการเรียนรู้ เช่น การฝึกท าโจทย์จาก
ข้อสอบเก่า การตีความจากโจทย์และท าสื่อการเรียนผ่านเอกสารอัดส าเนา รวมถึงการพัฒนารูปแบบ
ห้องเรียนให้สะดวกสบายและทันสมัยมากขึ้น เช่น เครื่องปรับอากาศ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น ต่อมาใน 
พ.ศ. 2503 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ได้กลายเป็นมหาวิทยาลัยปิดท าให้มีการสอบแข่งขันในการเข้า
ศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ดังนั้นจึงได้มีการเพิ่มขึ้นของโรงเรียนกวดวิชา แม้แต่การเรียนกวดวิชาใน
โรงเรียนรัฐบาลก็เช่นเดียวกัน ยกตัวอย่างเช่น โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เป็นต้น โดยการเรียนการ
สอนจะเน้นการเกร็งข้อสอบในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย อีกทั้งยังได้มีการแยกสายการเรียนเป็นสาย
สามัญและสายอาชีวศึกษา ในขณะเดียวกันนักเรียนก็ต้องเตรียมตัวเพ่ือเข้าเรียนต่อในระดับชั้น
อุดมศึกษาที่มีจ านวนสถานศึกษาอยู่น้อย(18, 28, 29, 32, 35) 
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การแยกสายการเรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดจุดอ่อนในการเตรียมความพร้อมด้านความรู้ในการใช้
เตรียมตัวเพ่ือสอบแข่งขันในระดับชั้นที่สูงขึ้น ซึ่งไม่เพียงแต่เฉพาะในเด็กชั้นมัธยมศึกษาเท่านั้นแต่ยัง
รวมถึงเด็กชั้นประถมศึกษาที่ต้องเตรียมตัว ท าให้เด็กจ าเป็นจะต้องมีความกระตือรือร้นในการเตรียม
ตัวเพ่ือที่จะเข้าศึกษาต่อ การกวดวิชากลายเป็นแหล่งศึกษาที่เข้ามามีบทบาทส าคัญในการศึกษาอย่าง 
และมีการเพ่ิมข้ึนของโรงเรียนกวดวิชาได้เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วในระยะเวลาเพียงไม่นาน โดยมีโรงเรียน
กวดวิชากว่า 565 แห่งที่ขึ้นทะเบียนเป็นโรงเรียนกวดวิชา ซึ่งถือว่าเป็นตัวเลขที่ค่อนข้างสูงเมื่อ
เปรียบเทียบกับจ านวนโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  การที่โรงเรียนกวดวิชาได้รับความนิยม เนื่องจาก
มีการเรียนการสอนแบบเน้นลักษณะเฉพาะของรายวิชา  ได้แก่ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และสังคมศาสตร์ มีการใช้สื่อการเรียนการสอนโดยการใช้สื่อเทคโนโลยี
สมัยใหม่เข้ามาเอ้ือให้การเรียนการสอนมีเทคนิคเฉพาะและประสิทธิภาพมากขึ้น  อีกทั้งยังรวมถึง
ผู้สอนที่มีประสบการณ์ในการสอนและมีเทคนิคความรู้ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว(32, 36-40) 
 เห็นได้ชัดว่าการเรียนกวดวิชานั้น มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงเรื่อยมาจากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน จากชนชั้นขุนนางมาสู่ชนชั้นสามัญอย่างเท่าเทียมและมีกฎหมายรองรับอย่างทั่วถึง การเรียน
การสอนมีวัตถุประสงค์ที่ไม่ได้เพียงเพ่ือสะสมความรู้ในการประกอบสัมมาอาชีพอย่างเพียงพอต่อ
ความสามารถอีกต่อไป แต่ยังรวมไปถึงเพ่ือการน าความรู้มาพัฒนาเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการ
สอบแข่งขันเพ่ือเข้าศึกษาต่อ อันน าไปสู่การมีอาชีพที่ดีและมั่นคง รูปแบบการเรียนรู้ที่เปลี่ยนไปจาก
การเรียนแบบตัวต่อตัวก็เริ่มขยายมาสู่การเรียนแบบกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่  สถานที่ในการเรียนการ
สอนได้พัฒนาจากวัดมาเป็นบ้านหรืออาคารที่ใช้ส าหรับเรียนกวดวิชาโดยเฉพาะที่มีสิ่งอ านวยความ
สะดวกครบครันและมีการพัฒนารูปแบบห้องเรียนและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้ทันสมัยและเป็น
ประโยชน์ต่อผู้เรียนในการศึกษาหาความรู้ จากพระครูผู้สอนก็กลายเป็นครูหรือผู้ที่มีความรู้เฉพาะใน
แต่ละวิชามาสอน หลักสูตรการเรียนการสอนที่เน้นเนื้อหาเฉพาะเจาะจงละเอียดมากขึ้นโดยถ่ายทอด
ผ่านเทคนิคหรือกระบวนการคิดต่างๆ จากผู้สอน และการถวายดอกไม้ธูปเทียนของลูกศิษย์เพ่ือแสดง
ความเคารพต่อครูบาอาจารย์กลายเป็นการจ่ายค่าเรียนในรูปแบบของเงินตรา ท าให้การเรียนกวดวิชา
ในปัจจุบันได้ก้าวเข้าสู่รูปแบบของธุรกิจอย่างเต็มตัวเข้าไปทุกที ท่ามกลางกระแสทุนนิยมและการ
แข่งขัน รวมถึงค่านิยมของสังคมในการให้คุณค่าและการยอมรับกับบุคคลที่ประสบความส าเร็จทาง
การศึกษา ท าให้การเรียนกวดวิชาเข้ามามีอิทธิพลต่อนักเรียนทุกระดับชั้นที่ก าลังจะก้าวเข้าสู่ระดับชั้น
ที่สูงขึ้น และมีผลกระทบแม้กระทั่งการลดลงของอายุของเด็กในการเข้าสู่กระบวนการการเรียนกวด
วิชา เพราะผู้ปกครองต่างก็มีทัศนคติและค่านิยมที่เชื่อว่าการที่เด็กยิ่งเตรียมตัวในการเรียนเร็วมาก
เท่าไหร่ก็ยิ่งท าให้เด็กมีความพร้อมและมีความสามารถในการเรียนรู้ เนื้อหามากขึ้นเท่านั้น 
เปรียบเสมือนกับการสะสมทุนในชีวิตเพ่ืออนาคตต่อไปในการศึกษาของเด็ก 
 

เหตุผลในการกวดวิชา 

 เหตุผลในการกวดวิชานั้นเริ่มต้นจากการที่เด็กและหรือผู้ปกครองมีความต้องการที่จะส่งเสริม
และพัฒนาความรู้ของเด็ก เพ่ือใช้ในการเรียนในห้องเรียนและการสอบแข่งขันเพ่ือเข้าศึกษาต่อใน
ระดับการศึกษาที่สูงขึ้น อีกทั้งหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนก็ไม่สามารถตอบสนองความ
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ต้องการในการเรียนอย่างเฉพาะเนื้อหาที่มีความละเอียดได้เท่ากับการเรียนในโรงเรียนกวดวิชา 
รวมถึงการพัฒนารูปแบบการเรียนกวดวิชามีความละเอียดและเฉพาะเจาะจงของเนื้อหา และการ
พัฒนารูปแบบการสอนของครูกวดวิชาที่มีเทคนิคการสอนให้เข้าใจง่าย จึงส่งผลให้การเรียนกวดวิชา
ยังคงด าเนินต่อไปในสังคมและได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายเรื่อยมา (1-3, 6, 8, 36) โดยได้มีการจ าแนก
สาเหตุของการเรียนกวดวิชาออกเป็น 4 ปัจจัยดังนี้(17, 18, 32, 41)  

1. เหตุผลด้านทัศนคติและค่านิยมของเด็ก  
เนื่องจากความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก ทั้งทางด้านพัฒนาการ สติปัญญา 

การเรียนรู้และสภาพแวดล้อมของเด็ก เด็กจึงมีการเรียนรู้ที่แตกต่างในสถานการณ์เดียวกัน 
รวมถึงการที่เด็กรับรู้ถึงคุณภาพหรือความสามารถในการเรียนการสอนของโรงเรียนกวดวิชา  
การสนับสนุนการเรียนกวดวิชาจากครอบครัวและเปูาหมายในการเรียนของเด็ก  ท าให้เด็ก
เลือกที่จะเรียนกวดวิชาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนมากขึ้น  ทั้งนี้เพ่ือน ามาสู่
การเพ่ิมพูนความรู้ทั้งในห้องเรียนและการสอบแข่งขันเพ่ือศึกษาต่อ ถึงแม้ว่าจะมีเด็กจ านวน
หนึ่งที่เลือกเรียนกวดวิชาเพ่ือที่จะประสบความส าเร็จด้านการศึกษาแต่ก็มีเด็กอีกส่วนหนึ่งที่
จะเลือกเรียนกวดวิชาเพียงเพ่ือต้องการที่จะเรียนตามเพ่ือน เพราะมองเพียงว่าเป็นกระแส
นิยมในหมู่เพ่ือนหรือสังคมเท่านั้น(18, 32, 41, 42)  

2. เหตุผลด้านทัศนคติและค่านิยมของครอบครัว 
  เนื่องจากผู้ปกครองที่มีค่านิยมให้บุตรหลานเรียนกวดวิชา เพราะเชื่อว่าการเรียนกวด
วิชาจะช่วยในการท าการบ้าน ทบทวนบทเรียนและพัฒนาความรู้ทางด้านการศึกษาของเด็ก
ได้เป็นอย่างดี เด็กที่มีความรู้เกินกว่าหลักสูตรนั้นจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้เร็วทันเนื้อหาที่สอน
และได้เปรียบในการสอบแข่งขัน โดยมีวัตถุประสงค์หลัก คือ การเรียนกวดวิชาเพ่ือเป็นการ
เตรียมตัวในการสอบแข่งขันเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาที่มีชื่อเสียง  และ
การที่ผู้ปกครองต้องส่งบุตรหลานเข้าศึกษาให้สถาบันกวดวิชา เพราะเห็นว่าการเรียนกวดวิชา
เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อเด็ก และผู้ปกครองไม่สามารถให้สอนหรือให้
ค าปรึกษากับเด็กได้เพราะขาดความรู้ความเข้าใจการเรียนการสอนในหลักสูตรของเด็ก 
รวมถึงการที่ผู้ปกครองขาดจิตวิทยาในการสอน อีกทั้งสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่ผู้ปกครอง
ต้องท างานและไม่มีเวลาในการดูแล(3, 31, 32, 42-47)  
  นอกจากปัจจัยด้านทัศนคติและค่านิยมด้านการสนับสนุนการเรียนกวดวิชาแล้ว 
ผู้ปกครองยังมีค่านิยมเกี่ยวกับการเลือกโรงเรียนกวดวิชาให้กับเด็กโดยมีการตัดสินใจเลือก
ด้วยตนเอง โดยมุ่งเน้นด้านสถาบันกวดวิชาและครูผู้สอนที่มีความรู้เฉพาะและมีชื่อเสียงด้วย  
ฉะนั้นจะเห็นได้ว่าคุณภาพของการเรียนการสอน การให้เทคนิคและรูปแบบการเรียนการ
สอนต่อเด็ก ปัจจัยด้านครูผู้สอนจึงเป็นปัจจัยหลักในการตัดสินใจเลือกสถาบันกวดวิชาของ
ผู้ปกครอง ปัจจัยรองลงมาจะเป็นลักษณะทางด้านกายภาพของห้องเรียนและสถานที่เรียน 
ราคาและการตลาดตามมา นอกจากนั้นแล้วผู้ปกครองส่วนใหญ่ได้มีการให้ค าแนะน าบุคคล
อ่ืนมาสมัครเรียนกวดวิชาอีกด้วย แต่ทั้งนี้ทั้งนี้การตัดสินใจให้บุตรหลานเรียนกวดวิชาก็ขึ้นอยู่
กับรายได้ของผู้ปกครองด้วย(2, 3, 17, 18, 40, 42, 45, 46, 48) 
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3. เหตุผลด้านทัศนคติและค่านิยมของสังคม 
  การเรียนรู้ในสังคมไทย เป็นรูปแบบที่ผู้เรียนเป็นผู้รับมากกว่าการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เห็นได้ชัดว่าการเรียนการสอนในสังคมไทยยังยึดติดอยู่กับการเรียนรู้ในรูปแบบที่เด็กเป็นผู้รับ
ความรู้จากผู้สอน ท าให้พบว่าการเรียนที่สถาบันกวดวิชานั้นได้รับความนิยมมากขึ้นและ
มากกว่าการเรียนรู้ในโรงเรียน โดยการเรียนการสอนที่สถาบันกวดวิชามีรูปแบบการสอนที่
ตรงกบัความความต้องการของเด็กหรือผู้ปกครองมีการอ านวยความสะดวกทุกอย่าง ไม่ว่าจะ
เป็นเนื้อหาในการการเรียนการสอน การเรียนละเอียดและเจาะลึกของแต่ละเนื้อหา เทคนิค
หรือวิธีการในการถ่ายทอดความรู้ของผู้สอน ความสามารถในการวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูล การสรุปความเพ่ือให้ง่ายต่อความเข้าใจ สื่อการเรียนการสอน เป็นต้น แม้จะมีการวิจัย
ออกมาแล้วว่าความสามารถของผู้สอนในโรงเรียนหรือในสถาบันกวดวิชานั้นไม่แตกต่างกันก็
ตาม แตด่้วยสภาพแวดล้อมหรือสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ท าให้สถาบันหรือโรงเรียนกวด
วิชาได้รับความนิยมและเป็นที่สนใจในการศึกษาของเด็กมากกว่า(49, 50) 
  กวดวิชากลายเป็นปัจจัยสนับสนุนให้ได้รับความนิยมจากผู้เรียนมากกว่าท าให้การ
กวดวิชาได้กลายเป็นสินค้าอย่างหนึ่งที่สังคมก าลังจับตามองและให้ความนิยมเป็นอย่างมาก 
จากการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ของการเรียนรู้แบบลูกศิษย์และอาจารย์เป็นการเรียนรู้จาก
การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้ซื้อกับผู้ขาย โดยมีตัวเงินเป็นศูนย์กลางในการแลกเปลี่ยนหรือ
ก าหนดความสัมพันธ์ ความรู้ได้ถูกเปลี่ยนสถานะจากการถ่ายทอดผ่านความรู้ และ
ประสบการณ์ของผู้สอนมาเป็นสินค้า จึงท าให้ความรู้ถูกแยกออกจากการเรียนเพียงแค่ใน
โรงเรียนมาเป็นการเรียนการสอนที่ผู้สอนเป็นเสมือนผู้ขายสินค้าที่ก าลังขายเทคนิคและ
ความสามารถในการน าเสนอเนื้อหาการเรียนการสอน อันเปรียบเสมือนการน าเสนอสินค้า
ให้กับผู้บริโภค ซึ่งก็จะยิ่งท าให้เด็กที่อยู่ในสังคมไทยที่ยึดติดอยู่กับการเรียนแบบผู้รับอยู่แล้ว 
ก็จะเลือกที่จะบริโภคสินค้าเหล่านั้น ท าให้เด็กเลือกที่จะเข้าสู่การเรียนกวดวิชามากขึ้น 
เพ่ือที่จะได้มีความรู้ที่ละเอียดและมีวิธีการหรือเทคนิคในการท าความเข้าใจที่ดีในเนื้อหาวิชา
ที่เรียนมากขึ้น อีกทั้งสังคมไทยก็ได้มีค่านิยมในการเรียนต่อในระดับอุดมศึกษาด้วยแล้ว  ก็ยิ่ง
เป็นการท าให้เด็กยิ่งต้องกระตือรือร้นในการเรียน เพราะการสอบเข้าศึกษาต่อในแต่ละที่ต่าง
ก็มีความจ ากัดในจ านวนผู้เรียนท าให้การแข่งขันกลายเป็นสิ่งที่ทุกคนก าลังเผชิญอยู่  และ
เพ่ือให้ได้เปรียบในการแข่งขันเด็กจ าเป็นที่จะต้องเข้าสู่กระบวนการในการเรียนกวดวิชา  
เพ่ือที่จะได้เก็บเกี่ยวความรู้ เทคนิควิธีการในการเรียนรู้และประสบการณ์จากการเรียนกวด
วิชาให้ได้มากที่สุด สอดคล้องกับการพัฒนาของโรงเรียนกวดวิชาให้สามารถตอบสนองความ
ต้องการของเด็กและผู้ปกครอง ท าให้การเรียนแบบกวดวิชาได้รับการสนับสนุนและตอบรับ
อย่างต่อเนื่องในสังคมเรื่อยมาก(42, 50-52)  
  สภาพแวดล้อมปัจจัยภายนอกของสังคมไทยในปัจจุบันที่มีการกระตุ้นให้เกิดการ
แข่งขันอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าเป็นการเรียนในชั้นเรียน การสอบเข้าศึกษาต่อในสถานศึกษาหรือ
ต าแหน่งหน้าที่ในการท างานที่ล้วนมีอยู่อย่างจ ากัด ท าให้เด็กและผู้ปกครองพยายามที่จะ
ขวนขวายหาความรู้เพ่ือที่จะเป็นการวางรากฐานความรู้ที่มั่นคง เพ่ือสามารถแข่งขันกับผู้อ่ืน
ได้ในอนาคต เพราะผู้ที่เรียนเก่งหรือผู้ชนะการแข่งขันจะเป็นผู้ที่ถูกยกย่องในสังคม ค่านิยม
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เหล่านี้กลายเป็นปัจจัยที่ท าให้เด็กต้องก้าวเข้าสู่การเรียนกวดวิชาไม่ว่าจะเป็นไปอย่างยอม
จ านนหรือเต็มใจก็ตาม เพราะผู้ปกครองที่ได้รับการปลูกฝังจากทัศนคติทางสังคมให้มีความ
เชื่อที่ว่าการเรียนกวดวิชาจะเป็นผลดีและมีความจ าเป็นต่อเด็ก ท าให้การเรียนกวดวิชาได้
กลายเป็นชีวิตประจ าวันของเด็ก  และที่ขาดไม่ได้ คือ ค่านิยมการเรียนกวดวิชาของเด็กที่ได้
เล่าต่อๆ กันมาถึงความสามารถของอาจารย์ผู้สอนที่สามารถถ่ายทอดความรู้ให้เด็กเข้าใจและ
สามารถน าไปใช้ได้เป็นอย่างดี ท าให้การเรียนกวดวิชาก็ยังแพร่หลายและจ าเป็นส าหรับเด็ก
นักเรียน อีกท้ังการเรียนกวดวิชาเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีเปูาหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง
ที่แน่นอนและเฉพาะเจาะจงภายใต้การด าเนินไปในระยะเวลาอันจ ากัด จากหลายๆ ปัจจัย
เหล่านี้ท าให้การเรียนกวดวิชายังคงมีอยู่และก าลังด าเนินไปในสังคม(18, 36, 50, 53, 54)  
  รวมถึงการเพ่ิมขึ้นของจ านวนหลักสูตรการเรียนการสอนแบบหลักสูตรภาคพิเศษ 
และหลักสูตรการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยรัฐบาลที่เป็นหลักสูตรการเรียนการสอน
นานาชาติ อันเป็นการผลิตบุคลากรเพ่ือรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนหรือ AEC ท าให้
การเรียนกวดวิชาภาษาอังกฤษของเด็กนักเรียนเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาและเตรียม
ความพร้อมด้านภาษาอังกฤษ อันเป็นโอกาสในการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตให้
พัฒนาและก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น(50, 55) 

4. เหตุผลด้านวิชาการและการเรียนการสอน 
  จากหลักสูตรการเรียนการสอนในปัจจุบันไม่ได้ตอบสนองตรงตามความต้องการของ
เด็กนักเรียน เนื่องจากเน้นการเรียนการสอนแบบทั่วไป เด็กนักเรียนได้รับการส่งเสริมและ
สนับสนุนอย่างเท่าเทียมกัน โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างทางด้านสติปัญญาของนักเรียนใน
แต่ละคน ท าให้นักเรียนที่มีศักยภาพในการเรียนระดับสูงและนักเรียนที่มีความสามารถในการ
เรียนในระดับน้อยเกิดปัญหาตามมา เพราะการตอบสนองทางด้านการเรียนไปตรงตามความ
ต้องการของนักเรียนในแต่ละคน อีกทั้งการที่เด็กมีศักยภาพในการเรียนที่แตกต่างกันท าให้
การสอนของผู้สอนไม่ได้ประสิทธิภาพพอสมควร เพราะไม่สามารถที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจได้ในเวลาอันจ ากัด หรือแม้กระทั่งอุปกรณ์ในการเรียนการสอนที่ไม่เพียงพอและไม่
ทั่วถึงต่อนักเรียนแต่ละคน ขาดงบประมาณในการอ านวยความสะดวกที่เพียงพอต่อความ
ต้องการของนักเรียน ผู้บริหารหรือครูที่ขาดวิสัยทัศน์และมองข้ามรายละเอียดเนื้อหาที่ส าคัญ 
การเรียนบางวิชาไม่ครอบคลุมเนื้อหาที่จะต้องใช้ในการสอบแข่งขัน เพราะการเรียนในเวลา
จ ากัดนั้นไม่สามารถที่จะท าให้ผู้สอนลงรายละเอียดในแต่ละรายวิชาได้อย่างละเอียดและ
ชัดเจน ดังนั้นจากเหตุผลต่างๆ ทางด้านวิชาการและการเรียนการสอนในชั้นเรียน จึงท าให้
เด็กนักเรียนจะต้องศึกษาค้นคว้าความรู้จากภายนอกห้องเรียนโดยมีสถาบันกวดวิชาเป็น
สถานที่ในการตอบสนอง เติมเต็ม และพัฒนาความรู้ของเด็กนักเรียนที่ต้องตรงตามความ
ต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของเด็ก เพราะเด็กสามารถที่จะเลือกและวางแผนรูปแบบ
การเรียนได้ด้วยตนเองได้อย่างยืดหยุ่นมากกว่าการเรียนในชั้นเรียน(4, 18, 35, 46) 
  ผู้เรียนมีความต้องการในการพัฒนาความรู้ด้านเนื้อหาวิชาการ ไม่ว่าจะเป็นการแก้ไข
ข้อบกพร่องหรือเป็นการทดแทนความรู้ที่ไม่สมบูรณ์ เรียนให้ทันเพ่ือนร่วมชั้น การพัฒนาหรือ
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เพ่ิมพูนความรู้ให้มีความรู้ความเข้าใจด้านเนื้อหาวิชาการให้มากขึ้น  การทบทวนความรู้ที่
เรียนมาจากในชั้นเรียนร่วมด้วย ทั้งนี้เพ่ือให้มีความเข้าใจในเนื้อหาวิชาและสามารถที่จะเรียน
หรือเข้าศึกษาต่อในระดับชั้นที่สูงขึ้นไปได้ ภายใต้การปูพ้ืนฐานความรู้ด้านเนื้อหาวิชาการที่
ได้รับการวางรากฐานอย่างมั่นคง มีความเข้าใจอย่างละเอียดและชัดเจนในด้านเนื้อหา
วิชาการท่ีได้เรียน เพราะบางครั้งการเรียนในชั้นเรียนปกตินั้นมีเวลาน้อยหรือจ ากัดมากเกินไป
ในการสอนให้เด็กเข้าใจในเนื้อหาการเรียนอย่างละเอียด  ในขณะเดียวกันเมื่อถึงเวลาสอบ 
ข้อสอบของโรงเรียนและข้อสอบที่ใช้ในการแข่งขันนั้นมีความยากกว่าระดับเนื้อหาที่เด็กได้
เรียนในชั้นเรียน ท าให้เด็กต้องไปเรียนกวดวิชาเพ่ิมเติม เพราะเนื้อหาที่เรียนในห้องไม่
เพียงพอในการท าข้อสอบ ในขณะที่สถาบันกวดวิชามีอาจารย์ผู้สอนเป็นผู้ที่มีความรู้และ
ประสบการณ์ในเนื้อหาที่เฉพาะเจาะจง และมีความสามารถหรือเทคนิคในการถ่ายทอดที่ดี 
ง่ายต่อการเข้าใจและจดจ า เอกสารการเรียนการสอนที่มีเนื้อหาครอบคลุม รวมถึงการได้
รับค ารับรองจากรุ่นพ่ีหรือเพ่ือนที่เคยเรียน ก็จะยิ่งท าให้ระดับในการตัดสินใจของนักเด็กหรือ
ผู้ปกครองตัดสินใจเพ่ิมมากขึ้น และเนื้อหาวิชาจากการเรียนกวดวิชาจะมีบทบาทในการ
ส่งเสริมการเรียนในโรงเรียน เพราะมีการสรุปเนื้อหาส าหรับเพ่ิมความเข้าใจในการเรียนและ
การสอบแข่งขันในระดับที่สูงขึ้น มากกว่าการเรียนในระบบโรงเรียน(17, 18, 48, 50, 56) 
 

หลักสูตรที่ใช้ในการกวดวิชา 

 โดยส่วนใหญ่โรงเรียนกวดวิชาจะมีการแบ่งการสอนในแต่ละรายวิชาออกเป็น  2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มที่เรียนคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และภาษาอังกฤษ และกลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มที่เรียนภาษาไทยและ
สังคมศึกษา ในการเรียนกวดวิชาเด็กนักเรียนสามารถที่จะเลือกเรียนกวดวิชาได้ตามความต้องการ   
โดยพบว่าเด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษาจะเลือกเรียน 1 วิชาขึ้นไป จนถึง 5 วิชา ได้แก่ 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย สังคมศึกษา และภาษาอังกฤษ  เพ่ือให้สอดคล้องกับการเรียนใน
ห้องเรียนและการสอบแข่งขัน เนื่องจากว่าทั้ง 5 วิชานี้เป็นวิชาที่ต้องท าความเข้าใจและอาศัยทักษะ
และเทคนิคที่เฉพาะในการเรียนรู้และน ามาใช้ในการสอบแข่งขันมากกว่าสุ ขศึกษาและพลศึกษา 
ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี จึงท าให้ทั้ง 3 วิชานี้ไม่เป็นที่นิยมในการเรียนกวดวิชามาก
เท่าใดนัก(4, 17, 18, 52, 54, 57-59) 
 ลักษณะของการเรียนกวดวิชาแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) การเรียนกวดวิชาในโรงเรียน
ในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน 2) การจ้างครูสอนกวดวิชามาสอนที่บ้าน และ 3) การเรียนในสถาบันกวด
วิชา โดยลักษณะของการเรียนกวดวิชาทั้ง 3 แบบนี้จะเป็นการสอนสดหรือเป็นการที่ผู้สอนถ่ายทอด
ความรู้ในช่วงระยะเวลาที่สอน และการเรียนในสถาบันกวดวิชานั้นมีวิธีในการสอนผ่านสื่อวิดีโอเข้า
มาร่วมด้วย โดยวิธีการของการเรียนการสอนนั้นผ่านสื่อวิดีโอนั้นจะด าเนินไปทั้งการเรียนการสอนใน
คอร์สปกติหรือเป็นการเรียนชดเชยในวันเวลาที่ขาดเรียนหรือเรียนเสริมในเนื้อหาที่เรียนไปแล้วใน
คอร์สที่สอนสด(18, 52, 57-59)  
 รูปแบบโดยส่วนใหญ่ของการเรียนกวดวิชาในแต่ละครั้งนั้นจะแบ่งเป็นคอร์ส โดยในแต่ละ
คอร์สจะมีหลักสูตรของการเรียนทั้งที่เป็นแบบสอนทั่วไปเพ่ือเพ่ิมเติมหรือพัฒนาความรู้และหลักสูตร
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แบบเร่งรัดเพ่ือใช้ในการเตรียมสอบแข่งขัน แต่ละหลักสูตรจะมีความแตกต่างของแต่ละรายวิชา
ต่างกันไป มีทั้งแบบแยกรายวิชาและรวมหลายวิชา ในกรณีที่เปิดสอนแยกรายวิชา มักจะเป็นการสอน
แบบเน้นพัฒนาความรู้ที่มีเฉพาะเนื้อหาที่เน้นเจาะลึกและละเอียด ส่วนด้านกรณีที่มีการเปิดสอนรวม
หลายวิชานั้น ส่วนมากจะมีการเรียนปูพ้ืนฐานมาก่อนแล้วในเบื้องต้น แล้วจึงมาสอนเพ่ือทบทวน
ความรู้โดยเน้นเจาะลึกเพ่ิมเติมอีกครั้งในส่วนที่เป็นเนื้อหาหรือประเด็นหลักที่ส าคัญของแต่ละวิชา
นั้นๆ และฝึกท าโจทย์เพื่อเตรียมตัวในการสอบ แต่โดยส่วนใหญ่แล้วไม่ว่าจะเป็นการเรียนแยกรายวิชา
หรือการเรียนรวมหลายวิชา ก็มักท่ีจะมีคอร์สเรียนปรับพื้นฐาน เนื่องจากว่าเพ่ือให้เด็กได้เตรียมความรู้
ให้พร้อมที่จะเรียนและเข้าใจในเนื้อหาที่ยากขึ้น ต่อจากนั้นจะเป็นการเรียนแบบเจาะลึกเนื้อหาอย่าง
ละเอียด เพ่ือให้เข้าใจประเด็กหรือเนื้อหาหลักของแต่ละรายวิชาได้มากยิ่งขึ้น และสุดท้ายจะเป็นการ
ฝึกท าโจทย์หรือท าข้อสอบเก่าๆ ไม่ว่าจะเป็นข้อสอบจากสนามสอบจริงหรือข้อสอบจากทางสถาบัน
เตรียมไว้ เพ่ือเป็นการฝึกการท าข้อสอบก่อนการสอบจริง(32, 37, 52, 57-59)  
 

ประเภทของการกวดวิชา 

 โดยทั่วไปการเรียนกวดวิชามีความหมายในการเพ่ิมเติมพัฒนาหรือส่งเสริมความรู้  แต่เมื่อ
จ าแนกการกวดวิชาออกเป็นแต่ละประเภทแล้ว จะเห็นได้ว่าการกวดวิชาแต่ละประเภทนั้นมีความ
แตกต่างกันไปตามรูปแบบลักษณะการเรียนวัตถุประสงค์ของการเรียน โดยได้มีการจ าแนกการเรียน
กวดวิชาออกไว้ทั้งหมด 8 ประเภท ดังนี้(4, 17, 18, 25, 37) 

1. การเรียนซ่อม (Remedial Learning) เป็นการเรียนเพ่ือเพ่ิมเติมหรือแก้ไข
จุดบกพร่อง จากการที่เด็กไม่เข้าใจและหรือเรียนไม่ทันเพ่ือนในชั้นเรียน เพ่ือให้เด็กเรียนทัน
เพ่ือนหรือมีความรู้เท่าเทียมเพ่ือนร่วมชั้น 

2. การเรียนแก้ไข (Corrective Learning) เป็นการเรียนเพ่ือปรับความรู้ความเข้าใจ
เดิมของเด็ก เพ่ือพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงในความรู้เดิมที่เข้าใจผิดหรือเข้าใจไม่ตรงตาม
ข้อเท็จจริงหรือเข้าใจคลาดเคลื่อน ให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

3. การเรียนปรับสภาพ (Adapted Learning) เป็นการเรียนเพ่ือเพ่ิมเติมหรือ
ปรับปรุงความรู้เพื่อให้เกิดความพร้อมในเนื้อหา โดยการปรับพ้ืนฐานความรู้ทางวิชาการให้
เด็กสามารถเรียนร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียนตามปกติได้ เหมาะกับเด็กที่เรียนอ่อน หรือมีอายุ
หรือวุฒิภาวะที่น้อยกว่าผู้อ่ืนในชั้นเรียน  

4. การเรียนเสริม (Extra Learning) เป็นการเรียนเนื้อหาที่สูงกว่าหรือมากกว่าเพ่ือน
ร่วมชั้น เพ่ือให้ตนเองได้มีการเรียนรู้และพัฒนาความรู้ต่อไปได้เรื่อยๆ อย่างเพ่ิมมากขึ้น โดย
เด็กที่เรียนกวดวิชาในระดับนี้ ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นเด็กที่เรียนเก่งและมีความสามารถ
ทางด้านวิชาการมากกว่าเพ่ือนร่วมชั้น 
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5. การเรียนเร่งหรือการเรียนเร่งรัด (Accelerated Learning) เป็นการเรียนเพ่ือ
การพัฒนาและส่งเสริมต่อยอดความรู้ของเด็กในขั้นที่สูงกว่า เพ่ือเรียนลัดหรือเตรียมตัวใน
การสอบเทียบในระดับชั้นที่สูงขึ้นไป การเรียนในประเภทนี้เป็นการเรียนที่จัดให้เด็กที่เรียน
เกง่หรือเรียนรู้ได้เร็วที่สามารถเรียนรู้ในเนื้อหาที่สูงและมากกว่าเพื่อนในชั้นเดียวกัน  

6. การเรียนเฉพาะ (Specified Learning) เป็นการเรียนที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนา
ความสามารถเฉพาะของเด็กหรือเป็นการศึกษาด้านความก้าวหน้าของวิทยาการใหม่ๆ เพ่ือ
เป็นการตอบสนองความต้องการของเด็กแต่ละบุคคล ยกตัวอย่างเช่น การเรียนดนตรี การ
เรียนเฉพาะวิชาภาษาจีน เป็นต้น แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสนใจของผู้เรียนเป็นหลัก 

7. การเรียนพิเศษ (Special Learning) เป็นการเรียนการสอนนอกหลักสูตรในชั้น
เรียนปกติ โดยมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาส่งเสริมความรู้หรือแก้ไขจุดบกพร่องหรือการ
เรียน โดยจะด าเนินการสอนในช่วงหลังเลิกเรียนหรือวันหยุดในช่วงที่เปิดเรียน  หรือมีการ
เรียนการสอนทุกวันในช่วงที่โรงเรียนปิดเรียน ผู้ที่สอนวิชาต่างๆ เหล่านี้ จะถูกเรียนว่า ครู
สอนพิเศษ 

8. การติว (Tutorial Learning) เป็นการเรียนเนื้อหาให้ได้ครบถ้วนตามหลักสูตร 
โดยจัดขึ้นเพื่อให้เด็กได้เรียนในช่วงหลังเลิกเรียน หรือเป็นการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือนหรือรุ่นพ่ีช่วยรุ่นน้อง โดยจะด าเนินการในบางครั้งและเป็นไปในบางเนื้อหา โดย
รูปแบบหรือลักษณะการเรียนนั้นจะนิยมเรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ หรือสอนกันเองตัวต่อตัว โดย
เด็กท่ีเรียนนั้นไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเรียน 

 
 จากที่ได้กล่าวถึงประเภทของการเรียนกวดวิชามาทั้งหมดนั้น จะเห็นได้ว่าการกวดวิชานั้นมี
ขอบเขตค่อนข้างกว้าง เพราะการกวดวิชามีหลากหลายประเภท แม้ว่าแต่ละประเภทจะมีความ
แตกต่างกัน แต่ก็ยังคงมีความเหมือนกันก็  คือ การสอนที่เน้นด้านเนื้อหาวิชาการหรือเทคนิค 
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่ละเอียดและเฉพาะเจาะจง แต่เมื่อกล่าวถึงความแตกต่างของการเรียน
กวดวิชาแต่ละประเภทนั้นจะมีความแตกต่างกันตรงที่แต่ละขอบเขตของการกวดวิชาที่จะเป็นไปตาม
ลักษณะหรือวัตถุประสงค์ของประเภทการเรียนกวดวิชานั้นๆ ตามประเภทของความเฉพาะเจาะจง
และสามารถของเด็ก ท าให้เกิดประโยชน์ต่อเด็กทุกระดับทั้งระดับที่เรียนอ่อน เรียนปานกลาง และ
เรียนเก่ง เพ่ือให้เด็กได้มีการพัฒนาและสามารถสร้างเสริมศักยภาพด้านการเรียนของตนเองให้ดียิ่งขึ้น
และเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีต่อการเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้นอีกท้ัง จะเห็นได้ว่าแม้ว่าการเรียนกวดวิชานั้นจะ
มีความหลายกลายมากเพียงใดก็ตาม แต่ทางสถาบันการกวดวิชาก็ได้มีการเปิดคอร์สเรียนที่มีความ
หลากหลายเพ่ือเป็นการเตรียมพร้อมในการรองรับการเรียนการสอนในกลุ่มเด็กที่มีความหลากหลาย
ร่วมด้วย จึงท าให้เด็กสามารถที่จะเข้าสู่กระบวนการในการเรียนกวดวิชาได้อย่างสะดวกและ
ครอบคลุมความต้องการของเด็กและผู้ปกครองมากขึ้น  
 



 

 

18 

ระยะเวลาในการกวดวิชา 

ระยะเวลาในการกวดวิชานั้นสามารถท่ีจะเลือกได้อย่างยืดหยุ่น เพราะมีการจัดตารางเวลาใน
การเรียนทั้งช่วงเปิดเทอมและปิดเทอม ในวันท าการและวันหยุด โดยส่วนใหญ่จะมีการจัดตารางเรียน
ที่แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ วันจันทร์ถึงวันศุกร์และวันเสาร์ถึงวันอาทิตย์  โดยในช่วงเปิดเทอม  
ระยะเวลาในการเรียน คือ วันจันทร์ถึงวันศุกร์ในช่วงเวลาหลังเลิกเรียนเป็นต้นไป ส่วนระยะเวลาใน
การเรียนของวันเสาร์ถึงวันอาทิตย์จะเป็นการเรียนทั้งวัน และการเรียนในช่วงปิดเทอม มักจะมีการ
เรียนตั้งแต่วันจันทร์จนถึงวันอาทิตย์ โดยมีเวลาในการเรียน คือ เวลา 09.00 - 12.00 น. และเวลา
13.00 - 20.00 น. โดยประมาณ และใช้เวลาในการเรียนกวดวิชาครั้งละประมาณ  1 - 3 ชั่วโมง  ซึ่ง
ทางสถาบันกวดวิชานั้นได้มีระยะเวลาในการเรียนให้เลือกตามความต้องการที่หลากหลายของเด็ก ท า
ให้เด็กหรือผู้ปกครองสามารถที่จะจัดตารางเวลาในการเรียนพิเศษได้อย่างเหมาะสม เพราะในปัจจุบัน
สถาบันกวดวิชาแต่ละแห่งมีชื่อเสียงด้านความช านาญในการสอนแต่ละวิชาที่แตกต่างกัน  กรณีที่
สถาบันกวดวิชามีระยะเวลาในการเรียนให้เด็กเลือก ท าให้เด็กสามารถที่จะจัดการตารางเรียนของแต่
ละวัน แต่ละวิชา และสามารถเข้าถึงการเรียนกวดวิชาได้ครบทุกวิชาตามความต้องการได้(55, 57-59) 

 

ค่าใช้จ่ายในการกวดวิชา 

 ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการกวดวิชา มีการแยกการเรียนกวดวิชาออกเป็น 3 แบบ ได้แก่ 
แบบที ่1 คือ การเรียนกวดวิชาที่โรงเรียนหลังเลิกเรียน มีค่าใช้จ่ายภาคการศึกษาละ 500 บาท แบบที่ 
2 คือ การจ้างครูสอนกวดวิชาที่บ้าน มีค่าใช้จ่ายครั้งละประมาณ 200 - 300 บาท และแบบที่ 3 เป็น
แบบที่ได้รับความนิยมสูงสุด คือ การเรียนกวดวิชาในสถาบันกวดวิชา มีค่าใช้จ่ายอยู่ท่ีประมาณ 4,000 
- 6,000 บาทต่อคอร์ส โดยราคาเฉลี่ยอยู่ท่ี 100 - 150 บาทต่อชั่วโมง และค่าใช้จ่ายของการเรียนรวม
รายวิชาตั้งแต่ 2 - 5 วิชา มีรายจ่ายอยู่ที่ประมาณ 5,000 - 20,000 บาท จะเห็นได้ว่าวิธีของการเรียน
การสอนก็เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่ท าให้ราคาของการเรียนกวดวิชานั้นมีความแตกต่างมากขึ้น  
เนื่องจากว่าการเลือกเรียนคอร์สที่สอนสดนั้นจะมีราคาที่แพงกว่าคอร์สที่เรียนผ่านสื่อวิดีโอ  ประมาณ 
1,000 - 2,000 บาท ยิ่งถ้าเป็นคอร์สของการเตรียมสอบราคาก็จะยิ่งสูงมากกว่าคอร์สเรียนปกติ 
เพราะมีการเพ่ิมเติมด้านเทคนิคการท าข้อสอบในการพัฒนาความรู้ที่มีความเฉพาะเจาะจงและ
ต้องการความเข้าใจมากยิ่งขึ้น และเพ่ือเป็นการเตรียมพร้อมในการสอบเข้าศึกษาต่อในระดับ
มัธยมศึกษา และจากการศึกษาของส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  พ.ศ. 2550 
พบว่าผู้ปกครองจะต้องเสียค่าใช้จ่ายประมาณเดือนละ 3,000 - 5,000 บาท/เดือน(52, 55, 57-61) 
 

เป้าหมายในการกวดวิชา 

 เปูาหมายในการกวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษา พบว่าเน้นการเรียนการสอนเพ่ือการท า
การบ้าน การทบทวนเนื้อหาความรู้ในห้องเรียน และรวมถึงการพัฒนาและส่งเสริมความรู้ให้เด็ก
สามารถสอบเข้าศึกษาต่อได้ในระดับมัธยมศึกษา โดยเฉพาะในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีชื่อเสียงและ
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เป็นที่ยอมรับในสังคม อีกทั้งยังมีศิษย์เก่าที่สามารถสอบเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาใน
มหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงและเป็นที่ยอมรับได้มาก และรวมถึงการมีศิษย์เก่าของสถาบันที่ได้รับการ
ยอมรับจากสังคม(62) 
 

ผลของการกวดวิชา 

 การกวดวิชานั้นมีทั้งความหลากหลายของประเภทการเรียนกวดวิชา เนื้อหาเทคนิควิธีการที่
แตกต่างกันออกไปของครูผู้สอนแต่ละคน รวมถึงความหลากหลายของวิชาเรียนที่สามารถเลือกปรับ
เนื้อหาวิชา วัน เวลา ได้ตรงตามความต้องการของเด็กแต่ละคน แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นการเรียนกวดวิชาก็ไม่ได้
ส่งผลให้เด็กทุกคนมีความรู้หรือความสามารถทางด้านวิชาการในการคิดวิเคราะห์ที่เหมือนกัน เพราะ
เด็กแต่ละคนก็มีความแตกต่างตามปัจจัยของแต่ละคนดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น รวมถึงสภาพเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศไทยที่ได้มีการเปลี่ยนแปลง จึงส่งผลให้ผลของการเรียนกวดวิชานั้นมีรูปแบบที่
เฉพาะเจาะจงตามความต้องการที่เปลี่ยนแปลงไปด้วย เมื่อพิจารณาถึงผลดีของการเรียนกวดวิชา   
จะเห็นได้ว่าการเรียนกวดวิชาในแง่มุมของทฤษฎี ล้วนส่งผลให้เกิดผลดีต่อเด็ก เพราะเด็กจะได้รับการ
ส่งเสริมและพัฒนาความรู้ที่ถูกต้องและเหมาะสมตามช่วงวัย หากมีการเรียนการสอนที่เหมาะสม         
ตามวัย สามารถที่จะน าความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขจุดบกพร่องของเด็กได้ อีกทั้งยังเป็น
การเปิดโอกาสให้เด็กได้พัฒนาการเรียนรู้และเพ่ิมเติมความรู้เนื้อหาวิชาการที่ต้องการ  และด้านอ่ืนๆ 
ที่เด็กสนใจ โดยทางสถาบันกวดวิชาได้เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกและออกแบบการเรียนได้เอง โดยมี
คอร์สวิชาเรียนที่หลากหลายและครูผู้สอนที่เด็กต้องการจะเรียนด้วย เพ่ือให้เด็กได้เลือกเรียนให้ตรง
ตามความต้องการและความเหมาะสมของวันและเวลา อีกทั้งยังเป็นการใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ใน
การเรียนรู้ทางการศึกษา เด็กได้เรียนรู้สังคมเพ่ือนใหม่ที่กว้างข้ึน รู้จักการสร้างสัมพันธภาพและเรียนรู้
ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนมากขึ้น ได้รับข้อมูลข่าวสารหรือการแลกเปลี่ยนความรู้ด้านวิชาการกับเพ่ือนต่าง
สถาบัน ท าให้เด็กมีก าลังใจในการเรียน มีความเชื่อมั่นในตนเอง อีกทั้งยังเป็นการลดภาระของ
ผู้ปกครองในการสอนหรือดูแลอีกด้วย(18, 30, 41) 
 เมื่อพิจารณาถึงข้อเสียของการกวดวิชา พบว่าการเรียนกวดวิชาเป็นการเรียนที่สูญเปล่าบน
พ้ืนฐานการลงทุนของผู้เรียน เมื่อพิจารณาถึงช่วงวัยของเด็กในชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่ก าลัง
ต้องการการเรียนรู้ที่เน้นการรู้จักใช้ความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล การสร้างความคิดและความสามารถใน
การเข้าใจความสัมพันธ์ของตนเองและสิ่งแวดล้อม เห็นได้ว่าการสอนให้เด็กรู้จักใช้ความคิดวิเคราะห์
เหตุและผลนั้นเป็นสิ่งส าคัญ แต่ในเมื่อปัจจุบันวัตถุประสงค์ของการเรียนกวดวิชาที่เปลี่ยนแปลงไป 
จากที่เริ่มต้นของการมีสถาบันกวดวิชาเป็นไปเพ่ือมุ่งส่งเสริมและพัฒนาความรู้ของเด็กให้มีความเข้าใจ
ในเนื้อหาวิชาที่เรียน ได้กลายมาเป็นการเร่งเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้เทคนิคการท าข้อสอบหรือการเรียน
เพ่ือสอบ เน้นที่การสอบแข่งขันมากกว่าการเรียนเพ่ือปูพ้ืนฐานด้านความรู้และการคิดวิเคราะห์ ท าให้
เด็กได้รับการพัฒนาที่ไม่ตรงกับความต้องการและความเหมาะสมของพัฒนาการตามช่วงวัย  เมื่อเด็ก
ให้ความสนใจอยู่ที่ความรู้ของเนื้อหาวิชาการท่ีมากเกินไป บางครั้งเป็นเสมือนกับการที่บังคับตนเองจน
เกินความสามารถทางร่างกายและจิตใจที่จะรับไหว อันก่อให้เกิดการเจ็บปุวยหรือปัญหาทางด้าน
จิตใจและร่างกายตามมา(17, 18, 30) 



 

 

20 

การกวดวิชาท าให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพของการเรียนการสอนในชั้นเรียนที่กระทบต่อทั้ง
ผู้เรียนและผู้สอน ความตั้งใจในการเรียนในชั้นเรียนลดลง ความละเลยในการเรียนรู้หลักสูตรหรือวิชา
ที่สอนให้เด็กคิดเป็นวิเคราะห์เป็น เพราะเด็กคิดว่าตนเองได้รับความรู้จากที่เรียนกวดวิชาแล้วและจะ
ฝักใฝุอยู่แค่การเรียนกวดวิชาเพ่ือฝึกท าโจทย์เพ่ือน าไปใช้ในการสอบแข่งขันเพ่ือศึกษาต่อในชั้นที่สูงขึ้น
เท่านัน้(17, 30) 
 นอกจากนี้ยัง พบว่าการกวดวิชาก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมของเด็กในสังคม เป็นการเปิด
ช่องว่างทางการแข่งขันด้านการศึกษาที่ไม่เป็นธรรม เพราะเด็กที่ขาดโอกาสหรือมีข้อจ ากัดทางด้าน
ทรัพยากรในการสนับสนุนการเรียนกวดวิชานั้นจะท าให้เด็กไม่ได้รับโอกาสในการเรียนรู้ตรงจุดนี้  
ความเข้าใจที่บกพร่องหรือผิดพลาดจากการเรียนในชั้นเรียนไม่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนา   
ท าให้ได้รับโอกาสในการเรียนรู้ที่น้อยกว่าเด็กท่ีมีทรัพยากรในการสนับสนุนการเรียนกวดวิชา ทั้งนี้อาจ
รวมถึงการบ่มเพาะหรือสร้างลักษณะนิสัยในการแข่งขันของเด็กมากเกินไป อันจะท าให้เด็กมีบุคลิกที่
เห็นแก่ตัว(18, 36) 
 ขณะเดียวกันการเพ่ิมขึ้นของโรงเรียนกวดวิชาก็ได้กลายเป็นดาบสองคมให้กับเด็กและ
ผู้ปกครอง เนื่องจากในยุคสมัยที่ธุรกิจการเรียนกวดวิชาก าลังเฟ่ือฟูและเป็นที่นิยม ความขัดแย้ง
ทางด้านค่านิยมและทัศนคติก็เริ่มเกิดขึ้น การกระท าความผิดหรือการละเมิดกฎหมายก็ได้มีขึ้น 
เนื่องจากว่าทางสถาบันกวดวิชาเองก็ต้องการที่จะสร้างความเจริญรุ่งเรืองและขยับขยายธุรกิจนี้ โดย
ละเลยการค านึงถึงผลประโยชน์ของเด็กหรือส่วนรวม เห็นได้จากการโฆษณาที่บิดเบือนไปจาก
ใบอนุญาตที่ได้รับ การเปลี่ยนแปลงค่าเล่าเรียนโดยไม่แจ้งให้ทราบล่วงหน้า รวมถึงการโฆษณาเชิญ
ชวนการเรียนกวดวิชาอย่างมากเกินจริง ท าให้การที่เด็กที่เข้ามาเรียนกวดวิชาไม่ว่าจะด้วยปัจจัยใดก็
ตาม ต่างก็เป็นผลท าให้สถานที่ในการเรียนเกิดความแออัด มุ่งเพียงแค่การเกร็งและเฉลยข้อสอบที่
เสมือนการเรียนเพ่ือสอบแต่ไม่ได้ท าให้เกิดความเข้าใจจริง สอดคล้องกับการศึกษาของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ที่ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับโรงเรียนกวดวิชาภาคฤดูร้อน โดย
ผลการวิจัย พบว่าการเรียนกวดวิชาในภาคฤดูร้อน  ไม่ได้ส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อเด็กแต่อย่างใด 
เพราะด้วยระยะเวลาของการเรียนที่สั้นและเด็กจะต้องเรียนติดต่อกันทุกวันโดยที่ไม่มีวันหยุด  พร้อม
ทั้งสภาพหรือลักษณะของห้องเรียนที่เต็มไปด้วยเด็กนั่งเรียนที่มากเท่าที่จะมากได้ บรรยากาศที่เต็มไป
ด้วยความแออัด และวิธีการสอนที่เต็มไปด้วยการท าโจทย์ข้อสอบ การฝึกเทคนิคการท าโจทย์ การ
เกร็งข้อสอบ การเฉลยข้อสอบ เพ่ือเป็นแนวทางให้เด็กได้น าความรู้จากการท าโจทย์ข้อสอบเหล่านี้ไป
ใช้ในการสอบในชั้นเรียนเพ่ือให้ได้คะแนนสูงๆ และใช้การสอบเข้าศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นเท่านั้น จะ
เห็นได้ว่าโดยหลักท่ีแท้จริงของการสอนนั้นไม่ได้เน้นให้เด็กได้เรียนรู้กับเนื้อของรายวิชาที่แท้จริง  และ
ขาดการการเน้นเพิ่มพูนความรู้หรือวางรากฐานในการพัฒนารูปแบบการคิดวิเคราะห์(17, 63) 

ทั้งนี้ได้น ามาซึ่งความสูญเปล่าในการเรียนกวดวิชา อีกทั้งการเรียนในชั้นเรียนหรือการเรียน
ตามหลักสูตร ควรมีรูปแบบการเรียนของนักเรียนในห้องเรียนประมาณ 6 - 7 ชั่วโมงต่อวันก็เพียงพอ
แล้ว และเวลาที่เหลือนอกนั้นควรเป็นเวลาพักผ่อน ได้ท ากิจกรรมสัมผัสกับความสนุกสนานและดีงาม
ในชีวิต เพ่ือให้เด็กได้มองเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน อีกทั้งในขณะเดียวกันหากการสอนใน
ลักษณะซ่อมเสริมตามหลักสูตรนั้นสามารถที่จะสอนให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมีคุณภาพแล้ว การกวดวิชาก็
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เป็นสิ่งที่ไม่ได้มีความจ าเป็นอีกต่อไป เพราะเป็นการท าให้เสียเวลาในการท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ช่วงวัยของเด็ก และเป็นการเสียเงินไปโดยใช่เหตุ(19, 31)  

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการกวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

เปรมฤดี มหาภาสกร(32)  ศึกษาการศึกษาการสอนพิเศษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ในกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2531 กลุ่มตัวอย่างจ านวน 1,200 คน พบว่าการสอนพิเศษมีการ
จัดการเรียนการสอน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการสอนในโรงเรียนแต่เป็นการสอนนอกเวลาเรียน
และวันหยุดราชการ จ านวนนักเรียนประมาณ 31 - 40 ต่อห้อง แบ่งเป็นหลักสูตรเร่งรัด สอน 1 - 2 
เดือน เรียนวันเสาร์และวันอาทิตย์ ค่าเรียน 801 - 1,100 บาท และแบบธรรมดา สอน 3 - 5 เดือน 
เรียนวันเสาร์หรือวันอาทิตย์ ค่าเรียน 501 - 1,000 บาท 2) ลักษณะไม่เป็นโรงเรียน เรียนที่บ้านครู
หรือนักเรียน จ านวนนักเรียนไม่แน่นอน เรียนวันธรรมดาทุกวันช่วงเวลาหลังเลิกเรียน ค่าเรียน 100 - 
300 บาทต่อเดือน  

ประเภทการเรียนพิเศษส่วนใหญ่เป็นการเรียนเพื่อการสอบคัดเลือกเข้าเรียนต่อ 
กระบวนการการเรียนพิเศษ มีวิธีการเช่นเดียวกับการเรียนการสอนในโรงเรียน โดยมีการตั้ง

จุดมุ่งหมาย การวินิจฉัยภูมิหลังของนักเรียน กิจกรรมในการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลการ
เรียน และการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน 

ผู้ปกครองและนักเรียนส่วนใหญ่มีความพอใจในรูปแบบและประเภทการเรียนการสอนและ
นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในการกระบวนการของการเรียนการสอนทุกข้ันตอน 

ศิริวัลย์ อุดมพรวิรัตน์(47) ศึกษาเรื่องการส่งเสริมการเรียนกวดวิชาคณิตศาสตร์จากผู้ปกครอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่าผู้ปกครองของนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า นิยมส่งเสริมให้
บุตรหลานเรียนกวดวิชาเพ่ิมเติมมากกว่าผู้ปกครองของนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง 

สิโรชินี ขื่นใจ(41)  ศึกษาความต้องการเรียนกวดวิชาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปี
การศึกษา 2549 ในเขตอ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 366   คน พบว่าเหตุผลของนักเรียนที่
เรียนกวดวิชาต่อการเรียนกวดวิชา คือ การเรียนกวดวิชาท าให้ตนเองมีประสิทธิภาพทางด้านการเรียน
สูงขึ้น เพราะโรงเรียนกวดวิชามีการสอนเทคนิคต่างๆ ท าให้ง่ายต่อการเรียนรู้และจดจ า เพ่ือให้
สามารถสอบเข้าศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นได้ สภาพปัญหาของนักเรียน นักเรียนมีความกลัวในการ
สอบเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาไม่ได้ วิชาที่เรียนกวดวิชาไม่ได้ขึ้นอยู่กับความแตกต่างของสภาพ
เพศและอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 วิชาที่เรียนกวดวิชามีความสัมพันธ์กับระดับชั้นที่
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

สมปรารถนา ผาสุพันธ์(64) ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่เรียนกวดวิชาในกรุงเทพมหานคร  พบว่าปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนกวดวิชาในกรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ 
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เพศ ระดับชั้นปีที่ศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา รายได้รวมของ
ครอบครัว  การใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว  ความคาดหวังของบิดามารดา วิชาที่เรียนกวด
วิชา วันที่เรียนกวดวิชา และเวลาที่ใช้ในการกวดวิชา ด้านความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่เรียนกวดวิชาในกรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนมีความเครียดเพียงครั้งคราว 
 
 
แนวคิด ทฤษฎีของการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 

ความหมายของการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมของเด็ก 

การแสดงออกทางด้านพฤติกรรมเกิดจากกระบวนการทางอารมณ์ (Mental process) 
รูปแบบหนึ่งที่เกิดมาจากการแสดงการตอบสนองต่อสิ่งที่มากระตุ้นทั้งภายในตน  เช่น การย้อนร าลึก
ถึงอดีต ความเสียใจ ความเจ็บปวด ความจ า ทัศนคติ ค่านิยม เป็นต้น และสิ่งที่มากระตุ้นภายนอก 
เช่น ภาพที่เกิดจากการรับรู้จากหนังสือ ผู้คนก าลังสนุกสนานอยู่ในงานเฉลิมฉลอง เสียงเพลงที่ไพเราะ
เสนาะหู นักเรียนทะเลาะกันในห้องเรียน ความเย็น เป็นต้น อีกทั้งอารมณ์นั้นเป็นพฤติกรรมที่มีความ
เกี่ยวเนื่องและซับซ้อนกันระหว่างสภาพทางด้านร่างกาย เช่น สมอง เซลล์ประสาท เส้นประสาทรับ
ความรู้สึก รวมไปถึงกระบวนการของการคิด (Cognitive process) ฉะนั้นแล้วจึงไม่สามารถที่จะแยก
อารมณ์และความคิดออกจากกันได้อย่างเด็ดขาด โดยอารมณ์อาจจะแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ 
ได้แก่ อารมณ์ทางบวก เช่น ความรัก ความสุข ความสนุกสนาน ความรื่นเริง เป็นต้น และอารมณ์ทาง
ลบ เช่น ความเกลียด ความโกรธ ความทุกข์ใจ ความกระวนกระวายใจ เป็นต้น(14, 65, 66)  
 

ความหมายของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็ก 

 การที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมที่เบี่ยงเบนไปจากเด็กทั่วไปในวัยเดียวกันอย่างมาก
เกินปกติ หรือและมีการแสดงออกทางด้านอารมณ์ที่ผิดไปจากปกติ โดยที่มีความบกพร่องทางด้าน
อารมณ์หรือพฤติกรรมที่รุนแรงมากเกินไปหรือแสดงออกด้านพฤติกรรมที่น้อยเกินไป มีความต่อเนื่อง
ของการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมที่เป็นปัญหา และพฤติกรรมเหล่านี้ไม่อยู่บนบรรทัดฐานทาง
วัฒนธรรมทางสังคมที่จะยอมรับได้ อันส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ การพัฒนาศักยภาพทางด้านต่างๆ 
และการเข้าถึงโอกาสหรือพ้ืนที่ต่างๆ ในสังคม ท าให้เด็กเกิดความยากล าบากในการเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองอย่างเหมาะสมและเสี่ยงต่อการก่อให้เกิดปัญหาในด้านอ่ืนๆ ตามมา การแสดงออกของปัญหา
พฤติกรรมของเด็ก มักแสดงออกโดยส่วนใหญ่ในรูปปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ ปัญหาพฤติกรรม
เกเร ปัญหาพฤติกรรมด้านความผิดปกติของความสนใจ ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
ซึ่งปัญหาพฤติกรรมเหล่านี้เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องได้รับความเข้าใจและได้รับการแก้ไข  เพ่ือปูองกัน
ความเรื้อรังของพฤติกรรมที่อาจส่งผลกระทบเมื่อเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่(11, 65, 67) 
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การประเมินปัญหาพฤติกรรมของเด็ก 

 จากการศึกษาของ Kessler(68) กล่าวว่า การประเมินหรือพิจารณาถึงพฤติกรรมใดๆ ของเด็ก
ว่ามีปัญหาทางด้านพฤติกรรมหรือไม่ จะต้องมีการพิจารณาถึงความเหมาะสมในการแสดงออก
ทางด้านพฤติกรรมของเด็กต่อสถานการณ์เหล่านั้นว่ามีความสอดคล้องกับช่วงวัยของเด็กหรือไม่ โดยมี
การตั้งเกณฑ์ในการพิจารณาปัญหาพฤติกรรมไว้ 7 ด้าน คือ 

1. อายุของเด็ก 
  เนื่องจากพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัยมีความแตกต่างกันและมีความ
เฉพาะเจาะจงของพฤติกรรมในแต่ละช่วงวัย ยกตัวอย่างเช่น เด็กที่อายุต่ าว่า 4 ขวบ 
ปัสสาวะรดที่นอน ซึ่งการแสดงพฤติกรรรมเช่นนี้ถือว่าเป็นการแสดงออกทางด้านพฤติกรรม
ที่ปกติของเด็กในวัยที่มีอายุต่ ากว่า 4 ขวบ แต่ในขณะเดียวกัน หากยังมีการแสดงออก
ทางด้านพฤติกรรมเช่นนี้อยู่ในเด็กที่มีอายุมากกว่า 4 ขวบ อาจจะน าไปสู่การเกิดปัญหา
ทางด้านพฤติกรรมได้  

2. ระดับของความรุนแรงในการแสดงออกทางด้านพฤติกรรม  
  พิจารณาจากสภาพแวดล้อมของเด็กเป็นหลัก เน้นการสังเกตอย่างเป็นองค์รวมของ
ระบบต่างๆ รอบตัวเด็ก และพิจารณาถึงความเหมาะสมในการแสดงออกทางด้าน
พฤติกรรมที่สอดคล้องหรือใกล้เคียงกับสิ่งเร้าที่ท าให้เด็กแสดงพฤติกรรมหรือไม่ ยกตัวอย่าง
เช่น การเลี้ยงดูของครอบครัว ที่มีผลอย่างเด่นชัดในการสร้างเสริมหรือลดระดับความ
รุนแรงในการแสดงพฤติกรรมของเด็ก ทั้งด้านบวกและด้านลบ เป็นต้น  

3. ความถี่ในการแสดงออกทางด้านพฤติกรรม  
  สังเกตจากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมานั้น มีความถ่ีที่มากหรือน้อยกว่าความจ าเป็น
หรือไม่ และอยู่ในระดับความถี่ที่พ้ืนฐานทางสังคมจะรับได้ว่าเป็นการแสดงออกทางด้าน
พฤติกรรมที่ปกตหิรือไม่ปกต ิ

4. การแสดงออกทางด้านพฤติกรรมที่ท าให้เด็กเกิดการสูญเสียโอกาสต่างๆทางสังคม  
โดยโอกาสในที่นี้ คือ โอกาสในการสร้างตัวตนและมีส่วนร่วมในพ้ืนที่ทางสังคมของ

เด็ก ยกตัวอย่างเช่น การที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหม่อลอยในห้องเรียน ไม่ยอมเข้าร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน ท าให้เด็กไม่เข้าใจในเนื้อหาที่ก าลังเรียนอยู่ อาจส่งผลให้ผลการเรียนไม่
เป็นที่น่าพอใจ และเด็กไม่ชอบการเรียนในเวลาต่อมา 

5. การแสดงออกทางด้านพฤติกรรมเหล่านั้นมีผลกระทบต่อด้านร่างกายและจิตใจใน
ด้านลบท่ีเกิดขึ้นต่อทั้งตัวเด็กเองและผู้อ่ืน 
  การแสดงออกทางด้านพฤติกรรมที่มีผลกระทบต่อด้านร่างกายและจิตใจในด้านลบ
ต่อตัวเด็กเองและผู้อ่ืน ยกตัวอย่างเช่น เด็กที่มีปัญหาการแสดงออกทางด้านอารมณ์ที่
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รุนแรง มักใช้ก าลังในการจัดการกับปัญหาต่างๆ อันจะน ามาซึ่งการท าร้ายเพ่ือนหรือผู้อ่ืน 
รวมถึงตนเองได้ง่าย 

6. การที่เด็กอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีปัจจัยกระตุ้นให้เกิดปัญหา  
การที่เด็กได้เรียนรู้พฤติกรรมบางอย่างจากปัจจัยที่เป็นปัญหา และปัญหาเหล่านั้น

สืบเนื่องกลายเป็นการปลูกฝังพฤติกรรมให้เด็กได้ซึมซับด้วยความเคยชิน  และเป็นการยาก
ต่อการเปลี่ยนแปลง ยกตัวอย่างเช่น เด็กอยู่ในสังคมที่ผู้ใหญ่จะดื่มสุราทุกวันหลังเลิกงาน 
ท าให้เด็กเรียนรู้และเข้าใจว่าการดื่มสุราเป็นกิจวัตรประจ าวัน โดยที่ไม่ได้ค านึงถึงผลเสียที่
จะตามมา อีกทั้งด้วยวุฒิภาวะของเด็ก ท าให้เด็กเกิดความยากล าบากในการพิจารณา
ไตร่ตรองและควบคุมความคิด กลายเป็นการบ่มเพาะและสะสมปัญหาของพฤติกรรมมาก
ขึ้นที่ยากจะปรับปรุงหรือแก้ไข 

7. การแสดงออกทางด้านบุคลิกภาพของเด็ก  
การแสดงที่ท าให้เห็นว่าบุคลิกภาพของเด็กคนนั้นเป็นตัวขัดขวางในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวันอย่างปกติสุขตามบรรทัดฐานทางสังคม ความสามารถในการปรับตัวเข้ากับ
บุคคลอื่นและสถานการณ์อ่ืนๆ ในชีวิต ยกตัวอย่างเช่น การคบเพ่ือน การมีเพ่ือนสนิทที่รู้ใจ 
เพราะถ้าหากเด็กไม่สามารถที่จะแสดงออกได้อย่างเหมาะสมเด็กก็ไม่สามารถที่จะปรับตัว
ให้เข้ากับเพื่อนคนอ่ืนๆ ได ้และอาจจะน ามาสู่การแยกตัวและไม่มีเพ่ือน 

 
 การที่จะพิจารณาหรือตัดสินว่าเด็กมีปัญหาพฤติกรรมหรือไม่นั้น  จะต้องมีกรอบในการ
พิจารณาปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับเด็กอย่างรอบคอบและถี่ถ้วน และอยู่บนพ้ืนฐานของบรรทัดฐาน
ทางสังคมที่จะยอมรับได้ว่าพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมานั้นเป็นการแสดงออกของพฤติกรรมที่ปกติ  
และหากนอกเหนือจากนี้ อาจจะถือว่ามีความเสี่ยงที่จะมีปัญหาด้านพฤติกรรม โดยจะเป็นปัญหา
พฤติกรรมหรือไม่นั้นจ าเป็นที่จะต้องมีการวิเคราะห์และพิจารณาต่อไป เพ่ือให้เข้าใจถึงปัจจัยแวดล้อม
ของเด็ก พัฒนาการของเด็ก สังคมและสภาพแวดล้อมของเด็ก รวมถึงสถานการณ์ที่เด็กจะต้องพบเจอ 
ณ เวลานั้นๆ เพ่ือให้การวิเคราะห์ พิจารณาถึงสถานการณ์และปัญหาของเด็กให้เกิดความรอบคอบ
และครอบคลุมถึงปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของเด็กมากท่ีสุด  

การจ าแนกปัญหาพฤติกรรมของเด็ก 

 การศึกษาในครั้งนี้ มีการจ าแนกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็ก อ้างอิงจากแนวคิดของ 
Robert Goodman(69) ที่ได้มีการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาพฤติกรรม โดยในงานวิจัยได้มีการศึกษาใน
ลักษณะของปัญหาทางด้านพฤติกรรมของเด็ก และให้ความส าคัญต่อความสามารถหรือจุดแข็ง 
(Strengths) ของเด็กมากกว่าเพียงแค่การมองพฤติกรรมทางด้านปัญหาหรือด้านข้อบกพร่องของเด็ก 
โดยแบ่งพฤติกรรมจะแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ไดแก่ พฤติกรรมด้านอารมณ์ (Emotional Problems) 
พฤติกรรมเกเร (Conduct Problems) พฤติกรรมอยู่ไมนิ่ง (Hyperactivity Problems) พฤติกรรม
ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน (Peer Problems) และพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (Prosocial 
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Behavior) โดยแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 2 ด้าน คือ ปัญหาพฤติกรรมหรือพฤติกรรมด้านลบ และ
พฤติกรรมด้านบวก ดังนี้ 
 

ปัญหาพฤติกรรมหรือพฤติกรรมด้านลบ  

แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 
 

1. ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ (Emotional Problems) 
ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ (Emotional Problems) หมายถึง การแสดงออกถึง

ความผิดปกติด้านอารมณ์ผ่านการแสดงออกทางด้านพฤติกรรม โดยแบ่งความผิดปกติด้าน
อารมณ์เป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ ความผิดปกติด้านวิตกกังวล (Anxiety disorder) และความ
ผิดปกติด้านซึมเศร้า (Depressive disorder) เนื่องด้วยเด็กที่เจริญเติบโตในช่วงวัยนี้ เป็น
วัยที่ต้องการพ้ืนที่ในการแสดงออกถึงพฤติกรรมและความคิดที่สร้างสรรค์อย่างมีอิสระ แต่
ในขณะเดียวกันเด็กก็ต้องการความรักความอบอุ่น การดูแลทะนุถนอมและการเอาใจใส่
อย่างใกล้ชิดจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้จะท าให้เด็กกลายเป็นเด็กที่มี
ความรู้สึกนึกคิดที่ดีและเหมาะสม รู้จักกฎกติกามารยาททางสังคม มีอารมณ์ที่ดี และมี
ความสุขกับสิ่งต่างๆ ภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหนึ่ง
ของครอบครัว กลุ่มเพ่ือน และสังคม แต่เมื่อพิจารณาในทิศทางตรงกันข้าม หากเด็กได้รับ
การเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมต่อพัฒนาการและความต้องการของเด็ก ได้รับการเลี้ยงดูอย่าง
ปล่อยปละละเลย ไม่ได้รับความรัก การดูแลเอาใจใส่เท่าที่ควร ไม่ได้รับการตอบสนอง
ทางด้านอารมณ์ท่ีเหมาะสม ซึ่งเป็นสาเหตุปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เด็กเกิดความวิตกกังวล เครียด 
ไม่สบายใจ และยิ่งไปกว่านั้นก็อาจจะท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองไม่มีค่า รู้สึกล้มเหลวและมี
มุมมองลบต่อภาพลักษณ์ของตนเอง โดยมีแสดงออกถึงความรู้สึกเหล่านั้นผ่านการ
แสดงออกทางอารมณ์ที่ผิดปกติ ซึ่งน าไปสู่การมีปัญหาทางด้านพฤติกรรมตามมา(10, 70, 71) 
อันได้แก ่

1. ความผิดปกติด้านวิตกกังวล (Anxiety disorder) เป็นสภาวะทาง
อารมณ์ท่ีท าให้เด็กเกิดความกลัวหรือความไม่สบายใจล่วงหน้ากับเหตุการณ์ที่จะ
เกิดขึ้น ซึ่งความวิตกกังวลที่มากเกินไปนั้นท าให้เกิดสภาวะทางอารมณ์ที่ไม่มี
ความสุข ไม่สบายใจ กระวนกระวายใจ หวาดกลัว มีผลเกี่ยวเนื่องกับการ
เปลี่ยนแปลงของระบบการท างานต่างๆของร่างกายร่วมด้วย เช่น หายใจไม่อ่ิม 
ถอนหายใจบ่อย แน่นหน้าอก หัวใจเต้นรัว รู้สึกปั่นปุวนในท้อง เหนื่อยง่าย เจ็บ
ท้อง ฝันร้าย ขี้อาย แยกตัว ไม่มั่นใจในตัวเอง ชอบพ่ึงพิงผู้อ่ืน กระบวนการใน
การคิดช้า เป็นต้น และมีผลกระทบโดยตรงต่อการแสดงออกทางด้านพฤติกรรม 
เช่น ไม่มีสมาธิในการเรียน เหม่อลอยเวลาที่ครูสอน ผลการเรียนไม่ดี ไม่อยากไป
โรงเรียน เป็นต้น(72-74)  
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2. ความผิดปกติด้านซึมเศร้า (Depressive disorder) เป็นภาวะทาง
อารมณ์ที่ท าให้เด็กมีอารมณ์ซึมเศร้า (Depressed) ซึ่งเด็กจะแสดงพฤติกรรมที่
แตกต่างจากเด็กทั่วไปอย่างมาก ทั้งๆ ที่เป็นวัยที่ก าลังสนุกสนานกับเพ่ือนและสิ่ง
ต่างๆ ที่อยู่รอบตัว โดยพบว่าเด็กที่มีภาวะซึมเศร้าจะเก็บตัว แยกตัว ไม่สนใจ
ผู้อื่น ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม และไม่มีความสุขกับการท ากิจกรรมหรือการมีส่วนร่วม
ต่างๆ กับเพ่ือนหรือผู้อ่ืน มีมุมมองในแง่ลบ ชอบแสดงออกหรือวาดภาพที่สื่อไป
ในทางลบหรือรุนแรง มีความคิดที่ไม่อยากอยู่บนโลกใบนี้ เป็นคนเจ้าอารมณ์และ
มีอารมณ์ที่รุนแรงมากกว่าเด็กปกติทั่วไป หรือบางครั้งมีอาการทางกายร่วมด้วย 
เช่น ปวดหัว เจ็บท้องบ่อยๆ(75-77) 

 
2. ปัญหาพฤติกรรมเกเร (Conduct Problems)   

ปัญหาพฤติกรรมเกเร (Conduct Problems) หมายถึง การแสดงออกทางด้าน
พฤติกรรมเกเร อันเป็นพฤติกรรมที่เป็นไปในทิศทางของการฝุาฝืนหรือกระท าผิดกฎเกณฑ์
ข้อบังคับหรือกฎระเบียบของสังคม มักสร้างสถานการณ์ก่อกวนและละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน 
ยกตัวอย่างเช่น ชอบใช้อารมณ์รุนแรง ทะเลาะวิวาทกับเพื่อนอยู่บ่อยครั้ง ชอบแกล้งเพ่ือนที่
อ่อนแอกว่า ใช้ก าลังบังคับผู้อืน่เพื่อให้ได้ตามความต้องการของตนเอง ไม่เชื่อฟังบิดามารดา
หรือผู้ปกครอง ชอบขัดค าสั่งของครู ไม่ปฏิบัติตามกฎกติกาของกลุ่มเวลาเล่นกับเพ่ือน        
เป็นต้น โดยอาการปัญหาพฤติกรรมเกเรเหล่านี้บ่งชี้เฉพาะในขอบเขตของระดับของการ
แสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมเกเรของเด็กและใช้ในการคัดกรองปัญหาพฤติกรรม
เกเรของเด็กเท่านั้น ซึ่งไม่รวมถึงความเกี่ยวข้องกับโรคทางจิตเวชของเด็กหรือพัฒนาการ
ผิดปกติในด้านอื่นๆ ของเด็ก  

การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมเกเรของเด็ก โดยส่วนใหญ่แล้วจะพบใน
เด็กผู้ชาย ที่อยู่ในช่วงอายุ 10 - 12 ปี และในเด็กผู้หญิง ที่อยู่ในช่วงอายุ 14 - 16 ปี  โดย
พบว่าเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรมเกเรโดยส่วนใหญ่แล้วได้รับผลกระทบมาจากการเลี้ยงดูที่ไม่
เหมาะสม ทั้งจากการเลี้ยงดูที่ควบคุมเข้มงวดมากเกินไป การขาดความร่วมมือที่ดีระหว่าง
ผู้ปกครองในการวางกฎระเบียบให้กับเด็ก และรวมไปถึงการมีปฏิสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมหรือ
เกิดปัญหาที่ขัดแย้งกันระหว่างผู้ปกครอง ท าให้เด็กขาดความเชื่อมั่นที่จะท าตามกฎระเบียบ
ที่วางไว้ หรือแม้กระทั่งอาจจะท าให้เด็กเกิดการดื้อ ไม่ยอมรับฟัง และหากเรื้อรังจนถึงวัยรุ่น
ก็อาจจะท าให้พฤติกรรมเกเรนี้ทวีความรุนแรงมากขึ้น หรือยิ่งไปกว่านั้น คือ การเข้าข้างกัน
ของฝุายใดฝุายหนึ่งท าให้อ านาจของอีกฝุายหนึ่งถูกลดทอดไป ยกตัวอย่างเช่น ลูกเข้าพวก
กับมารดา ซึ่งความสัมพันธ์ส่วนนี้ก็จะท าให้อ านาจในการปกครองของบิดาลดลง และท าให้
กฎระเบียบภายในบ้านนั้นไม่มีความหมาย(12, 14, 78) 

 
 
 
 



 

 

27 

3. ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไมนิ่ง (Hyperactivity Problems)  
ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไมนิ่ง (Hyperactivity Problems) หมายถึง การแสดงออก

ทางด้านพฤติกรรมของเด็กที่มีสมาธิบกพร่องหรือสมาธิสั้น โดยที่เด็กมีจะความสนใจในช่วง
สั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นการท างานหรือการเล่นก็มักจะมีความประมาทเลินเล่อ ผิดพลาดอยู่เป็น
ประจ า ท าของหายอยู่บ่อยครั้ง เด็กจะเปลี่ยนเรื่องบ่อย เพราะเด็กไม่สามารถใส่ใจกับเรื่อง
ต่างๆ ได้นาน ไม่ฟังที่คนอ่ืนพูดหรือหันเหความสนใจไปก่อนที่ผู้อ่ืนจะพูดจบ ท าให้เด็กท า
ความเข้าใจได้ยากและไม่สมารถปฏิบัติตามค าสั่งหรืองานที่จะต้องรับผิดชอบได้   ซึ่งเด็ก
กลุ่มนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงหรือถูกกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมหรือจากสิ่งเร้าภายนอกได้ง่าย
มาก ทั้งนี้เด็กอาจมีการแสดงพฤติกรรมของอาการส าคัญ 3 ทั้งประการนี้ได้ คือ อาการ
ซุกซน (hyperactivity) อารมณ์หุนหันวู่วาม (impulsivity) และอาการไม่ตั้งใจ 
(inattention)  โดยพบว่าเด็กส่วนใหญ่ที่มีปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง อาจพบร่วมกับอาการ
ของอาการซุกซน (hyperactivity) หรือไม่ก็ได้ ในกรณีที่เด็กมีอาการของอาการซุกซน 
(hyperactivity) ร่วมด้วย เด็กจะมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่โลดโผน ซุกซน รุนแรง อยู่
ไม่นิ่ง โดยเด็กกลุ่มนี้จะมีความเสี่ยงต่อการถูกลงโทษและกีดกันจากสังคม หากพฤติกรรม
เหล่านี้ไม่ได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้องและเหมาะสม ก็จะท าให้เด็กมีปัญหาทางด้านการ
เรียนและมีปัญหาทางด้านสัมพันธภาพกับคนรอบข้างและสังคม แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นอาการ
ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งเหล่านี้บ่งชี้เฉพาะในขอบเขตของระดับของการแสดงออกทางด้าน
ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของเด็กและใช้ในการคัดกรองปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของเด็ก
เท่านั้น ซึ่งไม่รวมถึงอาการของโรคสมาธิสั้น (Attention – deficit hyperactivity 
disorder : ADHD) หรือโรคทางจิตเวชหรือพัฒนาการผิดปกติในด้านอื่นๆ ของเด็ก(79-81)  

 
4. ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน (Peer Problems) 

ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือนในเด็กวัยนี้ จะเป็นวัยที่ก าลังออกสู่สังคม
ภายนอก การเลี้ยงดูจากครอบครัวจึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญอย่างมากในการสนับสนุนและ
ส่งเสริมให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้และรู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมภายนอก เด็กต้องการ
การเรียนรู้จากสังคมรอบข้างและมีประสบการณ์จากการกระท าของตนเอง มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์มีเหตุผล รู้จักการแยกแยะและสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ 
แต่ในขณะเดียวกันหากการเลี้ยงดูจากครอบครัวไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการ
เหล่านี้ได้หรืออาจเกิดจากข้อจ ากัดของเด็กที่ท าให้เด็กไม่สามารถที่จะเรียนรู้กฎกติกา
มารยาทในสังคมได้ ก็อาจจะท าให้เด็กเกิดความยากล าบากในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนใน
สังคม ขาดความยับยั้งชั่งใจไม่สามารถควบคุมอารมณ์หรือความต้องการของตนเองได้ มี
การแสดงออกถึงพฤติกรรมและการสื่อสารที่ไม่เหมาะสม หรืออาจเกิดความกังวลหรือ
ประหม่าในการเข้าสังคม อันเนื่องมาจากการถูกปฏิเสธจากคนรอบข้างหรือสังคม ก็จะท า
ให้เด็กด าเนินชีวิตอย่างยากล าบากในสังคม ท าให้เด็กแยกตัวออกจากสังคม และน าไปสู่การ
มีปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือนหรือกับสังคมรอบข้าง(70, 82, 83) 
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พฤติกรรมด้านบวก 

พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (Prosocial Behavior)  
พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (Prosocial Behavior) หมายถึง การ

แสดงออกทางด้านพฤติกรรมทั้งในด้านที่เป็นไปตามกฎระเบียบของสังคม ด้านจริยธรรมที่
เป็นบรรทัดฐานของสังคมอันเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน อันส่งผลกระทบในทางบวกต่อผู้อ่ืนและ
สังคม เป็นพฤติกรรมที่สังคมยอมรับและเป็นแบบอย่างที่ดี เกิดขึ้นโดยความตั้งใจที่จะ
กระท าหรือแสดงออกของพฤติกรรม ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือ (Helping)  การร่วมมือ 
(Cooperation) การแบ่งปัน (Sharing behavior) ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ (Altruism) ความ
กรุณา (Kindness) การปลอบโยน เป็นต้น ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นการเสียสละทรัพย์สินเงินทอง 
เวลา แรงกายแรงใจ หรือหรืออาจเป็นส่วนใดส่วนหนึ่งหรือทั้งหมดของชีวิตเพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน โดยไม่หวังสิ่งอื่นใดเป็นการตอบแทนหรือผลก าไรในภายภาคหน้า(15, 

84-89) 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ปนัดดา มุมบ้านเช่า(1) ศึกษาความชุกของปัญหาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ปัญหาพฤติกรรมในเด็กที่มีอายุระหว่าง 12 - 16 ปี จ านวน 390 คน และรวมถึงผู้ปกครองของเด็ก
นักเรียนกลุ่มนี้ โดยใช้แบบส ารวจพฤติกรรมเด็ก (Thai Youth Checklist : TYC) และแบบสอบถาม
เกี่ยวกับปัจจัยต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรม พบว่าความชุกของปัญหาพฤติกรรมในเด็ก 
ร้อยละ 36.2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก ได้แก่ สถานภาพสมรสของบิดา 
มารดา และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์ ได้แก่ ผลการเรียน จ านวนสมาชิก
ในครอบครัว ประวัติการเจ็บปุวยทางกายของเด็ก ประวัติการเจ็บปุวยทางจิตของบิดามารดา และ
รายได้ของบิดามารดา  

เบญจพร ปัญญายง และอริสา วัชรสินธุ (90) ศึกษาทางระบาดวิทยาเกี่ยวกับปัญหา
สุขภาพจิตเด็กในกรุงเทพมหานคร ในเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 1,698 คน โดยใช้แบบส ารวจ
พฤติกรรมเด็ก (Thai Youth Checklist : TYC) และใช้แบบสัมภาษณ์เด็กและวัยรุ่น (Child and 
Adolescent Psychiatric Assessment : CAPA) พบความชุกของปัญหาทางจิตเวช ร้อยละ 37.58 
โรควิตกกังวลทั่วไป ร้อยละ 10.77 โรคกลัวเฉพาะเจาะจง ร้อยละ 9.73 โรคซึมเศร้า ร้อยละ 7.11 
โรคความประพฤติผิดปกติ ร้อยละ 5.5 และโรคสมาธิสั้น ร้อยละ 5.09 ตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบว่า
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมและปัญหาทางอารมณ์  ได้แก่  ความขัดแย้งในครอบครัว 
ครอบครัวขนาดใหญ่มีบุตรมากกว่า 4 คน การมีสมาชิกในครอบครัวเสียชีวิตในช่วง 6 เดือนก่อนท า
วิจัย การที่เด็กไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา บิดามารดาเป็นโรคจิต-ประสาท ติดคุกหรือใช้สารเสพติด 
และเด็กที่มีประวัติสอบตก 
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อรพรรณ เลาห์เรณู และคณะ(91) ศึกษาย้อนหลังของพฤติกรรมแปรปรวนในเด็ก อายุ
ระหว่าง 6 - 14.1 ปี ในช่วงปี พ.ศ. 2533 - 2535  ที่หน่วยจิตเวชเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
โรงพยาบาลศิริราช จ านวน 30 ราย พบว่าลักษณะอาการทางคลินิกของเด็กกลุ่มนี้ที่พบบ่อย ได้แก่ 
พฤติกรรมลักขโมยและหนีเรียน โรคที่พบร่วม ได้แก่ Attention Deficit Hyperactivity disorder 
(ADHD), โรคซึมเศร้า, Learning Disability และกลุ่มอาการที่มีภาวะทางสมองบกพร่อง (Organic 
Brain Syndrome 

จามรินทร์ วงศ์เทพเตียน(82) ศึกษาการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กที่มี
ภาวะซึมเศร้าชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2553 อายุระหว่าง 
11 - 12 ปี จ านวน 424 คน โดยใช้แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าในเด็ก CDI (Children’s Depression 
Inventory) ฉบับภาษาไทย และแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (The Strengths and Difficulties 
Questionnaire : SDQ) ฉบับภาษาไทย พบว่าเด็กในกลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้า พบร้อยละ 20.6 มีค่า
คะแนน SDQ อยู่ในเกณฑ์ abnormal และเมื่อพิจารณาใน subscale ที่อยู่ในเกณฑ์ abnormal ใน
แต่ละด้านพบว่าด้าน Emotional symptoms ร้อยละ 21, ด้าน Conduct problems ร้อยละ 23.6, 
ด้าน Hyperactive problems ร้อยละ 17.6, ด้าน Peer problems ร้อยละ 20.2, และ ด้าน 
Prosocial behavior  ร้อยละ 17.2 ในขณะที่กลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้ามีค่าคะแนน SDQ ที่แตกต่าง
จากกลุ่มที่ซึมเศร้าใน Total difficulties score และทุก subscale อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
เด็กกลุ่มที่ซึมเศร้าจะมีปัญหาทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์มากกว่ากลุ่ มเด็กที่ไม่ซึมเศร้าอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิ

อริสา วัชรสินธุ(92) ศึกษาผู้ปุวยวัยรุ่นในคลินิกจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ พบว่าใน
ระยะ 10 ปี (พ.ศ.2528 - 2537) สัดส่วนวัยรุ่นที่ถูกส่งมาปรึกษาเพ่ิมขึ้นในระยะ 3 ปีหลัง โดยจ านวน
วัยรุ่นชายมากกว่าวัยรุ่นหญิง และวัยรุ่นชายส่วนใหญ่มีอายุน้อยกว่าวัยรุ่นหญิง อายุเฉลี่ยที่พบใน 1 ปี
ที่ผ่านมา (2537) คือ 12 ปี 4 เดือน ด้านสาเหตุที่ถูกส่งมาปรึกษาที่พบบ่อย คือ ปัญหาพฤติกรรม 
ร้อยละ 22.5 เมื่อเปรียบเทียบกลุ่มวัยรุ่นที่ถูกส่งมาโดยแพทย์ และกลุ่มผู้ปกครองมาปรึกษาด้วย
ตนเอง พบว่าผู้ปกครองมักมาปรึกษาด้วยสาเหตุปัญหาพฤติกรรม ขณะที่แพทย์มักส่งต่อวัยรุ่นที่มี
อาการทางกาย ในกลุ่มวัยรุ่นที่ผู้ปกครองพามาพบได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นความประพฤติผิดปกติ 
ความผิดปกติแบบสมาธิสั้น อยู่ไม่นิ่ง และการติดสารเสพติด กลุ่มที่แพทย์ส่งได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น
ปัญญาอ่อน ออทิสติก และปัญหาการเรียนมากกว่า  

ธีรภา เกษประดิษฐ์(93) ศึกษาเรื่องปัญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนใน 4 ภาค พบว่าปัญหาพฤติกรรมที่พบในรายภาค พบว่าภาคกลาง 
ภาคเหนือและภาคใต้มีปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวสูงสุด ตามล าดับ ปัญหาทางเพศที่สูงที่สุดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมา คือ ปัญหาพฤติกรรมเกเร/การกระท าผิดกฎระเบียบ และพบว่าความ
รุนแรงของปัญหาพฤติกรรมของเด็กมีแนวโน้นที่จะสูงขึ้นเรื่อยๆ อย่างต่อเนื่อง 
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จริยา วัฒนโสภณ และคณะ(94) ศึกษาปัญหาพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่น อายุ 11 - 18 ป ี
จ านวน 320 คน ที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบส ารวจพฤติกรรมด้วยตนเอง Youth 
Self Report (TYC) จากการศึกษา พบว่าเด็กวัยรุ่นส่วนมากมีปัญหาพฤติกรรมด้านการใช้สมาธิ และ
มีอาการทางกายโดยมีสาเหตุมาจากจิตใจมากกว่าการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมก้าวร้าว  
พฤติกรรมเกเร พฤติกรรมกังวลและซึมเศร้า พฤติกรรมการเก็บตัว พฤติกรรมการคิด และปัญหาด้าน
สังคม นอกจากนี้ยัง พบว่าเพศและอายุ ไม่มีความแตกต่างของความชุกของปัญหาพฤติกรรม 

 Offord และคณะ(95) ศึกษาเกี่ยวกับความผิดปกติทางจิตทั้ง 4 ด้าน คือ Emotional 
disorder, Conduct disorder, Hyperactivity และ Somatization ของเด็กอายุระหว่าง 4 - 16 ป ี
ในรัฐ Ontraio ประเทศ Canada พบความชุกของความผิดปกติทางจิตในเด็กกลุ่มนี้ ร้อยละ 18.1 ซึ่ง
เด็กที่อาศัยอยู่ในเมืองจะมีความผิดปกติทางจิตสูงกว่าเด็กที่อาศัยอยู่ในชนบททุกด้าน  และพบว่าด้าน 
Emotional disorder เด็กผู้หญิงที่มีอายุระหว่าง 4 - 11 ปี นั้นจะมีความชุกของ Emotional 
disorder ที่มากกว่าเด็กที่อายุระหว่าง 12 - 16 ปี แต่ขณะที่เด็กผู้ชายในอายุเดียวกันจะมีความชุก
ของ Emotional disorder ที่สูงขึ้น ด้าน Conduct disorder ในเด็กผู้หญิงนั้นจะน้อยกว่าเด็กผู้ชาย
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเด็กที่มีอายุน้อยกว่าจะมี Conduct disorder น้อยกว่าเด็กที่อายุ
มากกว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ด้าน Hyperactivity พบว่าในเด็กผู้ชายมีค่าความชุกมากกว่า
เด็กผู้หญิง และความชุกของปัญหาไม่แตกต่างกันในเด็กที่อายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
และด้าน Somatization ในเด็กผู้หญิงนั้นมีความชุกของปัญหามากกว่าเด็กผู้ชายอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 

 Malau(96) ศึกษาความชุกของปัญหาพฤติกรรมในเด็กอายุ 6 - 11 ปี จ านวน 611 คน ใน
เมือง Jimma ประเทศเอธิโอเปีย โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็กชุดส าหรับผู้ปกครอง และแบบ
ประเมินทางจิตสังคมขององค์กรอนามัยโลก รวมทั้งประวัติทางจิตในมารดา ความเครียดในครอบครัว
และความพิการต่างๆท่ีเกิดกับเด็ก ผลการวิจัย พบว่ามีความชุกของปัญหาพฤติกรรมในเด็กผู้ชาย ร้อย
ละ 21.45 ในเด็กผู้หญิง ร้อยละ 25.17 กลุ่มอาการด้านปัญหาพฤติกรรมที่พบ คือ พฤติกรรมก้าวร้าว 
วิตกกังวล ดื้อต่อต้าน ซึมเศร้า สมาธิสั้น และบกพร่องในด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน ตามล าดับ 

 Goodman R. และคณะ(69) ศึกษาโดยใช้ The Strengths and Difficulties Questionnaire 
เพ่ือปรับปรุงการตรวจหาโรคทางจิตเวชในเด็ก จากกลุ่มตัวอย่างในชุมชน 7,984 คน อายุ 5 - 15 ป ี 
ในปี ค.ศ. 1999 จากการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างเด็กมากกว่าร้อยละ 70 เป็นโรค Conduct, 
Hyperactivity, ซึมเศร้า และวิตกกังวล แต่กลุ่มตัวอย่างเด็กต่ ากว่าร้อยละ 50 เป็นโรค Specific 
phobias, Separation anxiety และ Eating disorders ตามล าดับ 

 William และคณะ(97) ศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ โดยศึกษา
ในเด็ก อายุ 11 ปี ที่ได้มีการลงทะเบียนไว้ใน Dunedin Multidisciplinary Health and Development 
Study ในประเทศ New Zealand จ านวน 792 คน โดยปัจจัยดังกล่าว ได้แก่ อายุของมารดาขณะมี
บุตรคนแรก การมีมารดาเพียงคนเดียวขณะที่เด็กแรกเกิด ความสามารถในการใช้ภาษาของมารดา 
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การที่มารดามีภาวะซึมเศร้า สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา ความสัมพันธ์ในครอบครัว ระดับ
ความสามารถทางด้านสติปัญญาของเด็ก การเปลี่ยนโรงเรียน การย้ายโรงเรียน โดยพบว่าการมีมารดา
เพียงคนเดียวขณะที่เด็กแรกเกิด และการที่มารดามีภาวะซึมเศร้า มีผลต่อปัญหาพฤติกรรมและ
อารมณ์ของเด็กมากที่สุด และส าหรับระดับความสามารถทางด้านสติปัญญาของเด็กท่ีต่ า จะได้
คะแนนจากแบบทดสอบของ WISC-R น้อยกว่า 90 นั้นมี Internalizing problems Score  สูงที่สุด



 

 

บทที ่3  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย  

 การศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross – Sectional Descriptive Study) 
 

ลักษณะของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรเป้าหมาย (Target Population) ได้แก่ เด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร รวม
ทั้งหมด 37 โรงเรียน จ านวน 11,658 คน(98)  

 ประชากรตัวอย่าง  (Sampled Population)  ได้แก่  เด็กชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 ชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 และชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 6  ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2557 แบ่งตามเขตพ้ืนที่มี
โรงเรียนโดยมีโรงเรียนทั้งหมด 37  โรงเรียน (ข้อมูลโรงเรียนและจ านวนนักเรียนจากส านักนโยบาย
และแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 2557) ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่
เดือนสิงหาคม 2557 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2558(98) 

  เกณฑ์คัดเลือกเข้า (Inclusion Criteria)   
   1. สามารถอ่านออกเขียนได้และเล่าหรืออธิบายเรื่องราวเกี่ยวกับตนเองได้  

    2. อาศัยอยู่กับผู้ปกครองหรือผู้ดูแลหลักเป็นเวลามากกว่า 6 เดือน 
 
   เกณฑ์การคัดเลือกออก (Exclusion Criteria)    

  1. ไม่ได้รับอนุญาตหรือยนิยอมจากผู้ปกครองหรือผู้แทนโดยชอบธรรม 
  2. ไม่ได้อาศัยอยู่กับผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเป็นเวลามากกว่า 6 เดือน 

    3. ไม่มาเรียนในวันที่ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูล 
 
  กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ เด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2557 และใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified  
Random Sampling) 
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การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง  

ค านวณโดยการใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างในการวิจัยเชิงพรรณนา คือ  

 

 

โดย       N =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
P      = สัดส่วนของประชากรที่ผู้วิจัยต้องการสุ่ม สัดส่วนเท่ากับ  

50% หรือ 0.5 
  Z∝/2  = ค่าวิกฤตที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 = 1.96 
  Q   = 1 – 0.5 = 0.5 
  d      = ค่าความคลาดเคลื่อนของข้อมูลไม่เกิน 5% = 0.05 

แทนค่า           N  =  (1.96)2(0.5)(0.5)    =   384 
           (0.05)2  
ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง       =   384 คน 

 เพ่ิมขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 10% ของที่ค านวณ รวมเป็นตัวอย่างทั้งหมด 422 คน 
 

การสุ่มตัวอย่าง 

 การวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ดังนี้ 

ขั้นที ่1 โรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใช้เฉพาะโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเท่านั้น โดย
มีจ านวนทั้งหมด 37 โรงเรียน และพิจารณาเกณฑ์การแบ่งตามส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา โดย
แบ่งเป็น 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา ได้แก่ 

เขตพื้นที่ 1 มี 16 เขต ดังนี้ เขตปทุมวัน พญาไท ราชเทวี ปูอมปราบศัตรูพ่าย 
วัฒนา คลองเตย สัมพันธวงศ์ พระโขนง ยานนาวา สาธร พระนคร ดุสิต บางรัก 
บางนา บางซื่อ และดินแดง 
เขตพื้นที่ 2 มี 17 เขต ดังนี้ เขตจตุจักร ลาดพร้าว ห้วยขวาง หนองจอก หลักสี่ 
สะพานสูง ดอนเมือง บางเขน บางกะปี ลาดกระบัง ประเวศ สวนหลวง วัง
ทองหลาง มีนบุรี บึงกุ่ม สายไหม และคลองสามวา 
เขตพื้นที่ 3 มี 14 เขต ดังนี้ เขตหนองแขม ธนบุรี ราษฎร์บูรณะ บางกอกใหญ่ 
บางกอกน้อย บางขุนเทียน บางบอน บางพลัด บางแค ตลิ่งชัน จอมทอง ทวีวัฒนา 
ภาษีเจริญ และทุ่งคร ุ

 

N     =    Z2
∝/2 PQ 

      d2 
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ขั้นที ่2 จากโรงเรียนทั้งสามเขตพ้ืนที่การศึกษามีจ านวนนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย        
ปีการศึกษา  2557 ดังนี้  
  เขตพื้นที่ 1 มี 6,437 คน  
  เขตพื้นที่ 2 มี 2,290 คน  
  เขตพื้นที่ 3 มี 2,932 คน  
  คิดสัดส่วนได้ 3:1:1 
 
ขั้นที ่3 ท าการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลากตามเขตพ้ืนที่ 1 เขตพ้ืนที่ 2  และเขตพ้ืนที่ 3  ให้ได้
จ านวนเขตตามสัดส่วน ดังนี้  

เขตพื้นที่ 1 มี 6 เขต ได้แก่ พญาไท ราชเทวี วัฒนา คลองเตย พระนคร และบางซ่ือ 
  เขตพื้นที่ 2 มี 2 เขต ได้แก่ ห้วยขวาง และจตุจักร 
  เขตพื้นที่ 3 มี 2 เขต ได้แก่ ธนบุรี และบางกอกใหญ่ 
 
ขั้นที ่4 ท าการสุ่มโรงเรียนตัวอย่างเขตละ 1 โรงเรียนโดยดูจากสัดส่วนของจ านวนโรงเรียนแต่ละเขต
และเพ่ือให้ครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาได้เป็น 10 โรงเรียน ดังนี้ 

เขตพื้นที่ 1 มี 6 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลสามเสน โรงเรียนพญาไท  
โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม์ โรงเรียนดาราคาม โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก และ
โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส 
เขตพื้นที่ 2 มี 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ และโรงเรียนบางบัว (เพ่งตั้ง-
ตรงจิตรวิทยาคาร) 
เขตพื้นที่ 3 มี 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส และโรงเรียนประถม-
ทวีธาภิเศก 

 
ขั้นที ่5  ท าการหาอัตราส่วนของนักเรียนทั้งหมด  โดยหาอัตราส่วนของนักเรียนได้จาก  จ านวน
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายทั้ง  10  โรงเรียน  หารจ านวนนักเรียนที่ต้องการศึกษา ดังนี้ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายทั้ง 10 โรงเรียน มีนักเรียน จ านวน 4,093 คน  
จ านวนนักเรียนที่ต้องการศึกษามีจ านวน 422 คน  
ดังนั้นสัดส่วน คือ =   4093    =   0.1 

                    422 
 หลังจากนั้นก็น าค่าสัดส่วนของอัตราส่วนของนักเรียนทั้งหมดที่ได้ไปคูณกับจ านวนนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายของแต่ละโรงเรียน  ในแต่ละโรงเรียนที่ได้ท าการสุ่มไว้ และได้จ านวน
ของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียน ทั้ง 10 โรงเรียน ดังตารางดังต่อไป 
 
 



 

 

35 

ตารางท่ี 1  จ านวนกลุ่มตัวอย่างของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 
2557 

 

เขต
พื้นที่ 

เขต โรงเรียน 
จ านวนนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลาย 
(คน) 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 
(คน) 

1 พญาไท  อนุบาลสามเสน 453 47 

 ราชเทวี พญาไท 332 35 

 วัฒนา อนุบาลพิบูลเวศม์ 556 57 

 คลองเตย ดาราคาม 235 25 

 พระนคร อนุบาลวัดปรินายก 695 71 

 บางซื่อ วัดเวตวันธรรมาวาส 358 37 

2 ห้วยขวาง พิบูลอุปถัมภ์ 384 40 

 จตุจักร บางบัว (เพ่งตั้งตรงจิตร-
วิทยาคาร) 

413 41 

3 ธนบุรี วัดประยุรวงศาวาส 383 40 

 บางกอกใหญ่ ประถมทวีธาภิเศก 284 30 

 
ขั้นที ่6  หลังจากนั้นท าการสุ่มห้องเรียนในแต่ละโรงเรียนด้วยการสุ่มอย่างง่ายโดยสุ่มโรงเรียนละ  1 
ห้องของแต่ละระดับชั้นในกรณีที่จ านวนนักเรียนในห้องที่สุ่มได้ไม่เพียงพอผู้วิจัยจะท าการสุ่มจ านวน
ห้องเพ่ิม 
 
ขั้นที ่7  ท าการแจกแบบสอบถามให้แก่นักเรียนในห้องที่ถูกสุ่ม  โดยแจกเอกสารข้อมูลค าอธิบายของ 
งานวิจัยและใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยพร้อมทั้งชุดแบบสอบถามส าหรับผู้ปกครอง ให้นักเรียนน า
กลับไปให้ผู้ปกครองท าก่อน จากนั้นจึงท าการแจกเอกสารข้อมูลค าอธิบายของงานวิจัยและใบยินยอม
เข้าร่วมการวิจัยส าหรับเด็กให้กับนักเรียน พร้อมกับแจกชุดแบบสอบถามส าหรับเด็กให้นักเรียนท าใน
ชั้นเรียน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบไปด้วยแบบสอบถาม 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส าหรับเด็ก เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่งผู้วิจัย
สร้างเอง  โดยมีข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง   ลักษณะครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง  
และลักษณะโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 3 ตอน คือ  
  ตอนที่ 1  ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ และระดับชั้นที่ศึกษา  

ตอนที่ 2  ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การเลี้ยงดูของบิดามารดา สถานภาพ- 
   สมรสของบิดามารดา ศึกษาของบิดามารดา และจ านวนเวลาในการท า 
   กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว  

ตอนที่ 3  ปัจจัยด้านโรงเรียน ได้แก่ ผลการศึกษา ค่าขนมที่ได้รับในแต่ละวัน  
   เพ่ือนสนิท วิชาที่ชอบเรียน และวิชาที่ไม่ชอบเรียน 

 
ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการกวดวิชา  เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  ซึ่งผู้วิจัยสร้างเอง   

โดยมีข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนกวดวิชาของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย การเรียนกวดวิชาในภาค
การศึกษาปัจจุบัน วิชาที่เรียนกวดวิชา จ านวนวิชาที่เรียนกวดวิชา วันที่เรียนกวดวิชา ช่วงเวลาที่เรียน
กวดวิชา จ านวนเวลาที่ใช้ในการเรียนกวดวิชาต่อสัปดาห์  

 
ส่วนที่ 3 แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (The Strengths and Difficulties Questionnaire : 

SDQ) เป็นแบบประเมินของส านักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พัฒนาโดย  
Robert Goodman ได้ถูกแปลเป็นภาษาไทย โดยรองศาสตราจารย์นายแพทย์มาโนช หล่อตระกูล 
และแพทย์หญิงพรรณพิมล หล่อตระกูล(99) โดยแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ประกอบไปด้วย           
แบบประเมินพฤติกรรมทั้งหมด 3 ชุด  ได้แก่  แบบประเมินพฤติกรรมเด็กด้วยตนเอง แบบประเมิน
พฤติกรรมเด็กส าหรับบิดามารดาหรือผู้ปกครอง และแบบประเมินพฤติกรรมเด็กส าหรับครู ซึ่งในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้  ได้มีการใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 2 ชุด คือ แบบประเมินพฤติกรรมเด็กส าหรับ
บิดามารดาหรือผู้ปกครองและแบบประเมินพฤติกรรมเด็กด้วยตนเอง  โดยแบบประเมินจะแยกเป็น  
2 ส่วนย่อย ได้แก่  

 
ส่วนที่ 1  เป็นส่วนของการประเมินเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรม ประกอบด้วยข้อค าถาม 25 ข้อ 

เป็นข้อความเชิงบวก 10 ข้อ และข้อความเชิงลบ 15 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ คือ ไม่จริง ค่อนข้างจริง และจริงทุกข้อ ให้เลือกตอบเพียง
ค าตอบเดียว  มีระดับคะแนนตั้งแต่ 0 - 2 คะแนน โดยมีวิธีการให้คะแนนแต่ละข้อ ดังนี้  
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ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24  (มีทั้งข้อความ
เชิงบวกและข้อความเชิงลบในข้อเหล่านี้)  

 ไม่จริง  คะแนนเท่ากับ 0  
 ค่อนข้างจริง  คะแนนเท่ากับ  1  
 จริง  คะแนนเท่ากับ  2  
 
ข้อ 7, 11, 14, 21, 25 (มีเฉพาะข้อความเชิงบวกในข้อเหล่านี้)  
 ไม่จริง  คะแนนเท่ากับ  2  
 ค่อนข้างจริง คะแนนเท่ากับ  1  
 จริง  คะแนนเท่ากับ  0 

 
การให้คะแนน 
มีการแยกคิดคะแนนด้านพฤติกรรมออกเป็น 5 ด้าน โดยแต่ละด้านมี 5 ข้อ ผลรวมของ

คะแนนแต่ละด้านจะอยู่ระหว่าง 0 - 10 คะแนน และมีคะแนนรวมอยู่ระหว่าง 0 - 40 คะแนน ซึ่ง
คะแนนรวมพฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ยกเว้นด้านสัมพันธภาพทางสังคม ดังนี้ 

 
ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ (Emotional Problems)   

- ใช้ผลรวมคะแนน 5 ข้อ  ได้แก่ ข้อที่ 3, 8, 13, 16, 24   
ปัญหาพฤติกรรมเกเร (Conduct Problems)   

- ใช้ผลรวมคะแนน 5 ข้อ  ได้แก่ ข้อที่ 5, 7, 12, 18, 22  
ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity Problems)  

- ใช้ผลรวมคะแนน 5 ข้อ  ได้แก่ ข้อที่ 2, 10, 15, 21, 25   
ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน (Peer Problems)   

- ใช้ผลรวมคะแนน 5 ข้อ  ได้แก่ ข้อที่ 6, 11, 14, 19, 23  
พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (Prosocial Behavior)  

- ใช้ผลรวมคะแนน 5 ข้อ  ได้แก่ ข้อที่ 1, 4, 9, 17, 20   
 

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรม 5 ด้าน ดังตารางดังต่อไป 
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ตารางท่ี 2  เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรม 5 ด้าน 
 

พฤติกรรม ผู้ปกครอง เด็ก 
N B AB N B AB 

คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม 0-15 16-18 19-40 0-15 16-18 19-40 

- ปัญหาพฤติกรรมด้าน
อารมณ์ 

0-4 5 6-10 0-4 5 6-10 

- ปัญหาพฤติกรรมเกเร 0-3 4 5-10 0-4 5 6-10 
- ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0-5 6 7-10 0-5 6 7-10 
- ปัญหาพฤติกรรมด้าน
ความสัมพันธ์กับเพื่อน 

0-4 5 6-10 0-4 5 6-10 

คะแนนพฤติกรรมด้านบวก       
- พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพ
ทางสังคม 

5-10 4 0-3 5-10 4 0-3 

N = Normal (ปกติ)             B = Borderline (เสี่ยง)            AB = Abnormal (ผิดปกติ) 
P = Parent (ผู้ปกครอง)        S = Self rated (เด็ก/ตนเอง)  

 
ส่วนที่ 2  เป็นส่วนของการประเมินผลกระทบของพฤติกรรม ความเรื้อรังของปัญหา

พฤติกรรม ผลกระทบต่อบุคคลรอบข้าง สัมพันธภาพทางสังคม และการใช้ชีวิตประจ าวันของเด็ก โดย
ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไม่ได้น าส่วนนี้มาท าการประเมินผลในการศึกษาวิจัย 
  
 คุณภาพของเครื่องมือ  
 เมื่อตรวจสอบค่า reliability ของแบบทดสอบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) พบว่าเกณฑ์อยู่
ในทีน่่าพอใจ internal consistency = 0.73 (Mean Cronbach Alpha) ส่วนด้าน internal 
consistency ของ self report problem score ต่ า (0.41) ค่า cross information correlation 
(mean = 0.34) ค่า retest stability หลังจาก 4 - 6 เดือน (mean = 0.62) ค่า The Strengths 
and Difficulties Questionnaire score ที่สูงกว่า 90 percentile สามารถที่จะท านายความเป็นไป
ได้ของความผิดปกตใินการวินิจฉัยทางจิตเวช(99)  
 การศึกษาของ สมชาติ สุทธิกาญจน์(100) ได้ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างแบบประเมินพฤติกรรม
เด็ก The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) กับแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
Child Behavior Check List (BCL) ซึ่งได้จัดว่าเป็นตัววัดมาตรฐาน (Gold Standard) พบว่ามีความ
สอดคล้องกันอยู่ในเกณฑ์ที่ดี และแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties 
Questionnaire (SDQ) ดีกว่าแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก Child Behavior Check List (BCL) ใน
การประเมินปัญหาพฤติกรรมด้านสมาธิสั้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ส่วนการประเมินปัญหา
พฤติกรรมด้านอารมณ์มีประสิทธิภาพเท่าๆ กัน และมีประสิทธิภาพในการท านาย Clinical 
Diagnosis ของ Hyperactivity Disorder ดีกว่า 
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การศึกษาในต่างประเทศ  
 การศึกษาของ Robert Goodman และคณะ(69) ได้ศึกษาประชากรในชุมชน ประเทศอังกฤษ  
โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรม The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) ในเด็กอายุ 
5 - 15 ป จ านวน 7,984 คน โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรม (SDQ) ทั้ง 3 ชุด ผลการศึกษา พบว่ามีค่า 
Sensitivity 63.3% (95% CI 59.7 - 66.9%), Positive Predictive Value 52.7%, Negative 
Predictive Value 96.4% (96.0 - 96.8%) และ Specificity 94.6% (94.1 - 95.1 %) 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 การศึกษานี ้ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง โดยมีการด าเนินงาน ดังนี้  
 1. ผู้วิจัยท าหนังสือขอเก็บข้อมูล เพ่ือขอความร่วมมือในงานวิจัย จากภาควิชาจิตเวชศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนที่เป็นโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง   
เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล   
 2. ผู้วิจัยติดต่อครูประจ าชั้นเพ่ือขออนุญาตในการเก็บข้อมูลนักเรียนประจ าชั้น   และติดต่อ
กลุ่มงานแนะแนวของโรงเรียน  เพ่ือขออนุญาตครูผู้สอนวิชาแนะแนวในการเข้าไปเก็บข้อมูลนักเรียน
ในห้องเรียนในชั่วโมงเรียนวิชาแนะแนว โดยการเข้าพบในครั้งนี้ได้มีการชี้แจงวัตถุประสงค์ในการเก็บ
ข้อมูลเพ่ือท าการวิจัย และชี้แจงถึงประโยชน์ที่โรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มตัวอย่างจะได้รับ 
พร้อมนัดหมายวัน เวลา ในการเก็บข้อมูล และมีการวางแผนถึงกระบวนการในการเก็บข้อมูลในขั้นตอน
ต่อไป 
 3. ผู้วิจัยเข้าพบนักเรียน ครั้งที ่1 ในชั่วโมงเรียนวิชาแนะแนว เพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับงานวิจัย 
และเข้าสู่ขั้นตอนการด าเนินการขอความยินยอมจากผู้ปกครองหรือผู้แทนโดยชอบธรรม เริ่มจากการ
แจกเอกสาร ทั้งหมด 4 ฉบับ ได้แก่ 
  ฉบับท่ี 1 เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้ปกครองของเด็กท่ีเข้าร่วมโครงการวิจัย 
  ฉบับท่ี 2 เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย ส าหรับผู้ปกครองของ 

เด็กท่ีเข้าร่วมโครงการวิจัย 
  ฉบับท่ี 3 เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้แทนโดยชอบธรรม 
  ฉบับท่ี 4 เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยส าหรับผู้แทนโดยชอบ 

ธรรม 
 โดยจะแจกเอกสารทั้งหมด 4 ฉบับพร้อมด้วยแบบสอบถามส่วนที่ 3 (ส าหรับผู้ปกครอง) และ
ให้นักเรียนน าเอกสารทั้งหมดส่งกลับคืนมาท่ีโรงเรียน โดยน าเอกสารทั้งหมดส่งที่ครูประจ าชั้น 
 4. ผู้วิจัยเข้าพบนักเรียน ครั้งที่ 2 ในชั่วโมงเรียนวิชาแนะแนว เริ่มจากการตรวจสอบการแสดง
ความยินยอมของผู้แทนโดยชอบธรรมของเด็กในการแสดงความยินยอมให้เด็กเข้าร่วมโครงการวิจัย  
โดยเด็กนักเรียนที่ผู้แทนโดยชอบธรรมแสดงความยินยอมให้เข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจะแจกเอกสาร
ข้อมูลค าอธิบายส าหรับเด็กที่เข้าร่วมในโครงการวิจัย ส าหรับอาสาสมัครเด็กอายุ 7 - 12 ปี  และเอกสาร
แสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย  ส าหรับอาสาสมัครเด็กอายุ 7 - 12 ปี  เพ่ือให้นักเรียนที่
เข้าร่วมโครงการวิจัยลงนามในหนังสือแสดงความยินยอม  หลังจากนั้นจึงให้เด็กนักเรียนตอบ
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แบบสอบถามส่วนที่ 1 ส่วนที่ 2 และส่วนที่ 3 (ส าหรับเด็ก) และผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการท า
แบบสอบถาม รายละเอียดของข้อค าถาม และการวิธีการในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งการตอบ
แบบสอบถามของนักเรียนจะอยู่ภายใต้การดูแลของผู้วิจัยและครูผู้สอนประจ าวิชาแนะแนว โดยผู้วิจัย
เป็นผู้ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองท้ังหมด และท าการตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ในการตอบ
แบบสอบถาม 
 5. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามทั้งหมดมาบันทึกข้อมูลลงคอมพิวเตอร์   
 6. น าข้อที่ได้ทั้งหมดจากการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์ทางสถิต 
 7. ผู้วิจัยจะส่งอาสาสมัครที่ได้รับการคัดกรองแล้วพบว่ามีปัญหาให้ผู้เชี่ยวชาญดูแลรักษา
ต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมาท าการตรวจสอบความครบถ้วน สมบูรณ์และถูกต้องของ
ข้อมูลอีกครั้ง ก่อนที่จะน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  Statistic  Package  
for the Social Science (SPSS) for Windows version 17 
 1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) น าเสนอข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่
ท าการศึกษา ข้อมูลทางด้านปัจจัยในด้านต่างๆ พฤติกรรมการกวดวิชา และการแสดงออกทางด้าน
ปัญหาพฤติกรรม เป็นค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามลักษณะของข้อมูลที่ท าการ
วิเคราะห์ 
 2. ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ท าการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับ
การแสดงออกด้านปัญหาพฤติกรรม การเปรียบเทียบความแตกต่างของการแสดงออกทางด้านปัญหา
พฤติกรรมระหว่างเด็กที่เรียนกวดวิชากับเด็กที่ไม่มีการเรียนกวดวิชา โดยใช้ T-test, One-way 
ANOVA และใช้ Pearson correlation เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการกวดวิชากับการ
แสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรม โดยมีการก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติไว้ที่น้อยกว่า .05  และ
ใช้ Multiple linear regression เพ่ือศึกษาปัจจัยการพยากรณ์ปัญหาพฤติกรรม 
 
  
 



 

 

บทที ่4  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของ
เด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  เขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจาก
แบบสอบถามของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 3 ชุด ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป
ส าหรับเด็ก แบบสอบถามพฤติกรรมการกวดวิชา และแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (The Strengths 
and Difficulties Questionnaire : SDQ) ส าหรับเด็ก และจากแบบสอบถามของผู้ปกครองของเด็ก
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 1 ชุด ได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (The Strengths and 
Difficulties Questionnaire : SDQ) ส าหรับผู้ปกครอง โดยมีเด็กเข้าร่วมการศึกษาวิจัย จ านวน 422 คน 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลของการวิเคราะห์ข้อมูล โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร
ส าเร็จรูป SPSS for Windows version 17 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้น าเสนอในลักษณะตาราง
ประกอบค าบรรยาย โดยแบ่งเป็น 7 ตอน ตามล าดับ ดังนี้ 

ตอนที ่1  ข้อมูลทั่วไปของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
ตอนที ่2  ข้อมูลด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอน  
ปลาย 
ตอนที ่3  การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
ตอนที ่4  ความแตกต่างของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมกับพฤติกรรมการกวด 
วิชาของเด็กที่เรียนกวดวิชากับเด็กไม่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
ตอนที ่5  ปัจจัยที่มีความเก่ียวข้องกับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้น 
ประถมศึกษาตอนปลาย 
ตอนที ่6  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้น 
ประถมศึกษาตอนปลาย 
ตอนที ่7  ปัจจัยการพยากรณ์การเกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
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ผลการวิเคราะห์  
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

1.1. ปัจจัยส่วนบุคคล 

ตารางท่ี 3  จ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ปัจจัยด้านประชากร 
(N = 422) 

จ านวน (คน) 
 

ร้อยละ 

เพศ  
ชาย 
หญิง 

 
182 
240 

 
43.1 
56.9 

อายุ  
9  
10 
11 
12 
13 
Mean=10.87  S.D.=0.86  Min=9  Max=13 

 
27 
104 
191 
98 
2 

 
6.4 
24.6 
45.3 
23.2 
0.5 

ระดับชั้นปีที่ศึกษา  
ป.4 
ป.5 
ป.6 

 
46 
146 
230 

 
10.9 
34.6 
54.5 

 
จากตารางที ่3  พบว่าจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 422 คน เป็นเพศชายร้อยละ 43.1 เป็นเพศ

หญิงร้อยละ 56.9 คิดเป็นอัตราส่วน ชาย:หญิง คือ 1:1 มีอายุ 11 ปี มากที่สุด (ร้อยละ 45.3) และ
ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  (ร้อยละ 54.5) 
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1.2. ปัจจัยด้านครอบครัว 

ตารางท่ี 4  จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านครอบครัวของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ปัจจัยด้านประชากร 
(N = 422) 

จ านวน (คน) 
 

ร้อยละ 

การเลี้ยงด ู 
เข้มงวด 
ประชาธิปไตย 
อิสระ 
ผสม 

 
123 
213 
2 
84 

 
29.1 
50.5 
0.5 
19.9 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
อยู่ด้วยกัน                            
แยกกันอยู่ 
หย่าร้าง 
ม่าย 

 
349 
47 
21 
5 

 
82.7 
11.1 

5 
1.2 

การศึกษาของบิดา  
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 
มัธยมศึกษาตอนต้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

 
44 
45 
103 
31 
163 
36 

 
10.4 
10.7 
24.4 
7.3 
38.7 
8.5 

การศึกษาของมารดา  
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 
มัธยมศึกษาตอนต้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

 
50 
43 
90 
35 
177 
27 

 
11.8 
10.2 
21.3 
8.4 
41.9 
6.4 

จ านวนเวลาในการท ากิจกรรมกับครอบครัว  
น้อยกว่า 2 ชั่วโมง 
2 - 4 ชั่วโมง  
5 - 7 ชั่วโมง 
8 - 10 ชั่วโมง 
มากกว่า 10 ชั่วโมง 

 
59 
119 
82 
63 
99 

 
14.0 
28.2 
19.4 
14.9 
23.5 
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จากตารางที่ 4  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (ร้อยละ 50.5) 
บิดามารดาอยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 82.7) บิดามารดามีระดับการศึกษาปริญญาตรี (ร้อยละ 38.6 และ 
41.9 ตามล าดับ) มีจ านวนเวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมกับครอบครัวอยู่ที่ 2 - 4 ชั่วโมง (ร้อยละ 28.2) 

 

1.3. ปัจจัยด้านโรงเรียน 

ตารางท่ี 5  จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านโรงเรียนของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ปัจจัยด้านประชากร 
(N = 422) 

จ านวน (คน) 
 

ร้อยละ 

ผลการเรียน  
0.00 - 1.00 
1.01 - 2.00 
2.01 - 3.00 
3.01 - 4.00 
Mean=3.77  S.D.=0.51  Min=1  Max=4 

 
4 
6 
72 
340 

 

 
0.9 
1.4 
17.1 
80.6 

ค่าขนมที่ได้รับในแต่ละวัน  
น้อยกว่า 60 บาท 
61 - 80 บาท 
81 - 100 บาท 
มากกว่า 100 บาท 

 
255 
79 
68 
20 

 
60.4 
18.7 
16.2 
4.7 

เพื่อนสนิท  
ไม่มี 
1 - 3 คน 
4 - 6 คน 
7 - 9 คน 
10 - 12 คน 
มากกว่าหรือเท่ากับ 12 คน 

 
7 
86 
152 
87 
46 
44 

1.7 
20.4 
36 

20.6 
10.9 
10.4 
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ตาราง 5 (ต่อ)  จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านโรงเรียนของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ปัจจัยด้านประชากร 
(N = 422) 

จ านวน (คน) 
 

ร้อยละ 

วิชาที่ชอบเรียน  
ภาษาไทย 
สังคมศึกษา 
คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ 
ภาษาอังกฤษ 
อ่ืนๆ 

 
184 
139 
223 
256 
176 
107 

 
43.6 
32.9 
52.8 
60.7 
41.7 
25.4 

วิชาที่ไม่ชอบเรียน  
ภาษาไทย 
สังคมศึกษา 
คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ 
ภาษาอังกฤษ 
อ่ืนๆ 

 
93 
132 
105 
65 
136 
73 

 
22 

31.3 
24.9 
15.4 
32.2 
17.3 

 
จากตารางที ่5  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผลการเรียนส่วนใหญ่อยู่ที่ 3.01 - 4.00 (ร้อยละ 

80.6) ได้รับค่าขนมในแต่ละวัน น้อยกว่า 61 บาท (ร้อยละ 60.4) มีเพ่ือนสนิท 4 - 6 คน (ร้อยละ 36) 
ชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (ร้อยละ 60.7) และไม่ชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (ร้อยละ 32.2) 
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ตอนที่ 2  ข้อมูลด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ตารางท่ี 6  จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กท่ีเรียนกวดวิชาชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย  

ปัจจัยด้านประชากร 
(N = 239) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

การกวดวิชา (N = 422) 
เรียน  
ไม่เรียน  

 
239 
183 

 
56.6 
43.4 

วิชาที่เรียน  
ภาษาไทย 
สังคมศึกษา 
คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ 
ภาษาอังกฤษ 
อ่ืนๆ 

 
125 
95 
202 
146 
197 
9 

 
29.6 
22.5 
47.9 
34.6 
46.7 
2.1 

จ านวนวิชาที่เรียน  
1 วิชา 
2 วิชา 
3 วิชา 
4 วิชา 
5 วิชา 
มากกว่า 5 วิชา 

 
49 
43 
39 
24 
78 
6 

 
11.6 
10.2 
9.2 
5.7 
18.5 
1.4 

วันที่ใช้ในการเรียนกวดวิชา  
วันจันทร์ - วันศุกร์ 
วันเสาร์ - วันอาทิตย์ 
วันจันทร์ – วันอาทิตย์ 

 
29 
149 
70 

 
12.1 
58.6 
29.3 

ช่วงเวลาในการเรียนกวดวิชา  
วันเสาร์ช่วงเช้า 
วันเสาร์ช่วงเย็น 
วันเสาร์ทั้งวัน 
วันอาทิตย์ช่วงเช้า 
วันอาทิตย์ช่วงเย็น 
วันอาทิตย์ทั้งวัน 
วันจันทร์ถึงวันศุกร์ช่วงเย็นหรือหลังเลิกเรียน 

 
108 
19 
50 
71 
19 
30 
98 

 
25.6 
4.5 
11.8 
16.8 
4.5 
7.1 
23.2 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ)   จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย  

ปัจจัยด้านประชากร 
(N = 239) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์  
น้อยกว่า 3 ชั่วโมง 
3 - 4 ชั่วโมง 
5 - 6 ชั่วโมง 
7 - 8 ชั่วโมง 
9 - 10 ชั่วโมง 
มากกว่า 10 ชั่วโมง 

 
23 
44 
63 
44 
29 
36 

 
5.5 
10.4 
14.9 
10.4 
6.9 
8.5 

 
 จากตารางที่ 6  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เรียนกวดวิชา (ร้อยละ 56.4) เรียนกวดวิชา
คณิตศาสตร์ (ร้อยละ 47.9) เรียนกวดวิชาจ านวน 5 วิชา (ร้อยละ 18.5) เรียนกวดวิชาในวันเสาร์ – 
วันอาทิตย์ (ร้อยละ 58.6) ช่วงเวลาในการเรียนกวดวิชาคือวันเสาร์ช่วงเช้า (ร้อยละ 25.6) และมี
จ านวนชั่วโมงเรียนอยู่ที่ 5 - 6 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 14.9) 
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ตอนที ่3  การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  

 3.1. ปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ตารางท่ี 7  จ านวนและร้อยละของปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย จากการประเมินของเด็ก 

พฤติกรรม 
(N = 239) 

จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง (N = 239) Mean S.D. 

ปกต ิ เสี่ยง ผิดปกติ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

คะแนนรวมปัญหา
พฤติกรรม 

123 51.5 51 21.3 65 27.2 13.22 5.41 

- ปัญหาพฤติกรรม
ด้านอารมณ์ 

122 51.0 38 15.9 79 33.1 3.56 2.24 

- ปัญหาพฤติกรรม
เกเร 

80 33.5 63 26.4 96 40.1 3.40 1.77 

- ปัญหาพฤติกรรม
อยู่ไม่นิ่ง 

199 83.3 19 7.9 21 8.8 3.36 2.19 

- ปัญหาพฤติกรรม
ด้านความสัมพันธ์กับ
เพ่ือน 

106 44.4 51 21.3 82 34.3 2.29 1.77 

คะแนนพฤติกรรมด้านบวก 

- พฤติกรรมด้าน
สัมพันธภาพทาง
สังคม 

181 75.7 30 12.6 28 11.7 6.74 1.90 
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ลักษณะการกระจายข้อมูลของคะแนนพฤติกรรม 
การศึกษานี้ พบว่าคะแนนปัญหาพฤติกรรมและคะแนนพฤติกรรมด้านบวกของของเด็กที่

เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร  มีลักษณะการกระจายของข้อมูล
คะแนนปัญหาพฤติกรรมและคะแนนพฤติกรรมด้านบวกโดยรวมและรายด้าน ดังนี้ 

 
1. ปัญหาพฤติกรรมด้านลบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม 
 

2. ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
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3. ปัญหาพฤติกรรมเกเร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 3  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมเกเร 

 
4. ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 4  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 
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5. ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 

 

6. พฤติกรรมด้านบวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
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จากตารางที ่7  พบว่า 
คะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านลบ (Negative score) 
คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน

เฉลี่ยอยู่ที ่13.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.41 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้ขวา) 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 65 คน (ร้อยละ 27.2) โดยใช้
คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 19 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมอยู่ในเกณฑผ์ิดปกติ  
 คะแนนปัญหาพฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 
 1. ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ (Emotional Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ 3.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.24 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้ขวา) 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 79 คน (ร้อยละ 33.1) 
โดยใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 6 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์อยู่ในเกณฑ์
ผิดปกติ 
 2. ปัญหาพฤติกรรมเกเร (Conduct Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 
3.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.77 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้ขวา) พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมเกเรอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 96 คน (ร้อยละ 40.1) โดยใช้คะแนน
มากกว่าหรือเท่ากับ 6 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมเกเรอยู่ในเกณฑผ์ิดปกต ิ
 3. ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ 3.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.19 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้ขวา) 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 21 คน (ร้อยละ 8.8) โดย
ใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 7 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมอยู่ไมน่ิ่งอยู่ในเกณฑ์ผิดปกต ิ 

4. ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน (Peer Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่า
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.29 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.77 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟ
เบ้ขวา) พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือนอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 
82 คน (ร้อยละ 34.3) โดยใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 6 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมด้าน
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ 

 
คะแนนพฤติกรรมด้านบวก (Strength score) 
คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (Prosocial Behavior) ของกลุ่มตัวอย่างมี

ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 6.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.90 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ 
(กราฟเบ้ซ้าย) พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในเกณฑ์ปกติ จ านวน 
181 คน (ร้อยละ 75.7) โดยใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 5 คะแนน ตัดสินว่ามีพฤติกรรมด้าน
สัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในเกณฑ์ปกต ิ
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ตารางท่ี 8  จ านวนและร้อยละของปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย จากการประเมินของผู้ปกครอง 

พฤติกรรม 
(N = 239) 

จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง (N = 239) Mean S.D. 

ปกต ิ เสี่ยง ผิดปกติ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

คะแนนรวมปัญหา
พฤติกรรม 

166 69.5 29 12.1 44 18.4 10.63 6.29 

- ปัญหาพฤติกรรม
ด้านอารมณ์ 

155 64.9 28 11.7 56 23.4 2.80 2.41 

- ปัญหาพฤติกรรม
เกเร 

179 74.9 18 7.5 42 17.6 1.82 2.00 

- ปัญหาพฤติกรรม
อยู่ไม่นิ่ง 

199 83.3 19 7.9 21 8.8 3.12 2.28 

- ปัญหาพฤติกรรม
ด้านความสัมพันธ์กับ
เพ่ือน 

112 46.9 49 20.5 78 32.6 2.89 1.75 

คะแนนพฤติกรรมด้านบวก 

- พฤติกรรมด้าน
สัมพันธภาพทาง
สังคม 

196 82.0 25 10.5 18 7.5 7.28 1.96 
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ลักษณะการกระจายข้อมูลของคะแนนพฤติกรรม 
การศึกษานี้ พบว่าคะแนนปัญหาพฤติกรรมและคะแนนพฤติกรรมด้านบวกของของเด็กที่

เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร  มีลักษณะการกระจายของข้อมูล
คะแนนปัญหาพฤติกรรมและคะแนนพฤติกรรมด้านบวกโดยรวมและรายด้าน ดังนี้ 

 
1. ปัญหาพฤติกรรมด้านลบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม 
 

2. ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
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3. ปัญหาพฤติกรรมเกเร 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 9  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมเกเร 

 
4. ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 10  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 
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5. ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
 

6. พฤติกรรมด้านบวก 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 12  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
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จากตารางที ่8 พบว่า 
คะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านลบ (Negative score) 
คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน

เฉลี่ยอยู่ที่ 10.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.29 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้
ขวา) พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 44 คน (ร้อยละ 18.4) โดยใช้
คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 19 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมอยู่ในเกณฑผ์ิดปกติ  
 คะแนนปัญหาพฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 
 1. ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ (Emotional Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ 2.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.41 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้ขวา) 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 56 คน (ร้อยละ 23.4) 
โดยใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 6 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์อยู่ในเกณฑ์
ผิดปกต ิ 
 2. ปัญหาพฤติกรรมเกเร (Conduct Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 
1.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.00 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้ขวา) พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมเกเรอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 42 คน (ร้อยละ 17.6) โดยใช้คะแนน
มากกว่าหรือเท่ากับ 5 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมเกเรอยู่ในเกณฑผ์ิดปกต ิ
 3. ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ 3.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.28 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้ขวา) 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 21 คน (ร้อยละ 8.8) โดย
ใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 7 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมอยู่ไมน่ิ่งอยู่ในเกณฑ์ผิดปกต ิ

4. ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน (Peer Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่า
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.75 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟ
เบ้ขวา) พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือนอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 
78 คน (ร้อยละ 32.6) โดยใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 6 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมด้าน
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ 
 

คะแนนพฤติกรรมด้านบวก (Strength score) 
คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (Prosocial Behavior) ของกลุ่มตัวอย่างมี

ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 7.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.96 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ 
(กราฟเบ้ซ้าย) พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในเกณฑ์ปกติ จ านวน 
196 คน (ร้อยละ 82) โดยใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 5 คะแนน ตัดสินว่ามีพฤติกรรมด้าน
สัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในเกณฑ์ปกต ิ
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3.2. ปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ตารางท่ี 9  จ านวนและร้อยละของปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จากการ 
ประเมินของเด็ก 

พฤติกรรม 
(N = 422) 

จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง (N = 422) Mean S.D. 

ปกต ิ เสี่ยง ผิดปกติ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

คะแนนรวมปัญหา
พฤติกรรม 

225 53.3 88 20.9 109 25.8 13.18 5.29 

- ปัญหาพฤติกรรม
ด้านอารมณ์ 

207 49.1 74 17.5 141 33.4 3.66 2.26 

- ปัญหาพฤติกรรม
เกเร 

140 33.2 116 27.5 166 39.3 3.32 1.69 

- ปัญหาพฤติกรรม
อยู่ไม่นิ่ง 

353 83.6 37 8.8 32 7.6 3.30 2.15 

- ปัญหาพฤติกรรม
ด้านความสัมพันธ์กับ
เพ่ือน 

188 44.5 95 22.5 139 33 2.89 1.69 

คะแนนพฤติกรรมด้านบวก 

- พฤติกรรมด้าน
สัมพันธภาพทาง
สังคม 

308 73 60 14.2 54 12.8 6.62 1.89 
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ลักษณะการกระจายข้อมูลของคะแนนพฤติกรรม 
การศึกษานี้ พบว่าคะแนนปัญหาพฤติกรรมและคะแนนพฤติกรรมด้านบวกของของเด็กชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร มีลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรม
และคะแนนพฤติกรรมด้านบวกโดยรวมและรายด้าน ดังนี้ 

 
1. ปัญหาพฤติกรรมด้านลบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 13  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม 
 

2. ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
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3. ปัญหาพฤติกรรมเกเร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 15  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมเกเร 

 
4. ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 16  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 
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5. ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 17  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 

 
6. พฤติกรรมด้านบวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 18  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
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จากตารางที ่9 พบว่า 
คะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านลบ (Negative score) 
คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน

เฉลี่ยอยู่ที่ 13.18 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.29 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้
ขวา) พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 109 คน (ร้อยละ 25.8) โดย
ใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 19 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมอยู่ในเกณฑผ์ิดปกติ  
 คะแนนปัญหาพฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 
 1. ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ (Emotional Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ 3.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.26 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้ขวา) 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 141 คน (ร้อยละ 
33.4) โดยใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 6 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์อยู่ใน
เกณฑผ์ิดปกต ิ 
 2. ปัญหาพฤติกรรมเกเร (Conduct Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 
3.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.69 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้ขวา) พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมเกเรอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 166 คน (ร้อยละ 39.3) โดยใช้คะแนน
มากกว่าหรือเท่ากับ 6 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมเกเรอยู่ในเกณฑผ์ิดปกต ิ
 3. ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไมนิ่ง (Hyperactivity Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ 3.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.15 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้ขวา) 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 32 คน (ร้อยละ 7.6) โดย
ใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 7 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมอยู่ไมน่ิ่งอยู่ในเกณฑ์ผิดปกต ิ

4. ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน (Peer Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่า
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.69 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟ
เบ้ขวา) พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือนอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 
139 คน (ร้อยละ 33) โดยใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 6 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมด้าน
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ 
 

คะแนนพฤติกรรมด้านบวก (Strength score) 
คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (Prosocial Behavior) ของกลุ่มตัวอย่างมี

ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 6.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.89 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ 
(กราฟเบ้ซ้าย) พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในเกณฑ์ปกติ จ านวน 
308 คน (ร้อยละ 73)  โดยใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 5 คะแนน ตัดสินว่ามีพฤติกรรมด้าน
สัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในเกณฑ์ปกต ิ
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ตารางท่ี 10  จ านวนและร้อยละของปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จากการ
ประเมินของผู้ปกครอง 

พฤติกรรม 
(N = 422) 

จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง (N=422) Mean S.D. 

ปกต ิ เสี่ยง ผิดปกติ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

คะแนนรวมปัญหา
พฤติกรรม 

301 71.5 47 11.0 74 17.5 10.53 6.07 

- ปัญหาพฤติกรรม
ด้านอารมณ์ 

278 65.8 53 12.6 91 21.6 2.79 2.26 

- ปัญหาพฤติกรรม
เกเร 

310 73.5 35 8.3 77 18.2 1.84 1.96 

- ปัญหาพฤติกรรม
อยู่ไม่นิ่ง 

358 84.8 27 6.4 37 8.8 3.04 2.27 

- ปัญหาพฤติกรรม
ด้านความสัมพันธ์
กับเพ่ือน 

198 46.9 90 21.3 134 31.8 2.86 1.71 

คะแนนพฤติกรรมด้านบวก 

- พฤติกรรมด้าน
สัมพันธภาพทาง
สังคม 

343 81.2 42 10 37 8.7 7.25 1.96 
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ลักษณะการกระจายข้อมูลของคะแนนพฤติกรรม 
การศึกษานี้ พบว่าคะแนนปัญหาพฤติกรรมและคะแนนพฤติกรรมด้านบวกของของเด็กชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร มีลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรม
และคะแนนพฤติกรรมด้านบวกโดยรวมและรายด้าน ดังนี้ 

 
1. ปัญหาพฤติกรรมด้านลบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 19  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม 
 

2. ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 20  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
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3. ปัญหาพฤติกรรมเกเร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 21  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมเกเร 

 
4. ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 22  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 
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5. ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 23  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
 

6. พฤติกรรมด้านบวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 24  ลักษณะการกระจายของข้อมูลคะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
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จากตารางที ่10 พบว่า 
คะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านลบ (Negative score) 
คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน

เฉลี่ยอยู่ที่ 10.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.07 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้
ขวา) พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 74 คน (ร้อยละ 17.5) โดยใช้
คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 19 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมอยู่ในเกณฑผ์ิดปกติ 
 คะแนนปัญหาพฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 
 1) ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ (Emotional Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ 2.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.26 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้ขวา) 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 91 คน (ร้อยละ 21.6) 
โดยใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 6 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์อยู่ในเกณฑ์
ผิดปกติ  
 2) ปัญหาพฤติกรรมเกเร (Conduct Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 
1.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.96 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้ขวา) พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมเกเรอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 77 คน (ร้อยละ 18.2) โดยใช้คะแนน
มากกว่าหรือเท่ากับ 5 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมเกเรอยู่ในเกณฑผ์ิดปกต ิ
 3) ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไมนิ่ง (Hyperactivity Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ 3.04 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.27 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟเบ้ขวา) 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 37 คน (ร้อยละ 8.8) โดย
ใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 7 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมอยู่ไมน่ิ่งอยู่ในเกณฑ์ผิดปกต ิ
 4) ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน (Peer Problems) ของกลุ่มตัวอย่างมีค่า
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.71 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ (กราฟ
เบ้ขวา) พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือนอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ จ านวน 
134 คน (ร้อยละ 31.8) โดยใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 6 คะแนน ตัดสินว่ามีปัญหาพฤติกรรมด้าน
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ 
 

คะแนนพฤติกรรมด้านบวก (Strength score) 
คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (Prosocial Behavior) ของกลุ่มตัวอย่างมี

ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 7.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.96 และมีการกระจายข้อมูลแบบไม่ปกติ 
(กราฟเบ้ซ้าย) พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในเกณฑ์ปกติ จ านวน 
343 คน (ร้อยละ 81.2) โดยใช้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 5 คะแนน ตัดสินว่ามีพฤติกรรมด้าน
สัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในเกณฑ์ปกต ิ
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ตอนที่ 4  ความแตกต่างของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมกับพฤติกรรมการกวดวิชา
ของเด็กที่เรียนกวดวิชากับเด็กไม่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 
ตารางที่ 11  การวิเคราะห์ความแตกต่างของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยด้าน

พฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กที่เรียนกวดวิชากับเด็กไม่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายด้วยทางสถิติ T-test จากการประเมินของเด็ก  

ปัจจัยท่ีศึกษา Mean S.D. t p-value 
คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม  
     เรียนกวดวิชา (N=239) 
     ไม่เรียนกวดวิชา (N=183) 

 
13.22 
13.11 

 
5.41 
5.14 

 
-0.206 

 
0.837 

- ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
     เรียนกวดวิชา (N=239) 
     ไม่เรียนกวดวิชา (N=183) 

 
3.56 
3.79 

 
2.24 
2.29 

 
1.018 

 
0.309 

- ปัญหาพฤติกรรมเกเร 
     เรียนกวดวิชา (N=239) 
     ไม่เรียนกวดวิชา (N=183) 

 
2.39 
3.22 

 
1.77 
1.58 

 
-1.021 

 
0.308 

- ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 
     เรียนกวดวิชา (N=239) 
     ไม่เรียนกวดวิชา (N=183) 

 
3.36 
3.23 

 
2.19 
2.09 

 
-0.617 

 
0.537 

- ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับ
เพื่อน 
     เรียนกวดวิชา (N=239) 
     ไม่เรียนกวดวิชา (N=183) 

 
 

2.91 
2.87 

 
 

1.77 
1.58 

 
 

-0.202 

 
 

0.840 

คะแนนพฤติกรรมด้านบวก     

- พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
     เรียนกวดวิชา (N=239) 
     ไม่เรียนกวดวิชา (N=183) 

 
6.74 
6.46 

 
1.90 
1.88 

 
-1.493 

 
0.136 

 
จากตารางที่ 11  พบว่าเด็กที่เรียนกวดวิชาและเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชามีปัญหาพฤติกรรมและ

ปัญหาพฤติกรรมในแต่ละด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
กลุ่มตัวอย่างที่เรียนกวดวิชา (N=239)  ในส่วนของคะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านลบ (Negative 

score) พบว่าคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 13.22 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.41 เมื่อพิจารณาปัญหาพฤติกรรมในแต่ละด้าน พบว่าปัญหาพฤติกรรม
ด้านอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.24, ปัญหาพฤติกรรมเกเร มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.77, ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
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3.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.19 และปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน มีค่าเฉลี่ย
อยู่ที่ 2.91 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.77 และในส่วนของคะแนนพฤติกรรมด้านบวก 
(Strength score) พบว่าคะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 6.74 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.90 โดยที่คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม คะแนนปัญหาพฤติกรรมทุกด้าน 
และคะแนนรวมพฤติกรรมด้านบวก อยู่ในเกณฑป์กต ิ
 กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เรียนกวดวิชา (N=183) ในส่วนของคะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านลบ 
(Negative score) พบว่าคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 13.11 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.14 เมื่อพิจารณาปัญหาพฤติกรรมในแต่ละด้าน พบว่าปัญหา
พฤติกรรมด้านอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.29, ปัญหาพฤติกรรม
เกเร มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.58, พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
3.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.09 และปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน มีค่าเฉลี่ย
อยู่ที่ 2.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.58 และในส่วนของคะแนนพฤติกรรมด้านบวก 
(Strength score) พบว่าคะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 6.46 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.88 โดยที่คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม คะแนนปัญหาพฤติกรรมทุกด้าน 
และคะแนนรวมพฤติกรรมด้านบวก อยู่ในเกณฑป์กต ิ
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ตารางที่ 12  การวิเคราะห์ความแตกต่างของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยด้าน
พฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กที่เรียนกวดวิชากับเด็กไม่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายด้วยทางสถิติ T-test จากการประเมินของผู้ปกครอง  

ปัจจัยท่ีศึกษา Mean S.D. T p-value 
คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม  
     เรียนกวดวิชา (N=239) 
     ไม่เรียนกวดวิชา (N=183) 

 
10.63 
10.39 

 
6.29 
5.77 

 
-0.409 

 
0.683 

- ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
     เรียนกวดวิชา (N=239) 
     ไม่เรียนกวดวิชา (N=183) 

 
2.81 
2.77 

 
2.41 
2.05 

 
-0.170 

 
0.865 

- ปัญหาพฤติกรรมเกเร 
     เรียนกวดวิชา (N=239) 
     ไม่เรียนกวดวิชา (N=183) 

 
1.82 
1.87 

 
2.00 
1.91 

 
0.304 

 
0.763 

- ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไมนิ่ง 
     เรียนกวดวิชา (N=239) 
     ไม่เรียนกวดวิชา (N=183) 

 
3.12 
2.93 

 
2.28 
2.26 

 
-0.819 

 
0.413 

- ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับ
เพื่อน 
     เรียนกวดวิชา (N=239) 
     ไม่เรียนกวดวิชา (N=183) 

 
 
2.89 
2.18 

 
 
1.75 
1.66 

 
 
-0.491 

 
 
0.624 

คะแนนพฤติกรรมด้านบวก     

- พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
     เรียนกวดวิชา (N=239) 
     ไม่เรียนกวดวิชา (N=183) 

 
7.28 
7.20 

 
1.96 
1.95 

 
-0.428 

 
0.669 

 
จากตารางที่ 12  พบว่าเด็กที่เรียนกวดวิชาและเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชามีปัญหาพฤติกรรมและ

ปัญหาพฤติกรรมในแต่ละด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
กลุ่มตัวอย่างที่เรียนกวดวิชา (N=239) ในส่วนของคะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านลบ (Negative 

score) พบว่าคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 10.63 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.29 เมื่อพิจารณาปัญหาพฤติกรรมในแต่ละด้าน พบว่าปัญหาพฤติกรรม
ด้านอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.41, ปัญหาพฤติกรรมเกเร มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.00, ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
3.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.28 และปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน มีค่าเฉลี่ย
อยู่ที่ 2.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.75 และในส่วนของคะแนนพฤติกรรมด้านบวก 
(Strength score) พบว่าคะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 7.28 ส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.96 โดยที่คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม คะแนนปัญหาพฤติกรรมทุกด้าน 
และคะแนนรวมพฤติกรรมด้านบวก อยู่ในเกณฑป์กต ิ
 กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เรียนกวดวิชา (N=183) ในส่วนของคะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านลบ 
(Negative score) พบว่าคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 10.39 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.77 เมื่อพิจารณาปัญหาพฤติกรรมในแต่ละด้าน พบว่าปัญหา
พฤติกรรมด้านอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.05, ปัญหาพฤติกรรม
เกเร มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.91, ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง มีค่าเฉลี่ย
อยู่ที่ 2.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.26 และปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.18 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.66 และในส่วนของคะแนนพฤติกรรมด้านบวก 
(Strength score) พบว่าคะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 7.20 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.95 โดยที่คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม คะแนนปัญหาพฤติกรรมทุกด้าน 
และคะแนนรวมพฤติกรรมด้านบวก  อยู่ในเกณฑป์กต ิ
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ตอนที่ 5  ปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย  

5.1.   ความแตกต่างของปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว 
ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กที่เรียนกวดวิชา
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ตารางที่ 13  การวิเคราะห์ความแตกต่างของปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้าน
ครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กที่เรียน
กวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way ANOVA และ
ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จากการประเมินของเด็ก 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 239) 

n 
 

Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
104 
135 

 
14.07 
12.56 

 
5.81 
5.00 

 
2.163 

 
0.032 

 

อายุ 
9 - 10.6 ปี 
10.7 - 13 ปี 

 
88 
155 

 
14.09 
12.72 

 
5.13 
5.51 

 
1.908 

 
0.058 

 

ระดับชั้นปีที่ศึกษา 
ป.4  
ป.5  
ป.6  

25 
112 
102 

 
14.48 
13.78 
12.30 

 
6.39 
5.18 
5.31 

 
2.779 

 
0.064 

 

การเลี้ยงดู 
เข้มงวด  
ประชาธิปไตย/อิสระ  
ผสม  

 
68 
121 
50 

 
12.72 
13.05 
14.32 

 
5.28 
5.43 
5.41 

 
1.390 

 
0.251 

 
 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
อยู่ด้วยกัน 
แยกกันอยู่/หย่าร้าง/ม่าย 

 
206 
33 

 
13.26 
13.00 

 
5.41 
5.43 

 
0.253 

 
0.800 

 

*p<0.05,**p<0.01 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ)  การวิเคราะห์ความแตกต่างของปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้าน 
ครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กที่
เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way ANOVA 
และความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จากการประเมิน
ของเด็ก 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 239) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
การศึกษาของบิดา 

ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 
มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา 

 
15 
75 
149 

 
14.27 
13.45 
13.00 

 
3.81 
5.81 
5.34 

 
0.472 

 
0.624 

 

การศึกษาของมารดา  
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 
มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา 

 
18 
57 
164 

 
12.22 
14.21 
12.99 

 
4.54 
5.67 
5.34 

 
1.420 

 
0.244 

 

จ านวนเวลาในการท า
กิจกรรมกับครอบครัว  

น้อยกว่า 2 ชั่วโมง 
2 - 4 ชั่วโมง 
5 - 7 ชั่วโมง 
8 - 10 ชั่วโมง 
มากกว่า 10 ชั่วโมง 

 
 

29 
71 
47 
31 
61 

 
 

12.97 
13.65 
12.91 
13.16 
13.11 

4.86 
5.49 
5.72 
3.80 
6.09 

 
 

0.169 

 
 

0.954 

 

ผลการเรียน  
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.00 (1) 
2.01 - 3.00 (2) 
3.01 - 4.00 (3) 

 
4 
21 
214 

 
12.50 
16.43 
12.92 

 
6.61 
5.91 
5.26 

 
4.172 

 
0.017 

 
(2)vs(3)* 

ค่าขนมที่ได้รับในแต่ละวัน 
น้อยกว่า 60 บาท 
61 - 80 บาท 
81 - 100 บาท 
มากกว่า 100 บาท 

 
158 
43 
27 
11 

 
13.12 
13.56 
14.07 
11.27 

 
5.53 
5.09 
5.43 
4.84 

 
0.772 

 
0.510 

 

*p<0.05,**p<0.01 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ)  การวิเคราะห์ความแตกต่างของปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้าน 
ครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กที่
เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way ANOVA 
และความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จากการประเมิน
ของเด็ก 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 239) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
เพื่อนสนิท 

ไม่มี 
1 - 6 คน 
มากกว่าหรือเท่ากับ 7 คน 

 
5 

129 
105 

 
15.60 
13.19 
13.15 

 
5.32 
5.15 
5.73 

 
0.493 

 
0.611 

 

วันที่ใช้ในการเรียนกวดวิชา 
วันจันทร์ - วันศุกร์ 
วันเสาร์ - วันอาทิตย์ 
วันจันทร์ - วันอาทิตย์ 

 
29 
140 
70 

 
13.03 
13.01 
13.13 

 
5.85 
5.35 
5.40 

 
0.045 

 
0.956 

 

จ านวนวิชาที่เรียน 
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3 วิชา 
มากว่า 3 วิชา 

 
131 
108 

 
13.05 
13.43 

 
5.81 
4.89 

 
0.280 

 
0.597 

 

จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
น้อยกว่า 3 ชั่วโมง 
3 - 6 ชั่วโมง 
มากกว่า 6 ชั่วโมง 

 
23 
107 
109 

 
13.35 
12.90 
13.51 

 
5.07 
5.38 
5.53 

 
0.356 

 
0.701 

 

*p<0.05,**p<0.01 
 

จากตารางที่ 13  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาพฤติกรรมกับ
ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชา  พบว่า  

เด็กที่มีเพศที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
เด็กท่ีมีอายุที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีระดับชั้นปีที่ศึกษาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กท่ีมีการเลี้ยงดูที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีบิดาที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 
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เด็กที่มีมารดาที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

เด็กที่มีจ านวนชั่วโมงในการท ากิจกรรมกับครอบครัวที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

เด็กที่มีผลการเรียนที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ Gabriel พบว่าเด็กที่มี
ผลการเรียนอยู่ที่ 2.01 - 3.00 และเด็กที่มีผลการเรียนอยู่ที่ 3.01 - 4.00 มีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยพบว่าเด็กที่มีผลการเรียนอยู่ที่ 2.01 - 3.00 มีค่าคะแนน
เฉลี่ยของปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กที่มีผลการเรียนอยู่ที่ 3.01 - 4.00 

เด็กท่ีได้รับค่าขนมท่ีแตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีจ านวนเพ่ือนสนิทที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีวันที่ใช้ในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีวิชาเรียนในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กท่ีมีจ านวนชั่วโมงในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิต ิ
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ตารางที่ 14  การวิเคราะห์ความแตกต่างของปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยส่วนบุคคล  ปัจจัยด้าน
ครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กที่เรียน
กวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way ANOVA และ
ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี  Gabriel และ Games–Howell จากการประเมินของ
ผู้ปกครอง 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 239) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
104 
135 

 
10.14 
11.01 

 
6.27 
6.31 

 
-1.052 

 
0.294 

 

อายุ 
9 - 10.6 ปี 
10.7 - 13 ปี 

 
88 
155 

 
11.00 
11.28 

 
6.19 
6.36 

 
0.690 

 
0.491 

 

ระดับชั้นปีที่ศึกษา 
ป.4  
ป.5  
ป.6  

 
25 
112 
102 

10.29 
10.85 
10.63 

 
6.94 
5.77 
6.71 

 
0.363 

 
0.696 

 
 

การเลี้ยงดู 
เข้มงวด  
ประชาธิปไตย/อิสระ  
ผสม  

 
68 
121 
50 

 
11.93 
10.03 
10.32 

 
6.88 
5.81 
6.44 

 
2.066 

 
0.129 

 
 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
อยู่ด้วยกัน 
แยกกันอยู่/หย่าร้าง/ม่าย 

 
206 
33 

 
10.10 
13.94 

 
6.16 
6.19 

 
-3.320 

 
0.001 

 

การศึกษาของบิดา 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า (1) 
มัธยมศึกษา (2) 
อุดมศึกษา (3) 

 
15 
75 
149 

 
16.00 
10.99 
9.91 

 
6.87 
6.55 
5.86 

 
6.872 

 
0.001 

 
(1)vs(2)** 
(1)vs(3)** 

การศึกษาของมารดา  
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า (1) 
มัธยมศึกษา (2) 
อุดมศึกษา (3) 

 
18 
57 
164 

 
13.83 
12.46 
9.65 

 
7.51 
6.92 
5.68 

 
5.745 

 
0.006 

 

 
(2)vs(3)** 

*p<0.05,**p<0.01 
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ตารางที่ 14 (ต่อ)  การวิเคราะห์ความแตกต่างของปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยส่วนบุคคล  ปัจจัยด้าน
ครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กที่
เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way ANOVA 
และความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จากการประเมิน
ของผู้ปกครอง 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 239) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
จ านวนเวลาในการท า
กิจกรรมกับครอบครัว  

น้อยกว่า 2 ชั่วโมง 
2 - 4 ชั่วโมง 
5 - 7 ชั่วโมง 
8 - 10 ชั่วโมง 
มากกว่า 10 ชั่วโมง 

 
 

29 
71 
47 
31 
61 

 
 

11.76 
11.27 
11.00 
9.81 
9.49 

 
 

6.98 
6.18 
6.12 
5.56 
6.54 

 
 

1.089 

 
 

0.363 

 

ผลการเรียน  
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.00 (1)  
2.01 - 3.00 (2) 
3.01 - 4.00 (3) 

4 
21 
214 

 
14.25 
15.10 
10.13 

 
8.81 
7.97 
5.89 

 
6.966 

 
0.001 

 
(2)vs(3)** 

ค่าขนมที่ได้รับในแต่ละวัน 
น้อยกว่า 60 บาท 
61 - 80 บาท 
81 - 100 บาท 
มากกว่า 100 บาท 

 
158 
43 
27 
11 

 
10.58 
10.16 
11.52 
11.00 

 
6.15 
6.03 
7.38 
7.17 

 
0.272 

 
0.846 

 

เพื่อนสนิท 
ไม่มี 
1 - 6 คน 
มากกว่าหรือเท่ากับ 7 คน 

 
5 

129 
105 

 
11.20 
10.95 
10.22 

 
7.19 
6.39 
6.18 

 
0.405 

 
0.668 

 

วันที่ใช้ในการเรียนกวดวิชา 
วันจันทร์ - วันศุกร์ 
วันเสาร์ - วันอาทิตย์ 
วันจันทร์ - วันอาทิตย์ 

 
29 
140 
70 

 
6.93 
6.84 
6.29 

 
6.47 
6.03 
6.77 

 
0.399 

 
0.672 

 

*p<0.05,**p<0.01 
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ตารางที่ 14 (ต่อ)  การวิเคราะห์ความแตกต่างของปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยส่วนบุคคล  ปัจจัยด้าน
ครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กที่
เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way ANOVA 
และความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จากการประเมิน
ของผู้ปกครอง  

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 239) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
จ านวนวิชาที่เรียน 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3 วิชา 
มากว่า 3 วิชา 

 
131 
108 

 
10.84 
1.38 

 
6.64 
5.87 

 
0.562 

 
0.579 

 

จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
น้อยกว่า 3 ชั่วโมง 
3 - 6 ชั่วโมง 
มากกว่า 6 ชั่วโมง 

 
23 
107 
109 

 
9.96 
10.57 
10.84 

 
6.66 
6.34 
6.21 

 
0.193 

 
0.825 

 

*p<0.05,**p<0.01 

 

จากตารางที่ 14  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาพฤติกรรมกับ
ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชา  
พบว่า  

เด็กท่ีมีเพศท่ีแตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กท่ีมีอายุที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีระดับชั้นปีที่ศึกษาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
เด็กท่ีมีการเลี้ยงดูที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
เด็กท่ีมีบิดาที่มีระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ Gabriel 
พบว่าเด็กที่มีบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่าและเด็กที่มีบิดามีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา มีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยพบว่าเด็กที่มี
บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่ามีค่าคะแนนเฉลี่ยของปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กที่มี
บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และเด็กที่มีบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่าและเด็ก
ที่มบีิดามีการศึกษาระดับอุดมศึกษา มีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 โดยพบว่าเด็กที่มีบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่ามีค่าคะแนนเฉลี่ยของปัญหา
พฤติกรรมมากกว่าเด็กท่ีมีบิดามีการศึกษาระดับอุดมศึกษา  
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เด็กที่มีมารดาที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ 
Games–Howell พบว่าเด็กที่มีมารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและเด็กที่มีมารดามีการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา มีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยพบว่า
เด็กที่มีมารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีค่าคะแนนเฉลี่ยของปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กที่มี
มารดามีการศึกษาระดับอุดมศึกษา  

เด็กที่มีจ านวนชั่วโมงในการท ากิจกรรมกับครอบครัวที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

เด็กที่มีผลการเรียนที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ Gabriel พบว่าเด็กที่มี
ผลการเรียนอยู่ที่ 2.01 - 3.00 และเด็กที่มีผลการเรียนอยู่ที่ 3.01 - 4.00 มีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่าเด็กที่มีผลการเรียนอยู่ที่ 2.01 - 3.00 มีค่าคะแนน
เฉลี่ยของปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กที่มีผลการเรียนอยู่ที่ 3.01 - 4.00 

เด็กท่ีได้รับค่าขนมท่ีแตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีจ านวนเพ่ือนสนิทที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีวันที่ใช้ในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีวิชาเรียนในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กท่ีมีจ านวนชั่วโมงในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิต ิ
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5.2.  ความแตกต่างของปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว 
ปัจจัยด้านโรงเรียนและปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย 

ตารางที่ 15  การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็ก
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way ANOVA และ ความ
แตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จากการประเมินของเด็ก 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 422) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
182 
240 

 
13.58 
12.87 

 
5.63 
4.99 

 
1.397 

 
0.168 

 

อายุ 
9 - 10.6 ปี 
10.7 - 13 ปี 

 
131 
291 

 
13.99 
12.81 

 
5.27 
5.26 

 
2.14 

 
0.033 

 

ระดับชั้นปีที่ศึกษา 
ป.4 (1) 
ป.5 (2) 
ป.6 (3) 

 
46 
146 
230 

 
15.02 
13.49 
12.61 

 
5.64 
5.39 
5.06 

 
4.445 

 
0.012 

 
(1)vs(3)* 

การเลี้ยงดู 
เข้มงวด (1) 
ประชาธิปไตย/อิสระ (2) 
ผสม (3) 

 
123 
215 
84 

 
13.16 
12.60 
14.65 

 
4.95 
5.40 
5.23 

 
4.624 

 
0.010 

 
(2)vs(3)* 

สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา  

อยู่ด้วยกัน 
แยกกันอยู่/หย่าร้าง/ม่าย 

 
349 
73 

 
13.00 
14.03 

 
5.28 
5.24 

 
 

-1.517 

 
 

0.130 

 

การศึกษาของบิดา 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 
มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา 

 
44 
148 
230 

 
14.25 
13.36 
12.85 

 
4.49 
5.61 
5.20 

 
1.431 

 
0.240 

 

*p<0.05,**p<0.01 
 
 



 

 

81 

ตารางที่ 15 (ต่อ)  การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการ
กวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way 
ANOVA และ ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จาก
การประเมินของเด็ก 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 422) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
การศึกษาของมารดา  

ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 
มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา 

 
50 
133 
239 

 
14.24 
13.59 
12.72 

 
5.09 
5.26 
5.31 

 
2.304 

 
0.101 

 

จ านวนเวลาในการท า
กิจกรรมกับครอบครัว  

น้อยกว่า 2 ชั่วโมง 
2 - 4 ชั่วโมง 
5 - 7 ชั่วโมง 
8 - 10 ชั่วโมง 
มากกว่า 10 ชั่วโมง 

 
 

59 
119 
82 
63 
99 

 
 

13.63 
13.81 
12.54 
13.14 
12.70 

 
 

4.92 
5.19 
5.43 
4.52 
5.89 

 
 

1.036 

 
 

0.388 

 

ผลการเรียน  
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.00 
2.01 - 3.00 
3.01 - 4.00 

 
10 
72 
340 

 
14.50 
14.35 
12.89 

 
6.65 
5.67 
5.13 

 
2.606 

 
0.075 

 

ค่าขนมที่ได้รับในแต่ละวัน 
น้อยกว่า 60 บาท 
61 - 80 บาท 
81 - 100 บาท 
มากกว่า 100 บาท 

 
255 
79 
68 
20 

 
13.06 
13.28 
13.66 
12.60 

 
5.53 
4.86 
4.88 
5.32 

 
0.321 

 
0.810 

 

เพื่อนสนิท 
ไม่มี 
1 - 6 คน 
มากกว่าหรือเท่ากับ 7 คน 

 
7 

238 
177 

 
14.86 
13.42 
12.79 

 
4.56 
5.30 
5.29 

 
1.084 

 
0.339 

 

*p<0.05,**p<0.01 
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ตารางที่ 15 (ต่อ)  การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการ
กวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way 
ANOVA และ ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จาก
การประเมินของเด็ก 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 422) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
เรียนกวดวิชา 

เรียน 
ไม่เรียน 

 
239 
183 

 
13.22 
13.11 

 
5.41 
5.14 

 
-0.206 

 
0.837 

 

วันที่ใช้ในการเรียนกวดวิชา 
วันจันทร์ - วันศุกร์ 
วันเสาร์ - วันอาทิตย์ 
วันจันทร์ - วันอาทิตย์ 

 
29 
140 
70 

 
13.03 
13.01 
13.13 

 
5.85 
5.35 
5.40 

 
0.045 

 
0.956 

 

จ านวนวิชาที่เรียน 
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3 วิชา 
มากว่า 3 วิชา 

 
131 
108 

 
13.05 
13.43 

 
5.81 
4.89 

 
0.280 

 
0.597 

 

จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
น้อยกว่า 3 ชั่วโมง 
3 - 6 ชั่วโมง 
มากกว่า 6 ชั่วโมง 

 
23 
107 
109 

 
13.35 
12.90 
13.51 

 
5.07 
5.38 
5.53 

 
0.356 

 
0.701 

 

*p<0.05,**p<0.01 
 

จากตารางที่ 15  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาพฤติกรรมกับ
ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชา  
พบว่า 

เด็กท่ีมีเพศท่ีแตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีอายุที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เด็กที่มีระดับชั้นปีที่ศึกษาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ Gabriel พบว่า 
เด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่าเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าคะแนนเฉลี่ยของปัญหา
พฤติกรรมมากกว่าเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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เด็กที่มีการเลี้ยงดูที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ Gabriel พบว่าเด็กที่มี
การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย/อิสระและเด็กที่มีการเลี้ยงดูแบบผสมมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยพบว่าเด็กที่มีการเลี้ยงดูแบบผสม มีค่าคะแนนเฉลี่ยของ
ปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กท่ีมีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย/อิสระ 

เด็กท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

เด็กที่มีบิดาที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

เด็กที่มีมารดาที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

เด็กที่มีจ านวนชั่วโมงในการท ากิจกรรมกับครอบครัวที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

เด็กท่ีมีผลการเรียนที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กท่ีได้รับค่าขนมท่ีแตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีจ านวนเพ่ือนสนิทที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีวันที่ใช้ในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีวิชาเรียนในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กท่ีมีจ านวนชั่วโมงในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิต ิ
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ตารางที่ 16  การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยส่วนบุคคล  
ปัจจัย ด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของ
เด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way ANOVA และความ
แตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จากการประเมินของผู้ปกครอง 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 422) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
182 
240 

 
10.65 
10.43 

 
6.24 
5.94 

0.360 0.719 

 

อายุ 
9 - 10.6 ปี 
10.7 - 13 ปี 

 
131 
291 

 
10.20 
10.67 

 
6.03 
6.09 

-0.744 0.457 

 

ระดับชั้นปีที่ศึกษา 
ป.4  
ป.5 
ป.6 

 
46 
146 
230 

 
10.13 
9.78 
11.08 

 
5.93 
5.74 
6.26 

 
2.165 

 
0.116 

 

การเลี้ยงดู 
เข้มงวด (1) 
ประชาธิปไตย/อิสระ (2) 
ผสม (3) 

 
123 
215 
84 

 
11.70 
9.93 
10.35 

 
6.53 
5.58 
6.38 

 
3.431 

 
0.033 

 
(1)vs(2)* 

สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา  

อยู่ด้วยกัน 
แยกกันอยู่/หย่าร้าง/ม่าย 

 
349 
73 

 
10.03 
12.92 

 
5.90 
6.31 

 
-3.762 

 
0.000 

 

การศึกษาของบิดา 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า (1) 
มัธยมศึกษา (2) 
อุดมศึกษา (3) 

 
44 
148 
230 

 
13.30 
11.05 
9.66 

 
6.19 
6.30 
5.70 

 
7.751 

 
0.000 

 
(1)vs(3)** 

การศึกษาของมารดา  
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า (1)   
มัธยมศึกษา (2) 
อุดมศึกษา (3) 

 
50 
133 
239 

 
12.62 
12.05 
9.24 

 
6.26 
6.31 
5.58 

 
13.226 

 
0.000 

 
(1)vs(3)** 

*p<0.05,**p<0.01 
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ตารางที่ 16 (ต่อ)  การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการ
กวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way 
ANOVA และความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จากการ
ประเมินของผู้ปกครอง 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 422) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
จ านวนเวลาในการท า
กิจกรรมกับครอบครัว  

น้อยกว่า 2 ชั่วโมง 
2 - 4 ชั่วโมง 
5 - 7 ชั่วโมง 
8 - 10 ชั่วโมง 
มากกว่า 10 ชั่วโมง 

 
 

59 
119 
82 
63 
99 

 
 

10.71 
11.20 
10.61 
10.44 
9.59 

 
 

6.32 
6.18 
6.09 
5.72 
5.97 

 
 

0.984 

 
 

0.416 

 

ผลการเรียน  
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.00 (1) 
2.01 - 3.00 (2) 
3.01 - 4.00 (3) 

 
10 
72 
340 

 
13.70 
12.39 
10.04 

 
7.87 
7.22 
5.64 

 
4.167 

 
0.029 

 
(2)vs(3)* 

ค่าขนมที่ได้รับในแต่ละวัน 
น้อยกว่า 60 บาท 
61 - 80 บาท 
81 - 100 บาท 
มากกว่า 100 บาท 

 
255 
79 
68 
20 

 
10.73 
10.14 
10.49 
9.60 

 
6.04 
5.72 
6.34 
6.93 

 
0.357 

 
0.784 

 

เพื่อนสนิท 
ไม่มี 
1 - 6 คน 
มากกว่าหรือเท่ากับ 7 คน 

 
7 

238 
177 

 
13.86 
10.66 
10.21 

 
7.56 
6.26 
5.72 

 
1.361 

 
0.258 

 

เรียนกวดวิชา 
เรียน 
ไม่เรียน 

 
239 
183 

 
10.39 
10.63 

 
5.77 
6.29 

 
-0.409 

 
0.683 

 

*p<0.05,**p<0.01 
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ตารางที่ 16 (ต่อ)  การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัย ด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการ
กวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way 
ANOVA และความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จากการ
ประเมินของผู้ปกครอง 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 422) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
วันที่ใช้ในการเรียนกวดวิชา 

วันจันทร์ - วันศุกร์ 
วันเสาร์ - วันอาทิตย์ 
วันจันทร์ – วันอาทิตย์ 

 
29 
140 
70 

 
6.93 
6.84 
6.29 

 
6.47 
6.03 
6.77 

 
0.399 

 
0.672 

 

จ านวนวิชาที่เรียน 
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3 วิชา 
มากว่า 3 วิชา 

 
131 
108 

 
10.84 
10.38 

 
6.64 
5.87 

 
0.315 

 
0.575 

 

จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
น้อยกว่า 3 ชั่วโมง 
3 - 6 ชั่วโมง 
มากกว่า 6 ชั่วโมง 

 
23 
107 
109 

 
9.96 
10.57 
10.83 

 
6.66 
6.34 
6.21 

 
0.193 

 
0.825 

 

*p<0.05,**p<0.01 

 
จากตารางที่ 16  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาพฤติกรรมกับ

ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชา 
พบว่า  

เด็กท่ีมีเพศท่ีแตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กท่ีมีอายุที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีระดับชั้นปีที่ศึกษาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีการเลี้ยงดูที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ Gabriel พบว่าเด็กที่มี
การเลี้ยงดูแบบเข้มงวดและเด็กที่มีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย/อิสระ มีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่าเด็กที่มีการเลี้ยงดูแบบเข้มงวดมีค่าคะแนนเฉลี่ย
ของปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กที่มีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย/อิสระ 

เด็กที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 



 

 

87 

เด็กท่ีมีบิดาที่มีระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ Gabriel 
พบว่าเด็กที่มีบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่าและเด็กที่มีบิดามีการศึกษาอุดมศึกษา มี
ปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยพบว่าเด็กท่ีมีบิดามีการศึกษา
ระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่ามีค่าคะแนนเฉลี่ยของปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กที่มีบิดามีการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา  

เด็กที่มีมารดาที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ 
Gabriel พบว่าเด็กท่ีมีมารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่าและเด็กที่มีมารดามีการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา มีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยพบว่า
เด็กที่มีมารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่ามีค่าคะแนนเฉลี่ยของปัญหาพฤติกรรม
มากกว่าเด็กท่ีมีมารดามีการศึกษาระดับอุดมศึกษา  

เด็กที่มีจ านวนชั่วโมงในการท ากิจกรรมกับครอบครัวที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

เด็กที่มีผลการเรียนที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ Games–Howell 
พบว่าเด็กที่มีผลการเรียนอยู่ที ่2.01 - 3.00 และเด็กที่มีผลการเรียนอยู่ที่ 3.01 - 4.00 มีปัญหาพฤติกรรม
ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่าเด็กที่มีผลการเรียนอยู่ที่ 2.01 - 3.00 
มีค่าคะแนนเฉลี่ยของปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กที่มีผลการเรียนอยู่ที่ 3.01 - 4.00 

เด็กท่ีได้รับค่าขนมท่ีแตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีจ านวนเพ่ือนสนิทที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีวันที่ใช้ในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีวิชาเรียนในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กท่ีมีจ านวนชั่วโมงในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิต ิ
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5.3.  ความแตกต่างของพฤติกรรมด้านบวกกับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว 
ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย 

ตารางท่ี 17  การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านบวกกับปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็ก
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way ANOVA และ ความ
แตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จากการประเมินของเด็ก 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 422) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
182 
240 

 
6.24 
6.90 

 
1.92 
1.82 

 
-3.586 

 
0.000 

 

อาย ุ
9 - 10.6 ปี 
10.7 - 13 ปี 

 
131 
291 

 
6.89 
6.49 

 
1.77 
1.94 

 
2.024 

 
0.044 

 

 

ระดับชั้นปีที่ศึกษา 
ป.4  
ป.5  
ป.6  

 
46 
146 
230 

 
6.93 
6.76 
6.46 

 
1.57 
1.95 
1.91 

 
1.855 

 
0.158 

 

การเลี้ยงด ู
เข้มงวด  
ประชาธิปไตย/อิสระ  
ผสม  

 
123 
215 
84 

 
6.43 
6.61 
6.89 

 
2.07 
1.79 
1.87 

 
1.489 

 
0.227 

 

สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา  

อยู่ด้วยกัน 
แยกกันอยู/่หย่าร้าง/ม่าย 

 
349 
73 

 
6.61 
6.64 

 
1.92 
1.76 

 
 

-0.137 

 
 

0.891 

 

การศึกษาของบิดา 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า (1)  
มัธยมศึกษา (2) 
อุดมศึกษา (3) 

 
44 
148 
230 

 
5.86 
6.76 
6.67 

 
1.85 
2.01 
1.79 

 
4.057 

 
0.018 

 
(1)vs(2)* 
(1)vs(3)* 

*p<0.05,**p<0.01 
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ตารางที่ 17 (ต่อ)  การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านบวกกับปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการ
กวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way 
ANOVA และ ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จาก
การประเมินของเด็ก 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 422) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
การศึกษาของมารดา  

ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า (1)  
มัธยมศึกษา (2) 
อุดมศึกษา (3) 

 
50 
133 
239 

 
5.96 
6.63 
6.74 

 
2.06 
1.97 
1.79 

 
3.601 

 
0.028 

 
(1)vs(3)* 

จ านวนเวลาในการท า
กิจกรรมกับครอบครัว  

น้อยกว่า 2 ชั่วโมง  
2 - 4 ชั่วโมง  
5 - 7 ชั่วโมง  
8 - 10 ชั่วโมง  
มากกว่า 10 ชั่วโมง 

 
 

59 
119 
82 
63 
99 

 
 

6.24 
6.51 
5.82 
6.70 
6.75 

 
 

1.69 
1.85 
2.00 
1.78 
2.03 

 
 

1.059 

 
 

0.376 

 

ผลการเรียน  
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.00 (1) 
2.01 - 3.00 (2) 
3.01 - 4.00 (3) 

 
10 
72 
340 

 
5.50 
6.04 
6.77 

 
1.72 
1.83 
1.88 

 
6.337 

 
0.002 

 
(1)vs(3)** 

ค่าขนมที่ได้รับในแต่ละวัน 
น้อยกว่า 60 บาท 
61 - 80 บาท 
81 - 100 บาท 
มากกว่า 100 บาท 

 
255 
79 
68 
20 

 
6.70 
6.53 
6.46 
6.45 

 
1.93 
1.90 
1.81 
1.76 

 
0.423 

 

 
0.736 

 

เพื่อนสนิท 
ไม่มี 
1 - 6 คน 
มากกว่าหรือเท่ากับ 7 คน 

 
7 

238 
177 

 
7.14 
6.51 
6.74 

 
2.04 
1.86 
1.93 

 
1.035 

 
0.356 

 

*p<0.05,**p<0.01 
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ตารางที่ 17 (ต่อ)  การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านบวกกับปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการ
กวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way 
ANOVA และ ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จาก
การประเมินของเด็ก 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 422) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
เรียนกวดวิชา 

เรียน 
ไม่เรียน 

 
239 
183 

 
6.74 
6.46 

 
1.90 
1.88 

 
-0.929 

 
0.136 

 

วันที่ใช้ในการเรียนกวดวิชา 
วันจันทร์ - วันศุกร์ 
วันเสาร์ - วันอาทิตย์ 
วันจันทร์ – วันอาทิตย์ 

 
29 
140 
70 

 
6.93 
6.84 
6.46 

 
1.87
1.79 
2.10 

 
1.104 

 
0.333 

 

จ านวนวิชาที่เรียน 
น้อยว่าหรือเท่ากับ 3 วิชา 
มากกว่า 3 วิชา 

 
131 
108 

 
6.70 
6.78 

 
1.86 
1.95 

 
-0.306 

 
0.760 

 

จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์  
น้อยกว่า 3 ชั่วโมง 
3 - 6 ชั่วโมง 
มากกว่า 6 ชั่วโมง 

 
23 
107 
109 

 
6.26 
6.87 
6.71 

 
2.20 
1.76 
1.96 

 
0.998 

 

 
0.370 

 

*p<0.05,**p<0.01 
 
จากตารางที่ 17  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านบวกกับ

ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชา  
พบว่า  

เด็กท่ีมเีพศที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
เด็กที่มีอายุที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
เด็กที่มีระดับชั้นปีที่ศึกษาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิต ิ
เด็กท่ีมีการเลี้ยงดูที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิต ิ
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เด็กที่มีบิดาที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ 
Gabriel พบว่าเด็กที่มีบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่าและเด็กที่มีบิดามีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา มีพฤติกรรมด้านบวกที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
พบว่าเด็กท่ีมีบิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษามีค่าคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมด้านบวกมากกว่าเด็กที่
มีบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า และเด็กที่มีบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือ
ต่ ากว่าและเด็กที่มีบิดามีการศึกษาระดับอุดมศึกษา มีพฤติกรรมด้านบวกที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่าเด็กที่มีบิดามีการศึกษาระดับอุดมศึกษามีค่าคะแนนเฉลี่ย
ของพฤติกรรมด้านบวกมากกว่าเด็กที่มีบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า  

เด็กที่มีมารดาที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ 
Gabriel พบว่าเด็กท่ีมีมารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่าและเด็กที่มีมารดามีการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา มีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยพบว่า
เด็กที่มีมารดามีการศึกษาระดับอุดมศึกษามีค่าคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมด้านบวกมากกว่าเด็กที่มี
มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 

เด็กที่มีจ านวนชั่วโมงในการท ากิจกรรมกับครอบครัวที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

เด็กท่ีมีผลการเรียนที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ Gabriel พบว่าเด็กที่
มีผลการเรียนที่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.00 และเด็กที่มีผลการเรียนอยู่ที่ 3.01 - 4.00 มีพฤติกรรมด้าน
บวกที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่าเด็กท่ีมีผลการเรียนอยู่ 3.01 - 4.00 
มีค่าคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมด้านบวกมากกว่าเด็กท่ีมีผลการเรียนที่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.00 

เด็กท่ีได้รับค่าขนมที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีจ านวนเพ่ือนสนิทที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิต ิ
เด็กที่มีการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิต ิ
เด็กที่มีวันที่ใช้ในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กท่ีมีวิชาเรียนในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีจ านวนชั่วโมงในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตารางท่ี 18  การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านบวกกับปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็ก
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way ANOVA และความ
แตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จากการประเมินของผู้ปกครอง 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 422) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
182 
240 

 
7.05 
7.40 

 
1.88 
2.00 

 
-1.776 

 
0.076 

 

อายุ 
9 - 10.6 ปี 
10.7 - 13 ปี 

 
131 
291 

 
7.36 
7.20 

 
1.81 
2.02 

0.774 0.493 

 

ระดับชั้นปีที่ศึกษา 
ป.4 (1) 
ป.5 (2) 
ป.6 (3) 

 
46 
146 
230 

 
7.30 
7.64 
7.00 

 
1.91 
1.70 
2.08 

 
5.363 

 
0.006 

 
(1)vs(2)** 

การเลี้ยงดู 
เข้มงวด 
ประชาธิปไตย/อิสระ 
ผสม 

 
123 
215 
84 

 
7.02 
7.42 
7.14 

 
1.93 
1.90 
2.12 

 
1.747 

 
0.176 

 
 

สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา  

อยู่ด้วยกัน 
แยกกันอยู่/หย่าร้าง/ม่าย 

 
349 
73 

 
7.34 
6.80 

 
1.97 
1.82 

 
2.190 

 
0.029 

 

การศึกษาของบิดา 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า (1) 
มัธยมศึกษา (2) 
อุดมศึกษา (3) 

 
44 
148 
230 

 
6.70 
7.51 
7.18 

 
2.02 
1.90 
1.97 

 
3.220 

 
0.041 

 
(1)vs(2)* 

การศึกษาของมารดา  
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 
มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา 

 
50 
133 
239 

 
6.90 
7.02 
7.45 

 
2.25 
1.85 
1.93 

 
2.962 

 
0.055 

 
 

*p<0.05,**p<0.01 
 



 

 

93 

ตารางที่ 18 (ต่อ)  การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านบวกกับปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการ
กวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way 
ANOVA และความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จาก
การประเมินของผู้ปกครอง 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 422) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
จ านวนเวลาในการท า
กิจกรรมกับครอบครัว  

น้อยกว่า 2 ชั่วโมง 
2 - 4 ชั่วโมง 
5 - 7 ชั่วโมง 
8 - 10 ชั่วโมง 
มากกว่า 10 ชั่วโมง 

 
 

59 
119 
82 
63 
99 

 
7.08 
7.03 
7.39 
7.35 
7.42 

 
1.99 
1.84 
2.23 
1.76 
1.96 

 
 

0.809 

 
 

0.520 

 

ผลการเรียน  
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.00 (1) 
2.01 - 3.00 (2) 
3.01 - 4.00 (3) 

 
10 
72 
340 

 
7.40 
6.71 
7.36 

 
1.65 
1.91 
1.96 

 
3.349 

 
0.036 

 
(2)vs(3)* 

ค่าขนมที่ได้รับในแต่ละวัน 
น้อยกว่า 60 บาท 
61 - 80 บาท 
81 - 100 บาท 
มากกว่า 100 บาท 

 
255 
79 
68 
20 

 
7.16 
7.30 
7.50 
7.40 

 
2.00 
2.00 
1.71 
1.96 

 
0.611 

 
0.608 

 
 

เพื่อนสนิท 
ไม่มี 
1 - 6 คน 
มากกว่าหรือเท่ากับ 7 คน 

 
7 

238 
177 

 
6.86 
7.20 
7.33 

 
2.41 
190 
2.02 

 
0.386 

 
0.680 

 

เรียนกวดวิชา 
เรียน 
ไม่เรียน 

 
239 
183 

 
7.20 
7.29 

 
1.95 
1.96 

 
-0.428 

 
0.669 

 

*p<0.05,**p<0.01 
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ตารางที่ 18 (ต่อ)  การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านบวกกับปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการ
กวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยทางสถิติ T-test, One-way 
ANOVA และความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Gabriel และ Games–Howell จาก
การประเมินของผู้ปกครอง 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
(N = 422) 

n Mean S.D. t/F p-value Significant 
pairwise 

comparison 
วันที่ใช้ในการเรียนกวดวิชา 

วันจันทร์ - วันศุกร์ 
วันเสาร์ - วันอาทิตย์ 
วันจันทร์ – วันอาทิตย์ 

 
29 
140 
70 

 
7.76 
7.18 
7.30 

 
1.83 
1.96 
2.00 

 
1.053 

 
0.315 

 

จ านวนวิชาที่เรียน 
น้อยว่าหรือเท่ากับ 3 วิชา 
มากกว่า 3 วิชา 

 
131 
108 

 
7.24 
7.34 

 
1.99 
1.94 

 
-0.415 

 
0.679 

 

จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์  
น้อยกว่า 3 ชั่วโมง 
3 - 6 ชั่วโมง 
มากกว่า 6 ชั่วโมง 

 
23 
107 
109 

 
7.70 
7.36 
7.12 

 
1.64 
1.94 
2.04 

 
0.980 

 
0.377 

 

*p<0.05,**p<0.01 
 

จากตารางที่ 18  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านบวกกับ
ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชา  
พบว่า  

เด็กท่ีมีเพศท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กท่ีมีอายุที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีระดับชั้นปีที่ศึกษาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ Games–
Howell พบว่าเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีพฤติกรรมด้านบวกที่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยพบว่าเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมด้านบวกมากกว่าเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เด็กท่ีมีการเลี้ยงดูที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกที่แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  



 

 

95 

เด็กที่มีบิดาที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ 
Gabriel พบว่าเด็กที่มีบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่าและเด็กที่มีบิดามีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา มีพฤติกรรมด้านบวกที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
พบว่าเด็กท่ีมีบิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษามีค่าคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมด้านบวกมากกว่าเด็กที่
มีบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า  

เด็กที่มีมารดาที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

เด็กที่มีจ านวนชั่วโมงในการท ากิจกรรมกับครอบครัวที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

เด็กท่ีมีผลการเรียนที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 จึงน าไปทดสอบรายคู่ (Post hoc Comparison) ด้วยวิธีการของ Gabriel พบว่าเด็กที่
มีผลการเรียนที่อยู่ที่ 2.01 - 3.00 และเด็กที่มีผลการเรียนอยู่ 3.01 - 4.00 มีพฤติกรรมด้านบวกที่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่าเด็กท่ีมีผลการเรียนอยู่ที่ 3.01 - 4.00 มีค่า
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมด้านบวกมากกว่าเด็กท่ีมีผลการเรียนอยู่ที่ 2.01 - 3.00 

เด็กท่ีได้รับค่าขนมท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีจ านวนเพ่ือนสนิทที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิต ิ
เด็กที่มีการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิต ิ
เด็กที่มีวันที่ใช้ในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กท่ีมีวิชาเรียนในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 
เด็กที่มีจ านวนชั่วโมงในการเรียนกวดวิชาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมด้านบวกไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 



 

 

96 

ตอนที่ 6  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษา  
ตอนปลาย  
 
ตารางท่ี 19   การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรมและพฤติกรรม

ด้านบวกของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยวิธีหาค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson Correlation)  

ตัวแปรที่ศึกษา 
(N = 422) 

คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม 
(Total difficulties score) 

พฤติกรรมด้านบวก 
(Strength score) 

Pearson 
Correlation 

p-value Pearson 
Correlation 

p-value 

อายุ -0.109 0.025* 0.103 0.034* 

*p<0.05, **p<0.01 
 

จากตารางที่ 19  การทดสอบค่าสัมพันธ์โดยวิธีหาค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson 
Correlation) ของอายุกับคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) และคะแนน
พฤติกรรมด้านบวก (Strength score) พบว่า 
 อายุมีความสัมพันธ์กับคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าสหสัมพันธ์ทางลบ (p<0.05) 
 อายุมีความสัมพันธ์กับคะแนนพฤติกรรมด้านบวก (Strength score) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ โดยมีค่าสหสัมพันธ์ทางบวก (p<0.05) 
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ตอนที่ 7  ปัจจัยการพยากรณ์การเกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 การวิเคราะห์ปัจจัยท านายระดับคะแนนรวมด้านปัญหาพฤติกรรมและพฤติกรรมด้านบวก
ของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ปัจจัยท านาย
ระดับคะแนนรวมด้านปัญหาพฤติกรรมและพฤติกรรมด้านบวก ดังนี้ 
 
ปัญหาพฤติกรรม 
 
7.1  ปัจจัยการพยากรณ์การเกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  

การประเมินของเด็ก  
 ผู้วิจัยน าตัวแปรต้นที่มีความสัมพันธ์จากการท า Univariate analysis ที่มีความสัมพันธ์กับ
คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) ของเด็กที่เรียนกวดวิชา ผู้วิจัยจึงน าตัวแปร
ต่อไปนี้เข้าสมการถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) ด้วยวิธี Stepwise ได้แก่ 

- ผลการเรียน 
- เพศ 

 
ตารางที่ 20    การวิเคราะห์ปัจจัยการพยากรณ์ปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถม 

ศึกษาตอนปลายโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple linear regression) 
ด้วยวิธี Stepwise  

ตัวแปรที่ศึกษา 
(N = 239) 

b S.E. R2 t p-value 

ผลการเรียน (2.01 - 3.00) 3.450 1.208 0.181 2.856 0.005 
เพศ (ชาย)  1.463 0.690 0.135 2.122 0.035 

Constant 12.282 0.465  26.393 <0.001 
*p<0.05, **p<0.01 
 

จากตารางที ่20  พบว่าการวิเคราะห์ปัจจัยพยากรณ์ปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชา
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย พบว่าตัวแปรที่มีผลต่อคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม คือ ผลการเรียน 
(2.01 - 3.00) สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 18.1 โดยเมื่อตัวแปรผลการเรียน (2.01 - 3.00) เพ่ิมขึ้น 1 
หน่วย(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรมเพ่ิมขึ้นเป็น 3.450 คะแนน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ และเพศ (ชาย) สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 13.5 โดยเมื่อเพศ (ชาย) เพ่ิมขึ้น 1 
หน่วย(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรมเพ่ิมขึ้นเป็น 1.463 คะแนน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิต ิจึงสามารถสรุปได้ว่าตัวแปรดังกล่าวมีผลต่อคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรมของเด็ก 
โดยสามารถแทนค่าในสมการถดถอย (Regression analysis) ได้ดังนี ้
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y = a+b1x1 +b2x2  
แทนค่า  a = Constant  

b         = ค่าสัมประสิทธิ์ของการถดถอย (อัตราส่วนของ
ขนาดการเปลี่ยนแปลงเมื่อค่า x เปลี่ยนแปลงไป 
Δx หน่วย ค่า y จะเปลี่ยนไป Δy หน่วย) 

x1        = ผลการเรียน (2.01 - 3.00) 
x2        = เพศ (ชาย) 

ดังนั้น              y         = 12.282 + 3.450 (ผลการเรียน 2.01 - 3.00) + 
1.463 (เพศชาย) 

 
การประเมินของผู้ปกครอง 

 ผู้วิจัยน าตัวแปรต้นที่มีความสัมพันธ์จากการท า Univariate analysis ที่มีความสัมพันธ์กับ
คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) ของเด็กที่เรียนกวดวิชา ผู้วิจัยจึงน าตัวแปร
ต่อไปนี้เข้าสมการถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) ด้วยวิธี Stepwise ได้แก่ 

- การศึกษาของบิดา 
- ผลการเรียน 
- การศึกษาของมารดา 

 
ตารางที่ 21    การวิเคราะห์ปัจจัยการพยากรณ์ปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถม 

ศึกษาตอนปลาย โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple linear regression) 
ด้วยวิธี Stepwise 

ตัวแปรที่ศึกษา 
(N = 239) 

b S.E. R2 t p-value 

การศึกษาของบิดา 
(ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) 

5.344 1.606 0.206 3.327 0.001 

ผลการเรียน (2.01 - 3.00) 3.898 1.397 0.176 2.791 0.006 
การศึกษาของมารดา 
(มัธยมศึกษา) 

2.019 0.923 0.137 2.186 0.030 

Constant 9.427 0.462  20.511 <0.001 
*p<0.05, **p<0.01 
 

จากตารางที่ 21  พบว่าการวิเคราะห์ปัจจัยพยากรณ์ปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีเรียนกวดวิชา
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย พบว่าตัวแปรที่มีผลต่อคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม คือ การศึกษาของ
บิดา (ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 20.6 โดยเมื่อตัวแปรการศึกษาของบิดา 
(ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนรวมปัญหา
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พฤติกรรมเพ่ิมขึ้นเป็น 5.344 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการเรียน (2.01 - 3.00) สามารถ
พยากรณ์ได้ ร้อยละ 17.6 โดยเมื่อตัวแปรผลการเรียน (2.01 - 3.00)  เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย(คะแนน) จะ
ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรมเพิ่มขึ้นเป็น 3.898 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
การศึกษาของมารดา (มัธยมศึกษา) สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 13.7 โดยเมื่อตัวแปรการศึกษาของ
มารดา (มัธยมศึกษา) เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม
เพ่ิมขึ้นเป็น 2.019 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงสามารถสรุปได้ว่าตัวแปรดังกล่าวมีผลต่อ
คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรมของเด็ก โดยสามารถแทนค่าในสมการถดถอย (Regression analysis) 
ได้ดังนี ้

 
y = a+b1x1 +b2x2 +b3x3 

แทนค่า  a = Constant  
b         = ค่าสัมประสิทธิ์ของการถดถอย (อัตราส่วนของ

ขนาดการเปลี่ยนแปลงเมื่อค่า x เปลี่ยนแปลงไป 
Δx หน่วย ค่า y จะเปลี่ยนไป Δy หน่วย) 

x1        = การศึกษาของบิดา (ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) 
x2        = ผลการเรียน (2.01 - 3.00) 
x3        =        การศึกษาของมารดา (มัธยมศึกษา) 

ดังนั้น             y         = 9.427+ 5.344 (การศึกษาของบิดา ระดับ 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) + 3.898 (ผลการเรียน 
2.01 - 3.00) + 2.019 (การศึกษาของมารดา ระดับ 
มัธยมศึกษา) 
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7.2  ปัจจัยการพยากรณ์การเกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
การประเมินของเด็ก 

 ผู้วิจัยน าตัวแปรต้นที่มีความสัมพันธ์จากการท า Univariate analysis ที่มีความสัมพันธ์กับ
คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) ของเด็ก ผู้วิจัยจึงน าตัวแปรต่อไปนี้เข้าสมการ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) ด้วยวิธี Stepwise ได้แก่ 

- ระดับชั้นปีที่ศึกษา  
- การเลี้ยงดู 

 
ตารางท่ี 22  การวิเคราะห์ปัจจัยการพยากรณ์ปัญหาพฤติกรรมของของเด็กชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple linear regression) ด้วยวิธ ี
Stepwise 

ตัวแปรที่ศึกษา 
(N = 422) 

b S.E. R2 t p-value 

ระดับชั้นปีที่ศึกษา  
(ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4) 

1.885 0.823 0.122 2.292 0.022 

การเลี้ยงดู (ประชาธิปไตย/อิสระ)  -1.031 0.513 0.156 -2.010 0.045 
Constant 13.495 0.383  35.262 <0.001 

*p<0.05, **p<0.01 
 
 จากตารางที่ 22  พบว่าการวิเคราะห์ปัจจัยพยากรณ์ปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย พบว่าตัวแปรที่มีผลต่อคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม คือ ระดับชั้นปีที่ศึกษา (ชั้นประถมศึกษา
ปีที ่4)  สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 12.2 โดยเมื่อตัวแปรระดับชั้นปีที่ศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4) 
เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรมเพ่ิมขึ้นเป็น 1.885 คะแนน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิและการเลี้ยงดู (ประชาธิปไตย/อิสระ) สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 15.6 โดย
เมื่อตัวการเลี้ยงดู (ประชาธิปไตย/อิสระ) เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนรวม
ปัญหาพฤติกรรมลดลงเป็น 1.031 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงสามารถสรุปได้ว่าตัวแปร
ดังกล่าวมีผลต่อคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรมของเด็ก  โดยสามารถแทนค่าในสมการถดถอย 
(Regression analysis) ได้ดังนี ้
 

y = a+b1x1 +b2x2  
แทนค่า  a = Constant  

b         = ค่าสัมประสิทธิ์ของการถดถอย (อัตราส่วนของ
ขนาดการเปลี่ยนแปลงเมื่อค่า x เปลี่ยนแปลงไป 
Δx หน่วย ค่า y จะเปลี่ยนไป Δy หน่วย) 

x1        = ระดับชั้นปีที่ศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4) 
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x2        = การเลี้ยงดู (ประชาธิปไตย/อิสระ) 
ดังนั้น              y         = 13.495 + 1.885 (ระดับชั้นปีที่ศึกษา ประถมศึกษา

ปีที่ 4) - 1.031 (การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย/
อิสระ)  

 
การประเมินของผู้ปกครอง 

 ผู้วิจัยน าตัวแปรต้นที่มีความสัมพันธ์จากการท า Univariate analysis ที่มีความสัมพันธ์กับ
คะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) ของเด็ก ผู้วิจัยจึงน าตัวแปรต่อไปนี้เข้าสมการ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) ด้วยวิธี Stepwise ได้แก่ 

- สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
- การศึกษาของบิดา 
- การศึกษาของมารดา  

 
ตารางท่ี 23  การวิเคราะห์ปัจจัยการพยากรณ์ปัญหาพฤติกรรมของของเด็กชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple linear regression) ด้วยวิธ ี
Stepwise 

ตัวแปรที่ศึกษา 
(N = 422) 

b S.E. R2 t p-value 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
(อยู่ด้วยกัน) 

-2.444 0.761 0.181 -3.211 0.001 

การศึกษาของบิดา 
(ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) 

2.012 1.061 0.240 1.896 0.059 

การศึกษาของมารดา  
(มัธยมศึกษา)  

2.291 0.645 0.279 3.555 <0.001 

การศึกษาของมารดา  
(ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า)  

2.328 1.036 0.298 2.246 0.025 

Constant 11.340 0.767  14.782 <0.001 
*p<0.05, **p<0.01 
 
 จากตารางที่ 23  พบว่าการวิเคราะห์ปัจจัยพยากรณ์ปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย พบว่าตัวแปรที่มีผลต่อคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม คือ สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
(อยู่ด้วยกัน) สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 18.1 โดยเมื่อตัวแปรสถานภาพสมรสของบิดามารดา (อยู่
ด้วยกัน) เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรมลดลงเป็น 
2.444 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การศึกษาของบิดา (ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) สามารถ
พยากรณ์ได้ ร้อยละ 24.0 โดยเมื่อการศึกษาของบิดา (ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย
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(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรมเพ่ิมขึ้นเป็น 2.021 คะแนน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ การศึกษาของมารดา (มัธยมศึกษา) สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 27.9 โดยเมื่อ
การศึกษาของมารดา (มัธยมศึกษา) เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนรวม
ปัญหาพฤติกรรมเพ่ิมขึ้นเป็น 2.291 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และการศึกษาของมารดา 
(ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 29.8 โดยเมื่อการศึกษาของมารดา 
(ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนรวมปัญหา
พฤติกรรมเพ่ิมข้ึนเป็น 2.328 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงสามารถสรุปได้ว่าตัวแปรดังกล่าวมี
ผลต่อคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรมของเด็ก โดยสามารถแทนค่าในสมการถดถอย (Regression 
analysis) ได้ดังนี ้
 

y = a+b1x1 +b2x2 +b3x3 +b4x4 
แทนค่า  a = Constant  

b         = ค่าสัมประสิทธิ์ของการถดถอย (อัตราส่วนของ
ขนาดการเปลี่ยนแปลงเมื่อค่า x เปลี่ยนแปลงไป 
Δx หน่วย ค่า y จะเปลี่ยนไป Δy หน่วย) 

x1        = สถานภาพสมรสของบิดามารดา (อยู่ด้วยกัน) 
x2        = การศึกษาของบิดา (ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) 
x3        = การศึกษาของมารดา (มัธยมศึกษา) 
x4        = การศึกษาของมารดา (ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) 

ดังนั้น             y         = 11.340 - 2.444 (สถานภาพสมรสของบิดา
มารดาอยู่ด้วยกัน) + 02.012 (การศึกษาของบิดา 
ระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) + 2.291 (การ 
ศึกษาของมารดา ระดับมัธยมศึกษา) + 2.328 
(การศึกษาของมารดา ระดับประถมศึกษาหรือต่ า
กว่า) 
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พฤติกรรมด้านบวก 

7.3  ปัจจัยการพยากรณ์การเกิดพฤติกรรมด้านบวกของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
การประเมินของเด็ก 

 ผู้วิจัยน าตัวแปรต้นที่มีความสัมพันธ์จากการท า Univariate analysis ที่มีความสัมพันธ์กับ
คะแนนรวมพฤติกรรมด้านบวก (Strength score) ของเด็ก ผู้วิจัยจึงน าตัวแปรต่อไปนี้เข้าสมการถดถอย
พหุคูณ (Multiple regression) ด้วยวิธี Stepwise ได้แก่ 

- เพศ 
- การศึกษาของบิดา 
- ผลการเรียน 

 
ตารางท่ี 24  การวิเคราะห์ปัจจัยการพยากรณ์พฤติกรรมด้านบวกของของเด็กชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple linear regression) ด้วยวิธ ี
Stepwise 

ตัวแปรที่ศึกษา 
(N = 422) 

b S.E. R2 t p-value 

เพศ (ชาย) -0.614 0.182 0.172 -3.365 0.001 
การศึกษาของบิดา 
(ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) 

-0.694 0.301 0.218 -2.304 0.022 

ผลการเรียน (2.01 - 3.00) -0.489 0.246 0.237 -1.988 0.047 
Constant 7.037 0.126  55.965 <0.001 

*p<0.05, **p<0.01 
 
 จากตารางที่ 24  พบว่าการวิเคราะห์ปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมด้านบวกของเด็กชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย พบว่าตัวแปรที่มีผลต่อคะแนนพฤติกรรมด้านบวก คือ เพศ (ชาย) สามารถพยากรณ์ได้ 
ร้อยละ 17.2 โดยเมื่อตัวแปรเพศ (ชาย) เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
พฤติกรรมด้านบวกลดลงเป็น 0.614 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การศึกษาของบิดา 
(ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 21.8 โดยเมื่อการศึกษาของบิดา 
(ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมด้าน
บวกลดลงเป็น 0.694 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และผลการเรียน (2.01 - 3.00) สามารถ
พยากรณ์ได้ ร้อยละ 23.7 โดยเมื่อผลการเรียน (2.01 - 3.00) เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย(คะแนน) จะท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมด้านบวกลดลงเป็น 0.489 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงสามารถ
สรุปได้ว่าตัวแปรดังกล่าวมีผลต่อระดับคะแนนพฤติกรรมด้านบวกของเด็ก โดยสามารถแทนค่าใน
สมการถดถอย (Regression analysis) ได้ดังนี ้
 

y = a+b1x1 +b2x2 +b3x3 
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แทนค่า  a = Constant  
b         = ค่าสัมประสิทธิ์ของการถดถอย (อัตราส่วนของ

ขนาดการเปลี่ยนแปลงเมื่อค่า x เปลี่ยนแปลงไป 
Δx หน่วย ค่า y จะเปลี่ยนไป Δy หน่วย) 

x1        = เพศ (ชาย) 
x2        = การศึกษาของบิดา (ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) 
x3        = ผลการเรียน (2.01-3.00) 

ดังนั้น              y         = 7.037 - 0.614 (เพศชาย) - 0.694 (การศึกษา
ของบิดา ระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) - 
0.489 (ผลการเรียน 2.01 - 3.00) 

 
การประเมินของผู้ปกครอง 

 ผู้วิจัยน าตัวแปรต้นที่มีความสัมพันธ์จากการท า Univariate analysis ที่มีความสัมพันธ์กับ
คะแนนพฤติกรรมด้านบวก (Strength score) ของเด็ก ผู้วิจัยจึงน าตัวแปรต่อไปนี้เข้าสมการถดถอย
พหุคูณ (Multiple regression) ด้วยวิธี Stepwise ได้แก่ 

- ระดับชั้นปีที่ศึกษา  
- การศึกษาของบิดา 
- ผลการเรียน 
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา  

 
ตารางท่ี 25  การวิเคราะห์ปัจจัยการพยากรณ์พฤติกรรมด้านบวกของของเด็กชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple linear regression) ด้วยวิธ ี
Stepwise 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

(N = 422) 
b S.E. R2 t p-value 

ระดับชั้นปีที่ศึกษา  
(ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5) 

0.502 0.201 0.144 2.502 0.013 

การศึกษาของบิดา 
(มัธยมศึกษา)  

0.521 0.197 0.181 2.639 0.009 

ผลการเรียน (2.01 - 3.00) -0.521 0.254 0.210 -2.051 0.041 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
(อยู่ด้วยกัน) 

0.505 0.250 0.231 2.018 0.044 

Constant 6.564 0.258  25.454 <0.001 
*p<0.05, **p<0.01 
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 จากตารางที่ 25  พบว่าการวิเคราะห์ปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมด้านบวกของเด็กชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย พบว่าตัวแปรที่มีผลต่อคะแนนพฤติกรรมด้านบวก คือ ระดับชั้นปีที่ศึกษา (ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5) สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 14.4  โดยเมื่อตัวแปรระดับชั้นปีที่ศึกษา 
(ประถมศึกษาปีที่ 5) เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมด้านบวก
เพ่ิมขึ้นเป็น 0.502 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การศึกษาของบิดา (มัธยมศึกษา)  สามารถ
พยากรณ์ได้ ร้อยละ 18.1 โดยเมื่อการศึกษาของบิดา (มัธยมศึกษา)  เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย(คะแนน) จะท า
ให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมด้านบวกเพ่ิมขึ้นเป็น 0.521 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
ผลการเรียน (2.01 - 3.00) สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 21.0 โดยเมื่อผลการเรียน (2.01 - 3.00) 
เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมด้านบวกลดลงเป็น 0.521 
คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสถานภาพสมรสของบิดามารดา (อยู่ด้วยกัน) สามารถ
พยากรณ์ได้ ร้อยละ 23.1 โดยเมื่อสถานภาพสมรสของบิดามารดา (อยู่ด้วยกัน) เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย
(คะแนน) จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมด้านบวกเพ่ิมขึ้นเป็น 0.505 คะแนน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ จึงสามารถสรุปได้ว่าตัวแปรดังกล่าวมีผลต่อคะแนนพฤติกรรมด้านบวกของเด็ก 
โดยสามารถแทนค่าในสมการถดถอย (Regression analysis) ได้ดังนี ้
 

y = a+b1x1 +b2x2 +b3x3 +b4x4 
แทนค่า  a = Constant  

b         = ค่าสัมประสิทธิ์ของการถดถอย (อัตราส่วนของ
ขนาดการเปลี่ยนแปลงเมื่อค่า x เปลี่ยนแปลงไป 
Δx หน่วย ค่า y จะเปลี่ยนไป Δy หน่วย) 

x1        = ระดับชั้นปีที่ศึกษา (ประถมศึกษาปีที่ 5) 
x2        = การศึกษาของบิดา (มัธยมศึกษา) 
x3        = ผลการเรียน (2.01 - 3.00) 
x4        = สถานภาพสมรสของบิดามารดา (อยู่ด้วยกัน) 

ดังนั้น              y         = 6.564 + 0.502 (ระดับชั้นปีที่ศึกษา ประถมศึกษา
ปีที่ 5) + 0.521 (การศึกษาของบิดา ระดับ
มัธยมศึกษา) - 0.521 (ผลการเรียน 2.01 - 3.00) 
+ 0.505 (สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่
ด้วยกัน) 



 

 

บทที ่5  
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาโดยศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross - 
sectional Study) เพ่ือศึกษาการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายเขตกรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาความชุกของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย 

2. เพ่ือศึกษาความแตกต่างของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวด
วิชากับเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวด
วิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย วิธีการเลือกสุ่มตัวอย่างใช้วิธี 
การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) รวมจ านวนตัวอย่างที่ศึกษา จ านวน 
422 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties 
Questionnaire (SDQ) ฉบับแปลไทย โดยใช้เฉพาะชุดแบบประเมินพฤติกรรมเด็กส าหรับเด็กและ
ส าหรับผู้ปกครอง  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์อนุมานโดยใช้สถิติทดสอบ T-test, One-Way ANOVA หรือสถิติอ่ืนๆ ตามลักษณะของ
ข้อมูล วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้ Pearson correlation และศึกษาปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับ
ปัญหาพฤติกรรมโดยใช้ Multiple linear regression ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป Statistical Package 
For Social Science (SPSS) Version 17 ด าเนินการเก็บข้อมูลระหว่างเดือน สิงหาคม 2557 - 
กุมภาพันธ์  2558 
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สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยนี้จัดผลการวิจัยเป็นข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน 
ปัจจัยด้านพฤติกรรมการกวดวิชา และข้อมูลการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

 
ตอนที ่1  ข้อมูลทั่วไปของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

1.1  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล  
 กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ทั้งสิ้น 422 คน เป็นเด็กชาย 182 คน (ร้อยละ 43.1) 
เป็นเด็กหญิง จ านวน 240 คน (ร้อยละ 56.9) คิดเป็นอัตราส่วน ชาย:หญิง คือ 1:1 นักเรียนส่วนใหญ่
อายุ 11 ปี ร้อยละ 45.3 และศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที ่6  

 1.2  ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว  
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ร้อยละ 50.5 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
ร้อยละ 82.7 บิดามารดามีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 38.6 และ 41.9 ตามล าดับ และมีจ านวน
เวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมกับในครอบครัว 2 - 4 ชั่วโมง ร้อยละ 28.2 

1.3  ข้อมูลปัจจัยด้านโรงเรียน  
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ที่ 3.01 - 4.00 ร้อยละ 80.6 ได้รับค่าขนมในแต่ละวัน 
น้อยกว่า 61 บาท ร้อยละ 60.4 มีเพ่ือนสนิท 4 - 6 คน ร้อยละ 36 ชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 
60.7 และไม่ชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ร้อยละ 32.2 
 
ตอนที ่2  ข้อมูลด้านพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เรียนกวดวิชา ร้อยละ 56.4 วิชาคณิตศาสตร์ ร้อยละ 47.9 จ านวน 5 
วิชา ร้อยละ 18.5 วันเสาร์ - วันอาทิตย์ ร้อยละ 58.6 วันเสาร์ช่วงเช้า ร้อยละ 25.6 และ 5 - 6 ชั่วโมง
ต่อสัปดาห์ ร้อยละ 14.9 
 
ตอนที ่3  การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 3.1  ปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
 การประเมินของเด็ก พบว่าส่วนใหญ่มีค่าคะแนนเฉลี่ยของคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม 
(Total difficulties score) อยู่ในเกณฑป์กต ิร้อยละ 51.5 เมื่อพิจารณาปัญหาพฤติกรรมส่วนใหญ่ใน
แต่ละด้าน ด้านที่อยู่ในเกณฑ์ปกติ ได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ ร้อยละ 51.0, ปัญหา
พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง ร้อยละ 83.3 และปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน ร้อยละ 44.4 ด้าน
ที่อยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ ได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมเกเร ร้อยละ 40.1  และคะแนนพฤติกรรมด้านบวก 
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(Strength score) พบว่าส่วนใหญ่มีค่าคะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
ร้อยละ 75.7 
 การประเมินของผู้ปกครอง พบว่าส่วนใหญ่มีค่าคะแนนเฉลี่ยของคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม 
(Total difficulties score) อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 69.5  เมื่อพิจารณาปัญหาพฤติกรรมในแต่ละ
ด้าน พบว่าปัญหาพฤติกรรมทั้ง 4 ด้านส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติ ได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
ร้อยละ 64.9, ปัญหาพฤติกรรมเกเร ร้อยละ 74.9, ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง ร้อยละ 83.3 และ
ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน ร้อยละ 46.9 และคะแนนพฤติกรรมด้านบวก (Strength 
score) พบว่าส่วนใหญ่มีค่าคะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 
82.0 

3.2  ปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
 การประเมินของเด็ก พบว่าส่วนใหญ่มีค่าคะแนนเฉลี่ยของคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม 
(Total difficulties score) อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 53.3 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมส่วนใหญ่ในแต่ละ
ด้าน ด้านที่อยู่ในเกณฑ์ปกติ ได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ ร้อยละ 49.1, ปัญหาพฤติกรรมอยู่
ไม่นิ่ง ร้อยละ 83.6 และปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน ร้อยละ 44.5 ด้านที่อยู่ในเกณฑ์
ผิดปกต ิได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมเกเร ร้อยละ 39.3 และคะแนนพฤติกรรมด้านบวก (Strength score) 
พบว่าส่วนใหญ่มีค่าคะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 72.9 
 การประเมินของผู้ปกครอง พบว่าส่วนใหญ่มีค่าคะแนนเฉลี่ยของคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม 
(Total difficulties score) อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 71.5 พิจารณาพฤติกรรมในแต่ละด้าน พบว่า
ปัญหาพฤติกรรมทั้ง 4 ด้านส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติ ได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ ร้อยละ 
65.8, ปัญหาพฤติกรรมเกเร ร้อยละ 73.5, ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง ร้อยละ 84.8 และปัญหา
พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน ร้อยละ 46.9,  และคะแนนพฤติกรรมด้านบวก (Strength 
score) พบว่าส่วนใหญ่มีค่าคะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในเกณฑป์กติ  ร้อยละ 81.2 
 
ตอนที่ 4  ความแตกต่างของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมกับพฤติกรรมการกวดวิชา
ของเด็กที่เรียนกวดวิชากับเด็กไม่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

การประเมินของเด็ก พบว่าเด็กที่เรียนกวดวิชาและเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชามีปัญหาพฤติกรรม
และปัญหาพฤติกรรมในแต่ละด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

การประเมินของผู้ปกครอง พบว่าเด็กที่เรียนกวดวิชาและเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชามีปัญหา
พฤติกรรมและปัญหาพฤติกรรมในแต่ละด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตอนที่ 5  ปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถม 
ศึกษาตอนปลาย 

5.1  ความแตกต่างของปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยด้านต่างๆ ของเด็กที่เรียนกวดวิชา
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

การประเมินของเด็ก พบว่าปัจจัยที่พบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหา
พฤติกรรม ได้แก่ เพศและผลการเรียน 

การประเมินของผู้ปกครอง พบว่าปัจจัยที่พบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ย
ปัญหาพฤติกรรม ได้แก่ สถานภาพสมรสของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา และผล
การเรียน 

   5.2  ความแตกต่างของปัญหาพฤติกรรมกับปัจจัยด้านต่างๆ ของเด็กชั้นประถม 
ศึกษาตอนปลาย 

การประเมินของเด็ก พบว่าปัจจัยที่พบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหา
พฤติกรรม ได้แก่ อายุ ระดับชั้นปีที่ศึกษา และการเลี้ยงดู 
  การประเมินของผู้ปกครอง พบว่าปัจจัยที่พบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ย
ปัญหาพฤติกรรม ได้แก่ การเลี้ยงดู สถานภาพสมรสของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา 
และผลการเรียน 

   5.3  ความแตกต่างของพฤติกรรมด้านบวกกับปัจจัยด้านต่างๆ ของเด็กชั้นประถม 
ศึกษาตอนปลาย 

การประเมินของเด็ก พบว่าปัจจัยที่พบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ด้านบวก ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษาของบิดามารดา และผลการเรียน 

   การประเมินของผู้ปกครอง พบว่าปัจจัยที่พบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมด้านบวก ได้แก่ ระดับชั้นปีที่ศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา การศึกษาของ
บิดา และผลการเรียน 

 
ตอนที่ 6  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย 

การทดสอบค่าสัมพันธ์โดยวิธีหาค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation) ของ
อายุกับคะแนนรวมปัญหาพฤติกรรม (Total difficulties score) และคะแนนพฤติกรรมด้านบวก 
(Strength score) พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมและพฤติกรรมด้านบวก คือ อายุ 
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ตอนที ่7  ปัจจัยการพยากรณ์การเกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

7.1  ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์การเกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชา
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  

การประเมินของเด็ก พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเกิดปัญหา
พฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ ผลการเรียนและเพศ 

การประเมินของผู้ปกครอง พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเกิดปัญหา
พฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ การศึกษาของบิดามารดาและผลการเรียน 

7.2  ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์การเกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย  

การประเมินของเด็ก พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเกิดปัญหา
พฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ ระดับการศึกษา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
การเกิดปัญหาพฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ การเลี้ยงดู 

การประเมินของผู้ปกครอง พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเกิดปัญหา
พฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การศึกษาของบิดามารดา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ทางลบกับการเกิดปัญหาพฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา  

7.3  ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์การเกิดพฤติกรรมด้านบวกของเด็กชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย  

การประเมินของเด็ก พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับการเกิดปัญหา
พฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ การศึกษาของบิดา และผลการเรียน 
 การประเมินของผู้ปกครอง พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเกิดปัญหา
พฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ระดับการศึกษา การศึกษาของบิดา และสถานภาพ-
สมรสของบิดามารดา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับการเกิดปัญหาพฤติกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ คือ ผลการเรียน 
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อภิปรายผลการวิจัย 

1. ปัญหาพฤติกรรม 

อุบัติการณ์ของปัญหาพฤติกรรม 

จากการศึกษาปัญหาพฤติกรรมโดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and 
Difficulties Questionnaire (SDQ) ฉบับแปลไทย โดยใช้เฉพาะแบบประเมินพฤติกรรมชุดส าหรับ
เด็กแลผู้ปกครอง พบว่าผลรวมของคะแนนปัญหาพฤติกรรมของเด็กกลุ่มตัวอย่าง ที่อยู่ในเกณฑ์
ผิดปกต ิขณะที่เมื่อใช้จุดตัดที่มากกว่าหรือเท่ากับ 19 คะแนน  

จากการประเมินของเด็ก พบว่าเด็กที่เรียนกวดวิชามีปัญหาพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ 
ร้อยละ 27.2 ปัญหาพฤติกรรมแต่ละด้านที่อยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ ได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
ปัญหาพฤติกรรมเกเร ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง และปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน ร้อย
ละ 33.1, 40.1, 8.8, 34.3 ตามล าดับ และเด็กกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีปัญหาพฤติกรรมที่อยู่ในเกณฑ์
ผิดปกติ ร้อยละ 25.8 ปัญหาพฤติกรรมแต่ละด้านอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ ได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมด้าน
อารมณ์ ปัญหาพฤติกรรมเกเร ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง และปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับ
เพ่ือน ร้อยละ 33.4, 39.3, 7.6, 33 ตามล าดับ  

การประเมินของผู้ปกครอง พบว่าเด็กที่เรียนกวดวิชามีปัญหาพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ 
ร้อยละ 18.4 ปัญหาพฤติกรรมแต่ละด้านที่อยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ ได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
ปัญหาพฤติกรรมเกเร ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง และปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน    
ร้อยละ 23.4, 17.6, 8.8, 32.6 ตามล าดับ และเด็กกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดมีปัญหาพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์
ผิดปกติ ร้อยละ 17.5 ปัญหาพฤติกรรมแต่ละด้านที่อยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ ได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมด้าน
อารมณ์ ปัญหาพฤติกรรมเกเร ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง และปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับ
เพ่ือน ร้อยละ 21.6, 18.2, 8.8, 31.8  ตามล าดับ สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1. ผลการประเมินปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาและเด็กชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย (กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด) พบว่าการประเมินจากทัศนะของผู้ปกครอง มีค่าคะแนน
เฉลี่ยปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่น้อยกว่าการประเมินจากทัศนะของเด็กประเมินตนเอง 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Verhulst and Akkerhuis(101) ที่ศึกษาปัญหาพฤติกรรม
และอารมณ์ของเด็ก ในกลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ 4 - 12 ปี จ านวน 1,162 คน โดยท าการ
ประเมินจากบิดามารดาผู้ปกครองและครู พบว่าเด็กมีปัญหาที่อยู่ในเกณฑ์ที่ระดับต่ าถึง
ระดับปานกลาง (Low to moderate) สอดคล้องกับการศึกษาของ มงคล หลักค า(102) ที่
ศึกษาปัญหาพฤติกรรมเด็กในชุมชนชั้นกลาง กรุงเทพมหานคร พบว่าคะแนนเฉลี่ยของ
ปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กอายุ 6 - 11 ปี ตามมุมมองบิดามารดาผู้ปกครองจัด
อยู่ในระดับที่น้อยมาก และผลการศึกษาในครั้งนี้ที่มีความแตกต่างกันน่าจะเกิดจาก 6 
ประการ คือ  
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1.1  ผู้ที่ท าการประเมินข้อมูลอาจมีทัศนะคติหรือมุมมองการเกิดปัญหา
พฤติกรรมของเด็กที่แตกต่างกันว่าพฤติกรรมเหล่านั้นเป็นปัญหาพฤติกรรม
หรือไม่ ตามความเข้าใจของแต่ละบุคคล ดังนั้นหากแต่ละคนมีความรู้  ความ
เข้าใจและการับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและไม่เป็นปัญหาแตกต่างกัน ก็
ย่อมท าให้ผลของการศึกษาท่ีได้นั้นมีความแตกต่างกัน 

1.2  วิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยคิดว่ามีความส าคัญต่อผล
การศึกษาเป็นอย่างมาก เนื่องจากว่าจากการศึกษาครั้งนี้มีการเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยการใช้แบบประเมินพฤติกรรม โดยผู้ให้ข้อมูลเป็นเด็กและผู้ปกครอง ซึ่งเห็น
ได้ชัดว่าข้อมูลที่ได้น่าจะท าให้ผลการศึกษาที่ออกมามีความแตกต่างกันตาม
ทัศนคติและการรับรับรู้ของแต่ละบุคคล  

1.3  การท าการประเมินในแบบประเมิน ผู้ประเมินอาจจะขาดความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับข้อค าถามหรือแนวคิดในการใช้แบบประเมิน 

1.4 ทัศนคติการเลี้ยงดูของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง จากการศึกษาของ 
ปนัดดา มุมบ้านเช่า(1) และ สมัย ศิริทองถาวร(83) พบว่าทัศนคติในการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กของผู้ปกครองในสังคมไทยที่มีการอบรมเลี้ยงดูเด็กในรูปแบบที่ให้การ
คุ้มครองที่มากเกินไป ท าให้เด็กเกิดความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย (Secure)  ซึ่งการ
เลี้ยงดูในรูปแบบนี้มีความเหมาะสมกับเด็กไทยที่เติบโตในวัฒนธรรมตะวันออก 
โดยมีทัศนคติที่ต้องการดูแลจากผู้ปกครองอย่างใกล้ชิด และอาจจะเป็นไปได้ว่า
การที่ผู้ปกครองเลี้ยงดูเด็กในแบบที่ให้การคุ้มครองมากเกินไป ก็จะมีทัศนคติต่อ
บุตรหลานของตนว่าเป็นเด็กที่ดีพร้อมเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กคนอ่ืนๆ ในวัย
เดียวกัน จึงมีทัศนคติที่ว่าเด็กไม่มีปัญหาทางด้านพฤติกรรมหรือปัญหาทางด้าน
อ่ืนๆ ดังนั้นเมื่อท าการประเมินพฤติกรรมในด้านต่างๆ ของเด็ก จึงมีแนวโน้มของ
การประเมินเป็นไปในพฤติกรรมของเด็กในด้านที่ดีมากกว่าความเป็นจริง 

1.5 การที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองขาดความรู้ความเข้าใจต่อพัฒนาการ
และความต้องการในแต่ละช่วงวัยของเด็ก จากการศึกษาของ ผกา สัตยธรรม(103) 
สังคม ศุภรัตนกุล และ ประจญ กิ่งมิ่งแฮ (104) และ ศรีเรือน แก้วกังวาล(105) พบว่า
ผู้ปกครองยังขาดความรู้ความเข้าใจในพัฒนาการและการแสดงออกทางด้าน
พฤติกรรมของเด็ก ยกตัวอย่างเช่น การที่ผู้ปกครองมองว่าการทะเลาะวิวาทกับ
เพ่ือนของเด็กวัยประถมเป็นเรื่องเล็กน้อย หรืออาจจะมองว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยที่
ไม่น่าจะเป็นสาเหตุในการทะเลาะวิวาท ท าให้ผู้ปกครองส่วนใหญ่มองข้ามปัญหา
เหล่านี้ แต่ในขณะเดียวกันวุฒิภาวะของเด็กในขณะนั้น เด็กไม่สามารถที่จะ
พิจารณาได้อย่างถี่ถ้วนได้ว่าสาเหตุแห่งการทะเลาะนั้นสมควรหรือไม่  แต่เป็น
เพียงต้นเหตุที่จากความไม่พึงพอใจในความรู้สึกของเด็กเอง ยิ่งไปกว่านั้นการ

http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/general_search.php?TextSearch=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%8D%20%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AE&SearchType=%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87&yr=%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%B5
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ทะเลาะในแต่ละครั้ง ก็ท าให้เด็กต้องเผชิญกับสภาวะเครียดและความกดดันใน
ทุกครั้งที่มีการทะเลาะกันเกิดขึ้น และเด็กจะพยายามแสวงหาความรุนแรงมาใช้
ในการต่อสู้เพ่ือให้ตนเองชนะหรือเพ่ือนต้องยอมตลอด ในกรณีเช่นนี้ผู้ปกครอง
อาจมองว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยตามธรรมชาติของเด็กที่อาจจะมีการทะเลาะกับ
เพ่ือนบ้าง ท าให้ผู้ปกครองละเลยการพยายามเข้าใจพัฒนาการและปัญหาของ
การแสดงออกของเด็กอย่างแท้จริง หากพฤติกรรมเช่นนี้ไม่ได้รับการแก้ไขอย่าง
จริงจังและทันท่วงท ีเด็กก็จะเติบโตพร้อมกับพฤติกรรมที่รุนแรงและมีทัศนคติต่อ
การทะเลาะวิวาทว่าเป็นเรื่องปกติทั่วไปที่ผู้ใหญ่และสังคมให้การยอมรับ และจาก
การศึกษาของ Elizabeth Thompson Gershoff(106) พบว่าเมื่อเด็กเริ่มโตขึ้น
และมีความคิด ต้องการเหตุผลและค าอธิบายที่เหมาะสมต่อความเข้าใจตามช่วง
วัยของเด็ก ท าให้เด็กเริ่มมีความสงสัยและเกิดค าถามต่างๆ มากมาย หรือในกรณี
ที่ผู้ปกครองมีค าสั่งให้กับเด็ก เพ่ือให้เด็กปฏิบัติตามแล้วเด็กเกิดค าถามว่า 
“ท ำไม” และเม่ือผู้ปกครองตอบว่า “ไม”่ หรือ “เพรำะแม่บอก” ซึ่งค าพูดเหล่านี้
แสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองไม่ได้ค านึงว่าเด็กไม่ได้เป็นเด็กเล็กอีกต่อไป  การที่
ผู้ปกครองที่ไม่เข้าใจเด็กก็อาจจะเกิดความหงุดหงิดหรือร าคาญในการอธิบาย 
เนื่องจากมีทัศนคติต่อเด็กที่ว่าเด็กยังไม่รู้เรื่องและไม่สามารถเข้าใจเหตุการณ์
ต่างๆ ได้ และในขณะเดียวกันหากอธิบายยากเกินไปส าหรับเด็ก เด็กก็จะ
พยายามหลีกเลี่ยงการถามหรือไม่สนใจในสิ่งที่ผู้ปกครองพยายามอธิบายหรือ
สอนอีกต่อไป ดังนั้นการอธิบายหรือสอนควรเป็นไปในรูปแบบที่ยกตัวอย่าง
เพ่ือให้ง่ายต่อการเข้าใจตามวัยของเด็ก จะเห็นได้ว่าการที่ผู้ปกครองขาดความรู้
ความเข้าใจในพัฒนาการเด็ก หรือแม้กระทั่งการละเลยต่อการตอบสนองต่อการ
เรียนรู้ตามช่วงวัยของเด็ก ซึ่งดูเหมือนว่าสิ่งเหล่านี้จะเป็นทัศนคติที่เล็กน้อย
ส าหรับผู้ปกครองแต่ในทางกลับกันนับวันก็จะยิ่งทวีความรุนแรงต่อเด็กเพ่ิมมาก
ขึ้น ท าให้เด็กไม่สามารถท่ีจะได้รับการตอบสนองต่อความต้องการในการรับรู้และ
พัฒนากระบวนการคิดของเด็กได้ เด็กอยู่กับความสงสัยและความไม่เข้าใจ ท าให้
เกิดความรู้สึกที่ขุ่นข้องหมองใจ ความไม่เข้าใจในการกระท าของผู้ปกครอง และ
เด็กมีความวิตกกังวลในการเข้าหา ส่งผลให้เกิดความห่างเหินระหว่างสัมพันธภาพ
ของเด็กและผู้ปกครอง กลายเป็นปัจจัยขัดขวางความสามารถที่จะพัฒนาและ
เจริญเติบโตได้อย่างเหมาะสมกับพัฒนาการตามช่วงวัยของเด็กที่ควรจะเป็น และ
น ามาซึ่งสาเหตุของการเกิดปัญหาทางด้านอารมณ์ของเด็กได้ง่าย และเมื่อปัญหา
เหล่านี้ไม่ได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้องและทันท่วงที ก็จะน ามาซึ่งการเกิดปัญหา
พฤติกรรมในที่สุด และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อตนเองและ
สังคมรอบข้าง 

1.6 การให้ความหมายต่อตนเอง (Self-concept) ของเด็ก จากการศึกษา
ของ Helen Bee(107) Diane E. Papalia และ Sally Wendkos Olds(108) และ     
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ศิริกุล อิศรานุรักษ์ และคณะ(109)
 พบว่าการพัฒนาด้านอารมณ์และสังคมของเด็ก

ในวัยนี้อยู่ในช่วงเด็กวัยกลาง (Middle childhood) อายุ 6 – 12 ปี หรือ 13 ป ี
โดยพัฒนาการของเด็กวัยนี้จะมีการขยายขอบเขตกว้างขึ้น รวมทั้งด้านอารมณ์ 
สังคมและจริยธรรม เด็กรู้จักการเข้าใจผู้ อ่ืนและเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน 
ขณะที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์เด็กก็จะมีการประเมินตนเองโดยการเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน 
ซึ่งจะเป็นแรงเสริมให้เด็กพัฒนาความสามารถของตนเอง (Competence) และ
ในขณะเดียวกันเด็กก็อาจจะเกิดการวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง (Self-criticism) 
รวมถึงการที่เด็กรับรู้ถึงการวิพากษ์วิจารณ์ถึงตนเองจากผู้อ่ืน ซึ่งจะมีผลท าให้เด็ก
เกิดความภาคภูมิใจในตนเองหรือความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Self-esteem)  
  การเริ่มต้นของพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมของเด็กวัยนี้  คือ การ
ค้ นห าคุณลั กษณะ เ ฉ พาะ ด้ านจิ ต ใจของ เด็ ก  เ รี ยกว่ า  Psychological 
Characteristics of self-definition หรือการที่เด็กให้ความหมายต่อตนเอง 
(Self-concept) พร้อมการพัฒนาแนวคิดว่าตนเองเป็นใคร (Real Self) และ
ต้องการเป็นใคร (Ideal Self) น าไปสู่การสร้างความรู้สึกถึงการมีคุณค่าของตนเอง 
การเห็นคุณค่าในตนเอง และมีความนับถือต่อตนเอง โดยการตระหนักถึงคุณค่า
ของตนเองเช่นนี้จะเกิดจากการที่เด็กให้คุณค่าต่อความสามารถของตนเองและ
จากการให้คุณค่าของคนรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็น บิดามารดา เพ่ือน พ่ีน้อง เป็นต้น 
แต่ในขณะเดียวกันหากคนรอบข้างมองว่าการกระท าหรือความสามารถของเด็ก
ไม่มีคุณค่าหรือมีการวิพากษ์วิจารณ์เด็ก ยกตัวอย่างเช่น บิดามารดามองว่าเด็ก
เป็นเด็กเกียจคร้าน ไม่อ่านหนังสือ ทั้งๆ ที่เด็กตั้งใจเรียนจากในห้องเรียนจนมี
ความเข้าใจในบทเรียนเป็นอย่างดีแล้ว จึงอยากใช้เวลานอกห้องเรียนเพ่ือพักผ่อน
และท ากิจกรรมอย่างอ่ืน แต่บิดามารดาก็ยังมองว่าเด็กเป็นเด็กเกียจคร้าน จาก
การที่บิดามารดาพยายามสร้างความหมายต่อตัวเด็กเช่นนี้ ก็จะท าให้เด็กรับรู้ถึง
การวิพากษ์วิจารณ์ถึงตนเองจากผู้ อ่ืนและน าความหมายเหล่านี้ไปสู่การให้
ความหมายต่อตนเอง (Self-concept) และเด็กรับรู้ว่าตนเองเป็นเด็กเกียจคร้าน 
ท าให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองหรือความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Self-
esteem) ลดลง และเชื่อว่าตนเองเป็นเด็กเกียจคร้านในที่สุด  

จากผลการศึกษาพบว่าเด็กประเมินว่าตนเองว่าคะแนนมีปัญหาพฤติกรรม
มากกว่าการประเมินของผู้ปกครอง ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าผู้ปกครองหรือบุคคลรอบ
ข้างของเด็กได้มีการสะท้อนหรือวิพากษ์ต่อพฤติกรรมด้านลบของเด็ก ท าให้เด็กมี
ทัศนคติต่อตนเองตามท่ีผู้อื่นบอกในการให้ความหมายต่อตนเอง (Self-concept) 
และเชื่อว่าตนเองมีพฤติกรรมในด้านลบเช่นนั้น ทั้งที่แท้จริงแล้วผู้ปกครองหรือ
บุคคลรอบข้างของเด็กอาจจะกล่าวไปด้วยความต้องการที่จะกระตุ้นให้เด็กตั้งใจ
เรียน ทั้งๆ ที่ทราบอยู่แล้วว่าเด็กเป็นเด็กที่ขยันเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของ             
ชนิกา ตู้จินดา(110) กล่าวว่าการเลี้ยงดูแบบสังคมไทยท าให้บิดามารดาได้รับการ
อบรมมาว่าชื่นชมเด็กมากไม่ได้ เพราะเด็กจะหลงตัวหรือทะนงตน แต่แท้จริงแล้ว
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การชื่นชมหรือการบอกกล่าวต่อพฤติกรรมของเด็กที่เป็นไปตามความเป็นจริงนั้น
เป็นสิ่งที่บิดามารดาควรกระท า เพราะการชื่นชมเด็กก็เปรียบเสมือนกับการให้
ก าลังใจ และเด็กรับรู้ได้ว่าบิดามารดามีความชื่นชมและภูมิใจในตัวเด็ก เด็กก็จะ
ให้ความหมายต่อตนเอง (Self-concept) ว่าตนเองเป็นเด็กที่ดี มีความมั่นใจใน
ศักยภาพและมองเห็นคุณค่าในตนเอง และมีความนับถือต่อตนเอง สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Coppersmith(111) ที่กล่าวว่าการที่บุคคลจะเห็นคุณค่าในตนเอง 
ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นได้รับประสบการณ์  ดังนี้ ประสบการณ์ความส าเร็จตาม
เปูาหมาย ประสบการณ์ที่แสดงถึงอ านาจ ประสบการณ์ที่ท าให้รู้สึกว่าตนเอง
ได้รับความส าคัญหรือมีคุณค่า และการมีโอกาสในการแสดงพฤติกรรมที่มีความ
สอดคล้องกับค่านิยมของตนเอง อันเป็นเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดพฤติกรรมที่
สอดคล้องกับการเห็นคุณค่าของตนเอง โดยจะเห็นได้ว่าการที่เด็กได้รับแรงเสริม
หรือประสบการณ์เหล่านั้นในการให้ความหมายต่อตนเองในลักษณะเช่นนี้  ก็จะ
ยิ่งเป็นการสร้างก าลังใจและความภาคภูมิใจให้กับเด็กที่จะประพฤติปฏิบัติและมี
พฤติกรรมที่ดีต่อไป สอดคล้องกับการศึกษาของ สิทธิโชค วรานุสันติกูล(112) จาก
ทฤษฎีพัฒนาการทางพฤติกรรมสังคม ของ Bandura และ Skinner ที่พบว่ายิ่ง
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมาได้รับแรงเสริมหรือการตอบสนองต่อพฤติกรรม
ทางด้านบวกมากเท่าไหร่ เด็กก็จะยิ่งแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นออกมามากเท่านั้น 
อีกท้ังเด็กวัยนี้เป็นวัยที่เข้าใจมุมมองหรือทัศนคติของผู้อื่น ก็จะยิ่งท าให้เด็กเรียนรู้
ที่จะแสดงออกพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสมตามที่บรรทัดฐานที่ผู้อ่ืนหรือสังคม
ยอมรับได้มากข้ึน 

 
2. จากผลการประเมินที่ไม่มีความสอดคล้องกันนั้น จ าเป็นที่จะต้องมีการติดตาม เก็บ

ข้อมูลเพ่ิมเติม และมีการส่งต่อผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เพ่ือการประเมินที่ถูกต้องและ
สามารถให้การดูและและสนับสนุนเด็กให้มีพฤติกรรมที่ดีได้ต่อไป 

 
3. ผลการศึกษาในครั้งนี้ใกล้เคียงกับการศึกษาของ ปนัดดา มุมบ้านเช่า(1) ที่ศึกษา

ความชุกของปัญหาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมในเด็กที่มีอายุ
ระหว่าง 12 - 16 ปี พบว่าความชุกของปัญหาพฤติกรรมในระดับปัญหาที่มากที่สุด ร้อยละ 
20.5 ซึ่งใกล้เคียงกับการศึกษาของ กัลยา แก้วอินทร์(113) ที่ศึกษาภาวะซึมเศร้าและปัญหา
พฤติกรรมในเด็กวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
ส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงห์บุรี จ านวน 582 คน โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรม
เด็ก (SDQ) พบความชุกของปัญหาพฤติกรรมของเด็กทั่วไป ร้อยละ 21.2 และการศึกษา
ของ Malau(96) ทีศ่ึกษาความชุกของปัญหาพฤติกรรมในเด็กอายุ 6 - 11 ปี จ านวน 611 คน 
ประเทศเอธิโอเปีย โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็กส าหรับผู้ปกครอง พบความชุกของ
ปัญหาพฤติกรรม ร้อยละ  21.45 จากการศึกษาของ สมทรง สุวรรณเลิศ และวัยชัย ไชยสิทธิ์(114) 
ที่ศึกษาปัญหาพฤติกรรมและปัญหาทางอารมณ์ในเด็กและวัยรุ่น โดยศึกษาในแง่มุมของ
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รูปแบบและระดับของปัญหาจากมุมมองของบิดามารดาผู้ปกครอง โดยใช้แบบส ารวจ
พฤติกรรม พบว่าการประเมินของบิดามารดาผู้ปกครอง เด็กมีปัญหาพฤติกรรม ร้อยละ 
24.2  และจากการศึกษาของ อริสา วัชรสินธุ(92) ที่ศึกษาผู้ปุวยวัยรุ่นในคลินิกจิตเวชเด็ก 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ พบว่าสาเหตุที่เด็กถูกส่งมาปรึกษาที่พบบ่อย คือ ปัญหาพฤติกรรม 
ร้อยละ 22.5 เมื่อเปรียบเทียบกลุ่มวัยรุ่นที่ถูกส่งมาโดยแพทย์ และกลุ่มผู้ปกครองมาปรึกษา
ด้วยตนเอง พบว่าผู้ปกครองมาปรึกษาด้วยสาเหตุปัญหาพฤติกรรม ขณะที่แพทย์ส่งต่อ
วัยรุ่นที่มีอาการทางกาย โดยในกลุ่มวัยรุ่นที่ผู้ปกครองพามาได้รับการวินิจฉันว่าเป็นความ
ประพฤติผิดปกติ ความผิดปกติแบบสมาธิสั้น อยู่ไม่นิ่ง และการติดสารเสพติด กลุ่มที่แพทย์
ส่งได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นปัญญาอ่อน ออทิสติก และปัญหาการเรียน  
  แต่อย่างไรก็ดีการศึกษาในครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ วรรณวิไล กมลกิจวัฒนา(115) 
ที่ศึกษาเกี่ยวกับความชุกของปัญหาพฤติกรรมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2544  จ านวน 420 คน โดยใช้แบบ
ประเมินแบบพฤติกรรมเด็ก (SDQ) มีการศึกษาในแง่มุมของผู้ปกครองและเด็ก พบว่า
ผู้ปกครองประเมินว่ากลุ่มตัวอย่างมีปัญหาพฤติกรรม ร้อยละ 48.1 ในขณะที่นักเรียน
ประเมินตนเองมีปัญหาพฤติกรรม ร้อยละ 46.4 จากการศึกษาของ บัณฑิต ศรไพศาล(116) ที่
ศึกษาการส ารวจพฤติกรรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในแง่มุมของผู้ปกครอง พบว่ามี
ปัญหาพฤติกรรม ร้อยละ 54.4 ใกล้เคียงกับการศึกษาของ เพชราวัจน์ มณีวงศ์(117) ที่ศึกษา
เรื่องปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ ในกลุ่มตัวอย่าง อายุ    
6 - 16 ปี โดยใช้แบบส ารวจพฤติกรรมเด็ก (Thai Youth Checklist)   ส าหรับผู้ปกครอง 
พบว่าความชุกของปัญหาพฤติกรรมระดับผิดปกติ (Clinical Range) ร้อยละ 54.5   

จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่าความชุกของปัญหาพฤติกรรมในเด็กนั้นมีค่าใกล้เคียงกับ
ปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่พบทั่วไป ทั้งนี้อาจถือได้ว่าเป็นลักษณะพฤติกรรมปกติที่พบได้ใน
เด็กวัยประถมศึกษาตอนปลาย โดยอธิบายได้จากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางด้าน
ต่างๆ ของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ได้แก่  

3.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory) ของ Sigmund Freud 
ได้จัดให้เด็กวัยนี้อยู่ในขั้นแฝง (Latency state) ซึ่งเป็นระยะที่เด็กเริ่มออกสู่
สังคมภายนอกมากขึ้น เพราะเด็กเริ่มมีการเข้าโรงเรียนอย่างเป็นทางการ เด็กจะ
เริ่มสนใจตัวเองน้อยลง ในขณะเดียวกันก็เริ่มสนใจผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมรอบข้าง
มากขึ้น โดยเฉพาะการสร้างสัมพันธภาพกับเพ่ือน เด็กชอบการมีเพ่ือน การ
ท างานเป็นกลุ่มหรือการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน เริ่มมีเหตุผลและเรียนรู้กฎ
กติกาทางสังคมมากขึ้น และพยายามปรับตัวเพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
จากการศึกษาของ  ระพีวรรณ คล้ายแดง(118)  และดวงเดือน ศาสตรภัทร(119) 
พบว่าเด็กที่อยู่ในพัฒนาการตามขั้นของเด็กในวัยนี้ มีโอกาสน้อยที่เด็กจะแสดง
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากปกติหรือพฤติกรรมที่เป็นปัญหา  
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3.2 ทฤษฎีพัฒนาการ (Psychosocial development stage) ของ Erik 
Homburger Erikson ได้จัดให้เด็กในช่วงวัยนี้อยู่ในขั้น Industry & Inferiority ซึ่ง
เป็นวัยของเด็กที่มีการพัฒนาในด้านความขยันหมั่นเพียร ทางด้านการเรียน การ
ท าการบ้านหรือการท ากิจกรรมต่างๆ ให้ประสบผลส าเร็จ น ามาซึ่งความ
ภาคภูมิใจ เห็นคุณค่าและมีความเชื่อมั่นในตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ 
อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์ (120) ที่พบว่ามีความเป็นไปได้น้อยที่เด็กในวัยที่ก าลัง
ขยันหมั่นเพียรนี้จะเกิดความล้มเหลวหรือปมด้อย อันเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหา
พฤติกรรมในด้านอ่ืนๆ ตามมา เนื่องจากเด็กในวัยนี้เป็นวัยที่ให้ความส าคัญกับ
ความพากเพียรพยายามในทุกๆ กิจกรรมรวมถึงในด้านการเรียน ที่ไม่ว่าจะเป็น
การเรียนในห้องเรียนหรือการเรียนนอกห้องเรียน ต่างก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้
เด็กมองเห็นและตระหนักถึงศักยภาพของตนเอง การที่เด็กได้น าศักยภาพ
เหล่านั้นออกมาใช้ ท าให้เด็กมองเห็นความสามารถของตนเอง มีความมั่นใจใน
การท าสิ่งต่างๆ และเกิดความขยันหมั่นเพียรมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งเด็กใน
วัยนี้เป็นวัยที่ต้องการการยอมรับจากคนรอบข้าง ดังนั้นเมื่อเด็กรับรู้ได้ว่าสังคมให้
การยกย่องคนเก่ง โดยเฉพาะการสอบเข้าเรียนต่อโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มี
ชื่อเสียงได้ ท าให้เด็กต้องขยันหมั่นเพียรและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ดังนั้นจึงท าให้
เด็กมีการเรียนกวดวิชาเพ่ิมเติมและเรียนวิชาเรียนที่สอดคล้องกับโรงเรียนที่ต้อง
สอบเข้าในโรงเรียนที่ต้องการเข้าศึกษา สอดคล้องกับการศึกษาของ กวี วงศ์พุฒ(121) 
ที่กล่าวว่าเด็กต้องการการยอมรับจากสังคม และเมื่อสังคมให้การยกย่องคนเก่ง 
โดยเฉพาะบุคคลที่สามารถสอบเข้าเรียนต่อโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีชื่อเสียงได้ จึง
ท าให้เด็กต้องเรียนพิเศษและเลือกเรียนวิชาเรียนที่สอดคล้องกับโรงเรียนที่
ต้องการสอบเข้าศึกษาต่อ สอดคล้องกับการศึกษาของพรรณี ช. เจนจิต(122) ที่
กล่าวถึงทฤษฎีของ Erikson ไว้ว่าเด็กวัยนี้เป็นวัยที่ต้องการการยอมรับจากครู
และเพ่ือนมาก ดังนั้นเด็กจึงมีความพยายามในการท าสิ่งต่างๆ ให้ประสบ
ผลส าเร็จเพ่ือให้ตนเป็นที่ยอมรับของผู้ อ่ืน และสอดคล้องกับการศึกษาของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ(123) ที่พบว่าการที่นักเรียนเลือกเรียน
วิชาเรียนนั้นเป็นการเลือกเพ่ือตอบสนองความสนใจของตนเอง ตลอดจนเพ่ือให้
เป็นที่ยอมรับของสังคมและเป็นคนที่มีความก้าวหน้า 

3.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด (Cognitive Theory) ของ Jean Piaget 
ได้จัดให้เด็กวัยนี้อยู่ในระยะ School period ซึ่งเป็นระยะของการเข้าโรงเรียน 
ซึ่งเด็กในวัยนี้จะเป็นวัยที่สามารถใช้ความคิดในรูปแบบเชิงรูปธรรม (Concrete 
operation) เริ่มใช้เหตุผลตามหลักตรรกะศาสตร์ มีความคิดอย่างมีเหตุมีผลมาก
ขึ้น ซื่อตรงและยึดมั่นในเรื่องของกฎระเบียบและความถูกต้อง  พยายามด าเนิน
ชีวิตให้อยู่ในกรอบกฎระเบียบที่พึงประสงค์และพยายามท าให้สิ่งที่ตนและสังคม
ยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องและควรกระท า มีความสามารถในการคิดย้อนกลับ ท า
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ให้เด็กสามารถที่จะคิดย้อนกลับมาส ารวจตนเองได้ และเข้าใจผู้อ่ืนได้ และเมื่อ
เด็กเริ่มเข้าสู่ช่วงปลายของวัยเรียนประถมศึกษาตอนปลาย การพัฒนาทางด้าน
ความคิดและสติปัญญาก็จะเริ่มมีการใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม 
(Formal operational) มากขึ้น ความคิดแบบเด็กๆ จะเริ่มลดลงและเริ่มคิด
แบบผู้ใหญ่ สามารถคิดแก้ปัญหาที่เป็นนามธรรม รู้จักคิดอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ 
สามารถตั้งสมมติฐาน ทดลองใช้เหตุผล และท างานที่ต้องใช้สติปัญญาอย่าง
สลับซับซ้อนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับการศึกษาของ Ginbury และ Opper(124) 
และการศึกษาของ สงคราม เชาว์ศิลป์ และ นารา ธรเนตร(125) ที่พบว่าพัฒนาการ
ทางความคิดเช่นนี้ท าให้เด็กสามารถคิดไตร่ตรองได้อย่างมีเหตุผล ตลอดจน
สามารถน าผลของความคิดมาใช้ในการปรับรูปแบบของการแสดงออกทางด้าน
พฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ อีกด้วย  

3.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางพฤติกรรมสังคม ของ Bandura และ Skinner 
โดยทฤษฎีนี้ ได้สื่อให้เห็นชัดเจนว่าปัจจัยหรือสิ่งแวดล้อมภายนอกมีอิทธิพลต่อ
การแสดงออกทางด้านพฤติกรรมของเด็ก โดยพบว่าเด็กได้มีการเรียนรู้การ
แสดงออกทางด้านพฤติกรรมผ่านการเรียนรู้จากผลของการกระท าหรือผลลัพธ์
ของการตอบสนองต่อพฤติกรรม ซึ่งในเด็กวัยนี้สามารถที่จะคิดวิเคราะห์และ
คาดการณ์ได้แล้วว่าการตอบสนองต่อพฤติกรรมจะเป็นเช่นใด ฉะนั้นแล้วเด็กจะ
เรียนรู้ในการเลือกที่จะแสดงพฤติกรรมที่ได้รับผลทางบวกมากกว่าทางลบ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ สิทธิโชค วรานุสันติกูล(112) ที่พบว่ายิ่งพฤติกรรมที่
เด็กแสดงออกมาได้รับแรงเสริมหรือการตอบสนองต่อพฤติกรรมทางด้านบวก
มากเท่าไหร่ เด็กก็จะยิ่งแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นออกมามากเท่านั้น อีกทั้งเด็กวัย
นี้เป็นวัยที่รู้จักคิดในมุมมองของผู้อ่ืน เข้าใจมุมมองหรือทัศนคติของผู้อ่ืนมากขึ้น 
ก็จะยิ่งท าให้เด็กมีการเรียนรู้ที่จะแสดงออกพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสมตามที่
บรรทัดฐานที่ผู้อื่นหรือสังคมยอมรับได้มากขึ้น 

 
4 . ในส่วนของคะแนนพฤติกรรมด้านบวก (Strength score) คือ พฤติกรรมด้าน

สัมพันธภาพทางสังคม (Prosocial behavior) ของเด็กกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด พบว่าผลรวม
ของคะแนนพฤติกรรมด้านบวกของเด็กกลุ่มตัวอย่าง อยู่ในเกณฑ์ปกติ ขณะที่เมื่อใช้จุดตัดที่
มากกว่าหรือเท่ากับ 5 คะแนน  
   การประเมินของเด็ก พบว่าเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด) 
มีพฤติกรรมด้านบวก ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 73 และการประเมินของผู้ปกครอง พบว่าเด็ก
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด) มีพฤติกรรมด้านบวก ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 
81.2 ซึ่งมีค่าความชุกใกล้เคียงกับการศึกษาของ จามรินทร์ วงศ์เทพเตียน(82) ที่ศึกษาการ
แสดงออกด้านพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กที่มีภาวะซึมเศร้า ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
เขตกรุงเทพมหานคร พบว่าเด็กที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีค่าคะแนน Strength score ร้อยละ 
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82.7 โดยพฤติกรรมการแสดงออกที่พบบ่อยและมีความแตกต่างจากเด็กที่มีภาวะซึมเศร้า
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ พฤติกรรมของการแบ่งปัน ร้อยละ 94.8 พฤติกรรมใจดีกับ
เด็กที่เล็กกว่า ร้อยละ 93.7 และพฤติกรรมที่ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน ร้อยละ 93.2 โดย
พฤติกรรมเหล่านี้เห็นได้ชัดและบ่อยในเด็กที่ไม่มีภาวะซึมเศร้ามากกว่าเด็กในที่มีภาวะ
ซึมเศร้า เห็นได้ว่าภาวะซึมเศร้านั้นส่งผลกระทบต่อแสดงออกทางด้านพฤติกรรมที่เหมาะสม
ทางสังคมบกพร่อง และจากการศึกษาของ กัลยา แก้วอินทร์(113) ที่ศึกษาเรื่องภาวะซึมเศร้า
และปัญหาพฤติกรรมในเด็กวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดสิงห์บุรี โดยใช้แบบ
ประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) พบว่าเด็กมีคะแนนพฤติกรรมด้านบวก (Strength score) 
ร้อยละ 83.2 ความชุกทางด้านจุดแข็งของเด็กสามารถบ่งบอกได้ถึงระดับของพฤติกรรมการ
สร้างเสริมสังคม (Prosocial Behavior) ของเด็กอยู่ที่อยู่ในเกณฑ์ท่ีดีมาก หากเด็กได้รับการ
สนับสนุนและส่งเสริมให้สามารถแสดงออกและน าจุดแข็งเหล่านี้ออกมาใช้ในทางที่ถูกต้อง
และเหมาะสม เด็กก็จะเกิดการเรียนรู้การมีพฤติกรรมที่ดี ท าให้เด็กสามารถพัฒนาให้มี
สุขภาพจิตที่ดีและเป็นปัจจัยที่สามารถน าไปสู่การปูองกันปัญหาทางสุขภาพจิตของเด็กได้  

 จากการศึกษาพบว่าเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีพฤติกรรมด้านบวกอยู่ใน
เกณฑ์ที่สูง แสดงให้เห็นว่าเด็กมองเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) จากการศึกษาของ 
Coppersmith(111) กล่าวว่าการที่บุคคลจะเห็นคุณค่าในตนเอง ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นได้รับ
ประสบการณ์ ดังนี้ ประสบการณ์ความส าเร็จตามเปูาหมาย ประสบการณ์ที่แสดงถึงการ
อ านาจ ประสบการณ์ที่ท าให้รู้สึกว่าตนเองได้รับความส าคัญหรือมีคุณค่า และการมีโอกาส
ในการแสดงพฤติกรรมที่มีความสอดคล้องกับค่านิยมของตนเอง อันเป็นเหตุการณ์ที่ท าให้
เกิดพฤติกรรมที่สอดคล้องกับการเห็นคุณค่าของตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ                      
กรกช สุดสวัสดิ์(126) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนประถมศึกษา พบว่าหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลอง (มีการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์) มีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม (ไม่มีการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
การศึกษาของ วินิจ เกตุข า และ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (127) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ
กระบวนการการท างานของกระบวนการกลุ่ม (Group process) ว่าท าให้เกิดการตอบสนอง
ความต้องการด้านขั้นพื้นฐาน คือ ความรู้สึกการมีส่วนร่วม การเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ความ
ต้องการการยอมรับจากกลุ่ม และกลุ่มสร้างความอบอุ่นใจให้กับสมาชิก ความรู้สึกปลอดภัย  

จะเห็นได้ว่ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์หรือกระบวนการกลุ่ม (Group process) มี
ความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ของเด็ก และจากการศึกษาของ 
Coopersmith(111) พบว่าการท ากระบวนการกลุ่มเป็นการสร้างองค์ประกอบภายนอกของ
บุคคล ซึ่งหมายถึงการที่สภาพแวดล้อมภายนอกที่บุคคลนั้นได้ปฏิสัมพันธ์ด้วย ได้มีโอกาส
ในการใช้ความสามารถของตนเองในการสนับสนุนเกื้อกูลตนเองและผู้อ่ืน ได้รับความส าคัญ
และความเชื่อถือศรัทธาจากผู้อื่น และประสบผลส าเร็จตามที่มุ่งหวัง ดังนั้นการที่สังคมหรือ
บุคคลรอบข้างให้สนับสนุนเด็กโดยตระหนักในพลังหรือจุดแข็ง (Strength) ของเด็ก จะช่วย
ให้เด็กสามารถมองเห็นและตระหนักได้ถึงศักยภาพและความสามารถในการพัฒนา
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ศักยภาพของตนเอง ยกตัวอย่างเช่น กิจกรรมค่ายฤดูร้อน MDCU Happy Kids ของ
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งมีรูปแบบของ
กิจกรรมเป็นกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ เข้าใจ ยอมรับและเห็น
คุณค่าของตนเองมากยิ่งขึ้น โดยมีการส่งเสริมให้เด็กได้น าจุดแข็งหรือศักยภาพของตนเอง
มาใช้ในการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม เด็กได้เรียนรู้การจัดการปัญหาที่เกิดขึ้น
ในเฉพาะหน้าและในระยะยาว มีการเรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและการปรับตัวให้เข้ากับ
ผู้อ่ืน การได้รับการยอมรับและการให้คุณค่าจากสมาชิกในกลุ่ม ก็จะท าให้เด็กตระหนักถึง
ศักยภาพและคุณค่าของตนเอง น ามาซึ่งการให้ความหมายต่อตนเอง (Self-concept) ใน
ด้านที่ดีเพ่ิมมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ Berns(128) ที่กล่าวว่าการเห็นคุณค่าใน
ตนเองนั้น เป็นส่วนหนึ่งของอัตมโนทัศน์ที่จะน าไปสู่การรับรู้ถึงเอกลักษณ์แห่งตน อีกทั้งยัง
ท าให้เด็กมีแรงจูงใจในการพยายามท าตามเปูาหมายของตนเองให้ส าเร็จ  สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Bradshaw(129) ที่พบว่าความคาดหวังในการก าหนดเปูาหมายด้วยตนเอง 
น าไปสู่การเพ่ิมพลังในตนเอง ซึ่งถือได้ว่าเป็นส่งเสริมให้เด็กเห็นคุณค่าของตนเองในทางบวก
เพ่ิมมากขึ้น และการที่เด็กเห็นคุณค่าของตนเองจะท าให้เด็กมีแรงจูงใจในการแสดงออก
ทางด้านพฤติกรรมที่ดีอีกด้วย 

 
 ผลการศึกษาส่วนใหญ่ พบว่าพฤติกรรมด้านบวกของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีค่า
ความชุกไม่แตกต่างกับงานวิจัยอื่นๆ ส่วนในด้านความชุกของปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชา
ชั้นประถมศึกษาตอนปลายและเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ไม่มีความแตกต่างกับงานวิจัย
อ่ืนๆ มากนัก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยในเด็กปกติ ซึ่งผลการวิจัยที่
ปรากฏก็อาจจะเป็นไปตามหลักของความเป็นจริงที่ว่าเด็กที่ปกติก็ไม่น่าจะมีปัญหาด้านพฤติกรรมมาก
นัก แตท่ั้งนี้ทั้งนั้นมีบางงานวิจัยที่มีผลการศึกษาท่ีแตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากความแตกต่างของกลุ่ม
ตัวอย่างเด็กที่ใช้ในการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นความแตกต่างของกลุ่มประชากรเด็ก ความหลากหลาย
ทางด้านปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก รวมถึงอิทธิพลทางด้านค่านิยมและวัฒนธรรมทางสังคมของเด็กที่
แตกต่างกันตามความเป็นปัจเจกบุคคลของเด็ก 

 
2. ความแตกต่างด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชากับเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชาชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย 
 

ผลการศึกษา การประเมินของเด็กและผู้ปกครองของเด็ก พบว่าเด็กที่มีพฤติกรรมการเรียน
กวดวิชาที่แตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยพบว่าเด็กที่เรียน
กวดวิชากับเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชามีปัญหาพฤติกรรมที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเมื่อ
พิจารณาปัญหาพฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน คือ ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์, ปัญหาพฤติกรรมเกเร, ปัญหา
พฤติกรรมอยูไ่มน่ิ่ง และปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน พบว่าเด็กที่เรียนกวดวิชากับเด็ก
ที่ไม่เรียนกวดมีปัญหาพฤติกรรมทุกด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน  ดังนั้นผล



 

 

121 

การศึกษาในครั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยการเรียนกวดวิชาไม่มีความสัมพันธ์กับการเกิดปัญหา
พฤติกรรมในเด็ก โดยอธิบายได้จากพฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ดังนี้ 

จากการศึกษาของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ(123) พบว่าการที่เด็กเรียนพิเศษ 
เนื่องจากว่าเด็กจะได้มีการทบทวนบทเรียนที่เรียนมาแล้ว และรองลงมาคือเป็นความต้องการของเด็ก
เอง และผู้ปกครองเชื่อว่าการเรียนพิเศษจะช่วยให้เด็กสามารถสอบเข้าศึกษาต่อได้ แสดงให้เห็นว่า
ผู้ปกครองเห็นความส าคัญของการศึกษาของบุตรหลานและให้ความส าคัญกับสถาบันที่บุตรหลานจะ
ท าการศึกษาต่อ และการศึกษาของ พรรณี ช. เจนจิต (122) พบว่าเหตุผลในการเรียนพิเศษของเด็กใน
วัยนี้ส่วนใหญ่เลือกเรียนเพื่อให้ได้ระดับคะแนนเพิ่มขึ้น เพื่อเป็นการทบทวนวิชาที่เรียนในชั้นเรียนปกติ
และเชื่อว่าเมื่อเรียนแล้วท าให้สอบคัดเลือกได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ สุพัฒน์ กุกมลสันต์(17) ที่
พบว่าการที่เด็กเลือกเรียนพิเศษ เนื่องจากเด็กรับรู้ได้ว่าในปัจจุบันการแข่งขันในสังคมมีมากขึ้น 
ประกอบกับค่านิยมของสังคมที่ยกย่องคนเก่ง และสังคมต้องการคนเก่งในด้านการท างานหรือการ
เรียน และสอดคล้องกับการศึกษาของ ก้องเกียรติ บุญเสริม (42) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ
เรียนกวดวิชาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าการที่เด็กเลือกเรียนกวดวิชาเนื่องจากเด็ก
สามารถรับรู้ไดว้่าโรงเรียนกวดวิชามีคุณภาพและความสามารถในการสอน  

การศึกษาของ เปรมฤดี มหาภาสกร(32) ที่ศึกษาการศึกษาการสอนพิเศษส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร พบว่าความพึงพอใจของผู้ปกครองเกี่ยวกับจ านวนวันที่เรียน
พิเศษ พบว่าการเรียนส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงหลังเลิกเรียนในวันธรรมดา รูปแบบของการเรียนจะเน้นที่
การสอนการบ้านของเด็ก เพ่ือให้เด็กท าการบ้านได้และเป็นการแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง โดย
ผู้ปกครองมีความพึงพอใจเพราะจ านวนวันมีความเหมาะสมในการแนะน าการบ้านของนักเรียนได้  
และพบว่าผู้ปกครองและนักเรียนส่วนใหญ่มีความพอใจในรูปแบบและประเภทการเรียนการสอน และ
นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในการกระบวนการของการเรียนการสอนทุกขั้นตอน ซึ่งเด็กเองก็
สามารถรับรู้ได้ถึงเปูาหมายในการเรียนของตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ กวี วงศ์พุฒ(121) ที่
กล่าวว่าการเรียนพิเศษในระดับประถมศึกษามีการสอนในวิชาคณิตศาสตร์และภาษาอังกฤษเป็นส่วน
ใหญ่ เพราะคนไทยมีค่านิยมที่เชื่อว่าถ้านักเรียนสามารถเรียนวิชาทั้งสองได้ดีก็จะท าให้มีอนาคต
เจริญก้าวหน้า และตามหลักจิตวิทยาแล้ว เด็กต้องการการยอมรับจากสังคม ดังนั้นเมื่อสังคมยกย่อง
คนเก่ง โดยเฉพาะการสอบเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีชื่อเสียงได้ ท าให้เด็กต้องเรียนพิเศษ
และเลือกเรียนวิชาเรียนที่สอดคล้องกับโรงเรียนที่ต้องการสอบเข้าศึกษาต่อ  

การศึกษาของ สโรชินี ขื่นใจ (41) ที่ศึกษาความต้องการเรียนกวดวิชาของนักเรียน พบว่า
นักเรียนที่เรียนกวดวิชาให้เหตุผลว่าโรงเรียนกวดวิชาสามารถช่วยให้ประสิทธิภาพทางด้านการเรียนดี
ขึ้น เพราะโรงเรียนกวดวิชามีเทคนิคหรือวิธีการต่างๆ ที่ท าให้เกิดการการเรียนรู้และสามารถเข้าใจได้
ง่ายและดีขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (123) ที่พบว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนพิเศษถึงร้อยละ 93.51 โดยมีเหตุผลที่น่าสนใจ คือ นักเรียนมี
ความสนใจ ชอบและสนุกสนานในการเรียนวิชาหลักที่ใช้ในการสอบแข่งขันเข้าศึกษาต่อในโรงเรียน
มัธยมศึกษา โดยเห็นได้ว่าการเลือกวิชาเรียนในการเรียนพิเศษเป็นการเลือกเพ่ือตอบสนองความสนใจ
ของตนเอง อีกทั้งเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของสังคมและเป็นบุคคลที่มีความก้าวหน้า และจากการศึกษา
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ของ วุฒิพันธ์ ปรัชญพฤทธิ์(53) กล่าวถึงความส าคัญของโรงเรียนกวดวิชาที่มีต่อเด็กว่าทุกวันนี้โรงเรียน
กวดวิชาก าลังเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวันของนักเรียนไปแล้ว 

จากการศึกษาของ Mark Bray(130) ก้านทิพย์ ชาติวงศ์(30) และ ไพฑูรย์ สินลารัตน์(18) มีผล
การศึกษาที่สอดคล้องกันว่าการเรียนกวดวิชาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ว่าเด็กที่เรียน
กวดวิชาส่วนใหญ่เกิดจากความต้องการของผู้ปกครองที่เห็นด้วยกับการเรียนกวดวิชาของเด็กวัยนี้ ว่า
การเรียนกวดวิชาจะสามารถพัฒนาความรู้และความสามารถในการเรียนของเด็กได้ อีกทั้งการที่
ผู้ปกครองต้องออกไปท างาน ท าให้ไม่มีเวลาให้กับเด็ก จึงมีทัศนคติว่าการที่เด็กไปเรียนกวดวิชาและ
อยู่กับเพ่ือนๆ ที่โรงเรียนกวดวิชาจะเกิดประโยชน์กับเด็กมากกว่าอยู่บ้านตามล าพัง โดยการเรียนกวด
วิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลายในสถาบันหรือโรงเรียนกวดวิชานี้ มีรูปแบบการเรียนกวดวิชาที่
ไม่ได้เคร่งครัดในเฉพาะเนื้อหาวิชาในการเรียนกวดวิชาเพียงอย่างเดียว แต่ผู้สอนจะมีการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนผ่านการท ากิจกรรม เพ่ือให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ ตามพัฒนาการและ
ความสนใจของเด็ก มีแนวคิดหรือวิธีการสอนที่ง่ายต่อการท าความเข้าใจของเด็ก พร้อมทั้งยังมีการ
สอดแทรกความสนุกสนานในการเรียนร่วมด้วย เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความเข้าใจได้เร็ว ท า
ให้เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินและผ่อนคลายในการเรียน มีความสนใจในการเรียนได้นาน มี
ความต้องการในการเรียนและให้ความร่วมมือในการเรียนมากขึ้น นอกจากนี้โรงเรียนกวดวิชาก็ยังเป็น
สถานที่ที่ช่วยให้เด็กยังได้สนุกกับการมีพ้ืนที่ทางสังคมใหม่ๆ ไม่ว่าจะเป็นการพบเพ่ือนจากชั้นเรียน
หรือพบเพ่ือนใหม่ที่นอกเหนือจากเพ่ือนที่เรียนในชั้นเรียนหรือโรงเรียนเดียวกัน ก็จะท าให้เด็กได้ฝึก
เรียนรู้การเริ่มสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน และการมีพ้ืนที่ทางสังคมที่กว้างมากขึ้นกว่าครอบครัวและ
โรงเรียนของเด็กเอง เด็กได้เรียนรู้ที่จะสร้างมิตรภาพและสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน พร้อมทั้งเกิดการ
พัฒนาการเรียนรู้การเข้าใจอารมณ์และความต้องการตนเองและผู้อ่ืน สามารถที่จะเรียนรู้การปรับตัว
และการอยู่ร่วมสังคมกับเพ่ือนๆ นอกจากการเรียนกวดวิชาด้านเนื้อหาวิชาการแล้วยังมีรูปแบบการ
เรียนกวดวิชาด้านอ่ืนๆ ที่เรียกว่าการเรียนกวดวิชานันทนาการ ซึ่งเป็นการเรียนที่ นอกเหนือจาก
เนื้อหาวิชาการท่ีเด็กจะต้องเรียนในชั้นเรียน ยกตัวอย่างเช่น การเรียนดนตรี การเรียนภาษา การเรียน
ท าขนม การเรียนด้านศิลปะการปูองกันตัว การเรียนด้านกีฬา เป็นต้น โดยเรียนในรูปแบบนี้เรียกได้ว่า
เป็นการเรียนกวดวิชาที่เป็นการเรียนตามความสนใจและหรือความถนัดของเด็ก โดยการเรียนกวดวิชา
ในรูปแบบนี้นอกจากจะช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินและผ่อนคลายแล้ว ยังท าให้เด็กได้
เรียนรู้ว่าตนเองมีความสามารถในด้านใดและจะส่งเสริมหรือพัฒนาตนเองได้อย่างไรบ้าง อันจะน ามา
ซึ่งการเข้าใจในความสามารถของตนเอง พร้อมทั้งเด็กสามารถที่จะส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

จะเห็นได้ว่ารูปแบบของการเรียนกวดวิชาในปัจจุบันนี้มีบรรยากาศของรูปแบบการเรียนที่
แตกต่างไปจากการเรียนเพ่ือมุ่งศึกษาวิชาการเพียงอย่างเดียวอีกต่อไป แต่ยังรวมไปถึงการสร้าง
บรรยากาศที่สนุกสนานและให้มีความสอดคล้องต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กเพ่ิมมาขึ้น อีกทั้ง
โรงเรียนกวดวิชาที่นอกจากจะไม่ได้เป็นสถานที่ที่สร้างความตึงเครียดให้กับเด็กอีกต่อไปแล้ว แต่ยัง
เป็นสถานที่ที่สร้างความสนุกสนานและพ้ืนที่ทางสังคมของเด็ก ให้เด็กได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
ในการสนุกสนานกับการเรียนและเพลิดเพลินกับการไปเจอเพ่ือนและมีสังคมที่กว้างขึ้น 
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จากการศึกษาเห็นว่าเด็กส่วนใหญ่มีการรับรู้และมีเหตุผลของตนเองในการเลือกเรียนกวดวิชา 
ถึงแม้ว่าจะมีเด็กบางกลุ่มท่ีเรียนกวดวิชาเพ่ือต้องการที่จะเรียนตามเพ่ือนหรือมองว่าเป็นกระแสนิยมก็
ตาม แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นโดยส่วนใหญ่แล้วการเรียนกวดวิชามีรูปแบบการเรียนการสอนที่ท าให้ เด็กมี
ความรู้สึกสนุกสนานและเพลิดเพลินในการเรียนกวดวิชา อีกทั้งเด็กยังได้สนุกสนานกับการพบเจอ
เพ่ือนๆ ที่เรียนร่วมกันและได้ท ากิจกรรมร่วมกันในโรงเรียนกวดวิชา ท าให้พ้ืนที่ของโรงเรียนกวดวิชา
เป็นพื้นที่ท่ีเปรียบเสมือนสังคมของเด็กอีกสังคมหนึ่งที่เด็กมีความสุขและสนุกสนานที่จะอยู่ในพ้ืนที่ตรง
นี้ และเด็กมีทัศนคติต่อการเรียนกวดวิชาว่าการเรียนกวดวิชาก็ท าให้ตนเองสามารถท าการบ้านและ
หรือการทบทวนบทเรียนที่เรียนในชั้นเรียนปกติได้ และยังรวมไปถึงการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบ
แข่งขั้นในการเข้าศึกษาต่อในระดับการศึกษาที่สูงขึ้น จึงท าให้เด็กตัดสินใจเลือกเรียนกวดวิชา ซึ่ง
นอกจากการเรียนกวดวิชาจะช่วยให้เด็กเกิดความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น เป็นการเพ่ิมพูนความรู้ แล้ว 
ยังไดเ้รียนรู้เทคนิควิธีการคิดต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการสอบแข่งขันเพ่ือศึกษาต่อ บ่งชี้ได้ว่าเด็กรับรู้
ได้ถึงความส าคัญด้านการเรียนกวดวิชาและเลือกเรียนกวดวิชาด้วยความต้องการของตนเองอย่างเต็ม
ใจ เพราะเด็กรับรู้และได้ตระหนักถึงความจ าเป็นของการเรียนกวดวิชาต่อการศึกษาทั้งปัจจุบันและ
อนาคต ตลอดจนการเรียนกวดวิชาก็ท าให้เด็กมีความมั่นใจว่าการเรียนกวดวิชาจะช่วยให้เด็กประสบ
ผลส าเร็จทางด้านการศึกษาได้ ดังนั้นเมื่อเด็กรับรู้ได้ว่าเรียนกวดวิชาเพ่ืออะไร เด็กก็จะได้รับประโยชน์
จากการเรียนกวดวิชา นอกจากนี้เด็กยังได้รับการสนับสนุนการเรียนกวดวิชาจากผู้ปกครองอีกด้วย 
เนื่องจากผู้ปกครองมีทัศนะคติท่ีรับรู้ได้ถึงความส าคัญของการเรียนกวดวิชาของเด็กที่นอกจากจะช่วย
ในการท าการบ้านและทบทวนบทเรียนแล้วยังเป็นการช่วยพัฒนาและส่งเสริมความรู้ให้สามารถสอบ
เข้าศึกษาต่อในชั้นเรียนที่สูงขึ้นได้ จึงอาจกล่าวได้ว่าการเรียนกวดวิชานอกจากจะไม่ได้มีผลต่อการเกิด
ความความวิตกกังวลหรือความเครียดของเด็กโดยตรงแล้ว ยังเป็นปัจจัยที่ช่วยในการสนับสนุนและ
ส่งเสริมให้เด็กเกิดความมั่นใจในการเรียนอีกด้วย 

แต่อย่างไรก็ดีการศึกษาในครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ ส านักงานปลัดการะทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์(13) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความเครียดในเด็ก  พบว่าเด็กมีความ 
เครียดถึงร้อยละ 44.32  ซึ่งในเด็กจ านวนนี้มีสาเหตุจากการเรียนกว่าร้อยละ 66.99 และเมื่อเด็กเกิด
ความเครียดหรือวิตกกังวล ก็จะท าให้เด็กเกิดการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เป็นปัญหาตามมาได้ เช่น 
ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ ์ปัญหาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน ปัญหาพฤติกรรมด้านความ
ผิดปกติของความสนใจ เป็นต้น และจากการศึกษาของ สมปรารถนา ผาสุพันธ์ (64) ที่ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ เรียนกวดวิชาในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยเกี่ยวกับการกวดวิชาที่มีความสัมพันธ์กับความเครียด ได้แก่ วิชาที่เรียน
กวดวิชา วันที่เรียนกวดวิชา และเวลาที่ใช้ในการเรียนกวดวิชา โดยพบว่านักเรียนมีความเครียดเป็น
ครั้งคราว และการศึกษาของ ปัทมา อินทร์พรหม(131) ที่ศึกษาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ในการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร พบว่าระดับความเครียดของ
นักเรียนอยู่ในระดับต่ า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับคะแนนความเครียด คือ ความไม่พร้อมในการ
สอบเข้ามหาวิทยาลัย ความคาดหวังที่สูงของผู้ปกครองที่มีต่อตัวนักเรียน 

จากการศึกษางานวิจัยอ่ืนๆ พบว่าเด็กที่เรียนกวดวิชามีความเครียดหรือปัญหาทางด้าน
สุขภาพจิตเพิ่มมากขึน้เรื่อยตามระดับการศึกษาทีสู่งขึ้น โดยเห็นได้ว่าเด็กที่เรียนกวดวิชาที่ก าลังศึกษา
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อยู่ในช่วงประถมศึกษาจะพบกับปัญหาทางด้านสุขภาพจิตจากปัจจัยการกวดวิชาน้อยกว่าเด็กที่เรียน
กวดวิชาที่ก าลังศึกษาอยู่ในช่วงมัธยมศึกษา เห็นได้จากการศึกษาของ   สมปรารถนา ผาสุพันธ์(64) ที่
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนกวดวิชาใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยเกี่ยวกับการกวดวิชาที่มีความสัมพันธ์กับความเครียด ได้แก่ วิชาที่
เรียนกวดวิชา วันที่เรียนกวดวิชา และเวลาที่ใช้ในการเรียนกวดวิชา  ในขณะที่การศึกษาในครั้งนี้ที่
ศึกษาในเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย พบว่าปัจจัยพฤติกรรมด้านการกวดวิชา ได้แก่ วิชาที่เรียน
กวดวิชา วันที่เรียนกวดวิชา และเวลาที่ใช้ในการเรียนกวดวิชา ไม่มีความเกี่ยวข้องต่อปัญหาพฤติกรรม
ด้านอารมณ์หรือปัญหาพฤติกรรมในด้านอื่นๆ ของเด็ก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ความคาดหวังจากการเรียนและระดับความยากของเนื้อหาวิชาที่ใช้ในการเรียนและการสอบแข่งขันที่
แตกต่างกัน จากการศึกษาของ มานะ ตรีรยาภิวัฒน์(62) ทีพ่บว่าเปูาหมายในการเรียนกวดวิชาของเด็ก
ชั้นประถมศึกษา จะเน้นการเรียนกวดวิชาเพ่ือการท าการบ้าน การทบทวนเนื้อหาความรู้ในห้องเรียน 
รวมถึงการพัฒนาและส่งเสริมความรู้ให้เด็กสามารถสอบเข้าศึกษาต่อได้ในระดับมัธยมศึกษา ได้ 
โดยเฉพาะในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีชื่อเสียงและเป็นที่ยอมรับได้ มีเป็นศิษย์เก่าของสถาบันนั้นๆ 
ได้รับการยอมรับจากสังคม และเป็นสถาบันที่มีนักเรียนสามารถที่จะเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา
ต่อในมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงและเป็นที่ยอมรับได้มาก ส่วนการเรียนกวดวิชาในระดับมัธยมศึกษานั้น 
มีเปูาหมายเพ่ือการเตรียมความพร้อมก่อนเรียนจริง เพ่ือเพ่ิมเกรดและเรียนอย่างละเอียดและเจาะลึก
ในเนื้อหาวิชาการ เพื่อหวังผลในการสอบเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงและสามารถเข้าเรียน
ในสายเรียนที่ได้รับความนิยมได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ ก้านทิพย์ ชาติวงศ์(30) ที่พบว่าการเรียน
กวดวิชาในระดับมัธยมศึกษาจะเน้นการเรียนที่เฉพาะเจาะจงในการสอบเข้าศึกษาต่อระดับสูง เพ่ือให้
เกิดความช านาญและเข้าใจมากขึ้นในเนื้อหาวิชาต่างๆ มากขึ้น เช่น คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ เป็น
ต้น และจากการศึกษาของ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (18) ที่ศึกษาการเรียนกวดวิชาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย จ านวน 3,353 คน พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
มีการเรียนกวดวิชา รอ้ยละ 54.3 โดยนักเรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ มีการเรียน
กวดวิชาถึงร้อยละ 76.1 นักเรียนที่เรียนกวดวิชาส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าการเรียนกวดวิชาจะช่วยให้ผล
การเรียนดีขึ้นและช่วยในการเตรียมสอบเพ่ือเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ส่วนนักเรียนที่ไม่เรียน
กวดวิชาส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าค่าเล่าเรียนแพง ร้อยละ 48.8 และเมื่อพิจารณาตามเขตที่ตั้งของ
โรงเรียน พบว่านักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนเขตเมืองมีอัตราการเรียนกวดวิชาสูงกว่านักเรียนที่ศึกษาใน
โรงเรียนเขตนอกเมืองทุกจังวัด  

จากผลการศึกษาของแต่ละงานวิจัย พบว่าการเรียนกวดวิชาของเด็กชั้นประถมศึกษาตอน
ปลายนั้นไม่มีความแตกต่างกันมากนัก แต่มีการศึกษาของบางงานวิจัยที่มีผลการศึกษาที่มีความ
แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความหลากหลายของความแตกต่างด้านปัจจัยส่วนบุคคลของเด็ก 
สภาพแวดล้อมและสังคมของเด็ก รวมถึงความคาดหวังและพฤติกรรมด้านการเรียนของเด็กที่มีความ
แตกต่างกันตามความเป็นปัจเจกบุคคล  แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็สามารถบ่งชี้ได้ว่าการเรียนกวดวิชาของเด็กก็
อาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เด็กมีปัญหาพฤติกรรม โดยจะมีผลต่อระดับของการเกิดปัญหาพฤติกรรมที่
มากหรือน้อยนั้นก็ขึ้นอยู่กับความแตกต่างด้านปัจจัยต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับความเป็นปัจเจก
บุคคลของเด็ก  
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อีกท้ังนอกจากนี้ยังมีอีกหลายปัจจัยที่ทีความสัมพันธ์กับเกิดปัญหาพฤติกรรม ยกตัวอย่างเช่น  
จากการศึกษาของ ปนัดดา มุมบ้านเช่า(1) ที่ศึกษาความชุกของปัญหาพฤติกรรมและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมในเด็กที่มีอายุระหว่าง 12 - 16 ปี พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การเกิดปัญหาพฤติกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิได้แก่ สถานภาพสมรสของบิดามารดาและรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดู การศึกษาของ Wang Yu Feng และคณะ(132) ที่ศึกษาเรื่องปัญหาพฤติกรรมของเด็ก
วัยเรียน อายุ 7 - 14 ปี จ านวน 2,432 คน ในเขตชุมชนเมืองปักกิ่ง ประเทศจีน พบว่าเพศมี
ความสัมพันธ์กับการแสดงออกด้านปัญหาพฤติกรรมต่างๆ โดยเด็กชายจะมีปัญหาพฤติกรรมมากกว่า
เด็กหญิง ในอัตราส่วน 4.9:1 การศึกษาของ สินีพรรณ ปิยนราพร(133) ที่ศึกษาปัญหาพฤติกรรมและ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในเด็กวัยรุ่นตอนต้นที่ปุวยด้วยโรคลมชัก จ านวน 90 คน ที่มารับบริการแบบผู้ปุวย
นอกที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า และสถาบันประสาทวิทยา พบว่าเด็กที่
ปุวยด้วยโรคลมชักมีคะแนนที่อยู่ในระดับที่มีปัญหาพฤติกรรม ร้อยละ 52.2 และการศึกษาของ            
จามรินทร์ วงเทพเตียน(82) ที่ศึกษาการแสดงออกด้านพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กที่มีภาวะซึมเศร้า 
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร พบว่าเมื่อเปรียบเทียบเด็กที่มีภาวะซึมเศร้ากับเด็กที่
ไม่มีภาวะซึมเศร้า พบว่าเด็กที่มีภาวะซึมเศร้ามีค่าคะแนนของ SDQ แตกต่างจากเด็กที่ไม่มีภาวะ
ซึมเศร้าใน Total difficuties score และทุกๆ คะแนนของ subscale อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
เด็กท่ีมีภาวะซึมเศร้าจะมีปัญหาทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์มากกว่าเด็กที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ p<0.01  

จากการศึกษาถึงปัจจัยอ่ืนๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับการเกิดปัญหาพฤติกรรมในเด็ก จะเห็นได้
มีหลายปัจจัยที่เป็นสาเหตุที่ท าให้เด็กเกิดปัญหาทางด้านพฤติกรรม และเห็นได้ชัดว่าเด็กที่มีปัญหา
ทางด้านร่างกายและหรือด้านจิตใจร่วมด้วยจะมีระดับของค่าคะแนนของปัญหาพฤติกรรมที่มากกว่า
เด็กปกติทั่วไป แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ข้ึนอยู่กับความแตกต่างด้านปัจเจกบุคคลของเด็กด้วย 

จากการศึกษาของแต่ละงานวิจัย พบว่าต่างก็มีหลากหลายปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญหาพฤติกรรม
ในเด็ก และพบว่าเด็กที่มีปัญหาทางด้านร่างกายและหรือจิตใจร่วมด้วย จะมีความชุกของปัญหา
พฤติกรรมที่สูงกว่าเด็กปกติท่ัวไปอย่างเห็นได้ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบว่าเด็กมี
ค่าความชุกของปัญหาพฤติกรรมในระดับต่ า เนื่องจากได้ท าการศึกษาในเด็กที่ปกติทั่วไป ซึ่งเป็นไป
ตามหลักของความเป็นจริงที่ว่าเด็กท่ีปกติก็ไม่น่าที่จะมีปัญหาด้านพฤติกรรมที่มากนัก 
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3. ปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย เขตกรุงเทพมหานคร 
 

3.1  ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชา 
 ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 

   3.1.1   เพศ 
  เด็กที่เรียนกวดวิชาทั้งหมดมีจ านวนเพศหญิง ร้อยละ 56.5 และเพศชาย ร้อยละ 43.5  
ซึ่งพบว่าเพศหญิงมากกว่าเพศชาย สอดคล้องกับการศึกษาของ รัชดา บุญมหาสิทธิ์(134) ที่
ศึกษาปัจจัยที่ก าหนดอุปสงค์การเรียนกวดวิชาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
บริเวณสยามสแควร์ พบว่าเพศหญิงมีการเรียนกวดวิชามากกว่าเพศชาย สอดคล้องกับ
บทความของ คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (135) ที่ศึกษาการกวดวิชากับการสอบ
คัดเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและอุดมศึกษา กล่าวว่าผู้ที่กวดวิชา
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง เนื่องจากเพศหญิงมีความวิตกกังวลและมีความสนใจในการเรียน
มากกว่าเพศชาย ทั้งนี้แตกต่างกับการศึกษาของ เปรมฤดี  มหาภาสกร (32) ที่ศึกษา
การศึกษาการสอนพิเศษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ในกรุงเทพมหานคร พบว่า
โดยส่วนใหญ่เด็กที่เรียนกวดวิชาเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง  และจากการศึกษาของ         
สมปรารถนา ผาสุพันธ์(64) พบว่าเด็กท่ีเรียนกวดวิชาส่วนใหญ่มีจ านวนเพศชายและเพศหญิง
ใกล้เคียงกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความแตกต่างของเด็กในการเก็บข้อมูลที่แตกต่างกัน และ
ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลแบบไม่เฉพาะเจาะจงเลือกเพศของกลุ่มตัวอย่างในการ
เก็บข้อมูล 
   ผลการศึกษาจากการประเมินของเด็กที่เรียนกวดวิชา พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับ
ปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยจาก
การศึกษาของของ สมปรารถนา ผาสุพันธ์(64) ที่พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับความเครียด
ของเด็กนักเรียนในด้านปวดหัวข้างเดียวหรือบริเวณขมับทั้ งสองข้าง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 พบว่าเพศหญิงจะมีความเครียดในปัจจัยด้านนี้มากกว่าเพศชาย จาก
การศึกษาของ Coleman(136) บ่งชี้ให้เห็นว่าเมื่อเด็กเกิดความวิตกกังวล เด็กมักมีการ
แสดงออกให้เห็นผ่านทางด้านการแสดงพฤติกรรมและปฏิกิริยาต่างๆ ทางร่างกาย เช่น 
ปวดศีรษะ มีปัญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร จากการศึกษาการศึกษาของ Wade และ
คณะ(137) พบว่าภาวะและความรุนแรงของความวิตกกังวลของเด็กนั้นเกิดขึ้นจากหลาย
สาเหตุ เช่น การได้รับสิ่งกระตุ้นจากความเครียดในชีวิตประจ าวัน (Separation anxiety) 
ซึ่งการที่เด็กเครียดและมีอาการแสดงออกด้านการปวดหัวข้างเดียวนั้น เป็นลักษณะที่บ่งชี้
ว่าเด็กมีความเครียดที่ค่อนข้างรุนแรง สอดคล้องกับการศึกษาของ Savery(138) ที่กล่าวว่า
อาการปวดศีรษะที่เกิดจากความเครียด เป็นความเครียดในระดับที่รุนแรงในขั้นที่ 3 จาก
ทั้งหมด 4 ขั้น ซึ่งเป็นอาการที่ต้องรีบปรึกษาแพทย์เพ่ือบรรเทาอาการ บ่งชี้ได้ว่าเด็กที่มี
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ความเครียดและมีปัญหาด้านร่างกายร่วมด้วยนั้นจะมีแนวโน้มของการเกิดปัญหาพฤติกรรม
ได้มากกว่าเด็กปกติทั่วไป  
 จากการศึกษาของ ปนัดดา มุมบ้านเช่า(1) ที่พบว่าเพศชายมีปัญหาพฤติกรรมสูงกว่า
เพศหญิง สอดคล้องกับการศึกษาของ สินีพรรณ ปิยนราพร(133) ที่พบว่าเพศมีความสัมพันธ์
กับการเกิดปัญหาพฤติกรรม โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 พบว่าเพศชายมีปัญหาพฤติกรรมสูงกว่าเพศหญิงเกือบ 2 
เท่า สอดคล้องกับการศึกษาของ Wang Yu Feng และคณะ(132) ที่ศึกษาเรื่องปัญหา
พฤติกรรมของเด็กวัยเรียน อายุ 7 - 14 ปี ในเขตชุมชนเมืองปักกิ่ง ประเทศจีน พบว่าเพศมี
ความสัมพันธ์กับการแสดงออกด้านปัญหาพฤติกรรม โดยเด็กชายจะมีปัญหาพฤติกรรม
มากกว่าเด็กหญิง ในอัตราส่วน 4.9:1 การศึกษาของ อ าไพ ทองเงิน(139) พบว่าเด็กชายมี
พฤติกรรมรุนแรงโดยรวมและมีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งมากกว่าเด็กหญิง เนื่องจากการเลี้ยงดูใน
เด็กที่แตกต่างกันตามเพศ โดยที่เด็กหญิงส่วนใหญ่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบการ
เอาใจใส่ ดูแล ถูกควบคุม และมีกฎระเบียบกฎเกณฑ์มากกว่าเด็กชาย ท าให้เด็กหญิงมี
พฤติกรรมที่เรียบร้อยมากกว่า  ในขณะเดียวกันเด็กชายมักได้รับการเลี้ยงดูให้ท าตามใจ
ชอบ มีอิสระและไม่ค่อยถูกต าหนิเมื่อท าอะไรผิดพลาดหรือไม่เรียบร้อย รวมถึงร่างกายและ
พฤติกรรมของเด็กชายที่มีความว่องไวและปราดเปรียวมากกว่า ท าให้เด็กชายค่อนข้างที่จะ
อิสระในการแสดงออก จากการศึกษาของ วาสนา อ่ิมโอษฐ์ (140) และ Papalia และ 
Olds(108) พบว่าเด็กหญิงมีพฤติกรรมด้านบวกมากกว่าเด็กชาย เนื่องจากธรรมชาติของ
เด็กหญิงที่ถูกอบรมสั่งสอนให้ช่วยเหลือผู้อ่ืน จากการศึกษาของ รัชนีวรรณ วณิชย์ถนอม(141) 
และ วรสฤษฎิ์ บิงเมือง(142) พบว่าเพศหญิงมีความเป็นกันเองและมีความอบอุ่นมากกว่าใน
เพศชาย สอดคล้องกับการศึกษาของ อัจฉรา กัลยาณชาติ (143) ที่พบว่าเพศหญิงจะมี
ลักษณะนิสัยที่ให้ความใส่ใจผู้อ่ืนในด้านปฏิสัมพันธ์ ในขณะที่เพศชายจะให้ความส าคัญกับ
การงานและใส่ใจกับความส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาในครั้งนี้ จากการประเมิน
ของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านบวกของ
เด็ก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จากการศึกษาบ่งชี้ได้ว่าเพศหญิงอาจมีแนวโน้ม
ในการแสดงออกด้านพฤติกรรมด้านบวกมากกว่าเพศชาย และอธิบายได้ว่าการเลี้ยงดูใน
เพศชายที่ไม่ถูกควบคุมหรือจ ากัดขอบเขตมาก ท าให้ มีแนวโน้มในการแสดงออกปัญหา
พฤติกรรมมากกว่า และมีแนวโน้มที่รุนแรงมากกว่าเพศหญิง ในขณะเดียวกันเพศหญิงที่ถูก
อบรมเลี้ยงดูอย่างใกล้ชิดและมีกฎระเบียบมากกว่า ท าให้การแสดงออกด้านพฤติกรรม
เป็นไปในรูปแบบที่ส ารวม ไตร่ตรอง และเอาใจใส่กับสิ่งต่างๆ รวมถึงพฤติกรรมด้านการ
เรียนและความสนใจในการเรียนร่วมด้วย อีกทั้งยังมีแนวโน้มในการแสดงออกทางด้าน
พฤติกรรมด้านบวกมากกว่าเพศชาย ดังนั้นจากการศึกษา พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับการ
เกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็ก โดยเด็กที่มีเพศที่แตกต่างกัน ท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่แตกต่าง
กัน ทั้งนี้เนื่องมาจากความแตกต่างด้านลักษณะทางกายภาพของเด็ก อันเป็นปัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อรูปแบบการเลี้ยงดูในเด็กที่แตกต่างกัน จึงสามารถบ่งชี้ได้ว่าเพศเป็นปัจจัยที่มี
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ความเกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมของเด็กและยังรวมถึงปัญหาพฤติกรรม
ของเด็กอีกด้วย  
 
3.2  ปัจจัยด้านครอบครัวที่มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชา  

 ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 

3.2.1 สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
ผลการศึกษาจากการประเมินของผู้ปกครองของเด็กที่เรียนกวดวิชา พบว่า

สถานภาพสมรสของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชา 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  สอดคล้องกับการศึกษาของ  สมปรารถนา                  
ผาสุพันธ์(64) ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่เรียนกวดวิชาในกรุงเทพมหานคร พบว่าสถานภาพสมรสของบิดามารดามี
ความสัมพันธ์กับความเครียดของนักเรียนในด้านความรู้สึกหงุดหงิด ร าคาญใจ และ
ความรู้สึกเสียงสั่น ปากสั่นหรือมือสั่นเวลาที่เกิดความไม่พอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่บิดามารดาหย่าร้างกันมีความเครียดในเรื่องความรู้สึกหงุดหงิด
ร าคาญใจมากกว่านักเรียนที่บิดามารดาแยกกันอยู่ เป็นม่าย และอยู่ด้วยกัน จากการศึกษา
ของ Penn State University(144) พบว่าครอบครัวที่มีบิดามารดาเพียงคนเดียวมีสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจและมีเวลาในการท ากิจกรรมในเรื่องที่เกี่ยวกับการศึกษาหรืองานอดิเรกกับ
บุตรที่ต่ ากว่าครอบครัวที่มีทั้งบิดาและมารดา และจากการศึกษาของ จิตติมา อัจฉริยกุล(145) 
ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าเรียนกวดวิชาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนที่มีรายได้ต่อเดือนในระดับที่สูงจะมีการ
ตัดสินใจเรียนกวดวิชามากกว่านักเรียนที่มีรายได้ต่อเดือนในระดับต่ า เนื่องจากผู้ปกครองที่
มีฐานะดีย่อมไม่มีปัญหาในด้านค่าใช้จ่ายต่างๆ ในการเรียนกวดวิชาที่ค่อนข้างสูงพอสมควร 
จึงมีความสามารถในการส่งบุตรหลานของเข้าเรียนกวดวิชาได้  ในขณะที่ผู้ปกครองของ
นักเรียนที่มีรายได้น้อยไม่สามารถส่งให้บุตรหลานของตนเรียนกวดวิชาได้  และจาก
การศึกษาของ ประภาวัลย์ ชวนไชยะกุล(146) ที่ศึกษาสภาพและผลกระทบของโรงเรียนกวด
วิชาในประเทศไทย พบว่าค่าใช้จ่ายด้านการกวดวิชามีผลกระทบด้านเศรษฐกิจของ
ครอบครัวอยู่ในระดับมาก โดยค่าใช้จ่ายในการกวดวิชาเป็นการเพ่ิมภาระค่าใช้จ่ายให้กับ
ผู้ปกครองโดยไม่จ าเป็น ทั้งนี้รวมถึงรายจ่ายด้านอื่นๆ ที่อยู่นอกเหนือค่าใช้จ่ายของการเรียน
กวดวิชา เช่น ค่าอาหารกลางวัน ค่าเดินทาง ตลอดจนอุปกรณ์การเรียนอ่ืนๆ ที่จ าเป็นและ
เอ้ือต่อการเรียนกวดวิชา เป็นต้น 

จะเห็นได้ว่าปัจจัยสถานภาพสมรสของบิดามารดามีความเกี่ยวข้องกับสถานภาพทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว ซึ่งมีความสัมพันธ์กับค่าใช้จ่ายในการกวดวิชา จากการศึกษา
สามารถอธิบายได้ว่าครอบครัวของเด็กที่บิดามารดามีสถานภาพสมรสอยู่ด้วยกันจะมี
สถานภาพทางเศรษฐกิจที่ดีกว่าครอบครัวของเด็กที่บิดามารดามีสถานภาพสมรสแยกกันอยู่
หรือม่าย ในขณะเดียวกันเด็กที่ครอบครัวมีรายได้สูงก็อาจจะมีความสามารถในการเข้าถึง
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การเรียนกวดวิชามากกว่าเด็กที่มีครอบครัวมีรายได้ต่ า เนื่องจากครอบครัวที่มีรายได้สูง
สามารถให้การสนับสนุนในด้านค่าใช้จ่ายในการเรียนกวดวิชาและสามารถเข้าถึงการเรียน
กวดวิชาได้มากกว่า ในขณะที่เด็กที่มีความครอบครัวที่มีรายได้น้อยก็ท าให้ความสามารถใน
การเข้าถึงการกวดวิชาได้น้อย ขาดโอกาสในการได้รับความรู้เพ่ิมเติมจากการเรียนกวดวิชา 
ท าให้เด็กขาดความมั่นใจในความรู้ความสามารถของตนเอง  เนื่องจากการศึกษาของ                     
สโรชินี ขื่นใจ(41) ที่ศึกษาความต้องการเรียนกวดวิชาของนักเรียน พบว่าการที่นักเรียนเรียน
กวดวิชาเนื่องจากโรงเรียนกวดวิชาสามารถช่วยให้ตนมีประสิทธิภาพทางด้านการเรียน
สูงขึ้นได้ เพราะโรงเรียนกวดวิชามีเทคนิคหรือวิธีการต่างๆ ที่สอนแล้วท าให้เกิดการเรียนรู้
และสามารถเข้าใจได้ง่ายและดีข้ึน จะเห็นได้ว่าเด็กโดยส่วนใหญ่มีทัศนคติที่เชื่อว่าการเรียน
กวดวิชาจะช่วยให้ตนเองมีผลการเรียนที่ดีขึ้นและเพ่ิมความรู้ความมั่นใจในการสอบเข้า
ศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น ดังนั้นการที่เด็กขาดโอกาสในการเข้าถึงการกวดวิชาอาจท าให้เด็ก
เกิดความวิตกกังวลหรือความเครียดจากการเรียนได้ ทั้งนี้หากความเครียดเหล่านั้นไม่ได้รับ
การจัดการอย่างถูกต้องและเหมาะสมก็จะท าให้ความเครียดของเด็กยังคงอยู่และอาจจะ
เพ่ิมมากขึ้น อันส่งผลกระทบต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาพฤติกรรมของเด็ก
ตามมาได้ จากการศึกษามีความสอดคล้องกับผลการศึกษาในครั้งนี้ที่พบว่าส่วนใหญ่เด็กที่
เรียนกวดวิชามีผู้ปกครองที่มีสถานภาพสมรสอยู่ด้วยกัน 206 คน (ร้อยละ 86.2) และพบว่า
ผลการศึกษาด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีเรียนกวดวิชามีปัญหาพฤติกรรมอยู่ในระดับต่ า 

 
3.2.2 การศึกษาของบิดามารดา 

ผลการศึกษาจากการประเมินของผู้ปกครองของเด็กที่เรียนกวดวิชา พบว่าการศึกษา
ของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชา อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยพบว่าเด็กที่มีบิดามีการศึกษาอยู่ระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่ามี
การแสดงออกด้านปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กที่มีบิดามีการศึกษาอยู่ที่ระดับมัธยมศึกษา
และระดับอุดมศึกษา และเด็กที่มีมารดามีการศึกษาอยู่ระดับมัธยมศึกษามีการแสดงออก
ด้านปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กท่ีมมีารดามีการศึกษาอยู่ที่ระดับอุดมศึกษา สอดคล้องกับ
การศึกษาของ สมปรารถนา ผาสุพันธ์(64) ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียด
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนกวดวิชา  ในกรุงเทพมหานคร พบว่าการศึกษา
ของบิดามีความสัมพันธ์กับความเครียดของนักเรียน ด้านความรู้สึกไม่มีความสุขและเศร้า
หมอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การศึกษาของมารดามีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดของนักเรียน ด้านความรู้สึกกระวนกระวายอยู่ตลอดเวลา และมีอาการของหัว
ใจเต้นแรง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพบว่าเด็กที่บิดามารดามีระดับ
การศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีไม่มีความเครียดเหล่านี้  

ผลการศึกษา พบว่านักเรียนที่เรียนกวดวิชาที่มีบิดามารดามีระดับการศึกษาอยู่ที่
ระดับอุดมศึกษา จ านวน 149 คน (ร้อยละ 62.3) และ 164 คน (ร้อยละ 68.6) ตามล าดับ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ปริญญา แก้วไทรนันท์ (147) ที่ศึกษาเรื่องความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีผลต่อการเรียนกวดวิชา : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนสาม
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เสนวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนที่เรียนกวดวิชามาจากครอบครัวที่ผู้ปกครอง
มีระดับการศึกษาสูง เนื่องจากผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาที่สูงย่อมมีทัศนคติที่เล็งเห็น
ความส าคัญของการศึกษา จึงมีแนวโน้มที่จะส่งเสริมให้บุตรหลานเข้าสู่กระบวนการ
การศึกษาได้มาก 

จากการศึกษา สามารถอธิบายได้ว่าเด็กที่มีบิดามารดามีระดับการศึกษาที่ต่ ามีการ
แสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมที่มากกว่าเด็กที่มีบิดามารดามีการศึกษาสูงนั้น 
เนื่องจากการที่บิดามารดามีการศึกษาต่ าอาจจะมีความรู้ความสามารถที่ไม่เพียงพอต่อการ
เข้าใจพัฒนาการและความต้องการในแต่ละช่วงวัยของเด็ก รวมถึงความรู้ความสามารถใน
ด้านต่างๆ จึงท าให้ขาดความรู้ความสามารถในการให้ค าแนะน าและข้อชี้แนะต่างๆ 
ตลอดจนความสามารถในการสนับสนุนปัจจัยในการตอบสนองหรือส่งเสริมความต้องการใน
ด้านต่างๆ ของเด็ก เมื่อเด็กไม่ได้รับการสนับสนุนหรือตอบสนองอย่างเพียงพอต่อความ
ต้องการก็จะน ามาซึ่งความรู้สึกคับข้องใจ ไม่สบายใจ ท าให้เด็กเกิดความวิตกกังวล และ
เครียดง่าย สอดคล้องกับการศึกษาของ ศรีเรือน แก้วกังวาล(14) วนิดา ชนินทยุทธวงศ์(70)  และ 
อลิสา วัชรสินธุ(71) ที่กล่าวว่าเด็กที่ไม่ได้รับการตอบสนองทางด้านอารมณ์ที่เหมาะสมจะท า
ให้เด็กเกิดความวิตกกังวล เครียด ไม่สบายใจ และที่ยิ่งไปกว่านั้นก็อาจจะท าให้เด็กรู้สึกว่า
ตนเองไม่มีค่า รู้สึกว่าตนเองล้มเหลวและเกิดทัศนคติหรือมุมมองในด้านลบต่อภาพลักษณ์
ของตนเอง โดยมีการแสดงออกถึงความรู้สึกเหล่านั้นผ่านการแสดงออกทางอารมณ์ที่
ผิดปกติ ซึ่งจะน าไปสู่การเกิดปัญหาทางด้านพฤติกรรมได้ง่าย โดยเฉพาะปัญหาพฤติกรรม
ด้านอารมณ์ (Emotional problems) 

 
3.3  ปัจจัยด้านโรงเรียนที่มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชา  

 ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 

3.3.1  ผลการเรียน 
ผลการศึกษา พบว่าเด็กที่เรียนกวดวิชาส่วนใหญ่มีผลการศึกษาอยู่ที่ 3.01 – 4.00 

จ านวน 214 คน (ร้อยละ 89.5) สอดคล้องกับการศึกษาของ ไพฑูรย์ สินลารัตน์(18) ที่ศึกษา
เรื่องการกวดวิชาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย พบว่านักเรียนที่เกรดเฉลี่ยสูง
มีการกวดวิชามากกว่านักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ า  

ผลการศึกษาจากการประเมินของเด็กที่เรียนกวดวิชาและผู้ปกครองของเด็กที่เรียน
กวดวิชา พบว่าผลการเรียนมีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชา 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 ตามล าดับ สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ ปัทมา อินทร์พรหม(131) ที่ศึกษาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ในการ
สอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยผลการเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 ภาคการศึกษาของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับความเครียด โดย
พบว่าเกรดเฉลี่ยที่สูงท าให้มีระดับความเครียดอยู่ในระดับต่ า    จากการศึกษาของ          
วิเชียร เกตุสิงห์(148) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
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ปี 2542 พบว่าเกรดเฉลี่ยชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสัมพันธ์กับการสอบคัดเลือกเข้า
ศึกษาต่อ สอดคล้องกับการศึกษาของ บุญวดี เพชรรัตน์(149) พบว่านักเรียนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาที่มีผลการเรียนที่ไม่ดี มีความเปราะบางต่อความเครียดได้มากกว่านักเรียนที่มี
ผลการเรียนดี และสอดคล้องกับการศึกษาของ Lee และคณะ(150) ที่พบว่าปัจจัยที่เป็น
ตัวกระตุ้นทางการศึกษาที่พบบ่อยที่สุดที่ท าให้นักศึกษาเกิดความเครียด คือ ผลการเรียน
และการแข่งขันในการสอบ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ที่พบว่าเด็กที่มีผลการเรียน
อยู่ที ่2.01 - 3.00 มีการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กที่มีผลการเรียนอยู่
ที ่3.01 - 4.00 

บ่งชี้ได้ว่าผลการเรียนของเด็กเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของเด็ก 
ตลอดจนความเครียดในการสอบเข้าศึกษาต่อในระดับชั้นที่สูงขึ้น โดยพบว่าเด็กที่มีผลการ
เรียนดีก็จะมีโอกาสประสบความส าเร็จในการสอบแข่งขันเพ่ือเข้าศึกษาต่อได้มาก จาก
การศึกษาของ อรุณี ออนสวัสดิ์(151) กล่าวว่าการที่นักเรียนมีผลการเรียนที่ดี ก็อาจจะส่งผล
ให้นักเรียนมีความเครียดในระดับที่น้อย หรือทั้งนี้เกิดจากระเบียบการสอบเข้าศึกษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษาในรูปแบบการสอบรับตรง ที่เป็นรูปแบบการสอบที่มีการกระจายโอกาส
ให้กับนักเรียน และส านักทดสอบกลาง(152) กล่าวว่าการสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับ
มหาวิทยาลัยในระบบการสอบแบบแอดมิชชั่น (Admissions) นั้น ได้มีการน าผลของการ
เรียนมาใช้เป็นองค์ประกอบในการคิดเป็นคะแนนถึง ร้อยละ 30 ดังนั้นสามารถที่จะอธิบาย
ได้ว่าผลการเรียนมีความสัมพันธ์กับการเข้าศึกษาต่ออย่างมาก ฉะนั้นแล้วการที่เด็กนักเรียน
มีผลการเรียนที่ดี  ก็จะท าให้เด็กมีความวิตกกังวล ความเครียดในการเรียนหรือการ
สอบแข่งขันอยู่ในระดับที่น้อย เพราะผลการเรียนที่อยู่ในระดับที่ดีสามารถที่จะตอบสนอง
ความต้องการในการเข้าศึกษาต่อของเด็กได้  

จากการศึกษาสามารถอธิบายได้ว่าผลการเรียนมีความสัมพันธ์กับการเกิดความเครียด
และการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็ก จากการศึกษาของ Linda Mayes (อ้างใน 
หัทยา ด ารงค์ผล)(153) กล่าวว่าเด็กท่ีมีประสบการณ์ความเครียด ร่างกายจะมีการปล่อยสาร
สื่อประสาทชนิดหนึ่ งที่มีความเกี่ยวของกับการท างานของสมอง   ในกรณีที่ เด็กมี
ประสบการณ์ความเครียดเกิดขึ้นบ่อยครั้ง  จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสมองโดยถาวร  
มีผลต่อผลกระทบทางลบต่อระดับสติปัญญาของเด็ก และการศึกษาของ หัทยา ด ารงค์ผล(153) 
พบว่าการท่ีเด็กเกิดความเครียดจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ระดับของความเครียดของเด็ก ในกรณีที่เด็กมีความเครียดที่รุนแรงมาก เด็กจะมีการ
แสดงออกทางด้านพฤติกรรมถดถอย มีอารมณ์โกรธและโมโหง่าย มีพฤติกรรมเกเรก้าวร้าว 
ทั้งนี้อาจน าไปสู่การมีปัญหาทางด้านจิตใจได้ในอนาคต สอดคล้องกับผลการศึกษาในครั้งนี้
ที่พบว่าผลการเรียนของเด็กที่เรียนกวดวิชาอยู่ในระดับที่สูงและมีผลการศึกษาด้านปัญหา
พฤติกรรมอยู่ในระดับต่ า 
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4. ปัจจัยที่ มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  เขต
กรุงเทพมหานคร 
 

4.1 ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษา 
  ตอนปลาย 
 

4.1.1 อาย ุ
  ผลการศึกษา การประเมินของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  พบว่าอายุมี
ความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สอดคล้องกับการศึกษาของ อ าไพ ทองเงิน(139) ที่ศึกษาปัญหาพฤติกรรมของเด็กในเขตใน
เขตชุมชนชั้นนอกกรุงเทพมหานคร ด้วยวิธีการสังเกตโดยตรง พบว่าอายุมีความสัมพันธ์กับ
การเกิดปัญหาพฤติกรรมในเด็ก โดยอายุ 6 - 7 ปี มีพฤติกรรมอยู่ไม่สุขหรือลุกลี้ลุกลน
มากกว่าเด็ก อายุ 8 - 9 ปี และ 10 - 11 ปี บ่งชี้ได้ว่าอายุที่แตกต่างกันมีการแสดงออกด้าน
พฤติกรรมที่แตกต่างกัน ในขณะเดียวกันผลการศึกษาข้างต้นพบว่าเด็กมีปัญหาพฤติกรรม
สูงกว่าผลการศึกษาของ เบญจพร ปัญญายง(90) ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัญหาพฤติกรรมและ
ปัญหาทางอารมณ์ของเด็ก อายุ 8 - 11 ปี  พบว่าเด็กมีปัญหาพฤติกรรม ร้อยละ 29.11 
สอดคล้องกับการศึกษาของ มงคล หลักค า(102) และ อบรม สินภิบาล(154) พบว่าเด็กในช่วง
อายุน้อยพบปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กในช่วงอายุมาก สามารถอธิบายได้จากพัฒนาการ
ด้านการเรียนรู้ของเด็ก เนื่องจากเด็กที่อายุน้อยยังไม่สามารถรับรู้ถึงความถูกต้องเหมาะสม
ของการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมที่เหมาะสมตามสถานการณ์หรือกาลเทศะ รวมถึงการ
ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบต่างๆ ตามบรรทัดฐานที่สังคมให้การยอมรับได้มากเท่าใดนัก อีก
ทั้งยังเป็นช่วงระยะเวลาที่เด็กก าลังปรับตัวเข้าสู่สังคมที่กว้างมากขึ้น  ทั้งสังคมภายใน
โรงเรียน กลุ่มเพ่ือน ครู สังคมภายนอกโรงเรียน รวมถึงระบบการเรียนการสอนที่แตกต่าง
จากเดิม ซ่ึงอาจจะท าให้เด็กประสบกับสภาวะที่ยุ่งยากทางด้านจิตใจ ฉะนั้นเมื่อเด็กประสบ
กับสภาวะที่ยุ่งยากทางด้านจิตใจ เด็กก็จะมีการแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมหรือไม่ถูกต้องหรือที่เรียกได้ว่าปัญหาพฤติกรรม ได้มากกว่าเด็กที่มีอายุมากกว่า 
เนื่องจากเด็กที่อายุมากกว่าได้ผ่านกระบวนการอบรมขัดเกลาสั่งสอนว่าสิ่งใดควรปฏิบัติและ
เรียนรู้การปฏิบัติตนในสังคมได้มากกว่า จึงท าให้การแสดงออกด้านปัญหาพฤติกรรมในเด็ก
อายุมากกว่ามีน้อยกว่าเด็กที่อายุน้อยกว่า สอดคล้องกับผลการศึกษาจากการประเมินของ
เด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย พบว่าอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านบวกของเด็ก 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งอาจบ่งชี้ได้ว่าเด็กที่มีอายุมากกว่าจะมีการพัฒนา
ทางด้านกระบวนการของการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและรู้จักคิดในมุมมองของผู้อ่ืนได้
มากกว่า ท าให้เกิดการเรียนรู้ด้านการแสดงออกของพฤติกรรมเป็นไปอย่างเหมาะสมตาม
เหตุผลของสถานการณ์นั้นๆ และเด็กสามารถที่จะเรียนรู้การประพฤติปฏิบัติตนให้
เหมาะสมตามความต้องการและอยู่บนบรรทัดฐานของสังคมได้มากขึ้น ฉะนั้นแล้วอาจกล่าว
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ได้ว่าการแสดงออกด้านพฤติกรรมของเด็กที่อายุมากกว่าเป็นไปในรูปแบบที่ถูกต้องและ
เหมาะสมมากกว่าเด็กท่ีอายุน้อยกว่า 
 การประเมินของผู้ปกครองของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย พบว่าอายุไม่มี
ความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก  สอดคล้องกับการศึกษาของ กัลญา แก้วอินทร์(113) 
ที่พบว่าอายุที่แตกต่างกันของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก
นักเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากเด็กที่อยู่ในกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีอายุที่ใกล้เคียงกันและอยู่
ในช่วงวัยเรียนที่ใกล้เคียงกัน ท าให้ไม่มีผลกระทบต่อการแสดงออกทางด้านปัญหา
พฤติกรรมตามทัศนคติของผู้ปกครอง ซึ่งอาจมีทัศนคติที่ว่าเด็กกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา
อยู่ในช่วงวัยเดียวกัน จึงท าให้การประเมินพฤติกรรมของเด็กไม่มีความแตกต่างด้าน
พฤติกรรมหรือปัญหาพฤติกรรมมากนัก 
 
4.2 ปัจจัยด้านครอบครัวที่มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถม 
  ศึกษาตอนปลาย 

 
4.2.1 การลี้ยงด ู

ผลการศึกษา การประเมินของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลายและผู้ปกครองของเด็ก
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีความสอดคล้องกันที่ว่าการเลี้ยงดูมีความสัมพันธ์กับการเกิด
ปัญหาพฤติกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ปนัดดา มุมบ้านเช่า(1) ที่ศึกษาปัญหาพฤติกรรมในเด็ก พบว่ารูปแบบการเลี้ยงดูมีความสัมพันธ์
กับปัญหาพฤติกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และจากการศึกษาของ Sears 
และคณะ(155) พบว่าการอบรวมเลี้ยงดูของบิดามารดามีผลต่อการแสดงออกด้านพฤติกรรม
ของเด็กในปัจจุบันและศักยภาพในการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมของเด็กในอนาคต 

การประเมินของผู้ปกครอง พบว่าการเลี้ยงดูมีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูเด็กแบบเข้มงวด (ร้อยละ 
29.1) มีการแสดงออกด้านปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กที่ ได้รับการเลี้ ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย/อิสระ (ร้อยละ 60) สอดคล้องกับศึกษาของ ปนัดดา มุมบ้านเช่า(1) ที่ศึกษา
ปัญหาพฤติกรรมในเด็ก พบว่าการเลี้ยงดูเด็กแบบใช้อ านาจควบคุมมีสัดส่วนเด็กที่มีปัญหา
พฤติกรรมต่อเด็กที่ไม่มีปัญหาพฤติกรรมสูงสุด ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการที่บิดามารดา
เลี้ยงดูเด็กโดยการตั้งกรอบและกฎระเบียบให้เด็กอย่างจ ากัด ขาดพ้ืนที่และการยอมรับใน
การแสดงด้านพฤติกรรมและความคิดอย่างอิสระ และมีการตั้งความหวังไว้กับเด็กว่าจะต้อง
มีแนวทางการประพฤติปฏิบัติเช่นไร ท าให้เด็กไม่สามารถเข้าถึงความรู้สึกที่เป็นอิสระในการ
แสดงออกถึงพฤติกรรมและความคิดได้อย่างใจปรารถนา สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Baumrind(156) ทีก่ล่าวว่าเด็กท่ีบิดามารดาเลี้ยงดูโดยใช้อ านาจในการควบคุมในการกระท า
สิ่งต่างๆ มักเป็นเด็กที่มีความวิตกกังวล (Anxious) ไม่ค่อยมีความสุขกับสิ่งต่างๆ รู้สึกไม่
มั่นคง (Insecure) เมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนหรือกลุ่มเพ่ือน มักมีพฤติกรรมหลีกหนี
สังคม (Withdrawal) แสดงความไม่เป็นมิตร เมื่อเด็กเกิดความรู้สึกท่ีขับข้องใจ  
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การประเมินของเด็ก  พบว่าการเลี้ยงดูมีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบผสม (เข้มงวดและแบบ
ประชาธิปไตย/อิสระ) (ร้อยละ 19.9) มีการแสดงออกด้านปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กที่
ได้รับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย/อิสระ (ร้อยละ 60)  อธิบายได้จากลักษณะของการ
เลี้ยงดูในรูปแบบผสม ที่มีลักษณะการเลี้ยงดูที่เป็นประชาธิปไตย มีอิสระในการคิด และการ
แสดงออก แต่ในขณะเดียวกันก็มีการก าหนดกฎระเบียบกติกาที่ชัดเจนและเข้มงวด ท าให้
เด็กมีทัศนคติว่าเป็นรูปแบบของการเลี้ยงดูแบบเข้มงวดและการใช้อ านาจเข้ามาร่วมด้วย 
บางครั้งเด็กอาจะเกิดความสับสน เพราะได้รับการตอบสนองต่อพฤติกรรมที่ไม่คงเส้นคงวา
หรือไม่มั่นคง เด็กไม่สามารถคาดการณ์การตอบสนองของผู้ปกครองได้ อาจท าให้เด็กเกิด
ความสับสนในรูปแบบการตอบสนองที่ไม่มั่นคง สอดคล้องกับการศึกษาของ สุพัฒนา เด
ชาติวงศ์ ณ อยุธยา(157)  ที่กล่าวว่าการอบรมบุตรควรที่จะมีความสม่ าเสมอคงเส้นคงวา 
(consistency) เพราะความรักความอบอุ่น ความสม่ าเสมอ ความเป็นที่พ่ึง และการปกปูอง
คุ้มครองที่พอเหมาะที่ได้รับจากบิดามารดา จะสร้างความรู้สึกมั่นคงทางจิตใจ (security) 
และความเชื่อมั่นในตนเอง (self-confidence) ให้กับเด็ก อันเป็นรากฐานส าคัญของการ
สร้างเสริมบุคลิกภาพที่ดีและมีความส าเร็จในชีวิตของเด็ก และจากการศึกษาของ วัณเพ็ญ 
บุญประกอบ(158) กล่าวว่าเด็กตั้งแต่ 2 ขวบขึ้นไป บิดาจะมีบทบาทส าคัญต่อการเลี้ยงดูอย่าง
ยิ่ง โดยเฉพาะในเรื่องการสร้างวินัยและควบคุมระเบียบ เด็กที่มีบิดาเข้ามามีบทบาทจะมี
การพัฒนาการปรับตัวเข้ากับสังคมได้ด ียอมรับและรู้จักเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เป็นตัวของตัวเอง มี
ความเชื่อมั่นในตนเอง มีทักษะการเรียนที่ดีและสามารถท าส าเร็จได้หลายอย่าง โดยบิดา
ควรที่จะมีลักษณะที่เข้มงวดแต่ให้อภัย รับฟังความคิดเห็น มีความยืดหยุ่น มีอารมณ์ขัน มี
เทคนิคในการสอน และรู้จักการปรับเปลี่ยนบทบาทเมื่อเด็กเริ่มโตหรือเข้าสู่ช่วงวัยที่ต่าง 
เช่น เมื่อเด็กเข้าสู่วัยรุ่น ควรให้เวลาในการท ากิจกรรมที่สนุกสนานร่วมกันอยู่เสมอ เปิด
โอกาสให้เด็กเข้าหา และเมื่อเด็กเริ่มมีวินัยในตนเองแล้ว กรอบและกฎระเบียบระเบียบก็
อาจจะน้อยลงไปตามวัยที่พัฒนาขึ้น แต่ก็ยังคงไว้ซึ่งบทบาทของการเป็นที่ปรึกษาที่ได้รับ
ความไว้วางใจและสามารถเข้าหาได้เมื่อเด็กต้องการ  

เห็นได้ว่าการเลี้ยงดูแบบผสมเป็นการเลี้ยงดูที่มีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบเข้มงวด
ร่วมกับแบบประชาธิปไตย/อิสระ เมื่อมีการผสมรูปแบบของการเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน ท าให้
ความยืดหยุ่นและความเสมอต้นเสมอปลายอย่างมีเหตุผลในการแสดงออกของผู้ปกครอง
เป็นปัจจัยที่ส าคัญของการเลี้ยงดูในรูปแบบนี้  เพราะหากผู้ปกครองใช้รูปแบบใดรูปแบบ
หนึ่งมากหรือน้อยเกินไป ขาดความสม่ าเสมอหรือความไม่แน่นอนในท่าทีของการแสดงออก 
ไม่ว่าจะเป็นการแสดงท่าทีหรืออารมณ์ความรู้สึกของผู้ปกครองในการตอบสนองต่อ
ความคิดหรือการแสดงออกของเด็ก ตลอดจนความเข้าใจในพัฒนาการของเด็กเพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนบทบาทของการอบรบเลี้ยงดูให้เหมาะสมตามช่วงวัยของเด็ก จะท าให้เด็กไม่
สามารถที่จะคาดการณ์การตอบสนองของผู้ปกครองได้ เด็กเกิดความสับสนหรือวิตกกังวล 
และขาดการเรียนรู้ความยืดหยุ่นและการประนีประนอมให้การแสดงออกด้านพฤติกรรม  
จากผลการศึกษาในครั้งนี้ พบว่าเด็กมีทัศนคติต่อการเลี้ยงดูแบบผสมว่ามีความเกี่ยวข้องกับ
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การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กมากกว่าการเลี้ยงดูแบบอ่ืน สามารถอธิบาย
ได้ว่าเด็กสามารถรับรู้ได้ถึงความไม่ม่ันคงในการคาดการณ์การแสดงออกของผู้ปกครอง  ท า
ให้เด็กอยู่กับอารมณ์ท่ีวิตกกังวลหรือความไม่สบายใจล่วงหน้ากับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น จาก
การศึกษาของ วนิดา ชนินทยุทธวงศ์(70) และ อลิสา วัชรสินธุ(71) ที่กล่าวสอดคล้องกันว่า
ความวิตกกังวลที่มากเกินไปท าให้เด็กเกิดสภาวะทางอารมณ์ที่ไม่มีความสุข กระวนกระวายใจ 
หวาดกลัว แยกตัว ไม่มั่นใจในตัวเอง ชอบพ่ึงพิงผู้อ่ืน กระบวนการในการคิดช้า เป็นต้น 
และมีผลกระทบโดยตรงต่อการแสดงออกทางด้านพฤติกรรม เช่น ไม่มีสมาธิในการเรียน ไม่
มีเพ่ือน และการศึกษาของ วุฒิชัย บุญยนฤธี และ มานิต ศรีสุรภานนท์(74) กล่าวว่าการที่เด็ก
ไม่ได้รับการตอบสนองทางด้านอารมณ์ท่ีเหมาะสม ท าให้เด็กเกิดความวิตกกังวล เครียด ไม่
สบายใจ และที่ยิ่งไปกว่านั้นก็อาจจะท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองไม่มีค่า  รู้สึกล้มเหลวและมี
มุมมองต่อภาพลักษณ์ของตนเองในด้านลบ โดยแสดงออกถึงความรู้สึกเหล่านั้นผ่านการ
แสดงออกทางอารมณ์ท่ีผิดปกต ิซึ่งจะน าไปสู่การมีปัญหาทางด้านพฤติกรรมตามมา 

จากการศึกษาในครั้งนี ้พบว่าการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย/อิสระ มีค่าคะแนนเฉลี่ย
ของปัญหาพฤติกรรมน้อยกว่าการเลี้ยงดูรูปแบบอ่ืน สามารถอธิบายได้ว่าการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย/อิสระ เป็นรูปแบบการเลี้ยงดูที่มีผลต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรมที่น้อยกว่า
เมื่อเทียบกับการเลี้ยงดูในรูปแบบอ่ืน สอดคล้องกับการศึกษาของ อรเพ็ญ นาควัชระ(159)    
ที่ศึกษาถึงอิทธิพลและบทบาทของครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหา พบว่าเด็กที่
ได้การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะมีปัญหาพฤติกรรมในระดับที่น้อยกว่าเด็กที่ได้รับการ
เลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันและปล่อยปละละเลย การศึกษาของ Sears และคณะ(155) กล่าว
ว่าการที่ผู้ปกครองเลี้ยงดูเด็กแบบประชาธิปไตย ไม่เข้มงวดกับกฎระเบียบกติกาหรือไม่
ตามใจเด็กจนมากเกินไป การออกกฎระเบียบและการสร้างวินัยให้กับเด็กเป็นไปอย่างเป็น
เหตุเป็นผลและมีแนวทางในการเลี้ยงดูที่ชัดเจน ท าให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีอิสระใน
การแสดงออกทั้งทางด้านความคิดและการแสดงออก ได้รับการยอมรับในความสามารถ
ทางด้านความคิดและการแสดงออก ผู้ปกครองให้ความร่วมมือหรือสนับสนุนเด็กตาม
สถานการณ์และโอกาสอันเหมาะสม และเด็กได้รับการยอมรับและการปฏิบัติอย่างเป็น
ธรรมโดยไม่เลือกปฏิบัติ ท าให้เด็กสามารถที่จะสื่อสารให้ผู้ปกครองเข้าใจได้ถึงความ
ความรู้สึกและความต้องการได้อย่างปราศจากความกลัวหรือความวิตกกังวลกับการ
ตอบสนองของผู้ปกครองที่ตามมา และจากการศึกษาของ สุกัญญา กุลอ้ึง(160) ที่ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออก พบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยท าให้เด็กมีการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมที่เหมาะสมมากกว่าเด็กที่ได้รับ
การเลี้ยงดูแบบอื่น อาจกล่าวได้ว่าการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยอาจจะเป็นการอบรมเลี้ยงดู
ที่ดีสุด และสอดคล้องกับการศึกษาของ จรรยา สุวรรณฑัต(161) ที่บ่งชี้ว่าการอบรมเลี้ยงดูที่
เป็นมาในอดีตจนถึงปัจจุบันนั้นไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก และยังคงเป็นลักษณะของการ
เลี้ยงดูที่ส าคัญของสังคมไทย จากผลการศึกษาในครั้งนี้ ด้านข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว 
พบว่าครอบครัวมีการน ารูปแบบเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาใช้มากที่สุด (ร้อยละ 50.50) 
และการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย/อิสระ เป็นรูปแบบการเลี้ยงดูที่มีค่าคะแนนการ
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แสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมที่น้อยที่สุด มีความสอดคล้องกับความชุกของปัญหา
พฤติกรรมของเด็กที่อยู่ในระดับต่ า และจากการศึกษาในงานวิจัย พบว่ามีความคิดเห็นที่
สอดคล้องกันว่าการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเป็นการเลี้ยงดูที่ดีอีกด้วย เพราะเป็นรูปแบบ
การเลี้ยงดูที่เปิดโอกาสให้เด็กได้มีอิสระในการเรียนรู้และมีพ้ืนที่ทางสังคมนอกบ้านหรือท า
กิจกรรมกับผู้อ่ืน ซึ่งต่างก็มีความส าคัญกับการส่งเสริมและสนับสนุนพัฒนาการของเด็ก
เท่าๆ กับการท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
นอกจากจะเป็นการเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับการปูองกันการเกิดปัญหาพฤติกรรมแล้ว ยังเป็น
ปัจจัยในการสนับสนุนให้เด็กเกิดพฤติกรรมที่ถูกต้องและเหมาะสมอีกด้วย  

 
4.2.2 สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

 การประเมินของผู้ปกครองของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  พบว่าสถานภาพ
สมรสของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 สอดคล้องกับการศึกษาของ จ าเนียร สตาร์เขต(162) ที่พบว่าเด็กนักเรียนที่มี
ภูมิหลังของครอบครัวที่แตกแยก บิดามารดาหย่าร้างหรือแยกกันอยู่มีความสัมพันธ์กับการ
เกิดปัญหาพฤติกรรม โดยปัจจัยที่อาจจะท าให้เกิดปัญหา ได้แก่ การที่เด็กถูกเลี้ยงดูโดยบิดา
หรือและมารดาบุญธรรม หรือถูกเลี้ยงดูโดยผู้ปกครองซึ่งเป็นญาติพ่ีน้อง และจากการศึกษา
ของ Wurzel(163) ระบุว่าเมื่อบิดามารดาหย่าร้างหรือแยกกันอยู่ ผู้เป็นบิดามักจะเป็นผู้แยก
ออกไปจากครอบครัว และมารดามักได้รับสิทธิในการเลี้ยงดูบุตรมากกว่า แม้กระทั่งในกรณี
ที่มีการฟูองศาล เนื่องจากศาลได้พิจารณาว่าสัญชาตญาณของความเป็นมารดาจะสามารถ
ดูแลเอาใจใส่และให้ความรักความอบอุ่นได้มากกว่าบิดา สอดคล้องกับศึกษาของ Anderson, 
Hetherington และ Stanler-Hagan(164) ที่ศึกษาถึงผลของการหย่าร้างหรือการแยกกันอยู่
ของบิดามารดา พบว่าผลการหย่าร้างหรือการแยกกันอยู่ของบิดามารดา เมื่อบิดาหรือ
มารดาจากบ้าน จะก่อให้เกิดภาวะความเครียดในขึ้นภายในครอบครัว อันเป็นผลที่จะท าให้
บิดาหรือมารดาบุคคลใดบุคคลหนึ่งต้องท าหน้าที่ในการเลี้ยงดูบุตรภายหลังจากการแยก
ทางหรือหย่าร้าง และจะเห็นได้ว่าภายหลังจากการแยกทางหรือการหย่าร้าง การเลี้ยงดู
บุตรหรือเด็กมักจะเป็นฝุายหญิงหรือมารดา ซึ่งมารดาก็มักจะมีรายได้ต่ าเนื่องจากการศึกษา
และประสบการณ์ที่ไม่เพียงพอต่อการสนับสนุนในการท างานที่สูงและได้รายได้ที่มาก 
ประกอบกับสภาพปัญหาทางด้านเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น ท าให้มารดาต้องออกไปท างานนอก
บ้านเพิ่มมากขึ้น ใช้เวลาอยู่กับงานนอกบ้านเป็นส่วนใหญ่ ท าให้ไม่มีเวลาใหเ้ด็ก หรือแม้กระ
ทั้งต้องย้ายที่อยู่เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ ทั้งนี้การเปลี่ยนที่อยู่ใหม่นั้นก็มักที่จะมี
ลักษณะที่แย่กว่าเดิม ห่างเหินจากเพ่ือนบ้าน ส่งผลท าให้การพ่ึงพาอาศัยลดลง ท าให้เวลา
ในการดูแลเด็กลดลงและส่งผลให้เด็กเกิดปัญหาพฤติกรรมได้มากขึ้น 
 การศึกษาของ Penn State University(144) พบว่าครอบครัวที่มีบิดามารดาเพียงคน
เดียวมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและมีเวลาในการท ากิจกรรมในเรื่องที่เกี่ยวกับการศึกษา
หรืองานอดิเรกกับลูกต่ ากว่าครอบครัวที่มีทั้งบิดาและมารดา และการศึกษาของ 
Wallerstein และ Kelly(165)  พบว่าการหย่าร้างหรือแยกกันอยู่ของบิดามารดาท าให้เด็ก
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ส่วนใหญ่ได้รับประสบการณ์ความเจ็บปวดทางอารมณ์ (Painful emotional reaction) 
เด็กมักบอกว่ารู้สึกกลัว ซึมเศร้า โกรธ รู้สึกผิด และสูญเสียความจงรักภักดีที่มีต่อบิดา
มารดา สอดคล้องกับการศึกษาของ อรพรรณ เมฆสุภะ(166) ที่พบว่าสถานภาพการหย่าร้าง
หรือการแยกกันอยู่ของบิดามารดา เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้บรรยากาศภายในบ้านไร้ความสุข 
อันมีความสัมพันธ์กับภาวะทางอารมณ์ที่ซึมเศร้าของเด็กร่วมด้วย   โดยจากการศึกษาของ    
ปนัดดา มุมบ้านเช่า(1) พบว่ารูปแบบการสูญเสียบิดามารดาของเด็กที่จากการเสียชีวิตหรือ
เป็นม่ายมีสัดส่วนของเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรมสูงที่สุด เนื่องจากการสูญเสียบิดาและหรือ
มารดาจากการเสียชีวิตท าให้เด็กขาดโอกาสในการเรียนรู้บทบาทของบิดามารดา  แต่การ
สูญเสียบิดามารดาจากการหย่าร้างหรือแยกกันอยู่ของบิดามารดาเด็กยังมีโอกาสที่จะได้พบ
และเรียนรู้บทบาทของบิดามารดา จึงส่งผลกระทบต่อพัฒนาการด้านพฤติกรรมของเด็ก
น้อยกว่า แต่จากการศึกษาของ Hurlock(167) พบว่าเด็กสูญเสียบิดาหรือมารดาจากการหย่า
ร้างหรือแยกกันอยู่ จะมีความรุนแรงต่อเด็กมากกว่าการสูญเสียฝุายใดฝุายหนึ่งจากการ
เสียชีวิต เนื่องจาก   

1.  ระยะเวลาในการปรับตัวของเด็กกับการหย่าร้างหรือการแยกกันอยู่ของ
บิดามารดา ใช้ระยะเวลาในการเยียวยานานกว่าการการปรับตัวภายหลังการ
สูญเสียบิดาและหรือมารดาจากการเสียชีวิต 

2.  ความรู้สึกของเด็กต่อตนเองว่ามีความแปลกแยกและแตกต่างจากเด็กคน
อ่ืนๆ เนื่องจากการทีเ่ด็กสูญเสียบิดามารดาจากการหย่าร้าง ก็จะท าให้กลุ่มเพ่ือน
หรือบุคคลอื่นๆ ถามหรือกล่าวถึงบิดามารดาที่หายไปจากครอบครัว หรือการมีคู่
สมรสใหม่ของบิดามารดา 

  จาการศึกษางานวิจัยหรือทฤษฎีต่างๆ พบว่าการที่ครอบครัวที่มีบิดาหรือมารดาท า
หน้าที่เพียงคนเดียว จะเป็นปัจจัยที่ท าให้การท าหน้าที่ของครอบครัวบกพร่องและไร้
ระเบียบในการจัดการและวางแผน เกิดความไม่ม่ันคงในโครงสร้างของครอบครัว และความ
ไม่มั่นคงทางด้านปัจจัยต่างๆ ของครอบครัว เช่น ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยทางด้าน
สังคม เป็นต้น ก่อให้เกิดความรู้สึกและสภาพจิตใจที่ไม่มั่นคงต่อสมาชิกในครอบครัว 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อเด็กท่ีก าลังเติบโตในครอบครัวที่มีบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว  
 ผลการศึกษาในครั้งพบว่าสถานภาพสมรสของบิดามารดาของเด็กมีความสัมพันธ์กับ
การเกิดปัญหาพฤติกรรมในเด็ก โดยเด็กที่บิดามารดามีสถานภาพแยกกันอยู่ หย่าร้าง หรือ
เป็นม่ายนั้น มีปัญหาพฤติกรรมที่มากกว่าเด็กที่บิดามารดายู่ด้วยกัน สอดคล้องกับผล
การศึกษาพฤติกรรมด้านบวกของเด็กจากการประเมินของผู้ปกครองของเด็กชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย ที่พบว่าสถานภาพสมรสของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านบวก
ของเด็ก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อธิบายได้ว่าการที่บิดามารดามีสถานภาพ
อยู่ด้วยกันเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยส่งสร้างให้เด็กเกิดพฤติกรรมด้านบวกเพ่ิมมากขึ้น และจาก
การศึกษาข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว พบว่าส่วนใหญ่บิดามารดามีสถานภาพอยู่ด้วยกัน 
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(ร้อยละ 82.7) มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบความชุกของปัญหาพฤติกรรมเด็กอยู่
ในระดับต่ า ดังนั้นการที่บิดามารดาของเด็กมีสถานภาพอยู่ด้วยกันจึงเป็นปัจจัยที่สามารถ
ส่งเสริมให้เด็กเกิดปัญหาพฤติกรรมได้น้อยหรืออาจกล่าวถึงว่าเป็นปัจจัยปูองกันและ
สนับสนุนให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสมอีกด้วย 

แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นจากการประเมินของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  พบว่าสถานภาพ
สมรสของบิดามารดาไม่มีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ธีรภา เกษประดิษฐ์(93) ที่ศึกษาปัญหาพฤติกรรมเด็กเยาวชนในสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน 4 ภาค พบว่าเด็กและเยาวชน (ร้อยละ 40) มีความสัมพันธ์
ทางครอบครัวอยู่ในระดับที่ดี และสอดคล้องกับการศึกษาของ พรรณพิมล หล่อตระกูล 
และคณะ(168) ที่พบว่าเด็กร้อยละ 72.64 อยู่ในครอบครัวที่ไม่แตกแยก โดยบิดามารดามี
สถานภาพอยู่ด้วยกัน จึงเห็นได้ว่าจากมุมมองของเด็กส่วนใหญ่ เห็นว่าสถานภาพสมรสของ
บิดามารดาไม่เป็นปัจจัยหลักที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก ทั้งนี้เนื่องจาก
การเปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบันที่ท าให้เกิดหลายสาเหตุปัจจัยที่มีผลท าให้เด็กมีปัญหา
พฤติกรรม เช่น ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ที่ท าให้ผู้ปกครองไม่มีเวลาให้กับบุตรหลาน 
เนื่องจากต้องท างานเพ่ือหาเลี้ยงชีพและเพ่ือการด ารงอยู่  หรือกลุ่มเพ่ือน ที่อาจจะเกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่ดีและอาจถูกชักจูงไปในการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้ง่าย 
และจากการศึกษาของ Judith และ Joan(169) ที่ศึกษาในเด็กท่ีบิดามารดาหย่าร้างกันใน
แคลิฟอร์เนีย (California) พบว่าเด็กร้อยละ 63 กลับมามีชีวิตอยู่อย่างปกติสุข และได้เสนอ
ว่าการที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองทะเลาะกันบ่อยครั้งในเรื่องเล็กน้อยมีผลกระทบด้านลบ
ต่อจิตใจของเด็กมากกว่าการทะเลาะกันนานๆ ครั้งหรือการแยกทางกัน ดังนั้นจึงบ่งชี้ได้ว่า
ปัจจัยเหล่านี้อาจจะยังเป็นปัจจัยที่เล็กน้อยเกินกว่าที่เด็กจะค านึงถึงหรืออาจจะไม่มี
ผลกระทบโดยตรงต่อการเกิดปัญหาด้านพฤติกรรมของเด็ก 
 

4.2.3 การศึกษาของบิดามารดา 
  การประเมินของผู้ปกครองของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย   พบว่าระดับ
การศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้องกับการศึกษาของ อัมพร โอตระกูล และคณะ(170) ที่พบว่า
ระดับการศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับปัญหาส่วนตัวของวัยรุ่น โดยวัยรุ่นที่บิดา
มารดามีระดับการศึกษาต่ าจะมีปัญหาพฤติกรรมมากกว่าวัยรุ่นที่บิดามารดามีระดับ
การศึกษาสูง สอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ที่พบว่าเด็กที่มีบิดามารดามีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่ามีการแสดงออกด้านปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กที่มีบิดามารดามี
การศึกษาอยู่ที่ระดับอุดมศึกษา โดยสามารถอธิบายได้ว่าการที่บิดามารดามีการศึกษาต่ า
อาจจะท าให้ไม่มีความรู้ความสามารถที่เพียงพอให้การเข้าใจพัฒนาการและความต้องการ
ในแต่ละช่วงวัยของเด็ก ขาดความรู้ความสามารถในการให้ค าแนะน าและข้อชี้แนะต่างๆ 
ตลอดจนขาดความสามารถในการสนับสนุนปัจจัยในการตอบสนองความต้องการหรือ
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ส่งเสริมในด้านต่างๆ ของเด็ก อาจน ามาซึ่งความรู้สึกคับข้องใจ ไม่สบายใจในเด็ก ท าให้เด็ก
เกิดความวิตกกังวลและเครียดได้ง่าย 
  สอดคล้องกับผลการศึกษาจากการประเมินของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ที่
พบว่าการศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านบวกของเด็ก อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเด็กที่มีบิดามีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและ
ระดับอุดมศึกษา มีการแสดงออกด้านพฤติกรรมด้านบวกมากกว่าเด็กที่มีบิดามีระดับ
การศึกษาประถมศึกษาหรือต่ ากว่า และเด็กที่มีมารดามีระดับการศึกษาระดับอุดมศึกษา มี
การแสดงออกด้านพฤติกรรมด้านบวกมากกว่าเด็กท่ีมีมารดามีระดับการศึกษาประถมศึกษา
หรือต่ ากว่า และผลการศึกษาจากการประเมินของผู้ปกครองของเด็กชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย พบว่าการศึกษาของบิดามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านบวกของเด็ก อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเด็กที่มีบิดามีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีการ
แสดงออกด้านพฤติกรรมด้านบวกมากกว่าเด็กที่มีบิดามีระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือ
ต่ ากว่า  
  สามารถอธิบายได้ว่าระดับการศึกษาของบิดามารดาเป็นปัจจัยหนึ่งในการส่งเสริมให้
เด็กมีพฤติกรรมที่ดี จากการศึกษาจะเห็นได้ว่าการที่บิดามารดามีการศึกษาสูงก็อาจจะมี
ความรู้ความเข้าใจในพัฒนาการของเด็กและการเลี้ยงดู เด็กที่เหมาะสมกับพัฒนาการและ
ความต้องการของเด็กในแต่ละช่วงวัย อีกทั้งยังมีความรู้ความสามารถในการให้ค าแนะน า 
ช่วยเหลือและสามารถให้การสนับสนุนได้อย่างรอบด้านได้ดีกว่าบิดามารดาที่มีการศึกษาต่ า 
ท าให้เด็กได้รับการตอบสนองตามความต้องการของในทุกๆ ด้านได้อย่างเหมาะสม และ
เติบโตด้วยความรู้สึกท่ีปราศจากความกลัว ความกังวลหรือความคับข้องใจ 
  จากการประเมินของเด็ก พบว่าการศึกษาของบิดามารดาไม่มีความสัมพันธ์กับ
ปัญหาพฤติกรรมของเด็ก สอดคล้องกับการศึกษาของ กัลยา แก้วอินทร์(113) ที่พบว่า
การศึกษาของบิดามารดาไม่มีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก และจาการศึกษา
ของ วรรณวิไล กมลกิจวัฒนา(115) พบว่าการศึกษาของบิดามารดาไม่มีความสัมพันธ์กับ
ปัญหาพฤติกรรมของเด็ก บ่งชี้ได้ว่าทัศนคติของเด็กมองว่าปัจจัยนี้อาจจะเป็นปัจจัยที่
เล็กน้อยเกินกว่าที่เด็กจะค านึงถึงหรืออาจจะไม่มีผลกระทบโดยตรงต่อการเกิดปัญหา
พฤติกรรมของเด็ก 

 
4.3 ปัจจัยด้านโรงเรียนที่มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษา

ตอนปลาย 
 

4.3.1 ระดับชั้นปีที่ศึกษา 
 การประเมินของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย พบว่าระดับชั้นปีที่ศึกษามี
ความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
พบว่าเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีการแสดงออกด้านปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถอธิบายได้ว่าเด็กที่เรียนในระดับชั้นที่ต่ ากว่าจะมีปัญหา
พฤติกรรมมากกว่าเด็กท่ีเรียนในระดับชั้นที่สูงกว่า โดยสามารถอธิบายได้จาก 

1.  ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด (Cognitive Theory) ของ Jean Piaget 
พบว่าเด็กที่อยู่ในวัยประถมศึกษาตอนปลาย ที่ได้จัดให้เด็กวัยนี้อยู่ในระยะ 
School period เป็นระยะการเข้าโรงเรียนของเด็ก การพัฒนาความคิดก าลัง
พัฒนาไปสู่ความคิดแบบเชิงรูปธรรม (Concrete operational) เริ่มที่จะพัฒนาการ
ใช้เหตุผลตามตรรกะศาสตร์ สามารถน าความรู้มาใช้ในการอธิบายอย่างเป็นเหตุ
เป็นผลมากขึ้นและสามารถพัฒนาความคิดย้อนกลับ ท าให้เด็กสามารถที่จะคิด
และพิจารณาในมุมของตนเองและผู้อ่ืน สามารถเข้าใจผู้อ่ืนได้มากขึ้น มีความยึด
มั่นและซื่อตรงในเรื่องของกฎระเบียบและความถูกต้อง มีความพยายามด าเนิน
ชีวิตให้อยู่ในกรอบกฎระเบียบที่พึงประสงค์ และพยายามท าในสิ่งที่ตนและสังคม
ยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องและควรกระท า ซึ่งจะเห็นว่ายิ่งเด็กโตขึ้นก็ยิ่งได้เรียนรู้
สิ่งต่างๆ มากขึ้น อันเกิดจากการเก็บเกี่ยวความรู้จากเนื้อหาการเรียนและ
ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม จะช่วยให้เด็กสามารถที่จะ
น าความรู้และทักษะเหล่านี้มาคิดวิเคราะห์และปรับใช้ได้อย่ างถูกต้องและ
เหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กเพ่ิมมากขึ้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้การแสดงออก
ด้านพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็กลดลง อีกทั้งเมื่อเด็กเริ่มโตขึ้นและเข้าสู่ช่วง
ปลายของวัยเรียนประถมศึกษาตอนปลาย เด็กก็จะมีพัฒนาการทางความคิดและ
สติปัญญา โดยเด็กจะเริ่มมีการใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal 
operational) มากขึ้น ความคิดแบบเด็กๆ จะเริ่มลดลงและเริ่มคิดแบบผู้ใหญ่ 
สามารถคิดแก้ปัญหาที่เป็นนามธรรม รู้จักคิดอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ สามารถ
ตั้งสมมติฐาน ทดลองใช้เหตุผล และท างานที่ต้องใช้สติปัญญาอย่างสลับซับซ้อน
ได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับการศึกษาของ Ginbury และ Opper(124) สงคราม 
เชาว์ศิลป์ และ นารา ธรเนตร(125) ที่พบว่าพัฒนาการทางความคิดเช่นนี้ของเด็ก
จะท าให้เด็กสามารถฝึกกระบวนการคิดไตรตรองอย่างมีเหตุผล  โดยเด็กเริ่ม
เรียนรู้และพัฒนาความคิดที่เป็นเหตุเป็นผลมากขึ้น รู้จักการปรับพฤติกรรมหรือ
แสดงออกให้เหมาะ สามารถที่จะน าผลของความคิดมาใช้ในการปรับรูปแบบของ
การแสดงออกด้านพฤติกรรมได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ 

2.  การย้ายชั้นเรียนของเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เนื่องจากเด็กชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4 เป็นวัยที่จะต้องมีการเปลี่ยนแปลงมากกว่าเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
และเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยอธิบายได้จากการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ(7) 
และ ปฤษณา ชนะวรรษ(7, 171) พบว่าเด็กชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นการศึกษาที่เป็นช่วงชั้นรอยต่อโดยได้มีการย้ายจากชั้นปลายของเด็ก
ประถมศึกษาตอนต้นมาสู่ชั้นต้นของประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งสามารถอธิบาย
ได้จากการที่เด็กมีแนวโน้มที่ในการเปลี่ยนห้องเรียนหรือการย้ายโรงเรียนที่สูง ซึ่ง

https://www.google.co.th/search?biw=925&bih=619&q=Concrete+Operational&spell=1&sa=X&ei=MMwXVZOJGseeuQSRuoLIDg&ved=0CBgQvwUoAA
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อาจเนื่องมาจากกฎระเบียบของบางโรงเรียนที่มีการจัดห้องเรียนใหม่ให้กับเด็ก
นักเรียนโดยใช้เกณฑ์ของผลการเรียนหรือเกณฑ์การพิจารณาในด้านอ่ืนๆ เป็น
ตัวชี้วัด หรือการย้ายโรงเรียนตามดุลยพินิจของผู้ปกครองหรือความเหมาะสมใน
ด้านอ่ืนๆ รวมถึงการที่เด็กเพ่ิงย้ายมาจากระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นมาสู่
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ท าให้เด็กจ าเป็นที่จะต้องมีการปรับตัวกับการ
เปลี่ยนแปลงระหว่างช่วงชั้น และจ าเป็นที่จะต้องมีมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัดในการเรียนเพิ่มมากขึ้น มีความเฉพาะเจาะจงของแต่ละเนื้อหาวิชาที่เรียน
มากกว่าการเรียนในช่วงชั้นประถมศึกษาตอนต้น ซึ่งเด็กจ าเป็นที่จะต้องปรับตัว
กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น หากเด็กไม่สามารถปรับตัวได้หรือปรับตัวได้ล าบาก 
ก็จะท าให้เด็กเกิดความวิตกกังวลและความเครียดได้ง่ายมากกว่าปกติ  และ
กลายเป็นเด็กที่เก็บตัว ถูกปฏิเสธจากเพ่ือน ไม่กล้าที่มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนหรือ
ครู ซึ่งปัจจัยหรือผลกระทบเหล่านี้อาจจะท าให้เด็กมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดปัญหา
ด้านพฤติกรรมได้ง่าย 

3.  ผลการศึกษา พบว่าความชุกของปัญหาพฤติกรรมของเด็ก อยู่ในระดับที่
น้อย สอดคล้องกับผลการศึกษาข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ที่พบว่าส่วนใหญ่เด็ก
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 54.5) เป็นระดับการศึกษาที่
ไม่อยู่ในช่วงการปรับตัวในรอยต่อของการเปลี่ยนช่วงชั้นเรียนจากชั้นปลายของ
ประถมศึกษาตอนต้นมาสู่รูปแบบการเรียนของชั้นต้นในประศึกษาตอนปลาย 
และบ่งชี้ว่าเด็กส่วนใหญ่อยู่ในวัยที่สามารถที่จะเรียนรู้ ได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล
และสามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม  

 
ผลการศึกษาในครั้งนี้มีความสอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยอายุของเด็ก ที่พบว่า

เด็กที่มีอายุแตกต่างกันมีปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกัน โดยเด็กที่มีอายุน้อยกว่าจะมีค่า
คะแนนปัญหาพฤติกรรมที่มากกว่าเด็กที่อายุมากกว่า ซึ่งอายุนั้นก็มีความเกี่ยวข้องกับ
ระดับชั้นการศึกษาของเด็ก เห็นได้ว่าการประเมินปัญหาพฤติกรรมของตนเองว่ามีความ
ผิดปกติหรือไม่นั้นก็อาจเกิดจากอายุของเด็กที่มีความสัมพันธ์กับความคิดและการแสดงออก
ทางด้านพฤติกรรมตามอายุของเด็กร่วมด้วย ดังนั้นจึงสามารถบ่งชี้ได้ว่าเด็กที่มีการศึกษาใน
ระดับการศึกษาที่ต่ ากว่าจะมีปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กที่ศึกษาในระดับการศึกษาที่สูง
กว่า เนื่องจากเด็กที่เรียนในระดับชั้นปีที่สูงกว่าจะมีพัฒนาทางด้านกระบวนการของการคิด
ที่มีเหตุผลและรู้จักคิดในมุมมองของผู้อ่ืนมากขึ้น ท าให้เกิดการเรียนรู้การแสดงออกด้าน
พฤติกรรมที่ดีและเหมาะสมมากกว่า รวมถึงความสามารถในการปรับตัวด้านการเรียน
ได้มากข้ึน อันท าให้เกิดปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ที่สัมพันธ์กับรูปแบบการเรียนรู้ของเด็ก
ลดลง ฉะนั้นแล้วการแสดงออกด้านพฤติกรรมของเด็กเรียนในระดับชั้นการศึกษาที่สูงจะมี
รูปแบบของการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมที่ความถูกต้องและเหมาะสมมากกว่าเด็กที่
เรียนในระดับชั้นที่ต่ ากว่า  
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จากผลการศึกษาด้านพฤติกรรมด้านบวกของเด็กจากการประเมินของผู้ปกครองของ
เด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย พบว่าระดับการศึกษาของเด็กมีความสัมพันธ์กับการเกิด
พฤติกรรมด้านบวกของเด็ก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเด็กที่ศึกษาใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมด้านบวกที่มากกว่าเด็กที่
เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยสามารถอธิบายได้จากการที่เด็กประถมศึกษาปีที่ 6 
อาจมีความเครียดในการเตรียมตัวสอบในระดับชั้นมัธยมศึกษามากกว่าเด็กชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 รวมถึงการที่เด็กชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มุ่งให้ความส าคัญอยู่กับการเรียนและ
การศึกษาต่อ ท าให้อาจละเลยพฤติกรรมที่แสดงถึงการใส่ใจบุคคลรอบข้างหรือขาดการ
ตระหนักต่อการแสดงออกทางบวกต่อผู้อ่ืน แต่ในขณะเดียวกันเด็กก็สามารถที่จะเรียนรู้ได้
ด้วยตนเองว่าการแสดงออกด้านพฤติกรรมเช่นไรมีความเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ท าให้
เกิดแนวโน้มของการแสดงออกถึงปัญหาพฤติกรรมของเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
มีน้อยนั้นเอง 

 
4.3.2 ผลการเรียน 

การประเมินของผู้ปกครองของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย   พบว่าผลการเรียนมี
ความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สอดคล้องกับการศึกษาของ วรนุช มีทรัพย์(172) ที่พบว่าผลการเรียนมีความสัมพันธ์ต่อ
ปัญหาพฤติกรรมของเด็ก  เด็กที่มีปัญหาทางด้านอารมณ์ ปัญหาในครอบครัวและปัญหาที่
โรงเรียน  เป็นสาเหตุปัจจัยของการมีผลการเรียนที่ไม่ดี การศึกษาของ อลิสา วัชรสินธุ(92) 
พบว่ามักพบปัญหาทางด้านการเรียนในกลุ่มวัยรุ่นที่มีปัญหาทางด้านพฤติกรรม  และ
การศึกษาของ สินีพรรณ ปิยนราพร(133) พบว่าผลสัมฤทธิ์ของการเรียนมีความสัมพันธ์กับ
ปัญหาพฤติกรรม คือ เด็กท่ีมีผลการเรียนที่ไม่ดีจะมีคะแนนเฉลี่ยด้านปัญหาพฤติกรรมสูงสุด 
ร้อยละ 54.03 เด็กที่มีผลการเรียนปานกลางจะมีคะแนนเฉลี่ยด้านปัญหาพฤติกรรมปานกลาง 
ร้อยละ 41.95 และเด็กที่มีผลการเรียนที่ดีจะมีคะแนนเฉลี่ยด้านปัญหาพฤติกรรมต่ าสุด 
ร้อยละ 39.32 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาครั้งนี้ โดยพบว่าเด็กที่มีผลการเรียนอยู่ที่ 2.01 - 3.00 
มีการแสดงออกด้านปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กที่มีผลการเรียน 3.01 - 4.00 และผล
การศึกษาในครั้งนี้โดยส่วนใหญ่เด็กที่มีผลการเรียนอยู่ 3.01 - 4.00 (ร้อยละ 80.6) 
สอดคล้องกับความชุกของปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีอยู่ในระดับต่ า   

สอดคล้องกับผลการศึกษาด้านพฤติกรรมด้านบวกจากการประเมินของเด็กเด็กชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายและผู้ปกครองของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย พบว่าผลการ
เรียนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านบวกของเด็ก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
และ 0.05 ตามล าดับ โดยพบว่าเด็กท่ีมีผลการเรียนที่สูงกว่าจะมีการแสดงออกถึงพฤติกรรม
ด้านบวกที่มากกว่าเด็กที่มีผลการเรียนที่ต่ ากว่า ดังนั้นผลการเรียนหรือความสามารถ
ทางการเรียนมีความสัมพันธ์กับทักษะการแสดงออกด้านพฤติกรรม โดยเด็กที่มีผลการเรียน
หรือความสามารถด้านการเรียนของเด็กที่อยู่ในระดับที่สูง  ท าให้เด็กสามารถที่จะคิด
วิเคราะห์ และแสดงออกด้านพฤติกรรมได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมตามสถานการณ์ที่
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เกิดขึ้น บ่งชี้ได้ว่าผลการเรียนของเด็กมีความสัมพันธ์กับระดับสติปัญญาของเด็กในการคิด
วิเคราะห์ถึงการแสดงออกด้านพฤติกรรมอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ที่
เกิดข้ึน 

แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นจากการประเมินของเด็กกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  พบว่าผลการเรียนไม่มี
ความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก สอดคล้องกับการศึกษาของ จรัมพร สุวรรณ-
วัฒนะ(173) ที่พบว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียนที่แตกต่างกันมีปัญหาด้าน
พฤติกรรมไม่แตกต่างกัน การศึกษาของ กัลยา แก้วอินทร์(113) ที่พบว่าผลการเรียนไม่มี
ความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรม และการศึกษาของ สมัย ทองศิริถาวร(83) ที่ศึกษาปัญหา
พฤติกรรมทางสังคมและเชาว์ปัญญาของเด็กและเยาวชน สถานแรกรับของสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนภาคเหนือ พบว่าผลการเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับการเกิดปัญหา
พฤติกรรมของเด็ก เนื่องจากว่าเด็กส่วนใหญ่เด็กที่กระท าผิดมีระดับสติปัญญาอยู่ที่ปาน
กลางและสูง โดยมีผลการเรียนเป็นปัจจัยที่ใช้ในการบ่งชี้ระดับสติปัญญา บ่งชี้ว่าปัจจัย
เหล่านี้อาจจะยังเป็นปัจจัยที่เล็กน้อยเกินกว่าที่เด็กจะค านึงถึงหรืออาจจะไม่มีผลกระทบ
โดยตรงต่อเด็กในการเกิดปัญหาด้านพฤติกรรมของเด็ก 

 

ปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์ปัญหาพฤติกรรมของเด็ก 

1. ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์การเกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่ เรียนกวดวิชาชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย  

  การประเมินของเด็ก ได้แก่ ผลการเรียนและเพศ พบว่าเมื่อผลการเรียน (2.01 - 3.00) 
เพ่ิมขึ้น 1 คะแนน ปัญหาพฤติกรรมของเด็กจะเพ่ิมขึ้น 3.450 คะแนน สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 
18.1 และเมื่อเพศ (ชาย) เพ่ิมขึ้น 1 คะแนน ปัญหาพฤติกรรมของเด็กจะเพ่ิมขึ้น 1.463 คะแนน 
สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 13.5 ดังนั้นจากการศึกษาพบว่าเด็กที่เรียนกวดวิชาและมีปัจจัย
ข้างต้นนี้ จะเป็นกลุ่มเสี่ยงในการเกิดปัญหาพฤติกรรม สามารถพยากรณ์การเกิดปัญหา
พฤติกรรมในเด็กได้ 
  การประเมินของผู้ปกครอง ได้แก่ การศึกษาของบิดา ผลการเรียน และการศึกษา
ของมารดา พบว่าเมื่อการศึกษาของบิดา (ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) เพ่ิมขึ้น 1 คะแนน ปัญหา
พฤติกรรมของเด็กจะเพ่ิมขึ้น 5.344 คะแนน สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 20.6 เมื่อผลการ
เรียน (2.01 - 3.00) เพ่ิมขึ้น 1 คะแนน ปัญหาพฤติกรรมของเด็กจะเพ่ิมขึ้น 3.898 คะแนน 
สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 17.6 และเมื่อการศึกษาของมารดา (มัธยมศึกษา) เพ่ิมขึ้น 1 
คะแนน ปัญหาพฤติกรรมของเด็กจะเพ่ิมขึ้น 2.019 คะแนน สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 13.7 
ดังนั้นจากการศึกษาพบว่าเด็กท่ีเรียนกวดวิชาและมีปัจจัยข้างต้นนี้  จะเป็นกลุ่มเสี่ยงในการเกิด
ปัญหาพฤติกรรม สามารถพยากรณ์การเกิดปัญหาพฤติกรรมในเด็กได้ 
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2. ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์การเกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
  การประเมินของเด็ก ได้แก่ ระดับชั้นปีที่ศึกษาและการเลี้ยงดู พบว่าเมื่อระดับชั้นปีที่
ศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4) เพ่ิมขึ้น 1 คะแนน ปัญหาพฤติกรรมของเด็กจะเพ่ิมขึ้น 1.885 คะแนน 
สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 12.2 และเมื่อการเลี้ยงดู (ประชาธิปไตย/อิสระ) เพ่ิมขึ้น 1 
คะแนน ปัญหาพฤติกรรมของเด็กจะลดลง 1.031 คะแนน สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 15.6 
ดังนั้นจากการศึกษาพบว่าเด็กที่มีปัจจัยข้างต้นนี้  จะเป็นกลุ่มเสี่ยงในการเกิดปัญหาพฤติกรรม 
สามารถพยากรณ์การเกิดปัญหาพฤติกรรมในเด็กได้ 

  การประเมินของผู้ปกครอง ได้แก่ สถานภาพสมรสของบิดามารดา การศึกษาของ
บิดา และการศึกษาของบิดามารดา พบว่าเมื่อสถานภาพสมรสของบิดามารดา (อยู่ด้วยกัน) 
เพ่ิมข้ึน 1 คะแนน ปัญหาพฤติกรรมของเด็กจะลดลง 2.444 คะแนน สามารถพยากรณ์ได้ ร้อย
ละ 18.1 เมื่อการศึกษาของบิดา (ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) เพ่ิมขึ้น 1 คะแนน ปัญหา
พฤติกรรมของเด็กจะเพ่ิมขึ้น 2.012 คะแนน สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 24 เมื่อการศึกษา
ของมารดา (ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า) เพ่ิมขึ้น 1 คะแนน ปัญหาพฤติกรรมของเด็กจะเพ่ิมขึ้น 
2.291 คะแนน สามารถพยากรณ์ได้ ร้อยละ 27.9 และเมื่อการศึกษาของมารดา (มัธยมศึกษา) 
เพ่ิมขึ้น 1 คะแนน ปัญหาพฤติกรรมของเด็กจะเพ่ิมขึ้น 2.328 คะแนน สามารถพยากรณ์ได้ 
ร้อยละ 29.8 ดังนั้นจากการศึกษาพบว่าเด็กที่มีปัจจัยข้างต้นนี้  จะเป็นกลุ่มเสี่ยงในการเกิด
ปัญหาพฤติกรรม สามารถพยากรณ์การเกิดปัญหาพฤติกรรมในเด็กได้ 

 
ผลการวิจัยพบสรุปได้ว่า  ความชุกของปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่ เรียนกวดวิชาชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายมีค่าความชุกใกล้เคียงกับความชุกของปัญหาพฤติกรรมในเด็กปกติทั่วไป  เมื่อ
ศึกษาปัจจัยการเรียนกวดวิชา พบว่าเด็กที่เรียนกวดวิชากับเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชามีการแสดงออก
ทางด้านปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
แสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชา ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา การศึกษาของบิดามารดา และผลการเรียน 
 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเด็กและผู้ปกครองเป็นหน่วยของ
การวิเคราะห์ เนื่องจากต้องการทราบผลการวิเคราะห์ในด้านทัศนคติของเด็กที่มีมุมมองอย่างไร  ที่
เหมือนและแตกต่างจากผู้ปกครองอย่างไร ผลการศึกษาที่ได้จึงเป็นผลจากการศึกษาของทั้งเด็กและ
ผู้ปกครอง 
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1. จากการวิจัย พบว่าการใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ในการศึกษาวิจัย ผู้ใช้จะต้องมี
ความเข้าใจในแต่ละข้อค าถาม เพ่ือที่จะสามารถอธิบายให้เด็ก ซึ่งเป็นผู้ตอบค าถามให้เข้าใจง่ายและ
ยังคงความหมายตามที่ข้อค าถามของแบบสอบถาม ซึ่งจะช่วยให้เด็กสามารถที่จะตอบได้ตรงตาม
ความเป็นจริงของเด็กมากที่สุด 

2. จากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่าผลการประเมินด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กและผู้ปกครอง มี
ความแตกต่างกัน โดยผู้ปกครองจะมีการประเมินความชุกทางด้านปัญหาในระดับที่น้อยกว่าเด็ก
ประเมินด้วยตนเอง ดังนั้นผู้ปกครองอาจจะต้องมีการดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด โดยหมั่นสังเกตว่าเด็กหรือ
นักเรียนมีพฤติกรรมที่มีแนวโน้มจะเป็นปัญหาหรือไม่ เพ่ือให้การเกิดปัญหาทางด้านพฤติกรรมของเด็ก
ได้รับการดูแลและปูองกันอย่างทันท่วงที อีกทั้งมีการติดตาม เก็บข้อมูลเพ่ิมเติม และมีการส่งต่อ
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เพ่ือการประเมินที่ถูกต้องและสามารถให้การดูและและสนับสนุนเด็กให้มี
พฤติกรรมที่ดีได้ต่อไป  อีกทั้งเพ่ือเป็นการปูองกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิตหรือปัญหาพฤติกรรมที่
เรื้อรังท่ีอาจจะเกิดขึ้นตามมาได้  

3. จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่าเด็กกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีความชุกของปัญหาพฤติกรรมใกล้เคียงกับ
เด็กปกติ และจากการประเมินผลคะแนนรวมด้านปัญหาพฤติกรรม (Total difficuties score) จาก
เด็กและผู้ปกครองนั้น บ่งชี้ได้ว่าเด็กที่เรียนกวดวิชากับเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชาไม่มีความแตกต่างกัน
ทางด้านปัญหาพฤติกรรม อาจเนื่องจากว่ามีหลายปัจจัยที่ท าให้เด็กเกิดปัญหาพฤติกรรม โดยอาจจะ
ท าการศึกษาถึงปัจจัยที่มีความเก่ียวข้องอย่างเฉพาะเจาะจงในเด็กที่เรียนกวดวิชา เพ่ือศึกษาหาปัจจัย
ที่มีความเกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาได้ย่างชัดเจน
มากขึ้น 

4. จากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่ามีหลายปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางด้าน
ปัญหาพฤติกรรมของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยด้านตัวเด็กเอง ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อม ฉะนั้นแล้วการศึกษาถึงปัญหาพฤติกรรมและการปูองกันปัญหาพฤติกรรมจึงควรค านึงถึง
การศึกษาถึงปัญหาในองค์รวม โดยทั้งนี้อาจครอบคลุมไปถึงการค านึงถึงปัจจัยด้านพฤติกรรมด้านบวก
ที่เป็นปัจจัยส าคัญในการปูองกันการเกิดปัญหาพฤติกรรมในเด็ก และครอบคลุมถึงการส่งเสริมและ
พัฒนาการมีพฤติกรรมที่ดี เพ่ือให้เด็กฝึกทักษะและความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ด้วย
ตนเอง สามารถที่จะพ่ึงพาตนเองและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้  

5. จากผลการวิจัย พบว่าการประเมินของเด็กและผู้ปกครองมีปัจจัยที่มีความเห็นที่สอดคล้องกัน
ว่ามีความสัมพันธ์ต่อปัญหาพฤติกรรม คือ การเลี้ยงดู โดยจะเห็นได้ว่าจากการศึกษา พบว่าการเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตยนั้น อาจจะเป็นการเลี้ยงดูที่เหมาะสมต่อการพัฒนาและส่งเสริมให้เด็กมีการ
แสดงออกทางด้านพฤติกรรมที่ดี ท าให้เด็กมีการแสดงออกของพฤติกรรมในทางที่ดี และมีการ
แสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมน้อยกว่าการเลี้ยงดูในรูปแบบอ่ืนๆ  ฉะนั้นแล้วจะเห็นได้ว่าการ
ส่งเสริมและสนับสนุนแนวคิดการเลี้ยงดูแบประชาธิปไตยจึงเป็นแนวทางในการสร้างเสริมให้เด็กมี
พฤติกรรมที่ดี รวมถึงเป็นการปลูกฝังและสนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้แนวทางการเป็นประชาธิปไตยที่
ถูกต้อง น ามาซึ่งการเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศในอนาคต ดังนั้นเพ่ือให้ผู้ปกครองมีทัศนคติที่ดีและ
เข้าใจการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง จึงควรที่จะเริ่มจากการส่งเสริมความรู้และสร้าง
สุขภาพจิตให้กับครอบครัว บิดามารดาหรือผู้ปกครองเกิดความเข้าใจและยอมรับรูปแบบการเลี้ยงดูที่
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เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อเด็ก ให้ความรักความอบอุ่นและดูแลเอาใจใส่ ให้การสนับสนุน
ช่วยเหลือในส่วนที่เด็กยังไม่สามารถท าได้ ยอมรับในการแสดงออกทางด้านความคิดและพฤติกรรม
ของเด็ก และเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกมาอย่างเหมาะสมตามกาลเทศะ มีการวางแผนในการ
สนับสนุนพฤติกรรมหรือมาตรการในการลงโทษอย่างเหมาะสม ไม่เข้มงวดหรือตามใจมากเกินไป 
เพราะความสัมพันธ์ที่ดีจะน ามาซึ่งความรัก ความผูกพัน และความไว้วางใจ ท าให้เด็กจะรู้สึกปลอดภัย
และอบอุ่นภายใต้ความอิสระทางความคิดและการแสดงออกในเวลาเดียวกัน  ท าให้เด็กกล้าที่จะ
แสดงออก มีความมั่นใจในตนเองที่จะสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนในสังคม ช่วยให้เด็กสามารถด าเนิน
ชีวิตและปรับตัวในสังคมได้ดี  

6. จากการศึกษาจะเห็นได้ว่าเด็กและผู้ปกครองส่วนใหญ่มีค่านิยมในการต้องการเรียนกวดวิชา  
รวมถึงการที่เด็กได้มีกิจกรรมและมีสังคมที่กว้างขึ้นจากการไปเรียนกวดวิชา ฉะนั้นแล้วหากรัฐบาล
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาช่วยดูแลและบริหารจัดบริการการกวดวิชาให้กับเด็ก ก็จะเป็นการเอ้ือ
ประโยชน์ทางด้านการศึกษาและเพ่ิมความปลอดภัยให้กับเด็กมากยิ่งขึ้น ยกตัวอย่างเช่น มีการจัดตั้ง
โรงเรียนกวดวิชาของรัฐบาล ที่มีการพัฒนารูปแบบการสอนให้มีคุณภาพที่ทัดเทียมกับการสอนของ
โรงเรียนกวดวิชาเอกชนอ่ืนๆ และมีความครอบคลุมของเนื้อหาวิชาและสาระวิชาที่เด็กต้องการที่จะ
เรียน เพ่ือให้เด็กสามารถท่ีจะเรียนทุกวิชาและทุกกิจกรรมที่เด็กต้องการได้ในสถานที่เดียว ทั้งนี้เพ่ือให้
เกิดความปลอดภัยกับเด็ก โดยที่เด็กไมต่้องเสียค่าใช้จ่ายและเสียเวลาในการเดินทางไปเรียนในหลายๆ 
สถาบัน อันเป็นการลดการเกิดอุบัติเหตุและเหตุร้ายอ่ืนๆ ทีอ่าจจะเกิดขึ้นกับเด็กได้  

อีกทั้งยังเป็นการคุ้มครองสิทธิของเด็กที่เด็กอาจจะมีความเสี่ยงในการถูกเอาเปรียบจาก
สถาบันกวดวิชาเอกชนบางสถาบันที่ฉกฉวยผลประโยชน์ในช่วงที่การเรียนกวดวิชาก าลังเป็นค่านิยม
ของเด็กและสังคม ที่ไม่ว่าจะเป็นการโฆษณาถึงผลลัพธ์จากการเรียนที่เกิดความเป็นจริงหรือการมีจ่าย
ค่าเรียนกวดวิชาที่มากเกินความจ าเป็น ทั้งนีร้วมถึงการเพิ่มหรือการเปลี่ยนแปลงค่าใช้จ่ายในการเรียน
กวดวิชาโดยไม่แจ้งให้หน่วยงานที่ดูแลและควบคุมโรงเรียนกวดวิชาทราบล่วงหน้า ในขณะเดียวกัน
โรงเรียนกวดวิชาที่ก่อตั้งโดยรัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องก็อาจจะมีการเก็บค่าเรียนกวดวิชาที่ต่ า
กว่าสถาบันกวดวิชาเอกชน เนื่องจากว่ารัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเป็นหน่วยงานที่ไม่ได้แสวงผล
ก าไรกับประชาชน และนอกจากนี้ยังเป็นหน่วยงานที่ช่วยเหลือประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่าง
เสมอภาคและเท่าเทียม โดยมุ่งให้เด็กทุกคนสามารถที่จะเข้าถึงการเรียนกวดวิชาที่มีคุณภาพได้อย่าง
เท่าเทียมกันโดยถ้วนหน้า 

 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรศึกษาวิจัยการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมในเฉพาะเด็กที่เรียนกวดวิชา เพ่ือให้
เห็นได้ชัดว่าเมื่อศึกษาเฉพาะเด็กท่ีเรียนกวดวิชาแล้ว การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมในเด็กที่
เรียนกวดวิชาจะเป็นอย่างไร และจะได้ทราบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมในเด็กที่เรียนกวด
วิชาอย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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2. ควรศึกษาเปรียบเทียบในเรื่องทัศนคติต่อปัญหาพฤติกรรมในเด็กของเด็กกับผู้ปกครอง เพ่ือให้
เข้าใจในมุมมองของแต่ละช่วงวัย สามารถที่จะน ามาใช้วางแผนในการปรับปรุงและพัฒนาพฤติกรรม
ของเด็กให้มีรูปแบบที่เหมาะสมและชัดเจนต่อทั้งเด็กและผู้ปกครอง 

3. ควรมีการเก็บข้อมูลจากการท าแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) จากครูประจ าชั้นร่วมด้วย 
เพ่ือให้เห็นปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่ชัดเจนและครอบคลุมเพ่ิมมากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้อาจมีการเก็บข้อมูล
ในช่วงภาคการศึกษาปลายของเด็ก เพ่ือให้มีระยะเวลาที่ครูประจ าชั้นอยู่กับเด็กนักเรียนมากกว่า 6 
เดือน และเพ่ือให้ตรงตามเกณฑ์การคัดเข้าของผู้ที่ท าการประเมินพฤติกรรมของเด็กตามแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็ก (SDQ) ที่ผู้ประเมินจะต้องอยู่กับเด็กมากกว่า 6 เดือน จึงจะสามารถประเมินพฤติกรรม
ของเด็กได ้

4. ควรศึกษาวิจัยในเรื่องรูปแบบของการเรียนที่มีผลการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของ
เด็ก เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนให้เหมาะสมกับพัฒนาการและความต้องการของเด็ก 
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แบบสอบถามชุดส าหรับเด็ก 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร  
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย✓ลงในช่อง❑หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงที่เกี่ยวกับตัวหนู 

 และกรอกข้อความในบางข้อให้สมบูรณ์           
      
1. เพศ 
 ชาย…………………………………….. ❑1          
 หญิง………………………………..….. ❑2  
         
2. อายุ…………ปี……….เดือน  
 
3. ระดับชั้นที่ศึกษา          
 ประถมศึกษาปีที่  4………………. ❑1  
 ประถมศึกษาปีที่  5…………..….. ❑2          
 ประถมศึกษาปีที่  6…………....… ❑3      
     
ตอนที่ 2 ปัจจัยด้านครอบครัวของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย✓ลงในช่อง❑หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงที่เกี่ยวกับตัวหน ู
                  
4. โดยส่วนใหญ่แล้ว หนูคิดว่าการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาหรือผู้ปกครองเป็นอย่างไร  
 ควบคุมเข้มงวด / ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์อย่างเคร่งครัด…..… ❑1 
 ประชาธิปไตย / สามารถโต้แย้งด้วยเหตุผลได้…..…………... ❑2 
 ปล่อยปละละเลย / ปล่อยให้ท าตามใจ……..……………..…... ❑3 
 ผสมทั้งสามแบบ………........…….......................................'... ❑4  
  
5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา        
 อยู่ด้วยกัน…………………………..........................……..….…….. ❑1    

แยกกันอยู่…………………………...............................…….…….. ❑2 
หย่าร้าง…………………………...............................…....….…….. ❑3  
ม่าย……………………………………...……………....…………..…….. ❑4   
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6. วุฒิการศึกษาสูงสุดที่บิดาได้รับ       
 ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า……………………..........………..…….. ❑1    

มัธยมศึกษาตอนต้น…………………………............………..…….. ❑2  
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. …………………………....….. ❑3  
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า.……………………….......……….…….. ❑4  
ปริญญาตรี…………………………...............................………….. ❑5  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................... ...........     
        

7. วุฒิการศึกษาสูงสุดที่มารดาได้รับ       
 ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า……………………..........………..…….. ❑1    

มัธยมศึกษาตอนต้น…………………………............………..…….. ❑2  
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. …………………………....….. ❑3  
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า.……………………….......……….…….. ❑4  
ปริญญาตรี…………………………...............................………….. ❑5  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................... ...........     
       

8. จ านวนเวลาที่หนูได้เล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัวต่อสัปดาห์    
 น้อยกว่า 2 ชั่วโมง………………………………………….………….. ❑1   
 2 - 4 ชั่วโมง…………………………………….………….……….…… ❑2        
 5 - 7 ชั่วโมง……………………………..……….……………..…..….. ❑3    

8 - 10 ชั่วโมง……………………………….………..…..…………..… ❑4   
 มากกว่า 10 ชั่วโมง……………………….………………….………... ❑5  
   
ตอนที่ 3 ปัจจัยด้านโรงเรียนของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย✓ลงในช่อง❑หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงที่เกี่ยวกับตัวหน ู
    
9. ผลการเรียนในครั้งล่าสุด 
 0.00 - 1.00………………………….........................…………….. ❑1   
 1.01 - 2.00…………………………...............................……….. ❑2   
 2.01 - 3.00…………………………...............................……….. ❑3    
 3.01 - 4.00…………………………...............................……….. ❑4   
    
 



 

 

166 

10. ค่าขนมที่ได้รับมาโรงเรียนในแต่ละวัน  
 น้อยกว่า 61 บาท…………………………………………..………….. ❑1   
 61 - 80 บาท………………………………………………..…..….….. ❑2    
 81 - 100 บาท………………………………………………….…..….. ❑3   
 มากกว่า 100 บาท……………………………………………..…..…. ❑4   
    
11. เพ่ือนสนิท     

ไม่มี…………………………………………….……………………….…… ❑1  
 1 - 3 คน……………………………………………………….………….. ❑2   
 4 - 6 คน………………………………………………….……..………… ❑3        
 7 - 9 คน………………………………..…….………………….……….. ❑4   
 10 - 12 คน…………………………….……………………….…..…… ❑5   
 มากกว่า 12 คน.......………………………….……………...……….. ❑6  
 
12. วิชาที่ชอบเรียน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)       
 ภาษาไทย..……………………………………..……...................….. ❑1 
 สังคมศึกษา..………………………………………....……..….……….. ❑2 
 คณิตศาสตร์..……………………………………..........….....…........ ❑3 
 วิทยาศาสตร์ .......……...…......... ❑4 
 ภาษาอังกฤษ..………………………………….........……….…........ ❑5 
 อ่ืนๆ ( โปรดระบุ ) ………………..…….…………...….…….…….…               
                                    
13. วิชาที่ไม่ชอบเรียน (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ)      
 ภาษาไทย..……………………………………..….…..................….. ❑1 
 สังคมศึกษา..………………………….…………….....……….……….. ❑2 
 คณิตศาสตร์ ….........…...…........ ❑3 
 วิทยาศาสตร์..…………………………………….......……..….......... ❑4 
 ภาษาอังกฤษ..………………………………….........……....…........ ❑5 
 อ่ืนๆ ( โปรดระบุ ) ………………..…….…………..….…….….….…     
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ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการกวดวิชาของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
เขตกรุงเทพมหานคร 
 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย✓ลงในช่อง❑หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงที่เกี่ยวกับตัวหน ู
   
1. หนูเรียนกวดวิชาในภาคการศึกษาปัจจุบันหรือไม่  

ไม่เรียน.......................... ❑1  (ถ้ำหนูตอบว่ำ “ไม่เรียน” ไม่ต้องตอบค ำถำมในข้อต่อไป 
        ให้หนูข้ำมไปตอบค ำถำมในส่วนที่ 3 ได้เลย)          

   เรียน……………….…..……. ❑2  (ถ้าหนูตอบว่า “เรียน” ให้หนูตอบค าถามในข้อต่อไปนี้)
  
2. วิชาที่เรียนกวดวิชา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)                
 ภาษาไทย..……………………………………..……...................….. ❑1 
 สังคมศึกษา..…………………………………………..……..………….. ❑2 
 คณิตศาสตร์ ....……...….. ❑3 
 วิทยาศาสตร์ ..……..…... ❑4 
 ภาษาอังกฤษ..……………………………………...........….…...…... ❑5 
 อ่ืนๆ ( โปรดระบุ ) ……………..……………….………..……….…..   
 
3. จ านวนวิชาที่เรียนกวดวิชาในภาคการศึกษาปัจจุบัน  
 1 วิชา..…………..….….…………….…………………………………… ❑1   
 2 วิชา..…………..….….…………….……………………..…….……… ❑2    
 3 วิชา..…………..….….…………….……………………..……….…… ❑3   
 4 วิชา..…………..….….…………….……………………..……….…… ❑4    
 5 วิชา..…………..….….…………….……………………..……….…… ❑5  
 มากกว่า 5 วิชา..……………..….….…………………………….….… ❑6  
 
4. วันที่ใช้ในการเรียนกวดวิชา (ตอบไดม้ากกว่า 1 ข้อ)      
 วันจันทร์ - วันศุกร์..…………..….….………….………..…………… ❑1  
 วันเสาร์ - วันอาทิตย์..…………..….….………….………………..… ❑2  
 วันจันทร์ - วันอาทิตย์..…………..….….………….….…….....…… ❑3  
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5. ช่วงเวลาที่ใช้ในการเรียนกวดวิชา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
 วันเสาร์  ช่วงเช้า…………..…………..…..………........................…. ❑1   
  ช่วงเย็น…………......................…….……...……..……..… ❑2   
  ทั้งวัน…………….....…...…....................…...……......….. ❑3 
 วันอาทิตย์ ช่วงเช้า…………..…...…..................….…….….…….… ❑4    
     ช่วงเย็น………………...................…....…………...…… ❑5  
     ทั้งวัน…………….....…........................……...….…….. ❑6 
 วันจันทร์ - วันศุกร์ ชวงเย็นหรือหลังเลิกเรียน…..….....…..…… ❑7 
 
6. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ในการเรียนกวดวิชาต่อสัปดาห์ 
 น้อยกว่า 3 ชั่วโมง..…………….……….………..………..………..…… ❑1    
 3 - 4 ชั่วโมง..…………..….….………….………..………..………..…… ❑2    
 5 - 6 ชั่วโมง..…………..….….………….………..…………..……..…… ❑3    
 7 - 8 ชั่วโมง..…………..….….………….………..…………..……..…… ❑4   
 9 - 10 ชั่วโมง..…………..….….………….………..…...…………..…… ❑5  
 มากกว่า 10 ชั่วโมง..…………..….….……..…….…….…..……..…… ❑6  
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมของเด็กชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย เขตกรุงเทพมหานคร 
 

แบบสอบถามของเด็ก 
แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 

 
ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้เป็นค าถามเกี่ยวกับลักษณะของหนูจึงไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี  
  แบ่งออกเป็น 2 ส่วนย่อย คือ 
ส่วนย่อยที่ 1 โปรดตอบค าถามโดยกาเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง ❑ ที่ตรงกับลักษณะของหนูมาก 

      ที่สุด ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
 

พฤติกรรมใน 6 เดือนที่ผ่านมา 
1 

ไม่จริง 
2 

อาจ 
จะจริง 

3 
จริง 

1.   ฉันพยายามจะท าตัวดีกับคนอ่ืน  ฉันใส่ใจกับความรู้สึกคนอ่ืน  ❑  ❑  ❑ 

2.   ฉันไม่อยู่นิ่ง  ฉันนั่งนานๆ ไม่ได้  ❑  ❑  ❑ 

3.   ฉันปวดหัว ปวดท้อง  หรอืไม่สบายบ่อยๆ   ❑  ❑  ❑ 

4.   ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอื่น (ของกิน  เกม  ปากกา      
      เป็นต้น)  ❑  ❑  ❑ 

5.   ฉันโกรธแรง  และมักอารมณ์เสีย  ❑  ❑  ❑ 

6.   ฉันชอบอยู่กับตัวเอง  ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามล าพัง  ❑  ❑  ❑ 

7.   ฉันมักท าตามที่คนอ่ืนบอก  ❑  ❑  ❑ 

8.   ฉันขี้กังวล  ❑  ❑  ❑ 

9.   ใครๆ ก็พ่ึงฉันได้ถ้าเขาเสียใจ  อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ  ❑  ❑  ❑ 

10. ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย  ❑  ❑  ❑ 

11. ฉันมีเพ่ือนสนิท  ❑  ❑  ❑ 

12. ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย  ฉันท าให้คนอ่ืนท าอย่างที่ฉัน 
     ต้องการได้  ❑  ❑  ❑ 
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พฤติกรรมใน 6 เดือนที่ผ่านมา 1 
ไม่จริง 

2 
อาจ 

จะจริง 

3 
จริง 

13. ฉันไมม่ีความสุข  ท้อแท ้ ร้องไห้บ่อยๆ  ❑  ❑  ❑ 

14. เพ่ือนๆ ส่วนมากชอบฉัน  ❑  ❑  ❑ 

15. ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ  ❑  ❑  ❑ 

16. ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และเสียความเชื่อมั่น 
     ในตนเองง่าย  ❑  ❑  ❑ 

17. ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กว่า  ❑  ❑  ❑ 

18. มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อยๆ   ❑  ❑  ❑ 

19. เด็กๆ คนอ่ืน  ล้อเลียนหรือรังแกฉัน  ❑  ❑  ❑ 

20. ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน  (บิดามารดา,  ครู,  เด็กคน
อ่ืน)  ❑  ❑  ❑ 

21. ฉันคิดก่อนท า  ❑  ❑  ❑ 

22. ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน  ที่โรงเรียน  หรือที่อ่ืน  ❑  ❑  ❑ 

23. ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน  ❑  ❑  ❑ 

24. ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย  ❑  ❑  ❑ 

25. ฉันท างานได้จนเสร็จ  ความตั้งใจในการท างานของฉันดี  ❑  ❑  ❑ 
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ส่วนย่อยที่ 2 โปรดตอบค าถามต่อไปนี้โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง ❑ ที่เป็นค าตอบของหนู 
       แล้วอ่านเงื่อนไขก่อนท าข้อถัดไป  
 
 1. โดยรวมหนูคิดว่าหนูมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่   

 1 
ไม่ 

2 
ใช่ มีปัญหา 
เล็กน้อย 

3 
ใช่ มีปัญหา 
อย่างชัดเจน 

4 
ใช่ มีปัญหา 
อย่างมาก 

ก. ด้านอารมณ์ ❑  ❑  ❑  ❑  

ข. ด้านสมาธิ ❑  ❑  ❑  ❑  

ค. ด้านพฤติกรรม ❑  ❑  ❑  ❑  

ง. ด้านความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน ❑  ❑  ❑  ❑  

 
เงื่อนไข: ถ้าหนูตอบว่า “ไม่” ในทุกๆข้อ ตั้งแต่ข้อ ก.- ง. ไม่ต้องตอบข้อต่อไปทั้งหมด  
 ถ้าหนูตอบว่า “ใช่” ในข้อใดข้อหนึ่ง ตั้งแต่ข้อ ก.- ง. ให้หนูตอบข้อต่อไปทั้งหมด 
  
 2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 
  น้อยกว่า  1  เดือน……………………..…….. ❑1   
  1 – 5  เดือน……………….……….………..… ❑2 
  6 – 12  เดือน……………….……..………….. ❑3     
  มากกว่า  1  ปี……………….……..…….……. ❑4 
  
 3. ปัญหานี้ท าให้หนูรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
  ไม่เลย…………....................…........……….. ❑1     
  เล็กน้อย……………….…….......................... ❑2 
  ค่อนข้างมาก…………..........…........……….. ❑3     
  มาก………………………………………..……….. ❑4 
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 4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของหนูในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 
 1 

ไม่ 
2 

เล็กน้อย 
3 

ค่อนข้างมาก 
4 

มาก 

ความเป็นอยู่ที่บ้าน  ❑  ❑  ❑  ❑ 

การคบเพ่ือน  ❑  ❑  ❑  ❑ 

การเรียนในห้องเรียน  ❑  ❑  ❑  ❑ 

กิจกรรมยามว่าง  ❑  ❑  ❑  ❑ 

 
 

5. ปัญหานี้ท าให้คนรอบข้างของหนูเกิดความยุ่งยากหรือไม่ (ครอบครัว เพ่ือน ครู เป็นต้น) 
  ไม่เลย………….......................….....……….. ❑1     
  เล็กน้อย……………….………....................... ❑2 
  ค่อนข้างมาก………….............….....……….. ❑3     
  มาก………………………………………..……….. ❑4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามชุดส าหรับผู้ปกครอง  
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แบบสอบถามชุดส าหรับผู้ปกครอง  
แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 

  
ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้เป็นค าถามเกี่ยวกับลักษณะของบุตรหลานของท่านจึงไม่มีค าตอบที่ถูกหรือ 

 ผิด ดีหรือไม่ดี แบ่งออกเป็น 2 ส่วนย่อย คือ 
ส่วนย่อยที่ 1 โปรดตอบค าถามโดยกาเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง ❑ ที่ตรงกับลักษณะของบุตร 

      หลานท่านมากที่สุดในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

พฤติกรรมใน 6 เดือนที่ผ่านมา 
1 

ไม่จริง 
2 

อาจ 
จะจริง 

3 
จริง 

1.    ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน ❑  ❑  ❑  

2.    อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่งๆ ไม่ได้ ❑  ❑  ❑  

3.    มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบาย ❑  ❑  ❑  

4.    เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ   
       เป็นต้น) ❑  ❑  ❑  

5.    มักจะอาละวาด  หรือโมโหร้าย ❑  ❑  ❑  

6.    ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว ❑  ❑  ❑  

7.    เชื่อฟัง  มักจะท าตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ ❑  ❑  ❑  

8.    กังวลใจหลายเรื่อง  ดูวิตกกังวลเสมอ ❑  ❑  ❑  

9.    เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่อ่ืนเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ ❑  ❑  ❑  

10.  อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก ❑  ❑  ❑  

11.  มีเพ่ือนสนิท ❑  ❑  ❑  

12.  มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอ่ืน ❑  ❑  ❑  

13.  ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ❑  ❑  ❑  

14.  เป็นที่ชื่นชอบของเพ่ือน ❑  ❑  ❑  

15.  วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น ❑  ❑  ❑  
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พฤติกรรมใน 6 เดือนที่ผ่านมา 
1 

ไม่จริง 
2 

อาจ 
จะจริง 

3 
จริง 

16.  เครียด ไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และขาด   
      ความเชื่อมั่นในตนเอง ❑  ❑  ❑  

17.  ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า ❑  ❑  ❑  

18.  ชอบโกหก  หรือขี้โกง ❑  ❑  ❑  

19.  ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก ❑  ❑  ❑  

20.  ชอบอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน  (บิดามารดา,  ครู,  เด็กคนอ่ืน) ❑  ❑  ❑  

21.  คิดก่อนท า ❑  ❑  ❑  

22.  ขโมยของที่บ้าน  ที่โรงเรียน  หรือที่อ่ืน ❑  ❑  ❑  

23.  เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน ❑  ❑  ❑  

24.  ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย ❑  ❑  ❑  

25.  ท างานได้จนเสร็จ  มีความตั้งใจในการท างาน ❑  ❑  ❑  
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ส่วนย่อยที่ 2 โปรดตอบค าถามต่อไปนี้โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง ❑ ที่เป็นค าตอบของท่าน  
       แล้วอ่านเงื่อนไขก่อนท าข้อถัดไป  
 
 1. โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่   

 1 
ไม่ 

2 
ใช่ มีปัญหา 
เล็กน้อย 

3 
ใช่ มีปัญหา 
อย่างชัดเจน 

4 
ใช่ มีปัญหา 
อย่างมาก 

ก. ด้านอารมณ์ ❑  ❑  ❑  ❑  

ข. ด้านสมาธิ ❑  ❑  ❑  ❑  

ค. ด้านพฤติกรรม ❑  ❑  ❑  ❑  

ง. ด้านความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน ❑  ❑  ❑  ❑  

 
เงื่อนไข: ถ้าคุณตอบว่า “ไม่” ในทุกๆข้อ ตั้งแต่ข้อ ก.- ง. ไม่ต้องตอบข้อต่อไปทั้งหมด  
 ถ้าคุณตอบว่า “ใช่” ในข้อใดข้อหน่ึง ตั้งแต่ข้อ ก.- ง. กรุณาตอบข้อต่อไปทั้งหมด 
  
 2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 
  น้อยกว่า  1  เดือน……………………..…….. ❑1   
  1 – 5 เดือน……..………….……….………..… ❑2 
  6 – 12 เดือน…………..…….……..………….. ❑3     
  มากกว่า  1  ปี……………….……..…….……. ❑4 
  
 3. ปัญหานี้ท าให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
  ไม่เลย…………....................…........……….. ❑1     
  เล็กน้อย……………….…….......................... ❑2 
  ค่อนข้างมาก…………..........…........……….. ❑3     
  มาก………………………………………..……….. ❑4 
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 4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 
 1 

ไม่ 
2 

เล็กน้อย 
3 

ค่อนข้างมาก 
4 

มาก 

ความเป็นอยู่ที่บ้าน  ❑  ❑  ❑  ❑ 

การคบเพ่ือน  ❑  ❑  ❑  ❑ 

การเรียนในห้องเรียน  ❑  ❑  ❑  ❑ 

กิจกรรมยามว่าง  ❑  ❑  ❑  ❑ 

 
5. ปัญหาของเด็กท าให้คุณหรือครอบครัวเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 

  ไม่เลย………….......................….....……….. ❑1     
  เล็กน้อย……………….………....................... ❑2 
  ค่อนข้างมาก………….............….....……….. ❑3     
  มาก………………………………………..……….. ❑4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
เอกสารข้อมูลและเอกสารยินยอมส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย 
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ส าหรับอาสาสมัครเด็กอายุ 7-12 ปี 
(Information sheet for research participation) 

 
ชื่อโครงการวิจัยเรื่อง  การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีเรียนกวดวิชาชั้นประถม  

       ศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร 
 
 โครงการวิจัยขอให้หนูเข้าร่วมในการวิจัยนี้  เนื่องจากหนูเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ขอให้หนูให้เวลาเพ่ืออ่านและปรึกษากับคุณหมอ พยาบาล ผู้ปกครอง  
เครือญาต ิหรือหนูสามารถถามเจ้าหน้าที่ในโครงการในส่วนที่หนูไม่เข้าใจหรือต้องการรู้เพ่ิมเติม 
 
1. โครงการนี้คือ 
 โครงการนี้เป็นโครงการที่ศึกษาความสัมพันธ์ของการกวดวิชาและปัญหาพฤติกรรมของ
นักเรียน  โดยศึกษาว่าในเด็กนักเรียนที่เรียนกวดวิชาที่เป็นเนื้อหาด้านวิชาการมากนั้น มีส่วนเกี่ยวข้อง
ที่ท าให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมอย่างไรบ้าง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาว่าพฤติกรรมการกวดวิชาและ
ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีความเก่ียวข้องกันหรือไม่  และเกี่ยวข้องกัน
อย่างไร   โดยศึกษาในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  422  คน   ที่ก าลังศึกษาในปี
การศึกษา 2556  ในโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร 
รวม 10 โรงเรียน 
 
2. ท าไมจึงเกิดการศึกษาวิจัยในโครงการนี้ 
 เนื่องจากว่าปัจจุบันนี้เด็กนักเรียนมีชั่วโมงเรียนในแต่ละวันติดต่อกันหลายชั่วโมงมากและยัง
ต้องเรียนพิเศษเพ่ิมเติมหลังเลิกเรียนและในช่วงวันหยุดอีกด้วย ซึ่งหากเรียนกวดวิชาที่เป็นเนื้อหาด้าน
วิชาการมากเกินไป   ช่วงเวลาที่จะเล่นอย่างสนุกสนานหรือท ากิจกรรมที่ชอบก็จะลดลง ดังนั้นผู้วิจัย
จึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการกวดวิชาและปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายใน
เขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือเป็นแนวทางในการปูองกันและดูแลรักษาเด็กที่มีรูปแบบการเรียนที่มากเกิน
ความจ าเป็นของวัย เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบต่อการเจริญเติบโตทั้งร่างกายและจิตใจ และเป็นแนวทาง
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนให้เหมาะกับช่วงวัย เพ่ือให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ที่ดีในการเรียนรู้
ต่อไป 
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3. หนูต้องท าอะไรบ้างถ้าหนูเข้าร่วมการวิจัย 
 หากหนูตกลงเข้าร่วมการวิจัยและผู้ปกครองหรือผู้แทนโดยชอบธรรมของหนูได้ให้ความ
ยินยอมให้หนูเข้าร่วมในการวิจัยนี้แล้ว จะมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ผู้วิจัยจะน าแบบสอบถามมาให้หนู โดยที่หนูจะต้องเป็นผู้ตอบแบบสอบถามและประเมินด้วย
ตนเอง ซึ่งแบบสอบถาม มีทั้งหมด 49 ข้อ  โดยตลอดระยะเวลาที่หนูอยู่ในโครงการวิจัยประมาณ 30 
นาท ีและหนูมีสิทธิ์ไม่ตอบค าถามข้อใดๆ ที่หนูไม่ต้องการตอบ 
 
4. ความเสี่ยงและประโยชน์ของการเข้าร่วมโครงการ 
 ความเสี่ยงจากการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้มีความเสี่ยงเพียงเล็กน้อย  คือ อาจจะท าให้หนู
เสียเวลาหรือไม่สะดวกระหว่างที่หนูเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 หนูจะไม่ได้ประโยชน์ใดๆ จากการเข้าร่วมวิจัย แต่ความรู้ที่ได้ คือ หนูจะได้ตระหนักรู้หรือ
ส ารวจตนเองเก่ียวกับพฤติกรรมการกวดวิชาและปัญหาพฤติกรรมของหนู หนูจะได้รู้ว่าพฤติกรรมของ
หนูเป็นอย่างไร และจะมีแนวทางปูองกันและส่งเสริมพัฒนาพฤติกรรมของหนูได้อย่างไรบ้าง เพ่ือให้มี
สุขภาพจิตที่ดีเพ่ิมขึ้น อีกทั้งผู้วิจัยจะได้น าผลจากการวิจัยมาเป็นแนวทางในการเสนอโรงเรียนที่เข้า
ร่วมวิจัยหรือผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา  ในการวางแผนปรับปรุงพัฒนาและส่งเสริมรูปแบบการเรียน
การสอนที่เหมาะส าหรับช่วงวัยเพ่ือให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดี มีความสุขกับการเรียนรู้หรือ
การด าเนินชีวิตในด้านอ่ืนๆ ของหนูต่อไป 
 
5. การรักษาความลับ 
 ข้อมูลทุกอย่างของหนูที่ทางโครงการเก็บรวบรวมจะถูกเก็บเป็นความลับ ทางโครงการจะใช้
เพียงหมายเลขรหัสแทนชื่อของหนู และจะไม่มีการใช้ชื่อจริงในการวิจัยนี้ 
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6. การเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการนี้ ขึ้นอยู่กับตัวหนูและครอบครัว หนูมีสิทธิ์ตัดสินใจไม่เข้าร่วม
ในโครงการนี้ ได้  และหากหนูเข้าร่วมโครงการแล้ว   หนูก็มีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธหรือถอนตัวจาก
โครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้  โดยไม่จ าเป็นต้องให้เหตุผลใดๆ และจะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนและผล
การเรียนของหนู  หรือสูญเสียผลประโยชน์ใดๆของหนู   และเมื่อหนูต้องการที่จะปฏิเสธหรือถอนตัว
จากโครงการวิจัยหนูสามารถส่งบันทึกการขอยกเลิกการให้ความยินยอมไปที่  นางสาวนิชนันท์   
เนตรสง่า ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ตึกธนาคารกรุงเทพฯ   
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  1873  ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  
 ขอบคุณที่หนูเสียสละเวลาเพ่ือท าความเข้าใจกับโครงการวิจัยนี้ ขอให้หนูสอบถามและแจ้งให้
ทางโครงการทราบสิ่งที่หนูยังไม่เข้าใจ หรือต้องการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
 
ปัญหาหรือข้อซักถามต่างๆ  
 ถ้าหนูมีค าถามเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้  หนูสามารถติดต่อได้ที่ นางสาวนิชนันท์ เนตรสง่า ที่
หมายเลขโทรศัพท ์086-339-8786 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง 
  
 หากหนูไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการวิจัย   
หรือหนูไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย  หนู
สามารถร้องเรียนได้ที่ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ตึกอานันทมหิดลชั้น 3  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์ 
0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ 
  
 ขอขอบคุณในการร่วมมือมา ณ ที่นี ้
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ชื่อโครงการวิจัยเรื่อง  การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีเรียนกวดวิชาชั้นประถม  

       ศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร 
ชื่อผู้วิจัย                 นางสาวนิชนันท์   เนตรสง่า 
ที่อยู่                       206/1 ต.วารินช าราบ อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี 34190 
เบอร์โทรศัพท์           086-339-8786 
ผู้สนับสนุนทุนวิจัย      ไม่มี 

 
เรียน ผู้แทนโดยชอบธรรมของผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่าน 
 บุตรหลานของท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ เนื่องจากบุตรหลานของท่านก าลัง
ศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่ผู้วิจัยได้เลือกและรับเชิญให้เข้าร่วมในการวิจัย  ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจให้บุตร
หลานของท่านเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยดังกล่าวขอให้ท่านอ่านเอกสารฉบับนี้อย่างถี่ถ้วน  เพ่ือให้ท่าน
ได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ เพ่ิมเติมกรุณา
ซักถามจากผู้ท าวิจัย ซึ่งจะเป็นผู้สามารถตอบค าถามและให้ความกระจ่างแก่ท่านได้ 
 ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมการวิจัยนี้จากครอบครัว เพ่ือน หรือแพทย์ประจ าตัว
ของท่านได้ ท่านมีเวลาอย่างเพียงพอในการตัดสินใจโดยอิสระ ถ้าท่านตัดสินใจแล้วว่าจะบุตรหลาน
ของท่านเข้าร่วมในการวิจัยนี้ขอให้ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของการวิจัยนี้ 
 
เหตุผลและความเป็นมาของโครงการ 
 เนื่องด้วยสังคมไทยในปัจจุบันก าลังตื่นตัวด้านการศึกษาและมีการแข่งขันทางด้านการศึกษา
ที่เพ่ิมขึ้นในทุกๆระดับชั้น เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์เช่นนี้จึงได้มีการขยายขอบเขตการเรียนของ
เด็กมาสู่ศึกษาเพ่ิมเติมนอกห้องเรียน ที่เรียกว่าการกวดวิชา ท าให้กวดวิชากลายเป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่ง
ทางการศึกษาของเด็ก ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการกวดวิชาและปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือเป็นแนวทางในการดูแลรักษาและปูองกันเด็กท่ี
มีรูปแบบการเรียนที่หนักมากเกินความจ าเป็นของวัยไม่ให้เกิดผลกระทบทางพัฒนาการหรือสุขภาพจิต
ในระยะยาว และเป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะกับช่วงวัย  
เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ที่ดีในการเรียนรู้ของเด็กต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาความชุกของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย 

2. เพ่ือศึกษาความแตกต่างของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวด
วิชากับเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวด
วิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 
วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 หลังจากท่านให้ความยินยอมที่จะให้บุตรหลานของท่านเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะน า
แบบสอบถามมาให้บุตรหลานของท่านตอบ ซึ่งประกอบไปด้วยแบบสอบถาม 1 ชุด คือ แบบสอบถาม
ของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐาน 
แบบสอบถามพฤติกรรมการกวดวิชาและแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ส าหรับเด็ก โดยจะให้
บุตรหลานของท่านท าที่โรงเรียนหลังจากที่ท่านให้ความยินยอมให้บุตรหลานของท่านเข้าร่วมในการ
วิจัยนี้แล้ว คาดว่าใช้เวลาในการท าประมาณ 30 นาที ท่านและบุตรหลานของท่านมีสิทธิในการตอบ
รับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมครั้งนี้ รวมถึงสิทธิในการเลือกที่จะไม่ตอบแบบสอบถามในข้อที่ท าให้บุตร
หลานของท่านรู้สึกไม่สบายใจและบอกเลิกการเข้าร่วมงานวิจัยได้ทันที โดยไม่มีผลต่อการเรียน
การศึกษาของบตุรหลานของท่านหรือการรักษาพยาบาลใดๆ ทั้งสิ้น 
 
ประโยชน์ที่อาจได้รับ 
 ท่านจะไม่ได้ประโยชน์ใดๆ จากการเข้าร่วมวิจัย แต่ความรู้ที่ได้ คือ ท่านจะได้ตระหนักรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมการกวดวิชาและปัญหาพฤติกรรมของบุตรหลานของท่าน ท่านจะได้รู้ว่าพฤติกรรม
ของบุตรหลานของท่านเป็นอย่างไร รวมถึงแนวทางปูองกันและส่งเสริมพัฒนาพฤติกรรมและ
การศึกษาของบุตรหลานของท่าน เพ่ือให้บุตรหลานของท่านมีสุขภาพจิตและการเรียนรู้ที่ดี หากท่าน
สนใจทราบผลการประเมินพฤติกรรมการกวดวิชาและปัญหาพฤติกรรมของบุตรหลานของท่าน  
สามารถติดต่อที่ผู้วิจัย  คือ นางสาวนิชนันท์  เนตรสง่า  ตลอด  24  ชั่วโมง  โทรศัพท์ 086-339-
8786  ยินดีให้ค าตอบท่านทุกประการ 
 
ความเสี่ยงที่อาจได้รับ 
 ความเสี่ยงจากการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้มีความเสี่ยงเพียงเล็กน้อย คือ อาจจะท าให้บุตร
หลานของท่านเสียเวลาหรือไม่สะดวกระหว่างที่บุตรหลานของท่านเข้าร่วมโครงการวิจัย 
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การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร 

ข้อมูลที่อาจจะน าไปสู่การเปิดเผยตัวบุตรหลานของท่าน จะได้รับการปกปิดและไม่เปิดเผยแก่
สาธารณชน ทั้งนี้ในกรณีที่กรอกแบบสอบถามจะไม่มีกรอกข้อมูลในแบบสอบถามที่จะระบุถึงตัวของ
บุตรหลานของท่าน  และในกรณีท่ีผลการวิจัยได้รับการตีพิมพ์ชื่อและข้อมูลส่วนตัวของบุตรหลานของ
ท่านจะได้รับการปกปิดอยู่เสมอ    โดยเฉพาะรหัสประจ าโครงการวิจัยของบุตรหลานของท่าน  หาก
ท่านหรือบุตรหลานของท่านยกเลิกการให้สิทธิดังกล่าว   ท่านสามารถแจ้งหรือเขียนบันทึกขอยกเลิก
การให้ค ายินยอม   โดยส่งไปที่ นางสาวนิชนันท์   เนตรสง่า   ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตึกธนาคารกรุงเทพฯ  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 1873 ถนนพระราม 4 ปทุมวัน 
กรุงเทพฯ 10330 
 หากท่านขอยกเลิกการให้ค ายินยอมหลังจากท่ีท่านได้เข้าร่วมโครงการวิจัยแล้ว ข้อมูลส่วนตัว
ของบุตรหลานของท่านจะไม่ถูกบันทึกเพ่ิมเติม อย่างไรก็ตามข้อมูลอ่ืนๆของบุตรหลานของท่านอาจ
ถูกน ามาใช้เพื่อประเมินผลการวิจัย และบุตรหลานของท่านไม่สามารถกลับมาเข้าร่วมในโครงการวิจัย
ครั้งนี้ได้อีก ทั้งนี้เนื่องจากข้อมูลของบุตรหลานของท่านที่จ าเป็นส าหรับการใช้เพ่ือการวิจัยไม่ได้ถูกบันทึก 
 
สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย  
 ในฐานะที่บุตรหลานของท่านเป็นผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย บุตรหลานของท่านจะมีสิทธิ์ในการ
ตัดสินใจดังต่อไปนี้ 

- บุตรหลานของท่านจะได้รับทราบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ 
- บุตรหลานของท่านจะได้รับการอธิบายเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัยของการวิจัย 
- บุตรหลานของท่านจะได้รับทราบการอธิบายถึงความเสี่ยงเกี่ยวกับการท าแบบทดสอบที่ท่าน

จะได้รับจากการวิจัย 
- บุตรหลานของท่านจะได้รับทราบการอธิบายถึงประโยชน์ที่บุตรหลานของท่านอาจได้รับจาก

การวิจัย 
- บุตรหลานของท่านจะได้มีโอกาสซักถามเกี่ยวกับงานวิจัยหรือขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
- บุตรหลานของท่านจะได้รับทราบว่าการยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้   บุตรหลานของท่าน

สามารถขอถอนตัวจากโครงการเมื่อใดก็ได้   โดยผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยสามารถขอถอนตัว
จากโครงการโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น 

- บุตรหลานของท่านจะได้รับเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยและ
ส าเนาเอกสารใบยินยอมที่มีทั้งลายเซ็นและวันที่ 

- บุตรหลานของท่านมีสิทธิในการตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่ก็ได้  โดย
ปราศจากการใช้อิทธิพลบังคับข่มขู่  หรือการหลอกลวง 
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หากท่านไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการวิจัย  

หรือท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย  ท่าน
สามารถร้องเรียนได้ที ่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ตึกอานันทมหิดลชั้น 3  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์ 
0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ 
  
 ขอขอบคุณในการร่วมมือมา ณ ที่นี ้
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ชื่อโครงการวิจัยเรื่อง  การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีเรียนกวดวิชาชั้นประถม  

       ศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร 
ชื่อผู้วิจัย                 นางสาวนิชนันท์   เนตรสง่า 
ที่อยู ่                      206/1 ต.วารินช าราบ อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี 34190 
เบอร์โทรศัพท์           086-339-8786 
ผู้สนับสนุนทุนวิจัย      ไม่มี 
 

เรียน ผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่าน 
 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้เนื่องจากท่านเป็นผู้ปกครองของบุตรหลานที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่ผู้วิจัยได้เลือกและรับเชิญให้เข้าร่วมในการวิจัย  และเป็นผู้ปกครองของเด็กที่
ได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้เช่นเดียวกันกับท่าน ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษา
วิจัยดังกล่าวขอให้ท่านอ่านเอกสารฉบับนี้อย่างถี่ถ้วนเพ่ือให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียด
ของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ เพ่ิมเติมกรุณาซักถามจากผู้ท าวิจัย ซึ่งจะเป็นผู้ 
สามารถตอบค าถามและให้ความกระจ่างแก่ท่านได้ 
 ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมการวิจัยนี้จากครอบครัว เพ่ือน หรือแพทย์ประจ าตัว
ของท่านได้ ท่านมีเวลาอย่างเพียงพอในการตัดสินใจโดยอิสระ ถ้าท่านตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมใน
การวิจัยนี้ขอให้ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของการวิจัยนี้ 
 
เหตุผลและความเป็นมาของโครงการ 
 เนื่องด้วยสังคมไทยในปัจจุบันก าลังตื่นตัวด้านการศึกษาและมีการแข่งขันทางด้านการศึกษา
ที่เพ่ิมขึ้นในทุกๆระดับชั้น เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์เช่นนี้จึงได้มีการขยายขอบเขตการเรียน
ของเด็กมาสู่ศึกษาเพ่ิมเติมนอกห้องเรียนที่เรียกว่า การกวดวิชา ท าให้กวดวิชากลายเป็นส่วนส าคัญ
อย่างหนึ่งทางการศึกษาของเด็ก ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการกวดวิชาและปัญหา
พฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ดูแลรักษาและปูองกันเด็กที่มีรูปแบบการเรียนที่หนักมากเกินความจ าเป็นของวัยไม่ให้เกิดผลกระทบ
ทางพัฒนาการหรือสุขภาพจิตในระยะยาว และเป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับรูปแบบการเรียน
การสอนให้เหมาะกับช่วงวัย เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ที่ดีในการเรียนรู้ของเด็กต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาความชุกของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวดวิชาชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย 

2. เพ่ือศึกษาความแตกต่างของการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวด
วิชากับเด็กที่ไม่เรียนกวดวิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่เรียนกวด
วิชาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 
วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 หลังจากท่านให้ความยินยอมที่จะเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ผู้วิจัยจะน าแบบสอบถามมาให้
ท่านและบุตรหลานของท่านตอบซึ่งประกอบไปด้วยแบบสอบถาม 2 ชุด คือ แบบสอบถามของ
ผู้ปกครองและแบบสอบถามของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในแบบสอบถามของผู้ปกครอง ซึ่งได้
แนบมาด้วยกันกับเอกสารข้อมูลนี้รวมทั้งใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยแล้ว  ประกอบไปด้วย 1 ส่วน คือ 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ส าหรับผู้ปกครอง โดยให้ท่านผู้ปกครองเป็นผู้ท า คาดว่าใช้เวลาใน
การท าประมาณ 20 นาที ส่วนแบบสอบถามของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งประกอบไปด้วย 3 
ส่วน คือ แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐาน แบบสอบถามพฤติกรรมการกวดวิชาและแบบประเมิน
พฤติกรรม (SDQ) ส าหรับเด็ก โดยจะให้บุตรหลานของท่านท าที่โรงเรียนหลังจากที่ท่านให้ความ
ยินยอมให้บุตรหลานของท่านเข้าร่วมในการวิจัยนี้แล้ว คาดว่าใช้เวลาในการท าประมาณ 30 
นาท ีท่านและบุตรหลานของท่านมีสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมครั้งนี้ รวมถึงสิทธิในการ
เลือกที่จะไม่ตอบแบบสอบถามในข้อที่ท าให้ท่านรู้สึกไม่สบายใจและบอกเลิกการเข้าร่วมงานวิจัยได้
ทันท ีโดยไม่มีผลต่อการเรียนการศึกษาของบุตรหลานของท่านหรือการรักษาพยาบาลใดๆ ทั้งสิ้น 
 
ประโยชน์ที่อาจได้รับ 
 ท่านจะไม่ได้ประโยชน์ใดๆ จากการเข้าร่วมวิจัย แต่ความรู้ที่ได้ คือ ท่านจะได้ตระหนักรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมการกวดวิชาและปัญหาพฤติกรรมของบุตรหลานของท่าน ท่านจะได้รู้ว่าพฤติกรรม
ของบุตรหลานของท่านเป็นอย่างไร รวมถึงแนวทางปูองกันและส่งเสริมพัฒนาพฤติกรรมและ
การศึกษาของบุตรหลานของท่าน เพ่ือให้บุตรหลานของท่านมีสุขภาพจิตและการเรียนรู้ที่ ดี หากท่าน
สนใจทราบผลการประเมินพฤติกรรมการกวดวิชาและปัญหาพฤติกรรมของบุตรหลานของท่าน  
สามารถติดต่อที่ผู้วิจัย  คือนางสาวนิชนันท์  เนตรสง่า   ตลอด 24 ชั่วโมง  โทรศัพท์ 086-339-8786  
ยินดีให้ค าตอบท่านทุกประการ 
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ความเสี่ยงที่อาจได้รับ 
 ความเสี่ยงจากการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้มีความเสี่ยงเพียงเล็กน้อย คือ อาจจะท าให้ท่านเสียเวลา
หรือไม่สะดวกระหว่างที่ท่านเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 
การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร 

ข้อมูลที่อาจจะน าไปสู่การเปิดเผยตัวท่าน จะได้รับการปกปิดและไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน 
ทั้งนี้ในกรณีที่กรอกแบบสอบถามจะไม่มีกรอกข้อมูลในแบบสอบถามที่จะระบุถึงตัวของท่าน  และใน
กรณีที่ผลการวิจัยได้รับการตีพิมพ์ชื่อและข้อมูลส่วนตัวของท่านจะได้รับการปกปิดอยู่ เสมอ    
โดยเฉพาะรหัสประจ าโครงการวิจัยของท่าน   หากท่านยกเลิกการให้สิทธิ์ดังกล่าว   ท่านสามารถแจ้งหรือ
เขียนบันทึกขอยกเลิกการให้ค ายินยอม  โดยส่งไปที่ นางสาวนิชนันท์  เนตรสง่า ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตึกธนาคารกรุงเทพฯ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 1873   
ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 หากท่านขอยกเลิกการให้ค ายินยอมหลังจากท่ีท่านได้เข้าร่วมโครงการวิจัยแล้ว ข้อมูลส่วนตัว
ของท่านจะไม่ถูกบันทึกเพ่ิมเติม อย่างไรก็ตามข้อมูลอ่ืนๆของท่านอาจถูกน ามาใช้เพ่ือประเมิน
ผลการวิจัย และท่านไม่สามารถกลับมาเข้าร่วมในโครงการวิจัยครั้งนี้ได้อีก ทั้งนี้เนื่องจากข้อมูลของ
ท่านที่จ าเป็นส าหรับการใช้เพื่อการวิจัยไม่ได้ถูกบันทึก 
 
สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย  
 ในฐานะที่ท่านเป็นผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ท่านจะมีสิทธิ์ในการตัดสินใจดังต่อไปนี้ 

- ท่านจะได้รับทราบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ 
- ท่านจะได้รับการอธิบายเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัยของการวิจัย 
- ท่านจะได้รับทราบการอธิบายถึงความเสี่ยงเกี่ยวกับการท าแบบทดสอบที่ท่านจะได้รับจากการวิจัย 
- ท่านจะได้รับทราบการอธิบายถึงประโยชน์ที่ท่านอาจได้รับจากการวิจัย 
- ท่านจะได้มีโอกาสซักถามเก่ียวกับงานวิจัยหรือขั้นตอนที่เก่ียวข้องกับการวิจัย 
- ท่านจะได้รับทราบว่าการยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้  ท่านสามารถขอถอนตัวจากโครงการ

เมื่อใดก็ได้ โดยผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยสามารถขอถอนตัวจากโครงการโดยไม่มีผลกระทบใดๆ
ทั้งสิ้น 

- ท่านจะได้รับเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยและส าเนาเอกสารใบ
ยินยอมท่ีมีทั้งลายเซ็นและวันที่ 

- ท่านมีสิทธิในการตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่ก็ได้  โดยปราศจากการใช้อิทธิพล
บังคับข่มขู่หรือการหลอกลวง 
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หากท่านไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการวิจัย  

หรือท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย  ท่าน
สามารถร้องเรียนได้ที ่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ตึกอานันทมหิดลชั้น 3  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์ 
0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ 
  
 ขอขอบคุณในการร่วมมือมา ณ ที่นี ้
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เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

ส าหรับอาสาสมัครเด็ก อายุ 7-12 ปี 
(Consent Form for research participation) 

 
ชื่อโครงการวิจัยเรื่อง  การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีเรียนกวดวิชาชั้นประถม  

       ศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร 
 
วันให้ค ายินยอม  วันที่.................เดือน.......................................พ.ศ.................... 
  

ข้าพเจ้า/หนูชื่อ…….……………………......................................................................................... 
ที่อยู่............................................................................................. ...........................ได้อ่านรายละเอียด
จากเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัยที่แนบมาฉบับวันที่.........................และยินยอม
เข้าร่วมในโครงการวิจัยโดยสมัครใจ 
 
          หนูได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยที่หนูได้ลงนามและวันที่  
พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ท าการ
วิจัยนี้  
  
 หนูได้อ่านเอกสารและปรึกษากับหมอ พยาบาล ผู้ปกครองหรือญาติ และผู้วิจัยในส่วนที่หนู
ไม่เข้าใจและต้องการรู้เพ่ิมเติมจนมีความเข้าใจอย่างดีแล้ว โดยผู้วิจัยได้ตอบค าถามต่างๆ ด้วยความ
เต็มใจไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนหนูพอใจ 

 
หนูได้อ่านและท าความเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัย หนูมีความเข้าใจในผลประโยชน์

และผลเสียที่อาจได้รับจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้และมีสิทธิ์ที่จะถอนตัวออกจากโครงการวิจัย
เมื่อใดก็ได ้

 
หนูทราบจากผู้วิจัยว่าผู้วิจัยจะไม่มีการเก็บข้อมูลใดๆ ของหนูเพิ่มเติม หลังจากที่หนูขอยกเลิก

การเข้าร่วมโครงการวิจัยและต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือ ตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่
สามารถสืบค้นถึงตัวหนูได้ 
  

          ….............................................................ลงนามอาสาสมัครเด็กอายุ 7-12 ปี 
           (...........................................................) ชื่อของอาสาสมัครเด็กตัวบรรจง 
           วันที่..........เดือน.................................พ.ศ................ 
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      คณะแพทยศาสตร์   
   จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

AF 10-05/4.0 
เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

ส าหรับอาสาสมัครเด็ก อายุ 7-12 ปี 
(Consent Form for research participation) 

 
ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรือความเสี่ยงที่อาจ

เกิดขึ้นจากการวิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด ให้ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย
ตามนามข้างต้นได้ทราบ และมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความยินยอมด้วย
ความเต็มใจ 

 
….............................................................ลงนามผู้ท าวิจัย                      
(...........................................................)  ชื่อผู้ท าวิจัยตัวบรรจง 

           วันที่..........เดือน.................................พ.ศ................ 
 
 
….............................................................ลงนามพยาน                      
(...........................................................)  ชื่อพยานตัวบรรจง 

           วันที.่.........เดือน.................................พ.ศ................ 
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      คณะแพทยศาสตร์   
   จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

AF 10-06/4.0 
เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

ส าหรับผู้แทนโดยชอบธรรม 
(Consent Form for research participation) 

 
ชื่อโครงการวิจัยเรื่อง  การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีเรียนกวดวิชาชั้นประถม  

       ศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร 
 
วันให้ค ายินยอม  วันที่.................เดือน.......................................พ.ศ.................... 
  

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว……………………….………………………….……………………(ชื่อ-นามสกลุ 
ผู้แทนโดยชอบธรรม) ซึ่งมีความสัมพันธ์เป็น...................ของ ด.ช./ด.ญ.…………..….……………………………… 
(ชื่อ-นามสกุล ของผู้เข้าร่วมวิจัย) ได้อ่านรายละเอียดจากเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมการ
วิจัยที่แนบมาฉบับวันที่..................แล้ว ข้าพเจ้ายินยอมให้ ด.ช./ด.ญ..…………………………………………… 
(ชื่อ-นามสกุล ของผู้เข้าร่วมวิจัย) เข้าร่วมในโครงการวิจัยโดยสมัครใจ   
 ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยที่ข้าพเจ้าได้ลงนาม
และวันที่ พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนามใน
ใบยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ระยะเวลาของการท าวิจัย วิธีการวิจัย อันตรายหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย
รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยและแนวทางปูองกันและช่วยเหลืออย่างละเอียด  ข้าพเจ้า
และผู้เข้าร่วมการวิจัยมีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซักถามข้อสงสัยทั้งหมดจนมีความเข้าใจอย่างดี
แล้วโดยผู้วิจัยได้ตอบค าถามต่างๆ ที่ข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัยสงสัยด้วยความเต็มใจไม่ปิดบังซ่อน
เร้นจนข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัยพอใจ 
 ข้าพเจ้าเข้าใจถึงสิทธิที่จะบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยเมื่อใดก็ได้โดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตุผล 
และการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มีผลต่อทางการศึกษาหรือสิทธิอ่ืนๆที่ผู้เข้าร่วมการวิจัย
จะพึงได้รับต่อไป 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นความลับ  และจะ
เปิดเผยได้เฉพาะเมื่อได้รับการยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านั้น บุคคลอ่ืนในนามของผู้สนับสนุนการวิจัย
และคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน อาจจะได้รับอนุญาตให้เข้ามาตรวจและประมวล
ข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัย ทั้งนี้จะต้องกระท าไปเพื่อวัตถุประสงค์ เ พ่ื อ ต ร ว จ  ส อ บ
ความถูกต้องของข้อมูลเท่านั้นโดยการตกลงที่จะเข้าร่วมการศึกษาวิจัยนี้ข้าพเจ้าได้ให้ความ  ยินยอมที่
จะให้มีการเก็บข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยการใช้แบบสอบถามได้ 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใดๆ เพ่ิมเติม หลังจากท่ีข้าพเจ้าหรือผู้เข้าร่วมการวิจัยขอ
ยกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัยและต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือ ตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบ
ทั้งหมดท่ีสามารถสืบค้นถึงตัวผู้เข้าร่วมการวิจัยได ้
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      คณะแพทยศาสตร์   
   จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

AF 10-06/4.0 
เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

ส าหรับผู้แทนโดยชอบธรรม 
(Consent Form for research participation) 

 
ข้าพเจ้าได้ตระหนักว่าข้อมูลในการวิจัยรวมถึงข้อมูลทางการแพทย์ของผู้เข้าร่วมการวิจัยที่ไม่

มีการเปิดเผยชื่อ จะผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและใน
คอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงานข้อมูลเพ่ือวัตถุประสงค์ทางวิชาการ 
รวมทั้งการใช้ข้อมูลทางการแพทย์ในอนาคตเท่านั้น 

ข้าพเจ้าได้ตระหนักว่าข้อมูลในการวิจัยที่ไม่มีการเปิดเผยชื่อของผู้เข้าร่ วมการวิจัย จะผ่าน
กระบวนการต่างๆ เช่น การเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ 
การวิเคราะห์ และการรายงานข้อมูลเพ่ือวัตถุประสงค์ทางวิชาการ รวมทั้งการใช้ข้อมูลทางการแพทย์ใน
อนาคตเท่านั้น 

 
ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยินดีให้ ด.ช./ด.ญ………… 

……………………...…………………………….……………(ชื่อ-นามสกุล ของผู้เข้าร่วมวิจัย) เข้าร่วมในโครงการวิจัย
ด้วยความเต็มใจ จึงได้ลงนามในเอกสารใบยินยอมนี้ 
      

….............................................................ลงนามผู้แทนโดยชอบธรรม                      
(...........................................................) ชื่อผู้แทนโดยชอบธรรมตัวบรรจง 

  ......................................ความสัมพันธ์ของผู้แทนโดยชอบธรรมกับผู้เข้าร่วมการวิจัย 
  วันที่..........เดือน.................................พ.ศ................ 
 
 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย อาการไม่พึงประสงค์หรือ
ความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนจากการวิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดข้ึนจากการวิจัยอย่างละเอียดให้ผู้แทน
โดยชอบธรรมของผู้เข้าร่วมการวิจัยตามนามข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลง
ในเอกสารแสดงความยินยอมด้วยความเต็มใจ 
 

….............................................................ลงนามผู้ท าวิจัย                      
(...........................................................)  ชื่อผู้ท าวิจัยตัวบรรจง 

           วันที่..........เดือน.................................พ.ศ................ 
 
 
….............................................................ลงนามพยาน                      
(...........................................................)  ชื่อพยานตัวบรรจง 

           วันที่..........เดือน.................................พ.ศ................ 
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      คณะแพทยศาสตร์   
   จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

AF 10-05/4.0 
เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
ส าหรับผู้ปกครองของเด็กที่เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Consent Form for research participation) 

 
ชื่อโครงการวิจัยเรื่อง  การแสดงออกทางด้านปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีเรียนกวดวิชาชั้นประถม  

       ศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร 
 
วันให้ค ายินยอม  วันที่.................เดือน.......................................พ.ศ.................... 
  

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว………………………………………………………………………………………… 
ที่อยู่….....................................................................................................……..........ได้อ่านรายละเอียด
จากเอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยวิจัยที่แนบมาฉบับวันที่...........................และข้าพเจ้า
ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยสมัครใจ 
            ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยที่ข้าพเจ้าได้ลงนาม  
และวันที ่พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้
ท าการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาของการท า
วิจัย วิธีการวิจัย ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัย 
ข้าพเจ้ามีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซักถามข้อสงสัยจนมีความเข้าใจอย่างดีแล้ว โดยผู้วิจัยได้ตอบ
ค าถามต่างๆ ด้วยความเต็มใจไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 
 ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิกเข้าร่วมในโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้  โดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตุผล 
และการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิอ่ืนๆ ที่ข้าพเจ้าจะพึงได้รับ
ต่อไป 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะเมื่อ
ได้รับการยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านั้น บุคคลอ่ืนในนามของบริษัทผู้สนับสนุนการวิจัย คณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน อาจได้รับอนุญาตให้เข้ามาตรวจและประมวลข้อมูลของข้าพเจ้า 
ทั้งนี้จะต้องกระท าไปเพ่ือวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเท่านั้น   โดยการตกลงที่
จะเข้าร่วมการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ข้าพเจ้าได้ให้ความยินยอมที่จะให้มีการเก็บข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าโดย
การใช้แบบสอบถาม 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใดๆ เพ่ิมเติม หลังจากที่ข้าพเจ้าขอยกเลิกการเข้าร่วม
โครงการวิจัยและต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือ ตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่สามารถสืบค้น
ถึงตัวข้าพเจ้าได ้
 ข้าพเจ้าเข้าใจว่า  ข้าพเจ้ามีสิทธิ์ที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าและ
สามารถยกเลิกการให้สิทธิในการใช้ข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าได้ โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจัยรับทราบ 
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      คณะแพทยศาสตร์   
   จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

AF 10-05/4.0 
เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
ส าหรับผู้ปกครองของเด็กที่เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Consent Form for research participation) 

 

ข้าพเจ้าได้ตระหนักว่าข้อมูลในการวิจัยรวมถึงข้อมูลทางการแพทย์ของข้าพเจ้าที่ไม่มีการ
เปิดเผยชื่อ จะผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและใน
คอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงานข้อมูลเพ่ือวัตถุประสงค์ทางวิชาการ 
รวมทั้งการใช้ข้อมูลทางการแพทย์ในอนาคตเท่านั้น  

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยินดีเข้าร่วมในการวิจัยด้วย
ความเต็มใจ จึงได้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี้  
 

….............................................................ลงนามผู้ให้ความยินยอม                     
(...........................................................)  ชื่อผู้ยินยอมตัวบรรจง 

           วันที่..........เดือน.................................พ.ศ................ 
  
 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการไม่พึงประสงค์
หรือความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาที่ใช้  รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่าง
ละเอียด ให้ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยตามนามข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงใน
เอกสารแสดงความยินยอมด้วยความเต็มใจ 

 
….............................................................ลงนามผู้ท าวิจัย                      
(...........................................................)  ชื่อผู้ท าวิจัยตัวบรรจง 

           วันที่..........เดือน.................................พ.ศ................ 
 
 
….............................................................ลงนามพยาน                      
(...........................................................)  ชื่อพยานตัวบรรจง 

           วันที่..........เดือน.................................พ.ศ................ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวนิชนันท์ เนตรสง่า เกิดวันที่ 24 ธันวาคม 2532  จังหวัดอุบลราชธานี ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี  สั งคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต วิชาโทการแพทย์ ฝ่ายจิต 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปีการศึกษา 2554 และเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขา
สุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 
2556 
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