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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

นพมาศ ว่องวิทยสกุล : การพัฒนาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา : การทดลองแบบอนุกรมเวลา 
(DEVELOPMENT OF THE PROGRAM FOR ENHANCING STUDENT ENGAGEMENT AND THAI 
LANGUAGE LEARNING ACHIEVEMENT OF PRIMARY STUDENTS: A TIME SERIES 
EXPERIMENT) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร. อวยพร เรืองตระกูล, 162 หน้า. 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  2) วิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดมั่นผูกพันกับ 
การเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง ระหว่างช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรมฯ  
3) วิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรมฯ และ 4) เพื่อวิเคราะห์
ความคงทนของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง 
หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ  ตัวอย่างวิจัยได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝุายประถม รวม 70 คน แบบการวิจัยเป็นแบบกึ่งทดลองที่ศึกษาสองกลุ่ม โดยใช้การวิเคราะห์แบบ
อนุกรมเวลาที่มีการวัด 7 ครั้ง เครื่องมือวิจัยคือ โปรแกรมฯที่พัฒนาขึ้น แบบสอบถามความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
วิชาภาษาไทย และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยแบบคู่ขนาน 7 ฉบับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวัดซ้ า (one-way repeated measures MANOVA) ผลการวิจัยพบว่า 

1. โปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
มีช่ือว่า โปรแกรม 3L ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนที่จะน าไปบูรณาการกับช่วงต่างๆของกระบวนการจัดการเรียนรู้  
ได้แก่ ขั้นที่ 1 การมองภาพรวม (LOOK)  ขั้นที่ 2 การสร้างแรงจูงใจ  (LIKE)  ขั้นที่ 3 การรักและหลงใหลในสิ่งที่
เรียน (LOVE) 

2. นักเรียนที่เรียนได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรมฯมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

3. นักเรียนที่เรียนได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรมฯมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติ ทั้งในระหว่างการทดลองและหลังการทดลองใช้
โปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.  นักเรียนท่ีเรียนได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรมฯมีความคงทนของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชา
ภาษาไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยยังไม่สามารถสรุปได้
ชัดเจน 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5683422827 : MAJOR EDUCATIONAL RESEARCH METHODOLOGY 
KEYWORDS: STUDENT ENGAGEMENT / ACHIEVEMENT / A TIME SERIES EXPERIMENT 

NOPPAMAS VONGVITHAYASAKUL: DEVELOPMENT OF THE PROGRAM FOR ENHANCING STUDENT 
ENGAGEMENT AND THAI LANGUAGE LEARNING ACHIEVEMENT OF PRIMARY STUDENTS: A TIME 
SERIES EXPERIMENT. ADVISOR: ASSOC. PROF. AUYPORN RUENGTRAKUL, Ph.D., 162 pp. 

This research aims 1) to create and develop the program for enhancing student engagement 
and Thai language learning achievement 2) to analyze and compare the differences between student 
engagement and Thai language learning achievement of the experimental group during the period of 
experiment 3) to analyze and compare the differences between student engagement and Thai language 
learning achievement between the experimental group and the control group in each period of the 
experiment 4) to analyze the retention of student engagement and Thai language learning achievement 
of the experimental group after the experiment. The sample group consists of 70 students in the 3rd 
grade at Chulalongkorn University Demonstration Elementary School. These students are divided into 
two groups and the experiment is designed as quasi-experimental research conducted to both groups in 
seven-time series. The research instruments consist of the developed programs, a questionnaire 
on student engagement, and seven-parallel tests on Thai language learning achievement. In terms 
of data analysis, the one-way repeated measures MANOVA is employed, and the results are as follows: 

1. The program "3L" is developed for enhancing student engagement and Thai language 
learning achievement. The program consists of three steps which integrate into the process of learning. 
These three steps are 1) LOOK which is the overall perspective 2) LIKE which is the motivation, 
and 3) LOVE which is the love and passion for learning. 

2. After using the 3L program, the students develop higher student engagement and Thai 
language learning achievement at the statistically significant level of .05. 

3. In the period of experiment and the period after the experiment, the students studying 
with the 3L program have learning retention of student engagement and Thai language learning 
achievement higher than the students who study in a normal class at the statistically significant level of 
.05. 

4. The students studying with the 3L program have the learning retention of student 
engagement after the experiment at the statistically significant level of .05 but the learning retention of 
the Thai language learning achievement is not conclusive. 
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วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความเมตตากรุณาอย่างสูงยิ่งจากอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.อวยพร เรืองตระกูล  ที่ได้ให้ความรู้ทั้งในหลักวิชามากมายอันทรงคุณค่ายิ่ง
และค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ ทั้งยังได้ทุ่มเท เสียสละ ดูแลเอาใจใส่ ช่วยเหลือ คอยติดตามความก้าวหน้า 
แก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้มีความสมบูรณ์ รวมถึงคอยให้ความรัก ความห่วงใย และก าลังใจแก่
ผู้วิจัยเป็นอย่างดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณอย่างยิ่งด้วยความเคารพมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ ์และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พันต ารวจเอกหญิง ทิพย์ฆัมพร เกษโกมล กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
ที่ได้กรุณาสละเวลาให้ค าแนะน าท่ีดียิ่งในการแก้ไขและปรับปรุงวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้มีความสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.สุวิมล  ว่องวาณิช ผู้เปรียบเสมือนอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์คนที่สอง ที่คอยดูแลเอาใจใส่ ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ แนะน าและติดตามความก้าวหน้าของการท า
วิทยานิพนธ์อยู่เสมอ ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกท่านที่เป็น          
ผู้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ทั้งปวงให้แก่ผู้วิจัย อันเป็นประโยชน์อย่างสูงในการท าวิทยานิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้สละเวลาในการตรวจและให้ข้อเสนอแนะในการท า
เครื่องมือวิจัยให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ และขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร.สิวะโชติ ศรีสุทธิยากร และพี่กนิษฐ์        
ศรีเคลือบ ท่ีช่วยเหลือและให้ค าแนะน าในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการ คณะผู้บริหาร และคณาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝุายประถม ทุกท่านที่ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ เอื้อเฟื้อ อ านวยความสะดวกใน          
การเรียนและในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นอย่างดยีิ่ง ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์พัชรี วรจรัสรงัสี                 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์รุ่งอรุณ ลียะวณิชย์ อาจารย์พิรุนเทพ เพชรบุรี ที่กรุณาสละเวลาอันมีค่ายิ่งในการให้
ค าแนะน า ช่วยเหลือ และให้ก าลังใจเป็นอย่างดีเสมอมา ตลอดจนขอขอบคุณนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
และ 4 ปีการศึกษา 2557 ที่น่ารักทุกคนที่ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการเป็นตัวอย่างส าหรับเก็บข้อมูล              
การท าวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบคุณเพื่อนๆร่วมรุ่นสาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษาทุกคน ที่เป็นกัลยาณมิตรที่ดีคอยให้             
ความช่วยเหลือและให้ก าลังใจผู้วิจัยเสมอมา  

สุดท้ายขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อสมศักดิ์ ว่องวิทยสกุล  คุณแม่สมใจ หรั่งทรัพย์ ที่ให้ก าเนิด 
อบรมเลี้ยงดู ให้โอกาสในการศึกษาและเป็นก าลังใจส าคัญที่ท าให้ผู้วิจัยผ่านพ้นอุปสรรคและประสบความส าเร็จ
ในทุกวันน้ี และขอขอบคุณน้องภูวนาท ว่องวิทยสกุล อาจารย์ศรานุวัฒน์ ชุ่มชัง อาจารย์ ดร.น้ าผึ้ง ปัทมะลางคุล 
และญาติพี่น้องทุกคนเป็นอย่างสูงที่ให้การสนับสนุนในทุกๆด้านและเป็นก าลังใจที่ดียิ่งแก่ผู้วิจัยเสมอมา และ
ขอบคุณทุกๆท่านท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องที่ท าให้ผู้วิจัยท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี สิ่งดีงามที่ผู้วิจัย
ได้รับจากทุกท่านท่ีกล่าวมา จะประทับอยู่ในใจผู้วิจัยตลอดไป 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การเรียนวิชาภาษาไทยมีความส าคัญยิ่ง เนื่องจากภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร
และแสวงหาความรู้เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพ แต่จากผลการประเมินการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติ (O-NET) ปีการศึกษา 2556 ในวิชาภาษาไทย พบว่านักเรียนเกือบทุกระดับชั้นมีคะแนน
เฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 (ส านักทดสอบทางการศึกษา, 2557) ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่านักเรียน
ไทยส่วนใหญ่ยังมีความรู้และทักษะทางด้านภาษาไทยในระดับต่ า  

 สาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทยในระดับต่ านั้นเกิดจากนักเรียนส่วนใหญ่
มีเจตคติไม่ดีต่อหลักการใช้ภาษาไทย (นิลุบล เกตุแก้ว, 2555) รู้สึกเบื่อหน่าย เพราะไม่ได้เรียนภาษาไทย
อย่างสนุกสนานและตอบสนองความสนใจใคร่เรียน (เลขาธิการสภาการศึกษา, 2549) โดยเฉพาะ
พฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น มักจะมีสมาธิไม่นิ่ง ไม่ค่อยอยู่เฉย  
มีความต้องการจะท ากิจกรรมอยู่เสมอ (Erikson, 1968 อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) จากสาเหตุ
ดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนเรียนวิชาภาษาไทยอย่างไม่มีประสิทธิภาพ และมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาภาษาไทยในระดับต่ า (เลขาธิการสภาการศึกษา, 2549) โดยมีเจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจ
ในการเรียน พฤติกรรมการเรียน คุณภาพการสอน และบรรยากาศในห้องเรียน เป็นปัจจัยส าคัญที่มี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย (อรุณี ราชพัฒน์, ภัทราพร เกษสังข์, & พิกุล ภูมิโคกรักษ,์ 2555) 

การท าให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนและมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน  
หรือภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Student Engagement (Appleton, Christenson, Kim, & Reschly, 
2006; Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004; Lee, 2014) มีความส าคัญอย่างยิ่งในการจัด 
การเรียนการสอนของครูเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (Finn & Zimmer, 2012) 
เพราะความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนเป็นปัจจัยบ่งชี้ที่ส าคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Lee, 2014) 
โดยเฉพาะระดับของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนในชั้นประถมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย เป็นสิ่ง
ที่คาดการณ์ความส าเร็จของนักเรียน (Finn & Zimmer, 2012) ดังนั้นความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน 
จึงเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคัญที่ช่วยปูองกันการเกิดความเสี่ยงในการศึกษาของนักเรียนได้  

งานวิจัยที่ศึกษาผลของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีจ านวน
มาก ผลการสังเคราะห์งานวิจัยเหล่านี้พบว่า ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนจะเป็นตัวแปรส่ งผ่าน
ระหว่างคุณภาพของห้องเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนในวัยอนุบาล (Guo, Connor, 
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Tompkins, & Morrison, 2011; Ponitz, Rimm-Kaufman, Grimm, & Curby, 2009) และเป็น 
ตัวแปรส่งผ่านระหว่างการจัดการเรียนการสอนของครู ปฏิสัมพันธ์ของนักเรียน และสถานภาพของ
ครอบครัวกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (Guo et al., 2011) 
นอกจากนี้ ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนยังเป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างความเชี่ยวชาญในการอ่าน
ภาษาอังกฤษกับความเข้าใจในการอ่านจับใจความ (Taboada, Townsend, & Boynton, 2013)  
จะเห็นได้ว่าความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนเป็นส่วนหนึ่งที่ได้มาจากการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
(Hurst, 2013) เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ยุวดี พันธ์สุจริต, 2554) 
และเป็นคุณลักษณะส าคัญที่จะท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน (Finn & Zimmer, 2012; 
Wang & Holcombe, 2010) นักเรียนที่มีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนสูงมีแนวโน้มที่จะหลงใหล
เกี่ยวกับการเรียนรู้โดยทั่วไป (Hurst, 2013) และส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงตามไปด้วย 
(Fredricks et al., 2004; Wang & Holcombe, 2010) 

งานวิจัยเกี่ยวกับการทดลองใช้กลยุทธ์หรือเทคนิคต่างๆในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง 
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในงานวิจัยต่างประเทศส่วนใหญ่จะใช้
เทคโนโลยี (Hepplestone, Holden, Irwin, Parkin, & Thorpe, 2011) การให้ข้อมูลปูอนกลับแก่
นักเรียน (feedback) (Handley, Price, & Millar, 2011; Hyland, 2003) การประเมินจากเพ่ือน 
(peer assessment) (Weaver & Esposto, 2012) การใช้การเรียนการสอนแบบโครงงาน (project-
based learning) (Robinson, 2013) และการเรียนแบบลงมือปฏิบัติ (active learning) (Barkley, 
2009) โดยการใช้กลยุทธ์เหล่านี้ผ่านแนวคิดทฤษฎีต่างๆ เช่น แนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดย
ความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน (the engagement – based learning and teaching: EBLT)  เป็น
แนวคิดการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการพัฒนาและเพ่ิมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ
กระบวนการเรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่  ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม ความยึดมั่นผูกพันทางอารมณ์ 
และความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา (Jones, 2008) แนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (brain-based 
learning) เป็นแนวคิดในการเปิดใช้งานทุกส่วนของสมองในระหว่างขั้นตอนการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ทั้งสองซีกของสมองให้สามารถเปิดใช้งานเพ่ือเพ่ิมการเรียนรู้  (Calhoun, 2012) 
ทฤษฎีการก าหนดตนเอง (self-determination theory) เป็นแนวคิดที่ท าให้นักเรียนก าหนดเปูาหมาย
และก ากับตนเองให้บรรลุเปูาหมายที่ก าหนด (Reeve, Jang, Carrell, Jeon, & Barch, 2004) และ
ทฤษฎีแรงจูงใจ (motivation theory) เป็นแนวคิดที่ท าให้นักเรียนถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าโดยจงใจให้
กระท าหรือดิ้นรนเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์บางอย่าง (Barkley, 2009; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) 

อย่างไรก็ตามงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษากลยุทธ์และเทคนิคการสร้างความยึดมั่นผูกพัน 
กับการเรียนในประเทศไทยยังไม่ค่อยปรากฏ  หรือหากจะมีบ้างก็จะเน้นไปในภาพรวมที่ส่งเสริมให้
นักเรียนอยากมาโรงเรียนเพราะความสนใจจากปัจจัยต่างๆ เช่น ด้านการเรียนการสอน ด้านกิจกรรม
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ของโรงเรียน หรือ ด้านสภาพแวดล้อมของโรงเรียน เช่น การสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนโดย
อิง 3 กลยุทธ์ ได้แก่ การปลูกฝัง/พัฒนา การกระตุ้น/ส่งเสริม และการสนับสนุน/การอ านวยความสะดวก 
(บงกช วงศ์หล่อสายชล, 2555) 

งานวิจัยนี้จึงมุ่งประยุกต์แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนของครูมา
พัฒนาเป็นโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้น เนื่องจากครูเป็นผู้ที่ถ่ายทอดวิชาความรู้และใกล้ชิดกับนักเรียนมากที่สุด  
ครูจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนโดยตรง (Kohl et al., 2000; Jeynes, 
2005; O‖Reilly et al., 2006; Pomerantz, et al., 2007; Perdue et al., 2009; Dalun et al., 2011 อ้างถึง
ใน บงกช วงศ์หล่อสายชล, 2555) โดยโปรแกรมที่จะน าไปบูรณาการกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ พัฒนาขึ้น
จากแนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (brain-based learning) แนวคิดการสอนและการเรียนรู้
โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน (the engagement – based learning and teaching: EBLT) และ
ทฤษฎีแรงจูงใจ (motivation theory)   

การวิจัยในครั้งนี้ออกแบบโดยใช้การทดลองแบบอนุกรมเวลา มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
อย่างละ 1 กลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลองหลายครั้ง เพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐาน ว่านักเรียนมีความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลองเป็นอย่างไร และการวัดหลายครั้งหลัง
การทดลองเพ่ือให้เห็นแนวโน้มของพัฒนาการความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนอันเนื่องมาจากสิ่งทดลองเมื่อเวลาเปลี่ยนไป และเลือกศึกษากับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนต้น (ป.3) เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในช่วงวัยเด็กตอนกลาง (ป.1-ป.5) เป็นช่วงส าคัญที่จะ
พัฒนาแนวทางการด าเนินชีวิตจากวัยเด็กสู่วัยรุ่น (Fuligni, Eccles, Barber, & Clements, 2001; Guo et al., 
2011) หากได้รับการส่งเสริมให้เกิดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนตั้งแต่ในวัยเด็กนี้แล้ว จะช่วยให้
นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนในอนาคตต่อๆไป (Finn & Zimmer, 2012) อีกท้ังความฉลาด
ทางเชาวน์ปัญญา (I.Q.) จะเพ่ิมถึง 80 % ในช่วงอายุ 8 ปีแรกของชีวิตซึ่งตรงกับช่วงอายุของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ถ้าเด็กไม่ได้รับการศึกษาที่ดี จะท าให้สูญเสียโอกาสที่จะพัฒนาความฉลาด
ทางเชาวน์ปัญญาของตนได้อย่างเต็มที ่(Bloom, 1964 อ้างถึงในพรรณี ชูทัย เจนจิต, 2545)  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเรื่องการทดลองแบบอนุกรมเวลา จะไม่ค่อยมี
งานวิจัยที่ศึกษาความคงทนของทรีตเม้นต์หรือสิ่งที่ทดลอง ซึ่งจะมีประโยชน์ในการน างานวิจัยไปใช้ต่อ 
หรือพัฒนาต่อไป เนื่องจากจะให้ข้อมูลได้ว่าสิ่งที่ทดลองนั้นส่งผลต่อความคงทนของตัวแปรตามได้มาก
น้อยเพียงใด ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาและพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับ 
การเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย รวมถึงศึกษาความคงทนของตัวแปรเหล่านี้ 
หลังจากหยุดใช้โปรแกรมฯ เพ่ือจะได้เห็นแนวทางในการน าโปรแกรมฯไปบูรณาการกับการเรียน 
การสอนในช่วงเวลาและระยะเวลาที่เหมาะสม และหากนักเรียนมีความคงทนของความยึดมั่นผูกพัน
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กับการเรียนวิชาภาษาไทยแล้ว ก็จะสามารถต่อยอดองค์ความรู้เรื่องอ่ืนๆในวิชาภาษาไทยได้ต่อไป 
รวมถึงเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนให้สูงขึ้น และน าผลการทดลองที่ได้ไปใช้
ในสถานการณ์การเรียนการสอนวิชาภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  
 
ค าถามวิจัย 

 1. โปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยมีลักษณะอย่างไร 
 2. การจัดการเรียนการสอนแบบใช้โปรแกรมฯ จะท าให้นักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับ 
การเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้นหรือไม่ อย่างไร 

3.  นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบใช้โปรแกรมฯจะมีความยึดมั่นผูกพัน
กับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้รับการจัดการเรียน 
การสอนแบบใช้โปรแกรมฯหรือไม่ อย่างไร  

4.   โปรแกรมฯจะท าให้นักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยคงทนหรือไม่ อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพ่ือพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย 

2. เพ่ือวิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง ระหว่างช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรมฯ 

3. เพ่ือวิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาของ 
การทดลองใช้โปรแกรมฯ  

4.   เพ่ือวิเคราะห์ความคงทนของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยจะน าไปบูรณาการ
กับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของครู เนื่องจากปัจจัยด้านบุคคลที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความยึดมั่น
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ผูกพันกับการเรียนมีทั้งจากครู (Appleton et al., 2006) เพ่ือน (Simons-Morton & Chen, 2009) 
ครอบครัว (Appleton et al., 2006; Guo et al., 2011) และตัวผู้เรียนเอง (Barkley, 2009; Van 
Ryzin, 2011) แตค่รูเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนโดยตรง (Kohl et al., 
2000 Jeynes, 2005; O‖Reilly et al., 2006; Pomerantz, et al., 2007; Perdue et al., 2009; 
Dalun et al., 2011 อ้างถึงใน บงกช วงศ์หล่อสายชล, 2555) เนื่องจากเป็นผู้ที่ถ่ายทอดวิชาความรู้
และใกล้ชิดกับนักเรียนมากที่สุด   

ผู้วิจัยจึงออกแบบโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย 
โดยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (brain-based learning) แนวคิดการสอนและ
การเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน (the engagement – based learning and teaching: EBLT 
และทฤษฎีแรงจูงใจ (motivation theory) ซึ่งเป็นแนวคิดและทฤษฎีที่ครูสามารถน ามาประยุกต์ใช้
กับการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนให้สูงขึ้น (Barkley, 2009; Calhoun, 
2012; Jones, 2008) อีกทั้งจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตามไปด้วย (Fredricks 
et al., 2004; Wang & Holcombe, 2010) เนื่องจากความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนมีอิทธิพลทางบวก
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ยุวดี พันธ์สุจริต, 2554) ใช้การทดลองแบบอนุกรมเวลา มีกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมอย่างละ 1 กลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลองหลายครั้ง เพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานว่า 
นักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลองเป็นอย่างไร และ
การวัดหลายครั้งหลังระหว่างการทดลองเพ่ือให้เห็นแนวโน้มของพัฒนาการความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอันเนื่องมาจากสิ่งทดลองเมื่อเวลาเปลี่ยนไป 

 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย  

ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน หมายถึง การที่นักเรียนเข้าไปมีส่วนร่วมในเชิงบวกและ 
มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย โดยแสดงออกด้วยพฤติกรรมที่มีความเอาใจใส่ และ 
ความกระตือรือร้นในการเรียนอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการแสดงออกทางด้านอารมณ์ความรู้ สึกใน 
การอยากมีส่วนร่วม และเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนวิชาภาษาไทยด้วยความเต็มใจ โดยแบ่งออกเป็น 
3 องค์ประกอบคือ ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม (behavioral engagement) ความยึดมั่น 
ผูกพันทางอารมณ์ (emotional engagement) และความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา (cognitive engagement) 
 โปรแกรมฯ หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับ 
การเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยที่พัฒนาขึ้นจากแนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน
(brain-based learning) แนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน (the engagement 
– based learning and teaching: EBLT) และทฤษฎีแรงจูงใจ (motivation theory) 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาภาษาไทยด้าน 
หลักภาษาและการอ่านจับใจความ หลังจากเรียนวิชาภาษาไทย โดยวัดจากแบบทดสอบปรนัย  
แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 การทดลองแบบอนุกรมเวลา หมายถึง วิธีด าเนินการวิจัยที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
อย่างละ 1 กลุ่ม วัดผลก่อนการทดลอง 2 ครั้ง เพื่อให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐาน ว่านักเรียนมีความยึดมั่นผูกพัน
กับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยก่อนการทดลองเป็นอย่างไร และการวัด 3 ครั้ง
ระหว่างการทดลองเพ่ือให้เห็นแนวโน้มของพัฒนาการความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย รวมถึงวัดอีก 2 ครั้งหลังการทดลอง เพ่ือตรวจสอบความคงทนของ 
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ประโยชน์เชิงนโยบาย 
  1.1  ผู้บริหารโรงเรียนสามารถก าหนดนโยบายในการให้ครูน าวิธีการพัฒนาโปรแกรมฯ
จากงานวิจัยนี้ ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพัน
กับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยต่อไป  
 2. ประโยชน์เชิงวิชาการ 
  2.1  ได้รูปแบบโปรแกรมฯที่มีประสิทธิภาพเพ่ือใช้ในการส่งเสริมความยึดมั่นผูกพัน
กับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
  2.2 ได้ขยายองค์ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยและเป็นประโยชน์ต่อผู้บริหาร ครูผู้สอน และผู้ที่สนใจศึกษา  
ในการน าผลการวิจัยไปพัฒนาต่อไป 

3. ประโยชน์เชิงปฏิบัติการ 
  3.1 ครูผู้สอนสามารถน ารูปแบบโปรแกรมฯนี้ไปเป็นแนวทางในการออกแบบและ
วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยต่อไป 
 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการวิจัยเรื่องการพัฒนา

โปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา: การทดลองแบบอนุกรมเวลา ประกอบด้วยการน าเสนอด้วยสาระรวม  
5 ตอน ดังต่อไปนี้ ตอนที่ 1 มโนทัศน์เกี่ยวกับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน (student engagement) 
ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ตอนที่ 3 แบบแผนการทดลอง
แบบศึกษาสองกลุ่มวัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (control-group pretest-posttest time series design) 
ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (multivariate analysis of variance : MANOVA) 
และตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัยและสมมติฐานการวิจัย 
 
ตอนที่ 1 มโนทัศน์เกี่ยวกับความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน (Student Engagement) 

การน าเสนอมโนทัศน์เกี่ยวกับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนแบ่งเป็น 4 หัวข้อ คือ 1) ความหมาย
ของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน 2) องค์ประกอบของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน 3) กลยุทธ์ใน
การเพ่ิมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และ4) การวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ดังสาระส าคัญ
โดยสังเขปต่อไปนี้ 
 
1.1 ความหมายของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน  

การศึกษาเอกสารในเมืองไทยยังไม่พบการแปลและให้ความหมายหรือค าจ ากัดความของ 
ค าว่า “Student Engagement” ในภาษาไทยอย่างชัดเจน  ผู้วิจัยจึงใช้ค าว่า “ความยึดมั่นผูกพันกับ
การเรียน” และจากการศึกษาเอกสารต่างประเทศพบว่ามีผู้ให้ความหมายของ “ความยึดมั่นผูกพันกับ
การเรียน” ไว้ดังนี้  

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน หมายถึง การท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน (Appleton, 
Christenson, & Furlong, 2008; Fredricks et al., 2004; Lee, 2014) ความตั้งใจเรียน ความสนใจ
ในการเรียน การลงแรงและความพยายามของนักเรียนในการท างาน (Marks, 2000) โดยการลงทุน
จากจิตใจ การเอาใจใส่ผูกพันไปกับกิจกรรมนั้น (Finn & Zimmer, 2012) ด้วยความเต็มใจและแสดง
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้พร้อมด้วยน้ าเสียงและอารมณ์ในทางบวก เมื่อได้รับโอกาส 
ในการท างานก็จะพยายามเรียนรู้ งานนั้นด้วยความมุ่งมั่นและมีเจตคติในเชิงบวกต่องานที่ได้รับ
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มอบหมายอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งแสดงความกระตือรือร้น ความอยากรู้อยากเห็น และความสนใจใน
งานที่ท า (Chapman, 2003) จนเข้าใจหรือช านาญ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
จนท าให้บรรลุผลส าเร็จของการศึกษา (Finn & Zimmer, 2012) โดยเน้นการสร้างบรรยากาศเพ่ือ
ส่งเสริมการเข้าร่วม 5 กลุ่ม  คือ 1) ระดับของความท้าทายเชิงวิชาการ 2) การเรียนแบบลงมือท าและ
ร่วมมือกัน 3) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับครู 4) ส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลากหลายแบบ  
5) บรรยากาศในโรงเรียน/มหาวิทยาลัยที่ส่งเสริมการเรียนรู้ (NSSE: National Survey of Student 
Engagement., 2005) 

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยในประเทศไทยที่ผู้ท าวิจัยได้ศึกษาและแปลความหมายของค าว่า 
“ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนไว้” ในความหมายดังต่อไปนี้ 

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน หมายถึง การแสดงออกทางความรู้สึกและพฤติกรรมใน
ทางบวกของนักเรียนที่มีต่อโรงเรียน การเรียนการสอน ผู้ที่เกี่ยวข้อง (บงกช วงศ์หล่อสายชล, 2555)  
กล่าวคือผู้เรียนสนุกและผูกใจให้จดจ่ออยู่กับการเรียน (วิจารณ์ พานิช, 2556) มีความสนใจในการเรียน 
รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย เข้าร่วมกิจกรรมการเรียน มีความรู้สึกและความสัมพันธ์ที่ดีต่อ
โรงเรียน ครู และเพ่ือน รวมทั้งมีความพยายามและมุ่งมั่นตั้งใจที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนรู้
สิ่งที่ยาก กระตือรือร้นใฝุรู้ กระท ากิจกรรมทุกอย่างด้วยความตั้งใจและเต็มใจ ทุ่มเทในการเรียนตาม
ก าลังสติปัญญา (ยุวดี พันธ์สุจริต, 2554) 

จากการศึกษาความหมายของค าว่า “ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน” สรุปได้ว่า ความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียน หมายถึงการที่นักเรียนเข้าไปมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆภายในโรงเรียน 
โดยแสดงออกด้วยพฤติกรรมที่มีความกระตือรือร้นอย่างต่อเนื่อง และการแสดงออกทางด้านอารมณ์
ความรู้สึกในการอยากมีส่วนร่วม และเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียนด้วยความเต็มใจ ทั้งในด้านวิชาการ 
กระบวนการเรียนรู้ และด้านกิจกรรม ซึ่งพฤติกรรมและอารมณ์ความรู้สึกเหล่านี้ อาจไม่ได้จ ากัด
เฉพาะเวลาที่นักเรียนอยู่ในโรงเรียนเท่านั้น แต่ไม่ว่านอกห้องเรียน นอกโรงเรียน นักเรียนก็ยังคงต้องมี
ความสนใจในการเรียนและการท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน 

 
1.2 องค์ประกอบของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน 

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนเป็นกระบวนการและผลผลิตที่ เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ (active learning) และแรงจูงใจ (motivation) (Barkley, 2009)  
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่า มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงองค์ประกอบของ 
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนในลักษณะที่ใกล้เคียงกัน  ซึ่งส่วนใหญ่แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1) ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม (behavioral engagement)  2) ความยึดมั่นผูกพันทางอารมณ์ 
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(emotional engagement)  และ 3) ความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา (cognitive engagement)  
รายละเอียดดังนี้ 

 
1) ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม (Behavioral Engagement) 

ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม หมายถึง การที่นักเรียนเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่างๆของโรงเรียนทั้งด้านวิชาการและไม่ใช่วิชาการ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน (Finn & Zimmer, 
2012; Fredricks et al., 2004) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 1) ความประพฤติเชิงบวก เช่น 
การเข้าชั้นเรียน การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่รบกวนการเรียนรู้ 2) การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เช่นการสนใจ
และมีสมาธิในการเรียน การแสดงความคิดเห็น และ 3) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับโรงเรียน 
เช่น การแข่งขันกีฬา 

2) ความยึดมั่นผูกพันทางอารมณ์ (Emotional Engagement) 
ความยึดมั่นผูกพันทางอารมณ์ หมายถึง ทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนในแต่ละวิชาและเรื่อง

ทั่วๆไปของโรงเรียน (Marks, 2000) เป็นความรู้สึกทั้งทางบวกและลบของนักเรียน โดยการแสดงปฏิกิริยา
ทางอารมณ์เช่น ความสุข ความสนใจ ความกังวล ความโกรธต่อครูอาจารย์ เพ่ือนร่วมชั้นเรียนและ
โรงเรียน (Fredricks et al., 2004; Willms, 2003) ผ่านการที่นักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียน และ
การมีปฏิสัมพันธ์ต่องานที่ได้รับมอบหมาย ต่อโรงเรียน และบุคลากรต่างๆ (Skinner & Belmont, 1993) 
ซึ่งจะท าให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียน มีความส าคัญต่อคนอ่ืนและได้รับการยอมรับ
นับถือ (Finn & Zimmer, 2012; Willms, 2003) 

3) ความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา (Cognitive Engagement) 
ความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา หมายถึง ความตั้งใจของนักเรียนในการทุ่มเทในการเรียนรู้  

ความพยายามในการเรียนรู้ การเข้าใจบทเรียน การเรียนรู้องค์ความรู้ต่างๆ ทักษะหรือความช านาญ
ทางวิชาการที่สนใจและตั้งใจจะส่งเสริม (Fredricks et al., 2004; Newmann, Wehlage, & Lamborn, 
1992) ซึ่งจะรวมถึงการคิดและความมุ่งมั่นและพยายามที่จะเข้าใจในแนวคิดที่ซับซ้อนหรือทักษะที่ยาก
(Fredricks et al., 2004) 

 
จากการศึกษาองค์ประกอบของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนจากนักวิชาการและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องต่างๆ สามารถสรุปได้ว่าองค์ประกอบของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ควรแบ่ง   
3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม (behavioral engagement) คือ การแสดงออกด้าน
พฤติกรรมของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนและการท ากิจกรรมต่างๆภายในโรงเรียน เช่น การตั้งใจ
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เรียน การมีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็น รวมถึงการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ต่างๆของโรงเรียนด้วยความเต็มใจ 

2. ความยึดมั่นผูกพันทางอารมณ์ (emotional engagement) คือ การแสดงออกด้าน
อารมณ์ ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เพ่ือนร่วมชั้นเรียน ครูอาจารย์ กิจกรรม รวมถึ ง
สิ่งแวดล้อมต่างๆภายในโรงเรียนที่ท าให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียน 

3. ความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา (cognitive engagement) คือ การแสดงออกด้าน
พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงถึงความมุ่งมั่นตั้งใจ ความเพียรพยายาม เพ่ือให้ประสบความส าเร็จใน
การเรียน 
 
1.3 กลยุทธ์ในการเพิ่มความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน 

จุดส าคัญของการเกิดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนคือ ครูต้องคิดและด าเนินการสร้าง 
ความสนใจในการเรียนอย่างเป็นระบบและเป็นองค์รวม ใช้หลักของการสอนที่ดี เช่น สร้าง  
ความคาดหวังที่สูงให้แก่ผู้เรียน และให้ผลปูอนกลับแก่ผู้เรียนทันที รวมทั้งต้องมีเปูาหมายในการเรียน 
การสอนชัดเจน โดยการเชื่อมโยงกับมิติด้านสปิริต ประสบการณ์ และโลกทัศน์ของผู้เรียน (Barkley, 
2009) ครูต้องหมั่นชวนศิษย์เชื่อมโยงบทเรียนใหม่เข้ากับสิ่งที่เคยเรียนรู้ มาก่อน อาจเชื่อมโยง
เปรียบเทียบความเหมือน ความต่างหรือเชิงขยายความ จะท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนซึ่งอยู่ในขั้นฝึก
ใหม่ง่ายข้ึน น่าสนใจและสนุกสนานขึ้น (วิจารณ์ พานิช, 2556) 

Finn & Zimmer (2012) เสนอกลยุทธ์ที่ช่วยส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ได้แก่ 
1) การท าให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 2) การชื่นชมนักเรียนเกี่ยวกับการท ากิจกรรม
ต่างๆ 3) การให้นักเรียนด าเนินการท าสิ่งต่างๆด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ เช่น การบริหารจัดการตัวเอง 
การมีความรับผิดชอบ การรู้สึกมีส่วนร่วม รู้สึกผูกพันกับโรงเรียน ซึ่งกลยุทธ์ทั้ง 3 นี้ ยังขึ้นอยู่กับปัจจัย 
4 ประการ ได้แก่ 1) ความอบอุ่นของครู การสนับสนุน และการให้ก าลังใจของครู 2) วิธีการสอนของครูที่
ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน 3) ขนาดของโรงเรียนที่มีขนาดเล็ก 4) การมีสิ่งแวดล้อม
ที่ปลอดภัย ยุติธรรม มีระเบียบปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ 
 
1.4 วิธีการวัดความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน 

Chapman (2003) ได้กล่าวถึงวิธีวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนไว้หลากหลายวิธี ซึ่งวิธีที่
พบมากที่สุดคือการวัดข้อมูลผ่านรายงานโดยตัวนักเรียนเอง หรือแบบรายงานตนเอง นอกจากนี้ยังมี
วิธีการอ่ืนๆอีก เช่น แบบตรวจสอบรายการและมาตรประมาณค่า การสังเกตโดยตรง การวิเคราะห์
ผลงาน การศึกษาแบบเจาะลึกกับกรณีศึกษา  
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1) แบบรายงานตนเอง (self-reports) เป็นแบบสอบถามให้นักเรียนเป็นผู้ตอบเกี่ยวกับ
ระดับการมีส่วนร่วมในงานหรือกิจกรรมต่างๆ เช่น ความสนใจและตั้งใจในการเรียน การมีส่วนร่วมใน 
การอภิปรายในชั้นเรียน (ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม) การตอบสนองทางอารมณ์และความรู้สึก
ต่อความสนใจของนักเรียน (ความยึดมั่นผูกพันทางอารมณ์) การแสวงหาวิธีในการเรียนรู้ (ความยึดมั่น
ผูกพันทางปัญญา) ท าให้ได้ข้อมูลจากนักเรียนได้โดย ตรงเหมาะส าหรับกลุ่มนักเรียนขนาดใหญ่ เพราะ
สามารถเก็บข้อมูลได้สะดวกและประหยัดเวลา 

2) แบบตรวจสอบรายการและมาตรประมาณค่า (checklists and rating scales)  
เป็นแบบสอบถามที่ให้ครูเป็นผู้ประเมินความตั้งใจของนักเรียนที่จะเข้าร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน
เช่น ความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งปฏิกิริยาการตอบสนองของนักเรียนในด้านอารมณ์ เช่น 
ความสนใจ ความสุข ความเบื่อ ความวิตกกังวล และความโกรธ  

3)  การสังเกตโดยตรง (direct observations) มักจะถูกใช้เพ่ือยืนยันระดับของการมีส่วน
ร่วมของนักเรียนในการเรียนรู้ มีการเก็บข้อมูลในช่วงเวลาต่างๆ จากนั้นจะบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 
การท ากิจกรรมของนักเรียน  

4)  การวิเคราะห์ผลงาน (work sample analysis) สามารถรวบรวมได้จากแหล่งต่างๆ 
เช่น การท าโครงงาน การบันทึกการเรียนรู้แบบต่างๆ  

5)  การศึกษาแบบเจาะลึกกับกรณีศึกษา (focused case studies) การศึกษาแบบเจาะลึก
กับกรณีศึกษาจะใช้กับกลุ่มเปูาหมายขนาดเล็ก เพราะจะท าให้ได้ข้อมูลอย่างละเอียด ลึกซึ้ง รวมถึง
นักวิจัยยังสามารถสังเกตปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนกับบุคคลอ่ืนรวมถึงสิ่งแวดล้อมต่างๆที่อยู่ภายใน
ห้องเรียนไปในคราวเดียวกัน  
  

จากการศึกษามโนทัศน์เกี่ยวกับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนพบว่า ความยึดมั่นผูกพันกับ
การเรียน เป็นกระบวนการและผลผลิตที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และ
แรงจูงใจของนักเรียน ลักษณะของนักเรียนที่มีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนสามารถพิจารณาได้  
จาก 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม (behavioral engagement)   
2) ความยึดมั่นผูกพันทางอารมณ์ (emotional engagement)  และ 3) ความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา
(cognitive engagement) ซึ่งความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนเป็นส่วนหนึ่งที่ได้มาจากการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ หากนักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนสูงแล้ว ย่อมส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงตามไปด้วย ดังนั้นครูจึงต้องพยายามหากลยุทธ์และเทคนิคในการจัดการเรียนการสอนที่สร้างความสนใจ
แก่นักเรียน เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้แบบลงมือท า มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เชื่อมโยงบทเรียนใหม่เข้ากับ
สิ่งที่นักเรียนเคยเรียนรู้มาก่อน เพ่ือช่วยให้เข้าใจบทเรียนได้ง่าย ท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
สนุกสนานกับการเรียนมากข้ึน จนเกิดเป็นความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนต่อไป 
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ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน 

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนมีแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจ านวนมาก ผู้วิจัยจึงเลือก
แนวคิดและทฤษฎีที่จะน าไปสู่การออกแบบโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งประกอบด้วย แนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน 
(the engagement – based learning and teaching: EBLT) เป็นแนวคิดการจัดการเรียนการสอน
เพื่อการพัฒนาและเพิ่มความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและกระบวนการเรียนรู้  (Jones, 2008) 
แนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (brain-based learning) เป็นแนวคิดในการเปิดใช้งานทุกส่วน
ของสมองผ่านกระบวนการเรียนรู้ของสมองทั้งสองซีกเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้  (Calhoun, 
2012) และทฤษฎีแรงจูงใจ (motivation theory)  เป็นแนวคิดที่ท าให้นักเรียนถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้า
โดยจงใจให้กระท าหรือดิ้นรนเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์บางอย่าง (Barkley, 2009; สุรางค์ โค้วตระกูล, 
2556) เนื่องจากแนวคิดและทฤษฎีเหล่านี้เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนของครูซึ่งเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ส่งผลต่อความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนโดยตรง (Kohl et al., 2000 Jeynes, 2005; O‖Reilly 
et al., 2006; Pomerantz, et al., 2007; Perdue et al., 2009; Dalun et al., 2011 อ้างถึงใน บงกช 
วงศ์หล่อสายชล, 2555) อีกทั้งจากงานวิจัยต่างๆยังพบว่าแนวคิดและทฤษฎีเหล่านี้ช่วยเพิ่มความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนรวมถึงยังเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น (Calhoun, 2012; 
Jones, 2008; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) เนื่องจากความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนเป็นตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ยุวดี พันธ์สุจริต, 2554) หากนักเรียนมีความยึดมั่นผูกพัน
กับการเรียนสูง ก็จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตามไปด้วย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
2.1 แนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดม่ันผูกพันเป็นฐาน   (The engagement – 
based learning and teaching: EBLT) 

 Jones (2008) เสนอแนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน (the engagement–
based learning and teaching: EBLT) โดยเป็นแนวคิดการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการพัฒนาและ
เพ่ิมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและกระบวนการเรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่  ความยึดมั่นผูกพันทาง
พฤติกรรม  ความยึดมั่นผูกพันทางอารมณ์ และความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา ซึ่งครูและผู้ปกครองควร
ร่วมมือกันอย่างเป็นระบบเพื่อปลูกฝังและสนับสนุนให้นักเรียนเกิดความยึดมั่นผูกพันทั้ง 3 ด้าน  
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2.1.1 หลักการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน 
การสอนที่สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน มีหลักเบื้องต้น  

3 ประการ ได้แก่ (Caine, Caine, & Crowell, 1994)   
1) การออกแบบการเรียนรู้อย่างแม่นย าและมีความเกี่ยวข้องกัน (designing for 

rigorous and relevant learning) ครูควรให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาและทักษะพ้ืนฐานก่อนที่จะ
สอนในเนื้อหาที่มีความซับซ้อนมากขึ้น และเปิดโอกาสในนักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกับ
สิ่งที่เรียน ซึ่งสามารถช่วยสร้างเงื่อนไขและแรงจูงใจที่จ าเป็นส าหรับนักเรียน เพราะนักเรียนจะเรียนรู้
ได้ดีขึ้นเมื่อเป็นเรื่องที่น่าสนใจและเชื่อมต่อกับสิ่งที่ตนเองรู้อยู่แล้ว 

2) การเรียนรู้ส่วนบุคคล (personalized learning) ครูสามารถสร้างสถานการณ์
ในห้องเรียนให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากขึ้นโดยท าความรู้จักกับนักเรียนแต่ละคน โดยการใช้ตัวอย่างใน
ระหว่างการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับภูมิหลังทางวัฒนธรรมและประสบการณ์ของนักเรียน และ
มอบหมายงานนักเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือที่จะได้รับรู้ความสามารถในการท างานของตนเองและจะได้
มีความพยายามในการเพิ่มความสามารถของตนเองให้มากขึ้น 

3) การใช้กลยุทธ์เพื่อการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นและมีส่วนร่วม (active learning 
strategies) ครูควรใช้กิจกรรมที่หลากหลาย เช่นกิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียนใน 
การอภิปราย แก้ปัญหา มากกว่าการฟังบรรยาย เพ่ือกระตุ้นความสนใจและความกระตือรือร้นของนักเรียน 

 
นอกจากนี้ครูและเพ่ือนยังมีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ในเชิงบวกของนักเรียน 

โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
1) ลักษณะของครูและปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนที่จะน าไปสู่การเรียนรู้และความสัมพันธ์ 

ที่ดี เช่น การแสดงความเคารพ การติดต่อสื่อสารรายบุคคล ความถี่ในการติดต่อสื่อสาร การเป็นผู้ฟังที่ดี 
การแสดงความคิดเห็น การให้ก าลังใจ หลีกเลี่ยงการดูถูก การเขียนบันทึกให้ก าลังใจ การยกย่องเพ่ือน 
การแสดงผลงานของนักเรียน การระบุความสามารถพิเศษและจุดเด่น การจัดแสดงนิทรรศการ การใช้
อารมณ์ขันเชิงบวก การเป็นแบบอย่างที่ดี การฉลองความส าเร็จ 
  2) ความคิดริเริ่มจะน าไปสู่การเรียนรู้และความสัมพันธ์ที่ดี เช่น กิจกรรมทางสังคม 
การสร้างทีมงาน การให้ค าปรึกษา การให้รางวัล การสร้างแรงจูงใจ การสนับสนุนนักเรียน การให้
ค าปรึกษา การประนีประนอมกับเพ่ือน การเรียนรู้บุคลิกภาพ ความร่วมมือจากผู้ปกครอง การเป็นหุ้นส่วน
ธุรกิจชุมชน การเรียนรู้การบริการชุมชน การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร การแข่งขันกีฬา 

3) โครงสร้างการเปลี่ยนแปลงองค์กรที่ส าคัญน าไปสู่การเรียนรู้และความสัมพันธ์ที่ดี 
เช่น การเรียนรู้กลุ่มเล็ก การก าหนดทางเลือก การเรียนการสอนเป็นทีม การเรียนการสอนอย่าง
ต่อเนื่อง การจัดชุมชนแห่งการเรียนรู้ 



 

 

14 

 
2.1.2 การวางรากฐานส าหรับการสร้างความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน 

 การสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิม ทัศนคติ การรับรู้ของ
นักเรียน การปฏิบัติตนในห้องเรียนและในโรงเรียน นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับภูมิหลัง ความคาดหวังของ
ครอบครัว และเพ่ือนร่วมงานที่มีอิทธิพลต่อความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ซึ่งครูจะต้องวางแผน 
การสอนให้สอดคล้องกับปัจจัยพื้นฐานที่ควรมีก่อนเริ่มการเรียนการสอนได้แก่ 

1) ความสัมพันธ์ของการเรียนรู้ (learning relationships) นักเรียนส่วนใหญ่จะไม่
ตั้งใจเรียนในห้องเรียนเมื่อตนเองรู้สึกว่าไม่ได้รับความสนใจจากครูหรือไม่ได้รับการดูแลอย่างทั่วถึง  
แต่หากครูให้ความสนใจ นักเรียนก็จะพยายามแสดงความสามารถในการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนอย่าง
เต็มที่ด้วยเช่นกัน 

2) การสร้างสภาพแวดล้อมห้องเรียนที่ดี (creating the ideal classroom environment) 
ห้องเรียนควรมีบรรยากาศท่ีสะดวกสบาย รวมถึงมีการแรงกระตุ้นทางจิตใจให้นักเรียนอยากเรียนด้วย
เช่น การน าเสนอตัวอย่างผลงาน การตกแต่งห้องเรียนด้วยสีสันสนใส 

3) รางวัลและสิ่งจูงใจ (rewards and incentives) การให้รางวัลแก่นักเรียนที่
ท างานส าเร็จ หรือปฏิบัติได้ตามขั้นตอน รวมถึงการปฏิบัติได้ตามเงื่อนไขต่างๆ เช่น การมีบรรยากาศ
ในห้องเรียนที่เงียบสงบ ทั้งนี้ครูต้องให้รางวัลอย่างระมัดระวัง โดยเน้นการสะท้อนให้เห็นถึง
ผลตอบแทนของการตั้งใจเรียน เช่นเกิดความภาคภูมิใจเมื่อท างานส าเร็จ หรือมีความพึงพอใจในงาน
ที่ตนท า ซึ่งเป็นแรงจูงใจที่เกิดจากภายในตัวนักเรียนเองมากกว่าการอยากได้รับของรางวัลต่างๆ  

4) การแนะน าหลัก กฎทั่วไป (guiding principles) ครูควรแนะน าให้นักเรียนรู้ถึง
การปฏิบัติตนต่อสภาพแวดล้อมต่างๆ เช่น การปรับตัว ความเห็นอกเห็นใจ ความเพียร การท าสมาธิ
ความกล้าหาญ ความซื่อสัตย์สุจริต ความคิดริเริ่ม การมองในแง่ดี ความเคารพ ความรับผิดชอบ  

5) การฝึกนิสัย (habits) ครูควรสร้างนิสัยการเข้าเรียน หรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ทุกช่วงเวลาตลอดคาบเรียน รวมถึงนิสัยอ่ืนๆเช่น การจัดการกับสิ่งของต่างๆเมื่อมีการเคลื่อนย้ายกลุ่ม
จากการเรียนกลุ่มใหญ่ไปกลุ่มเล็ก และการเผชิญกับปัญหาต่างๆ เมื่อนักเรียนยังไม่สามารถปฏิบัติตาม
ได้ ครูต้องคอยตักเตือนและชี้แนะแนวทางที่พวกเขาจะสามารถปฏิบัติได้ซึ่งการฝึกนิสัยที่ดีที่จะช่วยให้
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและท าให้นักเรียนขาดสมาธิในการเรียนน้อยลง และมีความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนมากขึ้น 

6) ทักษะพ้ืนฐาน (fundamental skills) ซึ่งเป็นทักษะที่นักเรียนทุกคนควรมีใน 
การมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและการท างานต่างๆ เช่น ทักษะการอ่านขั้นพ้ืนฐาน ทักษะการฟัง  
การอภิปรายกลุ่ม การใช้เทคโนโลยี การน าเสนองาน รวมถึงทักษะทางสังคม การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
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ความรับผิดชอบในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งครูควรตรวจสอบให้แน่ใจว่านักเรียนมีทักษะเหล่านี้ก่อน
การเรียน รวมถึงควรมีการประเมินและการตรวจสอบอย่างต่อเนื่อง 
 
 จาการการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดย 
ความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน (the engagement – based learning and teaching: EBLT) พบว่า
แนวคิดนี้เป็นแนวคิดการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการพัฒนาและเพ่ิมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และกระบวนการเรียนรู้ ครูจึงควรสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู้ รวมถึงมีการเสริมแรงในรูปแบบ
ต่างๆ เช่น การให้ค าชมเชย การให้รางวัลเมื่อปฏิบัติได้ตามเปูาหมาย เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจใน 
การเรียน รวมถึงควรสอนเนื้อหาจากง่ายไปยากเพ่ือให้นักเรียนได้เชื่อมโยงกับความรู้เดิมและรู้สึกว่าไม่
ยากเกินความสามารถของตนเองซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีก าลังที่จะเรียนและตอบปัญหาจากบทเรียน
นั้นๆ นอกจากนี้ ควรจัดกิจกรรมที่มุ่ ง เน้นให้ นัก เรียนทุกคนมีส่ วนร่ วมในชั้น เรียนและมี 
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ผ่านการเรียนแบบลงมือท า และเน้นการท างานต่างๆเป็นกลุ่ ม  
เพ่ือการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีและฝึกความรับผิดชอบในการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน   อีกทั้งครูควรให้ 
ผลปูอนกลับกับนักเรียนเป็นรายบุคคล  เพื่อให้นักเรียนรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง และรับรู้ว่าครู
ได้ดูแลเอาใจใส่ตนเองอย่างทั่วถึง และจัดกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรียนได้มีก ารวางแผน ก าหนด
จุดมุ่งหมายไว้ล่วงหน้าเพื่อตนเองจะได้มีความมุ่งม่ัน พยายามที่จะบรรลุเปูาหมายนั้นๆให้ส าเร็จ 
 
2.2 แนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based learning) 

 การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (brain-based learning) เป็นกลยุทธ์ที่ครูโรงเรียนประถมศึกษา 
ใช้เพื่อเพ่ิมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนรวมถึงยังเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน โดยเปิดใช้
งานทุกส่วนของสมองผ่านกระบวนการเรียนรู้ของสมองทั้งสองซีกเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้  
(Calhoun, 2012) ผู้เรียนที่เรียนด้วยสมองซีกซ้ายจะเน้นความรู้ความเข้าใจ เรียนได้ดีในห้องเรียนที่
เน้นการบรรยายและอภิปราย ส่วนผู้เรียนที่เรียนด้วยสมองซีกขวาจะเน้นความคิดสร้างสรรค์ เรียนได้
ดีเมื่อมีการท างานกลุ่ม และการเรียนที่ลงมือท า ดังนั้นครูควรรวมกิจกรรมทั้งสองเข้าด้วยกันเพ่ือ
ตอบสนองต่อนักเรียนที่เรียนทั้งสมองด้านซ้ายและด้านขวา การจัดกิจกรรมส าหรับผู้เรียนที่เน้นสมอง
ด้านซ้าย เช่นให้เขียนโครงร่างอภิปรายสิ่งที่ได้ฟังบรรยายด้วยตนเองในบรรยากาศที่เงียบสงบ ส่วน
ผู้เรียนที่เรียนด้วยสมองด้านขวาจะใช้ภาพ แผนภูมิ แผนที่ ช่วยในการเรียนรู้ ให้นักเรียนท างาน
ร่วมกัน ซึ่งครูต้องค่อยๆผสานกิจกรรมเหล่านี้เข้าด้วยกันเพ่ือจะได้เข้าถึงผู้เรียนทุกคนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Connell, 2002) การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพเกิดขึ้นเมื่อมีการเชื่อมต่อที่ถูกสร้าง
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ขึ้นระหว่างสมองซีกขวาและสมองซีกซ้าย ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและส่งเสริม
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน (Pedersen , 2011; Lepper , 2011 อ้างถึงใน Calhoun, 2012)  
 

2.2.1 หลักการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
การสอนที่สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเน้นการกระตุ้นให้สมอง

ท างาน  การท าให้ผู้เรียนใส่ใจในการเรียนรู้ และการท าให้ผู้เรียนจดจ าในสิ่งที่เรียน โดยมีหลักเบื้องต้น 
3 ประการ ได้แก่ (Caine et al., 1994)  

1) การเตรียมความพร้อมให้สมองผ่อนคลาย (relaxed alertness) คือ การสร้าง
อารมณ์ บรรยากาศในการเรียนรู้ให้มีลักษณะผ่อนคลาย ก าจัดความกลัวของผู้เรียน และเพ่ิมบรรยากาศ
ที่ท้าทายให้มากขึ้น ให้ผู้เรียนมีความรู้สึกว่าสามารถเรียนรู้ได้อย่างมั่นใจ มีการจัดสิ่งแวดล้อม โอกาส 
และประสบการณ์ที่ผู้เรียนสามารถเข้าร่วมได้ และเชื่อมโยงการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามเปูาหมาย
ของแต่ละคนที่สนใจ 

2) หลักในการตระหนัก จดจ่อ (orchestrated immersion) คือ การจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับความรู้สึกตระหนัก จดจ่อที่จะเรียนของผู้เรียน โดยผ่านการได้เห็น ได้ยิน ได้ดม 
ได้สัมผัส ได้ชิมรส และได้เคลื่อนไหวร่างกาย ได้เชื่อมโยงความรู้เดิมมาใช้กับการเรียนรู้สิ่งใหม่  
มีความกระตือรือร้นที่จะแก้ปัญหาที่เข้ามาเผชิญหน้า ฝึกปฏิบัติค้นหาค าตอบ ท าให้นักเรียนใส่ใจกับ
การเรียนรู้และมีแรงจูงในการเรียน ซึ่งการสร้างแรงจูงใจในการเรียนเป็นกระบวนการเดียวกับการท าให้
ผู้เรียนตระหนักว่าการเรียนเป็นสิ่งส าคัญแก่ตนเอง และพบว่าผู้ที่เรียนเก่งและประสบความส าเร็จ 
ไม่ใช่เฉพาะผู้ที่มีสมองอันชาญฉลาดเท่านั้น แต่ผู้เรียนที่จะประสบความส าเร็จจะต้องตั้งใจเรียน ขยัน 
และมีความใฝุรู้ (Jensen, 1998 อ้างถึงใน ธวัช มณีผ่อง, 2551)  

3) หลักในการจัดประสบการณ์ให้เรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (active processing 
of experience) เป็นการจัดประสบการณ์ที่สร้างสรรค์น าไปสู่ความแข็งแกร่งในการเรียนรู้และจดจ า
ในสิ่ งที่ เรียน ท า ให้ผู้ เ รียนสามารถเรียกความจ าจากการเรียนมาได้  โดยจัดกิจกรรมที่มี  
ความหลากหลาย ครูสามารถใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนพิจารณาหรือค้นหาค าตอบ ข้อมูลสารสนเทศ
อย่างกระตือรือร้น และให้ผลปูอนกลับนักเรียนอย่างสม่ าเสมอเพ่ือต้องการกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด 
หาทางพิสูจน์หรือค้นหาค าตอบด้วยความเข้าใจของตนเอง 
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2.2.2 แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
สุวิทย์ มูลค า (2543) เสนอวิธีการเตรียมความพร้อมทางสมองไว้ 6 วิธี ได้แก่ 1) การดื่มน้ า

บริสุทธิ์ วันละ 6 – 8 แก้ว  2) การรับประทานอาหาร ให้ครบ 5 หมู่ 3) การฝึกหายใจให้ลึกๆช้าๆ 
และมีจังหวะที่แน่นอน 4) การฟังเพลง/ดนตรีที่มีคุณภาพ 5) การคลายความเครียด เช่น การออกก าลังกาย 
การหัวเราะยิ้ม  6) การบริหารสมอง  

นอกจากนี้ (Lackney, 1998) ได้เสนอหลักการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนที่เชื่อมโยง
กับการท างานของสมอง 12 ข้อ สรุปได้ตามตารางดังนี้  

 
ตาราง 1 หลักการท างานของสมอง 

 

หลักการท างานของสมอง การจัดการเรียนการสอน 

1. สมองท างานพร้อมกันหลาย   
  ส่วน และจะเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
  ในสภาพแวดล้อมที่มีการกระตุ้น 
  อย่างหลากหลาย 

1. คิดค้นการน าเสนอเนื้อหาความรู้หลายๆรูปแบบ  
  เช่น กิจกรรมการเรียนรู้ตัวต่อตัว ร่วมกันเรียนรู้เป็น 
  กลุ่ม เรียนรู้ผ่านการท างานศิลปะ สาธิตให้ดู เช่น  
  การสอนดนตรี 

2. ศักยภาพในการเรียนรู้เกี่ยวข้อง 
   กับพัฒนาการ การเติบโต 
   บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และ 
   สภาวะอารมณ์ 

2. ท าความเข้าใจว่าเด็กแต่ละคนมีความพร้อมและ 
   พัฒนาการการเติบโตที่แตกต่างกันแม้จะอยู่ในวัย 
   เดียวกัน ดูแลสุขภาวะของเด็กท้ังในเรื่องอาหาร  
   การออกก าลังกาย สอนให้รู้จักผ่อนคลายและ 
   จัดการความเครียด 

3. สมองถูกออกแบบมาเพ่ือรับรู้ 
   และคิดค้นหาค าตอบของ 
   ความสงสัยใคร่รู้ตามธรรมชาติ  
   ของมนุษย์ 

3. เชื่อมโยงข้อมูลความรู้กับบริบทต่างๆ ที่ใกล้ตัว เช่น 
    วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนจึงจะสามารถ 
    เข้าใจได้ดี 
 

4. สมองค้นหาความหมายจาก 
   กิจกรรมที่เป็นรูปแบบ 

4. การเรียนรู้จะต้องมีรูปแบบที่เป็นระบบ  
   เน้นการประยุกต์ใช้งาน หรือ ยกตัวอย่างจริง หรือ 
   ตัวอย่างเปรียบเทียบ รวมถึงต้องเชื่อมโยงความคิด 
   ที่กระจัดกระจายและข้อมูลที่หลากหลายมาเป็น 
   ความคิดรวบยอดได้ 
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หลักการท างานของสมอง การจัดการเรียนการสอน 
5. อารมณ์ความรู้สึกมีผลต่อ 
   การเรียนรู้ และมีความส าคัญ   
   ต่อการจดจ าข้อมูล และเป็น 
   ตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้  
   ความสร้างสรรค์ 

5. สร้างสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่เอ้ือให้ผู้เรียน  
   และครูผู้สอนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนการสอน  
   สอนให้เด็กเท่าทันอารมณ์ความรู้สึกของตัวเอง  
   และอธิบายให้เด็กรู้ว่าอารมณ์ความรู้สึกนั้นส่งผลต่อ 
   การเรียนรู้อย่างไร 

6. สมองแต่ละส่วนรับรู้และท างาน 
   สร้างสรรค์ท้ังแบบเฉพาะด้าน 
   และประสานกับสมองส่วนอ่ืนๆ 

6. พยายามหลีกเลี่ยงการน าเสนอข้อมูลความรู้ 
   โดยไม่เชื่อมโยงกับบริบท เพราะจะเข้าใจยาก  
    ควรออกแบบกิจกรรมที่ท าให้เด็กได้ใช้สมอง 
    หลายส่วนท างานประสานเชื่อมโยงกัน 

7. สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์ 
   กับสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้จะ 
   เกิดข้ึนได้ต่อเมื่อผู้เรียนเกิด 
   ความสนใจ ใส่ใจ รับรู้ 

7. ใช้อุปกรณ์ เทคนิคการเรียนการสอนที่ดึงดูด 
   ความสนใจ เช่น งานศิลปะ บอร์ดภาพ เสียงเพลง  
   ครูต้องมีความกระตือรือร้นและมีวิธีการน าเสนอที่ 
   น่าสนใจ ให้ผู้เรียนได้สัมผัส ยิ่งลงมือท ามากเท่าไร 
   จะเกิดการเรียนรู้มากเท่านั้น 

8. สมองเรียนรู้ทั้งในขณะรู้ตัวและ 
   ไม่รู้ตัว การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับ 
   จิตส านึกและจิตใต้ส านึก 

8. กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องและมีชีวิตชีวา  
   โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและ 
   ทบทวนใคร่ครวญสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว รวมทั้ง 
   ผู้เรียนจะต้องรู้ด้วยว่าจะเรียนรู้ได้อย่างไรเท่าๆกับ 
   จะเรียนรู้อะไร 

9. สมองใช้การจ าอย่างน้อย 2  
   ประเภท คือความทรงจ าจาก 
   การซึมซับประสบการณ์ใน 
   ชีวิตประจ าวัน กับความทรงจ า 
   ที่เก่ียวกับข้อมูลความรู้แบบ 
   ท่องจ า 

9. ไม่เน้นความรู้แบบท่องจ า เพราะจะท าให้เด็กไม่ 
   พยายามเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ 

10. สมองจะเข้าใจเรื่องต่างๆ ได้ดี 
     เมื่อข้อมูลและทักษะต่างๆ  
     มาจากความทรงจ าที่ซึมซับ 
     จากประสบการณ์จริง 

10. ใช้เทคนิคการเรียนการสอนที่ท าให้เด็กได้สัมผัส 
     กับประสบการณ์จริงอย่างหลากหลายเช่น  
     การทดลอง การท าโครงงาน ทัศนศึกษา 
     การท า workshop 
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หลักการท างานของสมอง การจัดการเรียนการสอน 
11. สมองจะเรียนรู้ได้ดีถ้าได้รับ  
     แรงกระตุ้นในทางบวก แต่ถ้า 
     ผู้เรียนเกิดความเครียด วิตก 
     กังวล จะเป็นการสกัดกั้น 
    สมองไม่ให้เกิดการเรียนรู้ 

11. สร้างบรรยากาศผ่อนคลายในชั้นเรียน หลีกเลี่ยง 
     การกดดัน บังคับ ดุด่า การท าโทษอย่างรุนแรงทั้ง   
     ทางกายและจิตใจ 

12. สมองแต่ละคนเป็นเอกลักษณ์ 
     เฉพาะตัว มีความแตกต่างกัน  
     และโครงสร้างของสมองแต่ละ 
     คนเปลี่ยนแปลงได้ 

12. ใช้กลยุทธ์ เทคนิควิธีในการเรียนการสอนที่ 
     หลากหลาย เพ่ือดึงดูดความสนใจเด็กให้มากที่สุด  
     เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ชอบ  
     ผ่านประสาทสัมผัสทุกด้าน ทั้งการมองเห็น  
     การได้ยิน อารมณ์ความรู้สึก การสัมผัส 

 
จาการการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 

(brain-based learning) พบว่าแนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (brain-based learning) เป็น
การจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับวิธีการท างานของสมองผ่านกระบวนการเรียนรู้ของสมองทั้ง
สองซีก เพราะนักเรียนแต่ละคนมีความสามารถและความสนใจแตกต่างกัน ครูจึงควรจัดกิจกรรมที่
หลากหลายเพื่อตอบสนองต่อนักเรียนที่เรียนทั้งสมองด้านซ้ายและด้านขวา เช่น กิจกรรมที่ให้นักเรียน
เตรียมความพร้อมของสมองก่อนจะเริ่มเรียน กิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 
รวมถึงได้เคลื่อนไหวร่างกายเพื่อกระตุ้นให้สมองท างาน และมีความตื่นตัวพร้อมที่จะเรียนรู้ตลอดเวลา  
อีกทั้งได้เชื่อมโยงความรู้เดิมมาใช้กับการเรียนรู้สิ่งใหม่ เพ่ือที่จะเรียนรู้และเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น รวมถึง 
การจัดกิจกรรมที่เน้นการลงมือท าเป็นกลุ่ม นอกจากนี้ควรตั้งค าถามและให้ผลปูอนกลับนักเรียน 
อย่างสม่ าเสมอเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด อภิปราย และหาค าตอบด้วยความเข้าใจของตนเอง 

 
2.3 ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation theory)   

แรงจูงใจเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนนอกจาก
จะขึ้นกับความสามารถแล้วยังขึ้นกับแรงจูงใจ นักเรียนที่มีความสามารถสูงแต่ขาดแรงจูงใจใน 
การเรียนรู้ก็จะมีสัมฤทธิผลในการเรียนต่ า ในปัจจุบันมีทฤษฎีแรงจูงใจ  3 ทฤษฎีที่นักจิตวิทยาใช้
อธิบายพฤติกรรม คือ ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ทฤษฎีมนุษยนิยม และทฤษฎีพุทธิปัญญานิยม (สุรางค์ 
โค้วตระกูล, 2556) รายละเอียดดังต่อไปนี้  
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2.3.1) ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral Approaches to Motivation) 
เป็นแนวคิดที่อธิบายการเกิดแรงจูงใจในตัวบุคคล โดยเน้นไปที่รางวัล ( reward) หรือ  

สิ่งล่อใจ (incentive) ซึ่งถือเป็นสิ่งที่ควบคุมการเกิดพฤติกรรมของบุคคลในการท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
การที่บุคคลจะท าพฤติกรรมหรือไม่ หรือท าพฤติกรรมได้ดีมากน้อยเพียงใดมิได้ขึ้นอยู่กับความต้องการ
ภายในตัวบุคคลเอง แต่ข้ึนอยู่กับความต้องการในผลตอบแทนที่จะได้รับ 

รางวัลและสิ่งจูงใจถือเป็นผลที่เกิดจากการท าพฤติกรรมของบุคคล ถ้าผลตอบแทนที่ได้รับ
เป็นสิ่งที่บุคคลปรารถนา บุคคลจะท าพฤติกรรมไปตามเงื่อนไขภายนอกที่ก าหนด ในทางตรงข้าม  
ถ้าบุคคลพิจารณาว่าผลตอบแทนที่ได้รับไม่คุ้มค่า หรือไม่ต้องการก็จะไม่ท าพฤติกรรมหรือกิจกรรม
นั้นๆ ถึงแม้ว่าจะเป็นสิ่งที่ตนชอบก็ตาม (Woolfolk, 2004 อ้างถึงใน นุชลี อุปภัย, 2555) ดังนั้นตาม
แนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมนี้ การให้ผลตอบแทนจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจ
ในการท าพฤติกรรม (นุชลี อุปภัย, 2555) ซึ่งครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกรางวัลและสิ่งจูงใจเอง
ตามความต้องการ แต่ต้องมีความเหมาะสมและอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นไปได้ 

แรงจูงใจภายนอก (extrinsic motivation) หมายถึง แรงจูงใจที่ได้รับอิทธิพลจากภายนอก 
เช่น แรงเสริมชนิดต่างๆตั้งแต่ค าชม จนถึงการได้รับรางวัลเป็นสิ่งของหรือเงิน และตัวแปรต่างๆที่มา
จากบุคคลและลักษณะของเหตุการณ์ สิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น การให้ข้อมูลปูอนกลับ ความคาดหวัง
ของผู้อื่น การอ้างสาเหตุพฤติกรรมโดยผู้อ่ืน การตั้งเปูาหมายในการท างาน เป็นต้น   
 

2.3.2) ทฤษฎีมนุษยนิยม (Humanistic Approaches to Motivation) 
เป็นแนวคิดที่เชื่อว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดแรงจูงใจในการท าพฤติกรรมของบุคคล คือ 

แรงผลักดันจากภายในตัวบุคคล (intrinsic sources) เช่น ความต้องการพัฒนาตนเอง ความต้องการแก้ปัญหา
ความขัดแย้งทางความคิด ความต้องการเอาชนะอุปสรรค ความต้องการแสดงความสามารถ เป็นต้น 
ซึ่งความต้องการเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นความต้องการที่มีอยู่ในตัวบุคคลโดยธรรมชาติ ดังนั้นตาม
แนวคิดของทฤษฎีมนุษยนิยมนี้ การจูงใจให้บุคคลกระท าพฤติกรรมจึงเป็นการกระตุ้นความต้องการ
ตามธรรมชาติภายในตัวบุคคลออกมา ซึ่งผลที่ได้จากพฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจภายในจะมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพอย่างมาก เนื่องจากบุคคลได้ทุ่มเทพลังอย่างเต็มที่ในการท ากิจกรรมอย่างมีทิศทาง
และมีเปูาหมาย (นุชลี อุปภัย, 2555) 

แรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) หมายถึงแรงจูงใจที่มาจากภายในตัวบุคคล และ
เป็นแรงขับที่ท าให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมโดยไม่หวังรางวัลหรือแรงเสริมภายนอก เป็นพฤติกรรมที่
เนื่องมาจากแรงจูงใจภายใน จะเกิดขึ้นเองโดยไม่ต้องมีรางวัล เพราะเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากความสนใจ
ของผู้แสดงพฤติกรรม นักจิตวิทยาที่ศึกษาแรงจูงใจภายในมักจะใช้การรายงานของผู้แสดงพฤติกรรม 
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(self-report) เองว่าท าไมจึงแสดงพฤติกรรม ดังนั้นการรายงานของผู้แสดงพฤติกรรมจึงใช้เป็นสิ่งวัด
แรงจูงใจภายใน ถ้างานเป็นสิ่งที่น่าสนใจมากผู้ที่ท าก็จะยิ่งสนุกมากขึ้น (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556)  

 
2.3.3) ทฤษฎีพุทธิปัญญานิยม (Cognitive Approaches to Motivation) 
เป็นแนวคิดที่เชื่อว่าการจูงใจในการท าพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากการที่บุคคลใช้

ความคิดพิจารณา เช่น วางแผน ก าหนดเปูาหมาย ทิศทาง และความคาดหวัง เป็นต้น ซึ่งผลจากการใช้
ความคิดวิจารณญาณดังกล่าวท าให้บุคคลเกิดแรงผลักดันในการท าพฤติกรรม แต่ทั้งนี้การตอบสนอง
จะเกิดขึ้นต่อเมื่อบุคคลใช้ความคิด พิจารณา ตีความสิ่งเร้าภายนอกที่ประสบนั้นก่อน โดยเชื่อว่า  
ตามธรรมชาติแล้วมนุษย์มีความกระตือรือร้นและพยายามค้นหาข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหาที่ประสบ ดังนั้นจึง
มิได้เกิดการจูงใจในการท าพฤติกรรมเพียงเพ่ือต้องการได้รางวัลหรือสิ่งตอบแทนเท่านั้น (นุชลี อุปภัย, 
2555) 
 

การส่งเสริมแรงจูงใจในชั้นเรียน 
สุรางค์ โค้วตระกูล (2556) กล่าวถึงบทบาทของครูเกี่ยวกับการส่งเสริมแรงจูงใจในชั้นเรียนที ่

อาจจะแบ่งออกเป็น 3 แบบได้แก่ การปรับปรุงวิธีการสอนของครูโดยตรง การท างานร่วมกับนักเรียน
และ การท างานร่วมกับผู้ปกครอง รายละเอียดดังนี้ 

1. การปรับปรุงวิธีการสอนของครูโดยตรง 
1.1 จัดห้องเรียนให้มีบรรยากาศท่ีท้าทายความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียน 
1.2 บอกวัตถุประสงค์เฉพาะของบทเรียนให้นักเรียนทราบ 
1.3 พยายามให้งานแก่นักเรียนตามความสามารถและให้โอกาสนักเรียนทุกคนมี

ประสบการณ์เกี่ยวกับความส าเร็จในการเรียนรู้ 
1.4 พยายามให้ข้อมูลปูอนกลับแก่นักเรียน และแนะให้นักเรียนใช้ข้อมูลปูอนกลับ

ช่วยปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น 
1.5 พยายามพบนักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือช่วยนักเรียนวิเคราะห์สาเหตุ

ความส าเร็จหรือไม่ส าเร็จในการเรียนของตน 
1.6 ใช้หลักการในการอบรมแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ช่วยนักเรียน 
1.7 บรรยากาศของห้องเรียนต้องปราศจากการขู่เข็ญ หรือต้องเป็นบรรยากาศ 

ทีน่ักเรียนให้ความไว้วางใจครูว่าเป็นผู้ที่คอยเอ้ือการเรียนรู้ของนักเรียนอยู่เสมอ 
1.8 ใช้หลักการสอนของนักจิตวิทยามนุษยนิยม มาสโลว์ ที่กล่าวว่า “นักเรียนจะ

เรียนรู้ก็ต่อเมื่อมีความต้องการพื้นฐานที่จะต้องการปรารถนา”  
  1.9 ครูจะต้องเป็นแบบในการแสดงความกระตือรือร้นในเวลาที่สอน 
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2. การท างานร่วมกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียน 
  2.1 ช่วยนักเรียนในการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้วิชาต่างๆ  
  2.2 ช่วยนักเรียนให้รู้จักวางแผนในการท างานทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

  2.3 ช่วยนักเรียนให้รู้จักประเมินผลของงานและน าข้อมูลผลปูอนกลับมาใช้ใน 
การปรับปรุงการเรียนรู้ให้ดีขึ้น 
   2.4 ช่วยนักเรียนในการวิเคราะห์สาเหตุของความส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ 
   2.5 ช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าของความพยายามในการท างาน 
   2.6 ช่วยนักเรียนให้ค้นพบความสามารถพิเศษของตนในวิชาต่างๆ เช่น 
ความสามารถทางภาษา ศิลปะ คณิตศาสตร์ และช่วยให้ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้วิชานั้นๆ 
   2.7 ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลเกี่ยวกับการตั้งมาตรฐาน 
ความเป็นเลิศให้ใกล้เคียงกับระดับความสามารถของตน นักเรียนบางคนอาจจะตั้งมาตรฐานความเป็น
เลิศในการท าคะแนนสูงสุด บางคนตั้งมาตรฐานความเป็นเลิศให้ได้คะแนนสูงกว่าปานกลาง เป็นต้น 
   2.8 ช่วยนักเรียนจัดเวลาท าการบ้าน ดูหนังสือที่บ้านและการเตรียมตัวส าหรับสอบ 
 
 3. การท างานร่วมกับผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียน 
   3.1 ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมาพบและแจ้งให้ทราบถึงความก้าวหน้าทางการเรียนของ
นักเรียน ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองให้ช่วยส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียน 
   3.2 วางแผนร่วมกับผู้ปกครองเก่ียวกับการใช้เวลาของนักเรียนเวลาอยู่บ้าน เช่น 
การใช้เวลาดูโทรทัศน์ การเล่น การท าการบ้าน เพื่อช่วยให้นักเรียนใช้เวลาที่อยู่บ้านให้เป็นประโยชน์ 
  3.3 ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองเกี่ยวกับการท างานของนักเรียน ให้ผู้ปกครอง
ช่วยดูว่านักเรียนจะต้องท าการบ้านให้เสร็จ ในกรณีท่ีนักเรียนท าไม่ได้เพราะไม่เข้าใจก็ควรจะช่วย
อธิบายหรือหาครูมาสอนพิเศษเพ่ือนักเรียนจะได้ไม่เรียนล้าหลังเพ่ือนหรือขาดความสนใจ 
  3.4 ในกรณีที่ผู้ปกครองจะต้องให้นักเรียนช่วยท างานบ้าน ครูควรจะอธิบายให้
ผู้ปกครองทราบถึงความจ าเป็นที่นักเรียนจะต้องมีเวลาท าการบ้าน 
  3.5 สนับสนุนให้ผู้ปกครองร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน 
 

โดยสรุปแรงจูงใจในการเรียนรู้เป็นสิ่งที่นักเรียนจะต้องมีเพ่ือจะประสบสัมฤทธิผลใน
การเรียน แม้ว่านักเรียนเองเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบโดยตรง แต่ครูและผู้ปกครองก็มีบทบาทส าคัญใน
การช่วยส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนั้นการร่วมมือระหว่างครูนักเรียน และ
ผู้ปกครองจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก 
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จากการการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีแรงจูงใจ (motivation theory) 
พบว่าทฤษฎีแรงจูงใจ (motivation theory) เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่มีจุดมุ่งหมาย  
โดยเกิดจากแรงจูงใจทั้งภายนอกและภายในตนเอง  ดังนั้นครูจึงควรจัดกิจกรรมโดยใช้สิ่งจูงใจ รวมถึง
การใหก้ารเสริมแรงแบบต่างๆ เช่น ค าชมเชย ของรางวัล เพ่ือให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนและ
แสดงพฤติกรรมต่างๆในทางที่เหมาะสมเพ่ือให้ได้รับสิ่งเหล่านี้ นอกจากนี้ควรจัดกิจกรรมที่เน้นให้
นักเรียนมีความสนใจในสิ่งที่ได้เรียนรู้และแสดงพฤติกรรมต่างๆด้วยความรู้สึกสนใจภายในที่เกิดขึ้น
จากตัวนักเรียนเอง เพื่อที่จะได้แสดงพฤติกรรมโดยไม่หวังของรางวัลหรือแรงเสริมจากภายนอก อันจะ
ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นอีกด้วย 
 
ตอนที่ 3 แบบแผนการทดลองแบบศึกษาสองกลุ่มวัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา 
(Control - Group Pretest - Posttest Time Series Design) 
 

การทดลองแบบศึกษาสองกลุ่มวัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา เป็นการศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง 
2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับสิ่งทดลอง (treatment) และอีกกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
(comparison group) ไม่ได้รับสิ่งทดลอง หรืออาจได้รับสิ่งทดลองปลอม (placebo) โดยที่ทั้งสอง
กลุ่มไม่ได้แบ่งโดยการสุ่ม หรือไม่มี random assignment และมีการวัดตัวแปรตามจากกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งสองกลุ่ม ซึ่งการวัดตัวแปรตามทั้งก่อนและหลังการทดลองเป็นการวัดซ้ าหลายๆครั้ง  โดยทิ้งช่วง
ห่างระหว่างการวัดแต่ละครั้งตามความเหมาะสมของสิ่งที่ต้องการจะศึกษา (วรรณี แกมเกตุ, 2555) 
รายละเอียดดังภาพ 1 

 

กลุ่ม วัดก่อนเรียน ให้สิ่งทดลอง วัดหลังเรียน 
E O1 O2 O3 O4 X O5 O6 O7 O8 

C O1 O2 O3 O4  O5 O6 O7 O8 

 
ภาพ 1 แบบแผนการทดลองแบบศึกษาสองกลุ่มวัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา 

 
3.1 วิธีการด าเนินงานตามแผนการทดลอง (องอาจ นัยพัฒน์, 2551)  

3.1.1 เลือกตัวอย่างจากประชากรมาจ านวน 2 กลุ่ม แล้วก าหนดตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มการวิจัย
ตามสภาพเดิมที่เป็นอยู่ (intact group) โดยให้กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่ม
ควบคุม 
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3.1.2 ทดสอบหรือวัดค่าตัวแปรที่ต้องการศึกษาจ านวนหลายครั้ง คือ O1 O2 O3 O4 ก่อนให้
สิ่งทดลองโดยมีระยะห่างในการวัดเท่าๆ กัน ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

3.1.3 ให้สิ่งทดลองกับตัวอย่างทุกหน่วยในกลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุมไม่มีการให้สิ่งทดลอง 
หรืออาจให้สิ่งทดลองเทียมหรือต่างชนิดกับท่ีให้ตัวอย่างในกลุ่มทดลองก็ได้ 

3.1.4 ทดสอบหลังการทดลองจ านวนหลายครั้ง คือ O5 O6 O7 O8 ภายหลังให้สิ่งทดลอง โดย
มีระยะห่างในการวัดเท่าๆ กัน ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

3.15 วิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์อนุกรมเวลา (time series analysis), t-test และการเสนอผล
เพ่ือการศึกษาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงโดยใช้กราฟเส้น 
 
3.2 ข้อดีของแบบแผนการทดลอง 

3.2.1 นักวิจัยสามารถควบคุมปัจจัยแทรกซ้อนภายนอกได้ ท าให้สามารถสรุปผลการทดลอง
ได้ว่าเกิดข้ึนเนื่องจากสิ่งทดลอง 

3.2.2 นักวิจัยสามารถตรวจสอบปัจจัยแทรกซ้อนเกี่ยวกับอิทธิพลร่วมระหว่างความล าเอียง
ในการเลือกตัวอย่างกับการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของตัวอย่างระหว่างการทดลองได้ โดย
พิจารณาว่าถ้าตัวอย่างกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ งมีค่า เปลี่ยนแปลงที่สู งกว่าหรือต่ ากว่า อีกกลุ่มหนึ่ ง  
ค่าเปลี่ยนแปลงที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลงนี้ควรมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในช่วงของการวัดแต่ละครั้งก่อน 
การให้สิ่งทดลอง นั่นคือ สามารถดูการเปลี่ยนแปลงของ O1 O2 O3 และ O4 เปรียบเทียบกับ O5 O6 
O7 และ O8 ได้ 

3.3.3 นักวิจัยสามารถพิจารณาอิทธิพลจากสิ่งทดลองที่มีต่อตัวแปรตาม จากการศึกษาลักษณะ
การเปลี่ยนแปลงบนเส้นกราฟได้เช่นเดียวกับแบบแผนการทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียววัดหลายครั้ง
แบบอนุกรมเวลา (time series design) 

 
3.3 ข้อจ ากัดของแบบแผนการทดลอง 

แบบแผนการทดลองนี้มีการวัดหรือทดสอบหลายๆครั้ง อาจท าให้เกิดอิทธิพลร่วมระหว่าง
การวัดซ้ าก่อนการทดลองกับสิ่งทดลองที่ให้กับตัวอย่าง ท าให้การสรุปอ้างอิงผลของการทดลองไปยัง
ประชากรในวงกว้างจึงมีอย่างจ ากัด 

 
ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยคล้ายคลึงกับแบบการศึกษาสองกลุ่มวัดหลายครั้ง

แบบอนุกรมเวลา (control-group pretest-posttest time series design) มีกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ท าการวัดความยึดมั่นผูกพันและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลองจ านวน 2 ครั้ง   
วัดระหว่างการทดลอง 3 ครั้ง และวัดหลังการทดลอง 2 ครั้ง ซึ่งการวัดก่อนได้รับการทดลอง 2 ครั้ง
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เพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐาน (baseline) ว่านักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยอย่างไร อันเป็นไปตามรูปแบบการทดลองแบบอนุกรมเวลา แต่จะมีปรับรูปแบบ 
การทดลองในช่วงการวัดระหว่างการทดลอง เนื่องจากผู้วิจัยจะประยุกต์รูปแบบการทดลองแบบ
อนุกรมเวลาโดยการให้ทรีตเม้นต์ (treatment) ในแต่ละช่วงของการวัด เพราะการให้ทรีตเม้นต์จะท า
ให้นักเรียนมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้ผู้วิจัยต้องการจะศึกษาและเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยอันเนื่องมาจากสิ่งที่ทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนกับ
กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนแบบปกติ เมื่อเวลาเปลี่ยนไป 
  
3.4 ความคงทนในการเรียน 

จากการศึกษารูปแบบการทดลองแบบอนุกรมเวลาที่มีการวัดก่อนและหลังการทดลองหลายครั้ง 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลพื้นฐาน และเห็นแนวโน้มของพัฒนาการความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอันเนื่องมาจากสิ่งทดลองเมื่อเวลาเปลี่ยนไปนั้น ยังมีการวัดอีกหลายครั้งหลังหยุดให้  
ทรีตเม้นต์ เพ่ือศึกษาว่าสิ่งที่ทดลองนั้นส่งผลต่อความคงทนของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยได้มากน้อยเพียงใดอีกด้วย  

ความคงทนในการเรียนเป็นการคงไว้ซึ่งผลการเรียนหรือความสามารถในการระลึกได้  
ต่อสิ่งเร้าที่เคยเรียน หรือมีประสบการณ์รับรู้มาแล้วหลังจากทิ้งไว้ชั่วระยะเวลาหนึ่ง (Adam, 1967 
อ้างถึงใน ลัดดาวัลย์ ประกอบเพ็ชร์, 2552; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) โดยหลังจากที่ผ่านระยะเวลา
ไปช่วงหนึ่งแล้ว ก็ยังคงสามารถจดจ าความรู้นั้นไว้ได้ (ธราดล รานรินทร์, 2554)  
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นอกจากครูจะวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแล้ว 
ครูควรจะวัดความคงทนในการเรียนภายหลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนของนักเรียนด้วย ซึ่งช่วง
ระยะเวลาที่ความจ าระยะสั้นจะฝังตัวกลายเป็นความจ าระยะยาวหรือความคงทนในการจ านั้น 
ใช้ระยะเวลาประมาณ 14 วัน หลังจากที่ได้เรียนรู้ผ่านไป (ชัยพร วิชชาวุธ, 2520) ดังนั้นการสอบซ้ า
เพ่ือวัดความคงทนในการเรียน ควรใช้ช่วงเวลาห่างกันตั้งแต่ 1 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน เพราะการเว้น
ช่วงเวลาดังกล่าวจะท าให้เกิดความคงที่ของคะแนนที่ได้จากการสอบซ้ า (ชวาล แพรัตกุล, 2552) 

ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงก าหนดให้มีการวัดความยึดมั่ นผูกพันกับการเรียน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยซ้ าหลังจากหยุดให้ทรีตเม้นต์ 1 และ 2 สัปดาห์ ซึ่งเป็น
ระยะเวลาที่เหมาะสมในการวัดความคงทนในการเรียน  
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ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณเป็นเทคนิควิธีการที่ใช้ในการแยกแหล่งความแปรปรวน
ของข้อมูลว่า  ความแปรปรวนของข้อมูลหรือความแตกต่างของข้อมูลเป็นความแตกต่าง 
อันเนื่องมาจากตัวแปรอิสระ หรือเป็นความแตกต่างอันเนื่องมาจากความคลาดเคลื่อน (error) ซึ่งเป็น
เทคนิคที่ใช้ตรวจสอบหรือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย โดยตัวแปรตามต้องเป็นตัวแปรต่อเนื่องหรือมี 
มาตราวัดตั้งแต่มาตราอันตรภาค (interval scale) ขึ้นไป และมีจ านวนตั้งแต่ 2 ตัวแปรขึ้นไป และ
จะต้องมีความสัมพันธ์กัน หรือได้รับอิทธิพลอันเนื่องมาจากชุดของปัจจัยเดียวกัน ส่วนตัวแปรอิสระ
เป็นตัวแปรแบ่งกลุ่ม (categories) ซึ่งแบ่งกลุ่มตั้งแต่ 2 กลุ่มข้ึนไป  
 
4.1 ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ 

ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ มีความจ าเป็นที่นักวิจัยจะต้องตรวจสอบว่าข้อมูลที่
น ามาวิเคราะห์นั้นเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น (basic assumptions) หรือไม่ เพราะหากฝุาฝืนข้อตกลง
เบื้องต้นก็จะท าให้อ านาจการทดสอบ (power of test) ของสถิติดังกล่าวลดน้อยลง ข้อตกลงเบื้องต้นของ
การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณโดยภาพรวมมี 3 ส่วนคือ การแจกแจงของประชากร ความสัมพันธ์
และความแปรปรวน (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2551) ดังนี้ 

4.1.1 การแจกแจงของประชากร (distribution) ต้องมีการแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปร
(multivariate normal distribution) ซึ่งมีความส าคัญในการตรวจสอบก่อนวิเคราะห์ ตัวแปรตาม 
ที่สร้างขึ้นมาใหม่ (linear combination) จะต้องมีการแจกแจงแบบปกติ ส่วนกลุ่มตัวอย่างขึ้นอยู่กับ
ลักษณะการแจกแจงของประชากรมากกว่าขนาดของกลุ่มตัวอย่าง อย่างไรก็ตามหากการวิจัยหนึ่งๆ  
ใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ ก็มีความเสี่ยงน้อยในการฝุาฝืนข้อตกลงเบื้องต้นข้อนี้  (Tabachnick & 
Fidell, 2001 อ้างถึงใน ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2551) 

4.1.2 ความสัมพันธ์ (correlation) เป็นการตรวจสอบเกี่ยวกับความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่าง
ตัวแปรตามทีละคู่ ซึ่งสามารถพิจารณาได้หลายวิธี เช่นตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามด้วย
วิธีการของเพียร์สัน (Pearson) มีความเหมาะสมเมื่อตัวแปรตามที่น ามาพิจารณามีความสัมพันธ์กัน  
(อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ) ถ้าตัวแปรตามดังกล่าวไม่มีความสัมพันธ์กัน ก็ควรด าเนินการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแยกตัวแปรตาม (Univariate Test) แต่การมีความสัมพันธ์กันของตัวแปรตามนี้ไม่ควร
สูงเกินไป (ตั้งแต่ .80 ขึ้นไป) (Pallant, 2005 อ้างถึงใน ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2551) เพราะถ้ามีความสัมพันธ์
ที่เข้าใกล้ 1.00 แสดงว่านักวิจัยก าลังวัดในสิ่งเดียวกันหรือเครื่องมือที่สร้างขึ้นมีความซ้ าซ้อนในการวัด  
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4.1.3 ความแปรปรวน (variance) จะทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของเมตริกความแปรปรวน -
ความแปรปรวนร่วมของประชากร (homogeneity of variance covariance matrices) สามารถ
ทดสอบได้จากสถิติทดสอบ Box‖s M (Box‖s Test of Equality of Covariance Matrices) ซึ่งพิจารณา

จากผลการวิเคราะห์ในค่า Sig โดยน าค่า Sig มาเปรียบเทียบกับระดับนัยส าคัญ (α) ที่นักวิจัยก าหนด 
หากพบว่าค่า Sig มีค่าสูงกว่าหรือเท่ากับระดับนัยส าคัญ แสดงว่าเมตริกความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม
ของประชากรเท่ากัน ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ แต่ถ้า
หากพบว่าค่า Sig มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญ แสดงว่าข้อมูลที่จะท าการวิเคราะห์ไม่เป็นไปตาม
ข้อตกลงเบื้องต้น หรือเมตริกความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของประชากรไม่เท่ากัน ซึ่งนักวิจัย
จะต้องด าเนินการแก้ไขต่อไป 
 
4.2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวัดซ้ า (Repeated-measures MANOVA) 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวัดซ้ า  ใช้หลักการวิเคราะห์เหมือนการวิเคราะห์
ความแปรปรวนพหุคูณ (manova)  แต่จะมีการวัดซ้ าหลายๆครั้งในตัวแปรตามตั้งแต่ 2 ตัวขึ้นไป 
กล่าวคือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนเมื่อมีการวัดซ้ า จะใช้ในกรณีมีการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจาก
ประชากรเมื่อประชากรกลุ่มเดิมถูกวัดซ้ ากันหลายๆครั้ง ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างมีเพียงกลุ่มเดียวและ 
มีการวัดซ้ าจ านวน 2 ครั้ง (วัดครั้งที่ 1, 2 หรือวัดก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง) โดยทั่วไปจะนิยมใช้
สถิติ t แบบกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน (paired t-test) แต่หากมีการวัดซ้ าเกินกว่า 2 ครั้ง และ/หรือ  
มีกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 1 กลุ่ม จะใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนเมื่อมีการวัดซ้ า (Repeated Measures)
การวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดซ ้าโดยใช้ค่าสังเกตทั้งหมดจะช่วยให้ผู้วิจัยทราบถึงแนวโน้ม (trend) ในการตอบสนอง
ของค่าสังเกตที่มีต่อทรีตเม้นต์เมื่อเวลาเปลี่ยนไป 

 
4.2.1 รูปแบบของการวัดซ้ า (repeated measures designs)  
รูปแบบของการวัดซ้ า (repeated measures designs) มักนิยมใช้เป็น 2 ลักษณะ คือ 

1) ใช้การวัดซ้ าตั้งแต่ 1 ครั้งขึ้นไปในตัวแปรที่ท าการศึกษา (วัดซ้ าโดยก าหนดช่วงเวลา 
ในการวัด เช่น ศึกษาผลของการให้ยา โดยวัดผลที่ชั่วโมงท่ี 1, 2 และ 3 เป็นต้น) 

2) ในตัวอย่าง 1 ชุด มีการวัดค่าตัวแปรที่ศึกษาซ้ ามากกว่า 1 ครั้ง โดยเปลี่ยนแปลง
ลักษณะของทรีตเม้นต์ให้แตกต่างกันไปในการวัดแต่ละครั้ง เช่น วัดระดับของความดันโลหิตเมื่อมี 
การให้ยาที่ปริมาณแตกต่างกันไปท้ังหมด 4 ระดับความเข้มข้น 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวัดซ้ ามีข้อดีคือ เป็นการลดความคลาดเคลื่อนที่เกิด
จากหน่วยทดลอง ท าให้ผลสรุปเชื่อถือได้มากขึ้น และยังใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบนี้
ประมาณค่าความเที่ยงในการวัดได้อีกด้วย 
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4.2.2 ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวัดซ้ า 
1) Bartlett’s Test of Sphericity 
Bartlett‖s Test of Sphericity เป็นค่าสถิติที่ใช้ในการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรตาม หากพบว่าค่า Sig มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญ แสดงว่า ตัวแปรตามมีความสัมพันธ์กัน 
สามารถใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวัดซ้ าได้ หากพบว่าค่า Sig มีค่าสูงกว่าหรือเท่ากับ
ระดับนัยส าคัญ แสดงว่า ตัวแปรตามไม่มีความสัมพันธ์กัน ไม่ควรใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน
พหุคูณแบบวัดซ้ า 

2) Mauchly's Test of Sphericity 
Mauchly's Test of Sphericity เป็นค่าสถิติที่ใช้ในการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น 

เรื่อง Compound Symmetry หากพบว่าค่า Sig มีค่าสูงกว่าหรือเท่ากับระดับนัยส าคัญ ความแปรปรวน 
มีลักษณะเป็น Compound Symmetry ในการอ่านผลการวิเคราะห์จะเลือกใช้วิธีการค านวณแบบ 
Sphericity หากพบว่าค่า Sig มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญ แสดงว่าผลการทดสอบพบว่าไม่เป็น 
Compound Symmetry กล่าวคือ ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรตามแต่ละคู่ที่วัดซ้ า (Correlation) 
และ ความแปรปรวนของตัวแปรตามในการวัดซ้ าแต่ละครั้ง (Variance) ของตัวแปรจัดกระท าแต่ละ
กลุ่มแตกต่างกัน ซึ่งถือว่าเป็นการละเมิดข้อตกลงเบื้องต้น ในการอ่านผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะใช้วิธี  
การค านวณแบบปรับแก้ซึ่งสามารถเลือกอ่านผลการวิเคราะห์ได้ 3 รูปแบบคือ Greenhouse-Geisser, 
Huynh-Feldt หรือ Lower-bound โดยส่วนใหญ่เลือกใช้ Greenhouse-Geisser Epsilon เพ่ือลด
ความคลาดเคลื่อนการปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) เมื่อสมมติฐานหลักเป็นจริง (Type I Error)  

3) Univariate Tests และ Multivariate Tests 
Univariate Tests เป็นค่าสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบตัวแปรตามตัวเดียว 

ส่วน Multivariate Tests เป็นค่าสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบตัวแปรตามหลายตัวแปร 
ซึ่งทั้งสองสถิตินี้เป็นการตรวจสอบอิทธิพลของตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตาม หากพบว่าค่า Sig มีค่า
น้อยกว่าระดับนัยส าคัญ แสดงว่า ตัวแปรต้นมีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม ตัวแปรต้นต่างชนิดกันส่งให้ 
ตัวแปรตามมีค่าต่างกัน หากพบว่าค่า Sig มีค่าสูงกว่าหรือเท่ากับระดับนัยส าคัญ แสดงว่าตัวแปรต้นไม่มี
อิทธิพลต่อตัวแปรตาม   

ในการทดสอบมีตัวสถิติให้ผู้ใช้เลือก 4 ตัว คือ ค่าสถิติ Pillai‖s Trace ค่าสถิติ Wilk‖s 
Lambda ค่าสถิติ Hotelling‖s Trace และค่าสถิติRoy‖s Largest Root โดยทั่วไปค่าสถิติทั้ง 4 ค่า 
มักจะให้ผลของการค านวณมีค่าเท่ากันหรือใกล้เคียงกัน โดยส่วนใหญ่มักเลือกใช้ตัวสถิติ Pillai, Wilk, 
หรือ Hotelling ตัวใดตัวหนึ่ง  
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4) Pairwise Comparisons 
Pairwise Comparisons เป็นการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของกลุ่มข้อมูลที่มี 

การวัดซ้ า จะใช้หลักการประมาณค่าเฉลี่ย วิธีที่นิยมใช้เพ่ือเปรียบเทียบคือ Bonferroni method 
การอ่านผลจะอ่านเช่นเดียวกนักับการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
ทางเดยีว 
 

ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัยและสมมติฐานการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย แสดงให้เห็นถึงการสอนที่ส่งผลต่อความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
วิชาภาษาไทยและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือการสอนแบบใช้
โปรแกรมฯ และการสอนแบบไม่ใช้โปรแกรมฯ (การสอนแบบปกติ) ทั้งนี้เพราะจากการศึกษาทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนเป็นส่วนหนึ่งที่ได้มาจากการเรียน 
การสอนที่มีประสิทธิภาพ (Guo et al., 2011; Hurst, 2013) เป็นคุณลักษณะที่ส าคัญที่จะท าให้
นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน (Finn & Zimmer, 2012; Wang & Holcombe, 2010)  
อีกท้ังจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงตามไปด้วย (Fredricks et al., 2004; Wang & 
Holcombe, 2010)  

ในการวิจัยครั้งนี้จึงสนใจในประเด็นที่ว่านักเรียนในกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนแบบใช้
โปรแกรมฯจะมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยแตกต่างจาก
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรมฯหรือไม่ อย่างไร และต้องการศึกษา
ประสิทธิผลของวิธีส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรมฯเป็นอย่างไร เมื่อมีการออกแบบการทดลองแบบอนุกรมเวลา โดยมี
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ 1 กลุ่ม และท าการทดสอบหลายครั้งก่อนและหลังการทดลอง 

ความยึดมั่นผูกพันกับ 

การเรยีนวิชาภาษาไทย 

ด้านพัฒนาการ ด้านความคงทน 

ความยึดมั่นผูกพันกับ 
การเรยีนวิชาภาษาไทย 

“โปรแกรมเพ่ือส่งเสริม 
ความยึดมั่นผูกพันกับ 
การเรียนและผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย” 
1. การสอนแบบใช้โปรแกรมฯ 
2. การสอนแบบไม่ใช้โปรแกรมฯ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาภาษาไทย 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาภาษาไทย 
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โปรแกรมฯประกอบด้วย 3 ขั้นตอนที่พัฒนาขึ้นจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ได้แก่ แนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (brain-based learning) 
แนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน (the engagement–based learning 
and teaching: EBLT) และทฤษฎีแรงจูงใจ (motivation theory) ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การจัดกิจกรรม
ที่มุ่งให้นักเรียนได้เตรียมสมอง เตรียมใจพร้อมที่จะเรียนรู้  โดยการลดความกดดัน และสร้าง
บรรยากาศที่ดีในการเรียนให้กับนักเรียน รวมถึงจัดกิจกรรมที่จูงใจให้นักเรียนอยากเรียนรู้ เช่น การตั้ง
กฎ กติกา และจุดมุ่งหมายในการเรียนร่วมกัน รวมถึงการก าหนดคะแนนหรือของรางวัลต่างๆ 
ที่นักเรียนจะได้รับเมื่อท ากิจกรรมนั้นๆส าเร็จ ขั้นตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นการร่วมมือกันท างาน
เป็นกลุ่ม ให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวร่างกาย เพ่ือฝึกทักษะใหม่ๆแต่
ยังคงเชื่อมโยงความรู้เดิม มีการให้รางวัลหรือสิ่งจูงใจ และผลปูอนกลับเมื่อท ากิจกรรมส าเร็จ ซึ่งจะท า
ให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน และได้ฝึกการแก้ปัญหาต่างๆจนรู้สึกชอบและสนุกกับการเรียน 
และมีความรู้สึกภาคภูมิใจจากการท ากิจกรรมให้ประสบความส าเร็จ ขั้นตอนที่ 3 การจัดกิจกรรมที่
มุ่งเน้นให้นักเรียนสะท้อนความคิด ความรู้สึกของตนเองจากการเรียน และเห็นประโยชน์จากการเรียน 
อันจะส่งผลให้นักเรียนรู้สึกรักและอยากเรียนวิชาภาษาไทย จนเกิดเป็นความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
วิชาภาษาไทยอย่างต่อเนื่อง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนเป็นส่วนหนึ่งที่ได้มาจากการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิภาพ (Hurst, 2013) เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(ยุวดี พันธ์สุจริต, 2554) นักเรียนที่มีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนสูง มีแนวโน้มที่จะหลงใหลเกี่ยวกับ
การเรียนรู้โดยทั่วไป (Hurst, 2013) และส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงตามไปด้วย 
(Fredricks et al., 2004; Wang & Holcombe, 2010) ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานว่าการออกแบบโปรแกรม
เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และน ามา
บูรณากับการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยน่าจะส่งเสริมให้นักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้นได้ โดยมีสมมติฐานย่อย 3 ประการดังนี้ 

1. นักเรียนที่เรียนได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรมฯน่าจะมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่าก่อนได้รับการทดลอง 

2. นักเรียนที่เรียนได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรมฯน่าจะมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกต ิ

3.  นักเรียนที่เรียนได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรมฯน่าจะมีความคงทนของความยึดมั่นผูกพัน
กับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 



 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพัน
กับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 2) วิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง ระหว่างช่วงเวลา
ของการทดลองใช้โปรแกรมฯ 3) วิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาของ 
การทดลองใช้โปรแกรมฯ 4) วิเคราะห์ความคงทนของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ ผู้วิจัยได้แบ่งการด าเนินการวิจัย
ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่ 1  การพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้ (Pilot Study) และปรับปรุงโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่น

ผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้โปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
  

          ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและ           
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

1.1 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีเพ่ือพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน 
รวมถึงแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งนี้จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง
พบว่าความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ยุวดี 
พันธ์สุจริต, 2554) หากนักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนสูงก็จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
ตามไปด้วย รายละเอียดของการด าเนินงานมีดังนี้ 
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 1.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ แนวคิดการเรียนรู้ที่ ใช้สมองเป็นฐาน แนวคิด
การสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน และทฤษฎีแรงจูงใจ  

1.1.2 สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารในขั้นตอนที่ 1.1.1 ได้แนวคิดที่น ามาสู่ 
การพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย 
 1.2 การพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย ประกอบด้วย 3 ขั้น จากแนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน แนวคิดการสอนและการเรียนรู้
โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน และทฤษฎีแรงจูงใจ ซึ่งแต่ละแนวคิดมีหลักการส าคัญดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 หลักการและตัวอย่างกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานแนวคิดการสอนและ
การเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน และทฤษฎีแรงจูงใจ 
 

แนวคิดการเรียนรู้ 
ที่ใช้สมองเป็นฐาน 

แนวคิดการสอนและการเรียนรู้
โดยความยึดม่ันผูกพันเป็นฐาน 

ทฤษฎีแรงจูงใจ 

1. การเตรียมความพร้อมให้สมอง
ผ่อนคลาย (relaxed alertness) 
เช่น การดื่มน้ า การบริหารสมอง 
การฝึกลมหายใจ การฝึกสมาธิ 

1. การออกแบบการเรียนรู้
อย่างแม่นย าและมี 
ความเกี่ยวข้องกัน (designing 
for rigorous and relevant 
learning) เช่น สอนเนื้อหา 
จากง่ายไปยากเพ่ือให้นักเรียน
ได้เชื่อมโยงกับความรู้เดิม  

1. การใช้แรงจูงใจภายนอก 
(extrinsic motivation)   
โดยเน้นการบอกผลที่
คาดหวัง และให้รางวัล
หรือสิ่งจูงใจ และ 
ผลปูอนกลับ 

2. การตระหนัก จดจ่อ 
(orchestrated immersion) 
เช่น การทดลอง การท าโครงงาน  
การจัดกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว 
ร่างกาย และอาศัยความรู้เดิมมา
ประกอบ 

2. การเรียนรู้ส่วนบุคคล 
(personalized learning) เช่น 
การให้นักเรียนน าเสนอผลงาน
ในรูปแบบต่างๆตามความสนใจ 
ของตนเอง และให้ผลปูอนกลับ
รายบุคคล    
 
 

2. การใช้แรงจูงใจภายใน 
(intrinsic motivation) 
ที่เกิดขึ้นเองจากตัวบุคคล
โดยไม่ต้องมีรางวัล 
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แนวคิดการเรียนรู้ 
ที่ใช้สมองเป็นฐาน 

แนวคิดการสอนและการเรียนรู้
โดยความยึดม่ันผูกพันเป็นฐาน 

ทฤษฎีแรงจูงใจ 

3. การจัดประสบการณ์ให้เรียนรู้
อย่างกระตือรือร้น (active 
processing of experience) 
เช่น การท ากิจกรรมที่เนน้  
การลงมือปฏิบัติเป็นกลุ่ม  
การแข่งขันเกม 

3. การใช้กลยุทธ์เพ่ือการเรียนรู้
แบบกระตือรือร้นและมีส่วนร่วม 
(active learning strategies) เช่น 
จัดกิจกรรมที่เน้นการแก้ปัญหา 
การให้นักเรียนเป็นคนตั้งค าถาม 
และผลัดกันตอบด้วยตนเอง 

3. การสรา้งแรงผลักดัน
ในการท าพฤติกรรมเพ่ือ
แก้ปัญหาที่ประสบ เช่น
การให้ค าชมเชย การให้
ก าลังใจ การให้ตัวชว่ย
ต่างๆ 

 
ขั้นตอนที่ 1 
การศึกษาแนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานพบว่า Caine et al. (1994) ได้เสนอหลัก 

ในการเตรียมความพร้อมให้สมองผ่อนคลาย (relaxed alertness) โดยก าจัดความกลัวของผู้เรียน 
และเพ่ิมบรรยากาศที่ท้าทายให้มากขึ้น ให้ผู้เรียนมีความรู้สึกว่าสามารถเรียนรู้ได้อย่างมั่นใจ  และ  
สุรางค์ โค้วตระกูล (2556) ได้เสนอการใช้แรงจูงใจภายนอก (extrinsic motivation) โดยเน้นการบอกผล
ที่คาดหวัง และให้รางวัลหรือสิ่งจูงใจ และผลปูอนกลับ เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเรียน 

ผู้วิจัยจึงออกแบบขั้นตอนที่ 1 ของโปรแกรมฯ เพ่ือน าไปบูรณาการในต้นชั่วโมงก่อนเริ่ม 
การเรียนการสอนซึ่งจะประกอบด้วยกิจกรรมที่มุ่งให้นักเรียนได้เตรียมสมอง เตรียมใจพร้อมที่จะ
เรียนรู้ และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เสนอกฎ กติกาในการเรียน รวมถึงร่วมกันตั้งจุดมุ่งหมายใน 
การเรียนวิชาภาษาไทยคาบเรียนนั้นๆ เพ่ือให้นักเรียนได้รู้สึกผ่อนคลาย มีแรงจูงใจและเปูาหมายใน
การเรียนร่วมกัน ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อข้ันตอนที่ 1 ว่า “การมองภาพรวม (LOOK)” 
 

ขั้นตอนที่ 2  
การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 

พบว่า นักเรียนในวัยนี้มักจะมีสมาธิไม่นิ่ง ไม่ค่อยอยู่เฉย มีความต้องการจะท ากิจกรรมอยู่เสมอ  
(สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) ผู้วิจัยจึงออกแบบโดยใช้หลักการสร้างความตระหนัก จดจ่อ (orchestrated 
immersion) และการจัดประสบการณ์ให้เรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (active processing of experience) 
จากแนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (Caine et al., 1994) และการใช้กลยุทธ์เพ่ือการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นและมีส่วนร่วม (active learning strategies) จากแนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดย
ความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน ร่วมกับการใช้แรงจูงใจภายนอก (extrinsic motivation) โดยการให้
รางวัลหรือสิ่งจูงใจ และผลปูอนกลับ  
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ผู้วิจัยจึงออกแบบขั้นตอนที่ 2 ของโปรแกรมฯ เพ่ือน าไปบูรณาการในช่วงกลางของการเรียน
การสอน เพ่ือดึงสมาธิและความสนใจของนักเรียนให้กลับมามีส่วนร่วมกับการเรียนอีกครั้งหนึ่งซึ่งจะ
ประกอบด้วยกิจกรรมที่มุ่งเน้นการร่วมมือกันท างานเป็นกลุ่ม ให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยใช้ประสาท
สัมผัสและการเคลื่อนไหวร่างกาย เพ่ือฝึกทักษะใหม่ๆ แต่ยังคงเชื่อมโยงความรู้เดิม และมีการให้
รางวัลหรือสิ่งจูงใจ และผลปูอนกลับเมื่อท ากิจกรรมส าเร็จ ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียน และได้ฝึกการแก้ปัญหาต่างๆ จนรู้สึกชอบและสนุกกับการเรียน และมีความรู้สึกภาคภูมิใจ
จากการท ากิจกรรมให้ประสบความส าเร็จ ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อข้ันตอนที่ 2 ว่า “การสร้างแรงจูงใจ (LIKE)” 
 

ขั้นตอนที่ 3 
การศึกษาหลักการเรียนรู้ส่วนบุคคล (personalized learning) จากแนวคิดการสอนและ

การเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน พบว่าครูสามารถสร้างสถานการณ์ในห้องเรียนให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมมากข้ึนโดยมอบหมายงานนักเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือที่จะได้รับรู้ความสามารถในการท างาน
ของตนเองและจะได้มีความพยายามในการเพ่ิมความสามารถของตนเองให้มากขึ้น (Jones, 2008) 
และการสร้างแรงจูงใจจากภายใน (intrinsic motivation) ซึ่งเป็นแรงขับที่ท าให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรม
โดยไม่หวังรางวัลหรือการแรงเสริมภายนอก เพราะเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากความสนใจของผู้แสดง
พฤติกรรม (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) ซึ่งผลที่ได้จากพฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจภายในจะมีคุณภาพ 
และประสิทธิภาพอย่างมาก เนื่องจากบุคคลได้ทุ่มเทพลังอย่างเต็มที่ในการท ากิจกรรมอย่างมีทิศทาง
และมีเปูาหมาย (นุชลี อุปภัย, 2555) 

ผู้วิจัยจึงออกแบบขั้นตอนที่ 3 ของโปรแกรมฯ เพ่ือน าไปบูรณาการในช่วงท้ายของการเรียน
การสอนซึ่งจะประกอบด้วยกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสะท้อนความคิด ความรู้สึกของตนเองจาก
การเรียน และเห็นประโยชน์จากการเรียนคาบนั้นๆอันจะส่งผลให้นักเรียนรู้สึกรักและอยากเรียนวิชา
ภาษาไทย จนเกิดเป็นความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยอย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อ
ขั้นตอนที่ 3 ว่า “การรักและหลงใหลในสิ่งที่เรียน (LOVE)” 

 
ทั้งนี้ก่อนการเริ่มจัดกิจกรรมการสอนแบบใช้โปรแกรมฯ ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้

โดยยึดหลักการออกแบบการเรียนรู้อย่างแม่นย าและมีความเกี่ยวข้องกัน (designing for rigorous 
and relevant learning) จากแนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน โดยการเน้น
ให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาและทักษะพ้ืนฐานก่อนที่จะสอนในเนื้อหาที่มีความซับซ้อนมากขึ้น และ
เปิดโอกาสให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกับสิ่งที่เรียน ร่วมกับกิจกรรมที่สร้างแรงผลักดัน
ให้นักเรียนท าพฤติกรรมต่างๆเพ่ือแก้ปัญหาที่ประสบ อันจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
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อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะนักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีขึ้นเมื่อเป็นเรื่องที่น่าสนใจและเชื่อมต่อกับสิ่งที่
ตนเองรู้อยู่แล้ว 

จากนั้นผู้วิจัยจึงออกแบบโปรแกรมฯ แล้วน าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ
ด าเนินการแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 
 1.3 การออกแบบโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย 
 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง ผู้ วิจัยจึ งออกแบบโปรแกรม ฯ 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ที่จะน าไปบูรณาการกับการเรียนการสอนขั้นปกติได้แก่ 1) การมองภาพรวม 
(LOOK) 2) การสร้างแรงจูงใจ (LIKE) และ 3) การรักและหลงใหลในสิ่งที่เรียน (LOVE) และตั้งชื่อ
โปรแกรมฯว่า “โปรแกรม 3L” ตามตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวแรกของแต่ละขั้นตอน รายละเอียด 
ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 รูปแบบโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย (โปรแกรม 3L)  
 

 การเรียนการสอนแบบปกติ การเรียนการสอนแบบใชโ้ปรแกรม 3L 

ขั้นน า 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ครูน าเข้าสู่บทเรียน เช่น การเล่านิทาน  
หรือเหตุการณ์ การให้ดูรูปภาพหรือคลิป
วิดีโอ การร้องเพลง การบททวนบทเรียน
เดิม การทายปัญหา ฯลฯ 

ขั้นที ่1 การมองภาพรวม (LOOK) 
1. ครูจัดกิจกรรมมุ่งให้นักเรียนได้เตรียม
สมอง เตรียมใจพร้อมที่จะเรียนรู้ เช่น 
การดื่มน้ า การบริหารสมอง การฝึกสมาธิ 
และ ให้ นั ก เ รี ยน ได้ เ สนอกฎ  กติ ก า  
จุดมุ่งหมายในการเรียน รวมถึงคะแนน
หรือของรางวัลที่จะได้รับหากท ากิจกรรม
ส าเร็จ 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน เช่น การเล่านิทาน
หรือเหตุการณ์ การให้ดูรูปภาพหรือคลิป
วิดีโอ การร้องเพลง การบททวนบทเรียน
เดิม การทายปัญหา ฯลฯ 
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 การเรียนการสอนแบบปกติ การเรียนการสอนแบบใชโ้ปรแกรม 3L 

ขั้นสอน 

2. ครูด าเนินการสอนตามปกติ เช่น  
การบรรยาย การอภิปราย การสาธิต 
ฯลฯ 

 
 
 

3. ครูจัดกิจกรรมเพ่ือประเมินความรู้
ความเข้าใจของนักเรียน เช่น การถาม - 
ตอบปัญหา การท าแบบฝึกหัด 

3. ครูด าเนินการสอนตามปกติ เช่น  
การบรรยาย การอภิปราย การสาธิต 
ฯลฯ 
 

ขั้นที่ 2 การสร้างแรงจูงใจ  (LIKE) 
4. ครูจัดกิจกรรมมุ่งเน้นการร่วมมือกัน
เป็นกลุ่ม ให้นักเรียนได้ใช้ประสาทสัมผัส
และเคลื่อนไหวร่างกาย เพ่ือฝึกทักษะ
ใหม่ๆ แต่ยังคงเชื่อมโยงความรู้เดิม และมี
การให้รางวัลหรือสิ่งจูงใจ และผลปูอนกลับ
เมื่อท ากิจกรรมส าเร็จ เช่น การท ากิจกรรม
และแข่งขันเกมเป็นกลุ่ม การให้นักเรียน
ผลัดกันตั้งค าถามและแข่งขันกันตอบ
ค าถาม 

ขั้นสรุป 

4. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายสิ่งที่ได้
เรียน และร่วมกันสรุปบทเรียน เช่น  
การถาม - ตอบค าถาม การท า Mind 

Mapping 

5. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายสิ่งที่ได้
เรียน และร่วมกันสรุปบทเรียน เช่น  
การถาม-ตอบค าถาม  การท า Mind 

Mapping 
 

ขั้นที่ 3 การรักและหลงใหลในสิ่งท่ีเรียน
(LOVE) 
6. ครูจัดกิจกรรมมุ่งเน้นให้นักเรียนสะท้อน
ความคิด ความรู้สึกของตนเองจากการเรียน 
และเห็นประโยชน์จากการเรียน เช่น การชู
แผ่นปูายสีต่างๆบอกอารมณ์ความรู้สึก
ของตนเอง การเขียนบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
สิ่งที่ยังไม่เข้าใจ กิจกรรมที่ชอบ การน า
ความรู้ที่ได้เรียนไปใช้ประโยชน์ ฯลฯ 
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จากตารางจะเห็นได้ว่า ล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยปกติ แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า 
เข้าสู่บทเรียน ขั้นด าเนินการสอน และขั้นสรุปบทเรียน ผู้วิจัยจึงออกแบบโปรแกรม 3L ซ่ึงประกอบด้วย 
3 ขั้นตอน เช่นเดียวกับการจัดการเรียนแบบปกติ โดยการน าขั้นตอนเหล่านี้ไปแทรกตามช่วงต่างๆของ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 “การมองภาพรวม (LOOK)” จะจัดในช่วงต้นของการเรียน
การสอนก่อนที่จะเริ่มข้ันน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือให้นักเรียนเตรียมตัว เตรียมใจพร้อมที่จะเรียนรู้ จากนั้น
จึงน าเข้าสู่บทเรียนและด าเนินการสอนในขั้นสอนตามปกติ และเริ่มขั้นตอนที่ 2 หลังจากขั้นสอนที่
เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน ซึ่งโดยปกตินักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนต้น มักจะมีสมาธิกับการเรียนน้อย หากครูสร้างแรงจูงใจในการเรียนเพียงแค่ช่วงต้น
ชั่วโมงของการเรียน อาจท าให้นักเรียนขาดสมาธิในช่วงกลางคาบเรียนได้ ในขั้นตอนที่ 2 จึงเป็น  
“การสร้างแรงจูงใจ (LIKE)” โดยการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นการลงมือปฏิบัติ และการร่วมมือกันท า
กิจกรรมและแข่งขันเกมเป็นกลุ่ม จะช่วยดึงสมาธิและความสนใจของนักเรียนให้กลับมาตั้งใจเรียน
เช่นเดิมได้ และขั้นตอนที่ 3 “การรักและหลงใหลในสิ่งที่เรียน (LOVE)” จัดขึ้นหลังจากขั้นสรุป
บทเรียน เมื่อครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนแล้ว นักเรียนจะได้ท ากิจกรรมเพ่ือประเมินและ
สะท้อนความคิด ความรู้ของตนเองจากการเรียนที่ผ่านมา เช่น การชูแผ่นปูายสีต่างๆบอกอารมณ์  
การเขียนบันทึกการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าและประโยชน์จากการเรียนคาบนั้นๆ อันจะ
ส่งผลให้นักเรียนรู้สึกรักและอยากเรียนวิชาภาษาไทยอีกในคาบต่อๆไป จนเกิดเป็นความยึดมั่นผูกพัน
กับการเรียนวิชาภาษาไทยอย่างต่อเนื่อง 
 
 หลังจากผู้วิจัยออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ แบบใช้โปรแกรม 3L แล้ว ได้น าแผน 
การจัดการเรียนรู้ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับ 
การเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ท าการตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสมก่อนน าไปใช้ โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญคือ  

1) เป็นอาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และมีความรู้ความเชี่ยวชาญ มีประสบการณ์ 
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 10 ปี  

2) เป็นอาจารย์นิเทศก์การฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนิสิตฝึกสอนวิชาภาษาไทย  
  3) มีต าแหน่งและผลงานทางวิชาการ หรือเคยเป็นวิทยากรอบรมเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 
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 การตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้มีเกณฑ์ประเมินคือ กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
กับจุดประสงค์การเรียนรู้และรูปแบบของโปรแกรม 3L และระยะเวลาหรือไม่ ผลจากการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ส่วนใหญ่มีความเหมาะสมกับจุดประสงค์
การเรียนรู้และรูปแบบของโปรแกรม 3L ทั้งนี้กิจกรรมมีความน่าสนใจ และน่าจะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน ตลอดจนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนได้ดี แต่ในบางกิจกรรมใน
ขั้นตอนที่ 2 ของโปรแกรม 3L (การสร้างแรงจูงใจ: LIKE) อาจต้องมีการปรับปรับเปลี่ยนรูปแบบเล็กน้อย
เพ่ือความเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และบางแผนการจัดการเรียนรู้ต้องปรับลด
กิจกรรมในขั้นตอนที่ 1 ของโปรแกรม 3L (การมองภาพรวม: LOOK) เพ่ือให้เหมาะสมกับเวลา ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 (การมองภาพรวม: LOOK)  ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่ากิจกรรมที่ให้นักเรียนฝึก
การบริหารสมอง มีความน่าสนใจ สามารถกระตุ้นให้นักเรียนตื่นตัว และมีสมาธิกับกิจกรรมได้ดี  
แต่กิจกรรม “พักไว้ก่อน” ในแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ค าพ้องเสียง และ “วาดภาพ...ทายค า”  
ในแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ค าพ้องรูป ค าพ้องเสียง (คาบที่ 2) น่าจะใช้เวลามากเกินไป อาจจะ
ส่งผลกระทบต่อการสอนขั้นอ่ืนๆได้  

ขั้นตอนที่ 2 (การสร้างแรงจูงใจ: LIKE) ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่ากิจกรรมที่จัดในขั้นนี้  
มีความน่าสนใจ มีรูปแบบที่แปลกใหม่ สามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียน และฝึกให้ได้ช่วยกัน
คิดแก้ปัญหา และวางแผนการท างานเป็นกลุ่มได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ในวิชาการอ่านจับใจความ  
ขั้นการสอนก่อนการใช้โปรแกรมฯ ขั้นตอนที่ 2 (การสร้างแรงจูงใจ: LIKE) ควรเพ่ิมค าถามที่กระตุ้น
ความคิด ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในแต่ละช่วงของเนื้อเรื่องให้มากยิ่งขึ้นด้วย 

ขั้นตอนที่ 3 (การรักและหลงใหลในสิ่งที่เรียน: LOVE) ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่ากิจกรรม 
“สมุดวิเศษ” มีความน่าสนใจ ทั้งในด้านรูปแบบของกิจกรรม การออกแบบสมุดวิเศษที่มีรูปภาพและ
สีสันที่น่าสนใจ รวมถึงข้อค าถาม และกิจกรรมสะสมสติกเกอร์ท้ายเล่ม นอกจากจะช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนมีความมุ่งมั่นตั้งใจเรียน เพ่ือจะได้สะสมสติกเกอร์แล้ว นักเรียนยังต้องรู้จักค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเองนอกห้องเรียน ในการหาค าตอบจากค าใบ้ เพ่ือน ามาใช้เป็นค าตอบในการติดสติกเกอร์
พยัญชนะไทยแต่ละตัวให้ถูกต าแหน่งด้วย ทั้งนี้ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอให้ปรับเปลี่ยนรูปแบบของเกม 
“ปิงปองหรรษา” ในแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องตัวการันต์ (คาบที่ 1) ให้เป็นการใช้อุปกรณ์อ่ืนที่มี
ขนาดใหญ่กว่าลูกปิงปอง เพ่ือให้นักเรียนได้มองเห็นค าศัพท์ที่ปรากฏในอุปกรณ์นั้นๆด้วย 

หลังจากได้รับการตรวจสอบจากผู้ เชี่ยวชาญแล้ว ผู้วิจัยจึ งปรับเปลี่ยนกิจกรรมของ 
แผนการจัดการเรียนรู้ในเรื่องดังกล่าวตามข้อเสนอแนะ เพ่ือให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ
และสามารถน าไปใช้ได้  
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          ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้ (pilot study) และปรับปรุงโปรแกรมเพื่อส่งเสริม             
ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะน าโปรแกรม 3L ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้
กับนักเรียนกลุ่มย่อย (pilot study) จ านวน 1 คาบเรียน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน 
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถม และไม่ใช่ห้องเรียนที่เป็นตัวอย่าง แต่มีลักษณะคล้ายคลึง
กับตัวอย่าง จ านวน 1 ห้องเรียน เพ่ือศึกษาข้อบกพร่องและความเหมาะสมของโปรแกรม 3L ในด้าน
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ความเหมาะสมของกิจกรรม ดังรายงานในหน้า 45 

 
           ขั้นตอนที่ 3 การศกึษาผลการใช้โปรแกรมเพื่อส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

การศึกษาผลการใช้โปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย (โปรแกรม 3L) ผู้วิจัยน าเสนอดังรายงานในบทที่ 4 

 
3.1 กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มเปูาหมาย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝุายประถม เนื่องจากนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาฯโดยส่วนใหญ่เป็นนักเรียนที่มีความพร้อมและ 
ความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ หากแต่ยังมีนักเรียนอีกส่วนหนึ่งเช่นกันที่ยังคงไม่สนใจและไม่ให้ 
ความร่วมมือในการท ากิจกรรมการเรียนต่างๆเท่าที่ควร ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยต่ าตามไปด้วย ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าโปรแกรม 3L มาใช้เพ่ือเพ่ิมความยึดมั่นผูกพันกับ
การเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มนี้ให้ดียิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันก็จะ
ได้เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนที่มีความพร้อมและความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้อยู่แล้ว มีความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยให้สูงยิ่งขึ้นอีกด้วย 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝุายประถม ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 2 ห้องเรียน 
ทั้งหมด 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 34 คน และกลุ่มควบคุม 36 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
random sampling) โดยใช้ห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 7 ห้องเรียน เป็นหน่วยในการสุ่ม 
เนื่องจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นช่วงวัยเด็กตอนกลาง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในช่วงวัยนี้
เป็นช่วงที่ส าคัญที่จะพัฒนาแนวทางการด าเนินชีวิตจากวัยเด็กสู่วัยรุ่น (Fuligni et al., 2001; Guo et al., 
2011) หากได้รับการส่งเสริมให้เกิดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนตั้งแต่ในวัยเด็กนี้แล้ว จะช่วยให้
นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนในอนาคตต่อๆไป (Finn & Zimmer, 2012) อีกท้ังความฉลาด
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ทางเชาวน์ปัญญา (I.Q.) จะเพ่ิมถึง 80 % ในช่วงอายุ 8 ปีแรกของชีวิต ถ้าเด็กไม่ได้รับการศึกษาที่ดี 
จะท าให้สูญเสียโอกาสที่จะพัฒนาความฉลาดทางเชาวน์ปัญญาของตนได้อย่างเต็มที่ (Bloom, 1964 
อ้างถึงใน พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2545) 

 
 3.1.1 การสุ่มกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การสุ่มกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยสุ่ม 2 ห้องเรียน จากทั้งหมด 7 ห้องเรียน และน า 
2 ห้องเรียนมาสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย 
(Simple random sampling) ทั้งนี้หากพิจารณาจากการจัดชั้นเรียนของนักเรียนเมื่อจะขึ้นระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมีจ านวน 7 ห้องเรียนแล้ว จะพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมนั้นสามารถ
สะท้อนลักษณะต่างๆได้เช่นเดียวกับนักเรียนอีก 5 ห้องเรียนเช่นกัน เนื่องจากโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ 
ฝุายประถม มีการด าเนินการจัดชั้นเรียนใหม่ทุกปีการศึกษา  การจัดชั้นเรียนในแต่ละครั้งจะใช้เทคนิค
การจับคู่ (Matching) ทั้งเพศ ประเภทการรับนักเรียนเข้าเรียน  และผลการเรียนเฉลี่ยในแต่ละห้องใน
จ านวนที่เท่ากัน จึงท าให้ทุกห้องเรียนมีลักษณะพ้ืนฐานของนักเรียนในแต่ละห้องมีความใกล้เคียงหรือ
คล้ายคลึงกัน และใช้วิธีการนี้ไปเรื่อยๆจนครบจ านวนนักเรียนในกลุ่มย่อยๆนั้น โดยจะใช้วิธีนี้กับกลุ่ม
ย่อยทุกกลุ่ม จนได้จ านวนนักเรียนครบ 1 ห้องเรียน ซึ่งวิธีการนี้ท าให้นักเรียนในแต่ละห้องเรียนมี
จ านวนเท่าๆกัน คือประมาณ 34 – 36 คน รวมถึงมีความหลากหลายทั้งเพศ ประเภทนักเรียน และ
ความสามารถ  ดังนั้นนักเรียนในแต่ละห้อง จึงมีความหลากหลายและมีความสามารถใกล้เคียงกัน  
  

3.1.2 การตรวจสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
การตรวจสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้การทดสอบความแตกต่าง

ของคะแนนเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
จากการทดสอบก่อนเรียน (การวัดครั้งที่ 1 และ 2) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าเฉลี่ยของ 
กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่เป็นอิสระ (Independent-Sample T-Test) ผลการทดสอบพบว่า คะแนนเฉลี่ย
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย จากการวัดทั้ง 2 ครั้ง 
ของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Sig.คร้ังที่ 1 = .10, .57 และ 
Sig.คร้ังที่ 2 = .07, .53 ตามล าดับ) รายละเอียดดังตาราง 4 
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ตาราง 4 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
3.2 รูปแบบการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้รูปแบบวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi experiment) ที่ปรับมาจากรูปแบบการศึกษา
สองกลุ่มวัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (control group, pretest-posttest time series design) 
ซึ่งเป็นรูปแบบที่มีกลุ่มทดลองและควบคุมอย่างละ 1 กลุ่ม มีการวัดก่อนให้ทรีตเม้นต์หลายครั้งเพ่ือให้
ได้ข้อมูลพ้ืนฐาน (baseline) และเห็นแนวโน้มเบื้องต้นของพัฒนาการความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย แล้วจึงให้ทรีตเม้นต์ 1 ครั้ง หลังจากนั้นจะวัดหลังจากการให้ 
ทรีตเม้นต์อีกหลายครั้ง เพื่อดูแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงและความคงอยู่ของผลที่เกิดขึ้น ซึ่งในการวิจัย
ครั้งนี้ จะมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ 1 กลุ่ม และมีการวัดก่อนให้ทรีตเม้นต์ 2 ครั้ง และ
ระหว่างให้ทรีตเม้นต์ 3 ครั้ง และหลังการหยุดให้ทรีตเม้นต์ 2 ครั้ง โดยผู้วิจัยจะให้ทรีตเม้นต์หลายครั้ง
ในระหว่างช่วงของการวัดอย่างสม่ าเสมอ เพราะการให้ทรีตเม้นต์อย่างสม่ าเสมอจะท าให้นักเรียนมี
พัฒนาการเพ่ิมขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงสามารถศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยอันเนื่องมาจากสิ่งที่ทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองที่เรียนด้วย
การสอนแบบใช้โปรแกรม 3L กับกลุ่มควบคุมที่ได้เรียนแบบปกติ เมื่อเวลาเปลี่ยนไป ดังภาพ 3 
 
 
 

คร้ังท่ี ตัวแปร 

ห้อง Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for 
Equality  
of Means 

กลุ่มทดลอง 
 (n=34) 

กลุ่มควบคุม 
(n=36) 

Mean SD Mean SD F Sig. t Sig. 

1 

ความยึดมั่น 
ผูกพัน 

3.62 .72 3.33 .73 .95 .33 -1.65 .10 

 

ผลสัมฤทธ์ิ 
 

10.74 4.24 10.19 3.70 1.88 .18 -.57 .57 

2 

ความยึดมั่น 
ผูกพัน 

3.21 .80 3.55 .75 .20 .65 -.184 .07 

 

ผลสัมฤทธ์ิ 
 

11.12 3.85 10.56 3.64 .34 .56 -.63 .53 
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E O1 O2 X1 O3 X1 O4 X1 O5 O6 O7 

C O1 O2 X2 O3 X2 O4 X2 O5 O6 O7 
 

ภาพ 3 รูปแบบการวิจัย 
 
เมื่อ  X1  คือ การสอนแบบใช้โปรแกรม 3L 
 X2  คือ การสอนแบบปกติ 
 E  คือ กลุ่มทดลอง (experimental group) 
 C คือ กลุ่มควบคุม (control group) 
 O1 คือ การทดสอบระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

               วิชาภาษาไทย ในสัปดาห์ที่ 1 
O2 คือ การทดสอบระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
               วิชาภาษาไทย ในสัปดาห์ที่ 2 
O3 คือ การทดสอบระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
               วิชาภาษาไทย ในสัปดาห์ที่ 3 
O4 คือ การทดสอบระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
               วิชาภาษาไทย ในสัปดาห์ที่ 4 
O5 คือ การทดสอบระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
               วิชาภาษาไทย ในสัปดาห์ที่ 5 
O6 คือ การทดสอบระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
               วิชาภาษาไทย ในสัปดาห์ที่ 6 
O7 คือ การทดสอบระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
               วิชาภาษาไทย ในสัปดาห์ที่ 7 

 
 ทั้งนี้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถม  ก าหนดให้ใน 1 สัปดาห์ นักเรียนจะได้เรียนวิชาหลักภาษาไทย 
2 คาบเรียน และวิชาการอ่านจับใจความ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที ดังนั้นการสอนแบบใช้
โปรแกรม 3L ในแต่ละสัปดาห์ จึงเป็นการสอนทั้งหมด 3 ครั้ง (3 คาบเรียน)  และวัดผล 1 ครั้งต่อ 
1 สัปดาห์ เมื่อจบการทดลองแล้ว นักเรียนกลุ่มทดลองจะได้รับทรีตเม้นต์เป็นการสอนแบบใช้โปรแกรม 3L 
ทั้งหมด 9 ชั่วโมง 
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3.3 ตัวแปรวิจัย 

3.3.1 ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย และ 2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 3.3.2 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ วิธีสอน แบ่งเป็น 2 วิธี ได้แก่ 1) การสอนแบบใช้โปรแกรม 3L 
และ 2) การสอนแบบปกติ 
 3.3.3 ตัวแปรควบคุม ได้แก่ 1) ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยของนักเรียนก่อนท าการทดลอง 2) ครูผู้สอน 3) ช่วงเวลาในการสอน และ 4) บรรยากาศ
ในชั้นเรียน ผู้วิจัยจึงควบคุมตัวแปรดังกล่าว ดังนี้ 

 3.3.3.1) ผู้วิจัยตรวจสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน 
การทดลอง ด้วยการทดสอบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่เป็นอิสระ (Independent-Sample T-
Test) พบว่า คะแนนเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย
ก่อนการทดลอง (จากการวัดครั้งที่ 1 และ 2) ของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (รายละเอียดดังตาราง 4 หน้า 40 – 41) 

3.3.3.2) ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ผู้วิจัยควบคุมโดยเป็นผู้ท าการทดลองด้วยตนเอง 
ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือลดปัจจัยแทรกซ้อนที่เกิดจากบุคลิกลักษณะและเทคนิค 
การสอนเฉพาะตัวของครู 

3.3.3.3) ช่วงเวลาในการสอน ผู้วิจัยควบคุมโดยจัดให้ช่วงเวลาในการเรียนวิชา
ภาษาไทยทั้ง 2 กลุ่มมีความเท่าเทียมกัน โดยทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองจะเรียนวิชาภาษาไทย 
สัปดาห์ละ 3 วัน แบ่งเป็นวิชาหลักภาษาไทย 2 วัน และวิชาการอ่านจับใจความ 1 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 
โดยจะก าหนดให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มเรียนวิชาหลักภาษาไทยในช่วงเวลาเดียวกัน คือ ช่วงเช้าทั้ง 2 วัน 
และเรียนวิชาการอ่านจับใจความในช่วงเช้า 1 วันเช่นเดียวกัน 

3.3.3.4) บรรยากาศในชั้นเรียน ผู้วิจัยควบคุมโดยจัดบรรยากาศและสภาพของ
ห้องเรียนทั้ง 2 ให้มีความคล้ายคลึงกัน ทั้งในด้านการจัดโต๊ะเรียน การจัดปูายนิเทศในห้องเรียน และ
การตกแต่งห้องเรียนในรูปแบบต่างๆ เพ่ือลดปัจจัยแทรกซ้อนที่เกิดจากสภาพและบรรยากาศของ
ห้องเรียน 
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3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
3.4.1 เครื่องมือที่ใช้เป็นตัวแปรจัดกระท า คือ โปรแกรม 3L ที่พัฒนาขึ้น โดยน าเสนอในรูปแบบ

แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
แบบใช้โปรแกรม 3L และ แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

3.4 2 เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตาม มี 2 ชนิด ได้แก่ แบบสอบถามความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
วิชาภาษาไทย และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มีรายละเอียดดังนี้ 

3.4.2.1)  แบบสอบถามความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย มีลักษณะเป็น 
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 20 ข้อ 

3.4.2.2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ซึ่งเป็นแบบสอบคู่ขนาน  
วัดเนื้อหาเดียวกัน จ านวน 7 ฉบับ โดยมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ฉบับละ 20 ข้อ  
 
3.5 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 3.5.1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้เป็นตัวแปรจัดกระท า  
เครื่องมือที่ใช้เป็นตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ โปรแกรม 3L ที่พัฒนาขึ้น โดยน าเสนอในรูปแบบ

แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแผนการจัด 
การเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้โปรแกรม 3L 
และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้มีดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เอกสาร หนังสือ 
คู่มือครู วิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน เพ่ือน ามา
ออกแบบโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย (รายละเอียดดังบทที่ 4) 

ขั้นตอนที่ 3 เมื่อออกแบบโปรแกรมเสร็จแล้ว ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรยีนรู้แบบโปรแกรม 
3L และแบบปกติ วิชาภาษาไทย จ านวน 9 แผน 

ขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้โดยพิจารณาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้
และแก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1) ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ ด าเนินการโดยน าสาระ องค์ประกอบของ
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบโปรแกรม 3L ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
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จ านวน 3 ท่าน ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญ โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญคือ  

1.1) เป็นอาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และมีความรู้ความเชี่ยวชาญ 
มีประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 10 ปี  

1.2)  เป็นอาจารย์นิเทศก์การฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนิสิตฝึกสอนวิชาภาษาไทย  
1.3)  มีต าแหน่งและผลงานทางวิชาการ หรือเคยเป็นวิทยากรอบรมเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 
การตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้มีเกณฑ์ประเมินคือ กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ และรูปแบบของโปรแกรม 3L และระยะเวลาหรือไม่ ผลจากการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ส่วนใหญ่มีความเหมาะสมกับจุดประสงค์
การเรียนรู้และรูปแบบของโปรแกรม 3L ทั้งนี้กิจกรรมมีความน่าสนใจ และน่าจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียน
มีแรงจูงใจในการเรียน ตลอดจนความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนได้ดี แต่ในบางกิจกรรมในขั้นตอนที่ 2 
ของโปรแกรม 3L (การสร้างแรงจูงใจ: LIKE) อาจต้องมีการปรับปรับเปลี่ยนรูปแบบเล็กน้อย เพ่ือความเหมาะสม
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และบางแผนการจัดการเรียนรู้ต้องปรับลดกิจกรรมในขั้นตอนที่ 1 
ของโปรแกรม 3L (การมองภาพรวม: LOOK ) เพ่ือให้เหมาะสมกับเวลา ดังนั้นผู้วิจัยจึงปรับเปลี่ยน
กิจกรรมของแผนการเรียนรู้ในเรื่องดังกล่าวให้เหมาะสมกับเวลา เพ่ือให้ได้แผนจัดการเรียนรู้ที่มี
คุณภาพและสามารถน าไปใช้ได้ (รายละเอียดแสดงในขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมฯ หน้า 38)  

2) จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 1 แผน เรื่องค าพ้องเสียง ไปทดลองสอนกับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่ตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่างเพ่ือน าผลที่ได้
จากการทดลองสอนไปปรับปรุงแนวทางจัดการเรียนรู้เพ่ือน าไปประเมินคุณภาพของแผนการสอน
ต่อไป ผลจากการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองสอน พบว่า นักเรียนสนุกสนานกับการเรียน และ
ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆดีมาก แต่ยังใช้เวลาในการดื่มน้ าค่อนข้างนาน ท าให้การจัด
กิจกรรมในขั้นที่ 1 (LOOK) ใช้เวลาค่อนข้างนาน จึงส่งผลให้กระทบกับกิจกรรมอ่ืนๆ โดยเฉพาะกิจกรรม
ในขั้นที่ 3 (LOVE) ที่นักเรียนต้องใช้เวลาในการเขียนสมุดวิเศษ ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่เขียนสมุดวิเศษ
ไม่ทันภายในคาบเรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงก าหนดเวลาในการดื่มน้ า โดยให้เวลา 1-2 นาที และเพ่ิมเงื่อนไขโดย
สมาชิกกลุ่มใดดื่มน้ าเสร็จและกลับมานั่งที่เรียบร้อยเป็นกลุ่มแรก จะมีคะแนนโบนัสเพิ่มให้ ส่วนกลุ่มใด
กลับมานั่งที่เป็นกลุ่มสุดท้าย ก็จะโดนลดคะแนนเช่นเดียวกัน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้หัวหน้าของแต่ละกลุ่ม
เป็นผู้ตรวจสอบพฤติกรรมการดื่มน้ าของสมาชิกกลุ่มตนเอง เพ่ือปูองกันการทุจริตในการไม่ดื่มน้ า 
เพ่ือทีจ่ะได้กลับมานั่งที่เร็วขึ้นด้วย 
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3.5.2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวัดตัวแปรตาม 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชา

ภาษาไทย และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
  3.5.2.1 แบบสอบถามความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน 
  แบบสอบถามความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ (Rating Scale) ตั้งแต่ 1 ถึง 5  โดยเป็นค าถามเชิงบวก (positive) ครอบคลุมข้อค าถาม
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนทั้ง 3 ด้านได้แก่ ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม ความยึดมั่นผูกพัน
ทางอารมณ์ และความยึดมั่นผูกพันทางสติปัญญา ผู้วิจัยสร้างข้อค าถาม โดยศึกษาและพัฒนามาจาก
แบบประเมินความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนจากงานวิจัยของ Fredricks et al. (2011) ผู้วิจัยได้แปล
ข้อค าถามเป็นภาษาไทยและเรียบเรียงภาษาใหม่ พร้อมทั้งปรับข้อค าถามให้ตรงตามนิยามเชิง
ปฏิบัติการของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนที่ผู้วิจัยได้รวบรวมและศึกษาในงานวจิัยนี้ และสร้างข้อค าถาม
เพ่ิมเติมรวมมีข้อค าถามทั้งสิ้น จ านวน 30 ข้อ ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม
ท าดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 นิยามเชิงปฏิบัติการและองค์ประกอบของตัวแปรความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน 
โดยแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 3 ด้านคือ ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม ความยึดมั่นผูกพันทาง
อารมณ ์และความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา  

1. ความยึดม่ันผูกพันทางพฤติกรรม (behavioral engagement) คือ การแสดงออกด้านพฤติกรรม
ทางร่างกายของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนในวิชาภาษาไทยในทางบวก การมีความกระตือรือร้น 
เอาจริงเอาจังในการเรียน และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆด้วยความเต็มใจ 

2. ความยึดม่ันผูกพันทางอารมณ์ (emotional engagement) คือ การแสดงออกด้านอารมณ์ 
ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย เพ่ือนร่วมชั้นเรียนและครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 
รวมถึงกิจกรรมต่างๆที่ได้ท าในวิชาภาษาไทยที่ท าให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นส่วนหนึ่ง
ของการเรียน รวมถึงการตระหนักถึงความส าคัญและเห็นประโยชน์ของการเรียนวิชาภาษาไทย 

3. ความยึดม่ันผูกพันทางปัญญา (cognitive engagement) คือ การแสดงออกด้านพฤติกรรม
ของนักเรียนที่แสดงให้เห็นถึงความคิดเกี่ยวกับการเรียน เป็นความทุ่มเทเชิงจิตวิทยา ความเพียร
พยายามท าความเข้าใจบทเรียนวิชาภาษาไทยในเรื่องที่ซับซ้อนให้ง่ายขึ้น และพัฒนาตนเองให้ประสบ
ความส าเร็จในการเรียนวิชาภาษาไทย   

จากนั้นผู้วิจัยน านิยามเชิงปฏิบัติการที่ได้จากขั้นตอนที่ 1  มาสร้างตารางก าหนดพฤติกรรม 
ที่ต้องการวัดและจ านวนข้อค าถามท่ีต้องการวัด (table of specification) รายละเอียดดังตาราง 5 
 
 



 

 

47 

ตาราง 5 โครงสร้างเนื้อหาของแบบวัดระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

         องค์ประกอบที่วัด ข้อที่ จ านวนค าถามเมื่อคัดเลือกแล้ว (ข้อ) 

1. ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม 1 – 10 7 
2. ความยึดมั่นผูกพันทางอารมณ์ 11 – 20 7 

3. ความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา 21 – 30  6 
           รวม  20 

 
ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างข้อค าถามให้ตรงกับนิยามเชิงปฏิบัติการและบริบทของ

ตัวอย่างที่จะน าไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จากนั้นน าข้อค าถามที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพ่ือขอค าแนะน า ตรวจสอบความถูกต้อง แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข ได้เป็นแบบสอบถามฉบับร่าง 1 ฉบับ 

 
ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยน าแบบสอบถามฉบับร่าง 

พร้อมด้วยรายละเอียดเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของการวิจัย กรอบแนวคิดการวิจัย 
นิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย และตารางก าหนดโครงสร้างเนื้อหาที่ต้องการวัด 
ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านตรวจสอบ เพ่ือท าการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามด้านความตรง
เชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคล้องและความเหมาะสมของข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
และปรับปรุงข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และน าเรียนปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา 
ก่อนน าไปทดลองใช้ ทั้งนีผู้้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านไว้ดังนี้ 

1. เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านวิจัยการศึกษา คือ มีประสบการณ์ด้านการสอนวิชาวิชาระเบียบวิธี
วิจัยทางการศึกษา เป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 3 ปี และส าเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิต
ทางด้านการวิจัยการศึกษา จ านวน 3 ท่าน  

2. เป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาภาษาไทยและการใช้ภาษาไทย และ
ส าเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิต ทางด้านการสอนภาษาไทย จ านวน 1 ท่าน 

3.   เป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา คือ มีประสบการณ์
ด้านการสอนวิชาวัดประเมินผลทางการศึกษาเป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 3 ปี และส าเร็จการศึกษาในระดับ
มหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิตทางด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา จ านวน 1 ท่าน 

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดนี้ใช้ดัชนี IOC (item objective congruence) 
โดยมีเงื่อนไขให้ผู้เชี่ยวชาญตัดสินอย่างเป็นระบบ ซึ่งมีลักษณะการให้คะแนน คือ 
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   1 หมายถึง ข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด 
-1 หมายถึง ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด 

หลังจากให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ
ของแบบสอบถามแล้วจึงน าผลการตรวจสอบมาค านวณหาดัชนี IOC มีสูตรดังนี้ 

     
∑ 

 
 

 

เมื่อ  IOC    คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

ΣR  คือ ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินข้อค าถามของผู้เชี่ยวชาญ 
N คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
เกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ ข้อค าถามต้องมีค่าดัชนี IOC มากกว่า 0.5 

จึงจะถือว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับโครงสร้างและนิยามเชิงปฏิบัติการ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) 
จากผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า ส่วนใหญ่มีค่าตั้งแต่ 0.50 – 1.00 นอกจาก

ข้อค าถามที่ 6, 9, 15, 16, 28, 29, 30 ที่มีค่าต่ ากว่า 0.50 ผู้วิจัยจึงคัดเลือกเฉพาะข้อค าถามที่มีค่า
ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ให้เหลือ 20 ข้อ ซึ่งยังคงครอบคลุมกับนิยามเชิงปฏิบัติการและครบตามองค์ประกอบ  
แล้วปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญให้แบบสอบถามสมบูรณ์  

 
ตาราง 6 ผลการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
 

องค์ประกอบ 
ค่า IOC (จ านวนข้อ) 

ต่ ากว่า 0.5 0.5 - 0.8 สูงกว่า 0.8 

ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม 2 5 3 
ความยึดมั่นผูกพันทางอารมณ ์ 2 3 5 

ความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา 3 5 2 

รวม 7 13 10 

 
 
ขั้นตอนที่ 4 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

และด าเนินการแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพ่ือให้แบบสอบถามมี
ความสมบูรณ์และเหมาะสมกับการน าไปใช้เก็บข้อมูลกับตัวอย่างมากยิ่งขึ้น จากนั้นจึงน าไปทดลองใช้ 
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(try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่ตัวอย่าง จ านวน 36 คน และน าแบบสอบถามมา
ตรวจให้คะแนนมีน้ าหนักเป็น 5, 4, 3, 2 และ 1 คะแนน ตามล าดับ โดยมีเกณฑ์ดังนี้  

ระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย  
มากที่สุด  ให้ 5 คะแนน 
มาก  ให้ 4 คะแนน 
ปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
น้อย   ให้ 2 คะแนน 
น้อยที่สุด  ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การแปลความหมายใช้เกณฑ์การประเมินค่าความหมายแปลผลได้ดังนี้ 
    4.50 – 5.00 คะแนน หมายถึง มีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยสูง 
    3.50 – 4.49 คะแนน หมายถึง มีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยค่อนข้างสูง 
    2.50 – 3.49 คะแนน หมายถึง มีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยปานกลาง 
    1.50 – 2.49 คะแนน หมายถึง มีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยค่อนข้างต่ า      
        0 – 1.49 คะแนน หมายถึง มีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยต่ า 
จากนั้นน าผลมาวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถามด้านความเที่ยง (reliability) โดยใช้สูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach‖s alpha coefficient) พบว่าแบบสอบถามมีค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.93 แสดงว่าแบบสอบถามความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยที่สร้างขึ้นมีคุณภาพ
และมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 ขั้นตอนที่ 5 ปรับปรุงและจัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ที่จะน าไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

3.5.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เป็นแบบวัด 7 ฉบับที่เป็นคู่ขนาน  

มีข้อค าถามแบบเลือกตอบ (multiple choice) 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ขั้นตอนการสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดท าดังนี้ 

 
 ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดโครงสร้างเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
โดยสอบถามเนื้อหาบทเรียนที่ตรงกับช่วงที่ผู้วิจัยจะเข้าไปด าเนินการทดลอง จากอาจารย์ผู้สอนวิชา
ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนที่เป็นตัวอย่าง และก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย หมายถึง คะแนนที่ได้จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาภาษาไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ (multiple choice) 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ โดยแบบวัดจะประกอบด้วยข้อค าถามวัดความรู้ ความเข้าใจในด้านหลักภาษา และ
การอ่านจับใจความ แบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

1.  ค าถามประเภทความรู้ความจ า (knowledge) เป็นค าถามที่วัดความสามารถในการระลึก
ข้อเท็จจริง เรื่องราว หรือประสบการณ์ต่างๆ หรือ เป็นการวัดการระลึกประสบการณ์เดิมที่ผู้เรียน
ได้รับจากค าสอน การบอกเล่า การฝึกฝนของผู้สอน รวมทั้งจากต ารา จากสิ่งแวดล้อมต่างๆด้วย 

2. ค าถามประเภทความเข้าใจ (comprehension) เป็นค าถามเกี่ยวกับการน าความรู้ไป
ดัดแปลงเพื่อให้สามารถอธิบายและเปรียบเทียบสิ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับของเดิมได้ 

3. ค าถามประเภทการน าไปใช้ (application) เป็นค าถามที่น าความรู้ ความเข้าใจที่มีใน
เรื่องราว ข้อเท็จจริง วิธีการต่างๆไปใช้ในสถานการณ์จริง ในชีวิตประจ าวัน หรือในสถานการณ์ที่
คล้ายคลึงกัน 

4.  ค าถามประเภทการวิเคราะห์ (analysis) เป็นค าถามที่แยกแยะส่วนประกอบของเรื่องราว  
การกระท า ข้อเท็จจริง เพ่ือสกัดให้เห็นถึงสาระส าคัญ หรือแก่นสาร 

ทั้งนี้การวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยประกอบด้วย 6 ขั้น ได้แก่ ความรู้ความจ า 
ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า แต่การสร้างแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้เพียง 4 ระดับ ได้แก่
ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ เนื่องจากอีก  2 ระดับ ได้แก่ การสังเคราะห์ 
และการประเมินค่า เป็นระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ในขั้นสูง ซึ่งยังไม่เหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 

 
ขั้นตอนที่ 2 สร้างตารางจ าแนกข้อสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยทั้ง  

7 ฉบับ โดยแบ่งเนื้อหาเป็น 2 ตอน คือ หลักภาษาไทย และการอ่านจับใจความ ดังตาราง 7 
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ตาราง 7 สัดส่วนของจ านวนข้อค าถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

เรื่องท่ีวัด เนื้อหาที่วัด 
ข้อที่ ระดับพฤติกรรม (ข้อ) รวม 

(ข้อ) ความรู้
ความจ า 

เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ 

1. หลัก
ภาษาไทย 

1.1 อักษรน า 
1.2 ค าพ้องรูปและค าพ้องเสียง  
1.3 เครื่องหมายวรรคตอน 
1.4 ตัวการันต ์

1 – 4 
5 – 8 
9 – 11 
12 – 15 

- 
1 
1 
4 

2 
2 
1 
- 

- 
- 
1 
- 

2 
1 
- 
- 

4 
4 
3 
4 

2. การอ่าน
จับใจความ 

2.1 เนื้อเรื่องจากนอกบทเรียน   
     จ านวน 2 เรื่อง 

16 - 20 - 2 1 2 5 

  รวม 6 7 2 5 20 

 
ขั้นตอนที่ 3 สร้างข้อค าถามที่มีลักษณะเป็นแบบ 4 ตัวเลือก ตามจ านวนข้อของแบบวัดที่

เป็นคู่ขนาน จ านวน 7 ฉบับ  แต่ละฉบับประกอบด้วยข้อค าถามที่สร้างขึ้นจ านวน 20 ข้อ แบ่งออกเป็น 
ข้อค าถามวัดหลักภาษาไทย 15 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง และข้อค าถามวัดการอ่านจับใจความ ปรับปรุง
มาจากแบบสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้น ป.5 (แบบสอบ
คู่ขนานจ านวน 7 ฉบับ) ของบุษยารัตน์ จันทร์ประเสริฐ (2550) 

ขั้นตอนที่ 4  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยน าแบบวัดฉบับร่าง 
พร้อมทั้งนิยามเชิงปฏิบัติการ และตารางก าหนดโครงสร้างเนื้อหาที่ต้องการวัด ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
5 ท่านตรวจสอบตามแบบวัดที่สร้างขึ้น 2 ด้าน คือ การวัดได้ตามนิยามเชิงปฏิบัติการ และความเหมาะสม
ของภาษาที่ใช้ ผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านไว้ดังนี้ 

1. เป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษา คือ  
มีประสบการณ์ด้านการสอนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษาไม่ต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 3 ท่าน แบ่งเป็น
อาจารย์ในระดับชั้นประถมศึกษาท่ี 3 ซึ่งเป็นระดับชั้นของตัวอย่าง 2 ท่าน และอาจารย์ระดับชั้นอ่ืนๆ 
1 ท่าน 

2. เป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาภาษาไทยและการใช้ภาษาไทย และ
ส าเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิต ทางด้านการสอนภาษาไทย จ านวน 1 ท่าน 

3.   เป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา คือ มีประสบการณ์
ด้านการสอนวิชาวัดและประเมินผลทางการศึกษาเป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 3 ปี และส าเร็จการศึกษาใน
ระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิตทางด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา จ านวน 1 ท่าน 
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การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดนี้ใช้ดัชนี IOC (item objective congruence)  
โดยมีเงื่อนไขให้ผู้เชี่ยวชาญตัดสินอย่างเป็นระบบ ซึ่งมีลักษณะการให้คะแนน คือ 

+1    หมายถึง     มีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาที่มุ่งวัด   
     0    หมายถึง     ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาที่มุ่งวัด   

 -1    หมายถึง     ไมมีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาที่มุ่งวัด   
หลังจากให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ

ของแบบวัดทั้ง 7 ฉบับแล้วจึงน าผลการตรวจสอบมาค านวณหาดัชนี IOC มีสูตรดังนี้ 
 

     
∑ 

 
 

 

เมื่อ  IOC    คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

ΣR  คือ ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินข้อค าถามของผู้เชี่ยวชาญ 
N คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 

เกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ ข้อค าถามต้องมีค่าดัชนี IOC มากกว่า 0.5 
จึงจะถือว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับโครงสร้างและนิยามเชิงปฏิบัติการ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) 

หลังจากที่ผู้วิจัยได้น าผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านมาค านวณหาค่าดัชนี 
IOC เป็นรายข้อและคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนี IOC ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ พบว่า ค่าดัชนี IOC 
ของข้อค าถามท้ัง 20 ข้อ ของทั้ง 7 ฉบับมีค่าอยู่ระหว่าง 0.6 – 1.0 ผู้วิจัยจึงคัดเลือกข้อสอบไว้ทั้งหมด 
นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขข้อสอบเป็นรายข้อ ผู้วิจัยจึงปรับปรุงเป็น
แบบวัดที่สมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญโดยผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา  

 
ขั้นตอนที่ 5 ปรับปรุงแบบวัดตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ

ไปทดลองใช้ (try out I) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่นักเรียนตัวอย่าง ฉบับละ 3 คน 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องชัดเจนของภาษาที่ใช้ในแบบวัด และท าการปรับปรุงแบบวัดอีกครั้ง 

หลังจากการปรับปรุงแบบวดัจากการทดลองใช้ (try out I) แล้ว ผู้วิจัยน าแบบวัดที่ได้ปรับปรุงแล้ว
ไปทดลองใช้อีกครั้ง (try out II) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่นักเรียนตัวอย่าง 
เนื่องจากเป็นระดับชั้นที่ได้เรียนเนื้อหาวิชาภาษาไทยของระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มาครบถ้วนแล้ว 
ฉบับละ 30 คน โดยทดสอบแบบวัดทุกฉบับกับนักเรียนห้องเดียวกัน แล้วท าการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ
ของแต่ละฉบับ ได้แก่ การหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ ซึ่งส่วนใหญ่มีค่าความยาก
อยู่ระหว่าง 0.60 – 0.79 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.59 แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีระดับ
ความยากอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ 0.20 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) 
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ส่วนข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกน้อยกว่า 0.20 ซึ่งมีอยู่เป็นส่วนน้อย ผู้วิจัยได้แก้ไขโดยปรับปรุง
ประสิทธิภาพของตัวลวงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น  ดังตาราง 8  

 
ตาราง 8 ผลการวิเคราะห์คุณภาพรายของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

ฉบับ
ที ่

ค่าความยาก (จ านวนข้อ) ค่าอ านาจจ าแนก (จ านวนข้อ) 

0.20 -
0.39 

0.40 -
0.59 

0.60 -
0.79 

0.80 -  
1.00 

ต่ ากว่า 
0.20 

0.20 -
0.39 

0.40 -
0.59 

0.60 -
0.79 

0.80 - 
1.00 

1 1 8 9 2 2 4 13 1 - 
2 3 8 9 - - 12 7 1 - 
3 - 8 12 - 2 7 2 9 - 

4 3 4 11 2 2 9 7 2 - 
5 1 6 12 1 - 10 9 1 - 

6 4 4 11 1 2 2 10 6 - 
7 5 7 7 1 1 6 4 8 1 

รวม 17 45 71 7 9 50 52 28 1 

 
ขั้นตอนที่ 6 ท าการวิเคราะห์หาค่าสถิติของแบบวัดและตรวจสอบความเป็นคู่ขนานของ 

แบบวัดทั้ง 7 ฉบับ พบว่า มีค่าเฉลี่ยของแบบวัดฉบับที่ 1 - 7 อยู่ระหว่าง 10.50 – 12.97 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าอยู่ระหว่าง 3.13 – 4.15 ค่าความแปรปรวนอยู่ระหว่าง 10.50 – 17.18 
โดยที่แบบวัดฉบับที่ 5 มีค่าเฉลี่ยของแบบวัดสูงที่สุด เท่ากับ 12.97 รองลงมาคือ แบบวัดฉบับที่ 4, 1, 
3, 6, 2 และ 7 ตามล าดับ คือมีค่าเท่ากับ 12.40, 12.23, 11.53, 11.50, 11.07 และ 10.50 
ตามล าดับ ค่าความยากเฉลี่ยทั้งฉบับของแบบวัดฉบับที่ 1 – 7 มีค่าใกล้เคียงกัน คือมีค่าอยู่ระหว่าง 
0.55 – 0.61 ค่าอ านาจจ าแนกเฉลี่ยทั้งฉบับมีค่าอยู่ระหว่าง 0.39 – 0.48 ค่าความเที่ยงของแบบวัด 
KR20 มีค่าระหว่าง 0.66 – 0.79 รายละเอียดดังตาราง 9  
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยฉบับทดลอง จ านวน 7 ฉบับ  
 

ค่าสถิติ 
แบบวัด
ฉบับ 1 

แบบวัด
ฉบับ 2 

แบบวัด
ฉบับ 3 

แบบวัด
ฉบับ 4 

แบบวัด
ฉบับ 5 

แบบวัด
ฉบับ 6 

แบบวัด
ฉบับ 7 

ค่าเฉลี่ย 12.23 11.07 11.53 12.40 12.97 11.50 10.50 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.89 3.29 3.67 3.13 3.24 3.93 4.15 
ความแปรปรวน 15.11 10.80 13.45 9.77 10.50 15.45 17.18 
ความยากเฉลี่ย 0.61 0.55 0.58 0.61 0.60 0.53 0.58 
อ านาจจ าแนกเฉลีย่ 0.43 0.39 0.47 0.40 0.39 0.48 0.48 
ความเที่ยงของแบบวัด KR 20 0.75 0.66 0.72 0.67 0.68 0.75  0.79 
ความคลาดเคลื่อน KR 20 1.94 1.92 1.96 1.79 1.84 1.95 1.90   

ส าหรับการทดสอบความเป็นคู่ขนานของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
จ านวน 7 ฉบับ ที่ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 30 คน เป็นการทดสอบความเท่ากัน
ของคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (one-way 
repeated measure ANOVA) ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่าค่า Mauchly‖s W 
มีนัยส าคัญทางสถิติ (Sig. = 0.02) จึงต้องปรับแก้โดยใช้สูตรปรับแก้ df ของ Greenhouse-Geisser  
ซึ่งมีค่าเท่ากับ .72 ดังตาราง 10 

 
ตาราง 10 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ one-way repeated measure ANOVA 
 

Within 
Subjects 
Effect 

Mauchly's 
W 

Approx.  
Chi-Square 

df Sig. 
Epsilona 

Greenhouse
-Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

ช่วงเวลา .26 36.35 20 .02 .72 .86 .17 

 
ผลการทดสอบความเท่ากันของคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาไทย จ านวน 7 ฉบับ พบว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยทั้ง 7 ฉบับ มีค่า
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Sig= 0.13) รายละเอียดดังตาราง 11 
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ตาราง 11 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
เมื่อวัดด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยจ านวน 7 ฉบับ 
 

Source SS df MS F P 

ช่วงเวลา Sphericity Assumed 128.25 6.00 21.38 1.80 .10 

Greenhouse-Geisser 128.25 4.30 29.83 1.80 .13 

Huynh-Feldt 128.25 5.14 24.95 1.80 .11 

Lower-bound 128.25 1.00 128.25 1.80 .19 

 
ส าหรับการตรวจสอบความเท่ากันของความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัด  

7 ฉบับ ใช้การทดสอบด้วย Levene‖ s test of equality of population variance จากการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) พบว่า ความแปรปรวนของแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ มีค่า 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Sig.= .51) รายละเอียดดังตาราง 12 

 
ตาราง 12 ผลการทดสอบความเท่ากันระหว่างความแปรปรวนของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย จ านวน 7 ฉบับ 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.88 6 203 0.51 

 
จากการตรวจสอบดังกล่าว  พบว่า ค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนของคะแนนจากแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยทั้ง 7 ฉบับ มีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ เป็นแบบวัดคู่ขนาน 
 

ขั้นตอนที่ 7 ปรับปรุงแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยให้สมบูรณ์ และน าไปใช้
จริงกับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
 
 
 



 

 

56 

3.6 การด าเนนิการทดลอง และการเก็บรวมรวมข้อมูล 

 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการทดลอง 
ระยะด าเนินการทดลอง และระยะหลังการทดลอง 

3.6.1 ระยะเตรียมการทดลอง 
  3.6.1.1 ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือถึงผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือขอความร่วมมือ 
ในการวิจัยครั้งนี้ 
  3.6.1.2  สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.6.1.3 เตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ได้ปรับปรุงแล้วตา มค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 แผน และทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องค าพ้องเสียง จ านวน 1 คาบเรียน 
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่ตัวอย่าง เพ่ือศึกษาข้อบกพร่องและความเหมาะสมของ
โปรแกรมในด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ความเหมาะสมของกิจกรรมก่อนน าไปใช้จริง และผู้วิจัย
ได้จัดเตรียมสื่อการสอนที่มีความหลากหลาย ทั้งบัตรค า แถบประโยค วงล้อหรรษา บันไดงู ไม้ถูกผิด 
ฯลฯ รวมถึงเกมและสื่อมัลติมีเดียต่างๆ ประกอบกับบทเรียนแต่ละเรื่อง รายชื่อบทเรียนที่ใช้ในการทดลอง 
ดังตาราง 13 
 
ตาราง 13 รายชื่อบทเรียนที่ใช้ในการทดลอง 
 

 รายชื่อบทเรียน จ านวนคาบเรียน (ชั่วโมง) 

1. หลักภาษาไทย 1.1 ค าพ้องรูป (คาบที่ 1) 
1.2 ค าพ้องเสียง (คาบท่ี 1)  
1.3 ค าพ้องรูป-ค าพ้องเสียง (คาบท่ี 2) 
1.4 ตัวการันต์ (คาบที่ 1) 
1.5 ตัวการันต์ (คาบที่ 2) 

5 

2. การอ่านจับใจความ 2.1 นอกเมืองในกรุง (คาบที่ 1) 
2.2 นอกเมืองในกรุง (คาบที่ 2) 
2.3 ประชาธิปไตยใบเล็ก (คาบที่ 1) 
2.4 ประชาธิปไตยใบเล็ก (คาบที่ 2) 

4 

รวม 9 
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3.6.2 ระยะด าเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้นักเรียนกลุ่มทดลองจะได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรม 3L ส่วนกลุ่มควบคุมจะ
ได้รับการสอนแบบปกติ  ใช้ระยะเวลาในการทดลองทั้งหมด 7 สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 5 มกราคม 2558 
ถึงวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2558 รายะเอียดดังนี้ 
 

  3.6.2.1 ระยะกอ่นทดลองสอนแบบใช้โปรแกรม 3L (สัปดาห์ที่ 1 – 2)  
วันที่ 5 – 9 มกราคม  และ 12 – 16 มกราคม 2558 

  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนของ
นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองห้องละ 34 คน และกลุ่มควบคุมห้องละ 36 คน ก่อนท าการทดลอง
จ านวน 2 ครั้ง ในสัปดาห์ที่ 1 และ 2 แล้วน าคะแนนมาหาค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน (baseline) ซึ่งพบว่านักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
มีคะแนนเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (รายละเอียดแสดงในตาราง 4 หน้า 40-41)  
 

  3.6.2.2 ระยะทดลองสอนแบบใช้โปรแกรม 3L (สัปดาห์ที่ 3 – 5) 
วันที่ 19 – 23 มกราคม, 26 – 30 มกราคม 2558, และ 2 – 6 กุมภาพันธ์ 2558 

  นักเรียนกลุ่มทดลองจะได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรม 3L ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม
จะได้รับการสอนแบบปกติ  โดยทั้งสองกลุ่มเรียนในเนื้อหาเดียวกัน ดังนี้ 
  สัปดาห์ที่ 3 เรียนเรื่อง ค าพ้องรูป (คาบที่1)  ค าพ้องเสียง (คาบที่1)   และ บทอ่าน
เรื่องนอกเมืองในกรุง (คาบที ่1) 

สัปดาห์ที่ 4 เรียนเรื่อง ค าพ้องรูป-ค าพ้องเสียง (คาบที่ 2) ตัวการันต์ (คาบที่ 1) และ 
บทอ่านเรื่องนอกเมืองในกรุง (คาบที่ 2) 

สัปดาห์ที่ 5 เรียนเรื่อง ตัวการันต์ (คาบที่ 2) และ บทอ่านเรื่องประชาธิปไตยใบเล็ก 
(คาบที1่ และ 2) 

เมื่อสิ้นสุดแต่ละสัปดาห์ ผู้วิจัยจะท าการวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
 

3.6.2.3 ระยะหลังหยุดทดลองสอนแบบใช้โปรแกรม 3L (สัปดาห์ที่ 6 – 7) 
วันที่ 9 – 13  กุมภาพันธ์ และ 16 – 20 กุมภาพันธ์ 2558 
ผู้วิจัยด าเนินการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยแบบวิธีปกติกับนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม และ

ท าการวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรี ยนทั้ง 
2 กลุ่ม หลังจากหยุดทดลองสอนแบบใช้โปรแกรม 3L รายละเอียด ดังภาพ 4 
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 3.6.3 ระยะหลังจากจบการทดลอง  
 เมื่อด าเนินการทดลองครบ  7 สัปดาห์แล้ว ผู้วิจัยท าการตรวจสอบข้อมูลที่เก็บรวบรวมไว้ 
ได้แก่ คะแนนความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยจากการวัดทั้ง 
7 ครั้ง แล้วน าไปวิเคราะห์เพื่อรายงานผลต่อไป 
 
 ทั้งนี้หลังจากสิ้นสุดการทดลองแล้ว ผู้วิจัยจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเพ่ิมกิจกรรม
จากโปรแกรม 3L ที่น าไปใช้กับกลุ่มทดลอง ให้กับนักเรียนกลุ่มควบคุมด้วย เพ่ือที่นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม
จะได้รับโอกาสในการเรียนรู้และท ากิจกรรมต่างๆอย่างเท่าเทียมกัน 
 
 
 

 
 

 
ภาพ 4 สรุปแผนการด าเนินการทดลอง 

 
3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น  1) ผลของการสร้างและพัฒนาโปรแกรมเพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 2) ผลของการใช้
โปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ดังนี้ 

 
1) ผลของการสร้างและพัฒนาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
การสร้างและพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความยึดมั่นผูกพันกับ
การเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล้วน ามาวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) เพ่ือให้ได้ข้อมูล
เกี่ยวกับการออกแบบโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย 

 

       

       

W1 W2 W3 W4 W5 W6 W7 

ระยะการทดลองใช้โปรแกรม 3L 

Pre1 

ระยะศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

Pre2 Post 1 Post 2 Post 3 Post 4 Post 5 

ระยะศึกษาความคงทน 
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2) ผลของการใช้โปรแกรมเพื่อส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

การวิจัยในครั้งนี้มีตัวแปรอิสระ 1 ตัว ได้แก่ วิธีสอน และ ตัวแปรตาม 2 ตัว ได้แก่ ความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1)   การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น เพ่ืออธิบายลักษณะของตัวอย่าง ประกอบด้วยการวิเคราะห์
ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวอย่าง โดยสถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์
การกระจาย ความเบ้ และความโด่ง และค่าสถิติพ้ืนฐานของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยจากการทดสอบ 7 ครั้ง จากนั้นจึงน าค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพัน
กับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยมาพล็อตกราฟ (Scatter diagram)  

2.2) การวิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง ระหว่างช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรม 3L 
ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแปรแบบวัดซ้ า (One-way repeated measures MANOVA) 
และการวิเคราะห์พัฒนาการของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย ด้วยการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ค านวณจากสูตร (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) 

 คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์  =     (คะแนนวัดครั้งหลัง - คะแนนวัดครั้งแรก)   x 100 
            (คะแนนเต็ม - คะแนนวัดครั้งแรก) 
2.3)  การวิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง
ใช้โปรแกรม 3L ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (One-way repeated measures MANOVA) 

2.4)  การวิเคราะห์ความคงทนของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
พหุคูณแบบวัดซ้ า (One-way repeated measure MANOVA) 

2.5)  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นข้อมูลเพ่ิมเติมจากการท ากิจกรรมและการพูดคุย
สอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น ความรู้สึก และพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนแบบใช้โปรแกรม 3L 
จ านวน 3 คน  ในประเด็นความรู้สึกต่อการเรียน ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน และสิ่งที่อยากให้
ครูผู้สอนจัดเพิ่มเติม   
 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  2) วิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง ระหว่าง
ช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรมฯ 3) วิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดมั่นผูกพัน
กับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในแต่ละ
ช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรมฯ 4) วิเคราะห์ความคงทนของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ ผู้วิจัยขอ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ 1) ผลของการสร้างและพัฒนาโปรแกรม
เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และ 2) ผลของ
การใช้โปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
ดังต่อไปนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลของการสรา้งและพัฒนาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย 

การน าเสนอผลของการสร้างและพัฒนาโปรแกรมเป็นการน าเสนอเพ่ือตอบวัตถุประสงค์วิจัย
ข้อที่ 1 ในการสร้างและพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับ
การเรียน เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาโปรแกรมฯ ซึ่งประกอบด้วย 3 แนวคิด ได้แก่ แนวคิด 
การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน แนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน และ
ทฤษฎีแรงจูงใจ โปรแกรมฯที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 1) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน 2) วัตถุประสงค์ 
3) ขั้นตอนของโปรแกรม 4) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 5) การประเมินผลการเรียนรู้ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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1.1 หลักการและแนวคิดพื้นฐาน 

ผู้วิจัยน าแนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน (the engagement 
–based learning and teaching: EBLT)  แนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (brain-based learning) 
และทฤษฎีแรงจูงใจ (motivation theory) มาออกแบบโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยตั้งชื่อว่า “โปรแกรม 3L” ตามตัวอักษรภาษาอังกฤษ
ตัวแรกของแต่ละขั้นตอน ได้แก่ 1) LOOK (การมองภาพรวม) 2) LIKE (การสร้างแรงจูงใจ) และ 3) LOVE 
(การรักและหลงใหลในสิ่งที่เรียน)   
 
1.2 วัตถุประสงค์ 

 โปรแกรม 3L ที่จัดท าขึ้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
วิชาภาษาไทย และเมื่อนักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้นแล้ว ยังจะส่งผล
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้นตามไปด้วย ทั้งนี้แต่ละขั้นตอนมีวัตถุประสงค์
ดังนี้ 

1) “LOOK” เพ่ือให้นักเรียนเตรียมตัว เตรียมใจพร้อมที่จะเรียนรู้ และรู้สึกผ่อนคลาย มีแรงจูงใจ 
และเปูาหมายในการเรียนร่วมกัน 

2) “LIKE” เพ่ือเรียกสมาธิและความสนใจของนักเรียนให้มีส่วนร่วมกับการเรียนตลอดทั้งคาบเรียน 
ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน และได้ฝึกการแก้ปัญหาต่างๆ จนรู้สึกชอบและสนุก 
กับการเรียน และมีความรู้สึกภาคภูมิใจจากการท ากิจกรรมให้ประสบความส าเร็จ 

3) “LOVE” เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าและประโยชน์จากการเรียนวิชาภาษาไทยคาบนั้นๆ 
อันจะส่งผลให้นักเรียนรู้สึกรักและอยากเรียนวิชาภาษาไทยอย่างต่อเนื่อง  
 
1.3 ขั้นตอนของโปรแกรม 

 โปรแกรม 3L ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) LOOK (การมองภาพรวม) 2) LIKE (การสร้าง
แรงจูงใจ) และ 3) LOVE (การรักและหลงใหลในสิ่งที่เรียน) ซึ่งแต่ละขั้นตอนมี “กิจกรรมหลัก” ที่จะต้อง
ด าเนินทุกคาบเรียน และ “กิจกรรมเลือก” ที่สามารถเลือกใช้ได้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาการเรียนและเวลา
ในคาบเรียนนั้นๆ รายละเอียดดังตาราง 14 - 17 และภาพ 5 
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ตาราง 14  ตัวอย่างกิจกรรมตามหลักการของแนวคิดและทฤษฎีของโปรแกรม 3L 
 

ขั้นตอนของ
โปรแกรม 3L 

แนวคิดและ
ทฤษฎี 

หลักการ ตัวอย่างกิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 1  
LOOK 

(การมอง
ภาพรวม) 

แนวคิดการเรียนรู้ 
ที่ใช้สมองเป็นฐาน 

การเตรียมความพร้อม
ให้สมองผ่อนคลาย 
(Relaxed Alertness) 
 

กิจกรรมหลัก 
1. ดื่มน้ า 
 

กิจกรรมเลือก 
1. นั่งสมาธิ 
2. การบริหารสมองท่า  
   “ปุุมขมับ” 
3. การบริหารสมองท่า  
   “ปุุมใบหู  ” 
4. การบริหารสมองท่า  
   “จีบ L” 
5. กิจกรรม “กระจกเงา” 
6. กิจกรรม “พักไว้ก่อน 
7. กิจกรรม “วาดภาพ... 
   ทายค า” 
8. กิจกรรม “บัวตูม บัวบาน” 
9. กิจกรรม “กระจกผิดบาน” 

ทฤษฎีแรงจูงใจ การใช้แรงจูงใจ
ภายนอก (Extrinsic 
Motivation) 
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ตาราง 14  ตัวอย่างกิจกรรมตามหลักการของแนวคิดและทฤษฎีของโปรแกรม 3L (ต่อ) 
 

ขั้นตอนของ
โปรแกรม 3L 

แนวคิดและ
ทฤษฎี 

หลักการ ตัวอย่างกิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 2 
LIKE 

(การสร้าง
แรงจูงใจ) 

แนวคิดการเรียนรู้ 
ที่ใช้สมองเป็นฐาน 

การตระหนัก จดจ่อ 
(Orchestrated 
immersion) 

กิจกรรมเลือก 
1. เกม “ยกทัพ” 
2. เกม “The Money drop    
   Score” 
3. เกม “ไขปริศนา...ปัญหา 
   ค าพ้อง” 
4. เกม “บอกใบ้ ทายค า”   
5. เกม “เขียนให้ดี เขียนให้ไว  
   ถ้าเขียน ให้โบนัส” 
6. เกม “บันไดงู ถามมา... 
   ตอบไป 
7. กิจกรรม “โมเดลจ าลอง” 
8. กิจกรรม “ท าปูายหาเสียง” 
9. กิจกรรม “การเลือกตั้ง” 
 

การจัดประสบการณ์
ให้เรียนรู้อย่าง
กระตือรือร้น (Active 
Processing of 
Experience) 

แนวคิดการสอน
และการเรียนรู้
โดยความยึดมั่น
ผูกพันเป็นฐาน 

การใช้กลยุทธ์เพ่ือ 
การเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นและ 
มีส่วนร่วม (Active 
learning strategies) 

ทฤษฎีแรงจูงใจ การใช้แรงจูงใจ
ภายนอก (Extrinsic 
Motivation) 

ขั้นตอนที่ 3 
LOVE 

(การรักและ
หลงใหลในสิ่ง

ที่เรียน) 

แนวคิดการสอน
และการเรียนรู้
โดยความยึดมั่น
ผูกพันเป็นฐาน 

การศึกษาหลักการ
เรียนรู้ส่วนบุคคล 
(Personalized 
learning) 

กิจกรรมหลัก 
1. กิจกรรม “สมุดวิเศษ” 
 

กิจกรรมเลือก 
1. เกม “จับคู่...ชูปูาย” 
2. เกม “รวมใจ” 
3. เกม “ตกปลาหรรษา”   
4. เกม “ หรือ ” 
5. กิจกรรม “วาดภาพบ้าน 
   ในฝัน” 
 

ทฤษฎีแรงจูงใจ การสร้างแรงจูงใจ
จากภายใน (Intrinsic 
motivation) 
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ตาราง 15 รายละเอียดของกิจกรรมขั้นตอนที่ 1: LOOK (การมองภาพรวม)   
 

ขั้นตอนที่ 1 : LOOK (การมองภาพรวม) 

กิจกรรมหลัก 
1. กิจกรรม : ดื่มน้ า                                   เวลา : 1 – 2 นาท ี
บทเรียนที่เหมาะสม : ทุกบทเรียน 
รายละเอียด : 
          นักเรียนดื่มน้ า 1 แก้ว ก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

กิจกรรมเลือก 

1. กิจกรรม : นั่งสมาธิ                                 เวลา : 2 นาที 
บทเรียนที่เหมาะสม : ทุกบทเรียน 
รายละเอียด : 
        นักเรียนนั่งเรียนสมาธิ โดยครูจะเปิดเพลงที่มีแต่ท านองที่ช้าๆ ฟังสบายๆ และให้นักเรียน
นึกถึงบรรยากาศของบ้านตนเอง (1 นาที) และบรรยากาศบ้านในฝันที่นักเรียนอยากอยู่ (1นาที) 
 

2. กิจกรรม : การบริหารสมองท่า “ปุุมขมับ”        เวลา : 2 นาที 
บทเรียนที่เหมาะสม : ทุกบทเรียน 
รายละเอียด : 
         1. ใช้นิ้วทั้งสองข้างนวดขมับเบาๆวนเป็นวงกลม ประมาณ 30 วินาที ถึง 1 นาที 
         2. กวาดตามองจากซ้ายไปขวา และจากพ้ืนมองขึ้นไปที่เพดาน 
        การบริหารสมองท่า “ปุุมขมับ” ช่วยกระตุ้นระบบประสาทและเส้นเลือดที่ไปเลี้ยงสมอง
ส่วนการมองเห็นให้ท างานดีขึ้น และท าให้การท างานของสมองทั้ง 2 ซีก ท างานสมดุลกัน  
 
3. กิจกรรม : การบริหารสมองท่า “จีบ L”           เวลา : 2 นาที 
บทเรียนที่เหมาะสม : ทุกบทเรียน 
รายละเอียด : 
         1. ยกมือทั้งสองข้างขึ้นมา ให้มือขวาท าท่าจีบ โดยใช้นิว้หัวแม่มือประกบกับนิ้วชี้ ส่วนนิ้วอ่ืนๆ
ให้เหยียดออกไป 
         2. มือซ้ายให้ท าเป็นรูปตัวแอล (L) โดยให้กางนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ออกไป ส่วนนิ้วที่เหลือ
ให้ก าเอาไว้ 
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ตาราง 15 รายละเอียดของกิจกรรมขั้นตอนที่ 1: LOOK (การมองภาพรวม)  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนที่ 1 : LOOK (การมองภาพรวม) 

กิจกรรมเลือก 

         3. เปลี่ยนเป็นจีบด้วยมือซ้ายบ้าง ท าเช่นเดียวกับข้อที่ 1 ส่วนมือขวาก็ท าเป็นรูปตัวเเอล 
(L) เช่นเดียวกับข้อ 2 ให้ท าสลับกันไปมา 10 ครั้ง  
         การบริหารสมองท่า “จีบ L” ช่วยกระตุ้นสมองเกี่ยวกับการสั่ งการให้สมดุล  
ให้มีการเคลื่อนไหวอย่างคล่องแคล่ว และกระตุ้นการท างานความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
 

4. กิจกรรม : การบริหารสมองท่า “ปุุมใบหู”           เวลา : 2 นาที 
บทเรียนที่เหมาะสม : ทุกบทเรียน 
รายละเอียด : 
         1. ใช้นิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้จับที่ส่วนบนสุดด้านนอกของใบหูทั้ง 2 ข้าง 
         2. นวดตามริมขอบนอกของใบหูทั้ง 2 ข้างพร้อมๆกัน ให้นวดไล่ลงมาจนถึงติ่งหู เบาๆ 
ท าซ้ าหลายๆครั้ง 
         การบริหารสมองท่า “ปุุมใบห”ู ช่วยเพิ่มความจ าและมีสมาธิมากข้ึน และช่วยกระตุ้น
เส้นเลือดฝอยที่ไปเลี้ยงสมองส่วนการได้ยินและความจ าระยะสั้นให้ดีขึ้น และสามารถเพ่ิม 
การรับฟังที่เป็นจังหวะได้ดีขึ้น 
 

5. กิจกรรม : กระจกเงา                             เวลา : 2 นาที 
บทเรียนที่เหมาะสม : ทุกบทเรียน 
รายละเอียด : 
         1. ครูสุ่มนักเรียน 1 คนออกมายืนหน้าห้อง หันหน้าเข้าหาเพ่ือน และท าท่าทางใดๆ 1 ท่า
อย่างช้าๆ  และให้เพ่ือนคนอ่ืนท าตามในลักษณะที่เป็นกระจกสะท้อนท่าทางของเพ่ือน นักเรียน
คนใดท าผิดท่า จะอดเล่นในท่าต่อไป 
         2. ครูสุ่มนักเรียนคนต่อไปออกมาปฏิบัติเช่นเดียวกัน (อีกประมาณ 3 คน) แต่เปลี่ยน
ท่าทางและเพ่ิมความเร็วขึ้นเป็นล าดับ นักเรียนคนใดท าได้ถูกต้องจนจบกิจกรรม จะได้รับ 
สติกเกอร์ตัวอักษรไทยไปติดสะสมในสมุดวิเศษ 
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ตาราง 15 รายละเอียดของกิจกรรมขั้นตอนที่ 1: LOOK (การมองภาพรวม)  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนที่ 1 : LOOK (การมองภาพรวม) 

กิจกรรมเลือก 

6. กิจกรรม : พักไว้ก่อน                               เวลา : 2 นาที 
บทเรียนที่เหมาะสม : ทุกบทเรียน 
รายละเอียด : 
         1. ครูสุ่มนักเรียน 1 คน ออกมาพูดชื่อเพ่ือน 1 คนในห้อง 
         2. นักเรียนที่เหลือ ต้องพูดค าว่า “พักไว้ก่อน”  
         3. ตัวแทนนักเรียนหน้าห้องพูดชื่อเพ่ือนคนที่ 2  
         4. นักเรียนที่เหลือพูดชื่อเพ่ือนคนแรก และเมื่อตัวแทนพูดชื่อที่ 3 นักเรียนที่เหลือพูดชื่อ
ที่ 2 ซึ่งเป็นชื่อก่อนหน้า สลับกันไปเรื่อยๆ   
 

7. กิจกรรม :  วาดภาพ...ทายค า                       เวลา : 3 นาที 
บทเรียนที่เหมาะสม : ทุกบทเรียน 
รายละเอียด :  ครูให้นักเรียนวาดภาพตามค าบอกดังนี้ 
         1. วางกระดาษในแนวนอน และขีดเส้นแบ่งครึ่งหน้ากระดาษในแนวตั้ง 
         2. ช่องด้านซ้าย ให้วาดรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสอยู่ตรงกลางกระดาษ 
         3. ช่องด้านขวา ให้วาดรูปวงกลม ขนาดเท่าๆกัน ในแนวนอน ระยะห่างกันเล็กน้อย 
         4. ช่องด้านซ้ายข้างในสี่เหลี่ยม ให้วาดรูปวงกลมเล็กๆอยู่ชิดด้านขวามือ 
         5. ช่องด้านขวา ให้วาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 1 รูปอยู่ด้านบนวงกลมทั้ง 2 รูป 
         6. ช่องด้านซ้าย ให้วาดรูปสามเหลี่ยมอยู่ด้านบนของสี่เหลี่ยม 
         7. ช่องด้านขวา ให้วาดรูปสี่เหลี่ยมอีกหนึ่งรูปอยู่ด้านบนของสี่เหลี่ยม แต่ให้มีขนาดเล็กกว่า 
         8. พับครึ่งกระดาษตามเส้นที่ขีดเส้น และสลับกับเพ่ือนด้านข้าง และร่วมกันเฉลยรูปที่
วาดได้บนกระดาน นักเรียนคนใดตอบถูกจะได้รับสติกเกอร์ตัวอักษรไทยไปติดสะสมใน 
สมุดวิเศษ 
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ตาราง 15 รายละเอียดของกิจกรรมขั้นตอนที่ 1: LOOK (การมองภาพรวม)  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนที่ 1 : LOOK (การมองภาพรวม) 

กิจกรรมเลือก 

8. กิจกรรม : บัวตูม...บัวบาน                     เวลา : 2 นาท ี
บทเรียนที่เหมาะสม : ทุกบทเรียน 
รายละเอียด : 
         1. ครูให้นักเรียนยืนจับมือกันเป็นวงกลม รอบห้องเรียน 
         2. ให้แต่ละคนแบมือซ้ายไว้ข้างล าตัวระดับเอว มือขวาให้ชูนิ้วชี้คว่ าลง เพ่ือวางบนมือซ้าย
ของเพ่ือนที่แบไว้ 
         3. ครูเริ่มเล่าเรื่อง “บัวตูม บัวบาน” โดยในเรื่องจะมีค าทั้ง 2 นี้อยู่ เมื่อได้ยินค าว่าบัวตูม 
ให้นักเรียนรีบก ามือซ้ายที่แบไว้ เพ่ือหนีบนิ้วชี้ เพ่ือน ในขณะเดียวกันก็ต้องรีบยกมือขวา  
เพ่ือไม่ให้เพ่ือนหนีบนิ้วชี้ของตนเองเช่นกัน แต่เมื่อได้ยินค าว่าบัวบานให้นักเรียนคงมือไว้แบบเดิม
ไม่ต้องท าใดๆทั้งสิ้น 
          

9. กิจกรรม :  กระจกผิดบาน                       เวลา : 2 นาท ี
บทเรียนที่เหมาะสม : ทุกบทเรียน 
รายละเอียด :   
         1. ครูสมมติเหตุการณ์ให้นักเรียนฟังว่า ครูซื้อกระจกบานใหญ่มา 1 บาน (ครูสมมติให้
นักเรียนทุกคนเป็นกระจกบานใหญ่ เตรียมท าท่าทางสะท้อนท่าที่ครูท า) วันหนึ่ง ครู ก็รู้สึกว่า
กระจกบานนี้ดูแปลกๆ เพราะเวลาครูยกแขนซ้าย ในกระจกท าไมดูเหมือนครูแยกแขนขวา 
(นักเรียนยกแขนขวา) พอครูยกแขนขวา ในกระจกท าไมดูเหมือนครูยกแขนซ้าย (นักเรียนยก
แขนซ้าย)   
         2. ครูให้นักเรียนท าท่าทางสะท้อนเวลาครูส่องกระจก ตามครั้งแรกที่ได้ท า เช่น ครู นั่ง-
นักเรียนนั่ง, ครูยืน-นักเรียนยืน, ครูยกแขนซ้าย-นักเรียนยกแขนขวา, ครูยกแขนขวา-นักเรียนยก
แขนซ้าย 
         3. ครูเพ่ิมระดับความยากข้ึน โดยครูจะไม่ท าท่าทาง แต่ครูจะใช้การพูดแทน แต่นักเรียน
ก็ยังต้องคงท าท่าทางสะท้อนเวลาครูส่องกระจก ตามครั้งแรกที่ได้ท าเช่นเดิม นักเรียนคนใดท า
ผิดจะถูกคัดออกจากเกม 
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ตาราง 16 รายละเอียดของกิจกรรมขั้นตอนที่ 2 : LIKE (การสร้างแรงจูงใจ)  
 

ขั้นตอนที่ 2 : LIKE (การสร้างแรงจูงใจ) 

กิจกรรมเลือก 

1. กิจกรรม : เกมยกทัพ                           เวลา : 15 นาท ี
บทเรียนที่เหมาะสม : บทเรียนที่ให้นักเรียนตอบค าถามจากตัวเลือก ทั้งนี้ตัวเลือกจะต้องมีไม่
หลากหลาย (ควรมีให้เลือกเพียง 2 ค าตอบ) เช่น ค าพ้องรูป 
รายละเอียด : 
         1. ครูติดบัตรค าพ้องรูปบนกระดาน ซึ่งจ าลองเป็นรูปธง โดยด้านหน้าบัตรค า จะเป็น
ค าพ้องรูป และเมื่อพลิกไปด้านหลังจะเป็นค าอ่านของค านั้นๆ และเมื่อกางบัตรค าออก จะมี
ความหมายของค านั้นๆปรากฏอยู่ 
         2. ครูให้ทัพที่ 1 เลือกค าจากบัตรค า 1 ค า มาเปิดดูค าอ่าน พร้อมความหมายของค านั้นๆ
(ห้ามให้กลุ่มอ่ืนรู้) จากนั้นให้ช่วยกันแต่งประโยคจากค าที่ได้รับ และให้แม่ทัพ (หัวหน้ากลุ่ม) 
ออกมาเขียนประโยคนั้นๆบนกระดาน  
         3. เมื่อแม่ทัพที่ 1 เขียนเสร็จแล้วทัพอ่ืนๆจะต้องช่วยกันพิจารณาว่าค าพ้องรูปที่ปรากฏ
ในประโยคของทัพที่ 1 อ่านว่าอย่างไร  โดยครูจะมีตัวเลือกจากธงที่พลิกด้านหลังแล้วเป็นค าอ่าน
ให้ 2 ข้อ (ก หรือ ข) ให้สมาชิกปรึกษากันได้ว่าจะเลือก “ก” ทั้งทัพ หรือ “ข” ทั้งทัพ หรือแบ่งกัน
เลือกตามจ านวนคนที่ต้องการก็ได้ (ถ้าแม่ทัพตอบถูกมีค่า 2 คะแนน  สมาชิกภายในทัพตอบถูก
มีค่าคนละ 1 คะแนน) 
         4. เมื่อครูเปุานกหวีดครั้งแรกให้สัญญาณ “เตรียมตัว” สมาชิกทุกคนต้องชูธง “ก” หรือ 
“ข”ตามท่ีตกลงกันไว้ในกลุ่ม (ยกเว้นทัพท่ี 1)  
         5. เมื่อครูเปุานกหวีดครั้งที่สองให้สัญญาณ “ออกรบ” แม่ทัพจะต้องชูธง “ก” หรือ “ข” 
เพ่ือตัดสินใจว่าจะเลือกข้อใด (ยกเว้นทัพท่ี 1) 
         6. แม่ทัพที่ 1 จะเป็นฝุายเฉลย โดยออกมาชูธงค าอ่านที่เป็นค าตอบของประโยคนั้นๆ 
หากทัพใดมีคะแนนมากที่สุด จะได้ส่งตัวแทนออกมาจับลูกบอลสีไว้สะสมคะแนน  
         7. ครูเวียนให้ทัพอ่ืนๆ เป็นฝุายเลือกธงบัตรค า และด าเนินการเล่นเหมือนเดิมจนครบทุกค า 
 

หมายเหตุ: เมื่อเล่นจบในแต่ละข้อ ครูจะเฉลยอีก 1 ค าที่เป็นค าพ้องรูปกับค าที่นักเรียนเลือก 
และให้นักเรียนช่วยกันแต่งประโยคจากค านั้นๆ ก่อนที่จะเล่นรอบถัดไป 
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ตาราง 16 รายละเอียดของกิจกรรมขั้นตอนที่ 2 : LIKE (การสร้างแรงจูงใจ) (ต่อ) 
 

ขั้นตอนที่ 2 : LIKE (การสร้างแรงจูงใจ) 

กิจกรรมเลือก 

2. กิจกรรม : เกม The Money drop Score           เวลา : 15 นาท ี
บทเรียนที่เหมาะสม : บทเรียนที่ให้นักเรียนตอบค าถามจากตัวเลือก ทั้งนี้ตัวเลือกจะต้องมี
หลากหลาย (ประมาณ 4 ตัวเลือก) เช่น ค าพ้องรูป 
รายละเอียด : 
         1. ครูให้นักเรียนเลือกหมวดชุดค าถาม จากนั้นครูจะฉายตัวเลือกที่เป็นค าพ้องเสียง 
จ านวน 2 – 4 ตัวเลือกบนกระดาน และน ากล่องไว้ส าหรับใส่จ านวนเงิน (บัตรสี) วางไว้ใต้ค าที่
เป็นตัวเลือกเหล่านนั้น 
         2. ครูฉายประโยคที่เว้นช่องว่างไว้ให้เติมค าพ้องเสียงบนกระดานและให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มช่วยกันคิดค าตอบเพ่ือเติมในประโยคให้ถูกต้อง และน าเงินทั้งหมดใส่ซองของกลุ่มตนเอง 
แล้วส่งตัวแทนคนที่ 1 น าเงินไปใส่ในกล่องที่เป็นค าตอบที่เลือก ทั้งนี้หากข้อใดที่นักเรียนไม่แน่ใจ 
สามารถเลือกใส่ซองเงินได้ทั้ง 3 กล่อง แบ่งตามจ านวนเงินที่ต้องการได้เช่นกัน (หากตัวเลือกใด
มั่นในใจมาก ก็ใส่จ านวนเงินมาก แต่ต้องใส่เงินให้หมด ห้ามเหลือไว้กับตนเอง) 
         3.  ครูเฉลยค าตอบที่ถูกต้อง และเก็บเงินในกล่องค าตอบที่ผิดไป และให้ตัวแทนกลุ่มที่
เป็นคนวางเงิน ออกมารับเงินในกล่องท่ีตอบถูกคืน เพ่ือน าไว้ใช้เล่นในข้อถัดไป 
         4. ครูด าเนินการเช่นนี้ไปเรื่อยๆจนครบทุกค าถาม นักเรียนกลุ่มใดตอบถูกจนถึงข้อ
สุดท้ายจะได้รับคะแนนสะสมที่เหลือทั้งหมดไป 
 

3. กิจกรรม : เกม ไขปริศนา...ปัญหาค าพ้อง           เวลา : 15 นาท ี
บทเรียนที่เหมาะสม : บทเรียนที่ให้นักเรียนตอบค าถามจากตัวเลือก หรือเขียนตอบเอง  
เช่น ค าพ้องรูปค าพ้องรูป ค าพ้องเสียง 
รายละเอียด : 
         1. ครูให้แต่ละกลุ่มผลัดกันเลือกค าถามบนกระดานจากโปรแกรม Ms PowerPoint   
ซึ่งมีทั้งหมด 10 ข้อ  โดยแต่ละข้อจะมีลักษณะและคะแนนแตกต่างกันตามความยากง่ายของ
ค าถาม  (10 – 50 คะแนน) 
         2. เมื่อครูเปิดค าถามแล้ว ให้แต่ละกลุ่มแข่งขันกันเขียนค าตอบในกระดานที่ได้รับแจก 
ภายในเวลาที่ก าหนดไว้ในแต่ละข้อ (1-2 นาที) กลุ่มใดเขียนค าตอบเสร็จก่อน ให้รีบชูขึ้น หาก
ถูกต้องจะได้รับคะแนนในข้อนั้นๆไป 
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ตาราง 16 รายละเอียดของกิจกรรมขั้นตอนที่ 2 : LIKE (การสร้างแรงจูงใจ) (ต่อ) 
 

ขั้นตอนที่ 2 : LIKE (การสร้างแรงจูงใจ) 

กิจกรรมเลือก 

            หมายเหต:ุ แต่ละกลุ่มสามารถใช้ปูายโบนัส “ x 2 “ เพ่ือได้สิทธิ์ตอบก่อน โดยกลุ่มอ่ืน
จะไม่มีสิทธิ์ตอบข้อนั้น  และหากตอบถูกจะได้เพ่ิมคะแนนในข้อนั้นๆเป็น 2 เท่า แต่หากตอบผิด 
จะถูกหักคะแนนออกตามคะแนนในข้อนั้นๆ แตต่้องยกปูายก่อนที่ค าถามข้อนั้นๆจะเปิดออก 
 

4. กิจกรรม : เกม บอกใบ้ ทายค า            เวลา : 10 นาท ี
บทเรียนที่เหมาะสม : การท่องจ าค าศัพท์ต่างๆ เช่น ตัวการันต์ 
รายละเอียด : 
         1. ครูบอกค าใบ้ปริศนา  แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันทายว่าค านั้นคือค าว่าอะไร 
และเขียนตอบในกระดานที่ได้รับแจกให้ถูกต้อง 
         2.  กลุ่มใดเขียนถูกต้องและเร็วที่สุดจะได้น าบัตรสีมาเลือกมาวางในตารางขนาด 20x20 ช่อง 
ครั้งละ 1 ใบ กลุ่มใดสามารถวางบัตรสีเรียงต่อเนื่องกันได้ 4 ใบก่อน (ในแนวตั้ง แนวนอน หรือ 
แนวทแยง) เป็นฝุายชนะ และได้รับคะแนนสะสม x 100 คะแนน ตามจ านวนบัตรสีที่วางได้ 
 

5. กิจกรรม : เกม เขียนให้ดี เขียนให้ไว ถ้าเขียนได้ให้โบนัส   เวลา : 15 นาที 
บทเรียนที่เหมาะสม : การท่องจ าค าศัพท์ต่างๆ เช่น ตัวการันต์ 
รายละเอียด : 
         1. นักเรียนตั้งแถวตอนลึก จ านวน 5 แถว ตามกลุ่ม 
         2. ครูติดบัตรค าเฉพาะส่วนตัวการันต์ บนกระดาน  
         3. สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคิดค าศัพท์ที่มีตัวการันต์ตามบัตรที่ครูติดบนกระดาน และให้คนที่
อยู่หัวแถววิ่งออกมาเขียนค าศัพท์นั้นๆให้ถูกต้อง กลุ่มใดเขียนได้ถูกต้อง และเร็วที่สุด จะได้รับ
บัตรตัวการันต์นั้นเก็บสะสมไว้ 
         4. สมาชิกคนแรก เมื่อเขียนกระดานแล้ว ให้ไปต่อหลังแถว และเม่ือครูเริ่มข้อถัดไป ก็ให้
คนที ่2 เป็นคนเขียนแทน สลับไปกันไปเรื่อยๆจนถึงข้อสุดท้าย 
         5. เมื่อจบเกม แต่ละกลุ่มนับจ านวนบัตรค าที่กลุ่มตนเองสะสมไว้ได้ และส่งตัวแทน
ออกมาหมุนวงล้อหรรษา เพื่อลุ้นจ านวนคะแนนต่างๆในวงล้อหรรษา (ตั้งแต่ 10 – 50 คะแนน) 
จ านวนครั้งตามบัตรค าท่ีสะสมได้ 
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ตาราง 16 รายละเอียดของกิจกรรมขั้นตอนที่ 2 : LIKE (การสร้างแรงจูงใจ) (ต่อ) 
 

ขั้นตอนที่ 2 : LIKE (การสร้างแรงจูงใจ) 

กิจกรรมเลือก 

6. กิจกรรม : เกม บันไดงู ถามมา...ตอบไป      เวลา : 15 นาท ี
บทเรียนที่เหมาะสม : การอ่านจับใจความ หรือการตอบค าถามจากเนื้อเรื่อง 
รายละเอียด : 
         1. ครูให้แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดค าถามจากในบทเรียนพร้อมเฉลย และเขียนในกระดาษที่
ได้รับแจก ข้อละ 1 แผ่น เมื่อเขียนเสร็จแลว้ให้น ามาใส่กล่องหน้าชั้นเรยีน ดังนี้ 1) ค าถาม 2) ค าตอบ 
3) ถ้าตอบถูก จะ....(เช่นได้เดิน 2 ช่อง) 4) ถ้าตอบผิด จะ....(เช่นเดินถอยหลัง 1ช่อง) 
หมายเหตุ: กติกาที่ตั้งห้ามให้เดินหน้า หรือถอยหลังเกิน 3 ช่อง และห้ามกลับไปที่จุดเริ่มต้น) 
         2. ครูทอยลูกเต๋าสุ่มกลุ่มที่จะได้เริ่มเล่นก่อน และให้แต่ละกลุ่มเลือกตัวเดินเพ่ือใช้เดินใน
บันไดงู  
         3. กลุ่มที่ได้เล่นก่อนส่งตัวแทนออกมาจับค าถามในกล่อง 1 ใบ (ถ้าจับได้กลุ่มตนเอง ให้จับใหม่)
สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคิด 10 วินาที ในการตอบค าถามให้ถูกต้อง และปฏิบัติตามกติกาท่ีระบุไว้
ในกระดาษค าถาม 
       

7. กิจกรรม : โมเดลจ าลอง                   เวลา : 20 นาท ี
บทเรียนที่เหมาะสม : การอ่านจับใจความ หรือเนื้อเรื่องที่มีสถานที่ส าคัญปรากฏอยู่ 
เช่น บทอ่านเรื่อง “นอกเมือง...ในกรุง” 
รายละเอียด : 
         1. ครูทอยลูกเต๋าเสี่ยงทายกลุ่มที่จะได้ตอบค าถาม (เนื้อหาจากบทเรียน) หากตอบถูก 
จะได้เลือกโมเดลจ าลองที่ท าจากกระดาษแข็งรูปส่วนประกอบต่างๆของนอกเมือง หรือ ในกรุง 
ข้อละ 1 รูปไว้สะสม เช่น รถยนต์ รถไฟฟูา กองฟาง รถจักรยาน ทุ่งนา พืชผักสวนครัว รั้วไม้ 
ก าแพงปูน ฯลฯ   
         2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสร้างโมเดลจ าลองบรรยากาศนอกเมือง หรือ ในกรุงตามที่แต่ละ
กลุ่มเลือก โดยใช้รูปส่วนประกอบต่างๆที่สะสมได้มาติด และระบายสี ตกแต่งเพ่ิมเติมให้สวยงาม 
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ตาราง 16 รายละเอียดของกิจกรรมขั้นตอนที่ 2 : LIKE (การสร้างแรงจูงใจ) (ต่อ) 
 

ขั้นตอนที่ 2 : LIKE (การสร้างแรงจูงใจ) 

กิจกรรมเลือก 

8. กิจกรรม : ท าปูายหาเสียง                 เวลา : 20 นาท ี
บทเรียนที่เหมาะสม : บทเรียนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ การเลือกตั้ง หรือ ประชาธิปไตย เช่น  
การอ่านจับใจความจากบทอ่านเรื่อง “ประชาธิปไตยใบเล็ก” 
รายละเอียด : 
         1. ครูตั้งสถานการณ์ ให้นักเรียนเลือกตั้งหัวหน้าห้องคนใหม่ โดยให้นักเรียนแบ่งพรรค 
(กลุ่ม) เอง พรรคละ 4-5 คน ตามความพอใจ พร้อมเลือกหัวหน้าและรองหัวหน้าพรรค หากกลุ่มใด
ได้รับคะแนนเสียงมากที่สุด หัวหน้าและรองหัวหน้าพรรคนั้น จะได้เป็นหัวหน้าห้องและรองหัวหน้า
ห้องคนใหม่ โดยมีสมาชิกในพรรคนั้นๆเป็นคณะกรรมการฝุายต่างๆของห้องเรียน  
         2. นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้าพรรค รองหัวหน้าพรรค อย่างละ 1 คน  
         3. สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคิดชื่อพรรค และนโยบาย พร้อมท าแผ่นปูายหาเสียงเลือกตั้ง
หัวหน้าห้อง ในกระดาษโปสเตอร์ที่ครูแจกให้ โดยให้ใช้เลขที่ของหัวหน้าพรรค เป็นหมายเลข
พรรคเลือกตั้ง 
       

9. กิจกรรม : การเลือกตั้ง                           เวลา : 30 นาที 
บทเรียนที่เหมาะสม : บทเรียนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ การเลือกตั้ง หรือ ประชาธิปไตย เช่น  
การอ่านจับใจความจากบทอ่านเรื่อง “ประชาธิปไตยใบเล็ก” 
รายละเอียด : 
         1. ครูให้แต่นักเรียนแต่ละพรรค ออกมาหาเสียงและน าเสนอนโยบายของพรรคตนเอง  
         2. ครูจ าลองห้องเรียนให้เป็นคูหาเลือกตั้ง โดยน าคูหาเลือกตั้ง และโต๊ะส าหรับลงชื่อผู้มา
ใช้สิทธิ์เลือกตั้งมาจัดเตรียมไว้ และขออาสาสมัคร 2 คน เป็นผู้ลงทะเบียนรับบัตรเลือกตั้ง และ
เฝูากล่องใส่บัตรเลือกตั้ง 
         3. ครูให้นักเรียนออกมาเลือกตั้งหัวหน้าห้องคนใหม่ ตามหลักการเลือกตั้งที่ถูกต้อง โดยต้อง
แสดงบัตรประจ าตัวนักเรียน และลงชื่อในใบรายชื่อ จากนั้นรับบัตรเลือกตั้งเข้าไปในคูหาและ
กากบาทเลือกหมายเลข ก่อนน ามาหย่อนใส่กล่อง และกลับเข้าไปนั่งในที่ตนเอง 
         4. เมื่อนักเรียนใช้สิทธิ์เลือกตั้งครบทุกคนแล้ว ครูจะเริ่มนับคะแนน และเขียนไว้บน
กระดานหน้าห้อง หัวหน้าพรรคใดได้รับการเลือกตั้งมากที่สุด จะได้เป็นหัวหน้าห้องคนใหม่ และ
สมาชิกในพรรคจะได้เป็นกรรมการของห้องเรียน 
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ตาราง 17 รายละเอียดของกิจกรรมขั้นตอนที่ 3 : LOVE (การรักและหลงใหลในสิ่งที่เรียน)  
 

ขั้นตอนที่ 3 : LOVE (การรักและหลงใหลในสิ่งท่ีเรียน) 

กิจกรรมหลัก 

1. กิจกรรม : สมุดวิเศษ                     เวลา : 3 - 5 นาท ี
บทเรียนที่เหมาะสม : ทุกบทเรียน 
รายละเอียด : 
        ทุกครั้งหลังเรียนจบแต่ละคาบเรียน ครูจะให้นักเรียนตอบค าถามและบันทึกความรู้สึก
ของตนเองในสมุดวิเศษ ตัวอย่างค าถามในสมุดวิเศษ แสดงดังภาพ 5  
       

 

 
ภาพ 5 ค าถามในสมุดวิเศษ 

 
 

 

1) วันนี้ฉันได้เรียนรู้เรื่อง ……………………………………………………………………………………..….. 
2) สิ่งที่ได้เรียนวันนี้ ฉันใช้จะน าไปใช้ประโยชน์ คือ ………………………………………………….... 
3) ฉันยังไม่เข้าใจเรื่อง …………..…………………………………………………………………………….….. 
4) สิ่งที่ฉันชอบในวันนี้ คือ …………..…………………………………………………………………………… 
5) สิ่งที่ฉันไม่ชอบ คือ …………..……………………………………………………………………………..….. 
6) สิ่งที่ฉันอยากให้อาจารย์ท าในคาบต่อไป คือ ………….………………………………………………. 
7) ความรู้สึกของฉันในการเรียนวิชาภาษาไทยคาบนี้                       
8) ฉัน    อยาก      ไม่อยาก   เรียนวิชาภาษาไทยอีก  เพราะ……………………………………. 
 

หมายเหตุ :  สมุดวิเศษ ออกแบบเป็นสมุดเล่มเล็กขนาด A5 ใช้ตัวการ์ตูนและภาพสีประกอบ 
เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน ทั้งนี้หน้าหลังของสมุด จะเป็นที่ติดสะสมสติกเกอร์ตัวอักษรไทย
ที่นักเรียนได้รับ  โดยนักเรียนจะต้องติดในช่องตัวอักษรที่หายไป และเติมสระ หรือวรรณยุกต์ที่เหลือ
ให้ครบด้วยตนเอง เมื่อสะสมครบ 1 ค า สามารถน ามาแลกของรางวัลได้ 1 อย่าง (มีทั้งหมด 5 ค า) เช่น 
 
 
     1. ค าท่ีหมายถึง พระราชา พระเจ้าแผ่นดิน คือ 
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ตาราง 17 รายละเอียดของกิจกรรมขั้นตอนที่ 3 : LOVE (การรักและหลงใหลในสิ่งที่เรียน) (ต่อ) 
 

ขั้นตอนที่ 3 : LOVE (การรักและหลงใหลในสิ่งท่ีเรียน) 

กิจกรรมเลือก 

1. กิจกรรม : เกม จับคู่...ชูปูาย                  เวลา : 5 นาท ี
บทเรียนที่เหมาะสม : การจับคู่ค าศัพท์กับความหมายต่างๆ เช่น ค าพ้องรูป 
รายละเอียด : 
        1. ครูแจกรูปภาพที่เป็นความหมายของค าพ้องรูป 6 ค า โดยสุ่มให้นักเรียน 6 คน กระจาย
ตามท่ีนั่งต่างๆ 
        2. เมื่อครูเปิดเพลงให้นักเรียนส่งแผ่นปูายต่อไปให้เพ่ือนอยู่ด้านขวามือของตนเองไปเรื่อยๆ
เมื่อเพลงหยุด ครูให้นักเรียนอ่านประโยคบนกระดานที่มีค าพ้องรูปปรากฏอยู่  
        3. ให้นักเรียนที่ถือแผ่นปูายอยู่ ชูรูปภาพที่เป็นความหมายของค านั้นๆให้ถูกต้อง นักเรียน
คนใดชูรูปได้ถูกต้องจะได้รับสติกเกอร์ตัวอักษรไทยไปติดสะสมในสมุดวิเศษ 
       
2. กิจกรรม : เกม รวมใจ                         เวลา : 5 นาท ี
บทเรียนที่เหมาะสม : การจับคู่ค าศัพท์ เขียนสะกดค าศัพท์ต่างๆ เช่น ค าพ้องเสียง 
รายละเอียด : 
        1. ครูแจกกระดาษที่ตัดเป็นรูปหัวใจครึ่งรูปและมีค าศัพท์ที่เป็นค าพ้องเสียงเขียนอยู่ 
ให้นักเรียนคนละ 1 ใบ    
        2. เมื่อครูให้สัญญาณเริ่ม ให้นักเรียนเดินหาคู่ของตนเอง แล้วน าหัวใจมาประกอบกัน 
หากประกอบกันสนิทพอดีแสดงว่าตอบถูกต้อง แล้วให้น ามาติดบนกระดาน    
 

3. กิจกรรม : เกม ตกปลา หรรษา                 เวลา : 10 นาที 
บทเรียนที่เหมาะสม : การจับคู่ค าศัพท์เขียนสะกดค าศัพท์ต่างๆ เช่น ตัวการันต์ 
รายละเอียด : 
        1. ครูน ากล่องที่จ าลองเป็นบ่อปลาขนาดใหญ่ ภายในมีบัตรค ารูปปลา (ติดแม่เหล็กไว้)  
ที่เขียนตัวการันต์ต่างๆติดอยู่ และตั้งไว้หลังห้องเรียน (2 ชุด) 
        2. ครูติดกระดาษสีที่จ าลองเป็นรูปชายหาดไว้บนกระดาน ภายในมีค าศัพท์ต่างๆ แต่เว้น
ต าแหน่งตัวการันต์ไว้ เช่น แพท... , อารม..... จ านวน 18 ค า (2 ชุด) 
        3. ครูแบ่งนักเรียนเป็น 2 ทีม (ชาย-หญิง) และให้ยืนต่อแถว 2 ฝั่ง ตรงบ่อปลาหลังห้องเรียน 
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ตาราง 17 รายละเอียดของกิจกรรมขั้นตอนที่ 3 : LOVE (การรักและหลงใหลในสิ่งที่เรียน) (ต่อ) 
 

ขั้นตอนที่ 3 : LOVE (การรักและหลงใหลในสิ่งท่ีเรียน) 

กิจกรรมเลือก 

        4. คนที่อยู่คนแรกจะได้รับเบ็ดตกปลาจ าลอง 1 คัน (ท าจากไม้เสียบลูกโปุง และมี
แม่เหล็กติดอยู่ที่เชือก) เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม ให้ตกปลา 1 ตัว แล้วน าไปติดไว้บนชายหาดเพ่ือ
จับคู่ตัวการันต์กับค าศัพท์ให้ถูกต้อง และน าเบ็ดกลับมาส่งให้เพ่ือนคนถัดไป (ถ้าท าตกระหว่าง
ทางต้องกลับไปเริ่มต้นเดินใหม่) 
        5. กลุ่มใดจับคู่ได้ถูกต้องมากที่สุด เป็นฝุายชนะ จะได้น าลูกปิงปองมาโยนใส่ตะกร้าเพ่ือ
เลือกของรางวัล 
       

4. กิจกรรม : เกม  หรือ                        เวลา : 5 นาที 
บทเรียนที่เหมาะสม : บทเรียนที่ให้นักเรียนตอบค าถามจากตัวเลือกเพียง 2 ตัวเลือก เช่น  
การเขียนค าศัพท์ต่างๆ (ตัวการันต์)  การยกตัวอย่างเหตุการณ์จากเนื้อเรื่อง 
รายละเอียด : 
        1. ครูแจกปูายและ  ให้นักเรียนทุกคน และให้ยืนขึ้นตรงโต๊ะของตนเอง 
        2. ครูชูบัตรค าที่มีตัวการันต์ขึ้นให้นักเรียนดู และให้นักเรียนพิจารณาว่า ค านั้นๆเขียนถูก 
หรือผิด  (ภายในเวลา 10 วินาที) หากเขียนถูก ให้ชูปูายเครื่องหมาย  หากเขียนผิดให้ชูปูาย
เครื่องหมาย )  
        3. เมื่อครูเฉลย คนที่ตอบผิดจะต้องนั่งลง และหมดสิทธิ์เล่นข้อถัดไป คนที่ตอบถูกจะ
ยังคงยืนอยู่และได้เล่นข้อถัดไป เมื่อจบเกมแล้ว ใครยังยืนอยู่แสดงว่าตอบถูกทุกข้อ จะได้รับ
สติกเกอร์ตัวอักษรไทยไปติดในสมุดสะสม 
 

5. กิจกรรม : วาดภาพบ้านในฝัน                      เวลา : 10 นาที 
บทเรียนที่เหมาะสม : การอ่านจับใจความ หรือ เนื้อเรื่องที่มีสถานที่ส าคัญปรากฏอยู่ 
รายละเอียด : 
        1. ครูแจกกระดาษ A4 ให้นักเรียนคนละ 1 ใบ เพ่ือวาดรูปบ้านในฝันของตนเองใน
บรรยากาศนอกเมือง หรือ ในเมือง ตามท่ีสนใจ และบอกข้อดีของการอยู่ในบรรยากาศนั้นๆด้วย 
        2. ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอผลงานของตนเองหน้าชั้นเรียน และให้เพ่ือนในห้องชู
ปูาย หากชอบ และปูาย  หากไม่ชอบ ถ้าเพ่ือนปูาย  เกินครึ่งห้อง เจ้าของผลงานจะ
ได้รับสติกเกอร์ตัวอักษรไทยไปติดในสมุดสะสม ตามจ านวนที่ทอยลูกเต๋าได ้
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1.4 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาภาษาไทยตามโปรแกรม 3L มีขั้นตอนส าคัญ 3 ขั้น ที่จะน าไปบูรณาการตามช่วงเวลาต่างๆ
ของการจัดการเรียนรู้แบบปกติอีก 3 ขั้นตอน จึงรวมเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้  1) ขั้น LOOK (การมอง
ภาพรวม)  2) ขั้นน า (ตามแผนปกติ) 3) ขั้นสอน (ตามแผนปกติ) 4) ขั้น LIKE (การสร้างแรงจูงใจ) 
5) ขั้นสรุป (ตามแผนปกติ) และ 6) ขั้น LOVE (รักและหลงใหลในสิ่งที่เรียน) โดยกิจกรรมในแต่ละขั้น
ของโปรแกรม 3L มีรูปแบบการเรียนการสอนที่สนุกสนาน กระตุ้นความสนใจ เปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม อภิปรายและแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มความสามารถ  
ดังตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยที่ได้ปรับปรุงแล้ว หลังจากการน าไปใช้จริงกับตัวอย่าง  
เรื่องตัวการันต์ ตาราง 18 
 

ตาราง 18 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่องตัวการันต์ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
เรื่องตัวการันต์  (เวลา 60 นาที) 

มาตรฐานการเรียนรู้   
มาตรฐาน ท 4.1  เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและ       
                      พลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

จุดประสงค์การเรียนรู้   เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้ นักเรียนสามารถ... 
1. บอกชื่อและวิธีใช้เครื่องหมาย “   ์ ” ได้ถูกต้อง 
2. บอกลักษณะของตัวการันต์ได้ถูกต้อง 
3. อ่านออกเสียงค าท่ีมีตัวการันต์ได้ถูกต้อง 
4. ยกตัวอย่างค าที่มีตัวการันต์ และน ามาแต่งประโยคได้ถูกต้อง 

แนวคิด 
         “   ์ ” (ทัณฑฆาต) เป็นเครื่องหมายที่ใช้ก ากับตัวการันต์ที่ไม่ต้องการออกเสียงพยัญชนะนั้น 
สาระการเรียนรู้ 
         ตัวการันต์  หมายถึง   พยัญชนะที่ไม่ออกเสียง และมีเครื่องหมาย “   ์ ” (ทัณฑฆาต) 
เขียนก ากับไว้ข้างบน 
         “   ์ ” (ทัณฑฆาต) เป็นเครื่องหมายที่ใช้ก ากับตัวการันต์ที่ไม่ต้องการออกเสียงพยัญชนะนั้น 
การอ่านค าท่ีมีเครื่องหมาย “   ์ ” 
         1. ไม่ออกเสียงพยัญชนะท่ีมีเครื่องหมาย  “   ์ ” ก ากับ เช่น ประโยชน์  ซื่อสัตย์ 
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ตาราง 18 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่องตัวการันต์ (ต่อ) 
 

        2. ไม่ออกเสียงทั้งพยัญชนะและสระที่มีเครื่องหมาย “   ์ ”  ก ากับ เช่น บริสุทธิ์  แพร่พันธุ์ 
        3. ไม่ออกเสียงพยัญชนะท่ีมีเครื่องหมาย  “   ์ ” ก ากับ และถ้ามีพยัญชนะซึ่งไม่ใช่ตัวสะกด
อยู่ข้างหน้า ก็ไม่ออกเสียงพยัญชนะตัวนั้นด้วย เช่น คณิตศาสตร์  ดวงจันทร์ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
การเรียนการสอนด้วยโปรแกรม 3L 

(กลุ่มทดลอง) 
การเรียนการสอนแบบปกติ 

(กลุ่มควบคุม) 
ขั้นที่ 1 การมองภาพรวม (LOOK)  
1. ครูให้นักเรียนดื่มน้ า (1 นาที) และฝึกสมาธิก่อน
เริ่มการเรียนโดยท ากิจกรรม “บัวตูม บัวบาน”  
(2 นาที) ดังนี้ 
           1.1 ครูให้นักเรียนยืนจับมือกันเป็นวงกลม 
รอบห้องเรียน 
           1.2 ให้แต่ละคนแบมือซ้ายไว้ข้างล าตัวระดับ
เอว มือขวาให้ชูนิ้วชี้คว่ าลง เพ่ือวางบนมือซ้ายของ
เพ่ือนที่แบไว้ 
           1.3 ครูเริ่มเล่าเรื่อง “บัวตูม บัวบาน” โดย
ในเรื่องจะมีค าทั้ง 2 ค านี้อยู่ เมื่อได้ยินค าว่าบัวตูม 
ให้นักเรียนรีบก ามือซ้ายที่แบไว้ เพ่ือหนีบนิ้วชี้เพ่ือน 
ในขณะเดียวกันก็ต้องรีบยกมือขวา เพ่ือไม่ให้เพ่ือน
หนีบนิ้วชี้ของเราเช่นกัน  แต่เมื่อได้ยินค าว่าบัวบาน
ให้นักเรียนคงมือไว้แบบเดิม ไม่ต้องท าใดๆทั้งสิ้น    
 

2. ครูน าแผ่นปูายสะสมรางวัล ซึ่งเป็นซองขนมแบบ
ต่างๆ (ขนมชิ้นเล็กๆ) จ านวน 3 ซอง เช่น เซี่ยงไฮ้  
มาร์ชเมลโล ฯลฯ ติดอยู่ และมีตะกร้าใบเล็ก ติดอยู่
ด้านล่างของซองขนมนั้นๆ และให้นักเรียนที่สามารถ
หนีบมือเพ่ือนได้ หรือไม่เคยโดนเพ่ือนหนีบมือเลย
ออกมาโยนลูกปิงปอง 1 ลูกให้ลงในตะกร้า หากได้
รูปอะไร จะได้รับขนมนั้นๆไป (2 นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               ไม่มีกิจกรรมนี้ 
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ตาราง 18 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่องตัวการันต์ (ต่อ) 
 

การเรียนการสอนด้วยโปรแกรม 3L 
(กลุ่มทดลอง) 

การเรียนการสอนแบบปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 
 
 
 
 

ด าเนินการสอนเช่นเดียวกับกลุ่มควบคุม  
( ข้อ 1-2 ) 

1. ครูสุ่มจับเลขที่ ให้นักเรียนออกมาเขียนชื่อ
จริงของเพ่ือนในห้อง 1 คน ในรูปดอกไม้ที่ครู
ติดไว้บนกระดาน (1 ชื่อ/ ดอก) โดยในขณะท า
กิจกรรม ครูจะพิจารณาดูว่า เมื่อนักเรียนเขียน
ชื่อเพ่ือนในห้องที่มีตัวการันต์ครบ 5 แล้ว จะให้
หยุดท ากิจกรรม (5 นาท)ี 
 

2. ครูตั้งสถานการณ์ว่า มีดอกไม้บางดอกเหี่ยว
หมดแล้ว ครูจะเก็บทิ้ง และดึงดอกไม้ที่เป็นชื่อ
ที่ไม่มีตัวการันต์ออก จากนั้นให้นักเรียนสังเกต
ว่าท าไมดอกไม้ที่เหลือ บนกระดานจึงยังไม่เหี่ยว
โดยดูค าที่ในดอกไม้ (เพราะมีตัวการันต์) 
(3 นาที) 

ขั้นสอน ขั้นสอน 
 

 
 
 
 
 

ด าเนินการสอนเช่นเดียวกับกลุ่มควบคุม 
( ข้อ 3-4 ) 

3. ครูแบ่งกระดานเป็น 3 ส่วน และติดภาพ
ยักษ์, พระจันทร์ และวัดโพธิ์  ในแต่ละส่วน  
และติดบัตรค าใต้ภาพว่า ยักษ วัดโพธิ พระจันทร  
(2 นาที) 
 

4. ครูให้นักเรียนอ่านค าใต้ภาพด้านที่เขียนว่า  
ยักษ  วัดโพธิ  พระจันทร  พร้อมกัน  เมื่ออ่าน
เสร็จครูถามนักเรียนว่าท าไมรูปภาพที่นักเรียน
เห็นกับเสียงที่อ่านถึงไม่ตรงกัน เช่น ยักษ์  แต่
นักเรียนอ่านค าใต้ภาพว่า “ยักษ” (ยัก - สะ)   
(3 นาที) 
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ตาราง 18 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่องตัวการันต์ (ต่อ) 
 

การเรียนการสอนด้วยโปรแกรม 3L 
(กลุ่มทดลอง) 

การเรียนการสอนแบบปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด าเนินการสอนเช่นเดียวกับกลุ่มควบคุม 
( ข้อ 5-6 ) 

5. ครูให้นักเรียนสังเกตค าใต้ภาพว่ามีเครื่องหมาย
อะไรหายไป จากนั้นครูบอกนักเรียนว่า “วันนี้ครู
น าของวิเศษมาให้นักเรียนดู พร้อมหยิบเครื่องหมาย 
“   ์ ” (ทัณฑฆาต) ขึ้นมาแล้วถามนักเรียนว่าจะ
น าไปวางไว้ตรงไหน ทีจ่ะท าให้อ่านค าได้ตรงกับ
ภาพ จากนั้นร่วมกันอภิปรายถึงการใช้เครื่องหมาย
ทัณฑฆาต ว่าหากน ามาวางบนพยัญชนะตัวใด 
ก็จะไม่ออกเสียงพยัญชนะตัวนั้น (3 นาที) 
 

6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความหมาย
ของตัวการันต์ และให้นักเรียนสังเกตการอ่าน
ค าที่มีเครื่องหมาย “   ์ ” ทั้ง 3 แบบบนกระดาน
และติดบัตรค าอธิบายแต่ละแบบประกอบ (5 นาที) 
 
        1)  ยักษ์ : ไม่ออกเสียงพยัญชนะที่มีเครื่องหมาย 
“   ์ ”  ก ากับ  
           ค าอ่ืนเช่น ประโยชน์  ซื่อสัตย์        
        2) วัดโพธิ์ : ไม่ออกเสียงทั้งพยัญชนะและ
สระที่มีเครื่องหมาย “   ์ ” ก ากับ 
           ค าอ่ืนเช่น เช่น บริสุทธิ์  แพร่พันธุ์ 
        3) พระจันทร์ : ไม่ออกเสียงพยัญชนะที่มี
เครื่องหมาย  “   ์ ” ก ากับ และถ้ามีพยัญชนะ
ซึ่งไม่ใช่ตัวสะกดอยู่ข้างหน้า ก็ไม่ออกเสียง
พยัญชนะตัวนั้นด้วย  
           ค าอ่ืนเช่น เช่น คณิตศาสตร์ 
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ตาราง 18 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่องตัวการันต์ (ต่อ) 
 

การเรียนการสอนด้วยโปรแกรม 3L 
(กลุ่มทดลอง) 

การเรียนการสอนแบบปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

9. ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างค าที่มีตัวการันต์
ตามการอ่านแบบต่างๆ และออกมาเขียนบน
กระดาน และแต่งประโยคให้ถูกต้อง หากตอบ
ถูกจะได้รับสติกเกอร์ตัวอักษรไทยไปติดในสมุด
สะสม (5 นาที) 
 
ขั้นที่ 2 การสร้างแรงจูงใจ (LIKE) 
10. ครูให้ตัวแทนกลุ่มออกมารับบัตรสี (ขนาด
ประมาณ 2 x 2 นิ้ว) กลุ่มละ 10 แผ่น โดยแต่ละ
กลุ่มจะได้สีไม่เหมือนกัน (1 นาท)ี 
 

11. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรม “บอกใบ้ ทายค า”  
โดยครูจะบอกค าใบ้ปริศนา แล้วให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มช่วยกันทายว่าค านั้นคือค าว่าอะไร
และเขียนตอบในกระดานที่ได้รับแจกให้ถูกต้อง
(10 นาที)   เช่น 
     - ดาวฤกษ์ดวงหนึ่ง เป็นศูนย์กลางของระบบ
สุริยะจักรวาล  (ดวงอาทิตย์) 
     - สีม่วง เป็นสีประจ าวันเสาร์  แล้วสีเหลือง
เป็นสีประจ าของวันใด  (วันจันทร์) 
     - ตัวละครที่มีร่างกายสีเหลืองตัวหนึ่งใน
เรื่อง “รามเกียรติ์”  (พระลักษมณ์) 
     - รื่นเริง  ชอบใจ มีความหมายอีกอย่างหนึ่ง
ว่าอะไร  (เปรมปรีดิ์) 
 

7. ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างค าที่มีตัวการันต์
ตามการอ่านแบบต่างๆ และออกมาเขียนบน
กระดาน และแต่งประโยคให้ถูกต้อง (5 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรม “บอกใบ้ ทายค า” 
(กติกาต่างจากกลุ่มทดลอง)  โดยครูจะบอกค า
ใบ้ปริศนา  แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกัน
ทายว่าค านั้นคือค าว่าอะไร และเขียนตอบใน
กระดานที่ได้รับแจกให้ถูกต้อง (10 นาที) เช่น 
      - ดาวฤกษ์ดวงหนึ่ง เป็นศูนย์กลางของระบบ
สุริยะจักรวาล  (ดวงอาทิตย์) 
     - สีม่วง เป็นสีประจ าวันเสาร์  แล้วสีเหลือง
เป็นสีประจ าของวันใด  (วันจันทร์) 
     - ตัวละครที่มีร่างกายสีเหลืองตัวหนึ่งใน
เรื่อง “รามเกียรติ์”  (พระลักษมณ์) 
     - รื่นเริง  ชอบใจ มีความหมายอีกอย่างหนึ่ง
ว่าอะไร  (เปรมปรีดิ์) 
 

     กลุ่มใดเขียนได้ถูกต้อง จะได้รับคะแนน
สะสมข้อละ 10 คะแนน 
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ตาราง 18 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่องตัวการันต์ (ต่อ) 
 

การเรียนการสอนด้วยโปรแกรม 3L 
(กลุ่มทดลอง) 

การเรียนการสอนแบบปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

         หากกลุ่มใดเขียนถูกต้องและเร็วที่สุดจะ
ได้น าบัตรสีมาเลือกมาวางในตารางขนาด 20 x 20 
ช่อง บนกระดาน ครั้งละ 1 ใบ กลุ่มใดสามารถ
วางบัตรสีเรียงต่อเนื่องกันได้ 4 ใบก่อน  
(ในแนวตั้ง แนวนอน หรือ แนวทแยง) เป็นฝุาย
ชนะ และได้รับคะแนนสะสม x 100 คะแนน 
ตามจ านวนบัตรสีที่วางได้ 
 

                
 
 
                   ไม่มีกิจกรรมนี้ 
 

ขั้นสรุป ขั้นสรุป 
 

ด าเนินการสอนเช่นเดียวกับกลุ่มควบคุม 
(ข้อ 9) 

 

ขั้นที่ 3 การรักและหลงใหลในสิ่งท่ีเรียน 
(LOVE) 
13. ครูให้นักเรียนเล่นเกม  “ตกปลาหรรษา”  
โดยมีกติกาดังนี้ (10 นาท)ี 
     13.1 ครูน ากล่องที่จ าลองเป็นบ่อปลาขนาด
ใหญ่ ภายในมีบัตรค ารูปปลา (ติดแม่เหล็กไว้) 
ที่เขียนตัวการันต์ต่างๆติดอยู่ และตั้งไว้หลัง
ห้องเรียน (2 ชุด) 
     13.2 ครูติดกระดาษสีที่จ าลองเป็นรูปชายหาด
ไว้บนกระดาน ภายในมีค าศัพท์ต่างๆ แต่เว้น
ต าแหน่งตัวการันต์ไว้ เช่น แพท... , อารม..... 
จ านวน 18 ค า (2 ชุด) 
     13.3 ครูแบ่งนักเรียนเป็น 2 ทีม (ชาย-หญิง)
และให้ยืนต่อแถว 2 ฝั่ง ตรงบ่อปลาหลังห้องเรียน 
 

 

9. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนและ 
การท ากิจกรรมเรื่อง “ตัวการันต์” (5 นาที) 
 

 
 
10. ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม และให้แต่ละ
กลุ่มส่งตัวแทนออกมาหยิบตัวการันต์  1 ตัว 
เช่น ร์, ย์ ฯลฯ  (3 นาท)ี 
 

11. ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดค าที่มีตัวการันต์
ตามท่ีจับได้และออกมาเขียนบนกระดานให้ได้
มากที่สุด ภายในเวลา 10 นาที กลุ่มใดเขียน
ถูกต้องและได้มากท่ีสุด เป็นฝุายชนะ (10 นาที) 
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ตาราง 18 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่องตัวการันต์ (ต่อ) 
 

การเรียนการสอนด้วยโปรแกรม 3L 
(กลุ่มทดลอง) 

การเรียนการสอนแบบปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

     13.4 คนที่อยู่คนแรกจะได้รับเบ็ดตกปลา
จ าลอง 1 คัน (ท าจากไม้เสียบลูกโปุง และมี
แม่เหล็กติดอยู่ที่เชือก) เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม 
ให้ตกปลา 1 ตัว แล้วน าไปติดไว้บนชายหาด
เพ่ือจับคู่ตัวการันต์กับค าศัพท์ให้ถูกต้อง และ 
น าเบ็ดกลับมาส่งให้เพ่ือนคนถัดไป (ถ้าท าตก
ระหว่างทางต้องกลับไปเริ่มต้นเดินใหม่) 
     13.5 กลุ่มใดจับคู่ได้ถูกต้องมากที่สุด เป็น
ฝุายชนะ จะได้น าลูกปิงปองมาโยนใส่ตะกร้า
เพ่ือเลือกของรางวัล 
 

14. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรม “สมุดวิเศษ” 
เพ่ือสะท้อนความคิด ความรู้สึกของตนเองใน
การเรียนวิชาภาษาไทยคาบนี้ (3 นาท)ี 
 

 
 
 
 
 
 
                  ไม่มีกิจกรรมนี้ 

 
1.5 การประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ ใช้การประเมินผลตามสภาพจริง จากการท ากิจกรรม
และแบบฝึกหัดในคาบเรียน การตอบค าถาม การอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
การให้ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม และการท าการบ้าน  
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ตอนที่ 2 ผลของการใช้โปรแกรมเพื่อส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

การน าเสนอผลของการใช้โปรแกรมเพื ่อส่งเสริมความยึดมั ่นผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 2.1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น  
2.2) ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง ระหว่างช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรมฯ 2.3) ผลการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรมฯ และ 2.4) ผลการวิเคราะห์
ความคงทนของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่ม
ทดลอง หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ  
 
2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น แบ่งออกเป็น 5 ตอน ได้แก่ 2.1.1) ค่าสถิติพ้ืนฐาน
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามภูมิหลัง 2.1.2) ค่าสถิติบรรยายของคะแนนความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2.1.3) ค่าสถิติบรรยายของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2.1.4) การวิเคราะห์
ระดับของคะแนนความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ในแต่ละช่วงของการทดลองใช้โปรแกรม 3L และ 2.1.5) การวิเคราะห์ระดับของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ในแต่ละช่วงของ 
การทดลองใช้โปรแกรม 3L 
 

2.1.1) ค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามภูมิหลัง 
 การน าเสนอค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามภูมิหลัง ประกอบด้วย 
ผลการวิเคราะห์ค่าความถี่และร้อยละของข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ได้แก่ เพศ 
ประเภทนักเรียน และวิชาที่นักเรียนชอบเรียน รายละเอียดผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝุายประถม ปีการศึกษา 2557 จ านวน 70 คน เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 34 คน (ร้อยละ 
48.60) และกลุ่มควบคุมจ านวน 36 คน (ร้อยละ 51.40) นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
(ร้อยละ 60.00) และส่วนมากเป็นนักเรียนบุตรบุคลากร (ร้อยละ 38.60) เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลด้านวิชา
ที่นักเรียนชอบเรียน พบว่า นักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความชอบในวิชาเรียนใกล้เคียง
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กัน โดยส่วนมากชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (ร้อยละ 40.00) รองลงมาชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
(ร้อยละ 27.10) และชอบเรียนวิชาสังคมศึกษาน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 2.90) ตาราง 19 
 
ตาราง 19 ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามภูมิหลัง 
 

ข้อมูลพื้นฐาน 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จ านวนนักเรียน 34 48.60 36 51.40 70 100.00 

เพศ 
ชาย 20 58.80 22 61.10 42 60.00 

หญิง 14 41.20 14 38.90 28 40.00 

รวม 34 100.00 36 100.00 100 100.00 
ประเภทนักเรียน 

สอบเข้า 12 35.30 12 33.30 24 34.30 

บุตรบุคลากร 14 41.20 13 36.10 27 38.60 
สวัสดิการสงเคราะห์ 8 23.50 11 30.60 19 27.10 

รวม 34 100.00 36 100.00 100 100.00 
วิชาที่ชอบเรียน 

ภาษาไทย 4 11.80 4 11.10 8 11.40 

ภาษาอังกฤษ 2 5.90 4 11.10 6 8.60 
คณิตศาสตร์ 13 38.20 15 41.70 28 40.00 

วิทยาศาสตร์ 9 26.50 10 27.80 19 27.10 

สังคมศึกษา 2 5.90 0 0.00 2 2.90 
อ่ืนๆ 4 11.80 3 8.30 7 10.00 

รวม 34 100.00 36 100.00 100 100.00 
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2.1.2) ค่าสถิติบรรยายของคะแนนความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอค่าสถิติบรรยายของคะแนนความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมออกเป็น 1) คะแนนก่อนเรียน (ครั้งที่ 1–2)  2) คะแนน
ระหว่างเรียน (ครั้งที่ 3–5)  3) คะแนนหลังเรียน (ครั้งที ่6–7) และ 4) อธิบายโดยภาพรวม ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 

1) เมื่อพิจารณาคะแนนจากการวัดก่อนเรียนจ านวน 2 ครั้ง (ครั้งที่ 1 - 2) ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าโดยภาพรวมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมเล็กน้อย 
และคะแนนเฉลี่ยครั้งที่ 2 ของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีแนวโน้มลดลง คะแนนต่ าสุดของกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม คะแนนสูงสุดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกัน เมื่อ
พิจารณาค่าการกระจายของข้อมูล (C.V.) พบว่ากลุ่มควบคุมมีการกระจายของข้อมูลสูงกว่ากลุ่ม
ทดลอง ในการทดสอบความเป็นโค้งปกติของลักษณะการแจงแจงข้อมูลด้วยสถิติ z-test พบว่า ข้อมูล
ส่วนใหญ่มีการกระจายเป็นโค้งปกติ  ยกเว้นการกระจายของข้อมูลกลุ่มทดลองในการวัดครั้งที่ 1 มีค่า
การกระจายไม่เป็นโค้งปกติ แต่มีลักษณะเป็นเบ้ซ้าย แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่า
ค่าเฉลี่ยและมีคะแนนเกาะกลุ่มกันมาก 

2) เมื่อพิจารณาคะแนนจากการวัดระหว่างเรียน จ านวน 3 ครั้ง (ครั้งที่ 3 – 5) ของนักเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าโดยภาพรวมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม
ค่อนข้างมาก และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทั้ง 3 ครั้ง ยกเว้นการวัดครั้ง
ที่ 5 ของกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยลดลง คะแนนต่ าสุดของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
คะแนนสูงสุดของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม เมื่อพิจารณาค่ากระจายของ
ข้อมูล (C.V.) พบว่า กลุ่มควบคุมมีการกระจายของข้อมูลสูงกว่ากลุ่มทดลอง ในการทดสอบความเป็น
โค้งปกติของลักษณะการแจงแจงข้อมูลด้วยสถิติ z-test พบว่า ข้อมูลของกลุ่มทดลองมีค่าการกระจาย
ไม่เป็นโค้งปกติ แต่มีลักษณะเป็นเบ้ซ้าย แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ยและ 
มีคะแนนเกาะกลุ่มกันมาก ส่วนกลุ่มควบคุมมีการกระจายเป็นโค้งปกติ  

3) เมื่อพิจารณาคะแนนจากการวัดหลังเรียนจ านวน 2 ครั้ง (ครั้งที่ 6 - 7) ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าโดยภาพรวมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม
ค่อนข้างมาก และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีแนวโน้มสูงขึ้น คะแนนต่ าสุดและคะแนน
สูงสุดของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมทั้ง 2 ครั้ง เมื่อพิจารณาค่ากระจายของข้อมูล (C.V.) 
พบว่ากลุ่มควบคุมมีการกระจายของข้อมูลสูงกว่ากลุ่มทดลอง ในการทดสอบความเป็นโค้งปกติของ
ลักษณะการแจงแจงข้อมูลด้วยสถิติ z-test พบว่า ข้อมูลของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีค่าการกระจายไม่
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เป็นโค้งปกติ แต่มีลักษณะเป็นเบ้ซ้าย แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ยและมีคะแนน
เกาะกลุ่มกันมาก ส่วนกลุ่มควบคุมมีการกระจายเป็นโค้งปกติ  

4) เมื่อพิจารณาคะแนนความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมจากการวัดซ้ า 7 ครั้ง พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพัน
กับการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างเรียนและหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างเรียนและหลังเรียนโดยภาพรวมไม่แตกต่าง
กับก่อนเรียน รายละเอียดดังตาราง 20-22 และภาพ 6  

 
ตาราง 20 ค่าสถิติบรรยายของคะแนนความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจากการวัดซ้ า 7 ครั้ง 
 

ครั้งที ่ กลุ่ม Min Max Mean S.D. C.V. (%) Sk Ku 

1 
ทดลอง 1.45 4.70 3.61 .72 19.94 -1.23* 2.05* 

ควบคุม 1.70 4.65 3.33 .73 22.02 -.21 -.65 

2 
ทดลอง 1.40 4.55 3.55 .75 21.11 -.93* 1.38 
ควบคุม 1.20 4.60 3.21 .80 25.00 -.44 -.01 

3 
ทดลอง 1.55 4.75 3.88 .69 17.84 -1.29* 2.44* 
ควบคุม 1.05 5.00 3.13 .88 28.18 -.13 -.15 

4 
ทดลอง 2.15 4.85 4.19 .62 14.80 -1.60* 2.75* 

ควบคุม 1.05 4.75 3.27 .92 28.05 -.33 -.23 

5 
ทดลอง 2.05 5.00 4.36 .71 16.32 -1.68* 2.65* 

ควบคุม 1.20 4.70 3.24 .91 27.99 -.15 -.50 

6 
ทดลอง 2.60 5.00 4.36 .63 14.41 -1.40* 1.40 
ควบคุม 1.05 4.55 3.21 .87 27.25 -.43 .10 

7 
ทดลอง 2.35 5.00 4.53 .59 13.00 -1.89* 4.51* 
ควบคุม 1.65 4.75 3.25 .81 25.00 .09 -.56 

 

หมายเหตุ: * หมายถึง ค่ากระจายไม่เป็นโค้งปกติ (Sig. > 2) 
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ภาพ 6 ค่าเฉลี่ยคะแนนความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยจากการวัดซ้ า 7 ครั้ง 
 
ตาราง 21 stem & leaf plot ของคะแนนความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยของ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจากการวัดซ้ า 7 ครั้ง 
 

ครั้งที ่
stem & leaf plot 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

1 

 

Frequency    Stem &  Leaf 
     3.00 Extremes    (=<2.3) 
     1.00        2 .  7 

     10.00       3 .  0233344444 
     8.00        3 .  66778899 
     9.00        4 .  000001333 
     3.00        4 .  667 

  Stem width:      1.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 

 

Frequency    Stem &  Leaf 
     2.00        1 .  79 
     3.00        2 .  333 
     9.00        2 .  588999999 
     5.00        3 .  00024 
     9.00        3 .  566668899 
     7.00        4 .  0222224 
     1.00        4 .  6 
 Stem width:      1.00 
 Each leaf:       1 case(s) 
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ครั้งที ่
stem & leaf plot 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
2 

 

Frequency    Stem &  Leaf 
     1.00 Extremes    (=<1.4) 
     1.00        1 .  6 

       .00         2 . 
      1.00        2 .  8 
     14.00       3 .  00001111222244 

     7.00        3 .  6778999 
     7.00        4 .  0133344 
     3.00        4 .  555 

  Stem width:      1.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 

Frequency    Stem &  Leaf 
     1.00        1 .  2 

      1.00        1 .  5 
      5.00        2 .  01444 
      6.00        2 .  666789 

     8.00        3 .  00222344 
     9.00        3 .  566677778 
     5.00        4 .  11344 

      1.00        4 .  6 
  Stem width:      1.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 

 

3 

 

Frequency    Stem &  Leaf 
     1.00 Extremes    (=<1.6) 
     3.00        2 .  799 

      4.00        3 .  1234 
      8.00        3 .  55777999 

    11.00       4 .  00001233344 
     7.00        4 .  5556677 
 Stem width:      1.00 

  Each leaf:       1 case(s) 
 

Frequency    Stem &  Leaf 
     1.00        1 .  0 

      3.00        1 .  789 
      5.00        2 .  12234 
      4.00        2 .  6689 
     11.00       3 .  00001223344 

     7.00        3 .  5668899 
     3.00        4 .  234 

      1.00        4 .  6 
      1.00        5 .  0 
  Stem width:      1.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 

 

4 

 

Frequency    Stem &  Leaf 
     2.00 Extremes    (=<2.8) 
     1.00        3 .  1 

      1.00        3 .  3 
       .00         3 . 
      3.00        3 .  667 
      2.00        3 .  89 
      3.00        4 .  001 
      4.00        4 .  2223 
      6.00        4 .  444445 

     9.00        4 .  666666777 
     3.00        4 .  888 

  Stem width:      1.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
   

Frequency    Stem &  Leaf 
     2.00        1 .  04 

      1.00        1 .  9 
      3.00        2 .  123 
      5.00        2 .  57799 
     10.00       3 .  0000000111 

     5.00        3 .  56779 
      7.00        4 .  0023444 

     3.00        4 .  567 
  Stem width:      1.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
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ครั้งที ่
stem & leaf plot 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
5 

 

Frequency    Stem &  Leaf 
     4.00 Extremes    (=<3.0) 
     3.00        3 .  789 

      9.00        4 .  122333444 
    14.00       4 .  66777778889999 
     4.00        5 .  0000 

  Stem width:      1.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 

Frequency    Stem &  Leaf 
     1.00        1 .  2 

      3.00        1 .  789 
      3.00        2 .  034 
      5.00        2 .  58999 
     11.00       3 .  00000012334 

     4.00        3 .  5666 
      4.00        4 .  2333 
      5.00        4 .  55667 
  Stem width:      1.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
   

 

6 

 

Frequency    Stem &  Leaf 
     3.00 Extremes    (=<3.0) 
     1.00        3 .  3 

      2.00        3 .  67 
     10.00       4 .  0112234444 

    14.00       4 .  55666677778899 
     4.00        5 .  0000 

  Stem width:      1.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 

Frequency    Stem &  Leaf 
     1.00 Extremes    (=<1.1) 
     1.00        1 .  2 

      1.00        1 .  8 
      4.00        2 .  3444 
      7.00        2 .  5788889 

     8.00        3 .  00001234 
     6.00        3 .  556899 
     6.00        4 .  011444 
     2.00        4 .  55 

  Stem width:      1.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 

 

7 

 

Frequency    Stem &  Leaf 
      1.00 Extremes    (=<2.4) 
      1.00        3 .  4 

       3.00        3 .  689 
       6.00        4 .  002344 

    13.00        4 .  5556677888899 
    10.00        5 .  0000000000 
 Stem width:      1.00 

  Each leaf:       1 case(s) 
 

Frequency    Stem &  Leaf 
     3.00        1 .  679 

      3.00        2 .  344 
      9.00        2 .  556699999 

     9.00        3 .  001133444 
     4.00        3 .  6688 

      5.00        4 .  00334 
      3.00        4 .  667 
  Stem width:      1.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
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ตาราง 22 box plot ของคะแนนความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย ของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมจากการวัดซ้ า 7 ครั้ง 
 

กลุ่มทดลอง - กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง - กลุ่มควบคุม 
 

      
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
 

       
 

ครั้งที่ 3 
 

ครั้งที่ 4 
 

      
 

ครั้งที่ 5 
 

ครั้งที่ 6 



 

 

91 

กลุ่มทดลอง - กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง - กลุ่มควบคุม 
               

      
 

ครั้งที่ 7 
 

 

 
2.1.3) ค่าสถิติบรรยายของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอค่าสถิติบรรยายของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของ

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมออกเป็น 1) คะแนนก่อนเรียน (ครั้งที่ 1–2)  2) คะแนนระหว่าง
เรียน (ครั้งที่ 3–5)  3) คะแนนหลังเรียน (ครั้งที่ 6–7) และ 4) อธิบายโดยภาพรวม  ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 

1) เมื่อพิจารณาคะแนนจากการวัดก่อนเรียนจ านวน 2 ครั้ง (ครั้งที่ 1 - 2) ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าโดยภาพรวมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกลุ่มควบคุมเล็กน้อย และ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีแนวโน้มสูงขึ้น คะแนนต่ าสุดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ในการวัดครั้งที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ส่วนการวัดครั้งที่ 2 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
คะแนนสูงสุดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกัน เมื่อพิจารณาค่ากระจายของ
ข้อมูล (C.V.) พบว่า กลุ่มทดลองมีการกระจายของข้อมูลสูงกว่ากลุ่มควบคุม ในการทดสอบ 
ความเป็นโค้งปกติของลักษณะการแจงแจงข้อมูลด้วยสถิติ z-test พบว่า ข้อมูลส่วนใหญ่มีการกระจาย
เป็นโค้งปกติ   

2) เมื่อพิจารณาคะแนนจากการวัดระหว่างเรียน จ านวน 3 ครั้ง (ครั้งที่ 3 – 5) ของนักเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าโดยภาพรวมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกลุ่มควบคุม
ค่อนข้างมาก และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ยกเว้นการวัดครั้งที่ 5 ของ
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยลดลง คะแนนต่ าสุดของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่สูงกว่ากลุ่มควบคุม คะแนนสูงสุด
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกัน เมื่อพิจารณาค่ากระจายของข้อมูล ( C.V.) 
พบว่ากลุ่มควบคุมมีการกระจายของข้อมูลสูงกว่ากลุ่มทดลอง ในการทดสอบความเป็นโค้งปกติของ
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ลักษณะการแจงแจงข้อมูลด้วยสถิติ z-test พบว่า ข้อมูลส่วนใหญ่มีการกระจายเป็นโค้งปกติ ยกเว้น
การวัดครั้งที่ 5 ของกลุ่มทดลอง มีค่าการกระจายไม่เป็นโค้งปกติ แต่มีลักษณะเป็นเบ้ซ้าย แสดงว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ย 

3) เมื่อพิจารณาคะแนนจากการวัดหลังเรียนจ านวน 2 ครั้ง (ครั้งที่ 6 - 7) ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าโดยภาพรวมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกลุ่มควบคุมค่อนข้างมาก 
และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มทดลองมีแนวโน้มสูงขึ้น ส่วนกลุ่มควบคุมมีแนวโน้มลดลง คะแนน
ต่ าสุดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในการวัดครั้งที่ 6 มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ส่วนในการวัดครั้งที่ 7 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม คะแนนสูงสุดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย
ใกล้เคียงกัน เมื่อพิจารณาค่ากระจายของข้อมูล (C.V.) พบว่า กลุ่มควบคุมมีการกระจายของข้อมูลสูงกว่า
กลุ่มทดลอง ในการทดสอบความเป็นโค้งปกติของลักษณะการแจงแจงข้อมูลด้วยสถิติ z-test พบว่า 
ข้อมูลส่วนใหญ่ของกลุ่มทดลองมีค่าการกระจายไม่เป็นโค้งปกติ แต่มีลักษณะเป็นเบ้ซ้าย แสดงว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ย ส่วนกลุ่มควบคุมมีการกระจายเป็นโค้งปกติ  

4) เมื่อพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมจากการวัดซ้ า 7 ครั้ง พบว่าโดยภาพรวมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยระหว่างเรียนและหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนค่อนข้างมาก ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างเรียนและหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เล็กน้อย 
รายละเอียดดังตาราง 23 - 25 และภาพ 7 
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ตาราง 23 ค่าสถิติบรรยายของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมจากการวัดซ้ า 7 ครั้ง ด้วยแบบวัดคู่ขนาน 
 

ครั้งที ่ กลุ่ม Min Max Mean S.D. CV (%) Sk Ku 

1 
ทดลอง 3.00 19.00 10.74 4.24 39.54 .15 -.96 

ควบคุม 3.00 18.00 10.19 3.70 36.31 -.04 -.38 

2 
ทดลอง 5.00 18.00 11.12 3.85 34.64 .00 -1.20 
ควบคุม 3.00 17.00 10.56 3.64 34.45 -.33 -.73 

3 
ทดลอง 3.00 19.00 12.74 4.27 33.50 -.27 -1.04 

ควบคุม 4.00 18.00 11.08 4.20 37.87 -.21 -1.21 

4 
ทดลอง 4.00 20.00 13.71 4.47 32.61 -.84 -.20 

ควบคุม 1.00 17.00 11.50 4.05 35.25 -.79 -.16 

5 
ทดลอง 5.00 20.00 15.21 3.96 26.04 -.86* .03 
ควบคุม 3.00 19.00 10.97 4.40 40.08 -.14 -.66 

6 
ทดลอง 4.00 19.00 14.06 3.86 27.46 -1.06* .53 
ควบคุม 4.00 18.00 12.11 3.46 28.59 -.70 .45 

7 
ทดลอง 8.00 19.00 14.47 3.05 21.06 -.57* -.60 

ควบคุม 2.00 19.00 11.28 4.80 42.58 -.32 -.91 
 

หมายเหตุ: * หมายถึง ค่ากระจายไม่เป็นโค้งปกติ (Sig. > 2) 
 

 
 

ภาพ 7 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยจากการวัดซ้ า 7 ครั้ง 
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ตาราง 24 stem & leaf plot ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมจากการวัดซ้ า 7 ครั้ง 

ครั้งที ่
stem & leaf plot 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
1 Frequency    Stem &  Leaf 

     1.00        0 .  3 
      2.00        0 .  45 
      5.00        0 .  66677 
      9.00        0 .  888899999 

     2.00        1 .  01 
      4.00        1 .  2233 
      6.00        1 .  444555 

     3.00        1 .  667 
      2.00        1 .  89 
  Stem width:     10.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 

  

Frequency    Stem &  Leaf 
     2.00        0 .  33 

      2.00        0 .  55 
      5.00        0 .  66677 
      5.00        0 .  88899 
      8.00        1 .  00001111 

    10.00       1 .  2223333333 
     1.00        1 .  5 

      2.00        1 .  67 
      1.00        1 .  8 
  Stem width:     10.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 2 Frequency    Stem &  Leaf 

     3.00        0 .  555 
      4.00        0 .  6777 
      7.00        0 .  8888899 

     3.00        1 .  111 
      6.00        1 .  222233 

     5.00        1 .  44455 
      5.00        1 .  66667 
      1.00        1 .  8 
  Stem width:     10.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 

  

Frequency    Stem &  Leaf 
     1.00        0 .  3 

      2.00        0 .  44 
      5.00        0 .  66677 
      5.00        0 .  88899 
      7.00        1 .  0000111 

     8.00        1 .  22333333 
     6.00        1 .  444555 
     2.00        1 .  67 

  Stem width:     10.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 3 Frequency    Stem &  Leaf 

     1.00        0 .  3 
       .00         0 . 
      2.00        0 .  77 
      7.00        0 .  8888999 

     4.00        1 .  0000 
      3.00        1 .  223 
      5.00        1 .  44455 
      7.00        1 .  6677777 

     5.00        1 .  88889 
  Stem width:     10.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 

  

Frequency    Stem &  Leaf 
      .00         0 . 

      4.00        0 .  4445 
      5.00        0 .  66777 
      6.00        0 .  888899 

     1.00        1 .  1 
      7.00        1 .  2223333 

     7.00        1 .  4444455 
     5.00        1 .  66677 

      1.00        1 .  8 
  Stem width:     10.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
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ครั้งที ่
stem & leaf plot 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
4 Frequency    Stem &  Leaf 

      1.00 Extremes    (=<4) 
       .00       0 . 

       5.00       0 .  55579 
       9.00       1 .  012223333 

     18.00      1 .  555666666777888899 
     1.00       2 .  0 

   Stem width:     10.00 
   Each leaf:       1 case(s) 
  

 

 

Frequency    Stem &  Leaf 
     1.00        0 .  1 

       .00         0 . 
      2.00        0 .  45 
      4.00        0 .  6666 
      3.00        0 .  899 
      5.00        1 .  00111 
      5.00        1 .  22223 
     12.00       1 .  444444555555 

     4.00        1 .  6677 
  Stem width:     10.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 5 Frequency    Stem &  Leaf 

      1.00 Extremes    (=<5) 
      3.00       0 .  889 

       7.00       1 .  0022444 
     20.00      1 .  55555566678888999999 

     3.00       2 .  000 
   Stem width:     10.00 
   Each leaf:       1 case(s) 
  

 

 

Frequency    Stem &  Leaf 
     2.00        0 .  33 

      3.00        0 .  445 
      4.00        0 .  6677 
      2.00        0 .  88 
      7.00        1 .  0001111 

     9.00        1 .  222223333 
     3.00        1 .  455 

      4.00        1 .  6677 
      2.00        1 .  99 
  Stem width:     10.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 6 Frequency    Stem &  Leaf 

     1.00 Extremes    (=<4) 
      .00         0 . 

      2.00        0 .  66 
      2.00        0 .  89 
      1.00        1 .  0 
      5.00        1 .  22233 
      9.00        1 .  444445555 

     7.00        1 .  6667777 
     7.00        1 .  8888889 
 Stem width:     10.00 

  Each leaf:       1 case(s) 
 

 

 

Frequency    Stem &  Leaf 
      .00         0 . 

      3.00        0 .  445 
      1.00        0 .  7 
      3.00        0 .  999 
      6.00        1 .  000111 

    10.00       1 .  2223333333 
     9.00        1 .  444445555 
     2.00        1 .  67 

      2.00        1 .  88 
  Stem width:     10.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
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ครั้งที ่
stem & leaf plot 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
7 

 

Frequency    Stem &  Leaf 
      .00        0 . 

      2.00        0 .  88 
      4.00        1 .  0001 
      6.00        1 .  222333 

     7.00        1 .  4445555 
     9.00        1 .  666677777 
     6.00        1 .  888889 
 Stem width:     10.00 

  Each leaf:       1 case(s) 
 

Frequency    Stem &  Leaf 
      .00        0 . 

      3.00        0 .  233 
      4.00        0 .  4555 
       .00         0 . 
      6.00        0 .  888999 

     4.00        1 .  0011 
      6.00        1 .  222233 

     4.00        1 .  4555 
      6.00        1 .  666677 

     3.00        1 .  889 
  Stem width:     10.00 
  Each leaf:       1 case(s) 
 

 

 
ตาราง 25 box plot ของคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาภาษาไทย ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
จากการวัดซ้ า 7 ครั้ง 
 

กลุ่มทดลอง - กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง - กลุ่มควบคุม 
 

      
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
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กลุ่มทดลอง - กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง - กลุ่มควบคุม 
 

        
 

ครั้งที่ 3 
 

ครั้งที่ 4 
 

      
 

ครั้งที่ 5 
 

ครั้งที่ 6 
               

      
 

ครั้งที่ 7 
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2.1.4) การวิเคราะห์ระดับของคะแนนความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงของการทดลองใช้โปรแกรม 3L 

การวิเคราะห์ระดับของคะแนนความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงของการทดลองใช้โปรแกรม 3L พบว่า ก่อนการทดลอง 
(ครั้งที่ 1-2) กลุ่มทดลองมีระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยค่อนข้างสูง กลุ่มควบคุม
มีระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยปานกลาง ระหว่างการทดลอง (ครั้งที่ 3-5) กลุ่มทดลอง
มีระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยค่อนข้างสูง กลุ่มควบคุมมีระดับความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยปานกลาง และหลังการทดลอง (ครั้งที่ 6-7) กลุ่มทดลองมีระดับ
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยสูง กลุ่มควบคุมมีระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
วิชาภาษาไทยปานกลาง  เมื่อพิจารณาตามช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรม 3L พบว่า ก่อนและ
ระหว่างการทดลองกลุ่มทดลองมีระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยค่อนข้างสูง  
หลังการทดลองมีระดับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยสูง ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีระดับ 
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยระดับปานกลางในทุกช่วงเวลาของการทดลอง รายละเอียด 
ดังตาราง 26 
 
ตาราง 26 ระดับของคะแนนความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงของการทดลองใช้โปรแกรม 3L 

 

ครั้งท่ี 
ค่าเฉลี่ย 

ก่อนการทดลอง 
ระดับ 

ระหว่างการทดลอง 
ระดับ 

หลังการทดลอง 
ระดับ 

1 2 3 4 5 6 7 

กลุ่ม
ทดลอง 

3.61 3.55 
ค่อน 

ข้างสูง 
3.88 4.19 4.36 

ค่อน 
ข้างสูง 

4.36 4.53 สูง 

กลุ่ม
ควบคุม 

3.33 3.21 
ปาน
กลาง 

3.13 3.27 3.24 
ปาน
กลาง 

3.21 3.25 
ปาน
กลาง 
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2.1.5) การวิเคราะห์ระดับของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงของการทดลองใช้โปรแกรม 3L 

การวิเคราะห์ระดับของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงของการทดลองใช้โปรแกรม 3L พบว่า ก่อนการทดลอง 
(ครั้งที่ 1-2) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยค่อนข้างต่ า 
ระหว่างการทดลอง (ครั้งที่ 3-5) กลุ่มทดลองมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยค่อนข้างสูง 
กลุ่มควบคุมมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยค่อนข้างต่ า และหลังการทดลอง (ครั้งที่ 6-7)
กลุ่มทดลองมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยค่อนข้างสูง กลุ่มควบคุมมีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยปานกลาง เมื่อพิจารณาตามช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรม 3L 
พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยค่อนข้างต่ า ระหว่าง
การทดลองและหลังการทดลองมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยค่อนข้างสูง ในขณะที่
กลุ่มควบคุมมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยค่อนข้างต่ าในช่วงก่อนการทดลอง และ
ระหว่างการทดลอง ส่วนหลังการทดลองมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยปานกลาง 
รายละเอียดดังตาราง 27 
 
ตาราง 27 ระดับของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงของการทดลองใช้โปรแกรม 3L 

 
    ครั้งท่ี
ค่าเฉลี่ย 

ก่อนการทดลอง 
ระดับ 

ระหว่างการทดลอง 
ระดับ 

หลังการทดลอง 
ระดับ 

1 2 3 4 5 6 7 
กลุ่ม

ทดลอง 
10.74 11.12 

ค่อน 
ข้างต่ า 

12.74 13.71 15.21 
ค่อน 

ข้างสูง 
14.06 14.47 

ค่อน 
ข้างสูง 

กลุ่ม
ควบคุม 

10.19 10.56 
ค่อน 

ข้างต่ า 
11.08 11.50 10.97 

ค่อน 
ข้างต่ า 

12.11 11.28 
ปาน
กลาง 
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2.2 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง ระหว่างช่วงเวลาของการทดลองใช้
โปรแกรมฯ 

จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง ระหว่าง
ช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรมฯ (ครั้งที่ 1-5) ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแปรแบบ
วัดซ้ า (One-way repeated measures MANOVA)  การเสนอผลการวิเคราะห์แบ่งเป็น 3 ตอน คือ  
2.2.1) ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยาย เพ่ือให้เห็นแนวโน้มพัฒนาการค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทั้ง 2 ตัว 
ในการวัดก่อนและระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม 3L 2.2.2) ผลการตรวจสอบข้อตกลง เบื้องต้นของ 
repeated measure MANOVA และ 2.2.3) ผลการวิเคราะห์ repeated measure MANOVA 
เพ่ือให้เห็นแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

2.2.1) ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยาย เพื่อให้เห็นแนวโน้มพัฒนาการค่าเฉลี่ยตัวแปรตาม
ทั้ง 2 ตัวในการวัดก่อนและระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม 3L 

การวิเคราะห์ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยใน 
การวัดก่อนและระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม 3L จากการวัดซ้ า 5 ครั้ง (ครั้งที่ 1-5) เพ่ือให้ทราบถึง
พัฒนาการของค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยและค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาภาษาไทยในแต่ละช่วง 4 ช่วง พบว่า  

ค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยจากการวัดซ้ า 5 ครั้งของกลุ่มทดลอง 
โดยภาพรวมมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยที่พัฒนาการของค่าเฉลี่ยระหว่างการวัดครั้งที่  2 กับครั้งที่ 3 มี
พัฒนาการเพ่ิมขึ้นสูงที่สุด คือ 0.33 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 22.75 ส่วนค่าเฉลี่ยระหว่างการวัดครั้งที่ 
1 กับครั้งที่ 2 มีพัฒนาการลดลง 0.06 คะแนน คิดเป็นร้อยละ -4.31 เมื่อพิจารณาพัฒนาการของ
ค่าเฉลี่ยระหว่างการวัดครั้งที่ 2 ซึ่งเป็นการวัดครั้งสุดท้ายก่อนได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรม 3L กับ
ครั้งที่ 5 ซึ่งเป็นครั้งสุดท้ายที่สอนแบบใช้โปรแกรม 3L พบว่ามีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น 0.81 คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ 55.86  

ส าหรับค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยจากการวัดซ้ า 5 ครั้งของกลุ่มทดลอง 
โดยภาพรวมมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยที่พัฒนาการของค่าเฉลี่ยระหว่างการวัดครั้งที่ 2 กับครั้งที่ 3 มี
พัฒนาการเพ่ิมขึ้นสูงที่สุด คือ 1.62 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 18.24 เมื่อพิจารณาพัฒนาการของ
ค่าเฉลี่ยระหว่างการวัดครั้งที่ 2 ซึ่งเป็นการวัดครั้งสุดท้ายก่อนได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรม 3L กับ
ครั้งที ่5 ซึ่งเป็นครั้งสุดท้ายทีส่อนแบบใช้โปรแกรม 3L พบว่ามีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น 4.09 คิดเป็นร้อยละ 
46.05 รายละเอียดดังตาราง 28 และภาพ 8 



 

 

101 

ตาราง 28 พัฒนาการของคะแนนความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยของกลุ่มทดลอง ในการวัดก่อนและระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม 3L (ครั้งที่ 1-5) 
 

  ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 

ครั้งที่ 1 

ความยึดมั่น
ผูกพัน 

[3.61] 
 

- 0.06 
 (- 4.31) 

0.27 
(19.42) 

0.58 
(41.72) 

0.75 
(53.95) 

ผลสัมฤทธิ์ 
[10.74] 0.38 

(4.10) 
2.00 

(21.59) 
2.97 

(32.07) 
4.47 

(48.27) 

ครั้งที่ 2 

ความยึดมั่น
ผูกพัน 

 [3.55] 0.33 
(22.75) 

0.64 
(44.13) 

0.81 
(55.86) 

ผลสัมฤทธิ์ 
 [11.12] 1.62 

(18.24) 
2.59 

(29.16) 
4.09 

(46.05) 

ครั้งที่ 3 

ความยึดมั่น
ผูกพัน 

  [3.88] 0.31 
(27.67) 

0.48 
(42.85) 

ผลสัมฤทธิ์ 
  [12.74] 0.97 

(13.36) 
2.47 

(34.02) 

ครั้งที่ 4 

ความยึดมั่น
ผูกพัน 

   [4.19] 0.17 
(20.98) 

ผลสัมฤทธิ์ 
   [13.71] 1.50 

(23.84) 

ครั้งที่ 5 

ความยึดมั่น
ผูกพัน 

    [4.36] 
 

ผลสัมฤทธิ์     [15.21] 
 

 

หมายเหตุ:    ใน [    ]   คือ  ค่าเฉลี่ยจากการวัดในแต่ละครั้ง   
                 ใน (    )  คือ  ร้อยละของพัฒนาการของค่าเฉลี่ยในแต่ละช่วง 
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ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ภาพ 8 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของกลุ่มทดลอง ในการวัดก่อนและระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม 3L (ครั้งที่ 1-5) 

 
2.2.2) ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ repeated measure MANOVA  
การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ repeated measure MANOVA สรุปได้ว่าตัวแปรตาม

ทั้ง 2 ตัว มีความสัมพันธ์กันมากพอที่จะวิเคราะห์ด้วย MANOVA ได้ เนื่องจากค่า Bartlett‖s test มีค่า
แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ (Sig. = .00) แสดงว่าข้อมูลไม่ฝุาฝืนข้อตกลงเบื้องต้น ค่า Mauchly‖s W 
ของตัวแปรตัวแปรความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยมีนัยส าคัญทางสถิติ (Sig. = .00) แสดงว่า
ข้อมูลฝุาฝืนข้อตกลงเบื้องต้น ต้องปรับแก้โดยใช้สูตรปรับแก้ df ของ Greenhouse-Geisser ซึ่งมีค่า
เท่ากับ .54 ส่วนตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (Sig. = .33) 
จึงไม่ฝุาฝืนข้อตกลงเบื้องต้น และอ่านผลการวิเคราะห์โดยไม่ต้องมีการปรับแก้ ดังตาราง 29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3
3.2
3.4
3.6
3.8
4

4.2
4.4
4.6
4.8
5

1 2 3 4 5

10.5
11

11.5
12

12.5
13

13.5
14

14.5
15

15.5

1 2 3 4 5
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ตาราง 29 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ repeated measure MANOVA 
 

Bartlett's Test of Sphericity 

Effect Likelihood Ratio Approx. Chi-Square df Sig. 

Between Subjects .00 79.93 2.00 .00 

Within Subjects   
time 

.00 302.32 2.00 .00 

Mauchly's Test of Sphericityb 
Within 

Subjects 
Effect 

Measure 
Mauchly's 

W 

Approx. 
Chi-

Square 
df Sig. 

Epsilona 

Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

ช่วงเวลา 

ความยึดมั่น
ผูกพัน 

.12 65.49 9.00 .00 .54 .57 .25 

ผลสัมฤทธิ ์ .72 10.29 9.00 .33 .87 .98 .25 

 
2.2.3) ผลการวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทั้ง 2 ตัว 
การวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทั้ง  2 ตัว ด้วย repeated 

measure MANOVA พบว่าค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามอย่างน้อย 1 ตัว จากการวัดทั้ง 5 ครั้ง มีค่า
แตกต่างกันตามแต่ละช่วงเวลา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (Pillai‖s Trace, Wilks‖ 
Lambda, Hotelling‖s Trace, Roy‖s Largest Root = .81, .19, 4.39, 4.39 ; โดยมีค่า F และ 
ค่า Sig. ตรงกัน = 14.25 และ .00 ตามล าดับ) ดังตาราง 30 
 
ตาราง 30 ผลการวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลีย่ตัวแปรตามทั้ง 2 ตัว จากการวัดซ้ า 5 ครั้ง  
 

Multivariate tests 

Effect Value F 
Hypothesis 

df 
Error df Sig. 

ช่วงเวลา 

Pillai‖s Trace .81 14.25 8.00 26.00 .00 
Wilks‖ Lambda .19 14.25 8.00 26.00 .00 
Hotelling‖s Trace 4.39 14.25 8.00 26.00 .00 

Roy‖s Largest Root 4.39 14.25 8.00 26.00 .00 
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เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามแต่ละตัวตามจากการวัดทั้ง 5 ครั้งแล้ว พบว่าค่าเฉลี่ย
ของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มีค่าแตกต่างกันตาม 
แต่ละช่วงเวลา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (F = 32.60 และ 23.54 ; Sig.= .00 และ .00 
ตามล าดับ) ดังตาราง 31 
 
ตาราง 31 ผลการวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลีย่ตัวแปรตามแต่ละตวั จากการวัดซ้ า 5 ครั้ง  
 

Univariate tests 
source  Measure SS df MS F Sig. 

ช่วง 

เวลา 

ความยึด
มั่นผูกพัน   
 

Sphericity Assumed 16.93 4.00 4.23 32.60 .00 
Greenhouse-Geisser 16.93 2.14 7.92 32.60 .00 
Huynh-Feldt 16.93 2.29 7.39 32.60 .00 
Lower-bound 16.93 1.00 16.93 32.60 .00 

ผลสัมฤทธิ ์
 

Sphericity Assumed 464.32 4.00 116.08 23.54 .00 
Greenhouse-Geisser 464.32 3.47 133.98 23.54 .00 

Huynh-Feldt 464.32 3.92 118.39 23.54 .00 
Lower-bound 464.32 1.00 464.32 23.54 .00 

 
ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยของ 

กลุ่มทดลอง ในการวัดก่อนและระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม 3L พบว่า การวัดก่อนการทดลอง 
(ครั้งที่ 1-2) มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน การวัดระหว่างการทดลอง (ครั้งที่3) สูงกว่าก่อนการทดลอง (ครั้งที่ 2) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Sig. = .00) การวัดระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม (ครั้งที่  4) 
สูงกว่าครั้งที่ 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Sig. = .00) ส่วนการวัดระหว่างการทดลองใช้
โปรแกรม (ครั้งที่ 4-5) มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน  

ส าหรับผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของ 
กลุ่มทดลองในการวัดก่อนและระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม 3L พบว่า การวัดก่อนการทดลอง 
(ครั้งที่ 1-2) มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน การวัดระหว่างการทดลอง (ครั้งที่3) สูงกว่าก่อนการทดลอง 
(ครั้งที่ 2)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Sig. = .04) การวัดระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม 
(ครั้งที ่3-4) มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน ส่วนการวัดระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม (ครั้งที่ 5) สูงกว่าครั้ง
ที่ 4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Sig. = .02) ดังตาราง 32 
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ตาราง 32 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ในการวัดก่อนและระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม 3L (ครั้งที่ 1-5) 
 

ครั้งที่วัด (T) 
Mean Difference 

(I-J) 
Std. Error Sig. สรุปผล 

ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย 
1   (3.61) 2   (3.55) .06 .08 1.00 ไม่ต่างกัน 

 3   (3.88) -.26* .09 .04 T3 > T1 

 4   (4.19) -.58* .09 .00 T4 > T1 

 5   (4.36) -.74* .12 .00 T5 > T1 

2   (3.55) 3   (3.88) -.32* .06 .00 T3 > T2 

 4   (4.19) -.64* .09 .00 T4 > T2 

 5   (4.36) -.81* .12 .00 T5 > T2 

3   (3.88) 4   (4.19) -.31* .05 .00 T4 > T3 

 5   (4.36) -.48* .09 .00 T5 > T3 

4   (4.19) 5   (4.36) -.17 .06 .07 ไม่ต่างกัน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
1   (10.74) 2   (11.12) -.38 .57 1.00 ไม่ต่างกัน 

 3   (12.74) -2.00* .62 .03 T3 > T1 

 4   (13.71) -2.97* .64 .00 T4 > T1 

 5   (15.21) -4.47* .54 .00 T5 > T1 

2   (11.12) 3   (12.74) -1.62* .55 .04 T3 > T2 
 4   (13.71) -2.59* .45 .00 T4 > T2 

 5   (15.21) -4.09* .41 .00 T5 > T2 

3   (12.74) 4   (13.71) -.97 .57 1.00 ไม่ต่างกัน 

 5   (15.21) -2.47* .54 .00 T5 > T3 

4   (13.71) 5   (15.21) -1.50* .44 .02 T5 > T4 

 

หมายเหตุ:  ใน (    ) คือ ค่าเฉลี่ยในการวัดแต่ละครั้ง 
               *   หมายถึง  P < .05 
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ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้เรียนด้วยโปรแกรม 3L  
มีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้น ระหว่างการทดลอง
ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า นักเรียนมี
ความสุข ชอบและสนุกสนานกับการเรียนวิชาภาษาไทย นักเรียนตื่นเต้นที่ได้เล่นเกม และท ากิจกรรม
ใหม่ๆ เพราะส่วนใหญ่ที่เรียนวิชาภาษาไทยมาจะมีเกมให้เล่นน้อย หรือเน้นการจดมากกว่าการท า
กิจกรรม  

 

“รู้สึกดีใจ และก็สนุก รู้สึกว่าได้ความรู้เยอะ และก็สนุกกับเกมที่ได้เล่น” 
นักเรียนคนที่ 1  

 

“สนุก มีความสุข และก็ตื่นเต้น” 
“มันสนุกกว่าตอน ป.1 ป.2 เพราะตอน ป.1 ป.2 ได้แต่นั่งจด”  

นักเรียนคนที่ 2 
 

“ก่อนหน้านี้รู้สึกเฉยๆกับวิชาภาษาไทย พอได้เรียนกับ
อาจารย์ แล้วอาจารย์มีเกมมาให้เล่นเยอะ ให้เล่นทุกคาบ ก็รู้สึกดีใจ
มากๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ และก็ชอบมากๆๆๆๆๆๆ” 

นักเรียนคนที่ 3 
 

นอกจากนีน้ักเรียนมีความคิดเห็นว่าสิ่งที่ได้เรียนและท ากิจกรรมสามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน
การท าการบ้าน การท าข้อสอบ และช่วยให้อ่านหนังสือน้อยลง เพราะเนื้อหาบางส่วนสามารถจ าได้
จากการเรียนในห้องเรียนแล้ว กิจกรรมการบริหารสมองในช่วงต้น ท าให้นักเรียนได้ฝึกสมาธิก่อนเริ่ม
เรียน นอกจากนี้ยังสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่นการสื่อสารกับผู้อ่ืน การแต่งประโยค  
การเขียนค าศัพท์ให้ถูกต้อง ฯลฯ ซึ่งข้อมูลจากการสอบถามเหล่านี้สอดคล้องกับบันทึกในสมุดวิเศษ
ของนักเรียนส่วนใหญ่ด้วย 

 

“ท าให้สนุกและจะตั้งใจเรียนมากขึ้น ท าให้ได้ความรู้ใหม่ๆ 
และเอาไปใช้สอบได้ แล้วในสมุดวิเศษยังได้สะสมสติกเกอร์ไว้แลกของ
รางวัลด้วย” 

นักเรียนคนที่ 1 
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“ท าให้ผมชอบเรียนภาษาไทยมากขึ้น มันสนุก แล้วก็เอาไปใช้
ตอนท าข้อสอบ ผมรู้สึกว่าตอนจะสอบก็ไม่ต้องอ่านหนังสือมากขึ้น 
เพราะจ าจากท่ีอาจารย์สอนได้แล้ว” 

นักเรียนคนที่ 2 
 

“ตอนที่อาจารย์ให้ท าท่าต่างๆที่ลืมตามองข้างบน ข้างล่าง 
หรือ ท านิ้วเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา ท าให้ได้ฝึกสมาธิ และตอนเล่นเกมก็
สนุกมาก พอไปท าการบ้านก็จะท าเองได้ เพราะบางทีจ าค าศัพท์จาก 
ที่อาจารย์ให้เล่นได้” 

นักเรียนคนที่ 3 
ในส่วนของการจัดกิจกรรมหรือเกมต่างๆ นักเรียนชอบเล่นเกม ชอบท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม  

เพ่ือแข่งขันกันสะสมคะแนน หรือน ามาแลกขนมและของรางวัล นักเรียนจะรู้ว่าตนเองได้เป็นส่วนหนึ่ง
ของกลุ่ม และมีส่วนท าให้กลุ่มของตนเองได้รับคะแนนมากขึ้น ท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจใน 
การเรียน และอยากเรียน รวมถึงอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับบันทึกใน 
สมุดวิเศษของนักเรียนส่วนใหญ่ที่ชอบให้ครูจัดกิจกรรม ให้เล่นเกมต่างๆ เช่น เกมบิงโก เกมยกทัพ 
เกมตกปลาหรรษา เกมไขปัญหา...ปริศนาค าพ้อง เกม The Money drop score การท าโมเดล
จ าลอง การเลือกตั้ง ฯลฯ ท าให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานกับการเรียน และอยากเรียนวิชาภาษาไทยอีก
ในครั้งต่อไป เพื่อจะได้เรียนรู้เนื้อหาเรื่องต่างๆอีก และได้สะสมสติกเกอร์เพ่ือไว้แลกของรางวัล รวมถึง
อยากให้อาจารย์ใจดี สอนสนุก มีเกมต่างๆมาให้เล่นทุกครั้งด้วย  

 
“มีเพ่ือนที่ให้เราได้เข้าไปอยู่ในทีม และเพ่ือนให้ได้ตอบค าถาม

เยอะแยะ แล้วพอได้คะแนนเพื่อนก็จะดีใจ” 
“ตอน ป.1 อาจารย์ได้ให้เล่นเกมมากกว่าตอน ป.2 และ ป.2 

ได้ให้เล่นเกมน้อยกว่า ป.3 ตอน ป.3 อาจารย์ได้ให้แลกขนม และท า
สมุดวิเศษ ผมชอบเกมของระดับชั้น ป.3 มากที่สุดครับ รองลงมาคือ 
ป.1 และสุดท้ายคือ ป.2” 

นักเรียนคนที่ 1 
 

“ก่อนหน้านี้ไม่ค่อยชอบมากเท่าไหร่ เฉยๆ แต่พออาจารย์ให้
เล่นเกม ให้ท าโมเดล รู้สึกชอบมาก ผมชอบเล่นเกม The Money 
drop score สนุกมาก อยากให้อาจารย์มีอีก” 
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“สนุกกว่าตอน ป.1 ป.2 อาจารย์ให้การบ้านน้อยกว่าตอน ป.1 
ป.2 แต่บางทีก็ให้มาก เพราะว่าจะติวสอบ ตอน ป.1 ป.2 ไม่มีการให้
แลกขนม และไม่มีการเล่นเกม เป็นบางครั้งถึงจะได้เล่น   

นักเรียนคนที่ 2 
 

“อาจารย์ให้เล่นเกมบ่อย แล้วได้แข่งกับเพ่ือน ท าให้ชอบเรียนมาก
กว่าเดิม อยากเล่นเกมชนะกลุ่ม 2” 

นักเรียนคนที่ 3 
  

ทั้งนี้จากการบันทึกในสมุดวิเศษของนักเรียนพบว่า นักเรียนชอบและประทับใจกับกิจกรรม
และเกมที่ครูน ามาจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก แต่นักเรียนจะไม่ชอบเวลาที่กลุ่มของตนเองเล่น
เกมแพ้ หรือโดนลบคะแนนจากการท าผิดกฎกติกา แต่เมื่อครูผู้สอนได้ชี้แจงและท าความเข้าใจกับ
นักเรียนพร้อมกันทั้งห้อง นักเรียนก็จะเข้าใจและยอมรับในกฎกติกามากขึ้น เมื่อจัดกิจกรรมในครั้ง
ต่อไป ความรู้สึกของนักเรียนที่ไม่ประทับใจกับการเรียนการสอนในคาบเรียนต่อไปๆก็ลดน้อยลง 
 
2.3 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาของ
การทดลองใช้โปรแกรมฯ 

จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างกลุ่มทดลองกับ 
กลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรมฯ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
พหุคูณแบบวัดซ้ า (One-way repeated measures MANOVA)  การเสนอผลการวิเคราะห์ 
แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 2.3.1) ผลการตรวจสอบข้อตกลง เบื้องต้นของ repeated measure MANOVA 
และ 2.3.2) ผลการวิเคราะห์ repeated measure MANOVA โดยศึกษาอิทธิพลของวิธีสอน  
ซึ่งแบ่งเป็นแบบใช้โปรแกรม 3L และแบบปกติ ดังนี้ 

2.3.1) ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ repeated measure MANOVA  
การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ repeated measure MANOVA สรุปได้ว่าตัวแปรตาม

ทั้ง 2 ตัว มีความสัมพันธ์กันมากพอที่จะวิเคราะห์ด้วย MANOVA ได้ เนื่องจากค่า Bartlett‖s test  
มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ (Sig. = .00) แสดงว่าข้อมูลไม่ฝุาฝืนข้อตกลงเบื้องต้น เมตริก
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของแต่ละกลุ่มแตกต่างกัน เนื่องจาก ค่า Box‖s M test มีค่า
แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ (Sig. = .00) แสดงว่าฝุาฝืนข้อตกลงเบื้องต้น แต่ทั้งนี้การทดลอง
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ครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ และมีความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมมากแล้ว น่าจะมี  
ความเป็นเอกพันธ์ของเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วม ท าให้สามารถวิเคราะห์ด้วย 
MAVOVA ได้ (Tabachnick & Fidell, 1996 อ้างถึงใน ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2551) ค่าMauchly‖s W 
ของตัวแปรความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
มีนัยส าคัญทางสถิติ (Sig = .00 และ .02) แสดงว่าข้อมูลฝุาฝืนข้อตกลงเบื้องต้น ต้องปรับแก้โดยใช้
สูตรปรับแก ้df ของ Greenhouse-Geisser ซึ่งมีค่าเท่ากับ .25 และ .83 ดังตาราง 33 

 
ตาราง 33 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ repeated measure MANOVA 
 

Bartlett's Test of Sphericity 

Effect Likelihood Ratio Approx. Chi-Square df Sig. 

Between Subjects .00 134.65 2.00 .00 

Within Subjects   
time 

.00 968.36 2.00 .00 

Mauchly's Test of Sphericityb 
Within 

Subjects 
Effect 

Measure 
Mauchly's 

W 

Approx. 
Chi-

Square 
df Sig. 

Epsilona 

Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

ช่วงเวลา 

ความยึดมั่น
ผูกพัน 

.13 135.70 20.00 .00 .52 .56 .17 

ผลสัมฤทธิ ์ .58 35.39 20.00 .02 .83 .92 .17 

 
2.3.2) ผลการวิเคราะห์ repeated measure MANOVA โดยศึกษาอิทธิพลของวิธีสอน 
การวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทั้ง  2 ตัว ด้วย repeated 

measure MANOVA พบว่า ช่วงเวลาและวิธีสอนมีอิทธิพลร่วมต่อตัวแปรตามอย่างน้อย 1 ตัว อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (Pillai‖s Trace, Wilks‖ Lambda, Hotelling‖s Trace, Roy‖s 
Largest Root = .58, .42, 1.40 , 1.40 ตามล าดับ โดยมีค่า F และค่า Sig. ตรงกัน = 6.66 และ .00 
ตามล าดับ) ดังตาราง 34 
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ตาราง 34 ผลการวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทั้ง 2 ตัว จากการวัดซ้ า 7 ครั้ง  

Multivariate tests 

Effect Value F 
Hypothesis 

df 
Error df Sig. 

Between 
Subjects 

วิธีสอน 

Pillai‖s Trace .28 13.04 2.00 67.00 .00 
Wilks‖ Lambda .72 13.04 2.00 67.00 .00 

Hotelling‖s Trace .39 13.04 2.00 67.00 .00 
Roy‖s Largest Root .39 13.04 2.00 67.00 .00 

Within 
Subjects 

ช่วงเวลา 

Pillai‖s Trace .71 11.61 12.00 57.00 .00 
Wilks‖ Lambda .29 11.61 12.00 57.00 .00 
Hotelling‖s Trace 2.44 11.61 12.00 57.00 .00 

Roy‖s Largest Root 2.44 11.61 12.00 57.00 .00 

ช่วงเวลา 
*  

วิธีสอน 

Pillai‖s Trace .58 6.66 12.00 57.00 .00 

Wilks‖ Lambda .42 6.66 12.00 57.00 .00 
Hotelling‖s Trace 1.40 6.66 12.00 57.00 .00 

Roy‖s Largest Root 1.40 6.66 12.00 57.00 .00 

 
เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามแต่ละตัวจากการวัดทั้ง 7 ครั้งแล้ว พบว่าช่วงเวลาและ

วิธีสอนมีอิทธิพลร่วมต่อค่าเฉลี่ยของตัวแปรความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( F = 19.20 และ 5.39 ; Sig.= .00 และ .00 ตามล าดับ) 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงไม่พิจารณาอิทธิพลหลัก เพราะมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างช่วงเวลาและวิธีสอน ดังตาราง 35 
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ตาราง 35 ผลการวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยตัวแปรตามแตล่ะตัว จากการวัดซ้ า 7 ครั้ง  

Univariate tests 
source  Measure SS df MS F Sig. 

ช่วง 

เวลา 

ความยึด
มั่นผูกพัน   
 

Sphericity Assumed 15.98 6.00 2.66 18.73 .00 
Greenhouse-Geisser 15.98 3.13 5.11 18.73 .00 

Huynh-Feldt 15.98 3.34 4.78 18.73 .00 
Lower-bound 15.98 1.00 15.98 18.73 .00 

ผลสัมฤทธิ ์
 

Sphericity Assumed 496.81 6.00 82.80 14.23 .00 
Greenhouse-Geisser 496.81 4.99 99.53 14.23 .00 

Huynh-Feldt 496.81 5.51 90.11 14.23 .00 
Lower-bound 496.81 1.00 496.81 14.23 .00 

ช่วง 
เวลา  

* 
วิธีสอน 

ความยึด
มั่นผูกพัน   
 

Sphericity Assumed 16.38 6.00 2.73 19.20 .00 

Greenhouse-Geisser 16.38 3.13 5.24 19.20 .00 
Huynh-Feldt 16.38 3.34 4.90 19.20 .00 

Lower-bound 16.38 1.00 16.38 19.20 .00 
ผลสัมฤทธิ ์
 

Sphericity Assumed 188.13 6.00 31.35 5.39 .00 

Greenhouse-Geisser 188.13 4.99 37.69 5.39 .00 
Huynh-Feldt 188.13 5.51 34.12 5.39 .00 

Lower-bound 188.13 1.00 188.13 5.39 .02 

 
เนื่องจากมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างช่วงเวลาและวิธีสอน ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์อิทธิพลอย่างง่ายของ 

ตัวแปรตาม คือค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษไทย โดย
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามแต่ละตัวระหว่างการสอนแบบใช้ โปรแกรม 3L และแบบปกติ  
ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรม 3L พบว่า ก่อนการทดลอง (ครั้งที่ 1-2) นักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนไม่แตกต่างกัน ระหว่างการทดลอง 
(ครั้งที่ 3-5)  นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ค่า Sig. ตรงกัน = .00) หลังการทดลอง (ครั้งที่ 6-7) นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (ค่า Sig. ตรงกัน = .00) ดังตาราง 36 และภาพ 9-10 
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ตาราง 36 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยตามวิธีสอน  
ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรม 3L 
 

 
ช่วงเวลา วิธีสอน M 

Mean 
Difference 

(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. สรุปผล 

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย 

ก่อน 
การทดลอง 

ครั้งท่ี 1 
โปรแกรม 3L     3.61 

.29 .17 .10 ไม่ต่างกัน 
แบบปกต ิ        3.33 

ครั้งท่ี 2 
โปรแกรม 3L     3.55 

.34 .19 .07 ไม่ต่างกัน 
แบบปกต ิ        3.21 

ระหว่าง 
การทดลอง 

ครั้งท่ี 3 
โปรแกรม 3L     3.88 

.74* .19 .00 
โปรแกรม 3L > 

แบบปกต ิแบบปกต ิ        3.13 

ครั้งท่ี 4 
โปรแกรม 3L    4.19 

.93* .19 .00 
โปรแกรม 3L > 

แบบปกต ิแบบปกติ        3.27 

ครั้งท่ี 5 
โปรแกรม 3L    4.36 

1.12* .20 .00 
โปรแกรม 3L > 

แบบปกต ิแบบปกติ      3.24 

หลัง 
การทดลอง 

ครั้งท่ี 6 
โปรแกรม 3L     4.36 

1.15* .18 .00 
โปรแกรม 3L > 

แบบปกต ิแบบปกต ิ        3.21 

ครั้งท่ี 7 
โปรแกรม 3L     4.53 

1.28* .17 .00 
โปรแกรม 3L > 

แบบปกต ิแบบปกต ิ        3.25 

 
หมายเหตุ :   *   หมายถึง  P < .05 
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ก่อนการทดลองใช้โปรแกรม 3L ระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม 3L หลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L 

 

หมายเหตุ :     - - - - - -  กลุ่มทดลอง                            กลุ่มควบคุม 
 

ภาพ 9 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน  
ก่อน – ระหว่าง – หลัง การใช้โปรแกรม 3L 

 

 

 
 
  ครั้งที่วัด 

 

 
ภาพ 10 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน จากการวัด 7 ครั้ง 

 

3

3.2

3.4

3.6

3.8

4

4.2

4.4

4.6

4.8

5

1 2 
3

3.2

3.4

3.6

3.8

4

4.2

4.4

4.6

4.8

5

3 4 5 
3

3.2

3.4

3.6

3.8

4

4.2

4.4

4.6

4.8

5

6 7 
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เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างการสอนแบบใช้โปรแกรม 3L 
และแบบปกติ ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรม 3L พบว่า ก่อนการทดลอง (ครั้งที่ 1-2) 
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน ระหว่าง 
การทดลอง (ครั้งที่ 3-5)  นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการวัดครั้งที่ 4 และ 5 
สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Sig. = .03, .00 ตามล าดับ) ส่วนการวัดครั้งที่ 3 
มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน หลังการทดลอง (ครั้งที่ 6-7) นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Sig.= .03, .00 ตามล าดับ)  
ดังตาราง 37 และภาพ 11-12 
 
ตาราง 37  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยตามวิธีสอน  
ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรม 3L 
 

 
ช่วงเวลา วิธีสอน M 

Mean 
 Difference 

(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. สรุปผล 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ก่อน 
การทดลอง 

ครั้งท่ี 1 
โปรแกรม 3L     10.74 

.54 .95 .57 ไม่ต่างกัน 
แบบปกต ิ        10.19 

ครั้งท่ี 2 
โปรแกรม 3L     11.12 

.56 .89 .53 ไม่ต่างกัน 
แบบปกต ิ        10.56 

ระหว่าง 
การทดลอง 

ครั้งท่ี 3 
โปรแกรม 3L     12.74 

1.65 1.01 .11 ไม่ต่างกัน 
แบบปกต ิ        11.08 

ครั้งท่ี 4 
โปรแกรม 3L    13.71 

2.21* 1.02 .03 
โปรแกรม 3L > 

แบบปกต ิแบบปกติ        11.50 

ครั้งท่ี 5 
โปรแกรม 3L    15.21 

4.23* 1.00 .00 
โปรแกรม 3L > 

แบบปกต ิแบบปกติ      10.97 

หลัง 
การทดลอง 

ครั้งท่ี 6 
โปรแกรม 3L     14.06 

1.95* .88 .03 
โปรแกรม 3L > 

แบบปกต ิแบบปกต ิ        12.11 

ครั้งท่ี 7 
โปรแกรม 3L     14.47 

3.19* .97 .00 
โปรแกรม 3L > 

แบบปกต ิแบบปกต ิ        11.28 
 

หมายเหตุ :   *   หมายถึง  P < .05 
 



 

 

115 

   
ก่อนการทดลองใช้โปรแกรม 3L ระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม 3L หลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L 

 

* หมายเหตุ   ----------  กลุ่มทดลอง                      กลุม่ควบคุม 
 

ภาพ 11 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ก่อน – ระหว่าง – หลัง การใช้โปรแกรม 3L 

 

 

 
 
ครั้งที่วัด 
 

 

 
ภาพ 12 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการวัด 7 ครั้ง 
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2.4 ผลการวิเคราะห์ความคงทนของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ 

 จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 4 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความคงทนของความยึดมั่นผูกพัน 
กับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L 
(ครั้งที่ 5-7) ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแปรแบบวัดซ้ า (One-way repeated measures 
MANOVA)  การเสนอผลการวิเคราะห์แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 2.4.1) ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยาย 
เพ่ือให้เห็นแนวโน้มพัฒนาการค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทั้ง 2 ตัวในการวัดหลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L 
2.4.2) ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ repeated measure MANOVA และ 2.4.3) ผลการวิเคราะห์ 
repeated measure MANOVA เพ่ือให้เห็นแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 
 

2.4.1) ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยาย เพื่อให้เห็นแนวโน้มพัฒนาการค่าเฉลี่ยตัวแปรตาม
ทั้ง 2 ตัว ในการวัดหลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L 

การวิเคราะห์ความคงทนของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย ในการวัดหลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L จากการวัดซ้ า 3 ครั้ง (ครั้งที่ 5-7) เพ่ือให้ทราบ
ถึงพัฒนาการของค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยและค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาภาษาไทยในแต่ละช่วง 2 ช่วง พบว่า  

ค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยจากการวัดซ้ า 3 ครั้งของกลุ่มทดลอง 
โดยภาพรวมมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยที่พัฒนาการของค่าเฉลี่ยระหว่างการวัดครั้งที่  6 กับครั้งที่ 7 
มีพัฒนาการเพ่ิมข้ึนสูงที่สุด คือ 0.17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 26.56 ส่วนค่าเฉลี่ยระหว่างการวัดครั้งที่ 
5 กับครั้งที ่6 มีค่าคงที่ เมื่อพิจารณาพัฒนาการของค่าเฉลี่ยระหว่างการวัดครั้งที่ 5 ซึ่งเป็นการวัดครั้ง
สุดท้ายทีส่อนแบบใช้โปรแกรม 3L กับครั้งที่ 7 ซึ่งเป็นครั้งสุดท้ายที่สอนแบบปกติ พบว่ามีพัฒนาการ
เพ่ิมข้ึน 0.17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 26.56  

ส าหรับค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยจากการวัดซ้ า 3 ครั้งของกลุ่มทดลอง 
โดยภาพรวมมีแนวโน้มไม่คงที่ โดยที่พัฒนาการของค่าเฉลี่ยระหว่างการวัดครั้งที่  5 กับครั้งที่ 6  
มีพัฒนาการลดลง 1.15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ -24.00 ค่าเฉลี่ยระหว่างการวัดครั้งที่ 6 กับครั้งที่ 7  
มีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น 0.41 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 6.90 เมื่อพิจารณาพัฒนาการของค่าเฉลี่ยระหว่าง
การวัดครั้งที่ 5 ซึ่งเป็นการวัดครั้งสุดท้ายที่สอนแบบใช้โปรแกรม 3L กับครั้งที่ 7 ซึ่งเป็นครั้งสุดท้ายที่
สอนแบบปกติ พบว่ามีพัฒนาการลดลง 0.74 คะแนน คิดเป็นร้อยละ -15.44 รายละเอียดดังตาราง 
38 และภาพ 13 
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ตาราง 38 พัฒนาการของคะแนนความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L (ครั้งที่ 5-7) 
 

หมายเหตุ:    ใน [    ] คือ ค่าเฉลี่ยจากการวัดในแต่ละครั้ง               
                 ใน (    ) คือ ร้อยละของพัฒนาการของค่าเฉลี่ยในแต่ละช่วง 
 
 

 

 
 

 

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ภาพ 13 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย หลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L (ครั้งที่ 5-7) 

3

3.2

3.4

3.6

3.8

4

4.2

4.4

4.6

4.8

5

a5 a6 a7

10.5

11

11.5

12

12.5

13

13.5

14

14.5

15

15.5

5 6 7 

  ครั้งที่ 5 ครั้งที่ 6 ครั้งที่ 7 

ครั้งที่ 5 

ความยึดมั่น
ผูกพัน 

[4.36] 
 

0.00 
(0.00) 

0.17 
(26.56) 

ผลสัมฤทธิ์ 
[15.21] 

 

- 1.15 
(- 24.00) 

- 0.74 
(-15.44) 

ครั้งที่ 6 

ความยึดมั่น
ผูกพัน 

 [4.36] 0.17 
(26.56) 

ผลสัมฤทธิ์ 
 [14.06] 0.41 

(6.90) 

ครั้งที่ 7 

ความยึดมั่น
ผูกพัน 

  [4.53] 
 

ผลสัมฤทธิ์   [14.47] 
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2.4.2) ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ repeated measure MANOVA  
การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ repeated measure MANOVA สรุปได้ว่าตัวแปรตาม

ทั้ง 2 ตัว มีความสัมพันธ์กันมากพอที่จะวิเคราะห์ด้วย MANOVA ได้ เนื่องจากค่า Bartlett‖s test  
มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ (Sig. = .00) แสดงว่าข้อมูลไม่ฝุาฝืนข้อตกลงเบื้องต้น ค่า Mauchly‖s W 
ของตัวแปรความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (sig = .11 และ .33 ตามล าดับ) จึงไม่ฝุาฝืนข้อตกลงเบื้องต้น และอ่านผลการวิเคราะห์โดย
ไม่ต้องมีการปรับแก้ ดังตาราง 39 
 
ตาราง 39 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ repeated measure MANOVA 

Bartlett's Test of Sphericity 

Effect Likelihood Ratio Approx. Chi-Square df Sig. 

Between Subjects .00 72.40 2.00 .00 

Within Subjects   
time 

.00 165.21 2.00 .00 

Mauchly's Test of Sphericityb 
Within 

Subjects 
Effect 

Measure 
Mauchly's 

W 

Approx. 
Chi-

Square 
df Sig. 

Epsilona 

Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

ช่วงเวลา 

ความยึดมั่น
ผูกพัน 

.87 4.44 2.00 .11 .89 .93 .50 

ผลสัมฤทธิ ์ .92 2.52 2.00 .33 .93 .98 .50 

 
2.4.3) ผลการวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทั้ง 2 ตัว 
การวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทั้ง  2 ตัว ด้วย repeated 

measure MANOVA พบว่าค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามอย่างน้อย 1 ด้วย จากการวัดทั้ง 3 ครั้ง มีค่า
แตกต่างกันตามแต่ละช่วงเวลา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (Pillai‖s Trace, Wilks‖ 
Lambda, Hotelling‖s Trace, Roy‖s Largest Root = .54, .46, 1.16, 1.16 ; โดยมีค่า F และ 
ค่า Sig. ตรงกัน = 8.69 และ .00 ตามล าดับ) ดังตาราง 40 
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ตาราง 40 ผลการวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทั้ง 2 ตัว จากการวัดซ้ า 3 ครั้ง  

Multivariate tests 

Effect Value F 
Hypothesis 

df 
Error df Sig. 

ช่วงเวลา 

Pillai‖s Trace .54 8.69 4.00 30.00 .00 
Wilks‖ Lambda .46 8.69 4.00 30.00 .00 

Hotelling‖s Trace 1.16 8.69 4.00 30.00 .00 
Roy‖s Largest Root 1.16 8.69 4.00 30.00 .00 

 
เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามแต่ละตัวตามจากการวัดทั้ง 3 ครั้งแล้ว พบว่าค่าเฉลี่ย

ของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มีค่าแตกต่างกันตาม 
แต่ละช่วงเวลา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ( F = 4.86 และ 3.47 ; Sig.= .01 และ .04 ตามล าดับ) 
ดังตาราง 41 
 
ตาราง 41 ผลการวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยตัวแปรตามแต่ละตัว จากการวัดซ้ า 3 ครั้ง  

Univariate tests 
source  Measure SS df MS F Sig. 

ช่วง 

เวลา 

ความยึด
มั่นผูกพัน   
 

Sphericity Assumed .66 2.00 .33 4.86 .01 
Greenhouse-Geisser .66 1.77 .37 4.86 .01 

Huynh-Feldt .66 1.86 .35 4.86 .01 
Lower-bound .66 1.00 .66 4.86 .03 

ผลสัมฤทธิ ์
 

Sphericity Assumed 22.96 2.00 11.48 3.47 .04 
Greenhouse-Geisser 22.96 1.86 12.35 3.47 .04 

Huynh-Feldt 22.96 1.97 11.68 3.47 .04 
Lower-bound 22.96 1.00 22.96 3.47 .07 

 
ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยของ 

กลุ่มทดลอง ในการวัดหลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L พบว่า การวัดระหว่างการใช้โปรแกรม 3L ครั้งสุดท้าย 
(ครั้งที่ 5) กับการวัดหลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L (ครั้งที่ 6) มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน ส่วนการวัด
หลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L (ครั้งที่ 7) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าครั้งที่ 6 และ ครั้งที่ 5 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .00)  
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ส าหรับผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของ 
กลุ่มทดลองในการวัดหลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L พบว่า การวัดระหว่างการใช้โปรแกรม 3L ครั้งสุดท้าย
(ครั้งที่ 5) สูงว่าการวัดหลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L (ครั้งที่ 6) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(Sig. = .00) ส่วนการวัดระหว่างการใช้โปรแกรม 3L ครั้งสุดท้าย (ครั้งที่ 5) กับการวัดหลังการทดลอง
ใช้โปรแกรม 3L (ครั้งที่ 7) มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน และการวัดหลังการทดลองใช้โปรแกรม (ครั้งที่ 6-7) 
มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน ดังตาราง 42 
 
ตาราง 42 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ในการวัดหลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L (ครั้งที่ 5-7) 

ครั้งที่วัด (T) 
Mean Difference 

(I-J) 
Std. Error Sig. สรุปผล 

ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย 
5   (4.36) 6   (4.36) .00 .07 1.00 ไม่ต่างกัน 

 7   (4.53) -.17* .07 .03 T7 > T5 

6   (4.36) 7   (4.53) -.17* .05 .01 T7 > T6 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
5 (15.21) 6 (14.06) 1.15* .53 .02 T5 > T6 

 7 (14.47) .74 .57 .31 ไม่ต่างกัน 

6 (14.06) 7 (14.47) -.41 .49 1.00 ไม่ต่างกัน 
 

หมายเหตุ:  ใน (    ) คือ ค่าเฉลี่ยในการวัดแต่ละครั้ง 
              *   หมายถึง  P < .05 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนที่ 2.2 และ 2.4 เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองใช้
โปรแกรม 3L และหลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L ของนักเรียนกลุ่มทดลอง สามารถสรุปได้ว่า  
เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย พบว่าโดยภาพรวม นักเรียนที่ได้รับ 
การสอนแบบใช้โปรแกรม 3L มีค่าเฉลี่ยระหว่างการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรม 3L 
และมีค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม 3L เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย พบว่าโดยภาพรวมนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรม 



 

 

121 

3L มีค่าเฉลี่ยระหว่างการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรม 3L  ส่วนค่าเฉลี่ยหลังการทดลอง
และระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม 3L ยังไม่สามารถสรุปได้ชัดเจน เนื่องจากมีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง
ไม่คงที่ ดังตาราง 43 และ ภาพ 14-15 
 
ตาราง 43 สรุปความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรม 3L   
 

ตัวแปร 

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลังการทดลอง 

ช่วงที่ 1 
(ครั้งที่ 1 - 2) 

ช่วงที่ 2 
(ครั้งที่ 2 - 3) 

ช่วงที่ 3 
(ครั้งที่ 3 - 4) 

ช่วงที่ 4 
(ครั้งที่ 4 - 5) 

ช่วงที่ 5 
(ครั้งที่ 5 - 6) 

ช่วงที่ 6 
(ครั้งที่ 6 - 7) 

ความยึดมั่น
ผูกพัน 

ไม่ต่างกัน T3 > T2 T4 > T3 ไม่ต่างกัน ไม่ต่างกัน T7 > T6 

 

ผลสัมฤทธิ ์
 

ไม่ต่างกัน ไม่ต่างกัน ไม่ต่างกัน T5 > T4 T5 > T6 ไม่ต่างกัน 

 

หมายเหตุ : T หมายถึง ครั้งที่วัด 
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ภาพ 14 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย 
ของกลุ่มทดลอง ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองทดลองใช้โปรแกรม 3L 

 
  
 

 

 
ภาพ 15 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ของกลุ่มทดลอง ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองทดลองใช้โปรแกรม 3L 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 2) วิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง ระหว่างช่วงเวลาของ
การทดลองใช้โปรแกรมฯ 3) วิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาของ
การทดลองใช้โปรแกรมฯ 4) วิเคราะห์ความคงทนของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ  

รูปแบบการวิจัยเป็นแบบกึ่งทดลอง (quasi experiment) ที่ศึกษาสองกลุ่ม โดยใช้การวิเคราะห์
แบบอนุกรมเวลาที่มีการวัด 7 ครั้ง (control group, pretest-posttest time series design)
กล่าวคือ มีกลุ่มทดลองและควบคุมอย่างละ 1 กลุ่ม มีการวัดก่อนให้ทรีตเม้นต์หลายครั้งเพ่ือให้ได้
ข้อมูลพ้ืนฐาน (baseline) และเห็นแนวโน้มเบื้องต้นของพัฒนาการความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย แล้วจึงให้ทรีตเม้นต์ 1 ครั้ง หลังจากนั้นจะวัดหลังจาก 
การให้ทรีตเม้นต์อีกหลายครั้ง เพื่อดูแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงและความคงอยู่ของผลที่เกิดขึ้น ใช้เวลา
ในการทดลองท้ังหมด 7 สัปดาห์ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถม ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 
2 ห้องเรียน ทั้งหมด 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 34 คน และกลุ่มควบคุม 36 คน เครื่องมือวิจัย
ได้แก่ โปรแกรม 3L ที่พัฒนาขึ้น แบบสอบถามความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย และ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 7 ฉบับที่เป็นแบบวัดคู่ขนานกัน วิเคราะห์ข้อมูลโดย 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวัดซ้ า (One-way repeated measure MANOVA) 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

โปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีชื่อว่า “โปรแกรม 3L” โดยแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยโปรแกรม 3L ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ใน  
การพัฒนาโปรแกรมฯ ซึ่งประกอบด้วย 3 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน แนวคิด
การสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน และทฤษฎีแรงจูงใจ โปรแกรมฯ ประกอบด้วย 
3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) LOOK (การมองภาพรวม)  2) LIKE (การสร้างแรงจูงใจ) และ 3) LOVE (การรัก
และหลงใหลในสิ่งที่เรียน) ซึ่งทั้ง 3 ขั้นตอนมีลักษณะและองค์ประกอบดังนี้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ในแต่ละขั้นตอนประกอบด้วยกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนมี
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย และเมื่อนักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชา
ภาษาไทยสูงขึ้นแล้ว ยังจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้นตามไปด้วย 

ขั้นตอนของโปรแกรม ในแต่ละขั้นตอนก าหนดให้มี “กิจกรรมหลัก” ที่จะต้อง
ด าเนินทุกคาบเรียน และ “กิจกรรมเลือก” ที่สามารถเลือกใช้ได้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาการเรียนและ
เวลาในคาบเรียนนั้นๆ 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้เวลาทั้งหมด 9 คาบ คาบละ 60 นาที มีขั้นตอน
ส าคัญ 3 ขั้น ที่จะน าไปแทรกตามช่วงเวลาต่างๆของการจัดการเรียนรู้แบบปกติอีก 3 ขั้นตอน จึงรวม
เป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้น LOOK (การมองภาพรวม) 2) ขั้นน า (ตามแผนปกติ) 3) ขั้นสอน (ตามแผนปกติ) 
4) ขั้น LIKE (การสร้างแรงจูงใจ) 5) ขั้นสรุป (ตามแผนปกติ) และ 6) ขั้น LOVE (รักและหลงใหลในสิ่ง
ที่เรียน) โดยแต่ละขั้นตอนประกอบด้วยกิจกรรมย่อยที่พัฒนาให้มีรูปแบบของกิจกรรมที่สนุกสนาน 
เร้าความสนใจ เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนมีความมุ่งมั่น 
และมีสมาธิจดจ่อกับการท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการเปิดโอกาสให้นักเรียนอภิปรายและ
แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มความสามารถ และมีโอกาสได้วางแผนการเรียน ตั้งเปูาหมายและผลที่จะ
ได้รับในการท าแต่ละกิจกรรมร่วมกันอีกด้วย   

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ใช้การประเมินผลตามสภาพจริง จากการท า
กิจกรรมและแบบฝึกหัดในคาบเรียน การตอบค าถาม การอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้สอน
กับผู้เรียน การให้ความร่วมมือในการท างานกลุ่มและการบ้าน  
 



 

 

125 

2. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง ระหว่างช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรมฯ 

นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรม 3L มีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย แตกต่างกันตามแต่ละช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรม 3L 
โดยการวัดก่อนการทดลอง (ครั้งที่ 1-2) มีค่าไม่แตกต่างกัน การวัดระหว่างการทดลอง (ครั้งที่ 3-5) 
สูงกว่าก่อนการทดลอง (ครั้งที่ 1-2) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบภายในช่วงเวลา
ระหว่างการทดลองใช้โปรแกรม 3L (ครั้งที่ 3-5) พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความยึดมั่นผูกพัน 
กับการเรียนวิชาภาษาไทย ในการวัดครั้งที่ 4 สูงกว่าครั้งที่ 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ในการวัดครั้งที ่5 สูงกว่าครั้งที่ 4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

3. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาของ
การทดลองใช้โปรแกรมฯ 

นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรม 3L กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอน
แบบปกติ มีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
แตกต่างกันตามแต่ละช่วงเวลาของการทดลองใช้โปรแกรม 3L โดยการวัดก่อนการทดลอง (ครั้งที่ 1-2) 
มีค่าไม่แตกต่างกัน  เมื่อพิจารณาการวัดระหว่างการทดลอง (ครั้งที่ 3-5) พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมี
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยในการวัดครั้งที่ 4 และ 5 สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนการวัดครั้งที่ 3 นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาการวัดหลังการทดลอง (ครั้งที่ 6-7) พบว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

4. ผลการวิเคราะห์ความคงทนของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ 

นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรม 3L มีความคงทนของความยึดมั่นผูกพัน
กับการเรียนวิชาภาษาไทยหลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L โดยการวัดหลังการทดลอง (ครั้งที่ 6) มีค่า
ไม่แตกต่างกับระหว่างการทดลอง (ครั้งที่ 5) ส่วนการวัดหลังการทดลอง (ครั้งที่ 7) สูงกว่าครั้งที่ 6 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
หลังการทดลองใช้โปรแกรม 3L ยังไม่สามารถสรุปได้ชัดเจน เนื่องจากมีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงไม่คงที่ 



 

 

126 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยขอน าเสนอประเด็นอภิปรายที่น่าสนใจ  
3 ประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. รูปแบบกิจกรรมของโปรแกรม 3L  
กิจกรรมการเรียนการสอนของโปรแกรม 3L ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมความยึดมั่น

ผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยได้เนื่องมาจากมีการพัฒนาองค์ประกอบ
ที่มีความสัมพันธ์กับการส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนอยู่ 5 ประการ ดังนี้ 

ประการแรก รูปแบบกิจกรรมของโปรแกรม 3L  พัฒนามาจากแนวคิดการสอนและ
การเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน (the engagement – based learning and teaching: 
EBLT) แนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (brain-based learning) และทฤษฎีแรงจูงใจ (motivation 
theory)  ซึ่งทั้ง 3 แนวคิดและทฤษฎีนี้มีงานวิจัยรองรับและได้รับการยอมรับว่าช่วยเพ่ิมความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนรวมถึงยังเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ ท าให้เมื่อผู้วิจัยน ามา
ออกแบบเป็นโปรแกรม 3L แล้ว จึงช่วยพัฒนาให้รูปแบบของกิจกรรมมีความชัดเจน และเหมาะสม
กับการส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนมากยิ่งขึ้น 

ประการที่สอง  ผู้วิจัยแบ่งกิจกรรมของโปรแกรม 3L ออกเป็น 3 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละ
ขั้นตอนไดอ้อกแบบให้สอดคล้องกับหลักการส าคัญของแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1) กิจกรรมในขั้นตอนที่ 1 “LOOK (การมองภาพรวม)” ประกอบด้วยกิจกรรมที่มุ่ง
ให้นักเรียนได้เตรียมสมองให้ผ่อนคลาย และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เสนอกฎ กติกาในการเรียน 
รวมถึงร่วมกันตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียนวิชาภาษาไทยคาบเรียนนั้นๆ เพื่อให้นักเรียนได้รู้สึกผ่อนคลาย 
มีแรงจูงใจและเปูาหมายในการเรียนร่วมกัน เช่นการดื่มน้ า การบริหารสมอง การฝึกสมาธิแบบต่างๆ 
ท าให้นักเรียนมีสมาธิ ตื่นตัว พร้อมที่จะเรียนรู้ และเป็นหนึ่งในขั้นตอนที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมี
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการ เตรียม
ความพร้อมให้สมองผ่อนคลายของ Caine et al. (1994) ที่เน้นการกระตุ้นให้สมองท างาน ท าให้
ผู้เรียนใส่ใจในการเรียนรู้ และจดจ าในสิ่งที่เรียน และสอดคล้องกับผลการวิจัยของพัชราภรณ์ บุญมั่น 
(2550) ที่พบว่านักเรียนที่ใช้โปรแกรมบริหารสมองมีพัฒนาการความสามารถในการอ่านภาษาไทย
เพ่ือความเข้าใจดีกว่านักเรียนที่ไม่ใช้โปรแกรมบริหารสมอง  
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2) กิจกรรมในขั้นตอนที่ 2 “LIKE (การสร้างแรงจูงใจ)” ประกอบด้วยกิจกรรมที่
มุ่งเน้นการร่วมมือกันท างานเป็นกลุ่ม ให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว
ร่างกาย เช่น “เกมยกทัพ” และ “เกม The Money drop Score” เป็นเกมที่นักเรียนได้ฝึกคิดและ 
วางแผนเป็นกลุ่ม ในการตอบค าถามให้ถูกเพ่ือสะสมคะแนนให้ได้มากที่สุดตามแต่ความต้องการของ
กลุ่มตนเอง แต่หากตอบผิดก็จะต้องโดนลบคะแนนตามคะแนนที่กลุ่มตนเองเป็นคนก าหนดเช่นกัน 
ท าให้นักเรียนเกิดความตื่นเต้น ท้าทายในการเรียน และมีความมุ่งมั่นที่จะท าให้กลุ่มตนเองประสบ
ความส าเร็จ อีกท้ังยังมีการให้รางวัลหรือสิ่งจูงใจเป็นคะแนนกลุ่ม และสติกเกอร์ตัวอักษรไทยให้สะสม 
รวมถึงให้ค าชมและการปรบมือเมื่อท ากิจกรรมส าเร็จ ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นใน 
การเรียน และได้ฝึกการแก้ปัญหาต่างๆ จนรู้สึกชอบและสนุกกับการเรียน และมีความรู้สึกภาคภูมิใจ
จากการท ากิจกรรมให้ประสบความส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการตระหนัก จดจ่อ และการจัด
ประสบการณ์ให้เรียนรู้อย่างกระตือรือร้นของ Caine et al. (1994) ที่เน้นให้นักเรียนได้เคลื่อนไหว
ร่างกาย ได้เชื่อมโยงความรู้เดิมมาใช้กับการเรียนรู้สิ่งใหม่ มีความกระตือรือร้นที่จะแก้ปัญหาที่เข้ามา
เผชิญหน้า ฝึกปฏิบัติค้นหาค าตอบ ท าให้นักเรียนใส่ใจกับการเรียนรู้และมีแรงจูงในการเรียน รวมถึง
การให้ผลปูอนกลับนักเรียนอย่างสม่ าเสมอเพ่ือต้องการกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด  หาทางพิสูจน์หรือ
ค้นหาค าตอบด้วยความเข้าใจของตนเอง และสอดคล้องกับหลักการใช้กลยุทธ์เพ่ือการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นและมีส่วนร่วมของ Jones (2008) เพ่ือกระตุ้นความสนใจและความกระตือรือร้นของ
นักเรียน รวมถึงสอดคล้องกับหลักการใช้แรงจูงใจภายนอกของ สุรางค์ โค้วตระกูล (2556) ที่ท าให้
นักเรียนได้รับการเสริมแรงต่างๆ ตั้งแต่ค าชม คะแนน จนถึงการได้รับรางวัลเป็นสิ่งของ และตัวแปร
ต่างๆที่มาจากบุคคลและลักษณะของเหตุการณ์ สิ่งแวดล้อมภายนอก จนเกิดแรงจูงใจในการที่จะ
เรียนรู้ต่อไป นอกจากนี้กิจกรรม “ท าโมเดลจ าลอง”, “ท าปูายหาเสียง” และ “การเลือกตั้ง” ที่มุ่งเน้น
ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ และการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงในการแบ่งพรรคเพ่ือท าปูายหาเสียง 
และเลือกตั้งหัวหน้าห้องจริงๆ ท าให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ได้มีการวางแผน ก าหนด
จุดมุ่งหมายไว้ล่วงหน้าเพ่ือตนเองจะได้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ผ่านการเรียนแบบลงมือท า 
และมีความมุ่งมั่น พยายามที่จะบรรลุเปูาหมายนั้นๆให้ส าเร็จอีกด้วย ซึ่งการจัดกิจกรรมเหล่านี้
สอดคล้องกับ Barkley (2009) ที่กล่าวว่า แรงจูงใจ (motivation) และการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
(active learning) เป็นองค์ประกอบส าคัญของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน โดยห้องเรียนที่เต็มไป
ด้วยความกระตือรือร้น นักเรียนที่ได้รับการกระตุ้นให้เกิดความสนใจ จะช่วยก่อให้เกิดความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียน และสอดคล้องกับผลการวิจัยของบงกช วงศ์หล่อสายชล (2555) ซึ่งพบว่าครูที่จัด
กิจกรรมการให้รางวัลและการให้ก าลังใจ การมอบหมายความรับผิดชอบงานในห้องเรียนและการจัด
กิจกรรมกลุ่ม ท าให้นักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีรับการจัดกิจกรรมแบบปกติ 
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3) กิจกรรมในขั้นตอนที่ 3 “LOVE (การรักและหลงใหลในสิ่งที่เรียน)” ประกอบด้วย
กิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสะท้อนความคิด ความรู้สึกของตนเองจากการเรียน เช่น “เกมรวมใจ”, 
“เกม  หรือ ” และ “กิจกรรมสมุดวิเศษ” ที่ให้นักเรียนได้ทบทวนและประมวลความรู้จากสิ่งที่
เรียนมาในคาบๆนั้นด้วยตนเอง ที่นักเรียนจะได้ตอบค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน และความรู้สึกของ
ตนเอง บันทึกลงในสมุดทุกครั้งหลังเรียนจบแต่ละคาบเรียนท าให้นักเรียนมีความสนใจในสิ่งที่ได้เรียนรู้
และแสดงพฤติกรรมต่างๆด้วยความรู้สึกสนใจภายในที่เกิดขึ้นจากตัวนักเรียนเอง เพ่ือที่จะได้แสดง
พฤติกรรมโดยไม่หวังของรางวัลหรือแรงเสริมจากภายนอก อันจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนรู้สึกรักและอยากเรียนวิชาภาษาไทยอย่างต่อเนื่อง 
สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ส่วนบุคคลของ Jones (2008) ที่เน้นการมอบหมายงานนักเรียนเป็น
รายบุคคลเพ่ือที่จะได้รับรู้ความสามารถในการท างานของตนเองและจะได้มีความพยายามในการเพ่ิม
ความสามารถของตนเองให้มากขึ้น และสอดคล้องกับการใช้แรงจูงใจภายในของสุรางค์ โค้วตระกูล 
(2556) ทีเ่น้นพฤติกรรมที่เกิดจากความสนใจของผู้แสดงพฤติกรรมและเกิดขึ้นเองโดยไม่ต้องมีรางวัล 
รวมถึงสอดคล้องกับ Finn & Zimmer (2012) ที่กล่าวว่าหากนักเรียนสามารถท างานตามที่ได้รับ
มอบหมายได้หรือมีประสบการณ์ ความรู้สึกในการท างานต่างๆได้ส าเร็จ ก็จะท าให้นักเรียนรู้สึกอยาก
มีส่วนร่วมมากขึ้น นักเรียนจึงมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนมากขึ้น เมื่อนักเรียนมีความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนมากขึ้น ก็จะกลับมาส่งผลให้นักเรียนอยากมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆมาก
ขึน้ต่อเนื่องกันเป็นวงจรไปเรื่อยๆ 

ประการที่สาม ผู้วิจัยเน้นการจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนร่วมกันท างานเป็นกลุ่ม และส่งเสริมให้
สมาชิกในกลุ่มทุกคนมีบทหน้าที่ และความส าคัญเท่าๆกันในการท าให้กลุ่มประสบความส าเร็จ ท าให้
นักเรียนรู้สึกว่าเมื่อตนเองตอบค าถามได้ถูกต้อง หรือท ากิจกรรมที่ท าให้กลุ่มได้รับคะแนน  นักเรียนก็
จะรู้สึกว่าตนเองมีความส าคัญและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม  ท าให้มีความสุขกับการเรียน และอยากท า
กิจกรรมนั้นๆอีก  อีกทั้งการให้นักเรียนได้คิดหรือตัดสินใจท ากิจกรรมบางอย่างด้วยตนเอง นักเรียน
บางคนอาจจะยังไม่สามารถคิดได้ หรือแก้ปัญหาจากกิจกรรมนั้นๆได้ การที่มีเพ่ือนในกลุ่มช่วยกันคิด 
ช่วยกันแก้ปัญหาจนกิจกรรมนั้นประสบความส าเร็จ  นักเรียนก็จะรู้สึกมีก าลั งใจ และมี 
ความกระตือรือร้นในการเรียนและการท ากิจกรรมต่างๆมากขึ้น สอดคล้องกับ Simons-Morton & 
Chen (2009; Yibing et al.,2011 อ้างถึงในบงกช วงศ์หล่อสายชล, 2555) ที่กล่าวว่าการสนับสนุน
ของเพ่ือนทางบวกจะมีอิทธิพลต่อความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนเชิงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวก 
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Herrenkohl & Guerra (1998) ที่พบว่านักเรียนที่ท างานเป็นกลุ่ม
ย่อยและออกมารายงานผลการทดลองในวิชาวิทยาศาสตร์ มีความกระตือรือร้นในการเรียน และมี
ส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น ส่งผลให้มีความยึดมั่นผูกพันกับนักเรียนมากขึ้นด้วย และยังสอดคล้องกับ
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การวิจัยของ Carter et al.(2012) ทีพ่บว่าการช่วยเหลือและสนับสนุนจากเพ่ือนในการเรียนรู้ เป็นปัจจัย
หนึ่งที่ส่งผลต่อความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน  

ประการที่สี่ ผู้วิจัยใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายในการจัดกิจกรรม กล่าวคือ ใช้สื่อ 
การสอนที่ท ามือที่มีรูปแบบหลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนได้สัมผัส และเคลื่อนไหวร่างกายจากการใช้สื่อ
นั้นๆ รวมถึงการใช้สื่อการสอนมัลติมีเดียจากคอมพิวเตอร์ เช่น การชมมิวสิกวิดีโอ การ ใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป Microsoft PowerPoint เพ่ือที่จะสามารถใส่เทคนิค รูปแบบ สีสัน และบรรยากาศต่างๆใน
สื่อการสอนได้มากยิ่งข้ึน ท าให้นักเรียนรู้สึกตื่นเต้น แปลกใหม่ และมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนมาก
ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Annetta et al. (2009) ทีพ่บว่านักเรียนที่ได้เรียนโดยใช้เกมคอมพิวเตอร์
มีความรู้ความเข้าใจและความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนสูงขึ้น และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Chamberlin (2013) ที่พบว่านักศึกษาที่เรียนผ่านตัวละครที่ใช้แทนอาจารย์ผู้สอนในการติดต่ออย่าง
ไม่เป็นทางการทางสื่อออนไลน์ (facebook) ท าให้นักศึกษารู้สึกว่าชั้นเรียนมีชีวิตชีวา และช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้และความอยากเรียนไปด้วย  

ประการที่ห้า ผู้วิจัยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย มีอารมณ์ขัน รัก
และไว้ใจในผู้วิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอน โดยการแสดงให้นักเรียนเห็นถึงการใส่ใจ และความเอาใจใส่นักเรียน 
ทุกคนอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน รวมถึงการสนับสนุนนักเรียน การให้ผลปูอนกลับและก าลังใจแก่
นักเรียนอย่างสม่ าเสมอท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน และมีความสัมพันธ์อันดีกับครูผู้สอน 
ส่งผลให้มีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Finn & Zimmer (2012) ที่กล่าวว่า
ความอบอุ่นของครู การสนับสนุน และการให้ก าลังใจของครู เป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียน และสอดคล้องกับกลยุทธ์การสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนของ Sheard, 
Carbone & Hurst (2010) และ Hurst (2013) ที่กล่าวว่าครูควรแสดงออกถึงความสนใจในตัวนักเรียน
ทุกคน และเรียนรู้และจดจ าชื่อของนักเรียนทุกคนให้ได้ และครูควรเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ 
หรือบรรยากาศในการเรียน โดยใช้อารมณ์ขันและท าให้นักเรียนเกิดความสบายใจ และสอดคล้องกับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนของ Zhou (2010) ที่กล่าวว่าบทบาทที่ส าคัญของครู
คือ ดูแลเอาใจใส่ ให้ก าลังใจ สนับสนุนให้นักเรียนเกิดความมั่นใจในการเรียนเพราะครูที่เชื่อมั่นว่า
นักเรียนสามารถท าได้จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมในทางบวกและจะท าให้ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน
เพ่ิมข้ึนด้วย  
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 เมื่อพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุมจากการวัดซ้ า 7 ครั้ง พบว่าโดยภาพรวมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยระหว่างเรียนและหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งนี้ในการวัดครั้งที่ 3, 6 และ 7 มีประเด็น
ในการอภิปรายที่น่าสนใจ ดังนี้ 

ในการวัดครั้งที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยไม่แตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากเนื้อหาในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ครอบคลุมตลอดช่วงระยะเวลาของการทดลอง (ครั้งที่ 1-7) การวัดครั้งที่ 3
จึงเป็นการวัดที่นักเรียนยังได้เรียนเนื้อหาไม่ครบถ้วน ถึงแม้กลุ่มทดลองจะมีความยึดมั่นผูกพัน 
กับการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่าควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ก็อาจจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นในบางส่วน เฉพาะเนื้อหาที่ได้เรียน แต่ยังคงไม่สามารถส่งผลให้
นักเรียนสามารถท าแบบทดสอบในส่วนที่ยังไม่ได้เรียนมาได้ ในขณะที่กลุ่มควบคุมก็เช่นเดียวกัน 
นักเรียนกลุ่มควบคุมก็มีพัฒนาการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นเป็นล าดับตามธรรมชาติอยู่แล้ว  
ท าให้คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยครั้งท่ี 3 ของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน แต่ใน
การวัดครั้งที่ 4 และ 5 นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบใช้โปรแกรม 3L สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมี 
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้นได้  

ในการวัดครั้งที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยลดลงจากการวัดครั้งที่ 5 ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
ในการวัดครั้งที่ 6 สูงขึ้นจากการวัดครั้งที่ 5 อาจเนื่องมาจาก 2 ปัจจัย กล่าวคือ 1) การวัดในครั้งที่ 6 
เป็นระยะของการศึกษาความคงทน ซึ่งผู้วิจัยไม่ใส่ทรีตเม้นต์ หรือสอนแบบใช้โปรแกรม 3L แต่จัด 
การเรียนการสอนแบบปกติ เช่นเดียวกับกลุ่มควบคุม เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบกิจกรรมระหว่าง 
การทดลองครั้งที่ 3 – 5 ด้วยการใช้โปรแกรม 3L นอกจากเป็นกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมี 
ความสนุกสนานในการเรียน และมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนแล้ว ยังสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับ
บทเรียนนั้นๆอีกด้วย กล่าวคือ ผู้วิจัยได้ดัดแปลงแบบฝึกหัดจากในหนังสือเรียน รวมถึงเสริมค าศัพท์
หรือแบบฝึกหัดจากภายนอก และน ามาประยุกต์กับเกมหรือกิจกรรมต่างๆ เมื่อนักเรียนมีความสุขกับ
การเรียน สนใจและกระตือรือร้นที่จะร่วมกิจกรรมแล้ว ท าให้นักเรียนได้ซึมซับเนื้อหาต่างๆไปในตั ว 
และช่วยให้นักเรียนจดจ าได้มากยิ่งขึ้น จึงท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถท าแบบวัด
ได้คะแนนดียิ่งขึ้น แต่ในการวัดครั้งที ่6 เป็นการจัดกิจกรรมในรูปแบบปกติ แม้นักเรียนกลุ่มทดลองจะ
มีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยสูง แต่อาจจะยังเกิดการเรียนรู้  หรือจดค าค าศัพท์ หรือ
แบบฝึกหัดที่สอดแทรกอยู่ในกิจกรรมได้ไม่ดีเท่ากับกิจกรรมจากโปรแกรม 3L ท าให้ผลสัมฤทธิ์



 

 

131 

ทางการเรียนครั้งที่ 6 ลดลงได้ และ 2) การท าการทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในแต่
ละครั้ง ผู้วิจัยจะก าหนดให้เป็นวันสุดท้ายของสัปดาห์ เนื่องจากนักเรียนจะได้เรียนรู้ครบทั้ง 3 คาบ
เรียนในหนึ่งสัปดาห์ ก่อนที่จะท าการทดสอบ ตามแผนการทดลองท่ีวางไว้ แต่เนื่องมาจากในสัปดาห์ที่ 
6 ของการทดลอง (วันที่ 9 – 13 ก.พ. 58) เป็นสัปดาห์ที่มีกิจกรรมค่อนข้างมาก ทั้งการซ้อมเพลง
เชียร์กีฬาสี การซ้อมหนีไฟ กิจกรรมวันวาเลนไทน์ รวมถึงกิจกรรมวันกีฬาสี ซึ่งจัดขึ้นในวันศุกร์ที่ 13 
กุมภาพันธ์ ท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถท าการทดสอบนักเรียนในวันศุกร์ ตามแผนที่วางไว้ได้ จึงได้
ปรับเปลี่ยนมาท าการทดสอบในวันพฤหัสบดีที่ 12 กุมภาพันธ์แทน โดยการสอนนักเรียนกลุ่มควบคุม 
ผู้วิจัยสามารถขอแลกคาบ เพ่ือท าการทดสอบนักเรียนในคาบเรียนได้เต็มเวลา นักเรียนมีเวลาใน 
การท าแบบวัดได้เต็มที่ แต่ในขณะเดียวกันคาบที่นักเรียนกลุ่มทดลองจะต้องท าการทดสอบ เป็น
ช่วงเวลาที่โรงเรียนจะซ้อมหนีไฟ ท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถท าการทดสอบได้ และไม่สามารถแลกคาบเพ่ือ
มาท าการทดสอบได้อีก จึงจ าเป็นต้องทดสอบนักเรียนหลังเลิกเรียนแทน ทั้งนี้ในเย็นวันเดียวกัน  
ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมวันวาเลนไทน์ด้วย ปัจจัยเหล่านี้ อาจท าให้นักเรียนไม่มีสมาธิในการสอบ 
รวมถึงมีจิตใจจดจ่ออยู่กับกิจกรรมวันวาเลนไทน์ จนไม่สนใจที่จะสอบและท าแบบวัดด้วยความรวดเร็ว
เพ่ือจะได้รีบไปร่วมกิจกรรมดังกล่าว ซึ่งอาจส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
ลดต่ าลงได้ ในขณะเดียวกันกลุ่มควบคุมมีแนวโน้มคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นซึ่ง
เป็นไปตามธรรมชาติของการเรียนอยู่แล้ว แต่อย่างไรก็ตามในการวัดครั้งที่ 6 นักเรียนกลุ่มทดลอง
ยังคงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยู่ดี ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การจัด 
การเรียนการสอนแบบใช้โปรแกรม 3L ท าให้นักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่าการสอนแบบปกต ิ

ในการวัดครั้งที่ 7 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยสูงขึ้นจากการวัดครั้งที่ 6 ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  
ในการวัดครั้งที่ 7 ลดลงจากการวัดครั้งที่ 6 อาจเนื่องมาจากการวัดในครั้งที่ 7 เป็นสัปดาห์ก่อน
สุดท้าย ก่อนที่จะสอบปลายภาคและปิดภาคเรียน นักเรียนมีกิจกรรมที่ต้องท าเป็นจ านวนมาก รวมถึง
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีความยึดมั่นผูกพันการเรียนวิชาภาษาไทยก่อนเรียน และหลังเรียนไม่แตกต่างกัน 
อาจท าให้นักเรียนไม่ได้มีความประทับใจกับการเรียนวิชาภาษาไทยมากขึ้น เมื่อต้องท าการทดสอบ
ซ้ าๆกันหลายครั้ง นักเรียนอาจเกิดความเบื่อหน่ายในการท าข้อสอบได้ จึงไม่มีสมาธิในการท า
แบบทดสอบเท่าที่ควร แต่ในกลุ่มทดลอง นักเรียนยังคงมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย
สูงอยู่ เมื่อต้องท าแบบทดสอบนักเรียนจึงมีสมาธิและมีความตั้งใจในการท ามากกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม อีกทั้งการวัดครั้งสุดท้าย เป็นครั้งที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหาต่างๆมาครบถ้วนแล้ว จึงท าให้
นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในวิชาภาษาไทยมากกว่าครั้งที่ผ่านๆมา และท าแบบทดสอบได้คะแนน
มากขึ้นอีกด้วย  
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จากการอภิปรายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยในการวัดครั้งที่ 3, 6 และ 7 ดังกล่าว
ข้างต้น พบว่าพัฒนาการความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจะ
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับวิธีสอนของครูผู้สอน ดังนั้นวิธีสอนที่แตกต่างกันจะท าให้นักเรียนมีความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันไปด้วย ซึ่งเป็นตามสมมติฐานการวิจัยที่ว่า 
นักเรียนที่เรียนได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรม 3L น่าจะมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน (Jones, 2008) แนวคิดการเรียนรู้ที่ใช้
สมองเป็นฐาน (Calhoun, 2012) และทฤษฎีแรงจูงใจ (Barkley, 2009; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) 
ซึ่งเป็นแนวคิดและทฤษฎีที่ผู้วิจัยน ามาออกแบบโปรแกรม 3L โดยทั้ง 3 แนวคิดทฤษฎีนี้ได้กล่าวไว้ว่า
สามารถช่วยเพ่ิมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนรวมถึงยังเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ทั้งนี้เมื่อ
ผู้วิจัยหาค่าความสัมพันธ์ (Pearson Correlation) ระหว่างค่าเฉลี่ยความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง เป็นรายคู่ในแต่ละครั้ง พบว่า 
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มีความสัมพันธ์กันทางบวก
ในระดับปานกลาง (r = .33 ถึง .47) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งผลดังกล่าวสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Finn & Zimmer (2012) ที่พบว่าความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนมีความส าคัญต่อ
ความส าเร็จในการเรียนต่อไปในอนาคตอย่างมีนัยส าคัญ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lee (2014) 
ที่พบว่า ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนเป็นปัจจัยบ่งชี้ที่ส าคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นอกจากนี้
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของยุวดี พันธ์สุจริต (2554) ที่พบว่า ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนมีอิทธิพล
ทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
3. ความคงทนของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ในการวัดหลังการทดลอง (ครั้งที่ 6) 

ไม่แตกต่างกับการวัดระหว่างการทดลอง (ครั้งที่ 5) แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความคงทนของความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียน หลังจากหยุดสอนแบบใช้โปรแกรม 3L ส่วนการวัดครั้งที่ 7 นักเรียนยังคงมีความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้นจากการวัดครั้งที่ 5 และ 6 ทั้งๆที่ผู้วิจัยไม่ได้สอนแบบใช้โปรแกรม 3L 
แล้ว อาจเนื่องมาจากเมื่อนักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยแล้ว นักเรียนจะรู้สึก
สนุกสนานและมีความสุขกับการเรียนวิชาภาษาไทยมากขึ้น ถึงแม้กิจกรรมที่นักเรียนได้ท า อาจจะไม่
ตื่นเต้นหรือสนุกสนานเท่ากับการสอนแบบโปรแกรม 3L แต่นักเรียนก็ยังคงมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
วิชาภาษาไทยอยู่อย่างต่อเนื่อง ท าให้นักเรียนยังคงมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนสูงเช่นเดิม อีกทั้ง
การวัดครั้งที่ 7 ซึ่งเป็นการวัดครั้งสุดท้ายของการทดลอง และเป็นสัปดาห์สุดท้ายที่นักเรียนจะได้เรียน
วิชาภาษาไทย เนื่องจากในสัปดาห์ถัดไปเป็นสัปดาห์ก่อนการสอบปลายภาค ครูผู้สอนส่วนใหญ่จะใช้
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คาบเหล่านี้ในการทบทวนบทเรียนมากกว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการท ากิจกรรมเหมือน
สัปดาห์ก่อนๆ อาจท าให้นักเรียนรู้สึกเสียดายที่จะไม่ได้เรียนวิชาภาษาไทยและท ากิจกรรมเหมือนคาบ
เรียนที่ผ่านมาๆ และเกิดความรู้สึกอยากเรียนวิชาภาษาไทยอีก เพ่ือที่จะได้ท ากิจกรรมที่สนุกสนาน
เช่นเดิม จึงอาจเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้นักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้นใน
การวัดครั้งที่ 7 ได้ ส่วนความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยยังไม่สามารถสรุปได้
ชัดเจน เนื่องจากในการวัดครั้งที่ 6 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยลดต่ าลงจากการวัด
ครั้งที่ 5) แต่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้นอีกครั้งในการวัดครั้งที่ 7 (ตามการอภิปราย
ในประเด็นที่ 2 หน้า 130 - 131) 

จากการอภิปรายข้างต้น โดยภาพรวมแล้วนักเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนของ 
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน อธิบายได้ว่า รูปกิจกรรมของโปรแกรม 3L ที่เน้นให้นักเรียนเรียนแบบ
ร่วมมือ แบ่งกลุ่มท ากิจกรรมและแข่งขันการเล่นเกมต่างๆ ท าให้นักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับ 
การเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้น รวมถึงยังมีความคงทนของความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย ภายในสองสัปดาห์หลังการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับวัชลี  บัวตา 
(2550) ที่กล่าวว่าการจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนมีโอกาสท ากิจกรรมต่างๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
และคงไว้ซึ่งประสบการณ์หาความรู้ในช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่งเป็นความคงทนในการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถ
น าประสบการณ์ที่จ าได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนการวัดความคงทนของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น เนื่องจากอาจมีปัจจัยแทรกซ้อนในช่วงเวลาของการท าการทดสอบ หากมี
การท าวิจัยซ้ าอีกครั้ง น่าจะสามารถสรุปผลได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. จากผลการวิจัยพบว่า การน าโปรแกรม 3L มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนสามารถ

ส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยได้ดี  ดังนั้นผู้บริหาร
โรงเรียนหรือหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนน าโปรแกรม 3L ไปใช้
ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนาความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยไปพร้อมกัน ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น สนุกสนาน และ 
มีความมุ่งมั่นเอาใจใส่ในการเรียน รวมถึงเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนให้ได้ดียิ่งข้ึนอีกด้วย  

2. ครูผู้สอนที่จะน ากิจกรรมของโปรแกรม 3L ไปใช้ควรศึกษาและท าความเข้าใจกิจกรรมต่างๆ 
แต่ละขั้นตอนอย่างละเอียด และวางแผนการใช้เวลาให้เหมาะสม ควรเลือกรูปแบบกิจกรรมให้
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระต่างๆ และปรับให้เข้ากับวัยของนักเรียน นอกจากนี้ครูควรดูแลเอาใจใส่ 



 

 

134 

คอยให้ก าลังใจนักเรียนอย่างท่ัวถึงและเท่าเทียมกันตลอดการเรียน เพราะจะท าให้นักเรียนรู้สึกดี และ
มีก าลังใจในการเรียนต่อไป  

3. ครูผู้สอนควรค านึงถึงกลุ่มนักเรียนที่จะน าโปรแกรม 3L ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ด้วย เพราะนักเรียนบางกลุ่มอาจมีพ้ืนฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีอยู่แล้ว ผลที่ได้อาจจะไม่
แตกต่างกันชัดเจนกับการทดลองครั้งนี้ ครูผู้สอนจึงควรปรับบทเรียนและแผนการจัดการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียนที่จะน าไปใช้แต่ละกลุ่ม 

4. จากการออกแบบการทดลองในครั้งนี้เป็นการทดลองแบบอนุกรมเวลา มีการวัดก่อนเรียน 
ระหว่างเรียนและหลังเรียนหลายครั้ง จะเห็นได้ว่าพัฒนาการความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลอง ระหว่างการทดลองและหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นเป็นล าดับ 
ดังนั้นผู้บริหารโรงเรียนหรือหัวหน้ากลุ่มสาระควรสนับสนุนให้ครูผู้สอนน าโปรแกรม 3L ไปใช้ใน 
การจัดการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้นักเรียนมีพัฒนาการความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างต่อเนื่อง รวมถึงควรมีการวัดผลเป็นระยะๆ เพ่ือจะได้เห็นถึงผลของ 
การใช้โปรแกรม 3L และน าไปปรับใช้ในช่วงเวลาต่างๆได้อย่างเหมาะสมต่อไป  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

1. เนื่องจากผลการวิจัยยังไม่สามารถสรุปความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
หลังการเรียนแบบใช้โปรแกรม 3L ได้ชัดเจน ดังนั้นควรมีการท าวิจัยซ้ าอีกครั้ง เพ่ือจะได้ผลการทดลอง
ชัดเจนยิ่งขึ้นว่าโปรแกรม 3L ส่งผลให้นักเรียนมีความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย
หรือไม ่

2. ควรมีการทดลองน าโปรแกรม 3L ไปทดลองใช้กับนักเรียนในโรงเรียนสังกัดอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่
โรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัยรัฐ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เพ่ือจะได้ผลการทดลอง
ชัดเจนยิ่งขึ้นว่า โปรแกรม 3L สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้กับนักเรียนทุกกลุ่มที่มี
ภูมิหลังหรือบริบททางการเรียนแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

3. ควรมีการทดลองน าโปรแกรม 3L ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้กับผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา 
ซึ่งเป็นช่วงวัยส าคัญของการเรียน เพ่ือน าความรู้และประสบการณ์ไปใช้เข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 
รวมถึงมีบริบทอ่ืนๆต่างกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เพื่อเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน อันจะเป็นพ้ืนฐานที่ดีต่อการเรียนใน
ระดับสูงขึ้นต่อไป แต่ทั้งนี้ครูผู้สอนควรปรับรูปแบบของกิจกรรมให้เหมาะสมกับเนื้อหาและวัยของ
ผู้เรียนด้วย 
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4. ควรมีการทดลองน าโปรแกรม 3L ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืนๆ หรือน าไป
บูรณาการร่วมกับกับเนื้อหาของรายวิชาต่างๆ เพ่ือให้ทราบถึงผลของการใช้โปรแกรม 3L ต่อการเรียน
วิชาอ่ืนๆด้วย 

5. งานวิจัยครั้งนี้เน้นการวัดความรู้ด้านทฤษฎี แต่สิ่งที่ส าคัญอีกประการหนึ่งในการเรียนวิชา
ภาษาไทย คือ ทักษะด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปควรหาเทคนิคที่ส่งเสริม
ด้านความรู้ รวมถึงทักษะด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน ทางวิชาภาษาไทยด้วย 



 

 

รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 

ก-1  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม 
                 ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย 

ก-2  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบวัด 
                 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ก-3  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  
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ก-1 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน 
      วิชาภาษาไทย 
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ 

อาจารย์ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐภรณ์  หลาวทอง 

อาจารย์ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
3. อาจารย์ ดร.ชยุตม์  ภิรมย์สมบัติ 
 อาจารย์ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
4. อาจารย์ ดร.ถมรัตน์  ศิริภาพ 

อาจารย์ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
5. อาจารย์ ดร.เปรม  สวนสมุทร 

อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ก-2 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลวรรณ  ตังธนกานนท์ 

อาจารย์ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
2. อาจารย์ ดร.เปรม  สวนสมุทร 

อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
3. อาจารย์ศิริพร  โชติแสงศรี 

อาจารย์หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ฝุายประถม 
 
4. อาจารย์พรศิริ  สันทัดรบ   

อาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝุายประถม 
 
5. อาจารย์กาญจนา   เบ้าทอง 

อาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝุายประถม 
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ก-3 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  
 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กวิสรา  รัตนากร 

อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถม 
 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ซ่อนกลิ่น  วิรัตน์โยสินทร์ 
อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถม 

 
3. อาจารย์พิรุนเทพ  เพชรบุรี 

อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถม 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือวิจัย 

 

ข-1 แบบสอบถามความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย 
ข-2 ตัวอย่างแบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาภาษาไทย 
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ข-1 แบบสอบถามความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

 
 
ค าชี้แจง: แบบสอบถามฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือเก็บข้อมูลในการท าวิทยานิพนธ์ โดยข้อค าถามแบ่งเป็น  
            2 ตอน   ดังนี้    ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2 พฤติกรรมของนักเรียนในการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

 

 
 

 
นางสาวนพมาศ  ว่องวิทยสกุล 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา 
        ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องให้ตรงกับความเป็นจริง 
1. เพศ        1) ชาย            2) หญิง 
2. ประเภทนักเรียน    1) สอบเข้า        2) บุตรบุคลากร    3) สวัสดิการสงเคราะห์ 
3. วิชาที่ชอบเรียน     1) ภาษาไทย      2) ภาษาอังกฤษ    3) คณิตศาสตร์  
                 4) วิทยาศาสตร์   5) สังคมศึกษา     6) อ่ืนๆ.......................... 
 
          แบบสอบถามพฤติกรรมของนักเรียน 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความ  แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับพฤติกรรมการเรียน 
            วิชาภาษาไทยของนักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 
 

1 หมายถึง ข้อความนั้น ไม่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนเลย 
2 หมายถึง ข้อความนั้น ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนน้อย 
3 หมายถึง ข้อความนั้น ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนบ้าง ไม่ตรงบ้าง 
4 หมายถึง ข้อความนั้น ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนมาก 
5 หมายถึง ข้อความนั้น ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 

 
การให้ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียน มีความส าคัญ 

และมีคุณค่าส าหรับงานวิจัยนี้เป็นอย่างยิ่ง ผู้วิจัยขอขอบคุณอย่างสูง 
ในการให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

ตอนที ่1 

ตอนที ่2 
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*** มีต่อด้านหลัง *** 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับพฤติกรรม 
 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

1 
แม้จะรูส้ึกเหนื่อยหรือง่วงนอน แต่ฉันก็จะพยายาม

ตั้งใจเรียนวิชาภาษาไทยให้ได้ดีทีส่ดุ 
5 4 3 2 1 

2 
ฉันกระตือรือร้นและจริงจังเมื่อถึงเวลาเรยีนและ 

ท ากิจกรรมวิชาภาษาไทย 
5 4 3 2 1 

3 
ฉันมีสมาธิ จดจ่อกับการเรียนวิชาภาษาไทยตลอดทั้ง

ช่ัวโมง 
5 4 3 2 1 

4 
ฉันพยายามตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นต่างๆ 

ทุกครั้งเมื่อมีโอกาสในวิชาภาษาไทย 
5 4 3 2 1 

5 
ฉันทบทวนบทเรียนและค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม 

ในวิชาภาษาไทยอยู่เสมอ 
5 4 3 2 1 

6 
ฉันหมั่นเข้าไปพูดคุยกับครูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา

ภาษาไทย นอกเวลาเรยีน 
5 4 3 2 1 

7 
ฉันจะถามครเูมื่อเรียนวิชาภาษาไทยไม่เข้าใจ  

และพยายามค้นหาค าตอบให้ได ้
5 4 3 2 1 

8 
ฉันรู้สึกสนุกและมีความสุขเมื่อได้เรียน  

และท ากิจกรรมในวิชาภาษาไทย 
5 4 3 2 1 

9 
ฉันมั่นใจว่าสามารถเรียนและท างานได้ด ี

ในวิชาภาษาไทย 
5 4 3 2 1 

10 
ฉันรู้สึกว่าความรู้ในวิชาภาษาไทย ช่วยให้ฉันอ่าน 

และท าความเข้าใจเนื้อหาวิชาอื่นได้ดีขึ้น 
5 4 3 2 1 

11 
ฉันรู้สึกว่าตัวเองมีคุณคา่ เมื่อท างานกลุ่ม 

วิชาภาษาไทยกับเพื่อนๆ 
5 4 3 2 1 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับพฤติกรรม 
 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

12 
ฉันเช่ือว่าครูมีความเป็นธรรมและยุติธรรมกับฉัน 

ในการเรียนวิชาภาษาไทย 
5 4 3 2 1 

13 
 

ฉันชอบเรียนวิชาภาษาไทยมากกวา่วิชาอื่นๆ 5 4 3 2 1 

14 
 

ฉันอยากเรียนวิชาภาษาไทยทุกวัน 5 4 3 2 1 

15 

ฉันตรวจสอบข้อผิดพลาดในการท าแบบฝึกหัดวิชา

ภาษาไทยและพยายามท าความเขา้ใจเพื่อแก้ไขให้

ถูกต้อง 

5 4 3 2 1 

16 
ฉันจะตั้งใจเรยีนและสอบวิชาภาษาไทยให้ที่ดีสดุ 

เท่าที่จะท าได ้
5 4 3 2 1 

17 

ฉันพยายามท าการบ้านวิชาภาษาไทยอย่าง

รอบคอบและดีที่สุด มากกว่าท่ีจะท าให้เสร็จเพียง

อย่างเดียว 

5 4 3 2 1 

18 
ฉันพยายามท าให้ได้ตามเปูาหมายในการเรียน 

วิชาภาษาไทยท่ีตั้งไว ้
5 4 3 2 1 

19 
เมื่อมีการบา้นหลายวิชา ฉันจะเลอืกท าการบ้าน 

วิชาภาษาไทยเป็นวิชาแรก 
5 4 3 2 1 

20 
แม้การบ้านวิชาภาษาไทยจะยากเพียงใด  
ฉันก็จะพยายามท าใหส้ าเร็จ 

5 4 3 2 1 

ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามนะคะ ^^ 
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ข-2 ตัวอย่างแบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาภาษาไทย 
 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓     ชุดที่ ๑ 
 

*********************************************************** 
ค าชี้แจง 
๑. แบบวัดฉบับนี้มี ๒๐ ข้อ คะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน  ใช้เวลา ๓๐ นาที 
๒. แต่ละข้อมี ๔ ตัวเลือก ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท ( X ) ลงในช่องตัวอักษร  
     ก ข ค หรือ ง  ที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว ลงในกระดาษค าตอบ 
 

ตัวอย่าง    ๐) วันพ่อแห่งชาติตรงกับวันใด 
ก.    ๕  มกราคมของทุกปี ข.   ๕   ธันวาคมของทุกปี 
ค. ๑๒  สิงหาคมของทุกปี  ง. ๑๒   ธันวาคมของทุกปี 
 

กระดาษค าตอบ 
 

ข้อที่ ก ข ค ง 
๐  X   

 

๓. หากต้องการเปลี่ยนค าตอบให้ใช้ยางลบลบช่องค าตอบเดิมให้สะอาด แล้วจึงเลือกค าตอบใหม่ 
๔. หากมีปัญหาใดๆ ในการท า โปรดซักถามอาจารย์ผู้คุมสอบ 

 
     
 

 
 
 

 
 

นางสาวนพมาศ  ว่องวิทยสกุล 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา 

 

คะแนนที่ได้จากแบบวัดฉบับนี้ จะน าไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการท าวิทยานิพนธ์ การให้ข้อมูลจากการท าแบบวัดของนักเรียน จึงมีความส าคัญและ 
มีคุณค่าส าหรับงานวิจัยนี้เป็นอย่างยิ่ง ผู้วิจัยขอขอบคุณอย่างสูง ในการตั้งใจท าและ 
ให้ความร่วมมือในการท าแบบวัดฉบับนี้ 
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ค าชี้แจง : เลือกค าตอบที่ถูกต้อง และท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 
 

๑. ค าในข้อใดไม่ใช่อักษรน า 
     ก. เฉลย                 ข. เชลย                ค. ถนอม                ง. จรวด 
 

๒. ค าในข้อใดเป็นอักษรน าทุกค า 
     ก. หญิง  เฉลิม         ข. ไหว้   มหา         ค. หรือ   สบาย        ง. หาย   สมุทร  

 

๓. ประโยคในข้อใดไม่มีค าอักษรน าปนอยู่ 
     ก. ฉันชอบไปเท่ียวจังหวัดเชียงใหม่                     ข. แม่ชอบรับประทานสลัด 
     ค. น้องไม่ชอบไปโรงเรียนวันจันทร์                     ง. นางสาวไทยเป็นคนที่มีเสน่ห์ 
 

๔. ประโยคในข้อใดมีค าอักษรน ามากที่สุด 
     ก. พ่อซื้อแหวนให้แม่ในวันครบรอบวันแต่งงาน      ข. บ้านของฉันตั้งอยู่บนภูเขาท่ีเงียบสงบ 
     ค. นักเรียนทุกคนอยากฉลาดและสอบผ่าน           ง. หนูแดงชอบดื่มน้ าหวานเพราะอร่อย 
 

๕. ค าคู่ใดเป็นค าพ้องเสียง 
     ก. ปลาปักเปูา – ว่าวปักเปูา                            ข. ขี้ขลาด – ผ้าขาด 
     ค. สุขสันต์ – สร้างสรรค ์                                ง. ท่าทาง – ท่าน้ า 
 

๖. เติมค าพ้องเสียงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
    ..........หมายรัฐธรรมนูญปรา..........อยู่ในหนังสือ 
     ก. กฏ      กฎ               ข. กฎ     กฏ           ค. กฎ     กด                ง. กฎ     กด 
 

๗. ค าพ้องรูปที่ขีดเส้นใต้อ่านได้ว่าอย่างไร 
    “ฉันเห็นกรีโขลงใหญ่ จึงตกใจจนโดนกรีกุ้งทิ่มมือ” 
     ก. กะ-รี   กรี                ข. กะ-รี     กี           ค. กรี     กะ-รี               ง. กี    กะ-ร ี
 

๘. ข้อความต่อไปนี้มีค าพ้องรูปกี่ค า 
    “เมื่อพระท าวัตรเสร็จ จึงลงจากกุฏิเพ่ือมากวาดลานวัด” 
     ก. ๑ ค า                    ข. ๒ ค า                    ค. ๓ ค า                      ง. ไม่มี 
 

๙. ข้อใดใช้เครื่องหมายวรรคตอนผิด 
     ก. ฉันเกิดที่จังหวัดกรุงเทพฯ                       ข. “ว้าย” ช่วยด้วย คนตกน้ า 
     ค. 14 + 41 = ?                                     ง. ปีนี้ตรงกับ พ.ศ. ๒๕๕๗ 

 

*** มีต่อหน้า ๓ *** 
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๑๐. ประโยคในข้อใดใช้อักษรย่อถูกต้อง 
     ก. เขาสมัครรับเลือกตั้งเป็น ส.ส.                 ข. น้องของฉันเกิดเดือน มค. 
     ค. ฉันสูงประมาณ ๑๓๕ ซ.ม.                     ง. ๑ วนั มี ๒๔ ช.ม. 
 

๑๑. ควรเติมเครื่องหมายวรรคตอนใดในช่องว่าง 
“ อาหารไทยมีหลายอย่าง เช่น แกงเขียวหวาน  ต้มย ากุ้ง  มัสมั่น ...................” 
     ก. อัศเจรีย์                 ข. ไปยาลน้อย              ค. ไปยาลใหญ่            ง. อัญประกาศ 
 

๑๒. ค าในข้อใดเขียนไม่ถูกต้อง 
     ก. แพร่พันธ์               ข. วรรณยุกต์               ค. การ์ตูน                 ง. ดอกไม้จันทน์ 
 

๑๓. ค าในข้อใดเขียนถูกต้อง 
     ก. ประโยชน์               ข. โทรทัศณ์                ค. อาจาริย์                ง. กอลฟ์ 
 

๑๔. ค าว่า “รามเกียรติ์” อ่านว่าอย่างไร 
     ก. รา-มะ-เกียน           ข. ราม-มะ-เกียน           ค. ราม-มะ-เกียด          ง. ราม-มะ-เกียน-ติ    
 

๑๕. เติมค าที่มีตัวการันต์ในช่องว่างให้ถูกต้อง 
      กรุงเทพมหานครเป็นเมืองที่ความอุดม............. 
     ก. สมบูณร์                   ข. สมบูรน์                ค. สมบูรณ์                 ง. สมบนูณ์ 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑๖–๑๘ 
คนจีนโบราณกล่าวไว้ว่า ตอนเช้าให้กินอย่างราชา กลางวันกินอย่างคนธรรมดา ตอนเย็นให้

กินอย่างยาจก เพราะใกล้จะนอนแล้ว เป็นหลักด ารงชีวิตเพ่ือสุขภาพ แต่คนเราในปัจจุบันปฏิบัติ
กลับกัน ตอนเช้าไม่กินเลย กาแฟถ้วยเดียวแล้วรีบออกจากบ้าน พักกลางวัน 1 ชั่วโมงต้องรีบกิน มื้อเย็น
ไว้นัดเพื่อนฝูง กินมื้อใหญ่ เพราะเก็บกดมาทั้งวัน แล้วกลับบ้านไปนอนอืด   

จาก : เรื่อง อาหารก าหนดชะตา   
แหล่งข้อมูล : หนังสือพิมพ์ กรุงเทพธุรกิจ - วันอาทิตย์ที่ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ 

 

๑๖. การที่คนกินอาหารม้ือเช้าและม้ือกลางวันในปริมาณน้อยเนื่องมาจากสาเหตุใด 
     ก. กลัวอ้วน                                      ข. ภาวะรีบเร่ง          
    ค. เป็นการประหยัด                             ง. ไม่มีเวลาสังสรรค์กับเพ่ือน 
 

 
*** มีต่อหน้า ๔ *** 
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๑๗. “...คนจีนโบราณกล่าวไว้ว่า ตอนเช้าให้กินอย่างราชา กลางวันกินอย่างคนธรรมดา 
ตอนเย็นให้กินอย่างยาจก...”  จากข้อความนี้หมายความว่าอย่างไร 
     ก. มื้อเช้าควรกินอาหารที่มีราคาแพงกว่ามื้อกลางวันและมื้อเย็น 
     ข. มื้อเช้าควรกินอาหารที่สะอาดกว่ามื้อกลางวันและมื้อเย็น 
     ค. มือ้เข้าควรกินอาหารในปริมาณมากกว่ามื้อกลางวันและม้ือเย็น 
     ง. มื้อเช้าควรกินอาหารที่มีประโยชน์มากกว่ามื้อกลางวันและมื้อเย็น 
 

๑๘. หากนักเรียนต้องการมีร่างกายที่ได้สัดส่วนและมีสุขภาพแข็งแรงควรปฏิบัติตนอย่างไร 
     ก. รับประทานอาหารทุกมื้อในจ านวนมาก            ข. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
     ค. ไม่รับประทานอาหารมื้อเย็น                         ง. งดดื่มกาแฟ 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑๙ – ๒๐ 
ข้าวผัด ๑ จาน ประกอบด้วย ข้าวสวย เนื้อหมู ไข่ กระเทียม หอมหัวใหญ่ มะเขือเทศ 

ต้นหอม ผักชี และน้ ามัน นอกจากนี้ยังมีผักสดเคียง ได้แก่ แตงกวา ต้นหอม อาจมีการปรุงรสด้วย
น้ าปลา พริก มะนาว ซึ่งก็แล้วแต่ความชอบของแต่ละคน ดังนั้นเมื่อเรารับประทานข้าวผัด ๑ จาน  
เราจะได้รับสารอาหารดังนี้ 

ปริมาณข้าวผัด         ๓๑๕    กรัม 
พลังงาน         ๕๕๗    แคลอรี 

โปรตีน         ๑๕.๒   กรัม 

ไขมัน         ๒๖.๖   กรัม 
คาร์โบไฮเดรต         ๖๔.๓   กรัม 

 

ที่มาข้อมูล : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

๑๙. ข้าวผัด ๑ จาน ให้สารอาหารประเภทใดมากที่สุด 
     ก. โปรตีน                    ข. ไขมัน                   ค. คาร์โบไฮเดรต          ง. วิตามิน 
 

๒๐. ถ้าเราอยากได้รับวิตามินเพิ่มมากขึ้น เราควรใส่อะไรลงไปในข้าวผัด  
     ก. ผักคะน้า                  ข. กระเทียม              ค. ไข ่                       ง. เนื้อหม ู
 
 
 

ขอบคุณนักเรยีนทุกคนท่ีให้ความรว่มมือ 
ในการท าแบบทดสอบนะคะ ^^ 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓     ชุดที่ ๒ 
 

*********************************************************** 
ค าชี้แจง 
๑. แบบวัดฉบับนี้มี ๒๐ ข้อ คะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน  ใช้เวลา ๓๐ นาที 
๒. แต่ละข้อมี ๔ ตัวเลือก ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท ( X ) ลงในช่องตัวอักษร  
     ก ข ค หรือ ง  ที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว ลงในกระดาษค าตอบ 
 

ตัวอย่าง    ๐) วันพ่อแห่งชาติตรงกับวันใด 
ก.    ๕  มกราคมของทุกปี ข.   ๕   ธันวาคมของทุกปี 
ค. ๑๒  สิงหาคมของทุกปี  ง. ๑๒   ธันวาคมของทุกปี 
 

กระดาษค าตอบ 
 

ข้อที่ ก ข ค ง 
๐  X   

 

๓. หากต้องการเปลี่ยนค าตอบให้ใช้ยางลบลบช่องค าตอบเดิมให้สะอาด แล้วจึงเลือกค าตอบใหม่ 
๔. หากมีปัญหาใดๆ ในการท า โปรดซักถามอาจารย์ผู้คุมสอบ 

 
     
 

 
 
 

 
 

นางสาวนพมาศ  ว่องวิทยสกุล 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา 

 
 

 

คะแนนที่ได้จากแบบวัดฉบับนี้ จะน าไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการท าวิทยานิพนธ์ การให้ข้อมูลจากการท าแบบวัดของนักเรียน จึงมีความส าคัญและ 
มีคุณค่าส าหรับงานวิจัยนี้เป็นอย่างยิ่ง ผู้วิจัยขอขอบคุณอย่างสูง ในการตั้งใจท าและ 
ให้ความร่วมมือในการท าแบบวัดฉบับนี้ 
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ค าชี้แจง : เลือกค าตอบที่ถูกต้อง และท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 
๑. ค าในข้อใดไม่ใช่อักษรน า 
     ก. ขยัน                        ข. จมูก                  ค. ธนู                          ง. ฉลาด 
 

๒. ค าในข้อใดเป็นอักษรน าทุกค า 
     ก. หมอน  ผลิ                ข. หิว  เหงา            ค. หวาน  ขว้าง               ง. หน ี สมอ 
 

๓. ประโยคในข้อใดไม่มีค าอักษรน าปนอยู่ 
     ก. ฉันเกิดที่สกลนคร                                  ข. น้องชอบกินมันฝรั่งทอด 
     ค. เศรษฐีมักสร้างบ้านหลังใหญ่                     ง. พ่อถนัดวาดภาพการ์ตูน 
 

๔. ประโยคในข้อใดมีค าอักษรน ามากที่สุด 
     ก. ห้องสมุดมีหนังสืออยู่หลายประเภท             ข. ขม้ินเป็นสมุนไพรชนิดหนึ่ง 
     ค. แม่ไปซื้อขนมที่ตลาด                              ง. พยาบาลใช้ปรอทวัดไข้คนปุวย 
 

๕. ค าคู่ใดเป็นค าพ้องเสียง 
     ก. วันพุธ – ดอกพุด                                   ข. สระน้ า – สระโอ 
     ค. ท่าทาง – ท่าน้ า                                    ง. รางวัล – โชคลาง 
 

๖. เติมค าพ้องเสียงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
    คนมีคุณ..........ไม่ควรเป็น..........ยาเสพติด 
     ก. ค่า   ข้า                 ข. ค่า     ฆ่า                ค. ข้า     ค่า                 ง. ข้า     ฆ่า 
 

๗. ค าพ้องรูปที่ขีดเส้นใต้อ่านได้ว่าอย่างไร 
   “ น้องเล่นว่าวปักเปูาที่มีลายปลาปักเปูา ” 
     ก. ปัก-กะ-เปูา      ปัก-เปูา                             ข. ปั๊ก-กะ-เปูา      ปั๊ก-เปูา                          
     ค. ปัก-เปูา           ปัก-กะ-เปูา                        ง. ปั๊ก-เปูา            ปั๊ก-กะ-เปูา 
 
๘. ข้อความต่อไปนี้มีค าพ้องรูปกี่ค า 
   “ ฉันท าดินสอที่ฉันหวงแหน ตกลงไปในบ่อน้ าที่มีแต่จอกแหน ” 
     ก. ๑ ค า                     ข. ๒ ค า                     ค. ๓ ค า                     ง. ไม่มี 
 
 

*** มีต่อหน้า ๓ *** 
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๙. ข้อใดใช้เครื่องหมายวรรคตอนผิด 
     ก. คุณพ่อซื้อที่ๆจังหวัดเลย              
     ข. สนาม อ่านว่า สะ-หนาม             
     ค. คุณแม่บอกว่า “ตั้งใจเรียนนะลูก”   
     ง. ฉันชอบรับประทานผลไม้ทุกชนิด เช่น ฝรั่ง ส้ม เงาะ ฯลฯ              
 

๑๐. ประโยคในข้อใดใช้อักษรย่อถูกต้อง 
     ก. ขณะนี้เวลา ๑๗.๐๐ นา.                      ข. คุณอาซื้อข้าวสาร ๕ กก. 
     ค. ปีนี้ตรงกับ คศ. ๒๐๑๔                        ง. ฉันเกิดวันพ.ฤ. ที่ ๕ พฤศจิกายน 
 

๑๑. ควรเติมเครื่องหมายวรรคตอนใดในช่องว่าง 
    “ฉันไปโรงเรียนทุก ................... วัน” 
     ก. มหัพภาค                   ข. ไม้ยมก                  ค. สัญประกาศ               ง. นขลิขิต 
 

๑๒. ค าในข้อใดเขียนไม่ถูกต้อง 
     ก. เวทมนตร์                   ข. รถยนต์                 ค. อัศจันทร์                   ง. หนังสือพิมพ์ 
 

๑๓. ค าในข้อใดเขียนถูกต้อง 
     ก. วัดโพธิ์                      ข. คอมพิวเต้อร์           ค. สัตย์เลี้ยง                   ง. สัปดาท์ 
 

๑๔. ค าว่า “ทันตแพทย์” อ่านว่าอย่างไร 
     ก. ทัน-ตะ-แพด               ข. ทัน-นะ-ตะ-แพด       ค. ทัน-ตะ-แพย              ง. ทัน-ตะ-แพท        
    

๑๕. เติมค าที่มีตัวการันต์ในช่องว่างให้ถูกต้อง 
     ฉัน...................ก่อนนอนทุกคืน 
     ก. สวดมนตร์               ข. สวดมนต์                  ค. สวดมนร์                  ง. สวดมณต์ 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑๖–๑๘ 
            ฟัน เป็นอวัยวะที่แข็งแกร่งที่สุดของร่างกาย แต่ก็ยังเกิดการผุกร่อน เสื่อมไปตามสภาพได้ 
เพราะไม่ได้รับการดูแลรักษาอย่างถูกวิธี  การกินอาหารไม่ถูกต้อง อาหารที่จะมาเสริมสร้างความ
แข็งแรงของฟันได้ คือ สารอาหารประเภทแคลเซียม ที่มีอยู่ในอาหารจ าพวกนม ปลาเล็กปลาน้อย 
ปลาซาร์ดีน ใบชะพลู ฯลฯ นอกจากนี้ฟอสฟอรัสและวิตามินก็ยังจะเป็นตัวประกอบให้ฟันเราแข็งแรง 
และถ้ากินอาหารที่ให้สารอาหารประเภทนี้ไม่พอ ฟันเราก็จะเสียง่าย 

แหล่งข้อมูล www.ku.ac.th/e-magazine 

*** มีต่อหน้า ๔ *** 
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๑๖. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่สารอาหารที่ช่วยให้ฟันแข็งแรง 
     ก. วิตามิน                 ข. โปรตีน               ค. แคลเซียม             ง. ฟอสฟอรัส 
 

๑๗. จากเรื่องนี้ นักเรียนคิดว่าผู้แต่งมีจุดประสงค์ที่จะกล่าวถึงส่ิงใด 
     ก. สาเหตุของฟันผุ                                 ข. การดูแลฟันอย่างถูกวิธี 
     ค. อาหารเสริมสุขภาพฟัน                        ง. องค์ประกอบของฟัน 
 

๑๘. นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารในข้อใดที่ช่วยให้มีสุขภาพฟันแข็งแรง 
     ก. ลาบเป็ด น้ ามะนาว                    ข. ปลาทูทอด เมี่ยงค า           
     ค. นม ฝอยทอง                                    ง. ย าไข่ดาว ปลาดุกย่าง 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑๙ – ๒๐ 
           แกงเขียวหวานต่างๆ ของไทย มีส่วนผสมของเครื่องแกง ที่เตรียมจากเครื่องเทศ พืชสมุนไพรต่างๆ 
ซึ่งมีคุณค่าของสารเคมีที่มีสรรพคุณทางยา เช่น หัวหอม กระเทียม พริก ตะไคร้ ข่า โหระพา และผัก
ชนิดอื่นๆ แกงเขียวหวานไก่ ๑ จาน จะให้พลังงานและสารอาหาร ดังนี้ 
 

ปริมาณแกงเขียวหวาน         ๓๑๘    กรัม 

พลังงาน         ๔๘๓   แคลอรี 

โปรตีน         ๑๕      กรัม 
ไขมัน         ๑๖.๓   กรัม 

คาร์โบไฮเดรต         ๖๙.๒   กรัม 
 

ที่มาข้อมูล : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
๑๙. แกงเขียวหวานไก่ ๑ จาน ให้สารอาหารประเภทใดน้อยท่ีสุด 
     ก. โปรตีน                    ข. ไขมัน                   ค. คาร์โบไฮเดรต            ง. วิตามิน 
 

๒๐. เด็กอายุ ๖-๑๒ ปี ต้องการโปรตีนวันละ  ๒๐.๙๒ ต้องการไขมัน ๑๙.๒๐ และต้องการ
คาร์โบไฮเดรต ๙๑.๗๑ หากนักเรียนทานแกงเขียวหวานไก่ ๑ จาน สารอาหารประเภทใดที่
นักเรียนควรรับประทานเพิ่มเพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 
     ก. ไขมัน                   ข. คาร์โบไฮเดรต             ค. โปรตีน                  ง. เกลือแร่ 
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ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 

ค-1  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม 
       ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนวิชาภาษาไทย 
ค-2  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด 
       ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
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ค-1  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน 
วิชาภาษาไทย 
 

องค์ประกอบ ข้อที ่ ค่า IOC 

ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม 

1 0.8 
2 0.8 
3 0.8 
4 1.0 
5 1.0 
6 0.2 
7 0.8 
8 1.0 
9 0.4 
10 0.6 

ความยึดมั่นผูกพันทางอารมณ์ 

11 1.0 
12 0.8 
13 1.0 
14 1.0 
15 0.2 
16 0.4 
17 0.8 
18 1.0 
19 1.0 
20 0.6 

ความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา 

21 0.6 
22 1.0 
23 0.8 
24 0.8 
25 1.0 
26 0.8 
27 0.8 
28 0.4 
29 0.2 
30 0.0 
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ค-2 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

เร่ือง ระดับพฤติกรรม ข้อที่ ค่าดัชนี IOC ฉบับที ่

   1 2 3 4 5 6 7 

อักษรน า ความเข้าใจ 1 1 1 1 1 1 0.6 0.6 
2 0.8 0.6 0.6 0.6 0.8 0.6 0.8 

การวิเคราะห์ 3 1 0.8 1 1 1 1 0.8 
4 0.8 1 1 1 1 0.8 1 

ค าพ้ องรู ป 
พ้องเสียง 

ความเข้าใจ 5 1 0.6 0.8 1 1 1 1 

ความรู้ความจ า 6 0.8 1 0.8 1 1 1 0.6 

ความเข้าใจ 7 0.8 0.8 1 1 1 1 1 

การวิเคราะห์ 8 1 1 1 1 1 1 1 

เครื่องหมาย
วรรคตอน 

การน าไปใช้ 9 0.6 1 1 0.8 0.6 1 1 

ความรู้ความจ า 10 1 1 1 1 1 1 1 

ความเข้าใจ 11 1 1 1 1 1 1 0.6 

ตัวการันต์ 
 

ความรู้ความจ า 12 1 1 1 1 1 1 1 
13 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 
14 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 
15 0.6 0.6 0.6 0.6 1 1 1 

การอ่านจับ
ใจความ 

ความเข้าใจ 16 0.8 0.8 0.6 0.8 0.6 0.6 0.8 
17 0.8 0.6 0.6 0.8 0.8 0.8 0.8 

การน าไปใช้ 18 0.8 0.8 0.6 0.6 0.8 0.8 0.8 

การวิเคราะห์ 19 0.6 0.6 0.6 0.8 0.8 0.6 0.6 

การวิเคราะห์ 20 0.8 1 1 1 0.8 0.8 0.8 
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นางสาวนพมาศ  ว่องวิทยสกุล  เกิดเมื่อวันที่ 5 พฤศจิกายน  2530  ส าเร็จการศึกษา
ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1 เหรียญทอง) วิชาเอกภาษาไทยและเทคโนโลยี
การศึกษา สาขาวิชามัธยมศึกษา มนุษยศาสตร์ – สังคมศาสตร์ ภาควิชาหลักสูตร การสอน และ
เทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2553 และเข้าศึกษา
ต่อระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา
การศึกษา คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2556  ปัจจุบันเป็นอาจารย์
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถม 
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