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        ธานินทร บุญญาลงกรณ : เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาตามหลักสูตร   
        การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544. (THE  LOWER  SECONDARY SCHOOL STUDENT’S                       
        ATTITUDE    TOWARDS   PHYSICAL    EDUCATION    SUBJECTS   BASED   ON  BASIC 
        EDUCATION   CURRICULUM   B.E. 2544)    อาจารยที่ปรึกษา :  อาจารย   ดร. วันชยั   บญุรอด 
        102 หนา. ISBN 974-53-2128-1. 
 
        การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค    เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ที่มีตอวิชา
พลศึกษา   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544   เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชา
พลศึกษาของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง  และเพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียน
ในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัด     ผูวิจัยไดใชแบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 1-3  
จํานวน 1,400 คน     ไดรับแบบวัดเจตคติคืนทั้งสิ้น  1,393  ชุด    คิดเปนรอยละ  99.5   ผูวิจยันําขอมูล
มาวิเคราะหหาคาทางสถิติทั้งหมดดวยเครื่องคอมพิวเตอร   โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป   เอส   พี  เอส  
เอส  ฟอรวินโดว  รุน  12.0  (SPSS : Statistical   Package   for   the   Social   Science   for   Window   
Version   12.0)    เพื่อหาคารอยละ   คาเฉลี่ย     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   โดยทดสอบความมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05   แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
        ผลการวิจัยพบวา 
 1. เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาพบวานักเรียนสวนมากมีเจตคติ
ตอวิชาพลศึกษาอยูในเกณฑที่เห็นดวย 

2.  เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
               3. เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนใน
กรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัดไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 พลศึกษาเปนกิจกรรมที่มีความจําเปนและสําคัญตอมนุษยมากมาตั้งแตสมัยโบราณ  ทั้งนี้
เพราะวาธรรมชาติของรางกายนั้นตองการการเคลื่อนไหว เพื่อชวยในการเจริญเติบโตและรักษาไว
ซ่ึงสุขภาพ  เนื่องจากการดําเนินชีวิตในปจจุบันมีความยุงยากและซับซอนมากขึ้น สาเหตุเพราะการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยีที่ทําใหเกิดทั้งผลดีและผลเสีย  บุคคลจึง
จําเปนตองปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตเพื่อใหรูเทาทันตอความเปลี่ยนแปลงและปฏิบัติตนใหเปน
ประโยชนตอครอบครัว  สังคม  ประเทศชาติ และโลก      มนุษยเปนทรัพยากรที่สําคัญที่สุดในการที่
จะพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนา   ดังนั้น  ในการที่จะพัฒนาหรือสรรสรางใหประเทศบรรลุ
จุดมุงหมายและกาวหนานั้น  จึงจําเปนตองมีการพัฒนาคุณภาพของมนุษยเปนอันดับแรกเพื่อให
เอื้ออํานวยตอการพัฒนาประเทศ  ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพของมนุษยจึงเปนเรื่องที่ทุกฝายจะตอง
รวมมือดําเนินการอยางจริงจังและมีการพัฒนาอยางตอเนื่องตลอดชีวิต   โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนซึ่งเปนอนาคตของชาติ  อันเปนเปาหมายหลักในการพัฒนาคุณภาพของมนุษย    
การเตรียมทรัพยากรมนุษยใหเปนทรัพยากรที่มีประสิทธิภาพนั้นก็คือการใหการศึกษาแกประชากร
อยางทั่วถึงและครอบคลุมในทุกๆดาน  เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของมนุษยอยางแทจริง  
(วรศักดิ์   เพียรชอบ, รัชนี  ขวัญบุญจันและถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร, 2527)   ซ่ึงวิชาพลศึกษาก็เปน
หนึ่งในกระบวนการศึกษาที่สําคัญเพราะเปนพื้นฐานที่สําคัญของพัฒนาการทรัพยากรมนุษยใหมี
ลักษณะดังกลาว กลาวคือบุคคลตองเกิดการเรียนรูตลอดชีวติ  มุงเนนการดูแลการสงเสริม การพฒันา
และการบริหารจัดการชีวิตเพื่อสุขภาพ  อันเปนรากฐานที่สําคัญยิ่งตอการดําเนินชีวิตที่สมดุลทั้ง
ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและจิตวิญญาณซึ่งเปนองครวมของความเปนมนุษยทีส่มบรูณ    
โดยอาศัยกิจกรรมทางพลศึกษาที่ไดเลือกเฟนแลวเปนสื่อกลางการเรียนรู  (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2527) 

 
ในอดีตนั้นระบบการศึกษาของประเทศไทยไดเห็นความสําคัญของวิชาพลศึกษาโดยได

กําหนดใหวิชาพลศึกษาเปนหนึ่งในหลักสูตรภาคบังคับตั้งแตชั้นประถมศึกษาจนถึงระดับชั้น
มัธยมศึกษา  ดังจะเห็นไดจากในแผนการศึกษาชาติฉบับปพุทธศักราช  2520    ไดเนนในตอนหนึ่ง
ของความมุงหมายของการศึกษาวา    “ เพื่อใหมีบุคลิกภาพที่ดีมีสุขภาพและอนามัยสมบูรณทั้ง
รางกายและจิตใจ ”   นอกจากนั้นในจุดมุงหมายของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนฉบับปพุทธศักราช 
2521 ยังไดกลาวไวตอนหนึ่งวา “เพื่อใหมีสุขภาพสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ   และรูจักสงเสริมการ
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สาธารณสุขของชุมชน”    และตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนฉบับป  พุทธศักราช  2521  นี้วิชา
พลศึกษาก็จัดเปนวิชาหนึ่งในกลุมพัฒนาบุคลิกภาพและเปนวิชาบังคับในหลักสูตร    โดยกําหนดให
เรียนสัปดาหละ 2  คาบและใหเลือกเรียนไดอีก 2 คาบ   ในชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 และ 2 สวนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  3   เลือกเรียนได  4  คาบ   ตอหนึ่งภาคการศึกษา     สวนในหลักสูตรพลศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช  2524    ไดกําหนดใหเรียนสัปดาหละ 1  คาบและเลือกไดอีก  2  
คาบตอหนึ่งภาคการศึกษา   จากหลักฐานดังกลาวนี้        แสดงใหเห็นวาการศึกษาไทยในอดีตนั้นให
ความสําคัญกับวิชาพลศึกษาเปนอยางมาก  

 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  อางถึงรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร

ไทย   พุทธศักราช 2540  กําหนดใหบุคคลมีสิทธิเสมอกัน  ในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอย
กวา  12  ป   ที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย   การจัดการศึกษาอบรม
ของรัฐตองคํานึงถึงการมีสวนรวมขององคกรปกครองทองถ่ินและชุมชน   ประกอบกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   พ.ศ. 2542    ไดกําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อ
ความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรูโดยการฝก   การอบรม   การสืบสาน
ทางวัฒนธรรม  การสรางสรรคความกาวหนาทางวิชาการ   การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัด
สภาพแวดลอมสังคมแหงการเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุน     ใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต    การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย   
จิตใจ   สติปญญา   ความรู  และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข      เปดโอกาสใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาพัฒนาสาระ   
และกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง 

 
ในปจจุบันหลังจากประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เปน

หลักสูตรแกนกลางที่มีลักษณะเปนกรอบและแนวทางในการจัดการศึกษา   เพื่อพัฒนาผูเรียนให
เปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร    โดยไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้น
พื้นฐานและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นทั้ง  8   สาระการเรียนรูสําหรับใหสถานศึกษาไดจัดทําสาระ
ของหลักสูตร    

 
  สุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมวิชา 1 ใน 8 กลุมของหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐานเปนกลุม
วิชาที่มีความหมาย  และมีความสําคัญยิ่งตอการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรง   
เพราะครอบคลุมเรื่องสุขภาพที่เปนพื้นฐานจําเปนตอชีวิตความเปนอยูของผูเรียนแตละคน  โดยมุง
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนทั้งดานสาระความรูเกี่ยวกับสุขภาพที่จําเปนที่ผูเรียนตองรู      
ดานการสรางเสริมเจตคติและคานิยมที่ดี  คุณธรรม  จริยธรรม   และคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค   
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เชน   ความรับผิดชอบ   การมีวินัยในตนเอง   ความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน  และกฎ  กติกาของสังคม 
เปนตน   และดานทักษะกระบวนการปฏิบัติในการพัฒนาพฤติกรรมที่ยั่งยืน   ในกลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มีทั้งหมด  5  สาระ   ดังนี้ 
 
 สาระที่  1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
  มาตรฐาน  พ  1.1  :  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต  และพัฒนาการของมนุษย 
  
 สาระที่  2 : ชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน  พ  2.1  :  เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต  ครอบครัว  เพศศึกษาและมี
ทักษะในการดํารงชีวิต 
 
 สาระที่  3 : การเคลื่อนไหว   การออกกําลังกาย   การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
 มาตรฐาน  พ  3.1 :  เขาใจ  มทีักษะในการเคลื่อนไหว   กจิกรรมทางกาย  การเลน
เกม  และกีฬา 
 มาตรฐาน  พ  3.2  :  รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม   และการเลนกฬีา  ปฏิบัติ
เปนประจําอยางสม่ําเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ําใจนักกีฬา  มีจติวิญญาณในการ
แขงขันและชืน่ชมในสนุทรยีภาพของการเลนกีฬา 
 
 สาระที่  4 : การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
  มาตรฐาน  พ  4.1 :  เห็นคณุคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารง
สุขภาพ  การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
 สาระที่  5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
  มาตรฐาน  พ  5.1 :   ปองกันและหลีกเลีย่งปจจัยเส่ียง    พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  
อุบัติเหตุ   การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
 

จุดมุงหมายตอนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   ไดกลาววา    
“ใหผูเรียนรักการออกกําลังกาย   ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี ”    สวนวิสัยทัศนนั้น
สําหรับพลศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย   จิตใจ  อารมณ  สติปญญา
และสังคม  ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และกิจกรรมเหลานั้นไดรับการ
คัดสรรมาเปนอยางดีแลว 
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 ในการเรียนรูพลศึกษาผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้ง
ประเภทบุคคลและประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทยและสากล    กิจกรรมทางกายและกีฬา
ตาง ๆ ชวยใหผูเรียนไดเกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพทางดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย    
ไดปรับปรุงสุขภาพ  และสมรรถภาพทางกาย  เกิดการพัฒนาทักษะทางกลไกอยางเต็มที่  ไดเรยีนรูถึง
ความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ  กติกา  ระเบียบและหลักการทางวิทยาศาสตร  ไดแขงขัน
และไดทํางานรวมกันเปนทีม     ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรงตาม
ความถนัด    และความสนใจ   ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย  กีฬา   
กิจกรรมนันทนาการ  และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและรักการออกกําลังกาย 
 

จากความสําคัญของพลศึกษาทั้งในอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบันจะเห็นไดวา   วิชาพลศึกษาเขา
มามีบทบาทในโรงเรียนระดับประถมศึกษา    มัธยมศึกษา    ทั้งในโรงเรียนสายสามัญ    และ
โรงเรียนสายอาชีวศึกษา  จึงมีผลทําใหนักพลศึกษาและผูมีสวนเกี่ยวของกับพลศึกษาพยายามหาวิธี
ปรับปรุงการเรียนการสอนใหดีที่สุดเทาที่จะทําได     แตก็ยังพบอุปสรรคที่เกี่ยวของโดยตรงกับเรื่อง
ของแรงจูงใจ   ความเอาใจใสนิสัยการเรียน ตลอดจนเจตคติที่ดีตอการเรียนพลศึกษาหากนักเรียนมี
เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา  ก็จะทําใหกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสําเร็จลุลวงตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว   และจากการศึกษาวิจัยวิจัยที่ผานมาทําใหเราไดทราบวาเจตคติของคนเรานั้น
สามารถเปลี่ยนแปลงได    แตการที่จะเปลี่ยนแปลงเจตคติขึ้นใหมในตัวบุคคลจะตองอาศัยระยะเวลา   
วิธีการและการสรางสิ่งแวดลอมตาง ๆ   ตลอดจนบุคคลที่เกี่ยวของกับคน ๆ นั้น  เพื่อใหัเด็กนักเรียน
มีเจตคติที่พึงปรารถนา 

 
 การที่นักเรียนจะเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย จนกระทั่งนําความรูและทักษะที่ไดจาก
การเรียนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียนไปปฏิบัติเปนประจําในชีวิตประจําวันของตนนั้น  นักเรียนจะตอง
มีเจตคติที่ดีและมีความเชื่อมั่นในคุณคาของวิชาพลศึกษามากอน    เพราะเจตคติมีผลตอการ
แสดงออกในพฤติกรรมของบุคคล  และขณะเดียวกันเปนการแสดงออกหรือการปฏิบัติของบุคคล
นั้นดวย    ในการจัดการเรียนการสอน    เพื่อกอใหเกิดประโยชนตอนักเรียนตามความมุงหมายของ
วิชาพลศึกษาและหลักสูตรครูพลศึกษาจึงควรปลูกฝงเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาใหกับนักเรียน         
เพื่อที่นักเรียนจะไดนําความรู     ทักษะและประสบการณตาง ๆ  ไปใชใหเปนประโยชนแกตนเองใน
ชีวิตประจําวัน  ดังที่ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527)   ไดกลาวไววา  “ในการที่นักเรียนจะนําความรู    
ทักษะและประสบการณตาง ๆ ไปใชใหเปนประโยชนแกตนเองในชีวิต    นักเรียนจะตองมีทัศนคติ
ที่ดตีอวิชาพลศึกษา” 
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 อีกประการหนึ่งที่สําคัญคือ  ในการวัดผลทางการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้นครูพลศึกษา
สวนใหญมักมุงวัดผลทางดานความรูและทางดานทักษะ      มักจะละเลยตอการวัดผลทางดานเจตคติ
ของนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษาจึงเปนสาเหตุใหครูพลศึกษาไมสามารถทราบถึงเจตคติทางพลศึกษา
ของนักเรียน    ซ่ึงอาจทําใหการเรียนการสอนพลศึกษาไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควรนอกจากเหตุผล
ดังกลาวนี้แลว   หลังจากที่ประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ไดกอใหเกิด
ปญหาตอวิชาพลศึกษา     ไมวาจะเปนสถานศึกษาหรือโรงเรียนใหความสําคัญกับวิชาพลศึกษานอย
มากในระดับประถมศึกษาใหเพียงสัปดาหละ  1  ชั่วโมง    สวนระดับมัธยมศึกษาใหสัปดาหละ  2  
ช่ัวโมง  (สุขศึกษา 1 ชั่วโมง   พลศึกษา 1 ชั่วโมง)  สวนครูผูสอนนั้นไมมีความรูความเขาใจในวิชา
พลศึกษา    บางคนมิไดมีวุฒิทางพลศึกษาจึงทําใหเกิดการไมรูจริง  ไมมั่นใจ     ผูไดรับผลกระทบ
สุดทายคือนักเรียนและปญหาของนักเรียนก็คือขาดการออกกําลังกาย      เพราะเวลาในการเรียนรูมุง
ไปที่การพัฒนาการทางสมองเปนหลักและเนนไปที่หลักวิชาการมากเกินไปสิ่งตาง ๆ เหลานี้แสดง
ใหเห็นถึงปญหาของการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษา  และแสดงใหเห็นวาประชากรสวนใหญใน
ประเทศไมเห็นความสําคัญในเรื่องสุขภาพและความเปนมนุษยที่สมบูรณ    สนใจเพียงพัฒนาการ
ทางสมองเทานั้น    ในการที่จะพัฒนาประเทศนั้นก็ตองอาศัยประชากรที่มีคุณภาพและประชากรจะมี
คุณภาพไดนั้นจะตองมีสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจที่สมบูรณเสียกอน  โดยสงเสริมใหมีการออก
กําลังกายเปนประจํา   ดังจุดมุงหมายหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   ขอ  5  ที่ให
ผูเรียนรักการออกกําลังกาย   ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพท่ีดี   ดังนั้น   การที่จะทําให
ประชากรเห็นคุณคาและความสําคัญของวิชาพลศึกษานั้น   ส่ิงสําคัญที่ตองคํานึงถึงคือ  การปลูกฝง
ใหเกิดเจตคติที่ดีที่มีตอวิชาพลศึกษาในโรงเรียน   และเห็นถึงความสําคัญของวิชาพลศึกษาตอไปใน
ภายภาคหนาดวย   
 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา  
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544    เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงความเขาใจ
และเจตคติของหลักวิชานี้ใหถูกตอง      และจะไดเปนแนวทางในการที่จะสรางเสริมการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนใหดียิ่งขึ้นตอไป   อันจะสงผลใหนักเรียนนั้นมีสุขภาพที่ดี   รักการ
ออกกําลังกายและเลนกีฬาสอดคลองและตรงตามจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษา  ตลอดจน
เขาใจ  และเห็นประโยชน  คุณคาของวิชาพลศึกษาเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา     ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง 

3.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มตีอวิชาพลศึกษาของนักเรยีนในกรุงเทพมหานครกับ 
นักเรียนในตางจังหวดั  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่อยูในหลักสูตร     และทุกโรงเรียนไดจัดใหมีโครงการพลศึกษาโดย
มีจุดมุงหมายเพื่อเสริมสรางเจตคติ    ดังนั้น  นักเรียนนาจะมีเจตคติตอวิชาพลศึกษาในระดับใดระดับ
หนึ่ง  นอกจากนั้น   เพศ   และที่ตั้งของสถานศึกษาไมนาจะเปนสาเหตุใหเจตคติของนักเรียน
แตกตางกัน 
 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  เปนการศึกษาเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   โดยไดจาก
แบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
             2.  ตัวอยางที่ในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ปการศึกษา 
2547  ทั่วประเทศ 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
        โรงเรียน  หมายถึง  โรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
  กระทรวงศึกษาธิการ  ปการศึกษา  2547  ทั่วประเทศ 

 
        นักเรียน หมายถึง  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่  1, 2 และ 3 
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นักเรียนในตางจังหวัด หมายถึง นักเรียนที่เรียนอยูใน 7  ภูมิภาค คือ  ภาคเหนือ  ภาค
ตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     ภาคตะวันตก    ภาคใต    ภาคกลาง    และนอกเหนือจาก
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
        เจตคติ   หมายถึง   ความรูสึก   ความเชื่อและอารมณที่จะตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือ
สภาพการณใด ในทางสนับสนุนหรือตอตานสิ่งนั้นหรือสภาพการณนั้น 
 
        เจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษา    หมายถึง    ความรูสึก    ความเชื่อและอารมณที่จะตอบสนองตอ
วิชาพลศึกษา   ซ่ึงอาจจะเปนทางสนับสนุน   หรือในทางตอตานวิชาพลศึกษา 
 
        ดานรางกาย     หมายถึง      วิชาพลศึกษาทําใหมีการเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ   และ
เปนตัวกําหนดใหรางกายมีโครงรางที่สงางามสมสัดสวน   ทําใหระบบตาง ๆ ไดฝกการทํางาน
สม่ําเสมอ       มีการประสานงาน       ชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา    ซ่ึงจะทําใหเกิด
ความสัมพันธในหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ 
   
        ดานจิตใจ    หมายถึง   วิชาพลศึกษาชวยสงเสริมใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง  เปนคนมีเหตุผล  
ตัดสินใจไดเด็ดขาด ถูกตองและรวดเร็ว  มีความเมตตากรุณา  ไมเห็นแกตัวราเริงและแจมใสอยูเสมอ  
 

         ดานอารมณ    หมายถึง     วิชาพลศึกษาเปนกิจกรรมที่ชวยควบคุมความรูสึกอารมณใหมั่นคง 
อดทน อดกลั้นตอการยั่วเยาตาง ๆ  อีกทั้งยังเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
และผอนคลายความตึงเครียดของกลามเนื้อและระบบประสาท 
 
        ดานสังคม   หมายถึง   วิชาพลศึกษาทําใหเกิดการทํางานเปนหมูคณะ  มีความชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน    รูจักสิทธิและหนาที่  เคารพกฎกติกา  มีระเบียบวินัย   รูจักความเปนผูนาํและผูตาม 
 
        ดานสติปญญา      หมายถึง     วิชาพลศึกษาชวยสรางใหเกิดความคิด    เปนผูที่มีความรอบรู   มี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรครวมทั้งสามารถคิดแกไขปญหาไดอยางถูกตอง 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ทําใหทราบเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา 
2.    เพื่อเปนแนวทางใหผูบริหารการศึกษา   ผูบริหารโรงเรียนและครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ไดเปนแนวทางในการพัฒนาการใชหลักสูตรและ
จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใหดียิ่งขึ้นตอไป 

3.   เพื่อเปนแนวทางสําหรับการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ในครั้งตอไป    
  
 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการวิจัยเร่ือง  “ เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544”   ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
ความรู    ความหมาย  และคุณคาของวิชาพลศึกษา   จุดมุงหมาย  และประโยชนของวิชาพลศึกษา 
ความหมายของเจตคติ    ลักษณะที่สําคัญของเจตคติ   องคประกอบของเจตคติ   การเกิดเจตคติ    
การศึกษาเจตคติ    มาตรวัดเจตคติ    และประโยชนของการวัดเจตคติ   และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การศึกษาเรื่องเจตคติของนักเรียน   โดยจะขอนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

 
1. ความรูเก่ียวกับพลศึกษา 
 

ความหมายและคุณคาของพลศึกษา 
        มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความหมายและคุณคาของวิชาพลศึกษาไวหลายทัศนะ ดังนี้ 
 คลาก (Clarke, 1959)  ไดกลาววา  “วิชาพลศึกษาที่อยูภายใตการนําที่ถูกตองของผูสอนยอม
สามารถปลูกฝงคุณลักษณะอันดีงามที่มีความจําเปนในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดียิ่ง” 
 บุชเชอร (Bucher, 1968) กลาวไววา “วิชาพลศึกษาเปนการศึกษาซึ่งกอใหเกิดการพัฒนาการ
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม โดยใชกิจกรรมตาง ๆ    ซ่ึงไดรับการเลือกเฟนแลวเปนสื่อ
ที่จะนําไปสูจุดมุงหมายที่วางไว 
 บุควอลเตอร (Bookwalter, 1969) กลาวไววา  “วิชาพลศึกษาเปนการพัฒนาการที่ใหผลที่สุด
ทางดานบูรณาการ  และการปรับตัวทางดานรางกาย    จิตใจและสังคม โดยท่ีไดรับการสอนและเขา
รวมกิจกรรมประเภทกีฬา” 
 ทอมสัน (Thomson, 1971) กลาวไววา “พลศึกษาเปนสวนหนึ่งของการศึกษาซึ่งอาศัย
กิจกรรมที่ไดเลือกในการจัดเพื่อใหเกิดการเจริญเติบโต   พัฒนาการและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เพื่อใหเปนพลเมืองดีและดํารงชีวิตอยูอยางมีประสิทธิภาพ” 
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 จรินทร  ธานีรัตน (2514)  กลาวไววา “พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวทางกายเปนสื่อกลาง  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย   ทางจิตใจ  ทางอารมณ          
ทางสังคม  และพัฒนาการทางดานคุณธรรม   ทางจิตใจ  ตลอดจนการเปนพลเมืองดีดวย” 
 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) กลาวไววา “วิชาพลศึกษา คือการศึกษาแขนงหนึ่งซึ่งมี
วัตถุประสงคและความมุงหมายเชนเดียวกับการศึกษาอยางอื่น ๆ คือ เปนวิชาที่สงเสริมใหนักเรียน
ไดมีการพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย   จิตใจ  อารมณและสังคมจะแตกตางจากวิชาอื่นก็ตรงที่
วิธีการและสิ่งที่นํามาใชคือ    พลศึกษาใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนสื่อกลาง
ของการเรียน  โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ” 
 
 จากคํากลาวขางตนพอสรุปไดวา   วิชาพลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรมกีฬา
และการออกกําลังกายเปนส่ือกลางของการเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดเกิดพัฒนาการในดานรางกาย 
จิตใจ  อารมณ   สังคมและสติปญญา 
 การจัดการศึกษาในปจจุบันนี้พลศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองสอนใน
โรงเรียนทุก ๆ ระดับชั้น ตั้งแตระดับประถมศึกษาไปจนถึงระดับอุดมศึกษา เพราะเปนสวนสําคัญ
สวนหนึ่งในขบวนการการศึกษาที่จะชวยในการพัฒนาสวนตาง ๆ         อันจะนําไปสูจุดหมาย
ปลายทางอยางแทจริง   ความรับผิดชอบในการสอนวิชาพลศึกษาจะตองเปนผลเกี่ยวกับความเจริญ
งอกงามทางการศึกษา           โดยใชกิจกรรมพลศึกษาเปนสื่อ     กิจกรรมทางพลศึกษาไมเปนแต
เพียงเครื่องชวยสรางพัฒนาการทางดานกลามเนื้อ  และอวัยวะตาง ๆ      ใหมีประสิทธิภาพเทานั้น   
ยังชวยกระตุนความเจริญงอกงาม    เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของแตละบุคคลใหเปนที่ยอมรับของสังคม
และเปนผลพลอยไดทางดานอารมณและสุขภาพจิตอีกดวย    ดังนั้น    การศึกษาและพลศึกษาเปน
เรื่องที่ตองเกี่ยวของและถือวาทั้งสองมีบทบาทสําคัญมากในชีวิตประจําวันของคนทุกคน     ซ่ึง
เปาหมายของการศึกษาที่ประเทศไทยยึดเปนหลัก       เพื่อใหนักเรียนเปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพและ
วิชาพลศึกษาก็มีสวนชวยสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดผลนั้น    (ไพวัลย  ตัณลาพุฒ, 2530) 
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จุดมุงหมายและประโยชนของวิชาพลศึกษา 
การศึกษาทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคตตางก็ใหความสําคัญตอวิชาพลศึกษา ซ่ึงเปน

การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรมทางพลศึกษาที่ไดเลือกสรรแลว เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาการ
ทั้ง 5 ดาน ดังตอไปนี้ (อุดร  รัตนภักดิ์, 2529) 
 1. ทางดานรางกาย วิชาพลศึกษาชวยใหมนุษยมีการเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพคือ 
ถูกตอง เหมาะสมและมีทักษะ      ซ่ึงทักษะนี้จะเปนสื่อสําคัญที่ทําใหบรรลุการเขารวมในกิจกรรม
พลศึกษาและทักษะยังเหมาะสมที่จะฝกในวัยเด็ก    ขณะที่รางกายเคลื่อนไหวจะทําใหกลามเนื้อมี
อัตราการใชพลังงานสูง     โดยกลามเนื้อจะเปลี่ยนพลังงานเคมีเปนพลังงานจลน    จะทําใหระบบ
ตาง ๆ ถูกรบกวนใหทํางานหนักอยูเสมอ     สภาพรางกายก็จะเกิดความเคยชินและปรับตัวเขากับ
สภาพนั้นไดผล  ก็คือ ทําใหระบบตาง ๆ ไดฝกการทํางานสม่ําเสมอ มีการประสานงานชวยเหลือซึ่ง
กันและกันตลอดเวลาซึ่งจะทําใหเกิดความสัมพันธในหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ และหนาที่นี้เองที่
เปนตัวกําหนดโครงรางใหสงางามสมสัดสวน   มีสุขภาพอนามัยปราศจากโรคภัยไขเจ็บซ่ึงจะเปนวิถี
แหงชีวิตอันจะนําไปสูความสุข  ความหวังและความสําเร็จ 
 2. ทางดานจิตใจ  ทุกคนตางก็ยอมรับวารางกายและจิตใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ฉะนั้น
รางกายและจิตใจมีผลกระทบซึ่งกันและกันอยางสมบูรณ   กิจกรรมพลศึกษาจะชวยสงเสริมบุคคล
ใหเปนผูมีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ        ทั้งนี้ เพราะสนามกีฬานั้นเปรียบเหมือน
หองปฏิบัติการทางจริยธรรมเปนอยางดีที่จะชวยฝกอบรมนักเรียน     ในขณะที่นักเรียนรวมกิจกรรม
ทางพลศึกษานั้นจะลืมทุกสิ่งทุกอยางจิตใจจะจดจอมีสมาธิอยูกับเกมนั้น    การแสดงออกตาง ๆ   
เปนไปตามความจริงจนมีคํากลาววา    สนามกีฬาเปนสถานที่ที่แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่แทจริงของ
ผูรวมเลนดวยคือ จะตองเปนผูเลนและผูดูที่ดี   มีน้ําใจเปนนักกีฬาดวยจึงจะไดชื่อวาเปนผูที่มีความ
สมบูรณทางรางกายและจิตใจที่ดีงามอันเปนสวนสําคัญที่จะปลูกฝงใหเปนนักเรียนและพลเมืองดี
ของชาติตอไปในอนาคต 
 3. ทางดานอารมณ   กิจกรรมพลศึกษาเปนกิจกรรมที่ชวยฝกการควบคุมอารมณใหมั่นคง
อดทน อดกลั้นตอการยั่วเยาตาง ๆ และยังพัฒนาทางดานการผอนคลายความตึงเครียดของกลามเนื้อ
และระบบประสาทได     กิจกรรมพลศึกษายังเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน   
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ทําใหนักเรียนที่เคยจําเจอยูแตในชั้นเรียนไดแสดงออกอยางสนุกสนาน   สนองความตองการตาม
ธรรมชาติและยังชวยระบายพลังงานที่เหลือออกไปทําใหอารมณแจมใส   เปนที่นาคบคาสมาคม 
 4. ทางดานสังคม  ช่ัวโมงพลศึกษาเปนชั่วโมงที่จําลองสภาพสังคมไดอยางแทจริง เด็กลงมา
รวมกลุมกันมีการปฏิสัมพันธกันมากที่สุด       นักเรียนจะปรับบุคลิกภาพของตนขึ้นมามีทั้งผูนําและ
ผูตาม     มีความเชื่อมั่นในตนเอง    รูจักควบคุมตนเอง   การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  การทํางานเปน
หมูคณะ   สิทธิ    และหนาที่     มีความรับผิดชอบในหมูคณะ    สุจริต     ยุติธรรม   เคารพกฎกติกา
ขอบังคับ  ระเบียบวินัย   การรูจักแพ     รูจักชนะ    รูอภัย   คุณสมบัติเหลานี้เปนความตองการของ
สังคม   นอกจากนี้วิชาพลศึกษายังชวยแกปญหาสังคม   เชน  การรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน
โดยการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย     การนําเอากิจกรรมพลศึกษาไปแกไขความประพฤติของ
ผูกระทําผิดในสถานที่คุมขังและยังใชกิจกรรมพลศึกษาเปนสื่อสัมพันธในการเปดสัมพันธไมตรี
ระหวางประเทศ   และเปนการตอรองทางการเมือง   ตลอดจนนําไปฟนฟูสุขภาพ 
 5. ทางดานสติปญญา   ในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษาที่กอใหเกิดคุณคานั้น  ผูเขารวม
จะตองมีความรู    ความเขาใจ    ทัศนคติและทักษะ      ตลอดจนสามารถนําทฤษฎีทางวิทยาศาสตร
เขามาชวยในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา  วิชาพลศึกษานั้นจะเรียนรูควบคูไปกับการปฏิบัติ มีโจทย
ใหแกปญหาเชนเดียวกัน    เพียงแตไมไดเขียนเปนลายลักษณอักษรเหมือนวิชาอ่ืน   เชน   จะมวีธีิการ
หลบหลีก   รุกและรับ   ตลอดจนเทคนิคตาง ๆ   ซ่ึงจะตองคิดและหาวิธีการอยูตลอดเวลาในขณะที่
เลนกีฬา     ดังนั้น    จะเห็นไดวากิจกรรมพลศึกษานอกจากจะชวยในแงของการออกกําลังกายเพื่อ
ความสมบูรณแหงสุขภาพแลว   ยังชวยเปนการฝกฝนพลังความคิดใหเปนผูที่มีความรอบรูและมี
สติปญญาไปดวยเชนกัน 
 ไพวัลย  ตัณลาพฒุ (2530) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของวิชาพลศึกษาไว ดังตอไปนี้ 
 1. วัตถุประสงคที่เกิดขึ้นทันทีทันใด (Immediate Control Objectives) เปนวัตถุประสงค
ขั้นตนที่มุงใหผูเรียนไดรับผลประโยชนในขณะที่มีการเรียนการสอน ดังนี้ 

1.1 สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของรางกายในการที่จะ
ประกอบกิจกรรมตาง ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จไดเปนอยางดี 
 1.2 ความรู (Knowledge) ในการเขารวมกิจกรรมผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง 
 1.3 ทัศนคติ (Attitude) ครูควรปลูกฝงทัศนคติที่ดีงาม ที่ถูกตองใหกับผูเรียน 
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 1.4 ทักษะ  (Skill)   หมายถึง   ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตาง  ๆ  ไดอยางถูกตอง 
และมีประสิทธิภาพ    การที่จะใหมีทักษะดีตองฝกฝนแบบคอยเปนคอยไป 
 2. วัตถุประสงคในระดับที่สอง (Secondary   Control   Objectives) เปนวัตถุประสงคในขั้น
ที่ตองการใหผูเรียนนั้น    ไดมีพัฒนาการความเจริญงอกงามทางดานตาง ๆ   ภายหลังจากที่ไดรับการ
ฝกฝนมาแลว ไดแก 
 2.1 พัฒนาการทางดานอวัยวะตาง ๆ ของรางกายและการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ โดย
ปกติเมื่อผูเรียนไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ     กลามเนื้อสวนตาง ๆ   ก็จะเจริญเติบโต   แข็งแรง 
มีขนาดโต   และระบบไหลเวียนโลหิตก็ดีขึ้น 

2.2  พัฒนาการทางดานการประสานงานของระบบประสาทและกลามเนื้อ ทําใหมีความ
คลองแคลววองไว   มีจังหวะในการเลน  ตลอดจนมีทักษะมากขึ้นตามลําดับ 
 2.3 เปนการพัฒนาทางดานความรู    การตัดสินใจ    การวิเคราะหเร่ืองราวตลอดจนมีเหตุผล
ในเรื่องความรูนึกคิดตาง ๆ 
 2.4 พัฒนาทางดานอารมณ    โดยธรรมชาติของมนุษยแลวจะมีอารมณหลายอยางหลาย
ประการดวยกัน เชน  โกรธ   เกลียด   รัก   การเขารวมกิจกรรมพลศึกษาบอย ๆ  สามารถที่จะชวย
ระงับอารมณตาง ๆ ได 
 3. วัตถุประสงคที่เกิดขึ้นที่หลัง (Remote Adjustment Objectives) เปนจุดมุงหมายที่สงเสริม
ใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาขึ้น หลังจากที่บุคคลไดเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทางพลศึกษา ไดแก 
 3.1 สงเสริมใหเปนผูมีสุขภาพ 
 3.2 สงเสริมใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 3.3 สงเสริมใหมีความประพฤติดี เปนพลเมืองที่ดี  เชน  เปนผูนําผูตามที่ดี   รูจักรับผิดชอบ 
การใหความรวมมือ   การมีน้ําใจนักกีฬา   เคารพกฎกติกา  ฯลฯ 
 4. วัตถุประสงคอันสูงสุด   (Ultimate  Aim)   เปนจุดมุงหมายระดับสูงสุดหรือระดับปริญญา 
ซ่ึงจะตองใชกิจกรรมทางกายเปนส่ือในการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรู   และสามารถนําความรูไปใช
ในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี    ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทั้งทางดานรางกาย   จิตใจ   อารมณ   และ
สังคมซึ่งถือวาเปนจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาโดยตรง 
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2.  ความรูเก่ียวกับทัศนคต ิ
 
ความหมายของทัศนคต ิ
 คําวา ทัศนคติ บางครั้งก็เรียกวา เจตคติ ตรงกับภาษาอังกฤษวา   Attitude    หมายถึง  ทาที   
ความรูสึก  แนวความคิดเห็นของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน, 2526) 
 คําวา   Attitude    มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา   “aptus”     แปลวา  โนมเอียง   เหมาะสม 
(ลัดดา กิตติวิภาต, 2532) ซ่ึงมีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดใหนิยาม หรือคําจํากัดความ
ของทัศนคติไวมากมายแลวแตมิติการมองของแตละบุคคลดังนี้ 
 ทัศนคติ  หมายถึง  สภาพความพรอมของระบบประสาทและจิตใจอันไดจากประสบการณ 
การเรียนรูซ่ึงมีผลโดยตรงตอการตอบสนองสิ่งใดสิ่งหนึ่งและตอสภาพการณที่เกี่ยวของกับบุคคล
นั้น ๆในทางบวกหรือทางลบก็ได (Allport, 1967: Lindzey, 1956; บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2532) 
 ทัศนคติ หมายถึง สภาพความโนมเอียงหรือความพรอมของจิตใจที่จะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองตอส่ิงเราหรือสถานการณในทางที่ชอบ หรือไมชอบอยางใดอยางหนึ่งดวยการเขาหาหรือ
ถอยหนีออกไป (Anastasi, 1976; Newcomb, 1957; McDonal, 1959; กมลรัตน  หลาสุวงษ, 2528) 
 ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกหรืออารมณที่แสดงออกทางพฤติกรรมสนองตอบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ในทางพึงพอใจ เห็นดวย ชอบหรือในทางตรงกัน (Munn,1962 ; Thurstone, 1967 ; สุชา  จันทรเอม, 
2524) 
 ทัศนคติ หมายถึง ผลรวมของความเชื่อที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณใดสถานการณ
หนึ่งที่บุคคลมีตอส่ิงนั้น (Rokeach, 1970; Fishbein and Ajzen, 1975; ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน, 
2534) 
 จากคํากลาวขางตนพบสรุปไดวา   ทัศนคติ   หมายถึง   สภาพความพรอมทางจิตใจ และ
อารมณของบุคคลในอันที่จะสนองตอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือสภาพการณบางอยางโดยการแสดง
ทาที ความรูสึกในรูปของพฤติกรรมอันอาจเปนไปในทางตอตานหรือสนับสนุน 
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ลักษณะที่สําคัญของทัศนคต ิ
 มีนักทฤษฎีทางทัศนคติจํานวนไมนอยที่มีความเห็นพองตองกันถึงลักษณะของทัศนคติที่
นาสนใจศึกษา    เนื่องจากมีสวนเกี่ยวพันกับพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล   ดังตอไปนี้ (จิระวัฒน  
วงศสวัสดิวัฒน, 2538) 
 1. ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูไมใชส่ิงที่มีติดตัวมาแตกําเนิด   และประสบการณนั้น
มีอิทธิพลอยางมากตอทัศนคติ   การสะสมประสบการณทั้งทางตรงและทางออมโดยผาน
กระบวนการปะทะสังสรรคกับสิ่งตาง ๆ ในสังคมมีผลโดยตรงตอทัศนคติ 
 2. ทัศนคติมีคุณลักษณะของการประเมิน (evaluative nature) ทัศนคติมีธรรมชาตขิองการ
ประเมินเปนความคิดหรือความเชื่อที่มีความรูสึกแอบแฝงอยูดวย การที่บุคคลหนึ่งจะมีทัศนคติ
อยางไรตอส่ิงใดขึ้นอยูกับผลการประเมินความรู ความคิดหรือความเชื่อที่มีเกี่ยวกับสิ่งนั้นซึ่งจะทําให
ผูประเมินเกิดความรูสึกทางบวกหรือทางลบตอส่ิงดังกลาว  โดยผลการประเมินนั้นอาจมีความ
แตกตางกันตามประสบการณของแตละบุคคล 

3. ทัศนคติมีคุณภาพและความเขม (quality and intensity) คุณภาพของทัศนคติเปนสิ่งที่ได
จากการประเมิน  เมื่อบุคคลประเมินสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็อาจมีทัศนคติทางบวก (ความรูสึกชอบ) หรือ
ทัศนคติทางลบ  (ความรูสึกไมชอบ)  ตอส่ิงนั้น   นั้นก็คือกอใหเกิดสภาวะความพรอมที่จะเขาหารือ
หลีกหนีส่ิงดังกลาว สวนความเขมจะบงถึงความมากนอยของทัศนคติทางบวกหรือลบ  หรือบงชี้
ระดับการประเมินเชน  ชอบมาก  ชอบนอย  เปนตน 

4. ทัศนคติมีความคงทนไมเปลี่ยนงาย  (stable  and  enduring)  เนื่องจากสิ่งที่ประเมินมี
ความชัดเจนถูกตองแนนอนหรือในกรณีที่มีการสะสมประสบการณเกี่ยวกับสิ่งนั้น โดยผาน
กระบวนการเรียนรูมานานพอในกรณีเชนนี้การเพิ่มความรูใหม ประสบการณใหมหรือการบังคับให
แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ อยูเสมอก็อาจจะไมมีผลทําใหทัศนคติเปลี่ยนแปลง ทัศนคติทํานองนี้จะ
สามารถทํานายหรืออธิบายพฤติกรรมในสถานการณที่คลายคลึงกันในเวลาตอมาไดอยางถูกตอง 

5. ทัศนคติตองมีส่ิงที่หมาย (attitude object)  ทัศนคติจะตองมีส่ิงที่หมายถึงที่แนนอน นั่นคือ
ทัศนคติตออะไร  ตอบุคคล  ตอส่ิงของหรือตอสถานการณจะไมมีทัศนคติลอย ๆ ที่ไมหมายถึงสิ่งใด
และบุคคลจะตองมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับสิ่งนั้น     การที่ทัศนคติตองมีที่หมายถึงที่
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แนนอนเปนสวนหนึ่งที่ทําใหทัศนคติมีความแตกตางจากแรงผลักดันภายในบุคคลชนิดอ่ืน ๆ  เปน
ตนวา  นิสัย แรงขับและแรงจูงใจ 
 6. ทัศนคติมีลักษณะความสัมพันธ ทัศนคติแสดงความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งของ 
บุคคลอื่นหรือสถานการณอ่ืน   และความสัมพันธนี้เปนความรูสึกจูงใจ (Motivation  affect) ซ่ึงเกิด
จากคุณลักษณะที่คลายคลึงกันของสวนตาง ๆ ของสิ่งที่กลาวถึง   ความสัมพันธนี้ยิ่งสูงมากเทาใดการ
รวมตัวของแตละทัศนคติก็ยิ่งจะแนนแฟน    อันจะเปนตัวบงชี้ความคงทนไมเปลี่ยนงายของทัศนคติ
และความแมนตรงในการทํานายพฤติกรรม 
 
องคประกอบของทัศนคติ 
 จากความหลากหลายของนิยามหมายของทัศนคติ     นักการศึกษา   และนักจิตวิทยาหลาย
ทานก็ยังมอง  องคประกอบของทัศนคติแตกตางกันออกไปดวย แตมีจํานวนมากเชน เคร็ทซและ
คณะ (Kretch, Clutchfield and Ballachey, 1962) โรเซ็นเบอรกและฮอฟแลนด (Rosenberg and 
Hovland, 1960) เทร็นดิส (Trendris, 1971) ที่สนับสนุนการแบงทัศนคติออกเปน 3 องคประกอบ 
ไดแก 
 1. องคประกอบดานปญญา (Cognitive Component) หมายถึง ความรู ความเช่ือ ความคิดที่มี
ตอที่หมายของทัศนคติและจะตองมีลักษณะที่มีทิศทางประกอบดวย  ทางประโยชน หรือโทษ  ดี
หรือเลว   ไมใชขอเท็จจริงตามปกติ 
 2. องคประกอบดานอารมณ ความรู   (Affective  Component)   หมายถึง ความรูสึกชอบ
หรือไมชอบ  พอใจหรือไมพอใจ  ที่บุคคลมีตอที่หมายของทัศนคติและความรูสึกของบุคคลยอม
คลอยตามองคประกอบแรก   กลาวคือ    ถาเชื่อวาสิ่งใดดีมีประโยชนก็จะชอบและพอใจในสิ่งนั้น   
ถาเชื่อวาสิ่งนั้นมีโทษก็จะไมชอบหรือไมพอใจสิ่งนั้น 
 3. องคประกอบดานพฤติกรรม  (Behavioral  Component)   หมายถึง แนวโนมหรือความ
พรอมที่บุคคลจะปฏิบัติตอที่หมายของทัศนคติที่จะออกมาในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ 
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การเกิดทัศนคต ิ
        การเกิดทัศนคติโดยทั่วไปเปนที่ยอมรับกันวาเกิดจากประสบการณและการเรียนรู ซ่ึงขั้นตอน
หรือกระบวนการเรียนรูเมื่อเกิดทัศนคติ  มีความแตกตางกันแลวแตลักษณะของทัศนคติของแตละ
บุคคลและสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันออกไปในการศึกษาทัศนคติจึงจําเปนตองพิจารณาถึง
สวนประกอบตาง ๆ ของทัศนคติวาสามารถเกิดขึ้นอยางไรดังนี้ (ลัดดา  กิตติวิภาต, 2532) 
 1. การเกิดทัศนคติทางดานความรู   ความคิด   (The  Formation  of  Cognitive  Component) 
เนื่องจากในชีวิตประจําวันของคนเรามีเหตุการณตาง ๆ    ที่เราตองรับรูมากมาย   สมองของคนเรา
นั้นไมสามารถจะคิด   จะจดจํา   จะโตตอบกับขอมูลทุกอยางที่ผานเขามาได     เราจึงตองจัดประเภท
หรือจัดหมวดหมูของขอมูลที่ไดรับรวมทั้งการเลือกรับขอมูลการการตัดสินภาพพจนตลอดจนให
ความสําคัญเฉพาะลักษณะเดนบางอยางของสิ่งเราดวย 
 2. การเกิดทัศนคติทางดานอารมณ(The  Formation of the  Affective Component) 
องคประกอบทางดานความรูสึกไดแก  ความรูสึกทางบวกกับความรูสึกทางลบ  ซ่ึงมีความเกี่ยวของ
กับองคประกอบทางดานความรู   ความคิด    คือเมื่อส่ิงเราไดรับการตีความวาอยางไร  บุคคลก็จะมี
อารมณหรือความรูสึกที่สอดคลองกับการตีความนั้น  เชน  ถาเรารับรูวาสุขภาพของเราแข็งแรงเราก็
จะเกิดความรูสึกปลอดภัยมีความรูสึกที่ดี    ในทางตรงกันขามถาเรารับรูวาสุขภาพของเราออนแอมี
โรคภัยรายแรงเราก็จะเกิดความรูสึกกลัวขึ้น   การเกิดทัศนคติทางดานความรูสึกนี้เกิดขึ้นได   โดย
อาศัยการวางเงื่อนไขดวยการใหรางวัลและการลงโทษรวมทั้งความคุนเคยกัน 
 3. การเกิดทัศนคติทางดานพฤติกรรม   (The   Formation  of   the  Behavioral  Component) 
บรรทัดฐานของสังคม (social norm) เปนตัวกําหนดทัศนคติในดานพฤติกรรม เนื่องจากบรรทัดฐาน
ของสังคมควบคุมพฤติกรรมของคนใหทําในสิ่งที่สังคมเห็นวาถูกตองหรือไมถูกตอง ทัศนคติในดาน
พฤติกรรมนี้มักจะแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของกลุมเนื่องจากวัฒนธรรมตางกัน  บรรทัดฐาน
ของกลุมก็แตกตางกันไปดวย 

 
การศึกษาทัศนคติ 
        การศึกษาเพื่อวัดทัศนคติของบุคคลนั้นควรจะเริ่มดวยการศึกษาแบบนํารองเพื่อหาจุดเริ่มตน
และขอบขายของทัศนคติในการที่จะตัดสินใจวาจะวัดอะไร   ดานใดบาง  แลวรวบรวมเปนขอความ
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เกี่ยวกับทัศนคติ   ซ่ึงอาจทําใหมีผลกับพฤติกรรมที่แทจริงของบุคคลนั้นได    วิธีการศึกษาทัศนคติมี
หลายวิธีดวยกันดังนี้ (ระวีวรรณ  อังคนุรักษ, 2533) 

1. การสังเกต (Observation) หมายถึง การศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลรวมถึง
ปรากฏการณตาง ๆ   ที่เกิดขึ้นเพื่อคนหาความจริง โดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งหาของผูสังเกต
โดยตรงทําใหไดขอมูลแบบปฐมภูมิ (Primary Data) แบงออกเปน 2 วิธีคือ 
 1.1 การสังเกตทางตรง (Direct Observation) เปนการสังเกตที่ผูสังเกตตองเฝาดูพฤติกรรม
หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นดวยตนเองโดยอาศัยประสาททางตาและทางหูเปนสําคัญ 
 1.2 การสังเกตทางออม (Indirect Observation) เปนการสังเกตที่ผูสังเกตไมไดเห็นพฤติกรรม
หรือเหตุการณดวยตนเองโดยอาศัยการถายทอดจากผูอ่ืน  หรือจากเครื่องมือท่ีใชเปนส่ือตาง ๆ  เชน 
เครื่องบันทึกเสียง  เครื่องบันทึกภาพ  เปนตน 
 โดยทั่วไปการศึกษาทัศนคติดวยวิธีการสังเกตไมคอยนิยมใชเนื่องจากทัศนคติเปน
พฤติกรรมภายในที่สังเกตโดยตรงไมไดจะสังเกตไดเฉพาะบุคคลที่มีการตัดสินใจ  (Decision 
Making)   แสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็นซึ่งเปนผลของความรูสึกที่แทจริงแตถายังไมแสดงออกมา
ใหเห็นเราก็สังเกตไมได     และถาตองการขอมูลครบถวนสมบูรณตองอาศัยการสังเกตเปนระยะ
เวลานาน    อีกทั้งบางพฤติกรรมที่แสดงออกไมตรงตามผลของทัศนคติที่ตองการ 
 2. การสัมภาษณ   (Interview)   หมายถึง  การสนทนาหรือพูดคุยกันอยางมีจดุหมายเพื่อให
ไดขอมูลตามที่วางแผนไวลวงหนา   การสัมภาษณนอกจากจะไดขอมูลตามตองการแลว  ยังไดทราบ
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับผูถูกสัมภาษณในดานปฏิภาณไหวพริบ  ทวงที  วาจา  อุปนิสัย  เปนตน  แบงได
เปน 2  ประเภท คือ 
 2.1 การสัมภาษณที่มีโครงสราง (Structured Interview) เปนการสัมภาษณแบบที่กําหนด
คําถามและคําตอบไวแลว ผูสัมภาษณจะใชรูปแบบการสัมภาษณกับผูถูกสัมภาษณเหมือนกันทุกคน
ซ่ึงอาจสัมภาษณเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได 
 2.2 การสัมภาษณที่ไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) เปนการสัมภาษณที่ไมได
กําหนดคําถามและคําตอบที่แนนอน     ผูสัมภาษณตองใชเทคนิคและความสามารถพิเศษที่จะใหผู
ถูกสัมภาษณแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ     การสัมภาษณแบบนี้สวนใหญเปนการสัมภาษณของ
นักจิตแพทย และนักสังคมสงเคราะห  เปนตน 
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        การศึกษาทัศนคติดวยวิธีสัมภาษณอาจมีขอเสียในเรื่องเกี่ยวกับเวลาที่ใชในการศึกษา 
ความสามารถ     ไหวพริบ     ความชัดเจนของภาษาที่ใช    บุคลิกภาพ    และความละเอียดรอบคอบ
ของผูสัมภาษณเอง 

3. แบบสอบถาม   (Questionnaire)   หมายถึง   ชุดของขอความที่สรางขึ้นเพื่อใชรวบรวม
ขอเท็จจริงเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับความคิดเห็น  ความสนใจ ความรูสึกตาง ๆ ซ่ึงเปนเครื่องมือวัด
ดานความรูสึก  (Affective  Domain)   รวมทั้งแบบสํารวจ  (Inventory)  และแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List)   รูปแบบของแบบสอบถามโดยทั่วไปมี  3  รูปแบบคือ 
 3.1 แบบสอบถามชนิดปลายเปด  (Open  Form)   เปนแบบสอบถามที่ไมกําหนดคําตอบไว
แตเปดโอกาสใหผูตอบเขียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  แบบสอบถามชนิดนี้ควรถามจํานวนนอย
ขอและใชควบคูกับแบบอื่น    เพราะผูตอบตองใชเวลาในการคิดสวนใหญจะเวนวางไวไมแสดง
ความคิดเห็น 

3.2 แบบสอบถามชนิดปลายปด (Closed From) เปนแบบสอบถามที่ประกอบดวยขอคําถาม
และคําตอบที่เปนตัวเลือกใหผูตอบเลือกตอบโดยขีดกากบาทหรือวงกลมลอมรอบตัวอักษรตาม
ตองการ     แบบสอบถามชนิดนี้ตองใชเวลาในการสรางนานและสรางไดยากกวาแบบสอบถามชนิด
ปลายเปด   แตสะดวกและรวดเร็วสําหรับผูตอบ   อีกทั้งสามารถวิเคราะหและแปรผลไดสะดวกดวย
ซ่ึงมีหลายรูปแบบดวยกันคือ 

- แบบตรวจสอบรายการ  (Check  List) เปนแบบสอบถามที่ตองการใหผูตอบกาเครื่องหมาย
เพื่อแสดงวาใช – ไมใช มี – ไมมี ชอบ – ไมชอบ เห็นดวย – ไมเห็นดวย หรือมีหลายคําตอบใหเลือก 
 - แบบมาตรสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  เปนแบบสอบถามที่ตองการใหผูตอบ
ประเมินขอคําถามออกมาเปนระดับซึ่งอาจมี  3, 4, 5, 6 หรือ 7 ชวงก็ได 
 - แบบจัดลําดับ (Ranking) เปนแบบสอบถามที่ตองการใหผูตอบเรียงลําดับความสําคัญของ
เร่ืองที่ตอบตามความรูสึกจากมากไปนอย 
 - แบบเติมคําสั้น ๆ  (Completion)  เปนแบบสอบถามที่ตองการใหผูตอบเติมคําตอบ
เฉพาะเจาะจง 
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 - แบบสอบถามชนิดรูปภาพ  (Pictorial  Form)   เปนแบบสอบถามที่ใชรูปภาพแทนภาษา
เขียน ดังนั้น   จึงตองเขียนภาพใหชัดเจน และเปนที่เขาใจตรงกันเหมาะสําหรับผูตอบทีเ่ปนเดก็หรอืมี
ความรูทางภาษาเขียนนอย 
 4. การรายงานตนเอง (Self – Report) เปนวิธีหนึ่งที่นิยมใชในวงการศึกษา ทัศนคติ ความ
สนใจและบุคลิกภาพของบุคคล    กลาวคือ   ใหเจาตัวน้ันรายงานความรูสึกที่มีตอเรื่องราวหรือ
เหตุการณนั้นออกมาวาชอบ – ไมชอบอยางไร   ดวยการพูดหรือเขียนบรรยายความรูสึกของตนเอง
จากประสบการณที่ผานมาลักษณะนี้ทําใหผูที่จะตรวจใหคะแนนอาจจะไมมีความเปนปรนัยเพราะ
คะแนนแตละคนนั้นไมสามารถนํามาเปรียบเทียบกันได 
 5. โปรเจคทีฟเทคนิค (Projective Technique) เปนการใชส่ิงเราที่มีลักษณะไมคอยชัดเจน 
กระตุนใหบุคคลระบายความรูสึกออกมา  เครื่องมือนี้จะไปกระตุนใหเขาแสดงปฏิกิริยาความรูสึก  
ความคิดเห็นออกมาเพื่อที่จะไดสังเกตดูวาเขามีความรูสึกอยางไร  ความรูสึกของแตละบุคคลที่มีตอ
ส่ิงเดียวกันอาจแตกตางกันขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของแตละบุคคล วิธีนี้นิยมใชในทางจิตแพทย
ซ่ึงตองอาศัยประสบการณและความสามารถในการแปลความขอมูลที่บรรยายออกมา 

6. สังคมมิติ (Sociometry) เปนวิธีการแสดงใหเห็นความสัมพันธทางสังคมของบุคคลที่มีอยู
รวมกันเปนหมูคณะ   โดยใหบุคคลอื่นประเมินคาตัวเราและตัวเราประเมินคาบุคคลอื่น   เม่ือได
ขอมูลใหนํามาทําแผนผังแสดงความสัมพันธดูวาใครเลือกใครบางโดยใชลูกศรโยงไปยังผูที่ถูกเลือก
ถาชื่อใครปรากฏวาผูเลือกหลายคนก็จะมีลูกศรชี้มามากกวาบุคคลอื่น 
 อยางไรก็ตามการศึกษาทัศนคติของบุคคลนั้นจะเห็นวามีหลายวิธีดวยกัน ในการที่จะ
พิจารณาวาจะใชวิธีใดวิธีหนึ่งนั้นตองศึกษาองคประกอบของตัวแปรอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของจึงจะทําให
สามารถศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลไดมากที่สุดและตรงตามเปาหมายของสิ่งนั้น 
 
มาตรวัดทัศนคติ 
 นักจิตวิทยาไดพัฒนามาตรวัดทัศนคติมาตั้งแตสมัยเร่ิมตนที่มีความสนใจในการศึกษาเรื่องนี้ 
มาตรวัดทัศนคติมีหลายแบบดังนี้ (ธีระพร  อุวรรณโณ, 2537) 
 1. มาตรอันตรภาคปรากฏเทากัน( Equal  –  appearing   interval   scale )  เธอรสโตน
(Thurstone, 1967)  เปนผูพัฒนามาตรนี้ขึ้นมา  เร่ิมตนดวยการรวบรวมขอความซึ่งแสดงทัศนคติตอที่
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หมายจากแหลงตาง ๆ  หลายแหลงใหไดจํานวนมากพอสมควร  เชน  100  ขอความหรือมากกวานั้น 
ขอความเหลานี้มักจะมีทั้งที่เปนทางบวกอยางมาก   เปนกลางหรือเปนทางลบอยางมากตอเปาหมาย   
จากนั้นก็จะมีการนํากลุมขอความเริ่มตนนี้ไปใหคนจํานวนมากตัดสิน   โดยการแบงขอความเหลานี้
ออกเปนกลุมที่มีชวงเทา ๆ กัน  จํานวน  11  กลุม   ขอสําคัญในการแบงนี้คือใหแบงโดยวิธีปรนัย
เปนการตัดสินวาความแตละขอความเปนไปในทางไมดี   กลาง ๆ   หรือดีตอเปาหมายเพียงไร  โดย
ไมใหทัศนคติของตนเองที่มีตอเปาหมายเขามามีอิทธิพลตอการแบง ขั้นตอไปคือการพิจารณา
ขอความแตละขอความวาผูแบงเห็นพองกันเพียงไร ขั้นนี้เพียงไรขั้นนี้ทําโดยการหามัธยฐานและคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานของแตละขอความ     คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนตัวบอกไดวาขอความใดผูตัดสิน
เห็นพองกนัอยางไร   ถาขอความใดมีคาที่สูงก็แสดงวาขอความนั้นกํากวมและจะถูกตัดออกไปจาก
บัญชีขอความ   ขอความที่เลือกมาก็จะเปนขอความที่มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานต่ําซึ่งแสดงวาคนจํานวน
มากเห็นพองตองกัน    ในการจัดขอความนั้นเขาอัตรภาคใกลเคียงกับเกณฑที่ใชในการเลือกขอความ
อีกเกณฑหนึ่งก็คือ    ขอความที่เลือกออกมาจะเปนขอความที่มีคามาตรฐานมัธยฐานประมาณชวง
เทา ๆ กัน    จากคานอยสุดไปหาคามากสุดใน 11  ชวงที่ตั้งไว      ดังนั้นจํานวนขอความที่เหลือใน
ขั้นสุดทายนี้อาจจะเปนประมาณ 20 ขอความหรือบางครั้งก็มากกวา เชน 45 ขอความ 
 ตัวอยางขอความที่ใชในมาตรวัดทัศนคติตอสงคราม 
 คามาตร* 
 1.4   (  )  สงครามเปนความพยายามที่หาประโยชนมิไดนอกจากเปนผลในทางทําลายตนเอง 
 4.6   (  )  เราไมตองการสงครามเลยถาสามารถจะหลีกเลี่ยงไดโดยไมเสียเกียรติ 
 7.8   (  )  สงครามบางครั้งก็เปนสิ่งจําเปนเพราะความถูกตองสําคัญกวาความสงบ 
 11.0 (  )  สงครามเปนสิ่งประเสริฐ 
 *คามาตรจะไมมีปรากฏอยูบนมาตรวัดทัศนคติที่ใชจริงและการเรียงขอก็เรียงแบบสุมคือ 
ไมไดเรียงตามคามาตร 
 การนํามาตรวัดทัศนคติไปใชผูตอบจะไดรับคําแนะนําใหขีดเครื่องหมายถูกหนาขอความที่
เขาเห็นดวย   ขีดเครื่องหมายกากบาทหนาขอที่เขาไมเห็นดวยและเวนขอที่เขาไมมีความเห็นวางไว 
กรณีที่ผูตอบขีดเครื่องหมายถูกหนาขอความมากกวา  1  ขอความคาทัศนคติที่แทจริงของผูตอบก็จะ
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เปนเพียงคาเดียวคือ   คามัธยฐานของขอทั้งหมดที่เขาตอบมา   (บางครั้งก็มีการใชคามัชฌิมเลขคณิต) 
เพื่อการนี้ 
        มาตรวัดอันตรภาคปรากฏเทากันนี้ มีขอเสียเปรียบอยู 2 ประการคือ 
 ประการแรก เกี่ยวกับขอสมมติฐานที่เธอรสโตนระบุวาผูแบงขอความในตอนมากสุด แบง
โดยไมใหทัศนคติของตนเขามามีอิทธิพล ขอสมมตินี้อาจเปนจริงสําหรับบุคคลที่ไมมีทัศนคติตอที่
หมายหนักไปทางหนึ่งทางใดมาก  แตถาผูแบงมีทัศนคติหนักไปทางหนึ่งมากกวา    ผูแบงก็จะแบง
สวนที่เขาเห็นดวยไดดี    แบงสวนที่เหลือแบบสุม ๆ    ดังนั้น    ชวงที่วามี  11  ชวงนั้น    อาจจะไม
เปน  11  ชวงที่เทากันอยางแทจริง 

ประการที่สอง การสรางมาตรโดยวิธีนี้ใชเวลามากและใชกําลังคนในการสรางเปนจํานวน
มาก และเครื่องมือที่วัดแตละเรื่องก็จะตองมีการสรางแตละครั้ง      โดยเหตุนี้เองการสรางมาตรโดย
วิธีนี้จึงไมคอยนิยมกันมากนกัในปจจุบัน 
 2. มาตรบวกการประมาณคา (Summated rating scale) ลิเคอรท (Likert, 1970) พัฒนามาตร
แบบนี้ขึ้นมา โดยในขั้นแรกก็มีการรวบรวมขอความตาง ๆ ซ่ึงแสดงทัศนคติตอที่หมายคลาย ๆ กับ
ขอความที่รวบรวมโดยวิธีแบบเธอรสโตน แตวิธีการของลิเคอรทขั้นตอไปเปนการใหคนจํานวนมาก
ประเมินคาทัศนคติของเขาตอขอความแตละขอความ      โดยการเลือกขอตอบ  1  ขอ    จาก   5  ขอ 
ผูตัดสินใจขั้นตนนี้เลือกโดยใชทัศนคติของตนเองโดยตรง   ซ่ึงตางจากวิธีของเธอรสโตนมากที่
ไมใหผูตัดสินแสดงทัศนคติของตนเอง       คําตอบที่เลือกนี้จะมีการใหคาซึ่งชวงของคาอาจะเปนจาก 
1  ถึง  5  หรือจาก  –2  ถึง  +2  (ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของผูสรางมาตรแตในทางสถิติวิธีทั้งสองไมมี
ความแตกตางกัน)  ขอความและคะแนนคําตอบทั้งหมดที่ไดก็จะมีการนําไปวิเคราะหทางสถิติโดยใช
วิธีวิเคราะหขอ   (item analysis)   การวิเคราะหมีสองวิธีโดยสังเขปดังนี้คือ    นําคะแนนคําตอบของ
แตละขอมาเขาคูกับคะแนนรวมของคน ๆ นั้น   แลวใชคูคะแนนนี้หาคาสหสัมพันธของผูตอบทุกคน     
ผลที่ไดออกมาถาขอความใดมคีาสหสัมพันธตอ ๆ  (เชนใกล 0)   ขอความนั้นจะถูกทิ้งไปเพราะเปน
ขอความที่ไมไดวัดสิ่งเดียวกับที่ขอความอื่น ๆ วัด 
 วิธีวิเคราะหขออีกวิธีหนึ่งทําโดยการนําคะแนนของคนที่อยูในชวง  25%  สูงสุด   และ  25%  
ต่ําสุดมาเปรียบเทียบกันขั้นนี้ก็จะขจัดคะแนนกลุมกลางออกไป  50%   ซ่ึงสวนมากเปนคะแนนของ
คนท่ีไมมีทัศนคติชัดเจน   มีทัศนคติไมคงตนคงปลาย    มีทัศนคติไมหนักแนน  หรือมีความรูนอย
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เกี่ยวกับที่หมายของทัศนคติ  จากชวง  25%  สูงสุดและต่ําสุดนี้ขอความแตละขออาจนํามา
เปรียบเทียบคําตอบของกลุมสูงและกลุมต่ํา  โดยอาศัยการเปรียบเทียบมัชฌิมของขอจากทั้งสองกลุม    
ถามัชฌิมนั้นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญแสดงวา   ขอความนั้นวัดสิ่งอื่นนอกเหนือไปจากทศันคติ
ตอที่หมายโดยทั่วไป 
 มาตรแบบลิเคอรทนี้มักจะมีหลายขอใหผูตอบ ๆ ทุกขอ การตอบก็เพียงระบุวาเห็นดวย
หรือไมเห็นดวยเพียงไรกับแตละขอ     การคิดคะแนนก็ทําโดยการรวมคะแนนจากทุกขอเขาดวยกัน  
เชนนี้เองทําใหมาตรแบบนี้มีชื่อวา  “มาตรบวกการประมาณคา”  มาตรแบบลิเคอรทหรือมาตรบวก
การประมาณคานี้เปนมาตรที่นิยมใชอยางแพรหลายมาก เพราะสรางงายกวาวิธีแบบเธอรสโตนมาก    
และมีผูนําไปดัดแปลงหลายรูปแบบเชน  มีการตัดคําตอบขอกลาง  “ยังตัดสินใจไมได”     ออกแลว
เพิ่มคําตอบเขามาอีก   2    ขอเปน    “เห็นดวยเพียงเล็กนอย”    และ   “ไมเห็นดวยเพียงเล็กนอย”    
การดัดแปลงเชนนี้อาศัยเหตุผลที่วาการวัดทัศนคติในบางเรื่องผูตอบอาจจะไมประสงคที่จะแสดง
ทัศนคติที่แทจริงออกมา   โดยเหตุผลบางประการ    ถามีคําตอบใหเลือกวายังตัดสินใจไมไดผูตอบก็
จะเลือกคําตอบนี้บอยขึ้น 

3. มาตรจําแนกความหมาย  (Semantic  differential  scale)   พัฒนาโดยออสกูดและคณะ 
(Osgood, et al., 1957)    มีลักษณะที่สามารถนําไปใชไดกวางขวางนอกเหนือจากการวัดทัศนคติดวย 
การสรางทําไดงายกวามาตรทั้งสองที่กลาวถึงมากอน  และเมื่อสรางขึ้นมาแลวสามารถนําไปวัด
ทัศนคติในเรื่องอื่น    (โดยเฉพาะเรื่องที่คลายหรือใกลเคียงกัน)     โดยไมตองสรางใหมตั้งแตตน
เหมือนมาตรทั้งสองที่กลาวมาแลว 
 ชื่อที่ใหวา  “จําแนกความหมาย”  (Semantic  differential)    หมายถึง การจําแนกความหมาย
โดยนับ   (connotative   meaning)     ของมโนทัศนหรือส่ิงที่ถูกประมาณคา   (rate)    และความหมาย
นี้ก็เปนความหมายที่มีตอผูประมาณเองสรางโดยการเลือกคํานามเชน  มา   ตนไม   เพราะที่ใชกัน
บอยมากมาจํานวนหนึ่งแลวใหหาคําคุณศัพทมาเขาคูโดยใชวิธีโยงคํา (word association)  แลวนํา
คําคุณศัพทเหลานี้ไปหาความถี่และเลือกคําตรงกันขามกับคําที่มีความถี่สูงออกมาเปนคําคูเพื่อ
นําไปใชตอไป วิธีที่สองทําโดยสํารวจคําที่คุน ๆ   ในพจนานุกรมคําหมวด  (Thesaurus)  และเลือก
คําตรงกันขามที่คุน ๆ ออกมาดวย      นอกจากสองวิธีนี้แลวอาจใชวิธีอ่ืนไดอีก     แตวัตถุประสงค
สําคัญคือพยายามเลือกใหไดคําคูที่เปนตัวแทน (representative) ของคําคูจํานวนมาก 
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        จากคําคูจํานวนมากที่ไดก็จะมีการนําไปใหคนใชในการประมาณคา สมมติวาประมาณคา 
“ประชาธิปไตย” คะแนนจากการประมาณคาอาจนับเปน 1 (ลบมาก) ถึง 7 (บวกมาก) หรือ –3 ถึง +3 
คะแนนจากมาตรทั้งหมดของผูประเมินทุกคนก็จะนําไปทําการวิเคราะหองคประกอบ (factor 
analysis) ผลที่ไดออกมาจะบอกถึงมิติสําคัญ ๆ  และระบุวามาตรคูไหนสัมพันธกับมิติใดมากที่สุด 
มิติที่พบบอยมี 3  มิติ  คือ  มิติทางการประเมิน  เชน  ดี – เลว  นารัก – เกลียด  มิติทางศักยภาพ  เชน  
แข็งแรง – ออนแอ ใหญ – เล็ก  มิติทางกจิกรรม  เชน วองไว – เชื่องชา  รอน – เย็น 
คําคูที่มีความสําคัญกับมิติใดมากเมื่อนําไปใชก็จะเรียกไดวาเปนการวัดในมิตินั้น   การนํามาตร
จําแนกความหมายไปใชผูประเมินจะไดรับการแนะนําใหประเมินคํามโนทัศนหรือส่ิงที่อางถึง   โดย
กากบาทลงฝนชองระหวางจุดคู     ถาเห็นวาคํานั้นใกลกับมาตรปลายใดมากก็ใหกาไวในชองใกล
ปลายนั้น   หรือลดหล่ันลงมา     ถาผูประเมินคิดวาคําคูนั้นใชประมาณคําที่ใหไมไดหรือประเมินได
ในแบบกลางที่สุดก็จะกาไวในชองกลาง     มาตรจําแนกความหมายแตละขอมาตรใชคําคูที่เปนคํามี
ความหมายตรงกันขามบางครั้งจึงเรียกวา  มาตรขั้วคู (bipolar scale) 
 
ประโยชนของการวัดทัศนคติ  
 เทร็นดิส (Triandis, 1971) ไดกลาวถึงประโยชนของทัศนคติสรุปไดดังนี้ 
  1. ชวยใหเขาใจโลกรอบ ๆ ตัวเรา (Knowledge Function) ทําใหเกิดความรูโดยสรางทัศนคติ
อยางหนึ่งอยางใดเพื่อจัดระบบสิ่งแวดลอมที่สับสนวุนวายใหงายแกการเขาใจเพื่อทํานายเหตุการณ
ตางๆ เพื่อบอกใหทราบถึงสาเหตุของเหตุการณนั้น ๆ อาจถูกหรือผิดก็ได 
  2. ชวยปองกันตนเอง (Self – Defensive Function)  ทําใหบุคคลไมดูถูกตนเอง  เกิดความ
ภาคภูมิใจ    โดยการสรางทัศนคติอยางหนึ่งอยางใด   เพื่อหลีกเลี่ยงความจริงตาง ๆ   ที่ทําใหตนเอง
พึงพอใจ   ปกปดความจริงบางอยางหรือนําความไมพอใจออกจากตนเอง 
 3. เพื่อเปนเครื่องมือทําใหบุคคลไดรับประโยชนตาง ๆ และชวยในการปรับตัวใหเขากับ
สังคม (Instrument Social Adjective Function)   ส่ิงที่ทําใหเราไดรับประโยชนเราก็จะมีทัศนคติที่ดี
ตอส่ิงนั้น ส่ิงใดที่ขัดขวางความตองการของเราเราก็จะมีทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น หนีหางจากสิ่งนั้น 
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        ดวงเดือน  พันธุมหนาวิน (2530) ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดทัศนคติไดวา  
 1. เพื่อทํานายพฤติกรรม ทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของบุคคลยอมเปนเครื่องแสดงวาเขามี
ความรูทางดานที่ดีหรือไมดีเกี่ยวกับสิ่งนั้นมากหรือนอยเพียงใด      ซ่ึงทัศนคติของบุคคลตอส่ิงนั้น
จึงเปนเครื่องทํานายวาบุคคลนั้นจะมีการกระทําส่ิงนั้นไปในทํานองใด    นอกจากนี้ยังเปนแนวทาง
ใหผูอ่ืนปฏิบัติตอบุคคลนั้นไดอยางถูกตอง    และอาจเปนแนวทางใหผูอ่ืนสามารถควบคุมพฤติกรรม
ของบุคคลนั้นไดอยางถูกตองและอาจเปนแนวทางใหผูอ่ืนสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้น
ไดอีกดวย 
 2. เพื่อหาทางปองกัน การที่บุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใดอยางไรซึ่งเปนสิทธิของแตละบุคคล
นั้น     แตการอยูดวยกันดวยความสงบสุขในสังคมไดก็ตอเมื่อบุคคลในสังคมนั้น ๆ ควรมีทัศนคติตอ
ส่ิงตาง ๆ  คลายคลึงกันซึ่งจะทําใหเกิดความรวมมือรวมใจกันและไมเกิดความแตกแยกขึ้นในสังคม 
 3. เพื่อหาทางแกไข   เพื่อทราบทัศนคติของบุคคลใดซึ่งบุคคลนั้น  มีลักษณะที่เหมาะสม
หรือไมเหมาะสมเพียงไร   แลวควรไดรับการเปลี่ยนแปลงแกไขลักษณะนั้น ๆ ของบุคคลนั้นหรือไม 

4. เพื่อใหเขาใจสาเหตุและผล   ทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ   นั้นเปรียบเสมือนสาเหตุภายใน  ซ่ึงมี
กําลังผลักดันใหบุคคลกระทําไปไดตาง ๆ กัน    สาเหตุภายในหรือทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของ
บุคคลนี้     อาจไดผลกระทบมาจากสาเหตุภายนอกดวยสวนหนึ่งและทัศนคติของบุคคลอาจเปน
เครื่องกรองหรือเครื่องหันเหอิทธิพลของสาเหตุภายนอกที่มีตอการกระทําของบุคคลใหชัดเจน   บาง
กรณีอาจจําเปนตองวัดทัศนคติของบุคคลตาง ๆ  ตอสาเหตุภายนอกนั้นดวย 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 
 นลินี วันชัย  (2509)  ไดทําการวิจัยเ ร่ือง  “ความคิดเห็นของครูและนักเรียนเกี่ยวกับ
ความสัมพันธในอุดมคติระหวางครูและนักเรียน”   พบวา   ความสัมพันธที่ดีระหวางครูและนักเรียน
จะเกิดขึ้นได    ครูตองมีการติดตอแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียน   ตองคงไวซ่ึงความสัมพันธ
ฉันทเพื่อนกับนักเรียนซ่ึงมีความใกลชิดทางอารมณมาก   นอกจากนั้นครูจะตองไมมีความรูสึกวาตน
อยูเหนือนักเรียน   ตองไมดูถูกและไมเฉยเมยกับนักเรียน   ยอมนําไปสูการมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน 
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 ในป 2514 นภาพร  เมฆรักษาวินิจ ไดทําการวิจัย เร่ือง ความสัมพันธระหวางนิสัยในการ
เรียนทัศนคติในการเรียนกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน   โดยใชกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  4  
ของโรงเรียนรัฐบาลในสวนกลาง จํานวน 400 คน โดยแยกเปนนักเรียนชาย 100 คน นักเรียนหญิง 
100 คน ในแผนกวิทยาศาสตรและนักเรียนชาย  100 คน  นักเรียนหญิง  100  คน  ในแผนกศิลป
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
        ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1. นิสัยในการเรียน ทัศนคติในการเรียนมีความสัมพันธกับสัมฤทธิผลการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 2. นักเรียนที่มีสัมฤทธิ์ทางผลการเรียนสูง  มีนิสัยในการเรียน  และทัศนคติในการเรียนดีกวา
นักเรียนที่มีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3. นักเรียนแผนกวิทยาศาสตร  มีนิสัยในการเรียน  และทัศนคติในการเรียน ดีกวานักเรียน
แผนกศิลปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 4. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีนิสัยในการเรียนและทัศนคติในการเรียนไมแตกตางกัน 
 5. เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางแผนกวิชาทั้งในเพศเดียวกัน    และระหวางเพศ 
ปรากฏวาคะแนนนิสัยในการเรียน และทัศนคติในการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตมี
ขอนาสังเกตคือ   นักเรียนชายแผนกวิทยาศาสตรกับนักเรียนหญิงแผนกศิลป  และนักเรียนหญิง
แผนกวิทยาศาสตรกับนักเรียนหญิงแผนกศิลป  มีทัศนคติในการเรียนไมแตกตางกัน 
 6. เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศ   ในแผนกเดียวกัน  ปรากฏวา   คะแนนนิสัย
ในการเรียนและทัศนคติในการเรียนไมแตกตางกัน   แตมีขอนาสังเกตคือนักเรียนหญิงแผนกศิลปมี
ทัศนคติในการเรียนดีกวานักเรียนชายแผนกศิลปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
        ในป  พ.ศ.  2515  หฤทัย  อภิชาตพงษ    ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบความรูในวิชาพลศึกษากับ
ทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษา ระหวางนักเรียนวิทยาลัยครูประกาศนียบัตรวิชาการศึกษากบันกัเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ     ในจังหวัดพระนครโดยใชกลุมตัวอยางจํานวน   400  คน ตอบ
แบบสอบถาม  ซ่ึงมี  3  หมวด    ไดแก    หมวดความรูทั่วไปของนักเรียน   หมวดความรูทั่วไปใน
วิชาพลศึกษา และหมวดทัศนคติ  พบวา 
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        1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญมีความรูในวิชาพลศึกษาดีกวานักเรียนฝกหัดครู 
        2. ความแตกตางระหวางความรูที่มีตอวิชาพลศึกษา  ของเพศชายและเพศหญิง   ของนักเรียน
ฝกหัดครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เพศชายดีกวาเพศหญิงเล็กนอยสวนนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญเพศชายดีกวาเพศหญิงมาก 
        3. นกัเรียนมัธยมศึกษาศึกษาตอนปลายสายสามัญ    และนักเรียนฝกหัดครู    มีทัศนคติตอวิชา
พลศึกษาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
        4.  เพศชายและเพศหญิง มีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
        5. จากจํานวนตัวอยาง 100 เปอรเซ็นต พบวา 85 เปอรเซ็นต มีทัศนคติไปทางบวกอีก 15 
เปอรเซ็นต   ไมแสดงความคิดเห็นและไมปรากฏกลุมตัวอยางที่มีทัศนคติไป 
        6. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรูและทัศนคติในวิชาพลศึกษานั้น นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญมีคาสหสัมพันธสูงสุด   สวนนักเรียนฝกหัดครูมีคาสหสัมพันธซึ่ง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ" 
 
        ในป พ.ศ. 2520 อรุณ  ทองใส ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางเจตคติกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาพลานามัย   ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย    สายสามัญศึกษากับสาย
อาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร” จํานวน 660 คน ปรากฏวา เจตคติมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลานามัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีลักษณะกลับกันในนักเรียน
หญิง   และรวมนักเรียนชายและหญิง   มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญศึกษา   และมีลักษณะ
ตรงกันในนักเรียนชายและรวมนักเรียนชายหญิง  มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีวศึกษา และมี
ลักษณะกลับกันเมื่อรวมนักเรียนทั้งชายและหญิง   มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีวศึกษาและสาย
สามัญศึกษาเขาดวยกัน   และความสัมพันธระหวางเจตคติกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลานามัย
ของนักเรียนชายและหญิง มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญศึกษากับสายอาชีวศึกษาไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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 ในป พ.ศ. 2521 นภพร  ทัศนัยนา  ไดทําการวิจัยเร่ือง   “ปญหาเจตคติและความตองการดาน
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล”  จํานวน  1,430 คน  ปรากฏวา  นักศึกษาสวนใหญมี
ความสนใจ   เขาใจและมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาและเห็นดวยอยางยิ่งกับประโยชนคุณคาและ
ความสําคัญของวิชาพลศึกษาที่จะนําไปสูการพัฒนาเอกบุคคลและสังคม มีความเชื่อในทางบวก 
(Positive) เกี่ยวกับการออกกําลังกาย   เชน  การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและถูกหลักเกณฑจะ
ชวยสรางภูมิคุมกันใหแกรางกายได     การออกกําลังกายเปนกิจกรรมที่จําเปนสําหรับทุกคนโดยไม
จํากัดเพศ   วัยและอาชีพและเชื่อวาการกีฬาไมไดเปนอุปสรรคตอการเรียนวิชาอ่ืน ๆ เลย 
 
        สุรศักดิ์  ศุภเมธีวรกุล (2525)  ไดทําการวิจัยเร่ือง   “การสรางมาตรวัดทัศนคติทางพลศึกษา
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”  โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาที่มุง
สงเสริมใหนักเรียนมีการพัฒนาการทางรางกาย   ทางจิตใจ   อารมณ   สังคมและสติปญญา   โดยมี
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน   460  คน   จากโรงเรียนของกรมสามัญ
ศึกษา ในกรุงเทพมหานครปการศึกษา 2524  โดยใชหลักสูตรป พ.ศ. 2521 ผลการสรางมาตรวัด
ทัศนคติมีดังนี้ 
 1. คาอํานาจจําแนกของขอความทดสอบโดยคาที่   (t)   ระหวางกลุมสูงและกลุมต่ํา   (27%)  
มีคาตั้งแต  1.88   ถึง  7.08    ซ่ึงมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   และที่ระดับ .01 
 2. คาความเชื่อมั่นของมาตรวัดทัศนคติคํานวณโดยวิธีแบงครึ่งขอคูขอค่ีเปน .91  
 3. มาตรวัดทัศนคติฉบับที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากการใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 6 ทาน  
ตัดสินความเที่ยงตรง 
 4. มาตรวัดทัศนคติฉบับนี้มีความเที่ยงตรงเชิงสภาพปจจุบัน โดยวิธีรูลักษณะกลุม ทําการ
ทดสอบคาที (t) ปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมนักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาสูงกวา
คะแนนเฉลี่ยของกลุมนักเรียนที่มีทัศนคติไมดีอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
        โฆสิต  แจงสกุล (2525) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอวิชาพลศึกษากับ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดขอนแกน”   กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดขอนแกน จํานวน 435 คน โดยใช



 29

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานนานาชาติ         และมาตรวัดทัศนคติตอวิชาพลศึกษาที่
ผูวิจัยสรางขึ้นเอง มีเนื้อหาเกี่ยวกับทางดานความเชื่อมั่น    ในหลักการของวิชาพลศึกษา  ทางดาน
ความเชื่อในคุณประโยชน  ทางดานอารมณ    ความรูสึกและความมีน้ําใจเปนนักกีฬา  และทางดาน
การรวมมือปฏิบัติ    หมั่นฝกซอมและออกกําลังกาย    ผลการวิจัยพบวา    ทัศนคติตอวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางกายอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

 
        ศุภชัย  มั่นใจตน  (2526)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   “ทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ที่มีตอวิชาพลศึกษา”   กับนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   สังกัดกรมสามัญศึกษา  
ปการศึกษา  2525   ทั่วประเทศ  จํานวน  720  คน  โดยใชมาตรวัดทัศนคติทางพลศึกษาของสุรศักดิ์ 
ศุภเมธีวรกุล   ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาอยูในระดับดี 
 2. นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีคะแนนทัศนคติทางพลศึกษาไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 
 3. นักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัดมีคะแนนทัศนคติทางพลศึกษาไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 4. นักเรียนในภาคเหนือกับภาคใตมีคะแนนทัศนคติทางพลศึกษาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 
 5. เกณฑปกติวิสัยคะแนนทัศนคติทางพลศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ระดับดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามากจะมีคะแนนรวมทัศนคติทางพลศึกษา เรียงตามลําดับดังนี้ 
ตั้งแต 211.06 ขึ้นไป 191.32 – 211.05, 151-83 – 191.31, 132.09 – 151.82 และตั้งแต 132.08 ลงมา 
 
        โสภา  โกมลวัฒนพงศ (2527) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด” กับนักเรียนอาชีวศึกษาชายระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดกรมอาชีวศึกษา จํานวน 800 คน โดยใชมาตรวัดทัศนคติทางพลศึกษา
ของสุรศักดิ์ ศุภเมธีวรกุล ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนอาชีวศึกษามีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาในระดับปานกลาง 
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 2. นักเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครกับนักเรียนอาชีวศึกษาตางจังหวัด มีทัศนคติ
ตอวิชาพลศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยนักเรียนอาชีวศึกษาในตางจังหวัดมี
คาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติสูงกวานักเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร โดยมีคาเฉล่ียคะแนน 4.34 
และ 4.23 ตามลําดับ 
 
        วัชรินทร  ฐิติอดิศัย  (2530)  ไดทําการวิจัยเรื่อง   “ทัศนคติตอวิชาศิลปศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน    ในกรุงเทพมหานคร”  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ใน
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2529 จํานวน 360 คน เปนชาย 180 คน หญิง 180 คน จากโรงเรียน
มัธยมศึกษา 9 แหง เครื่องมือที่ใชเปนมาตรวัดทัศนคติที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองที่วัดทัศนคติตอวิชา
ศิลปศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในดานเนื้อหาวิชาการสอน   กิจกรรม   การวัดและ
ประเมินผล และคุณคา  ผลการวิจัยพบวา 
 1. ทัศนคติตอวิชาศิลปศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพมหานครที่มีตอ
เนื้อหาวิชา การสอน กิจกรรม การวัดและประเมินผล และคุณคาโดยสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 
 2. ทัศนคติตอวิชาศิลปศึกษาของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงไมแตกตางกัน 
 
              สุรียรัตน  ศิริรัตน (2531) ไดทําการวิจัยเร่ือง“ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอวิชากฎหมาย
และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชากฎหมายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   เขตการศึกษา 7 ”  
ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเขตการศึกษา 7 จํานวน 480 คน 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชากฎหมายและแบบวัดทัศนคติที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เอง มีเนื้อหาเกี่ยวกับความคิดเห็น ความสําคัญของวิชากฎหมาย การนิยมชมชอบ ความสนใจและ
การแสดงออก หรือการมีสวนรวมในกิจกรรมวิชากฎหมาย ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตการศึกษา 7 มีทัศนคติทางบวกตอวิชากฎหมาย 
 2. ทัศนคติตอวิชากฎหมายและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชากฎหมายของนักเรียน ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตการศึกษา 7 มีความสัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดย
มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .30 
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นพรัตน  บุญสมบูรณสกุล (2533) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ทัศนคติของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ที่มีตอวิชาพลศึกษา” ตัวอยาง
ประชากรเปนนักเรียนชายและหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเ รียนสาธิต  สังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัยปการศึกษา 2531จํานวน 800คน โดยใชมาตรวัดทัศนคติของสุรศักดิ์ ศุภเมธีวรกุล 
ผลจากการวิจัยพบวา  
 1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย มี
ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาอยูในระดับดี 
 2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 3. นักเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร กับตางจังหวัด มีทัศนคติตอ
วิชาพลศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 คณิน  นาคะไพบูลย (2533) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การเปรียบเทียบเจตคติตอวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่เคยและไมเคยทําโครงงานวิทยาศาสตร”   
ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 408 คน ซ่ึงประกอบดวยนักเรียนที่เคยทํา
โครงงานวิทยาศาสตร 204 คน และไมเคยทําโครงงานวิทยาศาสตร 204 คน เครื่องมือท่ีใชในการทํา
วิจัยเปนแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  4  ระดับคือ   1. การเห็นความสําคัญและ
ประโยชน    2. ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    3. ความสนใจในวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี       4.  การแสดงออกหรือมีสวนรวมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนที่เคยทําโครงการวิทยาศาสตรมีเจตคติตอวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยเฉลี่ย
สูงกวานักเรียนที่ไมเคยทําโครงการวิทยาศาสตร 
 2. นักเรียนที่เคยทําโครงการวิทยาศาสตร และไมเคยทําโครงการวิทยาศาสตร   มีเจตคติตอ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
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 ทิพรัตน  ลิมพะสุติ (2534) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ใน
กรุงเทพมหานคร” ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 2,173 คน ซ่ึงสุมจากโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชนอยางละ 8 โรง ใน
กรุงเทพมหานคร  เครื่องมือที่ใชเปนแบบวัดทัศนคติใน  3  ดาน   ไดแก    1. เจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 2. เจตคติเพื่อตองการนําภาษาอังกฤษไปใชประโยชน   3. เจตคติ
ตอการเห็นความสําคัญของการเรียนภาษาอังกฤษผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  และช้ันมัธยมศึกษาปที่  6  มีคา
มัชฌิมเลขคณิตของเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศอยูในระดับไมแนใจ แตมี
เจตคติเพื่อตองการนําภาษาอังกฤษไปใชประโยชน และเจตคติตอการเห็นความสําคัญของการเรียน
ภาษาอังกฤษอยูในระดับเห็นดวย 
 2. เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยรวมของนักเรียนทั้ง  3  ระดับชั้น  ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ
เปนภาษาตางประเทศ    และเจตคติเพื่อตองการนําภาษาอังกฤษไปใชประโยชนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 
 3. เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยรวมของนักเรียนโรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนเอกชน
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   แตเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา เจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และเจตคติเพื่อตองการนํา
ภาษาอังกฤษไปใชประโยชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนทั้ง 2 ประเภท แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

4. เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยรวม  เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศ เจตคติเพื่อตองการนําภาษาอังกฤษไปใชประโยชนและเจตคติตอการเห็น
ความสําคัญของการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05 
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ไพบูลย   มวงคํา  (2534)   ไดทําการวิจัยเร่ือง “ทัศนคติของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 3 เขตการศึกษา 6  ที่มีตอวิชาพลศึกษา” เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคร้ัง
นี้คือแบบสอบถามซึ่งแบงออกเปน 6 ตอน ตอนที่หนึ่งเปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัว ตอนท่ีสองถงึ
ตอนที่หก เปนแบบวัดทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้    เปนนักศึกษาสังกัดกองวิทยาลัยเทคนิคจํานวน 742  คน     
ที่กําลังศึกษาอยูในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3  เขตการศึกษา  6   ในปการศึกษา 2533  
 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล   โดยคํานวณหาคารอยละ   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และวิธีของ Sceffe โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSSx 
(Statistical Package for the Social Scionces Vorsion X )   
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 เ ขตการศึกษา   6   มีทัศนคติ
ตอวิชาชีพพลศึกษาอยูในเกณฑดี  
 2. คะแนนทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอวิชาพลศึกษา      ระหวางระดับคาคะแนนเฉลี่ยวิชา
พลศึกษา  ดีมาก  ดี  ปานกลาง และไมดี อยางนอย 1 ระดับ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 3. คะแนนทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวางระดับคะแนนเฉลี่ยวิชาพลศึกษา   ปานกลาง 
แตกตางไปจากระดับคะแนนเฉลี่ย ดีมาก และดี อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
 

กําธร  หนูทอง   (2535)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   “เจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตการศกึษา 9 ที่มีตอรายการกีฬาทางโทรทัศน”  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถาม
ซ่ึงใหนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายตอบจํานวน 1,200 ฉบับ ไดรับ
แบบสอบถามคืน 1,032 ฉบับคิดเปนรอยละ 86.00 นําขอมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะหดวยการหา
คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็น
ดวยการทดสอบคา "ซี" (Z-test) 

 
 
 



 34

 ผลการวิจัยพบวา 
 1.นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตการศึกษา 9 มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับรายการกีฬาทางโทรทัศน ทําใหมีความรูทางกีฬา ทําใหมีเทคนิคและทักษะทางกีฬา
และทําใหเกิดเจตคติคุณธรรม และสามารถนําไปใชได อยูในระดับมากที่สุด ถึงมากทุกรายการ 
 2. เมื่อเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ 
 

พีระ  มาลีหอม (2535) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “เจตคติของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่มี
ตอวิชากิจกรรมพลศึกษา”  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
กิจกรรมพลศึกษา ในภาคปลาย ปการศึกษา 2534   โดยแยกเปนนิสิตชาย  400 คน  และ นิสิตหญิง 
400 คน   ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเอง 
 นําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบคา "ที" ผลของการวิจัยพบวา เจตคติของนิสิตชายและนิสิตหญิงที่มีตอวิชากิจกรรมพลศึกษา
อยูในเกณฑเห็นดวยมาก     แตนิสิตชายจะมีเจตคติที่สูงกวานิสิตหญิง      และแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ   อยู 3   ดานคือ   ดานเจตคติทั่วไป   ดานหลักสูตร    และดานการวัดและประเมินผลทาง
พลศึกษา    สวนนิสิตหญิงมีเจตคติที่สูงกวานิสิตชาย       และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในดาน
บุคลิกภาพของอาจารยผูสอน   สวนเจตคติดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางพลศึกษา  ทั้ง
นิสิตชายและนิสิตหญิง ไมแตกตางกัน 
 

วรอนงค  ยังเจริญ   (2539)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   “ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในสวนภูมิภาค”   ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในสวนภูมิภาค   สังกัดกรมสามัญศึกษา   ปการศึกษา  2539  จํานวน 1,440 คน  
โดยไดใชมาตรวัดทัศนคติที่ไดปรับปรุงจากมาตรวัดทัศนคติของ สุรศักดิ์   ศุภเมธีวรกุล     
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ผลการวิจัยพบวา 
1. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสวนภูมิภาคอยูในระดับดี

มากเมื่อแยกตามระดับชั้นพบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  และ 6 มีทัศนคติอยูในระดับดีมาก 
สวนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 อยูในระดับดี  

2. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายระหวางระดับชั้น มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05        โดยทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  
สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 5  

3. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนชายและนักเรียน
หญิง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายระหวางเขตการศึกษา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    โดยนักเรียนในเขตการศึกษา  8  มีทัศนคติสูงกวา
นักเรียนในเขตการศึกษาอื่น 

 
วิรัตน  จันทรประเสริฐ (2541) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ ความรู   เจตคติ  และพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา    สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”    
กลุมตัวอยางเปนครูพลศึกษา   และครูสามัญที่ปญหาหนาที่การสอนในระดับมัธยมศึกษาสังกัดกรม
สามัญศึกษา   จํานวน 513 คน    ผลการศึกษาพบวา   1. กลุมตัวอยางเปนชาย  206  คน  รอยละ 40.2  
เปนหญิง  307  คน  รอยละ  59.8   มีอายุต่ํากวา  40  ป   265  คน   รอยละ  51.7  อายุ  41  ปขึ้นไป 
248 คน   รอยละ 48.3 เปนครูสามัญ   37.20   รอยละ 72.5   เปนครูพลศึกษา   141 คน   รอยละ 27.5   
มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 110  คน  คิดเปนรอยละ  21.4  และมีการศึกษาระดับปริญญาตรี
ลงมา  403  คน  รอยละ 78.6       2.  เมื่อทดสอบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามเพศ    อายุ     
ประเภทของครูและระดับการศึกษา    ในความรู    เจตคติ    และพฤติกรรมการออกกําลังกาย   พบวา
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ตามเพศ     อายุ     และประเภทของครู    ในดานพฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย 
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งานวิจัยในตางประเทศ 
 
 มอริส (Morris, 1961) ไดศึกษาพบวา นักเรียนที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูงจะไดคะแนน
นิสัยในการเรียน  และมีทัศนคติในการเรียนดีกวานักเรียนที่มีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนต่ํา  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 7 จํานวน 144 คน ระดับ 8 จํานวน 130 คน และระดับ 9 จํานวน 97 คน 
ใหกลุมตัวอยางทําแบบสํารวจนิสัยในการเรียน และทัศนคติในการเรียนใหครูประจําชั้นประเมิน
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร โดยใหคะแนน
เปน A B C หรือ D หรือ E และเปลี่ยนคะแนนที่ไดจากแบบสํารวจนิสัยในการเรียนและทัศนคติใน
การเรียนใหเปนตําแหนงเปอรเซ็นตไทล   และหาเกณฑปกติเปรียบเทียบตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่
ไดจากแบบสํารวจนิสัยในการเรียน   และทัศนคติในการเรียนกับการประเมินคาของครูเกี่ยวกับ
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ผลปรากฏวานักเรียนที่ครูประเมินใหคะแนน  A  B ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล
ของคะแนนจากแบบสํารวจนิสัยในการเรียน  และทัศนคติในการเรียนจะสูงกวาพวกที่ไดคะแนน D 
และ F รอยละ 87 ของนักเรียนระดับ 7 ที่ไดคะแนน A-B จะไดคะแนนจากแบบสํารวจนิสัยในการ
เรียนอยูในตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 25 ขึ้นไปขณะที่นักเรียนไดคะแนน  D  และ  E  มีเพยีงรอยละ  
31  เทานั้น  ที่ไดคะแนนอยูในตําแหนงเปอรเซ็นไทลที่  25  ขึ้นไปผลของนักเรียนที่เรียนระดับ  8 
และ  9  ก็คลายกับของนักเรียนระดับ 7 
 
 เจมส และไอดา  ( James  and  Ida, 1965)  วิจัยเรื่อง   "ความสนใจของนักเรียนที่มีตอ
บทเรียนพลศึกษา"  โดยใชแบบสอบถามนักเรียน จํานวน 500 คน จากโรงเรียนที่มีสถานที่และ
อุปกรณพลศึกษาอยางสมบูรณกับทั้งมีครูพลศึกษาประจําอยูอยางนอย  2-3 ป  มาแลว   พบวาความ
สนใจที่จะเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับแผนการสอนของครู   และ
ความสามารถในการจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน      ผูวิจัยไดเสนอแนะวาครู
พลศกึษาควรมีการวางแผนการสอนและจัดกิจกรรมพลศึกษาใหอยูในความสนใจของนักเรียน 
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 ซิลเวสเตอร (Silvester,1969)ไดวิจัย เ ร่ือง  "ทัศนคติที่มีตอการพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา" โดยใชแบบสอบถาม   ถามผูบริหารโรงเรียน  172  คน   พบวาครูพลศึกษาที่มีวุฒิ
ปริญญาหรือสูงกวา จะมีความเขาใจหลักการและวิธีการสอนพลศึกษาดีกวา สวนครูที่ไมมีวุฒิทาง
พลศึกษาสวนใหญสอนโดยปลอยใหนักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมตาง ๆ   ตามลําพังเพราะไมมี
หลักการและวิธีสอนพลศึกษา เปนสาเหตุใหนักเรียนไมประสบผลสําเร็จ 
 
 ในป 1969 มีนักการศึกษาอีกหลายคนที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องทัศนคติ ดังนี้คือ 
 คาน  (Khan, 1969)  ศึกษาพบวาทัศนคติของนักเรียนชายที่มีตอครูจะมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญกับสัมฤทธิผลทางการเรียน  สวนนักเรียนหญิงแทนที่จะเปนทัศนคติที่มีตอครูกลับเปนนิสัย
ในการเรียนที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับสัมฤทธิผลทางการเรียน นอกจากนั้นเขายังได
สรุปวา สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของคนเรานอกจากจะขึ้นอยูกับสติปญญาแลว    อารมณ    ความรูสึก
ทัศนคติในการเรียน   ตลอดจนนิสัยในการเรียนก็มีบทบาทสําคัญตอสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนเชนกัน 
 
 ลาเบลล    (La  Belle, 1969)     ไดศึกษาทัศนคติในการเรียนและสัมฤทธิผลทางการเรียน
ของนักเรียนระดับ 5  เชื้อชาติ  อเมริกันสเปน   กับ   อเมริกันอังกฤษ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่
กําลังเรียนในโรงเรียนรัฐบาล ในนิวเม็กซิโก จํานวน 882 คน แบงกลุมตัวอยางโดยใชตัวแปร 4 อยาง
คือ เชื้อชาติ ผลการเรียน อาชีพของพอแม และเพศ ใหกลุมตัวอยางทําแบบ ซีแมนติค (The Semantic 
Differential  Instrument)    ผลการวิเคราะหปรากฏวา    พวกที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูง  ไม
จําเปนตองมีทัศนคติทางบวกตอโรงเรียนมากกวา   พวกที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนอยูในระดับกลาง
และต่ํา   และพวกอเมริกันสเปน  กับ  อเมริกันอังกฤษ   มีทัศนคติตอโรงเรียนคลายคลึงกันมากกวา
ตางกัน    พวกที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับสูงและปานกลางจะมีทัศนคติ
ทางบวก ตอโรงเรียนมากกวาพวกที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับต่ําและกลุม
ตัวอยางหญิงจะมีทัศนคตไิปในทางบวกมากกวาชายแตกลุมตัวอยางชายมักจะมีทัศนคติตอโรงเรียน
โดยสัมพันธเขากับเอกลักษณแหงตน(Self-Identity)การศึกษาครั้งนี้สรุปไดวาทัศนคติในการเรียนมี
ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับสัมฤทธิผลทางการเรียนแตสถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมตางกันทําใหคนมีทัศนคติในการเรียนแตกตางกัน 
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 ดีไซเดอราโต และโคสกิเน็น (Desiderato and Koskinen, 1969) ศึกษาวานักเรียนที่มีความ
ถนัดทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง ถามีความวิตกกังวล จะทําใหคะแนนเฉลี่ยลดลง หรือไม   
และผูที่มีความวิตกกังวลตางกัน   จะมีนิสัยในการเรียน   และผลการเรียนตางกันหรือไม ผลปรากฏ
วา   ผูที่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียนแตกตางกัน   จะไดคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   หญิงที่มีความกังวลใจต่ํา  จะไดคะแนนเฉลี่ยและคะแนนนิสัยในการเรียนดีกวา
พวกความกังวลใจสูง   กลุมที่ไดคะแนนนิสัยในการเรียนสูงจะไดคะแนนสูงกวา   สรปุไดวา   นิสัย
ในการเรียนมีความสัมพันธกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
 
 นีล กิลลและทิสเมอร  (Neale, Gill and Tismer, 1970)   ไดศึกษาพบวาทัศนคติที่ดีตอวิชา
เรียนจะมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับ 6   เปนชาย  105  คน   หญิง 110 คน   เมื่อเปดเรียนสัปดาหแรกใหกลุมตัวอยางทํา
แบบ ซีแมนติค (The  Semantic  Differential  Instrument) แบบทดสอบสติปญญา (The  Lorge  
Thorndike  Intelligence Test-Level II) และแบบทดสอบสัมฤทธิผล (The S.R.A. Achievement 
Series) และเมื่อส้ินปการศึกษาใหกลุมตัวอยางทั้งหมด     ทําแบบทดสอบทัศนคติที่มีตอวิชาที่เรียน   
และสัมฤทธิผลทางการเรียนซึ่งมีเนื้อหาคลายคลึงกับแบบทดสอบที่ทําใหครั้งแรก  ผลปรากฏวา 
ทัศนคติที่มีตอวิชาเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับสัมฤทธิผลทางการเรียน         
สําหรับชายทัศนคติที่มีตอวิชาสังคมศึกษา เลขคณิต    และการอานมีความสัมพันธกับสัมฤทธิผล
ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .27  -  .32)  ทัศนคติที่มีตอวิชาวิทยาศาสตรมี
ความสัมพันธกับผลการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (r = .15)  สําหรับนักเรียนหญงิ  
ทัศนคติในการอานเพียงอยางเดียวที่มีความสัมพันธกับสัมฤทธิผลทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  (r= .20 < P .05,  r = .35 P < .01)   และผลการศึกษายังพบวา ทัศนคติที่มีตอวิชาเรียนซึ่งวัดโดย
แบบซีแมนติค (Semantic Differential Instrument) มีบทบาทในการพยากรณสัมฤทธิผลทางการเรียน
นอยมาก  นอกจากนั้นยังปรากฏวากลุมตัวอยางทั้งชายและหญิงมีทัศนคติตอวิชาที่เรียนไมคอยดีใน
ตอนปลายปการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบกับตอนตนปการศึกษา และนักเรียนหญิงมีทัศนคติตอ
โรงเรียนมากกวาชาย 
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 ฮิล (Hill, 1971) ไดทําการวิจัยถึงปจจัยที่มีผลตอทัศนคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียน
มัธยมศึกษาในรัฐอะแคนซัส อารแคนซอ (Akansas) โดยใชแบบวัดทัศนคติของเอดกิงตัน (Enginton 
Attitude Scale)   วัดทัศนคตินักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  969 คน   จาก 21 โรงเรียน    
พบวา ครูผูสอน  ขนาดของโรงเรียน  ขนาดของชั้นเรียน  เวลาที่สอนวิชาพลศึกษา  ความสามารถ
ทางดานทักษะของนักเรียน   คะแนนวิชาพลศึกษา    ตลอดจนการเขารวมกิจกรรมกีฬานั้น   เปน
ปจจัยที่มีผลทางดานทัศนคติตอวิชาพลศึกษา 
 
 จอหนสัน (Johnson, 1971)  ไดศึกษาปญหาเกี่ยวกับทัศนคติทางพลศึกษากับนักศึกษาชายที่
มหาวิทยาลัยบริกแฮม   ยัง   (Brigham   Young   University)     ทางการศึกษานี้ไดศึกษากับนักเรียน
ชายที่ลงทะเบียนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียนภาคฤดูใบไมรวง   ป  1970-1971     ทําการวัดทัศนคติครั้ง
แรกและครั้งสุดทายโดยใชมาตรวัดทัศนคติของแวร (Wear  Attitudes  Scale) ทั้งชุดเอ (A) และบ ี(B) 
ปรากฏผลดังนี้ 
 1. นักเรียนชายที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาที่มหาวิทยาลัยบริกแฮม  ยัง  (Brigham Young 
University)    เปนผูที่มีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาในชวงตนภาคเรียนฤดูใบไมรวง  ป  1970-1971  และ
มีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาในชวงปลายภาคดวย 
 2. ปรากฏวา  ทัศนคติทางพลศึกษาระหวางกลุมยอยที่คัดเลือกไวไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 3. ทัศนคติทางพลศึกษาของนักศึกษาชายที่ลงทะเบียนในชั้นเรียนพลศึกษายังคงมีทัศนคติที่
ดีตอวิชาพลศึกษาตลอดภาคเรียนฤดูใบไมรวง   ป 1970-1971 
 
 เมอร เรย  (Murray,1971) ไดทําการวิจัย เรื่อง  "ความสัมพันธระหวางทัศนคติที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์และการเขารวมในการศึกษาทางกีฬาของนักเรียนหญิงระดับประถม" โดยทําการศึกษากบั
เด็กระดับ 1 และ 2 จํานวน 212 คน ในชั้นเรียนวิชาพลศึกษา และมีครูอาสาสมัครจํานวน 3 คน   จาก  
4 โรงเรียน  ในรัฐคอนเนคทิคัด  (Conneticut)กลุมตัวอยางนี้ ถูกกําหนดใหทดสอบกอนเห็น
ความสําคัญในการศึกษาในเรื่องกีฬาและสรุปผลของการศึกษาหลังการทดสอบ   ซ่ึงใชระยะทดสอบ
ซ่ึงใชระยะเวลา  3  เดือน วาทัศนคติที่มีตอผลสัมฤทธิ์จะพัฒนาขึ้นหรือไม    แบบทดสอบที่นํามาใช
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คือแบบทดสอบแอนนิมอล (Animal  Crackers)   ของแอคคินสและบัลลิฟ  (Adkins  and  Ballif)   
ซ่ึงวัดการบรรลุผลของแรงจูงใจ ผลการวิจัยสรุปไดวา     ทัศนคติมีผลตอการบรรลุถึงการเรียนรูของ
นักเรียนหญิง    ในระดับประถม เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญในระหวางที่เขารวม     กิจกรรมพลศึกษา
ผลที่ไดออกมานี้จึงยืนยันไดวามีความสัมพันธระหวางทัศนคติตอผลสัมฤทธิ์   และการเขารวมใน
การศึกษาในเรื่องของกีฬาของนักเรียนหญิงระดับประถม 
 
 โคแวล และ เอ็นทวิสเทิล  (Coweel  and  Entwistle, 1971)    ไดศึกษาวา ผูที่มีบุคลิกภาพ
และทัศนคติในการเรียนตางกัน   จะมีสัมฤทธิผลทางการเรียนตางกันหรือไม   กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาชายวิทยาลัยเทคนิคปที่   1  และ  2  จํานวน  117 คน    ที่ไดรับการคัดเลือกมาโดยวิธีสุมให
กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบสติปญญา (AH4 Group Test of General Intelligence) แบบทดสอบ
บุคลิกภาพ (Eysenek  Personality  Inventory  Form  A)  แบบสํารวจนิสัยในการเรียนและทัศนคติใน
การเรียน (Brown-Holtzman Survey of Study Habits and Study Attitudes) หาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบทดสอบยอยแตละฉบับกับสัมฤทธิผลทางการเรียน ปรากฏวา
นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีทัศนคติในการเรียนดีกวาผูที่มีบุคลิกภาพแบบอื่น ๆ แต
สัมฤทธิผลทางการเรียนของผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว      เมื่อเปรียบเทียบกับผูที่มีบุคลิกภาพแบบ
อ่ืน ๆ ก็ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    แบบสํารวจยอยแตละฉบับของสํารวจนิสัย    ใน
เรื่องการเรียนและทัศนคติในการเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับสัมฤทธิผลทางการเรียน     
แตมีความสัมพันธในทางลบกับมิติทางดานบุคลิกภาพ 
 
 แอลซอพ (Alsop, 1973) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของการใหลําดับการสอนทัศนคติที่มีตอ
ทัศนคติของพลศึกษา    กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเวอรจิเนียตะวันตก  
แบงเปน 3 กลุม แตละกลุมจะมีการใหลําดับ ดังนี้ 
 กลุมที่ 1 ความรู ทัศนคติ ทักษะการเคลื่อนไหว จํานวน 32 คน 
 กลุมที่ 2 ทัศนคติ ทักษะการเคลื่อนไหว ความรู จํานวน 17 คน 
 กลุมที่ 3 ทักษะการเคลื่อนไหว ความรู ทัศนคติ จํานวน 18 คน 



 41

 การวัดทัศนคติจากแบบทดสอบของแวร   (Wear  Physical Education  Attitude  Inventory)  
ใชเวลาศึกษามากกวา 16 สัปดาห ผลการวิจัยปรากฏวา 
 1. ไมมีความแตกตางระหวางคะแนนทัศนคติของกลุมตัวอยาง 

2. มีความแตกตางระหวางคะแนนทัศนคติที่มีตอพลศึกษา ระหวางการทดสอบครั้งแรกและ
คร้ังหลังของทั้ง 3 กลุม 
 3. ไมมีความแตกตางระหวางกลุมในเรื่องของการวัดการเรียนรูทางดานความรู    และทักษะ
การเคลื่อนไหวครั้งหลัง 
 4. มีความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของการวัดความรู      และทักษะการเคลื่อนไหวของ
การทดสอบครั้งแรก  และครั้งหลังของทั้ง  3  กลุม 
 
 ฮอจจาติ (Hojjati, 1980) ไดทําการวิจัยเร่ือง "การเปลี่ยนทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษา
หลังจากการเรียนกิจกรรมพลศึกษา"     ซ่ึงจะมีผลตอการเขารวมกิจกรรมพลศึกษาในเวลาวาง   โดย
ทําการวัดทัศนคติของนักเรียนระดับ  12   กับนักเรียนระดับ   10    และใชแบบสอบถามซึ่งมีเร่ือง
สรีรวิทยาและคุณคาของพลศึกษาทางดานสังคม พบวา 
 1. แบบวัดทัศนคติทางพลศึกษาของแวร (The  Wear  Physical  Education  Inventory) มี
ความเที่ยงตรงและมีความเชื่อมั่น     ซ่ึงใชวัดทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอวิชา
พลศึกษาได 
 2. นักเรียนมีทัศนคติในทางบวกตอวิชาพลศึกษาถึง 3 ใน 4 ของนักเรียนทั้งหมด  
 3. มีความแตกตางของทัศนคติเมื่อเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกัน     ซ่ึงชี้ใหเห็นวากิจกรรม
แตละอยางมีโอกาสจะสรางทัศนคติตอวิชาพลศึกษาไมเทากัน 
 4. นักเรียนในระดับ 12 มีทัศนคติดีกวานักเรียนในระดับ 10 
 5. นักเรียนผิวขาวมีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษามากกวานักเรียนผิวดําและมีผิวสีน้ําตาล 
 6. นักเรียนชายมีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาดีกวานักเรียนหญิง 
 7. นักเรียนแสดงความซาบซึ้งตอคุณคาของวิชาพลศึกษา โดยเฉพาะบุคคลตอรางกาย 
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 เฮยวูด (Haywood, 1981) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางการรูจักตนเองกับ
ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักศึกษาปที่  1  ในมหาวิทยาลัยเอกชนขององคการทางศาสนา” 
(Private  Church  Related  University) เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของการรูจักตนเองและทัศนคติตอ
วิชาพลศึกษาหลังจากการเขารวมการเรียนกิจกรรมพลศึกษาโดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 327 คน เปน
ชายจํานวน 145 คน เปนหญิงจํานวน  182  คน   ใชแบบวัดการรูจักตนเองของเทนเนสซี  (Tennessee  
Self-Concept  Scale) และแบบวัดทัศนคติของแวร (Wear Physical Education Attitude Inventory) 
และใชแบบวัดสมรรถภาพของสมาคมสุขศึกษาพลศึกษาและนันทนาการแหงสหรัฐอเมริกา 
AAHPER (America  Association  of  Health  Physical  Education  and  Recreation)  วัดสมรรถภาพ
ทางกาย พบวา 
 1. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาและการรูจักตนเองในการเปลี่ยนแปลง   มีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งชายและหญิง 
 2. สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงกับการรูจักตนเองและทัศนคติตอ
วิชาพลศึกษาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
           ในปเดียวกัน เรย (Ray, 1981) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติพลศึกษาของนักศึกษาปริญญาตรี
ทั้งชายและหญิง    โดยแบงเปน  2  กลุม  คือ    กลุมนักศึกษาที่เรียนวชิาพลศึกษาเปนวิชาเลือก  และ
กลุมนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษาเปนวิชาบังคับ    ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการทดสอบ 2 ครั้ง   โดย
คร้ังแรกใชนักศึกษาทั้งชายและหญิง  จํานวน 424  คน    ทําการทดสอบใหสัปดาหแรกของภาคเรียน
ฤดูใบไมผลิ   สวนในการทดสอบครั้งที่สอง   ใชนักศึกษาทั้งชายและหญงิ จํานวน 375 คน ทดสอบ
ในสัปดาหสุดทายของภาคเรียนฤดูใบไมผลิ   โดยใชแบบวัดทัศนคติทางพลศึกษาของคเนียร   
(Kneer) มาใชทดสอบ   ผลจากการทดสอบพบวา    ทั้ง  2  กลุมมีทัศนคติทางพลศึกษาที่ดีและไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

นครเขต (Nakornkhet, 1987) ไดวิจัยเร่ือง “ทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษาตามบทบาทของ
สังคมและวัฒนธรรม”     โดยใชมาตรวัดทัศนคติของเคนยอน  (Kenyon)    กับนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยในรัฐอินเดียนา  (Indiana)  606  คน  จาก  6  ประเทศ   ไดแก   จีน   เกาหลีใต   ญี่ปุน   
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มาเลเซีย   ไทยและสหรัฐอเมริกา    โดยแบงเปน 3   กลุม   ไดแก   1. นักศึกษาจากเอเชียตะวันออก    
2. นักศึกษาจากเอเชียตะวันออกเฉียงใต    3. นักศึกษาจากประเทศสหรัฐอเมริกา  ผลการวิจัยพบวา 
 1. มีความแตกตางของทัศนคติระหวางกลุมดานสุขภาพและสมรรถภาพดานความตื่นเตน
และทาทาย ดานความยากและหนักในการฝก 
 2. นักศึกษาจากเอเชียตะวันออกเฉียงใตใหความสนใจทางดานสุขภาพ และสมรรถภาพ
มากกวานักศึกษาจากกลุมอื่น 
 3. นักศึกษาจากประเทศสหรัฐอเมริกาใหความสนใจทางดานความตื่นเตนและทาทาย
มากกวานักศึกษาจากกลุมอื่น 
 4. นักศึกษาจากประเทศสหรัฐอเมริกา   และนักศึกษาจากเอเชียตะวันออกใหความสนใจ
ทางดานความยากและหนักในการฝก 
 สรุปไดวา ทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษามีความแตกตางกันในดานตาง ๆ เนื่องจาก ความ
แตกตางทางดานสังคมและวัฒนธรรมแตระหวางเพศแลวไมไดเปนสาเหตุของความแตกตาง และ
นักศึกษาจากประเทศสหรัฐอเมริกามีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาจากเอเชีย
ตะวันออกและนักศึกษาจากเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 

วูด (Wood, 1987) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอกจิกรรมพลศึกษาของนักเรียน
ที่มีปญญาเลิศทางดานวิชาการ     และไมมีปญญาเลิศทางดานวิชาการโดยใชกลุมประชากรที่มี
ปญญาเลิศ จํานวน  369  คน   และไมมีปญญาเลิศ   433 คน  จากโรงเรียนมัธยม 5 แหง ของตําบล
การไนท (Granite) รัฐยูทาห ดวยเครื่องมือวัดทัศนคติสําหรับเด็ก CATPA (The Children's Attitudes 
Toward Physical Activity) ผลการศึกษาพบวา 
          1. นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 
          2. นักเรียนเชื่อวาการมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาใหโอกาสเขาสังคมกับเพื่อน ๆ คนอื่นได 
          3. นักเรียนหวังผลเกี่ยวกับสุขภาพและสมรรถภาพจากทางวิชาพลศึกษาสูงมาก 
          4. ไดชี้เนนใหเห็นถึงการเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษาของนักเรียน มีตัวเลขต่ําลงมาก 
          5. นักเรียนที่มีปญญาเลิศทั่วไปมีทัศนคติตอกิจกรรมทางพลศึกษาตางกันกับนักเรียนที่ไมมี
ปญญาเลิศโดยทั่วไป 
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6.  นักเรียนปญญาเลิศหญิง   มีทัศนคติตอกิจกรรมทางพลศึกษาตางกันกับนักเรียนที่ไมมี
ปญญาเลิศหญิง 
 7. นักเรียนปญญาเลิศชาย      มีทัศนคติตอกิจกรรมทางพลศึกษาตางกันกับนักเรียนที่ไมมี
ปญญาเลิศชาย 
 
 ในปเดียวกัน ฮาสลาม และบราวน (Haslam and Brown, 1988) ไดศึกษาผลของการสอน
ทักษะในการเรียน เพื่อปรับปรุงนิสัยในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   จํานวน  74  คน   แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองใชวิธีคู
แบงตามเพศ เชื้อชาติ   อายุ   ระดับสติปญญา   เวลาเรียน   คะแนนเฉลี่ยสะสม และวิชาที่ลงทะเบียน
เรียนทั้งสองกลุมทําแบบสํารวจนิสัยและทัศนคติในการเรียนของ บราวน  และโฮลสแมนหลังจาก
นั้นกลุมทดลองจะไดรับการสอนวิธีการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ (The Brown-Holtzman Effective 
Study Course) ทั้งหมด  20  ครั้ง    โดยกลุมควบคุมไมไดรับการสอน  แลวทั้งสองกลุมทําแบบ
สํารวจนิสัยและทัศนคติในการเรียนของ   บราวนและโฮลสแมนอีกครั้งหนึ่ง  และทําแบบทดสอบ
การเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  ผลปรากฏวากลุมทดลองมีคะแนนจากแบบสํารวจและแบบทดสอบ
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมีสัมฤทธิผลทางการเรียนใหดีขึ้นได 
 
 เฟอรกูสัน (Ferguson, 1989) ไดวิจัยเร่ือง “ ทัศนคติความรูและความเชื่อในการทํานาย
เปาหมายและพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียน ” ประชากรเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน จํานวน 603 คน โดยใชแบบสอบถามและมาตรวัดทัศนคติที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง      
ผลการวิจัยพบวา 
 1.   นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาในระดับดี 
 2.   มีเพียงความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายเทานั้นที่มีความสัมพันธกันกับเปาหมาย  และ
พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
 3.  ทัศนคติตอวิชาพลศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
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 นอกจากนี้ยังไดกลาวอีกวา   นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาจะมีการวางแผนที่จะ
ออกกําลังกายในอนาคต และการสรางความสนใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพในวัยเรียนเปน
เปาหมายของวิชาพลศึกษา   อยางไรก็ตาม   การปลูกฝงทัศนคติตอวิชาพลศึกษาจะมีผลตอการ
ตั้งเปาหมายของการออกกําลังกายโดยเฉพาะนักเรียนที่ออกกําลังกายนอกชั่วโมงพลศึกษาและยัง
เสนอแนะอีกวาครูควรใหนักเรียนเห็นความสําคัญของประโยชนในระยะสั้นและระยะยาวตอการ
ออกกําลังกาย 
 

โกลไฟน  (Goldfine, 1989)   ไดทําการศึกษาทดลองเกี่ยวกับการรวมโปรแกรมสุขภาพและ
สมรรถภาพเขาดวยกัน   และผลที่มีตอทัศนคติ  ความรู  และพฤติกรรมที่มีตอกิจกรรมพลศึกษา  เพื่อ
หาผลจากการรวมเขาดวยกัน  ตลอดจนการปรับใหสอดคลองกับความคิด หลักสูตรสมรรถภาพ  
สุขภาพ โดยใช  12  สัปดาห  สําหรับกลุมทดลอง 2 กลุม  และมีกิจกรรมในกลุม 2 เพิ่มมากกวา และ
กลุมควบคุมที่ 3   จากนักเรียนมัธยมศึกษา  90  คน   ผลการทดลองนักเรียนใน  2  กลุมทดลองมี
ทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษาเพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุม     และมีความเขาใจดีขึ้นเกี่ยวกับสุขภาพ
และสมรรถภาพอยางมีนัยสําคัญ 

 
ลูค และซินแคล (Luke and Sinclair, 1991)  ไดวิจัยเร่ือง “ความแตกตางทางเพศกับทัศนคติ

ตอวิชาพลศึกษา” โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณจากการเรียนวิชาพลศึกษาตั้งแตระดับ
อนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อที่จะหาปจจัยที่เปนตัวกําหนดทัศนคติตอวิชาพลศึกษากับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 488 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่เปนตัวกําหนดทัศนคติตอ
วิชาพลศึกษา ไดแก   1.  เนื้อหาวิชา    2.   พฤติกรรมการสอนของคร ู   3.  บรรยากาศภายในชั้นเรียน   
4.  การรับรู   5.  อุปกรณ   และไมมีความแตกตางระหวางเพศเกี่ยวกับปจจัยทั้งหมดนี้ 

 
โคป (Cope, 1992) ไดวิจัยเรื่อง “ทัศนคติของนักเรียนตอพฤติกรรมการสอนของครูและ

เนื้อหาวิชา” ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 และชั้น
มัธยมศึกษาปที่   4   จํานวน   386   คน     ในโรงเรียนสหศึกษา   โดยใชมาตรวัดทัศนคติที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเอง   ผลการวิจัยพบวา 
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 1.  นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการสอนของครูและเนื้อหาวิชาพลศึกษาทั้งนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิงในทุกระดับชั้น 

2. มีความแตกตางกันระหวางชั้นในดานทัศนคติตอพฤติกรรมการสอนของครูและ
เนื้อหาวิชา 
 3. ไมมีความแตกตางระหวางเพศในดานทัศนคติตอพฤติกรรมการสอนของครูและ
เนื้อหาวิชาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และมัธยมศึกษาปที่ 4 
 4.  มีความแตกตางระหวางเพศในดานทัศนคติตอพฤติกรรมการสอนของครูและเนื้อหาวิชา
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 5.  ไมมีความแตกตางระหวางเพศในดานทัศนคติตอเนื้อหาวิชาในทุกระดับชั้น  
 6.  มีความแตกตางระหวางนักเรียนที่ชอบและไมชอบเรียนวิชาพลศึกษา ในดานทัศนคติตอ
พฤติกรรมการสอนของครูและเนื้อหาวิชา 
 

มีค และเชอรร่ี  (Meek and Sherry, 1992)  ไดวิจัยเร่ือง  “ การเปรียบเทียบทัศนคติตอ
กิจกรรมพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย” โดยใชมาตรวัดทัศนคติสําหรับเด็ก (The 
Children’s Attitudes Toward Physical Activity) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3, 4, 5 และ 6 
จํานวน 429 คน เปนนักเรียนชาย 186 คน และหญิง 243 คน จาก 11 โรงเรียน ผลการวิจยัพบวา 
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย   มีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมพลศึกษา อธิบายไดโดยปฏิสัมพันธ
ระหวางเพศ การจัดการเรียนโดยไมแยกเพศชวยลดความแตกตางระหวางในระหวางเรียนได 

 
ลอโร (Lauro, 1992)   ไดศึกษาทัศนคติ   ความเชื่อ   และความมุงหวังดานพฤติกรรมของ

นักศึกษาหญิงในวิทยาลัย  ที่มีตอการเขารวมกิจกรรมการเตนแอโรบิค   และกิจกรรมการออกกําลัง
กาย   ใชกลุมตัวอยางนักศึกษาหญิงที่เขารวมกิจกรรมการเตนแอโรบิค และกิจกรรมออกกําลังกาย 
จํานวน 107 คน   กับนักศึกษาหญิงที่ไมไดเขารวมกิจกรรมการเตนแอโรบิค  และกิจกรรมการออก
กําลังกาย  จํานวน  106  คน   ผลการศึกษาพบวารอยละ  46   ของความแปรปรวนในเรื่องพฤติกรรม 
มีสาเหตุจากทัศนคติและบรรทัดฐานในการนึกคิด  ทัศนคติเพียงอยางเดียว   มีคาความแปรปรวน
รอยละ  40    ความเชื่อในผลของการออกกําลังกาย   มีความสัมพันธกับทัศนคติจากการเปรียบเทียบ
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กลุมที่ออกกําลังกายกับกลุมที่ไมไดออกกําลังกาย    พบวากลุมที่ออกกําลังกายมีทัศนคติความเชื่อ 
ความมุงหวังดานพฤติกรรม  และการยอมรับตนเองในเรื่องความสามารถทางกายในการเขารวม
กิจกรรมดีกวากลุมที่ไมไดออกกําลังกาย 

 
 ชานันเดรีย  (Zanandrea, 1992)    ไดประเมินแบบวัดทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของแวร 
(Wear  Physical  Education  Attitude  Inventory)   การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลแบบ
วัดทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของแวร   และเพื่อศึกษาวาการจัดลําดับทัศนคติของผูเรียนที่มีตอวิชา
พลศึกษาในรายการแบบวัด     มีความสัมพันธกับการจัดลําดับในตัวเองหรือไมผลการศึกษาพบวา 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการจัดลําดับตัวเองในแบบวัด (Inventory self-ration) กับการ
จัดลําดับตนเองของนักเรียน (The students'self-rating) อยูในระดับต่ํา คือ .523, .313 และ .439 
 

แคมปเบล (Cambell, 1993) ไดทําการศึกษาทัศนคติของผูหญิงที่มีตอวิชาพลศึกษาและ
กิจกรรมที่เกี่ยวกับพลศึกษาของนักเรียนหญิงชาวฟลิปปนส ที่มาจากภูมิเลาเนาอื่นและนักเรียนชาว
ฟลิปปนสที่มีภูมิลําเนาเดิม ดวยเครื่องมือสํารวจทัศนคติของ ลิเคิรท (Likert) 42 รายการและทดสอบ 
t-test  ที่ไมไดจับคูเพื่อทดสอบสมมติฐาน ผลสรุปดังตอไปนี้ 
 นักเรียนหญิงมาจากภูมิลําเนาอื่น 
 1. ชอบกีฬาที่ไมกาวราวมากกวา 
 2. ตอบสนองตอการออกกําลังกาย ซ่ึงทําใหมีการทรงตัวอยางมั่นคง 
 3. ทําใหครอบครัวของเขาไดรับความเทาเทียมกัน อาจารยที่ปรึกษาใหความเสมอภาค 
 4. ใชเวลาไปกับวิชาการอื่น ๆ มากกวาวิชาพลศึกษา 

นักเรียนหญิงที่มีภูมิลําเนาเดิม ปรากฏวา 
 1. ชอบทั้งกีฬาที่กาวราวและไมกาวราว 
 2. มีความตั้งใจที่จะมีสวนรวมในกิจกรรมทางพลศึกษา 
 3. มีวิชาพลศึกษาเปนสวนหนึ่งของโปรแกรมในโรงเรียนของเขา 
 4. รูสึกมีอิสระที่จะตัดสินใจดวยตนเอง 
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และสวนอื่นที่เขามาเกี่ยวของกับการศึกษา  ตลอดจนมีผลกับการศึกษา  คือ  พื้นฐานชนชาติ 
อิทธิพลทางดานวัฒนธรรม ความคาดหวังที่แตกตางกัน จะมีอยูในนักเรียนชนชาติกลุมนอย 

 
ไช (Chi, 1993) ไดวิจัยเร่ือง “การยอมรับในคุณคาของกิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษาใน

ประเทศจีน”   โดยใชมาตรวัดทัศนคติของเคนยอน  (Kenyon) ใน  6 ดาน  ไดแก   1. ดานสุขภาพ
และสมรรถภาพ     2. ดานสังคม    3. ดานความตื่นเตนและทาทาย   4. ดานสุนทรียภาพ   5. ดาน
ผอนคลายความตรึงเครียด    6. ดานความยากและหนักในการฝกกับนักเรียน   1,686 คน   ใน 10  
มหาวิทยาลัยของประเทศจีน ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักศึกษามีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมพลศึกษา 
 2. มีความแตกตางในการยอมรับคุณคาของกิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาชาย 
 3. นกัศึกษาหญิงยอมรับในคุณคาของกิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาชาย 
 4. นักศึกษาในระดับตาง  ๆ   ยอมรับคุณคาดานสังคม     ดานสุขภาพ    และสมรรถภาพ 
ดานสุนทรียภาพ   และดานผอนคลายความตรึงเครียด    และไมใหความสําคัญตอดานความตื่นเตน
และทาทาย   ดานยากและหนักในการฝก 
 5.นักศึกษาในสาขาวิชาตาง ๆ มีความแตกตางกันในการยอมรับคุณคาดานสุนทรียภาพกับ
ดานผอนคลายความตรึงเครียด 
 6.นักศึกษาที่มีสมรรถภาพทางกายสูงยอมรับคุณคาดานสุนทรียภาพ และดานผอนคลาย
ความตรึงเครียดมากกวานักศึกษาที่มีสมรรถภาพทางกายต่ํา 
 7.นักศึกษาที่เลนกีฬายอมรับคุณคาดานสุนทรียภาพและดานผอนคลายความตรึงเครียด
มากกวานักศึกษาที่ไมไดเลนกีฬา 
 

แมคมิลแลน    (McMillan, 1993)      ทําการวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับการตอบสนองของ
นักเรียนตองานแผนการสอนในวิชาพลศึกษา จุดประสงคของการศึกษา เพื่อบรรยายการตอบสนอง
ของนักเรียนที่มีผลตองานแผนการสอนในวิชาพลศึกษา ดังนี้ 
 1. การยอมรับทางสังคมตามการรับรู 
 2. สมรรถภาพทางกีฬาตามการรับรู 
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 3. ความรูสึกวาตัวเองมีคุณคาในโลก 
 4. การปรับเปลี่ยนงานใหเหมาะสมตามเปาหมาย 
 5. ทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษา 
 6. เวลาที่เลือกทํากิจกรรมพลศึกษาดวยตนเอง 
 โดยใชกลุมตัวอยางนักเรียนระดับ 4 จํานวน 143 คน ระดับ 6, 7 จํานวน 135 คน และระดับ 
9   จํานวน 142 คน การวิเคราะหขอมูลประกอบดวยกระบวนการ การใชคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ดวยรูปแบบที่เหมาะสม 
 ขอสรุป 7 ประการที่ไดมาจากขอมูลโดยไมไดพยายามครอบคลุมตัวแปรอื่นนอกจาก
ขอบเขตของการศึกษาเทานั้น 
 1. การรับรูของนักเรียนดานสมรรถภาพทางกีฬา    มีความสัมพันธกับระดับการเขารวมใน
วิชาพลศึกษานักเรียนกับการรับรูทางบวกของสมรรถภาพการกีฬาของเขา    มีระดับการเขารวม
สูงสุดในชั้นเรียน 
 2. ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษากับมีสภาพลดลง ในขณะที่นักเรียนเรียนสูงขึ้น
จากระดับ 4 ถึง 9 
 3. นักเรียนแสดงระดับการเขารวมกิจกรรมมีคาลดลงในขณะที่เรียนสูงขึ้น 
 4. การปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมตามเปาหมายของนักเรียน   ไมไดเปนการชวยสนับสนุนตอ
พฤติกรรมการเขารวมซ่ึงลดลงในวิชาพลศึกษา 
 5. นักเรียนระดับ 4 มีทัศนวิสัย เปาหมายตองาน มากกวาระดับ  6,  7  หรือ  9 
 6. นักเรียนใชเวลาในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษานอยลง โดยเฉพาะกิจกรรมที่ใชกําลัง 
 7. พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของนักเรียนในวิชาพลศึกษาไมถูกตองเพื่อชี้ถึงพฤติกรรม
การเขารวมในกิจกรรมพลศึกษานอกโรงเรียน 
 

คารสัน   (Carson, 1994)     ไดวิจัยเร่ือง   “ทําไมนักเรียนจึงชอบหรือไมชอบวิชาพลศึกษา” 
เปนการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของทัศนคติ และพฤติกรรมรวมในวิชาพลศึกษา     ประชากร
เปนนักเรียน  150  คน   โดยใชวิธีการสัมภาษณนักเรียนและครูผูสอน   ตลอดจนการสังเกต
พฤติกรรมในชั้นเรียน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่เปนองคประกอบของทัศนคติไดแก 
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 1.วัฒนธรรมไดแก เพศ นักกีฬาที่ชอบ ความแตกตางทางรางกายและจิตใจ 
 2.สังคมไดแก  ครอบครัว  ส่ือสารมวลชน  การเขาแขงขันกีฬา  ระดับทักษะเพื่อน 
ประสบการณจาการเรียนวิชาพลศึกษา การรับรูเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย 
 3.ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนไดแก ตัวครูผูสอน 
 นักเรียนมักจะมีความคาดหวังตอวิชาพลศึกษาดังนี้    1. เปนวิชาที่สนุก   2.  มีจุดมุงหมายใน
การเรียนนอยและทาทาย    3.  การเรียนอยางอื่นไมสามารถแทนวิชาพลศึกษาได    4.  วิชาพลศึกษา
เปนวิชาเกี่ยวกับกีฬา    ซ่ึงความคาดหวังเหลานี้นํามาซึ่งความเชื่อที่วาวิชาพลศึกษาไมไดเปนวิชาที่
แทจริง อีกทั้งความเชื่อเหลานี้และปจจัยทั้ง 3 ดานยังเปนส่ิงที่มีอิทธิพลกับทัศนคติตอวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนอีกดวย การคนพบนี้ยังชี้ใหเห็นอีกวาพฤติกรรมของนักเรียนมักจะเปนตัวช้ีนําทัศนคติ 
 

ในป ค.ศ. 1995 เดมมอน   (Demmons, 1995)    ไดศึกษาทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษาในฝาย
พลศึกษาของเมืองนิวบรันสวิค (New Brunswick) โดยใชโรงเรียนนํารองสําหรับรายวิชาสุขศึกษา 
และพลศึกษา 110 (HPE 110) โดยการเปลี่ยนระบบประเมินผลเพิ่มจาก 10 เปอรเซ็นต เปน 30 
เปอรเซ็นต ในโรงเรียนนํารอง 6 โรงเรียน ขอมูลถูกรวบรวมโดยการจัดระบบทัศนคติ 2 ประเภท คือ 
 1. ทัศนคติของเด็กที่มีตอการจัดระบบกิจกรรมทางพลศึกษา (CATPA) พัฒนาโดยไซมอน
และสมอล (Simon and Smoll, 1974 อางถึงใน Demmons, 1995) 
 2. ความรูสึกเกี่ยวกับการจัดระบบกิจกรรมทางพลศึกษา  (FAPA)  พัฒนาโดยเนลสันและ
คารบิน (Neilson and Corbin, 1986 อางถึงใน Demmons, 1995) 
 ทั้ง 2 ประเภทนี้ มีคาความเชื่อมั่นและความเที่ยงตรง ผลจากการเก็บขอมูลมีนักเรียน 396 คน 
จาก 403 คน ที่มีการตอบสนองสมบูรณ ถือวาระบบเหลานี้ยอมรับได (98.3 เปอรเซ็นต) 
 ไมมีความแตกตางทางนัยสําคัญที่มีอยูระหวางกลุมโรงเรียนนํารอง  และกลุมโรงเรียนตาม
ระบบเดิม   เพศ   โรงเรียนในสองรายวิชาไมเปนปจจัยตอทัศนคติ 
 ความแตกตางระหวางทัศนคติของนักเรียนในกลุมหลักสูตรนํารอง  และทัศนคติในกลุม
ของนักเรียนในหลักสูตรเดิมที่มีตอกิจกรรมทางพลศึกษา   มีทัศนคติที่ดีหลายขอ   อยางไรก็ตาม
ทัศนคติที่ดีของรายวิชาใหมซ่ึงครูเปนผูระบุขึ้นขณะที่ขอมูลกําลังถูกรวบรวม รากฐานของขอมูลที่
ถูกปรับแกไขตอรายวิชา    HPE   110   ผลที่ออกมาไมทําใหเกิดความแตกตางกันสวนที่มีผลตอ
ทัศนคติที่มีตอกิจกรรมพลศึกษา 



 51

        โดยสรุปแลว  เจตคตินั้นเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู  การสั่งสมประสบการณ   ซ่ึงมีขั้นตอน
หรือกระบวนการเรียนรูที่มีความแตกตางกันออกไป     เจตคติจะมีความแตกตางกันแลวแตตาม
ลักษณะของบุคคลหรือส่ิงแวดลอมและการเกิดเจตคตินั้นอาจจะเกิดไดจาก  ทางอารมณได
เหมือนกัน   ที่เปนความรูสึกทางบวกและทางลบ   และเกิดจากทางดานพฤติกรรม  โดยมีบรรทดัฐาน
ของสังคม  เปนตัวกําหนดเจตคติในดานพฤติกรรมนี้   ซ่ึงจะมีความแตกตางกันไปตามวัฒนธรรม
ของแตละสังคม   เจตคตินั้นมีความคงทนไมเปล่ียนแปลงงาย  ในกรณีที่มีการสั่งสมประสบการณ
นั้น ๆ โดยผานการเรียนรูมานาน     ประสบการณ หรือการเพิ่มพูนความรูใหมนั้น  ก็อาจจะไมมีผล
ทําใหเจตคติเกิดการเปลี่ยนแปลงได   และเจตคตินั้นยังสามารถเปนสิ่งที่จะทํานายพฤติกรรมของ
บุคคลนั้น ๆ ไดอีกดวย 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
        การวิจัยเร่ือง  เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา  ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research) เพื่อศึกษาเจตคติ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2544   โดยผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 
ประชากร 
 
           ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ  นักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา2547  
ทั่วประเทศ    จากการสํารวจจํานวนนักเรียนในสถานศึกษา    สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พบวามีนักเรียนจํานวน  1,591,977  คน   (http://www.obec.go.th)   
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้    ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน  (Multi – Stage 
Random  Sampling)   จากนักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ปการศึกษา  2547 ทั่วประเทศ  
โดยมีวิธีการหาขนาดกลุมตัวอยาง  และขั้นตอนการสุมตัวอยาง  ดังนี้ 

 

ขั้นที่  1      กําหนดกลุมตัวอยางเพื่อหาจํานวนนักเรียนโดยใชสูตรของ   ทาโร  -  ยามาเน  
(Taro  Yamane, 1973  อางถึงใน  อุทุมพร  จามรมาน, 2537)  ซ่ึงมีสูตรการคํานวณ   ดังนี้  

สูตรคํานวณ 

 เมื่อ  n   =   ขนาดของกลุมตัวอยาง 
    N   =   ขนาดของประชากร 
     e   =   ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 

( ) 21 eN
N

n
+

=
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ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง   กําหนดระดับความคลาดเคลื่อนที่ระดับ  .05  โดย
ใหขนาดของประชากรเปนจํานวน 1,591,977  คนจะไดขนาดของกลุมตัวอยางทั้งหมดเปนจํานวน 
400 คน 
 

ขั้นที่  2     สุมจังหวัด  โดยสุมจากภูมิภาคทั้ง  7   ภูมิภาค  ไดแก   ภาคเหนือ   ภาคใต    ภาค
ตะวันออก    ภาคตะวันตก     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     ภาคกลาง    และกรุงเทพรวมทั้งปริมณฑล    
สุมภูมิภาคละ  5   จังหวัดโดยการสุมแบบงาย 

 
ขั้นที่  3   สุมโรงเรียน จากจังหวัดที่สุมไดจากขั้นที่ 2 โดยสุมจังหวัดละ 1 โรงเรียน  ได

โรงเรียนจํานวน  35   โรงเรียน      
 
ขั้นที่  4    สุมจํานวนนักเรียน  จากโรงเรียนที่สุมไดจากขั้นที่  3   โดยการสุมแบบงายโดย

กําหนดใหนักเรียนชายและหญิงเทา ๆกัน กลุมละ 700  คน   ไดกลุมตัวอยางนักเรียนโรงเรียนละ 40 
คน  จํานวน  35  โรงเรียน  รวมเปนกลุมตัวอยางนักเรียนทั้งหมด  1,400  คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
               เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้    เปนแบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุงเนื้อหาเกี่ยวกับดานคุณคาและประโยชนของพลศึกษาทั้ง  5  ดาน  
เพื่อใหสอดคลองตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544    มีเนื้อหาเกี่ยวกับดาน
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาและประโยชนของวิชาพลศึกษาทั้ง  5  ดาน  เปนแบบมาตราสวน
ประเมินคา  (Rating  Scale )   ชนิด   6   ระดับที่สรางตามแบบลิเคอรท (Likert)    โดยแบบวัดเจตคติ
ที่มีตอวิชาพลศึกษาแบงออกเปน  2  ตอน  คือ 

 ตอนที่  1  สถานภาพทั่วไปของนักเรียน  ลักษณะของแบบวัดเจตคติเปนแบบสํารวจรายการ 
(Check  List)   และแบบปลายเปด  (Open  ended)   จํานวน  12  ขอ 
 ตอนที่  2   แบบวัดเจตคติที่เปนขอความเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา   แบบอัตราสวนประเมินคา 
(rating scale)  ชนิด  6  ระดับ   จํานวน   37  ขอ   แบงออกเปน  6   ดานดังนี้ 
            2.1   ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาจํานวน   12   ขอ 
            2.2   ดานประโยชนของวิชาพลศึกษาประกอบดวย  ดานรางกายจํานวน  5  ขอ     
ดานจิตใจจํานวน  5  ขอ    ดานอารมณจํานวน 5  ขอ   ดานสังคมจํานวน 5   ขอและดานสติปญญา
จํานวน  5  ขอ 
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การสรางเครื่องมือ 
 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัยคร้ังนี้    โดยมีลําดับการสรางดังนี้ 

1.  ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาและเจตคติจากหนังสือ  เอกสาร  นิตยสาร วารสารและ
รายงานการวิจัยตาง ๆ 

2.  นําแบบวัดทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของ วรอนงค  ยังเจริญ  มาปรับปรุงในดานขอ
คําถามเพื่อใหสอดคลองตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 

3. นําแบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาที่ไดปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน
เพื่อตรวจสอบคาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) แลวมาปรับปรุงแกไข 

4. นําแบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาที่ไดรับการตรวจสอบ  ปรับปรุงแกไขแลวทดลองใช 
(try-out)   กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อศึกษาความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดเจตคติที่มี
ตอวิชาพลศึกษา    จํานวน  30  คน    แลวนําแบบวัดเจตคติที่ไดมาหาคาความเที่ยง  (Reliability)  
ของแบบวัดเจตคติ    โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา  (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach’s  Alpha) 

5.นําแบบวัดเจตคติตอวิชาพลศึกษา ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try-out)  กับ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบางบัวทอง  จ. นนทบุรี  โรงเรียนสังกัดสํานักงาน
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  เพื่อหาคาความ
เที่ยง  (Reliability) ของแบบวัดเจตคติ  ไดคาความเที่ยงเทากับ  0.86  

6.นําแบบวัดเจตคติตอวิชาพลศึกษาที่มีความเที่ยงและความตรงที่เชื่อถือไดไปใชกับกลุม
ตัวอยางของการวิจัยในครั้งนี้ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการสอบถามเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา 2547 
ทั่วประเทศ 

1.  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยไปยังผูอํานวยการสถานศึกษา / อาจารยใหญ   ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน    กระทรวงศึกษาธิการ    เพื่อขอความรวมมือไปยังโรงเรียนมัธยมศึกษาทั่ว
ประเทศ 

2.  ผูวิจัยสงแบบวัดเจตคติไปยังผูอํานวยการโรงเรียน / อาจารยใหญ   เพื่อขอความรวมมือ
จากทางโรงเรยีนมอบใหครูพลศึกษานําไปใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนตอบแบบวัดเจตคติ 

3.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและโดยทางไปรษณีย 
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4.  นําขอมูลที่ไดจากแบบวัดเจตคติทั้งหมดมาวิเคราะหทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 

 ผูวิจัยนําแบบวัดเจตคติที่ไดรับคืนมาทําการวิเคราะหขอมูลและหาคาสถิติตาง ๆ ดวยเครื่อง
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป    เอส  พี  เอส  เอส    ฟอรวินโดว  รุน  12 (SPSS : Statistical  
Package  for  the  Social  Sciences for Window Version 12)  ในการวิเคราะหขอมูลมีการดําเนินการ
ดังนี้ 

1. หาคาเฉลี่ย  และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียดสวนตัวของผูตอบ 
2.    นําแบบวัดเจตคติทุกฉบับมาตรวจใหคะแนน  โดยใหคาคําตอบตามอัตราการประเมิน

คา  ซ่ึงมีสเกล  6 , 5 , 4 , 3 , 2  และ 1 มาตรวจใหคะแนนในแตละขอโดยใหความหมายคาตัวเลข
ดังตอไปนี้ 

 
ขอความประเภทนิมานใหคะแนนดังนี้ 
  เห็นดวยมากที่สุด ได  6   คะแนน  
  เห็นดวยมาก  ได  5  คะแนน 
  เห็นดวย   ได  4  คะแนน 
  ไมเห็นดวย  ได  3  คะแนน 
  ไมเห็นดวยมาก  ได  2  คะแนน 
  ไมเห็นดวยมากที่สุด ได  1  คะแนน 
ขอความประเภทนิเสธใหคะแนนดังนี้ 

เห็นดวยมากที่สุด ได  1   คะแนน 
  เห็นดวยมาก  ได  2  คะแนน 
  เห็นดวย   ได  3  คะแนน 
  ไมเห็นดวย  ได  4  คะแนน 
  ไมเห็นดวยมาก  ได  5  คะแนน 
  ไมเห็นดวยมากที่สุด ได  6  คะแนน 
2.1   นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย แลวนําคาเฉลี่ยที่ไดไปเทียบเกณฑมาตรฐานของ
เบสท  (Best,  1970)   ซ่ึงแบงเกณฑไวดังนี้ 
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   ขอความประเภทนิมาน 
                                1.00  -  1.49      ไมเห็นดวยมากที่สุด 
                                            1.50  -  2 .49     ไมเห็นดวยมาก 

                                                        2.50  -  3.49      ไมเห็นดวย  
                                                        3.50  -  4 .49     เห็นดวย 
                                                        4.50  -  5 .49     เห็นดวยมาก 
                                                        5.50  -   6.00      เห็นดวยที่สุด 

ขอความประเภทนิเสธ 
                                              1.00  -  1.49      เห็นดวยมากที่สุด 
                                              1.50  -  2 .49      เห็นดวยมาก 

                                                         2.50  -   3.49       เห็นดวย  
                                                         3.50  -  4 .49      ไมเห็นดวย 
                                                         4.50  -  5 .49      ไมเห็นดวยมาก 
                                                         5.50  -   6.00      ไมเห็นดวยที่สุด 

2.2    นําคะแนนมาหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.3     เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนชายกับ

นักเรียนหญิงโดยใชคา “ที” (t-test) 
               2.4   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนใน
กรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัดโดยใชคา  “ที”  (t-test) 
  

 
 

 
 
       
 



 บทที่   4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

             การวิจัยเรื่องเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา   ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544     เปนการวิจัยเชิงสํารวจ   เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544    
เปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงและเพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่
มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัด    โดยเครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยไดทําการปรับปรุงเนื้อหา
เกี่ยวกับดานคุณคาและประโยชนของพลศึกษาทั้ง  5  ดาน  เพื่อใหสอดคลองตามหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544      ผูวิจัยสงแบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาไปยังโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ปการศึกษา  
2547  ทั่วประเทศ   จํานวน 35 โรงเรียน  โรงเรียนละ 40 ชุด  โดยแบงเปนนักเรียนชายจํานวน 20 ชุด  
และนักเรียนหญิงจํานวน  20 ชุด   รวมทั้งสิ้นจํานวน   1,400  ชุด   ไดรับแบบวัดเจตคติคืนทั้งสิ้น  
1,393  ชุด   คิดเปนรอยละ  99.5   และไดวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร   โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป   เอส   พี  เอส  เอส  ฟอรวินโดว  รุน  12.0  (SPSS : Statistical   Package   for   the   Social   
Sciences   for   Window   Version   12.0)   โดยทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล   แบงออกเปน  2   สวน    ไดแก 
  
 สวนท่ี    1   นําขอมูลจากแบบวัดเจตคติตอนที่   1  เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของนักเรียน
โดยใชคาความถี่หาคาจาํนวนและหาคารอยละ  
 สวนท่ี  2  นําขอมูลจากแบบวัดเจตคติตอนที่  2  เปนแบบวัดเจตคติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  โดย
ใชคาความถี่  หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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สวนท่ี   1     สถานภาพทัว่ไปของนักเรียน 
ตารางที่ 1     จํานวนและคารอยละ   เกีย่วกบัสถานภาพทัว่ไปของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง
ระดับ มัธยมศกึษาตอนตน 
 
                                                                                       นักเรียนชาย                       นักเรียนหญิง                                                  

            รายการ                                                    (N=699)                             (N=694) 
                                                                           จํานวน      รอยละ              จํานวน       รอยละ 
1.   เพศ                                                                           699          50.2                   694            49.8 
2.   อายุ 
                           12  ป                                                     17             1.2                    33              2.4 
                           13  ป                                                    195          14.0                  163             11.7  
           14  ป                                                   189           13.6                  205             14.7  
                           15  ป                                                   275           19.7                  269             19.3 
                           16  ป                                                     22             1.6                    23              1.7 
                           17  ป                                                        1             0.1                      1              0.1 
3.   นักเรียนชอบดูการแขงขนักีฬาหรือไม 
                           ชอบ                                                    660           47.4                  615            44.1 
                           ไมชอบ                                                 39              2.8                   79              5.7 
4.   นักเรียนชอบเลนกีฬาหรอืออกกําลังกายหรือไม 
                           ชอบ                                                    658           47.2                  621            44.6 
                          ไมชอบ                                                  41             2.9                    73              5.2  
5.   ในวนัหนึง่ๆ นักเรียนไดเลนกีฬาหรือ 
       ออกกําลังกายหรือไม                                                                                        
 ได                                                     663            47.6                 584            41.9  
                            ไมได                                                   36              2.6                 110              7.9 
6.  ชวงเวลาใดที่นักเรียนใชในการเลนกฬีาหรือ 
      ออกกําลังกาย 
                       กอนเขาเรียน 
                           ไดออก                                                102             7.3                    58             4.2 
                           ไมไดออก                                           597            42.9                 636           45.7 
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ตารางที่  1 (ตอ) 
 
                                                                                      นักเรียนชาย                        นักเรียนหญิง                                                  

          รายการ                                                   (N=699)                             (N=694) 
                                                                           จํานวน      รอยละ              จํานวน       รอยละ 
 
          พักกลางวัน 
                        ไดออก                                                   375           26.9                    173           12.4  
                        ไมไดออก                                              324           23.3                    521           37.4  
          หลังเลิกเรียน 
                        ไดออก                                                   546           39.2                    619           44.4 
                        ไมไดออก                                              153           11.0                      75             5.4 
7.   นักเรียนไดทบทวนทกัษะของวิชาพลศึกษา 
       บางหรือไม 
                        ไดทบทวน                                            442           31.7                     416           29.9 
                        ไมไดทบทวน                                        257          18.4                      278          20.0 
8.   ผูปกครองของนักเรียนชอบดูการแขงขนั 
      กีฬาหรือไม 
                        ชอบ                                                       555          39.8                     577          41.4 
                       ไมชอบ                                                   144          10.3                     117            8.4 
9.   ผูปกครองของนักเรียนชอบเลนกีฬาหรอื 
      ออกกําลังกายหรือไม 
 ชอบ                                                      418          30.0                     483          34.7 
 ไมชอบ                     281          20.2                     211          15.1 
10.  คะแนนวชิาพลศึกษาของนักเรียนตั้งแตเรียนมา 
       โดยเฉลี่ยอยูในเกณฑใด 
  เกรด    4                                              278          20.0                      245          17.6 
  เกรด    3                       326          23.4                      369          26.5 
  เกรด    2                         69            5.0                        76           5.5  
  เกรด    1                         24            1.7                          4           0.3  
  เกรด    0                           2            0.1                          -             -  
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ตารางที่  1 (ตอ) 
 
                                                                                        นักเรียนชาย                       นักเรียนหญิง                                                  

                    รายการ                                        (N=699)                             (N=694) 
                                                                           จํานวน      รอยละ              จํานวน       รอยละ 
 
11.   นักเรียนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมใด 
        มากที่สุด 3 อันดับแรก 
                 กิจกรรมที่ใชในเวลาวางเปนอันดับที่  1 
       ออกกําลังกาย                               344            24.7                   173          12.4   
                                  อานหนังสือ                         77              5.5                     95            6.8 
                                 ไปเที่ยว                         82              5.9                     41            2.9 
                                  เรียนกวดวิชา                         18              1.3                     14            1.0 
                                  ดูโทรทัศน                       160            11.5                    356         25.6 
                                  อ่ืน ๆ                                              18              1.3                      15           1.1 
                 กิจกรรมที่ใชในเวลาวางเปนอันดับที่  2 
       ออกกําลังกาย                                 61              4.4                      32           2.3 
                                  อานหนังสือ                    111              8.0                    176         12.6 
                                 ไปเที่ยว                    139            10.0                    209         15.0 
                                  เรียนกวดวิชา                                 31              2.2                      44           3.2 
                                  ดูโทรทัศน                      336            24.1                    222         15.9 
                                  อ่ืน ๆ                        21              1.5                      11           0.8 
                 กิจกรรมที่ใชในเวลาวางเปนอันดับที่  3 
       ออกกําลังกาย                              147             10.6                    209         15.0  
                                  อานหนังสือ                                 158             11.3                    155         11.1 
                                 ไปเที่ยว                           203            14.6                     148        10.6 
                                  เรียนกวดวิชา                             38              2.7                       34         2.4 
                                  ดูโทรทัศน                             70              5.0                       64         4.6 
                                  อ่ืน ๆ                             83              6.0                       84         6.0  
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ตารางที่  1 (ตอ) 
                                                                                       นักเรียนชาย                       นักเรียนหญิง                                                  

                รายการ                                       (N=699)                             (N=694) 
                                                                           จํานวน      รอยละ              จํานวน       รอยละ 
 
12.   นักเรียนคิดวาวิชาพลศึกษามีประโยชนตอ 
        นักเรียนทางดานใดบาง 
                             ดานรางกาย                                        676          48.5                    688          49.4 
                             ดานจิตใจ                                 466          33.5                    486          34.9  
                             ดานอารมณ                                        464          33.3                    490          35.2 
                             ดานสังคม                                    251         18.0                    176          12.6 
                             ดานสติปญญา                           321         23.0                    247          17.7 
                             ดานอื่น ๆ                             41           2.9                        7            0.5 

  
         จากตารางที่  1 แสดงวา  ผูตอบแบบวัดเจตคติ  นักเรียนชายรอยละ  50.2  นักเรียนหญิงรอยละ  
49.8    นกัเรียนชายรอยละ  47.4   ชอบดกูารแขงขันกฬีามากกวา นักเรียนหญิงคือรอยละ 44.1 และ
นักเรียนชายชอบเลนกีฬามากกวานักเรยีนหญิง  คือนักเรียนชายรอยละ 47.2  นักเรียนหญิงรอยละ  
44.6   ในวนัหนึ่ง ๆ นักเรียนชายไดเลนกีฬาหรืออกกําลังกายรอยละ 47.6   นักเรียนหญิงรอยละ  41.9 
          ชวงเวลาที่นักเรียนใชในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายมากที่สุดทั้งนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงคือ     ชวงหลังเลิกเรียน     โดยในชวงเวลาดังกลาวนักเรียนหญิงนั้นเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย
มากกวานักเรียนชายคือ นักเรียนหญิงรอยละ   44.4    นักเรียนชายรอยละ  39.2   สวนชวงเวลาที่
นักเรียนใชในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายชวงเวลาตอไปคือ  ชวงพักกลางวัน  เปนนักเรียนชาย
รอยละ  26.9 และนักเรียนหญิงรอยละ  12.4     ในชวงเวลาสุดทายที่นักเรียนใชในการเลนกีฬาหรือ
ออกกําลังกายคือ    ชวงกอนเขาเรียน    นักเรียนชายรอยละ 7.3      นักเรียนหญิงรอยละ 4.2   สวน
ชวงพักกลางวัน    และชวงกอนเขาเรียนนั้น    นักเรียนชายไดใชชวงเวลาดังกลาวในการเลนกีฬา
หรือออกกําลังกายมากกวานักเรียนหญิง    
           นักเรียนชายรอยละ  31.7  และนักเรียนหญิงรอยละ  29.9   ไดทบทวนทักษะของวิชาพลศึกษา   
ผูปกครองของนักเรียนชายรอยละ  39.8  และนักเรียนหญิงรอยละ  41.4  ชอบดูการแขงขันกีฬา  และ
ผูปกครองของนักเรียนหญิงชอบเลนกีฬาและออกกําลังกายมากกวานักเรียนชาย  คือ นักเรียนหญิง
รอยละ 34.7    นักเรียนชายรอยละ  30.0 
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        คะแนนเฉลี่ยวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงตามระดับคะแนน  เกรด 4             
นักเรียนชายรอยละ   20.0    และนักเรียนหญิงรอยละ  17.6  เกรด  3  นักเรียนชายรอยละ  23.4   และ
นักเรียนหญิงรอยละ   26.5     เกรด  2   นักเรียนชายรอยละ  5.0   และนักเรียนหญิงรอยละ  5.5    
เกรด 1นักเรียนชายรอยละ  1.7  และนักเรียนหญิงรอยละ  0.3   เกรด  0  นักเรียนชายรอยละ 31.7  
สวนนักเรียนหญิงไมมีนักเรียนที่ไดเกรด  0   
           กิจกรรมที่นักเรียนใชประกอบกิจกรรมในเวลาวางมากที่สุด 3 อันดับ  อันดับที่  1 ของ
นักเรียนชาย    คือออกกําลังกายรอยละ  24.7    สวนนักเรียนหญิง คือดูโทรทัศนรอยละ  25.6  
นักเรียนชายรอยละ 24.1    และนักเรียนหญิงรอยละ  15.9  เลือกที่จะดูโทรทัศนในเวลาวางเปน
อันดับที่ 2 เหมือนกันและอันดับที่ 3   ของนักเรียนชาย   คือไปเที่ยวรอยละ   14.6    นักเรียนหญิง  
คือออกกําลังกายรอยละ  15.0     นักเรียนชายเห็นวาวิชาพลศึกษามีประโยชนทางดานรางกายรอยละ 
48.5 ทางดานจิตใจรอยละ  33.5     ทางดานอารมณรอยละ 33.3 ทางดานสังคมรอยละ 18.0 ทางดาน
สติปญญารอยละ  23.0 และทางดานอื่นๆ รอยละ2.9    สวนนักเรียนหญิงเห็นวาวิชาพลศึกษามี
ประโยชนทางดานรางกายรอยละ49.4  ทางดานจิตใจรอยละ 34.9   ทางดานอารมณรอยละ  35.2    
ทางดานสังคมรอยละ  12.6   ทางดานสติปญญารอยละ 17.7 และทางดานอื่น ๆ รอยละ 0.5  
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สวนท่ี   2       แบบวัดเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาตามหลักสูตร   
                        การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
ตารางที่ 2     คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคติของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  
                        ตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา 
                       เจตคติท่ีมีตอวชิาพลศึกษา                                                    (N= 1,393)        
                                                                                                  x              S.D.       ระดับของเจตคติ  
                                                                                                                                                               
1.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มสีาระความรู                               4.94              .84          เหน็ดวยมาก 
       และมีคุณคาควรแกการศึกษา 
2.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มคีวามสําคัญตอ                           4.48              .90             เห็นดวย 
       ผลการเรียนในอนาคตของขาพเจา 
3.  วิชาพลศึกษาไมควรบรรจุในหลักสูตรของโรงเรียน         4.99             1.03       ไมเห็นดวยมาก 
4.  วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใชแตกําลังไมไดใชความคดิ         4.60             1.20        ไมเห็นดวยมาก 
5.   วิชาพลศึกษาควรเปนวิชาบังคับในทุกชวงชั้นป               4.36             1.12             เห็นดวย 
6.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่นาสนใจและสนุกสนาน              5.07               .94          เห็นดวยมาก 
7.   ควรเพิ่มเวลาเรียนในวิชาพลศึกษาใหมากขึ้นกวาเดิม       4.45             1.24             เห็นดวย 
8.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ขาพเจาอยากศึกษาเพิ่มเติม           4.18             1.18            เห็นดวย 
9.  การเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนเปนการเสียเวลา           4.94             1.27       ไมเห็นดวยมาก 
     และไมมีประโยชนตอรางกาย 
10. ถาเลือกวิชาเรียนไดจะไมเลือกเรียนวิชาพลศึกษา              4.25            1.48          ไมเห็นดวย 
11. การปฏิบตัิกิจกรรมประจาํวันเชน   การเดิน                       3.51            1.19          ไมเห็นดวย 
      การยกของ  นับวาเปนการออกกําลังกายที่เพยีงพอแลว 
12. วิชาพลศึกษาชวยใหเห็นถึงความสําคัญ                             5.09             .93           เหน็ดวยมาก 
       ของการออกกําลังกาย  
13. การออกกาํลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได                  5.52             .69       เหน็ดวยมากที่สุด 
14. วิชาพลศึกษามีความสําคญัตอพัฒนาการ                           5.30             .77          เหน็ดวยมาก 
       และการเจริญเติบโตของรางกาย 
15. การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา               5.48             .76          เห็นดวยมาก 
16. การออกกาํลังกายทําใหรางกายสกปรก                              4.06            1.26          ไมเห็นดวย 
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ตารางที่  2  (ตอ) 

                    เจตคติท่ีมีตอวชิาพลศึกษา                                                         (N= 1,393)        
                                                                                                  x              S.D.       ระดับของเจตคติ  

                                                                                                                                                               
17. ทักษะการเคลื่อนไหวที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษา          4.80           .89              เห็นดวยมาก 
      เปนสิ่งที่สามารถนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันได 
18. วิชาพลศึกษาชวยสงเสริมศีลธรรม จรรยา                           4.65           .99              เห็นดวยมาก 
       และระเบยีบวนิัยใหแกนักเรียน 
19. วิชาพลศึกษาทําใหนักเรยีนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง        4.25          1.39            ไมเห็นดวย 
20. ความมีน้ําใจนกักฬีาฝกไดในการเรียนวิชาพลศึกษา            5.05            .98            เห็นดวยมาก 
21. วิชาพลศกึษากอใหเกดิผลทางรางกาย                                  3.87           1.32            ไมเห็นดวย 
       แตไมเกดิผลทางจิตใจ 
22. วิชาพลศึกษาทําใหทราบถึงความมีน้ําใจของเพื่อน              5.04             .95            เห็นดวยมาก 
23. วิชาพลศึกษาชวยเสริมสรางในเรื่องการควบคุมอารมณ       4.80           1.00           เห็นดวยมาก 
24. วิชาพลศึกษาชวยผอนคลายความตึงเครียด                           5.00           1.00           เห็นดวยมาก 
25. การออกกาํลังกายชวยระบายความคับของ                           4.84            1.08           เห็นดวยมาก 
      ทางอารมณได  
26. การออกกาํลังกายเปนสิง่ที่ซํ้าซากนาเบื่อหนาย                    4.51            1.31        ไมเห็นดวยมาก 
27. การที่ไดออกกําลังกายเปนประจําจะทําให                           5.11              .95          เห็นดวยมาก    
      เปนผูที่มีอารมณราเริง แจมใส 
28. วิชาพลศึกษาชวยฝกใหรูจักหนาที่และความรับผิดชอบ       4.76              .95           เห็นดวยมาก 
29. ส่ิงที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษามีคุณประโยชน                4.73             .92            เห็นดวยมาก 
      ตอการดําเนินชีวิตในสังคม 
30. ความสามัคคีจะเกดิขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลน                       5.22              .88           เห็นดวยมาก 
      เปนทีมบอย ๆ 
31. กติกาการแขงขันเปนเรือ่งยากที่จะปฏบิัติตามได                  3.70             1.41           ไมเห็นดวย 
32. วิชาพลศึกษาทําใหมเีพื่อนมากขึ้น                                 4.91              .99           เห็นดวยมาก 
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ตารางที่  2  (ตอ) 

                           เจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา                                                   (N= 1,393)        
                                                                                                  x              S.D.        ระดับของเจตคติ  

                                                                                                                                                               
33. การเรียนวชิาพลศึกษาไมไดฝกใหนักเรียนใช                    4.11            1.47           ไมเห็นดวย 
      ความคิดในการแกปญหา 
34. ผูที่ชอบเรียนวิชาพลศึกษามักเปนคนเรียนหนงัสือไมเกง  4.23             1.36          ไมเห็นดวย 
35. วิชาพลศึกษาไมไดชวยเสริมสรางความคิดสรางสรรค      4.18             1.41          ไมเห็นดวย 
36. นักเรียนจะใชเหตุผลเปนสําคัญในการตัดสินใจ                4.72             1.03          เห็นดวยมาก 
       ทุกครั้งระหวางการแขงขันกีฬา 
37. นักเรียนสามารถนําวิธีการคิดแกปญหาในการเลนกฬีา     4.81             1.03          เห็นดวยมาก 
      ไปใชในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ และในชีวิตประจําวัน  

                                 รวม                                                       4.14                .38              เห็นดวย 
  
 จากตารางที่  2  แสดงวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษา   
โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ  4.14 คะแนน   อยูในระดับที่เห็นดวยของระดับเจตคติ    
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติอยูในระดับมากที่สุด   5   อันดับแรก
ไดแก   1. การออกกําลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได ( ขอ 13 )   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.52  
ระดับของเจตคติคือ เห็นดวยมากที่สุด   2. การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ( ขอ 15)   
คาเฉลี่ยของคะแนน 5.48 ระดับของเจตคติคือ  เห็นดวยมาก   3. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอ
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของรางกาย  ( ขอ14)     คาเฉลี่ยของคะแนน   5.30  ระดับของเจตคติ
คือ  เห็นดวยมาก    4. ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ   ( ขอ  30)    
คาเฉลี่ยของคะแนน   5.22    ระดับของเจตคติคือ  เห็นดวยมาก        และ   5.  การที่ไดออกกําลังกาย
เปนประจําจะทําใหเปนผูที่มีอารมณราเริง   แจมใส ( ขอ 27)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.11   ระดับของ
เจตคติคือ  เห็นดวยมาก                               
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ตารางที่  3   คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคาที  (t-test)  ของคะแนนเจตคติของนักเรียนระดบั      
                   มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 

                                                                                       นักเรียนชาย       นักเรียนหญิง              
                เจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา                             (N=699)              (N=694)         t            p                                 
                                                                                       x       S.D.         x        S. D. 

                               
1.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มสีาระความรู                     5.07    0.87      4.80     0.79     5.90      0.000* 
       และมีคุณคาควรแกการศึกษา 
2.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มคีวามสําคัญตอ                 4.61     0.99       4.35    0.77      5.46     0.000* 
       ผลการเรียนในอนาคตของขาพเจา 
3. วิชาพลศึกษาไมควรบรรจใุนหลักสูตรของโรงเรียน 5.17    1.00       4.82      0.99    6.44     0.000* 
4.  วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใชแตกําลังไมไดใชความคดิ 4.60    1.23       4.60     1.11     0.05    0.964 
5.  วิชาพลศึกษาควรเปนวิชาบังคับในทุกชวงชั้นป       4.48     1.14      4.23      1.09     4.07    0.000* 
6.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่นาสนใจและสนุกสนาน      5.17     0.90      4.98     0.96      3.91   0.000* 
7. ควรเพิ่มเวลาเรียนในวิชาพลศึกษาใหมากขึ้นกวาเดมิ 4.60     1.23     4.29     1.23       4.76   0.000* 
8.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ขาพเจาอยากศึกษาเพิ่มเติม   4.30     1.23     4.04      1.21      4.13   0.000* 
9.  การเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนเปนการเสียเวลา   4.87     1.42      5.01     1.10    -2.06    0.039* 
     และไมมีประโยชนตอรางกาย 
10. ถาเลือกวิชาเรียนไดจะไมเลือกเรียนวิชาพลศึกษา    4.23      1.63      4.28     1.31    -0.57   0.572 
11. การปฏิบัติกิจกรรมประจาํวันเชน   การเดิน             3.52      1.29      3.51     1.09      0.08   0.938   
     การยกของ  นับวาเปนการออกกําลังกายที่เพยีงพอแลว  
12. วิชาพลศึกษาชวยใหเห็นถึงความสําคัญ                    5.20     0.95      4.99     0.91      4.24   0.000* 
       ของการออกกําลังกาย  
13. การออกกาํลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได         5.60    0.65       5.44     0.73     4.19   0.000* 
14. วิชาพลศึกษามีความสําคญัตอพัฒนาการ                  5.38    0.73        5.21     0.81     4.22   0.000* 
       และการเจริญเติบโตของรางกาย 
15. การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา      5.47   0.78         5.50    0.74    -0.79   0.431 
16. การออกกาํลังกายทําใหรางกายสกปรก                     3.95   1.39         4.17    1.11    -3.20   0.001* 
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ตารางที่  3   (ตอ) 

                                                                                         นักเรียนชาย       นักเรียนหญิง              
              เจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา                                    (N=699)         (N=694)           t          p                                 
                                                                                            x       S.D.       x        S.D. 
                               
17. ทักษะการเคลื่อนไหวที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษา  4.89    0.90      4.70    0.88    3.93    0.000* 
      เปนสิ่งที่สามารถนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันได   
18. วิชาพลศึกษาชวยสงเสริมศีลธรรม จรรยา                    4.72   1.05      4.57    0.92     2.87   0.004* 
       และระเบยีบวนิัยใหแกนักเรียน 
19.วิชาพลศึกษาทําใหนักเรยีนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  4.28   1.50      4.21    1.28     0.96   0.338 
20. ความมีน้ําใจนกักฬีาฝกไดในการเรียนวิชาพลศึกษา     5.04   1.01      5.06    0.96    -0.42   0.678 
21. วิชาพลศึกษากอใหเกดิผลทางรางกาย                           3.78   1.44      3.97    1.19   -2.71   0.007*            
       แตไมเกดิผลทางจิตใจ 
22. วิชาพลศกึษาทําใหทราบถึงความมีน้ําใจของเพื่อน       5.07    0.99     5.01     0.91   1.12   0.262 
23. วิชาพลศึกษาชวยเสริมสรางในเรื่องการควบคุมอารมณ 4.89   1.04     4.71    0.95    3.33   0.001*            
24. วิชาพลศึกษาชวยผอนคลายความตึงเครียด                     5.02   1.04    4.97    0.95    0.86   0.390      
25. การออกกาํลังกายชวยระบายความคับของ                     4.86    1.14    4.82    1.03    0.69   0.492                  
      ทางอารมณได  
26. การออกกาํลังกายเปนสิง่ที่ซํ้าซากนาเบื่อหนาย             4.62     1.45    4.41   1.17     3.03   0.002*         
27. การที่ไดออกกําลังกายเปนประจําจะทําให                    5.19     0.93    5.04   0.96     2.99   0.003*       
      เปนผูที่มีอารมณราเริง แจมใส 
28. วิชาพลศึกษาชวยฝกใหรูจักหนาที่และความรับผิดชอบ 4.81    0.99     4.71   0.90    2.04   0.042* 
29. ส่ิงที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษามีคุณประโยชน          4.81    0.96     4.64   0.88    3.39   0.001* 
      ตอการดําเนินชีวิตในสังคม 
30. ความสามัคคีจะเกดิขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลน                5.29     0.87     5.16   0.89   2.73   0.006*            
      เปนทีมบอย ๆ 
31. กติกาการแขงขันเปนเรือ่งยากที่จะปฏบิัติตามได            3.68     1.50     3.72   1.33  -0.54   0.589    
32. วิชาพลศึกษาทําใหมเีพื่อนมากขึ้น                          4.98      0.99     4.83   0.98   2.90  0.004*              
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ตารางที่  3   (ตอ) 

                                                                                               นักเรียนชาย      นักเรียนหญิง              
                    เจตคติท่ีมีตอวชิาพลศึกษา                                (N=699)             (N=694)       t          p                               
                                                                                                x       S.D.       x      S.D. 
                          
33. การเรียนวชิาพลศึกษาไมไดฝกใหนักเรียนใช                   4.06    1.58    4.15  1.35   -1.16   0.248 
      ความคิดในการแกปญหา 
34. ผูที่ชอบเรียนวิชาพลศึกษามักเปนคนเรียนหนงัสือไมเกง  4.07   1.45    4.39   1.24  -4.39   0.000* 
35. วิชาพลศึกษาไมไดชวยเสริมสรางความคิดสรางสรรค      4.08   1.54    4.28   1.27  -2.66   0.008* 
36. นักเรียนจะใชเหตุผลเปนสําคัญในการตัดสินใจ                4.71   1.06     4.73   0.99  -0.38   0.703       
       ทุกครั้งระหวางการแขงขันกีฬา 
37. นักเรียนสามารถนําวิธีการคิดแกปญหาในการเลนกฬีา     4.87   1.07      4.76   0.98  1.93    0.053 
      ไปใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ และในชีวิตประจําวัน  

                                  รวม                                                       4.20    0.43     4.09   0.33   5.65  0.000* 
 

*p< .05 ( .05  t ∞ = + 1.96) 
        จากตารางที่  3  แสดงวาคะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนชายคือ  4.20  และนักเรียนหญิงคือ 
4.09      จะเห็นวานักเรียนชายนั้นมีคาเฉล่ียของคะแนนเจตคติที่มากกวานักเรียนหญิง   เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติสูงสุดของนักเรียนชาย  5  อันดับแรก  คือ   1.การออก
กําลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได  ( ขอ  13)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.60   2.การมีสุขภาพที่
สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา( ขอ 15)คาเฉลี่ยของคะแนน    5.47     3.  วิชาพลศึกษามี
ความสําคัญตอพัฒนาการและการเจริญเติบโตของรางกาย ( ขอ  14)   คาเฉลี่ยของคะแนน   5.38       
4.  ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทมีบอย ๆ ( ขอ  30)    คาเฉลี่ยของคะแนน  5.29     
5. วิชาพลศึกษาชวยใหเห็นถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย ( ขอ  12)  คาเฉล่ียของคะแนน  5.20     
สวนคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติสูงสุดของนักเรียนหญิง 5 อันดับแรก  คือ   1.  การมีสุขภาพที่
สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ( ขอ  15) คาเฉลี่ยของคะแนน   5.50    2. การออกกําลังกายชวย
ปองกันโรคภัยไขเจ็บได  ( ขอ  13)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.44   3. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอ
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของรางกาย ( ขอ  14)   คาเฉลี่ยของคะแนน   5.21   4. ความสามัคคี
จะเกิดขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ  ( ขอ  30)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.16   และ 5. ความ
มีน้ําใจนักกฬีาฝกไดในการเรียนวิชาพลศึกษา  ( ขอ  20) คาเฉลี่ยของคะแนน  5.06  และจะเห็นไดวา
คะแนนเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05                                                
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ตารางที่ 4   คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคาที  (t-test) คะแนนเจตคติของนักเรียนระดับ     
                    มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนในกรงุเทพมหานครกับนักเรยีน 
                    ในตางจังหวัด 

                                                                                      กรุงเทพมหานคร     ตางจงัหวัด              
                เจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา                              (N=199)               (N=1149)        t         p                                 
                                                                                       x        S.D.          x       S.D. 

 
  1.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาทีม่ีสาระความรู                  4.92      0.81       4.94      0.85     0.30    0.765 
       และมีคุณคาควรแกการศึกษา 
2.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มคีวามสําคัญตอ                4.40      0.84        4.49     0.91     1.37    0.172 
       ผลการเรียนในอนาคตของขาพเจา 
3. วิชาพลศึกษาไมควรบรรจใุนหลักสูตรของโรงเรียน 5.09     0.98        4.98     1.04    -1.41   0.160 
4.  วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใชแตกําลังไมไดใชความคดิ 4.77    1.29         4.57    1.19    -2.17   0.030* 
5.  วิชาพลศึกษาควรเปนวิชาบังคับในทุกชวงชั้นป        4.41    1.14         4.35    1.12    -0.70   0.482 
6.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่นาสนใจและสนุกสนาน       5.19    0.87        5.06    0.95    -1.90   0.058 
7.   ควรเพิ่มเวลาเรียนในวิชาพลศึกษาใหมากขึ้นกวาเดิม 4.44   1.33        4.45    1.23     0.12   0.902 
8.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ขาพเจาอยากศึกษาเพิ่มเติม     4.14    1.23        4.18   1.17     0.51    0.611 
9.  การเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนเปนการเสียเวลา     5.05    1.25        4.92   1.27    -1.31   0.192 
     และไมมีประโยชนตอรางกาย 
10. ถาเลือกวิชาเรียนไดจะไมเลือกเรียนวิชาพลศึกษา     4.54     1.45         4.21   1.49   -2.97   0.003* 
11. การปฏิบัติกิจกรรมประจาํวันเชน   การเดิน              3.51      1.32        3.54   1.17    0.00   1.000 
     การยกของ  นับวาเปนการออกกําลังกายที่เพยีงพอแลว   
12. วิชาพลศึกษาชวยใหเห็นถึงความสําคัญ                      5.09    0.90         5.09    0.95   0.11   0.917 
       ของการออกกําลังกาย  
13. การออกกาํลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได          5.60      0.62        5.51   0.70  -1.89   0.060 
14. วิชาพลศึกษามีความสําคญัตอพัฒนาการ                   5.34      0.74        5.29    0.78  -0.89   0.374 
       และการเจริญเติบโตของรางกาย  
15. การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา       5.59      0.73       5.46    0.77  -2.18   0.030* 
16. การออกกาํลังกายทําใหรางกายสกปรก                      4.05      1.24       4.06    1.27    0.16   0.869 
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   ตารางที่  4   (ตอ) 

                                                                             กรุงเทพมหานคร     ตางจงัหวัด              
                เจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา                                (N=199)               (N=1149)       t          p                               
                                                                                             x       S.D.          x      S.D. 

 
17. ทักษะการเคลื่อนไหวที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษา   4.85    0.91       4.79   0.89    -0.90   0.370 
      เปนสิ่งที่สามารถนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันได   
18. วิชาพลศึกษาชวยสงเสริมศีลธรรม จรรยา                     4.60    0.93       4.65   1.00     0.75   0.453 
       และระเบยีบวนิัยใหแกนักเรียน  
19. วิชาพลศึกษาทําใหนักเรยีนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 4.17     1.50       4.26   1.37     0.88   0.379 
20. ความมีน้ําใจนกักฬีาฝกไดในการเรียนวิชาพลศึกษา     5.09     0.95       5.05   0.99   -0.57   0.571 
21. วิชาพลศึกษากอใหเกดิผลทางรางกาย                           3.80     1.36       3.88  1.32     0.79   0.432   
       แตไมเกดิผลทางจิตใจ   
22. วิชาพลศกึษาทําใหทราบถึงความมีน้ําใจของเพื่อน      5.14     0.87       5.02    0.96   -1.58   0.115 
23.วิชาพลศึกษาชวยเสริมสรางในเรื่องการควบคุมอารมณ 4.74   1.03       4.81    1.00     0.97   0.331 
24. วิชาพลศึกษาชวยผอนคลายความตึงเครียด                   5.04    0.92      4.99     1.01   -0.60   0.547  
25. การออกกาํลังกายชวยระบายความคับของ                   4.93     0.99      4.82     1.10   -1.39   0.164 
      ทางอารมณได  
26. การออกกาํลังกายเปนสิง่ที่ซํ้าซากนาเบื่อหนาย            4.53     1.36      4.51     1.31   -1.50   0.881 
27. การที่ไดออกกําลังกายเปนประจําจะทําให                   5.09     0.92      5.12     0.95    0.43  0.669    
      เปนผูที่มีอารมณราเริง แจมใส 
28.วิชาพลศึกษาชวยฝกใหรูจักหนาที่และความรับผิดชอบ 4.75     0.97     4.76     0.95    0.20   0.845 
29. ส่ิงที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษามีคุณประโยชน         4.80     0.92     4.71     0.92   -1.31   0.192    
      ตอการดําเนินชีวิตในสังคม 
30. ความสามัคคีจะเกดิขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลน               5.20      0.91     5.23    0.88    0.45   0.656    
      เปนทีมบอย ๆ 
31. กติกาการแขงขันเปนเรือ่งยากที่จะปฏบิัติตามได          3.69      1.46     3.71   1.41    0.17   0.908  
32. วิชาพลศึกษาทําใหมเีพื่อนมากขึ้น                         5.04      0.97    4.89    0.99  -1.99   0.047* 
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   ตารางที่  4   (ตอ) 

                                                                               กรุงเทพมหานคร     ตางจังหวัด              
                เจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา                                   (N=199)            (N=1149)         t          p                             
                                                                                                x        S.D.     x      S.D.  

 
33. การเรียนวชิาพลศึกษาไมไดฝกใหนักเรียนใช                  4.22   1.47    4.09   1.47    -1.17    0.244 
      ความคิดในการแกปญหา  
34. ผูที่ชอบเรียนวิชาพลศึกษามักเปนคนเรียนหนงัสือไมเกง 4.26   1.49    4.22   1.34    -0.36    0.720 
35. วิชาพลศึกษาไมไดชวยเสริมสรางความคิดสรางสรรค    4.36    1.42    4.15   1.41    -1.94    0.053 
36. นักเรียนจะใชเหตุผลเปนสําคัญในการตัดสินใจ             4.79     1.05    4.71   1.02    -1.07    0.286  
       ทุกครั้งระหวางการแขงขันกีฬา 
37. นักเรียนสามารถนําวิธีการคิดแกปญหาในการเลนกฬีา  4.88     1.03     4.80    1.02   -0.99   0.321 
      ไปใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ และในชีวิตประจําวัน  

                                  รวม                                                    4.14    0.39   4.14     0.38   -0.001   0.999 
 

*p< .05 ( .05  t ∞ = + 1.96) 
 

จากตารางที่  4 แสดงวาคะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนในกรุงเทพมหานครและนักเรียนใน
ตางจังหวัดมีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติเทากันคือ  4.14  คะแนน   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา
คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติสูงสุดของนักเรียนในกรุงเทพมหานคร  5  อันดับแรก  คือ  1.การออก
กําลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได  ( ขอ  13)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.60     2.การมีสุขภาพที่
สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา   ( ขอ  15)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.59    3. วิชาพลศึกษามี
ความสําคัญตอพัฒนาการและการเจริญเติบโตของรางกาย ( ขอ  14)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.34     4. 
ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ ( ขอ  30)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.20   
และ 5. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่นาสนใจและสนุกสนาน ( ขอ  6)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.19        สวน
คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติสูงสุดของนักเรียนในตางจังหวัด  5  อันดับแรก  คือ  1.การออกกําลังกาย
ชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได  ( ขอ  13)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.51     2.  การมีสุขภาพที่สมบูรณเปน
ส่ิงที่ทุกคนปรารถนา  ( ขอ  15)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.46  3.  วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอ
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของรางกาย( ขอ  14) คาเฉลี่ยของคะแนน  5.29    4.  ความสามัคคีจะ
เกิดขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ ( ขอ  30)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.23    และ 5. การที่ได
ออกกําลังกายเปนประจําจะทําใหเปนผูที่มีอารมณราเริง แจมใส ( ขอ  27) คาเฉลี่ยของคะแนน  5.12       
และจะเห็นไดวาคะแนนเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนในกรุงเทพมหานครและนักเรียนใน
ตางจังหวัดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                                                                    



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 
        การวิจัยเร่ือง  เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา   ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544     เปนการวิจัยเชิงสํารวจ   เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544   
เปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงและเพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่
มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัด     ผูวิจัยไดใช แบบวัด
เจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   กลุมตวัอยางเปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนปที่ 1-3  จํานวน 1,400 คน     ไดรับแบบวัดเจตคติคืนทั้งสิ้น  1,393  ชุด    คิดเปน
รอยละ  99.5   ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาทางสถิติทั้งหมดดวยเครื่องคอมพิวเตอร   โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป   เอส   พี  เอส  เอส  ฟอร  วินโดว  รุน  12.0  (SPSS : Statistical   Package   for   
the   Social   Sciences   for   Window   Version   12.0)    เพื่อหาคารอยละ   คาเฉลี่ย     สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   โดยทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   แลวนําเสนอขอมูลในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 
 
 สรุปผลการวจัิย 
 
        1.  สถานภาพทั่วไปของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน 
                            ผูตอบแบบวัดเจตคติ  เปนนักเรียนชาย  รอยละ  50.2   นักเรียนหญิง  รอยละ  49.8   
ในจํานวนนี้เปนนักเรียนชายอายุ   12-13  ป    รอยละ  15.2   อายุ  14-15  ป   รอยละ 33.3 และอายุ
16-17  ป    รอยละ  1.7   สวนนักเรียนหญิงอายุ  12-13 ป    รอยละ 14.1  อายุ  14-15  ป  รอยละ  34.0  
และอายุ 16-17  ป   รอยละ 1.8  
                            นักเรียนชาย รอยละ  47.4  ชอบดูการแขงขันกีฬา   และไมชอบดูการแขงขันกีฬา   
รอยละ  2.8    นักเรียนหญิงรอยละ  44.1   ชอบดูการแขงขันกีฬา   และไมชอบดูการแขงขันกีฬา  
รอยละ  5.7  นักเรียนชายชอบเลนกีฬาและออกกําลังกาย  รอยละ  47.2  และไมชอบเลนกีฬาและ
ออกกําลังกาย  รอยละ 2.9     นักเรียนหญิงชอบเลนกีฬาและออกกําลังกาย  รอยละ  44.6   และไม
ชอบเลนกฬีาและออกกําลังกาย รอยละ 5.2   ในวันหนึ่ง ๆ นักเรียนชายไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย  
รอยละ   47.6       ไมไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย รอยละ    2.6      นักเรียนหญิงไดเลนกีฬาหรือ
ออกกําลังกายรอยละ  41.9  ไมไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย  รอยละ 7.9     



 73

                            ชวงเวลาที่นักเรียนชายไดใชในการเลนกีฬาและออกกําลังกายมากที่สุดคือ  ชวง
หลังเลิกเรียน รอยละ 39.2   รองลงมาคือ ชวงพักกลางวัน รอยละ26.9  และชวงสุดทายคือ  ชวงกอน
เขาเรียน   รอยละ  7.3      และนักเรียนหญิงเลือกใชชวงเวลาในการเลนกีฬาและออกกําลังกายมาก
ที่สุดเชนเดียวกับนักเรียนชายคือ  ชวงหลังเลิกเรียน  รอยละ 44.4   รองลงมาคือ ชวงพักกลางวัน  
รอยละ  12.4    และชวงสุดทายคือ  ชวงกอนเขาเรียน  รอยละ  4.2   ตามลําดับ     นักเรียนชายได
ทบทวนทักษะของวิชาพลศึกษา   รอยละ 31.7   นักเรียนหญิงไดทบทวนทักษะของวิชาพลศึกษา 
รอยละ  29.9    ผูปกครองของนักเรียนชายชอบดูการแขงขันกีฬา  รอยละ  39.8   สวนนักเรียนหญิง  
รอยละ  41.4      ผูปกครองของนักเรียนชายชอบเลนกีฬาและออกกําลังกาย  รอยละ  30.0  และ
ผูปกครองของนักเรียนหญิงชอบเลนกีฬาและออกกําลังกาย รอยละ 34.7          
                               คะแนนเฉลี่ยวิชาพลศึกษาของนักเรียนต้ังแตเรียนมาเกรด   4    เปนนักเรียนชาย
รอยละ  20.0    และนักเรียนหญิง รอยละ 17.6     เกรด 3  เปนนักเรียนชาย รอยละ  23.4  และนักเรียน
หญิง รอยละ 26.5   เกรด 2  เปนนักเรียนชาย รอยละ  5.0    และนักเรียนหญิง รอยละ 5.5  เกรด  1 เปน
นักเรียนชาย รอยละ  1.7    และนักเรียนหญิง รอยละ 0.3   เกรด  0   เปนนักเรียนชาย รอยละ  0.1   
สวนนักเรียนหญิง นั้นไมมีนักเรียนที่ได  เกรด  0  
                             กิจกรรมที่นักเรียนใชประกอบกิจกรรมในเวลาวางมากที่สุด  3  อันดับแรก   
อันดับที่   1   ของนักเรียนชาย    คือออกกําลังกายรอยละ  24.7    สวนนักเรียนหญิง คือดูโทรทัศน
รอยละ   25.6      นักเรียนชายรอยละ   24.1    และนักเรียนหญิงรอยละ  15.9   เลือกที่จะดูโทรทัศน
ในเวลาวางเปนอันดับที่   2   เหมือนกัน  และอันดับที่   3   ของนักเรียนชาย  คือไปเที่ยวรอยละ 14.6  
นักเรียนหญิงคือออกกําลังกายรอยละ  15.0      
                          นักเรียนชายเห็นวาวิชาพลศึกษามีประโยชนทางดานรางกายรอยละ  48.5   ทางดาน
จิตใจ   รอยละ 33.5   ทางดานอารมณ  รอยละ  33.3   ทางดานสังคม  รอยละ 18.0   ทางดาน
สติปญญา  รอยละ   23.0    และทางดานอื่น ๆ  รอยละ 2.9       สวนนักเรียนหญิงเห็นวาวิชาพลศึกษา
มีประโยชนทางดานรางกาย  รอยละ  49.4    ทางดานจิตใจ    รอยละ 34.9    ทางดานอารมณ  รอยละ 
35.2  ทางดานสังคม รอยละ  12.6   ทางดานสติปญญา รอยละ  17.7   และทางดานอื่น ๆ  รอยละ  0.5  
  
        2.  เจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา 
                         นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษา   โดยภาพรวมมี
คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ  4.14 คะแนน   อยูในระดับที่เห็นดวยของระดับเจตคติ    เมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวา    ขอที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติอยูในระดับมากที่สุด   5  อันดับแรกไดแก  1.การ
ออกกําลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได   ( ขอ 13 )   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.52  ระดับของเจตคติ
คือ เห็นดวยมากที่สุด     2. การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนส่ิงที่ทุกคนปรารถนา ( ขอ 15)   คาเฉลี่ยของ
คะแนน   5.48   ระดับของเจตคติคือ  เห็นดวยมาก     3. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอพัฒนาการและ
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การเจริญเติบโตของรางกาย ( ขอ14)   คาเฉลี่ยของคะแนน   5.30  ระดับของเจตคติคือ  เห็นดวยมาก   
4.  ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ ( ขอ 30)   คาเฉลี่ยของคะแนน   5.22   
ระดับของเจตคติคือ  เห็นดวยมาก  และ   5.  การที่ไดออกกําลังกายเปนประจําจะทําใหเปนผูที่มี
อารมณราเริงแจมใส  ( ขอ 27)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.11   ระดับของเจตคติคือ  เห็นดวยมาก    
                            
        3.  เจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง 

           คะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนชายคือ  4.20  และนักเรียนหญิง  4.09  จะเห็นวา
นักเรียนชายนั้นมีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติที่มากกวานักเรียนหญิง   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา
คาเฉล่ียของคะแนนเจตคติสูงสุดของนักเรียนชาย  5  อันดับแรก  คือ  1.การออกกําลังกายชวย
ปองกันโรคภัยไขเจ็บได    ( ขอ  13)    คาเฉลี่ยของคะแนน   5.60      2.การมีสุขภาพที่สมบูรณเปน
ส่ิงที่ทุกคนปรารถนา    ( ขอ  15)    คาเฉลี่ยของคะแนน   5.47    3.  วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอ
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของรางกาย( ขอ 14)  คาเฉลี่ยของคะแนน   5.38     4.  ความสามัคคี
จะเกิดขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ ( ขอ  30) คาเฉลี่ยของคะแนน 5.29    5. วิชาพลศึกษา
ชวยใหเห็นถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย  ( ขอ  12)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.20    สวนคาเฉลี่ย
ของคะแนนเจตคติสูงสุดของนักเรียนหญิง  5  อันดับแรก  คือ   1. การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนส่ิงที่
ทุกคนปรารถนา   ( ขอ  15)   คาเฉลี่ยของคะแนน   5.50       2. การออกกําลังกายชวยปองกันโรคภัย
ไขเจ็บได  ( ขอ  13)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.44   3. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของรางกาย ( ขอ  14)   คาเฉลี่ยของคะแนน   5.21    4.  ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดถาได
ฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ ( ขอ  30)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.16   และ   5.  ความมีน้ําใจนักกีฬาฝก
ไดในการเรียนวิชาพลศึกษา    ( ขอ  20)    คาเฉลี่ยของคะแนน   5.06       และจะเห็นไดวาคะแนน
เจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงนั้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05            

                                  
           4.   คะแนนเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนใน
กรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัด        
 คะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนในกรุงเทพมหานครและนักเรียนในตางจังหวัดมี
คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติเทากันคือ  4.14  คะแนน   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยของ
คะแนนเจตคติสูงสุดของนักเรียนในกรุงเทพมหานคร  5  อันดับแรก  คือ  1.การออกกําลังกายชวย
ปองกันโรคภัยไขเจ็บได  ( ขอ  13)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.60     2.การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนส่ิงที่
ทุกคนปรารถนา   ( ขอ  15)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.59    3. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอพัฒนาการ
และการเจริญเติบโตของรางกาย ( ขอ  14)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.34     4. ความสามัคคีจะเกิดขึ้น
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ไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ( ขอ  30) คาเฉลี่ยของคะแนน 5.20  และ5. วิชาพลศึกษาเปน
วิชาที่นาสนใจและสนุกสนาน ( ขอ  6)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.19    สวนคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ
สูงสุดของนักเรียนในตางจังหวัด  5   อันดับแรก   คือ   1. การออกกําลังกายชวยปองกันโรคภัยไข
เจ็บได  ( ขอ  13)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.51       2.  การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา  
( ขอ 15)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.46     3. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของรางกาย  ( ขอ 14)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.29    4.  ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดถาได
ฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ ( ขอ  30)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.23      และ   5.  การที่ไดออกกําลังกาย
เปนประจําจะทําใหเปนผูที่มีอารมณราเริง แจมใส  ( ขอ 27)  คาเฉลี่ยของคะแนน   5.12   และจะเห็น
ไดวาคะแนนเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนในกรุงเทพมหานครและนักเรียนในตางจังหวัด     
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05            
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
        1. จากการวิจัยเร่ือง  เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา  ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544      พบวานักเรียนสวนมากมีเจตคติตอวิชาพลศึกษาอยูใน
เกณฑที่เห็นดวย    โดยขอความที่นักเรียนมีคาเฉล่ียของคะแนนเจตคติมากที่สุดไดแก การออกกําลัง
กายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได  แสดงวานักเรียนเห็นวาวิชาพลศึกษาสามารถที่จะสรางเสริม
สุขภาพรางกายใหมีความแข็งแรงสมบูรณและปองกันการเกิดโรคภัยไขเจ็บได     ซ่ึงสอดคลองกับ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544   ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ในสาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ   สมรรถภาพและการปองกันโรค  มาตรฐาน  พ  4.1: เห็นคุณคา
และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ    การดํารงสุขภาพ    การปองกันโรคและการสรางเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ (หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช, 2544 )  และสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของนภพร  ทัศนัยนา (2521)  ที่พบวานักศึกษาสวนใหญมีความสนใจเขาใจและมเีจตคตทิี่
ดีตอวิชาพลศึกษาและเห็นดวยอยางยิ่งกับประโยชน  คุณคาและความสําคัญของวิชาพลศึกษาที่จะ
นําไปสูการพัฒนาเอกบุคคลและสังคม  มีความเชื่อในทางบวก ( Positive ) เกี่ยวกับการออกกําลังกาย
วาการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและถูกหลักเกณฑจะชวยสรางภูมิคุมกันใหแกรางกายได 
 สวนขอที่คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนนอยที่สุดไดแก  การปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวัน เชน  การเดิน  การยกของ นับวาเปนการออกกําลังกายที่เพียงพอแลว  ทั้งนี้อาจเกิดจาก
ความรูความเขาใจและเจตคติเกี่ยวกับการออกกําลังกายที่ไมถูกตอง   เปนผลมาจากการที่นักเรียนได
ถูกปลูกฝงคานิยมจากคนในครอบครัวและสังคม      ตลอดจนการสั่งสมประสบการณความรูความ
เขาใจและจากสภาพการณที่ตางกันจนทําใหเกิดเจตคติที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการออกกําลังกาย     
สอดคลองกับสุชาและสุรางค  จันทนเอม  (2518)  ที่วา  “บุคคลแตละคนยอมมีทัศนคติตอสภาพการ
เดียวกนัหรือตอบุคคลเดียวกันแตกตางกันออกไปหลายลักษณะแลวแตประสบการณของบุคคลนั้น” 
และทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกําเนิด       ประสบการณมีอิทธิพลอยาง
มากตอทัศนคติการสั่งสมประสบการณเปนอยางมากทั้งทางตรงและทางออมโดยผานกระบวนการ
ปะทะสังสรรคกับสิ่งตางๆในสังคม มีผลโดยตรงตอทัศนคติ ( จิระวัฒน  วงศสวัสดิ์วัฒน, 2538 )  
จากที่กลาวมาขางตนจึงนาจะเปนผลทําใหเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีเจตคติตอเรื่อง
ที่วา    การปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน  เชน  การเดิน   การยกของ   นับวาเปนการออกกําลังกายที่
เพียงพอแลว    นั้นมคีาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติที่นอยที่สุด  
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        2.  ผลที่ไดจากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มี
ตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง       พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของ
นักเรียนชายสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนหญิงและมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05     ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในการวิจัย     ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากหลายสาเหตุปจจัย ที่สงผลใหนักเรียนหญิงนั้นมีเจตคติที่นอยกวานักเรียนชาย    เพราะ
ในชวงวัยนี้นักเรียนหญิงนั้นเริ่มมีพัฒนาการเขาสูวัยรุน     เร่ิมที่จะเปนสาวซ่ึงโดยธรรมชาติของ
นักเรียนในวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานตาง ๆ  ทั้งทางดานรางกาย    จิตใจและอารมณเปน
อยางมาก    โดยเฉพาะกับนักเรียนหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่เดนชัดมากกวา
นักเรียนชาย      ไมวาจะเปน   การเกิดความอายที่จะตองปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษา   เกรงวาจะมี
ผิวคลํ้าอันเนื่องมาจากแสงแดด     เกรงวาจะเกิดกล่ินที่ไมพึงประสงค   หลังจากปฏิบัติกิจกรรมทาง
พลศึกษา    รวมทั้งความไมพรอมทางรางกายของผูหญิงจากการมีประจําเดือน   ทําใหไมสามารถที่
จะปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาได สอดคลองกับ (ชุดปฏิรูปการเรียนรู หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3, 2545)ในเนื้อหาตอนหนึ่ง
ที่วาการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กหญิง  ไดแก  มีการขยายของเตานม  มี
สะโพกผาย  มีประจําเดือน   และจะมีความรักและดูแลเอาใจใสสภาพความเปนไปของรางกาย
ตนเอง  เชนทรวดทรง   ความสวยงามของใบหนา   การเลือกเครื่องแตงกาย และยังพบวาเด็กหญิงใน
วัยนี้เร่ิมที่จะสนใจเด็กชายและพยายามทําทุกอยางที่จะเรียกรองความสนใจจากเด็กชาย  แตเด็กชาย
ยังเฉยอยู (สุชา  จันทนเอม, 2527)  และจากการศึกษาของ ชัยนาถ  นาคบุปผา(อางถึงใน โสภัณฑ  
นุชนารถ, 2542)พบวาเด็กทั้งสองเพศจะสนใจในรูปรางของตนเองทั้งทางดานสัดสวนและขนาดของ
รางกาย  เด็กชายจะสนใจเร่ืองกลามเนื้อของรางกายและมีความกระตือรือรนในการเลนกีฬาเพื่อ
บริหารรางกาย  สวนเด็กหญิงจะสนใจทรวดทรงของตนเอง   ตลอดจนรูปรางของใบหนา  และผิว   
และอีกสาเหตุปจจัยหนึ่งที่สงผลสําคัญอยางมาก     ที่อาจเปนสาเหตุใหนักเรียนหญิงมีเจตคติที่มีตอ
วิชาพลศึกษานอยกวานักเรียนชาย   ก็คือ  ครูผูสอน   เปนที่ทราบกันอยูโดยท่ัวไปวาวิชาพลศึกษา
เปนวิชาที่ผูสอนมีความใกลชิดกับผูเรียนมากที่สุดจึงทําใหผูสอน   ซ่ึงโดยสวนมากเปนผูชาย     
ปฏิบัติกิริยาที่ไมเหมาะสมกับนักเรียนหญิง     อันเปนผลทําใหนักเรียนหญิงมีเจตคติตอวิชาพลศึกษา
นอยกวานักเรียนชาย    ซ่ึงสอดคลองกับ    ผลการวิจัยของหฤทัย   อภิชาตพงษ (2515)   ที่ไดทําการ
เปรียบเทียบความรูในวิชาพลศึกษากับทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนวิทยาลัยครู
ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย      จากการวิจัยพบวาความ
แตกตางระหวางความรูและทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของเพศชายและเพศหญิงนั้น   เพศชายมี
ความรูและทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาดีกวาเพศหญิง     และพีระ มาลีหอม  (2535)   ไดทําการวิจัย
เร่ืองเจตคติของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาตรที่มีตอวิชากิจกรรมพลศึกษาพบวา นิสิตชายจะมีเจตคติ
ที่สูงกวานิสิตหญิงและแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      ดังที่กฤษณา  ศักดิ์ศรี (2530)   ที่วา  
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บุคคลที่มี   เพศ    วัย    การศึกษา  อาชีพ   ส่ิงแวดลอม   สถานภาพ  ฯลฯ    แตกตางกันยอมจะมี
ทัศนคติตางกัน    นอกจากนี้แลว ฮอจจาติ  (Hojjati, 1980) ไดทําการวิจัยเร่ือง   การเปลี่ยนทัศนคติ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาหลังจากการเรียนกิจกรรมพลศึกษาพบวา     นักเรียนชายมีทัศนคติตอวิชา
พลศึกษาดีกวานักเรียนหญิงและสอดคลองกับ   คารสัน (Carson, 1994) ไดทําการวิจัยเร่ือง   ทําไม
นักเรียนจึงชอบหรือไมเรียนวิชาพลศึกษา   ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่เปนองคประกอบของทัศนคติ
ไดแก   เพศ   สังคม    ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน (ตัวครูผูสอน) 
 

        3.   ผลที่ไดจากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัด   พบวามี
คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติที่เทากันและอยูในเกณฑที่เห็นดวย    และมีเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     ซ่ึงตรงกับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไวในการ
วิจัย     อาจเนื่องจากปจจัยที่มาจากตัวของผูสอนที่สามารถสอนไดตรงตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ   พ.ศ. 2542  ที่ไดกําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของ
บุคคลและสังคม      โดยการถายทอดความรูโดยการฝก    การอบรม   การสืบสานทางวัฒนธรรม  
การสรางสรรคความกาวหนาทางวิชาการ   การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม
สังคมแหงการเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต    การจัดการ
ศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย   จิตใจ   สติปญญา   ความรู  
และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
เปดโอกาสใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาพัฒนาสาระ และกระบวนการเรียนรูใหเปนไป
อยางถูกตองเหมาะสม     โดยรวมแลวครูพลศึกษาในสภาพสังคมปจจุบันนั้น   สามารถที่จะสอนวิชา
พลศึกษาไดสอดคลองกับเนื้อหาตามหลักสูตรของวิชาพลศึกษา     อยางทั่วถึงทุกภูมิภาคของ
ประเทศไทย      มีการถายทอดใหนักเรียนมีความรู     ความเขาใจ    เห็นคุณคาและประโยชนของ
วิชาพลศึกษา    เปนสวนทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไมวาจะอยูในภูมิภาคใด   ตามผล
ที่ได       จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชา
พลศึกษาระหวางนักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัด     ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนน
เจตคติที่เทากันและอยูในเกณฑที่เห็นดวย  สอดคลองกับ   สืบสาย  บุญวีรบุตร(2541) กลาววา
แรงจูงใจที่ทําใหคนออกกําลังกาย  เพราะรับรูประโยชนของการออกกําลังกาย  และสอดคลองกับ
ศุภชัย  มั่นใจตน (2526) ไดทําการวิจัยเรื่อง  ทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอ
วิชาพลศึกษา   จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัดมี
คะแนนทัศนคติทางพลศึกษาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01         
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ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี ้
 
        1.  การเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น    ควรคํานึงถึงเทคนิคและวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ   
ความสนใจและความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  ทั้งความแตกตางระหวางบุคคล   ความแตกตาง
ระหวางเพศ  เปนสิ่งที่สําคัญอยางมากเพราะจากผลของการวิจัยในครั้งนี้สงผลอยางชัดเจนกับเจตคติ
ของนักเรียน   ตลอดจน  สถานที่  อุปกรณ   การสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียนและตองมีการใช
จิตวิทยาในการสอนควบคูกันไปดวย    ครูพลศึกษาจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีศักยภาพที่พรอมใน
ดานความรู  และรางกายและเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน   จะเปนส่ิงที่ชวยใหวิชาพลศึกษาและ
ภาพลักษณของครูพลศึกษานั้นไดรับการยกยอง  ช่ืนชม  และเปนที่ยอมรับมากขึ้นในสังคม 
        2.  ครูผูสอนควรมีการพัฒนาความรูความสามารถของตนเองอยูเสมอ และทําการศึกษาเพิ่มเติม
ตลอดจนทําความเขาใจกับหลักสูตรของการศึกษาและรูจักประยุกตใชใหสอดคลองเหมาะสมกับ
สภาพสิ่งแวดลอมของโรงเรียนของตน  เพื่อใหการเรียนการสอนนั้นบรรลุตามวัตถุประสงค 
        3.   ควรที่จะปลูกฝงใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาตั้งแตในวัยเด็ก   ซ่ึงตองเกิดจาก
ความรวมมือจากหลาย ๆ ฝาย    ทั้งผูปกครอง  ครูผูสอน  ผูบริหาร   ตลอดจนหนวยงานที่เกี่ยวของ
และตองปฏิบัติใหเกิดขึ้นและมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
        4.  กิจกรรมพลศึกษาที่นํามาสอนควรเปนกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดลอม 
เพราะสิ่งแวดลอมนั้นสงผลตอเจตคติได   และควรเปนกิจกรรมที่นักเรียนสามารถนําทักษะนั้นไปใช
ในชีวิตประจําวันได 
        5.  วิชาพลศึกษานั้นควรเปนวิชาที่ไดรับการยอมรับมากที่สุด    เพราะจากสังคมในปจจุบัน   
การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายเปนส่ิงที่ทั่วโลกใหความสนใจและเห็นถึงประโยชนและ
ความสําคัญเปนอยางมาก    ดังจะเห็นไดจากทางสื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนจากโทรทัศน  วิทยุ  
หนังสือพิมพ   วารสาร   หนังสือกีฬาประเภทตาง ๆ   หรือผานทางอินเตอรเนต   ในยุคปจจุบันที่
ขอมูลขาวสารเขาถึงสูสังคมไดอยางรวดเร็ว  ครูพลศึกษาควรหาทางที่จะเผยแพรความรูความเขาใจ
และคุณประโยชนของวิชาพลศึกษาผานทางสื่อตาง ๆ เหลานี้   เพื่อใหสอดคลองกับปจจุบันที่เปนยุค
ของการสื่อสารที่ไรพรมแดน 
        6.  ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในปจจุบัน  ผูสอนควรใหสังคมในทองถ่ินเขามามี
สวนรวมตามที่พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ   พ.ศ. 2542  ไดกําหนดไว    นอกเหนือไปจากที่ได
มุงเนนใหนักเรียนเห็นคุณคาและประโยชนของวิชาพลศึกษาแลว     เพราะจะเปนการสรางให
นักเรียนมีเจตคติที่ดีมากขึ้นตอวิชาพลศึกษา    เมื่อชุมชนหรือสังคมนั้นเขามามีสวนรวมก็จะทําให
เกิดความรูสึกวาวิชาพลศึกษานั้นเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต     ซ่ึงจะทําใหสงผลไปถึงเด็ก
นักเรียนโดยที่ผูปกครองเห็นความสําคัญและสนับสนุนใหเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย     ตลอดจน
เปนการปลูกฝงคานิยมและเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาสืบเนื่องตอไปในอนาคต   
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
        1. ควรศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  มีเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาแตกตางกัน 
        2. ควรศึกษาเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษากับนักเรียนระดับประถมศึกษา   เพื่อจะไดเปนการสราง
พื้นฐานใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาตั้งแตตน         
        3. ควรนําแบบวัดเจตคตินี้ไปใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนหลาย  ๆ คร้ังเพื่อนํามาสราง
เกณฑปกติวิสัยที่เปนมาตรฐานตอไป 
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ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร. ประวัติพลศึกษาไทย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538. 
ทิพรัตน   ลิมพะสุต. การเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1    
        ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 และชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ  
        ปริญญามหาบัณฑติ  ภาควิชาพลศึกษา   บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2534. 
ธนิตา  ทองมี. การศึกษาปจจยัที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา 
        ตอนตน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต   ภาควิชาพลศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย   จุฬาลงกรณ  
        มหาวิทยาลัย, 2546. 
นพรัตน  บุญสมบูรณสกุล. ทัศนคติของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต  สังกัด 
        ทบวงมหาวิทยาลัย ที่มตีอวิชาพลศึกษา. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ  ภาควิชาพลศึกษา    
        บัณฑิตวทิยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533. 
นภพร  ทัศนยันา. ปญหาเจตคติและความตองการดานพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล. ราย 
        งานการวจิัย  ภาควิชาศกึษาศาสตร   คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร   มหาวิทยาลัยมหิดล,   
        2521. 
นลินี  วันชยั. ความคิดเหน็ของครูและนักเรียนเกีย่วกับความสัมพันธในอุดมคติระหวางครูและนกัเรียน.  
        วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ   บณัฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2509. 
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. สถิติวิเคราะหเพื่อการวจิัย. กรุงเทพฯ : บริษัทศรีอนันตการพิมพจํากัด,    
        2545. 



 82

พีระ  มาลีหอม. เจตคติของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่มีตอวิชากิจกรรมพลศึกษา. วิทยานิพนธ     
        ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษา    ภาควิชาพลศึกษา    บัณฑิตวิทยาลัย     
        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2535. 
ไพบูลย  มวงคํา. ทัศนคติของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 เขตการ 
        ศึกษา 6  ที่มีตอวิชาพลศึกษา. วิทยานิพนธ    ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษา        
        ภาควิชาพลศึกษา    บัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2534. 
ไพวัลย  ตัณลาพุฒ. พลศึกษาเบื้องตน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 
รัตนา   บุณยะชาติ. สภาพ  ปญหา  และความตองการในการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาตาม  
        ความคิดเห็นของผูบริหารและครู  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา. วิทยานิพนธ   
        ปริญญามหาบัณฑิต    สาขาวิชาสุขศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา    บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ  
        มหาวิทยาลัย, 2540. 
วรอนงค  ยังเจริญ. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสวนภูมิภาค.         
        วิทยานิพนธ    ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษา   ภาควิชาพลศึกษา            
        บัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2534. 
วัชรินทร  ฐิติอดิสัย. ทัศนคติตอวิชาศิลปศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพมหานคร.   
        วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาศิลปศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,      
        2540. 
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์. สรุปราง  ความสําคัญ  ประเด็นปญหาและขอเสนอแนะ เกี่ยวกับวิชาชีพสุขศึกษา 
        และพลศึกษา, 2547. 
วิรัตน  จันทรประเสริฐ. ความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา     
       สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา    
       คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ   ประสานมิตร, 2541. 
ศุภชัย  มั่นใจตน. ทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอวิชาพลศึกษา. วิทยานิพนธ  
        ปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา   บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2526. 
สุชา  จันทนเอม. จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพคร้ังที่  2, ไทยวัฒนาพานิช : กรุงเทพ ฯ, 2527. 
สุมิตร  คุณานุกร. หลักสูตรและการสอน. พิมพคร้ังที่  4, โรงพิมพชวนพิมพ : กรุงเทพฯ, 2523. 
สุรศักดิ์  ศุภเมธีวรกุล. การสรางมาตรวัดทศันคติทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย. 
        วิทยานิพนธ  ปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา   บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,   
        2525. 
สุรีรัตน   ศิริรัตน. ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอวิชากฎหมายและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชา 
        กฎหมายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   เขตการศึกษา 7. วิทยานิพนธปริญญา 
        มหาบัณฑิต  ภาควิชามัธยมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2531. 



 83

โสภา  โกมลวัฒนพงศ. การเปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนอาชีวศึกษา ในเขต 
        กรุงเทพมหานครและตางจังหวัด. วิทยานิพนธ ปริญญามหาบัณฑิต   ภาควิชาพลศึกษา   บัณฑิต  
        วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2525. 
โสภัณฑ  นุชนารถ. จิตวิทยาวัยรุน. พิมพคร้ังที่  1, โรงพิมพสถาบันราชภัฎธนบุรี :  กรุงเทพ ฯ, 2542. 
หฤทัย  อภิชาติพงษ. การเปรียบเทียบความรูในวิชาพลศึกษากับทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวาง   
        นักเรียนวิทยาลัยครูประกาศนียบัตรวิชาการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ   
        ในจังหวัดพระนคร.  ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ  ประสานมิตร,     
        2515. 
อรุณ  ทองใส. ความสัมพันธระหวางเจตคติกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลานามัย   ของนักเรียน 
        มัธยมศึกษาตอนปลาย   สายสามัญศึกษากับสายอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ 
        มหาบัณฑิต   มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ   ประสานมิตร, 2520. 
อุดร  รัตนภักดิ์. หลักการพลศึกษา. พิมพคร้ังที่  2. กรุงเทพฯ : คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย 
        เกษตรศาสตร, 2529. 
อุทุมพร  จามรมาน. การสุมตัวอยางทางการศึกษา. กรุงเทพฯ : โครงตําราวิทยาศาสตรอุตสาหกรรม,  
        2537. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 84
 

ภาษาองักฤษ 
 
Alsop,  W.  L.  The  effect  of  the  order  of  presentation  of  an  affective  teaching  model  in  an    
        education  sport  learning  unit,  upon  the  modification  of  a  select  attitudes. Dissertation     
        Abstracts  International. 33  (January  1973) : 3350-3351A. 
Campbell,  J. E.  A  study  of   female  attitudes  towards  physical  education  and  related  activities   
        among  recently  arrived  and  established  the  Philippines  female  students  at  a  major  high    
        school. Master  Abstracts  International. 31 (1993) : 1462. 
Carson,  T.  B.  Why  Students  Hate  Tolerate  or  Love  Gym?. Dissertation  Abstracts  International.  
        55-03 (September 1944) : 502-A. 
Chi,  X.  Chinese  College  Students’ Perceived  Value  of  Physical  Activity. Dissertation  Abstracts    
        International.  53/10 (April 1993) : 3472-A. 
Cope,  L. D.  Student  Attitudes  Toward  Teacher  Behavior  and  Program  Content  Within  Physical    
        Education. Dissertation  Abstracts  International.  30-/04  (Winter  1992) : 961. 
Cowell,  M.  D. ,  and  Entwistle  N. J.  The  relationships  between  personality,  study  attitudes  and    
        academic  achievement  in  technical  college. The  British  Journal  of  Educational Psychology.  
        41 (1971) : 85-89. 
Demmons,  S.  R.  Attitudes  towards  physical  activity  in  New  Brunswick.  Master  Abstracts   
        International.  33 (April, 1995) : 318. 
Desiderato,  O.  and  Koskinen,  P.   Anxiety,  study  habits  and  academic  achievement.  The  
        Journal  of  Counseling  Psychology.  16  (1969) : 162-165. 
Ferguson,  K. L. ; Yesalis, E.  C. ; Pomrehm, R.  P. ;  Kirkpatrick, B.  M.  Journal  of  School  Health.  
        59 (March 1989). 
Goldfine,  B.  D.  An experimental study involving the incorporation of a conceptually oriented   
        health  fitness  program  in  selected  high  school  physical  education  classes,  and  its  effects   
        on  student  attitudes, knowledge,  and  voluntary  physical  activity  behavior.  Dissertation    
        Abstracts  International.  49  (January,  1989) : 1731 A. 
Haslam,  W.  L. , and  Brown,  W.  F.  Effectiveness  of  study  skills  instruction  for  high  school    
        sophomores,  Journal  of  Educational  Psychology. 59 (June 1988) : 18-20. 
 
 
 



 85

Haywood,  J.  T.  The  relationship  of  self-concept  and  attitude  toward  physical  education  of   
        freshmen  student  in  private  church  related  university. Dissertation   Abstracts  International.   
        41 (February 1981) : 3300-A. 
Hill,  C.  A.   Factor’ s  related  to  the  attitude  of  nine-grade  boys  in  Akansas  toward  physical   
        education. Dissertation   Abstracts  International.  32 (August 1971) : 771-A . 
Hojjati,  H. S.  A  study  of  the  attitude  changes  of  high  school  students  toward  physical   
        education.  Dissertation   Abstracts  International.  41 (September 1980) : 982-A. 
James,  M.  J. and  Ida,  M.  W.   Why  girl  sit  out  during  physical  education  education  lesson.  
        Physical  Educator. 27 (November 1965) : 75-81. 
Johnson,  R.  M.  Attitude  toward physical  education. Dissertation   Abstracts  International.  32   
        (January  1971) : 3761- A. 
Khan,  S.  B.   Affective  correlates  of  academic  achievement,  Journal  of  Educational   
        Psychology. 60 (1969) : 216-221. 
La  Belle,  T.  J.  Attitude  and  academic  achievement  among  male  and  female  Anglo  and   
        Spanish  fifth-grade  students. Dissertation   Abstracts  International. 31 (1969). 
Lauro,  G.  Attitudes,  believes and  behavioral  interactions  of  college  women toward  regular   
        participation  in  aerobic  dance  and  exercise  program, Dissertation   Abstracts  International.  
        53 (December 1992) : 1840-A. 
Luck,  D.  M., and  Sineslair,  D.  G.  Gender  Differences  in  Adolescents’ Toward  School  Physical   
        Education. Journal  of  Teaching  in  Physical  Education. 11 (1996) : 31-46. 
McMillan,  B.  A.  An  analysis  of  factors  associated  with  student  responses  to  instructional   
       tasks  in  physical  education. Dissertation  Abstracts  International. 53 (February 1993) : 2737-A. 
Morris,  F.  L.  The  validity  of  Brown-Holtzman  survey  of  study  habits  and  attitudes  and  the   
        Borow  College  Inventory  of  academic adjustment. Personal  and  Guidance  Journal. 3(1961) :  
        552-554. 
Murray,  M.  C.  The  relationship  of  attitude  toward  achievement  of  elementary  school  girls  and    
        participation  in  educational  sport. Dissertation  Abstracts  International. 38(July 1971) : 156-A. 
Nakornkhet,  K.  Physical  Activity  Attitude  as  a  Function  of  Sociocultural  Differences.  
        Dissertation  Abstracts  International.  50/12 (June 1990) : 3889-A. 
Neale,  D.  C.,  Gill,  N.  and  Tismer,  W.  Relationship  between  attitudes  toward  school  subjects   
        and  school  achievement. The  Journal  of  Education  Research. 63 (1970) : 232-237. 
 



 86

Ray,  H.  C.  A  comparison  of  college  students  attitudes  enrolled  on  required  or  elective   
        physical  education  classes. Dissertation  Abstracts International. 42 (December 1981) : 2561-A.  
Silvester,  P.  J.  Attitude  to  physical  education  in  the  primary  school.  Physical  Education. 61    
        (July 1969) : 32-36. 
Wood,  L.  K.   A  comparative  study  of  attitudes  toward  physical  activity  of  academically  gifted   
        and  academically  nongifted  students. Doctor’s Disertation,  The  University  of  Utah, 1987. 
Zanandrea,  M.  L.  B.  An  evaluation  of  the  Wear  Physical  Education  Attitude  Inventory,  short   
        form, Dissertation  Abstracts International. 53 (December 1992) : 1841-A. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 



 89

รายนามผูทรงคุณวุฒิท่ีพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
รองศาสตราจารย  ดร. รัชนี   ขวัญบุญจัน               หัวหนาศูนยบริการวชิาการดานวิทยาศาสตร                  
                                                                                การกีฬาและสุขภาพ  สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา     
                                                                                จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
รองศาสตราจารย  ดร. กรรวี  บุญชัย                      อาจารยประจําคณะศกึษาศาสตร   ภาควิชาพลศึกษา                   
                                                                               มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
 
รองศาสตราจารย  วาสนา  คณุาอภิสิทธิ์                อาจารยประจําคณะพลศึกษา   ภาควิชาพลศึกษา 
                                                                              มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ประสานมิตร 
 
รองศาสตราจารย  วิสนศักดิ์   อวมเพ็ง                  อาจารยประจําโรงเรียนสาธิต 
                                                                              จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (ฝายมัธยม) 
 
อาจารย  ดร. พราม  อินพรม                                 อาจารยประจําคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    
          มหาวิทยาลัยมหิดล 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 







 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 



 94

แบบวัดเจตคติ 
เรื่อง 

 
  
 
 
        เจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา  หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อและอารมณที่จะตอบสนองตอวิชาพลศึกษา 
ซ่ึงอาจจะเปนทางสนับสนุน  หรือในทางตอตานวิชาพลศึกษา 
       ดานความรูท่ัวไปเก่ียวกับวิชาพลศึกษา  หมายถึง ความรูความเขาใจทั่วไปเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาใน
เร่ืองความสําคัญ  สาระ  ประโยชน และคุณคาตลอดจนการนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน    
       ดานรางกาย       หมายถึง       วิชาพลศึกษาทําใหมีการเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ   และเปน
ตัวกําหนดใหรางกายมีโครงรางที่สงางามสมสัดสวนทําใหระบบตางๆ ไดฝกการทํางานสม่ําเสมอ    มีการ
ประสานงานชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา    ซ่ึงจะทําใหเกิดความสัมพันธในหนาที่อยางมี
ประสิทธิภาพ 
       ดานจิตใจ     หมายถึง   วิชาพลศึกษาชวยสงเสริมใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง  เปนคนมีเหตุผล  
ตัดสินใจไดเด็ดขาด  ถูกตองและรวดเร็ว มีความเมตตากรุณา ไมเห็นแกตัวราเริงและแจมใสอยูเสมอ  

       ดานอารมณ   หมายถึง   วิชาพลศึกษาเปนกิจกรรมที่ชวยควบคุมความรูสึกอารมณใหมั่นคง  อดทน 
อดกลั้นตอการยั่วเยาตาง ๆ  อีกทั้งยังเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และผอนคลาย
ความตึงเครียดของกลามเนื้อและระบบประสาท 
       ดานสังคม       หมายถึง     วิชาพลศึกษาทําใหเกิดการทํางานเปนหมูคณะ     มีความชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน    รูจักสิทธิและหนาที่  เคารพกฎกติกา  มีระเบียบวินัย   รูจักความเปนผูนําและผูตาม 
      ดานสติปญญา      หมายถึง   วิชาพลศึกษาชวยสรางใหเกิดความคิดเปนผูที่มีความรอบรู   มีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรครวมทั้งสามารถคิดแกไขปญหาไดอยางถูกตอง 
 

คําชี้แจงในการตอบแบบวัดเจตคต ิ  
1.    แบบวัดเจตคติแบงออกเปน  2  ตอน รวม   4  หนา     
        ตอนที่ 1    สถานภาพทัว่ไปของนักเรียน 
        ตอนที่2     แบบวัดเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มตีอวิชาพลศึกษาตามหลักสตูร   
                         การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
                                            
 

เจตคติของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตนที่มตีอวิชาพลศึกษา 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
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เร่ืองเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอวิชาพลศึกษา 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 

 
ตอนที่ 1   สถานภาพทัว่ไปของนักเรียน 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย ✓ลงใน  □  ที่ตรงกับความเปนจริงใหสมบูรณ 
 
1.      เพศ 
        � 1.) ชาย               � 2.) หญิง        
2.      อายุ  .................  ป 
3.      นักเรียนชอบดูการแขงขันกีฬาหรือไม 
        � 1.)  ชอบ  � 2.)  ไมชอบ 
4.      นักเรียนชอบเลนกีฬาหรือออกกําลังกายหรือไม  
        � 1.)  ชอบ  � 2.)  ไมชอบ 
5.      ในวนัหนึ่งๆ นักเรียนไดเลนกฬีาหรอืออกกําลังกายหรือไม 
        � 1.)  ได                �2.) ไมได 
6.      ชวงเวลาใดที่นกัเรียนใชในการเลนกฬีาหรือออกกําลังกาย 
        � 1.) กอนเขาเรียน     �2.)  พักกลางวัน  � 3.) หลังเลิกเรียน 
7.      นักเรียนไดทบทวนทักษะของวิชาพลศึกษาบางหรือไม  
         � 1.) ไดทบทวน                � 2.) ไมไดทบทวน 
8.      ผูปกครองของนักเรียนชอบดูการแขงขันกีฬาหรือไม 
         � 1.) ชอบ    � 2.) ไมชอบ 
9.      ผูปกครองของนักเรียนชอบเลนกฬีาหรือออกกําลังกายหรือไม 
         �1.)  ชอบ    � 2.) ไมชอบ 
10.     คะแนนวิชาพลศึกษาของนักเรียนตั้งแตเรียนมาโดยเฉลี่ยอยูในเกณฑใด 
         � 1.) เกรด 4          �2.) เกรด 3           � 3.) เกรด 2          �4.) เกรด 1          � 5.) เกรด 0 
11.     นักเรียนใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมใดมากที่สุด 
         �1.)  ออกกําลังกาย             �2.)  อานหนังสือ          �3.)  ไปเที่ยว         
         �4.)  เรียนกวดวิชา              �5.)  ดโูทรทัศน            �6.)   อ่ืนๆโปรดระบุ……............... 
12.     นักเรียนคิดวาวิชาพลศึกษามีประโยชนตอนักเรยีนทางดานใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
         � 1.) รางกาย                       � 2.)  จิตใจ                     � 3.)  อารมณ         
         � 4.)  สังคม                        � 5.)  สติปญญา              � 6.)  อ่ืนๆ โปรดระบุ….................. 
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ตอนที่ 2       แบบวัดเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาตามหลักสูตร   
                       การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ✓ลงในชองตามความคิดเห็นที่นักเรียนมีตอวิชาพลศึกษา 
 

 
 
 
ขอ 

 
 
 

เจตคติที่มีตอวชิาพลศึกษา 

เห็น 
ดวย 
มากที่ 
สุด 

 
(6) 

เห็น 
ดวย 
มาก 

 
 

(5 

เห็น 
ดวย 

 
 
 

(4) 

ไม 
เห็น 
ดวย 

 
 

(3) 

ไม 
เห็น 
ดวย 
มาก 

 
(2) 

ไม 
เห็น 
ดวย 
มากที่ 
สุด 
(1) 

 
1. 

◆ดานความรูท่ัวไปเก่ียวกับวิชาพลศึกษา◆ 
วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีสาระความรูและมีคุณคา 
ควรแกการศึกษา 

      

2. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีความสําคัญตอผลการเรียน 
ในอนาคตของขาพเจา 

      

3. วิชาพลศึกษาไมควรบรรจุในหลักสูตรของโรงเรียน       
4. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใชแตกําลังไมไดใชความคิด       
5. วิชาพลศึกษาควรเปนวิชาบังคับในทุกชวงชั้นป       
6. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่นาสนใจและสนุกสนาน       
7. ควรเพิ่มเวลาเรียนในวิชาพลศึกษาใหมากขึน้กวาเดิม       
8. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ขาพเจาอยากศกึษาเพิ่มเติม       
9. การเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเปนการเสียเวลาและ 

ไมมีประโยชนตอรางกาย 
      

10. ถาเลือกวิชาเรียนไดจะไมเลือกเรียนวิชาพลศึกษา       
11. การปฏิบัติกิจกรรมประจําวันเชน  การเดิน  การยกของ  

นับวาเปนการออกกําลังการที่เพียงพอแลว 
      

12. วิชาพลศึกษาชวยใหเห็นถึงความสําคัญของการ 
ออกกําลังกาย 
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ขอ 

 
 
 

เจตคติที่มีตอวชิาพลศึกษา 

เห็น 
ดวย 
มากที่ 
สุด 

 
(6 

เห็น 
ดวย 
มาก 

 
 

(5) 

เห็น 
ดวย 

 
 
 

(4) 

ไม 
เห็น 
ดวย 

 
 

(3) 

ไม 
เห็น 
ดวย 
มาก 

 
(2) 

ไม 
เห็น 
ดวย 
มากที่ 
สุด 
(1) 

 
1. 

◆ดานรางกาย◆ 
การออกกําลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได 

      

2. วิชาพลศึกษามคีวามสําคัญตอพัฒนาการและการเจริญ 
เติบโตของรางกาย 

      

3. การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา       
4. การออกกําลังกายทําใหรางกายสกปรก       
5. ทักษะการเคลื่อนไหวที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษา

เปนสิ่งที่สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
      

 
1. 

◆ทางดานจิตใจ◆ 
วิชาพลศึกษาชวยสงเสริมศีลธรรม จรรยาและระเบียบ
วินัยใหแกนักเรียน 

      

2. วิชาพลศึกษาทําใหนักเรียนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง       
3. ความมีน้ําใจนักกีฬาฝกไดในการเรียนวิชาพลศึกษา       
4. 
 

วิชาพลศึกษากอใหเกดิผลทางรางกายแตไมเกิดผล 
ทางจิตใจ 

      

5. วิชาพลศึกษาชวยผอนคลายความตึงเครียด       
 

1. 
◆ทางดานอารมณ◆ 

วิชาพลศึกษาชวยเสริมสรางในเรื่องการควบคุมอารมณ 
      

2. วิชาพลศึกษาชวยผอนคลายความตึงเครียด       
3. การออกกําลังกายชวยระบายความคับของ 

ทางอารมณได 
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ขอ 

 
 
 

เจตคติที่มีตอวชิาพลศึกษา 

เห็น 
ดวย 
มากที่ 
สุด 

 
(6 

เห็น 
ดวย 
มาก 

 
 

(5) 

เห็น 
ดวย 

 
 
 

(4) 

ไม 
เห็น 
ดวย 

 
 

(3) 

ไม 
เห็น 
ดวย 
มาก 

 
(2) 

4. การออกกําลังกายเปนสิ่งที่ซํ้าซากนาเบื่อหนาย      
5. การที่ไดออกกาํลังกายเปนประจําจะทําใหเปนผูที่มี 

อารมณราเริงแจมใส 
     

 
1. 

◆ทางดานสังคม◆ 
วิชาพลศึกษาชวยฝกใหรูจกัหนาที่และความรับผิดชอบ 

     

2. ส่ิงที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษามีคุณประโยชน 
ตอการดําเนนิชีวิตในสังคม 

     

3. ความสามัคคีจะเกดิขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลน 
เปนทีมบอย ๆ 

     

4. กติกาการแขงขันเปนเรื่องยากที่จะปฏิบัติตามได      
5. วิชาพลศึกษาทําใหมีเพื่อนมากขึ้น      
 

1. 
◆ดานสติปญญา◆ 

การเรียนวิชาพลศึกษาไมไดฝกใหนักเรยีนใช 
ความคิดในการแกปญหา 

     

2. ผูที่ชอบเรียนวชิาพลศึกษามกัเปนคนเรยีนหนังสือไมเกง      
3. วิชาพลศึกษาไมไดชวยเสริมสรางความคิดสรางสรรค      

  4. นักเรียนจะใชเหตุผลเปนสําคัญในการตัดสินใจ 
ทุกครั้งระหวางการแขงขันกฬีา 

     

5. นักเรียนสามารถนําวิธีการคิดแกปญหาในการเลนกฬีาไปใช
ในการเรยีนวชิาอ่ืนๆ และในชีวิตประจําวนั 

     

 
 ขอความกรุณาใหนักเรียนตอบแบบวดัเจตคติ ใหครบทุกขอคําถามเพื่อความสมบูรณในการวิจัย  

 
นายธานินทร    บุญญาลงกรณ 

นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา 
คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
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รายชื่อโรงเรียนท่ีใชเปนกลุมตัวอยาง 
 
    1.  โรงเรียนสารภีพิทยาคม                                                                    จังหวดัเชยีงใหม                    
    2.  โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา                                              จังหวดัพิษณุโลก      
    3.  โรงเรียนอุตรดิตถ                                              จังหวดัอุตรดิตถ 
    4.  โรงเรียนทาขามวิทยาคม                                              จังหวดัแพร 
    5.  โรงเรียนบานสวนวิทยาคม                                                              จังหวัดสุโขทัย 
    6.  โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย                                             จังหวัดขอนแกน 
    7.  โรงเรียนจตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษก                                             จังหวดัรอยเอ็ด 
    8.  โรงเรียนนครราชสีมาวิทยาลัย                                                         จังหวดันครราชสีมา 
    9.  โรงเรียนสุรวิทยาคาร                                                จังหวดัสุรินทร 
   10. โรงเรียนบัวหลวงวิทยาคม                                                จังหวดับุรีรัมย 
   11. โรงเรียนระยองวิทยาคม                                                จังหวดัระยอง 
   12. โรงเรียนปราจิณราษฏรอํารุง                                                จังหวดัปราจนีบุรี 
   13. โรงเรียนตราดสรรเสริญวิทยาคม                                                จังหวดัตราด 
   14. โรงเรียนชลกันยานกุูล  แสนสุข                                                จังหวดัชลบุรี 
   15. โรงเรียนบางกะจะ                                                                            จังหวดัจันทบรีุ 
   16. โรงเรียนสุราษฏรพิทยา                                                   จังหวดัสุราษฎรธานี 
   17. โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช                                                        จังหวดันครศรธีรรมราช 
   18. โรงเรียนเมืองชุมพรวิทยา                                                   จังหวดัชุมพร 
   19. โรงเรียนปาพะยอมพิทยาคม                                                   จังหวดัพัทลุง 
   20. โรงเรียนหาดใหญพิทยาคม                                                   จังหวดัสงขลา 
   21. โรงเรียนปาโมกขวิทยาภูม ิ                                                   จังหวดัอางทอง 
   22. โรงเรียนสิงหบุรี                                                   จังหวดัสิงหบุรี 
   23. โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม                                                   จังหวดัสระบุรี 
   24. โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม                                                   จังหวดัชัยนาท 
   25. โรงเรียนดงตาลวิทยา                                                   จังหวดัลพบุรี 
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รายชื่อโรงเรียนท่ีใชเปนกลุมตัวอยาง 
 
    26. โรงเรียนเบญจมราชทูิศ                                                      จังหวดัราชบุรี   
    27. โรงเรียนผดุงปญญา                                                      จังหวดัตาก 
    28. โรงเรียนลาดหญาพิทยาคม                                                      จังหวดักาญจนบุรี 
    29. โรงเรียนประจวบวิทยาลัย                                                      จังหวดัประจวบคีรีขันธ 
    30. โรงเรียนบางจานวิทยา                                                      จังหวดัเพชรบุรี 
    31. โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี                                                      จังหวดักรงุเทพมหานคร 
    32. โรงเรียนสารวิทยา                                                      จังหวดักรงุเทพมหานคร 
    33. โรงเรียนราชวินิตบางเขน                                                         จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
    34. โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย                                                      จังหวดักรงุเทพมหานคร 
    35. โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา                                                      จังหวดักรงุเทพมหานคร 
 
 

รายชื่อโรงเรียนท่ีใชทดสอบเครื่องมือ 
 

โรงเรียนบางบวัทอง      จังหวัดนนทบุรี 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 
ชื่อ                                             :           นายธานินทร  บุญญาลงกรณ 
เกิดวันที ่                       :           3 มกราคม  พ.ศ. 2524 
สถานที่เกิด                     :           กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา               :           สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาจากโรงเรียน 
                                                                     ปราโมชวิทยารามอินทรา  ปการศึกษา 2535 
                                                  :                 สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศกึษาตอนตนจากโรงเรียน  
                                                                     สารวิทยา  ปการศึกษา 2538 
                                                  :                 สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจากโรงเรียน  
                                                                     สารวิทยา  ปการศึกษา 2541 
                                                  :                 สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีจากคณะศึกษาศาสตร                           
                                                                     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ปการศึกษา  2545 
                                                  :                 เขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท  ภาควิชาหลักสูตร 
                                                                     การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร               
                                                                     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ปการศึกษา  2546 
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