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บทคดั ย่อภาษาไทย 
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ประดิษฐ{, 250 หน้า. 
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ทาสชาวบ้านมีความตื่นตวัในการศกึษาหลกัธรรมเช่นกนั พุมเรียงจึงเป็นชุมชนหนึ่งท่ีมีองค์ประกอบของ
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พึง่พาทัง้ทางตรงและทางอ้อม(อิทปัปัจจยตา) ชาวพทุธเรียนรู้การอยู่ร่วมกบัธรรมชาติในวิถีของการพึ่งพิง 
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SASINEE TIENGTAWAT: BUDDHIST PRINCIPLE OF THAI BUDDHISM VERNACULAR 
ARCHITECTURE: A CASE STUDY OF PHUMRIANG COMMUNITY, CHAIYA DISTRICT, 
SURAT THANI PROVINCE. ADVISOR: WONCHAI MONGKOLPRADIT, Ph.D.{, 250 pp. 

This study aimed to investigate the Buddhism concepts underlying the architectural 
process of vernacular houses reflecting the indigenous knowledge behind the creation of living 
environments in the past.  The Phumriang community in Chaiya District, Surat Thani Province was the 
case study.  Buddhism took root in this area during the Sri Vichai era and this community was the 
birthplace of Phra Thammakosajarn or Buddhadasa Bhikkhu.  Widely known as a study center for 
Buddhism and Bali, Phumriang residents are eager to learn the buddhist principles.  As a result, the 
living environment of Phumriang – a Buddhist community – should be studied based on the 
architectural indigenous knowledge. 

The data were collected through documents related to the history of this community, 
Buddhist principles and a field survey of 80-120-year-old wooden houses, eight of which were 
selected for this purpose.  Also, some architectural aspects were studied in detail.  The functional 
areas were studied according to the Buddhist principles. 

An interesting issue worth pointing out is the relationship between man, architecture and 
nature in the context of Buddhism and nature.  This relationship reflects the fact that both living 
things and non-living things have to depend on one another directly and indirectly (Itap-
patjayata).  Buddhists learn to live with nature through reliance on, dependence on and respect of 
each other so that they can live in harmony and in balance.  Such concepts formulate patterns and 
beliefs aiming to create balance in the way of life, soothing the mind and the body (Sappaya).   In 
addition, the architecture that creates the living environment also indicates the bonding between man 
and nature through the house that looks half inside and half outside(in-between space).  This is a 
way to harness nature to create the tranquility of the living boundary.    
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วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ามารถสาํเร็จลลุว่งได้ด้วยความเมตตากรุณา ของอาจารย์ ดร. วนัชยั มงคล
ประดิษฐ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ซึ่งได้กรุณาให้คําปรึกษา และถกประเด็นต่างๆเร่ือยมาตลอด
กระบวนการของการศึกษาวิจยันี ้อนัเป็นประโยชน์สงูสดุของสร้างกระบวนการลําดบัความคิดและการร้อย
เรียงความเช่ือมโยงขององค์ความรู้ต่างๆ ซึ่งในบางส่วนเป็นนามธรรมยากแก่การอธิบายได้โดยง่าย ด้วย
ความไม่ราบเรียบซึ่งไม่ถึงขัน้ลําบาก อาจารย์ยงัแนะนําและให้กําลงัใจเสมอ ต้องขอขอบคณุ อาจารย์ ดร. 
วันชัย มงคลประดิษฐ ในความเมตตากรุณาสละกําลังและเวลาในช่วยขัดเกลากระบวนการคิดและ
กระบวนการปฏิบตัิมา ณ ท่ีนี ้

นอกจากนัน้ขอขอบคณุ คณาจารย์ กรรมการที่กรุณาให้คําแนะนําและข้อเสนอในการปรับปรุง
วิทยานิพนธ์ฉบับนีใ้ห้เหมาะสม สมบูรณ์มากยิ่งขึน้ อันเป็นความกรุณาอย่างมากในการทําความเข้ าใจ
กระบวนการและหลกัความเช่ือมโยงของการศกึษาวิจยัฉบบันี ้ 

และที่ขาดไมไ่ด้ขอขอบคณุจากใจถึงกําลงัใจที่สง่ให้จากคณุแม ่คณุพอ่ ที่เป็นแรงใจสาํคญัในการ
ผลกัดนัให้สามารถสาํเร็จลลุว่งไปได้   

ท้ายที่สดุขอขอบคณุ น.ส. ทิตยาพร มิตรอดุม เพื่อนผู้ ร่วมชะตากรรม ผู้ศกึษาวิจยัวิทยานิพนธ์อีก
ฉบบัในบริบทการศึกษาชุมชนพมุเรียง หวัข้อเร่ือง คติพทุธในชุมชนไทยพทุธพมุเรียง อําเภอไชยา จงัหวดัสุ
ราษฎร์ธานี  ซึง่ได้ร่วมแบง่ประสบการณ์ในช่วงระยะเวลาที่มีคณุคา่ตลอดการศกึษานี ้
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1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เรือนพืน้ถ่ินเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่สะท้อนวิถีชีวิตของผู้อยู่อาศยัผ่านยุคผ่านสมยั 

อนัเป็นเอกลกัษณ์ของผู้คนในแต่ละพืน้ที่ที่มีการดําเนินชีวิตที่แตกต่างกัน เหตุที่ต่างนัน้ก็เนื่องจาก  

ชมุชนเปรียบเสมือนองค์กรที่มีชีวิตระบบหนึง่ มีความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบอนัหลากหลายทัง้ระบบ

ธรรมชาติ สิง่มีชีวิตทัง้หลายซึง่รวมถึงมนษุย์ แต่ละองค์ประกอบในระบบมีกระบวนการสร้างตนเองใน

วิถีดําเนินของตน และมีความเช่ือมโยงระหวา่งกนัอย่างมีรูปแบบท่ีเกือ้กลูกนัเป็นวฏัจกัรทําให้ระบบเกิด

การหมนุเวียนอย่างสมดลุ  สถาปัตยกรรมในแต่ละท้องถ่ินเกิดขึน้จากภมูิปัญญา อนัสัง่สมสืบสานมา

เป็นเวลานาน มีความใกล้ชิดกบัมนษุย์ เนื่องจากมนษุย์ผู้สร้างสถาปัตยกรรมสอดแทรกแนวคิดการก่อ

ร่างก่อสร้างเรือนขึน้ใบบริบทของตน กลา่วได้วา่เรือนพืน้ถ่ินเป็นสถาปัตยกรรมที่เกิดจากภมูิปัญญาใน

การสร้างสภาพแวดล้อมในการอยู่อาศัย ผ่านแนวคิดของกลุ่มชนนัน้ๆ ซึ่งแนวคิดก็เกิดขึน้จากภูมิ

ปัญญาในการเรียนรู้บริบททางสงัคม และระบบธรรมชาตินัน่เอง เรือนพืน้ถ่ินจึงเป็นองค์ประกอบใน

ระบบชมุชนท่ีสาํคญั สามารถสร้างสภาวะเกือ้หนนุในเกิดการพฒันาศกัยภาพในมนษุย์ผ่านการเรียนรู้

ในการใช้สอยพืน้ท่ีได้ด้วยเช่นกนั   

กล่าวถึงชุมชนบ้านพุมเรียง ในอําเภอไชยา จังหวดัสรุาษฎร์ธานี  อดีตเมืองท่าโบราณ  

ที่รู้จกักนันามเมืองทา่ไชยา เป็นพืน้ท่ีประวตัิศาสตร์ที่มีชมุชนตัง้อยูม่าตัง้แตโ่บราณกาล คาดวา่มีการตัง้

รกรากของชุมชนตัง้แต่ช่วงพทุธศตวรรษที่ 5 มาแล้ว จวบจนสมยัอาณาจกัรศรีวิชยัในพทุธศตวรรษ 

ที่ 12-17 จึงเป็นเมืองทา่ที่สาํคญั เนื่องด้วยชยัภมูิที่ตัง้อยูด้่านทิศตะวนัออกของแหลมมลายจูึงเป็นเมือง

ทา่สาํหรับพกัของแลกเปลีย่นสนิค้าก่อนจะเดินทางสูป่ระเทศจีน ทัง้จากเส้นทางการเดินเรือโบราณผา่น

ช่องแคบมะละกา และเส้นทางข้ามคาบสมุทรมลายูจากตะกั่วป่า(ชายฝ่ังอันดามัน) ถึงไชยา 

( ชายฝ่ังอ่าวไทย) ที่พบหลกัฐาน โบราณสถาน โบราณวตัถเุป็นจํานวนมาก แสดงให้เห็นว่าไชยาเป็น

เมืองทา่ที่มีความสาํคญั และทําให้พฒันาความเจริญในหลายด้าน  

ความเจริญทางด้านศาสนาก็เช่นกนั พุทธศาสนาได้เข้ามาประดิษฐ์สถานในแหลมมลายู

นีม้าช้านาน มีร่องรอยวา่เมืองไชยาโบราณเป็นเมอืงที่รับพทุธศาสนา และทําหน้าที่เผยแพร่พทุธศาสนา

มาตัง้แต่สมัยพระเจ้าอโศก และผลดัเปลี่ยนกับเมืองนครศรีธรรมราช ในการเป็นศูนย์กลาง ของ

จกัรวรรดิศรีวิชยั จวบจนกระทัง่สิน้ยคุสมยัอาณาจกัรศรีวิชยัเข้าสูแ่ผ่นดินสยาม ศาสนาพทุธในชุมชน

พมุเรียงก็ยงัคงเหนี่ยวแน่นมาจนถึงปัจจุบนั  พระธรรมโกศาจารย์ หรือท่านพทุธทาสภิกขุ ซึ่งเป็นชาว

พมุเรียง เคยกลา่วรําลกึถึงชมุชนพมุเรียงในสมยัที่ทา่นยงัเป็นเด็กไว้วา่ 
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 “บ้านพมุเรียง แม้จะเป็นหมู่บ้านเล็กๆ มีพลเมืองไม่กี่ร้อยอาศรัยอยู่ แต่ก็เปนหมู่บ้านที่

ไดร้บัความยกย่องของเพือ่นหมู่บา้นใกลเ้คียงโดยรอบ โดยวงกวา้ง ว่าเปนหมู่บา้นแห่งความสทัธา, คือ

แม้จะเปนหมู่บา้นมีคนนอ้ย มีการอาชีพไม่เปนล ่าสนัเพราะเหตผุลอย่างใดก็ตามแต่ก็สามารถบ ารุงวดั

ซ่ึงมีจ านวนมากเกินกว่าก าลงัของบา้นและงานพระสาสนาอย่างอืน่ไวไ้ดอ้ย่างน่าปลาดใจ, ทัง้นีก็้เพราะ

สทัธาฝังมัน่ในสนัดานมานานหลายชัว่บรุุษแลว้นัน่เอง โดยเคยเปนเมืองทีเ่จริญดว้ยการพระสาสนามา

แต่ในกาลก่อน”1  

นอกจากการบํารุงวดั สานตอ่กิจกรรมทางพทุธศาสนาแล้ว สิง่ที่นา่สนใจอกีประการคือ 

ชาวบ้านพมุเรียงก็มีความตื่นตวัเช่นกนัทําให้ในสมยันัน้ เกิดกิจกรรมที่ชาวบ้านจะมาล้อมวงคอยพดูคยุ

โต้ตอบปัญหาธรรมะกบัผู้อื่นในระแวกเดียวกนัหรือที่เรียกวา่“เวทสีงักจัฉา” กลา่วได้วา่ชมุชนพมุเรียง

เป็นชมุชนหนึง่ที่มีอตัลกัษณ์ของการเป็นชมุชนชาวพทุธท่ีนา่ศกึษา  

ปัจจุบนัเรือนพืน้ถ่ินในชุมชนพุมเรียงจํานวนหนึ่งซึ่งมีอายุเกือบร้อยปี กําลงัผุพงัไปตาม

กาลเวลาและบ้างก็กําลงัจะถูกปรับเปลี่ยนให้เป็นตึกใหม่หน้าทนัสมยั สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินชาวไทย

พทุธ ในชมุชนพมุเรียง อ.ไชยา จ.สรุาษฎร์ธานี  ณ พืน้ที่อนัมีความเจริญมีความเคลื่อนไหวตื่นตวัทาง

พทุธศาสนาอย่างเข้มข้น ดํารงชุมชนอยู่ด้วยหลกัคิดทางพทุธซึ่งเห็นได้ชดัผ่านวิถีชีวิต กิจกรรมต่างๆ 

ตลอดจนการดํารงชีพอยูร่่วมกบัธรรมชาติ จึงเป็นโอกาสที่นา่สนใจในการศกึษาทําความเข้าใจ หลกัคิด 

คติ ความเช่ือที่แผงอยูต่ัง้แตก่ารก่อร่าง ก่อสร้างสถาปัตยกรรม ไปจนกระทัง่เมื่ออยูอ่าศยัสถาปัตยกรรม

มีบทบาทอยา่งไรในการขดัเกลาชีวิตของมนษุย์ให้เจริญในพทุธะ   

 

1.2 ค าถามงานวิจัย 

สถาปัตยกรรมซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึน้เพื่อใช้อยู่อาศยั ในบริบทแนวคิดทาง
พทุธศาสนา สถาปัตยกรรมมีบทบาทเป็นสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการอยู่อย่างสงบเย็น ดีงาม ขดัเกลา
จิตใจ หรือช่วยเอือ้ให้เกิดแก่การพัฒนาจิตหรือไม่อย่างไร ศึกษาจากเรือนพืน้ถ่ินในอดีตของชุมชน 
ชาวไทยพทุธ  

 

                                                           
1
 พทุธทาสภิกข,ุ "พระพทุธสาสนาในบา้นพมุเรียง,"(หอจดหมายเหต ุพทุธทาสอินทปัญโญ, 2478). 
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ภาพที ่1 -  1 ภาพแสดงความสมัพนัธ์ของหวัข้อวิจยัและบริบททีศึ่กษา 

 
 

1.3 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.3.1 ศึกษากระบวนการคิด หลกัคติความเช่ือที่เก่ียวข้องกับสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินชาวไทยพุทธ      
  ชมุชนพมุเรียง อ.ไชยา จ.สรุาษฎร์ธานี   
1.3.2 ศกึษาการสร้างสภาพแวดล้อมของเรือนพืน้ถ่ิน ชาวไทยพทุธพมุเรียง 

1.3.3 วิเคราะห์หลักคิด อัตลกัษณ์สถาปัตยกรรมของเรือนพืน้ถ่ินชาวไทยพุทธ ชุมชนพุมเรียง  

  ในขอบเขตของการเป็นสภาพแวดล้อมที่เอือ้ตอ่การอยูอ่ยา่งพฒันาจิต 
1.3.4 เสนอแนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรมที่อยู่อาศัยที่เอือ้ต่อการพฒันาจิต ในบริบทของ  
  ชมุชนพมุเรียงปัจจบุนั 
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1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

1.4.1 ขอบเขตด้านพืน้ที่ 

 

 ในการสาํรวจเรือนพืน้ถ่ินชาวไทยพทุธ ชมุชนพมุเรียง อ.ไชยา จ.สรุาษฎร์ธานีครอบคลมุเรือน
พืน้ถ่ินตลอดแนวถนนราษฎร์บํารุงซึ่งวางตวัในแนวทแยงปลายด้านทิศเหนือเช่ือมไปยงัถนนทางหลวง
หมายเลข 4011 อําเภอไชยา-บ้านพมุเรียง และทางทิศใต้ตดักบัถนนทางหลวงหมายเลข 4011 เช่นกนั 
รวมระยะทางของถนนราษฎร์บํารุงประมาณ 700 เมตร ถนนราษฎร์บ ารุงมีความสําคญัในการเป็น
ถนนสายหลกัของชุมชนชาวไทยพุทธพมุเรียงตัง้แต่อดีต เนื่องจากเป็นเส้นทางการค้าขายจากท่าเรือ
บริเวณแหลมโพธ์ิมายงัตลาดพมุเรียง ตลอดเส้นทางถนนราษฎร์บํารุงจึงพบสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินชาว
ไทยพทุธ ที่มีลกัษณะเป็นเรือนไม้สองชัน้ หลงัคาทรงจัว่มีระเบียงด้านเดียวหรือสองด้าน โดยมีหลงัยื่น
ปีกนกคลมุสว่นระเบียง กลุม่เรือนไมเ่ก่าแก่เหลา่นีม้ีอายเุรือนอยูใ่นช่วง 80 – 120 ปี  

 

 
ภาพที ่1 -  2 ภาพแสดงต าแหน่ง อ าเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 

 
                                 

อ.ไชยา 
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ภาพที ่1 -  3 ภาพแสดงต าแหน่ง ชมุชนพมุเรียง 

 
ภาพที ่1 -  4 แสดงต าแหน่งถนนราษฎร์บ ารุง ชมุชนพมุเรียง อ.ไชยา จ.สรุาษฎร์ธานี 

 

ชุมชนพุมเรียง 
เมืองไชยา 

      4011 

      

4011 

ถนนราษฎร์บ ารุง 
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1.4.2 ขอบเขตด้านเนือ้หา  
๑) ศึกษาหลกัคิด คติ ความเช่ือทางพทุธศาสนาที่เก่ียวเนื่องกบักระบวนการสถาปัตยกรรมของ 

เรือนพืน้ถ่ินชาวไทยพทุธ ชุมชนพมุเรียง ตัง้แต่กระบวนการวางแผน การก่อสร้าง และการใช้
พืน้ท่ีสถาปัตยกรรม 

๒) ศึกษารูปแบบ องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมของเรือนพืน้ถ่ินชาวไทยพุทธ ชุมชนพุมเรียง 
ในหนึ่งหน่วยที่อยู่อาศยั เช่นสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกเรือน โดยพิจารณาความ
เช่ือมโยงระหว่างสถาปัตยกรรม มนุษย์ และธรรมชาติแวดล้อม ในขอบเขตของการเป็น
สภาพแวดล้อมที่สงบเย็น เอือ้ให้เกิดการพฒันาจิต  

๓) ศกึษาหลกัคดิพทุธศาสนา ในหวัข้อที่เก่ียวข้องกบัการเช่ือมโยงระหวา่ง ธรรมชาติ มนษุย์ และ
สถาปัตยกรรม  

1.5 ระเบียบวิธีการศึกษา 

1.5.1 ศึกษาข้อมูล ทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  

การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เก่ียวข้อง ได้แก่ หนงัสือ งานวิจยั วิทยานิพนธ์ และเอกสาร

อื่นๆท่ีมีเนือ้หาดงัตอ่ไปนี ้ 

๑) สถาปัตยกรรมที่เก่ียวกบัเรือนพืน้ถ่ินภาคใต้และภาคใต้ชายฝ่ังตะวนัออก 
๒) หลกัธรรมทางพทุธศาสนา และทฤษฎีทางปรัชญาที่เช่ือมโยงกนั 
๓) ประวตัิศาสตร์ สงัคม วฒันธรรม ความเป็นมาของชมุชนพมุเรียงและเมืองไชยา   
๔) คติความเช่ือที่เก่ียวเนื่องกบักระบวนการสถาปัตยกรรม ตัง้แต่กระบวนการวางแผน ก่อสร้าง 

และการใช้พืน้ท่ีวา่งของสถาปัตยกรรม 

1.5.2 ศึกษาเกบ็ข้อมูลจากการลงพืน้ที่  

การเก็บข้อมลูจากพืน้ท่ีกรณีศกึษาใช้วิธีการสาํรวจ และสมัภาษณ์ เก่ียวกบัเนือ้หาดงันี ้ 

๑) ข้อมลูทางกายภาพของเรือนพืน้ถ่ิน  ในอดีตและการใช้งานในปัจจบุนั 
๒) ข้อมลูทางด้านสภาพสงัคม วฒันธรรม ในอดีตและปัจจบุนัซึง่อาจสง่ผลตอ่รูปแบบการใช้

พืน้ท่ีสถาปัตยกรรมที่เปลีย่นแปลงจากเดิม เช่น คติความเช่ือ วิถีชีวิต ศิลปวฒันธรรม 
ประเพณีท้องถ่ิน อาชีพ เป็นต้น 

1.5.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

๑) วิเคราะห์ กระบวนการทางสถาปัตยกรรมตัง้แตก่่อร่าง ก่อสร้างและการใช้พืน้ที่สถาปัตยกรรม 
เพื่อพิจารณาหลกัการของกระบวนการอนัเก่ียวเนื่องกบัหลกัคิดทางพทุธ 

๒)  วิเคราะห์หลกัทางพทุธศาสนาที่เก่ียวเนื่องกบัการสร้างสถาปัตยกรรมให้เป็นสภาพแวดล้อมที่
เอือ้ตอ่การอยูอ่ยา่งพฒันาจิตใจ 
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1.5.4 การสรุปข้อมูล 

สรุปหลกัเกณฑ์ในการออกแบบสถาปัตยกรรมให้เป็นสภาพแวดล้อมที่เอือ้ตอ่การอยูอ่าศยัอยา่งพฒันา

จิตใจ จากกรณีศกึษาและแนวทางการใช้หลกัเกณฑ์ในสถาปัตยกรรมที่อยูอ่าศยัทัว่ไป 

1.5.5 การเสนอแนะแนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรม 

  ที่เอือ้ต่อการอยู่อย่างพัฒนาจิตใจ 

เสนอแนะแนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรม โดยอ้างองิแนวทางจากหลกัเกณฑ์ 

ในสว่นสรุป เพื่อเป็นภาพรวมเบือ้งต้นในใช้หลกัเกณฑ์ในการออกแบบสถาปัตยกรรมซึง่เป็น

สภาพแวดล้อมที่เอือ้ตอ่การอยูอ่ยา่งพฒันาจิต  

       

ภาพที ่1 -  5 ภาพแสดงล าดบัของกระบวนการศึกษาวิจยั 
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1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.6.1 ทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจในกุศโลบาย ภูมิปัญญา และคติความเช่ือที่เก่ียวข้องกับ

สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินชาวไทยพุทธ ชุมชนพุมเรียง อันเกิดขึน้มาจากการสั่งสมความรู้   
วิเคราะห์ สังเคราะห์ผ่านประสบการณ์ของบรรพบุรุษมาเป็นเวลาอันยาวนาน เพื่อช่วย
ส่งเสริมให้คนในชุมชนเห็นคุณค่า และมีความภูมิใจ มีใจใฝ่ที่จะอนุรักษ์สถาปัตยกรรม 
เรือนพืน้ถ่ินของตน  

1.6.2 ทําให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการ หลกัคิด รูปแบบ องค์ประกอบสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินชาว
ไทยพทุธ ชมุชนพมุเรียง   

1.6.3 สามารถนําหลกัคิดสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินชาวไทยพุทธ ชุมชนพุมเรียง มาวิเคราะห์ปัจจัย  
ที่มีบทบาทในการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้เกิดความสงบเย็นในการดําเนินชีวิตอย่าง
พฒันาจิตใจ  

1.6.4 มีแนวทางในการออกแบบสถาปัตยกรรมที่อยู่อาศัยจากการสรุปหลกัเกณฑ์ในการสร้าง
สถาปัตยกรรมให้เป็นสภาพแวดล้อมที่เอือ้ตอ่การพฒันาจิตใจ  เพื่อสามารถนําไปประยกุต์ใช้
ให้เข้ากบัการออกแบบสถาปัตยกรรมในยคุสมยัที่เปลีย่นแปลงไป 

 
 

1.7 วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง  

การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกบัหวัข้อทีศ่กึษาแบง่ออกเป็น 2 ประเด็นคือ 

1.7.1 วรรณกรรมที่หวัข้อศกึษาเก่ียวข้องกบัสถาปัตยกรรม ในชมุชนพมุเรียง 

 การอนรัุกษ์ชมุชนเมืองเก่าพมุเรียง จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี / จนัทิรา เกือ้ด้วง 

 การอนรัุกษ์บ้านพืน้ถ่ินในชมุชนเมืองเก่าพมุเรียง / วิทยานิพนธ์ / สกุญัญา หีตแก้ว 
1.7.2 วรรณกรรม ที่หวัข้อศกึษาเก่ียวข้องการเรือนพืน้ถ่ินชาวไทยพทุธ ภาคใต้ 

 การศกึษากระบวนการทางวฒันธรรมและรูปแบบทางกายภาพ เรือนพืน้ถ่ินไทยพทุธ 

จงัหวดัชายแดนใต้, กรณีศกึษา ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส / ณฐัพร เทพพรหม 

  พทุธศาสนสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินลุม่นํา้ทะสาบสงขลา / อิสรชยั บรูณะอรรจน์  
และ เกรียงไกร เกิดศิริ 

 
 

 

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2+%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%87
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1.7.1  วรรณกรรมที่หวัข้อศกึษาเกี่ยวข้องกับสถาปัตยกรรม ในชุมชนพุมเรียง 

 Title   การอนุรักษ์ชุมชนเมอืงเก่าพุมเรียง จังหวดัสุราษฎร์ธานี 
   The conservation of Phum Reang old urban community,  
   Surat Thani province 

Author   จนัทิรา เกือ้ด้วง 

Imprint  2548 

Description วิทยานิพนธ์ (ผ.ม.)--จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2548 

วิทยานิพนธ์เร่ืองการอนุรักษ์ชุมชนเมืองเก่าพุมเรียง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

มีจดุประสงค์ในการศึกษาอัตลักษณ์ในระดับชุมชนของชาวชุมชนพุมเรียงซึ่งมีเป็นการ

ผสมผสานการดําเนินชีวิตของผู้ คนสองวัฒนธรรมคือชาวพุทธและชาวมุสลิ ม ในขณะ

เดียวกบัสภาพสงัคมในปัจจบุนัท่ีปรับเปลีย่นเป็นสงัคมอตุสาหกรรมมากขึน้ ชมุชนพมุเรียงจะ

มีแนวทางอยา่งไรในการปรับตวัให้สามารถคงความเป็นอตัลกัษณ์ที่ดีงามได้ จนัจิรา เกือ้ด้วง

(2548)มีข้อเสนอแนะดงันี ้

ในอดีตชมุชนแหง่นีม้ีการเปลีย่นแปลงอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป แตใ่นระยะหลงัชมุชน

มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงดงักล่าวส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและการ

ดําเนินชีวิตของคนในชุมชน ก่อให้เกิดเปลี่ยนแปลงระบบกิจกรรมในพืน้ที่จากหตัถกรรมเพื่อ

ยงัชีพมาเป็น อตุสาหกรรมในครัวเรือน และมีการต่อเติมอาคารบ้านเรือน อย่างไรก็ตามเมื่อ

พฒันาในภาพรวมของชมุชนแล้ว การเปลีย่นแปลงดงักลา่วยงัถือเป็นสว่นน้อย ชาวบ้านส่วน

ใหญ่ยังคงรักษารูปแบบของกิจกรรมการใช้พ้ืนที่และวิถีชีวิตด้ัง เดิมเอาไว้อาคาร

บ้านเรือนแม้จะมีการต่อเติม แต่ส่วนใหญ่ก็ยังคงรูปแบบของสถาปัตยกรรมด้ังเดิมที่

เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของ ชุมชนเมืองเก่าพุมเรียง  

ข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนา และอนุรักษ์ชุมชนเมืองเก่าพุมเรียง

ได้แก่ การสง่เสริมให้ชาวบ้านรักษาเอกลกัษณ์ที่ดีงามของชุมชนไว้อย่างยัง่ยืน การพฒันา

รูปแบบการใช้ที่ดินสถาปัตยกรรมและภมูิสถาปัตยกรรมที่เหมาะสมกบั ชมุชน และการศึกษา

แนวทางการพฒันาพืน้ที่เพื่อรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง อนรัุกษ์ที่มีความเหมาะสมกบั

สภาพชมุชน 

 

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2+%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%87
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 Title   การอนรัุกษ์บ้านพืน้ถ่ินในชมุชนเมืองเก่าพมุเรียง / วิทยานิพนธ์ 
THE CONSERVATION OF VERNACULAR HOUSE IN THE OLD  

  URBAN COMMUNITY PHUMRIANG 
Author   สกุญัญา หีตแก้ว 
Imprint  2554 

Description  วิทยานิพนธ์ (สถ.ม.(สถาปัตยกรรมภายใน)) -- 
สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั. 

 

วิทยานิพนธ์เร่ืองการอนุรักษ์บ้านพ้ืนถิ่นในชุมชนเมืองเก่าพุมเรียง ทําการ

การศึกษาสถาปัตยกรรมและสถาปัตยกรรมภายใน มุ่งเน้นการศึกษาสภาพการใช้พ้ืนที่

ภายในสถาปัตยกรรมในปัจจุบันของเรือนพ้ืนถิ่นที่มีอายเุก่าแก่บนถนนราษฎร์บํารุงซึ่ง

เป็นถนนสายหลกัของชุมชนชาวไทยพุทธพุมเรียง โดยใช้วิธีการ ส ารวจ, สังเกต, รังวัด 

รายละเอียดทางด้านสถาปัตยกรรม และสอบถามข้อมูลประวัติจากผู้อยู่อาศัย 

วิเคราะห์องค์ประกอบสถาปัตยกรรม สถาปัตยกรรมภายใน เพื่อทําการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์

การอนุรักษ์และสรุปเป็นแนวความคิดในการอนุรักษ์สถาปัตยกรรม และสถาปัตยกรรม

ภายใน  

ผลจากการวิจัยของวิทยานิพนธ์สรุปไว้โดยสงัเขปดงันี ้  ลักษณะทางกายภาพ

พบว่ารูปแบบของบ้านพ้ืนถิ่นมี 2 รูปแบบ คือแบบมีระเบียงด้านหน้า และไม่มีระเบียง  

รูปแบบหลังคา สว่นใหญ่เป็นหลงัคาจัว่ การเชื่อมต่อและสัดส่วนของพ้ืนที่แบบด้ังเดิม

แบง่ได้เป็น 3 รูปแบบ คือ  

1) เป็นอาคารสองชัน้หลงัเดียวติดถนน  

2) ด้านหน้าเป็นอาคารสองชัน้ติดถนนเช่ือมตอ่ด้วยที่วา่งและมีอาคารด้านหลงั  

3) อาคารลกัษณะพิเศษ มีอาคารด้านหน้าติดถนน และมีอาคารด้านข้าง ด้านหลงั 

ซึง่รูปแบบนีม้ีสดัสว่นพืน้ท่ีมากที่สดุ เนื่องด้วยเป็นบ้านของทา่นเจ้าเมืองไชยา 

 ในด้านความต้องการของชมุชน พบวา่ต้องการให้มีการอนรัุกษ์สถาปัตยกรรมใน

รูปแบบท่ีให้เหมือนของเดิม แต่สามารถใช้วสัดอุื่นทดแทนได้ และต้องการให้มีการพฒันาใน

เชิงท่องเที่ยว จดักิจกรรมและประชาสมัพนัธ์ให้เป็นที่รู้จกั ผลสรุปข้อเสนอแนะในการวิจัย 

ต้องการให้มีการเข้าไปดแูลและมีสว่นร่วมของภาครัฐในการอนรัุกษ์และพฒันาตอ่ไป 
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1.7.2 วรรณกรรมที่หวัข้อศกึษาเกี่ยวข้องกับสถาปัตยกรรม ในชุมชนพุมเรียง 

 Title   การศึกษากระบวนการทางวัฒนธรรมและรูปแบบทางกายภาพ  

   เรือนพืน้ถ่ินไทยพทุธ จงัหวดัชายแดนใต้, กรณีศึกษา ต.พร่อน อ.ตากใบ  
   จ.นราธิวาส / วิทยานิพนธ์ 

A STUDY OF ARCHITECTUAL CHARACTERISTICS AND 
MEANINGS OF THAI BUDDHISM VERNACULAR HOUSE IN 
SOUTHERN BORDER PROVINCE: CASE STUDY OF TAMBOL 
PRON, TAKBAI DISTRICT, NARATHIWAT PROVINCE. 

Author   ณฐัพร เทพพรหม 
Imprint  2554 

Description  วิทยานิพนธ์ (สถ.ม.)—จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
 
 

งานวจิยันี ้เป็นการศึกษาลักษณะทางกายภาพ ความเชือ่และพิธีกรรมที่

เกี่ยวข้องกับการสร้างเรือนพ้ืนถิน่ของชาวไทยพทุธท่ีอาศยัอยูใ่น ตําบลพร่อน อําเภอตาก

ใบ จงัหวดันราธิวาส เก็บรวบรวมข้อมลูวิจยัโดยวธีิการรังวัดส ารวจเรือนและเขียนแบบ 

วิธีการสัมภาษณ์เจ้าของเรือน ปราชญ์ท้องถิน่ และผู้ด าเนินพิธีกรรม เรือนท่ีเลอืก

ศกึษามีทัง้หมด 20 หลงั พิจารณาจากความสมบรูณ์ของเรือน และเจ้าของเรือนท่ีสามารถให้

ข้อมลูเก่ียวกบักระบวนการก่อสร้างเรือนได้  

  ผลการศกึษาพบวา่ชาวพร่อนสร้างเรือนพืน้ถ่ินให้มจิีตวิญญาณและเป็นเรือนมงคล

โดยมีพิธีกรรมและวิธีการก่อสร้างที่มีแบบแผนเพื่อตอบสนองความต้องการทัง้ทางด้าน

ร่างกายและจิตใจ คือ 

1  ความเป็นเรือนแห่งกายทีน่่าอยู่ รองรับวฒันธรรมการดํารงชีวิตที่สอดคล้องกบั

ความเช่ือและสิง่แวดล้อมในท้องถ่ิน กลายเป็นเรือนแหง่ชีวิต ที่รองรับชีวติความ

เป็นอยูต่ามวถีิพทุธได้อยา่งดงาม 

2  ความเป็นเรือนแห่งใจด้วยการสร้างจิตวิญญาณ ความศกัดิ์สทิธ์ิมัน่คงแก่การพกั

ของจิตใจ และเป็นนิมิตหมายอนัดีของการดาํเนินวถีิชีวิตทา่มกลางองค์รวมของชมุชน 
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 Title   อ ง ค์ ร ว ม ภู มิ ทัศ น์ วัฒ น ธ ร ร ม ชุ ม ช น แ ล ะ ส ถ า ปั ต ย ก ร ร ม พื น้ ถ่ิ น  
   เรือนท่ีอยูอ่าศยัในลุม่นํา้ทะเลสาบสงขลา 

HOLISTIC CULTURAL LANDSCAPES OF COMMUNITY AND 

VERNACULA ARCHITECTURE IN THE AREA OF SONGKHLA 

LAKE WATERSHED 

Author   ดร. เกรียงไกร เกิดศิริ 
Imprint  2557 

Description  บทความในวารสารวิชาการ: หน้าจัว่ 
ฉบบัท่ี 11, 2557 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
 
 

ในบทความ “องค์รวมภมูิทศัน์วฒันธรรมชมุชน และสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินเรือนที่อยู่

อาศยัในลุม่นํา้ทะเลสาบสงขลา ” นีแ้บง่เนือ้หาหลกัออกเป็น 3 ประเด็น คือ  

ประเด็นที่ 1 คือ “การศึกษาภูมิศาสตร์ของพ้ืนที่ คาบสมทุรภาคใต้ เน้นลุม่นํา้

ทะเลสาบสงขลา” เพื่อให้ทราบถึงคณุลกัษณะทางภมูิประเทศ และ ภมูิอากาศ ที่ตัง้ 

และที่ตัง้สมัพนัธ์ของพืน้ท่ีคาบสมทุรภาคใต้และลุม่นํา้ทะเล สาบสงขลา 

ประเด็นที่ 2 คือ “ศึกษาลักษณะของการ ต้ังถิ่นฐานชุมชนในพืน้ที่ลุ่มนํา้

ทะเลสาบสงขลาตามลกัษณะภูมิประเทศที่  แตกต่าง” ซึ่งเช่ือมโยงสมัพนัธ์กับ

ประเด็นที่ 1 อยา่ง แนบแนน่  

ประเด็นที่ 3 คือ “การศึกษาองค์ประกอบของภูมิทัศน์ วัฒนธรรมชุมชน และ

สถาปัตยกรรมพ้ืนถิน่ในพ้ืนที่ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา แบบเป็นองค์รวม”  

ในการศกึษานีจ้ าแนกชมุชนออกเป็น 3 กลุ่ม ตามลกัษณะภูมิ- ประเทศ คือ  

 “ชมุชนท่ีตัง้ถ่ินฐานในเขตที่ลุม่ริมทะเลสาบ” (หมูเ่ล-อยูใ่กล้ชายฝ่ังทะเล) 

 “ชมุชนท่ีตัง้ถ่ินฐาน ในเขตที่ ราบตอนกลาง” (หมูทุ่ง่-ตัง้ถ่ินฐานท่ีราบในแผน่ดิน) 

  “ชมุชนท่ีตัง้ถ่ินฐานในเขตที่ เนิน ท่ีลาดเชิงเขา และภเูขา”  
(หมูเ่หนือ-ตัง้ถ่ินฐานบนควน)  
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กลุ่มคนทัง้ 3 กลุ่ม เมื่อตัง้ถ่ินฐานบนพืน้ที่ที่มีความหลากหลายทาง “ภมูิลกัษณ์

(Landform)”และที่ตัง้ที่สมัพนัธ์กบัภมูิศาสตร์ที่แตกต่างกนั สง่อิทธิพลต่อการตัง้ถ่ินฐานของ

ผู้คนในลกัษณะของ “นิเวศน์วิทยาวฒันธรรม (Cultural Ecology)” ทีก่ ากบัใหผู้อ้ยู่อาศยัตอ้ง 

ปรบัตวัตามสภาพแวดลอ้มนัน้ๆ เมื่อผลลพัธ์ของการแก้ไขปัญหาในการดําเนินชีวติถกูผลติซํา้

จนกลายเป็น “ภมูิปัญญา (Local Wisdom)” ที่เก่ียวเนื่องกบัวิถีชีวิต และการสร้างสรรค์ที่อยู่

อาศยั ส่งผลให้เกิดผลลพัธ์เป็น “สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินที่อยู่อาศัย(Vernacular Dwelling 

Architecture)”  ประกอบสร้างกนัเป็น “ภาพลกัษณ์ (Image)” ของ “ภูมิทศัน์วฒันธรรม 

(Cultural Landscape)” ของภาคใต้อนัเป็นเอกลกัษณ์ในแง่ของความสมัพนัธ์กับระบบ

นิเวศวิทยา วัฒนธรรมอย่างแนบแน่น และส่งผ่านออกมาในการก่อรูปของผังชุมชนและ 

สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินเรือนท่ีอยูอ่าศยั 

  สถาปัตยกรรมพื้นถ่ินที่อยู่อาศยัภาคใต้ไม่ได้สะท้อนให้เห็นความหลากหลายของ

รูปแบบทีเ่ป็น ผลมาจากชาติพนัธุ์มากนกั ยกเวน้แต่ความแตกต่างกนัอนัเป็นผลเนือ่งมาจาก 

ศาสนาซึ่งในปัจจุบันได้แสดงออกให้เห็นอย่างชัดเจนมากขึน้กว่าในอดีต ลักษณะทาง

วฒันธรรมที่เป็นผลมาจากการนบัถือศาสนา และรากเหง้าทาง วฒันธรรม” ที่แตกต่างกนั อนั

แบง่ได้เป็น 3 กลุม่หลกั คือ 

1) สถาปัตยกรรม พืน้ถ่ินท่ีอยูอ่าศยัของชาวไทยผู้นบัถือศาสนาพทุธ 

2) สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินท่ีอยูอ่าศยัของชาวไทยผู้นบัถือศาสนามสุลมิ และ 

3) สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินอยู ่อาศยัของชาวไทยเชือ้สายจีน 
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1.8 การให้ความหมายของค า 

1.8.1 กลุ่มค าที่เกี่ยวข้องกบั “ สถาปัตยกรรม ” 

 เรือนพืน้ถิ่น ชาวไทยพุทธ ชุมชนพุมเรียง 

เรือน น. สิง่ปลกูสร้างที่ยกพืน้และกัน้ฝา มีหลงัคาคลมุ สาํหรับเป็นท่ีอยู,่ที่อยู;่ 2 

เรือนพืน้ถิ่น ชาวไทยพุทธ ชุมชนพุมเรียง หมายถึง สิ่งปลกูสร้างที่ใช้สําหรับอยู่อาศัย  

ที่แสดงให้เห็นรูปแบบสถาปัตยกรรมเฉพาะถ่ิน ของชาวไทยพทุธ ชมุชนพมุเรียงในอดีต 

 สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ / ธรรมชาติแวดล้อม 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ / ธรรมชาติแวดล้อม หมายถึง องค์ประกอบของธรรมชาติ

อนัได้แก่สภาพแวดล้อมทางภูมิประเทศ และ ภูมิอากาศที่แวดล้อมในแต่ละพืน้ที่ เช่น ต้นไม้ ป่าไม้ 

ภเูขา แมน่ํา้ ลาํธาร สภาพอากาศ  ฤดกูาล แสงแดด   

 มณฑลอยู่อาศัย 
มณฑลอยู่อาศัย หมายถึง ขอบเขตของพืน้ท่ีบริเวณที่กําหนดเป็นพืน้ที่สําหรับอยู่อาศยั เป็น

การรับรู้ขอบเขตและศนูย์กลาง ศนูย์รวมจิตใจของการลงหลกัปักฐาน เป็นนิมิตหมายขอบเขตมณฑล

ศกัดิ์สทิธ์ของการอยูอ่าศยั 

1.8.2 กลุ่มค าที่เกี่ยวข้องกบั “ การพฒันาจิต ” 

 โลกทัศน์องค์รวม  
โลกทัศน์ แปลจากคาํวา่ worldview ในภาษาตา่งประเทศ  

worldview noun  : A particular philosophy of life or conception of the world:  

ทัศน-, ทัศน์, ทัศนะ, ทัศนา [ทดัสะนะ-, ทดั, ทดัสะ-]  

น. ความเห็น, การเห็น, เคร่ืองรู้เห็น,สิง่ที่เห็น, การแสดง, ทรรศนะ ก็ใช้.  

เกศินี จฑุาวิจิตร3 วิเคราะห์การให้ความหมายทัว่ไปของคําวา่ โลกทัศน์  อาจกลา่วได้ว่า โลก

ทศัน์เป็นได้ทัง้มมุมอง, ความคิดรวบยอด, ชุดของความคิดเห็นและระบบของความเช่ือ ที่มนษุย์ใช้ใน

การให้ความหมาย, ใช้ในการอ้างอิงและใช้กําหนดความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัสงัคมและจกัรวาล  

                                                           
2
 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานกุรมฉบบัมติชน(กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์มตชิน, 2547). 

3
 เกศนีิ จฑาวิจิตร, "ผลกระทบวิกฤติเศรษฐกิจในยคุโลกาภิวตัน์กบัโลกทศัน์นกัเขียนไทย: ภาพสะทอ้นสงัคมและการเมืองจากวรรณกรรม

ประเภทเร่ืองสัน้ ระหว่างปี พ.ศ. 2540-2544" (มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2548). หน้า 91. 

http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/philosophy#philosophy__8
http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/conception#conception__2
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องค์รวม  

“องค์รวมแปลมาจาก Holism/ Holistic หมายถึงแนวโน้มตามธรรมชาติ ในการสร้าง 

องคาพยพ (Whole) ที่มีคณุสมบตัิมากกวา่ผลรวมขององค์ประกอบ...แนวคิดแบบองค์รวมมองว่าของ

สิง่หนึง่มีหลายองค์ประกอบที่ทําหน้าที่ตา่งกนั ทกุองค์ประกอบเหลา่นัน้ไม่สามารถแยกออกจากกนัได้ 

เพราะทุกองค์ประกอบมีความเก่ียวข้องกัน สรรพสิ่งที่มีสมัพันธภาพทับซ้อนซึ่งกันและกันจึงไม่ใช่

ผลบวกของสว่นย่อย แต่เป็นผลรวมของการบรูณาการสว่นย่อยเพื่อเกิดสิ่งใหม่ (The whole is more 

than the sum of its parts.) หมายถึงการดํารงอยู่ของแต่ละสว่นขึน้อยู่กบัความสมัพนัธ์ขององค์รวม

ทัง้หมด ถ้าแยกสว่นเมื่อไหร่ก็จะขาดความสมบรูณ์ทนัทีในแนวคิดองค์รวม” 4  

“ในพระพทุธศาสนา ทศันะหรือกระบวนการคิดแบบองค์รวมปรากฏอยู่ใน “โยนิโสมนสิการ”

หรือเรียกว่า วิธีคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั หรือ อิทปัปัจจยตา โดยมีหลกัการว่า “เมื่อสิ่งนีม้ี สิ่งนีจ้ึงมี

เพราะสิง่นีเ้กิด สิ่งนีจ้ึงเกิด เพราะสิ่งนีไ้ม่มี สิ่งนีจ้ึงไม่มี เพราะสิ่งนีด้บั สิ่งนีจ้ึงดบั” ภาพรวมของมนษุย์

โลกและจกัรวาล มีความสมัพนัธ์เก่ียวโยงกนัในลกัษณะขององค์รวม ซึ่งพทุธทาสภิกขไุด้เปรียบเทียบ

จําลองความคิดในเร่ืองนีใ้นรูปของ “สหกรณ์” ว่า “ดเูถอะจกัรวาลคอสโม (cosmos) ระหว่างดวง

อาทิตย์ ดวงดาว ดวงอะไรต่างๆ จกัรวาลทง้ั หมดมนัอยู่อย่างสหกรณ์ มนัเนื่องกนัและกนั สมัพนัธ์กนั

และกนัมนัจึงอยูไ่ด้ ในโลกเดียวกนัมนัมีการอยูแ่บบสหกรณ์ มนษุย์ สตัว์เดรัจฉาน กบัต้นไม้ กบัแผน่ดิน 

มนัอยูอ่ยา่งประสานงานกนัแบบสหกรณ์ มือ ตีน แขน ขา มนัทํางานแบบสหกรณ์ ชีวิตจึงรอดได้”5  

 อิทัปปัจจยตา / เหตุ-ปัจจัย 
อิทัปปัจจยตา หมายถึง “ภาวะที่มีอนันี ้ๆ  เป็นปัจจยั”,ความเป็นไปตามความสมัพนัธ์แห่ง 

เหตปัุจจยั, กระบวนธรรมแหง่เหตปัุจจยั,กฎท่ีวา่“เมื่อสิง่นีม้ี สิง่นีจ้ึงมี, เพราะสิง่นีเ้กิดขึน้ สิง่นีจ้ึงเกิดขึน้;  

เมื่อสิ่งนีไ้ม่มี สิ่งนีก็้ไม่มี, เพราะสิ่งนีด้บั สิ่งนีก็้ดบั”, เป็นอีกช่ือหนึ่งของหลกั ปฏิจจสมุปบาท หรือ  

ปัจจยาการ 

เหตุ หมายถึง สิง่ทีใ่ห้เกิดผล, เค้ามลู, เร่ืองราว, สิง่ที่ก่อเร่ือง 

ปัจจัย หมายถึง เหตทุี่ให้ผลเป็นไป, เหต,ุ เคร่ืองหนนุให้เกิด 

 

                                                           
4
 แก้ววิบลูย์ แสงพลสทิธ์ิ, "แนวคิดเก่ียวกบัองค์รวม[ออนไลน์]," 20 สงิหาคม 2549, แหลง่ที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/45505. 

5
 กรรณิกา ปัญญาวงศ์ และพนสั พฤกษ์สนุนัท์, เอกสารประกอบการเรียน วิชาการดูแลสขุภาพแบบองค์รวม Holistic Health Care, (คณะ

ศลิปศาสตร์ สถาบนัการเรียนรู้เพ่ือปวงชน, 2555).หน้า 8. 

http://84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=%BB%AF%D4%A8%A8%CA%C1%D8%BB%BA%D2%B7


 

 

บทที่ 2 
ทศันะความสัมพันธ์โยงใยขององค์ประกอบในชุมชนพืน้ถิ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

18 

2.1 โลกทัศน์แบบองค์รวม ความสัมพันธ์โยงใยขององค์ประกอบในระบบชีวิต  

 “องค์รวม (Holistic) มาจากคําเดิมในภาษากรีก คือ holos มีความหมายวา่ รวม หรือทัง้หมด (whole)  

อธิบายความวา่หมายถึง ความเป็นจริงทัง้หมดของสิง่ใด ย่อมมีคณุสมบตัิสําคญัเฉพาะตน ซึ่งไม่สามารถเข้าใจ

ได้โดยการแยกสิง่นัน้ ออกเป็นสว่นยอ่ย ๆ แล้วศกึษาจากคณุสมบตัิของสว่นย่อย ๆ นัน้ แม้จะเอาคณุสมบตัิของ

ส่วนย่อย ๆ มารวมกัน ก็ไม่สามารถเทียบความหมายหรือความสําคัญกับคุณสมบตัิขององค์รวมหรือส่วนที่

เกิดขึน้จากการทําหน้าที่ร่วมกนัขององค์ประกอบยอ่ยทัง้หลายได้” 6 

ดงันัน้เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดแล้วจะเห็นได้ว่า ความเป็นองค์รวมของสิ่งทัง้หลายนัน้ เกิดขึน้ด้วย

ลักษณะสําคัญคือ สรรพสิ่งทัง้หลายมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันทัง้ในระบบย่อยและระบบใหญ่ โดยที่

ความสมัพนัธ์นัน้เกิดขึน้ในลกัษณะของความเคลื่อนไหว และผลจากการเช่ือมโยงสมัพนัธ์กัน ทําให้สิ่งที่เป็น

ระบบหรือองค์รวมนัน้มีคณุสมบตัิแตกตา่งไปจากคณุสมบตัิยอ่ยของแตล่ะองค์ประกอบมารวมกนั   

การมองโลกด้วยทศันะแบบองค์รวม จึงไมไ่ด้มองแยกสว่นใดสว่นเดียว แตเ่ป็นการมองความเก่ียวเนื่อง

สมัพนัธ์กนัขององค์ประกอบตา่งๆ ท่ีเช่ือมโยงกนัอยูท่ัง้ทางตรงและทางอ้อม องค์ประกอบต่างๆเช่ือมโยงกนัเป็น

ระบบโครงข่ายอย่างสมดุล ดังนัน้เมื่อมีแรงใดใดมากระทบองค์ประกอบในระบบโครงข่าย แรงนัน้จึงส่งผล

กระทบต่อเนื่องไปสู่องค์ประกอบอื่นๆด้วยเช่นกัน  ตัง้แต่ระบบองค์ใหญ่ สูร่ะบบองค์ย่อย ที่แยกย่อยออกจาก

องค์ประกอบในระบบใหญ่ออกมาเป็นทอดๆ ความเช่ือมโยงขององค์ประกอบทัง้หมดจึงเช่ือมโยงกนัเป็นเอกภาพ 

แม้แตอ่งค์ประกอบที่เลก็แยกยอ่ย ก็สามารถ สร้างผลกระทบแก่องค์ประกอบในระบบใหญ่ได้ 

                    

       ภาพที ่2- 1 ภาพแสดงการโยงใยขององค์รวม 

                                                           
6
 ฟริตจ๊อฟ คาปร้า, โยงใยทีซ่่อนเร้น (the Hidden Connection), trans. วิศษิฐ์ วงัวญิํ ูและคนอ่ืนๆ(กรุงเทพมหานคร: สวนเงินมีมา, 2553). 

ทัศนะของโลกทัศน์แบบองค์รวมมอง

ความเ ช่ือมโยงขององค์ประกอบเป็นระบบ

โครงข่าย ลกึลงไปในแต่ละองค์ประกอบในระบบ 

ยงัสามารถแยกองค์ประกอบนัน้เป็นองค์ย่อย ซึ่ง

มีความสมัพนัธ์กันเป็นระบบได้เช่นกัน แสดงให้

เห็นความสมัพนัธ์ทัง้ในแนวแกนตัง้ และแกนนอน 

เป็นทศันะแหง่โครงขา่ยโยงใย หรือเรียกได้ว่าเป็น

ระบบองค์รวมยอ่ยในระบบองค์รวมใหญ่นัน่เอง 
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เมื่อพิจารณาโลกทศัน์แบบองค์รวมมองโครงข่ายโยงใยในระบบย่อยลงมาจากจักรวาล จะสามารถ

มองเห็นถึงองค์ประกอบที่มีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนัเป็นระบบอยู ่ธรรมชาติ มนษุย์และสถาปัตยกรรม มีความ

เช่ือมโยงกนัเป็นโครงข่ายโยงใย ในระบบขนาดใหญ่อย่างระบบธรรมชาติที่ครอบคลมุเช่ือมโยงโครงข่ายย่อยๆ

เข้าด้วยกนั ระบบธรรมชาติอาจมองได้ในหลายระดบั หากมองในมมุกว้างแผ่ขยายออกไปนอกโลก จะพบความ

เช่ือมโยงของระบบสริุยะ หมู่ดาวเคราะห์ที่โคจรสง่แรงดึงดูดต่อกนั สร้างปรากฏการณ์ขึน้แก่กนั หรืออาจมอง

แคบลงมาสูร่ะบบธรรมชาติของโลก ก็จะเห็นกลไกของระบบธรรมชาติที่ทําให้โลกเช่ือมโยงกนัอย่างสมดลุอยู่ได้ 

หรือหากมองแคบลงมาอีกในขอบเขตของทวีป ภมูิภาค ประเทศ หรือชุมชน แต่ละระบบย่อยมีความเช่ือมโยงใน

ระบบของตนเอง นอกจากนัน้การลดทอนมุมมองต่อระบบธรรมชาติจากองค์รวมขนาดใหญ่ลงมาสู่องค์รวม

ขนาดเลก็อาจทําให้มองเห็นชดัเจนมากยิ่งขึน้วา่นอกจากระบบธรรมชาติจะเช่ือมโยงเก่ียวข้องกบัระบบอื่นๆแล้ว 

ระบบธรรมชาติเองก็มีระบบในตนเองในขนาดที่ตา่งกนัไป   

ในอีกด้านหนึ่งธรรมชาติก็มีความเช่ือมโยงกับระบบมนุษย์เช่นกัน โครงข่ายของมนุษย์เองเกิดการ

เช่ือมโยงระหว่างมนุษย์และมนุษย์เป็นระบบสังคม ชุมชนเกิดการอยู่ร่วมกัน ตัง้ถ่ินฐาน สร้างที่อยู่อาศัย 

สถาปัตยกรรมเป็นองค์ประกอบที่มนษุย์สร้างขึน้เพื่อทําหน้าที่ห่อหุ้มมนษุย์ไว้ เพื่อให้ความปลอดภยัแก่ร่างกาย

และจิตใจ เป็นปัจจยัที่ก่อให้เกิดความมัน่คงในการอยู่อาศยั และการตัง้ถ่ินฐาน ทําให้มนษุย์พฒันาความคิดใน

ด้านอื่นๆ สร้างอารยะธรรม พฒันาความคิดและสร้างสิง่ประดิษฐ์อนันําความเจริญก้าวหน้าสูร่ะบบของตน สร้าง

ความเช่ือมโยงระหวา่งมนษุย์กบัระบบอื่นๆในธรรมชาติทัง้สิง่แวดล้อมทางกายภาพ และสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ 

การขาดความสมดลุของระบบยอ่ยยงัให้ระบบใหญ่เสยีสมดลุได้ในท่ีสดุ เมื่อระบบองค์ใหญ่ขาดความสมดลุมาก

เข้า ก็สง่ผลดงึให้ระบบยอ่ยที่สมดลุขาดความสมดลุกนัไปด้วย มนษุย์เป็นสว่นหนึง่ของธรรมชาติ ไมใ่ช่ศนูย์กลาง

ของระบบดงัที่เคยเข้าใจกนัในแนวคิดแบบจกัรกลนิยม ซึ่งเป็นแนวความคิดในการควบคมุระบบอื่นๆโดยมนษุย์ 

ความแปลกแยกจากธรรมชาติแวดล้อมเป็นภาวะที่มนุษย์แยกออกห่างจากความเป็นธรรมชาติของธรรมชาติ

แวดล้อม มนษุย์คิดวา่ตนเองเป็นคนละสว่นกบัธรรมชาติ แต่โดยเนือ้แท้แล้วความจริงของธรรมชาติ สรรพสิ่งคือ

การเช่ือมโยงเป็นหนึง่เดียวกนั มนษุย์ทกุคน สตัว์ทกุตวั ต้นไมทกุต้น แร่ธาตแุละสสารบรรดามี และดาวทกุดวงใน

จกัรวาลมาจากสภาวะหนึง่เดียวกนั 7  

ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั มนษุย์พยายามค้นหาคําตอบจากธรรมชาติอย่างต่อเนื่อง และคิดค้นวิธีการ

จดัการและบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ ทัง้ทางกายภาพและชีวภาพอย่างใช้ตนเป็นศนูย์กลาง วางตนอยู่เหนือ

ระบบอื่นๆ เป็นเหตุให้ระบบที่เคยเกือ้กูลกันเป็นเอกภาพขาดความสมดุลและนํามาซึ่งภัยและหายนะทาง

ธรรมชาติตา่งๆที่ปรากฏให้เห็นได้ในปัจจบุนั นกัวิชาการตะวนัตก เรียกร้องให้มีการแสวงหาปรัชญาใหม ่เพื่อเป็น

                                                           
7
 ประเวศ วะสี, การเรียนรู้ทีก่่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงภายใน(กรุงเทพฯ: มลูนิธิสดศรี-สฤษดิว์งศ์, 2547). หน้า 1-33. 
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สิง่นําทางในการพฒันาโดยไม่ทําลายธรรมชาติ จากจุดนีเ้องถือว่าเป็นจุดสําคญัที่ทําให้นกัคิด นกัปรัชญา และ

นกัวิทยาศาสตร์ของโลกตะวนัตก ได้เร่ิมต้นศกึษาค้นคว้าทําความเข้าใจปรัชญาตะวนัออกอยา่งจริงจงั  

ฟริตจ๊อฟ คาปร้า (Fritjof Capra) เป็นนกัฟิสกิส์ผู้หนึง่ซึง่มีช่ือเสยีงในระดบัโลกผลงานการเขียนของเขา 

จุดประกายความคิดในเร่ืองกระบวนทศัน์ใหม่ทางวิทยาศาสตร์โดยอธิบายผ่านปรัชญาโลกตะวนัออกในงาน

เขียนเร่ือง เต๋าแห่งฟิสิกส์  (The Tao of Physics - 1975) หลงัจากนัน้คาปร้าหนัมาศึกษาและให้ความสนใจ

เก่ียวกบัศาสตร์ด้านชีววิทยา และพยายามค้นหารูปแบบท่ีจะนําพาโลกไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงโดยทําความเข้าใจ

กับมิติของชีวิตอันมีความเช่ือมโยงกันซับซ้อน ดังจะเห็นได้จากงานเขียนที่ตีพิมพ์ออกมาในช่วงหลงัอย่าง   

ข่ายใยชีวิต (The Web of Life - 1996) และล่าสดุ โยงใยที่ซ่อนเร้น(The Hidden Connections -2002)  

โดยคาปร้าได้กลา่วถึงงานเขียนของเขาไว้ดงันี ้

“  ในหนงัสือเล่มแรกของผม เต๋าแห่งฟิสิกส์ (The Tao of Physics พิมพ์ปี 1975) ผมถกประเด็น

ผลกระทบทางปรัชญา ท่ีเกิดขึน้จากการเปลี่ยนแปลงหลกัการและแนวคิดต่างๆ อย่างน่าทึ่งในฟิสิกส์ ซึ่งเกิดขึน้

ในช่วง30ปีแรกของศตวรรษที2่0 และยงัคงถกูนํามาขยายความตอ่เนื่องในทฤษฎีตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัวตัถใุนปัจจบุนั 

หนงัสือเลม่ที่สอง จุดเปลี่ยนแห่งศตวรรษ (The Turning Point พิมพ์ปี 1982) แสดงให้เห็นการ

ปฏิวตัิในวงการฟิสกิส์สมยัใหมจ่ึงเป็นลางบอกเหตวุา่ กําลงัจะมีการปฏิวตัิที่คล้ายกนันีก้บัศาสตร์อื่นๆอีกจํานวน

มาก...พูดให้ชัดขึน้ก็คือ ผมได้สํารวจการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ทางชีววิทยา การแพทย์ จิตวิทยา และ

เศรษฐศาสตร์ ซึ่งสาขาวิทยาทัง้หมดเหลา่นีล้้วนเก่ียวข้องกบัชีวิตไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ดงันัน้กระบวนทศัน์ทาง

ฟิสกิส์ต้องถกูแทนท่ีด้วยกรอบแนวคิดที่กว้างขึน้ คือวิสยัทศัน์แห่งความจริงที่มีชีวิตเป็นศนูย์กลาง ซึ่งในที่สดุจะ

มาแทนที่โลกทศัน์แบบกลไกของเดส์คาร์ตส์ในสาขาวิชาต่างๆ ซึ่งในหนงัสือเล่มนีก้ล่าวถึงวิธีการคิดแบบใหม่

เก่ียวกบัชีวิตมากกวา่ที่จะเป็นทฤษฎีเร่ืองระบบสิง่มีชีวิตที่ชัดเจน  

ในหนงัสอืเร่ือง ข่ายใยชีวิต (The Web of Life พิมพ์ปี 1996) สรุปเร่ืองคณิตศาสตร์ของความซบัซ้อน 

และเสนอบทสงัเคราะห์ทฤษฎีร่วมสมยัที่ว่าด้วยระบบที่มีชีวิตแบบไม่เป็นเชิงเส้นเอาไว้  ซึ่งอาจถือเป็นเค้าโครง

ความเข้าใจเร่ืองชีวิตแบบวิทยาศาสตร์ใหม่ที่กําลงัผุดบังเกิดขึน้ ความเข้าใจเร่ืองชีวิตแบบวิทยาศาสตร์ใหม่นี ้

วางอยู่บนฐานแนวคิดของพลศาสตร์แบบไม่เป็นเชิงเส้น ซึ่งเป็นตัวแทนของจุดหัวเลีย้วหัวต่อเชิงแนวคิด   

วิธีการเชิงระบบจะขยายเข้าสูม่ิติทางสงัคม และรวมถึงโลกทางวตัถดุ้วย  

การแบ่งแยกวิทยาศาสตร์ธรรมชาติเป็นเร่ืองของโครงสร้างวตัถ ุสว่นสงัคมศาสตร์เป็นเร่ืองโครงสร้าง

ทางสังคมแบบในปัจจุบันจะเป็นไปไม่ได้แล้วในอนาคต เพราะสิ่งท้าทายหลักในศตวรรษใหม่นี ้สําหรับ  

นักสงัคมศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ และทุกๆคนก็คือ การสร้างชุมชนที่ยั่งยืนเชิงนิเวศซึ่งได้รับการ
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ออกแบบขึน้มาในวิถีทางที่เทคโนโลยีและสถาบนัทางสงัคมของชุมชน หรือโครงสร้างทางวตัถุและโครงสร้าง

สงัคม จะไมแ่ทรกแซงความสามารถภายในของธรรมชาติ ที่จะดํารงชีวิตอยา่งยัง่ยืน  

หลกัการตา่งๆ สาํหรับสถาบนัสงัคมในอนาคตต้องสอดคล้องกบัหลกัการขององค์กรที่ธรรมชาติวิวฒัน์

ขึน้ เพื่อคํา้จนุขา่ยใยชีวิตอนัเป็นกรอบแนวคิดที่เป็นเอกภาพ เพื่อทําความเข้าใจโครงสร้างทางวตัถแุละสงัคมไป

ด้วยกนั ทัง้หมดนีเ้ป็นเป้าหมายหลกัของหนงัสอื โยงใยที่ซ่อนเร้น   (The Hidden Connections พิมพ์ปี 2002) 

ที่จะตระเตรียมภาพร่างแรกของกรอบแนวคิดดงักลา่ว” 8 

กลา่วถึงหนงัสือ โยงใยที่ซ่อนเร้น (The Hidden Connections) เนือ้ความในภาคแรกอธิบายกรอบ

ทฤษฎีที่วา่ด้วยเร่ือง ธรรมชาติของชีวิต ธรรมชาติของจิตใจและสาํนกึ และธรรมชาติของความเป็นจริงทางสงัคม 

ทัง้สามส่วนนีค้าปร้านํามาอธิบายแบบแผนองค์กรของระบบชีวิต หรือคือการอธิบายความเช่ือมโยงของ

องค์ประกอบต่างๆที่เช่ือมโยงกันเป็นเอกภาพของเครือข่ายที่โยงใยกันอยู่ ว่าองค์ประกอบต่างๆ ทัง้สิ่งมีชีวิต  

สิง่ไมชี่วิต สรรพสิง่น้อยใหญ่ มีความสมัพนัธ์แก่กนัและกนัอยา่งที่สามารถเห็นได้และที่ซอ่นอยู ่องค์ประกอบและ

ความเช่ือมโยงขององค์ประกอบยดึโยงกนัอยา่งสมดลุ เป็นปกติทําให้คงอยูเ่ป็นเอกภาพยัง่ยืนอยูไ่ด้   

คาปร้ากล่าวถึงความสัมพันธ์ของมุมมองในการเข้าใจถึง

ปรากฏการณ์ทางชีวภาพต่างๆได้ จําเป็นต้องพิจารณาทัง้สามมุมอย่าง 

เท่าเทียม มุมมองทัง้สามได้แก่ มุมมองด้านรูปแบบ มุมมองด้าน

กระบวนการ  และมุมมอง ด้าน วัต ถุ  ซึ่ ง ปั จ จุบันวิ ทย า ศ า สต ร์ 

ให้ความสําคัญเน้นหนกัไปที่มุมมองด้านวตัถุเสียมาก คาปร้ายกตัวอย่าง

การประสานมุมมองทัง้สามเข้าด้วยกัน เช่น ตวัอย่างการสนัดาปของเซลล์ 

ซ่ึงประกอบด้วยเครือข่าย(รูปแบบ) ของปฏิกิริยาเคมี (กระบวนการ)  

ทีเ่กี่ยวข้องกบัการสร้างองค์ประกอบต่างๆของเซลล์ (วตัถ)ุ ซ่ึงตอบสนองการ

รบกวนจากส่ิงแวดล้อมโดยการรู้ คือผ่านการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างที่

ก ากับทิศทางด้วยตนเอง(กระบวนการ)  และในลักษณะที่คล้ายกันนี ้

ปรากฏการณ์องการผดุบงัเกิดก็คือ กระบวนการโครงสร้างกระจาย (วตัถ)ุ ที่

มีลกัษณะเฉพาะ ซ่ึงเกี่ยวข้องกบักบัวงจรสะทอ้นกลบัจ านวนมาก (รูปแบบ) 

                                                           
8
 ฟริตจ๊อฟ คาปร้า, โยงใยที่ซอ่นเร้น (the Hidden Connection). 

ภาพที ่2- 2  
ภาพแสดงความสมัพนัธ์เชือ่มโยง

ของระบบชีวิต 



 

 

22 

 

ภาพที ่2- 3 ภาพแสดงความสมัพนัธ์เชือ่มโยงของระบบชีวิตในมิติความโยงใยขององค์รวม 

เมื่อวเิคราะห์ระบบท่ีมีชีวิตในมมุมองทัง้ 3 ด้าน 

         

           มุมมองด้านรูปแบบ                              มุมมองด้านวัตถุ                   มุมมองด้านกระบวนการ                     

 

 

 

 

“เมื่อศกึษาระบบที่มีชีวิตด้วย

มมุมองด้านรูปแบบจะพบว่า

แบบแผนองค์กรของสิ่งมีชีวิต

คือ เครือข่ายสร้างตัวเอง” 

“โครงสร้างที่เป็นวัตถุของ

ระบบชีวิตเป็นระบบเปิดที่

มีการทํางานแบบไกลสมดลุ” 

 

“ระบบของชีวิตคือระบบของ

การรู้ โดยกระบวนการของการ

รู้ นั ้น เ ช่ื อ ม โ ย ง ใ ก ล้ ชิ ด กั บ

แผนการสร้างตนเองของระบบ” 
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     ภาพที ่2- 4 ภาพแสดงความเชือ่มโยงขององค์รวม 

    

    ภาพที ่2- 5 ภาพแสดงมิติของรูปแบบการเชือ่มโยง 

    

  ภาพที ่2- 6 ภาพแสดงมิติขององค์ประกอบในองค์รวม 

ความเก่ียวเนื่องเช่ือมโยงกนัของระบบ

สิ่งมีชีวิต ที่ควบหลอมรวมกันเป็นกลุ่มก้อน มี

รูปแบบในการโยงใยถึงกันอย่างเป็นอตัลกัษณ์ 

ในระดับการมองรูปแบบโดยองค์รวมเช่นใน

ระดบั ชมุชน จงัหวดั ภาค ประเทศ ภมูิภาค โลก

หรือออกไปจนถึงจกัรวาล ก็จะพบวา่สรรพสิง่นัน้

ล้วนเช่ือมโยงกันทัง้ที่มองเห็นได้อย่างชัดเจน 

และที่เร้นซอ่นอยู ่ 

การเช่ือมโยงเป็นเครือขา่ยอาศยัการ

แลกเปลีย่นหรือสง่ผา่น แสดงให้เห็นถึงความ

เช่ือมโยงพึง่พากนั เช่น สสาร พลงังาน สง่ผา่นเป็น

อาหารผา่นกระบวนการกลายเป็นของเสยีและสง่

ตอ่ไปเพื่อเป็นอาหารขององค์ประกอบอื่นๆที่

เช่ือมโยงกนั การสือ่สารของมนษุย์ก็ถือเป็นจดุที่

ทําให้เกิดระบบสงัคม วฒันธรรมขึน้ มีสว่นทําให้

สงัคมมนษุย์พฒันา และสร้างคา่และความหมาย 

 

สว่นองค์ประกอบของระบบ จากอดีตการ

เช่ือมโยงของสิง่ไมม่ีชีวิตสือ่สารกนัจนทําให้เกิด

สิง่มีชีวิตที่ซบัซ้อนยิ่งขึน้ผา่นเวลาอนัยาวนาน 

ในขณะท่ีสิง่มชีีวติที่มีพฒันาการกว้างขวางดงัเช่น

มนษุย์ก็สร้างสรรค์องค์ประกอบในระบบที่ไมม่ีชีวิต

ขึน้จากประสบการณ์การเรียนรู้ระบบของมนษุย์ 

เกิดเป็นภมูิปัญญา องค์ความรู้ ซึง่หนึง่ใน

องค์ประกอบที่ไมม่ชีีวติเหลา่นีค้อื สถาปัตยกรรม   
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2.1.1 โลกทัศน์องค์รวมและการจัดการมรดกวัฒนธรรม 

การมองความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบอยา่งองค์รวม ถกูนํามาใช้ในการจดัการมรดกวฒันธรรมเช่นกนั 

จากอดีตการอนรัุกษ์มุ่งเน้นที่สิ่งก่อสร้างที่เป็นรูปธรรมต่อมาได้ขยายขอบเขตสูอ่งค์ประกอบอื่นๆ เช่น ภมูิทศัน์ 

วิถีชีวิต ภูมิปัญญา โดยอิโคโมสไทย (ICOMOS THAI)9  ได้ให้ความหมายของมรดกวฒันธรรมในเอกสารร่าง  

กฎบตัรประเทศไทยวา่ด้วยการบริหารจดัการแหลง่มรดกวฒันธรรม ฉบบัปรับปรุง2554 ไว้ดงันี ้

มรดกวัฒนธรรม (Cultural Heritage) หมายถึง ผลงานสร้างสรรค์ของชนในชาติที่เป็นสมบัติ 

ทาง วฒันธรรมอนัมีคุณค่า ที่ตกทอดมาจากรุ่นก่อนเป็นประจกัษ์พยาน ของพฒันาการทางประวตัิศาสตร์  

หมายรวมถึงสิง่แวดล้อมที่มนษุย์  ได้สร้างขึน้ และระบบนิเวศซึ่งเป็นทรัพยากรที่มีคณุค่าไม่สามารถหา ทดแทน

ได้ เป็นเคร่ืองหมายที่สะท้อนให้เห็นถึงความสําเร็จของผู้คน ในอดีตแสดงให้เห็นถึงวฒันธรรมที่โดดเด่นและ

เอกลกัษณ์ของพืน้ที่ มีการสบทอดมาตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนัและควรค่าแก่การสืบสาน ต่อไปในอนาคต  

มรดกวฒันธรรมแบง่ออกเป็น 2 ประเภทคือ มรดกวฒันธรรม ที่จบัต้องได้ และมรดกวฒันธรรมที่จบัต้องไมไ่ด้  

1) มรดกวัฒนธรรมที่จับต้องได้ หมายถึง มรดกทาง วฒันธรรมที่เป็นรูปธรรมซึง่เป็นสิง่ที่สามารถจบั

ต้องและมองเห็นได้ ได้แก่ โบราณสถาน อนุสาวรีย์ สถาปัตยกรรม อาคารกลุ่มอาคาร ย่าน  

ชุมชนท้องถ่ิน เมืองเก่า  แหล่งประวัติศาสตร์ แหล่งโบราณคดี แหล่ง  ภูมิทัศน์ประวัติศาสตร์  

ภูมิทศัน์วฒันธรรม โบราณวตัถแุละผลงาน ศิลปะแขนงตา่งๆเป็นต้น 

2) มรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ หมายถึง มรดกทางวฒันธรรมที่เป็นนามธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่

สามารถจับต้อง หรือแสดงออกมาทางกายภาพ ได้แก่ ภูมิปัญญาความรู้ ความหมาย ความเช่ือ

ความสามารถขนบธรรมเนียมประเพณีจารีตที่บคุคล หรือชมุชนได้สร้างสรรค์ขึน้ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของ

การดํารงชีวิตอยู ่และได้ถ่ายทอดจากรุ่นหนึง่ไปสูอ่ีกรุ่นหนึง่มาจนถึงปัจจบุนั  

ทัง้นี ้แหล่งมรดกวัฒนธรรม คือ มรดกวฒันธรรมที่จบัต้อง ได้ที่เป็นอสงัหาริมทรัพย์ ซึ่งมีความผกูพนั

เก่ียวข้องกับมรดกวฒันธรรมที่จับต้องไม่ได้อย่างแยกไม่ออก  แสดงให้เห็นถึงการมองความเช่ือมโยงระหว่าง

มนุษย์ ธรรมชาติ และองค์ประกอบอื่นๆที่ประกอบรวมกันเป็นระบบขึน้ เช่น มนุษย์และวิถีชีวิตที่ดํารงอยู่

ท่ามกลางสภาพแวดล้อมของมรดกวฒันธรรมที่เป็นรูปธรรม ภูมิทัศน์วัฒนธรรม ซึ่งคือสภาพภมูิประเทศเป็น

องค์ประกอบของธรรมชาติ ที่แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาติ  

                                                           
9
 สภาการโบราณสถานระหว่างประเทศ (International Council on Monuments and Sites หรือ ICOMOS)  

คือองค์กรวิชาชีพทางมรดกทางวฒันธรรมในระดบัสากล ซึง่มีเป้าหมายการทํางาน เพ่ือการอนรัุกษ์ และปกป้องคุ้มครองโบราณสถานใน
ลกัษณะขององค์กรอิสระNGO ท่ีจะมีหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาอยา่งเป็นทางการของ UNESCO 
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2.2  อิทัปปัจจยตา  
ทัศนะของพุทธศาสนาในการมองความสัมพันธ์โยงใยแห่งเหตุปัจจัย  

โลกทศัน์องค์รวมกลา่วถึงความเช่ือมโยงกนัเป็นโครงขา่ยโยงใยของสรรพสิง่ทัง้หลายในจกัรวาล ในทาง

เดียวกนัองค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ ได้ชีใ้ห้เห็นถึงกฎสงูสดุของธรรมชาตินัน่คือ กฎอิทปัปัจจยตา  อนัเป็นกฎ

แหง่ความเก่ียวเนื่องกนัของสิ่งใดๆเป็นเหตปัุจจยัในการทําให้เกิดขึน้และดบัไป เป็นกฎสงูสดุที่ครอบคลมุความ

เก่ียวเนื่องของสรรพสิง่ทัง้ทางรูปธรรมและนามธรรม เป็นหวัใจของพทุธศาสนาที่เป็นหลกัในการอธิบายธรรมใน

อีกหลากหลายข้อ เช่น กระบวนการคิด “โยนิโสมนสกิาร” หรือที่เรียกว่า วิธีคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั มีหลกัการ

วา่ “เมื่อสิง่นีม้ี สิง่นีจ้ึงมี เพราะสิง่นีเ้กิด สิง่นีจ้ึงเกิด เพราะสิง่นีไ้มม่ี สิง่นีจ้ึงไมม่ี เพราะสิง่นีด้บั สิง่นีจ้ึงดบั” การสบื

สาวหาเหตปัุจจยัทําให้เห็นซึง่ความเช่ือมโยงกนัขององค์ประกอบ เช่น มนษุย์ โลก และจกัรวาล มีความสมัพนัธ์

เ ก่ียวโยงกันในลักษณะขององค์รวม โดยท่านพุทธทาสได้กล่าวเปรียบเทียบไว้ว่า “ดูเถอะจักรวาล

คอสโม (cosmos) ระหวา่งดวงอาทิตย์ ดวงดาว ดวงอะไรตา่ง ๆ จกัรวาลทัง้หมดมนัอยูอ่ยา่งสหกรณ์ มนัเนื่องกนั

และกัน สมัพนัธ์กนัและกัน มนัจึงอยู่ได้ คือในโลกเดียวกัน มนัมีการอยู่แบบสหกรณ์ มนษุย์สตัว์เดรัจฉาน กับ

ต้นไม้ กบัแผน่ดิน มนัอยูอ่ยา่งประสานงานกนัแบบสหกรณ์ มือ ตีน แขน ขา มนัทํางานแบบสหกรณ์ ชีวิตจึงรอด

ได้ “ (พทุธทาสภิกข ุ2521:39-40) ทศันะองค์รวมจึงวิธีการคิดไปในทิศทางเดียวกนักบัทศันะของพทุธศาสนา ใน

การเห็นซึง่ความเช่ือมโยง เกือ้กลู พึง่พา ของสรรพสิง่ทัง้หลายตัง้แตอ่งค์ประกอบในระบบใหญ่ สูอ่งค์ประกอบใน

ระบบเล็ก  องค์ประกอบในระบบย่อยเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบในระบบใหญ่ ต่อเนื่องกัน เป็นทอดๆ อยู่

ร่วมกนัอยา่งสมดลุเป็นเอกภาพ ตัง้แตจ่กัรวาล สูโ่ลก ธรรมชาติ สงัคมและมนษุย์ 

อิทปัปัจจยตา หมายถงึ“ภาวะที่มอีนันี ้ๆ  เป็นปัจจยั”, 

ความเป็นไปตามความสมัพนัธ์แหง่เหตปัุจจยั, กระบวนธรรมแหง่เหตปัุจจยั, 

กฎท่ีวา่ “เมื่อสิง่นีม้ี สิง่นีจ้ึงมี, เพราะสิง่นีเ้กิดขึน้ สิง่นีจ้งึเกิดขึน้; 

เมื่อสิง่นีไ้มม่ี สิง่นีก็้ไมม่ี, เพราะสิง่นีด้บั สิง่นีก็้ดบั”, 

 เป็นอีกช่ือหนึง่ของหลกั ปฏิจจสมุปบาท หรือ ปัจจยาการ 10 

อิทปัปัจจยตาเป็นกฎสงูสดุแหง่ความเกิดดบัของสรรพสิง่ ซึง่องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคยตรัสไว้ และ

ทรงชีใ้ห้เห็นถึงกฎนีท้ี่เกิดขึน้เป็นธรรมดาในธรรมชาติ กลา่วคือเป็นกฎของวิธีการในการสืบสาวด้วยเหตแุละผล 

ถึงเหตุและปัจจัย ที่ทําให้สิ่งใดๆนัน้เกิดขึน้หรือดับไปอย่างไร ”สิ่งใดๆ”ที่กล่าวถึงนี ้หมายรวมถึงทัง้รูปธรรม 

                                                           
10 พระพรหมคณุาภรณ์ ป.อ. ปยตฺุโต, พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์(กรุงเทพมหานคร: มลูนิธิธรรมทานกศุลจิต, 2546). 

 

http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=%BB%AF%D4%A8%A8%CA%C1%D8%BB%BA%D2%B7
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และนามธรรมที่ปรากฏให้เห็นได้ตามธรรมชาติ ด้านรูปธรรมมนุษย์สามารถรับรู้ได้ด้วยทวารทางรูป อนัได้แก่  

ตา หู จมูก ลิน้ และกาย ทวารทางรูปเหล่านีม้นุษย์ใช้เพื่อรับรู้สิ่งภายนอกที่เป็นรูปธรรม ส่วน “สิ่ง” ในด้าน

นามธรรมที่ไม่สามารถรับรู้ได้ด้วยทวารทางรูป มนษุย์สามารถรับรู้ได้เช่นกนัด้วยทวารทางนามนัน่คือ “จิต” ซึ่ง

สามารถรับรู้ได้ถึงสภาวะธรรมหนึ่งๆที่เกิดขึน้ ในทางพุทธศาสนากฎอิทัปปัจจยตาสามารถนํามาอธิบาย 

กลุม่ธรรมตา่งๆวา่มคีวามสมัพนัธ์กนัอยา่งไร เกิดขึน้มาด้วยเหตใุดเป็น “เหต”ุ และ “ปัจจยั” เก่ียวเนื่องกนัอยา่งไร 

เช่น เหตปัุจจยัของกฎแหง่กรรมกฎปฏิจจสมปุบาท กฎไตรลกัษณ์ เป็นต้น 

อิทปัปัจจยตา สามารถนํามาใช้วิเคราะห์สืบสาวความสมัพนัธ์ของรูปธรรมต่างๆในธรรมชาติเรียกว่า  

“โยนิโสมนสิการ” คือการคิดพิจารณาโดยแยบคายเพ่ือเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไป

ตามล าดับ เช่น ในการศกึษาวิจยันีมุ้ง่เน้นหาเหตปัุจจยัของชมุชนท่ีศกึษาวา่การท่ีชุมชนแหง่นีม้ีปราชญ์แหง่พทุธ

เกิดขึน้ ชาวบ้านเองก็มีความสนใจในการศึกษาหลกัธรรมกนัอย่างจริงจัง ผู้คนเหลา่นีเ้กิดภายใต้การแวดล้อม

อย่างไร ทัง้สภาพทางธรรมชาติ สงัคมวฒันธรรม และสถาปัตยกรรม แต่ละองค์ประกอบมีความเช่ือมโยงกับ

มนษุย์ทัง้ทางตรงและทางอ้อมอย่างไรได้บ้าง จึงต้องสืบสาวหาความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์และสถาปัตยกรรม 

ในขณะเดียวกันสถาปัตยกรรมเกิดขึน้เนื่องจากการให้แนวคิดและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ 

การศึกษาจึงต้องขยายสู่ความสมัพนัธ์ระหว่าง ธรรมชาติ มนุษย์ และสถาปัตยกรรมว่าเช่ือมโยงกันด้วยเหตุ

ปัจจัยอย่างไร เพื่อค้นหาหลกัที่กําหนดระบบการเช่ือมโยงกันขององค์ประกอบต่างๆซึ่งในที่นีค้ือ ธรรมชาติ 

มนษุย์ และสถาปัตยกรรม ให้อยูร่่วมกนัได้อยา่งสมดลุเป็นระบบที่เป็นอตัลกัษณ์ของแต่ละชุมชน เมื่อสืบสาวหา

ความเช่ือมโยงขององค์ประกอบหรือเหตปัุจจยั จะทําให้เห็นวา่แตล่ะองค์ประกอบในระบบนัน้มีการเช่ือมโยงเป็น

เหตแุละสง่ผลอยา่งไรตอ่กนั และกนั และเห็นเหตทุี่สถาปัตยกรรมสง่ผลตอ่มนษุย์ซึง่เจริญเติบโตเป็นชมุชนพทุธท่ี

เข้มแข็ง 

เร่ิมแรกด้วยการศึกษาหลกัธรรมอนัเป็นเหตุปัจจยัที่จะทําให้ชีวิตของมนษุย์ เจริญไปในแนวทางของ

พทุธ กล่าวคือมีชีวิตเพื่อฝึกฝนจิตให้พฒันาไปสู่ความพ้นทุกข์  หลกัที่มนษุย์จะต้องศึกษามีอยู่ 3 ประการคือ 

ไตรสิกขา ซึง่กลา่วถึงสิง่ที่มนษุย์ควรศกึษาให้เจริญทัง้ 3 ประการ คือ ศีล สมาธิและปัญญา จะพิจารณาธรรมได้

มนษุย์ก็ต้องใช้ทวาร 6 (ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ)เป็นสําคญัในการรับรู้ ฝึกฝนให้เห็นถึง ไตรลักษณ์ คือ กฎแห่ง

ธรรมชาติ 3 ลกัษณะที่เกิดขึน้เป็นธรรมดา ได้แก่ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา แสดงให้เห็นถึงความเกิดดบัของสรรพสิ่ง

ที่ขึน้อยูก่บัความเกิดเนื่องกนัด้วยเหตปัุจจยั คือ อิทปัปัจจยตา 
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ภาพที ่2- 7 ภาพแสดงความสมัพนัธ์การเกือ้หนนุให้เกิดขององค์ธรรม ตามหลกัอิทปัปัจจยตา 
 

ปัจจยัสาํคญัอีกประการคือ สภาพแวดลอ้มทีช่่วยเอือ้ใหเ้กิดสภาวะในการพฒันาจิตได้มากข้ึน เป็นการ

พิจารณาสภาพแวดล้อมในการทํากิจกรรมของมนษุย์ ในอดีตสว่นใหญ่มนษุย์อยู่ท่ามกลางธรรมชาติในการทํา

เกษตรกรรม และใช้เรือนในพกัอาศยั แตปั่จจบุนัในสภาพสงัคมอตุสาหกรรมสถาปัตยกรรมเข้ามามีบทบาทมาก

ในกิจกรรมของมนษุย์ สถาปัตยกรรมจึงมีผลต่อการรับรู้ผ่านทวาร 6 โดยหลกัธรรมที่กลา่วถึงสภาพแวดล้อมที่

เอือ้ตอ่การพฒันาจิต ได้แก่ หลกัของ สัปปายะ 7 (สปัปายะ – สิ่ง สถานที่ หรือบคุคล ซึ่งเป็นที่สบาย เหมาะกนั 

เกือ้กลู หรือเอือ้อํานวยโดยเฉพาะที่ช่วยเกือ้กลูแก่การบําเพ็ญและประคบัประคองรักษาสมาธิ) อนัได้แก่ อาวาส

(ที่อยู)่ โคจร(แหลง่อาหาร) ภสัสะ(เร่ืองพดูคยุที่เสริมการปฏิบตัิ) บคุคล(ผู้ที่เก่ียวข้องด้วยแล้วช่วยให้จิตใจผ่องใส

สงบมัน่คง) โภชนะ(อาหาร) อตุ(ุสภาพแวดล้อมและอณุหภมูิ) และอิริยาบถ เมื่อพิจารณาจะเห็นได้ว่า หลกัของ 

สปัปายะนัน้เป็นการพิจารณาถึงสภาพแวดล้อมที่บริบรูณ์ด้วย ศีลและสมาธิ ทําให้ไม่เกิดความเดือดเนือ้ร้อนใจ 

สามารถอยูไ่ด้บริบรูณ์ในขัน้ศีล และเป็นสภาวะแวดล้อมเอือ้ให้เกิดความสงบใจ ในขัน้ของสมาธิ 
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2.2.1 เหตุปัจจัยแห่งไตรสิกขา(ศีล สมาธิ ปัญญา) และ สติ 

 

ภาพที ่2- 8 ภาพแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างหลกัไตรสิกขาและมรรค 

 

ไตรสิกขา หรือ สิกขา 3 คือ   ข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบตัิที่เป็นหลกัสําหรับศึกษา คือ 

ฝึกหดัอบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญา ให้ยิ่งขึน้ไปจนบรรลจุดุสงูสดุคือพระนิพพาน ได้แก่ 

1. อธิสลีสกิขา  ข้อปฏิบตัิสาํหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอยา่งสงู 

2. อธิจิตตสกิขา ข้อปฏิบตัิสาํหรับฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดคณุธรรมเช่นสมาธิอยา่งสงู 

3. อธิปัญญาสกิขา   ข้อปฏิบตัิสาํหรับฝึกอบรมปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอยา่งสงู 
 

ไตรสกิขา จึงเป็นแนวทางการศกึษาเพื่อให้เพือ่มุง่ไปสูค่วามพ้นทกุข์ 

เร่ิมแรกในระดบั ศีล คือ    -     ความประพฤติดีทางกายและวาจา  

-     การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย 

-     ข้อปฏิบตัิสาํหรับควบคมุกายและวาจาให้ตัง้อยูใ่นความดีงาม 

ศีลเป็นระดบัของการฝึกกายและวาจาให้เป็นปกติ เป็นขัน้พืน้ฐานในการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น

และสภาพแวดล้อม ให้ปกติไม่เบียดเบียน ส่งผลกระทบกับองค์ประกอบภายนอกตวัเราทัง้ในการ

กระทํา และวาจา 



 

 

29 

ในระดบั สมาธิ คือ -     ความมใีจตัง้มัน่ ความตัง้มัน่แหง่จิต 

-     การทําให้ใจสงบแนว่แนไ่มฟุ่้ งซา่น 

-     การมีจิตกําหนดแนว่แนอ่ยูใ่นสิง่ใดสิง่หนึง่โดยเฉพาะ 

สมาธิเป็นระดบัของการฝึกจิตฝึกใจ ซึง่เป็นสภาวะภายในมนษุย์ ให้อยูใ่นสภาวะปกติคือสงบ

นิ่ง แนว่แน ่ตัง้มัน่ เพื่อใช้ในการเจริญปัญญา พิจารณาสภาวะที่ละเอียดออ่น  

ท่านพทุธทาสบรรยายธรรมถึงสมาธิไว้ดงันี ้“ สมาธิคืออะไร? ท่านบญัญัติความหมายไว้ดี

ที่สดุ สมบรูณ์ที่สดุ เป็นสมาธิใหญ่หลวงมหาศาลเลยวา่ สมาธิ คือ เอกคัคตาจิตที่มีนิพพานเป็นอารมณ์

, เอกคัคตาจิตที่มีนิพพานเป็นอารมณ์. อาตมารู้สกึวา่บางคนฟังไมถ่กูก็งง ไมรู้่วา่อะไร. เอกคัคตาจิตที่มี

นิพพานเป็นอารมณ์ ก็บอกเสียเลยว่า เอกคัคตาจิต คือ จิตที่มีความคิดเพียงสิ่งเดียว มุ่งเพียงสิ่งเดียว 

ตัง้อยูใ่นสิง่เดียว; เอกคัคะ แปลวา่ มียอดยอดเดียว, เอกคัคตาจิต จิตที่มียอดยอดเดียว คือมันมุ่งอยู่ที่

สิง่สิง่เดียว, นีเ้รียกว่า เอกคัคตาจิต, และมนั มุ่งต่อพระนิพพานเท่านัน้, ไม่มุ่งต่ออนัอื่น ก็เรียกว่ามนัมี

นิพพานเป็นอารมณ์ เอกคัคตาจิตที่มุง่ตอ่พระนิพพานเป็นอารมณ์นัน่แหละคือใจความของสิง่ที่เรียกว่า 

สมาธิ มนัจะทําสมาธิแบบไหน ก่ีแบบ ก่ีสบิแบบ ทําไปเถอะ ตา่งๆ แปลกๆ กนั, ใจความของมนัมนัก็อยู่

ที่ความมุง่พระนิพพานเป็นอารมณ์ของจิตที่ตัง้ไว้ เป็นอารมณ์เดียว เป็นสิง่เดียว. 

ทีนีก็้ มีสมาธิ ก็หมายความว่า จิตมนัมัน่คง ตัง้มัน่ ขณะนัน้ก็ไม่มีกิเลสรบกวน ขณะนัน้จิตก็ 

ว่องไวในการที่จะคิดจะนึก หรือจะทําหน้าที่ของจิต คําว่า ทําสมาธิ, ทําสมาธิไม่ใช่หมายถึงไปนั่ง

หลบัตาตวัแข็งทื่อเป็นทอ่นไม้, ไมใ่ช่หมายความว่าอย่างนัน้ หมายความว่า ทําทกุอย่างทกุทาง กลอ่ม

เกลาจิตใจให้เป็นจิตที่มีจุดหมายเดียว อารมณ์เดียว ที่เรียกว่า เอกัคคตา, แล้วมนัก็ปราศจากกิเลส 

แล้วมนัก็เข็มแข็ง มนัก็เข็มแข็ง เพราะมนัรวมแสงรวมกําลงั แล้วมนัก็ไวตอ่หน้าที่ของมนั จิตมีหน้าที่คิด 

จิตที่เป็นสมาธิจะไวตอ่การคิด จิตที่ไมเ่ป็นสมาธิมนังุ่มง่ามเคอะคะ มนัคิดไมไ่ด้ หรือมนัไม่ไวต่อการคิด 

สมาธินัน้หมายความวา่ จิตมีกําลงัเข็มแข็งอยูท่ี่จดุเดียว ไมม่ีกิเลสรบกวน แล้วก็วอ่งไวในหน้าที่ท่ีจะคิด 

จะนึก จะคิดจะนึก จะทําจะตดัสินใจ จะทําอะไรก็ตาม; ถ้าทําด้วยสมาธิมนัทําได้ดี ทําด้วยจิตที่เป็น

สมาธิ ฉะนัน้คนท่ีมีหน้าที่จะต้องคิดจะต้องนึกจะต้องตดัสินใจ จะต้องสัง่งานผู้อื่น อะไรก็ตาม จะต้อง

ทําด้วยจิตที่เป็นสมาธิ” 11 
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ในระดบั ปัญญา คือ -     ความรู้ทัว่ 

-     ปรีชาหยัง่รู้เหตผุล 

-     ความรู้เข้าใจชดัเจน หยัง่แยกได้ในเหตผุล ดีชัว่ คณุโทษ ประโยชน์   

       มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจดัแจง จดัสรร จดัการ 

-     ความรอบรู้ในกองสงัขารมองเห็นความเป็นจริง 

ปัญญาเป็นระดบัของการเกิดความรู้แจ้ง รู้อย่างถ้วนทัว่ตามความเป็นจริงเกิดได้จากการคิด

พิจารณาหาเหตผุล(จินตมยปัญญา) การสดบัการเลา่เรียน(สตุมยปัญญา) การฝึกอบรมลงมือปฏิบตัิ

(ภาวนามยปัญญา) 

ทา่นพทุธทาสบรรยายธรรมเก่ียวกบัวิถีแหง่การเกิดปัญญาดงันี ้ 

 “ มีปัญญา, ปัญญา แปลว่า ความรู้ คือ รู้สิ่งที่ควรรู้, รู้ความจริงที่ควรรู้ ความจริง 

ที่ดับทุกข์ได้นัน้ เป็นความจริงที่ควรรู้ ขอให้รู้ความจริงนัน้อยู่ตลอดเวลา อยู่ตลอดเวลา 

ด้วยสติ สติระลึกเอามา แล้ว สัมปชัญญะกําหนดเอาไว้ แล้วก็อยู่อย่างเป็นความรู้รอบ  

เป็นปัญญาอยู่ตลอดเวลา อย่าให้เกิดการปรุงแต่งในจิตจนเกิดความคิดชนิด ตัวกูของก ู  

นี่คําพูดมนัค่อนข้างจะหยาบคาย แต่มนัจําเป็นว่า ความคิดชนิดที่มีความหมายเป็นตัวก ู  

หรือเป็นของกูนัน้ เป็นความคิดผิด พร้อมที่จะทําให้เกิดความทกุข์อย่างยิ่ง มนัเป็นความคิด 

ที่ผิด เป็นความรู้ที่ผิด เรียกวา่เป็นความผิดนัน่แหละ 

ข้อนีก็้ ในพระบาลีให้ตวัอย่างไว้อย่างดีที่สดุ ที่อาตมาก็เอามาเล่าบ่อยๆ ว่า แม่ไก่

ฟักไข่ให้ดีก็แล้วกัน ไม่ต้องคิดว่าลูกไก่จงออกมา, นี่แม่ไก่น่ะฟักไข่ให้ถูกต้องตามวิธีของ

ธรรมชาติ; จะเขี่ย จะกก จะกลบั จะทําให้อุ่นให้เย็นอะไรก็แล้วแต่ ให้มนัถกูต้องตามวิธีของ

การฟักไข่, แล้วลกูไก่ก็จะออกมาเอง โดยที่แม่ไก่ไม่ต้องหวงัว่า ลูกไก่จงออกมา ลูกไก่จง

ออกมา, ถ้าแม่ไก่ตวัไหนมนัหวงัว่าลกูไก่จงออกมา บ่นว่า ลกูไก่จงออกมา มนัเป็นแม่ไก่บ้า 

มนัใช้ไม่ได้. คนนีก็้เหมือนกันแหละ จงทํางานให้ถกูต้องด้วยสติปัญญา เก่ียวกบัการกระทํา

นัน้ โดยไม่ต้องมีความคิดหวงัเป็นตวักูของกู ว่าออกมา จงออกมา จงได้มา จงได้กําไร จง

อย่างนัน้ จงอย่างนี ้ซึ่งเป็นเร่ืองของตวักู ของกูอย่างนัน้ มนัทําให้เป็นทกุข์เปล่าๆ แล้วมนัก็

ไมไ่ด้ด้วย แล้วมนัจะทําให้งานเสยีก็ได้ 



 

 

31 

เราจงทํางานหรือมีชีวิตอยู่ด้วยปัญญา อย่าประมาทปัญญา พอกพูนปัญญา คือ

ความรู้สกึคิดนึกที่ถูกต้องอยู่ตลอดเวลา เมื่อจะทํางานก็มีปัญญาในงานที่จะทํา เมื่อทํางาน

อยู่ ก็มีปัญญาในงานที่กําลงัทํา เมื่อทํางานเสร็จได้ผลงาน ก็มีปัญญาอยู่ในการได้ผลงาน 

อย่าให้ได้ผลงานด้วยกิเลส ตณัหา แต่ได้ด้วยสติปัญญา อ๋อ มนัอย่างนีเ้องนี่ ทําอย่างนีม้ันก็

ได้อยา่งนีเ้อง ไมต้่องไปหลงใหลมวัเมา ให้มนัสญูเสยีสติสมัปชญัญะ หรือจะเก็บผลงานไว้กิน

ไว้ใช้รักษาไว้ ก็ด้วยสติปัญญา เก็บไว้ด้วยสติปัญญา อย่าให้มนัทรมานใจ เมื่อจะเอาผลงาน

มากินมาใช้ ก็ทําด้วยสติปัญญา อย่าให้มนัผิดพลาด เมื่อจะแบ่งปันให้แก่ผู้อื่นบ้าง ทําบุญ 

ทําทาน ก็ทําด้วยสติปัญญา; แปลว่าเป็นฆราวาสที่มีชีวิตอยู่ด้วยปัญญา ทัง้ก่อนแต่ทํางาน

กําลงัทํางาน ได้ผลงาน เก็บผลงาน ใช้ผลงาน กินผลงาน แบ่งปันผลงาน อะไรก็ทําด้วย

ปัญญา ไมม่ีกระหืดกระหอบด้วยกิเลสตณัหา”   12 
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 ความเก่ียวเนื่องกนัของ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 
ศีลเป็นฐานของการเกิดสมาธิ กล่าวคือ 

ความปกติทางกายวาจาทําให้ไม่เบียดเบียน

ผู้อื่นย่อมไม่เกิดเกิดเร่ืองจากภายนอกเข้ามา

กระทบ ทําให้ศีลเป็นฐานในการเอือ้ให้เกิด

ความสงบภายในเกิดสมาธิขึน้ได้ 

ศีล  และ สมาธิ  เ ป็นฐานของ ปัญญา

กล่าวคือ หากความประพฤติทางกาย วาจา 

และใจไม่อยู่ในสภาวะปกติแล้ว ก็ย่อมไม่

สามารถทําให้พิจารณาเกิดปัญญาได้ 

เมื่อพิจารณาเกิดปัญญาขึน้ย่อมเห็นถึง

ความสาํคญัในการรักษาศีลและเจริญสมาธิ 

 

ภาพที ่2- 9  
ภาพแสดงความเกือ้หนนุกนัให้เกิดขององค์

ธรรมในหลกัไตรสิกขา 
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สติ     คือ  ความระลกึได้, นกึได้, ความไมเ่ผลอ, การคมุใจไว้กบักิจหรือกมุจิตไว้กบัสิง่ 

   ที่เก่ียวข้อง 

สัมมาสติ   คือ  ระลกึชอบ คือระลกึใน สติปัฏฐาน 4 

สติปัฏฐาน คือ  ธรรมเป็นท่ีตัง้แหง่สติ, ข้อปฏิบตัิมีสติเป็นประธาน, การตัง้สติกําหนดพิจารณา 

   สิง่ทัง้หลาย ให้รู้เห็นเทา่ทนัตามความเป็นจริง, การมีสตกํิากบัดสูิง่ตา่งๆและ 

   ความเป็นไปทัง้หลายโดยรู้เทา่ทนัตามสภาวะของมนัไมถ่กูครอบงําด้วยความยินดี 

   ยินร้าย ที่ทําให้มองเห็นเพีย้นไปตามอาํนาจกิเลส มี 4 อยา่งคือ กายานปัุสสนา,  

   เวทนานปัุสสนา, จิตตานปัุสสนา และธมัมานปัุสสนา 

การมีสติทีจ่ะรู้เทา่ทนัความเป็นจริงในขณะนัน้ๆท่ีเกิดขึน้ได้จึงเป็นสัมมาสติ คือ ระลกึชอบ รู้ตามจริง

ด้วยสมัปชญัญะถงึกาย เวทนา(ความรู้สกึ) จิต และธรรม ที่เกิดขึน้ในขณะนัน้  

                                               

ทา่นพทุธทาสเคยบรรยายธรรมถึงเร่ืองของสติไว้ดงันี ้ 

 “ มีสติ สิ่งที่เรียกว่า สติ นีเ้ป็นธรรมะพิเศษ, เป็นธรรมะจําเป็นสําคญัที่จะต้องใช้ในทกุกรณี; 

ช่วยจําข้อความนีไ้ว้ให้ดีๆ ว่าธรรมะที่จะ ต้องใช้ทุกกรณี ไม่ว่าที่ไหน อย่างไร ได้แก่ สติ ทุกเร่ืองมัน

ต้องท าไป หรือเป็นไป ในความควบคุมของสติ; ถ้าไม่มีสติ มนัก็ทําอะไรไม่ได้, แม้แต่จะลกุขึน้ยืน

จะเดินไปมนัก็ทําไมไ่ด้, มนัก็หกล้มหกลกุซวนเซไป, แม้แตจ่ะรับประทานอาหาร ถ้ามนัไมม่ีสติ เดี๋ยวมนั

ก็ป้อนอาหารเข้าจมกูไป, หรือวา่ถ้าไมม่ีสติ มนัก็จะกินอาหารอยา่งตะกละ อยา่งที่เป็นกิเลส ไปคิดดเูอง

 ความเก่ียวเนื่องเช่ือมโยงกนัของไตรสิกขา และสติ  
การฝึกฝนให้เจริญในศีล สมาธิ ปัญญานัน้ต้อง

มีสติเกิดขึน้อยู่เป็นปกติ เพราะหากขาดสติแล้วก็ไม่

สามารถรับรู้ได้ ถึงตัง้มัน่รักษาศีล และฝึกสมาธิ รวมถึง

การเจริญปัญญาหากไมม่ีสติก็ไมส่ามารถเจริญปัญญาได้ 

เนื่องด้วยซึง่เป็นสมัมาสตินัน้ ทําให้จิตมีความไวและรู้เท่า

ทนั การเกิดขึน้ของสิ่งต่างๆตามความเป็นจริงในขณะนัน้ 

สติจึงเป็นองค์ธรรมที่อยูใ่นทกุระดบัของการฝึก ศีล สมาธิ 

และปัญญา 

ภาพที ่2 - 10 
ภาพแสดงความสมัพนัธ์ 

ระหว่างหลกัไตรสิกขาและสติ 
(ภาพจากหนงัสือเข้าใจ เข้าถึง พทุธศาสนา) 
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ก็แล้วกนัวา่ เร่ืองอะไร ทกุเร่ืองที่อยูท่ี่บ้านท่ีเรือน นบัตัง้แตว่า่จะทํางานชัน้หยาบ ตกันํา้ ผา่ฟืน ล้างหม้อ

ล้างไห ก็ต้องทําไปด้วยความรู้สกึที่เรียกวา่ สติ ถ้ามนัเป็นเร่ืองของกิเลสแล้ว ก็จะต้องระมดัระวงัยิ่งขึน้ 

ดงันัน้จึงมีหลกัในชัน้สงูวา่ มีสติในทกุผสัสะ, มีสติในทกุผสัสะ ”   13 

2.2.2 เหตุปัจจัยแห่งทวาร 6  

ทวาร หมายถึง ประต ูหรือช่องทางที่เช่ือมความสมัพนัธ์ระหว่างภายในกบัภายนอก ในทาง

พทุธศาสนา ทวาร 6 ก็คือประตขูองมนษุย์ที่เช่ือมการรับรู้สิ่งที่อยู่ภายนอกร่างกายและจิตใจ ทัง้สว่นที่

เป็นนามธรรมและรูปธรรมเข้าสูภ่ายใน โดยการกระทบกนัระหวา่งภายในและภายนอกเรียกวา่ผสัสะ 

ทา่นพทุธทาสภิกขบุรรยายถงึและทวาร 6 และผสัสสะ ไว้ดงันี ้ 

“ สิง่ที่เรียกวา่ ผสัสะ นี ้...พดูสรุปอีกทีหนึง่ก็วา่ เรา คนเรานี่ มีตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ๖ อย่าง

ที่จะกระทบกนัเข้ากบั รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ ที่อยู่ข้างนอก ที่เป็นคู่กระทบ; เรียกว่า 

มนัมีคูต่ิดตอ่ หรือ คูก่ระทบ: ตาเป็นคูก่บัรูป หเูป็นคูก่บัเสยีง จมกูเป็นคู่กบักลิ่น ลิน้เป็นคู่กบัรส ผิวหนงั

เป็นคู่กับโผฏฐัพพะที่จะมากระทบผิวหนงั; นีเ้ป็นฝ่ายกาย เป็นฝ่ายรูปธรรม, คู่สดุท้ายเป็น ฝ่าย

นามธรรม คือ ใจ ที่จะรู้สึกกระทบต่อความรู้สึกคิดนึกของใจ ที่เรียกว่า ธัมมารมณ์ ใจนีเ้ป็นคู่กับ  

ธมัมารมณ์ จะต้องพบกนัอยูเ่สมอ คือ มนัคิดนึกรู้สกึได้, จะอาศยัความจําแต่หนหลงั ที่จําอะไรๆ ไว้ได้

มาก สิง่เหลา่นัน้ ก็จะมากลายเป็นสิ่งสาํหรับคิดนกึรู้สกึขึน้มาแล้วก็กระทบใจ. นีก็้เรียกวา่ มีคูก่ระทบ: 

ตา      ก็มีสิง่สาํหรับกระทบ คือ รูป,  

ห ู       ก็มีสิง่สาํหรับกระทบ คือ เสียง, 

จมูก    ก็มีคูก่ระทบ คือ กลิ่น, 

ลิน้      มีคูก่ระทบ คือ รส, 

ผิวกาย ก็มีคูก่ระทบ คือ โผฏฐัพพะ, 

ใจ       ก็มีคูก่ระทบ คือ ธัมมารมณ์ 

ทวาร 6 เป็นสิ่งที่อยู่กับเนือ้กับตวั หรือเป็นเนือ้เป็นตวัของตนอยู่แท้ๆ แต่แล้วคนก็ไม่รู้จัก  

นี่พิจารณาดูกันถึงข้อนีก้่อนเถอะว่า มันเป็นเนือ้เป็นตวัของตวัอยู่กับตวัแท้ๆ แต่คนก็ไม่รู้สึก ไม่รู้จัก  

วา่มนัมีอยูอ่ยา่งไร ในฐานะอยา่งไร”   14 

                                                           
13

 พทุธทาสภิกข,ุ บวชท าไม(กรุงเทพมหานคร: สขุภาพใจ, 2549) 
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ภาพที ่2- 11 ภาพแสดงความสมัพนัธ์ของทวาร 6 เชือ่มโยงกบักระบวนการเกิดทกุข์(ปฏิจจสมปุบาท) 

 

ทวารทัง้ 6 นี ้ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นอายตนะภายใน เช่ือมต่อกบัอายตนะ

ภายนอก 6 อยา่ง ได้แก่ รูปะ (รูป,สิง่ที่เห็น), สัททะ(เสยีง), คันธะ(กลิน่), รสะ(รส), โผฏฐัพพะ(สมัผสั

ทางกาย, สิง่ที่ถกูต้องกาย) และ ธรรมารมณ์(อารมณ์ที่เกิดขึน้กบัใจ,สิง่ที่ใจนกึคิด) ตามลาํดบั  

ทวารที่มีลกัษณะเป็นรูปธรรมมี 5 อย่างได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้ กาย เมื่อรับเอาอายตนะ

ภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส สมัผัส เข้ามาแล้วไม่สามารถรู้ได้ด้วยทวารของแต่ละส่วน แต่จะส่ง

ข้อมลูเข้าสูส่มองซึง่เก็บความจําอยู ่และเกิดเวทนา(ความรู้สกึ) ขึน้ท่ีจิต 15 นอกจากจิตจะรับรู้จากทวาร

ทางรูปธรรมทัง้ 5 แล้ว จิตยงัทําหน้าที่เป็นทวารรับอายตนะภายนอกที่เป็นสภาวะทางนามธรรม คือ 

ธรรมารมณ์ที่เกิดขึน้ด้วย หรือที่เรียกวา่สามารถรับรู้  

                                                                                                                                                                      
14

 พทุธทาสภิกข,ุ บวชท าไม(กรุงเทพมหานคร: สขุภาพใจ, 2549) 
15 สม สจีุรา, ทวาร6 : ศาสตร์แห่งการรู้ทนัตนเอง(กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์, 2550).หน้า 31-43. 
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(๑)  ทวาร 6 และ กระบวนปฏิจจสมุปบาท 

 

ปฏิจจสมุปบาท มีองค์หรือหวัข้อ 12 คือ การเกิดขึน้พร้อมแหง่ธรรมทัง้หลาย 

เพราะอาศยักนั, ธรรมที่อาศยักนัเกิดขึน้พร้อม, การท่ีสิง่ทัง้หลายอาศยักนัๆจงึเกิดมีขึน้ องค์

หรือหวัข้อ 12 นัน้ มีความหมายโดยสงัเขป ดงันี ้  

1. อวิชชา   – ความไมรู้่ คือไมรู้่ในอริยสจั 4 หรือตามนยัอภิธรรมวา่อวิชชา8 
2. สังขาร    – สภาพท่ีปรุงแตง่ ได้แก่ สงัขาร 3 หรือ อภิสงัขาร 3 
3. วิญญาณ  – ความรู้แจ้งอารมณ์ ได้แก่ วิญญาณ 6 
4. นามรูป   – นามและรูป ได้แก่ เวทนา สญัญา เจตนา ผสัสะ มนสกิาร  
           หรือตามนยัอภิธรรมวา่ นามขนัธ์3+รูป 
5. สฬายตนะ  – อายตนะ 6 ได้แก่ อายตนะภายใน 6  
6. ผัสสะ    – ความกระทบ, ความประจวบ ได้แก่ สมัผสั 6 
7. เวทนา   – ความเสวยอารมณ์ ได้แก่ เวทนา 6 
8. ตัณหา   – ความทะยานอยาก ได้แก่ ตณัหา 6  
9. อุปาทาน  – ความยดึมัน่ ได้แก่ อปุาทาน 4  
10. ภพ   – ภาวะชีวิต ได้แก่ ภพ 3  
11. ชาติ   – ความเกิด ได้แก่ ความปรากฏแหง่ขนัธ์ทัง้หลาย 
12. ชรามรณะ  – ความแกแ่ละความตาย ชรา(ความเสือ่มอาย)ุ  
       กบัมรณะ(ความสลายแหง่ขนัธ์)  
 

ปฏิจจสมุปบาท 12 องค์ที่กล่าวข้างต้นนี ้เป็นธรรมที่แสดงให้เห็นถึงการเกิดขึน้

แห่งทุกข์เป็นสมทุยวาร คือฝ่ายสมทุยั ใช้เป็นคําอธิบายอริยสจัข้อที่ 2 (สมทุยัสจั) เรียกว่า  

“ อนุโลมปฏิจจสมุปบาท ” 

ทวาร 6 ในกระบวนปฏิจจสมุปบาท คือ สฬายตนะ หรือ อายตนะภายในทัง้ 6  

ซึง่คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ เมื่อมีจิตผดุขึน้มารับรู้ผ่านทวารทัง้ 6 ก็เกิดผสัสะขึน้ ทําให้ 

เห็น ได้ยิน ได้กลิน่ รู้รส รู้สมัผสั ตามลาํดบั หลงัจากรู้แล้วจึงเกิดเวทนาคือความรู้สกึ ชอบ ไม่

ชอบ เฉยๆ เมื่อเกิดเวทนาก็เกิดตณัหาต่อไป คือความอยาก เช่นอยากที่จะมี หรืออยากที่จะ

ไมม่ีสิง่นัน้สิง่นี ้เมื่อตณัหาเกิดอปุาทานคือตวักขูองกก็ูเกิดตอ่ทําให้เกิดความยดึมัน่ในนามรูป 
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ว่าเป็นตวัตน หลงัจากอปุาทานเกิดก็เกิดภพ ชาติ ชรามรณะ อวิชชา สงัขาร วิญญาณ นาม

รูปวนกนัไปเป็นวฏัฏะไมส่ิน้สดุหากไมส่ามารถละหรือตดัวงจรได้  

   

ภาพที ่2- 12 ภาพแสดงกระบวนการเกิดทกุข์ตามหลกัปฏิจจสมปุบาท 
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 (๒)  ทวาร 6 และ วิปัสสนาภาวนา 
 

ภาวนา   หมายถึง  การทําให้มีขึน้, การทาํให้เกิดขึน้, การเจริญ, การบาํเพ็ญ  

การฝึกอบรม ตามหลกัพระพทุธศาสนามี 2 อยา่ง คือ 

สมถภาวนา  – ฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ 

วิปัสสนาภาวนา  – ฝึกอบรมปัญญา ให้เกิดความเข้าใจตามเป็นจริง    

   “....... วิ = แจ่มแจ้ง  +  ปัสสนะ = เห็น .........” 

นพ. สม สุจีรา อธิบายกระบวนการของทวาร 6, สติ และวิปัสสนาภาวนาไว้ใน

หนงัสอื ทวาร 6 : ศาสตร์แหง่การเทา่ทนัตนเอง ความวา่ “ หลักของสติปัฏฐาน 4 ก็คือการ

ฝึกความไวของสตน่ัินเอง วิปัสสนากรรมฐานจงึเน้นท่ีสมาธิชัว่ขณะ (ขณิกสมาธิ) และขณะ

เดินจงกรมห้ามหลบัตา จิตที่ได้รับการฝึกจะไวขึน้เร่ือยๆ...กลยทุธ์ในการสกดัเป็นเพียงการจบั

ตาดไูมใ่ช่การเข้าไปทําลาย เช่นเมื่อมีความคิดเกิดขึน้ ให้กําหนดสติว่า คิดหนอๆๆ แล้วเฝ้าดู

ความคิดนัน้ด้วยใจที่เป็นกลาง ไมใ่ช่ไปทําลายความคิด ความคิดที่ผดุขึน้มาก็เหมือนฟองสบู ่

เฝ้าดูสกัครู่มนัก็แตกดบัไปเองเมื่อมีสติกําหนดไวขึน้ๆ จะเห็นการแตกดบัเร็วขึน้ๆ จะพบกับ

ความจริงที่วา่ สรรพสิง่เกิด-ดบัอยูต่ลอดเวลา ไมม่ีสิง่ใดที่เป็นความจริงแท้เลย การกําหนดสติ

ไปจบัการผดุขึน้ของผสัสะ (การกระทบทางทวาร6)  เวทนา(ความรู้สกึ) ณ ทวารทัง้ 6 จะพบ

และเข้าใจในหลกัของอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ” 

การเจริญวิปัสสนาภาวนา จึงเป็นการภาวนาในขัน้เจริญปัญญา โดยอาศยัสมาธิ

ในขัน้พืน้ฐานเท่านัน้(ขณิกสมาธิ) ใช้หลกัการ “ ตามดู ตามรู้ ตามเห็น “ ผ่านทวารทัง้ 6  

ในการพิจารณาโดยใช้สติปัฏฐาน 4 คือใช้สติไปอยู่ที่ฐานต่างๆ อนัได้แก่ กาย(กาย อิริยาบถ 

การหายใจ) เวทนา(ความรู้สกึ) จิต (รู้ภาวะของจิต) และธรรม ( รู้สภาวธรรม ) เป็นการเจริญ

สมาธิ สติ และปัญญาไปพร้อมๆกนั  โดยอาศยัสติที่มีสมัปชญัญะ คือรู้อยา่งเห็นตามจริงเป็น

ปัจจยัสาํคญั เมื่อฝึกให้รับรู้ได้ตามจริงอยู่เป็นนิจก็เอือ้ให้มีสมัปชญัญะที่เที่ยงตรงไม่โอนเอน 

ซึ่งเป็นปัจจยัสําคญัในการพิจารณาธรรม หากสมัปชญัญะมีความโอนเอนมีอคติ ย่อมไม่ใช่

ทางให้เกิดปัญญาในการหลดุพ้น 
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(๓)  ทฤษฎกีารรู้ในบริบทจิตวิทยา 

ในทางพทุธศาสนามนษุย์รับรู้ความเป็นไปของสภาวะภายนอกของมนษุย์เองผ่าน

ทวารทัง้ 6 คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ (จิต) ในศาสตร์ทางจิตวิทยาให้ความหมายของ 

การรับรู้ตามทฤษฎีการรู้ (Perception Theory) ไว้ว่าเป็นการแปลความหมายจาก 

การสมัผสั โดยเร่ิมตัง้แต่ การมีส่ิงเร้า(Stimulus) มากระทบกบัอวยัวะรับสมัผสั (Sensation) 

ทัง้ 5 อนัได้แก่ ตา หู จมกู ลิน้ ผิวหนงั แล้วจึงสง่กระแสประสาทไปยงัสมองเพื่อแปลความ 

เมื่อแปลความเรียบร้อยแล้ว สิ่งที่รับรู้จากการแปลความก็จะถูกเก็บเป็นฐานข้อมูลของ 

แตล่ะบคุคล เพื่อใช้ในการรับรู้ตอ่ไป ซึง่กระบวนการรับรู้เป็นกระบวนการที่คาบเก่ียวกบัเร่ือง

อื่นๆ อีก อันได้แก่ เ ร่ืองความเข้าใจ การคิด การรู้สึก(Sensing) ความจํา (Memory)  

การเรียนรู้ (Learning) และการตดัสนิใจ (Decision making)  

ขยายความในสว่นของอวยัวะรับสมัผสั (Sensation) จากการวิจยัมีการค้นพบว่า 

การรับรู้ของคนเกิดจากการเห็น 75% จากการได้ยิน 13% การสัมผัส 6% กลิ่น 3% 

และรส 3%  และการรับรู้จะเกิดขึน้มากน้อยเพียงใด ขึน้อยู่กบัสิ่งที่มีอิทธิพล หรือปัจจยัใน

การรับรู้ ได้แก่ ลกัษณะของผู้ รับรู้ ลกัษณะของสิง่เร้า การที่มนษุย์จะรับรู้และสามารถพฒันา

จนเป็น การเรียนรู้ได้ดีหรือไมน่ัน้ ยอ่มขึน้อยูก่บัองค์ประกอบตา่ง ๆ ดงันี ้16 

 1 .   สติ ปัญญา ผู้ มีสติ ปัญญาสูงกว่า  ย่อม รับ รู้ไ ด้ดีกว่าผู้ มีสติ ปัญญาตํ่ ากว่า     

   2.   การสังเกตและพิจารณา ขึ น้อยู่กับความชํานาญ และความสนใจต่อสิ่ง เ ร้า 

   3.  คณุภาพของจิตในขณะนัน้ ถ้ามีความเหน่ือยอ่อน เครียด หรืออารมณ์ขุ่นมวั อาจทําให้ 

       แปลความหมายของสิง่เร้าที่สมัผสัได้ไม่ดี แต่ในทางตรงกนัข้ามหากสภาพจิตใจผ่องใส  

       ปลอดโปร่ง ก็จะทําให้การรับรู้และการเรียนรู้เป็นไปด้วยดีและเป็นระบบ  

จากทฤษฎีการรู้ข้างต้น เมื่อพิจารณาการรับรู้ทางทวารต่างๆ เห็นได้ชดัว่าทวารตา

น้ันมีเปอร์เซนต์กว่า 75% เม่ือเทียบกับการรับรู้ด้วยทวารอื่น เนื่องจากมนุษย์เราใช้

ทวารตาตลอดวนัในการทํากิจกรรม จะได้พกัก็เมื่อถึงเวลากลางคืนในการนอนหลบัพกัผ่อน 

แต่ปัจจุบนัด้วยเทคโนโลยีของแสงสว่างทําให้มนุษย์มีเวลามากขึน้ในการใช้ตาด้วยเช่นกัน  

จึงอาจกลา่วได้วา่ทวารตาเป็นปัจจยัสาํคญัประการหนึง่เนื่องด้วยปริมาณการใช้งาน และการ

รับรู้ผสัสะภายนอกผา่นทางตา 

                                                           
16

 ทพิย์สดุา หม่ืนหาญ, "การรบัรู้และด าเนินชีวิตแบบสงัคมพอประมาณ (Moso) ของประชาชนในจงัหวดันนทบรีุ,"(วิทยาลยัราชพฤกษ์, 

2552). 
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(๔)  ทัศนศิลป์ ศาสตร์แห่งการรับรู้ทางตา 

ศาสตร์ทางศิลปะเป็นศาสตร์แขนงหนึง่ที่พยายามอธิบายนามธรรมสือ่ความออกมา

ในลกัษณะของรูปธรรม เช่น ทัศนศิลป์ เป็นศิลปะที่รับรู้ด้วยประสาทสมัผสัทางตาคือการ

มองเห็นเป็นส าคญั  ทศันศิลป์เป็นคําที่เกิดขึน้ในคริสต์ศตวรรษที่ 19 มีการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมเป็น สังคมอุตสาหกรรม จึงได้มีการทบทวนสาขาของศิลปะกันใหม่ โดยสถาบัน 

เบาเฮาส์ (Bauhaus) ในเยอรมนี พยายามทบทวนจุดยืนทางศิลปะใหม่ โดยทัศนศิลป์  

(Visual Art) เป็นผลงานที่มนษุย์สร้างขึน้ให้เห็นถึงรูปทรง 2 มิติ และ 3 มิติ มีเนือ้ที่ของ

ปริมาตรและเนือ้ที่ของบริเวณวา่งตามปริมาตรของการรับรู้ที่มี 2 ลกัษณะคือ มิติจริง มิติลวง 

โดยทศันศิลป์ 2 มิติ จะมีลกัษณะแบนราบ มีระยะความกว้างและความยาว เช่น จิตกรรม 

ภาพพิมพ์ สว่นทศันศิลป์ 3 มิติ จะมีระยะที่สามคือแกนความลกึเพิ่มขึน้มา ทําให้เกิดรูปทรง

สามารถจับต้องได้ เช่น ประติมากรรม และสถาปัตยกรรม เป็นต้น  การพิจารณางาน

ทศันศิลป์อาศยัทวารตาเป็นสาํคญัในการรับรู้เร่ืองราว อารมณ์ ความรู้สกึ(นามธรรม)ต่อสิ่งที่

มองเห็น(รูปธรรม)ซึง่เกิดจากการประกอบขึน้ของ17  

 องค์ประกอบมูลฐานของทัศนศิลป์ อันได้แก่จุด(Dot) เส้น(Line) รูปร่างและ
รู ป ท ร ง Shape&Form)  พื้ น ผิ ว ( Texture)  น ้ า ห นั ก อ่ อ น แ ก่ (Value)  
การจัดองค์ประกอบเหล่านีป้ระกอบเข้าด้วยกัน ก็มีหลกัการที่กล่าวไว้ว่าการจัด
องค์ประกอบในแตล่ะวิธีจะทําให้เกิดผลลพัธ์อยา่งไร  

 หลักการจัดองค์ประกอบทัศนศิลป์  เช่น 

ความสมดุล(Balance), พืน้ที่ว่าง(Space), จังหวะ (Rhythym), ขนาดสัดส่วน 

(Size, Proportion), การเคลื่อนไหว(Movement), การแปรเปลี่ยน (Gradation),  

คว า ม แ ต ก ต่ าง ( Contrast) ,  ค ว า มก ลม ก ลืน ( Harmony) ,  เ อ ก ภา พ Unity) ,  

จดุเดน่ (Dominance)   

นอกจากนัน้ยังมีทฤษฎีที่กล่าวถึงปฏิกิริยาของสีทางด้านจิตวิทยา  กล่าวคือ 

สีมีอิทธิพลต่อจิตใจมนุษย์ สีแต่ละสีจะให้ความรู้สึกที่แตกต่างกัน ทัง้นีข้ึน้อยู่กับ ความรู้,

รสนิยม,ประสบการณ์, ลกัษณะนิสยั,เพศ ความชอบของแตล่ะบคุคล ตลอดจนความเช่ือของ

แต่ละเชือ้ชาติและศาสนา ถึงแม้ว่าความรู้สึกเร่ืองสีในการรับรู้ของมนุษย์จะแตกต่างกัน

                                                           
17

 ศภุชยั สงิห์ยะบศุย์, ทศันศิลป์ปริทศัน์(กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์ โอเดียน สโตร์, 2548). 
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ออกไปตามปัจจยัต่างๆข้างต้น แต่ความรู้สกึโดยรวมแล้ว สีจะมีอิทธิพลทัง้ทางด้านดี และ

ทางด้านไมด่ี ก่อให้เกิด สญัลกัษณ์, วตัถ ุหรือสิง่ของที่เก่ียวเนื่อง ดงัตารางตอ่ไปนี ้18 

          

 

ภาพที ่2- 13 ภาพแสดงอิทธิพลของสี ขาว เทา ด า (Achromatic Colors) 
 ทีมี่ต่อมนษุย์ ทัง้ในด้านดี และในดา้นไม่ดี 

       

     

                                                           
18

 วฒันาพร เข่ือนสวุรรณ, "หลกัการทศันศิลป์[ออนไลน์]," 28 กรกฎาคม 2557, แหลง่ที่มา: 

http://watkadarin.com/E(new)1/02studio2classrm/unit4/chapt4.1intro%20to%20colr/intro%20color.htm.  28 กรกฎาคม 2557. 
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ภาพที ่2- 14 ภาพแสดงอิทธิพลของสี (Chromatic Colors) ทีมี่ต่อมนษุย์ ทัง้ในด้านดี และในด้านไม่ดี 
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2.2.3 เหตุปัจจัยแห่งไตรลักษณ์ 

มนษุย์สามารถพิจารณาเห็นถึงไตรลกัษณ์ได้ชัดเจนผ่านธรรมชาติ  รู้แจ้งตามจริงว่าส่ิงใดๆ

เกิดข้ึน มีอยู่ และดบัไปล้วนเกิดจากเหตุปัจจัยท าให้เกิดท าให้ดบัตามกฎอิทัปปัจจยตา เห็นความ

เปลีย่นแปลงของธรรมชาติวา่เป็นไปตามธรรมดา เป็นไตรลกัษณ์  

             

                      ภาพที ่2- 15 ภาพแสดงความสมัพนัธ์ขององค์ธรรมในหลกัไตรลกัษณ์ 
 

ไตรลักษณ์  คือลักษณะอันเป็นธรรมชาติเป็นของธรรมดา  3 ประการ ได้แก่   

อนิจจัง(ความเป็นของไม่เที่ยง) ทุกขัง(ความคงทนอยู่มิได้) และอนัตตา(ความเป็นของมิใช่ตวัตน)   

สิ่งใดๆล้วนมีความเปลี่ยนแปลงไปทุกขณะไม่เที่ยง ไม่คงทน แต่ละสิ่งล้วนใช้เหตุปัจจัยในการเกิด 

ตัง้อยู่ และดบัไป บงัคบัให้คงทนไม่ได้ เมื่อเกิดขึน้เหตุปัจจยัก็สง่ผลให้เกิดเมื่อดบัสิ่งที่เคยมีอยู่ก็กลบั

สลายไปกลายเป็นไม่มีตวัตน เป็นเพียงการมารวมกันของธาตุและสลายไปถือนํามาเป็นตวัตนไม่ได้ 

สรรพสิง่มีความเก่ียวข้องกนัเป็นวงจรเป็นเหตปัุจจยัเพื่ออาศยักนัเกิดขึน้ดบัไป องค์พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าทรงตรัสไว้ถึงหลักธรรมอันเป็นกฎสูงสุดของการเกิดดับสรรพสิ่งว่ามีความเชื่อมโยงกันด้วย

ลักษณะแห่งเหตุปัจจัย เรียกวา่ “อิทัปปัจจยตา”  

เหตุแห่งไตรลักษณ์นี้เป็นเกณฑ์ในการสังเกตความเปลี่ยนแปลง  ซึ่งสังเกตได้ง่ายใน

สภาพแวดล้อมธรรมชาติที่เมื่อสงัเกตจะเห็นความเปลีย่นแปลงไปตลอดเวลาตัง้แตใ่นระดบัหยาบท่ีเห็น

ได้ด้วยตาถึงความเปลี่ยนแปลงของกาลเวลาใ นแต่ละวัน มนุษย์เ รียนรู้ สังเกตการเปลี่ยน

สภาพแวดล้อมรอบตัวมานานนับศตวรรษ จนเกิดเป็นภูมิปัญญา เป็นองค์ความรู้ในแต่ละพืน้ที่ที่

ต่างกันออกไป นอกจากไตรลกัษณ์จะเห็นได้ชัดในสภาพแวดล้อมธรรมชาติแล้วในระดับละเอียด 

สามารถใช้ในการสงัเกตความเปลี่ยนแปลงภายในจิตของมนษุย์ ที่เป็นสภาวะทางนามธรรม เช่นการ

เกิดดบัของอารมณ์ ความรู้สกึ  
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ภาพที ่2- 16 ภาพแสดงความสมัพนัธ์เกีย่วเนือ่งกนัขององค์ธรรมในไตรลกัษณ์ 
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ไตรลกัษณ์ สาํคญัที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการเปลีย่นแปลง เมื่อมีความเปลีย่นแปลงเป็น

ธรรมดา สิง่ที่เป็นรูปธรรมเห็นกนัอยูน่ัน้มนษุย์ก็ไมค่วรยดึวา่จะไมม่ีวนัสลาย เพราะทกุอยา่งเกิดจาก

เหตแุละปัจจยัที่ทําให้เกิดสดุท้ายเมื่อเหตปัุจจยัทําให้แยกจากกนั รูปธรรมเหลา่นัน้ก็ไมเ่หลอืให้เห็น

สภาพเดิม 

2.2.4 เหตุปัจจัยแห่งสปัปายะ 
 

สัปปายะ คือ สิง่ที่เหมาะสมกนั สิง่ที่เกือ้กลู ชว่ยสนบัสนนุในการบําเพ็ญภาวนา  

ให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตัง้มัน่ ไมเ่สือ่มถอย ได้แก่ 

1. อาวาสสัปปายะ – ที่อยูซ่ึง่เหมาะกนั เช่นไมพ่ลกุพลา่นจอแจ 
2. โคจรสัปปายะ – ที่หาอาหาร ที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะสมดี เช่น มีหมู่บ้าน

หรือชมุชนท่ีมีอาหารบริบรูณ์อยูไ่มใ่กล้ไมไ่กลเกินไป 
3. ภัสสสัปปายะ – การพดูคยุที่เหมาะกัน เช่น พูดคุยเล่าขานกนัแต่ในกถาวตัถุ

10 และพดูแตพ่อประมาณ 
4. ปุคคลสัปปายะ – บุคคลที่ถกูกนัเหมาะกนั เช่น มีท่านผู้ทรงคณุธรรม ทรงภูมิ

ปัญญาเป็นท่ีปรึกษาเหมาะใจ 
5. โภชนสัปปายะ – อาหารท่ีเหมาะกนั เช่น ถกูกบัร่างกายเกือ้กลูตอ่สขุภาพ 
6. อุตุสัปปายะ – ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะกัน เช่น ไม่หนาว

เกินไป ไมร้่อนเกินไป เป็นต้น 
7. อิริยาปถสัปปายะ – อิริยาบถที่เหมาะกนั เช่น บางคนถกูกบัจงกรม บางคนถกู

กบันัง่ ตลอดจนมีการเคลือ่นไหวที่พอดี 
จากการให้ความหมายข้างต้นของสปัปายะ 7 พิจารณาจะได้ว่าทัง้ 7 องค์ข้างต้นเป็นการ

กลา่วถึงสภาพแวดล้อมของผู้บําเพ็ญเพียร คือพระภิกษุสงฆ์ ซึง่ทัง้ 7 ข้อนีเ้ป็นเกณฑ์ที่อยู่ในขัน้ของ ศีล 
และ สมาธิ กล่าวคือเป็นเกณฑ์การเลือกสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อปัจจัยพืน้ฐานในการอยู่อาศัยเป็น
ปัจจยัพืน้ฐาน ในขัน้ศีล คือ การกิน การอยู ่การคมนาคม สงัคมผู้คนที่มีความเจริญไมเ่กิดเร่ืองเดือนเนือ้
ร้อนใจ และในขัน้สมาธิ คือมีสภาพแวดล้อมที่มีความสงบเรียบร้อย เพื่อให้เกิดความปกติสขุและเอือ้ใน
การภาวนา  

ในทศันะของการตัง้ถ่ินฐานของชุมชนก็เช่นกนั คือหาที่ที่อดุมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากร ในการ
กินการใช้ อยู่ในตําแหน่งที่ตัง้ที่ดีไม่ต้องผจญภัยธรรมชาติ มีพืน้ที่ทํากินเลีย้งชีพได้ สะดวกในการ
คมนาคมไปตามแต่ละยุคสมยั ข้อที่จะเก่ียวข้องโดยตรงในการพิจารณาสภาพแวดล้อมที่เอื อ้ต่อการ
พัฒนาจิต ได้แก่ อาวาสสัปปายะ โคจรสัปปายะ และ อุตุสัปปายะ อันเป็นเกณฑ์ทางด้านที่จะ
เช่ือมโยงสูส่ถาปัตยกรรม 
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    ภาพที ่2- 17 ภาพแสดงปัจจยัแห่งความสปัปายะตามหลกัสปัปายะ 7 
 

พิจารณาในขัน้ ศีล คือพืน้ฐานของการอยูอ่าศยั ที่อยูค่วรอยูใ่นตําแหนง่ที่เอือ้ตอ่การคมนาคม

ที่สะดวกมีสภาพแวดล้อมทางภมูิประเทศ ภมูิอากาศที่เหมาะแก่การอยู่อาศยั สภาพแวดล้อมที่ดีในขัน้

พืน้ฐานเอือ้ไม่ให้สร้างทุกข์เพิ่มเติมแก่ดํารงชีพ ในขณะเดียวกันในขัน้ของสมาธิ ที่ อยู่อาศัยที่เป็น

อาวาสสปัปายะ ควรมีสภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิดความสงบแก่ผู้อยู่อาศยั ซึ่งความสงบเป็นปัจจยัใน

การเอือ้ให้เกิดสมาธิ เกิดความสงบเย็นในการดํารงชีพ ท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่ดีเป็นขอบเขตของ

การอยูอ่าศยั  

พิจารณาในขัน้ปัญญา เคร่ืองมือในการเจริญปัญญาคือวิปัสสนาภาวนาเป็นการฝึกจิตโดยใช้

สติเป็นเคร่ืองมือในการฝึกให้จิตให้ว่องไวรับรู้เท่าทนั รับรู้ตามจริงในแต่ละขณะผ่านทวารทัง้ 6 ของ

มนษุย์ การรับรู้ตามจริงเช่น  รับรู้ทางกายหรือเร่ืองของกาย สิง่เหลา่นีต้้องรับรู้ผ่านสภาพแวดล้อม และ

สภาพแวดล้อมที่มีความจริงแท้เที่ยงตรงก็คือธรรมชาติแวดล้อม ดงันัน้การจะสร้างสภาพแวดล้อมให้

เอือ้ต่อการรับรู้ตามจริงนัน้ จําเป็นต้องพิจารณาการเช่ือมโยงสภาพแวดล้อมภายในสถาปัตยกรรมสู่

สภาพแวดล้อมธรรมชาติภายนอกด้วย 
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2.3 ความสัมพันธ์โยงใยของเรือนพืน้ถิ่นและชุมชน 
สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน (vernacular architecture) คําวา่ “vernacular” คือ ภาษาถ่ิน สว่น “vernacular 

architecture” หมายถึง สถาปัตยกรรมที่สือ่ความหมายของพืน้ถ่ิน (Oliver, 2006: 17) สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินเป็น

วิถีชาวบ้านท่ีสะท้อนความต้องการ ความปรารถนา ความช่ืนชอบ ความฝัน และคณุค่า สูล่กัษณะทางกายภาพ

อยา่งตรงไปตรงมา สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินเป็นผลผลิตเฉพาะแต่ละสงัคม และมีลกัษณะไม่หยดุนิ่ง เปลี่ยนแปลง

ไปตามเง่ือนไขทางสภาพแวดล้อมและวฒันธรรม 19สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินจึงถือได้วา่เป็นภมูิปัญญา เป็นผลที่เกิด

จากการใช้สติปัญญาปรับตัวกับสภาวะต่างๆในพืน้ที่ที่กลุ่มชนนัน้ตัง้หลกัแหล่งถ่ินฐานอยู่ ซึ่งอาจเกิดจาก

ประสบการณ์ในพืน้ท่ี การแลกเปลีย่นภมูิปัญญาจากภายนอก รับเอาและนํามาปรับใช้ หรือแก้ปัญหา เพื่อให้เกิด

การปรับตวัสอดคล้องกบัความเปลีย่นแปลง  

อิโคโมสไทย(2554) ให้ความหมายของมรดกสิ่งก่อสร้างพืน้ถ่ิน ใกล้เคียงกับสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินไว้

ดงันี ้“มรดกส่ิงก่อสร้างพื้นถ่ิน หมายถึง ส่ิงก่อสร้างที่มีผลสืบเนื่องมาจากความเชื่อและประโยชน์ใช้สอย มี

ลกัษณะเฉพาะของท้องถ่ินหรือ ภูมิภาค แฝงไปด้วยความงามที่แสดงออกทางวฒันธรรมอนัหลากหลายของ

ชมุชน ซ่ึงสมัพนัธ์กบัอาณา บริเวณทีต่ัง้ ตามลกัษณะของวฒันธรรมและสภาพแวดล้อม ตลอดจนสภาพดินฟ้า

อากาศทีแ่ตกต่างกนั มี การก่อสร้างทีไ่ดร้บัการถ่ายทอดกนัมา มีการประยกุต์ใช้ระบบการก่อสร้างและงานฝีมือ

แบบดัง้เดิมอย่างมี ประสิทธิภาพ” 

สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินมีความหมายกว้างครอบคลมุสถาปัตยกรรมหลายประเภทที่เกิดขึน้จากผลผลิต

ทางแนวคิดในแต่ละบริบทชุมชน ในการศึกษานีมุ้่งเน้นการศึกษาสถาปัตยกรรมที่ใช้ในการอยู่อาศยั  ซึ่งคําว่า 

“เรือน” หมายถึง สิ่งปลกูสร้างที่ยกพืน้และกัน้ฝา มีหลงัคาคลมุ สําหรับเป็นที่อยู่ จึงใช้คําว่าเรือนพืน้ถ่ิน เพื่อสื่อ

ถึงสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินซึง่ใช้สาํหรับอยูอ่าศยัตามขอบเขตของการศกึษา   

ในการพิจารณาความสมัพนัธ์เช่ือมโยงระหว่างองค์ประกอบในระบบหนึ่งๆ Capra(1996) กลา่วถึง 

ข่ายใยชีวิต(The Web of Life) เป็นความเข้าใจเร่ืองชีวิตแบบวิทยาศาสตร์ใหม่ วางอยู่บนฐานแนวคิดของ

พลศาสตร์แบบไม่เป็นเชิงเส้น ซึ่งเป็นแนวคิด วิธีการเชิงระบบที่ขยายเข้าสู่มิติทางสงัคม มองว่าระบบชีวิต

ประกอบไปด้วยองค์ประกอบยอ่ยที่เช่ือมโยงกนัเป็นเครือขา่ยที่แนบแนน่กบัระบบนิเวศและสงัคม สะท้อนวิถีชีวิต

ในลกัษณะเฉพาะตวั และมีการเปลีย่นแปลงอยา่งตอ่เนื่อง  

                                                           
19

 สภุาวดี เชือ้พราหมณ์ และอรศริิ ปาณินท์, "“การอ่าน”ความเปล่ียนแปลงและหลากหลายของชมุชนและสถาปัตยกรรมพื้นถ่ิน," วารสารสงัคม

ลุม่นํา้โขง มกราคม-เมษายน 2556, no. 9 (2556). หน้า131-154. 
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ในทศันะของพุทธศาสนาความเช่ือมโยงสมัพนัธ์ลงลึกไปถึงกระบวนธรรมอนัมีเหตุปัจจยัในการเกิด 

ขยายสู่นามธรรมและแนวคิดของมนุษย์ในการอยู่ร่วมกันกับระบบธรรมชาติอย่างพึ่งพาอ าศัย รวมถึง

สถาปัตยกรรมซึง่มีบทบาทเป็นองค์ประกอบของชมุชน เป็นที่อยู่อาศยัของกายและใจ โดยพทุธศาสนาให้หลกัที่

เป็นแนวทางการเลอืกพืน้ท่ีที่จะก่อให้เกิดความเหมาะสมในการอยูอ่าศยัเอือ้ให้เกิดความสงบในการดาํรงชีพตาม

หลกัสปัปายะ 7 เมื่อกายอยูท่า่มกลางองค์ประกอบที่ไมท่ําให้เพิ่มทกุข์แก่การอยู่อาศยั เอือ้ให้ใจก็เกิดความสงบ

อยา่งสมํ่าเสมอทําให้วิถีชีวิตดําเนินไปอยา่งสงบเย็น 

 

2.3.1 ความโยงใยระหว่างสถาปัตยกรรมพืน้ถิ่น มนุษย์ และธรรมชาติ 

  ในแนวคิดแบบองค์รวม 

(๑) ความสัมพันธ์ระหว่างระบบธรรมชาติ และมนุษย์ในโลกทัศน์องค์รวม  

มนษุย์เป็นองค์ประกอบหนึ่งของระบบธรรมชาติอนัเป็นระบบใหญ่ที่ครอบคลมุถึง

โลกและจักรวาล ธรรมชาติซึ่งใกล้ชิดกบัวิถีชีวิตของมนษุย์รู้จกักนัในรูปของสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติในท้องถ่ินตา่งๆทัง้ สายนํา้ ผืนแผน่ดิน ฟ้า ป่า ไม้และสรรพสตัว์ทัง้หลายซึ่งเป็น

ต้นทุนเป็นตัวแปรกําหนดกระบวนการของชุมชนแต่ละท้อง ถ่ินในการอยู่ ร่วมกับ

สภาพแวดล้อมแบบนัน้ๆ มนษุย์เรียนรู้ และสร้างกระบวนการ ในการใช้และการอยู่ร่วมกนักบั

ระบบธรรมชาติ ชมุชนที่สามารถสร้างความสมดลุของระบบได้ก่อให้เกิดภมูิปัญญา ที่เรียนรู้

ธรรมชาติในด้านตา่งๆอยา่งตอ่เนื่อง  

(๒) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ และสถาปัตยกรรมในโลกทัศน์องค์รวม 

สถาปัตยกรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึน้เพื่อใช้สอยในวตัถปุระสงค์ต่างๆเช่น ใช้เป็น

สถานที่พกัอาศยั สถานที่ประกอบพิธีกรรม สถานที่ทํากิจกรรมต่างๆสถาปัตยกรรมจึงแสดง

ถึงวิวฒันาการของมนษุย์และมีความเก่ียวเนื่องเช่ือมโยงกบัมนษุย์มาเป็นเวลานานผา่นการท่ี

มนษุย์เข้าไปใช้สอยอยูเ่ป็นประจํา ทําให้สถาปัตยกรรมในแต่ละยคุเปลี่ยนแปลงมีพฒันาการ

ไปตามแนวคิดและเทคโนโลยีที่มนษุย์สร้างขึน้ในขณะนัน้ สถาปัตยกรรมจึงเป็นองค์ประกอบ 

ที่สะท้อนถึงความนกึคิด หลกัปรัชญา กิจกรรม และเทคโนโลยีของมนษุย์ในแต่ละยคุได้อย่าง

ชดัเจน  แสดงให้เห็นวา่สถาปัตยกรรมเป็นองค์ประกอบที่สาํคญัในระบบโครงขา่ยซึง่เช่ือมโยง

มนษุย์เข้ากบัมนุษย์ และถ่ายทอดความนึกคิดของมนษุย์จากนามธรรมออกมาเป็นรูปธรรม

ในรูปขององค์ประกอบ สดัสว่น และการใช้สอยพืน้ท่ีวา่งของสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน 
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(๓) ความสัมพันธ์ระหว่างระบบธรรมชาติ และสถาปัตยกรรม 
ในโลกทัศน์องค์รวม  

สถาปัตยกรรมนัน้เกิดขึน้จากมนษุย์เป็นผู้สร้าง แต่ในขณะเดียวกันสถาปัตยกรรม

ต้องอาศยัทรัพยากรธรรมชาติในการกําเนิดรูปร่างรูปทรงและพืน้ที่เพื่อให้มนุษย์ได้ใช้สอย  

รูปร่างรูปทรงและพืน้ท่ีที่เกิดขึน้นัน้ก็ต้องพึง่พาสภาพแวดล้อมธรรมชาติในการดํารงอยู่ แสดง

ให้เห็นว่าสถาปัตยกรรมเป็นองค์ประกอบในระบบที่เช่ือมโยงมนุษย์เข้ากับระบบธรรมชาติ

ด้วยเช่นกนั ทรัพยากรธรรมชาติในแตล่ะพืน้ท่ีเป็นตวัแปรหนึง่ร่วมกบัอีกตวัแปรคือมนษุย์ โดย

สภาพแวดล้อมทางธรรมธรรมชาตมิีบทบาทในการกําหนดรูปแบบของสถาปัตยกรรมในแตล่ะ

พืน้ที่ให้มีความพิเศษมีความเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะตน เพราะทรัพยากรและสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติถือเป็นทุนประการหนึ่งของระบบ องค์ประกอบของนํา้ ป่า ไม้ ภูมิประเทศ 

ภมูิอากาศ ทําเลที่ตัง้ เป็นตวัแปรที่สง่ผลตอ่สถาปัตยกรรมเช่นกนั  

 

2.3.2 ความโยงใยระหว่างสถาปัตยกรรมพืน้ถิ่น มนุษย์ และธรรมชาติ 

  ในหลกัคติพุทธศาสนา 

 

                ภาพที ่2- 18 ภาพแสดงความเชือ่มโยงกนัของสถาปัตยกรรม มนษุย์ และธรรมชาติ 

 

พทุธศาสนามองวา่สรรพสิง่ล้วนเป็นไปตามกฎแหง่ธรรมชาติ  องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรง

เรียนรู้กฎของธรรมชาติทําให้แจ้งประจักษ์ เห็นถึงความเช่ือมโยงในธรรมชาติว่าสรรพสิ่งทัง้หลายมี

ปัจจยัแหง่การเกิดและดบั เมื่อปัจจยัแห่งการเกิดมีแก่สิ่งใด สิ่งนัน้ก็เกิดขึน้และมีอยู่  เมื่อไม่มีปัจจยัแก่

สิ่งใด สิ่งนัน้ก็ไม่มีอยู่หรือดับไป 20 ทุกสรรพสิ่งอาศัยเหตุปัจจัยในการเกิด ดํารงอยู่ และดบัไปตาม

                                                           
20

 วรินทร์ วิชญานโุรจน์, เข้าใจ เข้าถึง พระพทุธศาสนา(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, 2554). หน้า 4. 
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สภาวะของมนัเป็นธรรมดา หรือ ตถตา คือความเป็นเช่นนัน้เอง มนษุย์ไม่สามารถควบคมุให้เป็นไปดงั

ใจหวงัได้ มนษุย์จึงไมค่วรยดึติดยดึมัน่ในตวัตน  

แนวคิดในการยอมรับการเปลี่ยนแปลงไปขององค์ประกอบต่างๆในระบบที่ไม่คงทนถาวร 

ตามหลกัคิดทางพทุธศาสนาและหลกัคิดทางโลกตะวนัออก แสดงออกมาสู่แนวคิดในการสร้างเรือน 

หรือในอดีตมกัใช้คําว่า “ปลกู” แทนคําว่าสร้าง ในปัจจุบนัยงัคงได้ยินคําว่า “ปลกูเรือน” “ปูลกสร้าง” 

ใช้กบัการสร้างสถาปัตยกรรมอยู่ ด้วยมุมมองต่อชีวิตในการอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ  แนวคิดของการ 

“ปลกู-สร้าง” นัน่คือการ มองว่าสถาปัตยกรรมนัน้มีชีวิตของตวัมนัเอง ในห้วงเวลาหนึ่งๆ คล้ายวงจร

ของสิง่มีชีวิตที่มีช่วง เวลาของการเติบโตงอกงามและมีการเสื่อมสลาย ตายจาก ดงันัน้ สถาปัตยกรรม

ตะวนัออกจึงถกู สร้างขึน้จากวสัดทุี่ไม่มีลกัษณะความคงทนถาวร แบบตะวนัตก แต่เลือกที่จะใช้วสัดุ

จากธรรมชาติ ที่แม้จะมีความแข็งแรงในระดบัหนึง่แตพ่อใช้งาน ไปถึงช่วงเวลาหนึง่ก็จะต้องเสือ่มสลาย

ไป เช่น ไม้ และกระดาษ 21 

ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  

สรรพสตัว์ทัง้หลาย ต้นไม้ใบหญ้าล้วนไมใ่ช่ของมนษุย์ มนษุย์ไม่ได้เป็นเจ้าของเหนือสิ่งใด การหยิบจบั

ใช้สอยอะไรจึงต้องมีความพอดี ใช้อย่างเกือ้กูล ซึ่งอาจแสดงออกมาในรูปแบบของความเช่ือผ่าน

ศาสตร์โบราณตา่งๆ เช่น การดฤูกษ์ยาม โหราศาสตร์ แต่เมื่อนํามาพินิจแล้วจะเห็นว่าเป็นกุศโลบายที่

ห้ามที่บงัคบัเพื่อให้เกิดความพอดีแตว่งจรธรรมชาติ ซึ่งเป็นกุศโลบายในการอนรัุกษ์ทางหนึ่ง นอกจาก

การบริโภคธรรมชาติอย่างพอดีแล้ว ในทัศนะของพุทธศาสนาตามพระพุทธพจน์ “องค์พระสมัมา 

สมัพทุธเจ้าเองทรงเห็นธรรมชาติเป็นสิ่งที่งดงาม มีผลเกือ้กูลต่อความคิดจิตใจ และเป็นเคร่ืองช่วยใน

การฝึกฝนพฒันาตนเองให้เข้าถึงธรรม...แสดงให้เห็นว่าธรรมชาติเป็นสว่นสําคญัของชีวิตที่ดีงาม เป็น

องค์ประกอบของชีวิตที่พึงประสงค์ มนุษย์ไม่ควรคิดต่อธรรมชาติอย่างเป็นปฏิปักษ์หรือมุ่งจะไปเอา

ประโยชน์จากธรรมชาติเท่านัน้ แต่ควรมีความรู้สึกที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างเป็นมิตรและมี

ความสขุ แล้วแตล่ะฝ่ายก็จะเป็นปัจจยัแหง่ความสขุแก่กนัและกนัได้”  22  และจากหลกัของพทุธศาสนา

ที่กลา่วถึงกฎแหง่ธรรมชาติวา่สรรพสิง่นัน้ไมไ่ด้เกิดขึน้ด้วยความบงัเอิญแต่ล้วนต้องพึ่งพาเหตปัุจจยัใน

การเกิดดบัทัง้สิน้ พทุธศาสนาจึงมีกระบวนการสบืสาวหาเหตปัุจจยั หาต้นเหตแุละทําการตดัวงจรเสีย 

                                                           
21

 ปิยลดา เทวกลุ ทวีปรังษีพร, ค า ความคิด สถาปัตยกรรม: ว่าดว้ยทฤษฎีสถาปัตยกรรมในโลกโพสต์โมเดิร์น(กรุงเทพมหานคร: ลายเส้น, 

2554). 
22

 พญอม จนัน่ิม และปรียา แก้วบํารุง กลิน่ คงเหมือนเพชร, "วรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะและการสืบทอด,"(สรุาษฎร์ธานี: 

มหาวิทยาลยัราชภฎัสรุาษฎร์ธานี, 2556). 
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ด้วยวิธีการปฏิบตัิกายและจิตให้สมดุลกบัธรรมชาติ ตามมชัฌิมาอริยมรรค เพื่อให้ทุกคนคลายทุกข์

และเจริญก้าวถึงนิพพาน 23  การหลุดพ้นจากกิเลสต้องอาศัยกําลังจิต (ฌาน) คือสมาธิ และ 

กําลงัปัญญา(ญาณ) ซึ่งเป็นผลของวิปัสสนาในการฝึกฝนให้เกิดสติอยู่ทุกขณะนัน่เอง สมาธิและสติ

เป็นสองสิ่งที่ต้องเจริญควบคู่กนัไป และสมาธิและสตินีเ้องเป็นสิ่งสําคญัที่สถาปัตยกรรมสามารถช่วย

ให้มนุษย์มีสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการฝึกฝนสติและเจริญปัญญาได้ สถาปัตยกรรมเปรียบเสมือน

เปลือกที่เช่ือมระหว่างมนษุย์และธรรมชาติ จึงสามารถส่งเสริมให้มนุษย์พิจารณาทําความเข้าใจใน 

กฎแห่งธรรมชาติ และเป็นองค์ประกอบที่ใกล้ชิดกบัวิถีชีวิตของมนษุย์ เป็นที่อยู่ที่อาศยัของมนุษย์ทัง้

ทางกายและจิตใจจึงถือเป็นเคร่ืองมืออนัดีในการสร้างธรรมะให้เกิดขึน้ในทกุขณะของมนษุย์เป็นเรือนท่ี

ช่วยขดัเกลา ให้มนษุย์มีความเจริญในธรรมหรือเป็นอาวาสสปัปายะนัน่เอง  

จากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างสถาปัตยกรรม มนษุย์ และธรรมชาติ สถาปัตยกรรม 

นอกจากมีความสามารถในการสะท้อนหลักแนวคิดแล้ว ในทางกลับกันสถาปัตยกรรมซึ่งเป็น

สภาพแวดล้อมอนัใกล้ชิดกบัมนษุย์ และเป็นสว่นหนึ่งของระบบธรรมชาติ น่าจะสามารถสร้างสภาวะ

อนัช่วยพฒันาศกัยภาพให้กบัมนษุย์ผา่นการเรียนรู้ในการใช้สอยพืน้ที่ได้ด้วยเช่นกนั  ดงัเช่นจะสืบค้น

ตอ่ไปในการวิจยันี ้ถึงสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินอนัสร้างขึน้จากคติความเช่ือทางพทุธศาสนาในชุมชนบ้าน

พมุเรียง อ.ไชยา จ.สรุาษฎร์ธานี ในทศันะของพุทธศาสนา สถาปัตยกรรม ณ พืน้ที่อนัมีความเจริญมี

ความเคลือ่นไหวตื่นตวัทางพทุธศาสนาอยา่งเข้มข้นแห่งหนึ่ง สถาปัตยกรรมเรือนพืน้ถ่ินซึ่งถกูสร้างขึน้

โดยมีหลกัคติทางพทุธศาสนาและศาสนาพราหมณ์สอดแทรกอยู่ มีองค์ประกอบใดบ้างที่สามารถช่วย

สร้างสภาวะแวดล้อม ช่วยให้ผู้อยูอ่าศยัมีความเจริญมีพฒันาการในหลกัคิดทางพทุธศาสนา 

2.4 กระบวนการของการศึกษาคตพิุทธเรือนพืน้ถิ่นชาวไทยพุทธ 
 

การมองความสมัพันธ์ในลกัษณะของหลกัอิทปัปัจจยตา และแนวคิดแบบองค์รวม ให้ความสําคัญ 

กบักระบวนการและรูปแบบของความเช่ือมโยงที่เกิดขึน้ระหว่างองค์ประกอบต่างๆในระบบ กระบวนการและ

รูปแบบความเช่ือมโยงองค์ประกอบในทางสงัคมเทียบได้กบัภมูิปัญญาที่เกิดขึน้ซึ่งแสดงถึงกระบวนการปรับตวั

และแก้ปัญหาไปตามบริบทสภาพแวดล้อมของแต่ละถ่ินนัน่เอง การศึกษาคติพุทธเรือนพืน้ถ่ินชาวไทยพุทธ 

จึงเป็นการศึกษาภูมิปัญญาของเรือนพืน้ถ่ินในชุมชนพุทธซึ่งต้องพิจารณาความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบใน

หลายระดบั  

                                                           
23

 วรินทร์ วิชญานโุรจน์, เข้าใจ เข้าถึง พระพทุธศาสนา.หน้า 8. 
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ในระดับแรกค วร ศึกษาความสัมพัน ธ์ โยงใยในภาพกว้างของชุมชนพุทธ  (บทที่ 3)  

ศึกษาแต่ละองค์ประกอบของชุมชนโดยการเก็บข้อมลูผ่านการลงพืน้ที่สํารวจ ร่วมกิจกรรมทางวฒันธรรมและ

ทบทวนเอกสารที่เก่ียวข้องเพื่อให้เข้าใจสภาพแวดล้อมของชุมชน และภมูิปัญญาซึ่งเป็นกระบวนการเช่ือมโยง

องค์ประกอบที่เกิดขึน้อนัแสดงถึงความเป็นอตัลกัษณ์ของชมุชน ในด้านตา่งๆได้แก่ 

 การศกึษาองค์ประกอบของระบบธรรมชาติ ซึง่เป็นสภาพแวดล้อมและทรัพยากรของชมุชน 
ได้แก่ สภาพภมูิประเทศทางกายภาพทรัพยากรทางธรรมชาติ ทรัพยากรนํา้ ป่าไม้  

 การศกึษาองค์ประกอบของระบบสงัคม อนัแสดงถึงโครงสร้างสงัคมและวฒันธรรม 
ได้แก่ การปกครอง-โครงสร้างอํานาจ, ทนุทางสงัคมและวฒันธรรม, ทนุทางเศรษฐกิจ 

 การศกึษาสถาปัตยกรรม  ศกึษาจากเรือนพืน้ถ่ินซึง่เป็นองค์ประกอบหนึง่ของระบบโยงใย  
 
ในระดับต่อมามุ่งเน้นการศึกษาความสัมพันธ์โยงใยระหว่างมนุษย์และสถาปัตยกรรม 

(บทที่4) ในขัน้นีเ้ป็นการขยายความสมัพนัธ์ระหว่างผู้อาศยัและเรือนพืน้ถ่ิน ตัง้แต่การเร่ิมก่อเกิดเรือนขึน้ เช่น

กระบวนการวางแผน กระบวนการสร้างเรือน และเมื่อผู้อาศยัเข้าใช้พืน้ท่ีเรือนในสภาพแวดล้อมที่ผู้อาศยัสร้างขึน้

เกิดกระบวนการการเรียนรู้สภาพแวดล้อมในการอยู่อาศยัอย่างไรในบริบทของพทุธศาสนา ศึกษากระบวนการ

ข้างต้นโดยการทบทวนเอกสารที่เก่ียวข้อง การลงพืน้ท่ีสาํรวจเรือนพืน้ถ่ินและสภาพแวดล้อม และการสมัภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 3 
ความสัมพันธ์โยงใยขององค์ประกอบในชุมชนพุมเรียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุมชนท้องถ่ินถือเป็นรากฐานของสังคม ชุมชนท้องถ่ินแต่ละแห่งต่างก็มีบริบทหรือทุนในรูปแบบ 

ที่ต่างกนัและที่เช่ือมโยงกนั ทัง้ในด้านของทนุทางทรัพยากรธรรมชาติ ทนุทางสงัคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ และ

ทนุทางภมูิปัญญา เป็นต้น ต้นทนุเหลา่นีเ้ป็นรากฐาน เป็นกลไกสําคญัที่ทําให้เกิดระบบของชุมชน และสามารถ

พฒันาตอ่ยอดผา่นการเรียนรู้ปรับเปลีย่นปรับปรุงให้สามารถอยูไ่ด้อยา่งสมดลุ เป็นองค์ประกอบที่มนษุย์ใช้เวลา

ในการเรียนรู้ผ่านเวลามายาวนาน ค่อยๆพฒันาเช่ือมโยงกนัเป็นระบบ เช่ือมกนัด้วยแนวคิด คติ ทําให้เกิดการ

รวมการร่วมกนัเป็นกลุม่เป็นหมู ่เป็นชมุชน ผู้วิจยัมีความเห็นวา่การศกึษาหลกัคดิและต้นทนุของชมุชนท้องถ่ินใน

ด้านต่างๆจะก่อให้เกิดความเข้าใจในความสมัพนัธ์โยงใยขององค์ประกอบพืน้ฐานจึงแบ่งการศึกษาออกเป็น  

2 สว่น 

3.1 ศกึษาองค์ประกอบของระบบธรรมชาติ ระบบสังคม และสถาปัตยกรรมพ้ืนถิน่ ในบริบท

ของชุมชนพุมเรียงและภาพกว้างของพืน้ที่อําเภอไชยาในบางประเด็นที่มีความเช่ือมโยงกันระหว่าง

ชมุชนพมุเรียงและชมุชนเก่าอื่นๆ 

3.2 พิจารณาความสมัพนัธ์ทีเ่ช่ือมโยงกนัขององค์ประกอบ   
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3.1  องค์ประกอบในชุมชนพุมเรียง : ระบบธรรมชาต ิระบบสังคมและเรือนพืน้ถิ่น 

3.1.1 ระบบธรรมชาติในชุมชนพุมเรียงและชุมชนเก่าในอ าเภอไชยา 

(๑) สภาพภมิูประเทศทางกายภาพ 

ในปัจจุบันชุมชนพุมเรียงอยู่ภายใต้การปกครองของเทศบาลตําบลพุมเรียง  

อําเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ตําบลพมุเรียงมีพืน้ท่ี 70ตารางกิโลเมตร (รวมพืน้ท่ีในทะเล) 

พืน้ท่ีในเขตเทศบาลพมุเรียงเป็นชมุชนชายฝ่ังทะเลด้านตะวนัออกของอําเภอไชยา  ตัง้อยู่จุด

เหนือสดุของอ่าวบ้านดอน  บริเวณปากคลองพมุเรียงใหญ่  เป็นชุมชนที่ตัง้อยู่บนสนัทราย 

เป็นท่ีดอนจดุกึ่งกลางสงูกวา่ระดบันํา้ทะเลประมาณ 10 เมตร พืน้ท่ีด้านตะวนัออกมีลกัษณะ

เป็นแหลมทรายซึ่งเกิดจากการทบัถมของสนัทรายมาเป็นเวลานาน  การตัง้ชุมชนในเขต

เทศบาลรวมกลุ่มกันบริเวณริมคลองพุมเรียงเป็นส่วนใหญ่ ขอบเขตของตําบลพุมเรียง

ทางด้านทิศเหนือเร่ิมจากแนวคลองหรง และเส้นตดัจากปากคลองหรง (บรรจบคลองใหญ่

พมุเรียง) ไปทางตะวนัออกจนถึงชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย ด้านทิศตะวนัออกเร่ิมจากทะเลอ่าว

ไทย ไปจนถึงปลายแหลมซุยและพืน้ท่ีทะเลอ่าวก้นทุ่งจนถึงปากคลองพมุเรียง ด้านทิศใต้อยู่

ติดอา่วบ้านดอนตลอดแนวจนถึงปากคลองท่าเตียน และทิศตะวนัตกเร่ิมจากแนวเขตคลอง

ท่าเตียน และเส้นตดัจากปากคลองตะเคียนไปจนถึงคลองหรง (ที่มา: สํานกัเทศบาลตําบล

พมุเรียง อําเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ข้อมูลในปี พ.ศ.2552) 

                    

ภาพที ่3- 1 ภาพแสดงต าแหน่งชมุชนพมุเรียงตัง้อยู่บนสนัทรายบริเวณชายฝ่ังตะวนัออกของคาบสมทุรมลายู 
(ภาพถ่ายปรบัปรุงจากแผนทีต่้นฉบบั) 
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พืน้ที่ของชุมชนพมุเรียงเป็นพืน้ที่สนัทรายอยู่ด้านชายฝ่ังทะเลทิศตะวนัออกของ

อําเภอไชยา ลึกเข้าไปในแผ่นดิน พุมเรียงถูกล้อมรอบด้วยพืน้ที่ราบลุ่มคือตําบลป่าเว  

ตําบลเวียง ตําบลเลม็ด ตําบลทุง่ และตําบลตลาดไชยา และลกึเข้าไปพืน้ท่ีตําบลโมถ่าย และ

ตําบลปากหมาก อนัเป็นที่ราบและที่ราบเชิงเขาอีกต่อหนึ่ง ถัดจากนัน้พืน้ที่ของตําบลปาก

หมากด้านทิศตะวนัตกเป็นภเูขาสลบัซบัซ้อน 

                     

              ภาพที ่3- 2 ภาพแสดงต าแหน่งต าบลพมุเรียง อ าเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 
             ปรบัปรุงจากภาพต้นฉบบั (ทีม่า: https://th.wikipedia.org/wiki/) 
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(๒) ทรัพยากรทางน ้า 

เนื่องจากอําเภอไชยามีพืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นท่ีราบ จึงมีทรัพยากรนํา้ทัง้ที่เป็นแหลง่นํา้

ใต้ดินและนํา้ผิวดิน ในชุมชนพมุเรียงมีการขุดตระพงัเก็บนํา้และสามารถนํานํา้ใต้ดินมาใช้

ประโยชน์ได้เช่นกนัทัง้จากการขดุบอ่นํา้ สระนํา้ และการขดุเจาะบอ่บาดาล ในสว่นของแหลง่

นํา้ผิวดิน ชมุชนพมุเรียงมีลาํคลองสายสาํคญั คือ คลองพมุเรียง ซึง่เป็นหนึง่ในสามของคลอง

สาํคญัในอําเภอไชยา (คลองไชยา, คลองทา่ตีน และคลองพมุเรียง) คลองพมุเรียงเป็นคลองที่

ชาวบ้านในพืน้ท่ีที่คลองทัง้สองไหลผา่นได้ใช้ประโยชน์ทัง้ด้านการเกษตรและการดําเนินชีวิต  

                             

                      ภาพที ่3- 3 ภาพแสดงต าแหน่งคลองพมุเรียงสมัพนัธ์กบัพืน้ทีช่มุชนพมุเรียง 
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(๓) ทรัพยากรทางดิน 

 พืน้ที่ของอําเภอไชยาด้านทิศตะวันออกที่จดฝ่ังทะเลอันเป็นบางส่วนของ 

ตําบลเลม็ด ตําบลพมุเรียง และตําบลตะกรบเป็นพืน้ท่ีลาดตํ่ามาจากพืน้ท่ีสว่นกลางอนัเป็นที่

ราบ คือตําบลป่าเว ตําบลเวียง ตําบลเลม็ด ตําบลทุ่ง และตําบลตลาดไชยา และพืน้ที่

ดงักลา่วนีล้าดตํ่าลงมาจากพืน้ที่ตําบลโมถ่าย และตําบลปากหมาก อนัเป็นที่ราบและที่ราบ

เชิงเขาอีกต่อหนึ่ง  ถัดจากนัน้พืน้ที่ของตําบลปากหมากด้านทิศตะวันตกเป็นภูเขา

สลบัซบัซ้อน 

ทรัพยากรดินในอําเภอไชยาเป็นกลุ่มชุดดินที่ 62 มากที่สุด เป็นชุดดินที่อุดม

สมบูรณ์มีสภาพเป็นดินเหนียว ส่วนใหญ่อยู่ในพืน้ที่ที่เป็นผืนป่าและแหล่งต้นนํา้ลําธาร ใน

สว่นของตําบลพมุเรียง นอกเหนือจากมีป่าชายเลนบางส่วนแล้วมีสภาพดินที่เหมาะสมแก่

การปลูกข้าว มะพร้าว ถั่ว มะม่วง มันสําปะหลงั อ้อย ปอ ข้าวโพด สปัปะรด ยาสูบ และ

มะม่วงหิมพานต์ ปัจจุบนัพืน้ที่นาบางส่วนและที่เลีย้งกุ้ งจํานวนไม่น้อยได้ถกูเปลี่ยนสภาพ

เป็นสวนปาล์มนํา้มนั 

(๔) ทรัพยากรทางป่าไม้ 

ก่อนปี พ.ศ.2490 ชุมชนไชยายงัคงมีความเจริญจํากัดอยู่ในพืน้ที่ศูนย์กลาง คือ 

บริเวณตําบลตลาดใกล้สถานีรถไฟไชยาและตลาดพมุเรียง บริเวณดงักล่าวเป็นศูนย์กลาง

การค้าและการแลกเปลี่ยนที่สําคญั ห่างจากศนูย์กลางความเจริญประมาณ 5 - 6 กิโลเมตร 

ยังคงมีสภาพเป็นป่าอันอุดมสมบูรณ์โดยเฉพาะพืน้ที่ ด้านตะวันตกของตําบลเลม็ด  

ตําบลป่าเว และตําบลโมถ่าย สภาพถนนหนทางยงัเป็นทางเกวียนและทางชักลากไม้เป็น

สว่นใหญ่ การใช้ทรัพยากรป่าไม้ในขณะนัน้ชาวบ้านใช้ไปตามความจําเป็น เช่น ใช้ไม้สร้าง

บ้านเรือนที่อยู่อาศยั สร้างสิ่งก่อสร้างต่างๆภายในวดั สร้างสะพาน ใช้ไม้ทําหมอนรถไฟ ใช้

เป็นเชือ้เพลงิ เป็นต้น การตดัไม้เพื่อทําการค้ามน้ีอยมาก แตภ่ายหลงัจากสงครามโลกครัง้ที่ 2 

เมื่อความต้องการยางพาราในกิจการอุตสาหกรรมทัง้ภายในประเทศและต่างประเทศเพิ่ม

มากขึน้ ทําให้ราคายางพุ่งสูงขึน้ ชาวบ้านจึงหนัมาให้ความสนในปลูกยางพารากันอย่าง

แพร่หลาย ผืนป่าตัง้แต่บริเวณพืน้ที่ส่วนในของตําบลเลม็ด ตําบลป่าเว พืน้ที่ตําบลโมถ่าย 

รวมทัง้ตําบลปากหมาก มีชาวไชยาและชาวตา่งถ่ินจํานวนมากเข้าไปจบัจองโคน่ป่าเพื่อทําไร่

เลื่อนลอย ทําไม้และปลูกยางพารา เร่ิมตัง้แต่ปี พ.ศ.2493 เป็นต้นมา และเพิ่มมากขึน้

หลงัจากปี พ.ศ. 2500 ในช่วงดงักล่าวพืน้ที่ป่าไม้ของอําเภอไชยาถูกทําลายมากขึน้อย่าง

ตอ่เนื่อง 



 

 

57 

สาํหรับทรัพยากรป่าไม้ในพืน้ท่ีของอําเภอไชยาซึง่เป็นป่าบก ในบริเวณที่ราบตํ่าของ

ตําบลเลม็ด ตําบลทุ่ง ตําบลตลาดไชยา และตําบลเวียง พรรณไม้ที่มีมากได้แก่ โตนด ไทร 

พลบั เนียน เสม็ด หลมุพี นดู เตย ลาํเจียก โทะ มงัเคร เป็นต้น ต่อจากพืน้ที่ราบตํ่าไปทางทิศ

ตะวนัตกเป็นสว่นพืน้ท่ีราบ ซึง่ประกอบด้วยควนเนิน ที่สงูและภเูขาอนัได้แก่ พืน้ที่บางสว่นใน

ตําบลเลม็ด ตําบลป่าเว ตําบลโมถ่ายและตําบลปากหมาก แตเ่ดิมเป็นพืน้ที่ป่าดงดิบอนัอดุม

สมบูรณ์ มีความสลับซับซ้อน และมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง พรรณไม้ในพืน้ที่

ดงักล่าว ได้แก่ ไม้ยาง ตะเคียน เคี่ยม หลมุพอ ทุ้ งฟ้า ตําเสา คอแลน จําปา พะยอม แดง  

เต็งรัง ประดู่ สะท้อน ตะแบก เหรียง สะตอ พลอง ไผ่ หวายชนิดต่างๆ ฝาหม้อ กาสาย ซวย 

และอื่นๆ แต่ในปัจจุบัน พืน้ที่ป่าดงดิบยังคงมีเหลืออยู่เพียงบางส่วนในตําบลปากหมาก 

นบัเป็นพืน้ท่ีป่าผืนใหญ่ผืนสดุท้ายที่เหลอือยู ่ได้แก่ พืน้ท่ีบริเวณเขาแดนอนัเป็นเขตติดต่อกบั

อําเภอกะเปอร์ จงัหวดัระนอง 

ในสว่นของทรัพยากรป่าชายเลนซึ่งอยู่ในเขตพืน้ที่ 3 ตําบล คือ ตําบลเลม็ด ตําบล

พมุเรียง และตําบลตะกรบ แต่เดิมคือก่อน พ.ศ. 2525 มีเนือ้ที่ประมาณ 7,000ไร่ ถือเป็นป่า

ชายเลนที่อุดมสมบรูณ์อย่างยิ่ง มีพรรณไม้ต่างๆจํานวนมากกว่า 150 ชนิด ได้แก่ พรรณไม้

กลุ่มโกงกาง เช่น โกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ่ ไม้ตระกูลถั่ว เช่น ถั่วขาว ถั่วดํา สกุลไม้

ประสกั เช่น ประสกั พงักาหวัสมุ สกลุไม้โปรง เช่น โปรงแดง โปรงขาว สกุลไม้แสม เช่น แสม

ขาว แสมดํา สกุลไม้ลําพู ลําแพน สกุลไม้ตะบนู เช่น ตะบนูขาว ตะบูนดํา สกุลเหงือกปลา

หมอ เช่น เหงือกปลาหมอดอกสีฟ้า ดอกสีฟ้าอมม่วง นอกจากนีย้งัมีตาตุ่มทะเล ฝาด ไม้

หงอนไก่ พืชสกลุปรง จาก หว้า ไทร เป็นต้น ในปี พ.ศ.2525 เป็นต้นมาได้มีการบกุรุกทําลาย

ป่าชายเลนทัง้จากฝีมือนายทนุในท้องถ่ิน นายทนุต่างถ่ิน และชาวบ้าน เพื่อใช้พืน้ที่ทํานากุ้ ง

และใช้ไม้ทําประโยชน์ ทําให้พืน้ที่ป่าชายเลนซึ่งแต่เดิมมีอยู่ประมาณ 7,000ไร่ เหลือเพียง 

2,000ไร่ ต่อมาภายหลงัที่ดินดงักลา่วอยู่ในการดําเนินการขององค์การบริหารสว่นจังหวดัสุ

ราษฎร์ธานี โดยยินยอมให้ชาวบ้าน เช่าเป็นท่ีทํากินแตช่าวบ้านไมย่อมเช่า เนื่องจากชาวบ้าน

เคยใช้พืน้ที่ทํามาหากินมาก่อน ขณะเดียวกันชาวบ้านได้ดําเนินการปลกูป่าทดแทนคืนแก่

ชมุชน ทําให้สภาพป่าชายเลนเร่ิมกลบัคืนเป็นป่าอดุมสมบรูณ์ตามสภาพเดิมดีขึน้เร่ือยๆ ซึ่ง

พบว่าในช่วงระยะเวลา 5 ปีที่ผ่านมา คือ พ.ศ.2543 – 2547 จงัหวดัสรุาษฎร์ธานีมีพืน้ที่ป่า

ชายเลนเพิ่มขึน้เป็นอตัราร้อยละ 139.26 หรือเพิ่มขึน้เฉลี่ยปีละ 9.7 ตารางกิโลเมตร(กรมป่า

ไม้, 2549) นอกจากนัน้การสาํรวจพืน้ท่ีป่าจงัหวดัสรุาษฎร์ธานีด้วยภาพถ่ายดาวเทียม เมื่อปี 

พ.ศ.2546 – 2547 ซึง่รายงานผลจากกรมป่าไม้เมื่อปี พ.ศ.2549 พบวา่ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี
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มีพืน้ที่ป่าทัง้ป่าบกและป่าชายเลนเหลือเพียงร้อยละ 29.1 ของพืน้ที่ทัง้หมดของจังหวัด

เทา่นัน้ สภาพเช่นนีย้อ่มสง่ผลกระทบอย่างใหญ่หลวงต่อระบบนิเวศ ซึ่งสง่ผลต่อวิถีชีวิตของ

ชมุชนทัง้เชิงมลูคา่และคณุคา่ในการดํารงชีวิต 

(๕) ทรัพยากรทางสัตว์ป่า 

ทรัพยากรสตัว์ป่าของอําเภอไชยาแต่เดิมขณะที่ป่าไม้ในพืน้ที่อําเภอนีย้งัคงอุดม

สมบูรณ์ คือ ก่อนปี พ.ศ.2490 มีสตัว์นานาชนิดมากมาย ทัง้สตัว์เลีย้งลกูด้วยนม สตัว์ปีก 

สตัว์เลือ้ยคลาน สตัว์คร่ึงบกคร่ึงนํา้ และสตัว์ไมม่ีกระดกูสนัหลงั ท่านอาจารย์พทุธทาสเลา่ถึง

สตัว์ป่าในบริเวณใกล้สวนโมกข์เมื่อปี พ.ศ.2486 ซึง่เป็นปีที่ท่านเร่ิมบกุเบิกสร้างสวนโมกข์ว่า 

มีสตัว์ป่าน้อยใหญ่มากมาย ในขณะเดียวกนัสภาพปัจจุบนัสตัว์ต่างๆ อาจจะมีเหลืออยู่น้อย 

หรือบ้างก็อาจจะสญูพนัธุ์ไปแล้วก็ได้ อย่างไรก็ตามทรัพยากรสตัว์ดงักล่าว เป็นสิ่งที่ชีช้ดัถึง

ความอดุมสมบรูณ์ของผืนป่าที่แม้จะถกูทําลายลงไปเป็นสว่นมาก แต่สว่นที่เหลือได้แสดงให้

เห็นถึงความหลากหลายทางธรรมชาติในสมยัปัจจุบนั และเป็นเคร่ืองเตือนใจว่า การทําลาย

สตัว์ ซึ่งเป็นทรัพยากรสําคญัให้เหลือน้อยลงหรือหมดไป โดยมุ่งประโยชน์ส่วนตนเป็นหลกั 

ยอ่มหมายถึงหายนะของชมุชน 

3.1.2 ระบบของสังคมในชุมชนพุมเรียงและชุมชนเก่าในอ าเภอไชยา 

(๑)   การเมืองการปกครอง โครงสร้างอ านาจ 

ชุมชนพุมเรียงเกิดขึน้ในพืน้ที่ที่มีประวัติศาสตร์การตัง้ถ่ินฐานมาเป็นระยะเวลา

ยาวนานตัง้แต่สมยัก่อนประวตัิศาสตร์ ตัง้อยู่บริเวณใกล้เคียงกบัชุมชนโบราณหลายแห่งซึ่ง

ในอดีตวางตัวกระจัดกระจายกันอยู่  ในพืน้ที่ของอ.ไชยาปัจจุบันตัง้แต่ทิศเหนือจาก 

เขาพนมแบก ทิศตะวันออกสู่อ่าวบ้านดอน ออกสู่อ่าวไทย ทิศใต้ติดต่อคลองปูน  และ 

อ่าวบ้านดอน และทิศตะวนัตกติดต่อบ้านโมถ่าย ชุมชนโบราณเหล่านีก้ระจายตวักันตาม 

สภาพภมูิศาสตร์ ได้แก่ 

 ชมุชนโบราณบนสนัทราย  
ตําบลตลาด      ได้แก่ แหลง่โบราณคดวีดัเวียง, แหลง่โบราณคดวีดัหลง  

ตําบลเลม็ด        ได้แก่   แหลง่โบราณคดวีดัแก้ว 

ตําบลเวียง         ได้แก่   แหลง่โบราณคดีบ้านหวัค ู  
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 ชมุชนโบราณในริว้สนัทรายเลก็ 
ตําบลบ้านทุง่     ได้แก่  แหลง่โบราณคดีบ้านลาํไย, แหลง่โบราณคดวีดัอฐิ,  

  แหลง่โบราณคดวีกัประสบ และแหลง่โบราณคดีบ้านทุง่ 

 ชมุชนตามแนวลาํนํา้ 
ตําบลป่าเว         ได้แก่  แหลง่โบราณคดีบ้านมณฑลบริเวณแนวคลองทา่ตีน  

              และแหลง่โบราณคดีบ้านเดมิเจ้าตามแนวคลองไชยา 

 ตําบลเวียง          ได้แก่   แหลง่โบราณคดีศรีเวยีงและแหลง่โบราณคดี 

  วดัพระบรมธาตไุชยาตามแนวคลองไชยา 

ตําบลตลาด        ได้แก่   แหลง่โบราณคดวีดัใหมช่ลธารกบัแหลง่โบราณคดี 

  วดัศาลาทงึตามแนวคลองไชยา 

 ชมุชนบนเนินเขาริมลาํนํา้  
ตําบลป่าเว          ได้แก่  แหลง่โบราณคดเีขาพนมแบก   

ตําบลเวียง           ได้แก่  แหลง่โบราณคดเีขาสายสมอ 

ต าบลพุมเรียง    ได้แก่  แหล่งโบราณคดีวดัโพธาราม  

  และแหลง่โบราณคดีแหลมโพธ์ิ 

กลุ่มชุมชนโบราณเหล่านีไ้ด้ขยบัขยายมีพฒันาการผ่านกาลเวลาหลายยุคหลาย

สมยัจนเติบโตเป็น ชมุชนใหญ่ เป็นศนูย์กลางความเจริญรู้จกักนัในช่ือเมืองไชยาในยคุเก่าซึ่ง

คือสมัยศรีวิชัย อาณาจักรศรีวิชัยเจริญรุ่งเรืองในช่วงศตวรรษที่ 13 เช่ือกันว่ายุคหนึ่ง

อาณาจกัรศรีวิชัยมีเมืองไชยาเป็นเมืองศูนย์กลางการปกครอง เจริญรุ่งเรืองทัง้การค้าขาย

ติดตอ่กบัตา่งประเทศ และเป็นศนูย์กลางการเผยแพร่พทุธศาสนา เมื่ออาณาจกัรศรีวิชยัเสือ่ม

ลงได้ตกอยู่ภายใต้การปกครองของเมืองนครศรีธรรมราช ต่อมาในสมยักรุงศรีอยธุยาเรือง

อํานาจขึน้เหนือสโุขทยัเมืองไชยาได้ขึน้ตรงต่อกรุงศรีอยุธยาในฐานะของเมืองพระยามหา

นคร หรือหวัเมืองชัน้นอก ซ่ึงปรากฏหลกัฐานในพระไอยการต าแหน่งศกัดินาทหารหวัเมืองที่

ประกาศใช้เมื่อ พ.ศ. 1998 ในรชัสมยัสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ได้กล่าวถึงหวัเมืองมลายู

ที่กรุงศรีอยุธยาปกครองอยู่ 4 หวัเมือง คือ เมืองนครศรีธรรมราชเป็นเมืองเอก เมืองพทัลุง 

เมืองไชยา และเมืองชมุพรเป็นเมืองตรี 
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ในสมัยกรุงศรีอยุธยา เมืองไชยาซึ่งเป็นหัวเมืองชัน้นอกได้รับผลกระทบจาก 

การยึดครองของหวัเมืองทางใต้ทําให้เกิดการผลดัเปลี่ยนอํานาจการปกครอง กล่าวคือใน

แผ่นดินสมเด็จพระเจ้าปราสาททอง ในพ.ศ. 2185 เมืองไชยาตกอยู่ใต้อํานาจของเมือง

สงขลาด้วยพระเจ้าเมืองสงขลาขยายอํานาจรวมหัวเมืองใกล้เคียง ได้ เมืองปัตตานี เมือง

พทัลงุ เมืองนครศรีธรรมราช และขยายมาจนถึงเมืองไชยาในที่สดุ ในอีกหลายสิบปีต่อมาใน

สมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราชในพ.ศ. 2223-2230 พระองค์ทรงโปรดเกล้าฯให้ยกกองทพั

มาปราบปรามเจ้าเมืองสงขลา และให้กวาดต้อนกําลงัคนทัง้ครอบครัวและบริวารของเจ้า

เมืองสงขลาไปตัง้บ้านเรือนอยู่ที่เมืองไชยา และได้โปรดเกล้าฯให้อดีตเจ้าเมืองสงขลารัง้

ตําแหนง่เจ้าเมืองไชยาที่วา่งลงแทน แตเ่นื่องจากเจ้าเมืองไชยาคนใหม(่อดีตเจ้าเมืองสงขลา)

เป็นชาวมสุลมิ ต้องปกครองเมืองไชยาซึง่เป็นสงัคมชาวพทุธ ดงันัน้แล้วเจ้าเมืองไชยาจึงย้าย

เมืองไชยาเก่าที่บ้านเวียงไปตัง้ใหม่เป็นชุมชนอิสลามบริเวณทุ่งไชยาเรียกว่าบ้านสงขลา 

ตอ่มาเมื่อผา่นไปร้อยกว่าปี ในปี พ.ศ.2310กรุงศรีอยธุยาเสียแก่พม่า เมืองไชยาถกูพม่าเข้า

ยดึครองเมือง ผู้คนพากนัอพยพหลบหนีออกจากเมือง จนเมืองไชยาเกือบเป็นเมืองร้าง หลงั

กรุงศรีอยุธยาเสียแก่พม่าในครัง้นัน้ ทําให้แผ่นดินแตกแยกเป็นก๊กเป็นเหล่า ในภาคใต้คือ 

ชมุนมุเจ้านคร กําหนดอาณาเขตฝ่ายเหนือที่บางตะพาน ฝ่ายใต้ที่เมืองสงขลา ระยะนีเ้มืองไช

ยาจึงกลบัมาอยู่ภายใต้การปกครองของเมืองนครศรีธรรมราชอีกครัง้ เจ้าเมืองนครฯสง่คน

ของฝ่ายตนมารัง้เมืองไชยา และเมืองไชยาช่วงนีไ้ด้ย้ายจากบ้านสงขลาไปตัง้ที่บ้านพมุเรียง 

ซึ่งเป็นเมืองท่าที่สําคญัในการติดต่อค้าขายทางทะเลในสมยันัน้ เมื่อแผ่นดินแตกแยกเป็น

หลายส่วน ทําให้ต่อมาพระเจ้าตากสินจึงได้ยกกองทัพมาปราบก๊กนีใ้นพ.ศ.2312 ซึ่งการ

ปราบปรามในครัง้นี ้ปลดัเมืองไชยา (บญุช)ู บตุรชายของอดีตเจ้าเมืองไชยาได้เข้าสวามิภกัดิ์

และเข้าร่วมในกองทพัด้วย หลงัปราบชุมนมุเจ้านครฯได้สําเร็จ พระเจ้าตากสินโปรดเกล้าฯ 

ให้ปลดัเมืองไชยา (บญุช)ู ดํารงตําแหนง่เป็นพระยาวิชิตภกัดีศรีพิชยัสงคราม เจ้าเมืองไชยา  

ในแผน่ดินตอ่มาสมยักรุงรัตนโกสนิทร์ รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจุฬา

โลกใน พ.ศ.2328 เกิดสงครามเก้าทพัระหว่างไทยกบัพม่า กองทพัพม่าได้เข้ามาตีหวัเมือง

ภาคใต้ เมืองไชยาที่พมุเรียงได้รับความเสยีหายเป็นอนัมาก หลงัจากสงครามสงบลงเมืองไช

ยาจึงได้รับการบูรณะปรับปรุงให้บ้านเมืองมั่นคงดังเดิม เมืองไชยาในสมัยนัน้ยังคงมี

ศนูย์กลางอยูท่ี่พมุเรียงและมีบทบาทเป็นเมืองทา่ที่สาํคญั มีฐานะเป็นเมืองชัน้ตรีระดบัพิเศษ

เทียบเท่าเมืองชัน้โท คือ มีจตสุดมภ์ และเจ้าเมืองมีราชทินนามว่า พระยาวิชิตภกัดีศรีพิชัย

สงคราม ถือศกัดินา 5,000ไร่ อีกหลายสิบปีต่อมาบทบาทการเป็นเมืองท่าที่สําคญัของเมือง
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ไชยาที่พมุเรียงได้ลดบทบาทลง เนื่องด้วยในสมัยรัชกาลที่ 3 (พ.ศ.2367-2394) เจ้าพระยา

นครศรีธรรมราช (น้อย) ได้สร้างอู่ต่อเรืองรบถวายพระเจ้าอยู่หวัรัชกาลที่ 3 ที่บ้านดอนซึ่งอยู่

ใกล้เคียงกบัเมืองไชยามาก และเป็นทา่เรือนํา้ลกึ ความเจริญรุ่งเรืองจึงมุง่สูช่มุชนบ้านดอน มี

ผู้คนอพยพเข้ามาทํามาหากินอยา่งหนาแนน่เมืองขยายตวัมากขึน้ ทําให้บทบาทของเมืองไช

ยาที่เป็นเมืองทา่ใกล้เคียงคอ่ยๆลดบทบาทลง จนกระทัง่ในสมยัพระเจ้าอยู่หวัรัชกาลที่ 5 ใน

พ.ศ.2439 ทรงโปรดเกล้าฯให้มีการเปลีย่นแปลงระบบการปกครองจากเดิมใช้ระบบกินเมือง

เปลี่ยนมาเป็นการปกครองระบบเทศาภิบาล ทรงโปรดเกล้าฯ ให้รวมเมืองไชยา เมืองหลงั

สวนและเมืองชมุพร เป็นมณฑลชมุพร มีศาลาวา่การท่ีบ้านดอน การเปลีย่นแปลงในครัง้นีย้ิ่ง

ลดทอนบทบาทของเมืองไชยามากขึน้ เมืองไชยาที่พมุเรียงจงึไมค่กึคกัดงัแตก่่อนเนื่องด้วยถกู

ลดบทบาทความสาํคญัในการเป็นเมืองทา่และข้อจํากดัทางลกัษณะภมูิประเทศของชายฝ่ังที่

เร่ิมตืน้ขึน้จากการทบัถมของทราย จึงไม่สามารถรองรับเรือสินค้าขนาดใหญ่ได้ จะมีก็เพียง

เป็นเมืองทา่ที่ติดตอ่กบับ้านดอนหรือเมืองในภาคใต้เป็นสว่นใหญ่   

การปกครองในระบบเทศาภิบาล แยกหน้าที่การปกครองแบ่งออกเป็นลําดบัขัน้ ทํา

ให้กํานนัและผู้ ใหญ่บ้านซึ่งมีความใกล้ชิดกับประชาชนมีอํานาจในการแสดงความคิดเห็น

ความต้องการของตนและประชาชน ให้แก่นายอําเภอและผู้ ว่าราชการเมืองได้รับทราบ  

เจ้าเมืองและกรมการเมืองหรือพวกพ้องไม่อาจจะทําอะไรได้ตามอําเภอใจดงัแต่ก่อน กํานนั

และผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้มีอํานาจในระดบัชุมชนประชาชนให้ความเช่ือถือ ไว้วางใจ และเคารพ

นบัถือที่จะมอบหมายหน้าที่ในการช่วยแก้ปัญหาต่างๆที่เกิดขึน้ในชุมชน กํานนัในอดีตของ 

อําเภอไชยา มีราชทินนามคล้องจองกนั คือ  

 “...ขุนนิคมคามพทิกัษ์(ต าบลพุมเรียง)  

ขนุบรีุรักษ์มลาย(ูตําบลหวัเลน) ขนุสนิธูอดุรเขตต์(ตาํบลตะกรุบ)  

ขนุประเทศธญัญาหาร(ตําบลทุง่) ขนุบริบาลเชตขนอน(ตาํบลขนอน)  

ขนุประชากรอนกุลู(ตาํบลเลม็ด) ขนุประมลูเวียงนิเวศน์(ตาํบลเวยีง)  

ขนุวิเศษพนาสณัฑ์(ตาํบลป่าเว) ขนุคีรีวลัย์รักษา(ตาํบลโมถ่าย)  

ขนุผลสลาบํารุงกิจ(ตาํบลปากหมาก) ขนุประสทิธ์พนาสถาน(ตาํบลเสวียด) 



 

 

62 

ขนุองัคารบรรพตา(ตําบลเขาถา่น) ขนุรักษาอรัญเวศน์ (ตาํบลปากฉลยุ)  

ขนุประเทศประจิมทิศ(ตําบลพรุยายชี)...”     24 

ในอีก 40 ปีต่อมาระบบการปกครองเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่เป็นระบอบ

ประชาธิปไตย รัฐบาลได้ประกาศพระราชบญัญตัิวา่ด้วยระเบียบบริหารราชอาณาจกัรสยาม 

พ.ศ.2476 และส่งผลให้ระบบเทศาภิบาลถูกยกเลิก โดยระบอบประชาธิปไตย แบ่งการ

ปกครองออกเป็นภาค จงัหวดั ในปี พ.ศ. 2478  มีการย้ายที่ว่าการอําเภอไชยาจากไชยาที่

พมุเรียงมาตัง้ที่บ้านดอนโรงทองในตําบลทุง่ ใกล้สถานีรถไฟไชยา เนื่องด้วยศนูย์กลางความ

เจริญย้ายมาตามการคมนาคมทางรถไฟ และเพื่อความสะดวกในการสญัจร และลดบทบาท

เมืองพมุเรียงเป็นตําบลพมุเรียง นอกจากนัน้บริเวณที่ตัง้ที่ว่าการอําเภอไชยาใกล้สถานีรถไฟ

ไชยาซึง่เคยอยูใ่นตําบลทุง่ ได้ถกูแยกออกจากตําบลทุ่งตัง้ขึน้เป็นตําบลตลาดไชยาอีกตําบล

หนึ่ง เมื่อปี พ.ศ.2482 หลงัจากนัน้ในปี พ.ศ.2541 และพ.ศ.2542 ตําบลพมุเรียงถูกยก

ฐานะเป็นสุขาภิบาลตําบลพุมเรียงและเทศบาลตําบลพุมเรียง ตามลําดับ ปัจจุบัน 

อําเภอไชยาจึงมี 2 เทศบาล กบั 7 องค์การบริหารสว่นตําบล ได้แก่ เทศบาลตําบลตลาดไชยา 

เทศบาลตําบลพุมเรียง องค์การบริหารส่วนตําบลเวียง องค์การบริหารส่วนตําบลเลม็ด 

องค์การบริหารส่วนตําบลตะกรบ องค์การบริหารส่วนตําบลทุ่ง องค์การบริหารส่วน 

ตําบลโมถ่าย องค์การบริหารสว่นตําบลป่าเว และองค์การบริหารสว่นตําบลปากหมาก 

ในอดีตระบบความสัมพันธ์ในชุมชนมีระบบอุปถัมภ์มายาวนาน กํานันและ

ผู้ ใหญ่บ้านกับการปกครองลกูบ้านก็เป็นส่วนหนึ่งของระบบนี ้เนื่องจากกํานนั ผู้ ใหญ่บ้าน

ปกครองแบบให้การช่วยเหลอืเกือ้กลูอปุถมัภ์คํา้ชลูกูบ้านในการดําเนินชีวิตแทบทกุเร่ือง โดย

กํานนั ผู้ใหญ่บ้านใช้คณุสมบตัิความเป็นนกัเลง คือ ความเป็นคนใจกว้าง ความมีนํา้ใจ กล้า

ได้กล้าเสีย มีความเฉียบขาด หนกัแน่น รักษาคําพดูและศกัดิ์ศรี รักและปกป้องบริวารอย่าง

สดุกําลงั ทําให้กํานนัและผู้ใหญ่บ้านเป็นท่ีเคารพรัก ศรัทธาและไว้วางใจของลกูบ้าน จึงเป็นผู้

มีบทบาทมีอํานาจในระดบัชมุชนไปโดยปริยาย ซึ่งเป็นอํานาจที่เกิดจากบารมีของความเป็น

คนดีตอ่สู้เพื่อสว่นรวม เมื่อคนในชุมชนเกิดปัญหาเดือดร้อนเร่ืองใดๆก็มกัจบลงด้วยดีโดยไม่

ต้องพึ่งพาตํารวจ หรือต้องไปโรงไปศาล เพราะว่ากํานันหรือผู้ ใหญ่บ้านจะดําเนินการ

แก้ปัญหาความเดอืดร้อนไกลเ่กลีย่ความขดัแย้งดงักลา่วทนัทีอยา่งยตุิธรรม ผิดกบัในปัจจบุนั

อํานาจดงักลา่วลดถอยลงอยา่งมาก ทกุเร่ืองที่เกิดในชมุชนล้วนต้องอาศยัอํานาจภายนอก  

                                                           
24

 กลิน่ คงเหมือนเพชร, "วรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะและการสืบทอด." 
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คือ กฎหมาย ตํารวจ หรือต้องขึน้โรงขึน้ศาลตดัสนิทัง้สิน้ ทัง้นีเ้พราะกํานนั ผู้ใหญ่บ้านยคุใหม ่

มกัไมด่ํารงตนแบบนกัเลง แตส่ร้างระบบอปุถมัภ์แบบผิดๆ ด้วยการแสวงหาผลประโยชน์และ

อภิสิทธ์ิขึน้ในสงัคม เพ่ือใช้ผดุงฐานะของตนและบริวาร หรือตกเป็นเครือข่ายอํานาจทาง

การเมืองทัง้ระดบัท้องถ่ินและระดบัประเทศ เพื่อผลประโยชน์ที่ถกูหยิบยื่นให้ เมื่อเป็นเช่นนี ้

โครงสร้างอํานาจในปัจจบุนัจึงขึน้อยูก่บัอํานาจภายนอกแทนที่จะเป็นการใช้อํานาจภายในดงั

แต่ก่อน ด้วยเหตุนีปั้ญหาต่างๆในสงัคมจึงหาทางจบสิน้ได้ยาก เพราะกฎหมายต้องขึน้กับ

ผู้ ใช้กฎหมายที่ดีด้วย และบ้านเมืองจะอยู่ได้ยากหากผู้คนมุ่งเอาชนะกนัด้วยกฎหมาย โดย

ขาดกฎแหง่ศีลธรรม 

(๒)  ทุนทางสังคมและวัฒนธรรม 

(๒.๑) ประชากรและโครงสร้างประชากร 

ประชากรของอําเภอไชยามีทัง้ชาวไทย ชาวไทยเชือ้สายจีน และชาวไทย

มสุลมิ เช่นเดียวกนักบัประชากรในชุมชนพมุเรียง ชาวไทยและชาวไทยเชือ้สายจีน

นบัถือศาสนาพทุธ สว่นชาวไทยมสุลมินบัถือศาสนาอิสลาม ในอดีตแต่เดิมเป็นชาว

ไทยที่ตัง้ถ่ินฐานอยู่ในพืน้ที่แห่งนีโ้ดยตัง้หลกัแหล่งกระจัดกระจายอยู่ทัว่ไปในทุก

พืน้ที่ของอําเภอไชยาในปัจจุบนั ซ่ึงท่านพทุธทาสเชื่อว่าเกิดจากการผสมปนเปกนั

ระหว่างสายเลือดมลายูเดิม สายเลือดอินเดีย และสายเลือดไทยแท ้เป็นชนเผ่าเดิม

ทีเ่รียกว่า” ชาวเพ-ลา” ซ่ึงอาศยัอยู่ในพืน้ทีต่ าบลปากหมาก ในปัจจุบนันีช้าวไทยคือ 

ชาวนา ชาวสวน ของอ าเภอไชยานัน่เอง ในบริเวณชมุชนท่ีชาวไทยตัง้หลกัแหลง่อยู่

จะมีการสร้างวดัทางพทุธศาสนาเป็นศนูย์กลางของชุมชน เช่นในชุมชนพุมเรียง มี

วดัของชมุชนอยูถ่ึง 6 วดัด้วยกนัแสดงให้เห็นถึงความศรัทธามุง่มัน่ในพทุธศาสนา   
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                                ภาพที ่3- 4 ภาพแสดงต าแหน่งวดัในชมุชนพมุเรียง 

ชาวไทยเชือ้สายจีน มักตัง้หลกัแหล่งอยู่ในชุมชนที่มีประชากรหนาแน่น

หรือเป็นเมือง ชาวไทยเชือ้สายจีนเร่ิมอพยพเข้ามาที่ไชยาเมื่อใดไมป่รากฏแนช่ดั แต่

จากหลกัฐานทางโบราณคดีซึ่งพบที่ตําบลพมุเรียงน่าจะยาวนานนบัพนัปี โดยชาว

ไทยเชือ้สายจีนเมื่อไปตัง้หลกัแหลง่อยู่ที่ใดจะมีโรงพระ หรือศาลเจ้าตัง้อยู่ในพืน้ที่

ด้วย ในชมุชนพมุเรียงยงัไมพ่บร่องรอยศาลเจ้าแตอ่ยา่งใด สาํหรับชาวไทยมสุลิมใน

ชุมชนพุมเรียงเป็นกลุ่มที่เข้ามาภายหลงักลุ่มของบ้านสงขลา ชาวไทยมุสลิมใน

ชุมชนพุมเรียงส่วนใหญ่อพยพมาจาก รัฐกลนัตัน และไทรบุรี ประเทศมาเลเซีย 

แม้วา่ประชากรของชมุชนพมุเรียงหรือเมอืงไชยาในอดีตประกอบด้วยกลุม่ชาวไทยที่

แตกตา่งกนัโดยเชือ้ชาติถึง 3 กลุม่ แตก็่สามารถดํารงชีพอยูร่่วมกนัอยา่งปกติสขุ ซึ่ง

บางครัง้อาจมีการกระทบกระทัง่หรือเกิดความขดัแย้งขึน้บ้าง แตก็่มิใช่ปัญหารุนแรง

ลกุลามยงัสามารถประนีประนอมกนัได้โดยดีเสมอมา ในยามปกติสขุเมื่อมีกิจกรรม

ใดตา่งฝ่ายตา่งช่วยเหลอืเกือ้กลู ถ้อยทีถ้อยอาศยักนัเป็นอยา่งดี  
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ภาพที ่3- 5 ภาพแสดงพืน้ทีต่ัง้บ้านเรือนของชมุชนชาวพทุธและชาวมสุลิมในชมุชนพมุเรียง 

 

ในสว่นของจํานวนประชากร ประชากรของตําบลพมุเรียงในพ.ศ.2555 มี

ทัง้หมด 7,647 คน 2,404 ครัวเรือน จําแนกเป็นชาย 3,735 คน หญิง 3,912 คน 

ตําบลพุมเรียงมีความหนาแน่นของประชากร 230 คน/ตารางกิโลเมตร ปัจจุบนั

ประชากรของตําบลพมุเรียงประกอบด้วย   ชาวไทย ชาวไทยเชือ้สายจีนและชาว

ไทยมสุลิม นอกจากนัน้ยงัมีแรงงานต่างชาติอีกจํานวนหนึ่งได้แก่ ชาวพม่า และ

ชาวลาว เป็นต้น ซึ่งเป็นแรงงานด้านการเกษตร การประมง ร้านค้า ป๊ัมนํา้มัน 

 และอื่นๆ 25 

 

                                                           
25

 กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, "รายงานสถิติจ านวนประชากร และบา้น รายจงัหวดั รายอ าเภอ และรายต าบลณ เดือน ธนัวาคม 

พ.ศ. 2555[ออนไลน์]," 2 มกราคม 2558, แหลง่ที่มา: http://stat.bora.dopa.go.th/xstat/p5584_07.html. 
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 (๒.๒) ลกัษณะครอบครัว 

ลกัษณะครอบครัวของชาวไทย ชาวไทยเชือ้สายจีน และชาวไทยเชือ้สาย

มสุลมิ แตเ่ดิมมีลกัษณะเป็นครอบครัวขยาย กลา่วคือครอบครัวหนึ่งๆประกอบด้วย

โครงสร้างของคนในครอบครัวหลายรุ่นอาศัยอยู่ร่วมกัน ได้แก่ รุ่นปู่ ย่า ตายาย  

รุ่นพอ่ แม ่รุ่นลกู รุ่นหลาน ครอบครัวขยาย มีผู้อาวโุสเป็นกลไกสาํคญัของโครงสร้าง

ครอบครัว เพราะเป็นผู้ ให้ความรู้และเป็นแบบอย่างในทกุด้านของการดําเนินชีวิต

รวมถึงศีลธรรมด้วย ครอบครัวขยายซึ่งประกอบด้วยคนหลายรุ่นจึงเป็นระบบที่มี

คณุคา่ในการหลอ่หลอมผู้คนในสงัคมทัง้ด้านการเรียนรู้  การประพฤติปฏิบตัิตน ใน

ชุมชนพุมเรียงก็เช่นเดียวกัน ในด้านของชุมชนพุทธผู้ อาวุโสก็ทําหน้าที่เป็นกลไก

สาํคญั ไมใ่ช่เพียงในครอบครัวเทา่นัน้ผู้อาวโุสยงัเป็นกลไกของชมุชนด้วย ในอีกทาง

หนึง่ เพราะดํารงตนอยา่งเอือ้เฟือ้เกือ้กลูกนั ความกตญัํรูู้คณุ ความมีนํา้ใจ ความ

เอือ้อาทร ความรู้จกัแบง่ปัน ฯลฯ ทําให้ชมุชนเปรียบเสมือนครอบครัวขนาดใหญ่  

 ในครอบครัวขยายขับเคลื่อนการเรียนรู้ ภูมิปัญญาได้โดยทุกคนใน

ครอบครัวตา่งมีบทบาทเป็นกําลงัคนที่ช่วยกนัทํางานตามการจดัสรรหน้าที่ให้แก่กนั 

ทําให้การเรียนรู้ในการทํางานไม่ว่าจะเป็นการทํานา การทอผ้า ถกูสืบทอดความรู้

ภายในระบบครอบครัว จากรุ่นสูรุ่่น คนในครอบครัวหรือในกลุม่เครือญาติมีความ

ผกูพนัมีความภมูิใจในองค์ความรู้ของครอบครัวทําให้องค์ความรู้เหลา่นีถ้กูสืบทอด

ต่อไปเป็นเวลายาวนานผ่านการลองผิดลองถูก เป็นการเรียนรู้เพิ่มพูนภูมิปัญญา

ตลอดมาหลายสมยั นอกจากนีก้ารรับประทานอาหารมือ้เย็นของสมาชิกภายใน

ครอบครัวร่วมกนั ถือเป็นกิจกรรมที่ต้องปฏิบตัิ เป็นการรวมกลุ่มกนัพร้อมหน้าของ

ครอบครัวเพื่อพบปะพดูคยุและถือโอกาสอบรมสัง่สอนเร่ืองต่างๆ อนัเป็นประโยชน์

ตอ่การดํารงชีพให้แกล่กูหลาน ผา่นการบอกเลา่ประสบการณ์ เร่ืองราวตา่งๆ ซึง่อาจ

เป็นเหตกุารณ์ในอดีตของครอบครัวและชุมชน นิทานชาวบ้าน หรือบคุคลสําคญัใน

ชาติบ้านเมือง นอกจากนัน้ผู้อาวุโสยงัชักนําให้ลกูหลานผูกพนักับวดัและสถานที่

สาํคญัตา่งๆในชมุชน ทําให้รุ่นลกูรุ่นหลานได้เรียนรู้ความมีรากเหง้าของตวัเองและ

เห็นความสาํคญัในการช่วยกนัสบืทอดวฒันธรรมอนัดีงามของชมุชน 

ภายหลงัช่วงสงครามโลกครัง้ที่ 2 ประเทศมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง

พฒันาไปในหลายด้าน ระบบเศรษฐกิจมุ่งเน้นไปเพื่อการผลิตในระบบขนาดใหญ่ 
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เพื่อตอบสนองตอ่ระบบเศรษฐกิจโลกและการคมนาคมที่สะดวกรวดเร็วขึน้ทําให้เกิด

การขยายการผลิต การผลิตไม่ใช่แค่ผลิตเพื่อกินใช้เองและป้อนคน ในชุมชน

ใกล้เคียงอีกต่อไป แต่ขยายสู่สงัคมภายนอกอย่างกว้างขวาง นอกจากนัน้ระบบ

การศึกษายงัสง่ผลให้คนมีความรู้พฒันาอาชีพให้เกิดความหลากหลาย การเรียนรู้

ในครอบครัว ความรู้ของชุมชนก็ลดน้อยถอยลง สิ่งอํานวยความสะดวกต่างๆเข้าสู่

ชนบทมากขึน้ การเปลี่ยนแปลงระบบสงัคมในด้านต่างๆทําให้เกิดกาเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างครอบครัวจากที่เคยเป็นครอบครัวขยาย ค่อยๆปรับเปลี่ยนกลายเป็น

ครอบครัวเดี่ยว พอ่ แม ่ลกู กนัมากขึน้ คนรุ่นลกูรุ่นหลานมีการศึกษาสงูขึน้ อาชีพที่

ศกึษาก็เปลี่ยนไปจากสภาพสงัคมเดิม ทําให้การดํารงหน้าที่การงานต้องย้ายเข้าสู่

เมือง ที่รองรับอาชีพที่เลา่เรียนมา ชุมชนพมุเรียงก็เหมือนกับชุมชนชนบทอื่นๆทัว่

ประเทศ ตกอยู่ในภาวะการขับเคลื่อนของเศรษฐกิจระบบทุนนิยม ระบบสงัคม

เปลีย่นแปลงจากเดิม โครงสร้างครอบครัวที่เคยเข้มแข็งกลบัออ่นแอลง คนหลายรุ่น

ที่เคยอยู่ร่วมกันมุ่งเป้าหมายไปในทิศทางเดียวกนั ปัจจุบนักลบัแยกย้ายกันไปทํา

หน้าที่การงานในขอบเขตการศึกษาที่เลา่เรียนมา ซึ่งไม่ได้นํามาประยกุต์เพื่อใช้กบั

ชุมชนบ้านเกิด เมื่อโครงสร้างครอบครัวอ่อนแอลง ระบบการศึกษาจริยธรรม 

ศีลธรรม ท่ีครอบครัวเป็นกลไกสาํคญัในการขบัเคลือ่นจึงเสือ่มถอย  ความผกูพนักบั

พืน้ท่ีอาศยั ศนูย์กลางจิตใจของชมุชนเช่นวดั ก็ลดบทบาทลง ชมุชนก็ออ่นแอลงด้วย 

(๒.๓) วฒันธรรม 

ปัจจยัที่สง่ผลตอ่ลกัษณะของวฒันธรรมของชาวไชยาอย่างมากคือ ปัจจยั

ทางด้านภมูิศาสตร์ อาชีพการเกษตร ค่านิยม และการแพร่กระจายทางวฒันธรรม 

สภาพภมูิศาสตร์หรือสภาพทางกายภาพของไชยาซึง่มีพืน้ท่ีติดทะเล เป็นท่ีราบลุม่ ที่

ราบ ท่ีควนเนิน และภเูขา ทัง้ยงัมีลําคลองหลายสาย มีทรัพยากรธรรมชาติอนัอดุม

สมบูรณ์ ทําให้เกิดสงัคมเกษตรกรรมแตกต่างกันตามสภาพพืน้ที่  สภาพสงัคม

เกษตรกรรมสร้างสรรค์วัฒนธรรมประเพณีและค่านิยมต่างๆขึน้มากมาย 

นอกจากนัน้เนื่องจากไชยามีพมุเรียงเป็นเมืองทา่ที่สาํคญัในอดีต ทําให้มีการค้าขาย

กบัผู้คนหลายชนชาติผา่นไปมาและบ้างมาตัง้ถ่ินฐานในไชยาทําให้ปัจจยัที่มีผลต่อ

วัฒนธรรมของชาวไชยาอีกด้านหนึ่ งคือการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมทั ง้

วฒันธรรมระดบัชาติและวฒันธรรมตา่งชาติ 
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กล่าวโดยภาพกว้างถึงวัฒนธรรมของชาวไชยาซึ่งครอบคลุมถึงชุมชน

พมุเรียงตัง้แตด่ัง้เดิมในดินแดนแถบนีซ้ึ่งเป็นพืน้ที่สง่ผ่านสินค้าระหว่างฝ่ังตะวนัตก

กบัตะวนัออกทําให้มีคนหลายเชือ้ชาติเดินทางผ่านไปมาและบ้างตัง้ถ่ินฐานอยู่ ณ 

พืน้ที่บริเวณนี ้เร่ิมด้วยวัฒนธรรมที่อยู่มาอย่างยาวนานซึ่งแพร่กระจายมาจาก

อินเดีย ได้แก่ ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพุทธ ภาษาวรรณกรรม และประเพณี

บางอยา่ง วฒันธรรมเหลา่นีเ้ป็นแก่นท่ีฝังรากลกึสบืทอดจากรุ่นสูรุ่่น 

  ในไชยามรดกทางศาสนาพราหมณ์มีหลกัฐานปรากฏให้เห็นอยู่ไม่น้อย 

ได้แก่ ประติมากรรมรูปเคารพและสิง่ก่อสร้างที่เก่ียวข้อง รวมทัง้ตํารา พิธีกรรมที่สืบ

ทอดมาจนกระทัง่ปัจจุบนั สว่นในชุมชนพมุเรียงนัน้พบหลกัความเช่ือหลายอย่างที่

เก่ียวเนื่องกบัศาสนาพราหมณ์กลมกลนือยูใ่นวิถีชีวิตของผู้คน นอกจากนัน้ยงัมีเชือ้

สายตระกลูพราหมณ์อาศยัอยูใ่นชมุชนสบืทอดมาถึงปัจจบุนั  

ด้านศาสนาพุทธมีความเจริญมากเช่นกนัในดินแดนแหง่นี ้โดยทา่นธรรม

ทาสเคยกล่าวถึงการเข้ามาของศาสนาพุทธว่าเข้ามาใน 2 ลกัษณะ กล่าวคือ ใน

สมัยอาณาจักรศรีวิชัยชนชัน้ปกครองจะนับถือพุทธมหายาน ควบคู่กับศาสนา

พราหมณ์ ในการบริหารบ้านเมือง จึงพบหลักฐานรูปปั้น ประติมากรรม 

สถาปัตยกรรม ในรูปแบบของพุทธมหายานเป็นจํานวนมาก ในขณะที่ ชนชัน้ถูก

ปกครองชาวบ้าน นกับวช กลบันบัถือพทุธหินยานกนัเป็นสว่นใหญ่ 26  ดงัจะพบได้

ในหลกัฐานการแสวงธรรมของหลวงจีนอีจิ้ง ที่สนันิษฐานกันว่าเดินทางผ่านพืน้ที่

แถบนีก้่อนจะไปถึงศรีลังกา  เนื่องด้วยศาสนาพุทธเจริญในพืน้ที่แห่งนีม้าเป็น

เวลานาน วดัซึง่เป็นศนูย์รวมจิตใจของชมุชนจึงมีชาวบ้านทํานบุํารุงกนัอย่างเหนียว

แน่น ในเฉพาะอําเภอไชยาพบวดัทางพุทธศาสนาทัง้วดัที่มีมาแต่โบราณและวดัที่

สร้างขึน้ใหม่รวม 31 วดั อยู่ในตําบลพุมเรียงทัง้หมด 6 วดั ได้แก่ วดัตระพังจิก  

วดัพมุเรียง วดัโพธาราม วดัศกัดิคณุาราม และวดัสมหุนิมิต และยงัมีวดัร้างที่ไม่มี

พระสงฆ์จําพรรษาอยูอ่ีก 1 ที่คือวดัอบุล ทา่นพทุธทาสเคยกลา่วถึงการทํานบุํารุงวดั

ในชชุนพมุเรียงบ้านเกิดของทา่นวา่ 

                                                           
26

 ธรรมทาส พานิช, ประวติัศาตร์พทุธศาสนาสมยัศรีวิชยั, 2 ed.(สรุาษฎร์ธานี: สํานกัพิมพ์อรุณวิทยา, 2542). 
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 “ พมุเรียง แม้จะเปนหมูบ้่านเลก็ๆแตก็่เปนหมู่บ้านที่ได้รับการยกย่องของ

เพื่อนหมู่บ้านใกล้เคียงโดยรอบว่าเป็นหมู่บ้านแห่งความสทัธา, คือแม้จะเปนหมู่

บ้านมีคนน้อย มีอาชีพไม่เปนลํ่าสนัเพราะเหตผุลอย่างไรก็ตาม แต่ก็สามารถบ ารุง

วดัซ่ึงมีจ านวนมากเกินกว่าก าลงัของบ้าน และงานพระสาสนาอย่างอื่นไว้ได้อย่าง

น่าปลาดใจ, ทัง้นีก็้เพราะสทัธาฝังมัน่ในสนัดาน มานานหลายชัว่บรุุษแล้วนัน่เอง” 27  

ท่านพุทธทาสก่อตัง้สวนโมกข์ครัง้แรกทีพุมเรียงเมื่อ พ.ศ.2475 โดยมี

เจตนารมณ์เพื่อศกึษาค้นคว้าพระไตรปิฎก ตามรอยพระอรหนัต์ และเผยแพร่ความรู้

ธรรมะชัน้ลกึ ตอ่มาภายหลงัได้เพิ่มปณิธาน 3 ข้อเข้าไป ได้แก่ ให้ทกุคนเข้าถึงหวัใจ

ของศาสนาของตน ให้เกิดความเข้าใจระหว่างศาสนา และช่วยกนัเข็นโลกออกจาก

วตัถุนิยม สวนโมกข์ดําเนินการอยู่ที่พุมเรียง 12 ปี จึงย้ายไปตัง้ที่ใหม่บริเวณเขา

พุทธทอง ในช่ือ วัดธารนํา้ไหล (สวนโมกข์) ยังคงดําเนินตามพันธกิจ มีบทบาท

สําคญัในการเผยแพร่พุทธศาสนา และได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางทัง้ในหมู่

ชาวไทยและชาวตา่งชาติ  ในสว่นของพทุธศาสนาที่เก่ียวข้องกบัประเพณี ประเพณี

ที่สาํคญัอนัเป็นลกัษณะเฉพาะของชาวไชยาซึ่งหมายรวมถึงชาวพมุเรียงนัน้  ได้แก่ 

ประเพณีการทําบุญ ฟังธรรมที่วัด ประเพณีการทําขวัญข้าว ประเพณีสวดทุ่ง 

ประเพณีวนัจบปีจบเดือน ประเพณีรับสง่ตายาย ประเพณีชกัพระ ประเพณีไหว้สวน 

ประเพณีแต่งงาน ประเพณีเก่ียวกับการตาย ประเพณีซอแรงหรือโซแรง(ลงแขก) 

ประเพณีการสวดมาลัย และประเพณีของชาติ อันได้แก่ ประเพณีวันขึน้ปีใหม ่

ประเพณีตรุษสงกรานต์ ประเพณีเก่ียวกบัศาสนา เป็นต้น  

สว่นวฒันธรรมที่รับมาจากจีน ได้แก่ วฒันธรรมด้านอาหารการกิน และ

ด้านภาษา สว่นวฒันธรรมมสุลมิอนัเก่ียวเนื่องกบัศาสนาอิสลาม จะเจริญในหมูข่อง

ชาวไทยมุสลิม สําหรับวัฒนธรรมตะวันตก แผ่ขยายเข้าผ่านทางวัฒนธรรม

ระดับชาติ ได้แก่ การศึกษา กระปกครองระบอบประชาธิปไตย มารยาท อาหาร 

การกิน กีฬาและสนัทนาการ  และวิทยากรต่างๆด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

วฒันธรรมที่แพร่กระจายเข้ามาดงักลา่วชาวไชยาได้เลอืกสรร และปรับใช้ตามความ

เหมาะสมจนเป็นท่ียอมรับร่วมกนั 

                                                           
27

 พทุธทาสภิกข,ุ "พระพทุธสาสนาในบา้นพมุเรียง."หน้า 5. 
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“ วัฒนธรรมของชาวไชยามักยกย่องภูมิปัญญาที่ เป็นประโยชน์ต่อ

ส่วนรวมมากกว่าการยกย่องภูมิปัญญาที่เอือ้ประโยชน์ต่อปัจเจกชน ภูมิปัญญา

สําคัญของชาวไชยายังคงสืบต่อกันมาจนกระทั่งปัจจุบันมีหลายประการ เช่น  

ภมิูปัญญาการท าสวนสมรม ภมูิปัญญาการขดุบ่อนํา้ ภมูิปัญญาด้านอาหารการ

กิน ภมูิปัญญาด้านหตัถกรรม ภมูิปัญญาด้านสถาปัตยกรรม ประติมากรรม และจิต

กรรม ภูมิปัญญาเก่ียวกับสมุนไพร ภูมิปัญญาเก่ียวกับการจัดเครือข่ายระบบ

ความสมัพนัธ์และพึง่พา และภมูิปัญญาการปลกูฝังคณุธรรม ” 28 

ภมูิปัญญาการทําสวนสมรม  กลา่วคือ การจําลองป่าซึ่งมีพืชพนัธุ์นานา

ชนิดอนัเป็นประโยชน์ต่อการดํารงชีพของมนษุย์เข้ามาอยู่ในบริเวณพืน้ที่พกัอาศยั

ในลกัษณะของสวนที่จดัขึน้เพื่อใช้พืชพนัธุ์เหลา่นีไ้ว้ใช้ในการประกอบอาหาร ใช้เป็น

ยารักษา และอาจขยายปลกูร่วมกบัพืชเศรษฐกิจที่สามารถนําไปขายได้ สวนสมรม

เกิดขึน้เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงในระยะหลงัที่มีการใช้ประโยชน์จากป่ามากขึน้ 

ชาวบ้านซึ่งคุ้นเคยกบัสภาพป่าอนัอุดมสมบูรณ์จึงปรับสภาพพืน้ที่บริเวณบ้านทํา

สวนสมรม หรือสวนพ่อเฒ่า เมื่อประมาณ 40-50 ปีมาแล้ว สวนสมรมมีอยู่แทบทกุ

ครัวเรือน ในปัจจุบนัสวนสมรมยังมีปรากฏให้เห็นอยู่บ้างแต่อาจไม่หลากหลาย

เหมือนในอดีต  

 (๒.๔) ระบบความสมัพนัธ์ในชมุชน 

ชมุชนพมุเรียงและชมุชนใกล้เคียงรวมถึงชุมชนไชยาซึ่งเป็นชุมชนใหญ่ใน

พืน้ที่แห่งนี ้มีระบบสงัคมที่เช่ือมความสัมพันธ์กันมาตัง้แต่อดีต ชุมชนพุมเรียง

ดัง้เดิมเป็นสังคมการเกษตร ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนจึงมีความใกล้ชิด

ช่วยเหลือเกือ้กูลกัน ก็เนื่องจากการทําการเกษตรนอกจากจากจะใช้แรงใน

ครอบครัวแล้วยงัต้องอาศยัความช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัจากคนในชมุชน ทําให้มีความ

ใกล้ชิดสนิทสนม เอือ้เฟือ้ทัง้การอยูก่ารกิน ช่วยเหลอืในกิจกรรมการงานการศาสนา 

เกิดความผกูพนักนัอยา่งเหนียวแน่นในวงสงัคม ขยายออกไปสูชุ่มชนต่างถ่ินที่ต้อง

ติดต่อมีความสมัพันธ์กัน ก็จะช่วยเหลือเกือ้กูลและถือว่ามีความสัมพันธ์เป็น 

เกลอกันทําให้ขยายความสมัพนัธ์อันเกือ้กูลนีอ้อกไปเป็นเครือข่ายของสงัคมใน

ระดบัท่ีใหญ่ขึน้ด้วย เช่น ชาวไชยาที่ตัง้หลกัแหลง่อยู่ในพืน้ที่ด้านตะวนัตกของพืน้ที่ 

                                                           
28
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ได้แก่ ในตําบลป่าเว ตําบลโมถ่าย และตําบลปากหมาก จะนําของป่า พืชผัก  

มาแลกเปลีย่นกบัเกลอื นํา้ตาล อาหารทะเลกบัชาวไชยาที่ตัง้หลกัแหลง่อยู่ในที่ราบ

ลุ่ม และที่ราบชายฝ่ังทะเลด้านตะวนัออก ได้แก่ ในตําบลตลาด ตําบลทุ่ง ตําบล

พุมเรียง เป็นต้น  นอกจากนัน้การสร้างความสมัพนัธ์ด้วยการเป็นเกลอ การเป็น

ลกูบญุธรรม ยงัขยายเครือขา่ยได้มากขึน้เมื่อเพื่อเกลอ หรือพอ่แมบ่ญุธรรมชกันําให้

ลูกหลานแต่งงานกัน ยิ่งทําให้ระบบความสมัพันธ์ของเครือข่ายสงัคมในชุมชน

เหลา่นีก้ว้างขวางและเหนียวแนน่ยิง่ขึน้ ยงัประโยชน์แก่ระบบสงัคมและเศรษฐกิจให้

เป็นไปด้วยดี 

ชาวไชยามีความคล้ายคลึงกับชุมชนอื่นๆในประเทศไทยในเร่ืองของ 

ระบบอุปถมัภ์ ซึง่เป็นระบบที่คงอยูใ่นสงัคมไทยมายาวนาน แตเ่ดิมระบบอุปถัมภ์ 

ซ่ึงเป็นลักษณะของเจ้ากับไพร่ นายกับบ่าว ผู้ปกครองกับลูกน้อง การอปุถมัภ์

คุ้มชก็ูเนื่องมาจากการเอือ้เฟือ้ตอ่กนั ในระดบัของครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อนพ้อง 

คนสนิท การอุปถัมภ์ก็จะเป็นไปในรูปแบบของการช่วยเหลือเกือ้กูลผู้ที่มีน้อยกว่า  

ผู้ที่ด้อยกวา่ให้ได้รับโอกาส เช่น ญาติพี่น้องหรือเพื่อนฝงูที่มีฐานะดีอปุถมัภ์ผู้มีฐานะ

ไม่ดีโดยให้อาศยัอยู่ที่บ้านช่วยทํางานต่างๆ หรือให้ลกูหลานญาติพี่น้องอาศยัอยู่ที่

บ้านเพื่อเรียนหนังสือ หรือทํากิจการงานต่างๆโดยมิคิดค่าเช่า เพียงแต่ผู้ อาศัย

อาจจะนําสิง่ของเลก็ๆน้อยๆไปตอบแทนบ้างเพื่อเป็นสนินํา้ใจ  ในระดบัการปกครอง 

หลงัจากที่มีการเปลีย่นแปลงการปกครองเข้าสูร่ะบบเทศาภิบาล จดัสว่นราชการให้

แต่ละตําแหน่งมีอํานาจหน้าที่และความรับผิดชอบตามลําดบัของสายชัน้บังคับ

บญัชาจากสงูไปตํ่า คือ เทศาภิบาล นายอําเภอ กํานนั และผู้ใหญ่บ้าน การปกครอง

ระบบเทศาภิบาลทําให้กํานนัผู้ ใหญ่บ้าน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นคนในพืน้ที่ และมีความ

ใกล้ชิดกับประชาชน เป็นตัวแทนในการเสนอความต้องการของประชาชนให้

ผู้ปกครองระดบัสูงทราบ และพร้อมที่จะแก้ไขปัญหาอนัเกิดขึน้ในชุมชนได้อย่าง

รวดเร็ว ทําให้ผู้ปกครองระดับสงูไม่สามารถทําอะไรได้ตามอําเภอใจแบบเดิมได้ 

ผู้ใหญ่บ้านและกํานนัจึงเป็นผู้ที่ประชาชนให้ความเคารพ ศรัทธา และไว้วางใจ  

นอกจากระบบอปุถมัภ์แล้ว สงัคมชาวไชยาในอดีตการเป็นนักเลงยงัเป็น

คณุสมบตัิหนึง่ของผู้นําระดบัท้องถ่ิน นกัเลงในที่นีห้มายถึง ความมีใจนกัเลง คือ มี

นํา้ใจและการวางตวัเป็นคนใจกว้าง กล้าได้กล้าเสีย มีความเฉียบขาดรักษาคําพดู
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และศกัดิ์ศรี รักท่ีจะต่อสู้อย่างกล้าหาญ และปกป้องพรรคพวกจนสดุกําลงั แต่เป็น

การตอ่สู้ปกป้องที่เป็นไปด้วยความชอบธรรมไมใ่ช่อนัธพาล ผู้ที่มีใจนกัเลงจึงเป็นผู้ที่

มีบริวารมาก มีอิทธิพลและเป็นที่ยกย่องของสังคม ซึ่งส่วนใหญ่จะได้รับการ

สนบัสนนุจากชมุชนให้เป็นผู้นําของท้องถ่ิน กลา่วคือ กํานนั ผู้ใหญ่บ้าน มกัมาจากผู้

มีใจนกัเลงเหลา่นี ้การก้าวสู่การเป็นนกัเลงส่วนใหญ่สืบทอดกันเป็นตระกูล คือ ปู่  

ทวดเป็นกํานนั พ่อก็เป็นกํานนั และลกูก็เป็นกํานนัสืบต่อไป ลกูๆได้รับการฝึกให้มี

นํา้ใจเป็นนกัเลง และได้เรียนรู้วิถีการเป็นนกัเลง ทัง้ทางตรงและทางอ้อมตัง้แต่วยั

เยาว์ และมีบารมีเดิมของตระกลูเป็นพืน้ฐานชว่ยสนบัสนนุ เช่นเดียวกนัผู้ เป็นนกัเลง

ในท้องถ่ินหนึ่งก็มกัจะขยายบารมีไปยงัถ่ินอื่น ด้วยการผกูสมัพนัธ์กับนกัเลงในถ่ิน

นัน้ด้วยการเป็นเกลอกนั คอยช่วยเหลือเกือ้กูล คอยเสริมบารมีให้แก่กนั และมกัให้

บตุรหลานแตง่งานเก่ียวดองกนั  

ความสมัพนัธ์ของชุมชนกบัวดั สงัคมชาวไชยาแต่เดิมมีวดัเป็นศนูย์กลาง

ของชุมชนที่สําคญั ชาวชุมชนพุมเรียงก็เช่นเดียวกันเห็นได้จากวดัจํานวนมากใน

ชุมชนซึ่งชาวบ้านทํานุบํารุงสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบนั  วดัในอดีตนอกจากเป็นที่

บวชเรียนอบรมบ่มนิสยั กล่อมเกลาความประพฤติให้รู้ดีรู้ชัว่แล้ว เป็นแหล่งศึกษา

หาวิชาความรู้ตา่งๆแล้ว ยงัเป็นสถานท่ีพึง่ทางใจสาํหรับคลายความทกุข์ความเศร้า

หมอง เป็นที่ประกอบการบุญการกุศล งานพระศาสนา พืน้ที่ของวดัแต่เดิมจึงเป็น

พืน้ท่ีแห่งความศกัดิ์สิทธ์ิ ความดีงาม ผู้ ท่ีเข้าวดัจะสมัผสัได้ถึงความสงบทําให้เกิด

ความสํารวมในกาย วาจา ใจ ไปโดยธรรมดา พระภิกษุสงฆ์ได้รับความเคารพจาก

ชาวบ้านในการเป็นผู้ประพฤติดีประพฤติชอบ โดยเฉพาะเจ้าอาวาสจะได้รับความ

ยกย่องนบัถืออย่างสงูสดุก็เนื่องมาจากเจ้าอาวาสนอกจากจะเป็นผู้นําของวดัแล้ว 

ยงัเป็นผู้นําของชุมชนด้วยในอีกทางหนึ่ง เป็นนกัปราชญ์ของชุมชนให้ความรู้ช่วย

แก้ปัญหาและขดัเกลาชุมชนให้เจริญในศีลในธรรม ในปัจจุบนัการเปลี่ยนไปของ

ระบบสงัคม โครงสร้างครอบครัวที่เป็นครอบครัวเดี่ยว การย้ายถ่ินฐานตามแหล่ง

การศกึษาและการงานอาชีพ ทําให้คนไมค่อ่ยผกูพนักบัพืน้ที่ ประกอบกบัอาชีพการ

งานของคนรุ่นหลงัที่เปลีย่นไปทําให้วดัลดบทบาทความสําคญัในชุมชนน้อยละ คน

เข้าวดัก็เพื่อทําบุญหรือประกอบศาสนกิจเป็นครัง้คราวไปไม่ได้ผูกพนัในวิถีชีวิต

เหมือนแต่ก่อน จะมีอยู่บ้างก็เห็นจะเป็นกลุม่คนที่มีอาย ุ50 ปีขึน้ไปที่ยงัเข้าวดัเป็น

กิจวตัรประจําวนั ซึง่แสดงให้เห็นถึงการดําเนินชีวิตของคนแตล่ะรุ่นท่ีตา่งกนัออกไป 
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(๓)  ทุนทางเศรษฐกิจ 

สังคมของชุมชนพุมเรียงแต่เดิมเป็นสังคมเกษตรกรรมและประมง 

ขนาดเลก็  เนื่องด้วยถ่ินท่ีตัง้อยูบ่นที่สนัทรายใกล้ชายฝ่ังทะเลด้านตะวนัออก ทําให้

สามารถออกทะเลจบัสตัว์นํา้ได้ในร่องทะเลนํา้ตืน้ ในขณะเดียวกนับริเวณใกล้เคียง

ก็มีที่ราบสําหรับปลกูข้าว ทําสวนได้ดี อาชีพของชาวพมุเรียงในอดีตจึงผสมผสาน

กนัทัง้ทางบกและทางนํา้ ตามแตฤ่ดกูารผลดัเปลีย่นกนัไป 

นอกจากนัน้ด้วยทําเลที่ตัง้ที่ดีจงึมบีทบาทเป็นเมืองทา่สาํคญัแหง่หนึง่ เป็น

เมืองท่าเช่ือมการติดต่อระหว่างฝ่ังทะเลอนัดามนัทางด้านตะวนัตกสูอ่่าวไทย และ

ทะเลจีนใต้ทางด้านตะวนัออก นอกจากนัน้ยงัตัง้อยูบ่นคาบสมทุรซึง่เป็นคอคอด ทํา

ให้รองรับการขนถ่ายสินค้าทางบกด้วยอีกทางหนึ่ง เส้นทางขนถ่ายสินค้านีเ้ป็นที่

รู้จกักันดี เพราะเป็นเส้นทางที่ใช้ร่นระยะเวลาการขนถ่ายสินค้าและลดความเสี่ยง

ต่อการถกูโจมตีจากกลุ่มโจรสลดับริเวณช่องแคบมะละกา ท่าเรือใหญ่ในอดีตของ

เมืองไชยาอยู่ท่ีแหลมโพธ์ิ ตําบลพุมเรียงในปัจจุบนั เรือโดยสารและเรือส่งสินค้า

เดินทางมาจอดรับสง่ผู้คนขนถ่ายสนิค้า และหานํา้จืดในบริเวณนี ้แล้วใช้เรือเล็กขน

ถ่ายสินค้าเข้ามาตามลําคลองไชยา คลองพุมเรียง และคลองท่าตีนหรือคลอง

ตะเคียน  สําหรับสินค้าที่ขนถ่ายเข้าไปยังตัวเมืองไชยา อาศัยคลองไชยาเป็น

เส้นทาง เรือสนิค้าและเรือโดยสารขนาดยอ่มสามารถเข้าออกได้สะดวกเมื่อนํา้ทะเล

ขึน้  สาํหรับการติดตอ่กบัภายนอกระหว่างเมืองต่างๆ เช่นเมืองบ้านดอน เกาะสมยุ 

หรือเมืองห่างไกลนอกจากใช้เรือประทุนลําใหญ่แล้ว ยงัใช้เรือสําเภาขนาดใหญ่

เดินทางไปจนถึงแม่นํา้เจ้าพระยาในภาคกลางและหวัเมืองฝ่ายใต้ไปจนถึงแหลม

มลาย ูขณะเดียวกนัยงัมีเรือตา่งชาติชาวบ้านเรียกวา่ เรือแขก (ชวา-มลาย)ู และเรือ

ของชาวจีน เดินทางบรรทกุสินค้ามาขายและแลกเปลี่ยนยงัเมืองท่าแหลมโพธ์ิอยู่

เป็นประจํา 29  ในอดีตชาวบ้านจึงปลูกสร้างบ้านอยู่ใกล้กับลําคลอง เพื่อการ

คมนาคมที่สะดวก ชาวพมุเรียงมกันําเกลือ กะปิ ปลาเค็ม อาหารจากทะเลมาแลก

ข้าวสารและนํา้ตาลจากชาวบ้านในพืน้ที่ลุม่ ในตําบลทุ่ง ตําบลป่าเว ตําบลเลม็ด 

ตําบลเวียง และตําบลตลาดในปัจจุบนั เช่นเดียวกบัชาวบ้านในแถบที่ราบสงู ภเูขา 

ซึง่ปัจจบุนัคือบริเวณตําบลโมถ่าย ตําบลปากหมาก จะนําไม้แปรรูป ซุง เนือ้สตัว์  

                                                           
29

 กลิน่ คงเหมือนเพชร, “วรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะและการสืบทอด.” 
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และของป่า เข้ามาขายหรือแลกเปลี่ยนในตลาดซึ่งเป็นศูนย์กลางการแลกเปลี่ยน

ของไชยาสมยันัน้  

การคมนาคมติดตอ่ค้าขายทางทะเลท่ีเคยรุ่งเรืองในอดีต ปัจจุบนัได้เลิกรา

ไปโดยสิน้เชิงเนื่องจากเหตหุลายประการ ได้แก่ การสร้างทา่เรือนํา้ลกึในสมยัรัชกาล

ที่ 3 ท่ีอ่าวบ้านดอนทําให้ท่าแหลมโพธ์ิลดความสําคญัลง ตะกอนดินจากลําคลอง

ไหลลงทับถมทําให้อ่าวตืน้เขิน เรือขนาดกลางและใหญ่ไม่สามารถเข้ามาได้

โดยสะดวก และประการสาํคญัคือ การคมนาคมทางบกที่มีพฒันาการอย่างรวดเร็ว

ใช้ถนนเป็นเส้นทางคมนาคมติดต่อกนัเมื่อประมาณปี พ.ศ.2448-2453  และรถไฟ

สายใต้เส้นทางระหว่างจังหวัดชุมพรถึงนครศรีธรรมราชซึ่งสร้างในปี พ.ศ.2453 

สําเร็จลงในปี พ.ศ. 2458 หลงัจากนัน้ภาครัฐได้ดําเนินการตัดถนนสายเอเซีย  

(Asia 41) ในปี พ.ศ. 2519 ผ่านอําเภอไชยาและต่อถนนทางหลวง 4011 เข้าสู่

ชมุชนพมุเรียง เส้นทางคมนาคมทางนํา้จึงหมดความสาํคญัลงโดยสิน้เชิง หลงเหลอื

แตเ่รือเลก็รับสง่คนโดยสารและสิง่ของตา่งๆเทา่นัน้ 

3.1.3 เรือนพืน้ถิ่นชาวไทยพุทธชุมชนพุมเรียง 

สถาปัตยกรรมถือเป็นภูมิปัญญาเป็นศาสตร์ชาวบ้านในการสร้างที่อยู่อาศยั ซึ่งสร้างสรรค์

ผา่นบริบทของแนวคิดคติความเช่ือ สภาพแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ สง่ผลให้เกิดเอกลกัษณ์ขึน้ใน

แตล่ะพืน้ท่ีที่มีบริบทที่ตา่งกนั ในอดีตการกระบวนการก่อร่างสร้างบ้านนัน้ผสมผสานไปด้วยหลกัคิดคติ

ความเช่ือซึ่งโดยสว่นใหญ่มีความเก่ียวพนักบัศาสนาเนื่องด้วยเป็นหลกัคิดที่สําคญัในอดีต บ้านเรือน

ของชาวไทยพุทธชุมชนพุมเรียงก็เช่นกันกระบวนการคิดตัง้แต่ขัน้ตอนก่อร่างวางแผน จนกระทั่ง

ก่อสร้าง จะมีพิธีกรรม กฎเกณฑ์ทางศาสนาเข้ามาเก่ียวข้องด้วยเสมอ รูปแบบสถาปัตยกรรมเบือ้งต้น

จากการสมัภาษณ์นกัวิชาการในพืน้ท่ี ทา่นให้ความเห็นวา่มีความเป็นไปได้ที่เรือนโบราณในพมุเรียงจะ

ได้รับอิทธิพลมาจากรูปแบบเรือนของภาคกลาง30 เพราะพุมเรียงในอดีตเป็นเมืองท่าที่มีบทบาทและ

เป็นเมืองที่มีความเจริญ ลกัษณะเรือนสงัเกตได้จากการยกใต้ถนุสงู การเช่ือมต่อเรือน ลกัษณะองศา

ของหลงัคาทรงจั่ว และเนื่องจากเป็นพืน้ที่ที่อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรป่าไม้วสัดใุนการนํามาสร้าง

เรือนจึงใช้ไม้เป็นหลกั เช่น ไม้หลมุพอ ไม้เคี่ยม ไม้จําปา เป็นต้น รูปแบบเรือนสอดคล้องกับสภาพ

ภมูิอากาศของพืน้ท่ี มีลกัษณะเป็นเรือนไม้ยกใต้ถนุสงู ผนงัตีไม้ซ้อนเกล็ด สว่นใหญ่เป็นหลงัคาทรงจัว่ 

มนิลามงุกระเบือ้งดินเผา วางเรือนเป็นหมู่เช่ือมกนัด้วยชานเรือน นอกจากนัน้ลกัษณะเด่นอีกประการ

                                                           
30

สมัภาษณ์ อาจารย์ ธีรพนัธ์ จนัทร์เจริญ ผอ.สํานกัศลิปและวฒันธรรมมหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฎร์ธานี, 23 ตลุาคม 2557. 
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ของเรือนชาวไทยพทุธชมุชนพมุเรียงคือมีหน้าร้านสําหรับขายของบริเวณชัน้ลา่งติดกบัถนน เนื่องจาก

ถนนสายไทยพทุธของพมุเรียงในอดีต เช่ือมศนูย์กลางเมืองและตลาด และเป็นเส้นทางผ่านของสิน้ค้า

จากทา่เรือ ทําให้ชาวบ้านในแถบนีป้ระกอบกิจการร้านค้าตลอดเส้นทางถนน  ปัจจุบนัภมูิปัญญาการ

ก่อร่างสร้างบ้านนัน้ คอ่ยๆหมดความสาํคญัลงอนัเนื่องมาจากไม่สอดคล้องกบัวิถีชีวิตและบริบทต่างๆ

ของสงัคมที่เปลี่ยนไป นอกจากนัน้เรือนไม้โบราณสว่นใหญ่เสื่อมโทรม ชํารุดเสียหาย เนื่องจากมีอายุ

ยาวนาน หรือไม่ก็ถกูรือ้ทิง้สร้างใหม่โดยใช้วสัดแุบบใหม่ คือ อิฐ หิน ปนู เหล็ก รูปแบบสถาปัตยกรรม

เองก็ได้เปลี่ยนแปลงรูปลกัษณ์ไปจากเดิมมาก ปัจจุบนัได้เปลี่ยนไปให้มีรูปแบบตามสมยันิ ยมและ

เปลีย่นมาใช้วสัดอุตุสาหกรรมแทนวสัดทุ้องถ่ิน 

             

             ภาพที ่3- 6 ภาพแสดงเรือนพืน้ถ่ินในชมุชนชาวไทยพทุธพมุเรียง 
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3.2   พจิารณาความสัมพันธ์โยงใยขององค์ประกอบในชุมชนพุมเรียง 

3.2.1 ความสัมพนัธ์โยงใยอนัเป็นภมิูปัญญาที่เกดิขึน้ในชุมชนพุมเรียง 

(๑) ภมิูปัญญาในการด ารงชีพตามสภาพแวดล้อม 

 ภมูิปัญญาในการขดุตระพงัและบอ่นํา้ 

 ภมูิปัญญาการทําสวนสมรม 

 ภูมิปัญญาการปลูกสร้างบ้านเรือนสอดคล้องตามสภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ 
และคติความเช่ือ 

(๒) ภมิูปัญญาในการจัดระบบเครือข่าย ระบบความสัมพันธ์พ่ึงพา 

 ธรรมเนียมการเป็นเกลอกนั การเช่ือมความสมัพนัธ์ในระดบัชมุชนตอ่ชมุชน 

 ลกัษณะความเปิดกว้างและยอมรับความแตกตา่งของวฒันธรรม ความเช่ือที่ตา่งกนั 

(๓) ธรรมเนียมการปลูกฝังคุณธรรมและความสัมพันธ์ต่อพุทธศาสนา 

 คณุธรรมในระดบัผู้นําชมุชน ความเป็นนกัเลง มีนํา้ใจและการวางตวัเป็นคนใจกว้าง 
กล้าได้กล้าเสีย มีความเฉียบขาดรักษาคําพูดและศักดิ์ศรี รักท่ีจะต่อสู้อย่างกล้า
หาญ และปกป้องพรรคพวกจนสดุกําลงั 

 การอบรมคณุธรรมระดบัครัวเรือน การเคารพอาวโุส กิจกรรมที่ทําร่วมกนัระหว่างคน
ตา่งรุ่น ทําให้เกิดการอบรมขึน้ในรับครัวเรือน 

 การทํานบุาํรุงพทุธศาสนา  
-     การแบง่หน้าที่ทํานบุาํรุงวดั พระสงฆ์  
- การร่วมกิจกรรมประเพณีทางศาสนาอยา่งพร้อมเพรียง 
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3.2.2 ความสัมพนัธ์โยงใยในมิติความเป็นชุมชนสปัปายะของชุมชนพุมเรียง 
 

จากพจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม โดยพระพรหมคณุาภรณ์  

(ป.อ. ปยตฺุโต)ให้ความหมายคาํวา่สปัปายะไว้วา่ 

สัปปายะ หมายถงึ สิง่ที่เหมาะกนั สิง่ที่เกือ้กลู ช่วยสนบัสนนุในการบําเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี ชว่ยให้

สมาธิตัง้มัน่ ไมเ่สือ่มถอย(— suitable things; things favorable to mental development)  

ปัจจยัแหง่สัปปายะ 7 นัน้ ได้แก่ 

1. อาวาสสัปปายะ : ที่อยูซ่ึง่เหมาะกนั เช่น  ไมพ่ลกุพลา่นจอแจ — suitable abode 

2. โคจรสัปปายะ   : ที่หาอาหาร ที่เที่ยวบิณฑบาตทีเ่หมาะดี เช่น มีหมูบ้่านหรือชมุชน  

      ที่มีอาหารบริบรูณ์อยูไ่มใ่กล้ไมไ่กลเกินไป— suitable resort 

3. ภัสสสัปปายะ  : การพดูคยุทีเ่หมาะกนั เช่น  พดูคยุเลา่ขานกนัแตใ่นกถาวตัถ ุ10   

      และพดูแตพ่อประมาณ — suitable speech 

4. ปุคคลสัปปายะ  : บคุคลที่ถกูกนัเหมาะกนั เช่น มทีา่นผู้ทรงคณุธรรม  

      ทรงภมูิปัญญาเป็นท่ีปรึกษาเหมาะใจ — suitable person 

5. โภชนสัปปายะ  : อาหารท่ีเหมาะกนั เช่น ถกูกบัร่างกาย เกือ้กลูตอ่สขุภาพ 

 — suitable food 

6. อุตุสัปปายะ   : ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะกนั เช่น ไมห่นาวเกินไป  

      ไมร้่อนเกินไป เป็นต้น — suitable climate 

7. อิริยาปถสัปปายะ   : อิริยาบถทีเ่หมาะกนั เช่น บางคนถกูกบัจงกรม บางคนถกูกบันัง่  

       ตลอดจนมีการเคลือ่นไหวที่พอดี — suitable posture 
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จากการให้ความหมายข้างต้นของสปัปายะ พิจารณาจะได้ว่าทัง้ 7 องค์ข้างต้นเป็นการ

กลา่วถึงสภาพแวดล้อมของผู้บําเพ็ญเพียร คือพระภิกษุสงฆ์ ซึง่ทัง้ 7 ข้อนีเ้ป็นเกณฑ์ที่อยู่ในขัน้ของ ศีล 

และ สมาธิ กล่าวคือเป็นเกณฑ์การเลือกสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อปัจจัยพืน้ฐานในการอยู่อาศัยเป็น

ปัจจยัพืน้ฐาน ในขัน้ศีล คือ การกิน การอยู่ การคมนาคม สงัคมผู้คนที่มีความเจริญไม่เกิดเร่ืองเดือน

เนือ้ร้อนใจ และในขัน้สมาธิ คือมีสภาพแวดล้อมที่มีความสงบเรียบร้อย เพื่อให้เกิดความปกติสขุและ

เอือ้ในการภาวนา  

ในทัศนะของการตัง้ ถ่ินฐานของชุมชนก็เช่นกัน คือหาที่ที่อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากร  
ในการกินการใช้ อยูใ่นตําแหนง่ที่ตัง้ที่ดีไมต้่องผจญภยัธรรมชาติ มีพืน้ท่ีทํากินเลีย้งชีพได้ สะดวกในการ
คมนาคมไปตามแตล่ะยคุสมยั แต่ละข้อใน สปัปายะ 7 ล้วนเป็นพืน้ฐานของการดําเนินชีวิตไปได้อย่าง
ปกติสขุโดยพืน้ฐานของการดํารงชีพอยา่งพอเหมาะพอดี 

            

ภาพที ่3- 7 ภาพแสดงปัจจยัแห่งสปัปายะ 7 
 

หลักสัปปายะกล่าวถึงสภาพแวดล้อมที่มนุษย์ควรพิจารณาเลือกให้เหมาะสมเพื่อลง

หลกัปักฐานในพืน้ที่ที่จะเอือ้ให้ดําเนินชีวิตได้โดยสงบและสบายอย่างพอดีพอเหมาะ จาก 7 ปัจจัย

ข้างต้นจะขอกลา่วโดยยกกลุม่ที่มีความสมัพนัธ์กนัขึน้มาอธิบายร่วมกนัดงันี ้ 
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 กลุม่ปัจจยัสภาพแวดล้อมในการดําเนินชีวิต  
กล่าวคือเป็นปัจจัยของวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษย์ในการกระทําสิ่งใดๆใน 
กิจประจําวนั ได้แก่ 
โภชนสัปปายะ  – การรักษากายซึง่เป็นเรือนของชีวิตให้แขง็แรงบริบรูณ์ 

อิริยาปถสัปปายะ – การสาํรวมกาย รักษาสตใิห้รู้เทา่ทนัเร่ืองของกาย 

       (กายานปัุสสนา) การกระทําตนตอ่ผู้อื่นอยา่งเหมาะสม 

ภัสสสัปปายะ  – การกลา่ววาจาอยา่งพอดีและเหมาะสม  

 กลุม่ปัจจยัสภาพแวดล้อมทางสงัคม  
สภาพแวดล้อมทางสังคม ในหลกัสัปปายะ 7 คือสภาพสังคมที่มนุษย์อยู่อาศัย  
ผู้คนรอบตวัมีลกัษณะเป็นอยา่งไร ปัจจยัในด้านนีค้ือ  
ปุคคลสัปปายะ  – อยูท่า่มกลางสงัคมของผู้เจริญ ดีงามทางจิตใจ 

 กลุม่ปัจจยัสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ คือ สภาพแวดล้อมในการก่อตัง้ถ่ินฐานท่ีอยู่อาศยั เป็น
ปัจจัยแวดล้อมทางธรรมชาติอันได้แก่ ทําเลที่ตัง้เหมาะสมทัง้สภาพภูมิประเทศ 
ภมูิอากาศ แหลง่ทํากิน การเดินทาง และสภาพแวดล้อมของเรือน ได้แก่ 
อุตุสัปปายะ  – การเลอืกสภาพแวดล้อมพืน้ท่ีทาํเลที่ตัง้ทีม่ีสภาพท่ีเหมาะสม 

        แก่การอยูอ่าศยั 

โคจรสัปปายะ  – การเลอืกพืน้ท่ีที่มีการคมนาคมไปมาหาสูไ่ด้สะดวก 

อาวาสสัปปายะ  – เรือนท่ีสร้างความสงบแก่จิตใจ 

                    

     ภาพที ่3- 8 ภาพแสดง ปัจจยักลุ่มสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

พิจารณาปัจจยักลุม่สภาพแวดล้อมทางกายภาพในองค์ประกอบของชมุชนพมุเรียง 



 

 

80 

 อุตุสัปปายะ – การเลอืกสภาพแวดล้อมทําเลที่ตัง้ที่เหมาะสมแก่การอยูอ่าศยั 

                                                                                     

กลา่วถึงการตัง้ถ่ินฐานหลกัพืน้ฐานก็คือการหาพืน้ท่ีที่เหมาะแก่การอยู่อาศยั มีที่ทํา

กินในอดีตคือสามารถทําเกษตรกรรมได้ เพื่อใช้เป็นผลติผลในการยงัชีพ ค้าขายตอ่ไป เป็นทนุ

ให้กบัการดําเนินชีวิต ต้องดสูภาพภมูิประเทศ ชยัภมูิเหมาะแก่การตัง้ชมุชนหรือไม ่หาทางหนี

ทีไลเ่กิดมีการบกุรุกจากภายนอก จะไปทางไหนและป้องกันอย่างไร พิจารณาในบริบทของ

ชมุชนพมุเรียง ซึง่มีทําเลที่ดีในการเป็นเมืองทา่ทําให้ชุมชนมีความเจริญรุ่งเรืองในยคุหนึ่ง ซึ่ง

ใช้การคมนาคมทางนํา้เป็นหลกั พมุเรียงเจริญจากการเป็นจุดพกัการขนสง่สินค้าจากชายฝ่ัง

ตะวนัออกเช่ือมกบัชายฝ่ังตะวนัตกของคาบสมทุรมาลาย ูนอกจากการค้า ความรู้ ศาสนายงั

ติดตวัผู้คนที่ผา่นไปมา ทําให้เจริญรอบรู้ในสงัคมภายนอกด้วย จากข้อพิจารณาข้างต้นเห็นได้

ว่า ทําเลที่ตัง้ไม่ได้มีผลทางสภาพแวดล้อมธรรมชาติอย่างเดียว แต่สง่ผลทางอ้อมถึงสภาพ

สงัคมที่เกิดขึน้ด้วย และเนื่องจากสภาพแวดล้อมของพมุเรียงเป็นสนัทรายใกล้ชายฝ่ังทะเล

ตะวนัออกของคาบสมทุรมลาย ูลกึเข้าสูภ่ายในแผน่ดินมีพืน้ท่ีราบลุม่ พืน้ที่ภเูขาสงูในตอนใน 

ทําให้ชุมชนในบริเวณเมืองไชยาพึ่งพาอาศยั แลกเปลี่ยนสินค้า ของกิน ของใช้พึ่งพากันใน

ระดบัชมุชน31 เช่น ชาวพมุเรียงในอดีตเมื่อต้องการสร้างเรือนก็จะต้องไปที่บ้านโมถ่ายซึ่งเป็น

ภเูขาสงู ตดัไม้ลอ่งลงแมน่ํา้มาที่พมุเรียง เป็นต้น 

 โคจรสัปปายะ – การเลอืกพืน้ท่ีที่มีการคมนาคมไปมาหาสูไ่ด้สะดวก 

                                                                         

                                                           
31

สมัภาษณ์ ทมุ นาคประทมุ ชาวบ้านพมุเรียง, 26 ตลุาคม 2557. 
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การคมนาคมถือเป็นเร่ืองที่สาํคญัในการติดต่อสื่อสารและค้าขายในอดีตจวบจนถึง

ปัจจุบนั หากมีทําเลที่ตัง้ที่ดีเหมาะสมแล้ว แต่เป็นพืน้ที่ปิดไปมาหาสูไ่ด้ยากก็จะสร้างความ

ลาํบากให้แก่การติดตอ่กบัสงัคมภายนอก พิจารณาในกรณีของชมุชนพมุเรียง การเป็นเมืองที่

มีทําเลดีเหมาะสมอดุมสมบรูณ์ อยูต่ิดชายฝ่ังทะเลทําให้เมืองมีบทบาท มีความสําคญัและมี

ความเจริญเข้ามาก็เนื่องจากอยู่ในทําเล และการคมนาคมเข้าถึงได้สะดวก และมีเส้นทาง

ภายในแผ่นดินทัง้ทางบกและทางนํา้เข้าสู่เมืองศูนย์กลางคือไชยา ในปัจจุบันเมื่อการ

คมนาคมถกูปรับเปลีย่นมาเป็นทางถนนและเช่ือมประเทศด้วยทางรถไฟ ประกอบกบัชายฝ่ัง

ของพุมเรียงตืน้เขินขึน้ทําให้เทียบเรือใหญ่ไม่ได้ ทําให้พุมเรียงลดความสําคัญลง ทําให้

พุมเรียงไม่เป็นศูนย์การค้าขายเหมือนในอดีต ซึ่งส่งผลกระทบกับชุมชนทําให้คนออกไป

ทํางานภายนอกชมุชนกนัมากขึน้ และสว่นใหญ่เป็นรุ่นตายายที่ยงัอยูใ่นชมุชน 

 อาวาสสัปปายะ – เรือนท่ีสร้างความสงบแก่จิตใจ 

              

อาวาสสปัปายะในชมุชนพมุเรียง สามารถศกึษาได้จากเรือนพืน้ถ่ินในชุมชนซึ่งยงัมี

เหลอือยูท่ัง้ในชมุชนชาวไทยพธุและชาวไทยมสุลิม โดยมีความแตกต่างอยู่ที่การแบ่งพืน้ที่ใช้

สอยที่แตกตา่งอนัเนื่องจากกิจกรรมที่ต้องการพืน้ท่ีตา่งกนับ้างเลก็น้อย เรือนโบราณเหลา่นีม้ี

ลกัษณะเป็นเรือนไม้สองชัน้ ใช้วสัดเุดิมเป็นไม้ทัง้หลงั สว่นใหญ่ทําด้วยไม้เคี่ยมซึ่งเป็นไม้เนือ้

แข็งทนทานมาก ทําให้เรือนยงัคงสภาพแข็งแรงอยู่ได้แม้อายเุรือนเก่าแก่กว่าร้อยปี บนถนน

สายหลกัของชาวไทยพุทธปัจจุบันช่ือว่า ถนนราษฎร์บํารุง  เรือนไม้โบราณเหล่านีต้ัง้ด้าน

ขวางของเรือนขนานกบัคลองพมุเรียงซึ่งเป็นทางคมนาคมสายหลกัและขนานกบัถนนซึ่งแต่

ก่อนเป็นทางเดินบกสายรอง เช่ือมเส้นทางระหวา่งแหลมโพธ์ิสูเ่มืองไชยา ถนนสายหลกัที่ชาว

ไทยพทุธใช้นีแ้ตเ่ดิมเป็นตลาดตลอดแนวถนน แตก่่อนเรือนสองฝ่ังถนนมีใต้ถนุลอดผา่นกนัได้

ในบริเวณบ้านใกล้เคียง แตต่อ่มาก็ได้ยกเรือนขึน้กัน้กําแพงบริเวณใต้ถนุทําเป็นหน้าร้านขาย

ของ รูปแบบเรือนเป็นหลงัคาจัว่ทรงสงู 
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                     ภาพที ่3- 9 ภาพแสดงรูปแบบทางสถาปัตยกรรมของเรือนพืน้ถ่ินชาวไทยพทุธพมุเรียง 
 

 

 

 

 

 

  

ด้านข้างของเรือนทัง้ 2 ด้าน พืน้เรือนขยาย

ลดระดบัลงมาเป็นระเบียงมีหลงัคาปีกนกคลมุ ระดบั

พืน้ของเรือนหลักแบ่งพืน้ที่เป็นส่วนโถงและพืน้ที่

ห้องนอนที่จะปิดล้อมมิดชิดกว่า เรือนสว่นใหญ่จะมี

ระเบียงอยู่ทางด้านทิศเหนือเช่ือมเข้าสู่โถงและห้อง

ภายในเรือน สว่นทางทิศใต้สว่นใหญ่จะเป็นผนงัไม้ตี

ทึบมีช่องเปิดเพียงหน้าต่างบานเปิดคู่ในตําแหน่ง

กึ่งกลางของแตล่ะช่วงเสา 

 ภาพที ่3- 10 ภาพแสดงการลดระดบัพืน้ระเบียง 
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โครงสร้างเรือนสําหรับเรือนไม้ ประกอบด้วยเสาไม้ คานไม้ พืน้ไม้ ผนงัไม้สว่นใหญ่

เป็นลกัษณะตีนอนซ้อนเกลด็สาํหรับสว่นปิดทึบ บ้างเป็นผนงัตีระแนงตัง้ ด้านบนสดุของผนงั

เกือบทัง้หมดจะเป็นช่องลมโดยรอบทัง้ผนงัภายนอกและภายใน บ้างฉลลุายบ้างใช้ไม้ท่อน

เล็กต่อกนัเป็นลายเส้น สว่นช่องเปิดอนัได้แก่ บานเปิดประต ูหน้าต่าง บริเวณที่ต้องการเข้า

ออกจะเป็นบานเปิดคู่ สว่นบริเวณที่ต้องการเปิดเป็นบริเวณกว้างจะเป็นประต ูหน้าต่างบาน

เฟีย้มเปิดทัง้แผง  

                

         ภาพที ่3- 11 ภาพแสดงรูปแบบช่องลมทีพ่บในเรือนพืน้ถ่ินชาวไทยพทุธพมุเรียง 
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โครงสร้างเรือนยดึกนัด้วยการการบากร่องไม้สอดกลอน และมีเหลก็เส้นช่วยยดึด้วย

ในบางจุด สําหรับเรือนกึ่งปูนกึ่งไม้ ชัน้ลา่งจะเป็นโครงสร้างปนู เสาปนูปัน้หวัเสา และเฉือน

ยอ่มมุคล้ายเสาไม้ สว่นโครงสร้างพืน้ตัง้แตค่าน ตง พืน้ของทัง้สองชัน้ ยงัใช้เป็นโครงสร้างไม้

ทัง้หมด ลกัษณะหลงัคาเป็นหลงัคาจัว่ และมนิลา มีปีกหลงัคายื่นออกมาช่วยในการบงัแดด 

โครงหลงัคาวางด้านสกดัในแนวตะวนัตกเฉียงเหนือ - ตะวนัออกเฉียงใต้ ขนานกบัแนวถนน

ราษฎร์บํารุง โครงสร้างหลงัคาเป็นไม้ ปกูระเบือ้งดินเผาซ้อนสองชัน้ ซึ่งปัจจุบนัเกือบทัง้หมด

เปลีย่นเป็นหลงัคากระเบือ้งลอน 

                         
             ภาพที ่3- 12 ภาพแสดงวสัดโุครงสร้าง และการประกอบระหว่างวสัดโุครงสร้าง 

 



 

 

บทที่ 4 
ความสัมพันธ์โยงใยระหว่างเรือนพืน้ถิ่นและมนุษย์ 

ในบริบทชุมชนไทยพุทธพุมเรียง 

 

 

 

 

 “ภูมิปัญญาจะเกิดหรือปฏิสนธิข้ึนมาลอยๆ แบบอุบติัเหตุข้ึนมาเองคงยากย่ิงหากแต่ต้องมีปัจจัย

เกื้อกูล ปัจจัยอันเป็นต้นทุนของภูมิปัญญาอย่างน้อยเกิดจากทุนทรัพย์ 2 อย่าง ได้แก่ ทุนทรัพย์ที่เป็น

ทรัพยากรธรรมชาติ และ ทุนทรัพย์ที่เป็นทรัพยากรทางวัฒนธรรมในแต่ละสงัคมหรือแต่ละชุมชน ความ

หลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติจะน าไปสู่ ความมีและความหลากหลายทางวฒันธรรมแล้ว ความมีและ

ความหลากหลายทางวฒันธรรมจะน าไปสู่การปฏิสนธิเป็นภูมิปัญญาใหม่ ความหลากหลายของภูมิปัญญาใหม่ 

จะพฒันากลายเป็นทฤษฎีและแผ่กระจายเป็น “ องค์ความรู้ ”ของสงัคมเกี่ยวโยงกนัเช่นนี ้เป็นเหตใุห้เกิดความ

หลากหลายทางภูมิปัญญาและทางเลือก ภูมิปัญญาใหม่ของชุมชนจึงเป็นนวตักรรมชาวบ้านที่ถูกน าไปถือ

ปฏิบติักนัในกลุ่มชน จนพฒันาเป็นทฤษฎีชาวบา้นและตกผลึกเป็นศาสตร์ชาวบา้น แลว้ยอ้นกลบัให้ปฏิสนธิเป็น

ภูมิปัญญาใหม่ต่อไป” 32 

สถาปัตยกรรมก็เช่นเดียวกันถือเป็นภูมิปัญญา เป็นองค์ประกอบหนึ่งของระบบองค์รวม เกิดจาก

กระบวนการคิดของมนุษย์ในการใช้ทรัพยากรเพื่อสร้างที่อาศัยทางกาย ตอบสนองเร่ืองการใช้พืน้ที่  

ความปลอดภยัในการดํารงชีพ และเป็นท่ีอาศยัของจิตใจ เป็นศูนย์กลางและเป็นนิมิตหมายในการดําเนินชีวิตที่

มัน่คง ดีงาม  

บริบทของชุมชนมีความแตกต่างของทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพืน้ที่ย่อมทําให้เรียนรู้และสัง่สม

กระบวนการ วิธีการ เป็นองค์ความรู้และประสบการณ์แตกต่างกันออกไป ในขณะเดียวกันแม้อยู่ท่ามกลาง

สภาพแวดล้อมธรรมชาติที่ใกล้เคียงกัน แต่มนุษย์ซึ่งมีหลกัคิดที่แตกต่างกันย่อมมีวิธีเ ลือก แก้ไขปัญหาใน

ลกัษณะ วิธีการท่ีแตกตา่งกนัออกไปไมม่ากก็น้อย  

                                                           
32 สธิุวงศ์ พงศ์ไพบลูย์ และคณะ, วรรณกรรมทกัษิณ : วรรณกรรมพินิจ(กรุงเทพมหานคร: สํานกังานกองทนุ สนบัสนนุการวิจยั (สกว.), 2547). 
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ความเชื่อและพิธีกรรมเกิดข้ึนเพราะมนษุย์ตอ้งการความรู้สึกปลอดภยัมัน่คงในชีวิต ซ่ึงพอแยกออกได้

เป็น 3 ลกัษณะ คือ พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกบัการท ามาหากิน พิธีกรรมเกี่ยวกบัชีวิต และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกบั

ชุมชนหรือสงัคม” 33 ในกรณีของเรือนพืน้ถ่ิน ถือเป็นพิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับชีวิต มีความสมัพนัธ์กับวิถีชีวิตใน

ระดบับุคคล และมีความเช่ือมโยงกับแบบแผนและศาสตร์ในระดบัชุมชน ซึ่งถกูบนัทึกมาเป็นสถิติโบราณ สืบ

ทอดธรรมเนียมปฏิบตัิกันต่อมา ความเช่ือถูกแปลงเป็นรูปธรรมผ่านพิธีกรรม สญัลกัษณ์ และสอดแทรกเข้าสู่

สถาปัตยกรรมผา่นองค์ประกอบตา่งๆ ตัง้แต่พิธีกรรมการเลือกพืน้ที่ตัง้เรือน ตําแหน่งที่ตัง้ของเรือน การเลือกไม้

อนัเป็นมงคล ตลอดจนรายละเอียดวิธีการสร้างเรือนวางเสา เป็นวิธีการสร้างความมัน่คงและความมัน่ใจในการ

สร้างที่อยู่อาศยัให้อยู่ได้อย่างเป็นสขุ ปลอดภยั และเจริญรุ่งเรือง และนอกจากนัน้ยงัเป็นกุศโลบายในการอยู่

ร่วมกบัธรรมชาติอยา่งสมดลุอีกด้วย  

กรรมวิธีและพิธีกรรมอนัเป็นรูปธรรมเหลา่นีจ้งึถือเป็นองค์ความรู้ของการนําความคิดคติความเช่ือมา

ผนวกเข้ากบัสถาปัตยกรรม โดยความคิดคติความเช่ือในขอบเขตของกรณีศึกษาชมุชนพมุเรียงนีเ้ป็นความคิดคติ

ความเช่ือในบริบทของพทุธศาสนา  อนัเป็นคติความเช่ือทีห่ยัง่ลกึในพืน้ท่ีแหง่นีแ้ละได้รับการสบืทอดอยา่ง

ตอ่เนื่องมาเป็นระยะเวลานาน องค์ความรู้ทางภมูิปัญญาในด้านนีจ้งึอาจกลา่วได้วา่เป็นคตคิวามเชื่อที่หล่อ

หลอมสร้างสรรค์สถาปัตยกรรม ผา่นวิธีการคือแบบแผน กศุโลบายตา่งๆตลอดระยะเวลาเร่ิมแรกตัง้แตเ่ร่ิม

วางแผนสร้างจนสร้างเสร็จ และเมื่อสร้างด้วยความเช่ือมัน่ในการอยูอ่ยา่งเป็นสขุและปลอดภยันัน้ ท้ายที่สดุแล้ว

เมื่อมนษุย์ได้เข้าใช้สอยสถาปัตยกรรม เรือนพืน้ถิ่นมีส่วนอย่างไรในการเป็นสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้มนุษย์

เกิดกระบวนการพัฒนาทางจติตามหลักคตพุิทธ

 

ภาพที ่4 - 1 ภาพแสดงความสมัพนัธ์และกระบวนการระหว่างสถาปัตยกรรมและมนษุย์ในบริบทคติพทุธ 

                                                           
33 กลิน่ คงเหมือนเพชร, "วรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะและการสืบทอด." หน้า 51. 
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ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์และสถาปัตยกรรม 2 กระบวนการข้างต้นขยายความดงันี ้

o กระบวนการก่อร่างก่อสร้างสถาปัตยกรรม  
| คติความเช่ือ หลกัคดิการสร้างสถาปัตยกรรมที่พบในชมุชนพมุเรียง 
ช่วงเร่ิมแรกของกระบวนการสร้างเรือน จากการวางแผนจนถึงระยะการก่อสร้างกระบวนการ

ในช่วงนีม้ีคติความเช่ือต่างๆที่ถกูกําหนดไว้เป็นหลกัในการดําเนินเป็นขัน้เป็นตอนเพื่อเป็นหลกัในการ

ปฏิบตัิให้เกิดความเจริญงอกงามของวิถีชีวิต โดยแบง่ขัน้ตอนได้เป็น 3 สว่น ได้แก่  

การเลือกภมิูลักษณ์   คือ การเลอืกลกัษณะที่ดินในการสร้างเรือน   

      การแรกตัดไม้           เก่ียวกบัการสรรหา คดัเลอืกวสัดทุี่สาํคญัในการสร้างเรือน  

              ซึง่ในอดีตใช้ไม้เป็นหลกั 

      การปลูกเรือน             การปลกู การลงหลกัปักฐาน สร้างเรือน 

    

ภาพที ่4 - 2 ภาพแสดงหลกัคติความเชื่อในกระบวนการก่อร่างก่อสร้างสถาปัตยกรรม 
o กระบวนการรับรู้สภาพแวดล้อมผ่านสถาปัตยกรรม  

l บทบาทของเรือนท่ีเป็นสภาพแวดล้อมที่เอือ้ตอ่การพฒันาจิต  
กระบวนการในช่วงหลงั ที่มนุษย์เข้าใช้สอยสถาปัตยกรรม  สถาปัตยกรรมจึงมีบทบาทเป็น

ปัจจยัในการสร้างสภาวะแวดล้อมให้กบัมนษุย์ ดงันัน้สถาปัตยกรรม เรือนท่ีอยูอ่าศยัสามารถ

สร้างสภาพแวดล้อมอย่างไร ให้เอือ้แก่การประพฤติปฏิบตัิธรรม อนัจะส่งเสริมให้เกิดความ

เจริญในพทุธะให้ผู้อาศยัเป็นผู้ รู้ผู้ตื่นผู้ เบิกบาน  
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4.1  กระบวนการก่อร่างก่อสร้างสถาปัตยกรรม 
  l คตคิวามเช่ือ หลักคิดการสร้างสถาปัตยกรรมที่พบในชุมชนพุมเรียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถาปัตยกรรมบ้านเรือนในอดีตถกูสรรค์สร้างด้วยความคิดพืน้ฐานท่ีมุง่เน้นให้ผู้อยูอ่าศยัอยูอ่ยา่งมัน่คง

และปลอดภยั เนื่องด้วยประสบการณ์ตา่งๆที่เกิดจากความแปรปรวนของธรรมชาติแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นลม ฝน 

พาย ุอทุกภยั ไฟป่า แผ่นดินไหว หรืออื่นๆ โดยอดีตมนษุย์ไม่สามารถทราบได้ว่าสาเหตขุองสิ่งเหลา่นีเ้กิดขึน้ได้

อยา่งไร ทําให้เกิดความเกรงกลวัตอ่ธรรมชาติ เกิดความเช่ือในเร่ืองภูตผีและจิตวิญญาณอนัมนษุย์ยกให้เป็นสิ่ง

เหนือธรรมชาติและเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ เกิดพิธีกรรมอนัเป็นวิธีการสร้างความมัน่คงมัน่ใจสร้างความรู้สกึ

ปลอดภยัให้กบัการดําเนินชีวิตของมนษุย์ ความคิดคติความเช่ือ หลกัการเหลา่นัน้ถกูพฒันาเพิ่มพนูหลอ่หลอม

เข้าสูส่ถาปัตยกรรมเรือนพืน้ถ่ินเป็นเนือ้เดียว กลิ่น คงเหมือนเพชรและคณะ ผู้ เขียนหนงัสือวรรณกรรมประเพณี 

และพิธีกรรม : สารัตถะและการสบืทอด กลา่วถึงความเช่ือและพิธีกรรมเก่ียวกบัการปลกูเรือนไทยภาคใต้ไว้ดงันี ้

“จากหนงัสือบุด หรือสมุดข่อยของภาคใต้หลายๆ ฉบบัพบว่ามีคติความเช่ือและพิธีกรรมที่คล้ายคลึงกนั อาจ

แตกตา่งกนับ้างในสว่นปลกียอ่ยเทา่นัน้ จึงคิดวา่ผู้คนในภาคใต้น่าจะรับความคิดมาจากพืน้ฐานเดียวกนั แม้แต่

ในกลุ่มคนไทยมุสลิมก็มีพิธีกรรมและความเช่ือใกล้เคียงกับกลุ่มไทยพุทธ ทัง้นีเ้พราะผู้คนบนแผ่นดินภาคใต้

ก่อนที่พุทธศาสนาและอิสลามจะเข้ามานัน้นบัถือความเช่ือทางคติพราหมณ์มาก่อนนัน่เอง ซึ่งความเช่ือและ

พิธีกรรมอนัเก่ียวกบัการปลกูเรือนภาคใต้ เทา่ที่ศกึษาจากหนงัสอืบดุ จะมีลกัษณะดงันี”้ 34 

                                                           
34

 กลิน่ คงเหมือนเพชร, “ วรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะและการสืบทอด.” หน้า 51. 
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        กระบวนการก่อร่างก่อสร้างสถาปัตยกรรม | เรือนพืน้ถ่ิน ชมุชนพมุเรียง (อดีตเมืองไชยา) 

                    

1) ก่อร่าง | กระบวนการวางแผน                                       2)  ก่อสร้าง | กระบวนการปลูก  
        เลอืกพืน้ท่ีสร้างเรือน การเลอืกวสัดสุร้างเรือน                         กระบวนปลกู สร้างเรือน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก) ภมิูลกัษณ์ : ความเช่ือเก่ียวกบัการเลือกพืน้ที่ 

    (๑)ภมิูลกัษณะของพืน้ที ่  

    (๒)ภมิูลกัษณะของจอมปลวก  

    (๓)รูปลกัษณ์ของพืน้ที่ปลกูบ้าน  

ข) การแรกตดัไม้ : ความเช่ือและพิธีกรรมเก่ียวกบัไม้ 

    (๑)ลกัษณะไม้  

    (๒)การแรกตดัไม้  

    (๓)ลกัษณะเสา  

(๓.๑)การดตูําแหน่งและจํานวนตาไม้ 

(๓.๒) การนําเสาเรือนมาเก็บที่บ้าน

  

ค) การปลกูเรือน  

   (๑) การกําหนดฤกษ์การปลกูสร้างเรือน  

   (๒) การขดุหลมุเสาเรือน  

   (๓) การเตรียมเสา, หลมุเสาและยกเสาลงหลมุ 

   (๔) ความเชื่ออ่ืนๆเก่ียวกบัการสร้างบ้านเรือน 

(๔.๑)  การปลกูไม้มงคล  

(๔.๒)  ยนัต์คาถา  

 

ภาพที ่4 - 3 ภาพแสดงหลกัคติความเชือ่ในแต่ละกระบวนการทีเ่ชือ่มโยงระหว่างสถาปัตยกรรมและมนษุย์ 



 

 

91 

4.1.1 หลักคตคิวามเชื่อในกระบวนการก่อร่าง ก่อสร้างเรือน 

(๑) ภมิูลักษณ์ : ความเชื่อเกี่ยวกับการเลือกพ้ืนที ่

 หมายถงึ ท่ีดินหรือพืน้ท่ีในการปลกูสร้างบ้านเรือน เป็นภมูิลกัษณะของพืน้ท่ีอนัปรากฏตาม

ธรรมชาติ เช่น เป็นท่ีลุม่ ที่ดอน ภเูขา แหลง่นํา้ จอมปลวกและอื่นๆ  

(๑.๑)  ภมูิลกัษณะของพืน้ท่ี  

คือการดูลกัษณะของพืน้ที่ อนัได้แก่ ที่สงู ที่ตํ่า ที่ลุ่ม ที่ดอน จอมปลวก ภูเขา แม่นํา้ 

ลําธาร อันเก่ียวข้องหรืออยู่ในพืน้ที่ซึ่งจะปลูกสร้างบ้านเรือน ที่สูงที่ตํ่าจะเก่ียวข้องกับ

ธรรมชาติแวดล้อม เช่น ลม ฝน อทุกภยัหรืออื่นๆ อาจเกิดขึน้ได้จึงต้องหาชัยภูมิที่มัน่คง แต่

ความเช่ือเร่ืองพืน้ที่นีจ้ะนําไปผูกพนัอยู่กับทิศทางด้วย เช่ือกันว่าเป็นคติสืบต่อมาทางลทัธิ

พราหมณ์ โดยความเช่ือเร่ืองทิศมีนัยสําคัญอยู่หลายประการ สืบเนื่องมาจากคติโบราณ 

ทิศตะวันออกและใต้ถือว่าเป็นทิศมงคล การสร้างบ้านเรือนไทยแต่ก่อน มีพืน้ที่กว้างขวาง

พอจะเลอืกทิศได้ จะหนัหน้าไปทิศตะวนัออก ซึง่เป็นทิศที่ตะวนัขึน้ เป็นทิศแหง่ความสวา่ง ... 

พืน้ที่สูงตะวันออกถือว่าทําให้เกิดการบดบงัสิ่งที่ดี ถ้าลุ่มมากลาดเทถือว่าทําให้

ตกตํ่าแม้วา่จะพอใช้ได้บ้างแตใ่ห้หลกีเลีย่งพิจารณาพืน้ท่ีให้ลุม่ลาดทางอาคเนย์คอ่นไปอีสาน 

ทิศใต้เป็นทิศที่ดีอีกทิศหนึ่ง ถ้าเราหนัหน้าไปทางทิศตะวนัออก ทิศใต้จะอยู่ขวามือ

เป็นลกัษณะการเวียนขวา (ทกัษิณาวตัร) จึงเรียกทิศทกัษิณ ทิศที่ควรเคารพ  

ทิศเหนือเป็นทิศตรงข้ามที่เรียกว่า “ทิศตีนนอน / ปละตีนนอน / ปลายตีน” ถือว่าไม่

เป็นมงคล หลมุศพคนโบราณมกัหนัหวัไปทางทิศเหนือ การพิจารณาพืน้ที่สร้างบ้านถ้า”สงู

ทางทิศเหนือมิดีเลย” 

ทิศตะวันตก ถือวา่เป็นทิศไม่เป็นมงคลอีกทิศหนึ่ง เพราะเป็นฝ่ังที่พระอาทิตย์ตกลบั

ฟ้า เป็นความมืด ความสลวั คนไทยนิยมหนัหวัศพไปทางทิศตะวนัตก หมายถึงชีวิตลว่งลบัไป

หันปลายเท้าไปตะวันออกเพื่อจะได้เห็นแสงสว่างเมื่อไปเกิดใหม่ การพิจารณาพืน้ที่  

“ถ้าสงูตะวนัตกถือวา่มิดี” แต่ให้พิจารณาพืน้ที่แวดล้อมประกอบ โดยทัว่ไปแล้วไม่ว่าพืน้ที่สงู

หรือตํ่าฝ่ายตะวนัตกจะกลา่ววา่ไมด่ี ถ้าใช้ได้จะต้องมีการปรับแก้ไขด้วยประการตา่งๆ  
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ที่ตามลักษณะต่างที่ว่าดีไม่มีหรือมีข้อห้ามอย่างไร น่าจะมุ่งความปลอดภัยเป็น

ประการสาํคญั ใกล้ภเูขาเกินไปจะเสีย่งตอ่การพงัทลายของหิน ดินจากแนวเขา จะเกิดได้เมื่อ

ฝนตกหนกั ท่านจึงห้ามปลกูบ้านใน “เขตร่มเขา” ที่ใกล้แหลง่นํา้ทางนํา้ไหลก็เช่นกนั ไม่ควร

สร้างเพื่อช่วยป้องกนัอนัตรายจากภยันํา้หลาก การพงัทลายของตลิง่ ใกล้ต้นไม้ใหญ่รากไม้จะ

ชอนไชให้บ้านพงัได้ จะร่มจะครึม้ทําให้อากาศเสยี หรือต้นไม้หกัโคน่ทําให้เกิดความเสยีหาย  

 

    ภาพที ่4 - 4 ภาพแสดงหลกัคติในการเลือกพืน้ทีใ่นการปลูกสร้างเรือน 

(๑.๒)   ภมูิลกัษณะของจอมปลวก 

คติความเช่ือเร่ืองจอมปลวก  เป็นความเช่ือในเร่ืองลกัษณะพืน้ที่ที่เข้ามาเก่ียวข้อง

กบัการสร้างบ้านเรือน โดยเช่ือวา่มีผลสามารถให้คณุให้โทษแก่ผู้อยูอ่าศยัได้ แต่ยงัไม่พบว่ามี

การวิเคราะห์สาเหตทุี่แท้จริงว่าเนื่องด้วยเหตใุด “ถ้าจะพิจารณาโดยรูปลกัษณ์จอมปลวกจะ

คล้ายสถูป หรือปิรามิด ซึ่งเป็นลกัษณะของรูปทรงสามเหลี่ยมหรือจัว่ของลกัษณะบ้านไทย

ทัว่ไป การนําเอานิมิตหมายเร่ืองจอมปลวกเข้ามาอยู่ในคติความเช่ือไม่น่าจะเอามาโดยมิ

ทราบความหมาย นา่จะมีแก่นสารซอ่นเร้นอยูแ่นน่อน ต้องมีพลงัอํานาจอยา่งหนึง่เป็นพิเศษที่

เรียกกันว่า “พลงัธรรมชาติที่ค้นพบด้วยปัญญาญาณ” สถูปเจดีย์ก็ดี ปิรามิดก็ดีน่าจะเป็น
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สญัลกัษณ์เชิงธาตุธรรมที่มีพลงัอํานาจต่อจิตวิญญาณของมนษุย์ หรืออาจพูดได้ว่าเป็นจุด

รับสง่ระหว่างพลงังานจกัรวาลกบัพืน้พิภพ จอมปลวกหรือจั่วบ้านเรือนวิหารน่าจะอาศยันยั

เดียวกนั” 35 

                                  

                                ภาพที ่4 - 5 ภาพแสดงการพิจารณาทิศของจอมปลวกในบริเวณพืน้ทีป่ลูกเรือน 
ในตําราสร้างบ้านภาคใต้กล่าวต่างกันไปในแต่ละพืน้ที่ถึงตําแหน่งจอมปลวก 

แต่ส่วนมากแล้วกล่าวถึง ”ทิศบูรพา หรดี พายพั อุดร และอีสาน ว่าเป็นทิศที่ถือว่าดี ส่วน 

ทิศทกัษิณมีทัง้ดีและเสยี ทา่นกลา่ววา่ทิศทกัษิณจะได้บชูาท้าวพญา แตม่กัจะเกิดเจ็บไข้ สว่น

ทิศอาคเนย์ ปัจฉิม ทา่นวา่ไมด่ี 

ในพืน้ท่ีภาคใต้ชาวบ้านเช่ือวา่ปลวกมีเจ้าที่สถิตอยูเ่รียกวา่ “ผีปลวก”จะให้คณุให้โทษ

แก่ชาวบ้านได้ บ้างก็ออกช่ือว่า”นางละอองแก้ว นางละอองทอง”เป็นผีปลวก การเซ่นสรวง

บชูาจึงเป็นอีกวิธีหนึ่งช่วยให้ร้ายกลายเป็นดี และที่สําคญัเป็นการขจดัความกงัวลใจออกไป

ได้นัน่เอง” 36 

                                                           
35

 กลิน่ คงเหมือนเพชร, “ วรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะและการสืบทอด.” หน้า145. 
36

 เร่ืองเดียวกนั. 
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(๑.๓)      รูปลกัษณ์ของพืน้ท่ีปลกูบ้าน 

รูปลักษณ์ในที่นีห้มายถึง ขอบเขต รูปร่างลักษณะทางกายภาพของผืนดิน 

ที่จะนํามาเป็นบริเวณที่อยูอ่าศยั มีคติความเช่ือที่บ่งชีว้่ารูปร่างพืน้ที่อย่างใดดีสมควรแก่การ

สร้างบ้านเรือน ผู้อยู่อาศยัจะเจริญด้วยพรประการต่างๆ หรือพืน้ที่รูปร่างแบบไหนไม่สมควร

แก่การนํามาเป็นพืน้ที่อยู่อาศยั อยู่แล้วจะพบเจอแต่ความทุกข์ระทม ซึ่งในแต่ละตําราการ

สร้างบ้านเรือนของภาคใต้กลา่วถึงรูปร่างของที่ดินที่ตา่งกนัออกไป  

หลวงวฒุิรณพสัดุ์ ผู้ เขียนหนังสือฤกษ์งามยามดี (มปป.) กลา่วถึงรูปลกัษณะที่ดิน

อ้างอิงคติความเช่ือจากตําราไตรภมูิวิจารณ์ วา่การสร้างบ้านเรือนให้ดรููปพืน้ท่ีดินดงันี ้

o พืน้ท่ีดินผืนใดเป็นรูปดงัพระจนัทร์คร่ึงซีก ดีมีทรัพย์มาก  
o พืน้ที่ใดเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าสามด้าน ปลายด้านกว้างข้างหนึ่งมนดังคันธน ู 

ดีมีสขุมาก 
o พืน้ท่ีใดเป็นรูปสีเ่หลีย่มผืนผ้า ดี มีสขุและเย็นใจ 
o พืน้ท่ีใดเป็นรูปสีเ่หลีย่มจตัรัุส ดีมีอํานาจ 
o พืน้ท่ีใดเป็นรูปวงกลม แตม่ีจดุงอกออกสองข้างมิดี นํา้ตาตกมิรู้วาย 
o พืน้ท่ีใดเป็นรูปวงกลม ดี ชนะศตัรู มีสขุ 
o พืน้ท่ีใดดงัรูปกระทะสองข้างก้นตดั มิดี ทกุข์มิรู้วาย 
o พืน้ท่ีใดรูปหยกัดงัรูปปืนพก มิดีมีทกุข์ 
o พืน้ท่ีใดเป็นเหลีย่มดัง่ขึน้บนัได มิดีเกิดถ้อยความ 
o พืน้ท่ีใดตอนปลายบานเป็นรู)คางหมมูิดี เข็ญใจ 
o พืน้ท่ีใดรูปหวัแหลมท้ายแหลมดงัใบไม้ทกุข์มิรู้วาย 
o พืน้ท่ีใดรูปสามเหลีย่มหรือชายธงมิดีมีพยาธิแล จบไตรภมูิวิจารณ์แตเ่พียงเทา่นี ้

พลูหลวง37 กลา่วถงึลกัษณะที่ดินอนัเป็นมงคลไว้ดงันี ้

o ที่ดินสีเ่หลีย่ม สีม่มุ ไมม่ีมมุตดั 
o ที่ดินเป็นรูปกลมดงัดวงจนัทร์วนัเพ็ญ 
o ที่ดินเป็นรูปคร่ึงดวงเดือน หรือผลมะนาวตดัสองหรือไขต่ดัสอง 
o ที่ดินลกัษณะดงักางเกง กลา่วคือที่ดินด้านกว้างเฉพาะด้านใดด้านหนึง่ สว่น

กึ่งกลางเว้าลกึเข้ามาทาํให้ด้านกว้างด้านนัน้ ประกอบเข้ากบัด้านยาวสองข้างมี
รูปลกัษณะดงัขากางเกงสว่นด้านตรงข้ามมีรูปลกัษณ์ดงัตวักางเกง จดัเป็นท่ีดิน
ที่มีศิริมงคลเป็นเอก 

                                                           
37

 พลหูลวง, การใหฤ้กษ์ฉบบัง่าย(กรุงเทพมหานคร: ดวงดีการพิมพ์, 2524). 
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                 ภาพที ่4 - 6 ภาพแสดงหลกัคติเกีย่วกบัการเลือกรูปร่างพืน้ทีดิ่น 

สว่นท่ีดินอนัไมเ่ป็นศิริมงคลมดีงันี ้

o ที่ดินสีเ่หลีย่มมมีมุตดั มิวา่จะตดัมมุเดยีวด้านเดียวหรือหลายมมุหลายด้าน ทาํ
ให้ที่ดินสีเ่หลีย่มผืนผ้ากลายเป็นมีมมุมากกวา่สีม่มุ 

o ที่ดินรูปคางหม ู
o ที่ดินรูปสีเ่หลีย่มชายธง 
o ทีด่ินสามเหลีย่ม ไมว่า่จะเป็นหน้าจัว่หรือสามเหลีย่มอื่นใด 
o ที่ดินรูปศตัราวธุทกุชนิด แม้แตรู่ปขวานรูปมดี 

การเลอืกรูปลกัษณ์ของพืน้ท่ีดินในตําราภาคใต้ มีสว่นเหมือนกบัสองตําราที่กลา่วมาแล้ว เช่น 

o ที่ดินมีลกัษณะกลมดัง่พระจนัทร์วนัเพ็ญ 
o ที่ดินมีลกัษณะดงัมะนาวตดั 
o ที่ดินรูปสีเ่หลีย่มจตัรัุส 
o ที่ดินรูปสีเ่หลีย่มผืนผ้า 
o ที่ดินรูปคล้ายขากางเกง เป็นต้น 

แตย่งัมีที่ดินรูปลกัษณ์แปลกๆ ที่จดัวา่ดีอยูห่ลายประการซึง่ไมพ่บในตําราอื่น เช่น 

o ที่ดินลกัษณะคล้ายดอกบวับาน 
o ที่ดินลกัษณะเป็นรูปปลา 
o ที่ดินลกัษณะเป็นรูปคนัไถอยูภ่ายใน 
o ที่ดินเป็นรูปลกัษณะคล้ายลกูฟัก 
o ที่ดินรูปสี่เหลี่ยมแต่ด้านใดด้านหนึ่งอาจเว้าเป็นรูปต่างๆ หรือยื่นเป็นหวัรูปทรง

สามเหลีย่มหรือสีเ่หลีย่ม เป็นต้น 
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  อย่างไรก็ตามการกําหนดลกัษณะรูปลกัษณ์พืน้ที่ในรูปร่างแปลกๆน่าจะมีนยัยะ

ซ่อนอยู่  อาจเป็นเส้นสายในธรรมชาติ เช่น ป่าเขา แม่นํา้ แนวเส้นเนินดิน ทําให้เกิด

รูปลกัษณะของที่ดินที่ขอบด้านเว้าแหว่ง และมีรูปทรงแปลกๆดงัที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 

นอกจากนัน้อาจเป็นการผสมผสานระบบสญัลกัษณ์ตามคติความเช่ือในเร่ืองมหาภตูิรูป คือ

ธาตทุัง้สีอ่นัประกอบด้วย ดิน นํา้ ลม ไฟ อาจถกูนําไปเป็นตวัพยากรณ์ธรรมชาติด้วยลกัษณะ

ต่างๆของธาตุสี่ เช่น รูปสามเหลี่ยม เป็นลกัษณะของธาตไุฟและธาตุดิน ถ้าเอายอดลงเป็น

ลกัษณะของธาตนุํา้และธาตลุม รูปคดเคีย้วของสายนํา้หรือทิวเขาลอนคลื่นเป็นลกัษณะธาตุ

นํา้ ภเูขาทบึ แนวบ้านเป็นลกัษณะธาตดุิน รูปสีเ่หลีย่มเป็นลกัษณะธาตดุิน เป็นต้น 

                       

                          ภาพที ่4 - 7 ภาพแสดงรูปร่างพืน้ทีดิ่นสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 

(๒) การแรกตัดไม้ : ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับไม้ 

วิถีชีวิตคนไทยส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในพืน้ที่ภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณ์อยู่ท่ามกลางป่าไม้   

การปลกูบ้านก็มกัปลกูอยู่บริเวณที่ราบลุม่ มีลกัษณะเป็นเรือนยกสงูเพื่อให้พืน้พ้นนํา้ในฤดนูํา้หลาก   

ไม้ถกูนําเอามาใช้เป็นวสัดหุลกัในการสร้างบ้านเรือน เนื่องจากจดัหาได้ง่ายและสะดวกกว่าวสัดอุื่นๆ   

ไม้สร้างบ้านที่ต้องพิจารณาเป็นพิเศษกว่าองค์ประกอบสว่นอื่นๆคือไม้เสา เพราะเป็นหลกัเป็นฐาน

ความมัน่คงให้กบับ้านเรือน จึงจําเป็นจะต้องเลือกไม้ที่เนือ้แข็งพอสมควร ขนาดพอเหมาะพอดีที่จะ

นํามาทําเสาเรือน และมีรายละเอียดในการเลือกอย่างพิถีพิถันถึงลกัษณะต่างๆเช่น ลกัษณะไม้  

เนือ้ไม้ ตาไม้ เป็นต้น ซึง่องค์ความรู้ในการเลือกไม้ของมีความเช่ือมโยงเข้ากบัการดฤูกษ์ยามเช่นกนั

ตัง้แตเ่ร่ิมวางแผนไปตดัไม้ วนั เวลา เดือน ปี เข้ามามีสว่นในการวางแผนสร้างบ้านเรือนของคนไทย

ในอดีต เพื่อให้บ้านซึ่งเป็นที่อยู่ที่อาศัยไปตลอดชีวิตและสืบทอดต่อไปให้ลกูหลานมีความคงทน

แข็งแรงเป็นประเด็นหลกั และมีความงามเป็นองค์ประกอบที่ช่วยสง่เสริมให้นา่อยู่ 
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(๒.๑)     ลกัษณะไม้ 

ในหนงัสอืบดุได้กลา่วถงึไม้ที่ถือวา่เป็นลกัษณะที่ดีและไมด่ีไว้เพื่อใช้ในการเลอืก 

ตดัไม้มาสร้างเสาบ้านโดยไม้ที่ถือวา่เป็นไม้ที่ดีมีลกัษณะ 2 ประการ ได้แก ่

o  ไม้พฤกษานารี คือ ไม้ต้นใหญ่ปลายน้อย  
o ไม้บุรุษลักษณ์ คือ ไม้ต้นปลายเทา่กนั 

                   

            ภาพที ่4 - 8 ภาพแสดงไม้ลกัษณะดี ( พฤกษนารี, บรุุษลกัษณ์ ) 
สว่นไม้ที่ไมด่ีไมค่วรตดัมาทําเสาเรือนบางตาํรากลา่วถึงไว้วา่ ไม้ไมด่ีเรียกวา่ทุรลักษณ์ มีดงันี ้ 

”ไม้มิได้ขนาด   ไม้ตลอดแวง   ไม้บิดต้น 

ไม้เป็นคอไก่   ไม้คอม้า    ไม้เป็นอ่งกระบือ 

ไม้รักแร้    ไม้อมเปลอืก   ไม้จมกูงเูหลอืม  

ไม้ใกล้เทพฤกษ์   ไม้อยูก่ลางทาง   ไม้อยูก่ลางตลาด 

ไม้อยูก่ลางทุง่นาซดัผ้าถึง  ไม้อมเปลอืก   ไม้ใกล้ทาง 

ไม้เป็นกาบ   ไม้ตายเอง   ไม้ร่มคลอง 

ไม้สผีึง้    ไม้ต้นน้อยปลายใหญ่  ไม้ฟ้าผา่ 

ไม้ใกล้เปรว   ไม้ไฟไหม้   ไม้เป็นเคง 

ไม้กงเดียวอนัขึน้ไป  ไม้เป็นโพรง   ไม้ปุ่ มกลางลาํ 

ไม้ปลายลงดิน    ไม้มีผ ี“ 
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ภาพที ่4 - 9 ภาพแสดงไม้ทีมี่ลกัษณะไม่ดี, ไม่เหมาะสมแก่การเลือกใช้สร้างเรือน 
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  จากตวัอยา่งข้างต้นจากหนงัสอืวรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะ

และการสืบทอด กลา่วโดยแยกแยะประเภทไม้ไมด่ีไว้ดงันี ้

o ไม้นัน้มีลักษณะดีแต่ไม่ได้ขนาด ห้ามเอามาเพราะจะทําอะไรมิได้ 
เนื่องจากเนือ้ไม้อาจไมแ่กร่งพอ ทําให้ผงุ่าย หรือความสัน้ยาวไม่ตรงกบั
ความต้องการใช้ เป็นต้น 

o ไม้ลกัษณะคดงอ เช่นเป็น คอไก่ คอม้า เป็นน่องกระบือ ไม้รักแร้ ลําต้น
บิดเบีย้วยุง่ยากในการนํามาปลกูสร้าง จะไมส่วยงาม 

o  ไม้ที่เอาความเช่ือไปผกูไว้วา่มีผีสางเทวดาสถิตอยู่ เช่น ไม้ใกล้เทพฤกษ์  
 ไม้ใกล้เปรว ไม้ขาคีม ไม้ขื่อผี ไม้ช่องลม เป็นต้น  

o ไม้ที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ เช่น ไม้ร่มคลองจะช่วยยึดพืน้ดิน ไม้
กลางทุง่นา  ไม้กลางตลาด ไม้ใกล้ทางที่อาจให้ร่มเงา สาํหรับคนเดินทาง 
เป็นต้น 38 

จากข้อมลูข้างต้นจะเห็นได้วา่ข้อห้ามข้างต้น ที่แท้จริงแล้วมีเหตุผลอนัเป็นนยัยะที่ 

ซอ่นอยู ่ถือเป็นภมูิปัญญา ในการเลือกไม้อย่างไรให้ได้ไม้ที่ดีทัง้ยงัไม่ทําให้ผู้อื่นทัง้คน สตัว์

และธรรมชาติเดือนร้อย เป็นการสอดแทรกการอนรัุกษ์ซึ่งนบัได้ว่าเป็นแนวคิดพึ่งพากนัและ

กนัในระบบองค์รวม 

(๒.๒)   การแรกตดัไม้ 

 เมื่อเลือกไม้ได้ตามลกัษณะที่ต้องการแล้ว ต่อจากนัน้ก็จะเข้าสู่ขัน้ตอนการตดัไม้  

ซึง่จะต้องเตรียมตวัหลายอย่าง ในการเดินทางเข้าไปตดัไม้ในป่าด้วยตนเอง การเข้าป่าตดั

ไม้ในอดีตต้องเดินทางด้วยเท้า ไม่มียานพาหนะอย่างดี อาจจะใช้เพียงเกวียนเท่านัน้  

การวางแผน การตดัไม้ในป่าเดียวกนัจึงถือวา่เป็นการสะดวกไมส่ิน้เปลอืงเวลา การตดัไม้ยงั

ต้องทําการตดัและตกแต่งผิวกว่าจะเสร็จจนขนย้ายออกจากป่าก็จําเป็นต้องมีการพกัค้าง

แรมในป่าระยะเวลาหนึ่ง การตดัป่าในพืน้ที่ใกล้กันจึงเป็นการไม่ทําลายต้นไม้เปะปะเป็น

บริเวณกว้าง 

                                                           
38

 กลิน่ คงเหมือนเพชร, “ วรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะและการสืบทอด.” หน้า183. 
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ก่อนที่จะสามารถเข้าไปตดัไม้ในป่าได้จึงต้องมีการเตรียมการ มีการวางแผนดฤูกษ์

ยามความพร้อมต่างๆ เพื่อให้กระบวนการทัง้หมดเป็นไปอย่างราบร่ืน ปลอดภยัและบรรลุ

จุดประสงค์ครบถ้วนตามที่ได้ตัง้ความจํานงไว้ ซึ่งวิธีการที่จะทําให้เกิดความมัน่ใจในการ

กระทําสิ่งใดก็มีความเช่ือในเร่ืองฤกษ์ยาม วนัเวลาจึงถกูนํามาพิจารณา รวมถึงการดนูิมิต 

ลางบอกเหตตุา่งๆ แม้ว่าบางประการผู้ที่ปฏิบตัิสืบต่อกนัมาจะหาเหตผุลไม้ได้ว่าสิ่งใดห้าม

สิง่ใดไมห้่าม แตก็่ต้องแฝงเร้นด้วยภมูิปัญญาเอาไว้ อย่างน้อยอาจเกิดจากการวิเคราะห์ใน

เชิงสถิติ ชาวบ้านจึงนํามาเป็นทฤษฎีในเชิงปฏิบตัิ 

จากหนงัสอืบดุที่ได้รวบรวมไว้เป็นข้อมลูในหนงัสอืวรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม 

: สารัตถะและการสืบทอด ได้กลา่วถึง เดือน ปี ในการตดัไม้และ ทิศทางการล้มของไม้ว่า

อยา่งไหนถือวา่ดีและอยา่งไหนถือวา่ไมด่ีไว้ดงันี ้

o เดือนตัดไม้ 
เดือน 5  ให้เกรงจะทกุข์โศก 

เดือน 6  จะมีของมาก 

เดือน 7  จะได้เจ็บ จะตาย 

เดือน 8 - 9  จะมีข้าคนมากหลาย 

เดือน11 - 12  จะมีข้าคนมากหลาย 

เดือน 1  ไฟจะไหม้เรือน 

เดือน 4  ดีนกัแล 

อีกตํารากลา่วไว้วา่  

เดือน 5  จะทกุข์โศก  เดือน 6  มีข้าวของมาก 

เดือน 7  เจ้าเรือนจะตาย  เดือน 8  มีววัมีควายมาก 

เดือน 9  จะมีข้าคนมากแล  เดือน 10  เจ้าเรือนมกัดา่ชะเลาะ  

                                                                    (ทะเลาะ) กนั 

เดือน 11  ดีนกัแล     เดือน 12  มีข้าวของมาก อยูส่ขุ

เดือน 1  ดีนกัแล      เดือน 2  จะ (ข้อความขาดหาย)

เดือน 3  อยา่ตดัไม้ไฟจะไหม้   เดือน 4  มีข้าวของมากนกัแล 
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o ปีแห่งการตัดไม้  
ปีชวดแลปีมะแม ถ้าผู้ใดจะตดัเสาเรือนจะมีลาภทัง้อายยุืน 

ปีขาล ปีระกา มะสิง ทา่นมใิห้ตดัเสาเรือนไม้ใหญ่มใิห้ปลกูเรือน  

    เกรงจะต้องความ จะไข้จะเจ็บจะตายหาทรัพย์มิได้ 

มะโรงแลกุล อยา่ปลกูเรือนมิดี เกรงจะเจ็บไข้จะตาย ผิดด้วยทา่น  

    ต้องความร้ายนกัแตว่า่ตดัไม้ไมไ่ด้ ปลกูไมไ่ด้ 

ปีเถาะแลทา่นมิให้สร้างเรือน ปลกูไม้แก่นมิดยีอ่มร้ายทกุอนัแล  

    จะหาสนิยากนกัมกัเจ็บไข้ ต้องความแตว่า่ตดัไม้ได้ ปลกูไมไ่ด้ 

ปีมะเงยี ทา่นมิให้สร้างเรือนยอ่มร้ายทกุอนั ทา่นวา่อายมุิยืน  

    หาสนิไว้มิทน เกรงจะต้องความ แตว่า่ตดัไม้ได้ ปลกูมิได้ 

อีกตําราหนึง่กลา่ววา่  

ปีชวด   ตดัไม้ด ี

ปีฉลู   ตดัไม้ไมด่ ี

ปีขาล   ตดัไม้ด ี

ปีเถาะ   ตดัไม้ไมด่ ี

ปีมะโรง   ตดัไม้ไมด่ ี

ปีมะเส็ง   ตดัไม้ด ี

ปีมะเมีย  ตดัไม้ด ี

ปีมะแม   ตดัไม้ด ี

ปีวอก   ตดัไม้ไมด่ ี

ปีระกา   ตดัไม้ด ี

ปีจอ   ตดัไม้ไมด่ ี

ปีกุน   ตดัไม้ไมด่ ี

จากตํารานีไ้ม่ว่าจะตัดไม้หรือปลูกเรือนปีที่ควรทําคือ ปีชวด ปีมะโรง ปีมะแม  

ปีกุน นอกนัน้ถือว่าไม่เหมาะในการตัดไม้หรือปลูกเรือน ถ้าจะพิจารณาถึงภูมิปัญญาจะ

สงัเกตเห็นวา่มีการเว้นวา่งช่วงการตดัไม้ 1 ปีบ้าง 2 ปีบ้าง 3 ปีบ้าง หากมองในแง่การอนรัุกษ์

การเว้นช่วงปีการตัดไม้จะช่วยลดอัตราการตดัไม้ลงได้ส่วนหนึ่ง เว้นจังหวะให้ต้นไม้ได้มี

โอกาสเจริญเติบโตผลดิอกออกผลชัว่ระยะหนึง่นัน่เอง  
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ในบางกรณีเมื่อไปล้มไม้ในป่าแล้วไม้นัน้ล้มค้างอยูม่ิถึงดิน ตําราหนึง่กลา่วถึงลกัษณะ

ไว้เก่ียวข้องกบัความเช่ือในเร่ืองทศิดีทิศร้าย ดงันี ้

ถ้าค้างหนบรูณ์  ไฟจะไหม้  ถ้าค้างอาคเณย์  จะดรทาน 

ถ้าค้างทกัษิณ  จะพลนัตาย ถ้าค้างหรดี  จะชํานะ 

ถ้าค้างปัจฉิม  จะพลนัตาย   ถ้าค้างพายพั  มิด ี

ถ้าค้างอดุร ชะเลาะดา่กนั     ถ้าค้างอีสาน  มีสวสัดี 39 

             

ภาพที ่4 - 10 ภาพแสดงกระบวนการแรกตดัไม ้

                                                           
39

 กลิน่ คงเหมือนเพชร, “ วรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะและการสืบทอด.” หน้า84-89. 
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                        ภาพที ่4 - 11 ภาพแสดงช่วงทีเ่หมาะสมแก่การตดัไมใ้นรอบ 12 เดือนของระยะเวลา 12 ปี 
 

จากข้อมลูข้างต้นเมื่อนํามาประกอบกนัเป็นแผนภมูิโดยระบายช่วงที่ไม่สมควรตดัไม้

ด้วยสทีบึ จะเห็นภาพรวมวา่ในระยะเวลา 12 เดือนในรอบ 12 ปี มีช่วงที่ตําราว่าไว้ว่าตดัแล้ว

ดีเป็นสิริมงคลอยู่เพียง 1ใน 4ส่วนเท่านัน้ กล่าวคือใน1ปีมีเดือนที่ตดัไม้แล้วเป็นมงคลอยู ่ 

7 เดือนโดย 7 เดือนนีถ้กูแบ่งออกเป็นช่วงย่อยๆ 3 เดือนบ้าง 2 เดือนบ้างสลบักบัช่วงที่ไม่

สมควรตดัไม้ ในขณะเดียวกันในรอบ 12 ปี ปีที่ตดัไม้แล้วเป็นมงคลมีทัง้หมด 6 ปี แบ่งเป็น

ช่วงเช่นเดียวกับเดือนคือช่วง 3 ปี 2 ปี 1ปี สลบักันไป จะเห็นได้ว่าปริมาณระยะเวลาที่

เหมาะสมแก่การตดัจะคิดเป็นประมาณคร่ึงหนึ่งของรอบคือ 7 เดือนของ 1 ปีและ 6 ปีของ
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รอบ12 ปี โดยมีความถ่ีที่เว้นช่วงคล้ายคลึงกัน คือแบ่งเป็นช่วงย่อยๆ 3, 2, 1 เดือน 

และ 3, 2, 1 ปี แสดงให้เห็นกุศโลบายในการอนุรักษ์ที่ซ่อนอยู่ในคติความเช่ือ  เป็นความ

เข้าใจของบรรพบรุุษในวิถีทางการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดลุ นอกจากนัน้ข้อกําหนด

ข้างต้นจะสงัเกตเห็นได้ว่าเพียงแค่คิดจะตัดไม้ บรรพบุรุษยงัมีวิธีคิดที่พิถีพิถันระมัดระวัง

มากมายถึงเพียงนี ้ทัง้ที่ในขณะนัน้ทรัพยากรป่าไม้ก็อุดมสมบูรณ์ดี ถึงอย่างนัน้ก็ยังมี

ความคิดที่จะอนรัุกษ์ กลา่วคือมีความพอดีในการใช้ ไมค่ิดที่จะใช้อย่างเบียดเบียนสิ่งรอบตวั 

ทําให้ทรัพยากรธรรมชาติยังคงสืบทอดต่อชีวิตเป็นวงจรได้อย่างไม่ขาดสาย ยังประโยชน์

ให้กบัมนษุย์ที่จะใช้สอยตอ่ไปในรุ่นลกูรุ่นหลานอยา่งไมข่าดแคลนและมีแนวทางที่สร้างความ

สมดลุให้กบัระบบ 

(๒.๓)      ลกัษณะเสา 

 การดูต าแหน่งและจ านวนตาไม้ 
หลงัจากที่ตดัไม้เรียบร้อยแล้ว ทําการตดัแบ่งไม้เป็นท่อนตามขนาดที่ต้องการ

สิง่ที่ต้องพิจารณาตอ่ไปคือการดตูาไม้ จากทกุตําราตรงกนัว่าเสาแต่ละต้นถ้าจะมีตา

ไม้ไม่ควรเกิน 8 ตา ถ้ามากกว่าท่านว่าอย่าเอาเลย บางตําราให้พิจารณาลงไปถึง

ตําแหนง่ตาไม้วา่อยูบ่ริเวณใด มีตําราหนึง่กลา่ววา่ 40
 

“ให้เอาเชียก(เชือก) ชกัแตต้่นไปหาปลายที่สนิ (ตดั) บรู(คํานวน) แล” 

คําว่า “บูร หรือ บูน” หมายถึงการบวก ลบ คูณ หาร คิดออกมาเป็นสดัส่วน

เมื่อได้ความยาวเชือกแล้ว ให้วดัจากปลายมาหาต้น ในแตล่ะช่วงที่วดัพบตาไม้หรือไม่

ถ้าพบในครัง้ที่เทา่ใดให้พิจารณาดีร้ายไปตามตํารา กลา่วคือ วดัแตป่ลายมาหาต้น   

“วดัที 1 พบตาอรุนางรัก    2 ทีพบตาจะมีลาภ  

3 ทีพบตาจะมีข้าวของมาก   4 ทีพบตาจะดี   

5 ทีพบตาจะตาย     6 ทีพบตาจะมีทกุข์  

7 ทีพบตาจะมีข้าคน    8 ทีพบตาจะให้ได้ดา่กนั   

9 ทีพบตาจะดา่กนั    10ทีพบตาจะมีลาภข้าวของมาก” 
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และกลา่วถงึจํานวนตาไม้ทัง้หมดของไม้แตล่ะทอ่นไว้วา่ 

“ผิว์ไมม่ีตาสกัอนัเสมือนตน   ผิว์ตา 1 เสมอลกู  

2ตา เสมอสดิ (ศษิย์)   3ตา (------)ยา 

4ตา ผีเสือ้    5ตา จะจาย 

6ตา คดิผู้แร่งลกั    7ตา หรือแมต่นแล 

ถ้าหลายตากวา่นัน้อยา่เอาเลย”  

ทัง้นีต้ําแหนง่ตาไม้หาพิจารณาในการนําไปทําเสาเรือนแล้ว ถ้าตาอยูต่รง 

รูรอดหรือสลกัรอด ซึง่เป็นบริเวณที่ต้องรับนํา้หนกัโครงสร้างของเรือนทัง้หลงั อาจ

ทําให้เกิดอนัตรายตอ่การรับนํา้หนกัของเรือนได้ และถ้าตาไม้อยูต่ํ่าเกินไปในระยะ

ที่สตัว์เลีย้งที่คนโบราณมกัจะเอาไปผกูไปเลีย้งไว้ใต้ถนุอาจไซ้ ตอก อาจทําให้เกิด

ปัญหาขึน้กับไม้เสาเรือนได้ เช่น มดปลวกอาจเข้าไปทํารังชอนไชในแกนไม้ หรือ

อาจทําให้ความชืน้จากพืน้ดิน นํา้ทว่มซมึเข้าสูแ่กนไม้ทําให้ไม้อาจจะผไุด้ เป็นต้น 

ซึง่ถ้าเสาเรือนมีความเสยีหายจะสง่ผลตอ่ความมัน่คงโดยตรงและแก้ไขได้ยาก 

 การน าเสาเรือนมาเก็บทีบ่า้น 
หลงัจากนําเสาไม้ออกจากป่าแล้วก็จําเป็นต้องเอาไม้มาพกัก่อน ซึ่งสว่น

ใหญ่ก็จะนํามาเก็บไว้ที่บ้าน เพื่อรอที่จะนําเสาไปสร้างเรือน การเก็บเสาก็มีตํารา

กลา่วไว้วา่ควรจะต้องวางเสาให้ถกูทิศจึงจะเป็นมงคล 41 คือ 

“กองต้นเสาไปข้างตีน ปลายเสาไปหวันอน ดีมีลาภ” เสาที่กองไว้ถกูทิศนี ้

มีโอกาสได้สร้างบ้านแนน่อน ถ้ากองไว้ไม่ถกูทิศจะไม่เป็นมงคล โดยเมื่อเลือกเสา

เรือนได้เหมาะสมตามต้องการแล้ว ให้เลือกเสาสําคญัไว้ 4 ต้น แล้วเรียงกันไว้  

ถ้าจะเลอืกเสาใดเป็นเสาแรกให้เขียนสลากข้อความดงันี ้  

“สตรี 1  ขนัตี 1  เพชร 1  พราหมณ์ 1” แล้วให้เด็กสาวพรหมจารีเสี่ยงจบั

ฉลากขึน้มาถ้าได้สตรี ให้เอาผ้าขาวพนัเอาแป้งทา ถ้าได้ขนัตีให้เอาผ้าแดงพนัเอา

เสนทา ถ้าได้เพชรให้เอาผ้าเขียวพนัเอาครามทา ถ้าได้พราหมณ์ให้เอาผ้าเหลือง

พนัทาหรดาล เสาแรกที่จบัฉลากได้นี ้คือ เสาเอก หรือเสาภมูิ 
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 หลงัจากนัน้จึงเจาะรูรอดทุกเสาให้ครบถ้วน ถ้าให้เป็นมงคลท่านว่าจง

เจาะให้เสร็จภายในวันเดียว ถ้าค้างไว้ถือว่าไม่เป็นมงคล การเจาะเสาเรือนมี

กระบวนการดงันี ้ “เอาเชือกมาวดัรอบโคนเสา แล้วทบเข้าเป็นสามสว่น เอาสว่น

หนึง่เป็นหน้ารอด” แล้วเอาเชือกวดัจาดโคนเสาขึน้ไปและให้ว่าดงันี ้“ไชโย มฤตย ู

ธะนงั วิวาทงั” ให้ได้ ไชโย หรือ ธะนงั อยูส่ว่นบนรอดหรือรองรับรอดก็ถือว่าดี สว่น

ที่ร้ายให้เจาะเสยี 42 

(๓) การปลูกเรือน 

เมื่อทกุอยา่งพร้องสรรพแล้วทัง้การจดัเตรียมพืน้ท่ี ปรับพืน้ท่ีปลกูเรือน วสัดไุม้ตดัแตง่มาเป็นที่

เรียบร้อยแล้ว ก็ถึงขัน้ตอนของการปลกูเรือน ซึง่เร่ิมต้นจากการหาฤกษ์งามยามดีก่อนเช่นกนั เป็นการ

วางแผนทบทวนขัน้ตอนตา่งๆ ตัง้แตฤ่กษ์ปี เดือน วนั และเวลาที่จะเป็นมงคลสะดวกในการปลกูเรือน

ตามตํารา เมื่อได้กําหนดแผนการด้านเวลาในการปลกูเรือนแล้ว ขัน้ตอนตอ่ไปคือการปฏิบตัิก็ต้องวาง

แผนการขดุหลมุเสาลงเสาตอ่ไปอีกวา่จะให้ผู้ใดดําเนินการสิง่ใด ในขัน้ตอนไหน เช่น การให้คนที่มีช่ือ

อนัมีความหมายเป็นมงคล เช่น ช่ือแก้ว ทอง จนั ให้มาช่วยปราบพืน้ท่ี ลงเสาเอก เป็นต้น หลงัจากลง

เสาสอดรอดเรียบร้อยแล้วก็ถือเป็นอนัจบพิธีการปลกูเรือน หลงัจากนัน้จะสร้างเป็นรูปแบบตกแต่ง

สวยงามอยา่งไรก็ให้เป็นไปตามพิจารณาของนายช่างเป็นผู้ดแูลและตดัสนิใจ  

 

(๓.๑)  การกําหนดฤกษ์การปลกูสร้างเรือน 

กล่าวถึงการกําหนดฤกษ์การปลกูเรือนก็ถือได้ว่าเป็นกุศโลบายในการวางแผนอย่าง
หนึง่ ให้รู้จกักาลเทศะในการกระทําการสําคญัอย่างรัดกุมเหมาะสมแก่กาล ผู้ที่หาฤกษ์ดยูาม
ให้ก็จะเป็นหน้าที่ของพระ หรือพ่อหมอของชุมชนที่มีความรู้ในตําราการดฤูกษ์ยาม วนั เดือน 
ปีในการปลกูสร้างเรือน ร่วมกบัดวงของเจ้าของบ้าน  เพื่อกําหนดวนัเวลาและกําหนดทิศทาง
ของการลงเสาเอกของเรือนด้วย 

 

(๓.๒) การขดุหลมุเสาเรือน 

เมื่อเลือกพืน้ที่หาฤกษ์ยามเรียบร้อยแล้วก็จะถึงพิธีการเตรียมขุดหลมุสําหรับลงเสา
เรือน พิธีกรรมในการขดุหลมุเสาเรือน โบราณถือเป็นเร่ืองสําคญัเพราะจะต้องฝังไม้ลงไปใน
ดินแม้ว่าไม้นัน้จะโค่นมาแล้วแต่ก็ให้ความสําคญัเสมือนไม้เสานัน้มีชีวิต ดังว่าไม้นัน้เลือก
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มาแล้วตามลกัษณะพฤกษนารีและบุรุษลกัษณ์ คือไม้ที่มีชีวิต หลุมที่จะฝังไม้ลงไปจึงต้อง
แวดล้อมไปด้วยสิง่มงคล เช่น หาคนแรกขดุที่ช่ือมีความหมายดีงามวา่ แก้ว ทอง ขวญั การขดุ
ตําแหนง่เสาเรือนก็ต้องดทูิศทาง บางตําราว่าให้ดทูิศนาค ให้ขดุหลมุเสาในตําแหน่งของท้อง
นาคจะเป็นการดี ซึง่ทิศนาคนีก็้ขึน้อยูก่บัช่วงฤดกูาลตา่งๆในรอบปีหมนุเวียนกนัไป  

 

(๓.๓)   การเตรียมเสา,หลมุเสาและการยกเสาลงหลมุ 

เมื่อขุดหลุมตกแต่งเสาเรือนเป็นที่ เ รียบร้อย ก็ถึงการเตรียมยกเสาเรือนต่อไป  

เร่ิมจากพิธีการตกแตง่เสา โดยเฉพาะเสาเอกซึง่เป็นเสาสาํคญัของบ้านผา่นการคดัเลอืกให้ได้

เสาที่สวยงาม ลกัษณะดีตามต้องการนํามาตกแต่งผูกผ้าสี สว่นสีของผ้าที่ผกูเสาเอกนัน้ใน

บ้านพมุเรียงสว่นใหญ่จะตรงกบัวนัท่ีลงเสา หลงัจากนัน้ก็หาหน่อกล้วย อ้อย มะพร้าว มาผกู

ปลายเสา สว่นบริเวณหลมุเสาให้หาไม้ที่ช่ือเป็นมงคล เช่น ใบรัก ใบเงิน ใบทอง ใบบวั เป็นต้น

มาตกแต่งหลมุเสารองไว้ก้นหลมุ เมื่อตกแต่งเสาและหลมุเสาเป็นที่เรียบร้อยแล้วก็จะเซ่น

สรวงบชูาพระธรณี รอฤกษ์ยามในการลงเสาตอ่ไป 

เมื่อเวลาดําเนินมาถึงฤกษ์ในการลงเสาแล้ว ก่อนลงก็จะดูนิมิตเคล็ดลาง เป็นการดู

สญัญาณของธรรมชาติ สภาพแวดล้อมโดยรอบของสถานที่ในขณะนัน้ ถ้าเป็นนิมิตดีตาม

ตําราก็เร่ิมลงเสา  ยกเสาเอกลงในทิศที่ผกูดวงกบัทิศของเจ้าของเรือนลงหลมุเป็นอนัเสร็จพิธี  

 

(๓.๔)  ความเช่ืออื่นๆเก่ียวกบัการสร้างบ้านเรือน 

 การปลูกไม้มงคล 
ในอดีตบ้านเรือนมักมีบริเวณกว้างขวาง คนโบราณท่านให้ปลกูต้นไม้ชนิด

ต่างๆที่มีช่ือมงคลเอาไว้ในบริเวณบ้าน โดยใช้ความที่มีช่ือมงคลนีเ้ป็นกุศโลบายใน

การตัง้เกณฑ์ปลกูต้นไม้ในบริเวณบ้าน รวมทัง้กําหนดทิศทางของต้นไม้แต่ละชนิดมา

เป็นเกณฑ์ในการปลกูวา่จะให้ผลเกือ้กลูกนัอยา่งไร เช่น  

“ทิศบรูพา    ปลกูต้นกุ่ม มะพร้าว ไม้ไผ ่กรรณิการ์ ชยัพฤกษ์ ทา่นวา่จะ  

                   ป้องกนัโรคภยัไข้เจ็บ 

 ทิศอาคเนย์ ปลกูสารภี ยอ รัก กะทิง ทา่นวา่จะป้องกนัเสนียดจญัไรได้ 

 ทิศทกัษิณ   ปลกูมะมว่ง มะพลบั ตะโก ก่อ ป้องกนัคนรังแกรังควาน  
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 ทิศหรดี       ปลกูขนนุ ราชพฤกษ์ สะเดา สะตอ ส้ม ป้องกนัคนใสร้่าย 

ทิศประจิม    ปลกูมะขาม มะยม หมาก มะงัว่ มะกรูด มะขามป้อม  

         ป้องกนัถ้อยคดคีวาม 

 ทิศพายพั    ปลกูพทุรา มะกรูด มะนาว ส้ม เข็ม ป้องกนัศตัรูคดิร้าย 

 ทิศอดุร       ปลกูฝร่ัง กระทุม่ มะตมู มะขวิด ป้องกนัอาคมเวทมนต์ 

ทิศอีสาน     ปลกูมะตมู สะเดา ไผร่วก ทเุรียน ป้องกนัโรคหา่โรคระบาด 

        ที่จะเกิดแก่คนในบ้าน “ 43 

พิจารณาจากรายนามพืชที่ปลูกรอบบ้านที่มีมากมายหลายชนิดนัน้เมื่อ

รวมกนัพืน้ท่ีบริเวณรอบบ้านก็เหมือนจําลองปลกูป่าผืนเลก็ในบริเวณบ้านนัน่เอง เพื่อ

ความเป็นสิริมงคลและเพื่อประโยชน์ใช้สอยทัง้ในการประกอบอาการและเป็นยา

สามญัในการรักษาขัน้พืน้ฐาน  

 ยนัต์คาถา 
ยนัต์คุ้มเย้านํามาใช้ในการปลกูสร้างบ้านเรือน เป็นคตคิวามเช่ือเดยีวกนักบั

พิธีสร้างหลกัเมือง ในการปลกูบ้านจะใช้ยนัต์ประกบหลมุ ประกบเสา ดัง้ รอด เป็น

หลกั สว่นยนัต์แบบอื่นๆเป็น ยนัต์คุ้มภยั เช่น ยนัต์กนัไฟ ยนัต์กนัโจร เช่นนีจ้ะตดิไว้

ตามประต ูห้องนอน ห้องข้าว บนัได ใต้ถนุเรือน เป็นต้น โดยประเด็นหลกัก็เพื่อความ

ปลอดภยัมัน่คงของชีวิตและทรัพย์สนิ 
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4.1.2 สรุปหลักคิด แนวคดิแนวทางการปฏิบัติในกระบวนการก่อร่าง ก่อสร้างเรือน 

กระบวนการก่อร่างก่อสร้างสถาปัตยกรรมข้างต้นแสดงให้เห็นหลกัการของแนวคิดและแนว

ทางการปฏิบตัิในการปลกูสร้างเรือนท่ีเดน่ชดั วิเคราะห์สรุปหลกัคดิ ดงันี ้

1. ความเคารพและความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติแวดล้อม 
มนษุย์คํานึงถึงการพึ่งพา เช่ือมโยงกบัระบบธรรมชาติตลอดเวลา การสร้างเรือน

เป็นการปลกูสิ่งๆหนึ่งที่เมื่อสร้างขึน้แล้วจะอยู่ท่ามกลางและสมัพนัธ์กับธรรมชาติแวดล้อม 

มนุษย์จึงเห็นตนเองเป็นส่วนหน่ึงของระบบการจะสร้างสิ่งใดขึน้ย่อมต้องค านึงและ

ให้ความเคารพต่อส่วนอื่นๆในธรรมชาติ นอกจากความเคารพพึ่งพามนุษย์มีพืน้ฐาน

เข้าใจภยัและอันตรายจากธรรมชาติ แต่เลือกที่จะอยู่ท่ามกลางธรรมชาติอย่างหลีกเลี่ยง

ภยัอนัตรายที่จะเกิดขึน้ ไม่ใช่การอยู่อย่างต่อต้าน แนวทางการปฏิบตัิ และวิธีการที่เกิดขึน้ที่

แสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงประเด็นนี ้ได้แก่  

 หลกัคิดในการเลือกภูมิลกัษณ์  
การคํานึงถึงองค์ประกอบอื่นๆ การเลือกพืน้ที่ในการสร้างมณฑลที่อยู่อาศัย 

ขอบเขตของบริเวณที่จะใช้อยู่อาศยัต้องเหมาะสมกบัการอยู่อย่างหลีกเลี่ยงภยัธรรมชาติที่

อาจเกิดขึน้ เช่นการเลือกพืน้ที่ต้องคํานึงถึงความสงูตํ่า องค์ประกอบอื่นๆทางธรรมชาติ เช่น 

จอมปลวก ทิศทางสายนํา้ ป่า ต้นไม้ เพื่อมณฑลที่อยูอ่าศยัทีสร้างขึน้จะเป็นขอบเขตของการ

อยูอ่ยา่งสงบ-สปัปายะ ไมเ่บียดเบียนผู้อื่นและหลกีเลีย่งภยัที่จะเกิดจากผู้อื่น  

 หลกัคิดในการเลือกวสัดกุ่อสร้างเรือน 
การเลือกไม้ซึ่งเป็นวสัดุหลกัในการสร้างเรือน หลกัในกระบวนการแรกตดัไม้ การดู

ลกัษณะของไม้แสดงให้เห็นถึงหลกัของการเคารพธรรมชาติด้วยการใช้ธรรมชาติอย่างพอดี 
เพราะไม้เป็นของธรรมชาติไม่ใช่ของมนุษย์สร้างขึน้เป็นเพียงการพึ่งพาในการขอมาใช้เพื่อ
สร้างที่อยู่อาศัย การจะตัดไม้แต่ละท่อนจึงต้องคํานึงถึงการนํามาใช้งานเพื่ อให้ไป
ประสิทธิภาพสงูสดุ เช่น การเลือกไม้ให้เหมาะสมกบัหน้าที่ในการรับนํา้หนกัโครงสร้าง การ
เลือกเสาจะดูละเอียดไปถึงจํานวนของตาไม้ ต้องมีตาไม้ไม่มาก และอยู่ในตําแหน่งที่
เหมาะสมเพื่อความแข็งแรงของเรือน การเลือกลกัษณะไม้ที่ดีตามหลกัพฤกษนารีและบุรุษ
ลกัษณ์ ทัง้นีเ้พื่อให้ไม้ที่ตดัไปจะได้ใช้ประโยชน์สงูสดุ  

การเลือกไม้ยงัคํานึงถึงการไม่เบียดเบียนมนุษย์ด้วยกัน เนื่องจากต้นไม้ให้ความ
ร่มเย็นแก่มนษุย์ ต้นไม้ที่มีประโยชน์ตอ่สาธารณะในการให้ร่มเงาริมทางแก่นกัเดินทางก็ไมค่วร
ไปเบียดเบียนตดัมาใช้ประโยชน์สว่นตน   
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 หลกัคิดในการปลูกเรือน 
ขอบเขตมณฑลที่อยูอ่าศยัที่ผา่นกระบวนการการเลอืกพืน้ท่ีไว้อยา่งดีแล้วในตอนต้น 

เมื่อจะปลกูเรือนก็ต้องมีพิธีการบอกกล่าวแก่ธรรมชาติแวดล้อม ผ่านการทําพิธีการเพื่อเป็น
นิมิตหมายอนัดีในการจะลงหลกัปักฐานและอยูร่่วมกนักบัธรรมชาติแวดล้อม 

  
2. การวางแผน การสร้างนิมิตหมายเพื่อการกระท าที่ดีงาม 

 
ในกระบวนการก่อร่างก่อสร้างเรือนมีคติความเช่ือ พิธีกรรมซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ เป็น

แนวทางการปฏิบตัิที่ใช้กศุโลบายเพื่อบรรลเุป้าหมายของการกระทําอยา่งดีงามเหมาะสมและ

ไมเ่บียดเบียน  ในทางพทุธศาสนาความดีงามเกิดจากการมีสติผู้ทัว่ว่ากําลงักระทําอะไร ทํา

ไปเพื่ออะไร และการกระทําการอยา่งรอบคอบมีสมาธิเอือ้ให้เกิดสติในการกระทําและการคิด

หาวิธีการกระทํา ซึง่ทําให้เกิดการวางแผนขัน้ตอนไปสูเ่ป้าหมายของความดีงาม 

 หลกัคิดในการก าหนดฤกษ์ยาม 
การกําหนดฤกษ์ยามเป็นการวางแผน ที่คํานึงถึงความเหมาะสมในเร่ืองเวลาที่ถูก 

เหมาะสมแก่กาลเทศะเป็นแนวทางการปฏิบตัิเพื่อสร้างนิมิตหมายอนัดีในการเร่ิมต้นกระทํา
การใหญ่ที่มีความสําคญัต่อชีวิต เช่นการแรกตดัไม้ การเข้าป่าเพื่อเลือกไม้ใช้เวลาหลายวนั
ท่ามกลางอันตรายในป่า การจะเข้าป่าควรจะเข้าในฤดูไหน และควรคํานึงถึงนิมิตทาง
ธรรมชาติที่จะบอกถึงภัยธรรมชาติได้ เช่น การอพยพของสัตว์อย่างผิดปกติ หรือใน
กระบวนการของการปลกูเรือนเช่นกนัถือเป็นเร่ืองใหญ่ของการลงหลกัปักฐานต้องหาฤกษ์ยาม
ในวนัเวลาที่จะเร่ิมลงเสาเอก ซึ่งจะผกูกบัวนัเกิดของเจ้าของเรือนเพื่อเป็นนิมิตหมายแห่งการ
เร่ิมต้นท่ีเป็นศิริมงคล  

  การวางแผน 
กระบวนการก่อร่างก่อสร้างมีกระบวนการที่เป็นขัน้ตอนที่ชดัเจนแสดงถึงการเรียนรู้

ลาํดบัและปัญหาที่เกิดขึน้ในแตล่ะขัน้ตอนตัง้แตก่ารการเลอืกลกัษณะพืน้ท่ี การตดัไม้และการ
ปลกูเรือนกระบวนการที่สื่อออกมาเป็นกฎเกณฑ์แสดงให้เห็นถึงกระบวนการเรียนรู้ในการ
แก้ปัญหาสังเคราะห์ออกมาเป็นภูมิปัญญาคือแผนการลําดับการกระทํา วิธีเลือก เพื่อ
แก้ปัญหาที่เคยเกิดขึน้ ยกตวัอยา่งเช่น การวางแผนปีที่เหมาะสมแก่การเข้าไปตดัไม้ นอกจาก
การดูฤกษ์วนัเวลา เดือนแล้ว การแรกตดัไม้ยงัผูกกับปีที่เหมาะสมที่จะเข้าไปตดัซึ่งแบ่งช่วง  
2 – 3 ปีสลบักนัไปตามรอบ 12 ปี การแบ่งรอบที่เกิดขึน้เป็นแนวทางที่เอือ้ให้เกิดการตดัไม้
อยา่งพอดี เว้นระยะเวลาให้ต้มไม้สามารถโตพอใช้งานได้ 
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4.2  กระบวนการรับรู้สภาพแวดล้อมผ่านสถาปัตยกรรม  
| บทบาทของเรือนที่เป็นสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการพัฒนาจิต  

                                                                                         

เป้าหมายสงูสดุของพทุธศาสนา คือ ความไปสูน่ิพพาน หลดุพ้นจากความทกุข์ ซึ่งต้องพึ่งปัญญาที่เกิด

จากกระบวนการปฏิบตัิตนอนัเป็นแนวทางสูค่วามพ้นทกุข์คือไตรสิกขา เข้าใจในอริยสัจ และรู้แจ้งถึงไตรลกัษณ์ 

ว่ามนษุย์เราเกิดมาล้วนเป็นทกุข์ เกิดด้วยอวิชชาและถ้าไม่ดบัอวิชชาก็จะไม่สามารถพ้นจากวฏัฏะ คือยงัเวียน

วา่ยด้วยอํานาจกิเลสกรรมและวิบาก เช่น กิเลสเกิดขึน้แล้วให้ทํากรรม เมื่อทํากรรมแล้วย่อมได้รับผลกรรม เมื่อ

ได้รับผลกรรมแล้ว กิเลสก็เกิดอีกแล้ว ทํากรรม แล้วเสวยผลกรรม หมนุเวียนต่อไป44  การจะพ้นจากวฏัฏะต้อง

รู้เท่าทันกิเลส ด้วยการฝึกจิตให้รู้เท่าทันในทุกขณะของการเกิดดับดวงจิต ดังนัน้ต้องฝึกจิตให้ไว คือ

สติสมัปชญัญะท่ีวอ่งไวเทา่ทนักิเลสที่เข้ามาทางทวารทัง้ 6 ของมนษุย์ ขณะเดียวกนัจิตก็ต้องมีกําลงัตัง้มัน่ด้วย

คือมีสมาธิ เมื่อจิตมีกําลงัดีและว่องไวก็จะสามารถต่อสู้กับกิเลสได้ทนั ทําให้ดบัลงได้ก่อนที่จะเกิดกรรมต่อไป 

โดยมีวิปัสสนาภาวนาเป็นกระบวนการฝึกจิตให้รู้ตามจริงได้อยา่งวอ่งไว และสมถะภาวนาเป็นกระบวนการฝึกจิต

ให้ตัง้มัน่แน่วแน่ สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตในที่นี ้จึงคือสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการฝึกสติและ

เอือ้ตอ่การเกิดสมาธิให้จิตตัง้มัน่แนว่แนอ่นัจะเป็นฐานเอือ้ให้เกิดปัญญาได้ 

ประเด็นที่สาํคญัคือ การฝึกสติให้ไวต่อการรับรู้สภาพตามความเป็นจริงและการฝึกสมาธิให้เกิดความ

ตัง้มัน่แนว่แนเ่ป็นกระบวนการภายในท่ีเป็นนามธรรมไมส่ามารถมองเห็นได้ แล้วสภาพแวดล้อมที่ เป็นรูปธรรมจะ

สง่ผลตอ่กระบวนการภายในท่ีเป็นนามธรรมได้อยา่งไร ประเด็นนีอ้ธิบายได้ผา่นทวาร 6 ของมนษุย์ การท่ีมนษุย์มี

ทวาร 6 ในการรับรู้ทําให้สามารถรับสภาวะภายนอกที่เป็นรูปธรรมเข้าสู่นามธรรมภายในได้ อธิบายตาม

กระบวนการเกิดทกุข์ ในปฏิจจสมปุบาทได้วา่ สฬายาตนะซึ่งคือทวาร 6 รับเอา รูปนามภายนอกเข้ามา ทําให้เกิด

ผสัสะ คืออาการเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สมัผัส ต่อไปเกิดเป็นเวทนา(ความรู้สึก) เกิดตัณหา(ความอยาก)  

เกิดอปุาทาน(ความยดึมัน่)อยา่งนีต้อ่ไปไมส่ิน้สดุ  จะสิน้สดุต่อเมื่อฝึกจิตให้สามารถรู้เท่าทนัเหตแุห่งทกุข์เหล่านี ้

และจิตที่เท่าทนันัน้คือจิตที่ว่องไวการฝึกจิตให้ว่องไวได้ก็ต้องใช้สติฝึกให้รู้เท่าทนัตามจริง หากสามารถสร้าง

                                                           
44 พระพรหมคณุาภรณ์ ป.อ. ปยตฺุโต, พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์. 
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สภาพแวดล้อมภายนอกให้เอือ้ตอ่การฝึกสติคือรับรู้ตามจริง และเอือ้ต่อการฝึกสมาธิคือสภาพแวดล้อมที่สงบได้

นัน้ก็สามารถเอือ้ตอ่การพฒันาจิตได้  

 

ภาพที ่4 - 12 ภาพแสดงกระบวนการปฏิจจสมปุบาทและความเชือ่มโยงกบัทวาร 6 

การสร้างสถาปัตยกรรม ให้เป็นสภาพแวดล้อมเอือ้ตอ่การฝึกสติและสมาธิ พิจารณาได้จากหลกัของ

ไตรสกิขา คือ ข้อปฏิบตัิที่ต้องศกึษา 3 ประการ ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา  
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ภาพที ่4 - 13 ภาพแสดงหลกัไตรสิกพิจารณาล าดบัขัน้ของการสร้างสภาพแวดล้อมในการอยู่อาศยั 

ในระดับศีล สภาพแวดล้อมสามารถสร้างให้เกิดความปกติทางกาย คือการอยู่อาศัยที่สัปปายะ  

สบายอยา่งทางสายกลางไมใ่ช่ความสะดวกสบายแต่เป็นไปเพื่อให้การดําเนินชีวิตเป็นไปได้โดยปกติ ไม่ลําบาก

ยากเข็น คือจํากดัสภาวะในขัน้ของศีล ให้ไมเ่กิดทกุข์มากจนเกินไป เพราะถ้ามีทกุข์มากก็ยอ่มเกิดการกระทบเข้า

สูใ่จได้มาก   

ในระดบัสมาธิ  สภาพแวดล้อมสามารถเอือ้ให้เกิดความปกติทางใจ คือ ทําให้ใจตัง้มัน่แน่วแน่เป็น

สมาธิ คือ การสร้างความสงบให้กับพืน้ที่ใช้สอย ความสงบวามารถรับรู้ได้ผ่านทวาร 6 ตัง้แต่ ทวารตา ห ูจมูก 

กาย ใจยกตวัอยา่งเช่น ตารับรู้องค์ประกอบทางศิลป์ สี เส้น ระนาบ ทําให้เกิดความรู้สกึขึน้ได้ที่ใจ เช่น ตื่นเต้น- 

สงบ ทวารหรัูบรู้เสยีงที่เกิดขึน้ในพืน้ท่ี เสยีงดงั คอ่ย นุ่มนวลหรือแข็งกระด้าง ทวารจมกูรับกลิ่น บางกลิ่นเมื่อสดู

ดมแล้วช่วยให้คลายความเครียดลงได้เช่น กลิน่ของทุ่งหญ้า กลิ่นดิน ทวารกายรับรู้ เย็น-ร้อน อ่อน-แข็ง นิ่ง-ไหว 

รับรู้สภาวะอณุหภมูิที่นา่สบาย ทําให้ใจสงบไมก่ระสบักระสา่ย เป็นต้น 

ในด้านของสติ  ซึ่งในที่นีห้มายถึง สมัมาสติ คือ การรู้เท่าทนั อยู่ในขัน้ของปัญญา สติฝึกจิตให้รับรู้

สภาพแวดล้อมทางกาย อารมณ์ความรู้สกึ สภาวะจิต และธรรมได้อย่างว่องไว เท่าทนัตามความเป็นจริงผ่าน

ทวาร6 การจะสามารถรับรู้ตามจริงได้จําเป็นต้องสมัผสัสูค่วามเป็นจริงก่อน เช่น กายานปัุสสนา การฝึกจิตให้มี

สติรู้เท่าทนักายและเร่ืองทางกาย ที่ง่ายที่สดุคือการรู้สภาพแวดล้อมธรรมชาติในแต่ละวนั ทําให้สามารถรับรู้

ความจริงตามธรรมชาติได้โดยง่าย เป็นต้น 

 

หลกัเกณฑ์ที่เป็นประเด็นสาํคญัในการศกึษาเรือนพืน้ถ่ินชาวไทยพทุธ ชมุชนพมุเรียง วา่มีคณุสมบตัิของการเป็น

สภาพแวดล้อมที่เอือ้ตอ่การพฒันาจิต หรือไมน่ัน้จงึต้องพิจารณาสถาปัตยกรรมในเร่ืองดงัตอ่ไปนี ้

 สัปปายะ ฐานแหง่ความปกติทางกาย (ความสบาย)  

สมาธิ  ฐานแหง่ความปกติทางใจ (ความสงบ) 

สติ  การฝึกจิตให้รับรู้ตามจริงในแตล่ะขณะ 
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4.2.1 ลักษณะทางกายภาพของเรือนพืน้ถิ่นชาวไทยพุทธชุมชนพุมเรียงในปัจจุบนั 

          

     ภาพที ่4 - 14 ภาพแสดงถนนราษฎร์บ ารุง ถนนสายหลกัของชมุชนชาวไทยพทุธพมุเรียง 
นําเสนอข้อมูลจากการสํารวจพืน้ที่และเอกสารที่เคยทําการสํารวจไว้ รวบรวมเรือนพืน้ถ่ินที่

ตัง้อยู่บนถนนราษฎร์บํารุง ซึ่งเป็นถนนสายหลกัสายเก่าของชุมชนที่เช่ือมเส้นทางท่าเรือเข้าสูชุ่มชน

พมุเรียงและเช่ือมไปยงัเมืองไชยา เรือนพืน้ถ่ินที่เลือกศึกษาพิจารณาจากจุดประสงค์ในการศึกษา

สถาปัตยกรรมซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมของการอยู่อาศัยอย่างพัฒนาจิต เรือนกลุ่มตัวอย่างที่เลือก

ศกึษาจึงมีคณุลกัษณะดงันี ้

 ลกัษณะสถาปัตยกรรม เป็นเรือนท่ีใช้ในการอยูอ่าศยั  

 อายุสมยัของเรือน  เป็นเรือนเก่าแก่มีอายุเรือนอยู่ในช่วง 70-120 ปี กล่าวคือสร้างในช่วงปี 
พ.ศ. 2434-2485  ซึง่เป็นช่วงที่อ้างอิงจากสภาพสงัคมในชมุชนพมุเรียงที่ร่วมสมยักบัช่วงอายุ
ของทา่นพทุธทาส ท่ีเคยกลา่วถึงความตื่นตวัในพทุธศาสนาของผู้คนในชมุชนพมุเรียง 

 การปรับเปลีย่นรูปแบบเรือนยงัคงสภาพของเรือนเกา่ไว้ให้สามารถศกึษาได้  
ข้อมลูเบือ้งต้นท่ีศกึษาจากเรือนพืน้ถ่ินท่ีเลอืกเป็นกลุม่ตวัอยา่ง พิจารณาในหวัข้อเร่ืองดงัตอ่ไปนี ้
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1. รูปแบบ รูปทรงของเรือน การตอ่ขยายหมูเ่รือน  
2. ผงัเรือนสว่นเรือนเก่า และสว่นตอ่เติม 
3. วสัดโุครงสร้างเรือน 

เรือนกลุม่ตวัอยา่งเบือ้งต้นทัง้หมด 8 เรือน ในชมุชนบ้านกลาง ได้แก่บ้านเลขท่ี 1, 2, 3, 4, 12, 14 และ 29 

            

ภาพที ่4 - 15 ภาพแสดงต าแหน่งเรือนกลุ่มตวัอย่างบนถนนราษฏร์บ ารุง 
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ภาพที ่4 - 16 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนและขอบเขตทีดิ่นของเรือนตวัอย่างที ่1 
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ภาพที ่4 - 17 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนสมัพนัธ์กบัผงัพืน้เรือนเดิมและส่วนต่อเติมของเรือนตวัอย่างที่ 1 
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ภาพที ่4 - 18 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนและขอบเขตทีดิ่นของเรือนตวัอย่างที ่2 
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ภาพที ่4 - 19 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนสมัพนัธ์กบัผงัพืน้เรือนเดิมและส่วนต่อเติมของเรือนตวัอย่างที่ 2 
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ภาพที ่4 - 20 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนและขอบเขตทีดิ่นของเรือนตวัอย่างที ่3 
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ภาพที ่4 - 21 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนสมัพนัธ์กบัผงัพืน้เรือนเดิมและส่วนต่อเติมของเรือนตวัอย่างที่ 3 
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ภาพที ่4 - 22 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนและขอบเขตทีดิ่นของเรือนตวัอย่างที ่4 
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ภาพที ่4 - 23 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนสมัพนัธ์กบัผงัพืน้เรือนเดิมและส่วนต่อเติมของเรือนตวัอย่างที่ 4 
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ภาพที ่4 - 24 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนและขอบเขตทีดิ่นของเรือนตวัอย่างที ่5 
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ภาพที ่4 - 25 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนสมัพนัธ์กบัผงัพืน้เรือนเดิมและส่วนต่อเติมของเรือนตวัอย่างที่ 5 
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ภาพที ่4 - 26 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนและขอบเขตทีดิ่นของเรือนตวัอย่างที ่6 
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ภาพที ่4 - 27 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนสมัพนัธ์กบัผงัพืน้เรือนเดิมและส่วนต่อเติมของเรือนตวัอย่างที่ 6 
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ภาพที ่4 - 28 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนและขอบเขตทีดิ่นของเรือนตวัอย่างที ่7 
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ภาพที ่4 - 29 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนสมัพนัธ์กบัผงัพืน้เรือนเดิมและส่วนต่อเติมของเรือนตวัอย่างที่ 7 
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ภาพที ่4 - 30 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนและขอบเขตทีดิ่นของเรือนตวัอย่างที ่8 
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ภาพที ่4 - 31 ชดุภาพแสดงรูปแบบเรือนสมัพนัธ์กบัผงัพืน้เรือนเดิมและส่วนต่อเติมของเรือนตวัอย่างที่ 8 
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จากเรือนตวัอย่างทัง้ 8รายการ ที่ทําการสํารวจเบือ้งต้น พิจารณาจากรูปแบบสถาปัตยกรรมพบว่ามี

รูปแบบต่างกันแบ่งได้เป็น 2 กลุม่ใหญ่ คือ  เรือนกลุ่มที่1 เป็นกลุ่มเรือนที่มีรูปแบบเรือนหลกัที่คล้ายคลึงกัน 

กล่าวคือเรือนหลกัด้านหน้าที่ติดถนน มีลกัษณะเป็นเรือนไม้2 ขนาด2คูหา หลงัคาทรงจั่ว ยื่นปีกนกคลมุส่วน

ระเบียง ถ้ามีการต่อขยายเป็นหมู่เรือน จะขยายจากสว่นระเบียงของเรือนหลกั เป็นชานต่อเนื่องไปยงัเรือนรอง 

ลกัษณะดงันีเ้ห็นได้ใน เรือนตวัอยา่งที่ 1, 3, 4, 5 และ 6 ซึง่เรือนในกลุม่นีม้ีอายเุรือนอยูใ่นช่วง 80-120ปี  

 

ภาพที ่4 - 32 ภาพแสดงเรือนตวัอย่างกลุ่มที ่1 
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เรือนในกลุ่มที่ 2 เป็นกลุม่เรือนที่มีรูปแบบสถาปัตยกรรมที่ตา่งไปจากกลุม่ที่1 กลา่วคือไมเ่ป็นไปตาม

รูปแบบท่ีจดัได้วา่คล้ายกนักบัเรือนกลุม่แรก ได้แก่ เรือนตวัอยา่งที่ 2, 7 และ 8  

 

ภาพที ่4 - 33 ภาพแสดงเรือนตวัอย่างกลุ่มที ่2 
 

ยกตวัอย่างเช่น ในเรือนตวัอย่างที่ 2 ต่างจากเรือนในกลุม่แรกที่เรือนหลกัไม่มีระเบียงซึ่งในเรือนกลุม่

แรกสว่นระเบียงจะเป็นสว่นเช่ือมลาํดบัการสญัจรจากภายนอกสูภ่ายในเรือน ทําให้ลําดบัการเข้าถึงต่างออกไป

จากกลุม่แรก สว่นเรือนตวัอยา่งที่ 7 และ 8 เรือนหลกัมีรูปแบบสถาปัตยกรรมที่ต่างออกไปจากกลุม่เรือนชุดแรก

อย่างชัดเจน ทัง้การขยายขนาดพืน้ที่เป็น 3 คูหา รูปทรงหลงัคาที่ต่างออกไป แต่มีส่วนคล้ายคลึงกับเรือนกลุ่ม

แรกในบางประการ เช่น การแบ่งพืน้ที่ห้อง ชานหน้าห้อง ระเบียง ตามลําดบัแต่ไม่มีการลดระดับพืน้ระเบียง

เหมือนกบัเรือนกลุม่แรก เรือนในกลุม่ที่ 2  นีม้ีอายอุยูใ่นช่วง 80-90ปี   
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จากกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มข้างต้น พิจารณาเลือกเรือนที่จะเป็นตัวแทนในการศึกษารูปแบบ

สถาปัตยกรรมทัง้หมด 3 เรือน ได้แก่ เรือนตวัอยา่งที่ 4และ6 จากเรือนกลุม่ที่ 1 และ เรือนตวัอย่างที่ 7 จากเรือน

กลุม่ที่ 2 การเลอืกเรือนตวัแทนพิจารณาแยกเป็นกรณีดงันี ้ 

 เรือนกลุ่มที1่ เป็นกลุม่เรือนท่ีมีรูปแบบสถาปัตยกรรมไปในแบบแผนใกล้เคียงกนั เลอืกเรือน
ตวัแทนของเรือนกลุม่ที1่ จํานวน  2หลงั ได้แก ่
 
เรือนตัวอย่างที4่ (เรือนโอสถปถมัภ์) ในกรณีของเรือนเดีย่ว  

- เรือนโอสถปถมัภ์มีองค์ประกอบโครงสร้างเรือนท่ีสมบรูณ์ สามารถศกึษาได้ 
- มีความนา่สนใจในการอยูร่่วมกนัระหวา่งพืน้ท่ีเรือนเกา่และสว่นเรือนตอ่เติมใหม่ 

เรือนตัวอย่างที ่6 (เรือนศรียาภยั) ในกรณีเรือนหมู ่ 
- เรือนศรียาภยัมีองค์ประกอบโครงสร้างเรือนที่สมบรูณ์ และไมม่ีการตอ่เติม 
- มีความสาํคญัในด้านประวตัิศาสตร์ คือเป็นเรือนเจ้าเมืองไชยาในอดีต  

 
                                

               

                    ภาพที ่4 - 34 เรือนตวัแทนเก็บข้อมูลรายละเอียด จากเรือนกลุ่มที ่1 
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 เรือนกลุ่มที ่2 เป็นกลุม่เรือนท่ีมีรูปแบบสถาปัตยกรรมที่ตา่งจากแบบแผนของเรือนเกา่แก่สว่น
ใหญ่ เลอืกเรือนตวัแทนของเรือนกลุม่ที่2 คือ 
เรือนตัวอย่างที่ 7   

- เรือนตวัอยา่งที่7 เดิมเจ้าของเป็นช่างไม้ในชมุชน เรือนจึงมคีวามนา่สนใจในด้าน
รูปแบบสถาปัตยกรรมและองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม  

- เรือน มีการตอ่เตมิแบง่พืน้ท่ีเพิ่มเติม แตย่งัคงความสมบรูณ์ทางด้านโครงสร้าง  
ทีส่ามารถศกึษาได้ 

                       

                              ภาพที ่4 - 35 เรือนตวัแทนเก็บข้อมูลรายละเอียด จากเรือนกลุ่มที ่2 
 

การเก็บข้อมลูเรือนตวัอย่าง ใช้การวิธีการลงพืน้ที่สํารวจ ถ่ายภาพ สมัภาษณ์และทบทวนเอกสารที่

เก่ียวข้อง โดยหลกัการเก็บข้อมลูพิจารณาตามหลกัของความสมัพนัธ์โยงใยระหว่างมนุษย์และสถาปัตยกรรม

ท่ามกลางธรรมชาติแวดล้อม การเก็บข้อมูลรายละเอียดของเรือนที่เลือกเป็นตวัแทนการศึกษาจากกลุ่มเรือน  

ชดุแรกจึงได้แก่รายละเอียดดงันี ้

 ภาพแสดงผังบริเวณ แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างเรือนพืน้ถ่ินเดิม ส่วนต่อเติมอาคารใหม ่ 
และสภาพแวดล้อมขอบเขตของมณฑลในการอยูอ่าศยั(ปัจจบุนัคือขอบเขตที่ดิน) 

 ภาพแสดงผังพ้ืนทกุชัน้ของเรือนพืน้ถ่ินเดิม  

 ภาพแสดงผังพ้ืนที่อันประกอบด้วยระนาบพ้ืนและผนัง ในการพิจารณาแสงและความ
เช่ือมโยงกบัสภาพแวดล้อมภายนอก 

 ภาพทัศนียภาพภายในพ้ืนที่โถงของเรือน ซึง่เป็นพืน้ท่ีกึ่งภายในภายนอก 
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(๑) เรือนตัวอย่างที4่ : เรือนโอสถปถัมภ์ 

 

ภาพที ่4 - 36 ภาพแสดงข้อมูลรูปแบบเรือนและขอบเขตทีดิ่น ของเรือนตวัอย่างที ่4 
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ภาพที ่4 - 37 ชดุภาพแสดงผงัพืน้ชัน้ 1 ของเรือนตวัอย่างที ่4 
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ภาพที ่4 - 38 ชดุภาพแสดงผงัพืน้ชัน้ 2 ของเรือนตวัอย่างที ่4 
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ภาพที ่4 - 39 ภาพแสดงรูปแบบเรือนในมมุมองสามมิติ ของเรือนตวัอย่างที่4 
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ภาพที ่4 - 40 ภาพแสดงทศันียภาพบริเวณโถงชัน้ 2 ของเรือนตวัอย่างที ่4 
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(๒)  เรือนตัวอย่างที6่ : เรือนศรียาภัย 

 

ภาพที ่4 - 41 ภาพแสดงข้อมูลรูปแบบเรือนและขอบเขตทีดิ่น ของเรือนตวัอย่างที ่6 
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ภาพที ่4 - 42 ชดุภาพแสดงผงัพืน้ชัน้ 1 ของเรือนตวัอย่างที ่6 
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ภาพที ่4 - 43 ชดุภาพแสดงผงัพืน้ชัน้ 2 ของเรือนตวัอย่างที ่6 



 

 

144 

 

ภาพที ่4 - 44 ภาพแสดงรูปแบบเรือนในมมุมองสามมิติ ของเรือนตวัอย่างที่ 6 
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ภาพที ่4 - 45 ภาพแสดงทศันียภาพบริเวณโถงชัน้ 2 ของเรือนตวัอย่างที ่6 
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(๓) เรือนตัวอย่างที่7 

   

ภาพที ่4 - 46 ภาพแสดงข้อมูลรูปแบบเรือนและขอบเขตทีดิ่น ของเรือนตวัอย่างที ่7 
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ภาพที ่4 - 47 ชดุภาพแสดงผงัพืน้ชัน้ 1 ของเรือนตวัอย่างที ่7 
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ภาพที ่4 - 48 ชดุภาพแสดงผงัพืน้ชัน้ 2 ของเรือนตวัอย่างที ่7 
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ภาพที ่4 - 49 ภาพแสดงรูปตดับริเวณระเบียงด้านหนา้ ของเรือนตวัอย่างที ่7 
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ภาพที ่4 - 50 ภาพแสดงทศันียภาพบริเวณโถงชัน้ 2 ของเรือนตวัอย่างที ่4 
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4.2.2 วิเคราะห์สภาพแวดล้อมทางกายภาพจากเรือนพืน้ถิ่นและขอบเขตมณฑล 

  ในบริบทหลกัคติพุทธ 

จากเรือนตัวอย่างข้างต้น นํามาพิจารณาในประเด็นที่ต้องการศึกษาคือ บทบาทของ

สถาปัตยกรรมในการทําหน้าที่เป็นสภาพแวดล้อมที่เอือ้ตอ่การอยูอ่ยา่งพฒันาจิต โดยยกหลกัเกณฑ์ใน

การพิจารณาดงัตอ่ไปนี ้

สัปปายะ ฐานแหง่ความปกติทางกาย (ความสบาย)  

สมาธิ  ฐานแหง่ความปกติทางใจ (ความสงบ) 

สติ  การฝึกจิตให้รับรู้ตามจริงในแตล่ะขณะ 

(๑) สภาพแวดล้อมแห่งความสัปปายะของเรือนพ้ืนถิน่ 

จากการพิจารณาความเช่ือมโยงขององค์ประกอบในชุมชนพุมเรียงโดยใช้หลกัสปัปายะ7 

พิจารณาความสมัพนัธ์ในบทที่ 3 แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบขัน้ต้นของพมุเรียงที่เป็นองค์ประกอบ

เช่ือมโยงทางสงัคมและระบบธรรมชาติที่เป็นปัจจยัเอือ้ให้เกิดความสปัปายะในระดบัชุมชน และได้

ทิง้ท้ายไว้ในหวัข้อที่ 7 คืออาวาสสปัปายะ ซึง่จะนํามาพิจารณาร่วมกบัข้อมลูของเรือนข้างต้น 

ลกัษณะของความสปัปายะในทศันะของพทุธศาสนา คือลกัษณะของสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อ

การเจริญภาวนา ซึ่งจําเป็นต้องมีสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้กายและใจอยู่ในสภาวะปกติไม่ขุ่นมัว

เสียก่อน อาวาสสปัปายะจึงเป็นเรือนที่สามารถตอบสนองการใช้งานพืน้ฐานของมนษุย์ในการอยู่

อาศยั เพื่อให้มนษุย์สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างปกติสขุ กลา่วคือเอือ้ให้เกิดภาพแวดล้อมให้ทัง้กาย

และใจเกิดความปกติสขุ ซึง่สภาพแวดล้อมดงักลา่วพบในเรือนพืน้ถ่ินชมุชนพมุเรียงดงันี ้

 ความสมัพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมและการใช้งานพืน้ท่ี  

 รูปทรงอาคารและการออกแบบการกนัแดดและการระบายอากาศในพืน้ท่ีร้อนชืน้ 

(๑.๑)   ความสมัพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมและการใช้งานพืน้ท่ี 

การใช้งานพืน้เรือนในอดีตพืน้ที่ใต้เรือนของเรือนไม้สองชัน้จะเป็นบริเวณใต้ถุนโล่ง  

ซึง่ใช้เป็นพืน้ท่ีเก็บของ และเป็นพืน้ที่ให้ร่มเงาสําหรับประกอบกิจกรรมต่างๆในเวลากลางวนั 

มีตัง่สําหรับนัง่ใต้ถุนเรือน  ต่อมาใต้ถุนได้ถูกยกสงูขึน้เพื่อกันเป็นห้องชัน้ล่างและเป็นหน้า

ร้านค้า ปิดด้านหน้าด้วยบานเฟ๊ียม สามารถเปิดได้ตลอดแนว พืน้ที่ชัน้ล่างจึงมาแทนที่ปิด

ล้อมแทนใต้ถนุบ้านท่ีมีลกัษณะโปร่งเช่ือมโยงกบัภายนอก มาเป็นพืน้ที่ปิดล้อม ในบริเวณชัน้ 

2 ของเรือนพืน้ท่ีถกูแบง่ด้วยระบบโครงสร้างเป็นระดบัที่แตกต่างกนั เมื่อขึน้บนัไดไปชัน้ 2 จะ
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ถึงสว่นระเบียงก่อนที่จะขึน้สูโ่ถงหน้าห้อง และเข้าสูห้่องซึ่งเป็นศนูย์กลางของเรือนคือสว่นที่

ลกึที่สดุที่เข้าถึง โถงจะเป็นสว่นพืน้ที่อเนกประสงค์หน้าห้องนอนมีหน้าต่างรอบและเช่ือมกบั

ระเบียงทัง้ 2 ด้าน   

 

           ภาพที ่4 - 51 ภาพแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างพืน้ทีภ่ายนอก ก่ึงภายนอก-ภายในและพืน้ทีภ่ายในเรือน 
 

 

        ภาพที ่4 - 52 ภาพแสดงล าดบัการเข้าถึงจากพืน้ทีภ่ายนอกสู่ภายในเรือน 
 

จากแผนภาพด้านบนพิจารณาการเข้าถึงเรือนในแกนแนวดิ่งจะเห็นถึงลําดบัขัน้การ

เข้าสู่เรือนผ่านระดบัของพืน้ที่ที่ต่างระดบักนัออกไปแยกพืน้ที่ใช้งานและพืน้ที่สญัจรเป็นคน

ละระดบั พืน้ที่หลกัจะเป็นสว่นที่สงูที่สดุในเรือนซึ่งคือสว่นของห้องนอนและเป็นจุดปลายสดุ

ของการเข้าถึง 
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(๑.๒)   รูปทรงอาคารและการออกแบบการกนัแดดและการระบายอากาศในพืน้ท่ีร้อนชืน้ 

ด้วยสภาพภมูิประเทศและภูมิอากาศ ชุมชนพมุเรียงอยู่ในพืน้ที่ที่เป็นคาบสมทุรมีทัง้

ลมมรสมุตะวนัตกเฉียงใต้และมรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือพดัผ่าน จึงทําให้ฝนตกชุก มีพายุ

และลมแรงเกือบตลอดปี มีความชืน้สงู ดินฟ้าอากาศและทําเลที่ตัง้ที่ร้อนชืน้เช่นนีส้่งผลให้

เรือนพืน้ถ่ินมีลกัษณะของหลงัคาที่มีความชนัสงู เพื่อระบายนํา้ฝนได้ดีและสร้างเรือนเตีย้เพื่อ

ไม่หลีกเลี่ยงการปะทะกับลมแรงซึ่งจะส่งผลต่อโครงสร้างอาคารนอกจากนัน้การใช้พืน้ที่

ภายในเรือนสภาพอากาศที่แตกต่างกนั ทัง้กนัแดดและระบายความชืน้เรือนพืน้ถ่ินในชุมชน

พมุเรียงและเรือนพืน้ถ่ินภายใต้จึงมีลกัษณะของการกนัแดดและการระบายอากาศที่ต่างจาก

ภาคอื่นๆของประเทศไทย เช่นภาคเหนือออกแบบให้ช่องเปิดมีขนาดเลก็เพื่อกนัลมหนาวเข้าสู่

ภายในอาคาร  

ลกัษณะช่องเปิดของเรือนพืน้ถ่ินชุมชนพุมเรียงมีที่เอือ้ต่อการใช้พืน้ที่ภายในได้แก่  

การใช้ประต ูหน้าตา่งบานเฟ๊ียมไมเ่ฉพาะแตช่ัน้ลา่งซึง่เป็นร้านค้า แต่ผนงัด้านบนซึ่งเช่ือมต่อ

กบัระเบียงก็มกัจะเป็นบานเฟ๊ียมทัง้แถบตลอดแนวเสาถึงเสา ซึง่บานเฟ๊ียมมีความยืดหยุ่นใน

การเปิดสามารถเลือกปริมาณการเปิดสูภ่ายนอกได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกบัสภาพอากาศที่

แตกตา่งกนัของพืน้ท่ี นอกจากบานเฟ๊ียมการระบายอากาศของเรือนพืน้ถ่ินชุมชนพมุเรียงพบ

การใช้ช่องลมซึง่ตามลกัษณะร่วมที่เหมือนกบัของเรือนพืน้ถ่ินในภาคใต้ โดยช่องลมจะอยู่ใน

ตําแหนง่บนสดุของผนงัทกุด้านเพื่อระบายอากาศร้อนท่ีลอยสงูขึน้ 

                          

                                        ภาพที ่4 - 53 ภาพแสดงการระบายอากาศผ่านช่องเปิดรูปแบบต่างของเรือน 
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ลกัษณะการกนัแดดของเรือนพืน้ถ่ินชุมชนพมุเรียงใช้การลดระดบัหลงัคาเป็นหลงัคา

ปีกนกคลุมส่วนระเบียงที่ลดระดบัมาจากโถงหน้าห้องส่วนกลางเรือน และเปิดบานเฟ๊ียม 

ตลอดแนวผนงั ทําให้การระบายอากาศและการกนัแดดสอดคล้องกบัสภาพอากาศคือเรือน

สามารถเลือกเปิดได้ในหลายระดับผ่านการใช้บานเฟ๊ียมที่เลือกปริมาณการเปิดปิดได้แต่

ยงัคงสมารถกนัแดดได้ด้วยโดยการใช้ระเบียงลดระดบัและหลงัคาคลมุ ลกัษณะการกนัแดด

ดงักลา่วพบในเรือนกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ ได้แก่เรือนตวัอยา่งที่ 1, 3, 4, 6 และ 7 

      

 

ภาพที ่4 - 54 เรือนกลุ่มตวัอย่างทีมี่รูปแบบการกนัแดดโดยยืน่ระเบียงควบคู่กบัการใช้ช่องเปิดบานเฟ๊ียม 
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ภาพที ่4 - 55 เรือนกลุ่มตวัอย่างทีมี่รูปแบบการกนัแดดโดยยืน่ระเบียงควบคู่กบัการใช้ช่องเปิดบานเฟ๊ียม 
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(๒) สภาพแวดล้อมแห่งความสงบของเรือนพ้ืนถิน่ 

ความสงบนิ่งจากสภาพแวดล้อมรอบตวัมนษุย์จะช่วยเอือ้ให้จิตเกิดความตัง้มัน่แน่วแน่เกิด

สภาวะของสมาธิขึน้ได้โดยง่ายกวา่สภาพแวดล้อมที่วุน่วายยุง่เหยิง สภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิดความ

สงบ ดงัเช่น พืน้ท่ีเงียบสงบ พืน้ท่ีมืดสลวั กลิน่ของเคร่ืองหอม ต้นไม้ ใบหญ้า ท่ีเมื่อสดูดมแล้วมีผลทํา

ให้เกิดความสงบขึน้ได้ ข้างต้นท่ีกลา่วมาเป็นความสงบที่เห็นได้ชดัจากการรับรู้ทางทวาร ห ูตา จมกู 

ตามลําดับ สภาพแวดล้อมธรรมชาติเองก็เป็นสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้เกิดความสงบด้วยเช่นกัน 

รวมถึงหลกัสปัปายะ 7ซึง่เป็นปัจจยัแหง่ความปกติทางกายคือทําให้ดําเนินวิถีชีวิตไปได้อย่างปกติสขุ  

ย่อมไม่เป็นปัจจัยก่อให้เกิดความเดือดร้อนวุ่นวายใจ สปัปายะ 7 จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิด

สภาพแวดล้อมแหง่ความสงบขึน้ด้วยอีกทางหนึง่  

จากข้อพิจารณาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ความสงบนัน้เกิดได้จากสภาพแวดล้อมที่หลากหลาย

ระดบัตัง้แต่สภาพแวดล้อมภายนอกเช่นสภาพแวดล้อมท่ามกลางธรรมชาติ สภาพแวดล้อมภายใน

เช่น การรับรู้ผสัสะเข้าทางทวารทัง้ 6 ที่เอือ้ให้เกิดความสงบได้ นอกจากนัน้สถาปัตยกรรมก็เป็นอีก

องค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่สามารถเอือ้ให้เกิดพืน้ท่ีใช้งานท่ีสงบได้เช่นกนั  

                                                

ภาพที ่4 - 56  
ภาพแสดงมิติความเชือ่มโยงความสงบจากสภาพแวดล้อมธรรมชาติภายนอกและสภาพแวดล้อมภายในเรือน 

 

การรับรู้สภาพแวดล้อมทางทวารรูปธรรมทัง้ 5 ได้แก่ ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย สง่ผลต่อสภาวะที่

เกิดขึน้ที่จิตด้วยเช่นกัน ดงัเช่นความสงบที่เกิดขึน้ในสภาพแวดล้อมจะก่อให้เกิดความสงบภายใ น

จิตใจได้นัน้ ต้องอาศัยการประกอบขึน้ด้วยสภาพแวดล้อมอย่างไร พิจารณาเป็น 2 ส่วนคือ

สภาพแวดล้อมภายนอกสถาปัตยกรรม และสภาพแวดล้อมภายในสถาปัตยกรรม 
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สถาปัตยกรรมซึ่งทําหน้าที่ เ ป็นสภาพแวดล้อมของการดํา เนินวิ ถี ชีวิตของมนุษย์ 

นอกจากความสปัปายะที่เก่ียวข้องกบัการออกแบบสภาพแวดล้อมให้มีความเหมาะสมในการใช้งาน 

เอือ้ให้เกิดการดําเนินวิถีของชีวิตอยา่งปกติสขุแล้ว  ประเด็นของการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้เกิด

ความสงบเย็น เป็นอีกข้อหนึง่ที่สภาพแวดล้อมสามารถสง่ผลต่อการรับรู้เข้าสูจิ่ตใจของมนษุย์ ได้อีก

ทางหนึง่ดงันัน้การพิจารณาปัจจยัที่ในการรับรู้ของมนษุย์ควรพิจารณาใน 2 ระดบัคือ  

 การพิจารณาการรับรู้ความสงบจากสภาพแวดล้อมภายนอก 
   ที่เช่ือมโยงกบัพืน้ท่ีภายในสถาปัตยกรรม  

 การรับรู้การรับรู้ความสงบจากสภาพแวดล้อมภายในเรือน 
โดยการรับรู้สภาพแวดล้อมแห่งความสงบ อาจพิจารณาประกอบกับทวารทางรูปทัง้ 5 จาก

หลกัทวาร 6 ยกตวัอยา่งดงันี ้ 
                  

 
ภาพที ่4 - 57 ภาพแสดงการรบัรู้ผ่านทวารทางรูปตามหลกั ทวาร 6 
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ภาพที ่4 - 58 ภาพแสดงการรบัรู้ผ่านทวารทางรูปตามหลกั ทวาร 6 
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ภาพที ่4 - 59 ภาพแสดงขอบเขตของการพิจารณาความสงบทีเ่กิดข้ึนในสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
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(๒.๑) การรับรู้ตําแหนง่ขอบเขตมณฑล  

เรือนในบริบทของชมุชนเปรียบเป็นหนว่ยยอ่ยมีการสร้างของเขตมณฑลแห่งการอยู่
อาศยัมีจุดศนูย์กลาง ศูนย์รวมของพืน้ที่อาศยัคือตวัเรือนและศนูย์กลางของการเร่ิมต้นสร้าง
เรือนคือเสาเอก ออกจากเรือนขยายสู่พืน้ที่ใช้สอยภายนอกเรือนคือ ลานซึ่งเป็นพืน้ที่
อเนกประสงค์ภายนอกถัดออกไปจากพืน้ที่อเนกประสงค์ของเรือน ลานถูกล้อมรอบเป็น
ขอบเขตมณฑลอาจเป็นรัว้หรือ แนวต้นไม้ที่ล้อมพืน้ท่ีเป็นขอบเขตที่สร้างสภาพแวดล้อมให้กบั
พืน้ท่ีภายใน  ซึง่ในบริบทของเรือนท่ีศกึษาสว่นใหญ่กัน้ด้วยแนวต้นไม้ มีบ้างที่จะมีรัว้ หรือหาก
เข้าไปในแถบซอยซอย ที่ไม่มีรัว้กัน้เลยก็มี ความรับรู้พืน้ที่ขอบเขตมณฑลของแต่ละพืน้ที่จึง
ตา่งกนัออกไป ในอดีตจากการสอบถามผู้ ใหญ่ในชมุชน ทา่นวา่ไว้วา่แตก่่อนเรือนท่ีตัง้บนถนน
ราษฎร์บํารุงปัจจบุนั พืน้ท่ีใต้ถนุบ้านเช่ือมกนัด้วยลาน เด็กๆวิ่งผ่านกนัได้ตลอดหลายบ้าน วิ่ง
ถึงกัน โดยเฉพาะเวลางานเทศกาลพืน้ที่ใต้ถุนเหล่านีก็้เป็นพืน้ที่ที่ทํากิจกรรมละเล่นร่วมกัน 

อีกด้วย45                      

                                       
                                        ภาพที ่4 - 60 ภาพแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างหน่วยมณฑล(ขอบเขตพืน้ทีใ่นการอยู่อาศยั) 
                                                           
45

สมัภาษณ์ เมีย้น นิลวิเศษ ชาวบ้านพมุเรียง เจ้าของเรือนโบราณ บ้านเลขท่ี11 หมู่3 ตําบลพมุเรียง, 26 กรกฎาคม 2557. 
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ยกตวัอย่างจากกลุม่เรือนตวัอย่างที่ผืนที่ดินติดกัน บนถนนราษฎร์บํารุง  พิจารณาจากเรือน
หลกัสร้างเว้นระยะกนัพอเป็นถนนที่สามารถให้คนเดินได้ ซึ่งต่อมาระยะระหว่างเรือนเหลา่นี ้
ยงัคงใช้เป็นถนนคนเดินจนถึงปัจจบุนั    

                            

 
ภาพที ่4 - 61 ภาพแสดงกลุ่มเรือนตวัอย่างทีข่อบเขตมณฑลอยู่อาศยัในอดีตเชือ่มต่อกนั 
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ภาพที ่4 - 62 ภาพแสดงขอบเขตมณฑลของกลุ่มเรือนตวัอย่างทีด่้านหลงัยงัคงเป็นสวนเป็นป่า 

 
 

นอกจากนัน้กลุม่เรือนตวัอยา่งสว่นมาก เมื่อพิจารณาจากแนวเขตที่ดินยงัคงเห็นได้ถึง
บริเวณโดยรอบของเรือนท่ีเป็นขอบเขตมณฑลของการอยูอ่าศยั ซึง่ในอดีตจะไมไ่ด้กัน้ขอบเขต
ชดัเจนเหมือนในปัจจุบนั การรับรู้ถึงบริเวณของมณฑลอยู่อาศยัจึงคือการรับรู้การโอบล้อม
ของธรรมชาติคือป่าที่เปรียบเหมือนสวนหลงั ถนัเข้ามาใกล้ตวัเรือนเป็นสวนสมรมที่ปลกูพืชไว้
ใช้ประโยชน์ ถ้าเข้ามาเป็นลานหรือบริเวณที่ราบเรียบก่อนเข้าสูพ่ืน้ท่ีเรือนตอ่ไป  
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ภาพที ่4 - 63 ภาพแสดงการรบัรู้ศูนย์กลางของเรือนและศูนย์กลางของขอบเขตมณฑลทีอ่ยู่อาศยั 
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ภาพที ่4 - 64 ภาพแสดงการรบัรู้ศูนย์กลางของมณฑลและล าดบัการคลีค่ลายเข้าสู่ศูนย์กลางของเรือน 
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(๒.๒)  พิจารณาการรับรู้ความเช่ือมโยงระหวา่งพืน้ท่ีภายนอกและภายในเรือน  

จากกลุม่เรือนตวัอย่างการพิจารณาความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์และสภาพแวดล้อม

ภายนอกคือการพิจารณารูปแบบการเช่ือมโยงระหว่างมนุษย์ในการรับรู้ธรรมชาติแวดล้อม

ภายนอกสถาปัตยกรรมอย่างไร ซึ่งพบว่ารูปแบบการเปิดของเรือนตัวอย่างมีหลากหลาย

รูปแบบในแตล่ะพืน้ท่ี ซึง่การเปิดมีปริมาณที่แตกตา่งกนัไลเ่รียงจากภายนอกเข้าสูพ่ืน้ที่ใต้ถนุ 

ชาน ระเบียง โถง และสิน้สดุที่ห้องเจ้าเรือนซึง่มีการปิดล้อมสงูสดุ ทําให้เห็นถึงลําดบัการเปิด

และปิดของพืน้ที่ที่ค่อยๆคลี่คลายจากภายนอกเข้าสูภ่ายในและจากภายในออกสูภ่ายนอก 

ซึ่งพืน้ที่ที่มีการใช้งานมากในแต่ละวันคือพืน้ที่กึ่งภายในภายนอกที่เกิดขึน้ระหว่างพืน้ที่

ภายนอกที่เปิดโล่ง และพืน้ที่ภายในที่ปิดทึบ พืน้ที่ระหว่างกลางนีเ้องที่มีส่วนสําคญัในการ

เปิดการรับรู้ของมนษุย์จากภายในสถาปัตยกรรมออกสูธ่รรมชาติแวดล้อมภายนอก ซึง่เอือ้ต่อ

การรับรู้สภาวะตามจริงในแตล่ะขณะ (สติ)   

                    

ภาพที ่4 - 65 ภาพแสดงพืน้ทีใ่ช้งานแต่ละส่วนของเรือน พิจารณาเห็นการคลีค่ลายระนาบการปิดล้อมพืน้ที่ 
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ภาพที ่4 - 66 ภาพแสดงความเชือ่มโยงรบัรู้ธรรมชาติแวดล้อมภายนอกตามจริง 
ผ่านองค์ประกอบของพืน้ทีก่ึ่งภายในภายนอก 
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การเปิดเพื่อรับรู้ธรรมชาติแวดล้อมภายนอกนัน้ช่วยเอือ้ในการฝึกสติ รับรู้

สภาพแวดล้อมตามจริง ผ่านการรับรู้เวลาผ่านการเคลื่อนของแสงเงา  ทิศทางในธรรมชาติ 

การรับรู้สภาพอากาศ การรับรู้สภาพแวดล้อมที่เกิดการเปลี่ยนแปลงรอบๆตวัเรา ซึ่งการเปิด

จําเป็นต้องสร้างสภาพแวดล้อมภายนอกให้เหมาะสมแก่การเปิดด้วยเช่นกนั ในกรณีศึกษา

กลุม่เรือนตวัอยา่งเปิดสูธ่รรมชาติที่แวดล้อมอยู ่จึงยงัทําให้รับรู้ถึงความเป็นมณฑลอยู่อาศยั

ที่โอบล้อมด้วยธรรมชาติยงัให้เกิดความสงบ ลดความวุน่วายจากพืน้ท่ีภายนอก 

 

ภาพที ่4 - 67 ภาพแสดงกลุ่มเรือนตวัอย่างทีมี่ธรรมชาติแวดล้อมเป็นขอบเขตมณฑล 
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การรับรู้ความสงบจากสภาพแวดล้อมภายนอกเกิดจากรูปแบบการเปิดของ

สถาปัตยกรรมสู่สภาพแวดล้อมธรรมชาติที่ถูกจดัไว้ให้เป็นขอบเขตของความสงบ จากการ

พิจารณาขอบเขตมณฑลข้างต้นแสดงให้เห็นถึงพืน้ที่สว่นธรรมชาติที่อดีตเคยแวดล้อมเรือน 

พืน้ถ่ินในชมุชนพมุเรียงอยู ่ ซึง่รูปแบบการเปิดของเรือนพืน้ถ่ินแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้อง

กบัพืน้ท่ีธรรมชาติเหลา่นัน้ กลา่วคือรูปแบบการเปิดของเรือนจะเปิดในแนวหน้าบ้านและหลงั

บ้าน หน้าบ้านท่ีเปิดสูถ่นนจะเป็นระเบียงและแนวบานเฟ๊ียมที่สามารถเปิดปิดได้ สว่นระเบียง

ด้านหลงับ้านซึ่งเช่ือมโยงกบัสวนสมรมและพืน้ที่ป่าด้านหลงัจะไม่มีบานเฟ๊ียมเป็นเพียงการ

ยื่นระเบียงและคลมุหลงัคาปีกนก สว่นการเปิดช่องเปิดด้านข้างเรือน (ด้านสกดั) เปิดเพียง

หน้าตา่งบานเปิดคูต่รงกลางระหวา่งแนวเสาเนื่องจากเรือนสว่นใหญ่สร้างใกล้กนั จะมีเฉพาะ

เรือนตวัอย่างที่6 คือเรือนศรียาภยัซึ่งอดีตเป็นเรือนของเจ้าเมืองไชยาจึงมีบริเวณมากเรือน

หลกัจึงเปิดหน้าต่างบานเฟ๊ียมด้านข้าง นอกจากระเบียงในสว่นพืน้ที่ใช้สอยชัน้บนแล้ว การ

ทํากิจกรรมในพืน้ที่ชัน้ลา่งด้านหลงัจะเปิดใต้ถนัโลง่กัน้เฉพาะพืน้ที่ร้านค้าด้านหน้า พืน้ที่ใต้

ถนุของเรือนรองด้านหลงั จึงเป็นพืน้ที่กิจกรรมที่เช่ือมโยงกบัสภาพแวดล้อมภายนอกอีกทาง

หนึง่ ลกัษณะการเปิดที่เช่ือมโยงสูธ่รรมชาติแวดล้อมพบในเรือนตวัอยา่งที่3, 4, 6, 7 และ 8 

   

ภาพที ่4 - 68 ภาพแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างพืน้ทีก่ึ่งภายใน-ภายนอกและพืน้ทีธ่รรมชาติแวดล้อม 
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ภาพที ่4 - 69 ภาพแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างพืน้ทีก่ึ่งภายใน-ภายนอกและพืน้ทีธ่รรมชาติแวดล้อม 
 

พิจารณาเพิ่มเติมในพืน้ที่ส่วนโถงที่มีบทบาทในการเป็นพืน้ที่กึ่งภายนอกภายใน 

เป็นพืน้ท่ีที่เช่ือมโยงสภาพแวดล้อมภายนอกและภายใน พิจารณาถึงทศันียภาพ และปริมาณ

การเปิดช่องเปิดที่สมัพนัธ์กับปริมาณการรับแสงเข้าสู่ภายในเรือน โดยพิจารณาจากเรือน

ตวัอยา่งที่4, 6 และ7  
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ภาพที ่4 - 70 ภาพแสดงการเปรียบเทียบปัจจยัของแสงทีเ่ข้าสู่พืน้ทีก่ึ่งภายในภายนอก(โถง)ในเรือนตวัอย่างที ่4 
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ภาพที ่4 - 71 ภาพแสดงการเปรียบเทียบปัจจยัของแสงทีเ่ข้าสู่พืน้ทีก่ึ่งภายในภายนอก(โถง)ในเรือนตวัอย่างที ่6 
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ภาพที ่4 - 72 ภาพแสดงการเปรียบเทียบปัจจยัของแสงทีเ่ข้าสู่พืน้ทีก่ึ่งภายในภายนอก(โถง)ในเรือนตวัอย่างที ่7 
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ภาพที ่4 - 73 ภาพเปรียบเทียบปัจจยัการเปิดรบัแสงและสภาพแวดล้อมทีเ่กิดข้ึนในพืน้ทีก่ึ่งภายใน-ภายนอก 

จากรูปภาพแสดงทศันยีภาพข้างต้นเปรียบเทยีบความแตกตา่งระหวา่งภาพท่ีพิจารณาแสงที่

เข้าสูพ่ืน้ท่ีภายในและภาพท่ีไมพ่จิารณาปัจจยัของแสง แสดงให้เห็นวา่แสงมีบทบาทสาํคญัใน

การสร้างความแตกตา่ง ระหวา่งสภาพแวดล้อมภายนอกโดยรอบเรือน และสภาพแวดล้อม

ภายในเรือน ความแตกตา่งกนัของความสวา่งระหวา่งภายนอกและภายในชว่ยให้รับรู้ความ

เป็นพืน้ท่ีภายในได้มากขึน้และรับรู้ถึงความสงบภายในเรือนจากสภาวะที่มืดสลวันัน้  

(๒.๓)  การรับรู้ความสงบจากสภาพแวดล้อมภายในเรือน 

จากหลักการ และทฤษฎีเก่ียวกับการรับรู้ทางทวารตา นํามาเป็นปัจจัยในการ

วิเคราะห์องค์ประกอบและการจดัองค์ประกอบทางทศันศิลป์ในสภาพแวดล้อมภายในพืน้ที่

โถงของเรือนตัวอย่างที่4,6และ7 โดยพิจารณาความเช่ือมโยงกับการรับรู้ความสงบนิ่ง  

ในสภาพแวดล้อมของสถาปัตยกรรมดงัหวัข้อตอ่ไปนี ้

  องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ และ ปฏิกิริยาของสทีางด้านจติวิทยา 
จดุ(Dot), เส้น( Line ), รูปร่างและรูปทรง( Shape & Form ), พืน้ผิว( Texture )และ
นํา้หนกัออ่นแก(่ Value )  

 การจัดองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ 
ความสมดลุ(Balance), พืน้ท่ีวา่ง(Space), จงัหวะ( Rhythm ), ขนาด สดัสว่น
(Size,Proportion), การเคลือ่นไหว(Movement), การแปรเปลีย่น (Gradation), 
 ความแตกตา่ง(Contrast) ความกลมกลนื(Harmony), เอกภาพ(Unity)  
และจดุเดน่(Dominance)   
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ภาพที ่4 - 74 ภาพแสดงการพิจารณาองค์ประกอบทางทศันศิลป์ ของเรือนตวัอย่างที่4 
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ภาพที ่4 - 75 ภาพแสดงการพิจารณาองค์ประกอบทางทศันศิลป์ ของเรือนตวัอย่างที่ 6 
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ภาพที ่4 - 76 ภาพแสดงการพิจารณาองค์ประกอบทางทศันศิลป์ ของเรือนตวัอย่างที่ 7 
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รูปภาพแสดงทัศนียภาพข้างต้นเป็นการแยกพิจารณาเปรียบเทียบกันในเร่ือง

องค์ประกอบทางทศันศิลป์โดยเอาปัจจยัของสภาพแวดล้อมภายนอกออกไปจากรูปภาพโดย

เปรียบเทียบระหว่างองค์ประกอบทางทศันศิลป์ในปัจจัยของสีและการประกอบกันของจุด 

เส้น ระนาบ  

พิจารณาองค์ประกอบทางทัศนศิลป์จากพืน้ที่ใช้สอยภายในเรือน พบว่าเส้นเป็น

องค์ประกอบที่เกิดขึน้ในการรับรู้ระนาบ และพืน้ที่ของกลุ่มเรือนตวัอย่าง เส้นที่เกิดขึน้ เกิด

จากจากวสัดหุลกัของโครงสร้างเรือนคือไม้ การใช้ไม้ซึง่เป็นวสัดทุี่มีขนาดเฉพาะเป็นแผน่ เป็น

ทอ่นทําให้เกิดการประกอบกนัเป็นเส้นสายของพืน้ท่ีภายใน  

   

ภาพที ่4 - 77 ภาพแสดงการเปรียบเทียบองค์ประกอบทางทศันศิลป์ของเรือนตวัแทน 
 

  

นอกจากนัน้สขีองไม้ยงัเป็นปัจจยัที่สาํคญัในการสร้างความมืดสลวัให้กบัพืน้ท่ีภายใน

เรือน การใช้ไม้ในการประกอบเรือนของกลุม่เรือนตวัอยา่ง ไมม่ีการตกแตง่ด้วยสเีพิ่มเติม เป็น

เพียงการขดัแตง่แผน่ไม้ และแกะสลกัลวดลายในบางสว่นขององค์ประกอบที่สําคญั หรือเป็น

ส่วนตกแต่งเช่น การแกะสลกัมุมเสา การฉลุลายแผงช่องลมเหนือช่องประตูหน้าต่าง หรือ

เหนือแนวผนงัทัง้ช่วงไม้เคียมซึ่งถูกใช้เป็นวสัดุหลกัของการสร้างเรือนในชุมชน เนื่องจากมี

ความแข็งแรง คงทน เป็นไม้เนือ้แข็งที่มีสีเข้ม สีที่เกิดขึน้ภายในจึงเป็นสีนํา้ตาลออกเข้ม ตาม

หลกัทศันศิลป์แล้วสีนํา้ตาลเป็นสีที่เช่ือมโยงกบัการรับรู้ถึงแผ่นดินทําให้เกิดความรู้สกึมัน่คง 

คงทน ปลอดภยั ซึง่เอือ้ตอ่การสร้างความสงบนิ่งในการรับรู้ 
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นอกจากนัน้ปัจจัยของสียังส่งผลทําให้เกิดความแตกต่างระหว่างความสว่างและ

ความมืดสลัวของพื น้ที่ภายนอกและพื น้ที่ภายในซึ่ง เ กิดจากรูปแบบการเ ปิดของ

สถาปัตยกรรม และสขีองวสัดทุําให้พืน้ท่ีภายในเกิดความสลวัอยา่งเป็นลาํดบัขัน้ตามปริมาณ

การเปิดระนาบผนงัของแตล่ะสว่นพืน้ที่ ตัง้แต่ลําดบัการเข้าถึงจากระเบียง โถงและห้องนอน

ซึง่เป็นห้องปลายทางที่มีความสาํคญั 

 

ภาพที ่4 - 78 ภาพแสดงล าดบัการเข้าถึงทีส่อดคลอ้งกบัการคลีค่ลาย 
จากพืน้ทีเ่ปิดโล่งภายนอก(สว่าง)สู่พืน้ทีปิ่ดลอ้มภายใน(มืดสลวั) 

 

 



 

 

บทที่ 5 
เหตุปัจจัยแห่งกระบวนการความเช่ือมโยงระหว่างมนุษย์และสถาปัตยกรรม 

วิเคราะห์กระบวนการของเรือนพืน้ถิ่นชาวไทยพุทธชุมชนพุมเรียง 

 

ภาพที ่5- 1 ภาพแสดงกระบวนการทีเ่ชือ่มโยงกนัระหว่างมนษุย์และสถาปัตยกรรม 
 

จากการศึกษาความเช่ือมโยงและกระบวนการที่เกิดขึน้ระหว่างมนุษย์และเรือนพืน้ถ่ิน ในบทที่ 4 

พิจารณา 2 กระบวนการหลกัที่เกิดขึน้คือ กระบวนการก่อร่างก่อสร้างสถาปัตยกรรม(ในที่นีค้ือเรือนพืน้ถ่ิน) 

และกระบวนการรับรู้สถาปัตยกรรม(เรือนพืน้ถ่ิน)ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมที่สร้างขึน้ใหม่ กระบวนการทัง้สองที่

เกิดขึน้ทา่มกลางชุมชนชาวพทุธพมุเรียงที่ใช้หลกัคิดในการสร้างกระบวนการจากความเข้าใจในการอยู่ร่วมกนั

เป็นองค์รวมซึ่งสอดคล้องกับหลกัคิดของพุทธในการเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติองค์รวม มนุษย์จึงมีทัศนะที่

เคารพและพึ่งพิงธรรมชาติ เรียนรู้การใช้ธรรมชาติอย่างพอดีพอเหมาะ ยงัให้เกิดกระบวนการในการอยู่ร่วมกัน

ระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาตแิวดล้อมอยา่งพึง่พาอาศยั และเข้าใจความเปลีย่นแปลงไปตามธรรมชาติ เอือ้ให้ชีวิต

เกิดความสมดลุด้วยความสงบเย็นทัง้กายและใจ กระบวนการข้างต้นนํามาพิจารณาร่วมกบัหลกัคติพทุธใน 2

ระดบัดงันี ้

5.1  พิจารณากระบวนการความเชื่อมโยงระหว่างมนษุย์และสถาปัตยกรรมร่วมกบัหลกัคติพทุธ 

ใช้หลกัไตรสิกขาซึ่งเป็นแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ แยกเป็น 3 ระดับคือ  

ศีล สมาธิ และปัญญาในการพิจารณาลําดับของกระบวนการที่เกิดขึน้ ทัง้กระบวนการก่อร่างก่อสร้าง

สถาปัตยกรรมและกระบวนการรับรู้สถาปัตยกรรมในบริบทของเรือนพืน้ถ่ินชาวไทยพทุธพมุเรียง 

5.2  วิเคราะห์ปัจจยัของสถาปัตยกรรมทีเ่อือ้ต่อการพฒันาจิต 
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5.1  พจิารณากระบวนการความเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์และสถาปัตยกรรม 
ร่วมกับหลักคตพิุทธ 

 

ภาพที ่5- 2 ภาพแสดงรูปแบบความเชือ่มโยงทีเ่กิดข้ึนระหว่างมนษุย์และสถาปัตยกรรม 
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ภาพที ่5- 3 ภาพแสดงการใช้หลกัไตรสิกขาพิจารณากระบวนการระหว่างมนษุย์และสถาปัตยกรรม 
 

เมื่อนํากระบวนการทัง้2 มาจดัลาํดบัตามหลกัไตรสกิขา พบความเช่ือมโยงสูค่ติพทุธทัง้ 3ลาํดบั  

ศีลสมาธิและปัญญาเกิดขึน้กบัทัง้2กระบวนการ ขยายความดงันี ้
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จากแผนภาพข้างต้นอธิบายขยายความว่า ในกระบวนการแรก กระบวนการก่อร่างก่อสร้าง

สถาปัตยกรรม กลา่วโดยใจความแล้วคือเป็นกระบวนการในการกําหนดพืน้ท่ีสภาพแวดล้อมในการอยู่อาศยัให้

มีองค์ประกอบ ในการสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีงาม เป็นฐานแหง่ศีลและสมาธิในการอยู่อาศยัอย่างสงบสปัปายะ 

เป้าหมายก็เพื่อความสมดลุในชีวิตที่สงบเย็น และความสมดลุในการอยูร่่วมกนัของสรรพสิ่งอย่างองค์รวมโยงใย

เก่ียวเนื่องกนั กระบวนการในการเลือกพืน้ที่ การเลือกใช้วสัด ุและวิถีที่จะกระทําการใดๆ จึงกระทําไปด้วยหลกั

ของความสงบ มีสติ และเพื่อสมดลุที่จะเกิดขึน้จากผลของการกระทํา และเรียนรู้การพึง่พาธรรมชาติแวดล้อมจน

เกิดเป็นภมูิปัญญาสร้างองค์ความรู้เป็นกระบวนการแบบแผนในการประพฤติปฏิบตัิต่อไป แบบแผนที่สร้างขึน้

นัน้เปรียบได้กับกฎพืน้ฐานที่ควรจะปฏิบัติเป็นศีลขัน้พืน้ฐานของเร่ืองต่างๆตามภูมิปัญญาที่ได้ประจักษ์ขึน้ 

กล่าวคือในระดบัศีล มนษุย์สร้างกระบวนแบบแผนในการกระทําการใดๆเพื่อเป็นฐานในการปฏิบตัิในการอยู่

ร่วมกนัอย่างสงบสมดุล ซึ่งกระบวนการที่สร้างขึน้เกิดจากความเข้าใจอย่างลึกซึง้คือ ปัญญาที่สัง่สมจากการ

เรียนรู้ธรรมชาติแวดล้อม และซึมซบัหลกัธรรมชาติ ความสนุทรียะที่สงบเย็นสมดุลบริบรูณ์เข้ามาในวิถีในการ

เรียนรู้ 

กลา่วถึงในกระบวนการตอ่มากระบวนการรับรู้สถาปัตยกรรมเมื่อสถาปัตยกรรมเกิดขึน้แล้ว เกิดเป็น

สภาพแวดล้อมหนึ่งในองค์รวมเพื่อเป็นพืน้ที่ที่มนษุย์ใช้เพื่ออยู่อาศยั  สถาปัตยกรรมเป็นขอบเขตแบ่งพืน้ที่เกิด

การปิดล้อมเป็นภายในและภายนอก ในระดบัศีลสถาปัตยกรรมเป็นสภาพแวดล้อมที่สร้างให้เหมาะสมกบัการใช้

งานคือ วิถีชีวิตและกิจกรรมของผู้ ใช้พืน้ที่ สามารถเอือ้ให้มนษุย์ดําเนินกิจกรรมไปได้อย่างปกติสะดวกทางกาย  

เป็นพืน้ฐานแหง่สปัปายะ และสถาปัตยกรรมสามารถเอือ้ให้เกิดสภาพแวดล้อมที่สงบ ผ่านการรับรู้ของมนษุย์สู่

จิตที่สงบเย็น สองปัจจัยข้างต้นคือความสงบสปัปายะเป็นปัจจัยพืน้ฐานในขัน้ศีลและสมาธิที่ สถาปัตยกรรม

สามารถเอือ้มนุษย์รับรู้ได้ และในระดับปัญญาเป็นกระบวนการภายในมนุษย์ สถาปัตยกรรมซึ่งเป็น

สภาพแวดล้อมภายนอกสามารถเอือ้ได้ด้วยการเป็นตัวกลางระหว่างภายในภายนอก เปิดให้มนุษย์สามารถ

เช่ือมโยงรับรู้ธรรมชาติแวดล้อมได้ การรับรู้สภาพแวดล้อมที่ปรับเปลีย่นไปตามธรรมดานีท้ําให้เกิดการรับรู้อย่าง

เทียงตรง ซึง่เป็นเพียงปัจจยัหนึง่ของการรับรู้อยา่งมีสติสมัปชญัญะ 

การพิจารณาลําดับขัน้ของกระบวนการ กระบวนการก่อร่างก่อสร้างสถาปัตยกรรม  และ

กระบวนการรับรู้สถาปัตยกรรม ข้างต้นยงัสามารถแยกแยะให้ละเอียดยิ่งขึน้ได้อีก เมื่อพิจารณาโดยคํานึงถึง

ปัจจัยความสัมพันธ์เ ช่ือมโยงของแต่ละองค์ประกอบ อันได้แก่ มนุษย์กับสถาปัตยกรรม และมนุษย์ 

สถาปัตยกรรมและธรรมชาติแวดล้อม แสดงในแผนภาพดงัตอ่ไปนี ้
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ภาพที ่5- 4 ภาพแสดงการพิจารณากระบวนการระหว่างมนษุย์และสถาปัตยกรรมโดยใช้หลกัไตรสิกขา 
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ภาพที ่5- 5 ขยายภาพแสดงการพิจารณากระบวนการ (ภาพที ่5-4) 
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การแจกแจงความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กันระหว่างองค์ประกอบ มนุษย์ สถาปัตยกรรมและธรรมชาติ

แวดล้อมดงัแผนภาพข้างต้นช่วยขยายความความสมัพนัธ์ที่เกิดขึน้ในแต่ละกระบวนการว่าเช่ือมโยงกนัอย่างไร

ด้วยอะไรและอยูใ่นขัน้ไหนของการพิจารณาสู ่ศีล สมาธิ ปัญญา โดยเร่ิมจากการวิเคราะห์กระบวนการโดยรวม

ในแผนภาพ๑. สู่การแยกแยะในแผนภาพ ๒.(ความสมัพนัธ์ของมนุษย์และสถาปัตยกรรม) และ แผนภาพ ๓. 

(ความสมัพนัธ์ของมนษุย์ สถาปัตยกรรม และธรรมชาติแวดล้อม) 

 

ภาพที ่5- 7 ภาพขยายการพิจารณากระบวนการก่อร่างก่อสร้างร่วมกบัหลกัไตรสิกขา 

ในกระบวนการก่อร่างก่อสร้างสถาปัตยกรรมมนษุย์สร้างแบบแผนการปฏิบตัิ (ขัน้ศีล) จากภมูิปัญญา

(ปัญญา)ที่เกิดจากการเรียนรู้ธรรมชาติแวดล้อม สรุปเป็นหลักคิด คติ ในการกระทําใดๆ และแบบแผน

กระบวนการเหลา่นัน้นอกจากจะคํานึงถึงความสมดลุจากการกระทําทางกายยงัคํานึงถึงความสมดลุของจิตใจ 

ในการกระทําการท่ามกลางความสงบ มีสติ สร้างแบบแผนรูปแบบสถาปัตยกรรมที่สอดคล้องต่อการอยู่อาศยั 

กิจกรรม สร้างศนูย์กลางจดุศนูย์รวมจิตใจของเรือน สร้างลําดบัขัน้บริเวณสภาพแวดล้อมขึน้ เพื่อความสงบเย็น

ในการอยูอ่าศยั 
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ภาพที ่5- 8 ภาพขยายแสดงการพิจารณา 
กระบวนการรบัรู้สภาพแวดล้อมในการอยู่อาศยั ร่วมกบัหลกัไตรสิกขา 
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5.2 วิเคราะห์ปัจจัยของสถาปัตยกรรมที่เอือ้ต่อการพัฒนาจิต 

 

ภาพที ่5- 9 ภาพแสดงหลกัคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการพฒันาจิต 



 

 

189 

 

สถาปัตยกรรมที่เอื้อต่อการพัฒนาจิต  คือ สถาปัตยกรรมที่สร้างสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้มนุษย์ 

ผู้อาศัยมีฐานแห่งศีลและสมาธิที่เจริญบริบูรณ์ กล่าวคือ ในระดับศีลสถาปัตยกรรมสร้างสภาพแวดล้อมให้

บริบรูณ์ด้วยความสปัปายะ คือ ความสบายขัน้พืน้ฐานในการอยู่อาศยั ซึ่งสปัปายะเป็นความสบายอย่างพอดี 

อยา่งทางสายกลาง ไม่ใช่สบายอย่างฟุ้ งเฟ้อ และในระดบัสมาธิ สถาปัตยกรรมสร้างสภาพแวดล้อมให้บริบรูณ์

ด้วยความสงบ เพื่อเอือ้ให้จิตเป็นสมาธิ ตัง้มัน่ แนว่แนไ่ด้โดยง่าย ยงัให้เกิดความสะดวกในการเรียนรู้องค์รวมคือ

สภาพแวดล้อมรอบตวั รับรู้อย่างมีสติ ตามสภาพที่เกิดขึน้แต่ละขณะ เมื่อมนษุย์อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอือ้ใน

เร่ืองระดบัศีลและสมาธิบริบรูณ์แล้ว ศีลสมาธิที่บริบรูณ์ยอ่มเป็นฐานในการอยูอ่ยา่งขดัเกลาและพฒันาจิตต่อไป 

สถาปัตยกรรมที่เอือ้ตอ่การพฒันาจิตจึงอาจเรียกได้ว่า เป็นสถาปัตยกรรมที่ทําหน้าที่เป็นสภาพแวดล้อมเอือ้ให้

เกิดความสปัปายะ ความสงบและเอือ้ให้เกิดการรับรู้อย่างมีสติ ซึ่งการรับรู้อย่างมีสติอาจไม่สามารถกําหนดได้

ด้วยสภาพแวดล้อมแต่เพียงอย่างเดียวเพราะมีปัจจัยอื่นๆภายในตัวมนุษย์ที่เก่ียวข้องและมีบทบาทอีกมาก  

ในการศกึษาสถาปัตยกรรมซึง่เป็นสภาพแวดล้อมจึงจะเน้นไปท่ีการพิจารณาความสปัปายะและความสงบ  

พิจารณาปัจจยัสําคญัในการออกแบบสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตนัน้ มุ่งไปที่การสร้าง

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อความสงบ-สัปปายะเพื่อให้เกิดความปกติทัง้กายและใจ(ในขัน้ศีลสมาธิ) ลดสภาวะ

รบกวนอนัจะก่อให้เกิดทกุข์ขึน้กบักายและใจอย่างไม่จําเป็น และเพิ่มปัจจยัความสงบให้จิตสามารถตัง้มัน่เป็น

สมาธิได้โดยง่าย จากหลกัคิดข้างต้น การออกแบบให้สถาปัตยกรรมเป็นสภาพแวดล้อมแห่งความสงบ-สปัปายะ 

องค์ประกอบที่ต้องคํานึงถึงในการเอือ้ให้เกิดความสปัปายะเป็นเร่ืองของการออกแบบพืน้ที่ว่าง(space)และ

ประโยชน์ใช้สอย ที่เหมาะสมกบัการใช้งาน การเอือ้ให้เกิดสภาพแวดล้อมของความสงบควรคํานึงถึง ลําดบัการ

เข้าถึง การคลี่การเปิดและการปิดล้อมของพืน้ที่ว่าง(space) จากภายในสูภ่ายนอก และจากภายนอกสูภ่ายใน 

นอกจากนัน้การเช่ือมโยงมนษุย์สูธ่รรมชาติ เพื่อรับรู้ธรรมชาติแวดล้อมที่เกิดขึน้ ณ ปัจจุบนั ยงัเป็นปัจจยัสําคญั

ประการหนึ่งของการสร้างพืน้ที่ว่าง(space)ให้เป็นสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการรับรู้ผ่านทวาร 6 อย่างมี

สติสมัปชญัญะ  

พิจารณาองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมจากหลักการรับรู้ของมนุษย์ผ่านทวาร 6 ในขัน้ศีล 

ความสปัปายะเกิดขึน้ตัง้แต่หลกัการเลือกพืน้ที่ตําแหน่งการสร้างเรือน และการเลือกสภาพแวดล้อมภายนอก

ทัง้หมดเพื่อให้เหมาะสม ความสัปปายะที่เกิดขึน้ในสถาปัตยกรรมเป็นความเหมาะสมทางการใช้งานที่

ตอบสนองต่อกิจกรรม การอยู่อาศยั ความสงบที่เกิดจากสภาพแวดล้อมเกิดขึน้ตัง้แต่การกําหนดขอบเขตของ

มณฑลท่ีอยูอ่าศยัที่สภาพแวดล้อมภายนอกสถาปัตยกรรม เช่น ลาน สวน บริเวณภายนอกเหลา่นีส้ามารถเป็น

ขอบเขตที่สร้างให้เกิดขอบเขตของความสงบล้อมรอบภายนอกเรือนได้ การรับรู้สภาพแวดล้อมภายในเรือนเป็น



 

 

190 

อีกทางหนึ่งที่สามารถสร้างให้เกิดความสงบในพืน้ที่ว่าง(space) ภายใน ด้วยองค์ที่ประกอบขึน้มาเป็นspace 

การปิดล้อมให้เกิดความเงียบสงบจากเสียง องค์ประกอบทางสี เส้น วสัดทุี่ใช้ แสงที่ เกิดขึน้ในพืน้ที่ว่าง(space) 

องค์ประกอบเหล่านีท้ี่สามารถรับรู้ด้วยทวาร 6 ทําให้รับรู้ซึมซับถึงอารมณ์ของพืน้ที่ว่าง(space) นัน้ๆ  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งภายในภายนอกเรือนเก่ียวเนื่องกบัความสงบเช่นกนั การค่อยๆคลี่คลายจากการเช่ือมโยง

กบัภายนอกสูภ่ายในที่ปิดล้อมมากขึน้เป็นลําดบัที่ทําให้เกิดความสงบขึน้ และเก่ียวเนื่องกบัการรับรู้อย่างมีสติ

ผา่นการเช่ือมโยงรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอก ซึง่การเช่ือมโยงระหวา่งภายในและภายนอกเรือนเก่ียวข้องกบัการ

ออกแบบการไหล แปลเปลี่ยนของพืน้ที่ว่าง(space)  และการออกแบบรูปแบบการเปิดปิดของระนาบที่ปิดกัน้

เป็นพืน้ท่ีวา่ง(space)  คือระนาบพืน้ ผนงั หลงัคา ซึ่งในเรือนกรณีศึกษาสําคญัในการใช้การเปิดปิดระนาบผนงั 

การสร้างความสงบโดยปัจจยัภายนอกมนษุย์คือสภาพแวดล้อม เมื่อสภาพแวดล้อมมีสภาวะที่สงบเย็น จะช่วย

เอือ้ให้เกิดความสงบขึน้ในมณฑลขอบเขตของการอยูอ่าศยั   

                                  
ภาพที่ 5- 10 ภาพแสดงการสร้างสภาพแวดล้อมแหง่ความสงบทัง้ภายนอกและภายในเรือน 

 

หลกัของสถาปัตยกรรมในการเป็นสภาพแวดล้อมที่ช่วยเอือ้ให้เกิดการอยู่อย่างพฒันาจิตนัน้จึงต้อง

ประกอบไปด้วยปัจจัยของความสปัปายะ ในการใช้พืน้ที่เป็นฐานของความสบายทางกายอย่างพอดี และต้อง

ประกอบด้วยปัจจัยของความสงบในสภาพแวดล้อมภายในสถาปัตยกรรม และเ ช่ือมโยงมนุษย์ผู้ ใ ช้

สถาปัตยกรรมรับรู้ความเป็นไปของธรรมชาติแวดล้อม ธรรมชาติแวดล้อมเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สําคญัทัง้ใน

ประเด็นของความสงบและการรับรู้อยา่งมีสติสมัปชญัญะ 
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ภาพที ่5- 11 ภาพแสดงการพิจารณาหลกัไตรสิกขาในมิติของผงั 
 

จากกรณีศึกษาในบทที่ 4 หวัข้อ 4.2 กระบวนการรับรู้สภาพแวดล้อมผ่านสถาปัตยกรรม พิจารณา

สถาปัตยกรรมเรือนพืน้ถ่ินชาวไทยพทุธ ชมุชนพมุเรียง ประกอบด้วยรูปแบบสถาปัตยกรรมที่สอดคล้องกบัการใช้

งาน การใช้พืน้ที่ในเรือนเป็นไปในแบบอเนกประสงค์เช่นพืน้ที่โถง พืน้ที่ใต้ถุนเรือนสามารถรองรับกิจกรรมได้

หลากหลาย และกิจกรรมวิถีชีวิตในอดีตใช้เฟอร์นิเจอร์ในจํานวนน้อยกว่าปัจจุบนัมาก พร้อมทัง้สถาปัตยกรรม

เองทําหน้าที่เป็นเฟอร์นิเจอร์อีกทางหนึง่ด้วย ทําให้พืน้ท่ีของเรือนที่ใช้ในขัน้พืน้ฐานมีขนาดเล็กกว่าปัจจุบนั และ

เนื่องด้วยวิถีชีวิตที่เปลีย่นแปลงปัจจบุนัเรือนพืน้ถ่ินเหลา่นีต้้องต่อเติมพืน้ที่เนื่องจากเฟอร์นิเจอร์ที่ เพิ่มในการทํา

กิจกรรมและการใช้พืน้ที่เฉพาะกิจกรรมนัน้ๆ ไม่ได้เป็นพืน้ที่อเนกประสงค์ เช่น ห้องอาหารที่ต้องเพิ่มโต๊ะ เก้าอี ้

พืน้ท่ีทําครัว  

รูปแบบเรือนในอดีตมีการแบ่งลําดบัขัน้การเข้าถึงพืน้ที่จากภายนอกสูภ่ายใน โดยค่อยๆเพิ่มมิติความ

มืดสลวัด้วยการปิดกัน้ของระนาบผนงั นบัจากพืน้ที่ภายนอกสดุคือลานสูพ่ืน้ที่ใต้ถนุเรือน เข้าสูพ่ืน้ที่ชัน้1 ซึ่งถกู

ปรับแตง่ให้เป็นหน้าร้าน ขึน้ชัน้ 2 ด้วยบนัไดที่เช่ือมสูพ่ืน้ที่ชานด้านบน ชานเป็นองค์ประกอบที่แบ่งพืน้ที่ใช้สอย
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และเช่ือมการต่อระหว่างหมู่เรือนเข้าด้วยกัน แบ่งพืน้ที่ชานเป็นหลายระดบัลดหลัน่กนัไป จากบริเวณที่ใช้เป็น

ทางเดินขึน้สู่ชาน ชานหน้าห้องใช้เป็นพืน้ที่อเนกประสงค์ เป็นพืน้ที่ภายในที่สามารถเปิดปิดเช่ือมสู่

สภาพแวดล้อมภายนอกเรือนได้ด้วยปริมาณการเปิดที่คอ่ยๆคลีค่ลายไปตามกิจกรรมของพืน้ท่ีวา่ง(space)  และ

สดุท้ายจุดหมายปลายทางมุ่งสูห้่องที่ปิดกัน้พืน้ที่ว่าง(space) แยกออกเป็นสดัส่วนมากที่สดุคือห้องเจ้าเรือน

(ห้องนอน) ซึง่ถือเป็นจดุสดุท้ายและเป็นสว่นสําคญัเป็นศนูย์กลางของเรือน ลําดบัขัน้จากภายนอกดําเนินเข้าสู่

พืน้ที่กึ่งภายในภายนอกและมุ่งสูพ่ืน้ที่ปิดล้อมที่เป็นศนูย์กลางในท้ายที่สดุค่อยๆปิดกัน้พืน้ที่ว่าง(space) และ

เพิ่มความสงบในการเข้าถึง โดยค่อยๆปรับจากความเป็นภายนอกเข้าสู่ภายใน การเช่ือมโยงมนุษย์สู่

สภาพแวดล้อมภายนอกจึงเป็นไปในลกัษณะที่ค่อยๆคลี่คลาย จากภายในสูภ่ายนอกในตอนกลางวนั และจาก

ภายนอกสูภ่ายในในตอนกลางคืน พืน้ที่ที่ใช้ทํากิจกรรมส่วนใหญ่ในแต่ละวนัจะเป็นพืน้ที่อเนกประสงค์ซึ่งเป็น

พืน้ท่ีกึ่งภายในภายนอก จะเห็นได้วา่เรือนกรณีศึกษา เป็นสภาพแวดล้อมที่เปิดการเช่ือมโยงระหว่างมนษุย์และ

ธรรมชาติ ในปริมาณความเช่ือมโยงที่ปรับเปลี่ยนไปตามพืน้ที่ว่าง(space)  และอาจกลา่วได้ว่าเช่ือมโยงกนัอยู่

ตลอดเวลา  

 

 

ภาพที ่5- 12 ภาพแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างล าดบัการเข้าถึงจากภายนอกสู่ภายในเรือน 
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เนื่องจากอดีตมนษุย์พึง่พาสภาพแวดล้อมภายนอกในหลายประการ เช่น ใช้เสยีง แสง ในการบอกเวลา 

และต้องพึง่พาลมธรรมชาติในการถ่ายเทอากาศภายในเรือน ทําให้ต้องมีช่องลม ช่องเปิด และยงัมีสวนภายนอก

ช่วยปรับสภาพอากาศก่อนเข้าสูภ่ายในเรือน แม้ในตอนกลางคืนก็ยงัไม่สามารถปิดล้อมพื น้ที่ภายในให้สนิทได้ 

แตปั่จจบุนัด้วยกิจกรรมและวิถีชีวิตที่เปลีย่นไป มนษุย์สามารถสร้างสิง่ประดิษฐ์ที่ชว่ยบอกเวลา และสร้างสภาวะ

ที่นา่สบายให้กบัการอยูอ่าศยัดงัปัจจยัที่ยกมากลา่วข้างต้น ทําให้มนษุย์อาจรู้สกึพึง่พาธรรมชาติน้อยลง และเป็น

ปัจจัยที่ทําให้รับรู้ธรรมชาติแวดล้อมภายนอกในปริมาณที่น้อยลงไปด้วย จนอาจทําให้หลงลืมไปว่ามนุษย์ยงั

อาศยัทรัพยากรธรรมชาติอยู่แม้จะไม่รู้ตวัก็ตาม ท่ามกลางพฒันาการของสงัคมที่นบัวนัจะขาดความเข้าใจใน

การเรียนรู้และรับรู้ธรรมชาติน้อยลงด้วยความเปลี่ยนแปลงในบริบทของวิถีชีวิตในอดีตสู่ปัจจุบนั จึ งดําเนินสู่

แนวทางเสนอแนะในบทตอ่ไปวา่ สถาปัตยกรรมซึง่เป็นสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้เกิดพืน้ฐานในการอยู่อาศยัที่สงบ

เย็นทัง้กายและใจ และมีบทบาทในการเช่ือมโยงมนุษย์กับธรรมชาติแวดล้อม ในบริบทวิถีชีวิตปัจจุบนัจะมี

รูปแบบอยา่งไร เสนอแนวทางที่ควรพิจารณาในการออกแบบตอ่ไปใน บทที่6 สรุปแนวทางที่ควรพิจารณาใน 

การออกแบบสถาปัตยกรรมสงบ-สัปปายะ และบทที่  7 เสนอแนะตัวอย่างแนวทางการออกแบบ

สถาปัตยกรรมสงบ-สัปปายะในบริบทการอยู่อาศัยปัจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 6 
สรุปปัจจัยที่ควรพจิารณาในการออกแบบ 

สถาปัตยกรรมสงบ-สัปปายะ 
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6.1  สรุปหลักคิดของสถาปัตยกรรมท่ีอยู่อาศัยในการสร้างสภาพแวดล้อม 
แห่งความสงบ-สัปปายะ  

              

ภาพที ่6- 1 ภาพแสดงกระบวนการทีเ่กิดข้ึนเฉพาะกบัสถาปัตยกรรม 
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ภาพที ่6- 2 ภาพแสดงกระบวนการก่อร่างก่อสร้างสถาปัตยกรรม ขยายความจากภาพที ่6-1 



 

 

197 

  

ภาพที ่6- 3 ภาพแสดงกระบวนการรบัรู้สถาปัตยกรรม ขยายความจากภาพที ่6-1 
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จากแผนภาพข้างแสดงให้เห็นความเช่ือมโยงของลําดบัการเอือ้กันให้เกิดของแต่ละกระบวนการใน

ระดบัศีลสมาธิและปัญญา เมื่อมนษุย์เรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างเคารพพึ่งพาและเป็นองค์รวม 

ช่วยเอือ้ให้มนษุย์รับรู้เข้าใจความเปลีย่นแปลงตามธรรมชาติและเรียนรู้จะอยูท่่ามกลางธรรมชาติ เกิดภมูิปัญญา

ในการสร้างวิธีการหลกัปฏิบตัิที่จะทําให้เกิดความสงบสปัปายะขึน้ โดยการใช้ธรรมชาติอย่างเหมาะสมพอดี 

สร้างหลกัของการกระทําที่มีความสงบเป็นท่ีตัง้กอ่ให้เกิดการกระทําที่มุง่ไปสูว่ิถีของความดีงามมีศนูย์กลางจิตใจ

เป็นนิมิตหมาย การสร้างสภาพแวดล้อมในการอยู่อาศัยเลือกที่จะอยู่ท่ามกลางธรรมชาติใช้ธรรมชาติเป็น

สภาพแวดล้อมของความสงบ และสร้างมณฑลท่ีสงบ และ สปัปายะขึน้ในการอยู่อาศยั กระบวนการข้างต้นของ

การเกิดปัญญา สมาธิ และศีลตามละดบัมีมิติที่พึง่พากนัในการเกิด กลา่วคือเป็นการเกิดเพื่อเอือ้กนัไมไ่ด้มีลาํดบั

ตายตวัในการเกิดก่อนหลงั  

พิจารณาการออกแบบความสมัพนัธ์ เช่ือมโยงมนษุย์สูส่ภาพแวดล้อม จากกรณีศึกษาเรือนพืน้ถ่ินชาว

ไทยพุทธชุมชนพุมเรียง มีประเด็นที่น่าสนใจในการจัดการสภาพแวดล้อมให้เป็นพืน้ที่แห่งความสงบ สปัปายะ   

แจกแจงออกมาได้ 2 ปัจจยัด้วยกนั คือ 
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พิจารณาสภาพแวดล้อมทัง้ภายในและภายนอก โดยคํานงึถึงลาํดบัขัน้ของความสงบสปัปายะที่เกิดขึน้

ในขอบเขตมณฑลอยูอ่าศยัดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้

 

ภาพที ่6- 4 ภาพแสดงการพิจารณาความสงบ-สปัปายะในมิติของผงั 

สถาปัตยกรรม สามารถเปิดเชื่อมโยง
ภายในภายนอก โดยบริบทที่เหมาะสม
สภาพแวดล้อมภายนอกควรถกูจดัให้เป็น
ธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสมแก่การเปิด 

 
ความสงบจากธรรมชาติแวดล้อมและ
สถาปัตยกรรมธรรมชาติแวดล้อมช่วย
โอบ อุ้ ม ค ว า มส งบ ภา ยใ นมณฑ ล 
อยูอ่าศยั 

 
สถาปัตยกรรมสร้างความสงบ 
ภายในพืน้ที ่

สภาพแวดล้อม 
ความสงบจากธรรมชาติแวดล้อมและสถาปัตยกรรม 
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ภาพที ่6- 5 ภาพแสดงแผนภาพล าดบัขัน้ของความสปัปายะในมิติของการพิจารณาผงับริบท 
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ภาพที ่6- 6 ภาพแสดงแผนภาพล าดบัขัน้ของความสงบในมิติของการพิจารณาผงับริบท 
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6.2  ปัจจัยท่ีควรพจิารณาการออกแบบสถาปัตยกรรมท่ีอยู่อาศัยท่ีเอือ้ให้เกิด 
  สภาพแวดล้อมแห่งความสงบ-สัปปายะ      

ข้อเสนอแนะในการสร้างสถาปัตยกรรมให้เป็นสภาพแวดล้อมที่สงบ-สปัปายะ คือนอกจากจะคาํนงึถึง

ความสัปปายะจากการใช้งานพืน้ที่ให้เหมาะสม และการสร้างความสงบเยน็ขึน้ภายในสถาปัตยกรรม

แล้ว ยงัต้องคาํนงึถงึการเชื่อมโยงกับธรรมชาติแวดล้อมด้วย  

 

 

ภาพที ่6- 7 ภาพแสดงหลกัเกณฑ์การออกแบบสถาปัตยกรรมสงบ-สปัปายะ 
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6.2.1 ความสัปปายะ | เสนอแนวทางที่ควรพิจารณาในการออกแบบ 

(๑)  ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมโดยรวมจากหลักสัปปายะ7 

(๒)  การออกแบบให้เหมาะสมกับการใช้งาน/วิถกีารด าเนินชีวติของผู้อาศัย 
การสร้างสถาปัตยกรรมให้เ กิดความสัปปายะควรต้องคํานึงถึง กิจกรรม รูปแบบ 

วิถีการใช้พืน้ท่ีของผู้ใช้งานซึง่เปลี่ยนแปลงไปตามยคุสมยั และอตัลกัษณ์ของผู้ ใช้งานแต่ละกลุม่ แต่

โดยหลกัแล้วออกแบบให้สามารถใช้งานพืน้ที่ได้อย่างเหมาะสม พอดีแก่ความสะดวกสบายในการ

ดําเนินชีวิตก็ถือเป็นแนวทางในการออกแบบเพื่อให้บ้านเป็นสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อความสปัปายะ

แล้วในระดบัของสถาปัตยกรรม หรืออาจใช้หลกัสปัปายะ7 ร่วมในการพิจารณาเพิ่มเติมเพื่อพิจารณา

ถึงความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมภายนอกมณฑลที่อยูอ่าศยั 

 

6.2.2 ความสงบ | เสนอแนวทางที่ควรพิจารณาในการออกแบบ 

(๑) การออกแบบทัศนศิลป์ภายในสถาปัตยกรรม 

(๒) การสร้างศูนย์รวมใจ/แกนกลาง 
การสร้างสภาวะของความสงบนัน้ ควรคํานึงถึงปัจจัยของสภาพแวดล้อมที่ เอือ้ให้เกิด

ความสงบ และการสร้างศูนย์กลางจิตใจขึน้ในมณฑลอยูอ่าศยั  

ประการแรกการสร้างสภาพแวดล้อมแห่งความสงบเย็นพิจารณาได้ใน2ระดบั กลา่วคือ การ

สร้างในพืน้ที่ภายในสถาปัตยกรรมเกิดความสงบ พิจารณาจากการรับรู้ทางทวาร 6 ของมนษุย์ ใน

ด้านของการออกแบบสถาปัตยกรรมมุ่งเน้นการรับรู้ทางทวารตาเป็นสําคญัสามารถทําได้โดย การ

ออกแบบองค์ประกอบทางทศันศิลป์ การใช้เส้น ส ีวสัด ุ ที่สง่ผลตอ่การรับรู้ภายใน  

     

ภาพที ่6- 8 ภาพแสดงการพิจารณาแยกแยะเฉพาะองค์ประกอบทางทศันศิลป์ 
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อีกประการหนึ่งคือการสร้างศูนย์กลาง เพื่อเป็นนิมิตหมายของชีวิต การสร้างการรับรู้ถึง

ศนูย์กลางอาจมองได้ใน 2ระดบัคือ ในระดบัขอบเขตมณฑลที่อยู่อาศยั เรือนทําหน้าที่เป็นศนูย์กลาง

ของมณฑล ในอีกระดับหนึ่งคือเรือนเองก็มีศูนย์กลางภายในเรือนเช่นเดียวกัน ศูนย์กลางอาจ

พิจารณาได้จากสว่นท่ีมีความสาํคญัที่สดุของเรือน เช่น ในกรณีศึกษาศนูย์กลางของเรือนคือเสาเอก

เป็นนิมิตหมายของการลงหลกัปักฐาน และมกัเป็นเสาของห้องที่มีความสําคญัที่สดุคือห้องเจ้าเรือน

ซึง่เป็นจดุปลายทางของลาํดบัการเข้าถึงจากภายนอกสูภ่ายในเรือน 

             

ภาพที ่6- 9 ภาพแสดงการสร้างศูนย์กลาง ศูนย์รวมใจของมณฑลทีอ่ยู่อาศยั 
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6.2.3 ความเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ  

  | เสนอแนวทางการออกแบบพืน้ที่ ว่างที่เอือ้ในการเชื่อมโยงมนุษย์และธรรมชาติ 

(๑) การออกแบบพ้ืนทีก่ึ่งภายใน-ภายนอก 

(๒) การพิจารณาขนาดมณฑลทีอ่ยู่อาศัยและพ้ืนที่เรือน 
 

ปัจจยัที่สาํคญัอีกประการคือการพิจารณาถึงการเปิดพืน้ท่ีสูธ่รรมชาติแวดล้อม จากกรณีศึกษา

เรือนตัวอย่างมีบริเวณภายนอกเรือน โอบล้อมด้วยธรรมชาติ ทําให้การเปิดพืน้ที่เช่ือมโยงกับ

ธรรมชาติแวดล้อมภายนอกมีประสิทธิภาพที่จะสามารถเอือ้ให้เกิดความสงบจากภายนอกเข้าสู่

ภายในได้ แตห่ากพืน้ท่ีมีข้อจํากดัของการเปิดสูภ่ายนอก เช่น ไมม่ีพืน้ท่ีดินที่เพียงพอทําให้จําเป็นต้อง

สร้างอาคารเต็มพืน้ที่ หากเป็นเช่นนัน้อาจพิจารณาแบ่งพืน้ที่ภายใน ในการสร้างพืน้ที่ให้ธรรมชาติ

เป็นสว่นหนึง่ภายในสถาปัตยกรรม เช่น การสร้างคอร์ท  เป็นต้น ซึ่งทําให้สามารถเปิดพืน้ที่สูบ่ริเวณ

ธรรมชาติที่สร้างขึน้ภายในสถาปัตยกรรม  

                  

          

ภาพที ่6- 10 ภาพแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างขอบเขตมณฑลกบัพืน้ทีเ่รือนทีส่ดัส่วนทีต่่างกนั 
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สถาปัตยกรรมที่ออกแบบให้เกิดการเช่ือมโยงมนุษย์สู่ธรรมชาติแวดล้อม จึงจําเป็นต้อง

คํานึงถึงขอบเขตที่ดินและปริมาณความต้องการพืน้ที่ที่พอเหมาะพอดีด้วย โดยต้องพิจารณาว่า 

ธรรมชาติเป็นองค์ประกอบหนึง่ของการสร้างมณฑลท่ีอยูอ่าศยัไมค่วรตดัออกไป 

 แนวทาง : การออกแบบพืน้ที่กึ่งภายใน-ภายนอก             

              

จากกรณีศึกษา พิจารณาวิธีการเช่ือมโยงมนุษย์และธรรมชาติแวดล้อมมีวิธีการเด่นชัดคือ
ความเช่ือมโยงระหวา่งพืน้ท่ีกึ่งภายในภายนอก เป็นพืน้ท่ีที่อยูร่ะหวา่งพืน้ท่ีภายในท่ีปิดล้อม และพืน้ที่
ภายนอกเรือน พืน้ท่ีกึ่งภายในภายนอกนีเ้ป็นพืน้ท่ีระหวา่งกลางที่มีรูปแบบการเปิดในระดบัต่างๆตาม
การคลีค่ลายของลาํดบัขัน้การเข้าถึง 

 
      ภาพที ่6- 11 ภาพแสดงล าดบัการเข้าถึงจากภายนอกเข้าสู่พืน้ทีภ่ายในเรือน 

 

การรับรู้ระหว่างพืน้ที่ภายในและภายนอก จากกรณีศึกษา ค่อยๆคลี่คลายจากพืน้ที่ลาน
ภายนอกทา่มกลางธรรมชาติแวดล้อม เข้าสู่ใต้ถนุเรือน พืน้ท่ีชัน้ลา่ง ผา่นบนัไดขึน้สูช่ัน้บน ลําดบัผ่าน
ระเบียง ชาน และปลายสดุคือห้องนอน ซึ่งเป็นแกนศูนย์กลางความสําคญัของเรือน เป็นจุดหลาย
ปลายทางในการเดินทางจากสภาพแวดล้อมเปิด สูส่ภาพแวดล้อมปิด นําแผนภาพลําดบัการเข้าถึง
ด้านบนมาคลี่ให้เห็นลําดบัขัน้ที่ชัดเจนมากขึน้ และเปรียบเทียบกับแผนภาพพืน้ที่ที่เกิดขึน้ในแต่ละ
บริเวณจากพืน้ท่ีภายนอก พืน้ท่ีกึ่งภายใน-ภายนอก เข้าสูพ่ืน้ท่ีภายใน ได้ดงันี ้ 
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                        ภาพที ่6- 12 ภาพแสดงการคลีค่ลายของพืน้ทีภ่ายใน, ก่ึงภายใน-ภายนอก, สู่พืน้ทีภ่ายนอก 

 

พืน้ท่ีกึ่งภายในภายนอก เป็นพืน้ท่ีสว่นใหญ่ของเรือน ที่ในการใช้ทํากิจกรรมสว่นใหญ่ในตอน

กลางวนั และมีรูปแบบการปิดล้อมพืน้ท่ีในระดบัท่ีแตกตา่งกนัออกไป จากกรณีศกึษา เช่น พืน้ท่ีใต้ถนุ 

ถกูกําหนดพืน้ท่ีด้วยระนาบเหนือศีรษะของพืน้ด้านบนและแนวเสาด้านลา่งทําให้เห็นเป็นพืน้ที่ใต้ถนุ

เรือน  พืน้ที่ระเบียงถูกปิดล้อมด้วยระนาบเหนือศีรษะ พืน้ ระนาบผนงั ระแนง และพืน้ที่ชานหน้า

ห้องนอนผนงัจะปิดมากขึน้ และเจาะช่องเปิดหน้าต่าง ประตใูห้สามารถเปิดออกได้ ระดบัของพื น้ที ่

ที่คอ่ยๆ ปิดล้อมจนปิดสนิทในปลายทางคือห้องนอน ซึง่เป็นห้องศนูย์กลางที่มีความสําคญัที่สดุ เป็น

แกนของเรือน จึงเป็นห้องที่ทําให้รับรู้ถึงความเป็นศูนย์กลางจากลําดับการเข้าถึง ซึ่งพิจารณา

ความสัมพันธ์ระหว่างพืน้ที่ภายนอก กึ่งภายในภายนอก และภายใน ซึ่งเช่ือมโยงกั บการรับรู้

ศนูย์กลางดงันี ้
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ภาพที ่6- 13 ภาพแสดงการสร้างพืน้ทีศู่นย์กลางผ่านล าดบัการคลีค่ลายการปิดล้อมจากภายนอกสู่ภายในเรือน 
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ภาพที ่6- 14 ภาพแสดงตวัอย่างการพิจารณาพืน้ทีก่ึ่งภายใน-ภายนอกจากเรือนตวัอย่างที ่6 
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ภาพที ่6- 15 ภาพแสดงการพิจารณาพืน้ทีภ่ายใน ทีก่ึ่งภายใน-ภายนอกจากผงัชัน้ 1 เรือนตวัอย่างที ่6 
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ภาพที ่6- 16 ภาพแสดงการพิจารณาพืน้ทีภ่ายใน ทีก่ึ่งภายใน-ภายนอกจากผงัชัน้ 2 เรือนตวัอย่างที ่6 
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ภาพที ่6- 17 ภาพแสดงการเปรียบเทียบระหว่างปริมาณการเปิดรบัแสง และพืน้ทีป่ระเภทต่างๆของเรือน 
 

การออกแบบพืน้ที่กึ่งภายใน-ภายนอกควรคํานึงถึงระนาบในการเปิดและการคลี่คลายของ

ลาํดบัการเข้าถึง ซึ่งพืน้ที่กึ่งภายใน-ภายนอกสามารถออกแบบให้มีปริมาณการเปิดที่แตกต่างกนัได้

หลายระดบั ควรใช้ให้เหมาะสมกบัพืน้ที่แต่ละกิจกรรม นอกจากนัน้ปัจจัยของวสัดเุป็นอีกประเด็น

สําคญัที่ควรพิจารณาร่วมด้วย ถึงการเลือกใช้วสัดุที่มีคณุสมบตัิทึบแสง โปร่งแสงหรือ โปร่งใส ก็จะ

การเปิดสามารถปรับเข้ากบัวิถีชีวิตปัจจุบนัได้มากยิ่งขึน้ เช่นการใช้กระจกและติดเคร่ืองปรับอากาศ

ภายใน จัดสวนไว้ภายนอก กระจกทําให้สามารถรับแสง และเช่ือมโยงกับธรรมชาติที่จัดสรรไว้

ภายนอกได้มาก ในขณะที่อากาศภายในเย็นสบาย การรับรู้ธรรมชาติแวดล้อมในกรณีนีอ้าจเป็นไป

โดยไม่เต็มที่ อาจเลือกที่จะออกแบบให้บานกระจกสามารถเปิดออกสูภ่ายนอกได้ด้วย ซึ่งอาจเลือก

เปิดในบางเวลา และมุ่งเน้นที่การออกแบบสภาพแวดล้อมภายนอกให้เอือ้ต่อการเปิดอย่างเต็มที่จะ

ทําให้เกิดการเช่ือมโยงระหวา่งมนษุย์และธรรมชาติแวดล้อมได้สมบรูณ์กวา่ 
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 แนวทาง : การพิจารณาขนาดมณฑลที่อยู่อาศัยและพืน้ที่เรือน 
 

ขอบเขตพืน้ที่ดินเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อออกแบบการเช่ือมโยงมนุษย์กับธรรมชาติ

แวดล้อม กรณีการเลือกที่ดินในปัจจุบันต่างจากอดีตที่หาพืน้ที่ได้ง่ ายและไม่มีการขายกรรมสิทธ์ 

ปัจจุบันที่ดินราคาสูงขึน้ตามทําเลที่เป็นที่ต้องการ และยังมีพืน้ที่จํากัดในการสร้าง ปัจจัยที่เป็น

ข้อจํากดัทัง้ทางด้านการเงินและขนาดพืน้ที่ทําให้การสร้างบ้านเรือนต้องเป็นไปอย่างคุ้มค่าคุ้มราคา 

ใช้งานได้เต็มที่ ประกอบกบัปัจจุบนัวิถีชีวิตในการใช้เรือนเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต ที่เรือนเคยทํา

หน้าที่เป็นพืน้ท่ีอเนกประสงค์ เฟอร์นิเจอร์น้อย ทําให้ประหยดัพืน้ที่และเรือนมีขนาดเล็กกว่าปัจจุบนั 

ความต้องการพืน้ท่ีที่มากขึน้ กิจกรรมที่มากขึน้ พืน้ท่ีที่จํากดั ทําให้เรือนถกูขยายไปเต็มพืน้ที่ดิน โดย

บทบงัพืน้ที่ที่ควรจะเป็นธรรมชาติแวดล้อมภายนอก ซึ่งเคยเป็นองค์ประกอบที่สําคญัในการสร้าง

ขอบเขตและความสมดลุให้กบัวิถีชีวิต การออกแบบช่วยแก้ไขปัญหานีไ้ด้ โดยวิธีการอาจจะแตกต่าง

กนัไปตามปัจจยัของแตล่ะพืน้ท่ีดิน หากพืน้ที่มากอาจออกแบบให้ธรรมชาติแวดล้อมเป็นรัว้ขอบเขต 

โอบอุ้มให้พืน้ท่ีแหง่ความสงบให้กบัสถาปัตยกรรม หรือถ้ามีข้อจํากดัของปริมาณพืน้ที่ดินที่น้อย ต้อง

สร้างเรือนให้สอดคล้องกบัประโยชน์ใช้สอยหลกั และการสร้างหรือดึงเอาธรรมชาติแวดล้อมเข้า

สู่สถาปัตยกรรมมากขึ้น ก็เป็นอีกทางหนึ่งที่สามารถออกแบบให้ไม่ต้องตัดความเช่ือมโยงรับรู้

ระหวา่งมนษุย์และธรรมชาติ   

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 7 
เสนอแนะตัวอย่างแนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรมที่อยู่อาศัย  
ที่เอือ้ให้เกดิสภาพแวดล้อมสงบ-สัปปายะ ในบริบทชุมชนพุมเรียง 

 

7.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 |ความเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้กบัเรือนพืน้ถ่ินชาวไทยพทุธ ชมุชนพมุเรียง  

ความเปลี่ยนแปลงเป็นกระบวนการที่เกิดขึน้เป็นธรรมดาตามธรรมชาติ ในบริบทพุทธศาสนา 

องค์พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสถึงลกัษณะสามประการอนัเป็นของแน่นอน เป็นกฎธรรมชาติ มีอยู่ตลอดเวลา  

เรียกวา่ ไตรลกัษณ์ ได้แก่ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา คือความเป็นของไมเ่ที่ยง ความเป็นทกุข์หรือความคงทนอยูม่ิได้ 

และความเป็นของไม่มีตัวตน แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้เป็นเร่ืองปกติธรรมดา เป็นการ

ปรับเปลีย่นขององค์ประกอบในองค์รวม ซึ่งหากการปรับเปลี่ยนนัน้ลดความสมดลุของระบบลงจะมีการปรับตวั

อย่างไรให้ความสมดุลกลบัคืนมาเป็นประเด็นที่น่าศึกษาเรียนรู้หลกัคิดจากตวัอย่างระบบที่มีความเช่ือมโยง

องค์ประกอบอยา่งสมดลุ ในอดีตมนษุย์เรียนรู้การอยูอ่ยา่งสมดลุร่วมกบัองค์ประกอบอื่นๆในองค์รวม สัง่สมเป็น

ภมูิปัญญา เป็นกฎแบบแผนขัน้พืน้ฐานในการอยู่ร่วมกับสรรพสิ่ง เมื่อดําเนินมาถึงการปรับเปลี่ยน การพัฒนา

ของสงัคม วิทยาการ และเทคโนโลยี การเปลีย่นแปลงยอ่มก่อให้เกิดผลกระทบขึน้อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น มนษุย์

สามารถสร้างแสงประดิษฐ์ใช้เองได้ในทุกเวลาทําให้สามารถขยายกิจกรรมจากกลางวันสู่กลางคืน มนุษย์

ประดิษฐ์เคร่ืองปรับสภาพอากาศทําให้สร้างสภาวะนา่สบายได้ในอณุหภมูิที่ต้องการ สิง่เหลา่นีช้่วยอํานวยความ

สะดวกเป็นประโยชน์กับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัย มีผลในทางตรงหรือทางอ้อมให้มนุษย์รู้สึกพึ่งพา

ธรรมชาติน้อยลง และในบริบทของสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินกรณีศึกษาและที่ใกล้เคียงกนัในภมูิภาค ทําให้เกิดการ

เปลีย่นแปลงความเช่ือมโยงระหว่างมนษุย์และธรรมชาติไปจากเดิม 

ในกรณีของเรือนพืน้ถ่ินชาวไทยพทุธชมุชนพมุเรียง มีการปรับเปลี่ยนต่อเติมโครงสร้าง ขยายพืน้ที่ของ

เรือน เนื่องด้วยความสมัพันธ์ระหว่างกิจกรรมและพืน้ที่มีแนวคิดที่เปลี่ยนแปลง จากแต่เดิมพืน้ที่เป็นแบบ

อเนกประสงค์ ใช้ร่วมกนัในหลายกิจกรรมอย่างมีความยืดหยุ่นสงู ทําให้กิจกรรมสามารถซ้อนกนัอยู่ได้ในพืน้ที่

เดียว ตา่งจากปัจจบุนัท่ีมีเฟอร์นิเจอร์เพิ่มขึน้ กําหนดพืน้ท่ี เฉพาะกิจกรรมมากขึน้สง่ผลให้เกิดการขยายพืน้ท่ีและ

ต่อเติมเรือน การต่อเติมในพืน้ที่เดิมที่จํากดัเป็นเหตใุห้ต้องลดพืน้ที่ที่เคยเป็นสภาพแวดล้อมภายนอก เป็นลาน 

เป็นสวนสมรม เป็นธรรมชาติที่แวดล้อมเรือนอยู่ เพื่อต่อเติมเป็นพืน้ที่เรือนแทน ในขณะเดียวกนัการต่อเติมใหม่

ไมไ่ด้คํานงึถึงความเช่ือมโยงกบัธรรมชาติแวดล้อมที่ยงัเหลอือยูท่ําให้เกิดเป็นพืน้ท่ีที่ทบึตนั  
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ภาพที ่7- 1 ภาพแสดงการต่อเติมของเรือนพืน้ถ่ินในปัจจุบนั 

 

ประเด็นสําคัญคือธรรมชาติแวดล้อมที่ถูกตัดออกไป มีประโยชน์ช่วยสร้างความสงบ สัปปายะ 

โดยธรรมชาติที่ไม่ต้องปรุงแต่งใดๆ และเอือ้ในการรับรู้อย่างมีสติสมัปชัญญะ ธรรมชาติแวดล้อมในที่นี ้อย่าง

น้อยที่สุดควรให้ความสําคัญกับ แสง ลม ต้นไม้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานที่มีประโยชน์ต่อการสร้าง

สภาพแวดล้อมที่มีคณุภาพในการใช้งานสถาปัตยกรรม  
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จากกรณีของเรือนตวัอย่างจะเห็นได้ว่าเรือนที่มีการอยู่อาศยัอย่างต่อเนื่องมาถึงปัจจุบนัมีการต่อเติม

พืน้ที่เรือนทุกหลงั ซึ่งเป็นเร่ืองธรรมชาติของการปรับตวั แต่ส่วนต่อเติมเหล่านีส้่วนใหญ่ถูกต่อเติมให้ทึบตัน  

ไมเ่ช่ือมโยงกบัธรรมชาติแวดล้อมภายนอกที่ยงัหลงเหลอือยู่ ซึ่งเป็นกรณีที่ควรจะใช้หลกัการออกแบบเสนอแนะ

รูปแบบการปรับเปลี่ยนส่วนต่อเติมเหล่านีท้ี่พบเป็นปัญหาในปัจจุบัน โดยอ้างอิงแนวทางการออกแบบ

สถาปัตยกรรมที่ได้เสนอแนะไว้ในข้อ 6.2 ดงันี ้

       

ภาพที ่7- 2 ภาพแสดงแนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรมสงบ-สปัปายะ 
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7.2 ตัวอย่างการออกแบบกรณีศึกษา 

 

ภาพที ่7- 3 ภาพแสดงตวัอย่างกรณีศึกษา ๑ 

 

ภาพที ่7- 4 ภาพแสดงตวัอย่างกรณีศึกษา ๒ 

 

ภาพที ่7- 5 ภาพแสดงตวัอย่างกรณีศึกษา ๓ 
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7.2.1 กรณีศึกษา ๑ : ปรับปรุงเรือนเก่าที่ได้รับการต่อเติม (บ้านคุณยายเมีย้น นิลวิเศษ) 

(๑) สภาพแวดล้อมทางกายภาพของเรือนในปัจจุบัน 

              | พิจารณาจากปัจจยัทีค่วรค านึงถึงในการออกแบบ        

               

ภาพที ่7- 6 ภาพแสดงทศันียภาพปัจจุบนัของเรือนกรณีศึกษา 

           
ภาพที ่7- 7 ภาพแสดงทศันียภาพตามแนวทางเสนอแนะปรบัปรุงเรือน 
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ภาพที ่7- 8 ภาพแสดงผงัพืน้เรือนในปัจจุบนัก่อนเสนอการปรบัปรุง 
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(๑.๑) การออกแบบให้เหมาะสมกบัการใช้งาน/ วิถีการดาํเนินชีวติของผู้อยูอ่าศยั 

การตอ่เติมเรือนเดิมเนื่องด้วยพืน้ท่ีที่ไมเ่พียงพอกบักิจกรรมในวิถีชีวิตที่เปลีย่นไป และ

เนื่องจากผู้ อยู่อาศัยเป็นผู้ สูงวัยไม่สะดวกในการ ขึน้ลงบ่อยๆ จึงทําให้การต่อเติมพืน้ที่

ด้านหลงัเหมาะสมในการอยู่อาศยัมากกว่า สว่นต่อเติมได้แก่พืน้ที่สว่นห้องนอน ห้องอาหาร 

ห้องเสือ้ผ้า และบริเวณอเนกประสงค์ใช้สาํหรับวางหิง้พระ พืน้ท่ีทัง้หมดรวมกนัเป็นห้องขนาด

ใหญ่ 1ห้อง มีหน้าต่างบานเปิดคู่ตรงกลางทกุระยะเสาแต่ไม่ค่อยได้เปิดเนื่องด้วยเร่ืองความ

ปลอดภยั และตอนกลางวนัผู้อาศยัจะอยู่บริเวณใต้ถนุเรือนหลกัเป็นสว่นใหญ่ ซึ่งสว่นใต้ถุน

ถกูตอ่เติมโครงสร้างผนงัอิฐฉาบปนูไมท่าส ีเว้นช่องเปิดโดยไมใ่สห่น้าต่าง  บริเวณใต้ถนุเรือน

เปรียบเสมือนห้องรับแขกของบ้าน ประกอบกับเจ้าของเรือนมีอธัยาศยัดีและมักรับเป็นผู้

ประชาสมัพนัธ์ขา่วสว่นรวมแก่คนในชมุชนและผู้นิสตินกัศกึษาที่ลงพืน้ที่ บริเวณใต้ถนุเรือนนี ้

จึงมีผู้คนเข้ามาใช้พืน้ท่ีเป็นกลุม่10-30คน เป็นครัง้คราว 

(๑.๒) การออกแบบทศันศิลป์ภายในสถาปัตยกรรม 

การตอ่เติมจากเรือนไม้เดิมคงความเรียบง่ายไว้อยา่งมาก ผนงัก่ออิฐฉาบปนูใหม่ไม่มี

การตกแต่งทาสี ยงัคงใช้สีของวสัดุ และใช้ไม้เป็นโครงสร้างหลงัคาต่อจากปีกหลงัคาเดิมใน

สว่นระเบียง พืน้ปกูระเบือ้งสอีอ่น 

(๑.๓)  การสร้างศนูย์รวมใจ/แกนกลาง 

การวางพืน้ที่ในสว่นต่อเติม ยงัวางแนวสว่นห้องนอนตามแกนห้องนอนเดิมของเรือน

หลกั หนัหวันอนไปทางทิศใต้ 

(๑.๔)  การออกแบบพืน้ท่ีกึง่ภายใน-ภายนอก 

พืน้ท่ีตอ่เติมด้านหลงัรวมพืน้ที่ของกิจกรรมหลายอย่างเป็นพืน้ที่ขนาดใหญ่ห้องเดียว 

ทําให้พืน้ที่ส่วนใช้งานเวลากลางวนัไม่สามารถเปิดหน้าต่างระบายอากาศได้  ทําให้เวล า

กลางวนัพืน้ท่ีมีความร้อนสะสม 

(๑.๕)  การพิจารณาขนาดมณฑลที่อยูอ่าศยั 

ขนาดของพืน้ท่ีดินมีขนาดไมใ่หญ่ พืน้ท่ีตอ่เติมใหมส่ร้างเกือบพอดีกบัพืน้ที่ดิน โดยยงั

เหลอืระยะหลงับ้านไว้เป็นพืน้ท่ีสาํหรับปลกูสวนครัวเลก็น้อย 
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(๒) แนวทางเสนอแนะการออกแบบปรับปรุง | พิจารณาจากปัจจยัทีค่วรค านึงถึงในการออกแบบ 

           

ภาพที ่7- 9 ภาพแสดงผงัพืน้และส่วนเสนอแนะการปรบัปรุงพืน้ที่ 
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ภาพที ่7- 10 ภาพแสดงผงัพื้นชัน้ 1 วิเคราะห์การปรบัปรุงตามปัจจยัทีค่วรค านึงถึงในการสร้างสภาพแวดลอ้มทีเ่อ้ือใหเ้กิดความสงบสปัปายะ 
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ภาพที ่7- 11 ภาพแสดงผงัพื้นชัน้ 1 วิเคราะห์การปรบัปรุงตามปัจจยัทีค่วรค านึงถึงในการสร้างสภาพแวดลอ้มทีเ่อ้ือใหเ้กิดความสงบสปัปายะ 
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ภาพที ่7- 12 ภาพแสดงผงัพื้นชัน้ 2 วิเคราะห์การปรบัปรุงตามปัจจยัทีค่วรค านึงถึงในการสร้างสภาพแวดลอ้มทีเ่อ้ือใหเ้กิดความสงบสปัปายะ 
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7.2.2 กรณีศึกษา ๒ : ปรับปรุงเรือนเก่าที่ได้รับการต่อเติม (เรือนโอสถปถมัภ์) 

(๑) สภาพแวดล้อมทางกายภาพของเรือนในปัจจุบัน    

               | พิจารณาจากปัจจยัทีค่วรค านึงถึงในการออกแบบ          

          

            ภาพที ่7- 13 ภาพแสดงทศันียภาพปัจจุบนัของเรือนกรณีศึกษา 

                            

                ภาพที ่7- 14 ภาพแสดงทศันียภาพตามแนวทางเสนอแนะปรบัปรุงเรือน 
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ภาพที ่7- 15 ภาพแสดงผงัพืน้เรือนในปัจจุบนัก่อนเสนอการปรบัปรุง 
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(๑.๑) การออกแบบให้เหมาะสมกบัการใช้งาน/ วิถีการดาํเนินชีวติของผู้อยูอ่าศยั 

  การต่อเติมเรือนเดิมเนื่องด้วยพืน้ที่ใช้สอยไม่เพียงพอ มีการเพิ่มพืน้ที่ห้องนอนเล็ก  

2 ห้องและห้องนอนใหญ่ของเจ้าบ้านถกูย้ายมาอยู่ด้านล่างเช่นกนั นอกจากนัน้ยงัเพิ่มพืน้ที่

ห้องครัวและสว่นรับประทานอาหารในสว่นต่อเติม ต่อจากบริเวณ ด้านหลงัของหน้าร้านต่อ

เติมห้องนํา้และห้องส้วมบริเวณใต้ถนุระเบียงด้านหลงัของเรือนหลกั สว่นชานหน้าร้านตอ่เติม

โดยการกรุกระเบือ้งรอบเสา เทพืน้คอนกรีตบริเวณชัน้ล่างทัง้หมด และตีฝ้าเพดานบริเวณ

หน้าร้าน การใช้พืน้ท่ีในปัจจุบนั พืน้ที่หน้าร้านและห้องอาหารมกัจะเปิดใช้งานพืน้ที่เช่ือมกนั

ตลอดเวลากลางวนั พืน้ท่ีด้านบนของเรือนหลกัไมไ่ด้ถกูใช้งานมีของเก่าเก็บ เช่น เฟอร์นิเจอร์ 

เตียง ตู้  อยูใ่นพืน้ท่ีบริเวณนี ้ 

(๑.๒) การออกแบบทศันศิลป์ภายในสถาปัตยกรรม 

ส่วนต่อเติมจากเรือนหลักใช้โครงสร้างไม้ในส่วนโครงสร้างหลังคา และระแนง

ระบายอากาศ ผนงัก่ออิฐฉาบปนูทาสขีาวบางสว่นของผนงัภายในเป็นโครงสร้างผนงัไม้ 

(๑.๓)  การสร้างศนูย์รวมใจ/แกนกลาง 

การวางพืน้ท่ีในสว่นตอ่เติม ยงัวางแนวสว่นห้องนอนหลกั(ห้องนอน1)ตามแกน

ห้องนอนเดมิของเรือนหลกัทางด้านทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 

(๑.๔)  การออกแบบพืน้ท่ีกึง่ภายใน-ภายนอก 

พืน้ที่ต่อเติมด้านหลงัมีการแบ่งพืน้ที่สว่นตวัคือ ห้องนอน 1,2และ 3ออกจากพืน้ที่

ห้องอาหารที่ใช้ร่วมกนัเป็นของเขตชดัเจนโดยใช้ผนงักัน้ สว่นพืน้ท่ีห้องอาหารจึงสามารถเปิด

สูห่น้าร้านในเวลากลางวนัได้สามารถชว่ยระบายอากาศได้ในระดบัหนึง่หากพิจารณาพืน้ท่ีกึ่ง

ภายใน-ภายนอกของผงัเดิมพืน้ที่ต่อเติมด้านหลงัมีลําดบัการคลี่คลายจากพืน้ที่ภายในสู่

ภายนอกจาห้องนอน->ห้องอาหาร->หน้าร้านขายยา->ออกสูภ่ายนอกเรือน ซึง่การเช่ือมโยงสู่

ธรรมชาติแวดล้อมยงัมีปริมาณน้อย 

(๑.๕)  การพิจารณาขนาดมณฑลที่อยูอ่าศยั 

ขนาดของพื น้ที่ดินมีพื น้ที่มากกว่าพื น้ที่ เ รือนในปัจจุบันประมาณ  5-6เท่า  

พืน้ท่ีด้านหลงัยงัคงเป็นสวนสมนุไพรที่ใช้สาํหรับยาแผนโบราณ 
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(๒) แนวทางเสนอแนะการออกแบบปรับปรุง | พิจารณาจากปัจจยัทีค่วรค านึงถึงในการออกแบบ 

            

ภาพที ่7- 16 ภาพแสดงผงัพืน้และส่วนเสนอแนะการปรบัปรุงพืน้ที่ 
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ภาพท่ี 7- 17 ภาพแสดงผงัพืน้ชัน้ 1 วิเคราะห์การปรับปรุงตามปัจจยัที่ควรคํานงึถึงในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ให้เกิดความสงบสปัปายะ 
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ภาพที ่7- 19 ภาพแสดงผงัพื้นชัน้ 1 วิเคราะห์การปรบัปรุงตามปัจจยัทีค่วรค านึงถึงในการสร้างสภาพแวดลอ้มทีเ่อ้ือใหเ้กิดความสงบสปัปายะ 
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ภาพที ่7- 20 ภาพแสดงผงัพื้นชัน้ 2 วิเคราะห์การปรบัปรุงตามปัจจยัทีค่วรค านึงถึงในการสร้างสภาพแวดลอ้มทีเ่อ้ือใหเ้กิดความสงบสปัปายะ 
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7.2.3 กรณีศึกษา ๓ : สร้างเรือนใหม่ในพืน้ที่ว่าง ชุมชนพุทธพุมเรียง 

(๑) สภาพแวดล้อมทางกายภาพของพ้ืนทีด่ิน (ขอบเขตมณฑล)      

              

ภาพที ่7- 21 ภาพแสดงต าแหน่งพืน้ทีดิ่นกรณีศึกษาที ่๓ 

 
ภาพที ่7- 22 ภาพแสดงทศันียภาพด้านหนา้เรือนจากถนนราษฎร์บ ารุง 
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(๒) ตัวอย่างการออกแบบสถาปัตยกรรมสงบสัปปายะ      
       | พิจารณาจากปัจจยัทีค่วรค านึงถึงในการออกแบบ     

             

ภาพที ่7- 23 ภาพแสดงทศันียภาพด้านหนา้เรือนจากถนนราษฎร์บ ารุง 

 

ภาพที ่7- 24 ภาพแสดงทศันียภาพบริเวณแนวตดัสวนบริเวณศูนย์กลางกลุ่มเรือน 
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(๒.๑)  การพิจารณาขนาดมณฑลที่อยูอ่าศยั 

ขอบเขตพืน้ที่ดินเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อออกแบบการเช่ือมโยงมนุษย์กับ

ธรรมชาติแวดล้อม กรณีการเลือกที่ดินในปัจจุบนัต่างจากอดีตที่หาพืน้ที่ได้ง่ายและไม่มีการ

ขายกรรมสิทธ์ ปัจจบันุที่ดินราคาสงูขึน้ตามทําเลที่เป็นที่ต้องการ และยงัมีพืน้ที่จํากดัในการ

สร้าง ปัจจัยที่เป็นข้อจํากัดทัง้ทางด้านการเงินและขนาดพืน้ที่ทําให้การสร้างบ้านเรือนต้อง

เป็นไปอย่างคุ้ มค่าคุ้ มราคา ใช้งานได้เต็มที่ ประกอบกับปัจจุบันวิถีชีวิตในการใช้เรือน

เปลีย่นแปลงไปจากในอดีต ที่เรือนเคยทําหน้าที่เป็นพืน้ที่อเนกประสงค์ เฟอร์นิเจอร์น้อย ทํา

ให้ประหยดัพืน้ที่และเรือนมีขนาดเล็กกว่าปัจจุบนั ความต้องการพืน้ที่ที่มากขึน้ กิจกรรมที่

มากขึน้ พืน้ที่ที่ จํากัด ทําให้เรือนถูกขยายไปเต็มพืน้ที่ดิน โดยบทบังพืน้ที่ที่ควรจะเป็น

ธรรมชาติแวดล้อมภายนอก ซึ่งเคยเป็นองค์ประกอบที่สําคญัในการสร้างขอบเขตและความ

สมดลุให้กบัวิถีชีวิต การออกแบบช่วยแก้ไขปัญหานีไ้ด้ โดยวิธีการอาจจะแตกต่างกนัไปตาม

ปัจจัยของแต่ละพืน้ที่ดิน หากพืน้ที่มากอาจออกแบบให้ธรรมชาติแวดล้อมเป็นรัว้ขอบเขต 

โอบอุ้มให้พืน้ที่แห่งความสงบให้กบัสถาปัตยกรรม หรือถ้ามีข้อจํากัดของปริมาณพืน้ที่ดินที่

น้อย ต้องสร้างเรือนให้สอดคล้องกับประโยชน์ใช้สอยหลัก และการสร้างหรือดึงเอา

ธรรมชาติแวดล้อมเข้าสู่สถาปัตยกรรมมากขึ้น ก็เป็นอีกทางหนึ่งที่สามารถออกแบบให้

ไมต้่องตดัความเช่ือมโยงรับรู้ระหวา่งมนษุย์และธรรมชาติ   

                                              

                    ภาพที ่7- 25 ภาพแสดงความสมัพนัธืระหว่างพืน้ทีดิ่นและพืน้ทีเ่รือนทีเ่ปลีย่นแปลงจากอดีตสู่ปัจจุบนั 
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ภาพที ่7- 26 ภาพแสดงความเชือ่มโยงระหว่างเรือนและบริบทมณฑลทีอ่ยู่อาศยั จากกรณีศึกษาชมุชนพมุเรียง 

 

จากกลุม่เรือนตวัอยา่งภาพแวดล้อมภายนอกคือธรรมชาติแวดล้อมเช่น สวน ป่า เป็นต้น เรือนจงึถือ

เป็นศนุย์กลางของขอบเขตมณฑล ท่ีสามารถเปิดสูส่ภาพแวดล้อมภายนอกที่มคีณุภาพได้อยา่งเต็มที่  
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               ภาพที ่7- 27 ภาพแสดงความเชือ่มโยงระหว่างเรือน 
                และบริบทมณฑลทีอ่ยู่อาศยั กรณีมีพืน้ทีดิ่นมาก 

 

ภาพที ่7- 28ภาพแสดงความเชือ่มโยงระหว่างเรือน และบริบทมณฑลทีอ่ยู่อาศยั 
   กรณีมีพืน้ทีดิ่นพืน้ทีดิ่นมีขนาดจ ากดั และพืน้ทีเ่รือนมีขนาดใกล้เคียงกบัพืน้ทีดิ่น 
 

 ในกรณีพืน้ที่ดินไม่ถูกจํากัด 

และพืน้ที่ เ รือนต้องการพืน้ที่สําหรับ

กิจกรรมที่มากขึน้  การออกแบบให้

สถาปัตยกรรมเปิดสูธ่รรมชาติแวดล้อม

อาจทําได้โดยการแบ่งพืน้ที่เ รือนเป็น

หน่วยย่อยที่ เ ช่ือมต่อกัน และแทรก

องค์ประกอบทางธรรมชาติ เ ข้าใกล้

สถาปัตยกรรมมากยิ่งขึน้เพื่อเอือ้ให้เกิด

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมแก่การเปิด  

ในกรณีพืน้ที่ดินมีขนาดจํากัด 

และพืน้ที่เรือนมีขนาดใกล้เคียงกับพืน้

ที่ ดิ น  ทํ า ใ ห้ อ า จ ไม่ สา ม า ร ถ ส ร้า ง

สภาพแวดล้อมภายนอกให้เกิดการโอบ

ล้อมได้ทัง้หมด อาจพิจารณาสร้างพืน้ที่

ธรรมชาติภายในสถาปัตยกรรมเพื่อให้

เ กิ ด ค ว า ม เ ช่ื อ ม โ ย ง กับ ธ ร รม ช า ติ

สามารถเปิดพืน้ที่กึ่งภายในภายนอกได้

มากขึน้ 
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               ภาพที ่7- 29ภาพแสดงความเชือ่มโยงระหว่างเรือน และบริบทมณฑลทีอ่ยู่อาศยั 
                กรณีพืน้ทีดิ่นมีขนาดเล็กจ าเป็นต้องสร้างเรือนเต็มพืน้ที่ 

 

กรณีที่มีความจํากดัด้านพืน้ท่ีดินจําเป็นต้องสร้างอาคารเต็มพืน้ท่ีอาจพิจารณา

เลอืกเปิดพืน้ท่ีบางสว่นภายในเรือนให้เป็นตวัเช่ือมกบัสภาพแวดล้อมภายนอก ในกรณีนีอ้าจ

เป็นคอร์ทขนาดเลก็ ผนงัต้นไม้ เป็นต้น เพื่อให้มีพืน้ท่ีที่สามารถเช่ือมโยงธรรมชาติภายนอก

เข้าสูภ่ายในสถาปัตยกรรมได้ 
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              การพิจารณาขอบเขตพืน้ท่ีดินและพืน้ท่ีเรือนในกรณีศกึษานี ้เป็นประเด็นหลกัใน

การสร้างโจทย์ เนื่องจากปัจจบุนัพืน้ท่ีดินมีคา่มีราคาสงู หากต้องการใช้ที่ดินให้คุ้มคา่ที่สดุ

และในขณะเดียวกนัยงัได้สภาพแวดล้อมที่มคีณุภาพในการดําเนนิชีวิต ตามแนวทางการ

สร้างสภาพแวดล้อมที่เอือ้ตอ่การอยู่อยา่งสงบสปัปายะในบริบทของพทุธ 

(๒.๒) การออกแบบให้เหมาะสมกบัการใช้งาน/ วิถีการดาํเนินชีวติของผู้อยูอ่าศยั 

   

              ภาพที ่7- 30 ภาพแสดงแผนภาพการแบ่งพืน้ทีข่องเรือนแต่ละชดุ 
      

                

ภาพที ่7- 31 ภาพแสดงรูปร่างและรูปแบบสถาปัตยกรรมทีเ่สนอเป็นตวัอย่างในการออกแบบพืน้ที ่
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ภาพที ่7- 32 ภาพแสดงผงัพืน้ชัน้ 1  

              

ภาพที ่7- 33 ภาพแสดงผงัพืน้ชัน้ 2 



 

 

241 

(๒.๓) การออกแบบทศันศิลป์ภายในสถาปัตยกรรม 

  เสนอแนะใ ห้พิจารณาใ ช้วัสดุธรรมชาติ ด้ วยในบางส่วนของโครงส ร้าง 

และวสัดตุกแตง่ภายใน  

(๒.๔)  การสร้างศนูย์รวมใจ/แกนกลาง 

การสร้างศนูย์กลางให้กลุม่เรือนในกรณีนีพ้ืน้ท่ีเรือนมีขนาดใหญ่กวา่พืน้ท่ี พืน้ท่ีศนูย์กลางจึง

เสนอให้เป็นพืน้ท่ีของธรรมชาติทีส่ามารถใช้ร่วมกนัได้ อยูใ่นตาํแหนง่ศนูย์กลางของมณฑลท่ี

อยูอ่าศยั นอกจากนัน้พืน้ท่ีธรรมชาติที่อยูต่รงกลางยงัสามารถเอือ้ให้พืน้ท่ีเรือนภายใน

สามารถเปิดเป็นพืน้ท่ีกึ่งภายในภายนอกได้มากขึน้ 

  

ภาพที ่7- 34 ภาพแสดงทศันียภาพบริเวณแนวตดัสวน บริเวณศูนย์กลางกลุ่มเรือน 
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ภาพที ่7- 35 ภาพแสดงมมุมองจากโถงบนัไดทิศตะวนัตกเข้าหาสวน 
 

(๒.๕)  การออกแบบพืน้ท่ีกึง่ภายใน-ภายนอก 

การสร้างพืน้ที่กึ่งภายในภายนอกเพื่อสร้างความเช่ือมโยงระหว่างมนุษย์กับ

ธรรมชาติแวดล้อม ในกรณีศึกษานีพ้ืน้ที่กึ่งภายในภายนอกสามารถเช่ือมโยงกบัแนวคิดการ

สร้างสวนไว้ในตําแหนง่กลางบ้าน เป็นการแทรกธรรมชาติเข้ามาใกล้ชิดพืน้ที่ภายในมากขึน้ 

เสนอแนะการออกแบบพืน้ท่ีกึ่งภายในภายนอก พิจารณาใน 2ระดบัคือ  

พ้ืนที่กึ่งภายนอก – เป็นพืน้ท่ีกึ่งภายในภายนอกที่คอ่ยไปในทางเป็นพืน้ท่ีภายนอก

มากกวา่ภายใน เช่น ระเบียง ทางเดิน ชาน เป็นต้น 

พ้ืนที่กึ่งภายใน – เป็นพืน้ที่กึ่งภายในภายนอกที่ค่อนไปในทางเป็นพืน้ที่ภายใน

มากกวา่ภายนอก เช่น พืน้ท่ีใต้ถนุ โถงที่ตอ่จากระเบียงเป็นต้น 

ยกตวัอยา่งการออกแบบพืน้ท่ีกึ่งภายในภายนอกใน2ระดบัข้างต้นดงัภาพตอ่ไปนี ้
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 พืน้ท่ีกึ่งภายนอก  

 

ภาพที ่7- 36 ภาพแสดงทศันียภาพบริเวณโถงทางเดินชัน้ 1 : พืน้ทีก่ึ่งภายนอกเชือ่มโยงกบัพืน้ทีภ่ายนอก(สวน) 

 

ภาพที ่7- 37 ภาพแสดงทศันียภาพบริเวณชานชัน้ 2 : พืน้ทีก่ึ่งภายนอกเชือ่มโยงกบัพืน้ทีภ่ายนอก(สวน) 
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 พืน้ท่ีกึ่งภายใน 

 

ภาพที ่7- 38 ภาพแสดงทศันียภาพบริเวณใต้ถนุเรือน ชัน้ 1 : พืน้ทีก่ึ่งภายในเชือ่มโยงกบัพืน้ทีก่ึ่งภายนอก 
 

 

ภาพที ่7- 39 ภาพแสดงการเชือ่มโยงระหว่างพืน้ทีภ่ายนอกเข้าสู่พืน้ทีก่ึ่งภายนอกเข้าสู่พืน้ทีก่ึ่งภายใน : บริเวณใต้ถนุเรือน  

          BT                 BT             OUT       BT                 BT                        BT              OUT 

พืน้
ที่ก

ึ่งภ
าย

นอ
ก 

 

พืน้
ที่ก

ึ่งภ
าย

ใน
  

พืน้
ที่ก

ึ่งภ
าย

นอ
ก 
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ภาพที ่7- 40 ภาพแสดงทศันียภาพพืน้ทีก่ึ่งภายใน (ส่วนพกัผ่อนและใต้ถนุเรือน) 
 

 

ภาพที ่7- 41 ภาพแสดงการเชือ่มโยงระหว่างพืน้ทีภ่ายนอกเข้าสู่พืน้ทีก่ึ่งภายนอกเข้าสู่พืน้ทีก่ึ่งภายใน  
: บริเวณส่วนพกัผ่อนเชือ่มกบัใต้ถนุ  
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ภาพที ่7- 42 ภาพแสดงทศันียภาพพืน้ทีก่ึ่งภายใน (ส่วนพกัผ่อนด้านหนา้)  

นอกจากนัน้การออกแบบลาํดบัการคลีค่ลายจากพืน้ท่ีภายนอกเข้าสูภ่ายในจะทําให้เกิดการคลีค่ลาย

จากความวุน่วายภายนอกเข้าสูพ่ืน้ท่ีแหง่ความสงบภายใน ทาํให้เกิดการเคลือ่นเข้าสูศ่นูย์กลางได้อีกทางหนึง่  

                  

ภาพที ่7- 43 ภาพแสดงล าดบัการเข้าถึงจากภายนอกสู่พืน้ทีก่ึ่งภายในภายนอกและเข้าสู่พืน้ทีภ่ายใน 



 

 

รายการอ้างอิง 
 

ภาษาไทย 

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย. รายงานสถิติจ านวนประชากร และบา้น รายจงัหวดั รายอ าเภอ และราย
ต าบลณ เดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2555[ออนไลน์]. 2 มกราคม 2558, แหลง่ที่มา: 
http://stat.bora.dopa.go.th/xstat/p5584_07.html. 

กรรณิกา ปัญญาวงศ์ และพนสั พฤกษ์สนุนัท์. เอกสารประกอบการเรียน วิชาการดูแลสขุภาพแบบองค์รวม 
Holistic Health Care.   คณะศลิปศาสตร์ สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน, 2555. 

กลิน่ คงเหมือนเพชร, พญอม จนัน่ิม และปรียา แก้วบํารุง. วรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารตัถะและการ
สืบทอด. สรุาษฎร์ธานี: มหาวิทยาลยัราชภฎัสรุาษฎร์ธานี, 2556. 

เกศิน ีจฑาวิจิตร. ผลกระทบวิกฤติเศรษฐกิจในยคุโลกาภิวตัน์กบัโลกทศัน์นกัเขียนไทย: ภาพสะทอ้นสงัคมและ
การเมืองจากวรรณกรรมประเภทเร่ืองสัน้ ระหว่างปี พ.ศ. 2540-2544.  วิทยานิพนธ์ปรัชญาดษุฎี
บณัฑิต, สาขาวิชาสหวิทยาการ คณะบณัฑิตศกึษา, มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2548. 

แก้ววิบลูย์ แสงพลสทิธ์ิ. แนวคิดเกี่ยวกบัองค์รวม[ออนไลน์]. 20 สงิหาคม 2549, แหลง่ที่มา: 
https://www.gotoknow.org/posts/45505. 

ทิพย์สดุา หมื่นหาญ. การรบัรู้และด าเนินชีวิตแบบสงัคมพอประมาณ (Moso) ของประชาชนในจงัหวดันนทบรีุ. 
วิทยาลยัราชพฤกษ์, 2552. 

ทมุ นาคประทมุ, ชาวบ้านพมุเรียง.  สมัภาษณ์, 26 ตลุาคม 2557. 
ธรรมทาส พานิช. ประวติัศาตร์พทุธศาสนาสมยัศรีวิชยั. พิมพ์ครัง้ที่ 2. สรุาษฎร์ธานี: สาํนกัพิมพ์อรุณวิทยา, 

2542. 
ประเวศ วะส.ี การเรียนรู้ทีก่่อใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงภายใน.  กรุงเทพฯ: มลูนิธิสดศรี-สฤษดิว์งศ์, 2547. 
ปิยลดา เทวกลุ ทวีปรังษีพร. ค า ความคิด สถาปัตยกรรม: ว่าดว้ยทฤษฎีสถาปัตยกรรมในโลกโพสต์โมเดิร์น.  

กรุงเทพมหานคร: ลายเส้น, 2554. 
พระพรหมคณุาภรณ์ ป.อ. ปยตฺุโต. พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์.  กรุงเทพมหานคร: มลูนิธิธรรม

ทานกศุลจิต, 2546. 
พลหูลวง. การใหฤ้กษ์ฉบบัง่าย.  กรุงเทพมหานคร: ดวงดกีารพิมพ์, 2524. 
พทุธทาสภิกข.ุ บวชท าไม.  กรุงเทพมหานคร: สขุภาพใจ, 2549. 
———. พระพทุธสาสนาในบา้นพมุเรียง. หอจดหมายเหต ุพทุธทาสอินทปัญโญ, 2478. 
ฟริตจ๊อฟ คาปร้า. โยงใยทีซ่่อนเร้น (the Hidden Connection). แปลโดย วิศิษฐ์ วงัวิญํ ูและคนอืน่ๆ.  

กรุงเทพมหานคร: สวนเงินมีมา, 2553. 
เมีย้น นิลวิเศษ, ชาวบ้านพมุเรียง เจ้าของเรือนโบราณ บ้านเลขที่11 หมู3่ ตาํบลพมุเรียง. สมัภาษณ์,  

26 กรกฎาคม 2557. 
ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบบัมติชน.  กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ์มติชน, 2547. 

 

http://stat.bora.dopa.go.th/xstat/p5584_07.html
http://www.gotoknow.org/posts/45505


 

 

248 

วรินทร์ วิชญานโุรจน์. เขา้ใจ เข้าถึง พระพทุธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: ศยาม, 2554. 
วฒันาพร เขื่อนสวุรรณ. หลกัการทศันศิลป์[ออนไลน์]. 28 กรกฎาคม 2557, แหลง่ที่มา: 

http://watkadarin.com/E(new)1/02studio2classrm/unit4/chapt4.1intro%20to%20colr/intro%20
color.htm. 

ศภุชยั สงิห์ยะบศุย์. ทศันศิลป์ปริทศัน์.  กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพมิพ์ โอเดียน สโตร์, 2548. 
สม สจีุรา. ทวาร6 : ศาสตร์แห่งการรู้ทนัตนเอง.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์, 2550. 
สธิุวงศ์ พงศ์ไพบลูย์ และคณะ. วรรณกรรมทกัษิณ : วรรณกรรมพินิจ.  กรุงเทพมหานคร: สาํนกังานกองทนุ 

สนบัสนนุการวิจยั (สกว.), 2547. 
สภุาวดี เชือ้พราหมณ์ และอรศิริ ปาณินท์. “การอ่าน”ความเปลีย่นแปลงและหลากหลายของชมุชนและ

สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน. วารสารสงัคมลุม่นํา้โขง มกราคม-เมษายน 2556, ปี 9 (2556). 
อาจารย์ ธีรพนัธ์ จนัทร์เจริญ, ผอ.สาํนกัศิลปและวฒันธรรมมหาวทิยาลยัราชภฏัสรุาษฎร์ธานี.  สมัภาษณ์,  

23 ตลุาคม 2557. 

 

http://watkadarin.com/E(new)1/02studio2classrm/unit4/chapt4.1intro%20to%20colr/intro%20color.htm
http://watkadarin.com/E(new)1/02studio2classrm/unit4/chapt4.1intro%20to%20colr/intro%20color.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 



 

 

250 

 

 

 
ประวัติผ ู้เขีย นวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวศสนิี เตียงธวชั เกิดวนัที่ 26 มกราคม 2533 ที่จงัหวดักรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษา
ระดบัปริญญาตรี สถาปัตยกรรมศาสตรบณัฑิต เกียรตินิยมอนัดบั 1 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ในปีการศึกษา 2555 และศึกษาต่อในหลกัสตูรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบณัฑิต กลุม่วิชา
ประวตัิศาสตร์และทฤษฎีสถาปัตยกรรม ในปีการศกึษา 2556 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	1.2 คำถามงานวิจัย
	1.3 วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	1.4 ขอบเขตของการศึกษา
	1.4.1 ขอบเขตด้านพื้นที่
	1.4.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา

	1.5 ระเบียบวิธีการศึกษา
	1.5.1 ศึกษาข้อมูล ทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย
	1.5.2 ศึกษาเก็บข้อมูลจากการลงพื้นที่
	1.5.3 การวิเคราะห์ข้อมูล
	1.5.4 การสรุปข้อมูล
	1.5.5 การเสนอแนะแนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรม   ที่เอื้อต่อการอยู่อย่างพัฒนาจิตใจ

	1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	1.7 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	1.7.1  วรรณกรรมที่หัวข้อศึกษาเกี่ยวข้องกับสถาปัตยกรรม ในชุมชนพุมเรียง
	1.7.2 วรรณกรรมที่หัวข้อศึกษาเกี่ยวข้องกับสถาปัตยกรรม ในชุมชนพุมเรียง

	1.8 การให้ความหมายของคำ
	1.8.1 กลุ่มคำที่เกี่ยวข้องกับ “ สถาปัตยกรรม ”
	1.8.2 กลุ่มคำที่เกี่ยวข้องกับ “ การพัฒนาจิต ”


	บทที่ 2 ทัศนะความสัมพันธ์โยงใยขององค์ประกอบในชุมชนพื้นถิ่น
	2.1 โลกทัศน์แบบองค์รวม ความสัมพันธ์โยงใยขององค์ประกอบในระบบชีวิต
	2.1.1 โลกทัศน์องค์รวมและการจัดการมรดกวัฒนธรรม

	2.2  อิทัปปัจจยตา  ทัศนะของพุทธศาสนาในการมองความสัมพันธ์โยงใยแห่งเหตุปัจจัย
	2.2.1 เหตุปัจจัยแห่งไตรสิกขา(ศีล สมาธิ ปัญญา) และ สติ
	2.2.2 เหตุปัจจัยแห่งทวาร 6
	(๑)  ทวาร 6 และ กระบวนปฏิจจสมุปบาท
	(๒)  ทวาร 6 และ วิปัสสนาภาวนา
	(๓)  ทฤษฎีการรู้ในบริบทจิตวิทยา
	(๔)  ทัศนศิลป์ ศาสตร์แห่งการรับรู้ทางตา

	2.2.3 เหตุปัจจัยแห่งไตรลักษณ์
	2.2.4 เหตุปัจจัยแห่งสัปปายะ

	2.3 ความสัมพันธ์โยงใยของเรือนพื้นถิ่นและชุมชน
	2.3.1 ความโยงใยระหว่างสถาปัตยกรรมพื้นถิ่น มนุษย์ และธรรมชาติ   ในแนวคิดแบบองค์รวม
	(๑) ความสัมพันธ์ระหว่างระบบธรรมชาติ และมนุษย์ในโลกทัศน์องค์รวม
	(๒) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ และสถาปัตยกรรมในโลกทัศน์องค์รวม
	(๓) ความสัมพันธ์ระหว่างระบบธรรมชาติ และสถาปัตยกรรม ในโลกทัศน์องค์รวม

	2.3.2 ความโยงใยระหว่างสถาปัตยกรรมพื้นถิ่น มนุษย์ และธรรมชาติ   ในหลักคติพุทธศาสนา

	2.4 กระบวนการของการศึกษาคติพุทธเรือนพื้นถิ่นชาวไทยพุทธ

	บทที่ 3 ความสัมพันธ์โยงใยขององค์ประกอบในชุมชนพุมเรียง
	3.1  องค์ประกอบในชุมชนพุมเรียง : ระบบธรรมชาติ ระบบสังคมและเรือนพื้นถิ่น
	3.1.1 ระบบธรรมชาติในชุมชนพุมเรียงและชุมชนเก่าในอำเภอไชยา
	(๑) สภาพภูมิประเทศทางกายภาพ
	(๒) ทรัพยากรทางน้ำ
	(๓) ทรัพยากรทางดิน
	(๔) ทรัพยากรทางป่าไม้
	(๕) ทรัพยากรทางสัตว์ป่า

	3.1.2 ระบบของสังคมในชุมชนพุมเรียงและชุมชนเก่าในอำเภอไชยา
	(๑)   การเมืองการปกครอง โครงสร้างอำนาจ
	(๒)  ทุนทางสังคมและวัฒนธรรม
	(๒.๑) ประชากรและโครงสร้างประชากร
	(๒.๒) ลักษณะครอบครัว
	(๒.๓) วัฒนธรรม
	(๒.๔) ระบบความสัมพันธ์ในชุมชน

	(๓)  ทุนทางเศรษฐกิจ

	3.1.3 เรือนพื้นถิ่นชาวไทยพุทธชุมชนพุมเรียง

	3.2   พิจารณาความสัมพันธ์โยงใยขององค์ประกอบในชุมชนพุมเรียง
	3.2.1 ความสัมพันธ์โยงใยอันเป็นภูมิปัญญาที่เกิดขึ้นในชุมชนพุมเรียง
	(๑) ภูมิปัญญาในการดำรงชีพตามสภาพแวดล้อม
	(๒) ภูมิปัญญาในการจัดระบบเครือข่าย ระบบความสัมพันธ์พึ่งพา
	(๓) ธรรมเนียมการปลูกฝังคุณธรรมและความสัมพันธ์ต่อพุทธศาสนา

	3.2.2 ความสัมพันธ์โยงใยในมิติความเป็นชุมชนสัปปายะของชุมชนพุมเรียง


	บทที่ 4 ความสัมพันธ์โยงใยระหว่างเรือนพื้นถิ่นและมนุษย์ ในบริบทชุมชนไทยพุทธพุมเรียง
	4.1  กระบวนการก่อร่างก่อสร้างสถาปัตยกรรม   l คติความเชื่อ หลักคิดการสร้างสถาปัตยกรรมที่พบในชุมชนพุมเรียง
	4.1.1 หลักคติความเชื่อในกระบวนการก่อร่าง ก่อสร้างเรือน
	(๑) ภูมิลักษณ์ : ความเชื่อเกี่ยวกับการเลือกพื้นที่
	(๑.๑)  ภูมิลักษณะของพื้นที่
	(๑.๒)   ภูมิลักษณะของจอมปลวก
	(๑.๓)      รูปลักษณ์ของพื้นที่ปลูกบ้าน

	(๒) การแรกตัดไม้ : ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับไม้
	(๒.๑)     ลักษณะไม้
	(๒.๒)   การแรกตัดไม้
	(๒.๓)      ลักษณะเสา

	(๓) การปลูกเรือน
	(๓.๑)  การกำหนดฤกษ์การปลูกสร้างเรือน
	(๓.๒) การขุดหลุมเสาเรือน
	(๓.๓)   การเตรียมเสา,หลุมเสาและการยกเสาลงหลุม
	(๓.๔)  ความเชื่ออื่นๆเกี่ยวกับการสร้างบ้านเรือน


	4.1.2 สรุปหลักคิด แนวคิดแนวทางการปฏิบัติในกระบวนการก่อร่าง ก่อสร้างเรือน

	4.2  กระบวนการรับรู้สภาพแวดล้อมผ่านสถาปัตยกรรม  | บทบาทของเรือนที่เป็นสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาจิต
	4.2.1 ลักษณะทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่นชาวไทยพุทธชุมชนพุมเรียงในปัจจุบัน
	(๑) เรือนตัวอย่างที่4 : เรือนโอสถปถัมภ์
	(๒)  เรือนตัวอย่างที่6 : เรือนศรียาภัย
	(๓) เรือนตัวอย่างที่7

	4.2.2 วิเคราะห์สภาพแวดล้อมทางกายภาพจากเรือนพื้นถิ่นและขอบเขตมณฑล   ในบริบทหลักคติพุทธ
	(๑) สภาพแวดล้อมแห่งความสัปปายะของเรือนพื้นถิ่น
	(๑.๑)   ความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมและการใช้งานพื้นที่
	(๑.๒)   รูปทรงอาคารและการออกแบบการกันแดดและการระบายอากาศในพื้นที่ร้อนชื้น

	(๒) สภาพแวดล้อมแห่งความสงบของเรือนพื้นถิ่น
	(๒.๑) การรับรู้ตำแหน่งขอบเขตมณฑล
	(๒.๒)  พิจารณาการรับรู้ความเชื่อมโยงระหว่างพื้นที่ภายนอกและภายในเรือน
	(๒.๓)  การรับรู้ความสงบจากสภาพแวดล้อมภายในเรือน




	บทที่ 5 เหตุปัจจัยแห่งกระบวนการความเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์และสถาปัตยกรรม วิเคราะห์กระบวนการของเรือนพื้นถิ่นชาวไทยพุทธชุมชนพุมเรียง
	5.1  พิจารณากระบวนการความเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์และสถาปัตยกรรม ร่วมกับหลักคติพุทธ
	5.2 วิเคราะห์ปัจจัยของสถาปัตยกรรมที่เอื้อต่อการพัฒนาจิต

	บทที่ 6 สรุปปัจจัยที่ควรพิจารณาในการออกแบบ สถาปัตยกรรมสงบ-สัปปายะ
	6.1  สรุปหลักคิดของสถาปัตยกรรมที่อยู่อาศัยในการสร้างสภาพแวดล้อม แห่งความสงบ-สัปปายะ
	6.2  ปัจจัยที่ควรพิจารณาการออกแบบสถาปัตยกรรมที่อยู่อาศัยที่เอื้อให้เกิด   สภาพแวดล้อมแห่งความสงบ-สัปปายะ
	6.2.1 ความสัปปายะ | เสนอแนวทางที่ควรพิจารณาในการออกแบบ
	(๑)  ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมโดยรวมจากหลักสัปปายะ7
	(๒)  การออกแบบให้เหมาะสมกับการใช้งาน/วิถีการดำเนินชีวิตของผู้อาศัย

	6.2.2 ความสงบ | เสนอแนวทางที่ควรพิจารณาในการออกแบบ
	(๑) การออกแบบทัศนศิลป์ภายในสถาปัตยกรรม
	(๒) การสร้างศูนย์รวมใจ/แกนกลาง

	6.2.3 ความเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ    | เสนอแนวทางการออกแบบพื้นที่ว่างที่เอื้อในการเชื่อมโยงมนุษย์และธรรมชาติ
	(๑) การออกแบบพื้นที่กึ่งภายใน-ภายนอก
	(๒) การพิจารณาขนาดมณฑลที่อยู่อาศัยและพื้นที่เรือน



	บทที่ 7 เสนอแนะตัวอย่างแนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรมที่อยู่อาศัย  ที่เอื้อให้เกิดสภาพแวดล้อมสงบ-สัปปายะ ในบริบทชุมชนพุมเรียง
	7.1  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  |ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเรือนพื้นถิ่นชาวไทยพุทธ ชุมชนพุมเรียง
	7.2 ตัวอย่างการออกแบบกรณีศึกษา
	7.2.1 กรณีศึกษา ๑ : ปรับปรุงเรือนเก่าที่ได้รับการต่อเติม (บ้านคุณยายเมี้ยน นิลวิเศษ)
	(๑) สภาพแวดล้อมทางกายภาพของเรือนในปัจจุบัน               | พิจารณาจากปัจจัยที่ควรคำนึงถึงในการออกแบบ
	(๑.๑) การออกแบบให้เหมาะสมกับการใช้งาน/ วิถีการดำเนินชีวิตของผู้อยู่อาศัย
	(๑.๒) การออกแบบทัศนศิลป์ภายในสถาปัตยกรรม
	(๑.๓)  การสร้างศูนย์รวมใจ/แกนกลาง
	(๑.๔)  การออกแบบพื้นที่กึ่งภายใน-ภายนอก
	(๑.๕)  การพิจารณาขนาดมณฑลที่อยู่อาศัย

	(๒) แนวทางเสนอแนะการออกแบบปรับปรุง | พิจารณาจากปัจจัยที่ควรคำนึงถึงในการออกแบบ

	7.2.2 กรณีศึกษา ๒ : ปรับปรุงเรือนเก่าที่ได้รับการต่อเติม (เรือนโอสถปถัมภ์)
	(๑) สภาพแวดล้อมทางกายภาพของเรือนในปัจจุบัน                   | พิจารณาจากปัจจัยที่ควรคำนึงถึงในการออกแบบ
	(๑.๑) การออกแบบให้เหมาะสมกับการใช้งาน/ วิถีการดำเนินชีวิตของผู้อยู่อาศัย
	(๑.๒) การออกแบบทัศนศิลป์ภายในสถาปัตยกรรม
	(๑.๓)  การสร้างศูนย์รวมใจ/แกนกลาง
	(๑.๔)  การออกแบบพื้นที่กึ่งภายใน-ภายนอก
	(๑.๕)  การพิจารณาขนาดมณฑลที่อยู่อาศัย

	(๒) แนวทางเสนอแนะการออกแบบปรับปรุง | พิจารณาจากปัจจัยที่ควรคำนึงถึงในการออกแบบ

	7.2.3 กรณีศึกษา ๓ : สร้างเรือนใหม่ในพื้นที่ว่าง ชุมชนพุทธพุมเรียง
	(๑) สภาพแวดล้อมทางกายภาพของพื้นที่ดิน (ขอบเขตมณฑล)
	(๒) ตัวอย่างการออกแบบสถาปัตยกรรมสงบสัปปายะ
	(๒.๑)  การพิจารณาขนาดมณฑลที่อยู่อาศัย
	(๒.๒) การออกแบบให้เหมาะสมกับการใช้งาน/ วิถีการดำเนินชีวิตของผู้อยู่อาศัย
	(๒.๓) การออกแบบทัศนศิลป์ภายในสถาปัตยกรรม
	(๒.๔)  การสร้างศูนย์รวมใจ/แกนกลาง
	(๒.๕)  การออกแบบพื้นที่กึ่งภายใน-ภายนอก




	รายการอ้างอิง
	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

