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KANOKRUT SITHIBUT: ROLES AND COMMUNICATION OF SINGLE MOTHERS IN 
THAI SOCIETY. ADVISOR: ASSOC. PROF. METTA VIVATANANUKUL {, 144 pp. 

The objectives of this research are to study and analyze the following; 1) 
Conditions and roles of single mothers in Thai society. 2) Relationship and 
communication patterns of single mothers in Thai society. 3) Factors influencing their 
communication and success perceived by single mothers in raising their children. 

Online questionnaires are collected from 100 single mothers, together with 
in-depth interviews with 30 single mothers, exploratory interviews with 3 
psychologists and documentary research.   The research results are as follow; 

1.)  Most of the single mothers from the online survey are 31-40 years old, 
divorced, have a single child, graduated with bachelor’s degree, earn a monthly 
income of 15,001-30,000 Baht, and work in the state enterprise and private sector, 
their most predominant role found in this research is a family leader and sole 
decision maker in the house. Also, most of the fathers tend to not have any 
involvement in raising the child/children. From the sources found in researches state 
that families with proper marriage registration tends to have a lower percentage of 
becoming a single parent family. 

2.) “High degree of intimacy” is the relationship pattern between single 
mothers and their children, found the most in this study , while “democracy” family 
communication style is also found the most. 

3.) Factors which are found the most influential on single mothers’ 
communication and success in raising children perceived by single mothers 
are  “family size”, “the single mother’s education level and income rate” and “the 
roles and relationship of the fathers with the mother and their child/children” 
respectively. 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

ครอบครัวเป็นสถาบันหน่วยเล็กที่สุดในสังคมสถาบันแรกที่มีความส าคัญ เพราะเป็นสถาบัน

พ้ืนฐานที่มีหน้าที่ขัดเกลาและหล่อหลอมบุคคลให้เติบโตเป็นสมาชิกของสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จุดเริ่มต้นของค าว่าครอบครัว เริ่มจากหนุ่มสาวตกลงที่จะใช้ชีวิตคู่ด้วยกันโดยการสมรสหรือแต่งงาน 

แต่ช่วง 10 ปีที่ผ่านมาอัตราการจดทะเบียนสมรสลดลง ในขณะที่อัตราการหย่าร้างสูงขึ้นเรื่อยๆ  โดย

ข้อมูลล่าสุดจากส านักงานสถิติแห่งชาติเปิดเผยถึงการจดทะเบียนสมรสในปี 2555 ว่ามีประมาณ 

310,000 คู่ แต่หย่าร้างกันถึง 110,000 คู่ จากปัญหาหลักๆ 4 ด้าน คือการนอกใจ ภาระหนี้สิน 

อบายมุข และปัญหาการใช้ความรุนแรง ปัจจุบันพบว่า 4 คู่ที่แต่งงานจะมี 1 คู่ที่หย่าร้าง และคู่ที่หย่า

ร้างส่วนใหญ่จะมีลูกอยู่ในครอบครัวนั้น จนเกิดเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยในปัจจุบันสังคมไทยเกิด

ครอบครัวพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวประมาณ 1.3 ล้านครอบครัว (อมรา สุนทรธาดาและสุพัตรา เลิศชัย

เพชร, 2552) และในกลุ่มครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเป็นครอบครัวที่ไม่ได้จดทะเบียนสมรส ร้อยละ 43.3 มี

สัดส่วนเกือบเท่ากับครอบครัวที่จดทะเบียนสมรส (ร้อยละ 56.7) และพบว่าครอบครัวที่ไม่จดทะเบียน

สมรสมีลักษณะที่มีปัญหาในครอบครัวสูงกว่าครอบครัวที่จดทะเบียนสมรส ท าให้ครอบครัวลักษณะ

เช่นนี้มีแนวโน้มจะเข้าสู่การเป็นครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวสูงกว่าครอบครัวที่จดทะเบียนสมรส จาก

สถิติพบว่าครอบครัวที่จดทะเบียนสมรส ร้อยละ 63.1 แยกทาง/หย่าร้าง ร้อยละ 36.9 คู่สมรส

เสียชีวิต ส่วนครอบครัวที่ไม่จดทะเบียนสมรส ร้อยละ 77.1 แยกทางกัน ร้อยละ 22.9 คู่สมรสเสียชีวิต 

(มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว, 2551) 

จากข้อมูลของสถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ

มูลนิธิ เครือข่ายครอบครัวและส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพแห่งชาติได้

ท าการศึกษาสถานการณ์ครอบครัวไทย ในช่วงเดือนมกราคม ปี 2552 ที่ผ่านมาพบว่ากลุ่มตัวอย่างพ่อ

แม่เลี้ยงเดี่ยวจ านวน 1,000 ราย ระบุสาเหตุของการเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว อันดับแรก เกิดจากการหย่า

ร้าง รองลงมาคือคู่สมรสถึงแก่กรรม แสดงให้เห็นถึงโอกาสที่เด็กจะถูกเลี้ยงดูโดยพ่อหรือแม่เพียงล าพัง
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มีจ านวนที่เพ่ิมสูงขึ้น ด้านแพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ ผู้อ านวยการสถาบันราชานุกูล กรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า พ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวพบมากขึ้นเรื่อยๆ ทั้งในสังคมไทยและ

สังคมท่ัวโลก โดยปัจจุบัน แนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของจ านวนครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวเป็นไปในทิศทาง

เดียวกันในหลายประเทศ เช่นในปี ค.ศ.1998 ประเทศสหรัฐอเมริกามีสัดส่วนของครอบครัวพ่อแม่

เลี้ยงเดี่ยวสูงที่สุด ถึงร้อยละ 34 รองลงมาได้แก่ แคนาดา มีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวร้อยละ 22 

ออสเตรเลียร้อยละ 20 และเดนมาร์กร้อยละ 19 (Kinnear, 1999) ในประเทศไทยอาจจะยังไม่มี

ฐานข้อมูลชัดเจน แต่ปัจจุบันพบว่าอัตราการหย่าร้างอยู่ที่ประมาณ 1 ใน 3 ในหลายพ้ืนที่ สะท้อนให้

เห็นว่าความไม่ลงตัวในชีวิตคู่เพ่ิมมากขึ้น ท าให้มีพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวเพ่ิมขึ้น แต่ก็มีเด็กจ านวนมากที่

เกิดจากพ่อแม่ท่ีไม่ได้สมรสกัน คือ เกิดจากพ่อแม่วัยใสที่ไม่มีความพร้อมในการใช้ชีวิตคู่ 

มีงานวิจัยหลากหลายที่ระบุว่าการเป็นครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ ยว ส่งผลให้ครอบครัวเกิด

ความไร้ระเบียบและไม่มั่นคง และมักก่อให้เกิดผลกระทบทางลบแก่สมาชิกในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็น

ปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กที่อยู่ในครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวจะ

ได้รับผลกระทบมากที่สุด (ฉันทนา บุญอาจ, 2539) จากการศึกษาของ Burden (1986) พบว่า

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น และผลจากการหย่าร้างหรือแยกทางที่มีต่อเด็กที่อยู่ใน

ครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว จะมีผลต่ออารมณ์และจิตใจของเด็ก และยังมีผลต่อการปรับตัวของเด็ก 

โดยพบว่าเด็กที่มาจากครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างกันจะมีการปรับตัวได้ไม่ดีเหมือนเด็กที่มาจาก

ครอบครัวที่พ่อแม่ไม่ได้หย่าร้างกัน อีกท้ังมีรายงานการศึกษาวิจัยระยะยาวที่แสดงถึงผลกระทบที่มีต่อ

เด็กที่อยู่ในครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวของ Furstenberg F., Geitz, L., Teitler, J., and Weiss, C. 

(2005) พบว่าเด็กจะมีพฤติกรรมในด้านลบเมื่ออยู่ในช่วงวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เนื่องจากในระยะ

วัยรุ่นเด็กต้องปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาตามวัยของตนเองในทุกด้าน ทั้งทาง

ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา เป็นต้น ดังนั้นในวัยนี้จึงมีความเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสมได้ง่าย หากวัยรุ่นต้องประสบกับสภาวะที่ครอบครัวขาดความมั่นคง จะส่งผลกระทบต่อ

สภาพอารมณ์และจิตใจของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก จากการศึกษายังพบอีกว่า เด็กที่ถูกเลี้ยงดูโดยมารดา

หรือบิดาเพียงล าพังจะมีประสิทธิภาพและความสามารถน้อยกว่าเด็กที่ถูกเลี้ยงดูโดยบิดาและมารดาที่

อาศัยอยู่ด้วยกัน รวมถึงการให้เด็กอยู่ร่วมกับพ่อและแม่ในช่วงแรกของชีวิตจะช่วยให้เด็กพัฒนาเซลล์

สมองได้มากกว่า 
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จากการส ารวจของโครงการพัฒนาเครือข่ายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว 

(2549) พบว่า พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีปัญหาด้านจิตใจ และตกอยู่ในภาวะเครียดถึงร้อยละ 73.5 

มีความทุกข์ท้อแท้ใจจากปัญหาที่ต้องเผชิญและรู้สึกเหงาว้าเหว่ร้อยละ 68.9 และร้อยละ 62.9 

ตามล าดับ ประเด็นหลักที่พ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวมาปรึกษาจิตแพทย์คือความกังวลใจ ว่าการแยกทาง

กันจะส่งผลกระทบกับลูกหรือไม่ และจะต้องเลี้ยงดูหรือปฏิบัติตัวอย่างไรให้ดีที่สุด ถ้าการแยกทางกัน

ไม่ค่อยดีนัก อาจจะมีความตึงเครียดอย่างอ่ืนตามมา ความจริงแม้จะแยกทางกันแต่อีกฝ่ายควรเข้ามา

มีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูลูก ไม่ใช่แยกทางกันแล้วต้องท าร้ายกันต่อ ไม่ควรให้เกิดการบาดเจ็บต่อเนื่อง

ไปเรื่อยๆ (พรรณพิมล วิปุลากร, 2557) 

การศึกษาที่ผ่านมาของ Dandridge (1987) พบว่าการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวจะได้รับผลกระทบ

ดังนี้ 

1. ผลกระทบด้านบทบาทภายในครอบครัวที่มีมากเกินก าลัง (Role overload) เพราะการที่

หัวหน้าครอบครัวต้องท าหน้าที่เป็นทั้งบิดาและมารดาในเวลาเดียวกัน อาจก่อให้เกิดความเครียดใน

การอบรมเลี้ยงดู สั่งสอนสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ยังต้องท าหน้าที่ชดเชยหรือทดแทนเป็นบิดา

หรือมารดาที่หายไปให้แก่ลูก ซึ่งถือว่าเป็นความยุ่งยากของการท าหน้าที่ของผู้ปกครอง 

2. ผลกระทบต่อภาระหน้าที่การหาเลี้ยงครอบครัว (Economic hardships) การที่ต้อง

กลายเป็นผู้น าครอบครัวและหาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว เป็นผลให้ผู้น าครอบครัวต้องพยายาม

อย่างมากเพ่ือหาเลี้ยงให้ได้เพียงพอ โดยเฉพาะค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับลูก ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเครียด 

และยังมีผลต่อสุขภาพจากการพักผ่อนไม่สม่ าเสมอ รวมถึงการมีเวลาท ากิจกรรมกับลูกท่ีลดลง  

3. ผลกระทบจากการที่ถูกสังคมทอดทิ้งให้โดดเดี่ยว (Social isolation) จากภาระหน้าที่ที่

หนักหน่วงในการหาเลี้ยงครอบครัว เป็นผลให้ไม่มีเวลาในการที่จะน าครอบครัวเข้าไปมีส่วนร่วมกับ

กิจกรรมทางสังคมได้เหมือนกับครอบครัวปกติทั่วๆไป รวมไปถึงการไม่แน่ใจในการที่จะสร้าง

สัมพันธภาพกับสังคมที่ยังไม่เปิดกว้างส าหรับครอบครัวที่มีบิดามารดาเลี้ยงดูเพียงคนเดียว โดยเฉพาะ

ครอบครัวที่มีสาเหตุมาจากการหย่าร้าง การแยกจากกัน และการตั้งครรภ์โดยไม่ได้สมรส ดังนั้น จึง

เป็นผลให้กลุ่มครอบครัวดังกล่าวต้องสูญเสียการติดต่อกับสังคม และขาดแหล่งช่วยเหลือจากสังคม

เมื่อเทียบกับก่อนเกิดภาวะการหย่าร้างภายในครอบครัว 
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4. ผลกระทบที่เกิดจากความรู้สึกสูญเสียและความเศร้าโศก (Feeling of loss and grief) 

การหย่าร้าง การแยกจากกัน หรือการตั้งครรภ์โดยไม่ได้สมรส ล้วนแต่เคยประสบภาวะการสูญเสีย

มาแล้วทั้งสิ้น รวมถึงการสูญเสียอ่ืนๆ ที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวที่ลดลง การ

ขาดแหล่งช่วยเหลือจากสังคม 

นอกจากผลกระทบที่เกิดขึ้นกับแม่เลี้ยงเดี่ยวแล้ว ลูกที่อยู่ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวยังได้รับ

ผลกระทบด้วย จากการศึกษาพบว่าเด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดมากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 52) มีพ่อ

แม่แยกกันอยู่หรือหย่าร้าง โดยจากผลการศึกษาภูมิหลังของเยาวชนที่กระท าผิดใน จ.สมุทรปราการ , 

2553 พบว่าเด็กท่ีไม่ได้อยู่กับพ่อแม่อย่างพร้อมหน้าจะมีความภาคภูมิใจต่ ากว่าเด็กในครอบครัวที่มีพ่อ

แม่ และมูลนิธิเครือข่ายครอบครัวยังเปิดเผยอีกว่าพฤติกรรมที่พบว่าเป็นปัญหาของลูกในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ได้แก่ การไม่เชื่อฟังและไม่เข้าใจพ่อแม่ ร้อยละ 19.3 ผลการเรียนตกต่ า ร้อยละ 16 มี

พฤติกรรมก้าวร้าว ร้อยละ 14.7 มีพฤติกรรมต่อต้านพ่อแม่ ร้อยละ 10.7 และใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ร้อยละ 

10.2 ซึ่งการที่เด็กขาดผู้เลี้ยงดูฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง อาจท าให้ขาดความรักความอบอุ่นที่พึงจะได้รับจากทั้ง

พ่อและแม่ รวมทั้งขาดต้นแบบที่ควรจะได้เรียนรู้ในด้านของบทบาทการเป็นพ่อและแม่ที่เหมาะสม 

หากเขาต้องเป็นพ่อหรือแม่ต่อไปในอนาคต (นิศา ชูโตและคณะ, 2547) มีงานวิจัยต่างประเทศ

เกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กที่เป็นสัญญาณเตือน (Red Flag Behaviors) ในชั้นเรียนที่ครูสามารถ

สังเกตเห็นเมื่อเกิดการหย่าร้างขึ้นในครอบครัวของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการมีส่วน

ร่วมในชั้นเรียน สังเกตเห็นได้ว่าเด็กจะมีความนับถือตนเอง (Self-esteem) ต่ าลง รวมทั้งการ

เปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน สิ่งเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของเด็กโดยตรง 

ซึ่งจะมีผลที่อาจเป็นปัญหาในระยะยาวด้านสภาพจิตใจของเด็ก (Wallerstein, 1992) สอดคล้องกับ 

Demo and Acock (1996) พบว่า เด็กทีอ่ยู่ในครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า

กว่าเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่มีทั้งพ่อและแม่เลี้ยงดู โดยเด็กที่มาจากครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวจะ

สูญเสียความมั่นใจในตนเองเป็นอย่างมาก 

Roger (1970) นักจิตวิทยามนุษย์นิยม ได้อธิบายว่า การเห็นคุณค่าในตนเองพัฒนามาตั้งแต่

วัยเด็กจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่และบุคคลรอบข้าง ถ้าการปฏิสัมพันธ์เป็นไปในทิศทาง

ที่ไม่ดี เด็กก็จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า ดังนั้นพ่อแม่จะเป็นบุคคลที่มีความส าคัญที่สุดในการ

พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของลูก นอกจากนี้ยังพบว่าวัยรุ่นตอนต้นที่อยู่ในครอบครัวที่มีทั้งพ่อ
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และแม่เลี้ยงดูมีความเครียดต่ ากว่าวัยรุ่นตอนต้นที่อยู่ในครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว และเด็กที่เติบโต

มาในครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวจะมีความทุกข์ ความเครียด รวมทั้งความวิตกกังวลใจและการเห็น

คุณค่าในตนเองสูงกว่าเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่มีพ่อและแม่เลี้ยงดู (Moilanen and Rantakallio, 

1988) 

แต่จากการศึกษาพบว่า การเลี้ยงดูแบบแม่เลี้ยงเดี่ยวที่แม่มีจิตใจเข้มแข็ง มีความสามารถ

เลี้ยงดูเด็กด้วยตนเองได้หรือการเลี้ยงดูจากพ่อเพียงฝ่ายเดียวก็เป็นที่เข้าใจได้ รวมทั้งการแยกทางกัน

เป็นเรื่องที่ยอมรับได้ในสังคม เด็กจึงรับรู้และเข้าใจในเรื่องนี้ได้ไม่ยุ่งยากเท่ากับสมัยก่อน แต่ในทาง

กลับกัน เด็กที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่พ่อแม่มีปัญหากันแต่ยังคงอยู่ด้วยกัน จะส่งผลกระทบต่อ

พฤติกรรมของเด็กให้มีความก้าวร้าว เกเร และต่อต้านสังคมมากกว่า (พิรุณรัตน์ ตุลย์ฐิตนันท์, 2552)  

นอกจากนี้ครอบครัวที่พ่อแม่มีการศึกษาสูงและมีฐานะเศรษฐกิจดี สามารถน าวิธีการที่จะช่วยพัฒนา

ลูกทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคมและจริยธรรมมาใช้ในการอบรมเลี้ยงดูลูกของตนอย่าง

เหมาะสมและให้ผลดีกว่าพ่อแม่ท่ีมีการศึกษาน้อยและมีฐานะเศรษฐกิจไม่ดี (ชัญญดา ศิริปุณย,์ 2549)  

จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวบางครอบครัวยังคงอาศัยอยู่กับครอบครัวเดิมของ

ตนที่มีตายายหรือลุงป้าน้าอาอาศัยอยู่ด้วย ซึ่งจะมีผลต่อพฤติกรรมการมีวินัยของเด็ก เพราะความ

ใกล้ชิดหรือแม้แต่ประสบการณ์ในชีวิตที่แตกต่างของแต่ละรุ่นก็จะมีวิธีการสื่อสารและให้การอบรมเด็ก

ได้แตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตามเด็กก็ยังคงมีความใกล้ชิดกับพ่อและแม่มากกว่า ดังนั้นพฤติกรรมการมี

วินัยของเด็กที่ได้รับการอบรมปลูกฝังวินัยจากพ่อแม่จึงมีมากกว่าญาติ (พิรุณรัตน์ ตุลย์ฐิตนันท์, 2552) 

โดยการพักอาศัยไม่มีผลต่อพฤติกรรมความเป็นผู้น าของเด็ก เพราะพ่อแม่เป็นผู้มีอ านาจในการ

ตัดสินใจเรื่องต่างๆในครอบครัว โดยผู้อาวุโส (ปู่ย่าตายาย) หรือบุคคลอ่ืนๆ (ลุงป้าน้าอา) ที่อาศัย

ร่วมกันในครอบครัวเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน าเท่านั้น (ชัญญดา ศิริปุณย์, 2549) แต่จากการศึกษาของ

เกศินี เกิดอนันต์ (2539) พบว่าภายหลังการหย่าร้างหรือสามีถึงแก่กรรม มารดาส่วนใหญ่อบรมเลี้ยงดู

เด็กเพียงล าพังหรืออบรมเลี้ยงดูร่วมกับพ่ีเลี้ยง และเด็กในครอบครัวที่อยู่ตามล าพังกับมารดาจะขาด

ตัวแบบเพศชายอย่างเห็นได้ชัด ขณะที่เด็กในครอบครัวที่มารดากลับไปอยู่กับครอบครัวเดิมได้ญาติ

ผู้ใหญ่ผู้ชายเป็นตัวแบบเพศชายทดแทนบิดา ซึ่งในที่นี้อาจมีผลท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนและไม่

พึงประสงค์ได ้
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รายการแผ่นดินไท น าเสนอเรื่องราวครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทยผ่านครอบครัวตัวอย่าง 

คุณรุจิราภรณ์ สินธวรัตน์ แม่เลี้ยงเดี่ยววัย 27 ปี กับลูกชายวัย 3 ขวบและลูกสาววัย 1 ขวบครึ่ง คุณ

รุจิราภรณ์ต้องรับภาระเลี้ยงดูลูกตามล าพังมาเกือบ 2 ปี โดยปราศจากความช่วยเหลือดูแลจากผู้เป็น

พ่อของลูกในทุกๆด้าน ซึ่งปัจจุบันคุณรุจิราภรณ์ต้องเผชิญปัญหามากมาย ทั้งเรื่องสภาพจิตใจและ

ภาวะอารมณ์ของตัวเอง ภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลลูก สภาพจิตใจของลูกที่ยังถามหาพ่อ การเลี้ยงดู

ลูกอย่างถูกวิธี หรือแม้แต่การแบ่งเวลาเพื่อไปหางานท า เนื่องจากต้องดูแลลูกเพียงล าพัง 

คุณพิสมัย เอ้ือมอุ่น แม่เลี้ยงเดี่ยววัย 51 ปี กับความมานะอดทนในการเลี้ยงดูลูกทั้งหมด 4 

คน เพียงล าพังมาเกือบ 10 ปี เนื่องจากสามีทิ้งไป ซึ่งลูกๆของเธอมีความผิดปกติทางร่างกายถึง 3 คน 

แต่ด้วยความรักท่ีมีให้กับลูกท่ีเป็นเหมือนดวงใจของตัวเอง ท าให้คุณพิสมัยมีแรงที่จะท างานอย่างหนัก 

เพ่ือหารายได้เข้าครอบครัว ให้ลูกมีกินทุกม้ือ แม้จะเหน็ดเหนื่อยแค่ไหนก็ตาม 

ปัจจุบันมีชมรมเครือข่ายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากมูลนิธิเครือข่าย

ครอบครัว และส านักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ (สสส.) ที่ เป็นเสมือนพ้ืนที่

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในช่วงวิกฤตของชีวิต เพ่ือร่วมกันหาทางออก แบ่งปันทุกข์สุข และ

แปรเปลี่ยนเป็นก าลังใจให้กันและกัน ท าให้มีความรู้สึกว่าไม่ได้อยู่ตัวคนเดียว จนกลายเป็นกลุ่ม

ครอบครัวช่วยเหลือกันและกัน (Self help group) อีกทั้งมีวิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา ให้

ค าแนะน าปรึกษาการดูแลลูก ช่วยเหลือสภาพจิตใจของพ่อและแม่เลี้ยงเดี่ยวในช่วงภาวะวิกฤตให้มี

จิตใจที่เข้มแข็ง สามารถด ารงชีวิตต่อไปได้อย่างมีความสุข 

อย่างไรก็ตาม จากงานวิจัยของ Jacobs (1970) พบว่า พ่อหรือแม่ที่เลี้ยงลูกโดยล าพังก็

สามารถเลี้ยงดูลูกให้ได้ดีเช่นกัน ส าหรับสังคมไทย อย่างเช่นคุณแม่งามทิพย์ ฉัตรบริรักษ์ คุณแม่ลูก

ชายสามคนของบ้านฉัตรบริรักษ์ อันได้แก่ บอย-ปกรณ์, หน่อง-ธนา และภัทร รวมถึงเด็กหญิงวันใหม่  

โดยครอบครัวนี้สูญเสียเสาหลักของบ้านไปหลายปีแล้ว แต่คุณแม่ก็ยังสามารถท าหน้าที่เป็นทั้งพ่อและ

แม่ของลูกๆได้เป็นอย่างดี ล่าสุดคุณแม่ได้รับรางวัลแม่ดีเด่นแห่งชาติ สาขาแม่ของผู้ท าประโยชน์ต่อ

สังคมและประเทศชาติ เนื่องในวันแม่แห่งชาติประจ าปี 2557 กล่าวถึงแนวทางการเลี้ยงลูกว่า “แม่ฝึก

ให้ลูกทุกคนมีอิสระในการคิด ตัดสินใจด้วยตนเองตั้งแต่เด็ก แต่ต้องไม่ลืมว่าต้องไม่สร้างความ

เดือดร้อนให้คนอ่ืนๆ ข้อตกลงนี้เองที่เราต่างให้แก่กันและกัน อย่างบอย -ปกรณ์ เขาเป็นพ่ีชายคนโต 

แม่จะบอกเขาทุกๆครั้งว่าเขาต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้น้องๆท าตามเสมอ” เช่นเดียวกับคุณปนัดดา   
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วงศ์ผู้ดี นางสาวไทยปี 2543 นอกเหนือจากมีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือสังคม เช่น การล่ารายชื่อ

แก้กฎหมาย ข่มขืน ประหารชีวิต อีกทั้งยังได้ช่วยเหลือสาวไทยที่ถูกหลอกไปขายตัวที่บาห์เรน ฯลฯ 

ยังสามารถท าหน้าที่แม่ได้อย่างดีเยี่ยมและได้รับรางวัลศรีกุลบุตร-กุลธิดา ประจ าปี 2557 ซึ่งเป็น

รางวัลการประพฤติปฏิบัติดี โดยแม่เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการอบรมเลี้ยงดู สั่งสอนด้านวินัย และ

เป็นแบบอย่างมากท่ีสุด (พิรุณรัตน์ ตุลย์ฐิตนันท์, 2552) 

ผกา สัตยธรรม (2545) กล่าวไว้ว่า การสื่อสารในครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อการ

สร้างพ้ืนฐานแก่เด็ก  หากเด็กเติบโตขึ้นมาท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่ดี พ่อแม่ผู้ปกครองให้ความรัก

ความเอาใจใส่และให้ความส าคัญกับความรู้สึกของเด็ก และมีการสื่อสารที่สร้างความอบอุ่นและมั่นคง

ทางจิตใจแก่เด็ก เด็กก็จะได้รับการพัฒนาศักยภาพที่มีอยู่อย่างเต็มที่และเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่มี

ความสุขและประสบความส าเร็จในชีวิต ในทางกลับกัน หากเด็กเติบโตขึ้นท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่

ไม่ดี พ่อแม่ผู้ปกครองไม่มีเวลา หรือขาดการสื่อสารที่จะสร้างความเข้าใจแก่เด็ก เด็กก็จะเกิดความคับ

ข้องใจ ความไม่เข้าใจ และกลายเป็นความรู้สึกขาดความรักความอบอุ่น ซึ่งจะส่งผลให้เด็กเติบโตขึ้น

เป็นผู้ใหญ่ที่ไม่มีความสุขในชีวิต และส่งผลต่อการปรับตัวในอนาคต ดังนั้น ลักษณะการสื่อสารใน

ครอบครัวจึงมีผลต่อเด็กและหากมองให้ลึกแล้วพ้ืนฐานอันดีในครอบครัวย่อมขึ้นอยู่กับการสื่อสารที่ดี

ระหว่างสมาชิกซึ่งมีผลในการสร้างบรรยากาศที่ดีหรือไม่ดี อบอุ่นหรืออึดอัด เป็นกันเองหรือเกรงกลัว 

ซึ่งความสัมพันธ์ในครอบครัวจะเป็นรากฐานที่ดีให้แก่พัฒนาการด้านต่างๆของเด็ก โดยมีบิดามารดา

ร่วมกันท าหน้าที่ดูแลรับผิดชอบในการเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนพฤติกรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย 

กฎเกณฑ์ รวมทั้งความต้องการด้านอารมณ์ของบุตร ดังนั้นบิดามารดาจึงมีความส าคัญและมีอิทธิพล

ต่อบุตรมากท่ีสุด (Roskam and Meunier, 2009)  

แม้ว่าสถิติจ านวนแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทยยังไม่มีการระบุเป็นตัวเลขที่แน่นอน แต่จาก

จ านวนชมรมแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีการตั้งกลุ่มข้ึนมาใน Facebook เป็นจ านวนมาก ก็สามารถบ่งบอกได้ว่า

แนวโน้มของการเป็นครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยวมีมากขึ้น ดังเช่นกลุ่มใน Facebook ที่ใช้ชื่อว่า “เด็กมี

บุญคุณแม่เลี้ยงเดี่ยว” ที่เริ่มก่อตั้งเมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 2557 โดยคุณดังตฤณ ซึ่งเป็นนักเขียน

ธรรมะชื่อดัง ปัจจุบันมีสมาชิกในกลุ่มกว่า 5,000 คน แม่เลี้ยงเดี่ยวที่เป็นสมาชิกของกลุ่มจะใช้

ช่องทางนี้ในการสอบถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมุมมองกับแม่เลี้ยงเดี่ยวคนอ่ืนๆ ทั้งในเรื่องการ

เลี้ยงลูก การด าเนินการด้านกฎหมาย รวมทั้งการให้ก าลังใจกันและกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้ช่องทางของ 
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Facebook เข้าไปในกลุ่มของแม่เลี้ยงเดี่ยว เพ่ือศึกษาสภาพการณ์โดยรวมว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวมีบทบาท

และรูปแบบความสัมพันธ์กับลูกอย่างไร รวมถึงลักษณะการสื่อสารและปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อการ

สื่อสารในครอบครัว แต่ทั้งนี้เนื่องจากงานวิจัยที่ผ่านมาศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวใน

ประเทศไทยยังมีน้อยมาก มีเพียงเฉพาะที่ศึกษาในเรื่องของลูกโดยตรง แต่ที่ศึกษาแม่เลี้ยงเดี่ยวนั้นยัง

มีไม่มาก ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับบทบาทและการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวในบริบทสังคมไทย 

เพ่ือช่วยเป็นแนวทางในการเลี้ยงดูลูกในยุคปัจจุบันให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล เป็น

ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าต่อสังคม รวมทั้งให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการสื่อสาร

ในครอบครัวส าหรับหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องในการให้ค าปรึกษา รวมทั้งสร้างองค์ความรู้เรื่อง

การสื่อสารในครอบครัวในบริบทสังคมไทยต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการณ์และบทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย 

2. เพ่ือศึกษารูปแบบความสัมพันธ์และลักษณะการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย 

3. เพ่ือศึกษาการรับรู้ปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อการสื่อสารและความส าเร็จในการเลี้ยงดูลูกของแม่เลี้ยง

เดี่ยว 

 

ปัญหาน าวิจัย 

1. สภาพการณ์และบทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทยเป็นอย่างไร 

2. รูปแบบความสัมพันธ์และลักษณะการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทยเป็นอย่างไร 

3. ปจัจัยใดบ้างท่ีส่งผลต่อการรับรู้การสื่อสารและความส าเร็จในการเลี้ยงลูกของแม่เลี้ยงเดี่ยว 

 

 ขอบเขตของการวิจัย 

         การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาบทบาท และลักษณะการสื่อสารจาก “การรับรู้” ของแม่เท่านั้น 
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 
 

สภาพการณ์                                        หมายถึง ลักษณะทางครอบครัวและลักษณะการอยู่

ร่วมกันของแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูก รวมถึงเครือญาติ พ่อ

และสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัว  

แม่เลี้ยงเดี่ยว                                        หมายถึง แม่ท่ีต้องเลี้ยงดูลูกเพียงฝ่ายเดียว โดยไม่มีพ่อ

ร่วมเลี้ยงดูด้วย (โดยงานวิจัยนี้จะศึกษาเฉพาะแม่

เลี้ยงเดี่ยวที่มีประสบการณ์การเลี้ยงลูกเองโดยไม่มี

พ่ออย่างน้อย 1 ปีขึ้นไป) 

บทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยว                          หมายถึง บทบาทในการเลี้ยงลูกของแม่ ตามแนวคิด

ของ Kingsbury and Scanzoni, 2004 ได้แก่ 

หน้าที่ ในการหาเลี้ยงครอบครัว และหน้าที่ดูแล

ครอบครัว 

รูปแบบความสัมพันธ์                              หมายถึง   รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างแม่เลี้ยงเดี่ยว

กับลูกในมิติต่างๆตามแนวคิดของ Gudykunst และ 

Kim (2003) ซึ่งได้แก่ ระดับการเคารพความเป็น

ส่วนตัวของลูก ระดับความเป็นทางการ ระดับความ

ใกล้ชิดสนิทสนมกับลูก และระดับการผ่อนปรนเมื่อ

ลูกท าผิด/ฝ่าฝืนกฎระเบียบในครอบครัว 

ลักษณะการสื่อสารในครอบครัว                  หมายถึง รูปแบบความสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่าง

แม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูกในด้านต่างๆ ได้แก่ เนื้อหาการ

สนทนา สื่อและช่องทางที่ใช้ ความถี่ในการสื่อสาร

และโอกาสที่ใช้ในการสนทนา รูปแบบการสื่อสารใน

ครอบครัว รวมทั้งกลยุทธ์และการสื่อสารต่างๆในการ

เลี้ยงลูกตามรูปแบบความสัมพันธ์และเป้าหมายใน

การสื่อสาร 
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รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว                   หมายถึง  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวที่แม่ใช้              

ได้แก่  

1. การอบรม เลี้ ย งดู แบบประชาธิป ไตย   

(Democratic Rearing)  

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวด (Autocratic 

Rearing)                             

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยเสรี (Laissez-

faire Rearing)               

ปัจจัยต่างๆ                                         หมายถึง ปัจจัยต่างๆที่ส่งผลต่อการสื่อสารกับลูก      

ได้แก่  

1. ปัจจัยส่วนบุคคลของแม่ ได้แก่ อายุ อาชีพ 

ฐานะทาง เศรษฐกิ จ / ร าย ได้  ร ะดั บ

การศึกษา สาเหตุของการเป็นแม่เลี้ยง

เดี่ยว ระยะเวลาของการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว 

ฯลฯ 

2. ปัจจัยส่วนบุคคลของลูก ได้แก่ เพศ อายุ 

ฯลฯ 

3. ปั จจั ย ในครอบครั ว  ได้ แก่  การ เป็ น

ครอบครัว เดี่ ยวหรือครอบครัวขยาย 

จ านวนบุตร บทบาทของพ่อ ฯลฯ 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เป็นคู่มือและแนวทางในการเลี้ยงดูลูกให้แม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทยน าไปเป็นแนวทางในการเลี้ยงดู

ลูกให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยจากผลการวิจัยพบว่าการอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน

ของปู่ย่าตายายและแม่มีผลต่อการเลี้ยงดูลูกซ่ึงอาจไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้นแม่เลี้ยงเดี่ยว

ต้องสื่อสารถึงเป้าหมายในการเลี้ยงดูลูกกับคนในครอบครัวให้เข้าใจตรงกัน เพ่ือไม่ให้เด็กเกิดความ

สับสน 

2. เป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนและพัฒนาคุณภาพการสื่อสารในครอบครัวส าหรับ

หน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้อง 

3. สร้างองค์ความรู้ด้านการสื่อสารในครอบครัวในบริบทสังคมไทยสมัยใหม่ที่มีแนวโน้มในการเป็นแม่

เลี้ยงเดี่ยวต่อไป  
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

หากพูดถึง “ครอบครัว” ทุกคนคงนึกถึงพ่อ แม่และลูกผูกพันรักใคร่อยู่ร่วมกันในบ้าน แต่ใน

ปัจจุบัน สภาพสังคมและเศรษฐกิจได้เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว คนในบ้านมี

เวลาให้กันน้อยลง ความอบอุ่นในครอบครัวเริ่มลดลง อัตราการหย่าร้างเพ่ิมสูงขึ้น สถานการณ์

ดังกล่าวท าให้ลักษณะครอบครัวอาจไม่ใช่ภาพของพ่อแม่ลูกอยู่ด้วยกันเสมอไป 

รูปแบบหนึ่งของครอบครัวที่ เกิดขึ้นในสังคมคือ “ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว” อันหมายถึง

ครอบครัวซึ่งอาจมีเพียงพ่อหรือแม่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งท าหน้าที่เลี้ยงดูลูกเป็นหลัก โดยประชากรเด็กและ

เยาวชนไทยอายุระหว่าง 11-24 ปี  อยู่ ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมากกว่า 2.5 ล้านครอบครัว 

(มหาวิทยาลัยมหิดลร่วมกับมูลนิธิเครือข่ายครอบครัวและ สสส., 2552) ลักษณะครอบครัวที่มีเพียง 

“พ่ออยู่กับลูก” หรือ “แม่อยู่กับลูก” อาจน ามาซึ่งความเครียดหรือวิตกกังวลต่อความไม่มั่นคงและ

บทบาทใหม่ที่ต้องเป็นทั้งพ่อและแม่ในเวลาเดียวกัน โดยปัญหาส่วนใหญ่ที่พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวต้องเผชิญ

คือ ปัญหาทางเศรษฐกิจ การมีรายได้ การมีงานท า รวมถึงปัญหาความสัมพันธ์กับลูก 

การศึกษาเรื่อง “บทบาทและการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย” ผู้วิจัยจึงได้เลือก

แนวคิดและทฤษฎีมาใช้เป็นเครื่องมือหรือเป็นแนวทางในการศึกษาประเด็นดังกล่าว ดังต่อไปนี้ 

                   1. แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในครอบครัว 

                             1.1 บทบาทพ่อแม ่

                             1.2 รูปแบบความสัมพันธ์ในครอบครัว 

                             1.3 รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 

                             1.4 แนวทางและกลยุทธ์การสื่อสารในครอบครัว 

                   2. แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการและจิตวิทยาการสื่อสารในการเลี้ยงลูก 

                   3.งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อการรับรู้การสื่อสารในครอบครัว 
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1. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในครอบครัว 

         1.1 บทบาทพ่อแม่ 

                   พ่อแม่เป็นบุคคลส าคัญในการสร้างครอบครัว เมื่อมีบุตรเพ่ิมเข้ามาเป็นสมาชิกใหม่ใน

ครอบครัว พ่อแม่จึงมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการเลี้ยงดู ซึ่งเป็นกระบวนการที่จะต้องดูแลเอาใจใส่ 

ปกป้องและแนะน าเด็กในทุกช่วงของพัฒนาการ การเลี้ยงดูเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และเด็ก 

และจากนั้นจะขยายการมีปฏิสัมพันธ์ไปสู่บุคคลอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ญาติ เพ่ือน ครู เป็นต้น บุคคล

ต่างๆเหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อการพัฒนาของเด็กในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย สังคม อารมณ์ และ

สติปัญญา ปฏิสัมพันธ์เหล่านี้จะด ารงอยู่ตามวิถีชีวิตมนุษย์ต่อไป (Hamner and Turner, 1996) 

                   จากแนวคิดของ โสภา ชปีลมันน์ (2536) พบว่า จุดเริ่มต้นที่ส าคัญในชีวิตเด็กอยู่ที่

ครอบครัว พ่อแม่จึงมีบทบาทส าคัญในการสร้างครอบครัว ซึ่งหน้าที่และความส าคัญของครอบครัวมี

ดังนี้ 

                             1) เป็นแหล่งสร้างสรรค์สมาชิกใหม่ ให้ก าเนิดทายาทเพ่ือสืบสกุล 

                             2) ให้ความรัก ความอบอุ่นแก่สมาชิกในครอบครัว 

                             3) ให้กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ประเพณี 

วัฒนธรรม ตลอดจนระเบียบของสังคมเพ่ือให้สมาชิกเติบโตขึ้นมาเป็นก าลังส าคัญของสังคมในอนาคต 

                             4) ส่งเสริมการเจริญเติบโตส่วนบุคคลทั้งทางร่างกายและสติปัญญาให้กับลูก 

                             5) หล่อหลอมและปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีงามให้ลูกเพ่ือสามารถด ารงอยู่ใน

สังคมได้ด้วยดี 

                             6) สร้างความเป็นปึกแผ่น มั่นคงของครอบครัวทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 

และความสัมพันธ์ในระหว่างญาติมิตร 

                             7) ให้อิสระและเสรีภาพแก่สมาชิกในครอบครัวตามสมควร 

                             8) ก าหนดบทบาท สถานภาพ และหน้าที่ให้กับสมาชิกใหม่เพ่ือให้รู้ว่าควรมี

สถานภาพ หน้าที่ และบทบาทอย่างไรในครอบครัว 
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                   นอกจากนี้สามีและภรรยาจะต้องท าหน้าที่ของตนอย่างเหมาะสม เพ่ือการเป็นพ่อแม่

ต่อไปในอนาคตตามแนวคิดของ Kingsbury and Scanzoni, 2004 (อ้างถึงใน พูนสุข เวชวิฐาน, 

2557) คือ 

                             1) สามีท าหน้าที่ในการหาเลี้ยงครอบครัว หรือท าหน้าที่ในการจัดหาสิ่งต่างๆ

เพ่ือตอบสนองความต้องการที่จ าเป็นของสมาชิกในครอบครัว เช่น การหารายได้ การหาอาหาร การ

จัดหาที่อยู่ และการจัดการศึกษา เป็นต้น 

                             2) ภรรยาท าหน้าที่ดูแลครอบครัว เช่น การท าหน้าที่ในการตอบสนองความ

ต้องการทางด้านอารมณ์ความรู้สึกของสมาชิกในครอบครัวด้วยการเลี้ยงดูบุตร การดูแลสมาชิกใน

ครอบครัวและการช่วยบรรเทาปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากความสัมพันธ์ของสมาชิกใน

ครอบครัว เป็นต้น 

                   โดย Abidin (1995) กล่าวถึง 7 องค์ประกอบของลักษณะการเป็นพ่อแม่ ซึ่งหมายถึง 

สิ่งต่างๆที่เก่ียวข้องกับการเป็นพ่อแม่ ได้แก่ 

                    1. ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ความเชื่อมั่นของบิดาหรือมารดาใน

การเผชิญกับสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับการเลี้ยงดูบุตร ได้แก่ 

                            1) บิดาหรือมารดาเข้าใจพัฒนาการและความต้องการของบุตร 

                             2) บิดาหรือมารดาเข้าใจบทบาทหน้าที่ของการเป็นพ่อแม่ของตนและบทบาท

หน้าที่ของการเป็นพ่อแม่เป็นไปตามที่ตนคาดไว้ สามารถตัดสินใจสิ่งต่างๆเกี่ยวกับการดูแลบุตรได้ด้วย

ตนเอง 

                            3) บิดาหรือมารดายอมรับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรของตนเอง

จากบุคคลอื่น เช่น ครู เพื่อน เป็นต้น 

                            4) บิดาหรือมารดายอมรับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรและให้การ

สนับสนุนในการเลี้ยงดูบุตรซึ่งกันและกัน 
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                   2. การมีสังคม หมายถึง การที่บิดาหรือมารดาพบปะบุคคลต่างๆจากสังคมแวดล้อม 

การได้รับการสนับสนุนทางอารมณ์จากญาติพ่ีน้องและเพ่ือน และการมีความสัมพันธ์อันดีกับคู่ครอง

ของตน สิ่งเหล่านี้จะเป็นตัวบ่งบอกถึงลักษณะและสภาพความเป็นอยู่ของบิดามารดาและบุตร 

                   3. ความผูกพันต่อบุตร หมายถึง ความสัมพันธ์และความใกล้ชิดทางอารมณ์ที่บิดา

หรือมารดามีต่อบุตร ได้แก่ 

                            1) บิดาหรือมารดามีความใกล้ชิด สนิทสนมกับบุตรอย่างสม่ าเสมอ 

                            2) บิดาหรือมารดาเข้าใจอารมณ์ ความต้องการของบุตรตามความเป็นจริง 

                   4. สุขภาพกาย ได้แก่ 

                             1) สุขภาพร่างกายของบิดาหรือมารดา 

                             2) การเข้ารับการปรึกษาและการได้รับการสนับสนุนทางการแพทย์ ทั้ง

สุขภาพกายของบิดาหรือมารดา และการพบแพทย์ย่อมส่งผลต่อความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรของ

บิดามารดา 

                            สุขภาพกายท่ีดีของพ่อแม่เป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร พ่อแม่ที่มีอาการ

ป่วยทางกายมาก จะส่งผลกระทบในทางลบต่อสุขภาพจิตซึ่งจะมีผลกระทบโดยตรงต่อบุตร พ่อแม่จะ

กังวลถึงอาการป่วยของตนเอง พ่อแม่จะรู้สึกโกรธตนเองที่ไม่สามารถดูแลบุตรได้อย่างเต็มที่ และบุตร

จะซึมซับความไม่เชื่อม่ันจากพ่อแม่ (Dephna, 2000) 

                            จากการศึกษาเรื่องการดูแลสุขภาพกายของพ่อแม่ พบว่าพ่อแม่ที่ได้รับการ

ทดสอบว่ามีความเครียดสูง จะต้องปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือเข้ารับการรักษาทางการแพทย์อย่าง

สม่ าเสมอ เพราะอาจส่งผลต่อสุขภาพกาย ส่วนพ่อแม่ที่ได้รับการทดสอบว่ามีความเครียดอยู่ในระดับ

น้อย ควรเข้ารับการปรึกษาและการสนับสนุน แต่ไม่จ าเป็นต้องเข้ารับการรักษาทางการแพทย์ 

(Callahan อ้างถึงใน Abidin, 1995: 11) 

                     5. ความยืดหยุ่นในบทบาทของพ่อแม่ หมายถึง การที่การเป็นพ่อแม่ไม่ไปก้าวก่าย

ลักษณะเฉพาะอ่ืนๆของบุคคล ได้แก่ 

                            1) บทบาทการเป็นพ่อแม่ไม่ท าให้สูญเสียความเป็นตัวตนของตนเอง 
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                            2) ความต้องการของบุตรไม่ได้มีอิทธิพลต่อการเป็นพ่อแม่มากเกินไป 

                            จากการศึกษาพบว่าการแยกทางของพ่อแม่มีผลต่อความยืดหยุ่นในบทบาท

ของพ่อแม่ ท าให้พ่อแม่สูญเสียความเป็นตัวตนของตนเอง (Prinz อ้างถึงใน Abidin, 1983: 47) 

                            ในบทบาทการเป็นพ่อแม่ พ่อแม่จะรู้สึกถูกจ ากัดบทบาทเมื่อพ่อแม่ต้องมีความ

รับผิดชอบอย่างสมบูรณ์แบบในการเลี้ยงดูบุตร ยกเว้นพ่อแม่ท่ีเลี้ยงดูบุตรแบบเผด็จการ และพ่อแม่จะ

รู้สึกถูกบีบบังคับเมื่อต้องเลี้ยงดูบุตรให้ดีกว่าที่ตนเป็น (Lemasters อ้างถึงใน Bigner, 1999: 36) 

                            จากการศึกษาความพึงพอใจในบทบาทการเป็นพ่อแม่ พบว่า บทบาทที่พ่อแม่

รู้สึกไม่พอใจมากที่สุดคือ การดูแลระเบียบวินัยของบุตร เรื่องการเงิน และการสูญเสียความเป็นอิสระ

ของพ่อแม่ (Goetting อ้างถึงใน Bigner, 1999: 38) 

                   6. สถานภาพทางอารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกทั้งทางบวกและทางลบ พ่อแม่อาจมี

ความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจในตนเองและสภาพชีวิตของตนเอง พ่อแม่ที่มีสถานภาพทางอารมณ์

ในทางลบมักจะเข้มงวดกับบุตร และเลี้ยงดูบุตรแบบเผด็จการซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมและการ

แสดงออกของบุตร (Perez อ้างถึงใน Abidin, 1983: 11) 

                            ความซึมเศร้าเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการเป็นพ่อแม่ อาการซึมเศร้าจะเริ่มจาก

สภาพอารมณ์ท่ีเศร้าหมอง ไม่มีความพึงพอใจในตนเอง มีผลกระทบต่อสภาพร่างกาย ไม่เจริญอาหาร 

มีปัญหาในการนอน กระวนกระวาย หากพ่อแม่มีความซึมเศร้าจะส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาการเลี้ยง

ดูบุตรและรบกวนความสามารถในการเป็นพ่อแม่ อาจส่งผลในทางลบต่อการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อ

แม่และบุตร พ่อแม่จะถ่ายทอดข้อมูลในทางลบให้กับบุตร และพ่อแม่ยังเป็นตัวแบบในทางลบซึ่งบุตร

อาจปฏิบัติตาม (Garber และ Flynn อ้างถึงใน Hoghughi และ Long, 2001: 281) 

                            ในสถานการณ์การหย่าร้าง สถานภาพทางอารมณ์ของพ่อแม่จะเป็นไปในทาง

ลบ เพราะเป็นการปฏิเสธความสัมพันธ์ที่ได้ไตร่ตรองแล้ว และเกิดขึ้นในชีวิตจริงของพ่อแม่ พ่อแม่จะ

รู้สึกสูญเสียความมั่นใจในตนเอง สูญเสียความสัมพันธ์ที่เคยมี ดังนั้นช่วงสถานการณ์การหย่าร้างจึง

ส่งผลให้สถานภาพทางอารมณ์ของพ่อแม่มีความเครียดสูงซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อบุตรในทางลบ 

(Bigner, 1999: 324) 
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                            เมื่อเกิดการแยกทางกันของพ่อแม่ จะท าให้พ่อแม่และบุตรเกิดความรู้สึก

สูญเสีย มีความรู้สึกต่อตนเองในทางลบ แต่สถานการณ์ในชีวิตประจ าวันไม่ว่าจะเป็นการมีปฏิสัมพันธ์

กับครอบครัว ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนบ้าน โรงเรียน อาจเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้คว ามรู้สึกสูญเสียและ

ความรู้สึกต่อตนเองในทางลบนั้นดีขึ้น และเริ่มมีการเปลี่ยนอารมณ์ความรู้สึกมาเป็นทางบวกได้มาก

ขึ้น (Wallerstein อ้างถึงใน Bigner, 1999: 339) 

                    7. ความสัมพันธ์กับคู่ครอง หมายถึง ลักษณะการมีปฏิสัมพันธ์และความสามารถใน

การสื่อสารระหว่างพ่อแม่กับคู่ครองหรือครอบครัวของคู่ครอง ได้แก่ 

                            1) บทบาททางเพศระหว่างพ่อแม่กับคู่ครอง 

                            2) การท าสิ่งต่างๆร่วมกันระหว่างพ่อแม่กับคู่ครอง 

                            3) การติดต่อสื่อสารระหว่างพ่อแม่กับครอบครัวของคู่ครอง 

                            การมีปฏิสัมพันธ์ของพ่อและแม่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการดูแลบุตร 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่งผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์ของบุตรกับบุคคลในครอบครัวและบุคคลอ่ืน 

                            เมื่อพ่อแม่ตัดสินใจจะแยกทางกัน ความรู้สึกของลูกเป็นสิ่งส าคัญที่สุดที่พ่อแม่

ควรค านึงถึง ประเด็นที่พ่อแม่ต้องปรึกษากันคือการจัดการเรื่องการดูแลลูก ได้แก่ เรื่องอาหารและ

ลักษณะนิสัยการรับประทาน เรื่องเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม เรื่องการอยู่อาศัย เรื่องโรงเรียน เรื่องการ

ติดต่อสื่อสารกับครูที่โรงเรียน เรื่องการพักผ่อนหย่อนใจและของเล่น เรื่องเพ่ือนของลูก เรื่องการไป

นอนค้างคืนบ้านเพ่ือนเมื่อลูกเป็นวัยรุ่น เรื่องการมีเพ่ือนต่างเพศ เรื่องเวลานอนของลูก เรื่องพ่ีเลี้ยง

เด็ก เรื่องเวลาการดูโทรทัศน์ เรื่องศาสนา เรื่องศีลธรรม เรื่องการฝึกฝนระเบียบวินัย เรื่องการจัดการ

กับพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เรื่องค่าใช้จ่ายต่างๆ และเรื่องการพบแพทย์ (Hall, 2000) 

                              การแยกทางและการหย่าร้างของพ่อแม่เป็นช่วงเวลาที่ยากล าบาก และท าให้

เด็กรู้สึกแย่มาก การที่พ่อและแม่ท าความเข้าใจ แยกทางกันได้ด้วยดี ไม่มีเหตุการณ์รุนแรงให้เด็กรู้สึก

กระทบกระเทือนจะท าให้เด็กมีสัมพันธภาพที่ดีกับทั้งพ่อและแม่ และยังพัฒนาสัมพันธภาพไปสู่บุคคล

อ่ืนนอกจากครอบครัวเมื่อโตขึ้น 

                   จากแนวคิดการสื่อสารในครอบครัว ผู้วิจัยน าส่วนของบทบาทพ่อแม่มาเป็นแนวทาง

ในการศึกษาบทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีต่อลูก เพ่ือดูลักษณะความสัมพันธ์ และการท าหน้าที่แม่ใน
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ยุคปัจจุบัน รวมถึงการท าหน้าที่ทดแทนพ่อที่ลูกขาดไปว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร มีการท าหน้าที่แทนใน

ด้านใดบ้าง 

 

         1.2 รูปแบบความสัมพันธ์ในครอบครัว 

                   Gudykunst and Kim (2003) ระบุว่าบทบาทความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี 4 มิติ 

ได้แก่ 

                             1. ระดับการเคารพความเป็นส่วนตัวของลูก (Degree of personalness) 

คือการมองและให้ความส าคัญกับบุคคลที่เราสื่อสารด้วยในฐานะที่เขาเป็นมนุษย์คนหนึ่ง หรือการมอง

บุคคลนั้นในฐานะที่เป็นตัวเขา มากกว่าการมองหรือให้ความส าคัญกับบทบาทหรือสถานภาพของ

บุคคล ดังนั้นหากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของสังคมใดมีระดับความเป็นบุคคลสูง สั งคมนั้นมักมี

แนวโน้มในการเน้นค่านิยมแบบ “diffuseness” ในขณะที่หากมีระดับความเป็นบุคคลต่ ามักเน้น

ค่านิยมแบบ “specificity” ตามแนวคิดของ Parson 

                             ในการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลจะมีปัจจัยหลายๆประการที่อาจเหนี่ยวน า

ให้บุคคลไม่สามารถแสดงความเป็นตัวของตัวเองออกมาได้ ดังนั้นความคาดหวังในระดับความเป็นตัว

ของตัวเองท่ีต่างกันก็อาจท าให้เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนต่อกันได้ 

                             2. ระดับความเป็นทางการ: การให้ลูกแสดงความเคารพและกิริยามารยาทต่อ

พ่อแม่ตามบรรทัดฐานสังคม (Degree of formailty) วัฒนธรรมที่ต่างกันมีความคาดหวังระดับความ

เป็นทางการในความสัมพันธ์กับบุคคลที่มีบทบาทและสถานภาพเดียวกันต่างกันที่เห็นชัดเจน 

                             ในการปฏิสัมพันธ์แต่ละครั้งผู้สื่อสารจะมีความคาดหวังในระดับความเป็น

ทางการของตนเอาไว้ แต่ถ้าแต่ละคนคาดหวังไว้ต่างกันก็จะท าให้เกิดความไม่เข้าใจกันได้ เช่น ใน

บริบทครอบครัว บางครอบครัวจะเน้นเรื่องการมีสัมมาคาราวะ แต่บางครอบครัวก็อาจจะหลงลืมหรือ

ให้ความส าคัญน้อย บางครอบครัวต้องร่วมวงรับประทานอาหารพร้อมหน้ากัน แต่บางครอบครัวก็

แล้วแต่สะดวกตัวใครตัวมัน 

                             3. ระดับความใกล้ชิดสนิทสนมกับลูก (Degree of hierarchy) ในแต่ละ

สังคมจะมีล าดับชั้นที่แตกต่างกัน บางสังคมนิยมความเท่าเทียมกันและการยอมรับซึ่งกันและกัน 
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ในขณะที่บางสังคมจะนิยมระบบอาวุโส การให้ล าดับชั้นที่แตกต่างกันท าให้เกิดความคาดหวังในการ

แสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกันตามมา และเมื่อความคาดหวังต่างกันก็ย่อมท าให้ไม่สามารถแสดง

พฤติกรรมตามที่คู่สื่อสารต้องการได้อย่างถูกต้อง 

                             บางสังคมระดับของการมีล าดับชั้นแปรไปตามบทบาท สถานภาพและ

สถานการณ์มากกว่าเป็นสิ่งถาวรตายตัว สังคมที่เน้นค่านิยมแบบ “diffuseness” จะคงระดับของ

ล าดับชั้นในทุกสถานการณ์ ในขณะที่สังคมที่เน้นค่านิยมแบบ “specificity” ผู้บังคับบัญชาจะ

สามารถออกค าสั่งและมีอ านาจเหนือผู้ใต้บังคับบัญชาเฉพาะในการปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทและ

สถานภาพที่ได้รับแต่งตั้งหรือมอบหมายเท่านั้น ซึ่งในบริบทครอบครัวนั้นอาจมีที่บางครอบครัวพ่อแม่

จะใช้อ านาจในการสั่งการทุกอย่าง เปิดโอกาสให้ลูกๆมีส่วนร่วมน้อย หรือพ่อแม่อาจมีความ

ทะเยอทะยานใฝ่สูงส าหรับเด็ก ตั้งความหวังและวางกรอบให้ลูกด าเนินตามทุกอย่าง แต่บางครอบครัว

ก็ยอมเด็กและตามใจเด็กปล่อยให้ลูกเป็นใหญ่ หรือบางครอบครัวพ่อดุเข้มงวดหรือพ่อเป็นใหญ่ในบ้าน 

และบางครอบครัวแม่ก็มีอ านาจมากกว่า มุมมองที่มีต่อเรื่องของเพศหรือความส าคัญระหว่างเพศหญิง

และชายของสมาชิกในครอบครัวนี้ย่อมไม่เหมือนกัน 

                            4. ระดับการผ่อนปรนเมื่อลูกท าผิด/ฝ่าฝืนกฎระเบียบในครอบครัว (Degree 

of deviation allowed)  Mosel (1973) กล่าวว่า เราสามารถพูดได้ว่าวัฒนธรรมที่ผ่อนปรนเป็น

สังคมที่มีโครงสร้างหลวม ขณะที่วัฒนธรรมที่ไม่ผ่อนปรนมากนักจะเป็นสังคมที่มีโครงสร้างแน่นเป็น

ปลายเชือกท่ีอยู่คนละด้านของเกณฑ์วัดแล้ว เราสามารถพูดได้ว่าประเทศไทยมีโครงสร้างสังคมหลวม 

สหรัฐอเมริกาก็เช่นเดียวกันที่มีโครงสร้างหลวมแต่ไม่เหมือนสังคมไทย ประเทศญี่ปุ่นจะอยู่ทางด้านที่มี

โครงสร้างแน่น ในบริบทครอบครัวสังคมไทย บางครอบครัวชอบท าอะไรมักง่ายตามใจ ไม่ชอบ

ระเบียบ ชอบท าอะไรง่ายๆสบายๆ บางครอบครัวเลี้ยงดูสมาชิกอย่างเข้มงวด จึงมักจะชอบจัด

ระเบียบให้แก่ชีวิตของตนเองและรวมถึงบุคคลรอบข้างด้วย 

                   ผู้วิจัยน าส่วนของรูปแบบความสัมพันธ์ในครอบครัวมาอธิบายรูปแบบความสัมพันธ์

ระหว่างแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูกว่าเป็นแบบใด มีการเคารพความเป็นส่วนตัวซึ่งกันและกัน มีการแสดงตาม

บรรทัดฐานของสังคม มีความใกล้ชิดสนิทสนม หรือมีความเข้มงวด/ผ่อนปรนมากน้อยเพียงใด เพ่ือ

ศึกษาถึงลักษณะความสัมพันธ์และวิธีการสื่อสารของแต่ละครอบครัว 
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         1.3 รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 

                   จากการศึกษาพบว่ามีนักวิชาการแบ่งรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวออกเป็นหลาย

รูปแบบ ได้แก่  

- แนวคิดรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวของ Baumrind (1971)  

- แนวคิดรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวของ David Kantor and William 

Lehr (1976)  

- แนวคิดรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวของ Maccoby and Martin (1983)  

- แนวคิดรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวของ Hurlock (1984) 

               

              Baumrind (1971) ได้พัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู โดยสามารถจ าแนกได้เป็น 4 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ดังนี้ 

                   1. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative) คือ การอบรมเลี้ยงดูอย่าง

เหมาะสมต่อพัฒนาการตามวุฒิภาวะของเด็ก โดยที่บิดามารดาอนุญาตให้เด็กมีอิสระตามวุฒิภาวะ

ของเด็ก แต่ใจขณะเดียวกันบิดามารดาจะก าหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก ให้เด็กเชื่อฟังและปฏิบัติ

ตามแนวทางที่บิดามารดาก าหนดไว้ บิดามารดาจะแสดงความรัก ความเอาใจใส่ และให้ความอบอุ่น

ต่อเด็ก พร้อมรับฟังความคิดเห็นและสนับสนุนให้เด็กมีส่วนร่วมในการคิด ตัดสินใจเรื่องต่างๆของ

ครอบครัว ให้ความเสมอภาค ยอมรับในสิทธิซึ่งกันและกัน Baumrind (1989) ชี้ว่าเด็กที่ได้รับการ

อบรมเลี้ยงดูในรูปแบบนี้จะเป็นผู้ที่รู้จักการให้และมีความสามารถในการปรับตัวในสังคมได้ดี มีความ

ไว้วางใจในตัวเอง 

                   2. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian) คือการอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดามี

ความเข้มงวดเรียกร้องแต่ไม่ตอบสนองความต้องการของเด็กโดยสิ้นเชิง (Macoby, 1983 อ้างถึงใน

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ และคณะ, 2545) มีการจัดระบบ การควบคุม และวางกฎเกณฑ์ให้เด็ก

ปฏิบัติตามอย่างเข้มงวด โดยมีการอธิบายน้อยมากหรืออาจไม่มีเลย เด็กต้องยอมรับในค าพูดของบิดา

มารดาว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องเสมอ โดยไม่มีสิทธิ์แสดงความคิดเห็น Baumrind (1991) ยังพบอีกว่า เด็ก

ที่มาจากการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบนี้มักจะไม่มีความสุข หลีกหนีสังคม ขาดความกระตือรือร้น ไม่ค่อยมี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
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                   3. การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive) คือการอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาปล่อย

ให้เด็กท าสิ่งต่างๆตามการตัดสินใจของเด็กเอง โดยไม่มีการก าหนดขอบเขต ใช้การลงโทษน้อย ไม่

เรียกร้องหรือควบคุมพฤติกรรมเด็ก เด็กสามารถแสดงออกซึ่งความรู้สึกและอารมณ์ได้อย่างเปิดเผย 

บิดามารดาอาจให้ค าปรึกษาหรือพยายามใช้เหตุผลกับเด็ก แต่ไม่มีอ านาจในการควบคุมพฤติกรรมของ

เด็ก เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบนี้ Baumrind (1980) อธิบายว่า เด็กมักไม่มีศักยภาพตามวุฒิ

ภาวะเพียงพอ มีความสามารถในการควบคุมตนเองต่ า มีลักษณะพ่ึงพาผู้อ่ืน และมีปัญหาในการ

ควบคุมอารมณ ์

                   4. การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Uninvolved) เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดา

ไม่ให้ความสนใจหรือตอบสนองความต้องการของเด็ก ให้การดูแลเอาใจใส่ต่อเด็กน้อยมาก อาจเป็น

บิดามารดาที่ปฏิเสธเด็กตั้งแต่แรก หรือหมกมุ่นอยู่กับปัญหาและความกดดันชีวิตประจ าวันของ

ส่วนตัวจนไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่ลูก เด็กที่รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบนี้จะมีพฤติกรรมก้าวร้าว และ

มีปัญหาในด้านสังคม (Antisocial) อาจน าไปสู่การติดยาเสพติด หรือกระท าผิดทางอาชญากรรมต่างๆ 

(Maccoby & Martin, 1983) 

 

              Kantor and Lehr (1976) อ้างถึงใน พิรุณรัตน์ ตุลย์ฐิตนันท์ (2552) ได้ท าการศึกษา

วิจัยและอธิบายการสื่อสารในครอบครัวโดยเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับการแบ่งรูปแบบการสื่อสารใน

ครอบครัวออกเป็น 3 ประเภทคอื 

                   1. การสื่อสารในครอบครัวแบบปิด (Closed family) หมายถึง แบบวิธีการสื่อสารใน

ครอบครัวที่เข้มงวดมีการวางระเบียบกฎเกณฑ์รัดกุม ผู้ที่ก าหนดกฎเกณฑ์คือผู้มีอ านาจสูงสุด มักจะ

ได้แก่ พ่อผู้ก าหนดกฎเกณฑ์จะเป็นผู้ให้ค าแนะน าและก าหนดกิจกรรมต่างๆในครอบครัว ประเด็นการ

สนทนาและข้อมูลข่าวสารที่ผ่านสื่อต่างๆเพ่ือให้เป็นไปตามบรรทัดฐานของครอบครัว ซึ่งจะก าหนดว่า

อะไรบ้างที่สมาชิกควรจะได้ประสบพบเห็นและอะไรบ้างที่ไม่ควร 

                   2. การสื่อสารในครอบครัวแบบเปิด (Open family) หมายถึงการสื่อสารในครอบครัว

ที่สมาชิกมีส่วนร่วมในการตัดสินใจความเป็นไปต่างๆภายในครอบครัวสูง แต่ละคนมีบทบาท

ค่อนข้างมากและมีความยืดหยุ่นสูง แม้ว่าโดยปกติแล้วพ่อแม่จะมีอ านาจในบ้านมากกว่าลูก แต่ก็มี

บทบาทเฉพาะที่จ าเป็น กฎระเบียบของครอบครัวเป็นสิ่งที่ผ่อนผันและเปลี่ยนแปลงได้ง่าย เช่น เวลา
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ร่วมรับประทานอาหารเย็น อาจเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจโดยคนส่วนใหญ่ในบ้านหรือบางคนอาจจะ

ไม่มารับประทานอาหารที่บ้านก็ได้ ประเด็นเหล่านี้เป็นสิ่งที่พูดคุยและชี้แจงได้ การโน้มน้าวใจมักเป็น

สิ่งที่พ่อแม่ใช้ได้ผลดีกว่าการแสดงอ านาจเหนือลูกๆ ทุกคนมีสิทธิโน้มน้าวใจสมาชิกคนอ่ืนๆให้ท าในสิ่ง

ที่ตนต้องการแม้ว่าปกติพ่อแม่จะเป็นหัวหน้าครอบครัวมีสิทธิในการตัดสินใจในเรื่องต่างๆภายในบ้าน 

แต่โครงสร้างของอ านาจก็ไม่ได้ตายตัว แต่ละคนมีสิทธิที่จะร่วมตัดสินและด าเนินการได้ 

                   3. การสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อย (laissez-Faire) หมายถึง แบบวิธีการสื่อสารใน

ครอบครัวสมาชิกที่แต่ละคนสามารถท าอะไรที่ตนต้องการได้ กฎระเบียบต่างๆมีการเปลี่ยนแปลงอยู่

เสมอ การอยู่ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวเป็นไปตามสบายในแบบฉบับของแต่ละคน เรื่องที่แต่ละ

คนสนใจมักเปน็เรื่องในปัจจุบัน ไม่มีการวางแผนล่วงหน้า และการวางแผนในระยะยาวส าหรับอนาคต 

การใช้ทรัพยากรหรือการด าเนินกิจกรรมต่างๆในครอบครัวแบบนี้มักเป็นไปเพ่ือการจัดการกับปัญหา

เฉพาะหน้า 

 

              Maccoby and Martin (1983) อ้างถึงใน พิรุณรัตน์ ตุลย์ฐิตนันท์ (2552) ได้อธิบาย

เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเป็น 2 มิติดังนี ้

                   มิติ ควบคุมมากกับการควบคุมน้อย  ( Demanding/Controlling vs. 

Undemanding/low control) และมิติการยอมรับ/การตอบสนองกับมิติการไม่ยอมรับ/ปฏิเสธ 

(Accepting/Responsive vs. Rejecting Unresponsive) โดยแนวคิดนี้สามารถแบ่งการอบรมเลี้ยง

ดูเป็น 4 รูปแบบดังนี้ 

                   1. การอบรมเลี้ยงดูแบบอ านาจนิยม (Authoritarian parenting) พ่อแม่เป็นผู้ก าหนด

กฎเกณฑ์และเด็กต้องปฏิบัติตาม โดยที่เด็กไม่สามารถต่อรองได้และพ่อแม่ไม่ยอมรับความต้องการ

ของเด็ก เด็กเหล่านี้มีแนวโน้มภาคภูมิใจต่ า รู้สึกผิดและแยกตัวจากสังคม 

                   2. การอบรมและเลี้ยงดูแบบสมยอม (Indulgent-permissive parenting) พ่อแม่จะ

ไมค่วบคุมและยอมท าตามข้อเรียกร้องของเด็ก มีผลท าให้เด็กเอาแต่ใจตนเอง ขาดการควบคุมตนเอง 

มีแนวโน้มเป็นเด็กก้าวร้าว 



 

 

23 

                   3. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (Authoritative-reciprocal parenting) พ่อ

แม่สนับสนุนให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง ยอมรับสิทธิและข้อเรียกร้องของเด็กตามเหตุผล ตัดสินปัญหา

ร่วมกัน และเด็กมีส่วนร่วมในการตั้งกฎเกณฑ์และมีข้อตกลงร่วมกัน เด็กเหล่านี้จะรับผิดชอบต่อสังคม

และไม่ก้าวร้าว เป็นตัวของตัวเอง มีความภาคภูมิใจในตัวเอง 

                   4. การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย ( Indifferent-uninvolved-neglecting 

parenting) เป็นการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยและทอดทิ้งเด็ก มีผลท าให้เด็กก้าวร้าว การควบคุม

ตนเองต่ า มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับเด็กไม่ดี (Maccoby & Martin, 

1983 quoted in Rutter, 1987) 

 

              Hurlock (1984) อ้างถึงใน พิรุณรัตน์ ตุลย์ฐิตนันท์ (2552) ได้แบ่งรูปแบบการเลี้ยงดู

เป็น 3 แบบดังนี้ 

                   1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (Democratic Rearing) หมายถึง การอบรม

เลี้ยงดูที่บุตรรู้สึกว่าบิดามารดาปฏิบัติต่อตนอย่างยุติธรรม บิดามารดามีความอดทนไม่ตามใจ

จนเกินไปและเข้มงวดจนเกินไป ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของบุตร ให้ความร่วมมือกับ

บุตรตามสมควร  

                   2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวด (Autocratic Rearing) หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่

บุตรรู้สึกว่าบิดามารดาก้าวก่ายเรื่องส่วนตัวของตนเอง ยับยั้งการก้าวร้าว ท าให้ตนเองรู้สึกผิดเมื่อ

แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ถูกบังคับให้ท าตามความต้องการของบิดามารดา และบิดามารดาใช้

ค าพูดที่ท าให้ตนเองรู้สึกอับอาย 

                   3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยเสรี (Laissez-faire Rearing) หมายถึง การอบรมเลี้ยง

ดูที่บุตรรู้สึกว่าตนเองได้รับการตามใจและไม่ได้รับการเอาใจใส่ ค าแนะน าช่วยเหลือจากบิดามารดา

เท่าท่ีควร 

                   จากแนวคิดรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว ผู้วิจัยเลือกแนวคิดของ Hurlock (1984)  

มาปรับใช้  เนื่องจากรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูดังกล่าวสามารถอธิบายลักษณะการอบรมเลี้ยงดูได้
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ครอบคลุมและเหมาะสมกับเด็กทุกวัย อีกทั้งยังประยุกต์เข้ากับการเลี้ยงดูของครอบครัวในบริบท

สังคมไทยได้อีกด้วย 

 

         1.4 แนวทางและกลยุทธ์การสื่อสารในครอบครัว 

                   จากการศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยว พบว่า มีการน าแนวคิด 

กลยุทธ์ รวมถึงวิธีการสื่อสารต่างๆ มาใช้ดังต่อไปนี้ 

- กลยุทธ์การท าให้ปฏิบัติตาม (Compliance-Gaining Strategies) ของ         

Wheelless, Barraclough and Stewart (1983) 

- กลยุทธ์การสื่อสารกับลูกตามแนวคิดของ เฮม จีนอตต์ (2551) 

- แนวทางและกลยุทธ์การสื่อสารอื่นๆ ของพ่อแม่ในการเลี้ยงดูลูก 

 

              กลยุทธ์การท าให้ปฏิบัติตาม (Compliance-Gaining Strategies) 

                   Wheelless, Barraclough and Stewart (1983 : 111) ได้นิยามว่า กลยุทธ์แห่งการ

ท าให้ปฏิบัติตาม มุ่งเน้นไปสู่ผลแห่งพฤติกรรมการสื่อสารอันเกี่ยวโยงกับการพิจารณาถึงการ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติหรือไม่ก็ตาม ซึ่งอาจสรุปได้ว่า พฤติกรรมการปฏิบัติตามเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

การสื่อสารที่ตัวแทนรับรองให้เกิดขึ้นจากกลุ่มเป้าหมายในพฤติกรรมบางอย่าง มันอาจแสดงถึงการจูง

ใจให้เกิดการปฏิบัติตามของพฤติกรรม 

                   การวิจัยของ  Marwell and Schmitt (1967 : 350) ได้อธิบายถึงกลยุทธ์ที่ท าให้

บุคคลเห็นพ้องตามและเกิดการยอมรับ โดยศึกษาจากการจัดกิจกรรมกับเด็กวัยรุ่น ซึ่งมีทั้งหมด 16 

กลยุทธ์ดังนี้ 

                   1. Promise (If you comply, I’ll reward you.) การให้ค ามั่นสัญญา 

                   2. Threat (If you do not comply, I’ll punish you.) การขู่/ลงโทษ 

                   3. Expertise (Positive) (If you comply, You’ll be rewarded because of 

“the nature of things”) การให้หลักประกันหรือค ายืนยัน (เชิงบวก) 
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                   4. Expertise (Negative) (If you not comply, You’ll be punished because 

of “the nature of things”) การให้หลักประกันหรือค ายืนยัน (เชิงลบ)  

                   5. Liking (Actor is friendly and helpful to get target in “good frame of 

mind” so that he will comply with request.) การสร้างความมั่นใจ 

                   6. Pre-giving (Actors reward target before requesting compliance.) การ

แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน 

                   7. Aversive (Actor continuously punishes target making cessation 

Stimulation contingent on compliance.) การดัดนิสัย 

                   8. Debt (You owe me compliance because of past favors.) การทดแทน

บุญคุณ 

                   9. Moral Appeal (You are immoral if you do not comply.) การมีคุณธรรม 

                  10. Self-feeling (Positive) (You’ll feel better about yourself if you 

comply.) การสร้างความรู้สึกต่อตนเอง (เชิงบวก) 

                  11. Self-feeling (Negative) (You’ll feel worse about yourself if you do not 

comply.) การสร้างความรู้สึกต่อตนเอง (เชิงลบ) 

                  12. Altercasting (Positive) (A person with “good” qualities would 

comply.) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (เชิงบวก) 

                  13. Altercasting (Negative) (Only a person with “bad” qualities would not 

comply.) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (เชิงลบ) 

                  14. Altruism (I need your compliance very badly, so do it for me.) การ

สร้างความสัมพันธ์ร่วมกัน 

                  15. Esteem (Positive) (People you value will think better of you if you 

comply.) การสร้างความนับถือต่อตนเอง (เชิงบวก) 
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                  16. Esteem (Negative) (People you value will think worse of you if you 

do not comply.) การสร้างความนับถือต่อตนเอง (เชิงลบ) 

                   ผู้วิจัยน ากลยุทธ์การได้รับความยินยอมพร้อมใจ (Compliance-Gaining Strategies) 

มาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ส าหรับเป็นแนวทางในการตั้งค าถามเพ่ือตรวจสอบว่าค าตอบของแม่เลี้ยงเดี่ยว

และลูกตรงกันหรือไม่ โดยเป็นการวัดความเข้าใจร่วมกัน รวมถึงวัดการสื่อสารที่ประสบความส าเร็จ

ของแม่เลี้ยงเดี่ยว และน ามาใช้ในการตอบปัญหาน าวิจัยข้อที่ 2 คือลักษณะการสื่อสารของแม่เลี้ยง

เดี่ยวที่ใช้กับลูก 

 

              กลยุทธ์การสื่อสารกับลูกตามแนวคิดของเฮม จีนอตต์ (2551) 

                   เฮม จีนอตต์ (2551) นักจิตวิทยาเด็ก กล่าวว่าพฤติกรรมของผู้ปกครองถือเป็น

ตัวอย่างที่ส าคัญในการรักษาระเบียบวินัยให้เกิดขึ้นได้ภายในครอบครั ว พ่อแม่ต้องท าให้ลูกเกิด

ความรู้สึกไว้วางใจ เคารพนับถือและซื่อสัตย์ โดยต้องตั้งตนอยู่ในความยุติธรรม มีเหตุผล พร้อมกับ

เปิดใจรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกันในครอบครัว 

                   แนวทางการสื่อสารระหว่างพ่อแม่กับลูกภายในบ้านมี 6 ข้อตามแนวทางของเฮม     

จนีอตต์ (2551) 

                   1. เปิดใจ กระตุ้นให้ลูกร่วมแสดงความคิดเห็นและแบ่งปันประสบการณ์ เพ่ือการมีสุข

ภาวะที่ดีจึงจ าเป็นต้องมีการพูดคุยถึงความต้องการรวมถึงความรู้สึก แม้กระทั่งเรื่องที่ลูกรู้สึกผิดหวังก็

ควรต้องใช้การพูดคุยกัน โดยการกระท าเช่นนี้จะสามารถเข้าถึงและเยียวยารักษาความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัวได้มากขึ้น 

                   2. พ่อแม่ต้องสามารถตอบข้อสงสัยหรืออธิบายให้แก่ลูกได้เมื่อมีค าถาม สามารถแก้ไข

ปัญหาได้อย่างมีสติ และไม่ใช้อารมณ์กับลูกเม่ือพบกับความผิดหวัง 

                   3. ค้นหารายละเอียดที่ท าให้ไม่เข้าใจกันพร้อมแก้ไขปัญหาเพ่ือสร้างความสงบสุขใน

ครอบครัว 

                   4. กล้าเผชิญหน้ากับพฤติกรรมที่ไม่เป็นไปตามที่คาดหวังของอีกฝ่ายหนึ่ง เพ่ือสร้าง

การยอมรับในความคิดเห็นที่แตกต่าง และรักษาความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว 
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                   5. ร่วมกันแก้ไขปัญหา แม้จะเป็นเพียงเรื่องเล็กน้อยแต่ก็ต้องได้รับการแก้ไข โดยใช้

การพูดคุยและหันหน้าเข้าหากันภายในครอบครัว 

                   6. ไม่จ าเป็นต้องใช้การโต้เถียงกันในทุกๆเรื่อง หากเป็นเรื่องเล็กน้อยก็ควรก้าวข้าม

ผ่านไป พ่อแม่ต้องสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อม รวมถึงให้ก าลังใจลูกให้มีความกล้าแสดงออก

และประพฤติตัวเหมาะสม เพ่ือท าให้เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง  

                   พ่อแม่ที่แสดงอารมณ์โกรธหรือบึ่งตึงใส่ลูก นอกจากจะท าให้ความสัมพันธ์ลดน้อยลง

แล้ว ยังส่งผลกระทบด้านลบต่อตัวเด็กเองด้วย เพราะจะท าให้เด็กปลีกตัวออกห่างและไม่อยากแสดง

ความรู้สึกท่ีแท้จริงออกมา พ่อแม่ต้องเคารพในสิทธิความเป็นตัวตนของเด็ก บางครั้งการท าตามที่เด็ก

ร้องขอไปก่อนโดยไม่ต้องสอบถามหรือมีข้อสงสัยก็ไม่ใช่เรื่องเสียหายอะไร  โดยพ่อแม่ต้องวางแผน

สร้างอนาคตให้แก่ลูก ไม่ใช่ให้เด็กค้นหาค าตอบเพียงล าพัง 

                   กุญแจส าคัญ 5 ประการที่จะช่วยในการสื่อสารของพ่อแม่มีดังนี้ 

                        1. ใช้ค าพูดที่มีความชัดเจน สามารถบอกถึงความต้องการ ค าสั่ง กฎระเบียบ 

รวมถึงข้อบังคับท่ีมีเหตุผลกับลูก 

                        2. ก าหนดขอบเขตและสิทธิที่เด็กสามารถแสดงออกในการด าเนินชีวิต 

                        3. ท าให้เด็กรับรู้ว่าสามารถซักถามข้อสงสัยกับพ่อแม่ได้ทุกเรื่อง 

                        4. ทั้งพ่อแม่และเด็กต้องมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แสดงเหตุผลซึ่งกันและกัน 

                        5. แสดงให้เด็กเห็นคุณค่าของการมีระเบียบวินัยและผลเสียของการขาดวินัย 

รวมทั้งให้รางวัลเมื่อเด็กท าความดีโดยการกล่าวชื่นชมหรือการให้สิ่งของ 

                  ผู้วิจัยน ากลยุทธ์การสื่อสารมาใช้เพ่ือศึกษาลักษณะการสื่อสารในครอบครัวของแม่เลี้ยง

เดี่ยว รวมถึงบทบาทระหว่างแม่กับลูกว่าเป็นไปในทิศทางใด มีเคล็ดลับหรือเทคนิคเฉพาะตัวหรือไม่ 

และกลยุทธ์หรือวิธีใดที่แม่เลี้ยงเดี่ยวใช้แล้วประสบผลส าเร็จในการสื่อสารกับลูก 
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               แนวทางและกลยุทธ์การสื่อสารอ่ืนๆ ของพ่อแม่ในการเลี้ยงดูลูก 

                     ไกรสิทธิ์ นฤขัตพิชัย (2554) ซึ่งเป็นจิตแพทย์โรงพยาบาลมนารมย์ ได้แนะวิธีการ

ปฏิบัติเบื้องต้นส าหรับพ่อแม่ในการเลี้ยงดูลูก ซึ่งมีแนวทางดังต่อไปนี้ 

                     1. เสริมสร้างให้เด็กมีความมั่นใจในคุณค่าของตนเอง ซึ่งความมั่นใจนี้เป็นปัจจัย

ส าคัญที่จะท าให้คนมีความสุขและประสบความส าเร็จในชีวิต สามารถเผชิญหน้าและรับมือกับปัญหา

ต่างๆได้ นอกจากนี้ยังจะท าให้เด็กมองโลกในแง่ดี ดังนั้นพ่อแม่จึงต้องสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว

ให้แข็งแรง เพ่ือให้ลูกเกิดความไว้ใจและเชื่อฟังพ่อแม่  

                     2. พ่อแม่ต้องท าให้เด็กรู้สึกว่า มีฉันอยู่ในบ้านนี้ วิธีการก็คือ ทุกคนในบ้านต้องมี

เวลาให้กันและกัน ทั้งเวลาของการแสดงความรัก ความห่วงใย ซึ่งสามารถกระท าได้ทั้งค าพูดรวมถึง

การใช้ภาษากาย ไม่ว่าจะเป็นการโอบกอดหรือการใช้สายตา โดยต้องหลีกเลี่ยงการต าหนิที่รุนแรงหรือ

เกินกว่าเหตุ เพราะจะท าให้เด็กรู้สึกไร้ค่า 

                     3. เสริมสร้างความภาคภูมิใจในเด็ก โดยพ่อแม่ควรส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาสท า

กิจกรรมต่างๆให้มากข้ึน เช่น ดนตรี กีฬา ศิลปะ เลี้ยงสัตว์ ปลูกต้นไม้ หรืองานช่าง เพื่อให้เด็กได้

เรียนรู้ว่าตนเองชอบอะไร ถนัดอะไร พ่อแม่จะได้ส่งเสริมและสนับสนุนถูกทาง เด็กก็จะเกิดความ

ภาคภูมิใจและมีความสุข  

 

              ดวงเดือน ศาสตรภัทร (2555) ซึ่งเป็นคณะกรรมการการศึกษาและพัฒนาความรู้ทาง

จิตวิทยาและสังคม ได้แนะเทคนิคการสื่อสารระหว่างพ่อแม่และลูก โดยการใช้ค าพูดดีๆที่ลูกอยากได้

ยินจากพ่อแม่ ดังนี้ 

                   1. พ่อกับแม่ “รัก” ลูกมาก ทุกคนในครอบครัวควรให้ความส าคัญกับความรักและ

ค าพูดไปพร้อมๆกัน เพราะบางเวลาค าพูดก็ส าคัญไม่น้อยกว่าการกระท า 

                    2. พ่อกับแม่ “ภูมิใจ” ในตัวลูก พ่อแม่ทุกคนควรสนใจรายละเอียดในตัวเด็กเพ่ือหา

จุดเด่นที่ท าให้พ่อแม่รู้สึกภูมิใจในตัวเขามากเป็นพิเศษ เช่น ความมีน้ าใจ การหาจุดเด่นของลูกว่าคือ

อะไร จะท าให้พ่อแม่รู้สึกภูมิใจ และควรบอกให้ลูกได้รับรู้บ้าง เพราะค าพูดเพียงไม่กี่ค าจะเปลี่ยนเป็น

พลังและก าลังใจให้ลูกได้เป็นอย่างมากเลยทีเดียว 
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                   3. พ่อกับแม ่“สนับสนุน” ลูกเสมอ พ่อแม่ไม่ควรเปรียบเทียบลูกกับลูกหลานของคน

อ่ืนหรือเพ่ือนๆ เพราะหากเด็กถูกบังคับมากๆ เขาจะรู้สึกว่าไม่มีความเป็นส่วนตัว ท้อแท้ และไม่มี

ความมั่นใจในตัวเอง ผู้ใหญ่ต้องให้ลูกหลานมีสิทธิในการตัดสินใจเองไม่ว่าเขาจะเป็นอย่างไร หากสิ่งที่

เขาเลือกนั้นเป็นสิ่งที่ดีพ่อแม่ก็ควรสนับสนุน 

                   4. พ่อกับแม่ “ขอโทษ” การพูดกล่าวค าว่าขอโทษกับลูกหลานอาจเป็นสิ่งที่ท าได้ยาก 

แต่เด็กก็ควรมีเหตุผลรู้จักความถูกต้องเหมาะสมด้วย เพราะเด็กไม่มีสิทธิที่จะขึ้นเสียงหรือออกค าสั่ง

กับผู้ใหญ่ การที่ผู้ใหญ่กล่าวขอโทษเมื่อท าผิดพลาดนั้นมิได้หมายความว่า ลูกจะดูถูกความเป็นพ่อแม่ 

แต่ในทางกลับกันการที่พ่อแม่ยอมรับและกล้าขอโทษนั้น เป็นการกล้าที่จะยอมรับความจริงในสิ่งที่ท า 

อีกท้ังยังเคารพความรู้สึกของผู้อื่นด้วย 

                   5. ลูกเป็น “เด็กดี” ของพ่อกับแม่ ธรรมชาติของเด็กทุกคนอยากได้รับก าลังใจและ

ค าชมเชยจากพ่อแม่ หากลูกเป็นเด็กดี มีน้ าใจ พ่อแม่ควรชมเชยลูกอย่างจริงใจ เพราะการที่เขาได้ยิน

ค าพูดเหล่านี้ ท าให้ลูกเห็นคุณค่าในตัวเองและเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวอีกด้วย 

                    6. แม้เลิกกันแต่ลูกไม่ต้องเลือกรัก ส าหรับครอบครัวที่พ่อแม่มีเหตุต้องเลิกรากัน 

อาจท าให้เด็กตกอยู่ในภาวะสับสน ลูกบางคนอาจตกอยู่ในเหตุการณ์ว่าจะต้องเลือกอยู่กับใคร จะ

เลือกรักใคร หากลูกต้องอยู่กับพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่งแล้ว ไม่ควรบังคับลูกให้รักใครคนใดคนหนึ่ง

เท่านัน้ เพราะพ่อกับแม่ของลูกคือบุคคลที่ส าคัญท่ีสุดในชีวิตของเขา 

                    7. พ่อกับแม่ “ยอมรับ” ในสิ่งท่ีลูกเป็น เมื่อลูกเริ่มโตขึ้นมากเท่าไหร่ เขายิ่งต้องการ

การยอมรับจากพ่อแม่มากขึ้นเท่านั้น พ่อแม่ควรดูอยู่ห่างๆและยอมรับในสิ่งที่ลูกเป็นและเลือกแล้ว 

แสดงให้เห็นว่าพ่อแม่ไม่ได้ละเลยแต่อย่างใด ยังคงรักและเข้าใจอยู่เสมอด้วย 

                   8. ลูกคือ “คนส าคัญ” ของพ่อแม่ พ่อแม่ทุกคนควรกอดลูกบ้าง โดยเฉพาะเมื่อลูก

เริ่มโตเป็นวัยรุ่น อย่าให้วัยที่เปลี่ยนไปมาท าให้ระยะห่างระหว่างพ่อแม่ลูกต้องห่างกันจนรู้สึกว่าการ

กอดนั้นเป็นเรื่องแปลก การกอดลูกแน่นๆและบอกว่าเขาส าคัญมากแค่ไหนคือความทรงจ าที่ดีและ

เป็นสายใยความรักระหว่างพ่อแม่และลูก 
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                   จากแนวทางและกลยุทธ์การสื่อสารอื่นๆของพ่อแม่ในการเลี้ยงดูลูก ผู้วิจัยน ามาศึกษา

ในส่วนของลักษณะการสื่อสารในครอบครัวของแม่เลี้ยงเดี่ยว รวมถึงค าพูดและรูปแบบการอบรมเลี้ยง

ดูที่แม่เลี้ยงเดี่ยวใช้กับลูก 

 

2. แนวคิดพัฒนาการและจิตวิทยาการสื่อสารในการเลี้ยงลูก 

         การศึกษาเรื่อง “บทบาทและการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย” ใช้วิธีการสื่อสารของ

พ่อแม่ตามพัฒนาการเด็ก ซึ่งเป็นแนวคิดที่มีการศึกษากันมาก แบ่งออกเป็น 3 แนวคิดและจิตวิทยา

การสื่อสารกับวัยรุ่น ดังนี้ 

- พัฒนาการตามวัยและระดับอายุ ตามแนวคิดของ Elizabeth Hurlock  

- การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกตามวัยต่างๆตามแนวคิดของ      

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ 

- เทคนิคการสื่อสารกับเด็กวัยรุ่น 

 

         พัฒนาการตามวัยและระดับอายุของ Elizabeth Hurlock (1959) 

              Elizabeth Hurlock (1959) อ้างถึงในนุชลี อุปภัย (2551) ได้ศึกษาพัฒนาการตามวัย

และอายุตั้งแต่วัยเด็ก จนถึงวัยชรา โดยในส่วนที่เป็นพัฒนาการเด็กสามารถสรุปได้ดังนี้ 

                    วัยทารกแรกเกิด (Infancy) จะใช้เวลาประมาณ 2 สัปดาห์แรกหลังคลอด เป็น

ระยะที่ทารกต้องปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่รอบตัว ขณะอยู่ ในครรภ์มารดา ทารกได้รับความ

อบอุ่นปลอดภัยทุกประการ มีอุณหภูมิพอเหมาะ มีน้ าหล่อเลี้ยงกันกระเทือน ได้รับอาหารและ

ออกซิเจนจากมารดาทุกเวลา ครั้นหลังคลอดทารกต้องเปลี่ยนสภาพจากการช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 

(Parasite) มาสู่ลักษณะการพ่ึงตนเองได้มากขึ้นทุกที ทารกจึงต้องปรับตัวในหลายด้านด้วยกัน เช่น 

การปรับอุณหภูมิ การรับออกซิเจน การดูดกลืนและการย่อยอาหาร รวมถึงการขับถ่าย ซึ่งตามปกติ

การปรับตัวของทารกจะเป็นไปโดยธรรมชาติ คือจะยังไม่เรียบร้อยในระยะวันแรกที่เกิด เนื่องจากมี

ความตื่นเต้นกับสิ่งใหม่ๆรอบตัว แต่เมื่อเลย 1 สัปดาห์ไปแล้ว การปรับตัวในส่วนต่างๆของร่างกายก็

ค่อยๆเป็นแบบแผนที่ถูกต้อง จะเห็นได้จากการหายใจที่สม่ าเสมอในระยะวันแรกๆ และค่อยๆมีอัตรา

ที่สม่ าเสมอภายในเวลาอันรวดเร็ว ส่วนในเรื่องของน้ าหนักก็เช่นกัน ในสัปดาห์แรกน้ าหนักจะลดลง
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มาก เพราะเหตุว่าการดูดกลืนอาหารของทารกยังไม่ เรียบร้อย ต่อเมื่อร่างกายเริ่มปรับตัวได้แล้ว 

น้ าหนักของทารกก็จะเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วในระยะสัปดาห์ต่อมา 

 

                    วัยเด็กตอนต้นหรือวัยก่อนเข้าโรงเรียน (Early Childhood or Preschool 

Age) ระยะเด็กตอนต้นเริ่มตั้งแต่อายุ 2-6 ขวบ เป็นระยะที่เด็กเริ่มพัฒนาจากความเป็นทารกซึ่ง

ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ มาสู่ความสามารถในการเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ เด็กสามารถเริ่มใช้ภาษาใน

การติดต่อกับสิ่งแวดล้อมได้ ระยะนี้เป็นระยะที่เด็กเริ่มออกจากสังคมในครอบครัวไปสู่สังคมภายนอก 

ความอยากรู้อยากเห็นประกอบกับความกระตือรือร้นที่จะท าสิ่งต่างๆด้วยตนเองจะท าให้เด็กวัยนี้มี

ความซุกซนมาก 

                   สังคมของเด็กวัยนี้กว้างขวางขึ้น แทนที่เด็กจะติดพ่อแม่เหมือนแต่ก่อน เด็กเริ่มติด

เพ่ือนและใช้เวลากับเพ่ือนมากขึ้น ในระยะนี้เด็กจะมีอารมณ์หงุดหงิดและโกรธง่ายกว่าวัยทารก 

เนื่องจากวัยนี้มีเหตุการณ์ที่ท าให้เด็กรู้สึกขัดใจมากขึ้น บางคนโกรธเมื่อไม่ได้สิ่งที่ตนต้องการ บางคน

โกรธเนื่องจากการท ากิจกรรมนั้นถูกขัดขวาง บางคนโกรธเพราะไม่ได้รับอิสระ หรือเพราะเด็กเรียนรู้

ประสบการณ์ว่าวิธีชนะท่ีเร็วและง่ายที่สุดคือการแสดงอารมณ์โกรธ ดังนั้นเด็กจึงมักจะใช้อารมณ์โกรธ

เป็นเครื่องต่อรองบิดามารดา การแสดงอารมณ์โกรธของเด็กจะแสดงอย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา 

เช่น การกระทืบเท้า การร้องไห้กรี๊ดๆ การลงนอนกับพ้ืน การขว้างปาข้าวของ ตลอดจนการท าร้าย

ตัวเอง เพราะฉะนั้นบิดามารดาจะต้องพยายามท าความเข้าใจถึงธรรมชาติและความต้องการของเด็ก

วัยนี้ บิดามารดาควรเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระในการท ากิจกรรมต่างๆ และคอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือ

เมื่อเด็กเกิดความขัดแย้ง ควรปลูกฝังความอบอุ่นและความเชื่อมั่นในตนเองในเด็ก ทั้งนี้เพ่ือช่วยลด

อารมณ์โกรธของเด็ก อารมณ์ที่มักพบมากในวัยเด็กตอนต้นอีกประการหนึ่งคือ อารมณ์อิจฉาริษยา 

อารมณ์อิจฉาเกิดข้ึนเนื่องจากเด็กรู้สึกว่าตนก าลังจะสูญเสียสิ่งที่เป็นที่รักไปให้แก่บุคคลอ่ืน สิ่งที่ตนรัก

อาจจะเป็นวัตถุสิ่งของ หรือสิ่งที่เป็นนามธรรม เช่น ความรักและความสนใจ การอิจฉาของเด็กใน

ระยะนี้มักจะเป็นการอิจฉาพ่ีน้องมากที่สุด (Sibling Rivalry) อารมณ์อิจฉานี้จะพบมากในบุตรคนรอง

ที่มีความรู้สึกว่าพ่ีคนโตได้สิทธิพิเศษที่ตนไม่ได้ หรือในบุตรคนโตที่รู้สึกอิจฉาน้อง เพราะบิดามารดา

สนใจน้องมากกว่าตน โดยทั่วไปอารมณ์อิจฉานี้จะน้อยลงเมื่อเด็กเริ่มมีโอกาสสังสรรค์กับบุคคลอ่ืน

นอกบ้าน 
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                    วัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood) เริ่มตั้งแต่อายุ 6-12 ขวบ วัยนี้กลุ่มเพ่ือนจะ

มีบทบาทมากต่อชีวิตและการเจริญเติบโตของเด็ก แต่ผู้ใหญ่มีส่วนเข้าถึงเด็กได้น้อยมาก ส าหรับ

พัฒนาการทางร่างกาย โดยทั่วๆไปจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก บางครั้งจึงมีคนเรียกวั ยนี้ว่าเป็น

ระยะสงบ เนื่องจากเด็กจะมีพัฒนาการทางสังคมและเชาวน์ปัญญาเป็นส่วนใหญ่ 

                   เนื่องจากเป็นระยะเข้าโรงเรียน เด็กจะใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่กับสังคมภายนอกมากกว่า

ครอบครัวของตน ดังนั้น กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อชีวิตของเด็กในระยะนี้มาก โดยเฉพาะเพ่ือนที่มีอายุ

รุ่นเดียวกับตนและมักจะเป็นเพศเดียวกันเสียเป็นส่วนใหญ่ เด็กวัยนี้ยังไม่สนใจเพ่ือนเพศตรงข้าม แต่

เด็กจะพยายามเลียนแบบและเรียนบทบาททางเพศจากบุคคลที่ใกล้ชิดหรือบุคคลที่ตนชื่นชม การได้

ร่วมกลุ่มเฉพาะเพศเดียวกันช่วยท าให้การเรียนบทบาททางเพศง่าย สะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น ถ้าเด็ก

ไม่ได้มีโอกาสเรียนรู้เกี่ยวกับบทบาททางเพศที่เหมาะสม เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่ โดยเฉพาะ

ในระยะวัยรุ่น เด็กจะมีความกังวลใจสูงและมีความรู้สึกขัดแย้งในด้านความต้องการและการประพฤติ

ให้เหมาะสมกับเพศของตน 

                   ส่วนพัฒนาการทางด้านอารมณ์นั้น เด็กเริ่มเข้าใจอารมณ์ของตนเองและของผู้อ่ืนดีขึ้น 

รู้จักควบคุมและแสดงอารมณ์ออกอย่างเหมาะสมขึ้น รู้จักกลัวในสิ่งที่เป็นเหตุเป็นผลมากกว่าวัยก่อน

หน้านี้ ในระยะวัยเด็กตอนปลายนี้เด็กจะมีอารมณ์ต่างๆมากขึ้น ทั้งอารมณ์ในแง่ดีน่าพึงใจ เช่น ความ

รัก ความเห็นใจ ความสงสาร หรือความเบิกบานรื่นเริง และอารมณ์ในแง่ไม่น่าพึงใจ เช่น โกรธ เกลียด 

หรือิจฉาริษยา 

 

                    วัยแรกรุ่น (Puberty) และวัยรุ่น (Adolescent) วัยแรกรุ่นเริ่มตั้งแต่อายุ 12-15 

ปี ส่วนวัยรุ่นเริ่มตั้งแต่อายุ 15-20 ปี วัยนี้เป็นวัยคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ 

ถือเป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เนื่องจากวัยนี้พัฒนาการทางกายจะเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์เพ่ือ

ท าหน้าที่อย่างเต็มที่ ในขณะที่พัฒนาการทางด้านจิตใจยังไม่เจริญเท่าที่ควร ความไม่สัมพันธ์กันของ

พัฒนาการทั้ง 2 ด้านนี้จึงมีผลท าให้เด็กวัยนี้ต้องเผชิญปัญหาต่างๆได้ง่าย 

                   วัยแรกรุ่นจะให้ความส าคัญและผูกพันกับเพ่ือนวัยรุ่นมากกว่าวัยเด็กตอนปลาย และ

กลุ่มเพ่ือนก็จะเปลี่ยนจากกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกันไปสู่เพ่ือนเพศตรงข้าม วัยนี้กลุ่มเพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อ

ชีวิตและจิตใจเด็กมาก ในขณะที่ครอบครัวจะมีอิทธิพลน้อยลง ในระยะแรกรุ่นเด็กจะเข้ากลุ่มกับเพ่ือน
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เพ่ือพบปะสังสรรค์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน แต่เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย จุดมุ่งหมาย

ของการเข้ากลุ่มเริ่มเปลี่ยนไป โดยจะเข้ากลุ่มเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มแบบผู้ใหญ่ 

และเพ่ือหาทางตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานทางสังคม เช่น ฐานะต าแหน่ง ค ายกย่อง ฯลฯ 

นอกจากนั้นการปฏิบัติกับเพ่ือนต่างเพศก็เปลี่ยนจากความสัมพันธ์ฉันเพ่ือนไปสู่ความสัมพันธ์ฉันคู่รัก 

และลงเอยด้วยการแต่งงานในวัยผู้ใหญ่ 

                   อารมณ์ของเด็กวัยรุ่นจะมีทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์วิตกกังวล รัก อิจฉา โกรธ 

เกลียด อาฆาต ดื้อดึง กลัว เบื่อหน่าย หรืออยากรู้อยากเห็น ลักษณะการแสดงออกของอารมณ์ที่เด่น

ในวัยแรกรุ่นคือ อารมณ์ของเด็กแรกรุ่นจะเร่าร้อน อ่อนไหว เปลี่ยนแปลงง่าย บางครั้งสับสน ไม่มั่นคง 

บางครั้งอารมณ์พลุ่งพล่าน ควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ ในขณะที่บางครั้งจะเก็บกดอารมณ์ ไม่กล้า

แสดงออก และอารมณ์เหล่านี้จะค่อยๆสงบ ทุเลาลงในวัยรุ่นตอนปลาย เนื่องจากมีประสบการณ์ชีวิต

และเริ่มปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆได้ดีขึ้น 

 

                   จากพัฒนาการตามวัย ตั้งแต่วัยทารกจนถึงวัยรุ่น สามารถน ามาอธิบายลักษณะของ

เด็กแต่ละคน รวมถึงการเปลี่ยนแปลงต่างๆตามช่วงวัยของเด็กที่จะมีผลต่ออารมณ์และความรู้สึก อัน

จะส่งผลต่อลักษณะการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูกท่ีจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละช่วงวัย 

 

          การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกตามวัยต่างๆ ตามแนวคิดของ พรรณทิพย์   

ศิริวรรณบุศย์ (2550) 

              พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2550) ได้แนะวิธีการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูก

ในช่วงวัยต่างๆ ดังนี้ 

 

                   ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรวัยเด็ก 

                   มนุษยสัมพันธ์ในครอบครัวมีความส าคัญแก่เด็กในวัยนี้มาก เพราะเด็กยังต้องการ

บรรยากาศของความรัก ความเข้าใจ และความร่วมมือกันแก้ปัญหาข้อขัดแย้งระหว่างพ่อและแม่ 

                   ความต้องการทางด้านวัตถุ เริ่มปรากฏเพราะเด็กก้าวเข้าสู่สังคมภายนอก โดยเฉพาะ

ในปัจจุบันเด็กวัยนี้จะเริ่มเข้าโรงเรียน เริ่มมีเพ่ือน ฉะนั้นความต้องการทางด้านวัตถุจึงเกิดขึ้น บางครั้ง
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เด็กก็ไม่ได้ต้องการอย่างจริงจัง แต่เมื่อเห็นเพ่ือนมีก็อยากมีบ้าง แต่อย่างไรก็ตามความต้องการขั้น

พ้ืนฐานของเด็กวัยนี้ยังคงเป็นความรัก ความเอาใจใส่ ความใกล้ชิดจากพ่อกับแม่อยู่นั่นเอง ในวัยนี้พ่อ

เริ่มมีบทบาทมากขึ้นกว่าเดิมและมากขึ้นเรื่อยๆ เมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้น พ่อมีความส าคัญต่อลูกหญิง

เท่าๆกับลูกชาย พ่อควรให้ลูกได้มีความใกล้ชิดพอสมควร ไม่ใช่ห่างเหินหรือดุจนเกินไปจนเด็กกลัว

และหันมาใกล้ชิดกับแม่เพียงคนเดียว ยิ่งส าหรับเด็กผู้ชายแล้ว ถ้ามาสนิทกับแม่เพียงผู้เดียว ก็จะท า

ให้ขาดโอกาสที่จะเลียนแบบความเป็นชายจากพ่อ แต่อย่างไรก็ตามในสังคมไทยยังคงถือให้พ่อเป็น

ผู้น าและเป็นผู้ตัดสินความต่างๆในครอบครัวอยู่ ฉะนั้นเด็กไทยจึงมักสนิทกับแม่มากกว่าพ่อ ซึ่งตาม

ความจริงแล้วบทบาทของพ่อและแม่กับลูกในวัยนี้นั้นควรทัดเทียมกัน 

                   ถ้าเราจะสรุปความต้องการของเด็กวัยต้นนี้ อาจสรุปได้ตามความต้องการพ้ืนฐาน 

ดังนี้คือ 

                   1. ความต้องการทางร่างกาย คือ ต้องการอาหารที่มีประโยชน์และเพียงพอกับการ

เจริญเติบโต ซึ่งเมื่อไหร่ที่เด็กต้องการ พ่อแม่ก็ควรจัดให้เพียงพอ ไม่ให้เด็กเป็นโรคขาดสารอาหาร 

เพราะถ้าร่างกายไม่เจริญ สมองและพัฒนาการด้านอื่นก็จะหยุดชะงัก 

                   2. ความต้องการด้านจิตใจ เด็กในวัยนี้ยังต้องการความรักความเอาใจใส่ เด็กวัยนี้จะ

เป็นวัยแห่งการอยากรู้อยากเห็น ช่างซักถาม บิดามารดาบางคนอาจจะเบื่อหน่ายที่จะต้องคอยตอบ

ค าถาม สั่งให้เลิกยุ่งหรือมาวุ่นวาย ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เพราะการอยากรู้อยากเห็นของเด็กวัยนี้นั้น

ควรได้รับการตอบสนอง เพราะนอกจากจะเป็นการปูพ้ืนฐานทางด้านสติปัญญาแล้ว ยังเป็นการแสดง

ความรักเอาใจใส่ของพ่อแม่ท่ีมีต่อเด็กด้วย 

                   3. ความต้องการเสริมสร้างความเป็น “คน” เด็กในวัยนี้เริ่มเรียนรู้และท าความเข้าใจ

ตนเองรวมถึงสิ่งแวดล้อมรอบข้าง พ่อแม่ควรให้โอกาสเด็กได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่อ านวยการเรียนรู้ 

และสร้างทักษะต่างๆ ที่ต้องการพัฒนา เช่น กล้ามเนื้อ อวัยวะมอเตอร์ ตลอดจนเชาวน์ปัญญา การที่

เด็กผู้ใดได้รับการเสริมสร้างเช่นนี้ เขาก็มีโอกาสที่จะพัฒนาขึ้นสู่วัยผู้ใหญ่ได้เร็วกว่าเด็กอ่ืนๆ ยิ่งเขา

ได้รับการจัดสภาพแวดล้อมที่ดีมากเท่าไร เขาก็จะมีโอกาสเติบโตเป็นพลเมืองที่มีประสิทธิภาพใน

อนาคตมากขึ้นเท่านั้น ดังนั้นพ่อแม่ก็ควรที่จะมีการตอบสนองความต้องการของลูก ดังนี้ 
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                             3.1 ความต้องการทางร่างกาย พ่อแม่ต้องให้เขาได้รับอาหารที่เพียงพอต่อ

ความต้องการของร่างกาย นอกจากนั้นยังต้องให้มีโอกาสในการออกก าลังกายเพ่ือฝึกทักษะต่างๆ 

ไม่ใช่ให้ลูกอยู่ที่บ้าน เพราะถ้าหากเด็กถูกจ ากัดสิทธิหรือถูกควบคุมมากเกินไป เขาก็จะกลายเป็นคน

อ่อนแอ ไม่มีความมั่นใจในตนเอง 

                             3.2 ความต้องการทางจิตใจ ความรัก ความเอาใจใส่ ยังคงเป็นสิ่งจ าเป็นเสมอ

ส าหรับเด็ก เมื่อเด็กถามค าถาม ต้องพยายามตอบในทุกๆค าถามของเด็ก เพ่ือให้เขารับรู้ว่ายังมีคนรัก

และใส่ใจอยู่ตลอดเวลา และต้องกล่าวชื่นชมเมื่อเขาท าดี เด็กทุกคนมีธรรมชาติที่จะท าให้ตัวเองเป็นที่

รักของทุกคนรอบข้าง ดังนั้นถ้าเขารู้ว่าสิ่งใดที่จะท าให้พ่อแม่ไม่พอใจ เขาก็จะหลีกเลี่ยงการกระท านั้น 

ในทางตรงกันข้าม หากเด็กรู้สึกว่าตัวเองไม่ได้รับความเอาใจใส่มากเท่าที่ควร เขาก็จะพยายามท าทุก

อย่างเพ่ือเรียกร้องความสนใจ ฉะนั้นการให้ความรัก ความเอาใจใส่ ความอบอุ่น จึงจ า เป็นอย่างยิ่ง

ส าหรับเด็กวัยนี้ 

 

                   ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น 

                   เมื่อเด็กก้าวเข้าสู่วัยรุ่น ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูกวัยรุ่นนั้นจะแปรสภาพต่าง

ไปจากในวัยทารกและวัยเด็กมาก เพราะเมื่อเด็กเข้าสู่วัยรุ่นจะเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมาก

ทั้งร่างกายและจิตใจ เด็กเริ่มก้าวเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ เริ่มต้นท าเอกลักษณ์ของตนเอง ฉะนั้นเขาจึง

ค่อยๆท าตัวเป็นอิสระจากพ่อแม่ ซึ่งพ่อแม่ต้องให้ความเข้าใจ 

                   เด็กวัยรุ่นจะเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ การเปลี่ยนแปลง

ทางร่างกายจะเกิดขึ้นกับเด็กชายและเด็กหญิงเกือบทุกคน ถ้าบิดามารดาขาดความเอาใจใส่ตัวเด็กใน

ระยะนี้ โดยปล่อยให้เด็กได้เรียนรู้เอง อาจจะสายเกินการณ์ได้ เพราะเด็กหญิงจะต้องการค าอธิบาย

จากแม่ เธอควรจะได้มีโอกาสเรียนรู้ก่อนที่จะประสบกับการเปลี่ ยนแปลงทางเพศด้วยตนเอง 

นอกจากนั้นเด็กหญิงก็ควรมีโอกาสเรียนรู้เพศตรงข้ามจากพ่อของเธอ พ่อควรสอนวิธีปฏิบัติตัวกับ

ผู้ชายเมื่อลูกเริ่มโตเป็นสาว ส่วนแม่ต้องให้ความเป็นเพื่อนและอธิบายด้ายวิธีสุภาพและอ่อนโยน ไม่ใช่

ประชดประชันหรือว่ากล่าว เพราะวัยรุ่นจะเริ่มแสดงความเป็นตัวของตัวเอง การให้ความเป็นเพ่ือน

กับลูกก็คือการพูดกันด้วยเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์ ซึ่งเด็กชายเองก็ต้องการความช่วยเหลือจากพ่อแม่
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เช่นเดียวกันกับเด็กหญิง พ่อควรให้ความใกล้ชิดกับลูกชายเมื่อเขาเริ่มโตเป็นหนุ่ม เพราะพ่อคือ

ต้นแบบความเป็นลูกผู้ชายของลูก 

 

         เทคนิคการสื่อสารกับเด็กวัยรุ่น ของดวงเดือน ศาสตรภัทร (2553) 

              ดวงเดือน ศาสตรภัทร (2553) คณะกรรมการการศึกษาและพัฒนาความรู้ทางจิตวิทยา

และสังคม ได้แนะเทคนิคการสื่อสารกับเด็กวัยรุ่นดังนี้ 

                   1. ให้โอกาสเขาได้แสดงความคิดเห็น ได้บอกกล่าวถึงความคิด ความรู้สึกในใจของลูก 

ขณะพูดคุยผู้ใหญ่ควรรับฟังสิ่งที่เด็กพูดด้วยความใส่ใจ เขาจะรับรู้ได้ว่าผู้ใหญ่พร้อมรับฟังและเป็นที่

ปรึกษาท้ังในยามมีทุกข์ ยิ้มและชื่นชมเขา 

                   2. ผู้ใหญ่ต้องการสอน/แนะน าควรใช้ค าพูดที่สื่อความหมายตรงกับความตั้งใจที่

อยากจะบอกด้วยความจริงใจ ไม่แสดงอารมณ์หรือใช้ค าพูดในเชิงประชดประชัน ติติงหรือห้ามปราม 

                   3. พูดคุยกับลูกหลานด้วยการสื่อสารทางบวกโดยการให้ก าลังใจ การแสดงให้

ลูกหลานรู้ว่าผู้ใหญ่เป็นห่วงและปรารถนาดีต่อเขาเสมอ 

                   4. ข้อคิด/ข้อแนะน าที่พ่อแม่ผู้ปกครองได้บอกกล่าวเป็นเพียงวิธีการหรือทางเลือกที่ดี

ให้กับเขาเท่านั้น ส่วนการตัดสินใจควรเป็นของเขาเอง 

                   5. การสื่อสารทางลบไม่สร้างสรรค์ เป็นสิ่งที่ทุกคนไม่อยากได้ยินได้เห็นโดยเฉพาะ

วัยรุ่น มีการศึกษาบอกไว้ว่า พ่อแม่อย่าใช้ค าว่า “ห้าม” กับลูกที่เป็นวัยรุ่นเป็นอันขาดเพราะเขาจะท า

ในสิ่งที่ตรงกันข้าม เนื่องจากอยากท้าทายและอยากรู้ว่าผลจะเป็นอย่างไร 

 

                   ผู้วิจัยน าแนวคิดการสร้างความสัมพันธ์กับเด็กในวัยต่างๆ รวมถึงเทคนิคการสื่อสารกับ

เด็กวัยรุ่น มาใช้ศึกษาว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวมีการสื่อสารกับลูกอย่างไรที่ท าให้ประสบความส าเร็จ รวมถึง

การปรับตัวเพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีภายในครอบครัว 
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3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการสื่อสารในครอบครัว 

         ปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อการสื่อสารในครอบครัวของงานวิจัยนี้ แบ่งออกเป็น 

                  ก) ปัจจัยส่วนบุคคลของแม่ ได้แก่ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ/รายได้ ระดับ

การศึกษา ฯลฯ 

                  ข) ปัจจัยส่วนบุคคลของลูก ได้แก่ เพศ ฯลฯ 

                  ค) ปัจจัยในครอบครัว ได้แก่ ลักษณะการเป็นครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยาย ฯลฯ 

 

                        ตัวแปรส่วนบุคคลของแม่ 

- อายุของผู้ปกครอง 

                             งานวิจัยของพิรุณรัตน์ ตุลย์ฐิตนันท์ (2552) ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง

การสื่อสารในครอบครัวกับพฤติกรรมการมีวินัยของเด็กไทย พบว่าอายุของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการมีวินัยของเด็กด้วย โดยผู้ปกครองที่อายุน้อยจะไม่มีเวลาให้เด็กมาก เพราะต้อง

ท างานหาเงินเพ่ือชีวิตความเป็นอยู่ของตนและครอบครัว  

 

- รายได้ 

                             วันวิสาข์ ตันตระกูล (2545) ศึกษาถึงรูปแบบชีวิตของมารดาที่เป็นหัวหน้า

ครอบครัวเพียงคนเดียวในกรุงเทพมหานคร พบว่ามารดาที่เป็นหัวหน้าครอบครัวเพียงคนเดียวมีฐานะ

ความเป็นอยู่ยากจน สภาพการเงินไม่พอใช้ ต้องรับภาระและรับผิดชอบทุกอย่างทั้งของบุตรและ

สมาชิกในครอบครัว 

                             งานวิจัยของพิรุณรัตน์ ตุลย์ฐิตนันท์ (2552) พบว่าในครอบครัวที่มีรายได้ต่ า

จะส่งผลต่ออารมณ์ที่ไม่ดีภายในบ้านของพ่อหรือแม่ ซึ่งจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อรูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูที่ไม่ค่อยมีความผูกพันใกล้ชิดกับเด็ก ท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้  
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- การศึกษาของผู้ปกครอง 

                             รัตนา ฉากสลัก (2530) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางจริยธรรม

ของนักเรียนชั้น ป.3 ที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แบบปล่อยปละละเลย และแบบให้

ความคุ้มครองมากเกินไป พบว่าบิดามารดาที่มีการศึกษาสูงมีบทบาทในการปลูกฝังวินัยในตนเอง

ให้แก่บุตรมากกว่าบิดามารดาที่มีการศึกษาต่ า  

                             กุศล สุนทรธาดาและคณะ (2541) พบว่าครอบครัวที่พ่อแม่มีการศึกษาสูง

และมีฐานะเศรษฐกิจดีที่สามารถน าวิธีการที่จะช่วยพัฒนาลูกทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 

สังคมและจริยธรรมมาใช้ในการอบรมเลี้ยงดูลูกของตนอย่างเหมาะสมและให้ผลดีกว่าพ่อแม่ที่มี

การศึกษาน้อยและมีฐานะเศรษฐกิจไม่ดี  

                             ชัญญดา ศิริปุณย์ (2549) ศึกษาเรื่องรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวที่ส่งผล

ต่อการสื่อสารที่แสดงออกถึงความเป็นผู้น าของเด็ก พบว่าปัจจัยด้านการศึกษาของผู้ปกครองและ

ปัจจัยทางเศรษฐกิจมีผลต่อการเลี้ยงดูลูก  

 

                        ตัวแปรส่วนบุคคลของลูก 

- เพศ 

                             จากงานวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารในครอบครัวกับพฤติกรรม

การมีวินัยของเด็กไทยของพิรุณรัตน์ ตุลย์ฐิตนันท์ (2552) พบว่า เด็กหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัย

มากกว่าเด็กชาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิวัฒน์ อัศวาณิชย์ (2523) โรจนา ศุขพันธ์ (2530)    

ชัยณรงค์ หลายสุธิสาร (2531) ที่พบว่าเด็กเพศหญิงมีวินัยในตนเองสูงกว่าเด็กเพศชายและเพศมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับวินัยในตนเอง  
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                        ตัวแปรในครอบครัว 

- ลักษณะครอบครัว 

                             ลักษณะของครอบครัวไทย 

                             1. ครอบครัวขยาย (Extended Family) คือลักษณะของครอบครัวส่วนใหญ่

ในประเทศตะวันออก โดยกลุ่มญาติพ่ีน้องจะอยู่ร่วมกันอย่างใกล้ชิด แม้จะมีครอบครัวใหม่ก็ยังอยู่

รวมกัน แบ่งออกได้เป็น 3 รูปแบบคือ 

                                       1.1 ครอบครัวขยายญาติพ่ีน้อง (Kinship Group) คือครอบครัวที่อยู่

รวมกันตั้งแต่ ปู่ย่า ตายาย พ่อแม่ และญาติพ่ีน้องที่ใกล้ชิด ครอบครัวขยายแบบนี้ยังมีลักษณะพิเศษ

ของการอยู่ร่วมกันคือ 

                                            ก. ครอบครัวขยายญาติทางฝ่ายชาย (Patrilopal) ครอบครัว

ชนิดนี้จะมีผู้ชายเป็นใหญ่ ได้แก่ ปู่หรือบิดา และญาติที่อาศัยอยู่เป็นญาติของฝ่ายชาย เช่น ครอบครัว

สมัยเก่าและในปัจจุบันบางครอบครัว 

                                           ข. ครอบครัวขยายญาติทางฝ่ายหญิง (Matrilopal) ครอบครัว

ชนิดนี้ ญาติที่อาศัยอยู่เป็นทางฝ่ายหญิง ฝ่ายหญิงอาจมีอ านาจเป็นหัวหน้าครอบครัว หรือฝ่ายชาย

อาจได้รับมอบหมายให้เป็นหัวหน้าครอบครัวหลังจากหัวหน้าครอบครัวคือ ตา ได้สิ้นอายุขัยไปแล้วก็

ได ้

                                      1.2 ครอบครัวขยายร่วมเผ่าพันธุ์ (Sib) เป็นครอบครัวที่คนหมู่ชน

เผ่าพันธุ์เดียวกัน (Consanguineal Group) อยู่รวมกัน มีความคิดเห็นร่วมกัน แบ่งปันกัน โดยมี

หัวหน้าครอบครัวเพียงคนเดียวเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบความเป็นอยู่ของสมาชิก ครอบครัวเช่นนี้ได้แก่ 

ครอบครัวพวกยิปซี เป็นต้น 

                                      1.3 ครอบครัวขยายรวมกลุ่ม (Clan) ครอบครัวชนิดนี้ประกอบด้วย

ครอบครัวหลายครอบครัวอาศัยอยู่รวมกัน (Compromise Group) หัวหน้าครอบครัวเป็นเสมือน

หัวหน้าหมู่บ้านคือเป็นผู้รับผิดชอบทางเศรษฐกิจ ตลอดจนการเลือกคู่ครองให้กับสมาชิกในครอบครัว 

คนทั้งหมู่บ้านอยู่ร่วมกัน มีความรับผิดชอบร่วมกัน ครอบครัวเช่นนี้ ได้แก่ ครอบครัวจีนโบราณ 

(Ancient Chinese) ครอบครัวชาวยิว (Hebrews)  
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                            2. ครอบครัวเดี่ยว ได้แก่ ครอบครัวพ่อแม่ลูกซึ่งอยู่อาศัยตามล าพังตนเอง หา

เลี้ยงครอบครัวด้วยตนเอง ครอบครัวส่วนใหญ่ในซีกโลกต่างๆสมัยปัจจุบันนี้มีลักษณะเป็นครอบครัว

เดี่ยว ซึ่งรูปแบบของครอบครัวมีอยู่ 2 รูปแบบ คือ 

                                      2.1 ครอบครัวเดี่ยว ชายเป็นหัวหน้าครอบครัว (Patriarchal) 

ครอบครัวชนิดนี้ผู้ชายซึ่งเป็นหัวหน้าครอบครัวมีหน้าที่รับผิดชอบการพัฒนาของครอบครัว และ

อ านาจการตัดสินใจอยู่ที่ผู้ชาย 

                                      2.2 ครอบครัวเดี่ยว หญิงเป็นหัวหน้าครอบครัว (Matriarchal) 

ครอบครัวชนิดนี้ผู้หญิงเป็นใหญ่และมีอ านาจตัดสินใจปัญหาต่างๆของครอบครัว มีหน้าที่รับผิดชอบ

เศรษฐกิจของครอบครัวด้วย 

 

- การเป็นครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยาย 

                             เกศินี เกิดอนันต์ (2539) ศึกษาการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวที่มี

ผู้ปกครองคนเดียวในกรุงเทพมหานคร พบว่าภายหลังการหย่าร้างหรือสามีถึงแก่กรรม มารดาส่วน

ใหญ่อบรมเลี้ยงดูเด็กเพียงล าพังหรืออบรมเลี้ยงดูร่วมกับพ่ีเลี้ยง และเด็กในครอบครัวที่อยู่ตามล าพัง

กับมารดาขาดตัวแบบเพศชายในบ้านอย่างเห็นได้ชัด ขณะที่เด็กในครอบครัวที่มารดากลับไปอยู่กับ

ครอบครัวเดิม ได้ญาติผู้ใหญ่ผู้ชายเป็นตัวแบบเพศชายทดแทนบิดา โดยมารดาที่มีภาระรับผิดชอบ

ครอบครัวด้วยตัวเองทั้งหมดมักเน้นการสอนให้บุตรของตนเข้าใจและยอมรับสภาพความเป็นอยู่ของ

ครอบครัวและฝึกให้เด็กประหยัดและช่วยตัวเองให้เร็วที่สุด  

                             ชาลินี สุริยนเปล่งแสง (2547) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทาง

สังคมและลักษณะการเป็นพ่อแม่ของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีบุตรปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร พบว่าพ่อแม่

เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อแม่ และมีบางส่วนอาศัยอยู่กับพ่อแม่ของอดีตคู่ครอง แสดงให้เห็น

ว่าพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่ยังมีบุคคลคอยให้ค าปรึกษา แนะน า พูดคุย ซักถามซึ่งสามารถคลายความ

ทุกข์จากหนักให้เป็นเบาได้ 

                            ชัญญดา ศิริปุณย์ (2549) ศึกษาเรื่องรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวที่ส่งผล

ต่อการสื่อสารที่แสดงออกถึงความเป็นผู้น าของเด็ก พบว่าปัจจัยด้านการพักอาศัยไม่มีผลต่อพฤติกรรม
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ความเป็นผู้น าของเด็ก เพราะพ่อแม่เป็นผู้มีอ านาจในการตัดสินใจเรื่องต่างๆในครอบครัว โดยผู้อาวุโส 

(ปู่ย่าตายาย) หรือบุคคลอ่ืนๆ (ลุงป้าน้าอา) ที่อาศัยร่วมกันในครอบครัว เป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน า

เท่านั้น 

                             พิรุณรัตน์ ตุลย์ฐิตนันท์ (2552) ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสาร

ในครอบครัวกับพฤติกรรมการมีวินัยของเด็กไทย พบว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวบางครอบครัวยังคงอาศัยอยู่กับ

ครอบครัวเดิมของตน ที่มีตายายหรือลุงป้าน้าอาอาศัยอยู่ด้วย ซึ่งจะมีผลต่อพฤติกรรมการมีวินัยของ

เด็ก เพราะความใกล้ชิดหรือแม้แต่ประสบการณ์ในชีวิตที่แตกต่างกันของแต่ละรุ่นก็จะมีวิธีการสื่อสาร

และให้การอบรมเด็กได้แตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตาม เด็กก็ยังคงมีความใกล้ชิดกับพ่อและแม่มากกว่า 

ดังนั้น พฤติกรรมการมีวินัยของเด็กที่ได้รับการอบรมปลูกฝังวินัยจากพ่อแม่จึงมีมากกว่าญาติ 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “บทบาทและการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาสภาพการณ์และบทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย ศึกษารูปแบบความสัมพันธ์และลักษณะ

การสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย และศึกษาการรับรู้ปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อการสื่อสารและ

ความส าเร็จในการเลี้ยงดูลูกของแม่เลี้ยงเดี่ยว โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณ 

ซึ่งใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกและการส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์แม่เลี้ยงเดี่ยว รวมถึงการศึกษา

จากเอกสารเพิ่มเติม 

 

วิธีการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การส ารวจแบบสอบถาม

ออนไลน์ และการศึกษาจากเอกสารเพิ่มเติม มีวิธีวิจัยดังนี้ 

1. ประชากร 

                   เนื่องจากจ านวนแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทยยังไม่มีการเก็บข้อมูลในเชิงสถิติของ

หน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้อง ในการวิจัยครั้งนี้จึงใช้ประชากรที่อยู่ในชมรมแม่เลี้ยงเดี่ยวของเพจ 

Facebook ที่ชื่อว่า “เด็กมีบุญ คุณแม่เลี้ยงเดี่ยว” ในการส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์ 100 คน 

และการสัมภาษณ์เชิงลึก 30 คน 

 

2. วิธีการสุ่มตัวอย่าง 

                  2.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

                           2.1.1 แม่เลี้ยงเดี่ยว เลือกตัวแทนจากกลุ่มคนในชมรมแม่เลี้ยงเดี่ยวของเพจ 

Facebook “เด็กมีบุญ คุณแม่เลี้ยงเดี่ยว” แบบสมัครใจ ซึ่งเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีตัวแปรต่างกัน รวมถึง

กลุ่มแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ได้จากการแนะน าของคนรู้จัก จ านวนทั้งสิ้น 30 คน 

                           2.1.2 จิตแพทย์และนักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับปัญหา

ด้านครอบครัว จ านวน 3 คน คือ 1.) นายแพทย์วิวัฒน์ สารพัฒน์ ต าแหน่งนายแพทย์ช านาญการ   
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2.) นางสาวขวัญพัฒน์ เรืองสิทธิ์ ต าแหน่งนักจิตวิทยาคลินิก ช านาญการพิเศษ 3.) นางสาวณัฐภรณ์ 

ดาษดา ต าแหน่งนักจิตวิทยาปฏิบัติการ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี  

                  2.2 การวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยแบบสอบถามออนไลน์ ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

สมัครใจ จ านวน 100 คน จากกลุ่มคนในชมรมแม่เลี้ยงเดี่ยวของเพจ Facebook “เด็กมีบุญ คุณแม่

เลี้ยงเดี่ยว” 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

            การวิจัยเชิงส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์ 

            เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถาม ส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยว 

                     1.แบบสอบถาม ประกอบด้วยค าถาม 7 ส่วน ได้แก่ 

                               1.1 ข้อมูลทั่วไป 

                                    - ค าถามเก่ียวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์ของครอบครัวและภูมิ

หลังของครอบครัว เช่น อายุ สถานภาพการสมรส ระยะเวลาของการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว จ านวนบุตร 

ระดับการศึกษา รายได้ อาชีพ เป็นต้น 

                             1.2 บทบาทของการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว 

                                 - ค าถามเกี่ยวกับการแสดงบทบาทต่างๆในครอบครัวพัฒนามาจาก

แนวคิดของ Kingsbury and Scanzoni, 2004 (อ้างถึงใน พูนสุข เวชวิฐาน, 2557) ซึ่งแบ่งเป็น 2 

บทบาท ได้แก่ หน้าที่ในการหาเลี้ยงครอบครัว และหน้าที่ดูแลครอบครัว โดยแบ่งค าถามเป็น 10 ข้อ

ในลักษณะ Rating scale คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และไม่มีเลย 

                             1.3 รูปแบบความสัมพันธ์ในครอบครัว 

                                  - ค าถามเกี่ยวกับรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูก 4 

รูปแบบตามแนวคิดของ Gudykunst และ Kim (2003) มีค าถาม 4 ข้อ แบ่งเป็น 4 รูปแบบ

ความสัมพันธ์จากการรับรู้ของแม่เลี้ยงเดี่ยวโดยการให้คะแนน 1-10 
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                             1.4 ลักษณะการสื่อสารในครอบครัว 

                                  - ค าถามเกี่ยวกับเนื้อหา รวมถึงสื่อและช่องทางที่แม่เลี้ยงเดี่ยวใช้ในการ

สื่อสารกับลูก พัฒนามาจากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยแบ่งค าถามเป็น 10 ข้อส าหรับ

เนื้อหาการสื่อสาร และ 8 ข้อส าหรับสื่อและช่องทางที่ใช้ในการสื่อสารในลักษณะ Rating scale คือ 

เกือบทุกวัน/ทุกวัน 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ 2-3 ครั้งต่อเดือน และไม่เคยเลย 

                             1.5 แบบประเมินการรับรู้ผลส าเร็จของลูกในด้านต่างๆ ตามเป้าหมายที่แม่

เลี้ยงเดี่ยวตั้งไว้ เป็นการให้คะแนน 1-10  

                             1.6 แบบส ารวจวิธีการสื่อสารในครอบครัว 10 วิธีซึ่งได้จากการศึกษา

วรรณกรรมเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงลูกตามต าราและบทความต่างๆ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างจากการสัมภาษณ์เชิง

ลึกที่เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวจ านวน 30 คน ระบุมากที่สุด 10 อันดับแรก 

                             1.7 แบบสอบถามรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 

                                  - เป็นแบบสอบถามส าเร็จรูปที่พัฒนามาจากงานวิจัยของพิรุณรัตน์       

ตุลย์ฐิตนันท์ (2552) ตามแนวคิดรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวของของ Hurlock (1984) จ านวน 

15 ข้อ แบ่งเป็น 3 รูปแบบคือ รูปแบบประชาธิปไตย รูปแบบเข้มงวด และรูปแบบปล่อยเสรี 

 

                     2.แบบสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 2 ชุด ได้แก่ 

                               2.1แบบสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยว 

                               2.2 แบบสัมภาษณ์เชิงส ารวจส าหรับจิตแพทย์และนักจิตวิทยา 

 

                     แบบสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยว ประกอบด้วยค าถามต่อไปนี้ 

                               2.1.1 ข้อมูลทั่วไป 

                                  ค าถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์ของครอบครัวและภูมิหลัง

ของครอบครัว เช่น อายุ สถานภาพการสมรส ระยะเวลาของการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว จ านวนบุตร ระดับ

การศึกษา รายได้ อาชีพ เป็นต้น   
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                               2.1.2 แบบสัมภาษณ์ ซึ่งประกอบด้วยค าถามต่อไปนี้ 

                                     - เป้าหมายในการเลี้ยงดูลูกและวิธีการสื่อสารให้บรรลุเป้าหมาย 

                                     - บทบาทของแม่และรูปแบบความสัมพันธ์ในการเลี้ยงดูลูก 

                                     - บทบาทของพ่อและเครือญาติ 

                                     - แนวทางและกลยุทธ์ที่ใช้ในการสื่อสารกับลูกเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 

                                     - ลักษณะการสื่อสารต่างๆ ได้แก่ เนื้อหา สื่อที่ใช้ในการสื่อสาร 

ช่องทางที่ใช้ เช่น การคุยโทรศัพท์ การเล่น Line  ความถี่/บ่อยในการสนทนา โอกาสที่ใช้ในการ

สนทนา ค าพูดหรือวิธีการโน้มน้าวใจให้ลูกปฏิบัติตาม 

                                     - ปัจจัยที่มีผลต่อการสื่อสาร 

 

                   แบบสัมภาษณ์เชิงส ารวจส าหรับจิตแพทย์และนักจิตวิทยาประกอบด้วยค าถามต่อไปนี ้

                             2.2.1 ลักษณะของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่เข้ารับการปรึกษา 

                2.2.2 ลักษณะของปัญหาที่แม่เลี้ยงเดี่ยวเข้ารับการปรึกษา 

 

การวัดหาค่าตัวแปรและวิเคราะห์ข้อมูล 

              ส่วนที่ 1 แบบส ารวจความบ่อยครั้งของการแสดงบทบาท เป็นการหาค่าเฉลี่ยความ

บ่อยครั้งของแต่ละบทบาท โดยก าหนดให้ค าถามข้อที่ 1-5 เป็นบทบาทด้านการหาเลี้ยงครอบครัว 

และข้อ 6-10 คือบทบาทการดูแลครอบครัว โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 

                  มากที่สุด                       ให้ค่าคะแนนเท่ากับ              5 คะแนน 

                  มาก                            ให้ค่าคะแนนเท่ากับ               4 คะแนน 

                  ปานกลาง                      ให้ค่าคะแนนเท่ากับ              3 คะแนน 

                  น้อย                            ให้ค่าคะแนนเท่ากับ              2 คะแนน 

                  ไม่มีเลย                        ให้ค่าคะแนนเท่ากับ              1 คะแนน 
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                        ซึ่งสามารถแปลผลระดับความถ่ี 3 ระดับ คือ 

                                     0-1.66      หมายถึง ระดับความถ่ีน้อย 

                                    1.67-3.33   หมายถึง ระดับความถี่ปานกลาง 

                                    3.34-5       หมายถึง ระดับความถี่มาก 

 

              ส่วนที่ 2 แบบส ารวจรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูกใน 4 มิติตาม

แนวคิดของ Gudykunst และ Kim (2003) ซึ่งมีคะแนนการประเมินระดับความสัมพันธ์ในมิติต่างๆ 4 

มิติ ได้แก่ ระดับการเคารพความเป็นส่วนตัวของลูก ระดับความเป็นทางการ :การให้ลูกแสดงความ

เคารพและกิริยามารยาทต่อพ่อแม่ตามบรรทัดฐานสังคม ระดับความใกล้ชิดสนิทสนมกับลูก  และ

ระดับการผ่อนปรนเมื่อลูกท าผิด/ฝ่าฝืนกฎระเบียบในครอบครัว โดยให้แม่เลี้ยงเดี่ยวประเมินระดับ

ความสัมพันธ์ในมิติต่างๆจาก 1-10 คะแนน ซึ่งมีการวิเคราะห์และน าเสนอผล แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ  

 

                             1-4 คะแนน หมายถึง รูปแบบความสัมพันธ์ระดับต่ า 

                             5-7 คะแนน หมายถึง รูปแบบความสัมพันธ์ระดับปานกลาง 

                            8-10 คะแนน หมายถึง รูปแบบความสัมพันธ์ระดับสูง 

 

              ส่วนที่ 3 แบบส ารวจความบ่อยครั้งของเนื้อหาในการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวและลูก 

ความบ่อยครั้งในการใช้สื่อช่องทางของแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูก โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

  

                 เกือบทุกวัน/ทุกวัน             ให้ค่าคะแนนเท่ากับ               5 คะแนน 

                 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์             ให้ค่าคะแนนเท่ากับ               4 คะแนน 

                 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์             ให้ค่าคะแนนเท่ากับ               3 คะแนน 

                 2-3 ครั้งต่อเดือน                ให้ค่าคะแนนเท่ากับ              2 คะแนน 

                 ไม่เคยเลย                        ให้ค่าคะแนนเท่ากับ              1 คะแนน 
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                           ซึ่งสามารถแปลผลระดับความถ่ี 3 ระดับ คือ 

                                     0-1.66      หมายถึง ระดับความถ่ีน้อย 

                                 1.67-3.33   หมายถึง ระดับความถ่ีปานกลาง 

                                 3.34-5       หมายถึง ระดับความถ่ีมาก 

 

              ส่วนที่ 4 แบบส ารวจการรับรู้การบรรลุเป้าหมายในการเลี้ยงลูกตามที่แม่เลี้ยงเดี่ยวตั้งไว้ 

ครอบครัว โดยให้แม่เลี้ยงเดี่ยวประเมินระดับจาก 1-10 คะแนน ซึ่งมีการแปลและน าเสนอผลเป็น 3 

ระดับ คือ  

 

                           1-4 คะแนน หมายถึง ระดับการบรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ระดับต่ า 

                           5-7 คะแนน หมายถึง ระดับการบรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ระดับปานกลาง 

                           8-10 คะแนน หมายถึง ระดับการบรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ระดับสูง 

 

              ส่วนที่ 5 แบบสอบถามรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 

                   แบบสอบถามรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวตามแนวคิดของ Hurlock (1984) 

จ านวน 15 ข้อ โดยจะให้ผู้ตอบเลือกเพียงค าตอบเดียวที่ตรงกับตนเองมากที่สุด การให้คะแนน

แบ่งเป็นช่วงๆ โดยแต่ละช่วงห่างเท่ากัน การรวมคะแนนแยกเป็น 3 กลุ่มตามช่วงของข้อค าถามที่

ก าหนดไว้ คือรูปแบบการสื่อสารแบบประชาธิปไตย รูปแบบการสื่อสารแบบเข้มงวด และรูปแบบการ

สื่อสารแบบปล่อยเสรี จากนั้นน ามาเปรียบเทียบคะแนนระหว่าง 3 ส่วนและดูว่ากลุ่มตัวอย่างมี

ค่าเฉลี่ยซึ่งสะท้อนรูปแบบการสื่อสารอยู่ในแบบใด คะแนนของกลุ่มใดสูงสุด แสดงว่ามีรูปแบบการ

สื่อสารในครอบครัวแบบนั้น โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 

เป็นประจ า                     ให้ค่าคะแนนเท่ากับ               5 คะแนน 

บ่อยครั้ง                       ให้ค่าคะแนนเท่ากับ              4 คะแนน 

ไม่บ่อย                         ให้ค่าคะแนนเท่ากับ              3 คะแนน 
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นานๆครั้ง                     ให้ค่าคะแนนเท่ากับ              2 คะแนน 

ไม่เคยเลย                     ให้ค่าคะแนนเท่ากับ              1 คะแนน 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ติดต่อไปยังผู้ดูแล (Administrator) เพจ Facebook “เด็กมีบุญ คุณแม่เลี้ยงเดี่ยว” 

2. แจ้งความประสงค์เกี่ยวกับการขอความอนุเคราะห์เพ่ือเก็บข้อมูลท าการวิจัย โดยกลุ่ม

ตัวอย่างคือ แม่เลี้ยงเดี่ยวในเพจ จ านวน 100 คน 

3. ส่งรายละเอียดเบื้องต้นพร้อมแนะน าตัวในขั้นแรกผ่านโปรแกรมสนทนาใน Facebook 

ส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยวในกลุ่มท่ีพร้อมให้การสัมภาษณ์เชิงลึก แบ่งเป็น 3 วิธีคือ 

                   3.1 การสนทนาผ่านโปรแกรม Facebook 

                   3.2 การพูดคุยผ่านโปรแกรม Line 

                   3.3 การพูดคุยโทรศัพท ์

4. ในส่วนของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ให้การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยมีวิธีการเก็บข้อมูลดังนี้ 

                   4.1 กลุ่มแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ตอบแบบสอบถาม และยินดีจะให้การสัมภาษณ์เชิงลึก 

                   4.2 กลุ่มแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ได้จากการแนะน าของคนรู้จัก และท าการนัดหมายเพ่ือขอ

สัมภาษณ์ 

5. น าผลที่ได้จากการสัมภาษณ์ มาตั้งเป็นแบบสอบถามออนไลน์ แล้วอัพโหลดไว้ที่เพจ “เด็ก

มีบุญ คุณแม่เลี้ยงเดี่ยว” 

6. ติดต่อโรงพยาบาล เพ่ือขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์นักจิตวิทยา หรือจิตแพทย์ที่

เกี่ยวข้องกับการให้ค าปรึกษาเก่ียวกับปัญหาครอบครัว 

7. ท าจดหมายขอความร่วมมือไปยังโรงพยาบาลที่ตอบรับในเบื้องต้น 

8. ติดต่อนัดหมายนักจิตวิทยาหรือจิตแพทย์ เพ่ือท าการสัมภาษณ์ จ านวน 3 คน 
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9. รวบรวมแบบสอบถามออนไลน์และแบบสัมภาษณ์ที่ได้จากแม่เลี้ยงเดี่ยว รวมถึงแบบ

สัมภาษณ์นักจิตวิทยาหรือจิตแพทย์ เพ่ือน ามาวิเคราะห์ 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง บทบาทและการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพด้วยการศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกแม่เลี้ยงเดี่ยวจ านวน 30 คน และการวิจัย

เชิงปริมาณด้วยการส ารวจจากแบบสอบถามออนไลน์แม่เลี้ยงเดี่ยวจ านวน 100 คน 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของแม่เลี้ยงเดี่ยว  

              ข้อมูลทั่วไปของแม่เลี้ยงเดี่ยวจากการส ารวจโดยการตอบแบบสอบถามออนไลน์ 

                   ส าหรับการส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์แม่เลี้ยงเดี่ยวจ านวน 100 คน สามารถ

สรุปผลได้ดังนี้ 

1.1 ข้อมูลทั่วไปของแม่เลี้ยงเดี่ยว 

                     ตารางที่ 1 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจากการส ารวจโดยการตอบ
แบบสอบถามออนไลน์ 

รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 

อายุของแม่เลี้ยงเดี่ยว   

ต่ ากว่า 20 ปี 1 1.00 

21-30 ปี 19 19.00 

31-40 ปี 32 32.00 

41-50 ปี 30 30.00 

51-60 ปี 16 16.00 
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รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 

61 ปีขึ้นไป 2 2.00 

รวม 100 100.00 

สถานะของแม่เลี้ยงเดี่ยว   

หย่าร้าง 47 47.00 

แยกกันอยู่ 39 39.00 

คู่สมรสเสียชีวิต 14 14.00 

รวม 100 100.00 

ระยะเวลาของการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว   

1-2 ปี 36 36.00 

3-4 ปี 14 14.00 

5-6 ปี 13 13.00 

7-8 ปี 9 9.00 

9-10 ปี 6 6.00 

มากกว่า 10 ปีขึ้นไป 22 22.00 

รวม 100 100.00 

จ านวนบุตรของแม่เลี้ยงเดี่ยว   

1 คน 58 58.00 

2 คน 33 33.00 
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รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 

3 คน 9 9.00 

4 คน - - 

5 คนข้ึนไป - - 

รวม 100 100.00 

การพักอาศัยของแม่เลี้ยงเดี่ยว   

อยู่กับพ่อแม่ของท่าน 41 41.00 

อยู่กับพ่อแม่ของอดีตคู่ครอง 2 2.00 

อยู่กับญาติ 4 4.00 

อยู่กับบุตรตามล าพัง 38 38.00 

อยู่กับอดีตสามี 2 2.00 

อยู่คนเดียว 8 8.00 

อ่ืนๆ 5 5.00 

รวม 100 100.00 

ระดับการศึกษาของแม่เลี้ยงเดี่ยว   

ไม่ได้รับการศึกษา - - 

ประถมศึกษา 2 2.00 

มัธยมศึกษา 12 12.00 

อนุปริญญา 14 14.00 
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รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 

ปริญญาตรี 58 58.00 

ปริญญาโท 14 14.00 

ปริญญาเอก - - 

รวม 100 100.00 

รายได้ของแม่เลี้ยงเดี่ยว   

น้อยกว่า 15,000 บาทต่อเดือน 20 20.00 

15,001-30,000 บาทต่อเดือน 48 48.00 

30,001-45,000 บาทต่อเดือน 16 16.00 

45,001-60,000 บาทต่อเดือน 10 10.00 

60,001-75,000 บาทต่อเดือน 3 3.00 

75,001-90,000 บาทต่อเดือน - - 

มากกว่า 90,001 บาทต่อเดือน 3 3.00 

รวม 100 100.00 

อาชีพของแม่เลี้ยงเดี่ยว   

แม่บ้าน 2 2.00 

ค้าขาย/กิจการส่วนตัว 21 21.00 

ครูอาจารย์ 8 8.00 

ต ารวจ - - 
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รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 

รับราชการอ่ืนๆ 26 26.00 

พนักงานบริษัทเอกชน/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

28 28.00 

วิชาชีพอิสระ 6 6.00 

รับจ้างทั่วไป 9 9.00 

รวม 100 100.00 

                            

                        จากตารางที่ 1 พบว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 32 

คน คิดเป็นร้อยละ 32.00 รองลงมาคือ 41-50 ปี จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 ต่อมาคือ  21-30 

ปี จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 19.00 อายุ 51-60 ปี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 16.00 อายุ 

61 ปีขึ้นไป จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 รองมาตามล าดับ ส่วนกลุ่มตัวอย่างน้อยที่สุดคือ ต่ า

กว่า 20 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00 

                        แม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีสถานภาพหย่าร้าง จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 47.00 

รองลงมาคือ แยกกันอยู่ จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00  ส่วนน้อยที่สุดคือ คู่สมรสเสียชีวิต จ านวน 

14 คน คิดเป็นร้อยละ 14.00 

                        แม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีระยะเวลาของการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว 1-2 ปี จ านวน 36 

คน คิดเป็นร้อยละ 36.00 รองลงมาคือมากกว่า 10 ปีขึ้นไป จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00  ต่อมา

คือ  3-4 ปี จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 14.00 ระยะเวลา 5-6 ปี จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 

13.00 ระยะเวลา 7-8 ปี จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 9.00 รองมาตามล าดับ ส่วนกลุ่มตัวอย่างน้อย

ที่สุดคือระยะเวลา 9-10 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 6.00 

                        แม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีบุตรคนเดียว จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 58.00 

รองลงมาคือมีบุตร 2 คน จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 33.00 ส่วนน้อยที่สุดคือมีบุตร 3 คน จ านวน 9 

คน คิดเป็นร้อยละ 9.00 
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                        แม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีการพักอาศัยโดยอยู่กับพ่อแม่ตนเอง จ านวน 41 คน คิด

เป็นร้อยละ 41.00 รองลงมาคืออยู่กับอดีตสามี จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 38.00  ต่อมาคือ อยู่คน

เดียวจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 8.00 อ่ืนๆ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 อยู่กับญาติ จ านวน 

4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 รองมาตามล าดับ ส่วนกลุ่มตัวอย่างน้อยที่สุดคือ อยู่กับบุตรตามล าพัง 

จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 

                        แม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อย

ละ 58.00 รองลงมาคือ อนุปริญญาและปริญญาโท ซึ่งมีจ านวนเท่ากัน คือ 14 คน คิดเป็นร้อยละ 14.00  

ต่อมาคือ มัธยมศึกษา จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 12.00 น้อยที่สุดคือ การศึกษาระดับประถม

ศึกษา จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 

                        แม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง 15,001-30,000 บาทต่อเดือน จ านวน 48 

คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 รองลงมาคือน้อยกว่า 15,000 บาทต่อเดือน จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 

20.00  ต่อมาคือ  30,001-45,000 บาทต่อเดือน จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 16.00 รายได้ 45,001-

60,000 บาทต่อเดือน จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 รองมาตามล าดับ จ านวนน้อยที่สุดคือ 

60,001-75,000 บาทต่อเดือน และมากกว่า 90,001 บาทต่อเดือน ซึ่งมีจ านวนเท่ากันคือจ านวน 3 

คน คิดเป็นร้อยละ 3.00 

                        แม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน/พนักงานรัฐวิสาหกิจ จ านวน 

28 คน คิดเป็นร้อยละ 28.00 รองลงมาคือรับราชการอ่ืนๆ จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 26.00  ต่อมา

คือ อาชีพค้าขาย/กิจการส่วนตัว จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 21.00 รับจ้างทั่วไป จ านวน 9 คน คิด

เป็นร้อยละ 9.00 ครูอาจารย์ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 8.00 วิชาชีพอิสระ จ านวน 6 คน คิดเป็น

ร้อยละ 6.00 น้อยที่สุดคือ แม่บ้าน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 
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              ข้อมูลทั่วไปของแม่เลี้ยงเดี่ยวจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

                   ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกแม่เลี้ยงเดี่ยวจ านวน 30 คน สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

                     ตารางที่ 2 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 

รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 

อายุของแม่เลี้ยงเดี่ยว   

ต่ ากว่า 20 ปี - - 

21-30 ปี 1 3.33 

31-40 ปี 7 23.33 

41-50 ปี 14 46.67 

51-60 ปี 7 23.34 

61 ปีขึ้นไป 1 3.33 

รวม 30 100.00 

สถานะของแม่เลี้ยงเดี่ยว   

หย่าร้าง 18 60 

แยกกันอยู่ 7 23.33 

คู่สมรสเสียชีวิต 5 16.67 

รวม 30 100.00 

ระยะเวลาของการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว   

1-2 ปี 3 10 
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รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 

3-4 ปี 4 13.33 

5-6 ปี 2 6.67 

7-8 ปี 3 10.00 

9-10 ปี 2 6.67 

มากกว่า 10 ปีขึ้นไป 16 53.33 

รวม 30 100.00 

จ านวนบุตรของแม่เลี้ยงเดี่ยว   

1 คน 15 50.00 

2 คน 11 36.67 

3 คน 3 10 

4 คน 1 3.33 

มากกว่า 4 คนข้ึนไป - - 

รวม 30 100.00 

การพักอาศัยของแม่เลี้ยงเดี่ยว   

อยู่กับพ่อแม่ของท่าน 11 36.67 

อยู่กับพ่อแม่ของอดีตคู่ครอง - - 

อยู่กับญาติ - - 

อยู่กับเพ่ือน - - 
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รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 

อยู่กับบุตรตามล าพัง 17 56.67 

อยู่กับอดีตสามี 1 3.33 

อยู่คนเดียว 1 3.33 

รวม 30 100.00 

ระดับการศึกษาของแม่เลี้ยงเดี่ยว   

ไม่ได้รับการศึกษา - - 

ประถมศึกษา 3 10 

มัธยมศึกษา 2 6.67 

อนุปริญญา 3 10 

ปริญญาตรี 18 60 

ปริญญาโท 4 13.33 

ปริญญาเอก - - 

รวม 30 100.00 

รายได้ของแม่เลี้ยงเดี่ยว   

น้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน 3 10 

5,001-10,000 บาทต่อเดือน 1 3.33 

10,001-20,000 บาทต่อเดือน 10 33.33 

20,001-30,000 บาทต่อเดือน 3 10 
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รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 

มากกว่า 30,001 บาทต่อเดือน 13 43.34 

รวม 30 100.00 

อาชีพของแม่เลี้ยงเดี่ยว   

แม่บ้าน 2 6.67 

ค้าขาย/กิจการส่วนตัว 8 26.66 

ครูอาจารย์ 2 6.67 

รับราชการอ่ืนๆ 14 46.67 

พนักงานบริษัทเอกชน/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 3 10 

รับจ้างทั่วไป 1 3.33 

รวม 30 100 

 

                        จากตารางที่ 2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยแบบการสัมภาษณ์เชิงลึกครั้งนี้คือ แม่

เลี้ยงเดี่ยวที่มีอายุระหว่าง 41-50  ปีมากที่สุด จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 รองลงมาคืออายุ

ระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 ซึ่งเท่ากันกับช่วงอายุระหว่าง 51-60 ปี ส่วน

กลุ่มตัวอย่างแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีอายุน้อยที่สุดคือช่วงอายุ 21-30 ปี และอายุ 61 ปีขึ้นไป ซึ่งมีจ านวน 1 

คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 3.33  

                   แตกต่างจากการสัมภาษณ์จิตแพทย์ด้านการให้ค าปรึกษาปัญหาครอบครัว โดยพบว่า

แม่เลี้ยงเดี่ยวที่มาเข้ารับการปรึกษานั้น อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 30-50 ปีมากที่สุด ส่วนใหญ่จะเข้ามา

เพราะปัญหาทางใจมากกว่าทางกาย เช่น มีอาการนอนไม่หลับจากความขัดแย้งในใจ หรือมีพฤติกรรม

ที่เปลี่ยนแปลงไป โดยญาติจะสังเกตเห็นและพามารักษา เช่น เครียด วิตกกังวล หรือเศร้า เมื่อซัก
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ประวัติในเบื้องต้นจึงพบว่ามีสถานภาพเป็นคุณแม่เลี้ยงเดี่ยว โดยความถี่ในการพบแม่เลี้ยงเดี่ยวที่เข้า

รับการปรึกษาอยู่ในช่วง 2-3 เดือนต่อครั้ง 

                   ในส่วนของนักจิตวิทยาที่ประจ าคลินิกกระตุ้นพัฒนาการเด็ก พบว่า ไม่เคยพบกรณีที่

แม่เลี้ยงเดี่ยวเข้ารับการปรึกษาโดยตรง แต่จะพบจากการพาลูกเข้ารับการรักษาด้านพัฒนาการ เด็ก

จะมีอายุไม่เกิน 3 ปี ส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องสมาธิสั้น ไม่ค่อยจดจ่อกับการเล่นหรือเรียนรู้สิ่งต่างๆ 

นักจิตวิทยาจะสังเกตเห็นว่าแม่ดูซึมเศร้า เมื่อสอบถามจึงพบว่าเพ่ิงเลิกกับสามีแล้วต้องเลี้ยงลูกคน

เดียวถึง 2 คน 

                        สถานะแม่เลี้ยงเดี่ยวหย่าร้างมีมากที่สุดคือจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60 

รองลงมาคือแยกกันอยู่ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 และคู่สมรสเสียชีวิต จ านวน 5 คน คิด

เป็นร้อยละ 16.67 

                        ระยะเวลาของการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวมากที่สุดคือ 10 ปีขึ้นไป จ านวน 16 คน คิด

เป็นร้อยละ 53.33 รองลงมาคือช่วงระหว่าง 3-4 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33  ช่วงระหว่าง 

1-2 ปีและ 7-8 ปีซึ่งมีจ านวนเท่ากันคือ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10  และน้อยที่สุดคือช่วงระหว่าง 5-6 

ปี และ 9-10 ปี ซึ่งเท่ากันคือจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 

                        แม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีบุตรคนเดียวมากที่สุด คือจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 

50 รองลงมาคือมีบุตร 2 คน จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 มีบุตร 3 คน จ านวน 3 คน คิด

เป็นร้อยละ 10 และมีเพียง 1 คนที่มีบุตร 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 

                        แม่เลี้ยงเดี่ยวพักอาศัยอยู่กับบุตรตามล าพังมากที่สุด คือจ านวน 17 คน คิดเป็น

ร้อยละ 56.67 รองลงมาคืออยู่อาศัยกับพ่อแม่ จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 น้อยที่สุดคืออยู่

อาศัยกับอดีตสามีและอยู่คนเดียว ซึ่งมีจ านวนเท่ากันคือ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 

                        แม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อย

ละ 60 รองลงมาคือระดับปริญญาโท จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 อนุปริญญาและ

ประถมศึกษา ซึ่งมีจ านวนเท่ากันคือ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 น้อยที่สุดคือระดับมัธยมศึกษา จ านวน 

2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 
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                        แม่เลี้ยงเดี่ยวมีรายได้มากกว่า 30,001 บาทต่อเดือนมากที่สุด จ านวน 13 คน คิด

เป็นร้อยละ 43.34 รองลงมาคือ 10.001-20,000 บาทต่อเดือน จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 

และรายได้ระหว่าง 20,001-30,000 บาทต่อเดือน ซึ่งมีจ านวนเท่ากับรายได้น้อยกว่า 5,000 บาทต่อ

เดือนคือ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 

                        แม่เลี้ยงเดี่ยวมีอาชีพรับราชการอ่ืนๆมากที่สุด จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 

46.67 รองลงมาคืออาชีพค้าขาย/กิจการส่วนตัว จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.66 พนักงาน

บริษัทเอกชน/พนักงานรัฐวิสาหกิจ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ครูอาจารย์และแม่บ้านซึ่งมี

จ านวนที่เท่ากันคือ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 และน้อยที่สุดคือรับจ้างทั่วไป จ านวน 1 คน คิดเป็น

ร้อยละ 3.33 

 

ส่วนที่ 2 ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1 : เพื่อศึกษาสภาพการณ์และบทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย 

1.1 สภาพการณ์โดยทั่วไป 

                   ผลจากการศึกษาจากเอกสาร พบว่า ปัจจุบันสังคมไทยเกิดครอบครัวพ่อหรือแม่เลี้ยง

เดี่ยวประมาณ 1.3 ล้านครอบครัว (อมรา สุนทรธาดาและสุพัตรา เลิศชัยเพชร , 2552) และในกลุ่ม

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเป็นครอบครัวที่ไม่ได้จดทะเบียนสมรส ร้อยละ 43.3 มีสัดส่วนเกือบเท่ากับ

ครอบครัวที่จดทะเบียนสมรส (ร้อยละ 56.7) และพบว่าครอบครัวที่ไม่จดทะเบียนสมรสมีลักษณะที่มี

ปัญหาในครอบครัวสูงกว่าครอบครัวที่จดทะเบียนสมรส ท าให้ครอบครัวลักษณะเช่นนี้มีแนวโน้มจะ

เข้าสู่การเป็นครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวสูงกว่าครอบครัวที่จดทะเบียนสมรส จากสถิติพบว่าครอบครัว

ที่จดทะเบียนสมรส ร้อยละ 63.1 แยกทาง/หย่าร้าง ร้อยละ 36.9 คู่สมรสเสียชีวิต ส่วนครอบครัวที่ไม่

จดทะเบียนสมรส ร้อยละ 77.1 แยกทางกัน ร้อยละ 22.9 คู่สมรสเสียชีวิต (มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว, 

2551) 
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1.2 บทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยว 

                   ผลจากการส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์ พบบทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยวในด้าน
ต่างๆ ดังนี้ 

                     ตารางที่ 3 แสดงจ านวน ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
จ าแนกตามบทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยว 
 

รายละเอียด 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
ไม่มี
เลย x  SD 

Ran 
king 

ความ 
หมาย 

บทบาทการหาเลี้ยงครอบครัว 3.61  

1. การหารายไดม้า
เลี้ยงครอบครัว 

72 
 

17 
 

9 
 

1 
 

1 
 

4.57 0.78 3 มาก 

2. การซ่อมแซม
เครื่องใช้ภายในบ้าน 

13 
 

20 
 

41 
 

20 
 

6 
 

3.12 1.08 9 ปาน
กลาง 

3. การปลูกต้นไม/้จัด
สวน 

6 
 

15 
 

30 
 

30 
 

19 
 

2.56 1.13 10 ปาน
กลาง 

4. การขับรถรับ-ส่งลูก 
42 
 

17 
 

15 
 

13 
 

13 
 

3.63 1.46 7 มาก 

5. การท างานบ้าน 
รวมถึงซักผ้า/รีดผ้า 

55 
 

23 
 

11 
 

6 
 

5 
 

4.17 1.14 4 มาก 

บทบาทการดูแลครอบครัว 4.16  

6. การจัดหา
สถาบันการศึกษา 
และแหล่งการเรียนรู้
เพิ่มเตมิ 

49 
 

25 
 

18 
 

4 
 

4 
 

4.13 1.08 5 มาก 

7. การเป็นท่ีปรึกษา
ให้กับลูก 

77 
 

14 
 

8 
 

1 
 

- 4.68 0.66 2 มาก 

8. การเป็นผู้น า
ครอบครัว ตดัสินใจ
เรื่องต่างๆภายในบ้าน 

86 
 

11 
 

3 
 

- - 4.83 0.44 1 มาก 

9. การดูแลสุขภาพ 
รวมถึงการเล่นกีฬา/
ออกก าลังกาย 

21 
 

25 
 

27 
 

23 
 

4 
 

3.36 1.18 8 ปาน
กลาง 
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รายละเอียด 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
ไม่มี
เลย x  SD 

Ran 
king 

ความ 
หมาย 

10. การสอนเรื่อง
เพศศึกษา สุขภาวะ
อนามัยส่วนตัว 

36 
 

24 
 

30 
 

8 
 

2 
 

3.83 1.09 6 มาก 

 

                        เมื่อวิเคราะห์ผลส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์ในการแสดงบทบาทหลัก 2 

บทบาทตามแนวคิดของ Kingsbury and Scanzoni, 2004 พบว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวมีบทบาทด้านการ

ดูแลครอบครัว มากกว่าด้านการหาเลี้ยงครอบครัว คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.16 ทั้งนี้ในส่วนที่เป็นบทบาท

ด้านการดูแลครอบครัวนั้นคือการมีบทบาทเป็นผู้น าครอบครัว ตัดสินใจเรื่องต่างๆภายในบ้านมาก

ที่สุด คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.83 

                   ผลจากการศึกษาจากเอกสาร พบว่า แม้ว่าต้องเลี้ยงลูกโดยล าพัง แต่แม่เลี้ยงเดี่ยวก็

สามารถเลี้ยงได้เหมือนกับครอบครัวปกติทั่วไป เพียงแต่ว่ามีความเหนื่อยยากล าบากมากกว่า

ครอบครัวแบบปกติ เพราะต้องแสดงบทบาทในครอบครัวมากขึ้น กล่าวคือ ต้องแสดงบทบาทของ

ความเป็นพ่อ บทบาทของความเป็นแม่ หรือแม้กระทั่งบทบาทของความเป็นเพ่ือนที่ดีของลูกด้วยใน

เวลาเดียวกัน ท าให้เหนื่อยมากขึ้น แต่ก็ต้องท าหน้าที่เหล่านี้ให้ดีที่สุด เพราะไม่ต้องการให้ลูกมีปัญหา 

ต้องการให้ลูกมีความอบอุ่น อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขเหมือนคนอ่ืนทั่วไป โดยจากการศึกษาวิจัยใน

ครั้งนี้พบว่า บทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยวนั้นมีหลายบทบาทที่ต้องแสดงหรือกระท าเพียงคนเดียว ท าให้

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเกิดบทบาทตึงเครียด (role strain) และบทบาทต่อรอง (role bargain) ได้อยู่

บ่อยครั้ง ทั้งนี้เพราะต้องแสดงบทบาทหลายอย่างในเวลาเดียวกันโดยคนๆเดียว เลยท าให้เกิดความตึง

เครียดและท าให้ต้องมีการพิจารณาว่าบทบาทใดควรแสดงก่อน บทบาทใดควรแสดงทีหลัง ทั้งนี้ขึ้นอยู่

กับสถานการณ์และความจ าเป็นหรือความส าคัญ (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2555) 

 

                   จากผลการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับการแสดงบทบาททั้งสอง คือการหาเลี้ยง

ครอบครัวและการดูแลครอบครัว พบว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่ (23 คน) มีการแสดงทั้งสองบทบาท

ภายในบ้านให้กับลูก 
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             “พี่เป็นทุกบทบาทเลย อย่างเรื่องการเรียนก็ช่วยเค้าแก้ปัญหา ติด ร. ติด
ศูนย์ ก็ไปแก้ช่วยกันที่โรงเรียน” (สัมภาษณ์นาง ศ.) 

           “พี่เป็นทุกอย่างของลูก ไม่ว่าจะซ่อมแซมบ้าน เปลี่ยนหลอดไฟ” (สัมภาษณ์
นาง ค.) 

 

                  และยังพบบทบาทอ่ืนๆเพ่ิมเติมจากการส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์ คือบทบาท
ของการเป็นเพื่อนกับลูก (25 คน) โดยมีมุมมองว่าการเป็นเพ่ือน คือการสร้างความไว้ใจ สามารถ
พูดคุยกันได้ทุกเรื่อง ปรึกษาปัญหาได้ทุกอย่าง เป็นการท าให้ลูกรับรู้ว่าแม่อยู่เคียงข้างเสมอ 
 

             “เลี้ยงเหมือนเพื่อนค่ะ คุยกันได้ทุกเรื่องตั้งแต่เด็กๆมาแล้ว จะมีแบบครู
นักเรียนบ้างบางครั้ง เราคุยกันได้ทุกเรื่อง ไม่ค่อยมีคะขา แต่ก็ไม่ใช่ไม่มีมารยาทนะ 
คือเราพูดภาษาค าเมืองกันไง ลงท้ายเจ้า พอโตมาเป็นวัยรุ่นแล้วก็คุยแบบเป็นเพื่อน
กันบางทีก็เรียกแม่ว่าเจ๊บ้าง” (สัมภาษณ์นาง ส.) 

             “เราเลี้ยงเค้าแบบเป็นเพื่อนค่ะ ให้เค้าไว้ใจ เล่าเรื่องให้ฟัง อย่างเรื่องการมี
แฟนก็ไม่ได้ห้าม ท าให้มันเป็นเรื่องธรรมดา” (สัมภาษณ์นาง ธ.) 

             “เราเลี้ยงเค้าเหมือนเพื่อน คือคุยกันได้ทุกเรื่อง พวกซีรี่ย์เกาหลีหรือเต้น 
cover เราก็ดูก็ท ากับเค้า ท าตัวให้ทันสมัย ไม่แปลกแยกไปจากลูก” (สัมภาษณ์   
นาง ง.) 

             “พี่จะเลี้ยงลูกแบบเป็นเพื่อน คุยได้ทุกเรื่อง แต่ถ้าไม่สบายใจก็จะไม่พูด ใช้
วิธีกอดทุกครั้งท่ีเจอกัน” (สัมภาษณ์นาง ษ.) 

 

                       แม่เลี้ยงเดี่ยวยังคงมีบทบาทแทนพ่อ (2 คน) เพ่ือช่วยให้ลูกรับรู้และยังคงไว้ซึ่งความ
ผูกพันกับพ่อ โดยการท าหน้าที่เป็นกระบอกเสียง คอยบอกเล่าเรื่องราวดีๆของพ่อให้ลูกได้รับรู้ หาก
ยังคงมีความสัมพันธ์ที่ดีแก่กัน 
 

             “ท าหน้าที่เป็นกระบอกเสียงแทนพ่อ จะคอยบอกเค้าว่าพ่อรักลูกมาก พ่อ
ท าอะไรให้ลูกบ้าง สอนให้เค้ารักพ่อ” (สัมภาษณ์นาง ฟ.) 

 

                      เช่นเดียวกับการส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์ในส่วนของการศึกษา (16 คน) ที่
แม่เลี้ยงเดี่ยวจะมีบทบาทในด้านของการจัดหาสถาบันการศึกษาและแหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติมให้กับ
ลูก เพ่ือพัฒนาศักยภาพเตรียมพร้อมสู่การเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้า 
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         “เลือกโรงเรียนให้ เค้าตั้ งแต่ เตรียมอนุบาล แพงไม่ว่า คือถ้าลูกเรียน
ภาษาอังกฤษตั้งแต่อนุบาล ภาษาก็จะดีกว่ามาเรียนทีหลัง อย่างคอมนี่ก็เรียนมาตั้งแต่
อนุบาล ค่าเทอม 30,000 สมัยโน้นถือว่าสูงเลยแหละ” (สัมภาษณ์นาง ษ.) 

 

                   นอกเหนือจากบทบาทต่างๆที่กล่าวมานั้น การขับรถรับ-ส่งลูกก็ถือเป็นอีกบทบาท
หนึ่งของแม่เลี้ยงเดี่ยวในปัจจุบัน (22 คน) สอดคล้องกับการส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์ที่พบว่า
แม่เลี้ยงเดี่ยวมีบทบาทด้านนี้ค่อนข้างมาก คือมีค่าเฉลี่ย 3.63 
 

             “อย่างขับรถพาลูกไปเที่ยวไกลๆป้าก็เคยนะ ตอนนั้นลูกก็คะยั้นคะยอ 
เชียร์แม่กันใหญ่ว่าแม่ท าได้ๆ เราก็เอาไปก็ไป พาไปเที่ยวจันทบุรี เด็กๆก็มีหน้าที่เปิด
แผนที่ ป้าก็ขับคนเดียวตลอดเลย สรุปคือเราก็ไปกันได้นะ” (สัมภาษณ์นาง ซ.) 

             “น้าขับรถรับ-ส่งน้องไปโรงเรียนตลอดเลย ส่วนใหญ่ตอนเช้าก็จะแวะซื้อ
ข้าวทานในรถ ตอนเย็นก็ทานนอกบ้าน” (สัมภาษณ์นาง ก.) 

 

                   อีกด้านหนึ่งนั้น จากการส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวยังคงมี
บทบาทในการสอนเรื่องเพศศึกษา สุขอนามัยส่วนตัวกับลูก ซึ่งเหมือนกับการสัมภาษณ์เชิงลึก โดย
การชี้ให้เห็นถึงผลที่จะเกิดขึ้น และใช้การพูดคุยแบบปกติในชีวิตประจ าวันเพ่ือไม่ให้ลูกเกิดความรู้สึก
ประหม่าเขินอาย (14 คน) 

ตัวอย่างเช่น 
 

             “เรื่องถุงยาง ป้องกันอะไรนี่ก็สอนก็บอกเค้านะ ตั้งแต่เริ่มวัยรุ่น ลูกสาวเรา
ก็สอนเหมือนกัน อย่าให้ใครมาเอาเปรียบ สมัยนี้โลกมันก็เปลี่ยน อิสระมากขึ้น” 
(สัมภาษณ์นาง ค.) 

             “เวลาดูละคร ฉากที่พระนางเข้าคู่กัน เราก็จะบอกลูกว่ามันเป็นแบบนี้ๆ 
ผู้หญิงเราอย่าไปใจง่าย เดี๋ยวเกิดท้องขึ้นมาตั้งแต่ยังเรียนไม่จบ ไม่มีใครเค้าเอานะ มัน
ไม่มีคุณค่า บอกไปตรงๆเลย” (สัมภาษณ์นาง ฮ.) 
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                   แม้ว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวจะมีหลายบทบาทในชีวิตของลูก แต่ท้ายที่สุดแล้ว บทบาทการเป็น
แม่ก็คือบทบาทที่ลูกต้องให้ความเคารพและเชื่อฟังเสมอ (8 คน)  
 

             “บางทีอาจมีเรื่องที่ต้องเหวี่ยงกัน แซนด์ก็ส่งข้อความมาจอโทษ บางทีตัว
เราเป็นแม่ก็ต้องขอโทษ บางทีถ้าใช้อารมณ์กัน ไม่ใช่ว่าเราเป็นแม่ต้องถูกเสมอ ไม่น่า
อายเลยที่ต้องขอโทษลูกในกรณีที่เราผิด” (สัมภาษณ์นาง ส.) 

             “พี่ เป็นคนตั้ งกฎของบ้าน เลยว่ า  แม่ เป็นผู้บริ หารสู งสุด ในบ้ าน 
เพราะฉะนั้นลูกทุกคนต้องเชื่อฟังแม่” (สัมภาษณ์นาง ข.) 

 

วัตถุประสงค์ที่ 2 : เพื่อศึกษารูปแบบความสัมพันธ์และลักษณะการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวใน
สังคมไทย 

ส่วนที่ 1 วิธีการสื่อสารตามรูปแบบความสัมพันธ์ 

2.1 รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูก 

                     ผลจากการส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์ โดยใช้แนวคิดของ Gudykunst และ 
Kim (2003) สามารถสรุปเป็นประเด็นต่างๆได้ดังนี้ 

                     ตารางที่ 4 แสดงจ านวน จ าแนกตามรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างแม่เลี้ยงเดี่ยวกับ
ลูก 

รายละเอียด 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 x  
ความ 
หมาย 

1. ระดับการ
เคารพความเป็น
ส่วนตัวของลูก 

28 
 

13 
 

31 
 

10 
 

2 
 

10 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

7.86 สูง 

2. ระดับความ
เป็นทางการ : 
การให้ลูกแสดง
ความเคารพ
และ
กิริยามารยาท
ต่อพ่อแม่ตาม
บรรทัดฐาน
สังคม 

43 
 

17 
 

23 
 

11 
 

3 
 

1 
 

1 
 

1 
 

- - 8.74 สูง 
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รายละเอียด 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 x  
ความ 
หมาย 

3. ระดับความ
ใกล้ชิดสนิท
สนมกับลูก 

72 
 

12 
 

9 
 

4 
 

3 
 

- - - - - 9.41 สูง 

4. ระดับการ
ผ่อนปรนเมื่อลูก
ท าผิด/ฝ่าฝืน
กฎระเบียบใน
ครอบครัว 

9 
 

12 
 

32 
 

10 
 

12 
 

14 
 

2 
 

5 
 

3 
 

1 
 

6.95 ปาน
กลาง 

 

                        จากตารางที่ 4 ในด้านรูปแบบความสัมพันธ์ โดยภาพรวม พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยว
และลูกมีระดับความสัมพันธ์ในมิติต่างๆ ในระดับสูง โดยมีระดับความใกล้ชิดสนิทสนมมากที่สุด คิด
เป็นค่าเฉลี่ย 9.41 ขณะเดียวกันก็มีระดับความเป็นทางการในระดับรองลงมา โดยระดับการผ่อนปรน
เมื่อลูกท าผิดหรือฝ่าฝืนกฎระเบียบในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง คือมีค่าเฉลี่ย 6.95 

 

                   เมื่อจัดรูปแบบความสัมพันธ์เป็น 3 ระดับตามเกณฑ์คะแนน คือสูง (8-10) ปานกลาง 
(5-7) และต่ า (1-4) สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

                    ตารางที่ 5 แสดงจ านวนแบ่งตามเกณฑ์คะแนน จ าแนกตามรูปแบบความสัมพันธ์
ระหว่างแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูก 
 

รายละเอียด สูง  

(8-10 คะแนน) 

ปานกลาง  

(5-7 คะแนน) 

ต่ า  

(1-4 คะแนน) 

1.ระดับการเคารพความเป็นส่วนตัวของ
ลูก 

72 22 6 

2.ระดับความเป็นทางการ: การให้ลูก
แสดงความเคารพและกิริยามารยาทต่อ
พ่อแม่ตามบรรทัดฐานสังคม 

83 15 2 

3.ระดับความใกล้ชิดสนิทสนมกับลูก 93 7 - 
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รายละเอียด สูง  

(8-10 คะแนน) 

ปานกลาง  

(5-7 คะแนน) 

ต่ า  

(1-4 คะแนน) 

4.ระดับการผ่อนปรน เมื่อลูกท าผิด/ฝ่า
ฝืนกฎระเบียบในครอบครัว 

53 36 11 

 

                        จากตารางที่ 5 พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวและลูกมีระดับความสัมพันธ์ในมิติต่างๆ ใน
ระดับสูง โดยระดับการเคารพความเป็นส่วนตัวของลูกค่อนข้างสูง คือ 72 คน ระดับความเป็นทางการ 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูงคือ 83 คน มีระดับความใกล้ชิดสนิทสนมกับลูกมากถึง 93 คน และระดับการ
ผ่อนปรนเมื่อลูกท าผิด/ฝ่าฝืนกฎระเบียบในครอบครัว ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูงและปานกลาง คือ 53 
และ 36 คนตามล าดับ 
 

                   เมื่อดูรูปแบบความสัมพันธ์ในครอบครัว พบวิธีการสื่อสารในครอบครัว ซึ่งสะท้อนถึง
ระดับความสัมพันธ์จากการสัมภาษณ์เชิงลึกได้ดังนี้ 

                   ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูกมี
ระดับการเคารพความเป็นส่วนตัวของลูกและเคารพสิทธิต่างๆของลูก ลูกมีสิทธิในการคิดหรือตัดสินใจ
ได้ด้วยตัวเอง  (11 คน) 
 

             “พี่จะใช้เหตุผลในการเลี้ยงลูก ให้สิทธิส่วนตัว ไม่ซอกแซก ไม่ถามต่อ จะ
ถามค าเดียว และไม่ว่าจะมีอะไร ท าผิดขนาดไหน จะบอกเค้าว่าแม่อยู่ตรงนี้ ให้อภัย
เค้าเสมอ เวลามีปัญหาอะไรให้นึกถึงเราเป็นคนแรก” (สัมภาษณ์นาง ธ.) 

             “ต้องปลูกฝังเหตุผล ให้เคารพสิทธิของคนอ่ืน อย่างแม่ก็เคารพสิทธิของลูก 
ไม่ใช่ว่าการเป็นพ่อแม่ต้องถูกเสมอ พี่จะคิดว่าเค้าเป็นลูกแต่เค้าก็มชีีวิตของเค้า หน้าท่ี
ของพ่อแม่คือให้ในสิ่งที่เค้าขาด พยุงเมื่อเค้าล้ม ดีใจเมื่อประสบความส าเร็จ อย่าง
เรื่องเรียนพี่ก็ไม่บังคับเค้า ให้เรียนในสิ่งท่ีชอบ” (สัมภาษณ์  นาง ษ.) 

 

                   นอกจากนี้ยังพบรูปแบบความสัมพันธ์แบบเป็นทางการระหว่างแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูก 
คือ การแสดงความเคารพและกิริยามารยาทต่อพ่อแม่ตามบรรทัดฐานสังคม คือแม่และลูกจะมี
ระยะห่าง ลูกจะต้องปฏิบัติต่อแม่ในฐานะบุคคลที่สูงกว่าที่ต้องแสดงความเคารพ โดยนอกจากเรื่อง
กิริยามารยาทแล้ว ยังมีในมุมมองของการเคารพบทบาทการเป็นแม่ด้วย (4 คน) 
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             “พี่ไม่เคยซื้อของขวัญวันเกิดให้ลูกเลย เพราะเราสอนเค้าว่าวันเกิดของลูก 
ลูกควรรู้ว่าแม่คือทั้งชีวิตของเค้า” (สัมภาษณ์นาง ข.) 

 

                   ในส่วนของรูปแบบความสัมพันธ์แบบสนิทสนมกับลูก พบว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่ 
(17 คน) มีระดับคะแนนสูง สอดคล้องกับการส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์ คือแม่เลี้ยงเดี่ยวจะให้
ลูกมีส่วนร่วมในงานหรือกิจกรรมของตนเอง เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ รวมถึงความสนิทสนมใกล้ชิดกัน
แบบเพ่ือน สามารถคุยกันได้ในทุกเรื่อง โดยเฉพาะแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูกสาว 
 

           “พี่เป็นแม่ที่ค่อนข้างเอาแต่ใจ ไม่อยากทิ้งกิจกรรมตัวเอง เลยพยายามพา
ลูกมาร่วมด้วย เราก็ต้องไม่ทิ้งของเรา แล้วลูกก็อยู่ในสายตาตลอดค่ะ” (สัมภาษณ์ 
นาง ช.) 

             “น้ากับน้องเดียวนอนห้องเดียวกันนะ เราจะตัวติดกันตลอด ไปไหนมา
ไหนหรือท าอะไร น้าจะรู้กับน้องหมด เรื่องมีแฟนมีอะไรเค้าก็ไม่ปิดบังเรา รหัส
เฟสบุ๊คหรือไลน์บางทีเราพิมพ์ตอบเพื่อนเค้าไปแทนก็มี แต่อีกฝ่ายเค้าไม่รู้นะ” 
(สัมภาษณ์นาง ก.) 

             “ทุกวันนี้นะเวลาเค้ากลับมาบ้าน เค้าก็จะมานอนกับเรา นอนด้วยกัน 3 
คนนี่แหละ ไล่ก็ไม่ไป เสาร์-อาทิตย์ก็ชอบอยู่บ้าน ปลูกต้นไม้ท างานบ้าน เป็นกิจกรรม
ที่เราจะท าด้วยกันตลอด” (สัมภาษณ์นาง ค.) 

             “ทุกๆวันเกิด ต่างคนต่างมีอะไรเซอร์ไพรส์กันเสมอทุกปี ต่างก็คอบลุ้น
ระทึกว่าปีนี้ลูกจะให้อะไรแม่ แม่จะให้อะไรลูก เราเกิดเดือนเดียวกัน ห่างกันแค่ 5 
วัน” (สัมภาษณ์นาง ส.) 

             “ตอนมหาลัย เค้าไปเรียนต่างจังหวัด ปิดเทอมกลับมาที แต่เราก็คุยกันทุก
วันนะ บางทีน้องสุโทรมา หรือบางทีแม่โทรไป ถ้าติดต่อไม่ได้ก็จะโทรหาเพื่อนสนิท
เค้า เรียกได้ว่าตัวห่างแต่ใจไม่ห่างนะ คุยทีเป็นช่ัวโมง” (สัมภาษณ์นาง ฮ.) 

 

                   สุดท้ายคือรูปแบบความสัมพันธ์แบบผ่อนปรนเมื่อลูกท าผิด/ฝ่าฝืนกฎระเบียบใน
ครอบครัว พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่ (9 คน) มีการใช้กลยุทธ์การเลี้ยงลูกแบบใช้เหตุผลมากกว่า
อารมณ์ มีการเสนอแนวคิดให้ลูกมีส่วนร่วมแก้ปัญหา โดยไม่มีการลงโทษก่อน แต่จะใช้การถามความ
คิดเห็นแทน 
 

          “เลี้ยงแบบแม่สมัยใหม่ คือไม่เคยดุลูกนะ แต่จะบอกเค้าว่าไม่ชอบที่ท าแบบ
นี้ๆ มานั่งคุยกันว่าจะแก้ปัญหายังไง” (สัมภาษณ์นาง ธ.) 
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          “ไม่เคยตีเค้าด้วยอารมณ์นะ จะคุยก่อนทุกครั้งว่าท าไมแม่ถึงตีหนู ถ้าเค้า
ยอมรับว่าผิดจริงเราก็ท าโทษ ให้เค้ามีส่วนร่วมว่าจะให้ท าโทษยังไง อาจจะเป็นหักค่า
ขนมบ้าง งดเล่นคอมบ้าง” (สัมภาษณ์นาง ธ.) 

          “ไม่เคยดุด่าลูกนะ เพราะการด่าไม่ได้เป็นการช่วยอะไร ต้องอธิบายให้เค้าฟัง 
เพราะชีวิตคือการเรียนรู้ ไม่เคยตีเลย เพราะเราจะคุยกันก่อนเสมอ” (สัมภาษณ์   
นาง ษ.) 

 

 

ส่วนที่ 2 ลักษณะการสื่อสารในภาพรวม 

2.2 เนื้อหาการสื่อสาร 

                     ผลจากการส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์ พบเนื้อหาการสื่อสารระหว่างแม่เลี้ยง
เดี่ยวกับลูก ดังนี้ 

                     ตารางที่ 6 แสดงจ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการจัดอันดับของ
กลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเนื้อหาการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูก 
 

รายละเอียด 

เกือบ
ทุก
วัน/

ทุกวัน 

3-4คร้ัง
ต่อ

สัปดาห ์

1-2คร้ัง
ต่อ

สัปดาห ์

2-3
คร้ังต่อ
เดือน 

ไม่เคย
เลย x  SD Ranking 

การแปล
ความ 
หมาย 

1.เกี่ยวกับการ
ใช้ชีวิต
โดยทั่วไป 

80 11 
 

7 
 

2 
 

- 4.66 0.77 1 มาก 

2.เกี่ยวกับการ
เรียน/การ
ท างาน 

70 
 

20 
 

7 
 

2 
 

1 
 

4.51 0.87 2 มาก 

3.เกี่ยวกับ
เพื่อน 

55 
 

23 
 

11 
 

10 
 

1 
 

4.18 1.09 4 มาก 

4.เกี่ยวกับ
ความรัก/แฟน 

24 
 

12 
 

15 
 

21 
 

28 
 

2.83 1.55 10 น้อย 

5.เกี่ยวกับ
สุขภาพ 

52 
 

25 
 

12 
 

8 
 

3 
 

4.14 1.13 5 มาก 
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รายละเอียด 

เกือบ
ทุก
วัน/

ทุกวัน 

3-4คร้ัง
ต่อ

สัปดาห ์

1-2คร้ัง
ต่อ

สัปดาห ์

2-3
คร้ังต่อ
เดือน 

ไม่เคย
เลย x  SD Ranking 

การแปล
ความ 
หมาย 

6.เกี่ยวกับการ
ใช้จ่าย/ปัญหา
เงินทอง 

30 
 

19 
 

14 
 

19 
 

18 
 

3.24 1.51 8 ปาน
กลาง 

7.เกี่ยวกับการ
อบรมความ
ประพฤติ/
มารยาททาง
สังคม 

60 
 

18 
 

14 
 

7 
 

1 
 

4.28 1.03 3 มาก 

8.เกี่ยวกับ
ข่าวสาร/
เหตุการณ์
บ้านเมือง 

21 
 

13 
 

25 
 

17 
 

24 
 

2.88 1.45 9 น้อย 

9.เกี่ยวกับการ
สอน/ให้ความรู้
ในสิ่งที่เรียน
จากโรงเรียน
หรือท่ีท างาน 

55 
 

18 
 

16 
 

6 
 

5 
 

4.10 1.20 6 มาก 

10.อื่นๆ 51 
 

13 
 

14 
 

12 
 

10 3.78 1.45 7 มาก 

 

                        จากตารางที่ 6 ลักษณะการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูก พบว่า มีการพูดคุย
เรื่องการใช้ชีวิตโดยทั่วไปมากที่สุดคือมีค่าเฉลี่ย 4.66 รองลงมาคือการพูดคุยเรื่องการเรียนหรือการ
ท างาน ค่าเฉลี่ย 4.51 และการอบรมความประพฤติ/มารยาททางสังคม มีค่าเฉลี่ย 4.28 ตามล าดับ 
ทั้งนี้มีการพูดคุยเรื่องความรัก/แฟนน้อยสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.83 
 

                   ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกในส่วนของเนื้อหาการสื่อสารระหว่างแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูก 
พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวจะมีการพูดคุยเรื่องทั่วไปที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันกับลูก (12 คน) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ
จะพูดคุยตามสถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นจริงขณะนั้น อย่างเช่น จะมีการพูดคุยเรื่องค่าใช้จ่าย/ปัญหา
เงินทองก่อนไปซื้อของนอกบ้าน หรือในสถานการณ์ท่ีลูกอยากได้สิ่งของนั้นๆ 
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             “ก่อนไปห้างจะบอกเค้าว่ามีเงินเท่านี้นะ จะจ ากัดงบก่อนออกจากบ้านให้
เค้ารู้เลย” (สัมภาษณ์นาง น.) 

             “บางทีมีของเล่นแบบนี้อยู่บ้านแล้ว ก็จะถามว่าตัวนี้กับที่บ้านมันต่างกัน
ยังไง หรือไม่ก็จะก าหนดราคาไว้ว่าจะไม่ซื้อเกินกว่านี้นะ” (สัมภาษณ์   นาง ษ.) 

             “จะสอนลูกว่าอย่ามองว่าเงินเป็นทุกอย่าง เพราะบางอย่างก็ไม่ต้องใช้เงิน
ซื้อ อย่างการช่วยคนอื่นไม่จ าเป็นว่าเราต้องรวยถึงจะช่วยได้” (สัมภาษณ์   นาง ธ.) 

 

                   ในส่วนของการอบรมความประพฤติ/มารยาททางสังคม แม่เลี้ยงเดี่ยวจะมีการพูดคุย
โดยการสอนตามวัยเพ่ือให้ลูกไม่เกิดความสับสน โดยจะเลือกใช้ค าพูดที่เข้าใจง่าย บางครั้งอาจมีการ
ยกตัวอย่างหรือสอดแทรกค าสอนไปด้วย (8 คน) 
 

             “เคยไปห้างแล้วร้องไห้อยากได้ของเล่น เราก็ปล่อยให้ร้องไป แถมประชด
ด้วยว่าร้องดังๆนะ อย่าหยุดนะ เพราะมองว่าเป็นวิธีเรียกร้องความสนใจของเค้า ไม่
นานเค้าก็หยุดแล้วเดินมาหาเราเอง” (สัมภาษณ์นาง ธ.) 

             “ตอน ปวส. เค้าแยกออกไปเช่าบ้านเองกับแฟน พี่ก็คิดว่าเด็กวัยนี้ถึงห้าม
ไปเค้าก็คงไม่ฟัง เลยให้เค้าสัญญาว่าต้องดูแลตัวเอง รับผิดชอบตัวเอง การเรียนต้อง
ไม่เสีย ไม่ได้ว่า ห้าม หรือต าหนิ แต่เราจะสอดแทรกค าสอนไปว่าท าอะไรต้องคิดให้ดี 
ถ้าท าผิด คนท่ีเสียใจคือแม่ แต่คนท่ีรับกรรมคือหนู ถ้าเค้าอยู่กับเรา เราต้องให้เกียรติ
เค้า” (สัมภาษณ์นาง ษ.) 

 

                   ด้านการเรียนหรือการงาน แม่เลี้ยงเดี่ยวจะมีหน้าที่แนะน า รวมถึงสั่งสอนในมุมมอง
ของผู้ใหญ่ เพ่ือเป็นแนวทางหรือทางเลือกให้ลูกตัดสินใจ (13 คน) 
 

             “เราไม่เคยชมลูกนะ เพราะมันคือหน้าท่ีของลูกท่ีต้องเรียน เกรดดี สอบได้ 
คือเป็นตัวเค้าที่ได้ แม่มีหน้าท่ีแค่รับฟังเท่านั้น” (สัมภาษณ์นาง ง.) 

             “น้ากับน้องเดียวเรามองอนาคตไว้หมดแล้ว คือน้ามานั่งคุยกับลูก ดูพวก
กระแสการท างานในปัจจุบัน ดูที่ตั้งมหาลัยว่าเราปล่อยเค้าได้ไหม สิ่งแวดล้อมเป็น
ยังไง เรียนตัวนี้จบแล้วจะท างานอะไรได้บ้าง ก็มาลงตัวที่นิติศาสตร์ ธรรมศาสตร์นี่
แหละ เรามองถึงการเป็นผู้พิพากษา คือน้องเค้าชอบ เค้าตั้งใจ 100% อยู่แล้วแหละ” 
(สัมภาษณ์นาง ก.) 
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                   นอกจากนี้ยังมีการพูดคุยในเรื่องของความรัก/แฟน โดยแม่เลี้ยงเดี่ยวจะใช้วิธีการ
พูดคุยแบบปกติส าหรับเด็กที่ยังอยู่ในวัยเรียน โดยไม่ได้ให้ความส าคัญหรือสนใจมาก แต่จะใช้การชวน
คุยเรื่อยๆแบบถามความเป็นไป ในส่วนของลูกที่ก าลังเข้าสู่วัยท างาน จะเป็นการพูดคุยแบบให้
ค าแนะน าจากผู้ใหญ่เพื่อก้าวสู่อนาคต อาจมีการใช้ประสบการณ์เดิมร่วมด้วย (11 คน) 
 

             “ให้ลูกเล่าเรื่องแฟนเค้าให้เราฟัง หลังจากนั้นจะสอนแบบเล่าเรื่องของแม่
ให้ฟังบ้าง ท าให้รู้สึกเหมือนเพื่อน ใช้ประสบการณ์เราสอนเค้า” (สัมภาษณ์ นาง ข.) 

             “น้องชายจะเป็นคนมาเล่าให้แม่ฟังว่าพี่มีแฟนใหม่แล้วนะแม่ เค้าดูใน
เฟสบุ๊คกัน พอคนโตกลับมาพี่ก็ถามแบบชวนคุยนะเนอะว่าเป็นไง เรียนด้วยกันเหรอ 
เค้าน่ารักไหมอะไรแบบนี้มากกว่า ไม่ได้ห้ามว่าเธอห้ามมีแฟนนะ เพราะเค้าก็โตแล้ว 
เราจะบอกในเรื่องการให้เกียรติผู้หญิงมากกว่า” (สัมภาษณ์นาง ซ.) 

             “น้องเดียวก็มีแฟน น้ายังเป็นเพื่อนในเฟสบุ๊คกับน้องผู้ชายอยู่เลย น้าจะไม่
ห้ามนะ เพราะถ้ายิ่งห้ามเค้าจะยิ่งโกหกเรา เราจะท าตัวสบายๆ เป็นเพื่อนแบบถามว่า
เป็นไงอะไรมากกว่าการมานั่งจับผิด เคยชวนมานั่งทานอะไรด้วยกันอยู่เลย คือมัน
ไม่ใช่เรื่องแปลกแล้วไงสมัยนี้ที่เด็กจะมีแฟนน่ะ” (สัมภาษณ์นาง ก.) 

 

2.3 สื่อและช่องทางที่ใช้ในการสื่อสาร 

                   ผลจากการส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์ พบสื่อและช่องทางที่แม่เลี้ยงเดี่ยวใช้ใน
การสื่อสารกบัลูก ดังนี้ 
 

                     ตารางที่ 7 แสดงจ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการจัดอันดับของ
กลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามสื่อและช่องทางที่ใช้ในการสื่อสาร 
 

รายละเอียด 

เกือบ
ทุก
วัน/

ทุกวัน 

3-4คร้ัง
ต่อ

สัปดาห ์

1-2คร้ัง
ต่อ

สัปดาห ์

2-3
คร้ัง
ต่อ

เดือน 

ไม่เคย
เลย x  SD Ranking 

ความ 
หมาย 

1.การพูดคุยต่อ
หน้า 

80 
 

5 
 

8 
 

7 
 

- 4.58 0.91 1 มาก 

2.การคุย
โทรศัพท ์

35 
 

21 
 

11 
 

13 
 

20 
 

3.38 1.55 2 มาก 



 

 

74 

รายละเอียด 

เกือบ
ทุก
วัน/

ทุกวัน 

3-4คร้ัง
ต่อ

สัปดาห ์

1-2คร้ัง
ต่อ

สัปดาห ์

2-3
คร้ัง
ต่อ

เดือน 

ไม่เคย
เลย x  SD Ranking 

ความ 
หมาย 

3.การคุยทาง 
Line 

34 
 

9 
 

8 
 

13 
 

36 
 

2.92 1.74 5 ปานกลาง 

4.การใช้ Social 
network เช่น 
Facebook, 
Twitter, Skype, 
Tango, 
Instagram 

25 
 

10 
 

14 
 

12 
 

39 
 

2.70 1.64 7 ปานกลาง 

5.การส่ง E-mail, 
SMS 

4 
 

4 
 

7 
 

13 
 

72 
 

1.55 1.05 8 น้อย 

6.การใช้สื่อเพื่อ
ช่วยในการเรียน
ของลูก เช่น 
นิทาน, รูปภาพ, 
เพลง, การ์ตูน 

33 
 

19 
 

15 
 

16 
 

17 
 

3.35 1.50 3 มาก 

7.การใช้สื่อเพื่อ
ช่วยในการ
เปลี่ยนพฤติกรรม 
เช่น ภาพยนตร,์ 
ซีด,ี ข้อมูลใน
เว็บไซต์ หนังสือ 

25 
 

29 
 

8 
 

21 
 

17 
 

3.24 1.46 4 ปานกลาง 

8.อื่นๆ 30 
 

7 
 

15 
 

19 
 

29 
 

2.90 1.62 6 ปานกลาง 

                         

                        จากตารางที่ 7 แม่เลี้ยงเดี่ยวมีการพูดคุยต่อหน้ากับลูกมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.58 
รองลงมาคือการคุยโทรศัพท์ ค่าเฉลี่ย 3.38 และการใช้สื่อเพ่ือช่วยในการเรียนของลูก เช่น นิทาน 
รูปภาพ เพลง การ์ตูน เฉลี่ย 3.35 ส่วนสื่อและช่องทางที่มีการใช้น้อยที่สุดคือการส่ง E-mail และ 
SMS คิดเป็นค่าเฉลี่ย 1.55 
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2.4 รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 
 

                   ผลจากการส ารวจ (ออนไลน์) ด้วยแบบสอบถามส าเร็จรูปตามแนวคิดรูปแบบการ
สื่อสารในครอบครัวของของ Hurlock (1984)  พบรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว ดังนี้ 

                     ตารางที่ 8 แสดงจ านวน ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามรูปแบบ
การสื่อสารในครอบครัว 
 

รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 
เป็น

ประจ า 
บ่อยคร้ัง ไม่บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย x  S.D. 

1.ลูกสามารถดู โทรทัศน์  เล่น
โทรศัพท์ หรือเล่นเกมได้อย่าง
อิสระตามที่ได้ตกลงกับท่านไว้ 

50 
 

37 
 

9 
 

4 
 

- 4.33 0.80 

2.ท่านให้ลูกแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
และท่านจะช่วยเมื่อลูกคิดไม่ออก 

37 
 

44 
 

13 
 

5 
 

1 
 

4.11 0.88 

3.ท่ าน ให้ ลู ก เ ลื อกหน้ าที่ ขอ ง
ตนเองในการท างานบ้านหรือดูแล
บ้าน 

30 
 

35 
 

26 
 

7 
 

2 
 

3.84 1.00 

4.ท่านสนับสนุนให้มีการพูดคุยใน
เรื่ อ งที่ ลู กสน ใจ  เ ช่น  เ รื่ อ งที่
โรงเรียน เรื่องภาพยนตร์ ดารา 
เรื่องเพื่อน ฯลฯ 

55 
 

37 
 

6 
 

1 
 

1 
 

4.44 0.74 

5.ท่านดูแลเอาใจใส่สุขภาพของ
ลูก 

74 
 

23 
 

1 
 

1 
 

1 
 

4.68 0.64 

6.ท่ า น จ ะ ค วบ คุ ม ดู แ ล ก า ร ดู
โทรทัศน์ การเล่นโทรศัพท์ หรือ
การเล่นเกมของลูก 

28 
 

36 
 

22 
 

11 
 

3 
 

3.75 1.07 

7.เมื่อลูกมีปัญหา ลูกจะไม่กล้า
ปรึกษาท่าน เพราะกลัวแม่ดุ 

6 
 

11 
 

22 
 

27 
 

34 
 

2.28 1.21 

8.ท่านก าหนดหน้าที่การท างาน
บ้านหรือดูแลบ้านให้ลูก 

17 
 

32 
 

28 
 

14 
 

9 
 

3.34 1.18 

9.ท่านไม่เปิดโอกาสให้ลูกพูดใน
เรื่องที่เขาสนใจ 

10 
 

4 
 

13 
 

13 
 

60 
 

1.91 1.34 
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รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 
เป็น

ประจ า 
บ่อยคร้ัง ไม่บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย x  S.D. 

10.ท่านจะหายาบ ารุงต่างๆมาให้ 
เช่น วิตามิน น้ ามันตับปลา ฯลฯ 
ทั้งๆที่ลูกไม่ได้เจ็บป่วย 

24 
 

14 
 

20 
 

24 
 

18 
 

3.02 1.44 

11.ลูกสามารถดูโทรทัศน์ เล่น
โทรศัพท์ หรือเล่นเกมได้อย่าง
อิสระโดยไม่มีใครห้าม 

15 
 

16 
 

23 
 

27 
 

19 
 

2.81 1.33 

12.ท่านให้ลูกแก้ปัญหาด้วยตนเอง 3 
 

4 
 

7 
 

5 
 

81 
 

1.43 0.99 

13.ท่านไม่บังคับลูกให้ท างานบ้าน 4 
 

7 
 

21 
 

19 
 

49 
 

1.98 1.16 

14.ท่านไม่ได้ให้ความส าคัญ ในสิ่ง
ที่ลูกสนใจอยู่ 

2 
 

2 
 

11 
 

13 
 

72 
 

1.49 0.91 

15.ท่านให้ลูกดูแลสุขภาพของ
ตนเอง 

2 
 

- 4 
 

10 
 

84 
 

1.26 0.71 

 

                        จากตารางที่ 8 สามารถสรุปรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวของแม่เลี้ยงเดี่ยวใน
ระดับความถ่ีสูง (17-25 คะแนน) ได้ดังนี้ 
 

                             รูปแบบการสื่อสารแบบประชาธิปไตย (ข้อ 1-5)     97  คน 

                             รูปแบบการสื่อสารแบบเข้มงวด         (ข้อ 6-10)     3   คน 

                             รูปแบบการสื่อสารแบบปล่อยเสรี      (ข้อ 11-15)    -   คน 
 

                        สามารถสรุปได้ว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวมีรูปแบบการเลี้ยงลูกแบบประชาธิปไตยมากที่สุด 

คือจ านวน 97 คน รองลงมาคือแบบเข้มงวด 3 คน และไม่มีครอบครัวใดเลยที่ใช้รูปแบบการเลี้ยงลูก

แบบปล่อยเสรี 

                   ซึ่งผลดังกล่าว สอดคล้องกับผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเรื่องรูปแบบการสื่อสารใน

ครอบครัว โดยพบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่ (18 คน) มีวิธีการเลี้ยงลูกแบบประชาธิปไตย คือการ

อบรมเลี้ยงดูที่บุตรรู้สึกว่าบิดามารดาปฏิบัติต่อตนอย่างยุติธรรม บิดามารดามีความอดทนไม่ตามใจ
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จนเกินไปและเข้มงวดจนเกินไป ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของบุตร ให้ความร่วมมือกับ

บุตรตามสมควร (Hurlock,1984) 

 

             “ที่บ้านจะแบ่งหน้าที่สลับกันไป แรกๆจะหัดก่อน จะบอกเค้าว่ามีกันอยู่
แค่นี้ อันไหนท่ีแบ่งเบาได้ก็ต้องช่วยกัน เดี๋ยวแม่จะอายุสั้น” (สัมภาษณ์นาง ธ.) 

             “จะเลี้ยงตามประสบการณ์เดิมที่พ่ีจะถูกเลี้ยงมาแบบห้ามเถียงผู้ใหญ่ พ่ีจะ
คิดย้อนกลับไปว่าตอนเราอายุเท่านี้เป็นอะไรยังไง ทุกครั้งที่ลูกมีปัญหา เราจะคุยกัน 
วิเคราะห์ร่วมกัน ไม่เคยบอกว่าต้องท าอย่างนั้น จะไม่ไปขีดเส้นบอกเค้า เพราะจะงง 
จะรับฟังความคิดเห็นกันและกันมากกว่า” (สัมภาษณ์นาง ษ.) 

 

                        นอกจากนี้ยังพบการใช้รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบกึ่งประชาธิปไตยและกึ่ง
เข้มงวด (8 คน) คือการตั้งกติการ่วมกันภายในบ้าน โดยแม่จะเป็นผู้ก าหนดแนวทางในเบื้องต้น ลูก
ยังคงมีสิทธิ์ในการคิดและตัดสินใจร่วมกับแม่ได้ 
 

             “ที่บ้านจะมีกติกา เช่น วันเสาร์-อาทิตย์ตื่นสายได้ แต่ห้ามเกิน 10 โมงเช้า 
หรือพ่ีล้างจาน น้องจัดโต๊ะอาหาร” (สัมภาษณ์นาง ฮ.) 

             “ตอนนี้เริ่มแบ่งหน้าที่ให้เค้า อย่างเช่นเก็บเตียงหลังตื่นนอนกับดูแลโต๊ะ
เขียนหนังสือให้เรียบร้อย ให้รู้จักรับผิดชอบของตัวเอง อย่างอื่นไม่เป็นไร แม่ท าเอง” 
(สัมภาษณ์นาง ก.) 

 

                   บางครอบครัวใช้รูปแบบการสื่อสารแบบเข้มงวด โดยแม่จะเป็นผู้ตั้งกฎเกณฑ์ในการอยู่
ร่วมกันภายในบ้าน และลูกต้องท าตามกฎนั้นๆ (4 คน) 
 

             “พี่ เป็นคนตั้ งกฎของบ้าน เลยว่ า  แม่ เป็นผู้บริ หารสู งสุด ในบ้ าน 
เพราะฉะนั้นลูกทุกคนต้องเชื่อฟังแม่” (สัมภาษณ์นาง ข.) 

             “เวลาว่างจะชอบเล่นเกมกัน เกมในคอมพิวเตอร์บ้าง ในโทรศัพท์บ้าง แต่
ก่อนขึ้นนอนพี่จะตั้งกฎเลยว่าห้ามเอา Smartphone เข้าห้องนอนเด็ดขาด” 
(สัมภาษณ์นาง ง.) 

          “ที่บ้านก็มีกฎของบ้านตั้งแต่ไหนแต่ไรมาแล้ว เช่นจะท าอะไรต้องบอกกัน 

ขออนุญาตกัน เช่น ถ้ามีจดหมายมาบ้านของใครก็ต้องรอให้เจ้าของมาเปิดเอง ถ้าซื้อ
ขนมหรือกับข้าวมา ถ้าไม่ได้บอกกันไว้ต้องขออนุญาตก่อนว่าอันนี้กินได้ไหม ตายายก็
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เหมือนกัน จะเป็นอย่างนี้มาตลอด ทานข้าวก็ต้องทานพร้อมกัน มีเรื่องราวมากมาย

คุยกันผ่านโต๊ะอาหาร” (สัมภาษณ์นาง ส.) 

 

                   ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีรูปแบบการสื่อสารแบบประชาธิปไตย 

ส่วนใหญ่ (10 คน) มีอายุมากกว่า 45 ปี เนื่องจากเป็นวัยกลางคนที่ผ่านเรื่องราวหลายอย่างในชีวิตมา

มากพอสมควร อีกทั้งพิรุณรัตน์ ตุลย์ฐิตนันท์ (2552) ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารใน

ครอบครัวกับพฤติกรรมการมีวินัยของเด็กไทย พบว่าอายุของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การมีวินัยของเด็กด้วย โดยผู้ปกครองที่อายุน้อยจะไม่มีเวลาให้เด็กมาก เพราะต้องท างานหาเงินเพ่ือ

ชีวิตความเป็นอยู่ของตนและครอบครัว และส่วนใหญ่แม่เลี้ยงเดี่ยววัยนี้มีลูกที่ก าลังจะเข้าสู่การเป็น

ผู้ใหญ่ ท าให้สามารถใช้การสื่อสารแบบตกลงร่วมกัน โดยที่ลูกจะรับรู้และเข้าใจได้ง่ายกว่าช่วงวัยเด็ก 

มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายได้ 25,000 บาทขึ้นไป โดย พิรุณรัตน์ ตุลย์ฐิตนันท์ (2552) พบว่า 

ในครอบครัวที่มีรายได้ต่ าจะส่งผลต่ออารมณ์ที่ไม่ดีภายในบ้านของพ่อหรือแม่ ซึ่งจะส่งผลกระทบ

โดยตรงต่อรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่ค่อยมีความผูกพันใกล้ชิดกับเด็ก ท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ และในที่นี้อาจส่งผลต่อการสื่อสารที่เข้มงวดกับลูก 

                   นอกจากนี้ในครอบครัวที่แม่เลี้ยงเดี่ยวมีบุตรหลายคน จะมีแนวโน้มการใช้รูปแบบการ

สื่อสารในครอบครัวแบบเข้มงวดกับลูก จากการสัมภาษณ์พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวมีบุตร 4 คนที่ก าลังอยู่

ในวัยไล่เลี่ยกัน คือ 7 ขวบ 5 ขวบ 3 ขวบ และ 2 ขวบตามล าดับ ท าให้ต้องมีการตั้งกฎเพ่ือให้ลูกเชื่อ

ฟัง เพราะแม่ 1 คนไม่สามารถดูแลลูกทั้ง 4 คนได้ในเวลาเดียวกัน อีกทั้งการตั้งกฎนี้ก็เพ่ือให้คนอ่ืนๆ

เลี่ยงการแสดงพฤติกรรมนั้นๆด้วย 
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ส่วนที่ 3 วิธีการสื่อสารเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

              ในการส ารวจเป้าหมายในการเลี้ยงลูกของแม่เลี้ยงเดี่ยว สามารถสรุปได้ดังนี้ 

2.5 เป้าหมายในการเลี้ยงดูลูก 

                     ตารางที่ 9 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามเป้าหมายในการเลี้ยงดูลูก 
 

การรับรู้ผลส าเร็จของลูก จ านวน ร้อยละ 

ให้เป็นคนดีของสังคม 58 58.00 

ให้เป็นที่รักของคนอ่ืนรอบข้าง 13 13.00 

ให้ประสบความส าเร็จในชีวิต/มีฐานะร่ ารวย 25 25.00 

ให้มีผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนดี 4 4.00 

รวมทั้งหมด 100 100.00 

 

               จากตารางที่ 9 พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวมีเป้าหมายในการเลี้ยงลูกให้เป็นคนดีของสังคมมาก
ที่สุดจ านวน 58 คน รองลงมาคือให้ประสบความส าเร็จในชีวิต/มีฐานะร่ ารวย จ านวน 25 คน และให้
เป็นที่รักของคนอ่ืนรอบข้าง จ านวน 13 คน ตามล าดับ ที่ตั้งเป้าหมายน้อยที่สุดคือให้มีผลสัมฤทธิ์ด้าน
การเรียนดี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 

 

2.6 การรับรู้ความส าเร็จในการเลี้ยงลูกแต่ละด้าน 

                   เมื่อส ารวจการรับรู้ความส าเร็จในการเลี้ยงลูกแต่ละด้านของแม่เลี้ยงเดี่ยว โดยการให้
คะแนน 1-10 แบ่งคะแนนความส าเร็จเป็น 3 ระดับ คือสูง (8-10 คะแนน) กลาง (5-7 คะแนน) ต่ า 
(1-4 คะแนน) สามารถสรุปผลได้ดังตารางท่ี 10 

 

 



 

 

80 

                     ตารางที่ 10 แสดงจ านวน จ าแนกตามคะแนนการรับรู้ความส าเร็จตามเป้าหมายใน
การเลี้ยงลูก 
 

การรับรู้ผลส าเร็จ 
ของลูก 

สูง 
(8-10คะแนน) 

กลาง 
(5-7 คะแนน) 

ต่ า 
(1-4 คะแนน) 

รวม 

ให้เป็นคนดีของสังคม 26 (44.82) 28 (48.27) 4 (6.89) 58 

ให้เป็นที่รักของคนอ่ืนรอบ
ข้าง 

9 (69.23) 2 (15.38) 2 (15.38) 13 

ให้ประสบความส าเร็จใน
ชีวิต/มีฐานะร่ ารวย 

9 (36.00) 13 (52.00) 3 (12.00) 25 

ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดี 

1 (25.00) 3 (75.00) 0 4 

รวม 45 46 9 100 
 

                        จากตารางที่ 10 พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่ (ร้อยละ 44.82) ให้คะแนน

ความส าเร็จในการเลี้ยงลูกให้เป็นคนดีอยู่ในระดับสูง (8-10 คะแนน) เช่นเดียวกับแม่เลี้ยงเดี่ยวส่วน

ใหญ่ (ร้อยละ 69.23) รับรู้ความส าเร็จในการเลี้ยงลูกให้เป็นที่รักของคนอ่ืนรอบข้างในระดับสูง

เช่นเดียวกัน ขณะที่แม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75.00) รับรู้ความส าเร็จในการเลี้ยงลูกให้มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีที่ในระดับปานกลาง 
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2.7 วิธีการสื่อสารในการเลี้ยงลูกโดยไม่แยกเป้าหมายในการเลี้ยงดู 

                   จากการวิเคราะห์วิธีการสื่อสารในการเลี้ยงลูกโดยไม่แยกเป้าหมายในการเลี้ยงดู พบ

วิธีการสื่อสารดังนี้ 

                     ตารางที่ 11 แสดงจ านวน ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามวิธีการ
สื่อสาร 

วิธีการสื่อสาร 
เป็น

ประจ า 
บ่อย 
คร้ัง 

ไม่
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย x  S.D. Ranking 

1.การผูกใจผู้อื่น 4 ประการ
ตามหลักพระพุทธศาสนา คือ 
แบ่งปันกัน พูดดีต่อกัน 
ช่วยเหลือกัน และวางตัวดีต่อ
กัน 

38 
 

47 
 

11 
 

3 
 

1 
 

4.18 0.82 5 

2.การสอนให้ตระหนักว่าสิ่ง
ไหนท่ีลูกไม่ชอบ ก็ไม่ควรท า
สิ่งนั้นกับผู้อื่น 

45 
 

48 
 

3 
 

4 
 

- 4.34 0.72 2 

3.การสอนให้ท างานด้วย
ความซื่อสัตย์ โดยไมเ่อา
เปรียบผู้อื่น 

35 
 

35 
 

21 
 

6 
 

3 
 

3.93 1.03 8 

4.การอธิบายว่าคนเราทุกคน
ล้วนมีข้อบกพร่องในตัวเอง
ด้วยกันท้ังนั้น ไม่มีใคร
สมบูรณ์แบบ 100% เราจึง
ควรมองหาแต่จดุดีของกัน 
ยกจุดดีมากกว่ามาเป็นจุดเด่น 

36 
 

48 
 

7 
 

6 
 

3 
 

4.08 0.97 7 

5.เป็นแบบอย่างท่ีดีของลูก 
เช่น อยากให้ลูกมีน้ าใจ มี
เมตตา เรากต็้องท าตัวให้ลูก
เห็นเป็นประจ า 

22 
 

49 
 

16 
 

12 
 

1 
 

3.79 0.95 10 

6.การฝึกให้ลูกเป็นตัวของตัวเอง 
รู้จักคิดและตัดสินใจเอง ฝึกให้
ช่วยเหลือตัวเองได้ในทุกๆเรื่อง 
โดยแม่จะคอยดูอยู่ห่างๆ คอย
เป็นพี่เลี้ยงแนะน า 

38 
 

45 
 

12 
 

5 
 

- 4.16 0.82 6 
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วิธีการสื่อสาร 
เป็น

ประจ า 
บ่อย 
คร้ัง 

ไม่
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย x  S.D. Ranking 

7.การบอกถึงผลด-ีผลเสียของ
เรื่องต่างๆเพื่อเป็นแนวทางให้
ลูกตัดสินใจ 

41 
 

24 
 

23 
 

9 
 

3 
 

3.91 1.12 9 

8.การใช้หลักพระพุทธศาสนา
ในเรื่องของบาปบุญหรือเวร
กรรมมาอ้างเป็นเหตุผลให้ลูก
กระท า 

49 
 

42 
 

4 
 

3 
 

2 
 

4.33 0.85 4 

9.การพูดคุยกับลูกด้วย
น้ าเสียงนุ่มนวล มีมารยาทกับ
ลูก 

49 
 

38 
 

11 
 

2 
 

- 4.34 0.75 3 

10.การสมมติเหตุการณ์ต่างๆ
เพื่อให้ลูกคิดตาม 

55 
 

37 
 

4 
 

4 
 

- 4.43 0.75 1 

 

                        จากตารางที่ 11 พบว่า ในภาพรวมแม่เลี้ยงเดี่ยวใช้วิธีการสมมติเหตุการณ์ต่างๆ

เพ่ือให้ลูกคิดตาม รองลงมาคือการสอนให้ตระหนักว่าสิ่งไหนที่ลูกไม่ชอบ ก็ไม่ควรท าสิ่งนั้นกับผู้อ่ืน 

และการพูดคุยกับลูกด้วยน้ าเสียงนุ่มนวล มีมารยาทกับลูก 

 

2.8 วิธีการสื่อสารในการเลี้ยงลูกตามเป้าหมายต่างๆ โดยไม่แยกเป้าหมายในการเลี้ยงดู 

                   วิธีการสื่อสารในการเลี้ยงลูกตามเป้าหมายต่างๆ แบ่งได้เป็น 4 เป้าหมาย คือ ให้เป็น

คนดีของสังคม ให้เป็นที่รักของคนอ่ืนรอบข้าง ให้ประสบความส าเร็จในชีวิต/มีฐานะร่ ารวย และให้มี

ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนดี สามารถแยกวิธีการสื่อสารตามเป้าหมายต่างๆได้ดังนี้ 

 

                        2.8.1 วิธีการสื่อสารในการเลี้ยงลูกให้เป็นคนดี 

                        จากการส ารวจวิธีการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวในการเลี้ยงลูกให้เป็นคนดี รวม 58 

คน พบวิธีการสื่อสารในภาพรวมดังนี้ 
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                    ตารางที่ 12 แสดงจ านวน ความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตาม
วิธีการสื่อสารในการตั้งเป้าหมายให้ลูกเป็นคนดี 
 

วิธีการสื่อสาร 
เป็น

ประจ า 
บ่อยคร้ัง 

ไม่
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่
เคย
เลย 

x  S.D. Ranking 

1.การผูกใจผู้อื่น 4 
ประการตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือ 
แบ่งปันกัน พูดดีต่อกัน 
ช่วยเหลือกัน และ
วางตัวดีต่อกัน 

24 
 

27 
 

5 
 

1 
 

1 
 

4.24 0.82 5 

2.การสอนให้ตระหนัก
ว่าสิ่งไหนท่ีลูกไม่ชอบ ก็
ไม่ควรท าสิ่งนั้นกับผู้อื่น 

29 
 

27 
 

- 2 
 

- 4.43 0.67 2 

3.การสอนให้ท างาน
ด้วยความซื่อสัตย์ โดย
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น 

21 
 

25 
 

9 
 

1 
 

2 
 

4.07 0.95 8 

4.การอธิบายว่าคนเรา
ทุกคนล้วนมี
ข้อบกพร่องในตัวเอง
ด้วยกันท้ังนั้น ไม่มีใคร
สมบูรณ์แบบ 100% 
เราจึงควรมองหาแต่จุด
ดีของกัน ยกจุดดี
มากกว่ามาเป็นจดุเด่น 

23 
 

24 
 

6 
 

4 
 

1 
 

4.10 0.96 7 

5.เป็นแบบอย่างท่ีดีของ
ลูก เช่น อยากให้ลูกมี
น้ าใจ มีเมตตา เราก็
ต้องท าตัวให้ลูกเห็นเป็น
ประจ า 

11 
 

31 
 

9 
 

7 
 

- 3.79 0.89 10 
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วิธีการสื่อสาร 
เป็น

ประจ า 
บ่อยคร้ัง 

ไม่
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่
เคย
เลย 

x  S.D. Ranking 

6.การฝึกให้ลูกเป็นตัว
ของตัวเอง รู้จักคิดและ
ตัดสินใจเอง ฝึกให้
ช่วยเหลือตัวเองได้ใน
ทุกๆเรื่อง โดยแม่จะ
คอยดูอยู่ห่างๆ คอย
เป็นพี่เลี้ยงแนะน า 

22 
 

27 
 

7 
 

2 
 

- 4.19 0.78 6 

7.การบอกถึงผลด-ี
ผลเสียของเรื่องต่างๆ
เพื่อเป็นแนวทางให้ลูก
ตัดสินใจ 

25 
 

13 
 

13 
 

5 
 

2 
 

3.93 1.15 9 

8.การใช้หลัก
พระพุทธศาสนาในเรื่อง
ของบาปบุญหรือเวร
กรรมมาอ้างเป็นเหตุผล
ให้ลูกกระท า 

29 
 

25 
 

1 
 

3 
 

- 4.38 0.76 3 

9.การพูดคุยกับลูกด้วย
น้ าเสียงนุ่มนวล มี
มารยาทกับลูก 

27 
 

23 
 

8 
 

- - 4.33 0.71 4 

10.การสมมติเหตุการณ์
ต่างๆเพื่อให้ลูกคดิตาม 

33 
 

22 
 

1 
 

2 - 4.48 0.70 1 

 

                        จากตารางที่ 12 พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวที่ตั้งเป้าหมายในการเลี้ยงลูกให้เป็นคนดี 

ส่วนใหญ่ใช้การสมมติเหตุการณ์ต่างๆเพ่ือให้ลูกคิดตามมากที่สุด รองลงมาคือ การสอนให้ตระหนักว่า

สิ่งไหนที่ลูกไม่ชอบ ก็ไม่ควรท าสิ่งนั้นกับผู้อ่ืน และการใช้หลักพระพุทธศาสนาในเรื่องของบาปบุญหรือ

เวรกรรมมาอ้างเป็นเหตุผลให้ลูกกระท า ตามล าดับ 

 

 



 

 

85 

                        2.8.2 วิธีการสื่อสารในการเลี้ยงลูกให้เป็นที่รักของคนอ่ืนรอบข้าง 

                        จากการส ารวจวิธีการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวในการเลี้ยงลูกให้เป็นรักของคนอ่ืน

รอบข้าง รวม 13 คน พบวิธีการสื่อสารในภาพรวมดังนี ้

 

                     ตารางที่ 13 แสดงจ านวน ความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตาม
วิธีการสื่อสารในการตั้งเป้าหมายให้ลูกเป็นที่รักของคนอ่ืนรอบข้าง 
 

วิธีการสื่อสาร 
เป็น

ประจ า 
บ่อยคร้ัง 

ไม่
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่
เคย
เลย 

x  S.D. Ranking 

1.การผูกใจผู้อื่น 4 
ประการตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือ 
แบ่งปันกัน พูดดีต่อกัน 
ช่วยเหลือกัน และวางตัว
ดีต่อกัน 

3 
 

8 
 

2 
 

- - 4.08 0.64 6 

2.การสอนให้ตระหนักว่า
สิ่งไหนท่ีลูกไม่ชอบ ก็ไม่
ควรท าสิ่งนั้นกับผู้อื่น 

4 
 

7 
 

2 
 

- - 4.15 0.68 4 

3.การสอนให้ท างานด้วย
ความซื่อสัตย์ โดยไมเ่อา
เปรียบผู้อื่น 

6 
 

2 
 

3 
 

1 
 

1 
 

3.85 1.34 10 

4.การอธิบายว่าคนเราทุก
คนล้วนมีข้อบกพร่องใน
ตัวเองด้วยกันท้ังนั้น ไม่มี
ใครสมบรูณ์แบบ 100% 
เราจึงควรมองหาแต่จุดดี
ของกัน ยกจุดดีมากกว่า
มาเป็นจุดเด่น 

3 
 

9 
 

1 
 

- - 4.00 1.00 7 
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วิธีการสื่อสาร 
เป็น

ประจ า 
บ่อยคร้ัง 

ไม่
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่
เคย
เลย 

x  S.D. Ranking 

5.เป็นแบบอย่างท่ีดีของ
ลูก เช่น อยากให้ลูกมี
น้ าใจ มีเมตตา เรากต็้อง
ท าตัวให้ลูกเห็นเป็น
ประจ า 

3 
 

6 
 

3 
 

1 
 

- 3.85 0.89 9 

6.การฝึกให้ลูกเป็นตัวของ
ตัวเอง รู้จักคิดและ
ตัดสินใจเอง ฝึกให้
ช่วยเหลือตัวเองได้ใน
ทุกๆเรื่อง โดยแม่จะคอย
ดูอยู่ห่างๆ คอยเป็นพ่ี
เลี้ยงแนะน า 

6 
 

7 
 

- - - 4.46 0.51 1 

7.การบอกถึงผลด-ีผลเสีย
ของเรื่องต่างๆเพื่อเป็น
แนวทางให้ลูกตัดสินใจ 

4 
 

6 
 

2 
 

1 
 

- 3.92 1.11 8 

8.การใช้หลัก
พระพุทธศาสนาในเรื่อง
ของบาปบุญหรือเวร
กรรมมาอ้างเป็นเหตุผล
ให้ลูกกระท า 

9 
 

3 
 

1 
 

- - 4.46 1.12 3 

9.การพูดคุยกับลูกด้วย
น้ าเสียงนุ่มนวล มี
มารยาทกับลูก 

8 
 

4 
 

- 1 
 

- 4.46 0.87 2 

10.การสมมติเหตุการณ์
ต่างๆเพื่อให้ลูกคดิตาม 

5 
 

6 
 

1 
 

1 
 

- 4.15 0.89 5 

 

                        จากตารางที่ 13 พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวที่ตั้งเป้าหมายในการเลี้ยงลูกเป็นที่รักของคน

อ่ืนรอบข้าง ส่วนใหญ่ใช้การฝึกให้ลูกเป็นตัวของตัวเอง รู้จักคิดและตัดสินใจเอง ฝึกให้ช่วยเหลือตัวเอง

ได้ในทุกๆเรื่อง โดยแม่จะคอยดูอยู่ห่างๆ คอยเป็นพ่ีเลี้ยงแนะน ามากที่สุด รองลงมาคือการพูดคุยกับ
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ลูกด้วยน้ าเสียงนุ่มนวล มีมารยาทกับลูก และการใช้หลักพระพุทธศาสนาในเรื่องของบาปบุญหรือเวร

กรรมมาอ้างเป็นเหตุผลให้ลูกกระท า ตามล าดับ 

 

                        2.8.3 วิธีการสื่อสารในการเลี้ยงลูกให้ประสบความส าเร็จ/มีฐานะร่ ารวย 

                        จากการส ารวจวิธีการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวในการเลี้ยงลูกให้ประสบ

ความส าเร็จ/มีฐานะร่ ารวย รวม 25 คน พบวิธีการสื่อสารในภาพรวมดังนี้ 

                     ตารางที่ 14 แสดงจ านวน ความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตาม
วิธีการสื่อสารในการตั้งเป้าหมายให้ลูกประสบความส าเร็จ/มีฐานะร่ ารวย 
 

วิธีการสื่อสาร 
เป็น

ประจ า 
บ่อยคร้ัง 

ไม่
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่
เคย
เลย 

x  S.D. Ranking 

1.การผูกใจผู้อื่น 4 
ประการตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือ 
แบ่งปันกัน พูดดีต่อกัน 
ช่วยเหลือกัน และวางตัวดี
ต่อกัน 

10 
 

9 
 

4 
 

2 
 

- 4.08 0.95 5 

2.การสอนให้ตระหนักว่า
สิ่งไหนท่ีลูกไม่ชอบ ก็ไม่
ควรท าสิ่งนั้นกับผู้อื่น 

10 
 

12 
 

1 
 

2 
 

- 4.20 0.86 3 

3.การสอนให้ท างานด้วย
ความซื่อสัตย์ โดยไมเ่อา
เปรียบผู้อื่น 

7 
 

7 
 

7 
 

4 
 

- 3.68 1.06 9 

4.การอธิบายว่าคนเราทุก
คนล้วนมีข้อบกพร่องใน
ตัวเองด้วยกันท้ังนั้น ไม่มี
ใครสมบรูณ์แบบ 100% 
เราจึงควรมองหาแต่จุดดี
ของกัน ยกจุดดีมากกว่า
มาเป็นจุดเด่น 

7 
 

14 
 

1 
 

2 
 

1 
 

3.96 1.02 6 
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วิธีการสื่อสาร 
เป็น

ประจ า 
บ่อยคร้ัง 

ไม่
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่
เคย
เลย 

x  S.D. Ranking 

5.เป็นแบบอย่างท่ีดีของ
ลูก เช่น อยากให้ลูกมี
น้ าใจ มีเมตตา เรากต็้อง
ท าตัวให้ลูกเห็นเป็นประจ า 

7 
 

9 
 

4 
 

4 
 

1 
 

3.68 1.18 10 

6.การฝึกให้ลูกเป็นตัวของ
ตัวเอง รู้จักคิดและ
ตัดสินใจเอง ฝึกให้
ช่วยเหลือตัวเองได้ในทุกๆ
เรื่อง โดยแมจ่ะคอยดูอยู่
ห่างๆ คอยเป็นพ่ีเลี้ยง
แนะน า 

7 
 

11 
 

4 
 

3 
 

- 3.88 0.97 7 

7.การบอกถึงผลด-ีผลเสีย
ของเรื่องต่างๆเพื่อเป็น
แนวทางให้ลูกตัดสินใจ 

10 
 

5 
 

7 
 

3 
 

- 3.88 1.09 8 

8.การใช้หลัก
พระพุทธศาสนาในเรื่อง
ของบาปบุญหรือเวรกรรม
มาอ้างเป็นเหตผุลใหลู้ก
กระท า 

8 
 

14 
 

2 
 

1 
 

- 4.12 0.88 4 

9.การพูดคุยกับลูกด้วย
น้ าเสียงนุ่มนวล มีมารยาท
กับลูก 

12 
 

10 
 

2 
 

1 
 

- 4.32 0.80 2 

10.การสมมติเหตุการณ์
ต่างๆเพื่อให้ลูกคดิตาม 

14 
 

9 
 

1 
 

1 
 

- 4.44 0.76 1 

 

                        จากตางที่ 14 พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวที่ตั้งเป้าหมายในการเลี้ยงลูกให้ลูกประสบ

ความส าเร็จ/มีฐานะร่ ารวย ส่วนใหญ่ใช้การสมมติเหตุการณ์ต่างๆเพ่ือให้ลูกคิดตามมากที่สุด รองลงมา

คือการพูดคุยกับลูกด้วยน้ าเสียงนุ่มนวล มีมารยาทกับลูก และการสอนให้ตระหนักว่าสิ่งไหนที่ลูกไม่

ชอบ ก็ไม่ควรท าสิ่งนั้นกับผู้อื่น ตามล าดับ 
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                        2.8.4 วิธีการสื่อสารในการเลี้ยงลูก ของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีเป้าหมายในการเลี้ยงลูก

ให้มีผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนดี 

                        จากการส ารวจวิธีการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวในการเลี้ยงลูกให้มีผลสัมฤทธิ์ด้าน

การเรียนดี รวม 4 คน พบวิธีการสื่อสารในภาพรวมดังนี้ 

                     ตารางที่ 15 แสดงจ านวน ความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตาม
วิธีการสื่อสารในการตั้งเป้าหมายให้ลูกมีผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนดี 
 

วิธีการสื่อสาร 
เป็น

ประจ า 
บ่อยคร้ัง 

ไม่
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่
เคย
เลย 

x  S.D. Ranking 

1.การผูกใจผู้อื่น 4 
ประการตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือ 
แบ่งปันกัน พูดดีต่อกัน 
ช่วยเหลือกัน และวางตัวดี
ต่อกัน 

1 
 

3 
 

- - - 4.25 0.50 6 

2.การสอนให้ตระหนักว่า
สิ่งไหนท่ีลูกไม่ชอบ ก็ไม่
ควรท าสิ่งนั้นกับผู้อื่น 

2 
 

2 
 

- - - 4.50 0.57 2 

3.การสอนให้ท างานด้วย
ความซื่อสัตย์ โดยไมเ่อา
เปรียบผู้อื่น 

1 
 

1 
 

2 
 

- - 3.75 0.95 9 

4.การอธิบายว่าคนเราทุก
คนล้วนมีข้อบกพร่องใน
ตัวเองด้วยกันท้ังนั้น ไม่มี
ใครสมบรูณ์แบบ 100% 
เราจึงควรมองหาแต่จุดดี
ของกัน ยกจุดดีมากกว่า
มาเป็นจุดเด่น 

3 
 

1 
 

- - - 4.75 0.50 1 
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วิธีการสื่อสาร 
เป็น

ประจ า 
บ่อยคร้ัง 

ไม่
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่
เคย
เลย 

x  S.D. Ranking 

5.เป็นแบบอย่างท่ีดีของ
ลูก เช่น อยากให้ลูกมี
น้ าใจ มีเมตตา เรากต็้อง
ท าตัวให้ลูกเห็นเป็น
ประจ า 

1 
 

3 
 

- - - 4.25 0.50 7 

6.การฝึกให้ลูกเป็นตัวของ
ตัวเอง รู้จักคิดและ
ตัดสินใจเอง ฝึกให้
ช่วยเหลือตัวเองได้ในทุกๆ
เรื่อง โดยแมจ่ะคอยดูอยู่
ห่างๆ คอยเป็นพ่ีเลี้ยง
แนะน า 

3 
 

- 1 
 

- - 4.50 1.00 3 

7.การบอกถึงผลด-ีผลเสีย
ของเรื่องต่างๆเพื่อเป็น
แนวทางให้ลูกตัดสินใจ 

2 
 

- 1 
 

1 
 

- 3.75 1.50 10 

8.การใช้หลัก
พระพุทธศาสนาในเรื่อง
ของบาปบุญหรือเวรกรรม
มาอ้างเป็นเหตผุลใหลู้ก
กระท า 

3 
 

- 1 
 

- - 4.50 1.00 4 

9.การพูดคุยกับลูกด้วย
น้ าเสียงนุ่มนวล มีมารยาท
กับลูก 

2 
 

1 
 

1 
 

- - 4.25 0.95 8 

10.การสมมติเหตุการณ์
ต่างๆเพื่อให้ลูกคดิตาม 

3 
 

- 1 
 

- - 4.50 1.00 5 

 

                        จากรางที่ 15 พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวที่ตั้งเป้าหมายในการเลี้ยงลูกให้มีผลสัมฤทธิ์

ด้านการเรียนดี ส่วนใหญ่ใช้การอธิบายว่าคนเราทุกคนล้วนมีข้อบกพร่องในตัวเองด้วยกันทั้งนั้น ไม่มี

ใครสมบูรณ์แบบ 100% เราจึงควรมองหาแต่จุดดีของกัน ยกจุดดีมากกว่ามาเป็นจุดเด่นมากที่สุด 
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รองลงมาคือการสอนให้ตระหนักว่าสิ่งไหนที่ลูกไม่ชอบ ก็ไม่ควรท าสิ่งนั้นกับผู้อ่ืน และการใช้หลัก

พระพุทธศาสนาในเรื่องของบาปบุญหรือเวรกรรมมาอ้างเป็นเหตุผลให้ลูกกระท า ตามล าดับ 

 

2.9 เปรียบเทียบวิธีการสื่อสารทั้ง 4 เป้าหมาย 

                   เมื่อเปรียบเทียบวิธีการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยว เพ่ือบรรลุเป้าหมายต่างๆทั้ง 4 

เป้าหมายในภาพรวมในการเลี้ยงลูก สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 16 

                     ตารางที่ 16 แสดงค่าเฉลี่ย และการจัดอันดับของเป้าหมายในการเลี้ยงลูก จ าแนก
ตามวิธีการสื่อสาร 
 

วิธีการสื่อสาร 

ให้เป็นคนดี 
(58 คน) 

เป็นที่รักของคน
อื่นรอบข้าง 
(13 คน) 

ประสบ
ความส าเร็จใน
ชีวิต/มีฐานะ

ร่ ารวย (25 คน) 

มีผลสัมฤทธิ์ด้าน
การเรียนดี 
(4 คน) 

x  Ranking x  Ranking x  Ranking x  Ranking 

1.การผูกใจผู้อื่น 4 
ประการตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือ 
แบ่งปันกัน พูดดีต่อ
กัน ช่วยเหลือกัน และ
วางตัวดีต่อกัน 

4.50 3 4.11 8 4.00 6 4.00 8 

2.การสอนให้
ตระหนักว่าสิ่งไหนท่ี
ลูกไม่ชอบ ก็ไม่ควรท า
สิ่งนั้นกับผู้อื่น 

4.46 4 4.22 6 3.89 8 5.00 1 

3.การสอนให้ท างาน
ด้วยความซื่อสัตย์ 
โดยไม่เอาเปรียบผู้อื่น 

4.04 9 4.33 4 3.67 10 3.00 9 
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วิธีการสื่อสาร 

ให้เป็นคนดี 
(58 คน) 

เป็นที่รักของคน
อื่นรอบข้าง 
(13 คน) 

ประสบ
ความส าเร็จใน
ชีวิต/มีฐานะ

ร่ ารวย (25 คน) 

มีผลสัมฤทธิ์ด้าน
การเรียนดี 
(4 คน) 

x  Ranking x  Ranking x  Ranking x  Ranking 

4.การอธิบายว่า
คนเราทุกคนล้วนมี
ข้อบกพร่องในตัวเอง
ด้วยกันท้ังนั้น ไม่มี
ใครสมบรูณ์แบบ 
100% เราจึงควรมอง
หาแต่จุดดีของกัน ยก
จุดดีมากกว่ามาเป็น
จุดเด่น 

4.19 8 4.22 7 4.11 3 5.00 2 

5.เป็นแบบอย่างท่ีดี
ของลูก เช่น อยากให้
ลูกมีน้ าใจ มีเมตตา 
เราก็ต้องท าตัวใหลู้ก
เห็นเป็นประจ า 

3.96 10 4.11 9 3.89 9 5.00 3 

6.การฝึกให้ลูกเป็นตัว
ของตัวเอง รู้จักคิด
และตดัสินใจเอง ฝึก
ให้ช่วยเหลือตัวเองได้
ในทุกๆเรื่อง โดยแม่
จะคอยดูอยู่หา่งๆ 
คอยเป็นพ่ีเลีย้ง 

4.27 7 4.67 2 4.11 4 5.00 4 

7.การบอกถึงผลด-ี
ผลเสียของเรื่องต่างๆ
เพื่อเป็นแนวทางให้
ลูกตัดสินใจ 

4.31 5 4.00 10 4.00 7 3.00 10 
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วิธีการสื่อสาร 

ให้เป็นคนดี 
(58 คน) 

เป็นที่รักของคน
อื่นรอบข้าง 
(13 คน) 

ประสบ
ความส าเร็จใน
ชีวิต/มีฐานะ

ร่ ารวย (25 คน) 

มีผลสัมฤทธิ์ด้าน
การเรียนดี 
(4 คน) 

x  Ranking x  Ranking x  Ranking x  Ranking 

8.การใช้หลัก
พระพุทธศาสนาใน
เรื่องของบาปบุญหรือ
เวรกรรมมาอ้างเป็น
เหตุผลให้ลูกกระท า 

4.65 1 4.78 1 4.11 5 5.00 5 

9.การพูดคุยกับลูก
ด้วยน้ าเสียงนุ่มนวล 
มีมารยาทกับลูก 

4.31 6 4.67 3 4.44 2 5.00 6 

10.การสมมติ
เหตุการณ์ตา่งๆ
เพื่อให้ลูกคิดตาม 

4.54 2 4.33 5 4.78 1 5.00 7 

                         

                        จากตารางที่ 16 พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวที่ตั้งเป้าหมายให้ลูกเป็นคนดี มีการใช้หลัก

พระพุทธศาสนาในเรื่องของบาปบุญหรือเวรกรรมมาอ้างเป็นเหตุผลให้ลูกกระท ามากที่สุด ในขณะที่

แม่เลี้ยงเดี่ยวที่ตั้งเป้าหมายให้ลูกเป็นที่รักของคนอ่ืนรอบข้างจะฝึกให้ลูกเป็นตัวของตัวเอง รู้จักคิดและ

ตัดสินใจเอง ฝึกให้ช่วยเหลือตัวเองได้ในทุกๆเรื่อง โดยแม่จะคอยดูอยู่ห่างๆ คอยเป็นพ่ีเลี้ยงแนะน า

มากที่สุด ส่วนแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ตั้งเป้าหมายให้ลูกประสบความส าเร็จ/มีฐานะร่ ารวย จะสมมติเหตุการณ์

ต่างๆเพ่ือให้ลูกคิดตาม และแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ตั้งเป้าหมายให้ลูกมีผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนดีจะใช้การสอน

ให้ตระหนักว่าสิ่งไหนที่ลูกไม่ชอบ ก็ไม่ควรท าสิ่งนั้นกับผู้อ่ืนมากที่สุด 
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2.10 วิธีการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวโดยไม่แยกระดับการรับรู้ความส าเร็จ 

                   เมื่อจ าแนกตามวิธีการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวโดยไม่แยกระดับการรับรู้ความส าเร็จ

ตามเป้าหมายต่างๆ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

                     ตารางที่ 17 แสดงค่าเฉลี่ย และการจัดอันดับวิธีการสื่อสารที่แม่เลี้ยงเดี่ยวใช้ในการ
สื่อสารกับลูก จ าแนกตามเป้าหมายทั้ง 4 ด้าน 
 

วิธีการสื่อสาร 
ให้เป็นคน

ดีของ
สังคม 

ให้เป็นที่
รักของคน
อื่นรอบ

ข้าง 

ให้ประสบ
ความส าเร็จ
ในชีวิต/มี

ฐานะร่ ารวย 

ให้มี
ผลสัมฤทธิ์
ด้านการ
เรียนด ี

x  Ranking 

1.การผูกใจผู้อื่น 4 ประการตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือ แบ่งปันกัน พูด
ดีต่อกัน ช่วยเหลือกัน และวางตัวดี
ต่อกัน 

4.24 4.08 4.08 4.25 4.16 7 

2.การสอนให้ตระหนักว่าสิ่งไหนที่ลูก
ไม่ชอบ ก็ไม่ควรท าสิ่งนั้นกับผู้อื่น 

4.43 4.15 4.20 4.50 4.32 4 

3.การสอนให้ ท า ง านด้ วยความ
ซื่อสัตย์ โดยไม่เอาเปรียบผู้อื่น 

4.07 3.85 3.68 3.75 3.83 10 

4.การอธิบายว่าคนเราทุกคนล้วนมี
ข้อบกพร่องในตัวเองด้วยกันทั้งนั้น 
ไม่มีใครสมบูรณ์แบบ 100% เราจึง
ควรมองหาแต่จุดดีของกัน ยกจุดดี
มากกว่ามาเป็นจุดเด่น 

4.10 4.00 3.96 4.75 4.20 6 

5.เป็นแบบอย่ างที่ดี ของลูก เ ช่น 
อยากให้ลูกมีน้ าใจ มีเมตตา เราก็ต้อง
ท าตัวให้ลูกเห็นเป็นประจ า 

3.79 3.85 3.68 4.25 3.89 8 
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วิธีการสื่อสาร 
ให้เป็นคน

ดีของ
สังคม 

ให้เป็นที่
รักของคน
อื่นรอบ

ข้าง 

ให้ประสบ
ความส าเร็จ
ในชีวิต/มี

ฐานะร่ ารวย 

ให้มี
ผลสัมฤทธิ์
ด้านการ
เรียนด ี

x  Ranking 

6.การฝึกให้ลูกเป็นตัวของตัวเอง รู้จัก
คิดและตัดสินใจเอง ฝึกให้ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ในทุกๆเรื่อง โดยแม่จะคอย
ดูอยู่ห่างๆ คอยเป็นพ่ีเลี้ยงแนะน า 

4.19 4.46 3.88 4.50 4.25 5 

7.การบอกถึงผลดี-ผลเสียของเรื่อง
ต่างๆเพื่อเป็นแนวทางให้ลูกตัดสินใจ 

3.93 3.92 3.88 3.75 3.87 9 

8.การใช้หลักพระพุทธศาสนาในเรื่อง
ของบาปบุญหรือเวรกรรมมาอ้างเป็น
เหตุผลให้ลูกกระท า 

4.38 4.46 4.12 4.50 4.36 2 

9.การพูดคุ ยกับลู กด้ วยน้ า เ สี ย ง
นุ่มนวล มีมารยาทกับลูก 

4.33 4.46 4.32 4.25 4.34 3 

10.การสมมติเหตุการณ์ต่างๆเพื่อให้
ลูกคิดตาม 

4.48 4.15 4.44 4.50 4.39 1 

 

                        จากตารางที่ 17 พบว่าวิธีการสื่อสารในภาพรวมตามเป้าหมายต่างๆที่แม่เลี้ยง

เดี่ยวใช้มากที่สุดคือการสมมติ เหตุการณ์ต่างๆเพ่ือให้ลูกคิดตาม รองลงมาคือการใช้หลัก

พระพุทธศาสนาในเรื่องของบาปบุญหรือเวรกรรมมาอ้างเป็นเหตุผลให้ลูกกระท า และการพูดคุยกับลูก

ด้วยน้ าเสียงนุ่มนวล มีมารยาทกับลูก ตามล าดับ 
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2.11 วิธีการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่รับรู้การบรรลุเป้าหมายในการเลี้ยงลูกที่ตั้งไว้ใน 

“ระดับสูง” 

                   เมื่อจ าแนกตามวิธีการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่รับรู้การบรรลุเป้าหมายในการเลี้ยง

ลูกที่ตั้งไว้ใน “ระดับสูง” สามารถสรุปได้ดังนี้ 

                     ตารางที่ 18 แสดงค่าเฉลี่ย และการจัดอันดับของวิธีการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่
บรรลุเป้าหมายทั้ง 4 เป้าหมายใน “ระดับสูง” จ าแนกตามเป้าหมายทั้ง 4 ด้าน 
 

วิธีการสื่อสาร 
ให้เป็นคน

ดีของ
สังคม 

ให้เป็นที่
รักของคน
อื่นรอบ

ข้าง 

ให้ประสบ
ความส าเร็จ
ในชีวิต/มี

ฐานะร่ ารวย 

ให้มี
ผลสัมฤทธิ์
ด้านการ
เรียนด ี

x  Ranking 

1.การผูกใจผู้อื่น 4 ประการตาม
หลักพระพุทธศาสนา คือ แบ่งปัน
กัน พูดดีต่อกัน ช่วยเหลือกัน และ
วางตัวดีต่อกัน 

4.50 4.11 4.00 4.00 4.15 8 

2.การสอนให้ตระหนักว่าสิ่งไหนท่ี
ลูกไม่ชอบ ก็ไม่ควรท าสิ่งนั้นกับ
ผู้อื่น 

4.46 4.22 3.89 5.00 4.39 5 

3.การสอนให้ท างานด้วยความ
ซื่อสัตย์ โดยไม่เอาเปรียบผู้อื่น 

4.04 4.33 3.67 3.00 3.76 10 

4.การอธิบายว่าคนเราทุกคนล้วนมี
ข้อบกพร่องในตัวเองด้วยกันท้ังนั้น 
ไม่มีใครสมบรูณ์แบบ 100% เราจงึ
ควรมองหาแต่จดุดีของกัน ยกจุดดี
มากกว่ามาเป็นจดุเด่น 

4.19 4.22 4.11 5.00 4.38 6 

5.เป็นแบบอย่างท่ีดีของลูก เช่น 
อยากให้ลูกมีน้ าใจ มีเมตตา เราก็
ต้องท าตัวให้ลูกเห็นเป็นประจ า 

3.96 4.11 3.89 5.00 4.24 7 
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วิธีการสื่อสาร 
ให้เป็นคน

ดีของ
สังคม 

ให้เป็นที่
รักของคน
อื่นรอบ

ข้าง 

ให้ประสบ
ความส าเร็จ
ในชีวิต/มี

ฐานะร่ ารวย 

ให้มี
ผลสัมฤทธิ์
ด้านการ
เรียนด ี

x  Ranking 

6.การฝึกให้ลูกเป็นตัวของตัวเอง 
รู้จักคิดและตดัสินใจเอง ฝึกให้
ช่วยเหลือตัวเองได้ในทุกๆเรื่อง 
โดยแมจ่ะคอยดูอยู่ห่างๆ คอยเป็น
พี่เลี้ยงแนะน า 

4.27 4.67 4.11 5.00 4.51 4 

7.การบอกถึงผลด-ีผลเสียของเรื่อง
ต่างๆเพื่อเป็นแนวทางให้ลูก
ตัดสินใจ 

4.31 4.00 4.00 3.00 3.82 9 

8.การใช้หลักพระพุทธศาสนาใน
เรื่องของบาปบุญหรือเวรกรรมมา
อ้างเป็นเหตุผลใหลู้กกระท า 

4.65 4.78 4.11 5.00 4.63 2 

9.การพูดคุยกับลูกด้วยน้ าเสียง
นุ่มนวล มีมารยาทกับลูก 

4.31 4.67 4.44 5.00 4.60 3 

10.การสมมติเหตุการณ์ต่างๆ
เพื่อให้ลูกคิดตาม 

4.54 4.33 4.78 5.00 4.66 1 

                         

                        จากตารางที่ 18 พบว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีวิธีการสื่อสารที่บรรลุเป้าหมายในระดับสูง

ทั้ง 4 เป้าหมายมีการสมมติเหตุการณ์ต่างๆเพ่ือให้ลูกคิดตามมากที่สุด รองลงมาคือการใช้หลัก

พระพุทธศาสนาในเรื่องของบาปบุญหรือเวรกรรมมาอ้างเป็นเหตุผลให้ลูกกระท า และการพูดคุยกับ

ลูกด้วยน้ าเสียงนุ่มนวล มีมารยาทกับลูก ตามล าดับ 

                   เมื่อเปรียบเทียบวิธีการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวทั้งหมด กับแม่เลี้ยงเดี่ยวที่รับรู้การ

บรรลุเป้าหมายในการเลี้ยงลูกระดับสูง พบว่ามีวิธีการสื่อสารที่เหมือนกัน 3 อันดับแรก คือการสมมติ

เหตุการณ์ต่างๆเพ่ือให้ลูกคิดตาม การใช้หลักพระพุทธศาสนาในเรื่องของบาปบุญหรือเวรกรรมมาอ้าง

เป็นเหตุผลให้ลูกกระท า และการพูดคุยกับลูกด้วยน้ าเสียงนุ่มนวล มีมารยาทกับลูก เช่นเดียวกับผล
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จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (10 คน) ที่พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวจะใช้การสมมติเหตุการณ์เพ่ือหาวิธีแก้ไข

ปัญหาร่วมกันหากเกิดสถานการณ์นั้นๆขึ้นจริงในอนาคต 

 

             “จะสอนเค้าให้อยู่กับความจริง เราจะสมมตเิหตุการณ์แลว้ถามเค้าว่า

วันนึงถ้าแม่นอนแล้วไมต่ื่น สิ่งแรกหนูจะท ายังไง จะแก้ปญัหายังไง ให้เค้าคิดต่อ

กันเองพี่น้อง” (สัมภาษณ์นาง ข.) 

 

                   อีกท้ังการใช้วิธีพูดคุยกับลูกด้วยน้ าเสียงนุ่มนวล มีมารยาทกับลูก (4 คน) เช่นเดียวกับ
การส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์ที่พบว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวจะใช้วิธีนี้เป็นอันดับสองในการสื่อสาร 
 

             “เมื่อก่อนเราคิดว่าตลีกูแล้วกอดเค้า บอกเค้าวา่แม่รักหนูจะเป็นเรื่องดี ลูก

จะเข้าใจ แต่วันนึงน้องถามพี่ว่า รกัคือต้องตี ต้องหยิกใช่ไหมแม่ พี่เลยรูเ้ลยว่าท่ีผ่าน

มามันไม่ใช่ แล้วค่อยๆอธิบายใหเ้คา้ฟัง” (สัมภาษณ์นาง ช.) 

             “เมื่อก่อนจะเสียงดังใสลู่กตลอด แต่มีพี่ที่ท างานคนนึงมาสังเกตลูกพ่ี แล้ว

บอกให้พี่ลองลดเสียงเป็นนุ่มนวลกว่านี้ แล้วลูกจะฟัง พ่ีลองท าตาม ลูกเชื่อฟัง

มากกว่าตอนเสียงดังๆอีกค่ะ” (สัมภาษณ์นาง ช.) 

 

                   ขณะเดียวกันพบความแตกต่างระหว่างการสัมภาษณ์เชิงลึกกับการส ารวจด้วย

แบบสอบถาม คือ กลยุทธ์การแสดงเป็นแบบอย่าง จากผลการส ารวจเป็นวิธีที่แม่เลี้ยงเดี่ยวไม่ค่อยใช้ 

แต่จากผลการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวมีการใช้กลยุทธ์นี้ค่อนข้างมาก (13 คน) 

 

             “อย่างเรื่องการทิ้งขยะ พ่ีจะชี้ตัวอย่างให้เห็น อย่างเวลาขับรถไปเห็นคน

ทิ้งเศษขยะออกมานอกหน้าต่างรถ จะบอกเค้าว่าไอ้คนทิ้งก็เค้าไมไ่ด้คิดอะไร แตล่อง

คิดดูนะว่าถ้าแต่ละคนคิดแบบนั้น ในไทยเรามีกี่คน แล้วทิ้งกันคนละช้ิน จะเกิดอะไร

ขึ้น แล้วท าไมเราต้องไปท้ิงตามเขา” (สัมภาษณ์นาง ธ.) 

             “วิธีท าให้ลูกท าตามนะ ต้องเริ่มที่ตัวเราก่อน จะสอนอะไรเขาเราต้องเป็น

ตัวอย่างที่ดีให้เขาก่อน อย่างท่ีบ้านจะไม่ทานขนมถุงหรือน้ าอัดลม เขาก็จะไม่ทาน 

เขาไปเห็นที่อ่ืนละก็มาถามเราว่าท าไมที่นั่นเขากินขนมถุงหรือน้ าอัดลม ก็อธิบายว่าท่ี

บ้านเราไม่กิน เพราะมันไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย แต่ถ้าอยากจะกินก็ได้นะ แล้วต้อง
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ไปแปรงฟันทันที เขาก็ลองชิมอยู่ แล้วก็มาบอกเองว่าไม่เห็นอร่อยเลย หรือพ่ีจะเป็น

คนชอบอ่านหนังสือ เขาเห็นเราอ่านเขาก็เอาบ้าง ก็เป็นอีกแบบอย่างที่เขาท าตามโดย

เราเป็นแม่แบบ” (สัมภาษณ์นาง ส.) 

 

                   จากการส ารวจด้วยแบบสอบถามพบว่ากลยุทธ์การบอกถึงผลดี-ผลเสียของเรื่องต่างๆ 
เพ่ือเป็นแนวทางให้ลูกตัดสินใจ เป็นวิธีที่แม่เลี้ยงเดี่ยวไม่นิยมใช้ ซึ่งแตกต่างจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
เพราะแม่เลี้ยงเดี่ยวจะใช้วิธีนี้ในการอธิบายเหตุผลเพ่ือให้ลูกกระท าพฤติกรรมตามที่ถูกต้องและ
เหมาะสม (12 คน) 
 

             “ตอนเด็กลูกเคยงอแงไม่อยากไปโรงเรยีน ก็เลยบอกไม่อยากไปก็ไม่ต้องไป 

เลยพาเค้าไปเดินตลาด เจอขอทานคนนึง เลยบอกเค้าว่าคณุตาคนนีต้อนเด็กๆไม่ชอบ

ไปโรงเรียน โตมาเลยไม่มีงานท า ต้องเป็นขอทาน หลังจากน้ันเค้ากไ็ม่เคยงอแงไม่

อยากไปโรงเรียนอีก เพราะเคา้บอกไม่อยากเป็นขอทาน” (สัมภาษณน์าง ษ.) 

             “พี่จะอธิบายให้เค้าฟัง อย่างเค้าอยากได้หุ่นยนต์ งอน ไมย่อมกินข้าว พี่จะ

ถามเค้าว่าหุ่นยนต์ส าคัญยังไง ตอนนี้แม่ท างานคนเดียว เงินเดือนมีเท่าน้ี  ตายายอยู่

บ้าน ไม่ได้มรีายได้ แม่ต้องใช้เงินไปท าโน่นนี่  หนูจะไม่ให้แม่มีเงินกนิข้าวเลยใช่ไหม” 

(สัมภาษณ์นาง ษ.) 

 

                   การสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวที่ตั้งเป้าหมายให้ลูกประสบความส าเร็จใน
ชีวิต/มีฐานะร่ ารวย จะมีการใช้กลยุทธ์ฝึกให้ลูกเป็นตัวของตัวเอง รู้จักคิดและตัดสินใจเอง ฝึกให้
ช่วยเหลือตัวเองได้ในทุกๆเรื่อง โดยแม่จะคอยดูอยู่ห่างๆ คอยเป็นพี่เลี้ยงแนะน า (18 คน) 
 

             “จะสอนให้เค้าหาทางออกเอง อย่างแซนด์เขาหัดจักรยาน แล้วทีนี้เขา

เลี้ยวขวาไม่ได้ ตาก็จะบอกว่าเออท าไม่ได้ก็ไม่เป็นไร เดีย๋วพรุ่งนี้ขายให้คนซื้อของเก่า

เขาไปดีกว่า ดังนั้นแซนด์กลัวว่ารถจักรยานจะถูกขายไปให้ของเก่า เขาก็ฮึดจนเลี้ยว

ขวาได”้ (สัมภาษณ์นาง ส.) 

             “อย่างเวลาไฟดับ ก่อนท่ีจะโวยวายหรือตื่นตกใจ เราจะบอกให้เค้านั่งนิ่งๆ

สักพัก ให้สายตามันชิน เราก็จะรู้เองว่าตรงไหนมีอะไร” (สัมภาษณน์าง ง.) 
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                   นอกจากนี้ยังพบกลยุทธ์ อ่ืนๆที่แม่ เลี้ยงเดี่ยวใช้ในการสอนลูกเพ่ือให้ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต/มีฐานะร่ ารวย คือจะมีตั้งกฎกติการ่วมกันกับลูก เพื่อใช้เป็นแนวทางในการควบคุม
ความประพฤติภายในบ้าน (10 คน) 
 

             “จะให้เค้ารับรู้ถึงรายได้ ที่มา-ที่ไปของเงิน ค่าใช้จ่ายในบ้านว่ามีเท่าไหร่ 

ต้องกันไว้เป็นค่าเรียนพิเศษหนู เพราะฉะนั้นจะเอาไปซื้อของฟุ่มเฟือยหรือของที่ไม่

จ าเป็นไม่ได”้ (สัมภาษณ์นาง ง.) 

             “พี่จะมีกฎเรื่องการซื้อของ อย่างเวลาเข้า 7-11 แม่จะย้ าเค้าว่าอย่างเดยีว 

ยกเว้นวันไหนถ้าเค้าท าตัวดี เป็นเด็กน่ารัก ไม่งอแง เราถึงจะให้เยอะเป็นพิเศษ” 

(สัมภาษณ์นาง ช.) 

             “ที่บ้านก็มีกฎของบ้านตั้งแต่ไหนแต่ไรมาแล้ว เช่นจะท าอะไรต้องบอกกัน 

ขออนุญาตกัน เช่น ถ้ามีจดหมายมาบ้าน ของใครก็ต้องรอให้เจ้าของมาเปิดเอง ถ้าซื้อ

ขนมหรือกับข้าวมา ถ้าไม่ได้บอกกนัไว้ ต้องขออนุญาตก่อนว่าอันนี้กินได้ไหม” 

(สัมภาษณ์นาง ส.) 

 

                     อีกท้ังยังพบกลยุทธ์อื่นๆ เพ่ิมเติมที่แตกต่างจาก 10 ข้อข้างต้น คือการสอนลูกว่าห้าม

โกหก ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

 

             “คือคุยกันเสมอว่าบ้านเราไม่ชอบการโกหก มีอะไรให้พูดความจริงกัน จะ

กลับกี่โมง ถ้าไปเที่ยวหรือว่าไปท างานก็บอกเวลามา ถ้างานยังไมเ่สรจ็ตามเวลาที่แจ้ง

ไว้ทีแรกก็บอกมาก่อน บอกว่าคนเราถ้าโกหกกัน ต่อไปก็ไมม่ีใครเช่ือถือ” (สัมภาษณ์

นาง ส.) 

 

                   ส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ตั้งเป้าหมายให้ลูกเป็นที่รักของคนอ่ืนรอบข้าง จะใช้การสอนให้
ลูกรู้จักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา คิดในมุมมองของคนอ่ืนรอบข้าง (5 คน)  
 
 

           “พี่จะสอนเค้าว่าอะไรที่เราไม่ชอบ ก็อย่าท ากับคนอ่ืน ให้ท าตัวให้คนเอ็นดู 

ไปท่ีไหนจะได้ไมล่ าบาก” (สัมภาษณ์นาง ฟ.) 
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วัตถุประสงค์ที่ 3 : เพื่อศึกษาการรับรู้ปัจจัยต่างๆท่ีมีผลต่อการสื่อสารและความส าเร็จในการเลี้ยง

ลูกของแม่เลี้ยงเดี่ยว 

 

ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก เมื่อน ามาวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อ

การสื่อสารในการเลี้ยงลูกของแม่เลี้ยงเดี่ยว ดังนี้ 

                     ตารางที่ 19 แสดงปัจจัยที่มีผลต่อการสื่อสารและความส าเร็จในการเลี้ยงลูกของแม่
เลี้ยงเดี่ยว 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการสื่อสารและความส าเร็จในการเลี้ยงลูกของ
แม่เลี้ยงเดี่ยว 

จ านวน ร้อยละ 

1.ขนาดครอบครัว (ครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวขยาย) 12 คน 30 

2.การศึกษาและรายได้ของแม่เลี้ยงเดี่ยว 6 คน 15 

3.บทบาทและความสัมพันธ์ของอดีตสามี 6 คน 15 

4.อาชีพของแม่เลี้ยงเดี่ยว 5 คน 12.5 

5.อายุของแม่เลี้ยงเดี่ยว 4 คน 10 

6.เพศของลูก 4 คน 10 

7.บทบาทและความสัมพันธ์ของเพ่ือนลูก 3 คน 7.5 

รวม 40 คน 100 

                   

                        จากผลการสัมภาษณ์เชิงลึก สามารถสรุปปัจจัยที่มีผลต่อการสื่อสารและการ

อบรมเลี้ยงดูในภาพรวม ดังนี้ 

                   ปัจจัยที่มีผลต่อการสื่อสาร ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลของแม่เลี้ยงเดี่ยว (21 คน) ปัจจัย

ด้านขนาดครอบครัว (12 คน) และปัจจัยส่วนบุคคลของลูก (7 คน)  
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1. ปัจจัยด้านขนาดครอบครัว (12 คน) 

                   จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ครอบครัวที่มีปู่ย่าตายายหรือญาติอาศัยอยู่ร่วมกัน

ภายในบ้านเป็นครอบครัวใหญ่ จะมีผลที่ท าให้การเลี้ยงดูแตกต่างจากการเป็นครอบครัวเดี่ยว โดย

พบว่าในส่วนที่เป็นครอบครัวขยายมีผลทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ 

                        ผลของการเลี้ยงดูภายใต้ครอบครัวขยายที่เป็นเชิงบวก พบว่า การมีปู่ย่าตายาย

อยู่ร่วมกันภายในบ้าน จะมีบทบาทส าคัญในการช่วยดูแลงานบ้านและความเรียบร้อยอ่ืนๆภายในบ้าน 

เป็นการแบ่งเบาภาระของคนในครอบครัวที่อาจเหน็ดเหนื่อยมาจากการท างานนอกบ้าน 

 

           “คุณยายจะเป็นคนท าอาหารทั้งมื้อเช้าแล้วก็เย็น ส่วนคุณตาจะสอนเด็กๆ
หัดขับรถ มีสอนหลานๆบ้างเพราะคุณตาเป็นนักจิตวิทยา แต่เกษียณแล้ว แกจะมีวิธี
คุยกับเด็กๆ” (สัมภาษณ์นาง ซ.) 

             “แม่เลี้ยงเดี่ยวต้องมี 2 บทบาทคือแม่และพ่อ แต่โชคดีที่บ้านเรามีคุณตา
คุณยายคอยดูแลเรื่องอาหาร เรื่องงานบ้าน และโชคดีที่ เป็นหลานคนแรกใน
ครอบครัว ท าให้ไม่รู้สึกขาดความรัก” (สัมภาษณ์นาง ษ.) 

 

                        นอกจากบทบาทเรื่องการดูแลความเรียบร้อยในบ้านแล้ว การเป็นครอบครัวขยาย
ยังมีผลเชิงบวกอีกด้านคือ การมีผู้น าทางความคิดให้ค าปรึกษาในเรื่องต่างๆ รวมถึงการอบรมเลี้ยงดูลูก
ร่วมกับแม่เลี้ยงเดี่ยว 
 

             “ที่บ้านอยู่กับคุณตาคุณยาย เวลาหลานเกิดเรื่องหรือมีปัญหาอะไร เราจะ
เรียกทุกคนมาประชุมช้ีแจง ก่อนอื่นต้องขอโทษหรือขออนุญาตตากับยายก่อน ไม่ว่า
เรื่องอะไรต้องให้คุณตาคุณยายรับรู้เสมอ” (สัมภาษณ์นาง ฉ.) 

             “พี่กับน้องถูกเลี้ยงมาด้วยบุคคลคนเดียวกัน คือพ่อแม่พี่ เราก็เลยถูกวาง
ฐานมาเหมือนกัน ให้เค้าตัดสินใจของเค้าเอง พี่จะให้แค่แนวทางเหมือนที่พี่เคยได้รับ
มาจากพ่อแม่ ตายายเป็นคนทันสมัยนะ คือเลี้ยงแบบมีกฎกติกาอยู่ แต่ก็ปรับเปลี่ยน
ให้เข้ากับยุคสมัย ยายจะพูดเสมอว่าไม่ต้องการให้เป็นลูกรักของเราแต่เป็นลูกชังของ
คนอื่น ต้องเป็นที่ยอมรับของเราและคนอื่น ไม่โอ๋ ไม่ตามใจจนเกินงาม อย่างเช่นว่า
ถ้าเดินไปชนโต๊ะแล้วร้องไห้ จะไม่มีการเข้าไปตีที่โต๊ะแล้วว่าเป็นเพราะโต๊ะนี่ล่ะท าให้
หนูเจ็บ จะบอกว่าไปท ายังไงให้ชนโต๊ะได้ เขาก็จะบอกว่าเดินอย่างน้ีๆ รู้แล้วคราวหลัง
จะชนอีกไหม แบบนี้มากกว่าค่ะ” (สัมภาษณ์นาง ส.) 



 

 

103 

 

                        การมีญาติพ่ีน้องอยู่ร่วมกันภายในบ้านเป็นจ านวนมาก ก็ส่งผลเชิงบวกในด้านของ
การสร้างสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบร่วมกันภายในบ้าน 
 

             “บ้านพี่อยู่กัน 8 คน มีตา ยาย พี่สาว ลูกของพี่สาวอีก 3 คน พี่ละก็น้อง
ผักกาด เด็กๆอายุเท่าๆกัน ไป-กลับโรงเรียนด้วยกันหมด พี่ๆก็จะช่วยดูแลน้อง ยาย
จะฝึกให้กลับถึงบ้านแล้วเด็กๆทุกคนจะมานั่งท าการบ้านกัน แล้วค่อยไปอาบน้ ามา
ทานข้าว ท่ีบ้านก็เลยจะไม่เหงา” (สัมภาษณ์นาง จ.) 

 

                       ผลเชิงบวกของการเป็นครอบครัวขยาย ยังมีในด้านของการเป็นต้นแบบ หรือ
ตัวอย่างของการท าความดีให้กับลูกในเรื่องต่างๆ 
 

             “จะสอนโดยการให้เห็นผลที่เกิดขึ้น สอนว่าน้าชายแต่งตัวดี มีรถขับ ถ้า
อยากเป็นแบบน้าต้องเรียนหนังสือเก่งๆนะ ใช้วิธีการยกตัวอย่างให้เห็นถึงสิ่งใกล้ๆตัว 
โชคดีที่น้าชายเป็นตัวอย่างท่ีดี เค้าก็นอนห้องเดียวกัน” (สัมภาษณ์นาง ษ.) 

             “ครอบครัวเราไม่ได้เป็นคนร่ ารวย ตายายก็ท านา แม่ก็ค้าขาย ท าทุกอย่าง
ที่เป็นอาชีพสุจริตอ่ะนะ เขาคงเห็นตรงนี้ด้วยมั้ง เรามาจากครอบครัวธรรมดาๆ แต่
เราปลูกฝังกันมาเรื่องความดี ความอดทน” (สัมภาษณ์นาง ส.) 

             “ช่วงปิดเทอมจะส่งลูกไปอยู่กับตายายที่ต่างอ าเภอ ที่นั่นเค้าเปิดร้านขาย
ของช า เราก็ฝึกให้ลูกใช้ชีวิตแบบไม่ต้องใช้เงิน เพราะที่นั่นไม่มีอะไรให้ซื้อ ยายจะ
สอนท ากับข้าว” (สัมภาษณ์นาง ถ.) 

 

                        นอกเหนือจากผลในเชิงบวกแล้ว ในเชิงลบยังพบว่าการอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน

ของปู่ย่าตายายและแม่ยังมีผลต่อการเลี้ยงดูลูกซึ่งอาจไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และท าให้เด็กเกิด

ความสับสนได ้

 

             “น้องค่อนข้างเป็นเด็กสมาธิสั้น ช่วงปิดเทอมก็ส่งให้ไปอยู่กับปู่ย่าเค้า เค้า
เปิดร้านอาหาร กลางวันไม่มี ใครดูแลน้องก็ดูแต่การ์ตูน พูดแต่ เรื่องการ์ตูน 
จินตนาการทุกอย่างเป็นการ์ตูน ไม่ได้อยู่กับปัจจุบัน เลยพาเค้าไปหาหมอ หมอก็ให้
ยาควบคุมสมาธิมา แต่พี่อยากรักษาเค้าด้วยอย่างอื่นมากกว่าที่ไม่ใช้ยา” (สัมภาษณ์
นาง ด.) 
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             “บ้านเราอยู่กันแบบครอบครัวใหญ่ มีตา มีป้าหลายคน ตาเค้าก็เป็นนักดื่ม 
ชอบชวนหลาน ป้าเค้าก็ชอบตามใจ สงสารหลาน บางทีเราก็เกรงใจเค้า แบบลูกพา
เพื่อนมาบ้านบ้าง ผู้ใหญ่ก็ไม่ค่อยเปิดรับเพื่อนๆเค้าบ้าง” (สัมภาษณ์นาง ญ.) 

             “เด็กๆอยู่กับยายที่สุรินทร์ พี่จะกลับบ้านไปเดือนละครั้ง ยายเค้าจะดุด้วย
ค าพูด แต่พี่จะก าหนดข้อตกลงก่อน นี่ก็บอกยายไว้เหมือนกัน เค้าจะเรียกยายว่าแม่
จ๋า เรียกตาว่าพ่อจ๋า แล้วเรียกพี่ว่าแม่หนม” (สัมภาษณ์นาง ต.) 

             “น้องแอลมีข้อเสียคือเห็นคุณค่าในตัวเองน้อย พึ่งพาคนอื่นมาก เราว่ า
พลาดตรงตอนเค้าเด็กๆ เราไม่ได้เลี้ยงเค้า กลางวันต้องไปท างาน ย่าเค้าคง สปอยมา 
ไหนจะคนใช้ชาวพม่านั่นอีก” (สัมภาษณ์นาง ล.) 

 

2. ปัจจัยส่วนบุคคลของแม่เลี้ยงเดี่ยว (21 คน) 

                   จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า การศึกษาและรายได้ของแม่เลี้ยงเดี่ยวมีผลต่อการ

อบรมเลี้ยงดูลูกทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ   

                        โดยผลที่เป็นเชิงบวก พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีฐานะทางการเงินดี มีอาชีพมั่นคง 

จะสามารถให้ปัจจัยต่างๆแก่ลูกได้ ทั้งด้านการศึกษา และสิ่งอ านวยความสะดวก 

 

               “พอดีที่บ้านมีกิจการ ช่วงกลางวันเราก็ต้องอยู่บ้าน เช้าเย็นขับรถรับส่งลูก ส่วน

ใหญ่ตอนเย็นก็จะแวะทานข้าวข้างนอกบ้านมาเลย กลับถึงบ้านก็ขี้เกียจท าแล้ว น้องเดียวไม่

เคยนั่งแท็กซี่นะ ถ้ามีคือแค่ครั้งเดียว ตอนนั้นติดงานศพคุณตา เวลาเค้านั่งมาเราก็จะโทรคุย

กับลูกตลอด เพื่อความปลอดภัยเค้า” (สัมภาษณ์นาง ก.) 

 

                    นอกเหนือจากผลเชิงบวกแล้ว การศึกษาและรายได้ของแม่เลี้ยงเดี่ยวยังมีผลเชิงลบ 
ในด้านของการไม่มีทุนการศึกษาให้กับลูกที่จะใช้เล่าเรียนต่อไปในอนาคต รวมถึงการปลูกฝังความคิด
ด้านการเรียนต่อ และการสื่อสารและการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่มีประสิทธิภาพ 
 

                “ป้าเป็นแม่บ้าน ไม่ได้ท างาน อยู่บ้านก็เลี้ยงหลาน ลูกของลูกชายคนโต ถ้าให้
คะแนนเลี้ยงลูก ป้าให้ 7 อีก 3 คือการศึกษาที่ให้เค้าไม่ได้ ใจจริงอยากให้ท างานรับราชการ 
แต่หัวเรามันไม่ถึง อีกอย่างคือเงินไม่ได้มีส่งมากขนาดนั้น จบม.6 ก็บอกเลิกเรียน เรียนไม่ไหว 
ก็เลยไปท างานท่ีโรงงานกันทั้ง 3 คนพ่ีน้อง” (สัมภาษณ์นาง ท.) 
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             “เป็นช่างเย็บผ้า รายได้มันก็ไม่แน่นอน ลูกชายนี่ใช้เงินเปลืองกว่าลูกสาว คนโตเค้า
ก็ตั้งใจเรียน ก าลังจะจบปริญญา แต่คนกลางนี่จบม.3 พาไปเรียนอาชีวะ เรียนได้ไม่ถึงเดือนก็
ออก ตอนนี้ก าลังเรียนเทคนิค ก็ร่อแร่อยู่” (สัมภาษณ์นาง ป.) 

             “น้าจบป.4 ลูกชายตอนนี้ส่งไปเลี้ยงหมูกับป้าเค้า เราก็เลี้ยงหมูอยู่บ้าน มันไม่จบ
แม้แต่ม.3 ด้วยซ้ า เพราะตอนม.2 นี้ติดศูนย์ 15 วิชา น้าก็ไม่ไหวจะตามแก้เลยลาออกให้
ท างานกับป้า เพราะอยู่บ้านนี่เพื่อนก็ชวนกันไปกินเหล้า ไปเสพยาบ้าง เลยให้ไปท างานที่อื่น
ดีกว่า” (สัมภาษณ์นาง พ.) 

             “ก่อนจบม.6 ก็มานั่งคุยกัน บอกว่าแม่ไม่มีเงินส่งแล้ว ให้ท างานก่อน บอกเค้าว่า
ต้องขยัน อดทน เพราะเรามาจากครอบครัวที่ไม่มีพื้นฐานอะไร ก็ให้ไปเรียนผู้ช่วยพยาบาล 
แต่รู้ว่าไม่ชอบ เค้าอยากเรียนมหาวิทยาลัยแบบเพื่อน อันนี้มันเรียน 2 ปี จบมาก็ท างาน
โรงพยาบาล แต่บุคลิกเค้ามันไม่ใช่ไง มันท าไม่ได้ ตอนนี้ลาออกแล้ว มันคงผิดตั้งแต่ที่ไปบังคับ
ลูกเพราะเราไม่มีทางเลือก รู้แค่ว่าตอนนั้นมีอะไรที่เรียนจบแล้วได้งานเลยก็สรรหามาหมด” 
(สัมภาษณ์นาง บ.) 

 

                        นอกเหนือจากผลเชิงลบด้านการไม่มีทุนการศึกษาแล้ว การศึกษาและรายได้ของ
แม่ยงัมีผลเชิงลบในด้านของการไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวกใช้ในชีวิตประจ าวันกับลูก ในที่นี้อาจท าให้
ลูกขาดทักษะหรือสิ่งจ าเป็นที่ควรจะได้เรียนรู้  
 

             “เราไม่มีรถ ขับรถไม่เป็น น้องไปโรงเรียนก็ฝากญาติๆที่ลูกเค้าอยู่โรงเรียนเดียวกัน
ไปด้วย ถ้าจะไปก็แค่ใกล้ๆ ปั่นจักรยานไป ออกไปถนนใหญ่เราก็ไม่กล้า เสาร์อาทิตย์เลยไม่
ค่อยได้ไปไหนกัน ส่วนใหญ่อยู่ห้อง” (สัมภาษณ์นาง ด.) 

 

                   จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า บทบาทของพ่อหรืออดีตสามี จะมีผลที่ท าให้การเลี้ยง

ดูแตกต่างจากการที่แม่เลี้ยงคนเดียว โดยพบว่าบทบาทของพ่อในครอบครัวมีผลทั้งในเชิงบวกและเชิง

ลบ 

                        ผลของการที่พ่อยังคงมีบทบาทในเชิงบวก คือด้านของการช่วยเหลือค่าใช้จ่าย

ต่างๆภายในบ้าน รวมถึงค่าใช้จ่ายส่วนตัวของลูก 

 

             “อดีตสามีป้าช่วยค่าใช้จ่ายลูกๆ อย่างคนโตเค้าก็จ่ายค่าเทอมให้ 30,000 
กว่าบาท ป้าก็จ่ายพวกค่าหอพัก ค่ารายเดือน ถ้ามีอะไรพิเศษๆเค้าก็ให้ลูก มีสัญญา
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กันว่าถ้าเกรดมากกว่า 3.5 เค้าจะโอนเข้าบัญชีลูกเลย 50,000 หรือกับคนเล็กก็ติดกัน
มาก เสาร์-อาทิตย์มารับพาไปเที่ยวบ่อยๆ” (สัมภาษณ์นาง ย.) 

             “น้ากับอดีตสามีท างานที่เดียวกัน เราจะแบ่งวันกันเลย คือจันทร์-อังคาร 
น้องครีมจะไปนอนกับพ่อ เค้ามีบ้านพักข้าราชการในนี้เลย ส่วนอีก 5 วันที่เหลือก็คือ
อยู่กับน้า พ่อเค้าก็ให้เงินลูกนะช่วงเปิดเทอมไปโรงเรียน” (สัมภาษณ์ นาง ถ.) 

 

                        นอกจากนี้ ผลเชิงบวกของการที่พ่อยังคงมีบทบาทในครอบครัว คือด้านการให้
ค าปรึกษาแก่ลูก โดยเฉพาะเด็กชาย เนื่องจากเป็นเพศเดียวกัน การพูดคุยจะง่ายและเข้าใจมากกว่าแม่ 
 

             “ทุกเดือนพ่อเค้าจะมารับลูกชายเค้าไปทานข้าว ดูหนัง ให้เงินเด็กๆทุก
เดือน เค้าจะช่วยดูเรื่องเรียนให้ลูก พาไปสอบรับตรง บางทีก็เป็นที่ปรึกษาให้ลูกเรื่อง
แฟนด้วยนะ ส่วนเรื่องผู้ชายๆ บางทีเราก็บอก พวกเรื่องเพศสัมพันธ์ แต่พ่อเค้าก็สอน
ด้วยเหมือนกัน” (สัมภาษณ์นาง ซ.) 

 

                        ผลในเชิงลบจากการที่พ่อยังคงมีบทบาทกับครอบครัว คือด้านการเลี้ยงดูโดยใช้
สิ่งของหรือเงินทองมากกว่าความรัก อาจมีผลท าให้ลูกมีพฤติกรรมฟุ่มเฟือย และไม่ได้รับความรักความ
อบอุ่นดังท่ีควรจะได้จากพ่อ 
 

           “น้องแอลจะบอกเสมอว่าตัวเองขาดความรัก เป็นวัยที่อยากมีแฟนที่อายุ
มากกว่า เป็นผู้ใหญ่ พ่ีเลยคิดว่าเป็นเพราะเค้าขาดพ่อ ไม่มีพ่อนี่แหละ พ่อเค้ากลัวว่า
ลูกจะไม่รัก เลยพยายามซื้อของมาให้ลูก ชดเชยด้วยข้าวของเงินทอง คือไม่เคยใช้
ความรักแต่ใช้ของแทน เวลาลูกอยากได้อะไรก็โทรหาพ่อ เค้ารู้ว่าพ่อจะให้ แต่พอเค้า
รู้ว่าพ่อมีครอบครัวใหม่ ก็ร้องไห้ฟูมฟายใหญ่เลย หาว่าพ่อไม่รัก แต่กับคนโตไม่เป็น
นะ ลูกชายไม่ยุ่งเกี่ยวกับพ่อเลย อาจจะเพราะตอนที่เลิกกันเค้าโตพอจะรับรู้ได้แล้ว” 
(สัมภาษณ์นาง ล.) 

             “อยู่จังหวัดเดียวกัน ตอนนี้เค้าก็ไปมีครอบครัวใหม่ แต่ก็ยังติดต่อกับเด็กๆ
อยู่ เค้าจะชอบติดสินบนลูก แบบให้มือถือ ให้โน็ตบุ๊ค ลูกได้มาก็เอามาเล่นเกม แต่พี่ก็
จะมีกฎของพี่ว่าห้ามเอาพวกนี้เข้าห้องนอน อยากเล่นก็ต้องเล่นข้างนอก” (สัมภาษณ์
นาง ธ.) 

 

                       นอกจากนี้บทบาทของพ่อในเชิงลบ คือ การไม่ได้ให้ความสนใจและใส่ใจในตัวลูก
ตามบรรทัดฐานที่พ่อควรจะท าและเป็น ส่งผลให้ลูกเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้ในอนาคต 
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           “พี่ยังอยู่บ้านกับอดีตสามี แต่ไม่ค่อยได้ยุ่งเกี่ยวกันเพราะเค้าก็เอาแฟนใหม่
มาอยู่บ้าน มีวันนึงพี่ฝากลูกไว้กับเค้า พอพ่ีกลับมาลูกบอกพ่ีว่าแม่ไม่รักเค้าแล้ว แม่ไป
แข่งกีฬาหาพ่อใหม่ มีอีกครั้งที่ปล่อยให้พ่อลูกดูทีวีอยู่ด้วยกัน เค้ามัวแต่เล่นแชท จน
ลูกไปหยิบกรรไกรมาตัดผมตัวเองเล่นเฉยเลย พี่นี่โมโหมาก ไม่ให้พ่อเค้ายุ่งอีกเลย” 
(สัมภาษณ์นาง ซ.) 

 

                        จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า อาชีพของแม่เลี้ยงเดี่ยว มีผลต่อการอบรมเลี้ยงดู 
เนื้อหาและวิธีการที่ใช้ในการสื่อสารกับลูก โดยเฉพาะแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ประกอบอาชีพด้านสาธารณสุ ข 
จะมีการพูดคุยเรื่องสุขภาพ รวมถึงเพศศึกษากับลูกอย่างเปิดเผย 
 

             “น้าบอกลูกหมดแหละ เป็นผู้ ชายต้องรู้ จั กป้องกัน วิ ธี ใ ช้ถุ งยาง 
เพศสัมพันธ์ ทุกอย่างท่ีเราเรียนมา พูดกันแบบตรงๆเลย” (สัมภาษณ์นาง ซ.) 

             “ป้าท้ังบอกท้ังสอน ซีดีบุหรี่ โปสเตอร์ เอามาให้ดูหมด เค้าก็บอกแม่เอามา
ท าไม อายเพื่อนเค้า ป้าก็บอกว่าแม่ท างานสา’สุข กลัวลูกจะเป็นแบบคนไข้ที่มารักษา
กับเรา” (สัมภาษณ์นาง ณ.) 

             “เราท างานด้านนี้ก็ใช้หลักการเลี้ยงลูกแบบที่ได้ไปอบรมมาน่ะเนอะ เค้า
บอกเลี้ยงแบบกิน กอด เล่า เล่น กินก็ให้ได้รับอาหารที่มีประโยชน์ กอดก็คือให้ความ
รักความอบอุ่น เล่าก็คือการอบรมสั่งสอน เล่นก็พวกออกก าลังกาย พัฒนาสมอง 
เรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว” (สัมภาษณ์นาง ม.) 

             “รู้เลยว่าที่เค้าเป็นแบบนี้ส่วนหนึ่งมาจากที่เราไม่มีเวลาให้เค้าเท่าที่ควร 
อาจเป็นเพราะงานเราด้วยที่ไม่ค่อยได้อยู่กับเค้า อยู่กับเด็กนักเรียนเราซะมากกว่า” 
(สัมภาษณ์นาง ณ.) 

 

                   จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ครอบครัวที่แม่เลี้ยงเดี่ยวมีอายุมาก จะมีผลท าให้การ

เลี้ยงดูแตกต่างจากแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีอายุน้อย โดยพบผลในเชิงบวกของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีอายุมาก  

 

             “ในความเป็นแม่นี่ก็ห่วงทุกเรื่องแหละค่ะ ก็อย่างตัวพี่เองก็อายุป่านนี้เนาะ 
คุณยายก็ยังมองว่าเราเป็นลูกเล็กๆของท่านเลย อย่างเรากลับเข้าบ้านไปดึกหน่อย ก็
จะถามเสมอกินข้าวยัง แต่ก็รู้ว่าเขาโตแล้ว ตอนนี้ที่ห่วงมากๆก็คือเขาเรียนหนัก งาน
เยอะ ก็ห่วงสุขภาพ บางทีท างานจนลืมกินข้าว” (สัมภาษณ์นาง ส.) 
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             “น้าจะบอกลูกว่าเค้าไม่ติดต่อเราเลย เราอยู่ได้ก็อยู่ไป เพราะน้าท าทุก
อย่างเองตั้งแต่แรกอยู่แล้ว เป็นทั้งแม่ทั้งเพื่อน คุยกันตามประสาผู้หญิง 3 คนแม่ลูก 
เราเองก็ต้องท าความรู้จักทุกคนท่ีเข้ามาในชีวิตลูกเราด้วย” (สัมภาษณ์นาง น.) 

 

                        นอกเหนือจากผลในเชิงบวกแล้ว ในเชิงลบยังพบว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีอายุน้อย จะมี

การสื่อสารแบบใช้อารมณ์กับลูกมากกว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีอายุมาก เนื่องจากการขาดประสบการณ์ใน

ชีวิต ซึ่งอาจส่งผลต่อรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและมุมมองในการเลี้ยงลูก 

 

             “เดือนแรกหลังจากเลิกกับแฟน พี่บอกลูกๆว่าพ่อเค้าตายแล้ว ต่อมาก็
บอกว่าพ่อไม่รักเราแล้ว เค้าไปอยู่กับคนอื่น ตอนนี้ก็มีมาตามง้อขอคืนดี” (สัมภาษณ์
นาง ต.) 

             “ถ้าลูกไม่เช่ือฟัง หรือดื้อ พี่จะใช้วิธีการร้องไห้ พอเด็กๆเห็นเค้าก็จะเข้ามา
โอ๋ มาปลอบแม่ว่าแม่เป็นอะไร ร้องไห้ท าไม เราก็บอกเค้าว่าแม่เสียใจที่หนูท าแบบ
นี้ๆๆ ต่อมาเค้าก็จะรู้เลยพอพี่ร้องไห้ แสดงว่าโกรธ” (สัมภาษณ์นาง ต.) 

                                                                                                                                                                                                                                                          

3. ปัจจัยส่วนบุคคลของลูก (7 คน)                                 

                   จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า เพศของลูก จะมีผลที่ท าให้การเลี้ยงดูแตกต่าง 

ระหว่างลูกชายและลูกสาว แม้จะได้รับการเลี้ยงดูโดยบุคคลเดียวกันก็ตาม โดยเด็กหญิงจะเชื่อฟังแม่ 

อยู่ในโอวาทมากกว่าเด็กชาย 

 

             “ลูกชายกับลูกสาวป้าต่างกันลิบลับ อย่างเวลานั่งรถไปด้วยกัน ป้าจอด
บอกลงไปซื้อนี่หน่อย ลูกสาวเปิดประตูวิ่งไปซื้อไม่ต้องพูดซ้ า แต่ลูกชายเนี่ยบอกแม่ๆ
ไปซื้อเอง ไหว้วานอะไรไม่เคยได้ การเรียนการงานลูกชายก็ยังไม่ได้ พี่สาวเค้าลงตัว
แล้ว เหลือก็แต่คนเล็กนี่แหละ เรียนก็ไม่จบ ไม่รู้จะยังไง” (สัมภาษณ์นาง ณ.) 

             “ลูกชายคนกลางมีนิสัยแปลกไปจากพี่น้อง ไม่เข้าสังคมกับคนอื่นหรือ
ญาติๆ เวลามีงานอย่างปีใหม่ วันเกิด สงกรานต์ เค้าจะมาตักอาหารแล้วก็แยกไปกินท่ี
บ้านคนเดียว ใครชวนก็ไม่ไป ชอบอยู่คนเดียวในห้อง ไม่เช่ือฟังแม่ เกเรตามเพื่อน” 
(สัมภาษณ์นาง ป.) 
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                   จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ประเภทของเพ่ือนที่ลูกคบด้วย มีผลต่อพฤติกรรมของ
ลูกให้เป็นไปในเชิงลบหากคบเพ่ือนที่ไม่ดี โดยเฉพาะวัยรุ่น เนื่องจากเด็กวัยนี้จะเชื่อและท าตามเพ่ือน
มากกว่าพ่อแม ่
 

             “ลูกชายเป็นคนไม่เข้มแข็ง โลเลตามเพื่อนประจ า ไอ้เรื่องโดดเรียน กิน
เหล้า สูบบุหรี่ก็มาจากเพื่อนนี่แหละ” (สัมภาษณ์นาง ร.) 

             “ตอนมัธยมให้เค้าไปเรียนในตัวจังหวัด มีบ้านเปล่าๆอยู่ที่นั่นเป็นของยาย
ที่ซื้อเอาไว้ พอไปตอนช่วงม.ต้นก็ยังไม่เป็นไร พอม.ปลายย้ายโรงเรียนไปเรียนเทคนิค 
เริ่มมีกลุ่มเพื่อนใหม่ แล้วแต่ละคนก็เกเร ไม่เข้าเรียน เค้าก็เริ่มพาเพื่อนมาบ้าน เล่น
เกม กินเหล้า คงเป็นเพราะเราให้อิสระเค้ามากเกินไป แล้วก็ไม่ได้มีเวลาไปดูไปเยี่ยม
เค้าด้วย เพราะเราเองก็ต้องท างานอยู่ที่นี่” (สัมภาษณ์นาง ณ.) 

             “ตอนม.ต้นเค้าเป็นเด็กเรียนดีเลยนะ เรียนสายวิทย์-คณิต พอจะขึ้นม.4 
แม่เห็นว่าเค้าชอบดนตรี เลยบอกเค้าว่าเรียนสายศิลป์ดีไหม พอไปเรียนวันแรกเค้ามา
เล่าว่าเพื่อนในห้องไม่เรียนกันเลย มีแต่คนเกเร แม่ก็กล่อมว่าลูก ถึงคนอื่นไม่เรียนเค้า
ก็ไม่ได้ความรู้ เราก็ตั้งใจของเราไป ไม่คิดว่าวันนึงลูกเราจะเป็นไปได้ขนาดนี้ ช่วงม.5 
นี่แบบแม่เดินเข้าออกห้องปกครองประจ าเลย ทั้งทะเลาะวิวาท สูบบุหรี่ในโรงเรียน 
โดดเรียน แทบไม่จบม.6 เค้าจะมีกลุ่มเพื่อนพวกเด็กผู้ชายในห้อง แต่ละคนก็ชวน
เพื่อนต่างโรงเรียนมา ตั้งเป็นแก็งส์ ตอนนั้นนี่ไม่มีใครไม่รู้จักต้นตาล” (สัมภาษณ์  
นาง ว.) 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณ ซึ่งใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกและการส ารวจ

ด้วยแบบสอบถามออนไลน์แม่เลี้ยงเดี่ยว รวมถึงการศึกษาจากเอกสารเพ่ิมเติม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาสภาพการณ์และบทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย ศึกษารูปแบบความสัมพันธ์และลักษณะ

การสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย และศึกษาการรับรู้ปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อการสื่อสารและ

ความส าเร็จในการเลี้ยงดูลูกของแม่เลี้ยงเดี่ยว ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1 : เพื่อศึกษาสภาพการณ์และบทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย 

                   ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ : จากการส ารวจโดยการตอบแบบสอบถามออนไลน์ แม่

เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31-40 ปี (ร้อยละ 32.00) มีสถานภาพหย่าร้างมากที่สุด (ร้อยละ 

47.00) ระยะเวลาของการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวอยู่ในช่วง 1-2 ปี (ร้อยละ 36.00)  ส่วนใหญ่มีบุตรจ านวน 

1 คน (ร้อยละ 58.00) พักอาศัยอยู่กับพ่อแม่ของตนเอง (ร้อยละ 41.00) มีการศึกษาระดับปริญญาตรี

มากที่สุด (ร้อยละ 58.00) ส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง 15,001-30,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 48.00) 

ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน/พนักงานรัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 28.00) 

                   บทบาท : แม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีบทบาทในด้านการเป็นผู้น าครอบครัว ตัดสินใจ
เรื่องต่างๆภายในบ้านมากที่สุด ( x = 4.83) รองลงมาคือบทบาทการเป็นที่ปรึกษาให้กับลูก ( x = 
4.68) และการหารายได้มาเลี้ยงครอบครัว ( x = 4.57) ตามล าดับ ขณะที่บทบาทด้านการปลูก
ต้นไม้/จัดสวนน้อยที่สุด ( x = 2.56) 
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วัตถุประสงค์ที่ 2 : เพื่อศึกษารูปแบบความสัมพันธ์และลักษณะการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวใน

สังคมไทย 

                   รูปแบบความสัมพันธ์ : แม่เลี้ยงเดี่ยวมีระดับความใกล้ชิดสนิทสนมกับลูกมากที่สุด     
( x = 9.41) ขณะเดียวกันก็มีระดับความเป็นทางการ คือการให้ลูกแสดงความเคารพและ
กิริยามารยาทต่อพ่อแม่ตามบรรทัดฐานสังคมในระดับรองลงมา ( x = 8.74) โดยมีระดับการผ่อนปรน
เมื่อลูกท าผิดหรือฝ่าฝืนกฎระเบียบในครอบครัวน้อยที่สุด ( x = 6.95) 

                   ลักษณะการสื่อสาร : แม่เลี้ยงเดี่ยวจะมีการพูดคุยเรื่องการใช้ชีวิตโดยทั่วไปมากที่สุด  
( x = 4.66) รองลงมาคือการพูดคุยเรื่องการเรียนหรือการท างาน ( x = 4.51) และการอบรมความ
ประพฤติ/มารยาททางสังคม ( x = 4.28) ตามล าดับ ทั้งนี้จะมีการพูดคุยเรื่องความรัก/แฟนน้อยที่สุด 
( x = 2.83) 

                   สื่อและช่องทางที่ใช้ : แม่เลี้ยงเดี่ยวมีการพูดคุยต่อ หน้ากับลูกมากที่สุด ( x = 4.58) 
รองลงมาคือการคุยโทรศัพท์ ( x = 3.38) และการใช้สื่อเพ่ือช่วยในการเรียนของลูก เช่น นิทาน 
รูปภาพ เพลง การ์ตูน( x = 3.35) ส่วนสื่อและช่องทางที่มีการใช้น้อยที่สุดคือการส่ง E-mail และ 
SMS ( x = 1.55) 

                   รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว : แม่เลี้ยงเดี่ยวมีรูปแบบการเลี้ยงลูกแบบ
ประชาธิปไตยมากท่ีสุด คือจ านวน 97 คน รองลงมาคือแบบเข้มงวด 3 คน และไม่มีครอบครัวใดเลยที่
ใช้รูปแบบการเลี้ยงลูกแบบปล่อยเสรี 

                   เป้าหมายในการเลี้ยงลูก : แม่เลี้ยงเดี่ยวมีเป้าหมายในการเลี้ยงลูกให้เป็นคนดีของ
สังคมมากที่สุดจ านวน 58 คน รองลงมาคือให้ประสบความส าเร็จในชีวิต/มีฐานะร่ ารวย จ านวน 25 
คน และให้เป็นที่รักของคนอ่ืนรอบข้าง จ านวน 13 คน ตามล าดับ ที่ตั้งเป้าหมายน้อยที่สุดคือให้มี
ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนดี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 

 

วัตถุประสงค์ที่ 3 : เพื่อศึกษาการรับรู้ปัจจัยต่างๆท่ีมีผลต่อการสื่อสารและความส าเร็จในการเลี้ยง

ลูกของแม่เลี้ยงเดี่ยว 

                   จากการศึกษาแนวโน้มที่พบจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่าปัจจัยที่มีบทบาทต่อการ

สื่อสารในครอบครัวมากที่สุดคือ ปัจจัยส่วนบุคคลของแม่เลี้ยงเดี่ยว (21 คน) ปัจจัยด้านขนาด

ครอบครัว (12 คน) รองลงมาคือ และปัจจัยส่วนบุคคลของลูก (7 คน) ตามล าดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ภาพรวมสังคมไทยในปัจจุบัน พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวมีบทบาทเป็นหัวหน้าครอบครัวมากขึ้นจาก

สถานภาพหย่าร้าง โดยส่วนใหญ่ไม่ได้มองว่าตนเองมีปัญหาแต่อย่างใด ทั้งในด้านของการเลี้ยงลูกและ

ผลกระทบทางด้านจิตใจ 

ในส่วนของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีสถานภาพหย่าร้าง พบว่า บางครอบครัว (7) อดีตสามียังคงมี

บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูและติดต่อกับลูกอยู่ จากการสัมภาษณ์ พบว่า ภายหลังการหย่าร้าง อดีต

สามียังคงให้เงินลูกใช้ รวมถึงการพาลูกไปทานข้าวดูหนัง การเป็นที่ปรึกษาทั้งในเรื่องของการเรียน

และความรัก นอกจากนี้ยังมีในส่วนของการช่วยค่าใช้จ่ายเพ่ือผ่อนบ้านและค่าเทอมของลูก บาง

ครอบครัวที่แม่เลี้ยงเดี่ยวท างานที่เดียวกันกับอดีตสามี จะให้ลูกได้ใกล้ชิดกับพ่อด้วยการแบ่งวันเพ่ือ

ดูแลลูกร่วมกัน แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยส่วนบุคคลของพ่อและเหตุผลของการหย่าร้างที่จะท าให้แม่

เลี้ยงเดี่ยวยังคงมีสัมพันธภาพที่ดีกับอดีตสามีอยู่  ดังที่ พรรณพิมล วิปุลากร (2557) ได้แนะว่า ความ

จริงแม้จะแยกทางกันแต่อีกฝ่ายควรเข้ามามีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูลูก ไม่ใช่แยกทางกันแล้วต้องท าร้าย

กันต่อ ไม่ควรให้เกิดการบาดเจ็บต่อเนื่องไปเรื่อยๆ 

การสัมภาษณ์เชิงลึกพบเพ่ิมเติมว่า มีครอบครัวที่แม่เลี้ยงเดี่ยวยังคงอาศัยอยู่ร่วมกันกับอดีต

สามีอยู่ เนื่องด้วยสินสมรสที่ไม่อาจแบ่งได้ รวมถึงหน้าที่การงาน ท าให้ไม่สามารถย้ายไปอยู่ที่อ่ืน 

ส่งผลให้เกิดปัญหาในด้านการอบรมเลี้ยงดู เนื่องจากการมีสัมพันธภาพที่ไม่ดีระหว่างแม่เลี้ยงเดี่ยวกับ

อดีตสามี อีกทั้งการไม่ได้ให้ความส าคัญกับลูก ท าให้เกิดเหตุการณ์ที่ลูกใช้กรรไกรมาตัดผมตัวเองเล่น

ขณะที่พ่อนั่งเล่นโทรศัพท์มือถืออยู่ข้างๆ รวมถึงการบอกลูกว่าแม่ทิ้งไปหาพ่อใหม่ ทั้งๆที่ไม่ใช่เรื่องจริง 

ลักษณะเช่นนี้อาจท าให้เด็กมีความคิดสับสน การศึกษาของ Maccoby and Martin (1983) ระบุว่า 

บิดามารดาไม่ได้ให้ความสนใจหรือให้การดูแลเอาใจใส่ต่อเด็กน้อยมาก อาจเป็นบิดามารดาที่ปฏิเสธ

เด็กตั้งแต่แรก หรือหมกมุ่นอยู่กับปัญหาและความกดดันในชีวิตประจ าวันส่วนตัวจนไม่มีเวลาดูแลเอา

ใจใส่ อาจท าให้เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าวและมีปัญหาในด้านสังคมต่อไปในอนาคตได้ 

ส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยวที่แยกกันอยู่กับสามี พบว่า อดีตสามียังคงโทรศัพท์ติดต่อกับลูกและ

ตนเองอยู่เกือบทุกวัน บางครั้งจะเล่น Line เพ่ือคุยกับลูกบ้าง ในส่วนของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่คู่สมรส

เสียชีวิต พบว่ายังคงติดต่อกับญาติของอดีตสามีอยู่ แต่ไม่ได้มีส่วนในการรับผิดชอบหรือเลี้ยงดูลูกแต่

อย่างใด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบในด้านของรูปแบบการเลี้ยงลูกท้ังสามสถานภาพของแม่เลี้ยงเดี่ยวแล้ว ไม่
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พบความแตกต่างในส่วนของปัจจัยด้านสถานภาพ แต่การเลี้ยงดูที่แตกต่าง เกิดจากปัจจัยในด้านอ่ืนๆ

ของแม่เลี้ยงเดี่ยวและครอบครัว รวมถึงตัวของลูก 

แม่เลี้ยงเดี่ยวในปัจจุบันมีบทบาทในด้านการเป็นผู้น าครอบครัวมากที่สุด โดยจะเป็นผู้มี

อ านาจเด็ดขาดในการตัดสินใจเรื่องต่างๆภายในบ้าน รวมถึงการหารายได้หลักของบ้าน ท าให้พบว่า

บางครอบครัวแม่จะมีเวลาให้ลูกน้อยลง เพราะด้วยหน้าที่การงาน ท าให้เกิดช่องว่างที่อาจเป็นสาเหตุ

ของการไม่เข้าใจกัน มีผลท าให้ลูกเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้ อย่างเช่นการติดเพ่ือน หรือการ

เล่มเกมได้ทั้งวันโดยไม่มีใครห้าม  ตลอดจนการมีบทบาทในด้านของการจัดหาสถาบันการศึกษาและ

แหล่งการเรียนรู้เพ่ิมเติมให้กับลูก เพ่ือพัฒนาศักยภาพเตรียมพร้อมสู่การเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้า อีก

ทั้งการท าหน้าที่แทนอดีตสามีให้กับลูกในเรื่องของการพูดคุยเรื่องเพศหรือสุขภาวะอนามัยส่วนตัว 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กผู้ชาย พบว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวจะใช้มีการพูดคุยเรื่องนี้กับลูกที่ก าลังเข้าสู่วัยรุ่น 

ทั้งการดูแลอนามัยส่วนตัวและการมีเพศสัมพันธ์ 

ในเรื่องการพูดคุยและสอนลูกเรื่องเพศ สุขภาวะอนามัยส่วนตัว และการมีเพศสัมพันธ์นั้น

พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวมีการพูดคุยแบบเปิดเผยกับลูกมากขึ้นจากอดีต เนื่องจากปัจจุบันสื่อและ

เทคโนโลยีมีอิทธิพลและบทบาทต่อการเรียนรู้ของเด็กเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะสื่ออินเตอร์เน็ตที่แทบ

ทุกบ้านสามารถเข้าถึงได้โดยง่าย เพียงแค่มีสมาร์ทโฟนหรือคอมพิวเตอร์โน็ตบุ๊ค อีกทั้งละครและ

ภาพยนตร์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศในเชิงล่อแหลม ท าให้เด็กมีโอกาสเข้าถึงและเรียนรู้สิ่งต่างๆ

เหล่านี้ด้วยตัวเองได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้นบทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยวจึงต้องท าหน้าที่ให้ความรู้ความ

เข้าใจ และค่านิยมที่ถูกต้องในเรื่องนี้กับลูก    

ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวมีบทบาทในการเป็นที่ปรึกษาเรื่องต่างๆแก่ลูก  

โดยมีมุมมองว่าการเป็นเพ่ือน คือการสร้างความไว้ใจ สามารถพูดคุยกันได้ทุกเรื่อง ปรึกษาปัญหาได้

ทุกอย่าง เป็นการท าให้ลูกรับรู้ว่าแม่อยู่เคียงข้างเสมอ สอดคล้องกับงานวิจัยของพิรุณรัตน์ ตุลย์

ฐิตนันท์ (2552) ที่พบว่า แม่เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการอบรมเลี้ยงดู สั่งสอนด้านวินัยและเป็น

แบบอย่างมากที่สุด เนื่องจากพ่อแม่เป็นบุคคลส าคัญในการสร้างครอบครัว เมื่อมีบุตรเพ่ิมเข้ามาเป็น

สมาชิกใหม่ในครอบครัว พ่อแม่จึงมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการเลี้ยงดู ซึ่งเป็นกระบวนการที่จะต้อง

ดูแลเอาใจใส่ ปกป้องและแนะน าเด็กในทุกช่วงของพัฒนาการ การเลี้ยงดูเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อ

แม่และเด็ก และจากนั้นจะขยายการมีปฏิสัมพันธ์ไปสู่บุคคลอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ญาติ เพ่ือน ครู 
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เป็นต้น บุคคลต่างๆเหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อการพัฒนาของเด็กในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย สังคม 

อารมณ์ และสติปัญญา ปฏิสัมพันธ์เหล่านี้จะด ารงอยู่ตามวิถีชีวิตมนุษย์ต่อไป (Hamner and Turner, 

1996) 

ในส่วนของรูปแบบความสัมพันธ์ พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวมีระดับความใกล้ชิดสนิทสนมกับลูก

มากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูกสาวจะมีรูปแบบความสัมพันธ์แบบเพ่ือน คือการรู้ใจ

กันในทุกเรื่อง ไม่มีความลับต่อกัน แม่เลี้ยงเดี่ยวจะท าตัวให้ทันสมัยตามลูก ไม่ว่าจะเป็นการใช้ Social 

media คือการเล่น Line, Facebook หรือ twitter กับลูก ท าให้สามารถติดตามความเคลื่อนไหวได้

อย่างรวดเร็วในยามที่ลูกมีปัญหา ซึ่งแตกต่างจากในอดีต ดังนั้นสื่อใหม่จึงมีบทบาทส าคัญต่อการ

สื่อสารในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะการเป็นสื่อกลางในการสร้างความสัมพันธ์และเชื่อมความใกล้ชิด

ของแม่เลี้ยงเดี่ยวกับลูก นอกจากนี้ยังมีในส่วนของการให้ความส าคัญในสิ่งที่ลูกสนใจ เช่น นักร้อง

เกาหลี เวลามีปัญหาจะใช้การกอด เพ่ือให้ลูกรับรู้ถึงความรู้สึกว่าแม่ยังอยู่ข้างเค้าเสมอ สอดคล้องกับ

ไกรสิทธิ์ นฤขัตพิชัย (2554) ซึ่งเป็นจิตแพทย์โรงพยาบาลมนารมย์ ได้แนะวิธีการปฏิบัติเบื้องต้น

ส าหรับพ่อแม่ในการเลี้ยงดูลูกว่าพ่อแม่ต้องสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้แข็งแรง เพ่ือให้ลูกเกิด

ความไว้ใจและเชื่อฟังพ่อแม่ ต้องท าให้เด็กรู้สึกว่า มีฉันอยู่ในบ้านนี้ วิธีการก็คือ ทุกคนในบ้านต้องมี

เวลาให้กันและกัน ทั้งเวลาของการแสดงความรัก ความห่วงใย ซึ่งสามารถกระท าได้ทั้งค าพูดรวมถึง

การใช้ภาษากาย ไม่ว่าจะเป็นการโอบกอดหรือการใช้สายตา โดยต้องหลีกเลี่ยงการต าหนิที่รุนแรงหรือ

เกินกว่าเหตุ เพราะจะท าให้เด็กรู้สึกไร้ค่า โดยพ่อแม่ควรส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาสท ากิจกรรมต่างๆให้

มากขึ้น เช่น ดนตรี กีฬา ศิลปะ เลี้ยงสัตว์ ปลูกต้นไม้ หรืองานช่าง เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ว่าตนเองชอบ

อะไร ถนัดอะไร พ่อแม่จะได้ส่งเสริมและสนับสนุนถูกทาง เด็กก็จะเกิดความภาคภูมิใจและมีความสุข 

แม่เลี้ยงเดี่ยวที่ประสบความส าเร็จมีการใช้กลยุทธ์การเลี้ยงลูกแบบใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 

ให้ลูกมีส่วนร่วมแก้ปัญหา โดยไม่มีการลงโทษก่อน สอดคล้องกับ Baumrind (1971) ที่แสดงแนวคิด

ว่า การอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสมต่อพัฒนาการตามวุฒิภาวะของเด็ก โดยที่พ่อแม่อนุญาตให้เด็กมี

อิสระ แต่ในขณะเดียวกันก็จะก าหนดขอบเขตพฤติกรรม ให้เด็กเชื่อฟังและปฏิบัติตามแนวทางที่พ่อ

แม่ก าหนดไว้ พ่อแม่จะแสดงความรัก ความเอาใจใส่ และให้ความอบอุ่นต่อเด็ก พร้อมรับฟังความ

คิดเห็นและสนับสนุนให้เด็กมีส่วนร่วมในการคิดตัดสินใจเรื่องต่างๆของครอบครัว ให้ความเสมอภาค 
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ยอมรับในสิทธิซึ่งกันและกัน โดยชี้ว่าเด็กท่ีได้รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบนี้จะเป็นผู้ที่รู้จักการให้และ

มีความสามารถในการปรับตัวในสังคมได้ดี มีความไว้วางใจในตัวเอง 

แม่เลี้ยงเดี่ยวมีการพูดคุยกับลูกในเรื่องความรัก/แฟนน้อยที่สุด โดยพบว่าแม้จะสนิทกันมาก

เพียงใด ก็ยังพบว่าเรื่องความรัก/แฟน ยังคงเป็นเรื่องที่ลูกยังไม่เกิดความไว้วางใจในการเล่าหรือพูดคุย

ให้แม่รับรู้ ส าหรับที่มีการพูดนั้น แม่เลี้ยงเดี่ยวจะใช้วิธีการพูดคุยแบบปกติส าหรับเด็กที่ยังอยู่ในวัย

เรียน ไม่ได้เน้นให้ลูกรู้สึกว่าตนเองให้ความส าคัญกับเรื่องนี้มาก แต่จะใช้การชวนคุยเรื่อยๆแบบถาม

ความเป็นไป ในส่วนของลูกที่ก าลังเข้าสู่วัยท างาน จะเป็นการพูดคุยแบบให้ค าแนะน าจากผู้ใหญ่เพ่ือ

ก้าวสู่อนาคต มีการใช้ประสบการณ์เดิมร่วมด้วย คือ การยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีตของแม่ 

หรือการแฝงมุมมองของผู้ใหญ่ว่าหากเป็นแม่จะท าเช่นนี้ สอดคล้องกับ จีนอตต์ (2551) ที่เสนอว่า พ่อ

แม่ควรเปิดใจ กระตุ้นให้ลูกร่วมแสดงความคิดเห็นและแบ่งปันประสบการณ์ เพ่ือการมีสุขภาวะที่ดีจึง

จ าเป็นต้องมีการพูดคุยถึงความต้องการรวมถึงความรู้สึก แม้กระทั่งเรื่องที่ลูกรู้สึกผิดหวังก็ควรต้องใช้

การพูดคุยกัน การกระท าเช่นนี้จะสามารถเข้าถึงและเยียวยารักษาความสัมพันธ์ภายในครอบครัวได้

มากขึ้น พ่อแม่ที่แสดงอารมณ์โกรธหรือบึ่งตึงใส่ลูก นอกจากจะท าให้ความสัมพันธ์ลดน้อยลงแล้ว ยัง

ส่งผลกระทบด้านลบต่อตัวเด็กเองด้วย เพราะจะท าให้เด็กปลีกตัวออกห่างและไม่อยากแสดง

ความรู้สึกท่ีแท้จริงออกมา  

ในส่วนของช่องทางการสื่อสาร พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวมีการพูดคุยต่อหน้ากับลูกมากที่สุด 

ในช่วงเวลาของการรับประทานอาหาร หรือการนั่งรถด้วยกัน จะเป็นช่วงเวลาที่มีการพูดคุยกัน

ระหว่างแม่ลูก บางครอบครัวที่แม่กับลูกอยู่กันคนละท่ี แม่เลี้ยงเดี่ยวจะใช้การคุยโทรศัพท์หรือการเล่น 

Line ท าให้รู้สึกใกล้ชิดกันมากขึ้น บางค าพูดอาจใช้สติ๊กเกอร์ใน Line ส่งไปแทนความรู้สึก เช่น รัก 

คิดถึง หรือเป็นห่วง สอดคล้องกับผกา สัตยธรรม (2545) ที่กล่าวไว้ว่า การสื่อสารในครอบครัวเป็น

ปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างพ้ืนฐานแก่เด็ก  หากเด็กเติบโตขึ้นมาท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่ดี 

พ่อแม่ผู้ปกครองให้ความรักความเอาใจใส่กับความรู้สึกของเด็ก และมีการสื่อสารที่สร้างความอบอุ่น

และมั่นคงทางจิตใจแก่เด็ก เด็กก็จะได้รับการพัฒนาศักยภาพที่มีอยู่อย่างเต็มที่และเติบโตขึ้นเป็น

ผู้ใหญ่ที่มีความสุขและประสบความส าเร็จในชีวิต ในทางกลับกัน หากเด็กเติบโตขึ้นท่ามกลาง

สภาพแวดล้อมที่ไม่ดี พ่อแม่ผู้ปกครองไม่มีเวลา หรือขาดการสื่อสารที่จะสร้างความเข้าใจแก่เด็ก เด็ก

ก็จะเกิดความคับข้องใจ ความไม่เข้าใจ และกลายเป็นความรู้สึกขาดความรักความอบอุ่น ซึ่งจะส่งผล
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ให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่มีความสุขในชีวิต และส่งผลต่อการปรับตัวในอนาคต ดังนั้น ลักษณะ

การสื่อสารในครอบครัวจึงมีผลต่อเด็กและหากมองให้ลึกแล้วพ้ืนฐานอันดีในครอบครัวย่อมขึ้นอยู่กับ

การสื่อสารที่ดีระหว่างสมาชิกซ่ึงมีผลในการสร้างบรรยากาศที่ดีหรือไม่ดี อบอุ่นหรืออึดอัด เป็นกันเอง

หรือเกรงกลัว ซึ่งความสัมพันธ์ในครอบครัวจะเป็นรากฐานที่ดีให้แก่พัฒนาการด้านต่างๆของเด็ก โดย

มีบิดามารดาร่วมกันท าหน้าที่ดูแลรับผิดชอบในการเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนพฤติกรรม จริยธรรม ระเบียบ

วินัย กฎเกณฑ์ รวมทั้งความต้องการด้านอารมณ์ของบุตร ดังนั้นบิดามารดาจึงมีความส าคัญและมี

อิทธิพลต่อบุตรมากที่สุด (Roskam and Meunier, 2009) 

แม่เลี้ยงเดี่ยวมีรูปแบบการเลี้ยงลูกแบบประชาธิปไตยมากที่สุด โดยพบว่ามีวิธีการเลี้ยงลูก

แบบการท าข้อตกลงร่วมกันภายในบ้าน ทุกคนต้องมีหน้าที่เป็นของตนเอง ไม่ใช่หน้าที่ของใครคนใด

คนหนึ่งในบ้าน หากมีพ่ีน้องก็ต้องแบ่งหน้าที่การรับผิดชอบงานบ้านร่วมกัน สอดคล้องกับการศึกษา

ของ McWayne, Owsianik, Green, and Fantuzzo (2008) ได้กล่าวว่า บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดู

ควรสนับสนุนให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง มีส่วนร่วมในการตั้งกฎเกณฑ์ของครอบครัวและตัดสินใจ

ร่วมกัน เพ่ือส่งผลให้เด็กมีลักษณะเป็นคนมีความมั่นใจในตนเองและมีความรับผิดชอบ 

แม่เลี้ยงเดี่ยวที่ประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จในการสื่อสาร พบว่ามีวิธีการ

สื่อสารที่เหมือนกัน แต่จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่ามีการใช้กลยุทธ์การแสดงเป็นแบบอย่าง

ค่อนข้างมาก ซึ่งแตกต่างจากการส ารวจด้วยแบบสอบถามที่มีการใช้กลยุทธ์นี้ค่อนข้างน้อย 

ในส่วนของปัจจัยที่มีผลต่อการสื่อสารในครอบครัว พบว่า ครอบครัวที่มีปู่ย่าตายายหรือญาติ

อาศัยอยู่ร่วมกันภายในบ้านเป็นครอบครัวใหญ่ จะมีผลที่ท าให้การเลี้ยงดูแตกต่างจากการเป็น

ครอบครัวเดี่ยว โดยพบว่าในส่วนที่เป็นครอบครัวขยายมีผลทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ผลของการเลี้ยง

ดูภายใต้ครอบครัวขยายที่เป็นเชิงบวก พบว่า การมีปู่ย่าตายายอยู่ร่วมกันภายในบ้าน จะมีบทบาท

ส าคัญในการช่วยดูแลงานบ้านและความเรียบร้อยอ่ืนๆภายในบ้าน เป็นการแบ่งเบาภาระของคนใน

ครอบครัวที่อาจเหน็ดเหนื่อยมาจากการท างานนอกบ้าน ทั้งนี้รวมถึงการอบรมสั่งสอนในเรื่องต่างๆ ไม่

ว่าจะเป็นการซ่อมแซมสิ่งของ การปลูกต้นไม้ การสอนขับรถ การสอนท าอาหาร หรือแม้กระทั่งแม่

เลี้ยงเดี่ยวที่ต้องออกไปท างานนอกบ้าน แต่ลูกยังเล็กอยู่ ก็มีตายายที่อยู่บ้านช่วยเลี้ยงในช่วงกลางวัน 

แทนการฝากเลี้ยงตามเนอร์สเซอรี่หรือจ้างพี่เลี้ยง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาลินี สุริยนเปล่งแสง 

(2547) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมและลักษณะการเป็นพ่อแม่ของพ่อแม่
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เลี้ยงเดี่ยวที่มีบุตรปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร พบว่า พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อแม่ของ

ตนเอง และมีบางส่วนอาศัยอยู่กับพ่อแม่ของอดีตคู่ครอง แสดงให้เห็นว่าพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่ยังมี

บุคคลคอยให้ค าปรึกษา แนะน า พูดคุยซักถาม ซึ่งสามารถคลายความทุกข์จากหนักให้เป็นเบาได้ แต่

จากงานวิจัยของ ชัญญดา ศิริปุณย์ (2549) ศึกษาเรื่องรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวที่ส่งผลต่อการ

สื่อสารที่แสดงออกถึงความเป็นผู้น าของเด็ก พบว่า ปัจจัยด้านการพักอาศัยไม่มีผลต่อพฤติกรรมความ

เป็นผู้น าของเด็ก เพราะพ่อแม่เป็นผู้มีอ านาจในการตัดสินใจเรื่องต่างๆในครอบครัว โดยผู้อาวุโส (ปู่ย่า

ตายาย) หรือบุคคลอื่นๆ (ลุงป้าน้าอา) ที่อาศัยร่วมกันในครอบครัวเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน าเท่านั้น  

ในส่วนของผลการเลี้ยงดูภายใต้ครอบครัวขยายที่เป็นเชิงลบ พบว่า การมีปู่ย่าตายายอยู่

ร่วมกันภายในบ้าน จะท าให้สมาชิกเกิดความเกรงใจในการที่ต้องแสดงพฤติกรรมบางอย่าง เช่นการที่

ลูกชวนเพื่อนมาจัดงานเลี้ยงที่บ้าน แม่เลี้ยงเดี่ยวเป็นคนกลางที่ต้องสื่อสารให้คนในบ้านเข้าใจ รวมถึง

การขออนุญาตท าสิ่งต่างๆ ปู่ย่าตายายคือผู้อาวุโสสูงสุด การจะท าสิ่งใดต้องขออนุญาตท่านก่อน บาง

ครอบครัวหากลูกมีเรื่องหรือท าอะไรผิดจะต้องแจ้งให้ท่านทราบก่อนเสมอ รวมทั้งหากใครซื้ออาหาร

หรือของกินเข้ามา ทุกคนต้องขออนุญาตกันก่อนถึงจะกินได้ เช่นนี้อาจมีผลท าให้เด็กรู้สึกเก็บกดที่ไม่

สามารถแสดงออกทางความคิดได้อย่างเต็มที่ในบ้าน น าไปสู่การท าพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นอก

บ้านได้ หากเป็นครอบครัวเดี่ยว บางครอบครัวจะสามารถแสดงพฤติกรรมได้ตามสบาย ท าให้แม่เลี้ยง

เดี่ยวต้องสื่อสารให้ลูกเข้าใจถึงบริบทการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนมากข้ึน 

นอกจากนี้ ในส่วนของผลการเลี้ยงดูภายใต้ครอบครัวขยายที่เป็นเชิงลบ ยังพบว่า การเลี้ยงดู

ของปู่ย่าตายายและแม่เลี้ยงเดี่ยวอาจมีความแตกต่างกัน บางครั้งจะท าให้เด็กเกิดความสับสน หาก

ผู้ใหญ่ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ไม่ดี เด็กก็จะท าตาม เช่นบางครอบครัวคุณตาเป็นนักดื่ม ลูกชายที่

ก าลังอยู่ในวัยรุ่นก็จะท าตาม เพราะไม่เห็นว่าเป็นเรื่องแปลกอะไร ดังที่ เฮม  จีนอตต์ (2551) 

นักจิตวิทยาเด็ก กล่าวไว้ว่าพฤติกรรมของผู้ปกครองถือเป็นตัวอย่างที่ส าคัญในการรักษาระเบียบวินัย

ให้เกิดขึ้นได้ภายในครอบครัว พ่อแม่ต้องท าให้ลูกเกิดความรู้สึกเคารพนับถือ พร้อมกับเปิดใจรับฟัง

ความคิดเห็นซึ่งกันและกันในครอบครัว อีกทั้งหากปู่ย่าตายายใช้การเลี้ยงดูหลานแบบตามใจ ให้ท้าย

ในเรื่องที่ผิด เด็กก็จะรู้สึกว่าสิ่งที่ตนท าไม่ใช่เรื่องผิดหรือเสียหายอะไร มีผลต่อการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่

ประสบความส าเร็จ เพราะการเลี้ยงดูคนละทิศทาง 
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ไม่ใช่เพียงแต่ครอบครัวขยายเท่านั้น บางครั้งการเป็นครอบครัวเดี่ยวก็ยังมีผลในเชิงลบ 

เพราะเด็กผู้ชายที่อาศัยอยู่กับแม่เพียงล าพัง จะขาดต้นแบบความเป็นผู้ชายในการที่ควรจะได้เรียนรู้ 

รวมถึงการพูดคุยเรื่องเพศตรงข้าม สอดคล้องกับ เกศินี  เกิดอนันต์ (2539) ที่ศึกษาการอบรมเลี้ยงดู

เด็กของครอบครัวที่มีผู้ปกครองคนเดียวในกรุงเทพมหานคร พบว่าภายหลังการหย่าร้างหรือสามีถึงแก่

กรรม มารดาส่วนใหญ่อบรมเลี้ยงดูเด็กเพียงล าพังหรืออบรมเลี้ยงดูร่วมกับพ่ีเลี้ยง และเด็กใน

ครอบครัวที่อยู่ตามล าพังกับมารดาจะขาดตัวแบบเพศชายในบ้านอย่างเห็นได้ชัด ขณะที่เด็กใน

ครอบครัวที่มารดากลับไปอยู่กับครอบครัวเดิม ได้ญาติผู้ใหญ่ผู้ชายเป็นตัวแบบเพศชายทดแทนบิดา 

โดยมารดาที่มีภาระรับผิดชอบครอบครัวด้วยตัวเองทั้งหมดมักเน้นการสอนให้บุตรของตนเข้าใจและ

ยอมรับสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวและฝึกให้เด็กประหยัดและช่วยตัวเองให้เร็วที่สุด 

ในด้านของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีฐานะทางการเงินดี มีอาชีพมั่นคง จะสามารถให้ปัจจัยต่างๆแก่ลูก

ได้ ทั้งด้านการศึกษา และสิ่งอ านวยความสะดวก เช่นการจัดกิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้ของ

เด็กนอกห้องเรียน การมีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือช่วยเหลือด้านการเรียนของลูก สอดคล้องกับกุศล 

สุนทรธาดาและคณะ (2541) พบว่าครอบครัวที่พ่อแม่มีการศึกษาสูงและมีฐานะเศรษฐกิจดี สามารถ

น าวิธีการที่จะช่วยพัฒนาลูกทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคมและจริยธรรมมาใช้ในการอบรม

เลี้ยงดูลูกของตนอย่างเหมาะสมและให้ผลดีกว่าพ่อแม่ที่มีการศึกษาน้อยและมีฐานะเศรษฐกิจไม่ดี 

เช่นเดียวกับ ชัญญดา ศิริปุณย์ (2549) ศึกษาเรื่องรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวที่ส่งผลต่อการ

สื่อสารที่แสดงออกถึงความเป็นผู้น าของเด็ก พบว่าปัจจัยด้านการศึกษาของผู้ปกครองและปัจจัยทาง

เศรษฐกิจมีผลต่อการเลี้ยงดูลูก 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า เพศของลูก มีผลที่ท าให้การเลี้ยงดูแตกต่างกันระหว่างลูก

ชายและลูกสาว แม้จะได้รับการเลี้ยงดูโดยบุคคลเดียวกันก็ตาม โดยเด็กหญิงจะมีความเป็นระเบียบ

ร้อยร้อย อยู่ในกฎระเบียบและเชื่อฟังค าสั่ งของแม่มากกว่าเด็กชาย สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง

ความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารในครอบครัวกับพฤติกรรมการมีวินัยของเด็กไทย ของพิรุณรัตน์   

ตุลย์ฐิตนันท์ ที่พบว่า เด็กหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยมากกว่าเด็กชาย เช่นเดียวกับงานวิจัยของวิวัฒน์ 

อัศวาณิชย์ (2523) ที่พบว่าเด็กเพศหญิงมีวินัยในตนเองสูงกว่าเด็กเพศชายและเพศมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับวินัยในตนเอง  
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แม้ว่าในภาพรวมแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ได้จากการส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์และการ

สัมภาษณ์เชิงลึกจะประสบความส าเร็จในระดับสูง และไม่ได้มองว่าการที่ต้องเลี้ยงลูกคนเดียวเป็น

ภาระ แต่จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจิตแพทย์ที่ให้ค าปรึกษาปัญหาด้านครอบครัว พบว่า ปั จจุบันมีแม่

เลี้ยงเดี่ยวที่เข้ารับการปรึกษาเฉลี่ย 2-3 เดือนต่อครั้ง มีอายุระหว่าง 30-50 ปีมากที่สุด ส่วนใหญ่จะ

เข้ามาเพราะปัญหาทางใจมากกว่าทางกาย เช่น มีอาการนอนไม่หลับจากความขัดแย้งในใจ หรือมี

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยญาติจะสังเกตเห็นและพามารักษา เมื่อซักประวัติในเบื้องต้นจึงพบว่า

มีสถานภาพเป็นคุณแม่เลี้ยงเดี่ยว โดย Dandridge (1987) ได้กล่าวว่าการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวจะได้รับ

ผลกระทบด้านบทบาทภายในครอบครัวที่มีมากเกินก าลัง (Role overload) เพราะการที่หัวหน้า

ครอบครัวต้องท าหน้าที่เป็นทั้งบิดาและมารดาในเวลาเดียวกัน อาจก่อให้เกิดความเครียดในการอบรม

เลี้ยงดู สั่งสอนสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ยังต้องท าหน้าที่ชดเชยหรือทดแทนเป็นบิดาหรือมารดา

ที่หายไปให้แก่ลูก ซึ่งถือว่าเป็นความยุ่งยากของการท าหน้าที่ของผู้ปกครอง อีกทั้งผลกระทบต่อ

ภาระหน้าที่การหาเลี้ยงครอบครัว (Economic hardships) ซึ่งการที่ต้องกลายเป็นผู้น าครอบครัวและ

หาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว จะมีผลให้ผู้น าครอบครัวต้องพยายามอย่างมากเพ่ือหาเลี้ยงให้ได้

เพียงพอ โดยเฉพาะค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับลูก ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเครียด และยังมีผลต่อสุขภาพจาก

การพักผ่อนไม่สม่ าเสมอ รวมถึงการมีเวลาท ากิจกรรมกับลูกท่ีลดลง 

ในส่วนของนักจิตวิทยาด้านการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก พบว่ามีกรณีแม่เลี้ยงเดี่ยวที่พาลูกเข้า

รับการรักษาด้านพัฒนาการ เด็กจะมีอายุไม่เกิน 3 ปี ส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องสมาธิสั้น ไม่ค่อยจดจ่อกับ

การเล่นหรือเรียนรู้สิ่งต่างๆ สอดคล้องกับการศึกษาของ Burden (1986) ที่พบว่าครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

มีจ านวนเพิ่มมากขึ้น และผลจากการหย่าร้างหรือแยกทางที่มีต่อเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว 

จะมีผลต่ออารมณ์และจิตใจของเด็ก และยังมีผลต่อการปรับตัวของเด็ก โดยพบว่าเด็กที่มาจาก

ครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างกันจะมีการปรับตัวได้ไม่ดีเหมือนเด็กที่มาจากครอบครัวที่พ่อแม่ไม่ได้หย่า

ร้างกัน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ที่พบว่าภายหลังจากสามีเสียชีวิต ลูกชายเริ่มสนใจการเรียนน้อยลง 

ติดเพ่ือนมากขึ้นถึงขนาดเกเร และเกือบเรียนไม่จบมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทยมีการเลี้ยงลูกโดยปรับให้ก้าวทันยุค

สมัยมากขึ้น ไม่ยึดติดกับค่านิยมเดิมๆ เห็นได้จากการสอนเรื่องเพศแบบเปิดเผยกับลูก โดยใช้การ

ยกตวัอย่างเหตุการณ์ในละคร การใช้สื่อต่างๆที่เห็นได้ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงการใช้ Social media 
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ในการติดต่อสื่อสาร แม่เลี้ยงเดี่ยวหลายคนมีมุมมองว่าการท าตัวให้ทันสมัย จะท าให้คุยกับลูกได้รู้เรื่อง 

เวลาลูกมีปัญหาก็จะสามารถให้ค าปรึกษาได้ รวมถึงการยืนด้วยขาของตนเอง โดยไม่พ่ึงพาผู้อ่ืน ไม่

เรียกร้องเงินค่าเลี้ยงดูลูกจากอดีตสามี จากการสัมภาษณ์ที่ผ่านมาพบว่าอดีตสามีจะติดต่อโดยตรงกับ

ลูกเท่านั้น ท าให้ปัจจุบันผู้หญิงเริ่มมีบทบาทเป็นหัวหน้าครอบครัวมากขึ้น ไม่ได้มองว่าเป็นปัญหาหรือ

เรื่องผิดปกติแต่อย่างใด เพราะลูกคือหนึ่งในก าลังใจและแรงผลักดันในการก้าวต่อไปข้างหน้า ดังนั้น

สิ่งที่ต้องท าในวันนี้คือการท าบทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยวให้ดีที่สุด เท่าท่ีแม่คนหนึ่งจะท าได้       

 

ข้อจ ากัดงานวิจัย 

1. เนื่องจากการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างแม่เลี้ยงเดี่ยวทั่วไปท าได้ค่อนข้างยาก งานวิจัยนี้จึงเข้าถึง

กลุ่มตัวอย่างที่มีการรวมกลุ่มออนไลน์ที่เป็นสมาชิกกลุ่มแม่เลี้ยงเดี่ยวใน Facebook อาจท า

ให้กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะไม่กระจายตัว โดยเฉพาะเป็นกลุ่มคนที่ใช้สื่อสมัยใหม่ ฉะนั้นแม่

เลี้ยงเดี่ยวที่ไม่ได้ใช้สื่อประเภทนี้จึงไม่ได้ท าการส ารวจ 

2. งานวิจัยนี้ศึกษาผลส าเร็จของการเลี้ยงลูกตามเป้าหมายต่างๆที่ตั้งไว้จากมุมมองของแม่เลี้ยง

เดี่ยวเอง แต่ไม่ได้ศึกษาในส่วนของลูก ซึ่งอาจท าให้ได้ข้อมูลเชิงบวกมากกว่าเชิงลบ และอาจ

ได้ข้อมูลไม่รอบด้าน ในอนาคตจึงควรมีการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้จากมุมมองของทั้ง

แม่และลูก เพ่ือศึกษาการรับรู้และความคาดหวังของทั้งสองฝ่าย 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

1. ผลจากการสัมภาษณ์จิตแพทย์ที่ให้ค าปรึกษาปัญหาด้านครอบครัว พบว่า ปัจจุบันมีแม่เลี้ยง

เดี่ยวเข้ารับการรักษาด้านปัญหาทางจิตใจเป็นจ านวนที่มากขึ้นจากอดีต ดังนั้นหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์และโรงพยาบาลภาครัฐ ควร

ให้ความส าคัญและส ารวจปัญหาสังคมในส่วนนี้ เนื่องจากสังคมยุคใหม่น่าจะมีแนวโน้มของ

การเพ่ิมขึ้นของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว รวมถึงหาช่องทาง/วิธีสื่อสารที่เข้าถึงปัญหาเหล่านี้ 

โดยเฉพาะ Facebook ซึ่งถูกใช้เป็นสื่อในการรวมกลุ่มของแม่เลี้ยงเดี่ยว โดยใน Facebook 

กลุ่ม “เด็กมีบุญคุณแม่เลี้ยงเดี่ยว” ที่ผู้วิจัยใช้เป็นช่องทางเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง พบว่างานวิจัยนี้

ไม่ได้รับความร่วมมือจากแม่เลี้ยงเดี่ยวที่เป็นวัยรุ่น ในขณะที่จากการแลกเปลี่ยนในกลุ่ม 
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Facebook พบว่าปัญหาที่มีการพูดคุยมากคือเรื่องการท้องไม่พร้อม สามีไม่รับผิดชอบ หรือ

การที่ต้องเลี้ยงลูกคนเดียวโดยไม่มีรายได้   

 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต 

1. ควรขยายขอบเขตการศึกษาไปถึงเด็กที่อยู่ในครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยว โดยการส ารวจด้วย

แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้เรื่องการอบรมเลี้ยงดูและ

วิธีการสื่อสารในครอบครัวของแม่เลี้ยงเดี่ยวและลูกว่ารับรู้ตรงกันหรือไม่ อย่างไร และน าไป

พัฒนาในบริบทต่อไป 

2. ผลการวิจัยพบว่าเด็กที่อยู่ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ส่วนใหญ่มีปัญหาในเรื่องของพัฒนาการ

และสมาธิ แต่งานวิจัยนี้ไม่ได้ศึกษาในส่วนของพัฒนาการตามช่วงวัยต่างๆของเด็ก ในอนาคต

จึงควรมีการศึกษาเกี่ยวกับช่วงการเลี้ยงลูกในวัยต่างๆของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพ่ือ

เปรียบเทียบพัฒนาการเด็กแต่ละช่วงวัย 
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ภาคผนวก 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (การสัมภาษณ์เชิงลึก) 

                   แบบสอบถามชุดนี้ เป็นส่วนหนึ่งในการท าโครงการวิจัยปริญญานิเทศศาสตรมหา

บัณฑิต สาขานิเทศศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

                   แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 1 ส่วน คือ 

                   ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยค าถามจ านวน 10 ข้อ 

                   ขอความกรุณาช่วยตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อตามความเป็นจริง ข้อมูลของท่าน

ทั้งหมดจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ และใช้เพ่ือการวิจัยเท่านั้น ผลการวิจัยที่ได้รับจะน าเสนอเป็นข้อมูล

รวม ไม่มีส่วนใดของผลการวิจัยครั้งนี้ที่อ้างอิงถึงท่านโดยตรง 

 

                                                                                        ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

                                                                                     น.ส.กนกรัตน์ สิทธิบุศย ์
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ส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยว 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

กรุณาท าเครื่องหมาย / ลงในช่องหน้าค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับท่านมากท่ีสุด 

1. อายุ                 ต่ ากว่า 20 ปี                21-30 ปี                     31-40 ปี 

                         41-50 ปี                     51-60 ปี                     61 ปีขึ้นไป 

2. สถานภาพการสมรส            หย่าร้าง                     แยกกันอยู่               

                                       คู่สมรสเสียชีวิต             อ่ืนๆ โปรดระบุ ......................................... 

3. ระยะเวลาของการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว ................................. ปี         

4. จ านวนบุตร .............................. คน 

5. อายุของบุตรคนที่หนึ่ง .............................. ปี 

    อายุของบุตรคนที่สอง .............................. ปี 

    อายุของบุตรคนที่สาม .............................. ปี 

6. ปัจจุบันท่านอยู่กับใครบ้าง            อยู่กับพ่อแม่ของท่าน                

                                               อยู่กับพ่อแม่ของอดีตคู่ครอง 

                                               อยู่กับญาติ ระบุ ..............................................                             

                                               อยู่กับเพ่ือน 

                                               อยู่กับบุตรตามล าพัง 

                                               อ่ืนๆ โปรดระบุ ................................................ 
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7. ระดับการศึกษาของท่าน              ไม่ได้รับการศึกษา           ประถมศึกษา   

                                              มัธยมศึกษา                   อนุปริญญา 

                                              ปริญญาตรี                    ปริญญาโท 

                                              ปริญญาเอก                   อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................. 

8. รายได้ของครอบครัวท่านโดยประมาณ                น้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน 

                                                                 5,001-10,000 บาทต่อเดือน 

                                                                 10,001-20,000 บาทต่อเดือน 

                                                                 20,001-30,000 บาทต่อเดือน 

                                                                 มากกว่า 30,001 ต่อเดือน 

9. อาชีพหลักของท่าน                  ค้าขาย/กิจการส่วนตัว 

                                             พนักงานบริษัทเอกชน/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

                                             ครูอาจารย์ 

                                             รับจ้างทั่วไป/ลูกจ้างแรงงาน/พนักงานโรงแรม 

                                             แม่บ้าน 

                                             วชิาชีพอิสระ เช่น สถาปนิก/วิศวกร/ศิลปิน 

                                             ทหาร ต ารวจ 

                                             รับราชการอ่ืนๆ 

                                             อาชีพอ่ืนๆ โปรดระบุ .............................. 

10. จ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมดในบ้านมี .................... คน (รวมตัวท่านด้วย) 



 

 

130 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (การส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์) 
 

แบบสอบถาม 

              แบบสอบถามชุดนี้ เป็นส่วนหนึ่งในการท าโครงการวิจัยปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขานิเทศศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หัวข้อวิทยานิพนธ์ “บทบาทและการ
สื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมไทย” 

              ขอความกรุณาช่วยตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อตามความเป็นจริง ข้อมูลของท่าน
ทั้งหมดจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ และใช้เพ่ือการวิจัยเท่านั้น ผลการวิจัยที่ได้รับจะน าเสนอเป็นข้อมูล
รวม ไม่มีส่วนใดของผลการวิจัยที่อ้างอิงถึงท่านโดยตรง 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. อายุ* 

o ต่ ากว่า 20 ปี 

o 21-30 ปี 

o 31-40 ปี 

o 41-50 ปี 

o 51-60 ปี 

o 61 ปีขึ้นไป 

 

2. สถานภาพการสมรส* 

o หย่าร้าง 

o แยกกันอยู่ 

o คู่สมรสเสียชีวิต 

 



 

 

131 

3. ระยะเวลาของการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว* 

o 1-2 ปี 

o 3-4 ปี 

o 5-6 ปี 

o 7-8 ปี 

o 9-10 ป ี

o มากกว่า 10 ปีขึ้นไป 

 

4. จ านวนบุตร* 

o 1 คน 

o 2 คน 

o 3 คน 

o 4 คน 

o 5 คนข้ึนไป 

 

5. ปัจจุบันท่านอยู่กับใครบ้าง* 

o อยู่กับพ่อแม่ของท่าน 

o อยู่กับพ่อแม่ของอดีตคู่ครอง 

o อยู่กับญาติ 

o อยู่กับเพ่ือน 

o อยู่กับบุตรตามล าพัง 

o อยู่กับอดีตสามี 

o อยู่คนเดียว 

o อ่ืนๆ โปรดระบุ 
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6. ระดับการศึกษา* 

o ไม่ได้รับการศึกษา 

o ประถมศึกษา 

o มัธยมศึกษา 

o อนุปริญญา 

o ปริญญาตรี 

o ปริญญาโท 

o ปริญญาเอก 

 

7. รายได้ในครอบครัวมาจาก (ตอบได้มากกว่าหนึ่ง)* 

o เงินเดือนของตัวท่านเอง 

o รายได้/เงินช่วยเหลือจากอดีตสามี 

o จากคนอ่ืนในครอบครัว 

o จากหน่วยงาน/องค์กรที่สังกัด 

o อ่ืนๆ โปรดระบุ 

 

8. รายได้ รวมทุกแหล่งในการเลี้ยงดูโดยประมาณ* 

o น้อยกว่า 15,000 บาทต่อเดือน 

o 15,001-30,000 บาทต่อเดือน 

o 30,001-45,000 บาทต่อเดือน 

o 45,001-60,000 บาทต่อเดือน 

o 60,001-75,000 บาทต่อเดือน 

o 75,001-90,000 บาทต่อเดือน 

o มากกว่า 90,001 บาทต่อเดือน 
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9. อาชีพหลักของท่าน* 

o แม่บ้าน 

o ค้าขาย/กิจการส่วนตัว 

o ครูอาจารย์ 

o ต ารวจ 

o รับราชการอ่ืนๆ 

o พนักงานบริษัทเอกชน/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

o วิชาชีพอิสระ 

o รับจ้างทั่วไป 

 

ส่วนที่ 2 บทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยว 

บทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยว มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่มีเลย 

1. การหารายได้มาเลี้ยง
ครอบครัว 

     

2. การซ่อมแซมเครื่องใช้ภายใน
บ้าน 

     

3. การปลูกต้นไม้/จัดสวน      

4. การขับรถรับ-ส่งลูก      

5. การท างานบ้าน รวมถึงซัก
ผ้า/รีดผ้า 

     

6. การจัดหาสถาบันการศึกษา 
และแหล่งการเรียนรู้เพ่ิมเติม 

     

7. การเป็นที่ปรึกษาให้กับลูก      

8. การเป็นผู้น าครอบครัว 
ตัดสินใจเรื่องต่างๆภายในบ้าน 
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บทบาทของแม่เลี้ยงเดี่ยว มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่มีเลย 

9. การดูแลสุขภาพ รวมถึงการ
เล่นกีฬา/ออกก าลังกาย 

     

10. การสอนเรื่องเพศศึกษา สุข
ภาวะอนามัยส่วนตัว 

     

 

ส่วนที่ 3 รูปแบบความสัมพันธ ์

ท่านคิดว่าความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับลูกเป็นอย่างไร (กรุณาให้คะแนน 1 คือน้อย -10 คือ

มากที่สุด ตามความเป็นจริง)* 

รูปแบบความสัมพันธ์ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ระดับการเคารพความ
เป็นส่วนตัวของกันและ
กัน (ระหว่างแม่-ลูก) 

          

2. ระดับการให้ลูกแสดง
ความเคารพและ
กิริยามารยาทต่อพ่อแม่
ตามบรรทัดฐานสังคม 

          

3. ระดับความใกล้ชิด
สนิทสนมกับลูก 

          

4. ระดับการผ่อนปรน
เมื่อลูกท าผิด/ฝ่าฝืน
กฎระเบียบในครอบครัว 
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ส่วนที่ 4 ลักษณะการสื่อสารในครอบครัว 

1.เนื้อหาที่คุยกับลูก 

รายละเอียด เกือบทุก
วัน/ทุกวัน 

3-4ครั้งต่อ
สัปดาห์ 

1-2ครั้งต่อ
สัปดาห์ 

2-3ครั้ง
ต่อเดือน 

ไม่เคยเลย 

1.เกี่ยวกับการใช้ชีวิต
โดยทั่วไป 

     

2.เกี่ยวกับการเรียน/การ
ท างาน 

     

3.เกี่ยวกับเพ่ือน      

4.เกี่ยวกับความรัก/แฟน      

5.เกี่ยวกับสุขภาพ      

6.เกี่ยวกับการใช้จ่าย/ปัญหา
เงินทอง 

     

7.เกี่ยวกับการอบรมความ
ประพฤติ/มารยาททางสังคม 

     

8.เกี่ยวกับข่าวสาร/เหตุการณ์
บ้านเมือง 

     

9.เกี่ยวกับการสอน/ให้ความรู้
ในสิ่งที่เรียนจากโรงเรียนหรือ
ที่ท างาน 

     

10.อ่ืนๆ      
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2.สื่อและช่องทางที่ใช้ในการสื่อสาร* 

รายละเอียด 
เกือบทุก

วัน/ทุกวัน 
3-4ครั้งต่อ
สัปดาห์ 

1-2ครั้งต่อ
สัปดาห์ 

2-3ครั้งต่อ
เดือน 

ไม่เคย
เลย 

1.การพูดคุยต่อหน้า      

2.การคุยโทรศัพท์      

3.การคุยทาง Line      

4.การใช้ Social network 
เช่น Facebook, Twitter, 
Skype, Tango, 
Instagram 

     

5.การส่ง E-mail, SMS      

6.การใช้สื่อเพ่ือช่วยในการ
เรียนของลูก เช่น นิทาน, 
รูปภาพ, เพลง, การ์ตูน 

     

7.การใช้สื่อเพ่ือช่วยในการ
เปลี่ยนพฤติกรรม เช่น 
ภาพยนตร์, ซีดี, ข้อมูลใน
เว็บไซต์ หนังสือ 

     

8.อ่ืนๆ      

 

ส่วนที่ 5 การรับรู้ผลส าเร็จของลูกในด้านต่างๆ ตามเป้าหมายที่แม่เลี้ยงเดี่ยวตั้งไว้ 

ท่านคาดหวังเป้าหมายอะไรมากที่สุดในการเลี้ยงลูกของท่าน (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)* 

o ให้เป็นคนดีของสังคม 

o ให้เป็นที่รักของคนอ่ืนรอบข้าง 

o ให้ประสบความส าเร็จในชีวิต/มีฐานะร่ ารวย 

o ให้มีผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนดี 
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ท่านคิดว่าท่านประสบความส าเร็จในการเลี้ยงดูลูกตามเป้าหมายที่ตั้งไว้มากน้อยเพียงใด 

(กรุณาให้คะแนน 1 คือน้อย -10 คือมากที่สุด ตามความเป็นจริง)* 

ความส าเร็จในการเลี้ยงดูลูกตามเป้าหมาย 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ให้เป็นคนดีของสังคม, ให้เป็นที่รักของคนอ่ืน
รอบข้าง, ให้ประสบความส าเร็จในชีวิต/มี
ฐานะร่ ารวย, ให้มีผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนดี 

          

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

1-4 ประสบความส าเร็จต่ ากว่าตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

5-7 ประสบความส าเร็จปานกลางตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

8-10 ประสบความส าเร็จมากตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

 

ส่วนที่ 6 แบบส ารวจวิธีการสื่อสารในครอบครัว 10 วิธี*  

(ให้เป็นคนดีของสังคม/ให้เป็นที่รักของคนอ่ืนรอบข้าง/ให้ประสบความส าเร็จ/ให้มีผลสัมฤทธิ์ด้าน
การเรียนดี) 

 

วิธีการสื่อสาร 
เป็น

ประจ า 
บ่อย 
ครั้ง 

ไม่บ่อย นานๆครั้ง 
ไม่เคย
เลย 

1.การผูกใจผู้อื่น 4 ประการตาม
หลักพระพุทธศาสนา คือ แบ่งปัน
กัน พูดดีต่อกัน ช่วยเหลือกัน และ
วางตัวดีต่อกัน 

     

2.การสอนให้ตระหนักว่าสิ่งไหนที่
ลูกไม่ชอบ ก็ไม่ควรท าสิ่งนั้นกับ
ผู้อื่น 
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วิธีการสื่อสาร 
เป็น

ประจ า 
บ่อย 
ครั้ง 

ไม่บ่อย นานๆครั้ง 
ไม่เคย
เลย 

3.การสอนให้ท างานด้วยความ
ซื่อสัตย์ โดยไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 

     

4.การอธิบายว่าคนเราทุกคนล้วนมี
ข้อบกพร่องในตัวเองด้วยกันทั้งนั้น 
ไม่มีใครสมบูรณ์แบบ 100% เราจึง
ควรมองหาแต่จุดดีของกัน ยกจุดดี
มากกว่ามาเป็นจุดเด่น 

     

5.เป็นแบบอย่างที่ดีของลูก เช่น 
อยากให้ลูกมีน้ าใจ มีเมตตา เราก็
ต้องท าตัวให้ลูกเห็นเป็นประจ า 

    
 

 

6.การฝึกให้ลูกเป็นตัวของตัวเอง 
รู้จักคิดและตัดสินใจเอง ฝึกให้
ช่วยเหลือตัวเองได้ในทุกๆเรื่อง โดย
แม่จะคอยดูอยู่ห่างๆ คอยเป็นพ่ี
เลี้ยงแนะน า 

     

7.การบอกถึงผลดี-ผลเสียของเรื่อง
ต่างๆเพ่ือเป็นแนวทางให้ลูก
ตัดสินใจ 

     

8.การใช้หลักพระพุทธศาสนาใน
เรื่องของบาปบุญหรือเวรกรรมมา
อ้างเป็นเหตุผลให้ลูกกระท า 

     

9.การพูดคุยกับลูกด้วยน้ าเสียง
นุ่มนวล มีมารยาทกับลูก 

     

10.การสมมติเหตุการณ์ต่างๆ
เพ่ือให้ลูกคิดตาม 
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ส่วนที่ 7 รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว* 
 

รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว เป็น
ประจ า 

บ่อยครั้ง ไม่บ่อย นานๆ
ครั้ง 

ไม่เคย
เลย 

1.ลูกสามารถดูโทรทัศน์ เล่นโทรศัพท์ 
หรือเล่นเกมได้อย่างอิสระตามที่ได้ตก
ลงกับท่านไว้ 

     

2.ท่านให้ลูกแก้ปัญหาด้วยตนเอง และ
ท่านจะช่วยเมื่อลูกคิดไม่ออก 

     

3.ท่านให้ลูกเลือกหน้าที่ของตนเองใน
การท างานบ้านหรือดูแลบ้าน 

     

4.ท่านสนับสนุนให้มีการพูดคุยในเรื่อง
ที่ลูกสนใจ เช่น เรื่องที่โรงเรียน เรื่อง
ภาพยนตร์ ดารา เรื่องเพ่ือน ฯลฯ 

     

5.ท่านดูแลเอาใจใส่สุขภาพของลูก      

6.ท่านจะควบคุมดูแลการดูโทรทัศน์ 
การเล่นโทรศัพท์ หรือการเล่นเกมของ
ลูก 

     

7.เมื่อลูกมีปัญหา ลูกจะไม่กล้าปรึกษา
ท่าน เพราะกลัวแม่ดุ 

     

8.ท่านก าหนดหน้าที่การท างานบ้าน
หรือดูแลบ้านให้ลูก 

     

9.ท่านไม่เปิดโอกาสให้ลูกพูดในเรื่องที่
เขาสนใจ 

     

10.ท่านจะหายาบ ารุงต่างๆมาให้ เช่น 
วิตามิน น้ ามันตับปลา ฯลฯ ทั้งๆที่ลูก
ไม่ได้เจ็บป่วย 

     

11.ลูกสามารถดูโทรทัศน์ เล่นโทรศัพท์ 
หรือเล่นเกมได้อย่างอิสระโดยไม่มีใคร
ห้าม 
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รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว เป็น
ประจ า 

บ่อยครั้ง ไม่บ่อย นานๆ
ครั้ง 

ไม่เคย
เลย 

12.ท่านให้ลูกแก้ปัญหาด้วยตนเอง      

13.ท่านไม่บังคับลูกให้ท างานบ้าน      

14.ท่านไม่ได้ให้ความส าคัญ ในสิ่งที่ลูก
สนใจอยู่ 

     

15.ท่านให้ลูกดูแลสุขภาพของตนเอง      
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ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก 
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