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บทค ัด ย ่อ ภาษาไทย 

ภาษา ทะรังศรี : ผลของการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเค ล่ือนไหวของร่างกายท่ี
มีต่อความสามารถทางกลไก  ของเด็กออทิสติก ท่ีมีระดับปานกลาง  (The Effects of  Movement  Activity  
Management  Based on Concept of Bodily–Kinesthetic  for  Developing  Motor   Ability  of  

Moderate  Autistic  Children.) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน{, 200 หน้า. 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง  มีวัต ถุประสงค์ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย ท่ีมีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติก ท่ีมีระดับ
ปานกลาง ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอ ย่างท่ีใช้ในการวิ จัยคือ  เด็กออทิสติก ท่ีมีความผิดปกติทางด้าน
พัฒนาการตามเกณฑ์การวินิจฉัยจากแพทย์ ระดับกลุ่มท่ีมีอาการปานกลางเรียกว่า Moderate Autism มีอายุอ ยู่ระหว่าง  8-
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ของคะแนนค่าเฉล่ียโดยใช้สถิติแบบ (F-test) โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ า  (One Way ANOVA 
with Repeated Measures) เมื่อพบความแตกต่างจึงใช้การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของ  (LSD) โดยการ
ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยพบว่า 
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ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่องไว และด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกายของ
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2) ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่องไว  ด้านการ
ท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี  4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 กับ
หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 และก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีความแตกต่างกันอ ย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ
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This research is a quasi - experimental research. The purpose is to study and compare 
the results of the movement activities by using the concept of perception of body movements 
towards motor ability of moderate autistic children, both before and after the experiments. The 
samples used in this study are the children with Autism Developmental Disorders who were 
diagnosed based on the criteria from the doctors. They have moderate severity of autism (aka 
Moderate Autism), aged between 8-14 years old, who are studying in Kalasin Panyanukul School 
in the province of Kalasin, the province in the north-earthen part of Thailand. They were 10 
randomly selected students, using Purposive Selection system. The series of the experiment 
activities last last 8 weeks. There was one test before the experiments, one test after 4 weeks 
and another test after 8 weeks. The data were analyzed by finding the mean, the standard 
deviation and finding the difference in the means of the results by using statistical models (F-test) 
by analyzing the variance using One Way ANOVA with Repeated Measures method. When 
differences were found, they were tested in pairs by using the method of Lysergic acid 
Diethylamide (LSD) by testing a statistically significant level at .05. 

The results of this experimentation revealed that: 

1) the effects of the activity run by using the concept of the perception of body 
movements can result in the better balancing mechanism, the better agility and the better 
coordination of the body of the subjects at 4 th week and 8th week, compared to before the 
experiments. 

2) average test scores, motor ability, the balance, the agility, the coordination of the 
body during before and after 4th week, after 4th and 8th week, and before and after 8th week, 
there is a significantly statistical difference level of .05. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

โรคออทิสติก (Autistic Disorder) หรือ ออทิสซึม (Autism) เป็ นความบกพร่องของ
พัฒนาการรูปแบบหนึ่งที่ มีลักษณะเฉพาะ นับเป็นเวลา 60 ปีแล้ว ที่นักวิชาการรู้จักโรคนี้  และ
พยายามศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ของโรค แต่ยังไม่สามารถหาสาเหตุของโรคได้ชัดเจนถึงแม้ว่ายังไม่

ทราบสาเหตุ ก็ใช่ว่าจะท าอะไรไม่ได้เลย การดูแลช่วยเหลือในปัจจุบันช่วยให้เด็กกลุ่มนี้ ดีขึ้นได้มาก 
โดยเฉพาะถ้าได้รับการวินิจฉัย และช่วยเหลือต้ังแต่อายุน้อยๆ และท าอย่างต่อเนื่องค าว่า “Autism” 

มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก ว่า “Auto” ซ่ึงแปลว่า Self หมายถึง แยกตัวอยู่ตามล าพังในโลกของ
ตัวเอง เปรียบเสมือนมีก าแพงใส หรือกระจกเงา ก้ันบุคคลเหล่านี้ออกจากสังคมรอบข้าง  และในปี 
ค.ศ.1943 มีการรายงานผู้ป่วยครั้งแรก โดยนายแพทย์ลีโอ แคนเนอร์ (Leo Kanner) จิตแพทย์ จาก

สถาบันจอห์น ฮอปกินส์ ได้รายงานว่ามีผู้ป่วยเด็กจ านวน 11 คน ที่มีอาการแปลก ๆ เช่น พูดเลียน
เสียง พูดช้า สื่อสารไม่เข้าใจ ท าซ้ า ๆ ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ไม่สนใจคนอ่ืน เล่นไม่เป็น และได้

ติดตามเด็กอยู่ 5 ปี พบว่าเด็กเหล่านี้ ต่างจากเด็กปัญญาอ่อน จึงเรียกชื่อเด็กที่ มีอาการเ ช่นนี้ว่า   
“ออทิสซึม” (Autism)  

จากการศึกษาในแหล่งข้อมูลต่าง ๆ พบว่า  อาการออทิสติก หรือ ออทิสซึม สามารถเกิด

ขึ้นกับคนทุกเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ภูมิประเทศ พ้ืนฐานระดับชั้นฐานะทางสังคม และทุกระดับ
การศึกษา และแม้แต่กลุ่มที่มีฐานะร่ ารวย แต่พบว่า  เด็กผู้ชายมักเป็นออทิสติกมากกว่าเด็กผู้หญิง

ประมาณ 3:1 หรือ 4:1 (ศูนยเด็กพิเศษ, 2555) บุคคลออทิสติกจะมีความสามารถในการประมวลผล
ประสาทสัมผัสน้อยกว่าคนปกติ ดังนั้นการรับรู้ถึงความรู้สึกสัมผัส  จึงเป็นสิ่งจ าเป็นเบื้องต้นต่อการ
ประมวลผลความรู้สึกสัมผัสท้ังหมด เด็กออทิสติกแต่ละคนจะมีระดับความรุนแรงของความผิดปกติไม่

เท่ากัน ในทางวิชาการจึงมักแบ่งเด็กออทิสติก เป็น 3 ระดับ คือ (1) ระดับกลุ่มที่มีอาการน้อยเรียกว่า 
Mild Autism หรือบางครั้งเรียกกลุ่มที่มีศักยภาพสูง (high functioning autism) ซ่ึงจะมีระดับปกติ

หรือสูงกว่าปกติ มีพัฒนาการทางด้านภาษาดีกว่ากลุ่มอ่ืน อาจจะมีความสามารถบางอย่างแฝงอยู่หรือ
เป็นอัจฉริยะแต่ยังมีความบกพร่อง ในทักษะด้านสังคม การรับรู้ อารมณ์ ความรู้สึกของบุคคลอ่ืน  หรือ
เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า แอสเพอร์เกอร์ (Asperger syndrome) มีประมาณ 5 – 20 เปอร์เซ็นต์ (2) ระดับ

กลุ่มที่มีอาการปานกลางเรียกว่า Moderate Autism ในกลุ่มนี้จะมีพัฒนาการล่าช้าในด้านภาษาการ
สื่อสาร ทักษะทางสังคม การเรียนรู้ รวมทั้งการช่วยเหลือตนเอง  และมีพฤติกรรมกระตุ้นตนเอง
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พอสมควร แต่สามารถจะพัฒนาจนช่วยเหลือตนเองได้ และอาจเรียนในระบบโรงเรียนได้ถึงระดับหนึ่ง 
มีประมาณ 50 – 75 เปอร์เซ็นต์ (3) ระดับกลุ่มที่ มีอาการรุนแรงเรียกว่ากลุ่ม  Severe Autism ใน

กลุ่มนี้จะมีความล่าช้าในพัฒนาการเกือบทุกด้าน อาจจะเกิดร่วมกับภาวะความพิการอ่ืน  เช่น ปัญญา
อ่อน รวมทั้งมีปัญหาพฤติกรรมที่รุนแรง มีพัฒนาการล่าช้า  เรียนรู้อะไรไม่ได้มาก  หากไม่ได้รับการ

กระตุ้นพัฒนาการต้ังแต่แรก จะมีพัฒนาได้แค่ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง มีประมาณ 20 – 30 เปอร์เซ็นต์ 
บุคคลออทิสติกหลายคนจะมีการประมวลผลสิ่งเร้าแบบสัมผัสได้อย่างยากล าบาก ซ่ึงอวั ยวะ

ที่รับความรู้สึกสัมผัส เช่น ผิวหนัง กล้ามเนื้อและข้อต่อจะรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับการสัมผัสทางกายเบา  ๆ 

เช่น การลูบไล้หรือความรู้สึกเก่ียวกับการทิ่มแทง ความร้อน ความเย็น ความเจ็บปวด เป็น ต้น ระบบ
การรับรู้การสัมผัสของร่างกายช่วยให้มนุษย์รู้จักโลกภายนอก และรู้จักปรับตัวให้อยู่ กับมันได้ ระบบ

การสัมผัสท่ีผิดปกติที่พบในเด็กออทิสติก ก็คือ เด็กจะมีปฏิกิริยาต่อบางสิ่งบางอย่างผิดปกติไป เช่น 
เด็กบางคนกลัวหรือไม่ชอบที่จะแตะต้องสิ่งของที่มีรูปร่างต่าง ๆ บางอย่าง และหลีกเลี่ยงที่จะไม่เล่น
กับสิ่งของเหล่านั้น การหลีกเลี่ยงที่จะสัมผัสกับสิ่งเหล่านั้นจะท าให้เด็กขาดโอกาสในการเรียนรู้และ

ขาดประสบการณ์ที่จะไปส ารวจสิ่งเร้าภายนอกได้อย่างเป็นระบบ ส่งผลท าให้การท างานในระบบ   
ต่าง ๆ ของร่างกายของเด็กออทิสติกท างานบกพร่องท าให้การเจริญเติบโตของร่างกายล่าช้ากว่าปกติ 

เด็กออทิสติกบางคนกล้ามเนื้อจะอ่อนแรงไม่สามารถยืดเหยียดกล้ามเนื้อได้ตามปกติท าให้ไม่สามารถ
รักษาสมดุลของร่างกายได้ และเด็กออทิสติกบางคนจะขาดความสนใจและไม่อยู่นิ่ง ซ่ึงระบบประสาท
สัมผัสของพวกเขาเหล่านี้ ดูเหมือนว่าจะตอบสนองอย่างไม่เพียงพอต่อสิ่งเร้าที่เข้ามาสู่ร่างกาย ซ่ึงกลุ่ม

เซลล์ประสาทท่ีอยู่ในสมองส่วนกลางจะประมวลข้อมูล แล้วเชื่อมต่อกับสมองส่วนที่เหลือเพ่ือช่วยใน
การทรงตัว การรับรู้ต าแหน่งที่ว่าร่างกายของเราจะอยู่ในสภาวะใดหรือท่าทางใดในสิ่งแวดล้อมรอบ  ๆ
ตัว การรับรู้ดังกล่าวจะต้องอาศัยระบบประสาทการรับรู้ที่มีตัวรับความรู้สึกที่อยู่ ที่กล้ามเนื้อ ข้อต่อ

และเอ็น เพ่ือส่งข้อมูลไปยังกลุ่มประสาทท่ีเก่ียวกับการทรงตัว ระบบการทรงตัวท าให้เราเคลื่อนไหว
ร่างกาย และปรับร่างกายได้อย่างเหมาะสม บุคคลที่มีความผิดปกติในระบบนี้จะไม่รู้ว่าต าแหน่งของ

ตนเองอยู่ในลักษณะไหนและในท่าทางใด ในสภาพแวดล้อมรอบตัว อาการที่แสดงออกมาเหล่านี้ 
หมายถึง ระบบการตอบสนองต่อการทรงตัวท่ีมีประสิทธิภาพในระดับต่ า (สมบูรณ์ อินทร์ถมยา , 2547 
อ้างถึงใน อรัญญา บุทธิจักร์, 2552) 

การแก้ไขข้อบกพร่องพ้ืนฐานทางสมองของเด็กออทิสติก คือ การให้เด็กได้ออกก าลังกายด้วย
กิจกรรมการเคลื่อนไหว เพ่ือส่งเสริมทักษะของกล้ามเนื้อและความสามารถทางกลไกต่าง ๆ ได้แก่ 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เกมฝึกความคล่องตัว การฝึกควบคุมจังหวะและความแรง การฝึกการ
รับรู้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย กิจกรรมการฝึกความสมดุลและการทรงตัว กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อมัด
เล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และการฝึกการวางแผนสั่งการกล้ามเนื้อ ท าให้ร่างกายท างานประสานสัมพันธ์

กันได้ดี (ก่ิงแก้ว ปาจรีย์, 2553) เนื่องจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของเด็กที่ มีความผิดปกติทางสมอง 
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ท าให้เกิดความตึงตัวของกล้ามเนื้อ และไปกระทบกับการตอบสนองต่อการยืดหดตัวของกล้ามเนื้อ ซ่ึง
มีผลต่อปฏิกิริยาการตอบสนองทันทีต่อแรงที่เหมาะสม โดยกระบวนการทางระบบประสาทจะมีความ

ประสานสัมพันธ์กับกลไกกล้ามเนื้อ ถ้าระบบประสาทดีการท างานประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อเป็น
ปกติ การตอบสนองต่อการรับรู้ข่าวสาวท่ีได้รับจะเกิดเร็วขึ้น (วิไลวรรณ มณีจักร และคณะ , 2544)

การที่เด็ก ๆ ได้เล่นอย่างสนุกสนาน นอกจากได้ออกก าลังกายตอบสนองความต้องการทางการ
เคลื่อนไหวแล้ว เด็กยังได้รับความเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียด สามารถรู้จักปรับตัวเข้ากับกลุ่ม
ได้อย่างมีความสุข อันเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีและความเข้าใจระหว่างเพ่ือน ๆ ด้วย (พีระพงศ์ 

บุญศิริ และมาลี สุรพงษ์ , 2536) กิจกรรมเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กได้รับความ
สนุกสนาน กล้าแสดงความคิด อารมณ์และจินตนาการของตนเอง 

ปัจจุบันวิทยาศาสตร์การกีฬายังได้ขยายวงกว้างไปสู่ศาสตร์สาขาแขนงอ่ืน  ๆ โดยการน า
ทักษะกิจกรรมการฝึกที่อาศัยหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ฝึก กับบุคคลพิเศษที่มีความ
ผิดปกติทางด้านสมอง หรือที่รู้จักกันในค าว่าบุคคลออทิสติก โดยจะเห็นได้จากการที่ รศ. เจริญ 

กระบวนรัตน์ และคณะได้น าการฝึกทักษะกลไกการเคลื่อนไหว  (Psychomotor Skills) มาใช้กับการ
ฝึกเพ่ือพัฒนาการเคลื่อนไหวให้กับคุณพุ่ม  เจนเซ่น พระโอรสในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตน์         

ราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี โดยใช้การฝึกภายใต้แนวคิดที่ว่า “การเคลื่อนไหวของมนุษย์เกิดจาก
การสั่งการของสมอง การพัฒนาการเคลื่อนไหวจากกิจกรรมง่าย  ๆ ไปสู่ กิจกรรมที่ ซับซ้อน  คือ การ
พัฒนาความสามารถของสมองให้ก้าวหน้าขึ้นไปพร้อม ๆ กัน” ซ่ึงจะเห็นได้จากการเปลี่ยนแปลง

บุคลิ กภา พของ คุณพุ่ม เจ นเ ซ่น ที่ ดีขึ้ นตามล าดับหลั งกา รฝึกทักษะกลไกกา รเคลื่อน ไหว           
(ฤกษ์ สุวรรณฉาย, 2555) 

การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้น เป็นกิจกรรมส าคัญที่จะช่วยลดพฤติกรรมซ้ า  ๆ ของเด็ก

ออทิสติกได เนื่องจากกิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นการเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม รวมทั้งด้านสติปัญญาด้วย การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวจัดเป็นการสร้างโอกาสการ

เรียนรูให้แกเด็กออทิสติกไดทางหนึ่ง (กานดา โต๊ะถม, 2551) การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว พ้ืนฐาน
เป็นทักษะเบื้องตนของการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวเบื้องต้น จึงเป็นกระบวนการของการเคลื่อนไหว 
เพ่ือช่วยพัฒนาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้มีการท างานร่วมกันและประสานงานซ่ึงกันและกันใน

ระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเหล่านั้น ให้สามารถท างานได้ดีและมี
ประสิทธิภาพโดยแบ่งประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นได้เป็น 3 ประเภท คือ การ

เคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่ (Non-Locomotive Movement) การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบ
เคลื่อนที่ (Locomotive Movement) และการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุ อ่ืน
ประกอบ (Manipulative Movement) (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548) จากผลการวิจัย การศึกษาผล

ของกิจกรรมกระตุ้นการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว ที่ มีต่อพฤติกรรมซ้ า  ๆ การ
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เล่นอย่างเหมาะสมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญของเด็กออทิสติก พบว่า เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝ
กดวยกิจกรรมกระตุนการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว มีการแสดงพฤติกรรมซ้ า  ๆ 

ลดลง เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกระตุนการรับความรู สึก และการเคลื่อนไหวโดย
ครอบครัวมีการเล่นอย่างเหมาะสมมากขึ้น และเด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกระตุนการ

รับความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว มีปฏิสัมพันธ์ กับผู้ ใหญมากขึ้น    (รุ งนภา ทรัพย
สุวรรณ, 2546) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 วรรค 2 ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการ

ศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและ
การเรียนรู้หรือมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพ บุคคลที่ไม่สามารถพ่ึงตนเองได้หรือผู้ ด้อยโอกาส ต้อง

จัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสที่จะได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ ซ่ึงบุคคลเหล่านี้จ า เป็น
อย่างยิ่งที่ต้องสนับสนุนให้มีการจัดการศึกษาให้เกิดความเท่าเทียมกับกลุ่มบุคคลปกติเพ่ือเป็นแนวทาง
ให้สามารถช่วยเหลือตัวเองและสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยผู้ อ่ืนหรือพ่ึงพาในระดับ

ที่น้อยลง ในปัจจุบันพบว่า อัตราการเกิดภาวะออทิสติกในเด็ก เท่ากับ 60 ต่อ 10,000 ในเด็กที่ มีอายุ
ต่ ากว่า 8 ปี หรือ ประมาณ 0.9% ในกลุ่มเด็กวัยเรียนซ่ึงโอกาสในการเกิด จะเกิดในเด็กหญิงมากกว่า

เด็กชายและแนวโน้มจะมีอัตราเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ (ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา , 2542; อมรา 
สุนทรธาดา, 2553 อ้างถึงใน สุรัติ จีรพงษ์, 2553) 

จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนา โปรแกรมการปรับพฤติกรรม

ด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวแล้วน าไปใช้กับนักเรียนออทิสติกที่ มีพฤติกรรมซ้ า  ๆ โดยผู้วิจัยคาดว่า
ภายหลังการใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรมแล้วจะช่วยท าให้นักเรียนออทิสติกมีความสามารถทาง
กลไกดีขึ้น 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของปัญหาเก่ียวกับพัฒนาการของร่างกายด้านการ
เคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายของเด็กออทิสติกที่ มีระดับปาน

กลาง เพ่ือให้เด็กกลุ่มนี้มีพัฒนาการที่ดีขึ้นและสามารถช่วยเหลือตัวเองเบื้องต้นได้ และถ้าเด็กมีเวลา
ในการฝึกฝนอย่างเต็มที่ เด็กย่อมมีการเคลื่อนไหวท่ีดีขึ้นได้เร็ว มีพัฒนาการที่สมวัยมากขึ้น สามารถใช้
ชีวิตในสังคมได้เป็นปกติ และยังช่วยส่งเสริมให้เด็กออทิสติกมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญาเช่นเดียวกับกิจกรรมการศึกษาแขนงอ่ืน  ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้
กิจกรรมพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมหลักในการส่งเสริมสุขภาพ อีกทั้งยังเป็นแนวทาง

ส าหรับผู้ที่สนใจ สามารถศึกษาวิจัยต่อยอดเพ่ือพัฒนากิจกรรมการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายของเด็กออทิสติกในระดับต่าง ๆ ต่อไป 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อมูลในการท าวิจัยครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ศึกษาค้นคว้าไม่มาก

ก็น้อยเพราะเด็กที่มีพัฒนาการการรับรู้การเคลื่อนไหวช้า ถ้าได้รับการบ าบัดการฝึกทักษะการ
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เคลื่อนไหวต่าง ๆ ที่ถูกวิธี อาจจะท าให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามล าดับ และยังช่วยกระตุ้นอวัยวะ
ต่าง ๆ ได้เจริญเติบโตเต็มที่และยังสามารถช่วยเหลือตัวเองเบื้องต้นได้ดีขึ้น 

ค  าถามการวจิยั 

การใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย        
จะสามารถพัฒนาความสามารถทางกลไก ของเด็กออทิสติกที่ มีความผิดปกติทางด้านพัฒนาการ 
ระดับกลุ่มที่มีอาการปานกลางได้จริงหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด 

 
วัตถุประสงคข์องการวจิยั 

1. เพ่ือศึกษาผลของการจั ดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรั บรู้ภาวะกา ร

เคลื่อนไหวของร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่ มีระดับปานกลาง 
2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้

ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติก ที่ มีระดับปานกลาง 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8  
 

สมมติฐานของการวจิยั 

1. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

สามารถส่งผลต่อ ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่ มีระดับปานกลางดีขึ้น 
2. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

สามารถส่งผลต่อ ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลางดีขึ้น เม่ือเปรียบเทียบ

ระหว่าง ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8  
  

ขอบเขตการวจิัย 

 ขอบเขตทางด้านเนื้อหา 
 การศึกษาครั้งนี้นี้ มุ่งศึกษาในกลุ่มเด็กออทิสติกโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของ
เด็กออทิสติกท่ีมีระดับปานกลาง  
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 ขอบเขตทางด้านกลุ่มตัวอย่าง 
  การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ ศึกษาในครั้งนี้  คือ 

เด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลาง ที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์  มีอายุ
อยู่ระหว่าง 8 - 14 ปี จ านวน 10 คน 

ตัวแปรทีใ่ชใ้นการวจิัย 

 1. ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้

ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

 2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่ มี
ระดับปานกลาง 

ข้อตกลงเบือ้งตน้ 

 1. ในการศึกษาครั้งนี้จ าเป็นต้องมีอาจารย์ประจ าชั้นเป็นผู้ดูแลกลุ่มตัวอย่าง คอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนโดยใช้แผนแบบฝึกการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ให้กับเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลาง ที่ก าลัง

ศึกษาในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ มีอายุอยู่ระหว่าง 8 -14 ปี จ านวน 10 คน 

 2. การศึกษาครั้งนี้ มุ่งศึกษาเฉพาะความสามารถทางกลไกเท่านั้น 

ข้อจ ากัดของการวิจัย  
1. กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาไม่ได้ควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ เช่น สภาพแวดล้อม สภาพอารมณ์  หรือ 

อาหารเป็นต้น 

 2. ผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมทางสังคมบางอย่างได้ในบางครั้ง เช่น การลุกเดิน ออก
จากกลุ่มทันทีทันใด  

 3. ตารางเวลาในการทดลอง โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์  เป็นผู้ก าหนด   
ท าการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ 

ค  าจ ากัดความทีใ่ชใ้นการวิจยั 

กิจกรรมการ เคลื่อนไหว   หมายถึง  กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ มีการ
ท างานร่วมกันและประสานงานซ่ึงกันและกันในระหว่างระบบประสาท และกล้ามเนื้อของส่วนต่างๆ 

ของร่างกายให้สามารถท างานได้ดีและมีประสิทธิภาพ แบ่งออกเป็น  3 ประเภทคือ 1. กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ (Non-Locomotive Movement Activities) 2. กิจกรรมการเคลื่อนไหว
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แบบเคลื่อนที่ (Locomotive Movement Activities) และ 3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่ มีการใช้
อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืน ประกอบ (Manipulative Movement Activities) 

การร ับร ู้ภาวะการ เคลื่อนไหวของร ่างกาย หมายถึง ความสามารถที่มีอยู่ในตัวบุคคลทั้ง
ความสามารถที่มาจากพันธุกรรม หรือมาจากปัจจัยทางด้านประสบการณ์  การฝึกฝน  และปัจจัย

ทางการฝึกหัด ซ่ึงบุคคลนั้นจะแสดงความสามารถสูงในการตระหนักรู้  (Awareness) ถึงภาวะจาก
ร่างกายตนเอง เพ่ือควบคุมหรือปรับร่างกายหรือบางส่วนของร่างกายให้ปฏิบัติงานหรือเกิดการ
เคลื่อนไหวให้เป็นไปตามเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นผลจากการท างานร่วมกันระหว่าง

ระบบประสาทรับความรู้สึก 3 ส่วน ได้แก่ ประสาทรับความรู้สึกที่ เรียกว่าโพรไพรโอ -เซปเตอร์ 
(Proprioceptor) ซ่ึงมีที่ต้ังอยู่ที่กล้ามเนื้อ ข้อต่อ และเอ็น ระบบรับความรู้สึกที่ตา  (Visual system) 

ระบบรับความรู้สึกในการทรงตัว (Vestibular system) โดยองค์ประกอบที่ส าคัญของปัญญาด้านการ
รับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ได้แก่ การตระหนักรู้ของร่างกาย  (Body awareness) การรับรู้
ของร่างกาย (Body image) และการรับรู้ความสัมพันธ์ของร่างกายกับวัตถุและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

(Body relationship to surrounding objects in space) มีความหมายดังนี้  
ความสามารถในการตระหนกัร ูข้องร ่างกาย  (Body awareness) หมายถึง ความสามารถที่

จะรู้จักร่างกายของตนเองและสามารถที่จะควบคุมหรือปรับร่างกายและส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย    
ท าให้การเคลื่อนไหวเป็นไปตามเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ องค์ประกอบของความสามารถใน
การตระหนักรู้ของร่างกาย ได้แก่ ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายแบบสลับ

ข้าง ความสามารถในการทรงตัวอยู่กับที่ และความสามารถในการทรงตัวขณะที่ร่างกายเคลื่อนที่ 
ความสามารถในการร ับร ู้ภาพของร ่างกาย  (Body image) หมายถึง ความสามารถในการ

ตระหนักรู้ของบุคคลเก่ียวกับร่างกายของตนเอง หรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยสามารถรับรู้ว่าจะ

ควบคุมหรือปรับร่างกายให้เคลื่อนที่ไปในต าแหน่งใดจึงจะเป็นไปตามเป้าหมายทั้งรูปแบบการ
เคลื่อนไหวตามแนวระนาบหรือแนวเส้นโค้ง  องค์ประกอบของความสามารถในการรับรู้ภาพของ

ร่างกาย ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกายในการเดินตามทิศทางที่ก าหนด  และ
ความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกายในการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเส้นโค้ง 

ความสามารถในการรบัร ูค้วามสมัพนัธ ์ร ะหว่างร ่างกายกับวัตถุหร ือสิ่งแวดล้อม  (Body 

relationship to surrounding objects in space) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายของตนเองกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยสามารถคาดคะเนหรือจ าแนกเก่ียวกับระยะทาง 

ทิศทาง แรง และน้ าหนักได้อย่างมีประสิทธิภาพ  องค์ประกอบของความสามารถในการรับรู้
ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุหรือสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง
และความในการจ าแนกขนาดน้ าหนักของวัตถุ 
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ความสามารถทางกลไก หมายถึง ความสามารถทั่วๆไปของกลไกร่างกาย อันเนื่องมาจาก
การท างานของประสาท กล้ามเนื้อ เอ็น และข้อต่อ ซ่ึงรวมไปถึงการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ๆ  ที่ เก่ียวกับ

การเคลื่อนไหวเพ่ือการปฏิบัติกิจกรรมหรือหลาย ๆ กิจกรรมส าหรับเด็กออทิสติก ซ่ึงสามารถ
ตรวจสอบและทดสอบได้ โดยมีองค์ประกอบและความหมายดังนี้ 

1. การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลของร่างกาย
เอาไว้ได้ทั้งในขณะอยู่ กับที่และ เคลื่อนที่ ด้วยรู ปแบบและความเร็วต่าง ๆ เช่ น การเลี้ยงลู ก
บาสเกตบอลและวิ่งไปด้วยโดยไม่ล้มหรือซวนเซ 

2. ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง
อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพซ่ึงควบคุมได้ในขณะ เคลื่อนไหว ด้วยการใช้แรงเต็มที่ ให้มากที่สุด

เท่าที่จะมากได้ เช่น การวิ่งเก็บของ การวิ่งซิกแซก 
3. การท างานประสานสัมพันธ ์ของร ่างกาย  (Coordination) หมายถึง การ

เคลื่อนไหวในการท างานประสานกันระหว่างมือ ตา และเท้าอย่างต่อเนื่อง นุ่มนวล สม่ าเสมอ ซ่ึง

หมายรวมถึงการผสมผสานกลมกลืนกันของการใช้แรงน้อย เป็นการผสมผสานกลมกลืนกันอย่างเป็น
ระบบระเบียบระหว่างการเคลื่อนไหวท่ีแตกต่างกันจนประสบผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมาย และมีความ

จ าเป็นต่อกลไกการเคลื่อนไหวทุกประเภท เช่น การส่งบอลกระทบฝาผนัง การรับส่งบอล  
 

ออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องในด้านความสัมพันธ์ในการตอบโต้กับผู้ อ่ืนและ      

มีพัฒนาการล่าช้า ซ่ึงส่งผลกระทบในด้านพฤติกรรมของเด็ก  ทั้งในด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การ
สื่อสาร ภาษาถ้อยค า การเรียนรู้ จินตนาการ การเคลื่อนไหว และมีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งมักจะ
แสดงพฤติกรรมซ้ าๆ ซ่ึงพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้น  แต่ละคนไม่เหมือนกัน  อันเป็นผลมาจากการ

ท างานของระบบประสาทบางส่วน ซ่ึงส่งผลต่อการทางานที่ไม่สัมพันธ์กันของระบบประสาทสัมผัส  
ทั้ง 5 

 
 เด็กออทิสติกทีม่ีร ะดับปานกลาง หมายถึง เด็กออทิสติกที่มีความผิดปกติทางด้านพัฒนาการ
ตามเกณฑ์การวินิจฉัยจากแพทย์ ระดับกลุ่มที่มีอาการปานกลางเรียกว่า  Moderate Autism ในกลุ่ม

นี้จะมีพัฒนาการล่าช้าในด้านภาษาการสื่อสาร ทักษะทางสังคม การเรียนรู้ รวมทั้งการช่วยเหลือ
ตนเอง และมีพฤติกรรมกระตุ้นตนเองพอสมควร แต่สามารถจะพัฒนาจนช่วยเหลือตนเองได้  มีอายุอยู่

ระหว่าง 8 - 14 ปี 
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ประโยชนท์ีไ่ดร้บั 

1. ได้แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลาง 
2. แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย สามารถท าให้พัฒนาความสามารถทาง

กลไกให้ดียิ่งขึ้น โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็กออทิสติกที่ มีระดับปานกลาง 
3. ครูผู้ฝึกสอน ผู้ปกครอง และผู้เก่ียวข้องสามารถน าแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่ อนไหวที่

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น น าไปใช้กับเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลางได้ 

4. ผู้ที่สนใจ สามารถศึกษาวิจัยต่อยอดตามแนวทางของการวิจัยนี้ได้ 
 

 



 

 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจ ัยที่เ กี่ยวข้อง 

  
ผู้วิจัยได้น าเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้

แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่ มี
ระดับปานกลาง ดังนี้ 
 

1. ความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับเด็กออทิสติก 
  1.1 ประวัติความเป็นมา 

1.2 ความหมาย 

1.3 ระบาดวิทยา 

1.4 ลักษณะอาการ 

1.5 สาเหตุของการเกิด 

1.6 การตรวจวินิจฉัยภาวะออทิสติก 

1.7 การช่วยเหลือ 

1.8 สาเหตุที่ต้องมีการฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเคลื่อนไหว 

3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความสามารถทางกลไก 
4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการการท างานของระบบประสาทในการรับรู้ภาวะการ

เคลื่อนไหวของร่างกาย 
5. แนวคิดและทฤษฎีพหุปัญญาเก่ียวกับการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

 6. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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แนวคดิและทฤษฎ  ี 

1. ความร ูแ้ละความเข้าใจเกี่ยวกบัเด็กออทสิติก  

1.1 ประวตัิความเป็นมาของเดก็ออทิสติก  
ชื่อ “ออทิสซึม” เป็นคาทับศัพท์ภาษาอังกฤษของ “Autism” ซ่ึงมีรากศัพท์มาจากภาษากรีก 

“Autos” ที่แปลว่า “ตนเอง” โรคนี้มีการบันทึกเป็นครั้งแรกโดยจิตแพทย์ชาวสวิตเซอร์แลนด์ชื่อ     
ยูเจน บลูเลอร์ (Eugen Bleuler) ในปี พ.ศ. 2454 โดยสังเกตว่ามีคนกลุ่มหนึ่งชอบแยกตัวเองออกไป
จากสังคมของคนรอบข้าง ไม่ชอบการใช้ชีวิตร่วมกับคนอ่ืน ๆ ในสังคม แต่โรคนี้ยังไม่เป็นที่รู้จักอย่าง

แพร่หลายในระยะแรก ๆ จนกระทั่งมีการรวบรวมและจัดเป็นภาวะความผิดปกติชนิดหนึ่งในปี  พ.ศ. 
2486 โดยจิตแพทย์ชาวอเมริกันชื่อ ลีโอ แคนเนอร์ (Leo Kanner) ซ่ึงในช่วงแรกนั้น  ดร .ลีโอ แคน

เนอร์ ได้ใช้ชื่อว่า Infantile Autism เนื่องจากเชื่อว่าความผิดปกตินั้นเป็นมาต้ังแต่กาเนิด  แต่ในระยะ
หลังพบว่าอาการเหล่านี้ สามารถพบได้ในเด็กโตได้จึงใช้ชื่อว่า Childhood Autism  

ในเวลาต่อมาได้มีการรวบรวมและรายงานกลุ่มเด็กที่มีลักษณะคล้ายกัน  แต่มีพัฒนาการทาง

ภาษาอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างปกติ โดยจิตแพทย์ชาวออสเตรเลียชื่อ  ฮานส์ แอสเพอร์เกอร์ (Hans 
Asperger) ซ่ึงเรียกความผิดปกติในเด็กเหล่านี้ว่ากลุ่มอาการ แอสเพอร์เกอร์ (Asperger syndrome) 

ในระยะแรกๆมีการต้ังสมมติฐานว่า ภาวะความผิดปกติที่เรียกว่า  “ออทิสซึม” นี้ เกิดจากการเลี้ยงดู
ของแม่ที่ขาดความเอาใจใส่ใกล้ชิด ซ่ึงเป็นรากฐานของการพัฒนาความรักความผู้กพันระหว่างเด็กกับ
แม่ และเรียกแม่กลุ่มนี้ว่า “แม่ผู้เย็นชา” (Refrigerator Mother) ผู้เสนอสมมติฐานดังกล่าวชื่อ บรูโน 

เบทเทิลไฮม์ (Bruno Bettleheim)  
ต่อมามีผู้ให้ความเห็นคัดค้านว่าออทิสซึมไม่น่าจะมีสาเหตุมาจากการเลี้ยงดูดังที่ เบทเทิลไฮม์

ได้เสนอไว้ จนกระทั่งเกือบ 30 ปีที่ผ่านมาจึงเริ่มมีการศึกษาภาวะออทิสซึมในเด็กแฝด  และเป็น

จุดเริ่มต้นเก่ียวกับสมมติฐานของสาเหตุด้านพันธุกรรมซ่ึงทาให้มีการศึกษาค้นคว้าอย่างมากมาจนถึง
ในปัจจุบันในด้านการตรวจวินิจฉัยโรค  แคทเธอรีน  ลอร์ด (Catherine Lord) ไมเคิล รัทเทอร์

(Michael Rutter) และแอน เลอคูเทอร์ (Ann LeCouteur) เป็นคนกลุ่มแรกที่รวบรวมเกณฑ์การ
วินิจฉัยโรคนี้อย่างเป็นระบบในปี พ.ศ.2534  เกิดเป็นเครื่องมือเรียกว่าแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวินิจฉัย
ออทิสซึม (Autism Diagnostic Interview) 

ในปีต่อ มาสมาคมจิตแพทย์ชาวอเมริกันจึงพัฒนาเกณฑ์การวินิ จฉัยทางคลินิกในคู่มือการ
ตรวจโรคจิตเวช  (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, Fourth 

Edition, DSM IV) ขณะที่องค์การอนามัยโลกก็พัฒนาเกณฑ์การวินิจฉัยใน  ICD-10 (International 
Classification of Disease) ด้วยเช่นกัน  ซ่ึงทั้งหมดนี้ มีหลักการโดยรวมไม่แตกต่างกันมากนัก       
จะแตกต่างกันบ้างในด้านรายละเอียดและเทคนิคการสัมภาษณ์ ส่วนในประเทศไทยแพทย์ส่วนมากใช้
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เกณฑ์การวินิจฉัยอิงตาม DSM IV ซ่ึงยังมีข้อจ ากัดค่อนข้างมาก โดยเฉพาะเม่ือน ามาใช้ในการวินิจฉัย
ความผิดปกติในลักษณะของกลุ่มอาการที่มีความหลากหลายและระดับที่มีความรุนแรงแตกต่างกัน   

(วินัดดา ปิยะศิลป์, 2537, นริชา เรืองดารกานนท์, 2551)  
 

1.2 ความหมายของออทสิตกิ  
มีนักการศึกษาหลายท่าน และหน่วยงานต่างๆได้ให้ค านิยามของเด็กออทิสติก ซ่ึงแตกต่างกัน

ไป ดังนี้  

จิตแพทย์ชาวอเมริกันนายแพทย์ลีโอ แคนเนอร์ (Leo Kanner) จิตแพทย์ จากสถาบันจอห์น 
ฮอปกินส์ เป็นคนแรกที่สังเกตพบอาการและกล่าวถึงพฤติกรรมจ าเพาะชนิดหนึ่ง และเรียกกลุ่มอาการ

นี้ว่า ออทิสซึม (Autism) ต่อมามีจิตแพทย์เด็กอีกหลายคนพยายามที่จะให้ค าจ ากัดความ ที่บ่งบอกถึง
เอกลักษณ์ของกลุ่มอาการดังกล่าว แต่ก็ยังไม่มีประเทศใดในโลกรวมทั้งประเทศไทยจะต้ังชื่อเป็น
ภาษาของแต่ละประเทศได้ จึงเรียกทับศัพท์เดิมว่า ออทิสซึม (Autism) ซ่ึงมีความหมายดังนี้  

เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545) ได้กล่าวถึงค าว่าออทิสติก (Autistic) หรือ ออทิสซึม (Autism) เป็น
ค าที่ใช้เรียกพฤติกรรมหรืออาการที่เกิดขึ้น มาจากภาษากรีก มีรากศัพท์มาจากคาว่า  Auto หรือ Self 

แปลว่าตนเอง ทางการแพทย์ถือว่า ออทิสซึม เป็นภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการอย่างรุนแรง  ซ่ึง
ส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ทั้งด้านภาษา การสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและพฤติกรรม
ด้านต่าง ๆ โดยจะปรากฏให้เห็นในระยะ 3 ปีแรกของชีวิต ซ่ึงเป็นผลมาจากความผิดปกติในการท า

หน้าที่ของระบบประสาทบางส่วนซ่ึงส่งผลต่อการทางานที่ไม่สัมพันธ์กันของระบบประสาทสัมผัสทั้ง  5 
ท าให้เด็กออทิสติกบางคนมีปัญหาในการเคลื่อนไหวเนื่องจากเด็กขาดการรับรู้ที่ ดีเก่ียวกับส่วนต่าง  ๆ 
ของร่างกายของตนเอง 

ผดุง อารยะวิญญู (2533) ให้ความหมายเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่ มีความบกพร่องอย่าง
รุนแรงในการสื่อความหมาย พฤติกรรม สังคมและการเรียนรู้ ความบกพร่องมักเกิดขึ้นในวัยเด็ก  เด็ก

เหล่านี้จะมีปัญหาในการใช้ความคิด สติปัญญา การรับรู้ ซ่ึงเป็นผลทาให้เด็กไม่สามารถเรียนรู้ได้ดี 
ขาดความเข้าใจในวิชาที่เรียน มีปัญหาในการสื่อสารและการคบเพ่ือน  

วินัดดา ปิยะศิลป์ (2537) ให้ความหมายของเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่ มีความย่อหย่อน

ของประสาทการรับรู้และด้อยในพัฒนาการทางภาษา และแยกตัวออกจากสังคม ความย่อหย่อนนี้จะ
ขัดขวางหรือแปลผลข้อมูลที่รับรู้จากสายตา การได้ยิน และประสาทรับสัมผัสอ่ืน ๆ ผิดพลาดจากปกติ 

มีผลต่อพัฒนาการทางการพูดและการสื่อสารอย่างมาก  
United State Department of Education (1991, อ้างถึงใน ศรีเรือน แก้วกังวาล , 2543) 

ได้ให้ค านิยามของเด็กออทิสติกว่า เป็นความบกพร่องทางพัฒนาด้านการสื่อสารด้วยภาษาถ้อยค า  

และไม่ใช่ภาษาถ้อยค าด้านสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนและมักสังเกตเห็นอาการเหล่านี้ได้ชัดเจนต้ังแต่ก่อน      
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อายุ 3 ขวบ ความบกพร่องดังกล่าวมีผลกระทบต่อพัฒนาการด้านต่างๆหลายด้าน  เด็กกลุ่มนี้ชอบท า
อะไรซ้ า ๆ ชอบการเคลื่อนไหวแบบใดแบบเดียว หมกมุ่นการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมาก  

คณาจารย์จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ร่วมกับกลุ่มงานจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่น สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี  กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  (2546) ได้ให้

ความหมายเด็กออทิสติก หมายถึงเด็กที่ มีพัฒนาการล่าช้าทางด้านสังคม  การสื่อความหมายและ
จินตนาการ โดยเด็กออทิสติกจะแสดงให้เห็นโดยการมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็กวัยเดียวกัน  

สมาคมส่งเสริมความรู้เด็กชาวอเมริกันและจิตเวชเด็กวัยรุ่น  (America Academy of Child 

and Adolescent Psychiatry, 2005) ได้ให้แนวทางเก่ียวกับการบ่งชี้บุคคลที่เป็น  ออทิสติกไว้ โดย
ระบุว่า อาการออทิสติกสามารถพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน หรือจนถึง 3 ขวบโดยผู้ปกครองจะพบว่า 

เม่ือมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กแล้วบางครั้งดูเหมือนจะมีลักษณะของเด็กหูหนวก นั่นคือยังไม่พูดหรือไม่ยอม
ให้กอดหรือเม่ือเข้าไปใกล้ชิดเด็กจะพยายามหลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ 

สมาคมเด็กออทิสติกแห่งชาติ (The National Autistic Society, 2006) ได้อธิบายลักษณะ

ของเด็กออทิสติกไว้ว่า เด็กเหล่านี้ไม่ใช่เป็นผู้มีความบกพร่องทางร่างกาย ด้วยเหตุที่ลักษณะของความ
บกพร่องนี้ไม่อาจมองเห็นได้ด้วยตา จึงท าให้มีความยากลาบากในการสร้างความตระหนักรู้และความ

เข้าใจเก่ียวกับเด็กออทิสติก แต่ความผิดปกติเก่ียวกับออทิสติกทั้งหลายนั้นประมาณว่ามีมากกว่า 
500,000 ครอบครัวในประเทศอังกฤษ  

นิรชา เรืองดารกานนท์ (2551) ได้ให้ความหมายของเด็กออทิสติกว่า หมายถึง เด็กที่ มีความ

บกพร่องหรือเบี่ยงเบนในด้านทักษะทางสังคมหรือการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนทักษะทางการสื่อสาร  และ
การมีพฤติกรรมซ้ า ๆ หรือมีความสนใจที่เฉพาะเจาะจงและเปลี่ยนแปลงยาก  ความเบี่ยงเบนที่
กล่าวถึงทั้งหมดนี้รวมหมายถึงความบกพร่องที่ผิดปกติหรือล่าช้ากว่าวัยอย่างชัดเจนทุกด้านหรือเพียง

บางด้าน เด็กอาจมีระดับความสามารถหรือสติปัญญาต่ ากว่าปกติมากไปจนถึงมีความสามารถสูงกว่า
คนทั่วไป  

กล่าวโดยสรุป เด็กออทิสติก คือ เด็กที่มีความบกพร่องในด้านความสัมพันธ์ในการตอบโต้กับ
ผู้อ่ืนและมีพัฒนาการล่าช้า ซ่ึงส่งผลกระทบในด้านพฤติกรรมของเด็ก ทั้งในด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
การสื่อสาร ภาษาถ้อยค า การเรียนรู้ จินตนาการ การเคลื่อนไหว และมีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

มักจะแสดงพฤติกรรมซ้ าๆ ซ่ึงพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้น แต่ละคนไม่เหมือนกัน  อันเป็นผลมาจาก
การท างานของระบบประสาทบางส่วน ซ่ึงส่งผลต่อการทางานที่ไม่สัมพันธ์กันของระบบประสาทสัมผัส

ทั้ง 5  
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1.3 ระบาดวทิยาของเดก็ออทิสติก  
Cialdella และ N. Mamelle (1988) ได้ศึกษาระบาดวิทยาของโรคออทิสซึมในประเทศ

ฝรั่งเศสพบว่า จากการใช้หลักเกณฑ์ของดี เอส เอ็ม ทรี (DSM-III) พบว่า จะมีความชุกเป็น  5 ต่อ 
10,000 คน  

Young และคณะ (1989 อ้างถึงใน กัญญา ธัญมันตา, 2535) มีการวิจัยในด้านระบาดวิทยา 
เพ่ือหาอุบัติการณ์ และความชุกของโรคออทิสซึม พบว่า ในเด็กอายุต่ ากว่า  15 ปี มีเด็กออทิสติก 4-5 
คน ต่อ 10,000 คน แต่การวิจัยใหม่ๆพบว่า อาจมีความชุกของเด็กออทิสติกสูงขึ้น และงานวิจัยส่วน

ใหญ่รายงานว่า มีอัตราส่วนระหว่าง ผู้ชายต่อผู้หญิงเท่ากับ 4-5 ต่อ 1  
อลิสา วัชรสินธุ (2546) ความชุกของความผิดปกติของพัฒนาการแบบกระจาย  (Pervasive 

Developmental Disorder) คือ 2 ใน 10,000 ร้อยละ 10-50 เป็นโรคออทิสซึมในเด็ก (Childhood 
Autism) หรือประมาณได้ว่าพบโรคออทิสซึมในเด็ก 0.5 ใน 1,000 อัตราส่วนของเด็กชายต่อเด็กหญิง 
เทากับ 3 ต่อ 1 ไม่มีความสัมพันธ์กับเศรษฐานะ ดังนั้น ความเชื่อเดิมที่ว่าพบมากในชนชั้นสูงได้รับ

การยืนยันว่าไม่จริง 
วินัดดา ปิยะศิลป์ (2537) กล่าวว่า ในประเทศไทยยังไม่มีการศึกษา  แต่ในประเทศอังกฤษ 

เดนมาร์ก สหรัฐอเมริกา พบว่า มีเด็กออทิสติกอยู่ในสังคมประมาณ 4 – 5 ต่อ 10,000 คน โดยศึกษา
ในเด็กวัย 8-10 ปี พบว่าครึ่งหนึ่งของเด็กกลุ่มนี้มีพฤติกรรมที่ผิดปกติอย่างชัดเจนโดยเฉพาะการมี
พฤติกรรมที่ท าซ้ าซากมีพัฒนาการทางสังคมช้ากว่าอายุจริงและแยกตัวโดดเด่ียวชัดเจน  ส่วนอีก

ครึ่งหนึ่งอาจมีเพียงเล็กน้อยหรือพบว่ามีอาการผิดปกติบางอย่าง 
 

1.4 ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก  

ลักษณะอาการของเด็กออทิสติกสามารถพบเห็นได้ชัดเจนต้ังแต่เด็กมีอายุก่อน  30 เดือน เด็ก
ออทิสติกมักจะแสดงอาการผิดปกติในหลายด้านด้วยกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยู่ กับระดับความรุนแรงของโรค 

และในเด็กแต่ละคนจะมีความผิดปกติในแต่ละด้าน ยังมีความรุนแรงที่แตกต่างกัน  กลุ่มอาการที่อาจ
พบได้ในเด็กออทิสติก มีการกระท า  และความสนใจซ้ าซากอย่างชัดเจน  ได้แก่ มีการเคลื่อนไหว
ร่างกายซ้ า เช่น สะบัดมือ เคาะมือ เขย่งเท้า คลานไปตามพ้ืน กระโดดขึ้นลงซ้ า ๆ ถือของเล็ก ๆ ไว้ใน

มือ เช่น เศษกระดาษ ถ้ามีใครแอบเอาไปทิ้ง จะตามหาทั้งวันจนพบ ถ้าไม่พบจะกรีดร้องไม่ยอมหยุด 
คิดหมกมุ่น หรือสนใจเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของสิ่งของซ่ึงสามารถศึกษาคู่มือการวินิจฉัยโรคความ

ผิดปกติทางจิตโดยสมาคมจิตแพทย์ชาวอเมริกัน  (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorder) จากหลักเกณฑ์ในการวินิจฉัยออทิสซึม (DSM-IV-TR) โดยการสัมภาษณ์และลักษณะ
พฤติกรรมตามความเห็นของพ่อแม่ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2543, กัญญา  ธันมันตา , 2553, นิชรา 

เรืองดารกานนท์, 2551)  
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กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2545) ได้กล่าวถึงบุคคลออทิสติก ดังต่อไปนี้  
1. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านสังคม  

2. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านภาษาและการสื่อความหมาย  
3. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์  

4. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางการรับรู้และการเรียนรู้  
5. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็ก และมัดใหญ่  
6. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านการเล่นและการจินตนาการ  

 
ลักษณะอาการของบุคคลออทิสติกที่กล่าวถึงใน The Diagnosis and Statistical Manual, 

4th Edition 1994 (DSM IV) ได้อธิบายลักษณะอาการไว้พอสรุปสาระส าคัญได้ ดังนี้  
1. ความบกพร่องทางปฏิสัมพันธ์สังคม  

เด็กมีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม เช่น ไม่มองสบตา  ไม่มี

การแสดงออกทางสีหน้า กิริยาท่าทาง จึงไม่มีความสามารถที่จะผูก้สัมพันธ์กับใคร เล่นกับเพ่ือนไม่เป็น 
ไม่สนใจที่จะทางานร่วมกับใคร มักจะอยู่ในโลกของตัวเอง ความบกพร่องทางการสื่อสารเป็นความ

บกพร่องทั้งด้านการใช้ภาษา ความเข้าใจภาษา การสื่อสาร และสื่อความหมาย ด้านการใช้ภาษา  เด็ก
จะมีความล่าช้าทางภาษาและการพูดในหลายระดับ ต้ังแต่ไม่สามารถพูดสื่อความหมายได้เลย  หรือ
บางคนพูดได้ แต่ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืนได้อย่างเข้าใจและเหมาะสม  บางคนจะมีลักษณะ

การพูดแบบเสียงสะท้อน หรือการพูดเลียนแบบทวนคาพูด หรือบางคนพูดซ้ าแต่ในเรื่องที่ตนเองสนใจ 
การใช้ภาษาพูดมักจะสลับสรรพนาม ระดับเสียงที่พูดอาจจะมีความผิดปกติ บางคนพูดเสียงในระดับ
เดียว  

2. ลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณ์ที่บกพร่อง  
เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซ้ า ๆ ผิดปกติ เช่น เล่นมือ โบกมือไปมา  หรือหมุน ตัวไปรอบ ๆ

ยึดติดไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจาวัน  มีความสนใจ  แคบ มีความหมกมุ่นติดสิ่งของ
บางอย่าง เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณ์ ไม่เหมาะสมกับวัย บางครั้งร้องไห้ หรือหัวเราะโดยไม่มี
เหตุผล บางคนมีปัญหาด้านการปรับตัวเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ โดยจะอาละวาด 

หรือแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว เช่น ร้องไห้ ด้ิน กรีดร้อง  
3. ความบกพร่องด้านการเลียนแบบและจินตนาการ  

บางคนมีความบกพร่องด้านการเลียนแบบ เด็กบางคนต้องมีการกระตุ้นอย่างมาก  จึงจะเล่น
เลียนแบบได้ เช่น เลียนแบบการเคลื่อนไหว การพูด บางคน ไม่สามารถเลียนแบบได้เลยแม้แต่การ
กระท าง่าย ๆ เนื่องจากากรขาดทักษะการ เลียนแบบ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการเล่น ท าให้เด็กขาด

ทักษะการเล่น ในด้านจินตนาการ  ไม่สามารถแยกเรื่องจริงและเรื่องสมมุติ  ประยุกต์วิธีการจาก
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เหตุการณ์หนึ่งไปอีกเหตุการณ์หนึ่งไม่ได้ เข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ยาก เล่นสมมุติไม่เป็น  จัดระบบ
ความคิด ล าดับความส าคัญ ก่อนหลัง การวางแผน การคิดจินตนาการจากภาษาได้ยาก  ซ่ึงส่งผลต่อ

การเรียน  
4. ความบกพร่องด้านการเรียนรู้ทางประสาทสัมผัส  

การใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได้แก่การรับรู้ทางสายตา  การตอบสนองต่อการฟัง การสัมผัส 
การรับกลิ่นและรส มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล  บางคน ชอบมองวัตถุหรือแสงมากกว่ามอง
เพ่ือน ไม่มองจ้องตาคนอ่ืน บางคนเอาของมาส่องดูใกล้ ๆ ตา บางคนตอบสนองต่อเสียงผิดปกติ  เช่น 

ไม่หันตามเสียงเรียกทั้งที่ได้ยิน บางคนรับเสียงบางเสียงไม่ได้ จะปิดหู ด้านการสัมผัส กลิ่นและรส บาง
คนมีการตอบสนองที่ไว หรือช้ากว่า หรือ แปลกกว่าปกติ เช่น ดมของเล่น หรือเล่นแบบแปลก ๆ 

ความบกพร่องด้านการใช้อวัยวะต่าง ๆ อย่างประสานสัมพันธ์ การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่ากาย  รวมถึง
การประสานสัมพันธ์ของกลไก กล้าม เนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กมีความบกพร่อง บางคนมีการเคลื่อนไหว
ที ่งุ่มง่าม ผิดปกติ ไม่คล่องแคล่ว ท่าทางการเดิน  หรือการวิ่งดูแปลก การใช้กล้าม เนื้อมัดเล็ก      

การหยิบจับ เช่นหยิบช้อนส้อม ไม่ประสานกัน  
5. ลักษณะอาการอ่ืน ๆ  

เด็กออทิสติกบางคนจะมีลักษณะพฤติกรรมอยู่ไม่สุขตลอดเวลา  ในขณะที่บางคนมีลักษณะ
เชื่องช้า งุ่มง่าม บางคนแทบไม่มีความรู้สึกตอบสนองต่อความเจ็บปวด  เช่น ดึงผมหรือหักเล็บตนเอง
โดยไม่แสดงอาการเจ็บปวดเป็นต้น  อย่างไรก็ตาม ลักษณะอาการข้างต้น  เป็นภาพรวมของเด็ก     

ออทิสติก แต่ไม่ได้หมายความว่าเด็กออทิสติกทุกคนต้องมีลักษณะทั้งหมดนี้  เด็กบางคนอาจมีเพียง
บางลักษณะ และระดับความมากน้อยก็แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล อีกประการหนึ่ง ในเด็กบางคน
จะมีลักษณะพิเศษ กิจกรรมบางอย่างท าได้ดีมาก เช่น สามารถบวกเลขในใจจ านวนมาก ๆ ได้อย่าง

รวดเร็ว บางคนมีทักษะทางเครื่องยนต์กลไก หรือบางคนสามารถเปิดปิดเครื่องเล่นวิดีโอเทป  ได้ก่อนที่
จะพูดได้เสียอีก ทั้งนี้ถือเป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล  

 
เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545) ได้อธิบายลักษณะอาการของออทิสติกไว้ดังนี้  

1. มีอาการสูญเสียปฏิสัมพันธ์ทางสังคมได้แก่  

- ไม่สามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืนเช่น  ไม่มีการสบตากับผู้ใด ไม่มีการ       
แสดงออกทางสีหน้า กิริยาหรือท่าทางแต่อย่างใด  

- ไม่มีความสามารถที่จะผู้กสัมพันธ์กับใครเพ่ือที่จะเป็นเพ่ือนกันได้  
- ขาดการแสดงหาเพ่ือที่จะเล่นสนุกกับใคร  ไม่แสดงความสนใจที่จะทางานร่วมกับใคร      

ไม่สามารถร่วมกันท าประโยชน์ต่อส่วนรวมกับผู้อ่ืนได้  

- ไม่สามารถมีการติดต่อทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณ์ให้เหมาะสมเม่ืออยู่ในสังคม  
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2. มีการสูญเสียทางการสื่อความหมายได้แก่  
- มีความล่าช้าหรือไม่มีพัฒนาการในด้านภาษาและการพูดเลย  หรือไม่สามารถใช้กิริยา 

ท่าทางในการสื่อความหมายกับผู้ใดได้  
- ในรายที่สามารถพูดได้แล้วก็ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืนได้อย่างเข้าใจและเหมาะสม 

- มักจะพูดซ้ า ๆ ในสิ่งที่ตนเองต้องการจะพูดและสนใจโดยไม่สนใจว่าจะมีผู้อ่ืนฟังหรือไม่  
- ไม่สามารถเล่นสมมติได้ด้วยตนเอง หรือไม่สามารถเล่นลอกเลียนแบบที่พบเห็นในสังคมได้

อย่างเหมาะสมตามไว  

3. มีพฤติกรรมความสนใจและการกระท าซ้ า ๆ ได้แก่  
- มีพฤติกรรมซ้ า ๆ อย่างเดียวหรือมากกว่าหนึ่งอย่างก็ได้ 

- มีความสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะที่ผิดปกติอย่างเด่นชัด เช่น สนใจมองใบพัดของพัดลมที่
ก าลังหมุนอยู่ได้ทั้งวัน 

- ไม่สามารถยืดหยุ่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจ า วันที่ เคยท า ซ้ า  ๆ เป็นประจ า ได้โดยต้อง

กระท าตามขั้นตอนเหมือนเดิมทุกครั้ง 
- มีการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ เช่น การกระดิกนิ้วมือไปมา การโบกมือไปมา การหมุนมือหรือหมุน

ตัวไปรอบ ๆ เป็นต้น 
- มีความสนใจเก่ียวกับส่วนใดส่วนหนึ่งของวัตถุหรือของเล่นเท่านั้น เช่น ถ้ายื่นรถส าหรับเด็ก

เล่นให้เด็กจะสนใจหมุนแต่ล้อใดล้อหนึ่งเท่านั้นโดยไม่สนใจเล่นส่วนอ่ืน ๆ ของรถเลย 

 
ศูนย์การแนะแนวการศึกษาและอาชีพ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 อ้างถึงใน        

กรัยวิเชียร น้อยวิบล, 2550) ได้กล่าวถึงการแบ่งระดับออกทิสติกจ าแนกตามระดับอาการได้ 3 ระดับ 

ดังนี้  
1. ระดับกลุ่มที่มีอาการน้อย เรียกว่า Mild Autism หรือบางครั้งเรียกกลุ่มที่ มีศักยภาพสูง 

(high functioning autism) ซ่ึงจะมีระดับปกติหรือสูงกว่าปกติ มีพัฒนาการทางด้านภาษาดีกว่ากลุ่ม
อ่ืน อาจจะมีความสามารถบางอย่างแฝงอยู่หรือเป็นอัจฉริยะแต่ยังมีความบกพร่อง ในทักษะด้าน
สังคม การรับรู้ อารมณ์ ความรู้สึกของบุคคลอ่ืน หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า  แอสเพอร์เกอร์ (Asperger 

syndrome) มีประมาณ 5 – 20 เปอร์เซ็นต์  
2. ระดับกลุ่มที่มีอาการปานกลาง เรียกว่า  Moderate Autism ในกลุ่มนี้จะมีพัฒนาการ

ล่าช้าในด้านภาษาการสื่อสาร  ทักษะทางสังคม การเรียนรู้ รวมทั้งการช่วยเหลือตนเอง  และมี
พฤติกรรมกระตุ้นตนเองพอสมควร แต่สามารถจะพัฒนาจนช่วยเหลือตนเองได้ และอาจเรียนในระบบ
โรงเรียนได้ถึงระดับหนึ่ง มีประมาณ 50 – 75 เปอร์เซ็นต์  
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3. ระดับกลุ่มที่มีอาการรุนแรง เรียกว่ากลุ่ม Severe Autism ในกลุ่มนี้จะมีความล่าช้าใน
พัฒนาการเกือบทุกด้าน อาจจะเกิดร่วมกับภาวะความพิการอ่ืนเช่น  ปัญญาอ่อน  รวมทั้งมีปัญหา

พฤติกรรมที่รุนแรง มีพัฒนาการล่าช้า เรียนรู้อะไรไม่ได้มาก หากไม่ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการต้ังแต่
แรก จะมีพัฒนาได้แค่ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง มีประมาณ 20 – 30 เปอร์เซ็นต์ 

 

1.5 สาเหตุของการ เกิดออทิสติก 

มีความพยายามในการศึกษาถึงสาเหตุของโรคออทิสติก แต่ยังไม่ทราบสาเหตุของความ

ผิดปกติที่ชัดเจน ในปัจจุบันมีหลักฐานสนับสนุนว่าน่าจะเกิดจากการท างานของสมองผิดปกติ 
มากกว่าเป็นผลมาจากสิ่งแวดล้อม 

ในอดีตเคยเชื่อว่าโรคออทิสติก เกิดจากการเลี้ยงดูในลักษณะที่เย็นชา (Refrigerator) แต่จาก
หลักฐานข้อมูลในปัจจุบันยืนยันได้ชัดเจนว่า รูปแบบการเลี้ยงดูไม่เก่ียวข้องกับการเกิดโรคออทิสติก  

ปัจจัยทางชีววิทยา (Biological Factor) ที่พบว่าเก่ียวข้องกับการเกิดโรคออทิสติก จากการ

รวบรวมข้อมูลงานวิจัยต่าง ๆ มีดังนี้  

1. ด้านพันธุกรรม (Genetic Factor)  

- ศึกษาในฝาแฝด (Twin Study) พบว่าถูกควบคุมโดยปัจจัยด้านพันธุกรรมสูงมาก  
- ศึกษาในครอบครัว (Family Study) พบว่าในญาติล าดับที่ 1 (First Degree Relative) 

ของผู้ที่เป็นโรคออทิสติก เพ่ิมความเสี่ยงต่อโรคออทิสติก และกลุ่มโรคคล้ายออทิสติก 

(Autistic Like)  
- ศึกษาโครโมโซม และวิเคราะห์ความเชื่อมโยง (Chromosome Study and Linkage 

Analysis) พบว่าเก่ียวข้องกับ โครโมโซม 15q 11-13, โครโมโซม 7q และโครโมโซม 

16p  
- ความผิดปกติของยีนเด่ียว(Single Gene Disorder) หมายถึง ลักษณะความผิดปกติของ

ยีนที่ต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่งเพียงแห่งเดียว ผู้ป่วยในกลุ่มนี้จะมีพัฒนาการบล่าช้า
หลายด้าน หรือหมายถึงมีภาวะปัญญาอ่อนร่วมด้วย เช่น กลุ่มอาการดาวน์ กลุ่มอาการ
โครโมโซมเอ็กซ์เปราะเป็นต้น ปัจจุบันมีการสรุปค่อนข้างแน่นอนแล้วว่า ความผิดปกติ

ของยีนเด่ียวไม่ใช่สาเหตุหลักของกลุ่มอาการออทิสซึม 
- ความผิดปกติของการท างานหลาย ๆ ยีนร่วมกัน (Complex Disorder) โรคหลายโรค

ในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นกลุ่มความผิดปกติในทางพันธุกรรมหรือโรคทางกาย มักจะมี
กา รศึกษาพบว่ ามีสา เห ตุมาจ ากปัจ จัยทา งพันธุ กร รมร่วมกับปั จจั ยอ่ืน  ๆ ใน
สภาพแวดล้อม เช่น โรคความดันโลหิตสูง จะมีทั้งประเภทที่มีการถ่ายทอดพันธุกรรม
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อย่างเห็นได้ค่อนข้างชัดเจน ถ้ามีประวัติครอบครัวว่ามีคนป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
ลูกหลานก็มักจะมีโอกาสเริ่มป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงต้ังแต่อายุยังน้อย ๆ เช่นกัน 

ลักษณะทางพันธุกรรมในกลุ่มอาการออทิสซึมก็มีแนวโน้มที่จะมีแบบแผนในท านองเดียวกัน 
กล่าวคือ มีการศึกษาวิจัยพบยีนโครโมโซมหลายต าแหน่งว่าอาจจะเก่ียวข้องกับการท าให้เกิดความ

ผิดปกติของกลุ่มอาการออทิสซึม เช่น โครโมโซมที่ 11 และ โครโมโซมที่ 2 เป็นต้น ท าให้เชื่อได้ว่า 
ความผิดปกติของยีนบนโครโมโซมหลายต าแหน่งเหล่านี้ส่งผลต่อความผิดปกติของสมองและท าให้เกิด
พฤติกรรมเบี่ยงเบนในผู้ป่วย  

2. ด้านเภสัชวิทยาระบบประสาท (Neuropharmacological Study) พบว่ามีความ
เก่ียวข้องกับสารเคมีสื่อประสาท ซีโรโทนิน (serotonin) โดยมีระดับในเกล็ดเลือดสูงขึ้น แต่ยังไม่

สามารถอธิบายเหตุผลท่ีชัดเจนได้ ว่าเกิดจากอะไร  

3. คลื่นไฟฟ้าสมอง (Elect roencephalography - EEG) พบว่ามีความผิดปกติของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง มากกว่าประชากรปกติ แต่ไม่พบลักษณะจ าเพาะที่อธิบายความผิดปกติของการ

ท างานของสมองได้  

4. พยาธิวิทยาระบบประสาท (Neuropathological Study) ยังไม่สามารถสรุปได้ชัดเจน แต่

จากหลายการศึกษาพบว่าเก่ียวข้องกับจ านวน Purkinje Cell ที่ลดลง  

5. ความผิดปกติของสมอง เชื่อว่าในเด็กส่วนใหญ่เกิดขณะที่เด็กยังเป็นตัวอ่อนในครรภ์ แต่ใน
บางรายอาจเกิดขณะคลอดหรือหลังคลอดก็ได้ สิ่งที่สนับสนุนว่าโรคนี้ เก่ียวข้องกับความผิดปกติของ

สมองคือ การตรวจพบคลื่นสมองของเด็กออทิสติกมีความผิดปกติบ่อยกว่าในเด็กทั่วไป รวมทั้ง
ผลการวิจัยต่าง ๆ เช่น  

การตรวจเนื้อเยื่อของสมองเพ่ือหากลไกการเกิดโรคพบว่า ในผู้ป่วยบางรายเซลล์สมองมี

ลักษณะเป็นเซลล์อ่อนไม่เติบโตตามอายุ การศึกษาโดยนักวิทยาศาสตร์แห่ง Medical College of 
Georgia University of South Carolina สหรัฐอเมริกาซ่ึงรายงานไว้ในวารสารการแพทย์ 

“Neurology” เดือนกุมภาพันธ์ 2002 พบว่า ในผู้ป่วยออทิสติกโครงสร้างของเนื้อเยื่อสมองที่เรียกว่า 
Cell Minicolumn ซ่ึงมีบทบาทส าคัญในการรับรู้ ประมวลผลข้อมูลและตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้นมี
ขนาดเล็กและมีจ านวนมากกว่าคนปกติ การค้นพบนี้สามารถอธิบายได้ว่า ท าไมเด็กออทิสติกมีสภาวะ

ต่ืนตัวหรือถูกเร้ามากเกินไป (State of Overarousal) นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่าการที่เด็กไม่ค่อยสื่อสาร
กับผู้ อ่ืนคงเป็นความพยายามที่จะลดสภาวะต่ืนตัวนี้  และอาจมีอันตรายเกิดขึ้นต่อก้านสมอง 

(Brainstem) ขณะที่เด็กยังเป็นตัวอ่อนในครรภ์ เม่ือก้านสมองเกิดปัญหาก็จะท าให้สมองส่วนอ่ืน  ท า
หน้าที่บกพร่องต่อเนื่องไปเป็นลูกโซ่ และท าให้เกิดพฤติกรรมแปลก ๆ 
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การตรวจเอ็กซเรย์สมองแบบพิเศษที่เรียกว่า MRI พบว่าในบางคนสมองส่วนเล็กที่ เรียกว่า 
cerebellum มีขนาดเล็กกว่าปกติ ส่วนการตรวจด้วยเครื่องเอ็กซเรย์ PET scan พบว่า การท างาน

ของเซลล์ในสมองซีกซ้ายและขวาจะไม่เท่ากัน และสมองท างานไม่ประสานกันโดยเฉพาะระหว่าง
สมองซีกหน้า (Frontal Lobe) กับสมองส่วนข้าง (Par ietal Lobe) และส่วน Neotr iatum กับ 

Thalamus 

ความผิดปกติของสมองอีกหลายแบบคือ ช่องสมอง (Ventricle) มีขนาดใหญ่กว่าปกติมีความ
ผิดปกติในโครงสร้างและ Metabolism ของสมองส่วน Limbic ซ่ึงควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์

และการอ่านอารมณ์ของผู้อ่ืน Cerebellum  บางส่วนมีขนาดเล็กกว่าปกติเนื่องจากจ านวนเซลล์
น้อยลงแต่ในบางรายเซลล์มีจ านวนมากขึ้นกว่าปกติ อย่างไรก็ตามความผิดปกติของ Cerebellum นี้

อาจะพบได้ในโรคทางสมองอ่ืน ๆ นอกเหนือจากออทิสติก สมองโดยรวมมีขนาดใหญ่หว่าปกติ และ
เนื้อสมองมีขนาดมากขึ้น ร้อยละ 25 ของเด็กจะมีศรีษะโตและเส้นรอบวงของศรีษะใหญ่กว่าธรรมดา
อย่างไรก็ตามในบางรายสมองส่วน Brainstem และ Cerebellum มีขนาดเล็กซ่ึงน่าจะเนื่องมาจาก

ปัญหาที่เกิดขึ้นกับสมองขณะยังเป็นทารกในครรภ์ สมองส่วน Corpus Collosm มีขนาด เล็กกว่า
ปกติ สมองส่วนที่ท าหน้าที่เป็นสะพานเชื่อถ่านทอดข้อ มูลระหว่างสมองสองซีก เด็กออทิสติกจึงมี

ความปกพร่องในการถ่ายทอดข้อมูลระหว่างสมองซีกซ้ายและขวา Frontal Lobe มีขนาดเล็ก สมอง
ส่วนนี้ท าหน้าที่ด้านการบริหารจัดการ (Executive Function) เด็กออทิสติกจึงมีความบกพร่องใน
ด้านนี้ สมองมีการใช้กลูโคสสูงกว่าปกติ การท างานของสมองส่วน Frontal Parietal Straintum และ 

thalamus ไม่สมดุลกัน สมองซีกซ้ายกับขวามีอัตรา Metabolism เท่า ๆ กัน ขณะที่คนปกติซีกขวา
จะมีอัตราสูงกว่าซีกซ้าย มีการไหลเวียนของโลหิตน้อยลงที่สมองส่วน Temporal Lobe  

กล่าวโดยสรุป การศึกษาที่ผ่านมาชี้ว่า สมองของผู้ที่ เป็นโรคออทิสติกมีความผิดปกติทั้งใน

โครงสร้างและการท างานอย่างไรก็ตามความผิดปกติในแต่ละรายจะแตกต่างกันไป สิ่งที่นักวิทยาศาตร์
ก าลังสนใจในขณะนี้ก็คือ การค้นพบว่า ปริมาตรของสมองเพ่ิมขึ้น มีความไม่สมดุลกันในการท างาน

ของสมองส่วนต่าง ๆ รวมทั้งความผิดปกติในโครงสร้างของ Corpus Collosum, Frontal Lobe 
และ Imbic  

6. สารเคมีผิดปกติ จากการวิจัยพบว่าเด็กออทิสติกบางคนมีระดับสารเคมีบางอย่างผิดปกติ  

Serotonin เป็นสารเคมีที่ส าคัญในการท างานของสมองส่วนที่ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม
ทางสังคม นอกจากนี้ยังส าคัญต่อการเจริญเติบโตขชองสมองส่วนอ่ืน ๆ ความผิดปกติของ serotonin 

จึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญมาก การวิจัยพบว่า เด็กออทิสติกกลุ่มหนึ่งมี serotonin ในเลือดสูง นอกจากนี้
บางคนมีการสร้าง serotonin ในสมองซีกซ้ายต่ าในขณะที่สมองซีกขวาปกติ ท าให้ความสามารถทาง
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ภาษาของเด็กซ่ึงควบคุมโดยสมองซีกซ้ายพัฒนาไปไม่ดีเท่ากับความสามารถทางการเห็น  (Visual-
Spatial) ซ่ึงควบคุมโดยสมองซีกขวา 

สารมอร์ฟีน การศึกษาพบว่าเด็กออทิสติกบางรายมีสาร Opoids ซ่ึงเป็นสารประเภทมอร์ฟีน
เพ่ิมขึ้นในกระแสโลหิต สารตัวนี้ไปยับยั้งการเจริญเติบโตของระบบประสาท ท าให้การท างานของ

ระบบประสาทเสียสมดุลและภูมิคุ้มกันโรคแย่ลง 

Sulphate  กา ร ศึกษา พบว่า เ ด็ก ออทิ ส ติก มี  Su lphate  ใน เลื อดต่ า  ท า ให้ ส า ร 
Neurotransmitter ในสมองท างานแปรปรวน การขจัดสารบางอย่างในร่างกายท าได้ไม่ค่อยดีนัก   

ทั้งยังท าให้โปรตีนที่เคลือบผิวล าไส้มีปัญหา สารหลายอย่างจึงซึมผ่านเข้าไปในร่างกายได้ง่าย 

การอักเสบของล าไส้ใหญ่ พบว่า โรคออทิสติกเก่ียวข้องกับการอักเสบของล าไส้ใหญ่เพราะท า

ให้โปรตีนบางอย่างซึมผ่านผนังล าไส้เข้าไปในกระแสโลหิต และส่งผลให้สารเคมีในสมองแปรปรวน 
เม่ือทดลองให้เด็กกินอาหารที่ปราศจากโปรตีนบางประเภท เช่น Casein หรือ Gluten (อาหารที่ไม่มี
ส่วนผสมของนมหรือแป้งข้าวสาลี) พบว่าเด็กหลายคนมีอาการดีขึ้น 

7. ภูมิคุ้มกัน บางคนเชื่อว่า โรคออทิสติกเก่ียวข้องกับภูมิคุ้มกันที่ผิดปกติ ทั้งนี้ เพราะพบว่าใน
เด็กบางรายมีจ านวน T-cell และสาร IgA ซ่ึงช่วยสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกายอยู่ในระดับต่ า 

8. วัคซีน MMR มีคนสังเกตว่า เด็กหลายคนมีอาการแบบออทิสติกภายหลังจากฉีดวัคซีน
ป้องกันโรค คางทูม หัด และหัดเยอรมัน หรือที่ เรียกสั้นๆว่า MMR จึงมีผู้ ต้ังสมมติฐานว่า วัคซีน
ดังกล่าวอาจท าให้เกิดโรคนี้ การศึกษาในปัจจุบันยังไม่พบหลักฐานที่สนับสนุนความคิดนี้สมาคมกุมาร

แพทย์แห่งสหรัฐอเมริกาได้ให้ความเห็นว่า การฉีดวัคซีน MMR ยังคงจ าเป็นอยู่  เพราะหากไม่ฉีดแล้ว
เด็กอาจมีการติดเชื้อไวรัสอย่างรุนแรงจนท าให้สมองผิดปกติได้  

  

1.6 การตรวจวินิจฉ ัยภาวะออทิสติก 
ปัจจุบันยังไม่ทราบสาเหตุที่แท้จริงของเด็กออทิสติกว่าเกิดจากอะไร แต่จากรายงานการวิจัย 

และผลการศึกษาค้นคว้าทางการแพทย์ ให้ความเห็นตรงกันว่า เกิดจากการท างานที่ผิดปกติของสมอง
และระบบประสาทบางต าแหน่ง และยืนยันได้ชัดเจนว่า ไม่ใช่เกิดจากการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม เด็กที่
เป็นออทิสติก เลี้ยงดูอย่างไรก็เป็นออทิสติก แต่วิธีการเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับตัวเด็กจะช่วยพัฒนาเด็กให้

ดีขึ้นได้มาก ลดความรุนแรงของปัญหา  และช่วยให้สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข  จาก
การศึกษาพบว่าเด็กออทิสติก มีความผิดปกติในการท างานของสมอง  ส่วนหน้า  (Frontal Lobe) ซ่ึง

ท าหน้าที่จัดการระบบและขั้นตอนการ คิด การตัดสินใจและสมองน้อย  ที่เรียกว่า ส่วนซีรีเบลลัม 
(Cerebellum) ซ่ึงท าหน้าที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหว และการทรงตัว นอกจากนี้ยังพบว่ามีความ
ผิดปกติของยีนบางต าแหน่ง ท าให้เกิดปัญหาที่มีลักษณะเฉพาะตัว แต่ยังไม่สามารถระบุต าแหน่งยีนได้
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ชัดเจน และยังอธิบายไม่ได้ว่าอะไรเป็นสาเหตุของความผิดปกติเหล่านี้มีการถ่ายทอดแบบใด  หรือเป็น
การกลายพันธุ์ของยีน 

นอกจากนี้ยังพบว่า เด็กส่วนใหญ่มีความผิดปกติของคลื่นไฟฟ้าในสมองร่วมด้วย  แต่ก็ยังไม่
สามารถอธิบายเชื่อมโยงถึงความผิดปกติที่พบเหล่านี้ กับอาการที่แสดงออกมา 

ในทุกวันนี้นั กวิทย าศาสตร์ส่วนมาก มีควา มเห็น พ้องกันว่า  ความผิดปก ติของยีนใน 
Chromosome คือ สาเหตุหลักที่ท าให้เด็กเป็นออทิสติก เพราะในการศึกษาเด็กแฝดเหมือนก็ได้มีการ
พบว่า ถ้าเด็กคนหนึ่งเป็นเด็กออทิสติก เด็กอีกคนก็มีโอกาสสูงถึง 60% ที่จะเป็นออทิสติกด้วยแต่ใน

กรณีแฝดไม่เหมือนโอกาสที่เด็กอีกคนจะเป็นออทิสติกได้ลดลงมาก คือเพียง 10% เท่านั้นเอง
นอกจากนี้ก็ยังไม่มีกรณีแฝดไม่เหมือนที่เป็นออทิสติกทั้งคู่เลย 

การ วิเคร าะ ห์ค้นหายี นออทิ สติกที่ ท า ให้ เกิ ดเป็น โร คออทิ สติกไ ด้ข้ อมูลเบื้อ งต้นว่ า 
Chromosome ของเด็กที่เป็นจะมี Gene ที่ผิดปกติ 3-10 ตัว เช่น Chromosome คู่ที่ 7 และ       
คู่ที่  15 นอกจา กChromosome ทั้ งสอง ตัวนี้ แ ล้ ว นั กวิ จั ย ก็ก า ลัง ค้นหา ยี นออทิ สติก ใน 

Chromosome อ่ืนอีก นอกจาก Gene ที่ผิดปกติจะท าให้เด็กเป็นโรคออทิสติกแล้ว นักวิจัยหลายคน
คิดว่าสภาพแวดล้อมก็มีบทบาทไม่น้อยต่อการเกิดโรคออทิสติก เพราะได้มีการตรวจพบว่า  ส าหรับคน

ที่ป่วยเป็นโรคออทิสติก หากมีการตรวจประวัติย้อนอดีตขณะที่เขาอยู่ในครรภ์มารดาได้ประมาณ  30 
สัปดาห์ซึ่งเป็นเวลาที่สมองส่วนที่ท าหน้าที่รับรู้ด้านจิตใจและอารมณ์ก าลังพัฒนาแพทย์ได้พบว่าสมอง
ส่วนที่ท าหน้าที่นี้ไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควร 

การตรวจวินิจฉัยภาวะออทิสติกมีความยุ่งยากมาก เพราะเครื่องมือในการตรวจวินิจฉัย     
ไม่สามารถตรวจวินิจฉัยได้ชัดเจน เนื่องจากการวินิจฉัยว่าเด็กมีภาวะออทิสติก มักจะใช้เครื่องมือโดย 
การสังเกตเป็นหลัก ผู้วินิจฉัยต้องผ่านการเรียนรู้และมีประสบการณ์มากพอสมควรจึงจะใช้เครื่องมือ

การสังเกตได้อย่างมีประสิทธิภาพ การวินิจฉัยภาวะออทิสติก ต้องซักประวัติอย่างละเอียดเก่ียวกับ 
การเจริญเติบโต และพัฒนาการทุก ๆ ด้านของเด็กต้ังแต่แรกเกิดเช่นพฤติกรรมการกิน  การนอน    

การขับถ่าย รวมทั้งการแสดงพฤติกรรมที่ผิดแปลกไปจากเด็กในช่วงอายุเดียวกัน 
การสังเกตจึงควรต้องใช้เวลาในการสังเกตพฤติกรรมด้านต่าง  ๆ ของเด็กทั้งภายนอก และ

ภายในห้องตรวจ เช่น พัฒนาการทางสังคม ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่ ปฏิกิริยาต่อบุคคลอ่ืน 

ต่อของเล่น ต่อสิ่งแวดล้อม การตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เก่ียวกับการมองเห็น  การได้ยิน  การสัมผัสหรือ
ความเจ็บปวด ความสามารถในการพูด การใช้ภาษา  การสื่อความหมาย  การเคลื่อนไหวรวมทั้ง

พฤติกรรมที่กระท าซ้ าซากและการแสดงออกทางอารมณ์ที่ไม่สมเหตุสมผล 
การตรวจร่างกาย ควรได้รับการตรวจเฉพาะความผิดปกติอ่ืน  ๆ ที่เก่ียวข้องกับระบบสมอง

ระบบประสาท ต่อมไทรอยด์ โรคทางสมองบางโรคที่อาจมีอาการใกล้เคียงกับเด็กออทิสติก การตรวจ

สภาพจิต ในวัยเด็กก่อนเรียนควรตรวจดูการตอบสนองของเด็กในการเรียกชื่อเล่นของเด็กการให้เล่น
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ของเล่นต่าง ๆ การสบตา การมองสิ่งของ ความสนใจต่อสิ่งแวดล้อมและการกระท าซ้ า ๆ (ศูนย พัฒนา
หลักสูตร กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2543) 

การวินิจฉัยโรคออทิสติก จึงต้องอาศัยการซักประวัติอย่างละเอียดเก่ียวกับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการทุก ๆ ด้านของเด็กต้ังแต่แรกเกิดเช่น  การกิน การนอน การขับถ่าย  รวมทั้ง          

การแสดงออกทางพฤติกรรมที่ผิดแปลกไปจากเด็กในช่วงอายุเดียวกัน  ผู้ประเมินควรให้เวลานาน
หน่อยในการสังเกตพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ของเด็กทั้งภายนอกและภายในห้องตรวจ  เช่น พัฒนาการ
ทางสังคม ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่ ปฏิกิริยาต่อบุคคลอ่ืน  ต่อของเล่น  หรือสิ่งแวดล้อม     

การตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เก่ียวกับการมองเห็น การได้ยิน การสัมผัส หรือความเจ็บปวดความสามารถ
ในการพูด การใช้ภาษา  การสื่อความหมาย  การเคลื่อนไหวรวมทั้งพฤติกรรมซ้ าซาก  และการ

แสดงออกทางอารมณ์ที่ไม่สมเหตุสมผล 
ดังนั้นการสังเกตระดับพัฒนาการของเด็กออทิสติก ควรเปรียบเทียบกับเด็กปกติในวัย

เดียวกัน เช่น ในขวบปีแรก เด็กปกติจะเริ่มพูดได้เป็นค า ๆ และเรียนรู้ความหมายไปด้วย  มีปฏิกิริยา

ตอบสนองกับพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูได้ดี เด็กออทิสติก ในขวบปีแรกอาจจะดูเสมือนเด็กปกติ เช่น เริ่มพูด
ได้เป็นค า ๆ แล้วการพูดหยุดหายไป แต่ถ้าสังเกตให้ดีจะพบว่า เด็กออทิสติก พูดตามไปเรื่อยๆโดยไม่รู้

ความหมายเลยเริ่มมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลน้อยลง  มีหน้าตาเฉยเมย  สบตาน้อยลงความสามารถใน   
การตอบสนองต่อสิ่งเร้า ของเด็กออทิสติกนั้นไม่คงเส้นคงวา  บางครั้งเด็กตอบสนองต่อเสียงเรียกได้
เป็นอย่างดี แต่หลาย ๆ ครั้งไม่ตอบสนองต่อเสียงเรียกเหมือนกับไม่ได้ยิน  จึงท าให้ไม่แน่ใจว่าเด็ก     

หูหนวกหรือไม่ ส่วนการเติบโตทางร่างกายนั้น จะเป็นไปตามปกติเหมือนเด็กทั่วไป 
การตรวจสภาพจิต ในเด็กวัยก่อนเรียนควรตรวจดูการตอบสนองของเด็ก ในการเรียกชื่อเล่น

ของเด็ก การให้เล่นของเล่นต่าง ๆ การสบตา  การมองสิ่งของ ความสนใจต่อสิ่งแวดล้อมและการ

กระท าซ้ า ๆ ไม่ควรรีบท าการทดสอบทางจิตวิทยาเพ่ือวัดไอคิวเพราะไม่ได้ประโยชน์แต่อย่างใด 
การตรวจทางห้องปฏิบัติการ ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงเพ็ญแข ลิ่มศิลา ได้ระบุไว้ชัดเจนจาก

การศึกษาของท่านว่า การตรวจเลือด ปัสสาวะ และการตรวจทางสมองต่าง ๆ ที่ทันสมัยและมีราคา
แพงเช่น CT Scan, MRI, และ  PET เป็นต้น ไม่ได้มีประโยชน์ในการรักษาแต่เป็นการตรวจเพ่ือ
การศึกษา เม่ือมีข้อบ่งชี้เป็นบางกรณีเท่านั้น แต่สิ่งที่ควรท าการตรวจในระยะแรก เพ่ือประโยชน์ใน

การวางแผนช่วยเหลือเด็กก็คือ  การทดสอบการได้ยิน  ควรใช้วิธี  Brainstem Auditory Evoked 
Response เพราะเด็กออทิสติก จะไม่สามารถให้ความร่วมมือในการตรวจด้วยวิธี  Behavioral 

Audiometry 
การตรวจคลื่นสมองด้วยไฟฟ้าขณะหลับหรือต่ืน  ควรพิจารณาตรวจในคนที่มีประวัติการ

คลอดที่ผิดปกติเช่นสมองขาดออกซิเจน หรือการเจ็บป่วยรุนแรงที่อาจกระทบกระเทือนต่อสมอง เช่น 
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มีไข้สูง หรือในเด็กที่ มีพฤติกรรมถดถอย  เหม่อลอย มีอาการ  Absence Seizure หรืออาการผงก
ศีรษะ (Salaaming) และเด็กที่หัวเราะมากเป็นระยะเวลานานโดยไม่สมเหตุผล 

สรุป การวินิจฉัยว่าเป็นออทิสติกในปัจจุบันยังไม่ทราบสาเหตุที่แท้จริงว่าเกิดจากอะไร  แต่
อาการของโรค สังเกตได้จาก เด็กจะมีความผิดปกติในด้านพัฒนาการต่าง ๆ ทั้งในด้านปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคม การรับรู้การสื่อความหมาย ภาษาจินตนาการ มีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากเกินไป และจะ
แสดงพฤติกรรมซ้ า ๆ ซ่ึงพฤติกรรมที่แสดงออกมาของแต่ละคนจะไม่เหมือนกัน  บางรายแสดงกิริยา
ต่อต้าน โกรธ ไม่มีความสุขเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมหรือสถานที่  บางรายมีพัฒนาการของ

ความสามารถในด้านต่าง ๆ ล่าช้าเสมือนเด็กปัญญาอ่อน แต่บางรายก็มีความสามารถพิเศษด้านใด
ด้านหนึ่ง เช่น มีทักษะในการใช้สายตา มีความโดดเด่นในด้านดนตรี ศิลปะต่าง ๆ การกีฬา  การคิด

เลข ความจ า เป็นต้น 

 

1.7 การช ่วยเหลือเด็กออทิสติก 

เพ็ญพิศุทธ์ิ ใจสนิท (2544)  เสนอวิธีการช่วยเหลือเด็กออทิสติกไว ้ ดังนี้ 

1. ส่งเสริมพัฒนาการส่วนที่บกพร่องให้ได้รับการพัฒนาเป็นไปตามวัย โดยพ่อแม่ต้องมีส่วนร่วมในการ

รักษา 

2. ลดพฤติกรรมที่ผิดปกติ โดยใช้พฤติกรรมบ าบัดและกิจกรรมทดแทน 

3. กระตุ้นให้เด็กเข้ากลุ่มเพ่ือนวัยเดียวกัน ฝึกการพูดให้สามารถสื่อสาร โต้ตอบตามค าสั่งให้ได้  การใช้

กิจกรรมเข้าจังหวะ การแสดงละคร คนตรี การออกก าลังกาย จะช่วยให้เด็กมีการเรียนรู้ที่ดีขึ้น กรณีมี
อาการอยู่ไม่นิ่ง มีปัญหาด้านอารมณ์รุนแรง  ควรได้การรักษาจากแพทย์ เม่ือถึ งวัยเรียนควรจัด
ห้องเรียนพิเศษเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนร่วมกับเด็กปกติ 

นิรชา เรืองดารกานนท์ (2551) ได้ให้หลักการของการดูแลรักษาเด็กกลุ่มอาการออทิสซึม 
ได้แก่ 

1. การอธิบายโรคและท าความเข้าใจกับพ่อแม่ 
- เริ่มต้นพูดคุยถึ งปัญหากับผู้ปกครองที่น าเ ด็กมาปรึกษาและสอบถามถึ งสาเหตุตามที่

ผู้ปกครองเข้าใจ 
- สอบถามว่ามีความเข้าใจในกลุ่มอาการออทิสซึมมากน้อยเพียงใด 

- อธิบายให้เข้าใจลักษณะของโรคตามหลักการของกลุ่มอาการและข้อมูลใหม่  ๆ ที่ เกิดขึ้นใน

ระยะหลัง 

- ให้เวลาผู้ปกครองสอบถามและท าความเข้าใจเพ่ิมเติม 



 

 

25 

- อธิบายแนวทางการตรวจวินิจฉัยเพ่ิมเติม (ในกรณีที่จ าเป็น) แนวทางในการดูแลรักษาและ

พยากรณ์โรค ตลอดจนให้แหล่งข้อมูลเพ่ือที่จะสามารถไปค้นคว้าต่อด้วยตนเอง 
2. การปรับพฤติกรรม 

- จ ากัดสภาพแวดล้อมในชีวิตปะจ าวันที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ การดูโทรทัศน์ วิดีโอ วีซีดี และดีวีดี 

รวมถึงการเล่นคอมพิวเตอร์ เพราเด็กมักท ากิจกรรม ดังกล่าวส่วนใหญ่โดยล าพังและไม่มีการ
ส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพันธ์อย่างเหมาะสม 

- ส่งเสริมการท ากิจกรรมที่เน้นให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับคนในครอบครัว ได้แก่ 

การเล่นที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน การอ่านนิทาน ตลอดจนการท ากิจวัตรประจ าวันต่างๆ

ในชีวิตประจ าวัน ซ่ึงมีการพูดคุยสื่อสารกันอยู่เสมอ 
- ในครอบครัวเดิมเลี้ยงดูด้วยการตามใจมาก ควรเลิกการตามใจที่เกินพอดี เนื่องจากเด็กใน

กลุ่มอาการออทิสซึมมักสนใจเฉพาะเรื่องที่ตนชอบอยากท า คล้ ายเด็กที่เอาแต่ใจตนเอง     
ถ้าพ่อแม่เลี้ยงดูตามใจอย่างไม่เหมาะสม ก็จะท าให้เด็กหมกมุ่นแต่เฉพาะเรื่องของตนเอง และ

มักเปลี่ยนความสนใจไปเรียนรู้หรือท าสิ่งอ่ืน ๆ ได้ยากยิ่งขึ้น 
3. การส่งเสริมพัฒนาการ 

- เรียนรู้ว่าเด็กมีทักษะใดอยู่ในระดับใด 
- เข้าใจวิธีการเรียนรู้ที่ถนัดของเด็ก 

- ความเข้าใจเรื่องการสื่อสาร 

4. การใช้ยา 

- Risperidone (สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าว ผลข้างเคียงคือ มีฮอร์โมนบางตัวหลั่งมากกว่า

ปกติ (Hyperprolactinemia) ในผู้ใหญ่) 
- Haloperidon (สามารถลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์เช่นเดียวกับ Risperidone ) 

- ยาในกลุ่ม stimulant (รักษาโรคซนและสมาธิสั้น เป็นผลดีเฉพาะในเด็กที่ไม่มีภาวะปัญญา

อ่อนร่วมด้วย) 
5. การจัดการศึกษา 

6. แนวทางอ่ืน ๆ 
- Sensory Integration (SI) วิธีการรักษาของผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมบ าบัด 

- การใช้อาหารชนิดพิเศษหรือวิตามิน มีการใช้วิตามินบี 6 และอาหารที่ปราศจาก gluten 

และ casein มาเป็นส่วนหนึ่งในการรักษา 
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1.8 สาเหตุที่ต้องท าการฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเด็กออทิสติก 

1.8.1 การฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก เพราะ จะเป็นการช่วยให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีขึ้น

โดยเฉพาะด้านกิจวัตรประจ าวัน เช่น กินข้าว แปรงฟัน หยิบของ ฯลฯ แล้วยังช่วยในการเรียนให้
สามารถเขียนหนังสือได้นานขึ้นเม่ือมีการฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กอย่างช านาญ  

1.8.2 การฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ซ่ึงได้แก่ กล้ามเนื้อแขนขา เพราะเด็กออทิสติกมักมีการ
ประสานงานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ไม่ดี ท าให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างงุ่มง่าม ไม่ม่ันคงและไม่สามารถหลบ
หลีกอันตรายได้ทัน แต่หากเด็กสามารถฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้สามารถท างานได้อย่างสมบูรณ์แล้วนั้น

ก็จะท าให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่ว ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ได้ดีขึ้น ซ่ึงจะน าไปสู่ความก้าวหน้า
อีกหลายด้าน เช่นการช่วยเหลือตนเองดีขึ้น เล่นกีฬาเก่งขึ้น ซ่ึงจะส่งผลให้เด็กเข้าสังคมและเล่นกับ

เพ่ือนได้ดีขึ้นและมีความเชื่อม่ันในตนเองเพ่ิมสูงขึ้น (อรัญญา บุทธิจักร์, 2552)  
 
2. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกับการเคลือ่นไหว 

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวเบื้องต้น หมายถึง กระบวนการของการ
เคลื่อนไหว เพ่ือช่วยพัฒนาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้มีการท างานร่วมกันและประสานงานซ่ึงกันและ

กันในระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเหล่านั้น ให้สามารถท างานได้ดี
และมีประสิทธิภาพโดยแบ่งประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นได้เป็น 3 ประเภท คือ      
การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่  (Non-Locomotive Movement) การเคลื่อนไหวเบื้อง

ต้นแบบเคลื่อนที่ (Locomotive Movement) และการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์
หรือวัตถุอ่ืนประกอบ (Manipulative Movement)  

ประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่จะช่วยพัฒนาทักษะเบื้องต้น มีหลายอย่างแต่

กิจกรรมเหล่านี้อาจจะแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ดังนี้ คือ 
1. การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่  (Non-Locomotive Movement) กิจกรรมการ

เคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่ คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายที่เท้าหนึ่ง
เท้าใด หรือทั้งสองเท้า หรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายที่เป็นฐานรองรับน้ า หนักของร่างกายอยู่นั้น
ไม่ให้ขยับเขยื้อน หรือเคลื่อนที่ออกจากที่เดิม เช่น การงอหรือ การเหยียดแขน การงอหรือการเหยียด

ขา การงอหรือการเหยียดตัว การบิดล าตัวไปทางซ้ายหรือทางขวา โดยที่ฐานรองรับน้ าหนักร่างกายไม่
ขยับออกจากที่เดิม เป็นต้น  ซ่ึงกิจกรรมการเคลื่อนไหว เบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่นี้ เป็นกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวท่ีมีความจ าเป็นและส าคัญส าหรับนักเรียนในวัยเด็กเล็ก เช่น นักเรียนที่อยู่ ในวัยอนุบาล
หรือในระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น เพราะนักเรียนในวัยนี้นอกจากเป็นวัยที่ก า ลังอยู่ ในระยะของ
การกระหายการเคลื่อนไหวเพ่ือช่วยในการ เจริญเติบโตแล้ว ยังจะเป็นวัยที่อยู่ในระหว่างมีความอยาก
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รู้อยากเห็น อยากจะส ารวจและอยากจะทดลองความสามารถของร่างกายของตนเองในลั กษณะ
ท่าทางต่าง ๆ เป็นอย่างมาก ว่าร่างกายหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของตนเองนั้น มีความสามารถที่

จะท าอะไรได้บ้างหรือไม่ มากน้อยเพียงใดอีกด้วย ดังนั้น การจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ ก็เป็นการสนอง
ความต้องการ ในการเคลื่อนไหวของร่างกายของเด็กได้อย่างเพียงพอ ซ่ึงควบคู่กันไปกับการช่วย

ส่งเสริมการท างานร่วมกันและประสานงานกันของระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้ อให้ดีขึ้นอีกด้วย 
ดังนั้น กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่นี้จงึมีความเหมาะสมกับนักเรียนในวัยนี้ เป็น
อย่างมาก กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะ

เบื้องต้นต่าง ๆ ดังกล่าวนี้พอจะน ามาเป็นตัวอย่างได้เช่น การยืนทรงตัวอยู่กับที่ด้วยเท้าข้างเดียวหรือ
สองข้าง หรือใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเป็นฐานรองรับน้ าหนัก 2 ส่วนหรือ 3 ส่วนของร่างกายก็ได้

เป็นระยะเวลาหนึ่ง การยืนทรงตัวอยู่กับที่แล้วเหยียดแขน ขา ล าตัว หรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย 
ไปในทิศทางต่าง ๆ ให้ได้ไกลที่สุด การท าร่างกายให้มีลักษณะและรูปร่างต่าง ๆ กัน เช่น ท า ตัวเป็น 
ก าแพง รถ หรือตึก ฯลฯ ในขณะที่ร่างกายไม่ต้องเปลี่ยนที่ และการบิดแขน ขา ล าตัว หรือส่วนอ่ืน ๆ 

ของร่างกายไปพร้อม ๆ กันในขณะที่ร่างกายอยู่กับที่ เป็นต้น 
2. กา รเคลื่ อนไหว เบื้อง ต้นแบบ เคลื่อนที่  (Locomotive Movement) กิจกร รมกา ร

เคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีร่างกายมีการเปลี่ยนต าแหน่งจากที่หนึ่ง
ไปยังอีกที่หนึ่ง หรือจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งได้ควบคู่กันไป เช่น การเคลื่อนไหวไปด้วยการเดิน 
การวิ่ง การคลาน การกลิ้งตัว การม้วนตัว ไปในทิศทาง ทางโค้ง หรือเป็นวงกลมก็ได้ การ เคลื่อนไหว

โดยการเคลื่อนที่ไปนั้นอาจจะเคลื่อนที่ไปคนเดียว หรือ เป็นคู่หรือเป็นกลุ่มหลายๆคนก็ได้ ซ่ึงกิจกรรม
การเคลื่อนไหวแบบที่ร่างกายมีการเปลี่ยนที่จากที่ หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งนี้ ก็เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่ มี
บทบาทและมีความส าคัญส าหรับนักเรียนในระดับอนุบาลและระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น คือ ปีที่ 

1-3 นี้มาก เพราะนักเรียนที่อยู่ในวัยนี้เป็นวัยที่ร่างกายก าลังอยู่ในระหว่างการเจริญเติบโตและส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายทุก ๆ ส่วนก าลังต้องการการเคลื่อนไหวและการออกก า ลังกาย เพ่ือช่วยในการ

เจริญเติบโต และช่วยให้ระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อได้เริ่มปรับตัวให้สามารถท างานร่วมกัน
และประสานระหว่างกันและกันให้ดีขึ้นดังกล่าวมาแล้ว ดังนั้น กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นต่าง ๆ
เหล่านี้จึงเป็นอีกกิจกรรมหนึ่ง ถ้าครูผู้สอน สามารถจัดให้นักเรียนได้อย่างเหมาะสมและเพียงพอแล้ ว 

จะเป็นการช่วยให้ร่างกายของนักเรียนได้มีการเจริญเติบโต มีสุขภาพอนามัยที่สมบรูณ์ และช่วยวาง
พ้ืนฐานให้ระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อของร่างกายได้ มีการท างานร่วมกันและประสานใน

ระหว่างกันและกันให้ดีขึ้นได้เป็นอย่างดี อันจะเป็นผลให้ได้มาซ่ึงทักษะการเคลื่อนไหวเบื้ องต้นที่ ดี
ต่อไป ตัวอย่างของกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงจากที่หนึ่ งไปยังอีกที่หนึ่ง 
ที่สามารถน ามาใช้เพ่ือพัฒนาทักษะเบื้องต้นในลักษณะนี้ เช่น การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินช้าๆ 

เร็ว ๆ หรือเร็ว ๆ ช้า ๆ สลับกันไปรอบ ๆ ห้อง หรือไปรอบ ๆ สนามที่ก าหนดให้ การเคลื่อนไหว
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ร่างกายด้วยการเดินโดย วิธีการก้าวเท้ายาว ๆ การก้าวเท้าเดินแบบช้าง หรืออาจจะเดินด้วยวิธีการ
เลียนแบบสัตว์อ่ืน ๆ การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินหรือการวิ่ง ด้วยความเร็วท่ีสม่ า เสมอ ช้าและ

เร็วสลับกัน เคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินหรือวิ่งข้ามหรือลอดเครื่องกีดขวาง เช่น โต๊ะหรือม้านั่ง 
หรือสิ่งอ่ืน ๆ 

3. กา รเคลื่ อนไหว เบื้อง ต้นแบบที่ มีกา รใช้อุปกรณ์หรือวัตถุ ประกอบ ( Manipulative 
Movement) การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืนประกอบนั้น ความประสงค์ 
ก็เพ่ือให้นักเรียนได้มีพัฒนาการในการท า งานประสานกันในระหว่างระบบประสาทและระบบ

กล้ามเนื้อของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ดีขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระหว่างประสาทมือกับตา 
ประสาทเท้ากับตา และระหว่างประสาทมือกับประสาทเท้าและตา และในขณะเดียวกันก็ช่วยให้มีการ

ออกก าลังกายท าให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ควบคู่กันไปด้วย และที่ส า คัญอีกอย่าง
หนึ่งนั้น ตามปกติแล้วธรรมชาติของนักเรียนในทุกระดับชั้นนั้น ไม่ว่าในระดับชันประถมศึกษาหรือใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา หรือแม้แต่ในระดับอุดมศึกษาซ่ึงอยู่ในวัยที่โตแล้วก็ตาม มักจะชอบมีความสนใจ 

และมีความสนุกสนานในกิจกรรมการออกก า ลังกายต่าง ๆ ที่ มีการใช้ อุปกรณ์หรือวัตถุ อ่ืน  ๆ มา
ประกอบการเคลื่อนไหวหรือการเล่นมากกว่ากิจกรรมที่ไม่มีการใช้อุปกรณ์ใด  ๆ เลย ยิ่งในวัยชั้น

ประถมศึกษาที่มีการเรียนการสอนเก่ียวกับทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นด้วยแล้วกิจกรรมที่มีการใช้
อุปกรณ์ประกอบก็ยิ่งเป็นกิจกรรมที่มีความจ า เป็นและส าคัญ ในการที่จะช่วยดึงดูดและท้าทาย
นกัเรียนยิ่งมากขึ้นอีกมาก ดังนั้น ในโอกาสที่มีการเรียนการสอน การเคลื่อนไหวเบื้ องต้นในระดับชั้น

ประถมศึกษานั้น ถ้าจะหวังผลจากการเรียนการสอนให้ได้อย่างสมบูรณ์แล้ว ครูผู้สอนควรจะใช้
อุปกรณ์เพ่ือประกอบการเรียนการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้ น ๆ ด้วยทุกครั้ง มีอุปกรณ์หลาย
อย่างที่ครูสามารถน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนได้ อุปกรณ์บางอย่างเป็นอุปกรณ์ที่ครูสามารถ

จดัหาเองได้  และมีอุปกรณ์หลายอย่างเป็นอุปกรณ์ที่สามารถจัดหาได้จากท้องถิ่น หรือท า ขึ้นเองได้
โดยง่าย เช่น เชือกกระโดด ไม้คฑา ถุงถั่ว ลูกเทนนิสเก่าที่ใช้แล้ว เป็นต้น อุปกรณ์บางอย่ างก็อาจจะ

สามารถจัดหาซ้ือได้ในราคาถูกจากท้องตลาด เช่น ลูกบอลยางขนาดต่าง ๆ ห่วงยาง เป็นต้น อุปกรณ์
ต่าง ๆ ตามที่กล่าวนี้สามารถน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี จะท า ให้การเรียนการ
สอนได้รับความสนใจ มีความสนุกสนาน และในขณะเดียวกันนักเรียนก็จะมีความรู้  มีทักษะเบื้องต้น 

และมีประสบการณ์ทางด้านกิจกรรมการ เคลื่อนไหวในด้านนี้อย่างกว้างขวางด้วย ตัวอย่างของ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่มีการใช้ อุปกรณ์หรือวัตถุ อ่ืนประกอบที่สามารถน ามาใช้พัฒนา

ทักษะเบื้องต้นในด้านนี้ เช่น การใช้ถุงถั่ว หรืออุปกรณ์ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน ตัวอย่างกิจกรรมคือ 
โยนถุงถั่วขึ้นเหนือศีรษะแล้วเอามือหนึ่งข้างหรือสองข้าง แตะพ้ืนหนึ่งครั้งหรือสองครั้งแล้วรับ โยนถุง
ถั่วไปข้างหน้าแล้วว่ิงไปรับ เป็นต้น การใช้ลูกบอลประกอบการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ตัวอย่างกิจกรรม

คือ โยนลูกบอลให้เลยไปข้างหน้า หรือข้างหลังมาก ๆ แล้วว่ิงไปข้างหน้าหรือกลับหลังหันวิ่งไปข้าง
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หลังเพ่ือไปรับลูกบอลกลับคืนมา โยนลูกบอลด้วยมือข้างเดียวแล้วให้ผู้ รับรับด้วยสองมือ แล้วโยนให้
สองมือเพ่ือให้ผู้รับรับด้วยมือเดียว เป็นต้น 

นอกจากนี้ในวรรณคดีที่เก่ียวกับการเคลื่อนไหว มีหลายค าที่น ามาใช้ในความหมายเดียวกัน 
เช่นค าว่า“มอเตอร์” (Motor) กับ “การเคลื่อนไหว (Movement) แต่ค าทั้งสอง เคฟฮาร์ท 

(Kephart, 1960 อ้างถึงในสมบูรณ์ อินทร์ถมยา, 2547) ได้ให้ความหมายที่แตกต่างกัน โดยเคฟฮาร์ท
เรียกการเคลื่อนไหวว่าเป็นการแสดงออกมาให้เห็นภายนอกได้  ส่วนค าว่ามอเตอร์เป็นกระบวนการ
ท างานของระบบประสาทท่ีอยู่ภายในร่างกายกิจกรรมทางมอเตอร์จะเกิดภายใน  ในขณะที่รูปแบบ

การเดินและการจับต้องวัตถุเป็นการแสดงออกที่แตกต่างกัน 
การเคลื่อนไหวจะถูกแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนอาทิเช่นการเคลื่อนไหวที่อยู่ กับที่ (Non-

locomotors movement)  จะสังเกตได้จากการตอบสนองของร่างกายขณะที่ไม่มีการเคลื่อนที่  เช่น 
การจับต้องวัตถุและการเคลื่อนไหวท่ีร่างกายเคลื่อนที่  (Locomotors movement) เช่น การวิ่ง การ
กระโดดแบบควบม้า การหมุนตัว และการสไลด์ เป็นต้น ดังนั้น ถ้ามองภาพการเคลื่อนไหวที่เกิดจาก

การท างานของกล้ามเนื้อของร่างกาย เราสามารถแบ่งตามลักษณะการท างานได้เป็น 3 ประเภท คือ 
1. การงอ (Flexion) เป็นการท างานของกล้ามเนื้อที่เกิดการหดตัว (Muscle contraction) 

สาเหตุท าให้การเคลื่อนไหวแบบงอตัว (Bending movement) 
2. การเหยียด (Extension) เป็นการหดตัวของกล้ามเนื้อที่ท าให้ข้อต่อเกิดการเหยียดออก 
3. การหมุน (Rotation) เป็นการท างานของกล้ามเนื้อที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวในลักษณะ

หมุนรอบแกน 
อย่างไรก็ตาม รูปแบบการเคลื่อนไหวจะต้องเกิดจากการผสมผสานกันของกล้ามเนื้อทั้ง  3  

ประเภท 

จากการศึกษาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของมนุษย์  นักฟิสิกส์ได้จ าแนกแบบการเคลื่อนที่
พ้ืนฐานออกเป็น 3 ชนิด คือ 

1. การเคลื่อนที่เป็นเส้นตรง (Transitional motion) เป็นการเคลื่อนที่ทุกส่วนของร่า งกาย
เม่ือเคลื่อนที่จะมีความเร็วและทิศทางเช่นนั้นตลอดไป 

2. การเคลื่อนที่เป็นวงกลม (Rotational motion) เป็นการเคลื่อนที่ของร่างกายที่มีลักษณะ

เป็นวงกลม (Concentric circle) ที่มีการหมุนรอบแกน 
3. การเคลื่อนที่แบบลูกตุ้มนาฬิกา  (Oscillational motion) เป็นการเคลื่อนที่ที่ มีลักษณะ

แกว่งไปมารอบแกน 
ค าว่า “มอเตอร์ ” (Motor) จะมีการน ามาใช้ในหมู่นักวิชาการที่มีความหมายว่าเป็นการ

ตอบสนองของระบบประสาทมอเตอร์ที่เป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ถูกสั่งการให้เกิดการเคลื่อนไหว  
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ดังนั้นโดยนัยนี้แล้ว ค าว่ามอเตอร์กับการเคลื่อนไหวจึงถูกใช้แทนกันได้ แต่ความหมายตามความเห็น
ของเคฟฮาร์ทนั้น ค าทั้งสองมีความแตกต่างกัน 

สมิท และสมิท (Smith & Smith, 1962) ได้จัดประเภทการเคลื่อนไหวออกเป็น  3 ประเภท
ใหญ่ ๆ คือ 

1. การเคลื่อนไหวเพ่ือควบคุมท่าทาง  (Postural movements) เป็นการเคลื่อนไหวเพ่ือ
ควบคุมต าแหน่งของร่างกาย 

2. การเคลื่อนไหวเพ่ือท าให้ร่างกายเคลื่อนที่ (Travel or Locomotor Movements) 

3. การเคลื่อนไหวเพ่ือใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ จับต้องวัตถุ (Manipulative Movements) 
จะเห็นได้ว่าการเคลื่อนไหวประเภทต่าง ๆ ของสมิท ดูเหมือนว่าจะไม่แตกต่างจากนิยามของ

ค าว่า “การเคลื่อนไหว” ของเคฟฮาร์ท ยกเว้นประเภทที่ 1 ที่สมิทต้องการที่จะกล่าวถึงการควบคุม
ร่างกายขณะที่ร่างกายมีการเคลื่อนที่  (Dynamic posture) เพราะว่าจะมีการปรับการทรงท่า
(Postural adjustment) อันเป็นผลจากการควบคุมภายใน  ซ่ึงการเอนเอียงตัวเพียงเล็กน้อยนั้น

เกือบจะสังเกตไม่เห็น 
สโตน (Stone, 1953) ได้จัดกลุ่มพฤติกรรมการเคลื่อนไหวเป็น 5 ประเภท ซ่ึงจะเก่ียวข้องกับ

ชนิดของแรงที่เก่ียวข้องกับแรงที่ใช้ในเคลื่อนไหว ได้แก่ 
1. การเคลื่อนที่ใช้แรงกระตุ้นสูงสุด (Maximum Force Impulse Movement) 
2. การเคลื่อนไหวท่ีใช้การหดตัวช้า (Slow Tension Movement) 

3. การเคลื่อนไหวท่ีใช้การหดตัวเร็ว (Rapid Tension Movement) 
4. การเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว (Ballistic Movement) 
5. การเคลื่อนไหวแบบลูกตุ้มนาฬิกา (Oscillating Movement) 

สก๊อต (Scott, 1963) ได้แบ่งการเคลื่อนไหวออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
1. ทักษะที่แม่นย า (Precision Skills) 

2. การเคลื่อนไหวแบบดึงและผลัก (Pushing-pulling movements) 
3. การเคลื่อนไหวแบบขว้าง (Throwing movements) 
4. การเคลื่อนไหวแบบตีหรือเตะ (Striking movements) 

นอกจากนี้ สก๊อต ยังแบ่งทักษะการเคลื่อนไหวเฉพาะออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ท่าเตรียมการ
เคลื่อนไหว (Preparatory movement) ท่าปฏิบัติ (Action) และท่าส่งแรงตาม (Follow through) 

ฮาร์ทสัน (Hartson, 1939) ได้จัดระบบการเคลื่อนไหวซ่ึงมีสิ่งที่ เก่ียวข้อง ประการแรก คือ 
เริ่มด้วยท่าทางพ้ืน ฐาน  (Basic posture) แล้ วค่อย ๆ มีการเคลื่อนไหวเร็ วขึ้น  (Ballistic 
movements) ตัวอย่างเช่น การเคลื่อนไหวท่ีร่างกายเคลื่อนที่  (Locomotion) การเคลื่อนไหวของ

รยางค์ส่วนบน (Upper limbs movements) การเคลื่อนไหวของรยางค์ส่วนล่าง (Lower limbs 
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movements) ต่อไปคือการเคลื่อนไหวของเส้นเสียง  (Vocal movements) และสุดท้ายคือการ
เคลื่อนไหวของลูกตา (Eye movements) 

มีนักวิชาการบางคนได้ขยายแนวคิดว่า การจัดหมวดหมู่หรือประเภทการเคลื่อนไหวโดยการ
พัฒนาโมเดลที่อธิบายพฤติกรรมการเคลื่อนไหว  อธิบายปัจจัยที่ช่วยปรับเปลี่ยนการปฏิบัติการ

เคลื่อนไหว และอธิบายองค์ประกอบที่จ าเป็นต่อการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวท่ีมีประสิทธิภาพ 
ความคิดรวบยอดใหม่ที่ถือว่าการอธิบายเป็นทั้งวิทยาศาสตร์และเป็นศิลปะการเคลื่อนไหว

ของมนุษย์ ได้ถูกน าเสนอโดย อเบอร์นาทต้ี และวอล์ทซ์ (Abernathy & Waltz, 1964) ซ่ึงเขาได้

รวบรวมลักษณะของกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางจิตวิทยาทางสรีรวิทยาและทางสังคมเข้าไว้ด้วยกัน
เขาสรุปว่าการเคลื่อนไหวของมนุษย์เป็นพฤติกรรมที่มีจุดหมายที่ผู้ เรียนพยายามที่จะท า ให้ประสบ

ผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ ต้องการ  ผู้ เรียนจะสื่อความคิดหรือสื่อความคิดรวบยอด เพ่ือที่จะ
แสดงออกถึงความรู้สึกและอารมณ์ และเพ่ือที่จะปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวเองกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวหรือ
กับกลุ่ม เนื่องจากการเคลื่อนไหวของมนุษย์เป็นผลิตผลท่ีเป็นเป้าหมายจะประสบผลมากน้อยเพียงใด 

ขึ้นอยู่ กับระดับความสามารถในการท าหน้าที่ของร่างกาย  (The level of ability traits of 
functional body) และข้อจ ากัดของกฎการเคลื่อนที่  (The limits of physical laws of motion) 

ซ่ึงได้แก่ความสมดุล (Equilibrium) การเคลื่อนที่ (Motion) และแรง (Force) 
การเคลื่อนไหวเป็นกระบวนการที่ไม่ได้เกิดขึ้นโดยล าพัง  แต่เป็นกระบวนการที่ ต้องมี

ปฏิสัมพันธ์หลายอย่างเกิดขึ้นภายในร่างกายกับสิ่งแวดล้อม  ซ่ึงช่วยท าให้เกิดการปรับแต่งการ

เคลื่อนไหวของมนุษย์ อเบอร์นาทต้ี และวอล์ทซ์ ได้เสนอโมเดลโดยที่ประกอบด้วย 
1. ประสบการณ์การเคลื่อนไหว (Movement experiences) 
2. โครงสร้างทางบุคลิกภาพ (Personality structure) 

3. การรับรู้ของบุคคล (Personal perceptions) 
4. สิ่งแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรม (Social cultural environment) 

5. สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical environment) 
บาร์ช (Barsch, 1967 อ้างถึงใน สมบูรณ์ อินทร์ถมยา , 2547) นักทฤษฎีการเคลื่อนไหว 

(Movigenics theory) ได้ เสนอทฤษฎี ที่ เ รีย กว่ า ทฤษฎี กา รเคลื่ อน ไหวของบา ร์ช  (Barsch’s 

movigenics theory) ซ่ึงเป็นทฤษฎีที่ยอมรับว่ามีชื่อเสียงมาก โดยทฤษฎีนี้มีเป้าหมายที่การด ารงอยู่
อย่างเหมาะสมของแต่ละบุคคล  งานที่พัฒนาส าหรับผู้ปฏิบัติก็คือ  การเป็นผู้ที่ เคลื่อนไหวที่มี

ประสิทธิภาพ (An efficient mover) ในขณะที่อยู่ในพ้ืนที่รอบ ๆ ตัว ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่าง
ดีที่สุด บาร์ชได้แบ่งขอบเขตพ้ืนที่การเคลื่อนไหวออกเป็น 3 ขอบเขต ได้แก่ 
  



 

 

32 

1. ขอบเขตระดับมิติ (Domain) 
2. ขอบเขตระดับสนาม (Fields) 

3. ขอบเขตระดับโซน (Zone) 
ความท้าทายส าหรับผู้เรียนในการเคลื่อนไหวในแต่ละขอบเขตก็เป็นไปเพ่ือความรู้สึกประสบ

ผลส าเร็จ ท าได้ง่าย ท าได้ต่อเนื่อง และเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ในการปฏิบัติของผู้เรียนที่จะผ่านภาวะการส ารวจความท้าทายในการเคลื่อนไหวในแต่ละ

ขอบเขตนั้น ผู้เรียนจะเริ่มต้นจากเป็นผู้ปฏิบัติได้อย่างธรรมดา  ๆ จนก้าวสู่การเป็นผู้ปฏิบัติได้อย่าง

ยอดเยี่ยม ศักยภาพของเด็กแต่ละคนในการที่จะเป็นผู้มีความสามารถในการเคลื่อนไหวจะมีมากน้อย
เพียงใด ขึ้นอยู่กับวุฒิภาวะและการเจริญเติบโต 

ขอบเขตการเคลื่อนไหวตามทฤษฎีของบาร์ช ในด้านระดับมิติ จะแบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 
1. ขอบเขตที่อยู่ภายใน (Milieu interior) หมายถึง ระบบสรีรวิทยาของมนุษย์หรือสิ่งที่อยู่

ภายในร่างกาย ในมิติดังกล่าวคือการพัฒนาการท าหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงอยู่ภายในร่างกาย

ของแต่ละคน 
2. ขอบเขตทางกายภาพ (Physical space) หมายถึง พ้ืนที่ทางกายภาพที่อยู่รอบตัว  รวมทั้ง

สิ่งแวดล้อมหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่แต่ละคนสามารถจะสังเกตได้ 
3. ขอบเขตทางสังคม (Milieu space) พิสัยดังกล่าวคือข้อบ่งชี้ทางสังคมที่ไกลตัวออกไป 
4. ขอบเขตทางปัญญา  (Cognitive space) หมายถึง พิสัยที่ เป็นศักยภาพทางปัญญาของ

บุคคลที่เป็นความสามารถในด้านการรับรู้ เก่ียวกับสัญลักษณ์  (Symbols) การคิด (Thoughts) 
ความคิด (Ideas) และความคิดรวบยอด (Conceptualizations) 

ขอบเขตการเคลื่อนไหวในระดับสนาม จะประกอบไปด้วย 3 ขอบเขต ได้แก่ 

1. สนามในทิศทางซ้าย-ขวา (Right and left fields) 
2. สนามในทิศทางหน้า-หลัง (Front and back fields) 

3. สนามในทิศทางบน-ล่าง (Up and down fields) 
ขอบเขตในระดับสนามจะสัมพันธ์กับต าแหน่งของผู้ปฏิบัติ  ซ่ึงบาร์ชจะเรียกรวมว่าเป็น

ความสามารถในการรับรู้เก่ียวกับทิศทาง (Directionality) 

ขอบเขตการเคลื่อนไหวในระดับโซน จะแบ่งออกเป็น 4 ขอบเขต ได้แก่ 
1. ขอบเขตระยะใกล้ (Near-space) เป็นขอบเขตที่ผู้ปฏิบัติสามารถจะปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ 

ได้ในระยะใกล้ นับจากตัวเองออกไปในระยะที่สามารถใช้มือปฏิบัติงานได้  (Manipulativetasks) เช่น 
การเอ้ือมมือไปหยิบของ (Reaching) การจับยึด (Grasping) และการปล่อยสิ่งของ (Releasing) 
ระยะห่างประมาณ 2 ฟุต 
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2. ขอบเขตระยะกลาง (Mid-space) เป็นขอบเขตที่อยู่ในระยะประมาณ 2 ฟุต ถึง 16 ฟุต 
ซ่ึงผู้ปฏิบัติจะผลักดันตัวเอง (Propulsion) เพ่ือจะส ารวจหรือปฏิบัติกิจกรรมในระยะดังกล่าวรอบ  ๆ 

ตัว 
3. ขอบเขตระยะไกล (Far-space) จะมีขอบเขตระยะประมาณ 17 ฟุต ถึง 30 ฟุต บาร์ช

เรียกโซนนี้ว่า โซนที่ยาวไกลออกไป (Zone of extension) ซ่ึงผู้ปฏิบัติจะต้องเคลื่อนตัวเองออกไปยัง
จุดที่เป็นเป้าหมาย 

4. ขอบเขตระยะไกลมาก (Remote-space) เป็นขอบเขตที่มีระยะไกลมากกว่า  30 ฟุต และ

เป็นขอบเขตที่เป็นภาพที่คาดคะเนในมิติต่าง  ๆ (Perspective) ขอบเขตที่เป็นเป้าหมาย  (Goal) 
ขอบเขตที่เป็นจุดประสงค์ (Objective) และขอบเขตที่เป็นความทะเยอทะยานที่จะไปให้ถึ ง 

(Ambitious) 
บาร์ช ได้ระบุว่าองค์ประกอบส าคัญของการเคลื่อนไหวอย่างมีคุณภาพจะขึ้นอยู่ กับการ

เคลื่อนไหวร่างกายให้ไปสู่เป้าหมาย  (Postural-transport orientation) การรับรู้และเชาวน์ปัญญา

(Percepto-cognitive) และระดับความเป็นอิสระ (Degree of freedom)  
องค์ประกอบในการเคลื่อนไหวร่างกายสู่ เป้าหมาย  จะมีองค์ประกอบย่อย  คือ (1) ความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular strength) (2) การทรงตัวขณะที่มีการเคลื่อนที่  (Dynamic 
balance) (3) การตระหนักรู้ของร่างกาย  (Body awareness) (4) การตระหนักรู้ทางมิติสัมพันธ์ 
(Spatial awareness) และ (5) กา รตร ะ หนั กรู้ท า งปัญญา  (Temporal awareness) ทั้ง  5 

องค์ประกอบย่อย จะมีความสัมพันธ์กับปัญหาพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวในภาวะแวดล้อมรอบตัว  และแต่
ละองค์ประกอบเป็นตัวแทนหน่วยพ้ืนฐานที่ช่วยท าให้เกิดการเคลื่อนไหวขึ้น  ทั้ง 5 องค์ประกอบถูก
พิจารณาว่าเป็นองค์ประกอบที่ส า คัญส าหรับคุณภาพในการเคลื่อนไหวของแต่ละคน  และโดย

ข้อเท็จจริงแล้ว เม่ือคนเราสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างมีคุณภาพ  นั่นเป็นบ่อเกิดของการประสบ
ผลส าเร็จในเป้าหมายที่ต้องการ 

ส่วนองค์ประกอบที่เรียกว่าการรับรู้และเชาวน์ปัญญา  จะเก่ียวข้องกับองค์ประกอบย่อย      
6องค์ประกอบ คือ (1) การรั บรู้ เ ก่ียวกับรส (Gustatory senses) (2) การรั บรู้ เ ก่ียวกั บกลิ่ น 
(Olfactory senses) (3) การรับรู้การสัมผัส (Tactile senses) (4) การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ

แขนขาและล าตัว (Kinesthetic senses) (5) การรับรู้การได้ยิน  (Auditory senses) และ  (6) การ
รับรู้ทางสายตา (Visual senses) โดยผ่านกระบวนการรับความรู้สึกจากระบบประสาทรับรู้ เหล่านี้   

ผู้ปฏิบัติจะต้องมีข่าวสารข้อมูลเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือจัดการเคลื่อนไหว  (Organize) และควบคุม 
(Control) พฤติกรรมการเคลื่อนไหวของตนเอง  องค์ประกอบย่อยทั้ง 6 จะถูกออกแบบเพ่ือเป็น
กระบวนการส าคัญ ช่วยให้เกิดการเคลื่อนไหวเป็นไปตามเป้าหมาย ซ่ึงเม่ือรวมกันแล้วบาร์ชจะเรียกว่า 

“การเคลื่อนไหว” (Movement) 
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ดังนั้น กุญแจส าคัญที่จะช่วยไขความกระจ่างในเรื่องทฤษฎีการเคลื่อนไหว  อย่างเช่นทฤษฎี
ของบาร์ช จึงเป็นทฤษฎีที่ถือว่ามีประสิทธิภาพมาก เพราะเป็นหลักการที่ท้าทายนักการศึกษาที่จะช่วย

หาวิธีการพัฒนามนุษย์ได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงตามแนวคิดของบาร์ซแล้วจะช่วยให้แต่ละคนได้ค้นพบ
วิธีการเคลื่อนไหวของตนว่าจะเคลื่อนไหวอย่างไร จึงจะช่วยท าให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดเท่าที่จะท าได้ 

ถ้าไม่มีหลักการนี้คงจะไม่มีทางช่วยให้นักการศึกษาจัดแบ่งประเภทพฤติกรรมการเคลื่อนไหวได้อย่าง
เหมาะสม 

Hunt (1967) ได้น าเสนอโมเดลพฤติกรรมการเคลื่อนไหว  โดยพิจารณาการเคลื่อนไหวใน

ลักษณะการแสดงออกในระบบพลังงาน โดยเขากล่าวว่าการเคลื่อนไหวของมนุษย์มีพ้ืนฐานอยู่ที่การใช้
แรง การปรับร่างกายในสิ่งแวดล้อม และเวลาที่ใช้ การแปลสารสิ่งเร้ามาจากการจัดการของระบบการ

รับรู้กับความคิดรวบยอดที่ได้พัฒนาขึ้นจากกระบวนการรับรู้ และเป็นผลท าให้เกิดการพัฒนาความคิด
รวบยอด ซ่ึงช่วยท าให้ผู้เรียนสามารถนิยาม บูรณาการ และท าความเข้าใจ เก่ียวกับร่างกายของตนเอง
ว่าจะปฏิสัมพันธ์กับแรงที่มาจากภายนอกได้อย่างไร รูปแบบตามแนวคิดของฮันท์ เกิดขึ้นจากความคิด

เก่ียวกับการจ าแนกระหว่างภาพกับพ้ืน  (Figure-ground discrimination) ซ่ึงเป็นความคิดรวบยอด
เก่ียวกับเรื่องความสามารถในการควบคุมรยางค์ของร่างกายแบบสลับข้าง  (laterality) การจัดการ

การรับรู้ทางอารมณ์ ความคิดรวบยอดเก่ียวกับเวลากับพ้ืนที่ (Space-time) น้ าหนัก (Weight) และ
การรับรู้ภาพจากร่างกาย (Body image) ฮันท์ได้เสนอว่าประสบการณ์การเคลื่อนไหวเบื้องต้นจะ
ด าเนินไปอย่างมีระบบตลอดชีวิต เพ่ือช่วยให้เกิดการพัฒนาการเคลื่อนไหวอย่างช านาญ  (Skilled 

movement) ความพยายามขั้นพ้ืนฐานของผู้เรียนจะต้องท าได้อย่างดีจึงจะสามารถปฏิบัติทักษะที่
สลับซ้อนหรือเคลื่อนไหวได้อย่าง มีรูปแบบ  เป้าหมายสูงสุดของวิธีการที่เรียกว่าวิธีการสร้า ง
ประสบการณ์ (Experience approach) กล่าวคือควรให้ผู้เรียนมีประสบการณ์พ้ืนฐานกลาง  ๆ ซ่ึงจะ

เก่ียวข้องกับทักษะการรับรู้ความรู้สึกและการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของตนเอง  ซ่ึงการท าให้ผู้ เรียน
เป็นศูนย์กลางของกระบวนการดังกล่าว ซ่ึงในที่สุดแล้ว จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเป็นครูของตัวเองได้ 

Cratty (1964) ได้เสนอทฤษฎี 3 ปัจจัยของพฤติกรรมการรับรู้  (Three factory theory of 
perceptual behavior) พ้ืนฐานของทฤษฎีนี้คือ ในระดับที่หนึ่งการสนับสนุนพฤติกรรมทั่วไปได้แก่  

1) ระดับของความพึงพอใจ (Level of aspiration)  

2) ระดับของความคงอยู่ (Level of persistence)  
3) ระดับการกระตุ้นและแรงจูงใจ (Level of arousal and motivation)  

4) ความสามารถในการวิเคราะห์กลไกการท างานเชิงกล  (Ability to analyze the 
mechanics of a task)   

5) ความสามารถในการรับรู้ต่าง ๆ (Various perceptual abilities)  
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คุณภาพเหล่านี้แม้ว่าจะสัมพันธ์กันอย่างแน่นแฟ้น  แต่สามารถที่จะปรับเปลี่ยนได้  หรือมี
อิทธิพลมาจากประสบการณ์ต่าง ๆ ได้ แคร็ตต้ี สรุปว่า ลักษณะดังกล่าวจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ

มนุษย์ได้ 
ในระดับที่สอง แคร็ตต้ี ได้กล่าวถึงลักษณะความสามารถ (Ability traits) ซ่ึงได้แก่ สมรรถนะ

ทางกายใน ด้าน ต่าง ๆ ความแข็งแร ง (Strength) ความอดทน  (Endurance) ความอ่อนตัว 
(Flexibility) ความเร็ว (Speed) การทรงตัว (Balance) และการประสานงาน (Coordination) 
ลักษณะเหล่านี้แต่ละคนสามารถจะพัฒนาตามศักยภาพของตัวเองได้ และคุณลักษณะเหล่านี้ยังส่งผล

ต่อศักยภาพในการเคลื่อนไหวได้อีกด้วย 
ในระดับที่สาม ถูกระบุว่าเป็นปัจจัยที่มีลักษณะเฉพาะกับงานและสถานการณ์  ตัวอย่างก็คือ

พลังงานที่ถูกจัดให้เหมาะสมกับงานที่จะท า คุณค่าของผู้ปฏิบัติขึ้นอยู่ กับประสบการณ์ในอดีต  และ
ลักษณะทางสังคมของสถานการณ์ในการปฏิบัติงาน เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางด้านทักษะพิสัยแล้ว
จะเห็นว่าในระดับที่สามก็คือส่วนปลายยอดของสามเหลี่ยมนั่นเอง ในระดับนี้ควรสร้างวัตถุประสงค์

เชิงพฤติกรรมส าหรับทักษะเฉพาะที่ผู้เรียนสามารถจะปฏิบัติได้ 
ส่วนองค์ประกอบสุดท้าย คือ ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว  (Movement efficiency) ถูก

เรียกว่าระดับความเป็นอิสระ  (Degree of freedom) องค์ประกอบด้านนี้ มีองค์ประกอบย่อย         
4 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) ความสามารถในการตระหนักรู้การเคลื่อนไหวของรยางค์ของร่างกายทั้ง    
2 ข้าง (Bilaterality) (2) การรับรู้จังหวะ (Rhythm) (3) ความสามารถในการยืดหยุ่นตัว  (Flexibility) 

(4) การวางแผนของระบบมอเตอร์ (Motor planning) องค์ประกอบดังกล่าวจะช่วยเพ่ิม และพัฒนา
คุณภาพการเคลื่อนไหวท่ีน าไปสู่ความสัมฤทธิผลในเป้าหมายที่ ต้องการ 

สรุป การเคลื่อนไหว หมายถึง การเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่างๆของร่างกาย เพ่ือช่วยพัฒนา

ให้มีการท างานร่วมกันและประสานงานซ่ึงกันและกันในระหว่างระบบประสาท  และกล้ามเนื้อของ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้สามารถท า งานได้ดีและมีประสิทธิภาพ แบ่งออกเป็น  3 ประเภท คือ        

1. กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ (Non-Locomotive Movement Activities) 2. กิจกรรม
การเคลื่อนไหวแบบ เคลื่อนที่  (Locomotive Movement Activities) และ  3. กิ จกรรมกา ร
เคลื่อนไหวแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืนประกอบ (Manipulative Movement Activities) 
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3. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกับความสามารถทางกลไก (Motor ability) 

 ความสามารถทางกลไก คือ  ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วๆไปของกลไกร่างกาย       

อันเนื่องมาจากการท างานของประสาท กล้ามเนื้อ เอ็น และข้อต่อ ซ่ึงรวมไปถึงการใช้กล้ามเนื้อมัด 
ใหญ่ ๆ ทีเ่ก่ียวกับการเคลื่อนไหวเพ่ือการปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง หรือหลาย ๆ กิจกรรม 

ความสามารถทางการเคลื่อนไหวมีความจ าเป็นส าหรับเด็กออทิสติก เนื่องจากเด็กออทิสติกมีลักษณะ
อาการแสดงความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ ซ่ึงเป็นสาเหตุให้เด็ก
ออทสิติกมีข้อจ ากัดในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ และเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เด็กออทิสติกมีพฤติกรรม

ที่ผิดปกติไปจากเด็กวัยเดียวกัน ดังนั้นการที่เด็กออทิสติกมีความสามารถทางการเคลื่อนไหวที่ ดี      
จะส่งผลให้ความสามรถทางกลไกดีขึ้นด้วยและสามารถประกอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ หรือ

กิจกรรมการออกก าลังกายได้เป็นปกติ 
  

องค ์ประกอบของความสามารถทางกลไก  

McCloy (1940) กล่าวว่า องค์ประกอบของความสามารถทางการกลไก ควรมีความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อ พลังของการเคลื่อนไหว ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง ความอ่อนตัว ความ

คลอ่งตัว ความสามารถในการมองเห็น มีสมาธิดี เข้าใจเทคนิคและกลวิธีของ กิจกรรมนั้น ๆ ไม่มี
สิ่งรบกวนหรือขัดแย้งทางอารมณ์ มีจังหวะแม่นย า และมีการประสานงานกัน เป็นต้น  

Ackerman (1988) ได้อธิบายความสามารถทางกลไก ถือว่าเป็นหนึ่งในสามของการจัดกลุ่ม

ความสามารถของมนุษย์ กล่าวคือ  
1. ชุดที ่1 คือปัญญาทั่ว ๆ ไป (General intelligence) หรือความสามารถทั่วไป  (General 

ability) ซ่ึงรวมถึงความสามารถทางสติปัญญา  (Cognitively oriented abilities) ที่เก่ียวข้องกับ

ความจ า  (Memory) อันสัมพันธ์กับกระบวนการต่าง  ๆ เช่น การได้มา  (Acquiring) การจัดเก็บ 
(Storing) การวิเคราะห์ (Retrieving) การรวม (Combining) การเปรียบเทียบ (Comparing) และ

การใช้พ้ืนฐานข้อมูลข่าวสารจากความจ าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
2. ชุดที ่2 คือความสามารถในด้านความไวในการรับรู้  (Perceptual speed ability) จะรวม

เอาความสามารถที่สัมพันธ์เก่ียวข้องกันกับความสามารถในการใช้ศักยภาพต่าง  ๆ ส าหรับการแก้ไข

ปัญหาที่มีความสลับซับซ้อนเพ่ิมขึ้น และด้วยกระบวนการข่าวสารที่รวดเร็วท่ีต้องการน ามาใช้เพ่ือการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ 

3. ชุดที ่3 คือความสามารถทางทักษะกลไก  (Psychomotor ability) ในชุดที่ 3 นี้จะเห็น
ความแตกต่างโดยที่ความสามารถเก่ียวข้องกับความไว  (Speed) และความแม่นย า  (Accuracy) ของ
การเคลื่อนไหวซ่ึงไม่ต้องการหรือต้องการเพียงเล็กน้อยในทางสติปัญญาหรือเชาวน์ปัญญา  ที่จะถูก
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น ามาใช้ในแต่ละบุคคล ดังนั้นจะเห็นได้ว่าความสามารถจ าแนกได้หลายอย่างเพ่ือน ามาจ าแนกความ
แตกต่างของบุคคล   

Clark (1959) กล่าวว่า ความสามารถทางกลไกควรมีองค์ประกอบ 9 ด้าน ได้แก่     
1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular strength) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อ

ที่หดตัวเพ่ือต้านน้ าหนัก หรือเคลื่อนน้ าหนักเพียงครั้งเดียวโดยไมจ ากัดเวลา    
2. ความอดทนของกล้ ามเนื้ อ (Muscular endurance) หมายถึง ความสามารถของ

กล้ามเนื้อ ที่ท างานติดต่อกันได้นานโดยไม่เสื่อมประสิทธิภาพ    

3. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิ ต (Cardiorespiratory endurance) หมายถึง 
ความสามารถของหัวใจ หลอดเลือด และระบบหายใจ ที่จะน าออกซิเจนไปเลี้ยง กล้ามเนื้อ รวมถึง

ความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะใช้ออกซิเจนอย่างมีประสิทธิภาพ    
4. ก าลังของกล้ามเนื้อ (Muscular power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้ อที่หดตัวได้

แรง และท าให้วัตถุหรือร่างกายเคลื่อนที่ออกไปเป็นระยะทางมากที่สุดในเวลาจ ากัด   

5. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการควบคุมและ
เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็ว ตรงเป้าหมาย    

6. ความอ่อนตัว (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวอย่างเต็มที่ของข้อต่อ
แต่ละข้อ โดยอาจจะเป็นข้อต่อสว่นใดส่วนหนึ่ง หรือการท างานของหลายข้อต่อรวมกัน   

7. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยัง

อีกจุดหนึ่งในระยะเวลาที่สั้นที่สุด    
8. การประสานงานกันร ะหว่างมือและตา (Hand – eye coordination) หมายถึ ง 

ความสามารถของมือและตาในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างประสานและกลมกลืน    

9. การประสานงานกันระหว่างเท้าและตา (Foot – eye coordination) หมายถึ ง 
ความสามารถของเท้าและตาในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างประสานและกลมกลืน   

   
ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2548 อ้างถึง ใน รุจน์ เลาหภัคดี, 2555) กล่าวว่า ฟลีชแมน 

(Fleishman) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ได้ท าการศึกษาความสามารถทางการเคลื่อนไหวของมนุษย์ 

และได้จ าแนกความสามารถทางการเคลื่อนไหวออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ ได้แก่ 1. ความสามารถทางการ
เคลื่อนไหวเก่ียวกับการรับรู้  (Perceptual motor abilities) และ 2. ความสามารถทางกา ร

เคลื่อนไหวเก่ียวกับประสิทธิภาพการท า งานของร่างกาย (Physical proficiency abilities) หรือ
ความสามารถทางสมรรถภาพทางกาย (Physical fitness abilities) 

ฟลีชแมน ได้พัฒนาผลงานที่เรียกว่า  “Taxonomy of human perceptual motor 

abilities” ถูกน ามาเป็นพ้ืนฐานที่นิยมน ามาใช้กันอย่างแพร่หลายในการทดสอบความสามารถในการ
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รับรู้ทางกลไก (Perceptual-Motor Tests) ผลการทดสอบท าให้ได้ข้อสรุปว่า  สามารถจะวัดความ
แตกต่างของความสามารถในการรับรู้ทางกลไก จ านวน 11 รายการดังนี้ 

1. การประสานงานของรยางคข์องรา่งกายหลาย ๆ  ส่วน (Multi-limbs coordination) 
ความสามารถด้านนี้คือความสามารถที่จะประสานงานการเคลื่อนไหวของรยางค์ (แขน-ขา -มือ-เท้า ) 

ได้อย่างกลมกลืน 
2. การควบค ุมการท างานได้อย่างแม่นย า (Control precision) ความสามารถด้านนี้คือ

ความสามารถที่จะควบคุมสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความชัดเจนในการท างานของ

กล้ามเนื้อและกลุ่มกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส่วนต่าง ๆ จะเข้ามาเก่ียวข้อง อย่างเช่น  เครื่องมือทดสอบที่
เรียกว่า “Pursuit rotor tasks” 

3. การตอบสนองตอ่งานที่มีเป้าหมาย  (Response orientation) ความสามารถด้านนี้คือ
ความสามารถที่จะเลือกการตอบสนองได้อย่างรวดเร็ว ซ่ึงจะท าให้การตอบสนองสามารถจะเลือกได้ใน
สถานการณ์เวลาปฏิกิริยา 

4. เวลาปฏ ิกิร ิยา (Reaction time) ความสามารถนี้คือความสามารถที่จะตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าได้อย่างรวดเร็วทันทีทันใดที่สิ่งเร้าปรากฏ 

5. ค วามร ว ดเ ร ็ว ใ นก าร เ ค ลื่ อน ไ ห ว ขอ งแ ขน  (Speed of arm movement) 
ความสามารถนี้คือความสามารถที่จะท าให้กล้ามเนื้อมัดใหญ่  (Gross muscles) ของแขนท างาน    
ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว 

6. การ ค วบค ุมอัตร าของการ เค ลื่อน ไ หว  (Rate of control) ความสามารถนี้ คือ
ความสามารถที่จะเปลี่ยนความเร็วและทิศทางของการตอบสนองด้วยจังหวะที่แม่นย า  

7. การ ใช ้อวัยวะส่วนปลายของแขนและมือปฏ ิบัติงานอย่างเป็นร ะบบ  (Manual 

dexterity) ความสามารถด้านนี้คือความสามารถที่จะปฏิบัติงานด้วยความช านาญ  มีการเคลื่อนไหว
แขนและมือในทิศทางที่ต้องการได้ดี และเก่ียวข้องกับการจับต้องวัตถุภายใต้สภาพการณ์ที่รวดเร็ว 

8. การ ใชน้ิว้มือปฏบิตัิงานด้วยความช านาญ  (Finger dexterity) ความสามารถด้านนี้คือ
ความสามารถที่จะปฏิบัติงานอย่างช านาญ สามารถควบคุมวัตถุโดยใช้มือจับต้องวัตถุขนาดเล็ก ๆ ได้ดี 

9. ก าร ค วบ ค ุมค วามมั่นค ง ใ นการ ใ ช ้แ ขน แ ละมือ  (Arm-hand steadiness) 

ความสามารถด้านนี้คือความสามารถในการเคลื่อนไหว  ต าแหน่งของแขนและมือได้อย่างเที่ยงตรง 
แม่นย า โดยที่ควรแข็งแรงและความเร็วจะเข้ามาเก่ียวข้องน้อยที่สุด 

10. ความเรว็ในการ ใช ้ข้อมือและนิ้วมือ  (Wrist finger speed) ความสามารถด้านนี้คือ
ความสามารถที่จะเคลื่อนไหวข้อมือและนิ้วมือได้อย่างรวดเร็ว ตัวอย่างเช่น การทดสอบงานที่เรียกว่า
“Tapping tasks” 
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11. การ เอื้อมมือไ ปจับต้องวัตถุไ ด้อย่า งแ ม่นย า  (Aiming) ความสามารถนี้ คื อ
ความสามารถที่จะเอ้ือมมือไปยังวัตถุขนาดเล็กได้อย่างแม่นย า 

ฟลีชแมน ยังได้เสนอความสามารถทางกลไกอีก 9 อย่าง ที่เรียกว่าเป็น “ความสามารถที่เป็น
ความสามารถทางร่างกาย” (Physical proficiency abilities) ความสามารถนี้จะแตกต่างจาก

ความสามารถในการรับรู้กลไก (Perceptual-motor abilities) กล่าวคือจะเป็นความสามารถที่มี
ความสัมพันธ์กับความสามารถของนักกีฬาทั่วๆไป และเป็นความสามารถที่ร่างกายจะต้องใช้กล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ท างาน หรืออาจจะกล่าวได้ว่าเป็นความสามารถทางสมรรถภาพทางกายนั่นเอง 

ความสามารถทางกายที่ฟลีชแมน เสนอ ได้แก่ 
1. ความแข็งแร งที่อยู่น ิ่ง (Static strength) หมายถึง แรงที่มากที่สุดที่สามารถจะถูก

น ามาใช้เพ่ือต้านกับวัตถุ 
2. ความแข็งแร งเคลื่อนที่ (Dynamic strength) หมายถึง ความทนทานของกล้ามเนื้อใน

การออกแรงซ้ า ๆ อย่างเช่น การดึงข้อ (Pull-ups) ติดต่อกันหลาย ๆ ครั้ง 

3. ความแข็งแรงทีเ่รยีกวา่ “พลังร ะเบิด” (Explosive strength) หมายถึง ความสามารถ
ที่จะใช้พลังงานเพ่ือให้เกิดการเคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ โดยให้กล้ามเนื้อออกแรงเต็มที่  เช่นการ

กระโดดสูง 
4. ความแข็งแร งของล าตัว (Trunk strength) หมายถึง ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

บริเวณล าตัว 

5. ความสามารถในการยืดหยุ่นตัว  (Extent flexibility) หมายถึง ความสามารถที่จะงอ 
หรือเหยียดตัวของกล้ามเนื้อล าตัวและหลัง 

6. ความสามารถในการยืดหยุ่นตัวขณะที่เค ลื่อนที่  (Dynamic flexibility) หมายถึง 

ความสามารถที่จะท าการเคลื่อนไหวโดยการงอตัวอย่างรวดเร็วโดยที่ซ้ า ๆ ได้ 
7. การประสานงานของกล้ามเนื้อล าตวัมดัใหญ่ (Gross body coordination) หมายถึง

ความสามารถที่จะประสานการท างานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายหลายส่วนขณะที่ร่างกายอยู่ใน
สภาพการเคลื่อนไหว 

8. การ สร ้างสมดุลของกล้ามเนื้อมัดใ หญ่  (Gross body equilibrium) หมายถึง 

ความสามารถที่จะรักษาความสมดุลของร่างกายได้โดยไม่ต้องมองดู 
9. ความอดทน (Stamina) หมายถึง สมรรถนะที่จะรักษาความพยายามสูงสุดโดยสามารถ

ที่จะหาพลังทดแทนท าให้การท างานด าเนินต่อไป เช่น การวิ่งระยะทางไกล 
 
ส าหรับงานวิจั ยในครั้งนี้ผู้ วิจั ยใช้แนวคิดของ คลาร์ก (Clark, 1959)  และฟลีชแมน 

(Fleishman อ้างถึงใน ศิลปะชัย สุวรรณธาดา, 2548) และเลือกทดสอบความสามารถทางกลไกใน
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รายการที่เด็กออทิสติกมีความบกพร่องมาก ได้แก่ การทรงตัว ความคล่องแคล่วว่องไว และการ
ท างานประสานงานสัมพันธ์ของร่างกาย 

 
4. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกับกระบวนการการท างานของระบบประสาทในการรบัร ูภ้าวะการ

เคลื่อนไหวของรา่งกาย 

การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย เป็นกระบวนการรับรู้ความรู้สึกและการตอบสนอง
ทางร่างกายที่เกิดจากอวัยวะรับความรู้สึกที่กล้ามเนื้อ เอ็นและข้อต่อ จากการศึกษาพบว่าที่กล้ามเนื้อ

และเอ็นจะมีตัวรับความรู้สึกที่ เรียกว่า  ตัวรับทางเชิงกล  (Mechanoreceptors) ต้ังอยู่ ตัวรับทาง
เชิงกลนี้จะมีการตอบสนองถ้ามีอัตราการเปลี่ยนแปลงในด้านความตึงในกล้ามเนื้อ  ถ้ามีการกระแทก

หรือกด ตัวรับที่จะรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงก็คือมัสเซิล สปินเด้ิล (Muscle spindles) และ อวัยวะเอ็น 
ตัวรับที่จะรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลง คือ โกลไจ  เทนดอน แอพพาราตัส (Golgi tendon apparatus) 
ส่วนข้อต่อจะมีตัวรับทางเชิงกลต้ังอยู่ ซ่ึงตัวรับทางเชิงกลของข้อต่อจะตอบสนองเม่ือมีการงอแขนหรือ

ขา ตัวรับความรู้สึกเหล่านี้ เรียกว่า  แพ็คซิเนียนคอร์ปัสเซ้ิล  (Paccinian corpuscles) ซ่ึงต้ังอยู่ใน
แคปซูลของข้อต่อต่าง ๆ 

โกลไจ เทนดอน แอพพาราตัส และแคปซูลที่ข้อต่อซ่ึงเป็นตัวรับความรู้สึกนี้จะท าหน้าที่
เก่ียวกับการควบคุมท่าทางและควบคุมการเคลื่อนไหวที่อยู่นอกอ านาจจิตใจ  นอกจากนี้ยังรับ
ความรู้สึกของข้อมูลที่เก่ียวกับต าแหน่งและการเคลื่อนไหวของร่างกายที่เรารู้สึกตัว  บางครั้งเรียก

ตัวรับความรู้สึกทั้งหมดที่รับรู้ข้อมูลเก่ียวกับต าแหน่งของแขน ขา และร่างกายว่าโพรไพรโอเซปเตอร์
(Proprioceptor)(ราตรี สุดทรวง และ วีระชัย สิงหนิยม, 2545) 

การศึกษาการท างานของตัวรับความรู้สึกเหล่านี้ พบว่าจะมีการตอบสนองต่อการเคลื่อนไหว

ที่ค่อนข้างมากของข้อต่อ แต่ถ้ามีการเปลี่ยนต าแหน่งไปเพียงเล็กน้อยจะไม่สามารถรับทราบข้อมูลได้ 
ส่วนเส้นใยกล้ามเนื้อ และโกลไจ เทนดอน แอพพาราตัสจะให้ข้อมูลที่แน่นอนเก่ียวกับต าแหน่งของข้อ

ต่อ แต่การที่จะรับรู้เก่ียวกับการเคลื่อนไหวและรับรู้เก่ียวกับต าแหน่งของแขนขาของร่างกาย  ส่วน
ใหญ่เกิดจากการท างานของระบบประสาทหลาย ๆ ส่วนที่ท างานพร้อม ๆ กันไป ดังภาพที่ 1 ซ่ึงแสดง
ให้เห็นทิศทางหรือเส้นทางเดินของข่าวสารข้อมูล 2 ประเภท คือ ความรู้สึกหรือข่าวสารข้อมูลที่รับมา

จากภายนอก (Exteroceptive sensation) และความรู้สึกหรือ ข่าวสารข้อมูลเก่ียวกับภาวะการ
เคลือ่นไหวของร่างกาย  (Proprioceptive sensation หรือ Kinesthetic sensation) ที่ถูกส่งขึ้นไป

ยังสมอง (Singer, 1975) 
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แผนภาพที่ 1 แสดงให้เห็นว่าข่าวสารข้อมูลจากภายนอก (Exteroceptive sensation) และ
ข่าวสารข้อมูลจากการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย  (Proprioceptive or kinesthetic 

sensation) ที่ถูกส่ง ขึ้นไปยังสมอง (A) Exteroceptive transmission [From Arthur C.Guyton, 
Function of the Human Body. Philadelphia : W.B. Saunders Co., 1963.] (B) 
Proprioception transmission. [From Arthur C. Guyton Textbook on Medical Physiology. 

Philadelphia : W.B. Saunders Co.,1963] (อ้างถึงใน สมบูรณ์ อินทร์ถมยา, 2557) 
ในการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย กระบวนการทั้งหมดจะต้องเก่ียวข้องกับการ

ท างานของระบบประสาท ได้แก่ ระบบประสาทรับความรู้สึก (Sensory system) และระบบประสาท
มอเตอร์ (Motor system) หรือเรียกรวมกันว่าเซ็นซอรีมอเตอร์ซิสเทม  “Sensorimotor system” 
ซ่ึงจะเป็นการท างานร่วมกันของระบบประสาทท้ังสอง นอกจากนี้ ระบบประสาทส่วนกลาง (Central 

nervous system = CNS) จะเข้ามาเก่ียวข้องในการรักษาหน้าที่ในการสร้างความสมดุลของข้อต่อ 
(Joint stability) (Demont, Riemann, Ryu, & Lephart, 1999) 

ข่าวสารข้อมูลความรู้สึกของประสาทรับความรู้สึก จะมีเส้นทางเดินของข่าวสารข้อมูลน าเข้า 
(Afferent pathway) และถูกส่งขึ้นไปยังระบบประสาทส่วนกลาง  (CNS) ณ ที่ระบบประสาท
ส่วนกลางนี้จะเกิดกระบวนการในลักษณะบูรณาการร่วมกับข่าวสารข้อมูลน าเข้า  (Input) จากระดับ

อ่ืน ๆ ของระบบประสาทเม่ือการประมวลข่าวสารข้อมูลทั้งหมดเสร็จเรียบร้อย  จะมีค าสั่งออกไป
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(Efferent pathway) เพ่ือให้เกิดการตอบสนองของระบบประสาทมอเตอร์  หรือเป็นการควบคุมการ
ท างานที่เรียกว่ า  นิวโร มัสคิวล่า  คอน โทรล (Neuromuscular control) ซ่ึง เป็นการท างา น

ประสานกันระหว่างกล้ามเนื้อกับเส้นประสาทท่ีมาเลี้ยงกล้ามเนื้อ ซ่ึงจะก่อให้เกิดการประสานการสั่ง
การให้ตอบสนองการเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบ (Movement patterns) 

แต่ เ ดิม  เชอริ ง ตัน  (Sherington) ไ ด้ ให้ ค า นิ ย า มของค า ว่ า  “Proprioception หรื อ 
Kinesthesis” ว่า คือการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายซ่ึงเกิดจากการรับข่าวสารข้อมูลจากสิ่ง
เร้า ณ ที่บริเวณที่เรียกว่า โพรไพรโอเซปชั่น ฟีลด์ (Proprioception field) ที่มีอวัยวะที่เก่ียวข้องคือ

หน่วยย่อยของอวัยวะรับความรู้สึก (Sub modalities) ซ่ึงมีอยู่ 3 หน่วยย่อย ได้แก่ ความรู้สึกเก่ียวกับ
ต าแหน่งของข้อต่อ (Joint position sense) การรับรู้ภาวะของการเคลื่อนไหว  (Kinesthesis) และ

ความรู้สึกของแรงต้าน (Sense of resistance) 
ความรู้สึกเก่ียวกับต าแหน่งของข้อต่อ  ถูกนิยามว่าเป็นความรู้สึกที่ข้อต่อจะรับรู้ว่าอยู่  ณ 

ต าแหน่งใด การรับรู้ภาวะของการเคลื่อนไหวของร่างกาย  ถูกนิยามว่าคือความสามารถของบุคคล    

ที่จะรับรู้ความรู้สึกในการเคลื่อนไหว และให้นิยามเก่ียวกับความรู้สึกของแรงต้านว่าคือความสามารถ
ที่จะรับรู้สึกของแรงที่มากระท ากับข้อต่อ  โดยข้อเท็จจริงแล้วทั้ง 3 หน่วยย่อยนี้ สามารถจะรับรู้

ความรู้สึกทั้งแบบรู้สึกตัว  (Conscious) และไม่รู้สึกตัว (Unconscious) และจะมีเส้นประสาทที่
ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้ออยู่ 

ข่าวสารข้อมูลจากบริเวณโพรไพรโอเซปชั่น ฟีลด์ จะมีจุดเริ่มต้นที่ระดับของเส้นประสาทรับ

ควา มรู้ สึ กทา ง เชิ งกล  (Mechanoreceptor) หรื อ เรี ย กทั่ว  ๆ ไปว่ า  โพร ไพร โอ เซป เตอร์
(Proprioceptor) ซ่ึงเชอริ่งตันให้ค านิยามว่า  “Mechanoreceptor” คือเส้นประสาทรับความรู้สึก
(Sensory neurons) หรือเส้นประสาทน าเข้าส่วนปลาย  (Peripheral afferent) ที่ ต้ังอยู่ในเส้นใย

กล้ามเนื้อ (Fascia) ในเอ็น (Tendon) และในถุงข้อต่อ (Joint capsule) รวมถึงผิวหนัง (Skin) ที่อยู่
รอบ ๆ ข้อต่อ (Grigg, 1994) (Vangsness et al., 1995) 

เส้นประสาทรับความรู้สึกทางเชิงกล  จะมีกลไกรับความรู้สึก  ซ่ึงเม่ือรับข่าวสารข้อมูลดิบ
มาแล้ว ข่าวสารข้อมูลหรือสิ่งเร้าจะมีการเปลี่ยนข่าวสารในกลไกการท างานภายในเนื้อเยื่อที่ เกิดการ 
เปลี่ยนรูปให้เป็นสัญญาณประสาทท่ีมีลักษณะเป็นกระแสสัญญาณ (Neural signal) สัญญาณนี้จะถูก

ส่งเข้าไปยังระบบประสาทส่วนกลาง  (CNS) โดยผ่านเส้นประสาทรับความรู้สึกน าเข้า (Afferent 
sensory pathway) การเปลี่ยนรูป (Deformation) ที่เกิดขึ้นในเนื้อเยื่อที่ มีตัวรับความรู้สึกทาง

เชิงกลต้ังอยู่ เป็นสาเหตุให้เกิดกลไกการปลดปล่อยโซเดียมไอออนที่สะสมอยู่ท าให้เกิดภาวะที่เรียกว่า  
แอ๊กชั่น โพเทนเทียล (Action potential) หรือเกิดการเปลี่ยนศักย์ไฟฟ้าในเส้นประสาท  ดังนั้นจึง
อธิบายได้ว่า การท าให้การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในเนื้อเยื่อของเส้นใยกล้ามเนื้อท าให้เกิดปฏิกิริยาของ

กระแสสัญญาณประสาทท่ีเรียกปฏิกิริยานั้นว่า แอ๊กชั่น โพเทนเทียล ท าให้กระแสสัญญาณประสาท



 

 

43 

เกิดการเคลื่อนที่ ถูกส่งไปยังระบบประสาทส่วนกลาง  (CNS) เส้นใยกล้ามเนื้ออินตร้าฟูซอล 
(Intrafusal muscle spindle) ที่อยู่ขนานกันไปกับ เส้นใยกล้ามเนื้อเอกซ์ตร้า ฟูซอลสปินเด้ิล 

(Extrafusal muscle spindle) จะมีองค์ประกอบที่ถูกกระตุ้นให้ท างานโดยเส้นประสาทอัลฟ่า  
(Alphamotor neural) โดยความรู้สึกของเส้นใยกล้ามเนื้อจะถูกปรับตลอดช่วงของการเคลื่อนไหว 

(Active range of motion) กระแสสัญญาณถูกส่งออกไปอย่างต่อเนื่องในการเปลี่ยนแปลงใน
กล้ามเนื้อทั้งขนาดความยาว (Muscle length) และอัตราความถี่ของความยาวที่เปลี่ยนแปลง  (Rate 
of length changes) ข้อมูลข่าวสารที่รับเข้ามาและมีกระบวนการกลไกถูกส่งขึ้นในลักษณะกระแส

สัญญาณดังกล่าวมาแล้ว จะสรุปกลไกการท างานได้ดังนี้คือ จุดเริ่มต้นจากตัวรับความรู้สึกที่กล้ามเนื้อ
เอ็น ข้อต่อและผิวหนังรอบ ๆ ข้อต่อ ซ่ึงทั้งหมดจะประสานบูรณาการข่าวสารที่รับเข้ามาไว้ด้วยกัน  

เสร็จแล้วจึงส่งไปให้ส่วนรับรู้ในระดับสูงของระบบประสาทส่วนกลาง ในประสาทยนต์เส้นใยกล้ามเนื้อ 
ข่าวสารข้อมูลน าเข้าทั้งหมดจะถูกรวมเป็นสัญญาณเพียงหน่วยเดียว เม่ือผ่านกระบวนการแปลผลแล้ว
สัญญาณนั้นจะถูกส่งกลับมาเพ่ือส าแดงผล (Effector) ซ่ึงท าให้เกิดผลดังนี้ 

1. ข้อต่อเกิดการเคลื่อนไหว 
2. ข้อต่อเกิดการรับรู้ความรู้สึก 

3. กล้ามเนื้อเกิดการหดตัวแบบรีเฟล็กซ์ (Reflex) 
4. การควบคุมความตึงตัวของกล้ามเนื้อ 
5. กล้ามเนื้อเกิดการเกร็งตัว (Stiffness) 

เนื่องจากเส้นประสาทรับความรู้สึกที่ เอ็นและที่ผิวของแคปซูลข้อต่อมีอิทธิพลต่อเส้นใย
กล้ามเนื้อ จึงท าให้เกิดปรากฏการณ์ที่เส้นประสาทจะแสดงความรู้สึกทางเชิงกลออกมาทั้ง  3 ส่วน คือ 
ตั ว รั บควา มรู้ สึ กทา ง เชิ งกลที่ มีอยู่ ใ น กล้ า มเนื้ อ มัส คิว โล เทน ดินั ส  (Musculotendinous 

mechanoreceptor) แคปซูโลลิกกาเมนตัส (Capsuloligamentous mechanoreceptor) และคิว
ตานัส (Cutanous mechanoreceptor) โดยจะแสดงบทบาทในการท างานทั้งการเคลื่อนไหวและ

การรับรู้ถึงต าแหน่งของข้อต่อ 
ข่าวสารข้อมูลการรับรู้จากบริเวณโพรไพรโอเซปชั่นฟีลด์ ที่ส่งสัญญาณให้กับเส้นประสาทรับรู้

พลังงานยนต์ที่อยู่ภายในอวัยวะทั้ง 3 ดังที่กล่าวมาแล้ว จะท าให้เกิดการท างานอย่างประสานกันที่

ระบบประสาท 3 ระดับ เพ่ือควบคุมกลไกการเคลื่อนไหวในการควบคุมระบบประสาทมอเตอร์ของ
ระบบประสาททั้ง 3 ระดับได้แก่ (1) ระดับไขสันหลัง (Spinal Level) (2) ระดับก้านสมอง 

(Brainstem Level) (3) ระดับระบบประสาทส่วนกลางขั้นสูง (Higher Level of the CNS) 
ในแต่ละระดับจะมีการตอบสนองของระบบประสาทมอเตอร์เป็นการเฉพาะที่จ า เป็นต่อการ

ประสานงานการเคลื่อนไหว และการท าหน้าที่สร้างความสมดุลของข้อต่อ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ระดับไขสันหลัง การตอบสนองโดยตรงคือ การท างานแบบรีเฟล็กซ์ (Reflex patterns)และ
รูปแบบเบื้องต้นการควบคุมของระบบประสาทมอเตอร์ (Elementary patterns of motorcontrols) 

(Hendrick, 1994) 
ระดับก้านสมอง ข่าวสารข้อมูลจากประสาทส่วนปลายจะถูกท าให้เกิดการบูรณาการระหว่าง

ข่าวสารข้อมูลประสาทส่วนปลาย (Peripheral afferent) ข่าวสารข้อมูลจากสายตา  (Visual input) 
และข่าวสารข้อมูลจากศูนย์ควบคุมการทรงตัว (Vestibular input) เพ่ือจะตอบสนองการเคลื่อนไหว
แบบอัตโนมัติ และแบบไม่อัตโนมัติ และยังช่วยปรับปรุงการทรงตัวและการทรงท่า  (Postural 

control) (Ghez, 1991) และยิ่งไปกว่านั้นในระดับก้านสมองยังมีบทบาทที่มีอิทธิพลต่อเส้นใย
กล้ามเนื้อ คือช่วยปรับแต่งความตึงของกล้ามเนื้อ 

ระดับระบบประสาทส่วนกลางขั้นสูง จะเกิดขึ้นที่บริเวณเซอรีบรอล คอร์เท็กซ์ (Cerebral 
cortex) และเซอรีเบลลัม (Cerebellum) ไทบอเน่ เฟคซ์เทอร์และเคา  (Tibone, Fechter and 
Kao,1997)ได้แสดงให้เห็นว่าเส้นทางน าเข้าจากการรับรู้ของประสาทรับรู้ เชิงกล  (Mechano 

receptor) ทีป่รากฏอยู่ในแคปซูลของข้อต่อและส่งต่อจนถึง  เซอรีบรอล คอร์เท็กซ์เกิดจากการ
กระตุ้นโดยศักย์ไฟฟ้า จากเส้นทางเดินของกระแสสัญญาณประสาทนี้  บ่งชี้ว่าการรับความรู้สึกที่

บริเวณโพรไพรโอเซปชั่น เพ่ือก่อให้เกิดการตอบสนองจะเป็นกระบวนการในระดับสมองหรือระบบ
ประสาทส่วนกลางขั้นสูง ข่าวสารข้อมูลจากโพรไพรโอเซปชั่น จะรับความรู้สึกและแสดงบทบาทใน
การเคลื่อนไหวแบบอยู่ภายใต้อ านาจจิตใจ  (Valuntary movement) ในลักษณะการสั่งการจาก

ส่วนกลาง (Central commands) ไทเดสเลย์ และกรีฟ (Tyldesley & Grieves, 1989) ได้รายงาน
ว่า การรับรู้ภาวะของร่างกายในระดับที่ 3 นี้ จะท าให้เกิดการแสดงออกทางทักษะกลไกที่อยู่ภายใต้
อ านาจจิตใจทั้งการเคลื่อนไหวแบบซับซ้อน  (Complex movements) และการเคลื่อนไหวอย่างไม่

ต่อเนื่อง (Discrete movements) และมีกระบวนการการจัดการ การเตรียมการตัดสินใจและการ
ออกค าสั่ง เพ่ือให้เกิดการเคลื่อนไหว  ดังแสดงในภาพที่ 2 แสดงให้เห็นว่าการวิเคราะห์สามารถ

วิเคราะห์ได้ 3 ระบบ คือ 
(1) วิเคราะห์ตามองค์ประกอบทางกายภาพ (Physical components) ซ่ึงจะมีอวัยวะรับ

ความรู้สึก (Sense organs) ซ่ึงมาจากกล้ามเนื้อ เอ็น และข้อต่อ รวมถึงผิวหนังรอบๆ ข้อต่อ จะรับ

ความรู้สึกจากสิ่งเร้าและส่งความรู้สึกไปตามระบบประสาทจนถึงระบบกลไกกลาง  (Central 
mechanisms) ซ่ึงได้แก่ระบบประสาทส่วนกลาง และสมองส่วนอ่ืนๆ อีกหลายส่วน  เสร็จแล้วจะส่ง

ค าสั่งไปยังระบบการตอบสนองให้ท างานได้แก่ระบบกล้ามเนื้อ (Muscular system) 
(2) วิเคราะห์ตามองค์ประกอบในการท าหน้าที่  (Functional components) จะวิเคราะห์

ดังนี้คือ จะมีการรับความรู้สึกน าเข้า (Input) หน้าที่ตัดสินใจเพ่ือตอบสนอง (Decision making) และ

หน้าที่แสดงผล (Output) 
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(3) วิเคราะห์ในระดับที่ ซับซ้อนยิ่งขึ้นของกลไกกลาง  (Central mechanisms) อาจจะ
พิจารณาโดยกลไกนี้จะท าหน้าที่ 3 อย่าง คือ การรับรู้ (Perception) การแปลผล (Translation) และ

การควบคุมการแสดงการตอบสนอง (Effector control) 
 

 
 

แผนภาพที่ 2 การวิเคราะห์ระบบการท างานของกลไกการรับรู้  (Perceptual – motor 

performance)โดย (1) วิเคราะห์ตามองค์ประกอบทางกายภาพ (2) วิเคราะห์ตามหน้าที่การท างาน
(3) วิเคราะห์ตามกลไกจากส่วนกลาง  (จาก H.T.A. Whiting, “Overview of the SkillLearning 

Process,” Research Quarterly, 43 : 266-294, 1972. อ้างถึงใน สมบูรณ์ อินทร์ถมยา, 2547) 
นอกจากนั้นในสมองน้อย (Cerebellum) ยังแสดงบทบาทส าคัญ โดยแสดงบทบาทที่เรียกว่า

เป็นตัวเปรียบเทียบ (Comparator) ด้วยการท างานภายใต้จิตส านึก  (Subconscious) โดยเซอรี

เบลลัม จะน าข่าวสารข้อมูลจากประสาทรับความรู้สึกส่วนปลาย และเปรียบเทียบผลการเคลื่อนไหวที่
ออกมาท าให้เกิดการเคลื่อนไหวท่ีเป็นไปตามที่คาดการณ์ไว้  (Expected movement) นับว่าเป็นการ

แสดงบทบาทท่ีจ าเป็นมากต่อการควบคุมการเคลื่อนไหว (Enoka, 1994) 
ในการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายขณะเคลื่อนที่  จะมีการสั่งการให้เตรียมการ

ตอบสนองต่อการเคลื่อนไหวของข้อต่อและเตรียมการรับน้ าหนัก ซ่ึงนั่นก็คือ การพยายามรักษาความ
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สมดุลของข้อต่อไว้ ซ่ึงต้องอาศัยการท างานของเส้นประสาท  นิวโรมัสคิวลา  ซ่ึงมาเลี้ยงกล้ามเนื้อที่
ท างาน (Guyton, 1991) กลไกการควบคุมของเส้นประสาทและกล้ามเนื้อช่วยท าให้เกิดการรักษา

ความสมดุลของข้อต่อ รวมทั้งการท างานร่วมกันนี้  จะก่อให้เกิดการท างาน  2 ชนิดคือการเตรียม
ตัวกระตุ้นให้เกิดการรักษาความสมดุล และการให้กล้ามเนื้อเกิดการเกร็งตัว  ระบบการสร้างความ

สมดุลแบบรีเฟล็กซ์ (Reflex stabilization) คือการตอบสนองของระบบประสาท และกล้ามเนื้อให้
ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะเกิดขึ้นในระดับไขสันหลัง มีการวิจัยหลายเรื่องได้แสดงให้เห็นว่า 
รีเฟล็กซ์ ของไขสันหลังจะเกิดอยู่ระหว่างเนื้อเยื่อที่แคปซูลข้อต่อ  (Fibrous joint capsule) กับ

กล้ามเนื้อที่ข้อต่อต้ังอยู่โครงสร้างที่ท าให้เกิดการท างานแบบรีเฟล็กซ์ เกิดจากการที่มีแรงกระตุ้นอย่าง
แรงอย่างทันทีทันใดเกิดขึ้นกับข้อต่อ แล้วมีข่าวสารข้อมูลย้อนกลับส่งให้กล้ามเนื้อท างานหดตัวแบบ

รีเฟล็กซ์ ท าให้กล้ามเนื้อเกิดการเกร็งตัวมากขึ้น แมกแนร์ วู๊ด และมาแชล ได้อธิบายเรื่องการเกร็งตัว
ของกล้ามเนื้อว่า การเกร็งคือ อัตราส่วนที่เปลี่ยนแปลงไปของแรงต่อความยาวของกล้ามเนื้อที่
เปลี่ยนไป การเพ่ิมการตึงตัวแบบเกร็งตัวของกล้ามเนื้อจะไปต้านการยืดตัว ท าให้การรับความรู้สึกใน

เส้นใยกล้ามเนื้อสูงขึ้น และจะไปลดกระแสสัญญาณประสาทท่ีส่งความรู้สึกเก่ียวกับการรักษาความ
สมดุลแบบรีเฟล็กซ์ 

ข้อมูลข่าวสารจากการรับความรู้สึกของเส้นประสาทส่วนปลายของ  โพรไพรโอเซปเตอร์ 
ประสานกับการเรียนรู้ที่เป็นข้อมูลเดิมของผู้เรียนแต่ละคนจะท าให้เป็นข้อมูลข่าวสารการเรียนรู้ที่ถูก
เก็บไว ้และจะถูกน าออกมาใช้ในการวางแผนปฏิบัติงานในการเคลื่อนไหวท่ีมีรูปแบบการวางแผน  และ

การปฏิบัติจากค าสั่งให้กล้ามเนื้อท างาน และรวมถึงท าให้เกิดการเปลี่ยนการท างานไปที่ข้อต่ออ่ืน
ส าหรับแรงที่มาจากน้ าหนักภายนอกที่ต้ังอยู่บนข้อต่อที่ท างานอยู่ การเตรียมการหดตัวของกล้ามเนื้อ
ที่เสนอให้เกิดการตอบสนองทดแทนกันอย่างรวดเร็ว เพ่ือเตรียมการรับน้ าหนักจากภายนอก  เพ่ือช่วย

ให้เกิดการรักษาความสมดุลของข้อต่อ ถ้าจ าเป็นต้องให้กล้ามเนื้อตึงตัวมากขึ้น  กล้ามเนื้อจะเกร็งตัว 
ซ่ึงสิ่งนี้ช่วยให้ข้อต่อมีความสมดุลมากขึ้น (Dietz, Noth and Schmidtbleicher, 1981) 

สรุปแล้ว กลไกการเคลื่อนไหวของร่างกาย การรับรู้ต าแหน่งของร่างกายรวมถึงการสร้าง
ความสมดุลของร่างกาย เกิดจากการท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบจากระบบประสาทหลายๆส่วน  
นอกเหนือจากที่กล่าวมาแล้วยังมีระบบประสาทในส่วนอ่ืนๆ  ที่อยู่ในระบบประสาทส่วนกลาง  เช่น 

แกงเกลีย (Ganglia) ที่อยู่ที่ฐานของสมองแต่ละซีก ซ่ึงจะมีการท างานประสานกันทั้งประสาทรับ
ความรู้สึกและประสาทมอเตอร์ อีกส่วนหนึ่งของสมองคือ  อมิกดาล่า  (Amygdala) ซ่ึงอยู่ในระบบ   

ลิมบิค (Lymbic system) ซ่ึงจะช่วยให้เกิดปฏิกิริยาทางอารมณ์เพ่ือการเคลื่อนไหวอีกส่วนหนึ่งของ
สมองใหญ่ คือ คอร์เท็กซ์ (Cortex) จะท าหน้าที่บันทึกการเคลื่อนไหวและต าแหน่งของร่างกายไว้ใน
หน่วยความจ า และส่วนสุดท้ายในสมองคือ สมองน้อย หรือเซอรีเบลลัมจะช่วยท าให้การเคลื่อนไหว

เป็นไปอย่างอัตโนมัติ 
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จะเห็นได้ว่า จากวรรณคดีที่เก่ียวข้องในบริบทดังกล่าวทั้งหมดนั้น  ได้แสดงให้เห็นอย่าง
ชัดเจนว่า  เป็นกระบวนการการท างานของส่วนที่รับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายที่จะมี

กระบวนการการท าหน้าที่ร่วมกันกับระบบรับรู้ความรู้สึก (Sensory system) ระบบประสาทมอเตอร์ 
(Motor system) ระบบประสาทส่วนกลาง (CNS) ก้านสมอง (Brainstem) ไขสันหลัง (Spinal cord) 

และยังมีระบบการรับความรู้สึกอ่ืน ๆ เข้ามาเก่ียวข้อง เพ่ือช่วยเสริมการรับรู้ความรู้สึกที่ช่วยให้ความ
เคลื่อนไหวดีขึ้น เช่น จากการรับรู้ของสายตา  (Visual perception) กับระบบการรับรู้การทรงตัว 
(Vestibular system) ซ่ึงทั้งหมดจะท างานอย่างเป็นระบบ  เป็นกระบวนการ  และท างานอย่าง

ประสานกลมกลืนกัน ดังแสดงในภาพที่ 3 จากภาพแสดงการท างานของระบบประสาทมอเตอร์หรือ
ประสาทรับรู้เชิงกล ซ่ึงการสั่งการเก่ียวกับการเคลื่อนไหวภายใต้อ านาจจิตใจเริ่มที่สมองส่วนที่เรียกว่า  

“Association cortex” การวางแผนการเคลื่อนไหวมาจากหลายบริเวณของสมอง  เช่น จาก 
Association cortex, Supcortical areas, Basal ganglia และ  Lateral cerebellum ซ่ึงจะ      
ส่งข้อมูลผ่านธาลามัสไปยัง “Premotor” และ “Motor cortex” ซ่ึงเป็นสมองส่วนสั่งการ จากนั้นจะ

ส่งค าสั่งไปตามระบบ “Pyramidal” และ “Extrapyramidal system” ไปสู่เส้นประสาทมอเตอร์ ใน
ก้านสมอง และไขสันหลังและส่งต่อไปยังกล้ามเนื้อ การเคลื่อนไหวจะเป็นโดยราบเรียบได้จ าเป็นต้องมี

ข้อมูลส่งมาที่ “Motor cortex” และ “Intermediate cerebellum” โดยระบบรับความรู้สึกต่าง ๆ 
เช่น จากกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ และผิวหนัง นอกจากนี้ข้อมูลจากระบบรับความรู้สึกเหล่านี้ยังส่งไปที่
ก้า นสมอง  วิ ถีป ร ะสา ทจ า กก้านสมองที่ควบคุมกา รเคลื่อน ไหว  ได้แ ก่ “Rubospinal”, 

“Reticulospinal” และ “Vestibulospinal tracts” วิถีประสาทเหล่านี้จะส่งสัญญาณประสาทมายัง
เส้นประสาทมอเตอร์ที่ไขสันหลังเพ่ือควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อ 
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แผนภาพที ่3 แสดงการประสานงานการท างานของระบบประสาทมอเตอร์ ในการส่งข้อมูล
มายังกล้ามเนื้อลาย เพ่ือการเคลื่อนไหว 
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5. แนวคดิและทฤษฎพีหปุัญญาเกี่ยวกบัการรบัร ูภ้าวะการเคลื่อไหวของรา่งกาย  

ค าว่า  “Intelligence” หรือ “Mental ability” นั้น ในภาษาไทยใช้กันอยู่หลายค า  เช่น 

“สติปัญญา” “เชาวน์ปัญญา” “สมรรถภาพทางสมอง” หรือ “สมรรถภาพทางจิต” เป็นค าศัพท์
ในทางจิตวิทยาค าหนึ่งที่หาค าจ ากัดความที่ตรงกันได้ค่อนข้างยาก  แต่ละค าจ ากัดความของค าว่า

“เชาวน์ปัญญา” มักขึ้นอยู่ กับแบบทดสอบเชาวน์ปัญญา  (Intelligence Tests) ของนักจิตวิทยา
ผู้สร้างแบบทดสอบชุดนั้น ๆ เช่น อัลเฟรด บิเนต์ และ เตโอฟีล ซีมอง จิตแพทย์ชาวฝรั่งเศส  ผู้สร้าง
แบบทดสอบเชาว์ปัญญา  เม่ือปี ค.ศ. 1905 เรียกว่า  “Binetsimon scale” (Spear, Penrod, & 

Baker, 1988) ซ่ึงต่อมา เทอร์แมน และเมอร์ริล นักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด 
ได้น า มา ปรั บปรุงหลา ยครั้ง  และ ได้ชื่ อใหม่ ซ่ึง เป็ นที่ รู้จั ก กัน ดีว่ า  “The stanford – binet 

intelligence scale” บิเนต์ให้ค าจ ากัดความว่า “เชาวน์ปัญญา หมายถึง ความสามารถของมนุษย์ที่
เก่ียวข้องกับการใช้เหตุผล (Reasoning) จินตนาการ  (Imagination) การหยั่งรู้ (Insight) การตัดสิน 
(Judgment) และการปรับตัว (Adaptability)” แบบทดสอบเชาวน์ปัญญาในลักษณะนี้จึงมีเนื้อหา

เน้นหนักไปในการใช้เหตุผลและการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ต่อมาในปี ค.ศ. 1983 โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) นักจิตวิทยาระบบประสาท

และนักการศึกษาจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด  (Harvard Graduate School of Education) ได้
พัฒนาทฤษฎีเชาวน์ปัญญาขึ้นมาใหม่ซ่ึงแตกต่างกันไปจากทฤษฎีรุ่นด้ังเดิม และต้ังชื่อว่า  “ทฤษฎีพหุ
ปัญญา” (Multiple intelligences theory) โดยน า  เสนอไว้ในหนังสือของเขาชื่อ  “Frames of 

mind : The theory of multiple intelligences” ตีพิมพ์เม่ือปี ค.ศ. 1983 และเห็นว่ า
ความสามารถของมนุษย์ไม่ใช่ความสามารถอย่างเดียวโดด ๆ แต่เป็นความสามารถหลาย  ๆ ด้านจึง
เรียกว่า  “Multiple intelligences” ไปจนถึงความสามารถในการรู้จักตนเอง  (Intrapersonal 

intelligence) ผลงานเขียนของเขาเล่มนี้ เกิดจากการที่เขาได้เข้าร่วมเป็นนักวิจัยในทีมงานของ
มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด เม่ือปี ค.ศ. 1979 โดยได้รับทุนวิจัยจาก  “The Bernard Van Leer 

Foundation of the Hague” ให้ศึกษาวิจัยเรื่อง “The Nature and Realization of Human 
Potential” ทฤษฎีดังกล่าวของเขาได้รับการ วิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวาง แต่แล้วในที่สุดก็ได้รับ
การยอมรับกันว่าเป็นทฤษฎีที่มีชื่อเสียงมาก และเป็นที่รู้จักกันไปทั่วโลก ต่อมาเขาได้เขียนหนังสือที่

เก่ียวกับ พหุปัญญา ขึ้นอีกเล่มหนึ่งในปี ค.ศ. 1993 ชื่อว่า  “Multiple intelligences : The theory 
in practice” ปัจจุบัน โฮเวิร์ค การ์ดเนอร์เป็น  “Co – director” ของ “Project zero” ที่

มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด และเป็นศาสตราจารย์พิเศษทางสาขาประสาทวิทยา  (Neurology) ที่ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยบอสตัน (Boston University School of Medicine) 
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การ์ดเนอร์ Gardner (1993) กล่าวว่า ความสามารถทางพุทธิปัญญาของมนุษย์  (Human 
cognitive competence) นั้นหมายถึง องค์ประกอบรวมเป็นชุด (Set) ของความสามารถต่าง ๆ 

(Abilities) ความถนัดด้านต่าง ๆ (Talents) และทักษะต่าง ๆ ทางจิต (Mental skills) บุคคลปกติ
ทั่วไปจะมีความสามารถต่าง ๆ เหล่านี้มากบ้างน้อยบ้างแตกต่างกันไปตามระดับของทักษะและชนิด

ของทักษะแต่ละอย่าง 
ส่วนค าว่า “เชาวน์ปัญญา” นั้น การ์ดเนอร์ อธิบายว่า ตามทัศนะด้ังเดิมของนักจิตวิทยาใน

อดีตที่ผ่านมา หมายถึง “ความสามารถของบุคคลแต่ละคนในการตอบข้อค าถามแบบทดสอบเชาวน์

ปัญญาแต่ละชุด” ซ่ึงเป็นความหมายเชิงประจักษ์ (Empirical definition) คะแนนที่ได้จากการตอบ
แบบสอบเชาวน์ปัญญาที่เขาได้ท าไปแล้ว จะถูกน าไปเปรียบเทียบตามเทคนิคทางสถิติกับค าตอบที่

เป็นมาตรฐานของกลุ่มบุคคลที่มีอายุแตกต่างกัน  แล้วระบุว่าคะแนนเชาวน์ปัญญาดังกล่าวนั้น
หมายความว่าอย่างไร 

แต่ในทฤษฎีพหุปัญญา  (Multiple intelligences theory หรือ MI Theory) นั้น เชาวน์

ปัญญาหมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหา ซ่ึงเป็นผลท่ีได้มาจากการอบรมเลี้ยงดูในชุมชนหรือใน
กลุ่มวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ทักษะในการแก้ปัญหาท าให้มนุษย์มีวิธีการต่าง  ๆ ที่จะน าไปสู่การ

ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย และทักษะดังกล่าวนี้ก็ขึ้นอยู่ กับองค์ประกอบส าคัญทางชีววิทยา
โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์ประกอบในการท างานของสมองของมนุษย์  
 

องค ์ประกอบของพหุปัญญา 
ทฤษฎีพหุปัญญาของ โฮเวิร์ค การ์ดเนอร์ (Gardner, 1993) ในตอนแรก ๆ นั้นประกอบด้วย

ปัญญาประเภทต่าง ๆ 7 ประการเรียกว่า “Seven intelligences” หรือ “สัปตอัจฉริยะ” คือ 

1. ปัญญาดนตรี (Musical Intelligence หรือ Music Smart) 
2. ปัญญา กา ร รั บ รู้ภ า วะ กา ร เคลื่อน ไหวของร่ างกา ย กา ย  (Bodily – Kinesthetic 

Intelligence หรือ Body Smart) 
3. ปัญญาตรรกะ / คณิตศาสตร์ (Logical / Mathematical Intelligence หรือ Logic 

Math Smart) 

4. ปัญญาค าพูด / ภาษา (Verbal / Linguistic Intelligence หรือ Word Smart) 
5. ปัญญาการมองเห็น  / มิติสัมพันธ์ (Visual / Spatial Intelligence หรือ Art / Space 

Smart) 
6. ปัญญาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Intelligence หรือ People Smart) 
7. ปัญญารู้จักตนเอง (Intrapersonal Intelligence หรือ Self-Smart) 
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แต่ต่อมา  การ์ดเนอร์ ได้เพ่ิมปัญญานักธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) ขึ้นมาอีก
ประเภทหนึ่ง ดังนั้น พหุปัญญา จึงประกอบด้วยความสามารถ 8 ประการ ซ่ึงจะอธิบายได้พอสังเขป

ดังต่อไปนี้ 
1) ปัญญาดนตร ี (Musical intelligence หร ือ Music smart) 

ปัญญาดนตรี หมายถึง ความสามารถในการ รู้สึก ซาบซ้ึง วิเคราะห์ วิจารณ์ ปรับเปลี่ยน
และแสดงออกในรูปแบบของดนตรีนั้นได้ ปัญญานี้มีกระบวนการหลัก  ได้แก่ ความรู้สึกไวต่อระดับ
เสียง หรือท านอง จังหวะ และสีสันแห่งเสียงของดนตรีนั้นได้โดยสรุป หลักฐานที่สนับสนุนว่าดนตรีก็

เป็นปัญญานั้นได้มาจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ ที่แตกต่างกัน  แม้ว่าทักษะทางดนตรีไม่ค่อยมีรูปแบบ
ชัดเจนเช่นเดียวกันที่ทักษะทางปัญญาทางคณิตศาสตร์และนอกจากนั้น  ก็ยังมีหลักฐานยืนยันว่า 

บุคคลผู้สูญเสียความสามารถทางด้านดนตรีที่เรียกว่า “Amusia” ก็มีสาเหตุมาจากการที่สมองส่วนที่
เก่ียวข้องกับทักษะทางดนตรีถูกท าลายให้ เสียหาย ตัวอย่างบุคคลผู้ มีอัจฉริยะทางดนตรี  เช่น 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  Ludwig Van Beethoven, Wolfgang 

Amadeus Mosart, Louis Amstrong เป็นต้น 
2) ปัญญาการ ร ับร ู้ภ าวะการ เค ลื่อน ไ หวของร ่างกาย  (Bodily – Kinesthetic 

Intelligence หร ือ Body Smart) 
ปัญญาการรับรู้ภาวะเคลื่อนไหวของร่างกาย  หมายถึง ความสามารถแก้ปัญหา  หรือ

ผลิตผลงาน โดยใช้ร่างกายทั้งตัวหรือบางส่วน เช่น นักแสดง นักเต้นร า นักกีฬา  ศัลยแพทย์ และช่าง

ต่าง ๆ เป็นต้น กระบวนการหลักของปัญญานี้ คือ ความสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
และความสามารถที่จะจัดการสิ่งต่าง ๆ อย่างคล่องแคล่ว 

วิวัฒนาการของการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นข้อได้เปรียบชัดเจนของสัตว์ต่าง ๆ ส่วนมนุษย์

นั้นการปรับตัวนี้เกิดจากการใช้เครื่องมือต่าง ๆ การเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก พัฒนาเป็นล าดับขั้น
อย่างเห็นได้ชัด ความสามารถในการใช้ร่างกายและแสดงอารมณ์ ในการเต้นร า เล่นกีฬา หรือมาสร้าง

ผลผลิตใหม่ เป็นตัวอย่างของปัญญาในการเคลื่อนไหวร่างกายดังกล่าวนี้  ตัวอย่างบุคคลผู้ มีอัจฉริยะ
ทางการเคลื่อนไหวร่างกาย ได้แก่ แมรี่ รูเลตตัน, ไมเคิล จอร์แดน ,โมนิก้า  เซเลส , สมรักษ์ ค าสิงห์ ,    
ปิยะพงษ์ ผิวอ่อน และ ภราดร ศรีชาพันธ์ เป็นต้น 
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3) ปัญญาตร ร กแ ละค ณิตศ าสตร ์  (Logical / Mathematical intelligence หร ือ  
Logic / Math smart) 

ปัญญาตรรกและคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการใช้ตัวเลขและจ านวนได้
ถูกต้องและคล่องแคล่ว 

ทักษะทางด้านตรรกและคณิตศาสตร์ กับ ทักษะทางด้านภาษาดังกล่าวนี้ เป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญในการสร้างแบบทดสอบเชาวน์ปัญญา ซ่ึงเป็นปัญญาที่นักจิตวิทยารุ่นด้ังเดิม ได้ศึกษาค้นคว้าไว้
มากและถือว่าเป็นต้นแบบของปัญญาพ้ืนฐานของมนุษย์ทุก ๆ ด้าน 

มีพ้ืนที่ของสมองบางส่วนที่แสดงว่าใช้ในการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์มากกว่ าส่วน
อ่ืนๆ เด็กปัญญาอ่อนบางคนคิดค านวณยากๆได้ แม้ว่าเขาจะมีความบกพร่องในปัญญาด้านอ่ืนๆก็ตาม 

เด็กอัจฉริยะที่เก่งคณิตศาสตร์ก็มีอยู่มาก พัฒนาการของปัญญาในเด็กๆนี้ปรากฏอยู่ในผลงานของจีน 
เพียร์เจต์ และนักจิตวิทยาอ่ืน ๆ อีกหลายคนตัวอย่างบุคคล  ผู้ มีอัจฉริยะทางด้านนี้  ได้แก่ อัลเบิร์ต 
ไอสไตน์, แมรี่ คูรี่, เซอร์ไอแซก นิวตัน, เบอร์เทอร์ และรัสเซลล์ เป็นต้น 

4) ปัญญาภาษา (Verbal / Linguistic Intelligence หร ือ Word Smart) 
ปัญญาภาษา หมายถึง ความสามารถในการใช้ถ้อยค าได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ในแบบ

ปากเปล่าเช่น พิธีกร นักเล่านิทาน ครู นักโต้วาที นักเทศน์ และนักการเมือง รวมทั้งในแบบการเขียน 
เช่น กว ีนักประพันธ์ บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ์ บทร้อยกรองที่แต่งโดยกวี เป็นตัวอย่างที่ชัดเจน
ของลักษณะปัญญาภาษา เช่น พระอภัยมณี ของสุนทรภู่ กวีเอกทางกลอนสี่สุภาพของไทย  หรือ  

เชคสเปียร์ กวีเอกของโลก กระบวนการหลักของปัญญานี้  ได้แก่ ความรู้สึกไว (Sensitivity) ต่อ
ความหมายของค า ล าดับที่ของค า เสียง จังหวะ การเปลี่ยนแปลงรูปค า และการใช้ภาษาเป็นต้น 

ปัญญาภาษาเป็นความสามารถเกิดจากการท าหน้าที่ของสมองบริเวณสมองซีกซ้าย  และ

สมองส่วนที่ท าหน้าที่ เรียกว่า Broca’s area มีหน้าที่สร้างประโยคอย่างถูกต้องตามหลักภาษาบุคคล
ที่มีพ้ืนที่ส่วนนี้ เสียหายก็ยังสามารถเข้าใจค าพูดหรือประโยคต่าง ๆ ได้ดี แต่เขารู้สึกยากล าบากในการ

ใช้ถ้อยค าส านวนโวหาร ยกเว้นประโยคง่าย ๆ นอกจากนั้นกระบวนการคิดก็จะมีความบกพร่องไป
ด้วย 

ความสามารถทางภาษาเป็นสากล พัฒนาการภาษาของเด็กมีรูปแบบที่แน่นอนในทุก

วัฒนธรรม แม้ในเด็กหูหนวก ที่ไม่ได้เรียนภาษามือ ก็สามารถใช้ภาษาท่าทาง  (Gesture language)
เพ่ือสื่อความหมายได้อย่างดีด้วย ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าปัญญาภาษาเป็นอิสระจากวิธีการรับข้อมูลและ

รูปแบบของการแสดงออกของบุคคล 
ตัวอย่างบุคคลผู้มีอัจฉริยะทางภาษา  เช่น พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ,    

ศรีปราชญ์, สุนทรภู่, เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์, วิลเลี่ยม เชคสเปรียร์ , จอห์น สไตน์เบค, เจน ออสติน , 

ซิตนีย์ และเชลดอน เป็นต้น 
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5) ปั ญ ญ า ก า ร ม อ ง เ ห็ น /มิ ติ สั ม พั น ธ ์  (Visual/Spatial Intelligence ห ร ื อ       
Art/Space Smart) 

ปัญญาการมองเห็น/มิติสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถสร้างภาพจ าลองในสมองและ
สามารถดัดแปลงภาพจ าลองไปใช้ได้  เช่น นักหมากรุก พรานป่า  ลูกเสือ นักเดินเรือ คนขับรถ 

มัณฑนากร สถาปนิก จิตรกร ศัลยแพทย์ หรือนักประดิษฐ์ เป็นต้น กระบวนการหลัก ประกอบด้วย 
ความรู้สึกไวต่อสี เส้น รูปร่าง รูปแบบ ช่องว่าง (Space) และความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆนั้น 

การแก้ปัญหามิติสัมพันธ์เป็นสิ่งจ าเป็นของนักเดินเรือ และจ าเป็นในการใช้แผนที่ที่ เป็น

ระบบสัญลักษณ์ การแก้ปัญหามิติสัมพันธ์อ่ืน ๆ ก็ขึ้นอยู่กับการเห็นภาพวัตถุจากมุมมองต่างๆ รวมทั้ง
การเล่นหมากรุกด้วย 

สมองซีกขวา เป็นที่ต้ังของการประมวลภาพต่าง ๆ นี้ ถ้าสมองส่วนหลังด้านขวาช ารุด
หรือเสียหาย จะท าลายความสามารถที่จะหาทางเดินได้ถูกต้อง ยากที่จะจ าหน้าตาคนหรือทัศนียภาพ 
และก็ยากที่จะเห็นรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ ได้ 

แต่ถ้าส่วนสมองด้านหลังของซีกขวาบกพร่อง เขาก็จะพยายามทดแทนความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์ด้วยการใช้กลยุทธ์ของภาษา โดยคิดดัง ๆ ท าท่าทางต่าง ๆ ประกอบ หรือพยายาม

สร้างค าตอบขึ้น 
คนตาบอดเป็นตัวอย่างของความแตกต่างระหว่างปัญญามิติสัมพันธ์กับการมองเห็น ภาพ

คนตาบอดมองเห็นภาพโดยการใช้มือลูบคล าไปตามวัตถุแล้วแปลออกมาเป็นระยะเวลาของการ

เคลื่อนที่ แล้วก็แปลเป็นขนาดของวัตถุ ส าหรับคนตาบอดระบบการรับรู้ทางสัมผัสก็เหมือนกับการ
รับรู้ทางดวงตา  การคิดด้วยมิติสัมพันธ์ของคนตาบอดกับการคิดด้วยภาษาของคนหูหนวก  เป็น
ความสามารถอย่างเดียวกัน 

ปัญญาในส่วนนี้ ยังรวมถึงความสามารถทางด้านศิลปะอีกด้วย  ซ่ึงเป็นความสามารถใน
การรับรู้รายละเอียดต่าง ๆ ของเส้นสาย และสีสันต่าง ๆ หรือรูปทรงของวัตถุที่เก่ียวข้องกับงานศิลปะ

ทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นงานปั้น งานวาด งานระบายสี งานออกแบบ งานตกแต่ง งานถ่ายภาพ  
ตัวอย่างบุคคลผู้มีอัจฉริยะทางด้านนี้ เช่น พลาโบปิคัลโซ่ , เลโอนาโด ดาวินชี่ , ขรัว อิน

โข่ง, ถวัลย์ ดัชนี และ พูน เกษจ ารัส เป็นต้น 

6) ปัญญาความสัมพันธ ์ร ะหว่างบุคคล (Interpersonal intelligence) 
ปัญญาดังกล่าวนี้ เป็นความสามารถในการสังเกตความแตกต่างทางความรู้สึกของบุคคล

แต่ละคน กล่าวคือ ความแตกต่างทางอารมณ์ ความรู้สึก แรงจูงใจ  และความต้ังใจ  ความสามารถ
ประเภทนี้ พัฒนาขึ้นมากในวัยผู้ใหญ่ที่จะมีทักษะในการเข้าใจความต้ังใจ  และความต้องการของ
บุคคลอ่ืน แม้ว่าจะเป็นความต้ังใจ หรือความต้องการที่แอบแฝง ซ่อนเร้นอยู่ก็ตามทักษะดังกล่าวนี้  จะ
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ปรากฏให้เห็นชัดเจนในผู้น าทางศาสนา และทางการเมือง ใน ครู และผู้ปกครอง รวมทั้งในนักบ าบัด
ต่าง ๆ ปัญญาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลไม่ขึ้นอยู่กับภาษาแต่ประการใด 

มีงานวิจัยเก่ียวกับสมองหลายเรื่อง กล่าวว่า ส่วนของสมองส่วนหน้า  (Frontal lobe) มี
บทบาทส าคัญในปัญญาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ถ้าสมองส่วนนี้ถูกท าลายไป จะด้วยเหตุใดก็ตาม 

จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพอย่างเห็นได้ชัด ซ่ึงอาจจะดูเหมือนว่าเป็นคนอ่ืนที่มิใช่ตัวเขา  แต่
มิได้กระทบกระเทือนความสามารถในการแก้ปัญหาอ่ืน ๆ 

โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer) ซ่ึงเป็นรูปแบบหนึ่งของโรคจิตก่อนวัยชรา  (Presenile 

dementia) นั้น เชื้อโรคเข้ามาโจมตีสมองส่วนหลัง (Posterior brain) ด้วยอาการรุนแรงเป็นพิเศษ 
และส่งผลให้ความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ์ เหตุผล และภาษา บกพร่องตามไปด้วย  แต่ทว่าผู้ป่วย

ด้วยโรคอัลไซเมอร์ก็ยังดูดี อยู่ในสังคมได้ และสามารถยอมรับผิดต่อความผิดพลาดต่าง  ๆ ของตนเอง
ได้ แต่ในทางตรงข้าม โรคที่เรียกว่า “Pick’s Disease” ซ่ึงเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของโรคจิตก่อนวัยชรา
นั้น เป็นการท าลายของสมองส่วนหน้า ซ่ึงมีผลให้เกิดความสูญเสียทักษะทางสังคมไปอย่างรวดเร็ว 

(Gardner, 1993) 
มีหลักฐานทางชีววิทยาเก่ียวกับปัญญาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอยู่  2 ประการ 

เก่ียวกับองค์ประกอบที่เป็นเอกลักษณ์ (Unique) ของมนุษย์ ประการแรก ก็คือ ประสบการณ์ของ
ความสัมพันธ์อันใกล้ชิดระหว่างมารดา และบุตรในวัยต้น ๆ ของเด็ก ถ้าเด็กถูกพรากไปจากมารดา
ต้ังแต่วัยเด็กที่ก าลังอยู่ในช่วงพัฒนาการแล้ว จะส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อพัฒนาการของปัญญา

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ประการที่สอง ก็คือ ความส าคัญของความสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์ใน
สมัยดึกด าบรรพ์นั้น มนุษย์ในยุคนั้นมักรวมตัวกันในรูปแบบของการล่าสัตว์ การไล่ล่าและการสังหาร 
ซ่ึงต้องการความร่วมมือกันในกลุ่ม ความเป็นผู้น า การรวมตัวกันเป็นกลุ่มที่เหนียวแน่น และความเป็น

น้ าหนึ่งใจเดียวกันในกลุ่มเกิดจากปัญญาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลดังกล่าวนี้ 
ตัวอย่างบุคคลผู้มีอัจฉริยะทางด้านนี้ ได้แก่ แม่ชีเทเรซ่า, เซอร์วินสตัน เซอร์ชิล , มาร์ติน 

ลูเธอร์คิง, จอห์นเอฟ เคนเนด้ี และ จอมพลสฤษฎ์ ธนะรัชต์ เป็นต้น 
7) ปัญญาร ู้จ ักตนเอง (Intrapersonal Intelligence หร ือ Self-Smart) 

การ์ดเนอร์ (Gardner, 1993) สรุปว่าปัญญารู้จักตนเอง (Interpersonal Intelligence) 

คือควา มสามารถในการท าควา มเข้า ใจเก่ี ยวกับความรู้ สึกและแรงจูงใจของตน เองเ ก่ียวกับ
องค์ประกอบภายในของบุคคลอันได้แก่ รู้ว่าตนเองมีความรู้สึกอย่างไร  มีอารมณ์อะไรบ้าง สามารถ

แยกแยะลักษณะของอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ เหล่านั้นได้ และน ามาใช้เป็นเครื่องมือ  (Means) ใน
การท าความเข้าใจตนเอง และในการแสดงพฤติกรรมของตนเอง บุคคลผู้มีความสามารถดังกล่าวนี้  จะ
เป็นบุคคลที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากปัญญารู้จักตนเองนี้เป็นความสามารถส่วนตัว ซ่ึงต้องการพ้ืนฐาน
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ทางภาษา ดนตรี หรือรูปแบบของการแสดงออกทางปัญญาในรูปแบบอ่ืน  ๆ ปัญญาภาษาเกิดจาก
ปัญญารู้ตนเอง และการผสมผสานกันระหว่างปัญญาอ่ืน ๆ อีกด้วย 

ปัญญารู้จักตนเองมีส่วนเก่ียวข้องกับการท างานของสมองเช่นเดียวกัน  กล่าวคือ จาก
ปัญญาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนั้น มีส่วนเก่ียวข้องกับสมองส่วนหน้า  ซ่ึงท าหน้าที่ควบคุมการ

เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ การบาดเจ็บที่ส่วนล่างของสมองส่วนหน้า  จะส่งผลให้เกิดอาการหงุดหงิด 
งุ่นง่าน (Irritability) หรือความปลาบปลื้มยินดี (Euphoria) ก็ได้ แต่ถ้าเกิดการบาดเจ็บที่บริเวณ
ส่วนบน จะก่อให้เกิดความไม่ยินดียินร้าย ซึมเซ่ือง เง่ืองหงอย เชื่องช้า และไร้อารมณ์ ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่ง

ของบุคลิกภาพซึมเศร้า (Depressive personality) 
เด็กออทิสติก (Autistic) เป็นตัวอย่างของบุคคลมีความบกพร่องของปัญญาทางด้านนี้ 

เด็กประเภทนี้ จะขาดความสามารถในการก าหนดอารมณ์ความรู้สึก หรือความต้องการของตนเองได้
อย่างเด็กปกติทั่วไป แต่เขาก็ยังมีความสามารถทางด้านดนตรี การคิดค านวณ การเห็นความสัมพันธ์
ของช่องว่าง หรือแม้กระทั่งทางด้านจักรกลได้ 

บุคคลผู้มีอัจฉริยะทางด้านนี้ มักจะได้แก่ นักจิตวิทยา นักปรัชญา  จิตแพทย์ นักศาสนา 
เช่น Sigmund Freud, Mohandas (มหาตมคานธี) เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุป ปัญญาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและปัญญารู้จักตนเอง ทั้ง 2 ประการนี้
มีผลโดยตรงต่อความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง  ๆ ของมนุษย์แต่ละคน  ปัญญาความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ช่วยให้บุคคลเข้าใจผู้อ่ืน และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ส่วนปัญญา

รู้ตนเองก็ช่วยให้บุคคลมีความเข้าใจตนเอง และมีความสุขในตนเอง  
8) ปัญญานักธรรมชาติ (Naturalist Intelligence หร ือ Nature Smart) 

ปัญญารู้จักธรรมชาติ หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรู้ปรากฏการณ์ธรรมชาติ

หรือโลกของธรรมชาติ และความสามารถในการแยกแยะ  องค์ประกอบต่าง ๆ ของธรรมชาติ เช่น 
สัตว ์นก ปลา ก้อนหิน แร่ธาตุ พืช ต้นไม้ ดอกไม้ ดวงดาว ฯลฯ หรือสิ่งที่ไม่ใช่วัสดุของธรรมชาติ เช่น 

รถยนต์ เครื่องบิน ฯลฯ มีความสามารถในการสังเกตปรากฏการณ์ต่าง  ๆ มี ความรักธรรมชาติ 
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งมีความสามารถในการท าสวน ปลูกต้นไม้ หรือดูแลเลี้ยงดูสัตว์  

บุคคลผู้มีอัจฉริยะทางด้านนี้ มักจะได้แก่ นักวิทยาศาสตร์ของชาติ นักนิเวศน์วิทยานัก

สัตวศาสตร์ เช่น ชาร์ล ดาร์วิน, คาร์ล ซาแกน, แจน โกลแดล, จาเควซ คูสโต และ  นายแพทย์บุญส่ง 
เลขะกุล เป็นต้น 

จากทฤษฎีพหุปัญญา (MI Theory) ของ การ์ดเนอร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ งทางด้านปัญญา
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  และปัญญารู้จักตนเอง นี่ เองที่ได้ไปจุดประกายให้นักจิตวิทยา      
ยุคต่อมา เช่น โรเบิร์ต สเตร์นเบิร์ก, ปีเตอร์ ซาโลเว, จอห์น เมเยอร์ และ  เดเนียล โกลแมน เป็นต้น 
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ได้น าไปสร้างทฤษฎี ปัญญาอารมณ์ หรือ ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional intelligence) และ
ขยายผลออกไปอย่างกว้างขวาง เป็นที่รู้จักกัน ชื่อย่อว่า EQ (Emotional Quotient) 

การรับ รู ภา วะกา รเคลื่อนไหวของร่ างกาย เป็นหนึ่งในทฤษฏีพหุปัญญา (Theory of  
Multiple Intelligences – M.I.) ของ โฮวาร ด การ ดเนอร (Howard Gardner) นักจิตวิทยาจาก

มหาวิทยาลัยฮารวารด ไดกล่าวไวในปี ค.ศ. 1983 ว่า ปัญญาทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
(Bodily Kinesthetic Intelligence)  คือ ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวทางร่างกาย 
และ สามารถพลิกแพลงหยิบจับวัตถุต่าง ๆ ด้วยความคล่องแคล่ว บุคคลผู้มีความสามารถพิเศษด้านนี้

ในระดับสูง จะมีปฏิสัมพันธกั์บสิ่งแวดล้อมผ่านทางการสัมผัสและการเคลื่อนไหว และมักมีประสาท 
สัมผัสท่ีไวต่อการบอกทิศทางหรือนักประดิษฐ์และนักแสดงจะมีความสามารถพิเศษด้านร่างกาย/ การ

เคลื่อนไหวในระดับสูง เพราะร่างกายมีบทบาทส าคัญยิ่งต่ออาชีพ บุคคลอ่ืน ๆ ในกลุ่มนี้ไดแกนัก
เต้นร า นักเล่นกายกรรม และนักกีฬา เป็นต้น 

สุนทร  โคตรบรรเทา (2548 อ้างถึงใน ไพญาดา สังขทอง, 2552)  กล่าวไวว่า ความเก่งด้าน

ร่างกายและการเคลื่อนไหว หรือปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic 
Intelligence) หมายถึง ความสามารถในการแตะต้องสัมผัส หรือการจัดการกับวัตถุและทักษะทาง

กายภาพที่ละเอียด อ่อนช้อย งดงาม ประณีต 
สมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) กล่าวไวว่า ปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว ของ

ร่างกาย คือ ความสามารถที่มีอยู่ในตัวบุคคลทั้งความสามารถที่มาจากพันธุกรรม หรือมาจาก ปัจจัย

ทาง ด้านประสบการณ การฝึกฝน และปัจจัยทางการฝึกหัด ซ่ึงบุคคลนั้นจะแสดง ความสามารถสูงใน
การตระหนักรูถึงภาวะจากร่างกายของตนเอง เพ่ือควบคุมหรือปรับร่างกายหรือ บางส่วนของร่างกาย
ให้ปฏิบัติหรือเกิดการเคลื่อนไหวให้เป็นไปตามเป้าหมายไดอย่างมี ประสิทธิภาพ โดยมีองค์ประกอบที่

ส าคัญ 3 องค์ประกอบคือ       
1. ความสามารถในการตระหนักรูของร่างกาย (Body Awareness) หมายถึง ความสามารถ

ที่จะควบคุมร่างกายและส่วนต่าง  ๆของร่างกายให้ เคลื่อนไหวไดตามเป้าหมายที่ก าหนดไว ซ่ึง
ความสามารถในการตระหนักรูของร่างกาย ไดแก ความสามารถในการรับรู ความสมดุลของร่างกาย
ขณะอยู่กับที ่(Static Balance) และความสามารถในการรับรูความสมดุลของ ร่างกายขณะเคลื่อนที่

(Dynamic Balance)       
2. ความสามารถในการรับรูภาพของร่างกาย (Body Image) หมายถึง ความสามารถในการ

รับรูภาพของร่างกายของตนเอง โดยสามารถรับรูว่าจะควบคุมหรือปรับให้ ร่างกายเคลื่อนไหวไปใน 
ต าแหน่งใดตามแนวการเคลื่อนไหวในแนวระนาบหรือแนวเส้นโค้ง ซ่ึง ความสามารถในการรับรู ภาพ
ของร่างกายของตนเอง ไดแก ความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว ของแขนเชิงเส้นโค้ง (Range 

of Motion in Curvilinear)       
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3. ความสามารถในการรับรูความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ สิ่งแวดล้อม (Body 
Relationship to Surrounding Objects in Space) หมายถึง ความสามา รถในการ รับรู

ความสัมพันธร์ะหว่างร่างกายกับวัตถุและสิ่งแวดล้อมรอบตนเอง โดยสามารถคาดคะเน ระยะทางหรือ
ทิศทางไดตามเป้าหมายความสามารถในการรับรู ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับ วัตถุและ           

สิ่งแวดล้อม ไดแก ความสามารถในการรับรู การเคลื่ อนไหวของร่างกา ยในทิศทา งซ้ายขวา 
(Directionality)   

ซ่ึงมีตัวบ่งชี้ทั้งหมด 7 ตัว คือ      

1. ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของมือแบบสลับข้าง (Laterality) หมายถึง 
ความสามารถในการตระหนักรูของร่างกายในการควบคุมหรือปรับการเคลื่อนไหวอวัยวะ แขนหรือขา

ของร่างกายแบบสลับขา้ง ให้ปฏิบัติงานไดอย่างมีประสิทธิภาพ      
2. ความสามารถในการรับรูความสมดุลของร่างกายขณะอยู่กับที่ (Static Balance) หมายถึง 

ความสามารถในการรักษาความสมดุลของร่างกายขณะยืนทรงตัวอยู่กับที่ ณ จุด ใดจุดหนึ่ง      

3. ความสามารถในการรับรู ความสมดุลของร่างกายขณะเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) 
หมายถึงความสามารถในการรักษาความสมดุลของร่างกายขณะที่มีการเคลื่อนไหวร่างกาย จากจุด

หนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง      
4. ความสามารถในการรับรูภาพของร่างกายเก่ียวกับต าแหน่งของร่างกาย (Body Image 

about Position)      

5. ความสามารถในการรับรูภาพการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเส้นโค้ง (Range of Motion in 
Curvilinear) หมายถึง ความสามารถในการควบคุมหรือปรับให้การเคลื่อนไหวของแขน เป็นไปตาม 
เป้าหมายที่ก าหนดได  

6.  ควา มสามารถ ในกา รรั บรู ภ า พการ เคลื่อนไหวของ ร่า งกาย ในทิ ศทาง ซ้า ยขวา 
(Directionality) หมายถึง ความสามารถในการคาดคะเนระยะทางพรอมทั้งควบคุมร่างกายหรือปรับ 

ร่างกายให้เคลื่อนที่ไปตามเป้าหมายไดอย่างถูกต้องและแม่นย า 
7.  ความสามารถในการรับรูความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับการจ าแนกขนาด น้ าหนักของ

วัตถุ (Weight Discrimination) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการรับรู ความสัมพันธ์ 

ระหว่างร่างกายกับการจ าแนกความแตกต่างของวัตถุในด้านน้ าหนักโดยสามารถจะจ าแนกน้ า หนัก
ของวัตถุที่มีขนาดแตกต่างกันไดอย่างแม่นย า 
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เครื่องมือวัดประกอบด้วยรายการวัดจ านวน 7 รายการ เพ่ือวัดตัวบ่งชี้ดังนี้  
  1. การเลี้ยงลูกบอลแบบสลับมือ จะวัดตัวบ่งชี้ที่ 1       

  2. การยืนทรงตัวอยู่กับที่ จะวัดตัวบ่งชี้ที่ 2       
  3. การเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ จะวัดตัวบ่งชี้ที่ 3       

  4. การเดินตามช่องทางที่ก าหนด จะวัดตัวบ่งชี้ที่ 4       
  5. การวัดการรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเส้นโค้ง จะวัดตัวบ่งชี้ที่ 5       
  6. การวัดการคาดคะเนระยะทาง จะวัดตัวบ่งชี้ที่ 6       

  7. การวัดการจ าแนกขนาดน้ าหนักของวัตถุ จะวัดตัวบ่งชี้ที่ 7 
จากการวิเคราะหแ์ละสังเคราะหองค์ความรูในสาขาต่าง ๆ ที่ เก่ียวข้อง สรุปไดว่า การรับรู้

ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย หมายถึง ความสามารถที่มีอยู่ในตัวบุคคลทั้งความสามารถที่มาจาก
พันธุกรรม หรือมาจากปัจจัยทางด้านประสบการณ์ การฝึกฝน และปัจจัยทางการฝึกหัด ซ่ึงบุคคลนั้น
จะแสดงความสามารถสูงในการตระหนักรู้ (Awareness) ถึงภาวะจากร่างกายตนเอง เพ่ือควบคุมหรือ

ปรับร่างกายหรือบางส่วนของร่างกายให้ปฏิบัติงานหรือเกิดการเคลื่อนไหวให้เป็นไปตามเป้าหมายได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นผลจากการท างานร่วมกันระหว่างระบบประสาทรับความรู้สึก  3 ส่วน 

ได้แก่ ประสาทรับความรู้สึกที่เรียกว่าโพรไพรโอ-เซปเตอร์ (Proprioceptor) ซ่ึงมีที่ ต้ังอยู่ที่กล้ามเนื้อ 
ข้อต่อ และเอ็น ระบบรับความรู้สึกที่ตา  (Visual system) ระบบรับความรู้สึกในการทรงตัว 
(Vestibular system) โดยองค์ประกอบที่ส าคัญของปัญญาด้านการรับรู้ ภาวะการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย ได้แก่  
1. การตระหนักรู้ของร่างกาย (Body awareness)  
2. การรับรู้ของร่างกาย (Body image)  

3. การรับรู้ความสัมพันธ์ของร่างกายกับวัตถุและสิ่งแวดล้อมรอบตัว  (Body relationship to 
surrounding objects in space) 

 
6. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวข้อง 

งานวิจัยในประเทศ 

ชาญชัย จินดานุรักษ์ (2544) ได้ท าการศึกษากิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่มีความส าคัญ
ต่อการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ เพ่ือศึกษากิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน และศึกษาแนวทางการจัด

กิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ ของนักเรียนศูนย์วิจัย
และพัฒนาการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวม ส าหรับเด็กออทิสติก 14 คน ครูสอนพลศึกษา 8 คน 
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ผู้เชี่ยวชาญด้านทักษะส าหรับเด็กออทิสติก 8 คนสามารถสรุปผลการวิจัย  โดยแบ่งกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวท่ีมีความส าคัญที่สุดได้ดังนี้ 

1. กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ มีกิจกรรมที่มีความส าคัญ แบ่งเป็น กิจกรรมการ
เดิน กิจกรรมการกระโดด และกิจกรรมการวิ่ง 

2. กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีมีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุสิ่งของประกอบ มีกิจกรรมที่ส า คัญ
ที่สุด แบ่งเป็น กิจกกรมการโยนหรือขว้าง กิจกรรมการรับ กิจกรรมการเตะหรือการพา และกิจกรรม
พิเศษ 

3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ มีกิจกรรมที่ส าคัญที่สุด แบ่งเป็น กิจกรรมการงอ
พับ การเหยียด กิจกรรมการหนุนและการบิดล าตัว 

สาธิน ประจัญบาน (2546) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือปรับปรุงความสามารถใน
การเคลื่อนไหวของเด็กสมองพิการ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาโปรแกรมเพ่ือปรับปรุงความสามารถใน
การเคลื่อนไหวของเด็กสมองพิการ ซ่ึงมีทั้งหมด 4 โปรแกรม กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการเลือกแบบ

เจาะจงจากกลุ่มประชากร จ านวน 8 คน วิเคราะห์ข้อมูลแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียว รูปแบบเส้นฐานและ
การจัดกระท า ผลการศึกษาพบว่า โปรแกรมเพ่ือปรับปรุงความสามารถในการเคลื่อนไหวของเด็ก

สมองพิการ มีทั้งหมด 4 โปรแกรม ได้แก่ โปรแกรมเพ่ือปรับปรุงความสามารถในการนั่ง โปรแกรม
เพ่ือปรับปรุงความสามารถในการยืนบนเข่า โปรแกรมเพ่ือปรับปรุงความสามารถในการเดิน ส่งผลต่อ
การพัฒนาระดับการเคลื่อนไหวของเด็กสมองพิการได้ และโปรแกรมทั้งหมดนี้ พ่อแม่ ครู ญาติหรือ

ผูดู้แลเด็กสมองพิการสามารถน าไปใช้กับเด็กสมองพิการได้ 

รุงนภา ทรัพยสุวรรณ (2546) ได้ท าการศึกษาผลของกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สึก และ
การเคลื่อนไหวโดยครอบครัว ที่มีต่อการแสดงพฤติกรรมซ้ าๆ การเล่นอย่างเหมาะสม และการมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ของเด็กออทิสติก โดยศึกษาโดยการวิจัยเชิงทดลองใช้การวิจัยแบบ  Single 
Subject Design รูปแบบ ABA Design หลายเส้นฐานข้ามพฤติกรรม (Multiple Baseline Across 

Behaviors) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือเด็กออทิสติก อายุ11 ปี ภูมิล าเนาอยู่จังหวัดพิษณุโลก 
ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะความบกพร่องของการรับรู้ความรู้สึกและการเคลื่อนไหวจ านวน  1 คน ผล
การศึกษาสรุปได้ว่า  เด็กออทิสติกที่ได้รับการฝึกด้วยกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สึกและการ

เคลื่อนไหวโดยครอบครัว มีการแสดงพฤติกรรมซ้ า ๆ ลดลง มีการเล่นอย่างเหมาะสมมากขึ้น  และมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่มากขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า การศึกษาในมิติการพ่ึงตนเองของครอบครัวที่อาศัย

อยู่ในชุมชน ดีขึ้น 
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เหมสุดา พูลทวี (2549) ได้ศึกษาผลของการฝึกประสานความสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาท
และระบบกล้ามเนื้อที่มีต่อเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติก ภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่2 

และสัปดาห์ที่4 ของกลุ่มประชากรจ านวน 6 คน เป็นชาย 5 คน และหญิง 1 คน อายุระหว่าง 8-9 ปี 
ซ่ึง เป็ นนั ก เรี ยน โคร งกา ร พิ เศษระ ดับชั้ นปร ะ ถมศึกษาปี ที่  1 ของโร ง เรี ยนสา ธิ ตแห่ ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ท าการฝึก 4 วันต่อสัปดาห์ ได้แก่ วันจันทร์ 
อังคาร พฤหัสบดี และวันศุกร์ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ และท าการทดสอบปฏิกิริยาตอบสนองของ
มือกับกลุ่มประชากรก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 น าค่าเวลา

ปฏิกิริยา ตอบสนองของมือของกลุ่ มประชา กรไปหาค่าเฉลี่ ย และหาอัตรา การเปลี่ ยนแปลง 
(เปอร์เซ็นต์) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือก่อนการฝึกกับหลังการฝึก สัปดาห์ที่ 2 ก่อนการฝึก

กับหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2 กับภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 ผลการวิจัย
พบว่า รูปแบบและวิธีการฝึกมีผลท าให้ค่าเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติก
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 ลดลง 5 คนจากประชากรทั้งหมด 6 คน และมี

แนวโน้มจะลดลงอีกเม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยของอัตราการเปลี่ยนแปลง(เปอร์เซ็นต์) ของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือก่อนการฝึกกับภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2 กับหลังการ

ฝึกสัปดาห์ที่ 4 โดยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือจะลดลงมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความสามารถใน
การเรียนรู้ ซ่ึงเด็กออทิสติกแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้ที่ต่างกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่ กับสภาพ
และลักษณะอาการเฉพาะบุคคลที่แตกต่างกันจะเป็นข้อจ ากัดต่อการเรียนรู้  การปรับตัวและการ

ตอบสนองต่อการฝึก นอกจากนั้นสภาพแวดล้อมยังมีผลต่ออารมณ์ ความคิดและความรู้สึก ท าให้เด็ก
ออทิสติกมีการแสดงออกที่แตกต่างกันออกไป  

กรัยวิเชียร น้อยวิบล (2550) ได้ศึกษาผลของการฝึกโดยใช้ลูกบอลที่มีต่อเวลาปฏิ กิริยา

ตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกโดยใช้
ลูกบอลที่มีต่อเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก เพศชายที่มีอายุระหว่าง 7-10 ปี ที่

ก าลังศึกษาอยู่โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 20 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและโปรแกรม
การฝึกโดยใช้ลูกบอลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ด าเนินการทดลอง 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกต่อเนื่องกันเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ พุธและศุกร์ 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่ได้รับการฝึกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ควบคู่กับโปรแกรมการ

ฝึกโดยใช้ลูกบอลกับกลุ่มที่ฝึกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพียงอย่างเดียว มีเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือและตาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 8 
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อรัญญา บุทธิจักร์, 2552 ได้ศึกษาผลของการออกก าลังกายด้วยฟิตบอลที่มีต่อความอ่อนตัว 
การทรงตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของเด็กออทิสติกมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ

ผลของการออกก าลังกายด้วยฟิตบอลที่มีผลต่อความอ่อนตัว การทรงตัวและความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อของเด็กออทิสติกที่มีภาวะออทิสซึมอยู่ในระดับที่มีอาการน้อย มีอายุอยู่ระหว่าง 14-18 ปี 

จ านวน 12 คน โดยเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการฝึกออกก าลัง
กายด้วยฟิตบอลจ านวน 8 แผน ผลการวิจัยพบว่า 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความอ่อนตัว ก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์

ที4่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง

สัปดาห์ที่8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบการทรงตัว ก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่4 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับหลังการทดลอง

สัปดาห์ที่ 8 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05     

 3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับ
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนการทดลองกับหลัง

การทดลองสัปดาห์ที่8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

งานวิจัยในตา่งประเทศ 

โรเซนธาล-มาเลค และ มิตเชล (Rosenthal-Malek & Mitchell, 1997) ได้ท าการวิจัย เพ่ือ
ศึกษาผลของการออกก าลังกายที่มีต่อพฤติกรรมกระตุ้นตัวเองและการตอบสนองทางบวกของวั ยรุ่น

ออทิสติก กลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นวัยรุ่นออทิสติกเพศชาย จ านวน 5 คน มีอายุเฉลี่ย 14.88 ปี 
และมีไอคิวเฉลี่ย 42.2 กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 20 ครั้ ง แบ่งเป็นโปรแกรมการออก
ก าลังกายแบบแอโรบิก จ านวน 10 ครั้ง และโปรแกรมทางวิชาการ จ านวน 10 ครั้ ง ด าเนินการเก็บ

ข้อมูลโดยการสังเกตพฤตกิรรมของกลุ่มตัวอย่างในห้องเรียน จ านวน 10 ครั้ ง และสังเกตพฤติกรรม
ของกลุ่มตัวอย่างในห้องปฏิบัติการ จ านวน 10 ครั้ง ดังนี้ จ านวนครั้งที่กลุ่ม ตัวอย่างแสดงพฤติกรรม

การกระตุ้นตัวเอง และจ านวนครั้งที่กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการตอบสนองที่ถูกต้อง แล้วน าผลที่
ได้มาแสดงด้วยกราฟ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์ด้วยสายตา (Visual inspection) และสรุป
ผลการวิจัยโดยการเปรียบเทียบจ านวนครั้งของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นพบว่า  
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1. ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการออกก าลังกาย กลุ่ มตัวอย่างมีพฤติกรรมการกระตุ้น
ตนเองที่น้อยกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทางวิชาการ ทั้ งการสังเกตใน

ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ   
 2. ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการออกก าลังกาย กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการตอบสนอง

ที่ถูกต้องที่มากกว่า เม่ือเปรียบเทียบกับภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทางวิชาการ  ทั้งการสังเกตใน
ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ 

บูล (Bull, 1990)ได้ท าการวิจัยเรื่อง การประเมินบทบาทของการมองเห็นและการรับรู้ภาวะ

ของร่างกายขณะเรียนรู้ทักษะกลไกที่ละเอียดอ่อนของข้อต่อหมุน การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
โดยมีตัวแปรต้นคือ การใช้สายตาดูกับการไม่ใช้สายตาดู และการใช้การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวเพ่ือ

ประเมิน ส่วนตัวแปรตามคือ การเรียนรู้ทักษะกลไก ผลการวิจัยพบว่า การมองดูและการใช้การรับรู้
ภาวะของร่างกายในการเคลื่อนไหวจะมีผลต่อการเรียนรู้ทักษะกลไกในระยะแรก ๆ 

เอลเลียต (Elliott, 1994) ได้ท าการศึกษาผลของการออกก าลังกายแบบแอโรบิก และ

กิจกรรมการฝึกทางกลไกทั่วไป ที่มีต่อพฤติกรรมแบบ  Stereotypic และ  Maladaptive ในผู้ใหญ่ที่
เป็นออทิสติกและ มีพัฒนากา รการ เรียน รู้ช้า  ตัวอย่างผลกระ ทบของภา วะพฤ ติกรรมแบบ 

Stereotypic และ Maladaptive ที่เกิดก่อนการฝึกออกก าลังกายในผู้ใหญ่  6 คน ที่เป็นออทิสติก 
และมีพัฒนาการการเรียนรู้ช้า การสังเกตพฤติกรรมภายในสิ่งแวดล้อมที่ถูกควบคุม และหลังจากการ
ออกก าลังกายไปแล้ว 2 ครั้งและไม่ออกก าลังกายแบบมีเง่ือนไข  1 ครั้ง จากกลุ่มเดิมที่ มีผู้ เข้าร่วม     

6 คน จะเลือก 2 คนภายหลังที่ออกก าลังกายแบบแอโรบิก ก่อนมีการรวมกลุ่มด้านอาชีพค่านัยส าคัญ
การออกก าลังกายแบบแอโรบิกสามารถส่งผลต่อการลดพฤติกรรม Stereotypic และ  Maladaptive 
ในกลุ่มที่ควบคุมไว้เท่านั้น เม่ือมีการออกก าลังกายก่อนที่จะมีการร่วมกลุ่มอาชีพสิ่งที่คล้ายกันก็คื อมี

ความแตกต่างของแต่ละบุคลในการตอบสนองที่มีต่อการออกก าลังกาย โดยใช้การออกก าลังกายแบบ
แอโรบิกก่อนเพ่ือลดพฤติกรรม Stereotypic และ Maladaptive ในผู้ใหญ่ที่ เป็นออทิสติกและมีการ

เรียนรู้ช้า พบว่า การใช้กิจกรรมการออกก าลังกายแบบแอโรบิกและกิจกรรมการฝึกทางกลไกทั่วไปที่มี
ต่อพฤติกรรมแบบ Stereotypic และ Maladaptive ในผู้ใหญ่ที่เป็นออทิสติก มีพัฒนาการการเรียนรู้
ที่ดีขึ้น กิจกรรมดังกล่าวสามารถพัฒนาการเรียนรู้ล่าช้าในผู้ใหญ่ที่ เป็น ออทิสติกให้มีพัฒนาการการ

เรียนรู้ที่ดีขึ้น 

ทล็อกซินสก้ี (Tloczynski, 1991) ศึกษาเรื่องความต้ังใจในการปฏิบัติอย่างช านาญและการ

ใช้สายตาในการเรียนรู้ วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบทบาทของการต้ังใจดูกับการเรียนรู้ทางกลไก  การวิจัย
นี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยแบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 จะได้รับข่าวสารข้อมูลการ



 

 

63 

รับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายโดยไม่มองดูขณะปฏิบัติกิจกรรม  กับกลุ่มที่ 2 จะได้รับการ
กระตุ้นโดยใช้สายตามองดูพร้อมกับให้ข่าวสารการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายขณะปฏิบัติ

กิจกรรม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่ได้รับข่าวสารการรับรู้ภาวะของร่างกายอย่างเดียวขณะที่มีการ
เคลื่อนไหว จะมีผลิตผลของการเคลื่อนไหวในด้านความยาวของระยะทางการเคลื่อนไหวที่มีความ

แม่นย ามากกว่ากลุ่มที่ได้รับข่าวสารจากการมองดู ผลท่ีได้นี้สนับสนุนความคิดที่ว่าถ้าปล่อยให้มีการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าโดยต้ังใจจะมองดูหรือเรียกว่า  “Visual dominance” จะให้ผลที่ช้ากว่าการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่อาศัยการรับรู้ภาวะของร่างกายโดยไม่สนใจมองดูจึงให้ผลที่เร็วกว่า  ผลที่ได้จากการ

วิจัย ผู้วิจัยเสนอแนะว่า การใช้ “Visual dominance” ในการเรียนรู้ทางกลไก สามารถถูกจัดเข้ามา
ไว้ในการฝึกหัดได้ โดยให้ผู้รับการฝึกหัดต้ังใจปฏิบัติหรือสลับกับการเสนอ  ข้อมูล อย่าพยายามเสนอ

ข้อมูลหลาย ๆ อย่างพร้อม ๆ กัน 
แดดคา (1998) ได้ศึกษาความตระหนักรู้ตน (Body Consciousness) ในการฝึกแบบโดสะ

โฮ ซ่ึงเป็นโปรแกรมจิตบ าบัดแบบญี่ปุ่น ใช้เด็กสมองพิเศษ ระดับประถมที่พิการทางสมอง 7 คน ฝึก

ตามโปรแกรมโดสะโฮ โดยแม่ เด็กจะมีผู้ประเมิน พบวา่ การฝึกโดสะโฮท าให้เด็กมีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดี โดยเฉพาะในเรื่องความตระหนักรู้ตน (Body Consciousness) 

ฟาน รี และ เฮฟลิน (Van Rie & Heflin, 2009) ได้ท าการวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผสั และการตอบสนองที่ถูกต้องของเด็กกลุ่มออทิสติกสเปคตรัม 
กลุ่มตัวอย่า งที่ใช้ในกา รวิจัยเป็น เด็กกลุ่มออทิสติกสเปคตรัม จ าน วน 4 คน อายุ 6 – 7 ปี 

ท าการศึกษาโดยใช้แบบแผนการวิจัยรูปแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียว (Single subject design) ประเภท
หลายเส้นฐานระหวา่งบุคคล (Multiple baseline across subjects) รูปแบบ A-B-A กลุ่มตัวอย่าง
จะได้รับการฝึกกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสทกุวนัที่มาโรงเรียน โดยได้รับการฝึกคนละ 15 นาที 

ด าเนินการเก็บข้อมูลจ านวนการตอบสนองที่ถูกต้องของกลุ่มตัวอย่างโดยการสังเกตและบันทึกลงใน
แบบบันทึกข้อมูล น าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นรายบุคคลโดยการพิจารณาด้วย สายตา 

(Visual inspection) จากข้อมูลในรูปกราฟเส้นพบว่าหลังการทดลอง ตัวอย่าง 2 คน มีความสัมพันธ์
ระหว่างกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผสัและการตอบสนองที่ถูกต้อง ขณะที่ตัวอย่างอีก 2 คน ไม่พบว่า
มีความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผสัและการตอบสนองที่ถกูต้อง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องและ เม่ือสังเคราะห์งานวิจัย  พบว่ามีผู้ที่
ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย  และเรื่องที่สัมพันธ์เก่ียวข้องกับ

องค์ประกอบต่างๆ ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายในแง่มุมต่างๆ โดยมีรูปแบบการวิจัย
ทั้งการวิจัยเอกสาร การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงทดลอง  ผู้วิจัยได้ศึกษาตัวแปรและปัจจัย 
รวมถึงผลของการใช้ข่าวสารข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไก เพ่ือช่วยบ าบัดรักษาเด็กที่มีความบกพร่องทางระบบประสาท
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และการน าเอากิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ มาช่วยให้เด็กออทิสติก มีพัฒนาการในด้านต่างๆที่ ดีขึ้นได้ 
โดยมีช่วงระยะเวลาในการฝึก อยู่ระหว่าง 6 – 8 สัปดาห์ ตัวแปรที่ศึกษาที่เก่ียวข้อง อาทิเช่น ความ

ความสามารถทางกลไก และการวิจัยส่วนใหญ่เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  ซ่ึงผู้วิจัยได้สังเคราะห์และ
น ามาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ ด้ังนี้ 

 
7. กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

แนวค ิดและทฤษฎ ีที่เกี่ยวข้องกับ 
ตัวแปรที่ศ ึกษา 

1. เด็กออทิสติก 
2. การเคลื่อนไหว 

3. ความสามารถทางกลไก 
4. กระบวนการการท า งานของระบบ

ปร ะ สา ท ใน ก า ร รั บ รู้ ภ า วะ ก า ร

เคลื่อนไหวของร่างกาย 
5. แนวคิดและทฤษฎีพหุปัญญาเก่ียวกับ

กา รรั บรู้ ภา วะการ เคลื่ อน ไหวของ
ร่างกาย 

 

 

 
การจัดกิจกรรมการ เคลื่อนไหว

โดยใชแ้นวคดิการรบัร ู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร ่างกาย 

ความสามารถ  
ทางกลไก 

 

 
 



 
 

 

บทที่ 3  
วิธ ีการด าเนินการ วิจ ัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - Exper imental  Research) โดยมีกลุ่ม

ทดลองเพียงกลุ่มเดียว ขั้นตอนในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย โดย
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอ ย่างที่
ใช้คือ เด็กนักเรียนออทิสติกที่มีระดับปานกลาง ที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัด

กาฬสินธุ์ จ านวน 10 คน เลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย  

ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลาง ผู้วิจัยมีวิธีการด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าโดยการก าหนดวิธีวิจัยเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

1. ประชากร 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
5. แผนการด าเนินการวิจัย 
6. การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

7. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
8. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชากร 

ได้แก่เด็กออทิสติก ที่แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นออทิสติก มีความบกพร่องทางพัฒนาการรอบด้าน 
และเรียกเด็กกลุ่มนี้ว่า  “Asperger Syndrome” คือ มีอาการล่าช้าในพัฒนาการด้านภาษาการ

สือ่สาร ทักษะสังคม มีความล่าช้าในพัฒนาการเกือบทุกๆด้าน และอาจเกิดภาวะความบกพร่องอ่ืนๆ
ร่วม เช่น ปัญญาอ่อน ไฮเปอร์ แอกทีฟและความพิการทางสมองร่วมด้วย  รวมทั้งมีปัญหาทางด้าน
พฤติกรรมที่รุนแรง มีพัฒนาการล่าช้า ที่มารับบริการในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ 

จ านวน 547 คน  
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กลุ่มตัวอยา่ง 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการคัดเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดย

เลือกจากกลุ่มเด็กที่มีภาวะออทิสติกในระดับปานกลาง (Moderate Autism) ในกลุ่มนี้จะมีพัฒนาการ
ล่าช้าในด้านภาษาการสื่อสาร ทักษะทางสังคม การเรียนรู้  รวมทั้งการช่วยเหลือตนเอง และมี

พฤติกรรมกระตุ้นตนเองพอสมควร แต่สามารถจะพัฒนาจนช่วยเหลือตนเองได้  มีอายุอยู่ระหว่าง       
8 – 14 ปี เพศชาย จ านวน 8 คน และเพศหญิง จ านวน 2 คน รวมทั้งหมด จ านวน 10 คน โดยฝ่าย
วิชาการ อาจารย์ประจ าชั้น และครผูู้สอนวิชาพลศึกษาเป็นผู้เสนอชื่อ เนื่องจากได้พิจารณาแล้วว่ามีความ

เหมาะสมและสมควรได้รับการพัฒนา เป็นกลุ่มเด็กที่มีลักษณะอาการที่ใกล้เคียงกัน และผู้วิจัยสามารถ
ควบคุมดูแลได้  

 
ตัวแปรทีใ่ชใ้นการวจิัย 

1. ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้

ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
2. ตัวแปรตาม (dependent Variable) คือ ความสามารถทางกลไก ของเด็กออทิสติกที่มีระดับ

ปานกลาง 
 
เคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิยั 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผู้วิจัยได้ใช้แผนแบบฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการ
รับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาวิทยานิพนธ์
หลาย ๆ เล่ม และหนังสือทางด้านพลศึกษาที่เก่ียวกับกิจกรรมเกมส์ และการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน     

เป็นแผนแบบฝึกรายคาบ จ านวน 24 แผน โดยผลการตรวจสอบเครื่องมือมีความตรงตามเนื้อหา  
(IOC) เท่ากับ 0.99 (รายละเอียด อธิบายใน ภาคผนวก ข) 

2. แบบทดสอบความสามารถทางกลไก โดยแบบทดสอบนี้ได้ผ่านการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 
มีทั้งหมด 3 รายการ ดังนี้ 

2.1 แบบทดสอบการวัดการทรงตัว (Balance) ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบ คือ 

 2.1.1. แบบทดสอบการยืนทรงตัว (Stork Stand Test) โดยใช้เวลาท าการทดสอบ
จับเวลา เป็น วินาที ท าการทดสอบ 2 ครั้ง เลือกเวลาที่ท าได้ดีที่สุด 
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2.2 แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบ คือ 
 2.2.1. แบบทดสอบวิ่งเก็บของ ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานของ 

ICSPFT (International Committee for the Standardization of Physical Fitness Tests) โดย
ใช้เวลาท าการทดสอบ จับเวลาเป็นวินาที ท าการทดสอบ 2 ครั้ง เลือกเวลาที่ท าได้ดีที่สุด 

2.3 แบบทดสอบการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย (Coordination)  ผู้วิจัยใช้
แบบทดสอบ คือ 

  2.3.1. แบบทดสอบส่งบอลกระทบฝาผนังและรับบอล  (Bounce Test) บันทึก

จ านวนครั้งที่ท าได้อย่างถูกต้องในเวลา 60 วินาที 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

           3.1 แบบบันทึกรายการทดสอบความสามารถทางกลไก ทั้ง 3 รายการ 
3.2 แบบบันทึกคะแนนการประเมินการสังเกตพฤติกรรม 

4. อุปกรณ์ 

4.1 โรงยิมโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ 
4.2 แทมโพลีน 

4.3 กรวย 
4.4 นาฬิกาจับเวลา 
4.5 ชุดพลศึกษาส าหรับออกก าลังกายของเด็กออทิสติก 

4.6 นกหวีด 
4.7 ลูกบอล 
4.8 ท่อพีวีซี 

4.9 คานทรงตัว 
 

วิธ ีการด าเนนิการวจิยั 

ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นที่ 1 การ เตรยีมการทดลอง 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.3.1 แผนแบบฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับ รู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลาง 
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1.3.2 แบบทดสอบความสามารถทางกลไก 
1.3.3 แบบบันทึกพฤติกรรมการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการ

รับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
ขั้นที่ 2 การด าเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 สร้างแผนการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย 

2.2 ติดต่อประสานงานกับทางโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ เพ่ือสังเกตพฤติกรรมของ

กลุ่มตัวอย่างและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ก่อนท าการทดลอง 
2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิปรมิาณ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่างมาท าการวิเคราะห์โดยใช้
คอมพิวเตอร์  

1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค านวณค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของข้อมูล
พ้ืนฐานได้แก่ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ข้อมูลการทดสอบด้า น

ความสามารถทางกลไก ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8  

2. สถิติส าหรับทดสอบสมมติฐาน วิเคราะห์โดยใช้สถิติ F - test วิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียวชนิดวัดซ้ า (One Way ANOVA with Repeated Measures) ถ้าพบความแตกต่างใช้

การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) 

3. ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. วิเคราะห์ผลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแบบกลุ่มเดียว น าเสนอข้อมูลและกราฟ 

 
การสรา้งเคร ือ่งมือและการหาคณุภาพของเคร ือ่งมือ 

1.  ศึกษารายละเอียดจากเอกสารงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง  ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ เชี่ยวชาญที่
เก่ียวข้อง 

2.  ก าหนดวัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง และวางแผนการสร้างแบบฝึกออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

3.  น าแผนแบบฝึกที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญที่เก่ียวข้องจ านวน 5 ท่าน 
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4.  ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและแผนแบบฝึกการออกก าลังกาย
ด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย รวบรวม

ข้อบกพร่องต่า งๆหลั งจากการประ เมินคุณภาพ ด้านความตร ง โดย พิจารณาตามเกณฑ์ที่ 
Rovilnally และ Hambleton ก าหนดไว้ และแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง เพ่ือน าไปใช้ในการ

ด าเนินการท าวิจัยต่อไป  

 

การ เกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ขั้นก่อนการด าเนินการทดลอง 

1.1 ผู้วิจัยติดต่อส านักงานหลักสูตรการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือท า
หนังสือ ถึงโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ในการขออนุญาตทดลอง และเก็บข้อมูลของ
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กออทิสติก 

1.2 ผู้วิจัยท าการทดสอบความสามารถทางกลไก โดยท าการทดสอบครั้งที่ 1 คือ ก่อนการ
ทดลอง โดยใช้แบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั้ง 3 รายการ แก่กลุ่มทดลอง เป็นเวลา 45 นาที 

โดยมีผู้ช่วยวิจัย ซ่ึงได้มีการอบรมเข้าใจวิธีด าเนินการทดสอบเป็นอย่างดี 
2. ขั้นด าเนินการทดลอง 
2.1 ผู้วิจัยด าเนินการฝึกออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้

ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ตามแผนรายคาบที่ก าหนดไว้จ านวน 24 แผน ท าการฝึก 3 วันต่อ
สัปดาห์ วันละ 45 นาที ทุกวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ซ่ึงเวลาในการท าการทดลองดังกล่าวถูก

ก าหนดโดย โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ 
3. ขั้นหลังการทดลอง 
3.1 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ท าการทดสอบครั้งที่ 2 โดยใช้เวลาในการทดสอบ 45 นาที 

และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ท าการทดสอบครั้งที่ 3 โดยใช้เวลาในการทดสอบ 45 นาที จากนั้น
น าข้อมูลจากรายการทดสอบในแต่ละรายการไปวิเคราะห์ทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานของการวิจัย

ต่อไป 
 
การวิเคราะหข์้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่างมาท าการวิเคราะห์โดยใช้คอมพิวเตอร์  

1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค านวณค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของข้อมูล
พ้ืนฐานได้แก่ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ข้อมูลการทดสอบด้า น

ความสามารถทางกลไก ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
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2. วิเคราะห์ความแตกต่างหาค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม โดยการทดสอบความแตกต่าง 
ด้วยค่าเอฟ (F- test) เพ่ือทดสอบคะแนนค่าเฉลี่ยความแตกต่างด้านการทรงตัว ความคล่องแคล่ว

ว่องไวและ การท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกายภายในกลุ่มของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง หลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

3. การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ า (One Way ANOVA with 
Repeated Measures) ถ้าพบความแตกต่างใช้การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของแอล 
เอส ดี (LSD) 

4. ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5. วิเคราะห์ผลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแบบกลุ่มเดียว น าเสนอข้อมูลรูปแบบตารางและ

กราฟ ประกอบความเรียง 
 

 



 
 

 

บทที่ 4  
ผลการ วิเคราะห ์ข้อมูล  

 
 จากการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการ

เคลื่อนไหวของร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่ มีระดับปานกลาง ผู้วิจัยขอ
เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง และ
แผนภูมิดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ อายุ น้ าหนัก 
และส่วนสูง  

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่องไว  และด้านการท างานประสาน
สัมพันธ์ของร่างกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน) 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการทดสอบ

ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่องไว  และด้านการท างานประสาน
สัมพันธ์ของร่างกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน) โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ า  (One 

Way ANOVA with Repeated Measures) ถ้าพบความแตกต่างใช้การทดสอบความแตกต่างเป็น
รายคู่ด้วยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) 

 ตอน ที่ 4  กราฟแสดงคะแนนค่าเฉลี่ย  เพ่ือประกอบการแสดงผลของพัฒนา กา ร
ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่ องไว และด้านการท างานประสาน
สัมพันธ์ของร่างกายของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลาง 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคร าะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างที่ใช ้ในการวิจัย  

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง  (n = 10 คน ) ได้แก่

ข้อมูล อายุ น้ าหนัก และส่วนสูง 
 

รายการ 

 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
n = 10 คน 

หน่วย   SD 

อายุ 
น้ าหนัก 

ส่วนสูง 

ปี 
กิโลกรัม 

เซนติเมตร 

11.40 
46.90 

152.90 

1.71 
7.11 

5.30 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่าค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตัวอย่าง มีค่าดังนี้ ค่าเฉลี่ยอายุ เท่ากับ 11.40 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.71 ค่าเฉลี่ย
น้ าหนักตัว เท่ากับ 46.90 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.11 และค่าเฉลี่ยส่วนสูง เท่ากับ  
152.90 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.30 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่องไว  และด้านการท างานประสาน

สัมพันธ์ของร่างกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน) 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว 
(วินาที) ด้านความคล่องแคล่วว่องไว (วินาที)  และด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย 
(จ านวนครั้ง) ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ ของกลุ่ม

ตัวอย่าง (n=10 คน) 
 

รายการทดสอบความสามารถ

ทางกลไก 

ก่อนการ

ทดลอง 

หลังการทดลอง

สัปดาห์ที่ 4 

หลังการทดลอง

สัปดาห์ที่ 8 

  SD   SD   SD 

1. ด้านการทรงตัว (วินาที) 10.80 4.73 30.70 6.00 71.30 10.95 

2. ด้านความคล่องแคล่วว่องไว 
(วินาที) 

63.60 1.35 36.20 1.81 19.90 1.52 

3. ด้านการท า งานประสา น
สั ม พั น ธ์ ข อ ง ร่ า ง ก า ย 

(จ านวนครั้ง) 

6.40 2.01 11.40 2.17 23.50 2.51 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว 
มีค่าดังนี้ ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.80 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.73 หลัง

การทดลองสัปดาห์ที่ 4  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.70 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.00 และหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 71.30 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.95 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไว มีค่ าดังนี้ 

ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 63.60 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.35 หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 36.20 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.81 และหลังการทดลอง

สัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.90 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.52 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของ
ร่างกาย มีค่าดังนี้ ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.40 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.01 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.40 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.17 และ
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.50 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.51 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่ องไว และด้านการท างานประสาน

สัมพันธ์ของร่างกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน) โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ า     

(One Way ANOVA with Repeated Measures) ถ้าพบความแตกต่างใช้การทดสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ด้วยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ าของคะแนนความสามารถทาง

กลไกด้านการทรงตัว ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน) 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

ระหว่างบุคคล 19,015.40 2 9,507.70 
160.06* 

ภายในบุคคล 1,603.80 27 59.40 

รวม 20,619.20 29   

        *p<.05 

จากตารางที่ 3 พบว่า การวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ าของคะแนน
ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการ

ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าการเปรียบเทียบ
เป็นรายคู่โดยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) ดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางกลไกด้านการ
ทรงตัว (วินาที) ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 โดยวิธี

ของแอล เอส ดี (LSD) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน)  
 

รายการทดสอบความสามารถทาง
กลไกด้านการทรงตัว 

 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

สัปดาห์ที่ 4 

หลังการ
ทดลอง 

สัปดาห์ที่ 8 

   10.80 30.70 71.30 

ก่อนการทดลอง 10.80 - -19.90* -60.50* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 30.70  - -40.60* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 71.30   - 

      *p<.05 
 จากตารางที่ 4 พบว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ

ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว เพ่ิมขึ้นกว่า ก่อนการทดลอง ซ่ึงค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 
19.90 วินาที ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว 

เพ่ิมขึ้นกว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ซ่ึงค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 40.60 วินาที ผลการทดสอบความ
แตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว เพ่ิมขึ้นกว่า ก่อนการทดลอง ซ่ึง
ค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 60.50 วินาที ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ าของคะแนนความสามารถทาง
กลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไว ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลอง

สัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

ระหว่างบุคคล 13,798.87 2 6,899.43 
165.06* 

ภายในบุคคล 1,128.60 27 41.80 

รวม 14,927.47 29   

          *p<.05 
จากตารางที่ 5 พบว่า การวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ าของคะแนน

ความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไว ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และ
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าการ
เปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) ดังแสดงในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางกลไกด้าน
ความคล่องแคล่วว่องไว (วินาที) ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลอง

สัปดาห์ที่ 8 โดยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน)  
 

รายการทดสอบความสามารถ
ทางกลไกด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไว  

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

สัปดาห์ที่ 4 

หลังการ
ทดลอง 

สัปดาห์ที่ 8 

   63.60 36.20 19.90 

ก่อนการทดลอง 63.60 - 16.30* 43.70* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 36.20  - 27.40* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 19.90   - 

       *p<.05 
 จากตารางที่ 6 พบว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ

ความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไว เพ่ิมขึ้นกว่า ก่อนการทดลอง ซ่ึงค่าเฉลี่ยแตกต่าง
เท่ากับ 16.30 วินาที ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่

ระดับ .05 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้าน ความ
คล่องแคล่วว่องไว เพ่ิมขึ้นกว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ซ่ึงค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 27.40 วินาที 
ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ หลังการ

ทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านความ  คล่องแคล่วว่องไว 
เพ่ิมขึ้นกว่า ก่อนการทดลอง ซ่ึงค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 43.70 วินาที ผลการทดสอบความแตกต่าง

พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ าของคะแนนความสามารถทาง
กลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และ

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

ระหว่างบุคคล 1,546.07 2 773.03 
154.26* 

ภายในบุคคล 135.20 27 5.01 

รวม 1,681.37 29   

           *p<.05 
จากตารางที่ 7 พบว่า การวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ าของคะแนน

ความสามารถทางกลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จึงท าการเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) ดังแสดงในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางกลไกด้านการ
ท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย (จ านวนครั้ง) ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และ

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 โดยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน)  
 

รายการทดสอบความสามารถทาง
กล ไก ด้า นการท า งา นประ สา น
สัมพันธ์ของร่างกาย  

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

สัปดาห์ที่ 4 

หลังการ
ทดลอง 

สัปดาห์ที่ 8 

   6.40 11.40 23.50 

ก่อนการทดลอง 6.40 - -5.00* -17.10* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 11.40  - -12.10* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 23.50   - 

      *p<.05 
 จากตารางที่ 8 พบว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ

ความสามารถทางกลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย เพ่ิมขึ้นกว่า ก่อนการทดลอง    
ซ่ึงค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 5.00 ครั้ง ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการทดลอง สัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไก

ด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย เพ่ิมขึ้นกว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ซ่ึงค่าเฉลี่ย
แตกต่างเท่ากับ 12.10 ครั้ง ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้าน
การท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย เพ่ิมขึ้นกว่า ก่อนการทดลอง ซ่ึงค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 
17.10 ครั้ง ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชงิคณุภาพ  

 จากการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า ผลของการจัด

กิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย  ส่งผลให้พฤติกรรม
ของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลางดีขึ้น จากการสังเกตโดยการประเมินพฤติกรรมการออกก าลังกาย

ด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายของเด็กออทิสติก 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีพฤติกรรมการออกก าลังกายที่ ดีขึ้นกว่า
ก่อนการทดลอง พฤติกรรมการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้

ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลางในด้านต่าง ๆ มีพัฒนาการที่ ดี
ขึ้นดังนี้ 

1. พฤติกรรมด้านความร่วมมือ ความต้ังใจในการฝึกของกลุ่มตัวอย่างดีขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลอง โดยก่อนการทดลองและช่วงแรกๆของการทดลอง กลุ่มตัวอย่างจะชอบสวมรองเท้าแตะและ
แต่งกายตามวันที่โรงเรียนก าหนด ทั้งนี้ผู้วิจัยได้อธิบายและก าหนดข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวก่อนการทดลองเก่ียวกับการแต่งกายแล้ว เม่ือถึงเวลาที่ต้องเข้าร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ครูประจ าชั้นต้องคอยควบคุมเดินมาส่งถึงที่ เม่ือเริ่มกิจกรรมผู้วิจัยต้องคอยกระตุ้นตลอดเวลา และ

ต้องควบคุมให้ท ากิจกรรมไม่ให้ออกจากกลุ่ม หลังจากเข้าร่วมการฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างดีขึ้น เริ่มเตรียมพร้อมก่อนการฝึก เช่น แต่งกายชุดพลศึกษา สวมใส่
รองเท้าผ้าใบ ก่อนเริ่มฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวมีการช่วยจัดเตรียมอุปกรณ์ในการฝึกกิจกรรมต่าง ๆ 

เขาแถวเป็นระเบียบเรียบร้อย รูจักการท าความเคารพ และเม่ือให้ฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ก็
สามารถท าได้โดยผู้วิจัยไม่ต้องกระตุ้นมาก นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ครูพลศึกษาและครู
ประจ าชั้นของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระเบียบวินัยเรื่องการแต่งกายและมีความต้ังใจเรียน

มากขึ้น รวมถึงให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนมากขึ้น 
2. พฤติกรรมทางด้านอารมณ์และทักษะทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

โดยก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างไม่ค่อยชอบสบตาผู้วิจัยขณะที่ผู้วิจัยแนะน าตัวท าความคุ้นเคย โดย
การสอบถามข้อมูลทั่วไปในชีวิตประจ าวันของกลุ่มตัวอย่าง เม่ือผู้วิจัยสอบถามกลุ่มตัวอย่าง ผลที่ได้
คือตอบบ้างไม่ตอบบ้างและจะมีอารมณ์หงุดหงิดเม่ือถามถึงเรื่องที่ไม่ชอบหรือเรื่องที่ตนเองไม่สนใจ 

กลุ่มตัวอย่างบางคนชอบแกล้งเพ่ือนในขณะยืนเข้าแถว โดยการมองและท าท่าทางกวนๆสุดท้ายเพ่ือน
ก็จะเข้ามาท าร้ายจากนั้นก็จะฟ้องผู้วิจัย และในขณะฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวกลุ่มตัวอย่างบางคน

ชอบแย่งอุปกรณ์การฝึกของเพ่ือน เช่น ลูกบอล ลูกเทนนิส บางทีท ากิจกรรม นั้น ๆ เสร็จมักจะ
หลบหนีขึ้นห้องก่อนเพ่ือน เวลาที่ผู้วิจัยช่วยเพ่ือนคนอ่ืนฝึกกิจกรรม หลังจากเข้าร่วมการฝึกกิจกรรม
การเคลื่อนไหว พฤติกรรมทางด้านอารมณ์รวมถึงพฤติกรรมทักษะทางสังคมต่าง ๆ ที่แสดงออกมี
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พฤติกรรมที่ดี เช่น สบตาพูดคุยเล่าเรื่องในชีวิตประจ าวัน  ไม่แกล้งหรือกวนเพ่ือนและสามารถ
ช่วยเหลือเพ่ือนในขณะที่ท าการฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวในกิจกรรมต่าง ๆ ได้ รูจักแบ่งปันและให้ยืม  

อุปกรณ์ มีความรับผิดชอบรวมถึงการรู้จักรอเพ่ือนเม่ือท ากิจกรรมนั้น ๆ เสร็จสิ้น เป็นต้น นอกจากนี้
ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ครูพลศึกษาและครูประจ าชั้นของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

พฤติกรรมดีขึ้น การสบตาในขณะพูดคุยท าได้ดีขึ้นจากเดิม สนใจคนอ่ืนมากขึ้น มีความรับผิดชอบมาก
ขึ้น ช่วยเหลือเพ่ือนในขณะท ากิจกรรมร่วมกันในห้องเรียน และมีความนิ่งมากขึ้นจากเดิม รอคอยได้
นานขึ้น 

3. พฤติกรรมทางด้านร่างกาย ของกลุ่มตัวอย่างดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง โดยก่อนการ
ทดลองกลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการด้านการทรงตัว ความคล่องแคล่วว่องไวและการท างานประสาน

สัมพันธ์ของร่างกายยังไม่ค่อยดีเท่าที่ควร เชน การยืนทรงตัวท าได้ในเวลาไม่ก่ีวินาที ล าตัวโอนเอนไป
มา ความคล่องแคล่วว่องไว ใช้เวลาในการกลับตัวช้ามาก และการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย 
เม่ือส่งลูกบาสเกตบอลกระทบฝาผนังแล้วกระดอนกลับมากลุ่มตัวอย่างยังรับไม่ค่อยได้ หลังจากเข้า

ร่วมการฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้การเคลื่อนไหวของร่างกาย กลุ่มตัวอย่าง มี
พัฒนาการด้านการทรงตัว ความคล่องแคล่วว่องไวและการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย ดีขึ้น

เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง ทักษะการฝึกในท่าฝึกแบบต่างๆ สามารถท าได้ดีกว่าก่อนการ
ทดลอง เช่น ยืนเขย่งด้วยปลายเท้าได้ระยะเวลานานขึ้น สามารถท าได้ดีขึ้นและรวดเร็วขึ้นในกิจกรรม 
เดิน วิ่ง และกระโดดข้ามท่อพีวีซีได้โดยไม่โดนท่อล้มเลย สามารถก้าวสไลด์รับและส่งบอลได้ดีและเร็ว

ขึ้น และการโยนลูกเทนนิส การรับบอล ส่งบอล สามารถท าได้อย่างถูกต้องและแม่นย าขึ้น นอกจากนี้
ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ครูพลศึกษาและครูประจ าชั้นของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
พัฒนาการดีขึ้น มีการทรงตัว ความคล่องแคล่วว่องไว และการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย ดี

ขึ้นโดยสังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมการเต้นแอโรบิคตอนเช้า เต้นได้โดยล าตัวไม่ โอนเอนไปมา ดู
ทะมัดทะแมงเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่วว่องไว และเต้นได้อย่างต่อเนื่องดูร่างกาย ท างานประสาน

สัมพันธ์กันได้ดี 
สรุปพัฒนาการเหล่านี้เป็นพัฒนาการทางพฤติกรรมที่ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ในระยะเวลา

ฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ซ่ึงพฤติกรรมที่พัฒนาดีขึ้นเป็นผลมาจากการมีส่วนร่วมใน

การออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย
ของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลาง  
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ก่อนการทดลอง หลังสัปดาห์ที ่4 หลังสัปดาห์ที ่8 

( ว ินาที ) 

การทรงตวั 

ตอนที่ 4 กราฟแสดงคะแนนค ่าเฉลี่ย เพื่อปร ะกอบการ แ สดงผลของพัฒ นาการ
ความสามารถทางกลไกดา้นการทรงตวั ด้านความคลอ่งแคล่ววอ่งไว และดา้นการท างานประสาน

สัมพันธ ์ของร ่างกายของเด็กออทิสติก กลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน) 
แผนภาพที่ 4 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบเพ่ือแสดงพัฒนาความสามารถทาง

กลไกด้านการทรงตัว (วินาที) ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และ 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8      
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ก่อนการทดลอง หลังสัปดาห์ที ่4 หลังสัปดาห์ที ่8 

( ว ินาที ) 

ความคลอ่งแคลว่ว่องไว 

แผนภาพที่ 5 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบเพ่ือแสดงพัฒนาความสามารถทาง
กลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไว (วินาที) ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์

ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8      
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ก่อนการทดลอง หลังสัปดาห์ที ่4 หลังสัปดาห์ที ่8 

( จ านวนคร ัง้ ) 

การท างานประสานสมัพนัธข์องรา่งกาย 

แผนภาพที่ 6 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบเพ่ือแสดงพัฒนาความสามารถทาง
กลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย (จ านวนครั้ง) ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง  

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

บทที่ 5   
สร ุปผลการ วิจ ัย อภ ิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

สร ุปผลการวจิยั 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - Exper imental  Research) โดยมีกลุ่ม

ทดลองเพียงกลุ่มเดียว ขั้นตอนในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย โดย
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอย่าง   
ที่ใช้คือ เด็กนักเรียนออทิสติกที่มีระดับปานกลาง (Moderate Autism) มีอายุระหว่าง 8 -14 ปี ที่

ก าลังศึกษาในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 10 คน เป็นเพศชาย 8 คน และ
เพศหญิง 2 คน คัดเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผล

ของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย  ที่ มีต่อ
ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลาง และเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของการ
จัดกิจกรรมการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติก 

ที่มีระดับปานกลาง ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง  ด าเนินการทดลองด้วย
แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย  ที่ มีต่อ

ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลาง เป็นแผนแบบฝึกรายคาบ จ านวน 24 
แผน ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ความตรงตามเนื้อหา (IOC) เท่ากับ 0.99 เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย ที่ มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่ มีระดับปานกลาง จ านวน 24 แผน 
เครื่องมือวัดความสามารภทางกลไก ด้านการทรงตัว (Balance) ใช้แบบทดสอบการยืนทรงตัว (Stork 

Stand Test) เพ่ือทดสอบการยืนทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) ใช้แบบทดสอบวิ่งเก็บ
ของใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานของ  ICSPFT (International Committee for the 
Standardization of Physical Fitness Tests) เพ่ือทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว และด้านการ

ท างานประสานสัมพันธข์องร่างกาย (Coordination) ใช้แบบทดสอบส่งบอลกระทบฝาผนังและรับ
บอล (Bounce Test) เพ่ือทดสอบการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย (Coordination) และแบบ

ประเมินการสังเกตพฤติกรรมการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเคล่ือนไหวโดยใช้ แนวคิดการรับรู้
ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย ท าการทดสอบ 3 วันต่อสัปดาห์ วันละ 45 นาที ระยะการทดลอง 

8 สัปดาห์ ท าการทดสอบทั้งหมด 3 ครั้ง คือ ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4  และหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ

ความแตกต่างด้วยค่าเอฟ (F-test) โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ า  
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(One Way ANOVA with Repeated Measures) ถ้าพบความแตกต่างใช้การทดสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ด้วยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ

ร่างกายท าให้ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่องไว และด้านการท างาน
ประสานสัมพันธ์ ของร่างกายของกลุ่มตัวอย่างดีขึ้น หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 
สัปดาห์ เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง 

 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ระหว่างก่อนการ
ทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

และก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไว 

ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 และก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
4. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ์

ของร่างกาย ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับ

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
การอภปิรายผลการวจิยั 

จากสมมติฐานการวิจัยที่กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย สามารถส่งผลต่อพัฒนาการความสามารถทางกลไก ของเด็ก        

ออทิสติกที่มีระดับปานกลางหลังการทดลองดีขึ้น โดยท าการทดสอบกลุ่มตัวอย่าง 3 ครั้ง คือ ก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที ่4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที ่8 น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติ ผลการทดลองพบว่า 

 1. การทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
การทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัวระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์

ที ่4 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะเห็นได้ว่า การจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ส่งผลต่อพัฒนาการ
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ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัวของเด็กออทิสติก ที่มีระดับปานกลางดีขึ้น ในระยะการทดลอง 
4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ แสดงว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไว้ ที่ เป็นเช่นนั้นเพราะ กิจกรรมการ

เคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ส่งผลให้ระบบการท างานของ
ร่างกายเกิดความสมดุลสามารถทรงตัวได้ดีขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง ทั้งในด้านพันธุกรรม 

ประสบการณ์ การฝึกฝน และปัจจัยทางการฝึกหัด กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายด้านความสามารถในการตระหนักรู้ของร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่างกาย และการรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุหรือสิ่งแวดล้อม  เป็นกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวร่างกายอีกรูปแบบหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัวของเด็ก 
ออทิสติกที่มีระดับปานกลางไห้ดีขึ้นได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ มาแมนนัท (Mamanus,1996 

อ้างถึงใน อรัญญา บุทธิจักร์, 2552) ซ่ึงไดกล่าวไวว่า เด็กออทิสติกสวนมากจะขาดการออกก าลังกาย
จึงท าให้เด็กออทิสติกขาดความสมดุลทางร่างกายท าให้เกิดพัฒนาการล่าช้า ในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะ
พัฒนาการด้านร่างกาย เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ การยืดหยุนความอ่อนตัวของร่างกาย การ

รักษาสมดุลของระบบในร่างกายบกพรอง เม่ือใช้กิจกรรมการออกก าลังกายมาบ าบัดเด็กออทิสติกใน
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายพัฒนาการด้านต่าง ๆ ท าให้เด็กออทิสติกเกิดการรักษาระดับความ

สมดุลในระบบร่างกายที่ ดีได  และสอดคล้องกับ (วรศักด์ิ เพียรชอบ , 2548) ได้กล่าวไว้ว่า การ
เคลื่อนไหวเบื้องต้น คือ กระบวนการของการเคลื่อนไหวเพ่ือช่วยพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายให้มี
การท างานร่วมกันและประสานงานซ่ึงกันและกันในระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ

ของร่างกายเหล่านั้น ให้สามารถท างานได้ดีและมีประสิทธิภาพ โดยแบ่งประเภทของกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นได้เป็น 3 ประเภทคือ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวเบื้อง
ต้นแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุ อ่ืนประกอบ การฝึกหัด

ความสารถทางกลไกด้านการทรงตัวด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่างๆ เหล่านี้ เป็นประจ า สม่ าเสมอ
และต่อเนื่องจึงท าให้มีความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัวได้ดีขึ้น ซ่ึงผู้วิจัยได้น ารูปแบบการฝึกการ

เคลื่อนไหวท้ัง 3 รูปแบบดังกล่าว มาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ และยังสอดคล้องกับการศึกษาของกัลลาฮิว, 
กอร์ดอนและบราวน์  (Gallahue, 1996 ; Gordon and Browne, 2008 อ้างถึงใน ณัฐิกา เพ็งลี, 
2553) ได้ท าการศึกษา การการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Movements) ซ่ึงเก่ืยวข้อง

กับการที่ร่างกายเปลี่ยนต าแหน่งจากสถานที่หนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่ง ซ่ึงทักษะเหล่านี้ได้แก่ การเดิน 
การวิ่ง การปีน การกระโดด ฮอฟ การกระโดดสคิป การกระโดดแบบควบม้า การสไลด์และการขี่

จักรยานสามล้อ เป็นต้น การเคลื่อนไหวแบบอยู่ กับที่ (Nonlocomotor Movements) ซ่ึงบางครั้ง
หมายถึงการทรงตัว (Balancing) และความม่ันคง (Stabilizing) ซ่ึงในการเคลื่อนไหวลักษณะนี้ ต้อง
อาศัยความสามารถในการทรงตัวร่วมด้วย ทักษะเหล่านี้ได้แก่ การหมุน การบิดเอ้ียวล าตัว การผลั ก 

การดัน การไกวตัว การม้วนตัว การหลบหลีก และการทรงตัวเป็นต้น การเคลื่อนไหวแบบมีอุปกรณ์ 
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(Manipulative Movements) ประกอบด้วยการควบคุมกล้ามเนื้อมัดเล็กโดยเฉพาะกล้ามเนื้อมือและ
เท้าในการเคลื่อนไหวท่ีมีความจ ากัดด้วยความแม่นย าถูกต้อง ซ่ึงการเคลื่อนไหวแบบมีอุปกรณ์  ได้แก่

การขว้าง การจับ การเอ้ือมคว้า การเดาะบอล การตี การเตะ ซ่ึงเก่ียวข้องกับการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่
ประกอบการเคลื่อนไหว ส่วนการถือ การก า การตัดกระดาษ การเลื่อย การเคลื่อนไหวเหล่านี้จะ

เก่ียวข้องกับการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กๆ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (สุรัติ จีรพงษ์, 2553) ที่ศึกษา
ผลของการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่มีต่อความสามารถในการทรงตัวของ
เด็กออทิสติก ผลการวิจัยพบว่า ผลของการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นท าให้

ความสามารถในการทรงตัวเพ่ิมขึ้น หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 
 2. การทดสอบความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไว  ผลการวิจัยพบว่า 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไวระหว่างก่อนการ
ทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
และก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 จะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ส่งผลต่อพัฒนาการความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไวของเด็กออทิสติก ที่ มี

ระดับปานกลางดีขึ้น ในระยะการทดลอง 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ แสดงว่าเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ต้ังไว้ ที่เป็นเช่นนั้นเพราะ กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย เป็นกิจกรรมที่ฝึกทักษะความสามารถทางกลไกของร่างกายในหลายๆด้าน รวมถึงกิจกรรมที่

ต้องใช้ความคล่องแคล่วว่องไวในการท างานร่วมกันระหว่างระบบประสาท พลังของกล้ามเนื้อ 
ความเร็วและปฏิกิริยาที่รวดเร็ว  เพ่ือช่วยในการฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายจากจุดหนึ่งไปยัง
อีกจุดหนึ่งด้วยความรวดเร็ว หรือการวิ่งเปลี่ยนทิศทางด้วยความรวดเร็ว เช่น กิจกรรมวิ่งช้าสลับเร็ว 

วิ่งซิกแซกรอบกรวย ก้าวสไลด์ไปทางด้านข้างแล้วรับบอล สลับซ้ายขวา  เป็นต้น กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเหล่านี้ส่งผลให้ความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไวของเด็กออทิสติก ที่ มี

ระดับปานกลางดีขึ้น (ชูศักด์ิ เวชแพทย์ 2536 อ้างถึงใน ไพญาดา สังข์ทอง, 2552) กล่าวไว้ว่า ความ
คล่องแคล่วนั้นต้องอาศัยความสามารถขั้นพ้ืนฐาน คือ มีปฏิกิริยาที่รวดเร็ว การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว 
การร่วมงานกันของกล้ามเนื้อ และพลังของกล้ามเนื้อ ซ่ึงเก่ียวข้องกับการเปลี่ยนต าแหน่งของร่างกาย

หรือส่วนหนึ่งส่วนใดได้โดยรวดเร็ว การออกได้เร็ว การหยุดได้เร็ว และการเปลี่ยนทิศทางได้รวดเร็ว 
และยังสอดคล้องกับแนวทางการให้ความช่วยเหลือเด็กออทิสติกของ (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2545) ที่กล่าว

ว่า เด็กออทิสติกควรได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายที่บกพร่องผ่านการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว
ต่างๆ เช่นกิจกรรมการเคลื่อนไหวเข้ากับจังหวะ กิจกรรมการเคลื่อนไหวในน้ า หรือกิจกรรมการออก
ก าลังกาย เป็นต้น และยังสอดคล้องกับผลการรวิจัยของ ยิลมาซ และคณะ (Yilmaz, Yanardag, 

Birkan and Bumin, 2004 อ้างถึงใน รุจน์ เลาหภัคดี, 2555) ที่ศึกษาผลของการออกก าลังกายในน้ า
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ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของเด็กออทิสติกแล้วพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีการทรงตัวและ
ความคล่องแคล่วว่องไวดีกว่าก่อนการทดลอง อีกทั้ งยังสอดคล้องกับ ยานาร์ แดก และคณะ 

(Yanardag, Ergun and Yilmaz, 2009 อ้างถึงใน รุจน์ เลาหภัคดี, 2555) ที่ศึกษาผลของการออก
ก าลังกายที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของเด็กออทิสติก แล้วพบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมี

ค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไวสูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  

3. การทดสอบความสามารถทางกลไก ด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกา ย 

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการท างานประสาน
สัมพันธ์ของร่างกายระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 

4 กับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิด
การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ส่งผลต่อพัฒนาการความสามารถทางกลไกด้านการท างาน

ประสานสัมพันธ์ของร่างกายของเด็กออทิสติก ที่มีระดับปานกลางดีขึ้น ในระยะการทดลอง 4 สัปดาห์ 
และ 8 สัปดาห์ แสดงว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ที่เป็นเช่นนั้นเพราะ กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดย

ใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย  เป็น
กิจกรรมที่ผู้ฝึกจ าเป็นต้องใช้ทักษะการท างานประสานสัมพันธ์ของอวัยวะต่างๆ โดยเฉพาะระห ว่างมือ
และตา ในการฝึกกิจกรรมฝึกการเคลื่อนไหว เช่น กิจกรรมโยนลูกเทนนิสลงตะกร้า ส่งและรับลูก

บาสเกตบอล ขว้างลูกเทนนิสกระทบแทมโพลีนแล้วรับ เป็นต้น ส่งผลให้ความสามารถทางกลไกด้าน
การท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกายของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลางดีขึ้น Karpoovich (1952 
อ้างถึงใน กรัยวิเชียร น้อยวิบล, 2550) ไดกล่าวว่า การฝึกร่างกายให้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ จะ

ท าให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกายดีขึ้น นอกจากนี้การฝึกตามโปรแกรมการฝึกโดยใช้ ลูกบอลสามารถ
พัฒนากระบวนการท างานประสานสัมพันธข์องสมองซีกซ้ายและซีกขวา ให้ท างานอย่างมีระบบและมี

ประสิทธิภาพ เนื่องจากกิจกรรมเน้นให้ฝึกทั้งมือซ้ายและมือขวา เพ่ือให้สมองซีกซ้ายที่ควบคุมการ
ท างานของร่างกายด้านขวา และสมองซีกขวาที่ควบคุมการท างานของร่ างกายด้านซ้าย ให้ท างาน
ประสานสัมพันธ์ดีและเป็นระบบยิ่งขึ้นสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (กรัยวิเชียร น้อยวิบล , 2550) ได้

ศึกษาผลของการฝึกโดยใช้ลูกบอลที่มีต่อเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็ก ออทิสติก 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่ได้รับการฝึกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ควบคู่กับโปรแกรมการ

ฝึกโดยใช้ลูกบอลกับกลุ่มที่ฝึกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพียงอย่างเดียว มีเวลาปฏิ กิริยา
ตอบสนองของมือและตาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการฝึกในสัปดาห์ที่  8 
และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (เหมสุดา พูลทวี, 2549) ที่ศึกษาผลของการฝึกประสานสัมพันธ์

ระหว่างระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อที่มีต่อเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็ก ออทิสติก 
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ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองค่าเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติกดีกว่าก่อน
การทดลอง โดยรูปแบบและวิธีการฝึก มีผลท าให้ค่า เฉลี่ยเวลา ปฏิกิริยาตอบสนองของมือใน          

เด็กออทิสติก มีแนวโน้ มที่ ดีขึ้น จะมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่ กับความสา มารถในการเรียนรู้  ซ่ึ ง         
เด็กออทิสติกแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้ที่ต่างกันออกไป อีกทั้งสภาพและลักษณะอาการ

แต่ละบุคคลที่แตกต่างกันจะเป็นข้อจ ากัดต่อการเรียนรู้  

จากผลการวิจัยแสดงว่า กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย ท าให้ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่องไว และด้านการ

ท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกายของเด็กออทิสติก ที่ มีระดับปานกลางดีขึ้น เนื่องจากการ
เคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องทั้งแบบอยู่ กับที่ แบบเคลื่อนที่และ

แบบใช้อุปกรณ์ ได้แก่การยืน เดิน วิ่ง กระโดด สไลด์ ทุ่ม ขว้าง เป็นต้น ส่งผลให้เกิดพัฒนาการของ
ร่างกาย ระบบประสาทและกล้ามเนื้อให้เจริญเติบโต ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เอ็น
และข้อต่อ ให้สามารถท างานประสานสัมพันธ์กันได้อย่างสมบูรณ์ มีส่วนท าให้ระบบการท างานของ

อวัยวะกลไกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมีคุณภาพและประสิทธิภาพสูงขึ้น การเคลื่อนไหวด้วยกิจกรรม
การเคลื่อนไหวในแต่ละกิจกรรมการฝึก ช่วยพัฒนาความสมารถทางกลไกหลาย ๆ ด้าน และช่วยให้

ระบบกลไกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท างานประสานกันระหว่างระบบประสาท กล้ามเนื้อ เอ็นและข้อ
ต่อ ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นรวมถึงการปรับความสมดุลของร่างกายให้สามารถทรงตัวได้ดี ข้อมูลเชิง
ปริมาณสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างสามารถทรงตั วได้เป็นอย่างดีในการฝึก

กิจกรรมด้านการทรงตัว สามารถเคลื่อนไหวร่างกายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งได้ดี ในกิจกรรมด้าน
ความคล่องแคล่วว่องไว และสามารถส่งและรับบอล ขว้างลูกเทนนิสกระทบแทมโพลีนแล้วรับได้ดี 
โดยใช้การท างานประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ในกิจกรรมด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของ

ร่างกาย ส่งผลให้ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่องไว และด้าน การ
ท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกายของเด็กออทิสติก ที่มีระดับปานกลางดีขึ้น ในระยะเวลาการฝึก           

4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์  

ทั้งนี้ การฝึกส าหรับเด็กปกติและเด็กออทิสติกจะมีการพัฒนาต่างกัน เด็กออทิสติกจะพัฒนา
ทักษะทางการเคลื่อนไหวได้ดีขึ้น ถ้ามี 

1. การฝึกทีละขั้นตอน เพราะสมองเด็กออทิสติกเรียนรู้ได้ช้ากว่าเด็กปกติ การรับรู้จะต้อง
ค่อยเป็นค่อยไป 

2. ในการฝึกควร ย้ า ซ้ า ทวน เพ่ือให้เกิดทักษะการเคลื่อนไหวทีละน้อย ๆ 
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3. ครูผู้สอนต้องเข้าใจลักษณะของเด็กออทิสติก เก่ียวกับพัฒนาการทางร่างกาย การ
เคลื่อนไหว ฯลฯ 

 
การอภปิรายผลเชงิคณุภาพ 

 จากผลการวิจัยพบว่า ผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย ที่ มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติก ที่ มีระดับปานกลางมี
พัฒนาการที่ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง จากการสังเกตการประเมินพฤติกรรมการออกก าลังกายด้วย

กิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายของเด็กออทิสติก หลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ที่เป็นเช่นนั้นเพราะ การฝึกการเคลื่อนไหว

ด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย  ช่วยให้เด็ก   
ออทิสติกที่มีระดับปานกลางเกิดการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ส่งผล
ให้ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่องไว และด้านการท างานประสาน

สัมพันธ์ของร่างกายของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลางดีขึ้น กิจกรรมฝึกเป็นกิจกรรมที่สนุกสนานท้า
ทายความสามารถของผู้ฝึก ท าให้ผู้ฝึกเพลิดเพลินกับการฝึกไม่เครียด เช่น กิจกรรมยืนเขย่งปลายเท้า 

กิจกรรมยืนย่อเข่าเขย่งด้วยปลายเท้า กิจกรรมเดินบนคานทรงตัว กิจกกรมวิ่งช้าสลับเร็ว กิจกรรมวิ่ง
ข้ามท่อพีวีซี กิจกรรมโยนบอลลงตะกร้า กิจกรรมขว้างลูกเทนนิสกระทบแทมโพลีนแล้วรับ เป็นต้น 
รวมถึงพฤติกรรมทักษะทางสังคม ที่แสดงออกถึงการมีพฤติกรรมทีดี เช่น การเตรียมตัวก่อนการฝึก

โดยแต่งกายชุดพลศึกษาและสวมรองเท้าผ้าใบ การเข้าแถวเป็นระเบียบ การท าความเคารพผู้วิจัย 
การช่วยจัดเตรียมอุปกรณ์ในการฝึก การช่วยเหลือเพ่ือนขณะฝึกกิจกรรม มีการถามและตอบค าถาม
ในการสรุปการฝึกกิจกรรม และการช่วยเก็บอุปกรณ์ต่าง ๆ เม่ือท าการฝึกเสร็จสิ้น พฤติกรรม เหล่านี้

สามารถบอกได้ว่า การฝึกการเคลื่อนไหวด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายท าให้พัฒนาการด้านพฤติกรรมของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลางดีขึ้น ทีเป็น

เช่นนั้นเพราะ การฝึกการเคลื่อนไหวด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายเป็นกิจกรรมที่อาศัยการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย สามารถพัฒนา
ทักษะความสามารถทางกลไกในด้านต่าง ๆ ท าให้เกิดการเรียนรู  และส่งผลให้มีพัฒนาการด้าน 

พฤติกรรมที่ดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ บิชอฟ (Bishop, 1990) ซ่ึงกล่าวไว ว่า การฝึกการ
เคลื่อนไหวท่ีใช้ความซับซ้อน และการออกก าลังกายแบบใช้ ความอดทนสามารถกระตุ้นให้เด็ก     

ออทิสติกมีพัฒนาการหลาย ๆ ด้านรวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงของการรับรูความรู สึกของร่างกายได ดี
ยิ่งขึ้น และงานวิจัยของ (Kyung & Hee, 2003) ไดท าการศึกษาผลของกิจกรรมในน้ าและการเล่นน้ า
ที่มีต่อกลไกความสามารถในเด็กออทิสติก มีผู้ เข าร่วมจ านวน 20 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กล่ม 
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ทดลอง และ กลุ่มควบคุม กิจกรรมในน้ าประกอบด้วยการออกก าลังกายในน้ า  การเรียนรู ทักษะการ  
ว่ายน้ า การเล่นน้ าและการยืดเหยียด ระยะเวลาการปฏิบัติกิจกรรม 24 สัปดาห์ ผู้เข้าร่วมจะทดสอบ 

Oseretsky Motor Ability Test Battery for adapted Korean วิเคราะหโดยการเปรียบเทียบราย
คู t – test ใช้โปรแกรม SPSSRIN 10.0 ไดผลสรุปดังนี้ คือ จากการศึกษาในกลุ่มทดลองพบว่า มีผล

เพ่ิมขึ้น (p<.05) ในระดับกลไกความสามารถ ความประสานสัมพันธ์ของมือ (p<.01) ความประสาน
สัมพันธ์ของการเคลื่อนไหวตามธรรมดา (p<.05) และการเคลื่อนไหวแบบเด่ียว (p<.01) จากผลของ
การศึกษา มีข้อเสนอแนะว่า กิจกรรมในน้ าและการเล่นน้ าให้ผลในทางที่ ดีของเด็กออทิสติก และยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ (รุจน์ เลาหภักดี, 2555) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยไม้
พอง ที่มีต่อความสามารถทางการเคลื่อนไหว และทักษะทางสังคมของเด็กกลุ่มออทิสติกเสปคตรัม ผล

การศึกษาพบว่า ความสามารถทางการเคลื่อนไหวด้านการทรงตัว,ความคล่องแคล่วว่องไว และการ
ประสานกันระหว่างมือและตาของกลุ่มตัวอย่างในระยะจัดกระท ามีแนวโน้มที่ดีขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับ
ระยะเส้นฐาน และเม่ือพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การเปลี่ยนแปลงพบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 คน           

มีเปอร์เซ็นต์การเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางการเคลื่อนไหวดีขึ้นทุกด้าน และทักษะทางสังคม
ด้าน การเลียนแบบ,การปฏิบัติตามกติกาที่ก าหนด,การสบตา,การแสดงความสนใจผู้ อ่ืน และการรอ

คอยของกลุ่มตัวอย่างในระยะจัดกระท ามีแนวโน้มที่ดีขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับระยะ เส้นฐาน และเม่ือ
พิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การเปลี่ยนแปลงพบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 คน มีเปอร์เซ็นต์การเปลี่ยนแปลง
ของทักษะทางสังคมดีขึ้นทุกด้าน โดยเฉพาะทักษะทางสังคมด้านการสบตาที่มีเปอร์เซ็นต์การ

เปลี่ยนแปลงดีขึ้นอย่างชัดเจนทั้ง 3 คน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (รุ งนภา ทรัพย สุวรรณ, 
2546) ที่ศึกษาผลการใช้กิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัวที่ มีต่อการ
แสดงพฤติกรรมซ้ าๆ การเล่นอย่างเหมาะสม และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ของเด็ก ออทิสติก 

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นเด็กออทิสติกที่ได้รับการวินิจฉัยจาก นักกิจกรรมบ าบัดว่ามีภาวะความ
บกพร่องของการรับรู้ความรู้สึกและการเคลื่อนไหวจ านวน 1 คน อายุ 11 ปี ท าการศึกษาโดยใช้แบบ

แผนการวิจัย รูปแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียว (Single subject design) ประเภทหลายเส้นฐานระหว่าง
พฤติกรรม (Multiple baseline design across behaviors) รูปแบบ A-B-A เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยได้แก่ ชุดแบบฝึกกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว อุปกรณ์การ

สังเกต และแบบบันทึกพฤติกรรม เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วีดิทัศน์บันทึกพฤติกรรมขณะที่เด็กเล่น
อย่างอิสระสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ใช้เวลาในการทดลองรวม 28 สัปดาห์ โดยระยะที่ 1 เป็นระยะเส้นฐาน

ใช้เวลา 6 สัปดาห์ ระยะที่ 2 เป็นระยะที่ฝึกเด็กด้วยกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สึกและการ
เคลื่อนไหวใช้เวลา 16 สัปดาห์ และระยะที่ 3 เป็นระยะถอดถอนใช้เวลา 6 สัปดาห์ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และหาค่าความเที่ยงระหว่างผู้สังเกต 2 คน แสดงผลการวิจัย

ด้วยกราฟวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ด้วยสายตา  (Visual inspection) และการเปรียบเทียบ 
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ค่าเฉลี่ยร้อยละของจ านวนช่วงเวลาที่มีพฤติกรรมในการทดลองแต่ละระยะ พบว่า 1. เด็กออทิสติกที่
ได้รับการฝึกด้วยกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้ สึก และการเคลื่อนไหวโดยครอบครัวมีการแสดง

พฤติกรรมซ้ า ๆ ลดลง 2. เด็กออทิสติกที่ได้รับการฝึกด้วยกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้ สึกและการ
เคลื่อนไหวโดยครอบครัวมีการเล่นอย่างเหมาะสมมากขึ้น 3. เด็กออทิสติกทีไ่ด้รับการฝึกด้วยกิจกรรม

กระตุ้นการรับความรู้สึก และการเคลื่อนไหวโดยครอบครัวมีปฏิสั มพันธ์กับผู้ใหญ่มากขึ้น และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (พัทธยา หม่ืนแสน , 2549) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางกลไกของเด็กที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญาโรงเรียนแพร่ปัญญา นุกูล โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพัฒนาการความสามารถทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ที่ได้รับการฝึกโดยใช้กิจกรรมทางกาย กลุ่มเป้าหมายเป็นกรณีศึกษาที่เลือกแบบเฉพาะเจาะจง และ

เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแพร่ปัญญานุ กูลจังหวัด
แพร่ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ 1) แบบทดสอบความสามารถทางกลไกของสมาคมกีฬา
สมัครเล่นแห่งประเทศญี่ปุ่นใน 5 รายการ คือ ยืนกระโดดไกล ลุก-นั่ง ดันพ้ืน วิ่งกลับตัว วิ่ง 5 นาที 

ซ่ึงเป็นแบบทดสอบที่มีความเชื่อม่ัน .99 2) แผนการฝึกโดยการใช้กิจกรรมทางกาย 3)  แบบประเมิน
เชิงคุณภาพของกิจกรรม และ 4) แบบบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน ข้อมูลที่ได้ก่อนและ

หลังได้รับการฝึกน ามาจัดเรียงเป็นหมวดหมู่ และน า เสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง       
ผลการศึกษาพบว่า 1) ความสามารถทางกลไกหลังการได้รับการฝึกของกรณีศึกษาในด้าน ยืนกระโดด
ไกล ลุก-นั่ง วิ่งกลับตัว และวิ่ง 5 นาที มีพัฒนาการที่ เพ่ิมขึ้นสูงกว่าก่อนการได้รับการฝึก 2) ผลการ

ประเมินคุณภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน ขณะที่ท าการฝึกทั้ง 10 แผนกิจกรรมพบว่า 
นกัเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเอง 3) ผลการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย
ของนักเรียนทั้ง 10 แผนกิจกรรม นักเรียนมีความสุขสนุกสนานและให้ความร่วมมือในการปฏิบั ติ

กิจกรรม มีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนการสอนในชั้นเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา และงานวิจัยของ 
(สาธิน ประจัญบาน, 2546) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือปรับปรุง ความสามารถในการ

เคลื่ อนไหว ของ เด็กสมองพิการ โดย มีจุด มุ่งหมาย เพ่ือ พัฒนาโปรแกรมส าหรั บใช้ ปรับปรุ ง
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของเด็กสมองพิการ ซ่ึงมีทั้งหมด 4 โปรแกรม กลุ่มตัวอย่างได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง จากกลุ่มประชากร จ านวน 8 คน วิเคราะห์ข้อมูลแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียว 

รูปแบบเส้นฐานและการจัดกระท า ผลการศึกษาพบว่า โปรแกรมเพ่ือปรับปรุงความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของเด็กสมองพิการ มีทั้งหมด 3 โปรแกรม ได้แก่ โปรแกรมเพ่ือปรับปรุงความสามารถใน

การนั่ง โปรแกรมเพ่ือปรับปรุงความสามารถในการยืนบนเข่า โปรแกรม เพ่ือปรับปรุงความสามารถใน
การเดิน  ซ่ึงโปรแกรมทั้งหมดส่งผลต่อการพัฒนาระดับการ เคลื่อนไหวของเด็กสมองพิการได้ และ
โปรแกรมทั้งหมดนี้ พ่อแม่ ครู ญาติหรือผู้ดูแลเด็กสมองพิการสามารถน าไปใช้กับเด็กสมองพิการได้  
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จากผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ท าให้พัฒนาการความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ด้านความ

คล่องแคล่วว่องไว และด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกายของเด็กออทิสติก ที่ มีระดับปาน
กลางดีขึ้น เนื่องจากการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการ

เคลื่อนไหวของร่างกายเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนหนึ่ง ที่สามารถพัฒนาความสามารถทางกลไก
และพัฒนาการด้าน พฤติกรรมของเด็กออทิสติกได จากการสังเกตพฤติกรรม การฝึกกิจกรรมของเด็ก
ออทิสติก และจากการสัมภาษณครูพ่ีเลี้ยงประจ า ตัวของกลุ่มตัวอย่างและครูพลศึกษา พบว่า        

กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการเคลื่อนไหวดีขึ้น มีความสามารถทางกลไกที่ ดีขึ้น มีความสามารถในการ    
ทรงตัว ความคล่องแคล่วว่องไว และการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกายได้อย่างดี สังเกตไดจาก 

ทักษะการยืน ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่ง ทักษะการกระโด ทักษะการสไลด์ ทักษะการทุ่ม ทักษะ
การขว้าง การปฏิบัติตนตามค าสั่ง การฝึกในแต่ละกิจกรรมฝึกเด็กสามารถปฏิบัติได ในเวลาที่ก าหนด 
รวมถึงพฤติกรรมทักษะทางสังคม เช่นสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน การช่วยเหลือกัน

ในระหว่างการฝึกกิจกรรม การท าความเคารพผู้วิจัย การเตรียมอุปกรณ์ในฝึกกิจกรรม การแต่งกาย 
พฤติกรรมเหล่านี้เป็นพัฒนาการทางพฤติกรรมที่ดีขึ้น กว่าก่อนการทดลอง ในระยะเวลาฝึก4 สัปดาห์

และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
 

ข้อเสนอแนะจากการวจิัย 

1. ควรส่งเสริมให้มี การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะกา ร
เคลื่อนไหวของร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่ มีระดับปานกลาง เพ่ือเป็น
อีกหนึ่งทางเลือกส าหรับเด็กออทิสติก ในการออกก าลังกายเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการ

เคลื่อนไหว และทักษะทางสังคม 
2. เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลาง ซ่ึงเด็กบางคนจะมีปัญหาทาง 

ด้านอารมณและพฤติกรรม ผู้วิจัยจะต้องปรับพฤติกรรมและอารมณของกลุ่มตัวอย่าง ให้มีความพร อม
ที่จะไดรับการ ฝึกตามโปรแกรมที่ก าหนด ซ่ึงท าให้เสียเวลาในการฝึก 

3. ในการฝึกผูว้ิจัยต้องให้แรงกระตุ้นในการฝึกเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความสนุกสนาน และ

เกิดแรงจูงใจในการฝึกตามโปรแกรมที่ก าหนดไว้ 
4. เพ่ือให้การฝึกด าเนินไปอย่างต่อเนื่องและ ได้ผลดี ควรจะมีผู้ช่วยวิจัยคอยช่วยเหลือ      

โดยมีอัตราส่วนระหว่างผู้ช่วยวิจัย 1 คนต่อ เด็กออทิสติก 2 ถึง 3 คน 
5. โรงเรียนควรท าการฝึกตามโปรแกรมนี้ต่อไปเรื่อย ๆ เพราะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางการ

เคลื่อนไหวดีขึ้น 
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ข้อเสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาท าการวิจัยเปรียบเทียบโดยมีกลุ่มควบคุมเพ่ือให้ เห็นข้อเปรียบเทียบ   

จากการทดลองและเพ่ือให้ไดงานวิจัยที่สมบูรณยิ่งขึ้น 
 2. ควรศึกษาผลขององค์ประกอบความสามารถทางกลไกในด้านต่างๆ  นอกเหนือจากด้าน

การทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่องไว และด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย 
 3. ผู้ที่มีความสนใจ สามารถน าเอากิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย ที่ มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่ มีระดับปานกลาง ไป

ศึกษาวิจัยต่อยอดกับเด็กออทิสติกในระดับต่าง ๆ ได้ 
 4. ควรเปรียบเทียบระหว่างเด็กปกติและเด็กออทิสติก เพ่ือให้เห็นข้อเปรียบเทียบจากการ

ทดลองและเพ่ือให้ไดงานวิจัยที่สมบูรณยิ่งขึ้น 



 

 

รายการอ้างอิง 
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กีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 
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แบบบันทึกผลการทดสอบความสามารถทางกลไก  
ข้อมูลทั่วไป 

ชื่อ-นามสกุล .………………………………..………………………….………….……………….……... 
อายุ …….……….….….….. น้ าหนัก ………………..…….. ส่วนสูง …….….……….…………..... 

ทดสอบครั้งที่ .........................วัน/เดือน/ปี ………….…………………………………………… 
 

รายการ

ทดสอบ
ที ่

รายการ/พฤติกรรม 

ผลการทดสอบ 

ค่าเฉลี่ย หน่วย หมายเหตุ ครั้งที่ 
1 

ครั้งที่ 
2 

1. แบบทดสอบการยืนทรงตัว  

( Stork Stand ) 

   วินาที  

2. แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม
ค ล่ อ ง แ ค ล่ ว ว่ อ ง ไ ว  ใ ช้

แบบ ทด สอบ วิ่ ง เ ก็บ ขอ ง 
ICSPFT  
(International Committee 
for the Standardization of 
Physical Fitness Tests) 

   วินาที  

3. แบบทดสอบ กา รท า งา น
ป ร ะ ส า น สั ม พั น ธ์  ใ ช้

แบบทดสอบกา รส่ งบอ ล
กระทบฝาผนัง และรับบอล 

(Bounce Test) 

   จ านวน
ครั้ง 

 

  ข้อเสนอแนะ  
…………….………………………………………………………………….……………………….............................

............................................................................................................................. ................................... 

 
   ผู้บันทึกผลการทดสอบ  

ลงชื่อ.................................................................... 
       (......................................................................) 
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แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกร รมการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการ เคลื่อนไหว  
โดยใชแ้นวคดิการร ับร ู้ภาวะการ เคลื่อนไหวของร ่างกายของเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

ช่วงที่ 1 สัปดาห์ที่ 1-4 
 

ชื่อ-สกุล........................................................................................อายุ................................................. 
สัปดาห์ที่.............วันที่..............................เดือน.....................................................พ.ศ. ...................... 

 ค  าช ี้แจง การ ให้คะแนนระดับความสามารถในการท ากิจกรรม  

ต่ า      ให้ 0 หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ หรือปฏิบัติได้บางครั้งเม่ือได้รับการ
กระตุ้น 

พอใช้   ให้ 1 หมายถึง  สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ แต่ท่าทางการปฏิบัติยังไม่ถูกต้อง หรือ
ปฏิบัติได้ยังไม่ดีเท่าที่ควร 

ดี        ให้ 2 หมายถึง  สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ ท่าทางการปฏิบัติถูกต้อง แต่ต้องกระตุ้น

บางครั้ง 
 ดีมาก ให้ 3 หมายถึง  สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้เม่ือออกค าสั่งเพียงครั้งเดียว ท่าทางการ 

ปฏิบัติถูกต้อง สามารถปฏิบัติได้ในระยะเวลาน้อย 
 

รายการ /พฤติกร รม 
พฤติกร รม 

3 2 1 0 

1.  ยืนเขย่งด้วยปลายเท้าอยู่กับที่ เป็นเวลา 5 วินาที จ านวน 2 เที่ยว     

2.  ยืนย่อเข่าเขย่งด้วยปลายเท้า ยื่นแขนไปข้างหน้าขนานกับพ้ืนอยู่ กับ

ที่ เป็นเวลา 10 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

    

3.  ยืนย่อเข่าเขย่งด้วยปลายเท้า แขนแนบชิดล าตัวสลับกับยืนเขย่งด้วย

ปลายเท้า พร้อมทั้งเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าชูมือขึ้นเหนือศีรษะแขน

ตรงอยู่กับที่ขึ้นและลง เป็นเวลา 10 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

    

4.  ยืนไขว้ขาสลับขวา-ซ้ายกางแขนต้ังฉากกับล าตัว ข้างละ 10 วินาที 

จ านวน 2 เที่ยว 

    

5.  ยืนทรงตัวบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนวลาดเอียงลง 

เป็นเวลา 15 วินาที แล้วเดินไปข้างหน้าระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 

เที่ยว 
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รายการ /พฤติกร รม 
พฤติกร รม 

3 2 1 0 

6.  ยืนทรงตัวบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนวลาดเอียงขึ้น เป็น

เวลา 15 วินาท ีแล้วเดินไปข้างหน้าระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

    

7.  ยืนขาเดียว ส่วนขาอีกข้างงอไปทางด้านหลังใช้มือจับที่ข้อเท้า แขนอีก

ข้างกางไปด้านหน้า สลับขวา-ซ้าย ข้างละ 5 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

    

8.  ยืนกระโดดเท้าคู่อยู่กับที่สูงจากพ้ืน 5 เซนติเมตร 5 ครั้ง จ านวน 2  เที่ยว     

9.  วิ่งแกว่งแขนอยู่กับที่ เป็นเวลา 30 วินาที จ านวน 2 เที่ยว     

10. เดินเขย่งด้วยปลายเท้าไปด้านหน้าระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 เที่ยว     

11. เดินต่อเท้าเป็นเส้นตรงไปด้านหน้าระยะทาง 3 เมตร จ านวน 2 เที่ยว     

12. เดินบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนวลาดเอียงลง ไป
ข้างหน้าระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

    

13. เดินบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนวลาดเอียงขึ้น ไป
ข้างหน้าระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

    

14. ก้าวขึ้นบันไดจ านวน 5 ขั้นโดยให้ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งน าและ

ก้าวเท้าอีกข้างตาม ใช้มือจับราวบันได จ านวน 2 เที่ยว ระยะเวลา
ในการพัก ขั้นละ 2 วินาที 

    

15. ก้าวขึ้นบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 5 ขั้น โดยจับราวบันได จ านวน 2 เที่ยว     

16. ก้าวลงบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 5 ขั้น โดยจับราวบันได จ านวน 2 เที่ยว     

17. ก้าวขึ้นบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 5 ขั้น โดยไม่ต้องจับราวบันได 

จ านวน 2 เที่ยว 

    

18. ก้าวลงบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 5 ขั้น โดยไม่ต้องจับราวบันได 
จ านวน 2 เที่ยว 

    

19. กระโดดแบบกระต่ายขาเดียวไปด้านหน้าระยะทาง 1 เมตร 

จ านวน 2 เที่ยว 

    

20. ยืนกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด 5 ครั้ง จ านวน 2 เที่ยว     

21. วิง่ช้า  ๆในลักษณะเต็มฝ่าเท้าทางตรง ระยะทาง 15 เมตร จ านวน 2 เที่ยว     

22. วิ่งช้าสลับเร็วเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดหรือผ่านกรวย ระยะ 15 เมตร 
จากระยะทาง 30 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 
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รายการ /พฤติกร รม 
พฤติกร รม 

3 2 1 0 

23. เดินบนคานทรงตัว  ขนาดความยาว 5 เมตร กว้าง 10 เซนติเมตร 
สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 2 เที่ยว 

    

24. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น เดินบนคานทรงตัว ขนาด

ความยาว 5 เมตร กว้าง 10 เซนติเมตร สูง 15 เซนติเมตร น าลูก
บอลสีใส่ตะกร้า และเดินกลับมาที่จุดเริ่มต้น แล้วน าลูกบอลสีไปใส่
ตะกร้าเดิมอีกครั้งให้ครบ 10 ลูก 

    

25. เดินข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 

เซนติเมตร จ านวน 2 เที่ยว 

    

26. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น เดินข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 
เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่

ตะกร้า และเดินข้ามกลับมาที่จุดเริ่มต้น น าลูกบอลสีไปใส่ตะกร้า
เดิมอีกครั้ง ให้ครบ 5 ลูก 

    

27. วิ่งข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน  5 อัน ระยะห่าง 60 

เซนติเมตร จ านวน 2 เที่ยว 

    

28. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น วิ่งข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 
เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่
ตะกร้า และเดินข้ามกลับมาที่จุดเริ่มต้น น าลูกบอลสีไปใส่ตะกร้า

เดิมอีกครั้งให้ครบ 5 ลูก 

    

29. ยืนกระโดดเท้าคู่ข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน  5 อัน 
ระยะห่าง 60 เซนติเมตร จ านวน 2 เที่ยว 

    

30. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น ยืนกระโดดเท้าคู่ข้ามท่อพี วี ซี 

สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร น าลูก
บอลสีใส่ตะกร้า และเดินข้ามกลับมาที่จุดเริ่มต้น น าลูกบอลสีไปใส่

ตะกร้าเดิมอีกครั้งให้ครบ 5 ลูก 

    

31. เตะฟุตบอลด้วยหลังเท้าไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด จ านวน 5 เที่ยว     

32. เตะฟุตบอลเข้าโกล  ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 5 ลูก     

33. โยนลูกบอลเบอร์ 5 ขึ้นสองมืออยู่กับที่และรับบอลสองมือ จ านวน 
10 ครั้ง จ านวน 2 เที่ยว 
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รายการ /พฤติกร รม 
พฤติกร รม 

3 2 1 0 

34. โยนลูกเทนนิสมือขวาแล้วรับด้วยมือขวา จ านวน 10 ครั้ง จ านวน 
2 เที่ยว 

    

35. โยนลูกเทนนิสมือซ้ายแล้วรับด้วยมือซ้าย จ านวน 10 ครั้ง จ านวน 

2 เที่ยว 

    

36. โยนลูกเทนนิสมือขวาแล้วรับด้วยมือซ้ายสลับไปมา เป็นเวลา 30 
วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

    

37. โยนลูกบาสเกตบอลลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 3 เที่ยว     

38. โยนลูกบอลเบอร์ 3 ลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 3 เที่ยว     

39. โยนลูกเทนนิสลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 3 เที่ยว     

40. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ระยะห่าง 3 เมตร 

จ านวน 3 เที่ยว 

    

41. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือเหนือศีรษะ ระยะห่าง 3 เมตร 
จ านวน 3 เที่ยว 

    

42. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือล่าง ระยะห่าง 3 เมตร จ านวน 3 

เที่ยว 

    

43. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือกระดอนพ้ืน ระยะห่าง 3 เมตร 
จ านวน 3 เที่ยว 

    

44. ส่งลูกบาสเกตบอลมือ เดียวเหนือหัวไหล่  สลับขวาและซ้า ย 

ระยะห่าง 3 เมตร จ านวน 3 เที่ยว 

    

45. ก้าวสไลด์ไปทางด้านข้างแล้วรับบอล สลับซ้ายขวา ระยะห่าง  1 
เมตร จ านวน 5 เที่ยว 

    

46. จับคู่ก้าวสไลด์ รับและส่งบอลไปในทิศทางด้านข้าง ขวาสลับซ้าย

ไปและกลับ ระยะห่าง 10 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

    

47. ผู้ฝึกยืนห่างแทมโพลีนที่พิงผนังท ามุม 45 องศา กับระดับสายตา
ของผู้ฝึก 1 เมตร ขว้างลูกเทนนิสมือเดียวกระทบแทมโพลีน และ

รับลูกเทนนิสด้วยมือทั้งสองข้าง โดยให้ลูกเทนนิสกระดอนความสูง
อยู่ระหว่างหัวเข่าถึงระดับหัวไหล่ของผู้ฝึก 20 ครั้ง 
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รายการ /พฤติกร รม 
พฤติกร รม 

3 2 1 0 

48. ผู้ฝึกยืนห่างแทมโพลีน ที่พิงผนังท ามุม 45 องศา กับระดับสายตา
ของผู้ฝึก 1 เมตร และผู้ช่วยฝึกยืนด้านหลังห่างจากผู้ฝึก  50 

เซนติเมตร ขว้างลูกเทนนิส กระทบแทมโพลีนให้ผู้ฝึกรับลูกเทนนิส
มือเดียวหรือทั้งสองมือ 20 ครั้ง โดยให้ลูกเทนนิสที่รับกระดอน
ความสูงอยู่ระหว่างหัวเข่าถึงระดับหัวไหล่ของผู้ฝึก 

    

49. ผู้ฝึกยืนชิดแทมโพลีนขว้างลูกเทนนิสมือขวากระทบแทมโพลีน  ให้
ลูกเทนนิสกระดอนความสูงอยู่ระหว่าง เอวถึงระดับหัวไหล่ จึงรับ

ลูกเทนนิสด้วยมือซ้าย 20 ครั้ง ท าซ้ า เหมือนเดิมแต่เปลี่ยนขว้าง
ด้วยมือซ้ายและรับลูกเทนนิส ด้วยมือขวา 20 ครั้ง 

    

50. ผู้ฝึกจับคู่ยืนห่างแทมโพลีน คนละ 1 เมตร คนที่ 1 ขว้างลูกเทนนิส 
และคนที่ 2 ขว้าง Reaction Ball กระทบแทมโพลีน พร้อมกันให้

ลูกบอลทั้งสองสลับกันให้คู่รับบอล รับบอลทั้งสองคน คนละ  20 
ครั้ง โดยให้ Reaction Ball และลูกเทนนิส กระดอนความสูงอยู่
ระหว่าง เอวถึงระดับหัวไหล่ จึงรับได้และผู้ฝึกสามารถเคลื่อนที่เพ่ือ

รับบอลได้ 

    

 
 

หมายเหตุ : ผู้วิจัยพัฒนาแบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมโดยอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลดังนี้ 

1. โดยค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญซ่ึงเป็นผู้สอนวิชาพลศึกษาจากโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล

จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยมีประสบการณ์เก่ียวกับเด็กออทิสติกเป็นระยะเวลามากกว่า 10 ปี 
2. ผู้วิจัยได้ทดลองน าไปใช้กับเด็กกลุ่มนี้แล้วท าให้ทราบถึง ระดับความสามารถของเด็กกลุ่มนี้ว่า

เป็นอย่างไร 

3. ผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบและเห็นสอดคล้องกันว่า แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการ
ออกก าลังกายนี้มีคุณภาพและมีความเหมาะสม สามารถน ามาใช้ได้ 
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แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกร รมการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการ เคลื่อนไหว  
โดยใชแ้นวคดิการร ับร ู้ภาวะการ เคลื่อนไหวของร ่างกายของเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

ช่วงที่ 2 สัปดาห์ที่ 5-8 
 

ชื่อ-สกุล........................................................................................อายุ................................................. 
สัปดาห์ที่.............วันที่..............................เดือน.....................................................พ.ศ. ...................... 

 ค  าช ี้แจง การ ให้คะแนนระดับความสามารถในการท ากิจกรรม  

ต่ า      ให้ 0 หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ หรือปฏิบัติได้บางครั้งเม่ือได้รับการ
กระตุ้น 

พอใช้   ให้ 1 หมายถึง  สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ แต่ท่าทางการปฏิบัติยังไม่ถูกต้อง หรือ
ปฏิบัติได้ยังไม่ดีเท่าที่ควร 

ดี        ให้ 2 หมายถึง  สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ ท่าทางการปฏิบัติถูกต้อง แต่ต้องกระตุ้น

บางครั้ง 
 ดีมาก ให้ 3 หมายถึง  สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้เม่ือออกค าสั่งเพียงครั้งเดียว ท่าทางการ 

ปฏิบัติถูกต้อง สามารถปฏิบัติได้ในระยะเวลาน้อย 
 

รายการ /พฤติกร รม 
พฤติกร รม 

3 2 1 0 

1.  ยืนเขย่งด้วยปลายเท้าอยู่กับที่ เป็นเวลา 10 วินาที จ านวน 2 เที่ยว     

2.  ยืนย่อเข่าเขย่งด้วยปลายเท้า ยื่นแขนไปข้างหน้าขนานกับพ้ืนอยู่ กับ

ที่ เป็นเวลา 15 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

    

3.  ยืนย่อเข่าเขย่งด้วยปลายเท้า แขนแนบชิดล าตัวสลับกับยืนเขย่งด้วย

ปลายเท้า พร้อมทั้งเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าชูมือขึ้นเหนือศีรษะแขน

ตรงอยู่กับที่ขึ้นและลง เป็นเวลา 30 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

    

4.  ยืนไขว้ขาสลับขวา-ซ้ายกางแขนต้ังฉากกับล าตัว ข้างละ 15 วินาที 

จ านวน 2 เที่ยว 

    

5.  ยืนทรงตัวบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนวลาดเอียงลง 

เป็นเวลา 30 วินาที แล้วเดินไปข้างหน้าระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 

เที่ยว 
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รายการ /พฤติกร รม 
พฤติกร รม 

3 2 1 0 

6.  ยืนทรงตัวบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนวลาดเอียงขึ้น เป็น

เวลา 30  วินาที แล้วเดินไปข้างหน้าระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

    

7.  ยืนขาเดียว ส่วนขาอีกข้างงอไปทางด้านหลังใช้มือจับที่ข้อเท้า แขนอีก

ข้างกางไปด้านหน้า สลับขวา-ซ้าย ข้างละ 10 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

    

8.  ยืนกระโดดเท้าคู่อยู่กับที่สูงจากพ้ืน 5 เซนติเมตร 5 ครั้ง จ านวน 3 เที่ยว     

9.  วิ่งแกว่งแขนอยู่กับที่ เป็นเวลา 60 วินาที จ านวน 2 เที่ยว     

10. เดินเขย่งด้วยปลายเท้าไปด้านหน้าระยะทาง 2 เมตร จ านวน 2 เที่ยว     

11. เดินต่อเท้าเป็นเส้นตรงไปด้านหน้าระยะทาง 3 เมตร จ านวน 3 เที่ยว     

12. เดินบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนวลาดเอียงลง ไป
ข้างหน้าระยะทาง 2 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

    

13. เดินบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนวลาดเอียงขึ้น ไป
ข้างหน้าระยะทาง 2 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

    

14. ก้าวขึ้นและลงบันไดจ านวน 10 ขั้นโดยให้ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่ง

น าและก้าวเท้าอีกข้างตาม ใช้มือจับราวบันได จ านวน 2 เที่ยว 
ระยะเวลาในการพักขั้นละ 2 วินาที 

    

15. ก้าวขึ้นบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 10 ขั้น โดยจับราวบันได 

จ านวน 2 เที่ยว 

    

16. ก้าวลงบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 10 ขั้น โดยจับราวบันได 
จ านวน 2 เที่ยว 

    

17. ก้าวขึ้นบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 10 ขั้น โดยไม่ต้องจับราวบันได 

จ านวน 2 เที่ยว 

    

18. ก้าวลงบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 10 ขั้น โดยไม่ต้องจับราวบันได 
จ านวน 2 เที่ยว 

    

19. กระโดดแบบกระต่ายขาเดียวไปด้านหน้าระยะทาง 2 เมตร 
จ านวน 2 เที่ยว 

    

20. ยืนกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด 5 ครั้ง จ านวน 3 เที่ยว     

21. วิ่งช้าๆในลักษณะเต็มฝ่าเท้าทางตรง ระยะทาง 30 เมตร จ านวน 2 เที่ยว     
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รายการ /พฤติกร รม 
พฤติกร รม 

3 2 1 0 

22. วิ่งช้าสลับเร็วเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดหรือผ่านกรวย ระยะ 15 เมตร 
จากระยะทาง 30 เมตร จ านวน 3 เที่ยว 

    

23. เดินบนคานทรงตัว  ขนาดความยาว 5 เมตร กว้าง 10 เซนติเมตร 

สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 3 เที่ยว 

    

24. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น เดินบนคานทรงตัว ขนาด
ความยาว 5 เมตร กว้าง 10 เซนติเมตร สูง 15 เซนติเมตร น าลูก
บอลสีใส่ตะกร้า และเดินกลับมาที่จุดเริ่มต้น แล้วน าลูกบอลสีไปใส่

ตะกร้าเดิมอีกครั้งให้ครบ 15 ลูก 

    

25. เดินข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 
เซนติเมตร จ านวน 3 เที่ยว 

    

26. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น เดินข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 

เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่
ตะกร้า และเดินข้ามกลับมาที่จุดเริ่มต้น น าลูกบอลสีไปใส่ตะกร้า

เดิมอีกครั้ง ให้ครบ 10 ลูก 

    

27. วิ่งข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน  5 อัน ระยะห่าง 60 
เซนติเมตร จ านวน 3 เที่ยว 

    

28. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น วิ่งข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 
เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่

ตะกร้า และเดินข้ามกลับมาที่จุดเริ่มต้น น าลูกบอลสีไปใส่ตะกร้า
เดิมอีกครั้งให้ครบ 10 ลูก 

    

29. ยืนกระโดดเท้าคู่ข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน  5 อัน 

ระยะห่าง 60 เซนติเมตร จ านวน 3 เที่ยว 

    

30. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น ยืนกระโดดเท้าคู่ข้ามท่อพี วี ซี 
สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร น าลูก

บอลสีใส่ตะกร้า และเดินข้ามกลับมาที่จุดเริ่มต้น น าลูกบอลสีไปใส่
ตะกร้าเดิมอีกครั้งให้ครบ 10 ลูก 

    

31. เตะฟุตบอลด้วยหลังเท้าไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด จ านวน 10 เที่ยว     

32. เตะฟุตบอลเข้าโกล ระยะห่าง 2 เมตร จ านวน 5 ลูก     
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รายการ /พฤติกร รม 
พฤติกร รม 

3 2 1 0 

33. โยนลูกบอลเบอร์ 5 ขึ้นสองมืออยู่กับที่และรับบอลสองมือ จ านวน 
10 ครั้ง จ านวน 3 เที่ยว 

    

34. โยนลูกเทนนิสมือขวาแล้วรับด้วยมือขวา จ านวน 20 ครั้ง จ านวน 

3 เที่ยว 

    

35. โยนลูกเทนนิสมือซ้ายแล้วรับด้วยมือซ้าย จ านวน 20 ครั้ง จ านวน 
3 เที่ยว 

    

36. โยนลูกเทนนิสมือขวาแล้วรับด้วยมือซ้ายสลับไปมา เป็นเวลา 60 

วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

    

37. โยนลูกบาสเกตบอลลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 5 เที่ยว     

38. โยนลูกบอลเบอร์ 3 ลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 5 เที่ยว     

39. โยนลูกเทนนิสลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 5 เที่ยว     

40. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ระยะห่าง 3 เมตร 
จ านวน 5 เที่ยว 

    

41. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือเหนือศีรษะ ระยะห่าง 3 เมตร 

จ านวน 5 เที่ยว 

    

42. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือล่าง ระยะห่าง 3 เมตร จ านวน 5 
เที่ยว 

    

43. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือกระดอนพ้ืน ระยะห่าง 3 เมตร 

จ านวน 5 เที่ยว 

    

44. ส่งลูกบาสเกตบอลมือ เดียวเหนือหัวไหล่  สลับขวาและซ้า ย 
ระยะห่าง 3 เมตร จ านวน 5 เที่ยว 

    

45. ก้าวสไลด์ไปทางด้านข้างแล้วรับบอล สลับซ้ายขวา ระยะห่าง  2 
เมตร จ านวน 5 เที่ยว 

    

46. จับคู่ก้าวสไลด์ รับและส่งบอลไปในทิศทางด้านข้าง ขวาสลับซ้าย
ไปและกลับ ระยะห่าง 10 เมตร จ านวน 5 เที่ยว 
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รายการ /พฤติกร รม 
พฤติกร รม 

3 2 1 0 

47. ผู้ฝึกยืนห่างแทมโพลีนที่พิงผนังท ามุม 45 องศา กับระดับสายตา
ของผู้ฝึก 1 เมตร ขว้างลูกเทนนิสมือเดียวกระทบแทมโพลีน และ

รับลูกเทนนิสด้วยมือทั้งสองข้าง โดยให้ลูกเทนนิสกระดอนความสูง
อยู่ระหว่างหัวเข่าถึงระดับหัวไหล่ของผู้ฝึก 30 ครั้ง 

    

48. ผู้ฝึกยืนห่างแทมโพลีน ที่พิงผนังท ามุม 45 องศา กับระดับสายตา
ของผู้ฝึก 1 เมตร และผู้ช่วยฝึกยืนด้านหลังห่างจากผู้ฝึก  50 
เซนติเมตร ขว้างลูกเทนนิส กระทบแทมโพลีนให้ผู้ฝึกรับลูกเทนนิส

มือเดียวหรือทั้งสองมือ 30 ครั้ง โดยให้ลูกเทนนิสที่รับกระดอน
ความสูงอยู่ระหว่างหัวเข่าถึงระดับหัวไหล่ของผู้ฝึก 

    

49. ผู้ฝึกยืนชิดแทมโพลีนขว้างลูกเทนนิสมือขวากระทบแทมโพลีน  ให้
ลูกเทนนิสกระดอนความสูงอยู่ระหว่าง เอวถึงระดับหัวไหล่ จึงรับ
ลูกเทนนิสด้วยมือซ้าย 30 ครั้ง ท าซ้ า เหมือนเดิมแต่เปลี่ยนขว้าง

ด้วยมือซ้ายและรับลูกเทนนิสด้วยมือขวา 30 ครั้ง 

    

50. ผู้ฝึกจับคู่ยืนห่างแทมโพลีน คนละ 1 เมตร คนที่ 1 ขว้างลูกเทนนิส 
และคนที่ 2 ขว้าง Reaction Ball กระทบแทมโพลีน พร้อมกันให้
ลูกบอลทั้งสองสลับกันให้คู่รับบอล รับบอลทั้งสองคน คนละ  30 

ครั้ง โดยให้ Reaction Ball และลูกเทนนิส กระดอนความสูงอยู่
ระหว่าง เอวถึงระดับหัวไหล่ จึงรับได้และผู้ฝึกสามารถเคลื่อนที่เพ่ือ

รับบอลได้ 

    

 
หมายเหตุ : ผู้วิจัยพัฒนาแบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมโดยอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลดังนี้ 

4. โดยค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญซ่ึงเป็นผู้สอนวิชาพลศึกษาจากโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล

จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยมีประสบการณ์เก่ียวกับเด็กออทิสติกเป็นระยะเวลามากกว่า 10 ปี 

5. ผู้วิจัยได้ทดลองน าไปใช้กับเด็กกลุ่มนี้แล้วท าให้ทราบถึง ระดับความสามารถของเด็กกลุ่มนี้ว่า

เป็นอย่างไร 
6. ผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบและเห็นสอดคล้องกันว่า แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการ

ออกก าลังกายนี้มีคุณภาพและมีความเหมาะสม สามารถน ามาใช้ได้ 
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แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวโดยใชแ้นวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของร ่างกายที่มีต่อ
ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มรี ะดับปานกลาง 

สัปดาห์ที่ 1 และ สัปดาห์ที่ 2  ( ช ่วงที่ 1 ) 

ประจ า ว ันจนัทร ์  ระยะเวลาในการฝึก 45 นาที 

ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
 

ข้ันอบอุ่น
ร่างกาย 
warm 

up 
(10 นาที) 

 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 
2. ว่ิ ง เ หยาะ ๆ เ บาๆ รอบกรวย
ระยะทาง 30 เมตร จ านวน 1 เท่ียว 
 
 
3. ว่ิงซิกแซกรอบกรวยระยะทาง 30 
เมตร จ านวน 1 เท่ียว 

- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
  
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  

- ความอ่อนตัวและ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 

 
ข้ันออก

ก าลังกาย 
work 
out 

(25 นาที) 
 

ออกก า ลังกาย โดยใ ช้กิจกรรมกา ร
เคล่ือนไหว ดังนี้ 
1. ยืนเขย่งด้วยปลายเท้าอยู่กับท่ี เป็น
เวลา 5 วินาที จ านวน 2 เท่ียว 
   1.1 เ ดินเ ขย่ ง ด้วยปลาย เท้ าไ ป
ด้านหน้าระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 
เท่ียว  
2. ว่ิงแกว่งแขนอยู่กับท่ี เป็นเวลา 30 
วินาที จ านวน 2 เท่ียว 
 
3. ว่ิงช้าๆในลักษณะเต็มฝ่าเท้าทางตรง 
ระยะทาง 15 เมตร จ านาน 2 เท่ียว 
 
 
4. ยืนย่อเข่าเขย่ง ด้วยปลายเท้า ย่ืน
แขนไปข้างหน้าขนานกับพื้นอยู่กับท่ี 
เป็นเวลา 10 วินาที จ านวน 2 เท่ียว 

 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
  
- การตระหนักรู้ของร่างกาย  
 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และ ก า ร รั บ รู้ภ า พ ขอ ง
ร่างกาย 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
- การตระหนักรู้ของร่างกาย  
 
 

 
 
- กา รทร งตัวและ
ความแข็งแรง 
- การทรงตัวและการ
ท า ง าน ป ระ ส า น
สัมพันธ์ 
- กา รทร ง ตัวและ
ความ คล่อง แคล่ว
ว่องไว 
- กา รทร ง ตัวกา ร
ท า ง าน ป ระ ส า น
สัมพันธ์  
 
- กา รทร ง ตัวกา ร
ท า ง าน ป ระ ส า น
สัมพันธ์  
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
5. ยืนย่อเข่าเขย่งด้วยปลายเท้า แขน
แนบชิดล าตัวสลับกับ ยืนเข ย่ง ด้วย
ปลายเท้ าพร้อม ท้ัง เ หว่ีย งแขนไ ป
ข้างหน้าชูมือข้ึนเหนือศีรษะแขนตรง
อยู่กับท่ีข้ึนและลง เป็นเวลา 10 วินาที 
จ านวน 2 เท่ียว 
6. ยืนไขว้ขาสลับขวา-ซ้ายกางแขนต้ัง
ฉากกับล า ตัว ข้ าง ละ 10 วิน า ที  
จ านวน 2 เท่ียว 
7. เดินต่อเท้าเป็นเส้นตรงไปด้านหน้า
ระยะทาง 3 เมตร จ านวน 2 เท่ียว 
    

- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และ ก า ร รั บ รู้ภ า พ ขอ ง
ร่างกาย  
 
 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  

- การทรงตัวและการ
ท า ง าน ป ระ ส า น
สัมพันธ์ 
 
 
 
- การทรงตัว 
 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง าน ป ระ ส า น
สัมพันธ์ 
 
 

ข้ันคลาย
อุ่น 

cool 
down 

(10 นาที) 
 

1. ท่ ากายบ ริหา ร โดย ยืด เ หยี ยด
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
2. เดิน แตะกรวย ส ลับ ซ้า ยขวา 
ระยะทาง 5 เมตร จ านวน 2 เท่ียว 
 

- การตระหนักรู้ของร่างกาย  
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 

- ความอ่อนตัว และ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว 
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวโดยใชแ้นวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของร ่างกายที่มีต่อ
ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

สัปดาห์ที่ 1 และ สัปดาห์ที่ 2  ( ช ่วงที่ 1 ) 

ประจ า ว ันพุธ    ระยะเวลาในการฝึก 45 นาที 

ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
 

ข้ันอบอุ่น
ร่างกาย 

warm up 
(10 นาที) 

 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 
2. ว่ิงวนรอบกรวย ระยะทาง 30 เมตร 
1 เท่ียว 
 
 
3. ว่ิงแตะกรวยสลับซ้ายขวา ระยะห่าง 
5 เมตร จ านวน 2 เท่ียว 

- การตระหนักรู้ของร่างกาย  
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 

- ความอ่อนตัว และ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่ว ว่อง ไ ว
แ ล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่ว ว่อง ไ ว
แ ล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 

 
ข้ันออก

ก าลังกาย 
work out 
(25 นาที) 

 

ออกก าลั งกายโดยใช้ กิจกรรม กา ร
เคล่ือนไหว ดังนี้ 
1. ยืนบนทางลาดเอียง 30 องศา หัน
หน้าตามแนวลาดเอียงข้ึน เป็นเวลา 15 
วินาที แล้วเดินไปข้างหน้าระยะทาง 1 
เมตร จ านวน 2 เท่ียว 
2. ยืนบนทางลาดเอียง 30 องศา หัน
หน้าตามแนวลาดเอียงลง เป็นเวลา 15 
วินาที แล้วเดินไปข้างหน้าระยะทาง 1 
เมตร จ านวน 2 เท่ียว 
3. ก้าวข้ึนและลงบันไดจ านวน 5 ข้ัน
โดยให้ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งน าและ
ก้าวเท้าอีกข้างตาม ใช้มือจับราวบันได 
จ านวน 2เท่ียว ระยะ เวลาในการพัก 
ข้ันละ 2 วินาที 
 

 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย  
 
 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย  
 
 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 

 
 
- การทรงตัว และการ
ท า ง า น ปร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
 
- การทรงตัว และการ
ท า ง า น ปร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า น ปร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
4. ก้าวข้ึนและลงบันไดอย่างต่อเนื่อง
จ านวน 5 ข้ัน โดยจับราวบันได จ านวน  
2 เท่ียว 
 
5. ก้าวข้ึนและลงบันไดอย่างต่อเนื่อง
จ านวน 5 ข้ัน โดยไม่ต้องจับราวบันได 
จ านวน  2 เท่ียว 
 
6. เดินบนคานทรงตัว  ขนาดความยาว 
5 เมตร กว้าง  10 เซนติเมตร สูง  15 
เซนติเมตร จ านวน 2 เท่ียว 
 
7. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเ ร่ิมต้น 
เดินบนคานทรงตัว ขนาดความยาว5 
เมตร กว้าง10 เซนติ เมตร สูง  15 
เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่ตะกร้า และ
เดินกลับมาท่ีจุดเร่ิมต้น แล้วน าลูกบอล
สีไปใส่ตะกร้าเดิมอีกคร้ังให้ครบ 10 ลูก 

- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 
  

- การทรงตัวและการ
ท า ง า น ปร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า น ปร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า น ปร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า น ปร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
 
 

 
ข้ันคลาย

อุ่น 
cool 
down 

(10 นาที) 
 

 
1. ท่า กายบริหา รโ ดย ยืดเ ห ยี ยด
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อ มัดใหญ่ 
2. เดินเตะขา สลับซ้ายขวา ระยะทาง 
30 เมตร จ านวน 1 เท่ียว 
 

 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย  
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
 

 
- ความอ่อนตัวและ
การทรงตัว 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า น ปร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
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แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวโดยใชแ้นวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของร ่างกายที่มีต่อ
ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

สัปดาห์ที่ 1 และ สัปดาห์ที่ 2  ( ช ่วงที่ 1 ) 

ประจ า ว ันศ ุกร ์   ระยะเวลาในการฝึก 45 นาที 

ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
 

ข้ันอบอุ่น
ร่างกาย 

warm up 
(10 นาที) 

 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 
2. เ ดิน แตะ ก รวยส ลับ ซ้า ยขว า
ระ ยะ ห่า ง ระ หว่า งกรวย  5 เม ตร        
2 เท่ียว 
 
3. ว่ิงวนรอบกรวยระยะห่าง 30 เมตร 
จ านวน 1 เท่ียว 

- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
  
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
 

- ความอ่อนตัวและ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่ว ว่อง ไ ว 
แ ล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว 
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 

 
ข้ันออก

ก าลังกาย 
work out 
(25 นาที) 

 

ออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมกา ร
เคล่ือนไหว ดังนี้ 
1. ยืนขาเดียว ส่วนขาอีกข้างงอไป
ทางด้านหลังใช้มือจับท่ีข้อเท้า แขนอีก
ข้างกางไปด้านหน้า สลับขวา-ซ้าย ข้าง
ละ 5 วินาที จ านวน 2 เท่ียว 
2. กระโดดแบบกระต่ายขาเดียวไป
ด้านหน้าระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 
เท่ียว 
3. เ ดิ น ข้ า ม ท่ อ พี  วี  ซี  สู ง  15 
เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 
เซนติเมตร จ านวน 2 เท่ียว 
 
 
 
 

 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
และ ก า ร รั บ รู้ภ า พ ขอ ง
ร่างกาย  
- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
 
 
 

 
 
- การทรง ตัว และ
การท างานประสาน
สัมพันธ์ 
- การทรงตัว พลั ง
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
- การทร งตัว และ
การท างานประสาน
สัมพันธ์ 
  
 
 
 



 

 

122 

ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
4. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเ ร่ิมต้น 
เดินข้ามท่อพี วี ซี สูง  15 เซนติเมตร 
จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร 
น าลูกบอลสีใ ส่ตะกร้า และเดินข้าม
กลับมาท่ีจุดเร่ิมต้น น าลูกบอลสีไปใส่
ตะกร้าเดิมอีกคร้ังให้ครบ 5 ลูก 
5. ว่ิงข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร 
จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร 
จ านวน 2 เท่ียว 
 
6. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเ ร่ิมต้น 
ว่ิงข้ามท่อพี วี ซี สูง  15 เซนติเมตร 
จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร 
น าลูกบอลสีใ ส่ตะกร้า และเดินข้าม
กลับมาท่ีจุดเร่ิมต้น น าลูกบอลสีไปใส่
ตะกร้าให้ครบ 5 ลูก 
7. ยืนกระโดดเท้าคู่อยู่กับท่ีสูงจากพื้น 
5 เซนติเมตร 5 คร้ัง จ านวน 2 เท่ียว 
 
8. ยืนกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้าใ ห้ไกล
ท่ีสุด 5 คร้ัง จ านวน 2 เท่ียว 
 
9. ยืนกระโดดเท้าคู่ข้ามท่อพี วี ซี สูง 
15 เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 
60 เซนติเมตร จ านวน 2 เท่ียว 
 
10. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเร่ิมต้น 
ยืนกระโดดเท้าคู่ข้ามท่อพี วี ซี สูง  15 
เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 
เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่ตะกร้า และ
เดินข้ามกลับมาท่ีจุดเร่ิมต้น น าลูกบอล
สีไปใส่ตะกร้าเดิมอีกคร้ังให้ครบ 5 ลูก 

- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
 

- การทร งตัว และ
การท างานประสาน
สัมพันธ์ 
 
 
 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว 
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว 
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
 
- การทรงตัว พลั ง
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
- การทรงตัว พลั ง
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
- การทรงตัว พลั ง
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
- การทรงตัว พลั ง
ความ คล่อง แคล่ว
ว่อ ง ไ ว  แ ล ะ ก า ร
ท า ง าน ป ระ ส า น
สัมพันธ์ 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
 

ข้ันคลาย
อุ่น 

cool 
down 

(10 นาที) 
 

 
1. ท่ า กายบริหา รโ ดยยืด เห ยี ยด
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
2. เดินยกเข่า สลับซ้ายขวา ระยะทาง 
30 เมตร จ านวน 1 เท่ียว 
 

 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย  
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
 

 
- ความ อ่อน  และ
ตัวการทรงตัว 
- การทรงตัวและและ
การท างานประสาน
สัมพันธ์ 
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แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวโดยใชแ้นวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของร ่างกายที่มีต่อ
ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

สัปดาห์ที่ 3 และ สัปดาห์ที่ 4  ( ช ่วงที่ 1 ) 

ประจ า ว ันจนัทร ์  ระยะเวลาในการฝึก 45 นาที 

ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
 

ข้ันอบอุ่น
ร่างกาย 
warm 
up 

(10 นาที) 
 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 
2. ว่ิง เ หยาะ ๆ เ บาๆ  รอบกรวย
ระยะทาง 30 เมตร จ านวน 1 รอบ 
 
 
 
3. ว่ิงซิกแซกรอบกรวยระยะทาง 30 
เมตร จ านวน 1 รอบ 

- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 

- ควา ม อ่อ น แล ะ
ตัวการทรงตัว 
- กา รทรง ตัวและ
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่ว ว่องไ ว
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 

 
ข้ันออก

ก าลังกาย 
work 
out 

(25 นาที) 
 

ออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมกา ร
เคล่ือนไหว ดังนี้ 
1. ว่ิงช้าสลับเร็วเมื่อได้ยินเสียงนกหวีด
หรือผ่านกรวย ระยะ 15 เมตร จาก
ระยะทาง 30 เมตร 2 เท่ียว 
 
 
2. เตะฟุตบอลด้วยหลังเท้าไปข้างหน้า
ให้ไกลท่ีสุด จ านวน 5 เท่ียว 
   
 
 
 
 
 

 
 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง กาย  และ กา ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 

 
 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่ว ว่องไ ว
การท าง าประสาน
สัมพันธ์และปฏิกิริยา
ตอบสนอง 
- พลัง  การทรงตัว
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
3. เตะฟุตบอลเข้าโกล  ระยะห่าง 1 
เมตร จ านวน 5 ลูก 
 
 
 
 
4. โยนลูกบอลเบอร์ 5 ข้ึนสองมืออยู่
กับท่ีและรับบอลสองมือ จ านวน 10 
คร้ัง จ านวน  2 เท่ียว  
 
 
 
5. โยนลูกเทนนิสมือขวาแล้วรับด้วย
มือขวา จ านวน 10 คร้ัง จ านวน 2 
เท่ียว 
 
6. โยนลูกเทนนิสมือซ้ายแล้วรับด้วย
มือซ้าย จ านวน 10 คร้ัง  จ านวน 2 
เท่ียว 
    
7. โยนลูกเทนนิสมือขวาแล้วรับด้วย
มือซ้ายสลับไปมา เป็นเวลา 60 วินาที  
จ านวน 2 เท่ียว 
 

- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง กาย  และ กา ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง กาย  และ กา ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกายและการรับรู้ภาพ
ของร่างกาย  
 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกายและการรับรู้ภาพ
ของร่างกาย  
 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกายและการรับรู้ภาพ
ของร่างกาย  

- พลัง  การทรงตัว 
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
 
 
- การทร งตัว กา ร
ท า ง า นป ระ สา น
สั ม พั น ธ์  แ ล ะ
ปฏิกิริยาตอบสนอง 
 
 
- การทร งตัว กา ร
ท า ง า นป ระ สา น
สั ม พั น ธ์  แ ล ะ
ปฏิกิริยาตอบสนอง 
- การทร งตัว กา ร
ท า ง า นป ระ สา น
สั ม พั น ธ์  แ ล ะ
ปฏิกิริยาตอบสนอง 
- การทร งตัว กา ร
ท า ง า นป ระ สา น
สั ม พั น ธ์  แ ล ะ
ปฏิกิริยาตอบสนอง 

 
ข้ันคลาย

อุ่น 
cool 
down 

(10 นาที) 
 

 
1. ท่า กายบริหา รโ ดยยืดเ หยี ยด
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ ่
2. เดินส ไลด์ ระยะ ทาง 30 เมตร 
จ านวน 1 เท่ียว 
 

 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย  
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  

 
- ความอ่อนตัวและ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่ว ว่องไ ว
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวโดยใชแ้นวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของร ่างกายที่มีต่อ
ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

สัปดาห์ที่ 3 และ สัปดาห์ที่ 4  ( ช ่วงที่ 1 ) 

ประจ า ว ันพุธ    ระยะเวลาในการฝึก 45 นาที 

ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
 

ข้ันอบอุ่น
ร่างกาย 
warm 
up 

(10 นาที) 
 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 
2. ว่ิงวนรอบกรวย ระยะทาง 30 เมตร 
1 เท่ียว 
 
 
 
3. ว่ิงแตะกรวยสลับซ้ายขวา ระยะห่าง 
5 เมตร จ านวน 2 เท่ียว 

- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย  
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  

- ความอ่อนตัว และ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่ว ว่องไ ว
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่ว ว่องไ ว
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 

 
ข้ันออก

ก าลังกาย 
work 
out 

(25 นาที) 
 

ออกก าลั งกายโดยใช้กิจกรรมกา ร
เคล่ือนไหว ดังนี้ 
1. โ ยนลูกบาสเกตบอลลงตะกร้ า 
ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 3 เท่ียว 
   
 
 
 
2. โยนลูกบอลเบอร์ 3 ลงตะกร้า 
ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 3 เท่ียว 
    
 
 
 
 

 

- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
 

 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัมพันธ์ 
 
 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัมพันธ์ 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
3. โยนลูกเทนนิสลงตะกร้า ระยะห่าง 
1 เมตร จ านวน 3 เท่ียว 
 
 
 
 
4. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือ
ระดับอก ระยะห่าง 3 เมตร จ านวน 3 
เท่ียว 
  
 
5. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือ
เหนือศีรษะ ระยะห่าง 3 เมตร จ านวน 
3 เท่ียว 
 
 
 
6. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือ
ล่าง ระยะห่าง 3 เมตร จ านวน 3 
เท่ียว 
 
 
 
7. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือ
กระ ดอนพื้ น ระ ยะ ห่า ง 3 เ มตร 
จ านวน 3 เท่ียว 
 
 
 
 
 
 

- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 

- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัมพันธ์ 
 
 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัม พั น ธ์ป ฏิ กิ ริ ย า
ตอบสนอง และพลัง 
 
 - กา รทรง ตัวและ
การท างานประสาน
สัม พั น ธ์ป ฏิ กิ ริ ย า
ตอบสนอง และพลัง 
 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัม พั น ธ์ป ฏิ กิ ริ ย า
ตอบสนอง และพลัง 
 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัม พั น ธ์ป ฏิ กิ ริ ย า
ตอบสนอง และพลัง 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
8. ส่งลูกบาสเกตบอลมือเดียวเหนือ
หัวไหล่ สลับขวาและซ้าย ระยะห่าง 3 
เมตร จ านวน 3 เท่ียว 
 
 

- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
 

- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัม พั น ธ์ป ฏิ กิ ริ ย า
ตอบสนอง และพลัง 
 
 

 
ข้ันคลาย

อุ่น 
cool 
down 

(10 นาที) 
 

 
1. ท่ ากายบ ริหาร โ ดย ยืด เ หยี ยด
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ ่
2. เ ดิน แตะ กรวย  สลับ ซ้ ายขวา 
ระยะทาง 5 เมตร จ านวน 2 เท่ียว 
 

 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย  
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
 

 
- ความอ่อนตัวและ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่ว ว่องไ ว 
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวโดยใชแ้นวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของร ่างกายที่มีต่อ
ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

สัปดาห์ที่ 3 และ สัปดาห์ที่ 4  ( ช ่วงที่ 1 ) 

ประจ า ว ันศ ุกร ์   ระยะเวลาในการฝึก 45 นาที 

ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
 

ข้ันอบอุ่น
ร่างกาย 

warm up 
(10 นาที) 

 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 
2. ว่ิงวนรอบกรวย ระยะทาง 30 เมตร 
1 เท่ียว 
 
 
3. ว่ิงแตะกรวยสลับซ้ายขวา ระยะห่าง 
5 เมตร จ านวน 2 เท่ียว 

- การตระหนักรู้ของร่างกาย  
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
 

- ความอ่อนตัว และ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 

 
ข้ันออก

ก าลังกาย 
work out 
(25 นาที) 

 

ออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมกา ร
เคล่ือนไหว ดังนี้ 
1. ก้าวสไลด์ไปทางด้านข้างแล้วรับ
บอล สลับซ้ายขวา ระยะห่าง  1 เมตร 
จ านวน 5 เท่ียว 
 
2. จับคู่ก้าวสไลด์ รับและส่งบอลไปใน
ทิศทางด้านข้าง ขวาสลับซ้ายไปและ
กลับ ระยะทาง 10 เมตร จ านวน 2 
เท่ียว 
 
 
 
 
 
 

 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 

 
 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
3. ผู้ฝึกยืนห่างแทมโพลีนท่ีพิงผนังท า
มุม 45 องศา กับระดับสายตาของผู้ฝึก 
1 เมตรขว้างลูกเทนนิสมือเดียวกระทบ
แทมโพลีน และรับลูกเทนนิสด้วยมือท้ัง
สองข้าง  โดยให้ลูกเทนนิสกระดอน
ความสูงอยู่ระหว่างหัวเข่าถึงระดับ
หัวไหล่ของผู้ฝึก 20 คร้ัง 
4. ผู้ฝึกยืนห่างแทมโพลีน ท่ีพิงผนังท า
มุม 45 องศา กับระดับสายตาของผู้ฝึก 
1 เมตรและผู้ช่วยฝึกยืนด้านหลังห่าง
จากผู้ฝึก 50 เซนติเมตร ขว้าง ลูก
เทนนิส กระทบแทมโพลีนให้ผู้ฝึกรับลูก
เทนนิสมือเดียวหรือท้ังสองมือ 20 คร้ัง 
โดยให้ลูกเทนนิสท่ีรับกระดอนความสูง
อยู่ระหว่างหัวเข่าถึงระดับหัวไหล่ของผู้
ฝึก 
5. ผู้ฝึ กยืนชิดแทมโพ ลีนขว้า ง ลูก
เทนนิสมือขวากระทบแทมโพลีน ให้ลูก
เทนนิสกระดอนความสูงอยู่ระหว่าง 
เอวถึงระดับหัวไหล่ จึง รับลูกเทนนิส
ด้วยมือซ้าย 20 คร้ัง ท าซ้ าเหมือนเดิม
แต่เปล่ียนขว้างด้วยมือซ้ายและรับลูก
เทนนิส ด้วยมือขวา 20 คร้ัง 
6. ผู้ฝึกจับคู่ยืนห่างแทมโพลีน คนละ 1 
เมตร คนท่ี 1 ขว้างลูกเทนนิส และคน
ท่ี 2 ขว้าง  Reaction Ball กระ
ทบแทมโพลีน พร้อมกันให้ลูกบอลท้ัง
สองสลับกันให้คู่รับบอล รับบอลท้ังสอง
คน คนละ 20 คร้ัง  โดยให้ Reaction 
Ball และลูกเทนนิส กระดอนความสูง
อยู่ระหว่างเอวถึงระดับหัวไหล่ จึงรับได้
และผู้ฝึกสามารถเคล่ือนท่ีรับบอลได้ 

- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
การรับรู้ภาพของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
การรับรู้ภาพของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
การรับรู้ภาพของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
 

- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
 
 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
 
 
 
 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
 
 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
 

ข้ันคลาย
อุ่น 

cool 
down 

(10 นาที) 
 

 
1. ท่ า กายบริหา รโ ดยยืด เห ยี ยด
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
2. เ ดิน แตะ กรวย  ส ลับซ้ า ยขวา 
ระยะทาง 5 เมตร จ านวน 2 เท่ียว 
 

 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย  
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 

 
- ความอ่อนตัวและ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวโดยใชแ้นวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของร ่างกายที่มีต่อ
ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

สัปดาห์ที่ 5 และ สัปดาห์ที่ 6  ( ช ่วงที่ 2 ) 

ประจ า ว ันจนัทร ์  ระยะเวลาในการฝึก 45 นาที 

ข ั้นตอน
การออก
ก าลัง
กาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวค ิดการร ับร ู้

ภาวะการ เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 

 
ข้ันอบอุ่น
ร่างกาย 
warm 
up 

(10 นาที) 
 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ
ของร่างกาย 
2. ว่ิง เหยาะๆ เบาๆ  รอบกรวย
ระยะทาง 30 เมตร จ านวน 2 เท่ียว 
 
 
 
3. ว่ิงซิกแซกรอบกรวยระยะทาง 
30 เมตร จ านวน 2 เท่ียว 

- กา ร ตระ หนั ก รู้ ขอ ง
ร่างกาย  
- กา ร ตระ หนั ก รู้ ขอ ง
ร่ า ง กายและ กา ร รับ รู้
ความ สัม พั นธ์ ระ หว่า ง
ร่ า ง กา ย กั บ วั ต ถุ แล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
- กา ร ตระ หนั ก รู้ ขอ ง
ร่ า ง กายและ กา ร รับ รู้
ความ สัม พั นธ์ ระ หว่า ง
ร่ า ง กา ย กั บ วั ต ถุ แล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
 

- ความอ่อนตัวและ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไว
และ กา รท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไว
และ กา รท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 

 
ข้ันออก
ก าลัง
กาย 
work 
out 

(25 นาที) 
 

ออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ดังนี้ 
1. ยืนเขย่ง ด้วยปลายเท้าอยู่กับท่ี 
เป็นเวลา 10 วินาที จ านวน 2 เท่ียว 
   1.1 เดินเขย่ง ด้วยปลายเท้าไป
ด้านหน้าระยะทาง 2 เมตร จ านวน 
2 เท่ียว  
2. ว่ิงแกว่งแขนอยู่กับท่ี เป็นเวลา 
60 วินาที จ านวน 2 เท่ียว 
 
 
 
 

 
 
- กา ร ตระ หนั ก รู้ ขอ ง
ร่างกาย  
- กา ร ตระ หนั ก รู้ ขอ ง
ร่างกาย  
 
- กา ร ตระ หนั ก รู้ ขอ ง
ร่างกายและการรับรู้ภาพ
ของร่างกาย  
 
 
 

 
 
- การทรงตัวและ
ความแข็งแรง 
- การทรงตัวและ
การท างานประสาน
สัมพันธ์ 
- กา รทร งตัวและ
ความคล่องแคล่ว
ว่องไว 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลัง
กาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวค ิดการร ับร ู้

ภาวะการ เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 

3. ว่ิง ช้าๆในลักษณะเต็มฝ่าเท้า
ทางตรง ระยะทาง 30 เมตร จ า
นาน 2 เท่ียว 
 
 
4. ยืนย่อเข่าเขย่งด้วยปลายเท้า ย่ืน
แขนไปข้างหน้าขนานกับพื้นอยู่กับ
ท่ี เป็นเวลา 15 วินาที จ านวน 2 
เท่ียว 
5. ยืนย่อเข่าเขย่ง ด้วยปลายเท้า 
แขนแนบชิดล าตัวสลับกับยืนเขย่ง
ด้วยปลายเท้าพร้อมท้ัง เหว่ียงแขน
ไปข้างหน้าชูมือข้ึนเหนือศีรษะแขน
ตรงอยู่กับท่ีข้ึนและลง เป็นเวลา 15 
วินาที จ านวน 2 เท่ียว 
6. ยืนไขว้ขาสลับขวา-ซ้ายกางแขน
ต้ังฉากกับล าตัว ข้างละ 15 วินาที  
จ านวน 2 เท่ียว 
7. เ ดิน ต่อเ ท้ าเ ป็น เ ส้นตรง ไ ป
ด้านหน้าระยะทาง 3 เมตร จ านวน 
3 เท่ียว 
    
 

- กา ร ตระ หนั ก รู้ ขอ ง
ร่ า ง กายและ กา ร รับ รู้
ความ สัม พั นธ์ ระ หว่า ง
ร่ า ง กา ย กั บ วั ต ถุ แล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
- กา ร ตระ หนั ก รู้ ขอ ง
ร่างกาย  
 
 
- กา ร ตระ หนั ก รู้ ขอ ง
ร่างกายและการรับรู้ภาพ
ของร่างกาย  
 
 
 
- กา ร ตระ หนั ก รู้ ขอ ง
ร่างกาย 
 
- กา ร ตระ หนั ก รู้ ขอ ง
ร่ า ง กายและ กา ร รับ รู้
ความ สัม พั นธ์ ระ หว่า ง
ร่ า ง กา ย กั บ วั ต ถุ แล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
 

- การทร งตัวกา ร
ท า ง านประ สาน
สัมพันธ์  
 
 
- การทร งตัวกา ร
ท า ง านประ สาน
สัมพันธ์  
 
- การทรงตัวและ
การท างานประสาน
สัมพันธ์ 
 
 
 
- การทรงตัว 
 
 
- การทรงตัวและ
การท างานประสาน
สัมพันธ์ 
 
 

 
ข้ันคลาย

อุ่น 
cool 
down 

(10 นาที) 
 

 
1. ท่ากายบริหารโดยยืดเหยียด
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ 
 
 
 

 
- กา ร ตระ หนั ก รู้ ขอ ง
ร่างกาย  
 
 
 
 

 
- ความอ่อนตัว และ
การทรงตัว 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลัง
กาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวค ิดการร ับร ู้

ภาวะการ เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 

2. เดินแตะกรวย สลับ ซ้ายขวา 
ระยะทาง 5 เมตร จ านวน 3 เท่ียว 
 

- กา ร ตระ หนั ก รู้ ขอ ง
ร่ า ง กายและ กา ร รับ รู้
ความ สัม พั นธ์ ระ หว่า ง
ร่ า ง กา ย กั บ วั ต ถุ แล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
 

- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไว 
และ กา รท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวโดยใชแ้นวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของร ่างกายที่มีต่อ
ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

สัปดาห์ที่ 5 และ สัปดาห์ที่ 6  ( ช ่วงที่ 2 ) 

ประจ า ว ันพุธ    ระยะเวลาในการฝึก 45 นาที 

ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ู้ภาวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 

 
ข้ันอบอุ่น
ร่างกาย 

warm up 
(10 นาที) 

 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 
2. ว่ิงวนรอบกรวย ระยะทาง 30 เมตร 
1 เท่ียว 
 
 
3. ว่ิงแตะกรวยสลับซ้ายขวา ระยะห่าง 
5 เมตร จ านวน 2 เท่ียว 

- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
  
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 

- ความอ่อนตัว และ
การทรงตัว 
- การทรง ตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไวและ
การท างานประสาน
สัมพันธ์ 
- การทรง ตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไวและ
การท างานประสาน
สัมพันธ์ 
 

 
ข้ันออก

ก าลังกาย 
work out 
(25 นาที) 

 

ออกก าลั งกายโดยใช้ กิจกรรม กา ร
เคล่ือนไหว ดังนี้ 
1. ยืนบนทางลาดเอียง 30 องศา หัน
หน้าตามแนวลาดเอียงข้ึน เป็นเวลา 30 
วินาที แล้วเดินไปข้างหน้าระยะทาง 2 
เมตร จ านวน 2 เท่ียว 
2. ยืนบนทางลาดเอียง 30 องศา หัน
หน้าตามแนวลาดเอียงลง เป็นเวลา 30 
วินาที แล้วเดินไปข้างหน้าระยะทาง 2 
เมตร จ านวน 2 เท่ียว 
3. ก้าวข้ึนและลงบันไดจ านวน 10 ข้ัน
โดยให้ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งน าและ
ก้าวเท้าอีกข้างตาม ใช้มือจับราวบันได 
จ านวน 2 เท่ียว ระยะเวลาในการพัก 
ข้ันละ 2 วินาที 

 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย  
 
 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย  
 
 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
 

 
 
- การทรงตัว และการ
ท า ง า น ป ร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
 
- การทรงตัว และการ
ท า ง า น ป ร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า น ป ร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ู้ภาวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 

4. ก้าวข้ึนและลงบันไดอย่างต่อเนื่อง
จ า นวน 10 ข้ัน  โ ดยจั บร าว บัน ไ ด 
จ านวน 2 เท่ียว 
 
5. ก้าวข้ึนและลงบันไดอย่างต่อเนื่อง
จ านวน 10 ข้ัน โดยไม่ต้องจับราวบันได
จ านวน 2 เท่ียว 
 
6. เดินบนคานทรงตัว ขนาดความ  ยาว 
5 เมตร กว้าง 10 เซนติเมตร สูง  15 
เซนติเมตร จ านวน 3 เท่ียว 
 
7. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเ ร่ิมต้น 
เดินบนคานทรงตัว ขนาดความยาว 5 
เมตร กว้าง  10 เซนติ เมตร สูง  15 
เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่ตะกร้า และ
เดินกลับมาท่ีจุดเร่ิมต้น น าลูกบอลสีไป
ใส่ตะกร้าให้ครบ 15 ลูก 

- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 

- การทรงตัวและการ
ท า ง า น ป ร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า น ป ร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า น ป ร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า น ป ร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
 
 

 
ข้ันคลาย

อุ่น 
cool 
down 

(10 นาที) 
 

 
1. ท่า กายบริหา รโ ดย ยืดเ ห ยี ยด
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
2. เดินเตะขา สลับซ้ายขวา ระยะทาง 
30 เมตร จ านวน 2 เท่ียว 
 

 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย  
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 

 
- ความอ่อน ตัวและ
การทรงตัว 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า น ป ร ะ ส า น
สัมพันธ์ 
 

 

  



 

 

137 

แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวโดยใชแ้นวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของร ่างกายที่มีต่อ
ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

สัปดาห์ที่ 5 และ สัปดาห์ที่ 6  ( ช ่วงที่ 2 ) 

ประจ า ว ันศ ุกร ์   ระยะเวลาในการฝึก 45 นาที 

ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
 

ข้ันอบอุ่น
ร่างกาย 
warm 
up 

(10 นาที) 
 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 
2. เ ดิน แตะ กรวยส ลับ ซ้า ยขวา
ระยะห่างระหว่างกรวย 5 เมตร 2 
เท่ียว 
 
 
3. ว่ิงวนรอบกรวยระยะห่าง 30 เมตร 
จ านวน 1 เท่ียว 

- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย  
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
 

- ความอ่อนตัวและ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว 
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่ว ว่องไ ว 
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 

 
ข้ันออก

ก าลังกาย 
work 
out 

(25 นาที) 
 

ออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมกา ร
เคล่ือนไหว ดังนี้ 
1. ยืนขาเดียว ส่วนขาอีกข้างงอไป
ทางด้านหลังใช้มือจับท่ีข้อเท้า แขนอีก
ข้างกางไปด้านหน้า สลับขวา -ซ้าย 
ข้างละ 10 วินาที จ านวน 2 เท่ียว 
2. กระโดดแบบกระต่ายขาเดียวไป
ด้านหน้าระยะทาง 2 เมตร จ านวน 2 
เท่ียว 
 
 
 
 
 

 
 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย และการรับรู้ภาพ
ของร่างกาย 
 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง กาย  และ กา ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
 
 
 

 
 
- การทรงตัว และ
การท างานประสาน
สัมพันธ์ 
 
- การทรงตัว พลัง
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
3 .  เ ดิน ข้ า ม ท่ อพี  วี  ซี  สู ง  15 
เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 
60 เซนติเมตร จ านวน 3 เท่ียว 
 
 
4. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเร่ิมต้น 
เดินข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร 
จ า น วน  5 อั น  ร ะ ย ะ ห่ า ง  60 
เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่ตะกร้า และ
เดินข้ามกลับมาท่ีจุดเร่ิมต้น น าลูกบอล
สีไปใส่ตะกร้าให้ครบ 10 ลูก 
5. ว่ิงข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร 
จ า น วน  5 อั น  ร ะ ย ะ ห่ า ง  60 
เซนติเมตร จ านวน 3 เท่ียว 
 
 
6. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเร่ิมต้น 
ว่ิงข้ามท่อพี วี ซี สูง  15 เซนติเมตร 
จ า น วน  5 อั น  ร ะ ย ะ ห่ า ง  60 
เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่ตะกร้า และ
เดินข้ามกลับมาท่ีจุดเร่ิมต้น น าลูกบอล
สีไปใส่ตะกร้าให้ครบ 10 ลูก 
7. ยืนกระโดดเท้าคู่อยู่กับท่ีสูงจากพื้น 
5 เซนติเมตร 5 คร้ัง จ านวน 3 เท่ียว 
 
8. ยืนกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้าใ ห้ไกล
ท่ีสุด 5 คร้ัง จ านวน 3 เท่ียว 
 
 
 
 
 

- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย 
 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย 
 
 
 
 
 

- กา รทร งตัว  และ
การท างานประสาน
สัมพันธ์ 
  
 
- กา รทร งตัว  และ
การท างานประสาน
สัมพันธ์ 
 
 
 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่ว ว่องไ ว 
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่ว ว่องไ ว 
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
 
- การทรงตัว พลัง
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
- การทรงตัว พลัง
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 
9. ยืนกระโดดเท้าคู่ข้ามท่อพี วี ซี สูง 
15 เ ซน ติ เ ม ตร  จ า น วน  5 อัน 
ระยะห่าง 60 เซนติเมตร จ านวน 3 
เท่ียว 
 
10. ห ยิบ ลูกบ อล สีจ า กตะ ก ร้ า
จุดเร่ิมต้น ยืนกระโดดเท้าคู่ข้ามท่อพี วี 
ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 5 อัน 
ระยะห่าง 60 เซนติเมตร น าลูกบอลสี
ใ ส่ตะกร้ า และ เดิน ข้าม กลับมา ท่ี
จุดเร่ิมต้น น าลูกบอลสีไปใส่ตะกร้าใ ห้
ครบ 10 ลูก 
 

- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
 

- การทรงตัว พลัง
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
 
- การทรงตัว พลัง
ความ คล่อง แคล่ว
ว่อง ไ ว  แ ละ กา ร
ท า ง า นป ระ สา น
สัมพันธ์ 
 
 

 
ข้ันคลาย

อุ่น 
cool 
down 

(10 นาที) 
 

 
1. ท่า กายบริหา รโ ดยยืดเ หยี ยด
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ ่
2. เดินยกเข่า สลับซ้ายขวา ระยะทาง 
30 เมตร จ านวน 2 เท่ียว 
 

 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย  
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง กาย  และ กา ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
 

 
- ความ อ่อน และ
ตัวการทรงตัว 
- การทรง ตัวและ
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวโดยใชแ้นวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของร ่างกายที่มีต่อ
ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

สัปดาห์ที่ 7 และ สัปดาห์ที่ 8  ( ช ่วงที่ 2 ) 

ประจ า จันทร ์   ระยะเวลาในการฝึก 45 นาที 

ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 

 
ข้ันอบอุ่น
ร่างกาย 

warm up 
(10 นาที) 

 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 
2. ว่ิงเหยาะๆเบาๆ รอบกรวยระยะทาง 
30 เมตร จ านวน 1 รอบ 
 
 
3. ว่ิงซิกแซกรอบกรวยระยะทาง 30 
เมตร จ านวน 1 รอบ 

- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 

- ค วา ม อ่ อน แล ะ
ตัวการทรงตัว 
- การทรงตัวและและ
การท างานประสาน
สัมพันธ์ 
 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 

 
ข้ันออก

ก าลังกาย 
work out 
(25 นาที) 

 

ออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมกา ร
เคล่ือนไหว ดังนี้ 
1. ว่ิงช้าสลับเร็วเมื่อได้ยินเสียงนกหวีด
หรือผ่านกรวย ระยะ 15 เมตร จาก
ระยะทาง 30 เมตร 3 เท่ียว 
 
 
2. เตะฟุตบอลด้วยหลังเท้าไปข้างหน้า
ให้ไกลท่ีสุด จ านวน 10 เท่ียว 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
การรับรู้ภาพของร่างกาย 
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 

 
 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว
การท าง าประสาน
สัมพันธ์และปฏิกิริยา
ตอบสนอง 
- พลั ง การทร งตัว
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 

3. เตะฟุตบอลเข้าโกล  ระยะห่าง 2 
เมตร จ านวน 5 ลูก 
 
 
 
4. โยนลูกบอลเบอร์ 5 ข้ึนสองมืออยู่
กับท่ีและรับบอลสองมือ จ านวน 10 
คร้ัง จ านวน 3 เท่ียว  
 
 
5. โยนลูกเทนนิสมือขวาแล้วรับด้วยมือ
ขวา จ านวน 20 คร้ัง จ านวน 3 เท่ียว 
 
 
6. โยนลูกเทนนิสมือซ้ายแล้วรับด้วยมือ
ซ้าย จ านวน 20 คร้ัง จ านวน 3 เท่ียว 
    
 
7. โยนลูกเทนนิสมือขวาแล้วรับด้วยมือ
ซ้ายสลับไปมา เป็นเวลา 60 วินาที  
จ านวน 2 เท่ียว 
 

- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
การรับรู้ภาพของร่างกาย 
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย 
การรับรู้ภาพของร่างกาย 
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และ ก า ร รั บ รู้ภ า พ ขอ ง
ร่างกาย  
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และ ก า ร รั บ รู้ภ า พ ขอ ง
ร่างกาย  
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และ ก า ร รั บ รู้ภ า พ ขอ ง
ร่างกาย  

- พลั ง การทร งตัว 
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
 
- กา รทร งตัว  กา ร
ท า ง าน ป ระ ส า น
สั ม พั น ธ์  แ ล ะ
ปฏิกิริยาตอบสนอง 
 
- กา รทร งตัว  กา ร
ท า ง าน ป ระ ส า น
สั ม พั น ธ์  แ ล ะ
ปฏิกิริยาตอบสนอง 
- กา รทร งตัว  กา ร
ท า ง าน ป ระ ส า น
สั ม พั น ธ์  แ ล ะ
ปฏิกิริยาตอบสนอง 
- กา รทร งตัว  กา ร
ท า ง าน ป ระ ส า น
สั ม พั น ธ์  แ ล ะ
ปฏิกิริยาตอบสนอง 
 

 
ข้ันคลาย

อุ่น 
cool 
down 

(10 นาที) 
 

 
1. ท่ า กายบริหา รโ ดยยืด เห ยี ยด
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
2. เดินส ไลด์ ระยะ ทาง 30 เมตร 
จ านวน 2 เท่ียว 
 

 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย  
 
- การตระหนักรู้ของร่างกาย
และการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดล้อม  

 
- ความอ่อนตัวและ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่อง แคล่วว่อง ไ ว
แล ะ ก า ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวโดยใชแ้นวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของร ่างกายที่มีต่อ
ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

สัปดาห์ที่ 7 และ สัปดาห์ที่ 8  ( ช ่วงที่ 2 ) 

ประจ า ว ันพุธ    ระยะเวลาในการฝึก 45 นาที 

ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 

 
ข้ันอบอุ่น
ร่างกาย 
warm 
up 

(10 นาที) 
 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 
2. ว่ิงวนรอบกรวย ระยะทาง 30 เมตร 
1 เท่ียว 
 
 
 
3. ว่ิ ง แ ตะ ก ร ว ยส ลั บ ซ้า ย ข ว า 
ระยะห่าง 5 เมตร จ านวน 2 เท่ียว 

- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย  
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  

- ความอ่อนตัว และ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่ว ว่องไ ว
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่ว ว่องไ ว
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 

 
ข้ันออก

ก าลังกาย 
work 
out 

(25 นาที) 
 

ออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมกา ร
เคล่ือนไหว ดังนี้ 
1. โ ยนลูกบาสเ กตบอลลงตะกร้ า 
ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 5 เท่ียว 
   
 
 
 
2. โยนลูกบอลเบอร์ 3 ลงตะกร้า 
ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 5 เท่ียว 
    
 
 

 
 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- การตระหนักร ูข้องรา่งกาย 
การร ับร ู้ภาพของร ่างกาย
และการร ับร ู้ความสัมพันธ ์
ระหว่างร ่างกายกับวัตถุและ
สิ่งแวดล้อม 
 

 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัมพันธ์ 
 
 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัมพันธ์ 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 

3. โยนลูกเทนนิสลงตะกร้า ระยะห่าง 
1 เมตร จ านวน 5 เท่ียว 
 
 
 
 
4. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือ
ระดับอก ระยะห่าง 3 เมตร จ านวน 5 
เท่ียว 
   
 
5. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือ
เหนือศีรษะ ระยะห่าง 3 เมตร จ านวน 
5 เท่ียว 
 
 
 
6. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือ
ล่าง ระยะห่าง 3 เมตร จ านวน 5 
เท่ียว 
 
 
 
7. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือ
กระ ดอนพื้น  ระยะห่ าง 3 เ มตร 
จ านวน 5 เท่ียว 
 
 
 
 
 
 

- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 

- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัมพันธ์ 
 
 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัม พั น ธ์ป ฏิ กิ ริ ย า
ตอบสนอง และพลัง 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัม พั น ธ์ป ฏิ กิ ริ ย า
ตอบสนอง และพลัง 
 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัม พั น ธ์ป ฏิ กิ ริ ย า
ตอบสนอง และพลัง 
 
 
- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัม พั น ธ์ป ฏิ กิ ริ ย า
ตอบสนอง และพลัง 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 

8. ส่งลูกบาสเกตบอลมือเดียวเหนือ
หัวไหล่ สลับขวาและซ้าย ระยะห่าง 3 
เมตร จ านวน 5 เท่ียว 
 
 

- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 

- การทรงตัวและการ
ท า ง า นป ระ สา น
สัม พั น ธ์ป ฏิ กิ ริ ย า
ตอบสนอง และพลัง 
 

 
ข้ันคลาย

อุ่น 
cool 
down 

(10 นาที) 
 

 
1. ท่า กายบริหา รโ ดยยืดเ หยี ยด
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ ่
2. เ ดินแตะกรวย ส ลับ ซ้ ายขวา 
ระยะทาง 5 เมตร จ านวน 5 เท่ียว 
 

 
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย  
- ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง ก าย แล ะ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
 

 
- ความอ่อนตัวและ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่ว ว่องไ ว 
แล ะ กา ร ท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวโดยใชแ้นวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของร ่างกายที่มีต่อ
ความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

สัปดาห์ที่ 7 และ สัปดาห์ที่ 8  ( ช ่วงที่ 2 ) 

ประจ า ว ันศ ุกร ์   ระยะเวลาในการฝึก 45 นาที 

ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 

 
ข้ันอบอุ่น
ร่างกาย 
warm 

up 
(10 นาที) 

 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 
2. ว่ิงวน รอบกรวย ระยะทาง 30 
เมตร 1 เท่ียว 
 
 
 
3. ว่ิ ง แต ะ ก รว ย ส ลั บ ซ้ า ย ข ว า 
ระยะห่าง 5 เมตร จ านวน 2 เท่ียว 

- ก า ร ตร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย  
- ก า ร ตร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง กา ยแ ละ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
- ก า ร ตร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง กา ยแ ละ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
 

- ความอ่อนตัว และ
การทรงตัว 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไ ว
แล ะ ก า รท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไ ว
แล ะ ก า รท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 

 
ข้ันออก

ก าลังกาย 
work 
out 

(25 นาที) 
 

ออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมกา ร
เคล่ือนไหว ดังนี้ 
1. ก้าวสไลด์ไปทางด้านข้างแล้วรับ
บอล สลับซ้ายขวา ระยะห่าง  2 เมตร 
จ านวน 5 เท่ียว 
 
 
2. จับคู่ก้าวสไลด์ รับและส่งบอลไปใน
ทิศทางด้านข้าง ขวาสลับซ้ายไปและ
กลับ ระยะทาง 10 เมตร จ านวน 5 
เท่ียว 
 
 

 
 
- ก า ร ตร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง กาย  และ กา ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
- ก า ร ตร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง กาย  และ กา ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
 

 
 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไ ว
แล ะ ก า รท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไ ว
แล ะ ก า รท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 

3. ผู้ฝึกยืนห่างแทมโพลีนท่ีพิงผนังท า
มุม 45 องศา กับระดับสายตาของ ผู้
ฝึก 1 เมตรขว้าง ลูกเทนนิสมือเดียว
กระทบแทมโพลีน และรับลูกเทนนิส
ด้วยมือท้ังสองข้าง โดยให้ลูกเทนนิส
กระดอนความสูงอยู่ระหว่างหัวเข่าถึง
ระดับหัวไหล่ของผู้ฝึก 30 คร้ัง 
4. ผู้ฝึกยืนห่างแทมโพลีน ท่ีพิงผนังท า
มุม 45 องศา กับระดับสายตาของ ผู้
ฝึก 1 เมตรและผู้ช่วยฝึกยืนด้านหลัง
ห่างจากผู้ฝึก 50 เซนติเมตร ขว้าง ลูก
เทนนิส กระทบแทมโพลีนให้ผู้ฝึกรับ
ลูกเทนนิสมือเดียวหรือท้ังสองมือ 30 
คร้ัง โดยให้ลูกเทนนิสท่ีรับกระดอน
ความสูงอยู่ระหว่างหัวเข่าถึงระดับ
หัวไหล่ของผู้ฝึก 
5. ผู้ ฝึกยืนชิดแทม โพลีนข ว้าง ลูก
เทนนิสมือขวากระทบแทมโพลีน  ใ ห้
ลูก เ ทนนิ สกระ ดอนความ สู ง อ ยู่
ระหว่าง เอวถึงระดับหัวไหล่ จึงรับลูก
เทนนิสด้วยมือซ้าย รับ 30 คร้ัง ท าซ้ า
เหมือนเดิมแต่เปล่ียนขว้างด้วยมือซ้าย
และรับลูกเทนนิส ด้วยมือขวา 30 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ก า ร ตร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง กา ยแ ละ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
 
- ก า ร ตร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง กา ยแ ละ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
- ก า ร ตร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย การรับรู้ภาพของ
ร่ า ง กา ยแ ละ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไ ว
แล ะ ก า รท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
 
 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไ ว
แล ะ ก า รท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 
 
 
 
 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไ ว
แล ะ ก า รท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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ข ั้นตอน
การออก
ก าลังกาย 

ร ูปแบบกิจกรรม  
แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการ

เค ลื่อนไหว 
ของร ่างกาย 

ค วามสามรถทาง
กลไก 

ที่พัฒนา 

6. ผู้ฝึกจับคู่ยืนห่างแทมโพลีน คนละ 
1 เมตร คนท่ี 1 ขว้างลูกเทนนิส และ
คนท่ี 2 ขว้าง  Reaction Ball กระ
ทบแทมโพลีน พร้อมกันให้ลูกบอลท้ัง
สองสลับกันให้คู่รับบอล รับบอล ท้ัง
สองคนละ 30 คร้ัง โดยให้ Reaction 
Ball และลูกเทนนิส กระดอนความสูง
อยู่ระหว่าง เอวถึงระดับหัวไหล่ จึง รับ
ได้และผู้ฝึกสามารถเคล่ือนท่ีเพื่อรับ
บอลได้ 
 

- ก า ร ตร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง กาย  และ กา ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
 

- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไ ว
แล ะ ก า รท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
 

 
ข้ันคลาย

อุ่น 
cool 
down 

(10 นาที) 
 

 
1. ท่า กายบ ริหาร โดยยืดเ หยี ยด
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ 
2. เ ดิน แตะ กรวย  ส ลับซ้ า ยขวา 
ระยะทาง 5 เมตร จ านวน 5 เท่ียว 
 

 
- ก า ร ตร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่างกาย  
 
- ก า ร ตร ะ ห นั ก รู้ ข อ ง
ร่ า ง กา ยแ ละ ก า ร รับ รู้
ความ สัม พั น ธ์ ร ะ ห ว่า ง
ร่ า ง ก า ย กั บ วั ต ถุ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม 
 

 
- ความอ่อนตัวและ
การทรงตัว 
 
- การทรงตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไ ว
แล ะ ก า รท า ง า น
ประสานสัมพันธ์ 
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ภาคผนวก ค  
การวิเคร าะห์ค ุณภาพเคร ื่องมือ 
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ผลการตรวจสอบค ุณภาพเคร ื่องมือวิจัย  
แบบทดสอบความสามารถทางกลไกส าหร ับเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

 

รายการประเมินค ุณภาพเคร ื่องมือวิจัย  

ผลการประเมิน 
IOC 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

1. แบบทดสอบการยืนทรงตัว ( Stork Stand ) 5    

2. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ใช้แบบทดสอบวิ่ง

เก็บของ ICSPFT (International Committee for the 
Standardization of Physical Fitness Tests) 

5 

  

3. แบบทดสอบการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย ใช้

แบบทดสอบการส่งบอลกระทบฝาผนั งและ รับบอล 
(Bounce Test) 

5 

  

ค ่าเฉลี่ย IOC 1.00 

 

รวมคะแนนค่า IOC ความตรงเชิงเนื้อหาของกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายของเด็กออทิสติกที่ มีระดับปานกลาง เท่ากับ 1.00 แสดงว่า
เครื่องมือนี้มีคุณภาพตรงตามเนื้อหา สามารถน าไปใช้ได้ 
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ผลการตรวจสอบค ุณภาพแบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกร รมการออกก าลังกายด้วย  
กิจกรรมการเคลือ่นไหวโดยใชแ้นวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของร ่างกายของเด็ก ออทิสติก 

ทีมีร ะดับปานกลาง ช่วงที่ 1 สัปดาห์ที่ 1-4 
 

รายการที่สังเกตมีความเหมาะสมและช ัดเจน  

ผลการประเมิน 

IOC 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

1. ยืนเขย่งด้วยปลายเท้าอยู่กับที่ เป็นเวลา 5 วินาที จ านวน 
2 เที่ยว 

5   
 

2. ยืนย่อเข่าเขย่งด้วยปลายเท้า ยื่นแขนไปข้างหน้าขนานกับ

พ้ืนอยู่กับที่ เป็นเวลา 10 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 
5   

 

3. ยืนย่อเข่าเขย่งด้วยปลายเท้า แขนแนบชิดล าตัวสลับกับ

ยืนเขย่งด้วยปลายเท้า พร้อมทั้งเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าชู

มือขึ้นเหนือศีรษะแขนตรงอยู่กับที่ขึ้นและลง เป็นเวลา 10 

วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

5   

 

4. ยืนไขว้ขาสลับขวา-ซ้ายกางแขนต้ังฉากกับล าตัว ข้างละ 
10 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

5   
 

5. ยืนทรงตัวบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนว

ลาดเอียงลง เป็นเวลา 15 วินาที แล้วเดินไปข้างหน้า

ระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

5   

 

6. ยืนทรงตัวบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนว

ลาดเอียงขึ้น เป็นเวลา 15 วินาที แล้วเดินไปข้างหน้า

ระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

5   

 

7. ยืนขาเดียว ส่วนขาอีกข้างงอไปทางด้านหลังใช้มือจับที่ข้อ

เท้า แขนอีกข้างกางไปด้านหน้า สลับขวา-ซ้าย ข้างละ  5 

วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

5   

 

8. ยืนกระโดดเท้าคู่อยู่กับที่สูงจากพ้ืน  5 เซนติเมตร  5 ครั้ง 

จ านวน 2 เที่ยว 
5   
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รายการที่สังเกตมีความเหมาะสมและช ัดเจน  

ผลการประเมิน 
IOC 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

9. วิ่งแกว่งแขนอยู่กับที่ เป็นเวลา 30 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 5    

10. เดินเขย่งด้วยปลายเท้าไปด้านหน้าระยะทาง 1 เมตร 
จ านวน 2 เที่ยว 

5   
 

11. เดินต่อเท้าเป็นเส้นตรงไปด้านหน้าระยะทาง 3 เมตร 
จ านวน 2 เที่ยว 

5   
 

12. เดินบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนวลาด

เอียงลง ไปข้างหน้าระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 
5   

 

13. เดินบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนวลาด
เอียงขึ้น ไปข้างหน้าระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

5   
 

14. ก้าวขึ้นบันไดจ านวน 5 ขั้นโดยให้ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่ง

น าและก้าวเท้าอีกข้างตาม ใช้มือจับราวบันได จ านวน 2 
เที่ยว ระยะเวลาในการพัก ขั้นละ 2 วินาที 

5 

   

15. ก้าวขึ้นบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 5 ขั้น โดยจับราว

บันได จ านวน 2 เที่ยว 
5 

   

16. ก้าวลงบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 5 ขั้น โดยจับราว
บันได จ านวน 2 เที่ยว 

5 
   

17. ก้าวขึ้นบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 5 ขั้น โดยไม่ต้องจับ
ราวบันได จ านวน 2 เที่ยว 

5  
  

18. ก้าวลงบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 5 ขั้น โดยไม่ต้องจับ
ราวบันได จ านวน 2 เที่ยว 

5 
   

19. กระโดดแบบกระต่ายขาเดียวไปด้านหน้าระยะทาง 1 
เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

4 1 
  

20. ยืนกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด 5 ครั้ง จ านวน 2 เที่ยว 5    

21. วิ่งช้าๆในลักษณะเต็มฝ่าเท้าทางตรง ระยะทาง 15 เมตร 
จ านวน 2 เที่ยว 

5 
   

22. วิ่งช้าสลับเร็วเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดหรือผ่านกรวย ระยะ 
15 เมตร จากระยะทาง 30 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

5 
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รายการที่สังเกตมีความเหมาะสมและช ัดเจน  

ผลการประเมิน 
IOC 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

23. เดินบนคานทรงตัว  ขนาดความยาว 5 เมตร กว้าง 10 

เซนติเมตร  สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 2 เที่ยว 
5 

   

24. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น เดินบนคานทรงตัว ขนาด
ความยาว 5 เมตร กว้าง 10 เซนติเมตร สูง 15 เซนติเมตร น า
ลูกบอลสีใส่ตะกร้า และเดินกลับมาที่จุดเริ่มต้น แล้วน าลูก

บอลสีไปใส่ตะกร้าเดิมอีกครั้งให้ครบ 10 ลูก 

5 

   

25. เดินข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน  5 อัน 
ระยะห่าง 60 เซนติเมตร จ านวน 2 เที่ยว 

5 
   

26. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น เดินข้ามท่อพี วี ซี สูง 
15 เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร น า
ลูกบอลสีใส่ตะกร้า และเดินข้ามกลับมาที่จุดเริ่มต้น น าลูก
บอลสีไปใส่ตะกร้าเดิมอีกครั้ง ให้ครบ 5 ลูก 

5 

   

27. วิ่งข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน  5 อัน 
ระยะห่าง 60 เซนติเมตร จ านวน 2 เที่ยว 

5 
   

28. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น วิ่งข้ามท่อพี วี ซี สูง 

15 เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร 
น าลูกบอลสีใส่ตะกร้า และเดินข้ามกลับมาที่จุดเริ่มต้น 

น าลูกบอลสีไปใส่ตะกร้าเดิมอีกครั้งให้ครบ 5 ลูก 

5 

   

29. ยืนกระโดดเท้า คู่ข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร 
จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร จ านวน 2 เที่ยว 

5 
   

30. หยิบลูกบอลสีจากตะกรา้จุดเริม่ต้น ยืนกระโดดเท้าคู่ข้ามทอ่
พี วี ซี สูง 15 เ ซนติเ มตร จ านวน  5 อัน  ระยะห่าง 60 
เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่ตะกร้า และเดินข้ามกลับมาที่
จุดเริ่มต้น น าลูกบอลสีไปใส่ตะกร้าเดิมอีกครั้งให้ครบ 5 ลูก 

5  

  

31. เตะฟุตบอลด้วยหลังเท้าไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด จ านวน 5 เที่ยว 5    

32. เตะฟุตบอลเข้าโกล  ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 5 ลูก 5    

33. โยนลูกบอลเบอร์ 5 ขึ้นสองมืออยู่กับที่และรับบอลสอง

มือ จ านวน 10 ครั้ง จ านวน 2 เที่ยว 
5 
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รายการที่สังเกตมีความเหมาะสมและช ัดเจน  

ผลการประเมิน 
IOC 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

34. โยนลูกเทนนิสมือขวาแล้วรับด้วยมือขวา จ านวน 10 

ครั้ง จ านวน 2 เที่ยว 
5 

   

35. โยนลูกเทนนิสมือซ้ายแล้วรับด้วยมือซ้าย จ านวน 10 
ครั้ง จ านวน 2 เที่ยว 

5 
   

36. โยนลูกเทนนิสมือขวาแล้วรับด้วยมือซ้ายสลับไปมา เป็น
เวลา 30 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

4 1 
  

37. โยนลูกบาสเกตบอลลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร 
จ านวน 3 เที่ยว 

5 
   

38. โยนลูกบอลเบอร์  3 ลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร 
จ านวน 3 เที่ยว 

5 
   

39. โยนลูกเทนนิสลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 3 เที่ยว 5    

40. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ระยะห่าง 3 
เมตร จ านวน 3 เที่ยว 

5 
   

41. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือเหนือศีรษะ ระยะห่าง 
3 เมตร จ านวน 3 เที่ยว 

5 
   

42. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือล่าง ระยะห่าง 3 เมตร 

จ านวน 3 เที่ยว 
5 

   

43. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือกระดอนพ้ืน ระยะห่าง 
3 เมตร จ านวน 3 เที่ยว 

5 
   

44. ส่งลูกบาสเกตบอลมือเดียวเหนือหัวไหล่ สลับขวาและ

ซ้าย ระยะห่าง 3 เมตร จ านวน 3 เที่ยว 
5 

   

45. ก้าวสไลด์ไปทางด้านข้างแล้วรับบอล สลับซ้ายขวา 
ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 5 เที่ยว 

5 
   

46. จับคู่ก้าวสไลด์ รับและส่งบอลไปในทิศทางด้านข้าง ขวา

สลับซ้ายไปและกลับ ระยะห่าง 10 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 
5 

  
 

47. ผู้ฝึกยืนห่างแทมโพลีนที่พิงผนังท ามุม  45 องศา กับ
ระดับสายตาของผู้ฝึก 1 เมตร ขว้างลูกเทนนิสมือเดียว

5 
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รายการที่สังเกตมีความเหมาะสมและช ัดเจน  

ผลการประเมิน 
IOC 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

กระทบแทมโพลีน และรับลูกเทนนิสด้วยมือทั้งสองข้าง 

โดยให้ลูกเทนนิสกระดอนความสูงอยู่ระหว่างหัวเข่าถึง
ระดับหัวไหล่ของผู้ฝึก 20 ครั้ง 

48. ผู้ฝึกยืนห่างแทมโพลีน ที่พิงผนังท ามุม 45 องศา กับ
ระดับสายตาของผู้ฝึก 1 เมตร และผู้ช่วยฝึกยืนด้านหลัง

ห่างจ ากผู้ฝึ ก 50 เซนติเมตร  ขว้า งลูกเทนนิส  กร ะ
ทบแทมโพลีนให้ผู้ฝึกรับลูกเทนนิสมือเดียวหรือทั้งสองมือ 

20 ครั้ง โดยให้ลูกเทนนิสที่รับกระดอนความสูงอยู่
ระหว่างหัวเข่าถึงระดับหัวไหล่ของผู้ฝึก 

4 1 

  

49. ผู้ฝึกยืนชิดแทมโพลีนขว้างลูกเทนนิสมือขวากระทบแทม
โพลีน ให้ลูกเทนนิสกระดอนความสูงอยู่ระหว่าง เอวถึง

ระดับหัวไหล่ จึงรับลูกเทนนิสด้วยมือซ้าย 20 ครั้ง ท าซ้ า
เหมือนเดิมแต่เปลี่ยนขว้างด้วยมือซ้ายและรับลูกเทนนิส 

ด้วยมือขวา 20 ครั้ง 

4 

 

1 

 

50. ผู้ฝึกจับคู่ยืนห่างแทมโพลีน คนละ 1 เมตร คนที่ 1 ขว้าง
ลูกเทนนิส และคนที่  2 ขว้าง Reaction Ball กระ
ทบแทมโพลีน พร้อมกันให้ลูกบอลทั้งสองสลับกันให้ คู่รับ

บอล  รั บบอลทั้ งสองคน คนละ  20 ครั้ ง  โ ดย ให้ 
Reaction Ball และลูกเทนนิส กระดอนความสูงอยู่

ระหว่าง เอวถึงระดับหัวไหล่ จึงรับได้และผู้ฝึกสามารถ
เคลื่อนที่เพ่ือรับบอลได้ 

5 

   

ค ่าเฉลี่ย IOC 0.98  

 

รวมคะแนนค่า IOC ความตรงเชิงเนื้อหาของกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลาง เท่ากับ 0.98 แสดงว่าเครื่องมือ

นี้มีคุณภาพตรงตามเนื้อหา สามารถน าไปใช้ได้ 
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รายการตรวจสอบค ุณภาพแบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกร รมการออกก าลังกายด้วย  
กิจกรรมการเคลือ่นไหวโดยใชแ้นวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของร ่างกายของเด็กออทิสติก 

ที่มีร ะดับปานกลาง ช ่วงที่ 2 สัปดาห์ที่ 5-8 
 

รายการที่สังเกตมีความเหมาะสมและช ัดเจน  

ความเห็นของ

ผู้เช ี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

1. ยืนเขย่งด้วยปลายเท้าอยู่ กับที่ เป็นเวลา 10 วินาที 
จ านวน 2 เที่ยว 

5   
 

2. ยืนย่อเข่าเขย่งด้วยปลายเท้า ยื่นแขนไปข้างหน้าขนาน

กับพ้ืนอยู่กับที่ เป็นเวลา 15 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 
5   

 

3. ยืนย่อเข่าเขย่งด้วยปลายเท้า แขนแนบชิดล าตัวสลับกับ

ยืนเขย่งด้วยปลายเท้า พร้อมทั้งเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าชู

มือขึ้นเหนือศีรษะแขนตรงอยู่กับที่ขึ้นและลง เป็นเวลา 

30 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

5   

 

4. ยืนไขว้ขาสลับขวา-ซ้ายกางแขนต้ังฉากกับล าตัว ข้างละ 

15 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 
5   

 

5. ยืนทรงตัวบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนว

ลาดเอียงลง เป็นเวลา 30 วินาที แล้วเดินไปข้างหน้า

ระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

5   

 

6. ยืนทรงตัวบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนว

ลาดเอียงขึ้น เป็นเวลา 30 วินาที แล้วเดินไปข้างหน้า

ระยะทาง 1 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

5   

 

7. ยืนขาเดียว ส่วนขาอีกข้างงอไปทางด้านหลังใช้มือจับที่

ข้อเท้า แขนอีกข้างกางไปด้านหน้า สลับขวา -ซ้าย ข้าง

ละ 10 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

5   

 

8. ยืนกระโดดเท้าคู่อยู่กับที่สูงจากพ้ืน 5 เซนติเมตร 5 ครั้ง 

จ านวน 3 เที่ยว 
5   
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รายการที่สังเกตมีความเหมาะสมและช ัดเจน  

ความเห็นของ
ผู้เช ี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

9. วิ่งแกว่งแขนอยู่กับที่ เป็นเวลา 60 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 5    

10. เดินเขย่งด้วยปลายเท้าไปด้านหน้าระยะทาง 2 เมตร 
จ านวน 2 เที่ยว 

5   
 

11. เดินต่อเท้าเป็นเส้นตรงไปด้านหน้าระยะทาง 3 เมตร 
จ านวน 3 เที่ยว 

5   
 

12. เดินบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนวลาด

เอียงลง ไปข้างหน้าระยะทาง 2 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 
5   

 

13. เดินบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนวลาด
เอียงขึ้น ไปข้างหน้าระยะทาง 2 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

5   
 

14. ก้าวขึ้นและลงบันไดจ านวน 10 ขั้นโดยให้ก้าวเท้าข้าง

ใดข้างหนึ่งน าและก้าวเท้าอีกข้างตาม ใช้มือจับราวบันได 
จ านวน 2 เที่ยว ระยะเวลาในการพักขั้นละ 2 วินาที 

5 

   

15. ก้าวขึ้นบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 10 ขั้น โดยจับราว

บันได จ านวน 2 เที่ยว 
5 

   

16. ก้าวลงบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 10 ขั้น โดยจับราว
บันได จ านวน 2 เที่ยว 

5 
   

17. ก้าวขึ้นบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 10 ขั้น โดยไม่ต้อง
จับราวบันได จ านวน 2 เที่ยว 

5  
  

18. ก้าวลงบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 10 ขั้น โดยไม่ต้อง
จับราวบันได จ านวน 2 เที่ยว 

5 
   

19. กระโดดแบบกระต่ายขาเดียวไปด้านหน้าระยะทาง 2 
เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

4 1 
  

20. ยืนกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด 5 ครั้ง จ านวน 3 เที่ยว 5    

21. วิ่งช้าๆในลักษณะเต็มฝ่าเท้าทางตรง ระยะทาง 30 
เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

5 
   

22. วิ่งช้าสลับเร็วเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดหรือผ่านกรวย ระยะ 
15 เมตร จากระยะทาง 30 เมตร จ านวน 3 เที่ยว 

5 
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รายการที่สังเกตมีความเหมาะสมและช ัดเจน  

ความเห็นของ
ผู้เช ี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

23. เดินบนคานทรงตัว  ขนาดความยาว 5 เมตร กว้าง 10 

เซนติเมตร สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 3 เที่ยว 
5 

   

24. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น เดินบนคานทรงตัว 
ขนาดความยาว 5 เมตร กว้าง 10 เซนติเมตร สูง 15 
เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่ตะกร้า และเดินกลับมาที่

จุดเริ่มต้น แล้วน าลูกบอลสีไปใส่ตะกร้าเดิมอีกครั้งให้
ครบ 15 ลูก 

5 

   

25. เดินข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน  5 อัน 

ระยะห่าง 60 เซนติเมตร จ านวน 3 เที่ยว 
5 

   

26. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น เดินข้ามท่อพี วี ซี สูง 
15 เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร น า

ลูกบอลสีใส่ตะกร้า และเดินข้ามกลับมาที่จุดเริ่มต้น น าลูก
บอลสีไปใส่ตะกร้าเดิมอีกครั้ง ให้ครบ 10 ลูก 

5 

   

27. วิ่งข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน  5 อัน 
ระยะห่าง 60 เซนติเมตร จ านวน 3 เที่ยว 

5 
   

28. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น วิ่งข้ามท่อพี วี ซี สูง 

15 เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร 
น าลูกบอลสีใส่ตะกร้า และเดินข้ามกลับมาที่จุดเริ่มต้น 

น าลูกบอลสีไปใส่ตะกร้าเดิมอีกครั้งให้ครบ 10 ลูก 

5 

  

 

29. ยืนกระโดดเท้าคู่ข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 
5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร จ านวน 3 เที่ยว 

5 
   

30. หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น ยืนกระโดดเท้าคู่ข้ามท่อ

พี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 
เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่ตะกร้า และเดินข้ามกลับมาที่
จุดเริ่มต้น น าลูกบอลสีไปใส่ตะกร้าเดิมอีกครั้งให้ครบ 10 ลูก 

5  

  

31. เตะฟุตบอลด้วยหลังเท้าไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด จ านวน 10 เทีย่ว 5    

32. เตะฟุตบอลเข้าโกล ระยะห่าง 2 เมตร จ านวน 5 ลูก 5    
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รายการที่สังเกตมีความเหมาะสมและช ัดเจน  

ความเห็นของ
ผู้เช ี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

33. โยนลูกบอลเบอร์ 5 ขึ้นสองมืออยู่กับที่และรับบอลสอง

มือ จ านวน 10 ครั้ง จ านวน 3 เที่ยว 
5 

   

34. โยนลูกเทนนิสมือขวาแล้วรับด้วยมือขวา จ านวน 20 
ครั้ง จ านวน 3 เที่ยว 

5 
   

35. โยนลูกเทนนิสมือซ้ายแล้วรับด้วยมือซ้าย จ านวน 20 
ครั้ง จ านวน 3 เที่ยว 

5 
   

36. โยนลูกเทนนิสมือขวาแล้วรับด้วยมือซ้ายสลับไปมา เป็น
เวลา 60 วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

4 1 
  

37. โยนลูกบาสเกตบอลลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร 
จ านวน 5 เที่ยว 

5 
   

38. โยนลูกบอลเบอร์  3 ลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร 

จ านวน 5 เที่ยว 
5 

   

39. โยนลูกเทนนิสลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร จ านวน 5 เที่ยว 5    

40. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ระยะห่าง 3 
เมตร จ านวน 5 เที่ยว 

5 
   

41. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือเหนือศีรษะ ระยะห่าง 

3 เมตร จ านวน 5 เที่ยว 
5 

   

42. ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือล่าง ระยะห่าง 3 
เมตร จ านวน 5 เที่ยว 

5 
   

43. ส่ งและรั บลูกบาส เกตบอลสองมือกร ะ ดอน พ้ืน 

ระยะห่าง 3 เมตร จ านวน 5 เที่ยว 
5 

   

44. ส่งลูกบาสเกตบอลมือเดียวเหนือหัวไหล่ สลับขวาและ
ซ้าย ระยะห่าง 3 เมตร จ านวน 5 เที่ยว 

5 
   

45. ก้าวสไลด์ไปทางด้านข้างแล้วรับบอล สลับซ้ายขวา 

ระยะห่าง 2 เมตร จ านวน 5 เที่ยว 
5 

  
 

46. จับคู่ก้าวสไลด์ รับและส่งบอลไปในทิศทางด้านข้าง ขวา
สลับซ้ายไปและกลับ ระยะห่าง 10 เมตร จ านวน 5 เที่ยว 

5 
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รายการที่สังเกตมีความเหมาะสมและช ัดเจน  

ความเห็นของ
ผู้เช ี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

47. ผู้ฝึกยืนห่างแทมโพลีนที่พิงผนังท ามุม 45 องศา กับ

ระดับสายตาของผู้ฝึก 1 เมตร ขว้างลูกเทนนิสมือเดียว
กระทบแทมโพลีน และรับลูกเทนนิสด้วยมือทั้งสองข้าง 
โดยให้ลูกเทนนิสกระดอนความสูงอยู่ระหว่างหัวเข่าถึง

ระดับหัวไหล่ของผู้ฝึก 30 ครั้ง 

5 

   

48. ผู้ฝึกยืนห่างแทมโพลีน ที่พิงผนังท ามุม 45 องศา กับ
ระดับสายตาของผู้ฝึก 1 เมตร และผู้ช่วยฝึกยืนด้านหลัง

ห่างจากผู้ฝึก 50 เซนติเมตร ขว้างลูกเทนนิส กระ
ทบแทมโพลีนให้ผู้ฝึกรับลูกเทนนิสมือเดียวหรือทั้งสอง
มือ 30 ครั้ง โดยให้ลูกเทนนิสที่รับกระดอนความสูงอยู่

ระหว่างหัวเข่าถึงระดับหัวไหล่ของผู้ฝึก 

4 1 

  

49. ผู้ฝึกยืนชิดแทมโพลีนขว้างลูกเทนนิสมือขวากระทบ
แทมโพลีน ให้ลูกเทนนิสกระดอนความสูงอยู่ระหว่าง 

เอวถึงระดับหัวไหล่ จึงรับลูกเทนนิสด้วยมือซ้าย 30 ครั้ง 
ท าซ้ าเหมือนเดิมแต่เปลี่ยนขว้างด้วยมือซ้ายและรับลูก
เทนนิส ด้วยมือขวา 30 ครั้ง 

4 

 

1 

 

50. ผู้ฝึกจับคู่ยืนห่างแทมโพลีน  คนละ  1 เมตร คนที่ 1 

ขว้างลูกเทนนิส และคนที่ 2 ขว้าง Reaction Ball กระ
ทบแทมโพลีน พร้อมกันให้ลูกบอลทั้งสองสลับกันให้ คู่รับ

บอล  รั บบอลทั้ งสองคน  คนละ  30 ครั้ง  โ ดย ให้ 
Reaction Ball และลูกเทนนิส กระดอนความสูงอยู่
ระหว่าง เอวถึงระดับหัวไหล่ จึงรับได้และผู้ฝึกสามารถ

เคลื่อนที่เพ่ือรับบอลได้ 

5 

   

ผลคะแนนรวม 0.98  

รวมคะแนนค่า IOC ความตรงเชิงเนื้อหาของกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้

ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลาง เท่ากับ 0.98 แสดงว่าเครื่องมือ
นี้มีคุณภาพตรงตามเนื้อหา สามารถน าไปใช้ได้  
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ผลการตรวจสอบค ุณภาพเคร ื่องมือวิจัย  
แผนการจดักจิกรรมการ เคลื่อนไหวโดยใช ้แนวค ิดการร ับร ู้ภาวะการ เคลื่อนไหวของร ่างกาย        

ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

รายการประเมินค ุณภาพเคร ื่องมือวิจัย 

ผลการประเมิน 
IOC 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

1. ร ะยะเวลาของแผนการจดักจิกรรมการเคลื่อนไหวโดย

ใช ้แนวคดิการรบัร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของรา่งกาย  
1.1 จ านวนทั้งสิ้น 8 สัปดาห์   

5   

 

ค ่าเฉลี่ย IOC 1.00 

2. ความหนกัของการฝึก (Intensity) 

2.1 จ านวน 3 วันต่อสัปดาห์ (จันทร์, พุธ, ศุกร์) 
5   

 

2.2 ระยะเวลา 45 นาทีต่อวัน 5   

ค ่าเฉลี่ย IOC 1.00 

3. ร ะยะเวลาการพกั (Recovery) 

3.1 ระยะเวลาการพัก 60 วินาที ต่อการเปลี่ยนกิจกรรม 
5   

 

3.2 ระยะเวลาการเกร็งค้างของท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
5  วินาทีต่อท่า 

5   

ค ่าเฉลี่ย IOC 1.00 

4. แบบบนัทกึผลการทดสอบความสามารถทางกลไกและ

พฤติกรรม  
4.1 แบบบันทึกความสามารถทางกลไก  

5   

 

 
 
 

 
 

 

4.2 แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการออกก าลัง
กายด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการ

รับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

5   

ค ่าเฉลี่ย IOC 1.00 

5. แผนการจดักจิกรรมการเคลื่อนไหวโดยใชแ้นวคดิการ
ร ับร ูภ้าวะการเคลือ่นไหวของรา่งกาย 

5.1 แผนแบบฝึกการออกก าลังกาย ส าหรับสัปดาห์ 
ที่ 1-2 ช่วงที่ 1 

5   
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รายการประเมินค ุณภาพเคร ื่องมือวิจัย 

ผลการประเมิน 
IOC 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

5.2 แผนแบบฝึกการออกก าลังกาย ส าหรับสัปดาห์ 

ที่ 3-4 ช่วงที่ 1 
5   

 

5.3 แผนแบบฝึกการออกก าลังกาย ส าหรับสัปดาห์ 
ที่ 5-6 ช่วงที่ 2 

5   

5.4 แผนแบบฝึกการออกก าลังกาย ส าหรับสัปดาห์ 
ที ่7-8 ช่วงที่ 2 

5   

ค ่าเฉลี่ย IOC 1.00 

6. กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยูก่ ับที ่
6.1 ยืนเขย่งด้วยปลายเท้าอยู่กับที่ 

 
5 

   
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

     6.2 ยืนย่อเข่าเขย่งด้วยปลายเท้า ยื่นแขนไปข้างหน้า
ขนานกับพ้ืนอยู่กับที่เป็นเวลา 5 วินาที 

5 
  

6.3 ยืนย่อเข่าเขย่งด้วยปลายเท้า แขนแนบชิดล าตัวสลับ

กับยืนเขย่งด้วยปลายเท้าพร้อมทั้งเหวี่ยงแขนไป
ข้างหน้าชูมือขึ้นเหนือศีรษะแขนตรงอยู่กับที่ขึ้นและ
ลง เป็นเวลา 5 วินาที  

5   

6.4 ยืนไขว้ขาสลับขวา-ซ้ายกางแขนต้ังฉากกับล าตัว 

ข้างละ 5 วินาที 
5   

6.5 ยืนทรงตัวบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตาม
แนวลาดเอียงลง เป็นเวลา 15 วินาที 

5   

6.6 ยืนทรงตัวบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตาม

แนวลาดเอียงขึ้น เป็นเวลา 15 วินาที 
5   

6.7 ยืนขาเดียว ส่วนขาอีกข้างงอไปทางด้านหลังใช้มือ

จับที่ข้ อเท้า  แขน อีกข้า งกาง ไปด้า นหน้า  สลั บ     
ขวา-ซ้าย ข้างละ 5 วินาที 

5   

6.8 ยืนกระโดดเท้าคู่อยู่กับที่สูงจากพ้ืน 5 เซนติเมตร 5   

6.9 วิ่งแกว่งแขนอยู่กับที่ เป็นเวลา 60 วินาที 5   

ค ่าเฉลี่ย IOC 1.00 
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รายการประเมินค ุณภาพเคร ื่องมือวิจัย 

ผลการประเมิน 
IOC 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

7. กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบเคลือ่นที ่

7.1 เดินเขย่งด้วยปลายเท้าไปด้านหน้าระยะทาง 1 เมตร 
5   

 

7.2 เดินต่อเท้าเป็นเส้นตรงไปด้านหน้าระยะทาง  3 
เมตร 

5   

7.3 เดินบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนว
ลาดเอียงลง ไปข้างหน้าระยะทาง 1 เมตร 

5   

7.4 เดินบนทางลาดเอียง 30 องศา หันหน้าตามแนว
ลาดเอียงขึ้น ไปข้างหน้า ระยะทาง 1 เมตร 

5   

7.5 ก้าวขึ้นบันไดจ านวน 10 ขั้นโดยให้ก้าวเท้าข้างใด
ข้างหนึ่งน าและก้าวเท้าอีกข้างตาม ใช้มือจับราว

บันได ระยะเวลาในการพัก ขั้นละ 2 วินาที 

5   

7.6 ก้าวขึ้นบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 10 ขั้น โดยจับ
ราวบันได 

5   

7.7 ก้าวลงบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 10 ขั้น โดยจับ

ราวบันได 
5   

7.8 ก้าวขึ้นบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 10 ขั้น โดยไม่
ต้องจับราวบันได 

5 
  

7.9 ก้าวลงบันไดอย่างต่อเนื่องจ านวน 10 ขั้น โดยไม่

ต้องจับราวบันได 

5   

7.10 กระโดดแบบกระต่ายขาเดียวไปด้านหน้าระยะทาง 
1 เมตร 

4 1 
 

7.11 ยืนกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด 5   

7.12 วิ่งช้าๆในลักษณะเต็มฝ่าเท้าทางตรง ระยะทาง 15 

เมตร 
5 

  

7.13 วิ่งช้าสลับเร็วเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดหรือผ่านกรวย 
ระยะ 15 เมตร จากระยะทาง 30 เมตร 

5   
 

ค ่าเฉลี่ย IOC 0.98 
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รายการประเมินค ุณภาพเคร ื่องมือวิจัย 

ผลการประเมิน 
IOC 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

8. กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบเคลือ่นทีโ่ดยใชอ้ปุกรณ  ์

8.1 เดินบนคานทรงตัว ขนาดความยาว 5 เมตร กว้าง 
10 เซนติเมตร สูง 15 เซนติเมตร 

5   

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

8.2 หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น เดินบนคานทรงตัว 
ขนาดความยาว 5 เมตร กว้าง 10 เซนติเมตร สูง 15 

เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่ตะกร้า และเดินกลับ มาที่
จุดเริ่มต้น แล้วน าลูกบอลสีไปใส่ตะกร้าเดิมอีกครั้ง 

5   

8.3 เดินข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 5 อัน 

ระยะห่าง 60 เซนติเมตร 
5   

8.4 หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น เดินข้ามท่อพี วี 
ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน  5 อัน ระยะห่าง 60 

เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่ตะกร้า และเดินข้ามกลับ 
มาที่จุดเริ่มต้น น าลูกบอลสีไปใส่ตะกร้าเดิมอีกครั้ง 

5   

8.5 วิ่งข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน  5 อัน 
ระยะห่าง 60 เซนติเมตร 

5   

8.6 หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น วิ่งข้ามท่อพี วี 

ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน  5 อัน ระยะห่าง 60 
เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่ตะกร้า และเดินข้ามกลับ 

มาที่จุดเริ่มต้น น าลูกบอลสีไปใส่ตะกร้าเดิมอีกครั้ง 

5   

8.7 ยืนกระโดดเท้าคู่ข้ามท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร 
จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 เซนติเมตร 

5   

8.8 หยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้น ยืนกระโดดเท้าคู่ข้าม

ท่อพี วี ซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 5 อัน ระยะห่าง 60 
เซนติเมตร น าลูกบอลสีใส่ตะกร้า และเดินข้ามกลับมาที่
จุดเริ่มต้น น าลูกบอลสีไปใส่ตะกร้าเดิมอีกครั้ง 

5   

 

8.9 เตะฟุตบอลด้วยหลังเท้าไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด 5   

8.10 เตะฟุตบอลเข้าโกล ระยะห่าง 1 เมตร 5   
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รายการประเมินค ุณภาพเคร ื่องมือวิจัย 

ผลการประเมิน 
IOC 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

8.11 โยนลูกบอลเบอร์ 5 ขึ้นสองมืออยู่กับที่และรับบอล

สองมือ 
5   

8.12 โยนลูกเทนนิสมือขวาแล้วรับด้วยมือขวา 5   

8.13 โยนลูกเทนนิสมือซ้ายแล้วรับด้วยมือซ้าย 5   

8.14 โยนลูกเทนนิสมือขวาแล้วรับด้วยมือซ้ายสลับไปมา 
เป็นเวลา 30 วินาที 

4 1  

8.15 โยนลูกบาสเกตบอลลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร 5   

8.16 โยนลูกบอลเบอร์ 3 ลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร 5   

8.17 โยนลูกเทนนิสลงตะกร้า ระยะห่าง 1 เมตร 5   

8.18 ส่งและรั บลูกบา สเกตบอลสองมือร ะดับอก 

ระยะห่าง 3 เมตร 
5   

8.19 ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือเหนือศีรษะ  
ระยะห่าง 3 เมตร 

5   

8.20 ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือล่าง ระยะห่าง 3 เมตร 5   

8.21 ส่งและรับลูกบาสเกตบอลสองมือกระดอนพ้ืน 

ระยะห่าง 3 เมตร 
5   

8.22 ส่งลูกบาสเกตบอลมือเดียวเหนือหัวไหล่สลับขวา
และซ้าย ระยะห่าง 3 เมตร 

5   

8.23 ก้าวสไลด์ไปทางด้านข้างแล้วรับบอลสลับซ้ายขวา 

ระยะห่าง 1 เมตร 
5   

 

8.24 จับคู่ก้าวสไลด์ รับและส่งบอลไปในทิศทางด้าน 
ข้าง ขวาสลับซ้ายไปและกลับ ระยะห่าง 10 เมตร 

5   

8.25 ผู้ฝึกยืนห่างแทมโพลีนที่พิงผนังท ามุม 45 องศา 

กับระดับสายตาของผู้ฝึก 1 เมตรขว้างลูกเทนนิส
มือเดียวกระทบแทมโพลีน และรับลูกเทนนิสด้วย
มือทั้งสองข้าง โดยให้ลูกเทนนิสกระดอนความสูง

อยู่ระหว่างหัวเข่าถึงระดับหัวไหล่ของผู้ฝึก 

5   
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รายการประเมินค ุณภาพเคร ื่องมือวิจัย 

ผลการประเมิน 
IOC 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

8.26 ผู้ฝึกยืนห่างแทมโพลีน  ที่พิงผนังท ามุม 45 องศา 

กับระดับสายตาของผู้ฝึก 1 เมตรและผู้ช่วยฝึกยืน
ด้านหลังห่างจากผู้ฝึก 50 เซนติเมตร ขว้างลูกเทนนิส 
กระทบแทมโพลีนให้ผู้ฝึกรับลูกเทนนิสมือเดียวหรือทั้ง

สองมือ โดยให้ลูกเทนนิสที่รับกระดอนความสูงอยู่
ระหว่างหัวเข่าถึงระดับหัวไหล่ของผู้ฝึก 

4 1  

8.27 ผู้ฝึกยืนชิดแทมโพลีนที่วางราบกับพ้ืน ขว้างลูก

เทนนิสลงด้วยมือขวากระทบแทมโพลีน  ให้ลูก
เทนนิสกระดอนความสูงอยู่ระหว่างเอวถึงระดับ
หัว ไหล่ จึ ง รั บลู ก เทนนิ ส ด้วย มือ ซ้ า ย  ท า ซ้ า

เหมือนเดิมแต่เปลี่ยนขว้างด้วยมือซ้ายและรับลูก
เทนนิสด้วยมือขวา 

4 

 

1 

8.28 ผู้ฝึกจับคู่ยืนห่างแทมโพลีน คนละ 1 เมตร คนที่ 1 

ขว้างลูกเทนนิส และคนที่ 2 ขว้าง Reaction Ball 
กระทบแทมโพลีน  พร้อมกันให้ลูกบอลทั้งสอง
สลับกันให้ คู่รับบอล  รับบอลทั้งสองคน  โดยให้ 

Reaction Ball และลูกเทนนิส กระดอนความสูง
อยู่ระหว่าง เอวถึงระดับหัวไหล่ จึงรับได้และผู้ฝึก

สามารถเคลื่อนที่เพ่ือรับบอลได้ 

 

 
 
5 

   

ค ่าเฉลี่ย IOC 0.97 

9. แผนการจดักจิกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช ้แนวค ิดการ
ร ับร ู้ภาวะการ เคลื่อนไหวของร ่างกาย  

9.1 ช่วงเริ่มต้น สัปดาห์ที่ 1-2 5 

  
 
 

 
 
 

 
 

9.2 ช่วงเริ่มต้น สัปดาห์ที่ 3-4 5   

9.3 ช่วงพัฒนาความก้าวหน้า สัปดาห์ที่ 5-6 5   

9.4 ช่วงพัฒนาความก้าวหน้า  สัปดาห์ที่ 7-8 5   

ค ่าเฉลี่ย IOC 1.00 
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รายการประเมินค ุณภาพเคร ื่องมือวิจัย 

ผลการประเมิน 
IOC 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

10. หลักการออกก าลังกายในขั้นอบอุ่นรา่งกายและยดื

เหยียดกล้ามเนื้อ 
10.1 ช่วงอบอุ่นร่างกาย ระยะเวลา 10 นาที 

5   

 

10.2 ช่วงการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว
โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ

ร่างกายเวลา 25 นาท ี

5   

10.3 ช่วงคลายอุ่นเวลา 10 นาที 5   

10.4 กิจกรรมขั้นการอบอุ่นร่างกายมีความเหมาะสม 5   

10.5 กิจกรรมขั้นคลายอุ่นมีความเหมาะสม 5   

10.6 แผนแบบฝึกรายสัปดาห์มีความเหมาะสมกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 

5   

10.7 ท่ากายบริหารแต่ละท่ามีความเหมาะสม 5   

ค ่าเฉลี่ย IOC 1.00 

ค ่าเฉลี่ย IOC สุทธ ิ 0.99 

รวมคะแนนค่า IOC ความตรงเชิงเนื้อหาของกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายของเด็กออทิสติกที่มีระดับปานกลาง เท่ากับ 0.99 แสดงว่าเครื่องมือ
นี้มีคุณภาพตรงตามเนื้อหา สามารถน าไปใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง  

ภาพกิจกรรมการ เก็บข้อมูล 
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ประมวลภาพการจัดกิจกรรมการ เคลื่อนไหว  โดยใช ้แนวค ิดการร ับร ู้ภาวะการ เคลื่อนไหว  

ของร ่างกายส าหร ับเด็กออทิสติกที่มีร ะดับปานกลาง 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
แนะน าและทักทายกลุ่มตัวอย่าง      
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ท าการอบอุ่นร ่างกาย 
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กิจกรรมการ เคลื่อนไหว  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดินทรงตัวบนทางลาดเอียง 

  



 

 

171 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดินบนคานทรงตัว 
  



 

 

172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระโดดแบบกระต่ายขาเดียว 

  



 

 

173 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดินและวิ่งข้ามท่อพีวีซี 

  



 

 

174 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยืนกระโดดเท้าคู่ข้ามท่อพี วี ซี 

  



 

 

175 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โยนบอล โยนลูกกเทนนิสแล้วรับ 

  



 

 

176 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เตะบอลเข้าโกล 

  



 

 

177 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิ่งช้าสลับเร็ว 
 

  



 

 

178 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โยนบอลลงตะกร้า 

 

  



 

 

179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

180 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่งบอลและรับบอลขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่โดยการสไลด์ 
 

  



 

 

181 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขว้างลูกเทนนิส กระทบแทมโพลีน 
  



 

 

182 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว  
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การทดสอบความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไว  

  



 

 

184 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ ์ของร ่างกาย 
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ภาคผนวก จ 
 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง



186 
 

 

ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อมูลพ้ืนฐานประกอบด้วย อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 10 คน 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อ–สกุล  
(นามสมมติ) 

อายุ 
(ปี) 

น้ าหนัก
(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

1     ด.ช. เอก        ร่มเย็นดี 14 56 159 

2     ด.ช. เปรียว     รักเด็ก 11 46 153 
3     ด.ช. บอล       รักดี   13 45 155 
4     ด.ช. บี          ผึ้งน้อย     13 46 151 

5     ด.ช. ต่อ        อุดมการณ์ 13 48 153 
6     ด.ช. มี          อารมณ์ดี 9 38 147 

7     ด.ช. เอ็ดด้ี     อยู่ในกรอบ 10 42 150 
8     ด.ช. โดด       สบายใจ 11 61 163 
9     ด.ญ. น้ า        รักธรรมชาติ 10 48 153 

10     ด.ญ. ออม      ร่ ารวย 10 39 145 

  11.40 46.90 152.90 
SD 1.71 7.11 5.30 
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ข้อมูลผลการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว (Balance)   
รายการ การทดสอบการทรงตัว (Stork Stand) (วินาที) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน)      

ระหว่างก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

ล าดับที่ ก่อนการทดลอง 

(วินาที) 

หลังการทดลอง 

สัปดาห์ที่ 4 
(วินาที) 

หลังการทดลอง 

สัปดาห์ที่ 8 
(วินาที) 

1 21 43 112 

2 8 28 72 
3 9 31 80 

4 8 3o 76 
5 12 37 85 
6 6 24 54 

7 8 28 69 
8 15 34 82 

9 6 23 52 
10 14 29 71 

  10.80 30.70 71.30 

SD 4.73 6.00 10.95 
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ข้อมูลผลการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไว (Agility)   
รายการ การทดสอบวิ่งเก็บของ ICSPFT (วินาที) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน)          

ระหว่างก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

ล าดับที่ ก่อนการทดลอง 

(วินาที) 

หลังการทดลอง 

สัปดาห์ที่ 4 
(วินาที) 

หลังการทดลอง 

สัปดาห์ที่ 8 
(วินาที) 

1 38 33 21 

2 40 35 25 
3 39 34 24 

4 42 36 27 
5 43 37 28 
6 45 38 27 

7 41 36 25 
8 43 37 25 

9 46 39 29 
10 42 37 26 

  63.60 36.20 19.90 

SD 1.35 1.81 1.52 
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ข้อมูลผลการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ ์  
ของร ่างกาย (Coordination)   

รายการ การส่งบอลกระทบฝาผนังและรับบอล (Bounce Test) (จ านวนครั้ง) ของกลุ่มตัวอย่าง 
(n=10 คน) ระหว่างก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

ล าดับที่ ก่อนการทดลอง 
(จ านวนครั้ง) 

หลังการทดลอง 
สัปดาห์ที่ 4 
(จ านวนครั้ง) 

หลังการทดลอง 
สัปดาห์ที่ 8 
(จ านวนครั้ง) 

1 11 16 28 

2 6 11 23 
3 8 11 24 

4 7 13 25 
5 5 10 23 
6 5 8 20 

7 6 11 24 
8 7 13 26 

9 4 10 20 
10 5 11 22 

  6.40 11.40 23.50 
SD 2.01 2.17 2.51 
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ภาคผนวก ฉ  
 หนังสือร ับรองจร ิยธร รมการวิจัย  
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ภาคผนวก ช 

หนังสือขอความร ่วมมือในการวิจัย  
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ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ียนว ิทยา น ิพนธ ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์ 

 

นายภาษา ทะรังศรี เกิดเมื่อวันท่ี 28 ตุลาคม พุทธศักราช 2527 สถานท่ีเกิด อ าเภอยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ ท่ีอยู่ 251 หมู่ท่ี 5 ต าบลอุ่มเม่า อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ ส าเ ร็จการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา จากโรงเรียนพินิจราษฎ์บ ารุง เมื่อปีการศึกษา 2539 ส าเ ร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จาก
โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร เมื่อปีการศึกษา 2545 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ตามหลักสูตร ศึกษา
ศาสตรบัณฑิต วิชาเอกพลศึกษา จากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เมื่อปีการศึกษา 2549 ศึกษาต่อ
ในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2554 
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