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The objective of this research aims to 1) study the processes of drug 
prevention for at-risk youth group outside the school and 2) to study the 
consequences of drug prevention for at-risk youth group outside the school by 
means of qualitative methods, including non-participant observation, opinion poll by 
using questionnaire, in-depth interview and focus group discussion. The researcher 
collected data by all means above from at-risk youth group outside the school, 
community leaders, local authorities, parents of the youth and other people in 
Taphong subdistrict. 

The results of these case studies found that 1) drug prevention for at-risk 
youth group outside the school in Taphong subdistrict is an activity making the youth 
alter their behavior by using established self-esteem into the youth, and using 
“uniform” as an equipment building the motivation for the youth to alter their 
behavior, and 2) at-risk youth group outside the school have self-esteem and can 
change behaviors to the better way and also build acceptance to their parents and 
citizen in the community. To prevent drugs and make the at-risk youth group outside 
the school have desirable behavior permanently and stable, must depends on the 
cooperation and integration from every sectors of the community. 
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บทที่ 1 

บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 ยาเสพติดยังคงเป็นปัญหาของประเทศมาช้านาน โดยความรุนแรงของปัญหาได้เปลี่ยนแปลง
ไปตามเศรษฐกิจ สังคม และการก้าวเข้าสู่ยุคของเทคโนโลยีการติดต่อสื่อสารที่ทันสมัยและรวดเร็ว
มากขึ้น ล้วนเป็นปัจจัยเอ้ือให้ปัญหายาเสพติดทวีความรุนแรง  โดยเฉพาะปัญหาในกลุ่มผู้เสพและผู้ค้า
ยาเสพติดที่เป็นเด็กและเยาวชน ซึ่งเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดด้วยสาเหตุหลายประการ ส่งผล
กระทบต่อสังคม ชุมชน และตนเอง เช่น การสูญเสียโอกาสในการศึกษา สุขภาพร่างกายและจิตใจ
เสื่อมโทรม การสูญเสียอิสรภาพเนื่องจากกระท าความผิด ความสัมพันธ์ในครอบครัวถูกท าลาย 
ความรู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน หรือผลกระทบในระดับประเทศคือ การสูญเสียด้าน
งบประมาณในการปราบปรามจับกุมคุมขัง รวมทั้งการบ าบัดฟ้ืนฟู ซึ่งน ามาสู่การสูญเสียที่ส าคัญคือ 
การสูญเสียทรัพยากรบุคคลที่มีค่าอันเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต   (กิ่งกาญจน์ 

จงสุขไกล, 2555) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน ระหว่างปี 2552 ถึง ปี 2557 พบว่าปัญหาของการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนในฐาน
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ ในปี 2552 มีจ านวน 12,352 คน ปี 2553 มีจ านวน 14,695 คน ปี 
2554  มีจ านวน 13,845 คน ปี 2555 มีจ านวน 14,773 คน ปี 2556 มีจ านวน 15,530 คน และปี 
2557 มีจ านวน 16,679 คน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าจ านวนเด็กและเยาวชนที่ท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดให้โทษ มีสัดส่วนที่สูงขึ้นทุกๆ ปี (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

, 2558) อย่างไรก็ตามหลังจากการที่เด็กและเยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด คือ การถูกจับกุม
ด าเนินคดี และการรับโทษถูกควบคุมตัวในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน หรือศูนย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชนอย่างไรก็ตามปัญหายาเสพติดจะยังคงมีอยู่ เพราะพบว่าเกิดปัญหาเด็กและ
เยาวชนที่เป็นผู้เสพที่ถูกเข้ารับการบ าบัดยาเสพติดที่ถูกควบคุมตัวในสถานที่ดังกล่าวนั้นได้มีโอกาส
คลุกคลีหรืออยู่ร่วมกันกับเด็กและเยาวชนที่ถูกจับกุมในคดีจ าหน่ายหรือเป็นผู้ค้า ซึ่งเป็นพัฒนาตัวเอง
จากผู้เสพมาเป็นผู้ค้าหรือขยายเครือข่ายในการค้ายาเสพติดเมื่อพ้นโทษดังกล่าว กระบวนการต่างๆ 
เหล่านั้นยังไม่สามารถท าให้เด็กและเยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้อย่างถาวรเมื่อกลับสู่ชุมชน ทั้งนี้
ส านักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบราม ยาเสพติด (ส านักงาน ป.ป.ส.) ได้พยายามแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวโดย ให้ความส าคัญกับ “ชุมชน” น ายุทธศาสตร์นโยบายพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดของ
รัฐบาลนั้นเป็นการระดมพลังมวลชนจากทุกฝุายเข้าร่วมปูองกันเฝูาระวังและแก้ไขปัญหายาเสพติด
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ตั้งแต่ปี 2555 จนถึงการปฏิบัติการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดอย่างยั่งยืนปี 2556 ประกอบด้วย
แนวทางด าเนินงานร่วมกับชุมชน โดยเฉพาะ แผนงานที่ 3 การสร้างภูมิคุ้มกันและปูองกันยาเสพติด 
โดยมุ่งสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้กับเด็กและเยาวชนก่อนวัยเสี่ยง ไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
ซึ่งจะเป็นการตัดวงจรการเพ่ิมขึ้นของผู้เสพรายใหม่ และยังมีเปูาหมายในการด าเนินงานกับเยาวชน
นอกสถานศึกษา ได้ก าหนดให้กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กรมการพัฒนา
ชุมชน กระทรวงมหาดไทย ส านักงานต ารวจแห่งชาติ ส านักส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย กระทรวงศึกษาธิการ ฯลฯ ร่วมกันรับผิดชอบงานปูองกันเยาวชนนอก
สถานศึกษาในระดับพ้ืนที่โดยให้ทุกหน่วยข้างต้นมีข้อสั่งการให้หน่วยงานภายใต้ต้นสังกัดในพ้ืนที่จัด
กิจกรรมการปูองกันยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษา บูรณาการกับคณะจัดระเบียบสังคมใน
แต่ละพ้ืนที่ และมอบหมายให้ศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินจังหวัด (ศพส.จ.) และศูนย์ปฏิบัติการพลัง
แผ่นดินเอาชนะยาเสพติดอ าเภอ (ศพส.อ.) ตลอดจนหน่วยงานในพ้ืนที่ภายใต้สังกัด ในการส ารวจ
พ้ืนที่เสี่ยง จ านวนเยาวชนนอกสถานศึกษาในแต่ละอ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน รวมทั้งประเภทและปัญหา
ของพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน และจัดกระบวนการแก้ไขพฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงด้วยการ
ฝึกอบรม สร้างเสริมวินัย และบุคลิกใหม่ของเยาวชน แล้วรวมกลุ่มจัดตั้งให้เป็นหมวดหมู่ เป็น 
“เยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน” ในทุกอ าเภอ และให้พลังของเยาวชน ที่ผ่านมาการอบรมดังกล่าวมี
กิจกรรมบริการสังคมและชุมชนโดยเฉพาะในพ้ืนที่ เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงเห็นคุณค่าของตนเอง และ
ปรับเปลี่ยนเป็นพลังพัฒนาและสร้างสรรค์ท้องถิ่นของตนเอง โดยเน้นการสร้างการมีส่วนร่วมและ
แสดงความรับผิดชอบของครอบครัวเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในการแก้ไขพฤติกรรม และการติดตามรายงาน
ผลความก้าวหน้าในการแก้ไขพฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงด้วย (สถาบันพัฒนาบุคลากรด้านการ

ปูองกันและปราบปรามยาเสพติด ส านักงาน ป.ป.ส., 2556) (สถาบันพัฒนาบุคลากรการปูองกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด ส านักงาน ป.ป.ส., 2556) โดยการอบรมเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาตาม
แนวทาง “เยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน” ดังกล่าวนั้นทางส านักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบราม
ยาเสพติด (ส านักงาน ป.ป.ส.) ได้มีการน าเอาโครงการ “กองร้อยเยาวชนบนเส้นทางสายใหม่ อ าเภอ
เขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น” ซึ่งเป็นโครงการที่มีหน่วยงานในพ้ืนที่อ าเภอเขาสวนกวาง จังหวัด
ขอนแก่น ด าเนินกิจกรรมได้แก่ อ าเภอเขาสวนกวาง สถานีต ารวจภูธรเขาสวนกวาง ส่วนราชการและ
ผู้น าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดขอนแก่น ได้น าเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาที่มีอายุ
ระหว่าง 18-25 ปี จ านวน 50 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมการฝึกอบรมฯ โดยใช้แนวความคิด “การสร้าง
สัญลักษณ์หรือเครื่องแบบ” เป็นเกราะปูองกันไม่ให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาหวนกลับไปหา
กลุ่มยาเสพติดและเป็นการดึงเข้าร่วมกิจกรรมกับต ารวจ เพ่ือเป็นการสร้างความหวาดระแวงให้กับ
กลุ่มยาเสพติดและปฏิเสธที่จะรับเข้าร่วมกระบวนการยาเสพติด ถือเป็นการตัดตอนระหว่างเยาวชน
กับกลุ่มยาเสพติดอย่างถาวร นอกจากนี้ยังเป็นการปลูกฝังความมีจิตส านึกในสถาบันชาติ ศาสนาและ
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พระมหากษัตริย์และให้ห่างไกลจากยาเสพติดที่เป็นพิษภัยร้ายแรงต่อเยาวชนคนรุ่นใหม่ ซึ่งหลังจาก
การฝึกอบรมเยาวชนกลุ่มนี้ จะท าหน้าที่เป็นอาสาสมัครต ารวจ สถานีต ารวจภูธร  เขาสวนกวางเพ่ือ
ปฏิบัติหน้าที่เป็นแหล่งข่าวในการเฝูาระวังปัญหายาเสพติดในชุมชนและหมู่บ้าน (ส านักพัฒนาการ

ปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ส านักงาน ป.ป.ส., 2556) 
การด าเนินกิจกรรมดังกล่าว ได้รับการขยายผลตามบริบทในพ้ืนที่ 5 จังหวัด ในภาค

ตะวันออก นับตั้งแต่ ปี 2555 เป็นต้นมา พ้ืนที่จังหวัดระยอง เป็น 1 ใน 5 พ้ืนที่น าร่องที่น า
แนวความคิด “การสร้างสัญลักษณ์หรือเครื่องแบบ” ดังกล่าวมาปรับใช้ โดยมีความคาดหวังว่าจะเป็น
แนวทางลดระดับความรุนแรงของปัญหายาเสพติด และปัญหาอาชญากรรมต่างๆที่มีสาเหตุมาจากยา
เสพติด ในกลุ่มเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา ทั้งนี้ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง ด้วย
ความร่วมมือของต ารวจ องค์การบริหารส่วนต าบลตะพง ผู้น าชุมชน ตลอดจนกลุ่มผู้ปกครองและกลุ่ม
เด็กและเยาวชน จึงร่วมกันด าเนินกิจกรรมในการปูองกันปัญหายาเสพติดในการจัดอบรมตามโครงการ 
“เยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน” เพ่ือชักจูงกลุ่มเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาได้เข้ารับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางด้านร่างกายและจิตใจไม่ให้เข้าไปข้องเกี่ยวยาเสพติด เสริมสร้างให้เป็นคนดีของสังคม  
โดยในครั้งนี้ทางองค์การบริหารส่วนต าบลตะพง เห็นถึงประโยชน์ของการอบรมดังกล่าวจึงได้มีการ
สนับสนุนงบประมาณในการจัดอบรมโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพง ในปี 2556 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาถึงแนวทางการด าเนินกิจกรรมการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
นอกสถานศึกษา  ตลอดจนผลที่เกิดขึ้นกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาต่อการปูองกันยาเสพติด 
เพ่ือเป็นแบบอย่าง แนวทางในการน าไปปรับใช้ปูองกันยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษาอย่าง
ยั่งยืนต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 
2. เพ่ือศึกษาผลของการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 

 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตเชิงเนื้อหา ศึกษาแนวทาง กระบวนการ และหรือลักษณะกิจกรรมในการด าเนิน
โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพง ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง ในปี 2556 
ตลอดจนผลที่ได้เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมในกิจกรรมดังกล่าวทั้งต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 
ครอบครัว และชุมชน สังคม  
 ขอบเขตเชิงพื้นที ่ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง  
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1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอก
สถานศึกษาในโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินในพื้นที่อ่ืนๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  

2. เป็นแนวทางในการสร้างเสริมกิจกรรมเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนห่างไกลยา
เสพติด 

3. เป็นแนวทางในการสร้างความร่วมมือและหรือการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเพ่ือปูองกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 

4. เป็นช่องทางในการติดตามสถานการณ์ยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาได้
อย่างยั่งยืน 

5. เป็นแนวทางในการก าหนดมาตรการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่ม เสี่ยงนอก
สถานศึกษาแบบบูรณาการ 
 
1.5 นิยามศัพท์ 

 การป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา หมายถึง การจัดอบรมอบรม
เชิงปฏิบัติการในการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา โดยมีขั้นตอนหรือ
กระบวนการอย่างชัดเจน สามารถส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอก
สถานศึกษาได้ 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา หมายถึง บุคคลที่มีลักษณะดังต่อไปนี้ 
1. อายุ 14-19 ปี  
2. พักอาศัยอยู่ในเขตต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง  
3. ไม่อยู่ในระบบการศึกษาในโรงเรียนหรือไม่ได้เรียนอยู่ในโรงเรียน  
4. มีพฤติกรรม ทัศนคติ ค่านิยม และแนวโน้มที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดหรือ

ตกอยู่ในสภาวการณ์ที่เข้าสู่การเสพสารเสพติด เช่น การรวมตัวเป็นกลุ่มก่อความเดือดร้อน มั่วสุมใน
ยามกลางคืน มั่วสุมอยู่ในร้านเกมอินเทอร์เน็ต การลักเล็กขโมยน้อย เป็นต้น 

โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน หมายถึง กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
นอกสถานศึกษา ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง โดยส านักงานคณะกรรมการปูองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด สนับสนุนงบประมาณด าเนินกิจกรรม ภายใต้แนวคิด “การสร้างเกราะปูองกัน
ยาเสพติด โดยใช้เครื่องแบบเป็นสัญลักษณ์” ต่อมาทางองค์กรบริหารส่วนต าบลตะพง ได้ต่อยอด
สนับสนุนงบประมาณด าเนินกิจกรรมในปี 2556 โดยใช้ชื่อโครงการค่ายเยาวชนสัมพันธ์ “อาสาสมัคร
เยาวชน”  
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การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาที่เข้ารับการอบรม
โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน มีความรู้สึกต่อตนเองในด้านบวกว่าตนเองมีคุณค่าสามารถท า
ประโยชน์ให้เกิดต่อตนเองและสังคมรอบข้าง อาทิ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองไปในทางที่ดี การ
เข้าไปมีส่วนร่วมท าประโยชน์ให้แก่ชุมชน สังคม การเฝูาระวังปูองกันยาเสพติด ตลอดจนการที่มี
ร่างกายแข็งแรงข้ึน เป็นต้น 

เครื่องแบบ หมายถึง ชุดเครื่องแบบคล้ายทหาร เพ่ือมุ่งหวังให้เกิดความรู้สึกความภาคภูมิใจ 
ตระหนักในเรื่องคุณค่าแก่ตนเอง ในการปูองกันยาเสพติด โดยน ามาใช้เป็นชุดแต่งกายในการ
ปฏิบัติงานร่วมในชุมชนของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 
 ผู้น าชุมชน หมายถึง ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และนายกองค์กรบริหารส่วนต าบล ในพ้ืนที่ต าบล
ตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง ซึ่งมีส่วนร่วมและหรือเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมในการปูองกันยา
เสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาเรื่องการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา  : กรณีศึกษา
โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาตาม
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  
 1. แนวคิดจิตวิทยาวัยรุ่น 
 2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์และการเห็นคุณค่าในตนเอง  

3. แนวคิดการสร้างแรงจูงใจ  
4. การปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 แนวคิดจิตวิทยาวัยรุ่น 

วัยรุ่น (แก้วใจ สิทธิศักดิ์, 2551) ถือเป็นช่วงวัยที่มนุษย์ทุกคนจะต้องก้าวผ่านเพ่ือเข้าสู่วัย
ผู้ใหญ่ เป็นการเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กและเตรียมพร้อมเพ่ือเข้าสู่การเป็นผู้ใหญ่ ดังนั้นบุคคลที่อยู่ในวัย
นี้จึงต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการด้านการเจริญเติบโต
ของร่างกาย การเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์จิตใจ สติปัญญา และรวมไปถึงด้านสังคมที่จะเกิดขึ้นกับตัว
บุคคลนั้นอย่างรวดเร็ว ท าให้วัยรุ่นต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัวและพยายามควบคุมตนเองเพ่ือรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงที่ก าลังเกิดขึ้นกับตนเองอย่างมาก ด้วยการเปลี่ยนแปลงและการพยายามปรับตัว
ดังกล่าวจึงท าให้มักเกิดปัญหาในความสับสน ความขัดแย้งทั้งต่อตนเองและผู้คนใกล้ชิดรอบข้าง ด้วย
ลักษณะธรรมชาติของวัยรุ่นดังกล่าว จึงท าให้วัยนี้มีความอ่อนไหวด้านอารมณ์และจิตใจค่อนข้างมาก
ซึ่งเป็นอิทธิพลของฮอร์โมนที่เริ่มมีการหลั่งและเปลี่ยนแปลงอย่างมาก และส่งผลท าให้วัยรุ่นเกิด
ปัญหาที่เกี่ยวกับการควบคุมอารมณ์ โดยจะเห็นได้ชัดเจนจากการที่วัยรุ่นมักถูกยั่วยุชักจูงให้กระท า
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้ง่าย เช่น การก่อเหตุทะเลาะวิวาท อันเนื่องมาจากอารมณ์ที่รุนแรงหรือ
อารมณ์ร้อนของวัยนี้ที่มักถูกยั่วยุได้โดยง่ายนั่นเอง นอกจากพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกายที่จะเกิดขึ้นอย่างชัดเจนในวัยนี้แล้ว ยังมีพัฒนาการด้านสังคมของวัยนี้ที่มีลักษณะเด่น เพราะ
วัยรุ่นจะให้ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือนเป็นอย่างมาก เพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อคนในวัยนี้ค่อนข้างสูง เพราะ
โดยธรรมชาติแล้ววัยนี้มักจะต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนและคนรอบข้าง ดังนั้นเมื่อต้องการการ
ยอมรับจึงท าให้วัยรุ่นมักเชื่อฟังและยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ผู้ปกครอง ครู หรือ
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บุคคลกลุ่มอ่ืนๆ ดังนั้นเพ่ือนจึงมีอิทธิพลต่อการโน้มน้าวใจและการกระท าของวัยรุ่นให้เป็นไปตามที่
กลุ่มเพ่ือนต้องการได้ง่ายทั้งในแง่บวกและแง่ลบ ด้วยการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้นดังกล่าว ท า
ให้จ าเป็นที่จะต้องศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวัยรุ่นไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกายและ
โดยเฉพาะด้านจิตใจของวัยรุ่น เพราะมีความส าคัญต่อการอธิบายถึงสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นในกลุ่ม
วัยรุ่น เช่น การที่วัยรุ่นต้องพยายามควบคุมและปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิดขึ้น จน
อาจท าให้เกิดความสับสนคับข้องใจในตนเองไม่สามารถหาทางออกได้ จนน าไปสู่การเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดได้ ทั้งนี้สาเหตุอาจเกิดขึ้นเนื่องจากถูกเพ่ือนชักชวนและต้องการเป็นที่
ยอมรับ ความอยากรู้อยากลอง การด่วนตัดสินใจรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เป็นต้น ซึ่งเหล่านี้ล้วนเป็นลักษณะ
ทางด้านจิตวิทยาวัยรุ่นทั้งสิ้น ดังนั้นการท าความเข้าใจต่อธรรมชาติด้านจิตวิทยาของวัยรุ่นจะช่วยให้
เห็นสาเหตุของปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาที่ชัดเจนและตรงจุดยิ่งขึ้น  
 
     2.1.1 ความหมายของวัยรุ่น 

เฮอร์ลอก (Hurlock อ้างถึงใน จันทร์สุดา ตันติวิชญวานิช , 2546) ได้ให้ค าอธิบายถึง 
“วัยรุ่น” ว่าคือ“Adolescence” ในภาษาอังกฤษ ซึ่งมีรากศัพท์จากภาษาลาตินว่า “Adolescere” 
หมายถึงการเจริญเติบโตไปสู่การมีวุฒิภาวะ (Maturity) อย่างเต็มที่ ซึ่งการจะบรรลุวุฒิภาวะนั้นไม่
เพียงแค่การเจริญเติบโตแค่เพียงร่างกายเท่านั้นแต่จะต้องเจริญเติบโตทางด้านจิตใจไปด้วย โดยรวม
คือต้องมีพัฒนาการทั้ง 4 ด้านคือ ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมไปด้วยกัน  
 วิทยากร เชียงกูล (วิทยากร เชียงกูล, 2552) ได้อธิบายไว้ว่า วัยรุ่น คือ วัยที่คนเราก าลังจะ
เปลี่ยนจากการเป็นเด็กโตไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งโดยทั่วไปมักจะอยู่ในช่วงอายุ 11 -19 ปี จากค าว่า 
Adolescence ในภาษาลาตินที่หมายถึงการเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ ส่วนค าว่า Teenage หมายถึง คนที่
มีอายุระหว่าง 13-19 ปี แต่ช่วงอายุวัยรุ่นอาจต่างกันตามเชื้อชาติ พัฒนาการส่วนบุคคล วัฒนธรรม
และยุคสมัย อย่างในยุคปัจจุบันที่มักเห็นว่าเด็กจะก้าวสู่การเป็นวัยรุ่นเร็วขึ้นเพียง 9-10 ปี ก็อาจเริ่ม
กลายเป็นวัยรุ่นแล้ว หรือในบางคนที่มีพัฒนาการของวุฒิภาวะทางอารมณ์ช้า เช่น แม้จะอายุ 20 -22 
ปี แล้ว แต่ก็ยังคงมีนิสัยแบบวัยรุ่น ยังไม่เป็นผู้ใหญ่เต็มที่ในด้านอารมณ์หรือความคิด สาเหตุที่เด็กเข้า
สู่ช่วงวัยรุ่นอย่างรวดเร็วนั้น ส่วนหนึ่งเป็นเพราะเด็กรุ่นใหม่มีโภชนาการหรืออาหารการกินที่ดีขึ้น มีสื่อ
และสิ่งแวดล้อมที่ท าให้เด็กรับรู้และเรียนรู้เรื่องเพศได้เร็วมากขึ้น และสาเหตุที่ท าให้วัยรุ่นก้าวข้ามช่วง
วัยรุ่นได้ช้าลงกว่าเมื่อก่อน อาจเนื่องมาจากในโลกยุคทุนนิยมเด็กๆ หรือวัยรุ่นต้องพ่ึงพาพ่อแม่มากขึ้น
ในการกินอยู่และต้องเรียนหนังสือมากขึ้นกว่าในสมัยก่อนนั่นเอง 
 ส่วนค าว่า เยาวชน มักจะใช้กับเด็กที่โตขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง เช่น 15 -24 ปี แต่มักใช้ในทาง
สังคมหรือกฎหมายมากกว่าทางด้านจิตวิทยา การแบ่งวัยทางสังคมจึงมักแบ่งตามกฎหมาย วัฒนธรรม 
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ประเพณีของประเทศนั้นๆ เช่น ในกลุ่มประเทศก าลังพัฒนามักให้เด็กท างานได้ตั้งแต่อายุ 14 -15 ปี 
หรือบางประเทศให้ประชาชนมีสิทธิเลือกตั้งเมื่ออายุถึง 18 ปี แต่ท าสัญญาตามกฎหมายได้เมื่อถึงอายุ 
21 ปี สหประชาชาติได้ ก าหนดอายุเด็กไว้ถึง   18 ปี ซึ่งสะท้อนว่าทุกประเทศจะต้องตระหนักว่า
แท้จริงแล้ววัยรุ่นนั้นยังไม่ถือว่าเป็นผู้ใหญ่อย่างเต็มที่ ดังนั้นจึงควรต้องก าหนดข้อห้ามเพ่ือปูองกันการ
ละเมิดสิทธิเด็กละเยาวชน หรือปูองกันไม่ให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที่เสี่ยงหรือเป็นอันตราย 
 ศรีเรือน แก้วกังวาล (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2545) ได้อธิบายว่าวัยรุ่น (adolescent) คือ ผู้ที่
มีช่วงอายุตั้งแต่ 12-18 ปี แต่ในปัจจุบันช่วงวัยรุ่นถูกขยายออกไปเป็นช่วงอายุประมาณ 12-25 ปี 
เนื่องจากปัจจุบันนี้เด็กอาศัยเล่าเรียนอยู่ในสถาบันการศึกษานานขึ้น ท าให้ต้องยืดระยะเวลาที่จะถึง
ช่วงที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สามารถพ่ึงพาหาเลี้ยงชีพตนเองได้ออกไปมากขึ้น นอกจากนี้รูปแบบของ
วิถีชีวิตและสังคมในปัจจุบันยังท าให้เด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (maturity) ช้ากว่ายุคก่อนเนื่องจากต้อง
พ่ึงพ่อแม่ผู้ปกครองนานขึ้นนั่นเอง ทั้งนี้ช่วงวัยรุ่นเองก็ยังสามารถแบ่งออกไปได้อีก 3 ระยะคือ ช่วงวัย
แรกรุ่นหรืออายุประมาณ 12-15 ปี ซึ่งจะมีพฤติกรรมที่ค่อนข้างเหมือนเด็กอยู่มาก ช่วงวัยรุ่น
ตอนกลางหรืออายุประมาณ 16-17 ปี พฤติกรรมในวัยนี้จะก้ ากึ่งระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ และส่วนช่วง
อายุ 18-25 ปี หรือวัยรุ่นตอนปลายจะมีพฤติกรรมที่ค่อนข้างเป็นผู้ใหญ่มากท่ีสุด โดยจะมีพัฒนาการที่
เปลี่ยนแปลงไปในด้านต่างๆ ทุกด้าน เช่น ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างเร็วมากเห็นได้ชัดเจน ซึ่งแตกต่างจากวัยอ่ืนๆที่แม้จะมีการเปลี่ยนแปลงในช่วงระหว่างวัยเช่นกัน 
แต่ส าหรับวัยรุ่นนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากและรวดเร็วกว่าในทุกด้าน 
 จึงกล่าวได้ว่าช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่คาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กต่อกับความ
เป็นผู้ใหญ่ ดังนั้นถ้าวัยรุ่นคนใดใช้ชีวิตในช่วงเวลาดังกล่าวนี้โดยไม่มีปัญหาหรือมีปัญหาในชีวิตที่ไม่
ยุ่งยากหรือซับซ้อนมากนักก็จะท าให้ผ่านช่วงการเป็นวัยรุ่นไปได้อย่างราบรื่นและเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่
ได้อย่างดี สามารถจัดการชีวิตและปัญหาที่จะพบเจอในวัยผู้ใหญ่ได้อย่างราบรื่น ในทางกลับกันหาก
ชีวิตในช่วงวัยรุ่นมีปัญหายุ่งยากและไม่ราบรื่น ก็จะส่งผลต่อการเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ที่ไม่ราบรื่นเช่นกัน 
ดังนั้นวัยรุ่นจึงถือเป็นวัยที่อาจประสบความยุ่งยากอย่างมาก จนอาจเรียกได้ว่าว่าเป็น “วัยวิกฤต” 
ของชีวิตได้เลย ตามที่อิริคสันได้ให้ข้อคิดเห็นไว้ว่าวัยรุ่นถือเป็นวัยที่มนุษย์มีความสับสนทางจิตใจมาก
ที่สุดยิ่งกว่าวัยอ่ืนๆ (Erikson, 1968 อ้างถึงใน ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2545) ทั้งนี้ช่วงวัยรุ่นก็ไม่ได้มี
เพียงแค่ช่วงเดียว เพราะระยะเวลาของการเป็นวัยรุ่นนั้นกินเวลายาวนานกว่าสิบปี ดังนั้ นจึงมีการ
แบ่งย่อยช่วงชีวิตวัยรุ่นออกเป็น 2 ช่วงคือหลักๆ คือ ช่วงวัยแรกรุ่นหรือ puberty ซึ่งจะอยู่ในช่วงอายุ
ประมาณ 12-15 ปี เป็นการเติบโตเข้าสู่การเป็นหนุ่มเป็นสาว โดยเปลี่ยนสภาวะทางร่างกายจากความ
เป็นเด็กชายเด็กหญิง ร่างกายเติบโตเป็นผู้ใหญ่เกือบเต็มที่ทุกส่วน และลักษณะทุติยภูมิทางเพศก็จะ
เจริญเติบโตและท าหน้าที่ได้เต็มที่ตั้งแต่ช่วงนี้เป็นต้นไป การเปลี่ยนแปลงทางกายของเด็กวัยรุ่นเป็น
เหตุให้มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านอ่ืนๆ ตามมา เช่น ด้านอารมณ์ ลักษณะสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน 
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สมรรถภาพทางสมอง ค่านิยม ทัศนคติ ความนึกคิดเกี่ ยวกับตนเอง ฯลฯ และช่วงวัยรุ่นแท้จริง 
(adolescence) อายุประมาณ 15-18 และ 19-25 ปี เด็กจะเติบโตทางร่างกายเต็มที่ เป็นช่วงเปลี่ยน
ผ่านชีวิตในทุกๆ ด้าน ในช่วงนี้เด็กจะเลียนแบบบทบาทการเป็นผู้ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นในด้าน อารมณ์ 
สังคม จิตใจ ความใฝุฝัน ปรารถนา เป็นต้น ความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จะเป็นรากฐานของเปูาหมายใน
ชีวิตของเด็ก ซึ่งรวมไปถึง อาชีพ กลุ่มเพ่ือน คู่ครอง ฯลฯ  ซึ่งพัฒนาการในช่วงวัยรุ่นในแง่ต่างๆ 
เหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลวัยอื่นๆ ในภายหน้า และเป็นช่วงการเปลี่ยนแปลงที่ควรต้องให้ความสนใจเพราะ
การเปลี่ยนแปลงในช่วงดังกล่าวมีทั้งความไม่แน่นอน ความรวดเร็วและกะทันหัน จึงท าให้เป็นวัยที่
เข้าใจค่อนข้างยากและละเอียดซับซ้อนต่อการท าความเข้าใจ 
 ส าหรับ กุญชรี ค้าขาย (กุญชรี ค้าขาย, 2542) ก็มีข้อคิดเห็นเกี่ยวกับวัยรุ่นไปในแนวทาง
เดียวกันว่า เป็นวัยที่มีพัฒนาการทางร่างกายที่ชัดเจนและรวดเร็ว รูปร่างสัดส่วนจะเปลี่ยนไปคล้าย
ผู้ใหญ่ คือมีการเติบโตทั้งน้ าหนักและส่วนสูงรวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณะของร่างที่แม้จะคล้าย
ผู้ใหญ่ แต่ก็ยังเก้งก้างไม่ลงตัวเหมือนผู้ใหญ่เต็มที่นักที่สุด ร่างกายของวัยรุ่นจะเจริญเติบโตทั้งด้าน
ส่วนสูง น้ าหนัก การเจริญเติบโตเป็นไปอย่างพุ่งพรวด สัดส่วนของร่างกายเปลี่ยนไปจากเด็กแต่ยังไม่
ลงตัวเหมือนผู้ใหญ่ และเริ่มมีลักษณะทุติยภูมิทางเพศปรากฏให้เห็น และได้แบ่งช่วงเวลาของการเป็น
วัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะดังนี้ (สุชา จันทน์เอม, 2529) 
 1. วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุ13-15 ปี ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้ ร่างกายของ
วัยรุ่นทั้งชายและหญิงจะมีการเจริญเติบโตทางเพศอย่างสมบูรณ์ 
 2. วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) ช่วงอายุประมาณ 15-18 ปี เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ และความรู้สึกนึกคิด ในแบบค่อยเป็นค่อยไป 
 3. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ปี ระยะดังกล่าวนี้พัฒนาการด้าน
ร่างกายเริ่มเข้าสู่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์ โดยเฉพาะด้านจิตใจอย่างเช่นเรื่องของความรู้สึกนึกคิดและ
ปรัชญาการใช้ชีวิต ดังนั้น ช่วงการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปสู่การเป็นผู้ใหญ่หรือการมีวุฒิภาวะ
(Maturity) จะเปลี่ยนแปลงด้วยพัฒนาการด้านต่างๆ (จันทร์สุดา ตันติวิชญวานิช, 2546) ไม่ว่าจะเป็น
พัฒนาการทางด้านร่างกายทั้งน้ าหนัก ส่วนสูง และฮอร์โมนเพศ รวมถึงพัฒนาการทางด้านอารมณ์ ที่
มักมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงแปรปรวนอย่างรุนแรงและรวดเร็ว ท าให้วัยรุ่นมักเป็นวัยที่มีลักษณะนิสัย 
การพูดจาที่ตรงไปตรงมา เปิดเผย กล้าได้กล้าเสีย เชื่อมั่นในตนเอง รักอิสระ ชอบแหกกฎเกณฑ์และ
ไม่ชอบการถูกบังคับ ที่ส าคัญในวัยนี้จะเริ่มมีความรู้สึกทางเพศและสนใจเพศตรงข้ามมากขึ้น จึงมักมี
การคบหาสมาคมกับกลุ่มเพ่ือนต่างเพศมากข้ึนและคบสังคมเพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆ กล่าวคือมีพัฒนาการด้าน
สังคมมากข้ึนและกลุ่มเพื่อนก็จะมีอิทธิพลต่อตัววัยรุ่นเองเป็นอย่างมาก ดังนั้นพฤติกรรม ความคิดเห็น
ของวัยนี้จึงมักมีลักษณะคล้อยตามกับกลุ่มเพ่ือนๆ ของตนนั่นเอง และในส่วนของพัฒนาการทาง
สติปัญญาของวัยรุ่น จะเป็นช่วงนี้เริ่มอยากรู้อยากลองเพ่ือหาความรู้ใหม่ๆ จะชอบค้นหาเหตุผล มีการ
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คิดเป็นระบบ (Formal Operation) เป็นเหตุเป็นผลคิดวิเคราะห์ (Analyzation) อย่างมีแบบแผน
และมีจินตนาการสูง ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ และสติปัญญาเหล่านี้
จะเริ่มไม่พร้อมกันในวัยรุ่นแต่ละคน แต่โดยเฉลี่ยแล้ว เพศชายจะเริ่มเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นช้ากว่าหญิงราวๆ 
1-2 ปี และจะใช้เวลาในช่วงเวลาวัยรุ่นก่อนจะเจริญเติบโตเป็นวัยผู้ใหญ่เต็มที่มากกว่าเพศหญิงเช่นกัน 
 
     2.1.2 พัฒนาการวัยรุ่น 

 สุชา จันทน์เอม (สุชา จันทน์เอม, 2542) ยังมีความเห็นว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่ก าลังสิ้นสุดความ
เป็นเด็กก้าวสู่ความเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่ายกายและจิตใจอย่างรวดเร็ว จึงสังเกต
ได้ว่าคนในวัยนี้มักจะเป็นวัยที่ก าลังกินก าลังนอน แต่ก็ชอบการออกก าลัง มักมีอารมณ์รุนแรง ชอบท า
อะไรด้วยความใจร้อนอยากได้อะไรต้องได้ มักตัดสินใจอะไรโดยไม่พิจารณาไตร่ตรองให้ดีหรือ
รอบคอบเสียก่อน แต่ขณะเดียวกันวัยนี้ก็มักมีมีความคิดสร้างสรรค์ เริ่มสนใจเรื่องเพศและเริ่มคบ
เพ่ือนต่างเพศมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีลักษณะส าคัญอีกประการคือ รักอิสระ เนื่องจากในวัยนี้เด็ก
ต้องการแสวงหาความรู้ ความจริงในเรื่องต่างๆ ด้วยตนเองและต้องการเป็นผู้ใหญ่จึงมักต้องการดิ้นรน
ที่จะพ่ึงตนเอง พ่อแม่ที่มีลูกในวัยนี้จึงต้องรู้จักการยืดหยุ่น ประนีประนอนต่อเด็กผ่อน ให้อิสระแก่ลูก
บ้างเพ่ือให้เขามีความเป็นตัวของตัวเองบ้าง เพราะการสร้างกฎเกณฑ์บังคับเกินไปจะท าให้เขาไม่
สามารถเข้ากับใครได้เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่เพราะไม่เคยได้พบปะสังสรรค์หรือเข้าสังคมกับใครนั่นเอง 
ในส่วนของวัยรุ่นที่เกเรหรือกลายเป็นอันธพาล ล้วนเกิดจากสาเหตุที่ในวัยเด็กอาจเคยขาดอะไรไป
บางอย่าง จึงต้องพยายามหาอะไรมาชดเชยสิ่งที่ขาดไปนั้น ดังนั้นหากเข้าใจในจุดนี้ก็จะสามารถช่วย
แก้ปัญหาเหล่านี้ได้ 

วิทยากร เชียงกูล (วิทยากร เชียงกูล, 2552) เห็นว่าพฤติกรรมของวัยรุ่นมักใจร้อน บุ่มบ่าม 
ชอบเสี่ยง ชอบเรื่องตื่นเต้น หรือกิจกรรมที่ต้องใช้พลังงานอ่ืนๆ หรือบางคนที่อาจสุ่มเสี่ยงเข้าไปอยู่ใน
วงจรการเสพยา การเกิดอุบัติเหตุทางรถ การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ปูองกัน และอาชญากรรมเยาวชนได้
ง่าย สามารถอธิบายได้ตามหลักชีววิทยาว่าเป็นเพราะสมองของวัยรุ่นในส่วนที่ควบคุมการท างาน
เกี่ยวกับการสังคมและอารมณ์ความรู้สึก (Amygdale) พัฒนาเร็วกว่าส่วนของสมองที่ควบคุมเรื่อง
เหตุการณ์นึกคิดและการควบคุมตัวเอง (Frontal Cortex) วัยรุ่นมักจะคิดว่าตนสามารถจะท าอะไรก็
ได้โดยไม่คิดให้รอบคอบหรือไม่นึกถึงอันตรายหรือผลเสียที่อาจจะได้รับตามมา ดังนั้นจากการที่สมอง
วัยรุ่นยังพัฒนาไม่ เต็มที่นัก จึงท าให้ความคิดการตัดสินใจในเรื่องต่างๆของวัยรุ่นจึงยัง ไม่มี
ประสิทธิภาพเต็มที่เท่าผู้ใหญ่ แต่ร่างกายของวัยรุ่นอาจจะเติบโตหรือมีลักษณะเหมือนกับผู้ใหญ่แล้ว 
จึงท าให้พ่อแม่ผู้ปกครองหรือสังคมผู้ใหญ่คาดหวังว่าพวกเขาก็น่าจะกระท าสิ่งใดๆอย่างมีเหตุผลแบบ



 

 

11 

ผู้ใหญ่ด้วย ทั้งที่ในความเป็นจริงแล้วการพัฒนาทางด้านสมองวัยของรุ่นยังไม่พัฒนาไปจนถึงระดับที่
ผู้ใหญ่เป็นเลยด้วยซ้ า 
 แม้โดยส่วนใหญ่วัยรุ่นจะมีสุขภาพจิตที่ดี แต่บางคนก็อาจมีปัญหาทางจิตใจได้เช่นกัน โดย
ความเครียดทางอารมณ์นั้นอาจแสดงออกด้วยการกินหรือนอนมากไป หรือการวิตกกังวลต่อเรื่อง
รูปร่างหรือหน้าตามากเกินไป บางคนอยู่ดีๆ ก็อาจรู้สึกเศร้าขึ้นมา อยากปลีกตัวออกจากคนอ่ืน หรือ
ในบางคนก็อาจสับสนว่าชีวิตตนเองมีค่าควรจะอยู่ต่อไปบนโลกนี้หรือไม่ ซึ่งความเครียดของวัยรุ่น
เหล่านี้บางครั้งอาจสังเกตเห็นได้ไม่ชัดเจน ทางพ่อแม่ผู้ปกครองจะต้องเอาใจใส่ดูแลลูกอย่างใกล้ชิด จึง
จะสังเกตเห็นได้เพราะบางครั้งหากดูเพียงเผินๆก็อาจไม่รู้ว่าลูกวัยรุ่นของตนก าลังอยู่ในภาวะอารมณ์
ความยุ่งยากวุ่นวายทางจิตใจอะไรอยู่บ้าง โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นตอนปลายและผู้ใหญ่ตอนต้น ที่จัด
ว่าอยู่ในช่วงเวลาอันสุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคจิตเภท(Schizophrenia) หรือปัญหาความผิดปกติทาง
อารมณ์ เช่น โรคซึมเศร้าและโรคภาวะอารมณ์สองขั้ว (Bipolar Disorder) ขึ้นได ้
 
     2.1.3 พฤติกรรมทางสังคมของวัยรุ่น  

 วิทยากร เชียงกูล (วิทยากร เชียงกูล, 2552) ให้ความเห็นว่ามนุษย์ในช่วงวัยรุ่นจะมีแบบแผน
ของพฤติกรรมทางสังคมที่ชอบอยู่กับเพ่ือนฝูงที่มีอายุรุ่นราวคราวเดียวกับตนเองมากกว่ากับพ่อแม่
หรือครอบครัว และจะพูดคุยคลุกคลีกับเพ่ือนของเขาเฉลี่ย 8 ชั่วโมงต่อวัน แต่จะพูดคุยกับผู้ใหญ่หรือ
ผู้ปกครองเพียง 40 นาทีต่อวันเท่านั้น เพราะการได้พบปะพูดคุยกับเพ่ือนท าให้วัยรุ่นมีความสุข
มากกว่าการพูดคุยผู้ใหญ่ ดังนั้นพฤติกรรมการโทรศัพท์คุยกับเพ่ือนนานๆ จึงเริ่มเกิดขึ้นในช่วงนี้ จน
มักสร้างความไม่พอใจในสายตาผู้ใหญ่ได้ ท าให้เกิดการทะเลาะกันระหว่างวัยรุ่นและผู้ใหญ่ในช่วงนี้
มากขึ้น เพราะลักษณะทางสังคมของวัยนี้ต้องการอิสระจึงพยายามปลีกตัวออกมาสู่สังคมภายนอกที่
เป็นกลุ่มเพ่ือนของตนหรือกลุ่มสังคมภายนอกอ่ืนๆ อันเป็นเรื่องธรรมชาติของคนในวัยนี้ 
 อย่างไรก็ตามพฤติกรรมการติดต่อสื่อสารคบค้าสมาคมกับกลุ่มเพ่ือนที่มากเกินไปก็ส่งผลเสีย
ต่อวัยรุ่นได้เช่นกัน เนื่องจากจะเกิดแรงกดดันของกลุ่มเพื่อน (Peer Pressure) ซึ่งหากวัยรุ่นไม่ยอมท า
ตามเพ่ือนในกลุ่มอาจไม่เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม ดังนั้นวัยรุ่นจึงต้องคล้อยตามพฤติกรรมของเพ่ือน
ภายในกลุ่มเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับ และการอยู่ในกลุ่มเองก็ท าให้วัยรุ่นรู้สึกฮึกเหิมไม่กลัวใครเมื่ออยู่
ด้วยกัน จึงเป็นสาเหตุที่อาจจะน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอาชญากรรมได้ การกดดันทางสังคม
ของกลุ่มเพ่ือนจะมีความส าคัญมากขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะในช่วงอายุ 11-13 ปี วัยรุ่นส่วนใหญ่จะมอง
ว่าตนคือส่วนหนึ่งของกลุ่มเพื่อน ดังนั้นพฤติกรรมของวัยรุ่นจะถูกหล่อหลอมด้วยเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่
ผู้ปกครอง ตามทฤษฎีของจูดิธริช แฮร์ริสในเรื่องความสัมพันธ์ของสังคมเป็นกลุ่ม (Theory of Group 
Socialization) ดังนั้นหากวัยรุ่นมีเพ่ือนสนิทที่เข้าใจ ให้ก าลังใจและยอมรับในพฤติกรรมที่ตนเองเป็น
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ไม่ว่าจะเป็นการแต่งตัวในสไตล์แปลกๆ การใช้ภาษาแสลงแปลกๆ ความเครียดและความหดหู่ภายใน
จิตใจก็จะลดน้อยลงเพราะมีกลุ่มเพ่ือนที่คอยอยู่เคียงข้างยอมรับในตัวเขา ดังนั้นการที่วัยรุ่นชอบ
แต่งตัว ไว้ผมและใช้ภาษาแปลกๆก็เพ่ือแสดงตัวเข้ากับกลุ่มเพ่ือนๆ จึงเห็นได้ว่ากลุ่มเพ่ือนนั้นจะ ให้
การสนับสนุนทั้งพฤติกรรมในแบบที่ชอบเข้าสังคมซึ่งจะมีอิทธิพลสูงในช่วงอายุ 11-12 ปี และเมื่ออายุ 
14-15 ปี วัยรุ่นจะมีพฤติกรรมแบบต่อต้านสังคมสูงขึ้น โดยเฉพาะเมื่อเข้ากลุ่มกับเพ่ือนที่มีพฤติกรรม
ต่อต้านสังคมในลักษณะเดียวกัน 
 เช่นเดียวกับท่ี สุโท เจริญสุข (สุโท เจริญสุข, 2520) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุ่น
ว่าเป็นวัยที่ชอบคบเพ่ือนเป็นกลุ่ม และแสดงออกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มผ่านการแสดงออกของ
ท่าทาง ค าพูดเฉพาะกลุ่ม หรือการแต่งกายที่คล้ายคลึงกัน นอกจากนี้ยังเป็นวัยที่มีความรักและความ
ต้องการเพื่อนมาก จึงมักจะเจ็บใจแทนเพ่ือน และอยากมีทุกอย่างเหมือนเพ่ือนเสมอ ขณะเดียวกันก็มี
ความสนใจต่อเพ่ือนต่างเพศ ซึ่งพ่อแม่ไม่ควรกีดกั้นการคบเพ่ือนต่างเพศของลูก เพราะอาจจะท าให้
วัยรุ่นพยายามหลีกเลี่ยงผู้ใหญ่แล้วไปแอบพบกันเองแทนที่เด็กจะได้พบปะกันภายใต้สายตาของผู้ใหญ่ 
 
     2.1.4 ประเด็นทางด้านจิตวิทยาของวัยรุ่น  

วิทยากร เชียงกูล (วิทยากร เชียงกูล, 2552) กล่าวถึงประเด็นทางจิตวิทยาวัยรุ่นว่า จิตใจของ
วัยรุ่นจะเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์แบบแปรปรวน (Mood Swing) ดังนั้นความคิด 
อารมณ์ ทัศนคติจึงมักจะเปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาดังกล่าว ซึ่งอาจจะท าให้เกิดปัญหาแต่ในบางคนก็
อาจเริ่มพัฒนาบุคลิกภาพเป็นผู้ใหญ่เพ่ิมข้ึน การเปลี่ยนแปลงในวัยนี้จะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและเห็นได้
ชัด และมีกลุ่มเพื่อนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของวัยรุ่นเป็นอย่างมากและส่งผล
ต่อการตัดสินใจกระท าพฤติกรรมการหลายอย่างซึ่งอาจจะเป็นเพียงเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่ก็ได้ อาทิ 
การดื่มเหล้า การเสพยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์อย่างไม่ปลอดภัย การต่อต้านผู้ปกครอง หรือ
แม้กระท่ังการท าในสิ่งที่ถูกผู้ใหญ่มองว่าไม่ถูกต้อง  
  ในขณะเดียวกันบ้านและครอบครัวก็ถือเป็นส่วนส าคัญที่มีผลต่อพัฒนาการทางจิตใจของ
วัยรุ่น และจะยิ่งมีอิทธิพลมากเมื่อวัยรุ่นเติบโตเข้าสู่ช่วงที่เป็นผู้ใหญ่ด้วย เพราะหากพ่อแม่ไม่ได้สอน
ลูกให้รู้จักความดีความชั่ว สิ่งถูกสิ่งผิด สิ่งที่ควรหรือไม่ควรปฏิบัติตั้งแต่เล็ก พอเขาเติบโตเข้าสู่วัยรุ่น
เขาก็จะขาดทักษะในการแยกแยะว่าอะไรถูกอะไรผิด และจะท าให้เขาตัดสินใจผิดๆจนน าไปสู่การมี
พฤติกรรมที่ผิดๆได้ ยกตัวอย่างเช่น หากพ่อแม่ชอบท าร้ายลูก ก็จะส่งผลท าให้ลูกกลายเป็นเด็กที่ชอบ
แกล้งเพ่ือนร่วมห้องได้ตั้งแต่วัยเด็ก จนเมื่อโตเป็นวัยรุ่นเด็กคนนี้ก็อาจมีพฤติกรรมที่เลวร้านขึ้น เช่น 
อาจเริ่มมีการใช้ยาเสพติดหรือชอบใช้ความรุนแรงกับผู้อ่ืน เป็นต้น ดังนั้นวัยรุ่นจึงอาจจะเกิดความ
สับสนไม่รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิดได้เมื่อไร้ผู้ชี้น าหรือให้ทักษะแยกแยะถูกผิดจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 
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 อย่างไรก็ตาม G. Stanley Hall นักจิตวิทยากลับให้ความเห็นว่าความสับสนในช่วงดังกล่าว
ของวัยรุ่นถือเป็นเรื่องปกติ ส่วน Piaget นักวิทยาศาสตร์ที่สนใจในเรื่องจิตวิทยามองการพัฒนาช่วงนี้
ว่าเป็นเรื่องของความสามารถในการพัฒนาความคิดของวัยรุ่นแต่ละคน เพราะในวัยนี้วัยรุ่นสามารถ
คิดเป็นนามธรรมได้มากขึ้น ดังนั้นพวกเขาจึงสามารถคิดวิเคราะห์และให้เหตุผลในแง่มุมที่กว้างขึ้นได้ 
และในส่วนของ Erik Erikson นักจิตวิเคราะห์ชาวอเมริกัน ก็ยังให้ข้อเสนอว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่พยายาม
ค้นหาความต้องการที่แท้จริงของตนเอง เรียนรู้บทบาทหน้าที่และพัฒนาความสามารถเฉพาะตน 
ส าหรับการวางแผนชีวิตในอนาคตของตน ดังนั้นหากวัยรุ่นสามารถค้นหาและพบเอกลักษณ์ 
( Identity) ของตนเอง วัยรุ่นคนนั้นก็จะเข้าใจในบทบาทหน้าที่และเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ที่รู้จัก
ความสามารถของตน สามารถวางแผนชีวิตที่เหมาะสม แต่หากวัยรุ่นคนใดล้มเหลวไม่สามารถหา
เอกลักษณ์เฉพาะตนได้พบ ก็จะเกิดความสับสนในบทบาทหน้าที่และส่งผลกระทบต่อการเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ในอนาคต แต่ก็ต้องตระหนักด้วยเช่นกันว่า ในกระบวนการค้นหาเอกลักษณ์ตนเองของวัยรุ่นนั้น 
เขามักจะเลือกเอาลักษณะต้นแบบมาจากผู้อ่ืน ซึ่งอาจจะเป็นคนใกล้ตัว เช่น พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง ครู
อาจารย์หรือคนท่ีมีชื่อเสียงในละคร ภาพยนตร์ แม้กระทั่งเกมต่อสู้ต่างๆ ที่ตัวเด็กวัยรุ่นคนนั้นชื่นชอบ
ก็เป็นได้ ดังนั้นการเลียนแบบพฤติกรรมของวัยรุ่นจึงมีทั้งการเลียนแบบในด้านที่ดีและไม่ดี เพราะ
วัยรุ่นอาจเลียนแบบลักษณะความก้าวร้าวรุนแรงมาจากการกระท าของตัวแบบ หรืออาจจะเลียนแบบ
จากประสบการณ์ที่ตนเองได้ประสบกับเหตุการณ์ที่โหดร้ายรุนแรงในชีวิตที่มีตัวต้นแบบเป็นส่วนหนึ่ง
ในกระท าหรือเหตุการณ์นั้นๆ ได้  ดังนั้นจึงต้องให้ความส าคัญต่อช่วงวัยรุ่นอย่างมาก เนื่องจาก
พัฒนาการทางสมองของวัยรุ่นจะพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ฉะนั้นแล้วความคิดอ่านของวัยรุ่ นใน
ระยะเวลาดังกล่าวนี้จะส่งผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อชีวิตของบุคคลดังกล่าวในระยะยาว 
โดยเฉพาะในด้านบุคลิกและลักษณะนิสัยในแต่ละคน 
 จากการที่วัยรุ่นจะต้องพยายามหาเอกลักษณ์ ( Identity) ของตนเอง จึงอาจเกิดอาการ
ซึมเศร้าเมื่อมีการสูญเสีย โดยเฉพาะจากการเปลี่ยนความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นกับพ่อแม่ นอกจากนี้
อาจเกิดความกลัวสูญเสียต่อการสูญเสียความสัมพันธ์กับเพ่ือนเมื่อตนเองไม่ประพฤติตนตามความ
ต้องการของกลุ่มเพ่ือน เช่นเพ่ือนสูบบุหรี่แต่โดยปกติแล้ววัยรุ่นคนนั้นไม่สูบ อาจเป็นสาเหตุท าให้เขา
รู้สึกว่าจะต้องสูบบุหรี่บ้าง ไม่เช่นนั้นตนอาจจะเสียเพ่ือนไปเพราะกลุ่มเพ่ือนไม่ให้การยอมรับ ท าให้
เกิดภาวะซึมเศร้าได้ นอกเหนือจากนั้นภาวะซึมเศร้าก็อาจเกิดขึ้นเพราะมีการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพและฮอร์โมนในร่างกายซึ่งอาจรุนแรงหรือไม่ก็ได้ 
 ส าหรับภาวะอารมณ์ที่แปรปรวนง่ายของวัยรุ่นนั้นถือเป็นเรื่องปกติส าหรับบุคคลในวัยนี้ 
เนื่องจากพวกเขามีความรู้สึกอยากจะเป็นอิสระจากพ่อแม่และต้องการจะลองสิ่งใหม่ๆ มากขึ้น แต่ใน
ขณะเดียวกันตัววัยรุ่นเองก็มีประสบการณ์น้อยจนไม่สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาเมื่อเกิดปัญหาที่ยุ่งยาก
ขึ้นมา ท าให้วัยรุ่นรู้สึกคลางแคลงต่อความมั่นใจที่ตนเองเคยมีอันส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมที่
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เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วไปด้วย เช่น ในห้วงเวลาหนึ่งวัยรุ่นอาจจะรู้สึกเหมือนตนเองเป็นผู้ใหญ่ แต่
ในอีกห้วงเวลาต่อมากลับรู้สึกเหมือนว่าตนเองยังเป็นเพียงเด็กคนหนึ่งที่ยังไร้ประสบการณ์ จึงเป็นที่มา
ของสาเหตุการเกิดอารมณ์หงุดหงิด รู้สึกไม่สบายใจหรือขาดความมั่นใจ และรู้สึกว่าตนเองอ่อนแอไร้
ความสามารถและไม่สามารถจะช่วยเหลือตนเองในการแก้ปัญหาที่ตนประสบพบเจอได้ อย่างไรก็ตาม
อาการเครียดหรือหงุดหงิดอาจไม่แสดงออกอย่างเด่นชัดนัก พ่อแม่ผู้ปกครองจึงต้องใช้ความความ
ยืดหยุ่นต่อการพิจารณาสร้างความสัมพันธ์กับลูกวัยนี้ในขณะที่เขามีช่วงอารมณ์แต่ละแบบที่แตกต่าง
กันให้เหมาะสมที่สุด  

ตามที่ จันทร์สุดา ตันติวิชญวานิช (จันทร์สุดา ตันติวิชญวานิช, 2546) ได้ชี้ให้เห็นว่าวัยรุ่น
เป็นวัยแห่งการเสริมสร้างและการเปลี่ยนแปลง กล่าวคือ มีการเสริมและสร้างการเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็วโดยเฉพาะด้านร่างกาย เช่น ด้านสมอง ส่วนสูง น้ าหนักและสรีระที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว และมี
การเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเปลี่ยนแปลงทั้งด้านอารมณ์และความสนใจ
ของวัยรุ่น ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อความต้องการในด้านต่างๆ ของวัยรุ่นเอง  ไม่ว่าจะเป็นความต้องการ
ด้านสรีระ ด้านบุคลิกภาพ ความกระหายใคร่รู้ ความอิสระ การมีฐานะทางสังคมที่ดี การมีแนวทาง
ด าเนินชีวิต และความต้องการความเข้าใจเนื่องจากเป็นวัยที่ต้องเผชิญปัญหามากมายแต่ไม่ต้องการ
การปรึกษาหรือแก้ปัญหาจากผู้ใหญ่ แต่ต้องการเพียงความเข้าใจจากพ่อแม่หรือผู้ใหญ่เท่านั้น  

นอกจากนี้ สุโท เจริญสุข (สุโท เจริญสุข, 2520) ก็ยังแสดงความเห็นในแนวทางเดียวกัน โดย
มองว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นภายในร่างกายมาก เป็นผลให้อารมณ์ของวัยรุ่น
เปลี่ยนแปลงไปด้วย ดังนั้นพวกเขาจึงต้องการบิดามารดาที่สามารถเข้าใจพวกเขาได้ แต่ใน
ขณะเดียวกันก็ต้องการอิสรภาพ ไม่ชอบที่จะให้พ่อแม่มายุ่งเกี่ยวกับปัญหาหรือเรื่องส่วนตัวของเขา
มากเกินไป เพราะวัยรุ่นมักคิดว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่แล้ว จึงต้องการที่จะแสดงความคิดเห็นต่างๆได้โดย
ไม่ต้องการการชี้แนะหรือแนะน าจากผู้ใหญ่ แม้ว่าในที่สุดแล้วความคิดเห็นนั้นๆ อาจผิดพลาดไปก็ตาม 

จันทร์สุดา ตันติวิชญวานิช (จันทร์สุดา ตันติวิชญวานิช, 2546) จึงมองว่าความต้องการและ
ความสนใจของวัยรุ่นดังที่กล่าวมาข้างต้น ล้วนมีอิทธิพลอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตในอนาคต หาก
วัยรุ่นไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการดังกล่าวเหล่านั้น อาจท าให้เกิดภาวะคับข้องใจและจะเกิด
ปัญหาต่อการปรับตัวในอนาคตได้ ดังนั้นความต้องการและความสนใจในสิ่งต่างๆ ของวัยรุ่นก็คือ
วิถีทางในการเปิดรับข่าวสารจากสังคมรอบตัว เพ่ือตอบสนองความต้องการของวัยรุ่นนั่นเอง  

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า วัยรุ่นจะมีความเครียดในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย ด้าน
อารมณ์ความรู้สึก และสัมพันธภาพที่มีกับผู้อ่ืน และตนเองก็วิตกกังวลและกลัวกับการเปลี่ยนแปลง
เหล่านั้น โดยทั่วไปผู้คนอาจมองว่าการที่วัยรุ่นชอบความท้าทายชอบโต้เถียงขัดแย้งกับผู้ใหญ่และปลีก
ตัวออกห่างจากพ่อแม่ผู้ปกครองนั้นเป็นเรื่องธรรมดาที่ผู้คนรอบข้างตัววัยรุ่นไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ แต่
หากมองในอีกแง่มุมหนึ่งเราจะเห็นว่า การเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ของวัยรุ่นนั้นเป็นเรื่องของการ
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เปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ไปสู่อีกข้ันหนึ่งที่โตขึ้นกว่าเดิม ดังนั้นหากพ่อแม่ผู้ปกครองเข้าใจต่อจิตวิทยา
ของวัยรุ่นและปฏิบัติต่อลูกวัยรุ่นอย่างเหมาะสม ก็สามารถที่จะรักษาความผูกพันในครอบครัวไว้ให้ดี
ได้เช่นเดิม แม้ในสังคมทั่วไปแล้วลักษณะครอบครัวที่พ่อแม่เข้าใจและสามารถรักษาความสัมพันธ์
ระหว่างตนเองลูกวัยรุ่นไว้ได้อย่างเหมาะสมดีนั้นมีอยู่จ านวนไม่น้อย เพียงแต่ไม่เป็นที่ปรากฏออกให้
เป็นที่รู้จักหรือทราบกันในหน้าสื่อเท่าใดนัก แต่กลับเป็นฝุายของครอบครัวที่มีวัยรุ่นที่มีปัญหาและก่อ
ปัญหา จนท าให้เป็นข่าวในวงสังคมถูกน าเสนอขึ้นมามากกว่า ท าให้คนทั่วไปไม่ค่อยได้เห็นข่าวในทาง
สร้างสรรค์ของวัยรุ่น แต่ส่วนใหญ่จะเห็นเพียงข่าวที่ท าให้คนมองวัยรุ่นในแง่ลบและท าให้รู้สึกว่าวัยรุ่น
คือวัยเห็นการก่อปัญหา เป็นเหตุให้วัยรุ่นบางส่วนรู้สึกไม่พอใจ จึงต้องการท้าทายหรือต่อต้านสังคม 
ทั้งนี้จึงเป็นหน้าที่ของพ่อแม่ผู้ปกครองและบุคคลรอบๆ ตัววัยรุ่นเหล่านั้นที่จะต้องท าความเข้าใจ
จิตวิทยาวัยรุ่นและปฏิบัติต่อวัยรุ่นด้วยความเข้าใจ มีความยืดหยุ่นและมีความสร้างสรรค์ให้มากขึ้น  

 
โดยสรุปแล้ว วัยรุ่นจึงเป็นวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดจากความเป็นเด็กไปสู่การ

เป็นผู้ใหญ่ คนในวัยนี้จึงมีความต้องการแตกต่างไปจากวัยอ่ืนๆ ซึ่งความต้องการหลายประการของ
วัยรุ่นบางครั้งก็ไม่มีความสมดุลหรือความพอดี เนื่องจากผลของการพัฒนาด้านการใช้เหตุผลของสมอง
ที่ยังพัฒนาไม่เต็มที่ และพฤติกรรมทางสังคมที่ให้ความส าคัญกับเพ่ือนฝูงมากกว่าพ่อแม่หรือผู้ใหญ่
กล่าวคือ ไม่ค่อยเข้าหาผู้ใหญ่แต่จะปรึกษาเพ่ือนๆในรุ่นราวคราวเดียวกับตนเองเสียมากกว่า ดังนั้น
ค าปรึกษาหรือวิธีการแก้ปัญหาที่ได้จึงมักไม่ค่อยรอบคอบหรือมีเหตุผลดีนัก จนน าไปสู่การเกิดปัญหา
ตามมาในภายหลังอีก และท าให้เกิดความไม่เข้าใจกันระหว่างตัววัยรุ่นเองและผู้ใหญ่หรือพ่อแม่
ผู้ปกครองรอบตัวของวัยรุ่นคนนั้นๆ แต่ถ้าครอบครัวมีความเข้าใจ ใส่ใจและให้ความยืดหยุ่นต่อการใช้
ชีวิตและตัดสินใจต่อวัยรุ่นอย่างเหมาะสม ก็จะท าให้เขาได้รับการพัฒนาทั้งทางความคิดสติปัญญา 
และได้รับการพัฒนาทางด้านสังคมและอารมณ์ ส่งผลต่อการเติบโตสู่การเป็นผู้ใหญ่ที่มีภาวะทาง
อารมณ์และบุคลิกภาพที่ดี ทั้งนี้ครอบครัวหรือสิ่งแวดล้อมรอบข้างต้องเป็นตัวแบบที่ดีให้วัยรุ่นด้วย 
เพราะหากวัยรุ่นมีตัวแบบที่ไม่ดี เช่น มีพ่อแม่ที่ชอบทุบตีท าร้ายตนตั้งแต่วัยเด็ก ก็อาจจะส่งให้วัยรุ่น
ลอกเลียนพฤติกรรมตามตัวแบบที่ไม่ดีซึ่งตนเองเห็นอยู่ทุกวัน วัยรุ่นก็จะเกิดพฤติกรรมที่แปลกแยกไม่
สามารถเข้าร่วมสังคมได้ ดังนั้นบุคคลรอบข้างวัยรุ่นจึงเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งที่มีผลต่อการพัฒนา
ไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ นั่นคือคนรอบข้างต้องเข้าใจธรรมชาติและความต้องการของวัยรุ่น 
รวมทั้งส่งเสริม สนับสนุนและหาแนวทางในการชักจูงให้วัยรุ่นสนใจกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมศักยภาพ
ของวัยรุ่นตามสมควร 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 การเห็นคุณค่าในตนเองและอัตมโนทัศน์ล้วนส าคัญต่อการเข้าใจตนเองของปัจเจกบุคคล  
รวมไปถึงการใช้ชีวิตไปสู่ความส าเร็จและตามเปูาหมายที่แต่ละคนตั้งไว้ ซึ่งทั้งการใช้ชีวิตและเปูาหมาย
เหล่านั้นล้วนสอดคล้องกับชีวิตของคนๆ นั้นเอง ดังนั้นอัตมโนทัศน์และการเห็นคุณค่าแห่งตนจึงถือว่า
มีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันค่อนข้างมาก ด้วยเหตุนี้หากจะกล่าวถึงการเห็นคุณค่าในตนเองก็ต้อง
กล่าวถึงเรื่องอัตมโนทัศน์ด้วยเช่นกันเนื่องจากทั้งสองประเด็นนี้ต่างมีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นในการท า
ความเข้าใจเรื่องเหล่านี้ก็จะต้องกล่าวถึงท้ังสองประเด็นดังกล่าวไปพร้อมกัน เพ่ือให้เห็นความเชื่อมโยง
และความสัมพันธ์ของประเด็นทั้งสองนี้ 
 
     2.2.1 อัตมโนทัศน์ (Self-concept) 

 อัตมโนทัศน์ (Self-concept) หรือมโนภาพแห่งตน คือ สิ่งที่ตัวบุคคลแสดงออกมาไม่ว่าจะ
ผ่านทางบุคลิกภาพหรือการกระท า  และสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของบุคคลไม่ว่าจะเป็นบุคลิก
หรือพฤติกรรมการแสดงออกของคนนั้นๆ ก็เป็นผลมาจากความรู้สึกนึกคิดท่ีเจ้าตัวมีต่อตนเองนั่นเอง 
 เคนด์เลอร์ (Kendler, 1968 อ้างถึงในสุวิมล พิริยะปัญญา, 2546) กล่าวว่าอัตมโนทัศน์คือ
การที่ตนเองมองตนเองโดยการประเมินค่าและเรียนรู้ตนเองว่าเป็นอย่างไร หรือกล่าวอีกอย่างคือเป็น
ทัศนคติที่ตัวเรามองตนเองว่าเป็นอย่างไร 
 โรเจอร์ส (Roger, C.R. 1951 อ้างถึงใน สุวิมล พิริยะปัญญา, 2546) กล่าวไว้ว่า อัตมโนทัศน์
คือการที่ตนเองรับรู้เกี่ยวกับตนเองในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ด้านพฤติกรรมที่แสดงออก บุคลิกท่าทาง 
ความสามารถของตน รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างตนหรือเจ้าตัวกับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมทั้งในด้านดี
และด้านที่ไม่ดีซึ่งบุคคลนั้นๆมีต่อตนเอง 
 กาญจนา ภูยาธร (กาญจนา ภูยาธร, 2541) ได้ให้ความหมายของอัตมโนทัศน์ว่า คือการที่
ตนเองมีทัศนคติ ความเชื่อ ความคิดความอ่าน และค่านิยมที่มีต่อตัวเองว่าเป็นอย่างไร ซึ่งเป็นผลของ
การที่เราได้รับรู้ว่าตัวเราเป็นอย่างไร จะส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกอันแตกต่างกันไปในแต่ละ
บุคคล และนอกจากนั้นอัตมโนทัศน์ก็อาจเปลี่ยนแปลงไปได้ตามสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างไปจากเดิมหรือ
ตามวุฒิภาวะของแต่ละคนที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาด้วย 
 

โดยสรุปจึงกล่าวได้ว่า อัตมโนทัศน์ คือ ความคิดและความรู้สึกที่คนแต่ละคนมีต่อตนเองไม่ว่า
จะเป็นด้านบวกหรือด้านลบ ด้านดีหรือไม่ดี โดยความรู้สึกนึกคิดดังกล่าวนี้เกิดมาจากประสบการณ์
และสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวของบุคคลนั้นๆ และส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของ
บุคคลด้วย ดังนั้นหากบุคคลใดมีอัตมโนทัศน์ในแง่ที่ดีต่อเรื่องใดก็  ซึ่งมีผลโดยตรงต่อการแสดงออก
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ของแต่ละบุคคล นอกจากนี้ถ้าบุคคลมีอัตมโนทัศน์ที่มั่นคงก็จะส่งผลต่อการปรับตัวของบุคคลให้มี
ประสิทธิภาพ มีความมั่นใจ ภูมิใจในตนเองและไม่รู้สึกว่าตนเองเป็นคนมีปมด้อย  และเช่นเดียวกันใน
ทางตรงข้ามถ้าบุคคลนั้นมีอัตมโนทัศน์ในด้านลบเขาก็จะรู้สึกว่าตนเองมีปมด้อย  อารมณ์อ่อนไหวง่าย
และไร้ความเชื่อมั่น ด้วยเหตุนี้จึงท าให้เห็นได้ว่าอัตมโนทัศน์เป็นสาเหตุส าคัญของบุคลิกภาพในแต่ละ
บุคคล เพราะแต่ละคนมองตนเอง ประเมินตนเอง และมีทัศนคติเกี่ยวกับตนเองต่างกัน นอกจากนี้ยัง
อยู่ในสิ่งแวดล้อมและมีวุฒิภาวะต่างกันด้วย จึงเป็นผลให้การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมและบุคลิกภาพใน
แต่ละคนแตกต่างกันไป ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า หากจะท าความเข้าใจการรับรู้และการกระท าของ
บุคคลจะต้องท าความเข้าใจอัตมโนทัศน์ของบุคคลนั้นๆ เพราะอัตมโนทัศน์คือศูนย์กลางและต้นตอ
ของการแสดงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของบุคคลนั่นเอง 
 
 2.2.1.1 ประเภทของอัตมโนทัศน์ 
  อัตมโนทัศน์มีหลายประเภท โดยอาจแบ่งตามแหล่งที่เกิด (Byrne, อ้างถึงใน พรรณี 
ช. เจนจิต, 2534) คือ อัตมโนทัศน์ที่เกิดจากการรับรู้ของตนเอง (the cognized self-concept) ที่
ตนเองได้รับรู้บทบาท สถานภาพของตนตามที่ตนเองคิด  และอัตมโนทัศน์ที่เกิดจากการเรียนรู้ทาง
สังคม (the other self or social self) ซึ่งเป็นการมองตนเองโดยตนเองจะต้องคิดเอาว่าคนอ่ืนๆ 
รอบตัวเราหรือสังคมจะมองเราหรือมีทัศนคติกับเราเช่นไร  
  ในส่วนของ Wylie (อ้างถึงใน วรรณาภรณ์ จิตตกูล, 2535) ก็ได้แบ่งอัตมโนทัศน์เป็น 
2 กลุ่มหลักๆ คือ อัตมโนทัศน์ตามความเป็นจริง(actual- self concept) ที่เป็นภาพสะท้อนตัวตน
ของตนเองว่าเป็นอย่างไร และอัตมโนทัศน์ตามอุดมคติ ( ideal- self concept) ของตนว่าอยากจะ
เป็นอย่างไรคือทัศนคติหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับรู้ตนเองในอุดมคติเป็นอย่างไร  
  นอกจากนี้ William H. Fitts (อ้างถึงใน วราวุธ หิรัญยศิริ, 2548) ก็ได้แบ่ง        อัต
มโนทัศน์ออกเป็น 7 ด้าน ที่ค่อนข้างละเอียดและชัดเจน ทั้งนี้โดยใช้ตัวบุคคล ( internal frame of 
reference) และผู้อ่ืนเป็นเกณฑ์ (internal frame of reference) ไม่ว่าจะเป็นอัตมโนทัศน์ด้าน
ร่างกาย (physical self) ด้านศีลธรรม(moral-ethical self) ด้านส่วนตัว(personal self) ด้าน
ครอบครัว(family self) ด้านสังคม (social self) ด้านความเป็นเอกลักษณ์(identity) และ ด้านความ
พึงพอใจในตนเอง (self-satisfaction) 
 
 2.2.1.2 พัฒนาการของอัตมโนทัศน์ 
  มนุษย์เราพัฒนาอัตมโนทัศน์ในตนเองได้ตั้งแต่เป็นเด็กทารก  จากการแยกตนเอง
ออกจากผู้อื่นและเม่ือเด็กเริ่มเข้าใจภาษาพัฒนาการด้านนี้ก็จะรวดเร็วยิ่งขึ้น เด็กจะทราบว่าตัวเขาคือ
คนๆหนึ่ง และเริ่มแยกแยะสิ่งต่างๆท่ีตนเองชอบและไม่ชอบได้จากประสบการณ์ของตัวเด็กเอง  ซึ่งใน
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วัยดังกล่าวเด็กจะอยู่ใกล้ชิดกับครอบครัวและมีครอบครัวเป็นแหล่งถ่ายทอดประสบการณ์ที่ส าคัญ
ที่สุด ดังนั้นครอบครัวจึงมีความส าคัญในแง่เป็นตัวสร้างอัตมโนทัศน์ในวัยเด็ก  เพราะประสบการณ์
ต่างๆที่เด็กได้รับจากครอบครัวมีผลต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของเด็ก หากเด็กได้รับประสบการณ์ที่ดี
จากครอบครัวเขาก็จะมีอัตมโนทัศน์ที่ดีเช่นกันซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการอัตมโนทัศน์ในตัวบุคคลนั้นต่อไป
ในอนาคต 
  Ellenson (Ellenson, A., 1982 อ้างถึงใน วราวุธ หิรัญยศิริ, 2548) ได้ให้ความเห็น
ว่าสิ่งที่ท าให้อัตมโนทัศน์ของมนุษย์พัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปแตกต่างกันในแต่ละบุคคล ก็เนื่องจาก
ประสบการณ์ท่ีค่อยๆ สั่งสมมาตั้งแต่วัยเด็กเป็นทารกและวุฒิภาวะที่ค่อยๆเพ่ิมขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น ทั้ง
ร่างกาย วัตถุสิ่งของ รวมไปถึงการกระท าและผลของการกระท าที่ล้วนมีผลต่อการสร้าง อัตมโนทัศน์
ในมนุษย์แต่ละคนให้แตกต่างกัน นอกจากนี้บุคคลก็มีส่วนส าคัญต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ โดยเฉพาะ
บุคคลส าคัญ(significant others)อย่างเช่นพ่อแม่และสมาชิกภายในครอบครัวของเด็ก เพราะเมื่อ
บุคคลเหล่านั้นมีความสัมพันธ์กับเด็ก ก็จะท าให้ตัวเด็กเกิดกระบวนการเรียนรู้ว่าคนที่มามี
ความสัมพันธ์กับเขานั้นรู้สึกหรือมองตัวเด็กเองในด้านบวกหรือลบ หรือยอมรับเขาหรือไม่ ซึ่งสิ่งที่เด็ก
รู้สึกกับบุคคลส าคัญเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการอัตมโนทัศน์ของเด็กเป็นอย่าง
มาก  และมีความคิดเห็นว่า “ตัวตนทางสังคม” (social selves) ของมนุษย์แต่ละคนจะมีพฤติกรรม
การแสดงออกหรือปฏิบัติตันแตกต่างกันตามสถานการณ์ เช่น คนคนหนึ่งมีฐานะเป็นเพ่ือนเมื่ออยู่กับ
เพ่ือน เป็นลูกเม่ืออยู่กับพ่อแม่ และเป็นแฟนเมื่ออยู่กับคนรัก เขาจะแสดงออกตามบทบาทแตกต่างกัน
เมื่ออยู่กับคนต่างกลุ่มกันข้างต้น กล่าวคือ คนคนนี้จะแสดงตัวตนแตกต่างกันเมื่ออยู่กับเพ่ือน พ่อแม่ 
หรือแฟน และบทบาททางสังคมที่แตกต่างกันนี้ก็จะส่งผลท าให้เกิดความคาดหวังสิ่งต่างๆ จากตัวคน
ดังกล่าวนั้นต่างกันไปด้วย  
  ส าหรับ นวลศิริ เปาโรหิตย์ (อ้างถึงใน สุกัญญา วิบูลย์พานิช, 2536) ก็มีแนวคิด
คล้ายคลึงกับ Ellensonในเรื่องของปัจจัยที่ท าให้อัตมโนทัศน์ของแต่ละบุคคลพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง
ไป เนื่องจากมองว่าการเปลี่ยนแปลงของอัตมโนทัศน์ส่วนหนึ่งเกิดจากพัฒนาการของร่ายกายที่
เปลี่ยนแปลงไป เช่น ตอนวัยเด็ก วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ของบุคคลเดียวกันจะมีอัตมโนทัศน์แตกต่างกัน
ไปตามวัยหรือวุฒิภาวะ รวมถึงประสบการณ์ที่บุคคลนั้นได้รับมาในแต่ละช่วงวัย โดยประสบการณ์ใน
ที่นี้มีทั้งช่วงวิกฤติของชีวิตที่คนคนนั้นต้องประสบพบเจอ  เช่น อุบัติเหตุ การสูญเสียคนที่รักไป เป็น
ต้น ซึ่งประสบการณ์ในลักษณะนี้มักจะท าให้อัตมโนทัศน์เปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เป็นอยู่อย่างรวดเร็วได้   
และยังมีความเห็นว่าการบ าบัดทางจิต (psychotherapy) เพ่ือช่วยให้ผู้ปุวยหรือผู้ที่เข้ารับการบ าบัด
ได้รู้จักและเข้าใจตนเอง เพ่ือต้องการพัฒนาให้อัตมโนทัศน์ของบุคคลดีขึ้น  ด้วยเหตุนี้การบ าบัดทาง
จิตจึงมีผลท าให้อัตมโนทัศน์เปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้โดยตรงด้วยเช่นกัน 
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  ดังนั้นจะเห็นได้ว่าอัตมโนทัศน์สามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาตั้งแต่ยัง
เป็นเด็กทารกไปจนถึงแก่เฒ่านั่นคืออัตมโนทัศน์นั้นสามารถพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆได้จน
ตลอดชีวิต ซึ่งจะแตกต่างกันไปในแต่ละคนตามประสบการณ์และสภาพแวดล้อมทางสังคมที่แตกต่าง
กันนั่นเอง 
  อย่างไรก็ตามไม่เพียงประสบการณ์และสภาวะแวดล้อมทางสังคมเท่านั้นที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอัตมโนทัศน์ของเด็ก ดังที่ พรรณี ช. เจนจิต (พรรณี ช. เจนจิต, 2534) ได้
น าเสนอปัจจัยที่มีผลต่ออัตมโนทัศน์ ซึ่งนอกเหนือจากประเด็นของประสบการณ์ชีวิตที่เด็กได้รับแล้ว 
ยังมีปัจจัยจากอิทธิพลทางวัฒนธรรม ลักษณะและสมรรถนะของร่างกายและสติปัญญา ความส าเร็จ
และความล้มเหลวของเด็ก การยอมรับทางสังคม สถานภาพของครอบครัว อิทธิพลจากคุณครู และ
อิทธิพลของครอบครัวซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดข้างต้นของ Elleson ที่มองว่าครอบครัวมีผลต่อการ
พัฒนาอัตมโนทัศน์ของเด็กมากที่สุด  เพราะเป็นสังคมแรกที่ส าคัญซึ่งเด็กสามารถเรียนรู้และสร้าง   
อัตมโนทัศน์ผ่านทัศนคติของบิดามารดาที่มีต่อตัวเด็กเอง เพราะหากพ่อแม่หรือสมาชิกในครอบครัวมี
ความรักความเข้าใจ และให้ความสนใจในตัวเด็กก็จะช่วยให้เด็กปรับตัวได้ดีมีอัตมโนทัศน์ที่ดี 
  ดังนั้นจะเห็นได้ว่าอัตมโนทัศน์มีความส าคัญและเกี่ยวข้องเชื่อมโยงต่อการเข้าใจ
ตนเองและการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล เพราะความรู้สึกว่าตนเองเป็นคนที่มีคุณค่าและ
ความรู้สึกภาคภูมิใจในคุณค่าหรือข้อดีของตนเองเหล่านี้  คือลักษณะของผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเอง 
(Self-esteem) อันเกิดจากการประเมินตนเองผ่านอัตมโนทัศน์ (Self-concept) ของแต่ละคน โดย
บุคคลจะเปรียบเทียบจากลักษณะที่ตนเองเป็นอยู่ (Actual self) กับลักษณะที่ตนเองอยากจะเป็น 
(Ideal self) กล่าวคือ ถ้าบุคคลท าตนเองให้ได้ตามลักษณะที่ตนเองอยากเป็นหรือคาดหวังเอาไว้ 
บุคคลนั้นเป็นผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง แต่ถ้าลักษณะที่ตนเองเป็นอยู่ตามความจริงที่บุคคลนั้นมอง
ตนเองยังไม่ถึงเปูาหรือมาตรฐานตนเองตามที่ได้ตั้งเปูาไว้ ก็จะท าให้บุคคลคนนั้นรู้สึกว่าตนเองไร้ซึ่ง
ความสามารถ รู้สึกว่าตนเป็นคนที่ไม่มีประโยชน์หรือไร้คุณค่า และจะส่งผลท าให้บุคคลดังกล่าวรู้สึกว่า
ตนเองด้อยค่าหรือมีคุณค่าในตนเองต่ า 
 
     2.2.2 การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) จึงเป็นเหมือนการตัดสินคุณค่าบุคคล โดยแสดงออก
ในรูปของทัศนคติที่บุคคลนั้นมีต่อตนเอง เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะจากผู้อ่ืน แล้วเอา
ประสบการณ์ ความคิดความเชื่อในแต่ละคนเข้ามาเป็นความคิดที่มีต่อตนเองเหล่านี้ประเมินคุณค่า
ของตนค่านิยมส่วนตน จึงพัฒนามาเป็นการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) ในที่สุด (ชัยวัฒน์ 
วงษ์อาษา, 2556) ในเรื่องของการเห็นคุณค่าในตนเองนั้น ก็ได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลากหลาย ดังนี้ 



 

 

20 

 คูเปอร์สมิธ (Coopersmith. 1984 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ วงษ์อาษา, 2556) ได้ให้ความหมายว่า 
การเห็นคุณค่าในตนเองคือการที่บุคคลประเมินตนเอง จากนั้นจึงแสดงออกในแง่ของการยอมรับ
ตนเองหรือไม่ยอมรับตนเองเป็นการแสดงให้เห็นถึงขอบเขต ความเชื่อของบุคคลที่มีต่อตนเองในด้าน
ความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จ และความมีคุณค่าของ ตนเอง รวมไปถึงการรับรู้จากการ
ประเมินของบุคคลอื่นที่บุคคลจะรับรู้จากค าพูดหรือท่าทีท่ีบุคคลอ่ืนแสดงออกต่อตัวบุคคลนั้น  
 ลอเรนซ์ (Lawrence, 1987 อ้างถึงในชัยวัฒน์ วงษ์อาษา, 2556) ให้ความหมายว่า เป็นการ
ประเมินตนเองของบุคคล โดยใช้ความแตกต่างระหว่างตัวตนที่เป็นอยู่ในปัจจุบันกับตัวตนที่อยากเป็น 
(Ideal Self) มาเป็นตัววัดความรู้สึกของการมีคุณค่าในตนเอง กล่าวคือหากบุคคลประเมินตัวตนทั้ง
สองแบบแล้วพบว่ามีความแตกต่างกันสูง แสดงว่าบุคคลนั้นจะรู้สึกว่าตนมีคุณค่าในตนเองต่ า แต่ถ้า
ความแตกต่างของตัวตนทั้งสองแบบมีน้อย บุคคลนั้นก็รู้สึกถึงการมีคุณค่าในตนเองสูง  

คาลฮัม (Calhoum, 1977 อ้างถึงในชัยวัฒน์ วงษ์อาษา, 2556) กล่าวถึงความหมายของการ
เห็นคุณค่าในตนเองไว้ว่า เป็นความพึงพอใจภายในจิตใจที่บุคคลแต่ละคนจะมีต่ออัตมโนทัศน์ของ
ตนเอง ซึ่งความพึงพอใจนี้เกิดจากความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองและเกิดจากการที่ตัวบุคคล
เห็นคุณค่าในตนเอง ท าให้เมื่อลงมือท าสิ่งใดจึงมักประสบความส าเร็จตามที่ตนต้องการ เพราะมีความ
เชื่อมั่นในการท าสิ่งต่างๆให้ส าเร็จอย่างที่ตนต้องการได้ 
  มาสโลว์ (Maslow, 1970 อ้างถึงใน สุริยันต์ กลีบทอง, 2547) ได้กล่าวถึงความหมายของ
การเห็นคุณค่าในตนเองว่า เป็นการที่บุคคลต้องการต้องการให้ตนเองเป็นคนที่มีประโยชน์และมี
คุณค่า โดยแบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ 
 1. ความต้องการเห็นคุณค่าของตนเอง โดยบุคคลจะมีความต้องการให้ตัวเองมีความสามารถ 
เข้มแข็ง และเชื่อมั่นต่อการประกอบกิจกรรมหรือการงานต่างๆให้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยตนเองไม่ต้อง
พ่ึงพาใคร มีอิสระในการท างาน และจะต้องประสบความส าเร็จในการงานที่ท าด้วยตนเองนั้นให้ได้
ด้วย 
 2. ต้องการให้ผู้อ่ืนเห็นคุณค่าของตนเอง โดยบุคคลจะมีความต้องการให้ผู้อ่ืนเห็นว่าตนเอง
เป็นคนมีดี มีชื่อเสียง มีความส าคัญ ต้องการให้ผู้อ่ืนชื่นชมและยอมรับในตัวบุคคลนั้นด้วย 
 แมคคอสสกี้ริชมอนด์และสจ๊วต (McCrosky Richmond, and Stewart. 1986 อ้างใน 
ชัยวัฒน์ วงษ์อาษา, 2556) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองคือการที่บุคคลมองตนเองใน
เชิงคุณค่าโดยรวม บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ ามักจะขาดความมั่นใจ ไม่ค่อยมีความเชื่อมั่นว่า
ตนเองจะสามารถท าอะไรให้ส าเร็จได้ เพราะมองว่าตนคงไม่มีความสามารถพอแม้จะพยายามมากแค่
ไหนก็จะชอบคิดว่าตนคงท างานนั้นไม่ส าเร็จเป็นแน่ ด้วยเหตุนี้บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ าจึงมักตก
อยู่ใต้อิทธิพลหรือการควบคุมของผู้อ่ืน ไม่ค่อยยืนหยัดหรือกล้าที่จะพูดถึงความคิดเห็นของตนออกมา 
จึงมักจะต้องยอมคล้อยตามข้อเสนอหรือความคิดเห็นของผู้อ่ืนอยู่เสมอง่าย  เพราะจะไม่กล้าเสนอ
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ความคิดเห็นออกไปเนื่องจากตนเองมองว่าความคิดเห็นของตนคงไม่เข้าท่า ไม่น่าจะส าคัญคงไม่มีใคร
อยากจะฟัง คือให้คุณค่ากับความคิดของตนเองน้อยไป ในทางกลับกันบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง
จะมีความมั่นใจและเชื่อมั่นในตนเองสูงเช่นกัน และเมื่อท าอะไรก็มักจะคาดหวังว่าสิ่งที่ท านั้นจะต้อง
ส าเร็จ ดังนั้นเมื่อบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ า คนที่
เห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก็มักจะเป็นผู้น าในการเสนอแนะความคิดเห็นและท ากิจกรรมต่างๆ ส่วนคน
ที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ าก็จะไม่ค่อยออกความเห็นและมักจะแสดงบทบาทเป็นผู้ตามอยู่เสมอ 
 

จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การเห็น
คุณค่าหรือการมีความภาคภูมิใจในตนเองของบุคคลนั้นๆ โดยบุคคลจะประเมินคุณค่าตนเองทั้งใน
หลายๆแง่ ไม่ว่าจะเป็นความสามารถ  ความส าเร็จความส าคัญ และการยอมรับคุณค่า ในตัวเราของ
บุคคลอ่ืน  ซึ่งจะแสดงผ่านการมีความเชื่อมั่นในตัวเองและการนับถือตนเอง  และการเห็นคุณค่า
ตนเองของบุคคลนั้นจะเกี่ยวข้องโดยตรงกับอัตมโนทัศน์ของบุคคลนั่นเอง เพราะการที่บุคคลประเมิน
ตนเองมองตนเอง หรือมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นคนอย่างไรในทางบวกหรือลบ ย่อมส่งผลต่อระดับการ
เห็นคุณค่าในตนเองที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคลด้วย 

 
 2.2.2.1 ความส าคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง  
  เป็นที่ยอมรับกันว่าการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นปัจจัยส าคัญยิ่งในการปรับตัวทาง
อารมณ์สังคม และการเรียนรู้ส าหรับเด็ก การเห็นคุณค่าในตนเองนับว่ามีคุณค่าสูงยิ่ งเพราะเป็น
พ้ืนฐานของการมองชีวิต สมรรถนะทางด้านสังคมและอารมณ์เกิดจากการเห็นคุณค่าในตนเอง บุคคล
ที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะ สามารถเผชิญกับอุปสรรคที่ผ่านเข้ามาในชีวิตสามารถยอมรับ 
สถานการณ์ที่ท าให้ตนเองรู้สึกผิดหวังและ ท้อแท้ใจด้วยความเชื่อมั่นในตนเอง ด้วยความหวังและ
ความ กล้าหาญ จึงเป็นบุคคลที่ประสบความส าเร็จ มีความสุขสามารถด าเนินชีวิตตามที่ตนปรารถนา
ได้อย่างดี (Qubein, 1983 อ้างใน จันทร์ฉาย พิทักษ์ศิริกุล, 2532) นอกจากนี้พบว่าผู้ที่เห็นคุณค่าใน
ตนเองสูงจะมีพลังในการหลีกเลี่ยงปัญหารุนแรงในอนาคต ได้เป็นอย่างดี การเห็นคุณค่าในตนเองนี้
เป็นความรู้สึกที่บุคคลมีต่อตนเองตามความเป็นจริงและมีความถ่อมตน   (Bruno, 1983 อ้างใน 
จันทร์ฉาย พิทักษ์ศิริกุล, 2532) การเห็นคุณค่าในตนเองนับว่ามีความส าคัญต่อการ พัฒนาด้านต่างๆ
โดยเฉพาะด้านสุขภาพจิต และสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนซึ่งมีผลงานวิจัยจ านวนมากที่ ยืนยันว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กัน ผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง  
มักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง แต่ก็ไม่อาจยืนยันได้ว่าคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีการ
เห็น คุณค่าในตนเองสูงด้วย เท่าที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นคุณลักษณะที่
สมควรได้รับการสร้างเสริม ตั้งแต่เยาว์วัย (ชัยวัฒน์ วงษ์อาษา, 2556) นอกจากนี้ทาฟท์และแกมมอน  
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(Taft, 1985; Gammon, 1991 อ้างถึงใน ชนิดา สุวรรณศรี, 2542) ยังมีความเห็นว่า การเห็นคุณค่า
ในตนเองเปรียบเสมือนพลังที่ช่วยให้บุคคลฟันฝุาอุปสรรคต่างๆ ในชีวิตไปได้ด้วยความมั่นใจใน
ความสามารถของตนเอง ช่วยให้รู้สึกว่าตัวเรามีค่า มีประโยชน์ สามารถยืนหยัดใช้ชีวิตได้ด้วยตนเอง
โดยไม่ต้องพ่ึงพาใคร และยังสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ คนที่เห็นคุณค่า
ในตนเองสูงจะมีพลังที่สามารถหลีกเลี่ยงความรุนแรงของปัญหาได้เป็นอย่างดี และสามารถยอมรับ
สถานการที่ท าให้ตนเองรู้สึกผิดหวังได้ด้วยความเชื่อมั่นและกล้าหาญ คนที่มองเห็นคุณค่าในตนเองสูง
จึงมักประสบความส าเร็จ มีความสุขและสามารถด าเนินชีวิตได้ตามที่ตนปรารถนา แต่ในทางตรงข้าม
คนที่มองเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มักจะอ่อนแอทางอารมณ์ ขี้กังวล ขาดความสุข รู้สึกมีปมด้อย จนไม่
สามารถใช้ชีวิตได้อย่างเต็มศักยภาพ  
 
  จะเห็นได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเองส าคัญมากต่อการพัฒนาบุคลิกภาพและการ
ด ารงชีวิตของบุคคล รวมทั้งส่งผลต่อการประสบความส าเร็จในชีวิต ถ้าบุคคลไม่มีความเห็นคุณค่าใน
ตนเองจะท าให้ไม่มีความมั่นใจต่อสภาพการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน เกิดปัญหาต่างๆตามมา
ได้ แต่อย่างไรก็ตามบุคคลสามารถพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองได้ตลอดทุกช่วงอายุ แต่จะมี
พัฒนาการที่เห็นได้ชัดเจนในช่วงอายุระหว่าง 12-25 ปี หรือในช่วงวัยรุ่น ที่ร่างกายก าลังเติบโตไปสู่
การเป็นผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะ มีการเปลี่ยนแปลงของสรีระร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆดังกล่าวท าให้ความคิดหรือมโนภาพที่บุคคลมีต่อตนเองเปลี่ยนแปลงไป  วัยรุ่นจึงมี
แนวโน้มที่จะประสบความยุ่งยากในการมองหาเอกลักษณ์ของตนมากกว่าวัยอ่ืนๆ อันนับเป็นวัยหัว
เลี้ยวหัวต่อของชีวิตหรือเรียกกันว่าวัยวิกฤต ถ้าด าเนินชีวิตผ่านช่วงวัยรุ่นไปได้อย่างราบรื่น วัยรุ่นคน
นั้นก็จะเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ได้ด้วยดี ดังนั้นจึงจ าเป็นและส าคัญมากท่ีจะต้องเสริมสร้างการเห็นคุณค่า
ในตนเองในวัยรุ่น โดยเฉพาะวัยรุ่นที่ประสบปัญหาที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด (ชนิดา สุวรรณศรี, 2542)  
 
 2.2.2.2 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
  คูเปอร์สมิธ (Coopersmith, 1981 อ้างถึงใน ดวงกมล ทองอยู่, 2557) ได้ให้ทัศนะ
ถึงองค์ประกอบที่มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลไว้ว่า โดยทั่วไปแล้วบุคคลที่เห็นคุณค่าใน
ตนเองจะมีลักษณะที่เป็นตัวท าให้บุคคลประสบความส าเร็จในเรื่องต่างๆได้อยู่ 4 ประการด้วยกัน คือ 
เป็นคนที่รับรู้ว่าตนมีความสามารถ จึงมีความมั่นใจในการท างานให้ประสบผลส าเร็จและสามารถ
ปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ดี รับรู้ว่าตนมีความส าคัญ (Significance)  เป็นคนที่รู้ว่าตนเองมีอ านาจเชื่อมั่น
ในการควบคุมชีวิตและเหตุการณ์ต่างๆที่เข้ามาในชีวิตให้เป็นไปตามที่ตนเองต้องการได้  และเป็นคนที่
รับรู้ว่าตนเองเป็นคนมีดี (Virtue) เมื่อประพฤติตัวเหมาะสมกับวัฒนธรรมประเพณี ค่านิยมของสังคม 
มีความคิดและการกระท าตามวิถีปฏิบัติที่ดีของสังคม 
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  จากลักษณะของผู้ที่เห็นคุณค่าในตัวเองพึงมีทั้ง 4 ประการนั้น ท าให้คูเปอร์สมิธ 
(Coopersmith, 1981) ศึกษาว่ามีองค์ประกอบหรือปัจจัยใดบ้างที่จะส่งผลให้เกิดการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ซึ่งก็พบว่าองค์ประกอบหลักๆที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองสามารถแบ่งได้เป็น 
องค์ประกอบภายในและองค์ประกอบภายนอกตนเอง ดังนี้ 
  1. องค์ประกอบภายในตนเอง ประกอบด้วย ลักษณะทางกายภาพ (Physical 
Attributes) เช่น รูปร่างหน้าตา สีผม สีผิว แต่การเห็นคุณค่าในตนเองจากลักษณะทางกายภาพนี้จะ
ขึ้นอยู่กับค่านิยมของสังคมนั้นๆด้วย เช่น ในสังคมหนึ่งมีความนิยมผู้หญิงผิวสี มองว่าผิวสีสวยกว่าผิว
ขาว ดังนั้นผู้หญิงที่มีผิวสีในสังคมนี้ก็จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าหญิงผิวขาว แต่กลับกันหาก
สังคมนั้นมองว่าคนผิวขาวคือคนสวย ผู้หญิงผิวสีก็จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า เป็นต้น 
      1.1 ความสามารถ สมรรถภาพและผลงาน (General Capacity, Ability and 
Performance) สิ่งเหล่านี้จะชี้ให้เห็นว่าบุคคลนั้นท างานหรือท ากิจกรรมใดๆ แล้วประสบผลส าเร็จ
หรือล้มเหลวมากน้อยแค่ไหน ซึ่งจะมีผลต่อการเพ่ิมหรือลดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
      1.2 ภาวะอารมณ์ (Affective States) ในตัวบุคคล หากตนเองประเมินตนใน
ทางบวกก็จะรู้สึกมีความสุข แต่หากประเมินตนเองในทางลบก็จะท าให้ตนเองรู้สึกหดหู่ สิ้นหวัง 
      1.3 ค่านิยมส่วนตัว (Self-values) โดยทั่วไปถ้าค่านิยมส่วนตัวในบุคคลนั้นๆเข้า
กันกับค่านิยมของสังคมที่เขาอยู่ ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองก็จะเพ่ิมขึ้น ในทางตรงข้ามถ้าค่านิยม
ส่วนตัวไม่สอดคล้องกับค่านิยมของสังคมท่ีเขาอาศัยอยู่ก็จะท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองต่ าลง 
      1.4 ความปรารถนา (Aspiration) คือความสามารถที่บุคคลจะท าผลงานได้
ตามที่ปรารถนาหรือคาดหวังไว้ได้มากน้อยเพียงใด หากท างานได้ผลออกมาตามที่ได้คาดหวังไว้
ค่อนข้างมาก ก็จะส่งผลให้การเห็นคุณค่าในตนเองมากตามไปด้วย แต่ถ้าท างานแล้วผลงานที่ออกมา
ไม่เป็นอย่างที่ตั้งเปูาปรารถนาไว้ ก็จะท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองต่ าลงและกลับรู้สึกว่าตนเองไร้
ความสามารถ เป็นคนไร้ค่า 
      1.5 เพศ (Gender) ในสังคมส่วนใหญ่มักให้คุณค่ากับเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
ดังนั้นเพศชายจึงมักมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่าเพศหญิง ทั้งนี้เพราะอิทธิพลของค่านิยม
และวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆที่ให้ความส าคัญกับเพศชายมากกว่านั่นเอง 
      1.6 ปัญหาและโรคภัยไข้เจ็บ (Problems and Pathology) กล่าวคือผู้ที่มี
ปัญหาทางสุขภาพจิตแล้วส่งผลให้เกิดปัญหาทางสุขภาพกายตามมา มักจะเห็นคุณค่าในตนเองต่ าท า
ให้ตนเองรู้สึกว่าเป็นทุกข์ มีความกังวล มากกว่าคนทั่วไป 
  2. องค์ประกอบภายนอกตนเอง หมายถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัวบุคคลที่จะท าให้ระดับ
การเห็นคุณค่าในตนเองในแต่ละบุคคลต่างกัน ดังนี้ 
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      2.1 ความสัมพันธ์ในครอบครัว ซึ่งถือว่าส าคัญต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของบุคคลมาก ถ้าครอบครัวดี มีความอบอุ่น ได้รับการเอาใจใส่ เข้าใจและให้อิสระตามสมควร 
การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองก็จะมีสูงกว่าครอบครัวที่ไม่อบอุ่น 
      2.2 โรงเรียนและสถาบันการศึกษา นับเป็นบ้านหลังที่สองที่จะช่วยสร้าง
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็ก เพราะการได้ฝึกคิด ฝึกท ากิจกรรม และเรียนรู้วิธีการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ก็จะช่วยให้เด็กเกิดความมั่นใจและเชื่อมั่นในตนเองส่งผลต่อการเพ่ิมระดับการ
เห็นคุณค่าในตนเอง 
      2.3 สถานภาพทางสังคม  บุคคลมีสถานภาพทางสังคมมักจะเห็นคุณค่าในตนเอง
สูงกว่าบุคคลกลุ่มอ่ืน แต่ก็ไม่เสมอไปเพราะคูเปอร์สมิธ (Coopersmith, 1981) พบว่า ชาวยิวซึ่งเป็น
พวกท่ีมีมีสถานภาพทางสังคมต่ า แต่พวกเขามีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าชาวคริสต์กลุ่มอ่ืนที่
มีสถานภาพทางสังคมสูงกว่า 
  การเห็นคุณค่าในตนเองดังกล่าวข้างต้น ท าให้เราตระหนักว่า การจะพัฒนาการเห็น
คุณค่าในตนเองต้องให้ความส าคัญกับปัจจัยทั้ง 2 ด้าน เพ่ือให้บุคคลมีคุณลักษณะพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อ
การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองทั้ง 4 ประการข้างต้น ดังนั้นการทราบถึงแนวทางการสร้างเสริม
การเห็นคุณค่าในตนเอง จึงจ าเป็นเพ่ือท าให้บุคคลได้เรียนรู้และสามารถพัฒนาให้เกิดการเห็นคุณค่า
ในตนเองขึ้นได้    
 
2.3 แนวคิดการสร้างแรงจูงใจ 

 
     2.3.1 ความหมายของแรงจูงใจ  
 แรงจูงใจ (วัชราภรณ์ อภิวัชรางกูร, 2546) มีความหมายกว้างๆ ว่า หมายถึงสิ่งใดๆที่ท าให้
เกิดพฤติกรรมหรือการกระท า จากความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2539: 236) 
ได้แสดงความหมายค านี้ไว้ว่า การชักน าหรือเกลี้ยกล่อมเพ่ือให้ได้ตามต้องการ อย่างไรก็ตามได้มีผู้ให้
ความหมายของแรงจูงใจไว้หลากหลายเช่นกัน ดังนี้ 
 ไวซ์ริชและคูนทร์ (Weihrich and Koontz, 1990) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจไว้ว่า 
หมายถึงแรงขับที่เกิดจากความปรารถนาหรือการมุ่งหวังในเรื่องใดหรือสิ่งใดของบุคคล เพ่ือให้ความ
ต้องการนั้นๆถูกแสดงออกมา   
 ดอร์แลนด์ (Dorland’s Illustrated, 1974) กล่าวว่า แรงจูงใจเป็นสิ่งที่อยู่ในจิตใจของมนุษย์
ซึ่งมีพลังอ านาจในการก ากับและควบคุมการกระท า หรือการแสดงออกของบุคคลให้ต้องท าบางสิ่ง
บางอย่างเพ่ือสนองความต้องและเพ่ือให้บรรลุแก่สิ่งที่ปรารถนา 
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 ส่วนซัลลิแวนและเดกเกอร์ (Sullivan and Decker, 1997) ได้ให้ความหมายว่า แรงจูงใจคือ
ตัวการที่เป็นต้นเหตุของการแสดงพฤติกรรม ด้วยแรงขับตามธรรมชาติในการบรรลุความคาดหวังหรือ
เปูาหมายที่หวังไว้ วัชราภรณ์ อภิวัชรางกูร (วัชราภรณ์ อภิวัชรางกูร, 2546) ได้สรุปความหมายของ
แรงจูงใจว่าหมายถึง แรงกระตุ้นให้สิ่งมีชีวิตต่างๆแสดงออกมาซึ่งความพยายามที่อยู่ภายในให้เกิดการ
กระท าหรือทุ่มเทท าบางสิ่งบางอย่าง เพ่ือบรรลุความต้องการหรือตามเปูาหมายที่จะท าให้บุคคลนั้นๆ
พึงพอใจได ้
 จากความหมายของแรงจูงใจที่มีผู้ให้ค าจ ากัดความหรือความหมายต่างๆกันเหล่านี้ ท าให้พอ
สรุปได้ว่าแรงจูงใจก็คือ พลังหรือแรงขับท่ีอยู่ภายในทั้งในตัวของมนุษย์ สัตว์หรือสิ่งมีชีวิตต่างๆที่ท าให้
เกิดการแสดงพฤติกรรมที่ท าให้บรรลุจุดหมายที่สิ่งมีชีวิตนั้นๆต้องการได้ 
 
     2.3.2 องค์ประกอบของแรงจูงใจ 
 แรงจูงใจมีองค์ประกอบที่นิยมจ าแนกกันนั้นมีอยู่ 2 องค์ประกอบหลักๆ ดังนี้  (วัชราภรณ์ 
อภิวัชรางกูร, 2546) 
 2.3.2.1 ความต้องการ (Need) เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อสิ่งมีชีวิตขาดปัจจัยหรือความจ าเป็น
บางอย่างต่อร่างกายหรือจิตใจ ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ด้าน ด้านแรกคือความต้องการของร่างกาย ซึ่งเป็น
ความต้องการอันจ าเป็นที่เกิดจากกระบวนการหรือกลไกทางธรรมชาติของร่างกายมนุษย์หรือของ
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ก็ได้ ความต้องการดังกล่าวได้แก่ ภาวะหิว อาการกระหายน้ า เป็นต้น  และด้านที่สอง
คือ ความต้องการทางจิตใจอันเป็นความต้องการด้านอารมณ์หรือความคิด อาทิเช่น ความต้องการ
อ านาจชื่อเสียง ความต้องการเป็นที่รักหรือการยกย่องจากผู้อ่ืน เป็นต้น 
 2.3.2.2 แรงขับ (Drives) หมายถึง สภาวะของสิ่งมีชีวิตที่ถูกกระตุ้นทางสรีระให้เกิดการแสดง
พฤติกรรม เพ่ือที่จะให้ถึงจุดหมายของความต้องการเร็วขึ้น โดยเมื่อร่างกายถูกกระตุ้นด้วยแรงขับจะมี
การแสดงพฤติกรรมที่เกิดจากแรงขับออกมาในหลากหลายลักษณะ เช่น  เกิดอาการตึงเครียด 
กระสับกระส่าย ถ้าระดับแรงขับยิ่งสูงก็จะยิ่งท าให้สิ่งมีชีวิตนั้นๆอยู่ในภาวะตื่นตัว และกระตือรือร้นใน
การกระท ากิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมได้เร็วขึ้น  หรืออาจท าให้บุคคลพยายามที่จะฟันผ่า อุปสรรค
ไปให้ถึงจุดหมายได้มากขึ้น เป็นต้น (จิราภา  เต็งไตรรัตน์และคณะ, 2543) (ทรงพล  ภูมิพัฒน์, 2540)  
 แรงขับยังสามารถแบ่งระดับของการเกิดได้เป็น 2 ระดับอีกด้วย คือแรงขับปฐมภูมิ และแรง
ขับทุติยภูมิ 
  1. แรงขับปฐมภูมิ (Primary Drives) เป็นแรงขับที่สิ่งมีชีวิตไม่จ าเป็นจะต้องมีการ
เรียนรู้ก่อน แต่จะเป็นแรงขับที่ส่วนต่างๆในร่างกายไปสั่งการให้สิ่งมีชีวิตแสดงออกซึ่งพฤติกรรมตามที่
ร่างกายต้องการ แบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ แรงขับด้านสรีระ (Physiological drives) อาทิ อาการหิว
กระหาย อาการเหนื่อยหอบ เป็นต้น และแรงขับทั่วไป (General drives) ซึ่งไม่ใช่แรงขับที่เกิดจากทั้ง
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จากการเรียนรู้หรือความจ าเป็นที่ร่างกายต้องการ แต่ก็เป็นแรงขับขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ อาทิ ความ
เศร้า ความหวาดกลัว ความอยากรู้อยากลอง เป็นต้น 
  2. แรงขับทุติยภูมิ (Secondary Drives) คือ แรงขับที่มีสาเหตุด้านสังคมมาเป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดข้ึน 
  3. แรงกระตุ้น (Arousal)  คือ ผลของแรงขับที่เกิดขึ้นและไปขับเคลื่อนท าให้ร่างกาย
เกิดการแสดงพฤติกรรมในแบบต่างๆตามทิศทางที่สิ่งมีชีวิตนั้นๆต้องการ 
 
     2.3.3 วัฎจักรการแสดงออกทางสรีระที่เกิดจากแรงจูงใจ 
 การที่สิ่งมีชีวิตไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์จะมีการกระท าหรือแสดงพฤติกรรมใดๆออกมานั้น 
จะต้องมีกระบวนการก่อนที่ร่างกายจะถูกกระตุ้นให้แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ 
(C. Morgan., 1966 อ้างถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2536) 
 สภาวะของการจูงใจ สิ่งมีชีวิตที่มีสภาวะดังกล่าวเกิดขึ้นจะมีความกระตือรือร้นในการท าบาง
สิ่งบางอย่างให้ลุล่วง โดยมีล าดับขั้นการเกิดสภาวะจูงใจคือ เกิดความต้องการอันดับแรกซึ่งจะมีผลท า
ให้ร่างกายมีอาการเครียด หลังจากนั้นเมื่อเกิดความเครียดก็จะมีแรงขับมาคอยขับเคลื่อนให้ร่างกาย
ต้องตอบสนองความต้องการนั้น และขั้นสุดท้ายเมื่อแรงขับอยู่ในระดับที่มากเพียงพอก็จะส่งผลให้เกิด
แรงกระตุ้นท าให้ร่างกายเกิดปฏิกิริยาตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมออกมา อย่างไรก็ตามในขั้นนี้
หากแรงขับมีไม่มากเพียงพอก็จะไม่เกิดแรงกระตุ้น และส่งผลให้ไม่เกิดการแสดงพฤติกรรมออกมา
เช่นกัน ดังนั้นหากแรงกระตุ้นมีสูงก็จะช่วยให้การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมสูงตามไปด้วย 
 สภาวะที่ร่างกายมีการตื่นตัว เมื่อร่างกายเกิดความเครียดก็จะเป็นสาเหตุที่ท าให้พฤติกรรมใน
สิ่งมีชีวิตถูกแสดงออกมา ภาวะนี้จะยิ่งมีมากขึ้นเมื่อร่างกายเกิดความต้องการจากภายในระดับสูงและ
เป็นสาเหตุของการเกิดอารมณ์ในตัวมนุษย์อีกด้วย   
 การแสดงออกซึ่งพฤติกรรม เป็นกระบวนการในการจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้นโดยใช้
พฤติกรรมเป็นตัวช่วย โดยพฤติกรรมที่แสดงออกมาให้เห็นนั้นอาจไม่จ าเป็นจะต้องเกิดตามธรรมชาติ
เสมอไป แต่อาจเกิดจากการเรียนรู้ได้เช่นกัน 
 เปูาหมายและเครื่องล่อใจ ทั้งสองประการนี้ท าหน้าที่เป็นตัวช่วยส าคัญที่ช่วยให้เกิดการ
แสดงออกซ่ึงการกระท าหรือพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต เพราะเปูาหมายคือเข็มมุ่งสุดท้ายที่ท าให้เกิดการ
แสดงพฤติกรรมอันน าไปสู่เปูาหมายนั้นๆ ดังนั้นเปูาหมายจึงเป็นเสมือนเข็มทิศที่จะบอกแนวทางใน
การแสดงพฤติกรรมของคนหรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆนั่นเอง ส่วนเครื่องล่อใจเปรียบเสมือนหางเสือที่จะช่วย
บังคับทิศทางของมนุษย์ในการแสดงพฤติกรรมที่จะท าให้ตนเองไปถึงยังจุดหมายสุดท้ายที่หวังไว้ได้ 
แต่สิ่งล่อใจจะท างานได้เห็นผลดี ก็ต่อเมื่อยังมีความต้องการเกิดขึ้นอยู่ ในตัวบุคคลนั้นๆอยู่ด้วย 
ไม่เช่นนั้นสิ่งที่น ามาล่อใจก็จะไม่มีความหมายไม่เกิดผลให้มีการแสดงพฤติกรรม 
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 จากขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นตอน ท าให้สามารถสรุปได้ว่า เมื่อคนเราเกิดความต้องการก็จะถูก
กระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมบางอย่างเพ่ือไปสู่เปูาหมาย ซึ่งบางครั้งเปูาหมายนั้นอาจ เรียกได้ว่าเป็นสิ่ง
ล่อใจ และเมื่อมีการแสดงตามการแสดงพฤติกรรมไม่สามารถน าไปสู่เปูาหมายได้ ปัญหาที่เกิดขึ้นคือ
บุคคลนั้นจะเกิดความคับข้องใจทันที จนอาจจะไม่แสดงพฤติกรรมต่อไปอีก 
 
     2.3.4 แรงจูงใจภายใน 
 แรงจูงใจมีหลายประเภท แต่ประเภทของแรงจูงใจที่ถูกกล่าวถึงบ่อยครั้งคือแรงจูงใจที่เกิด
ตามแหล่งที่เกิด ซึ่งมีด้วยกัน 2 ประเภทคือ แรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจภายใน โดยแรงจูงใจ
ภายนอกเป็นสิ่งกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาด้วยความต้องการผลตอบแทนหรือต้องการ
การยอมรับจากผู้อื่น ส่วนแรงจูงใจภายในเป็นแรงจูงใจที่เมื่อเกิดกับใครแล้ว จะสามารถกระตุ้นให้คนผู้
นั้นแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตัวเองอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน  
 ดีซี่ (Deci, 1990 อ้างถึงใน วัชราภรณ์ อภิวัชรางกูร, 2546) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจ
ภายในไว้ว่า หมายถึง การที่มนุษย์ต้องการตัดสินใจด้วยตัวเองและการแสดงความสามารถของตนเอง 
ในการกระตุ้นและควบคุมให้มนุษย์คนนั้นแสดงพฤติกรรมในการจะท าให้ตนเองบรรลุเปูาหมาย 
นอกจากนี้ดีซี่ (Deci, 1975 อ้างถึงใน วัชราภรณ์ อภิวัชรางกูร, 2546) ยังให้ความคิดเห็นว่า ตัวบุคคล
เองจะพึงทราบได้เองว่า แรงจูงใจภายในของตนเป็นอย่างไรและสามารถจัดรูปแบบของการแสดง
พฤติกรรมเพ่ือให้บรรลุเปูาหมายได้เอง จึงเป็นเหตุผลที่ท าให้บุคคลคนนั้นเลือกเปูาหมายที่ตนเอง
สามารถคาดหวังได้ว่ามันจะท าให้เขาได้รับความพึงพอใจจากผลตอบแทนที่เกิดขึ้น สอดคล้องกับ    
วัชราภรณ์ อภิวัชรางกูร (วัชราภรณ์ อภิวัชรางกูร, 2546) ที่มีความเห็นว่า พฤติกรรมที่เกิดจาก
แรงจูงใจภายใน จะเป็นพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกแล้วท าให้ผูกพันกับความรู้สึกถึงความสามารถ
แห่งตนและการก าหนดด้วยตัวเอง นั่นคือบุคคลสามารถก าหนดพฤติกรรมตนเองได้ในการไปสู่
จุดหมาย ดังนั้นบุคคลจะรู้สึกพึงพอใจกับแบบแผนพฤติกรรมที่แสดงออกมาโดยไม่ได้หวังผลตอบแทน
เป็นรางวัลภายนอก แตกต่างจากแรงจูงใจภายนอกที่จะท าหน้าที่กระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
ออกมาด้วยความต้องการผลตอบแทนหรือต้องการการยอมรับจากผู้อ่ืน  
 
 จากความหมาย แนวคิดต่างๆ ของแรงจูงใจดังที่กล่าวมานั้น สามารถสรุปได้ว่า แรงจูงใจคือ
ปัจจัยที่ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่มีจุดหมาย โดยมีความต้องการมากระตุ้นให้เกิดการแสดง
พฤติกรรมเหล่านั้นขึ้นมา และถ้าแรงจูงใจมีมากเพียงพอ จะส่งผลให้การกระท ากิจกรรมต่างๆ ก็จะ
ประสบผลส าเร็จ ดังนั้นในกระบวนการดึงเยาวชนให้ออกมาจากวงจรความเสี่ยงที่จะเข้าไปเกี่ยวข้อง
ยาเสพติดและเข้ามาร่วมอบรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น จ าเป็นจะต้องสร้างแรงจูงใจแก่เยาวชน
เหล่านี้ ดังนั้นการสร้างแรงจูงใจในตัวเยาวชนจึงมีความส าคัญมาก เพราะในเยาวชนแต่ละคนมีความ
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แตกต่างกันทั้งในด้านอายุ การศึกษา วุฒิภาวะ สิ่งแวดล้อมรอบตัว และความคิดความอ่านของ
เยาวชนแต่ละคน ด้วยเหตุนี้หากสามารถสร้างแรงจูงใจในตัวเยาวชนเหล่านี้ขึ้นมาให้สามารถเข้าร่วม
รับการอบรมได้ ก็ถือได้ว่าเป็นความส าเร็จระดับหนึ่งในการจูงใจให้พวกเขาออกห่างจากยาเสพติดได้
ด้วยการยอมรับเข้าร่วมท ากิจกรรมการอบรม เพราะความส าเร็จของการอบรมจะลุล่วงไปไม่ได้หาก
ไม่ได้รับความร่วมมือจากผู้เข้าอบรมหรือไม่มีใครสนใจเข้าร่วมอบรม ดังนั้นแรงจูงใจจึงส าคัญในแง่ที่
เป็นตัวน าไปสู่ความส าเร็จในการจัดกิจกรรมอบรมในครั้งนี้ 
 
2.4 การปอ้งกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

     2.4.1 การป้องกันยาเสพติดในวัยรุ่น  

 ในปัจจุบันมีเยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดเป็นจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นเพราะสาเหตุ
หลายประการ เช่น ความอยากรู้อยากลอง รู้เท่าไม่ถึงการณ์ การอยากได้การยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน 
เป็นต้น ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหาวิธีการต่างๆเพ่ือท าให้เยาวชนมีภูมิคุ้มกันสามารถ
ปูองกันตนเอง ในการหลีกเลี่ยงหรือรู้เท่าทันยาเสพติด ที่สามารถด าเนินการได้ด้วยวิธีการต่างๆ
ดังต่อไปนี้ (ศุภร ชินะเกตุ, 2533) 
 1. ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด เนื่องจากปัจจุบันยาเสพติดได้ถูก
ผลิตและพัฒนาให้มีความหลากหลายและซับซ้อนมากขึ้น จนเกิดการแพร่ระบาดอย่างรวดเร็วในสังคม
ไปสู่ประชาชนแทบทุกกลุ่มทุกวัย ไม่เว้นแม้กระทั่งในกลุ่มเยาวชนที่เป็นนักเรียนนักศึกษาและเยาวชน
นอกสถานศึกษา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเด็กและเยาวชนเป็นกลุ่มที่อยู่ในวัยอยากรู้อยากลองและ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ และเข้าถึงข้อมูลหรือแหล่งยาได้ง่ายด้วยความเจริญก้าวหน้าของโลกยุคดิจิตอล จึง
เป็นเหตุให้เยาวชนเหล่านั้นถูกชักจูงให้หลงผิดไปใช้หรือทดลองยาเสพติดได้ ท าให้เป็นหนทางในการ
ก้าวสู่วงจรยาเสพติด ดังนั้นหากเยาวชนได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด 
รวมถึงสถานการณ์เสี่ยงที่จะท าให้ตนเองเข้าสู่วงจรยาเสพติด ก็จะช่วยให้พวกเขาเข้าใจและรู้เท่าทัน
สามารถเอาตัวรอดจากสถานการณ์เสี่ยงหรือการไม่หลงตกเป็นเหยื่อของยาเสพติดได้  ดังนั้นเมื่อสื่อ
อันทันสมัยช่วยเปิดช่องทางการเข้าถึงยาเสพติด ก็ควรจะต้องใช้สื่อเช่นเดียวกันเป็นตัวช่ วยเผยแพร่
ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดให้ทันสมัยและเข้าถึงเยาวชนได้ง่ายตามไปด้วย เช่น การให้ข้อมูลผ่าน
สื่อทางวิทยุโทรทัศน์ หรืออินเตอร์เน็ท สิ่งเหล่านี้จะท าให้เยาวชนเข้าใจถึงพิษภัย รวมถึงความเสี่ยงต่อ
การเข้าสู่วงจรยาเสพติดได้มากขึ้น ท าให้เยาวชนได้รู้จักระวังตัวเองต่อการไม่พาตนเองเข้าไปอยู่ใน
สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
 2. เสริมสร้างความภาคภูมิในตนเอง โดยการท าให้เยาวชนตระหนักว่าชีวิตของทุกคนมีค่า ไม่
ว่าจะมีค่าต่อพ่อแม่ครอบครัว หรือชุมชนและสังคมทางใดก็ทางหนึ่ง โดยการท างานหรือเรียนหนังสือ
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ตามวัยตามหน้าที่ที่ควรจะรับผิดชอบ เพราะเมื่อเราได้ท างานหรือท าตัวให้เกิดประโยชน์ตามก าลัง
ความสามารถที่เรามี คุณค่าในตนเองก็จะเกิดขึ้น ดังนั้นเราจะต้องไม่ท าลายคุณค่าในตนเองที่มีอยู่ด้วย
การเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ไม่ว่าจะโดยการจับกลุ่มมั่วสุม ติดเกม โดดเรียนหนีเที่ยวไปกับกลุ่ม
แก๊ง เพราะสิ่งเหล่านี้ไม่ได้สร้างประโยชน์แก่ใครแม้แต่ตัวเอง และยังเป็นสถานการณ์เสี่ยงที่อาจจะ
น าพาให้ตนเองเข้าสู่วงจรยาเสพติดอีกด้วย  
 3. มีส านึกในบทบาทหน้าที่ของตน กล่าวคือ เยาวชนควรรู้ว่าตนเองมีบทบาทหน้าที่อะไรบ้าน 
ซึ่งโดยปกติแล้วคนเราไม่ได้มีบทบาทหน้าที่เพียงอย่างเดียวตลอดไป แต่สามารถปรับเปลี่ยนบทบาท
หน้าที่ได้ตามสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อม เช่น อยู่ที่โรงเรียนก็ต้องรับบทบาทการเป็นนักเรียน อยู่บ้าน
ก็มีบทบาทเป็นลูกอยู่ในสังคมก็มีบทบาทเป็นสมาชิกของสังคม ดังนั้นสิ่งที่เยาวชนพึงระลึกไว้คือ การ
ตระหนักว่าขณะนั้นเรามีบทบาทอะไรและต้องท าตัวให้สมกับบทบาทที่ได้รับ นอกจากนี้จะต้องปฏิบัติ
ตามระเบียบข้อก าหนดของสังคมนั้นๆด้วย เช่น เมื่อมีบทบาทเป็นนักเรียน ก็ควรตั้งใจเรียน ไม่โดด
เรียน หรืออยู่ในสังคมก็ควรปฏิบัติตัวเป็นพลเมืองที่ดี ไม่สร้างความเดือดร้อน ไม่ท าผิดกฎหมายของ
สังคม เป็นต้น และจะส่งผลดีต่อการประสบความส าเร็จในชีวิตเมื่อเยาวชนรู้จักและส านึกในบทบาท
ของตนเอง 
 4. คบเพ่ือนดี เพราะสังคมทุกวันนี้มีผู้คนมากมาย และเยาวชนจะต้องพบเจอและรู้จักผู้คน
มากหน้าหลายตาจากร้อยพ่อพันแม่ คนที่เราจะต้องพบเจอนั้นมีทั้งดีและเลว ดังนั้นเยาวชนจึงควร
รู้จักเลือกคบคนที่ดี เพราะคนดีจะชักน าท าแต่สิ่งที่ดีสร้างความเจริญและความดีให้เกิดแก่ตัวเรา แต่
เพ่ือนที่ไม่ดีก็จะชักจูงเราให้ไปสู่ที่ต่ าหรือความไม่เจริญของชีวิต เช่นอาจชักชวนให้ลองเสพยา ซึ่งหาก
เยาวชนพบเจอเพ่ือนกรณีดังกล่าวจะต้องรู้จักปฏิเสธไป แม้ว่าจะเสียเพ่ือนหรือถูกดูถูกอย่างไรก็ต้องไม่
สนใจ เพราะเรารู้ว่าสิ่งใดควรรับไว้สิ่งใดควรปฏิเสธ ดังนั้นการปฏิเสธเพ่ือนที่ชักชวนเราให้ทดลองยา
เสพติดจึงไม่ใช่เพ่ือนที่สมควรคบหาด้วย ดังสุภาษิตที่ว่าคบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต 
บัณฑิตพาไปหาผลนั่นเอง 
 5. รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เพราะเวลาในหนึ่งวันเยาวชนอาจมีเวลาว่างมากมาย การ
ใช้เวลาว่างไปกับการพักผ่อนก็เป็นสิ่งจ าเป็น แต่หากมีเวลาว่างมากเกินไปแล้วปล่อยให้สูญเปล่าโดย
ไม่ได้เพ่ิมคุณค่าให้กับตนเองหรือสังคมเลยย่อมเป็นสิ่งที่น่าเสียดาย และหากยิ่งใช้เวลาว่างไปกับสิ่งที่
ไม่เกิดประโยชน์แต่ยังสร้างโทษให้ทั้งกับตัวเองและสังคม อย่างเช่นการเล่นเกมติดเกมทั้งวัน หรือการ
มั่วสุมเสพยา ก็เป็นสิ่งที่ไม่เหมาะควรอย่างยิ่งดังนั้นเมื่อมีเวลาว่างเยาวชนจึงควรจัดสรรเวลาไปท า
ประโยชน์ให้มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการท าประโยชน์ให้ตนเองด้วยการท างานพิเศษที่สุจริตเพ่ือหาเงิน
เสริมให้ตนเองโดยไม่ต้องรบกวนผู้ปกครอง หรือการออกก าลังกาย การช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน ออก
ค่ายอาสาเพ่ือพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของคนในพ้ืนที่ห่างไกล หรือเป็นอาสาสมัครชุมชน เป็นต้น 
เหล่านี้คือตัวอย่างการท าประโยชน์เพื่อตนเอง ครอบครัวและสังคมที่ดี  
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 6. ต้องรู้จักการแก้ไขปัญหาชีวิตในทางที่ถูก เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นในชีวิตของคนเรา แม้บางคน
จะเป็นปัญหาเดียวกันแต่วิธีการแก้ปัญหาต่างกัน คือ บางคนยอมรับกับปัญหาที่เกิดขึ้นโดยไม่หนี
ปัญหา แล้วใช้ความคิดสติปัญญาไตร่ตรองปัญหาและวิธีการแก้อย่างมีสุขุมรอบคอบ ก็จะท าให้ปัญหา
ดังกล่าวคลี่คลายลงได้ไม่มากก็น้อย แต่บางคนใช้วิธีหนีปัญหา ไม่ยอมรับความจริงหรือปัญหาที่เกิดขึ้น 
แต่ปล่อยปัญหาไว้ตรงนั้นแล้วพาตนเองไปหายาเสพติด เพราะคิดว่าจะท าให้ตนลืมปัญหาเหล่านั้นไป
ได้ แต่ความเป็นจริงแล้วไม่เป็นเช่นนั้นเลย เพราะปัญหาก็ยังคงอยู่และอาจยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น
ด้วยเมื่อตัวเยาวชนหันไปเสพยา เพราะจะยิ่งเป็นการสร้างปัญหาให้กับครอบครัวและสังคมต้องมา
ตามแก้มากขึ้นไปอีก 
 
     2.4.2 แนวคิดการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

 การที่จะเข้าใจถึงค าว่าเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เราจ าเป็นที่จะต้องทราบและเข้าใจถึงภาพรวม
ลักษณะของเยาวชนก่อนและต้องเข้าใจความสัมพันธ์ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในกลุ่มเยาวชนภาพรวม
ทั้งหมด ลักษณะเยาวชนโดยรวมส าหรับกรอบความคิดเพ่ือการด าเนินงานปูองกันปัญหายาเสพติดใน
ปัจจุบัน ได้แบ่งเยาวชนตามลักษณะทางพฤติกรรมออกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มแรก คือ เยาวชนกลุ่มดี 
ซึ่งจะมีพฤติกรรมตามปกติในบรรทัดฐานทางสังคมและมีภูมิคุ้มกันต่อยาเสพติดในระดับที่มากกว่า
เยาวชนกลุ่มอ่ืนโดยเปรียบเทียบ กลุ่มที่สอง คือ เยาวชนกลุ่มเสี่ยง จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือมี
โอกาสและแนวโน้มสูงที่จะใช้ยาเสพติด หรืออาจรวมถึงเยาวชนที่เสพยาเสพติดหรือเคยทดลองใช้บ้าง
แล้วแต่ยังไม่ถึงขั้นเป็นผู้ติด และกลุ่มสุดท้าย คือ เยาวชนกลุ่มเสีย จะเป็นกลุ่มที่เสพหรือติดยาเสพติด
เป็นประจ าและจ าเป็นต้องเข้ารับการบ าบัดรักษา (ส านักพัฒนาการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ส านักงาน ป.ป.ส., 2552) 
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ภาพที่ 1 ภาพรวมลักษณะเยาวชนด้านการปูองกันยาเสพติด 

 
 จากรูปภาพข้างต้นจะเห็นได้ว่า เยาวชนกลุ่มดี กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มเสีย ล้วนมีโอกาสเข้าไป
เกี่ยวข้องกับ  ยาเสพติดได้ทั้งนั้นในลักษณะที่แตกต่างกัน โดยเยาวชนกลุ่มเสียจะเป็นกลุ่มที่เกี่ยวข้อง
กับยาเสพติดโดยตรง หรือเป็นผู้ใช้ยาเสพติดจึงขาดภูมิคุ้มกันยาเสพติด ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องได้รับการ
แก้ไขหรือบ าบัดรักษารวมถึงติดตามดูแลและช่วยเหลือเยาวชนกลุ่มนี้เพ่ือให้มีพฤติการณ์ที่ออกจาก
เยาวชนกลุ่มเสียหรือสามารถเลิกใช้ยาเสพติดได้ ในขณะที่กลุ่มเยาวชนที่อยู่รอบนอกไกลออกไปจาก
ปัญหายาเสพติดอย่างเช่นเยาวชนกลุ่มดี ที่มีภูมิคุ้มกันยาเสพติดที่ดีพอสมควรเมื่อเทียบกับกลุ่มอ่ืน จึง
ควรปูองกันโดยใช้การรณรงค์ให้ความรู้และเสริมสร้างทักษะชีวิต เพ่ือให้เขาสามารถรักษาภูมิคุ้มกัน 
ยาเสพติดที่มีอยู่ในตนเองได้ และในส่วนของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ซึ่งถือว่ายังไม่ได้เข้ าไปเกี่ยวข้องกับ   
ยาเสพติดโดยตรง แต่อาจมีค่านิยมหรือทัศนคติและพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นว่ามีแนวโน้มสูงต่อการ
เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ดังนั้นจึงต้องแทรกแซงเยาวชนกลุ่มนี้ให้ออกมาจากภาวะเสี่ยงหรือการมี
พฤติกรรมเสี่ยง และสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดในตัวเยาวชนกลุ่มนี้ขึ้นเพ่ือดูแลให้ไม่มีโอกาสเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงกลายเป็น
กลุ่มเปูาหมายส าคัญอันดับแรกของเปูาหมายในการปูองกันยาเสพติด ดังนั้นได้ เราทราบและจ าแนก
ได้ว่าเยาวชนกลุ่มเสี่ยงคือใครและมีรูปแบบพฤติกรรมแบบไหน ก็จะท าให้สามารถเข้าถึงและ
ด าเนินการปูองกันปัญหาในเยาวชนกลุ่มนี้ได้ตรงตามจุดตามกลุ่มเปูาหมายได้มากที่สุดเท่าที่สามารถ
ท าได ้

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง  หมายถึง  เยาวชนที่มีอายุอยู่ระหว่าง 13-18  ปี ที่มีพฤติกรรม ทัศนคติ 
ค่านิยมที่ล้วนเป็นปัจจัยในการใช้ชีวิตที่มีโอกาสหรือแนวโน้มจะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดมากกว่า
ผู้อื่น หรือตกอยู่ในสภาวะที่มีแนวโน้มเข้าสู่การเสพสารเสพติดมากกว่าบุคคล ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 3 

 
 

กลุ่มดี 

กลุ่มเสีย 

กลุ่มเสี่ยง 

ยาเสพติด 
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กลุ่มหลักคือ กลุ่มแรกเป็นกลุ่มที่สังคมมองในเชิงลบ เช่น เยาวชนที่อยู่ในแก๊งซิ่งมอเตอร์ไซด์ เยาวชน
ที่เคยกระท าผิดหรือมีประวัติถูกคุมประพฤติ  เยาวชนที่เคยเสพยาเสพติด หรือเยาวชนที่หนีเรียน เป็น
ต้น ส่วนกลุ่มที่สองเป็นเยาวชนที่อยู่ในภาวะบริโภคนิยม  จึงมีความคิดความเชื่อและค่านิยมที่เน้นหา
ความสนุกสนาน ไม่สนใจสังคมรอบข้าง และขาดเปูาหมายในชีวิต เช่น เยาวชนที่ชอบเที่ยวเตร่หรือมั่ว
สุม เยาวชนที่ว่างงานเตร็ดเตร่อยู่ในชุมชน เยาวชนที่ฟูุงเฟูอหาความสุขจากการบริโภคและใช้จ่ายเกิน
ตัว  รวมไปถึงเยาวชนที่ไม่ได้อยู่กับครอบครัวหรืออาศัยอยู่หอพักแยกตัวออกจากครอบครัวมา และกลุ่ม
สุดท้ายคือกลุ่มที่อยู่ ในภาวะวิกฤติที่ต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ   ในชีวิตเพียงคนเดียว ขาดคน
ประคับประคองช่วยเหลือหรือดูแล  อาทิ เยาวชนที่เป็นเด็กเร่ร่อน เยาวชนที่ถูกละเมิดทารุณกรรม
บังคับใช้แรงงาน เยาวชนที่ก าพร้าอพยพหนีภัยโดยไม่มีคนหรือองค์กรใดมาอุปการะดูแล จึงท าให้
เยาวชนมีแนวโน้มเข้าข่ายการเป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมากท่ีสุด 

เยาวชนจะมีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้ง่ายขึ้นหากตกอยู่ในสภาวะที่สังคมนั้นๆมี
อบายมุขและสภาพสังคมที่เป็นบ่อเกิดของปัจจัยเสี่ยงในพ้ืนที่ต่างๆได้ง่ายและทั่วถึง ไม่ว่าจะเป็นใน
บ้านเช่าหรือหอพักผิดกฎหมาย สถานบันเทิง โต๊ะสนุ๊ก ร้านเกม เป็นต้น ประกอบกับผู้ค้ายาก็ ใช้กล
ยุทธ์วิธีการพลิกแพลงแอบแฝงต่างๆ ในการชักน าเยาวชนให้เข้ามาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เช่น การใช้
กลยุทธ์ด้านราคามาล่อใจเยาวชนให้สามารถซื้อหายาเสพติดชนิดนั้นได้ง่ายขึ้น โดยการแบ่งขายตาม
ก าลังซื้อของผู้เสพเพ่ือให้สามารถเข้าถึงยาเสพติดที่มีราคาสูงได้ หรือกลยุทธ์การสื่อสารเพ่ือสร้างความ
เชื่อที่ผิด เช่น การใช้ไอซ์แล้วจะท าให้ผิวขาวสวย หุ่นดี เป็นต้น ท าให้เป็นที่ดึงดูดใจจนสามารถระบาด
สู่เยาวชนอย่างรวดเร็วได้  นอกจากนี้หากเยาวชนขาดที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ และยังต้องเผชิญกับสภาพ
เศรษฐกิจที่บีบรัด วัฒนธรรมวัตถุนิยมและบริโภคนิยม หรือสภาพสังคมที่ซับซ้อนควบคุมยาก จึงยาก
ที่ครอบครัวจะสามารถดูแลมอบความรักความอบอุ่นแก่สมาชิกในครอบครัวได้อย่างที่ควรจะเป็น และ
ในส่วนของสถาบันศาสนาเองก็มีก าลังและศักยภาพไม่เพียงพอในการปลูกฝังจริยธรรมในประชาชน 
รวมถึงตัวชุมชนและสังคมท้องถิ่นเองนั้นก็อ่อนแอเกินกว่าจะสามารถสงเคราะห์ ดูแลหรือช่วยเหลือ
เป็นที่พ่ึงแก่คนในชุมชนได้ ส่งผลให้เยาวชนอยู่ในสภาวะสังคมที่อ่อนแอและเต็มไปด้วยอบายมุข และ
หากเยาวชนตกอยู่ในสภาวะที่ขาดจุดหมาย ไม่เห็นคุณค่าในตัวเอง และเมื่อขาดสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจแต่
ต้องอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่มีแต่อบายมุข และพบกับโลกที่มีแต่การแข่งขันทั้งการเรียน การท างาน 
การวัดคุณค่าบนฐานะทางวัตถุ ก็ยิ่งท าให้เยาวชนส่วนหนึ่งไม่สามารถค้นหาความส าเร็จในชีวิตตาม
มาตรฐานที่สังคมก าหนดได้ เช่น ล้มเหลวในการศึกษาเล่าเรียน ไม่สามารถท างานหรือหาอาชีพที่มี
รายได้สูง ท าให้คนกลุ่มนี้ไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ขาดความภาคภูมิใจ แม้จะมีศักยภาพในตนเองใน
ด้านอื่นๆก็ตาม เช่น ดนตรี กีฬา แต่สังคมก็ไม่มีกิจกรรมทางเลือกเหล่านี้ให้อย่างเพียงพอ เป็นเหตุให้
เยาวชนต้องแสวงหาศักดิ์ศรีให้กับตนเองในทางลบ ซึ่งมักจะหามาได้ง่ายกว่าทางบวกในสังคมที่
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แวดล้อมด้วยอบายมุขดังกล่าว เช่น การเข้ากลุ่มแก๊งซิ่งมอเตอร์ไซด์บนท้องถนน การมีพฤติกรรมมั่ว
สุมทางเพศหรือล่าแต้ม รวมไปถึงการเสพยาเสพติด และการกระท าผิดและท้าทายกฎหมาย เป็นต้น 
 
 จากข้อมูลรายงานผลการด าเนินงานปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในปี 2555 พบว่า ทั่ว
ประเทศมีการด าเนินการแก้ไขพฤติกรรมต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาเพียงร้อยละ 1.8 ของ
จ านวนเยาวชนนอกสถานศึกษาทั้งหมดซึ่งยังนับว่าน้อยอยู่มากเนื่องจากเยาวชนนอกสถานศึกษาเป็น
กลุ่มที่เข้าถึงยาก มักใช้ชีวิตและมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม ดังนั้นเมื่อเข้าถึงได้ยากจึงส่งผลให้ไม่มีการ
จัดการข้อมูลเกี่ยวกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงอย่างมีประสิทธิภาพพอที่จะเห็นขนาดของสภาพปัญหาและ
บริบทที่ผลต่อเยาวชนกลุ่มนี้ได้อย่างชัดเจน จึงท าให้ไม่สามารถวางแผนด าเนินการที่เหมาะสมได้ 
นอกจากนี้เยาวชนนอกสถานศึกษาเองก็ยังไม่มีหน่วยงานใดเข้ามารั บผิดชอบโดยตรงในการ
ควบคุมดูแลแตกต่างจากเยาวชนในสถานศึกษาที่มีกระทรวงศึกษาธิการเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบหลัก
อย่างเป็นทางการอยู่แล้ว 
 ดังนั้นเมื่อไร้ซึ่งผู้ขับเคลื่อนหลักในการดูแล จึงท าให้ไม่มีกลไกและระบบการท างานร่วมกัน
ของหน่วยงานต่างๆ มาขับเคลื่อนให้ครอบครัวของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้ร่วมแก้ไขพฤติกรรมของบุตร
หลานตนเอง เพราะโดยทั่วไปแล้วครอบครัวของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมักมีความอ่อนแอยากต่อการ
เยียวยาดูแลปรับพฤติกรรมเด็กได้โดยล าพังด้วยเหตุนี้จึงแสดงให้เห็นว่าประชากรช่วงอายุ 7-24 ปี 
เป็นช่วงที่อยู่ในวัยเสี่ยงต่อปัญหายาเสพติดที่ต้องเร่งด าเนินการปูองกันเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ
เยาวชนที่อยู่นอกระบบการศึกษา  
 
     2.4.3 การด าเนินการเพื่อป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในประเทศ  

การปูองกันปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เป็นโครงการส าคัญภายใต้แผนงานที่ 3 
แผนการสร้างภูมิคุ้มกันและปูองกันยาเสพติด ในปี 2556 ซึ่งการด าเนินการเพ่ือปูองกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในโครงการ “กองร้อยเยาวชนอาสาบนเส้นทางใหม่ สถานี
ต ารวจภูธรอ าเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น”(ส านักพัฒนาการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ส านักงาน ป.ป.ส., 2556) ก็เป็นหนึ่งกรณีตัวอย่างที่ด าเนินโครงการภายใต้ผลสืบเนื่องจากค าสั่งส านัก
นายกรัฐมนตรีในปี 2554 เรื่องยุทธศาสตร์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด ที่ก าหนดให้ด าเนินการ
ปูองกันกลุ่มเสี่ยงโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน และค าสั่งจากศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพ
ติดแห่งชาติเรื่องแผนยุทธศาสตร์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด พ.ศ.2555 ในแผนงานที่ 3 ที่เป็น
แผนการสร้างภูมิคุ้มกันและปูองกันยาเสพติด (Potential Demand) โดยมอบหมายหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องให้มาจัดกิจกรรมที่เหมาะสมเพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติและสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด โดยจัดตั้ง
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เป็นกลุ่มเยาวชนอาสาท าความดีเพ่ือเป็นพลังแผ่นดินในการปูองกันยาเสพติดนั่นเอง  โดยมี
รายละเอียดในการด าเนินโครงการ ดังนี้  
 
 อ าเภอเขาสวนกวาง เป็นอ าเภอหนึ่งในจังหวัดขอนแก่นที่มีลักษณะเป็นทางผ่านไปสู่จังหวัด
ต่างๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนหลายจังหวัด ไม่ว่าจะเป็นจังหวัดอุดรธานี หนองคาย และ
สกลนคร อ าเภอเขาสวนกวางประกอบด้วย 5 ต าบล 56 หมู่บ้าน พ้ืนที่ 329.9 ตารางกิโลเมตร 
ประชากรประมาณ 37,555 เนื่องจากมีถนนมิตรภาพผ่านกลางอ าเภอและมีพ้ืนที่ท าการเกษตรเช่น ไร่
อ้อย ไร่มัน และสวนยาง เป็นต้น นอกจากนี้ บางส่วนเป็นที่พักแบบรีสอร์ท 
 จากสภาพพ้ืนที่ที่เป็นทางผ่านในการสัญจรไปสู่จังหวัดต่างๆ ท าให้อ าเภอเขาสวนกวางเป็น
ทางผ่านของปัญหาต่างๆ รวมถึงปัญหายาเสพติด ลักษณะการใช้ประโยชน์พ้ืนที่เป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม 
ประเภทไร่อ้อย ไร่มันส าปะหลังและพืชสวนต่างๆ ที่กระจายตัว รวมทั้งที่พักแบบรีสอร์ท จึง
เอ้ืออ านวยต่อการเป็นจุดพักยาเสพติด และส่งผลให้มีการแพร่ระบาดในกลุ่มเด็กและเยาวชน
โดยเฉพาะยาบ้าและกัญชา และนอกจากนี้ในพ้ืนที่ประสบปัญหาเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมสี่ยง
โดยรวมตัวเป็นกลุ่มแก๊ง ทะเลาะวิวาท ใช้ความรุนแรง แข่งรถจักรยานยนต์โดยแต่เดิมเจ้าหน้าที่ได้ใช้
วิธีด าเนินการจับกุมและตักเตือน ท าให้เยาวชนไม่เกรงกลัวและคิดว่าเจ้าหน้าที่ไม่สามารถด าเนินการ
ใดๆ ได้ ท าให้ปัญหาดังกล่าวมีแนวโน้มจะเพ่ิมมากขึ้น และแม้จะมีการอบรมของหน่วยงานต่างๆ เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนกลุ่มเสี่ยงอยู่แล้ว แต่ก็มักไม่ได้กลุ่มเปูาหมายตามที่ต้องการมากนัก หรือ
บางครั้งด าเนินกิจกรรมก็มักจะท ากับกลุ่มเยาวชนทั่วไป ท าให้การแก้ไขปัญหาท าได้ไม่ตรงจุด 

แต่การด าเนินการเพ่ือปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ในชื่อของ
กองร้อยเยาวชนอาสาบนเส้นทางใหม่ในจังหวัดขอนแก่นนั้น กลับมีแนวคิดหลักในการด าเนินงานโดย
มุ่งเน้นการสร้างเกราะปูองกันยาเสพติดให้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มเปูาหมายที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ 
อาทิ มั่วสุมช่วงเวลากลางคืน รวมตัวเป็นกลุ่มแก๊ง เช่น แก๊งซิ่งรถหรือกลุ่มบุคคลแวดล้อมเกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติด และกลุ่มเยาวชนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดหรือกลุ่มเยาวชนที่ตรวจพบสารเสพติดในปัสสาวะ 
เพ่ือมุ่งให้เยาวชนตระหนักหรือเกิดจิตส านึกที่ดี ให้สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในสังคมอย่างสง่างาม 
และยกย่องเชิดชูเกียรติเยาวชนเมื่อกระท าความดี โดยมีกลยุทธ์ส าคัญคือการมุ่งสร้างเกราะปูองกัน
ไม่ให้เยาวชนหวนกลับไปหากลุ่มที่เก่ียวข้องกับยาเสพติด โดยการใช้สัญลักษณ์ซึ่งก็คือเครื่องแบบและ
การเข้ามาร่วมกิจกรรมกับต ารวจ ในการสร้างให้เยาวชนเห็นคุณค่าของตนเอง สังคมในพ้ืนที่ยอมรับ
คุณค่าของเยาวชนกลุ่มนั้น และสร้างความหวาดระแวงให้กับกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด จนไม่กล้า
ชักชวนเยาวชนร่วมค้าหรือเสพยาเสพติด ซึ่งจะช่วยตัดตอนเยาวชนกับกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด
ออกไปอย่างถาวร โดยมีกลุ่มเปูาหมายเป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยง และได้ประยุกต์ใช้หลัก “5 ส” มาใช้ใน
การด าเนินโครงการ ซึ่งประกอบไปด้วย (1) สารสนเทศส าหรับใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ปัญหา
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และสาเหตุ (2) สุดเสี่ยง คือการจัดล าดับความส าคัญในการด าเนินการกับกลุ่มเปูาหมายในพ้ืนที่หรือ
ช่วงเวลาที่มีความเสี่ยงสูงสุดก่อน (3) สหสาขา คือการด าเนินงาน ร่วมกันของภาคีเครือข่ายจาก
หน่วยงานหรือองค์กรต่างๆที่เกี่ยวข้อง (4) สุดคุ้ม โดยเลือกด าเนินการในมาตรการที่ได้ผลจริงและ
ให้ผลที่คุ้มค่า และ (5) ส่วนร่วมกับชุมชน  
 ก่อนที่จะมีการด าเนินการโครงการ ได้มีการเตรียมการและพัฒนาหลักสูตรโดยศึกษา และ
จ าแนกแยกแยะข้อมูลเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในพ้ืนที่เพ่ือให้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับพัฒนาหลักสูตรและ
ด าเนินการต่อไปแล้วพัฒนาหลักสูตร โดยการประชุมระดมความคิดเห็นจากองค์กรภาคีที่เกี่ยวข้อง 
อันได้แก่ ศตส.จ. ศตส.อ. สสจ. อสม. ศูนย์บ าบัดรักษายาเสพติด คุมประพฤติ เรือนจ า ทหาร ต ารวจ 
และกลุ่มแม่บ้าน โดยได้พัฒนาหลักสูตรการอบรมที่เรียกว่า“Arnon’s Model” คือ มีการอบรม
จ านวน 5 วัน และการฝึกเป็นกองร้อยอาสาอีก 30 วัน หลังจากนั้นก็จะเป็นส่วนของการคัดเลือก
วิทยากรจากผู้ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมคือ ต้องด ารงตนที่เหมาะสมสามารถเป็นแบบอย่างให้กับเยาวชน
ได้ เช่นไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มเหล้า รักครอบครัว นอกจากนี้จะต้องวางตนในการท างานที่ดี เช่น ไม่ใช้
อ านาจต่อประชาชน และจะต้องมีความคิดในการแก้ไขปัญหาเยาวชนโดยการพัฒนา ทั้งนี้ทาง
โครงการได้คัดเลือกจากเจ้าหน้าที่และผ่านคุณสมบัติดังกล่าวมาเป็นวิทยากรได้ประมาณ 10 คน 
หลังจากนั้นก็จะเตรียมทีมวิทยากรโดยชี้แจงท าความเข้าใจถึงแนวทางการด าเนินงานและแบ่งหน้าที่
ตามเหมาะสม โดยให้ทหารเป็นฝุายกดดันเยาวชน ต ารวจเป็นฝุายช่วยเหลือเยาวชน เพ่ือให้เยาวชนที่
ได้รับความกดดันมีที่พ่ึงพิงที่พวกเขาไว้ใจมาคอยให้การช่วยเหลือ และแบ่งหน้าที่การฝึกอบรมใน
หัวข้อต่างๆ ตามความถนัดของแต่ละองค์กร โดยให้เน้นการด าเนินกิจกรรมเพ่ือสร้างกองร้อย
อาสาสมัครเพ่ือมาช่วยดูแลความสงบในพ้ืนที่ จากนั้นจึงท าการค้นหาเยาวชนเข้ารับการอบรมโดย
ต ารวจสายสืบ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อสม. และแกนน าชุมชนเป็นผู้แจ้งรายชื่อเด็กและเยาวชนที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือน่าจะเกี่ยวข้องกับยาเสพติด หลังจากนั้นจะท าการตรวจปัสสาวะ ซึ่งเยาวชน
ส่วนใหญ่ที่ถูกคัดเลือกและผ่านเข้ามาอบรมในโครงการนี้ส่วนใหญ่จะเป็นเยาวชนที่ออกจากระบบ
การศึกษาและอาศัยอยู่กับบิดามารดา โดยไม่ได้ประกอบอาชีพใดอย่างเด่นชัดหรือเพียงประกอบ
อาชีพทั่วไปเท่านั้น ทั้งนี้การชักจูงเยาวชนให้เข้ารับการอบรม ก็จะใช้ทั้งวิธีการปลอบ พูดชักจูงให้
สนใจในเครื่องแบบที่จะได้สวมใส่หลังเข้ารับการอบรม และวิธีการขู่โดยหากเยาวชนคนใดไม่ยอมเข้า
รับการอบรมโดยการพูดชักจูง ก็จะขู่เด็กว่าจะด าเนินการตามกฎหมายอย่างเคร่งครัดตามหลักฐานที่
ได้ตรวจพบสารเสพติดในปัสสาวะตามผลที่ออกมา 
 เมื่อผ่านการเตรียมการแล้วจึงเข้าสู่ขั้นตอนการอบรมเยาวชน โดยจะอบรมรุ่นละประมาณ 
60-100 คน จากทุกต าบลในอ าเภอ และใช้ค่ายทหารเป็นสถานที่ในการฝึกอบรม ตามกิจกรรมที่
ส าคัญตาม “Arnon’s Model” ที่มีทั้งการปรับพฤติกรรมฝึกระเบียบวินัย การให้ความรู้เกี่ยวกับยา
เสพติดทั้งด้านโทษและพิษภัยของ   ยาเสพติดรวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องทั้งกฎหมายด้านยาเสพติด
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และกฎหมายอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง การปรับทัศนคติความเชื่อเพ่ือให้เห็นคุณค่าในตนเอง การศึกษาดูงาน
นอกสถานที่เพ่ือชี้ให้เห็นโทษของการประพฤติที่ไม่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการเข้าไปดูผู้ปุวยที่ได้รับ
บาดเจ็บหรือทุพพลภาพจากการทะเลาะวิวาทในโรงพยาบาล และการเข้าเรือนจ าเพ่ือดูสภาพและ
ความเป็นอยู่ของผู้ต้องขัง การประชุมกลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็นในกิจกรรมช่วยเหลือชุมชนหลังการ
อบรม การฝึกปฏิบัติด้านการบริการสังคมโดยการเป็นเพ่ือเป็นกองร้อยอาสา และการเอาชนะใจ
ตนเองเพ่ือทดสอบในขั้นสุดท้ายว่าผู้เข้ารับการอบรมสามารถควบคุมจิตใจตนเองได้หรือไม่ ทั้งนี้
หลังจากผ่านการทดสอบดังกล่าว ผู้เข้ารับการอบรมก็ต้องผ่านการฝึกปฏิบัติงานเป็นกองร้อยเยาวชน
อาสาเสียก่อน โดยจัดให้มีการสวมเครื่องแบบในผู้รับการอบรมซึ่งถือเป็นการสร้างเกราะปูองกันยา
เสพติดที่เป็นรูปธรรมโดยผ่านเครื่องแบบที่เป็นเสมือนกรอบให้ผู้สวมใส่จะต้องมีพฤติกรรมที่ดี ท าให้
ทั้งเยาวชนและครอบครัวต่างก็มีความภาคภูมิใจที่ได้สวมใส่ เครื่องแบบ และสร้างความไม่ไว้วางใจใน
ตัวเยาวชนที่ใส่เครื่องแบบให้กับผู้ค้ายาเสพติด ดังนั้นเครื่องแบบจึงถือเป็นเครื่องมือช่วยปูองกันภัยยา
เสพติดให้กับเยาวชน ทั้งนี้จะทยอยให้อุปกรณ์เครื่องแบบทีละชิ้นส่วนตามระยะหรือช่วงเวลาที่
เยาวชนได้ผ่านการอบรมมา เพื่อให้เป็นแรงจูงใจส าหรับเยาวชนในการร่วมกระบวนการฝึกอบรม โดย
จะมอบเข็มขัดให้เยาวชนที่ผ่านการอบรมเป็นชิ้นสุดท้าย  

หลังจากผ่านการอบรม 5 วันแล้วก็จะด าเนินกิจกรรมต่อเนื่องเพ่ือประคับประคองการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนอีก 30 วัน โดยการให้เป็นอาสาสมัครผลัดกันเข้าเวรคนละประมาณ 5-
6 ครั้ง เพ่ือปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้ช่วยเหลือต ารวจในการดูแลความสงบเรียบร้อยในพ้ืนที่ ในฐานะ
กองร้อยเยาวชนโดยมีเครื่องแบบเป็นสัญลักษณ์โดยมีเจ้าหน้าที่ต ารวจเป็นพ่ีเลี้ยงควบคุมดูแลการ
ปฏิบัติภารกิจที่ส าคัญ 2 ประการ คือ ปฏิบัติการจราจรและปฏิบัติการสายตรวจ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้เยาวชน
เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและเกิดการยอมรับในสายตาของประชาชนและชุมชน และที่ส าคัญคือ
ผู้ค้ายาเสพติดก็จะไม่ไว้วางใจและไม่เข้ามายุ่งเกี่ยวกับเยาวชนเหล่านี้  ในช่วงการฝึกปฏิบัติงานก็จะมี
เจ้าหน้าที่ต ารวจและอาสาสมัครต ารวจซึ่งเป็นแกนน าชุมชนที่ได้ช่วยเหลือภารกิจของเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
ร่วมเป็นพ่ีเลี้ยงดูแลช่วยเหลือและติดตามเยาวชนในพ้ืนที่ด้วย ภายหลังจากการฝึกปฏิบัติเป็นกองร้อย
อาสาเยาวชนครบ 30 วันแล้ว เยาวชนส่วนหนึ่งก็ยังปฏิบัติหน้าที่อาสาสมัครช่วยเหลือการด าเนินงาน
ของเจ้าหน้าที่ต ารวจต่อไปได้ ในขณะที่เยาวชนอีกส่วนหนึ่งก็จะได้รับการช่วยเหลือให้ประกอบอาชีพ
ด้วยความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่โครงการอบรมในการประสานขอความช่วยเหลือกับสถาน
ประกอบการต่างๆ ในพ้ืนที่ให้รับเยาวชนเข้าท างาน เช่น โรงแรม สวนสัตว์ เป็นต้น ส่วนเยาวชนคนใด
ที่ยังดูมีพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ เจ้าหน้าที่ต ารวจและพ่ีเลี้ยงก็จะเข้าไปเยี่ยมเยียนอย่างต่อเนื่อง 

จากการด าเนินการอบรมในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เสร็จสิ้นไปแล้วทั้ง 2 รุ่น รุ่นละ 60-100 คน ก็
ปรากฏว่าไม่มีผู้ที่ไม่ผ่านการอบรมหรือเข้ารับการอบรมไม่ครบตามระยะเวลาที่ก าหนด เนื่องจากใน
กระบวนการอบรมมีระบบที่ให้เยาวชนต้องดูแลกันเองเป็นกลุ่มๆ ทุกคนจึงสามารถผ่านการอบรม
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ร่วมกันไปได้ ทั้งนี้เมื่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้สวมใส่เครื่องแบบก็ท าให้พวกเขาเกิดความภาคภูมิใจ และ
รู้สึกว่าจะต้องการประพฤติตัวให้ดีเพื่อเป็นแบบอย่างและเกิดความละอายหากกระท าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 
ดังนั้นเครื่องแบบจึงเป็นเสมือนเกราะปูองกันเยาวชนให้หลีกเลี่ยงยาเสพติด ปัญหาทะเลาะวิวาท และ
ปัญหาอื่นๆ และนอกจากยังนี้สามารถสลายการรวมกลุ่มแก๊งของเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในพ้ืนที่ได้ 
เพราะเมื่อเจ้าหน้าที่โครงการได้น าผู้น าของกลุ่มแก๊งมาเข้าร่วมโครงการก็มีผลท าให้การรวมกลุ่มแก๊ ง
สลายไปด้วย ประชาชนในพื้นท่ีเองก็ให้การยอมรับเยาวชน เนื่องจากได้เห็นเยาวชนใส่เครื่องแบบและ
ช่วยเหลืองานบ าเพ็ญประโยชน์อาสาสมัครต่างๆอย่างเป็นรูปธรรม  

จึงกล่าวได้ว่าความส าเร็จของโครงการขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นความร่วมมือ
ระหว่างองค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง การวางบทบาทและการคัดเลือกคุณลักษณะของทีมวิทยากรที่
เหมาะสม รวมไปถึง การออกแบบรูปแบบการอบรมให้เหมาะกับกลุ่มเปูาหมายที่เป็นเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงผ่านกิจกรรมภาคปฏิบัติต่างๆร่วมกับการการดูแลช่วยเหลืออย่างใกล้ชิดต่อเนื่องของเจ้าหน้าที่ 
และการส่งเสริมให้เยาวชนผู้เข้ารับการอบรมดูแลกันเอง เหล่านี้เป็นปัจจัยท าให้เยาวชนสามารถ
ประคับประคองตนเองและเพ่ือนในกลุ่มให้มีพฤติกรรมที่ดีต่อไปได้ และสามารถปูองกันเยาวชนไม่ให้
กลับไปเข้าร่วมกับกลุ่มผู้ค้าหรือเสพยาเสพติด เพราะหากเป็นเช่นนั้นจะมีผลเสียต่อเจ้าหน้าที่ต ารวจ
เป็นอย่างมาก เนื่องจากเยาวชนที่ผ่านการอบรมจะมีความรู้ความเข้าใจในระบบการท างานของ
เจ้าหน้าที่ต ารวจพอสมควร จึงอาจพอทราบทางหนีทีไล่หากจะกระท าผิดได้ 
 อย่างไรก็ตามการท าโครงการดังกล่าวก็ยังมีอุปสรรคในการด าเนินการเช่นกัน เนื่องจาก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังไม่ให้ความสนใจเข้าร่วมด าเนินการมากนักเพราะจากการด าเนินการใน
เขตพ้ืนที่อ าเภอเขาสวนกวาง ก็มีเพียงอบต.เขาสวนกวางเท่านั้นที่ให้การสนับสนุนการจัดท ากิจกรรม
ในโครงการดังกล่าว นอกจากนี้อุปสรรคอีกประการคือ การที่เจ้าหน้าที่ต ารวจต้องมีภาระงานเพ่ิมขึ้น
จากงานหลักเดิมที่ส าคัญในด้านการปราบปรามยาเสพติด อาจมีผลให้ไม่สามารถดูแลให้ความส าคัญ
กับภารกิจการปูองกันเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้ไม่เต็มที่นักเพราะมองว่าเป็นงานที่มีความส าคัญรองลงมา 
และในบางครั้งการแนวทางการฝึกอบรมหรือปูองกันกลุ่มเสี่ยงในพ้ืนที่ก็อาจไม่สอดคล้องกับนโยบาย
ของหน่วยงานในระดับพ้ืนที่ในด้านการปราบปรามและจับกุม จึงอาจมีผลท าให้ความคิดเห็นและ
แนวทางในการแก้ปัญหาไม่สอดคล้องกันไม่ตรงกันและอาจมีผลต่อการท างานในภาพรวมของพ้ืนที่
โครงการได้ ดังนั้นหากจะท าการขยายผลโครงการนี้ให้มากขึ้นจึงจ าเป็นต้องได้รับการยอมรับทั้งใน
ระดับนโยบายของส่วนกลางและนโยบายในระดับพ้ืนที่ เพ่ือให้สามารถขยายผลและน าไปปฏิบัติได้
จริง และควรท าความเข้าใจกับผู้บริหารในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องไปพร้อมกับสร้างความร่วมมือกับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสหเครือข่ายในระดับอ าเภอเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานและ
สนับสนุน โดยเร่งด าเนินการในพ้ืนที่ที่ประสบปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในระดับรุนแรงก่อน 
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และจะต้องยึดแก่นของแนวคิดรวมถึงเทคนิควิธีการอบรมไว้ เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติที่เหมาะสมต่อ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงและสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของเยาวชนได้ 
 
     2.4.4 การด าเนินการเพื่อป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในต่างประเทศ 

การปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในต่างประเทศก็มีการท ากิจกรรมการ
ด าเนินงานในหลากหลายรูปแบบของต่างประเทศการศึกษารูปแบบ โดยมุ่งเน้นศึกษาบทเรียนจาก
โครงการแบบลดอุปสงค์ของการใช้ยาเสพติดเป็นหลัก โดยมี 6 โครงการที่ได้ด าเนินกิจกรรมสอดคล้อง
ใกล้เคียงกับการด าเนินการเพ่ือปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในประเทศ ดังกรณีศึกษาต่อไปนี้ 
(กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล และคณะ, 2557)  
 
กรณีศึกษาที่ 1: โครงการ “Mobilizing Families and Communities for Drug Abuse 
Prevention at the Grassroots Level” ประเทศอินโดนีเซีย  

มีแนวคิดพ้ืนฐานคือการให้ข้อมูลความรู้และการเปลี่ยนทัศนคติของสิ่งแวดล้อมที่ใกล้ตัว
เยาวชนมากที่สุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ด้วยการสร้างกลุ่มผู้น าของพ่อแม่ ผู้ปกครอง (Parent Peer 
Educators) ขึ้นมาเป็นกลไกช่วยปูองกันยาเสพติดที่เข้มแข็งตั้งแต่ในระดับครอบครัว โดยการพัฒนา
บทบาทของพ่อแม่/ผู้ปกครองให้มีทักษะในการปูองกันปัญหายาเสพติด การท าความเข้าใจวัยรุ่น การ
สร้างความภาคภูมิใจในตนเอง (self-esteem) ให้กับบุตรหลานของตน และวิธีการสื่อสารภายใน
ครอบครัว โดยมีข้อเสนอแนะว่า หากสามารถสร้างความภาคภูมิใจที่ได้ท างานสาธารณะอันเป็น
ประโยชน์ให้เกิดขึ้นในตัวอาสาสมัครได้ รวมถึงท าให้เป็นที่ยอมรับนับถือของสังคมในฐานะผู้ท า
ประโยชน์ให้กับส่วนร่วม ก็จะช่วยให้การท างานของอาสาสมัครเป็นไปอย่างยั่งยืนมากขึ้น นอกจากนี้ 
อาจจัดสิ่งของที่เป็นเชิงสัญลักษณ์ของการท างานเพ่ือส่วนรวมให้กับอาสาสมัคร เช่น ให้ชุดเครื่องแบบ
ในการท างาน การประชาสัมพันธ์การท างานของอาสาสมัครผ่านรายการทีวีและสื่อต่างๆ เป็นต้น 
  
กรณีศึกษาที่ 2: โครงการ “Across Ages” สหรัฐอเมริกา  
 มีวัตถุประสงค์ส าคัญคือการปูองกันหรือชะลอการใช้ยาเสพติดของกลุ่มเด็กที่มีความเสี่ยงสูง
ในสถานศึกษา เช่น เด็กที่มี มีอัตราการขาดเรียนถูกพักการเรียนสูง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า 
รวมถึงเด็กชนกลุ่มน้อยอื่นๆ และมีเปูาหมายในการลดปัญหาการใช้ยาเสพติดในกลุ่มท่ีติดแล้ว โดยการ
สร้างเสริมความเข้มแข็งด้านจิตใจให้กับเด็ก และการสร้างปัจจัยเชิงปูองกันให้กับเด็กกลุ่มเสี่ยงผ่าน
ระบบพ่ีเลี้ยง (Mentoring) โดยใช้ผู้ดูแลที่เป็นผู้สูงอายุ (อายุระหว่าง 55-85 ปี) จากในชุมชนที่อยู่
อาศัยมาเป็นพี่เลี้ยงในฐานะเป็นแบบอย่างที่ดีที่จะสอนทักษะชีวิตให้กับเด็กกลุ่มนี้ โดยเยาวชนจะต้อง



 

 

39 

ไปเยี่ยมและดูแลผู้ที่พักอาศัยในสถานพยาบาลในชุมชน ซึ่งรวมถึงให้การดูแลผู้สูงอายุที่เป็นพ่ีเลี้ยงของ
ตนเองด้วย ซึ่งจะก่อให้เกิดความสัมพันธ์แบบต่างตอบแทนและการดูแลซึ่งกันและกัน 
กิจกรรมในลักษณะนี้ท าให้เยาวชนที่เข้าร่วมโครงการได้เป็นทั้งผู้ให้บริการทางสังคมผ่านการเข้าร่วม
กิจกรรมการพัฒนาสังคม ซึ่งช่วยให้สังคมได้เยาวชนที่มีคุณภาพกลับมาช่วยพัฒนาชุมชนผ่านกิจกรรม
เหล่านี้เพิ่มมากขึ้น 
 
กรณีศึกษาที่ 3: โครงการ “Young against Drug Abuse” ประเทศซิมบับเว 

มีกลุ่มเปูาหมายครอบคลุมทั้งเยาวชนที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษา เยาวชนที่ออกจาก
โรงเรียนแล้ว ครอบครัว และชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการรวมตัวของกลุ่มเยาวชน
อย่างเข้มแข็งเพ่ือจัดท าโครงการปูองกันการติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการใช้ยาเสพติดผ่าน
เครือข่ายของกลุ่มเยาวชนเอง ซึ่งจะท าให้เยาวชนมีความรู้สึกมั่นคงทางสังคมเนื่องจากได้รับการ
ยอมรับจากคนในชุมชน อันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมไปในทางบวกมากขึ้น ผ่าน
กิจกรรมการสร้างเครือข่ายเยาวชนโดยท าหน้าที่เป็นสื่อบุคคลในการถ่ายทอดข้อมูล ความรู้ ทักษะ
ต่างๆ ตลอดจน การสร้างความเข้าใจให้เยาวชนรับรู้ว่าทุกคนมีหน้าที่และมีความรับผิดชอบต่อชุมชน
ของตนเอง  การกระตุ้นให้เกิดจิตส านึกและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเยาวชน  โดยการจัดกิจกรรม
รณรงค์ การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือให้กลุ่มเยาวชนตระหนักถึงผลเสียและอันตรายจากการใช้ยา
เสพติด  หรือการสร้างกิจกรรมทางเลือกให้กับเยาวชนเพ่ือหลีกเลี่ยงการใช้ยาเสพติด เช่น ปลูกปุา 
บ ารุงรักษาถนน รวมทั้งสาธารณูปโภคอ่ืนๆภายในชุมชน เพ่ือท าให้พวกเขารู้สึกถึงการมีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรม และมีความรับผิดชอบต่อสังคม     
 
กรณีศึกษาที่ 4: โครงการ “The Military’s Pilot Program” สหรัฐอเมริกา 

ใช้กองทัพเป็นหลักในการขับเคลื่อนโครงการ โดยเน้นที่การปูองกันในกลุ่มเด็กนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นหลักผ่านระบบพ่ีเลี้ยง โดยการท ากิจกรรมฝึกทักษะความ
แข็งแรงของร่างกายแบบทหาร และการใช้เครื่องแบบทหาร (Uniformed program) ที่ทางโครงการ
จะจัดเครื่องแบบก่ึงทหาร (quasi-military) ให้เยาวชนใส่ และเน้นให้มีการฝึกระเบียบวินัยแบบทหาร 
เพ่ือเปูาหมายหลักคือสร้างความมั่นใจ และความภาคภูมิใจในความสามารถของตัวเองผ่านกิจกรรม
ฝึกฝนและผจญภัยแบบต่างๆในสภาพแวดล้อมที่ปลอดยาเสพติดอันเป็นปัจจัยสู่ความส าเร็จ  เพราะ
การใช้เครื่องแบบทหาร การเข้าค่ายกิจกรรมเยาวชน การฝึกทักษะทางร่างกาย ท าให้ผู้เข้าร่วม
โครงการได้มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมแบบ active participants นอกจากนี้ สภาพแวดล้อมในการจัด
กิจกรรมเป็นพ้ืนที่ของทหารซึ่งเน้นความมีระเบียบวินัยและปลอดยาเสพติดเป็นหลักอยู่แล้ว ดั งนั้น 
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เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมจึงถูกหล่อหลอมเข้ากับสภาพแวดล้อมดังกล่าวท าให้มีแนวโน้มที่จะ
หลีกเลี่ยงหรือลดความเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดเมื่อสิ้นสุดการท ากิจกรรมไปแล้ว 
 
กรณีศึกษาที่ 5: โครงการ “Kenya Scouts Association (KSA)” ประเทศเคนยา 
 โครงการนี้ใช้กลุ่มลูกเสือเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนโครงการให้ความรู้ด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์และการปูองการยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษา โดยมองว่ากิจกรรมลูกเสือ 
(Scouting) สามารถเข้าถึงกลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษา ซึ่งเป็นกลุ่มที่เข้าถึงยากและมีความ
เปราะบางสูงได้ดีกว่าการใช้สถาบันที่เป็นทางการอย่างโรงเรียนหรือหน่วยงานด้านสุขภาพอ่ืนๆ อีกทั้ง 
การน าเยาวชนนอกสถานศึกษามาฝึกเป็นผู้น าลูกเสือเพ่ือแสดงถึงการเปลี่ยนสถานภาพจากเด็กเร่ร่อน
ทั่วไปมาเป็นผู้น าเยาวชนที่ได้รับการยอมรับว่าสามารถถ่ายทอดความรู้และสร้างการเปลี่ยนแปลง
ให้กับเยาวชนคนอ่ืนๆ ต่อไปได้  นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมวางแผนและ
ท ากิจกรรม ไม่ว่าจะเป็น พ่อแม่ ครู หรือคณะกรรมการลูกเสือในท้องถิ่น ทั้งนี้เพ่ือหลีกเลี่ยงผลกระทบ
ทางลบจากการต่อต้านหรือไม่ยอมรับโครงการจากคนในพ้ืนที่รวมถึงกลุ่มเปูาหมายเองด้วย  
 
กรณีศึกษาที่ 6 : โครงการ “Brief Motivational Intervention to Reduce Alcohol and 
Drug Risk Among Homeless Adolescents” สหรัฐอเมริกา 
 โครงการนี้มุ่งพัฒนาวิธีการในการลดความเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไร้ที่อยู่
อาศัย โดยมีสมมติฐานว่าเยาวชนที่ถูกคัดเลือกเข้าร่วมโครงการจะอยู่ในขั้นเริ่มใช้ยาเสพติด นอกจากนี้ 
ยังมีการออกแบบกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมความคิดพิจารณาเกี่ยวกับความเสี่ยงต่อการติดยาเสพติด และ
สนับสนุนให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใช้ยาเสพติด  ผ่านวิธีการ
สัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจให้กับเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ โดยเจ้าหน้าที่ผู้ท าการสัมภาษณ์จะ
ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความเสี่ยงและอันตรายที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติด รวมถึงอธิบายให้
เยาวชนเห็นถึงเปูาหมายของตัวเยาวชนเอง พร้อมทั้งสร้างแรงจูงใจที่จะไปให้ถึงเปูาหมายนั้น โดยเน้น
ให้เยาวชนมีความรับผิดชอบต่อตนเองในการเปลี่ยนแปลงและมีอิสระในการเลือกและตัดสินใจ และมี
ความเชื่อมั่นในความสามารถในตนเอง  
 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

อรัญญานี เชื้อไทย (อรัญญานี เชื้อไทย, 2541) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การใช้ทักษะชีวิตในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปูองกันการติดยาบ้า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอเมือง
จังหวัดแพร่ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ ปีที่ 3 จ านวน 60 คน โดย
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แบ่งเป็นกลุ่มเสี่ยง 30 คนและกลุ่มไม่เสี่ยง 30 คน ท าการเก็บข้อมูล 3 ครั้ง คือ ครั้งที่ 1 ก่อนเริ่มมี
การใช้ทักษะชีวิตในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปูองกันการติดยาบ้า ครั้งที่ 2 เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม 
ในการใช้ทักษะชีวิตในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปูองกันการติดยาบ้า 2 สัปดาห์ และ ครั้งที่ 3 
เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม ในการใช้ทักษะชีวิตในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปูองกันการติดยาบ้า 4 
สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่า กลุ่มเสี่ยงมีคะแนนเฉลี่ยในด้านความรู้เรื่องยาบ้า ทักษะการตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผล ทักษะการปฏิเสธต่อรอง หลังการทดลอง 2 สัปดาห์และ 4 สัปดาห์ สูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และพบว่ากลุ่มเสี่ยงและกลุ่มไม่เสี่ยงมีคะแนนเฉลี่ย
ในด้านความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและความรู้เรื่องยาบ้า หลังการทดลอง 4 สัปดาห์สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.1   

 
 แก้วใจ สิทธิศักดิ์ (แก้วใจ สิทธิศักดิ์, 2551) ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวิตต่อพฤติกรรมการปูองกันการใช้สารแอมเฟตามีนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้
แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก (WHO, 1994) โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีที่ 2 จ านวน 48 คน จาก 2 โรงเรียน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 24 คน โดยกลุ่มควบคุมจะได้รับความรู้ตามปกติ และกลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตจ านวน 5 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 30 นาที รวมระยะเวลา 
6 ชั่วโมง 30 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ประกอบด้วย 
แผนการสอน เอกสารความรู้ สถานการณ์จ าลอง แผ่นพับ วีซีดีเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน แบบวัด
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบวัดทักษะการตัดสินใจ แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา และแบบ
วัดทักษะการปฏิเสธ โดยเก็บข้อมูลก่อนทดลอง หลังทดลอง 1 สัปดาห์ และระยะติดตามผล 4 
สัปดาห์  โดยผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปูองกันการใช้สารแอมเฟตามีนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต หลังการทดลอง 1 
สัปดาห์ และระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปูองกันการใช้สารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ และระยะติดตามผล 
4 สัปดาห์ สูงกว่ากลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้รับความรู้ตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
ที่ .05 
 
 จ าป เสภา (จ าปี  เสภา, 2553) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง  ผลของการให้ค าปรึกษาจิตวิทยา
แบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงที่มีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดสงขลา เพ่ือเปรียบเทียบผลของการให้ค าปรึกษาจิตวิทยา
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แบบกลุม ตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงระหว่างกลุ่มที่ไดรับและกลุ่มที่ไมไดรับการให้ค าปรึกษา
จิตวิทยาแบบกลุม ตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง กลุ่มตัวอย่างคือเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดสงขลา ที่มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองตั้งแต่เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 37 
ลงมา จ านวน 18 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 9 คน และกลุ่มควบคุม 9 คน โดยกลุ่มทดลองไดรับการให้
ค าปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงกลุ่มละ 10 ครั้งครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 
นาที เป็นเวลา 5 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมไมไดรับการให้ค าปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด
พิจารณาความเป็นจริง ผลการวิจัยปรากฏว่า เยาวชนที่ไดรับการให้ค าปรึกษาจิตวิทยาแบบ กลุ่มตาม
แนวคิดพิจารณาความเป็นจริง พบว่า มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนได รับการให้ค าปรึกษา
จิตวิทยาแบบกลุม ตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
เยาวชนที่ไดรับการให้ค าปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงมีการเห็นคุณค่า
ในตนเองสูงกว่า กลุ่มเยาวชนที่ไมไดรับการให้ค าปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุ่ม ตามแนวคิดพิจารณาความ
เป็นจริงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 
 
 ชนิดา สุวรรณศรี (ชนิดา สุวรรณศรี, 2542) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลของกิจกรรมกลุ่มที่มีต่อ
การเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนผู้ติดยาเสพติด โดยมีประชากรที่ท าการศึกษาเป็นเยาวชนที่ติดยา
เสพติด (เฮโรอีน) อายุระหว่าง 16-25 ปี ที่เข้ารับการบ าบัดรักษาในขั้นถอนพิษยาแบบผู้ปุวยนอก 
คลินิกยาเสพติดและจิตเวชโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรุงเทพฯ จ านวน 60 คน โดยกลุ่มตัวอย่างนี้
ได้รับการคัดเลือกจากผู้ที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลางหรือต่ า จ านวน 20 คน 
และมีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 10 คน โดยที่
กลุ่มทดลองจะเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม สัปดาห์ละ 3 ครั้ง รวมทั้งหมด 10 ครั้ง ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้า
ร่วมกิจกรรมกลุ่ม มีการวัดการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล
หลังการทดลอง 1 เดือน ผลการวิจับพบว่าเยาวชนผู้ติดยาเสพติดที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีการเห็น
คุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้
ยังพบว่าเยาวชนผู้ติดยาเสพติดที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าเยาวชนผู้ติดยา
เสพติดที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่าเยาวชนผู้ติดยา
เสพติดที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม และขณะติดตาม
ผลหลังการทดลอง 1 เดือนไม่แตกต่างกัน 
  
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ
เกิดขึ้นอย่างชัดเจน ส่งผลให้วัยรุ่นมีอารมณ์และพฤติกรรมที่แตกต่างจากวัยอ่ืนๆชัดเจน เช่น มีความ
ต้องการเป็นอิสระ ติดเพ่ือน หรือการมีอารมณ์รุนแรงหรือารมณ์ร้อน เมื่อคนเราอยู่ในสังคมจะมีการ
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สร้างอัตมโนทัศน์ขึ้นตั้งแต่เป็นทารกไปจนถึงวัยชรา แต่ช่วงวัยรุ่นจะเป็นช่วงวัยที่มีการสร้าง          
อัตมโนทัศน์ได้มากและชัดเจนที่สุด ซึ่งอัตมโนทัศน์นี้จะน าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่น 
ดังนั้นเมื่อวัยรุ่นใช้ชีวิตอยู่ในสังคมอัตมโนทัศน์จะถูกสร้างขึ้นจากสองทางคือจากตัวบุคคลมองตนเอง
ว่าเป็นอย่างไรเองและจากบุคคลรอบข้างหรือสังคมภายนอกรอบตัวที่มองตัววัยรุ่นคนนั้นว่าเป็น
อย่างไร และการมองตนทั้งจากตนเองและผู้อ่ืนจะถูกน ามาใช้เป็นอัตมโนทัศน์ของแต่ละบุคคล ถ้าหาก
บุคคลนั้นมีอัตมโนทัศน์ที่ดีก็จะเป็นผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงและสามารถด าเนินชีวิตผ่านช่วงวัยรุ่น
ไปสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่างราบรื่น แต่หากมีอัตมโนทัศน์ที่ไม่ดีหรือเป็นแง่ลบไม่ว่าจะเป็นเพราะตนเองหรือ
เพราะผู้อ่ืนมองตนก็ตาม ก็จะท าให้ตนเองกลายเป็นผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ า และส่งผลให้เป็นคน
ขาดความม่ันใจ มองว่าตนไร้ประโยชน์ซึ่งสัมพันธ์กับความรู้สึกสิ้นหวัง ซึมเศร้า ดังนั้นคนประเภทนี้จะ
ชอบหนีปัญหาและถูกชักจูงได้โดยง่าย และด้วยวัยที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นก็มักจะมีอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนที่
อาจชักจูงวัยรุ่นที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าให้คล้อยตามได้โดยง่าย เพราะไม่มีความมั่นใจไร้จุดยืน 
ดังนั้นเมื่อเพ่ือนชักชวนให้ท าอะไรแม้จะเป็นสิ่งที่ไม่ดีก็ไม่กล้ายืนกรานปฏิเสธเพราะกลัวว่าเพ่ือนจะไม่
ยอมรับ ดังนั้นเมื่อเพ่ือนชวนโดดเรียน หรือหนีปัญหาด้วยการเสพยาก็จะท าตามค าชักชวนของเพ่ือน 
เพ่ือต้องการหลีกหนีความรู้สึกไม่ดีต่อตนเองที่มีจนอาจท าให้ตนเองต้องตกไปอยู่ในวงจรเสี่ยงของ    
ยาเสพติด 
 
 ดังนั้นวัยรุ่นที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าจึงมีแนวโน้มการพัฒนาบุคลิกภาพ การด ารงชีวิต 
และการประสบความส าเร็จที่จะต่ าลงไปด้วย ด้วยเหตุผู้วิจัยจึงมองว่าการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าใน
ตนเองในวัยรุ่นโดยเฉพาะวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงหรือเกี่ยวข้องกับยาเสพติดเพราะกลุ่มนี้มักมีการ
เห็นคุณค่าในตนเองต่ า โดยการสร้างแรงจูงใจในตัวเยาวชนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความ
เชื่อและพฤติกรรม อันจะน าไปสู่การมีอัตมโนทัศน์ที่ดีและเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองที่สูงขึ้น ผ่าน
การท ากิจกรรมเปลี่ยนกลุ่มเสี่ยงเป็นพลังเพ่ือเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง เช่น กิจกรรมการ
บรรยายและให้ความรู้ในรูปแบบต่างๆเพื่อปรับทัศนคติวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง กิจกรรมการบ าเพ็ญประโยชน์ 
และการสร้างเครื่องแบบให้สวมใส่ในระหว่างท ากิจกรรมอันจะเป็นเครื่องมือในการสร้างความ
ภาคภูมิใจในตัวเยาวชนทั้งจากตนเองว่าพวกเขาสามารถท าประโยชน์ให้กับสังคมได้ ท าให้รู้สึกตนเอง
มีคุณค่า และสังคมรอบข้างที่จะเห็นการกระท าและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มนี้ได้
ชัดเจนมากขึ้นก็จะมองว่าเยาวชนกลุ่มนี้เป็นคนดีขึ้น มีประโยชน์ต่อสังคมไม่ใช่ขยะสังคม ทั้งนี้เพ่ือให้
เกิดอัตมโนทัศน์ที่ดีต่อตัวเยาวชนเองอันจะน าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองในที่สุด ซึ่งจะมีผลให้พวก
เขาสามารถด ารงชีวิตและเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่อยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจและราบรื่นต่อไป 
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2.6 กรอบแนวความคิดการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ได้ดังนี้  
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 การศึกษาเรื่องการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา : กรณีศึกษา
โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ืออธิบายถึงแนวทางการและผลการปูองกันยาเสพติดในเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา โดยมีรายละเอียดการด าเนินการศึกษาวิจัยดังนี้ 
 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การตรวจสอบข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 3.1.1 ประชากร 

 การศึกษาครั้งนี้ประชากร ได้แก่ เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาและผู้เกี่ยวข้องใน
โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง ปี 2556 ประกอบด้วย    
1) เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาที่เข้าร่วมโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน 2) ผู้น าชุมชน      
3) เจ้าหน้าที่โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน 4) ผู้ปกครองของเยาวชน 5) ประชาชนทั่วไป 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

 การเลือกตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธี เลือกแบบเฉพาะเจาะจง ( Purposive 
sampling) จากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ใน
โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง ปี 2556 โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
  3.1.2.1 เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาที่เข้าร่วมโครงการเยาวชนอาสาพลัง
แผ่นดิน ตามคุณลักษณะที่ก าหนดไว้ จ านวน 30 คน โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
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   3.1.2.1.1 เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาที่เข้าร่วมโครงการเยาวชน
อาสาพลังแผ่นดิน เพ่ือตอบแบบสอบถามความคิดเห็น จ านวน 30 คน 
   3.1.2.1.2 เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาที่เข้าร่วมโครงการเยาวชน
อาสาพลังแผ่นดิน เพ่ือเข้าร่วมสนทนากลุ่ม จ านวน 2 ครั้ง ครั้งละ 15 คน  
   3.1.2.1.3 เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาที่เข้าร่วมโครงการเยาวชน
อาสาพลังแผ่นดิน เพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 5 คน 
  3.1.2.2 ผู้น าชุมชนต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง จ านวน 5 คน 
  3.1.2.3 เจ้าหน้าที่โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน จ านวน 3 คน 
  3.1.2.4 ผู้ปกครองของเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน จ านวน 
5 คน 
  3.1.2.5 ประชาชนต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง จ านวน 5 คน  
 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 3.2.1 แบบส ารวจความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาต่อผลการเข้าร่วม
โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน 
 3.2.2 แบบบันทึกการสัมภาษณ์เชิงลึก (In- depth interview Guideline)  
 3.2.3 แบบบันทึกการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation)  
 3.2.4 แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม (Focus group)  
 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาวิจัย ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวมรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆดังนี้ 
3.3.1 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสาร 

สิ่งพิมพ์ รูปภาพ สมุดบันทึก ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินกิจกรรมในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 
รวมถึงขั้นตอนของการด าเนินกิจกรรมเพ่ือการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 
จากแผนปฏิบัติงานการด าเนินโครงการ เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการศึกษาที่ชัดลึกต่อไป 
 3.3.2 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) ผู้วิจัยได้เข้า
สังเกตกิจกรรมการอบรมโครงการค่ายเยาวชนสัมพันธ์ “อาสาสมัครเยาวชน” ซึ่งเป็นการด าเนิน
กิจกรรมการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา ตามบันทึกการสังเกตแบบไม่มี
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ส่วนร่วม (ภาคผนวก ก.) อาทิ ขั้นตอน รูปแบบ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม บรรยากาศ เงื่อนไข
ความส าเร็จ ตลอดจนสิ่งที่เกิดขึ้นในการด าเนินกิจกรรมตั้งแต่เริ่มต้นจนส าเร็จตามโครงการฯ 
 3.3.3 การส ารวจความคิดเห็นโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยได้ออกแบบ
แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อทัศนคติ ความรู้สึกและผลการเปลี่ยนแปลงที่ได้รับหรือรับรู้ได้
ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมฯ เสร็จสิ้น (ภาคผนวก ข.) โดยมีข้อค าถาม 2 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบส ารวจ  
ส่วนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับผลที่ได้รับในการเข้าร่วมอบรม โครงการค่ายเยาวชน

สัมพันธ์ “อาสาสมัครเยาวชน” จ านวน 10 ข้อ โดยส ารวจกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาที่เข้า
ร่วมโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน 30 คน เพ่ือสอบถามถึงความคิดเห็นที่ได้รับจากการที่เยาวชน
เข้ารับการอบรมในครั้งนี้ โดยเป็นค าถามแบบวัดความถี่แบบ Likert Scale 5 ช่วง คือ 
   5 หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
   4 หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
   4 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
   3 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
   1 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 เกณฑ์ในการวิเคราะห์โดยใช้คะแนนเฉลี่ยจากสูตรความกว้างของอันตรภาคชั้น ดังนี้ 
 

                                                     =                  = 0.8 
 
 การแปรผลความหมายคะแนนเฉลี่ยที่ได้มาจัดระดับความส าคัญเป็น 5 ระดับ คือ 
    คะแนนเฉลี่ย   ระดับความคิดเห็น 
   4.21 – 5.00 หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
   3.41 – 4.20 หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
   2.61 – 3.40 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
   1.81 – 2.60 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
   1.00 – 1.80 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 
 3.3.4 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เป็นการสัมภาษณ์เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
นอกสถานศึกษาที่ เข้าร่วมโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ( Key 
Informants) ในส่วนของผลที่ได้รับหรือสิ่งที่กระทบต่อตัวเองทั้งในระหว่างการเข้าร่วมโครงการฯ 

(คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด) 
จ านวนชั้น 

(5 – 1) 
5 
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ตลอดจนถึงปัจจุบัน โดยมีประเด็นค าถามแนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview 
Guideline) ครอบคลุมตามท่ีก าหนดในขอบเขตเชิงเนื้อหา (ภาคผนวก จ.)  
 3.3.5 การสนทนากลุ่ม (Focus group) เป็นการสนทนากับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Informants) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  
  3.3.5.1 กลุ่มผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง ผู้ปกครองและประชาชน ต่อ
โครงการฯ โดยใช้ประเด็นการสนทนากลุ่ม (ภาคผนวก ค.) เพ่ือทราบถึงปัญหายาเสพติด ปัญหาของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาในพ้ืนที่ จุดเริ่มต้น ความเป็นมาและภาพรวมของการด าเนิน
กิจกรรมการปูองกันยาเสพติดในพ้ืนที่ครั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน ตลอดจนในประเด็นปัญหา อุปสรรค 
และการด าเนินกิจกรรมในอนาคต รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาหลังจาก
การเข้าร่วมโครงการฯ ตลอดจนถึงปัจจุบัน ในมุมของผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่ ผู้ปกครองและประชาชน 
ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชน  
  3.3.5.2. กลุ่มเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาที่เข้าร่วมโครงการฯ โดยจัดสนทนา
กลุ่ม 2 ครั้ง ครั้งละ 15 คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 30 คน โดยใช้ประเด็นการสนทนากลุ่ม (ภาคผนวก ง.) 
เพ่ือทราบถึงผลที่เกิดขึ้นกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาหลังจากการเข้าร่วมโครงการฯ จนถึง
ปัจจุบัน ว่ามีความรู้สึกอย่างไร เกิดอะไรขึ้นกับตนเองในประเด็นต่างๆ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ด าเนินกิจกรรมนี้ในพ้ืนที่ 
   
3.4 การตรวจสอบข้อมูล 

 การตรวจสอบข้อมูล ใช้วิธีการน าเสนอข้อมูลที่ได้ ให้กับผู้ให้ข้อมูลนั้นๆ  เพ่ือเป็นการยืนยัน
ข้อมูลที่ถูกต้อง ครบถ้วน และครอบคลุมเนื้อหาสาระในประเด็นที่ต้องการ  
 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอผลการศึกษา 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใช้การรวบรวมเอกสาร ข้อมูลที่เกี่ยวข้องและผล
การสัมภาษณ์ ผลการส ารวจความคิดเห็น ผลการสังเกตและบันทึกสนาม โดยน ามาวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา (Content Analysis) สู่ผลสรุปตามวัตถุประสงค์การศึกษาวิจัย และน าเสนอผลการศึกษาโดย
พรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ในลักษณะของการบรรยายความ 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา : กรณีศึกษา
โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง ผู้วิจัยน าเสนอผลการ
ศึกษาวิจัยใน 2 ประเด็นตามวัตถุประสงค์การศึกษา ดังนี้ 
 
 1. การปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา เป็นการน าเสนอถึงรูปแบบ
หรือวิธีการ ขั้นตอนในการด าเนินงานเพ่ือปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาโดย
น าเสนอผ่านโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน ปี 2556 ในพ้ืนที่ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัด
ระยอง  
 2. ผลการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา เป็นการน าเสนอผลที่เกิด
ขึ้นกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาจากการเข้าร่วมอบรมตามโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน 
ปี 2556 ในพ้ืนที่ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง 
 ดังมีรายละเอียดผลการศึกษาดังนี้ 
 
4.1 การป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา  

 เป็นการน าเสนอถึงสภาพและหรือสถานการณ์ในด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรวมถึงรูปแบบหรือ
วิธีการข้ันตอนในการด าเนินงานเพ่ือปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา ดังนี้ 
 
     4.1.1 บริบทชุมชน 

 จังหวัดระยองตั้งอยู่ในพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย เป็นพ้ืนที่ที่มีความเจริญ
ด้านเศรษฐกิจ เป็นแหล่งอุตสาหกรรม รวมถึงการท่องเที่ยวและการบริการ นอกจากนี้ยังเป็นแหล่ง
เกษตรกรรมที่ส าคัญเหมาะสมในการเพาะปลูก ได้แก่ การปลูกผลไม้ ยางพารา มันส าปะหลัง รวมถึง
การท าประมงจึงถือได้ว่าจังหวัดระยองเป็นแหล่งการท างานส าคัญที่ท าให้ประชากรจากภูมิภาคต่างๆ 
ย้ายเข้ามาประกอบอาชีพในจังหวัดนี้  

พ้ืนที่ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง เป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ ประชากรส่วนใหญ่จึงสามารถประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าสวนผลไม้ เพ่ือ
จ าหน่ายในท้องถิ่น ภายในประเทศรวมถึงส่งออกไปขายยังต่างประเทศด้วย เช่น เงาะ ทุเรียน มังคุด 
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มะม่วง มะพร้าว เป็นต้น รวมถึงการรวมตัวจัดตั้งตลาดกลางทางด้านการเกษตรที่มีพืชผลทาง
การเกษตร ส่งผลให้สามารถจ าหน่ายพืชผลทางการเกษตรได้ตลอดทั้งปี ซึ่งนับว่าเป็นพืชเศรษฐกิจท า
รายได้ใหก้ับเกษตรกรอย่างสูง 
 
 4.1.1.1 สถานการณ์ยาเสพติด  
  จังหวัดระยองเป็นแหล่งการท างานส าคัญที่ท าให้ประชากรจากภูมิภาคต่างๆ ย้ายเข้า
มาประกอบอาชีพในจังหวัดนี้ แต่เมื่อประชากรมากขึ้นก็ย่อมมีปัญหาทางสังคมต่างๆ ตามมามากขึ้น
เช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดไม่ว่าจะเป็นในกลุ่มของผู้ใช้แรงงาน 
รวมไปถึงกลุ่มเด็กและเยาวชน  ปัญหาที่เกิดขึ้นนี้ส่วนหนึ่งมีสาเหตุมาจากสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
แพร่ระบาด รวมทั้งปัญหาทางด้านการด ารงชีวิตของครอบครัวที่ต้องแสวงหาเงิน การท างานเพ่ือให้มี
เงินมาใช้จ่ายในครอบครัวจนท าให้ขาดการดูแลเอาใจใส่ลูกหลาน ส่งผลให้เด็กและเยาวชนใช้เวลาส่วน
ใหญ่อยู่กับเพ่ือน ตั้งกลุ่มแก๊งออกเที่ยวเตร่ จนกระทั่งมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจากการชักชวนหรือ
อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนของตนให้ไปท าในสิ่งที่ผิดหรือไม่ดีได้ ส่งผลกระทบให้เกิดพฤติกรรมการใช้    
ยาเสพติดและจ าหน่ายยาเสพติดที่ยากต่อการควบคุมดูแล 

 อนึ่งในส่วนของพ้ืนที่ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยองนั้น มีลักษณะเป็นสังคม
กึ่งเมืองก่ึงชนบท เนื่องจากต าบลตะพงอยู่ใกล้กับตัวเมืองจังหวัดระยองเพียง 11 กิโลเมตร ท าให้พ้ืนที่
ต าบลตะพงเริ่มมีการขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรม ส่งผลให้มีประชากรจากภูมิภาคต่างๆ เข้ามา
ท างานในพ้ืนที่ต าบลตะพงมากขึ้น และก่อให้เกิดประชากรแฝงที่เข้ามาท างานในโรงงานภายในพ้ืนที่
เป็นจ านวนมาก รวมถึงการย้ายเข้ามาพักอาศัยอยู่ในพ้ืนที่มากขึ้นด้วย ประชากรที่เคลื่อนย้ายเข้ามา
ส่วนหนึ่งเป็นแรงงานระดับล่างหรือคนงาน (worker) ที่มีที่อยู่อาศัยไม่เป็นแหล่ง และจากการ
สอบถามกับเจ้าหน้าที่ต ารวจและกลุ่มผู้เคยใช้ยาเสพติดในพ้ืนที่พบว่า กลุ่มผู้จ าหน่ายยาเสพติดได้ใช้
พ้ืนที่ต าบลตะพงเป็นจุดพักยาเสพติดเพ่ือจ าหน่ายให้กับกลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดภายในพ้ืนที่ และพ้ืนที่
ใกล้เคียงอีกด้วย 
  
 4.1.1.2 ปัญหา สถานการณ์เด็กและเยาวชน 

การศึกษาสภาพปัญหาของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัด
ระยอง จากการสนทนากับกลุ่มผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่โครงการฯ ผู้ปกครองของเยาวชนและประชาชน
พบว่า ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาค่อนข้างมีความรุนแรง 
โดยปัญหาที่พบในพื้นที่ มีดังนี้ 

1. การติดเกมออนไลน์ ปัญหาเด็กและเยาวชนติดเกมออนไลน์ เป็นปัญหาที่พบได้
ทั่วไปและเป็นปัญหาหลักเพราะเป็นจุดเริ่มต้นที่น าไปสู่การพัวพันกับปัญหาอ่ืนๆที่ จะตามมา ได้แก่ 
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การไม่เข้าเรียน และการลักขโมยเงินมาเล่นเกม รวมถึงการใช้ยาเสพติดเพ่ือให้เล่นเกมได้เป็นเวลานาน 
เป็นต้น 

ในพ้ืนที่ต าบลตะพง ร้านเกม ถือว่าเป็นแหล่งรวมพลของเด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่ม
เสี่ยง จากการที่เจ้าหน้าที่ในพ้ืนที่ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบล ต ารวจ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน เข้า
ตรวจร้านเกมที่ตั้งอยู่ในต าบลตะพง จ านวน 4 แห่ง พบว่าร้านเกมเป็นแหล่งมั่วสุมในการเสพยา 
พร้อมทั้งพบอุปกรณ์การเสพและพบปัสสาวะสีม่วงจากการสุ่มตรวจปัสสาวะของเด็กและเยาวชนที่มา
เล่นเกม  

สาเหตุที่ท าให้เด็กและเยาวชนที่อยู่ในร้านเกมมักใช้ยาเสพติด เกิดจากการที่เด็กและ
เยาวชนอยากเล่นเกมให้ได้มากขึ้นและนานขึ้น จึงเริ่มใช้ยาเสพติดเพ่ือช่วยให้ร่างกายไม่เกิดอาการง่วง 
โดยเด็กและเยาวชนที่อยู่ในร้านเกมสามารถซื้อยาเสพติดมาจากคนขายซึ่งแฝงตัวอยู่ในร้านได้เลย ไม่
จ าเป็นต้องออกไปหาซื้อข้างนอก เนื่องจากคนขายมักจะเป็นเจ้าของร้านหรือคนที่มาเล่นเกมด้วยกัน
นั่นเอง ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าร้านเกมคือปัญหาส าคัญในพ้ืนที่นี้ เพราะเป็นแหล่งมั่วสุมหลักของกลุ่ม
เยาวชนนอกสถานศึกษาในพื้นที่ต าบลตะพง  

2.การรวมกลุ่มแก๊งกับเพื่อน พ้ืนที่ต าบลตะพง ไม่มีแหล่งสถานบันเทิง ดังนั้นแหล่ง
ที่เด็กและเยาวชนมักจะรวมตัวกันตามบ้านของตนเองหรือบ้านของเพ่ือนที่พ่อแม่ออกไปท างานหรือไม่
มีใครอยู่บ้านเพ่ือมาเสพยา นอกจากนี้ยังรวมตัวกันเพ่ือจะออกไปขับขี่รถมอเตอร์ไซด์เพ่ือประลอง
ความเร็วในตอนกลางคืน หรือบางครั้งก็จะรวมกลุ่มกันตามร้านแต่งรถในพ้ืนที่เพ่ือดัดแปลงปรับแต่ง
รถส าหรับน าออกไปแข่ง และรวมกลุ่มกันออกตระเวนเที่ยวก่อให้เกิดเสียงดังสร้างความเดือดร้อน
ให้กับชาวบ้านในพื้นที ่

3.ปัญหายาเสพติด ปัญหายาเสพติดของเยาวชนในพ้ืนที่ตะพงส่วนใหญ่ มักพบใน
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นเยาวชนนอกสถานศึกษา ทั้งในฐานะผู้เสพและบางส่วนกลายไปเป็นคนวิ่งยา
หรือขนส่งยาเสพติดของผู้ค้าในพ้ืนที่เพ่ือน าไปให้ผู้ขายรายย่อยหรือฐานของผู้ค้าอีกด้วย และเนื่องจาก
ต าบลตะพงนั้นถือได้ว่าเป็นพ้ืนที่ที่เป็นเส้นทางผ่านของกระบวนการขนส่งยาเสพติดในจังหวัดระยอง 
ผู้ค้าซึ่งเป็นผู้ใหญ่จึงเห็นช่องทางในการใช้เด็กและเยาวชนเหล่านี้เป็นเครื่องมือในการวิ่งยานั่นเอง 
  จากปัญหาที่ได้กล่าวมาทั้ง 3 ข้อนั้น มักพบในกลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษา (ไม่ได้
เรียนหนังสือ) ซึ่งหมายความว่าเยาวชนนอกสถานศึกษามีความเสี่ยงต่อปัญหาสังคมไม่ว่าจะเป็น 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ที่มีจ านวนมากกว่าเยาวชนในสถานศึกษา เพราะเยาวชนใน
สถานศึกษา มักจะมีหน่วยงานต่างๆ เข้าไปท ากิจกรรมในโรงเรียน มีคุณครูคอยช่วยสอดส่องดูแลและ
ปูองกันปัญหาต่างๆให้อยู่แล้ว แต่กลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษานั้นจะไม่มีหน่วยงานใดมาคอย
ควบคุมดูแลหรือรับผิดชอบโดยตรง ดังนั้นทางหน่วยงานในพ้ืนที่ไม่ว่าจะเป็น ต ารวจ องค์การบริหาร
ส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้านของต าบลตะพง จึงตระหนักและให้ความส าคัญกับกลุ่มเยาวชนนอก
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สถานศึกษา เนื่องจากต้องการปูองกันและลดจ านวนเยาวชนไม่ให้กระท าผิด โดยได้ประสานงานและ
ท างานร่วมกันในการสอดส่องดูแลและปูองกัน อาทิ การร่วมกันออกตรวจพ้ืนที่ของฝุายปกครองและ
ต ารวจภายในเขตต าบล โดยมุ่งเน้นการตั้งด่านตรวจตามถนนและจุดเสี่ยงที่ส าคัญของต าบล เช่น ร้าน
เกม เพื่อเก็บข้อมูล ประวัติ รวมถึงแสวงหากลุ่มเสี่ยงและหาแนวทางแก้ไข โดยการคลุกคลีกับชาวบ้าน 
และสร้างความร่วมมือในการแจ้งเบาะแสแก่กันผ่านการประชุมประจ าเดือน รวมถึงการร่วมกันหา
แนวทางแก้ปัญหาและวิธีการปูองกันไม่ให้เกิดปัญหาในพ้ืนที่ข้ึนอีก 
  จากการร่วมกันเก็บข้อมูลของหน่วยงานต่างๆ ในพ้ืนที่ต าบลตะพง ท าให้ทราบว่า
สาเหตุหลักของปัญหาของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาในพ้ืนที่ต าบลตะพงที่ส าคัญอันดับหนึ่งคือ 
การไม่เรียนหนังสือของเด็กเพราะเด็กติดเกม และครอบครัวก็ไม่สามารถควบคุมสั่งสอนเด็กได้  หรือ
บางกรณีผู้ปกครองไม่สนใจบุตรหลานของตน ซึ่งล้วนเป็นปัญหาที่เกิดจากพ้ืนฐานครอบครัว เป็นผล
ให้กลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษาเหล่านั้นไม่ได้รับการดูแลอย่างจริงจังจากคนในครอบครัว  
  จากการตระหนักและเล็งเห็นถึงสาเหตุของปัญหาดังกล่าว ท าให้มีความร่วมมือ
ระหว่างเจ้าหน้าที่ต ารวจตู้ยามสายตรวจต าบลตะพง ร่วมกับ ผู้น าขององค์การบริหารส่วนต าบลตะพง 
และผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ซึ่งล้วนเป็นคนในพ้ืนที่ที่ให้ความสนใจในเรื่องการ
ปูองกันยาเสพติดในต าบลตะพงของตนเอง พยายามที่จะหาทางแก้ไขและลดการเกิดของปัญหา
ดังกล่าวนี้ ให้น้อยลง  เพราะบุคคลเหล่านี้ตระหนักดีว่าเด็กและเยาวชนในต าบลตะพงนั้นก็
เปรียบเสมือนลูกหลานของตน จึงต้องให้ความสนใจและมุ่งหวังที่จะปูองกันไม่ให้เด็กเหล่านี้เข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด กลุ่มบุคคลเหล่านี้จึงร่วมกันหาวิธีแก้ไขปัญหาดังกล่าว  
  “...ทางอบต.ได้มีการประสานงานท างานร่วมกับต ารวจตู้ยามตะพง โดยมีทาง    
ดาบเชื้อเป็นตัวตั้งตัวตีในการร่วมมือกับทางอบต.ในการตั้งจุดตรวจปัสสาวะ และกิจกรรมในการ
ป้องกัน ยาเสพติดตามนโยบายฯอยู่ตลอด ท าให้พอเมื่อเราลงไปเราก็ยิ่งเจอจ านวนของคนที่ยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด(ฉ่ีสีม่วง) มากขึ้นๆ เราถือว่าไปกับต ารวจเราได้ข้อมูลเราเห็นปัญหาในพ้ืนที่มากขึ้นๆ 
เราได้รู้ว่าใครเกี่ยวข้อง ใครเสี่ยง ใครสัมผัส ใครเป็นอย่างไรเรารู้เห็นอยู่...” (ผู้น าชุมชน, การสนทนา
กลุ่ม, 10 มกราคม 2557) 

ในอดีตการจัดการกับปัญหายาเสพติดในเยาวชน ใช้วิธีการตั้งด่านจับกุมเยาวชน 
โดยต ารวจจะตั้งด่านตรวจปัสสาวะ และในส่วนของ อบต.ต าบลตะพงก็มีนโยบายปูองกันปัญหา     
ยาเสพติดในพ้ืนที่ โดยมีศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เอาชนะยาเสพติด(ศตส.) ต าบลตะพง  ซึ่งปัจจุบันได้
เปลี่ยนชื่อเป็น ศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด(ศพส.) และมีต าบลตะพงเป็น
ผู้รับผิดชอบท างานในส่วนนี้  โดยได้ด าเนินกิจกรรมการปูองกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงนอกสถานศึกษาผ่านการสนับสนุนงบประมาณในการซื้อชุดตรวจปัสสาวะให้กับก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน และการอบรมกลุ่มเสี่ยง รวมถึงอบรมนักเรียนในสถานศึกษามาตั้งแต่ปี 2550 อันเป็นปีที่
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เริ่มก่อตั้งศูนย์ดังกล่าว โดยมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขต าบลตะพงเป็นผู้ดูแล เนื่องจากทาง อบต. เห็นว่า
โดยปกติแล้วเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมักจะต้องออกตรวจปัสสาวะเยาวชนไปพร้อมกับทีมต ารวจที่จับกุม
ยาเสพติดในพ้ืนที่อยู่แล้ว จึงมอบหมายให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขต าบลตะพงเป็นผู้ดูแล 
  ในส่วนของการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ต าบลตะพงนั้น ทาง
หน่วยงานในพ้ืนที่ก็ได้ด าเนินการมาโดยตลอด แต่ปัญหาดังกล่าวก็ไม่ได้ลดลงเพราะเมื่อได้ท าการตั้ง
ด่านตรวจจับยาเสพติด แล้วพบเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงก็จะเรียกตรวจค้น สุ่มตรวจ หาก
ปัสสาวะพบสีม่วงทางต ารวจก็จะจับกุมเด็กเหล่านั้นส่งสถานีต ารวจและด าเนินคดี และศาลจะตัดสิน
โทษโดยให้มีการส่งตัวเด็กและเยาวชนเหล่านั้นไปยังสถานพินิจฯ จังหวัดระยอง และศูนย์ฝึกฯ เขต 1 
จังหวัดระยองต่อไป ตามความคาดหวังว่าเมื่อเด็กและเยาวชนเหล่านี้ ถูกควบคุมตัวเป็นเวลา 45 วัน 
ในการบ าบัดยาเสพติดที่สถานพินิจฯ และเม่ือถูกปล่อยตัวออกมาแล้วก็จะไม่กลับไปเสพหรือไปลองยา
อีก แต่สิ่งที่คาดหวังไว้กับสิ่งที่เกิดขึ้นกลับแตกต่างกัน เนื่องจากเมื่อครบก าหนดการบ าบัดกลับ
กลายเป็นว่าเด็กและเยาวชนเหล่านี้ยังหันกลับมาใช้ยาเสพติดมากขึ้นและชนิดของยาที่ใช้ก็รุนแรงมาก
ขึ้น มิหน าซ้ าจากเดิมท่ีเคยเป็นเพียงเด็กเสพยา ก็เริ่มเพ่ิมบทบาทมาเป็นผู้ส่งยาค้ายามากขึ้น เนื่องจาก
การเข้าไปอยู่ในสถานพินิจ หรือศูนย์ฝึกฯ เปรียบเสมือนการหล่อหลอมให้เด็กและเยาชนเหล่านั้นมี
ภาวการณ์การก่ออาชญากรรมมากขึ้น ตัวอย่างเช่น เด็กและเยาวชนที่ถูกจับในคดีเสพถูกศาลเด็ก
ตัดสินให้ไปอยู่สถานพินิจ 45 วันเพ่ือท าการบ าบัด แต่เมื่อเข้าไปบ าบัดจนครบตามวันที่ก าหนดแล้วก็
อาจจะยังไม่เลิกการใช้ยา แต่สิ่งที่ได้ติดตัวกลับมาคือประสบการณ์การใช้ยาอ่ืนๆมากขึ้น รวมถึงได้
เครือข่ายมากขึ้นจากผู้ที่เข้าไปบ าบัดภายในสถานพินิจฯ ด้วยกัน ดังนั้นพอออกมาแล้วแทนที่เด็กจะ
หยุดยา ก็กลับออกมากระท าผิดรุนแรงขึ้นจากสถานภาพเด็กเสพเดิมก็อาจกลายเป็นเด็กค้าและ
กลายเป็นการขยายเครือข่ายยาเสพติดให้มากขึ้นไปอีก 
   นอกจากนี้ต าบลตะพง ยังมีการส่งเด็กและเยาวชนไปเข้าค่ายอบรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเป็นเวลา 9 วัน อันเป็นโครงการระดับจังหวัดของระยอง มีจ านวนผู้เข้าอบรมจ านวนมาก 
ซึ่งถือว่าเป็นจ านวนมากพอสมควร ทั้งนี้ทางผู้จัด (ทางจังหวัด) มุ่งหวังให้ผู้ที่เข้ารับการอบรมไม่กลับไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก วิธีการหาผู้เข้าร่วมอบรมของโครงการนี้คือ จะให้แต่ละหมูบ้านคัดเลือกเด็ก
และเยาวชนมาจากหมู่บ้านของตนและส่งตัวให้มารวมกันในส่วนของจังหวัดอีกที  โดยที่บางหมู่บ้านก็
ไม่ได้กลั่นกรองหรือคัดเลือกเยาวชนผู้เข้ารับการอบรมให้ตรงตามเกณฑ์ที่ถูกต้อง หากแต่เพียงส่งเด็ก
หรอืเยาวชนเข้ามาเพ่ือให้ครบตามจ านวนที่ทางจังหวัดก าหนดเท่านั้น และบางหมู่บ้านก็ไม่สามารถหา
กลุ่มเปูาหมายได้ จึงเกณฑ์คนซึ่งอาจจะไม่ตรงกลุ่มเปูาหมายตามที่ก าหนดเข้าร่วมโครงการไป ท าให้
กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดไม่ค่อยได้ผลในพ้ืนที่เท่ าใดนัก และ
อาจจะกลายเป็นสาเหตุหนึ่งในการขยายเครือข่ายยาเสพติดมากข้ึนอีกด้วย  
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   “...เนื่องจากเมื่อการอบรมเข้าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสร็จสิ้นลง ก็ได้พบผลลัพธ์
จากการอบรมว่าไม่ได้ช่วยให้สถานการณ์ยาเสพติดในเด็กและเยาวชนดีขึ้นแต่กลับยิ่งท าให้
สถานการณ์แย่ลงไปอีก เพราะเม่ือทางพ้ืนที่ต าบลตะพงได้ตั้งด่านตรวจจับยาเสพติด ก็พบว่าผู้ที่ถูกจับ
เป็นเด็กและเยาวชนที่เคยส่งเข้าค่ายอบรมดังกล่าวซึ่งยังคงใช้ยาเสพติดอยู่ และอ้างว่าก าลังจะไปหา
เพ่ือนในหมู่บ้านอ่ืนที่รู้จักกันผ่านค่ายอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนี้  ดังนั้นการท าค่ายนี้จึง
เปรียบเสมือนช่องทางขยายเครือข่ายยาเสพติดให้กว้างขึ้น... ” (ผู้น าชุมชน, การสนทนากลุ่ม,         
10 มกราคม 2557)  
  “...การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนี้ไม่ใช่เป็นการให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น 
แต่ ยิ่งอบรมยิ่งขยายเครือข่าย เปรียบเหมือนค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากผู้เสพเป็นผู้ค้ามากกว่า ซึ่ง
ทราบจากการตั้งด่านที่ก่อนหน้าอบรมค่ายนี้เป็นผู้เสพแต่หลังจากอบรมตั้งด่านตรวจพบเจอเป็นผู้ค้า 
ซึ่งการจัดค่ายนี้ไม่ได้ท าให้ลดลง...” (เจ้าหน้าที่โครงการ, การสนทนากลุ่ม, 10 มกราคม 2557)  
  “...อย่างที่ทางจังหวัด/อ าเภอ จัดอบรมดึงผู้เสพเข้ารับการอบรมเป็นจ านวนมาก มัน
ไม่ใช้แนวทางป้องกันที่ถูกต้อง แต่มันเป็นการขยายเครือข่ายเรื่องยาเสพติดให้มีจ านวนมากขึ้น มีการ
รวมกลุ่มกันมากขึ้น แทนที่จะไม่รู้จักใครนอกหมู่บ้านกลับท าให้มีเครือข่ายมากขึ้น ถือว่าเป็นการเพ่ิม
เครือข่ายยาเสพติดให้กับผู้ค้าโดยอัตโนมัติ เท่าที่เห็นทางจังหวัด/อ าเภอจัดมาหลายรุ่นปัญหายาเสติด
ก็ไม่เห็นลดน้อยลง...” (ผู้น าชุมชน, การสนทนากลุ่ม, 10 มกราคม 2557) 
  จากผลจากการด าเนินการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของหน่วยงานต่างๆ ที่
ผ่านมานั้น ทางคณะท างานต าบลตะพงได้เห็นถึงปัญหามากมาย โดยเฉพาะปัญหาเด็กและเยาวชนที่
เข้ามาเกี่ยวข้องกับยาเสพติดโดยเฉพาะเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา สาเหตุที่ต้องให้ความสนใจ
กับเยาวชนกลุ่มนี้ เนื่องจากเป็นกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ไม่ได้รับความสนใจจากสังคม เด็กและเยาวชน
กลุ่มนี้ไม่สนใจเรียนหนังสือ โดดเรียน และมักจะรวมกลุ่มกับเพ่ือน ซึ่งจะเห็นว่ายังไม่มีหน่วยงานไหน
เข้ามาดูแลรับผิดชอบเด็กกลุ่มนี้โดยเฉพาะ แต่ในทางกลับกันหากเป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษา
ก็จะมีหน่วยงานดูแลอย่างเจาะจงมากกว่า จึงเป็นที่มาให้ทางคณะท างานสนใจอยากที่จะปูองกัน
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาเหล่านี้  โดยมุ่งหวังต้องการให้เด็กและเยาวชนเหล่านี้กลับมาเป็น
คนส าคัญของชุมชนอีกครั้ง จึงจ าเป็นที่จะต้องหาวิธีท าให้เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ/เจตคติ รวมถึงการเป็นพลังส าคัญให้กับชุมชน  
  จากเปูาหมายข้างต้น ท าให้ทางคณะท างานต าบลตะพงคิดหาวิธีการ รูปแบบ และ
แนวทางปูองกันและลดปัญหายาเสพติด เฉพาะส าหรับเยาวชนในต าบลเพ่ือลดจ านวนเยาวชนและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่ให้กลับมายุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีกอย่างจริงจัง จุดเด่นในการท างานของ
หน่วยงานในพื้นท่ีครั้งนี้คือ การที่คณะท างานในพ้ืนที่ต าบลตะพงสามารถทราบประวัติ พฤติกรรมของ
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เยาวชนในพ้ืนที่ และสามารถดึงเยาวชนเหล่านั้นเข้ามาร่วมกิจกรรม ตลอดจนสามารถควบคุมและ
ติดตามผลได้อย่างต่อเนื่อง  
  ประกอบกับทาง ดาบต ารวจนภัสรพี ไกรเดช(ดาบเชื้อ) ก็ได้มีโอกาสเข้าร่วมการ
อบรม จากส านักงานปูองกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 2 ให้มาด าเนินกิจกรรมภายใต้แนวคิด
การเปลี่ยนกลุ่มเสี่ยงเป็นพลัง ซึ่งทางดาบต ารวจนภัสรพี ไกรเดช(ดาบเชื้อ) เองก็สนใจวิธีการดังกล่าว 
ในการน ามาปรับใช้เพ่ือปูองกันและเฝูาระวังปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาใน
พ้ืนที่ต าบลตะพงให้ประสบความส าเร็จมากข้ึน พร้อมทั้งยังช่วยลดเงื่อนไขและปัจจัยที่เป็นอุปสรรคใน
การท างานกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาในพ้ืนที่ต าบลตะพงอีกด้วย 
  วิธีการการปูองกันปัญหายาเสพติดรูปแบบใหม่ที่จะน ามาใช้ในพ้ืนที่ต าบลตะพงนี้ 
เป็นแนวคิดที่สอดคล้องกับสิ่งที่พ้ืนที่ต าบลตะพงได้ด าเนินการเพ่ือปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของกลุ่มเยาวชนในพ้ืนมาก่อนอยู่แล้วด้วย นั่นคือ “การท างานเชิงรุกเพ่ือปูองกัน ดีกว่าปล่อยให้เกิด
ปัญหาแล้วจึงแก้ไข” ซึ่งจะเน้นการเก็บข้อมูลเยาวชนจากการลงพ้ืนที่ส ารวจสถานการณ์ปัญหาจริง
เพ่ือเก็บเป็นฐานข้อมูลในการแก้ไขปัญหา โดยมีผู้ด าเนินการคือ องค์การบริหารส่วนต าบลตะพงและ
เจ้าหน้าที่ต ารวจซึ่งส่วนใหญ่ก็เป็นคนในพ้ืนที่นั่นเอง ดังนั้นการท างานปูองกันและแก้ไขปัญหา       
ยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มนี้ จึงเปรียบเสมือน “เป็นการดูแลลูกหลานของตนเอง” และเน้นหลักการ
ท างานไปที่การปูองกันมากกว่าการแก้ไขปัญหา เพราะมีบทเรียนที่ท าให้เห็นแล้วว่าการแก้ไขไม่ใช่
ทางออก จากตัวอย่างเช่น เยาวชนที่เสพยาเสพติดแล้วถูกจับส่งตัวไปบ าบัด 45 วันเมื่อได้รับการ
ปล่อยตัวออกมานั้น จะเห็นได้ว่ามีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่สามารถเลิกยาได้ แต่อีกหลายรายกลับพบว่า
ยังคงกลับมายุ่งเก่ียวกับยาเสพติดและในรูปแบบที่หนักกว่าเดิมขึ้นอีกด้วย เช่น จากเดิมที่เคยเสพยาที่
มีฤทธิ์เบาเมื่อเข้าสถานบ าบัดแล้วกลับออกมาก็ไปเสพยาที่มีฤทธิ์รุนแรงขึ้น หรือจากเดิมที่เป็นเพียงผู้
เสพเมื่อถูกปล่อยตัวออกมาก็ผันตัวไปเป็นทั้งผู้เสพและผู้ค้า เป็นต้น จึงเห็นได้ว่าการปูองกันมี
ความส าคัญมากกว่าการแก้ไขในภายหลัง โดยจะต้องเริ่มปูองกันตั้งแต่เยาวชนกลุ่มเสี่ยงเป็นต้นไป 
  หลังจากได้เข้าร่วมอบรมเพ่ือรับฟังแนวทางด าเนินกิจกรรมปูองกันยาเสพติดใน
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาแล้ว ทางดาบต ารวจนภัสรพี ไกรเดช และองค์การบริหารส่วนต าบล
ตะพงได้เห็นถึงประโยชน์และความส าคัญของการจัดอบรมที่ใช้แนวคิด “การสร้างเกราะปูองกันยา
เสพติด” เพราะเป็นการสร้างให้เยาวชนเห็นคุณค่าของตนเอง ท าให้คนในพ้ืนที่ยอมรับคุณค่าของ
เยาวชนกลุ่มนี้ และยังสร้างความหวาดระแวงให้กับกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด จนไม่กล้าชักชวน
เยาวชนร่วมค้า/เสพยาเสพติด อันเป็นการปูองกันเยาวชนจากกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ซึ่ง
สามารถน ามาต่อยอดปรับใช้ในพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์มากที่สุดได้ ทางดาบต ารวจนภัสรพี ไกรเดช จึง
ได้ปรึกษากับท่านนายกและรองนายกองค์การบริหารส่วนต าบล เพ่ือขอน าแนวคิดนี้มาจัดอบรมกับ
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เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาในพ้ืนที่ ซึ่งทางองค์การบริหารส่วนต าบลเองก็เห็นด้วยกับแนวทางนี้
จึงได้จัดสรรงบประมาณสนับสนุนการจัดอบรมในพ้ืนที่ต าบล 
 
     4.1.2 แนวคิดการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 

 การปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาในพ้ืนที่ต าบลตะพง อ าเภอเมือง 
จังหวัดระยอง เป็นการด าเนินกิจกรรมเพ่ือสร้าง “เกราะปูองกันยาเสพติด” ให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
นอกสถานศึกษาในพื้นที ่โดยมีองค์การบริหารส่วนต าบลตะพง ให้การสนับสนุน เพ่ือมุ่งน าเยาวชนที่มี
พฤติกรรมและกิจกรรมเสี่ยงต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพ้ืนที่ต าบลพะตง  เช่น ติดเกม
ออนไลน์ รวมกลุ่มมั่วสุมในเวลากลางคืน ทะเลาะวิวาท และหรือตรวจพบสารเสพติดในปัสสาวะ เป็น
ต้น ให้ออกจากวงจรยาเสพติดหรือการเข้าไปมีพฤติกรรมเสี่ยงที่เก่ียวข้องกับยาเสพติดอย่างถาวร  
 ทั้งนี้เชื่อว่าเยาวชนกลุ่มเสี่ยงดังกล่าวเมื่อผ่านการให้ความรู้และทักษะการใช้ชีวิตที่ถูกต้อง 
ผ่านการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม การฝึกระเบียบวินัย จิตอาสาต่อส่วนรวม ตลอดจนตระหนักและ
รับผิดชอบต่อตนเอง รวมถึงการน า “เครื่องแบบ” และการมีส่วนร่วมมาใช้ในกิจกรรมต่างๆ ของ
ชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบลตะพง โดยด าเนินกิจกรรมโครงการค่ายเยาวชนสัมพันธ์ 
“อาสาสมัครเยาวชน”แล้ว จะท าให้เกิดแรงจูงใจและแรงเสริม ต่อการตระหนักถึงคุณค่าในตนเองของ
เยาวชน รวมถึงสร้างการยอมรับคุณค่าของเยาวชนจากประชาชนในชุมชนอันจะเป็นการช่วยลดหรือ
ตัดตอนเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่จะเข้าไปข้องเก่ียวกับยาเสพติดอย่างถาวร  

 
     4.1.3 การด าเนินการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 

การด าเนินการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาในครั้งนี้ ได้น าหลักสูตร
โครงการอบรมต ารวจเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด ของส านักงานคณะกรรมการ
ปูองกันและปราบปรามยาเสพติด ภายใต้ชื่อโครงการค่ายเยาวชนสัมพันธ์ “อาสาสมัครเยาวชน” มา
ประยุกต์ใช้โดยด าเนินการตามขั้นตอนและมีผลการศึกษา ดังนี้ 
  

1. ขั้นเตรียมการ ขั้นตอนนี้สามารถแบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
1.1 หลักสูตรการอบรม ซึ่งประกอบไปด้วยเนื้อหาในการสร้างการเรียนรู้เพ่ือการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา โดยมีบุคลากรจากส่วนงานต่างๆทั้งใน
พ้ืนที่ เช่น ต ารวจ สาธารณสุข องค์การบริหารส่วนต าบล และบุคลากรจากพ้ืนที่อ่ืนมาร่วมเป็น
วิทยากร ดังแสดงตามตาราง 
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ตารางที่ 1 แสดงเนื้อหาหลักสูตร โครงการค่ายเยาวชนสัมพันธ์ “อาสาสมัครเยาวชน” 
 

 
 หมายเหตุ: ก าหนดการสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความสะดวกของวิทยากรประจ าในแต่ละวัน 
 ภายหลังการฝึก 5 วัน เยาวชนต้องผลัดกันเข้าเวรเพื่อฝีกปฏิบัติงานร่วมกับเจ้าหน้าที่ต ารวจเพื่อ
ดูแลความสงบเรียบร้อยในพื้นที่ในฐานนะอาสาสมัครเยาวชน เป็นเวลา 30 วัน 

 
จากตารางพบว่า เนื้อหาหลักสูตรที่ใช้ในการอบรมครั้งนี้ มุ่งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา เพ่ือให้ลดหรือเลิกพฤติกรรมที่เป็นการข้องเกี่ยวกับยาเสพติดโดย
มุ่งสร้างความรู้ ความเข้าใจและสร้างทัศนคติต่อยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนที่เข้ารับการอบรมเสียใหม่
จากความคิดความเข้าใจแบบเดิมที่เคยมี เพ่ือให้เยาวชนสามารถอยู่ร่วมกับคนในชุมชนและสังคมได้
อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเพ่ือน าไปสู่การปรับเปลี่ยน
อย่างถาวรต่อไป 
 

1.2 การค้นหาผู้เข้าร่วมอบรม การอบรมในครั้งนี้ได้มีการก าหนดคุณลักษณะของ
ผู้เข้าร่วมการอบรมดังนี้ 

     1.2.1 เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา คือ เยาวชนในพ้ืนที่ต าบลตะพงที่
ไม่ได้เรียนหนังสือหรือลาออกจากการศึกษากลางคัน ทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา และ
เยาวชนเหล่านั้นมีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น เล่นเกมและติดเกมอย่างหนัก ขับขี่รถมอเตอร์ไซค์สร้างความ
ร าคาญให้กับประชาชนในชุมชน มั่วสุมและมีความเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติด ซึ่งได้กลุ่มเปูาหมายเป็น
เยาวชนชายจ านวนทั้งหมด 30 คน 
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ตารางที่ 2 แสดงอายุเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 
 

อาย ุ จ านวน ร้อยละ 

   14 ปี 1 3.33 
   15 ปี 4 13.33 
   16 ปี 5 16.67 
   17 ปี 10 33.33 
   18 ปี 7 23.34 
   19 ปี 3 10.00 

 30 100.0 
 

     จากตารางที่ 2 พบว่า จ านวนและร้อยละจ าแนกตามอายุของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
นอกสถานศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 30 คน ส่วนใหญ่มีอายุ 17 ปี จ านวน 10 คน คิด
เป็น ร้อยละ 33.33 รองลงมา อายุ 18 ปี จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.34 และอายุ 16 ปี จ านวน 
5 คน คิดเป็น ร้อยละ 16.67 
 

ตารางที่ 3 แสดงพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน 
 

พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน จ านวน ร้อยละ 

   เล่นเกม ติดเกม 10 33.33 
   รวมกลุ่มรถมอเตอร์ไซด์ซ่ิง  8 26.67 
   รวมกลุ่มมั่วสุม 7 23.33 
   รวมกลุ่มทะเลาะวิวาท ยกพวกตีกัน 5 16.67 

 30 100.0 

    
     จากตารางที่ 3 พบว่า จ านวนและร้อยละจ าแนกตามพฤติกรรมเยาวชนกลุ่ม

เสี่ยงนอกสถานศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 30 คน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสี่ยงในด้าน 
เล่นเกม ติดเกม จ านวน 10 คน คิดเป็น ร้อยละ 33.33 รองลงมา รวมกลุ่มรถมอเตอร์ไซด์ซิ่ง จ านวน 
8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 และรวมกลุ่มมั่วสุม จ านวน  7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 
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     1.2.2 ผ่านการยินยอมและยอมรับจากผู้ปกครองในการให้เข้าร่วมการอบรม 
โดยผู้จัดได้ท าความเข้าใจตลอดจนร่วมศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของเยาวชนและครอบครัวที่เป็น
กลุ่มเปูาหมาย ทั้งนี้การด าเนินการดังกล่าวจะต้องได้รับความยินยอมเพ่ือให้เยาวชนได้เข้าร่วมเป็น
ส่วนหนึ่งของกิจกรรมการอบรมจากผู้ปกครองของเยาวชนเองด้วย  
  

2. ขั้นด าเนินกิจกรรมอบรมเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา ขั้นตอนนี้ใช้การอบรมเชิง
ปฏิบัติการเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด สื่อสารความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ เพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของเยาวชนนอกสถานศึกษา โดยมีการด าเนินการเป็นล าดับดังนี้ 

 
  2.1. การท าความเข้าใจกับเยาวชน เป็นการอธิบายข้อปฏิบัติ เงื่อนไข กติกาใน
ระหว่างการอบรมให้เยาวชนรับรู้ ทราบและเข้าใจ เช่น ความส าคัญของการอบรม การวางตัว 
ความสัมพันธ์ระหว่างเยาวชนผู้เข้าร่วมการอบรมด้วยกัน ตลอดจนความรับผิดชอบต่อตนเอง เป็นต้น  
   

2.2 ด าเนินกิจกรรมอบรม เป็นการเข้าร่วมท ากิจกรรมของเยาวชนทั้ง 30 คน ซึ่ง
กิจกรรมต่างๆได้ถูกถ่ายทอด สื่อสาร ผ่านวิทยากรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องร่วมกันตลอดทั้ง 5 วัน 
ตามลักษณะของกิจกรรมหลักๆดังนี้ 
       2.2.1 กิจกรรมสร้างเสริมความรู้ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เป็นการบรรยายให้
ความรู้ความเข้าใจและร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องที่เกี่ยวข้อง เช่น วัยรุ่นกับยาเสพติด 
ความรู้เรื่องโรคเอดส์ การปูองกันตัวเบื้องต้น กฎหมายเบื้องต้น เป็นต้น  
       2.2.2 กิจกรรมสร้างเสริมทักษะและการใช้ชีวิต เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้เยาวชนได้
พัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องตลอดจนทักษะการใช้ชีวิตร่วมกันในชุมชน เช่น เสริมสร้างความแข็งแรงของ
ร่างกายและจิตใจ ระเบียบในสังคม ทักษะในการเข้าร่วมกับเจ้าหน้าที่ เช่น การตรวจค้น จับกุม การ
สังเกต จดจ า บริการสังคมโดยการฝึกช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ การปฐมพยาบาลและฟ้ืนคืนชีพเมื่อเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน เป็นต้น  
       2.2.3 กิจกรรมสร้างเสริมเจตคติ เน้นกิจกรรมทางด้านนันทนาการและกลุ่ม
สัมพันธ์ “เราเป็นพวกเดียวกัน” การเอาชนะใจตนเอง การตระหนักถึงคุณค่าตนเอง การเปิดใจ
ระหว่างกัน “...เราจัดให้มีกิจกรรมเปิดใจซึ่งส่วนหนึ่งเป็นประโยชน์ต่อทีมคณะท างานเพ่ือที่จะได้เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากเยาวชนที่เข้ามาอบรม และส่วนหนึ่งก็เป็นการทราบปัญหาของเยาวชนเพ่ือหาทาง
ช่วยเหลือต่อไปหลังจากท่ีอบรมเสร็จสิ้นด้วย โดยการรับฟังปัญหา มีการให้ค าแนะน า และเปิดโอกาส
ให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน...” (ผู้น าชุมชน, การสนทนากลุ่ม, 10 มกราคม 
2557)  
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       2.2.4 กิจกรรมการศึกษาดูงานนอกสถานที่ เน้นการเรียนรู้และประสบการณ์
จากเหตุการณ์ สถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน เช่น การได้รับโทษที่เกิดจากการประพฤติตนที่
ไม่เหมาะสม การบาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาท การกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติด และชีวิตความ
เป็นอยูข่องผู้ต้องขัง เป็นต้น  
 

3. ขั้นการน าไปใช้และการติดตาม เป็นขั้นสุดท้ายของการด าเนินกิจกรรมการปูองกันยาเสพ
ติด เพ่ือติดตามเยาวชน“อาสาสมัครเยาวชน”ภายหลังอบรม เป็นเวลา 30 วัน ปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้
ช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ต ารวจในการปฏิบัติหน้าที่ดูแลความสงบเรียบร้อยในพ้ืนที่ เช่น การเข้าเวรประจ า
ตู้ยามต ารวจในพ้ืนที่ต าบลตะพง นั่งรถสายตรวจร่วมกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ อ านวยความสะดวกในการ
จารจร รวมถึงการติดตามและสอดส่องเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยส่วนหนึ่งร่วมปฏิบัติหน้าที่ช่วยเหลือการ
ด าเนินงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจ หรือประกอบอาชีพในชุมชน เป็นต้น 
  
4.2 ผลการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาในพื้นที่ต าบลตะพง อ าเภอเมือง 
จังหวัดระยอง 

 ผลการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาในพ้ืนที่ สามารถน าเสนอผล
การศึกษาได้ดังต่อไปนี้ 
 
     4.2.1 ผลลัพธ์จากการเข้าร่วมอบรมโครงการค่ายเยาวชนสัมพันธ์ “อาสาสมัครเยาวชน” 

 หลังจากที่เยาวชนจ านวน 30 คนได้เข้าร่วมอบรมการปูองกันยาเสพติดในโครงการค่าย
เยาวชนสัมพันธ์ “อาสาสมัครเยาวชน” เสร็จสิ้นเรียบร้อย เยาวชนดังกล่าวได้แสดงความคิดเห็นต่อ
การอบรมดังตาราง 

 
ตารางที่ 4 ความคิดเห็นของเยาวชนภายหลังจากอบรมโครงการค่ายเยาวชนสัมพันธ์ 

“อาสาสมัครเยาวชน” เสร็จสิ้น 
 

ข้อ หัวข้อ 
ระดับความความคิดเห็น (ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ย 
(แปรผล) 

S.D. มาก
ที่สุด 

มาก 
ปา น
กลาง 

น้อย 
น้ อย
ที่สุด 

1 ความรู้ ที่ ได้ รั บจากการอบรม
ส า ม า ร ถ น า ไ ป ป รั บ ใ ช้ ใ น

66.7 
(20) 

33.3 
(10) 

- - - 
4.67 
(มาก

0.48 



 

 

61 

ข้อ หัวข้อ 
ระดับความความคิดเห็น (ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ย 
(แปรผล) 

S.D. มาก
ที่สุด 

มาก 
ปา น
กลาง 

น้อย 
น้ อย
ที่สุด 

ชีวิตประจ าวันได้ ที่สุด) 

2 การไปศึกษาดูงานที่เรือนจ าเป็น
การสร้างแรงจู งใจให้ เยาวชน
ต้องการที่จะปรับเปลี่ยนตัวเอง 

50.0 
(15) 

50.0 
(15) 

- - - 
4.50 
(มาก
ที่สุด) 

0.51 

3 การไปศึกษาดูงานที่โรงพยาบาล
เป็นการสร้างแรงจูงใจให้เยาวชน
อยากท่ีจะปรับเปลี่ยนตัวเอง 

46.7 
(14) 

53.3 
(16) 

- - - 
4.47 
(มาก
ที่สุด) 

0.51 

4 เยาวชนคิดว่าครอบครัวภาคภูมิใจ
ที่ ตน เองสามารถปรับ เปลี่ ยน
ตัวเองเป็นคนดีได้  

73.3 
(22) 

26.7 
(8) 

- - - 
4.73 
(มาก
ที่สุด) 

0.45 

5 เยาวชนเห็นคุณค่าในตนเองจาก
การได้บ าเพ็ญประโยชน์เป็นจิต
อาสาในชุมชน  

70.0 
(21) 

30.0 
(9) 

- - - 
4.70 
(มาก
ที่สุด) 

0.47 

6 เยาวชนเป็นที่ยอมรับของชุมชน
มากขึ้น ได้รับโอกาสที่ดีจากชุมชน 
และเพ่ิมทักษะชีวิตในสังคมมาก
ขึ้น 

63.3 
(19) 

30.0 
(9) 

6.7 
(2) 

- - 
4.57 
(มาก
ที่สุด) 

0.63 

7 เยาวชนมีความมั่นใจในตนเองว่า
ต น ส า ม า ร ถ จ ะ ป รั บ เ ป ลี่ ย น
พฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึนได ้

66.7 
(20) 

33.3 
(10) 

- - - 
4.67 
(มาก
ที่สุด) 

0.48 

8 การใส่เครื่องแบบมีส่วนช่วยใน
กา รปู อ ง กั น ย า เ สพติ ด ให้ กั บ
เยาวชนได้ 

60.0 
(18) 

33.3 
(10) 

6.7 
(2) 

- - 
4.53 
(มาก
ที่สุด) 

0.63 

9 เยาวชนมีความรู้สึกมั่นใจว่าจะไม่
ก ลั บ ไ ป มี พ ฤ ติ ก ร ร ม เ สี่ ย ง
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมเสี่ยง
เกี่ยวกับยาเสพติดอีก 

66.7 
(20) 

33.3 
(10) 

- - - 
4.67 
(มาก
ที่สุด) 

0.48 
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ข้อ หัวข้อ 
ระดับความความคิดเห็น (ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ย 
(แปรผล) 

S.D. มาก
ที่สุด 

มาก 
ปา น
กลาง 

น้อย 
น้ อย
ที่สุด 

10 เยาวชนรู้สึกดีใจและภาคภูมิใจที่
ได้ เข้ าร่ วม เป็ น  “อาสาสมัคร
เยาวชน” 

76.7 
(23) 

23.3 
(7) 

- - - 
4.77 
(มาก
ที่สุด) 

0.43 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า เยาวชนที่เข้ารับการอบรมโดยรวมมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็น
ด้วยมากที่สุด โดยหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ เยาวชนรู้สึกดีใจและภาคภูมิใจที่ได้เข้า
ร่วมเป็น “อาสาสมัครเยาวชน” (ค่าเฉลี่ย = 4.77) รองลงมาคือ เยาวชนคิดว่าครอบครัวภาคภูมิใจที่
ตนเองสามารถปรับเปลี่ยนตัวเองเป็นคนดีได้ (ค่าเฉลี่ย = 4.73) และ เยาวชนเห็นคุณค่าในตนเองจาก
การได้บ าเพ็ญประโยชน์เป็นจิตอาสาในชุมชน (ค่าเฉลี่ย = 4.70) ตามล าดับ 
 จากผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า เมื่อเสร็จสิ้นการอบรมโครงการค่ายเยาวชน
สัมพันธ์ “อาสาสมัครเยาวชน” เยาวชนที่เข้ารับการอบรมนั้นมีความรู้สึกภาคภูมิใจที่ตนเองสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นไปในทางที่ดีและเป็นคนดีได้ เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชนผ่านการ
ท างานช่วยเหลือชุมชน เป็นผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ต ารวจในการออกไปบ าเพ็ญประโยชน์ นอกจากนี้เยาวชน
ยังมองว่าการน าเครื่องแบบมาใช้ในการอบรม เปรียบเสมือนการสร้างความภาคภูมิใจให้เกิดขึ้นกับ
เยาวชนและครอบครัว นอกจากนี้ยังเป็นเกราะปูองกันยาเสพติดได้ โดยมีเครื่องแบบเป็นตัวช่วย
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชน  
  “...เมื่อเยาวชนได้รับการอบรมเสร็จสิ้น จากที่สังเกตพบว่า เยาวชนได้มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตั้งแต่ความคิด การกระท า ไปในทางที่ดี รวมทั้งการที่เยาวชนได้ออก
ปฏิบัติงานแล้วได้ใส่เครื่องแบบด้วย ท าให้เยาวชนมีความภาคภูมิใจ คนในชุมชนพบเห็นแล้วเกิดการ
ยอมรับว่าเยาวชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นคนดีได้ สามารถสร้างประโยชน์ให้กับพ้ืนที่ 
เยาวชนมีความตระหนักถึงการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และท้องถิ่นได้ดี…” 
(เจ้าหน้าที่โครงการ, การสนทนากลุ่ม, 10 มกราคม 2557) 
 
     4.2.2 ผลผลิตจากการเข้าร่วมอบรมโครงการค่ายเยาวชนสัมพันธ์ “อาสาสมัครเยาวชน” 

 ผลการศึกษาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาจากการเข้าร่วมอบรมโครงการฯ 
พบว่า 
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1.เยาวชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
 
เยาวชนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการฝึกอบรมได้อธิบายถึงกิจกรรมในการอบรมและผลที่ส่งให้

เยาวชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบเดิมๆที่ เคยปฏิบัติ  ไปสู่การมีพฤติกรรมใหม่ในทางที่ดีขึ้น 
ได้แก่ การฝึกระเบียบวินัยระหว่างการอบรมที่มีรูปแบบเช่นเดียวกับการฝึกแบบทหาร ส่งผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงต่อตัวเยาวชนในหลายประการคือ การเปลี่ยนแปลงเรื่องของความอดทน ความมี
ระเบียบวินัย การเปลี่ยนมุมมองในการมองตัวเองที่ดีขึ้น การรู้จักดูแลตัวเอง สามารถควบคุมอารมณ์ 
รวมถึงการปรับเปลี่ยนกิจวัตรในชีวิตประจ าวันให้ดีขึ้นได้ 

“…ก่อนอบรมเยาวชนที่ติดเกมจะปล่อยตัว ไม่ดูแลตัวเอง นอนตอนกลางวัน เล่นเกม
ตอนกลางคืน แต่พอได้อบรมท าให้เยาวชนมีระเบียบวินัยมากขึ้น บุคลิกภาพดีขึ้น เกิด การ
เปลี่ยนแปลงในใช้ชีวิตประจ าวัน มีระเบียบวินัยมากขึ้น ดูแลตัวเอง รับผิดชอบตัวเองมากขึ้น…”     
(น้องปุน นามสมมติ, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2557) 

“...ก่อนที่จะมาอบรมนั้น เนมมองตัวเองว่าตอนนั้นเหมือนตัวเอง เป็นคนชั่ว ไม่ดีท า
ให้พ่อแม่เดือดร้อนเสียใจ ถึงกับคิดว่าตัวเองไม่เคยรับโอกาสจากคนอ่ืน พ่อแม่ส่งให้เรียนก็ไม่เรียน ให้
ไปท างานก็ไม่ท า มัวแต่ติดเที่ยวติดเพ่ือนติดเกม แต่พอได้เข้ารับการอบรม ก็ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
คือ เมื่อก่อนจะเป็นคนชอบตื่นสายไม่สนใจคนรอบข้างห่วงแต่เล่นเกม แต่พอหลังจากอบรมพฤติกรรม
ตัวเองเปลี่ยนไป เป็นคนตื่นเช้า ดูแลตัวเองมากขึ้นสนใจคนอื่นโดยเฉพาะคนในครอบครัว...” (น้องเนม 
นามสมมติ , สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2557) 

“...ช่วงก่อนอบรมมองตัวเองว่า ตอนนั้นเป็นคนเลว เริ่มที่จะเสพยาแล้วนอนไม่หลับ 
ไม่มีอะไรท าชอบเที่ยวขี่รถก่อกวน เวลาออกไปขี่รถกับเพ่ือนก็ขี่ กันไปประมาณ 10 คัน เริ่มจาก
รวมกลุ่มกับเพ่ือนแถวบ้าน ในซอยบ้าน รวมกันกับเพ่ือนหลายๆ กลุ่มเป็นแก๊งใหญ่ขี่รวมกันท่อเสียงดัง 
นอกจากเพ่ือนก็มีรุ่นพ่ี ซึ่งก็ไม่เรียนเหมือนกัน นอกจากขี่รถเล่นเสียงดังกันแล้ว ก็มีการรวมแก๊งไปตี
ฟันแทงกับอริ พอพ่อแม่รู้เรื่องท าให้พ่อแม่เสียใจร้องไห้ ซึ่งในปัจจุบัน ผมมองตัวเองว่าดีขึ้นไม่ได้เที่ยว
บ่อย ไม่ได้ไปหาเรื่องตีกัน ตอนนี้เลิกแล้วทุกอย่างกลับไปเรียนหนังสือให้จบ…” (เยาวชน, การสนทนา
กลุ่ม, 11 มกราคม 2557) 
  “...สิ่งที่เปลี่ยนแปลงในตนเองคือเรื่องของความเป็นระเบียบวินัย จะดีขึ้นกว่ าแต่
ก่อน ท าให้ตัวเองมีความเป็นระเบียบมากขึ้น ก่อนอบรมจะตื่นนอนตอนเที่ยง แต่ในปัจจุบันนี้ ตื่นนอน
ตอน 7 โมงเช้าตลอด และรู้จักการมีสัมมาคารวะ เคารพผู้ใหญ่และผู้อ่ืนมากขึ้น แต่พอหลังจากการ
อบรมรู้สึกตัวเองเปลี่ยนไป เป็นคนใจเย็นลง ใช้ความคิดมากกว่าก าลัง ในการอบรมมีการสอนการใช้
ศิลปะป้องกันตัว ซึ่งก็ได้เอาไปใช้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เป็นการป้องกันตัวมากกว่า... ” (น้องบาส      
นามสมมติ, สัมภาษณ์, 8 มีนาคม 2557) 
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นอกจากการฝึกระเบียบวินัยจะส่งผลให้เยาวชนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้แล้ว ยังมี
รูปแบบกิจกรรมที่น่าสนใจอีกประการที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมในเยาวชนที่เข้ารับการอบรม 
อันได้แก่ กิจกรรมการน าเยาวชนไปศึกษาดูงานที่เรือนจ าและโรงพยาบาล เพ่ือท าให้เยาวชนได้เห็นถึง
ผลที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงที่เก่ียวข้องกับยาเสพติด จนท าให้เกิดปัญหาต่างๆตามมาหากไม่หยุด
หรือไม่ยอมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองเสีย ไม่ว่าจะเป็นผู้พิการที่เกิดจากการทะเลาะวิวาทเพราะ
ฤทธิ์ยาเสพติด หรือผู้ต้องขังที่ถูกจ าคุกจากคดีท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เป็นต้น ทั้งนี้ทางวิทยากรได้พา
เยาวชนไปดูและเปิดโอกาสให้เยาวชนได้พูดคุยกับผู้ปุวยที่ได้รับบาดเจ็บหรือทุพพลภาพจากการ
ทะเลาะวิวาทหรือผู้ปุวยจากการขับรถเร็วเพราะความคึกคะนอง และยังเปิดโอกาสให้เยาวชนได้เข้าไป
เห็นชีวิตความเป็นอยู่ของผู้ต้องขังเมื่อกระท าผิดแล้วถูกลงโทษคุมขังอยู่ในเรือนจ า ท าให้เยาวชนที่เข้า
รับการอบรมเห็นผลของการกระท าจากตัวอย่างที่ไม่ดีเหล่านั้น ส่งผลให้เยาวชนเกิดความต้องการที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง ดังที่เยาวชนกล่าวไว้ว่า  

“...สิ่งหนึ่งที่ท าให้เปลี่ยนพฤติกรรมอีกอย่างคือ การที่วิทยากรพาไปดูนักโทษใน
เรือนจ า ท าให้ได้รู้ถึงผลของการท าผิดว่าจะมีบทลงโทษอย่างไร ถ้าเรายังไม่หยุดแล้วท าต่อก็อาจจะผล
อย่างนี้ ท าให้เสียอนาคตได้ จึงไม่อยากเป็นอย่างนั้น...” (น้องโต้ง นามสมมติ, สัมภาษณ์, 8 มีนาคม 
2557) 
       ในส่วนของตัวเยาวชนเองนั้น นอกจากจะได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นแล้ว 
ขณะเดียวกันก็ยังได้พยายามลดสิ่งที่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงลงด้วย เช่น ลดจ านวนการสูบบุหรี่ ไม่ออกไป
รวมกลุ่มมั่วสุมสร้างปัญหากับกลุ่มเพ่ือน ลดการไปร้านเกมหรือติดเกม และที่ส าคัญคือการลดการไป
สังสรรค์กับเพ่ือนที่อาจจะก่อให้เกิดปัญหาได้ 
  “...หลังจากอบรมผมก็ลดลงหลายอย่าง เช่น ยาเสพติด(กัญชา)เลิกใช้ บุหรี่ก็สูบ
ลดลงบางวันก็ไม่สูบเลย เหล้า เบียร์และการสังสรรค์กับเพ่ือนก็ลดลงนานๆ ไปที เพราะกลับไปเรียน
ต่อและช่วยดาบเชื้อ หมอรุ่ง ออกตรวจ จึงไม่ได้มีเวลาว่างแบบเก่า...” (เยาวชน, การสนทนากลุ่ม,   
12 มกราคม 2557) เยาวชนสามารถลดความเสี่ยงโดยการรวมกลุ่มช่วยเหลือร่วมกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ
ในการบริการสังคม “...ตอนนี้ผมเองไม่รวมกลุ่มมั่วสุมแบบแต่ก่อนแล้ว แต่ว่าเรารวมกลุ่มแบบที่ไปท า
ประโยชน์มากกว่า อย่างเช่นไปบ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือสังคม คนในชุมชนก็ยอมรับเรามากขึ้น ตรง
นี้จึงรู้สึกภูมิใจมากข้ึน...” (เยาวชน, การสนทนากลุ่ม, 11 มกราคม 2557) สิ่งที่เยาวชนสะท้อนออกมา
จากผลที่ได้ของกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเหล่านี้ ได้สร้างความสุขและความภาคภูมิใจให้
เกิดข้ึนทั้งกับตัวเยาวชนเอง ครอบครัว และชุมชน 

นอกจากนี้การให้เยาวชนเข้าร่วมปฏิบัติงานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจในฐานะ “อาสาสมัคร
เยาวชน” ยังถือเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมส าคัญที่ส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชน ดังที่เจ้าหน้าโครงการและผู้น าชุมชนได้ให้ความเห็นว่า “...กิจกรรมนี้ สร้างความภาคภูมิใจให้
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เยาวชน แรงกระตุ้น เกิดพลัง เพ่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กล้าที่จะแยกออกจากยาเสพติด 
เด็กมีความร่วมมือในการที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง... ” (เจ้าหน้าที่โครงการ, การสนทนากลุ่ม,          
10 มกราคม 2557)  

และกิจกรรมดังกล่าวนี้ยังก่อให้เกิดประโยชน์ในด้านการลดปัญหาอาชญากรรม เนื่องจากแต่
เดิมเยาวชนอาจเคยอยู่ในกระบวนการหรือมีพฤติกรรมที่สร้างปัญหาให้กับสังคม แต่เมื่อเยาวชนได้มา
ท าหน้าที่เป็นอาสาสมัครเยาวชนในตอนนี้ พวกเขาได้เปลี่ยนบทบาทตนเองมาท าหน้าที่เป็น
แหล่งข้อมูลส าคัญในการสอดส่องและแจ้งเบาะแสต่างๆ เช่น ปัญหาอาชญากรรมต่างๆ ในพ้ืนที่ ให้
เจ้าหน้าที่ต ารวจได้รับทราบ โดยในช่วงของการปฏิบัติงานดังกล่าวนี้จะมี “เครื่องแบบ” แจกให้
เยาวชนที่มาร่วมปฏิบัติงานได้สวมใส่เพ่ือท าภารกิจช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ต ารวจ เพราะการให้เยาวชนได้
สวมใส่เครื่องแบบนั้นมีความหมายเชิงสัญลักษณ์หรือเปรียบเสมือนเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงให้ผู้อ่ืนได้รับ
รู้ว่า “เยาวชนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองแล้ว” และ “เครื่องแบบ” ก็ยังเป็นตัวรับรองและ
ปูองกันไม่ได้เด็กสามารถหาซื้อยาเสพติดจากใครได้ง่ายๆอีก เพราะผู้ค้ามักจะต้องระแวงสงสัยว่าเด็ก
เหล่านี้จะเป็นสายให้กับเจ้าหน้าที่ต ารวจหรือไม่นั่นเอง จึงเท่ากับว่ากิจกรรมนี้ได้ส่งผลทางอ้อมต่อ
พฤติกรรมของผู้ขายยาเสพติดด้วยเช่นกัน ซึ่งนับว่าเป็นผลดีต่อตัวเยาวชนเองเพราะจะช่วยลดโอกาส
เสี่ยงที่จะได้ยาเสพติดมาใช้ส าหรับตัวเยาวชนเองลงด้วย 

“...เครื่องแบบเป็นตัวรับประกัน ได้ส่วนหนึ่ง ต่างกับถ้าเค้าอบรมแต่ยังแต่งกาย
แบบเดิมๆ ก็ท าให้คนในชุมชนไม่มั่นใจว่าปรับตัวเป็นคนดีได้จริง อีกทั้งเครื่องแบบเป็นตัวที่ท าให้เด็ก
ไม่กลับไปท าแบบเดิมๆ เครื่องแบบเป็นกรอบที่ให้เด็กปฏิบัติตามที่ได้รับการอบรม เป็นกรอบบังคับให้
ปฏิบัติสิ่งดีๆ  สร้างภาพลักษณ์ใหม่ให้กับเด็กได้ เพ่ิมความมั่นใจให้กับเด็กมากขึ้น ...” (เจ้าหน้าที่
โครงการ, การสนทนากลุ่ม, 10 มกราคม 2557) 
  “...เยาวชนรายหนึ่งบอกว่า หลังจากที่เข้าอบรมแล้ว เยาวชนได้ทดลองหาซื้อยาบ้า
มาหลายวันแล้วก็ยังหาซื้อไม่ได้ เพราะไม่มีใครกล้าขายให้...” (เจ้าหน้าที่โครงการ, การสนทนากลุ่ม, 
10 มกราคม 2557) 

“...เครื่องแบบเหมือนเป็นตัวรับประกัน ได้ส่วนหนึ่ง ต่างกับถ้าเค้าอบรมแต่ยังแต่ง
กายแบบเดิมๆ ก็ท าให้คนในชุมชนไม่มั่นใจว่าปรับตัวเป็นคนดีได้จริง อีกทั้งเครื่องแบบเป็นตัวที่ท าให้
เด็กไม่กลับไปท าแบบเดิมๆ เครื่องแบบเป็นกรอบที่ให้เด็กปฏิบัติตามที่ได้รับการอบรม เป็นกรอบ
บังคับให้ปฏิบัติสิ่งดีๆ  สร้างภาพลักษณ์ใหม่ให้กับเด็กได้ เพ่ิมความมั่นใจให้กับเด็กมากขึ้น ...”      
(ผู้น าชุมชน, การสนทนากลุ่ม, 10 มกราคม 2557) 

นอกเหนือไปจากกิจกรรมต่างๆ ที่มีส่วนต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนข้างต้น
แล้ว ยังมีอีกหนึ่งกิจกรรมที่ส่งผลให้เยาวชนสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านความคิดและ
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ทัศนคติของตนเองได้เช่นกัน กิจกรรมดังกล่าวคือ การบรรยายเพ่ือให้ความรู้แก่เยาวชนผู้เข้ารับการ
อบรม ดังที่เยาวชนได้กล่าวว่า  

 “...ได้รับความรู้จากการบรรยายของวิทยากรในเรื่อง การส ารวจคุณค่าตัวเอง มีการ
ท าแบบทดสอบ และ การน าเสนอเป็นกลุ่ม ให้รู้จักถึงการท าความดีและการท าไม่ดี ท าให้รู้ว่า
บางอย่างที่เราอาจจะมองว่าดีหรือไม่ได้สร้างความเดือนร้อนให้ใครแต่ความเป็นจริงมันคือการท าไม่ดี 
ท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน และยังท าให้เรามองตัวเราเองมีค่ามากขึ้น เราสามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนที่เดือน
ร้อน หรือต้องการความช่วยเหลือ โดยไม่ต้องรอให้เป็นผู้ใหญ่ เราสามารถช่วยเหลือคนอ่ืนได้
ตลอดเวลาและจะไม่ไปสร้างความร าคาญให้คนอ่ืนเดือนร้อน...” (เยาวชน, การสัมภาษณ์กลุ่ม,       
12 มกราคม 2557)  

จากความรู้ที่เยาวชนได้รับท าได้เยาวชนทราบข้อเท็จจริงและวิธีคิดอันพึงประสงค์ในสังคม ซึ่ง
เมื่อปลูกฝังความคิดใหม่เหล่านี้ลงไปในตัวเยาวชน จะส่งผลต่อแนวโน้มในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของเยาวชนที่จะแสดงออกในเรื่องต่างๆ และความรู้ที่เยาวชนเหล่านี้ได้รับจะเป็นเสมือนคลังข้อมูล
เพ่ือใช้ส าหรับตัดสินใจกระท าสิ่งที่ดีหรือไม่กระท าสิ่งที่ไม่ดีออกมา อันจะมีผลต่อการยอมรับของสังคม
ต่อไปได ้
  

2.ความภาคภูมิใจ และการเห็นคุณค่าในตนเอง  
 

จากการที่เยาวชนได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองในทางที่ดีและสามารถท าตนให้เป็น
ประโยชน์ช่วยเหลือสังคมได้ ส่งผลท าให้เยาวชนเริ่มหันมามองตัวเองในแง่บวกหรือแง่ที่ดีขึ้น มีการ
เห็นคุณค่าในตัวเอง และเม่ือเยาวชนมองย้อนกลับไป หรือหากสามารถย้อนเวลากลับไปในอดีตได้ก็คง
จะตัดสินใจไม่ท าพฤติกรรมเสี่ยงอย่างที่เคยท าก่อนที่จะได้เข้ารับการอบรมอีก เยาวชนได้สะท้อนสิ่งนี้
ออกมาว่า 

  “...มองย้อนในอดีต รู้สึกตัวเองก็ท าไม่ค่อยดี มองตัวเองว่าตอนนั้นเหมือนตัวเอง 
เป็นคนชั่ว เป็นคนแรกในครอบครัวที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด(กัญชา) ในครอบครัวไม่เคยมีใครใช้
ยาเสพติดเลย รู้สึกผิด ที่ผ่านมาคิดว่าตัวเองไม่เคยรับโอกาสจากคนอ่ืน พ่อแม่ส่งให้เรียนก็ไม่เรียน ให้
ไปท างานก็ไม่ท า มัวแต่ติดเที่ยวติดเพ่ือน ติดเกม...” (น้องดิว นามสมมติ, สัมภาษณ์, 10 มีนาคม 
2557)  

แต่เมื่อเยาวชนได้รับโอกาสในเข้าอบรม กลับท าให้เยาวชนเหล่านี้เปลี่ยนความคิดที่มีต่อ
ตนเองจากเชิงลบมาเป็นเชิงบวกได้ มีความภาคภูมิใจในตนเองเมื่อได้เข้าอบรมและท ากิจกรรมเพ่ือ
ส่วนรวมร่วมกับเจ้าหน้าที่ จากเดิมที่เยาวชนเคยคิดว่าคนแบบตนคงไม่เป็นที่ต้องการของสังคม เพราะ
ถูกมองว่าไม่มีประโยชน์สร้างแต่ปัญหาให้กับสังคม แต่เมื่อเข้ามาอบรมได้มีการเปลี่ยนความคิดให้
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เยาวชนมองตนเองในมุมใหม่ว่า การเข้ามาอบรมนี้คือการเปลี่ยนกลุ่มเสี่ยงเป็นพลังให้ชุมชน คือผู้ที่
สามารถช่วยให้ชุมชนดีขึ้นได้ สร้างทั้งความภาคภูมิใจและการยอมรับของชุมชนที่ได้เห็นผลการท างาน
ของเยาวชนเหล่านี้ ตามท่ีเยาวชนได้ให้ความเห็นว่า 

 “...ดาบเชื้อ (ดาบต ารวจนภัสรพี ไกรเดช) บอกว่าเราสามารถเป็นพลังให้กับชุมชน 
สามารถช่วยเหลือชุมชน มีจิตอาสา โดยเรามีระเบียบมากขึ้น ก็รู้สึกภาคภูมิใจในตัวเองที่สร้างการ
ยอมรับจากคนในชุมชนได้ คนในชุมชนมองว่าดีขึ้น เปลี่ยนไปเป็นคนละคน...” (เยาวชน, การสนทนา
กลุ่ม, 11 มกราคม 2557)  

“...สิ่งหนึ่งที่ภูมิใจในการปรับเปลี่ยนเป็นคนดี คือ การแจ้งข่าวสารเกี่ยวกับผู้ที่
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดทั้งคนเสพ คนขายในชุมชน ได้มีการให้เบอร์โทรศัพท์และถ่ายรูป ส่งให้ดาบเชื้อ
ด าเนินการต่อ (เป็นสายข่าว) ซึ่งตัวเองก็สามารถสร้างประโยชน์ในชุมชนได้ ดีกว่าเดิมจากแต่ก่อนที่
สร้างแต่ความเดือดร้อนให้ชุมชน...” (น้องโต้ง นามสมมติ, สัมภาษณ์, 8 มีนาคม 2557) 

“...เนมดีใจที่ได้เข้ามาอบรม ท าให้ตัวเองเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางที่ดีกว่าแต่ก่อน
เยอะ รู้สึกตัวเองมีประโยชน์ มีคุณค่า มีโอกาสช่วยเหลือชุมชน หมู่บ้าน คนในชุมชน ได้รับค าชมซึ่งแต่
ก่อนไม่เคยมีใครชม พอได้ยินก็ดีใจมาก...” (น้องเนม นามสมมติ, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2557) 

“...ปุนรู้สึกภูมิใจที่ได้เข้าอบรม ได้มีการปฏิบัติงานช่วยเหลือสังคม ช่วยตั้งด่านจับคน
เสพยา ปลื้มใจที่ปุนเองกลับตัวได้ มาเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ตอนได้ใส่เครื่องแบบอยากเป็นทหาร...” 
(น้องปุน นามสมมติ, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2557) 

การสร้างความภาคภูมิใจต่อสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมในตัวเยาวชนถือเป็นสิ่งจ าเป็น  เพราะจะ
สามารถจูงใจให้เกิดการแสดงพฤติกรรมอันพึงประสงค์หรือจูงใจให้เยาวชนเข้าร่วมการปฏิบัติภารกิจ
เพ่ือสังคมได้ และการมอบเครื่องแบบให้เยาวชนได้สวมใส่ก็เป็นวิธีหนึ่งที่เจ้าหน้าที่ผู้ท าการอบรม
น ามาใช้เป็นเครื่องมือส่วนหนึ่งของกิจกรรมในส่วนการปฏิบัติหน้าที่บ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือสังคมหลัง
การอบรม โดยมองว่าเครื่องแบบจะส่งผลในเชิงจิตวิทยาในการท าให้เยาวชนเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ
ในตนเองได้นั่นเอง 

 “...กิจกรรมที่ท ากับเยาวชนเหล่านี้ ต้องเป็นกิจกรรมต้องเสริมสร้างความภาคภูมิใจ
ให้เค้า เพราะเยาวชนเหล่านี้ไม่มีพ้ืนที่ให้แสดงออก ชุมชนไม่ได้เปิดโอกาสให้เยาวชนกลุ่มนี้มากนัก แต่
พอไดเ้ข้ารับอบรม เยาวชนเหล่านี้ได้มีโอกาสใช้พ้ืนที่นี้ให้เกิดโอกาสเพ่ือเกิดการยอมรับ และการสร้าง
คุณค่ากับเยาวชนมากทีเดียวผ่านการ ใส่เครื่องแบบเมื่อออกตรวจกับเจ้าหน้าที่ท าตรวจ การใส่
เครื่องแบบในการอ านวยความสะดวกในการโบกรถ บริการสังคม เพ่ือให้เยาวชนรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้มี
โอกาสแสดงออกอย่างเต็มที่ ผ่านกิจกรรมต่างๆ ท าให้เยาวชนมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น... ” 
(เจ้าหน้าที่โครงการ, การสนทนากลุ่ม, 10 มกราคม 2557) 
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“…หลังจากอบรม 5 วันได้เข้าร่วมกิจกรรมตามท่ีได้รับมอบหมายได้แก่ ออกตรวจใน
เวลากลางคืน มีจิตอาสาโดยการอ านวยความสะดวกจราจรในงานต่างๆ ซึ่งท าให้รู้สึกว่าบาสได้ท า
ประโยชน์มาก โดยเฉพาะการได้ใส่เครื่องแบบออกปฏิบัติงานนั้นท าให้รู้สึกภาคภูมิใจ เหมือนเป็น
เจ้าหน้าที่อพปร.ที่เป็นเด็กๆ...” (น้องบาส นามสมมติ, สัมภาษณ์, 8 มีนาคม 2557) 
  “...หลังจากอบรมเสร็จได้ใส่เครื่องแบบอาสาสมัครเยาวชนช่วยต ารวจออกตรวจ ตั้ง
ด่านแล้วท าให้ตัวเราดูดีขึ้นคิดว่าเป็นคนในเครื่องแบบ รู้สึกภาคภูมิใจ ดีใจที่ได้ใส่เครื่องแบบได้ออกไป
ช่วยเหลือสังคม ช่วยเหลือหมู่บ้าน ดูตัวเองมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อชุมชน สังคม...” (เนม นามสมมติ, 
สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2557) 

จากการสัมภาษณ์ เยาวชนที่เข้ารับการอบรมได้สะท้อนถึงการได้ใส่เครื่องแบบในการอบรม
ว่า เมื่อตนได้สวมใส่เครื่องแบบแล้วท าให้ตัวเยาวชนเองรู้สึกดูดีขึ้น รู้สึกภาคภูมิใจที่ได้ใส่เครื่องแบบ 
เพราะการอบรมจะมอบเครื่องแบบเป็นชุดต ารวจเยาวชนอาสาให้เยาวชนได้สวมใส่เมื่อออกปฏิบัติ
หน้าที่ร่วมกับเจ้าหน้าที่ต ารวจหรือปฏิบัติงานบ าเพ็ญประโยชน์อื่นๆที่ได้รับการขอความร่วมมือมาจาก
เจ้าหน้าที่ต ารวจหรือเจ้าหน้าที่ฝุายปกครองในท้องถิ่น ท าให้เยาวชนรู้สึกว่าชุดนี้มีความพิเศษเพราะ
ไม่ใช่ใครหรือโอกาสใดก็ได้ที่จะน าชุดนี้มาสวมใส่ 

“...หลังจากอบรมพอเมื่อได้ใส่เครื่องแบบแล้วท าให้ตัวเราดูดีขึ้น รู้สึกภาคภูมิใจที่ได้
ใส่เครื่องแบบ ได้ออกไปช่วยเหลือสังคม ช่วยเหลือหมู่บ้าน ดูตัวเองมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อชุมชน 
สังคม...” (น้องดิว นามสมมติ, สัมภาษณ์, 10 มีนาคม 2557) 

“...การได้ใส่ “เครื่องแบบ” ในการอบรมครั้งนี้ท าให้ปุนเองรู้สึกดี ชอบที่ใส่
เครื่องแบบ ซึ่งอยากท่ีจะปรับปรุงตัวเอง พัฒนาตัวเองให้แข็งแรง เพราะจากการได้อบรมท าให้รู้ตัวเอง
ว่าอยากท่ีจะเป็นทหาร...”     (น้องปุน นามสมมติ, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2557) 
    นอกจากความภาคภูมิใจที่เยาวชนได้ใส่เครื่องแบบแล้ว เยาวชนยังเกิดความภาคภูมิใจที่ได้
มีส่วนร่วมเป็นส่วนหนึ่งของทีมต ารวจในการช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ต ารวจปฏิบัติหน้าที่เพ่ือบริการชุมชน
และสังคม ทั้งหน้าที่อันเกี่ยวข้องกับการดูแลความสงบเรียบร้อยในชุมชนด้วยการออกตรวจร่วมกับ
เจ้าหน้าที่ต ารวจและการบริการสังคม เช่น การช่วยดูแลงานด้านการจราจรเมื่อมีงานพิธีและมหรสพ
ต่างๆ ในชุมชน เป็นต้น อย่างไรก็ตามการเข้าร่วมปฏิบัติงานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจนั้นไม่ได้มีการจัด
ตารางเวรที่แน่นอน เนื่องจากเยาวชนบางส่วนที่หลังจากการอบรมได้มีงานท าประจ าจึงอาจจะไม่
สามารถมาปฏิบัติงานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจอย่างเต็มที่ได้ แต่หากว่างเว้นจากการท างานประจ าก็จะมา
ช่วยปฏิบัติงาน หรือหากเจ้าหน้าที่มีความจ าเป็นเร่งด่วนที่ต้องการให้เยาวชนเข้าร่วมในการปฏิบัติงาน
ก็จะแจ้งความประสงค์ผ่านโทรศัพท์ส่วนตัวของเยาวชนเป็นรายๆ ไป 

“...การได้รับการอบรมแล้ว หลังจากการอบรมได้ใส่เครื่องแบบที่คล้ายทหารท าให้
ชาวบ้านมองปุนเป็นส่วนหนึ่งของทีมงานต ารวจและอบต. เหมือนเป็นทีมของเด็กๆที่สนใจมาช่วยงาน
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ของต าบล ท าให้ภูมิใจที่ได้ท างาน นอกจากนี้ ปุนเองก็ดีใจที่สามารถท าให้คนอ่ืนมองในทางที่ดี 
สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ มีจิตอาสาช่วยเหลือชุมชน จึงรู้สึกอยากที่จะสมัครต ารวจเพ่ือ
ช่วยเหลือผู้อื่น ท าให้พ่อแม่ดีใจ...” (น้องปุน นามสมมติ, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2557) 

“ผมได้มีการแจ้งข่าวเกี่ยวกับยาเสพติดให้กับดาบต ารวจนภัสรพี ไกรเดช (ครูเชื้อ) 
จ านวน 2-3 ครั้ง ซึ่งผมไม่ได้รู้สึกกลัวที่จะแจ้งข่าว เบาะแส เพราะอยากท างานช่วยเหลือให้ชุมชน
ปลอดจากยาเสพติด...” (น้องเนม นามสมมติ, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2557) 
 ในส่วนของพ่อแม่ผู้ปกครองมองว่า เมื่อเยาวชนได้เข้ารับการอบรมในโครงการนี้ท าให้
ลูกหลานของตนเปลี่ยนไปในทางที่ดี รู้สึกได้ว่าการที่ให้เยาวชนได้เข้ามาอบรม เมื่อเขาออกมาแล้ว
ได้รับการสวมใส่ “เครื่องแบบ” และได้ร่วมบ าเพ็ญประโยชน์ ออกไปช่วยเจ้าหน้าที่ต ารวจปฏิบัติงาน 
หรือบ าเพ็ญประโยชน์ในชุมชน เช่น การช่วยโบกรถ ท าให้ลูกหลานของพวกเขามีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี อีกทั้งยังได้บุคคลจากหน่วยงานในพ้ืนที่ ได้แก่ ต ารวจและเจ้าหน้าที่
องค์การบริหารส่วนต าบลที่เคยเป็นพ่ีเลี้ยงมาคอยช่วยเหลือขัดเกลาให้เยาวชนเป็นคนดีและเป็นที่
ยอมรับในชุมชน ซึ่งพ่อแม่ผู้ปกครองของเยาวชนรู้สึกประทับใจทางหน่วยงานดังกล่าวในพ้ืนที่ที่
สามารถท าให้ลูกหลานของตนเปลี่ยนแปลงตนเองไปเป็นคนที่ดีขึ้นได้ บางคนได้รับโอกาสในการมีงาน
ท า ได้เข้าท างานในโรงงาน ซึ่งทางผู้ปกครองมองว่าเป็นการปูองกันไม่ให้ลูกหลานของพวกเขากลับไป
มีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการถูกจับกุมหรือติดคุกอีก 

“...ผมต้องขอขอบคุณทางอบต.ตะพง ที่เห็นความส าคัญของลูกหลานของพวกเราที่
ให้โอกาสได้เข้าร่วมการอบรมครั้งนี้ โดยเฉพาะการอบรมแล้วใส่ “เครื่องแบบ” ซึ่งไม่เคยเห็นการ
อบรมแล้วมอบเครื่องแบบแล้วให้ออกไปช่วยเจ้าหน้าที่ต ารวจ ทีมงานอบต. ในการบ าเพ็ญประโยชน์
ในชุมชน และผมรู้สึกภูมิใจมาก ที่ลูกหลานได้ปรับตัวเป็นคนดี... ” (ผู้ปกครอง, การสนทนากลุ่ม,     
10 มกราคม 2557) 
  
 3.การยอมรับของสังคม  
 

ขั้นติดตามเยาวชน “อาสาสมัครเยาวชน” ภายหลังอบรมเป็นเวลา 30 วันนั้น เป็นขั้นตอนที่มี
ความส าคัญต่อตัวเยาวชนมาก เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ให้เยาวชนได้บ าเพ็ญประโยชน์และท ากิจกรรม
เพ่ือสังคม ด้วยการมีบทบาทในการรณรงค์ส่งเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค์ เช่น การออกตรวจ
ร่วมกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ การร่วมตั้งด่านตรวจตราความเรียบร้อย รวมทั้งการช่วยเหลือด้านการจราจร
เมื่อมีงานหรือการจัดกิจกรรมต่างๆในพ้ืนที่ เหล่านี้ล้วนแต่เป็นกิจกรรมที่จะเปิดโอกาสให้ประชาชน
ทั่วไปได้เปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยง หรือสามารถกล่าวได้อีกนัยหนึ่งคือ การท า



 

 

70 

กิจกรรมอาสาสมัครเยาวชนจะเป็นตัวสร้างการยอมรับของชุมชนผ่านกิจกรรมดังกล่าวที่ให้เยาชน
เหล่านี้ได้ร่วมปฏิบัติ 

“...นอกจากนี้ปุนได้ปฏิบัติงานออกตรวจร่วมกับต ารวจและเพ่ือนๆ ที่ อบรมรุ่น
เดียวกัน ได้มีการไปช่วยโบกรถ รวมทั้งแจ้งเบาะแสให้กับต ารวจ ถ้าพบเห็นสิ่งไม่ดีหรือน่าสงสัยใน
พ้ืนที่แจ้งให้ต ารวจทราบ เปรียบตัวเองเป็นสายข่าว เป็นทีมงานของต ารวจ...” (น้องปุน นามสมมติ, 
สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2557) 
  “...เนมได้ปฏิบัติงานออกตรวจร่วมกับเพ่ือนๆ และรุ่นพ่ีที่อบรมในรุ่นก่อนครั้งละ
ประมาณ 15 คนได้ออกตรวจในหมู่บ้านเริ่มประมาณ 3-4 ทุ่ม โดยจะขึ้นรถกระบะออกตรวจทั่วต าบล
ตะพง บางครั้งก็ร่วมตั้งด่านเพ่ือตรวจค้นรถที่มีสายแจ้ง แต่ถ้าเป็นเหตุที่ร้ายแรงเจ้าหน้าที่ก็ไม่ให้ไป
เพราะอาจจะเกิดอันตรายได้ นอกจากนี้ทางอบต.มีงานต่างๆ ก็ได้ไปช่วยโบกรถบ าเพ็ญประโยชน์
ร่วมกับพี่ๆ อพปร. ...” (น้องเนม นามสมมติ, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2557) 

จะเห็นได้ว่ารูปแบบการบ าเพ็ญประโยชน์หรือบริการสังคมข้างต้น ถูกออกแบบมาให้เป็นการ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเยาวชนกับคนในสังคม เพราะรูปแบบการปฏิบัติหน้าที่มักจะผ่านหรือ
อยู่ในสายตาของคนในชุมชน ท าให้สังคมได้เห็นว่าเยาวชนเหล่านี้ปฏิบัติงานอะไรและอย่างไรบ้าง
อย่างสม่ าเสมอจนท าให้เกิดการยอมรับในตัวเยาวชนเหล่านั้น  เปรียบเสมือนเปิดโอกาสส าคัญให้
เยาวชนได้พิสูจน์ตนเองว่าสามารถกลับตัวเป็นคนดีได้เมื่อผ่านการเข้ารับการอบรมแล้ว  และการมี 
“เครื่องแบบ” ส าหรับเยาวชนใช้สวมใส่เพ่ือร่วมปฏิบัติหน้าที่ยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยท าให้คนในชุมชน
มองเห็นความเปลี่ยนแปลงในตัวเยาวชนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และสร้างการยอมรับในตัวเยาวชนโดยมองว่า
พวกเขาสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองเป็นคนใหม่ได้โดยมี “เครื่องแบบ”เป็นเสมือนภูมิคุ้มกันในการ
ปูองกันการกลับไปมีพฤติกรรมเสี่ยงแบบเดิม และนอกจากนี้ “เครื่องแบบ” ยังเป็นเครื่องมือที่ท าให้
สังคมมองเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสมของเยาวชนได้ชัดเจนเป็นรูปธรรมมากขึ้นอีก
ด้วย 

“...เราอยากที่จะดึงเยาวชนเหล่านี้เข้ามาช่วยเหลือสังคมจึงน าเยาวชนเหล่านี้มาเป็น
อาสาสมัครเยาวชน เพ่ือให้เยาวชนเหล่านี้เค้ามีส่วนร่วมในการดูแลชุมชน และชุมชนก็จะได้ยอมรับ
เยาวชนกลุ่มนี้ด้วย กิจกรรมต่อๆไปหลังจากนั้น เราก็ให้เยาวชนเหล่านี้ บ าเพ็ญประโยชน์ บริการ
สังคม โดยทุกครั้งจะมีผู้ใหญ่ในอบต.เข้าร่วมกิจกรรม ถือว่าเป็นการแสดงให้เห็นว่าผู้ใหญ่ในพ้ืนที่ให้
ความส าคัญและให้การสนับสนุนเยาวชนเหล่านี้ด าเนินกิจกรรมเพ่ือชุมชนเป็นอย่างดี...” (ผู้น าชุมชน, 
การสนทนากลุ่ม, 10 มกราคม 2557) 

จุดเด่นของการด าเนินกิจกรรมในครั้งนี้คือ “เครื่องแบบ” ที่เป็นการแสดงสัญลักษณ์ว่า
เยาวชนที่เข้ารับการอบรมเป็นพวกเดียวกันกับหน่วยงานขององค์การบริหารส่วนต าบลตะพงและเป็น
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พวกเดียวกับต ารวจ และในขณะเดียวกันการสวมใส่เครื่องแบบยังเป็นเสมือนสัญลักษณ์ที่แบ่งแยก
เยาวชนที่ผ่านการอบรมออกจากความเป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงอีกด้วย 

“...จุดเด่นของการอบรมในครั้งนี้อยู่ที่การติดตามเยาวชน โดยเมื่อให้เยาวชนออก
ปฏิบัติงานแล้วใส่ “เครื่องแบบ” การท าให้เยาวชนนั้นเหมือนเป็นพวกเดียวกันกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ/
อบต.) พอเยาวชนได้แต่งเครื่องแบบและได้ท ากิจกรรมกับต ารวจ เป็นการแยกเยาวชนที่อบรมกับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยสิ้นเชิง และรับรองได้ว่าเยาวชนที่อบรมไปซื้อยาเสพติดกับคนขายไม่ได้แน่ 
คนขายต้องระแวงสงสัยไม่กล้าขาย...” (เจ้าหน้าที่โครงการ, การสนทนากลุ่ม, 10 มกราคม 2557) 

นอกจากนี้ เครื่องแบบต ารวจอาสาที่เยาวชนสวมใส่นั้น ยังเปรียบเสมือนเกราะปูองกัน      
ยาเสพติดที่ช่วยให้คนในชุมชนมองเยาวชนในทางที่ดีขึ้น และท าให้เห็นว่าเยาวชนเหล่านี้ได้เข้าไป
บ าเพ็ญประโยชน์ผ่านกิจกรรมเพ่ือสังคมในโอกาสต่างๆอย่างแท้จริง  เช่น การได้ออกไปช่วยเหลือ
สังคม หรือช่วยเหลืองานหรือประชาชนในหมู่บ้านท าให้ประชาชนได้เห็นการท างานของเยาวชนกลุ่มนี้ 
และท าให้เยาวชนเองรู้สึกว่าตนมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อชุมชนและต่อสังคมในต าบลตะพงมากกว่าเดิม 
จากที่เคยสร้างความเดือนร้อนท าให้คนรอบข้างมองว่าตนเป็นคนไม่ดี และตัวเยาวชนเองก็มีการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองหลังจากอบรมในทางท่ีดีขึ้น 

“...ความแตกต่างที่พบ คือ สมัยก่อน พออบรมเสร็จไม่มี “เครื่องแบบ”ใส่ คนใน
ชุมชนก็มองว่าไม่เห็นจะเปลี่ยนแปลงอะไร ไม่รู้แน่ใจว่าพฤติกรรมเปลี่ยนหรือเปล่า แต่การอบรมครั้งนี้
เมื่ออบรมเสร็จสิ้นได้มี “เครื่องแบบ” ใส่เพ่ือออกปฏิบัติงานกับต ารวจ ก็ท าให้ตัวเองจะประพฤติในสิ่ง
ที่ไม่ดีอีกไม่ได้เพราะชาวบ้าน คนในชุมชนรู้ว่าเราได้อบรมหลักสูตรนี้เสร็จแล้ว ท าให้มีคนจับตาดู
พฤติกรรมว่าจะประพฤติผิดอีกไม่ นอกจากนี้ยังได้ใส่เครื่องแบบในการออกบ าเพ็ญประโยชน์ จิตอาสา
กับเพ่ือนๆ ที่อบรม ก็ดูดีใส่เครื่องแบบไปออกตรวจกับต ารวจรู้สึกภาคภูมิใจ…” (เยาวชน, การสนทนา
กลุ่ม, 11 มกราคม 2557) 

“...คิดว่าการใส่เครื่องแบบมีผลต่อตนเองเพราะเมื่อได้ใส่เครื่องแบบแล้วดูเท่  และ
เมื่อใส่ตอนออกตรวจ ได้ออกไปช่วยต ารวจท างาน คนในชุมชนมองพวกผมในแง่ดีขึ้น ชาวบ้านที่รู้จัก
เห็นก็มีแซว เท่นะ หล่อขึ้น ดูเป็นผู้เป็นคนกว่าเก่า พวกผมเองปลื้มเพราะใส่เครื่องแบบแล้วมันเท่จริงๆ 
ภูมิใจที่ได้มาอบรมเป็นเยาวชนอาสาที่ตะพง…” (เยาวชน, การสนทนากลุ่ม, 12 มกราคม 2557) 

“...บาสมองว่าเด็กที่ท าผิดมาก่อนก็อยากเป็นที่ยอมรับของคนอ่ืน คิดว่าถ้าไม่มี 
“เครื่องแบบ” คนอ่ืนๆ ก็คงมองเหมือนเดิม อบรมเสร็จเดี๋ยวก็กลับไปท าแบบเดิมอีก แต่พอได้ใส่
เครื่องแบบแล้วคนมองว่าเป็นคนดีขึ้น ดูเปลี่ยนไปเป็นคนใหม่...” (น้องบาส นามสมมติ, สัมภาษณ์,    
8 มีนาคม 2557) 

ในแง่ความคิดเห็นของคนในชุมชนต าบลตะพงก็มองตัวเยาวชนที่ใส่เครื่องแบบในทางที่ดีขึ้น 
ในอดีตชาวบ้านอาจจะมองว่ากลุ่มเยาวชนเหล่านี้เป็นกลุ่มที่สร้างปัญหา สร้างความเดือดร้อน เสียงดัง 
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รวมกลุ่มกันก่อปัญหาต่างๆ ในต าบล ทั้งที่ตัวเยาวชนบางรายอาจจะท าหรือไม่ได้ท าก็ได้ แต่ก็จะถูก
เหมารวมว่าเป็นกลุ่มเยาวชนที่ไม่ดี สร้างแต่ปัญหาในชุมชน แต่เมื่อเยาวชนได้เข้ารับการอบรมและได้
สวมใส่เครื่องแบบ ท าให้ภาพเดิมที่ชุมชนหรือประชาชนมองเยาวชนนั้นเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
ชาวบ้านที่รู้จักเยาวชนเมื่อได้เห็นเยาวชนเปลี่ยนแปลงตนเองก็เกิดความดีใจที่พวกเขาสามารถ
เปลี่ยนแปลงไปเหมือนเป็นคนใหม่ที่ดูดีขึ้นได้ ในส่วนของตัวเยาวชนเองก็เกิดความภาคภูมิใจ 
นอกจากนี้ยังท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเยาวชนกับชาวบ้านในชุมชนดีขึ้นด้วย ซึ่งเยาวชนบางรายมี
ความคิดเห็นว่าถ้าหากไม่มีเครื่องแบบ คนอ่ืนๆ ในชุมชนก็คงมองเยาวชนเป็นแบบเดิมคือเป็นคนไม่ดี 
แม้จะอบรมกี่ครั้งก็คงคิดว่าพวกเขาจะกลับไปท าแบบเดิมอีก แต่พอได้ใส่เครื่องแบบแล้วท าให้คนมอง
ว่าตนเป็นคนที่ดีขึ้น ดูเปลี่ยนไปเป็นคนใหม่ ท าให้ภูมิใจที่ได้มีโอกาสได้มาอบรมโครงการนี้ 

 “...แต่ก่อนเยาวชนกลุ่มนี้ชอบสร้างความเดือดร้อน ก่อกวน ,มักชอบรวมกลุ่มบิดรถ
เสียงดัง รู้สึกไม่ชอบเลย แต่พอทางอบต. น าเอากลุ่มเยาวชนเหล่านี้มาอบรมแล้วให้ไปท าประโยชน์ให้
ชุมชน โดยการไปกับต ารวจออกตรวจหมู่บ้าน โบกรถในงานต่างๆ ของชุมชน ก็ท าให้มองเด็กพวกนี้
เปลี่ยนไป ชื่นชมที่เด็กเหล่านี้สามารถปรับปรุงตัวไปคนดีของตะพงได้...” (ประชาชน, การสนทนากลุ่ม
, 10 มกราคม 2557) 

 “...ผมได้มีโอกาสเห็นเด็กคนหนึ่งข้างบ้านก่อนที่อบรมนั้นเกเรมาก ชอบทะเลาะกับ
พ่อแม่ หนีโรงเรียนไปเล่นเกม แต่พอเด็กคนนี้ได้ถูกให้เข้ามาอบรมโครงการนี้ เห็นถึงความ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดี พอเจอหน้าเด็กคนนี้ก็ยกมือไว้ ซึ่งไม่เคยท ากับผมมาก่อน และหันกลับมาเรียน
ตอน ตอนนี้น่าจะจบม.3 แล้ว ดีใจที่ตะพงได้น าโครงการนี้มาอบรมในพ้ืนที่...” (ประชาชน, การ
สนทนากลุ่ม, 10 มกราคม 2557) 

“...ก่อนอบรมเยาวชนมักปล่อยตัว ไม่ได้ดูแลตัวเอง ปล่อยให้ผมยาวรุงรัง ดูสกปรก 
ท าให้ชาวบ้านหวาดระแวง ไม่ไว้ใจ แต่พอมาอบรมเยาวชนเหมือนเปลี่ยนเป็นคนใหม่ แต่งตัวสะอาด
ผมตัดสวยงามดูเนื้อตัวสะอาด แต่ก็อาจจะมีบางคนที่อาจจะยังไว้ยาวแต่ก็ดูไม่น่าเกลียดเหมือนกับ
สมัยก่อนที่คนในชุมชนมองดูว่าเป็นเด็กติดยา แต่ตอนนี้ก็ดูสะอาดขึ้นเรียบร้อยขึ้น ล้วนแต่มีเสียง
ชมเชย...” (ผู้น าชุมชน, การสนทนากลุ่ม, 10 มกราคม 2557) 
  การน าเอาเครื่องแบบมาสร้างภาพลักษณ์ใหม่ให้กับเยาวชนที่เข้ารับการอบรมพร้อมทั้งท าให้
เกิดการยอมรับจากสังคมนั้น ส่งผลท าให้ตัวเยาวชนที่อบรมมีความภาคภูมิใจที่ได้ตัดสินใจเข้ารับการ
อบรมในครั้งนี้ คนในครอบครัวและคนในชุมชนก็มองเยาวชนว่าเป็นเด็กดีขึ้นกลับตัวกลับใจ จากเด็กที่
เคยถูกคนมอกว่าไม่ได้เรื่องสร้างแต่ความเดือดร้อนให้กับครอบครัวและชุมชน ก็กลับท าให้ตัวเด็กเอง
รู้สึกว่าตนมีคุณค่าเพราะตนสามารถสร้างสิ่งดีๆและช่วยเหลือสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

“…พ่อแม่ยอมรับมากขึ้น พ่อแม่ดูเชื่อใจมากกว่าเก่า บาสบอกว่าสิ่งที่เปลี่ยนแปลง
ตัวเองนั้น ก็เป็นเพราะตัวเองและพ่อแม่ขอด้วย เพราะพอพ่อแม่รู้ว่าเสพยาก็เสียใจ และขอร้องให้หยุด 
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และหลังจากอบรมก็อยากหยุดเองด้วย ซึ่งจริงๆ แล้วบาสก็ไม่ได้ถึงขั้นติดยา แค่ลองเท่านั้น  หลังจาก
คิดได้ อยากให้พ่อแม่ภูมิใจ และอีกอย่างไม่อยากได้ชื่อว่า ขี้คุก ถ้าติดคุกก็เสียอนาคต กลัว ยอมรับว่า
การอบรมมีส่วนท าให้ความคิดเปลี่ยนไป มีการให้ความรู้ พาไปดูเรือนจ า ไปดูผู้บาดเจ็บจากการซิ่งรถ 
ประมาท จึงท าให้กลัวไม่อยากเป็นแบบนั้น พอบาสใส่ชุดออกปฏิบัติงานก็ได้มีคนมาชมต่อหน้าบา
สเอง และค าชมผ่านมาจากพ่อแม่ บอกว่าบาสดูดีขึ้น ชมที่บาสมาบ าเพ็ญประโยชน์ให้สังคม ซึ่ง
ชาวบ้านมองบาสเป็นคนดี เด็กดีมากข้ึน…”  (น้องบาส นามสมมติ, สัมภาษณ์, 8 มีนาคม 2557) 
  “…พ่อแม่มองปุนในทางที่ดีขึ้น เชื่อใจ สามารถพิสูจน์ให้พ่อแม่เห็นว่าปุนสามารถ
เปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีได้ โดยปุนได้บอกพ่อแม่ว่า ถ้าเวลาเกณฑ์ทหาร ปุนจะสมัครเป็นทหาร 
ซึ่งพ่อแม่ก็ดีใจที่ปุนคิดได้แบบนี้…” (น้องปุน นามสมมติ, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2557) 
 จากการสัมภาษณ์ชาวบ้านในพ้ืนที่ต าบลตะพง ส่วนใหญ่บอกว่าเยาวชนที่เข้ารับการอบรมมี
การเปลี่ยนแปลงตัวเองในทางที่ดี สามารถเข้ามามีส่วนร่วมบ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือสังคม  เห็นได้
จากการที่เยาวชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองให้กลายเป็นพลังที่ส าคัญในการช่วยเหลืองาน
ในชุมชน ชุมชนก็เกิดความสงบสุข เพราะเยาวชนไม่สร้างความเดือดร้อนหรือความหวาดระแวงต่อ
ผู้คน เนื่องจากหน่วยงานในพ้ืนที่สามารถน าเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงหรือเป็นปัญหาให้สามารถลด 
ละ เลิกพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมที่เคยมีอยู่แต่เดิมได้ นอกจากนี้ ยังเป็นก าลังส่วนหนึ่งที่สามารถ
ช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ต ารวจในการแจ้งข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์เพ่ือลดปัญหายาเสพติดและ
อาชญากรรมในชุมชนอีกด้วย เพราะเยาวชนได้รับหน้าที่ให้สามารถเป็นสายข่าวให้กับต ารวจได้ 
รวมถึงสามารถช่วยเหลือชุมชนและสังคมโดยการสอดส่องดูแลปัญหาต่างๆในชุมชนได้อีกด้วย โดยใน
มุมมองของเยาวชนที่เข้ารับการอบรม ก็ได้รับทราบและรู้สึกถึงการยอมรับของคนในชุมชนในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงตนเองเช่นกัน ดังนี้ 

“...คนในชุมชน ชาวบ้านรอบข้างก็ชมและคิดว่าน่าจะดีใจที่เนมได้เข้าร่วมเพราะ 
จากที่พ่อแม่เล่าให้ฟัง ว่าญาติมาถามว่าเข้าไปช่วยอบต. ต ารวจได้ยังไง ดีชื่นชม นอกจากนี้เนมก็ได้
รู้จักคนในต าบลเยอะขึ้น ชาวบ้านก็รู้จักเนมเป็นเยาวชนอาสาช่วยเหลือหน่วยงานในตะพง ท าให้เนมดี
ใจและภูมิใจที่เข้าอบรม…” (นอ้งเนม นามสมมติ, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2557) 
  “…คนในชุมชน ชาวบ้านรอบข้างชื่นชมที่ปรับเปลี่ยนตัวเองได้และมองว่าปุนอาสา
มาช่วยต ารวจท างาน ช่วยออกตรวจ ท าให้คนในชุมชนชื่นชมพ่อแม่ปุนที่ให้มาช่วยงานในชุมชน มีบาง
วันช่วยพ่อแม่ขายของก็จะถามว่าวันนี้ออกไปช่วยต ารวจไหม ให้มาแวะที่บ้าน เตรียมน้ าขนมไว้เลี้ยง 
ซึ่งปุนเองก็ดีใจที่คนในชุมชนยอมรับและสนิทกับคนในชุมชนมากขึ้นจากการมาท างานแบบนี้...” (น้อง
ปุน นามสมมติ, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2557) 

อย่างไรก็ตาม ยังคงมีคนในชุมชนบางส่วนที่ยังไม่ไว้วางใจในตัวเยาวชนเหล่านี้เพราะคิดว่า 
เยาวชนอาจจะไม่สามารถเลิกยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ หรืออาจจะกลับไปมีพฤติกรรม
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แบบเดิมเหมือนก่อนเข้ารับการอบรมได้ เนื่องจากเม่ือเยาวชนมีงานท าแล้วออกไปท างานในพ้ืนที่อ่ืน ก็
มีความเป็นไปได้ว่าเยาวชนเหล่านี้อาจจะกลับไปมีพฤติกรรมเสี่ยงอีกครั้งแม้จะได้รับการอบร ม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแล้วก็ตาม เพราะการออกไปท างานอยู่นอกพ้ืนในลักษณะนี้ ท าให้การดูแลของ 
ทีมวิทยากร ต ารวจ และคนในชุมชนที่รู้จักตัวเยาวชนและสามารถช่วยสอดส่องพฤติกรรมของพวกเขา
ไม่สามารถท าได้ เนื่องจากอยู่นอกพ้ืนที่ท าให้ไม่สามารถติดตามดูแลพฤติกรรมของเยาวชนได้  แต่หาก
เยาวชนได้ท างานอยู่ในพ้ืนที่บุคคลเหล่านี้ก็ยังสามารถติดตาม ตักเตือนดูแลพฤติกรรมเยาวชนเหล่านี้
ได้อยู่ ในกรณีที่มีการพบเห็นพฤติกรรมเสี่ยงในตัวเยาวชนที่เคยเข้ารับการอบรมอีกก็จะสามารถ
ติดตามตัวได้ง่าย ซึ่งก็สอดคล้องกับข้อมูลของทีมวิทยากรที่มองว่า หากเยาวชนยั งอยู่ในพ้ืนที่ก็จะไม่
เกิดความกังวลมากนัก เพราะสามารถสอดส่องติดตามพฤติกรรมได้จากเครือข่ายที่มีอยู่ในพ้ืนที่ที่
สามารถช่วยกันดูแลสอดส่องได้ ไม่ว่าจะเป็นทีมผู้น า ชาวบ้าน รวมทั้งเพ่ือนๆ เยาวชนที่เข้าอบรม
ด้วยกันต่างก็มีส่วนช่วยสอดส่องกันเองได้ ดังนั้นหากพบเห็นเยาวชนคนใดกลับไปมีพฤติกรรมเสี่ยงอีก
ก็จะมีผู้แจ้งข้อมูลให้ทราบอย่างทันท่วงที และคนในพ้ืนที่ก็ยังสามารถอธิบายให้เยาวชนได้เข้าใจว่า
การเข้าอบรมถือเป็นการให้โอกาสเยาวชนที่มีความเสี่ยงหรือหลงผิดได้กลับตัวเปลี่ยนแปลงตัวเอง
ในทางที่ดี ดังนั้นหากเยาวชนยังกลับไปมีพฤติกรรมเสี่ยงหรือเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีกก็จะต้อง
ถูกน าตัวไปด าเนินคดีทันทีไม่มีการให้โอกาสอีกแล้ว ซึ่งหากเด็กเยาวชนยังอยู่ในพ้ืนที่ก็สามารถมั่นใจ
ได้ระดับหนึ่งว่าเยาชนเหล่านี้จะมีแนวโน้มไม่กลับไปยุ่งเกี่ยวมากกว่ากลุ่มที่ออกไปอยู่นอกพ้ืนที่ แต่
ในทางกลับกันกลุ่มเยาวชนที่ออกไปอยู่นอกพ้ืนที่นั้นไม่มีใครสามารถติดตามพฤติกรรมได้ อาจท าได้
เพียงสอบถามข้อมูลจากพ่อแม่ผู้ปกครองของเยาวชนเท่านั้น ซึ่งก็ไม่อาจทราบได้ว่าเยาวชนเหล่านั้น
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงอีกหรือไม่ 
 การปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา โดยใช้ “เครื่องแบบ” เป็น
เครื่องมือหนึ่งในการด าเนินกิจกรรมนั้น เป็นการอบรมเชิงปูองกันที่ช่วยท าให้เยาวชนได้ปรับเปลี่ยน
ปรับปรุงพฤติกรรมตนเองให้เป็นไปในทางที่ดีขึ้น อันถือว่าการอบรมในลักษณะนี้ “ส าเร็จ” ได้โดย
ความร่วมมือของตัวเยาวชนเอง ผู้ปกครอง ทีมวิทยากรและคนในชุมชนทุกคนที่เล็งเห็นถึงความส าคัญ
ในการปูองกันยาเสพติดในพ้ืนที่ จึงท าให้เกิดผลที่ดีตามมา อย่างไรก็ตามหากต้องการจะให้เกิดความ
ต่อเนื่องยั่งยืนก็จ าเป็นจะต้องมีการติดตาม หรือน าเด็กเยาวชนเหล่านี้มาพัฒนาต่อให้เกิดเป็นรูปธรรม
มากขึ้น เช่น จัดตั้งกลุ่มเยาวชนที่ผ่านการอบรมไปช่วยเหลือสังคม บ าเพ็ญประโยชน์ ซึ่งจะแสดงให้
เห็นถึงประโยชน์ที่ได้จากการอบรมมากกว่าเพียงแค่การปูองกันเยาวชนให้ออกห่างจากพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม หรือลดความเสี่ยงในการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดเท่านั้น แต่จะเป็นการเพ่ิมและพัฒนา
ประสิทธิภาพในการติดตามเยาวชนเพื่อให้มั่นใจว่าเยาวชนเหล่านี้ไม่หวนกลับไปมีพฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่
พึงประสงค์อีก รวมถึงสามารถลดโอกาสในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้ โดยจะต้องใช้ชุมชน
เป็นฐานในการติดตามต่อไปในอนาคต 
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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา : กรณีศึกษา
โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ       
1) เพ่ือศึกษาการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา  2) เพ่ือศึกษาผลของการ
ปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาที่เข้าร่วม
โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน 
ผู้ปกครองของเยาวชนและประชาชนทั่วไป ผลการศึกษาโดยสรุปดังนี้  
 
5.1 การป้องกันยาเสพติดปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา  

 
     5.1.1 บริบทชุมชน 
 

พ้ืนที่ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง มีความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ 
ประชากรส่วนใหญ่ในพ้ืนประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต่เนื่องจากต าบลตะพงอยู่ใกล้กับตัวเมือง
จังหวัดระยองเพียง    11 กิโลเมตร ท าให้พ้ืนที่ต าบลตะพงเริ่มมีการขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรม 
มีลักษณะเป็นสังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบทและส่งผลให้มีประชากรจากหลายภูมิภาคเข้ามาท างานในพ้ืนที่
ต าบลตะพงมากขึ้น ปัญหาสังคมต่างๆ ก็เกิดมากขึ้นเช่นกัน โดยเฉพาะปัญหาการแพร่ระบาดของ   
ยาเสพติดไม่ว่าจะเป็นในกลุ่มของผู้ใช้แรงงาน รวมไปถึงกลุ่มเด็กและเยาวชน สาเหตุส่วนหนึ่งมาจาก
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการแพร่ระบาด เช่น การที่ผู้ค้ายาเสพติดใช้พ้ืนที่ต าบลตะพงเป็นจุดพักยาไว้
ส าหรับรอจ าหน่ายทั้งภายในพ้ืนที่และพ้ืนที่ใกล้เคียง เนื่องจากต าบลตะพงมีอาณาเขตติดกับตัวเมือง
จึงสะดวกในการติดต่อขนถ่ายยาเสพติด และสาเหตุอีกประการคือลักษณะการด ารงชีวิตของ
ครอบครัวที่ต้องมุ่งท างานหาเงินมาใช้จ่ายในครอบครัวจนขาดการดูแลเอาใจใส่ลูกหลาน ท าให้เด็ก
และเยาวชนใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน ตั้งกลุ่มแก๊งออกเท่ียวเตร่ มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจากการ
ชักชวนหรืออิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนของตนให้ไปท าในสิ่งที่ผิดหรือไม่ดีได้  เหล่านี้ล้วนท าให้เกิด
พฤติกรรมการใช้ยาและจ าหน่ายยาเสพติดที่ยากต่อการควบคุมดูแล 
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 ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาที่ค่อนข้างรุนแรงใน
พ้ืนที่ ไม่ว่าจะเป็น ปัญหาการติดเกมออนไลน์ ปัญหาการรวมกลุ่มแก๊งกับเพ่ือน และปัญหายาเสพติด
ทั้งในฐานะผู้เสพและคนวิ่งยาให้กับผู้ค้าในพ้ืนที่เห็นช่องทางในการใช้เด็กและเยาวชนเป็นเครื่องมือ 
ปัญหาดังกล่าวเหล่านี้มักพบในกลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษาหรือเยาวชนที่ไม่ได้เรียนหนังสือ ไม่มี
หน่วยงานใดมาคอยควบคุมดูแลหรือรับผิดชอบโดยตรงเหมือนกับเด็กที่อยู่ในสังกัดสถานศึกษา ท าให้
หน่วยงานในพ้ืนที่ไม่ว่าจะเป็น ต ารวจ องค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้านของต าบลตะพง 
ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวและหันมาให้ความส าคัญกับเยาวชนนอกสถานศึกษา โดยการท างาน
ร่วมกันเพื่อสอดส่องดูแลปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาเหล่านี้ 
เพราะตระหนักดีว่าเด็กและเยาวชนในต าบลตะพงเปรียบเสมือนลูกหลานของตน จึงต้องให้ความ
สนใจและมุ่งปูองกันไม่ให้เด็กเหล่านี้เข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ที่จะต้องร่วมกันหา
วิธีแก้ไขปัญหาดังกล่าว ที่ต้องแตกต่างจากวิธีเดิมๆที่เคยท ามาจากเพียงแค่การตรวจ จับกุม แล้วส่ง
เข้าสถานพินิจ ซึ่งพบว่าวิธีดังกล่าวนั้นไม่ได้ท าให้ปัญหายาเสพติดในเด็กกลุ่มเสี่ยงเหล่านี้ลดลงแต่อย่าง
ใด เพราะไม้ได้สร้างกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด แต่เมื่อ
ทางคณะท างานได้สร้างรูปแบบและแนวทางปูองกันยาเสพติดในเยาวชน ที่มีจุดหมายเพ่ือเปลี่ยน
พฤติกรรมเยาวชนในการปูองกันตนเองให้ออกห่างจากยาเสพติด โดยการสืบประวัติและพฤติกรรม
แล้วดึงเยาวชนเหล่านั้นเข้าร่วมกิจกรรมอบรมเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตลอดจนการควบคุม
ติดตามผลอย่างต่อเนื่อง และให้ความส าคัญกับการปูองกันหรือการท างานเชิงรุกเพ่ือปูองกันดีกว่า
ปล่อยให้เกิดปัญหาแล้วจึงแก้ไข เพราะการแก้ไขเมื่อปัญหาเกิดขึ้นแล้ว ทางคณะผู้ท างานพบว่า
เยาวชนยังคงกลับมายุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอยู่และในรูปแบบที่อาจจะหนักกว่าเดิมมากขึ้นด้วยซ้ า 
ดังนั้นทางผู้จัดท าโครงการจึงมองว่าการวางแผนและด าเนินการปูองกันที่มีประสิทธิภาพส าคัญกว่า
การแก้ไขในภายหลังมาก โดยเฉพาะการเริ่มปูองกันตั้งแต่เยาวชนที่ยังอยู่ในกลุ่มเสี่ยงเพ่ือเป็นการตัด
ไฟแต่ต้นลม 
   
     5.1.2 แนวคิดการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 
 
  พ้ืนที่ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยองได้ด าเนินกิจกรรมที่มุ่งเน้นการสร้าง
เกราะปูองกันยาเสพติดโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาภายใน
พ้ืนที่ และใช้ “เครื่องแบบ” เป็นเครื่องมือหนึ่งในการด าเนินกิจกรรม เพ่ือดึงเยาวชนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงในด้านต่างๆ ได้แก่ การติดเกมออนไลน์ การรวมกลุ่มมั่วสุมในเวลากลางคืน เช่น แก๊งซิ่งรถ การ
ใช้ความรุนแรง การทะเลาะวิวาท และกลุ่มเยาวชนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดหรือกลุ่มเยาวชนที่ตรวจ
พบสารเสพติดในปัสสาวะ ให้ออกจากวังวนปัญหายาเสพติดอย่างถาวร  และเพ่ือให้เยาวชนมีความรู้
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และเพ่ิมทักษะการใช้ชีวิตที่ถูกต้อง โดยการมุ่งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผ่านการปลูกฝังเยาวชนที่เข้ารับ
การอบรมให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีการฝึกระเบียบวินัย ฝึกการมีจิตอาสาต่อส่วนรวม มีความ
ตระหนักและรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและท้องถิ่น รวมถึงสร้างความเป็นผู้เห็น
คุณค่าในตนเองและความภูมิใจในตนเองให้เกิดขึ้นในตัวเยาวชน ด้วยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผ่าน
กิจกรรมเหล่านี้ จะส่งผลให้ประชาชนในพ้ืนที่เกิดการยอมรับคุณค่าของเยาวชน รวมถึงสร้างความ
หวาดระแวงให้แก่กลุ่มที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดไม่ให้เข้ามายุ่งเกี่ยวกับเยาวชนที่ผ่านการอบรมเหล่านี้
มาแล้วได้ 

 
     5.1.3 แนวทางการด าเนินการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา สามารถ
สรุป ได้ 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 

1. ขั้นเตรียมการ ขั้นตอนนี้สามารถแบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ส่วนได้แก ่
 1.1 หลักสูตรการอบรม น าหลักสูตรโครงการอบรมต ารวจเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน

เอาชนะยาเสพติด ของส านักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติดมาปรับใช้ให้
สอดคล้องกับพื้นท่ี 

 1.2 การค้นหาผู้เข้าร่วมอบรม  
  1.2.1 ผู้เข้าร่วมอบรมเป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาจ านวน 30 คน 
  1.2.2 ได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองในการให้เข้าร่วมการอบรม  
 

 2. ขั้นด าเนินกิจกรรมอบรมเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 
   เป็นการอบรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ให้ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ
ชีวิต เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของเยาวชนนอกสถานศึกษาตลอดระยะเวลา 5 วัน 
โดยมีการด าเนินการเป็นล าดับดังนี้ 
  2.1 การท าความเข้าใจกับเยาวชน  
  2.2 การด าเนินกิจกรรมอบรม ระยะเวลา 5 วัน มีกิจกรรมที่ส าคัญ ดังนี้ 
   2.2.1 กิจกรรมสร้างเสริมความรู้  
   2.2.2 กิจกรรมสร้างเสริมทักษะและการใช้ชีวิต  
   2.2.3 กิจกรรมสร้างเสริมเจตคติ  
   2.2.4 กิจกรรมการศึกษาดูงานนอกสถานที่ 
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 3. ขั้นการน าไปใช้และการติดตาม  
 เป็นขั้นสุดท้ายของการด าเนินกิจกรรมฯ เพ่ือติดตามเยาวชน “อาสาสมัครเยาวชน” 

ภายหลังอบรม เป็นเวลา 30 วัน มีการฝึกปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้ช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ต ารวจในการปฏิบัติ
หน้าที่ดูแลความสงบเรียบร้อยในพ้ืนที่ เช่น การเข้าเวรประจ าตู้ยามต ารวจในพ้ืนที่ต าบลตะพง นั่งรถ
สายตรวจร่วมกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ อ านวยความสะดวกในการจราจร รวมถึงการติดตามและสอดส่อง
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยเยาวชนจะใส่เครื่องแบบที่ได้รับมอบจากการอบรมทุกครั้งที่ออกปฏิบัติงาน  

 จุดมุ่งหมายก็เพ่ือให้เยาวชนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เสริมสร้างให้มีจิตอาสา 
ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นคนดีได้ และให้ชาวบ้านหรือคนใน
ชุมชนเกิดการยอมรับให้โอกาส และการเห็นคุณค่าของเยาวชน เป็นคนดีได้สร้างประโยชน์ให้กับส่วน
ร่วม และให้เห็นว่าเยาวชนเหล่านี้คือส่วนหนึ่งของชุมชน ที่ส าคัญเป็นการแยกเยาวชนเหล่านี้ออกจาก
กลุ่มเสี่ยงโดยสิ้นเชิงนอกจากนี้หากมีเยาวชนคนใดสนใจจะท างาน ทางนายกองค์การบริหารส่วน
ต าบลตะพงก็จะรับรองความประพฤติเพ่ือเข้าสมัครงานในโรงงานให้เป็นรายบุคคล โดยทางองค์การ
บริหารส่วนต าบลจะประสานกับโรงงานที่สนใจเด็กและเยาวชนเหล่านี้เข้าท างาน เป็นต้น 

 
5.2 ผลของการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 

 
     5.2.1 ผลลัพธ์จากการเข้าร่วมอบรมโครงการค่ายเยาวชนสัมพันธ์ “อาสาสมัครเยาวชน” 
 

เยาวชนมีความรู้สึกภาคภูมิใจที่ตนเองสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นไปในทางที่ดีและ
เป็นคนดีได ้สามารถเป็นที่ยอมรับของคนในชุมชนผ่านการท างานช่วยเหลือชุมชน เป็นผู้ช่วยเจ้าหน้าที่
ต ารวจในการออกไปบ าเพ็ญประโยชน์ และเยาวชนมองว่าการน าเครื่องแบบมาใช้ในการอบรม ยังเป็น
การเสริมสร้างความภาคภูมิใจให้เกิดขึ้นกับเยาวชนเองและครอบครัวของเขาอีกด้วย นอกจากนี้
เครื่องแบบยังสามารถเป็นเกราะปูองกันยาเสพติดให้กับตัวเยาวชนได้ในแง่ที่ว่าตัวเยาวชนเองจะไม่ได้
รับความไว้วางใจจากผู้ขายยาเสพติดเพราะไม่แน่ใจว่าเยาวชนเหล่านั้นเป็นพวกเดียวกับเจ้าหน้าที่รัฐ
หรือไม่ จึงท าให้เยาวชนที่ผ่านการอบรมเหล่านี้เข้าถึงกลุ่มผู้ขายได้ยากขึ้นเพราะผู้ขายไม่ไว้ใจ หรือ
มองอีกมุมหนึ่งคือตัวผู้ขายเองก็อาจจะไม่พยายามเอาตนเองเข้ามาเกี่ยวข้องหรือข้องแวะกับเยาวชน
เหล่านี้ เพราะไม่มั่นใจในความปลอดภัยของตนเอง กลัวว่าเยาวชนเหล่านี้อาจจะเป็นสายให้กับ
เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ ดังนั้น “เครื่องแบบ” จึงเป็นเสมือนทั้งเครื่องมือเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนและตัว
ปูองกันเยาวชนจากยาเสพติดนั่นเอง  

 



 

 

79 

     5.2.2 ผลผลิตหลังจากการเข้าร่วมอบรมโครงการค่ายเยาวชนสัมพันธ์ “อาสาสมัครเยาวชน” 
 
5.2.2.1 เยาวชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
 

เยาวชนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการฝึกอบรมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองจาก
แบบเดิม ไปสู่การมีพฤติกรรมใหม่ในทางท่ีดีขึ้น ผ่านกิจกรรมหลายรูปแบบ อาทิ กิจกรรมการบรรยาย
ให้ความรู้ กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ กิจกรรมการฝึกระเบียบวินัยระหว่างการอบรมในรูปแบบ
ของการฝึกแบบทหาร เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อตัวเยาวชนในหลาย
ประการคือ การเปลี่ยนแปลงด้านความอดทน ความมีระเบียบวินัย การเปลี่ยนทัศนคติในการมอง
ตัวเองที่ดีขึ้น การรู้จักดูแลตัวเอง สามารถควบคุมอารมณ์ รวมถึงการปรับเปลี่ยนกิจวัตรใน
ชีวิตประจ าวันให้ดีขึ้นได้ เช่น กิจกรรมการน าเยาวชนไปศึกษาดูงานที่เรือนจ าและโรงพยาบาล ท าให้
เยาวชนได้เห็นถึงผลของพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดจนท าให้เกิดปัญหาตามมาหาก
เยาวชนยังไม่หยุดหรือไม่ยอมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง เยาวชนที่เข้ารับการอบรมจะเห็นผลของ
การกระท าจากตัวอย่างที่ไม่ดีเหล่านี้ได้อย่างชัดเจน ส่งผลให้เยาวชนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง 
และพยายามลดสิ่งที่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงลงด้วย เช่น ลดจ านวนการสูบบุหรี่ ลดการไปร้านเกมหรือติด
เกม ลดการออกไปสังสรรค์กับเพื่อนที่อาจจะก่อให้เกิดปัญหาได้ และยังช่วยลดปัญหาอาชญากรรมลง
ได้ เนื่องจากแต่เดิมเยาวชนอาจเคยอยู่ในกระบวนการหรือมีพฤติกรรมที่สร้างปัญหาให้กับสังคม แต่
เมื่อเยาวชนได้เปลี่ยนพฤติกรรมมาท าหน้าที่เป็นอาสาสมัครเยาวชน พวกเขาก็ได้เปลี่ยนบทบาท
ตนเองมาเป็นแหล่งข้อมูลส าคัญในการสอดส่องและแจ้งเบาะแสต่างๆ เช่น ปัญหาอาชญากรรมใน
พ้ืนที่ให้เจ้าหน้าที่ต ารวจรับทราบ โดยเยาวชนที่มาร่วมปฏิบัติงานจะได้สวมใส่“เครื่องแบบ” ในเวลาที่
ปฏิบัติภารกิจช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ต ารวจ เปรียบเสมือนสัญลักษณ์ที่แสดงให้ผู้อื่นได้รับรู้ว่า “เยาวชนได้
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองแล้ว” และ “เครื่องแบบ” ก็เป็นตัวรับรองและปูองกันไม่ได้เด็กสามารถ
หาซื้อยาเสพติดจากใครได้ง่ายๆอีก เพราะผู้ค้ามักจะต้องระแวงสงสัยว่าเด็กเหล่านี้จะเป็นสายให้กับ
เจ้าหน้าที่ต ารวจหรือไม่ด้วยนั่นเอง  
 

5.2.2.2 ความภาคภูมิใจ และการเห็นคุณค่าในตนเอง  
 
  จากการที่เยาวชนได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองในทางที่ดีและสามารถท าตนให้
เป็นประโยชน์ช่วยเหลือสังคม ส่งผลท าให้เยาวชนเริ่มหันมามองตัวเองในแง่บวกหรือแง่ที่ดีขึ้น มีการ
เห็นคุณค่าในตัวเองมากข้ึนเพราะได้เปลี่ยนความคิดที่มีต่อตนเองจากเชิงลบมาเป็นเชิงบวกได้ จากเดิม
ที่เยาวชนเคยคิดว่าคนแบบตนคงไม่เป็นที่ต้องการของสังคม เพราะถูกมองว่าไม่มีประโยชน์สร้างแต่
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ปัญหาให้กับสังคม แต่เมื่อเข้ามาอบรมได้มีการเปลี่ยนความคิดให้เยาวชนมองตนเองในมุมใหม่ว่า พวก
เขาคือพลังของชุมชนเพราะเป็นผู้ที่สามารถช่วยพัฒนาท าให้ชุมชนดีขึ้น สามารถสร้างประโยชน์ให้กับ
ชุมชนได้ ทั้งนี้การสร้างความภาคภูมิใจต่อสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมในตัวเยาวชนถือเป็นสิ่งจ าเป็น  เพราะ
จะสามารถจูงใจให้เกิดการแสดงพฤติกรรมอันพึงประสงค์หรือจูงใจให้เยาวชนเข้าร่วมการปฏิบัติ
ภารกิจเพ่ือสังคมโดยการร่วมกับทีมของเจ้าหน้าที่ต ารวจในการช่วยเหลือต ารวจปฏิบัติหน้าที่เพ่ือ
บริการชุมชนและสังคมได้ และการมอบเครื่องแบบให้เยาวชนสวมใส่ก็เป็นเครื่องมือหนึ่งของกิจกรรม
ในส่วนของการปฏิบัติหน้าที่บ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือสังคมหลังการอบรม กล่าวคือ “เครื่องแบบ” จะ
ส่งผลในเชิงจิตวิทยาในการท าให้เยาวชนเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองเมื่อได้สวมใส่เพราะการสวม
ใส่เครื่องแบบสัมพันธ์กับการบ าเพ็ญประโยชน์ที่เป็นกิจกรรมที่ท าให้เยาวชนรู้สึกภาคภูมิใจ ดังนั้น
เครื่องแบบจะยิ่งตอกย้ าความภาคภูมิใจในสิ่งที่ดีและเป็นตัวแสดงถึงการท าความดีให้ผู้อ่ืนเห็นได้
ชัดเจน ซึ่งเมื่อเกิดการชื่นชมก็จะเกิดความภูมิใจหรือการเห็นคุณค่าในตนเองตามมา และนอกจาก 
“เครื่องแบบ”จะสร้างความภาคภูมิใจในตัวเยาวชนเองแล้ว “เครื่องแบบ” ยังสร้างความภูมิใจให้แก่
พ่อแม่ผู้ปกครองอีกด้วย เพราะผู้ปกครองจะมองว่าการอบรมท าให้ลูกหลานของตนเปลี่ยนไปในทางที่
ดี เมื่อเขาได้รับการสวมใส่ “เครื่องแบบ” และได้ร่วมบ าเพ็ญประโยชน์ ท าให้ทุกคนได้เห็นว่าลูกหลาน
ของตนคือคนดีผู้ท าประโยชน์ให้สังคม ได้เป็นผู้ที่ได้สวมใส่ชุดที่เป็นเครื่องแบบของผู้ท าความดีและ
เป็นผู้ที่เจ้าหน้าที่รัฐไว้ใจให้ท างานร่วมกันกับพวกเขา และนอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
เยาวชนที่เข้าอบรมยังสร้างความภูมิใจให้พ่อแม่ในเรื่องของการได้รับโอกาสในการท างาน ซึ่งจะท าให้
พ่อแม่มองว่าบุตรหลานของตนโตขึ้นและมีความรับผิดชอบชีวิตตนเองสามารถท างานหาเงินเลี้ยง
ตนเองได้ และมองว่าการมีงานท าจะช่วยปูองกันไม่ให้พวกเขากลับไปมีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการถูก
จับกุมหรือติดคุกได้อีก 
  
 5.2.2.3 การยอมรับของสังคม  
 
  กิจกรรมที่ให้เยาวชนได้ออกไปบ าเพ็ญประโยชน์และท ากิจกรรมเพ่ือสังคม เช่น การ
ออกตรวจร่วมกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ การร่วมตั้งด่านตรวจตราความเรียบร้อย รวมทั้งการช่วยเหลือด้าน
การจราจรเมื่อมีงานหรือการจัดกิจกรรมต่างๆในพ้ืนที่ ล้ วนแต่เป็นกิจกรรมที่จะเปิดโอกาสให้
ประชาชนทั่วไปได้เปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยง หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การท า
กิจกรรมอาสาสมัครเยาวชนจะเป็นตัวสร้างการยอมรับของชุมชนผ่านกิจกรรมดังกล่าวที่ให้เยาชน
เหล่านี้ได้ร่วมปฏิบัติ โดยรูปแบบการบ าเพ็ญประโยชน์ถูกออกแบบมาให้ผู้ปฏิบัติได้สร้างความสัมพันธ์
ที่ดีระหว่างเยาวชนกับคนในสังคม เพราะรูปแบบการปฏิบัติหน้าที่มักจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับคนใน
ชุมชน ดังนั้นการท างานของเยาวชนเหล่านี้จะต้องผ่านสายตาหรืออยู่ในสายตาของคนในชุมชนทุกคน
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ว่าเยาวชนได้ปฏิบัติงานอะไรและอย่างไรบ้างอย่างสม่ าเสมอ เป็นการเปิดโอกาสส าคัญให้เยาวชนได้
พิสูจน์ตนเองว่าสามารถกลับตัวเป็นคนดีได้เม่ือผ่านการเข้ารับการอบรมแล้ว และการมี “เครื่องแบบ” 
ส าหรับให้เยาวชนสวมใส่ในการร่วมปฏิบัติหน้าที่ทุกครั้ง ยังเป็นตัวช่วยท าให้คนในชุมชนมองเห็นความ
เปลี่ยนแปลงในตัวเยาวชนได้ชัดเจนเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น และสร้างการยอมรับในตัวเยาวชนโดยมองว่า
พวกเขาสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองเป็นคนใหม่ได้จริง โดย“เครื่องแบบ”จะเป็นเสมือนทั้งภูมิคุ้มกันใน
การปูองกันการกลับไปมีพฤติกรรมเสี่ยงแบบเดิม และเป็นตัวแสดงสัญลักษณ์ว่าเยาวชนที่เข้ารับการ
อบรมนั้นเป็นพวกเดียวกับเจ้าหน้าของรัฐ เป็นสัญลักษณ์ที่แบ่งแยกเยาวชนที่ผ่านการอบรมแล้วออก
จากความเป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้อย่างชัดเจน เพราะในอดีตชาวบ้านอาจจะมองว่ากลุ่มเยาวชน
เหล่านี้เป็นกลุ่มที่สร้างปัญหาในพื้นท่ี แต่เมื่อเยาวชนได้สวมใส่เครื่องแบบมาปฏิบัติงาน ท าให้ภาพเดิม
ทีชุ่มชนมองเยาวชนเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น ผู้ที่พบเห็นเยาวชนเปลี่ยนแปลงตนเองก็ชื่นชมที่พวก
เขาสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองไปเป็นคนใหม่ได้ ส่งผลท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเยาวชนกับ
ชาวบ้านในชุมชนดีขึ้นด้วย เพราะหากไม่มีเครื่องแบบคนอ่ืนๆในชุมชนก็คงมองเยาวชนเป็นแบบ เดิม 
แม้ว่าจะผ่านการอบรมมากี่ครั้งแล้วก็คงคิดว่าพวกเขาคงจะกลับไปท าแบบเดิมอีก แต่พอได้ใส่
เครื่องแบบแล้วท าให้คนมองว่าพวกเขาเป็นคนท่ีดีและกลับตัวกลับใจแล้ว 
  อย่างไรก็ตาม ยังคงมีคนในชุมชนบางส่วนที่ยังไม่ไว้วางใจในตัวเยาวชนเหล่านี้เพราะ
คิดว่า เยาวชนอาจจะไม่สามารถเลิกยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ หรืออาจจะกลับไปมี
พฤติกรรมแบบเดิมเหมือนก่อนเข้ารับการอบรมได้ เนื่องจากเม่ือเยาวชนมีงานท าแล้วออกไปท างานใน
พ้ืนที่อ่ืน ก็มีความเป็นไปได้ว่าเยาวชนเหล่านี้อาจจะกลับไปมีพฤติกรรมเสี่ยงอีกครั้ง เพราะการดูแล
ของ ทีมวิทยากร ต ารวจ และคนในชุมชนที่รู้จักตัวเยาวชนไม่สามารถช่วยสอดส่องพฤติกรรมของพวก
เขาอย่างทั่วถึงได้ เนื่องจากอยู่นอกพ้ืนที่ท าให้ไม่สามารถติดตามดูแลพฤติกรรมของเยาวชนได้ แต่หาก
เยาวชนได้ท างานอยู่ในพ้ืนที่บุคคลเหล่านี้ก็ยังสามารถติดตาม ตักเตือนดูแลพฤติกรรมเยาวชนเหล่านี้
ได้ แต่หากเยาวชนยังอยู่ในพ้ืนที่ก็สามารถมั่นใจได้ระดับหนึ่งว่าพวกเขามีแนวโน้มที่จะไม่กลับไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติดมากกว่ากลุ่มที่ออกไปอยู่นอกพ้ืนที่ 

 
จากผลการศึกษาดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่ม

เสี่ยงนอกสถานศึกษาในพ้ืนที่ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง เป็นการด าเนินกิจกรรมใน
เยาวชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา โดยผลที่เกิดข้ึนกับเยาวชนที่เข้ารับอบรมคือ เยาวชนสามารถ
ปรับเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ เกิดความภาคภูมิใจ และสามารถเป็นที่ยอมรับของคนใน
ชุมชนได้ โดยมี “เครื่องแบบ”เป็นเครื่องมือทางจิตวิทยาที่มีผลท าให้เยาวชนเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และได้รับการยอมรับจากครอบครัว และชุมชนเพราะเปรียบเสมือนสัญลักษณ์ที่แสดงให้ผู้อ่ืน
ได้รับรู้ว่าตัวเยาวชนได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองแล้วอย่างชัดเจน ในขณะเดียวกันการสวม 
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“เครื่องแบบ” ยังเป็นสัญลักษณ์ของการแบ่งแยกเยาวชนออกจากความเป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยง แต่สิ่งที่
ส าคัญที่จะท าให้ผลดังกล่าวยั่งยืนได้ คือ ความร่วมมือของคนในชุมชนและทีมวิทยากร ที่ต้องติดตาม
พฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มนี้ว่าจะกลับไปเป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงแบบเดิมอีกหรือไม่ เนื่องจากหาก
เยาวชนอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบเดิมก็อาจจะมีโอกาสกลับไปเป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงแบบเดิมได้เสมอ 
หรือเยาวชนที่มีโอกาสไปท างานนอกพ้ืนที่หลังได้รับการอบรมแล้วก็ถือเป็นอุปสรรคในการติดตาม 
ดังนั้น การมีระบบติดตามเยาวชนผ่านการท ากิจกรรมในชุมชน จึงมีความส าคัญที่จะช่วยดูแลให้
เยาวชนสามารถคงสถานะของพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เพ่ือให้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกิดขึ้นอย่าง
สม่ าเสมอและท าให้เยาวชนเลิกยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดเป็นผลส าเร็จตามที่คาดหวังได้ในระยะยาว 
 
5.3 อภิปรายผลการวิจัย 

แนวทางการจัดอบรมการปูองกันปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาใน
พ้ืนที่ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง เป็นการด าเนินกิจกรรมโดยใช้แนวทางหรือวิธีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง และการน าเอา “เครื่องแบบ” มาเป็น
เครื่องมือในการสร้างแรงจูงใจเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง หรือด าเนินกิจกรรมเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้เกิดขึ้นในตัวเยาวชน
นั่นเอง ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมให้ความรู้ กิจกรรมเปิดใจ กิจกรรมฝึกระเบียบวินัย หรือกิจกรรม      
ทัศนศึกษา ที่จะท าให้เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจในพิษภัยของยาเสพติด และสร้างทัศนคติให้
เยาวชนมีความคิดทัศนคติเกี่ยวกับตนเองเสียใหม่ว่า เราทุกคนต่างก็มีคุณค่า มีความสามารถ และมี
ความหมายต่อคนที่รักเรา ดังเราจะต้องไม่ให้ยาเสพติดมาท าลายคุณค่าหรือศักยภาพที่มีอยู่ในตัวเรา 
สอดคล้องกับงานวิจัยที่ศุภร ชินะเกตุ (2533) ได้ศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการปูองกันยา
เสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี  และพบว่าหนึ่งใน
วิธีการต่างๆ ที่จะท าให้เยาวชนมีภูมิคุ้มกันตนเองในการหลีกเลี่ยงหรือรู้เท่าทันยาเสพติดคือ การสร้าง
เสริมความภาคภูมิใจในตนเอง โดยให้เยาวชนตระหนักว่าชีวิตคนเราทุกคนล้วนมีค่า ไม่ว่าจะต่อพ่อแม่
ครอบครัว ชุมชน หรือสังคมไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ซึ่งการท างานหรือการเรียนหนังสือตามวัยและหน้าที่
ที่ควรจะรับผิดชอบ เมื่อนั้นก็ถือได้ว่าเราท าตัวให้เกิดประโยชน์ตามก าลังความสามารถที่มีคุณค่าใน
ตนเองก็จะเกิดขึ้น ดังนั้นจึงไม่ควรท าลายคุณค่าของตนเองโดยการเข้าไปยุ่งเกี่ยวหรือสุ่มเสี่ยงต่อยา
เสพติด นอกจากนี้กิจกรรมการทัศนศึกษาเพ่ือไปดูตัวอย่างเป็นคนที่บาดเจ็บพิการหรือต้องติดคุก
เนื่องจากคดีเกี่ยวกับยาเสพติดเป็นเหตุนั้น ก็ท าให้เยาวชนได้เห็นว่าผลของยาเสพติดสามารถท าลาย
ชีวิตคนได้อย่างไร และตัวเยาวชนเองรู้สึกอย่างไรกับคนเหล่านี้ ซึ่งแน่นอนว่าจะต้องเป็นความรู้สึกใน
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แง่ลบต่อคนปุวยหรือผู้ต้องขังเหล่านั้น และจะเป็นกระจกสะท้อนตัวเยาวชนว่าหากยุ่งเกี่ยวกับยาเสพ
ติด อนาคตท่ีตามมาของพวกเขาก็อาจจะไม่ต่างจากคนกลุ่มนี้  

ในส่วนกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ที่น าเอา“เครื่องแบบ”มาให้เยาวชนสวมใส่ขณะปฏิบัติงาน
เป็นกระบวนการอบรมที่ออกแบบมาให้สอดคล้องกับพฤติกรรมวัยรุ่น ที่มักชอบท ากิจกรรมที่ต้องออก
ก าลัง มีอิสระได้ออกไปท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนๆรุ่นราวคราวเดียวกับตน ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ 
วิทยากร เชียงกูล (2552) ที่ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับแบบแผนพฤติกรรมทางสังคมวัยรุ่นไว้ว่า เป็นวัยที่
ชอบอยู่กับเพ่ือนฝูงโดยเฉพาะเพ่ือนที่มีอายุไล่เลี่ยกันกับตน เป็นวัยที่ต้องการอิสระและมีพละก าลัง
เหลือเฟือจึงต้องการท ากิจกรรมที่ใช้ก าลังหรือแรงกาย ดังนั้นวัยรุ่นจึงชอบที่จะได้ปลีกตัวออกมาจาก
ครอบครัวไปคลุกคลีกับกลุ่มเพ่ือนเพ่ือท ากิจกรรมด้วยกันในสังคมภายนอกร่วมกัน ซึ่งถือว่าเป็นเรื่อง
ธรรมชาติส าหรับช่วงวัยดังกล่าวนี้ ดังนั้นจะเห็นได้ว่ากิจกรรมการบ าเพ็ญประโยชน์ของโครงการได้จัด
กิจกรรมที่เข้าใจแบบแผนพฤติกรรมของวัยรุ่นสอดคล้องกับผลของงานวิจัยทั้งสองชิ้นนี้ เพราะรูปแบบ
ของกิจกรรมที่โครงการออกแบบมานั้นสามารถท าให้วัยรุ่นได้ออกจากบ้านมาพบเจอสังคมภายนอก
ร่วมกับเพ่ือนๆในรุ่นราวคราวเดียวกับตน และเป็นงานที่ได้ใช้ก าลังกายเพราะต้องออกสนามไปท า
กิจกรรมในพื้นท่ีซึ่งสามารถตอบโจทย์ธรรมชาติของวัยรุ่นได้อย่างตรงจุดเป็นการสร้างแรงจูงใจต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชน เพราะการสวมใส่ “เครื่องแบบ” ไปบ าเพ็ญประโยชน์ส่งผลให้ตัว
เยาวชนเองและสังคมเห็นว่า เยาวชนกลุ่มนี้สามารถกลับตัวเป็นคนดีได้และมีประโยชน์มีคุณค่าต่อ
สังคม เนื่องจากการท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์จะอยู่ในสายตาของคนในชุมชนตลอดเวลา คนใน
ชุมชนจะทราบว่าเยาวชนเหล่านี้ปฏิบัติตัวอย่างไร และเมื่อเยาวชนได้ท ากิจกรรมและเห็นว่าตนเอง
สามารถปฏิบัติงานบ าเพ็ญประโยชน์ลุล่วงได้ส าเร็จสามารถช่วยเจ้าหน้าที่ ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
เยาวชนก็เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มองว่าตนเองมีคุณค่า ซึ่ง นอกจากนี้การเห็นคุณค่าในตนเอง
ยังส่งเสริมให้บุคคลเป็นคนที่มีความภูมิใจในตนเองและมีความมั่นใจ ไม่หนีปัญหา ซึ่งการรู้จัก
แก้ปัญหาในทางที่ถูกต้องก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการปูองกันยาเสพติดได้เช่นกัน 
กล่าวคือการสร้างเสริมความภาคภูมิใจในตนเองหรือการเห็นคุณค่าตนเองนั้นส่งผลต่อเนื่องต่อทักษะ
การแก้ปัญหาของบุคคล ซึ่งทั้งสองต่างก็เป็นปัจจัยที่เอ้ือต่อพฤติกรรมการปูองกันยาเสพติดได้ 
เนื่องจากหากวัยรุ่นไร้ความมั่นใจในตนเองว่าจะมีความสามารถพอจะแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองได้ 
ก็มักเกิดความรู้สึกด้อยค่าดูถูกตัวเองและหนีปัญหาโดยการหันไปพ่ึงยาเสพติดแม้จะรู้ว่าเป็นสิ่งไม่ดี 
แต่ก็ไม่มีความมั่นใจหรือเด็ดขาดที่จะปฏิเสธได้ ในทางตรงกันข้ามหากวัยรุ่นมีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง เขาจะเป็นคนท่ีมีความมั่นใจกล้าเผชิญหน้ากับปัญหาและหาวิธีแก้ด้วยความรอบคอบมากกว่า
คนที่มีความภูมิใจในตนเองต่ า ดังนั้นวัยรุ่นกลุ่มหลังจะไม่หนีปัญหาและไม่คล้อยตามเพ่ือนไปโดยง่าย
เนื่องจากมีความม่ันใจในตนเอง ดังนั้นเขาจะไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดเพราะรู้ดีว่าเป็นสิ่งไม่ดีและ
ไม่ใช่วิธีการแก้ปัญหา จึงเห็นได้ว่าการเสริมสร้างความภาคภูมิใจหรือการเห็นคุณค่าในตนเองต่อตัว
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วัยรุ่นจึงส าคัญมากเพราะมีผลต่อการตัดสินใจในการท าพฤติกรรมนั่นเอง ด้วยเหตุนี้ทางผู้วิจัยจึงมอง
ว่า การใช้“เครื่องแบบ” เป็นเครื่องมือในการท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์จึงมีส่วนช่วยให้เปูาหมาย
ของการท ากิจกรรม ซึ่งคือการสร้างแรงจูงใจให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองและเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมได้ เพราะ“เครื่องแบบ”จะท าหน้าที่เป็นสัญลักษณ์ที่ตอกย้ าตนเองและแสดงให้ผู้อ่ืนเห็นได้
ชัดเจนว่า เยาวชนที่ก าลังท างานบ าเพ็ญประโยชน์นั้นก าลังท าสิ่งที่ดีงามและเป็นประโยชน์กับสังคม
และแบ่งแยกตนเองออกจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ไม่ได้เข้ารับการอบรม 

ในส่วนของผลที่เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรมของโครงการนี้ สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมต่างๆที่
เยาวชนได้ปฏิบัติในโครงการนี้ สามารถท าให้พฤติกรรมของเยาวชนเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นได้ 
เนื่องจากส่งผลให้เยาวชนเห็นคุณค่าในตนเองและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนให้ดีขึ้นได้ จน
เป็นที่ยอมรับของครอบครัวและชุมชน และการชื่นชมยอมรับของครอบครัวชุมชนก็ท าให้เยาวชนเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง จนสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมจากรูปแบบเดิมที่มีพฤติกรรมสุ่มเสี่ยงต่อการ
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดไปสู่แบบใหม่ที่ดีข้ึนได้ แต่การปูองกันปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอก
สถานศึกษาให้มีความยั่งยืนนั้น จะต้องเป็นกิจกรรมที่เกิดจากการมีส่วนร่วมและบูรณาการท างาน
ร่วมกันของทุกภาคส่วนในสังคม ซึ่ง“เครื่องแบบ”จะช่วยให้ทุกคนในชุมชนสามารถเห็นและร่วมกัน
ติดตามสอดส่องดูแลพฤติกรรมเยาวชนได้ง่ายและชัดเจน ดังนั้นโครงการดังกล่าวจึงยังผลให้คนใน
ชุมชนสามารถดูแลสมาชิกหรือลูกหลานของตนเองไปด้วยกัน ดังนั้นผลของโครงการนี้จึงสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนได้อย่างเหมาะสม เพราะสามารถท าให้เยาวชนเปลี่ยนแปลงการกระท า
ในแนวทางที่ดี และการน า“เครื่องแบบ”มาเสริมในการท ากิจกรรมยังส่งผลให้เยาวชนต้องรู้จัก
ระมัดระวังพฤติกรรมตนเอง ไม่ท าพฤติกรรมเสี่ยงเพราะเครื่องแบบจะเป็นเหมือนทั้งกรอบก ากับการ
กระท าและเป็นแรงจูงใจให้กระท าความดี เพราะการที่เยาวชนกลุ่มนี้เคยเป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมาก่อน 
เมื่อได้เข้ารับการอบรมและได้สวมใส่เครื่องแบบในการท ากิจกรรมเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ ท าให้คนใน
ชุมชนที่พบเห็นการบ าเพ็ญประโยชน์เหล่านั้นท าให้เกิดความชื่นชมในตัวเยาวชน และค าชื่นชม
เหล่านั้นก็เข้ามาสู่ตัวเยาวชนผู้ปฏิบัติงาน ท าให้เยาวชนเกิดความรู้สึกว่าตนเองกลับมามีคุณค่าอีกครั้ง
และความรู้สึกนี้เป็นความรู้สึกทางบวกที่มนุษย์พึงพอใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวิมล พิริยะปัญญา 
(2546) ที่กล่าวว่าคนที่ได้รับความรักและความไว้วางใจจากสังคมรอบข้าง โดยเฉพาะคนใกล้ชิดอย่าง
ครอบครัวหรือเพ่ือน จะท าให้บุคคลนั้นเป็นคนที่มองเห็นคุณค่าในตนเอง และมีความมั่นใจ ซึ่ง
คุณสมบัติเหล่านี้ถือเป็นสิ่งที่ส าคัญมากต่อการพัฒนาบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมของเยาวชนต่อการ
ด ารงชีวิตและโอกาสในการประสบความส าเร็จในชีวิต ดังนั้นการเห็นคุณค่าในตนเองจึงมีอิทธิพลต่อ
ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างมาก เนื่องจากเมื่อเยาวชนได้ท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ผ่านการ
สวม“เครื่องแบบ” จะท าให้สังคมมองเห็นเยาวชนเหล่านี้ได้ชัดเจนและได้รับการชื่นชมและให้การ
ยอมรับในเยาวชนเหล่านี้มากขึ้น เกิดอัตมโนทัศน์ที่ดีในตัวเยาวชนเองเพราะได้รับแรงเสริมจากการ
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สร้างอัตมโนทัศน์ที่ดีทั้งจากตนเองและสังคมรอบข้าง เพราะเมื่อไปท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์โดยใส่
“เครื่องแบบ”ไปด้วยก็จะมีคนมาชื่นชมการกระท าของเยาวชน ดังนั้น“เครื่องแบบ”จะเป็นตัวสร้าง
ความเชื่อมโยงกับความภาคภูมิใจหรือการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชน และเมื่อเยาวชนมีการเห็น
คุณค่าในตนเองก็จะเกิดอัตมโนทัศน์ที่ดี ที่ส่งผลไปถึงการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง สอดคล้องกับ
แนวคิดของ มาสโลว์ (Maslow, 1989 อ้างถึงใน สุวิมล พิริยะปัญญา, 2546) ที่มองว่าหากบุคคลมอง
ตนเองว่าเป็นคนมีคุณค่า บุคคลนั้นจะเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองและมีความสุขพร้อมเผชิญ
อุปสรรคต่างๆ คนเราจึงมักจะท าหรือแสดงพฤติกรรมใดๆที่จะช่วยสร้างความสุขให้กับตนเองโดยผ่าน
การชื่นชมของผู้ อ่ืน เมื่อรู้สึกดีก็ท าให้เยาวชนเหล่านี้มีความคิดว่าไม่ควรกลับไปประพฤติตนใน
แบบเดิมที่เสี่ยงต่อยาเสพติดอีก  

 
5.4 ข้อเสนอแนะการศึกษาในครั้งนี้ 

 ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ 
1. การด าเนินกิจกรรมในลักษณะนี้ ควรที่จะดึงพ่อแม่ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการ

ด าเนินกิจกรรมให้มากขึ้น โดยอาจจะมีกิจกรรมที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเยาวชนและพ่อแม่
ผู้ปกครองเพ่ือจะเป็นการเสริมทักษะให้กับพ่อแม่ผู้ปกครองในการช่วยผลักดันให้เยาวชนมีการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของเยาวชนได้อย่างถาวร 

2. การด าเนินกิจกรรมควรมีการจัดอย่างต่อเนื่อง เพ่ือติดตามพฤติกรรมของเยาวชนที่อบรม
ไปแล้วให้คงสถานะพฤติกรรมที่ได้ถูกปรับเปลี่ยนไปอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ เพ่ือปูองกัน
เยาวชนไม่ให้หวนกลับไปมีพฤติกรรมเสี่ยงอีก จึงจะถือว่าประสบผลส าเร็จในระยะยาวได้ 
 3. หลังจากด าเนินกิจกรรมแล้วควรมีการดึงเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมกับชุมชน โดยการ
ผลักดันให้เยาวชนได้เข้ามาร่วมเป็นอาสาสมัครชุดต่างๆ ของพ้ืนที่ เช่น ชุดชรบ. ชุดอปพร หรือการ
จัดตั้งกลุ่มเยาวชนอาสาในพ้ืนที่ให้เป็นรูปธรรม เพ่ือที่จะให้เยาวชนที่ได้รับการอบรมที่มีจิตอาสาสนใจ
ที่อยากจะท างานอาสาให้กับชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมปฏิบัติงานเป็นผู้ช่วยเจ้าหน้าต ารวจ ในการ
ปูองกันยาเสพติด 

 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ภาครัฐควรกระตุ้นและสนับสนุนให้มีการใช้ “เครื่องแบบ” เป็นเครื่องมือในมาตรการหรือ

โครงการปูองกันยาเสพติดส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  
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2. ควรมีความร่วมมือและการบูรณาการท างานร่วมกันของทุกภาคส่วนในสังคมหรือส่วนรวม
ทุกฝุาย เพ่ือให้แนวทางและผลของการปูองกันปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา
เกิดความยั่งยืนในระยะยาว 

3. ควรน าแนวทางในการอบรมเพ่ือปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงของพ้ืนที่ต าบล
ตะพงโดยการใช้ “เครื่องแบบ” เป็นเครื่องมือในการท ากิจกรรม ไปปรับใช้ในโครงการที่เกี่ยวข้องกับ
การปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่อ่ืนๆ ที่มีบริบทใกล้เคียงกันกับพ้ืนที่กรณีศึกษา  

 
5.5 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

 1. น าแนวทางการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษานี้ 
น าไปทดลอง/ปรับใช้กับพ้ืนที่อ่ืน ที่มีบริบทคล้ายกัน รวมถึงการพัฒนารูปแบบการด าเนินกิจกรรมที่
เหมาะสมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาเพ่ิมขึ้น เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้ เป็นการ
ติดตามพฤติกรรมของเยาวชนหลังจากเข้ารับการอบรม เพียงระยะสั้น ควรมีการศึกษาในประเด็นนี้
เพ่ิมเติมเพ่ือที่จะเป็นการศึกษาครบถ้วนสมบูรณ์ 
 2. น าแนวทางการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา ไปปรับใช้ใน
กลุ่มเปูาหมายอ่ืนๆ อาทิ กลุ่มเยาวชนที่พ้นคดีเกี่ยวกับยาเสพติดจากสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน หรือกลุ่มเด็กเสพ ซึ่งถือเป็นการปูองกันเยาวชนที่ถูกปล่อยตัวพ้นโทษออกมาแล้วไม่ให้กลับไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก อันจะเป็นการดึงเยาวชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในชุมชนและไม่กลับไปสู่วง จร
เดิมอีก 
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ภาคผนวก ก. 

ประเด็นในการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
การศึกษาเรื่อง “การป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา :  

กรณีศึกษาโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง” 
 
ประเด็นในการสังเกตกิจกรรม 
 
 1. ขั้นตอน รูปแบบการด าเนินกิจกรรมเป็นอย่างไร 
 2. บรรยากาศระหว่างอบรม (ของเยาวชนที่เข้ารับการอบรม) 
 3. เนื้อหาในการบรรยายให้ความรู้ระหว่างการอบรม 
 4. การมีส่วนร่วมของเยาวชนที่เข้ารับการอบรมระหว่างด าเนินกิจกรรม 
 5. เนื้อหา ความรู้ ในการบรรยายของวิทยากร 
 6. ระยะเวลา /การจัดสรรเวลาในการอบรมในแต่ละเรื่อง 
 7. สิ่งที่เกิดข้ึนระหว่างการอบรม 
 8. กิจกรรมที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชน/เกิดประโยชน์ต่อเยาวชน 
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ภาคผนวก ข. 

แบบสอบถาม 
การศึกษาเรื่อง “การป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา :  

กรณีศึกษาโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง” 
 
ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามฉบับนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ ศึกษาผลการปูองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
นอกสถานศึกษาในพ้ืนที่ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง เป็นการศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาจากการเข้าร่วมอบรม โครงการค่ายเยาวชนสัมพันธ์ “อาสาสมัครเยาวชน” 
ภายใต้โครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินในปี 2556 โดยขอความกรุณาทุกท่านตอบแบบสอบถาม
ตามความเป็นจริง 
 
แบบสอบถามออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับผลที่ได้รับในการเข้าร่วมอบรม โครงการค่ายเยาวชนสัมพันธ์ 
“อาสาสมัครเยาวชน” 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ค าชี้แจง: ให้ท่านเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หน้าข้อ และกรอกข้อมูลลงในช่วงว่าง
ที่ตรงกับความเป็นจริงเก่ียวกับตัวท่าน 
 
1.เพศ 
 1.  ชาย  2.  หญิง 
2.อายุ ……………………………… ปี 
3. สาเหตุที่ท่านเข้ามาอบรม มาจากอะไร (พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ที่ต้องเชิญเข้ารับการอบรม)  
  1.  เล่นเกม ติดเกม   

2.  ตั้งกลุ่ม ขี่รถมอเตอร์ไซด์ (รถซิ่ง) 
  3.  พฤติกรรมเสี่ยงยาเสพติด (รวมกลุ่มมั่วสุมตามบ้าน)  
  4.  รวมกลุ่ม ทะเลาะวิวาท ยกพวกตีกัน 
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ส่วนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับผลที่ได้รับในการเข้าร่วมอบรม โครงการค่ายเยาวชนสัมพันธ์ 
“อาสาสมัคร เยาวชน” 

 ค าชี้แจง: โปรดแสดงความคิดเห็นของเกี่ยวกับผลที่ได้รับในการเข้าร่วมการอบรมฯ โดยเขียน
เครื่องหมาย  ลงช่องที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่านตามที่ท่านได้รับ  
 

ข้อ หัวข้อ 
ระดับความความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1 ความรู้ที่ได้รับจากการอบรมสามารถ
น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได ้

    
 

2 การไปศึกษาดูงานที่เรือนจ าเป็นการ
สร้างแรงจูงใจให้เยาวชนต้องการที่จะ
ปรับเปลีย่นตัวเอง 

    
 

3 การไปศึกษาดูงานที่โรงพยาบาลเป็นการ
สร้างแรงจูงใจให้เยาวชนอยากที่จะ
ปรับเปลีย่นตัวเอง 

    
 

4 เยาวชนคิดว่าครอบครัวภาคภูมิใจที่
ตนเองสามารถปรับเปลี่ยนตัวเองเป็นคน
ดีได ้ 

    
 

5 เยาวชนเห็นคณุค่าในตนเองจากการได้
บ าเพ็ญประโยชน์เป็นจติอาสาในชุมชน  

    
 

6 เยาวชนเป็นท่ียอมรับของชุมชนมากข้ึน 
ได้รับโอกาสที่ดจีากชุมชน และเพิม่
ทักษะชีวิตในสังคมมากข้ึน 

    
 

7 เยาวชนมีความมั่นใจในตนเองว่าตน
สามารถจะปรบัเปลีย่นพฤติกรรมไป
ในทางที่ดีขึ้นได้ 

    
 

8 การใส่เครื่องแบบมีส่วนช่วยในการ
ปูองกันยาเสพติดให้กับเยาวชนได ้

    
 

9 เยาวชนมีความรู้สึกมั่นใจว่าจะไมก่ลับไป
มีพฤติกรรมเสีย่งโดยเฉพาะอย่างยิง่
พฤติกรรมเสี่ยงเกีย่วกับยาเสพติดอีก 

    
 

10 เยาวชนรู้สึกดีใจและภาคภูมิใจท่ีได้เข้า
ร่วมเป็น “อาสาสมัครเยาวชน” 

    
 

ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการกรอกแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค. 

ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่ม 
การศึกษาเรื่อง “การป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา : 

กรณีศึกษาโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง”  
 
ค าถามส าหรับผู้น าชุมชน/เจ้าหน้าที่โครงการ 
 1. สภาพทั่วไปของพ้ืนที่ต าบลตะพง 
 2. สภาพปัญหาสถานการณ์และพฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในพ้ืนที่และบริบทที่เป็น
ปัจจัยเสี่ยง 
 3. ความเป็นมาในการด าเนินการปูองกันยาเสพติดในพ้ืนที่ การพัฒนาของโครงการ/แนวคิด
การด าเนินการการปูองกันยาเสพติดในพ้ืนที่ 
 4. แนวทาง/วิธีการ/ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมในโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน 
 5. กระบวนการท างาน โครงสร้างและกลไกในการด าเนินงาน 
 6. ผลที่เกิดขึ้นในการด าเนินกิจกรรม ต่อเยาวชน ต่อครอบครัว ต่อชุมชน 
 7. ข้อเสนอแนะจากการด าเนินกิจกรรม 
 
ค าถามส าหรับกลุ่มผู้ปกครอง/ประชาชน 
 1. สภาพปัญหาในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่เป็นอย่างไร 
 2. ในการด าเนินกิจกรรม ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างไรบ้าง 
 3. ท่านคิดว่าเยาวชนที่เข้ารับการอบรมโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพง เกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือไม่ อย่างไร 
 4. ท่านคิดว่าการด าเนินกิจกรรมการปูองกันยาเสพติดในโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน
สามารถช่วยให้เยาวชนที่เข้ารับเกิดการอบรมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างไร 
 5. การด าเนินโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน ส่งผลดีหรือเสียต่อเยาวชน ต่อครอบครัว 
ต่อชุมชน อย่างไร 
 6. ท่านคิดว่าเครื่องแบบมีส่วนช่วยให้เยาวชนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้หรือไม่อย่างไร 
 7. ท่านมีความม่ันใจหรือไม่ว่า เยาวชนที่เข้ารับการอบรมสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้
อย่างถาวร 
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ภาคผนวก ง. 

ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่มส าหรับเยาวชนที่เข้ารับการอบรม 
การศึกษาเรื่อง “การป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา : 

กรณีศึกษาโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง”  
 
ประเด็นค าถาม 
 
 1. ก่อนการอบรมเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยงอย่างไร 
 2. เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพงได้อย่างไร 
 3. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพงมีอะไรบ้าง 
 4. ความรู้สึกของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม ในช่วงก่อนอบรม ระหว่างอบรม และหลังอบรม
เป็นอย่างไร 
 5. เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้างกับเยาวชนเมื่ออบรมเสร็จสิ้น 
 6. มีความม่ันใจหรือไม่ว่า เยาวชนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตัวเองได้อย่างถาวร 
 7. เครื่องแบบที่สวมใส่ระหว่างการอบรม/การออกไปช่วยเหลือสังคม มีส่วนช่วยให้เกิด
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนอย่างไร 
 8. ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการด าเนินกิจกรรมโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดิน
ต าบลตะพง 
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ภาคผนวก จ. 

ประเด็นค าถาม/แนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มเยาวชนที่เข้ารับการอบรม 
ในการศึกษาเรื่อง “การป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา : 

กรณีศึกษาโครงการเยาวชนอาสาพลังแผ่นดินต าบลตะพง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง”  
 
1.ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
 1.1 เยาวชนมองตัวเองอย่างไร 
 1.2 เยาวชนมีส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติดอย่างไร 
 
2.ระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม 
 2.1 เข้าร่วมโครงการได้อย่างไร มีอะไรเป็นแรงจูงใจและผลักดัน 
 2.2 ครอบครัวมีส่วนร่วมในการตัดสินใจหรือผลักดันให้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างไร 
 2.3 ครอบครัวมีส่วนร่วม/สนับสนุนในระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม กระบวนการอบรมอย่างไร 
 2.4 เยาวชนเคยคิดถอดใจ ล้มเลิกหรืออยากถอนตัวกลางคัน ระหว่างเข้ารับการอบรมหรือไม่
อย่างไร 
 2.5 กิจกรรมใดที่ประทับใจ เป็นแรงจูงใจให้อยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
 2.6 เครื่องแบบ มีผลต่อเยาวชนอย่างไรท าให้อยากเปลี่ยนแปลงตัวเองหรือไม่อย่างไร 
 
3.หลังสิ้นสุดกิจกรรมจนถึงปัจจุบัน 
 3.1 สิ่งที่เกิดข้ึนกับเยาวชน เยาวชนมองตัวเองอย่างไร หลังจากอบรมเสร็จสิ้น เป็นอย่างไร 
 3.2 หลังการอบรมเยาวชนคิดว่า ครอบครัวมองเยาวชน ยอมรับหรือไม่อย่างไร/กลุ่มเพ่ือน/
คนในชุมชนมองเยาวชน ยอมรับหรือไม่อย่างไร/ชุมชนมองเยาวชน ยอมรับหรือไม่อย่างไร 
 3.3 เครื่องแบบ มีผลต่อการยอมรับ หรือทัศนคติของชุมชนต่อเยาวชนอย่างไรเปลี่ยนแปลง
หรือไม่อย่างไร 
 3.4 โอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน/บริการชุมชน  
 3.5 สิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมอะไรบ้างที่เป็นประโยชน์ น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง ใช้
อย่างไรบ้าง 
 3.6 กิจกรรมหรือโครงการที่มีการน าเครื่องแบบเป็นเครื่องมือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
เยาวชนที่คิดว่าสามารถปูองกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนและชุมชนได้หรือไม่อย่างไร
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