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The purpose of this study was to examine the effects of self-monitoring and 
ego-depletion on interrogative suggestibility. Sixty-eight Chulalongkorn University 
undergraduate students were randomly assigned into ego-depletion conditions. 
Finally the participants were given the leading questions from the interrogative 
suggestibility scale. 

  

            Results show that: 

            1. There are no effects found in self-monitoring on interrogative 
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higher suggestibility (Yield1, Yield2, Shift and Total suggestibility) than the participants 
in low ego-depletion condition. 
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ego-depletion on interrogative suggestibility. 
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บทที่ 1 

บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในกระบวนการยุติธรรม จะต้องมีการปฏิสัมพันธ์กันในกระบวนการซักถามเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ข้อเท็จจริงของต ารวจและผู้ต้องสงสัย พยาน ผู้เสียหาย หรือบุคคลที่เก่ียวข้อง ซึ่งมีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่งที่ข้อมูลที่ได้ต้องมีความถูกต้อง แม่นย า เพื่อให้การพิจารณาคดีเป็นไปด้วยความบริสุทธิ์
ยุติธรรม แต่ในบางครั้งผู้ถูกถามอาจมีความลังเล หรือมีการคล้อยตามค าถามชี้น าได้ง่าย ซึ่งการคล้อย
ตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม คือ การถามค าถามน าเพ่ือให้ผู้ตอบเกิดความจ าที่ผิดพลาด โดยคิด
ว่าค าถามนั้นเป็นข้อมูลที่เกิดขึ้นจริง (Gudjonsson, 2003) ซึ่งความจ าที่ผิดพลาดอาจส่งผลต่อรูปคดี 
และอาจท าให้ผู้บริสุทธิ์ได้รับโทษ ซึ่งการที่บุคคลมีการคล้อยตามสิ่งชี้น ามากหรือน้อยนั้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับหลายปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นบุคลิกภาพของผู้ตอบหรือระดับสติปัญญา  
 การก ากับการแสดงออกของตนก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น า จากการที่ 
(Snyder, 1987) ได้ท าการจ าแนกลักษณะของการก ากับการแสดงออกของตนออกเป็น 2 ระดับ คือ 
คนที่การก ากับการแสดงออกของตนสูง คนประเภทนี้จะสนใจต่อข้อมูลทางสังคมค่อนข้างมาก มีความ
ใส่ใจว่าผู้อื่นจะมองตนอย่างไร และมักจะสังเกตพฤติกรรมของผู้อื่นอยู่เสมอ ส่วนคนที่มีการก ากับการ
แสดงออกของตนต่ า คนประเภทนี้จะไม่ใส่กับข้อมูลทางสังคมมากนัก และมักจะท าตามความรู้สึก 
หรือความเชื่อของตนอย่างตรงไปตรงมา จากการศึกษาของ (Snyder, 1987) จึงท าให้เกิดงานวิจัย
เกี่ยวกับการก ากับการแสดงออกของตนและการคล้อยตามสิ่งชี้น า โดย  Bain, Baxter, และ 
Ballantyne (2007) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการก ากับการแสดงออกของตนและการ
คล้อยตามสิ่งชี้น า ซึ่งผลการทดลองพบว่าคนที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูงจะมีการคล้อยตาม
มากกว่าผู้ที่มีการก ากับการแสดงออกต่ า เนื่องจากผู้ที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูง เมื่อได้รับ
ผลป้อนกลับทางลบโดยได้รับการบอกว่าค าตอบที่ตนเองตอบมาไม่ถูกต้อง ให้ตอบค าถามใหม่อีกครั้ง 
ท าให้เกิดแรงกดดันและต้องการตอบค าถามให้ถูกต้อง แต่ผู้ที่มีการก ากับการแสดงออกต่ าจะเชื่อม่ันใน
ค าตอบของตน และมีการคล้อยตามน้อยกว่าผู้ที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูง  
 นอกจากการก ากับการแสดงออกของตนที่มีผลต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าแล้ว ผลที่เกิดตามมา
หลังจากท่ีคนเรามีการควบคุมตนเอง หรือที่เรียกว่า “ภาวะการพร่องในการควบคุมตน” (ego- 
depletion) ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีงานวิจัยพยายามศึกษาถึงผลกระทบของภาวะการพร่องในการ
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ควบคุมตนที่มีต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น า การพร่องในการควบคุมตนมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีที่ว่า 
ทรัพยากรในการควบคุมตนเองในแต่ละบุคคลมีอยู่อย่างจ ากัด (Baumeister, Vohs และ Tice, 
2007) เมื่อใดที่บุคคลมีการควบคุมตนเอง เมื่อนั้นทรัพยากรในการควบคุมตนเองดังกล่าวจะพร่องลง
ไป ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลลดความสามารถในการท าพฤติกรรมที่ต้องอาศัยการควบคุมตนเองในงานต่อๆ 
ไป ดังเช่นในงานวิจัยของ Otgaar,  Alberts และ Cuppens (2012) ที่พบว่าผู้ร่วมการวิจัยในเงื่อนไข
ที่มีการพร่องในการควบคุมตนจะมีการคล้อยตามมากกว่าผู้ร่วมการวิจัยที่ไม่มีการพร่องในการควบคุม
ตน เนื่องจากเมื่อบุคคลต้องท างานที่มีการควบคุมตนเอง ส่งผลให้ทรัพยากรในการควบคุมตนเอง
พร่องลงไปแล้ว บุคคลจึงรับเอาสิ่งชี้แนะจากภายนอก และเกิดการคล้อยตามได้ง่ายกว่าผู้ที่ไม่มีการ
พร่องในการควบคุมตน  
 จากที่ได้กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าใน
กระบวนการซักถาม โดยศึกษาจากตัวแปรการก ากับการแสดงออกของตนและตัวแปรการพร่องใน
การควบคุมตนว่ามีผลแตกต่างกันอย่างไร และตัวแปรทั้ง 2 มีอิทธิพลต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าอย่างไร 
 
แนวคิดเชิงทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับการคล้อยตามส่ิงช้ีน าในกระบวนการซักถาม (Interrogative 
Suggestibility) 
 Gudjonsson และ Clark (1986) ได้นิยามการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามไว้ว่า
เป็นกระบวนการที่บุคคลจะได้รับข้อมูลหรือสิ่งชี้น าในระหว่างกระบวนการซักถาม ซึ่งส่งผลให้บุคคล
ตอบสนองต่อสิ่งชี้น านั้นๆ ซึ่งจากค านิยามดังกล่าวจะประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ
ด้วยกันคือ 

1. การมีปฎิสัมพันธ์ทางสังคม (A social interaction) 

2. กระบวนการในการซักถาม (A questioning procedure) 

3. สิ่งชี้น า (A suggestive stimulus) 

4. การยอมรับสิ่งชี้น า (Acceptance of the stimulus) 

5. การตอบสนองทางพฤติกรรม (A behavioral response)  
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ความแตกต่างระหว่างการชี้น า (suggestion) และการคล้อยตามสิ่งชี้น า (suggestibility) 
 Gudjonsson (2003) อธิบายว่า การชี้น า (suggestion) เป็นการที่บุคคลเกิดปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อสารที่เป็นตัวชี้น า ส่วนการคล้อยตามสิ่งชี้น า (suggestibility) จะเป็นแนวโน้มของบุคคล
ในการเลือกตอบสนองทางใดทางหนึ่ง ซึ่งบุคคลสามารถเลือกว่าจะตอบตามค าถามชี้น าหรือไม่ เมื่อ
ต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีมีความก ากวม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลและลักษณะ
ของค าถามน าที่ผู้ถามเสนอ รวมทั้งสภาพแวดล้อมในขณะที่การถามค าถามเกิดขึ้นด้วย 
 แนวคิดของ Gudjonsson และ Clark (1986) 

แนวคิดของ Gudjonsson และ Clark (1986) อธิบายว่า การคล้อยตามสิ่งชี้น าใน
กระบวนการซักถามเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสงคม ซึ่งขึ้นอยู่
กับกลวิธีในการเผชิญปัญหาของบุคคล (coping strategies) เมื่อบุคคลต้องเผชิญกับความไม่แน่นอน
ของสถานการณ์และความคาดหวัง การคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามจึงจ าเป็นจะต้อง
พิจารณาส่วนประกอบทั้ง 3 ดังนี้ 

1. ความไม่แน่นอน (uncertainty) หมายถึง การที่ผู้ตอบไม่ทราบถึงค าตอบที่ถูกต้อง

แน่นอนของค าถาม ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อไม่มีเหตุการณ์นั้นปรากฏขึ้นในความทรงจ า ท าให้บางครั้งผู้ตอบ

เกิดการยอมรับค าถามชี้น าได้ สาเหตุเป็นเพราะอยากท าให้ผู้ถามพึงพอใจหรือไม่กล้าปฏิเสธค าถาม 

ถ้าสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นจะเรียกว่าเป็นการยอมตาม (compliance) เนื่องจากการยอมตามจะเป็นลักษณะ

ที่บุคคลอาจจินตนาการได้ว่าบุคคลส่วนใหญ่อาจตอบเช่นนี้ เป็นผลให้เกิดการเปลี่ยนเจตคติได้ 

2. ความไว้วางใจระหว่างบุคคล (interpersonal trust) หมายถึงการที่ผู้ตอบมีความ

เชื่อถือในเจตนาของผู้ถาม เมื่อผู้ตอบมีความไว้วางใจผู้ถาม เมื่อถูกถามค าถามจะท าให้ผู้ตอบคล้อย

ตามได้ง่าย แต่ผู้ตอบที่มีความสงสัยในเจตนาของผู้ถามจะไม่เต็มใจยอมรับสิ่งชี้น าที่ผู้ถามถูกเสนอ  

3. ความคาดหวังว่าจะประสบความส าเร็จ (expectation of success) หมายถึง ความ

คาดหวังของผู้ถามที่ให้แก่ผู้ตอบว่าจะสามารถตอบได้ตรงตามท่ีผู้ถามต้องการ ผู้ตอบจะไม่กล้ายอมรับ

ว่าตนไม่รู้ค าตอบและจะพยายามตอบให้ถูกต้อง 

จากพ้ืนฐานทางทฤษฎีและเงื่อนไขดังกล่าว จึงท าให้เกิดแนวคิดในการพัฒนามาตรวัดการ
คล้อยตามสิ่งชี้น า (Gudjonsson Suggestibility Scale หรือ GSS) ขึ้นเพ่ือน าไปใช้ในการประเมิน
การตอบสนองของบุคคลที่มีต่อค าถามน าและผลป้อนกลับทางลบ ซึ่งตามลักษณะของแนวคิดของ 
Gudjonsson และ Clark (1986) ได้ให้ความส าคัญกับข้อมูล 2 ชนิด คือ 
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การยอมเชื่อตามค าถามชี้น า (yield) คือการที่ผู้ตอบเห็นด้วยกับค าถามท่ีใช้ถาม ซึ่งค าถาม
ดังกล่าวจะเป็นค าถามที่ไม่ได้มีอยู่ในเนื้อเรื่อง แต่ผู้ตอบสามารถตีความจากเนื้อเรื่องได้ ซึ่งค าถามน า
นั้นจะกระท า 2 ครั้ง คือ ก่อนและหลังการให้ผลป้อนกลับทางลบ 

การเปลี่ยนค าตอบ (shift) คือการที่ผู้ตอบเปลี่ยนค าตอบในการถามค าถามน าครั้งที่ 2 ซึ่งจะ
ถามค าถามเช่นเดียวกับครั้งแรกและถามภายหลังจากผู้ตอบได้รับผลป้อนกลับทางลบ ซึ่งการเปลี่ยน
ค าตอบนี้จะเกิดจากแรงกดดันที่ผู้ตอบได้รับจากผู้ถาม ทั้งนี้ความไม่แน่นอนของสถานการณ์ ความ
ไว้วางใจและความคาดหวังที่ได้รับจากผู้ถาม อาจท าให้ผู้ตอบเปลี่ยนค าตอบได้ 

นอกจากนี้ ข้อมูลที่ได้จากมาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น า (GSS) อีกชนิดหนึ่งที่สามารถบ่งชี้ถึง
ลักษณะของการคล้อยตามค าถามน าได้ คือการคล้อยตามสิ่งชี้น าโดยรวม (total suggestibility) โดย
ได้จากการหาผลรวมของคะแนนระหว่างการยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 1 และการเปลี่ยนค าตอบ 

 
มาตรวัดการคล้อยตามส่ิงช้ีน า 
 Gudjonsson ได้ท าการคิดค้นมาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าขึ้นมา 2 ประเภท คือ 
Gudjonsson Suggestibility Scale1 หรือ GSS1 และ Gudjonsson Suggestibility Scale2 หรือ 
GSS2 (1997 อ้างถึงใน  Gudjonsson, 2003) ซึ่งทั้ง 2 มาตรมีวัตถุประสงค์ในการใช้ที่แตกต่างกัน 
มาตร GSS1 สร้างข้ึนเพื่อวัตถุประสงค์เพ่ือการทดสอบการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการสอบสวน
ของต ารวจ ซึ่งเป้าหมายหลักของการใช้มาตร GSS1 นี้เพื่อต้องการดู 3 ประเด็นด้วยกัน คือ 

1. ปฏิกิริยาการตอบกลับของผู้ถูกถามจากการได้รับผลป้อนกลับทางลบจากผู้ถาม 

2. ปฏิกิริยาการตอบกลับของผู้ถูกถามจากการถูกถามด้วยค าถามชี้น า 

3. ปฏิกิริยาการตอบกลับของผู้ถูกถามจากการถูกถามด้วยค าถามเดิมซ้ าอีกครั้ง 

 ต่อมาเห็นว่าการศึกษาการคล้อยตามสิ่งชี้น าสามารถน าไปใช้ได้อย่างแพร่หลายมากข้ึน ทั้งใน
เรื่องของการคัดเลือกบุคคลเข้าท างานและการคัดเลือกนิสิตนักศึกษาเพ่ือเข้าศึกษาต่อ จึงได้พัฒนา
มาตร GSS2 ขึ้น โดยเสนอเรื่องราวที่เก่ียวข้องกับสถานการณ์ท่ัวไปที่พบเห็นได้ในชีวิตจริง 
 ในการใช้มาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามนั้นผู้ถามจะต้องไม่แสดง
วัตถุประสงค์ที่แท้จริงของมาตรให้ผู้ตอบทราบ โดยแจ้งให้ผู้ตอบทราบว่า “ในการทดลองนี้จะเป็นการ
วัดความทรงจ า” เพ่ือเป็นการลวงผู้เข้าร่วมการทดลองและใช้วิธีการให้ผู้ตอบได้ระลึกเรื่องราวที่ได้ฟัง 
ซึ่งในกระบวนการของ Gudjonsson และ Clark (1986) จะมีการวัดการระลึกถึง 2 ครั้ง คือ การวัด
การระลึกที่เกิดขึ้นภายหลังจากการฟังเรื่องราวทันที (immediately recall) และการวัดการระลึก
ภายหลังจากการฟังเรื่องเมื่อเวลาผ่านไปแล้วประมาณ 50 นาที (delayed recall) เนื่องจากการวัด
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การระลึกเป็นการท าให้ผู้ตอบมั่นใจว่าการวัดนี้เป็นการวัดความทรงจ า ในการที่ผู้ตอบทราบ
วัตถุประสงค์ที่แท้จริงของมาตร อาจท าให้ผู้ตอบเกิดการต่อต้านในการตอบค าถามชี้น าได้  
 
ลักษณะของมาตรวัดการคล้อยตามสิ่งช้ีน า 
 มาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าฉบับที่ 2 (Gudjonsson Suggestibility Scale 2 หรือ GSS2; 
Gudjonsson, 1997) ประกอบด้วย 

1. เรื่องราวสั้นๆ ซึ่งประกอบด้วย 40 วลี ที่เสนอด้วยเทปบันทึกเสียง โดยตัวอย่างมีการ

น าเสนอเนื้อเรื่อง ดังต่อไปนี้ 

 แอนนานและจอห์น/เป็นคู่แต่งงานที่มีความสุข/ทั้งคู่อายุ 30 ปี/พวกเขามีลูก 3 คน/
ลูกชาย 2 คน/ลูกสาว 1 คน/พวกเขาอาศัยอยู่ในบังกะโลเล็กๆ/ ซึ่งมีสระว่ายน้ า/อยู่ใน
สวน/จอห์นท างานในธนาคาร….. 
 

2. ค าถามที่เก่ียวข้องกับเรื่องราวที่น าเสนอ ประกอบไปด้วยค าถาม 20 ค าถาม ซึ่ง

แบ่งเป็นค าถาม 2 ลักษณะ (1984b, 1997 อ้างถึงใน  Gudjonsson, 2003) ดังนี้ 

2.1 ค าถามที่แสดงข้อเท็จจริง 5 ค าถาม เป็นค าถามที่มีการกล่าวถึงในเนื้อเรื่อง แต่การ

นับคะแนนในมาตร GSS จะไม่น าคะแนนที่ได้จากการวัดในส่วนนี้มารวม จึงไม่มีคะแนนในส่วนนี้ 

2.2 ค าถามน า 15 ค าถาม จะประกอบด้วยค าถามน า 3 ลักษณะ คือ 

2.2.1 ค าถามน า (Leading question) เป็นค าถามที่ผู้ถามสร้างขึ้นจากโครงสร้าง

ของเนื้อเรื่อง แต่ไม่แสดงการชี้น ามากจนเกินไป เป็นค าถามที่ผู้ตอบสามารถตีความได้ แต่ไม่ได้

กล่าวถึงในเนื้อเรื่อง  

2.2.2 ค าถามที่แสดงการยืนยัน (affirmative question) เป็นค าถามท่ีไม่มีข้อ

สันนิษฐานที่ชัดเจน แต่เป็นค าถามที่สามารถท าให้เกิดการคล้อยตามได้ง่าย ซึ่งผู้ตอบอาจแต่งเรื่องราว

ขึ้นมาได้เอง ท าให้ผู้ตอบมีการยืนยันค าถามนั้น  

2.2.3 ค าถามที่ให้เลือกทางที่ผิด (false alternative question) เป็นค าถามที่

แสดง 2 ตัวเลือก เป็นตัวเลือกที่มีความก ากวมซึ่งไม่มีการกล่าวถึงในเนื้อเรื่อง แต่ทั้งสองตัวเลือกจะมี

ลักษณะที่ใกล้เคียงกับวัตถุ บุคคล หรือเหตุการณ์ที่กล่าวถึงในเนื้อเรื่อง  
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม 

Pires, Silva, และ Ferreira (2013) ท าการพัฒนาความตรงของมาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น า
ในกระบวนการซักถามในเวอร์ชั่นภาษาโปรตุกีส โดยน าไปเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยของมาตรต้นฉบับ 
ซึ่งในการวิจัยนี้ท าการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของมาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าใน
กระบวนการซักถามฉบับที่ 1 (GSS 1) และฉบับที่ 2 (GSS 2) นอกจากนี้ยังท าการตรวจสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามและบุคลิกภาพแบบ 5 
องค์ประกอบ และยังหาความสัมพันธ์ระหว่างการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามต่อความ
วิตกกังวลและตัวแปรทางด้านประชากรด้วย ซึ่งผลการทดลองไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความวิตก
กังวลและการคล้อยตาม และนอกจากนี้ยังพบว่ามีการคล้อยตามมากข้ึนในกลุ่มผู้สูงอายุ Pires, Silva, 
และ Ferreira (2013) อธิบายว่า การคล้อยตามในกลุ่มผู้สูงอายุไม่ได้เป็นผลมาจากความแตกต่าง
ระหว่างวัย แต่เป็นเพราะความสามารถในการจดจ าเรื่องราวต่างๆ ของผู้สูงอายุมีอย่างจ ากัด และไม่
พบความสัมพันธ์ของเพศต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม 

นอกจากนี้ Pires, Silva, และ Ferreira (2013) ยังได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ
แตกต่างทางบุคลิกภาพที่มีต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม ซึ่งผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานว่า
การคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามของบุคคลที่แตกต่างกันจะมีความสัมพันธ์กับรูปแบบของ
บุคลิกภาพที่มีความแตกต่างกันด้วย ซึ่งผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยคาดการณ์ไว้คือ 
การคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล มีความสัมพันธ์กับ
รูปแบบของลักษณะบุคลิกภาพที่มีความแตกต่างกัน และนอกจากนี้ยังพบความสัมพันธ์หลักใน
รูปแบบทางความคิดและรูปแบบของพฤติกรรมบางอย่างอีกด้วย 

Smeets และคณะ (2009) ท าการตรวจสอบมาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการ
ซักถามฉบับย่อว่าได้ผลเหมือนหรือแตกต่างจากขั้นตอนการท ามาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าต้นฉบับ
หรือไม่ โดยให้ผู้ร่วมการวิจัยจ านวน  20 คนท ามาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าฉบับย่อ คือการให้ระลึก
ความทรงจ าในทันทีและท าการตอบค าถาม ส่วนผู้ร่วมการวิจัยเงื่อนไขที่สองท ามาตรวัดการคล้อยตาม
ต้นฉบับคือให้ผู้ร่วมการวิจัยระลึกความทรงจ าในทันที และจากนั้น 50 นาที ให้ผู้ร่วมการวิจัยท าการ
ระลึกความทรงจ าในภายหลัง ส่วนเงื่อนไขที่ 3 ผู้ร่วมการวิจัยท ามาตรวัดการคล้อยตามฉบับย่อ โดย
ท าการถามค าถาม 20 ข้อของมาตรวัดการคล้อยตามต้นฉบับในทันที และในเงื่อนไขท่ี 4 ผู้ร่วมการ
วิจัยท าการวัดความจ า แต่ไม่มีการการระลึกความทรงจ า ผลการทดลองไม่พบความแตกต่างระหว่าง
ทั้ง 4 กลุ่ม ซึ่งผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าไม่ว่าการระลึกความจ าในภายหลังหรือการระลึกความจ า
ไม่ส่งผลต่อคะแนนการคล้อยตามสิ่งชี้น า 
  



 
 

 

7 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการก ากับการแสดงออกของตน (Self-monitoring) 
 Snyder (1987) ได้น าเสนอทฤษฎีการก ากับการแสดงออกของตนขึ้น โดยทฤษฎีนี้อธิบายถึง
แนวทางท่ีบุคคลจะใช้ในการจัดการหรือควบคุมพฤติกรรมต่างๆ ในสังคมให้เป็นไปอย่างเหมาะสม ซึ่ง
ทฤษฎีการก ากับการแสดงออกของตนมีพ้ืนฐานมาจากการที่ Snyder มีความสนใจศึกษาในเรื่อง
ธรรมชาติของตัวตน (self) ซึ่งในการกล่าวถึงตัวตนของแต่ละบุคคลนั้น คนส่วนใหญ่อาจมองว่าตัวตน
ที่แท้จริงมีเพียงหนึ่งเดียว แต่ส าหรับบางคนอาจมองว่าตัวตนไม่ได้มีแค่ลักษณะเดียวเสมอไป ยิ่งไปกว่า
นั้นยังมีความเชื่อที่ว่าตัวตนเกิดจากการผสมผสานระหว่างลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละบุคคลและการมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ดังนั้นการแสดงออกของบุคคลจึงมาจากการขัดแย้งกันระหว่างตัวตนใน
ลักษณะที่เป็นการปรากฏกายในที่สาธารณะและตัวตนที่แท้จริง ซึ่ง Snyder (1987) อธิบายว่า ตัวตน
ในลักษณะทีเ่ป็นการปรากฏกายในที่สาธารณะ เกิดจากการที่บุคคลพยายามที่จะสร้างภาพลักษณ์โดย
ค าพูดหรือการกระท าให้มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ ทางสังคม 
 บุคคลแต่ละคนมีการควบคุมการแสดงออกของตนต่อการสร้างความประทับใจต่อบุคคลอ่ืน
แตกต่างกันไป บางคนอาจมีความรู้สึกไวต่อภาพลักษณ์ทางสังคมของตนในสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
งานเลี้ยง การสัมภาษณ์งาน การประชุม หรือในสถานการณ์อ่ืนๆ ที่อาจท าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจใน
การรักษาหรือคงภาพลักษณ์ที่เหมาะสมของตนไว้ ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะคอยสังเกตการแสดงออกของตน
และท าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนไปเรื่อยๆ เพื่อให้ตรงกับภาพลักษณ์ที่เป็นที่น่าพึงปรารถนา
ของสังคม โดยใช้สถานการณ์ทางสังคมและคู่ปฏิสัมพันธ์ของตนเป็นสิ่งชี้แนะในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
 
 มโนทัศน์ของการก ากับการแสดงออกของตน (The concept of self-monitoring)  
 คนเรามีความแตกต่างกันในการก ากับตนเอง (การสังเกต การก ากับและการควบคุม) 
ภาพลักษณ์ที่ตนเองแสดงออกต่อที่สาธารณะในสถานการณ์ต่างๆ ทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่น ซึ่งความสามารถในการก ากับการแสดงออกของแต่ละคนที่แตกต่างกันนี้ ส่งอิทธิพลต่อการ
มองโลก การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และพลวัตต่อการมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนด้วย (Snyder, 
1987) 
 ภาวะสันนิษฐานของการก ากับการแสดงออกของตน (The construct of self-
monitoring)  
 Snyder (1974) กล่าวว่า การก ากับการแสดงออกของตน หมายถึง การสังเกตและควบคุม
ตนเอง โดยอาศัยสถานการณ์ทางสังคมเป็นตัวชี้แนะในการท าพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม ซึ่งเมื่อท า
การพิจารณาจากภาวะสันนิษฐานดังกล่าวแล้ว ภาวะสันนิษฐานทางจิตวิทยาของการก ากับการ
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แสดงออกของตนจึงสามารถนิยามได้ 2 แบบ คือ บุคคลที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูง และ
บุคคลที่มีการก ากับการแสดงออกของตนต่ า 
 
คนที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูง 
(High Self-monitoring : HSM) 
 บุคคลที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูง จะสังเกตผู้อ่ืนอยู่เสมอว่าคนอ่ืนท าอะไรและมี
การแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อผู้อื่นอย่างไร คนกลุ่มนี้จะอ่อนไหวต่อสิ่งชี้แนะทางสังคม อ่อนไหวต่อ
เหตุการณ์ต่างๆ หรือแม้แต่การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนเพ่ือเป็นแนวทางในการแสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมของตน มีการควบคุมภาพลักษณ์ของตนเองอยู่เสมอ คนกลุ่มนี้จะมีทักษะในการเข้าสังคม
สูงกว่าคนที่มีการก ากับการแสดงออกของตนต่ า มีการแสดงออกอย่างเหมาะสมกับเหตุการณ์มากกว่า
ที่จะแสดงออกถึงความรู้สึกที่แท้จริงของตนเอง 
 
คนที่มีการก ากับการแสดงออกของตนต่ า 
(Low Self-monitoring : LSM)  
         บุคคลที่มีการก ากับการแสดงออกของตนต่ า จะมีความสนใจข้อมูลต่างๆ ทางสังคมน้อยกว่า
บุคคลที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูง แสดงออกอย่างตรงไปตรงมา มีความเป็นตัวของตัวเอง 
คนกลุ่มนี้ไม่ได้ให้ความส าคัญว่าบุคคลอื่นจะประทับใจในการแสดงออกของตนมากน้อยเพียงใด ยึดถือ
สิ่งต่างๆ ตามหลักการของตนเองโดยไม่ใส่ใจกับสิ่งแวดล้อมหรือเหตุการณ์ภายนอก มีการแสดงออกท่ี
สอดคล้องกับความเชื่อหรือเจตคติของตนเองมากกว่า   
   
มาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตน 
 Snyder (1974) ได้พัฒนามาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตนเป็นครั้งแรกในปี 1972 
เพ่ือเป็นเครื่องมือวัดความเที่ยงและความตรงของความโน้มเอียงในการก ากับการแสดงออกของแต่ละ
บุคคล ซึ่งแบ่งเป็นการก ากับการแสดงออกของตนสูงและต่ า โดยมาตรวัดการก ากับการแสดงออกของ
ตนที่สร้างข้ึนนี้ประกอบไปด้วยข้อกระทงจ านวน 41 ข้อ เป็นข้อความที่บรรยายลักษณะของบุคคล 
โดยน าข้อกระทงเหล่านี้ไปใช้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยสแตนด์ฟอร์ท จ านวน 192 คน ซึ่งข้อกระทง
ดังกล่าวแบ่งออกได้เป็น 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. การแสดงออกอย่างเหมาะสมในสถานการณ์ทางสังคม เช่น “เมื่ออยู่ในงานเลี้ยงและงาน

สังคม ฉันจะไม่พยายามท าหรือพูดในสิ่งที่ผู้อื่นไม่ชอบ” 
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2. ความสนใจต่อข้อมูลทางสังคมที่เป็นสิ่งชี้แนะในการท าพฤติกรรมของตนให้เป็นไปอย่าง

เหมาะสม เช่น “เมื่อฉันไม่แน่ใจว่าจะแสดงออกในสถานการณ์ทางสังคมอย่างไร ฉันจะดู

ที่พฤติกรรมของบุคคลอ่ืน” 

3. ความสามารถในการควบคุมการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม เช่น “ฉันสามารถมองที่ตาของ

บุคคลอื่นและพูดโกหกได้ [ถ้ามันจะท าให้ทุกอย่างจบแบบถูกต้อง]” 

4. ความสามารถในสถานการณ์ที่เฉพาะเจาะจง เช่น “ฉันอาจจะแกล้งท าเป็นเป็นมิตรกับ

ผู้อื่น ถึงแม้ว่าฉันจะไม่ชอบพวกเขา” 

5. การปรับเปลี่ยนการแสดงพฤติกรรมของตนเองโดยขึ้นอยู่กับสถานการณ์ เช่น “ใน

สถานการณ์ที่ต่างกันและผู้คนที่ต่างกัน ฉันมักจะแสดงบุคลิกได้หลากหลาย” 

 จากนั้นน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อกระทงเพ่ือท าการคัดเลือกข้อกระทงที่มีความ
สอดคล้องภายในสูงสุด ซึ่งเหลือข้อกระทงจ านวน 25 ข้อ แล้วน าไปหาคุณภาพของมาตรวัด โดยการ
น าไปวิเคราะห์หาความสอดคล้องภายใน (Internal consistency) แบบคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) มี
ค่า .66 และท าการทดสอบซ้ า (Test-retest reliability) ในช่วง 1 เดือนมีค่า .83 

ต่อมา Snyder ได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบของมาตรนี้ใหม่เนื่องจากพบว่ามาตรวัดการ
ก ากับการแสดงออกของตนทั้ง 25 ข้อนี้ ยังมีปัญหาในการจ าแนกการก ากับการแสดงออกของตนอยู่ 
โดย Snyder ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบใหม่แบบไม่หมุนแกนและท าการคัดเลือกข้อกระทงที่มี
น้ าหนักองค์ประกอบอย่างน้อย +.15 ขึ้นไป ซึ่งได้ข้อกระทงทั้งสิ้นจ านวน 18 ข้อ จากนั้นน าข้อกระทง
ทั้ง 18 ข้อนี้ไปวิเคราะห์หาความสอดคล้องภายใน (Internal consistency) มีค่า .70 ซึ่งมีค่ามากกว่า
มาตรวัดแบบเดิมที่มีข้อกระทง 25 ข้อ ซึ่งมีค่า .66 แสดงให้เห็นว่ามาตรวัด 18 ข้อกระทงมี
ประสิทธิภาพมากกว่ามาตรวัดเดิม และเมื่อท าการวิเคราะห์หาสหสัมพันธ์ระหว่างทั้ง 2 มาตร พบว่ามี
ค่า .93 ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามาตรทั้งสองสามารถวัดองค์ประกอบเดียวกัน (Snyder, 1987) 

Gangestad และ Snyder (1985) องค์ประกอบของมาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตน
ที่มีข้อกระทงจ านวน 18 ข้อ พบว่าสามารถแยกองค์ประกอบได้เป็น 3 องค์ประกอบด้วยกัน คือ 

1. การควบคุมการแสดงออกของตน (expressive self-control) เป็นองค์ประกอบที่

เกี่ยวกับความสามารถในการแสดงออก ความสามารถในการเล่นเกมส์ที่ต้องอาศัยความสามารถใน

การควบคุมการแสดงออก และความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการแสดงออก เพ่ือซ่อน

แรงจูงใจทีต่นเองมีอยู่ 
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2. การแสดงออกทางสังคม (social stage presence) เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวกับการ

ที่บุคคลไม่รู้สึกประหม่าหรือกังวลเมื่อต้องแสดงตนในที่สาธารณะ และเมื่อต้องเป็นจุดสนใจ รวมไปถึง

การเป็นผู้เล่าเรื่องราวต่างๆ ให้ผู้อ่ืนฟังได้อย่างสนุกสนาน 

3. การแสดงออกตามความคาดหวังของผู้อื่น (other-directed self- presentation) 

เป็นองค์ประกอบด้านที่เก่ียวกับการพยายามแสดงออกในสถานการณ์ทางสังคม โดยแสดงพฤติกรรม

ตามความคาดหวังของผู้อื่น หรือพฤติกรรมที่คาดว่าผู้อ่ืนจะชื่นชอบ 

ส าหรับมาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตนในประเทศไทย ถูกสร้างและพัฒนาขึ้นโดย
รองศาสตราจารย์ดร. ธีระพร อุวรรณโณ และนิสิตระดับปริญญาโท สาขาจิตวิทยาสังคม รุ่นที่ 3 คณะ
จิตวิทยา ปีการศึกษา 2532 ท าการสร้างและพัฒนาขึ้นตามแนวทางของ (Snyder, 1974) โดยการน า
มาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตนของ (Snyder, 1974) จ านวน 18 ข้อ และท าการสร้างข้อ
กระทงเพ่ิมอีก 42 ข้อ จากนั้นน ามาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับข้อ
กระทงอ่ืนทั้งหมด (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) ท าให้ได้ข้อกระทงที่มีคุณภาพ
จ านวนทั้งสิ้น 40 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวก 21 ข้อ และเป็นข้อกระทงทางลบ 19 ข้อ ต่อมานิตยา 
รัตนพิชิต (2534) ได้น ามาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตนฉบับภาษาไทยมาท าการหาความตรง
ของมาตรต่อโดยใช้วิธีใช้ผู้ร่วมการวิจัยที่ทราบลักษณะอยู่แล้ว (Known group)  
  
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการก ากับการแสดงออกของตนต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการ
ซักถาม 
 Bain และคณะ (2006) ต้องการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างการก ากับการแสดงออกของ
ตนและระดับของการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม โดยผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานว่าผู้ที่มีการ
ก ากับการแสดงออกของตนสูงจะมีความอ่อนไหวต่อความกดดันในกระบวนการซักถามมากกว่าและ
จะมีคะแนนการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามมากกว่าผู้ที่มีการก ากับการแสดงออกของตน
ต่ า 
 โดยให้นักศึกษาที่ได้จากการสุ่มจ านวน 200 คนท ามาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตน 
หลังจากนั้นท าการแบ่งนักศึกษา 20 คนที่มีคะแนนการท ามาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตนเอง
สูงสุด และ 20 คนที่มีคะแนนการท ามาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตนที่มีคะแนนต่ าสุดมาท า
มาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามฉบับที่ 1 (Gudjonsson suggestibility scale 
1)  
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 ผลการทดลองพบว่าผู้ร่วมการวิจัยที่มีการก ากับการแสดงของตนสูงมีคะแนนการคล้อยตาม
สิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามสูงกว่าผู้ร่วมการวิจัยที่มีการก ากับการแสดงออกของตนต่ า โดยผู้ร่วม
การวิจัยที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูงมีคะแนนมากกว่าผู้ร่วมการวิจัยที่มีการก ากับการ
แสดงออกของตนต่ าทั้งในด้านของการยอมรับค าถามชี้น าครั้งที่ 1 (Yield 1), การยอมรับค าถามชี้น า
ครั้งที่ 2 (Yield 2), การเปลี่ยนค าตอบหลังจากได้รับผลป้อนกลับทางลบ (Shift) และคะแนนการ
คล้อยตามโดยรวม (Total suggestibility) ซึ่งสามารถบ่งบอกได้ว่าบุคคลที่มีการก ากับการแสดงออก
ของตนสูงจะมีความอ่อนไหวต่อความกดดันทั้งจากค าถามน าและผลป้อนกลับทางลบ คือ เมื่อบุคคลมี
แนวโน้มในการก ากับการแสดงออกพฤติกรรมของตน บุคคลนั้นก็จะเกิดความไม่แน่ใจและไม่ใส่ใจใน
การสัมภาษณ์ แต่จะมุ่งความสนใจไปที่สถานการณ์ต่างๆ ทางสังคมและมีการจัดการกับพฤติกรรมของ
ตนเอง ณ ขณะนั้น 
 จากงานวิจัยข้างต้นได้อธิบายว่าการก ากับการแสดงออกของตนเป็น ความกดดันใน
กระบวนการซักถาม (Interrogative pressure) ซ่ึง Gudjonsson (2003) ได้อธิบายความหมายของ 
ความกดดันในกระบวนการซักถามไว้ว่า เป็นการที่ปัจจัยทางปัญญาหรือทางสังคมเกิดขึ้นระหว่าง
กระบวนการซักถามที่ไปรบกวนความสามารถในการระลึกความทรงจ าของผู้ตอบ เนื่องจากการก ากับ
การแสดงออกของตน คือ แนวโน้มที่บุคคลสนใจต่อสิ่งชี้แนะทางสังคม เพื่อน าไปสู่การแสดง
พฤติกรรมที่น่าพึงปรารถนา จึงท าให้บุคคลคอยสังเกตสิ่งต่างๆ จากปัจจัยภายนอก จึงเกิดการคล้อย
ตามสิ่งชี้น าได้ง่าย นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความกดดันในกระบวนการซักถามท่ีเป็น
ปัจจัยที่ขัดขวางความสามารถในการระลึกความจ าของผู้ตอบอีกมากมาย เช่น  

งานวิจัยของ Baxter, Boon และ Marley (2005) ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยทางลักษณะ
ท่าทางของผู้สัมภาษณ์ที่ส่งผลต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม ซึ่งในการทดลองนี้
ศึกษาลักษณะท่าทางของผู้สัมภาษณ์ 2 แบบ คือลักษณะของผู้สัมภาษณ์ท่ีเป็นมิตร และไม่เป็นมิตร 
ซึ่งผลการทดลองพบว่าผู้ถูกสัมภาษณ์เม่ือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สัมภาษณ์ที่มีลักษณะเป็นมิตรจะท าการ
เปลี่ยนค าตอบมากกว่าผู้ถูกสัมภาษณ์ท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สัมภาษณ์ท่ีไม่เป็นมิตร ซึ่งผลการทดลองมี
ความสอดคล้องกับแนวคิดของ Gudjonsson และ Clark (1986) ที่อธิบายว่าการคล้อยตามสิ่งชี้น าใน
กระบวนการซักถามจะมีความสัมพันธ์กับอิทธิจากแรงกดดันในกระบวนการซักถาม ซึ่งในงานวิจัยนี้
หมายถึงลักษณะท่าทางผู้สัมภาษณ์ เมื่อผู้สัมภาษณ์มีลักษณะเป็นมิตร ผู้ถูกสัมภาษณ์จะรู้สึกไว้วางใจผู้
สัมภาษณ์ จึงเกิดการคล้อยตามได้ง่ายกว่า 

Baxter, Jackson และ Bain (2003) ท าการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยทางลักษณะท่าทางของผู้
สัมภาษณ์ ที่มีลักษณะเป็นมิตรและไม่เป็นมิตร และระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ถูกสัมภาษณ์ที่
ส่งผลต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม ซึ่งผลการวิจัยพบว่าผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง
จะมีการคล้อยตามสิ่งชี้น าน้อยกว่าผู้ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า เนื่องจากบุคคลที่มีการเห็นคุณค่า
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ในตนเองสูงจะมีความเชื่อมั่นในความสามารถหรือความคิดของตนเอง ไม่อ่อนไหวต่อสิ่งชี้น าง่าย แต่ผู้
ที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ าจะไม่เชื่อมั่นใจตนเอง เมื่อได้รับแรงกดดันจากภายนอกจึงคิดว่าสิ่งที่ตนเอง
ตอบไม่ถูกต้อง จึงเกิดการเปลี่ยนค าตอบ และคล้อยตามสิ่งชี้น าได้ง่าย 

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพร่องในการควบคุมตน (Ego-depletion) 
 การควบคุมตนเอง (Self-control) 
 การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับเปลี่ยนการตอบสนองของ
ตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อบุคคลต้องท าตามมาตรฐาน ค่านิยม จริยธรรม การท าตามความ
คาดหวังของสังคม หรือต้องการที่บรรลุตามเป้าหมายที่ตนหวังไว้ ซึ่ง Baumeister, Vohs และ Tice 
(2007) กล่าวว่าการควบคุมตนเองเป็นจุดศูนย์กลางของตัวตน (Self) และเป็นกุญแจส าคัญในการที่
บุคคลจะประสบความส าเร็จในชีวิต 
 การควบคุมตนเองได้รับความสนใจจากนักจิตวิทยาอย่างแพร่หลาย ซึ่งการศึกษาการควบคุม
ตนเองสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทด้วยกัน คือ การศึกษากระบวนการทางทฤษฎี (The 
theoretical level) ซึ่งการศึกษากระบวนการทางทฤษฎีมองว่าการควบคุมตนเองเป็นกุญแจส าคัญใน
การเข้าใจธรรมชาติและกระบวนการท างานของตัวตน (self) และการศึกษาอีกประเภทหนี่ง คือ 
การศึกษาท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ชีวิตประจ าวันได้ (The practical applications) คือการน าการ
ควบคุมตนเองไปศึกษากับปัญหาทางพฤติกรรมหรือปัญหาในการควบคุมตนเอง ซึ่งในปัจจุบัน
การศึกษาประเภทนี้ได้รับความสนใจและมีการศึกษากับบริบทที่หลากหลาย เช่น ปัญหาการติด
แอลกอฮอล์ ปัญหาการใช้สารเสพติด ปัญหาอาชญากรรมและความรุนแรง และนอกจากนี้การ
ควบคุมตนเองยังสามารถน าไปศึกษากับปัญหาด้านการณ์ควบคุมอารมณ์ ปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ 
และอ่ืนๆ อีกมากมาย (Baumeister, Vohs & Tice, 2007) 
 
 
 การควบคุมตนเองเป็นแหล่งทรัพยากรที่มีอย่างจ ากัด (Self-control as a limited 
resource) 
 Baumeister และคณะ (1994) อธิบายว่า ทรัพยากรในการควบคุมตนเองมีอยู่อย่างจ ากัด 
เมื่อบุคคลแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมที่ต้องใช้การควบคุมตนเองซ้ าๆ ท าให้ทรัพยากรในการควบคุม
ตนเองที่มีอยู่พร่องลงไป ซึ่งผลต่อความสามารถในการท างานที่ต้องใช้การควบคุมตนเองในงานต่อๆ 
ของบุคคล 
 
ประโยชน์ของการมีการควบคุมตนเองสูง (Benefits of high self-control) 
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 บุคคลที่มีการควบคุมตนเองสูงจะมีความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนโดยการ
แทนที่ความเคยชิน หรืออารมณ์ของตน ณ ขณะนั้นให้เป็นไปในทางท่ีน่าพึงปรารถนามากกว่า ซึ่งการ
ที่มีการควบคุมตนเองสูงสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนให้มีความยืดหยุ่นต่อสถานการณ์ต่างๆ 
ที่แตกต่างกันได้นี้ ท าให้บุคคลที่มีการควบคุมตนเองสูงได้รับโอกาสต่างๆ ทางสังคมมากกว่า และ
นอกจากนี้ยังสามารถรับมือกับความท้าทายใหม่ๆ ได้เป็นอย่างดี ซึ่งมีงานวิจัยมากมายที่สนับสนุน
แนวความคิดนี้ ยกตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ Mischel, Shoda และ Peake (1988) พบว่าเด็กท่ี
สามารถควบคุมตนเองโดยการไม่รับมาร์ชเมลโล 1 ชิ้นในตอนนี้ เพื่อที่จะได้รับมาร์ชเมลโล 2 ชิ้นใน
เวลาต่อมา สามารถท านายการศึกษาของเด็กในช่วงวัยรุ่นได้เช่นเดียวกับคะแนน SAT 
 นอกจากนี้งานวิจัยของ Tangney, Baumeister และ Boone (2004) ได้ท าการพัฒนามาตร
วัดที่ใช้วัดลักษณะนิสัยในการควบคุมตนเองขึ้นมาใหม่ ซึ่งผลการทดลองพบว่าผู้ที่มีคะแนนลักษณะ
นิสัยในการควบคุมตนเองในระดับสูงจะคิดอย่างมีเหตุมีผลและมีอารมณ์ที่มั่นคง และยังมีการเห็น
คุณค่าในตนเองสูงกว่าผู้ที่มีคะแนนลักษณะนิสัยในการควบคุมตนเองในระดับต่ า นอกจากนี้ผู้ที่มี
คะแนนลักษณะนิสัยในการควบคุมตนเองในระดับสูงมี GPA สูงกว่า สามารถจัดการกับความโกรธและ
หลีกเลี่ยงความก้าวร้าวมากกว่าผู้ที่มีคะแนนลักษณะนิสัยในการควบคุมตนเองในระดับต่ า  
 
การพร่องในการควบคุมตน (Ego-depletion) 
 ในการควบคุมตนเองของบุคคลให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้อาจไม่ประสบความส าเร็จเสมอ
ไป บุคคลบางคนอาจควบคุมตนเองให้ท าตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ส าเร็จ แต่บางคนอาจเกิดความ
ล้มเหลวในการควบคุมตนเอง ส่งผลให้ไม่สามารถด าเนินการตามเป้าหมายที่ตนเองประสงค์ได้ การ
ล้มเหลวในการควบคุมตนเองของบุคคลนี้ Baumeister, Heatherton และ Tice (1994) อธิบายว่า 
ความสามารถในการก ากับตนเองของบุคคลมีอยู่อย่างจ ากัด ซึ่งกระบวนการในการควบคุมตนเองนี้จะ
อยู่ในรูปแบบของพลังงานอย่างหนึ่ง เมื่อใดที่บุคคลต้องใช้ทรัพยากรในการควบคุมตนเอง ก็ส่งผลท า
ให้ความสามารถในการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมที่ต้องอาศัยการควบคุมตนเองในเวลาต่อมาพร่องลงไป 
มีงานวิจัยที่ทดสอบแนวคิดนี้อย่างแพร่หลาย และผลที่ได้ก็เป็นไปตามรูปแบบดังกล่าวที่บอกว่า
ทรัพยากรในการควบคุมตนเองของบุคคลมีอยู่อย่างจ ากัด ยกตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ Muraven, 
Tice และ Baumeister (1998) พบว่าผู้ร่วมการวิจัยที่ถูกบอกว่าไม่ให้แสดงอารมณ์ใดๆ ขณะดู
ภาพยนตร์ ใช้เวลาในการบีบเครื่องหนีบน้อยกว่าผู้ร่วมการวิจัยที่ไม่ต้องควบคุมอารมณ์ของตน 
นอกจากนี้งานวิจัยของ Baumeister, Bratslavsky, Muraven & Tice (1998) ยังพบว่าผู้ร่วมการ
วิจัยที่ถูกบอกให้ทานหัวไชเท้าและให้หลีกเลี่ยงการทานช็อกโกแลตและคุ้กก้ี ใช้เวลาในการแก้ปริศนา
น้อยกว่าผู้ร่วมการวิจัยในเงื่อนไขที่ได้ทานคุ้กกี้ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพร่องในการควบคุมตนและการคล้อยตามส่ิงช้ีน าในกระบวนการ
ซักถาม 
 Otgaar,  Alberts และ Cuppens (2012) ต้องการตรวจสอบความสัมพันธ์ของการพร่องใน
การก ากับตนเองและการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม โดยมีแนวคิดท่ีว่าการควบคุมตนเอง
จะเพ่ิมระดับการคล้อยตามสิ่งชี้น า โดยมีผู้ร่วมการวิจัยที่เป็นนักศึกษาจ านวน 44 คน ในการจัด
กระท าการพร่องในการควบคุมตน ผู้ร่วมการวิจัยจะได้รับการบอกให้ค านวณเลข ผู้ร่วมการวิจัยใน
เงื่อนไขการพร่องในการควบคุมตนสูงจะได้ท าการค านวณเลข 2 หลัก ในขณะที่ถูกรบกวนด้วยสิ่งเร้าที่
เป็นเสียงรบกวนผ่านทางหูฟัง ส่วนผู้ร่วมการวิจัยในเงื่อนไขการพร่องในการควบคุมตนต่ า ผู้ร่วมการ
วิจัยจะได้ท าการค านวณเลขที่ง่าย คือการค านวณเลขหลักเดียวโดยที่ไม่มีเสียงรบกวนใดๆ จากนั้นผู้
ร่วมการวิจัยท ามาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามฉบับที่ 1 ซึ่งในการศึกษานี้ใช้
มาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม เวอร์ชั่นดัตช์ที่เป็นฉบับย่อ โดยผู้ร่วมการวิจัยฟัง
เรื่องสั้นที่เก่ียวกับอาชญากรรม หลังจากนั้นผู้ร่วมการวิจัยถูกขอให้เขียนสิ่งที่จ าได้จากเนื้อเรื่องที่ได้ฟัง 
และสุดท้ายผู้ร่วมการวิจัยท าการตอบค าถาม 20 ข้อ (ค าถามน า 15 ข้อและค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อ
เรื่อง 5 ข้อ) 2 ครั้ง จากนั้นผู้ร่วมการวิจัยได้รับผลป้อนกลับทางลบ และท าการตอบค าถามใหม่อีกครั้ง 
 ผลการทดลองพบว่าผู้ร่วมการวิจัยในเงื่อนไขการพร่องในการควบคุมตนยอมรับค าถามน า
มากกว่ากลุ่มควบคุม กล่าวได้ว่า เมื่อบุคคลอยู่ในสภาวะที่แหล่งทรัพยากรในการควบคุมตนเองพร่อง
ลงไป ก็จะท าให้มีการคล้อยตามสิ่งชี้น ามากขึ้น เนื่องจากบุคคลจะมีความสามารถในการก ากับแหล่ง
ความจ าของตนลดลง จึงท าให้บุคคลมีการยอมรับการคล้อยตามสิ่งชี้น าภายนอก 
 นอกจากนี้ Otgaar,  Alberts และ Cuppens (2012) ยังได้ท าการศึกษาถึงอิทธิพลของการ
พร่องในการควบคุมตน โดยมีแนวคิดท่ีว่า เมื่อบุคคลเกิดการพร่องในการควบคุมตน จะส่งผลท าให้
บุคคลเกิดความทรงจ าที่ผิดพลาดมากข้ึน ในการทดลองนี้มีผู้ร่วมการวิจัยทั้น 80 คน ในการจัดกระท า
การพร่องในการควบคุมตน ผู้ร่วมการวิจัยในเงื่อนไขการพร่องในการควบคุมตนถูกบอกให้ท าการ
ค านวนเลข 2 หลักโดยมีเสียงรบกวนผ่านทางหูฟัง ส่วนผู้ร่วมการวิจัยในเงื่อนไขท่ีไม่พร่องทางปัญญา
ท าการค านวณเลข 1 หลักโดยไม่มีเสียงรบกวนใดๆ จากนั้นผู้ร่วมการวิจัยได้รับการเสนอค ากลาง 5 
ค า และค าทางลบ 5 ค า ในการวัดความทรงจ า ผลการทดลองพบว่า ผู้ร่วมการวิจัยที่มีการพร่องใน
การควบคุมตนเกิดความทรงจ าที่ผิดพลาดได้ง่ายกว่า 
 Karpinski และ Scullin (2009) ท าการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการในการจัดการสิ่งต่างๆ 
(executive function) ต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในเด็ก ซึ่งการทดลองนี้ผู้ร่วมการวิจัยเป็นเด็กอายุ
ระหว่าง 3-5 ปี โดยผู้วิจัยได้ท าการจัดกระท ากระบวนการในการจัดการสิ่งต่างๆ ออกเป็น 4 เงื่อนไข 
จากนั้นท าการวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น า ซึ่งผลการทดลองพบว่าเด็กในเงื่อนไขท่ีมีกระบวนการในการ
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จัดการสิ่งต่างๆ ได้ดีกว่ามีคะแนนการคล้อยตามสิ่งชี้น าในการสัมภาษณ์ท่ีมีแรงกดดันน้อยกว่าเด็กท่ีมี
กระบวนการในการจัดการสิ่งต่างๆ น้อยกว่า  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตนต่อการ
คล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 

1. การก ากับการแสดงออกของตน (Self-monitoring) หมายถึง แนวโน้มของบุคคล

ในการวางแผนและควบคุมการแสดงออกของตนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ ในสังคม รวมถึง

ระดับการเอาใจใส่ในการแสดงออกของผู้อื่นที่มีต่อตนเอง ซึ่งส่งผลต่อบุคคลในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน

ในลักษณะที่แตกต่างกัน 

 การก ากับการแสดงออกของตนสูง หมายถึง ผู้ที่ได้คะแนนของมาตรวัดการก ากับการ
แสดงออกของตนสูงกว่าค่ามัธยฐาน 
 การก ากับการแสดงออกของตนต่ า หมายถึง ผู้ที่ได้คะแนนของมาตรวัดการก ากับการ
แสดงออกของตนต่ ากว่าค่ามัธยฐาน 

2. การพร่องในการควบคุมตน (Ego-depletion) หมายถึง สภาวะที่บุคคลเกิดความ

พร่องในการควบคุมตนเองในด้านความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมที่เกิดจากการแสดงพฤติกรรมที่

ต้องอาศัยการควบคุมตนเองก่อนหน้า  

การพร่องในการควบคุมตน หมายถึง สภาวการณ์ที่ผู้ร่วมการวิจัยท าโจทย์ทาง

คณิตศาสตร์โดยฟังเสียงของค าอ่านไปด้วย 

การไม่พร่องในการควบคุมตนเอง หมายถึง สภาวการณ์ที่ผู้ร่วมการวิจัยท าโจทย์ทาง

คณิตศาสตร์โดยไม่ต้องฟังเสียงของค าอ่าน 

3. การคล้อยตามส่ิงช้ีน าในกระบวนการซักถาม หมายถึง การที่ผู้ร่วมการวิจัยมีการคล้อยตาม

ค าถามชี้น าที่ผู้วิจัยเสนอ และยอมเปลี่ยนค าตอบเมื่อได้ผลการป้อนกลับทางลบ โดยจะได้ 1 คะแนน

เมื่อตอบถูก และได้ 0 คะแนนเมื่อตอบผิด ซึ่งคะแนนที่ได้รับจากมาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในส่วน

ต่างๆ มีดังนี้ 
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- การระลึกความทรงจ าในทันที (immediately recall) คือ จ านวนที่ผู้ร่วมการวิจัย

ระลึกเรื่องราวจากเรื่องที่ได้ฟัง โดยจะได้รับ 1 คะแนนเมื่อตอบได้ตรงตามเนื้อเรื่องที่ได้ฟัง ซึ่งมี

ทั้งหมด 40 วลี เท่ากับมีคะแนนเต็ม 40 คะแนน 

- การยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 1 (yield 1) คือจ านวนที่ผู้ร่วมการวิจัยยอมเชื่อ

ตามก่อนที่จะได้รับผลป้อนกลับทางลบ โดยมีคะแนนเต็ม 15 คะแนน 

- การยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 1 (yield 2) คือจ านวนที่ผู้ร่วมการวิจัยเปลี่ยน

ค าตอบหลังจากได้รับผลป้อนกลับทางลบ โดยมีคะแนนเต็ม 15 คะแนน 

- การเปลี่ยนค าตอบ (shift) คือจ านวนการเปลี่ยนค าตอบหลังจากท่ีผู้ร่วมการวิจัย

ได้รับผลป้อนกลับทางลบ โดยมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน 

- การคล้อยตามสิ่งชี้น าโดยรวม (total suggestibility) คือการรวมคะแนนการคล้อย

ตามค าถามชี้น าครั้งที่ 1 (yield 1) และคะแนนในการเปลี่ยนค าตอบ (shift) มีคะแนนสูงสุด 35 

คะแนน 

 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้มาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามฉบับที่ 2 ที่
พัฒนาขึ้นตามแนวทางของ Gudjonsson (1997) ร่วมกับนางสาวศศิกานต์ โคตรสา 
 
ขอบเขตของงานวิจัย 

 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาอิทธิพลของการก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการ
ควบคุมตนต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม โดยผู้ร่วมการวิจัยที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
นิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ : 
1. การก ากับการแสดงออกของตน  

2. การพร่องในการควบคุมตน แบ่งเป็น 2 ระดับ 

- การพร่องในการควบคุมตน 

- การไม่พร่องในการควบคุมตน 
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ตัวแปรตาม : 
การคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม 

- การยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 1 

- การยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 2 

- การเปลี่ยนค าตอบ 

- การคล้อยตามสิ่งชี้น าโดยรวม 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

1. การก ากับการแสดงออกของตน 

จากงานวิจัยที่เก่ียวข้อง Bain และคณะ (2006) พบว่า การก ากับการแสดงออกของตนมี
อิทธิทางบวกต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม คือ บุคคลที่มีการก ากับการแสดงออก
ของตนสูงมีการคล้อยตามมากกว่าผู้ที่มีการก ากับการแสดงออกของตนต่ า เนื่องจากบุคคลที่มีการ
ก ากับการแสดงออกของตนสูงจะมีความอ่อนไหวต่อสิ่งชี้แนะทางสังคม อ่อนไหวต่อเหตุการณ์ต่างๆ 
หรือแม้แต่การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนเพ่ือเป็นแนวทางในการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมของตน 
นอกจากนี้ผู้ที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูงมักจะมีการควบคุมภาพลักษณ์ของตนเองอยู่เสมอ 
ดังนั้นเมื่อต้องเผชิญกับความกดดันทางสังคม บุคคลที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูงน่าจะมีการ
คล้อยตามมากกว่าผู้ที่มีการก ากับการแสดงออกต่ า หรือการก ากับการแสดงออกของตนมีอิทธิพล
ทางบวกต่อการคล้อยตาม 

จึงได้สมมติฐาน ดังนี้ 
สมมติฐานที่ 1 : บุคคลที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูงคล้อยตามสิ่งชี้น า

มากกว่าบุคคลที่มีการก ากับการแสดงออกของตนต่ า 
 

2. การพร่องในการควบคุมตนและการไมพ่ร่องในการควบคุมตน 

จากงานวิจัยของ Otgaar,  Alberts และ Cuppens (2012) พบว่า บุคคลที่มีการพร่องใน
การควบคุมตนมีการคล้อยตามสิ่งชี้น ามากกว่าบุคคลที่ไม่มีการพร่องในการควบคุมตน เนื่องจากการ
พร่องในการควบคุมตนจัดว่าเป็นพลังงานรูปแบบหนึ่งที่สามารถพร่องลงไปได้ กล่าวคือ เมื่อบุคคลต้อง
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ท างานที่ต้องใช้สมาธิ หรือการควบคุมตนเอง จะส่งผลให้พลังงานดังกล่าวค่อยๆ พร่องลงไป และเมื่อ
บุคคลต้องท างานที่ยังต้องใช้การควบคุมตนเองในงานต่อๆ ไป จะส่งผลท าให้บุคคลเกิดความเหนื่อย
ล้า หรือส่งผลให้การท างานต่อๆ ไปไม่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น เมื่อบุคคลเกิดความเหนื่อยจากการต้อง
ใช้ทรัพยากรไปกับการท างานก่อนหน้านี้ เมื่อต้องเผชิญกับการกดดันทางสังคม ผู้ที่มีการพร่องในการ
ควบคุมตนน่าจะมีการคล้อยตามมากกว่าผู้ที่ไม่มีการคล้อยตาม  

จึงได้สมมติฐาน ดังนี้ 
สมมติฐานที่ 2 : บุคคลที่มีการพร่องในการควบคุมตนคล้อยตามสิ่งช้ีน ามากกว่าบุคคลที่

ไม่มีการพร่องในการควบคุมตน 
 
3. การก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตน 

เนื่องจากยังไม่มีงานวิจัยใดที่พบความสัมพันธ์ของการก ากับการแสดงออกของตนและการ
พร่องในการควบคุมตนต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น ามาก่อน ผู้วิจัยจึงต้องการทดสอบว่าเมื่อน าตัวแปร
ดังกล่าวมาวัดในบริบทของสังคมไทย จะมีผลที่แตกต่างกันออกไปหรือไม่ จึงน าไปสู่การตั้งสมมติฐาน
ข้อที่ 3 คือ 

สมมติฐานที่ 3 : ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการก ากับการแสดงออกของตนและการพร่อง
ในการควบคุมตน 

 
 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เกิดความรู้ความเข้าใจถึงระดับของการก ากับการแสดงออกและสภาวะการพร่องในการ

ควบคุมตนที่มีอิทธิพลต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม 

2. ได้เครื่องมือในการวัดการคล้อยตามที่มีคุณภาพที่สามารถน าไปศึกษาพัฒนาต่อยอด

เกี่ยวกับการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามในอนาคตต่อไปได้ 



 

 

บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการก ากับการแสดงออกของตน
และการพร่องในการควบคุมตนที่มีต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม 
 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 ผู้ร่วมการวิจัยเป็นนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพศหญิงและเพศชาย โดยมีอายุ
ระหว่าง 18-22 ปี โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ควรใช้ขนาดผู้ร่วมการวิจัยไม่ต่ ากว่ากลุ่ม
ละ 20 คน (สุวิมล ว่องวาณิช & นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2546 อ้างถึงใน อวยพร เรืองตระกูล, 2553) ซึ่ง
ในการวิจัยครั้งนี้มีผู้ร่วมการวิจัยจ านวน 2 กลุ่ม ผู้วิจัยจึงใชผู้้ร่วมการวิจัยจ านวน 80 คน ซ่ึงเพียงพอ
ต่อการวิจัย โดยผู้วิจัยท าการสุ่มผู้ร่วมการวิจัยโดยการเลือกผู้ร่วมการวิจัยแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) คือผู้ร่วมการวิจัยที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาอิทธิพลของการก ากับ
การแสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตนต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม
ของนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพราะฉะนั้นผู้ร่วมการวิจัยที่คัดเลือกจึงเป็นนิสิตที่
ลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาทั่วไป เนื่องจากเป็นรายวิชาการศึกษาทั่วไป (General education) จึง
มีนิสิตปริญญาตรีจากหลายคณะ หลายชั้นปี ซึ่งผู้วิจัยได้ท าหนังสือขออนุญาตอาจารย์ประจ าวิชาเพ่ือขอ
ท าการประชาสัมพันธ์และให้นิสิตลงชื่อเข้าร่วมการทดลองตามความสมัครใจ ในการวิจัยครั้งนี้ท าการทดลอง
ที่ตึก จุฬาพัฒน์ 5 ซึ่งเป็นอาคารเรียนของคณะจิตวิทยา โดยผู้ร่วมการวิจัยจะใช้เวลาในการทดลองคน
ละประมาณ 30-45 นาที 

จากนั้นท าการสุ่มผู้ร่วมการวิจัยเข้าเงื่อนไขการทดลอง (Random assignment) เงื่อนไขใด
เงื่อนไขหนึ่ง ใน 2 เงื่อนไข เงื่อนไขละ 40 คน ดังต่อไปนี้ 

 
 เงื่อนไขท่ี 1 ผู้ที่มีการพร่องในการควบคุมตน 
 เงื่อนไขท่ี 2 ผู้ที่ไม่มีการพร่องในการควบคุมตน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 
1. มาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตน 

2. โจทย์การค านวณทางคณิตศาสตร์ 

3. เสียงของค าอ่านที่ใช้ในการจัดกระท าการพร่องในการควบคุมตน 

4. มาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม 

 
1. มาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตน 

 การวิจัยครั้งนี้ใช้มาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตนฉบับที่สมบูรณ์แล้วในภาค
ภาษาไทย โดยมาตรวัดนี้สร้างและพัฒนาตามแนวทฤษฎีการก ากับการแสดงออกของตนของ Mark 
Snyder ปี ค.ศ. 1974 ซึ่งมาตรวัดนี้ได้รับการพัฒนาขึ้นเป็นภาคภาษาไทยโดยรองศาสตราจารย์ธีระ
พร อุวรรณโณ และนิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม รุ่นที่ 3 คณะจิตวิทยา ในปีพ.ศ. 
1985 โดยท าการเรียบเรียงข้อกระทงการก ากับการแสดงออกของตนที่สร้างและพัฒนาขึ้นโดย 
Snyder เป็นภาษาไทย ซึ่งมีข้อกระทงท้ังหมด 18 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวก 7 ข้อ และข้อกระทง
ทางลบ 11 ข้อ จากนั้นท าการสร้างข้อกระทงเพ่ิมอีก 42 ข้อ โดยเป็นข้อกระทงทางบวก 22 ข้อ และ
ข้อกระทงทางลบ 20 ข้อ ซึ่งเมื่อน ามารวมกับข้อกระทงที่เรียบเรียบมาจากมาตรเดิมของ Snyder 
แล้ว ได้ข้อกระทงรวมทั้งสิ้น 60 ข้อ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อ
กระทงแต่ละข้อกับข้อกระทงอ่ืนทั้งหมด (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดย
ก าหนดระดับนัยส าคัญท่ีระดับ .05  
 จากการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับข้ออื่นๆ ทั้งหมด
ในมาตร ในที่สุดแล้วท าให้ได้ข้อกระทงที่มีคุณภาพมากที่สุดจ านวน 40 ข้อ แบ่งเป็นข้อกระทง
ทางบวกจ านวน 21 ข้อ และข้อกระทงทางลบจ านวน 19 ข้อ วิเคราะห์ความเที่ยงได้ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาเท่ากับ .80 จากนั้นน ามาตรที่ประกอบไปด้วยข้อกระทงท่ีมีคุณภาพและผ่านการวิเคราะห์เพ่ือ
หาความเที่ยงแล้วทั้ง 40 ข้อ ไปหาความตรงของมาตร ด้วยวิธีการใช้ผู้เข้าร่วมการทดลองที่ทราบ
ลักษณะอยู่แล้ว (Known-groups technique) (สุมาลัย พวงเกตุ, 2553) จากนั้นศิริณี ลิขิตวณิชกุล 
(2536) ได้น ามาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตนที่มีคุณภาพจ านวน 40 ข้อไปวิเคราะห์ความ
เที่ยงแบบทดสอบซ้ า ผลการวิเคราะห์พบค่าสัมประสิทธิ์ความเท่ียงแบบทดสอบซ้ าได้ค่า r(292)= .98 
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มีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .001 (หนึ่งหาง) และค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาได้การทดสอบครั้งแรก
ได้ค่าแอลฟาเท่ากับ .94 และในการทดสอบซ้ าได้ค่าแอลฟาเท่ากับ .93 
 

2. โจทย์การค านวณทางคณิตศาสตร์ 

ผู้วิจัยได้น าโจทย์การค านวณทางคณิตศาสตร์มาจากงานวิจัยของ Otgaar,  Alberts และ 
Cuppens (2012) ที่ใช้ในการจัดกระท าการพร่องในการควบคุมตน ซึ่งโจทย์การค านวณทาง
คณิตศาสตร์ดังกล่าวจะประกอบไปด้วยการค านวณเลข 2 หลัก มีจ านวนทั้งสิ้น 100 ข้อ โดยมีระดับ
ความยากเพ่ิมขึ้นทุกๆ 20 ข้อ จนครบ 100 ข้อ ดังภาคผนวก ค 

ตัวอย่างเช่น  
ข้อ 1-20 ลักษณะของโจทย์จะเป็นดังนี้  

- 17 + 35 =........................ 

ข้อ 21-40 ลักษณะของโจทย์จะเป็นดังนี้ 
- 16 + 37 + 25 =........................ 

ข้อ 41-60 ลักษณะของโจทย์จะเป็นดังนี้ 
- 38 + 42 + 19 + 12 =........................ 

ข้อ 61-80 ลักษณะของโจทย์จะเป็นดังนี้ 

- 37 + 26 + 19 + 11 + 12 =........................ 

ข้อ 81-100 ลักษณะของโจทย์จะเป็นดังนี้ 

- 23 + 43 + 49 + 11 + 12 + 13 =........................ 

 

3. เสียงของค าอ่านที่ใช้ในการจัดกระท าการพร่องในการควบคุมตน 

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยท าการพัฒนาเสียงของค าอ่านที่ใช้เปิดในระหว่างที่ผู้ร่วมการวิจัยใน
เงื่อนไขการพร่องในการควบคุมตนท าโจทย์การค านวณทางคณิตศาสตร์ด้วยการค านวณเลข 2 หลัก 
เพ่ือให้เสียงดังกล่าวรบกวนสมาธิของผู้ร่วมการวิจัยระหว่างการท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์ โดย
ผู้วิจัยพัฒนาเสียงของค าอ่านดังกล่าวขึ้นตามแนวทางเสียงที่ใช้ในงานวิจัยของ Otgaar,  Alberts และ 
Cuppens (2012) ในการจัดกระท าการพร่องในการควบคุมตน โดยผู้วิจัยน ากลุ่มค าของ Deese–
Roediger–McDermott (DRM) paradigm มาพัฒนาและแปลเป็นภาษาไทย ลักษณะของกลุ่มค า
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ดังกล่าวมีทั้งหมด 24 กลุ่ม กลุ่มละ 15 ค า รวมทั้งสิ้น 600 ค า ซ่ึงค าในแต่ละกลุ่มจะเป็นค าท่ีอยู่ใน
หมวดหมู่เดียวกัน คือมีความหมายคล้ายคลึงกันหรือมีความสอดคล้องกัน ยกตัวอย่างเช่น กลุ่มค าที่
เกี่ยวกับความโกรธ ค าที่อยู่ในกลุ่มนี้จะมีค าว่า ความหวาดกลัว ท าให้โมโห ความเกรี้ยวกราด เป็นต้น 
หรือกลุ่มค าที่เก่ียวกับการนอนหลับ ค าที่อยู่ในกลุ่มนี้จะมีค าว่า พักผ่อน ผ้าห่ม เตียงนอน เป็นต้น 
รายละเอียดของกลุ่มค าในหมวดต่างๆ ดังภาคผนวก ง 

จากนั้นผู้วิจัยจึงท าการอัดเสียงค าที่ท าการแปลเป็นภาษาไทยแล้วทั้ง 600 ค า โดยมี
ระยะเวลาประมาณ 8 นาที และนอกจากนี้ ผู้วิจัยได้น าเสียงรบกวนอื่นที่อาจท าให้เกิดการรบกวน
สมาธิเมื่อบุคคลก าลังตั้งใจท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาทดสอบเปรียบเทียบด้วย ซึ่งในการทดลองนี้ ผู้วิจัย
เลือกใช้เสียงการท างานก่อสร้าง  

จากนั้นน าคลิปเสียงดังกล่าวไปทดลองใช้กับนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จ านวน 90 คน อายุระหว่าง 18-24 ปี โดยการค านวณโจทย์ทางคณิตศาสตร์ 2 หลัก จ านวน 100 ข้อ 
ในระหว่างที่ฟังเสียงไปด้วย ภายในเวลา 8 นาที โดยท าการแบ่งผู้ร่วมการวิจัยเป็น 3 กลุม่ กลุ่มละ 30 
คน ดังต่อไปนี้  

- กลุ่มท่ีหนึ่ง คือ กลุ่มควบคุม ผู้ร่วมการวิจัยท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์เป็นเวลา 8 นาที 

โดยไม่ต้องฟังเสียงใดๆ 

- กลุ่มท่ีสอง คือ กลุ่มผู้ร่วมการวิจัยที่ต้องฟังเสียงของค าอ่านที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจาก

กลุ่มค าของ Deese–Roediger–McDermott (DRM) paradigm ในขณะที่ท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์ 

เป็นเวลา 8 นาที 

- กลุ่มท่ีสาม คือ กลุ่มผู้ร่วมการวิจัยที่ฟังเสียงอ่ืน (เสียงการท างานก่อสร้าง) พร้อมทั้ง

ท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์ไปด้วย เป็นเวลา 8 นาที 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ในการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนการท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์ของทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า คะแนนการท าโจทย์ทาง
คณิตศาสตร์ของกลุ่มที่ฟังเสียงของค าอ่าน (M = 38.30, SD = 11.58) มีความแตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุม (M = 46.87, SD = 10.41) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แต่ไม่มีความแตกต่างกับกลุ่มที่ฟัง
เสียงการท างานก่อสร้าง (M = 44.37, SD = 7.79) ส่วนคะแนนการท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์ของกลุ่ม
ที่ฟังเสียงการท างานก่อสร้างไม่มีความแตกต่างทั้งกับกลุ่มควบคุมและกลุ่มท่ีฟังเสียงของค าอ่าน 
นอกจากนี้ คะแนนเฉลี่ยในการท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มควบคุม กลุ่มที่ฟังเสียงการท างาน
ก่อสร้าง และกลุ่มที่ฟังเสียงของค าอ่าน คือ 46.9 44.4 และ 38.3 ตามล าดับ จากผลการทดสอบ
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ดังกล่าวจึงสามารถสรุปได้ว่ากลุ่มท่ีฟังเสียงของค าอ่านที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท าให้ผู้ร่วมการวิจัยได้รับการ
รบกวนสมาธิมากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มท่ีฟังเสียงการท างานก่อสร้าง และสุดท้าย คือกลุ่มควบคุม
ตามล าดับ ในการวิจัยนี้จึงเลือกใช้เสียงของค าอ่านเป็นเสียงที่ใช้ในการท าจัดกระท าการพร่องในการ
ควบคุมตน เนื่องจากมีคะแนนเฉลี่ยในการท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์ต่ าที่สุด ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1  
ตารางแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์ของทั้ง 3 กลุ่ม 

ค่าเฉลี่ย เสียงของค า
อ่าน 

เสียงการ
ท างาน
ก่อสร้าง 

กลุ่มควบคุม Scheffe 

M SD M SD M SD 

คะแนนการท าโจทย์ทาง
คณิตศาสตร์ 

38.30 11.58 44.37 7.79 46.87 10.41 1<2<3 

 
4. มาตรวัดการคล้อยตามส่ิงช้ีน าในกระบวนการซักถาม 

ผู้วิจัยและนางสาวศศิกานต์ โคตสา ได้พัฒนามาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการ
ซักถามข้ึนตามแนวคิดของ Gudjonsson และ Clark (1986) โดยผู้วิจัยได้ท าการแปลเนื้อเรื่องใน
มาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม Gudjonsson Suggestibility Scale 2 หรือ 
GSS2 และแปลค าถามจ านวน 20 ข้อเป็นภาษาไทย (Gudjonsson, 1997)  

 
มาตรวัดการคล้อยตามส่ิงช้ีน าในกระบวนการซักถามของ Gudjonsson ฉบับท่ี 2  

(Gudjonsson Suggestibility Scale 2: GSS2, Gudjonsson, 1997)  
  คณะผู้วิจัยได้น ามาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม GSS2 มาแปล
เป็นภาษาไทยและและท าการพัฒนามาตรวัดให้มีประสิทธิภาพในการวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าใน
กระบวนการซักถาม ซึ่งในการพัฒนามาตรวัด มีรายละเอียดขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. คณะผู้วิจัยน าเรื่องและข้อค าถามจากมาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการ

ซักถามมาแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทย โดยมาตรประกอบไปด้วยเรื่องสั้นที่แบ่งเป็นวลี จ านวน

ทั้งสิ้น 40 วลี และข้อค าถามจ านวน 20 ข้อ โดยแบ่งเป็นค าถามชี้น าจ านวน 10 ข้อ ค าถามที่ให้เลือก

ทางท่ีผิด 5 ข้อ และค าถามที่เป็นข้อเท็จจริงจ านวน 5 ข้อ 
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 จากนั้นน าเรื่องสั้นและค าถามจากมาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามท่ีท า
การแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยแล้วไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร.อภิชญา 
ไชยวุฒิกรณ์วานิช ท าการพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและปรับปรุงแก้ไข จากนั้นให้
ผู้เชี่ยวชาญท าการแปลเนื้อเรื่องและข้อค าถามกลับคืนเป็นภาษาอังกฤษ (back translation) เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและความหมายให้มีความถูกต้องตรงกันกับเนื้อเรื่องต้นฉบับ จากนั้น
น ามาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามไปทดลองใช้กับนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยจ านวน 60 คน มีอายุระหว่าง 18-22 ปี  

2. วิเคราะห์ความเที่ยง (Reliability) ของมาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการ

ซักถาม โดยการน าคะแนนการยอมเชื่อตามค าถามน าครั้งที่ 1 และคะแนนรวมของการยอมเชื่อตาม

ค าถามชี้น าครั้งที ่1 ที่ได้จากการตอบค าถามชี้น าจ านวน 15 ข้อ และคะแนนรวมของการเปลี่ยน

ค าตอบที่ได้จากการตอบค าถามจ านวน 20 ข้อหลังจากได้รับผลป้อนกลับทางลบมาวิเคราะห์ค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟา เนื่องจากมาตรนี้เป็นมาตรที่ได้มีการพัฒนามาแล้ว จึงน ามาตรมาหาค่า

สัมประสิทธิ์อัลฟาเพียงอย่างเดียว โดยไม่ต้องมีการคัดข้อกระทง และพบว่าได้ค่าสัมประสิทธ์อัลฟา

ของ การยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 1 (yield 1) เท่ากับ .78 การยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งท่ี 2 

(yield 2) เท่ากับ .80 และการเปลี่ยนค าตอบ (shift) เท่ากับ .64 ซึ่งมีความสอดคล้องกับมาตร

ต้นฉบับ  

3. วิเคราะห์ความตรง (Validity) ของมาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการ

ซักถาม โดยใช้วิธีความตรงร่วมสมัย (Concurrent validity) โดยน ามาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าใน

กระบวนการซักถามไปหาสหสัมพันธ์กับมาตรวัดความวิตกกังวล เนื่องจากการศึกษาของ 

Gudjonsson (2003) พบว่า ความวิตกกังวลมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับการคล้อยตามสิ่งชี้น า ดังนั้น ผู้ที่

มีความวิตกกังวลสูงจะคล้อยตามสิ่งชี้น าได้ง่ายกว่าผู้ที่มีความวิตกกังวลต่ า โดยในการวิจัยนี้ผู้วิจัยน า

แบบวัดความวิตกกังวล STAI (Form Y-1) ของสปีลเบอร์เกอร์ที่ท าการพัฒนาโดย นันทินี ศุภมงคล 

(2547) มาหาสหสัมพันธ์กับมาตรวัดการคล้อยตาม ซึ่งแบบวัดดังกล่าวเป็นแบบวัดความวิตกกังวลต่อ

สถานการณ์ จ านวน 20 ข้อ ผลพบว่าความวิตกกังวลมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับคะแนนการเปลี่ยน

ค าตอบ [r(60) = .26, p < .05] อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยข้างต้น 
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ขั้นตอนการทดลองและเก็บข้อมูล 

1. ให้ผู้ร่วมการวิจัยท ามาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตน 

2. ผู้ร่วมการวิจัยฟังเรื่องสั้น จากนั้นให้ผู้ร่วมการวิจัยเขียนสิ่งที่ตนจ าได้ลงในกระดาษ 

โดยให้เวลาในการระลึก 5 นาท ี

3. ท าการสุ่มผู้ร่วมการวิจัยเข้าเงื่อนไขการพร่องในการควบคุมตนและเงื่อนไขการไม่

พร่องในการควบคุมตนเอง 

4. ผู้ร่วมการวิจัยในเงื่อนไขการพร่องในการควบคุมตนจะได้รับโจทย์การค านวณทาง

คณิตศาสตร์ 2 หลัก โดยใช้เวลาในการท า 8 นาทีพร้อมทั้งฟังเสียงรบกวนไปด้วย ส่วนผู้ร่วมการวิจัย

ในเงื่อนไขการไม่พร่องในการควบคุมตนเองจะได้รับโจทย์การค านวณเลข 2 หลักโดยไม่มีเสียงรบกวน

ใดๆ 

5. จากนั้นผู้วิจัยให้ผู้ร่วมการวิจัยท าการตอบค าถามครั้งที่ 1 

6. ผู้วิจัยให้ผลป้อนกลับทางลบแก่ผู้ร่วมการวิจัย 

7. ผู้วิจัยถามค าถามเดิมแก่ผู้ร่วมการวิจัยซ้ าอีกครั้ง  

8. กล่าวขอบคุณผู้ร่วมการวิจัยและเฉลยวัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงให้ผู้ร่วมการวิจัยทราบ 
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 เพ่ือความสะดวกในการท าความเข้าใจวิธีด าเนินการทดลองในภาพรวมและขั้นตอนการ
ทดลองในขั้นตอนการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม ผู้วิจัยจึงขอสรุปเป็นแผนภาพขั้นตอน
การทดลอง ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 สรุปขั้นตอนการทดลองในการวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น า 

 
 ผู้ร่วมการทดลองท ามาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตน 

เงื่อนไขท่ี 1 
ผู้ร่วมการวิจัยท าโจทย์

ทางคณิตศาสตร์พร้อมฟัง
เสียง 

เงื่อนไขท่ี 2 
ผู้ร่วมการวิจัยท าโจทย์
ทางคณิตศาสตร์โดยไม่

ต้องฟังเสียง 

ฟังเรื่องสั้นและ
ระลึกความทรงจ า

ถามค าถามชี้น าครั้งที่ 
1 

ให้ผลป้อนกลับทาง
ลบ 

ถามค าถามชี้น าครั้งที่ 2 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษาผลของการก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการ
ควบคุมตนที่มีต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for 
Windows โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (Two way ANOVA) ในการทดสอบ
สมมติฐานข้อที่ 3 และใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of covariance: ANOCOVA) 
ในการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 และ 2 



 

 

บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเรื่อง “อิทธิพลของการก ากับการแสดงออกของตนและการ
พร่องในการควบคุมตนต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม” ขอเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
ตอนที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ผู้วิจัยทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (Two way 
ANOVA) และใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of covariance: ANOCOVA) ในการ
ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 และ 2 เพ่ือทดสอบอิทธิพลหลักและปฏิสัมพันธ์ของการก ากับการ
แสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตนต่อการการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังต่อไปนี้ 

N หมายถึง จ านวนตัวอย่างทั้งหมด 
 M หมายถึง ค่ามัชฌิมเลขคณิต 
 SD หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 df หมายถึง ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degrees of freedom) 
 p หมายถึง ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
 F หมายถึง ค่าสถิติเอฟ 
 SMS หมายถึง การก ากับการแสดงออกของตน 
 EGO หมายถึง การพร่องในการควบคุมตน 
 
ตอนที่ 1.1 ลักษณะทั่วไปของผู้ร่วมการวิจัย 
 ผู้ร่วมการวิจัยที่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้เป็นนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จ านวน 80 คน เป็นเพศชาย 33 คน และเพศหญิง 47 คน มีอายุระหว่าง 18-22 ปี (M = 20.20) โดย
ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 2 โดยผู้ร่วมการวิจัยแต่ละคนถูกสุ่มเข้าเงื่อนไขใดเงื่อนไขหนึ่งใน 2 
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เงื่อนไข คือเงื่อนไขการพร่องในการควบคุมตน และเงื่อนไขการไม่พร่องในการควบคุมตนเอง เงื่อนไข
ละ 40 คน รายละเอียดของผู้ร่วมการวิจัยแสดงดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  
ลักษณะทั่วไปของผู้ร่วมการวิจัยที่เข้าร่วมการวิจัย 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

เพศ     
 ชาย  33 41.3 
 หญิง  47 58.8 
ช้ันป ี     
 ช้ันปีท่ี 1  22 27.5 
 ช้ันปีท่ี 2  36 45.0 
 ช้ันปีท่ี 3  10 12.5 
 ช้ันปีท่ี 4  12 15.0 
คณะ  

นิเทศศาสตร ์
เภสัชศาสตร ์
วิศวกรรมศาสตร ์
อักษรศาสตร ์
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
จิตวิทยา 
รัฐศาสตร ์
สหเวชศาสตร ์
ส านักวิชาทรัพยากรการเกษตร 

  
 5 6.3 
 15 18.8 
 3 3.8 
 7 8.8 
 14 17.5 
 15 18.8 
 6 7.5 
 4 5.0 
 1 1.3 
 วิทยาศาสตร ์  5 6.3 
 แพทยศาสตร ์  1 1.3 
 สถาปัตยกรรมศาสตร ์ 2 2.5 
 ครุศาสตร ์  2 2.5 

 
ตอนที่ 1.2 การตรวจสอบการจัดกระท า 

ผู้วิจัยท าการตรวจสอบการจัดกระท าของการพร่องในการควบคุมตน เพ่ือที่จะตรวจสอบว่าผู้
ร่วมการวิจัยในเงื่อนไขการพร่องในการควบคุมตนเกิดภาวะการพร่องในการควบคุมตนจากการจัด
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กระท าของผู้วิจัย โดยให้ผู้ร่วมการวิจัยท าแบบสอบถามจ านวน 3 ข้อหลังจากท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์
เสร็จ ซึ่งรายละเอียดของแบบสอบถามการตรวจสอบการจัดกระท า ดังภาคผนวก ฉ  

ตัวอย่างของค าถามแต่ละข้อมีลักษณะดังนี้ 
“ในขณะที่ท่านค านวณโจทย์ทางคณิตศาสตร์ ท่านได้ยินเสียงใดหรือไม่” โดยให้ผู้ร่วมการ

วิจัยเลือกตอบว่า “ได้ยิน” หรือ “ไม่ได้ยิน” 
“จากเสียงที่ท่านได้ฟัง ท่านคิดว่าเป็นค าจากหมวดหมู่ใดดังต่อไปนี้ (สามารถเลือกตอบได้

มากกว่า 1 ข้อ)” ค าถามข้อนี้เป็นค าถามให้เลือกตอบ โดยผู้วิจัยท าการระบุหมวดหมู่ของกลุ่มค า
ทั้งหมด 24 กลุ่ม เช่น กลุ่มค าเกี่ยวกับความโกรธ กลุ่มค าเก่ียวกับผลไม้ กลุ่มค าเก่ียวกับเก้าอ้ี เป็นต้น 
จากนั้นให้ผู้ร่วมการวิจัยเลือกตอบว่าเสียงของค าอ่านที่ตนได้ยินอยู่ในหมวดหมู่ใดบ้าง โดยให้
เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

“ท่านรู้สึกว่าเสียงที่ท่านได้ฟังรบกวนในขณะที่ท่านท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์หรือไม่” ค าถาม
ข้อนี้เป็นค าถามให้เลือกตอบระหว่าง “รบกวน” หรือ “ไม่รบกวน” โดยให้ผู้ร่วมการวิจัยเลือกตอบว่า
เสียงดังกล่าวส่งผลต่อการท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์ของตนหรือไม่ 

ผลพบว่า ผู้ร่วมการวิจัยในเงื่อนไขการพร่องในการควบคุมตนทั้งหมด (n = 40) รายงาน
ตนเองว่าได้ยินเสียงรบกวน และนอกจากนี้ มีผู้ร่วมการวิจัยที่รายงานว่า เสียงที่ได้ยินรบกวนการท า
โจทย์ทางคณิตศาสตร์ของตน จ านวนทั้งสิ้น 28 คน และมีผู้ร่วมการวิจัยที่รายงานว่า เสียงที่ได้ยิน
ไม่ได้รบกวนการท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์ของตน จ านวน 12 คน ดังนั้นผู้วิจัยจึงไม่ได้น าผู้ร่วมการวิจัย
จ านวน 12 คนที่รายงานว่าเสียงจากค าอ่านไม่ส่งผลต่อการท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์ของตนมา
วิเคราะห์ต่อ จึงเหลือผู้ร่วมการวิจัยทั้งสิ้นจ านวน 68 คน ข้อมูลของผู้ร่วมการวิจัยที่แจกแจงตาม
เงื่อนไขแสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  
ข้อมูลผู้ร่วมการวิจัยแจกแจงตามเงื่อนไขการทดลอง (N = 68) 

เงื่อนไขการทดลอง  เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

การพร่องในการควบคุมตน  ชาย 13 47.5 

  หญิง 15 52.5 

  รวม 28 100 

การไม่พร่องในการควบคุม
ตนเอง 

 
ชาย 14 35 

  หญิง 26 65 
  รวม 40 100 
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ตอนที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานทั้ง 3 ข้อ มีดังต่อไปนี้  
 
สมมติฐานข้อที่ 1  บุคคลที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูงจะมีการคล้อยตามสิ่ง

ชี้น ามากกว่าบุคคลที่มีการก ากับการแสดงออกของตนต่ า 
สมมติฐานข้อที่ 2 บุคคลที่มีการพร่องในการควบคุมตนจะคล้อยตามสิ่งชี้น ามากกว่า    

บุคคลที่ไม่มีการพร่องในการควบคุมตน 
สมมติฐานข้อที่ 3 ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการก ากับการแสดงออกของตนและการ

พร่องในการควบคุมตนต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการ
ซักถาม 

  ผู้วิจัยท าการทดสอบปฏิสัมพันธ์ของการก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการ
ควบคุมตนต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 
ทาง (Two way ANOVA) โดยจะขอน าเสนอค่าสถิติพ้ืนฐานและผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของ
คะแนนการยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 1 ดังตารางที่ 4 และตารางท่ี 5  

 
ตารางที่ 4  
ค่ามัชฌิมเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการคล้อยตามสิ่งชี้น าครั้งที่ 1 โดยจ าแนก
ตามก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตน 

 
การพร่องใน

การควบคุม

ตน 

  การก ากับการแสดงออกของตน    

          สูง  ต่ า          รวม  

     M    SD                     M          SD M SD 

พร่องในการควบคุมตนเอง       7.64                2.06                 5.82                  2.86            6.54                  2.69 
 

ไม่พร่องในการควบคุมตนเอง    3.83      2.60         3.88                  2.42            3.85                  2.50 

รวม  5.03 3.01                 4.88 2.79 4.96 2.88 
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ตารางที่ 5  
ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของคะแนนการยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 1 

แหล่งความแปรปรวน df F p 

SMS  1 1.90 .173 
EGO 1 20.04*** .000 

SMS x EGO 1 2.08 .154 
ความคลาดเคลื่อน 64 (6.50)  

***p < .001. 
 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 
1 คือ ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตนต่อ
คะแนนยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งท่ี 1 [F(1,64) = 2.08, p > .05] ซึ่งผลการทดสอบสนับสนุน
สมมติฐานข้อที่ 3 
 ส าหรับค่าสถิติพ้ืนฐานและผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของคะแนนการยอมเชื่อตามค าถาม
ชี้น าครั้งที่ 2 น าเสนอดังตารางที่ 6 และตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 6  
ค่ามัชฌิมเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการคล้อยตามสิ่งชี้น าครั้งที่ 2 โดยจ าแนก
ตามก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตน 

 
การพร่องใน

การควบคุม

ตน 

  การก ากับการแสดงออกของตน    

          สูง  ต่ า          รวม  

     M    SD                     M          SD M SD 

พร่องในการควบคุมตนเอง       8.55                3.62                 7.35                  2.91            7.82                  3.20 
 

ไม่พร่องในการควบคุมตนเอง    4.17      3.13         5.38                  3.53            4.65                  3.31 

รวม        5.54   3.83                 6.39 3.34 5.96 3.60 
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ตารางที่ 7  
ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของคะแนนการยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 2 

แหล่งความแปรปรวน df F p 

SMS  1 0.00 .992 
EGO 1 14.99*** .000 

SMS x EGO 1 2.14 .149 
ความคลาดเคลื่อน 64 (10.62)  

***p < .001. 
 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 
2 คือ ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตนต่อ
คะแนนยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งท่ี 2 [F(1,64) = 2.14, p > .05] ซึ่งผลการทดสอบสนับสนุน
สมมติฐานข้อที่ 3 
 ส าหรับค่าสถิติพ้ืนฐานและผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของคะแนนการเปลี่ยนค าตอบ 
น าเสนอดังตารางที่ 8 และตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 8  
ค่ามัชฌิมเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการเปลี่ยนค าตอบ โดยจ าแนกตามก ากับ
การแสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตน 

 
การพร่องใน

การควบคุม

ตน 

  การก ากับการแสดงออกของตน    

          สูง  ต่ า          รวม  

     M    SD                     M          SD M SD 

พร่องในการควบคุมตนเอง       5.55                3.53                 4.41                  2.60            4.86                  2.99 
 

ไม่พร่องในการควบคุมตนเอง    2.63      2.08         3.50                  2.25            2.97                  2.17 

รวม        3.54   2.91                 3.97 2.44 3.75 2.68 
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ตารางที่ 9  
ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของคะแนนการเปลี่ยนค าตอบ 

แหล่งความแปรปรวน df F p 

SMS  1 0.04 .840 
EGO 1 9.06*** .004 

SMS x EGO 1 2.49 .120 
ความคลาดเคลื่อน 64 (6.38)  

***p < .001. 
 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการเปลี่ยนค าตอบ คือ ไม่พบ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตนต่อคะแนนการ
เปลี่ยนค าตอบ [F(1,64) = 2.49, p > .05] ซึ่งผลการทดสอบสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 3 

ส าหรับค่าสถิติพ้ืนฐานและผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของคะแนนการเปลี่ยนค าตอบ 
น าเสนอดังตารางที่ 10 และตารางที่ 11 

 
ตารางที่ 10  
ค่ามัชฌิมเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการคล้อยตามสิ่งชี้น าโดยรวม โดยจ าแนก
ตามก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตน 

 
การพร่องใน

การควบคุม

ตน 

  การก ากับการแสดงออกของตน    

          สูง  ต่ า          รวม  

     M    SD                     M          SD M SD 

พร่องในการควบคุมตนเอง      13.18                5.08                10.24                  4.09          11.39                  4.65 
 

ไม่พร่องในการควบคุมตนเอง    6.46      4.22         7.38                  3.69            6.83                  3.99 

รวม        8.57   5.45                 8.85 4.10 8.71 4.81 
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ตารางที่ 11  
ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของคะแนนการคล้อยตามสิ่งชี้น าโดยรวม 

แหล่งความแปรปรวน df F p 

SMS  1 0.91 .343 
EGO 1 20.34*** .000 

SMS x EGO 1 3.31 .074 
ความคลาดเคลื่อน 64 (17.78)  

***p < .001. 
 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการคล้อยตามสิ่งชี้น าโดยรวม คือ 
ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตนต่อคะแนน
การคล้อยตามสิ่งชี้น าโดยรวม [F(1,64) = 3.31, p > .05] ซึ่งผลการทดสอบสนับสนุนสมมติฐานข้อ 
ที่ 3 
 จากผลการทดสอบดังกล่าว จึงสรุปได้ว่าการก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการ
ควบคุมตน ไม่มีปฏิสัมพันธ์ต่อคะแนนการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามทั้ง 4 รูปแบบ 
ผู้วิจัยจึงใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมในการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 และ 2 ในขั้นต่อไป  
โดยจะขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนการยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งท่ี 
1 แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนการยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 1 

แหล่งความแปรปรวน df F p 
(ตัวแปรร่วม) 
SMS 

 
1 

 
0.04 

 
.952 

EGO 1   17.57*** .000 

ความคลาดเคลื่อน             65                                          (6.74)  

***p < .001.  
 การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนการยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 1 พบว่า ผล
หลักของการพร่องในการควบคุมตนมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 [F(1,65) = 17.57, p < .001] 
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แต่ไม่พบนัยส าคัญทางสถิติในผลหลักของการก ากับการแสดงออกของตน ซึ่งผลการทดสอบดังกล่าว
สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 2 แต่ไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 1  
 ส าหรับผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนการยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 2
แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนการยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 2 
แหล่งความแปรปรวน df F p 

(ตัวแปรร่วม) 
SMS 

 
1 

 
2.31 

 
.133 

EGO 1  14.90*** .000 

ความคลาดเคลื่อน 65          (10.45)  
***p < .001. 
 การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนการยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 2 พบว่า ผล
หลักของการพร่องในการควบคุมตนมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 [F(1,65) = 14.90, p < .001] 
แต่ไม่พบนัยส าคัญทางสถิติในผลหลักของการก ากับการแสดงออกของตน ซึ่งผลการทดสอบดังกล่าว
สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 2 แต่ไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 1 ส าหรับผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ร่วมของคะแนนการเปลี่ยนค าตอบแสดงรายละเอียดดังตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนการเปลี่ยนค าตอบ 

แหล่งความแปรปรวน df F p 
(ตัวแปรร่วม) 
SMS 

 
1 

 
0.93 

 
.338 

EGO 1   8.60* .005 

ความคลาดเคลื่อน 65           (6.44)  
*p < .05. 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการเปลี่ยนค าตอบ พบว่า ผลหลักของ
การพร่องในการควบคุมตนมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 [F(1,65) = 8.60, p < .05] แต่ไม่พบ
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นัยส าคัญทางสถิติในผลหลักของการก ากับการแสดงออกของตน ซึ่งผลการทดสอบดังกล่าวสนับสนุน
สมมติฐานข้อที่ 2 แต่ไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 1  

ส าหรับผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนการคล้อยตามสิ่งชี้น าโดยรวมแสดง
รายละเอียดดังตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนการคล้อยตามสิ่งชี้น าโดยรวม 
แหล่งความแปรปรวน df F p 

(ตัวแปรร่วม) 
SMS 

 
1 

 
0.28 

 
.596 

EGO 1    18.20*** .000 

ความคลาดเคลื่อน 65          (18.45)  
***p < .001. 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการชี้น าโดยรวม  พบว่า ผลหลักของ
การพร่องในการควบคุมตนมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 [F(1,65) = 18.20, p < .001] แต่ไม่พบ
นัยส าคัญทางสถิติในผลหลักของการก ากับการแสดงออกของตน ซึ่งผลการทดสอบดังกล่าวสนับสนุน
สมมติฐานข้อที่ 2 แต่ไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 1 
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ผลการทดสอบสมมติฐานทั้ง 3 ข้อ สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16  
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานข้อ 1-3 

สมมติฐาน ผลการวิจัย 

การก ากับการแสดงออกของตนมอีิทธิพลทางบวกต่อ
การคล้อยตามสิ่งช้ีน า 

 
ไม่สนับสนุน  

(ก ากับการแสดงของตนสูง = ก ากับการแสดงออกของ
ตนต่ า) 

 
 

การพร่องในการควบคุมตน > ไมพ่ร่องในการควบคุม
ตนเอง  
 

 
             สนับสนุน 

(การพร่องในการควบคุมตน > ไมพ่ร่องในการควบคุม
ตนเอง) 

 

ไม่พบปฏสิัมพันธ์ระหว่างการก ากบัการแสดงออกของ
ตนและการพร่องในการควบคมุตน 
 

 
            สนับสนุน 

(ไม่พบปฏสิัมพันธ์ระหว่างการก ากบัการแสดงออกของ
ตนและการพร่องในการควบคมุตน) 

 



 

 

บทที่ 4 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยเรื่อง “อิทธิพลของการก ากับการแสดงออกของตนและ
การพร่องในการควบคุมตน ต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม” สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยตามสมมติฐาน ดังนี้ 
 
สมมติฐานข้อที่ 1 บุคคลที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูงจะมีการคล้อยตามมากกว่า

บุคคลที่มีการก ากับการแสดงออกของตนต่ า 
 
 ผลการวิจัยไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 1 คือพบว่า การก ากับการแสดงออกของตนไม่มี
อิทธิพลต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น า ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Bain และคณะ (2006) ที่พบว่า การ
ก ากับการแสดงออกของตนมีอิทธิพลทางบวกต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น า คือ ผู้ที่มีการก ากับการ
แสดงออกของตนสูงมีคะแนนการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามสูงกว่าผู้ที่มีการก ากับการ
แสดงออกของตนต่ า ที่ผลการวิจัยนี้ไม่สนับสนุนสมมติฐานอาจเนื่องมาจากกกระบวนการการวัดการ
คล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม มีขั้นตอนที่เก่ียวข้องกับความจ าของผู้ร่วมการวิจัย คือการให้
ผู้ร่วมการวิจัยเขียนเรื่องสั้นที่ตนได้ฟังลงในกระดาษ จากนั้นจึงท าการตอบค าถามจากเรื่องสั้นดังกล่าว 
ซึ่งเก่ียวข้องกับความสามารถในการจ าของแต่ละบุคคล ดังนั้น ไม่ว่าบุคคลจะมีการก ากับการ
แสดงออกของตนในระดับใดก็ตาม เมื่อเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการจดจ ารายละเอียดต่างๆ ได้
ไม่แตกต่างกัน เมื่อท าการตอบค าถามที่มีการชี้น า ผู้ร่วมการวิจัยจึงมีความม่ันใจในสิ่งที่ตนจ าได้ 
มากกว่าการคล้อยตามค าถามชี้น าที่ผู้วิจัยเสนอให้ ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบของ Gudjonsson และ 
Clark (1986) ที่กล่าวว่า ความก ากวมหรือความไม่แน่นอน เป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญท่ีท าให้บุคคลเกิด
การคล้อยตามสิ่งชี้น า และนอกจากนี้ยังไม่มีงานวิจัยใดพบความสัมพันธ์ของการก ากับการแสดงออก
ของตนและความจ ามาก่อน 
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สมมติฐานข้อที่ 2 บุคคลที่มีการพร่องในการควบคุมตนจะคล้อยตามสิ่งชี้น ามากกว่าบุคคลที่ไม่
มีการพร่องในการควบคุมตน 

 
 ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 2 คือพบว่า บุคคลที่มีการพร่องในการควบคุมตนมีการ
คล้อยตามสิ่งชี้น า มากกว่า บุคคลที่ไม่มีการพร่องในการควบคุมตน ในคะแนนการยอมเชื่อตามค าถาม
ชี้น าครั้งที่ 1 การยอมเชื่อตามค าถามชี้น าครั้งที่ 2 การคล้อยตามสิ่งชี้น าโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 และคะแนนการเปลี่ยนค าตอบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Otgaar, Alberts และ Cuppen (2012) ที่พบว่า 
บุคคลที่มีการพร่องในการควบคุมตนมีการคล้อยตามสิ่งชี้น ามากกว่าบุคคลที่ไม่มีการพร่องในการ
ควบคุมตน เนื่องจากคนเรามีพลังงานในการควบคุมตนเองอยู่อย่างจ ากัด คือเมื่อบุคคลมีการท าสิ่งใด
สิ่งหนึ่งที่ต้องพลังงานดังกล่าวไปแล้ว ก็จะส่งผลให้บุคคลเมื่อต้องท างานที่ต้องใช้พลังงานในการ
ควบคุมตนเองในงานต่อๆ มามีประสิทธิภาพลดลง ดังเช่นในงานวิจัยนี้ ผู้ร่วมการวิจัยในเงื่อนไขการ
พร่องในการควบคุมตน จะได้ท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์พร้อมทั้งฟังเสียงรบกวนจากหูฟังไปด้วย 
เนื่องจากผู้ร่วมการวิจัยต้องใช้พลังงานไปกับการค านวณโจทย์ทางคณิตศาสตร์พร้อมกับเสียงที่รบกวน
สมาธิ จึงท าให้ผู้ร่วมการวิจัยหมดพลังไปกับการท างานในส่วนนี้ไปแล้ว จากนั้นเมื่อต้องท าการตอบ
ค าถาม จึงท าให้ผู้ร่วมการวิจัยยอมรับค าถามชี้น า และอ่อนไหวต่อผลป้อนกลับทางลบง่ายกว่า 
เนื่องจากไม่ต้องการสูญเสียพลังงานไปกับการนึกคิดอีก ในขณะที่ผู้ร่วมการวิจัยที่ไม่มีการพร่องในการ
ควบคุมตน เนื่องจากไม่ต้องสูญเสียพลังงานในการควบคุมตนเองมาจากงานก่อนหน้า เมื่อได้รับ
ค าถามชี้น า จึงท าให้บุคคลสามารถใช้พลังงานในการคิดได้อย่างเต็มที่ และส่งผลให้มีการคล้อยตามสิ่ง
ชี้น าในระดับที่น้อยกว่าบุคคลที่มีการพร่องในการควบคุมตน 
 
สมมติฐานข้อที่ 3 ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องใน

การควบคุมตน ต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม 
 
 ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 3 คือ ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการก ากับการแสดงออก
ของตนและการพร่องในการควบคุมตน ต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามทั้ง 4 ข้ออย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งยังไม่มีงานวิจัยใดที่พบความสัมพันธ์ของการก ากับการแสดงออกของตนและ
การพร่องในการควบคุมตนมาก่อน จากผลการวิจัยนี้ จึงอาจกล่าวได้ว่า ไม่ว่าบุคคลจะมีการก ากับการ
แสดงออกของตนสูงหรือต่ า แต่เมื่อมีการพร่องในการควบคุมตน ก็จะท าให้บุคคลมีการคล้อยตามสิ่ง
ชี้น าในกระบวนการซักถามมากกว่าผู้ที่ไม่มีการพร่องในการควบคุมตน 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตนต่อการ
คล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. บุคคลที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูงจะคล้อยตามสิ่งชี้น ามากกว่าบุคคลที่มีการก ากับ

การแสดงออกของตนต่ า 

2. บุคคลที่มีการพร่องในการควบคุมตนจะคล้อยตามสิ่งชี้น ามากกว่าบุคคลที่ไม่มีการพร่องใน

การควบคุมตน 

3. ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตนต่อ

การคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถาม 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพศหญิงและเพศชาย จ านวน 68 

คน โดยมีอายุระหว่าง 18-22 ปี 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. มาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตน การวิจัยครั้งนี้ใช้มาตรวัดการก ากับการแสดงออก

ของตนฉบับที่สมบูรณ์แล้วในภาคภาษาไทย โดยมาตรวัดนี้สร้างและพัฒนาตามแนวทฤษฎีการก ากับ

การแสดงออกของตนของ Mark Snyder ปี ค.ศ. 1974 ซึ่งมาตรวัดนี้ได้รับการพัฒนาขึ้นเป็นภาค

ภาษาไทยโดยรองศาสตราจารย์ธีระพร อุวรรณโณ และนิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม 

รุ่นที่ 3 คณะจิตวิทยา ในปีพ.ศ. 1985  
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2. โจทย์การค านวนทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้น าโจทย์การค านวณทางคณิตศาสตร์มาจาก 

Otgaar,  Alberts และ Cuppens (2012) ซ่ึงในงานวิจัยนี้จะใช้โจทย์การค านวณทางคณิตศาสตร์ใน

การจัดกระท าเงื่อนไขการพร่องในการควบคุมตน โจทย์การค านวณทางคณิตศาสตร์จะประกอบไป

ด้วยการค านวณเลข 2 หลัก จ านวน 100 ข้อ 

3. เสียงของค าอ่าน ผู้วิจัยท าการพัฒนาเสียงรบกวนที่ใช้เปิดในระหว่างที่ผู้ร่วมการทดลองใน

เงื่อนไขการพร่องในการควบคุมตนท าโจทย์การค านวณคณิตศาสตร์ด้วยการค านวนเลข 2 หลัก โดย

พัฒนาขึ้นตามแนวทางเสียงรบกวนที่ใช้ในงานวิจัยของ Otgaar,  Alberts และ Cuppens (2012) 

โดยผู้วิจัยน ากลุ่มค าของ Deese–Roediger–McDermott (DRM) paradigm มาพัฒนาและแปลเป็น

ภาษาไทย ซึ่งกลุ่มค าดังกล่าวมีทั้งหมด 24 กลุ่ม กลุ่มละ 15 ค า รวมทั้งสิ้น 600 ค า โดยค าศัพท์ในแต่

ละกลุ่มจะเป็นค าที่อยู่ในหมวดหมู่เดียวกัน จากนั้นผู้วิจัยท าการอัดเสียงค าท่ีท าการแปลเป็นภาษาไทย

ทั้ง 600 ค า ความยาว 8 นาท ี

4. มาตรวัดการคล้อยตามส่ิงช้ีน าในกระบวนการซักถาม ผู้วิจัยและนางสาวศศิกานต์ โคตสา 

ได้พัฒนามาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามขึ้นตามแนวคิดของ Gudjonsson และ 

Clark (1986) โดยผู้วิจัยได้ท าการแปลเนื้อเรื่องในมาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการ

ซักถาม Gudjonsson Suggestibility Scale 2 หรือ GSS2 และแปลค าถามจ านวน 20 ข้อเป็น

ภาษาไทย (Gudjonsson, 1997) 

 

วิธีด าเนินการทดลอง 
1. ให้ผู้ร่วมการทดลองท ามาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตน 

2. ท าการสุ่มผู้ร่วมการทดลองเข้าเงื่อนไขการพร่องในการควบคุมตนและเงื่อนไขการไม่

พร่องในการควบคุมตนเอง 

3. ให้ผู้ร่วมการทดลองฟังเรื่องสั้นที่บันทึกเทปจากหูฟัง 

4. จากนั้นให้ผู้ร่วมการทดลองเขียนสิ่งที่จ าได้ลงในกระดาษ 
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5. ผู้ร่วมการทดลองในเงื่อนไขการพร่องในการควบคุมตนจะได้รับโจทย์การค านวณเลข 2 

หลัก โดยใช้เวลาในการท า 8 นาทีพร้อมทั้งฟังเสียงรบกวนไปด้วย ส่วนผู้ร่วมการทดลอง

ในเงื่อนไขการไม่พร่องในการควบคุมตนเองจะได้รับโจทย์การค านวณเลข 2 หลักโดยไม่มี

เสียงรบกวนใดๆ 

6. จากนั้นผู้วิจัยให้ผู้ร่วมการทดลองท าการตอบค าถาม และท าการคิดคะแนนการยอมเชื่อ

ตามค าถามชี้น าครั้งที่ 1 

7. ผู้วิจัยให้ผลป้อนกลับทางลบแก่ผู้ร่วมการทดลอง 

8. ผู้วิจัยถามค าถามเดิมแก่ผู้ร่วมการทดลองซ้ าอีกครั้ง 

9. กล่าวขอบคุณผู้ร่วมการทดลองและเฉลยวัตถุประสงค์ที่แท้จริงให้ผู้ร่วมการทดลองทราบ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (Two way ANOVA) ในการ
ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 และใช้สถิตวิิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of covariance: 
ANOCOVA) ในการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 และ 2 

 
ผลการวิจัย 

1. การก ากับการแสดงออกของตนไม่มีอิทธิพลต่อการก ากับการแสดงออกของตน 

2. ผู้ที่มีการพร่องในการควบคุมตน มีคะแนนการคล้อยตามค าถามชี้น าครั้งที่ 1 คะแนนการ

คล้อยตามค าถามชี้น าครั้งที่ 2 คะแนนการคล้อยตามสิ่งชี้น าโดยรวมมากกว่าผู้ที่ไม่มีการพร่องในการ

ควบคุมตนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และคะแนนการเปลี่ยนค าตอบมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

3. ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการก ากับการแสดงออกของตนและการพร่องในการควบคุมตนต่อ

การคล้อยตามสิ่งชี้น าในกระบวนการซักถามทั้ง 4 ส่วน 
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ข้อเสนอแนะ 
1. จากงานวิจัยดังกล่าว การศึกษาเกี่ยวกับการพร่องในการควบคุมตนในประเทศไทยยังมีไม่

มากนัก ในอนาคตอาจมีวิธีการจัดกระท าการพร่องในการควบคุมตนรูปแบบใหม่ๆ ที่มีความ

หลากหลายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

2. จากงานวิจัยนี้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรีเพียงอย่างเดียว ซึ่งงานในอนาคตอาจ

ท าการขยายการศึกษาไปยังกลุ่มตัวอย่างในช่วงอายุอ่ืนๆ ด้วย เพื่อศึกษาเปรียบเทียบดูว่าช่วงวัยของ

บุคคลมีผลต่อตัวแปรดังกล่าวด้วยหรือไม่ อย่างไร 

3. ในงานวิจัยครั้งต่อไปอาจศึกษากับตัวแปรอื่นๆ ที่มีผลต่อการคล้อยตามสิ่งชี้น ามาศึกษา

เพ่ิมเติม เพื่อดูว่าตัวแปรเหล่านี้เมื่อน ามาศึกษาในประเทศไทยจะมีผลเช่นเดียวกับงานวิจัยใน

ต่างประเทศหรือไม่ 
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ภาคผนวก ก 

 
ตัวอย่างเรื่องสั้นในมาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น า  

(Gudjonsson Suggestibility Scale: GSS2) ฉบับภาษาไทย 

 
สมพรและศักดิ์/เป็นคู่แต่งงานที่มีความสุข/ทั้งคู่อายุ 30 ปี/พวกเขามีลูก 3 คน/ 

ลูกชาย 2 คน/ลูกสาว 1 คน/พวกเขาอาศัยอยู่ในบังกะโลเล็กๆ/ ซึ่งมีสระว่ายน้ า/อยู่ในสวน/ 
ศักดิ์ท างานในธนาคาร 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างข้อค าถามในมาตรวัดการคล้อยตามสิ่งชี้น าฉบับภาษาไทย 

 
1. คู่แต่งงานมีชื่อว่าสมพรและศักดิ์ใช่หรือไม่ (ค าถามที่แสดงข้อเท็จจริง) 

2. คู่แต่งงานเลี้ยงสุนัขหรือเลี้ยงแมว (ค าถามที่ให้เลือกทางท่ีผิด) 

3. จักรยานของเด็กผู้ชายได้รับความเสียหายเมื่อตกบนพ้ืนดินใช่หรือไม่ (ค าถามชี้น า)  

4. สามีเป็นผู้จัดการธนาคารใช่หรือไม่ (ค าถามชี้น า) 

5. คู่แต่งงานอาศัยอยู่ในบังกะโลเล็กๆ ใช่หรือไม่ (ค าถามที่แสดงข้อเท็จ) 

 

  



 
 

 

51 

ภาคผนวก ข 
มาตรวัดการก ากับการแสดงออกของตน 

แบบส ารวจความรู้สึกและการกระท าของตนเอง 

แบบส ารวจนี้เป็นการส ารวจความรู้สึกและการกระท าในชีวิตประจ าวันของท่าน  ในการตอบแบบ
ส ารวจนี้ขอให้ท่านอ่านข้อความแต่ละข้อความ แล้วพิจารณาอย่างรอบคอบว่าความรู้สึกและการ
กระท าที่ระบุในข้อความเป็นความจริงส าหรับท่านหรือไม่ 
 หาก จริง ก็ขอให้พิจารณาว่า จริงมาก หรือว่า จริง แล้วท าเครื่องหมายถูกลงในช่องที่
เหมาะสม 

 หาก ไม่จริง ก็ขอให้พิจารณาว่า ไม่จริงมาก หรือว่า ไม่จริง แล้วท าเครื่องหมายถูกลงในช่อง
ที่เหมาะสม เช่น 

ข้อที่ ข้อความ จริง
มาก 

 
4 

จริง 

 
3 

ไม่จริง 

 
2 

ไม่จริง
มาก 

1 

0 ฉันกล้าทวงสิ่งที่ผู้อ่ืนยืมไปแล้วไม่คืนภายใน
ก าหนด 

4 3 2 1 

 - ถ้าท่านเห็นว่าการกระท าข้อนี้ จริงมาก 

ส าหรับท่าน ขอให้เขียนเครื่องหมาย / ลง
ในช่อง จริงมาก  

 
4/ 

 
3 

 
2 

 
1 

 - ถ้าท่านเห็นว่าการกระท าข้อนี้ จริง ส าหรับ
ท่าน 

      ขอให้เขียนเครื่องหมาย / ลงในช่อง จริง 

 
4 

 
3/ 

 
2 

 
1 

 - ถ้าท่านเห็นว่าการกระท าข้อนี้ ไม่จริง 

ส าหรับท่าน ขอให้เขียนเครื่องหมาย / ลงใน
ช่อง จริงมาก 

 
4 

 
3 

 
2/ 

 
1 

 - ถ้าท่านเห็นว่าการกระท าข้อนี้ ไม่จริงมาก 

ส าหรับท่าน ขอให้เขียนเครื่องหมาย / ลงใน
ช่อง ไม่จริงมาก 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1/ 
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ภาคผนวก ค 

โจทย์การค านวนทางคณิตศาสตร์ในเงื่อนไขท่ีผู้ร่วมการวิจัยมีการพร่องในการควบคุมตน 

 
ค าชี้แจง      กรุณาเขียนเครื่องหมาย / ลงใน (   ) หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน หรือ
เติมข้อความใน  ________ ตามความเป็นจริงของท่าน 

1. เพศ   (   ) ชาย           (   ) หญิง 
2. อายุ.................. 
3. ชั้นปี........................ 
4. คณะ................................................................... 

 
จงท าโจทย์คณิตศาสตร์ดังต่อไปนี้ให้ได้มากท่ีสุด โดยใช้เวลาในการท า 8 นาที  
1. 17 + 35 =........................ 
2. 26 + 18 =........................ 
3. 12 + 39 =........................ 
4. 38 + 37 =........................ 
5. 16 + 49 =........................ 
6. 27 + 29 =........................ 
7. 15 + 38 =........................ 
8. 33 + 29 =........................ 
9. 45 + 18 =........................ 
10. 16 + 37 =........................ 
11. 38 + 39 =........................ 
12. 16 + 47 =........................ 
13. 28 + 36 =........................ 
14. 47 + 25 =........................ 
15. 28 + 39 =........................ 
16. 47 + 27 =........................ 
17. 39 + 14 =........................ 
18. 36 + 27 =........................ 
19. 24 + 48 =........................ 
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20. 18 + 19 =........................ 
21. 16 + 37 + 25 =........................ 
22. 18 + 49 + 48 =........................ 
23. 25 + 37 + 49 =........................ 
24. 45 + 28 + 19 =........................ 
25. 24 + 27 + 36 =........................ 
26. 26 + 33 + 46 =........................ 
27. 45 + 13 + 19 =........................ 
28. 17 + 39 + 42 =........................ 
29. 36 + 25 + 42 =........................ 
30. 23 + 39 + 18 =........................ 
31. 37 + 17 + 26 =........................ 
32. 45 + 16 + 24 =........................ 
33. 48 + 37 + 27 =........................ 
34. 38 + 39 + 12 =........................ 
35. 26 + 47 + 38 =........................ 
36. 17 + 22 + 34 =........................ 
37. 33 + 36 + 15 =........................ 
38. 35 + 27 + 28 =........................ 
39. 25 + 39 + 23 =........................ 
40. 18 + 23 + 21 =........................ 
41. 38 + 42 + 19 + 12 =........................ 
42. 22 + 26 + 47 + 35 =........................ 
43. 43 + 28 + 37 + 14 =........................ 
44. 18 + 19 + 39 + 29 =........................ 
45. 25 + 34 + 18 + 17 =........................ 
46. 37 + 28 + 22 + 43 =........................ 
47. 44 + 36 + 17 + 26 =........................ 
48. 27 + 14 + 38 + 39 =........................ 
49. 23 + 23 + 48 + 18 =........................ 
50. 15 + 48 + 24 + 33 =........................ 
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51. 32 + 45 + 18 + 38 =........................ 
52. 17 + 19 + 49 + 37 =........................ 
53. 38 + 19 + 17 + 29 =........................ 
54. 31 + 14 + 35 + 38 =........................ 
55. 16 + 28 + 34 + 35 =........................ 
56. 17 + 46 + 27 + 22 =........................ 
57. 28 + 37 + 42 + 19 =........................ 
58. 15 + 19 + 43 + 29 =........................ 
59. 27 + 26 + 33 + 42 =........................ 
60. 16 + 28 + 34 + 38 =........................ 
61. 37 + 26 + 19 + 11 + 12 =........................ 
62. 49 + 11 + 13 + 27 + 33 =........................ 
63. 28 + 14 + 38 + 46 + 19 =........................ 
64. 27 + 33 + 34 + 26 + 39 =........................ 
65. 15 + 27 + 30 + 49 + 18 =........................ 
66. 16 + 18 + 39 + 42 + 43 =........................ 
67. 44 + 23 + 29 + 27 + 28 =........................ 
68. 28 + 19 + 17 + 47 + 36 =........................ 
69. 46 + 36 + 28 + 22 + 19 =........................ 
70. 36 + 27 + 25 + 16 + 49 =........................ 
71. 17 + 15 + 36 + 27 + 29 =........................ 
72. 26 + 29 + 43 + 11 + 12 =........................ 
73. 35 + 49 + 13 + 14 + 29 =........................ 
74. 27 + 33 + 43 + 19 + 18 =........................ 
75. 17 + 32 + 48 + 36 + 16 =........................ 
76. 29 + 16 + 34 + 15 + 32 =........................ 
77. 26 + 16 + 48 + 27 + 28 =........................ 
78. 34 + 17 + 38 + 18 + 25 =........................ 
79. 23 + 47 + 36 + 35 + 17 =........................ 
80. 16 + 18 + 27 + 32 + 43 =........................ 
81. 23 + 43 + 49 + 11 + 12 + 13 =........................ 
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82. 19 + 18 + 27 + 46 + 33 + 43 =........................ 
83. 26 + 34 + 19 + 16 + 37 + 18 =........................ 
84. 14 + 28 + 17 + 44 + 35 + 32 =........................ 
85. 23 + 28 + 19 + 43 + 36 + 16 =........................ 
86. 17 + 22 + 32 + 19 + 42 + 26 =........................ 
87. 21 + 31 + 47 + 18 + 19 + 17 =........................ 
88. 32 + 21 + 48 + 37 + 11 + 16 =........................ 
89. 45 + 11 + 14 + 22 + 32 + 15 =........................ 
90. 39 + 25 + 21 + 18 + 43 + 12 =........................ 
91. 26 + 22 + 34 + 18 + 37 + 16 =........................ 
92. 14 + 44 + 19 + 27 + 35 + 22 =........................ 
93. 17 + 26 + 22 + 43 + 34 + 19 =........................ 
94. 19 + 44 + 22 + 28 + 17 + 18 =........................ 
95. 14 + 43 + 31 + 27 + 17 + 18 =........................ 
96. 38 + 49 + 27 + 16 + 15 + 14 =........................ 
97. 23 + 42 + 37 + 17 + 16 + 21 =........................ 
98. 37 + 19 + 46 + 34 + 19 + 12 =........................ 
99. 18 + 15 + 39 + 45 + 22 + 17 =........................ 
100. 43 + 23 + 11 + 49 + 13 + 12 =........................ 
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ภาคผนวก ง 

 
กลุ่มค าคุณศัพท์ของ Deese–Roediger–McDermott (DRM) paradigm ทีผู่้วิจัยน ามา

แปลเป็นภาษาไทย และใช้ในการจัดกระท าการพร่องในการควบคุมตน 
 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “ความโกรธ” 

ความหวาดกลัว อารมณโ์กรธ ความเกลยีดชัง โกรธจัด มีความสุข 
ท าให้โมโห อารมณ ์ ความเดือดดาล เกลียด ดุร้าย 
ความเกรี้ยวกราด คลั่ง โกรธเคือง สงบ ต่อสู ้

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “ขโมย” 

ขโมย โจร เรือนจ า ผู้ร้าย ผู้กระท าผิด 
อาชญากรรม ปล้น ต ารวจ เงิน เลว 
ผู้ร้ายย่องเบา คนทุจริต ก่ออาชญากรรม ปืน ธนาคาร 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “ผลไม”้ 
สุกงอม ต้นไม้จ าพวกส้ม ผัก น้ าผลไม ้ ค็อกเทล 
กล้วย ส้ม ตะกร้า ชาม สลัด 
เบอร์รี ่ กีว่ี ลูกแพร แอปเปิ้ล เชอร์รี ่

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “ความสูง” 

ท้องฟ้า ด าน้ า ตึก สูงขึ้นไป ต่ า 
เหนือ เหนือกว่า สูง เที่ยง เครื่องบิน 
ยกขึ้น กระโดด ตึกสูง ก้อนเมฆ หน้าผา 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “หน้าต่าง” 

ธรณีประต ู ที่บังแดด ฉากก้ัน หิ้ง วงกบ 
ประต ู ทิวทัศน์ บ้าน กระจก บานเกล็ดหน้าต่าง 
กรอบหน้าต่าง สายลมที่พัดเบาๆ ม่าน บานกระจกหน้าต่าง เปิดกว้าง 
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กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “ความเชื่องช้า” 

ล่าช้า เฉื่อยชา กากน้ าตาล ขี้เกียจ การจราจร 
การรอคอย ลังเลใจ เร่งความเร็ว รวดเร็ว ไม่มีชีวิตชีวา 
หยุด หอยทาก ว่องไว เต่า รอบคอบ 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “เท้า” 

มือ กลิ่น นิ้วเท้า เดิน เตะ 
ข้อเท้า นิ้ว ปาก รองเท้าที่มีสายรัด แขน 
สนาม ถุงเท้า รองเท้าบู๊ท กีฬาฟุตบอล รองเท้า 

  

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “เก้าอ้ี” 

โต๊ะท างาน เบาะ เก้าอี้ยาว ม้านั่ง นั่ง 
เก้าอี้หมุน โซฟา เก้าอี้ท่ีมีพนักพิง เก้าอี้โยก การนั่งประจ าที ่
ขา โต๊ะ ที่น่ัง ไม ้ ม้านั่งไม่มีพนักพิง 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “สีด า” 

ส ี ไหม้เกรียม สีเทา ส่วนท่ีลึกท่ีสดุ น้ าหมึก 
กลางคืน ถ่านหิน ความมืด แมว สีน้ าเงิน 
พิธีฝังศพ ความเศรา้โศก ความตาย สีขาว สีน้ าตาล 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “การนอนหลับ” 

พักผ่อน เตียงนอน งีบหลับ ความสงบ เซื่องซึม 
ผ้าห่ม การงีบหลับ เหน็ดเหนื่อย ตื่น งีบหลับ 
การหาว ช่วงเวลาที่หลับ การกรน ตื่นนอน ความฝัน 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “ดนตรี” 

ดนตรีแจซ๊ เครื่องเป่า คอนเสิรต์ วงออเคสตร้า จังหวะ 
ร้องเพลง เปียโน วงดนตร ี โน้ตเพลง เครื่องดนตร ี
ศิลปะ เสียง ดนตรีวงใหญ ่ วิทยุ ท านองเพลง 
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กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “ผู้ชาย” 

เครา สุภาพสตร ี เพื่อน ผู้หญิง ผู้ชาย 
สาม ี แข็งแรง รูปหล่อ ชุดสูท กล้ามเนื้อ 
แก่ ลุง หนวด บุรุษ พ่อ 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “ขนมปัง” 

แป้งขนมปัง ขนมปังปิ้ง แยม นม ข้าวไรย ์
ขนมปังแถว แซนด์วิช รับประทาน เนย ตัดเป็นแผ่นบางๆ 
แป้งสาล ี ขนมปังป่น อาหาร ไวน ์ เยลลี ่

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “ของหวาน” 

โซดา หัวใจ คนท่ีชอบทานขนม ทาร์ต รสชาต ิ
เปรี้ยว ขม มีคุณภาพ น้ าตาล ลูกกวาด 
ด ี ขนมเค้ก พาย ช็อคโกแลต น้ าผึ้ง 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “แมงมุม” 

บิน แมลง สัตว ์ น่าเกลียด แมงมุมพิษ 
ยาพิษ แมลง กัด อวัยวะรับความรู้สึก น่าขยะแขยง 
ใยแมงมุม สัตว์เลื้อยคลาน เล็ก สะดุ้งตกใจ เลื้อย 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “เข็ม” 

ด้าย จุด เสื้อผ้า แหลมคม เข็มหมุด 
รูเข็ม เจ็บปวด ไหมพรม การเย็บ ฉีดยา 
หลอดดดูยา แทง หนาม ปลอกนิ้ว กองฟาง 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “พระราชา” 

พระราชวัง มงกุฎ ผู้เผด็จการ บังลังก์ หมากรุก 
ร่วมประเวณ ี พระราชิน ี การปกครอง ผู้น า ประชากร 
พระมหากษตัริย ์ ราชวงศ์ ครองราชย ์ เจ้าชาย ประเทศอังกฤษ 
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กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “ภูเขา” 

นักปีนเขา หุบเขา ยอดเขา ที่ราบ เนินเขา 
จักรยาน ยอดเขา สก ี เนินดิน แพะ 
ธารน้ าแข็ง สูงชัน ปีน ทิวเขา จุดสูงสดุ 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “แพทย์” 

ทนายความ คลินิก สุขภาพ ยารักษาโรค ป่วย 
หูฟังของแพทย์ การรักษา นางพยาบาล ศัลยแพทย ์ คนไข ้
โรงพยาบาล ทันตแพทย์ หมอ ไข้หวัด ส านักงาน 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “ความเย็น” 

หนาวยะเยือก ร้อน เปียก ฤดูหนาว กลายเป็นน้ าแข็ง 
หนาวจัด ความร้อน หิมะ ขั้วโลกเหนือ อากาศ 
สภาพอากาศ สั่น น้ าแข็ง น้ าค้างแข็ง อบอุ่น 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “เด็กผู้หญิง” 
พี่สาว ลูกสาว งดงาม เต้นร า เด็กผู้ชาย 
ผู้หญิง หลานสาว เยาว์วัย คู่นัดหมาย ป้า 
น่ารัก ตุ๊กตา ผม สวยงาม เครื่องแต่งกาย 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “แม่น้ า” 

เรือบรรทุก มิสซสิซิปปี ้ ห้วย ล าคลอง ว่ายน้ า 
ล าธาร สะพาน ลื่นไหล ปลา น้ า 
วิ่ง กระแสน้ า ทะเลสาบ กระแสลม เรือ 

 

กลุ่มค าที่เกี่ยวกับ “ความขรุขระ” 

ทนทาน ราบรื่น พ้ืนดิน ไม่สม่ าเสมอ ทราย 

ขรุขระ ขรุขระ ไม้กระดาน ถนน กระดาษทราย 

เตรียมพร้อม ผู้ขับขี่ ก้อนกรวด รอยหยัก หยาบ 
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ภาคผนวก จ 

 
ค าชี้แจง      กรุณาเขียนเครื่องหมาย / ลงใน         หน้าข้อความที่ตรงกับความคิดของท่าน 
1.ในขณะท่ีทา่นค านวณโจทย์ทางคณิตศาสตร์ ทา่นได้ยินเสียงใดหรือไม่ 

 

ได้ยิน                        ไมไ่ด้ยิน    

 

2.ถ้าได้ยิน ทา่นได้ยินเสียงค าในหมวดหมูใ่ดบ้าง 

 

ความโกรธ  ขโมย  

ผลไม้  ความสงู   

หน้าตา่ง   ความเช่ืองช้า     

เท้า     เก้าอี ้  

สีด า     การนอนหลบั   

ดนตรี      ผู้ชาย   

ขนมปัง      ของหวาน    

แมงมมุ     ความออ่นนุม่    

เข็ม     พระราชา   

ภเูขา          แพทย์   

ความเย็น    เดก็ผู้หญิง    

แมน่ า้     ความขรุขระ        

 

3.ทา่นคิดวา่เสียงท่ีทา่นได้ยินรบกวนการท าโจทย์ทางคณิตศาสตร์ของทา่นหรือไม่ 

   รบกวน   ไม่รบกวน  
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวธนัชพร วุฒิพงศ์ เกิดเมื่อวันที่ 30 มกราคม 2532 ส าเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาจากโรงเรียนสตรีสมุทรปราการ ในปีการศึกษา 2550 และส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีจากคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
(เกียรตินิยมอันดับ 2) เมื่อปีการศึกษา 2554 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2555 
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