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บทค ัด ย ํอ ภาษาไทย 

อรรถพล มณีแสง : ผลของการคัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎คะแนนความฉลาดในการเลํนที่ม ีตํอการ
พัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลในนักเ รียนชายอายุ  12 ปี (THE EFFECT OF USING PLAY 
QUOTIENT SCORE TO SELECT PLAYERS ON THE DEVELOPMENT OF FOOTBALL 
SKILLS IN 12-YEAR-OLD MALE STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์หลัก : รศ .ชัชชัย  โ ก
มารทัต {, 168 หน๎า. 

การวิจัยครั้งนี้ม ีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลของกลุํมตัวอยําง  3 
กลุํม ที่ม ีคะแนนความฉลาดในการเลนํแตกตํางกัน คือ กลุํมที่ม ีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง 
และต่ า กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนชายอายุ 12 ปี ของโรงเรยีนอนุบาลระยอง ใช๎แบบทดสอบความฉลาดใน
การเลํนของชชัชัย โกมารทตั และคณะ เป็นเกณฑ์ในการแบํงกลุํมตัวอยําง กลุํมละ 15 คน รวมทั้งสิ้น 45 คน 
ด าเนินการทดลองโดยน าทั้ง 3 กลุํมมาฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพื้นฐาน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน ท า
การทดสอบโดยใชแ๎บบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลของคูเอญโญ และคณะ กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห ์
และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ น าผลที่ได๎มาท าการวิเคราะห์ข๎อมูลทางสถิติ โดยการหาคําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เปรียบเทยีบผลของการทดสอบทกุรายการภายในกลุํม โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
ชนิดวัดซ้ า เปรียบเทยีบผลของการทดสอบทุกรายการระหวํางกลุํม  โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวม
ทางเดียว และเปรียบเทยีบความแตกตํางเป็นรายคูํ โดยวธิกีารของ Bonferroni ก าหนดความมนียัส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยพบวํา 

1. ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยทักษะกีฬาฟุตบอลภายในกลุํมทั้ง 3 กลุํม พบวํา หลังการฝึก  8 
สัปดาห์ ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และกํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการเปรียบเทยีบคําเฉลี่ยทักษะกีฬาฟุตบอลระหวาํงกลุํมทัง้ 3 กลุํม กํอนการฝึก หลังการฝกึ 
4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห ์พบวํา กลุํมที่ม ีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง มีการพัฒนาทักษะ
กีฬาฟุตบอลดีกวํากลุํมทีม่คีะแนนความฉลาดในการเลนํปานกลาง และกลุํมทีม่คีะแนนความฉลาดในการเลนํ
ต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปได๎วําคะแนนความฉลาดในการเลนํมผีลตํอความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลของ
นักเรียนชายอายุ 12 ปี และสามารถน ามาใชใ๎นการพิจารณาคัดเลือกผู๎เลํนระดับอายุ 12 ปีเพื่อพัฒนาทักษะ
การเลํนกีฬาฟุตบอลสูํระดับสูงตํอไปได๎ 
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บทค ัด ย ํอ ภาษาอ ังก ฤษ 

# # 5578424239 : MAJOR SPORTS SCIENCE 
KEYWORDS: PLAY QUOTIENT / PLAYER SELECTION / FOOTBALL / FOOTBALL SKILLS 

ATTAPON MANEESAENG: THE EFFECT OF USING PLAY QUOTIENT SCORE TO 
SELECT PLAYERS ON THE DEVELOPMENT OF FOOTBALL SKILLS IN 12 -YEAR-OLD 
MALE STUDENTS. ADVISOR: ASSOC. PROF. CHUCHCHAI GOMARATUT {, 168 pp. 

The purpose of this study was to compare the development of football skills 
between 3 groups. First group had high Play Quotient score, second group had moderate 
Play Quotient score and third group had low Play Quotient score. The 12 -year-old male 
students of Anuban Rayong School were purposively selected to be the subjects in this 
study. They were divided into 3 groups of 15 players by the Play Quotient test of 
Chuchchai Gomaratut, et al. All groups were trained with a basic football skills training 
program. The courses of training were for 3 days per week. The total duration of training 
was 8 weeks. All subjects were tested football skills by the Football Skills test of Coelho, 
el at. The subjects were tested at 3 different periods, i.e., before training, after 4 and 8 
weeks of training. The obtained data were analyzed in terms of means and standard 
deviations, One-way analysis of variance with repeated measures, One-way analysis of 
covariance and multiple comparisons by Bonferroni were employed for statistical 
significant at the .05 level. 

The results were as follows: 

1. The comparison of football skills within groups showed that football skills of 
all groups after 8 weeks of training were significantly better than after 4 weeks of training 
and significantly better than before training at the .05 level. 

2. The comparison of football skills between groups after 4 and 8 weeks of 
training showed that football skills of the high Play Quotient score group was significantly 
better than the moderate Play Quotient score group and the low Play Quotient score 
group at the .05 level. 

It concluded that Play Quotient score affected on the development of football 
skills in 12-year-old male students and could be used as a consideration in selecting the 
12-year-old players to develop further advanced skills. 
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ขอขอบคุณนักเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ปีการศึกษา 2557 ทุกคน ที่ให๎ความรํวมมือในการวิจัยนี้
เป็นอยํางดี 

 ขอขอบคุณเพื่อน ๆ และน๎อง ๆ ทุกคนที่จังหวัดระยอง ที่คอยให๎ความชํวยเหลือใ น
ด๎านตําง ๆ ตลอดระยะเวลาที่ท าการวิจัย ท าให๎การวิจัยนี้ส าเร็จลุลํวงไปได๎ด๎วยดี 

 ขอขอบคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ และน๎อง ๆ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ปีการศึกษา 2555 
แขนงวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา และแขนงวิชาอื่น ๆ ที่คอยให๎ความชํวยเหลือใ นด๎านตําง ๆ ตลอด
ระยะเวลาที่ศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 สุดท๎ายนี้ผู๎วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ครู อาจารย์ ทุกทํานที่ได๎อบรมสั่งสอนผู๎วิจัยมา 
และขอขอบคุณครอบครวัอันเป็นที่รักยิ่ง ที่ได๎ให๎การสนับสนุนด๎านการศึกษา ให๎ความรัก ความอบอุํน 
และเป็นก าลังใจที่ส าคัญให๎กับผู๎วิจัยตลอดมา จนส าเร็จการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ผู๎วิจัยขอมอบ
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าค ัญของปัญหา 

กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่มีการเลํนกันในหลายระดับต้ังแตํระดับสมัครเลํนไปจ นถึงระดับอาชีพ 

ถือได๎วําเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่ได๎รับความนิยมอยํางแพรํหลายไปทั่วทุกมุมโลก รวมทั้งในประเทศไทย
ด๎วย ดังจะเห็นได๎จากค ากลําวของประโยค สุทธิสงํา (2542) ที่ได๎กลําวถึงกีฬาฟุตบอลไว๎วํา เป็นกีฬา
ชนิดหนึ่งที่ได๎รับความนิยมในปัจจุบัน สังเกตได๎จากผู๎เลํน ผู๎ชม การจัดการแขํงขันในระดับตําง ๆ และ

กีฬาฟุตบอลยังถูกบรรจุให๎เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ใช๎ในการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับตําง  ๆ ต้ังแตํ
ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา และเป็นกิจกรรมพลศึกษาประเภทหนึ่งที่ใช๎เป็นกิจกรรม

การออกก าลังกาย รวมทั้งชํวยสํงเสริมและพัฒนารํางกายให๎เกิดความแข็งแรงสมบูรณ์ นอกจากนี้ กีฬา
ฟุตบอลยังคงเป็นกีฬาที่ได๎รับความสนใจอยํางกว๎างขวางไปทั่วโลก ในปัจจุบันถือวํ าเป็นกีฬาที่ได๎รับ
ความนิยมมากที่สุดอันดับหนึ่งของโลกก็วําได๎ ซ่ึงจะเห็นได๎จากการจัดการแขํงขันฟุตบอลรายการตําง 

ๆ ไมํวําจะเป็นการแขํงขันในระดับนานาชาติหรือระดับสโมสร ท าให๎กีฬาฟุตบอลมีการเลํน การฝึก 
และการเรียนไปทั่วทุกทวีป ซ่ึงสิ่งเหลํานี้นับวํามีความส าคัญเป็นอยํางมากที่ท าให๎กีฬาฟุตบอลเป็นที่

นิยมอยํางแพรํหลาย 
จากการเจริญเติบโตอยํางรวดเร็วของกีฬาฟุตบอลท าให๎เด็กและเยาวชนของไทยมีความสนใจ

ที่จะเลํนกีฬาฟุตบอลมากขึ้น โดยเฉพาะอยํางยิ่งการเลํนในระดับชาติหรือในระดับอาชีพ ซ่ึงจะมี

ผลตอบแทนในเรื่องของชื่อเสียงและคําตอบแทนจ านวนมาก ไมํวําจะเป็นในสํวนของเงินเดือนรวมไป
ถึงสวัสดิการในด๎านตํา ง ๆ ซ่ึงสิ่งที่ส า คัญที่สุดที่จะท าให๎ตัวนักกีฬาไปถึงเปูาหมายได๎นั้นก็คือ

ความสามารถของตัวนักกีฬาเอง 
อนันต์ อัตชู (2538) ได๎กลําวถึงโอกาสในการประสบความส าเร็จจากการแขํงขันกีฬาไว๎วํา 

นักกีฬาที่จะมีชัยชนะได๎นั้นอยํางน๎อยจะต๎องมีลักษณะที่ส าคัญอยูํ 4 ประการ คือ มีความสมบูรณ์ของ

รํางกายเป็นเลิศ มีทักษะดี มียุทธวิธีที่ดี มีความเฉลียวฉลาด ไหวพริบ และมีความวํองไว ถ๎านักกีฬามี
ครบทั้ง 4 ประการ ก็จะท าให๎นักกีฬามีโอกาสเป็นผู๎ชนะได๎ เชํนเดียวกับ สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) ที่

ได๎กลําวถึงการแสดงความสามารถสูงสุดของนักกีฬาเพ่ือการประสบความส าเร็จในการแขํงขันกีฬานั้น
ขึ้นอยูํกับปัจจัย 3 องค์ประกอบที่มีความส าคัญและมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน ได๎แกํ สมรรถภาพ
ทา งกา ยและ ทั กษะ กีฬ า (Physical Fitness and Sport Skills) ทั กษะทา ง ด๎านจิ ต ใจ 

(Psychological Skills) และสถานการณ์หรือสิ่งแวดล๎อม (Situation/Environment) สอดคล๎องกับ 
ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2531) ที่ได๎กลําวไว๎วํา สมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬานั้นเป็นองค์ประกอบ
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ที่ส าคัญโดยตรงที่มีตํอการแสดงความสามารถทางด๎านกีฬา ซ่ึงพัฒนาจากการเรียนรู๎และการฝึกซ๎อม
อยํางมีระเบียบและระบบที่ถูกต๎อง นักกีฬาที่มีสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬาที่สูงนั้นยํอม

สามารถแสดงทักษะออกมาได๎สูง ตรงกันข๎าม นักกีฬาที่มีสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬาที่ ต่ านั้นก็
ยํอมสามารถแสดงทักษะออกมาได๎น๎อยกวํา แตํถ๎าสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬาที่เทํากันแล๎ว   

ผู๎ที่มีสมรรถภาพทางจิตที่สมบูรณ์กวําจะเป็นผู๎ชนะ 
จะเห็นได๎วําการที่นักกีฬาฟุตบอลจะประสบความส าเร็จได๎นั้น จะต๎องประกอบด๎วยปัจจัยหลาย

ด๎าน ทักษะกีฬาฟุตบอลก็เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ มีความส าคัญเป็นอยํางมาก ซ่ึงนักกีฬาฟุตบอล

จ าเป็นต๎องฝึกเพ่ือให๎เกิดความช านาญ และควรเริ่มต๎นฝึกในชํวงอายุที่มีความเหมาะสม สนธยา สีละมาด 
(2555) ได๎เสนอขั้นตอนการพัฒนานักกีฬา (Stages of Athletic Development) วําควรแบํงการ

ฝึกซ๎อมออกเป็น 2 ชํวง คือ การฝึกซ๎อมทั่ว ๆ ไป (General) และการฝึกซ๎อมที่มีความเฉพาะเจาะจง 
(Specific) จุดมํุงหมายส าคัญของการฝึกซ๎อมในชํวงการฝึกซ๎อมทั่ว ๆ ไปจะเป็นการสร๎างพ้ืนฐานเพ่ือ
รองรับการ พัฒนาทั กษะทางกลไก (Motor Ability) ที่ยา กขึ้ นในชํว งการฝึ กซ๎อมที่ มีควา ม

เฉพาะเจาะจง ซ่ึงชํวงอายุที่เหมาะสมส าหรับการสร๎างพ้ืนฐานทางกีฬานั้นได๎แกํ เด็กที่อยูํในชํวงอายุ 
11 - 14 ปี 

การคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลเพ่ือเข๎าสูํกระบวนการฝึกซ๎อม ซ่ึงถือได๎วําเป็นหน๎าที่หลักของโค๎ช
หรือผู๎ฝึกสอน ก็เป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญเป็นอยํางมากเชํนกัน แตํในปัจจุบันก็ถือได๎วํา
เป็นปัญหาที่ส าคัญประการหนึ่ง เนื่องจากยังไมํมีเครื่องมือที่สามารถชี้ให๎เห็นได๎ชัดวํา ใครเป็นผู๎ที่ มี

ความเหมาะสมเข๎าสูํกระบวนการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือพัฒนาสูํความเป็นเลิศ เนื่องมาจากในการ
ฝึกซ๎อมกีฬานั้นต๎องใช๎เวลาคํอนข๎างมาก ถ๎าการคัดเลือกนักกีฬาไมํมีประสิทธิภาพที่เพียงพอ จะท าให๎
เม่ือท าการฝึกซ๎อมไปแล๎ว นักกีฬาอาจมีพัฒนาการทางด๎านทักษะกีฬาฟุตบอลที่ช๎า เป็นการสูญเสียทั้ง

เวลาและงบประมาณในการฝึกซ๎อมไปโดยใชํเหตุ 
 ประสบโชค โชคเหมาะ (2551)  ได๎กลําวไว๎วํา กระบวนการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลใน

ประเทศไทยต้ังแตํอดีตมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน มักจะใช๎วิธีการคัดเลือกจากการทดสอบความสามารถ
ด๎านทักษะกีฬาฟุตบอลแตํเพียงด๎านเดียว ทั้ง ๆ ที่ในความเป็นจริงแล๎วยังมีคุณลักษณะด๎านอ่ืน ๆ ที่ผู๎
ฝึกสอนควรน ามาพิจารณาในการคัดเลือกตัวนักกีฬาด๎วยเชํนเดียวกัน ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอยํางมาก

ส าหรับผู๎ฝึกสอนที่จะต๎องน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่มีความหลากหลายมาใช๎ในการคัดเลือก
นักกีฬา โดยผู๎ฝึกสอนอาจอาศัยกระบวนการคัดเลือกนักกีฬาที่เรียกวํา “การบํงชี้นักกีฬาที่มี

ความสามารถพิเศษ” (Talent Identification) เพ่ือน ามาใช๎ในการค๎นหาและคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล
ที่มีความสามารถสูง หรืออาจเรียกได๎วําเป็นนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษระดับเยาวชน ซ่ึง
จะชํวยให๎ผู๎ฝึกสอนได๎นักกีฬาที่มีความสามารถและมีคุณภาพในทุก ๆ ด๎าน เนื่องจากนักกีฬาฟุตบอลที่
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ผํานการคัดเลือกจากกระบวนการดังกลําวนั้นถือได๎วําเป็นนักกีฬาฟุตบอลระดับเยาวชนที่มีศักยภาพ
สูง และมีโอกาสประสบความส าเร็จในอนาคต 

จากการศึกษาเก่ียวกับเครื่องมือวัดความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกายหรื อความฉลาดใน
การเลํนซ่ึงพัฒนาขึ้นมาโดยชัชชัย โกมารทัต และคณะ (2549)โดยแบบทดสอบจะมีการวัดทักษะการ

เคลื่อนไหวในหลากหลายรูปแบบ วัดความสามารถในการรับรู๎และตัดสินใจในขณะเคลื่อนไหวรํางกาย 
ซ่ึงมีความสอดคล๎องกับการเลํนกีฬาฟุตบอลในสถานการณ์จริง ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของการ
คัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎คะแนนความฉลาดในการเลํนที่มีตํอการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลในนักเรียนชาย

อายุ 12 ปี ซ่ึงเป็นเด็กที่อยูํในชํวงอายุที่เหมาะสมส าหรับการสร๎างพ้ืนฐานทางกีฬา โดยผู๎วิจัยมีความ
เชื่อวําการทดสอบความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกายหรือความฉลาดในการเลํนจะเป็น อีกหนึ่งตัว

บํงชี้ส าหรับการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษระดับอายุ 12 ปีได๎ ท าให๎โค๎ชหรือผู๎
ฝึกสอนกีฬาฟุตบอลสามารถคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลที่มีความเหมาะสมที่จะน ามาฝึกทักษะกีฬา
ฟุตบอล อันจะน าไปสูํการพัฒนาเป็นนักฟุตบอลชั้นยอดตํอไปในอนาคต 

วัตถุประสงค ์ของการวิจัย 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลภายในกลุํมผู๎ เลํนที่ผําน

การคัดเลือกโดยมีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง คะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง และ
คะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ทั้งกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลระหวํางกลุํมผู๎ เลํนที่ผําน
การคัดเลือกโดยมีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง คะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง และ
คะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ทั้งกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

สมมติฐานของการวิจัย 

 นักเรียนชายอายุ 12 ปีที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนแตกตํางกันจะมีความสามารถในการ
พัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลแตกตํางกัน โดยกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงจะมีความสามารถ
ในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางและต่ า  

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  การวิจัยครั้งนี้มํุงศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอล  ได๎แกํ 

ทักษะการเดาะบอล ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการสํงบอล และทักษะการยิงประตู 
2.  กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชายที่มีอายุ 12 ปี จากโรงเรียนอนุบาล

ระยอง จังหวัดระยอง จ านวน 45 คน ซ่ึงผํานการทดสอบ Play Quotient Test (PQ Test) 
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3.  การวิจัยครั้งนี้ใช๎ระยะเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 
4.  ผู๎วิจัยถือวําผู๎เข๎ารํวมท าการวิจัยพร๎อมให๎ความรํวมมือในการวิจัยอยํางเต็มที่ เข๎ารํวมท า

การฝึกตามโปรแกรมการฝึก และรับการทดสอบตามแบบทดสอบอยํางเต็มศักยภาพที่ตัวเองมีอยูํ 
5.  ตัวแปรที่ใช๎ในการวิจัยประกอบด๎วย 

5.1 ตัวแปรต๎น 
ระดับคะแนนความฉลาดในการเลํนที่ใช๎คัดเลือกผู๎เลํนที่เป็นนักเรียนชายอายุ 12 ปี 
5.2 ตัวแปรตาม 

การพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอล หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
5.3 ตัวแปรควบคุม 

โปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอล
ในนักเรียนชายอายุ 12 ปี 

ข้อตกลงเบื้องต้น 

 1.  เด็กนักเรียนชายอายุ 12 ปี ที่จะคัดเลือกเข๎ารํวมในการวิจัยนี้ คือ เด็กนักเรียนที่เกิดในปี 
พ.ศ. 2545 

 2.  ผู๎เข๎ารํวมวิจัยได๎รับอนุญาตจากผู๎ปกครองให๎เข๎ารํวมท าการวิจัยเป็นลายลักษณ์อักษรแล๎ว 
 3.  ผู๎เข๎ารํวมวิจัยต๎องให๎ความรํวมมือด๎วยความเต็มใจ ท าการฝึกและทดสอบอยํางเต็มก าลัง
ความสามารถ 

 4.  ผู๎เข๎ารํวมวิจัยต๎องใสํชุดที่เหมาะส าหรับการออกก าลังกาย ใสํรองเท๎าฟุตบอลหรือรองเท๎า
ผ๎าใบเทํานั้น และงดการรับประทานอาหารหนักกํอนการฝึกอยํางน๎อย 2 ชั่วโมง 

5.  ในการฝึกทุกครั้งใช๎โปรแกรมการฝึกแบบเดียวกันและระยะเวลาในการฝึกเทํากัน 

 6.  อุปกรณ์และสถานที่ฝึกมีสภาพและมาตรฐานเดียวกัน 
7.  การเก็บข๎อมูลทุกครั้งท าโดยผู๎วิจัยชุดเดียวกันและสภาพแวดล๎อมเดียวกัน 

8.  หากวันใดมีเหตุท าให๎ไมํสามารถท าการฝึกได๎ ผู๎วิจัยจะก าหนดวันฝึกเพ่ือทดแทนในวัน
ถัดไป 

ข้อจ ากัดของการวจิัย 
 ผู๎วิจัยไมํสามารถควบคุมการประกอบกิจกรรม การพักผํอน และพฤติกรรมการบริโภคของ

ผู๎เข๎ารํวมวิจัยได๎ 
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ค  าจ ากัดความของการวิจัย 

 1.  ความฉลาดในการเลํน หมายถึง ความสามารถในการควบคุม สั่งการ ตัดสินใจ มีสติ มีไหว

พริบ เชื่อม่ัน กล๎าแสดงออก รู๎จักปรับตัว รู๎จักแก๎ไขปัญหาในขณะเคลื่อนไหวรํางกายหรือขณะเลํน 
สามารถใช๎ทักษะการเคลื่อนไหวรํางกายหรือการเลํนในสถานการณ์หรือสภาพแวดล๎อมใด ๆ ได๎อยําง

เหมาะสมถูกต๎องทันทํวงที เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดตามวัยและเพศ 
 2.  คะแนนความฉลาดในการเลํน หมายถึง ระดับคะแนนที่ได๎จากเครื่องมือทดสอบความ
ฉลาดในการเลํนของ ชัชชัย โกมารทัต และคณะ (2549) 

 3.  กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง หมายถึง ผู๎ที่ทดสอบได๎คะแนนความฉลาดใน
การเลํนต้ังแตํ 117.78 ขึ้นไป 

 4.  กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง หมายถึง ผู๎ที่ทดสอบได๎คะแนนความ
ฉลาดในการเลํนระหวําง 99.55 - 117.77 
 5.  กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า หมายถึง ผู๎ที่ทดสอบได๎คะแนนความฉลาดใน

การเลํนต้ังแตํ 99.54 ลงมา 
 6.  การคัดเลือกผู๎เลํน หมายถึง กระบวนการกลั่นกรองผู๎ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมตามเกณฑ์ที่

ต๎องการ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้ร ับ 

 1.  ได๎วิธีการคัดเลือกผู๎เลํนกีฬาฟุตบอลอีกรูปแบบหนึ่งที่จะเป็นทางเลือกส าหรั บโค๎ชหรือผู๎
ฝึกสอนกีฬาฟุตบอล ในการใช๎เพ่ือคัดเลือกตัวนักกีฬาฟุตบอลในระดับอายุ 12 ปี 
 2.  สามารถประยุกต์ใช๎คะแนนความฉลาดในการเลํนในการจ าแนกนักกีฬาฟุตบอล และจัด

โปรแกรมการฝึกซ๎อมให๎เหมาะสมกับนักกีฬา เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาทักษะการเลํนกีฬาฟุตบอล
ให๎ไปสูํระดับสูงสุดตามวัยของนักกีฬาได๎ 

 3.  ได๎ทราบจุดแข็ง-จุดอํอนทางด๎านความฉลาดในการเคลื่อนไหวของนักฟุตบอล เพ่ือน าไป
พัฒนานักฟุตบอลเป็นรายบุคคล รวมถึงพัฒนาความฉลาดในการเคลื่อนไหวของทีมฟุตบอลได๎ 
 4.  เป็นแนวทางส าหรับการวิจัยที่เก่ียวข๎องกับความฉลาดในการเคลื่อนไหวอ่ืน ๆ ได๎ 

  



 
 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจ ัยที่เ กี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง “ผลของการคัดเลือกผู๎ เลํนโดยใช๎คะแนนความฉลาดในการเลํนที่ มีตํอการ
พัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลในนักเรียนชายอายุ 12 ปี” ผู๎วิจัยได๎ท าการศึกษาเอกสาร ต ารา และ

งานวิจัยที่เก่ียวข๎อง โดยน าเสนอตามหัวข๎อตํอไปนี้ 
ตอนที่ 1 การคัดเลือกนักกีฬา 

 ตอนที่ 2 ทฤษฎีเก่ียวกับความฉลาด 

ตอนที่ 3 ความฉลาดในการเลํน 
 ตอนที่ 4 แบบทดสอบความฉลาดในการเลํน 

ตอนที่ 5 ทักษะกีฬาฟุตบอล 
 ตอนที่ 6 แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล 
 ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เก่ียวข๎อง 

ตอนที่ 1 การคดัเลอืกนกักีฬา 

การคัดเลือกนักกีฬาในประเทศไทย มักจะใช๎วิธีการคัดเลือกจากการทดสอบความสามารถ
ด๎านทักษะกีฬาเพียงด๎านเดียว ทั้ง ๆ ที่ยังมีคุณลักษณะด๎านอ่ืน ๆ ที่โค๎ชควรน ามาพิจารณาในการ
คัดเลือกนักกีฬาด๎วยเชํนเดียวกัน ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอยํางมากส าหรับโค๎ชที่จะต๎องน ากระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ที่ มีความหลากหลายมาใช๎ในการคัดเลือกนักกีฬา เพ่ือให๎ได๎นักกีฬาที่มีความ
เหมาะสมที่สุด และพร๎อมที่จะพัฒนาไปสูํความส าเร็จในอนาคตตํอไปได๎ 

สนธยา สีละมาด (2555) ได๎เสนอชํวงการคัดเลือกนักกีฬาที่สัมพันธ์กับอัตราการเจริญเติบโต
ของรํางกายนักกีฬา ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  แสดงชํวงอายุที่เหมาะสมส าหรับการเข๎ารํวมกระบวนการฝึกซ๎อมกีฬา การเริ่มฝึกซ๎อมที่มี
ความเฉพาะเจาะจง และชํวงอายุที่ได๎รับความสมบูรณ์ทางกายสูงสุด 

ประเภทกีฬา 
ชํวงอายุท่ีเร่ิมเข๎าสํู

การฝึกปฏิบัติทางกีฬา 
ชํวงอายุท่ีเร่ิมการ

ฝึกซ๎อมท่ีเฉพาะเจาะจง 
ชํวงอายุท่ีได๎รับความ
สมบูรณ์ทางกายสูงสุด 

กรีฑา 
     นักว่ิงระยะส้ัน 
     นักว่ิงระยะกลาง 
     นักว่ิงระยะไกล 
     กระโดดสูง 

 
10 - 12 
13 - 14 
14 - 16 
12 – 14 

 
14 - 16 
16 - 17 
17 - 20 
16 – 18 

 
22 - 26 
22 - 26 
25 - 28 
22 – 25 
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ประเภทกีฬา 
ชํวงอายุท่ีเร่ิมเข๎าสํู

การฝึกปฏิบัติทางกีฬา 
ชํวงอายุท่ีเร่ิมการ

ฝึกซ๎อมท่ีเฉพาะเจาะจง 
ชํวงอายุท่ีได๎รับความ
สมบูรณ์ทางกายสูงสุด 

     เขยํง ก๎าว กระโดด 
     กระโดดไกล 
     ทํุม พุํง ขว๎าง 
แบดมินตัน 
เบสบอล 
บาสเกตบอล 
ยูโด 
เรือพาย 
ฟุตบอล 
วํายน้ า (หญิง) 
วํายน้ า (ชาย) 
ยิงปืน 
เทนนิส (หญิง) 
เทนนิส (ชาย) 
วอลเลย์บอล 
ยกน้ าหนัก 
มวยปล้ า 
โปโลน้ า 
กีฬาข่ีม๎า 
ฟันดาบ 
สเกตลีลา 
ยิมนาสติก (หญิง) 
ยิมนาสติก (ชาย) 
หมากรุก 
แฮนด์บอล 
ป่ันจักรยาน 
กระโดดน้ า (หญิง) 
กระโดดน้ า (ชาย) 
กีฬาแลํนใบ 
ระบ าใต๎น้ า 
มวย 
เรือแคนู 
เทเบิลเทนนิส 

12 - 14 
12 - 14 
14 - 15 
10 - 12 
10 – 12 

7 - 8 
8 - 10 
11 - 14 
12 - 14 
7 - 9 
7 - 8 

12 - 15 
7 - 8 
7 - 8 

10 - 12 
14 - 15 
11 - 13 
10 - 12 
10 - 12 
10 - 12 
7 - 9 
6 - 8 
8 - 9 
7 - 8 

10 - 12 
14 - 15 
6 - 8 
8 - 10 
10 - 12 
6 - 8 

13 - 15 
12 - 14 
8 - 9 

17 - 19 
17 - 19 
17 - 19 
14 - 16 
15 – 16 
10 - 12 
15 - 16 
16 - 18 
16 - 18 
11 - 13 
13 - 15 
17 - 18 
11 - 13 
12 - 14 
15 - 16 
17 - 18 
17 - 19 
16 - 17 
14 - 16 
14 - 16 
11 - 13 
9 - 10 
14 - 25 
12 - 15 
14 - 16 
16 - 17 
9 - 11 
11 - 13 
14 - 16 
12 - 14 
16 - 17 
15 - 17 
13 - 14 

23 - 26 
23 - 26 
23 - 27 
20 - 25 
22 – 28 
20 -23 
22 - 26 
22 - 25 
23 - 27 
18 - 22 
20 - 24 
24 - 30 
20 - 25 
22 - 27 
22 - 26 
23 - 27 
24 - 27 
23 - 26 
22 - 28 
20 -25 
18 - 25 
14 - 18 
22 - 25 
23 - 35 
22 - 26 
21 - 24 
14 - 18 
18 - 22 
22 - 30 
19 - 23 
22 - 26 
22 - 26 
22 - 25 
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ในกีฬาแตํละประเภทนั้นยํอมต๎องการนักกีฬาที่มีความสามารถทั้งในด๎านของสมรรถภาพทาง
กายและทักษะกีฬาที่แตกตํางกันออกไปตามรูปแบบของกีฬานั้น ๆ โค๎ชจะเป็นผู๎ที่ มีหน๎าที่โดยตรงใน

การคัดเลือกนักกีฬาให๎เหมาะสมกับชนิดของกีฬา ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อยํางมากในการพัฒนานักกีฬาสูํ
ความเป็นเลิศตํอไปในอนาคต ถ๎าการคัดเลือกนักกีฬาไมํมีประสิทธิภาพที่เพียงพอ อาจจะท าให๎ได๎

นักกีฬาที่ไมํมีความเหมาะสมกับกีฬานั้น ๆ ซ่ึงจะเป็นการสูญเสียทั้งเวลาและงบประมาณในการ
ฝึกซ๎อมนักกีฬาโดยไมํเกิดประโยชน์สูงสุด การคัดเลือกนักกีฬานั้น โค๎ชจึงจ าเป็นต๎องคัดเลือกนักกีฬาที่
มีคุณสมบัติโดดเดํนหรือมีความสามารถที่พิเศษกวํานักกีฬาคนอ่ืน ๆ 

กาเยํ (Gagne, 1991) ได๎ให๎ค านิยามของค าวํา “ผู๎มีความสามารถพิเศษ” หมายถึง บุคคลที่มี
ความสามารถอยูํเหนือกวําเกณฑ์เฉลี่ยอยํางชัดเจนในหนึ่งสาขาหรือมากกวําเก่ียวกับกิจกรรมของ

มนุษย์ 
แทนเนนบาม (Tannenbaum, 1993) ได๎ให๎ค านิยามของค าวํา Giftedness และ Talented 

วําเป็นค าที่ถูกใช๎ในความหมายที่ใกล๎เคียงกันเพ่ือใช๎ในการประเมินคุณคําความสามารถของบุคคลที่มี

จ านวนไมํมากกวําร๎อยละ 1 - 2 ในแตํละระยะพัฒนาการของบุคคล 
 ศักด์ิชาย พิทักษ์วงศ์ (2550) กลําววํา นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ คือ ผู๎ที่มีความสามารถ

ด๎านกีฬาที่โดดเดํนกวําบุคคลอ่ืนในสภาพแวดล๎อมและระดับอายุเดียวกัน 
 จากข๎อความข๎างต๎นจึงพอสรุปได๎วํา นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ หมายถึง นักกีฬาที่มี
พรสวรรค์หรือมีความสามารถที่โดดเดํนกวํานักกีฬาคนอ่ืน ๆ อยํางเห็นได๎ชัด ภายใต๎สิ่งแวดล๎อม

เดียวกันในอายุที่เทํากัน ซ่ึงการที่โค๎ชจะสามารถคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษเหลํานั้นได๎ 
โค๎ชจ าเป็นต๎องรู๎ถึงข๎อบํงชี้ตําง ๆ ที่ระบุวํานักกีฬาคนใดเป็นนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษที่เหมาะสม
กับการคัดเลือกเข๎าสูํทีมกีฬา 

นอกจากนั้น ศักด์ิชาย  พิทั กษ์วงศ์  (2 550 ) ยั งได๎กลํา วถึ งกร ะบวนกา รเสาะหาผู๎ มี
ความสามารถพิเศษด๎านกีฬา วําควรพิจารณาคุณลักษณะของผู๎ มีความสามารถพิเศษด๎านกีฬา ซ่ึง

ประกอบไปด๎วย 
1.  ขนาดและรูปรําง เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญตํอความส าเร็จของนักกีฬา ดังนั้นจึงต๎อง

พิจารณารูปรํางและสัดสํวนรํางกายที่เหมาะสมกับกีฬาชนิดนั้น ๆ ซ่ึงมีลักษณะแตกตํางกันไป โดยใช๎

ข๎อมูลด๎านมนุษยมิติ และวิธีวัดสัดสํวนรํางกายประกอบการพิจารณา 
2.  อายุและชํวงเวลาที่ค๎นพบ การเสาะหาผู๎มีความสามารถพิเศษด๎านกีฬา ถ๎าสามารถค๎นพบ

ได๎เร็วเทําใดก็จะเป็นประโยชน์ที่จะน ามาพัฒนาให๎ถึงจุดสูงสุดได๎เร็วเทํานั้น เพราะชํวงอายุที่จะได๎รับ
การฝึกเพ่ือพัฒนาและการแสดงศักยภาพสูงสุดของแตํละชนิดกีฬาและแตํละบุคคลไมํเทํากัน 

3.  เป็นผู๎ที่มีความสนใจในกีฬานั้น ๆ เป็นพิเศษ เชํน สนใจการแขํงขัน รู๎จักนักกีฬา ติดตาม

ความเคลื่อนไหว อยากเลียนแบบ มีนักกีฬาที่ชื่นชอบ และมีความกระหายใครํรู๎เก่ียวกับกีฬานั้น 
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4.  มีลักษณะเฉพาะที่เกํงหรือเดํนกวําคนอ่ืนในวัยและสภาพแวดล๎อมเดียวกัน เชํน มีการ
เคลื่อนไหวท่ีรวดเร็วและสลับซับซ๎อน มีการรับรู๎ที่ เร็ว มีเทคนิคและแทคติกในการเลํนหรือการ

เคลื่อนไหว และมีจิตใจมํุงม่ันอยากชนะ เป็นต๎น ซ่ึงลักษณะที่เกํงกวําคนอ่ืนนี้จะแตกตํางตามธรรมชาติ 
และเป็นคุณลักษณะเฉพาะของแตํละชนิดกีฬา 

5.  วิธีการเสาะหาผู๎มีความสามารถพิเศษด๎านกีฬา ควรมีวิธีการดังนี้ 
  5.1 การวัดแวว เป็นการวัดทักษะพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวท่ีส าคัญส าหรับกีฬานั้น ๆ 
ไมํควรเป็นการวัดทักษะกีฬาเพราะทักษะกีฬาจะเป็นผลมาจากการฝึกหัด แตํการวัดแววควรเป็นการ

วัดแววที่เป็นศักยภาพภายในตัวหรือควรเป็นการวัดในสํวนที่ไมํมีการฝึก แตํสามารถที่จะน ามาฝึกได๎
รวดเร็ว ซ่ึงแตํละชนิดกีฬาจะมีวิธีการวัดที่แตกตํางกันออกไปซ่ึงมีทั้งแววทางด๎านจิตวิทยา แววนักกีฬา

และแววทางวิชาการ 
  5.2 การใช๎วิธีการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา ได๎แกํ การวัดขนาดรูปรําง สรีรวิทยา 
กลไกการเคลื่อนไหว ตลอดจนการท างานของอวัยวะตําง ๆ ที่เหมาะสมในแตํละชนิดกีฬาที่สามารถจะ

ท านายการเจริญเติบโต การได๎รับการฝึกถึงจุดสูงสุดส าหรับด๎านสมรรถภาพทางกายก็ควรเป็น
สมรรถนะที่บํงชี้ความสามารถสูงสุดที่จะฝึกจนสามารถประสบความส าเร็จในอนาคต ส าหรับ

สมรรถภาพที่ได๎มาจากการฝึกมากํอนหรือการมีปริมาณการฝึกมากกวําคนอ่ืนก็ควรมีการพิจารณา
ประกอบเป็นราย ๆ ไป 
  5.3 ผู๎เชี่ยวชาญ เป็นการคัดเลือกโดยผู๎ เชี่ยวชาญในแตํละชนิดกีฬาซ่ึงถือวํามี

ความส าคัญมาก เพราะผู๎เชี่ยวชาญจะมีความเข๎าใจและทราบถึงคุณลักษณะตามธรรมชาติของผู๎ที่ มี
แววจะเป็นนักกีฬาที่ประสบความส าเร็จ โดยอาจใช๎วิธีการประลองเพ่ือแสดงความสามารถในด๎านตําง 
ๆ เป็นต๎น 

 อยํางไรก็ตามในการวัดแววผู๎มีความสามารถพิเศษควรใช๎วิธีการทั้ง 3 วิธีพิจารณารํวมกัน 
เพ่ือให๎ได๎ความแนํนอนสูงสุดที่จะได๎ผู๎มีแววอยํางแท๎จริง ซ่ึงถือเป็นหลักการเบื้องต๎นที่ส า คัญของการ

สํงเสริมผู๎มีความสามารถพิเศษด๎านกีฬา 

การบ่งช ีน้กักีฬาทีม่ีความสามารถพเิศษ 

 ทอมป์สัน และ บีวิส (Thomson & Beavis, 1985) กลําววํา “กา รบํงชี้นักกีฬาที่ มี
ความสามารถพิเศษ” คือ กระบวนการที่นักกีฬาระดับเยาวชนจะได๎รับการสํงเสริมให๎ เข๎ารํวมในการ

เลํนกีฬาที่มีโอกาสจะประสบความส าเร็จบนพ้ืนฐานของตัวแปรที่ถูกเลือกมาท าการทดสอบ โดยตัว
แปรเหลํานี้จะถูกออกแบบเพ่ือใช๎ในการท านายความสามารถและน าไปสูํการอธิบายระดับสมรรถภาพ
และการเจริญเติบโตของนักกีฬาระดับเยาวชนเหลํานั้นตํอไป 
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เพน (Pain, 2005) ได๎ให๎ความหมายของ “การบํงชี้นักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ” 
คือกระบวนการที่เป็นการบูรณาการรํวมกันระหวํางสโมสรฟุตบอลตําง ๆ ในการค๎นหาดาวรุํง ซ่ึงเป็น

กระบวนการที่มีความตํอเนื่องระยะยาว นอกจากนั้นยังจะต๎องมีการท างานประสานและรํวมมือกัน
ระหวํางผู๎ฝึกสอนตําง ๆ ในการที่จะได๎มาซ่ึงผู๎เลํนดาวรุํงที่มีคุณภาพ 

ข้อดีและข้อจ ากดัของการบ่งช ีน้กักีฬาทีม่ีความสามารถพเิศษ 
 ข้อดี 

 เปลโตลํา (Peltola, 1992) ได๎กลําวถึงข๎อดีของ “การบํงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ” 
ดังนี้ 
 1.  เพ่ือชํวยเรํงให๎นักกีฬาพัฒนาความสามารถได๎เต็มตามศักยภาพของตน และสามารถก๎าว

ไปสูํการเป็นนักกีฬาในระดับนานาชาติ 
 2.  เพ่ือชํวยให๎นักกีฬาได๎เลือกชนิดกีฬาที่มีความเหมาะสมกับตนเอง 

 3.  เพ่ือให๎ผู๎ฝึกสอนได๎เห็นแนวทางในการฝึกซ๎อม และแนวทางในการพัฒนานักกีฬาของตน 
 4.  เพ่ือให๎แตํละประเทศได๎มีนักกีฬาชั้นยอดจากทรัพยากรนักกีฬาที่มีอยูํจ ากัด 
 ซ่ึงสอดคล๎องกับ โฮอาร์ (Hoare, 2001 อ๎างถึงใน ประสบโชค โชคเหมาะ, 2551) ที่ได๎

กลําวถึงประโยชน์ของการบํงชี้การคัดเลือก และการพัฒนานักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ ไว๎ดังนี้ 
 1.  เยาวชนที่มีพรสวรรค์และมีชํวงอายุในวัยเด็กจะได๎มีโอกาสในการพัฒนาทักษะกีฬาให๎  

มากขึ้น 
 2.  นักกีฬาระดับเยาวชนที่มีพรสวรรค์หรือมีความสามารถพิเศษ สามารถพัฒนาศักยภาพที่มี
อยูํทั้งหมดให๎มีประสิทธิภาพมากที่สุดเทําที่จะท าได๎เพ่ือการประสบความส าเร็จทางการกีฬา  

 3.  เป็นการกระต๎ุนนักกีฬาระดับเยาวชนเพ่ือให๎มีการเข๎ารํวมกิจกรรมอยํางตํอเนื่อง เนื่องจาก
ถ๎าเยาวชนได๎มีโอกาสเก่ียวข๎องกับกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองจะท าให๎เกิดความชอบ มีความสุข และ

สามารถประสบความส าเร็จในกีฬานั้น ๆ ได๎ ท าให๎โอกาสของการเลิกเลํนลดลงซ่ึงถือเป็นสิ่งจ าเป็น 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งในชํวงของการเป็นวัยรุํนที่ถือเป็นชํวงส าคัญที่สุดของการเลํนกีฬา  
 4.  เยาวชนมีโอกาสได๎เลํนกีฬาที่เหมาะสมกับลักษณะทางรํางกายและสรีรวิทยาของตน ท า

ให๎สามารถลดปัญหาการบาดเจ็บที่เกิดจากการเลํนกีฬาได๎ 
 5.  ท าให๎สามารถเพ่ิมจ านวนผู๎เข๎ารํวมเลํนกีฬาชนิดนั้น ๆ มากขึ้น และจะชํวยยกระดับ

ความสามารถทางการกีฬาได๎ 
 ดังนั้นการใช๎การบํงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ คือ
องค์ประกอบที่ส าคัญในการพัฒนานักกีฬาให๎ไปสูํความเป็นนักกีฬาระดับโลกในอนาคต 
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 มาร์ติเนซ (Martinez, ม.ป.ป. อ๎างถึงใน ประสบโชค โชคเหมาะ, 2551) ได๎กลําวถึงข๎อ
ได๎เปรียบของการบํงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษด๎วยการใช๎เกณฑ์ทางด๎านวิทยาศาสตร์ไว๎ดังนี้ 

 1.  ชํวยให๎ผู๎ฝึกสอนใช๎เวลาน๎อยลงในการดึงความสามารถสูงสุดของนักกีฬา ด๎วยการเลือก
ความสามารถที่เหมาะสมกับนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษในกีฬานั้น ๆ อยํางแท๎จริง 

 2.  ชํวยลดปริมาณของการท างาน และพลังงานของผู๎ฝึกสอน 
 3.  ชํวยเพ่ิมจ านวนนักกีฬาที่มีจุดประสงค์ในการน าไปสูํระดับความสามารถสูงสุดของตนเอง 
ซ่ึงจะชํวยให๎ประเทศนั้นมีจ านวนนักกีฬาภายในชาติที่มีคุณลักษณะคล๎ายคลึงกัน ซ่ึงจ าท าให๎มีความ

ได๎เปรียบนักกีฬาจากประเทศอ่ืน ๆ 
 4.  ชํวยเพ่ิมความม่ันใจในตนเองของนักกีฬา ทั้งนี้เนื่องจากนักกีฬาที่ได๎ผํานการคัดเลือกจาก

การบํงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษจะมีความสามารถทางกลไกสูงกวํานักกีฬาคนอ่ืน ๆ ที่ไมํได๎
ผํานกระบวนการในการคัดเลือกนี้ในชํวงอายุเดียวกัน 
 5.  ชํวยให๎การประยุกต์ใช๎การฝึกซ๎อมเพ่ือให๎เป็นไปตามหลักวิทยาศาสตร์ท าได๎งํายขึ้น เพราะ

นักวิทยาศาสตร์การกีฬาจะสามารถกระต๎ุนให๎นักกีฬามีแรงจูงใจในการฝึกซ๎อมได๎อยํางตํอเนื่อง 
 ข้อจ ากัด 

 จาร์เวอร์ (Jarver, 1992) ได๎กลําวถึงข๎อจ ากัดของการใช๎การบํงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถ
พิเศษดังนี้ 
 1.  นักกีฬาในระดับเยาวชนนั้นมีอยูํเป็นจ านวนมาก ดังนั้นการทดสอบนักกีฬาทั้งหมดเพ่ือให๎

เกิดข๎อสรุปจึงเป็นเรื่องยาก 
 2.  การใช๎การประเมินความสามารถจากผู๎ฝึกสอนที่มีความช านาญและมีประสบการณ์สูงใน
กีฬานั้น ๆ คือสํวนส าคัญของการบํงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษในระยะเริ่มต๎น ตํอจากนั้นจึงจะ

เป็นสํวนของการทดสอบ ซ่ึงเป็นเพียงสํวนเสริมศักยภาพของนักกีฬาเทํานั้น 
 3.  เป็นการยากที่จะท านายการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาในอนาคตได๎อยํางมีความ

เที่ยงตรงและแมํนย า เม่ือการทดสอบนั้นท าการทดสอบกับกลุํมตัวอยํางที่อยูํในวัยเด็ก 
 4.  เป็นการยากที่จะชี้ถึงวัยที่ เหมาะสมส าหรับการเข๎ารํวมโปรแกรมเพ่ือนักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษในวัยเด็ก โดยผู๎เชี่ยวชาญบางคนเชื่อวําเด็กจะต๎องเลือกชนิดกีฬาที่ตนเองสนใจ

กํอนอายุ 13 ปี แตํบางคนก็เชื่อวําเด็กนําจะต๎องเลือกชนิดกีฬาที่ตนเองสนใจกํอนอายุ 12 ปี เพ่ือที่จะ
ชํวยพัฒนาทักษะได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
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องค ์ประกอบของการบ่งช ีน้กักฬีาที่มีความสามารถพเิศษ 
 เบอร์เกซ (Burgess, 2000 อ๎างถึงใน นัยนา บุพพวงษ์, 2554) กลําววํากํอนที่จะมีการเริ่มใช๎

การบํงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษนั้น จะต๎องมีการทดสอบทั้งสิ้น 5 องค์ประกอบ ซ่ึงในบางครั้ง
การทดสอบอาจแตกตํางกันไปตามชนิดกีฬา โดยองค์ประกอบทั้ง 5 ด๎าน มีดังนี้ 

 1.  องค์ประกอบด๎านสรีรวิทยา (Physiology Factors) การทดสอบทางสรีรวิทยาที่ใช๎ในการ
ทดสอบเพ่ือประเมินความสามารถทางกีฬาอาจใช๎การทดสอบดังนี้ 
  1.1 การวัดสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดของรํางกาย (The Measurement of 

Maximum Oxygen Uptake; VO2Max) ซ่ึงมีความสัมพันธ์อยํางสูงกับสมรรถนะด๎านความทนทาน
ของนักกีฬา 

  1.2 กา รทดสอบควา มเข๎มข๎ น ของกรดแลคติก ใน เลือด  (Blood Lactate 
Concentrations) โดยใช๎วิธีเจาะเลือดเพ่ือใช๎ในการทดสอบ 
  1.3 การตัดชิ้นเนื้อของกล๎ามเนื้อ (Muscle Biopsies) เพ่ือท าการทดสอบชนิดของ

เส๎นใยกล๎ามเนื้อ และน ามาใช๎ในการก าหนดชนิดกีฬาที่นักกีฬาจะมีโอกาสในการประสบความส าเร็จ  
  1.4 การประเมินความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อ (Muscle Strength) เชํนการใช๎ 

Cybex Dynamometer เป็นต๎น 
 2.  องค์ประกอบด๎านการวัดสัดสํวนของรํางกาย (Anthropometry Factors) 
  2.1 การวัดสํวนสูง (Height) การชั่งน้ าหนัก (Weight) การวัดความยาวแขน -ขา 

(Limb Lengths) การทดสอบความกว๎างของสะโพกและหัวไหลํ (Examining Hip and Shoulder 
Girths) เนื่องจากสํวนสูง น้ าหนัก และความยาวแขน-ขา นั้นมีอิทธิพลอยํางสูงกับสมรรถนะทางการ
กีฬา โดยองค์ประกอบเหลํานี้จะเป็นพ้ืนฐานในการบํงชี้ผู๎มีความสามารถทางการกีฬาเบื้องต๎น  

  2.2 การใช๎เทคนิคการเอ็กซ์เรย์ (X-ray) กระดูก เพ่ือศึกษาการเจริญเติบโตของ
กระดูก เทคนิคนี้จะใช๎เม่ือกระดูกมีการเจริญเติบโตสมบูรณ์เต็มที่แล๎ว 

 3.  องค์ประกอบด๎านจิตวิทยา (Psychological Factors) งานวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลของ
องค์ประกอบด๎านจิตวิทยาที่มีตํอสมรรถนะทางการกีฬานั้นได๎รับการยอมรับมาเป็นเวลานานแล๎ว 
ดังนั้นการทดสอบองค์ประกอบด๎านจิตวิทยาจึงอาจใช๎แบบทดสอบทางจิตวิทยา เป็นต๎น 

 4.  องค์ประกอบด๎านพันธุกรรม (Heredity Factors) องค์ประกอบนี้ เป็นองค์ประกอบ
นอกเหนือที่ควรน ามาพิจารณาเก่ียวกับการบํงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ โดยนักกีฬาในระดับ

เยาวชนมีแนวโน๎มที่จะได๎รับการถํายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ด๎านสรีรวิทยา และด๎านจิตวิทยาจาก
พํอแมํ ถึงแม๎วําคุณลักษณะทางพันธุกรรมบางอยําง เชํน ความสูง ความยาวแขน -ขา ความเร็ว และ
การประสานงานระหวํางระบบประสาทและกล๎ามเนื้อจะไมํได๎รับอิทธิพลจากสภาพแวดล๎อม ขณะที่

คุณลักษณะด๎านน้ าหนักตัว ความทนทาน ความแข็งแรง สามารถเปลี่ยนแปลงได๎ด๎วยการให๎ความรู๎
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และการใช๎กระบวนการในการฝึกซ๎อม โดยพันธุกรรมจะเป็นตัวก าหนดข๎อจ ากัดของการฝึกซ๎อมของ
นักกีฬา 

 5.  องค์ประกอบด๎านสังคม (Sociological Factors) สถานะภาพทางสังคมของนักกีฬาจะมี
ผลตํอการเลือกชนิดกีฬา และการเข๎ารํวมอยํางเป็นล าดับขั้นตอน  

การบ่งช ีน้กักีฬาทีม่ีความสามารถพเิศษในกฬีาฟุตบอล  
 วิลเลียมและเรียลลี (Williams & Reilly, 2000) ได๎ท าการศึกษาเรื่องการบํงชี้และการพัฒนา

นักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ โดยได๎มีการบูรณาการข๎อค๎นพบของงานวิจัยที่ เก่ียวข๎องกับ
การบํงชี้และการพัฒนานักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ ซ่ึงพบวําการทดสอบคุณลักษณะด๎าน
รํางกาย การทดสอบคุณลักษณะด๎านสรีรวิทยา การทดสอบคุณลักษณะด๎านจิตวิทยาและการทดสอบ

คุณลักษณะด๎านสังคมวิทยา คือคุณลักษณะที่ส าคัญส าหรับนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ ซ่ึง
วิลเลี่ยมและเรียลลี ได๎เสนอคุณลักษณะของนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษไว๎ ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ตัวบํงชี้ของนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษของวิลเลียมและเรียลลี 

ค ุณลักษณะด ้านร ่างกาย 
- ความสูง   - ขนาดกล๎ามเนื้อ 

- น้ าหนักตัว   - เส๎นรอบวงกระดูก 
- ขนาดรํางกาย   - การเจริญเติบโต 
- ชนิดของรํางกาย   - ไขมันในรํางกาย 

ค ุณลักษณะดา้นสงัคมวทิยา 
- การสนับสนุนจากครอบครัว 
- พื้นฐานทางเศรษฐกิจสังคม 
- การศึกษา 
- ปฏิสัมพันธ์กับผ๎ูฝึกสอน 
- จ านวนช่ัวโมงในการฝึกซ๎อม 
- พื้นฐานทางวัฒนธรรม 

ค ุณลักษณะดา้นสร ีรวิทยา 
- ความสามารถด๎านแอโรบิก 
- ความสาม ารถ ด๎านแอน     
แอโรบิก 
- พลังแบบแอนแอโรบิก 

ค ุณลักษณะด ้านจิตวิทยา 
ทักษะทางปัญญาการรับร๎ู 
- ความสนใจ - ความฉลาดในการเลํน 
- การคาดการณ์ - ความคิดเชิงสร๎างสรรค์ 
- การตัดสินใจ    - ทักษะทางกลไก 
คุณลักษณะประจ าตัว 
- ความเช่ือมั่นในตนเอง      - แรงจูงใจ 
- การควบคุมความวิตกกังวล       - สมาธิ 

ค ุณลักษณะของนักกีฬาฟุตบอล 
ที่ม ีค วามสามารถพิเศ ษ  
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เบคอน (Bacon, 2005) ได๎กลําวถึงการบํงชี้นักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษไว๎วํา 
สโมสรฟุตบอลตําง ๆ ในประเทศอังกฤษ รวมถึงสมาคมฟุตบอลของประเทศอังกฤษเองได๎มีการน าการ

บํงชี้นักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษมาใช๎คัดเลือกและค๎นหานักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถ
พิเศษ โดยใช๎วิธีการประเมินที่มีความหลากหลายได๎แกํ 

 1.  การใช๎วิธีการวัดความยาวนิ้วมือ โดยการวัดการงอของนิ้วโปูง นิ้วกลางและนิ้วก๎อย 
จากนั้นให๎นิ้วชี้และนิ้วนางยืดออก การวัดจะดูการเหยียดตัวของนิ้วนางกับนิ้วก๎อย โดยถ๎าระดับนิ้วทั้ง 
2 เหยียดออกเทํากันแสดงวํานักกีฬาคนนั้นมีระดับฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนในระดับดีซ่ึงเหมาะสมที่จะ

ท าการคัดเลือกเป็นนักกีฬา 
 2.  การประเมินทางสรีรวิทยา 

 3.  การประเมินทักษะกีฬาฟุตบอลสํวนบุคคล 
 4.  การทดสอบรํวมกันระหวํางการทดสอบทางสรีรวิทยากับการทดสอบการเลํนทีมเข๎า
ด๎วยกัน 

ตอนที่ 2 ทฤษฎ ีเกี่ยวกับความฉลาด 

 แอกเคอร์แมน (Ackerman, 1988) ได๎แบํงความสามารถหรือความฉลาดของมนุษย์ออกเป็น 

3 กลุํม คือ 
 กลุํมที่ 1 ความฉลาดทั่วไป (General Intelligence) หรือความสามารถทั่วไป (General 

Ability) หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาซ่ึงจะเก่ียวข๎องกับความจ าและสัมพันธ์กับกระบวนการ
ตําง ๆ เชํน การได๎มา การจัดเก็บ การวิเคราะห์ การรวม การเปรียบเทียบ และการใช๎ข๎อมูลขําวสาร
จากความจ าไปใช๎ในสถานการณ์ตําง ๆ ได๎ 

 กลุํมที่ 2 ความสามารถหรือความฉลาดในด๎านความไวในการเรียนรู๎  (Perceptual Speed 
Ability) จะรวมเอาความสามารถที่สัมพันธ์เก่ียวข๎องกับความสามารถในการใช๎ศักยภาพตําง ๆ 

ส าหรับการแก๎ไขปัญหาที่มีความสลับซับซ๎อนเพ่ิมขึ้น ด๎วยกระบวนการขําวสารที่รวดเร็วท่ีต๎องน ามาใช๎
เพ่ือการแก๎ไขปัญหาตําง ๆ ได๎อยํางทันเหตุการณ์ 
 กลุํมที่ 3 ความสามารถหรือความฉลาดทางทักษะกลไก (Psychomotor Ability) ซ่ึงจะ

เก่ียวข๎องกับความเร็วและความแมํนย าของการเคลื่อนไหวท่ีจะถูกน ามาใช๎ในแตํละบุคคล 
 การ์ดเนอร์ (Gardner, 1993) แบํงกลุํมความฉลาดออกเป็น 7 ประเภท เรียกวํา Seven 

Intelligence หรือ ทฤษฎีสัปตอัจฉริยะ คือ 
 1.  ความฉลาดด๎านดนตรี (Musical Intelligence) 
 2.  ความฉลาดด๎านการรับรู๎สภาวะการเคลื่อนไหวของรํางกาย (Bodily-Kinesthetic 

Intelligence) 
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 3.  ความฉลาดด๎านตรรกะ/คณิตศาสตร์ (Logical/Mathematical Intelligence) 
 4.  ความฉลาดด๎านค าพูด/ภาษา (Verbal/Linguistic Intelligence) 

 5.  ความฉลาดด๎านการมองเห็น/มิติสัมพันธ์ (Visual/Spatial Intelligence) 
 6.  ความฉลาดด๎านความสัมพันธ์ระหวํางบุคคล (Interpersonal Intelligence) 

 7.  ความฉลาดด๎านรู๎จักตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
 แตํตํอมา การ์ดเนอร์ได๎เพ่ิมความฉลาดด๎านธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) ขึ้นมาอีก
ประเภทหนึ่ง เรียกวํา Multiple Intelligence หรือ ทฤษฎีพหุปัญญา ซ่ึงประกอยด๎วยความฉลาด 8 

ประการนั่นเอง เก่ียวกับความฉลาดด๎านการรับรู๎สภาวะการเคลื่อนไหวของรํางกายนั้น การ์ดเนอร์
อธิบายวํา หมายถึง ความสามารถในการแก๎ปัญหา หรือผลิตผลงาน โดยใช๎รํางกายทั้งตัวหรือบางสํวน 

เชํน นักแสดง นักเต๎นร า นักกีฬา ศัลยแพทย์ และชํางตําง ๆ เป็นต๎น กระบวนการหลักของความ
ฉลาดนี้ คือ ความสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรํางกาย และความสามารถที่จะจัดการสิ่งตําง  ๆ 
อยํางคลํองแคลํว 

ตอนที่ 3 ความฉลาดในการ เล่น 

 ความฉลาดในการเลํนหรือ Play Quotient หมายถึง ความสามารถในการควบคุม สั่งการ 

ตัดสินใจ มีสติ มีไหวพริบ เชื่อม่ัน กล๎าแสดงออก รู๎จักปรับตัว รู๎จักแก๎ปัญหาในขณะเคลื่อนไหว
รํางกายหรือขณะเลํน สามารถใช๎ทักษะการเคลื่อนไหวรํางกายหรือการเลํนในสถานการณ์หรือ

สภาพแวดล๎อมใด ๆ ได๎อยํางเหมาะสมถูกต๎อง ทันทํวงที เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดตาม
วัยและเพศ (ชัชชัย โกมารทัต และคณะ, 2549) 
 เออร์บาช (Auerbach, 1998) เรียกความฉลาดทางการเคลื่อนไหวรํางกายในวัยเด็กวํา ความ

ฉลาดทางการเลํน หรือ Play Quotient หรือเรียกยํอ ๆ วํา PQ เขาให๎ค าจ ากัดความของความฉลาด
ทางการเลํนอยํางสั้น ๆ ได๎ใจความวํา คือความสามารถในการใช๎ประโยชน์ รวมถึงการค๎นหา

ความหมายขยายขอบขํายประสบการณ์ของการเลํนให๎เกิดคุณคําสูงสุด 
ฟลีชแมน (Fleishman, 1982) กลําวถึงความสามารถในการรับรู๎ทางกลไกหรือความฉลาดใน

การรับรู๎ทางกลไก (Perceptual-Motor Ability) วําจะแตกตํางกับความสามารถด๎านศักยภาพทาง

รํางกายหรือความฉลาดด๎านศักยภาพทางรํางกาย (Physical Proficiency Ability) กลําวคือ ขณะที่
ความฉลาดในการรับรู๎ทางกลไกจะเก่ียวข๎องกับการตอบสนองของระบบประสาทมอเตอร์ซ่ึงอยูํภายใน

รํางกาย อันเป็นการตอบสนองตํอสิ่งเร๎าที่ถูกสั่งการให๎เกิดการเคลื่อนไหว แตํความฉลาดด๎านศักยภาพ
ทางรํางกายจะเก่ียวข๎องกับความสามารถของรํางกายในการใช๎กล๎ามเนื้อมัดใหญํท างา น และมักจะ
สัมพันธ์กับความสามารถของนักกีฬาทั่ว ๆ ไป หรืออาจกลําวได๎วําเป็นความฉลาดหรือความสามารถ

ทางสมรรถภาพทางรํางกายก็ได๎  
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ฟลีชแมน กลําวถึง องค์ประกอบส าคัญของความสามารถในการรับรู๎ทางกลไกหรือความ
ฉลาดในการรับรู๎ทางกลไก (Perceptual-Motor Ability) และความสามารถทางด๎านศักยภาพทาง

รํางกายหรือความฉลาดทางด๎านรํางกาย (Physical Proficiency Ability) ไว๎ดังนี้ 
ความสามารถในการรับรู๎ทางกลไกหรือความฉลาดในการรับรู๎ทางกลไก (Perceptual-Motor 

Ability) ประกอบด๎วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 11 รายการ คือ 
1.  การประสานงานของรยางค์ของรํางกายหลาย ๆ สํวน (Multi-Limbs Coordination) 

คือความสามารถที่จะประสานงานการเคลื่อนไหวของรยางค์ (แขน-ขา-มือ-เท๎า) ได๎อยํางกลมกลืน 

2.  การควบคุมการท างานได๎อยํางแมํนย า  (Control Precision) คือความสามารถที่จะ
ควบคุมสิ่งตําง ๆ ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ และมีความชัดเจน ในการท างานของกล๎ามเนื้อและกลุํม

กล๎ามเนื้อใหญํสํวนตําง ๆ จะเข๎ามาเก่ียงข๎อง 
3.  การตอบสนองตํองานที่มีเปูาหมาย (Response Orientation) คือความสามารถที่จะ

เลือกการตอบสนองได๎อยํางรวดเร็ว ซ่ึงจะท าให๎การตอบสนองสามารถจะเลือกได๎ในสถานการณ์ เวลา

ปฏิกิริยา 
4.  เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) คือความสามารถที่จะตอบสนองตํอสิ่งเร๎าได๎อยําง

รวดเร็วทันทีทันใดที่สิ่งเร๎าปรากฏ 
5.  ความร วดเร็วในกา รเคลื่อน ไหวของแขน  (Speed of Arm Movement)  คือ

ความสามารถที่จะท าให๎กล๎ามเนื้อมัดใหญํ (Gross Muscles) ของแขนท างาน ท าให๎เกิดกา ร

เคลื่อนไหวอยํางรวดเร็ว 
6.  การควบคุมอัตราของการเคลื่อนไหว (Rate of control) คือความสามารถที่จะเปลี่ยน

ความเร็วและทิศทางของการตอบสนองด๎วยจังหวะที่แมํนย า 

7.  การใช๎อวัยวะสํวนปลายของแขนและมือปฏิบัติงานอยํางเป็นระบบ (Manual Dexterity) 
คือความสามารถที่จะปฏิบัติงานด๎วยความช านาญ มีการเคลื่อนไหวแขนและมือในทิศทางที่ ต๎องการได๎

ดี และเก่ียวข๎องกับการจับต๎องวัตถุภายใต๎สภาพการณ์ที่รวดเร็ว 
8.  การใช๎นิ้วมือปฏิบัติงานด๎วยความช านาญ (Finger Dexterity) คือความสามารถที่จะ

ปฏิบัติงานอยํางช านาญ สามารถควบคุมวัตถุโดยใช๎มือจับต๎องวัตถุขนาดเล็ก ๆ ได๎ดี 

9.  กา รควบ คุมความม่ันคงในกา รใช๎ แขนและ มือ ( Arm-Hand Steadiness)  คือ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวต าแหนํงของแขนและมือได๎อยํางเที่ยงตรง แมํนย า โดยที่ความแข็งแรง

และความเร็วจะเข๎ามาเก่ียวข๎องน๎อยที่สุด 
10.  ความเร็วในการใช๎ข๎อมือและนิ้ วมือ (Wrist Finger Speed) คือความสามารถที่จะ

เคลื่อนไหวข๎อมือและนิ้วมือได๎อยํางรวดเร็ว 
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11.  การเอ้ือมมือไปจับต๎องวัตถุได๎อยํางแมํนย า (Aiming) คือความสามารถที่จะเอ้ือมมือไป
ยังวัตถุขนาดเล็กได๎อยํางแมํนย า 

สํวนความสามารถหรือความฉลาดทา งด๎านรํางกาย  (Physical Proficiency Ability) 
ประกอบด๎วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 9 ประการ คือ 

1.  ความแข็งแรงที่อยูํนิ่ง (Static Strength) หมายถึง แรงที่มากที่สุดที่สามารถจะถูก
น ามาใช๎เพ่ือต๎านกับวัตถุ 

2.  ความแข็งแรงเคลื่อนที่ (Dynamic Strength) หมายถึง ความทนทานของกล๎ามเนื้อใน

การออกแรงซ้ า ๆ อยํางเชํน การดึงข๎อ (Pull-Ups) ติดตํอกันหลาย ๆ ครั้ง 
3.  ความแข็งแรงที่เรียกวํา “พลังระเบิด” (Explosive Strength) หมายถึง ความสามารถที่

จะใช๎พลังงานเพ่ือให๎เกิดการเคลื่อนไหวอยํางมีประสิทธิภาพ โดยให๎กล๎ามเนื้อออกแรงเต็มที่ เชํน การ
กระโดดสูง 

4.  ความแข็งแรงของล าตัว (Trunk Strength) หมายถึง ความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อบริเวณ

ล าตัว 
5.  ความสามารถในการยืดหยุํนตัว (Extent Flexibility) หมายถึง ความสามารถที่จะงอหรือ

เหยียดตัวของกล๎ามเนื้อล าตัวและหลัง 
6.  ความสามารถในการยืดหยุํนตัวขณะที่เคลื่อนที่ (Dynamic flexibility) หมายถึง 

ความสามารถที่จะท าการเคลื่อนไหวโดยการงอตัวอยํางรวดเร็วและท าซ้ า ๆ ได๎  

7.  การประสานงานของกล๎ามเนื้อล าตัวมัดใหญํ (Gross Body Coordination) หมายถึง 
ความสามารถที่จะประสานการท างานของสํวนตําง ๆ ของรํางกายหลายสํวนขณะที่รํางกายอยูํใน
สภาพการเคลื่อนไหว 

8.  กา รสร๎างสมดุลของกล๎ ามเนื้ อมัด ใหญํ (Gross Body Equilibrium)  หมา ยถึ ง 
ความสามารถที่จะรักษาความสมดุลของรํางกายได๎โดยไมํต๎องมองดู 

9.  ความอดทน (Stamina) หมายถึง สมรรถนะที่จะรักษาความพยายามสูงสุดโดยสามารถที่
จะหาพลังทดแทนท าให๎การท างานด าเนินตํอไป เชํน การวิ่งระยะทางไกล 

ตอนที่ 4 แบบทดสอบความฉลาดในการ เล่น  

ในปี พ.ศ.2549 รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต และคณะ ได๎รับทุนสนับสนุนจาก  บริษัท 

ยูนิลิเวอร์ ไทย เทรดด้ิง จ ากัด ได๎ท าการวิจัยระดับความฉลาดในการเลํนของเด็กหรือ Physical & 
Play Intelligence Quotient และได๎ท าการคิดค๎นเครื่องมือเพ่ือใช๎ในการวัดความฉลาดในการเลํน
ขึ้น โดยเครื่องมือดังกลําวใช๎วัดความฉลาดในการเลํนของเด็กอายุ 7-12 ปี แยกตามอายุและเพศ โดย

มีกลุํมตัวอยํางเป็นเด็กของประเทศ  ตําง ๆ ในแถบเอเชีย 4 ประเทศ คือ ไทย ญี่ปุุน อินโดนีเซีย และ
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เวียดนาม จ านวน 4,205 คน แยกเป็นชาย 2,178 คน และหญิง 2,037 คน ซ่ึงเครื่องมือวัดความ
ฉลาดในการเลํนประกอบด๎วย 4 รายการทดสอบ ดังตํอไปนี้ 

1.  วิ่งซิกแซกสลับว่ิงตรงเก็บของเหมือน (Zigzag & Shuttle Run) เป็นรายการทดสอบแบบ
ผสมผสาน (Combination Test) เพ่ือเป็นตัวแทนวัดความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกายที่เก่ียวข๎อง

กับความสามารถทางกลไกที่จ าเป็นส าหรับเด็ก และการแสดงออกทางด๎านสมรรถภาพทางกายของ
เด็ก 

2.  ขว๎าง-รับ สลับ เตะ -รับ ลูกบอลกระทบผนัง (Wall Repeated Throwing-Receiving 

and Kicking-Receiving) เป็นรายการทดสอบแบบผสมผสาน (Combination Test) เพ่ือเป็น
ตัวแทนวัดความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกายที่สัมพันธ์กับกิจกรรมการเลํนเกมกีฬาที่เด็ก ๆ นิยม

เลํนกลางแจ๎ง 
3.  วิ่งใสํเหรียญในกระป๋องตามค าสั่ง  (Run and Coin Cup) เป็นรายการทดสอบแบบ

ผสมผสาน (Combination Test) เพ่ือเป็นตัวแทนวัดความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกายที่สั มพันธ์

กับทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไกทั่วไปเก่ียวกับปฏิกิริยาตอบสนอง การรับรู๎  และการควบคุมการ
เคลื่อนไหวรํางกายตามค าสั่ง  

4.  วิ่งวิบาก (Obstacle Run) เป็นรายการทดสอบแบบผสมผสาน (Combination Test) 
เพ่ือเป็นตัวแทนวัดความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกายที่สัมพันธ์กับทักษะการเคลื่อนไหวรํางกาย
พ้ืนฐานที่จ าเป็น และเด็กต๎องใช๎ในชีวิตประจ าวันกลางแจ๎ง เชํน การกระโจน คลาน กระโดด และการ

ทรงตัว เป็นต๎น 
 เครื่องมือวัดความฉลาดในการเลํนทั้ง 4 รายการนี้  มีคําความตรงเชิงเนื้ อหา (Content 
Validity) เทํากับ .89 มีความตรงเชิงโครงสร๎าง (Construct Validity) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และมีความเที่ยง (Reliability) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r=.72 ถึง .85) 
 เครื่องมือนี้มีคุณลักษณะตามเกณฑ์ของเครื่องมือที่ดี สามารถวัดความฉลาดในการเลํนของ

เด็กได๎ (ชัชชัย โกมารทัต และคณะ, 2549) 

ตอนที่ 5 ทักษะกีฬาฟุตบอล 

 ในกีฬาฟุตบอล การที่นักกีฬาฟุตบอลคนใดคนหนึ่งจะประสบความส าเร็จได๎นั้น ต๎อง
ประกอบด๎วยปัจจัยตําง ๆ หลายด๎าน ทักษะกีฬาฟุตบอลก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญเป็นอยํางมาก 

นักฟุตบอลจ าเป็นอยํางยิ่งที่ต๎องฝึกซ๎อมเพ่ือให๎เกิดความช านาญ ซ่ึงจะสํงผลดีตํอการเลํนกีฬาฟุตบอล
ตํอไปในอนาคต 
 นิพนธ์ กิติกุล (2525) กลําววํา ทักษะที่นักฟุตบอลต๎องฝึกหัด มีดังนี้ 

 1.  การบังคับควบคุมลูกบอล (Ball Control) 



 

 

19 

 2.  การเลี้ยงลูกบอล (Dribbling) 
 3.  การสํงลูกบอล (Passing) 

 4.  การโหมํงลูกบอล (Heading) 
 5.  การยิงประตู (Shooting) 

 6.  การเข๎าสกัดก้ัน (Tackling) 
 7.  การทุํมลูกบอลเข๎าเลํน (Throwing) 

ประโยค สุทธิสงํา (2542) ได๎กลําวถึงทักษะเบื้องต๎นที่นักฟุตบอลควรจะต๎องฝึก มีดังนี้ 

 1.  การเตะลูกฟุตบอล (Kicking) 
 2.  การหยุดลูกหรือการบังคับลูกฟุตบอล (Controlling) 

 3.  การโหมํงลูกฟุตบอล (Heading) 
 4.  การเลี้ยงลูกฟุตบอล (Dribbling) 
 5.  การทุํมลูกบอล (Throwing) 

 6.  การแยํงลูกฟุตบอล (Tacking) 
 7.  การเป็นผู๎รักษาประตู (Goalkeeping) 

 8.  การยิงประตู (Shooting) 
 9.  การสํงลูกฟุตบอล (Passing) 
 มงคล แฝงสาเคน (2545) กลําววํา ทักษะพ้ืนฐานนับวําเป็นหัวใจส าคัญของการฝึก นักกีฬาที่

มีความสามารถสูงจะต๎องผํานขั้นตอนของการฝึกขั้นพ้ืนฐานมาทั้งสิ้น ไมํมีนักกีฬาคนใดที่เลํนฟุตบอล
ได๎ดีโดยไมํผํานการฝึกขั้นพ้ืนฐาน ทั้งนี้เพราะการฝึกทักษะขั้นพ้ืนฐานเป็นการฝึกที่จะน าไปสูํการเลํน
ฟุตบอลเป็นทีมได๎อยํางดียิ่ง เพราะต๎องอาศัยความช านาญของผู๎เลํนแตํละคนมาผสมกลมกลืนกัน การ

ฝึกทักษะกีฬาพ้ืนฐานจึงเป็นการฝึกทักษะของแตํละคนให๎มีความช านาญ ทักษะพ้ืนฐานในการฝึก มี
ดังนี้ 

 1.  การเตะลูกบอล 
  1.1 การเตะด๎วยข๎างเท๎าด๎านใน 
  วิธีการ ตามองลูก เท๎าที่ไมํได๎เตะเป็นเท๎าหลัก วางไว๎ระดับเดียวกับลูกบอล แบะเท๎า

ที่จะเตะออก เกร็งข๎อเท๎า หัวเขํา โดยใช๎แรงจากสะโพก ล าตัวโน๎มไปข๎างหน๎า น้ าหนักอยูํบนเท๎าหลัก 
ต๎องการให๎ลูกไปในทิศทางใด ให๎หันหน๎าข๎างเท๎าไปทิศทางที่ต๎องการ 

  การเตะด๎วยข๎างเท๎าด๎านใน เป็นการเตะที่ใช๎มากที่สุด เพราะเป็นลูกที่ฝึกงําย มีความ
แนํนอน แมํนย า ไมํวําจะเป็นการสํงหรือการเปลี่ยนทิศทาง ท าได๎รวดเร็ว  
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  1.2 การเตะด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอก 
  วิธีการ เท๎าหลักอยูํตรงกันข๎ามกับลูกบอล ยืนในลักษณะหันข๎างให๎ลูกบอล น้ าหนัก

อยูํที่เท๎าหลัก ใช๎เท๎าด๎านนอกเตะลูกคํอนลงไปข๎างลําง หรือประมาณก่ึงกลางของลูก เกร็งข๎อเท๎า เขํา
ยึด สะบัดข๎อเท๎า ลูกนี้เหมาะส าหรับการเปลี่ยนทิศทางหลบหลีกสํงในระยะสั้น ๆ บางครั้งขาดความ

แมํนย า หากการฝึกไมํช านาญ 
  1.3 การเตะด๎วยหลังเท๎า 
  วิธีการ เท๎าหลักวางหลังลูกบอล หํางประมาณ 1 ฝุามือ เขยํงส๎นเท๎าเล็กน๎อย ล าตัว

โน๎มไปข๎างหน๎า (อยําเงยหน๎า หากต๎องการให๎ลูกเรียดกับพ้ืน) เท๎าที่ใช๎เตะเหยียด โดยการง๎ุมปลายเท๎า 
ข๎อเท๎าเกร็ง หัวเขําตึง อยูํเหนือลูกบอล เหวี่ยงเท๎าตามไป ลูกนี้ มีประโยชน์มากในการยิงประตู เร็ว 

หนัก แมํน 
2.  การเลี้ยงลูกบอล 

 การเลี้ยงลูกบอล หมายถึง การพาลูกบอลไปด๎วยเท๎าข๎างเดียวหรือสองข๎าง จะเป็นการเดิน

หรือวิ่งก็ได๎ จะเร็วหรือช๎าขึ้นอยูํกับสถานการณ์ พาไปในทิศทางที่ ต๎องการในขณะที่เลี้ยงหลบหลีกคํู
ตํอสู๎ ควรจะได๎มีการหลอกลํอฝุายปูองกันเพ่ือพาลูกเข๎ายิงประตู ผู๎ เลํนควรได๎ฝึกหัดให๎เกิดความ

ช านาญทั้งสองเท๎า และหากไมํจ าเป็นไมํควรจะเลี้ยงลูกบอลทุกครั้งที่ได๎ครอบครองลูก หากสามารถสํง
ให๎เพ่ือนรํวมทีมได๎ควรสํงให๎ทันทีเพราะจะได๎ประหยัดแรงและท าให๎เกมรวดเร็วขึ้น จะเลี้ยงก็ตํอเม่ือ
เลี้ยงไปข๎างหน๎าเพ่ือยิงประตู 

  2.1 หลักการเลี้ยงลูกบอล 
  วิธีการ มองดูลูกบอลด๎วยการช าเลือง มองเป็นครั้งครา ว ลูกบอลหํางจากเท๎า
ประมาณ 1 ก๎าว ในขณะเคลื่อนที่ไป ควรโยกล าตัวไปด๎วย เป็นการหลอกลํอฝุายตรงข๎าม การใช๎เท๎า 

ใช๎ได๎ทั้งข๎างเท๎าด๎านนอก ข๎างเท๎าด๎านใน และหลังเท๎า 
 3.  การโหมํงลูกบอล 

 การโหมํงลูกบอลเป็นวิธีการเลํนฟุตบอลอีกวิธีหนึ่งนอกเหนือจากการใช๎เท๎า ซ่ึงการ โหมํง
สามารถใช๎ได๎ในการยิงประตู ปูองกันการยิงประตู และเปลี่ยนทิศทางได๎เป็นอยํางดี ที่ส า คัญที่สุดใน
ปัจจุบันก็คือผู๎เลํนโหมํงลูกกลับคืนให๎ผู๎รักษาประตูฝุายเดียวกันจะไมํผิดกติกาการเลํน บางครั้งเป็น

เรื่องที่นําหนักใจส าหรับทีมที่ไมํถนัดโดยเฉพาะอยํางยิ่งทีมชาติไทย จะท าให๎เสียเปรียบทีมที่ มีรูปรําง
สูงใหญํ และมีความช านาญในการโหมํง แตํก็หลีกเลี่ยงไมํได๎ที่นักฟุตบอลจะต๎องฝึกให๎เกิดความ

ช านาญ 
  3.1 ทิศทางในการโหมํงลูกบอล 
  โดยปกติแล๎วการโหมํงลูกบอลสามารถแยกได๎ 3 ทิศทาง ดังนี้ 
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   3.1.1 การโหมํงลูกให๎โดํง จุดมํุงหมายของการโหมํงเพ่ือต๎องการข๎ามศีรษะ
ของคํูตํอสู๎ที่อยูํข๎างหน๎า การโหมํงอาจจะยืนโหมํงหรือกระโดดโหมํงก็ได๎ 

   3.1.2 การโหมํงลูกระดับอก จุดมํุงหมายของการโหมํงเพ่ือต๎องการสํงลูก
บอลให๎ฝุายเดียวกัน จังหวะหรือความแรงอยูํที่ระยะที่จะสํง วิธีการ ใช๎หลักการเดียวกับการโหมํงลูกให๎

โดํง แตํให๎กดคางลงมาเล็กน๎อย 
   3.1.3 การโหมํงลูกบอลลงพ้ืน เป็นการโหมํงลูกบอลเพ่ือยิงประตู หรือ
เปลี่ยนทิศทาง วิธีการ หดตัว ถอยหลัง กดคางชิดอก พับศีรษะลง เพ่ิมแรงกระแทกหรือพํุงตัวใสํก็ได๎ 

เพ่ือให๎ลูกแรงและเร็ว 
4.  การหยุดลูกบอล 

 การหยุดลูกบอลหรือการรับลูกบอลที่ลอยมาและกลิ้งมากับพ้ืน เพ่ือบังคับลูกบอลให๎อยูํใน
การครอบครองเพ่ือที่จะเลํนตํอไป รวมทั้งการยิงประตูด๎วยหากมีโอกาส การหยุดลูกสามารถใช๎อวัยวะ
สํวนตําง ๆ ของรํางกายได๎ยกเว๎นมือและแขนทั้ง 2 ข๎าง ทั้งนี้ก็เพ่ือลดแรงกระแทก ผู๎ เลํนควรท าตัวให๎

อํอนเม่ือลูกสัมผัสอวัยวะที่ใช๎หยุดลูก ให๎ผํอนแรงตาม อยําเกร็ง จะท าให๎ลูกกระดอนไปหํางตัว จะท า
ให๎เสียการครอบครองได๎งําย การหยุดลูกด๎วยอวัยวะตําง ๆ มีดังนี้ 

   4.1 การหยุดลูกด๎วยฝุาเท๎า 
  วิธีการ หันหน๎าหาลูกบอล ให๎เปิดปลายเท๎าท ามุมกับพ้ืน โดยการกดส๎นเท๎าลง มีเนื้อ
ที่เพียงพอที่จะจับลูกบอลได๎ ประมาณ 3-4 นิ้ว เขํางอเล็กน๎อย ไมํเกร็ง กางแขนออก เม่ือลูกเข๎าไปอยูํ

ในฝุาเท๎า ให๎กดปลายเท๎าลงเบา ๆ หากลูกโดํง ให๎ปลํอยลูกบอลลงพ้ืน กํอนที่ลูกจะกระดอนขึ้นมา ให๎
ใช๎ฝุาเท๎าวางเหนือลูกบอล เหยียบลูกบอลเบา ๆ 
  4.2 การหยุดลูกด๎วยข๎างเท๎าด๎านใน 

  วิธีการ ให๎ยกเท๎าไปข๎างหน๎าเพ่ือดักลูกบอล เม่ือลูกบอลสัมผัสเท๎าให๎ดึงเท๎ากลับ ก๎ม
ตัวเล็กน๎อย แขนกางออกเพ่ือทรงตัว เท๎าหลังงอเล็กน๎อย หากเป็นลูกโดํง ตามองที่ลูก กํอนที่ลูกจะตก

ถึงพ้ืน ยกเท๎าขึ้นไปหาลูกบอลประมาณเขํา เม่ือลูกบอลสัมผัสเท๎าให๎ดึงกลับเอาลูกลงสูํ พ้ืน (การหยุด
ลูกด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอกใช๎หลักการเดียวกัน)  
  4.3 การหยุดลูกด๎วยหลังเท๎า 

  วิธีการ ใช๎หลักการเดียวกันกับการหยุดลูกด๎วยข๎างเท๎า เพียงแตํการหยุดลูกโดํง ให๎
ยกเท๎าขึ้นไปหาลูกบอล เม่ือสัมผัสเท๎าก็ผํอนตาม ดึงลูกลงพ้ืน 

  4.4 การหยุดลูกด๎วยหน๎าขา 
  วิธีการ เป็นการหยุดลูกที่ลอยมาในอากาศเทํานั้น โดนการยกเขําขึ้นไปรับลูก ให๎เขํา
ขนานกับพ้ืน เม่ือสัมผัสหน๎าขาให๎ดึงเขํากลับ การแขนออกเพ่ือการทรงตัว  
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4.5 การหยุดลูกด๎วยหน๎าอก 
วิธีการ ยืนการแขนออกเพ่ือการทรงตัว เท๎าหํางกันประมาณชํวงไหลํ เกร็งกล๎ามเนื้อ

หน๎าอก กํอนลูกบอลจะกระทบหน๎าอก ยืดหน๎าอกรับลูกบอล เม่ือลูกบอลกระทบหน๎าอกให๎ผํอนตัวลง 
ให๎ลูกบอลลงพ้ืนเพ่ือเลํนตํอไป 

4.6 การหยุดลูกด๎วยศีรษะ 
  วิธีการ การยืนมีลักษณะเหมือนการโหมํงบอล จะยืนเท๎าขนาน หรือเท๎าน าเท๎าตามก็
ได๎ ตามองลูก ยืดตัว เงยหน๎า ให๎ลูกบอลกระทบหน๎าผาก ยํอตัวลง หรืออาจกระโดดขึ้นไปหยุดก็ได๎ 

เกร็งคอ หดตัวกลับ 
เสนอ ไชยยงค์ (2547) กลําววํา ทักษะที่นักกีฬาฟุตบอลต๎องฝึกหัดมีดังนี้ 

 1.  การสร๎างจังหวะกับลูกฟุตบอล เม่ืออยูํกับที่และเคลื่อนที่ เพ่ือให๎จังหวะในการเคลื่อนไหว
และการทรงตัวสมดุลในทุก ๆ ทําทาง 
 2.  การใช๎ฝุาเท๎ากับการฝึกทักษะฟุตบอล เพ่ือการสร๎างจังหวะเพ่ือการหยุด เพ่ือการ

เคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทาง เพ่ือการก าบังและบังคับลูกฟุตบอลในการที่จะตํอเนื่องออกไป 
 3.  ประสาทสัมผัสตา-กาย และการบังคับลูกฟุตบอลให๎ลอยขึ้น -ลง และเคลื่อนที่ กับลูก

ฟุตบอล อันจะเป็นผลน าไปสูํการครอบครองลูก รับลูก สํงลูก เตะลูก หลบหลอก อยํางช านาญและ
แมํนย าที่สุด ท าให๎เกิดความเชื่อม่ันและแสดงศักยภาพได๎ดีขึ้น 
 4.  ทักษะการรับลูกฟุตบอล เม่ือมีจังหวะดีจากการเดาะลูกฟุตบอลกับรับ จึงมีปัญหาน๎อยลง

จนหมดปัญหาไป เพราะประสาทตา-กายท างานอยํางตํอเนื่อง 
 5.  ทักษะการสํง การเตะ การยิงประตู และการโหมํงลูกฟุตบอล จากการอยูํกับที่ หรือวิ่งเข๎า
หา หรือถอยหลังเคลื่อนที่ไป หรือการเคลื่อนที่ในทุกทิศทาง การสํงหรือปลํอยลูกฟุตบอลจ ากผู๎

ครอบครอง จะต๎องมีความช านาญ แมํนย า พอเหมาะกับการสํงออกไป เพ่ือความตํอเนื่องของนัก
ฟุตบอลคนตํอไปจะด าเนินการได๎สะดวก 

 6.  การเลี้ยงลูกฟุตบอล เลี้ยงอยูํกับที่เพ่ือก าบัง หรือเปลี่ยนทิศทางเพ่ือการสํง เตะ ยิงประตู 
และเม่ือเคลื่อนที่เพ่ือหลอก หลบหลีกคํูแขํงขันไปสูํจุดหมายที่ตํอเนื่อง 
 7.  ทักษะการเป็นผู๎รักษาประตู การใช๎อุปกรณ์ การใช๎มือในการรับ -ปัด ชก กลิ้ง ขว๎างลูก

ฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอล การล๎มรับลูกฟุตบอล และทักษะของการมีจุดยืนเพ่ือการปูองกัน 
 8.  ทักษะของเกม เพ่ือฝึกทักษะรํวมกับเพ่ือนรํวมทีมให๎เกิดความช านาญ อันจะท าให๎เกิดผล

แหํงความช านาญและเหมือนกับมีคํูตํอสู๎ในการแขํงขัน 
 กลําวโดยสรุปได๎วํา ทักษะกีฬาฟุตบอลจ าเป็นอยํางยิ่งที่นักฟุตบอลจะต๎องหม่ันฝึกซ๎อม 
เพ่ือที่จะได๎สามารถปฏิบัติได๎อยํางถูกต๎อง เกิดความช านาญ เกิดเป็นความสามารถเฉพาะตัว อันจะ

สํงผลดีตํอการเลํนกีฬาฟุตบอลตํอไปในอนาคต 
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ตอนที่ 6 แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล 

 คูเอลโญและคณะ (Malina, el at., 2005; Figueiredo, el at., 2011)  ได๎สร๎างแบบทดสอบ

ทักษะกีฬาฟุตบอลซ่ึงประกอบด๎วย 4 รายการทดสอบ ได๎แกํ การควบคุมลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล 
การยิงประตู และการสํงลูกบอล มีคําความตรง (Validity) อยูํระหวําง 0.53 - 0.94 และมีคําความ

เทีย่ง (Reliability) อยูํระหวําง 0.71 - 0.83 แตํละรายการทดสอบได๎รับเลือกจากการวิเคราะห์ 8 
รายการทดสอบ ที่ด าเนินการทดสอบในผู๎เลํนเยาวชน 38 คน ซ่ึงประกอบด๎วย 6 รายการทดสอบจาก
สหพันธ์ฟุตบอลโปรตุเกส  ได๎แกํ ball control with the body, ball control with the head, 

dribbling speed, dribbling with a pass, passing accuracy และ  shooting accuracy และ 2 
รายการทดสอบจากเคอร์เคนดอลและคณะ ได๎แกํ wall pass และ slalom dribble  

 การควบคุมลูกบอล ถูกทดสอบในสนามสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 9 X 9 เมตร ผู๎ เลํนต๎องเดาะลูก
บอลโดยไมํใช๎แขนหรือมือ คะแนนคือจ านวนครั้งของการกระทบลูกบอลกํอนที่ลูกบอลจะตกลงพ้ืน 
หยุดนับคะแนนเม่ือลูกบอลกระทบพ้ืน ผู๎เลํนออกนอกสนาม หรือผู๎เลํนสัมผัสบอลด๎วยแขนหรือมือ ท า

การทดสอบ 2 ครั้ง น าครั้งที่ดีกวําไปใช๎ในการวิเคราะห์ 
 ส าหรับการทดสอบความเร็วในการเลี้ยงบอล วางกรวยที่มุมแตํละมุมของสนามสี่เหลี่ยมจัตุรัส

ขนาด 9 X 9 เมตร กรวยอันที่ 5 ถูกวางอยูํตรงกลาง (4.5 เมตร) บนเส๎นของสนาม ที่ซ่ึงเป็นจุดเริ่มต๎น
ของการทดสอบ ผู๎เลํนต๎องเลี้ยงบอลด๎วยเท๎ารอบกรวย 3 อัน (มุมตรงกันข๎ามโดยตรงกับกรวยเริ่มต๎น 
กรวยที่วางอยูํตรงกลาง และกรวยตรงกันข๎ามแนวทแยงมุมกับกรวยเริ่มต๎น) จากนั้นเลี้ยงบอลตรงไป

ยังกรวยที่ 5 ท าเวลาให๎ดีที่สุดเทําที่จะท าได๎ โดยการเลี้ยงบอลต๎องไมํกระแทกกรวยล๎ม ถ๎ากรวยถูก
กระแทกล๎ม ผู๎เลํนต๎องต้ังกรวยขึ้นแล๎วคํอยด าเนินการทดสอบตํอไป ระยะทางของการทดสอบทั้งหมด
ประมาณ 40 เมตร นาฬิกา 2 เรือนเริ่มจับเวลาเม่ือการทดสอบเริ่มต๎น และหยุดเม่ือลูกบอลถูกเลี้ยง

ไปยังกรวยที่ 5 ท าการทดสอบ 2 ครั้ง คะแนนที่ใช๎ส าหรับการวิเคราะห์ คือ คําเฉลี่ยของเวลาที่บันทึก 
4 ครั้ง (2 ครั้งส าหรับแตํละการทดสอบ) 

 การสํงบอลกระทบผนัง เปูาสูง 1.22 เมตร กว๎าง 2.44 เมตร ที่ระยะ 1.83 เมตร จากผนังที่
ท าเครื่องหมาย ท าเครื่องหมายบนพ้ืนยาว 1.83 เมตร กว๎าง 4.23 เมตร ผู๎เลํนต๎องอยูํในบริเวณนี้ การ
ทดสอบประกอบด๎วยการสํงบอลไปมากระทบผนังใน 20 วินาที ผู๎เลํนสามารถใช๎ทุกสํวนของรํางกาย

ยกเว๎นมือในการสํงบอลกระทบผนัง หากผู๎เลํนออกจากพ้ืนที่ท่ีท าเครื่องหมายไว๎เพ่ือน าลูกบอลกลับมา
เลํน หรือเลํนลูกบอลด๎วยมือจะถูกหัก 1 คะแนน ท าการทดสอบ 3 ครั้ง การทดสอบครั้งที่ ดีที่สุดถูก

น าไปใช๎ในการวิเคราะห์ 
 ความแมํนย าในการยิงประตู ถูกวัดในการเตะลูกบอล 5 ครั้ง ไปยังประตูขนาด 2 X 3 เมตร 
ที่ต้ังอยูํบนเส๎นของสนามสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 9 X 9 เมตร เปูาหมายถูกแบํงด๎วยเชือกออกเป็น 6 สํวน 
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เชือก 1 เส๎นมัดในแนวนอนระหวํางเสาประตูที่ความสูง 1.5 เมตร เชือก 2 เส๎นมัดจากคานประตูลงมา 
หํางจากเสาประตูแตํละข๎าง 0.5 เมตร 5 คะแนนส าหรับสํวนขวาและซ๎ายด๎านบน 2 คะแนนส าหรับ

สํวนตรงกลางด๎านบน 3 คะแนนส าหรับสํวนขวาและซ๎ายด๎านลําง และ 1 คะแนนส าหรับสํวนตรง
กลางด๎านลําง ในการยิงประตู ผู๎เลํนต๎องยืนด๎านนอกของสนามตรงข๎ามกับประตู คะแนนสูงสุดคือ 25 

คะแนน 

ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในปัจจุบันงานวิจัยที่เก่ียวข๎องโดยตรงกับการคัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎คะแนนความฉลาดในการ
เลํนมีน๎อยมาก โดยสํวนใหญํจะเป็นงานการวิจัยเก่ียวกับตัวบํงชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษ ดังนั้นผู๎วิจัยจึงใช๎วิธีการค๎นหางานวิจัยที่ เก่ียวข๎องกับตัวบํงชี้ของนักฟุตบอลที่มี

ความสามารถพิเศษในคุณลักษณะด๎านตําง ๆ เพ่ือให๎ทราบถึงแนวทางในการคัดเลือกผู๎เลํนที่ผํานมาใน
อดีต 

งานวิจัยเกี่ยวกบัความฉลาดในการเลน่ 

อมรเทพ ทัศนสุวรรณ (2554) ได๎ท าการวิจัยเรื่องผลของการคัดเลือกผู๎ เลํนโดยใช๎คะแนน

ความฉลาดในการเลํนที่มีตํอการพัฒนาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐานในเด็กชายอายุ 12 ปีเพ่ือ
เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการเลํนเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐานของกลุํมตัวอยําง 3 กลุํม ที่ มีคะแนน

ความฉลาดในการเลํนแตกตํางกัน คือ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 
โดยใช๎แบบทดสอบความฉลาดในการเลํน (Play Quotient) ของ ชัชชัย โกมารทัต และคณะ เป็น
เกณฑ์ในการแบํงกลุํมตัวอยําง ผลการวิจัยพบวํา 

1.  ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยคะแนนการพัฒนาทักษะการเลํนเท เบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐาน
ภายในกลุํมทั้ง 3 กลุํม พบวําหลังการฝึก 8 สัปดาห์ดีกวําหลังเข๎ารับการฝึก 4 สัปดาห์ และดีกวํากํอน

เข๎ารับการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยคะแนนการพัฒนาทักษะการเลํนเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐาน
ระหวํางกลุํม ภายหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ พบวํากลุํมที่ มีคําความฉลาดใน

การเลํนสูงมีการพัฒนาทักษะที่ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง และกลุํมที่ มี
คะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

งานวิจัยเกี่ยวกับนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ 

ออสโตจิค (Ostojic, 2000) ได๎ท าการศึกษาเรื่องคุณลักษณะทางรํางกายและคุณลักษณะทาง

สรีรวิทยาของนักกีฬาฟุตบอลของประเทศเซอร์เบีย โดยได๎ท าการศึกษาในกลุํมตัวอยํางที่ เป็นนักกีฬา
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ฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษของประเทศเซอร์เบีย และน าข๎อมูลที่ได๎ไปเปรียบเทียบกับนักกีฬา
ฟุตบอลปกติทั่วไป ซ่ึงกลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยเป็นนักกีฬาฟุตบอลชายจ านวน 32 คน แบํง

ออกเป็น 2 ทีม ๆ ละ 16 คน โดยทีม A เป็นทีมที่แขํงขันอยูํในระดับลีกอาชีพสูงสุดของประเทศ
เซอร์เบีย สํวนทีม B เป็นทีมสมัครเลํนที่เลํนอยูํในระดับดิวิชั่น 3 กลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมในการวิจัยครั้ง

นี้เข๎ารํวมด๎วยความสมัครใจและยินยอมที่จะให๎ข๎อมูลในการวิจัย และการวิจัยครั้งนี้ได๎รับการอนุมัติ
จากคณะกรรมการที่ปรึกษาด๎านจริยธรรม ผู๎เข๎ารํวมในการวิจัยครั้งนี้จะถูกแจ๎งข๎อมูลให๎ทราบทั้งทาง
วาจาและเป็นลายลักษณ์อักษรเก่ียวกับลักษณะและความต๎องการในการท าวิจัยครั้งนี้  รวมไปถึงการ

ให๎ความรู๎ด๎านความเสี่ยง และอันตรายที่อาจสํงผลตํอสุขภาพ ซ่ึงกลุํมตัวอยํางได๎ถูกท าการทดสอบโดย
ใช๎แบบสอบถามเก่ียวกับประวัติสุขภาพ และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงกลุํมตัวอยําง

สามารถที่จะออกจากการวิจัยในครั้งนี้ได๎ตลอดเวลา ถึงแม๎วําจะได๎แสดงความยินยอมไปแล๎วก็ตาม 
ส าหรับการเตรียมตัวกํอนการทดสอบนักกีฬาฟุตบอลทั้ง 32 คน (ทุกต าแหนํงเทํากันในทั้ง 2 

ทีม) จะท าการทดสอบในสัปดาห์สุดท๎ายของชํวงการฝึกซ๎อมกํอนการแขํงขัน ซ่ึงกลุํมตัวอยํางทั้ง 2 

กลุํมจะถูกทดสอบในวันเดียวกันและใช๎ค าสั่งในการทดสอบเหมือนกัน โดยกํอนการทดสอบ 7 วัน 
กลุํมตัวอยํางทั้งหมดจะบริโภคอาหารในอัตราสํวนทางโภชนาการที่เหมือนกันคือพลังงานที่ได๎รับจาก

การบริโภคอาหารนั้นมาจาก คาร์โบไฮเดรต 55% ไขมัน 25% และโปรตีน 20% นอกจากนั้นจะต๎อง
บริโภคอาหารม้ือสุดท๎ายกํอนการทดสอบ 3 ชั่วโมง ซ่ึงหลังจากนั้นกลุํมตัวอยํางสามารถด่ืมน้ าได๎ถ๎า
ต๎องการ และภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมงกํอนการทดสอบ กลุํมตัวอยํางถูกห๎ามไมํให๎ออกก าลังกายใน

ระยะยาว และกลุํมตัวอยํางจะต๎องท าการรายงานตัว ณ สถานที่ท าการทดสอบในเวลา 10.00 น. 
ภายหลังจากการนอนเม่ือคืนที่ผํานมาระหวําง 10 ถึง 12 ชั่วโมง 

จากผลการวิจัยพบวํา 

 1.  นักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษมีประสบการณ์ในการเลํนกีฬาฟุตบอลมากกวํา
นักกีฬาฟุตบอลปกติทั่วไป อยํางมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 2.  นักกีฬาฟุตบอลปกติทั่วไปมีคําสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดต่ ากวํานักกีฬาฟุตบอลที่
มีความสามารถพิเศษ อยํางมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 3.  นักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษมีพลังในการกระโดดมากกวํากลุํมนักกีฬาฟุตบอล

ปกติทั่วไป อยํางมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 4.  นักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษมีปริมาณเส๎นใยกล๎ามเนื้อชนิดหดตัวเร็วสูงกวํา

นักกีฬาฟุตบอลปกติทั่วไป อยํางมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 สรุปไ ด๎วําการวิจั ยในครั้งนี้ส อดคล๎ องกับงานวิ จัยที่ มีมากํอนหน๎า นี้ที่แสดงให๎ เห็นวํ า 
สมรรถภาพทางกายด๎านแอโรบิก ด๎านพลัง และด๎านความสามารถสํวนบุคคลมีความสัมพันธ์กับการ

เป็นนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ 
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 โฮอาร์ และวอรร์ (Hoare & Warr, 2000) ได๎ท าการศึกษาเก่ียวกับการบํงชี้ของคุณลักษณะ
ของนักกีฬาฟุตบอลหญิงที่มีความสามารถพิเศษของประเทศออสเตรเลีย ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ใช๎

รูปแบบการวิจัยเชิงประยุกต์ในการบํงชี้  และการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาฟุตบอลหญิ งที่ มี
ความสามารถพิเศษ กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยเป็นนักกีฬาหญิงอายุระหวําง 15-19 ปี ที่ มีประวัติ

การเลํนกีฬาประเภททีมที่ใช๎ลูกบอลเป็นอุปกรณ์การเลํนมากํอนหรือเป็นนักกีฬาอยูํในปัจจุบัน ส าหรับ
การได๎มาซ่ึงกลุํมตัวอยํางนั้นใช๎วิธีการโฆษณา และการประชาสัมพันธ์ผํานสื่อตําง ๆ นักกีฬาที่สนใจจะ
ถูกน ามาเข๎ารํวมโปรแกรมการทดสอบ 2 วัน โดยการทดสอบประกอบไปด๎วย การทดสอบด๎านการวัด

สัดสํวนรํางกาย ด๎านสรีรวิทยา และด๎านทักษะกีฬาฟุตบอล เพ่ือคัดเลือกให๎ได๎มาซ่ึงนักกีฬาจ านวน 17 
คน เพ่ือเข๎ารํวมโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษเป็น

ระยะเวลา 2 เดือน 
ในสํวนของโปรแกรมการฝึกซ๎อมกํอนการแขํงขันจะมีการฝึกซ๎อม 5 ครั้งตํอสัปดาห์ เป็น

ระยะเวลา 2 เดือน โดยโปรแกรมนี้จะมํุงเน๎นการฝึกด๎านทักษะขณะที่มีลูกบอล และทักษะการเลํนทีม 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเข๎ารํวมการแขํงขันในลีกส ารองของออสเตรเลีย ซ่ึงผลการแขํงขันตลอดฤดูกาล
รวมทั้งสิ้น 25 นัด ปรากฏวํามีผู๎เลํนในทีมจ านวน 10 คนถูกเลือกเข๎าไปสูํทีมประจ าเขต โดยมีผู๎ เลํน 2 

ใน 10 คนที่ถูกคัดเลือกมีความก๎าวหน๎าในการเลํนมากขึ้น โดยได๎รับการคัดเลือกเข๎าสูํทีมประจ ารัฐ
ภายในระยะเวลา 6 เดือน จึงท าให๎เห็นวํามีความเป็นไปได๎วําการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลหญิงบน
พ้ืนฐานของการทดสอบคุณลักษณะด๎านการวัดสัดสํวนรํางกาย คุณลักษณะด๎านสรีรวิทยา และ

คุณลักษณะด๎านทักษะกีฬาฟุตบอลเป็นการคัดเลือกที่มีประสิทธิภาพ 

งานวิจัยเกี่ยวกับตัวบ่งช ี้ของค ุณลักษณะด้านทักษะกีฬาฟุตบอล  

เดวิดส์ และเบอร์วิทซ์ (David, Lee, & Burwitz, 2000) ได๎ท าการศึกษาเรื่องความรู๎  และ
การทดสอบการประสานงาน และการควบคุมทักษะการเตะในกีฬาฟุตบอล พบวําทักษะกีฬาฟุตบอล

ที่มีความส าคัญส าหรับผู๎เลํนได๎แกํ ทักษะการเตะ และทักษะการโหมํง ส าหรับต าแหนํงผู๎รักษาประตู
ได๎แกํ ทักษะการรับ และทักษะการชกลูกฟุตบอล 

เฮลเซน และคณะ (Helsen et al., 2000) ได๎ท าการศึกษาเรื่องบทบาทของนักกีฬาฟุตบอลที่

มีความสามารถพิเศษ การเจริญเติบโตทางด๎านรํางกาย และการฝึกซ๎อม พบวํานักกีฬาฟุตบอลทีมชาติ
เบลเยี่ยมจะมีจ านวนชั่วโมงในการฝึกซ๎อมทักษะกีฬาฟุตบอลสํวนบุคคลมากกวํานักกีฬาฟุตบอล

ระดับชาติ และนักกีฬาฟุตบอลระดับจังหวัด ซ่ึงแสดงให๎เห็นถึงความส าคัญขององค์ประกอบด๎าน
ทักษะที่จะสํงผลตํอการเป็นนักกีฬาที่มีโอกาสในการประสบความส าเร็จในอนาคต 

โฮอาร์ และวอรร์ (Hoare & Warr, 2000) ได๎ท าการศึกษาเก่ียวกับการบํงชี้ของคุณลักษณะ

ของนักกีฬาฟุตบอลหญิงที่มีความสามารถพิเศษของประเทศออสเตรเลียโดยได๎ระบุวํามี 3 ขั้นตอนคือ 
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 1.  การคัดเลือก และการค๎นหาผู๎เลํน 
 2.  การทดสอบคุณลักษณะด๎านสรีรวิทยา และการทดสอบคุณลักษณะด๎านรํางกาย 

 3.  การทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล และทักษะการเลํนทีม โดยใช๎การทดสอบดังนี้ 
  3.1 การเดาะลูกฟุตบอล 

  3.2 การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
  3.3 การควบคุม การรับ และการสํงลูกฟุตบอล 

งานวิจัยเกี่ยวกับตัวบ่งช ี้ของค ุณลักษณะด้านสร ีร ว ิทยา 

 พีนา เรเยส และคณะ (Pena Reyes et al., 1994) ได๎ท าการศึกษาเรื่องการเจริญเติบโตทาง
ฟิสิกส์ และการเจริญเติบโตทางโครงสร๎างรํางกายของนักกีฬาฟุตบอลอายุ 7-17 ปี พบวํานักกีฬา

ฟุตบอลที่ประสบความส าเร็จในระดับเยาวชนมีลักษณะทางรํางกาย และลักษณะทางฟิสิกส์คล๎ายคลึง
กับนักกีฬาอาชีพที่ประสบความส าเร็จ 

 แจนโควิค และคณะ (Jankovic et al., 1997) ได๎ให๎ข๎อเสนอแนะในการวิจัยเรื่องบทบาท
หน๎าที่ด๎านความสามารถ และการคัดเลือกในกีฬาฟุตบอล โดยพบวําการวัดผลทางสรีรวิทยาสามารถ
น ามาใช๎ให๎เป็นประโยชน์ในการท านายการประสบความส าเร็จของนักกีฬาฟุตบอลในอนาคตได๎ 

 แพนฟิล และคณะ (Panfil et al., 1997) ได๎ท าการศึกษาความแตกตํางระหวํางนักกีฬา
ฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาฟุตบอลปกติทั่วไปในรุํนอายุ 16 ปี พบวํานักกีฬาฟุตบอลที่

มีความสามารถพิเศษในระดับเยาวชนจะมีการเจริญเติบโตทางรํางกายที่ ดีกวํานักกีฬาฟุตบอลปกติ
ทั่วไป และดูเหมือนวําผู๎ฝึกสอนจะชื่นชอบนักกีฬาฟุตบอลที่มีข๎อได๎เปรียบทางด๎านการเจริญเติ บโต
ของโครงสร๎าง และสํวนประกอบของรํางกายที่ ดีกวํา นอกจากนั้นยังพบวํานักกีฬาฟุตบอลที่มี

ความสามารถพิเศษมีความสามารถในการวิ่ง และการกระโดดได๎สูงกวํานักกีฬาฟุตบอลทั่วไป 
แจนเซน และคณะ (Janssens et al., 1998) ได๎ท าการทดสอบโดยการวิ่งเร็ว 30 เมตร และ

การวิ่งกลับตัวระยะไกลระหวํางนักกีฬาฟุตบอลระดับเยาวชนรุํนอายุ 11-12 ปีที่ประสบความส าเร็จ
สูงกับนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนที่ประสบความส าเร็จต่ า พบวํานักกีฬาฟุตบอลเยาวชนที่ประสบ
ความส าเร็จจะมีสมรรถภาพ และการแสดงความสามารถที่ดีกวํานักกีฬาฟุตบอลเยาวชนที่ประสบ

ความส าเร็จต่ า  
แฟรงค์ และคณะ (Franks et al., 1999) ได๎ท าการศึกษาเก่ียวกับการบํงชี้นักกีฬาฟุตบอลที่

มีความสามารถพิเศษระดับเยาวชน ในด๎านคุณลักษณะทางด๎านรํางกาย และด๎านสรีรวิทยา พบวําผู๎
เลํนต าแหนํงผู๎รักษาประตูและกองหลังมีแนวโน๎มที่จะมีสํวนสูงและน้ าหนักตัวมากกวําผู๎ เลํนต าแหนํง
อ่ืน ๆ 
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เรียลลี และคณะ (Reilly et al., 2000) ได๎ท าการศึกษาเก่ียวกับการวัดสัดสํวนรํางกาย และ
การวัดด๎านสรีรวิทยาส าหรับนักกีฬาฟุตบอลที่ มีความสามารถพิเศษ โดยในงานวิจัยมํุงเน๎นไปที่

คุณลักษณะด๎านการวัดสัดสํวนรํางกาย และคุณลักษณะด๎านสรีรวิทยาของนักกีฬาฟุตบอล เพ่ือ
กํอให๎เกิดบทบาท และหน๎าที่ในการค๎นหา การจ าแนก และการพัฒนาโปรแกรมการส าหรับนักกีฬา

ฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ นอกจากนั้นงานวิจัยยังแสดงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคลเก่ียวกับ
คุณลักษณะด๎านการวัดสัดสํวนรํางกาย และคุณลักษณะด๎านสรีรวิทยาของนักกีฬาฟุตบอลที่มี
ความสามารถพิเศษ 

ผลการวิจัยพบวํา ต าแหนํงในการเลํนมีความสัมพันธ์กับความสามารถด๎านสรีรวิทยา โดยผู๎
เลํนในต าแหนํงกองกลาง และผู๎เลํนต าแหนํงแบ็คมีสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดในระดับสูง โดย

มีคําสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดมากกวํา 60 มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที และแสดงความสามารถ
ได๎ดีที่สุดในการทดสอบ ในทางตรงกันข๎ามผู๎เลํนต าแหนํงกองกลางมีแนวโน๎มที่จะมีความแข็งแรงของ
กล๎ามเนื้อต่ า นอกจากนั้นผู๎วิจัยยังเสนอแนะวําเกณฑ์ด๎านการวัดสัดสํวนรํางกาย และเกณฑ์การวัด

ด๎านสรีรวิทยาเป็นสิ่งที่มีบทบาทส าคัญอยํางหนึ่งในการจ าแนกนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ
ในระดับเยาวชน นอกจากนั้นยังพบวํานักกีฬาฟุตบอลชั้นยอดจะมีคําของเวลาปฏิกิริยา ความเร็ว การ

ประสานงานระหวํางตากับกล๎ามเนื้อ และความคลํองแคลํววํองไวดีกวํานักฟุตบอลปกติทั่วไป 
เรียลลี และคณะ (Reilly et al., 2000) ได๎ท าการทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบนักกีฬาฟุตบอลที่

ประสบความส าเร็จสูงกับนักกีฬาฟุตบอลที่ประสบความส าเร็จต่ าในรุํนอายุ 15-17 ปี โดยท าการ

ทดสอบสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด พลังแบบแอนแอโรบิก ความแข็งแรงของล าตัว แรงบีบมือ 
และปริมาตรหัวใจ พบวํานักกีฬาฟุตบอลที่ประสบความส าเร็จสูงจะมีสมรรถภาพทางสรีรวิทยาสูงกวํา
นักฟุตบอลที่ประสบความส าเร็จต่ า นอกจากนั้นยังพบวํานักกีฬาชั้นยอดจะมีศักยภาพในคุณลักษณะ

ด๎านรํางกาย ด๎านทักษะกีฬาฟุตบอล และด๎านจิตวิทยาสูงกวํานักกีฬาทั่วไป 
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กรอบแนวความค ิดในการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

เด็กอายุ 12 ปีซ่ึงอยูํในชํวงอายุที่เหมาะสม
ส าหรับการสร๎างทักษะทางกีฬา 

 

คัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎คะแนน
ความฉลาดในการเลํน 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาด 
ในการเลํนต่ า 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาด 
ในการเลํนปานกลาง 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาด 
ในการเลํนสูง 

โปรแกรมการฝึกทักษะ 
กีฬาฟุตบอลขั้นพ้ืนฐาน 

กลุํมทีมี่คะแนนความฉลาดในการเลํนสูงจะมีการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอล
ดีกวํากลุํมทีมี่คะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางและต่ า 



 
 

 

บทที่ 3  
วิธ ีด  าเนินการ วิจ ัย 

การวิจัยเรื่อง “ผลของการคัดเลือกผู๎ เลํนโดยใช๎คะแนนความฉลาดในการเลํนที่ มีตํอการ
พัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลในนักเรียนชายอายุ 12 ปี” เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลทั้งภายใน
กลุํม และระหวํางกลุํมผู๎เลํนที่ผํานการคัดเลือกโดยมีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง คะแนนความ
ฉลาดในการเลํนปานกลาง และคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ทั้งกํอนการฝึก หลังการฝึ ก 4 

สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
1.  ประชากรและกลุํมตัวอยําง 

 2.  เกณฑ์การคัดเข๎าและเกณฑ์การคัดออกของกลุํมตัวอยําง 
 3.  เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย 
 4.  การเก็บรวบรวมข๎อมูล 

 5.  การวิเคราะห์ข๎อมูล 
 6.  การพิทักษ์สิทธ์ิของผู๎มีสํวนรํวมในการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชายที่มีอายุ 12 ปี จากโรงเรียนอนุบาลระยอง จังหวัด

ระยอง ที่มีความสมัครใจเข๎ารํวมโครงการวิจัย จ านวน 265 คน น ามาท าการทดสอบด๎วยแบบทดสอบ
ความฉลาดในการเลํนของชัชชัย โกมารทัต และคณะ แล๎วจัดเข๎ากลุํมตามระดับคะแนนความฉลาดใน

การเลํน ซ่ึงแบํงออกเป็น 3 กลุํม ได๎แกํ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง กลุํมที่มีคะแนนความ
ฉลาดในการเลํนปานกลาง และกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า โดยเกณฑ์ที่ใช๎แบํงระดับของ
กลุํมตัวอยํางในการวิจัยครั้งนี้ ได๎แกํ 

 1.  กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง คือ ผู๎ที่ทดสอบได๎คะแนนความฉลาดในการเลํน
ต้ังแตํ 117.78 ขึ้นไป ได๎จ านวน 21 คน 

 2.  กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง คือ ผู๎ที่ทดสอบได๎คะแนนความฉลาดใน
การเลํนระหวําง 99.55 -117.77 ได๎จ านวน 147 คน 
 3.  กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า คือ ผู๎ที่ทดสอบได๎คะแนนความฉลาดในการเลํน

ต้ังแตํ 99.54 ลงมา ได๎จ านวน 97 คน 
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เม่ือแบํงกลุํมได๎ 3 กลุํมตามระดับคะแนนความฉลาดในการเลํนแล๎ว ท าการคัดเลือกกลุํม
ตัวอยํางของแตํละกลุํมโดยท าการสุํมกลุํมตัวอยํางอยํางงํายโดยวิธีจับฉลาก  กลุํมละ 15 คน รวมเป็น

กลุํมตัวอยํางทั้งสิ้น 45 คน โดยผู๎วิจัยจะไมํแจ๎งผลคะแนนจากการทดสอบให๎กลุํมตัวอยํางทราบ
ในขณะด าเนินการวิจัย แตํจะแจ๎งพัฒนาการของแตํละคนภายหลังการวิจัยเสร็จสิ้นแล๎ว 

เกณฑ ์การค ัดเข้าและเกณฑ ์การค ัดออกของกลุ่มตัวอย่าง 

 เกณฑ ์การคดัเข้า 

 1.  กลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมท าการวิจัยต๎องเข๎ารํวมด๎วยความสมัครใจและมีหนังสือยินยอมจาก
ผู๎ปกครอง 
 2.  กลุํมตัวอยํางที่ เข๎ารํวมท าการวิจัยต๎องไมํเป็นโรคประจ าตัวอันเป็นอุปสรรคตํอ การ

ด าเนินการวิจัย เชํน โรคหัวใจ โรคหอบหืด เป็นต๎น 
 3.  กลุํ มตัวอยํา งที่ เข๎ า รํวมท าการ วิจั ยต๎องไ มํเข๎า รํวมฝึ กทั กษะ กีฬ าฟุตบอล อ่ืน  ๆ 

นอกเหนือไปจากโปรแกรมการฝึกของการวิจัยนี้ 
เกณฑ ์การคดัออก 

 1.  กลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมท าการวิจัยมีปัญหาสุขภาพหรือเกิดการบาดเจ็บ ซ่ึงผู๎วิจัยเห็นวําจะ

เป็นอันตรายตํอกลุํมตัวอยํางและเป็นอุปสรรคตํอการด าเนินการวิจัย 
 2.  กลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมท าการวิจัยมีการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ิมเติม นอกเหนือไปจาก

โปรแกรมการฝึกของการวิจัยนี้ 
 3.  กลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมท าการวิจัยเข๎ารํวมท าการฝึกน๎อยกวํา 20 ครั้ง จากทั้งหมด 24 
ครั้ง 

เคร ื่องมือที่ใช ้ในการวิจัย 

1.  แบบทดสอบความฉลาดในการเลํนของชัชชัย โกมารทัต และคณะ (2549) มีคําความตรง
เชิงเนื้อหา เทํากับ 0.89 มีคําความตรงเชิงโครงสร๎างอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคํา
ความเที่ยงอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อยูํระหวําง 0.72 - 0.85 

 2.  แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลของคูเอลโญ และคณะ (Malina, el at., 2005; 
Figueiredo, el at., 2011) มีคําความตรงอยูํระหวําง 0.53 - 0.94 มีคําความเที่ยงอยูํระหวําง 0.71 - 

0.83 
3.  โปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลใน

นักเรียนชายอายุ 12 ปี ที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น มีคําความตรงเชิงเนื้อหา เทํากับ 0.84 ซ่ึงมีวิธีการสร๎างดังนี้ 



 

 

32 

  -  ศึกษาต าราและเอกสารตําง ๆ ที่เก่ียวข๎อง แล๎วสร๎างโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬา
ฟุตบอลขั้นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลในนักเรียนชายอายุ 12 ปี 

  -  น าโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาทักษะกีฬา
ฟุตบอลในนักเรียนชายอายุ 12 ปีที่สร๎างขึ้น เสนอตํออาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณาให๎ข๎อเสนอแนะ เพ่ือ

ปรับปรุงแก๎ไขให๎มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
  -  น าโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาทักษะกีฬา
ฟุตบอลในนักเรียนชายอายุ 12 ปีที่ปรับปรุงแก๎ไขเรียบร๎อยแล๎ว เสนอตํอผู๎ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ทําน 

เพ่ือพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา และขอข๎อเสนอแนะ 
  -  ปรับปรุงแก๎ไขโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนา

ทักษะกีฬาฟุตบอลในนักเรียนชายอายุ 12 ปีให๎มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ตามข๎อเสนอแนะของ
ผู๎ทรงคุณวุฒิ 

การ เก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู๎วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลด๎วยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1.  ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการประสานงานกับทางโรงเรียนที่เป็นกลุํมตัวอยํางในการวิจัยครั้งนี้ ด๎วย

ตนเอง 
2.  ผู๎วิ จัยท าหนังสือขอความรํวมมือในการท าวิ จัยจากคณะวิทย าศาสตร์ การกีฬ า 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยไปยังผู๎อ านวยการโรงเรียนเพ่ือขอความรํวมมือในการท าการทดลองและเก็บ
ข๎อมูล 

3.  ผู๎วิจัยด าเนินการอบรมผู๎ชํวยวิจัยจ านวน 3 คน โดยอธิบายชี้แจงวิธีการปฏิบั ติ 

รายละเอียดตําง ๆ และการเก็บรวบรวมข๎อมูลให๎เข๎าใจตรงกัน เป็นมาตรฐานเดียวกัน 
4.  ผู๎วิจัยด าเนินการทดสอบประชากรด๎วยแบบทดสอบความฉลาดในการเลํน แล๎วท าการ

คัดเลือกกลุํมตัวอยํางโดยท าการสุํมกลุํมตัวอยํางอยํางงํายโดยวิธีจับฉลาก 
5.  ผู๎วิจัยชี้แจงและท าหนังสืออธิบายวัตถุประสงค์และประโยชน์ที่ได๎รับจากการวิจัย รวมถึง

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข๎อมูล พร๎อมทั้งขอความรํวมมือในการวิจัยตํอกลุํมตัวอยํางและผู๎ มีสํวนรํวมใน

การวิจัย เม่ือกลุํมตัวอยํางยินยอมเข๎ารํวมวิจัย ผู๎วิจัยให๎กลุํมตัวอยํางและผู๎ปกครองลงนามในหนังสือ
ยินยอมเข๎ารํวมวิจัย 

6.  ผู๎วิจัยด าเนินการฝึกตามโปรแกรมการฝึกเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ 
วันพุธ และวันศุกร์ ชํวงเวลา 16.00 - 17.00 น. โดยกลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํมจะได๎รับการฝึกรํวมกันไป
พร๎อม ๆ กัน ด๎วยวิธีการเดียวกัน โดยไมํมีการแบํงแยกระดับคะแนนความฉลาดในการเลํ นขณะฝึก
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ตามโปรแกรมแตํอยํางใด เก็บรวบรวมข๎อมูลโดยท าการทดสอบกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

การวิเคร าะห์ข้อมูล 

น าข๎อมูลที่ได๎มาวิเคราะห์โดยใช๎โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือหาคําสถิติดังนี้ 
 1.  วิเคราะห์คําเฉลี่ย (Mean) สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน
ทักษะกีฬาฟุตบอล ซ่ึงได๎มาจากการทดสอบกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ ของกลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํม 
 2.  น าคะแนนทักษะ มาหาคะแนนที (T-Score) เพ่ือน ามารวมเป็นคะแนน T รวม 4 ทักษะ 
 3.  ทดสอบความแตกตํางของคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลภายในกลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํม 

ได๎แกํ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง และ
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ โดยใช๎การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-way Analysis of Variance 
with Repeated Measures) ถ๎าพบวํามีความแตกตํางกัน ใช๎การวิเคราะห์เป็นรายคํู  ตามวิธีของ 
Bonferroni 

 4.  ทดสอบความแตกตํางของคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลระหวํางกลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํม 
ได๎แกํ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง และ

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ โดยใช๎การวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว (One-way Analysis of Covariance) ถ๎า
พบวํามีความแตกตํางกัน ใช๎การวิเคราะห์เป็นรายคํู ตามวิธีของ Bonferroni 

การพิทักษ์สิทธ ิ์ของผู้มีส่วนร ่วมในการวิจัย  

 1.  ผู๎วิจัยได๎น าเสนอโครงการตํอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และได๎รับความเห็นชอบให๎ด าเนินการตามใบรับรองเลขที่ COA No. 059/2557 เม่ือ
วันที่ 4 เมษายน 2557 

2.  ข๎อมูลที่เก่ียวข๎องกับผู๎ มีสํวนรํวมในการวิจัยจะเก็บเป็นความลับ หากมีการเสนอ
ผลการวิจัยจะเสนอเป็นภาพรวม ข๎อมูลใดที่สามารถระบุถึงตัวผู๎มีสํวนรํวมในการวิจัยจะไมํปรากฏใน

รายงาน 
 3.  หากผู๎มีสํวนรํวมในการวิจัยได๎รับบาดเจ็บเนื่องจากการศึกษาทดลอง ผู๎ มีสํวนรํวมในการ
วิจัยต๎องแจ๎งให๎ผู๎วิจัยทราบโดยทันที ซ่ึงจะได๎รับความชํวยเหลือเบื้องต๎น เชํน ให๎หยุดพักเพ่ือสังเกต



 

 

34 

อาการ หรือปฐมพยาบาลเบื้องต๎น และจะน าสํงโรงพยาบาล โดยผู๎วิจัยจะเป็นผู๎ ดูแลรับผิดชอบให๎ผู๎ มี
สํวนรํวมในการวิจัยได๎รับการดูแลรักษาอยํางเหมาะสม 

 4.  การเข๎ารํวมในการวิจัยของผู๎มีสํวนรํวมในการวิจัยเป็นโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธที่
จะเข๎ารํวมหรือถอนตัวจากการวิจัยได๎ทุกขณะ โดยไมํต๎องให๎เหตุผลและไมํสูญเสียประโยชน์ที่พึงได๎รับ 

 5.  หากผู๎มีสํวนรํวมในการวิจัยมีข๎อสงสัยให๎สอบถามเพ่ิมเติมได๎โดยสามารถติดตํอผู๎ วิจัยได๎
ตลอดเวลา และหากผู๎วิจัยมีข๎อมูลเพ่ิมเติมที่เป็นประโยชน์หรือโทษเก่ียวกับการวิจัย ผู๎วิจัยจะแจ๎งให๎ผู๎
มีสํวนรํวมในการวิจัยทราบอยํางรวดเร็ว 

 6.  หากผู๎มีสํวนรํวมในการวิจัยไมํได๎รับการปฏิบัติตามข๎อมูลดังกลําว สามารถร๎องเรียนได๎ที่
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุํมสหสถาบันชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ชั้น 

4 อาคารสถาบัน 2 ซอยจุฬาลงกรณ์ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์       
0-2218-8147 โทรสาร 0-2218-8147 E-mail: eccu@chula.ac.th 
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กลุํมที่มีคะแนนความฉลาด 
ในการเลํนปานกลาง 

แผนผังแสดงขั้นตอนการท าวิจ ัย 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

ทดสอบความฉลาดในการเลํนของประชากรด๎วยแบบทดสอบ 
ความฉลาดในการเลํนของชัชชัย โกมารทัต และคณะ 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาด 
ในการเลํนต่ า 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาด 
ในการเลํนสูง 

สุํมกลุํมตัวอยํางอยํางงําย 
โดยวิธีจับฉลาก 

สุํมกลุํมตัวอยํางอยํางงําย  
โดยวิธีจับฉลาก 

สุํมกลุํมตัวอยํางอยํางงําย  
โดยวิธีจับฉลาก 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาด 
ในการเลํนต่ า 

จ านวน 15 คน 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาด 
ในการเลํนปานกลาง 

จ านวน 15 คน 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาด 
ในการเลํนสูง 

จ านวน 15 คน 

ทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลด๎วยแบบทดสอบของคูเอลโญ และคณะ (กํอนการฝึก) 

ฝึกตามโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพ้ืนฐานที่วางไว๎ 4 สัปดาห์แรก 

ทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลด๎วยแบบทดสอบของคูเอลโญ และคณะ (หลังการฝึก 4 สัปดาห์) 

ฝึกตามโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพ้ืนฐานที่วางไว๎ 4 สัปดาห์สุดท๎าย 

ทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลด๎วยแบบทดสอบของคูเอลโญ และคณะ (หลังการฝึก 8 สัปดาห์) 

น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติ สรุป และอภิปรายผล 



 

 

บทที่ 4  
ผลการ วิเคราะห ์ข้อมูล  

การวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ท าการเก็บรวบรวมข๎อมูลที่ได๎จากการทดสอบความสามารถทางด๎าน
ทักษะกีฬาฟุตบอล ได๎แกํ ทักษะการเดาะบอล ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการสํงบอล และทักษะการ

ยิงประตู กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุํมที่ มีคะแนนความ
ฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า น ามาวิเคราะห์ผลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และน าผลการ
วิเคราะห์ข๎อมูลเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ดังนี้ 

ตอนที่ 1 คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาฟุตบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 
4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลกํอนการฝึก หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปาน
กลาง และต่ า 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลกํอนการฝึก หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปาน

กลาง และต่ า 
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ตอนที่ 1 ค ่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาฟุตบอลก่อนการฝึก หลังการฝึก      
4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการ เล่นสูง    

ปานกลาง และต่ า 

ตารางที่ 2  คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาฟุตบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก        

4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง     
ปานกลาง และต่ า 

กลุ่มคะแนน PQ ทักษะกีฬาฟุตบอล 
ก่อนการฝ ึก 

หลังการฝ ึก 

4 สัปดาห์ 

หลังการฝ ึก 

8 สัปดาห์ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

คะแนน PQ 

สูง 

(N = 15) 

การเดาะบอล 10.73 6.24 18.27 8.66 24.53 11.31 

การเล้ียงบอล 17.63 1.68 15.46 1.25 14.24 1.04 

การสํงบอล 11.47 2.59 13.27 1.83 14.40 1.68 

การยิงประตู 5.87 2.03 9.47 2.26 12.40 1.76 
คะแนน T รวม 4 ทักษะ 50.68 4.58 58.56 4.98 64.43 5.26 

คะแนน PQ 

ปานกลาง 

(N =15) 

การเดาะบอล 5.07 1.91 8.47 3.58 10.33 4.13 
การเล้ียงบอล 20.81 3.10 18.10 1.51 16.65 1.23 

การสํงบอล 9.13 1.51 10.60 1.55 11.40 1.24 

การยิงประตู 5.60 1.84 7.80 1.70 10.27 1.49 
คะแนน T รวม 4 ทักษะ 45.15 3.90 50.73 2.99 54.83 2.71 

คะแนน PQ 

ต่ า 

(N = 15) 

การเดาะบอล 3.47 0.83 4.33 1.29 4.80 1.90 

การเล้ียงบอล 26.11 3.09 22.76 2.14 21.53 2.03 

การสํงบอล 5.20 2.24 6.93 1.62 7.80 1.47 

การยิงประตู 5.00 1.77 5.67 1.35 7.73 1.91 
คะแนน T รวม 4 ทักษะ 38.02 3.06 42.17 2.29 45.44 2.88 
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จากตารางที่ 2 แสดงให๎เห็นวํา คําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง เทํากับ 10.73, 

18.27 และ 24.53 ครั้ง ตามล าดับ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง เทํากับ 5.07, 
8.47 และ 10.33 ครั้ง ตามล าดับ และกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า เทํากับ 3.47, 4.33 

และ 4.80 ครั้ง ตามล าดับ โดยแสดงเป็นกราฟดังภาพที่ 2 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
ภาพที่ 2 คําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ ของกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 
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กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห ์ หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

การทดสอบ 

คําเฉล่ีย (คร้ัง) 

กลํุมคะแนน PQ สูง 

กลํุมคะแนน PQ ปานกลาง 

กลํุมคะแนน PQ ต่ า 
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คําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ของกลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง เทํากับ 17.63, 15.46 และ 14.24 วินาที 

ตามล าดับ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง เทํากับ 20.81, 18.10 และ 16.65 วินาที 
ตามล าดับ และกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า เทํากับ 26.11, 22.76 และ 21.53 วินาที 

ตามล าดับ โดยแสดงเป็นกราฟดังภาพที่ 3 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
ภาพที่ 3  คําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก            

8 สัปดาห์ ของกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 
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กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ หลังการฝึก 8 สัปดาห ์

การทดสอบ 

คําเฉล่ีย (วินาที) 

กลํุมคะแนน PQ สูง 

กลํุมคะแนน PQ ปานกลาง 

กลํุมคะแนน PQ ต่ า 
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คําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
ของกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง เทํากับ 11.47, 13.27 และ 14.40 คะแนน ตามล าดับ 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง เทํากับ 9.13, 10.60 และ 11.40 คะแนน ตามล าดับ 
และกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า เทํากับ 5.20, 6.93 และ 7.80 คะแนน ตามล าดับ โดย

แสดงเป็นกราฟดังภาพที่ 4 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
ภาพที่ 4  คําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ ของกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 
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กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห ์ หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

การทดสอบ 

คําเฉล่ีย (คะแนน) 

กลํุมคะแนน PQ สูง 

กลํุมคะแนน PQ ปานกลาง 

กลํุมคะแนน PQ ต่ า 
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คําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
ของกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง เทํากับ 5.87, 9.47 และ 12.40 คะแนน ตามล าดับ กลุํม

ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง เทํากับ 5.60, 7.80 และ 10.27 คะแนน ตามล าดับ และ
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า เทํากับ 5.00, 5.67 และ 7.73 คะแนน ตามล าดับ โดยแสดง

เป็นกราฟดังภาพที่ 5 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
ภาพที่ 5  คําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ ของกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 
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กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห ์ หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

การทดสอบ 

คําเฉล่ีย (คะแนน) 

กลํุมคะแนน PQ สูง 

กลํุมคะแนน PQ ปานกลาง 

กลํุมคะแนน PQ ต่ า 
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คําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ของกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง เทํากับ 50.68, 58.56 และ 64.43 คะแนน 

ตามล าดับ กลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง เทํากับ 45.15, 50.73 และ 54.83 
คะแนน ตามล าดับ และกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า เทํากับ 38.02, 42.17 และ 45.44 

คะแนน ตามล าดับ โดยแสดงเป็นกราฟดังภาพที่ 6 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
ภาพที่ 6  คําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ ของกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 
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กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

การทดสอบ 

คําเฉล่ีย (คะแนน) 

กลํุมคะแนน PQ สูง 
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ตอนที่ 2 ผลการ เปรยีบเทียบความสามารถในการพฒันาทักษะกฬีาฟุตบอลกอ่นการฝึก หลังการ
ฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุ่มที่มคีะแนนความฉลาดในการ เล่น

สูง ปานกลาง และต่ า 

ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า เพ่ือเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของทักษะ

การเดาะบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํม
ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 

กลุ่มคะแนน PQ  
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

คะแนน PQ 
สูง 

Between Subjects 3148.578 14 224.898   

Within Subjects 1432.311 1.167 1227.464 84.601 .000* 

Error 237.022 16.336 14.509   

คะแนน PQ 

ปานกลาง 

Between Subjects 399.911 14 28.565   

Within Subjects 213.911 1.451 147.412 42.728 .000* 
Error 70.089 20.316 3.450   

คะแนน PQ 

ต่ า 

Between Subjects 71.200 14 5.086   
Within Subjects 13.733 1.264 10.861 15.674 .000* 

Error 12.267 17.702 .693   

*p < .05       

จากตารางที่ 3 แสดงให๎เห็นวํา คําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 

สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 
แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็นรายคํูโดยวิธีของ 

Bonferroni ดังแสดงผลในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  ผลการทดสอบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลกํอนการฝึก       
หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่ มีคะแนนความฉลาด      

ในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 

กลุ่มคะแนน PQ การทดสอบ  
หลังการฝ ึก 

8 สัปดาห์ 

หลังการฝ ึก 

4 สัปดาห์ 
ก่อนการฝ ึก 

คะแนน PQ 

สูง 

 X  (คร้ัง) 24.53 18.27 10.73 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 24.53 - 6.26* 13.80* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 18.27  - 7.54* 

กํอนการฝึก 10.73   - 

คะแนน PQ 

ปานกลาง 

 X  (คร้ัง) 10.33 8.47 5.07 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 10.33 - 1.86* 5.26* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 8.47  - 3.40* 

กํอนการฝึก 5.07   - 

คะแนน PQ 

ต่ า 

 X  (คร้ัง) 4.80 4.33 3.47 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 4.80 - 0.47 1.33* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 4.33  - 0.86* 

กํอนการฝึก 3.47   - 

*p < .05      

จากตารางที่ 4 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอล 

ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 
พบวํา 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ ( X  = 24.53 ครั้ง) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 18.27 ครั้ง) และกํอนการฝึก           
( X  = 10.73 ครั้ง) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลหลัง

การฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลหลังการฝึก 

8 สัปดาห์ ( X  = 10.33 ครั้ง) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 8.47 ครั้ง) และกํอนการฝึก          

( X  = 5.07 ครั้ง) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลหลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า มีคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ และหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 4.80 และ 4.33 ครั้ง ตามล าดับ ) ดีกวํากํอนการฝึก          

( X  = 3.47 ครั้ง) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สํวนคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลหลังการ
ฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า เพ่ือเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของทักษะ
การเลี้ยงบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํม

ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 

กลุ่มคะแนน PQ  
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

คะแนน PQ 

สูง 

Between Subjects 64.108 14 4.579   

Within Subjects 88.485 1.347 65.689 97.493 .000* 
Error 12.706 18.858 .674   

คะแนน PQ 

ปานกลาง 

Between Subjects 126.299 14 9.021   
Within Subjects 133.636 1.141 117.143 30.263 .000* 

Error 61.821 15.971 3.871   

คะแนน PQ 

ต่ า 

Between Subjects 224.833 14 16.060   

Within Subjects 168.302 1.088 154.640 76.575 .000* 

Error 30.770 15.237 2.019   

*p < .05       

จากตารางที่ 5 แสดงให๎เห็นวํา คําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 

แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็นรายคํูโดยวิธีของ 
Bonferroni ดังแสดงผลในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  ผลการทดสอบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลกํอนการฝึก       
หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่ มีคะแนนความฉลาด    

ในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 

กลุ่มคะแนน PQ การทดสอบ  
หลังการฝ ึก 

8 สัปดาห์ 

หลังการฝ ึก 

4 สัปดาห์ 
ก่อนการฝ ึก 

คะแนน PQ 

สูง 

 X  (วินาที) 14.24 15.46 17.63 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 14.24 - -1.22* -3.39* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 15.46  - -2.17* 

กํอนการฝึก 17.63   - 

คะแนน PQ 

ปานกลาง 

 X  (วินาที) 16.65 18.10 20.81 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 16.65 - -1.45* -4.16* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 18.10  - -2.71* 

กํอนการฝึก 20.81   - 

คะแนน PQ 

ต่ า 

 X  (วินาที) 21.53 22.76 26.11 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 21.53 - -1.23* -4.58* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 22.76  - -3.35* 

กํอนการฝึก 26.11   - 

*p < .05      

จากตารางที่ 6 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอล 

ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 
พบวํา 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ ( X  = 14.24 วินาที) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 15.46 วินาที) และกํอนการฝึก       
( X  = 17.63 วินาที) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลหลัง

การฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลหลังการฝึก 

8 สัปดาห์ ( X  = 16.65 วินาที) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 18.10 วินาที) และกํอนการฝึก    

( X  = 20.81 วินาที) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลหลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า มีคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ( X  = 21.53 วินาที) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 22.76 วินาที) และกํอนการฝึก       

( X  = 26.11 วินาที) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลหลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 7  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า เพ่ือเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของทักษะ
การสํงบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่

มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 

กลุ่มคะแนน PQ  
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

คะแนน PQ 

สูง 

Between Subjects 160.578 14 11.470   

Within Subjects 65.644 1.206 54.438 46.677 .000* 
Error 19.689 16.882 1.166   

คะแนน PQ 

ปานกลาง 

Between Subjects 59.244 14 4.232   
Within Subjects 39.644 1.254 31.608 20.045 .000* 

Error 27.689 17.560 1.577   

คะแนน PQ 

ต่ า 

Between Subjects 115.644 14 8.260   

Within Subjects 52.578 1.357 38.741 33.324 .000* 

Error 22.089 19.000 1.163   

*p < .05       

จากตารางที่ 7 แสดงให๎เห็นวํา คําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 

แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็นรายคํูโดยวิธีของ 
Bonferroni ดังแสดงผลในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8  ผลการทดสอบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลกํอนการฝึก หลังการ
ฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํน

สูงปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 

กลุ่มคะแนน PQ การทดสอบ  
หลังการฝ ึก 

8 สัปดาห์ 

หลังการฝ ึก 

4 สัปดาห์ 
ก่อนการฝ ึก 

คะแนน PQ 

สูง 

 X  (คะแนน) 14.40 13.27 11.47 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 14.40 - 1.13* 2.93* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 13.27  - 1.80* 

กํอนการฝึก 11.47   - 

คะแนน PQ 

ปานกลาง 

 X  (คะแนน) 11.40 10.60 9.13 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 11.40 - 0.80* 2.27* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 10.60  - 1.47* 

กํอนการฝึก 9.13   - 

คะแนน PQ 

ต่ า 

 X  (คะแนน) 7.80 6.93 5.20 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 7.80 - 0.87* 2.60* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 6.93  - 1.73* 

กํอนการฝึก 5.20   - 

*p < .05      

จากตารางที่ 8 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอล ภายใน

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni พบวํา 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ ( X  = 14.40 คะแนน) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 13.27 คะแนน) และกํอนการฝึก  

( X  = 11.47 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอล
หลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ( X  = 11.40 คะแนน) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 10.60 คะแนน) และกํอนการฝึก  
( X  = 9.13 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลหลัง

การฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า มีคําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ( X  = 7.80 คะแนน) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 6.93 คะแนน ) และกํอนการฝึก      

( X  = 5.20 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลหลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 9  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า เพ่ือเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของทักษะ
การยิงประตูกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่
มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 

กลุ่มคะแนน PQ  
Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square 

F Sig. 

คะแนน PQ 

สูง 

Between Subjects 146.311 14 10.451   

Within Subjects 321.244 2 160.622 168.093 .000* 

Error 26.756 28 .956   

คะแนน PQ 
ปานกลาง 

Between Subjects 81.111 14 5.794   

Within Subjects 163.511 2 81.756 60.524 .000* 

Error 37.822 28 1.351   

คะแนน PQ 

ต่ า 

Between Subjects 69.200 14 4.943   

Within Subjects 60.933 2 30.467 16.705 .000* 

Error 51.067 28 1.824   

*p < .05       

จากตารางที่ 9 แสดงให๎เห็นวํา คําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 

สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 

แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็นรายคํูโดยวิธีของ 
Bonferroni ดังแสดงผลในตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  ผลการทดสอบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูกํอนการฝึก หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดใน

การเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 

กลุ่มคะแนน PQ การทดสอบ  
หลังการฝ ึก 

8 สัปดาห์ 

หลังการฝ ึก 

4 สัปดาห์ 
ก่อนการฝ ึก 

คะแนน PQ 

สูง 

 X  (คะแนน) 12.40 9.47 5.87 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 12.40 - 2.93* 6.53* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 9.47  - 3.60* 

กํอนการฝึก 5.87   - 

คะแนน PQ 

ปานกลาง 

 X  (คะแนน) 10.27 7.80 5.60 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 10.27 - 2.47* 4.67* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 7.80  - 2.20* 

กํอนการฝึก 5.60   - 

คะแนน PQ 

ต่ า 

 X  (คะแนน) 7.73 5.67 5.00 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 7.73 - 2.06* 2.73* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 5.67  - 0.67 

กํอนการฝึก 5.00   - 

*p < .05      

จากตารางที่ 10 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตู 

ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 
พบวํา 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ ( X  = 12.40 คะแนน) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 9.47 คะแนน ) และกํอนการฝึก    
( X  = 5.87 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูหลัง

การฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูหลังการฝึก 

8 สัปดาห์ ( X  = 10.27 คะแนน) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 7.80 คะแนน) และกํอนการฝึก 

( X  = 5.60 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูหลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า มีคําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ( X  = 7.73 คะแนน) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 5.67 คะแนน ) และกํอนการฝึก      

( X  = 5.00 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สํวนคําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูหลัง
การฝึก 4 สัปดาห์กับกํอนการฝึก ไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 11  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า เพ่ือเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของ
คะแนน T รวม 4 ทักษะกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 

กลุ่มคะแนน PQ  
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

คะแนน PQ 

สูง 

Between Subjects 992.685 14 70.906   

Within Subjects 1426.262 1.440 990.733 536.749 .000* 
Error 37.201 20.154 1.846   

คะแนน PQ 

ปานกลาง 

Between Subjects 340.090 14 24.292   
Within Subjects 707.430 1.289 548.797 97.478 .000* 

Error 101.603 18.047 5.630   

คะแนน PQ 

ต่ า 

Between Subjects 261.191 14 18.657   

Within Subjects 413.720 1.448 285.773 96.841 .000* 

Error 59.810 20.268 2.951   

*p < .05       

จากตารางที่ 11 แสดงให๎เห็นวํา คําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะกํอนการฝึก หลังการ
ฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง 

และต่ า แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็นรายคํูโดยวิธีของ 
Bonferroni ดังแสดงผลในตารางที่ 12 

  



 

 

52 

ตารางที่ 12  ผลการทดสอบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะกํอนการฝึก 
หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาด

ในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 

กลุ่มคะแนน PQ การทดสอบ  
หลังการฝ ึก 

8 สัปดาห์ 

หลังการฝ ึก 

4 สัปดาห์ 
ก่อนการฝ ึก 

คะแนน PQ 

สูง 

 X  (คะแนน) 64.43 58.56 50.68 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 64.43 - 5.87* 13.75* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 58.56  - 7.88* 

กํอนการฝึก 50.68   - 

คะแนน PQ 

ปานกลาง 

 X  (คะแนน) 54.83 50.73 45.15 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 54.83 - 4.10* 9.68* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 50.73  - 5.58* 

กํอนการฝึก 45.15   - 

คะแนน PQ 

ต่ า 

 X  (คะแนน) 45.44 42.17 38.02 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 45.44 - 3.27* 7.42* 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 42.17  - 4.15* 

กํอนการฝึก 38.02   - 

*p < .05      

จากตารางที่ 12 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ 

ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 
พบวํา 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ ( X  = 64.43 คะแนน) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 58.56 คะแนน) และกํอนการฝึก  
( X  = 50.68 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 

ทักษะหลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะหลัง

การฝึก 8 สัปดาห์ ( X  = 54.83 คะแนน) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 50.73 คะแนน ) และ

กํอนการฝึก ( X  = 45.15 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของคะแนน T 
รวม 4 ทักษะหลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  



 

 

53 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ ามีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ( X  = 45.44 คะแนน) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 42.17 คะแนน) และกํอนการฝึก  

( X  = 38.02 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 
ทักษะหลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 3 ผลการ เปรยีบเทียบความสามารถในการพฒันาทักษะกฬีาฟุตบอลกอ่นการฝึก หลังการ
ฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ร ะหวา่งกลุ่มทีม่คีะแนนความฉลาดในการเล่น

สูง ปานกลาง และต่ า 

ตารางที่ 13  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว เพ่ือเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของทักษะการ
เดาะบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํม

ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 

ระยะเวลาการฝ ึก 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 77.657 2 38.828 10.928 .000* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 18.692 2 9.346 4.654 .015* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 224.478 2 112.239 19.972 .000* 

*p < .05      

จากตารางที่ 13 แสดงให๎เห็นวํา คําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลหลังการฝึก 4 สัปดาห์กับ
กํอนการฝึก หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอน            

การฝึก ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า แตกตํางกันอยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni ดังแสดงผล 

ในตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14  ผลการทดสอบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลกํอนการฝึก หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดใน

การเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 

การทดสอบ กลุ่มค ะแนน PQ  
ค ะแนน PQ 

สูง 

ค ะแนน PQ 

ปานกลาง 

ค ะแนน PQ 

ต ่ า 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

กับ 
กํอนการฝึก 

 X  (คร้ัง) 12.44 10.30 8.33 

คะแนน PQ สูง 12.44 - 2.14* 4.11* 

คะแนน PQ ปานกลาง 10.30  - 1.97* 

คะแนน PQ ต่ า 8.33   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

กับ 
หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

 X  (คร้ัง) 14.55 12.72 12.40 

คะแนน PQ สูง 14.55 - 1.83* 2.15* 

คะแนน PQ ปานกลาง 12.72  - 0.32 

คะแนน PQ ต่ า 12.40   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

กับ 
กํอนการฝึก 

 X  (คร้ัง) 17.00 12.70 9.96 

คะแนน PQ สูง 17.00 - 4.30* 7.04* 

คะแนน PQ ปานกลาง 12.70  - 2.74* 

คะแนน PQ ต่ า 9.96   - 

*p < .05      

จากตารางที่ 14 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอล 

ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 
พบวํา 

1.  หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะการเดา ะบอล ( X  = 12.44 
ครั้ง) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง  ( X  = 10.30 ครั้ง) และกลุํมที่ มีคะแนน

ความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 8.33 ครั้ง) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุํมที่มีคะแนน
ความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดใน
การเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  



 

 

55 

2.  หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอล ( X  = 14.55 

ครั้ง) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง  ( X  = 12.72 ครั้ง) และกลุํมที่ มีคะแนน
ความฉลาดในการเลํนต่ า  ( X  = 12.40 ครั้ง) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สํวนกลุํมที่ มี

คะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางกับกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า มีคําเฉลี่ยของ
ทักษะการเดาะบอลไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอล ( X  = 17.00 
ครั้ง) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง  ( X  = 12.70 ครั้ง) และกลุํมที่ มีคะแนน

ความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 9.96 ครั้ง) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุํมที่มีคะแนน
ความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดใน
การเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 15  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว เพ่ือเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของทักษะการ
เลี้ยงบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํม

ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 

ระยะเวลาการฝ ึก 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 32.005 2 16.003 12.443 .000* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 3.372 2 1.686 5.290 .009* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 44.371 2 22.185 20.035 .000* 

*p < .05      

จากตารางที่ 15 แสดงให๎เห็นวํา คําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลหลังการฝึก 4 สัปดาห์กับ
กํอนการฝึก หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอน    

การฝึก ระหวํางกลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า แตกตํางกันอยําง            
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni ดังแสดงผล
ในตารางที่ 16 
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ตารางที่ 16  ผลการทดสอบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลกํอนการฝึก หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดใน

การเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 

การทดสอบ กลุ่มค ะแนน PQ  
ค ะแนน PQ 

สูง 

ค ะแนน PQ 

ปานกลาง 

ค ะแนน PQ 

ต ่ า 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

กับ 
กํอนการฝึก 

 X  (วินาที) 17.25 18.43 20.64 

คะแนน PQ สูง 17.25 - -1.18* -3.39* 

คะแนน PQ ปานกลาง 18.43  - -2.21* 

คะแนน PQ ต่ า 20.64   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

กับ 
หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

 X  (วินาที) 16.99 17.20 18.23 

คะแนน PQ สูง 16.99 - -0.21 -1.24* 

คะแนน PQ ปานกลาง 17.20  - -1.03* 

คะแนน PQ ต่ า 18.23   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

กับ 
กํอนการฝึก 

 X  (วินาที) 15.77 16.93 19.70 

คะแนน PQ สูง 15.77 - -1.16* -3.93* 

คะแนน PQ ปานกลาง 16.93  - -2.77* 

คะแนน PQ ต่ า 19.70   - 

*p < .05      

จากตารางที่ 16 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอล 

ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 
พบวํา 
 1.  หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะการ เลี้ยงบอล ( X  = 17.25 
วินาที) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง  ( X  = 18.43 วินาที) และกลุํมที่ มี

คะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 20.64 วินาที) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุํม
ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลดีกวํากลุํมที่ มีคะแนน
ความฉลาดในการเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2.  หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงและกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง

มีคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอล ( X  = 16.99, 17.20 วินาที ตามล าดับ) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความ
ฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 18.23 วินาที) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สํวนกลุํมที่ มีคะแนน

ความฉลาดในการเลํนสูงกับกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของทักษะการ
เลี้ยงบอลไมํแตกตํางกัน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอล ( X  = 15.77 
วินาที) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง  ( X  = 16.93 วินาที) และกลุํมที่ มี

คะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 19.70 วินาที) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุํม
ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลดีกวํากลุํมที่ มีคะแนน
ความฉลาดในการเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 17  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว เพ่ือเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของทักษะการ
สํงบอลกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่ มี

คะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 

ระยะเวลาการฝ ึก 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 23.917 2 11.958 8.828 .001* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 4.757 2 2.378 7.068 .002* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 39.261 2 19.631 17.680 .000* 

*p < .05      

จากตารางที่ 17 แสดงให๎เห็นวํา คําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลหลังการฝึก 4 สัปดาห์กับกํอน
การฝึก หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 

ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni ดังแสดงผลในตารางที่ 18 
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ตารางที่ 18  ผลการทดสอบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลกํอนการฝึก หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดใน

การเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 

การทดสอบ กลุ่มค ะแนน PQ  
ค ะแนน PQ 

สูง 

ค ะแนน PQ 

ปานกลาง 

ค ะแนน PQ 

ต ่ า 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

กับ 
กํอนการฝึก 

 X  (คะแนน) 11.66 10.30 8.85 

คะแนน PQ สูง 11.66 - 1.36* 2.81* 

คะแนน PQ ปานกลาง 10.30  - 1.45* 

คะแนน PQ ต่ า 8.85   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

กับ 
หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

 X  (คะแนน) 11.96 11.13 10.51 

คะแนน PQ สูง 11.96 - 0.83* 1.45* 

คะแนน PQ ปานกลาง 11.13  - 0.62 

คะแนน PQ ต่ า 10.51   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

กับ 
กํอนการฝึก 

 X  (คะแนน) 13.01 11.14 9.45 

คะแนน PQ สูง 13.01 - 1.87* 3.56* 

คะแนน PQ ปานกลาง 11.14  - 1.69* 

คะแนน PQ ต่ า 9.45   - 

*p < .05      

จากตารางที่ 18 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอล 

ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 
พบวํา 
 1.  หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะการสํง บอล ( X  = 11.66 
คะแนน) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง  ( X  = 10.30 คะแนน ) และกลุํมที่ มี

คะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 8.85 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุํม
ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลดีกวํากลุํมที่ มีคะแนนความ
ฉลาดในการเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2.  หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะการ สํงบอล ( X  = 11.96 

คะแนน) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง  ( X  = 11.13 คะแนน ) และกลุํมที่ มี
คะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 10.51 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สํวน

กลุํมทีมี่คะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางกับกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า มีคําเฉลี่ย
ของทักษะการสํงบอลไมํแตกตํางกัน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอล ( X  = 13.01 
คะแนน) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง  ( X  = 11.14 คะแนน ) และกลุํมที่ มี

คะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 9.45 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุํม
ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลดีกวํากลุํมที่ มีคะแนนความ
ฉลาดในการเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 19  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว เพ่ือเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของทักษะการ
ยิงประตูกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่

มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 

ระยะเวลาการฝ ึก 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 80.922 2 40.461 17.288 .000* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 16.232 2 8.116 5.934 .005* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 134.016 2 67.008 27.641 .000* 

*p < .05      

จากตารางที่ 19 แสดงให๎เห็นวํา คําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูหลังการฝึก 4 สัปดาห์กับ
กํอนการฝึก หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอน          

การฝึก ระหวํางกลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า แตกตํางกันอยําง           
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni ดังแสดงผล
ในตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20  ผลการทดสอบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูกํอนการฝึก หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดใน

การเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 

การทดสอบ กลุ่มค ะแนน PQ  
ค ะแนน PQ 

สูง 

ค ะแนน PQ 

ปานกลาง 

ค ะแนน PQ 

ต ่ า 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

กับ 
กํอนการฝึก 

 X  (คะแนน) 9.27 7.74 5.92 

คะแนน PQ สูง 9.27 - 1.53* 3.35* 

คะแนน PQ ปานกลาง 7.74  - 1.82* 

คะแนน PQ ต่ า 5.92   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

กับ 
หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

 X  (คะแนน) 11.11 10.16 9.14 

คะแนน PQ สูง 11.11 - 0.95 1.97* 

คะแนน PQ ปานกลาง 10.16  - 1.02 

คะแนน PQ ต่ า 9.14   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

กับ 
กํอนการฝึก 

 X  (คะแนน) 12.24 10.22 7.94 

คะแนน PQ สูง 12.24 - 2.02* 4.30* 

คะแนน PQ ปานกลาง 10.22  - 2.28* 

คะแนน PQ ต่ า 7.94   - 

*p < .05      

จากตารางที่ 20 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตู 

ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 
พบวํา 
 1.  หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะการยิ งประตู ( X  = 9.27 
คะแนน) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง  ( X  = 7.74 คะแนน ) และกลุํมที่ มี

คะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 5.92 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุํม
ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูดีกวํากลุํมที่ มีคะแนน
ความฉลาดในการเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2.  หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะ การยิงประตู ( X  = 11.11 

คะแนน) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า  ( X  = 9.14 คะแนน ) อยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สํวนกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตู 

( X  = 10.16 คะแนน) ไมํแตกตํางกันกับกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงและกลุํมที่ มีคะแนน
ความฉลาดในการเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอนการฝึก พบวํา 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของทักษะการยิงปร ะตู ( X  = 12.24 
คะแนน) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง  ( X  = 10.22 คะแนน ) และกลุํมที่ มี

คะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 7.94 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุํม
ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูดีกวํากลุํมที่ มีคะแนน
ความฉลาดในการเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 21  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว เพ่ือเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของคะแนน T 
รวม 4 ทักษะกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวําง

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า 

ระยะเวลาการฝ ึก 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 131.438 2 65.719 13.601 .000* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 14.366 2 7.183 4.429 .018* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 246.987 2 123.494 20.447 .000* 

*p < .05      

จากตารางที่ 21 แสดงให๎เห็นวํา คําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะหลังการฝึก 4 สัปดาห์
กับกํอนการฝึก หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอน

การฝึก ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า แตกตํางกันอยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni ดังแสดงผลใน
ตารางที่ 22  
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ตารางที่ 22  ผลการทดสอบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะกํอนการฝึก 
หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาด

ในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 

การทดสอบ กลุ่มค ะแนน PQ  
ค ะแนน PQ 

สูง 

ค ะแนน PQ 

ปานกลาง 

ค ะแนน PQ 

ต ่ า 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

กับ 
กํอนการฝึก 

 X  (คะแนน) 54.08 50.33 47.04 

คะแนน PQ สูง 54.08 - 3.75* 7.04* 

คะแนน PQ ปานกลาง 50.33  - 3.29* 

คะแนน PQ ต่ า 47.04   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

กับ 
หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

 X  (คะแนน) 56.41 54.59 53.70 

คะแนน PQ สูง 56.41 - 1.82* 2.71* 

คะแนน PQ ปานกลาง 54.59  - 0.89 

คะแนน PQ ต่ า 53.70   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

กับ 
กํอนการฝึก 

 X  (คะแนน) 59.88 54.43 50.38 

คะแนน PQ สูง 59.88 - 5.45* 9.50* 

คะแนน PQ ปานกลาง 54.43  - 4.05* 

คะแนน PQ ต่ า 50.38   - 

*p < .05      

จากตารางที่ 22 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ 

ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า เป็นรายคํูโดยวิธีของ Bonferroni 
พบวํา 
 1.  หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ ( X  = 54.08 
คะแนน) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง  ( X  = 50.33 คะแนน ) และกลุํมที่ มี

คะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 47.04 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะดีกวํากลุํมที่ มี
คะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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2.  หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ ( X  = 56.41 

คะแนน) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง  ( X  = 54.59 คะแนน ) และกลุํมที่ มี
คะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 53.70 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สํวน

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางกับกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า มีคําเฉลี่ย
ของคะแนน T รวม 4 ทักษะ ไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ ( X  = 59.88 คะแนน ) 
ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง  ( X  = 54.43 คะแนน ) และกลุํมที่ มีคะแนน

ความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 50.38 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุํมที่ มี
คะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะดีกวํากลุํมที่ มีคะแนน
ความฉลาดในการเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 

 

บทที่ 5  
สร ุปผลการ วิจ ัย อภ ิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

สร ุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการคัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎คะแนนความฉลาดในการเลํนที่ มีตํอการพัฒนา

ทักษะกีฬาฟุตบอลในนักเรียนชายอายุ 12 ปี เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลทั้งภายในกลุํม และระหวํางกลุํมผู๎ เลํนที่ผํานการ
คัดเลือกโดยมีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า ทั้งกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 

สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยทักษะกีฬาฟุตบอลที่ใช๎ในการทดสอบประกอบไปด๎วย ทักษะ
การเดาะบอล ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการสํงบอล และทักษะการยิงประตู 

  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชายที่มีอายุ 12 ปี จากโรงเรียนอนุบาลระยอง 
จังหวัดระยอง จ านวน 265 คน น ามาท าการทดสอบด๎วยแบบทดสอบความฉลาดในการเลํนของชัชชัย 
โกมารทัต และคณะ แล๎วจัดเข๎ากลุํมตามระดับคะแนนความฉลาดในการเลํน ซ่ึงแบํงออกเป็น 3 กลุํม 

ได๎แกํ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า โดยเกณฑ์ที่ใช๎แบํงระดับของกลุํม
ตัวอยํางในการวิจัยครั้งนี้ ได๎แกํ 

 1.  กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง คือ ผู๎ที่ทดสอบได๎คะแนนความฉลาดในการเลํน
ต้ังแตํ 117.78 ขึ้นไป ได๎จ านวน 21 คน 
 2.  กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง คือ ผู๎ที่ทดสอบได๎คะแนนความฉลาดใน

การเลํนระหวําง 99.55 -117.77 ได๎จ านวน 147 คน 
 3.  กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า คือ ผู๎ที่ทดสอบได๎คะแนนความฉลาดในการเลํน

ต้ังแตํ 99.54 ลงมา ได๎จ านวน 97 คน 
เม่ือแบํงกลุํมได๎ 3 กลุํมตามระดับคะแนนความฉลาดในการเลํนแล๎ว ท าการคัดเลือกกลุํม

ตัวอยํางของแตํละกลุํมโดยท าการสุํมกลุํมตัวอยํางอยํางงํายโดยวิธีจับฉลาก  กลุํมละ 15 คน รวมเป็น

กลุํมตัวอยํางทั้งสิ้น 45 คน แล๎วท าการทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล โดยใช๎แบบทดสอบทักษะกีฬา
ฟุตบอลของคูเอลโญ และคณะ เพ่ือเป็นการเก็บข๎อมูลกํอนการฝึก หลังจากนั้นด าเนินการฝึกตาม

โปรแกรมการฝึกเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ โดยกลุํมตัวอยําง
ทั้ง 3 กลุํมจะได๎รับการฝึกรํวมกันไปพร๎อม ๆ กัน ด๎วยวิธีการเดียวกัน โดยไมํมีการแบํงแยกระดับ
คะแนนความฉลาดในการเลํนขณะฝึกตามโปรแกรมแตํอยํางใด เก็บรวบรวมข๎อมูลโดยท าการทดสอบ

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์  
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น าข๎อมูลที่ได๎มาวิเคราะห์โดยใช๎โปรแกรมคอมพิวเตอร์  หาคําเฉลี่ย  (Mean) สํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เปรียบเทียบผลของการทดสอบทุกรายการภายในกลุํม กํอนการ

ฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยใช๎การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
แบบวัดซ้ า (One-way Analysis of Variance with Repeated Measures) และเปรียบเทียบผล

ของการทดสอบทุกรายการระหวํางกลุํม กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ โดยใช๎การวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว (One-way Analysis of Covariance) ถ๎า
พบวํามีความแตกตํางกัน ใช๎การเปรียบเทียบเป็นรายคํู  โดยวิธีของ Bonferroni ก าหนดความมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยพบว่า 

 1.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอล ภายในกลุํมที่มีคะแนน
ความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า ทั้งกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ ได๎ผลดังนี้ 
1.1 กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ( X  = 64.43 คะแนน) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 58.56 คะแนน ) 

และกํอนการฝึก ( X  = 50.68 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของ
คะแนน T รวม 4 ทักษะหลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เม่ือพิจารณาแตํละรายการทดสอบภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง พบวํา  
คําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอล ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการสํงบอล และทักษะ

การยิงประตู หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ( X  = 24.53 ครั้ง, 14.24 วินาที , 14.40 คะแนน และ 12.40 

คะแนน ตามล าดับ) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 18.27 ครั้ง, 15.46 วินาที , 13.27 คะแนน 
และ 9.47 คะแนน ตามล าดับ) และกํอนการฝึก ( X  = 10.73 ครั้ง, 17.63 วินาที , 11.47 คะแนน 

และ 5.87 คะแนน ตามล าดับ) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของทักษะการ
เดาะบอล ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการสํงบอล และทักษะการยิงประตู หลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํา
กํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2 กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 
ทักษะหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ( X  = 54.83 คะแนน ) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 50.73 

คะแนน) และกํอนการฝึก ( X  = 45.15 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ย
ของคะแนน T รวม 4 ทักษะหลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เม่ือพิจารณาแตํละรายการทดสอบภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง พบวํา  
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คําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอล ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการสํงบอล และทักษะ
การยิงประตู หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ( X  = 10.33 ครั้ง, 16.65 วินาที , 11.40 คะแนน และ 10.27 

คะแนน ตามล าดับ) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 8.47 ครั้ง, 18.10 วินาที, 10.60 คะแนน และ 
7.80 คะแนน ตามล าดับ) และกํอนการฝึก ( X  = 5.07 ครั้ง, 20.81 วินาที , 9.13 คะแนน , 5.60 

คะแนน ตามล าดับ) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอล 
ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการสํงบอล และทักษะการยิงประตู หลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการ
ฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

1.3 กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ ามีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ
หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ( X  = 45.44 คะแนน) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 42.17 คะแนน) 

และกํอนการฝึก ( X  = 38.02 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของ
คะแนน T รวม 4 ทักษะหลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เม่ือพิจารณาแตํละรายการทดสอบภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า พบวํา 

  1.3.1 คําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลหลังการฝึก 8 สัปดาห์ และหลังการ
ฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 4.80 และ 4.33 ครั้ง ตามล าดับ) ดีกวํากํอนการฝึก ( X  = 3.47 ครั้ง) อยํางมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สํวนคําเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอลหลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการ
ฝึก 4 สัปดาห์ ไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.3.2 คําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ( X  = 21.53 

วินาที) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 22.76 วินาที) และกํอนการฝึก ( X  = 26.11 วินาที) อยําง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอลหลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํา
กํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.3.3 คําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ( X  = 7.80 
คะแนน) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 6.93 คะแนน ) และกํอนการฝึก ( X  = 5.20 คะแนน ) 

อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคําเฉลี่ยของทักษะการสํงบอลหลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํา
กํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.3.4 คําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ( X  = 7.73 

คะแนน) ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ( X  = 5.67 คะแนน) และกํอนการฝึก ( X  = 5.00 คะแนน ) 
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สํวนคําเฉลี่ยของทักษะการยิงประตูหลังการฝึก 4 สัปดาห์กับ

กํอนการฝึก ไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอล ระหวํางกลุํมที่ มี

คะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับกํอนการฝึก หลังการฝึก 

8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 การฝึก และหลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอนการฝึก ได๎ผลดังนี้ 
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2.1 หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ ( X  

= 54.08 คะแนน) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง ( X  = 50.33 คะแนน ) และ
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 47.04 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะดีกวํากลุํม
ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.2 หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ ( X  
= 56.41 คะแนน) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง ( X  = 54.59 คะแนน ) และ

กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 53.70 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สํวนกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางกับกลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า มี
คําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ ไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.3 หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ ( X  

= 59.88 คะแนน) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง ( X  = 54.43 คะแนน ) และ
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า ( X  = 50.38 คะแนน) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางมีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะดีกวํากลุํม

ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

อภิปรายผลการวจิัย 

 1.  จากผลการวิจัยพบวํา คําเฉลี่ยของทักษะกีฬาฟุตบอลหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํม
ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่ า มีความแตกตํางจากหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

และกํอนการฝึก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การที่กลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํมมีการพัฒนา
ทักษะกีฬาฟุตบอลนั้น เป็นผลมาจากการฝึกซ๎อมตามโปรแกรมการฝึกเป็นประจ า สม่ าเสมอ ท าให๎เกิด
การเรียนรู๎ทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ตลอดระยะเวลาของการฝึกซ๎อม 8 สัปดาห์ มาร์เทน 

(Martens, 1990) กลําวไว๎วํา การเรียนรู๎นั้นเป็นกระบวนการที่มองไมํเห็นแตํเราสามารถเห็นผลของ
การเรียนรู๎ทักษะนั้นจากการปรับปรุงของความสามารถในการปฏิบัติทักษะ กระบวนการเรียนรู๎นั้น

เกิดขึ้นในรํางกายและจิตใจ การเรียนรู๎จะเก่ียวข๎องกับระบบประสาท (Nervous) สมอง (Brain) และ
ระบบความจ า (Memory) เม่ือไหรํก็ตามที่เราฝึกหัดทักษะความจ าที่ เกิดขึ้นจากการปฏิบัติครั้งกํอน
หน๎าจะเกิดขึ้นอีกครั้งหนึ่ง การปฏิบัติที่ถูกต๎องอยํางตํอเนื่องและความจ าที่แมํนย าของงานที่ปฏิบัติจะ

ถูกบันทึกไว๎ในระบบความจ า และสิ่งที่บันทึกไว๎สามารถเรียกกลับมาใช๎ได๎อีกเม่ือมีความต๎องการ การ
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จดจ าของสมองถึงเทคนิคหรืองานที่ได๎กระท านั้น เราจะเรียกวําโปรแกรมกลไก (Motor Program) ซ่ึง
จะสามารถสั่งการได๎ โปรแกรมกลไกจะเริ่มต๎นท างานต้ังแตํชํวงแรกของการเรียนรู๎ทักษะ เม่ือการ

เรียนรู๎เพ่ิมขึ้นโปรแกรมกลไกก็จะพัฒนาขึ้นตาม ดังนั้นนักกีฬาชั้นแนวหน๎า โปรแกรมกลไกจะสามารถ
สั่งการได๎อยํางสมบูรณ์ ด๎วยการท าให๎สามารถปฏิบัติทักษะได๎อยํางม่ันคง สอดคล๎องกับ มาลินา และ

โบชาร์ด (R. M.  Malina & Bouchard, 1991) ที่กลําวไว๎วํา การพัฒนาการเคลื่อนไหวทางกลไกของ
รํางการ จะผันแปรอยํางเป็นขั้นตอนตามชํวงเวลาในการฝึก และอัตราการพัฒนาจะสัมพันธ์กับ
องค์ประกอบของรํางกาย และจะสัมพันธ์กับองค์ประกอบทางด๎านสิ่งแวดล๎อม เชํน โอกาสในการเลํน 

วัตถุประสงค์ในการเลํน ซ่ึงหมายถึง การพัฒนาของทักษะกีฬานั้น จะแปรผันตามระยะเวลาในการ
ฝึกซ๎อม และโอกาสในการได๎ท าการฝึกทักษะกีฬานั้นซ้ าหลาย ๆ ครั้ง นอกจากนี้ การฝึกตาม

โปรแกรมการฝึก ผู๎เข๎ารับการฝึกจะได๎รับค าแนะน าเพ่ือปรับปรุงแก๎ไขข๎อบกพรํองที่ เกิดขึ้นระหวําง
การฝึกจากผู๎ฝึกสอน เรียกวํา ผลย๎อนกลับ ซ่ึงผลย๎อนกลับนี้จะชํวยให๎ผู๎ เข๎ารับการฝึกมีการปรับปรุง
แก๎ไขตนเองไปสูํการปฏิบัติทักษะที่ถูกต๎อง ซ่ึงสอดคล๎องกับ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2546)  ที่กลําวไว๎

วํา ผลย๎อนกลับมี 3 บทบาท คือ 
  1.  ผลย๎อนกลับท าหน๎าที่แก๎ไขข๎อผิดพลาดเพ่ือจะเป็นข๎อมูลบอกให๎ผู๎ เรียนรู๎วําการ

แสดงทักษะของตนอยูํหํางจากเกณฑ์มาตรฐาน หรือแสดงทักษะถูกต๎องมากน๎อยเพียงใด เพ่ือจะได๎น า
ข๎อมูลที่ได๎มาแก๎ไขการกระท าของตนเองในครั้งตํอไป 
  2.  ผลย๎อนกลับท าหน๎าที่เป็นแรงเสริมชํวยกระต๎ุนให๎ผู๎เรียนรักษาการแสดงทักษะที่

ถูกต๎อง ให๎คงเส๎นคงวาอยูํเสมอ เป็นผลให๎การเรียนรู๎ทักษะนั้นมีการเปลี่ยนแปลงคํอนข๎างถาวร การ
แสดงทักษะก็จะมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  3.  ผลย๎อนกลับท าหน๎าที่เป็นแรงจูงใจกระต๎ุนให๎ผู๎เรียนมีความพยายามฝึกซ๎อมมาก

ขึ้น จนกระทั่งมีทักษะเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว๎ 
 ซ่ึงกลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํม ได๎รับผลย๎อนกลับจากการฝึกซ๎อมเหมือนกัน จึงท าให๎กลุํมตัวอยําง

ทั้ง 3 กลุํม มีการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลดีขึ้นหลังจากการฝึก แตํกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการ
เลํนสูงสามารถพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลได๎ในระดับที่ดีกวํา 

2.  จากผลการวิจัย เม่ือพิจารณาถึงคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ ซ่ึงเป็นคําเฉลี่ยของ

ทักษะกีฬาฟุตบอล 4 รายการ ประกอบไปด๎วย ทักษะการเดาะบอล ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการ
สํงบอล และทักษะการยิงประตู พบวํา คําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะของกลุํมที่มีคะแนนความ

ฉลาดในการเลํนสูงดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางและต่ า อยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในทุกชํวงเวลาของการฝึก ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ต้ังไว๎วํา นักเรียนชายอายุ 12 ปีที่ มี
คะแนนความฉลาดในการเลํนแตกตํางกันจะมีความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลแตกตําง

กัน โดยกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงจะมีความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอล
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ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง และกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า 
ทั้งนี้เนื่องมาจาก กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ผํานการทดสอบความฉลาดในการเลํนซ่ึง

เป็นแบบทดสอบที่วัดความสามารถในการเคลื่อนไหวรํางกายในรูปแบบตําง ๆ ได๎คะแนนดีกวํากลุํมที่
มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางและต่ า นั่นแสดงให๎เห็นวํา กลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดใน

การเลํนสูงยํอมมีการท างานประสานกันของระบบประสาทและกล๎ามเนื้อดีกวํากลุํมที่ มีคะแนนความ
ฉลาดในการเลํนปานกลางและต่ า เพราะฉะนั้น เม่ือน ากลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํม มาฝึกด๎วยโปรแกรม
การฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลเดียวกัน ระยะเวลาเทํากัน กลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูงจึง

สามารถพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลได๎ดีกวํากลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางและต่ า 
สอดคล๎องกับ สนธยา สีละมาด (2555) ที่กลําวไว๎วํา การมีความสัมพันธ์ของระบบประสาทกล๎ามเนื้อ

ระดับสูงจะชํวยให๎นักกีฬาสามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวที่มีความยากได๎ด๎วยความแมํนย า มี
ประสิทธิภาพ และถูกต๎องตามวัตถุประสงค์ของการฝึกซ๎อม นักกีฬาที่มีความสัมพันธ์ของระบบ
ประสาทกล๎ามเนื้อดีจะสามารถปฏิบัติทักษะได๎อยํางสมบูรณ์ และชํวยให๎นักกีฬาฝึกปฏิบัติทักษะการ

เคลื่อนไหวตําง ๆ ได๎อยํางรวดเร็ว และยังสอดคล๎องกับ รัชเชลล์ และไพค์ (Rushall & Pyke, 1990) 
ที่กลําวไว๎วํา ระยะเวลาในการเรียนรู๎ทักษะขึ้นอยูํกับประสบการณ์ ความสัมพันธ์ของระบบประสาท

กล๎ามเนื้อของนักกีฬา และความซับซ๎อนของทักษะที่มีตํอนักกีฬาแตํละบุคคล ซ่ึงอาจจะใช๎เวลาสั้น
ส าหรับผู๎ที่มีประสบการณ์ ตรงกันข๎ามอาจจะใช๎เวลานานส าหรับผู๎ที่มีประสบการณ์ต่ า ซ่ึงสอดคล๎อง
กับผลการวิจัยที่แสดงให๎เห็นวํา กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ซ่ึงคือกลุํมที่ มีความสั มพันธ์

ของระบบประสาทกล๎ามเนื้อดีกวํา สามารถพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลได๎ดีกวํากลุํมที่ มีคะแนนความ
ฉลาดในการเลํนปานกลางและต่ า อีกทั้งยังสอดคล๎องกับงานวิจัยของ อมรเทพ ทัศนสุวรรณ (2554)  ที่
ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการคัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎คะแนนความฉลาดทางการเลํนที่ มีตํอการพัฒนา

ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐานในเด็กชายอายุ 12 ปี ผลการวิจัยพบวํา คําเฉลี่ยคะแนนการพัฒนา
ทักษะการเลํนเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐานระหวํางกลุํม ภายหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ พบวํากลุํมที่มีคําความฉลาดในการเลํนสูงมีการพัฒนาทักษะที่ดีกวํากลุํมที่ มีคะแนนความ
ฉลาดในการเลํนปานกลาง และกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปได๎วํา นักเรียนชายอายุ 12 ปีที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนแตกตําง
กันจะมีความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลแตกตํางกัน โดยกลุํมที่ มีคะแนนความฉลาดใน

การเลํนสูงจะมีแนวโน๎มในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลได๎ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํน
ปานกลางและต่ า จากผลการวิจัยข๎างต๎น นับได๎วําเป็นประโยชน์อยํางมากส าหรับโค๎ชหรือผู๎ฝึกสอน
กีฬาฟุตบอล ในการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลระดับอายุ 12 ปี เพ่ือเข๎าสูํกระบวนการฝึกซ๎อม โดย

สามารถใช๎คะแนนความฉลาดในการเลํน (PQ-Score) เป็นอีกหนึ่งตัวบํงชี้ส าหรับการคัดเลือกนักกีฬา
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ฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษระดับอายุ 12 ปีได๎ ท าให๎สามารถคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลที่มีความ
เหมาะสมที่จะน ามาฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล อันจะน าไปสูํการพัฒนาเป็นนักฟุตบอลชั้นยอดตํอไปใน

อนาคต และยังสามารถประยุกต์ใช๎คะแนนความฉลาดในการเลํนในการจ าแนกนักกีฬาฟุตบอล และ
จัดโปรแกรมการฝึกซ๎อมกีฬาฟุตบอลให๎เหมาะสมกับนักกีฬาฟุตบอลเพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาทักษะ

การเลํนกีฬาฟุตบอลให๎ไปสูํระดับสูงสุดตามวัยของนักกีฬาฟุตบอลได๎ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

จากผลการวิจัยแสดงให๎เห็นวํา กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง มีแนวโน๎มในการ
พัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลางและต่ า เห็นได๎วํา
คะแนนความฉลาดในการเลํนที่แตกตํางกันสามารถแสดงให๎เห็นถึงความสามารถในการพัฒนาทักษะ

กีฬาฟุตบอลที่แตกตํางกันได๎ เพราะฉะนั้นโค๎ชหรือผู๎ฝึกสอนกีฬาฟุตบอลจึงควรใช๎คะแนนความฉลาด
ในการเลํนมาเป็นปัจจัยหนึ่งในการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลระดับอายุ 12 ปี เพ่ือให๎ได๎นักกีฬาที่มีความ

เหมาะสมที่จะน ามาฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล อันจะน าไปสูํการพัฒนาเป็นนักฟุตบอลชั้นยอดตํอไปใน
อนาคต 

ข้อเสนอแนะส าหร ับการวิจัยคร ั้งต่อไป  

 1.  ควรศึกษาความแตกตํางของคะแนนความฉลาดในการเลํนที่มีผลตํอการพัฒนาทักษะกีฬา

ฟุตบอลในนักเรียนกลุํมอายุอ่ืน ๆ 
 2.  ควรศึกษาความแตกตํางของคะแนนความฉลาดในการเลํนที่มีผลตํอการพัฒนาทักษะกีฬา
ประเภทอ่ืน ๆ เชํน วอลเลย์บอล บาสเกตบอล รักบี้ฟุตบอล ฯลฯ 
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รายชื่อผู้ทรงค ุณวุฒิผู้ประเมินโปรแกรมการฝึกทักษ ะกีฬาฟุตบอลขั้นพ ื้นฐาน  
ส าหร ับการพัฒนาทักษ ะกีฬาฟุตบอลในนักเร ียนชายอายุ 12 ปี 
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4.  นายสัจจา สิริเขตต์ หัวหน๎าผู๎ฝึกสอนทีมฟุตบอลสโมสรจามจุรี ยูไนเต็ด 

5.  นายสระราวุฒิ ตรีพันธ์  หัวหน๎าผู๎ฝึกสอนทีมฟุตบอลเยาวชนสโมสรเอสซีจี 
เมืองทอง ยูไนเต็ด 
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แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงค ุณวุฒิ 
โปรแกรมการฝึกทักษ ะกีฬาฟุตบอลขั้นพ ื้นฐาน 

ส าหร ับการพัฒนาทักษ ะกีฬาฟุตบอลในนักเร ียนชายอายุ 12 ปี 
 

โปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพ้ืนฐานเป็นโปรแกรมการฝึกที่ใช๎ในการวิจัยเรื่อง ผล

ของการคัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎คะแนนความฉลาดในการเลํนที่ มีตํอการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลใ น
นักเรียนชายอายุ 12 ปี ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนา
ทักษะกีฬาฟุตบอลทั้งภายในกลุํมและระหวํางกลุํมผู๎เลํนที่ผํานการคัดเลือกโดยมีคะแนนความฉลาดใน

การเลํนสูง คะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง และคะแนนความฉลาดในการเลํนต่ า  
กลุํมผู๎เลํนทั้ง 3 กลุํมซ่ึงผํานแบบทดสอบความฉลาดในการเลํนของรองศาสตราจารย์ชัชชัย 

โกมารทัตใช๎โปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพ้ืนฐานเดียวกัน โดยใช๎ระยะเวลาในการฝึกทั้งสิ้น 
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ใช๎เวลาในการฝึกวันละ 1 ชั่วโมง คือ
เวลา 16.00 - 17.00 น. โดยโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพ้ืนฐานนี้จะเน๎นการพัฒนาทักษะ

กีฬาฟุตบอลใน 4 ด๎าน ได๎แกํ 1. การควบคุมบอล 2. การเลี้ยงบอล 3. การสํงบอล 4. การยิงประตู 
เพ่ือให๎ได๎เครื่องมือที่มีคุณภาพและสามารถน าไปใช๎ในการวิจัยได๎จริง ผู๎วิจัยจึงใค รํขอความ

อนุเคราะห์จากทํานผู๎ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น กํอนที่จะน าเครื่องมือที่
ได๎รับการปรับปรุงแก๎ไขหรือข๎อเสนอแนะตําง ๆ จากทํานผู๎ทรงคุณวุฒิแล๎วไปใช๎ในการฝึกทักษะกีฬา
ฟุตบอลแกํผ๎ูเข๎ารํวมการวิจัย 

ดังนั้น ผู๎วิจัยใครํขอให๎ทํานผู๎ทรงคุณวุฒิได๎พิจารณาตรวจสอบเครื่องมือในแตํละด๎านโดยผู๎วิจัย
ได๎ก าหนดคะแนนในแตํละข๎อ มีรายละเอียดดังนี้ 

+ 1     หมายถึง     เห็นด๎วยวําเครื่องมือนี้มีความสอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ 
   0     หมายถึง     ไมํแนํใจวําเครื่องมือนี้มีความสอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ 
 - 1     หมายถึง     ไมํเห็นด๎วยวําเครื่องมือนี้มีความสอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ 

อนึ่ง หากทํานผู๎ทรงคุณวุฒิมีข๎อคิดเห็นหรือข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติมประการใด โปรดเขียน
รายละเอียดเพ่ิมเติมในชํองข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติมด๎วย เพ่ือให๎การพิจารณาปรับปรุงเครื่องมือเป็นไปได๎

อยํางดียิ่งขึ้น และผู๎วิจัยใครํขอขอบพระคุณทํานเป็นอยํางสูง ณ โอกาสนี้ด๎วย 
 

(       ) 

     นายอรรถพล มณีแสง 
              ผู๎วิจัย  
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แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงค ุณวุฒิ 
โปรแกรมการฝึกทักษ ะกีฬาฟุตบอลขั้นพ ื้นฐาน 

ส าหร ับการพัฒนาทักษ ะกีฬาฟุตบอลในนักเร ียนชายอายุ 12 ปี 
 
ค  าช ี้แจง กรุณาอํานรายละเอียดของโปรแกรมการฝึกตามเอกสารที่แนบมานี้  แล๎วประเมินความ

คิดเห็นพร๎อมให๎ค าแนะน าหรือข๎อเสนอแนะ (ถ๎ามี) จักขอบพระคุณอยํางสูง 

ข๎อความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด๎วย 
+ 1 

ไมํแนํใจ 
0 

ไมํเห็นด๎วย 
- 1 

  1.  โปรแกรมการฝึกสามารถน ามาประยุกต์ใช๎ให๎เกิดประโยชน์ใน
การฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลได๎ 

   

  2.  แบบฝึกทักษะในโปรแกรมการฝึกสามารถปฏิบัติได๎จริง    
  3.  กิจกรรมการฝึกในโปรแกรมการฝึกมีความหลากหลาย    
  4.  ความหนักของโปรแกรมการฝึกมีความเหมาะสมส าหรับเด็ก

นักเรียนอายุ 12 ปี 
   

  5.  ความถ่ีของโปรแกรมการฝึก 3 คร้ังตํอสัปดาห์มีความเหมาะสม
ส าหรับเด็กนักเรียนอายุ 12 ปี 

   

  6.  ระยะเวลาในการฝึก 1 ช่ัวโมงตํอคร้ังมีความเหมาะสมส าหรับ
เด็กนักเรียนอายุ 12 ปี 

   

  7.  ระยะเวลาพักระหวํางการฝึก 5 นาทีมีความเหมาะสมส าหรับ
เด็กนักเรียนอายุ 12 ปี 

   

  8.  โปรแกรมการฝึกมีการอบอํุนรํางกายท่ีเหมาะสม    
  9.  โปรแกรมการฝึกมีการคลายอํุนรํางกายท่ีเหมาะสม    
10.  โปรแกรมการฝึกสามารถสํงเสริมและพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอล

ข้ันพื้นฐานในเด็กนักเรียนอายุ 12 ปีได๎ 
   

ข้อเสนอแนะ 

           
           

           
      

ชื่อผู๎ทรงคุณวุฒิผู๎ประเมิน     

           วันที ่     
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ผลการประเมินค ่า IOC 
โปรแกรมการฝึกทักษ ะกีฬาฟุตบอลขั้นพ ื้นฐาน 

ส าหร ับการพัฒนาทักษ ะกีฬาฟุตบอลในนักเร ียนชายอายุ 12 ปี 

ข๎อความ 
ระดับความคิดเห็น 

IOC เห็นด๎วย 
+ 1 

ไมํแนํใจ 
0 

ไมํเห็นด๎วย 
- 1 

  1.  โปรแกรมการฝึกสามารถน ามาประยุกต์ใช๎ให๎เกิด
ประโยชน์ในการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลได๎ 

5 0 0 1 

  2.  แบบฝึกทักษะในโปรแกรมการฝึกสามารถปฏิบัติได๎จริง 4 1 0 0.8 
  3.  กิจกรรมการฝึกในโปรแกรมการฝึกมีความหลากหลาย 5 0 0 1 
  4.  ความหนักของโปรแกรมการฝึกมีความเหมาะสม

ส าหรับเด็กนักเรียนอายุ 12 ปี 
4 0 1 0.6 

  5.  ความถ่ีของโปรแกรมการฝึก 3 คร้ังตํอสัปดาห์มีความ
เหมาะสมส าหรับเด็กนักเรียนอายุ 12 ปี 

5 0 0 1 

  6.  ระยะเวลาในการฝึก 1 ช่ัวโมงตํอคร้ังมีความเหมาะสม
ส าหรับเด็กนักเรียนอายุ 12 ปี 

3 1 1 0.4 

  7.  ระยะเวลาพักระหวํางการฝึก 5 นาทีมีความเหมาะสม
ส าหรับเด็กนักเรียนอายุ 12 ปี 

4 0 1 0.6 

  8.  โปรแกรมการฝึกมีการอบอํุนรํางกายท่ีเหมาะสม 5 0 0 1 
  9.  โปรแกรมการฝึกมีการคลายอํุนรํางกายท่ีเหมาะสม 5 0 0 1 
10.  โปรแกรมการฝึกสามารถสํงเสริมและพัฒนาทักษะกีฬา

ฟุตบอลข้ันพื้นฐานในเด็กนักเรียนอายุ 12 ปีได๎ 
5 0 0 1 

   รวมเฉล่ีย 0.84 
 

คุณภาพของเครื่องมือในการวิจัยมีคําความตรงเชิงเนื้อหาเทํากับ 0.84 
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ภาคผนวก ค   

ใบร ับรองโครงการวิจัย 
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89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  

ข้อมูลส าหร ับกลุ่มตัวอย่างหร ือผู้มีส่วนร ่วมในการวิจัย  
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91 

 
  



 

 

92 

 
  



 

 

93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ  

หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร ่วมการวิจัย  

  



 

 

94 

 
  



 

 

95 

 
  



 

 

96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ   

หนังสือขอความอนุเคร าะห์เก็บข้อมูลงานวิจัย  

  



 

 

97 

 
  



 

 

98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช   

โปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพื้นฐาน  

  



 

 

99 

โปรแกรมการฝึกทักษ ะกีฬาฟุตบอลขั้นพ ื้นฐาน 
ส าหร ับการพัฒนาทักษ ะกีฬาฟุตบอลในนักเร ียนชายอายุ 12 ปี 

 
สัปดาห์ที่ 1 

วัน รูปแบบการฝึก เวลา (นาที) หมายเหตุ 
จันทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การสร๎างความค๎ุนเคยกับบอล 
     -  คลึงบอลด๎วยฝุาเท๎า (อยํูกับท่ี - หน๎า - หลัง - ซ๎าย - ขวา) 
     -  ดึงบอลด๎วยฝุาเท๎าแล๎วแตะบอลไปข๎างหน๎าด๎วยปลายเท๎า 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การสํงบอลและการรับบอล 
     -  สํงบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านในและรับบอลด๎วยฝุาเท๎า 
     -  สํงบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอกและรับบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านใน 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 1 
 
 
 
 
 

ระยะ 5 เมตร 
ระยะ 5 เมตร 

 
พุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การสร๎างความค๎ุนเคยกับบอล 
     -  คลึงบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านในและข๎างเท๎าด๎านนอก 
     -  เคาะบอล 2 จังหวะแล๎วคลึงบอลด๎วยฝุาเท๎า 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การสํงบอลและการรับบอล 
     -  สํงบอลด๎วยหลังเท๎าและรับบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอก 
     -  สํงบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านในและรับบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านใน 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 2 
 
 
 
 
 

ระยะ 5 เมตร 
ระยะ 5 เมตร 

 
ศุกร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การสร๎างความค๎ุนเคยกับบอล 
     -  เคาะบอลแล๎วดึงบอลด๎วยฝุาเท๎าพร๎อมหมุนตัวเฉียง 45° 
     -  ดึงบอลด๎วยฝุาเท๎าแล๎วเคาะบอล 4 จังหวะเคล่ือนท่ีไปข๎างหน๎า 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การสํงบอลและการรับบอล 
     -  สํงบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอกและรับบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอก 
     -  สํงบอลด๎วยหลังเท๎าและรับบอลด๎วยฝุาเท๎า 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 3 
 
 
 
 
 

ระยะ 5 เมตร 
ระยะ 5 เมตร 
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สัปดาห์ที่ 2 

วัน รูปแบบการฝึก เวลา (นาที) หมายเหตุ 
จันทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การควบคุมบอล 
     -  เดาะบอลด๎วยหลังเท๎า 
     -  พักบอลท่ีลอยมาในอากาศด๎วยหลังเท๎า 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การสํงบอล 
     -  สํงบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านใน 
     -  สํงบอลท่ีลอยมาในอากาศด๎วยข๎างเท๎าด๎านใน 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 4 
 
 
 
 
 

แบบฝึกท่ี 1 
 
 

พุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การควบคุมบอล 
     -  เดาะบอลด๎วยหน๎าขา 
     -  พักบอลท่ีลอยมาในอากาศด๎วยหน๎าขา 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การสํงบอล 
     -  สํงบอลด๎วยหลังเท๎า 
     -  สํงบอลท่ีลอยมาในอากาศด๎วยหลังเท๎า 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 1 
 
 
 
 
 

แบบฝึกท่ี 1 
 
 

ศุกร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การควบคุมบอล 
     -  เดาะบอลด๎วยศีรษะ 
     -  พักบอลท่ีลอยมาในอากาศด๎วยศีรษะ 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การสํงบอล 
     -  สํงบอลด๎วยลูกโดํง 
     -  สํงบอลท่ีลอยมาในอากาศด๎วยศีรษะ 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 2 
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สัปดาห์ที่ 3 

วัน รูปแบบการฝึก เวลา (นาที) หมายเหตุ 
จันทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การควบคุมบอล 
     -  เดาะบอล (อิสระ) 
     -  พักบอลท่ีลอยมาในอากาศด๎วยหน๎าอก 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การเล้ียงบอล 
     -  เล้ียงบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านใน 
     -  เล้ียงบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอก 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

พุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การควบคุมบอล 
     -  เดาะบอล (อิสระ) 
     -  เคล่ือนท่ีพักบอลท่ีลอยมาในอากาศด๎วยหน๎าขา 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การเล้ียงบอล 
     -  เล้ียงบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านในและข๎างเท๎าด๎านนอก (เท๎าเดียว) 
     -  เล้ียงบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านในและข๎างเท๎าด๎านนอก (สองเท๎า) 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 4 
 

กลํุมละ 2 คน 
แบบฝึกท่ี 2 

 
 

ระยะ 10 เมตร 
ระยะ 10 เมตร 

 
ศุกร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การควบคุมบอล 
     -  เดาะบอล (อิสระ) 
     -  เคล่ือนท่ีพักบอลท่ีลอยมาในอากาศด๎วยหน๎าอก 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การเล้ียงบอล 
     -  เล้ียงบอลแล๎วล็อกบอลกลับหลังด๎วยข๎างเท๎าด๎านใน 
     -  เล้ียงบอลแล๎วล็อกบอลกลับหลังด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอก 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 1 
 

กลํุมละ 3 คน 
แบบฝึกท่ี 2 

 
 

แบบฝึกท่ี 3 
แบบฝึกท่ี 3 
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สัปดาห์ที่ 4 

วัน รูปแบบการฝึก เวลา (นาที) หมายเหตุ 
จันทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การสํงบอล 
     -  เคล่ือนท่ีเข๎าหาบอลแล๎วสํงบอลจังหวะเดียว 
     -  รับและสํงบอลในกรอบ 5 เมตร 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การเล้ียงบอล 
     -  เล้ียงบอลโดยการก๎าวเท๎าข๎ามบอล (Step Over) และ 
        เล้ียงบอลโดยการก๎าวเท๎าอ๎อมบอล (Scissors) 
     -  เล้ียงบอลแล๎วเปล่ียนทิศทางด๎วยข๎างเท๎าด๎านใน 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

10 
 

10 
8 

ชุดท่ี 2 
 

แบบฝึกท่ี 4 
แบบฝึกท่ี 5 

 
 

แบบฝึกท่ี 34 
แบบฝึกท่ี 35 
แบบฝึกท่ี 6 

 
พุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การสํงบอล 
     -  สํงบอลแล๎วว่ิงอ๎อมหลัง 
     -  สํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี รูปแบบท่ี 1 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การเล้ียงบอล 
     -  เล้ียงบอลโดยการก๎าวเท๎าข๎ามบอลแล๎วก๎าวเท๎าอ๎อมบอล 
        ด๎วยเท๎าข๎างเดียวกัน (Double Step Over) และ 
        ดึงบอลด๎วยฝุาเท๎าแล๎วก๎าวเท๎าข๎ามบอล (Sole Step Over)  
     -  เล้ียงบอลแล๎วเปล่ียนทิศทางด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอก 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

10 
 
 

10 
8 

ชุดท่ี 3 
 

แบบฝึกท่ี 7 
แบบฝึกท่ี 8 

 
 

แบบฝึกท่ี 36 
 

แบบฝึกท่ี 37 
แบบฝึกท่ี 9 

 
ศุกร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การสํงบอล 
     -  รับบอลพร๎อมหมุนตัวแล๎วสํงบอล 
     -  สํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี รูปแบบท่ี 2 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การเล้ียงบอล 
     -  ลากบอลเข๎าด๎านในแล๎วแตะบอลออก (Drag Push) และ 
        ลากบอลเข๎าด๎านในแล๎วก๎าวเท๎าอ๎อมบอล (Drag Scissors)  
     -  เล้ียงบอลแล๎วเปล่ียนทิศทางด๎วยข๎างเท๎าด๎านในและด๎านนอก 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

10 
 

10 
8 

ชุดท่ี 4 
 

แบบฝึกท่ี 10 
แบบฝึกท่ี 11 

 
 

แบบฝึกท่ี 38 
แบบฝึกท่ี 39 
แบบฝึกท่ี 12 
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สัปดาห์ที่ 5 

วัน รูปแบบการฝึก เวลา (นาที) หมายเหตุ 
จันทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การสํงบอล 
     -  สํงบอลจังหวะเดียวผํานกรวย 
     -  สํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี รูปแบบท่ี 3 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การเล้ียงบอล 
     -  เล้ียงบอลหลบกรวย 
     -  เล้ียงบอลแล๎วล็อกบอลกลับหลัง 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 1 
 

แบบฝึกท่ี 13 
แบบฝึกท่ี 14 

 
 
 

แบบฝึกท่ี 15 
 

พุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การสํงบอล 
     -  สํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี รูปแบบท่ี 4 
     -  สํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี รูปแบบท่ี 5 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การเล้ียงบอล 
     -  เล้ียงบอลหลบผ๎ูเลํนในสถานการณ์จ าลอง รูปแบบท่ี 1 
     -  เล้ียงบอลหลบผ๎ูเลํนในสถานการณ์จ าลอง รูปแบบท่ี 2 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 2 
 

แบบฝึกท่ี 16 
แบบฝึกท่ี 17 

 
 

แบบฝึกท่ี 18 
แบบฝึกท่ี 19 

 
ศุกร์ 

 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การสํงบอล 
     -  สํงบอลแล๎วเคล่ือนท่ี รูปแบบท่ี 1 
     -  สํงบอลแล๎วเคล่ือนท่ี รูปแบบท่ี 2 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การเล้ียงบอล 
     -  เล้ียงบอลในสถานการณ์ 1 ตํอ 1 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
10 
5 
 

20 
8 

ชุดท่ี 3 
 

แบบฝึกท่ี 20 
แบบฝึกท่ี 21 

 
 

แบบฝึกท่ี 22 
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สัปดาห์ที่ 6 

วัน รูปแบบการฝึก เวลา (นาที) หมายเหตุ 
จันทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การฝึกแบบเกมเล็ก 
     -  เกม 3 ตํอ 1 
3.  การเล้ียงบอล 
     -  เล้ียงบอลหลบกรวย 
4.  พักระหวํางการฝึก 
5.  การยิงประตู 
     -  สัมผัสบอลหนึ่งจังหวะแล๎วยิงประตู 
     -  พักบอลท่ีลอยมาในอากาศหนึ่งจังหวะแล๎วยิงประตู 
6.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
 

10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 4 
 

แบบฝึกท่ี 23 
 
 
 
 
 
 
 

พุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การฝึกแบบเกมเล็ก 
     -  เกม 3 ตํอ 1 
3.  การสํงบอล 
     -  สํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี รูปแบบท่ี 6 
4.  พักระหวํางการฝึก 
5.  การยิงประตู 
     -  ยิงประตูจังหวะเดียว 
     -  ยิงประตูด๎วยลูกวอลเลย์ 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
 

10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 1 
 

แบบฝึกท่ี 23 
 

แบบฝึกท่ี 24 
 
 
 
 
 

ศุกร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การฝึกแบบเกมเล็ก 
     -  เกม 5 ตํอ 2 
3.  การเล้ียงบอล 
     -  เล้ียงบอลแล๎วล็อกบอลกลับหลัง 
4.  พักระหวํางการฝึก 
5.  การยิงประตู 
     -  ท าช่ิงแล๎วยิงประตู รูปแบบท่ี 1 
     -  พลิกบอลแล๎วยิงประตู 
6.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
 

10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 2 
 

แบบฝึกท่ี 25 
 

แบบฝึกท่ี 15 
 
 

แบบฝึกท่ี 26 
แบบฝึกท่ี 27 
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สัปดาห์ที่ 7 

วัน รูปแบบการฝึก เวลา (นาที) หมายเหตุ 
จันทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การฝึกแบบเกมเล็ก 
     เกม 5 ตํอ 2 
3.  การสํงบอล 
     -  สํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี รูปแบบท่ี 6 
4.  พักระหวํางการฝึก 
5.  การยิงประตู 
     -  ท าช่ิงแล๎วยิงประตู รูปแบบท่ี 2 
     -  ท าช่ิงแล๎วยิงประตู รูปแบบท่ี 3 
6.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
 

10 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 3 
 

แบบฝึกท่ี 25 
 

แบบฝึกท่ี 24 
 
 

แบบฝึกท่ี 28 
แบบฝึกท่ี 29 

 
พุธ 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การเลํนแบบเกมเล็ก 
     -  เกม 2 ตํอ 2 (ผ๎ูเลํนสนับสนุน 4 คน) 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การยิงประตู 
     -  ท าช่ิงแล๎วยิงประตู รูปแบบท่ี 2 
     -  ท าช่ิงแล๎วยิงประตู รูปแบบท่ี 3 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

20 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 4 
 

แบบฝึกท่ี 30 
 
 

แบบฝึกท่ี 28 
แบบฝึกท่ี 29 

 
ศุกร์ 

 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การฝึกแบบเกมเล็ก 
     -  เกม 2 ตํอ 2 (ผ๎ูเลํนสนับสนุน 4 คน) 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การยิงประตู 
     -  ยิงประตูในสถานการณ์ 2 ตํอ 1 รูปแบบท่ี 1 
     -  ยิงประตูในสถานการณ์ 2 ตํอ 1 รูปแบบท่ี 2 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

20 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 1 
 

แบบฝึกท่ี 30 
 
 

แบบฝึกท่ี 31 
แบบฝึกท่ี 32 
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สัปดาห์ที่ 8 

วัน รูปแบบการฝึก เวลา (นาที) หมายเหตุ 
จันทร์ 

 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การฝึกแบบเกมเล็ก 
     -  เกม 3 ตํอ 3 (ผ๎ูเลํนสนับสนุน 2 คน) 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การยิงประตู 
     -  ยิงประตูในสถานการณ์ 2 ตํอ 1 รูปแบบท่ี 1 
     -  ยิงประตูในสถานการณ์ 2 ตํอ 1 รูปแบบท่ี 2 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

20 
5 
 

10 
10 
8 

ชุดท่ี 2 
 

แบบฝึกท่ี 33 
 
 

แบบฝึกท่ี 31 
แบบฝึกท่ี 32 

 
พุธ 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การฝึกแบบเกมเล็ก 
     -  เกม 3 ตํอ 3 (ผ๎ูเลํนสนับสนุน 2 คน) 
3.  พักระหวํางการฝึก 
4.  การยิงประตู 
     -  เกม 3 ตํอ 3 ในกรอบเขตโทษ 
5.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

20 
5 
 

20 
8 

ชุดท่ี 3 
 

แบบฝึกท่ี 33 
 
 
 
 

ศุกร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อบอํุนรํางกาย 
2.  การฝึกแบบเกมเล็ก 
     -  เกม 3 ตํอ 1 
3.  การสํงบอล 
     -  สํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี รูปแบบท่ี 6 
4.  พักระหวํางการฝึก 
5.  การยิงประตู 
     -  เกม 3 ตํอ 3 ในกรอบเขตโทษ 
6.  คลายอํุนรํางกาย 

7 
 

10 
 

10 
5 
 

20 
8 

ชุดท่ี 4 
 

แบบฝึกท่ี 23 
 

แบบฝึกท่ี 24 
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ภาคผนวก ซ   

แบบฝึกประกอบโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพื้นฐาน  
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แบบฝึกประกอบโปรแกรมการฝึกทักษ ะกีฬาฟุตบอลขั้นพ ื้นฐาน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

แบบฝึกที ่1 การส่งบอล 

วัตถุประสงค ์
ฝึกความแมํนย าในการสํงบอล 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- ผ๎ูเลํน 2 คน ยืนหํางกัน 10 เมตร 
- วางกรวย 2 อัน หํางกัน 1 เมตร ระหวํางผ๎ูเลํนท้ังสองคน 
- ผ๎ูเลํน (1) สํงบอลผํานกรวยให๎ผ๎ูเลํน (2) 
- ผ๎ูเลํน (2) จับบอลในจังหวะแรก แล๎วสํงบอลผํานกรวยคืนให๎ 
  ผ๎ูเลํน (1) ในจังหวะท่ีสอง 

1 

2 

แบบฝึกที ่2 เคลื่อนทีพ่ ักบอลที่ลอยมาในอากาศ 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการพักบอลขณะเคล่ือนท่ี 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- ผ๎ูเลํนสีแดงโยนบอลให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินพักบอลในจังหวะแรก แล๎วสํงบอลคืนให๎ผ๎ูเลํน 
  สีแดงในจังหวะท่ีสอง 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินเคล่ือนท่ีสลับกัน แล๎วท าเหมือนเดิมทุกประการ 

แบบฝึกที ่3 เลี้ยงบอลแลว้ล็อกบอลกลับหลงั 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการเล้ียงบอลแล๎วเปล่ียนทิศทาง 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวย 2 อัน หํางกัน 5 เมตร 
- ผ๎ูเลํน (1) เล้ียงบอลไปยังกรวยแล๎วล็อกบอลกลับหลัง 
- สํงบอลให๎ผ๎ูเลํน (2) แล๎วว่ิงไปตํอท๎ายผ๎ูเลํน (3) 
- ผ๎ูเลํน (2 และ 3) ท าเหมือนผ๎ูเลํน (1) ทุกประการ 1 

2 
3 
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วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการสํงบอลจังหวะเดียวขณะเคล่ือนท่ี 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินและผ๎ูเลํนสีแดงยืนหํางกัน 5 เมตร 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินว่ิงไปยังจุด A สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีแดง (2) จากบอล 
  ท่ีผ๎ูเลํนสีแดง (1) สํงให๎ แล๎วว่ิงถอยหลังกลับไปยังจุดเร่ิมต๎น 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินว่ิงไปยังจุด A สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีแดง (1) จากบอล 
  ท่ีผ๎ูเลํนสีแดง (2) สํงให๎ แล๎วว่ิงถอยหลังกลับไปยังจุดเร่ิมต๎น 

A 

2 1 

แบบฝึกที ่4 เคลื่อนทีเ่ข้าหาบอลแล้วสง่บอลจังหวะเดยีว 

แบบฝึกที ่5 ร ับและส่งบอลในกรอบ 5 เมตร  

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการสัมผัสบอลแรก 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยเป็นกรอบขนาด 5 X 5 เมตร 
- ผ๎ูเลํน (1) สํงบอลด๎วยเท๎าซ๎ายให๎ผ๎ูเลํน (2) 
- ผ๎ูเลํน (2) แตะบอลด๎วยเท๎าขวาไปยังจุด A ในจังหวะแรก 
  แล๎วสํงบอลด๎วยเท๎าซ๎ายให๎ผ๎ูเลํน (1) ท่ีว่ิงมารับบอลยังจุด B 
  ในจังหวะท่ีสอง จากนั้นว่ิงกลับไปยังจุดเร่ิมต๎น 
- ผ๎ูเลํน (1) ท าเหมือนผ๎ูเลํน (2) แตํสํงบอลให๎ผ๎ูเลํน (3) 
- ผ๎ูเลํน (3) ท าเหมือนผ๎ูเลํน (2) ทุกประการ 

A 

B 1 

2 3 

แบบฝึกที ่6 เลี้ยงบอลแลว้เปลี่ยนทศิทางด้วยข้างเทา้ด้านใน 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการเล้ียงบอลแล๎วเปล่ียนทิศทาง 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยเป็นกรอบขนาด 5 X 5 เมตร 
- ผ๎ูเลํน (1) เล้ียงบอลไปยังกรวย A B และ C ตามล าดับ 
  หมุนตัวเปล่ียนทิศทางจังหวะเดียวด๎วยข๎างเท๎าด๎านใน 
- สํงบอลให๎ผ๎ูเลํน (2) แล๎วว่ิงไปตํอท๎ายผ๎ูเลํน (3) 
- ผ๎ูเลํน (2 และ 3) ท าเหมือนผ๎ูเลํน (1) ทุกประการ 

2 3 1 
C 

A B 
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แบบฝึกที ่7 ส่งบอลแลว้วิ่งอ้อมหลัง 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการสํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินและผ๎ูเลํนสีแดงยืนหํางกัน 5 เมตร 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีแดงแล๎วว่ิงอ๎อมหลัง 
- ผ๎ูเลํนสีแดงแตะบอลออกด๎านข๎างด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอก 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลจังหวะเดียวให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) 
  แล๎วว่ิงไปแทนท่ี 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) ท าเหมือนผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) ทุกประการ 

1 
2 

แบบฝึกที ่8 ส่งบอลจังหวะเดยีวแล้วเคลือ่นที ่ร ูปแบบที ่1 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการสํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- ผ๎ูเลํน 2 ฝ่ังยืนหํางกัน 5 เมตร 
- ผ๎ูเลํน (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํน (2) แล๎วว่ิงไปแทนท่ี 
- ผ๎ูเลํน (2) สํงบอลจังหวะเดียวให๎ผ๎ูเลํน (3) แล๎วว่ิงไปแทนท่ี 
- ผ๎ูเลํน (3) สํงบอลจังหวะเดียวให๎ผ๎ูเลํน (1) แล๎วว่ิงไปแทนท่ี 

1 
3 

2 

แบบฝึกที ่9 เลี้ยงบอลแลว้เปลี่ยนทศิทางด้วยข้างเทา้ด้านนอก 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการเล้ียงบอลแล๎วเปล่ียนทิศทาง 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยเป็นกรอบขนาด 5 X 5 เมตร 
- ผ๎ูเลํน (1) เล้ียงบอลไปยังกรวย A B และ C ตามล าดับ 
  หมุนตัวเปล่ียนทิศทางจังหวะเดียวด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอก 
- สํงบอลให๎ผ๎ูเลํน (2) แล๎วว่ิงไปตํอท๎ายผ๎ูเลํน (3) 
- ผ๎ูเลํน (2 และ 3) ท าเหมือนผ๎ูเลํน (1) ทุกประการ A B 

C 
1 2 3 
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แบบฝึกที ่10 ร ับบอลพรอ้มหมุนตวัแลว้สง่บอล 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการรับบอลพร๎อมหมุนตัวแล๎วสํงบอล 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- ผ๎ูเลํนสีแดงยืนหํางกัน 15 เมตร     
- ผ๎ูเลํนสีแดงสํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินรับบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านในพร๎อมหมุนตัวในจังหวะ 
  แรก แล๎วสํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีแดงท่ีอยํูอีกด๎านหนึ่งในจังหวะท่ีสอง 
- ผ๎ูเลํนสีแดงสํงบอลจังหวะเดียวคืนให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินท าเหมือนเดิมทุกประการ 

แบบฝึกที ่11 ส่งบอลจังหวะเดยีวแล้วเคลือ่นที ่ร ูปแบบที ่2 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการสํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยเป็นกรอบขนาด 10 X 10 เมตร    
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีแดงแล๎วว่ิงไปยังจุด A 
- ผ๎ูเลํนสีแดงสํงบอลจังหวะเดียวคืนให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1)  
  ในขณะท่ีผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (3) 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลจังหวะเดียวให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) A 1 

2 3 

แบบฝึกที ่12 เลี้ยงบอลแลว้เปลี่ยนทศิทางด้วยข้างเทา้ด้านในและด้านนอก 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการเล้ียงบอลแล๎วเปล่ียนทิศทาง 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยเป็นกรอบขนาด 5 X 5 เมตร 
- ผ๎ูเลํน (1) เล้ียงบอลไปยังกรวยท่ีอยํูตรงหน๎าแล๎วล็อกบอล 
  เปล่ียนทิศทางด๎วยข๎างเท๎าด๎านใน 
- เล้ียงบอลไปยังกรวยอีกอันหนึ่งแล๎วล็อกบอลเปล่ียนทิศทาง 
  ด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอก 
- สํงบอลให๎ผ๎ูเลํน (2) แล๎วว่ิงไปแทนท่ี 
- ผ๎ูเลํน (2) ท าเหมือนผ๎ูเลํน (1) ทุกประการ  

1 

1 

2 

2 
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แบบฝึกที ่13 ส่งบอลจังหวะเดยีวผ่านกรวย 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการสํงบอลจังหวะเดียว 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยลักษณะดังรูป 
- ผ๎ูเลํน (1) สํงบอลผํานกรวยให๎ผ๎ูเลํน (2) 
- ผ๎ูเลํน (2) สํงบอลจังหวะเดียวผํานกรวยคืนให๎ผ๎ูเลํน (1) 
- ท าลักษณะนี้จนครบทุกกรวยแล๎วกลับไปตํอท๎ายแถว 
- ผ๎ูเลํน (3 และ 4) ท าเหมือนผ๎ูเลํน (1 และ 2) ทุกประการ 1 

3 

2 
4 

แบบฝึกที ่14 ส่งบอลจังหวะเดยีวแล้วเคลือ่นที ่ร ูปแบบที ่3 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการสํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีแดงแล๎วว่ิงไปยังจุด A 
- ผ๎ูเลํนสีแดงสํงบอลจังหวะเดียวคืนให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลจังหวะเดียวให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) 
  แล๎วว่ิงไปตํอท๎ายผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (3) 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2 และ 3) ท าเหมือนผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) 
  ทุกประการ 

A 

1 
2 
3 

1 
2 
3 

แบบฝึกที ่15 เลี้ยงบอลแลว้ล็อกบอลกลับหลงั 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการเล้ียงบอลแล๎วเปล่ียนทิศทาง 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวย A B และ C หํางจากกรวยเร่ิมต๎น 6 9 และ 15 เมตร 
  ตามล าดับ 
- ผ๎ูเลํนเล้ียงบอลไปยังกรวย B A และ C แล๎วล็อกบอลกลับหลัง 
  ด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอก ข๎างเท๎าด๎านใน และข๎างเท๎าด๎านในลอด 
  ระหวํางขา ตามล าดับ 
- เล้ียงบอลกลับมายังกรวย B แล๎วสํงบอลให๎ผ๎ูเลํนคนตํอไป   
  จากนั้นว่ิงกลับไปตํอท๎ายแถว 

A 

B 

C 
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แบบฝึกที ่16 ส่งบอลจังหวะเดยีวแล้วเคลือ่นที ่ร ูปแบบที ่4 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการสํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- ผ๎ูเลํน (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํน (2) แล๎วว่ิงไปยังจุด A 
- ผ๎ูเลํน (2) สํงบอลจังหวะเดียวคืนให๎ผ๎ูเลํน (1) แล๎วว่ิงไปยังจุด B 
- ผ๎ูเลํน (1) สํงบอลจังหวะเดียวคืนให๎ผ๎ูเลํน (2) แล๎วว่ิงไปตํอท๎าย 
  ผ๎ูเลํน (4) 
- ผ๎ูเลํน (2) สํงบอลจังหวะเดียวให๎ผ๎ูเลํน (3) แล๎วว่ิงไปแทนท่ี 
- ผ๎ูเลํน (3 และ 4) ท าเหมือนผ๎ูเลํน (1 และ 2) ทุกประการ 

1 

1 

2 2 

3 

3 

4 4 

B 

B A 

A 

แบบฝึกที ่17 ส่งบอลจังหวะเดยีวแล้วเคลือ่นที ่ร ูปแบบที ่5 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการสํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีแดง (1) แล๎วว่ิงไปยังจุด A 
- ผ๎ูเลํนสีแดง (1) สํงบอลจังหวะเดียวคืนให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลจังหวะเดียวให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) 
  แล๎วว่ิงอ๎อมหลังผ๎ูเลํนสีแดง (2) ไปยังจุด B 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) สํงบอลจังหวะเดียวคืนให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลจังหวะเดียวคืนให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) 
  แล๎วว่ิงไปแทนท่ี 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2 และ 3) ท าเหมือนผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) ทุกประการ 

A 

B 

1 

2 

3 
1 

2 

แบบฝึกที ่18   เลี้ยงบอลหลบผู้เล่นในสถานการณจ์ าลอง ร ูปแบบที่ 1 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการเล้ียงบอลหลบผ๎ูเลํน 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยลักษณะดังรูป 
- ผ๎ูเลํน (1) เล้ียงบอลไปยังกรวย B แล๎วก๎าวเท๎าข๎ามบอลหลอก 
  ผ๎ูเลํน (2) ท่ีเข๎ามาแยํงบอล 
- เล้ียงบอลไปยังกรวย C แล๎วดึงบอลหลบผ๎ูเลํน (3) ท่ีเข๎ามาแยํง 
  บอล 
- เล้ียงบอลไปยังกรวย D แล๎วล็อกบอลกลับหลัง จากนั้นสํงบอล 
  ให๎ผ๎ูเลํน (2) ท่ีกรวย A 
- ผ๎ูเลํน (2 และ 3) ท าเหมือนผ๎ูเลํน (1) ทุกประการ 

2 

3 

B 

C 

D 

A 
1 
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แบบฝึกที ่19 เลี้ยงบอลหลบผูเ้ลน่ในสถานการณ์จ าลอง ร ูปแบบที ่2 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการเล้ียงบอลหลบผ๎ูเลํน 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยเป็นกรอบขนาด 5 X 5 เมตร 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) เล้ียงบอลไปยังกรวย A แล๎วดึงบอลหลบผ๎ูเลํน 
  สีแดง (1) ท่ีเข๎ามาแยํงบอล 
- สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) กํอนท่ีผ๎ูเลํนสีแดง (2) จะเข๎ามาแยํง 
  บอล แล๎วว่ิงไปยังกรวย B 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) สํงบอลจังหวะเดียวคืนให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลจังหวะเดียวคืนให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) ท าเหมือนผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) ทุกประการ 

A B 

1 2 

1 

2 

แบบฝึกที ่20 ส่งบอลแลว้เคลือ่นที ่ร ูปแบบที ่1 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการสํงบอลแล๎วเคล่ือนท่ี 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีแดง (1) แล๎วว่ิงอ๎อมหลัง 
  ไปยังจุด A 
- ผ๎ูเลํนสีแดง (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) ท่ีว่ิงอ๎อมหลังมา 
  แล๎วว่ิงไปตํอท๎ายผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลจังหวะเดียวให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) 
  แล๎วว่ิงอ๎อมไปตํอท๎ายผ๎ูเลํนสีแดง (2) 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินและผ๎ูเลํนสีแดง (2) ท าเหมือนผ๎ูเลํนสีน้ าเงินและ 
  ผ๎ูเลํนสีแดง (1) ทุกประการ 

1 

1 1 

1 

2 

2 

2 

2 

A 

A 

แบบฝึกที ่21 ส่งบอลแลว้เคลือ่นที ่ร ูปแบบที ่2 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการสํงบอลแล๎วเคล่ือนท่ี 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) เล้ียงบอลไปยังจุด A แล๎วหยุดบอล 
  จากนั้นว่ิงอ๎อมไปตํอท๎ายผ๎ูเลํนสีแดง (2) 
- ผ๎ูเลํนสีแดง (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) แล๎วว่ิงไปแทนท่ี 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินและผ๎ูเลํนสีแดง (2) ท าเหมือนผ๎ูเลํนสีน้ าเงินและ 
  ผ๎ูเลํนสีแดง (1) ทุกประการ 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 A 

A 
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แบบฝึกที ่22 เลี้ยงบอลในสถานการณ ์1 ต่อ 1 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการเล้ียงบอลหลบผ๎ูเลํน 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- พื้นท่ีสนามขนาด 15 X 15 เมตร มีกรวยวางเป็นประตูท่ีด๎านข๎าง 
  ท้ัง 2 ด๎าน 
- ผ๎ูเลํนสีแดงสํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินพยายามเล้ียงบอลผํานประตูใดประตูหนึ่ง โดยท่ี 
  ผ๎ูเลํนสีแดงพยายามเข๎าแยํงบอลอยํางเต็มท่ี 
- เสร็จแล๎วให๎ท้ัง 2 คนสลับฝ่ังกัน 

แบบฝึกที ่23 เกม 3 ต่อ 1 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการรับและสํงบอล 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยเป็นกรอบขนาด 5 X 5 เมตร 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน 3 คน และผ๎ูเลํนสีแดง 1 คน อยํูภายในกรอบ 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินเป็นฝุายครองบอลโดยท่ีแตํละคนสามารถเลํนบอล 
  ได๎ไมํเกิน 2 จังหวะ สํวนผ๎ูเลํนสีแดงต๎องพยามยามแยํงบอลอยําง 
  เต็มท่ี 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินท่ีถูกแยํงบอลหรือท าบอลออกนอกกรอบให๎เปล่ียน 
  ไปเป็นฝุายแยํงบอลแทน 

แบบฝึกที ่24 ส่งบอลจังหวะเดยีวแล้วเคลือ่นที ่ร ูปแบบที ่6 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการสํงบอลจังหวะเดียวแล๎วเคล่ือนท่ี 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีแดง (1) แล๎วว่ิงอ๎อมหลัง 
- ผ๎ูเลํนสีแดง (1) สํงบอลจังหวะเดียวให๎ผ๎ูเลํนสีแดง (2) แล๎วว่ิงไป 
  แทนท่ี ผ๎ูเลํนสีแดง (2) สํงบอลจังหวะเดียวให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1)  
  แล๎วว่ิงไปแทนท่ีผ๎ูเลํนสีแดง (1) 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลจังหวะเดียวให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) 
  แล๎วว่ิงไปตํอท๎ายผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (4) 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินท่ีเหลือท้ังหมดท าเหมือนผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) 
  ทุกประการ โดยสามารถเลือกสํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีแดงคนใดก็ได๎ 

1 
3 

2 
4 

1 2 
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แบบฝึกที ่25 เกม 5 ต่อ 2 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการรับและสํงบอล 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยเป็นกรอบขนาด 10 X 10 เมตร 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน 5 คน และผ๎ูเลํนสีแดง 2 คน อยํูภายในกรอบ 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินเป็นฝุายครองบอลโดยท่ีแตํละคนสามารถเลํนบอล 
  ได๎ไมํเกิน 2 จังหวะ สํวนผ๎ูเลํนสีแดงต๎องพยามยามแยํงบอลอยําง 
  เต็มท่ี 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินท่ีถูกแยํงบอลหรือท าบอลออกนอกกรอบให๎เปล่ียน 
  ไปเป็นฝุายแยํงบอลแทน 

แบบฝึกที ่26 ท าช ิ่งแล้วยงิประต ูร ูปแบบที่ 1 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการท าช่ิงแล๎วยิงประตูจังหวะเดียว 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยหํางจากประตู 15 เมตร 
- ผ๎ูเลํน (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํน (2) แล๎วว่ิงไปยังจุด A 
- ผ๎ูเลํน (2) สํงบอลจังหวะเดียวให๎ผ๎ูเลํน (1) 
- ผ๎ูเลํน (1) ยิงประตูจังหวะเดียว 

1 

2 
A 

แบบฝึกที ่27 พลิกบอลแลว้ยิงประตู 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการพลิกบอลแล๎วยิงประตู 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยหํางจากประตู 15 เมตร 
- ผ๎ูเลํน (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํน (2) 
- ผ๎ูเลํน (2) พลิกบอลในจังหวะแรก แล๎วยิงประตูในจังหวะท่ีสอง 

1 

2 
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วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการท าช่ิงแล๎วยิงประตูจังหวะเดียว 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยหํางจากประตู 15 เมตร แตํละกรวยหํางกัน 1 เมตร 
- ผ๎ูเลํน (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํน (2) แล๎วว่ิงไปยังจุด A 
- ผ๎ูเลํน (2) พลิกบอลด๎วยข๎างเท๎าด๎านในในจังหวะแรก แล๎วสํงบอล 
  ให๎ผ๎ูเลํน (1) ในจังหวะท่ีสอง 
- ผ๎ูเลํน (1) ยิงประตูจังหวะเดียว 

1 

2 

A 

แบบฝึกที ่29 ท าช ิ่งแล้วยงิประต ูร ูปแบบที่ 3 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการท าช่ิงแล๎วยิงประตูจังหวะเดียว 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยหํางจากประตู 15 เมตร แตํละกรวยหํางกัน 1 เมตร 
- ผ๎ูเลํน (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํน (2) แล๎วว่ิงไปข๎างหน๎า 
- ผ๎ูเลํน (2) สํงบอลจังหวะเดียวคืนให๎ผ๎ูเลํน (1) แล๎วว่ิงอ๎อมกรวย 
  ไปยังจุด A 
- ผ๎ูเลํน (1) สํงบอลจังหวะเดียวคืนให๎ผ๎ูเลํน (2) 
- ผ๎ูเลํน (2) ยิงประตูจังหวะเดียว 1 

2 

A 

แบบฝึกที ่30 เกม 2 ต่อ 2 (ผู้เล่นสนับสนนุ 4 คน) 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการรับและสํงบอล 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยเป็นกรอบขนาด 5 X 5 เมตร 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน 2 คน และผ๎ูเลํนสีแดง 2 คน อยํูภายในกรอบ 
  สํวนผ๎ูเลํนสีเขียว 4 คน อยํูนอกกรอบด๎านละ 1 คน 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินและผ๎ูเลํนสีแดงสามารถเลํนบอลได๎ไมํเกิน 2 จังหวะ  
  สํวนผ๎ูเลํนสีเขียวสามารถเลํนบอลได๎จังหวะเดียว 
- ผ๎ูเลํนสีเขียวจะเป็นฝุายเดียวกับฝุายท่ีได๎ครองบอล 

แบบฝึกที ่28 ท าช ิ่งแล้วยงิประต ูร ูปแบบที่ 2 
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แบบฝึกที ่31 ยิงประตใูนสถานการณ ์2 ต่อ 1 ร ูปแบบที ่1 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการยิงประตูในสถานการณ์ 2 ตํอ 1 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- ผ๎ูเลํนสีแดงยืนหํางจากประตู 15 เมตร 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีแดงแล๎วว่ิงไปยังจุด A 
- ผ๎ูเลํนสีแดงสํงบอลจังหวะเดียวคืนให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลจังหวะเดียวให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) 
  แล๎วว่ิงอ๎อมหลังไปยังจุด B 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) เล้ียงบอลเข๎าหาผ๎ูเลํนสีแดง แล๎วสํงบอลให๎ 
  ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) ยิงประตูจังหวะเดียว 

A 

B 
1 

2 

แบบฝึกที ่32 ยิงประตใูนสถานการณ ์2 ต่อ 1 ร ูปแบบที ่2 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการยิงประตูในสถานการณ์ 2 ตํอ 1 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- ผ๎ูเลํนสีแดงยืนหํางจากประตู 15 เมตร 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีแดงแล๎วว่ิงไปยังจุด A 
- ผ๎ูเลํนสีแดงสํงบอลจังหวะเดียวคืนให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) สํงบอลจังหวะเดียวให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) 
  แล๎วว่ิงอ๎อมหลังไปยังจุด B 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (2) เล้ียงบอลเข๎าหาผ๎ูเลํนสีแดงแล๎วหลอกวําจะ 
  สํงบอลให๎ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน (1) แตํกลับพาบอลไปอีกด๎านหนึ่ง 
  กํอนท่ีจะยิงประตู 

1 

2 

B 

A 

แบบฝึกที ่33 เกม 3 ต่อ 3 (ผู้เล่นสนับสนนุ 2 คน) 

วัตถุประสงค ์
ฝึกทักษะในการรับและสํงบอล 

วิธ ีการปฏบิตั ิ
- วางกรวยเป็นกรอบขนาด 20 X 20 เมตร 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงิน 3 คน ผ๎ูเลํนสีแดง 3 คน และผ๎ูเลํนสีเขียว 2 คน 
  อยํูภายในกรอบ 
- ผ๎ูเลํนสีน้ าเงินและผ๎ูเลํนสีแดงสามารถเลํนบอลได๎อยํางอิสระ 
  สํวนผ๎ูเลํนสีเขียวสามารถเลํนบอลได๎ไมํเกิน 2 จังหวะ 
- ผ๎ูเลํนสีเขียวจะเป็นฝุายเดียวกับฝุายท่ีได๎ครองบอล 
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แบบฝึกที ่34 เลี้ยงบอลโดยการกา้วเทา้ข้ามบอล (Step Over) 
ผู๎เลํนก๎าวเท๎าข๎ามบอลแล๎วแตะบอลออกด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอกของเท๎าข๎างเดียวกัน 

 
 

 
 
 

 
 

แบบฝึกที ่35 เลี้ยงบอลโดยการกา้วเทา้อ้อมบอล (Scissors) 
ผู๎เลํนก๎าวเท๎าอ๎อมบอลแล๎วแตะบอลออกด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอกของเท๎าอีกข๎างหนึ่ง 
 

 
 

 
 
 

 
แบบฝึกที่ 36 เลี้ยงบอลโดยการก้าวเท้าข้ามบอลแล้วก้าวเท้าอ้อมบอลด้วยเท้าข้างเดียวกัน 

(Double Step Over) 

ผู๎เลํนก๎าวเท๎าข๎ามบอลแล๎วก๎าวเท๎าอ๎อมบอลด๎วยเท๎าข๎างเดียวกัน จากนั้นแตะบอลออกด๎วยข๎างเท๎า
ด๎านนอกของเท๎าอีกข๎างหนึ่ง 
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แบบฝึกที ่37 ดึงบอลด้วยฝา่เทา้แลว้กา้วเทา้ข้ามบอล (Sole Step Over) 
ผู๎เลํนดึงบอลข๎ามตัวด๎วยฝุาเท๎าแล๎วก๎าวเท๎าข๎ามบอลด๎วยเท๎าอีกข๎างหนึ่ง จากนั้นแตะบอลออกด๎วยข๎าง

เท๎าด๎านนอกของเท๎าข๎างเดียวกัน 
 

 
 
 

 
 

 
แบบฝึกที ่38 ลากบอลเขา้ด้านในแล้วแตะบอลออก (Drag Push) 
ผู๎เลํนลากบอลเข๎าด๎านในแล๎วแตะบอลออกด๎วยข๎างเท๎าด๎านนอกของเท๎าข๎างเดียวกัน 

 
 

 
 
 

 
 
แบบฝึกที ่39 ลากบอลเขา้ด้านในแล้วกา้วเทา้อ้อมบอล (Drag Scissors) 

ผู๎เลํนลากบอลเข๎าด๎านในแล๎วก๎าวเท๎าอ๎อมบอลด๎วยเท๎าข๎างเดียวกัน จากนั้นแตะบอลออกด๎วยข๎างเท๎า
ด๎านนอกของเท๎าอีกข๎างหนึ่ง 
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แสดงชุดของการอบอ ุ่นร ่างกาย 
ที่ใช้ในโปรแกรมการฝึกทักษ ะกีฬาฟุตบอลขั้นพ ื้นฐาน  

 
การอบอุ่นรา่งกาย ช ุดที่ 1 
วิธ ีปฏบิัต ิ
1. วางกรวย 2 อัน หํางกัน 15 เมตร 
2. วิ่งจากกรวยอันที่ 1 ไปยังกรวยอันที่ 2 โดยใช๎รูปแบบในการวิ่งที่แตกตํางกันในแตํละ

เที่ยวดังนี้ 
     - วิ่งเหยาะ ๆ    - วิ่งยกเขําสูง 
     - วิ่งดีดส๎นเท๎า   - วิ่งเตะขาไปด๎านหน๎า 
     - วิ่งเตะขาไปด๎านข๎าง   - วิ่งเตะขาไปด๎านหลัง 
     - วิ่งยกหัวเขําหมุนสะโพกเข๎าด๎านใน - วิ่งยกหัวเขําหมุนสะโพกออกด๎านนอก 
     แล๎วว่ิงเหยาะ ๆ กลับมายังกรวยอันที่ 1 โดยที่แตํละรูปแบบในการวิ่งปฏิบัติซ้ า 2 เที่ยว 
3. ยืดเหยียดกล๎ามเนื้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

- การยืดกล๎ามเนื้อต๎นขาด๎านหน๎า 
ยืนตรง พับขาข๎างหนึ่งไปด๎านหลัง ใช๎

มือจับที่ข๎อเท๎า แล๎วดึงส๎นเท๎าให๎ชิดก๎นจนรู๎สึก
ตึงที่บริเวณต๎นขาด๎านหน๎า ค๎างไว๎ 15 วินาที 
เสร็จแล๎วสลับท าอีกข๎างหนึ่ง 

- การยืดกล๎ามเนื้อต๎นขาด๎านหลัง 
ยืนก๎าวขา ไปด๎านหน๎า 1 ก๎าว ข า

เหยียดตรง กระดกปลายเท๎าขึ้น ยํอเขําขาที่อยูํ
ด๎านหลัง แล๎วโน๎มตัวไปด๎านหน๎าจนรู๎สึกตึงที่
บริเวณต๎นขาด๎านหลัง ค๎างไว๎ 15 วินาที เสร็จ
แล๎วสลับท าอีกข๎างหนึ่ง 
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- การยืดกล๎ามเนื้อสะโพก 
ยืนก๎าวขาไปด๎านหน๎า 1 ก๎าวใหญํ 

ปลายเท๎าทั้ง 2 ข๎างชี้ไปด๎านหน๎า ล าตัวต้ังตรง 
ยํอเขําข าที่อยูํ ด๎า นหน๎ า ในขณะที่ข าที่อยูํ
ด๎านหลังเหยียดตรง แล๎วดันสะโพกไปด๎านหน๎า
จนรู๎สึกตึงที่บริเวณสะโพก ค๎างไว๎ 15 วินาที 
เสร็จแล๎วสลับท าอีกข๎างหนึ่ง 

- การยืดกล๎ามเนื้อต๎นขาด๎านใน 
ยืนก๎าวขาไป ด๎านข๎าง 1 ก๎าวใหญํ 

ปลายเท๎าของขาที่ก๎าวชี้ไปด๎านข๎าง ในขณะที่
ขาอีกข๎างหนึ่งเหยียดตรง แล๎วยํอเขําขาที่ ก๎าว
ไปด๎านข๎างจนรู๎สึกตึงที่บริเวณต๎นขาด๎านใน 
ค๎างไว๎ 15 วินาที เสร็จแล๎วสลับท าอีกข๎างหนึ่ง 

- การยืดกล๎ามเนื้อนํอง 
ยืนก๎าวขาไปข๎างหน๎า 1 ก๎าวใหญํ 

ปลายเท๎าทั้ง 2 ข๎างชี้ไปด๎านหน๎า ล าตัวต้ังตรง 
ยํอเขําข าที่อยูํ ด๎า นหน๎ า ในขณะที่ข าที่อยูํ
ด๎านหลังเหยียดตรง ส๎นเท๎าติดพ้ืนตลอดเวลา 
แล๎วดันสะโพกไปด๎านหน๎าจนรู๎สึกตึงที่บริเวณ
นํอง ค๎างไว๎ 15 วินาที เสร็จแล๎วสลับท าอีกข๎าง
หนึ่ง 
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การอบอุ่นรา่งกาย ช ุดที่ 2 
 วิธ ีปฏบิัต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 

1. วางกรวย 2 แถว หํางกัน 1 เมตร ดังรูป โดยที่กรวยแตํละอันภายในแถวหํางกัน 3 เมตร 
2. สไลด์ตัวไปข๎างหน๎าอ๎อมกรวยจากกรวยแรกไปจนถึงกรวยสุดท๎าย แล๎ววิ่งกลับมายัง

จุดเริ่มต๎นโดยใช๎รูปแบบในการวิ่งที่แตกตํางกันในแตํละเที่ยวดังนี้ 
- วิ่งเหยาะ ๆ    - วิ่งยกเขําสูง 
- วิ่งดีดส๎นเท๎า   - สไลด์ตัวด๎านข๎าง 
- วิ่งก๎าวเท๎าไขว๎หน๎า ไขว๎หลัง 

3. สไลด์ตัวถอยหลังอ๎อมกรวยจากกรวยแรกไปจนถึงกรวยสุดท๎าย แล๎ววิ่งกลับมายัง
จุดเริ่มต๎นโดยใช๎รูปแบบในการวิ่งที่แตกตํางกันในแตํละเที่ยวเหมือนกับการสไลด์ตัวไป
ข๎างหน๎า 

4. ยืดเหยียดกล๎ามเนื้อเหมือนกับการอบอํุนรํางกาย ชุดที่ 1 
 

การอบอุ่นรา่งกาย ช ุดที่ 3 
วิธ ีปฏบิัต ิ
1. วางกรวย 11 อัน โดยที่กรวยแตํละอันหํางกัน 0.5 เมตร และวางกรวยอีก 1 อัน หําง

ออกไปอีก 10 เมตร 
2. วิ่งจากกรวยอันที่ 1 ไปยังกรวยอันที่ 11 โดยใช๎รูปแบบในการวิ่งที่แตกตํางกันในแตํละ

เที่ยวดังนี้ 
- วิ่งยกเขําสูงข๎ามกรวย (วางเท๎าเดียวระหวํางกรวย) 
- วิ่งยกเขําสูงข๎ามกรวย (วางสองเท๎าระหวํางกรวย) 
- สไลด์ตัวซิกแซกอ๎อมกรวย 
- หันข๎างวิ่งยกเขําสูงข๎ามกรวย (วางสองเท๎าระหวํางกรวย) 
-  หันข๎างวิ่งซอยเท๎าอ๎อมกรวย 
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แล๎วว่ิงเต็มฝีเท๎าไปยังกรวยที่ 12 จากนั้นวิ่งเหยาะ ๆ กลับมายังจุดเริ่มต๎น  โดยที่แตํละ
รูปแบบในการวิ่งปฏิบัติซ้ า 2 เที่ยว 

3. ยืดเหยียดกล๎ามเนื้อเหมือนกับการอบอํุนรํางกาย ชุดที่ 1 
 

การอบอุ่นรา่งกาย ช ุดที่ 4 
วิธ ีปฏบิัต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. วางกรวย 4 แถว ดังรูป โดยที่กรวยแตํละแถวหํางกัน 2 เมตร แถวที่อยูํ ด๎านนอกวาง
กรวยแถวละ 11 อัน แตํละอันหํางกัน 0.5 เมตร สํวนแถวที่อยูํด๎านในวางกรวยแถวละ 3 
อัน แตํละอันหํางกัน 2 เมตร 

2. วิ่งจากกรวยอันที่ 1 ของแถวที่อยูํด๎านนอกไปยังกรวยอันที่ 11 โดยใช๎รูปแบบในการวิ่งที่
แตกตํางกันในแตํละเที่ยวดังนี้  
- วิ่งยกเขําสูงข๎ามกรวย (วางเท๎าเดียวระหวํางกรวย) 
- วิ่งยกเขําสูงข๎ามกรวย (วางสองเท๎าระหวํางกรวย) 
- กระโดดสองเท๎าข๎ามกรวย 
- สไลด์ตัวซิกแซกอ๎อมกรวย 
- หันข๎างวิ่งซอยเท๎าอ๎อมกรวย 
- หันข๎างวิ่งยกเขําข๎างหนึ่งข๎ามกรวย 
แล๎วสไลด์ตัวถอยหลังอ๎อมกรวยไปยังแถวที่อยูํด๎านนอกอีกด๎านหนึ่ง วิ่งจากกรวยอันที่ 1 
ไปยังกรวยอันที่ 11 โดยใช๎รูปแบบในการวิ่งเหมือนเดิม จากนั้นสไล ด์ตัวถอยหลังอ๎อม
กรวยกลับไปยังจุดเริ่มต๎น 

3. ยืดเหยียดกล๎ามเนื้อเหมือนกับการอบอํุนรํางกาย ชุดที่ 1  
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แสดงชุดของการคลายอ ุ่นร ่างกาย 
ที่ใช้ในโปรแกรมการฝึกทักษ ะกีฬาฟุตบอลขั้นพ ื้นฐาน  

 
 วิธ ีปฏบิัต ิ

1. วิ่งเหยาะ ๆ 3 นาที 
2. ยืดเหยียดกล๎ามเนื้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

- การยืดกล๎ามเนื้อหน๎าอก 
ยืนตรง มือทั้งสองข๎างประสานกันทาง

ด๎านหลัง แขนเหยียดตรง คํอย ๆ ยกแขนขึ้น
จนรู๎สึกตึงที่บริเวณหน๎าอก ค๎างไว๎ 20 วินาที 

- การยืดกล๎ามเนื้อหัวไหลํ 
ยืนตรง วาดแขนข๎างหนึ่งมาด๎านหน๎า 

มือของแขนอีกข๎างหนึ่งจับที่แขนทํอนบน แล๎ว
ดึงเข๎าหาหน๎าอกจนรู๎สึกตึงที่บริเวณหัวไหลํ 
ค๎างไว๎ 20 วินาที เสร็จแล๎วสลับท าอีกข๎างหนึ่ง 

- การยืดกล๎ามเนื้อต๎นขาด๎านหน๎า 
ยืนตรง พับขาข๎างหนึ่งไปด๎านหลัง ใช๎

มือจับที่ข๎อเท๎า แล๎วดึงส๎นเท๎าให๎ชิดก๎นจนรู๎สึก
ตึงที่บริเวณต๎นขาด๎านหน๎า ค๎างไว๎ 20 วินาที 
เสร็จแล๎วสลับท าอีกข๎างหนึ่ง 
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- การยืดกล๎ามเนื้อสะโพก 
ยืนก๎าวขาไปด๎านหน๎า 1 ก๎าวใหญํ 

ปลายเท๎าทั้ง 2 ข๎างชี้ไปด๎านหน๎า ล าตัวต้ังตรง 
ยํอเขําข าที่อยูํ ด๎า นหน๎ า ในขณะที่ข าที่อยูํ
ด๎านหลังเหยียดตรง แล๎วดันสะโพกไปด๎านหน๎า
จนรู๎สึกตึงที่บริเวณสะโพก ค๎างไว๎ 20 วินาที 
เสร็จแล๎วสลับท าอีกข๎างหนึ่ง 

- การยืดกล๎ามเนื้อนํอง 
ยืนก๎าวขาไปข๎างหน๎า 1 ก๎าวใหญํ 

ปลายเท๎าทั้ง 2 ข๎างชี้ไปด๎านหน๎า ล าตัวต้ังตรง 
ยํอเขําข าที่อยูํ ด๎า นหน๎ า ในขณะที่ข าที่อยูํ
ด๎านหลังเหยียดตรง ส๎นเท๎าติดพ้ืนตลอดเวลา 
แล๎วดันสะโพกไปด๎านหน๎าจนรู๎สึกตึงที่บริเวณ
นํอง ค๎างไว๎ 20 วินาที เสร็จแล๎วสลับท าอีกข๎าง
หนึ่ง 

- การยืดกล๎ามเนื้อต๎นขาด๎านหลัง 
นั่งเหยียดขา พับขาข๎างหนึ่งในทํ า

ขัดสมา ธิ แล๎ วคํอย  ๆ โน๎มตัว เอ้ือมไปแตะ
ปลายเท๎าจนรู๎สึกตึงที่บริเวณต๎นขาด๎านหลัง 
ค๎างไว๎ 20 วินาที เสร็จแล๎วสลับท าอีกข๎างหนึ่ง 

- การยืดกล๎ามเนื้อต๎นขาด๎านใน 
นั่งงอเขํา ฝุาเท๎าประกบกัน แล๎วดึง

เท๎าทั้งสองข๎างเข๎ามาทางล าตัวให๎มากที่สุดจน
รู๎สึกตึงที่บริเวณต๎นขาด๎านใน ค๎างไว๎ 20 วินาที 
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ภาคผนวก ฌ  

แบบทดสอบความฉลาดในการ เล่นของช ัชช ัย โกมารทัต และคณะ  
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แบบทดสอบความฉลาดในการ เล ่นของชัชชัย โกมารทัต และคณะ  
 

มีคําความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เทํากับ 0.89 มีความตรงเชิงโครงสร๎าง 
(Construct Validity) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความเที่ยง (Reliability) อยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อยูํระหวําง 0.72 - 0.85 ประกอบด๎วยรายการทดสอบ 4 รายการ คือ 

1.  วิ่งซ ิกแซกสลับวิง่ตรงเกบ็ของเหมือน (Zigzag and Shuttle Run) 
หลักการ  เป็นรายการทดสอบแบบผสมผสาน (Combination Test) เพ่ือเป็นตัวแทนวัด

ความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกาย ที่เก่ียวกับความสามารถทางกลไกที่จ าเป็นส าหรับเด็ก และการ
แสดงออกทางด๎านสมรรถภาพทางกายของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานที่และอปุกรณ ์
1. สนามกว๎างยาวประมาณ 16 X 6 เมตร (ใช๎จริง ความยาวเพียง 14 เมตร เผื่อพ้ืนที่กลับ

ตัวด๎านละ 1 เมตร) 
2. กรวย 4 อัน (สูง 50 เซนติเมตร) 
3. เทปวัดระยะ 
4. ถาดใสํของ 2 ใบ (กว๎างไมํน๎อยกวํา 20 เซนติเมตร ลึกไมํน๎อยกวํา 20 เซนติเมตร) 
5. ก๎อนไม๎ 2 ชุด ใน 1 ชุดประกอบด๎วย ก๎อนไม๎รูปสี่เหลี่ยมด๎านเทําขนาด 3 เซนติเมตร, 4.5 

เซนติเมตร, 6 เซนติเมตร และ 7.5 เซนติเมตร 
6. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
7. เก๎าอ้ีส าหรับกรรมการสอบ 1 ตัว  
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การจัดสนามทดสอบ 
1. ท าเส๎นเริ่มขนาด 1 นิ้ว ยาว 4 เมตร ก่ึงกลางเส๎นเริ่มเป็นจุดเริ่มวิ่ง วัดเข๎าไปในสนาม 14 

เมตร เป็นจุดปลายทางวิ่ง 
2. จากจุดเริ่มวิ่งเข๎าไปในสนามระยะหําง 2 เมตร ให๎วางถาดใสํก๎อนไม๎ 1 ชุด (4 ก๎อน ) จาก

ถาดใสํก๎อนไม๎ถาดแรก วัดตํอไปอีก 2 เมตร ให๎วางกรวยที่ 1 จากกรวยที่ 1 เป็นแนวตรง
ให๎วางกรวยอีก 3 กรวย ระยะหํางระหวํางกรวย 2 เมตร คือ กรวยที่ 2, 3 และ  4 จาก
กรวยที่ 4 วัดระยะไปอีก 4 เมตร ให๎วางถาดใสํก๎อนไม๎ 1 ชุด (4 ก๎อน ) ถาดที่ 2 ไว๎ที่จุด
ปลายทางวิ่ง 

3. กรรมการสอบนั่งอยูํที่เส๎นเริ่ม หันหน๎าออกไปทางสนามทดสอบ 

วิธ ีปฏบิัต ิ
1. เด็กยืนเตรียมพร๎อมด๎านหลังเส๎นเริ่ม 
2. เม่ือได๎ยินสัญญาณเริ่ม “ไป” เด็กออกวิ่ง กรรมการเริ่มจับเวลา 
3. เด็กวิ่งไปหยิบก๎อนไม๎ 1 อันที่ถาดแรก ก๎าวข๎ามถาดวิ่งซิกแซกอ๎อมหลักไปเลือกหยิบก๎อน

ไม๎จากถาดที่ 2 ให๎เหมือนกับอันที่ถือมา 
4. ถือก๎อนไม๎เหมือนทั้ง 2 ก๎อน รีบวิ่งตรงกลับมาผํานเส๎นเริ่มให๎เร็วท่ีสุด 
5. ทันทีท่ีวิ่งกลับมาผํานเส๎นเริ่มให๎กรรมการกดนาฬิกาหยุด แล๎วกรรมการท าการตรวจสอบ

วําก๎อนไม๎เหมือนกันทั้ง 2 ก๎อนหรือไมํ 

การคดิคะแนน 
บันทึกเวลาเป็นวินาที ทศนิยม 2 ต าแหนํง 

ข้อก าหนดของการทดสอบ  
1. อนุญาตให๎เด็กทดลองวิ่งได๎ 1 รอบ กํอนทดสอบจริง  
2. ต๎องปฏิบัติตามขั้นตอนตําง ๆ ให๎ถูกต๎องและรวดเร็วท่ีสุด โดยขาไปต๎องวิ่งซิกแซก  สํวน

ขากลับให๎วิ่งตรง 
3. การวิ่งซิกแซกจะเริ่มจากการอ๎อมทางซ๎ายหรือทางขวาของกรวยก็ได๎  แตํต๎องวิ่งอ๎อม

สลับกันทุกกรวย 
4. ต๎องเลือกก๎อนไม๎ให๎เหมือนกัน ถ๎าไมํเหมือนกันให๎เริ่มต๎นปฏิบัติใหมํต้ังแตํเริ่ม 
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2.  ขว้าง -ร ับ สลับ เตะ -ร ับ ลูกบอลกร ะทบผนัง  (Wall Repeated Throwing-
Receiving and Kicking-Receiving) 

หลักการ  เป็นรายการทดสอบแบบผสมผสาน (Combination Test) เพ่ือเป็นตัวแทนวัด
ความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกาย ที่สัมพันธ์กับกิจกรรมการเลํนเกมกีฬาที่เด็ก ๆ นิยมเลํน
กลางแจ๎ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานที่และอปุกรณ ์
1. ก าแพงปูนหรือก าแพงไม๎ผิวเรียบสาหรับฝึกขว๎างลูก  เตะลูกกระทบ ขนาดไมํน๎อยกวํา 

กว๎าง 3 เมตร X สูง 1.80 เมตร 
2. พ้ืนที่วําง ราบเรียบ หน๎าก าแพง หํางจากก าแพงไมํน๎อยกวํา 6 เมตร 
3. ลูกฟุตบอลเบอร์ 3 จ านวน 1 ลูก ตํอสนามทดสอบ 1 สนาม 
4. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
5. เก๎าอ้ีนั่งส าหรับกรรมการสอบ 1 ตัว 

การจัดสนามทดสอบ  
1. ที่ผนังท าเส๎นกรอบสี่เหลี่ยมสูง 2 เมตร กว๎าง 1 เมตร สูงจากพ้ืน  1 เมตร ให๎ท าเส๎น

ขนานแบํงกรอบสี่เหลี่ยมเป็นชํวงลํางติดพ้ืนและชํวงบน ชํวงบนเป็นเปูาส าหรับการขว๎าง 
สํวนชํวงลํางเป็นเปูาส าหรับการเตะ  

2. ที่พ้ืนหน๎าก าแพง ท าเส๎นเริ่มขนานกับก าแพง หํางจากก าแพง 3 เมตร  
3. กรรมการสอบนั่งหันหน๎าเข๎าหาเส๎นเริ่ม  
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วิธ ีปฏบิัต ิ
1. เด็กยืนเตรียมพร๎อมด๎านหลังเส๎นเริ่ม มือถือลูกบอลอยูํในมือตามที่ต๎องการ 
2. เม่ือได๎ยินสัญญาณเริ่ม “เริ่ม” ให๎เด็กขว๎างลูกบอลไปกระทบเปูาบน 
3. เม่ือลูกบอลกระดอนกลับมาให๎ใช๎มือรับจับลูกบอลไว๎ 
4. จากนั้นจับลูกบอลวาง ใช๎เท๎าเตะลูกบอลกระทบเปูาลําง 
5. เม่ือลูกบอลกระดอนกลับมา ให๎ใช๎มือรับจับลูกบอลไว๎ โดยเท๎าทั้งสองจะต๎องอยูํหลังเส๎น

เริ่มขณะจับลูกบอล 
6. จากนั้นจับลูกบอลขว๎างไปกระทบเปูาบน 
7. ท าสลับกันไป ขว๎าง-รับ และเตะ-รับ เรื่อยไปจนกวําจะได๎ยินสัญญาณ “หยุด” 
8. ทุกครั้งที่เด็กขว๎าง-รับโดยสมบูรณ์ กรรมการจะนับให๎ 1 ครั้ง (คะแนน ) และเม่ือเตะ -รับ

โดยสมบูรณ์จะนับให๎อีก 1 ครั้ง (คะแนน) และจะนับตํอเนื่องเป็น 1-2-3-4 เรื่อยไปถ๎าท า
ถูกต๎องจนกวําจะหมดเวลา 

9. กรรมการจะเริ่มจับเวลาเม่ือให๎สัญญาณ “เริ่ม” และจะหยุดเวลาเม่ือครบ 30 วินาที โดย
ค าสั่ง “หยุด” 

การคดิคะแนน   
บันทึกจ านวนครั้งที่เด็กสามารถขว๎าง-รับ และเตะ-รับอยํางถูกต๎องรวมกันภายในเวลา  30 
วินาที 

ข้อก าหนดของการทดสอบ 
1. อนุญาตให๎เด็กทดลองขว๎าง-รับ เตะ-รับ ได๎ 4 ครั้ง กํอนการทดสอบจริง 
2. จะขว๎างด๎วยวิธีใดก็ได๎แตํต๎องเหนือไหลํ และลูกบอลเข๎าเปูาบน จะเตะด๎วยวิธีใดก็ได๎ให๎ลูก

บอลเข๎าเปูาลําง จะรับอยํางไรก็ได๎ที่สามารถจับหรือถือลูกครอบครองไว๎ในมือโดยม่ันคง 
ขณะท าการขว๎าง-รับ เตะ-รับ สํวนของเท๎าที่สัมผัสพ้ืนต๎องอยูํหลังเส๎นเริ่ม  

3. ล าดับการปฏิบัติจะต๎องเริ่มจากขว๎าง-รับ เตะ-รับ ขว๎าง-รับ ตามล าดับเรื่อยไป 
4. หากท าผิดวิธีหรือผิดข๎อตกลงจะไมํนับลูกนั้น ให๎ท าตํอเนื่องเรื่อยไปจนกวําจะหมดเวลา 
5. กรณีลูกบอลกระเด็นออกนอกการควบคุมทั้งใกล๎หรือไกล ต๎องวิ่งออกไปเก็บลูกบอลด๎วย

ตนเองน ากลับมาท าตํอเนื่องจากทํากํอนหน๎านี้ ที่หลังเส๎นเริ่ม 
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3.  วิ่งใส่เหรยีญในกระป๋องตามค  าสั่ง (Run and Coin Cup) 

หลักการ  เป็นรายการทดสอบแบบผสมผสาน (Combination Test) เพ่ือเป็นตัวแทนวัด
ความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกาย ที่สัมพันธ์กับทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไกทั่วไปเก่ียวกับ
ปฏิกิริยาตอบสนอง การรับรู๎และการควบคุมการเคลื่อนไหวรํางกายตามค าสั่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถานที่และอปุกรณ ์
1. พ้ืนที่วําง ราบเรียบ ขนาดไมํน๎อยกวํา 6 X 16 เมตร 
2. กระป๋องขนาดเส๎นผํานศูนย์กลาง 5 นิ้ว สูง 6 นิ้ว 5 ใบ ทาสีแตกตํางกัน 5 สี คือ ขาว ด า 

แดง ฟูา เหลือง 
3. เหรียญไทย ราคา 10 บาท 2 เหรียญ 
4. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
5. เก๎าอ้ีนั่งส าหรับกรรมการสอบ 1 ตัว 
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การจัดสนามทดสอบ 
1. เส๎นเริ่มยาว 6 เมตร ที่ปลายเส๎นเริ่มด๎านใน วางกระป๋องสีขาวไว๎ทางซ๎าย กระป๋องสีด าไว๎

ทางขวา 
2. จากก่ึงกลางเส๎นเริ่ม ท าเครื่องหมายจุดเริ่มวิ่ง วัดระยะเข๎าไปในสนาม 4 เมตร ท าเส๎น

สัญญาณที่ 1 ขนานเส๎นเริ่ม จากเส๎นสัญญาณที่ 1 วัดเป็นแนวตรงตํอไปอีก 4 เมตร ให๎
ท าเส๎นสัญญาณเส๎นที่ 2 ขนานเส๎นเริ่ม จากเส๎นสัญญาณเส๎นที่ 2 วัดเป็นแนวตรงตํอไป
อีก 4 เมตร ให๎วางกระป๋องสีฟูา และหํางกระป๋องสีฟูาไปทางซ๎ายและทางขวาข๎างละ  3 
เมตร ให๎วางกระป๋องสีแดงไว๎ทางซ๎าย และกระป๋องสีเหลืองไว๎ทางขวา โดยให๎กระป๋องทั้ง 
3 ใบ อยูํหํางจากจุดก่ึงกลางของเส๎นสัญญาณที่ 2 เป็นระยะ 4 เมตรเทํา ๆ กัน 

3. กรรมการสอบนั่งหันหน๎าเข๎าหาสนามบริเวณกลางสนามทดสอบ 

วิธ ีปฏบิัต ิ
1. เด็กยืนหลังเส๎นเริ่ม ในมือทั้งสองถือเหรียญไว๎ท้ัง 2 ข๎าง ๆ ละ 1 เหรียญ 
2. เม่ือกรรมการให๎สัญญาณเริ่ม “ไป” ให๎วิ่งตรงไปยังกระป๋อง 3 กระป๋อง เม่ือจะผํานเส๎น

สัญญาณที่ 2 กรรมการสอบจะสํงเสียงบอกชื่อสีใดสีหนึ่งเพียงสีเดียว  คือ แดง หรือฟูา 
หรือเหลือง เด็กจะต๎องน าเหรียญไปใสํในกระป๋องสีนั้นให๎เร็วท่ีสุด 

3. จากนั้นให๎วิ่งกลับมายังเส๎นเริ่ม เม่ือผํานเส๎นสัญญาณที่ 1 กรรมการสอบจะสํงเสียงบอก
ชื่อสีขาว หรือสีด าเพียงสีเดียว เด็กจะต๎องน าเหรียญที่เหลือไปใสํในกระป๋องสีนั้นให๎เร็ว
ที่สุด 

4. กรรมการจะเริ่มจับเวลาเม่ือให๎สัญญาณ “ไป” และจะหยุดนาฬิกาเม่ือเด็กน าเหรียญที่
สองวิ่งกลับมาใสํกระป๋องที่ เส๎นเริ่ม โดยหยุดนาฬิกาเม่ือได๎ยินเสียงเหรียญอันที่สอง
กระทบกระป๋อง 

การคดิคะแนน 
บันทึกเวลาเป็นวินาที ทศนิยม 2 ต าแหนํง 

ข้อก าหนดของการทดสอบ   
1. อนุญาตให๎เด็กทดลองวิ่งได๎ 1 รอบ กํอนทดสอบจริง  
2. ต๎องวิ่งตามทิศทางที่ก าหนด และปฏิบัติตามขั้นตอนตําง ๆ ให๎ถูกต๎องรวดเร็วท่ีสุด 
3. การใสํเหรียญลงกระป๋อง ต๎องใช๎วิธีหยอดลงกระป๋อง ห๎ามโยน หากหยอดผิดกระป๋อง

หรือหยอดเหรียญไมํตรงกระป๋อง จะต๎องเก็บเหรียญน าไปหยอดให๎ถูกต๎องเสียกํอนจึงจะ
ด าเนินการขั้นตอนตํอไปได๎ 
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4.  วิ่งว ิบาก (Obstacle Run) 

หลักการ  เป็นรายการทดสอบแบบผสมผสาน (Combination Test) เพ่ือเป็นตัวแทนวัด
ความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกาย ที่สัมพันธ์กับทักษะการเคลื่อนไหวรํางกายพ้ืนฐานที่จ า เป็น และ
เด็กต๎องใช๎ในชีวิตประจ าวันกลางแจ๎ง เชํน การกระโจน คลาน กระโดด และการทรงตัว เป็นต๎น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานที่และอปุกรณ ์
1. พ้ืนที่วําง ราบเรียบ ขนาด 15 X 5 เมตร 
2. ชอล์กเขียนพ้ืน หรือเทปกาวติดพ้ืน 
3. รั้วสูง 60 เซนติเมตร กว๎าง 80 เซนติเมตร ส าหรับคลานลอดได๎ 4 ตัว 
4. รั้วสูง 30 เซนติเมตร กว๎าง 80 เซนติเมตร ส าหรับกระโดดข๎าม 4 ตัว 
5. กระดานทรงตัวขนาดกว๎าง 10 เซนติเมตร ยาว 2 เมตร มีขาต้ังสูงจากพ้ืน 20 เซนติเมตร 
6. กรวยสูง 50 เซนติเมตร 4 อัน  
7. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
8. เก๎าอ้ีส าหรับกรรมการสอบ 1 ตัว 

การจัดสนามทดสอบ 
1. ท าแนวว่ิงวนเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ๎า ยาวด๎านละ 12 เมตร กว๎างด๎านละ  3 เมตร รวมยาว 

30 เมตร ที่ปลายด๎านขวามือท าเส๎นเริ่ม ตํอจากเส๎นแนวกรวยที่ 4 มากรวยที่ 1 ยื่น
ออกมา 1 เมตร 

2. วางกรวยไว๎ท่ีมุมทั้ง 4 ด๎าน จากจุดเส๎นเริ่มเรียกกรวยที่ 1 วิ่งตามเข็มนาฬิกาเรื่อยไป  เป็น
กรวยที่ 2 กรวยที่ 3 และกรวยที่ 4 
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3. จากกรวยที่ 2 หําง 2 เมตร ท าวงกลมเส๎นผํานศูนย์กลาง  1 ฟุต เป็นแนวทางส าหรับ
กระโจนทั้งด๎านซ๎ายและขวาเยื้องกัน ไปยังกรวยที่ 3 จ านวน 6 จุด ระยะหํางจุดละ  80 
เซนติเมตร และหํางจากแนวเส๎นกลางข๎างละ 40 เซนติเมตร (วัดจากจุดศูนย์กลางวง) 

4. จากวงกลมสุดท๎ายขึ้นไปยังกรวยที่ 3 ระยะหําง 2 เมตร วางรั้วส าหรับคลานลอดไป  4 
ตัว หาํงตัวละ 50 เซนติเมตร 

5. จากรั้วตัวสุดท๎ายไปยังกรวยที่ 3 ระยะหําง 2 เมตร 
6. จากจุดกลับหํางจากกรวยที่ 4 ระยะ 3 เมตร วางรั้วเต้ียส าหรับกระโดดข๎าม 4 ตัว ตาม

แนวตรงมายังกรวยที่ 1 หํางตัวละ 1 เมตร 
7. จากรั้วตัวสุดท๎าย หํางระยะ 2 เมตร วางกระดานทรงตัวยาว 2 เมตร ส าหรับเดินหรือวิ่ง

ทรงตัวไปหากรวยที่ 1 ที่กรวยที่ 1 ให๎ท าเส๎นชัยเป็นเส๎นตํอจากแนว กรวยที่ 2 กับกรวย
ที่ 1 ออกมา 2 เมตร 

8. กรรมการสอบนั่งบริเวณเส๎นเริ่มหันหน๎าเข๎าหาสนามสอบ 

วิธ ีปฏบิัต ิ
1. เด็กยืนเตรียมพร๎อมหลังเส๎นเริ่มที่กรวย 1 
2. เม่ือกรรมการให๎สัญญาณเริ่ม “ไป” ให๎ออกวิ่งตามเข็มนาฬิกาอ๎อมกรวยที่  2 กระโจนให๎

เท๎าซ๎ายลงในวงกลมซ๎าย กระโจนเท๎าขวาลงในวงกลมขวา  สลับซ๎าย-ขวา -ซ๎ายเรื่อยไป 
จากนั้นให๎คลานลอดรั้วสูง 4 ตัวไป แล๎วว่ิงไปอ๎อมกรวย 3 อ๎อมกรวย 4 มากระโดดข๎าม
รั้วเต้ีย 4 ตัว แล๎วว่ิงทรงตัวไปบนกระดานทรงตัว วิ่งเข๎าเส๎นชัยผํานกรวย 1 อีกครั้ง 

3. กรรมการจะเริ่มจับเวลา เม่ือให๎สัญญาณ “ไป” และจะหยุดนาฬิกาเม่ือเด็กวิ่งอยําง
ถูกต๎องวนรอบสี่เหลี่ยม ผํานกรวยทั้ง  4 จนกลับมายังเส๎นชัย  ผํานกรวยที่ 1 อีกครั้ง 
กรรมการจึงจะหยุดเวลา 

การคดิคะแนน บันทึกเวลาเวลาเป็นวินาที ทศนิยม 2 ต าแหนํง 

ข้อก าหนดของการทดสอบ 
1. อนุญาตให๎เด็กทดลองวิ่งได๎ 1 รอบ กํอนทดสอบจริง  
2. ต๎องวิ่งตามทิศทางที่ก าหนด และปฏิบัติตามขั้นตอนตําง ๆ ให๎ถูกต๎องรวดเร็วท่ีสุด  
3. การกระโจนให๎กระโจนลงเท๎าเดียว เท๎าซ๎ายลงวงกลมซ๎าย เท๎าขวาลงวงกลมขวา สลับ

ซ๎าย-ขวา-ซ๎าย-ขวา-ซ๎าย-ขวา  
4. การคลาน ต๎องคลานลอดใต๎รั้วโดยไมํท าให๎รั้วเคลื่อน  
5. การกระโดดข๎าม ต๎องกระโดดให๎เท๎าทั้งสองพ๎นรั้ว จะกระโดดอยํางไรก็ได๎  
6. การวิ่งทรงตัวบนกระดานทรงตัว ต๎องไมํให๎ตกจากกระดานระหวํางวิ่ง  
7. หากปฏิบัติผิดวิธีการขั้นตอนใด ให๎เริ่มท าใหมํต้ังแตํต๎น  



 

 

136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ญ  

ตารางเทียบคะแนนดิบ (Raw-Score) เป็นคะแนนที (T-Score)  
ของแบบทดสอบความฉลาดในการ เล่นแต่ละรายการ  ของเด็กนักเร ียนชายอายุ 12 ปี 
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ตารางเทียบคะแนนดิบ (Raw-Score) เป ็นคะแนนที (T-Score) 

ของรายการ ว่ิงซิกแซ็กสล ับว่ิงตรงเก็บของเหมือน  

ZIGZAG 
(วินาที) TZIG ZIGZAG 

(วินาที) TZIG ZIGZAG 
(วินาที) TZIG ZIGZAG 

(วินาที) TZIG 

6.60 
7.10 
7.41 
7.64 
7.81 
7.90 
7.94 
7.98 
8.10 
8.12 
8.16 
8.18 
8.24 
8.25 
8.26 
8.28 
8.29 
8.30 
8.34 
8.37 
8.40 
8.43 
8.44 
8.45 
8.47 
8.49 
8.56 
8.58 
8.59 
8.60 
8.61 
8.64 
8.66 
8.68 
8.69 

68.09 
65.73 
64.26 
63.18 
62.38 
61.95 
61.76 
61.58 
61.01 
60.91 
60.73 
60.63 
60.35 
60.30 
60.25 
60.16 
60.11 
60.07 
59.88 
59.74 
59.59 
59.45 
59.40 
59.36 
59.26 
59.17 
58.84 
58.74 
58.70 
58.65 
58.60 
58.46 
58.37 
58.27 
58.23 

8.73 
8.74 
8.76 
8.80 
8.83 
8.84 
8.85 
8.87 
8.88 
8.89 
8.90 
8.92 
8.95 
8.97 
8.98 
9.00 
9.01 
9.02 
9.03 
9.04 
9.06 
9.07 
9.08 
9.10 
9.12 
9.14 
9.19 
9.20 
9.23 
9.25 
9.26 
9.27 
9.29 
9.30 
9.31 

58.04 
57.99 
57.89 
57.71 
57.56 
57.52 
57.47 
57.38 
57.33 
57.28 
57.23 
57.14 
57.00 
56.90 
56.86 
56.76 
56.72 
56.67 
56.62 
56.57 
56.48 
56.43 
56.38 
56.29 
56.20 
56.10 
55.87 
55.82 
55.68 
55.58 
55.54 
55.49 
55.39 
55.35 
55.30 

9.32 
9.33 
9.34 
9.35 
9.37 
9.38 
9.39 
9.40 
9.41 
9.43 
9.44 
9.46 
9.47 
9.49 
9.50 
9.51 
9.53 
9.54 
9.57 
9.59 
9.60 
9.61 
9.62 
9.63 
9.64 
9.65 
9.66 
9.67 
9.70 
9.71 
9.72 
9.73 
9.74 
9.75 
9.76 

55.25 
55.21 
55.16 
55.11 
55.02 
54.97 
54.92 
54.87 
54.83 
54.73 
54.69 
54.59 
54.54 
54.45 
54.40 
54.36 
54.26 
54.21 
54.07 
53.98 
53.93 
53.88 
53.84 
53.79 
53.74 
53.70 
53.65 
54.60 
53.46 
53.41 
53.36 
53.32 
53.27 
53.22 
53.18 

9.78 
9.80 
9.81 
9.84 
9.86 
9.87 
9.88 
9.91 
9.93 
9.94 
9.95 
10.00 
10.05 
10.06 
10.07 
10.09 
10.10 
10.13 
10.14 
10.15 
10.16 
10.18 
10.19 
10.20 
10.22 
10.24 
10.28 
10.29 
10.30 
10.31 
10.32 
10.33 
10.34 
10.35 
10.36 

53.08 
52.99 
52.94 
52.80 
52.70 
52.66 
52.61 
52.47 
52.37 
52.33 
52.28 
52.04 
51.81 
51.76 
51.71 
51.62 
51.57 
51.43 
51.38 
51.34 
51.29 
51.19 
51.15 
51.10 
51.01 
50.91 
50.72 
50.68 
50.63 
50.58 
50.53 
50.49 
50.44 
50.39 
50.35 
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ZIGZAG 
(วินาที) TZIG ZIGZAG 

(วินาที) TZIG ZIGZAG 
(วินาที) TZIG ZIGZAG 

(วินาที) TZIG 

10.38 
10.39 
10.40 
10.41 
10.44 
10.45 
10.47 
10.50 
10.55 
10.56 
10.57 
10.58 
10.60 
10.62 
10.63 
10.65 
10.67 
10.70 
10.72 
10.73 
10.75 
10.77 
10.78 
10.80 
10.81 
10.84 
10.85 
10.87 
10.89 

50.25 
50.20 
50.16 
50.11 
49.97 
49.92 
49.83 
49.68 
49.45 
49.40 
49.35 
49.31 
49.21 
49.12 
49.07 
48.98 
48.88 
48.74 
48.65 
48.60 
48.50 
48.41 
48.36 
48.27 
48.22 
48.08 
48.03 
47.94 
47.84 

10.91 
10.93 
10.96 
10.98 
11.00 
11.01 
11.03 
11.04 
11.11 
11.15 
11.16 
11.18 
11.20 
11.23 
11.34 
11.37 
11.38 
11.43 
11.47 
11.48 
11.50 
11.57 
11.58 
11.59 
11.62 
11.63 
11.64 
11.65 
11.85 

47.75 
47.66 
47.51 
47.42 
47.33 
47.28 
47.18 
47.14 
46.81 
46.62 
46.57 
46.48 
46.38 
46.24 
45.72 
45.58 
45.53 
45.30 
45.11 
45.06 
44.97 
44.64 
44.59 
44.54 
44.40 
44.35 
44.31 
44.26 
43.31 

11.92 
11.94 
11.95 
12.00 
12.10 
12.22 
12.23 
12.25 
12.29 
12.37 
12.40 
12.41 
12.43 
12.44 
12.50 
12.57 
12.58 
12.59 
12.63 
12.78 
12.89 
12.90 
12.91 
13.00 
13.11 
13.23 
13.27 
13.31 
13.46 

42.98 
42.89 
42.84 
42.61 
42.13 
41.57 
41.52 
41.43 
41.24 
40.86 
40.72 
40.67 
40.58 
40.53 
40.25 
39.92 
39.87 
39.82 
39.63 
38.93 
38.41 
38.36 
38.31 
37.89 
37.37 
36.80 
36.61 
36.43 
35.72 

13.50 
13.62 
13.68 
13.73 
13.75 
13.76 
13.81 
14.09 
14.10 
14.34 
15.30 
15.33 
15.40 
15.50 
16.10 
16.20 
16.29 
16.50 
17.06 
18.20 
18.26 
19.00 
19.20 
19.30 
21.00 
21.10 

 
 
 

35.53 
34.96 
34.68 
34.44 
34.35 
34.30 
34.07 
32.74 
32.70 
31.57 
27.04 
26.89 
26.56 
26.09 
23.26 
22.79 
22.36 
21.37 
18.73 
13.35 
13.07 
9.58 
8.63 
8.16 
.14 
-.33 

 
 
 

Number of cases read: 403 Number of cases listed: 403 
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ตารางเทียบคะแนนดิบ (Raw-Score) เป ็นคะแนนที (T-Score) 

ของรายการขว้าง-ร ับ สล ับ เตะ-ร ับ ล ูกบอลกระทบผนัง 

WALL_REP 
(ครั้ง) TWALL 

WALL_REP 
(ครั้ง) TWALL 

.00 
1.00 
2.00 
3.00 
4.00 
5.00 
6.00 
7.00 
8.00 
9.00 

32.17 
34.36 
36.56 
38.75 
40.95 
43.14 
45.34 
47.53 
49.73 
51.92 

10.00 
11.00 
12.00 
13.00 
14.00 
15.00 
16.00 
17.00 
18.00 

 

54.12 
56.31 
58.51 
60.70 
62.90 
65.09 
67.29 
69.48 
71.67 

 

Number of cases read: 403 Number of cases listed: 403 
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ตารางเทียบคะแนนดิบ (Raw-Score) เป ็นคะแนนที (T-Score) 

ของรายการ ว่ิงใส ่เหร ียญในกระป๋องตามค าส ั่ง 

COIN_CUP 
(วินาที) TCOIN 

COIN_CUP 
(วินาที) TCOIN 

COIN_CUP 
(วินาที) TCOIN 

COIN_CUP 
(วินาที) TCOIN 

6.00 
6.19 
6.25 
6.30 
6.31 
6.32 
6.34 
6.37 
6.38 
6.43 
6.44 
6.47 
6.50 
6.53 
6.54 
6.56 
6.57 
6.58 
6.59 
6.60 
6.62 
6.63 
6.66 
6.67 
6.69 
6.70 
6.71 
6.75 
6.78 
6.79 
6.82 
6.85 
6.87 
6.88 
6.91 

61.74 
60.97 
60.73 
60.53 
60.49 
60.45 
60.37 
60.25 
60.21 
60.01 
59.97 
59.85 
59.73 
59.61 
59.57 
59.48 
59.44 
59.40 
59.36 
59.32 
59.24 
59.20 
59.08 
59.04 
58.96 
58.92 
58.88 
58.72 
58.60 
58.56 
58.44 
58.32 
58.24 
58.20 
58.08 

6.98 
7.00 
7.03 
7.05 
7.06 
7.08 
7.10 
7.12 
7.15 
7.17 
7.18 
7.19 
7.20 
7.23 
7.26 
7.27 
7.29 
7.30 
7.31 
7.32 
7.33 
7.34 
7.36 
7.37 
7.39 
7.40 
7.41 
7.42 
7.43 
7.44 
7.45 
7.47 
7.48 
7.50 
7.53 

57.79 
57.71 
57.59 
57.51 
57.47 
57.39 
57.31 
57.23 
57.11 
57.03 
56.99 
56.95 
56.91 
56.79 
56.67 
56.63 
56.55 
56.51 
56.47 
56.43 
56.39 
56.35 
56.27 
56.23 
56.15 
56.11 
56.06 
56.02 
55.98 
55.94 
55.90 
55.82 
55.78 
55.70 
55.58 

7.54 
7.56 
7.57 
7.58 
7.59 
7.60 
7.62 
7.67 
7.68 
7.69 
7.70 
7.71 
7.72 
7.73 
7.75 
7.76 
7.78 
7.80 
7.81 
7.82 
7.83 
7.85 
7.86 
7.88 
7.89 
7.90 
7.91 
7.92 
7.93 
7.97 
7.98 
7.99 
8.00 
8.01 
8.02 

55.54 
55.46 
55.42 
55.38 
55.34 
55.30 
55.22 
55.02 
54.98 
54.94 
54.90 
54.86 
54.82 
54.78 
54.70 
54.66 
54.58 
54.50 
54.46 
54.42 
54.38 
54.29 
54.25 
54.17 
54.13 
54.09 
54.05 
54.01 
53.97 
53.81 
53.77 
53.73 
53.69 
53.65 
53.61 

8.03 
8.06 
8.07 
8.10 
8.14 
8.15 
8.17 
8.18 
8.19 
8.21 
8.22 
8.24 
8.25 
8.28 
8.30 
8.31 
8.32 
8.33 
8.34 
8.37 
8.38 
8.39 
8.40 
8.41 
8.43 
8.44 
8.46 
8.48 
8.52 
8.53 
8.54 
8.58 
8.62 
8.64 
8.66 

53.57 
53.45 
53.41 
53.29 
53.13 
53.09 
53.01 
52.97 
52.93 
52.85 
52.81 
52.73 
52.69 
53.56 
52.48 
52.44 
52.40 
52.36 
52.32 
52.20 
52.16 
52.12 
52.08 
52.04 
51.96 
51.92 
51.84 
51.76 
51.60 
51.56 
51.52 
51.36 
51.20 
51.12 
51.04 
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COIN_CUP 
(วินาที) TCOIN COIN_CUP 

(วินาที) TCOIN COIN_CUP 
(วินาที) TCOIN COIN_CUP 

(วินาที) TCOIN 

8.68 
8.70 
8.73 
8.75 
8.78 
8.79 
8.81 
8.82 
8.85 
8.86 
8.88 
8.89 
8.90 
8.95 
8.96 
8.97 
9.00 
9.05 
9.08 
9.09 
9.10 
9.15 
9.16 
9.21 
9.27 
9.28 
9.34 
9.36 
9.43 
9.45 

50.96 
50.87 
50.75 
50.67 
50.55 
50.51 
50.43 
50.39 
50.27 
50.23 
50.15 
50.11 
50.07 
49.87 
49.83 
49.79 
49.67 
49.47 
49.35 
49.31 
49.27 
49.06 
49.02 
48.82 
48.58 
48.54 
48.30 
48.22 
47.94 
47.86 

9.48 
9.54 
9.55 
9.58 
9.65 
9.71 
9.73 
9.74 
9.78 
9.80 
9.81 
9.82 
9.83 
9.85 
9.87 
9.89 
9.92 
9.97 
10.02 
10.10 
10.11 
10.13 
10.15 
10.17 
10.21 
10.25 
10.29 
10.31 
10.44 
10.48 

47.74 
47.50 
47.45 
47.33 
47.05 
46.81 
46.73 
46.69 
46.53 
46.45 
46.41 
46.37 
46.33 
46.25 
46.17 
46.09 
45.97 
45.77 
45.56 
45.24 
45.20 
45.11 
45.04 
44.96 
44.80 
44.64 
44.48 
44.40 
43.87 
43.71 

10.50 
10.52 
10.56 
10.57 
10.58 
10.76 
10.81 
10.85 
10.88 
11.01 
11.02 
11.06 
11.09 
11.18 
11.23 
11.25 
11.27 
11.28 
11.30 
11.31 
11.55 
11.67 
11.82 
11.98 
12.00 
12.09 
12.10 
12.13 
12.19 
12.22 

43.63 
43.55 
43.39 
43.35 
43.31 
42.59 
42.39 
42.22 
42.10 
41.58 
41.54 
41.38 
41.26 
40.90 
40.70 
40.62 
40.53 
40.49 
40.41 
40.37 
39.41 
38.93 
38.32 
37.68 
37.60 
37.24 
37.20 
37.07 
36.83 
36.71 

12.27 
12.32 
12.36 
12.59 
12.67 
12.81 
13.00 
13.01 
13.57 
13.85 
13.89 
14.45 
14.63 
14.66 
15.18 
15.39 
15.50 
15.62 
15.67 
16.05 
16.20 
16.95 
17.32 
20.27 
20.37 
21.00 
21.20 
22.35 

 
 

36.51 
36.31 
36.15 
36.22 
34.90 
34.34 
33.57 
33.53 
31.28 
30.15 
29.99 
27.74 
27.02 
26.90 
24.80 
23.96 
23.52 
23.03 
22.83 
21.30 
20.70 
17.68 
16.19 
4.32 
3.92 
1.39 
.58 

-4.04 
 
 

Number of cases read: 403 Number of cases listed: 403 
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ตารางเทียบคะแนนดิบ (Raw-Score) เป ็นคะแนนที (T-Score) 

ของรายการ ว่ิงวิบาก 

OBSTACLE 
(วินาที) TOBSTAC 

OBSTACLE 
(วินาที) TOBSTAC 

OBSTACLE 
(วินาที) TOBSTAC 

OBSTACLE 
(วินาที) TOBSTAC 

9.47 
9.61 
9.79 
10.00 
10.02 
10.06 
10.25 
10.26 
10.31 
10.32 
10.38 
10.41 
10.56 
10.57 
10.69 
10.84 
10.85 
10.91 
11.01 
11.03 
11.05 
11.06 
11.12 
11.17 
11.18 
11.20 
11.22 
11.25 
11.28 
11.31 
11.35 
11.39 
11.40 
11.41 
11.44 

65.19 
64.77 
64.24 
63.61 
63.55 
63.43 
62.87 
62.84 
62.69 
62.66 
62.48 
62.39 
61.94 
61.91 
61.55 
61.11 
61.08 
60.90 
60.60 
60.54 
60.48 
60.45 
60.27 
60.12 
60.09 
60.03 
59.97 
59.88 
59.79 
59.70 
59.59 
59.47 
59.44 
59.41 
59.32 

11.47 
11.50 
11.53 
11.56 
11.60 
11.63 
11.67 
11.71 
11.72 
11.73 
11.75 
11.81 
11.85 
11.87 
11.88 
11.90 
11.92 
11.94 
11.96 
11.97 
12.00 
12.01 
12.03 
12.05 
12.08 
12.10 
12.12 
12.16 
12.18 
12.19 
12.20 
12.22 
12.25 
12.27 
12.28 

59.23 
59.14 
59.05 
58.96 
58.84 
58.75 
58.63 
58.51 
58.48 
58.45 
58.39 
58.21 
58.09 
58.04 
58.01 
57.95 
57.89 
57.83 
57.77 
57.74 
57.65 
57.62 
57.56 
57.50 
57.41 
57.35 
57.29 
57.17 
57.11 
57.08 
57.05 
56.99 
56.90 
56.84 
56.81 

12.37 
12.39 
12.40 
12.43 
12.44 
12.45 
12.46 
12.47 
12.53 
12.54 
12.56 
12.59 
12.62 
12.63 
12.66 
12.69 
12.80 
12.82 
12.84 
12.86 
12.87 
12.88 
12.89 
12.94 
13.03 
13.08 
13.09 
13.11 
13.12 
13.16 
13.19 
13.21 
13.24 
13.25 
13.28 

56.54 
56.48 
56.46 
56.37 
56.34 
56.31 
56.28 
56.25 
56.07 
56.04 
55.98 
55.89 
55.80 
55.77 
55.68 
55.59 
55.26 
55.20 
55.14 
55.08 
55.05 
55.02 
54.99 
54.85 
54.58 
54.43 
54.40 
54.34 
54.31 
54.19 
54.10 
54.04 
53.95 
53.92 
53.83 

13.29 
13.30 
13.33 
13.34 
13.37 
13.45 
13.47 
13.50 
13.51 
13.52 
13.53 
13.56 
13.58 
13.60 
13.61 
13.62 
13.63 
13.64 
13.65 
13.66 
13.68 
13.70 
13.73 
13.78 
13.81 
13.84 
13.88 
13.90 
13.91 
13.92 
13.94 
13.97 
13.98 
13.99 
14.00 

53.80 
53.77 
53.68 
53.65 
53.56 
53.32 
53.26 
53.18 
53.15 
53.12 
53.09 
53.00 
52.94 
52.88 
52.85 
52.82 
52.79 
52.76 
52.73 
52.70 
52.64 
52.58 
52.49 
52.34 
52.25 
52.16 
52.04 
51.98 
51.95 
51.92 
51.86 
51.77 
51.74 
51.71 
51.68 
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OBSTACLE 
(วินาที) TOBSTAC OBSTACLE 

(วินาที) TOBSTAC OBSTACLE 
(วินาที) TOBSTAC OBSTACLE 

(วินาที) TOBSTAC 

14.01 
14.03 
14.06 
14.09 
14.10 
14.13 
14.14 
14.15 
14.19 
14.22 
14.25 
14.28 
14.31 
14.34 
14.35 
14.36 
14.37 
14.40 
14.42 
14.46 
14.48 
14.49 
14.51 
14.53 
14.59 
14.62 
14.63 
14.65 
14.69 
14.72 
14.75 
14.78 
14.81 
14.83 
14.84 

51.65 
51.60 
51.51 
51.42 
51.39 
51.30 
51.27 
51.24 
51.12 
51.03 
50.94 
50.85 
50.76 
50.67 
50.64 
50.61 
50.58 
50.49 
50.43 
50.31 
50.25 
50.22 
50.16 
50.10 
49.93 
49.84 
49.81 
49.75 
49.63 
49.54 
49.45 
49.36 
49.27 
49.21 
49.18 

14.97 
15.00 
15.07 
15.12 
15.16 
15.23 
15.34 
15.40 
15.41 
15.48 
15.52 
15.54 
15.56 
15.66 
15.68 
15.73 
15.80 
15.81 
15.82 
15.98 
15.99 
16.00 
16.02 
16.03 
16.05 
16.15 
16.17 
16.25 
16.29 
16.36 
16.55 
16.64 
16.65 
16.78 
16.82 

48.79 
48.70 
48.49 
48.35 
48.23 
48.02 
47.69 
47.51 
47.48 
47.27 
47.15 
47.09 
47.03 
46.74 
46.68 
46.53 
46.32 
46.29 
46.26 
45.78 
45.75 
45.72 
45.66 
45.63 
45.57 
45.27 
45.21 
44.98 
44.86 
44.65 
44.08 
43.81 
43.78 
43.40 
43.28 

16.84 
16.87 
17.00 
17.01 
17.03 
17.13 
17.31 
17.38 
17.39 
17.40 
17.58 
17.64 
17.70 
17.71 
17.72 
17.75 
17.80 
17.96 
17.99 
18.00 
18.03 
18.13 
18.33 
18.49 
18.59 
18.74 
18.94 
19.01 
19.03 
19.06 
19.07 
19.15 
19.19 
19.20 
19.25 

43.22 
43.13 
42.74 
42.71 
42.65 
42.35 
41.82 
41.61 
41.58 
41.55 
41.01 
40.83 
40.65 
40.62 
40.59 
40.50 
40.35 
39.88 
39.79 
39.76 
39.67 
39.37 
38.77 
38.30 
38.00 
37.55 
36.96 
36.75 
36.69 
36.60 
36.57 
36.33 
36.21 
36.18 
36.03 

19.26 
19.31 
19.55 
19.78 
19.95 
20.02 
20.05 
20.21 
20.40 
20.48 
20.98 
21.00 
21.10 
21.18 
21.20 
21.21 
21.24 
21.27 
21.63 
21.97 
21.99 
22.10 
22.19 
25.10 
25.20 
25.65 
26.09 
26.58 
27.11 
27.53 
29.99 
30.99 

 
 
 

36.00 
35.85 
35.14 
34.45 
33.94 
33.74 
33.65 
33.17 
32.60 
32.36 
30.87 
30.81 
30.52 
30.28 
30.22 
30.19 
30.10 
30.01 
28.94 
27.92 
27.86 
27.53 
27.27 
18.59 
18.29 
16.95 
15.64 
14.18 
12.60 
11.34 
4.01 
1.03 

 
 
 

Number of cases read: 403 Number of cases listed: 403 
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ภาคผนวก ฎ   
ตารางเทียบคะแนนทีร วม (Total T-Score) เป็นคะแนนความฉลาดในการ เล่น  (PQ-Score)  

ของเด็กนักเร ียนชายอายุ 12 ปี 

  



 

 

145 

ตารางเทียบคะแนนทีรวม (Total T-Score) 
เป ็นคะแนนความฉลาดในการ เล ่น (PQ-Score) 

ของเด ็กนักเร ียนชายอายุ 12 ป  ี

TT ชั้น PQ ชั้น TT ชั้น PQ ชั้น TT ชั้น PQ ชั้น TT ชั้น PQ ชั้น 

68.87 
75.49 
78.12 
80.21 
87.04 
87.34 
103.50 
104.18 
111.77 
119.80 
120.08 
123.73 
128.28 
128.37 
129.57 
131.93 
132.40 
133.55 
133.96 
134.07 
141.62 
142.28 
142.37 
143.25 
143.95 
144.89 
147.07 
148.65 
149.92 
151.45 
153.23 
153.56 
153.80 
153.82 

33.44 
37.75 
39.06 
40.10 
43.52 
43.67 
51.75 
52.09 
55.88 
59.90 
60.04 
61.86 
64.14 
64.18 
64.78 
65.97 
66.20 
66.78 
66.98 
67.04 
70.81 
71.14 
71.18 
71.62 
71.98 
72.45 
73.54 
74.32 
74.96 
75.73 
76.61 
76.78 
76.90 
76.91 

154.82 
156.09 
157.46 
160.96 
161.13 
161.17 
161.89 
163.05 
163.51 
164.56 
164.62 
164.64 
165.24 
166.27 
166.42 
166.91 
167.13 
167.24 
167.62 
167.69 
168.54 
168.62 
170.42 
170.61 
172.27 
172.36 
172.39 
172.69 
173.47 
173.50 
173.55 
174.49 
175.03 
175.17 

77.41 
78.04 
78.73 
80.48 
80.56 
80.58 
80.94 
81.52 
81.75 
82.28 
82.31 
82.32 
82.62 
83.13 
83.21 
83.45 
83.56 
83.62 
83.81 
83.85 
84.27 
84.31 
85.21 
85.31 
86.13 
86.18 
86.20 
86.35 
86.74 
86.75 
86.77 
87.24 
87.51 
87.59 

176.10 
176.27 
176.40 
176.57 
177.62 
178.05 
178.20 
178.44 
178.46 
178.84 
179.17 
179.61 
180.08 
180.59 
180.77 
180.95 
181.15 
181.21 
181.25 
182.01 
182.16 
182.32 
182.34 
182.35 
182.45 
182.49 
183.07 
183.15 
183.17 
183.32 
184.70 
184.77 
185.39 
185.99 

88.05 
88.14 
88.20 
88.28 
88.81 
89.03 
89.10 
89.22 
89.23 
89.42 
89.59 
89.81 
90.04 
90.29 
90.38 
90.47 
90.58 
90.60 
90.63 
91.00 
91.08 
91.16 
91.17 
91.17 
91.22 
91.25 
91.54 
91.57 
91.59 
91.66 
92.35 
92.39 
92.70 
92.99 

186.22 
186.66 
186.75 
186.79 
186.80 
186.83 
186.92 
186.96 
187.75 
188.02 
188.29 
188.57 
188.89 
189.84 
190.79 
191.04 
191.18 
192.39 
192.41 
192.48 
193.02 
193.17 
193.18 
193.47 
193.71 
193.85 
193.92 
194.09 
194.32 
194.45 
194.51 
194.55 
194.67 
194.85 

93.11 
93.33 
93.37 
93.39 
93.40 
93.41 
93.46 
93.48 
93.88 
94.01 
94.14 
94.29 
94.45 
94.92 
95.40 
95.52 
95.59 
96.20 
96.21 
96.24 
96.51 
96.58 
96.59 
96.74 
96.85 
96.93 
96.96 
97.05 
97.16 
97.22 
97.26 
97.28 
97.34 
97.43 
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TT ชั้น PQ ชั้น TT ชั้น PQ ชั้น TT ชั้น PQ ชั้น TT ชั้น PQ ชั้น 

195.15 
195.88 
196.13 
196.23 
196.25 
196.48 
196.56 
196.61 
197.18 
197.31 
197.44 
197.66 
197.91 
198.25 
198.38 
198.50 
198.67 
198.71 
198.90 
199.01 
199.46 
199.56 
199.81 
200.29 
200.36 
200.45 
200.50 
200.70 
200.83 
200.88 
201.26 
201.56 
201.58 
201.64 
201.69 
201.86 
201.97 
202.01 
202.46 

97.58 
97.94 
98.06 
98.11 
98.12 
98.24 
98.28 
98.31 
98.59 
98.65 
98.72 
99.83 
98.96 
99.12 
99.19 
99.25 
99.34 
99.35 
99.45 
99.51 
99.73 
99.78 
99.90 
100.14 
100.18 
100.23 
100.25 
100.35 
100.42 
100.44 
100.63 
100.78 
100.79 
100.82 
100.85 
100.93 
100.98 
101.01 
101.23 

202.67 
202.86 
202.93 
203.31 
203.49 
203.75 
203.79 
203.93 
204.01 
204.02 
204.10 
204.33 
204.50 
204.53 
204.85 
204.86 
204.90 
205.02 
205.16 
205.18 
205.56 
205.59 
205.60 
206.37 
206.46 
206.87 
206.89 
206.97 
207.08 
207.22 
207.30 
207.60 
207.78 
207.87 
208.18 
208.19 
208.49 
208.92 
209.06 

101.33 
101.43 
101.47 
101.65 
101.75 
101.88 
101.89 
101.96 
102.01 
102.01 
102.05 
102.16 
102.25 
102.26 
102.43 
102.43 
102.45 
102.51 
102.58 
102.59 
102.78 
102.80 
102.80 
103.18 
103.23 
103.43 
103.44 
103.49 
103.54 
103.61 
103.65 
103.80 
103.89 
103.94 
104.09 
104.10 
104.25 
104.46 
104.53 

209.07 
209.21 
209.35 
209.43 
210.06 
210.13 
210.58 
210.66 
210.69 
210.73 
210.88 
211.16 
211.17 
211.94 
212.00 
212.04 
212.23 
212.33 
212.37 
212.63 
212.79 
213.04 
213.12 
213.27 
213.65 
213.74 
214.21 
214.22 
214.31 
214.40 
214.53 
214.57 
214.74 
215.07 
215.18 
215.35 
215.62 
215.80 
215.83 

104.53 
104.61 
104.68 
104.72 
105.03 
105.06 
105.29 
105.33 
105.34 
105.36 
105.44 
105.58 
105.59 
105.97 
106.00 
106.02 
106.12 
106.16 
106.18 
106.31 
106.40 
106.52 
106.56 
106.64 
106.83 
106.87 
107.10 
107.11 
107.16 
107.20 
107.27 
107.28 
107.37 
107.53 
107.59 
107.68 
107.81 
107.90 
107.91 

215.87 
216.16 
216.68 
217.67 
217.75 
217.80 
217.89 
217.96 
218.08 
218.16 
218.18 
218.27 
218.59 
218.71 
218.78 
218.80 
218.81 
218.90 
218.99 
219.05 
219.12 
219.26 
219.36 
219.41 
219.48 
219.49 
219.57 
219.96 
219.98 
220.16 
220.17 
220.28 
220.40 
220.56 
220.63 
200.90 
221.19 
221.43 
221.44 

107.93 
108.08 
108.34 
108.83 
108.88 
108.90 
108.95 
108.98 
109.04 
109.08 
109.09 
109.14 
109.30 
109.35 
109.39 
109.40 
109.41 
109.45 
109.50 
109.52 
109.56 
109.63 
109.68 
109.71 
109.74 
109.75 
109.79 
109.98 
109.99 
110.08 
110.08 
110.14 
110.20 
110.28 
110.31 
110.45 
110.60 
110.72 
110.72 
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TT ชั้น PQ ชั้น TT ชั้น PQ ชั้น TT ชั้น PQ ชั้น TT ชั้น PQ ชั้น 

221.92 
222.27 
222.32 
222.34 
222.48 
222.58 
222.59 
222.76 
222.97 
223.29 
223.30 
223.43 
223.51 
223.75 
223.96 
224.27 
224.29 
224.48 
224.52 
224.77 
224.78 
225.51 

110.96 
111.13 
111.16 
111.17 
111.24 
111.29 
111.30 
111.38 
111.48 
111.65 
111.65 
111.72 
111.76 
111.87 
111.98 
112.14 
112.15 
112.24 
112.26 
112.38 
112.39 
112.75 

225.78 
225.83 
226.38 
226.40 
226.81 
227.04 
227.30 
227.61 
228.12 
228.35 
228.59 
229.10 
229.56 
229.67 
229.72 
229.89 
230.00 
230.54 
231.20 
231.35 
231.47 
231.52 

112.89 
112.91 
113.19 
113.20 
113.41 
113.52 
113.65 
113.81 
114.06 
114.18 
114.30 
114.55 
114.78 
114.83 
114.86 
114.95 
115.00 
115.27 
115.60 
115.67 
115.73 
115.76 

231.65 
231.75 
231.80 
231.81 
232.48 
232.50 
232.55 
232.59 
232.65 
232.68 
232.95 
233.09 
233.21 
233.40 
233.64 
233.78 
233.97 
234.13 
234.25 
234.30 
235.52 
235.78 

115.83 
115.88 
115.90 
115.90 
116.24 
116.25 
116.28 
116.29 
116.32 
116.34 
116.48 
116.54 
116.61 
116.70 
116.82 
116.89 
116.98 
117.07 
117.12 
117.15 
117.76 
117.89 

236.00 
236.69 
236.77 
237.31 
238.08 
238.73 
240.46 
240.54 
240.67 
240.81 
241.38 
242.48 
242.71 
242.78 
244.89 
246.83 
248.16 
248.74 
249.38 
251.78 
257.83 

 

118.00 
118.34 
118.38 
118.65 
119.04 
119.36 
120.23 
120.27 
120.33 
120.41 
120.69 
121.24 
121.36 
121.39 
122.44 
123.42 
124.08 
124.37 
124.69 
125.89 
128.92 

 

Number of cases read: 403 Number of cases listed: 403 
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ภาคผนวก ฏ   

แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลของค ูเอลโญ และคณะ  
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แบบทดสอบทักษ ะกีฬาฟุตบอลของคูเอลโญ และคณะ  
 

มีคําความตรงอยูํระหวําง 0.53 - 0.94 และมีคําความเที่ยงอยูํระหวําง 0.71 - 0.83 
ประกอบด๎วยรายการทดสอบ 4 รายการ คือ 

1.  การ เดาะบอล 

สถานที่และอปุกรณ ์
1.  สนามรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 9 X 9 เมตร   
2.  กรวย 4 อัน 

 3.  ลูกฟุตบอลเบอร์ 5 จ านวน 1 ลูก 
วิธ ีปฏบิัต ิ
 ให๎ผู๎เลํนเดาะลูกฟุตบอลโดยใช๎สํวนตําง ๆ ของรํางกายภายในพ้ืนที่ท่ีก าหนด 
การคดิคะแนน 

นับจ านวนครั้งที่ผู๎เลํนสามารถเดาะลูกฟุตบอลได๎กํอนที่ลูกฟุตบอลจะตกลงพ้ืน 
ข้อก าหนดของการทดสอบ 

1.  ห๎ามใช๎แขนหรือมือในการเดาะลูกฟุตบอล 
 2.  หยุดคิดคะแนนเม่ือลูกฟุตบอลตกลงพ้ืน ผู๎ เลํนออกนอกสนาม หรือแขน -มือสัมผัสลูก
ฟุตบอล 

3.  ให๎ทดลองเดาะลูกฟุตบอลได๎หนึ่งครั้ง และสามารถทดลองได๎อีกครั้งหนึ่ง ถ๎าการทดลอง 
เดาะลูกฟุตบอลในครั้งแรกเดาะได๎ไมํเกิน 3 ครั้ง 
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2.  การ เลี้ยงบอล 
สถานที่และอปุกรณ ์

1.  สนามรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 9 X 9 เมตร 
2.  กรวย 5 อัน  

 3.  ลูกฟุตบอลเบอร์ 5 จ านวน 1 ลูก 
4.  นาฬิกาจับเวลา 2 เรือน 

การจัดสนามทดสอบ 
1.  วางกรวยที่มุมสนามแตํละด๎าน (4 กรวย) 
2.  วางกรวยอันที่ 5 อยูํตรงกลาง (4.5 เมตร) บนเส๎นของสนาม 

วิธ ีปฏบิัต ิ
1.  จากจุดเริ่ม ผู๎เลํนเลี้ยงลูกฟุตบอลไปที่มุมใดมุมหนึ่ง 
2.  ผู๎เลํนจะต๎องเลี้ยงลูกฟุตบอลด๎วยเท๎ารอบกรวย 3 อัน (มุมตรงข๎ามกับกรวยเริ่มต๎น กรวย

ที่วางอยูํตรงกลาง และกรวยแนวทแยงมุมตรงข๎ามกรวยเริ่มต๎น) 
3.  เลี้ยงลูกฟุตบอลไปที่กรวยที่ 5 โดยท าเวลาให๎ดีที่สุดเทําที่จะท าได๎ 
4.  ใช๎นาฬิกาในการจับเวลา 2 เรือน เริ่มจับเวลาเม่ือได๎ยินสัญญาณ “เริ่ม” และหยุดเวลา

เม่ือเลี้ยงลูกฟุตบอลผํานกรวยที่ 5 
การคดิคะแนน 

เฉลี่ยเวลาทั้ง 2 คํา 
ข้อก าหนดของการทดสอบ 

หากท ากรวยล๎มในระหวํางการทดสอบ ต๎องต้ังกรวยกํอนที่จะท าการทดสอบตํอไป 
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3.  การสง่บอล 
สถานที่และอปุกรณ ์

1.  ลูกฟุตบอลเบอร์ 5 จ านวน 1 ลูก    
2.  นาฬิกาจับเวลา 
3.  เทปกาว 

การจัดสนามทดสอบ 
1.  ท าเครื่องหมายบนผนัง สูง 1.22 เมตร กว๎าง 2.44 เมตร 

 2.  หํางจากผนัง 1.83 เมตร ท าเครื่องหมายบนพ้ืนยาว1.83 เมตร และกว๎าง 4.23 เมตร 
วิธ ีปฏบิัต ิ
 1.  ผู๎เลํนต๎องอยูํในพ้ืนที่ท่ีก าหนด 
 2.  สํงลูกฟุตบอลไปยังเปูาหมายที่ผนังให๎ได๎มากที่สุดเทําที่จะท าได๎ในเวลา 20 วินาที 
 3.  ผู๎เลํนสามารถใช๎สํวนตําง ๆ ของรํางกายได๎ทั้งหมด ยกเว๎นมือ ในการสํงลูกฟุตบอล 
การคดิคะแนน 

จ านวนครั้งที่ผู๎เลํนสํงลูกฟุตบอลได๎อยํางถูกต๎องในเวลา 20 วินาที 
ข้อก าหนดของการทดสอบ 

1.  หากผู๎เลํนออกนอกพ้ืนที่ท่ีก าหนดเพ่ือน าลูกฟุตบอลกลับมาเลํน หรือเลํนบอลด๎วยมือ จะ
ถูกหัก 1 คะแนน 

2.  ท าการทดสอบ 3 ครั้ง ใช๎คะแนนครั้งที่ดีที่สุด 
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4.  การยงิประต ู
สถานที่และอปุกรณ ์

1.  สนามรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 9 X 9 เมตร   
2.  ประตูขนาด 2 X 3 เมตร 
3.  ลูกฟุตบอลเบอร์ 5 จ านวน 1 ลูก    
4.  เชือก 

การจัดสนามทดสอบ 
1.  วางประตูขนาด 2 X 3 เมตร ที่เส๎นของสนามรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 9 X 9 เมตร 
2.  เปูาหมายถูกแบํงด๎วยเชือกออกเป็น 6 สํวน เชือก 1 เส๎นมัดในแนวนอนระหวํางเสาประตู

ทั้ง 2 ข๎างที่ความสูง 1.5 เมตร เชือกอีก 2 เส๎นมัดจากคานลงมาในแนวด่ิงหํางจากเสาประตูด๎านละ 
0.5 เมตร 
วิธ ีปฏบิัต ิ 

1.  ผู๎เลํนยืนด๎านนอกของสนามตรงข๎ามกับประตู 
2.  ผู๎เลํนมีโอกาส 5 ครั้งในการเตะลูกฟุตบอลเข๎าประตู 

การคดิคะแนน 
5 คะแนน ส าหรับสํวนบนด๎านขวาและด๎านซ๎าย 
3 คะแนน ส าหรับสํวนลํางด๎านขวาและซ๎าย 
2 คะแนน ส าหรับสํวนบนตรงกลาง 
1 คะแนน ส าหรับสํวนลํางตรงกลาง (คะแนนสูงสุด คือ 25 คะแนน) 
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ภาคผนวก ฐ  

ตารางแสดงผลการทดสอบความฉลาดในการ เล่นของกลุ่มตัวอย่าง  
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24

2.5
3 

24
1.3

8 
24

0.7
4 

23
9.7

0 
23

8.5
3 

23
7.6

1 
23

7.3
2 

23
7.2

3 
23

7.0
3 

23
6.9

1 
23

6.6
3 

23
6.2

6 
23

5.9
6 

23
5.7

7 
22

8.1
5 

22
7.3

8 
22

5.2
1 

22
4.8

7 
22

4.3
1 

21
9.4

5 

TO
BS

TA
C 

64
.24

 
62

.87
 

60
.12

 
59

.32
 

59
.70

 
54

.99
 

53
.65

 
57

.50
 

58
.21

 
57

.41
 

57
.05

 
56

.07
 

56
.54

 
57

.35
 

59
.59

 
60

.27
 

61
.55

 
56

.25
 

55
.26

 
53

.56
 

58
.09

 

OB
ST

AC
LE

 

9.8
2 

10
.16

 
11

.17
 

11
.44

 
11

.31
 

12
.89

 
13

.35
 

12
.05

 
11

.79
 

12
.08

 
12

.21
 

12
.52

 
12

.38
 

12
.11

 
11

.37
 

11
.12

 
10

.64
 

12
.47

 
12

.79
 

13
.41

 
11

.86
 

TC
OI

N 

60
.45

 
60

.73
 

55
.70

 
57

.79
 

56
.47

 
54

.66
 

58
.44

 
58

.08
 

56
.95

 
59

.44
 

57
.79

 
55

.94
 

59
.24

 
58

.24
 

57
.59

 
58

.08
 

57
.31

 
53

.97
 

56
.23

 
53

.57
 

58
.72

 

CO
IN

_C
UP

 

6.3
3 

6.2
4 

7.5
0 

6.9
5 

7.3
1 

7.7
7 

6.8
2 

6.9
4 

7.1
9 

6.5
7 

6.9
7 

7.4
4 

6.6
2 

6.8
7 

7.0
4 

6.9
3 

7.1
1 

7.9
3 

7.3
7 

8.0
3 

6.7
5 

TW
AL

L 

65
.09

 
60

.70
 

67
.29

 
62

.90
 

62
.90

 
69

.48
 

67
.29

 
62

.90
 

62
.90

 
62

.90
 

62
.90

 
67

.29
 

65
.09

 
62

.90
 

60
.70

 
49

.73
 

54
.12

 
58

.51
 

58
.51

 
60

.70
 

47
.53

 

W
AL

L_
RE

P 

15
 

13
 

16
 

14
 

14
 

17
 

16
 

14
 

14
 

14
 

14
 

16
 

15
 

14
 

13
 

8 10
 

12
 

12
 

13
 

7 

TZ
IG

ZA
G 

64
.26

 
58

.23
 

58
.27

 
60

.73
 

60
.63

 
59

.40
 

58
.23

 
58

.84
 

59
.17

 
57

.28
 

59
.17

 
57

.33
 

55
.39

 
57

.47
 

57
.89

 
60

.07
 

54
.40

 
56

.48
 

54
.87

 
56

.48
 

51
.11

 

ZI
GZ

AG
 

7.4
7 

8.7
1 

8.6
8 

8.1
6 

8.2
0 

8.4
4 

8.6
9 

8.5
6 

8.5
2 

8.8
9 

8.5
0 

8.8
8 

9.2
9 

8.8
6 

8.7
6 

8.3
2 

9.5
0 

9.0
6 

9.4
0 

9.0
6 

9.3
6 

คน
ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
 

16
 

17
 

18
 

19
 

20
 

21
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PQ
 ช

ั้น 

10
9.6

8 
10

7.9
3 

10
6.1

2 
10

5.9
7 

10
5.9

7 
10

5.2
9 

10
4.7

2 
10

4.4
6 

10
4.2

5 
96

.85
 

96
.24

 
94

.92
 

94
.45

 
94

.29
 

94
.14

 
94

.14
 

93
.88

 
93

.40
 

93
.33

 
91

.66
 

91
.66

 
91

.17
 

90
.47

 
90

.04
 

TT
 ช

ั้น 

21
9.3

3 
21

5.9
4 

21
2.2

0 
21

1.8
4 

21
1.7

1 
21

0.3
9 

20
9.5

8 
20

8.7
4 

20
8.5

6 
19

3.5
9 

19
2.6

7 
18

9.5
1 

18
9.1

5 
18

8.4
3 

18
8.2

1 
18

8.2
1 

18
7.6

4 
18

6.8
1 

18
6.5

2 
18

3.9
4 

18
3.6

1 
18

2.3
5 

18
0.9

0 
18

0.0
9 

TO
BS

TA
C 

54
.19

 
51

.51
 

52
.49

 
50

.22
 

47
.15

 
48

.70
 

50
.76

 
49

.93
 

48
.35

 
47

.27
 

48
.23

 
47

.48
 

43
.78

 
41

.01
 

44
.65

 
43

.78
 

36
.96

 
48

.79
 

49
.45

 
41

.82
 

40
.83

 
45

.57
 

36
.96

 
40

.35
 

OB
ST

AC
LE

 

13
.17

 
14

.07
 

13
.75

 
14

.50
 

15
.53

 
15

.00
 

14
.31

 
14

.60
 

15
.13

 
15

.50
 

15
.18

 
15

.42
 

16
.70

 
17

.60
 

16
.35

 
16

.71
 

18
.95

 
14

.98
 

14
.75

 
17

.26
 

17
.64

 
16

.06
 

18
.86

 
17

.78
 

TC
OI

N 

56
.95

 
53

.41
 

51
.52

 
52

.81
 

55
.42

 
52

.32
 

55
.02

 
50

.43
 

54
.90

 
48

.82
 

49
.27

 
47

.74
 

51
.84

 
52

.40
 

47
.05

 
48

.54
 

49
.31

 
47

.74
 

47
.05

 
49

.06
 

51
.20

 
49

.87
 

49
.27

 
45

.04
 

CO
IN

_C
UP

 

7.1
9 

8.0
8 

8.5
6 

8.2
2 

7.5
7 

8.3
4 

7.6
5 

8.8
1 

7.7
0 

9.2
0 

9.1
0 

9.5
1 

8.4
7 

8.3
2 

9.6
4 

9.2
9 

9.0
9 

9.4
9 

9.6
4 

9.1
5 

8.6
2 

8.9
5 

9.1
0 

10
.15

 

TW
AL

L 

54
.12

 
54

.12
 

54
.12

 
54

.12
 

54
.12

 
54

.12
 

49
.73

 
54

.12
 

49
.73

 
47

.53
 

45
.34

 
43

.14
 

43
.14

 
45

.43
 

47
.53

 
47

.53
 

51
.92

 
43

.14
 

40
.95

 
47

.53
 

45
.34

 
45

.34
 

47
.53

 
49

.73
 

W
AL

L_
RE

P 

10
 

10
 

10
 

10
 

10
 

10
 

8 10
 

8 7 6 5 5 6 7 7 9 5 4 7 6 6 7 8 

TZ
IG

ZA
G 

54
.07

 
56

.90
 

54
.07

 
54

.69
 

55
.02

 
55

.25
 

54
.07

 
54

.26
 

55
.58

 
49

.97
 

49
.83

 
51

.15
 

50
.39

 
49

.68
 

48
.98

 
48

.36
 

49
.45

 
47

.14
 

49
.07

 
45

.53
 

46
.24

 
41

.57
 

47
.14

 
44

.97
 

ZI
GZ

AG
 

9.5
6 

8.9
7 

9.5
8 

9.4
4 

9.3
7 

9.3
2 

9.5
6 

9.5
3 

9.2
5 

10
.43

 
10

.48
 

10
.19

 
10

.35
 

10
.50

 
10

.66
 

10
.79

 
10

.53
 

11
.06

 
10

.63
 

11
.39

 
11

.23
 

12
.18

 
11

.04
 

11
.50

 

คน
ที่ 

22
 

23
 

24
 

25
 

26
 

27
 

28
 

29
 

30
 

31
 

32
 

33
 

34
 

35
 

36
 

37
 

38
 

39
 

40
 

41
 

42
 

43
 

44
 

45
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ตา
รา

งแ
สด

งผ
ลก

าร
ทด

สอ
บท

ักษ
ะกี

ฬา
ฟุต

บอ
ลข

อง
กล

ุ่มต
ัวอ

ย่า
งท

ี่มีค
ะแ

นน
คว

าม
ฉล

าด
ใน

กา
รเล

่นส
ูง 

กา
รย

ิงป
ระ

ตู 
(ค

ะแ
นน

) 

Po
st-

Te
st 

14
 

15
 

12
 

16
 

10
 

13
 

10
 

13
 

11
 

11
 

12
 

14
 

11
 

12
 

12
 

12
.40

 

1.7
6 

Mi
d-

Te
st 

13
 

12
 

10
 

13
 

6 10
 

7 11
 

8 9 11
 

10
 

7 8 7 9.4
7 

2.2
6 

Pr
e-

Te
st 

9 10
 

5 8 4 8 4 5 5 5 7 4 4 4 6 5.8
7 

2.0
3 

กา
รส

ํงบ
อล

 (ค
ะแ

นน
) 

Po
st-

Te
st 

14
 

14
 

18
 

16
 

13
 

15
 

13
 

13
 

14
 

14
 

14
 

18
 

14
 

13
 

13
 

14
.40

 

1.6
8 

Mi
d-

Te
st 

13
 

12
 

17
 

15
 

12
 

14
 

12
 

11
 

13
 

13
 

13
 

17
 

13
 

11
 

13
 

13
.27

 

1.8
3 

Pr
e-

Te
st 

13
 

9 16
 

13
 

8 14
 

9 10
 

10
 

13
 

10
 

16
 

12
 

10
 

9 

11
.47

 

2.5
9 

กา
รเล

ี้ยง
บอ

ล 
(วิน

าท
ี) 

Po
st-

Te
st 

13
.33

 
14

.24
 

12
.43

 
13

.58
 

14
.11

 
14

.39
 

15
.80

 
13

.27
 

14
.47

 
16

.21
 

15
.01

 
13

.01
 

14
.38

 
14

.08
 

15
.29

 

14
.24

 

1.0
4 

Mi
d-

Te
st 

15
.45

 
14

.91
 

12
.95

 
14

.03
 

15
.95

 
15

.91
 

16
.93

 
15

.32
 

15
.88

 
17

.02
 

16
.58

 
13

.89
 

14
.99

 
14

.69
 

17
.34

 

15
.46

 

1.2
5 

Pr
e-

Te
st 

16
.72

 
18

.20
 

14
.42

 
15

.59
 

19
.06

 
17

.92
 

19
.91

 
19

.72
 

17
.52

 
19

.19
 

18
.62

 
15

.49
 

17
.69

 
15

.78
 

18
.62

 

17
.63

 

1.6
8 

กา
รเด

าะ
บอ

ล 
(ค

รั้ง
) 

Po
st-

Te
st 

40
 

32
 

40
 

20
 

11
 

16
 

12
 

23
 

13
 

40
 

13
 

40
 

29
 

18
 

21
 

24
.53

 

11
.31

 

Mi
d-

Te
st 

30
 

25
 

30
 

14
 

9 12
 

9 18
 

10
 

30
 

9 30
 

22
 

14
 

12
 

18
.27

 

8.6
6 

Pr
e-

Te
st 

20
 

9 20
 

8 5 7 4 10
 

5 20
 

4 20
 

13
 

8 8 

10
.73

 

6.2
4 

คน
ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
 

คํา
เฉ

ลี่ย
 

S.D
. 
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ตา
รา

งแ
สด

งผ
ลก

าร
ทด

สอ
บท

ักษ
ะกี

ฬา
ฟุต

บอ
ลข

อง
กล

ุ่มต
ัวอ

ย่า
งท

ี่มีค
ะแ

นน
คว

าม
ฉล

าด
ใน

กา
รเล

่นป
าน

กล
าง

 

กา
รย

ิงป
ระ

ตู 
(ค

ะแ
นน

) 

Po
st-

Te
st 

10
 

13
 

11
 

11
 

11
 

9 13
 

8 9 8 10
 

10
 

11
 

10
 

10
 

10
.27

 

1.4
9 

Mi
d-

Te
st 

8 10
 

8 10
 

9 6 11
 

7 7 7 7 9 5 7 6 7.8
0 

1.7
0 

Pr
e-

Te
st 

2 8 5 5 6 4 9 4 6 7 7 6 4 7 4 5.6
0 

1.8
4 

กา
รส

ํงบ
อล

 (ค
ะแ

นน
) 

Po
st-

Te
st 

12
 

10
 

13
 

10
 

14
 

11
 

13
 

12
 

12
 

11
 

10
 

11
 

11
 

10
 

11
 

11
.40

 

1.2
4 

Mi
d-

Te
st 

10
 

10
 

13
 

8 14
 

10
 

12
 

11
 

11
 

10
 

9 11
 

10
 

9 11
 

10
.60

 

1.5
5 

Pr
e-

Te
st 

10
 

9 11
 

8 11
 

8 10
 

5 8 10
 

9 10
 

10
 

9 9 9.1
3 

1.5
1 

กา
รเล

ี้ยง
บอ

ล 
(วิน

าท
ี) 

Po
st-

Te
st 

17
.91

 
16

.46
 

15
.72

 
15

.03
 

15
.19

 
15

.46
 

15
.61

 
18

.79
 

17
.73

 
16

.77
 

15
.70

 
16

.46
 

16
.57

 
18

.29
 

15
.03

 

16
.45

 

1.2
3 

Mi
d-

Te
st 

18
.32

 
17

.54
 

17
.83

 
17

.67
 

15
.75

 
17

.81
 

17
.60

 
20

.85
 

19
.71

 
18

.27
 

16
.20

 
17

.67
 

18
.85

 
20

.98
 

16
.66

 

18
.10

 

1.5
1 

Pr
e-

Te
st 

28
.57

 
17

.61
 

21
.54

 
20

.28
 

16
.51

 
21

.31
 

19
.94

 
25

.46
 

22
.00

 
18

.92
 

19
.49

 
18

.19
 

22
.57

 
21

.28
 

18
.43

 

20
.81

 

3.1
0 

กา
รเด

าะ
บอ

ล 
(ค

รั้ง
) 

Po
st-

Te
st 

8 13
 

6 13
 

18
 

15
 

10
 

7 6 6 16
 

8 6 9 14
 

10
.33

 

4.1
3 

Mi
d-

Te
st 

6 11
 

6 11
 

15
 

14
 

8 5 5 6 14
 

6 5 8 7 8.4
7 

3.5
8 

Pr
e-

Te
st 

3 7 4 7 9 6 5 4 3 3 8 4 3 7 4 5.0
7 

1.9
1 

คน
ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
 

คํา
เฉ

ลี่ย
 

S.D
. 
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ตา
รา

งแ
สด

งผ
ลก

าร
ทด

สอ
บท

ักษ
ะกี

ฬา
ฟุต

บอ
ลข

อง
กล

ุ่มต
ัวอ

ย่า
งท

ี่มีค
ะแ

นน
คว

าม
ฉล

าด
ใน

กา
รเล

่นต
่ า 

กา
รย

ิงป
ระ

ตู 
(ค

ะแ
นน

) 

Po
st-

Te
st 

6 7 10
 

8 7 9 10
 

10
 

5 9 10
 

5 5 7 8 7.7
3 

1.9
1 

Mi
d-

Te
st 

5 5 7 4 7 6 7 6 5 7 7 3 4 5 7 5.6
7 

1.3
5 

Pr
e-

Te
st 

4 2 6 7 6 5 6 3 3 6 5 7 4 3 8 5.0
0 

1.7
7 

กา
รส

ํงบ
อล

 (ค
ะแ

นน
) 

Po
st-

Te
st 

8 6 5 7 8 10
 

9 10
 

6 8 9 9 7 8 7 7.8
0 

1.4
7 

Mi
d-

Te
st 

6 5 5 5 7 10
 

9 9 5 7 7 8 6 8 7 6.9
3 

1.6
2 

Pr
e-

Te
st 

6 3 3 5 5 9 7 9 2 4 2 7 4 6 6 5.2
0 

2.2
4 

กา
รเล

ี้ยง
บอ

ล 
(วิน

าท
ี) 

Po
st-

Te
st 

18
.22

 
20

.65
 

22
.17

 
20

.78
 

19
.35

 
21

.78
 

22
.82

 
19

.62
 

24
.71

 
24

.72
 

20
.13

 
20

.66
 

21
.08

 
21

.31
 

24
.97

 

21
.53

 

2.0
3 

Mi
d-

Te
st 

19
.96

 
21

.59
 

23
.20

 
22

.04
 

20
.23

 
22

.93
 

23
.88

 
20

.52
 

27
.26

 
25

.56
 

21
.98

 
21

.57
 

22
.24

 
22

.30
 

26
.08

 

22
.76

 

2.1
4 

Pr
e-

Te
st 

24
.05

 
24

.36
 

25
.22

 
26

.65
 

21
.95

 
28

.63
 

28
.61

 
22

.79
 

30
.90

 
27

.17
 

25
.14

 
22

.60
 

27
.48

 
23

.69
 

32
.36

 

26
.11

 

3.0
9 

กา
รเด

าะ
บอ

ล 
(ค

รั้ง
) 

Po
st-

Te
st 

6 5 4 4 4 4 4 10
 

3 3 4 8 4 4 5 4.8
0 

1.9
0 

Mi
d-

Te
st 

4 4 3 3 3 2 3 6 2 2 3 6 2 3 4 4.3
3 

1.2
9 

Pr
e-

Te
st 

4 4 3 4 3 3 3 5 3 2 3 5 3 3 4 3.4
7 

0.8
3 

คน
ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
 

คํา
เฉ

ลี่ย
 

S.D
. 



 

 

160 

ตา
รา

งแ
สด

งค
ะแ

นน
ที 

(T
-S

co
re

) ข
อง

กล
ุ่มต

ัวอ
ย่า

งท
ี่มีค

ะแ
นน

คว
าม

ฉล
าด

ใน
กา

รเล
่นส

ูง คะ
แน

น 
T 

รว
ม 

4 
ทัก

ษะ
 

Po
st-

Te
st 

70
.49

 
68

.47
 

72
.34

 
67

.76
 

57
.53

 
62

.83
 

56
.79

 
64

.03
 

59
.48

 
66

.21
 

60
.00

 
73

.68
 

64
.15

 
61

.25
 

61
.39

 

64
.43

 

5.2
6 

Mi
d-

Te
st 

64
.73

 
62

.02
 

66
.71

 
62

.47
 

51
.72

 
57

.48
 

51
.96

 
58

.16
 

54
.48

 
60

.40
 

56
.30

 
66

.14
 

57
.64

 
54

.86
 

53
.33

 

58
.56

 

4.9
8 

Pr
e-

Te
st 

57
.70

 
51

.48
 

57
.97

 
54

.08
 

43
.99

 
53

.14
 

43
.94

 
47

.38
 

47
.27

 
52

.83
 

48
.00

 
56

.48
 

50
.13

 
48

.34
 

47
.56

 

50
.68

 

4.5
8 

กา
รย

ิงป
ระ

ตู Po
st-

Te
st 

71
.07

 
74

.44
 

64
.32

 
77

.82
 

57
.57

 
67

.70
 

57
.57

 
67

.70
 

60
.95

 
60

.95
 

64
.32

 
71

.07
 

60
.95

 
64

.32
 

64
.32

 

คํา
เฉ

ลี่ย
 

S.D
. 

Mi
d-

Te
st 

67
.70

 
64

.32
 

57
.57

 
67

.70
 

44
.08

 
57

.57
 

47
.45

 
60

.95
 

50
.82

 
54

.20
 

60
.95

 
57

.57
 

47
.45

 
50

.82
 

47
.45

 

  

Pr
e-

Te
st 

54
.20

 
57

.57
 

40
.70

 
50

.82
 

37
.33

 
50

.82
 

37
.33

 
40

.70
 

40
.70

 
40

.70
 

47
.45

 
37

.33
 

37
.33

 
37

.33
 

44
.08

 

กา
รส

ํงบ
อล

 Po
st-

Te
st 

61
.92

 
61

.92
 

73
.90

 
67

.91
 

58
.92

 
64

.91
 

58
.92

 
58

.92
 

61
.92

 
61

.92
 

61
.92

 
73

.90
 

61
.92

 
58

.92
 

58
.92

 

Mi
d-

Te
st 

58
.92

 
55

.93
 

70
.90

 
64

.91
 

55
.93

 
61

.92
 

55
.93

 
52

.93
 

58
.92

 
58

.92
 

58
.92

 
70

.90
 

58
.92

 
52

.93
 

58
.92

 

Pr
e-

Te
st 

58
.92

 
46

.94
 

67
.91

 
58

.92
 

43
.94

 
61

.92
 

46
.94

 
49

.93
 

49
.93

 
58

.92
 

49
.93

 
67

.91
 

55
.93

 
49

.93
 

46
.94

 

กา
รเล

ี้ยง
บอ

ล Po
st-

Te
st 

64
.37

 
62

.16
 

66
.55

 
63

.76
 

62
.47

 
61

.79
 

58
.37

 
64

.51
 

61
.60

 
57

.38
 

60
.29

 
65

.14
 

61
.82

 
62

.55
 

59
.61

 

Mi
d-

Te
st 

59
.22

 
60

.53
 

65
.29

 
62

.67
 

58
.01

 
58

.11
 

55
.63

 
59

.54
 

58
.12

 
55

.42
 

56
.48

 
63

.01
 

60
.34

 
61

.07
 

54
.64

 

Pr
e-

Te
st 

56
.14

 
52

.55
 

61
.72

 
58

.88
 

50
.47

 
53

.23
 

48
.41

 
48

.87
 

54
.20

 
50

.15
 

51
.53

 
59

.13
 

53
.79

 
58

.42
 

51
.53

 

กา
รเด

าะ
บอ

ล Po
st-

Te
st 

84
.61

 
75

.38
 

84
.61

 
61

.54
 

51
.15

 
56

.92
 

52
.31

 
65

.00
 

53
.46

 
84

.61
 

53
.46

 
84

.61
 

71
.92

 
59

.23
 

62
.69

 

Mi
d-

Te
st 

73
.07

 
67

.30
 

73
.07

 
54

.61
 

48
.85

 
52

.31
 

48
.85

 
59

.23
 

50
.00

 
73

.07
 

48
.85

 
73

.07
 

63
.84

 
54

.61
 

52
.31

 

Pr
e-

Te
st 

61
.54

 
48

.85
 

61
.54

 
47

.69
 

44
.23

 
46

.54
 

43
.08

 
50

.00
 

44
.23

 
61

.54
 

43
.08

 
51

.54
 

53
.46

 
47

.69
 

47
.69

 

คน
ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
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ตา
รา

งแ
สด

งค
ะแ

นน
ที 

(T
-S

co
re

) ข
อง

กล
ุ่มต

ัวอ
ย่า

งท
ี่มีค

ะแ
นน

คว
าม

ฉล
าด

ใน
กา

รเล
่นป

าน
กล

าง
 

คะ
แน

น 
T 

รว
ม 

4 
ทัก

ษะ
 

Po
st-

Te
st 

53
.49

 
56

.85
 

55
.84

 
56

.03
 

60
.37

 
55

.40
 

58
.74

 
50

.98
 

52
.18

 
51

.17
 

55
.64

 
53

.62
 

53
.82

 
52

.05
 

56
.22

 

54
.83

 

2.7
1 

Mi
d-

Te
st 

49
.60

 
53

.20
 

52
.15

 
51

.63
 

57
.60

 
50

.53
 

54
.64

 
47

.68
 

48
.38

 
48

.79
 

51
.60

 
51

.59
 

46
.46

 
46

.97
 

50
.0 

50
.73

 

2.9
9 

Pr
e-

Te
st 

37
.46

 
49

.57
 

45
.29

 
44

.67
 

50
.34

 
42

.92
 

49
.17

 
37

.58
 

43
.32

 
47

.53
 

47
.88

 
47

.42
 

42
.79

 
46

.50
 

44
.84

 

45
.15

 

3.9
0 

กา
รย

ิงป
ระ

ตู Po
st-

Te
st 

57
.57

 
67

.70
 

60
.95

 
60

.95
 

60
.95

 
54

.20
 

67
.70

 
50

.82
 

54
.20

 
50

.82
 

57
.57

 
57

.57
 

60
.95

 
57

.57
 

57
.57

 

คํา
เฉ

ลี่ย
 

S.D
. 

Mi
d-

Te
st 

50
.82

 
57

.57
 

50
.82

 
57

.57
 

54
.20

 
44

.08
 

60
.95

 
47

.45
 

47
.45

 
47

.45
 

47
.45

 
54

.20
 

40
.70

 
47

.45
 

44
.08

 

  

Pr
e-

Te
st 

30
.58

 
50

.82
 

40
.70

 
40

.70
 

44
.08

 
37

.33
 

54
.20

 
37

.33
 

44
.08

 
47

.45
 

47
.45

 
44

.08
 

37
.33

 
47

.45
 

37
.33

 

  

กา
รส

ํงบ
อล

 Po
st-

Te
st 

55
.93

 
49

.93
 

58
.92

 
49

.93
 

61
.92

 
52

.93
 

58
.92

 
55

.93
 

55
.93

 
52

.93
 

49
.93

 
52

.93
 

52
.93

 
49

.93
 

52
.93

 

  

Mi
d-

Te
st 

49
.93

 
49

.93
 

58
.92

 
43

.94
 

61
.92

 
49

.93
 

55
.93

 
52

.93
 

52
.93

 
49

.93
 

46
.94

 
52

.93
 

49
.93

 
46

.94
 

52
.93

 

  

Pr
e-

Te
st 

49
.93

 
46

.94
 

52
.93

 
43

.94
 

52
.93

 
43

.94
 

49
.93

 
34

.95
 

43
.94

 
49

.93
 

46
.94

 
49

.93
 

49
.93

 
46

.94
 

46
.94

 

  

กา
รเล

ี้ยง
บอ

ล Po
st-

Te
st 

52
.77

 
56

.29
 

58
.08

 
59

.76
 

59
.37

 
58

.71
 

58
.35

 
50

.64
 

53
.21

 
55

.54
 

58
.13

 
56

.29
 

56
.02

 
51

.85
 

59
.76

 

  

Mi
d-

Te
st 

52
.26

 
54

.15
 

53
.45

 
53

.84
 

58
.50

 
53

.50
 

54
.01

 
46

.13
 

48
.89

 
52

.38
 

57
.40

 
53

.84
 

50
.98

 
45

.81
 

56
.77

 

  

Pr
e-

Te
st 

27
.40

 
53

.98
 

44
.45

 
47

.51
 

56
.65

 
45

.01
 

48
.33

 
34

.94
 

43
.34

 
50

.81
 

49
.42

 
52

.58
 

41
.95

 
45

.08
 

52
.00

 

  

กา
รเด

าะ
บอ

ล Po
st-

Te
st 

47
.69

 
53

.46
 

45
.39

 
53

.46
 

59
.23

 
55

.77
 

50
.00

 
46

.54
 

45
.39

 
45

.39
 

56
.92

 
47

.69
 

45
.39

 
48

.85
 

54
.61

 

  

Mi
d-

Te
st 

45
.39

 
51

.15
 

45
.39

 
51

.15
 

55
.77

 
54

.61
 

47
.69

 
44

.23
 

44
.23

 
45

.39
 

54
.61

 
45

.39
 

44
.23

 
47

.69
 

46
.54

 

  

Pr
e-

Te
st 

41
.93

 
46

.54
 

43
.08

 
46

.54
 

47
.69

 
45

.39
 

44
.23

 
43

.08
 

41
.93

 
41

.93
 

47
.69

 
43

.08
 

41
.93

 
46

.54
 

43
.08

 

  

คน
ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
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ตา
รา

งแ
สด

งค
ะแ

นน
ที 

(T
-S

co
re

) ข
อง

กล
ุ่มต

ัวอ
ย่า

งท
ี่มีค

ะแ
นน

คว
าม

ฉล
าด

ใน
กา

รเล
่นต

่ า 
 คะ

แน
น 

T 
รว

ม 
4 

ทัก
ษะ

 

Po
st-

Te
st 

46
.48

 
44

.06
 

44
.63

 
45

.29
 

46
.06

 
47

.77
 

47
.23

 
51

.65
 

39
.34

 
44

.20
 

48
.86

 
45

.48
 

42
.57

 
44

.87
 

43
.03

 

45
.44

 

2.8
8 

Mi
d-

Te
st 

42
.79

 
41

.05
 

41
.48

 
39

.65
 

44
.78

 
44

.26
 

44
.06

 
46

.12
 

37
.04

 
41

.26
 

43
.72

 
42

.20
 

39
.99

 
42

.58
 

41
.52

 

42
.17

 

2.2
9 

Pr
e-

Te
st 

39
.18

 
35

.06
 

37
.62

 
39

.39
 

41
.11

 
39

.21
 

38
.56

 
41

.63
 

30
.90

 
36

.90
 

36
.08

 
43

.63
 

35
.32

 
38

.27
 

37
.51

 

38
.02

 

3.0
6 

กา
รย

ิงป
ระ

ตู Po
st-

Te
st 

44
.08

 
47

.45
 

57
.57

 
50

.82
 

47
.45

 
54

.20
 

57
.57

 
57

.57
 

40
.70

 
54

.20
 

57
.57

 
40

.70
 

40
.70

 
47

.45
 

50
.82

 

คํา
เฉ

ลี่ย
 

S.D
. 

Mi
d-

Te
st 

40
.70

 
40

.70
 

47
.45

 
37

.33
 

47
.45

 
44

.08
 

47
.45

 
44

.08
 

40
.70

 
47

.45
 

47
.45

 
33

.95
 

37
.33

 
40

.70
 

47
.45

 

  

Pr
e-

Te
st 

37
.33

 
30

.58
 

44
.08

 
47

.45
 

44
.08

 
40

.70
 

44
.08

 
33

.95
 

33
.95

 
44

.08
 

40
.70

 
47

.45
 

37
.33

 
33

.95
 

50
.82

 

  

กา
รส

ํงบ
อล

 Po
st-

Te
st 

43
.94

 
37

.95
 

34
.95

 
40

.95
 

43
.94

 
49

.93
 

46
.94

 
49

.93
 

37
.95

 
43

.94
 

46
.94

 
46

.94
 

40
.95

 
43

.94
 

40
.95

 

  

Mi
d-

Te
st 

37
.95

 
34

.95
 

34
.95

 
34

.95
 

40
.95

 
49

.93
 

46
.94

 
46

.94
 

34
.95

 
40

.95
 

40
.95

 
43

.94
 

37
.95

 
43

.94
 

40
.95

 

  

Pr
e-

Te
st 

37
.95

 
28

.96
 

28
.96

 
34

.95
 

34
.95

 
46

.94
 

40
.95

 
46

.94
 

25
.97

 
31

.96
 

25
.97

 
40

.95
 

31
.96

 
37

.95
 

37
.95

 

  

กา
รเล

ี้ยง
บอ

ล Po
st-

Te
st 

52
.51

 
46

.61
 

42
.92

 
46

.30
 

49
.76

 
43

.87
 

41
.35

 
49

.11
 

36
.76

 
36

.74
 

47
.87

 
46

.59
 

45
.57

 
45

.01
 

36
.13

 

  

Mi
d-

Te
st 

48
.28

 
44

.33
 

40
.43

 
43

.24
 

47
.63

 
41

.08
 

38
.78

 
46

.93
 

30
.58

 
34

.70
 

43
.39

 
44

.38
 

42
.75

 
42

.61
 

33
.44

 

  

Pr
e-

Te
st 

38
.36

 
37

.61
 

35
.53

 
32

.06
 

43
.46

 
27

.26
 

27
.30

 
41

.42
 

21
.75

 
30

.80
 

35
.72

 
41

.88
 

30
.04

 
39

.24
 

18
.21

 

  

กา
รเด

าะ
บอ

ล Po
st-

Te
st 

45
.39

 
44

.23
 

43
.08

 
43

.08
 

43
.08

 
43

.08
 

43
.08

 
50

.00
 

41
.93

 
41

.93
 

43
.08

 
47

.69
 

43
.08

 
43

.08
 

44
.23

 

  

Mi
d-

Te
st 

44
.23

 
44

.23
 

43
.08

 
43

.08
 

43
.08

 
41

.93
 

43
.08

 
46

.54
 

41
.93

 
41

.93
 

43
.08

 
46

.54
 

41
.93

 
43

.08
 

44
.23

 

  

Pr
e-

Te
st 

43
.08

 
43

.08
 

41
.93

 
43

.08
 

41
.93

 
41

.93
 

41
.93

 
44

.23
 

41
.93

 
40

.77
 

41
.93

 
44

.23
 

41
.93

 
41

.93
 

43
.08

 

  

คน
ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
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ภาคผนวก ฒ   

ภาพการ เก็บข้อมูลงานวิจัย 

  



 

 

164 

ภาพการทดสอบความฉลาดในการ เล ่น 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
  



 

 

165 

ภาพการทดสอบทักษ ะกีฬาฟุตบอล  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
  



 

 

166 

ภาพการฝึกซ้อมตามโปรแกรมการฝึกทักษ ะกีฬาฟุตบอล  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
  



 

 

167 

ภาพการฝึกซ้อมตามโปรแกรมการฝึกทักษ ะกีฬาฟุตบอล  (ต ่อ) 
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ปร ะ ว ัต ิผ ู๎เข ียนว ิทยา น ิพนธ ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์ 

 

นายอรรถพล มณีแสง เกิดวันที่17 มิถุนายน พ.ศ. 2528 ส าเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา จากโรงเรียนระยองวิทยาคม ปีการศึกษา 2546 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา แขนงวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา จากส านักวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2550 เข๎าศึกษาตํอระดับปริญญาโท 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา แขนงวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2555 
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