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ชมภูนุท ควรเขียน : พฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี ในประเทศไทย (HOUSING 
BEHAVIOR OF CENTENARIANS IN THAILAND) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ไตรรัตน์ จารุทัศน์ {, 
149 หน้า. 

ประชากรผู้สูงอายุของโลกมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น ประกอบกับประเทศไทยมีการค้นพบผู้สูงอายุที่มีอายุ 
100 ปี เป็นจ านวนมาก แต่ยังขาดการศึกษาแนวทางเตรียมความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุ
ที่จะก้าวเข้าสู่ผู้สูงอายุเกินศตวรรษ จึงควรมีการศึกษาแนวทางเตรียมความพร้อมดังกล่าว เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถมี
ชีวิตที่ยืนยาวได้ โดยพึ่งพาตนเองได้มากที่สุด เริ่มต้นจากการมีที่อยู่อาศัยที่มีความเหมาะสม สามารถส่งเสริมสภาพ
ร่างกายและจิตใจที่ดี พร้อมสู่การใช้ชีวิตในสังคมภายนอกได้ จากข้อมูลเชิงสถิติพบว่าประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุยืนที่
มีจ านวนมากท่ีสุดในประเทศอยู่ในภาคกลางท่ีสัดส่วนร้อยละ 0.044 ของประชากรรายภาค 

การศึกษาในวิทยานิพนธ์นี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุไทยที่ส่งผล
ให้ผู้สูงอายุมีอายุยืน 100 ปี  2) สภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีอายุยืน 100 ปี และ 3) 
แนวทางปรับปรุงที่พักอาศัย เพื่อให้ผู้สูงอายุไทยมีอายุยืน 100 ปี ซึ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาครั้งนี้คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ
ยืน ตั้งแต ่100 ปีขึ้นไป จ านวน 10 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสังเกต และการ
ส ารวจบ้านผู้สูงอายุ มีการศึกษาและทบทวนแนวความคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องต่างๆ เพื่อยืนยันข้อเท็จจริงที่ได้ 

ผลการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุที่มีอายุยืนทั้ง 10 คน เป็นกลุ่มผู้สูงอายุอารมณ์ดี โดยผู้สูงอายุทั้ง 10 คน 
อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี ปลอดโปร่ง ระบายอากาศได้ดี สอดคล้องกับแนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและ
ที่พักอาศัยของผู้สูงอายุในหลักการ 4 ข้อ อีกทั้งผู้สูงอายุทั้ง 10 คน อาศัยในบ้านปัจจุบันเป็นระยะเวลากว่า 20 ปี 
สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี เรื่อง “การให้ผู้สูงอายุอาศัยในที่เดิม (Aging in place)” ด้านการเกิดอุบัติเหตุภายใน
บ้านของผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 50 ที่เกิดอุบัติเหตุภายในบ้าน โดยพื้นท่ีหลักของการเกิดอุบัติเหตุ คือ บริเวณพื้นที่ที่
มีการเปลี่ยนระดับ ร้อยละ 60 และบริเวณเตียงนอน ร้อยละ 40 ส่วนการเกิดอุบัติเหตุภายในห้องน้ าพบว่าผู้สูงอายุมี
ความระมัดระวังในการใช้พื้นที่เป็นอย่างมาก ยังไม่พบอัตราการเกิดอุบัติเหตุในพ้ืนท่ีส่วนน้ี แต่ผลจากการสังเกตและ
การสัมภาษณ์ญาติ/ผู้ดูแล ห้องน้ าเป็นส่วนที่ญาติและผู้สูงอายุเป็นห่วงในการเกิดอุบัติเหตุมาก ดังนั้นแนวทางในการ
ปรับปรุงบ้านผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืนมีพื้นท่ีส าคัญเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานได้อย่างสะดวกและปลอดภัย ดังนี้ พื้นที่
ที่มีการเปลี่ยนระดับ เตียงนอน พื้นที่น่ังเล่นกึ่งภายในและภายนอก และห้องน้ า ตามล าดับ 

สรุปผลศึกษาพบว่า ที่อยู่อาศัยที่มีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ ควรเป็นที่อยู่อาศัยที่มีระดับ
ของพื้นบ้านเสมอกัน เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถเดินได้โดยรอบและไม่เกิดการสะดุดล้ม อีกทั้งยังควรมีการออกแบบ
พื้นที่อยู่อาศัยให้กระตุ้นผู้สูงอายุเกิดความตื่นตัวในการท ากิจกรรมต่างๆมากขึ้น โดยเฉพาะกิจกรรมที่ ส่งเสริมการมี
ปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวและเพื่อนบ้าน จะท าให้ผู้สูงอายุมีความภูมิใจ และเห็นคุณค่าของตัวเองมากยิ่งขึ้น ตาม
แนวคิดของชาวโอกินาวา ซึ่งจากการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง ปัจจุบันครอบครัวของผู้สูงอายุยังขาดการตระหนักและ
ให้ความส าคัญในเรื่องนี้น้อยกว่าท่ีควร 
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ADVISOR: ASSOC. PROF. TRIRAT JARUTACH {, 149 pp. 

The population of the elderly in the world tends to be increasing. Thailand has many 
residents over the age of 100. Until now, a study of the preparation of the habitat for elderly had 
yet to be conducted. So we should have the studying for those people, to make them live long 
with most self-sufficient. Start with the proper habitat, to promote the mental and physical 
health, ready for the social living. The data shows that most of the elderly population live in the 
central part of Thailand (0.044% of the population). 

The research aims to study 1) the economic, social and culture of the elderly people, 
and 2) the housing preferences of centenarians, and 3) guidelines for housing improvement for 
the elderly. The sample of this research included 10 people over 100 years old.  Data was 
collected by using an interview with structure form, observation and a survey of their houses. 

The result found that all of 10 subjects are happy and optimistic. They seems to live in 
good habitat with a good airy condition. Which match up to the concept, theory, of “The Aging in 
Place”. Five of the subjects have been involved in an accident. Most of these accidents occurred 
as a result of floor height differences and changes (60%) in bedroom for 40%. Matching to the 
frequency of usability of these elderly is in bedroom for 49%, living room for 40%, toilet for 7%, 
and kitchen for 4%. Therefore the guideline for elderly housing improvement which can enhance 
convenience and safety are to change the level of floor in the bedroom, outdoor living area and 
the toilet. 

The conclusion of the research is a suitable habitat for the elderly should be a house 
which has consistent floor level. This could help the elderly walk through all areas of their 
homes with less risk of falling down.  Also the design can activate the elderly to be alert for 
other activities, especially the interaction with other people like family and neighbors. These can 
make them proud of themesleves and appreciate in themselves match to the “Okinawa’s 
Theory”. The research suggests that the families of the subjects do not realize or give priority to 
these things. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลหลายท่าน ที่ให้ความร่วมมือให้
สัมภาษณ์ ให้ข้อมูลเพื่อประสานงานต่อไป อีกท้ังให้ข้อมูลในงานวิจัยอื่นๆ 

ขอขอบพระคุณ รศ.ไตรรัตน์ จารุทัศน์ อาจารย์ที่ปรึกษาเป็นอย่างสูง ที่กรุณาสละเวลา
ให้ความรู้และค าแนะน าตลอดการท าวิทยานิพนธ์ ส่งผลให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จอย่างสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ที่กรุณาสละเวลาให้ค าปรึกษา
และข้อแนะน าในการท าวิทยานิพนธ์ ในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้สูงอายุ และญาติผู้ดูแลผู้สูงอายุทั้ง 10 ท่าน ที่สละเวลาให้ข้อมูล
สัมภาษณ์ และให้การต้อนรับอย่างอบอุ่นทุกตลอดการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  

ท้ายที่สุด ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อคุณแม่ และบุคคลในครอบครัว ผู้ให้ก าลังใจ ให้
โอกาสในการศึกษา ให้ทุนเพ่ิมเติมเพ่ืออ านวยความสะดวกในการลงพ้ืนที่ส ารวจบ้านผู้สูงอายุ รวม
ไปถึงเพ่ือนๆ ที่ช่วยลงพ้ืนที่ ช่วยถ่ายภาพ และส ารวจข้อมูลผู้สูงอายุ คุณความดีที่เกิดจากการท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ข้าพเจ้าขอมอบแด่ผู้มีพระคุณทุกๆท่าน 
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ร่างกายและจิตใจที่ดี พร้อมสู่การใช้ชีวิตในสังคมภายนอกได้ จากข้อมูลเชิงสถิติพบว่าประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุยืนที่
มีจ านวนมากท่ีสุดในประเทศอยู่ในภาคกลางท่ีสัดส่วนร้อยละ 0.044 ของประชากรรายภาค 

การศึกษาในวิทยานิพนธ์นี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุไทยที่ส่งผล
ให้ผู้สูงอายุมีอายุยืน 100 ปี  2) สภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีอายุยืน 100 ปี และ 3) 
แนวทางปรับปรุงที่พักอาศัย เพื่อให้ผู้สูงอายุไทยมีอายุยืน 100 ปี ซึ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาครั้งนี้คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ
ยืน ตั้งแต ่100 ปีขึ้นไป จ านวน 10 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสังเกต และการ
ส ารวจบ้านผู้สูงอายุ มีการศึกษาและทบทวนแนวความคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องต่างๆ เพื่อยืนยันข้อเท็จจริงที่ได้ 

ผลการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุที่มีอายุยืนทั้ง 10 คน เป็นกลุ่มผู้สูงอายุอารมณ์ดี โดยผู้สูงอายุทั้ง 10 คน 
อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี ปลอดโปร่ง ระบายอากาศได้ดี สอดคล้องกับแนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและ
ที่พักอาศัยของผู้สูงอายุในหลักการ 4 ข้อ อีกทั้งผู้สูงอายุทั้ง 10 คน อาศัยในบ้านปัจจุบันเป็นระยะเวลากว่า 20 ปี 
สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี เรื่อง “การให้ผู้สูงอายุอาศัยในที่เดิม (Aging in place)” ด้านการเกิดอุบัติเหตุภายใน
บ้านของผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 50 ที่เกิดอุบัติเหตุภายในบ้าน โดยพื้นท่ีหลักของการเกิดอุบัติเหตุ คือ บริเวณพื้นที่ที่
มีการเปลี่ยนระดับ ร้อยละ 60 และบริเวณเตียงนอน ร้อยละ 40 ส่วนการเกิดอุบัติเหตุภายในห้องน้ าพบว่าผู้สูงอายุมี
ความระมัดระวังในการใช้พื้นที่เป็นอย่างมาก ยังไม่พบอัตราการเกิดอุบัติเหตุในพ้ืนท่ีส่วนน้ี แต่ผลจากการสังเกตและ
การสัมภาษณ์ญาติ/ผู้ดูแล ห้องน้ าเป็นส่วนที่ญาติและผู้สูงอายุเป็นห่วงในการเกิดอุบัติเหตุมาก ดังนั้นแนวทางในการ
ปรับปรุงบ้านผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืนมีพื้นท่ีส าคัญเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานได้อย่างสะดวกและปลอดภัย ดังนี้ พื้นที่
ที่มีการเปลี่ยนระดับ เตียงนอน พื้นที่น่ังเล่นกึ่งภายในและภายนอก และห้องน้ า ตามล าดับ 

สรุปผลศึกษาพบว่า ที่อยู่อาศัยที่มีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ ควรเป็นที่อยู่อาศัยที่มีระดับ
ของพื้นบ้านเสมอกัน เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถเดินได้โดยรอบและไม่เกิดการสะดุดล้ม อีกทั้งยังควรมีการออกแบบ
พื้นที่อยู่อาศัยให้กระตุ้นผู้สูงอายุเกิดความตื่นตัวในการท ากิจกรรมต่างๆมากขึ้น โดยเฉพาะกิจกรรมที่ ส่งเสริมการมี
ปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวและเพื่อนบ้าน จะท าให้ผู้สูงอายุมีความภูมิใจ และเห็นคุณค่าของตัวเองมากยิ่งขึ้น ตาม
แนวคิดของชาวโอกินาวา ซึ่งจากการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง ปัจจุบันครอบครัวของผู้สูงอายุยังขาดการตระหนักและ
ให้ความส าคัญในเรื่องนี้น้อยกว่าท่ีควร 
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CHOMPUNUT KHUANKHIEN: HOUSING BEHAVIOR OF CENTENARIANS IN THAILAND. 
ADVISOR: ASSOC. PROF. TRIRAT JARUTACH {, pp. 

The population of the elderly in the world tends to be increasing. Thailand has many 
residents over the age of 100. Until now, a study of the preparation of the habitat for elderly had 
yet to be conducted. So we should have the studying for those people, to make them live long 
with most self-sufficient. Start with the proper habitat, to promote the mental and physical 
health, ready for the social living. The data shows that most of the elderly population live in the 
central part of Thailand (0.044% of the population). 

The research aims to study 1) the economic, social and culture of the elderly people, 
and 2) the housing preferences of centenarians, and 3) guidelines for housing improvement for 
the elderly. The sample of this research included 10 people over 100 years old.  Data was 
collected by using an interview with structure form, observation and a survey of their houses. 

The result found that all of 10 subjects are happy and optimistic. They seems to live in 
good habitat with a good airy condition. Which match up to the concept, theory, of “The Aging in 
Place”. Five of the subjects have been involved in an accident. Most of these accidents occurred 
as a result of floor height differences and changes (60%) in bedroom for 40%. Matching to the 
frequency of usability of these elderly is in bedroom for 49%, living room for 40%, toilet for 7%, 
and kitchen for 4%. Therefore the guideline for elderly housing improvement which can enhance 
convenience and safety are to change the level of floor in the bedroom, outdoor living area and 
the toilet. 

The conclusion of the research is a suitable habitat for the elderly should be a house 
which has consistent floor level. This could help the elderly walk through all areas of their 
homes with less risk of falling down.  Also the design can activate the elderly to be alert for 
other activities, especially the interaction with other people like family and neighbors. These can 
make them proud of themesleves and appreciate in themselves match to the “Okinawa’s 
Theory”. The research suggests that the families of the subjects do not realize or give priority to 
these things. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลหลายท่าน ที่ให้ความร่วมมือให้
สัมภาษณ์ ให้ข้อมูลเพื่อประสานงานต่อไป อีกท้ังให้ข้อมูลในงานวิจัยอื่นๆ 

ขอขอบพระคุณ รศ.ไตรรัตน์ จารุทัศน์ อาจารย์ที่ปรึกษาเป็นอย่างสูง ที่กรุณาสละเวลา
ให้ความรู้และค าแนะน าตลอดการท าวิทยานิพนธ์ ส่งผลให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จอย่างสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ที่กรุณาสละเวลาให้ค าปรึกษา
และข้อแนะน าในการท าวิทยานิพนธ์ ในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้สูงอายุ และญาติผู้ดูแลผู้สูงอายุทั้ง 10 ท่าน ที่สละเวลาให้ข้อมูล
สัมภาษณ์ และให้การต้อนรับอย่างอบอุ่นทุกตลอดการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  

ท้ายที่สุด ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อคุณแม่ และบุคคลในครอบครัว ผู้ให้ก าลังใจ ให้
โอกาสในการศึกษา ให้ทุนเพ่ิมเติมเพ่ืออ านวยความสะดวกในการลงพ้ืนที่ส ารวจบ้านผู้สูงอายุ รวม
ไปถึงเพ่ือนๆ ที่ช่วยลงพ้ืนที่ ช่วยถ่ายภาพ และส ารวจข้อมูลผู้สูงอายุ คุณความดีที่เกิดจากการท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ข้าพเจ้าขอมอบแด่ผู้มีพระคุณทุกๆท่าน 
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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชมภูนุท ควรเขียน : พฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี ในประเทศไทย (HOUSING 
BEHAVIOR OF CENTENARIANS IN THAILAND) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ไตรรัตน์ จารุทัศน์ {, 
4 หน้า. 

ประชากรผู้สูงอายุของโลกมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น ประกอบกับประเทศไทยมีการค้นพบผู้สูงอายุที่มีอายุ 
100 ปี เป็นจ านวนมาก แต่ยังขาดการศึกษาแนวทางเตรียมความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุ
ที่จะก้าวเข้าสู่ผู้สูงอายุเกินศตวรรษ จึงควรมีการศึกษาแนวทางเตรียมความพร้อมดังกล่าว เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถมี
ชีวิตที่ยืนยาวได้ โดยพึ่งพาตนเองได้มากที่สุด เริ่มต้นจากการมีที่อยู่อาศัยที่มีความเหมาะสม สามารถส่งเสริมสภาพ
ร่างกายและจิตใจที่ดี พร้อมสู่การใช้ชีวิตในสังคมภายนอกได้ จากข้อมูลเชิงสถิติพบว่าประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุยืนที่
มีจ านวนมากท่ีสุดในประเทศอยู่ในภาคกลางท่ีสัดส่วนร้อยละ 0.044 ของประชากรรายภาค 

การศึกษาในวิทยานิพนธ์นี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุไทยที่ส่งผล
ให้ผู้สูงอายุมีอายุยืน 100 ปี  2) สภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีอายุยืน 100 ปี และ 3) 
แนวทางปรับปรุงที่พักอาศัย เพื่อให้ผู้สูงอายุไทยมีอายุยืน 100 ปี ซึ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาครั้งนี้คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ
ยืน ตั้งแต ่100 ปีขึ้นไป จ านวน 10 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสังเกต และการ
ส ารวจบ้านผู้สูงอายุ มีการศึกษาและทบทวนแนวความคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องต่างๆ เพื่อยืนยันข้อเท็จจริงที่ได้ 

ผลการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุที่มีอายุยืนทั้ง 10 คน เป็นกลุ่มผู้สูงอายุอารมณ์ดี โดยผู้สูงอายุทั้ง 10 คน 
อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี ปลอดโปร่ง ระบายอากาศได้ดี สอดคล้องกับแนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและ
ที่พักอาศัยของผู้สูงอายุในหลักการ 4 ข้อ อีกทั้งผู้สูงอายุทั้ง 10 คน อาศัยในบ้านปัจจุบันเป็นระยะเวลากว่า 20 ปี 
สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี เรื่อง “การให้ผู้สูงอายุอาศัยในที่เดิม (Aging in place)” ด้านการเกิดอุบัติเหตุภายใน
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CHOMPUNUT KHUANKHIEN: HOUSING BEHAVIOR OF CENTENARIANS IN THAILAND. 
ADVISOR: ASSOC. PROF. TRIRAT JARUTACH {, 4 pp. 

The population of the elderly in the world tends to be increasing. Thailand has many 
residents over the age of 100. Until now, a study of the preparation of the habitat for elderly had 
yet to be conducted. So we should have the studying for those people, to make them live long 
with most self-sufficient. Start with the proper habitat, to promote the mental and physical 
health, ready for the social living. The data shows that most of the elderly population live in the 
central part of Thailand (0.044% of the population). 

The research aims to study 1) the economic, social and culture of the elderly people, 
and 2) the housing preferences of centenarians, and 3) guidelines for housing improvement for 
the elderly. The sample of this research included 10 people over 100 years old.  Data was 
collected by using an interview with structure form, observation and a survey of their houses. 

The result found that all of 10 subjects are happy and optimistic. They seems to live in 
good habitat with a good airy condition. Which match up to the concept, theory, of “The Aging in 
Place”. Five of the subjects have been involved in an accident. Most of these accidents occurred 
as a result of floor height differences and changes (60%) in bedroom for 40%. Matching to the 
frequency of usability of these elderly is in bedroom for 49%, living room for 40%, toilet for 7%, 
and kitchen for 4%. Therefore the guideline for elderly housing improvement which can enhance 
convenience and safety are to change the level of floor in the bedroom, outdoor living area and 
the toilet. 

The conclusion of the research is a suitable habitat for the elderly should be a house 
which has consistent floor level. This could help the elderly walk through all areas of their 
homes with less risk of falling down.  Also the design can activate the elderly to be alert for 
other activities, especially the interaction with other people like family and neighbors. These can 
make them proud of themesleves and appreciate in themselves match to the “Okinawa’s 
Theory”. The research suggests that the families of the subjects do not realize or give priority to 
these things. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลหลายท่าน ที่ให้ความร่วมมือให้
สัมภาษณ์ ให้ข้อมูลเพื่อประสานงานต่อไป อีกท้ังให้ข้อมูลในงานวิจัยอื่นๆ 

ขอขอบพระคุณ รศ.ไตรรัตน์ จารุทัศน์ อาจารย์ที่ปรึกษาเป็นอย่างสูง ที่กรุณาสละเวลา
ให้ความรู้และค าแนะน าตลอดการท าวิทยานิพนธ์ ส่งผลให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จอย่างสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ที่กรุณาสละเวลาให้ค าปรึกษา
และข้อแนะน าในการท าวิทยานิพนธ์ ในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้สูงอายุ และญาติผู้ดูแลผู้สูงอายุทั้ง 10 ท่าน ที่สละเวลาให้ข้อมูล
สัมภาษณ์ และให้การต้อนรับอย่างอบอุ่นทุกตลอดการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  

ท้ายที่สุด ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อคุณแม่ และบุคคลในครอบครัว ผู้ให้ก าลังใจ ให้
โอกาสในการศึกษา ให้ทุนเพ่ิมเติมเพ่ืออ านวยความสะดวกในการลงพ้ืนที่ส ารวจบ้านผู้สูงอายุ รวม
ไปถึงเพ่ือนๆ ที่ช่วยลงพ้ืนที่ ช่วยถ่ายภาพ และส ารวจข้อมูลผู้สูงอายุ คุณความดีที่เกิดจากการท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ข้าพเจ้าขอมอบแด่ผู้มีพระคุณทุกๆท่าน 
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บทที่ 1 
บทน า 

การศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี ของประเทศไทย มีล าดับ
ขั้นตอน ความเป็นมา และความส าคัญของปัญหา ดังต่อไปนี้ 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
1.2 ค าถามในงานวิจัย 
1.3 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1.4 ขอบเขตการศึกษา 
1.5 ค าจ ากัดความที่ใช้ในการศึกษา 
1.6 วิธีด าเนินการศึกษา 
1.7 ข้อจ ากัดในการศึกษา 
1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบันประชากรผู้สูงอายุของโลกมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น และก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
เนื่องจากปัจจุบันประชากรโลกที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไปมีจ านวน 7,058 ล้านคน ในขณะที่มีผู้สูงอายุที่มี
อายุ 65 ปีขึ้นไป จ านวน 565 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 8 ของประชากรโลก(มหาวิทยาลัยมหิดล. 
2555)1 ดังแสดงในภาพที่ 1-1 

 
แผนภูมิที่ 1 แสดงแนวโน้มจ านวนผู้สูงอายุทั่วโลก(วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย)2 

                                           
1 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวทิยาลัยมหิดล พ.ศ.2555 
2 อัตราร้อยละและจ านวนผู้สูงอายุในโลก ค.ศ.1995, 2025, 2050, วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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จากการส ารวจตัวเลขจ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีขึ้นไปขององค์การสหประชาชาติ พ.ศ. 
2555 พบว่ามีผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีขึ้นไปทั่วโลก ที่ยังคงมีชีวิตอยู่ มีจ านวน 316,600 คน3 กระจาย
อยู่ในประเทศต่างๆ ทั่วโลก โดยประเทศสหรัฐอเมริกามีจ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีขึ้นไปเป็น
จ านวนมากที่สุด คือ 53,364 คน ดังแสดงในตารางที่ 1 

ประเทศ 
จ านวนผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไป 

(คน) 

สหรัฐอเมริกา 53,364 

ญี่ปุ่น 51,376 
จีน 48,921 

บราซิล 23,760 

อิตาลี 12,756 
อังกฤษ 12,640 

ฝรั่งเศส 20,160 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีทั่วโลก 
อย่างไรก็ตามเม่ือเทียบตามสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีขึ้นไปแล้ว ประเทศญี่ปุ่น

ถือเป็นประเทศที่มีจ านวนคนอายุยืนยาวมากที่สุดในโลก เนื่องจากมีสัดส่วนของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 
ปีขึ้นไป มีจ านวน 50 คนต่อประชากร 100,000 คน ในขณะที่ประเทศสหรัฐอเมริกา มีจ านวน 10-20 
คน ต่อประชากร 100,000 คน (วรพงศ์พิเชษฐ์ 2557)4 

ประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศที่ตั้งอยู่ในแถบเอเชีย เช่นเดียวกับประเทศไทย ที่มีวัฒนธรรม และ
พฤติกรรมการอยู่อาศัยที่มีความคล้ายคลึงกันมากกว่าประเทศในแถบยุโรป ท าให้การศึกษาทางด้าน
พฤติกรรมการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับแนวโน้มการเพ่ิมขึ้น
ของสังคมผู้สูงอายุในอนาคต 

ส าหรับจ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 100 ปีขึ้นไปในประเทศไทย พบว่าภาคที่มีจ านวน
ผู้สูงอายุ 100 ปี มากที่สุดคือ ภาคกลางและภาคใต้ ที่สัดส่วนร้อยละ 0.044 ในสัดส่วนที่เท่ากัน 
รองลงมาคือภาคตะวันออกและภาคตะวันตก ที่สัดส่วนร้อยละ 0.033 ภาคเหนือ ที่สัดส่วนร้อยละ 
0.021 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่สัดส่วนร้อยละ 0.020 ของประชากรทั้งภาค ตามล าดับ ดัง
แสดงในตารางที่ 2 
  

                                           
3 องค์การสหประชาชาติ ค.ศ.2012 
4 นพ.แพทย์พงษ์ วรพงศ์พิเชษฐ, นิตยสารธรรมลีลา ฉบับที ่159 มีนาคม 2557,  
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ภาค ร้อยละของประชากรรายภาค 

ภาคเหนือ (จ านวน 9 จังหวัด) 0.021 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (จ านวน 20 จังหวัด) 0.020 

ภาคกลาง (จ านวน 22 จังหวัด) 0.044 
ภาคตะวันออก (จ านวน 7 จังหวัด) 0.033 

ภาคตะวันตก (จ านวน 5 จังหวัด) 0.033 
ภาคใต้ (จ านวน 14 จังหวัด) 0.044 

ตารางที่ 2 แสดงจ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีตามรายภาค5 
จากตารางที่ 2 ภูมิภาคที่มีจ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีขึ้นไปเป็นจ านวนที่มากที่สุดคือ 

ภาคกลางและภาคใต้ ในสัดส่วนที่เท่าๆกัน แต่เนื่องจากในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุมากแล้วภาษาพ้ืนถิ่น
เป็นเรื่องที่ส าคัญมาก ผู้สูงอายุบางรายไม่สามารถพูดหรือเข้าใจภาษากลางได้ ดังนั้นกลุ่มประชากรที่
ผู้วิจัยเลือกเป็นกรณีศึกษาจึงเป็นกลุ่มประชากรผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ภาคกลาง เพ่ือง่ายต่อการ
เก็บข้อมูลสัมภาษณ์ในระยะเวลาที่จ ากัด โดยสามารถดูรายละเอียดจ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีขึ้น
ไป 5 จังหวัดแรก คือ กรุงเทพมหานคร จ านวน 3,755 คน จังหวัดนนทบุรี จ านวน 877 คน จังหวัด
สมุทรปราการ จ านวน 806 คน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 696 คน และจังหวัดเพชรบูรณ์ 
จ านวน 668 คน ดังแสดงในตารางที่ 3 

อันดับที่ จังหวัด 
จ านวนผู้สูงอายุ  
100 ปีขึ้นไป 

จ านวนประชากร 
ในจังหวัด 

1 พระนครศรีอยุธยา 696 797,036 
2 นนทบุรี 877 1,151,952 

3 เพชรบูรณ์ 668 993,280 
4 กรุงเทพมหานคร 3,755 5,612,192 

5 สมุทรปราการ 806 1,233,902 

ตารางที่ 3 แสดงจ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีตามรายจังหวัด ในภาคกลาง 
(กรมการปกครอง 2556)6 

                                           
5 กรมการปกครอง, จ านวนประชากรในประเทศจ าแนกรายอายุ ปี 2556 
6 กรมการปกครอง, จ านวนประชากรในประเทศจ าแนกรายอายุ ปี 2556 



 

 

4 

ดังนั้นพ้ืนที่กรณีศึกษาในครั้งนี้จึงมุ่งเน้นพ้ืนที่ภาคกลางเป็นหลัก โดยข้อมูลรายชื่อผู้สูงอายุที่
น ามาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานั้น บางส่วนได้อ้างอิงจากข้อมูลการประกวด “ผู้สูงวัยสุขภาพดี
(ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข 2552)7” ของกระทรวงสาธารณะสุข
ประจ าปี 2552 และข้อมูลจากโครงการ “ประกวดคุณแม่ 100 ปี” ในงาน "มหิดล-วันแม่" ประจ าปี 
2555 - 2557 ซึ่งเป็นโครงการคัดเลือกคุณแม่อายุเกิน 100 ปี ที่ยังมีสุขภาพแข็งแรงให้ได้รับรางวัล
โดยพิจารณาจากคุณแม่ที่มีอายุเกิน 100 ปี มีสุขภาพแข็งแรง ด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุขทั้งกายและใจ 
เป็นแบบอย่างให้คนรุ่นหลังเจริญรอยตาม ซึ่งจากวัตถุประสงค์ของโครงการทั้งสองตรงกับ
กลุ่มเป้าหมายที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาในครั้งนี้  

การศึกษาวิจัยนี้จะเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมทางด้านที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ 
เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุในอนาคตอันใกล้ และเพ่ือน าเสนอแนวทางด้านท่ีอยู่อาศัยที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุ
สามารถมีชีวิตที่ยืนยาวได้ โดยพ่ึงพาตนเองมากที่สุด เป็นการเริ่มต้นจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ของที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่ส่งเสริมสภาพร่างกายและจิตใจ เตรียมพร้อมสู่การใช้ชีวิตในสังคม
ผู้สูงอายุภายนอก   
 

                                           
7 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2552). รางวัลพระราชทานผู้สูงวัยสุขภาพดี. ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั

กระทรวงสาธารณสุข 
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1.2 ค าถามในงานวิจัย 
1.2.1 ผู้สูงอายุมีอายุ 100 ปี มีสภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมแบบใด 
1.2.2 ผู้สูงอายุมีอายุ 100 ปี มีพฤติกรรมการอยู่อาศัยรูปแบบใด 
1.2.3 แนวทางการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุยืนถึง 100 ปี เป็นอย่างไร 

1.3 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1.3.1 เพ่ือศึกษาสภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี 
1.3.2 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุไทยที่มีอายุ 100 ปี  
1.3.3 เพ่ือศึกษาแนวทางปรับปรุงที่พักอาศัย เพ่ือให้ผู้สูงอายุไทยมีอายุยืนมากกว่า 100 ปี 

1.4 ขอบเขตการศึกษา 
1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

1.4.1.1 ด้านปัญหาและข้อจ ากัดทางสุขภาพของผู้สูงอายุต่อพฤติกรรมการอยู่อาศัย 
1.4.1.2 ด้านการประกอบกิจกรรมและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุที่มีอายุยืน 
1.4.1.3 ด้านพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุยืน 
1.4.1.4 ด้านแผนและนโยบายต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับที่อยู่อาศัยของภาครัฐ ส าหรับกลุ่ม

ผู้สูงอายุที่มีอายุยืน 
1.4.1.5 ด้านรูปแบบการพัฒนาที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุยืน ที่อ้างอิงกับมาตรฐาน

และกฎหมายที่เก่ียวข้องในปัจจุบัน 
1.4.2 ขอบเขตด้านพื้นที่ 

จากข้อมูลเบื้องต้นที่จากการสืบค้นบนฐานข้อมูลเชิงสถิติ ผู้วิจัยได้เจาะจงกลุ่ มผู้สูงอายุที่มี
อายุยืนมากกว่า 100 ปี จากข้อมูลจ านวนประชากรผู้สูงอายุปี 2556 ของกรมการปกครอง พบว่าภาค
ที่มีจ านวนผู้สูงอายุมากที่สุด นับตั้งแต่ 100 ปีขึ้นไป คือ ภาคกลาง  

1.4.3 ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมายที่ท าการศึกษา 
กลุ่มประชากร ผู้วิจัยได้เจาะจงกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุยืนมากกว่า 100 ปี จากข้อมูลจ านวน

ประชากรผู้สูงอายุปี 2556 ของกรมการปกครอง โดยเฉพาะเจาะจงเป็นภาคกลาง เนื่องจากเป็นภาคที่
มีสัดส่วนผู้สูงอายุเกิน 100 ปี มากที่สุด โดยเน้นกลุ่มประชากรผู้สูงอายุที่แข็งแรง ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวัน8  (The Barthel Activity of Daily Living Index 
; Barthel ADL) และเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่จัดอยู่ในกลุ่ม “พ่ึงพาน้อย” 

                                           
8 Collin et al., (1988) 

http://stroke2552.blogspot.com/2009/01/barthel-activity-of-daily-living-index.html
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กลุม่ตัวอย่าง ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
1) ผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาวกว่า 100 ปี พื้นที่ภาคกลาง จ านวน 10 คน 
2) ครอบครัว / ผู้ดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 10 คน 
3) สถาปนิก หรือนักออกแบบ ที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ จ านวน 1 คน 
4) ผู้เชียวชาญทางด้านการแพทย์ จ านวน 1 คน 

1.5 ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการศึกษา 
1.5.1 พฤติกรรมการอยู่อาศัย9  

หมายความถึง การใช้ชีวิตประจ าวันในที่พักอาศัย คือ  
1) กิจกรรมประจ าวันและช่วงเวลา ได้แก่ ความถี่ของการท ากิจกรรม พ้ืนที่ที่ใช้ท ากิจกรรม 

(ตั้งแต่ตื่นนอน รับประทานอาหาร การท ากิจกรรมช่วงเช้า-บ่าย-ค่ า) เป็นต้น 
2) ปฏิสัมพันธ์กับบุคคล หรือสิ่งแวดล้อมข้างเคียง ได้แก่ การพ่ึงพาบุคคลข้างเคียงภายในที่

พักอาศัย การรับประทานอาหาร อุบัติเหตุระหว่างพักอาศัย การเคลื่อนที่ภายในที่พัก
อาศัย เป็นต้น 

1.5.2 ผู้สูงอายุเกิน 100 ปี10 
หมายความถึง ผู้ที่มีอายุมากกว่า 1 ศตวรรษ หรือบางแห่ง เรียกว่า ศตวรรษิกชน 

(centenarian) คือ ผู้ที่มีชีวิตยืนยาวถึง 100 ปี (หรือหนึ่งศตวรรษ) หรือมากกว่า 100 ปีขึ้นไป 
1.6 วิธีด าเนินการศึกษา 

1.6.1 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งแผน นโยบายและกฎหมายที่

เกี่ยวข้อง รวมถึงเอกสารทางวิชาการทั้งงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ โดยศึกษาข้อมูลทั้งของภาครัฐและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

1.6.1.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อการศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุ 
100 ปี ของประเทศไทย กรณีศึกษา พ้ืนที่ภาคกลาง โดยตรง จ านวน 3 เรื่อง คือ 

1) สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 3 ช่วงวัย วัยต้น วัยกลาง และวัยปลาย 
2) แนวทางในการจัดเตรียมที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ชมรมอยู่ร้อยปี 
3) สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุภาวะสมองเสื่อมในโครงการที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุ 

                                           
9 สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, (2556), พฤติกรรมและสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายใุนอาคารชุดที่ออกแบบเพื่อผู้สูงอายุ 

กรณีศึกษา สวางคนิเวศ จังหวัดสมุทรปราการ 
10 กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
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จากงานวิจัยทั้ง 3 เรื่อง พบว่าแม้จะอยู่ในช่วง “ผู้สูงอายุ” เหมือนกัน แต่ความต้องการ
ของพ้ืนที่การใช้งานมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก ดังนั้นใน
การศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี ของประเทศไทย อาจยึดผลการศึกษา
จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวมาใช้เป็นฐานข้อมูลในการสร้างเครื่องมือในการศึกษา โดยเน้นกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีความเฉพาะยิ่งขึ้น ในที่นี้คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีขึ้นไป ซึ่งเน้นรูปแบบการอยู่อาศัยใน
พ้ืนที่เดิม ที่ส่งเสริมต่อการมีชีวิตที่ยืนยาวของผู้สูงอายุกลุ่มนี้ต่อไป 

1.6.1.2 แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวข้อง 
ในการศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุเกิน 100 ปี ของประเทศไทย 

กรณีศึกษา พ้ืนที่ภาคกลาง มีแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวข้องต่างๆ ดังต่อไปนี้  
วัตถุประสงค์ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. เพื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
ของผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 100 ปี 

- ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) 
- แนวคิดของชาวโอกินาว่า 
- คุณสมบัติของผู้มีอายุยืน 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุไทย
ที่มีอายุ 100 ปี  

- ลักษณะสังคมผู้สูงอายุ 

3. เพื่อศึกษาแนวทางปรับปรุงที่พักอาศัย เพื่อให้
ผู้สูงอายุไทยมีอายุยืนมากกว่า 100 ปี 

 

- แนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัย
ของผู้สูงอาย ุ

- แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในท่ีเดิม  
(Aging in place) 

- แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล 
(Universal Design) 

1.6.2 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 
1.6.2.1 ท าการศึกษา ส ารวจและรวบรวมข้อมูลในภาพรวมของผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาว

มากกว่า 100 ปี ทั้งทางด้านกายภาพ พฤติกรรม สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ 
1.6.2.2 จัดท าเครื่องมือเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่จะน ามาใช้ในการวิจัย ดังนี้  

1) แบบสัมภาษณ์ เพ่ือท าการเก็บข้อมูลด้านความต้องการสิ่งอ านวยความ
สะดวกภายในที่อยู่อาศัย ความต้องการด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคมของผู้สูงอายุกลุ่มนี้ แนวคิด ทัศนคติ ของสถาปนิกผู้ออกแบบ และ
แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ 

2) แบบส ารวจ เพ่ือเก็บข้อมูลทางกายภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุยืน
ยาวมากกว่า 100 ปี เพ่ือใช้ในการการวิเคราะห์สภาพปัญหา อุปสรรค และ
ข้อจ ากัดต่างๆ 
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3) แบบสังเกต ด้านข้อมูลพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาว
มากกว่า 100 ปี เพ่ือจัดล าดับความส าคัญของพ้ืนที่ในส่วนต่างๆ กิจกรรมที่
ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ท าเป็นประจ า  

1.6.2.3 ลงพ้ืนที่ศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุยืน โดยการสัมภาษณ์   
การส ารวจ และการสังเกต 

1.6.2.4 น ารายละเอียดที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ และสรุปเป็นผลการศึกษาต่อไป 
1.6.3 แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบคือ 

1.6.3.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งได้จากการน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจมา
วิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลทางเอกสารที่ได้จากการสืบค้น เพ่ือให้ได้ค าตอบตาม
วัตถุประสงค์ 

1.6.3.2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ ซึ่งได้จากการน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจมาวิเคราะห์ 
โดยอาศัยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.6.4 การสร้างเครื่องมือ-การทดสอบ-การแก้ไข 
น าผลที่ได้มาจากการศึกษามาปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เพ่ือท าการทดสอบใหม่

ให้ได้ค าตอบที่ตรงประเด็นมากขึ้น และสามารถขยายผลน าไปสู่การเผยแพร่ข้อมูลตัวแปร และข้อมูล
พฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาวมากกว่า 100 ปี ต่อผู้ลงทุน ผู้ออกแบบ หน่วยงาน
ต่างๆที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนบุคคลโดยทั่วไป เพ่ือเตรียมพร้อมสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุในอนาคต 
ส่งเสริมพฤติกรรมการอยู่อาศัยที่ท าให้ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวได้ 

 
1.7 ข้อจ ากัดในการศึกษา 

1.7.1 ด้านประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
เนื่องจากกลุ่มประชากร และกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่  

100 ปีขึ้นไป มีข้อจ ากัดที่ส าคัญในงานวิจัยนี้คือ “เวลา” จากรายชื่อผู้สูงอายุที่ได้มาของกระทรวง
อนามัย ดังแสดงในตารางที่ 1-4 เป็นรายชื่อที่รวบรวมขึ้นในปี 2552 นับมาจนถึงปัจจุบันเป็น
ระยะเวลา 6 ปีมาแล้ว จากผู้สูงอายุที่อายุ 105 ปี เป็นผู้สูงอายุที่อายุ 111 ปี ซึ่งผลจากการสัมภาษณ์
ญาติและผู้ดูแลแล้วพบว่าผู้สูงอายุได้เสียชีวิตแล้วเป็นจ านวนมาก ท าให้จากเดิมที่วางจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจ านวน 23 คน ตามการส ารวจของกรุงเทพมหานคร ลดลงเหลือ 10 คนใน
ขอบเขตพ้ืนที่ที่ขยายกว้างเป็นภาคกลาง โดยเน้นเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพแทน  
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ล าดับ จังหวัด ชื่อ-นามสกุล วันเกิด อายุ สถานะ 
มีชีวิต เสียชีวติแล้ว 

1 ชลบุร ี นายส าราญ กิมฮวย พ.ศ. 2446 112  -  - 

2 ชลบุร ี นางไทย ใจเย็น   107 √  - 

3 ชลบุร ี นายประพันธ ์ทินณรงค์ 6 มกราคม 2468 90  -  - 

4 กาญจนบุร ี นายเวยีน นิยมไทย พ.ศ. 2448 110  - √ 

5 ประจวบคีรีขันธ ์ นายหงวน เอี่ยมรัตน์ พ.ศ. 2448 110  -  - 

6 ประจวบคีรีขันธ ์ นายอุดม เอี๊ยบทอง 3 เมษายน 2460 98 √  - 

7 สระบุรี นางจู สมสุข 1 มกราคม 2449 109  -  - 

8 สระบุรี นางช้อย สูนยี่ขัน พ.ศ. 2453 105  -  - 

9 สระบุรี นายสอ รีเรืองชัย กุมภาพันธ ์2459 99  -  - 

10 ราชบุร ี นางหมอง ปักรักษา   109  -  - 

11 ราชบุร ี นางทุเรียน จังพานิช 1 กรกฎาคม 2456 102  - √ 

12 ราชบุร ี นายเช่ือม ปานตั้น พ.ศ. 2461 97  - √ 

13 นนทบุรี นางหนู เปรมศิริ   108 √  - 

14 นนทบุรี นายสันต ิรัตนชาลี พ.ศ. 2466 92  -  - 

15 ชัยนาท นางนิ่ม เนียมทอง 1 มกราคม 2450 108 √  - 

16 ชัยนาท นางกอง แจ้งจิตร 21 พฤศจิกายน 2461 97 √  - 

17 ชัยนาท นายจ ารอง ช่างแช่ม พ.ศ. 2468 90  -  - 

18 สมุทรสาคร นางเล็ก จันทร์ศร ี พ.ศ. 2450 108 √  - 

19 สมุทรสาคร นายทิม สุเมธพิพัฒน ์ พ.ศ. 2466 92  -  - 

20 สมุทรปราการ 
นายวจิิตร ช่วงประทีป
ไพบูลย์ พ.ศ. 2463 

95  -  - 

21 สมุทรปราการ นางทองชุบ เรืองไทย พ.ศ. 2466 92  -  - 

22 สมุทรสงคราม นางสง่า วัฒโนดม  22 กรกฎาคม 2468 90  -  - 

23 เพชรบุรี นางงทิพย์ ศรีแจ้ พ.ศ. 2450 108  -  - 

24 เพชรบุรี นายเขียว วงศ์ทอง 7 เมษายน 2466 92  -  - 

25 นครปฐม นางแป้น สนสิน   106 √  - 

26 นครปฐม นางโฉมยง เข็มทอง พ.ศ. 2467 91  -  - 

27 กรุงเทพฯ นางอนงค์ นิตย์พิบูลย ์   105 √  - 

28 กรุงเทพฯ นางอัมพร กลั่นมาลี   105 √  - 

29 กรุงเทพฯ นายอนันต ์ลับไพร ี 17 มีนาคม 2466 92 √  - 

30 สิงห์บุรี นายโปร่ง จันทวัตร์ พ.ศ. 2458 100  -  - 

31 สิงห์บุรี นางสงบ เชยโฉม 4 พฤศจิกายน 2468 90  -  - 

32 สระแก้ว นายแม้น จันทโชติ พ.ศ. 2460 98  -  - 

33 ระยอง นางเอื้อน เรียงอารีย์ พ.ศ. 2460 98  -  - 

34 ปราจีนบุร ี นายพื้น ชูยศ 7 เมษายน 2461 97  -  - 

35 ปราจีนบุร ี นางปาง บุญศรี 7 พฤษภาคม 2463 95  -  - 

36 ปทุมธาน ี นางน้ าค้าง ทัดกลิ่น พ.ศ. 2468 90  -  - 
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ล าดับ จังหวัด ชื่อ-นามสกุล วันเกิด อายุ สถานะ 
มีชีวิต เสียชีวติแล้ว 

37 อยุธยา นางประถม ท่าสระ 15 พฤษภาคม 2465 93 √  - 

38 อยุธยา นายม ียิ้มพงษ ์ พ.ศ. 2467 91  - √ 

39 อ่างทอง นายวัลลภ ไชยรักษ ์ 25 มิถุนายน 2467 91 √  - 

40 อ่างทอง นางศรีนวล บัวชื่น พ.ศ. 2468 90  -  - 

41 ลพบุร ี นายบุญ ตลับนาค 23 กุมภาพันธ์ 2468 90  -  - 

42 ฉะเชิงเทรา นางสอิ้ง กานยะคามิน 9 กันยายน 2467 91  -  - 

43 ฉะเชิงเทรา นายพิชยั โรจนตระกูล 18 ธันวาคม 2468 90  -  - 

44 สุพรรณบุรี นายมาลยั ริตจันทร ์ 2 มิถุนายน 2462 96  -  - 

ตารางที่ 4 ตัวอย่างรายชื่อและสถานะของผู้สูงอายุในปัจจุบัน 
 จากตารางที่ 4 เป็นรายชื่อผู้สูงอายุที่มีอายุ 90 ปีขึ้นไปในพ้ืนที่ภาคกลางส่วนหนึ่ง ซึ่งจะเห็น
ได้ว่ามีผู้สูงอายุที่ไม่ทราบสถานะจากไม่สามารถติดต่อได้ร้อยละ 64 เกินครึ่งหนึ่งของรายชื่อที่มี
ทั้งหมด โดยพบผู้สูงอายุที่ยังมีชีวิตอยู่ร้อยละ 27 อีก ร้อยละ 9 เป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่เสียชีวิตลงแล้ว  

1.7.2 ด้านการเก็บข้อมูล 
งานวิจัยนี้เริ่มต้นจากข้อมูลเชิงสถิติ ตามฐานข้อมูลที่ปรากฏในทะเบียนราษฎร์ ซึ่งมี

ความคลาดเคลื่อนด้านตัวเลขสูง มีปัจจัยดังนี้ 
1) ครอบครัวของผู้สูงอายุบางรายไม่ท าการแจ้งเสียชีวิต เนื่องจากปัจจัยด้านการ

สนับสนุนสิทธิเบี้ยยังชีพของผู้สูงอายุ อีกทั้งบางพ้ืนที่อยู่ห่างไกลจากศูนย์ราชการ การเดินทางสามารถ
ท าได้ล าบาก ท าให้บางครอบครัวไม่ท าการแจ้งการเสียชีวิตของผู้สูงอายุ  

2) ผู้วิจัยต้องการข้อมูลที่เป็นส่วนตัว ดังนั้นหน่วยงานที่ได้ท าการติดต่อประสานงานเพ่ือ
ขอข้อมูลรายชื่อ เบอร์ติดต่อผู้สูงอายุหรือญาติผู้สูงอายุโดยตรง และข้อมูลที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ
ปัจจุบัน ไม่สามารถท าได้ เนื่องจากข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่งการวิจัยชิ้นนี้อาจเข้าข่าย
การวิจัยในมนุษย์ ที่ต้องผ่านการประชุม และมติต่างๆ ที่อาจกินระยะเวลานานกว่าระยะเวลาวิจัย 

3) การลงส ารวจบ้านผู้สูงอายุในระยะทดลอง พบว่าการเก็บข้อมูลบางส่วนได้ขาด
หายไป ท าให้ต้องท าการลงพ้ืนที่ซ้ า ซึ่งการลงพ้ืนที่แต่ละครั้งมีค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานประมาณ 
1,000 – 2,000 บาท การเดินทางไม่สามารถเข้าถึงได้โดยรถโดยสารสาธารณะ ต้องใช้รถส่วนบุคคล
เท่านั้น ซึ่งถือเป็นข้อจ ากัดหนึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้ 

4) ภาษาที่ใช้ในการสัมภาษณ์กลุ่มผู้สูงอายุนั้น หากเป็นภาษาที่เป็นทางการมากเกินไป 
ผู้สูงอายุจะรู้สึกเบื่อและไม่อยากให้สัมภาษณ์ ดังนั้นการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ต้องใช้ภาษาที่ไม่
เป็นทางการมากนัก แต่ต้องสุภาพและแสดงถึงความเคารพ ชวนผู้สูงอายุคุยเล่นนอกเหนือจากบท
สัมภาษณ์บ้างเพ่ือให้ผู้สูงอายุ และญาติหรือผู้ดูแล รู้สึกผ่อนคลาย และยิ้มแย้มตลอดเวลา 
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1.8 ประโยชน์ที่ได้รับ 
1.8.1 นักลงทุน และหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้ทราบถึงสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรมของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี เพ่ือน าข้อมูลไปประกอบการลงทุน และการ
ออกแบบด้านที่อยู่อาศัย ที่ส่งเสริมการมีอายุยืนของผู้สูงอายุได้  

1.8.2 กลุ่มผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไป สามารถน าข้อมูลพฤติกรรมไปปรับใช้ เพ่ือ
เตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สูงอายุในอนาคตได้อย่างเหมาะสมทั้งด้านสังคม  ที่อยู่
อาศัย และสุขภาพ ส่งผลต่อการมีอายุที่ยืนยาวมากยิ่งขึ้น 

1.8.3 กลุ่มนักวิจัย และนักออกแบบ ได้ทราบถึงกรณีตัวอย่างกลุ่มผู้สูงอายุไทย  และตัว
แปรที่ท าให้ผู้สูงอายุไทยมีอายุยืนยาวมากกว่า 100 ปี และสามารถน าข้อมูลไป
ศึกษาแนวทางการออกแบบด้านที่อยู่อาศัย ที่ส่งเสริมการมีอายุยืนของผู้สูงอายุต่อได้
ในอนาคต 
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บทที่ 2 
แนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี ของประเทศไทย มีแนวคิด 
ทฤษฎี งานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวข้องต่างๆ ดังต่อไปนี้  

วัตถุประสงค์ ข้อที่ 1  เพื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของผู้สูงอายุที่มี
อายุ 100 ปี  
2.1 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) 
2.2 แนวคิดของชาวโอกินาว่า 
2.3 คุณสมบัติของผู้มีอายุยืน 

 
วัตถุประสงค์ ข้อที่ 2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุไทย ที่มีอายุ 100 ปี  

2.4 ลักษณะสังคมผู้สูงอายุ 
 

 
วัตถุประสงค์ ข้อที่ 3  เพื่อศึกษาแนวทางปรับปรุงที่พักอาศัย เพื่อให้ผู้สูงอายุไทยมีอายุยืน

มากกว่า 100 ปี  
2.5 แนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ 
2.6 แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในท่ีเดิม (Aging in place) 
2.7 แนวคิดเก่ียวกับการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) 
2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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2.1 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) 
ทฤษฎีนี้ให้ความส าคัญระหว่างกิจกรรมทางสังคมกับความพึงพอใจในชีวิต  โดยมีพ้ืนฐาน

แนวคิดเกี่ยวกับ อัตตา (Self) ของ Mead ว่า อัตตาเกิดจากการกระท าระหว่างกันทางสังคม กับ
บุคคลอ่ืนๆ ในสังคม11 ถ้าโครงสร้างสังคมขัดขวางการกระท าต่อผู้สูงอายุ เช่น การเกษียณท าให้เกิด
การลดคุณค่าความเป็นคน เกิดความแปลกแยกความพึงพอใจในชีวิตต่ าลง 

แนวคิดนี้เชื่อว่า ผู้สูงอายุที่มีกิจกรรมมาก จะมีการปรับตัวได้ดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 
และสามารถด ารงชีวิตกิจกรรมทางสังคมได้ มีความพึงพอใจในชีวิตสูง และมีภาพลักษณ์ตัวเองดี ซึ่ง
ความสัมพันธ์ระหว่างการร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุเป็นปัจจัยที่ส าคัญมากที่สุดพอๆ  กับสุขภาพและ
ความพึงพอใจในการด ารงชีวิต จุดอ่อนของทฤษฎีนี้ไม่สามารถอธิบายว่า ผู้สูงอายุจะมองตนเอง
อย่างไร ถ้าเขาไม่สามารถอยู่ในบรรทัดฐานของผู้สูงอายุด้วยกัน เช่น การละทิ้งกิจกรรมไปอยู่เฉยๆ 
และบุคลิกภาพของผู้สูงอายุอาจมีบุคลิกภาพที่แตกต่างกันไป เช่น ไม่ชอบท ากิจกรรมแต่มีความสุข 

 
2.2 แนวคิดของชาวโอกินาวา 

ยุยมารุ เป็นแนวคิดของชาวโอกินาวา ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ดีของจิตวิญญาณที่อยู่เบื้องหลัง
เครือข่ายสังคม ที่คอยช่วยเหลือและบ าบัด(Bradley J. Willcox 2555)12 หรือสิ่งที่เรียกขานว่า 
“เครือข่ายบ าบัด” ยุยมารุคือการแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อ่ืน ซึ่งเป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นนานมาแล้วใน
สังคมของชาวโอกินาวา และในหมู่บ้านตามชนบท และยังคงเป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างทาง
วัฒนธรรมของโอกินาวาในปัจจุบัน ค านี้มีความหมายตรงตัวว่า “วงล้อมที่เชื่อมต่อ” และเดิมที
หมายความถึง การร่วมมือร่วมใจกันของชาวบ้านในเวลาที่จ าเป็น เช่น การสร้างบ้าน เก็บเกี่ยวพืชผล 
และกรณีอ่ืนๆ ในท านองนี้ ผู้คนทั้งหมู่บ้านจะร่วมแรงร่วมใจกันท างาน ที่อยู่เบื้องหน้าให้เสร็จ ใน
สังคมชาวนา เมื่อนาของครอบครัวใดเก็บเกี่ยวเสร็จแล้ว ครอบครัวนั้นก็จะไปช่วยเพ่ือนบ้านเก็บเกี่ยว 
และเป็นเช่นนี้ต่อเนื่องไปเรื่อยๆ กระทั่งเก็บเกี่ยวไร่นาของทุกคนจนครบ จุดส าคัญคือ ความร่วมมือกัน
ระหว่างตนในหมู่บ้าน เพ่ือน และเพ่ือนบ้านที่ต่างวนเวียนสลับสับเปลี่ยนหยิบยื่นน้ าใจให้และ
แลกเปลี่ยนกัน ยุยมารุเป็นดั่งกาวที่เชื่อมคนทั้งหมู่บ้านไว้ด้วยกันอย่างเหนียวแน่น  

ปัจจุบันในโอกินาวา ยุยมารุมักถูกแสดงออกอย่างแยบยลกว่า ผู้คนโดยเฉพาะคนสูงอายุใน
หมู่บ้าน ต่างดูแลกันและกันและเสนอให้ความช่วยเหลือกันโดยสัญชาตญาณ ยุยมารุเป็นปัจจัยส าคัญ
ที่มีส่วนต่อสุขภาพอันยืนยาวปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ช่วยให้ผู้สูงอายุยังคงด าเนินชีวิตประจ าวันและ

                                           
11 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมนัคงของมนุษย์, (2554), โครงการศึกษาปัจจัยและสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อ 

ผู้สูงอายุ 100 ปี ขึ้นไป อยู่อยา่งมีความสุข 
12 อายุยืนเกิน 100 ปี แบบชาวโอกินาวา (2555)  
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อาศัยอยู่ในชุมชนต่อไปได้ แม้ว่าเชื่องช้าลงไปบ้าง ยกตัวอย่างเรื่องของหญิงสูงอายุที่เธอและสามีเปิด
ร้านขายของช าเล็กๆ ในหมู่บ้านมาเป็นเวลาหลายปี เมื่อสามีเสียชีวิตลงและเธออายุมากขึ้น สินค้าใน
ร้านก็น้อยลงและเก่าเก็บ แต่ผู้คนก็ยังมาซื้อของเธอ บางครั้งพวกเขาไม่ได้รับประทานอาหารที่ซื้อไป
ด้วยซ้ า แต่ก็มักแวะเวียนมาพูดคุย ซื้อของเล็กๆน้อยๆ ดูว่าเธอยังอยู่ดีมีสุข ส่งผลให้เธอยังคงด าเนิน
ชีวิตและท างานต่อไปได้ และยังรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน  

มีหลักฐานส าคัญที่แสดงว่ามิตรภาพในสังคมช่วยปกป้องเราจากโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ รวมถึง
โรคหัวใจ โรคซึมเศร้า ติดสุราเรื้อรัง วัณโรค ข้ออักเสบ จิตเภท และแม้แต่โรคหวัดธรรมดา ผลจาก
การศึกษาหนึ่งซึ่งตีพิมพ์ในวารสารทางการแพทย์ Journal of the American Medical 
Association พบว่า หลายครั้งผู้ที่ตกเป็นม่ายในระยะเวลาไม่นาน จะมีอัตราตายสูงกว่าปกติ 
โดยเฉพาะในผู้ชาย งานวิจัยพบว่าผู้ที่แต่งงานแล้ว โดยทั่วไปจะมีปัญหาสุขภาพน้อยกว่าผู้ที่เป็นโสด 
และการหย่าร้าง หรือปัญหาความสัมพันธ์ในรูปแบบอื่นๆ อาจส่งผลเสียต่อการท างานของภูมิคุ้มกันได้ 

ประโยชน์จากการเอ้ืออาทรทางสังคม ที่ชัดเจนที่สุดคือ มีมิตรภาพอยู่เคียงข้าง การอยู่ล าพัง
เป็นอันตรายต่อสุขภาพของเรา ความเอ้ืออาทรทางสังคมยังช่วยส่งเสริมสุขภาพในหลายทาง หนึ่ง คือ
ช่วยให้เราได้รับบริการทางการแพทย์ได้เร็วขึ้นหรือดีขึ้น คนในวงสังคมยังอาจแนะน าให้เข้ากลุ่มที่
จัดตั้งขึ้นส าหรับผู้ป่วยโรคเดียวกัน และโปรแกรมการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ทั้งกับสุขภาพใจ และ
สุขภาพกายยิ่งไปกว่านั้น หากตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉิน ก าลังเจ็บป่วยหนักหรือไม่สามารถตัดสินใจ
ในเรื่องการรักษาเองได้ การมีเพ่ือนหรือคนรักอยู่เคียงข้าง คอยเป็นตัวแทนเรา ช่วยพูดคุยตั ดสินใจ
แทน ถือเป็นการช่วยชีวิตอีกรูปแบบหนึ่ง  

เครือข่ายทางสังคมยังช่วยสนับสนุนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพได้เป็นอย่างดี เช่น การเลิกบุหรี่
หรือสุรา การเข้าร่วมออกก าลังกายหมู่ ชี่จักรยาน วิ่ง ปีนเขา และกิจกรรมเพ่ือสุขภาพอ่ืนๆ มักเป็น
เรื่องสนุกหากมีเพ่ือนร่วมกิจกรรมด้วย หนึ่งในจุดดึงดูดส าคัญส าหรับโปรแกรม 12 ขั้น เช่น โปรแกรม
เลิกสุรา คือการมีกลุ่มสนับสนุน ซึ่งถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้โปรแกรมประสบความส าเร็จ ผู้ที่
พยายามเลิกพฤติกรรมที่ไม่ดีต่อสุขภาพโดยล าพังแล้วท าไม่ส าเร็จ มักประสบความส าเร็จเมื่อมีคนคอย
สนับสนุน 

โมเอะ เป็นอีกหนึ่งวัฒนธรรมของชาวโอกินาวา ที่อาจเป็นแรงบันดาลใจที่ดีได้ โมเอะ อาจ
แปลได้ว่า “พบเจอเพ่ือจุดประสงค์ร่วมกัน” ประเด็นส าคัญของโมเอะคือ การที่กลุ่มเพ่ือน ญาติ 
ผู้ร่วมงาน หรือคนรู้จัก รวมตัวกันเป็นประจ า โดยมีจุดประสงค์เพ่ือแลกเปลี่ยนความช่วยเหลือกัน ทั้ง
ด้านการเงิน อารมณ์ และสังคมไปพร้อมๆกัน เมื่อโมเอะถูกจัดตั้งขึ้นเป็นครั้งแรก สมาชิกทุกคนตกลง
กันว่า ควรจ่ายเงินเข้ากองกลางเท่าใด เมือสมาชิกกลุ่มได้เวียนกันเป็นผู้รับเงินครบทุกคนแล้ว ก็จะเริ่ม
วนใหม่อีกครั้ง โมเอะ อาจเรียกอีกอย่างได้ว่า “ธนาคารของประชาชน”  
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โมเอะเป็นมากกว่าสหกรณ์ช่วยเหลือทางการเงิน คนทั่วไปเข้าร่วมโมเอะเพ่ือสร้างสรรค์ทาง
สังคมมากกว่าเพ่ือเรื่องการเงิน ชาวโอกินาว่าชื่นชอบโมเอะ เพราะช่วยให้ผู้คนที่ผ่านประสบการณ์
เดียวกันในช่วงเวลาเดียวกันของชีวิต ได้พบปะแลกเปลี่ยนความไว้วางใจกัน โมเอะคล้ายกับเป็น 
“กลุ่มเพ่ือแห่งความเอ้ืออาทรทางสังคม” ที่เคียงข้างแต่ละคนไปตลอดชีวิต แม้ว่าสมาชิกบางคนอาจ
เลิกราไป และสมาชิกบางคนอาจเข้ามาใหม่ สมาชิกโมเอะจะมีขบวนเพ่ือนที่คอยช่วยสนับสนุนเวลาที่
ต้องการเสมอ ทั้งยังคอยให้ค าแนะน าและแบ่งปันประสบการณ์ร่วมกัน  

การสนับสนุนทางสังคมจะมีประโยชน์ก็ต่อเมื่อเหมาะสมและมีความจ าเป็น การช่วยเหลือใน
สิ่งที่ไม่ต้องการบางครั้งอาจก่อให้เกิดผลเสียมากกว่าการไม่ช่วยเหลือเสียอีก อาจท าให้คนที่คุณ
พยายามช่วยรู้สึกแปลกแยก และกลายเป็นคนที่ไม่สามารถดูแลตัวเองดื้แม้ว่าคุณจะหยิบยื่นความ
ช่วยเหลือด้วยความปรารถนาดีก็ตาม ความช่วยเหลือที่ไม่ต้องการ ท าให้ผู้ที่ได้รับขาดความเชื่อมั่นใน
ตัวตน และความสามารถของตัวเองได้ และยิ่งเขาเชื่อมั่นในตัวเองน้อยลงเท่าไหร่ ก็ยิ่งท าอะไรด้วย
ตัวเองน้อยลงเท่านั้น 

เครือข่ายสนับสนุนทางสังคม และผู้ที่แก่ที่สุด ชาวโอกินาวาหลายคนที่มีเพ่ือนคบหากันชั่ว
ชีวิตมักจะยังกระฉับกระเฉง ชอบเข้ากลุ่ม และอยู่ท่ามกลางความอบอุ่นของชีวิตสังคม ผู้ที่แก่ที่สุดใน
กลุ่มมักมีเพ่ือนที่สนิทมากๆอย่างน้อยหนึ่งคน และส่วนใหญ่แล้วผู้ที่อยู่ในชุมชนเดียวกันมักจะรักษา
มิตรภาพความสัมพันธ์ไปได้ชั่วชีวิต ผู้มีอายุถึงศตวรรษหลายคนมีความปรารถนา หรือจุดประสงค์ที่ดึง
ให้ต้องมาพบปะกันสม่ าเสมอ เช่น บางคนอาจเลี้ยงโคส าหรับใช้ในประเพณีแข่งโค บางคนมีหน้าที่
สอนดนตรีพ้ืนเมือง และบางคนเป็นพระในพุทธศาสนา มันเป็นเรื่องของเพ่ือนและเครือข่ายเพ่ือน 
ความสนใจ และความปรารถนา ที่ช่วยให้เป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี 

แผนการท าให้เครือข่ายบ าบัดเข้มแข็งขึ้น  
1) เริ่มจากครอบครัว ดังที่กล่าวไปก่อนหน้านี้ว่า ผู้ที่แต่งงานมีอายุยืนยาวกว่า มีระดับ

ความอยู่ดีมีสุขสูงกว่า และยังมีความพึงพอใจในชีวิตมากกว่าคนโสด ชีวิตแต่งงานที่มีความสุขยัง
สัมพันธ์กับระดับความเครียดที่น้อยกว่า ปัญหาทางจิตที่ต่ ากว่า อัตราการฆ่าตัวตายที่ต่ ากว่า และ
ปัญหาติดสุราน้อยกว่าด้วย แน่นอนว่าการแต่งงานไม่ได้ส่งผลถึงสุขภาพ แต่เป็นผลจากการสนับสนุน
จุนเจือกันจากความสัมพันธ์ในชีวิตคู่ ซึ่งการสนับสนุนเอ้ืออาทรในลักษณะนี้ สามารถพบได้ใน
ความสัมพันธ์รูปแบบอ่ืนๆเช่นกัน 

2) เข้าร่วมหรือก่อตั้งกลุ่มบ าบัดเยียวยาตนเอง ไม่ใช่ทุกคนที่จะมีครอบครัวรออยู่ใน
เวลาที่ต้องการ บางครั้งความสัมพันธ์ในครอบครัว กลับกลายเป็นความขัดแย้งที่เจ็บปวดที่สุดในชีวิต 
อาจทดแทนสิ่งที่ขาดหายไปจากเครือข่ายทางสังคมในแบบปกติด้วยกลุ่มบ าบัดเยียวยาตนเอง ซึ่ง
ประกอบด้วยบุคคลอ่ืนๆ ที่ก าลังเผชิญสถานการณ์ความเครียดเดียวกัน กลุ่มสนับสนุนภายนอกนี้ เป็น
ประโยชน์อย่างมากในช่วงเปลี่ยนผ่านวิกฤติชีวิต 
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3) หัดใช้คอมพิวเตอร์ การเขียนจดหมายเป็นศิลปะชั้นสูง แต่น่าเสียดายที่ก าลังถูก
แทนที่ด้วยจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ หรือที่รู้จักกันดีว่า อีเมล อีเมลเป็นเรื่องง่ายๆรวดเร็ว และสนุก 
และส าคัญท่ีสุดคือช่วยให้เรายังมีการติดต่อสื่อสารกับคนในวงสังคม แม้ว่าต้องอยู่ห่างออกไปหลายพัน
ไมล์ 

4) พร้อมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆ ด้วยจิตวิญญาณโมเอะ เข้าถึงและติดต่อกับคนอ่ืนๆ 
ผ่านการสมัครสมาชิกชมรม สมาคม หรืออาสาสมัครช่วยเหลือสังคมต่างๆ มันเป็นความรู้สึกอิสระที่
แสนวิเศษ เมื่อได้รู้ว่าคุณจะได้เจอเพ่ือนใหม่ ที่สนใจเรื่องเดียวกัน 

5) ร่วมเล่นกีฬา การเข้าร่วมกีฬาเป็นสิ่งที่ดีต่อสุขภาพที่สุดอย่างหนึ่ง ไม่เพียงท าให้
เครือข่ายทางสังคมกว้างข้ึน แต่ยังพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพใจไปพร้อมๆกัน 

6) เป็นอาสาสมัคร เป็นหนึ่งในประสบการณ์ที่ก่อให้เกิดความอ่ิมอกอ่ิมใจได้มากที่สุด 
เป็นความรู้สึกดีๆที่ได้หยิบยื่นความช่วยเหลือให้กับผู้อ่ืน เช่นสถานสงเคราะห์สัตว์ บ้านพักคนเร่ร่อน 
ศูนย์ที่จัดตั้งขึ้นส าหรับวิกฤติการณ์ต่างๆ เป็นต้น 

7) คณะกรรมการชุมชนหรือหมู่บ้าน นั่นคือส่วนประกอบที่ก่อให้เกิดความแก่ชราอย่างมี
คุณภาพ 

8) ร่วมกิจกรรมทางศาสนา  
9) ร่วมเปิดใจรับใครสักคน ท าตัวเปิดกว้าง ขยายสังคม 

 
2.3 คุณสมบัติของผู้มีอายุยืน จากแนวคิด ศาสตร์ชะลอวัย 

2.3.1 คุณสมบัติทางกาย(บุณยะโหตระ 2553)1314 
1) มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง และผิวหนังอ่อนวัย 
2) 75% ของคนอายุยืนบอกว่าตนเองมีสุขภาพดีกว่าเมื่ออายุ 50 ปี กล้ามเนื้อแข็งแรง 

มือก าแน่น กระฉับกระเฉง ออกก าลังกายสม่ าเสมอ ขึ้นบันไดอย่างน้อย 10 ขั้นต่อ
วัน ร่างกายมีศักยภาพที่จะแข็งแรง เมื่อใช้งานมากขึ้น กล้ามเนื้อและกระดูกใหญ่
มากขึ้น เมื่อต้องรับน้ าหนัก การสูญเสียกล้ามเนื้อเป็นสาเหตุหลักท่ีท าให้เราอ่อนแอ 

3) มีน้ าหนักตัวคงที่ ไม่ต่ าหรือเกินกว่ามาตรฐาน 

                                           
13 ศาสตร์ชะลอวยั (2553) 
14 TSUI, J.-C. (2557). เคล็ดลับคุณปู่อายุยืน 103 ปี เพือ่สุขภาพดีไม่มีป่วย. . ส านักพิมพ์อินสปายร์. 
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4) รู้จักประมาณในการกิน กินอาหารธรรมชาติสดๆ ลดการกินน้ าตาล แป้ง ไขมัน งด
อาหารเป็นครั้งคราว ดื่มน้ าที่มีพลังชีวิต มีแร่ธาตุ มีฤทธิ์เป็นด่างอ่อนๆ มีโมเลกุล
ขนาดเล็ก มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  
 

2.3.2 คุณสมบัติทางใจ 
1) มีความตั้งใจมุ่งมั่นที่จะมีชีวิตยืนยาว 
2) มีจิตใจเข้มแข็งและใจสงบ 
3) สามารถปรับพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมให้สอดคล้องกับความตั้งใจ 
4) มีความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง โดยมีความสุขกับชีวิต มีความสุขกับความเป็นอยู่

ในปัจจุบัน มีความสุขกับงานที่ท า 
5) มีความกระตือรือร้น เรียนรู้ตลอดชีวิต ชอบเข้าสังคม 
6) รักอิสระ มักมีกิจกรรมของตัวเอง ช่วยเหลือตัวเองได้ มีชีวิตประจ าวันไม่เร่งรัด และ

สอดคล้องกับจังหวะชีวิต 
7) นอนหลับดี 

2.3.3 คุณสมบัติทางจิตวิญญาณ 
1) มีคุณธรรม มีความรัก เมตตากรุณา รู้จักให้อภัยเป็นนิสัย 
2) เชื่อมโยงได้กับพลังเบื้องบน ผ่านทางสมาธิภาวนาเป็นประจ า 
3) มองโลกในแง่ดี มีพฤติกรรมด้านบวกอยู่เสมอ จะท าให้เลือดไปเลี้ยงสมองพร้อม

สารเคมี เช่น เซอราโทนิน (อาหารสมอง) เพ่ิมข้ึน 
4) คิดแต่ด้านบวก มีอารมณ์ขัน และรักสนุก  
5) มีชีวิตครอบครัวอบอุ่น 
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2.4 ลักษณะสังคมผู้สูงอายุ 
2.4.1 ปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ15  

ปัญหาด้านสังคม กล่าวคือ ผู้สูงอายุส่วนหนึ่งไม่มีญาติพ่ีน้องลูกหลานดูแล โดยส่วนใหญ่ 
จะอยู่เป็นครอบครัวใหญ่ แต่ไม่มีผู้ดูแลที่ชัดเจน เนื่องจากการดูแลผู้สูงอายุ เป็นภาวะที่เครียด มีความ
กดดันมากระหว่างผู้ดูแล และผู้ถูกดูแล ซึ่งสืบเนื่องมาจากความเสื่อมของสังขาร และเกิดจากความไม่
เข้าใจกัน ก่อให้เกิดความเครียด กดดัน ท าให้การดูแลผู้สูงอายุ ค่อนข้างห่างเหิน นอกจากนี้ผู้ดูแลยัง
ขาดความรู้ความเข้าใจ ในการดูแล ผู้สูงอายุ พอขาดความเข้าใจก็จะเกิดปัญหาอีกประการหนึ่ง 
ลูกหลานที่รับดูแลผู้สูงอายุ ใครรับดูแลก็คนนั้นตลอดไปไม่มีใครมาเปลี่ยนเวรอาจเป็นเพราะผู้สูงอายุ
ติดที่ด้วยไม่อยากไปอยู่ที่อ่ืน ขณะเดียวกันลูกหลานที่ย้ายไปที่อ่ืนก็ไม่มีเวลา ดังนั้นผู้ดูแลก็จะอยู่โยง
รับผิดชอบ 24 ชั่วโมง ก็จะเครียด กดดัน เป็นปัญหาด้านสังคม ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมา 
ผู้สูงอายุไม่ค่อยเข้าใจสภาวะปัญหาของตนเอง อาจเป็นเพราะขาดความรู้ ท่านเคยท าอะไรมา ก็จะท า
อย่างนั้นตลอด  

ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ในการดูแลผู้สูงอายุมีค่าใช้จ่ายสูงมาก ซึ่งเป็นภาระให้ผู้สูงอายุ และ
ลูกหลาน บางท่านมีสวัสดิการ มีบ านาญ บ าเหน็จ ประกันสังคม ประกันชีวิต ฯลฯ แต่ไม่ได้มีทุกคน 
ผู้สูงอายุในครอบครัวธรรมดาที่มีรายได้พอใช้ไปวันๆ หนึ่ง จะไม่พร้อมเมื่อเจ็บไข้ได้ป่วย ก็จะเป็น
ปัญหาเศรษฐกิจได ้ 

ปัญหาด้านกายภาพของที่อยู่อาศัย และชุมชน ที่อยู่อาศัยไม่ได้เตรียมการรองรับส าหรับ
ผู้สูงอายุ บ้านที่ซื้อมาจากหมู่บ้าน ไม่มีราวจับส าหรับผู้สูงอายุ ไม่มีทางเดิน ทางลาดส าหรับผู้สูงอายุ  
ไม่มีที่ว่างส าหรับ ท ากิจกรรม แต่หมู่บ้านบางแห่งที่มีคุณภาพ ก็จะมีพ้ืนที่กลาง ซึ่งเคยเห็นผู้สูงอายุมา
ออกก าลังกาย ก็จะได้ก าลังกลับคืน ได้พูดคุยซึ่งเป็นวิธีรักษาสุขภาพอย่างหนึ่ง  

2.4.2 แนวทางการแก้ไขปัญหา  
ด้านสังคม 

1) ควรมีการพูดคุย กรณีใครจะเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ โดยผู้รับหน้าที่ต้องเต็มใจ  และมี
ความพร้อมซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ คือ มีบ้านและสังคมที่ดีพร้อม ถ้าสังคมไม่ดี ผู้สูงอายุอาจเข้าสู่ภาวะ
เหงา สภาพจิตใจไม่ดี อารมณ์ไม่ดี สภาพทางกายภาพจึงมาทีหลังสภาพสังคม และเศรษฐกิจ  

2) ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุ ควรมีความรู้ความเข้าใจในลักษณะและพฤติกรรมของ
ตัวเอง แต่จะให้ผู้สูงอายุมาเข้าใจตัวท่านเอง และผู้ดูแลเป็นสิ่งที่ท าได้ยาก ให้ผู้ดูแลเข้าใจ  ท่าน

                                           
15 กลุ่มอนามัยผู้สูงอายุ ส านักส่งเสริมสุขภาพ, โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้าน, [ออนไลน์], เข้าถึงได้

จาก : http://hp.anamai.moph.go.th/soongwai/hhc/statics/hhc7/hhc711.php, (วันที่ค้นข้อมูล : 31 กรกฎาคม 2557) 

http://hp.anamai.moph.go.th/soongwai/hhc/statics/hhc7/hhc711.php
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เข้าใจตัวเองคงจะง่ายกว่า เพราะเรายังสามารถหาความรู้ได้ง่ายกว่า และเตรียมใจพร้อมที่จะ
ยอมรับหน้าที่ตรงนี้ไปเลย  

3) ควรผูกมิตรกับเพ่ือนบ้านบริเวณใกล้เคียง เพ่ือให้เพ่ือนบ้านช่วยดูแลหากเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน  

ด้านเศรษฐกิจ 
เตรียมงบประมาณส าหรับดูแลผู้สูงอายุ วางแผนว่าใครจะเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายที่

เกิดข้ึนบ้าง จัดเตรียมแผนระยะยาวเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีชีวิตยืนยาวที่สุด และอยู่อย่างมีคุณภาพชีวิต
ที่ด ี

ด้านกายภาพ  
1) วางแผนเส้นทางการเข้าถึงที่สะดวกระหว่างที่พักอาศัยกับสถานบริการสาธารณสุขที่

ใช้เป็นประจ า โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่เจ็บป่วย เสื่อมสังขาร จ าเป็นต้องคิดล่วงหน้าว่าจากบ้านไป
โรงพยาบาล จะเดินทางไปอย่างไร ถ้าเร่งด่วนสุดขีดจะไปอย่างไร ไม่เร่งด่วนจะไปอย่างไร  ต้อง
วางแผนไว้หากเกิดเหตุฉุกเฉิน  

2) ติดต่อสถานบริการในละแวกบ้าน ส ารองไว้ในกรณีฉุกเฉิน  
3) เรื่องท่ีพักอาศัยผู้สูงอายุจะข้ึนลงไม่สะดวก เนื่องจากความเสื่อมของสังขาร ต้องนอน

ชั้นล่าง จึงต้องดัดแปลงห้องให้เหมาะสม ส าหรับห้องนอน เลือกท าเลที่แดดลมดี เดินใกล้ห้องน้ า 
เพราะผู้สูงอายุเข้าห้องน้ าบ่อย ทางเดินจากที่พักไปห้องน้ าต้องสะดวก บริเวณภายในบ้านที่เป็น
ทางเดิน ต้องไม่ให้มีสิ่งกีด-ขวางใดๆ ที่จะก่อให้เกิดอันตราย สะดุดลื่นล้ม ถ้ามีก าลังทางเศรษฐกิจ 
ก็ปรับปรุงให้เหมาะสม ที่นอนของผู้สูงอายุต้องพร้อมด้วยอุปกรณ์ ที่อ านวยความสะดวกด้าน
สุขภาพ ยาต่างๆ ต้องใกล้ๆ ตัว ของใช้ส่วนตัวต่างๆ พ้ืนที่นอกบ้านก็ควรเตรียมไว้ตามอัตภาพ 
พ้ืนที่โล่งนอกอาคารควรเตรียมไว้ ควรสงบ ร่มรื่น พอเพียงกับการพักผ่อน อ่านหนังสือ  
 
2.4.3 ประเด็นเรื่องของชุมชน  

ประเด็นเรื่องของชุมชน มีความเก่ียวข้องกับคนหลายคน องค์กรหลายองค์กร ซึ่งเป็นพ้ืนที่
นอกอาคาร หรือเป็นพ้ืนที่สาธารณะ (Public Space) สามารถจัดการได้ยาก แต่เป็นสิ่งจ าเป็น ที่ควร
ท าส าหรับคนหลายๆ กลุ่มมากข้ึน 

แต่กลุ่มผู้สูงอายุควรจะเป็นกลุ่มหนึ่งที่ผู้บริหารควรให้ความสนใจ แปลงนโยบายให้เป็น
รูปธรรม เช่น ในระดับชุมชนที่เป็นเพ่ือนบ้าน ละแวกบ้านท าอย่างไรจึงจะมีพ้ืนที่ว่าง ให้ใช้ร่วมกันทุก
วัย ใช้ออกก าลัง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์  จากละแวกบ้านไปสู่ระดับ
เมือง ควรต้องท า เช่น คนที่ต้องวางผังเมือง คนที่ออกแบบเมืองต้องคิดร่วมกัน อาจจะร่วมมือระหว่าง
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องค์กรภาครัฐ และเอกชนในการจัดหาที่ว่าง พ้ืนที่หากิจกรรมเข้าไปให้ผู้รับผิดชอบออกแบบส าหรับ
ผู้สูงอายุจะมีทางลาดอย่างไร แต่ต้องหาต าแหน่ง รูปแบบการใช้งาน และกิจกรรมให้ได้ก่อน 

ในการวางผังเมืองปัจจุบัน ทิศทางดีขึ้น มีการค านึงถึงเรื่องต่างๆ มากขึ้น แม้กระทั่ง
ผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงอายุแต่ยังไม่เป็นรูปธรรมชัดเจนนัก ในการวางผังออกแบบเมืองตราด  ได้เห็น
ความส าคัญนี้ และใส่แนวคิดสถาปนิก Universal Design ไปเป็นการออกแบบ ที่ใช้ส าหรับคนทั่วไป
ทั้งเด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส ได้ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่เมืองร่วมกัน  เป็นการลดปัญหาสังคม
ท าให้ผู้สูงอายุ มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น แนวคิดนี้สามารถน าไปใช้ต่อไป ทั้งอาคารและชุมชนบ้านและตัว
เมือง ควรมีพื้นที่ว่างในทุกระดับ ควรให้ความส าคัญ กับคนทุกกลุ่มวัยและทุกระดับ 

แต่ปัญหาในเมืองคือขาดพ้ืนที่ว่าง เพราะพ้ืนที่หนาแน่น มีอาคารมาก ควรหาที่ว่างใช้
ร่วมกันส าหรับทุกคนทุกวัย ส าหรับพ้ืนที่ชนบทมีปัญหาต่างกัน เพราะพ้ืนที่ชนบทมีความหนาแน่นต่ า 
ไม่ขาดที่ว่าง มีที่ว่างมากมายแต่ขาดโครงสร้างพื้นฐานของชุมชน การบริการต่างๆ ถนนสาธารณูปโภค 
สาธารณูปการ ดังนั้นการแก้ปัญหา ควรพัฒนาสาธารณูปโภค สาธารณูปการพ้ืนฐานที่จ าเป็น ส าหรับ 
ผู้สูงอายุ และคนกลุ่มอื่นๆ 
 
2.5 แนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุ 

เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ จะมีการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน ด้านที่เก่ียวข้องกับสภาพการอยู่อาศัย 
คือ การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย เช่น ความสูง (โดยเฉลี่ยจะเตี้ยลงประมาณ 2-5 เซนติเมตร) 
น้ าหนักตัวจะลดลง กระดูก-ข้อ จะเสื่อม การเดินเหิน ลักษณะท่าทางจะเปลี่ยนไป สายตาจะพร่ามัว 
หูตึง และหากยังอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิม ที่ไม่เหมาะสม จะน ามาสู่การเกิดอุบัติตุ และภาวะทุพพล
ภาพในที่สุด 

แต่หากเราสามารถปรับสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยให้เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ก็จะ
ลดอุบัติเหตุ ลดการพึ่งพา ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขได้(จารุทัศน์และคณะ 2551)16 ดังแสดงในภาพที่ 1 
  

                                           
16 หน่วยปฏบิัติการวิจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและคนพิการ, ข้อแนะน าการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่

พักอาศัยของผู้สูงอาย ุ

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
(ความสูง น้ าหนกั กระดูกและข้อ สายตา ห ูลักษณะท่าทาง 

ฯลฯ) 

การใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมที่ไม่
เหมาะสม 

อุบัติเหต ุ

ทุพพลภาพ 

เสียชีวติ 

การจัดสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัย
ที่เหมาะสมส าหรบัผู้สูงอายุ 

ลดอุบัติเหตุ ลดการพึ่งพา  ชีวีเป็นสุข 

ทางเลือกที่ 1 ทางเลือกที่ 2 
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ภาพที่ 1 แสดงทางเลือกการใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม 

แนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยของผู้สูงอายุมีหลักการ 4 ข้อ ดังนี้ 
1. มีความปลอดภัยทางกายภาพ 

ความปลอดภัยทางด้านร่างกายและสุขภาพอนามัย เช่น มีที่พักเพียงพอแยกเป็นสัดส่วน มี
ระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่ดี มีระบบการปกป้องจากภายนอก เช่น เสียง แสงที่ดี จัดให้
มีแสงสว่างเพียงพอบริเวณบันไดและทางเข้า มีราวจับในห้องน้ า พ้ืนกระเบื้องไม่ลื่น มีสัญญาณฉุกเฉิน
จากหัวเตียง หรือห้องน้ า ส าหรับเรียกขอความช่วยเหลือ เป็นต้น 

2. สามารถเข้าถึงได้ง่าย 
การมีทางลาดส าหรับรถเข็น ความสูงของตู้ที่ผู้สูงอายุสามารถหยิบของได้สะดวก หรือการจัด

ให้อยู่ใกล้แหล่งบริการต่าง ๆ เช่น วัด โบสถ์ ห้องสมุด โรงละคร สถาบันเพ่ือการศึกษา บริการด้าน
สุขภาพ อยู่ภายในระยะที่สามารถเดินถึงได้ และการจัดให้ใกล้แหล่งระบบขนส่งมวลชน และใกล้
แหล่งชุมชนเดิมเพ่ือให้ญาติมิตรสามารถมาเยี่ยมเยียนได้สะดวก 

3. สามารถสร้างแรงกระตุ้น 
การตกแต่งสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยที่มีความน่าสนใจ การเลือกใช้สีที่เหมาะสม มีความ

สว่างและชัดเจนจะท าให้การใช้ชีวิตดูกระชุ่มกระชวย  ไม่ซึมเศร้า และการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 
กระตุ้นให้เกิดการน าความสามารถต่าง ๆ ของผู้สูงอายุมาใช้อย่างเต็มที่ เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ใช้
ความสามารถที่มีก่อประโยชน์ให้กับชุมชน เช่น การจัดที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุไว้ใกล้กับโรงเรียนสอน
เด็กเล็กหรือห้องสมุด เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยยืดเวลาที่ผู้สูงอายุสามารถที่จะด ารงชีวิตได้โดยไม่
ต้องพ่ึงพาผู้อื่น เกิดความรู้สึกเป็นประโยชน์และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
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4. ดูแลรักษาง่าย 
การออกแบบบ้านส าหรับผู้สูงอายุควรออกแบบให้มีลักษณะที่สามารถดูแลรักษาได้ง่ายมาก

ที่สุด  ด้วยเหตุนี้บ้านส าหรับผู้สูงอายุจึงควรมีขนาดเล็ก หากเป็นบ้านหลังใหญ่ควรจัดให้มีบางห้องที่
สามารถปิดเอาไว้ได้หากไม่มีการใช้งาน ซึ่งง่ายต่อการดูแล ทั้งนี้บ้านอาจมีการติดตั้งบานเลื่อน
อลูมิเนียม เพ่ือป้องกันในกรณีที่เกิดพายุ และจัดให้มีสนามหญ้าที่มีพุ่มไม้เตี้ยๆ เพ่ือลดงานสนามลง 

ข้อแนะน าเกี่ยวกับระยะ และขนาดพื้นที่ที่เหมาะสม17 
ลักษณะบ้านพัก 
ลักษณะบ้านพักที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุควรเป็นบ้านชั้นเดียว หรือมีห้องนอนอยู่ชั้นล่าง

ของบ้าน ทางเข้าบ้านควรมีระดับเดียวกับพ้ืนภายนอก ทางลาดเข้าบ้านความชัน 1:12 วัสดุไม่ลื่น ไม่
ควรจะมีพ้ืนต่างระดับ ไม่ควรมีธรณีประตู มีบริเวณบ้านที่สามารถท าสวน เลี้ยงสัตว์ และท ากิจกรรม
เบาๆได้ พืชพันธุ์เป็นไม้ดอก ไม้หอม หลีกเลี่ยงไม้ผล ไม้หนาม ไม้ที่มียาง ระยะห่างระหว่างภายใน
บ้านมาที่รั้ว อยู่ในระยะที่สามารถเดินได้ง่าย รั้วบ้านควรโปร่ ง ประตูหน้าบ้านกว้าง 90-150 
เซนติเมตร มือจับแบบก้านโยก และไม่ติดอุปกรณ์บังคับประตูปิดเอง (โช๊คอัพ) มีระบบตัดไฟช๊อตและ
ไฟฉุกเฉิน 

ห้องรับแขก – ห้องนั่งเล่น 
ลักษณะห้องรับแขก หรือห้องนั่งเล่นที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ  ไม่ควรมีสิ่งกีดขวางหรือ

เฟอร์นิเจอร์กีดขวาง มีพ้ืนที่กิจกรรมต่างๆ เช่น นันทนาการและบันเทิง การจัดเฟอร์นิเจอร์ที่ส่งเสริม
ให้มีปฏิสัมพันธ์กันได้ ระดับหน้าต่างสูงจากพ้ืน 50 เซนติเมตร มองเห็นวิวภายนอกได้ มีระบบระบาย
อากาศดี พ้ืนห้องใช้สีสว่าง นุ่ม และบ ารุงรักษาง่าย สี และพ้ืนผิวอุปกรณ์ และส่วนของอาคาร ใช้สีที่
ตัดกันหรือแตกต่าง ของส่วนใช้สอยต่างกัน เช่น พ้ืนทางเดิน พ้ืนต่างระดับ พ้ืนห้องส้วม บัวเชิงผนัง 

ห้องครัว – ห้องอาหาร  
ลักษณะของห้องครัวที่เหมาะสมต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ ควรมีระดับโต๊ะ – เคาน์เตอร์สูง

จากพ้ืน 80 เซนติเมตร ด้านล่างของอ่างล้างมือควรโล่งส าหรับรถเข็น เตา ตู้เย็น หรือลิ้นชักในครัวไม่
ควรอยู่ในมุม หิ้ง และตู้ต่างๆ อยู่ในระดับที่ 150 – 168 เซนติเมตร มีระบบระบายอากาศดี มีแสง
สว่างจากธรรมชาติ และไฟแสงสว่างเฉพาะจุด ปลั๊กไฟบริเวณเคาน์เตอร์สูง 90 เซนติเมตร จากพ้ืน 

                                           
17 จารุทัศน์และคณะ, ไ. (2548). มาตรฐานขั้นต่ าส าหรับที่พกัอาศัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ. กรุงเทพฯ: ส านกังาน

กองทุนสนับสนุนการวจิัย (สกว.)มูลนธิสิาธารณสุข (มสช.) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). 
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ห้องนอน 
หน้าต่างควรมองเห็นทิวทัศน์ภายนอก เตียงนอนควรมีความยาวไม่น้อยกว่า 180 เซนติเมตร 

และมีพ้ืนที่ว่าง 90 เซนติเมตร รอบเตียง 3 ด้าน ไม่ควรอยู่ในมุมอับ ควรมีพ้ืนที่ส าหรับเตียงคู่ เตียง
นอนควรอยู่ใกล้ห้องน้ า หัวเตียงควรมีโทรศัพท์ และสัญญาณฉุกเฉิน ระดับของเตียงสูง 40 เซนติเมตร 
(สูงเท่าระดับพ้ืนถึงข้อพับเข่า) ระดับหน้าต่างสูงจากพ้ืน 50 เซนติเมตร มองเห็นวิวภายนอกได้ ตู้
เสื้อผ้าเป็นแบบบานเลื่อน มีแสงสว่างส าหรับการอ่านหนังสือ มีการระบายอากาศที่ดี พ้ืนห้องใช้สี
สว่าง นุ่ม และบ ารุงรักษาง่าย 

ห้องน้ า 
ห้องน้ าควรกว้าง 1.50 – 2.00 เมตร ประตูเปิดออก ระดับพ้ืนภายใน – ภายนอกเท่ากัน มี

ราวจับขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 เซนติเมตร ที่สามารถเดินได้ทั่วห้องน้ า บริเวณฝักบัวและที่อาบน้ า
ควรมีที่นั่ง และสัญญาณฉุกเฉิน ฝักบัวควรเป็นชนิดแรงดันต่ า พ้ืนผิวไม่ควรลื่น ก๊อกน้ าเป็นแบบก้าน
โยก 

ประต ู
ประตูควรมีขนาดความกว้างเป็นพิเศษอย่างน้อย 90 เซนติเมตร ประตูควรเป็นแบบผลักเปิด

ออกได้ง่าย ห้ามติดตั้งอุปกรณ์ชนิดที่บังคับให้บานประตูปิดได้เอง 
สวิตซ ์และ ปลั๊กไฟ 
สวิตซ์ สูงไม่เกิน 90 เซนติเมตรจากพ้ืน สามารถปิดเปิดได้ในระยะเอ้ือมจากเตียงนอน สวิตซ์

ใหญ่ มีแสงตอนปิดสวิตซ์ 
ปลั๊กไฟ สูงจากพ้ืนอย่างน้อย 45 เซนติเมตร เพ่ือหลีกเลี่ยงการก้ม และควรมีสวิตซ์ส าหรับ 

ปิด–เปิดปลั๊ก 
ราวจับ 
ราวจับควรท าด้วยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรงในการจับ และไม่ลื่น มีลักษณะกลม โดยมี

เส้นผ่านศูนย์กลาง 4 เซนติเมตร สูงจากพ้ืนทางลาด 80 เซนติเมตร ราวจับด้านที่อยู่ติดผนังให้มี
ระยะห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 5 เซนติเมตร สามารถท าความสะอาดได้ง่าย 

ทางลาด 
พ้ืนผิวทางลาดต้องเป็นวัสดุที่ไม่ลื่น พ้ืนผิวของจุดต่อเนื่องระหว่างพ้ืนกับทางลาดต้องเรียบไม่

สะดุด ความกว้างสุทธิกว้าง 90 – 150 เซนติเมตร มีพ้ืนที่ด้านหน้าทางลาดเป็นที่ว่างยาวไม่น้อยกว่า 
150 เซนติเมตร ต้องมีความลาดชันไม่เกิน 1:12 และมีความยาวช่วงละไม่เกิน 6 เมตร ทางลาดที่มี
ความยาวตั้งแต่ 2.50 เมตร ต้องมีราวจับทั้งสองด้าน 
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สีและพื้นผิว 
อุปกรณ์และส่วนของอาคารให้มีสีที่ตัดกัน หรือแตกต่างจากสีของส่วนต่อเนื่องของอุปกรณ์

และส่วนของอาคารนั้นอย่างชัดเจน เช่น พ้ืนทางเดิน พ้ืนต่างระดับ พ้ืนห้องส้วม และพ้ืนผิวต่างสัมผัส 
ผนังและบัวเชิงผนัง ประตู ธรณีประตู วงกบหรือขอบประตู ประตูทางเข้าออก บันได บันไดเลื่อน ทาง
เลื่อน และทางลาด ลูกนอนกับลูกตั้งของชั้นบันได หรือลูกนอนของขั้นบันได บริเวณจมูกบันได ราว
บันได ราวทางลาด ราวระเบียง ราวกันตก ราวยึดเกาะ ป้าย แผนผัง ตัวอักษร เครื่องหมาย 
สัญลักษณ์ แผงสวิตซ์ เสา สิ่งกีดขวาง และส่วนยื่นจากผนังบนทางเดิน สุขภัณฑ์ และอุปกรณ์อ านวย
ความสะดวกอ่ืนๆ 

เครื่องเรือน (เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี เตียง) 
เก้าอ้ี และเตียง ควรสูงจากพ้ืนประมาณ 40–45 เซนติเมตร ไม่มีขาของโต๊ะ เก้าอ้ีเกะกะ หาก

ต้องใช้รถเข็น วัสดุรองพ้ืนหรือเบาะ ควรมีความแข็ง ไม่อ่อนเกินไป สามารถท าความสะอาดได้ง่าย 
 

2.6 แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในที่เดิม (Aging in place) 
แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในท่ีเดิม(Lawlor 2008)18 เป็นลักษณะการให้บริการผู้สูงอายุ

โดยแนะน าให้ผู้ที่เกษียณอายุแล้วสามารถที่จะอยู่อาศัยอยู่ในที่เดิมและมีการบริการเพ่ือสามารถดูและ
ได้ในกรณีที่เกิดปัญหาสุขภาพข้ึน โดยทางเลือกที่ทั่วไปนั้นใช้การรักษาพยาบาลคือการให้ผู้สูงอายุเป็น
คนไปรับการรักษาหรืออาจที่จะต้องย้ายที่อยู่ไปยังสถานที่อ่ืนเพ่ือท าการรักษาพยาบาลได้ แต่โดย
สภาพความเป็นแล้วนั้นผู้สูงอายุโดยมากกว่า 90% อยากให้อาศัยอยู่ในพ้ืนที่เดิมซึ่งเพราะผู้สูงอายุนั้น
จะสบายใจและสามารถพักฟ้ืนตัวเองได้ดีกว่า จากการที่ผู้สูงอายุบางคนปฏิเสธที่จะเข้ารับการผ่าตัด
เพราะกลัวว่าจะเคลื่อนย้ายตัวออกจากที่อยู่เดิม โดยลักษณะปัญหาที่ผู้สูงอายุต้องเผชิญพบเจอเมื่อมี
อายุมากขึ้นนั้นมีอยู่หลายด้าน โดยเฉพาะปัญหาทางด้านจิตใจเช่น การขาดความมั่นใจ คิดมากว่าจะ
ถูกละเลยหรือรู้สึกว่าไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ และยังมีความกังวลในใจในด้านต่างๆ เช่น  ด้าน
การเงิน, ที่อยู่ที่พักอาศัย, ปัญหาสุขภาพ, ปัญหาความปลอดภัย และยังมีปัญหาด้านร่างกายเช่น 
ปัญหาการมองเห็น ข้อจ ากัดทางร่างกาย รวมไปถึงการสูญเสียความทรงจ า เป็นต้น ด้วยสภาพ
ร่างกายและจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้เกิดปัญหาในการพักอาศัยตามมา ดังแสดงในภาพที่ 2-2 

                                           
18 Lawlor and Thomas (2008) 
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ภาพที่ 2 แสดงแนวความคิดเรื่องการสูงอายุในที่เดิม (Aging in place) 

แนวคิดในเรื่องการสูงอายุในที่เดิมเป็นทัศนะในเชิงการบูรณาการซึ่งมองว่า หนทางที่ดี
ที่สุดที่เหมาะให้ผู้สูงอายุได้รับความสุขกายสบายใจ และความพึงพอใจคือการที่ผู้สูงอายุ สามารถ
ด าเนินชีวิตอยู่ได้ ในพ้ืนที่ชุมชนเดิมที่พักอยู่อาศัยมาเป็นเวลานาน โดยสังคมและชุมชนควรมีการ
ด าเนินการให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ร่วมกันกับคนในวัยอ่ืนๆ ได้โดยสามารถจัดสิ่งอ านวยความสะดวก
ต่างๆ รวมทั้งการจัดพ้ืนที่ของที่อยู่อาศัยซึ่งผู้สูงอายุได้เคยอยู่มาก่อนให้มีความเหมาะสมกับสภาพการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้งนี้ทั้งนั้นชุมชนจะต้องมีส่วนรวมในการสร้าง ระบบการดูแลผู้สูงอายุให้
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีหลักการส าคัญในการด าเนินการ ตาม
แนวคิดนี้คือ จะต้องมีการเปลี่ยนวิธีคิดในเรื่องที่อยู่อาศัย สภาวะแวดล้อมของชุมชนและสังคมไปสู่สิ่ง
ที่เรียกว่า การออกแบบส าหรับคนทุกกลุ่ม (Design-for-all)  
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2.7 แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) 
การออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล(จารุทัศน์และคณะ 2551)19 (Universal Design) เป็น

แนวคิดในการออกแบบสภาพสิ่งแวดล้อม สภาพภูมิทัศน์ สถานที่และสิ่งของต่างๆ ให้คนทุกกลุ่ม ทุก
สถานะสามารถใช้ประโยชน์ได้ โดยเฉพาะคนพิการ เด็ก ผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาสอ่ืนๆ ได้สามารถใช้
งานได้เหมือนกับประชาชนทั่วๆไปและไม่ต้องรู้สึกว่าถูกปิดก้ันทางสังคม 

การออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล (Universal Design) ในมุมมองของผู้สูงอายุ คนพิการ
และผู้ด้อยโอกาสอ่ืนๆ นั้นเป็นการออกแบบสภาพแวดล้อม ภูมิทัศน์ อาคารสถานที่และสิ่งของ
เครื่องใช้ที่มีลักษณะเป็นสากล และใช้ได้ทั่วไปอย่างเท่าเทียมกับประชาชนทั่วไปในสังคม โดยไม่ต้องมี
การออกแบบดัดแปลงพิเศษ หรือเฉพาะเจาะจงเพ่ือบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะ ไม่ว่าบุคคลนั้น
เป็นชายหรือหญิง ใช้ขาเดินหรือนั่งรถเข็น ตามองเห็นหรือมองไม่เห็น เด็กหรือผู้ใหญ่ ฯลฯ การ
ออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลเป็นการออกที่ค านึงถึงการใช้งานอย่างคุ้มค่าและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
และครอบคลุมส าหรับทุกคน ทุกสถานะ และก่อให้เกิดความเท่าเทียมกันในสังคมอีกทั้งยังช่วยให้กลุ่ม
คนเหล่านี้นั้นจะได้สามารถอยู่ในสังคมร่วมกับบุคคลทั่วไปได้อย่างมีความสุข 

หลักการในการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) มี 7 หลักการ ดังต่อไปนี้ 
1) มีความเสมอภาค (Equitable Use) เป็นการออกแบบที่สามารถใช้งานได้ทุกคน ทุก

สถานะในสังคมอย่างเท่าเทียมกันไม่มีการแบ่งแยกและปฏิบัติ  
2) มีความยืดหยุ่น (Flexibility in Use) เป็นการออกแบบที่มีลักษณะกว้างๆ กล่าวคือ

สามารถใช้งานได้ทั้งคนที่ถนัดซ้ายแลขวา หรือปรับสภาพความสูงต่ าขึ้นลงได้ตามความสูงของผู้ใช้ 
3) เรียบง่ายและเข้าใจได้ง่าย (Simple and Intuitive Use) เป็นการออกแบบที่ง่ายต่อการ

เข้าใจอาจมีภาพหรือค าอธิบายประกอบ และมีความเป็นสากลไม่ว่าบุคคลนั้นจะมีระดับความรู้แค่ไหน 
อ่านหนังสือออกหรือไม่ออก อ่านภาษาต่างประเทศได้หรือไม ่

4) เป็นข้อมูลที่สามารถเข้าใจได้ง่าย (Perceptible Information) เป็นการออกแบบข้อมูล
ส าหรับที่ใช้ในการสื่อสารที่จ าเป็นแก่คนทุกวัย ทุกสถานะ ไม่ว่าบุคคลนั้นจะพิการหรือไม่พิการก็ตาม 

5) ทนทานต่อการใช้งานที่ผิดพลาด (Tolerance for error) เป็นการออกแบบที่มีระบบ
ป้องกันอันตรายส่งผลกระทบต่อผู้ใช้งานให้น้อยที่สุด หากมีการใช้งานที่ผิดพลาด รวมทั้งไม่เกิดความ
เสียหายได้ง่าย 

6) มีความสะดวก และทุ่นแรงกายในการออกก าลัง (Low Physical Effort) เป็นการ
ออกแบบที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการใช้งานได้มากท่ีสุด เกิดความสะดวกสบายในการใช้งาน 

                                           
19 หน่วยปฏบิัติการวิจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและคนพิการ, ข้อแนะน าการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่

พักอาศัยของผู้สูงอาย ุ



 

 

27 

7) ขนาด สถานที่ที่เหมาะสม (Size and Space for approach and use) เป็นการ
ออกแบบที่ค านึงขนาดตัวของผู้ใช้ คนที่มีการเคลื่อนไหวตัวได้ยาก  

ดังนั้นการน าแนวคิดในการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลเป็นแนวคิดที่ดี ที่ควรน ามาประยุกต์ใช้ใน
สังคมไทย เพราะการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลเป็นการเปิดโอกาสให้คนทุกวัย ทุกสถานะ ไม่ว่าจะเป็น
ชายหรือหญิง คนที่ใช้ขาเดินหรือนั่งรถเข็น คนที่ตามองเห็นหรือมองไม่เห็น ฯลฯ ได้มีโอกาสได้อยู่
ร่วมกันและยอมรับซึ่งกันและกัน ซึ่งก่อให้เกิดความเท่าเทียมกันทางสังคม 

 
2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อการศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ป ี
ของประเทศไทย กรณีศึกษา พ้ืนที่ภาคกลาง โดยตรง จ านวน 3 เรื่อง คือ 

4) สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 3 ช่วงวัย วัยต้น วัยกลาง และวัยปลาย 
5) แนวทางในการจัดเตรียมที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ชมรมอยู่ร้อยปี20 
6) สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุภาวะสมองเสื่อมในโครงการที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุ 

จากงานวิจัยทั้ง 3 เรื่อง พบว่าแม้จะอยู่ในช่วง “ผู้สูงอายุ” เหมือนกัน แต่ความต้องการของ
พ้ืนที่การใช้งานมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกบ้าน ในงานวิจัย
เรื่อง “สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 3 ช่วงวัย วัยต้น วัยกลาง และวัยปลาย” ได้กล่าวว่า การใช้
งานพ้ืนที่ของผู้สูงอายุในช่วงอายุ 60-69 ปี มีอัตราเฉลี่ยการใช้พื้นที่อยู่ที่ร้อยละ 73 ช่วงอายุ 70-79 ปี 
มีอัตราเฉลี่ยการใช้พ้ืนที่อยู่ที่ร้อยละ 59 และช่วงอายุ 80-89 ปี มีอัตราเฉลี่ยการใช้พ้ืนที่อยู่ที่ร้อยละ 
44 ซึ่งแปรผกผันกับช่วงอายุที่เพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากในวัยสูงอายุอาจเกิดภาวะสมองเสื่อมร่วมอยู่ด้วย 
จึงได้ท าการศึกษางานวิจัยเรื่อง “สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุภาวะสมองเสื่อมในโครงการที่พัก
อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ” ที่ให้ผลการศึกษาว่า พ้ืนที่ใช้งานส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุ คือ ห้องนอน ซึ่งไม่
สอดคล้องกับการกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้สูงอายุกลุ่มนี้ด้วย ซึ่งผู้วิจัยได้ทิ้งข้อเสนอแนะให้การจัดพ้ืนที่
ส่วนกลางให้ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้และส่งเสริมปฏิสัมพันธ์กัน 
ส่วนงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดเตรียมที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ชมรมอยู่ร้อยปี” 
เป็นงานวิจัยที่เน้นเรื่องการจัดสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือย้ายจากสถานที่หนึ่งไปยังอีก
สถานที่หนึ่งอย่างเหมาะสม จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยคิดแยกอยู่อาศัยกับ
ลูกหลานเนื่องจากรักและผูกพันกับที่อยู่อาศัยปัจจุบัน โดยผู้สูงอายุได้ให้ความเห็นว่า ที่อยู่อาศัย

                                           
20 ไกรสุวรรณสาร, ว. (2554). แนวทางในการจัดเตรียมที่อยูอ่าศัยส าหรับผู้สูงอาย ุกรณีศึกษา ชมรมอยู่ร้อยปี จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. 
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ส าหรับผู้สูงอายุควรมีลักษณะผู้อยู่อาศัยหลากหลายกลุ่มอายุ และยังคงต้องการอยู่กับลูกหลานในบ้าน
หลังเดิมต่อไป ดังนั้นเสนอให้มีแนวทางการจัดเตรียมที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุซึ่งมีก าลังซื้อ โดย
พิจารณาถึงรูปแบบที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุไทยซึ่งมีความผูกพันกับครอบครัวสูง  โดยอาจ
ผสมผสานความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุกับความต้องการของวัยอ่ืนๆ ในโครงการที่อยู่อาศัยทั่วไป 
และเสริมบริการสิ่งอ านวยความสะดวกซึ่งรองรับกลุ่มผู้สูงอายุ 

ดังนั้นในการศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี ของประเทศไทย อาจ
ยึดผลการศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวใช้ได้ เป็นฐานข้อมูลในการสร้างเครื่องมือในการศึกษา
ต่อไป เน้นกลุ่มตัวอย่างที่มีความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้น ในที่นี้คือ ผู้สูงอายุตั้งแต่ 100 ปีขึ้นไป ซึ่ง
รูปแบบการอยู่อาศัยจะเน้นการอยู่อาศัยในพ้ืนที่เดิม ที่ส่งผลต่อการมีชีวิตที่ยืนยาวของผู้สูงอายุกลุ่มนี้
ต่อไป ดังแสดงในตารางที่ 5 และตารางท่ี 6 
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ตารางที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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ตารางที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (ต่อ) 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 ในการศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี ในประเทศไทย มี
วัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัย และเพ่ือศึกษาแนวทางปรับปรุงที่พักอาศัย เพ่ือให้
ผู้สูงอายุไทยมีอายุยืนกว่า 100 ปี มีขั้นตอน และวิธีการวิจัย ดังนี้ 

3.1 การออกแบบการศึกษาเฉพาะกรณีเชิงคุณภาพ 
3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.4 การตรวจสอบความถูกต้อง/เชื่อถือได้ (trustworthy) และความจริงแท้ (authentic) 

 
3.1 การออกแบบการศึกษาเฉพาะกรณีเชิงคุณภาพ 

การศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี ในประเทศไทย เป็นการศึกษา
ประเภทการศึกษาเฉพาะกรณีเชิงคุณภาพ ซึ่งหากจ าแนกตามสาขาวิชาแล้ว จัดอยู่ในประเภท
การศึกษาเฉพาะกรณีทางสังคมวิทยา21 โดยท าการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมที่มีลักษณะเฉพาะ
บางประการที่เกิดขึ้นในครอบครัว ชุมชน หรือสังคมใดๆ อย่างลุ่มลึกและกระจ่างชัดดุจดังมีชีวิตจริง 
ซึ่งในข้ึนตอนของการออกแบบการศึกษาเฉพาะกรณีเชิงคุณภาพ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.1.1 การก าหนดประเด็นค าถามการวิจัย 

จากที่มาและความส าคัญของปัญหาในบทที่ 1 น ามาสู่ชื่อหัวข้องานวิจัย “พฤติกรรมการ
อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี ในประเทศไทย” น าไปสู่การก าหนดประเด็นค าถามที่เกิดขึ้นดัง
ระบุในหัวข้อที่ 1.2 (หน้า 4) และจากค าถามในงานวิจัยที่เกิดข้ึนได้น าไปสู่วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
ต่อไป เพ่ือเป็นการก าหนดกรอบของเนื้อหางานวิจัย ดังแสดงในตางท่ี 3-1 
  

                                           
21 องค์อาจ นยัพัฒน์, (2548), วธิีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์,  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ค าถามในงานวิจัย วัตถุประสงค์ในงานวิจัย 

1) ผู้สูงอายุมีอายุ 100 ปีมีสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมแบบใด 

1) เพ่ือศึกษาสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม ของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี 

2) ผู้สูงอายุมีอายุ 100 ปี มีพฤติกรรมการ
อยู่อาศัยรูปแบบใด 

2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุไทยที่มีอายุ 100 ปี  

3) แนวทางการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุที่มีอายุยืนถึง 100 ปี เป็น
อย่างไร 

3) เพ่ือศึกษาแนวทางปรับปรุงที่พักอาศัย 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุไทยมีอายุยืนมากกว่า 
100 ปี 

ตารางที่ 7 การก าหนดประเด็นค าถามงานวิจัย 
3.1.2 การก าหนดขอบเขตและการเลือกกรณีเฉพาะ 

การก าหนดขอบเขตและการเลือกกรณีเฉพาะในงานวิจัยนี้ ถูกก าหนดด้วยข้อจ ากัดใน
งานวิจัยด้านความสามารถในการเข้าถึงข้อมูล คือ เนื่องจากระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาวิจัยมีจ ากัด 
พ้ืนที่ที่เหมาะสมต่อการศึกษาจึงต้องเป็นพ้ืนที่ที่สามารถไปถึงได้ง่ายและใช้เวลาในการเดินทางน้อย
ทีสุ่ด เพ่ือไม่ให้รบกวนเวลาในการสัมภาษณ์ที่อาจต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานกว่า 2 ชั่วโมง ซึ่งจะเป็น
การรบกวนต่อความเป็นส่วนตัวของผู้สูงอายุและญาติผู้สูงอายุ ซึ่งหากท าการเก็บรวบรวมข้อมูลไม่
ครบตามวัตถุประสงค์อาจต้องมีการเดินทางเพ่ือไปสัมภาษณ์ซ้ า อีกทั้งกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุมากภาษา
ที่ผู้สูงอายุใช้จึงเป็นภาษาท้องถิ่น ซึ่งเพ่ือให้สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายที่สุด ขอบเขตด้านพ้ืนที่ที่
ท าการศึกษาจึงถูกระบุให้เป็นพื้นที่ภาคกลาง โดยระบุกลุ่มประชากรและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

กลุ่มประชากร  
ทางผู้วิจัยได้เจาะจงกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาวกว่า 100 ปี จากข้อมูลจ านวนประชากร

ผู้สูงอายุปี 2556 ของกรมการปกครอง โดยเฉพาะเจาะจงเป็นภาคกลาง นอกจากเป็นการจ ากัดด้าน
การเข้าถึงข้อมูลของผู้วิจัยแล้ว ภาคกลางยังเป็นภาคที่มีสัดส่วนผู้สูงอายุเกิน 100 ปี มากที่สุดโดยมี 
จ านวน 10,509 คน ซึ่งมีกลุ่มประชากรทั้งที่อาศัยอยู่ภายในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และ
พ้ืนที่ทางชนบท เพ่ือให้เห็นความแตกต่างด้านพฤติกรรมการอยู่อาศัยที่ชัดเจนมากขึ้น 

ทั้งนี้รายชื่อผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี ในพ้ืนที่ภาคกลาง ผู้วิจัยได้ติดต่อขอข้อมูลจากกรม
อนามัยกระทรวงสาธารณสุข ที่ได้จัดงานประกวด “ผู้สูงอายุสุขภาพดี ชีวีมีสุข” ซึ่งได้แบ่งรางวัล
ผู้สูงอายุออกเป็น 2 ส่วนคือ กลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุ 80 ปี และผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี ซึ่งทั้งสองต้อง
เป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ตรงกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ ประกอบกับข้อมูล
จากสถาบันประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ได้จัดประกวด “คุณแม่ร้อยปี” ขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ท าการ
รวบรวมรายชื่อจากแหล่งข้อมูลดังกล่าว เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ซึ่งจะแสดงดังรายละเอียดต่อไป 
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กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  
5) ผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาวกว่า 100 ปี พ้ืนที่ภาคกลางที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน

ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวัน22 (The Barthel Activity of Daily Living Index ; 
Barthel ADL) และเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่จัดอยู่ในกลุ่ม “พ่ึงพาน้อย” จ านวน 10 คน 

6) ครอบครัว / ผู้ดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 10 คน 
7) สถาปนิก หรือนักออกแบบ ที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ จ านวน 1 คน 
8) ผู้เชียวชาญทางด้านการแพทย์ จ านวน 1 คน 
กรณีศึกษา 
1) บ้านของผู้สูงอายุ จ านวน 10 หลัง 
2) บริบทโดยรอบบ้านของผู้สูงอายุ จ านวน 10 หลัง 

3.1.3 การพิจารณาความเหมาะสมด้านจริยธรรมการวิจัย 

การศึกษาเฉพาะกรณีเชิงคุณภาพนี้ อาจส่งผลกระทบต่อความเป็นส่วนตัวของกลุ่ม
ผู้สูงอายุและญาติผู้ดูแล ดังนั้นในขั้นตอนของการเก็บข้อมูลจนกระทั่งการจัดท าเล่มรายงานและการ
เผยแพร่ต่อสาธารณะ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงจริยธรรมทางการวิจัย โดยมีการตระหนักและคาดคะเนต่อ
ประเด็นปัญหาทางจริยธรรมการวิจัยที่อาจเกิดขึ้น จึงได้จัดท าหนังสือยินยอม/อนุญาต เก็บข้อมูลและ
เผยแพร่ข้อมูลด้านหลังเอกสารแบบสัมภาษณ์ เพ่ือให้ญาติหรือผู้ดูแลผู้สูงอายุเซ็นต์ชื่อแสดงการ
ยินยอมเปิดเผยข้อมูลภาพถ่ายใบหน้า ข้อมูลที่อยู่และที่ติดต่อ ซึ่งทั้ง 10 รายได้ยินยอมทั้งสิ้น ดังแสดง
ในภาพที่ 3-1 

 
ภาพที่ 3 เอกสารขออนุญาตถ่ายภาพและเผยแพร่ข้อมูลส่วนบุคคล 

                                           
22 Collin et al., (1988) 

http://stroke2552.blogspot.com/2009/01/barthel-activity-of-daily-living-index.html
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แนวความคิดในงานวิจัยจะศึกษาโดยแยกตามจุดประสงค์ของงานวิจัยประกอบด้วยตัวแปร  
คือ ด้านพฤติกรรมการอยู่อาศัย ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับ ระยะเวลาในการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
กิจกรรมที่ผู้สูงอายุท าเป็นประจ า ด้านลักษณะที่อยู่อาศัย มีรายละเอียดเกี่ยวกับ รูปแบบของบ้าน
ผู้สูงอายุเป็นยังไง มีจ านวนทั้งสิ้นกี่ชั้น และผู้สูงอายุนอนชั้นไหน รวมถึงลักษณะการเชื่อมต่อพ้ืนที่
ต่างๆ ภายในที่อยู่อาศัย นอกจากนี้ยังมีการศึกษาปัญหาและการเกิดอุบัติเหตุภายในบ้านของผู้สูงอายุ 
รายรับรายจ่าย ความจ าเป็น/ความสามารถในการใช้จ่ายของผู้สูงอายุด้วย โดยมีประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีขึ้นไป ครอบครัวหรือผู้ดูแล สถาปนิก หรือนักออกแบบ ที่อยู่
อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ และผู้เชียวชาญทางด้านการแพทย์ โดยการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพ การสังเกต 
และการบันทึกข้อมูล ดังแสดงในตารางที่ 3-1 



 

 

35 

 
ตารางที่ 8 สรุปแนวความคิดงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
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3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บข้อมูลส าหรับการศึกษาเฉพาะกรณีเชิงคุณภาพนี้ ได้พิจารณาถึงประเด็นค าถามใน

งานวิจัย และวัตถุประสงค์ของงานวิจัย โดยมีล าดับขั้นตอนในการเก็บรวมรวมข้อมูลดังนี้ 
3.2.1 การสัมภาษณ์ผู้ดูแลผู้สูงอายุผ่านทางโทรศัพท์  

สัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป วัน เดือน ปีที่เกิด สุขภาพและโรคประจ าตัว ความสามารถในการ
ช่ วย เหลื อตั ว เอง ได้ ของผู้ สู งอายุ  โดย เกณฑ์การประเมินความสามารถในการด า เนิ น
ชีวิตประจ าวัน  (The Barthel Activity of Daily Living Index ; Barthel ADL) โดยเริ่มโทร
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 14 สิงหาคม 2557 และสิ้นสุดการโทรสัมภาษณ์เม่ือวันที่ 5มีนาคม 2558  

3.2.2 การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุและผู้ดูแลผ่านการลงเยี่ยมผู้สูงอายุ 
สัมภาษณ์ข้อมูลด้านที่อยู่อาศัย เช่น ระยะเวลาในการอยู่อาศัย การปรับปรุง/ต่อเติม 

รูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุแต่ละช่วงเวลาในหนึ่งวัน ปัญหาด้านการใช้พ้ืนที่ของผู้สูงอายุ และ
การเกิดอุบัติเหตุในพ้ืนที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ เป็นต้น โดยเริ่มเก็บสัมภาษณ์เมื่อวันที่  3 กันยายน 
2557 และสิ้นสุดการสัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม 2558 

3.2.3 การส ารวจที่อยู่อาศัยแลบริบทโดยรอบ 
ส ารวจเฉพาะพ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุมีการใช้งาน เช่น ห้องนอนมีลักษณะเป็นอย่างไร อยู่บริเวณใด

ของบ้าน ห้องน้ ามีสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุหรือไม่ เป็นต้น โดยเริ่มเก็บข้อมูล วันที่ 3 
กันยายน 2557 และสิ้นสุดการเก็บข้อมูลเมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม 2558 

3.2.4 การสังเกตพฤติกรรมของผู้สูงอายุ 
สังเกตพฤติกรรมการใช้งานพื้นที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุทั้งการลุก การนั่ง การเดิน การนอน 

ว่ามีลักษณะอย่างไร ผู้สูงอายุมีความคล่องตัวในการใช้งานพ้ืนที่ต่างๆหรือไม่ เป็นต้น โดยเริ่มเก็บ
ข้อมูล วันที่ 3 กันยายน 2557 และสิ้นสุดการเก็บข้อมูลเมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม 2558 เป็นการเก็บ
รวมรวมข้อมูลที่ท าคู่กันไประหว่างการสัมภาษณ์ผ่านการลงเยี่ยมผู้สูงอายุ, การส ารวจ และการสังเกต 

นอกจากนี้การเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มผู้สูงอายุ ควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับการเริ่มต้น
เก็บข้อมูลจนถึงการถอนตัวออกจากการเก็บข้อมูลด้วย เนื่องจากผู้วิจัยถือว่าเป็นคนแปลกหน้าส าหรับ
ผู้สูงอายุและญาติผู้ดูแล ดังนั้นก่อนการเริ่มการสัมภาษณ์และการเก็บข้อมูล ต้องแนะน าตั ว และ
วัตถุประสงค์ในการขอความอนุเคราะห์ข้อมูลด้วย โดยหลังจากการแนะน าตัวควรท าความคุ้นเคยกับ
ผู้สูงอายุและญาติก่อน อาจใช้เวลาประมาณ 15-30 นาที เพ่ือให้เกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกันก่อน
การสัมภาษณ์ทางการ เนื่องจากผู้วิจัยต้องเข้าถึงพ้ืนที่ส่วนบุคคล ดังนั้นความไว้วางใจจึงเป็นสิ่งที่
ส าคัญ นอกจากนั้นการถอนตัวออกจากการเก็บข้อมูล ควรด าเนินอย่างค่อยเป็นค่อยไปและนุ่มนวล 
เพราะเม่ือเกินความคุ้นเคย ผู้สูงอายุจะมีความสุขที่ได้เล่าเรื่องราวต่างๆให้ฟัง โดยเฉพาะเรื่องที่เกิดขึ้น

http://stroke2552.blogspot.com/2009/01/barthel-activity-of-daily-living-index.html
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ในอดีต จึงควรเป็นผู้ฟังที่ดีด้วย เมื่อถึงเวลาต้องถอนตัวออกจากสถานที่สิ่งที่ขาดไม่ได้คือการให้ความ
เคารพต่อผู้ใหญ่ที่ให้การอนุเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ซึ่งจะท าให้ผู้ใหญ่รักและเอ็นดูเรามากยิ่งขึ้น 

3.2.5 การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
สัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ การ

ส ารวจ และการสังเกต ถึงเหตุผลของข้อมูลดังกล่าว โดยสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเมื่อ
วันที่ 20 มกราคม 2558 และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์ เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2558 
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.3.1 แบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุและผู้ดูแลแบบมีโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย ส่วนการ
ขออนุญาตขอสัมภาษณ์ข้อมูลผ่านทางโทรศัพท์ ส่วนข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ (ชื่อ -
นามสกุล อายุ เพศ ที่อยู่ สุขภาพและโรคประจ าตัว พฤติกรรมการบริโภค รายรับ-รายจ่าย
ของผู้สูงอายุ) ส่วนแบบประเมินสมรรถภาพทางกาย บาร์เทลเอดีแอล (Barethel ADL) 

3.3.2 แบบส ารวจที่อยู่อาศัยและบริบทโดยรอบ แบบส ารวจประกอบด้วย ลักษณะทางเดินเข้า

บ้านของผู้สูงอายุ บันไดภายนอกบ้านผู้สูงอายุ ทางลาดเข้าบ้าน ประตูหลัก บันไดภายใน

บ้าน ห้องนอนผู้สูงอายุ ทางเดินภายในบ้าน ลักษณะห้องน้ าและห้องส้วม ห้องครัว 

ห้องนั่งเล่น แคร่ของผู้สูงอายุ 

 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเน้นการน าผลการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ การ

สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ การส ารวจ การสังเกต และการบันทึกข้อมูลภาพถ่ายทางกายภาพมาเทียบกับ
แนวทางการออกแบบที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ เน้นการวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านกายภาพ เพ่ือน าไปสู่
การออกแบบปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่ส่งเสริมการมีอายุยืน และสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 
ให้อยู่ในกลุ่มพ่ึงพาน้อย 

 

3.5 การตรวจสอบความถูกต้อง/เชื่อถือได้ (trustworthy) และความจริงแท้ (authentic) 
การตรวจสอบความถูกต้องและความจริงแท้ของข้อมูลด้านกายภาพของที่พักอาศัยของ

ผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี ท าโดยการตรวจสอบกับแนวคิดด้านการออกแบบที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ 
หลักการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) และระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลต้องดูความ
สอดคล้องของข้อมูลกับค าตอบของค าถามงานวิจัยว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่ เพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยได้อย่างสมบูรณ์ 
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บทที่ 4 
สภาพการอยู่อาศัย 

4.1 ข้อมูลทั่วไป 

4.1.1 จ านวนประชากร23 

จ านวนประชากรทั้งประเทศ    62,829,000 คน 
จ านวนประชากรสูงอายุ 

ประชาการสูงอายุวัยต้น (60-79 ปีขึ้น)          6,172,000  คน  
ประชาการสูงอายุวัยปลาย (80-99 ปี)                648,000  คน  
ศตวรรษิกชน (100 ปีขึ้นไป)                                   1,309  คน  
ประชากรสูงอายุทั้งหมด                             6,824,000  คน 

อายุขัยเฉลี่ยอายุ 60 ปี   
นักประชากรศาสตร์เผยคนไทยอายุยืนยาวขึ้น จ านวนผู้มีอายุเกิน 100 ปี มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 

คาดมีประมาณ 1,309 คนทั่วประเทศ เผยประชากรปัจจุบันมีโอกาสรอดชีวิตสูงกว่าสมัยก่อน คาดอีก 
10 ปีข้างหน้าคนไทยอายุเฉลี่ย 80 ปี ผู้หญิงตายช้ากว่าชาย เสนอรัฐบาลแก้ไขนิยามผู้สูงอายุเป็น 65 
ปี ให้สอดคล้องกับสภาพสังคมท่ีจะเต็มไปด้วยผู้สูงอายุในอนาคต 

เมื่อวันที่ 30 มีนาคม ศ.ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล นักประชากรศาสตร์ สถาบันวิจัยประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล เปิดเผยว่า จากการวิจัยของนักศึกษาโครงการปริญญาเอกกาญจนา
ภิเษก (คปก.) วิจัยเรื่องการรอดชีพที่เพ่ิมขึ้นในกลุ่มประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย โดยใช้วิธีการ
คาดประมาณด้วยแบบจ าลองอัตราการรอดชีพที่นักประชากรศาสตร์สร้าง  ขึ้น พบว่าผู้สูงอายุใน
ปัจจุบัน จะมีโอกาสรอดชีวิตมากกว่าผู้สูงอายุในอดีต และมีอายุเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน ดังนั้นคนไทยจึงมีอายุยืน
ยาวมากขึ้นและมแีนวโน้มที่จะมีประชากรที่อายุเกิน 100 ปี เพิ่มมากข้ึน 

ศ.ดร.ปราโมทย์กล่าวว่า ประชากรในปัจจุบันมีโอกาสที่จะมีอายุยืนยาวถึง 100 ปี มากกว่าใน
อดีต เนื่องจากความก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุขท าให้คนรอดชีวิตมากขึ้น และประเมินว่า
อีกไม่เกิน 20 ปีประเทศไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ ซึ่งเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ราว 14 ล้าน
คน หรือคิดเป็น 20% ของประชากรทั้งประเทศ ปัจจุบันผู้อายุ 60 ปีขึ้นไปมีจ านวน 7 ล้านคน หรือ
คิดเป็น 12% จากประชากร 64 ล้านคน อายุเฉลี่ย 73 ปี แบ่งเป็นผู้หญิง 76 ปี และผู้ชาย 70 ปี คาด

                                           
23 สารประชากร  มหาวิทยาลยัมหิดล  Mahidol Population Gazzette  ปีที่ 16 มกราคม 2550 
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ว่าอีก 10 ปีข้างหน้าประชากรไทยจะมีอายุเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น 80 ปี ซึ่งเป็นเป้าหมายที่ตั้งไว้ใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับล่าสุด 

 สถิติประชากรตามทะเบียนราษฎร์ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 24 มีจ านวน
ประชากรดังนี้ 

จังหวัด   ผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไป   ประชากรรวม  ร้อยละ 

กรุงเทพมหานคร 3,755  5,612,192  0.067 

จังหวัดนครปฐม 377  878,755  0.043 
จังหวัดนนทบุรี                    877  1,151,952  0.076 

จังหวัดปทุมธานี 337  1,050,272  0.032 

จังหวัดสมุทรปราการ 806  1,233,902  0.065 
จังหวัดสมุทรสาคร 268  509,820 0.053 

 
4.2 การคัดเลือกกลุ่มศึกษาของการวิจัย 

 ผู้วิจัยท าการเลือกลุ่มตัวอย่างโดยการคัดเลือกโดยเฉพาะเจาะจงที่ประชากรกลุ่มผู้สูงอายุที่มี
อายุตั้งแต่ 100 ปีขึ้นไปในประเทศไทยตามร้อยละของประชากรตามรายภาค พบว่าภาคที่มีจ านวน
ผู้สูงอายุ 100 ปีมากที่สุด คือ ภาคกลางและภาคใต้ ที่สัดส่วนร้อยละ 0.044 ของประชากรทั้งภาค  
ประกอบกับการศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุยืนนั้น อาจต้องใช้ภาษาท้องถิ่นในการสื่อสาร ซึ่งใน
ระยะเวลาที่จ ากัด ประกอบกับผู้วิจัยเป็นคนในพ้ืนที่ภาคกลาง น าไปสู่การคัดเลือกพ้ืนที่กรณีศึ กษา 
ระบุพ้ืนที่ภาคกลางเป็นพ้ืนที่ศึกษาหลักในงานวิจัยชิ้นนี้ 

 จากการส ารวจจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ภาคกลาง ของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า  มี
ผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป นับอายุถึงวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2554 ที่มีภูมิล าเนาตาม
ทะเบียนบ้านอยู่ในพื้นที่ภาคกลาง ทั้งสิ้นเป็นจ านวน 10,509 คน  

จากวัตถุประสงค์งานวิจัยข้อที่ 1.3.1 ในหน้าที่ 1-5 ระบุว่า “เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอยู่
อาศัยของผู้สูงอายุไทยที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวกว่า 100 ปี” ดังนั้นกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างต้องเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สามารถเดินเองและสามารถช่วยเหลือตัวเอง
ได้ โดยกลุ่มผู้สูงอายุต้องผ่านเกณฑ์การประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวัน (The 

                                           
24 ส านักบริหารการทะเบยีน. กรมการปกครอง. กระทรวงมหาดไทย. "จ านวนประชากรและบ้าน." [ออนไลน์]. เขา้ถึงได้

จาก: http://stat.dopa.go.th/xstat/popyear.html 2556. สืบค้น 7 พฤศจิกายน 2557. 

http://stroke2552.blogspot.com/2009/01/barthel-activity-of-daily-living-index.html
http://stat.dopa.go.th/xstat/popyear.html
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Barthel Activity of Daily Living Index ; Barthel ADL) และเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่จัดอยู่ในกลุ่ม 
“พ่ึงพาน้อย” มีรายละเอียดดังนี้  

1) สามารถรับประทานอาหารเตรียมส ารับไว้เรียบร้อยล่วงหน้า 
2) สามารถล้างหน้า, หวีผม, แปรงฟัน, โกนหนวด, ในระยะ 24-48 ชั่วโมงท่ีผ่านมา 
3) สามารถลุกนั่งจากที่นอน หรือจากเตียงไปยังเกาอ้ีได้เอง 
4) สามารถใช้ห้องสุขาได ้
5) สามารถเคลื่อนที่ภายในห้องหรือบ้านได้เอง 
6) สามารถสวมเสื้อผ้าได้เอง 
7) สามารถขึ้นลงบันได 1 ชั้นได ้
8) สามารถอาบน้ าเองได้ 
9) สามารถกลั้นการถ่ายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 
10) สามารถกลั้นปัสสาวะในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

 
ซึ่งผู้สูงอายุทั้ง 10 คน มีรายชื่อดังต่อไปนี้ 
1) คุณยายหนู เปรมศิริ     (อายุ 105 ปี) 
2) คุณยายเล็ก  จันทร์ศรี    (อายุ 108 ปี) 
3) คุณยายแป้น  สนสิน    (อายุ 105 ปี) 
4) คุณยายอนงค์  นิตย์พิบูลย์    (อายุ 104 ปี) 
5) คุณยายอัมพร  กลั่นมาลี   (อายุ 105 ปี) 
6) คุณยายล้วน วิเชียรศรี   (อายุ 100 ปี) 
7) คุณยายนิ่ม เนียมทอง   (อายุ 107 ปี) 
8) คุณยายกอง แจ้งจิตร    (อายุ 97 ปี) 
9) คุณยายประถม ท่าสระ   (อายุ 93 ปี) 
10) คุณยายส าลี เอกะจิตร์   (อายุ 100 ปี) 

 

http://stroke2552.blogspot.com/2009/01/barthel-activity-of-daily-living-index.html
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4.3 สภาพการอยู่อาศัยและปัญหาการอยู่อาศัย 
4.3.1 คุณยายหนู เปรมศิริ (อายุ 105 ปี) 

4.3.1.1 ที่อยู่ : ต าบลบางคูเวียง อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

      
ภาพที่ 4 คุณยายหนู เปรมศิริ 

4.3.1.2 วัน เดือน ปีเกิด (ตามบัตรประชาชน) 
คุณยายหนู อายุ 105 ปี เกิดเม่ือ พ.ศ. 2452 

4.3.1.3 สุขภาพ และโรคประจ าตัว 
 ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่มีภาวะสมองเสื่อมเนื่องจากยังจ าลูกหลานทุกคน แต่มีภาวะหูตึง คุณ
ยายสามารถเดินได้เองโดยใช้ไม้เท้าช่วยในการพยุงตัว และสามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้เองโดยไม่
ต้องมีผู้ดูแล เช่น อาบน้ าเอง หาข้าวทานเองได้ เป็นต้น  

4.3.1.4 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 บ้านที่อาศัยอยู่ในปัจจุบันมีจ านวนสมาชิกภายในบ้านจ านวนทั้งสิ้น 4 คน ประกอบด้วย คุณ
ยาย ลูกชาย และหลานอีก 2 คน โดยช่วงเวลากลางวันคุณยายจะอยู่บ้านคนเดียว เนื่องจากลูกหลาน
ออกไปท างาน 

4.3.1.5 ลักษณะที่อยู่อาศัย 
มีลักษณะเป็นบ้านไม้ชั้นเดียว ตั้งอยู่ริมคลองบางราวนก อาศัยอยู่เป็นระยะเวลา 105 ปี 

(ตั้งแต่เกิด) ทางเดินภายนอกเป็นบล็อกคอนกรีต ความกว้าง 40 เซนติเมตรโดยประมาณ มีท่าน้ า
บริเวณด้านหน้าบ้าน  

  
ลักษณะทางเดินภายนอกบ้าน ติดคลอง ทางเดินมีลักษณะเล็กและแคบ 
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รั้วไม้ด้านหน้าบ้าน เป็นรั้วเตี้ย มีการคล้องกุญแจแน่นหนา 
4.3.1.6 กิจวัตรประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม พื้นที่ 

06.00 น. ตื่นนอนตอนเช้า ห้องนอน 

06.00 – 06.30 น. ล้างหน้า แปรงฟัน ห้องน้ า 

06.30 – 08.00 น. ทานอาหารเช้า ห้องครัว-เก้าอ้ียาวในบ้าน 
08.00 – 10.00 น. นั่งเล่น ชานด้านหน้าบ้าน 

10.00 – 12.00 น. ดูโทรทัศน์ ห้องนั่งเล่น 

12.00 – 13.00 น. ทานอาหารกลางวัน ห้องครัว-เก้าอ้ียาวในบ้าน 
13.00 – 15.00 น. นอนพักกลางวัน ห้องนอน 

15.00 – 17.30 น. นั่งเล่น ชานด้านหน้าบ้าน 
17.30 – 18.00 น. ทานอาหารเย็น ห้องครัว 

18.00 – 18.30 น. อาบน้ า ห้องน้ า 

18.30 – 21.00 น. ดูโทรทัศน์ ห้องนั่งเล่น 
21.00 น. สวดมนต์ และเข้านอน ห้องนอน 

ตารางที่ 9 แสดงกิจวัตรประจ าวัน และการใช้พ้ืนที่ของคุณยายหนู เปรมศิริ 

มีรั้วไม้ด้านหน้าชานบ้าน โดยล็อกกุญแจรั้วไว้ 
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พ้ืนที่นั่งเล่นของผู้สูงอายุ บริเวณชานไม้ด้านนอก และเก้าอ้ียาวด้านใน 

  
ห้องครัวภายในบ้าน มีการจัดเรียงเฟอร์นิเจอร์ชิดผนัง มีลักษณะโปร่ง ระบายอากาศได้ดี 

  
ห้องน้ า ผู้สูงอายุใช้เป็นประจ า มีลักษณะทึบแสง ระดับฝักบัวอยู่ต าแหน่งสูง 

   
ห้องนอนผู้สูงอายุมีธรณีประตูสูง มีที่ว่างรอบเตียงทั้งหมด 2 ด้าน ภายในโปร่ง ระบายอากาศได้ดี มี

หน้าต่างที่สามารถมองเห็นภายนอกได้ 
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โถงนั่งเล่นภายในบ้าน ส าหรับนอนกลางวัน และเพ่ือดูรายการโทรทัศน์ 

4.3.1.7 ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ : 
จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแล พบว่า ผู้สูงอายุไม่เคยเกิดอุบัติเหตุภายในบริเวณบ้านเลย แม้สภาพ

พ้ืนที่ในบางจุดไม่เหมาะส าหรับผู้สูงอายุก็ตาม 
4.3.1.8 ปัญหาจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน : 

 

- ทางเดินเชื่อมจากทางเข้าหลักมายังบ้านไม่
ต่อเนื่อง ไม่เรียบเสมอกัน มีสิ่งกีดขวางตามทาง 

 

- ทาง เดิ นบริ เ วณหน้ าบ้ านแคบ เกิ น ไป  ( 40 
เซนติเมตร) หากผู้สูงอายุเดินทรงตัวไม่ดีอาจพลัด
ตกน้ าได ้

 

 

- บ้านมีความต่างระดับ และมีธรณีประตูที่สูง (ลูก
ตั้ง 20 เซนติเมตร) 
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- บริเวณด้านหน้าทางเข้าห้องน้ า มีพ้ืนต่างระดับ 
และการจัดเรียงของไม่เป็นระเบียบ กีดขวางทาง
สัญจร 

 

- ห้องน้ ามีขนาดเล็ก 
- บานประตูห้องน้ าเป็นแบบเปิดเข้าสู่ภายในห้องน้ า 

ในกรณีฉุกเฉินที่ผู้สูงอายุต้อการความช่วยเหลือ 
เมื่อมีคนกระแทกประตูให้เปิดออก ประตูอาจ
พลาดไปโดยผู้สูงอยุจนรับอันตรายได้ 
- ภายในห้องน้ ามีแสงสว่างที่ไม่เพียงพอ แม้จะเปิด

ไฟแล้วก็ตาม 

  

- ห้องนอนผู้สูงอายุมีธรณีประตูสูงมาก  
- การวางพรมเช็ดเท้าด้านหน้าทางเข้าห้อง ผู้สูงอายุ

อาจเหยียบแล้วลื่นจนเกิดอุบัติเหตุได้ 

 

- เก้า อ้ีนั่ ง เล่นบริ เวณชานมีความสูงมาก เมื่ อ
ผู้สูงอายุนั่งแล้วเท้าลอย และจาก time line 
พบว่าคุณยายจะชอบนั่งเล่นบริเวณนี้เป็นระยะ
เวลานาน อาจท าให้เกิดอาการเท้าชาได้ 
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4.3.2  คุณยายเล็ก  จันทร์ศรี (อายุ 108 ปี) 

4.3.2.1 ที่อยู่ : ต าบลคอกกระบือ อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 

     
ภาพที่ 5 คุณยายเล็ก จันทร์ศรี 

4.3.2.2 วัน เดือน ปีเกิด (ตามบัตรประชาชน) 
คุณยายเล็ก อายุ 108 ปี เกิดเมื่อ พ.ศ. 2450 

4.3.2.3 สุขภาพ และโรคประจ าตัว  
ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่มีภาวะสมองเสื่อมเนื่องจากยังจ าลูกหลานทุกคน แต่มีภาวะหูตึง 

ผู้สูงอายุสามารถเดินได้เองโดยใช้อุปกรณ์ใกล้ตัวช่วยในการพยุงตัว ซึ่งพบว่าผู้สูงอายุใช้เก้าอ้ีพลาสติก
ที่มีลักษณะเปราะ ไม่แข็งแรง ช่วยในการพยุงตัว ปัจจุบันผู้สูงอายุยังสามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้
เองโดยไม่ต้องมีผู้ดูแล เช่น อาบน้ าเอง หาข้าวทานเองได้ เป็นต้น  

4.3.2.4 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
คุณยายหนูมีพ่ีน้องจ านวน 5 คน ซึ่งเสียชีวิตแล้วทั้งหมด คุณยายเป็นลูกคนที่ 2 บ้านที่อาศัย

อยู่ในปัจจุบันมีจ านวนสมาชิกจ านวนทั้งสิ้น 4 คน แต่เนื่องจากในละแวกบ้านนั้นเป็นเครือญาติกัน
ทั้งหมด ท าให้มีลูกหลานแวะเวียนกันมาดูแลตลอดเวลา 

4.3.2.5 ลักษณะที่อยู่อาศัย 
มีลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว หลังคามุงด้วยใบจาก ไม่มีประตูกั้นระหว่างห้อง ภายในจัด

พ้ืนที่เป็นสัดส่วน แบ่งพ้ืนที่ต่างๆ ด้วยตู้เสื้อผ้า และตู้อ่ืนๆ ตามการใช้งาน ผู้สูงอายุอาศัยอยู่บ้านหลังนี้
เป็นระยะเวลา 108 ปี (ตั้งแต่เกิด) ละแวกบ้านเป็นของเครือญาติทั้งหมด มีแคร่ด้านหน้าบ้านส าหรับ
นั่งเล่น  
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ทางเข้าบ้านคุณยายเล็ก เป็นพ้ืนที่โล่ง บริเวณประตูด้านหน้ามีไม้วางพาดแนวระบายน้ า ท าให้พื้น

บริเวณทางเข้าไม่เสมอกับพื้นภายนอก และไม้ที่ใช้เป็นไม้อัดบางไม่แข็งแรง 

    
ละแวกบ้านผู้สูงอายุเป็นของเครือญาติทั้งหมด 

4.3.2.6 กิจวัตรประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม พื้นที่ 

07.00 น. ตื่นนอนตอนเช้า ห้องนอน 

07.00 – 09.00 น. ล้างหน้า แปรงฟัน ห้องน้ า 
09.00 – 10.00 น. ทานอาหารเช้า ห้องครัว-แคร่ภายในบ้าน 

10.00 – 12.00 น. อาบน้ า บริเวณแคร่ด้านหน้าบ้าน  

12.00 – 14.00 น. ทานอาหารกลางวัน ห้องครัว-แคร่ภายในบ้าน 
14.00 – 18.00 น. นั่งเล่นพักผ่อน และต าหมาก แคร่ภายในบ้าน 

18.00 – 01.00 น. เข้านอน ห้องนอน 

01.00 – 02.00 น. ตื่นขึ้นมาต าหมาก  แคร่ภายในบ้าน 
02.00 น. กลับเข้านอนอีกรอบ ห้องนอน 

ตารางที่ 10 แสดงกิจวัตรประจ าวัน และการใช้พ้ืนที่ของคุณยายเล็ก จันทร์ศรี 
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แคร่ภายในบ้าน เหนือศีรษะเป็นรางน้ าสังกะสี 

  
ที่นอนผู้สูงอายุ มีพื้นที่รอบเตียง 3 ด้าน แต่มีของวางเกะกะตลอดแนว บริเวณพ้ืนที่นอนมีลักษณะทึบ
แสง การระบายอากาศไม่ดี บริเวณปลายเตียงมีเก้าอ้ีส าหรับปัสสาวะของผู้สูงอายุทั้งในเวลากลางวัน

และกลางคืน โดยลูกหลานจะเป็นผู้มาท าความสะอาดให้ในช่วงเช้าและช่วงเย็น 

  
ห้องครัวผู้สูงอายุ มีเพียงตู้กับข้าวเนื่องจากลูกหลานเป็นผู้ท ากับข้าว และจะน ามาเตรียมไว้ให้ภายในตู้ 

เมื่อถึงเวลาอาหารผู้สูงอายุจะเป็นผู้น าออกมาทานเอง 
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ทางเข้าบ้านผู้สูงอายุมีลักษณะแคบ และระดับพื้นภายในไม่เสมอกับพ้ืนภายนอก  

อีกท้ังยังมีธรณีประตูด้วย 
4.3.2.7 ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ 

 
 
ผู้สูงอายุเคยเกิดอุบัติเหตุหกล้มบริเวณแคร่ด้านหน้าบ้าน ได้รับบาดเจ็บถลอกเล็กน้อย 

เนื่องจากไล่ตีสุนัขแล้วพลาดหกล้ม 
 

ต าแหน่งการเกดิอุบัติเหต ุ
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4.3.2.8 ปัญหาจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน : 

  

- ด้านหน้าบ้านระดับพ้ืนไม่เสมอกับพื้นทางเดินภายนอก
บ้านและภายในบ้าน อีกทั้งแผ่นไม้ที่พากทางเดินอยู่
ช ารุดทรุดโทรม ไม่เหมาะส้มต่อการใช้งาน  

 

- บริเวณแคร่นั่งเลนภายในบ้านของผู้สูงอายุ เหนือ
ศีรษะมีรางน้ าสังกะสีพาดอยู่เป็นแนวยาว เมื่อผู้สูงอายุ
ลุกขึ้นยืนต้องคอยระวังรางน้ านี้ตลอด 

 

- เตียงที่ใช้ในการนอนของคุณยายมีระดับสูงกว่าสัดส่วน
ความสูงของผู้สูงอายุ เวลาลุกขึ้น หรือนั่งลง สามารถ
ท าได้ล าบาก 

 

- บริเวณด้านหน้าบ้านที่คุณยายใช้เป็นพ้ืนที่อาบน้ า
กลางแจ้ง ถังใส่น้ าในการตักอาบเป็นถังสีเก่า ที่มีความ
สูงในระดับต่ า คุณยายต้องก้มๆเงยๆ อาจเกิดอาการ
หน้ามืดขึ้นได้ 
- กายอุปกรณ์เสริมที่ผู้สูงอายุน ามาใช้เป็นเก้าอ้ีพลาสติก

ที่เปราะบางในการรับน้ าหนัก เก้าอ้ีอาจแตกและ
ผู้สูงอายุได้รับอุบัติเหตุได้ 

 

 
- โถส้วมภายในห้องน้ าเป็นแบบนั่งยอง ไม่เหมาะสมต่อ

การใช้งานของผู้สูงอายุ จึงขับถ่ายโดยการนั่งเก้าอ้ีเข็น
ที่มีช่องส าหรับขับถ่ายใส่ถังน้ า โดยมีลูกหลานน าไปทิ้ง
ให้อีกที 
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4.3.3 คุณยายแป้น  สนสิน (อายุ 105 ปี) 

4.3.3.1 ที่อยู่ : ต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

  
ภาพที่ 6 คุณยายแป้น สนสิน 

4.3.3.2 วัน เดือน ปีเกิด (ตามบัตรประชาชน) 
 คุณยายแป้น อายุ 105 ปี เกิดเมื่อ พ.ศ.2452 

4.3.3.3 สุขภาพ และโรคประจ าตัว 
 ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่มีภาวะสมองเสื่อมเนื่องจากยังจ าลูกหลานทุกคน แต่มีภาวะหูตึง คุณ

ยายสามารถเดินได้เองโดยใช้ไม้เท้าช่วยในการพยุงตัว และสามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้เองโดยไม่
ต้องมีผู้ดูแล เช่น อาบน้ าเอง หาข้าวทานเองได้ เป็นต้น  

4.3.3.4 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 จ านวนสมาชิกภายในบ้านมีจ านวนทั้งสิ้น 5 คน โดยปกติคุณยายจะอาศัยอยู่กับลูกสาวและ
หลานชาย ซึ่งเป็นคนคอยดูแลเตรียมอาหารให้กับคุณยาย 

4.3.3.5 ลักษณะที่อยู่อาศัย : 
มีลักษณะเป็นบ้านคอนกรีตชั้นเดียวแต่มีการยกพ้ืนสูง คุณยายอาศัยอยู่เป็นระยะเวลา  30 

กว่าปีแล้ว มีความคุ้นเคยกับพื้นท่ีเป็นอย่างดี  

  
โรงจอดรถ และทางเข้าด้านหน้าบ้าน เป็นพื้นยกระดับ สูง 60 เซนติเมตร  

ปูด้วยกระเบื้อง 
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4.3.3.6 กิจวัตรประจ าวัน : 

เวลา กิจกรรม พื้นที่ 

06.00 น. ตื่นนอนตอนเช้า ห้องนอน 
06.00 – 06.30 น. ล้างหน้า แปรงฟัน ห้องน้ า 

06.30 – 08.00 น. ทานอาหารเช้า ห้องครัว คุณยายจะเป็นคน
ชงโอวันตินกินเอง 

08.00 – 10.00 น. นั่งเล่น ม้าหินด้านหน้าบ้าน 

10.00 – 13.00 น. นอนพัก ห้องนอน 
13.00 – 14.00 น. ทานอาหารกลางวัน ห้องครัว 

14.00 – 16.00 น. นอนพัก ห้องนอน 

16.00 – 18.00 น. นั่งเล่น ม้าหินด้านหน้าบ้าน 
18.00 – 19.00 น. ทานอาหารเย็น ห้องครัว 

19.00 – 19.30 น. อาบน้ า ห้องน้ า 

19.30 น. เข้านอน ห้องนอน 
ตารางที่ 11 แสดงกิจวัตรประจ าวัน และการใช้พ้ืนที่ของคุณยายแป้น สนสิน 

   
พ้ืนที่นั่งเล่นด้านหน้าบ้าน เป็นมาหินไม่มีพนักพิง พื้นยกสูง 

  
ห้องนอนมีพ้ืนที่รอบเตียงนอนทั้ง 3 ด้าน แต่บริเวณหัวเตียงเป็นตู้ที่ติดมากับเตียง 
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ห้องน้ ามีพ้ืนที่กว้าง สุขภัณฑ์เป็นชนิดนั่งราบแบบตักราด มีอ่างก่อปูนเพ่ือบรรจุน้ าด้านข้าง ตัว

สุขภัณฑ์ไม่มีพนักพิงด้านหลัง ทั้งยังอยู่ห่างจากผนังมาก 

   
ห้องครัว ผู้สูงอายุไม่ได้ใช้ในส่วนพื้นที่ปรุงอาหาร แต่ใช้พื้นที่บริเวณโต๊ะทานอาหาร 

4.3.3.7 ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ : 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแล พบว่า ผู้สูงอายุไม่เคยเกิดอุบัติเหตุภายในบริเวณบ้านเลย แม้สภาพ
พ้ืนที่ในบางจุดไม่เหมาะส าหรับผู้สูงอายุก็ตาม 

4.3.3.8 ปัญหาจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน : 

 

- ลักษณะบ้านเป็นบ้านยกพ้ืนสูง มีบันไดขึ้นบ้าน 4 
ขั้น  ซึ่ งจมูกบันไดมีลักษณะคม วัสดุที่ ใช้ เป็น
กระเบื้องมัน หากผู้สูงอายุต้องขึ้นลงบ่อยๆอาจเกิด
อุบัติเหตุได ้
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- โถส้วมเป็นชนิดนั่งราบแต่ไม่มีพนักพิงหลังช่วยใน
การพยุงตัว  

  

- บริ เวณด้านหน้าห้องน้ ามี ธรณีประตูสู ง  8 
เซนติเมตร อีกทั้งมีการปูพรหมเช็ดเท้าบริเวณ
ด้ า นหน้ า ห้ อ งน้ า  ผู้ สู ง อ า ยุ ต้ อ ง ใ ช้ ค ว าม
ระมัดระวังเป็นอย่างมากเพ่ือไม่ให้ลื่นขณะ
เหยียบ 

 

- บริเวณพ้ืนที่นั่งเล่นของคุณยายเป็นที่นั่งม้าหิน
ซึ่งไม่มีพนักพิงหลังและอยู่สูงจากระดับพ้ืนมาก  
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4.3.4 คุณยายอนงค์  นิตย์พิบูลย์ (อายุ 104 ปี) 

4.3.4.1 ที่อยู่ : แขวงบางขุนเทียน เขตจอมทอง กรุงเทพฯ 

   
ภาพที่ 7 คุณยายอนงค์ นิตย์พิบูลย์ 

4.3.4.2 วัน เดือน ปีเกิด (ตามบัตรประชาชน) 
 คุณยายอนงค์ อายุ 104 ปี เกิดเมื่อ พ.ศ. 2453 

4.3.4.3 สุขภาพ และโรคประจ าตัว 
 มักจะมีภาวะเหน็บชาบริเวณขา มีภาวะหูตึง แต่ไม่มีภาวะสมองเสื่อมเนื่องจากยังจ าลูกหลาน
ทุกคน คุณยายสามารถเดินได้เองโดยใช้ที่ช่วยเดิน (Walker) ช่วยในการพยุงตัว สามารถท ากิจวัตร
ประจ าวันได้เอง เช่น อาบน้ าเอง อีกทั้งคุณยายยังชอบการร้องเพลงมาก จดจ าเนื้อเพลงต่างๆได้เป็ น
อย่างดี 

4.3.4.4 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
คุณยายอนงค์มีจ านวนสมาชิกภายในบ้านจ านวนทั้งสิ้น 6 คน โดยอยู่ในความดูแลของลูกสาว 

2 คน ที่ผลัดกันคอยมาดูแลหาอาหารให้ทานในแต่ละม้ือ 
4.3.4.5 ลักษณะที่อยู่อาศัย : 

มีลักษณะเป็นบ้านคอนกรีตชั้นเดียวยกพ้ืนสูง คุณยายอาศัยอยู่เป็นระยะเวลา  10 ปี พ้ืนที่
ภายในบ้านค่อนข้างเล็กและแคบ มีพื้นที่ในการเดินจ ากัด คุณยายอนงค์จึงใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่บนเตียง
นอน โดยมีลูกสาวคอยจัดเตรียมทุกอย่างไว้ให้ 

  
ภายในพ้ืนที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ พื้นที่กิจกรรมหลักทั้งหมดของผู้สูงอายุคือเตียงนอน 
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คุณยายอนงค์มีอุปกรณ์ช่วยในการฟัง คือ ม้วนกระดาษแข็งดังภาพ ไม่ใช้เครื่องช่วยฟังเนื่องจาก

ตัวเครื่องมักจะรับเสียงรบกวนอื่นๆ เข้ามาด้วย 
4.3.4.6 กิจวัตรประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม พื้นที่ 

06.00 น. ตื่นนอนตอนเช้า บนที่นอน 

06.00 – 06.30 น. ล้างหน้า แปรงฟัน ห้องน้ า 
06.30 – 08.00 น. ทานอาหารเช้า บนที่นอน 

08.00 – 12.00 น. นั่งเล่น บนที่นอน 

12.00 – 13.00 น. ทานอาหารกลางวัน บนที่นอน 
13.00 – 18.00 น. นั่งเล่นและนอนพักกลางวัน บนที่นอน 

18.00 – 18.30 น. อาบน้ า (วันละ 1 ครั้ง) ห้องน้ า 
18.30 – 19.00 น. ทานอาหารเย็น บนที่นอน 

19.00 น. นั่งเล่นระยะเวลาหนึ่ง และเข้านอน บนที่นอน 

ตารางที่ 12 แสดงกิจวัตรประจ าวัน และการใช้พ้ืนที่ของคุณยายอนงค์ นิตย์พิบูลย์ 

  
ที่นอนผู้สูงอายุ ใช้ในการท ากิจกรรมประจ าวัน ได้แก่ นั่งเล่น ทานอาหาร แต่งตัว เป็นต้น ลักษณะที่
นอนมีขนาดใหญ่มาก พ้ืนที่ว่างด้านข้างเตียงนอน 3 ด้าน แต่มีลักษณะแคบไม่สามารถเดินสวนกันได้ 
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ห้องครัวเป็นห้องครัวขนาดเล็ก ผู้สูงอายุไม่ได้ใช้งาน เป็นพื้นที่ของลูกสาวที่ใช้ในการเตรียมอาหารให้
คุณแม่ทาน โดยการแบ่งพ้ืนที่ระหว่างพื้นที่นอน ห้องครัว และห้องน้ า ใช้การแบ่งโดยใช้ม่านกั้นพ้ืนที่

แทนการเปลี่ยนระดับและการใช้บานประตู 

   
ห้องน้ ามีลักษณะเล็กมาก ซึ่งไม่สามารถท าการขยายพ้ืนที่ได้แล้ว บานประตูเป็นบานเปิดเข้าสู่ภายใน

ห้องน้ า แต่โดยปกติผู้สูงอายุจะใช้ม่านกั้นพ้ืนที่แทนการใช้ประตูดังกล่าว 

    
ทางเดินเชื่อมระหว่างพ้ืนที่นอน ห้องน้ า และห้องครัว มีการวางเฟอร์นิเจอร์ไว้ทั้งสองด้าน จากเดิมที่

ทางเดินดังกล่าวมีขนาดแคบอยู่แล้ว ท าให้ยิ่งแคบกว่าเดิม 
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4.3.4.7 ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ : 

  
 ผู้สูงอายุเคยเกิดอุบัติเหตุบริเวณเตียงนอน ในขณะที่ลุกข้ึนจากเตียงเพ่ือไปห้องน้ า 

4.3.4.8 ปัญหาจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน : 

 

- พ้ืนที่มีขนาดเล็กและแคบ คุณยายไม่สามารถเดินได้
อย่างคล่องตัว อีกท้ังเฟอร์นิเจอร์ภายในบ้านมีมาก 

 

- ช่องทางเดินบริเวณด้านหน้าห้องน้ ามีขนาดแคบและมี
การวางราวตากผ้าขนหนูด้านชิดผนัง ท าให้ช่องทางเดิน
มีลักษณะแคบ 
- แสงสว่างบริเวณทางเดินไม่เพียงพอ ต่อการใช้งานของ

ผู้สูงอายุ 

 

- โถส้วมเป็นชนิดนั่งราบ ไม่มีพนักพิง อีกทั้งภายใน
ห้องน้ ามีแสงสว่างไม่เพียงพอ ค่อนข้างทึบ 

 

ต าแหน่งการเกิดอุบัติเหตุ 
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4.3.5 คุณยายอัมพร กลั่นมาลี (อายุ 106 ปี) 

4.3.5.1 ที่อยู่ : เขตบางซ่ือ แขวงบางซื่อ กรุงเทพฯ 

     
ภาพที่ 8 คุณยายอัมพร กลั่นมาลี 

4.3.5.2 วัน เดือน ปีเกิด (ตามบัตรประชาชน) 
 คุณยายอัมพร อายุ 106 ปี เกิดเมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2452 

4.3.5.3 สุขภาพ และโรคประจ าตัว 
 ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่มีภาวะสมองเสื่อม และไม่มีภาวะหูตึง คุณยายสามารถเดินได้เองโดยใช้

ที่ช่วยเดิน (Walker) ช่วยในการพยุงตัว สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้เอง เช่น อาบน้ าเอง เดินเล่น
ภายในบริเวณบ้านได้เอง  

4.3.5.4 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
คุณยายอัมพรมีจ านวนสมาชิกภายในบ้านจ านวนทั้งสิ้น 5 คน ซึ่งเป็นบุตรสาวและบุตรชาย

ของคุณยายทั้งสิ้น โดยคุณยายจะมีผู้ดูแลที่เป็นชาวพม่า 1 คน ที่คอยเตรียมอาหาร เตรียมน้ าส าหรับ
ล้างหน้าเช็ดตัวไว้ให้คุณยาย 

4.3.5.5 ลักษณะที่อยู่อาศัย : 
ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้านคอนกรีต 2 ชั้น ยกพ้ืนสูง ตั้งอยู่ในชุมชนซอยสีน้ าเงิน คุณยาย

อัมพรอาศัยอยู่ที่ชั้น 1 กับผู้ดูแล ระยะเวลาในการอยู่อาศัยเป็นเวลา 27 ปีแล้ว บริเวณบ้านมีพ้ืนที่
กว้างขวาง มีการจัดท าสิ่งอ านวยความสะดวกเบื้องต้นไว้ เช่น ทางลาดขึ้นชั้น 1 เนื่องจากบ้านมี
ลักษณะยกพ้ืนสูง ทางลาดไปยังห้องน้ า ราวจับบริเวณบ้าน เป็นต้น  

  
พ้ืนที่บริเวณบ้านของผู้สูงอายุ มีการจัดท าทางลาดไว้เบื้องต้น 
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พ้ืนที่บริเวณบ้านของผู้สูงอายุ มีการจัดท าทางลาดไว้เบื้องต้น 

4.3.5.6 กิจวัตรประจ าวัน : 

เวลา กิจกรรม พื้นที่ 

06.00 น. ตื่นนอนตอนเช้า ห้องนอน 

06.00 – 06.30 น. ล้างหน้า แปรงฟัน ก๊อกน้ าข้างครัว 

06.30 – 08.00 น. ทานอาหารเช้า พ้ืนที่นั่งเล่น 
08.00 – 11.00 น. นั่งเล่น พ้ืนที่นั่งเล่น 

11.00 – 12.00 น. ทานอาหารกลางวัน พ้ืนที่นั่งเล่น 

12.00 – 15.00 น. นอนพักกลางวัน ห้องนอน 
15.00 – 16.00 น. ทานอาหารเย็น พ้ืนที่นั่งเล่น 

16.00 – 17.00 น. นั่งเล่น พ้ืนที่นั่งเล่น 
17.00 – 17.30 น. อาบน้ า ห้องน้ า 

17.30 – 19.00 น. นั่งเล่น พ้ืนที่นั่งเล่น 

19.00 น. เข้านอน ห้องนอน 
ตารางที่ 13 แสดงกิจวัตรประจ าวัน และการใช้พ้ืนที่ของคุณยายอัมพร กลั่นมาลี 

 

   
พ้ืนที่บริเวณบ้านผู้สูงอายุ และพ้ืนที่เชื่อมต่อกับทางเดินเข้าบ้าน 
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ห้องครัวเป็นพื้นที่เปิด เชื่อมต่อกับจุดพ้ืนที่นั่งเล่น และพ้ืนที่ทานอาหาร ซึ่งเป็นพื้นที่เดียวกัน มีหลังคา

คลุมให้ร่มเงา การระบายอากาศดี 

   
พ้ืนที่ลางหน้า แปรงฟัน ตอนเช้าของผู้สูงอายุ อยู่ติดกับห้องครัว 

 
เตียงนอนผู้สูงอายุเป็นเตียงเดี่ยว มีบานกระจกรอบ ประตูทางเข้าห้องนอนเป็นบานเลื่อนไม่มีธรณี

ประตู เชื่อมต่อกับพื้นท่ีนั่งเล่นภายนอกโดยตรง 
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ด้านหน้าประตูห้องน้ าเป็นบานเปิดเข้าสู่ภายใน มีธรณีประตูสูง 4 เซนติเมตร 

   
 ภายในแบ่งพ้ืนที่เปียก และพ้ืนที่แห้งโดยการท าพ้ืนเปลี่ยนระดับ 2 เซนติเมตร โดยใช้วัสดุปูพื้นเป็น
กระเบื้องผิวหยาบ โทนสีค่อนข้างทึบ รูปแบบพ้ืนที่อาบน้ าเป็นแบบฝักบัว มีราวพยุงตัวแนวนอนรอบ

บริเวณห้องน้ า เส้นผ่านศูนย์กลางราวจับ 3 เซนติเมตร ความสูงของราวจับ 1 เมตร 
4.3.5.7 ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ : 

  

  

ต าแหน่งการเกิด
อุบัติเหตุ 
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ผู้สูงอายุเคยเกิดอุบัติเหตุบริเวณพ้ืนที่นั่งเล่นด้านหน้าบ้าน เนื่องจากพยายามก้มลงเพ่ือเก็บ
ของที่ตกอยู่ แต่ไม่ได้รับบาดเจ็บร้ายแรง เพียงเกิดอาการเคล็ด ไม่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในปัจจุบัน 

4.3.5.8 ปัญหาจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน : 

 

- ทางลาดมีลักษณะความชันมาก เวลาที่คุณยาย
เดินลงทางลาด ต้องมีผู้ดูแลคอยพยุง เพราะ
คุณยายอาจล้มได้ 

 

- ด้านหน้าห้องน้ ามีธรณีประตู และพ้ืนภายใน
เป็นกระเบื้องพ้ืนลื่น เมื่อเปียกน้ าท าให้ลื่นมาก  

 

- ฝักบัวและก๊อกเปิดปิดอยู่ในระดับสูง คุณยาย
ไม่สามารถเอ้ือมได้ ผู้ช่วยจึงต้องเข้ามาช่วยใน
การอาบน้ า 

 

- ลักษณะเตียงนอนที่มีความสูงมาก เวลาที่คุณ
ยายนั่งเท้าจะลอยสูงจากพ้ืน ท าให้ไม่สามารถ
นั่งได้เป็นเวลานาน ท าให้คุณยายเลือกที่จะ
นอนลงกับเตียงมากกว่า 
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4.3.6 คุณยายล้วน วิเชียรศรี (อายุ 100 ปี) 

4.3.6.1 ที่อยู่ : แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

       
ภาพที่ 9 คุณยายล้วน วิเชียรศรี 

4.3.6.2 วัน เดือน ปีเกิด (ตามบัตรประชาชน) 
 คุณยายล้วน อายุ 100 ปีบริบูรณ์ เกิดเมื่อวันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2458 

4.3.6.3 สุขภาพ และโรคประจ าตัว 
 มีโรคประจ าตัวเป็นโรคความดัน และคันตามผิวหนังเนื่องจากผิวแห้ง ไม่มีภาวะสมองเสื่อม 

และไม่มีภาวะหูตึง คุณยายสามารถเดินได้เองโดยใช้ที่ช่วยเดิน (Walker) ช่วยในการพยุงตัว ในบาง
กรณีใช้รถเข็นคนพิการในการพยุงเดินด้วย อีกทั้งคุณยายล้วนสามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้เอง เช่น 
อาบน้ าเอง เดินเล่นภายในบริเวณบ้านเอง และสามารถท ากับข้าวทานเองในบางม้ือ 

4.3.6.4 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
จ านวนสมาชิกภายในบ้านจ านวนทั้งสิ้น 4 คน ประกอบด้วย บุตรสาว บุตรชาย หลาน และ

ผู้ดูแลชาวพม่าท าหน้าที่ดูแลคุณยายตามแต่ท่ีคุณยายสั่ง 
4.3.6.5 ลักษณะที่อยู่อาศัย : 

ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้านคอนกรีต 2 ชั้น ยกพ้ืนสูง คุณยายล้วนอาศัยอยู่ที่ชั้น 1 กับผู้ดูแล 
ซ่ึงเดิมบ้านหลังน้ีก่อสร้างมาแล้วเป็นระยะเวลา 49 ปี แต่ได้รับการปรับปรุงและต่อเติมห้องนอนชั้น 1 
เป็นระยะเวลากว่า 20 ปีแล้ว บริเวณบ้านมีพ้ืนที่กว้างขวางทั้งภายในและภายนอกบ้าน แต่คุณยายจะ
ใช้ชีวิตประจ าวันอยู่แต่ภายในบ้านเท่านั้น  
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ทางเข้าบ้านยกพ้ืน 2 ขั้นบันได สามารถเข้าได้จากฝั่งโรงจอดรถ 

  
พ้ืนที่นั่งเล่นเป็นโซฟาหนัง 

ตัวยาว ความสูงของที่นั่งเสมอกับระดับเท้า
ของผู้สูงอายุ 

เตียงนอนมีที่ว่างรอบเตียง  
2 ด้าน ด้านล่างจะมีผู้ดูแลนอนด้วย 

4.3.6.6 กิจวัตรประจ าวัน : 

เวลา กิจกรรม พื้นที่ 

06.00 น. ตื่นนอนตอนเช้า ห้องนอน 
06.00 – 06.30 น. ล้างหน้า แปรงฟัน ห้องน้ า 

06.30 – 07.00 น. ชงโอวัลตินทาน ห้องครัว 
07.00 – 11.30 น. นั่งเล่น พ้ืนที่นั่งเล่น 

11.30 – 12.30 น. ทานอาหารกลางวัน ห้องครัว 

12.30 – 16.30 น. นั่งเล่น และนอนกลางวัน พ้ืนที่นั่งเล่น 
16.30 – 17.30 น. ทานอาหารเย็น ห้องครัว 

17.30 – 18.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 

18.00 – 19.00 น. นั่งเล่น พ้ืนที่นั่งเล่น 
19.00 น. เข้านอน ห้องนอน 

ตารางที่ 14 แสดงกิจวัตรประจ าวัน และการใช้พ้ืนที่ของคุณยายล้วน วิเชียรศรี 
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พ้ืนที่นั่งเล่นต่างระดับ ห้องนอนมีหน้าต่างรอบ โปร่ง ระบาย

อากาศได้ดี 

  
ห้องครัวต่างระดับกับโซนพื้นที่นั่งเล่น 15 

เซนติเมตร 
ห้องครัวอยู่ชิดผนัง เว้นพื้นที่ตรงกลางเพ่ือ

การสัญจร 

  
ภาพที่ 10 ทางเดินเชื่อมระหว่างห้องครัวไป

ยังห้องน้ า มีการจัดเรียงเฟอร์นิเจอร์ไว้ที่
ผนังข้างหนึ่ง ทางเดินมีลักษณะแคบ 

  พ้ืนที่นั่งรับประทานอาหารอยู่ติดกับประตู
ทางเข้าห้องครัว 

   
ด้านหน้าห้องน้ า มีการวางข้าวของเครื่องใช้

ต่างๆอย่างเกะกะ  
  พ้ืนที่ด้านหน้าห้องน้ า  

ต่างระดับ ที่ 4 เซนติเมตร 
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  ห้องน้ าต่างระดับที่ 10 เซนติเมตร บานประตูเป็นชนิดเปิดเข้าสู่ภายในห้องน้ า โดยลูกบิด 

   
  ภายในห้องน้ ามีการจัดอุปกรณ์อ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุไว้ด้วย เช่น ราวจับด้านข้างโถ
สุขภัณฑ์ โถสุขภัณฑ์ชนิดแท็งค์น้ าด้านหลังที่สามารถพิงได้ ก๊อกน้ าแบบก้านโยก เป็นต้น แต่พ้ืนที่

ภายในห้องน้ ามีขนาดเล็ก และลักษณะของสี่เหลี่ยมผืนผ้ายาว 
4.3.6.7 ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ : 

                        

  
 ผู้สูงอายุเคยเกิดอุบัติเหตุบริเวณด้านหน้าประตูห้องนอน และห้องน้ า เนื่องจากพ้ืนบ้านมีการ
เปลี่ยนระดับท าให้ผู้สูงอายุเสียการทรงตัว และหกล้ม 

ต าแหน่งการเกิด
อุบัติเหตุ 
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4.3.6.8 ปัญหาจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน : 

 

- บริเวณด้านหน้าทางเข้าพ้ืนที่พักผู้สูงอายุ 
มีการยกระดับพ้ืน 30 เซนติเมตร  
- บานประตูเป็นบานเปิดออกสู่ภายนอก 

ในระยะกระชั้นกับบันได ในขณะเปิด
ประตูบ้าน ผู้สูงอายุอาจเกิดอุบัติเหตุได้ 

  
- แสงสว่างในจุเชื่อมต่อระหว่างห้องนอน 

และพ้ืนที่นั่งเล่นไม่เพียงพอ ประกอบกับ
พ้ืนทั้งสองส่วนมีการเปลี่ยนระดับ ท าให้
ผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุ 

- แสงสะท้อนของพ้ืนไม้ขัดเงา ท าให้
ผู้สูงอายุไม่สามารถมองเห็นการเปลี่ยน
ระดับของพ้ืนที่ได้อย่างชัดเจน ท าให้
ผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุขึ้นได ้

  
- การวางพรมเช็ดเท้าบริเวณพ้ืนที่ที่มีการ

เปลี่ยนระดับ อาจท าให้ผู้สูงอายุเหยียบ
และลื่นล้มได้ 

- ทางเดินมายังบริเวณห้องน้ า แคบ มีการ
เปลี่ยนระดับ และมีการวางของเกะกะไม่
เป็นระเบียบ อาจท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ 

- พ้ืนห้องน้ ามีการเปลี่ยนระดับ - อุปกรณ์ที่ผู้สูงอายุใช้ช่วยพยุงตัวในการ
เดิน มีหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละอันวางไว้ใน
ต าแหน่งที่มีการเปลี่ยนระดับ และเปลี่ยน
รูปแบบการท างานของพ้ืนที่ ไม่สามารถ
รับน้ าหนักตัวของผู้สูงอายุได้ ท าให้เกิด
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อุบัติเหตุขึ้น 
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4.3.7 คุณยายนิ่ม เนียมทอง (อายุ 107 ปี) 

4.3.7.1 ที่อยู่ : ต าบลบางขุด อ าเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท  

    
ภาพที่ 11 คุณยายนิ่ม เนียมทอง 

4.3.7.2 วัน เดือน ปีเกิด (ตามบัตรประชาชน) 
 คุณยายนิ่ม อายุ 107 ปี เกิดเมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2450 

4.3.7.3 สุขภาพ และโรคประจ าตัว 
 ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่มีภาวะสมองเสื่อม และไม่มีภาวะหูตึง คุณยายนิ่มสามารถเดินได้เองโดย 

ใช้รถเข็นคนพิการช่วยในการพยุงตัวเดินไปยังจุดต่างๆ  
 คุณยายนิ่มสามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้เอง เช่น การอาบน้ า และการท าธุระส่วนตัวได้เอง 

โดยส่วนใหญ่คุณยายจะใช้ชีวิตประจ าอยู่บริเวณแคร่ด้านหน้าบ้านเป็นหลัก เนื่องจากทางบ้านเปิดร้าน
ขายของช าเล็กๆ จึงมีชาวบ้านเดินไปเดินมาแวะเวียนมาพูดคุยกับคุณยายเสมอ  

4.3.7.4 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
จ านวนสมาชิกภายในบ้านที่คุณยายอาศัยอยู่ในปัจจุบัน มีจ านวนทั้งสิ้น 3 คน ซึ่งเป็นบุตรสาว

ของคุณยาย โดยลูกหลานย้ายออกไปเรียนและพักด้านนอก 
4.3.7.5 ลักษณะที่อยู่อาศัย : 

ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้านเดี่ยว 1 ชั้น ไม่มีการยกพ้ืนสูง แต่มีการเปลี่ยนระดับของพ้ืน
เล็กน้อย  คุณยายนิ่มพักอาศัยอยู่ที่ห้องพักด้านหน้าบ้าน ติดกับแคร่ ระยะเวลาในการอยู่อาศัยเป็น
เวลา 25 ปีแล้ว บริเวณใกล้เคียงติดกับวัดใหม่เจริญธรรม มีความร่มรื่น ลมพัดผ่านตลอดทั้งวัน  
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พ้ืนที่นั่งเล่น เป็นแคร่ขนาดใหญ่ตั้งอยู่บริเวณด้านหน้าห้องนอนของผู้สูงอายุ  

  
 บ้านผู้สูงอายุอยู่ติดกับถนนใหญ่ โดยบ้านเปิดเป็นร้านขายของช า ด้นข้างอยู่ติดกับวัด ท าให้มีคนเดิน
ผ่านไปผ่านมาตลอด และทักทายพูดคุยกับผู้สูงอายุเสมอ ผู้สูงอายุจึงมีภาวะทางอารมณ์สดใสร่าเริง 

4.3.7.6 กิจวัตรประจ าวัน : 

เวลา กิจกรรม พื้นที่ 

06.30 น. ตื่นนอนตอนเช้า ห้องนอน 

06.30 – 07.00 น. ล้างหน้า แปรงฟัน ห้องน้ า 

07.00 – 08.00 น. ทานอาหารเช้า แคร่ 
08.00 – 11.30 น. นั่งเล่น แคร่ 

11.30 – 12.30 น. ทานอาหารกลางวัน แคร่ 

12.30 – 17.00 น. นั่งเล่น และนอนกลางวัน แคร่ 
17.00 – 18.00 น. ทานอาหารเย็น แคร่ 

18.00 – 18.30 น. อาบน้ า ห้องน้ า 

18.30 – 20.00 น. นั่งเล่น แคร่ 
20.00 น. เข้านอน ห้องนอน 

ตารางที่ 15 แสดงกิจวัตรประจ าวัน และการใช้พ้ืนที่ของคุณยายนิ่ม เนียมทอง 
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บริเวณด้านหน้าห้องนอน มีพ้ืนต่างระดับ 2 เซนติเมตร 

  
ภายในห้องนอน ผู้สูงอายุนอนบริเวณพ้ืนโดยการน าที่นอนมาปูนอนด้านหน้าเก้าอ้ียาว 

   
ห้องน้ าเป็นแบบตักอาบ และโถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบชนิดตักราด 

  
ที่นั่งม้าหินอ่อนเดิม ผู้สูงอายุเคยเกิดอุบัติเหตุบริเวณนี้   
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4.3.7.7 ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ :         

  
 ผู้สูงอายุเคยเกิดอุบัติเหตุบริเวณพ้ืนที่นั่งเล่นด้านหน้าบ้าน เนื่องจากคุณยายพยายามก้มลง

เพ่ือเก็บของที่ตกอยู่ แต่ไม่ได้รับบาดเจ็บร้ายแรง 
4.3.7.8 ปัญหาจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน : 

  
- ด้านหน้าประตูทางเข้าห้องนอนมีพ้ืนต่าง

ระดับ 4 เซนติเมตร  
- ผู้สูงอายุใช้รถเข็นคนพิการช่วยพยุงในการ

เดิน ท าให้เกิดอุบัติเหตุ รถเข็นคว่ าได้ 

  
- โต๊ะม้าหิน ผู้สูงอายุเคยเดินเพ่ือไปนั่งแต่ชนเข้า

กับเหลี่ยมมุมของโต๊ะมาหินนี้ 
- โถสุขภัณฑ์ไม่มีเบาะรองรับการพิงของ

ผู้สูงอายุได้ หากผู้สูงอายุเผลอพิงเข้ากับฝา
โถสุขภัณฑ์ อาจหงายหลังเกิดเป็นอุบัติเหตุ 

ต าแหน่งการเกิด
อุบัติเหตุ 
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4.3.8 คุณยายกอง แจ้งจิตร (อายุ 97 ปี) 

4.3.8.1 ที่อยู่ : ต าบลวังตะเคียน อ าเภอหนองมะโมง จังหวัดชัยนาท 

   
ภาพที่ 12 คุณยายกอง แจ้งจิตร 

4.3.8.2 วัน เดือน ปีเกิด (ตามบัตรประชาชน) 
คุณยายกอง อายุ 97 ปี เกิดเมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2461 

4.3.8.3 สุขภาพ และโรคประจ าตัว 
ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่มีภาวะสมองเสื่อมและหูตึง คุณยายสามารถเดินได้เองโดยไม่ใช้

อุปกรณ์ช่วย และท ากิจวัตรประจ าวันได้เอง เช่น อาบน้ า ซักผ้า เป็นต้น หลานสาวท างานอยู่ที่
สาธารณะสุข คุณยายจึงได้รับการดูแลอย่างดี ได้รับการตรวจร่างกายประจ าปีอีกด้วย 

สิ่งหนึ่งที่คุณมีอย่างแน่วแน่ คือ คุณยายกองมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตที่จะมีอายุให้ยืน
ยาวถึง 150 ปี 

4.3.8.4 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
คุณยายกองมีจ านวนสมาชิกภายในบ้านจ านวนทั้งสิ้น 5 คน ซึ่งเป็นบุตรสาว บุตรชาย และ

หลานของคุณยาย  
4.3.8.5 ลักษณะที่อยู่อาศัย : 

ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้านเดี่ยว โดยคุณยายกองอาศัยอยู่บริเวณแคร่ที่เป็นพ้ืนที่เปิดโล่ง มี
หลังคาคลุม จัดอยู่ลึกเข้าไปในพ้ืนที่พักอาศัย โดยมีระยะเวลาในการอยู่อาศัยเป็นเวลากว่า 30 ปี   

    
พ้ืนที่นั่งเล่นของผู้สูงอายุ เป็นศาลายกพ้ืน ขนาดใหญ่ 
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4.3.8.6 กิจวัตรประจ าวัน : 

เวลา กิจกรรม พื้นที่ 

06.00 น. ตื่นนอนตอนเช้า แคร่ด้านใน 
06.00 – 06.30 น. ล้างหน้า แปรงฟัน ห้องน้ า 

06.30 – 07.00 น. ทานอาหารเช้า ศาลา 

07.00 – 11.30 น. นั่งเล่น ศาลา 
11.30 – 12.30 น. ทานอาหารกลางวัน ศาลา 

12.30 – 15.30 น. นั่งเล่น และนอนกลางวัน ศาลา 

15.30 – 16.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 
16.00 – 17.30 น. ทานอาหารเย็น แคร่ด้านใน 

17.30 – 18.00 น. นั่งเล่น แคร่ด้านใน 
18.00 น. เข้านอน แคร่ด้านใน 

ตารางที่ 16 แสดงกิจวัตรประจ าวัน และการใช้พ้ืนที่ของคุณยาย 
4.3.8.7 ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ : 

 จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแล พบว่า ผู้สูงอายุไม่เคยเกิดอุบัติเหตุภายในบริเวณบ้านเลย แม้สภาพ
พ้ืนที่ในบางจุดไม่เหมาะส าหรับผู้สูงอายุก็ตาม 

4.3.8.8 ปัญหาจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน : 

 

- ศาลาไม้ยกพ้ืนสูง บันไดขึ้นศาลามีความชันมาก 
ผู้สูงอายุอาจพลัดตกขณะขึ้นหรือลงศาลาได้ 
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- พ้ืนที่รอบบริเวณบ้าน เป็นเนินสูง คุณยายชอบ
แอบไปเดินรอบๆ อาจลื่นตกเนินได้ 

 

 

- บริเวณพ้ืนที่ด้านในมีแสงสว่างไม่เพียงพอ  

 

- ทางเดินไปยังห้องน้ ามีแสงสว่างไม่เพียงพอ 
และมีของวางเกะกะตลอดแนวทางเดิน 

  

- ห้องน้ า โถสุขภัณฑ์ไม่มีเบาะรองรับการพิงของ
ผู้สูงอายุได้ หากผู้สูงอายุเผลอพิงเข้ากับฝาโถ
สุขภัณฑ์ อาจหงายหลังเกิดเป็นอุบัติเหตุได้ 
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4.3.9 คุณยายประถม ท่าสระ (อายุ 93 ปี) 

4.3.9.1 ที่อยู่ : ต าบลหอรัตนไชย อ าเภอพระนครศรีอยุธยา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

    
ภาพที่ 13 คุณยายประถม ท่าสระ 

4.3.9.2 วัน เดือน ปีเกิด (ตามบัตรประชาชน) 
คุณยายประถม อายุ 93 ปี เกิดเม่ือวันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2465 

4.3.9.3 สุขภาพ และโรคประจ าตัว 
ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่มีภาวะสมองเสื่อมและหูตึง คุณยายสามารถเดินได้เองโดยไม่ใช้

อุปกรณ์ช่วย และท ากิจวัตรประจ าวันได้เอง เช่น อาบน้ า ซักผ้า เป็นต้น คุณยายมีความสุขในการ
ด าเนินชีวิตโดยให้สัมภาษณ์ว่า เมื่อได้เห็นลูกหลานประสบความส าเร็จ ไม่เคยท าให้เดือดเนื้อร้อนใจ 
ท าให้มีความสุขแล้ว ไม่ได้ต้องการอะไรเพ่ิมมากกว่านี้อีกแล้ว 

คุณยายประถมมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตที่จะมีอายุให้ยืนยาวให้ถึง 96-108 ปี 
4.3.9.4 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

มีจ านวนสมาชิกภายในบ้านจ านวนทั้งสิ้น 4 คน ซึ่งเป็นบุตรสาว บุตรชาย และหลาน  
4.3.9.5 ลักษณะที่อยู่อาศัย : 

ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้านเดี่ยว จ านวน 2 ชั้น ระดับพ้ืนบ้านเรียบเสมอกันตลอดแนว 
ห้องพักของผู้สูงอายุอยู่ที่บริเวณชั้น 1 พ้ืนที่นั่งเล่นเป็นพ้ืนที่โล่งภายในบริเวณบ้าน มีการระบาย
อากาศที่ดี โดยผู้สูงอายุมีระยะเวลาในการอยู่อาศัยเป็นเวลากว่า 30 ปี   
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พ้ืนที่นั่งเล่นของผู้สูงอายุ เป็นแคร่อยู่ภายในบริเวณบ้าน หลังคาเปิดโล่ง 

4.3.9.6 กิจวัตรประจ าวัน : 

เวลา กิจกรรม พื้นที่ 

06.00 น. ตื่นนอนตอนเช้า ห้องนอน 

06.00 – 06.30 น. ล้างหน้า แปรงฟัน ห้องน้ า 
06.30 – 07.00 น. ทานอาหารเช้า พ้ืนที่ทานอาหาร 

07.00 – 11.30 น. นั่งเล่น แคร่ 

11.30 – 12.30 น. ทานอาหารกลางวัน พ้ืนที่ทานอาหาร 
12.30 – 15.30 น. นั่งเล่น และนอนกลางวัน แคร่ 

15.30 – 16.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 

16.00 – 17.30 น. ทานอาหารเย็น พ้ืนที่ทานอาหาร 
17.30 – 18.00 น. นั่งเล่น แคร่ 

18.00 น. สวดมนต์ และเข้านอน ห้องนอน 

ตารางที่ 17 แสดงกิจวัตรประจ าวัน และการใช้พ้ืนที่ของคุณยายประถม ท่าสระ 
4.3.9.7 ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ : 

 จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแล พบว่า ผู้สูงอายุไม่เคยเกิดอุบัติเหตุภายในบริเวณบ้านเลย แม้สภาพ
พ้ืนที่ในบางจุดไม่เหมาะส าหรับผู้สูงอายุก็ตาม 
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4.3.9.8 ปัญหาจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน : 

 

- ทางเดินเข้าบริเวณบ้านเป็นทางเดินระหว่างอาคาร 
2 หลัง ซึ่งมีลักษณะทึบแสง ในเวลากลางคืนจะมืด
มาก 

  

- เตียงนอนของผู้สูงอายุมีขนาดค่อนข้างใหญ่ และ
ภายในบริ เวณห้องนอนมีขนาดเล็ก พ้ืนที่ว่าง
ด้านข้างเตียงจึงมีเพียง 1 ด้านเท่านั้น 
- บริเวณปลายเตียงเป็นตู้เก็บเสื้อผ้า เวลาที่ผู้สูงอายุ

ต้องการเลือกเสื้อผ้าออกมาจากตู้ ท าให้ต้องปีนขึ้น
เตียง และเปิดตู้รื้อเสื้อผ้าบนเตียงนอนเท่านั้น 

    
- ห้องน้ ามีขนาดเล็ก และยาว มีธรณีประตู และระดับพ้ืนภายใน-ภายนอกห้องน้ าต่างระดับกัน 
- ประตูทางเข้าห้องน้ าแคบ ไม่เหมาะสมต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ 
- โถสุขภัณฑ์เป็นชนิดนั่งราบ แบบตักราด ไม่มีพนักพิงหลัง  
- พ้ืนที่ว่างภายในบริเวณด้านหน้าโถสุขภัณฑ์ไม่เหมาะสมต่อการกลับตัวของผู้สูงอายุ 
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4.3.10 คุณยายส าลี เอกะจิตร์ (อายุ 100 ปี) 

4.3.10.1 ที่อยู่ : แขวงวังตะเคียน เขตหนองมะโมง กรุงเทพมหานคร  

  
ภาพที่ 14 คุณยายส าลี เอกะจิตร์ 

4.3.10.2 วัน เดือน ปีเกิด (ตามบัตรประชาชน) 
คุณยายส าลี อายุ 100 ปี เกิดเม่ือวันที่ 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2458 

4.3.10.3 สุขภาพ และโรคประจ าตัว 
ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่มีภาวะสมองเสื่อม แต่มีภาวะหูตึง คุณยายสามารถเดินได้เองโดยไม่ใช้

อุปกรณ์ช่วย และท ากิจวัตรประจ าวันได้เอง เช่น อาบน้ า เป็นต้น  
4.3.10.4 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

คุณยายส าลีมีจ านวนสมาชิกภายในบ้านจ านวนทั้งสิ้น 5 คน ซึ่งเป็นบุตรสาว บุตรชาย และ
หลานของคุณยาย  

4.3.10.5 ลักษณะที่อยู่อาศัย : 
ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้านเดี่ยว 2 ชั้น คุณยายพักอยู่ที่ชั้น 1 ห้องนอนคุณยายและลูกสาว

จะอยู่ติดกัน เมื่อคุณยายต้องการอะไร หรือเกิดเหตุฉุกเฉินคุณยายจะใช้วิธีเรียกลูกสาวที่อยู่ห้องข้างๆ
ด้วยการสั่นกระดิ่ง คุณยายอาศัยอยู่บ้านหลังนี้เป็นเวลากว่า 50 ปีแล้ว 

    
ทางเข้าบ้านต้องเดินผ่าโรงจอดรถก่อน ตัวบ้านยกพ้ืนสูง ขึ้นไปจุดแรกจะพบกับพ้ืนที่นั่งเล่นของ

ผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุใช้เวลาส่วนใหญ่ในการอ่านหนังสือพิมพ์เป็นหลัก 
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4.3.10.6 กิจวัตรประจ าวัน : 

เวลา กิจกรรม พื้นที่ 

06.00 น. ตื่นนอนตอนเช้า ห้องนอน 
06.00 – 06.30 น. ล้างหน้า แปรงฟัน ห้องน้ า 

06.30 – 07.00 น. ทานอาหารเช้า พ้ืนที่นั่งเล่นด้านนอก 

07.00 – 11.30 น. นั่งเล่น อ่านหนังสือพิมพ์ พ้ืนที่นั่งเล่นด้านนอก 
11.30 – 12.30 น. ทานอาหารกลางวัน พ้ืนที่นั่งเล่นด้านนอก 

12.30 – 15.30 น. นั่งเล่น พ้ืนที่นั่งเล่นด้านนอก 

15.30 – 16.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 
16.00 – 17.30 น. ทานอาหารเย็น พ้ืนที่นั่งเล่นภายในบ้าน 

17.30 – 18.00 น. นั่งเล่น พ้ืนที่นั่งเล่นภายในบ้าน 
18.00 น. เข้านอน ห้องนอน 

ตารางที่ 18 แสดงกิจวัตรประจ าวัน และการใช้พ้ืนที่ของคุณยายส าลี เอกะจิตร์ 
4.3.10.7 ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ : 

 จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแล พบว่า ผู้สูงอายุเคยเกิดอุบัติเหตุบริเวณเตียงนอน เนื่องจากผู้สูงอายุ
รีบลุกขึ้นจากเตียงเพ่ือไปเข้าห้องน้ า แต่ผู้สูงอายุติดการใส่รองเท้าภายในบ้าน ท าให้ใส่รองเท้าพลาด 
และล้มลงบริเวณเตียงนอน 

4.3.10.8 ปัญหาจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน : 

 

- ทางเดินข้ึนบ้านเป็นบันได มีลักษณะสูง 
- ส่วนที่เป็นชานพัก ถูกใช้เป็นพ้ืนที่ส าหรับนั่งเล่น 

และอ่านหนังสือของผู้สูงอายุ ท าให้พ้ืนที่ทางเดินมี
ลักษณะแคบ เดินเข้าออกได้ล าบาก 
- เก้าอ้ีส าหรับนั่งเล่นของผู้สูงอายุ สูงกว่าสัดส่วนของ

ผู้สูงอายุ ท าให้เวลานั่งเท้าของผู้สูงอายุลอยขึ้น
เหนือพ้ืน หากนั่งเป็นเวลานาน ผู้สูงอายุอาจเกิด
อาการชาได ้
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- ห้องนอนผู้สูงอายุโปร่ง อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
เนื่องจากมีหน้าต่างระบายอากาศ แต่บริ เวณ
ด้านข้างเตียง มีโต๊ะวางของวางกั้นอยู่ ท าให้การลุก
นั่งจากเตียงท าได้ไม่สะดวก และเกิดอุบัติเหตุได้ 

 

- ทางเดินไปยังครัวมีโต๊ะแปดเหลี่ยมวางขวางอยู่ ท า
ให้ทางเดินแคบ และการเป็นเหลี่ยมมุมของโต๊ะ
ผู้สูงอายุอาจเดินมาชนและได้รับบาดเจ็บได้ 

 

- ห้องน้ ามีธรณีประตู ประตูเป็นบานเปิดเข้าสูภายใน 
แม้ภายในห้องน้ าจะแคบก็ตาม 

 

- การติดตั้งราวจับข้างโถสุขภัณฑ์ในด้านที่ติดกับผนัง 
ติดราวจับแนวนอนไว้เพียงอย่างเดียว อีกทั้งราวจับ
ถูกติดตั้งสูงจากพ้ืน 1 เมตร ไม่เหมาะต่อการใช้งาน
ของผู้สูงอายุในขณะที่นั่งอยู่บนโถสุขภัณฑ์ 
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บทที่ 5 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 100 ปีขึ้นไป ในพ้ืนที่ภาคกลาง ที่มี
ความสามารถในการดูแลตัวเองได้ และมีสุขภาพแข็งแรง ผ่านเกณฑ์การประเมินความสามารถในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน  (The Barthel Activity of Daily Living Index ; Barthel ADL) และเป็น
กลุ่มผู้สูงอายุที่จัดอยู่ในกลุ่ม “พ่ึงพาน้อย” จ านวน 10 คน สามารถจ าแนกผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้ดังนี ้

5.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุไทยที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีอายุยืน 100 ปี 
5.2 เพ่ือศึกษาสภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีอายุยืน 100 ปี 
5.3 เพ่ือศึกษาแนวทางปรับปรุงที่พักอาศัย เพ่ือให้ผู้สูงอายุไทยมีอายุยืน 100 ปี 

 
5.1 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาศึกษาสภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ของผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 

100 ปี 
5.1.1 สภาพเศรษฐกิจ 

ผู้สูงอายุที่มีระดับรายได้ครอบครัวสูง ครอบครัวจะช่วยกันสร้าง ปรับปรุง เพ่ิมเติมสิ่ง
อ านวยความสะดวกให้กับบิดามารดา แต่ส าหรับผู้สูงอายุบางรายที่มีรายได้ครอบครัวต่ า ก็จะไม่มีการ
ปรับปรุงบ้าน หรือเพ่ิมเติมสิ่งอ านวยความสะดวกให้กับผู้สูงอายุเลย โดยผู้สูงอายุจะใช้วัสดุที่มีอยู่เดิม
ทดแทน เช่น ผู้สูงอายุใช้เก้าอ้ีพลาสติกในการช่วยพยุงเดินแทนไม้เท้า หรือการใช้ราวตากผ้าแทนราว
พยุงตัวตามจุดต่างๆในบ้าน  

สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวจึงเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดความแตกต่างของ
แนวคิดการออกแบบปรับปรุงที่จะสามารถรองรับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวผู้สูงอายุได้ 

5.1.2 สภาพสังคมและวัฒนธรรม 
5.1.2.1 อายุและเพศของผู้สูงอายุ  
จากการศึกษาและการลงพ้ืนที่ส ารวจ พบว่าผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาวตั้งแต่ 100 ปีขึ้น

ไป ทุกคนเป็นผู้สูงอายุเพศหญิง มีอายุ 93 ปี จ านวน 1 คน, อายุ 97 ปี จ านวน 1 คน, อายุ 100 ปี 
จ านวน 2 คน, อายุ 104 ปี จ านวน 1 คน, อายุ 105 ปี จ านวน 2 คน, อายุ 107 ปี จ านวน 1 คน, 
และอายุ 108 ปี จ านวน 1 คน รวมทั้งสิ้น 10 คน  

http://stroke2552.blogspot.com/2009/01/barthel-activity-of-daily-living-index.html
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5.1.2.2 สถานภาพ 
จากการศึกษาและการลงพ้ืนที่ส ารวจ พบว่าผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาวตั้งแต่ 100 ปีขึ้น

ไป ทั้งหมดได้สมรสมีครอบครัว และคู่สมรส (ในที่นี้คือเพศชาย) ได้เสียชีวิตแล้ว 
5.1.2.3 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
จากการส ารวจพบว่าสมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นลูกหลานทั้งสิ้น ซึ่งลูกสาวและ

ลูกชายของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ก็เริ่มก้าวเข้าสู่วัยชราตอนต้น (60-70 ปี) โดยครอบครัวที่ผู้สูงอายุอาศัย
อยู่นั้นเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวเป็นจ านวนมาก ตั้งแต่ 4 คนขึ้นไป ท าให้
มีลูกหลานคอยดูแลผู้สูงอายุตลอดเวลา อีกทั้งลูกหลายผู้สูงอายุบางคนยังจ้างผู้ดูแลมาคอยดูแล
ผู้สูงอายุอีกด้วย 

5.1.2.4 สุขภาพ และโรคประจ าตัว 
ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรค

ประจ าตัวเลย สามารถเดินได้เอง และท ากิจวัตรประจ าวันได้เอง เช่น อาบน้ า แต่งตัว หาอาหารและ
ทานอาหารได้เอง โดยสมาชิกในครอบครัวเป็นผู้เตรียมไว้ให้ และให้การช่วยเหลือเฉพาะส่วนที่จ าเป็น
เท่านั้น  

ด้านอารมณ์ของผู้สูงอายุกลุ่มนี้จากการส ารวจพบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 100 ปี
ขึ้นไป 9 คน เป็นผู้สูงอุที่ยิ้มแย้มแจ่มใส สามารถพูดคุยสนทนาโต้ตอบได้ ผู้สูงอายุบางคนชอบร้อง
เพลง พูดคุยกับบุตรหลาน บางคนชอบมองสมาชิกในบ้านและเพ่ือนบ้านท ากิจกรรมอย่างสนใจ แต่มี
ผู้สูงอายุ 1 คน ที่พูดถึงเรื่องการตายตลอดเวลา และผลจากการส ารวจและสัมภาษณ์ผู้ดูแล พบว่า
ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ยังมีความสามารถในการจ าดีอยู่ เนื่องจากผู้สูงอายุยังสามารถจ าชื่อลูกหลานได้ทุกคน 
พูดคุยโต้ตอบบทสนทนาได้อย่างต่อเนื่องทันที  

ตารางที่ 19 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ 
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1 รับประทานอาหารเตรียมส ารับไว้เรียบรอ้ยล่วงหน้า 

 0 คะแนน ไม่สามารถตักอาหารเข้าปากได้ ต้องมีคนป้อนให้           

 1 คะแนน ตักอาหารเองได้ แต่ต้องมีคนช่วย เช่น ช่วยใช้ช้อนตัก
เตรียมไว้ให้ หรือตัดให้เป็นชิ้นเล็กๆไว้ลว่งหน้า 

          

 2 คะแนน ตักอาหารและช่วยตัวเองได้เป็นปกต ิ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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2 ล้างหน้า, หวีผม, แปรงฟัน, โกนหนวด, ในระยะ 24-48 ชั่วโมงที่ผ่านมา 

 0 คะแนน ต้องการความช่วยเหลือ           

 1 คะแนน ท าได้เอง (รวมทั้งที่ท าได้เองถ้าเตรียมอุปกรณ์ไว้ให้) √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 ลุกนั่งจากที่นอน หรือจากเตียงไปยังเกาอี้ 

 0 คะแนน ไมสามารถนั่งได (นั่งแลวจะลมเสมอ) หรือตองใชคนสอง
คนชวยกันยกขึ้น 

          

 1 คะแนน ตองการความชวยเหลืออยางมากจึงจะนั่งได เชน ตองใชคน
ที่แข็งแรงช่วยพยุง 

          

 2 คะแนน ตองการความชวยเหลือบาง เพื่อความปลอดภัย    √   √    

 3 คะแนน ท าไดเอง √ √ √  √ √  √ √ √ 

4 ใช้ห้องสุขา 

 0 คะแนน ชวยตนเองไมได           

 1 คะแนน ท าเองไดบาง (อยางนอยท าความสะอาดตัวเองได้หลังจาก
เสร็จธุระ)  

   √       

 2 คะแนน ชวยตัวเองไดดี (ขึ้นนั่งและลงจากโถสวมไดเอง,ท าความ
สะอาดไดเรียบรอย,  ถอดใสเส้ือผาไดเรียบรอย) 

√ √ √  √ √ √ √ √ √ 

5 การเคลื่อนที่ภายในห้องหรือบา้น 

 0 คะแนน เคลื่อนที่ไปไหนมาไหนไมได           

 1 คะแนน ใชรถเข็นชวยตัวเองใหเคลื่อนที่ไดเอง (ไมตองมีคนมาเข็น
ให) และจะตองเขาออกมุมหอง/ประตูได 

          

 2 คะแนน เดินหรือเคลื่อนที่โดยมีคนชวยเชน พยุง หรือใหท าตาม    √       

 3 คะแนน เดินหรือเคลื่อนที่ไดเอง √ √ √  √ √ √ √ √ √ 

6 การสวมเส้ือผ้า 

 0 คะแนน ตองมีคนสวมใสให ชวยตัวเองแทบไมไดหรือไดนอย           

 1 คะแนน ชวยตัวเองไดราวรอยละ 50 ที่เหลือตองมีคนชวย           

 2 คะแนน ชวยตัวเองไดดี (รวมทั้งการติดกระดุม รูดซิบ หรือใสเส้ือผ
าที่ดัดแปลงใหเหมาะสมก็ได) 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

7 การขึ้นลงบันได 1 ชั้น 

 0 คะแนน ไมสามารถท าได           

 1 คะแนน ตองการคนชวย    √       

 2 คะแนน ขึ้นลงไดเอง (ถาตองใชเครื่องชวยเดิน เชน คอกชวยเดิน 
(walker) จะตองเอาขึ้นลงไดดวย) 

√ √ √  √ √ √ √ √ √ 

8 การอาบน้ า 

 0 คะแนน ต้องมีคนช่วยหรือท าให ้           

 1 คะแนน อาบน้ าเองได้ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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การแปลผล ระดับความรุนแรงของดัชนีบาร์เทลเอดีแอล25                         

0-4 มีความสามารถทางกาย ในระดับต่ ามาก (พ่ึงพาทั้งหมด) 

5-8 มีความสามารถทางกาย ในระดับต่ า (พ่ึงพามาก) 

9-11 มีความสามารถทางกาย ในระดับปานกลาง (พ่ึงพาปานกลาง) 
12+ มีความสามารถทางกาย ในระดับดี (พ่ึงพานอย) 

 
5.2 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุไทยท่ีมีอายุ 100 ปี 

5.2.1 พฤติกรรมการอยู่อาศัย 
5.2.1.1 ระยะเวลาที่อยู่อาศัย 
ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 100 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ที่บ้านหลังเดิมตั้งแต่สมรส

และเริ่มมีครอบครัว ร้อยละ 60 โดยเน้นปรับปรุงบ้าน และต่อเติมบ้านเดิมแทนการย้ายออกและ
เปลี่ยนที่อยู่อาศัยใหม่ มีผู้สูงอายุเพียงร้อยละ 40 ที่เพ่ิงย้ายที่อยู่อาศัยมาใหม่ โดยให้เหตุผลว่า ที่อยู่
อาศัยเดิมเป็นบ้านที่อยู่ร่วมกับคู่สมรส เมื่อคู่สมรสเสียชีวิตลงท าให้ต้องอาศัยอยู่คนเดียว ลูกหลานจึง
ให้ย้ายออกมาเพ่ือจะได้มีคนคอยดูแล  
  

                                           
25 Collin et al., (1988) 
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9 การกลั้นการถ่ายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

 0 คะแนน กลั้นไมไดหรือตองการ การสวนอุจจาระอยเูสมอ           

 1 คะแนน กลั้นไมไดเป็นบางครั้ง (เปนนอยกวา 1 ครั้งตอสัปดาห)            

 2 คะแนน กลั้นไดเปนปกติ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

10 การกลั้นปัสสาวะในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผา่นมา 

 0 คะแนน กลั้นไมได หรือใสสายสวนปสสาวะแตไมสามารถดูแลเองได           

 1 คะแนน กลั้นไมไดบางครั้ง (เปนนอยกวาวันละ 1 ครั้ง)            

 2 คะแนน กลั้นไดเปนปกติ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

รวมคะแนน 20 20 20 16 20 20 19 20 20 20 
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ผู้สูงอายุ อายุ (ปี) ระยะเวลาอยู่อาศัย (ปี) 

คุณยายหนู เปรมศิริ 105  105 

คุณยายเล็ก จันทร์ศรี 108 108 

คุณยายแป้น สนสิน 105 30 
คุณยายอนงค์ นิตย์พิบูรณ์ 104 20 

คุณยายอัมพร กลั่นมาลี 105 105 
คุณยายล้วน วิเชียรศรี 100 20 

คุณยายนิ่ม เนียมทอง 107 107 

คุณยายกอง แจ้งจิตร 97 97 
คุณยายประถม ท่าสระ 93 93 

คุณยายส าลี เอกะจิตร์ 100 30 

ตารางที่ 20  ระยะเวลาการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
5.2.1.2 กิจกรรมภายในบ้าน 
ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีกิจกรรมที่ท าภายในบ้านในลักษณะที่มีความ

ใกล้เคียงกัน กล่าวคือ กิจกรรมหลักของผู้สูงอายุกลุ่มนี้ คือ การนั่งเล่น ในที่นี้มีทั้งการนั่งดูการ
เคลื่อนไหวของสมาชิกภายในบ้าน ดูกิจกรรมที่เกิดขึ้น โดยมีส่วนร่วมพูดคุยบ้าง การดูรายการ
โทรทัศน์ การนอนพักในช่วงเวลากลางวัน ซึ่งในระหว่างวันอาจมีการเดินเข้าห้องน้ า และเข้าห้องครัว
บ้างเป็นบางเวลา  

5.2.1.3 กิจกรรมภายนอกบ้าน 
ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการเดินออกไปนั่งเล่นรอบบริเวณบ้านบางช่วงเวลา 

เพ่ือเปลี่ยนบรรยากาศ และพบเพื่อนบ้านที่เดินผ่านไปมา มีการพูดคุยทักทาย แต่ผู้สูงอายุกลุ่มนี้จะไม่
ไปไกลเกินกว่าบริเวณรอบบ้านของตัวเอง หากมีการท ากิจกรรมภายนอกบ้าน จะใช้วิธีให้ผู้สูงอายุนั่ง
รถเข็นและผู้ดูแลเป็นคนพาไปยังที่ต่างๆ มากกว่าการให้ผู้สูงอายุเดินเอง เนื่องจากผู้สูงอายุจะเหนื่อย
ง่าย  
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5.2.2 ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
5.2.2.1 รูปแบบบ้าน 
ที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีลักษณะเป็นบ้านเดี่ยวยกพ้ืนสูง มีบริเวณบ้าน

ส าหรับการเดิน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่พักอยู่บริเวณชั้น 1 ของบ้าน โดยบุตรหลานเป็นผู้ต่อเติมส่วนของ
ห้องนอนบริเวณชั้นหนึ่งไว้ให้อย่างเป็นสัดส่วน ท าให้ผู้สูงอายุมีมุมส่วนตัวเป็นของตัวเองในกรณีที่
ผู้สูงอายุต้องการความเป็นส่วนตัว ผู้สูงอายุจะเลือกใช้พ้ืนที่ห้องนอนในการท ากิจกรรม ทั้งการนั่งเล่น 
ดูโทรทัศน์ แต่ในบางช่วงเวลาผู้สูงอายุก็ต้องการพ้ืนที่สาธารณะโดยย้ายมานั่งเล่นในพ้ืนที่นั่งเล่นรวม
กับลูกหลาน  

5.2.2.2 สัดส่วนการใช้พื้นที่ต่างๆ 
ส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มที่มีอายุ 100 ปี กิจกรรมที่ผู้สูงอายุท าส่วนใหญ่ คือ การนอนพัก

ที่ร้อยละ 59 รองลงมา คือ การนั่งเล่น ทั้งการนั่งอ่านหนังสือ การนั่งดูโทรทัศน์ หรือการนั่งสนทนากับ
ลูกหลานที่ร้อยละ 28 เข้าห้องน้ า เพื่อท าธุระส่วนตัวที่ร้อยละ 7 และการนั่งรับประทานอาหารในแต่
ละมื้อที่ร้อยละ 6 

 
แผนภูมิที่ 2 สัดส่วนการท ากิจกรรมในผู้สูงอายุ 10 คน 

ด้านพ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุใช้ส่วนใหญ่ คือ ห้องนอน คิดเป็นร้อยละ 49 โดยใช้เป็นพ้ืนที่
ส าหรับการนอนกลางวันและกลางคืน อีกทั้งยังเป็นพ้ืนที่นั่งเล่นในบางช่วงเวลาอีกด้วย รองลงมาคือ
พ้ืนที่นั่งเล่นภายในบ้านที่ร้อยละ 24 พ้ืนที่ส่วนนี้ผู้สูงอายุจะใช้สลับกับพ้ืนที่ในส่วนของห้องนอน
ส าหรับการนั่งเล่นหรือการดูโทรทัศน์ เป็นต้น ส่วนพ้ืนที่นั่งเล่นภายนอกบ้าน คิดเป็นร้อยละ 16 เป็น
พ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุจะไปนั่งเล่นในช่วงเช้า และช่วงเย็นเท่านั้น ซึ่งช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงเวลาที่มีคน
ผ่านไปผ่านมามากที่สุด จึงเกิดการพบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้านบ้าง พื้นที่ท่ีมีความส าคัญอีกหนึ่งพ้ืนที่คือ
ห้องน้ าคิดเป็นร้อยละ 7 พ้ืนที่ในส่วนนี้พบว่าผู้สูงอายุจะเข้าเป็นเวลา คือช่วงเช้า เวลา 6.00 น. 

นอน นั่งเล่น เข้าห้องน้ า ทานอาหาร 

[VALUE] % 

[VALUE] % 

[VALUE] % [VALUE] % 
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โดยประมาณ เพ่ือล้างหน้าแปรงฟันเช้า และช่วงเย็น เวลา 17.00 น. โดยประมาณเพ่ืออาบน้ า ส่วน
การขับถ่ายนั้นในเวลากลางวันผู้สูงอายุจะเข้าท าธุระภายในห้องน้ าตามปกติ แต่ส าหรับในเวลา
กลางคืน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีกระโถนในรูปแบบของเก้าอ้ีเข็นมีช่องส าหรับใส่ถังไว้ และเมื่อถึงเวลา
เช้าผู้ดูแลหรือลูกหลานจะเป็นคนน าไปเทและท าความสะอาด  

อีกหนึ่งพ้ืนที่ที่มีความส าคัญหลักๆส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มนี้เลยก็คือ ห้องครัวคิดเป็น
ร้อยละ 4  ผู้สูงอายุอาจไม่ได้เป็นคนท าอาหารทานเอง แต่อาหารว่างอย่างเช่น โอวัลติน ผู้สูงอายุ
สามารถชงกินได้เอง ซึ่งถือได้ว่าเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ท าให้ผู้สูงอายุได้เคลื่อนไหวมากขึ้น และยังฝึกการ
คิดชะลอภาวะสมองเสื่อมด้วย 

 
แผนภูมิที่ 3 สัดส่วนการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุ 10 คน 
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แผนภูมิที่ 4 เส้นทางการใช้พื้นที่ (travel chain) และการเชื่อมต่อพื้นที่ต่างตามกิจกรรมโดยสรุป 
5.2.3 ปัญหา และอุบัติเหตุจากที่อยู่อาศัยปัจจุบัน 

จากการส ารวจที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในปัจจุบันพบว่า มีการเล่นระดับของบ้านค่อนข้างมาก 
อีกท้ังยังมีธรณีประตูซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการก้าวเท้าของผู้สูงอายุ และพ้ืนที่ส่วนใหญ่ที่ผู้สูงอายุได้รับ
อุบัติเหตุคือบริเวณพ้ืนที่หน้าบ้านช่วงการเปลี่ยนระดับ  บริเวณห้องน้ าที่เกิดจากการลื่นเนื่องจากน้ าที่
ขังบริเวณพื้น 
5.3 วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อศึกษาแนวทางปรับปรุงท่ีพักอาศัย เพื่อให้ผู้สูงอายุไทยมีอายุยืนมากกว่า 

100 ปี 
5.3.1 ผลการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 

จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุและการออกแบบ ได้ให้ค าแนะน าด้านรูปแบบการ
ปรับปรุงที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุไว้ดังนี้ 

1) รูปแบบของที่พักอาศัยที่เหมาะสม  
ผู้เชี่ยวชาญให้ความคิดเห็นว่า การปรับปรุงบ้านผู้สูงอายุไม่ได้มีรูปแบบที่ตายตัว  ผู้สูงอายุแต่

ละคนมีลักษณะไม่เหมือนกัน ยกตัวอย่างเช่น การปรับปรุงแคร่บริเวณด้านหน้าบ้าน พบว่าเวลา
ผู้สูงอายุนั่งบนแคร่ เท้าผู้สูงอายุจะลอยเหนือพ้ืน โดยแคร่ที่ผู้สูงอายุนั่ง มีความสูงอยู่ที่ 60 เซนติเมตร 
ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนวทางการปรับปรุงโดยการตัดขาเก้าอ้ีออก ให้มีความสูงตามมาตรฐานการ
ออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุที่ 45 เซนติเมตร  ปรากฏว่าสิ่งที่ผู้สูงอายุต้องการ คือ แคร่ที่ระดับความสูง 60 
เซนติเมตรเช่นเดิม ผู้สูงอายุให้เหตุผลว่า ที่ระดับความสูงเท่านี้ผู้สูงอายุสามารถลุกข้ึนลงที่นั่งได้สะดวก
กว่า อีกทั้งเวลาที่นั่งงอขาเป็นเวลานาน ผู้สูงอายุจะลุกขึ้นนั่งได้ยากกว่า ท าให้ทราบว่ารูปแบบการ
ปรับปรุงบ้านผู้สูงอายุแต่ละหลัง ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการใช้งานของผู้สูงอายุด้วย เพราะผู้สูงอายุแต่ละ
คนมีรูปแบบพฤติกรรมการใช้งานที่แตกต่างกัน 

2) วัสดุและโทนสี   
สถาปนิกและช่างจะเลือกใช้วัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นในการปรับปรุงบ้านผู้สูงอายุ

แต่ละหลัง ซึ่งวัสดุเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นวัสดุทางธรรมชาติ มีระยะเวลาในการใช้งานสั้น กรณีที่ผู้สูงอายุ
อยู่บ้านคนเดียว เมื่อเกิดการผุพังของวัสดุเหล่านั้น ผู้สูงอายุไม่สามารถปรับเปลี่ยนเองได้ โดยเฉพาะ
บ้านผู้สูงอายุในชนบท ที่มีก าลังทรัพย์น้อยไม่สามารถจ้างช่างให้มาดูแลปรับเปลี่ยนวัสดุเหล่านั้นให้ได้ 
ดังนั้นสถาปนิกและช่าง ควรค านึงถึงฐานะทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุที่สอดคล้องต่อการออกแบบ
ปรับปรุงที่อยู่อาศัยด้วย โทนสีที่ใช้ในการออกแบบส าหรับผู้สูงอายุควรเป็นโทนสีที่สบายตา และมีการ
ตัดกันของพ้ืน ผนัง จุดเชื่อมต่อต่างๆอย่างชัดเจน 
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3) ลักษณะการเปิดมุมมองภายใน-ภายนอก 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีพ้ืนที่ทางสังคมเป็นของตัวเอง ในที่นี้คือ แคร่ หรือ ม้านั่ง

บริเวณด้านหน้าบ้าน ผู้สูงอายุใช้พ้ืนที่ส่วนนี้ในการนั่งมองลูกหลานวิ่งเล่น หรือเพ่ือนบ้านที่เดิ นผ่าน
เข้ามาทักทาย เหล่านี้ถือเป็นกิจกรรมทางสังคมเฉพาะของกลุ่มผู้สูงอายุ 

4) ปัญหาที่พบในการออกแบบ 
ขั้นตอนการออกแบบบ้านส าหรับผู้สูงอายุโดยปกติมีขั้นตอนการส ารวจ 2 ขั้นตอน 

คือ  ขั้นตอนส ารวจก่อนการก่อสร้าง และขั้นตอนการส ารวจหลังการก่อสร้าง ซึ่งสถาปนิกหรือ
ผู้ออกแบบพบปัญหาที่เกิดจากความเข้าใจแบบการก่อสร้างผิดของผู้รับเหมา และปัญหาเรื่องของ
ความเชื่อของผู้สูงอายุในแต่ละท้องถิ่น แม้เรื่องดังกล่าวเป็นสิ่งที่ไม่สามารถจับต้องได้ แต่ส่งผลอย่าง
มากกับกลุ่มผู้สูงอายุ เช่น การออกแบบห้องนอนของผู้สูงอายุไว้ชั้นล่างของบ้านเพ่ือไม่ ให้ผู้สูงอายุขึ้น
ลงบันไดจนเกิดอุบัติเหตุ โดยให้ลูกหลานย้ายขึ้นไปอยู่ด้านบนแทน ผู้สูงอายุจะไม่ยอม เนื่องจากถือว่า
ผู้ใหญ่ควรอยู่สูงกว่าเด็กเสมอ เป็นต้น  

 
5.3.2 แนวทางการปรับปรุงท่ีพักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุ 

1) ด้านสภาพแวดล้อม 
จากการส ารวจบ้านผู้สูงอายุพบว่า ผู้สูงอายุบางรายที่อยู่ในสภาพแวดล้อมแออัด

ส่งผลต่อสภาพร่างกายและสภาพจิตใจของผู้สูงอายุด้วย สังเกตได้จากบ้านผู้สูงอายุที่ทึบ แสงลอดผ่าน
ได้ล าบาก หรือมีพ้ืนที่คับแคบ ผู้สูงอายุจะร่างกายเริ่มอ่อนแอ เดินได้น้อยลง ไม่ยิ้มแย้มแจ่มใส บาง
รายพูดว่าไม่อยากมีชีวิตอยู่นานๆ แต่ส าหรับบ้านผู้สูงอายุที่มีสภาพแวดล้อมที่ดีจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมี
สภาพจิตใจปลอดโปร่งแจ่มใส อีกท้ังสภาพแวดล้อมที่ดียังเป็นการกระตุ้นให้ผู้สูงอายุอยากท ากิจกรรม
มากกว่าการนอนอีกด้วย 

2) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
พบว่าส่วนใหญ่ที่พักอาศัยของผู้สูงอายุยังไม่มีการจัดเตรียมสิ่งอ านวยความสะดวก

ส าหรับผู้สูงอายุไว้ เช่น ทางลาด ราวจับภายในบ้าน อุปกรณ์ช่วยภายในห้องน้ า เป็นต้น โดยผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในบ้านหลังปัจจุบันมาเป็นระยะเวลามากกว่า 10 ปี ท าให้เกิดความเคยชินกับพ้ืนที่ 
การเกิดอุบัติเหตุภายในบ้านจึงมีโอกาสน้อยลง ส่งผลต่อความต้องการด้านสิ่งอ านวยความสะดวกที่
น้อยลงไปด้วย 
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ห้องนอน 

ห้องนั่งเล่น 

ห้องครัว 

ห้องน้ า 

เก้าอ้ียาว ชานหน้าบ้าน 

ภายในบ้าน ภายนอกบ้าน 

5.3.3 แนวทางการปรับปรุง 
5.3.3.1 บ้านคุณยายหนู เปรมศิริ (อายุ 105 ปี) 

 
แผนภูมิที่ 5 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นที่ของคุณยายหนู  เปรมศิริ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 6 แสดงห่วงโซ่การใช้พ้ืนที่ (Travel Chain) ของคุณยายหนู เปรมศิริ 
 

46% 

17% 

21% 

8% 
8% 

ห้องนอน 
พื้นที่น่ังเล่นภายในบ้าน 
พื้นที่น่ังเล่นภายนอกบ้าน 
ห้องน้ า 
ห้องครัว 
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ภาพที่ 15 แสดงพื้นท่ีที่เสนอแนะปรับปรุงของคุณยายหนู  เปรมศิริ 

พื้นที่ แนวทางการปรับปรุง 

1. พ้ืนที่นั่งเล่นด้านหน้าบ้าน 

 

- ปรับขาเก้าอ้ีให้มีระดับต่ าลง เสมอกับระดับ
เท้าผู้สูงอายุเวลานั่ง 

- ประตูทางเข้าด้านหน้าบ้านมีบันได้และธรณี
ประตู ให้จัดเป็นทางลาดที่มีระดับเสมอพ้ืน
ภายในบ้าน  

- หลีกเลี่ยงการวางพรมบริเวณที่มีการเปลี่ยน
ระดับ หรือบริเวณที่ผู้สูงอายุเดิน เนื่องจาก
พรมอาจท าให้ผู้สูงอายุลื่นล้มได้ 

2. พ้ืนที่ด้านหน้าห้องน้ า 

 

- จัดวางอุปกรณ์ต่างๆ เช่น ตะกร้าผ้า 
กะละมัง ฯลฯ ไว้บริเวณด้านที่ติดกับผนัง 

- ลบเหลี่ยมมุมของพ้ืนต่างระดับออก 
- จัดให้มีทางลาดที่ระดับความชัน 1:12 ไปยัง

บริเวณด้านหน้าประตูห้องน้ า 

4
c 

2
c 
3
c 
1
c 
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พื้นที่ แนวทางการปรับปรุง 

3. ห้องน้ า 

 

- เปลี่ยนบานประตูให้เป็นแบบบานเลื่อน 
- จัดให้มีแสงสว่างที่เพียงพอภายในห้องน้ า  
- ติดตั้งราวจับบริเวณพ้ืนที่อาบน้ า 
- ย้ายต าแหน่งฝักบัวไปไว้บริเวณเดียวกันกับ

ที่วางสบู่และปรับระดับฝักบัวให้ต่ าลง หรือ
เลือกใช้ฝักบัวชนิดที่สามารถปรับระดับได้ 

- เก้าอ้ีส าหรับนั่งอาบน้ า ขาเก้าอ้ีควรเป็นยาง
กันลื่น 

4. ห้องนอน 

 

 

- รื้อธรณีประตูออก เนื่องจากมีระดับท่ีสูง
มาก และผู้สูงอายุอาจสะดุดล้มได้ 

- น าเสื่อที่ปูบริเวณเตียงนอนออก กันการลื่น
ล้มของผู้สูงอายุ 
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ห้องนอน 

แคร่ภายในบ้าน ห้องครัว 

แค่ภายนอกบ้าน 

ภายในบ้าน 
ภายนอกบ้าน 

5.3.3.2 บ้านคุณยายเล็ก จันทร์ศรี (อายุ 108 ปี) 

 
แผนภูมิที่ 7 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นที่ของคุณยายเล็ก จันทร์ศรี 

 
 

  
   
   

 
 

แผนภูมิที่ 8 แสดงห่วงโซ่การใช้พ้ืนที่ (Travel Chain) ของคุณยายเล็ก จันทร์ศรี 

 
ภาพที่ 16 แสดงพื้นท่ีที่เสนอแนะปรับปรุงของคุณยายเล็ก จันทร์ศรี 

50% 

38% 

4% 
8% 

ห้องนอน 
พื้นที่น่ังเล่นภายในบ้าน 
ห้องน้ า 
ห้องครัว 

4
c 

3
c 
2
c 1
c 5
c 
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พื้นที่ แนวทางการปรับปรุง 

1. ประตูด้านหน้าบ้าน 
 

- ปรับพื้นทางเดินบริเวณประตูบ้านให้เรียบ
เสมอกันทั้งภายในและภายนอกตัวบ้าน 

2. พ้ืนที่นั่งเล่น 
 

- บริเวณพ้ืนที่นั่งเล่นภายในบ้าน ปรับราง
ระบายน้ าเหนือศีรษะให้อยู่ในระดับสูงพ้น
ศีรษะผู้สูงอายุ  

- เพ่ิมแสงสว่างจากธรรมชาติเข้ามาภายใน
บ้านมากยิ่งขึ้น โดยขยายหน้าต่างให้มี
ความยาวเพ่ิมขึ้น 

3. พ้ืนที่นอน 
 

- จัดเรียงข้าวของเครื่องใช้ที่จ าเป็นไว้บริเวณ
ฝั่งใดฝั่งหนึ่งของเตียงนอน เพ่ือให้เหลือ
พ้ืนที่โดยรอบเตียงนอนส าหรับการลุกและ
นั่งที่สะดวกยิ่งขึ้น 

4. ห้องน้ าภายในบ้าน 
 

- เปลี่ยนโถนั่งยองเป็นชนิดนั่งราบ ให้มี
ระยะห่างจากผนังฝั่งใดฝั่งหนึ่งโดยวัดจาก
กึ่งกลางโถถึงผนัง 45-50 ซม.  

- ติดตั้งราวจับรูปตัวแอล บริเวณด้านข้างโถ
สุขภัณฑ์ฝั่งที่ติดกับผนัง ด้านที่ไม่ติดกับ
ผนังให้ติดตั้งราวจับแบบพับเก็บได้ 

- ติดตั้งเบาะด้านหลังโถสุขภัณฑ์ ส าหรับให้
ผู้สูงอายุพิงได้ 

- เพ่ิมแสงสว่างภายให้ห้องน้ าให้เพียงพอ 
- เพ่ิมพ้ืนที่ส าหรับอาบน้ า โดยการติดตั้ง

ฝักบัวแบบปรับระดับได้ และจัดมีเก้าอ้ี
ส าหรับการนั่งอาบน้ าด้วย  
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พื้นที่ แนวทางการปรับปรุง 

5. แคร่ด้านหน้าบ้าน 
 

- แคร่บริเวณด้านหน้าบ้าน ปัจจุบันผู้สูง
ใช้ส าหรับการอาบน้ าร่วมด้วย ซึ่งใน
อนาคตหากมีการปรับปรุงห้องน้ า
ภายในบ้านให้สามารถรองรับการใช้
งานของผู้สูงอายุอย่างเหมาะสม พื้นที่
ส่วนนี้จะใช้เป็นพ้ืนที่ส าหรับนั่งเล่น
ของผู้สูงอายุเท่านั้น 

- ปลูกต้นไม้ใหญ่ที่สามารถให้ร่มเงาได้ 
หรือท าหลังคาคลุมบริเวณแคร่ เป็น
การปรับปรุงเพื่อดึงให้ผู้สูงอายุออกมา
รับอากาศภายนอก รู้สึกสดชื่นมาก
ยิ่งขึ้น และเข้าสู่สังคม ลดอาการ
ซึมเศร้าในปัจจุบัน   

- ปลูกไม้ดอกที่ให้กลิ่นหอม ช่วยให้
ผู้สูงอายุรู้สึกผ่อนคลาย  
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ห้องนอน ห้องครัว 

ห้องน้ า 

ชานนั่งเล่น 

5.3.3.3 บ้านคุณยายแป้น สนสิน (อายุ 105 ปี) 

 
แผนภูมิที่ 9 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นที่ของคุณยายแป้น สนสิน 

 
   
   

 
 

 
 

แผนภูมิที่ 10 แสดงห่วงโซ่การใช้พื้นที่ (Travel Chain) ของคุณยายแป้น สนสิน 
 

 

50% 

38% 

4% 
8% 

ห้องนอน 
พื้นที่น่ังเล่นภายในบ้าน 
ห้องน้ า 
ห้องครัว 

2
c 

1
c 

3
c 

4
c 
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ภาพที่ 17 แสดงพื้นท่ีที่เสนอแนะปรับปรุงของคุณยายแป้น สนสิน 

พื้นที่ แนวทางการปรับปรุง 

1. บันไดยกพ้ืนชั้น 1 - พ้ืนยกระดับความสูง 1 เมตร ให้จัดท าทาง
ลาดส าหรับขึ้นสู่ชานบ้านได้ โดยให้ทางลาดมี
ความยาว 12 เมตร แบ่งเป็นช่วงละ 6 เมตร 
เว้นชานพักที่ 1.5 เมตร 

- ติดตั้งราวจับและขอบกันตกบริเวณทางลาด 
ให้มีความสูง 90 ซม. 

2. พ้ืนที่นั่งเล่นภายนอกบ้าน - เพ่ิมเบาะรองนั่งส าหรับผู้สูงอายุ เนื่องจาก
ปัจจุบันพ้ืนที่นั่งเล่นภายนอกบ้านเป็นที่นั่งก่อ
ปูน ท าให้ความเย็นจากปูนส่งถึงผู้สูงอายุท า
ให้ผู้สูงอายุอาจเกิดอาการเห็บชาได้ 

- เพ่ิมพนักพิงหลังหรือราวกันตกบริเวณที่นั่ง 
เนื่องจากที่นั่งปัจจุบันมีระดับสูงจากพ้ืนมาก 
ผู้สูงอายุอาจพลาดและหงายหลังตกจากที่นั่ง 

3. ประตูเข้าบ้าน - พ้ืนบ้านยกสูงจากพ้ืนที่นั่งเล่นภายนอก 3 ซม. 
ให้ปาดมุม 45 องศา 
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4. ห้องน้ าภายในบ้าน - เปลี่ยนโถนั่งราบชนิดตักราดเป็นชนิดที่มี
แท็งค์น้ าอยู่ด้านหลัง ติดตั้งให้มีระยะห่างจาก
ผนังฝั่งใดฝั่งหนึ่งโดยวัดจากกึ่งกลางโถถึงผนัง 
45-50 ซม. 

- ติดตั้งราวจับรูปตัวแอล บริเวณด้านข้างโถ
สุขภัณฑ์ฝั่งที่ติดกับผนัง ส่วนด้านที่ไม่ติดกับ
ผนังให้ติดตั้งราวจับแบบพับเก็บได้แทน 

- ทุบอ่างเก็บน้ าส าหรับตักราดออก เพ่ือเพ่ิม
พ้ืนที่ภายในให้มีมากขึ้น 

- ติดตั้งฝักบัวแบบปรับระดับได้แทนการรองน้ า
ตักอาบในปัจจุบัน และจัดมีเก้าอ้ีส าหรับการ
นั่งอาบน้ าส าหรับผู้สูงอายุด้วย 
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ห้องนอน 

ห้องน้ า 

5.3.3.4 บ้านคุณยายอนงค์ นิตย์พิบูรณ์ (อายุ 104 ปี) 

 
แผนภูมิที่ 11 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นที่ของคุณยายอนงค์ นิตย์พิบูรณ์ 

 
 

 
 
 
 

แผนภูมิที่ 12 แสดงห่วงโซ่การใช้พื้นที่ (Travel Chain) ของคุณยายอนงค์ นิตย์พิบูรณ์ 
 

 
ภาพที่ 18 แสดงพื้นท่ีที่เสนอแนะปรับปรุงของคุณยายอนงค์ นิตย์พิบูรณ์ 

 

92% 

8% 

ห้องนอน 

ห้องน้ า 

c 

1 

2 

3 
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พื้นที่ แนวทางการปรับปรุง 

1. ประตูทางเข้าบ้าน 

 

- จัดวางเฟอร์นิเจอร์ไว้ฝั่งใดฝั่งหนึ่ง  
- ท าทางลาดเข้าประตูห้องพักผู้สูงอายุ เพ่ือ

เชื่อมพ้ืนที่ภายในบ้าน และพ้ืนที่ภายนอก
บ้านได้อย่างสะดวกมากยิ่งขึ้น ส่งเสริมการท า
กิจกรรมของผู้สูงอายุภายนอกบ้าน 

2. เตียงนอน 

 
 

 

- จัดวางเฟอร์นิเจอร์ไว้ฝั่งใดฝั่งหนึ่ง อุปกรณ์ที่
ไม่จ าเป็นต้องใช้ รบกวนให้ญาติหรือผู้ดูแล
น าออกไปทิ้งบางส่วน เพ่ือลดการสะสมของ
ฝุ่นภายในพ้ืนที่เตียงนอน และลดการเกิด
อุบัติเหตุบริเวณเตียงนอนของผู้สูงอายุด้วย 

- เตียงนอนมีขนาดใหญ่เกินไป ลดขนาดเตียง
นอนของผู้สูงอายุให้เล็กลง เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่
โดยรอบเตียงนอน ให้ผู้สูงอายุสามารถลุก 
และนั่ง ได้อย่างสะดวกมากยิ่งขึ้น  

- เสนอให้มีการจัดท าพ้ืนที่นั่งเล่นภายนอกบ้าน
เ พ่ิมเติม เนื่ องจากปัจจุบัน  ผู้ สู งอายุท า
กิจกรรมส่วนใหญ่บนเตียงนอน ท าให้การขยับ
ตัวของผู้สู งอายุลดน้อยลง ส่ งผลเสียต่อ
ร่างกาย อีกทั้งเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับอากาศ
บริสุทธิ์ภายนอกด้วย 
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3. ห้องน้ าภายในบ้าน 

 

  

- เนื่องจากพ้ืนที่มีอยู่อย่างจ ากัด จึงไม่สามารถ
ท าการขยายห้องน้ าให้กว้างขึ้นได้ 

- เปลี่ยนโถนั่งราบชนิดตักราดเป็นชนิดที่มี
แท็งค์น้ าอยู่ด้านหลัง ติดตั้งให้มีระยะห่างจาก
ผนังฝั่งใดฝั่งหนึ่งโดยวัดจากกึ่งกลางโถถึงผนัง 
45-50 ซม. 

- ติดตั้งราวจับรูปตัวแอล บริเวณด้านข้างโถ
สุขภัณฑ์ฝั่งที่ติดกับผนัง ส่วนด้านที่ไม่ติดกับ
ผนังให้ติดตั้งราวจับแบบพับเก็บได้แทน 

- ทุบอ่างเก็บน้ าส าหรับตักราดออก เพ่ือเพ่ิม
พ้ืนที่ภายในให้มีมากขึ้น 

- ติดตั้งฝักบัวแบบปรับระดับได้แทนการรองน้ า
ตักอาบในปัจจุบัน และจัดมีเก้าอ้ีส าหรับการ
นั่งอาบน้ าส าหรับผู้สูงอายุด้วย 

- ให้รื้อประตูห้องน้ าออก เนื่องจากปัจจุบันใช้
ม่านแทนแล้ว 
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ห้องนั่งเล่น 

ห้องน้ า 

พ้ืนที่ล้างหน้า
ห้องนั่งเล่น 

ภายในบ้าน 

ภายนอกบ้าน 

ห้องนอน 

5.3.3.5 บ้านคุณยายอัมพร กลั่นมาลี (อายุ 106 ปี) 

 
แผนภูมิที่ 13 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นที่ของคุณยายอัมพร กลั่นมาลี 

 
   
   
   
  

แผนภูมิที่ 14 แสดงห่วงโซ่การใช้พื้นที่ (Travel Chain) ของคุณยายอัมพร กลั่นมาลี 

 
ภาพที่ 19 แสดงพื้นท่ีที่เสนอแนะปรับปรุงของคุณยายอัมพร กลั่นมาลี 

 

63% 

25% 

12% 

ห้องนอน 

พื้นที่น่ังเล่นภายในบ้าน 

ห้องน้ า 

1 

2 

3 
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พื้นที่ แนวทางการปรับปรุง 

1. ทางลาดขึ้นตัวบ้าน 

 

- ทางลาดมีความชันมากเกินไป ไม่เหมาะสมต่อ
การใช้งานของผู้สูงอายุ เดิมสูงที่ 30 
เซนติเมตร แต่ทางลาดยาว 1.7 เมตร ต้อง
ปรับความยาวทางลาด ให้มีความยาวเพิ่มมาก
ขึ้นที่ 3.6 เมตร  

- จัดท าขอบกันตก และราวจับสูง 90 
เซนติเมตรทั้ง 2 ข้างของทางลาด 

- วัสดุที่ใช้ท าพ้ืนทางลาดเดิมท าจากกระเบื้อง
ซึ่งมีความลื่นสูง ให้เปลี่ยนเป็นคอนกรีตขัด
หยาบ หรือกรวด/ทรายล้างแทน 

2. พ้ืนที่ล้างหน้า 

 

- ปรับระดับก๊อกน้ าให้มีระดับความสูงพอดีกับผู้
สูงสูงอายุนั่ง 

- จัดเตรียมเก้าอ้ีส าหรับนึ่งล้างหน้าแปรงฟันให้
ผู้สูงอายุ 

- เพ่ิมชั้นวางอุปกรณ์ในระยะเอ้ือมของผู้สูงอายุ 

3. ห้องน้ าภายในบ้าน 

 

 

- จัดท าทางลาดบริเวณด้านหน้าประตูห้องน้ า 
ยาว 50 ซม. 

- ขยายประตูห้องน้ าให้มีขนาดความกว้างสุทธิ
ที่ 90 ซม. 

- เปลี่ยนประตูห้องน้ าให้เป็นแบบเปิดออกสู
ภายนอก หรือแบบบานเลื่อน 

- ติดตั้งราวจับแบบพับเก็บได้ ทั้งสองด้านของ
โถสุขภัณฑ ์

- เนื่องจากระดับฝักบัวปัจจุบันอยู่ในระดับสูง
เกินระยะเอ้ือมของผู้สูงอายุ 

- เปลี่ยนเก้าอ้ีส าหรับนั่งอาบน้ าของผู้สูงอายุ 
เป็นเป็นชนิดที่สามารถยึดพ้ืนได้ 

5.3.3.6 บ้านคุณยายล้วน วิเชียรศรี (อายุ 100 ปี) 
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ห้องนอน 

ห้องครัว 

ห้องน้ า 

พ้ืนที่นั่งเล่น
ห้องนั่งเล่น 

 
แผนภูมิที่ 15 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นที่ของคุณยายล้วน วิเชียรศรี 

   
   
   
   
  

 
แผนภูมิที่ 16 แสดงห่วงโซ่การใช้พื้นที่ (Travel Chain) ของคุณยายล้วน วิเชียรศรี 

 

 
ภาพที่ 20 แสดงพื้นท่ีที่เสนอแนะปรับปรุงของคุณยายล้วน วิเชียรศรี 

 
 

46% 

40% 

4% 
10% 

ห้องนอน 

พื้นที่น่ังเล่นภายในบ้าน 

ห้องน้ า 

ห้องครัว 

1 

2 

3 

4 

5 
6 

7 
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พื้นที่ แนวทางการปรับปรุง 

1. ประตูทางเข้าบ้าน 

 

- ท าทางลาดเข้าประตูบ้าน เพ่ือเชื่อมพ้ืนที่
ภายในบ้าน และพ้ืนที่ภายนอกบ้านได้อย่าง
สะดวกมากยิ่งขึ้น ส่งเสริมการท ากิจกรรมของ
ผู้สูงอายุภายนอกบ้าน โดยทางลาดยาว 3.6 
เมตร 

- จั ด ท า ข อ บ กั น ต ก  แ ล ะ ร า ว จั บ สู ง  90 
เซนติเมตรทั้ง 2 ข้างของทางลาด 

- วัสดุที่ใช้ท าพ้ืนทางลาดให้เป็นคอนกรีตขัด
หยาบ หรือกรวด/ทรายล้าง 

2. พ้ืนต่างระดับด้านหน้าห้องนอน 

 

- พ้ืนต่างระดับที่ 10 ซม. ให้ท าการรื้อพ้ืนออก
ให้มีระดับเสมอกัน เพื่อป้องกัน และลดการ
เกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุ 

- วัสดุพื้น ให้เลือกชนิดที่ไม่สะท้อนกับแสงเกิด
เงาบนพื้น เพราะจะท าให้ผู้สูงอายรู้สึกเหมือน
พ้ืนปียกตลอดเวลา หรือในกรณีท่ีพ้ืนเปียกน้ า
จริง แต่ผู้สูงอายุคิดว่าเป็นเงาสะท้อน ก็จะท า
ให้ผุ้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุได้เช่นกัน 

3. พ้ืนต่างระดับบริเวณประตูห้องครัว 

 

- ท าทางลาดเข้าประตูบ้าน เพ่ือเชื่อมพ้ืนที่
ภายในบ้าน และพ้ืนที่ภายนอกบ้านได้อย่าง
สะดวกมากยิ่งขึ้น ส่งเสริมการท ากิจกรรมของ
ผู้สูงอายุภายนอกบ้าน โดยทางลาดยาว 3.6 
เมตร 

- บริเวณที่มีการเปลี่ยนระดับ ให้ใช้วัสดุที่มีสี
ต่างกันชัดเจน 

- หลีกเลี่ยนการใช้พรมปูพ้ืนต่างระดับ 
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4. ทางเดินไปยังห้องน้ าภายในบ้าน 

 

- จัดวางเฟอร์นิเจอร์ไว้ฝั่งใดฝั่งหนึ่ง เพ่ือไม่ให้
กีดขวางการสัญจรของผู้สูงอายุ 

- จัดท าราวจับโดยรอบเพ่ือการพยุงตัวของ
ผู้สูงอายุ 

5. พ้ืนต่างระดับด้านหน้าห้องน้ า 

 

- ปาดมุมพ้ืนต่างระดับ 45 องศา 
- บริเวณที่มีการเปลี่ยนระดับ ให้ใช้วัสดุที่มีสี

ต่างกันชัดเจน 
 

6. ห้องน้ า 

 

  

- ปาดมุมพ้ืนต่างระดับ 45 องศา 
- ขยายประตูห้องน้ าให้มีขนาดความกว้างสุทธิ

ที่ 90 ซม. 
- เปลี่ยนประตูห้องน้ าให้เป็นแบบเปิดออกสู

ภายนอก หรือแบบบานเลื่อน 
- ติดตั้งราวจับแบบพับเก็บได้ทั้ง 2 ด้านของโถ

สุขภัณฑ์ 
- ติดตั้งราวจับรูปตัวแอล บริเวณท่ีนั่งอาบน้ า

เพ่ือการพยุงตัว 

7. พ้ืนที่นั่งเล่นภายนอกบ้าน 

 

- จัดท าพ้ืนที่นั่งเล่นภายนอกส าหรับผู้สูงอายุ  
- ปลูกไม้ยืนต้นเพ่ือให้ร่มเงา เพิ่มเติมจาก

หลังคาปัจจุบัน 
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ห้องนอน 

แคร่ 

ห้องน้ า 
ภายในบ้าน 

ภายนอกบ้าน 

5.3.3.7 บ้านคุณยายนิ่ม เนียมทอง (อายุ 107 ปี) 

 
แผนภูมิที่ 17 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นที่ของคุณยายนิ่ม เนียมทอง 

   
   
   
   
  

แผนภูมิที่ 18 แสดงห่วงโซ่การใช้พื้นที่ (Travel Chain) ของคุณยายนิ่ม เนียมทอง 
 

   
ภาพที่ 21 แสดงพื้นท่ีที่เสนอแนะปรับปรุงของคุณยายนิ่ม เนียมทอง 

  
 

46% 

40% 

4% 
10% 

ห้องนอน 

พื้นที่น่ังเล่นภายในบ้าน 

ห้องน้ า 

ห้องครัว 

1 

2 



 

 

110 

พื้นที่ แนวทางการปรับปรุง 

1. ห้องนอน 

 

- จัดให้มีเตียงนอนส าหรับผู้สูงอายุ โดยมีพ้ืนที่
รอบเตียงอย่างน้อย 3 ด้าน 

  
2. ห้องน้ าภายในบ้าน 

  

- ขยายประตูห้องน้ าให้มีขนาดความกว้างสุทธิ
ที่ 90 ซม. 

- เปลี่ยนประตูห้องน้ าให้เป็นแบบเปิดออกสู
ภายนอก หรือแบบบานเลื่อน 

- เปลี่ยนโถนั่งราบชนิดตักราดเป็นชนิดที่มี
แท็งค์น้ าอยู่ด้านหลัง ติดตั้งให้มีระยะห่างจาก
ผนังฝั่งใดฝั่งหนึ่งโดยวัดจากกึ่งกลางโถถึงผนัง 
45-50 ซม. 

- ย้ายถังน้ าออกเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ภายในห้องน้ าให้
มากขึ้น 

- ติดตั้งราวจับรูปตัวแอล บริเวณด้านข้างโถ
สุขภัณฑ์ฝั่งที่ติดกับผนัง ด้านที่ไม่ติดกับผนัง
ให้ติดตั้งราวจับแบบพับเก็บได้ 

- ติดตั้งฝักบัวแบบปรับระดับได้แทนการรองน้ า
ตักอาบในปัจจุบัน และจัดมีเก้าอ้ีส าหรับการ
นั่งอาบน้ าส าหรับผู้สูงอายุด้วย 

- ติดตั้งราวจับรูปตัวแอล บริเวณท่ีนั่งอาบน้ า
เพ่ือการพยุงตัว 
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ห้องน้ า 

ศาลานั่งเล่น 

ห้องน้ า 
ภายในบ้าน 

ภายนอกบ้าน 

ห้องนอน 

5.3.3.8 บ้านคุณยายกอง แจ้งจิตร (อายุ 97 ปี) 

 
แผนภูมิที่ 19 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นที่ของคุณยายกอง แจ้งจิตร 

  
   
   
   
  
 

แผนภูมิที่ 20 แสดงห่วงโซ่การใช้พื้นที่ (Travel Chain) ของคุณยายกอง แจ้งจิตร 
 

 
ภาพที่ 22 แสดงพื้นท่ีที่เสนอแนะปรับปรุงของคุณยายกอง แจ้งจิตร 

 

58% 

39% 

4% 

พื้นที่น่ังเล่นภายในบ้าน 
พื้นที่น่ังเล่นภายนอกบ้าน 
ห้องน้ า 

1 

2 

3 
4 

5 

6 
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พื้นที่ แนวทางการปรับปรุง 

1. แคร่ส าหรับนอนด้านใน 

 

- เพ่ิมแสงสว่างจากธรรมชาติเข้ามาภายในบ้าน
มากยิ่งขึ้น โดยขยายหน้าต่างให้มีความยาว
เพ่ิมข้ึน 

2. ห้องน้ า 

 

- ขยายประตูห้องน้ าให้มีขนาดความกว้างสุทธิที่ 
90 ซม. 

- เปลี่ยนประตูห้องน้ าให้ เป็นแบบเปิดออกสู
ภายนอก หรือแบบบานเลื่อน 

- เปลี่ยนโถสุขภัณฑ์เป็นชนิดที่มีแท็งค์น้ าด้านหลัง  
- ติดตั้งราวจับรูปตัวแอล บริเวณด้านข้างโถ

สุขภัณฑ์ฝั่งที่ติดกับผนัง ด้านที่ไม่ติดกับผนังให้
ติดต้ังราวจับแบบพับเก็บได้ 

- ติดตั้งฝักบัวแบบปรับระดับได้แทนการใช้ถังรอง
น้ าตักอาบ และจัดมีเก้าอ้ีส าหรับการนั่งอาบน้ า 

- รื้ออ่างเก็บน้ าออกเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ภายในห้องน้ าให้
มากขึ้น 

3. บันไดข้ึนศาลา 

 

- ลดระดับความสูงของศาลาลง เพื่อลดการเกิด
อุบัติเหตุของผู้สูงอายุลงด้วย 

4. พ้ืนต่างระดับบริเวณศาลา 

 

- ติดราวกั้น เพื่อไม่ให้ผู้สูงอายุแอบขึ้นลงทางนี้ 
เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุได้ 

- หรือหาไม้พุ่มมาปลูกเพ่ือให้พ้ืนที่เต็ม อีกท้ังยัง
เพ่ิมความสวยงาม  

- ใช้พืชพรรณช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกผ่อนคลาย 
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5. ทางเดินด่างระดับด้านหลัง และ
ด้านข้าง 

 

  

- ท ารั้วกั้นบริเวณทางขึ้นลงด้านหลังบริเวณบ้าน 
- จัดท าทางลาดด้านข้างบ้าน ที่ความชัน 1:12 
- จัดท าขอบกันตก และราวจับสูง 90 เซนติเมตร

ทั้ง 2 ข้างของทางลาด 
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แคร่ 

พ้ืนที่ทานอาหาร ห้องน้ า 

ห้องนอน 

5.3.3.9 บ้านคุณยายประถม ท่าสระ (อายุ 93 ปี) 

 
แผนภูมิที่ 21 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นที่ของคุณยายประถม ท่าสระ 

  
   
   
   
  
 

แผนภูมิที่ 22 แสดงห่วงโซ่การใช้พื้นที่ (Travel Chain) ของคุณยายประถม ท่าสระ 

 
ภาพที่ 23 แสดงพื้นท่ีที่เสนอแนะปรับปรุงของคุณยายประถม ท่าสระ 

 

44% 

46% 

6% 4% 
ห้องนอน 

พื้นที่น่ังเล่นภายในบ้าน 

พ้ืนท่ีภายนอกบ้าน 

ห้องน้ า 

1 
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พื้นที่ แนวทางการปรับปรุง 

1. ห้องน้ า 

  
 

 
 

 
 

- ห้องน้ ามีขาดเล็กมาก แต่ เนื่องจากห้อง
ด้านข้างถูกใช้เป็นห้องเก็บของ ดังนั้นให้รื้อ
ห้องเก็บของขยายพ้ืนที่รวมกับห้องน้ าเดิม 
เพ่ือเพ่ิมขนาดพื้นที่ภายในห้องน้ าให้มากข้ึน 

- จัดให้มีทางลาดเข้าห้องน้ าที่ระดับความชัน 
1:12 

- ขยายประตูห้องน้ าให้มีขนาดความกว้างสุทธิ
ที่ 90 ซม. 

- เปลี่ยนประตูห้องน้ าให้เป็นแบบบานเลื่อน 
- เปลี่ยนโถสุขภัณฑ์เป็นชนิดที่มีแท็งค์น้ า

ด้านหลัง โดยจัดให้มีระยะห่างจากผนังฝั่งใด
ฝั่งหนึ่งโดยวัดจากก่ึงกลางโถถึงผนัง 45-50 
ซม.  

- ติดตั้งราวจับรูปตัวแอล บริเวณด้านข้างโถ
สุขภัณฑ์ฝั่งที่ติดกับผนัง ด้านที่ไม่ติดกับผนัง
ให้ติดตั้งราวจับแบบพับเก็บได้ 

- เพ่ิมพ้ืนที่ส าหรับอาบน้ า โดยการติดตั้งฝักบัว
แบบปรับระดับได้แทนการใช้ถังสีรองน้ าตัก
อาบในปัจจุบัน และจัดมีเก้าอ้ีส าหรับการนั่ง
อาบน้ าด้วย 

- รื้ออ่างเก็บน้ าออกเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ภายในห้องน้ า
ให้มากขึ้น 
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ห้องน้ า 

พ้ืนที่นั่งเล่น 

พ้ืนที่นั่งเล่น 
ภายในบ้าน 

ภายนอกบ้าน 

ห้องนอน 

บ้านคุณยายส าลี เอกะจิตร์ (อายุ 100 ปี) 

 
แผนภูมิที่ 23 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นที่ของคุณยายส าลี เอกะจิตร์ 

  
   
   
   
  
 

แผนภูมิที่ 24 แสดงห่วงโซ่การใช้พื้นที่ (Travel Chain) ของคุณยายส าลี เอกะจิตร์ 

 
ภาพที่ 24 แสดงพื้นท่ีที่เสนอแนะปรับปรุงของคุณยายส าลี เอกะจิตร์ 

 
 
 

48% 

13% 

31% 

8% 
ห้องนอน 

พื้นที่น่ังเล่นภายในบ้าน 

พื้นที่น่ังเล่นภายนอกบ้าน 

ห้องน้ า 

2 

3 1 
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พื้นที่ แนวทางการปรับปรุง 

1. ทางเดินข้ึนชานด้านหน้า
บ้าน  

 

- จัดให้มีทางลาดขึ้นชานที่ระดับความชัน 1:12  

2. ห้องครัว 

 

- เนื่องจากโต๊ะรับประทานอาหารทรงแปดเหลี่ยมที่ตั้งอยู่
ภายในครัวไม่ได้ใช้งาน มีเพียงการวางของไว้เท่านั้น ซึ่ง
โต๊ะมีขนาดใหญ่และกีดขวางทางเดิน ให้ย้ายออกจาก
ห้องครัว ลดการเกิดอุบัติเหตุภายในห้องครัวได้ 

3. ห้องน้ า 

 

 

 

- ขยายห้องน้ าให้มีพ้ืนที่ภายในเพ่ิมขึ้น โดยสามารถขยาย
ความกว้างบริเวณด้านหน้าห้องน้ าได้อีก 

- ขยายประตูห้องน้ าให้กว้างสุทธิ 90 ซม. 
- เปลี่ยนประตูห้องน้ าให้เป็นแบบเปิดออกสู่ภายนอก หรือ

แบบบานเลื่อน 
- จัดให้โถสุขภัณฑ์มีระยะห่างจากผนังฝั่งใดฝั่งหนึ่งโดยวัด

จากก่ึงกลางโถถึงผนัง 45-50 ซม.  
- ติดตั้งราวจับรูปตัวแอล บริเวณด้านข้างโถสุขภัณฑ์ฝั่งที่

ติดกับผนัง (ซึ่งปัจจุบันมีการติดตั้งราวจับแนวนอนเพียง
อย่างเดียว) ด้านที่ไม่ติดกับผนังให้เปลี่ยนราวจับแบบยึด
กับท่ีให้เป็นราวจับแบบพับเก็บได้ 

- เปลี่ยนเก้าอ้ีส าหรับนั่งอาบน้ าเดิม ให้เป็นชนิดที่สามารถ
ยึดติดกับพ้ืนห้องน้ าได้ (จุกยาง) และเป็นเก้าอ้ีชนิดที่มี
พนักพิงด้านหลัง 

- เพ่ิมเติมราวจับรูปตัวแอลบริเวณพ้ืนที่นั่งอาบน้ า 
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บทที่ 6 
การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

จากการลงพ้ืนที่เพ่ือท าการส ารวจสภาพพ้ืนที่พักอาศัย สัมภาษณ์ผู้ดูแล และสังเกตพฤติกรรม
การอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 100 ปีขึ้นไป ในพ้ืนที่ภาคกลาง ในกลุ่มที่มีความสามารถใน
การดูแลตัวเองได้ และมีสุขภาพแข็งแรง จ านวน 10 คน น ามาซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถ
อธิบายได้ดังนี ้
6.1 สรุปผลการศึกษา 

6.1.1 รูปแบบพฤติกรรมการอยู่อาศัยท่ีส่งผลให้ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวถึง 100 ปี 
อารมณ์ดี ร่าเริง มองโลกในแง่ดี 

จากการสัมภาษณ์ และสังเกตกลุ่มตัวอย่าง พบว่าผู้สูงอายุที่มีอายุยืนกว่า 100 ปี ทั้ง 10 คน 
เป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่อารมณ์ดี ร่าเริง และมองโลกในแง่ดี26 จ านวน 9 คน  มีผู้สูงอายุ 1 คน ที่พูดว่าไม่
อยากมีอายุยืน ไม่อยากเห็นลูกหลานต้องล้มป่วยและเสียชีวิตไปก่อน ประกอบกับผลจากการลงพ้ืนที่
ส ารวจสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยที่ผู้สูงอายุอยู่พบว่าบ้านของผู้สูงอายุที่ภาวะทางอารมณ์ซึมเศร้า มี
ลักษณะทึบแสง การระบายอากาศไม่ดี และสกปรก ในขณะเดียวกันบ้านของผู้สูงอายุคนอ่ืนๆ อีก 9 
คน กลับมีสภาพแวดล้อมที่ดี ปลอดโปร่ง ระบายอากาศได้ดี สอดคล้องกับแนวคิดการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ27 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาในการอยู่อาศัยในบ้านที่พักอยู่ในปัจจุบันในระยะเวลานานกว่า 
10 ปี โดยไม่ย้ายไปอยู่ที่อ่ืน โดยญาติหรือผู้ดูแลให้เหตุผลว่าผู้สูงอายุอยู่มานานแล้ว และไม่ยอมย้ายไป
อยู่ที่อ่ืน แม้ว่าลูกหลานจะเสนอให้ย้ายที่อยู่อาศัยเพ่ือง่ายต่อการดูแลผู้สูงอายุอย่างใกล้ชิดก็ตาม ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี เรื่องการให้ผู้สูงอายุอาศัยในท่ีเดิม (Aging in place)28 

    
ภาพที่ 25 ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างในที่อยู่อาศัยเดิม29 

                                           
26วิจิตร บุณยะโหตระ, ศาสตร์ชะลอวยั (2553), คุณสมบัติของผู้มีอายยุืน 
27 หน่วยปฏบิัติการวิจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและคนพิการ, ข้อแนะน าการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่

พักอาศัยของผู้สูงอาย ุ
28 Lawlor and Thomas (2008) 
29 ภาพถ่ายจากการลงพื้นที่ส ารวจบ้านผู้สูงอายุ วันที่ 5 กันยายน 2557 
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6.1.2 ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
พ้ืนที่ทางสังคมของผู้สูงอายุ 

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุมาก ดังนั้นการเคลื่อนย้ายหรือการเดินทางไป
ท ากิจกรรมในพ้ืนที่ต่างๆเป็นไปได้อย่างยากล าบาก ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่มี
อายุยืนกว่า 100 ปีขึ้นไป จะมีพ้ืนที่การท ากิจกรรมประจ าวัน คือ แคร่ของผู้สูงอายุเอง หรือเป็นพ้ืนที่
นั่งเล่นกึ่งภายใน ภายนอกที่ผู้สูงอายุสามารถมองเห็นกิจกรรมของคนภายนอกได้ เมื่อมีเพ่ือนบ้านผ่าน
ไปมาและพบเห็น ก็จะเกิดการทักทายพูดคุยกัน นับได้ว่าแคร่ หรือพ้ืนที่นั่งเล่นดังกล่าวเป็นพ้ืนที่
กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุพ้ืนที่หนึ่งซึ่งมีความส าคัญเป็นอย่างมาก สอดคล้องกับทฤษฎีกิจกรรม 
(Activity Theory)30 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในครอบครัว และปฏิสัมพันธ์
ร่วมกับเพื่อนบ้าน  

     
ศาลานั่งเล่น บ้านคุณยายหนู แคร่นั่งเล่น บ้านคุณยายเล็ก 

     
แคร่นั่งเล่น บ้านคุณยายนิ่ม ศาลานั่งเล่น บ้านคุณยายกอง 

                                           
30 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมนัคงของมนุษย์, (2554), โครงการศึกษาปัจจัยและสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อ 

ผู้สูงอายุ 100 ปี ขึ้นไป อยู่อยา่งมีความสุข 
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รายรับและรายจ่ายของผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ได้รายได้หลักจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 1,000 บาทต่อเดือน และรายได้

บางส่วนจากลูกหลานที่ให้ผู้สูงอายุเก็บติดตัวไว้บ้าง แต่มีผู้สูงอายุร้อยละ 20 มีรายได้บางส่วนจากการ
ปล่อยเช่าบ้าน คิดเป็นจ านวนเงินโดยประมาณ 1,000-1,200 บาทต่อเดือน  

ด้านรายจ่ายผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ไม่มีค่าใช้จ่ายประจ าเดือนที่ต้องเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายเอง 
เนื่องจากลูกหลานเป็นผู้จัดหามาให้ทุกอย่าง ดังนั้นในกรณีที่ผู้สูงอายุมีความประสงค์ในการปรับปรุง
พ้ืนที่อยู่อาศัยในอนาคต ผู้สูงอายุมีความสามารถด้านก าลังเงินตัวเอง และก าลังเ งินสนับสนุนจาก
ลูกหลานอีกทางหนึ่ง  

ผลจากการศึกษาพบว่าสภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม มีส่วนส่งเสริมทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมต่อการมีชีวิตยืนยาวของผู้สูงอายุ กล่าวคือ การที่ผู้สูงอายุได้รับการสนับสนุนด้านค่าใช้จ่าย
จากทางครอบครัว ทั้งการดูแลด้านสุขภาพ การจัดเตรียมสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือผู้สูงอายุเบื้องต้น 
รวมถึงเข้าใจรูปแบบการท ากิจกรรมทางสังคมที่เหมาะกับผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ในพ้ืนที่กึ่งภายในภายนอก 
ท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขทางใจ เกิดคุณค่าและความภูมิใจในตนเองที่จะมีชีวิตยืนยาวต่อไป 

 
6.1.3 แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 100 ปีขึ้นไป 

ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ต้องระมัดระวังเรื่องการหกล้ม ซึ่งเป็นสาเหตุการบาดเจ็บของผู้สูงอายุ สูงสุด
ร้อยละ 40.4 ครึ่งหนึ่งของผู้สูงอายุที่หกล้มจะพิการเรื้อรังหรือเสียชีวิตมากที่สุด ภายในไม่ เกิน 1 ปี 
ดังนั้นบ้านที่มีผู้สูงอายุหรือพ้ืนที่สาธารณะควรจัดให้มีสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เช่น ราวจับบันได ราว
จับในห้องน้ า พ้ืนทางลาด เป็นต้น สอดคล้องกับแนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัย
ของผู้สูงอายุ31 ในหลักการ 4 ข้อ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) มีความปลอดภัยทางกายภาพ เช่น การมีที่พักเพียงพอแยกเป็นสัดส่วน จัดให้มีแสง
สว่างเพียงพอบริเวณบันไดและทางเข้า ระดับพ้ืนควรเรียบเสมอกันทั้งหมด มีราวจับในห้องน้ า พ้ืน
กระเบื้องไม่ลื่น มีสัญญาณฉุกเฉินจากหัวเตียง หรือห้องน้ า ส าหรับเรียกขอความช่วยเหลือ 

2) สามารถเข้าถึงได้ง่าย การมีทางลาดส าหรับรถเข็น ความสูงของตู้ที่ผู้สูงอายุสามารถ
หยิบของได้สะดวก หรือการจัดเฟอร์นิเจอร์ไว้ที่ฝั่งได้ฝั่งหนึ่งและเว้นพื้นที่ทางเดินส าหรับผู้สูงอายุอย่าง
เพียงพอ  

                                           
31 หน่วยปฏิบัติการวิจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและคนพิการ. (2557). บ้านปลอดภัยวัยเกษียณ (ข้อแนะน า

การออกแบบสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ). คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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3) สามารถสร้างแรงกระตุ้น การตกแต่งสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยที่มีความน่าสนใจ 
การเลือกใช้สีที่เหมาะสม มีความสว่างและชัดเจนจะท าให้มีชีวิตชีวา ไม่ซึมเศร้า และการเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ กระตุ้นให้เกิดการน าความสามารถต่างๆ ของผู้สูงอายุมาใช้อย่างเต็มที่ เปิดโอกาสให้
ผู้สูงอายุได้ใช้ความสามารถที่มีให้เกิดประโยชน์ 

4) ดูแลรักษาได้ง่าย ควรจะออกแบบให้ดูแลรักษาง่ายเท่าที่จะเป็นไปได้ ด้วยเหตุนี้บ้าน
ทั่วๆ ไปควรจะเล็ก ถ้าเป็นหลังใหญ่ควรจะมีห้องซึ่งง่ายต่อการปิดเอาไว้เพ่ือสะดวกสบายในการดูแล 
บ้านอาจมีบานเลื่อนอลูมิเนียมป้องกันพายุ และสนามหญ้าที่มีพุ่มไม้เตี้ยๆ เพ่ือลดงานสนาม 

จากการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุทั้ง 10 คน มีผู้สูงอายุจ านวน 5 คนที่เกิดอุบัติเหตุภายในบ้าน 
โดยพ้ืนที่หลักของการเกิดอุบัติเหตุภายในบ้านคือ บริเวณพ้ืนที่ที่มีการเปลี่ยนระดับ ร้อยละ 60 และ
บริเวณเตียงนอน ร้อยละ 40 ส่วนการเกิดอุบัติเหตุภายในห้องน้ าพบว่าส าหรับพื้นที่ในส่วนนี้ผู้สูงอายุมี
ความระมัดระวังในการใช้พ้ืนที่เป็นอย่างมาก ในกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่ท าการส ารวจจึงยังไม่พบอัตรา
การเกิดอุบัติเหตุในพื้นที่ส่วนนี้ แต่ผลจากการสังเกตและการสอบทานกับผู้เชี่ยวชาญ ห้องน้ าเป็นส่วน
ที่ส าคัญมากและเป็นจุดหลักในการเกิดอุบัติเหตุที่จะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตต่อของผู้สูงอายุในอนาคต 
ดังนั้นแนวทางในการปรับปรุงบ้านผู้สูงอายุที่มีอายุยืนมีพ้ืนที่ส าคัญที่ต้องท าการปรับปรุงเพ่ือให้
ผู้สูงอายุสามารถใช้งานพ้ืนที่ได้อย่างสะดวกและปลอดภัย จึงสามารถแบ่งออกเป็น 4 พ้ืนที่ คือ พ้ืนที่ที่
มีการเปลี่ยนระดับ พ้ืนที่บริเวณเตียงนอน พ้ืนที่กึ่งภายในภายนอกเพ่ือการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ
ห้องน้ า ตามล าดับ ดังแสดงในรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
พื้นที่ที่มีการเปลี่ยนระดับ  

ส าหรับบ้านของผู้สูงอายุควรมีลักษณะเป็นบ้านชั้นเดียว หรือจัดให้มีห้องนอนของผู้สูงอายุอยู่
ชั้นล่างของบ้าน สามารถเข้าถึงได้โดยง่าย  ทางเข้าบ้านควรมีระดับเดียวกับพ้ืนภายนอก ทางลาดเข้า
บ้านความชัน 1:12 วัสดุที่ใช้ในการปูพื้นทางเดินและทางลาดต้องท าจากวัสดุที่ไม่ลื่น หรือไม่ควรมีพ้ืน
ต่างระดับ เพ่ือผู้สูงอายุสามารถเดินได้โดยรอบโดยไม่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ  ในกรณีที่เป็นบ้านเดิม 
มีการเล่นระดับของบ้าน บริเวณท่ีมีการเปลี่ยนระดับควรมีสีตัดกันของพ้ืนให้เห็นอย่างชัดเจน และให้มี
การติดราวจับเพื่อการพยุงตัวส าหรับผู้สูงอายุไว้ด้วย ดังแสดงในภาพที่ 6-6 และภาพท่ี 6-7  
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ภาพที่ 26 ตัวอย่างบ้านที่มีระดับพื้นท่ีเสมอกัน บ้านคุณยายนิ่ม 

 

 
ภาพที่ 27 ตัวอย่างปัญหาและแนวทางปรับปรุงบ้านต่างระดับ บ้านคุณยายล้วน 
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พื้นที่บริเวณเตียงนอนของผู้สูงอายุ  
ห้องนอนของผู้สูงอายุควรอยู่ชั้นล่างของบ้าน แยกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน ภายในห้องนอนควรมี

หน้าต่างที่สามารถมองเห็นทิวทัศน์ และกิจกรรมภายนอกได้ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้สูงอายุอยากออกไปท า
กิจกรรมภายนอก ลดภาวะติดเตียงในผู้สูงอายุกลุ่มที่มีอายุมาก ระดับหน้าต่างสูงจากพ้ืน 50 
เซนติเมตร เตียงนอนควรมีความยาวไม่น้อยกว่า 180 เซนติเมตร  และมีพ้ืนที่ว่างรอบเตียงจ านวน 3 
ด้าน ขนาด 90 เซนติเมตร เพ่ือในการเกิดเหตุฉุกเฉินลูกหลานจะได้สามารถเข้าช่วยเหลือได้อย่าง
สะดวก รวดเร็ว ระดับของเตียงสูง 40 เซนติเมตร (สูงเท่าระดับพ้ืนถึงข้อพับเข่า) โดยปกติแล้ว
ห้องนอนของผู้สูงอายุควรอยู่ใกล้กับห้องน้ า เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าห้องน้ าได้อย่างสะดวก แต่จาก
ผลการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่มีอายุยืนนี้ ในช่วงเวลากลางคืนจะไม่ลุกเข้าห้องน้ า แต่จะมีกระโถน
ที่วางไว้บริเวณเตียงนอนแทน มีการระบายอากาศที่ดี การเลือกใช้วัสดุและโทนสีของห้องควรใช้สี
สว่าง นุ่มนวล และบ ารุงรักษาได้ง่าย  

ตัวอย่างการปรับปรุงห้องนอนของผู้สูงอายุ เรื่องพ้ืนที่ว่ างด้านข้างเตียงนอนผู้สูงอายุทั้ง 3 
ด้าน บ้านคุณยายแป้น เสนอให้ลดขนาดเตียงให้เล็กลง และกลับทิศทางการวางเตียงนอนให้วางหัว
เตียงนอนไปทางทิศตะวันตก เพื่อให้พ้ืนที่ว่างด้านข้างเตียงนอนทั้ง 3 ด้านมีขนาดกว้างขึ้น สามารถให้
ผู้ดูแลเข้าช่วยเหลือได้สะดวกหากเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินขึ้น ดังแสดงในภาพที่ 6-8 

 

 
ภาพที่ 28 ตัวอย่างเตียงนอนผู้สูงอายุ บ้านคุณยายแป้น 
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ตัวอย่างการปรับปรุงบ้านคุณยายอนงค์ มีข้อจ ากัดด้านขนาดของพ้ืนที่ แต่เนื่องจากปัจจุบัน
เตียงนอนของผู้สูงอายุมีขนาดใหญ่ เสนอให้ลดขนาดของเตียงนอนลง ย้ายตู้เก็บของบริเวณด้านข้าง
เตียงออก จะท าให้มีพ้ืนที่รอบเตียงนอนเพ่ิมมากขึ้น ช่วยให้ผู้สูงอายุลุกหรือนั่งได้สะดวก ลดการเกิด
อุบัติเหตุบริเวณเตียงนอนได้ ดังแสดงในภาพที่ 6-9 

 
ภาพที่ 29 ตัวอย่างเตียงนอนผู้สูงอายุ บ้านคุณยายอนงค์ 

 
พื้นที่กึ่งภายในภายนอกเพื่อการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  

จากการศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุยืนนี้ เวลาเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ
มาก เนื่องจากผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางสภาพร่างกายตามกาลเวลา ยิ่งผู้สูงอายุเคลื่อนไหวน้อย 
ยิ่งท าให้สภาพร่างกายทรุดโทรมเร็วขึ้น ส่งผลต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ บางคนรู้สึกว่าตนเองเป็น
ภาระของลูกหลาน หมดก าลังใจในการด าเนินชีวิตต่อ พื้นที่ก่ึงภายในภายนอกไม่ว่าจะเป็นพ้ืนที่นั่งเล่น 
หรือแคร่เฉพาะของผู้สูงอายุจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากเวลาส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะใช้ไปกับ
พ้ืนที่ส่วนนี้รองลงมาจากห้องนอน พ้ืนที่นั่งเล่นนี้จึงควรจัดให้อยู่ภายนอกบ้าน สามารถมองเห็น
กิจกรรมต่างๆ ได้อย่างชัดเจน ลูกหลาน หรือเพ่ือนบ้านสามารถแวะเวียนกันมาพูดคุย ทักทายได้ 
พ้ืนที่นั่งเล่นนี้ควรมีหลังคาคลุม อากาศบริเวณพ้ืนที่นี้ต้องไม่ร้อนจนเกินไป สามารถนั่งได้สบาย อาจ
ปลูกต้นไม้เพ่ือให้ร่มเงา นอกจากนี้ทั้งสี และน้ าจากต้นไม้ท าให้ผู้สูงอายุท าให้รู้สึกชุ่มชื่น มีชีวิตชีวา
มากยิ่งขึ้นด้วย พ้ืนที่ส่วนนี้อาจอยู่ในบริเวณสนามหญ้าที่หลานเล็กวิ่งเล่นได้ การสร้างเสียงจาก
ธรรมชาติก็เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกสดชื่น มีชีวิตชีวาได้เช่นกัน เช่น เสียงน้ าไหลจากโอ่งน้ า
จ าลอง เสียงนกร้องจากธรรมชาติ เป็นต้น 
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ตัวอย่างการปรับปรุงพ้ืนที่นั่งเล่นกึ่งภายใน ภายนอก บ้านคุณยายหนู ปัจจุบันเก้าอ้ีที่ใช้นุ่ง
เล่นมีความสูงมากกว่าสัดส่วนของผู้สูงอายุ คือ เมื่อผู้สูงอายุนั่งลงแล้วเท้าจะลอยเหนือพ้ืน วิธีการ
ปรับปรุง เสนอให้ตัดขาเก้าอ้ีให้เตี้ยลง ในระดับเท้าผู้สูงอายุเสมอกับพ้ืน เพ่ือลดอาการเมื่อย และเกิด
เหน็บชาตามขาของผู้สูงอายุ ดังแสดงในภาพที่ 6-10 

 
ภาพที่ 30 ตัวอย่างพ้ืนที่นั่งเล่นกึ่งภายใน ภายนอก บ้านคุณยายหนู 

ตัวอย่างการปรับปรุงพ้ืนที่นั่งเล่นกึ่งภายใน ภายนอก บ้านคุณยายนิ่ม เนื่องจากพ้ืนเดิมเป็น
หินคลุก ซึ่งไม่เหมาะต่อการเดินของผู้สูงอายุ เสนอให้ปรับพ้ืนทางเดินเป็นพ้ืนคอนกรีต หรือกรวดล้าง
ทรายล้าง เพ่ือให้พ้ืนทางเดินไปยั้งพ้ืนที่นั่งเล่นเรียบเสมอกัน หรือจัดให้มีแคร่นั่งเล่นที่เหมาะสมแทน
การให้ผู้สูงอายุนั่งเล่นบริเวณโต๊ะหินอ่อน ดังแสดงในภาพที่ 6-11 

 
ภาพที่ 31 ตัวอย่างพ้ืนที่นั่งเล่นกึ่งภายใน ภายนอก บ้านคุณยายนิ่ม 
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พื้นที่บริเวณห้องน้ า  
ห้องน้ าควรมีความกว้าง 1.50 – 2.00 เมตร ประตูห้องน้ าควรมีลักษณะเป็นบานเปิดออกสู่

ภายนอก หรือเป็นบานเลื่อน โดยความกว้างสุทธิของประตูห้องน้ าควรมีขนาดไม่ต่ ากว่า 90 
เซนติเมตร ส าหรับผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ประตูห้องน้ าควรเป็นผ้าม่านแทนการปิดประตู และใช้ระบบล็อก
ที่ไม่สามารถเข้าช่วยเหลือได้ทันที ในกรณีฉุกเฉิน ระดับพื้นภายใน – ภายนอกอยู่ในระดับที่เท่ากัน ไม่
มีธรณีประตูโดยเด็ดขาด เนื่องจากผู้สูงอายุอาจก้าวพลาดและหกล้มได้ ควรติดตั้งราวจับขนาดเส้น
ผ่าน-ศูนย์กลาง 4 เซนติเมตร ที่ผู้สูงอายุสามารถใช้พยุงตัวเดินได้ท่ัวทั้งห้องน้ า  

โถสุขภัณฑ์ที่พบจากการส ารวจในครั้งนี้พบว่า เป็นโถชนิดนั่งราบแบบตักน้ าราด ท าให้พ้ืนที่
บริเวณด้านข้างของโถถูกใช้ก่อเป็นอ่างน้ าส าหรับตักราด ขนาดพ้ืนที่ภายในห้องน้ าจึงมีขนาดที่เล็กลง 
ในกรณีที่ไม่สามารถท าการขยายห้องน้ าให้มีขนาดกว้างกว่าเดิมได้ ให้ท าการรื้ออ่างน้ าออก และ
เปลี่ยนโถสุขภัณฑ์เป็นชนิดที่มีแท็งค์น้ าอยู่ด้านหลัง ซึ่งผู้สูงอายุสามารถใช้แท็งค์น้ าที่อยู่ด้านหลังนี้ช่วย
ในการพยุงตัวระหว่างการท าธุระได้ อีกท้ังยังสามารถเพ่ิมพ้ืนที่ภายในห้องน้ าได้มากขึ้นอีกด้วย 

นอกจากนี้ให้ท าการติดตั้งราวจับบริเวณโถสุขภัณฑ์ทั้งสองด้าน โดยด้านที่ติดกับผนังให้ติดตั้ง
ราวจับรูปตัวแอลให้มีลักษณะปลายราวจับตั้งขึ้นด้านหน้า และยื่นล้ าจากขอบของโถสุขภัณฑ์ 25-30 
เซนติเมตร ส่วนในด้านที่ไม่ติดกับผนังให้ใช้เป็นราวจับแบบพับเก็บได้เพ่ือไม่ให้ขาของราวจับเกะกะ
ทางเดินของผู้สูงอายุด้วย 

สิ่งที่ขาดไม่ได้และมีความส าคัญมากในพ้ืนที่บริเวณห้องน้ านี้ คือ สัญญาณแจ้งเหตุฉุกเฉิน ใน
กรณีท่ีผู้สูงอายุลื่นล้มภายในห้องน้ าสามารถเรียกให้ผู้ที่อยู่ด้านนอกสามารถเข้าช่วยเหลือได้รวดเร็ว ดัง
แสดงในภาพที่ 6-12 

 
ภาพที่ 32 ตัวอย่างแนวทางปรับปรุงห้องน้ า บ้านคุณยายแป้น 
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 ส่วนการปรับปรุงพ้ืนที่อาบน้ าที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ควรเป็นพ้ืนที่อาบน้ าแบบฝักบัว 
โดยต าแหน่งในการติดตั้งฝักบัวต้องอยู่ในระดับที่ผู้สูงอายุสามารถเอ้ือมถึงได้ในขณะที่ก าลังนั่งอาบน้ า 
หรือเลือกใช้เป็นฝักบัวชนิดที่มีแกนปรับระดับได้ ติดตั้งราวจับรูปตัวแอลบริเวณด้านข้างเพ่ือช่วยใน
การพยุงตัวลุก หรือนั่งอาบน้ า เก้าอ้ีที่ใช้ส าหรับนั่งอาบน้ าให้เป็นชนิดเก้าอ้ีลอยตัวแบบที่มีจุกยึดพ้ืน 
เพ่ือสะดวกต่อการยกเข้าออก ดังแสดงในภาพที่ 6-13 

 
ภาพที่ 33 ตัวอย่างแนวทางปรับปรุงห้องน้ า บ้านคุณยายอัมพร 

 
6.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยต่อในอนาคต 
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาด้านพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี และน าเสนอ 
แนวทางการปรับปรุงบ้านให้มีความเหมาะสม และปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่ภาคกลางเท่านั้น 
ซึ่งแต่ละภาคจะมีลักษณะที่อยู่อาศัยที่แตกต่างกันด้วย ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาต่อในภูมิภาคอ่ืนๆ 
เพ่ือให้แนวคิดดังกล่าวสามารถตอบสนองต่อวิถีชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสมในแต่ละพ้ืนที่ได้จริง 
อีกทั้งการศึกษาในครั้งนี้ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างการศึกษาตามความสามารถในการเข้าถึงข้อมูล
ได้ของผู้วิจัย หากมีการศึกษาในรูปแบบชุมชนของผู้สูงอายุจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการพัฒนา
โครงการอสังหาริมทรัพย์ที่รองรับการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในอนาคต และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีอายุ
ยืนยาว เป็นที่พ่ึงทางใจให้กับลูกหลานต่อไป 
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6.3 ข้อค้นพบ 
6.3.1 ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในบ้านที่มีบริเวณกว้างขวาง จะได้รับการกระตุ้นให้เกิดการเดิน

มากกว่าผู้สูงอายุที่อยู่ในบ้านที่มีบริเวณแคบ และทึบ  
6.3.2 พ้ืนที่นั่งเล่นที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลือก คือ พ้ืนที่นั่งเล่นด้านหน้าบ้าน หรือพ้ืนที่นั่งเล่น

ภายในบ้านแต่สามารถมองเห็นกิจกรรมภายนอกบ้านได้ ซึ่งถือเป็นพ้ืนที่ทางสังคมของผู้สูงอายุในกลุ่ม
นี้เป็นอย่างมาก 

6.3.3 ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ต้องการการพักผ่อนมากกว่าผู้สูงอายุตอนต้นและตอนกลาง พ้ืนที่
กิจกรรมหลักของผู้สูงอายุจึงเป็นพ้ืนที่บริเวณเตียงนอน ดังนั้นในการออกแบบที่อยู่อาศัยส าหรับ
ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ควรเน้นการดึงผู้สูงอายุออกมาท ากิจกรรมภายนอกให้มากที่สุด  

6.3.4 ส าหรับผู้สูงอายุที่มีอายุยืนเกิน 100 ปีนั้น ส่วนส าคัญคือ สภาพทางจิตใจ ผู้สูงอายุที่
มีอายุเกิน 100 ปีจะมีใบหน้าที่สดใส ไม่มีความเครียด และได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลานอย่าง
ใกล้ชิด 

6.3.5 จากงานวิจัยนี้พบข้อแตกต่างจากงานวิจัยที่ผ่านมา คือ งานวิจัยนี้เน้นปรับปรุงบ้าน
ผู้สูงอายุหลังเดิมให้มีความปลอดภัย และมีส่วนกระตุ้นให้ผู้สูงอายุท ากิจกรรมมากยิ่งขึ้น  ส่งผลให้
ผู้สูงอายุสามารถมีอายุได้ถึง 100 ปีขึ้นไป โดยมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สามารถดูแลช่วยเหลือตัวเอง
ได้ ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยเรื่อง แนวทางในการจัดเตรียมที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา 
ชมรมอยู่ร้อยปีของ วิไลลักษณ์ ไกรสุวรรณสาร32 ที่เป็นการน าเสนอแนวทางการออกแบบที่พักอาศัย
ในที่ใหม่ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป 
  

                                           
32 วิไลลักษณ ์ไกรสุวรรณสาร, “แนวทางในการจัดเตรียมที่อยูอ่าศัยส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ชมรมอยู่รอ้ยปี”  

(จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2554). 
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