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บทคัดย่อ 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาอิทธิพลของปัจจยัทางจิตวิทยาตอ่ความตัง้ใจในการแสดง

พฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยัของกลุม่วยัรุ่น ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีจ านวน 300 คน 

อาย1ุ8-24ปี ใช้วิธีการสุม่โดยบงัเอิญ โดยวดัตวัแปรทัง้สิน้ 4 ตวัแปร ดงันี ้ความตัง้ใจ(intention) ทศันคตท่ีิ

มีตอ่พฤตกิรรม (Attitude Toward the Behavior) การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Subjective Norm) และการ

รับรู้ความสามารถการควบคมุพฤตกิรรม (Perceived Behavioral Control)วดัโดยใช้มาตรวดัท่ีพฒันาขึน้

ตามแนวคิดของ Francis et al.(2004) วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้การถดถอยพหคุณู ผลการวิจยัความตัง้ใจใน

การซือ้ถงุยางอนามยัมีความสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตกิบัเจตคตติอ่การซือ้ถงุยางอนามยั 

(r = .410, p<.01, สองหาง)การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง(r = .685, p<.01, สองหาง)การรับรู้

ความสามารถตอ่พฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยั(r = .355, p<.01, สองหาง) โดยตวัแปรท านายสามารถ

ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของความตัง้ใจในการซือ้ถงุยางอนามยัได้ร้อยละ 50 (R2 = .502) โดย 

พบวา่การการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างมีอิทธิพลสงูสดุในการท านายความตัง้ใจในการซือ้ถงุยาง

อนามยั (B = .788,  = .591, p < .001) ตามมาด้วยเจตคตติอ่การซือ้ถงุยางอนามยั(B = .156,  = 

.153, p < .01) และการรับรู้ความสามารถตอ่พฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยั(B = .139,  = .064, p < 

.05) หลงัจากนัน้ท าการวิเคราะห์แยกตามเพศชายและหญิงพบว่า การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างมี

อิทธิพลสูงสดุในการท านายความตัง้ใจในการซ้ือถงุยางอนามยัของกลุม่ตวัอยา่งนิสิตเพศชาย จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั (B = .638,  = .513, p < .001)  ในขณะท่ีเพศหญิงการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง

มีอิทธิพลสูงสดุในการท านายความตัง้ใจในการซ้ือถงุยางอนามยั (B = .638,  = .513, p < .001)  

ตามมาด้วยเจตคตติอ่การซือ้ถงุยางอนามยั(B = .236,  = .195, p < .001) โดยเม่ือน าทัง้ 2 กลุม่มา

เปรียบเทียบกนัแล้วพบวา่ตวัแปรพยากรณ์ทัง้ 3 ตวั คือ เจตคตติอ่การซือ้ถงุยางอนามยั การคล้อยตาม

อิทธิพลของคนรอบข้างและการรับรู้ความสามารถตอ่พฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยัไมมี่ความแตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตใินการท านายความตัง้ใจในการซือ้ถงุยางอนามยัของกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงและ
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Abstract 

  This objective of this research was to study influence of psychology factors in intention 

of purchasing condom behavior among students in Bangkok. Participants were 300 college 

student, age 18-24. Data was analyzed by Enter Multiple Regression. Studied about these 4 

factors; Intention of purchasing condom behavior, Attitude Toward the Behavior, Subjective 

Norm and Perceived Behavioral Control. Research results are as follows: Attitude Toward the 

Behavior, Subjective Norm and Perceived Behavioral Control were significantly correlated  to 

Intention of purchasing condom behavior (r = .410, r = .685, r = .355, p<.01, two-tailed). 

Attitude Toward the Behavior, Subjective Norm and Perceived Behavioral Control were 

significantly predicted Intention of purchasing condom behavior (R2 = .502). All 3 factors had 

significant standardized coefficient with Subjective Norm had the most influenced to predicted 

Intention of purchasing condom behavior (B = .788,  = .591, p < .001) followed by Attitude 

Toward the Behavior (B = .156,  = .153, p < .01) and Perceived Behavioral Control (B = .139, 

 = .064, p < .05) respectively. By analyzed in separate group (male, female) the results shows 

that only Subjective Norm had significantly predicted the Male Intention of purchasing condom 

behavior (B = .638,  = .513, p < .001). While in Female, Subjective Norm (B = .638,  = 

.513, p < .001) followed by Attitude (B = .236,  = .195, p < .001) had significantly predicted 

the Intention of purchasing condom behavior. And when compare these 2 groups, the predicted 

factors had no significantly different in predicted Intention of purchasing condom behavior. 
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บทที่ 1 

บทน า 

 ประเทศไทยมีผู้หญิงอายตุ ่ากว่า 20 ปี ท่ีคลอดบตุรเฉล่ียวนัละ 355 ราย โดยมีเด็กอายตุ ่ากว่า 15 

ปีจ านวนถึง 10 รายต่อวนัท่ีกลายเป็นคณุแม่วยัใส (ส านกัอนามยัเจริญพนัธุ์ กรมอนามยั, 2556) ทัง้นี ้

จ านวนผู้หญิงตัง้ครรภ์จะมีมากกว่านีเ้พราะการตัง้ครรภ์ส่วนหนึ่งยุติด้วยการท าแท้ง ถ้ามองจากมุมการ

คุ้มครองสิทธิอนามยัการเจริญพนัธุ์ สิทธิของเด็กผู้หญิงถกูจ ากดัไม่ให้สามารถเข้าถึงความรู้ การศกึษาและ

บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ ท่ีเหมาะสม ซึ่งส่วนหนึ่งเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม

อย่างรวดเร็ว ทางเลือกทางเทคโนโลยีเพิ่มมากขึน้ แตเ่ด็กและวยัรุ่นกลบัไม่ได้รับความรู้เก่ียวกบัเพศศกึษา

อย่างเหมาะสม ซึ่งอาจมีสาเหตจุากบทเรียน  ทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน นอกจากนีเ้ม่ือใดท่ี

วยัรุ่นตัง้ครรภ์มกัจะออกจากโรงเรียนหรือต้องเปล่ียนท่ีเรียน เพราะสงัคมไม่ยอมรับการตัง้ครรภ์หรือการมี

เพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน รวมทัง้โรงเรียนก็เกรงวา่จะเสียช่ือเสียง เด็กจึงต้องออกจากโรงเรียนหรือต้องเปล่ียน

โรงเรียน สว่นการคมุก าเนิดกึ่งถาวรในกลุ่มวยัรุ่นหญิงมีจ านวนน้อยมาก โดยมีการใช้วิธีการคมุก าเนิดแบบ

ใส่ห่วงคมุก าเนิดเพียงร้อยละ 0.1 และใช้ยาคมุก าเนิดแบบฝังเพียงร้อยละ 0.2 (ส านกัอนามยัเจริญพนัธ์ 

กรมอนามยั, 2552) 

ผู้วิจยัจึงค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมเพ่ือหาสาเหตขุองการตัง้ครรภ์ในวยัเรียนเพิ่มเติมพบว่าผู้ ป่วยท่ีเข้า

รับการรักษาพยาบาลจากการยตุิการตัง้ครรภ์ท่ีไม่ได้ใช้การคมุก าเนิดใดๆ มีสูงถึงร้อยละ 56.2 มีผู้ ใช้การ

คมุก าเนิดวิธีใดวิธีหนึ่งร้อยละ 43.8 โดย 1 ใน 3 ของผู้หญิงท่ีท าแท้งเป็นวยัรุ่น ทัง้นีก้ารตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น

ส่วนหนึ่งอาจเกิดจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ไม่ได้คุมก าเนิด ส่วนหนึ่งเลือกกินยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน

หลังจากมีเพศสัมพันธ์เพ่ือไม่ให้ท้องและอีกส่วนหนึ่งยุติการตัง้ครรภ์เม่ือท้อง แสดงให้เห็นว่าด้านงาน

อนามัยแม่และเด็กท่ีเป็นเป้าหมายการเข้าถึงบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ ถ้วนหน้า (Universal 

Reproductive Health) ซึ่งมีตวัชีว้ดัส าคญัคือ อตัราการคลอดในหญิงวยั 15-19 ปี (Adolescent Birth 

Rate) ยังคงอยู่ในระดบัสูงและมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้และถึงแม้ว่าร้อยละของความต้องการใช้วิธีการ

คมุก าเนิดท่ีไม่ได้รับการตอบสนอง (Unmet Need of Family Planning) อยู่ในระดบัต ่ามาก แตก็่น่าจะเป็น

สถิติท่ีไม่ได้สะท้อนต่อข้อเท็จจริงว่าวัยรุ่นหญิงจ านวนมากยุติการตัง้ครรภ์เพ่ือแก้ปัญหาท้องไม่พร้อม  

(คณะกรรมาธิการการสาธารณสขุ วฒุิสภา, 2554)  

ผู้วิจยัเกิดความสงสยัว่าเหตใุดวยัรุ่นจึงมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ป้องกนัจึงค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมพบว่า 

เด็กวยัรุ่นอาย ุ15-24 ปีได้รับการสอนเร่ืองเพศศกึษาในระดบัประถมศกึษาหรือระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น



เก่ียวกับการวางแผนครอบครัวและการติดเชือ้จากเพศสัมพันธ์ โดยได้รับการสอนในระดบัมัธยมศึกษา

ตอนต้นมากท่ีสดุ (ร้อยละ 65.4) รองลงมาระดบัประถมศกึษา (ร้อยละ 12.5) และมีผู้ ท่ีไม่เคยได้รับการสอน

เร่ืองดงักล่าวร้อยละ 11.2 นอกจากนีย้งัมีอีกกลุ่มท่ีจ าไม่ได้หรือไม่แน่ใจว่าได้รับการสอนร้อยละ 3.6 หาก

พิจารณาเป็นกลุ่มอาย ุพบว่า ทัง้กลุ่มอาย ุ15-19 ปีและกลุ่มอาย ุ20-24 ปีส่วนใหญ่ได้รับการสอนในระดบั

มธัยมศึกษาตอนต้นและกลุ่มอายุ 20-24 ปี มีสดัส่วนของผู้ ท่ีไม่เคยได้รับการสอนเร่ืองเพศศึกษาสูงกว่า

กลุม่อาย ุ15-19 ปี คือร้อยละ 14.2 และ 8.2 ตามล าดบั (ส ารวจอนามยัการเจริญพนัธุ์, 2552)  

 จากข้อมลูเบือ้งต้นชีใ้ห้เห็นว่า แม้ว่าวยัรุ่นจ านวนหนึ่งจะได้รับการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนแต่ก็

ยงัมีนกัเรียนจ านวนมากท่ียงัขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องเร่ืองเพศสมัพนัธ์ การเรียนการสอนเพศศกึษา

ยงัมีข้อจ ากัด ยังไม่เป็นการให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาอย่างรอบด้าน (Comprehensive sexuality and 

reproductive health education) ยงัขาดการส่ือสารทางบวกเร่ืองเพศ นัน่คือ ส่ือสารแล้วไม่ได้สร้างความ

อดึอดัล าบากใจคนฟัง ไมล้่อเลียน ใช้ภาษาสร้างสรรค์ เคารพในความหลากหลายของรสนิยมทางเพศและ

เกิดพลังใจอย่างมหาศาลท่ีจะดแูลและรับผิดชอบเร่ืองเพศของตวัเอง (ธัญญา ใจดี, 2552) ทัศนคติของ

ครูผู้สอนสว่นหนึง่ยงัอนรัุกษ์นิยม ไมก่ล้าพดูคยุเร่ืองเพศก็เป็นสาเหตหุนึง่ท่ีท าให้วยัรุ่นไมค่มุก าเนิด 

 ผู้วิจยัสืบค้นคว้าข้อมูลจากรายงานสถานการณ์การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นของประเทศไทย พ.ศ.2556 

พบวา่มีปัจจยัจ านวนมากท่ีสมัพนัธ์กบัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมหรือการตัง้ครรภ์โดยไม่ตัง้ใจในกลุ่มวยัรุ่นไม่ว่า

จะเป็นลกัษณะสว่นบคุคลความสมัพนัธ์ในครอบครัวความสมัพนัธ์ในกลุ่มเพ่ือนหรือความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก

แตอ่ย่างไรก็ตามการเกิดการตัง้ครรภ์โดยไม่ได้ตัง้ใจมกัมีสาเหตมุาจาก  2 เร่ืองคือการมีเพศสัมพนัธ์โดย

ไม่ได้ป้องกันการตัง้ครรภ์หรือเป็นความล้มเหลวจากวิธีคมุก าเนิดท่ีเลือกใช้ซึ่งตวัแปรส าคญัได้แก่จ านวน

วยัรุ่นท่ีเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์และการใช้การคมุก าเนิดเพ่ือป้องกันการตัง้ครรภ์ในขณะมีเพศสมัพนัธ์รวมทัง้วิธี

คมุก าเนิดท่ีเลือกใช้ (กรมอนามยัการเจริญพนัธุ์, 2556)  

 เม่ือผู้ วิจยัค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับวิธีคมุก าเนิดท่ีวยัรุ่นเลือกใช้พบว่าสถิติใช้ถุงยางอนามยั

เม่ือมีเพศสมัพนัธ์ในมายงัต ่า เพียงร้อยละ 46.9 ไม่กล้าพกถงุยางร้อยละ 24.7 เพราะอาย กลวัคนอ่ืนมอง

ไม่ดี และกรมควบคมุโรคได้ส ารวจความคิดเห็นของประชาชน หรือดีดีซีโพล ครัง้ท่ี 3 เร่ือง “การใช้ถงุยาง

อนามยัเพ่ือควบคมุป้องกันโรค” ได้ข้อสรุปว่าประชาชนบางส่วนยงัมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อกาพกและใช้ถงุยาง

อนามยั และเช่ือวา่การเข้าถึงถงุยางอนามยัท่ีง่ายขึน้จะกระตุ้นให้มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร (กรมควบคมุ

โรค, 2557) 



 การวิจัยในประเทศไทยจ านวนหนึ่งศึกษาความคิดเห็นและทัศนคติของวัยรุ่นในสถานศึกษา

ประเภทต่างๆ และวัยรุ่นท่ีอยู่นอกสถานศึกษา ต่อการมีเพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ของคนวัยเดียวกัน 

ผลการวิจยัพบว่าวยัรุ่นจ านวนมากโดยเฉพาะกลุ่มท่ียงัเป็นนกัเรียนเห็นว่าการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นเป็นสิ่งท่ีไม่

เหมาะสม เน่ืองจากยงัไม่พร้อมท่ีจะเลีย้งดลููก นอกจากนีก้ารตัง้ครรภ์ยงัท าให้เกิดความอบัอาย ไม่เป็นท่ี

ยอมรับในสงัคมไทยและเป็นการท าลายอนาคตของตนเอง ในบางการศึกษาพบว่ามีวยัรุ่นร้อยละ 60 มี

ทศันคติท่ีดีต่อการท าแท้ง (Fengxue, Isaranurugea al., 2003) อย่างไรก็ตาม การศกึษาเดียวกนันีชี้ว้่า 

วยัรุ่นจ านวนหนึ่งเห็นว่าการท าแท้งเป็นการท าลายศีลธรรมในสงัคมและวยัรุ่นไม่ควรมีสิทธิท่ีจะไปท าแท้ง 

แตก็่มีบางสว่นเห็นวา่ การท าแท้งเป็นทางออกเพ่ือป้องกนัไมใ่ห้นกัเรียนท่ีตัง้ครรภ์ต้องออกจากโรงเรียนและ

เกิดปัญหาเศรษฐกิจกบัครอบครัว อีกทัง้ยงัช่วยไม่ให้เกิดการทอดทิง้ทารก อีกการศกึษาหนึ่งชีว้่าวยัรุ่นส่วน

ใหญ่ไม่เห็นด้วยกับการตัง้ครรภ์โดยยงัไม่ได้แต่งงาน เน่ืองจากเป็นการลดทอนคณุค่าของตนเอง ท าให้

ตนเองรู้สึกไร้คา่ และเม่ือคลอดลูกก็จะท าให้ความเป็นวยัรุ่นต้องสิน้สดุลง ไม่สามารถเข้ากลุ่มท ากิจกรรม

กบัเพ่ือนวยัเดียวกนัเพราะต้องดแูลลกู (Muangpin, Tiansawad et al., 2010)  

จากข้อมูลข้างต้นผู้ วิจัยเห็นความส าคัญของการคุมก าเนิดเพ่ือป้องกันปัญหาการตัง้ครรภ์ของ

วยัรุ่น เม่ือมีเจตคติทางลบตอ่การตัง้ครรภ์ในวยัเรียนก็อาจท าให้เป็นการง่ายท่ีจะส่งเสริมวิธีการคมุก าเนิด

ในรูปแบบตา่งๆ เช่น ไม่มีเพศสมัพนัธ์ การใช้ถงุยางอนามยั การใช้ยาเม็ดคมุก าเนิด เป็นต้น แตจ่ากข้อมูล

ข้างต้นจะเห็นว่ามีการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นส่วนใหญ่มีสาเหตุไม่ป้องกันการตัง้ครรภ์ ดังนัน้จึงควรให้

ความส าคญักบัการไม่มีเพศสมัพนัธ์และถุงยางอนามยัแบบบรุุษ เน่ืองจากถุงยางอนามยัมีบทบาทส าคญั

ในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการคุมก าเนิ ด ส าหรับประสิทธิภาพในการคุมก าเนิด 

โดยทัว่ไปหากผู้หญิงวยัเจริญพนัธุ์ 100 คน มีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ได้ป้องกนัเป็นเวลา 1 ปี พบว่า 80-90 คน 

จะตัง้ครรภ์  หากใช้ถงุยางอนามยัส าหรับบรุุษอยา่งถกูต้องพบว่าเพียง 2 จาก 100 คน จะตัง้ครรภ์  แตห่าก

ใช้ถูกบ้างไม่ถูกบ้าง จะมีโอกาสตัง้ครรภ์ถึง 15 จาก 100 คน ในขณะท่ี หากใช้ถุงยางอนามยัส าหรับสตรี

อย่างถกูต้องประมาณ 5 จาก 100 คน จะตัง้ครรภ์ แต่หากใช้ไม่สม ่าเสมอ จะมีโอกาสตัง้ครรภ์สงูกว่ามาก 

คือประมาณ 15-20 จาก 100 คน (เจนจิต ฉายะจินดา,2557) ผู้ วิจยัจึงได้ท าการหาข้อมูลเก่ียวกับเจตคติ

ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน และการใช้ถงุยางอนามยั และได้ข้อมลูตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

งานวิจยัจ านวนหนึง่ชีใ้ห้เห็นวา่จะเห็นได้วา่วยัรุ่นมีเจคตทิางบวกตอ่พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ใน

วยัเรียนอาทิ ในขณะท่ีวยัรุ่นจ านวนหนึง่ไมเ่ห็นด้วยกบัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นในขณะท่ีเป็นนกัเรียน วยัรุ่นชาย

ส่วนหนึ่งมองว่าการมีคูรั่กและการมีเพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองปกติ และการมีความสมัพนัธ์ทางเพศเป็นการให้



และการได้ของแตล่ะฝ่าย (ศริิพร จิรวฒัน์กลุ, กฤตยา แสวงเจริญ และคณะ, 2556) วยัรุ่นหญิงบางส่วนเห็น

ว่า การยินยอมมีเพศสมัพนัธ์เป็นการแสดงความรัก ความจริงใจ และต้องการสร้างความสมัพันธ์ท่ีแน่น

แฟ้นหรือผกูมดัฝ่ายชาย (Tangmunkongvorakul, Carmichael et al., 2011) ในบางการศกึษาแสดงให้

เห็นวา่ วยัรุ่นหญิงจ านวนไม่น้อยตัง้ใจท่ีจะมีลกูเพ่ือสร้างความมัน่คงให้กบัความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบั

ฝ่ายชาย หรือต้องการให้ฝ่ายชายให้ความสนใจ เอาใจใส(่ศริิพร จิรวฒัน์กลุ, กฤตยา แสวงเจริญ และคณะ, 

2555) ผู้ปกครองคิดว่า ในสภาพสงัคมปัจจบุนั รัฐไม่สามามารถควบคมุข้อมูลข่าวสารท่ีเผยแพร่ผ่านส่ือ

ต่างๆ ได้ และพ่อแม่ผู้ปกครองไม่มีเวลาท่ีจะดแูลลูกอย่างใกล้ชิด อาจเป็นไปได้น้อยมากท่ีจะห้าม ไม่ให้

วยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์ จึงพยายามให้ค าแนะน าแก่ลกูหลานให้รู้จกัระมดัระวงัป้องกนัตวัจากการตัง้ครรภ์และ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  โดยเฉพาะอย่างยิ่ งการติดเ ชื อ้  HIV (Rhucharoenpornpanich, 

Chamratrithirong et al., 2012)  

ความแตกต่างทางความคิดในเร่ืองการมีเพศสมัพันธ์ของวยัรุ่นเพศหญิงและเพศชายนัน้สามารถ

เห็นได้จากรายงานการส ารวจพฤติกรรมทางเพศโดยสถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล 

พ.ศ.2549 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าร้อยละ 71 ของคนเป็นพ่อคิดว่าเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีลูกชายของเขาจะมี

เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน แต่จ านวนร้อยละ 21 เท่านัน้ท่ีคิดว่าเป็นเร่ืองปกติท่ีลูกสาวของพวกเขาจะมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน ถ้าแยกเป็นเพศแล้วจะเห็นว่าลูกชายจ านวนมากถึงร้อยละ 83 คิดว่าเป็นเร่ือง

ปกติท่ีพ่อของเขาจะมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน ซึ่งจ านวนมากกว่าจ านวนลูกผู้ หญิงท่ียอมรับในเร่ือง

เดียวกนัถึงร้อยละ 20 ในขณะเดียวกนัลกูชายและลกูสาวมีความคิดคล้ายคลึงกนัในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์

ก่อนแตง่งานของเพศหญิง สิ่งท่ีผลการส ารวจนีแ้สดงให้เห็นคือลกูชายและลูกสาวเติบโตมากบัความเช่ือท่ี

แตกตา่งกนัในเร่ืองการยอมรับของผู้ปกครองตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน ลกูผู้ชายมกัจะคิดว่าพ่อแม่

ของเขาจะยอมรับได้ถ้าเขามีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน ในขณะท่ีเด็กผู้หญิงมักจะใช้ชีวิตอยู่ภายใต้การ

กดดนัอยู่ตลอดเวลาท่ีจะต้องหลีกเล่ียง “ความประพฤติท่ีน่าอบัอาย” จากการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน 

นอกจากนีย้ังมีความกดดนัให้เด็กผู้ ชายต้อง “แสดงความเป็นชาย” ซึ่งอาจน าไปสู่ความกดดนัและการ

บงัคบัทางด้านอารมณ์ จิตใจและกายภาพตอ่วยัรุ่นหญิง 

การสอนเด็กผู้ ชายเพ่ือสร้างทัศนคติและความสัมพันธ์ทางเพศเชิงบวกตัง้แต่วัยเด็กจึงเป็นสิ่งท่ี

ส าคญั เพ่ือไม่ให้เด็กผู้ชายเติบโตมาโดยมีเจตคติทางลบเร่ืองเพศสมัพนัธ์ ไม่มองเด็กผู้หญิงเป็นเพียงวตัถุ

ทางเพศ ฐานคดิเร่ืองชายเป็นใหญ่และมีอ านาจตอ่รองท่ีเหนือกว่าในเร่ืองเพศน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงหลาย

ด้านของผู้ชาย ไมว่า่จะเป็นการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา การปฏิเสธท่ีจะใช้ถงุยางหรือมีเพศสมัพนัธ์



ท่ีไมป่ลอดภยั การเปิดโอกาสให้ผู้ชายมีสว่นร่วมในการสร้างความเท่าเทียมระหว่างหญิงชาย จึงส่งผลดีตอ่

ทัง้เด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายเอง การให้ค าปรึกษาและเข้าถึงเด็กผู้ชายท่ีเป็นพ่อของลูกท่ีเกิดจากแม่วยัรุ่น

เป็นสิ่งท่ีถกูละเลย ซึง่สว่นหนึง่เป็นเพราะวา่ฝ่ายชายหายหน้าไปเม่ือวยัรุ่นหญิงท้อง ควรมีการให้ค าปรึกษา

และช่วยเหลือทัง้เด็กหญิงและเด็กชายตลอดจนผู้ปกครองของทัง้สองฝ่าย ท่ีส าคญัคือต้องให้ความรู้และ

สร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องเร่ืองการวางแผนครอบครัวและวิธีการคมุก าเนิดท่ีทัง้สองฝ่ายตดัสินใจร่วมกัน

เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้เกิดการตัง้ครรภ์ซ า้อีกครัง้ก่อนอาย ุ20 ปี (UNFPA State of World Population, 2013) 

จากข้อมลูข้างต้นนีผู้้วิจยัเล็งเห็นถึงความส าคญัของการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ถงุยางอนามยัใน

วยัรุ่นชาย เน่ืองจากเป็นฝ่ายท่ีมีเจตคติท่ีดีตอ่การมีเพศสมัพนัธ์และมีส่วนชกัจูงให้ฝ่ายหญิงคล้อยตามท า

ให้เกิดการมีเพศสมัพนัธ์ได้ และสามารถใช้วิธีคมุก าเนิดแบบชัว่คราวได้ อีกทัง้หลกัสูตรการศกึษาก็มีการ

เพิ่มเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภัยไว้ในหลกัสตูรแล้ว ผู้วิจยัเกิดความสงสยัว่าเหตใุดวยัรุ่นชายจึงไม่ใช้

ถงุยางอนามยั จงึได้ท าการค้นคว้าหาข้อมลูเพิ่มเตมิ พบวา่วยัรุ่นไทยน้อยกว่าร้อยละ 25 ท่ีใช้ถงุยางอนามยั

อยา่งสม ่าเสมอเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ (ส านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์, 2552) 

นิสาชล ลาฤทธ์ิ (2547) ศกึษาพฤติกรรมการพกถงุยางอนามยัของวยัรุ่นชายในเขตเทศบาลนคร

ขอนแก่นท่ีมีอายรุะหว่าง 15-24 ปี พบว่าเคยพกถงุยางอนามยัมีจ านวนใกล้เคียงกบัผู้ ท่ีไม่เคยพกถงุยาง

อนามยัโดยมากจะพกนานๆ ครัง้โดยส่วนใหญ่ซือ้มาจากร้านสะดวกซือ้หรือห้างสรรพสินค้าร้อยละ  50 พก

ครัง้ละ 2 ชิน้มกัจะพกไว้ในกระเป๋าสตางค์มีจ านวนเพียงคร่ึงหนึ่งของผู้ ท่ีเคยพกถงุยางอนามยัมีการท่ีใช้

ถงุยางอนามยัทกุครัง้เม่ือมีเพศสมัพนัธ์ผู้ ท่ีพกสว่นใหญ่ใช้เพ่ือป้องกนัการติดเชือ้เอดส์ 

จากงานวิจยัข้างต้นเกิดความคิดว่าเจตคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยก็อาจเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้

วยัรุ่นไมใ่ช้ถงุยางอนามยัจงึค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติม พบว่า เจตคติและการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง

เก่ียวกบัการใช้ถงุยางอนามยัเป็นตวัท านายความตัง้ใจได้ร้อยละ 17 (Basen-Engquist & Parcel, 1992) 

นอกจากนีมี้การศึกษาพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันการตัง้ครรภ์ของเด็กชายหญิง อายุ

ระหว่าง 14-19 ปี จ านวน 325 คน พบว่า ในกลุ่มตวัอย่างเพศชายนัน้มีเพียงการคล้อยตามอิทธิพลของคน

รอบข้างเท่านัน้ท่ีมีอิทธิพลต่อความตัง้ใจท่ีจะใช้ถงุยางอนามยั โดยการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง

สามารถอธิบายความผนัแปรของความตัง้ใจใช้ถงุยางอนามยัเพ่ือป้องกนัการตัง้ครรภ์ของเด็กวยัรุ่นชายได้

ร้อยละ 25 (Adler et al, 1990) งานวิจยัของศรีพรรณ กนัธวงั (2538) ศกึษาเจตคติและการคล้อยตาม

อิทธิพลของคนรอบข้างกลุ่มวยัรุ่นไทย ระดบัอาชีวศึกษา พบว่าเจตคติต่อการไม่ใช้ถุงยางและการคล้อย

ตามอิทธิพลของคนรอบข้างเก่ียวกับการไม่ใช้ถุงยางอนามัยกับหญิงท่ีไม่ใช่หญิงบริการทางเพศเป็นตวั



ท านายความตัง้ใจท่ีจะไม่ใช้ถงุยางอนามยักบัหญิงท่ีไม่ใช้หญิงบริการของเด็กวยัรุ่นชายไทย และงานวิจยั

ของอธิษฐาน โมทองและคณะ (2556) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างเจตคติต่อการใช้ถุงยางอนามยั การ

คล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างกับความตัง้ ใจในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สูง ตามทฤษฎีการกระท าด้วย

เหตผุลอายรุะหว่าง 15-19 ปี พบว่า เจตคติตอ่การใช้ถงุยางอนามยัและการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบ

ข้างมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจใช้ถงุยางอนามยั 

จากงานวิจยัข้างต้นจะเห็นว่ามีการใช้ตวัแปรท่ีสมัพนัธ์กับการใช้ถุงยางอนามยัเพิ่มขึน้ อนัได้แก่ 

การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างและความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั หลายปีท่ีผ่านมาหน่วยงานท่ี

เก่ียวข้องทัง้ภาครัฐและภาคประชาชน ต่างตระหนักถึงปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นท่ีมีแนวโน้มสูงขึน้ 

(คณะกรรมาธิการสาธารณสขุ วฒุิสภา, 2554) จึงมีโครงการ “ยืดอกพกถงุ” ซึ่งจดัท าโดยกรมควบคมุโรค 

กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือส่ือว่าการไปขอถงุยาง การพกหรือการใช้ถุงยางอนามยัไม่ใช่เร่ืองน่าอายและมี

การท าวิจยัหลงัโครงการสิน้สดุลงพบว่า เจตคติของกลุ่มเยาวชนทัง้ชายและหญิงต่อการใช้ถุงยางอนามยั

ก่อนและหลงัการชมภาพยนตร์โฆษณา พบว่าเยาวชนชายท่ีได้ดภูาพยนตร์โฆษณานี ้มีเจตคติต่อถุงยาง

อนามยัดีขึน้กวา่ก่อนดภูาพยนตร์ชดุนี ้(กรมควบคมุโรค, 2550) 

จากงานวิจยัข้างต้นจะเห็นว่ามีงานวิจยัท่ีใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศกึษาพฤติกรรมการ

ใช้ถงุยางอนามยัจ านวนหนึง่ และมีการรณรงค์เก่ียวกบัการใช้ถงุยางจากทัง้ภาครัฐและเอกชน แตส่ถิติการ

ตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นก็ยังคงเพิ่มขึน้ อาจเป็นไปได้ว่าวัยรุ่นไม่กล้าซือ้ถุงยางอนามัยไปใช้ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจยัของพรฤดี นิธิรัตน์ (2549) ศึกษาถึงปัจจยัส าคญัท่ีเป็นอปุสรรคขดัขวางการใช้ถุงยางอนามยัใน

กลุม่วยัรุ่นโดยเก็บรวบรวมข้อมลูระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2549 จากผู้ ให้ข้อมลู 4 กลุ่ม 

ได้แก่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย พ่อแม่ของนกัเรียน ครูผู้สอนวิชาสขุศกึษาและผู้น าชมุชน 

พบว่าเหตุผลหลัก 5 ประการท่ีท าให้วัยรุ่นไม่สนใจท่ีจะใช้ถุงยางอนามยัอย่างสม ่าเสมอ ได้แก่ ถุงยาง

อนามยัท าให้ความสขุทางเพศลดลง ความรู้สกึอายเม่ือต้องซือ้ถงุยางอนามยั การรับรู้ความเส่ียงตอ่การติด

โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ไม่ถึงประสงค์อยู่ในระดบัต ่า ความรู้สึกไว้วางใจในคูน่อนและ

การรับรู้ประโยชน์ของถงุยางอนามยัอยูใ่นระดบัต ่า ตามล าดบั 

ผู้ วิจัยมีแนวคิดว่าพฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามัยเป็นพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างหนึ่งจึง

สามารถใช้แนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (2002) เป็นทฤษฎีท่ีก าลงัได้รับความนิยมและมี

อิทธิพลต่อนักการศึกษานักการตลาดแพทย์พยาบาลนักวิจยันกัจิตวิทยานกับริหารงานทรัพยากรบุคคล



และนกัพฤตกิรรมศาสตร์อยา่งมากในการน าไปศกึษาวิจยัเพ่ือใช้ท านายและแก้ปัญหาพฤติกรรมทางสงัคม

ของบคุคลจากการส ารวจงานวิจยัตัง้แตปี่ ค.ศ. 1991–2005 พบว่ามีงานวิจยัเก่ียวกบัทฤษฎีนีม้ากกว่า 500 

เร่ืองโดยผู้สนใจน าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไปใช้ท านายพฤติกรรมตา่งๆ อาทิเช่น พฤติกรรมด้านสุขภาพ

ได้แก่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั (Bennett & Bozionelos, 2000) พฤติกรรมการบริจาคโลหิต (มนัทนา

สิริรัตโนภาส, 2538) พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด (Armitage, Conner, Loach & Willetts, 1999) พฤติกรรม

การออกก าลงักาย (Biddle &Nigg, 2000; Nareerat, 2003; Rivise & Sheeran, 2003) พฤติกรรมการ

เลือกใช้เวลาวา่ง (Ajzen & Driver, 1992) เป็นต้น มาอธิบายได้เชน่กนั 

   ความรู้สกึอายเม่ือต้องซือ้ถงุยางอนามยัน่าจะมีสาเหตมุาจากเจตคติทางลบตอ่พฤติกรรมการซือ้

ถุงยางอนามัยหรือการซือ้ถุงยาง หรืออาจจะมาจากการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างหรือการรับรู้

ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมการซือ้ถงุยางอนามยั ผู้ วิจยัจึงได้ท าวิจยัเพ่ือศึกษาถึงความสมัพนัธ์

ระหว่างตวัแปรทางจิตวิทยาในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน อนัได้แก่ เจตคติ การคล้อยตามอิทธิพลของคน

รอบข้าง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามัย รวมทัง้ตัวแปรทาง

ประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ และอายุ ท่ีมีอิทธิพลต่อความตัง้ใจในการแสดงพฤติกรรมการซือ้ถุงยาง

อนามยั เพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับเปล่ียนค่านิยมและพฤติกรรมการซือ้ถงุยางอนามยัให้เพิ่มมากขึน้ และ

เพ่ือเป็นประโยชน์แก่หน่วยงานหรือองค์กรท่ีสามารถน าข้อมูลไปใช้เป็นประโยชน์ในการท าความเข้าใจ

เก่ียวกบัพฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยัของนกัศกึษา 

ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (The Theory of Planned Behavior : TPB) 

 ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนเป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาสงัคม (Social Psychology) ท่ี Ajzen ได้พฒันา

เพิ่มเติมมาจากทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (The Theory of Reasoned Action: TRA) ของ Ajzen และ 

Fishbein (1980) ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลซึ่งเป็นทฤษฎีต้นก าเนิดมีจดุมุ่งหมายเพ่ือท านาย และท า

ความเข้าใจถึงอิทธิพลของแรงจูงใจ (ท่ีอยู่ภายใต้การควบคมุของความตัง้ใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมของ

บคุคลนัน้ๆ) ท่ีมีตอ่พฤติกรรม โดยมีแนวคิดพืน้ฐานท่ีว่า บุคคลจะกระท าพฤติกรรมใดย่อมมีเหตผุล มีการ

ใช้ข้อมลูท่ีมีอยู่แล้วอย่างมีระบบ รวมทัง้มีการคิดพิจารณาท่ีดีเพ่ือตดัสินใจท่ีจะกระท าหรือไม่ท าพฤติกรรม

นัน้ โดยถือว่าความตัง้ใจเป็นปัจจยัด้านแรงจูงใจตามธรรมชาติอย่างหนึ่ง และเป็นปัจจยัหลกัท่ีส าคญัท่ีใช้

ในการท านายพฤติกรรมนัน้มากขึน้ไปด้วย และมีความเป็นไปได้ว่าจะสามารถกระท าพฤติกรรมแทนท่ีเจต

คต ิ(Attitude) คือ ย่ิงบคุคลมีความตัง้ใจมากขึน้เพียงไร ก็ยิ่งมีความพยายามท่ีจะกระท าพฤติกรรมนัน้มาก

ขึน้ตามไปด้วย และมีความเป็นไปได้ว่าจะสามารถกระท าพฤติกรรมนัน้ได้อย่างสมบรูณ์ส าหรับปัจจยัด้าน



ทศันคติ ได้ถกูน ามาใช้ในรูปของทศันคติตอ่พฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior) ท่ีมีอิทธิพลต่อ

ความตัง้ใจร่วมกบัปัจจยัทางสงัคม คือ การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง (Subjective Norm) 

 อย่างไรก็ตามทฤษฎีนีย้ังมีข้อก าจัดอยู่หลายประการ ซึ่งข้อจ ากัดท่ีเด่นชัดท่ีสุดเก่ียวกับการท่ีไม่

สามารถอธิบายพฤติกรรมของบุคคลท่ีไม่สามารถกระท าพฤติกรรมใดๆ ความตัง้ใจมิใช่เป็นปัจจยัเพียง

อย่างเดียวท่ีมีอิทธิพลให้เกิดการกระท าพฤติกรรมนัน้ หากแต่ยงัมีปัจจยัอ่ืนๆ ทัง้ภายในและภายนอกตวั

บุคคลเข้ามาร่วมประกอบอีกด้วย เป็นต้นว่า ปัจจัยภายในตวับุคคลเอง ได้แก่ ความรู้ ความเช่ียวชาญ 

ความสามารถ และการวางแผนท่ีดี ปัจจยัภายนอกตวับคุคล ได้แก่ เวลา โอกาส และความร่วมมือจากผู้ อ่ืน 

ดังนัน้ทฤษฎีตามแผนจึงถูกพัฒนาขึน้เพ่ือใช้ในการท านายพฤติกรรมของบุคคลท่ีไม่สามารถกระท า

พฤตกิรรมตามความต้องการได้อยา่งสมบรูณ์ (Ajzen & Madden, 1985) โดยความแตกตา่งระหว่างทฤษฎี

การกระท าด้วยเหตผุลและทฤษฎีตามแผน คือ ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนได้เพิ่มปัจจยัท่ีสาม ท่ีมีอิทธิพลตอ่

การตดัสินใจวา่กระท าพฤตกิรรมความตัง้ใจ คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการควบคมุพฤติกรรม 

(Perceived Behavioral Control) ซึ่งหลายถึง “ความการรับรู้ถึงความง่ายหรือความยากของการกระท า

พฤติกรรมท่ีตนเองสนใจ” (Ajzen, 1991)  โดยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนได้วางโครงสร้างของ Perceived 

Behavioral Control ลงในกรอบแสดงความสมัพนัธ์ของความเช่ือ เจตคติ เจตนา และพฤติกรรม (Ajzen, 

1991) 

 แสดงให้เห็นว่าการรับความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กับเจตคติและการ

คล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง (Ajzen & Madden, 1985) ดงันัน้หลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผนจึงระบวุ่า การท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมอย่างหนึ่งอย่างใดนัน้จะต้องมีสาเหตหุรือมีท่ีมาท่ีท าให้เกิด

พฤติกรรมนัน้ขึน้ ซึ่งสาเหตดุงักล่าวก็คือ เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมนัน้ (Attitude Toward the Behavior: 

ATB) การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง (Subjective Norm: SN) และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการควบคมุพฤติกรรมในการแสดงพฤติกรรมใด ๆ หรือการเช่ือวาตนสามารถแสดงพฤติกรรมนัน้

ได้ในทิศทางท่ีเหมาะสม (Perceived Behavioral Control: PBC) นอกนีย้งัมีการควบคมุพฤติกรรมได้จริง 

(Actual Behavioral Control) ซึ่งปัจจยัท่ีเพิ่มขึน้เป็นตวัแปรท่ีเป็นส่วนขยายของ Perceived Behavioral 

Control เป็นตวัแปรแฝงเราไมส่ามารถสงัเกตเห็นได้ เชน่ ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ เวลา เป็นต้น แตเ่รา

สามารถรู้ได้จากการตอบสนองหรือผลท่ีเกิดขึน้ ปัจจยัทัง้ 3 (ยกเว้น Actual Behavioral Control) มีผล

โดยตรงต่อความตัง้ใจท่ีจะแสดงพฤติกรรม และความตัง้ใจนัน้ก็จะเป็นตัวผลักดันให้เกิดการแสดง

พฤติกรรมออกมา (Ajzen, 1991) นอกจากนัน้การรับรู้ความสามารถในการควบคมุในพฤติกรรมของตน 



(PBC) ยงัสามารถท านายความส าเร็จในการกระท าพฤตกิรรมได้ โดยจะอยู่ในรูปของความสมัพนัธ์ทางตรง

ระหว่าง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมในพฤติกรรมของตน (PBC) และพฤติกรรม (Ajzen & 

Madden, 1985: 548-549)นอกจากนัน้ทฤษฎีตามแผนยงัได้ให้ความหมายเฉพาะในแต่ละตวัแปรตาม

โครงสร้างของทฤษฎีดงันี ้

1) พฤติกรรม (Behavior) ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การกระท าพฤติกรรมเป็นการ

ท าหน้าท่ีร่วมกนัของการรับรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมและเจตนาในการกระท า

พฤติกรรม การรับรู้การควบคุม พฤติกรรมและเจตนาในการกระท าพฤติกรรมจะท านาย

พฤติกรรมได้แม่นย าเพียงใดขึน้อยู่กับเง่ือนไข 3 ประการ คือ (1) การวดัการรับรู้การควบคมุ

พฤติกรรมและเจตนาในการกระท าพฤติกรรมต้องมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีท านาย 

เช่น ถ้าพฤติกรรมเป็นการบริจาคเงินให้กาดชาด เจตนาก็ต้องเป็นเจตนาท่ีจะบริจาคเงินให้

กาชาด ไม่ใช่บริจาคเงินทัว่ไป และการรับรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมก็ต้องวดัใน

ท านองเดียวกนั (2) การรับรู้การควบคมุพฤตกิรรมและเจตนาในการกระท าพฤติกรรมต้องคงท่ี

ในช่วงการเก็บข้อมลูหรือสงัเกตพฤติกรรมเพราะการแทรกแซงบางอย่างอาจท าให้ตวัแปรทัง้

สองเปล่ียนแปลงไป (3) การท านายพฤติกรรมจะแม่นย าขึน้ ถ้ามีการรับรู้การควบคุม

พฤตกิรรมท่ีใกล้กบัความเป็นจริง พฤตกิรรมท่ีเป็นพฤตกิรรมเป้าหมายควรจะมีการนิยามอย่าง

รอบคอบในขอบเขตของพฤตกิรรมเป้าหมาย นัน่คือ ด้านเป้าหมาย การกระท าบริบทและเวลา 

(Francis et al., 2004) 

2) ความตัง้ใจในการแสดงพฤติกรรม (Intention:I) คือ ความต้องการ ความเป็นไปได้ ความ

พยายามหรือการวางแผนของบคุคลท่ีจะท าพฤตกิรรมหนึง่ๆ ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผน ความตัง้ใจเป็นตวัท านายพฤติกรรม เน่ืองจากเป็นตวัชีว้ดัความพร้อมของบคุคลในการท่ี

จะกระท าพฤติกรรมและเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรม ความตัง้ใจเกิดขึน้จาก

การได้รับอิทธิพลจากปัจจยั 3 สิ่ง ได้แก่ ทศันคติหรือเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม การคล้อยตาม

อิทธิพลของคนรอบข้าง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ซึ่งค่าน า้หนัก

ความส าคญัของปัจจยัท านายแตล่ะตวัข้างต้น มีความเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมและประชากรท่ี

สนใจศกึษา อยา่งไรก็ตามการวดัความตัง้ใจเพ่ือน ามาใช้ท านายพฤติกรรมของบคุคลว่าบคุคล

ท าหรือไมท่ าพฤติกรรมนัน้ ไม่สามารถท านายพฤติกรรมของทกุคนได้เสมอไป เน่ืองจากความ

ตัง้ใจสามารถเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา โดยตวัแปรท่ีมีผลต่อเสถียรภาพของความตัง้ใจมี



หลายตวั ได้แก่ ระยะเวลาระหว่างการวดัความตัง้ใจกับการวดัพฤติกรรม ความตัง้ใจภายใต้

เง่ือนไข ความตัง้ใจของกลุ่มคน ตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อความสมัพนัธ์ระหว่างความตัง้ใจ

และพฤตกิรรมได้แก่ ประสบการณ์ตรง การเคยเห็นคนอ่ืนกระท าพฤติกรรมนัน้ การมีทกัษะใน

การกระท าพฤติกรรมและการเกิดเหตกุารณ์แทรกซ้อนท่ีไม่ได้คาดการณ์ล่วงหน้า (Francis et 

al., 2004) 

3) เจตคติตอ่พฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior: ATB) คือการประเมินทางบวก-ลบของ

บคุคลตอ่การกระท านัน้หรือเป็นความรู้สกึโดยรวมของบคุคลท่ีเป็นทางบวก-ลบหรือสนบัสนนุ-

ต่อต้านการกระท านัน้ๆโดยทัว่ไปถ้าบุคคลมีเจตคติในทางบวกต่อพฤติกรรมนัน้มากเท่าใดก็

ควรจะมีความตัง้ใจหนกัแน่นท่ีจะกระท าพฤติกรรมมากเท่านัน้ ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน เจตคติต่อพฤติกรรมจะส่งผลต่อพฤติกรรมทางอ้อม ร่วมกับการคล้อยตามอิทธิพล

ของคนรอบข้างและการรับรู้ความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม โดยผ่านความตัง้ใจในการ

กระท าพฤติกรรมตามทฤษฎี นอกจากนีเ้จตคติต่อพฤติกรรมใดๆ จะเกิดขึน้ได้จ าเป็นต้องมี

ความเช่ือเก่ียวกับพฤติกรรมนัน้ โดยความเช่ือเก่ียวกับพฤติกรรม (Behavioral Beliefs) มี

ความเช่ือมโยงกับพฤติกรรมท่ีสนใจ เพ่ือคาดหวังผล คือ ถ้าบุคคลมีความเช่ือว่าถ้าท า

พฤติกรรมนัน้แล้วจะได้รับผลทางบวก ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนัน้ 

(Attitude Toward the Behavior) และเม่ือมีเจตคติทางบวกแล้วก็ย่อมจะเกิดความตัง้ใจ 

(Intention) ท่ีจะแสดงพฤตกิรรมนัน้ ในทางตรงข้ามถ้าบคุคลมีความเช่ือว่าถ้าท าพฤติกรรมนัน้

แล้วจะได้รับผลทางลบก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีเจตคติท่ีไม่ดีตอ่พฤติกรรมนัน้และเกิดความตัง้ใจ

หนกัแนน่ท่ีจะไมก่ระท าพฤตกิรรมมากเทา่นัน้ (Francis et al., 2004) 

4) การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง(Subjective Norm:SN) เป็นการรับรู้ของบคุคลว่าคน

อ่ืนๆ ท่ีมีความส าคญัส าหรับเขาต้องการให้เขาท าพฤติกรรมนัน้ๆ หรือไม่ ซึ่งการรับรู้นีอ้าจจะ

ตรงหรือไม่ตรงกับความจริงก็ได้ และการท่ีจะเกิดตัวแปรนีไ้ด้จ าเป็นต้องมีความเช่ือเป็น

พืน้ฐานเช่นเดียวกับเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (ATB) เรียกว่า ความเช่ือเก่ียวกับคนรอบข้าง 

(Normative Beliefs) คือ ถ้าบุคคลได้เห็นหรือรับรู้ว่าบุคคลท่ีมีความส าคัญต่อตัวเขา 

(Subjective Norm) ได้กระท าพฤติกรรมใดๆ ก็มีแนวโน้มท่ีท าตามด้วย ตามแนวคิดทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างจะส่งผลต่อพฤติกรรมทางอ้อม



ร่วมกับเจตคติต่อพฤติกรรมและการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม โดยผ่านความตัง้ใจในการ

กระท าพฤตกิรรม (Francis et al., 2004) 

5) การรับรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control: PBC) 

หมายถึงการรับรู้ของบคุคลวา่เป็นการยากหรือง่ายท่ีจะกระท าพฤติกรรมนัน้ๆ และการท่ีบคุคล

จะตดัสินใจกระท าพฤติกรรมนัน้ๆ และการท่ีบคุคลจะตดัสินใจกระท าพฤติกรรมใดต้องเช่ือว่า

ตนเองมีความสามารถท่ีจะควบคมุพฤติกรรมนัน้ได้และมีโอกาสประสบผลส าเร็จ  (Francis et 

al., 2004) 

อนึ่งแม้ว่าความตัง้ใจอาจไม่สามารถท านายพฤติกรรมได้เสมอไป แต่ก็มีงานวิจยัจ านวนหนึ่งท่ี

แสดงให้เห็นว่าความตัง้ใจสามารถท านายพฤติกรรมได้ อาทิ ถาวร แซ่ตัง้ (2529) เจตนาเชิงพฤติกรรม

สามารถท านายพฤติกรรมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในการเลือกสมัครสอบเข้าเรียนต่อคณะ

วิทยาศาสตร์ได้ และสามารถท านายได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเม่ือการวัดเจตนาห่างจากการวัด

พฤติกรรม 2-3 สปัดาห์ สอดคล้องกบั สธิตา สมควรดี (2542) การวิจยัเร่ืองการเลิกสบูบหุร่ีความตัง้ใจและ

ปัจจยัสาเหตท่ีุท าให้เลิกสูบบุหร่ีได้ส าเร็จการศึกษาเชิงส ารวจโดยติดตามผลผู้ ท่ีมารับบริการในคลินิกอด

บหุร่ีของโรงพยาบาลมกุดาหารจ านวน 94 คนผลการศกึษาพบว่าสามารถเลิกบหุร่ีได้ร้อยละ 61.7 และผู้ ท่ี

เลิกสบูบหุร่ีได้มีความตัง้ใจสงูกวา่ผู้ ท่ีเลิกสบูบหุร่ีไมไ่ด้มีความแตกตา่งกนั เป็นต้น 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทางจิตวิทยาในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน อนัได้แก่ เจตคต ิ

การคล้อยตามอทิธิพลของคนรอบข้าง การรับรู้ความสามารถตอ่พฤติกรรมการซือ้ถงุยางอนามยั รวมทัง้ตวั

แปรทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ ท่ีมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการแสดงพฤติกรรมการซือ้ถงุยางอนามยั 

ของกลุม่นกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมตฐิานการวิจัย   

1) เจตคติตอ่พฤติกรรมการซือ้ถงุยางอนามยัมีความสมัพนัธ์ทางบวกตอ่ความตัง้ใจในการแสดง

พฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยั 

2) การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง (Subjective Norm) มีความสมัพนัธ์ทางบวกตอ่ความ

ตัง้ใจในการแสดงพฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยั  

3) การรับรู้ความสามารถในการซือ้ถงุยางอนามยัมีความสมัพนัธ์ทางบวกต่อความตัง้ใจในการ

แสดงพฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยั 



บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ตอนที่ 1 ผู้ เข้าร่วมการวิจยั 

ตารางท่ี 1 

จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ าแนกตามตวั

แปรประชากรศาสตร์ (N = 300) 

 ข้อมูลคุณสมบัตปิระชากร จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ ชาย 115 38.3 

 หญิง 185 61.7 

 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 300 100 

ชัน้ปี 1 121 40.3 

 2 70 23.3 

 3 62 20.7 

 4 47 15.7 

 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 300 100 

เคยมีเพศสัมพันธ์ เคย 40 13.3 

 ไมเ่คย 260 86.7 

 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 300 100 

 

กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัจ านวน  325 คน แต่
เน่ืองจากมีจ านวน 25 คน ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน จึงตดัออกจากการทดลอง เหลือจ านวนทัง้สิน้  
300 คน แบง่ออกเป็นเพศชายจ านวน 115 คน (ร้อยละ 38.3) เป็นเพศหญิงจ านวน 185 คน (ร้อยละ 61.7) 
กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดมีอาย ุ18 - 24 ปี โดยสว่นใหญ่ไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์จ านวน 260 คน (ร้อยละ 86.7)  
 
 

ตอนที่ 2 วิธีด าเนินการวิจยั 



 สุ่มกลุ่มตวัอย่างโดยวิธีการสุ่มโดยบงัเอิญ สอบถามอายวุ่าเกิน 18 ปีหรือไม่ หากต ่ากว่า 18 ปี จะ

ไมใ่ห้ร่วมการวิจยั หากอายเุกินกวา่ 18 ปีผู้วิจยัขอความยินยอมเข้าร่วมการวิจยั หากผู้ ร่วมการวิจยัยินยอม

แจกแบบสอบถามท่ีมีค าอธิบายเพ่ือเชิญเข้าร่วมโครงการวิจัย พร้อมทัง้อธิบายว่าค าถามบางข้อท่าน

สามารถไมต่อบหรือขอยตุกิารตอบแบบสอบถามได้ทนัที นอกจากนีย้งัอธิบายกบัผู้ ร่วมการวิจยัว่าข้อมลูท่ีผู้

ร่วมการวิจยัตอบจะเป็นความลบั ไม่ระบุตวัตนของผู้ ร่วมการทดลอง และผู้วิจยัจะให้ความเป็นส่วนตวัใน

การตอบค าถามโดยการไปนัง่ท่ีโต๊ะอ่ืน หลงัจากตอบแบบสอบถามเสร็จให้ผู้ ร่วมการวิจยัพบัแบบสอบถาม

ทนัทีเพ่ือปกปิดค าตอบ จากนัน้ผู้วิจยัจะท าการผนกึแบบสอบถามด้วยลวดเย็บกระดาษ  

 

ตอนที่ 3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

ตวัแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนได้แก่ความตัง้ใจ  (Intention) ทัศนคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 

(Attitude Toward the Behavior) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) และการรับรู้

ความสามารถการควบคมุพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) วดัโดยใช้มาตรวดัท่ีพฒันาขึน้ตาม

แนวคดิของ Francis et al.(2004) โดยก าหนดสถานการณ์ “ท่านอยู่ในสถานการณ์ท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์ก่อน

แตง่งานและทา่นยินยอมพร้อมใจ” ใช้ค าถามทัง้สิน้ 13 ข้อ แบง่ออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูปัจจยัสว่นบคุคลประกอบด้วยอาย ุเพศ ชัน้ปีและคณะ  

ตอนท่ี 2 เป็นมาตรแบบให้คะแนนเก่ียวกับปัจจยัทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการซือ้

ถงุยางอนามยั ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบดงันี ้ 

ด้านความตัง้ใจในการแสดงพฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามยั ใช้ข้อค าถาม 3 ข้อ โดยวดั

ความตัง้ใจทัว่ๆไป ใช้มาตรวดัของลิเคิร์ท (Likert Scale) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนตามความ

คิดเห็นดงันี ้ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งให้ 1 คะแนน ไม่เห็นด้วยให้ 2 คะแนน เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย

พอๆ กนัให้ 3 คะแนน เห็นด้วยให้ 4 คะแนนและเห็นด้วยอย่างยิ่งให้ 5 คะแนน (คา่ cronbach’s 

alpha = .955) คะแนนสงูหมายถึงกลุ่มตวัอย่างมีความตัง้ใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมการซือ้ถงุยาง

อนามยัสงู คะแนนต ่าหมายถึงกลุม่ตวัอยา่งมีความตัง้ใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมการซือ้ถงุยางอนามยั

ต ่า ตวัอยา่งข้อค าถาม “ฉนัตัง้ใจวา่จะซือ้ถงุยางอนามยั”  

ด้านเจตคติตอ่พฤติกรรมการซือ้ถงุยางอนามยั ใช้ข้อค าถาม 4 ข้อ ใช้มาตรจ าแนกความ

หมายความโดยใช้ค าคณุศพัท์ขัว้คู่ (Bipolar Adjective) มีเกณฑ์การให้คะแนนระดบั 1-7 (ค่า 

cronbach’s alpha = .876) โดยระดบั 4 คือมีความหมายปานกลาง ระดบั 1 คือมีความหมาย



ตามค าคณุศพัท์ด้านซ้ายมากท่ีสุด ระดบั 7 คือมีความหมายตามค าคณุศพัท์ด้านขวามากท่ีสุด 

เม่ือกลบัคะแนนแล้วแปรผลคะแนนแล้วหากคะแนนสงูหมายถึงกลุ่มตวัอย่างมีเจตคติทางบวกต่อ

พฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามัย หากคะแนนต ่าหมายถึงกลุ่มตัวอย่างมีเจตคติทางลบต่อ

พฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามยั ตวัอย่างค าถาม โดยภาพรวมฉันคิดว่าการซือ้ถงุยางอนามยัเป็น

สิ่งท่ีไมส่บายใจ-สบายใจ  

ด้านการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างในการแสดงพฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยั ใช้

ข้อค าถาม 3 ข้อ โดยวดัความตัง้ใจทัว่ๆไป ใช้มาตรวดัของลิเคิร์ท (Likert Scale) ซึ่งมีเกณฑ์การให้

คะแนนตามความคิดเห็นดงันี ้ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งให้ 1 คะแนน ไม่เห็นด้วยให้ 2 คะแนน เห็นด้วย

และไมเ่ห็นด้วยพอๆ กนัให้ 3 คะแนน เห็นด้วยให้ 4 คะแนนและเห็นด้วยอย่างยิ่งให้ 5 คะแนน (คา่ 

cronbach’s alpha = .731) คะแนนสงูหมายถึงกลุ่มตวัอย่างมีการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบ

ข้างสูง คะแนนต ่าหมายถึงกลุ่มตวัอย่างมีการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างต ่า ตวัอย่างข้อ

ค าถาม “ฉนัรู้สกึกดดนัจากคนรอบข้างให้ซือ้ถงุยางอนามยั”  

ด้านการรับรู้ความสามารถในการซือ้ถงุยางอนามยั ใช้ข้อค าถาม 3 ข้อ โดยวดัความตัง้ใจ

ทัว่ๆไป ใช้มาตรวดัของลิเคิร์ท (Likert Scale) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนตามความคิดเห็นดงันี ้ไม่

เห็นด้วยอย่างยิ่งให้ 1 คะแนน ไม่เห็นด้วยให้ 2 คะแนน เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพอๆ กันให้ 3 

คะแนน เห็นด้วยให้ 4 คะแนนและเห็นด้วยอย่างยิ่งให้ 5 คะแนน (คา่ cronbach’s alpha = .724) 

คะแนนสูงหมายถึงกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความสามารถในการซือ้ถุงยางอนามัยสูง คะแนนต ่า

หมายถึงการรับรู้ความสามารถในการซือ้ถุงยางอนามัยต ่า ตวัอย่างข้อค าถาม “ฉันมั่นใจว่าฉัน

สามารถซือ้ถงุยางอนามยัได้ด้วยตนเอง” 

 ตอนท่ี 3 ข้อมลูเก่ียวกบัประสบการณ์การมีเพศสมัพนัธ์ เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 

ถามวา่ “ทา่นเคยมีเพศสมัพนัธ์หรือไม่”  

 

 

 

 

 



บทที่ 3 

ผลการวิจัย 

ตารางท่ี 2 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรความตัง้ใจในการซือ้ถุงยางอนามัย เจตคติต่อการซือ้ถุงยาง

อนามัย การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างและการรับรู้ความสามารถต่อพฤติกรรมการซือ้ถุงยาง

อนามยั (N = 300) 

ตวัแปร M SD Range  1 2 3 4 

1. ความตัง้ใจในการซือ้ถงุยางอนามยั 3.91 1.25 1-5 .955 1    

2. เจตคตติอ่การซือ้ถงุยางอนามยั 6.14 1.22 1-7 .876 .410** 1   

3. การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง 3.16 .93 1-4 .731 .685** .390** 1 . 

4. การรับรู้ความสามารถตอ่พฤติกรรม   

    การซือ้ถงุยางอนามยั 
3.65 .86 1-5 .724 .355** .286** .364** 1 

**p<.01 (2-tailed) 

จากผลการวิเคราะห์ค่าสหสมัพนัธ์ในตารางท่ี 2 ตวัแปรตามท่ีศกึษาพบว่าความตัง้ใจในการซือ้

ถุงยางอนามัยมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับเจตคติต่อการซือ้ถุงยางอนามัย 

(p<.01, สองหาง)การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง(p<.01, สองหาง)การรับรู้ความสามารถต่อ

พฤติกรรมการซือ้ถงุยางอนามยั(p<.01, สองหาง)ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานในข้อท่ีหนึ่งท่ีว่าเจตคติต่อ

พฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยัมีความสมัพนัธ์ทางบวกตอ่ความตัง้ใจในการแสดงพฤติกรรมการซือ้ถงุยาง

อนามยั สมมติฐานข้อท่ีสองการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง (Subjective Norm) มีความสมัพนัธ์

ทางบวกต่อความตัง้ใจในการแสดงพฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามัยและสมมติฐานในข้อท่ีสามการรับรู้

ความสามารถในการซือ้ถงุยางอนามยัมีความสมัพนัธ์ทางบวกตอ่ความตัง้ใจในการแสดงพฤติกรรมการซือ้

ถงุยางอนามยั 

 

  



ตารางท่ี 3  

การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู คา่สมัประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรท านายรูปแบบคะแนนดิบ(b) คะแนน

มาตรฐาน (Beta) การทดสอบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตขิอง Beta (N = 300) 

ตวัแปรพยากรณ์ท่ีเข้าสมการ B SEb Beta() 

เจตคตติอ่การซือ้ถงุยางอนามยั .156** .046 .153 

การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง .788*** .062 .591 

การรับรู้ความสามารถตอ่พฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยั .139* .064 .097 

***p<.001, **p<.01, *p<.05, R2 = .502 

 

 ตวัแปรท านายสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความตัง้ใจในการซือ้ถุงยางอนามยัได้

ร้อยละ 50 (R2 = .502)โดยจากตารางท่ี 3 พบว่าการการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างมีอิทธิพลสงูสดุ

ในการท านายความตัง้ใจในการซือ้ถุงยางอนามัยของกลุ่มตัวอย่างนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั (B = .788,  = .591, p < .001) ตามมาด้วยเจตคติตอ่การซือ้ถงุยางอนามยั(B = .156,  

= .153, p < .01) และ การรับรู้ความสามารถตอ่พฤติกรรมการซือ้ถงุยางอนามยั(B = .139,  = .064, p 

< .05) 

 เม่ือได้ท าการวิเคราะห์ด้วยการถดถอยพหุคณู ของตวัแปรท านายแล้ว ผู้ วิจัยได้ท าการวิเคราะห์

แยกระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิง เผ่ือเปรียบเทียบอิทธิพลของตวัแปรท านายในแตล่ะกลุ่มว่า

มีความแตกตา่งกนัอยา่งไร 

  



ตารางท่ี4 

การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู คา่สมัประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรท านายรูปแบบคะแนนดิบ(b) คะแนน

มาตรฐาน (Beta) การทดสอบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตขิอง Beta ของกลุม่ตวัอยา่งเพศชาย(N = 115) 

ตวัแปรพยากรณ์ท่ีเข้าสมการ B SEb Beta() 

เจตคตติอ่การซือ้ถงุยางอนามยั .090 .065 .118 

การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง .638*** .104 .513 

การรับรู้ความสามารถตอ่พฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยั .122 .100 .096 

***p<.001, R2 = .366 

 

 จากตารางท่ี 4 พบว่าการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างมีอิทธิพลสูงสุดในการท านายความ

ตัง้ใจในการซ้ือถงุยางอนามยัของกลุ่มตวัอย่างนิสิตเพศชาย จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (B = .638,  = 

.513, p < .001)   

 

ตารางท่ี5 

การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู คา่สมัประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรท านายรปแบบคะแนนดิบ(b) คะแนน

มาตรฐาน (Beta) การทดสอบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตขิอง Beta ของกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิง(N = 185) 

ตวัแปรพยากรณ์ท่ีเข้าสมการ B SEb Beta() 

เจตคตติอ่การซือ้ถงุยางอนามยั .236*** .066 .195 

การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง .844*** .078 .614 

การรับรู้ความสามารถตอ่พฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยั .126 .090 .077 

***p<.001, R2 = .566 

 

 จากตารางท่ี 5 พบวา่การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างอิทธิพลสูงสดุในการท านายความตัง้ใจ

ในการซ้ือถงุยางอนามยัของกลุ่มตวัอย่างนิสิตเพศหญิง จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (B = .638,  = .513, 

p < .001)  ตามมาด้วยเจตคตติอ่การซือ้ถงุยางอนามยั(B = .236,  = .195, p < .001)  



ในการการเปรียบเทียบคา่ B ของทัง้สองแบบจ าลองว่ามีความแตกตา่งกนัหรือไม ่ผู้วิจยัใช้วิธีการ

น าคา่ B ของทัง้สองกลุม่มาลบกนั (     ) ซึง่จะต้องมีการเปรียบเทียบคา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 

(Standard Error: SE) ดงัสมการของ Cohen, Cohen, West และ Aiken (2003)  

 

         √(    )
 
 (    )

  

 

 จากนัน้ น าคา่ B ท่ีแตกตา่งกนัมาหารกบัคา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานเพ่ือให้ได้คา่ Z หรือ 

คะแนนมาตรฐานเพ่ือทดสอบวา่ตวัแปรใดท่ีสามารถท านายความตัง้ใจในการซือ้ถงุยางอนามยัได้แตกตา่ง

กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติบ้าง  

 

ตารางท่ี6 

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตวัแปรระหว่างกลุ่มตวัอย่างเพศชายและหญิง  

ตวัแปร            Z 

เจตคตติอ่การซือ้ถงุยางอนามยั -.146 0.093 -1.58 

การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง -.206 0.850 -0.24 

การรับรู้ความสามารถตอ่พฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยั -.004 0.161 -0.02 

Z critical value (95%) two-tailed = 1.96 

 จากตารางท่ี 6 พบวา่ ตวัแปรพยากรณ์ทัง้ 3 ตวั คือ เจตคตติอ่การซือ้ถงุยางอนามยั การคล้อยตาม

อิทธิพลของคนรอบข้างและการรับรู้ความสามารถตอ่พฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยัไม่มีความแตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในการท านายความตัง้ใจในการซือ้ถงุยางอนามยัของกลุ่มตวัอย่างเพศหญิงและ

ชาย 

  



บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

การศกึษาเร่ืองอิทธิพลของปัจจยัทางจิตวิทยาต่อความตัง้ใจในการแสดงพฤติกรรมการซือ้ถงุยาง

อนามยัของกลุม่วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีวตัถปุระสงค์คือเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทาง

จิตวิทยาในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนอันได้แก่ เจตคติ การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง การรับรู้

ความสามารถต่อพฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามัย รวมทัง้ตัวแปรทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ ท่ีมี

อิทธิพลต่อความตัง้ ใจในการแสดงพฤติกรรมการซื อ้ถุงยางอนามัยของกลุ่มนักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร  ใช้มาตรวดัท่ีพฒันาขึน้ตามแนวคิดของ Francis et al.(2004) ในการเก็บข้อมลู ใช้การ

เก็บข้อมลูโดยการสุม่แบบบงัเอิญ วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพห ุโดยใช้โปรแกรม SPSS  

จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่เจตคตติอ่พฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยัมีความสมัพนัธ์ทางบวกตอ่

ความตัง้ใจในการแสดงพฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกล่าวคือหากกลุ่ม

ตวัอย่างมีเจตคติทางบวกต่อพฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามยัก็จะมีความตัง้ใจในการแสดงพฤติกรรมซือ้

ถุงยางอนามยัมากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีเจตคติทางลบต่อพฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามยั สอดคล้องกับ

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (The Theory of Planned Behavior: TPB) Ajzen ถ้าบคุคลมีความเช่ือว่าถ้าท า

พฤติกรรมนัน้แล้วจะได้รับผลทางบวก ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีเจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมนัน้ (Attitude Toward 

the Behavior) และเม่ือมีเจตคติทางบวกแล้วก็ยอมจะเกิดความตัง้ใจ (Intention) ท่ีจะแสดงพฤติกรรมนัน้ 

(Francis et al., 2004)  สอดคล้องกบันนทรี สจัจาธรรม (2556) พบว่าเจตคติและแรงจงูใจกบัความตัง้ใจ

ในการเลิกสูบบุหร่ีของนกัศึกษา มีความสมัพนัธ์เชิงบวกท่ีระดบั  .001 และสอดคล้องกับ Canniere, 

Pelsmaker and Geuens (2007) ได้ศกึษาคณุภาพของความสมัพนัธ์และทฤษฏีแบบจ าลองพฤติกรรมท่ี

ได้รับการวางแผนต่อความตัง้ใจซือ้และพฤติกรรมการซือ้โดยศึกษาการซือ้สินค้าในร้านค้าปลีกในช่วงฤดู

ร้อนปี 2004 พบว่าเจตคติตอ่พฤติกรรมการซือ้และการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างสามารถท านาย

ความตัง้ใจท าพฤตกิรรมการซือ้สินค้าในร้านค้าปลีกได้  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง (Subjective Norm) มี

ความสมัพนัธ์ทางบวกตอ่ความตัง้ใจในการแสดงพฤติกรรมการซือ้ถงุยางอนามยัอีกด้วยกล่าวคือหากกลุ่ม

ตวัอยา่งคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างซึ่งคาดหวงัให้กลุ่มตวัอย่างซือ้ถงุยางอนามยักลุ่มตวัอย่างก็จะมี

ความตัง้ใจในการซือ้ถงุยางอนามยัมากกว่ากลุ่มตวัอย่างคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างซึ่งคาดหวงัให้



กลุม่ตวัอยา่งไมซื่อ้ถงุยางอนามยัซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในปัจจยัด้านการคล้อยตามคน

รอบข้างหรือกลุ่มบุคคลอ้างอิง (Subjective Norm) เป็นการรับรู้ของบุคคลว่าคนอ่ืนๆ ท่ีมีความส าคญั

ส าหรับเขาต้องการให้เขาท าพฤติกรรมนัน้ๆ หรือไม่ ซึ่งการรับรู้นีอ้าจจะตรงหรือไม่ตรงกับความจริงก็ได้ 

และการท่ีจะเกิดตวัแปรนีไ้ด้จ าเป็นต้องมีความเช่ือเป็นพืน้ฐานเช่นเดียวกบัเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (ATB) 

เรียกวา่ ความเช่ือเก่ียวกบัคนรอบข้างหรือกลุม่อ้างอิง (Normative Beliefs) คือ ถ้าบคุคลได้เห็น หรือรับรู้ว่า

บคุคลท่ีมีความส าคญัตอ่ตวัเขา (Subjective Norm) ได้กระท าพฤติกรรมใดๆ ก็มีแนวโน้มท่ีท าตามด้วย 

ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างจะส่งผลต่อพฤติกรรม

ทางอ้อมร่วมกับเจตคติต่อพฤติกรรมและการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม โดยผ่านเจตนาในการกระท า

พฤติกรรม (Francis et al., 2004)  ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของพรฤดี นิธิรัตน์ (2549) พบว่าเหตผุลหนึ่งท่ี

ท าให้วยัรุ่นไม่สนใจท่ีจะใช้ถุงยางอนามยัอย่างสม ่าเสมอคือความรู้สึกอายเม่ือต้องซือ้ถงุยางอนามยั และ

สอดคล้องกบังานวิจยัของดลพรปันทะวงศ์ (2550) ท่ีพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามรู้สึกอายคนรอบข้างเวลา

ซือ้ถงุยางอนามยัแสดงให้เห็นวา่หากบคุคลรับรู้วา่คนรอบข้างไมต้่องการให้บคุคลแสดงพฤติกรรมซือ้ถงุยาง

อนามยับคุคลคล้อยตามบรรทดัฐานของสงัคมนีก็้จะท าให้บุคคลมีความตัง้ใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมการซือ้

ถงุยางอนามยัต ่า   

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าท่ีว่าการรับรู้ความสามารถในการซือ้ถุงยางอนามยัมีความสมัพนัธ์

ทางบวกตอ่ความตัง้ใจในการแสดงพฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคล้องกบั

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีระบวุ่าปัจจยัท่ีสามท่ีมีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจว่ากระท าพฤติกรรมความตัง้ใจ 

คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการควบคมุพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) ซึ่งหลาย

ถึง “ความการรับรู้ถึงความง่ายหรือความยากของการกระท าพฤติกรรมท่ีตนเองสนใจ” (Ajzen, 1991) การ

ท่ีบคุคลจะตดัสินใจกระท าพฤติกรรมใดต้องเช่ือว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะควบคมุพฤติกรรมนัน้ได้และ

มีโอกาสประสบผลส าเร็จการรับรู้การควบคมุพฤติกรรมแนวคิดเก่ียวกับการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมมี

ความสอดคล้องกับแนวคิดเร่ืองการรับรู้ความสามารถของตนเอง  (Self-efficacy) ของแบนดรู่า (Ajzen, 

1991) ต่างกันตรงท่ีว่าการรับรู้ความสามารถของตนจะเน้นปัจจยัภายในของบคุคลในขณะท่ีการรับรู้การ

ควบคมุพฤตกิรรมจะเน้นทัง้ปัจจยัภายในเชน่ข้อมลูทกัษะและความสามารถและปัจจยัภายนอกเช่นโอกาส

เงินการขึน้กบัผู้ อ่ืนโดยบคุคลจะตดัสินใจกระท าพฤตกิรรมจดัเขาต้องเช่ือว่าเขามีความสามารถท่ีจะควบคมุ

พฤติกรรมนัน้ได้ (Control Beliefs) และมีโอกาสประสบผลส าเร็จหากกลุ่มตวัอย่างรับรู้ว่าตนเองมี



ความสามารถในการซือ้ถงุยางอนามยักล่าวคือรู้สึกว่าการแสดงพฤติกรรมซือ้ถุงยางอนามยัเป็นเร่ืองง่าย

เขาก็จะมีความตัง้ใจท่ีจะในการแสดงพฤตกิรรมการซือ้ถงุยางอนามยัสงูกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีรับรู้ว่าตนเองไม่

มีสามารถการซือ้ถงุยางอนามยัหรือเห็นว่าการซือ้ถุงยางอนามยัเป็นเร่ืองยากเขาก็จะมีความตัง้ใจในการ

แสดงพฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามยัต ่า ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของดลพร ปันทะวงศ์ (2550) ท่ีศกึษา

พฤตกิรรมการซือ้และการใช้ถงุยางอนามยัของกลุม่วยัรุ่นในจงัหวดักรุงเทพมหานครโดยศกึษากลุ่มตวัอย่าง

จ านวน 400 คน พบวา่สว่นใหญ่นิยมซือ้ถงุยางอนามยัจากร้านสะดวกซือ้เพราะสามารถหยิบสินค้าได้เอง   

การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างมีอิทธิพลสูงสุดในการท านายความตัง้ใจในการซือ้ถุงยาง

อนามัยของกลุ่มตวัอย่างนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัตามมาด้วยเจตคติต่อการซือ้ถุงยาง

อนามยั และการรับรู้ความสามารถต่อพฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามัย ตามล าดบั สอดคล้องกับศภุาวดี 

วายุเหือดและคณะ (2553) ศึกษาเร่ืองการใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท านายพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามยัของวยัรุ่นไทยพบว่าเจตคติตอ่การใช้ถุงยางอนามยัมีอิทธิพลสูงสดุในการท านายพฤติกรรมการใช้

ถงุยางอนามยัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15-21 ปีตามมาด้วยการคล้อยตามบรรทดัฐานของสงัคมและการับรู้

ความสามารถตอ่พฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามยัสะท้อนให้เห็นว่าวยัรุ่นอาจมีเจตคติท่ีดีตอ่การใช้ถงุยาง

อนามยัแตด้่วยบรรทดัฐานของสงัคมหรือคนรอบข้างท าให้วยัรุ่นไมก่ล้าซือ้ถงุยางอนามยัก็เป็นได้  

นอกจากนีต้วัแปรพยากรณ์ทัง้ 3 ตวั คือ เจตคติต่อการซือ้ถงุยางอนามยั การคล้อยตามอิทธิพล

ของคนรอบข้างและการรับรู้ความสามารถตอ่พฤติกรรมการซือ้ถงุยางอนามยัไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิตใินการท านายความตัง้ใจในการซือ้ถงุยางอนามยัของกลุ่มตวัอย่างเพศหญิงและชาย แต่

จากตารางท่ี 4 จะพบว่าในกลุ่มตวัอย่างเพศชายการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้างท านายความตัง้ใจ

ของการซือ้ถงุยางอนามยัได้มากท่ีสดุ ส่วนในกลุ่มตวัอย่างเพศหญิงการคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง

และเจตคตสิามารถท านายความตัง้ใจในการซือ้ถงุยางอนามยัด้วย  

  



ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะ 

ข้อมลูท่ีเก็บเป็นข้อมลูท่ีคอ่นข้างเป็นส่วนตวักลุ่มตวัอย่างอาจตอบตามความคาดหวงัของสงัคมได้

แม้ผู้วิจยัจะมีมาตรการรักษาความลบัอย่างเต็มท่ีแล้วก็ตาม อีกทัง้กลุ่มตวัอย่างในงานวิจยัครัง้นีส้่วนใหญ่

เป็นเพศหญิงและยงัไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ การศกึษาตอ่ไปอาจเป็นการศกึษาในกลุ่มท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้ว 

หรือศกึษาในช่วงอายุอ่ืน เช่น 15-19 ปี แตค่วรระวงัข้อจ ากัดทางจริยธรรมด้วย ส่วนหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

ควรเสริมสร้างเจตคติท่ีดีพฤติกรรมการซือ้ถงุยางอนามยัรวมไปถึงรณรงค์พฤติกรรมการซือ้ถงุยางอนามยั

ว่าไม่ใช่เร่ืองน่าอับอายเป็นสิ่งท่ีสงัคมยอมรับได้รวมไปถึงเพิ่มช่องทางในการจัดจ าหน่ายให้สะดวกมาก

ยิ่งขึน้เพ่ือลดการตัง้ครรภ์ในวยัเรียนของนกัเรียนนกัศกึษา  
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