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บทคัดยอ 

 

การวิจยันี้    มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ี 
สอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษาเพือ่เสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และเพื่อ

ประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  โดยพิจารณาจากระดับการใชกลวิธีเรียนรู

ภาษา ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และความสามารถในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ัน

เรียนจริง  กลุมตัวอยางเปนนิสิตวิชาเอกภาษาเยอรมัน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จาํนวน 

5  คน ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2725346 เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 1 ในภาคตน 

และวิชา 2725347 เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 2 ในภาคปลาย  ปการศึกษา 2550   

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติบรรยาย ไดแก การวิเคราะหหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การพลอตกราฟ และสถิติอนมุาน ไดแก การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า   และ

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสรุปและวิเคราะหขอมูลจากบันทึกการเรียนรูของผูเรียน 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้ 

1. กระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบดวยข้ันตอนหลัก 2 ข้ันตอน 

คือ 1) การจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา  ซ่ึงประกอบดวย

ข้ันตอนยอย 6 ข้ันตอน คือ 1.1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน ท่ีสอดแทรกกลวธีิท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา ดาน

การจํา  1.2)  ข้ันนําเสนอเนื้อหา ท่ีสอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  ดานการใชภาษา  และการ

ทําความเขาในกับขอมูลทางภาษา   1.3)  ข้ันทําความเขาใจ/สรุปกฎเกณฑ ท่ีสอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริม

การเรียนรูภาษา  ดานการใชภาษา  และการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา   1.4) ข้ันฝกปฏิบัติ ท่ี

สอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  ดานการจํา  การทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา   และการ

ใชภาษา    1.5) ข้ันคิดสะทอนส่ิงท่ีไดเรียนรู ดวยการเขียนบันทึกการเรียนรู  หรืออภปิรายกลุม  1.6) ข้ัน

ประยุกตใชความรู  ดานทักษะทางภาษา  และทักษะการใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา และ 2) 



 

 

ง 

การศึกษาเรียนรูดวยตนเอง      ท่ีฝกการใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาและการใชกลวิธีท่ีสนบัสนุน

และควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา     

2. การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  พบวา  

2.1 ผูเรียนมีคะแนนเฉล่ียการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติระดับ 0.05  

2.2 ผูเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ในระดับดี   

2.3 ผูเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง 

ท้ังดานการเตรียมแผนการจดัการเรียนรูและดานการดําเนินการจดัการเรียนรู  ในระดับด ี

3. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากบันทึกการเรียนรูของผูเรียน   แสดงใหเห็น วา    การ 

เรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดพฒันาท้ังทักษะทางภาษา 

เยอรมัน และทักษะการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา ควบคูกบัการเรียนรูข้ันตอนการสอนภาษา  รวมท้ังได

พัฒนาทักษะดานการคิดและการสังเกต     
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Abstract 
This study aims to develop a German teaching and learning process that integrates 
language learning strategies to enhance learner autonomy and to evaluate the 
effectiveness of the developed process by investigating the learners’ use of language 
learning strategies, their ability to learn independently  and their teaching ability in 
teaching practices. The subjects were 5 undergraduate German major students of Faculty 
of Education, Chulalongkorn University, enrolling 2725346 Development of Skills for 
German Teachers I in the first semester and 2725347 Development of Skills for 
German Teachers II in the second semester of 2007.  To analyse quantitative data, the 
study uses descriptive statistics (mean,  standard deviation, and graph plotting) and 
inferential statistics (repeated measure ANOVA). As for qualitative data, the researcher 
analysed the data from the learners’ diary.  
 
The study has the following findings: 

1. The developed process of teaching and learning German language comprises 
two stages which are  

1) the stage of teaching and learning German language – this stage integrates 
teaching strategies consisting of six steps including 1.1) introduction stage that integrates 
language  learning strategies in the aspect of memory strategy  1.2) presentation stage 
that involves language  learning strategies in the aspect of memory strategy  and 
cognitive strategy 1.3) understanding/summarizing rules stage that integrates language 
learning strategies  in the aspect of language use strategy and cognitive strategy 1.4) 
practicing stage that integrates language learning strategies in the aspect of memory 
strategy, cognitive strategy and language use strategy 1.5) reflecting stage by writing a 
diary or conducting group discussion 1.6) application of knowledge and skills of 
language as well as language learning strategies  

2) the stage of independent learning – This stage offers practices in the use of  
language  learning  strategies  and  strategies  that  support  and  control the  process  of  
language  learning 

 
2. The evaluation of the process of learning and teaching reveals: 

2.1 The mean scores of the subjects’ use of language learning strategies after  
training is not significantly different at 0.05 level.  
 



 

 

ฉ 

2.2 The mean scores  of the subjects’ ability to learn independently is at the 
good level 

2.3 The mean scores  of the subjects’ teaching ability in teaching practices is 
at the good level, both in lesson planning and teaching management.  

 
3. The qualitative data collected from the diaries reveals that the process of  

learning and teaching helps promote the skills of German language, language learning 
strategies, steps in language teaching, as well as skills in thinking and observing. 
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วิจัยนี ้ จึงขอขอบคุณนิสิตทุกคน ณ ท่ีนี ้

 ทายสุดนี้   ขอขอบคุณสํานักงานวิจยัและบริการวิชาการ  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เปนอยางยิ่งท่ีไดสนับสนุนทุนสงเสริมการวิจัยในคร้ังนี้   
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความเปล่ียนแปลงในสังคมไทย  อันมีผลกระทบมาจากการพัฒนาท่ีกาวเขาสูยุคสมัย“โลกา 
ภิวัตน” ท่ีทําใหขอบขายของการสืบเสาะ คนควา แสวงหา และถายทอดความรูและการเรียนรู

เปนไปอยางกวางขวาง รวดเร็ว  พรอมกับการขยายอยางกวางขวางของความรูและการเรียนรูแหง

ศาสตรตางๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และดานเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการส่ือสารรูปแบบตางๆ  ประกอบกบัแนวโนมการพัฒนาสูเศรษฐกิจยุคใหมของสังคมโลกท่ี

เปนเศรษฐกิจฐานความรู (Knowledge – Based Economy) มีการใชความรูและนวตักรรมเปนปจจัย

หลักในการผลิตและพัฒนา  เพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของแตละประเทศ  การพัฒนา

ความรูและการเรียนรูจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาปจเจกบุคคลใหเปนกําลังสําคัญท่ีเขามา

มีสวนรวมอยางแข็งขันในกิจกรรมการพัฒนาทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของประเทศ  

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ: 2545,2)  ดังนั้นความเช่ือดั้งเดิมเกี่ยวกับจุดมุงหมาย

ของการศึกษาคือเพื่อการถายทอดความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน  และการสรางผูเรียนใหเปนผลผลิต 

ท่ีสถานศึกษาตองการ อาจไมเหมาะสมในโลกของการเปล่ียนแปลง     การศึกษาตองมีจุดมุงหมาย

หลักในการพฒันาผูเรียนทุกคนใหมีทักษะเบ้ืองตนในการเรียนรู สามารถแสวงหาความรูท่ีมีอยูใน

โลกนี้อยางไมมีท่ีส้ินสุด มีความใฝรู และพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอ  ซ่ึงหมายถึงการสรางผูเรียนให

เปนผูท่ีสามารถเรียนรูดวยตนเองไดตลอดชีวิต  
จากความสําคัญของการพัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู สํานัก 

งานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติจึงไดกําหนดใหการเรียนรูตลอดชีวิตเปนนโยบายแหงชาติ  ดัง

ปรากฏในกรอบแนวคิดของแผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2545 – 2559)  ท่ีคํานึงถึงการพัฒนาอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิตตั้งแตการวางรากฐานการพัฒนา โดยครอบครัวเปนสถาบันหลักท่ีสําคัญท่ีสุด  

ตอมาเปนการพัฒนาความรูและทักษะพืน้ฐาน  ท่ีเด็กและเยาวชนไทยทุกคนตองเขาถึงบริการ

การศึกษาพืน้ฐานท่ีมีคุณภาพ  รวมท้ังตองเปนการศึกษาท่ีเอ้ือใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูใหม

จากแหลงความรูตางๆ การศึกษาเพื่อพฒันาบุคคลใหมีทักษะอาชีพ พัฒนาสมรรถนะเพื่อการแขงขัน

และรูเทาทันโลก รวมท้ังการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อชวยใหคนสามารถปรับตัวรับการเปล่ียนแปลง  

สามารถสรางสรรคคุณภาพชีวิตท่ีดแีละการพัฒนาท่ียั่งยนื ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ

ส่ิงแวดลอม  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ: 2545,4)   
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นอกจากนีค้ณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง  ดานการพัฒนา

คุณภาพและมาตรฐานการศกึษาและการเรียนรู ไดเสนอนโยบายและยุทธศาสตรการขับเคล่ือนการ

ปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง  ดานการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาและการเรียนรู   

หนึ่งในนโยบายดังกลาวคือการปรับเปล่ียนหลักสูตร การเรียนการสอน การวดัและประเมินผลทุก

ระดับ  โดยเฉพาะดานการเรียนการสอน มุงเนนใหครูและคณาจารยทุกระดับการศึกษาตองรวมกัน

ปรับวิธีเรียนและเปล่ียนวิธีสอน  เพื่อให  (1)  ผูเรียนเหน็คุณคาของความรูคูกับความดี    (2)  ผูเรียน

คิดเปน ทําเปน แกปญหาได รูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง สามารถแยกแยะความรูท่ีด ี มี

ประโยชน และปรับใชในการดํารงชีวิตไดอยางถูกตอง เหมาะสม   (3) เนนวิธีการสอนใหผูเรียน

เรียนอยางสนกุสนาน ไมเบ่ือ  เนนการตั้งคําถามใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหา  คิดวิเคราะห  คิด

สังเคราะห  คิดสรางสรรค  คิดเช่ือมโยง  และคิดวิพากษ   (4) ลดการเรียนรูจากการบอกเลาใน

หองเรียน  เพิม่การเรียนรูจากการสืบเสาะวิเคราะหจากปญหา  จากการทําโครงงาน  การดูงาน  การ

ฝกงาน  และจากแหลงเรียนรูรอบตัว ฯลฯ  รวมท้ังเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  และ (5) ผูเรียนรูจัก

วิธีการเรียนรู  รักการเรียนรูและเรียนรูตลอดชีวิต  (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2554:13) 

ลักษณะสําคัญประการหนึ่งของการเรียนรูตลอดชีวิต  คือการเปนผูท่ีสามารถเรียนรูไดดวย

ตนเอง ซ่ึงเปนกระบวนการการเรียนรูท่ีผูเรียนแตละคนมีความคิดริเร่ิมดวยตนเอง โดยปราศจากการ

ควบคุมของผูอ่ืน ผูเรียนสามารถวิเคราะหความตองการท่ีจะเรียนรูของตน กําหนดเปาหมายในการ

เรียนรู    เลือกวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสม      และประเมินผลการเรียนรูของตน     ดังนั้นการพัฒนา

ผูเรียนใหมีความสามารถเรียนรูดวยตนเอง  จึงเปนกลยทุธสําคัญในการเสริมสรางประสิทธิภาพใน

การเรียนรูและปฏิบัติงาน  เนื่องจากเปนการบูรณาการเกี่ยวกับการจัดการตนเองและการกํากบั

ตนเอง 

คําถามสําคัญคือ ผูสอนจะจัดการเรียนรูอยางไรใหผูเรียนไดความรูท้ังในเนื้อหาสาระตาม

หลักสูตร อีกท้ังพัฒนาทักษะ กระบวนการเรียนรูตางๆใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน เพื่อใหผูเรียนสามารถ

นําทักษะเหลานี้ไปใชในการเรียนรูดวยตนเอง 
จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานการจัดการเรียนการสอนและความตองการภาษาตางประเทศ

ในประเทศไทย  พบวา  ประเทศไทยแมจะมีการจดัการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ  โดยเฉพาะ

ภาษาอังกฤษอยางเปนทางการมานาน  แตคนไทยและนักศึกษาไทยโดยท่ัวไปไมสามารถใชภาษา 

อังกฤษในการติดตอส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ  สําหรับภาษาตางประเทศอ่ืนๆ  ก็เชนเดยีวกนั

ยังมีผูรูและเช่ียวชาญภาษาตางประเทศนอย  ไมสามารถนําทักษะทางภาษาไปใชงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  (ปราณี กุลละวณิชย: 2550, 115-116)  และจากการศึกษาสภาพและปญหาท่ีเกี่ยวของ

กับการเรียนการสอนภาษาตางประเทศในภาคใต  พบวา  พฤติกรรมการเรียนภาษาตางประเทศสวน
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ใหญของผูเรียนติดอยูกับการเขาช้ันเรียน  การทําการบานสงใหทันเวลา  สังเกตไดวา ผูเรียนสวน

ใหญไมมีการคนควาความรูเพิ่มเติมในหองสมุดและจากส่ืออินเตอรเน็ต (ปราณี กุลละวณิชย: 2550, 

106) นอกจากนั้นยังพบวา วิธีสอนและส่ือการสอนทําใหผูเรียนไมกระตือรือรนในการเรียน  และ

ในทํานองเดียวกัน การท่ีผูเรียนไมสนใจเรียนก็เปนปญหาในการสอนเพื่อใหเกดิผลสัมฤทธ์ิท่ีดีได  

นอกจากนี้จํานวนผูเรียนตอหองมากเกนิไป  ภาระงานสอนท่ีมากเกนิไป  ลวนเปนปญหาการสอน

ของผูสอนในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนได  เพราะกิจกรรมทางภาษาท่ี

ไดผลดีมักตองใหเวลาผูเรียนมีโอกาสฝกฝนทักษะทางภาษาเปนรายบุคคล  ซ่ึงหากมีจํานวนผูเรียน

ในแตละช้ันเรียนมากเกินไปก็จะทําใหผูสอนตองใชเวลามากในการทํากิจกรรมแตละกิจกรรม  หรือ

ผูเรียนอาจไมมีโอกาสฝกกิจกรรมไดอยางท่ัวถึงทุกคน  และยิ่งหากผูเรียนมีวิธีการเรียนท่ียดึติดกบั

การเรียนในหองเรียน  และการใชภาษาตางประเทศเฉพาะในหองเรียน  การทําแบบฝกหัดในช้ัน

เรียน  และการยึดผูสอนเปนแหลงตนแบบในการเรียนและการใชภาษาตางประเทศแลวนั้น  ภาระ

ท้ังหมดจึงตกอยูกับผูสอนในช้ันเรียน  ซ่ึงมีเวลาสอนคอนขางจํากัด  ท้ังๆท่ีโอกาสในการฝก

ภาษาตางประเทศจากแหลงอ่ืนๆนอกช้ันเรียนยอมเปนไปได  ถาหากวาสถานศึกษาสามารถจัดหา

แหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมและเพียงพอกับจํานวนผูเรียน  และผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรมการ

เรียนใหผูเรียนเขาใจวิธีการเรียนรูดวยตนเองจากส่ือรอบดาน  ซ่ึงจะทําใหการเรียนนาสนใจมาก

ยิ่งข้ึนดวย  (ปราณี กุลละวณชิย: 2550, 107) 
สวนการเรียนการสอนภาษาตางประเทศและการใชภาษาตางประเทศในภาคเหนือ   พบวา 

พฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาเม่ือเทียบกับพฤติกรรมการเรียน

ของผูเรียนในระดบัอุดมศึกษาไมมีความแตกตางกัน  ผูเรียนในระดับอุดมศึกษาคนควาเพิ่มเติมจาก

หองสมุด/ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง คนควาเพิ่มเติมจากคอมพิวเตอร/อินเตอรเน็ต ในระดับนอย ยัง 

ไมรูจักการเรียนรูดวยตนเองและมีความเปนไปไดอยางมากวา เม่ือสําเร็จการศึกษาออกไปแลวก็จะ

ไมแสวงหาความรูภาษาตางประเทศเพิ่มเตมิ เพราะไมมีพฤติกรรมการเรียนสองขอหลังดังกลาว อัน

ถือไดวาเปนพฤติกรรมการเรียนแบบยั่งยนื และเปนพฤติกรรมการเรียนแบบตลอดชีวติ  เม่ือออกไป

ทํางานท่ีตองใชภาษาตางประเทศกจ็ะมีปญหาในการใชภาษาตางประเทศตามมา (ปราณีกุลลวณิชย: 

2550, 73) 

 ในสวนของการศึกษาสภาพการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 และวิชาภาษา 

อังกฤษพื้นฐาน  2  ของสถาบันภาษา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ของบุญศิริ อนันตเศรษฐ  (2544)  

พบวา ผูสอนไมมีความพึงพอใจในการสอน ท้ังนี้เนื่องจากหลักสูตรกําหนดเนื้อหามาก  ผูเรียนมี

ความแตกตางกัน  ท้ังดานความสามารถทางภาษา  ทัศนคติ  และความเช่ือท่ีมีตอการเรียนภาษา  ทํา

ใหผูสอนตองใชเวลาในการสอนมาก  การเรียนการสอนจึงมีลักษณะคอนขางเนนผูสอนเปน
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ศูนยกลาง  สงผลใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนายในการเรียน  ผูเรียนไมมีสวนรวมในกระบวนการ

เรียนการสอนเทาท่ีควร  นอกจากนี้การประเมินผลยังเนนการสอบ  ทําใหผูเรียนไมสนใจกจิกรรม

ในช้ันเรียนและการเรียนรูดวยตนเอง  ในสวนท่ีเกีย่วกับความคิดเหน็ของผูเรียนพบวา  ผูเรียนสวน

ใหญมีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง และจากการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู    

ใหความสําคัญกับการเรียนรูดวยตนเองในศูนยการเรียนรูดวยตนเอง พบวา ผูเรียนสวนใหญมี

พฤติกรรมพึ่งพาผูสอนสูง มีผูเรียนประมาณรอยละ 35 ท่ีแสดงพฤติกรรมของผูท่ีมีความสามารถ

เรียนรูดวยตนเองในระดับสูง  ผูเรียนประมาณรอยละ 40 ไมสามารถทํากิจกรรมในการเรียนรูดวย

ตนเองใหบรรลุตามเปาหมาย  ปญหาสวนหนึ่งเกิดจากผูเรียนไมเห็นความสําคัญของการเรียนรูดวย

ตนเอง  ขาดวนิัยในตัวเองและการเรียน  รวมท้ังมีภาระงานวิชาอ่ืนๆ มาก  หรือเวลาวางท่ีจะทํางาน

ไมสอดคลองกับเวลาทําการของศูนยการเรียนรูดวยตนเอง 
ปญหาตางๆเหลานี้ มีสาเหตสุวนหนึ่งจากเงื่อนไขทางวัฒนธรรมและระบบการศึกษา  ท่ีทํา

ใหผูเรียนภาษาจํานวนมากมักเปนผูรับและเคยชินกับการถูกปอน  จึงชอบท่ีจะถูกบอกวา จะตองทํา

อะไร และจะทําเฉพาะส่ิงท่ีเห็นชัดเจนวาจาํเปนตองทํา  เพื่อใหไดผลคะแนนท่ีดี  แมวาจะลมเหลว

ในการพัฒนาทักษะท่ีมีประโยชนในกระบวนการเรียนรู  ทัศนคติและพฤติกรรมเหลานี้เปนอุป

สรรคตอการเรียนรูภาษา  จึงตองมีการเปล่ียนแปลง  มิฉะนั้นความพยายามใดๆท่ีจะฝกใหผูเรียน

พึ่งตนเองมากข้ึน  และใชกลวิธีท่ีดีข้ึนก็จะลมเหลว  การสอนกลวิธีใหมๆใหผูเรียนเพียงอยางเดยีว

จะประสบความสําเร็จไดนอย หากผูเรียนไมตองการท่ีจะรับผิดชอบการเรียนรูของตนเองใหมากข้ึน  

(Oxford ,1990:10)  นอกจากนี้ผลการวิจยัของพระภวูดล ปยสีโล ยังช้ีใหเห็นวา เงื่อนไขทางสังคม

และวัฒนธรรมท่ีแฝงอยูในการอบรมเล้ียงดู ระบบการศึกษาและครูผูสอน รวมท้ังเงื่อนไขภายใน

ของนักเรียนท่ีไมคุนเคยกับการเรียนรูดวยตนเอง เปนอุปสรรคตอการพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู

ดวยตนเอง (2549: 73)   
การพัฒนาผูเรียนใหมีความรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง จําเปนตองพัฒนาผูเรียนใหมี

ความสามารถในการใชกลวธีิการเรียนรู  ท้ังนี้เนื่องจากกลวิธีการเรียนรูเปนเคร่ืองมือสรางความ

กระตือรือรน และความมีสวนรวมในการนําตนเองของผูเรียน กลวิธีการเรียนรูภาษาท่ีเหมาะสม

สงผลตอการพัฒนาประสิทธิภาพและความเช่ือม่ันของผูเรียน  ดังเชนกลวิธีเมตาคอกนีทีฟเปน

กลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนสามารถควบคุมดูแลความรูความเขาใจของตน สงเสริมความสามารถในการ

วางแผน  และการประเมินความกาวหนาของตนเองในการส่ือสาร นอกจากนีก้ลวิธีดานอารมณยัง

ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความม่ันใจในตนเอง  มีความพยายามและความกระตือรือรนในการเรียน

ภาษา  และกลวิธีดานสังคมยังชวยสงเสริมผูเรียนใหมีความสามารถในการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  



 5 
 

เขาใจความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน  ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญในการพัฒนาความสามารถในการส่ือสาร  

สวนกลวิธีดานความรูความเขาใจนัน้เปนเคร่ืองมือชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ  จดจําขอมูล

ความรูใหม  และสามารถนําขอมูลความรูใหมนั้นมาใช  นอกจากนี้กลวิธีการเรียนรูภาษายังเปน

เคร่ืองมือในการแกปญหา ชวยใหการปฏิบัติงานบรรลุผล (Oxford:1990, 8-11)   

เปาหมายสําคัญของการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ จึงไมไดจํากัดอยูแตเพยีงใหผูเรียน

มีความรูในภาษาตางประเทศเทานั้น ผูเรียนจําเปนตองเรียนรูวิธีการเรียนและสามารถใชภาษา 

ตางประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ  ผูเรียนท่ีมีความรูเกีย่วกับกลวิธีเรียนรูภาษา  และสามารถกํากบั

ควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง  จะสามารถกําหนดเปาหมายการเรียน  และรูวิธีการท่ีจะไปสูเปาหมาย

นั้น   นอกจากการใชกลวิธีการเรียนรูจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนภาษาตางประเทศแลว  ยัง

สงผลใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน และเกดิความม่ันใจในการทํากิจกรรมทางภาษา  รวมท้ัง

สามารถควบคุมกระบวนการการเรียนรูของตนเอง  พึ่งพาผูสอนนอยลง สามารถเรียนรูดวยตัวเอง

ตอไปเม่ือสําเร็จการศึกษา และสามารถนํากลวิธีตางๆท่ีไดเรียนรูไปประยกุตใชกับการเรียนภาษา 

ตางประเทศอ่ืนๆ (Bimmel/Rampillon, 2000:58,184)  ดงันั้นหนาท่ีใหมท่ีสําคัญของผูสอนคือ  การ

ฝกผูเรียนใหรูจักใชกลวิธีการเรียนรูตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ  สงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถ

พึ่งพาตนเองได  เกิดความเช่ือม่ันในตนเอง  มีเจตคติท่ีดี เกิดแรงจูงใจ  ซ่ึงเปนแรงขับภายในท่ีทําให

ผูเรียนเกดิความพยายามและเกิดกําลังใจในการเรียนรู  ท้ังนี้กลวิธีการเรียนรูภาษาเปนส่ิงสําคัญท่ี

ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองมากข้ึน  และเปนเคร่ืองมือท่ีผูเรียนใชในการแกปญหาท่ี

เกิดข้ึนในการเรียนรู (Oxford: 1990) 

 ความพยายามอยางเปนระบบในการพัฒนาการใชกลวิธีการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพแกผูเรียน 

เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงเปนคุณลักษณะท่ีควรใหเกิดข้ึนใน

ตัวผูเรียนทุกคน ยังไมไดรับความสนใจนําไปฝกใหกบัผูเรียนในช้ันเรียนเทาใดนกั ผูวิจัยเห็นความ

จําเปนในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนวิชาภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรู

ภาษา  ใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะทางภาษาและเรียนรูกลวิธีการเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนสามารถนํากลวิธี

การเรียนรูตางๆไปแสวงหาความรูดวยตนเอง และพัฒนาสูความสามารถท่ีจะเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึง

หมายถึงการเรียนรูดวยตนเองไดตลอดชีวิต อันเปนทิศทางท่ีทุกฝายในวงการศึกษากําลังใหความ

สนใจ  และอยากใหเกิดข้ึนกบัผูเรียนในทุกแขนงวิชา 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคหลัก  เพื่อพัฒนาและประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการ

สอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเอง  โดยมีวัตถุประสงคยอยดงันี้ 
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1. เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน  ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียน 
รูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

2. เพื่อทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีพัฒนาข้ึน 

3. เพื่อประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีพัฒนาข้ึน  โดยศึกษา 
ระดับการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมัน ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และผลการ

ทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง   
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ผูเรียนมีระดับการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาสูงข้ึน        เม่ือผานกระบวนการเรียนการสอน 
ท่ีพัฒนาข้ึน 

2. ผูเรียนมีระดับพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองในระดับดี   เม่ือ 
ผานกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 

3. ผูเรียนมีผลการทดลองปฏิบัติการสอนในระดับด ี   เม่ือผานกระบวนการเรียนการสอนท่ี 
พัฒนาข้ึน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  1.  ประชากรท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้   คือ นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต    วิชาเอกภาษาเยอรมัน  

สาขาวิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
  2.  เนื้อหาท่ีใชเปนฐานการวจิัยคร้ังนี้ คือ  รายวิชา  2725346   เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับ  
ครูภาษาเยอรมัน 1 และรายวชิา  2725347 เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 2  ซ่ึง

เปนรายวิชาบังคับในหลักสูตรปริญญาครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษาเยอรมัน ท่ีเปดสอนในภาคตน  

และภาคปลาย  ปการศึกษา 2550  ซ่ึงมีเนือ้หาครอบคลุมการใชภาษาเยอรมันในชีวติประจําวนั  เนน 

ทักษะการอาน ฟง พูด  และเขียน  รวมท้ังการนําความรูไปประยุกตใชในการเรียนการสอนในระดับ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
  3.  ตัวแปรในการวิจยัคร้ังนี้     ประกอบดวย 
 3.1 ตัวแปรตน  คือ  กระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี

การเรียนรูภาษา  
 1.2 ตัวแปรตาม  ประกอบดวย 
  1.2.1  ระดับการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา   
  1.2.2  ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

 1.2.3  ความสามารถในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง  
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คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
กลวิธีการเรียนรูภาษา   หมายถึง  ข้ันตอนทางความคิดหรือวิธีการตางๆในการเรียนภาษา

ท่ีผูเรียนนํามาปฏิบัติในการเรียนรูภาษาเยอรมัน เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา และความรูความเขาใจ

ดานคําศัพทและหลักไวยากรณ    ซ่ึงประกอบดวย กลวิธีการจํา   กลวิธีดานการทําความเขาใจกบั

ขอมูลทางภาษา  กลวิธีดานการใชภาษา    กลวิธีดานการกํากับตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง   

กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึกในการเรียนรู  และกลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม  ระดบั

การใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันของผูเรียนดังกลาวพจิารณาจากผลการทําแบบสํารวจการใช

กลวิธีกาเรียนรู ภาษาเยอรมันของผูเรียน ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา   หมายถึง         การจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนข้ันตอน  โดยใชหลักการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารท่ีเนนผูเรียน

เปนศูนยกลาง  และสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษาในแตละข้ันตอน เพื่อพฒันาทักษะทาง

ภาษา และความรูความเขาใจดานคําศัพทและหลักไวยากรณ  สงเสริมการตระหนกัรูในเร่ืองกลวิธี

การเรียนรูภาษาและข้ันตอนจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาเยอรมันผานการคิดสะทอน    รวมท้ัง

สงเสริมการนําทักษะทางภาษา และทักษะการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาท่ีไดเรียนรูมาประยุกตใชกบั

เนื้อหาใหม 
กระบวนการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา  เพื่อเสริมสรางความ- 

สามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  หมายถึง   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนข้ันตอนท่ีมี

หลักการและวตัถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา และทักษะการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา 
รวมท้ังการนําความรูและทักษะดังกลาวไปประยุกตใชในการศึกษาหาความรูดวยตนเอง   กิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีสําคัญของกระบวนการเรียนการสอนนี้  ไดแก  การฝกทักษะทางภาษาควบคูกับ

การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษาในช้ันเรียน และการศึกษาเรียนรูดวยตนเองนอกช้ันเรียน 
 ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน    หมายถึง    ความสามารถของผูเรียนใน 

การเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ ตามความตองการของตนเอง  สามารถกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจน    

สามารถตัดสินใจเลือกเนื้อหาและวิธีการท่ีเหมาะสมกบัตนเอง สอดคลองกับเปาหมายท่ีตั้งไว  

สามารถกําหนดวันเวลาอยางชัดเจนสําหรับการเรียนรู  สามารถกําหนดข้ันตอนการเรียนรูและ

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามท่ีวางแผนไว สามารถเลือกส่ือและแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกบั

กิจกรรมการเรียนรู  สามารถใชกลวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูท่ีเลือก  และ 

สามารถตรวจสอบ ประเมินผล และปรับปรุงการเรียนรูของตนถาไมสามารถบรรลุเปาหมายของ

การเรียนรูตามท่ีกําหนดไว  โดยผูสอนประเมินผูเรียนจากรายงานการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  โดย

ใชแบบประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและเกณฑในการประเมินท่ีผูวจิัยกําหนดข้ึน 



 8 
 

การทดลองปฏิบัติการสอนในชั้นเรียนจริง  หมายถึง การปฏิบัติการในการจดักิจกรรมท่ี

เกี่ยวของกับการเรียนการสอนในสถานศึกษา เพื่อใหผูเรียนนําความรูเกี่ยวกับข้ันตอนการสอนภาษา 

และกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนระยะ 

เวลา 100 นาที   โดยมีการวัดและประเมินผลใน 2  ประเด็นหลัก  คือ  การเตรียมแผนการจัดการ

เรียนรู และการดําเนินการจดัการเรียนรู โดยใชแบบประเมินผลการปฏิบัติการสอนและเกณฑใน

การประเมินท่ีผูวิจัยกําหนดข้ึน 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. การศึกษาคร้ังนี้จะไดกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีใชหลักการสอดแทรก 

กลวิธีการเรียนรูภาษาในเนือ้หาท่ีสอน  เพื่อเสริมสรางผูเรียนใหมีความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง 

 2.  ผลการวิจัยคร้ังนี้จะไดสารสนเทศในการปรับปรุงแกไขใหการจดักระบวนการเรียนการ

สอนภาษาเยอรมันมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 3. ผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถใชเปนแนวทางในการจดัการเรียนรูในวิชาตางๆ  ซ่ึงจะพัฒนา

ผูเรียนใหมีทักษะเบ้ืองตนในการเรียนรู สามารถแสวงหาความรู และมีความสามารถเรียนรูดวย

ตนเองไดตลอดชีวิต  
 
 
 
 



บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

 

ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรู

ภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิตปริญญาบัณฑิต วิชาเอก

ภาษาเยอรมัน  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ เสนอโดยแยกสาระตามลําดับดงันี้
  

1. แนวคิดเกีย่วกบัการเรียนรูดวยตนเอง (Autonomous learning)   
1.1  ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 

1.2  คุณลักษณะสําคัญของผูเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

1.3 การจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย 

ตนเองของผูเรียน 

2. แนวคิดเกีย่วกบักลวิธีการเรียนรูภาษา 

2.1   ความหมายของกลวิธีการเรียนรูภาษา 

2.2   ความสําคัญของกลวิธีการเรียนรูภาษา 

2.3   ประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา 

2.4   การสอนกลวิธีการเรียนรูในการเรียนภาษา 

3. กระบวนการจดัการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน 
3.1 กระบวนการสอนทักษะทางภาษา 
3.2 กระบวนการสอนหลักไวยากรณ 

4. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 

1.  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูดวยตนเอง (Autonomous learning)   
เปาหมายหลักของการศึกษาในสังคมฐานความรูเชนปจจุบัน  คือการพัฒนาผูเรียนใหมี 

ทักษะในการเรียนรู  สามารถแสวงหาความรูท่ีอยูในโลกนี้อยางไมมีท่ีส้ินสุด  ซ่ึงหมายถึงการสราง

ผูเรียนใหเปนผูท่ีมีความสามารถเรียนรูดวยตนเองไดตลอดชีวิต (Autonomous lifelong learners) 
 

1.1  ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
นักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความของคําวา  Learner autonomy และ Autonomous 

learning ไวอยางนาสนใจ  ตวัอยางเชน  Holec (1981: 3) ใหความหมายของ Learner autonomy วา 

ส่ิงสําคัญของ  Learner autonomy คือ  ความสามารถรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง  เชนเดียวกบั 

Little (1994: 4-5) มีความเหน็วา  Autonomous learning  คือ  ความสามารถท่ีผูเรียนใชในการเรียนรู
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เนื้อหาของส่ิงท่ีเรียน  และจากการเรียนรูนี้ผูเรียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรูกบักระบวนการ

เรียนรู  นอกจากนี้ความมีอิสระในการตดัสินใจชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนรูแกผูเรียน  จาก

แนวคิดดังกลาวจะเหน็ไดวา ส่ิงสําคัญของการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองคือ ประการท่ี 1  การให

ผูเรียนเรียนรูวธีิการเรียนรู  เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง

ตอไปในภายหลัง  ประการท่ี 2  การใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู ดวยการมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจเลือกหัวเร่ืองท่ีสนใจ  กําหนดวัตถุประสงคหรือรูปแบบการเรียนรู  เปนการเปดโอกาสให

ผูเรียนแสดงความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง   และประการสุดทายคือ  การเรียนรูรวมกนั

เปนกลุมหรือเปนคู  

นอกจากนี้ Little (1994: 434)  ยังมีความเห็นวา  การเรียนรูจากประสบการณก็เปนการ

เรียนรูดวยตนเอง  ท่ีเกดิจากความตองการและความสนใจในการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม

รอบตัว  ดังนั้น Learner autonomy จึงเปนกระบวนการของปจเจกบุคคลท่ีกําหนดข้ึนจากความ

ตองการ  วัตถุประสงค  ความสามารถ  และความสําเร็จสูงสุดของแตละบุคคล  

Dam (1995: 1)  ผูท่ีสนใจเร่ือง Learner autonomy อีกผูหนึ่ง กลาวถึงความหมายของ 

Learner autonomy วา Learner autonomy เปนความสามารถ  และการเรียนรูเปนกระบวนการทาง

สังคมท่ีผูเรียนตองเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  ผูท่ีมีความสามารถเรียนรูดวยตนเอง  คือผูท่ีมีสวนรวมอยาง

แข็งขันในกระบวนการทางสังคม และสามารถทําความเขาใจกับขอมูลความรูใหม มีสวนรวมใน

การกําหนดจดุมุงหมายการเรียนรูและกระบวนการเรียนรู  สามารถสะทอนคิดส่ิงท่ีเรียนรูอยางมี

เหตุผล  รูวิธีเรียนท่ีเหมาะสมกับตนเองท่ีจะชวยใหการเรียนรูและการทํางานมีประสิทธิภาพสูงสุด  

และสามารถนําความรูนี้ไปใชในสถานการณการเรียนรูอ่ืนๆ 

จะเห็นไดวา Dam ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน  

รวมท้ังความสามารถของผูเรียนในการตระหนักรู และสะทอนคิดในส่ิงท่ีไดเรียนรูและกระบวนการ

เรียนรู  อีกท้ังความสามารถในการนําความรูไปใชในสถานการณการเรียนรูอ่ืนๆท้ังในและนอกช้ัน

เรียน และเม่ือส้ินสุดการเรียนในโรงเรียน  ขณะท่ี Little ใหความสําคัญกับความอิสระของผูเรียนใน

การตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีตองการเรียนรู และรูปแบบการเรียนรู  เชนเดยีวกับ  Bimmel&Rampillon  

(2000: 33)  ใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง (autonomes Lernen) วาหมายถึง การเรียนรูท่ี

ผูเรียนเปนผูตดัสินใจส่ิงท่ีเกีย่วของกับการเรียนรูดวยตนเอง  เชน  การตัดสินใจวาตองการเรียนรู

อะไร และมีวธีิการดําเนินการอยางไรขณะเรียนรู  ตองใชส่ือและแหลงเรียนรูอะไร  ใชกลวิธีเรียนรู

ประเภทใด  ตองการเรียนรูดวยตนเองตามลําพังหรือเรียนรูรวมกบัผูอ่ืน  แบงเวลาอยางไร  และ

ตรวจสอบผลการเรียนรูอยางไร  กลาวคือ  ผูเรียนเปนผูกระตุนความตองการอยากเรียนรู  ควบคุม
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และจัดการการเรียนรู  รวมท้ังประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง  ท้ังนี้ผูเรียนตองมีระเบียบวินยัใน

ตัวเอง  และมีแรงจูงใจในการเรียนรู   

Schwerdtfeger (2001: 185) ใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองเพิม่เติม โดยเนนเร่ือง 

ความรูเกี่ยวกบัตนเองในฐานะผูเรียน  และการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  กลาวคือ การเรียนรูดวยตนเอง 

(autonomes Lernen) หมายถึง การเรียนรูท่ีผูเรียนเปนผูกําหนดขอบเขตการเรียนรูท่ีแตกตางกันตาม

ความตองการของตนเองวาตองการเรียนรูอะไร  ดวยวิธีการใด  ระยะเวลานานเทาใด  และตองการ

เรียนรูกับใคร  ผูเรียนเปนผูตัดสินใจดวยตนเองในการเลือกวิธีการท่ีจะทําใหงานสําเร็จ  ผูเรียนมี

ความอิสระในการเรียนรูมากข้ึน  แตในขณะเดยีวกันกต็องรับผิดชอบมากข้ึนดวย  ในการเรียนรูดวย

ตนเองนี้ผูเรียนตองรูวา  ตนจะเรียนรูไดดีท่ีสุดไดอยางไร  จะใชกลวิธีการเรียนรูใด  และตนเองมี

ลักษณะการเรียนแบบใด  ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งในการเรียนรูคือ การทํางานรวมกับผูอ่ืน  ท้ังนี้

เนื่องจากผูเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนวิธีการเรียนรูท่ีหลากหลาย  

เม่ือพิจารณาคําจํากัดความขางตนท้ังหมดสามารถสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเอง (Learner 

autonomy)     หมายถึง       การท่ีผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู       มีความพรอมและเต็มใจรับผิดชอบ 

การเรียนรูของตนเอง ท้ังนี้ผูเรียนตองมีความสามารถหลายประการ โดยเร่ิมตั้งแตสามารถวิเคราะห

ความตองการในการเรียนรู  แปรความตองการในการเรียนรูเปนจุดมุงหมายของการเรียนรู  สามารถ

ตัดสินใจเลือกเนื้อหาและวิธีการท่ีเหมาะสม สามารถกําหนดวัน เวลาสําหรับการเรียนรู  กําหนด

ข้ันตอนการเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามท่ีวางแผนไว  สามารถเลือกส่ือและแหลง

เรียนรูท่ีเหมาะสมกับจุดมุงหมายของการเรียนรู  สามารถใชกลวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรม

การเรียนรูท่ีเลือก  ตลอดจนสามารถตรวจสอบ ประเมินผลและปรับปรุงการเรียนรูของตน 
 

1.2  คุณลักษณะสําคัญของผูเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

Rampillon (1994: 456)  กลาวถึงลักษณะสําคัญของผูเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเองไว  11  ประการ  คือ  มีความตองการอยากเรียนรู  รูขอจํากัดในการเรียนรูของตน   

สามารถระบุปญหาในการเรียนของตน สามารถเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม เหน็ความสําคัญ

ของส่ิงท่ีเรียนรู  สามารถจัดการการเรียนรูของตนเอง  ควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง  ใชเทคนิคการ

เรียนรูและกลวิธีการเรียนรู  สามารถตรวจสอบความสามารถของตนเอง  เรียนรูผานการส่ือสาร  

และสามารถถามเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ  

Rampillon ไดอธิบายลักษณะดังกลาวไว  ดังนี ้

1. มีความตองการอยากเรียนรูและเห็นความสําคัญของส่ิงท่ีเรียนรู กลาวคือ  ผูเรียนจะเกดิ 

แรงจูงใจ และมีความพรอมในการเรียน หากส่ิงท่ีเรียนรู ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงภาษาตางประเทศมี

ความหมายตอการดําเนนิชีวติของตน  ดังนั้นหากผูเรียนมีโอกาสเลือกเรียนในส่ิงท่ีตรงกับ
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ความสามารถและความสนใจของตน  และสามารถนําความรูนั้นไปใชในชีวิตประจําวัน  ผูเรียนจะ

เห็นความสําคัญของส่ิงท่ีเรียนรู  อันสงผลใหการเรียนรูนัน้บรรลุผลตามเปาหมาย 

2. รูขอจํากัดในการเรียนและสามารถระบุปญหาของตน   กลาวคือ การท่ีผูเรียนรูขอจํากัด 

ในการเรียนของตน  จะชวยใหผูเรียนเขาใจปญหาการเรียนของตนเองไดดีกวา  และการปรึกษา

ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูสอนหรือเพื่อนรวมช้ัน จะชวยใหผูเรียนสามารถหาสาเหตุของปญหาและวิธี 

แกไขปญหานัน้ๆ 

3. สามารถเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดมิ  กลาวคือ  ผูเรียนสามารถการนําความรูเดิม 

ซ่ึงหมายถึงความรูในเนื้อหาวิชาตางๆท่ีไดเรียนรูและความรูเกี่ยวกับกลวิธีและเทคนิคการเรียนรู มา

เช่ือมโยงกับส่ิงท่ีจะเรียนรู  สรางเปนความรูใหม 

4. มีความสามารถในการจัดการการเรียนรูของตนเอง    ซ่ึงหมายถึง    การกําหนดข้ันตอน 

การเรียนรู  การกําหนดเวลาและกิจกรรมการเรียน  รวมถึงการเลือกส่ือชวยการเรียนรู กลวิธีและ

เทคนิคการเรียนรู  กลาวคือ  ผูเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองรูวา  ตนจะเรียนรู

เม่ือใด    ท่ีไหน     อยางไร    และดวยวิธีการใด        รวมท้ังสามารถตั้งคําถามถามตัวเอง    วิเคราะห 

ความตองการในการเรียนรูของตน  กระตุนตนเองใหปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู  และวิพากษวิจารณ

การเรียนรูของตนเอง 

5. สามารถใชกลวิธีและเทคนิคการเรียนรู    กลาวคือ     ผูเรียนมีความรูเกีย่วกับกลวิธีและ 

เทคนิคการเรียนรูท่ีหลากหลาย  และสามารถใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  ส่ิงสําคัญของการใชกลวธีิ

และเทคนิคการเรียนรูคือ  ผูเรียนตองรูจกักลวิธีการเรียนรูและความสําคัญของกลวิธีการเรียนรูตอ

กระบวนการเรียนรู  สามารถเลือกใชกลวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับสถานการณการเรียนรูแตละ

สถานการณ 

6. สามารถแลกเปล่ียนประสบการณการเรียนรูกับผูเรียนคนอ่ืนๆ  และมีความสนใจอยาก 

รูส่ิงท่ีผูอ่ืนไดเรียนรู  ซ่ึงในการสนทนาแลกเปล่ียนความรูประสบการณการเรียนนี ้  ผูเรียนได

รวบรวมความคิด และคิดตรึกตรองถึงส่ิงท่ีไดเรียนรูและส่ิงท่ียังไมเขาใจ  นอกจากนีผู้เรียนสามารถ

ถายทอดกลวิธีท่ีใชใหผูเรียนคนอ่ืนไดรับรู 
  

กลาวโดยสรุป พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน

ประกอบดวย 1) สามารถวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตน  2) สามารถกําหนดเปาหมาย

ท่ีชัดเจนในการพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเอง     3)  สามารถตัดสินใจเลือกเนื้อหาและวิธีการท่ี

เหมาะสมกับตนเอง สอดคลองกับเปาหมายท่ีตั้งไว  4) สามารถกําหนดวัน เวลาอยางชัดเจนสําหรับ

การเรียนรู   5) สามารถกําหนดข้ันตอนการเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามท่ีวางแผนไว   

6) สามารถเลือกส่ือและแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู  7) สามารถใชกลวิธีการ
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เรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูท่ีเลือก และ 8) สามารถตรวจสอบ ประเมินผล และ

ปรับปรุงวิธีการเรียนรูของตนเอง  ถาไมสามารถบรรลุเปาหมายของการเรียนรูตามท่ีกําหนดไว 
 

1.3  การจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง

ของผูเรียน 

 Merkelbach  (2008: 11-12)  มีความเห็นวา  การจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริม

ความสามารถเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน ควรมีลักษณะ  ดังนี ้

1. การเรียนรูรวมกันเปนกลุม  โดยใหแตละกลุมทํากิจกรรมท่ีแตกตางกันในเวลาเดยีวกัน 

และแตละกลุมเปนผูกําหนดกิจกรรมและวัตถุประสงคการเรียนรูดวยตนเอง  และเม่ือส้ินสุดการ

เรียนรูใหผูเรียนแตละกลุมนาํเสนอผลงานและประเมินผลการเรียนรูรวมกัน การเรียนรูรวมกันเปน

กลุมนี้จึงเปนการสงเสริมความรับผิดชอบในผลการเรียนรูของตนเอง 

2. การมอบหมายงานหรือกิจกรรม   ตองเปนงานหรือกิจกรรมท้ังระยะส้ันและระยะยาว 

ท่ีเกี่ยวของกับภาษาตางประเทศ หรือการเรียนรู      

3. ความพรอมของส่ือสําหรับการทํากิจกรรมกลุม    ส่ือในท่ีนี้หมายถึงส่ือส่ิงพิมพท่ีใชใน 

การคนควา  เชน พจนานุกรม  ตําราไวยากรณ  หนังสือแบบเรียน   และส่ือจริง  เชน  วารสาร  

นิตยสาร  รวมท้ังส่ือท่ีใหขอมูลความรูดานเทคนิคการเรียนรูและกลวธีิการเรียนรู  ใหผูเรียนเลือก

เรียนรูตามความเหมาะสมกับแบบการเรียนรูของตน 

4. การรวมกันประเมินผลอยางสมํ่าเสมอ        เปนการประเมินความสามารถในการเรียนรู 

โดยใหผูเรียนแตละกลุมรายงานถึงกิจกรรมตางๆท่ีไดปฏิบัติระหวางการเรียนรู  และกําหนดเกณฑ

การประเมิน  ซ่ึงประกอบดวย  ส่ือหรือผลงานท่ีสรางข้ึน  กิจกรรมท่ีปฏิบัติ  และความรวมมือ 

ชวยเหลือกันในการปฏิบัติงาน 

5. การเขียนบันทึกการเรียนรู     โดยกําหนดใหผูเรียนเขียนบันทึกบรรยายกิจกรรมตางๆท่ี 

ไดเขารวม  ส่ิงท่ีไดเรียนรู  และวิธีประเมินผลการปฏิบัติงานของกลุม 

6. บทบาทของผูสอน  ผูสอนมีบทบาทในฐานะผูรวมจดักิจกรรมในช้ันเรียน  เปนแหลง 

ขอมูลสําหรับผูเรียน  เปนผูใหคําแนะนํา  ผูดําเนินรายการ  ผูชวยวางแผน 

 Wolff (1997: 3-4) เสนอขอคิดเห็นเพิม่เติมเกีย่วกับลักษณะของการจัดการเรียนรูภาษา- 

ตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน  ในดานการใหอิสระแกผูเรียนใน

การนําส่ิงพิมพภาษาตางประเทศท่ีตองการเรียนรูมาเอง และเปดโอกาสใหผูเรียนพัฒนาส่ือข้ึนเอง 

รวมท้ังใหความสําคัญกับการมีปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนรู และการใชภาษาตางประเทศเพยีง

ภาษาเดียวในการส่ือสารในช้ันเรียน ท้ังนี้เนื่องจากการทํางานรวมกนัโดยใชภาษาตางประเทศใน

การส่ือสารนั้นเปนวิธีเรียนรูภาษาท่ีดวีิธีหนึ่ง   
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 กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถเรียนรูดวยตนเอง

ของผูเรียน ควรเนนรูปแบบการเรียนรูรวมกัน  มีการมอบหมายงานหรือกิจกรรมท้ังระยะส้ันและ

ระยะยาว สงเสริมการมีปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนรู ใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนด

กิจกรรม วัตถุประสงคการเรียนรูและเนื้อหา รวมท้ังมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรู   

สงเสริมความตระหนกัในส่ิงท่ีไดเรียนรูผานการเขียนบันทึกการเรียนรู   มีส่ือท่ีเหมาะสมเอ้ือตอการ

เรียนรู  และเปดโอกาสใหผูเรียนพัฒนาส่ือข้ึนเอง โดยผูสอนมีบทบาทในฐานะผูรวมจัดกิจกรรมใน

ช้ันเรียน เปนแหลงขอมูลและเปนผูใหคําแนะนํา 
 

จากความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง คุณลักษณะของผูเรียนท่ีมีความสามารถเรียนรู

ดวยตนเอง และการจดัการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถเรียนรูดวยตนเองของ

ผูเรียนดังกลาวขางตน จะเหน็ไดวาผูเรียนตองมีความสามารถในการเรียนรูและควบคุมกระบวนการ 

เรียนรูของตน               การเสริมสรางความสามารถนี้จําเปนอยางยิ่งท่ีผูเรียนตองมีความรูดานกลวธีิ  

การเรียนรูท่ีหลากหลาย ดังนั้นกลวิธีการเรียนรูจึงเปนปจจัยสําคัญในการสนับสนุนสงเสริม

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง   
 

2.  แนวคิดเก่ียวกับกลวิธีการเรียนรูภาษา 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงกลวิธีการเรียนรู (Learning strategies)ไว และในจํานวน

นี้มีบุคคลกลุมหนึ่งซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญหรือเปนนักการศึกษาดานการสอนภาษาเปนภาษาตางประเทศ  

ดังนั้นกลวิธีการเรียนรูในท่ีนี้จึงเปนการนาํเสนอในบริบทของ กลวิธีการเรียนรูภาษา (Language 

learning strategies) 
 

2.1  ความหมายของกลวิธีการเรียนรูภาษา 
 มีผูใหความหมายของกลวิธีการเรียนรูภาษาไวหลายทัศนะ ซ่ึงสวนใหญใหความสําคัญดาน

ความรูความเขาใจ  ดังเชน 

  Wenden (1991: 18)  อธิบายวา  กลวิธีการเรียนรูภาษาเปนข้ันตอนทางความคิดหรือวิธีการ

ตางๆท่ีผูเรียนใชในการเรียนรูใหม  และชวยควบคุมดูแลใหการปฏิบัติงานตามวิธีการตางๆเหลานัน้

บรรลุผล    ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  O’Malley&Chamot (1990: 1) ท่ีเหน็วา  กลวิธีการเรียนรู

ภาษาเปนความคิดหรือพฤติกรรมเฉพาะท่ีผูเรียนแตละคนใชในการเรียนรูภาษา เพือ่ชวยในการทํา

ความเขาใจส่ิงท่ีเรียนรู  และสามารถเก็บรักษาขอมูลความรูใหมท่ีไดไวในความจํา 
 ขณะท่ี Oxford (1990: 8) ใหความหมายของกลวิธีการเรียนรูท่ีครอบคลุมดานอารมณและ

สังคมไววา  กลวิธีการเรียนรูเปนการกระทําหรือการดาํเนินการท่ีผูเรียนกําหนดไวเฉพาะ ท่ีชวยให
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ผูเรียนเรียนรูงายข้ึน รวดเร็วข้ึน เกิดความเพลิดเพลิน อีกท้ังชวยใหผูเรียนสามารถนําตนเอง เกิดการ

เรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถถายโอนความรูไปใชในสถานการณใหมไดมากยิ่งข้ึน  

นอกจากนี้ Oxford (1990: 8-14) ไดสรุปลักษณะสําคัญของกลวิธีการเรียนรูภาษาไว 12 

ประการ ดังนี ้
1.   สงเสริมใหบรรลุเปาหมายหลัก      คือความสามารถในการส่ือสาร          ซ่ึงการพัฒนา 

ความสามารถในการส่ือสารนั้นผูเรียนจะมีปฏิสัมพันธท่ีแทจริงในการใชภาษาในบริบทหนึ่งๆอยาง

มีความหมาย  กลวิธีการเรียนรูภาษาจะชวยใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมการส่ือสารอยางกระตือรือรน 
และกอใหเกิดท้ังแนวทางท่ัวไปและแนวทางเฉพาะในการสงเสริมการพัฒนาความสามารถดานการ

ส่ือสาร 

2. ชวยใหผูเรียนสามารถนําตนเองไดมากยิ่งข้ึน       ซ่ึงการนําตนเองนี้เปนส่ิงสําคัญยิ่ง 
สําหรับผูเรียนภาษา  ท้ังนี้เนื่องจากผูเรียนไมสามารถมีครูคอยช้ีแนะการใชภาษาตลอดเวลานอกช้ัน

เรียน  นอกจากนี้การนําตนเองยังเปนส่ิงจาํเปนสําหรับการพัฒนาความสามารถในภาษาใหมท่ีเรียน

ดวย 
3. ชวยขยายบทบาทของผูสอน    นอกเหนือจากภาระหนาท่ีใหมในฐานะผูอํานวยความ- 

สะดวก  ผูชวยเหลือ  ผูแนะแนวทาง  ผูใหคําปรึกษา  ผูใหความรวมมือ  ผูใหความคิด  ผูวินิจฉัย

และผูรวมการส่ือสาร  ผูสอนตองรูกลวิธีการเรียนรูของผูเรียน  ฝกกลวธีิการเรียนรูใหผูเรียน  และ

ชวยเหลือใหผูเรียนมีอิสระมากข้ึน 
4. เนนวิธีการแกปญหา  กลวิธีการเรียนรูภาษาเปนเคร่ืองมือท่ีใชในการแกปญหา  ชวยให 

งานสําเร็จและบรรลุผลตามเปาหมาย  เชน  ผูเรียนใชกลวิธีการใชเหตผุล หรือกลวิธีการเดา เพื่อให

เขาใจบทอานภาษาตางประเทศไดดีข้ึน กลวิธีการจําชวยใหผูเรียนสามารถจําในส่ิงท่ีตองการจํา 

กลวิธีดานอารมณความรูสึกชวยใหผูเรียนรูสึกผอนคลาย หรือมีความม่ันใจมากข้ึน ชวยใหเกดิการ

เรียนรูท่ีดีข้ึน     
5. เปนพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีกําหนดชัดเจนท่ีผูเรียนเปนผูดําเนินการ   เพื่อสงเสริม 

การเรียนรูของตน เชน  การจดบันทึก  การวางแผนการเรียนรู  การประเมินตนเอง    

6. เกี่ยวของกับผูเรียนในหลายดาน    นอกจากดานความรูความเขาใจ     ยังรวมถึงดานท่ี 
เกี่ยวของกับการควบคุมและตรวจสอบการเรียนรู  ดานอารมณ  สังคม และดานอ่ืนๆ ท้ังนี้เนื่องจาก

การเรียนรูภาษาเปนกระบวนการระหวางบุคคลท้ังดานอารมณ  สังคม  เทาๆกับดานความรูความ

เขาใจ และดานการควบคุม ตรวจสอบการเรียนรู   
7. สนับสนุนการเรียนรูท้ังโดยตรงและโดยออม เชน ในการเรียนรูภาษาใหมตองใชท้ังวธีิ 
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การเรียนรูและเนื้อหาท่ีจะทําใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จ  กลวิธีดังกลาวคือกลวิธีการเรียนรู

โดยตรง สวนกลวิธีเมตาคอคนิทิฟ  กลวิธีดานอารมณ  และกลวิธีดานสังคมเปนกลวธีิโดยออม  ซ่ึง

ไมเกี่ยวของกบัเนื้อหาโดยตรง  แตมีผลตอการเรียนรู  อยางไรก็ตามท้ังกลวิธีการเรียนรูโดยตรงและ

กลวิธีการเรียนรูโดยออมตางมีความสําคัญและสนับสนนุซ่ึงกันและกนั 
8. ไมสามารถสังเกตได   แมวาในบางคร้ังการเรียนรูรวมกนั ซ่ึงเปนกลวธีิท่ีผูเรียนทํางาน 

รวมกับผูอ่ืนเปนส่ิงท่ีสังเกตได    แตกลวธีิการสรางความเช่ือมโยงทางความคิด  หรือกลวิธีการจาํ 

ไมสามารถสังเกตเหน็ได  รวมท้ังกลวิธีท่ีผูเรียนใชนอกหองเรียน จึงเปนการยากสําหรับผูสอนท่ีจะ

รูเกี่ยวกับกลวธีิการเรียนรูของผูเรียน 
9. เปนการปฏิบัตท่ีิรูตัวเปนสวนใหญ  การใชกลวิธีการเรียนรูหลายๆคร้ัง สะทอนใหเหน็ 

ถึงความพยายามของผูเรียนในการควบคุมการเรียนรูของตน  นักวิจยับางทานเห็นวา  กลวิธีการ

เรียนรูเปนการปฏิบัติท่ีรูตัวเปนสวนใหญ  อยางไรก็ตามหลังจากไดปฏิบัติหรือใชกลวิธีการเรียนรู

ไประยะหนึ่ง  จะสามารถทําไดโดยอัตโนมัติ 
10. เปนส่ิงท่ีสามารถสอนได ดวยการฝกกลวิธีการเรียนรู  (Strategy training)      ซ่ึงเปนส่ิง 

สําคัญสําหรับการศึกษา การฝกกลวิธีการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนเกิดความตระหนักรูในการใชกลวธีิ

การเรียนรูมากข้ึน และสามารถนําไปปรับใชกับงานไดเหมาะสมยิ่งข้ึน 
11. มีความยืดหยุน  ไมมีลําดับหรือรูปแบบท่ีแนนอน  ผูเรียนสามารถเลือกใช    ผสมผสาน 

และจัดลําดับตามความเหมาะสม 
12. ตองอาศัยปจจยัหลายดาน ไดแก  ระดับของความตระหนักรู   ข้ันตอนการเรียนรู ส่ิงท่ี 

จําเปนตองานหรือกิจกรรมการเรียนรู  ความคาดหวังของผูสอน  อายุ   เพศ  สัญชาติ   แบบการเรียน  

บุคลิกภาพ  ระดับแรงจูงใจและจุดประสงคการเรียนภาษา 
 

สําหรับ Bimmel&Rampillon  (2000: 44-45, 53)  มีความเหน็วา  ทักษะตางๆท่ีผูเรียนใช

เพื่อ ใหเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท่ีเรียนนั้นคือ เทคนิคการเรียนรู (Lerntechnik) เชน การหา

ความหมายของคําศัพทจากพจนานุกรม   สําหรับกลวธีิการเรียนรู (Lernstrategie)นั้น หมายถึง 

แผนการของผูเรียนท่ีคิดหาวธีิทําใหการเรียนรูบรรลุเปาหมายท่ีวางไว เชน การคิดตรึกตรองวาจะ

คนหาความหมายของคําศัพทไดอยางไร  กลาวคือ ผูเรียนกําหนดเปาหมายการเรียนรู และวางแผน

วา จะไปถึงเปาหมายนั้นไดอยางไร ท้ังนี้ผูเรียนตองกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจนและรูจักเทคนิคท่ี

จําเปนสําหรับกลวิธีนั้นเปนอยางด ี
 

 กลาวโดยสรุป  กลวิธีการเรียนรูภาษา หมายถึง  ข้ันตอนทางความคิดหรือวิธีการตางๆท่ี

ผูเรียนใชในการเรียนรูภาษา  ท้ังในการทําความเขาใจส่ิงท่ีเรียนรู  จดจาํขอมูลความรูใหมและพัฒนา
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ความสามารถในการส่ือสาร  ตลอดจนวธีิการตางๆท่ีใชในการกํากับตรวจสอบกระบวนการเรียนรู

และอารมณความรูสึกท่ีมีตอการเรียนรู  รวมท้ังการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในสถานการณตางๆท่ี

ตองใชภาษา 
 

เม่ือพิจารณาความหมายของกลวิธีการเรียนรูภาษาตามนยัดังกลาว      จะเหน็วา         กลวิธี 
การเรียนรูภาษามีความหมายกวางขวาง  ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรูทุกดาน  สงเสริมการเรียนรู

ท้ังโดยตรงและโดยออม    เนนการกระทําท่ีผูเรียนเปนผูดําเนินการ          อันกอใหเกดิการเรียนรูท่ีมี

ประสิทธิภาพ   อีกท้ังสงเสริมใหผูเรียนสามารถนําตนเองสูการเรียนรูตลอดชีวิต 
  

2.2  ความสําคญัของกลวิธีการเรียนรูภาษา 
 จากความหมายของกลวิธีการเรียนรูภาษาดงักลาวขางตน จะเห็นไดวากลวิธีการเรียนรู

ภาษาเปนกุญแจสําคัญท่ีชวยใหผูเรียนเรียนรูและใชภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหผูเรียนเกิด

ความม่ันใจและมีพัฒนาการทางภาษา  ดังคํากลาวของ  Oxford (1990: 1,8-11)  ท่ีวา  กลวิธีการ

เรียนรูเปนส่ิงสําคัญยิ่งสําหรับการเรียนภาษา  ท้ังนีเ้นื่องจากกลวธีิการเรียนรูเปนเคร่ืองมือสราง

ความกระตือรือรน และความมีสวนรวมในการนําตนเองของผูเรียน กลวิธีการเรียนรูภาษาท่ี

เหมาะสมสงผลตอการพัฒนาประสิทธิภาพและความเช่ือม่ันของผูเรียน  ดังเชนกลวธีิเมตาคอกนีทีฟ

เปนกลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนสามารถควบคุมดูแลความรูความเขาใจของตน สงเสริมความสามารถใน

การวางแผน  และการประเมินความกาวหนาของตนเองในการส่ือสาร นอกจากนี้กลวิธีดานอารมณ

ยังชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความม่ันใจในตนเอง  มีความพยายามและความกระตือรือรนในการเรียน

ภาษา  และกลวิธีดานสังคมยังชวยสงเสริมผูเรียนใหมีความสามารถในการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  

เขาใจความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน  ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญในการพัฒนาความสามารถในการส่ือสาร  

สวนกลวิธีดานความรูความเขาใจนัน้เปนเคร่ืองมือชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ  จดจําขอมูล

ความรูใหม  และสามารถนําขอมูลความรูใหมนั้นมาใช  นอกจากนี้กลวิธีการเรียนรูภาษายังเปน

เคร่ืองมือในการแกปญหา ชวยใหการปฏิบัติงานบรรลุผล 
Mißler  (1999: 133) ใหความเห็นเสริมวา  ผูเรียนควรมีความสามารถในการใชกลวธีิการ

เรียนรูท้ังโดยตรงและโดยออมเปนอยางด ี  กลวิธีการเรียนรูโดยออมสามารถใชกับสถานการณทาง

ภาษาทุกสถานการณ  และทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ  และการเรียนรูจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือ

ใชรวมกับกลวธีิการเรียนรูโดยตรง 

นอกจากนี้ Bimmel&Rampillon (2000: 58,184) มีความเห็นวา เปาหมายสําคัญของการ

เรียนการสอนภาษาตางประเทศ ไมไดจํากดัอยูแตเพียงใหผูเรียนมีความรูในภาษาตางประเทศ

เทานั้นผูเรียนจําเปนตองเรียนรูวิธีการเรียนและสามารถใชภาษาตางประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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กลวิธีการเรียนรูภาษาจึงเปนปจจยัสําคัญของการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ  ท้ังนี้เนื่องจาก

ผูเรียนท่ีมีความรูเกี่ยวกับกลวิธีเรียนรูภาษา  และสามารถกํากับควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง  จะ

สามารถกําหนดเปาหมายการเรียน  และรูวิธีการท่ีจะไปสูเปาหมายนัน้   นอกจากการใชกลวิธีการ

เรียนรูจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนภาษาตางประเทศแลว  ยังสงผลใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจใน

การเรียน และเกิดความม่ันใจในการทํากิจกรรมทางภาษา  รวมท้ังสามารถควบคุมกระบวนการการ

เรียนรูของตนเอง  พึ่งพาผูสอนนอยลง สามารถเรียนรูดวยตัวเองตอไปเม่ือสําเร็จการศึกษา และ

สามารถนํากลวิธีตางๆท่ีไดเรียนรูไปประยกุตใชกับการเรียนภาษาตางประเทศอ่ืนๆ 

จากความสําคัญของกลวิธีการเรียนรูภาษาดงักลาวขางตน จึงเปนหนาท่ีสําคัญของผูสอนใน

การพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความเขาใจในกลวิธีตางๆท่ีจะชวยพัฒนาการเรียนรูภาษาของตน และ

สามารถนํากลวิธีเหลานั้นไปประยุกตใชไดถูกตองและเหมาะสมกับเนื้อหาและสภาพการณตางๆ  
 

2.3  ประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา 
 มีผูจําแนกกลวธีิการเรียนรูออกเปนหมวดหมู   ซ่ึงสวนใหญจําแนกในลักษณะคลายคลึงกัน  

ดังนี ้

O’Mally&Chamot (1990: 119-120)  จัดประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษาเปน 3 ประเภท

ใหญๆ คือ 
1.  กลวิธีดานเมตาคอกนิทีฟ (Metacognitive Strategies)  ประกอบดวย 

 1.1  การวางแผน  (Planning)  แบงเปนกลวิธียอย ดังนี ้

1.1.1 การจัดเตรียมมโนทัศนกวางไวลวงหนา  (Advance organizers)    เปนการเตรียม 

 ความคิดหลักและมโนทัศนของส่ิงท่ีจะเรียนรู  ดวยการสํารวจขอความเพื่อใหไดใจความสําคัญ 

1.1.2 การมุงความสนใจ (Directed attention)  เปนการตัดสินใจลวงหนาท่ีจะมุงความ- 

สนใจท่ีประเดน็ท่ัวไป  และไมสนใจส่ิงท่ีไมเกี่ยวของ 

1.1.3 การวางแผนการนําไปใช  (Functional planning)    เปนการวางแผนและทบทวน  

องคประกอบทางภาษาท่ีจาํเปน  ท่ีชวยใหการทําช้ินงานสําเร็จตามเปาหมาย 

1.1.4 การเลือกใสใจ  (Selective attention)      เปนการตัดสินใจลวงหนาท่ีจะมุงความ- 

สนใจท่ีประเดน็เฉพาะ ดวยการเลือกสนใจเฉพาะคําสําคัญ  ความคิดรวบยอด และ/หรือเคร่ืองช้ีแนะ

ทางภาษา 

1.1.5 การจัดการการเรียนรูของตน (Self-management)  หมายถึงมีความเขาใจเกี่ยวกับ 

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู  และจัดเตรียมสภาพแวดลอมนั้นใหเหมาะสมกับการเรียนรู   
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 1.2  การควบคุมการเรียนรู (Monitoring) ประกอบดวย การควบคุมหรือกํากับดูแลตนเอง 

(Self-monitoring)  ดวยการตรวจสอบความเขาใจในขณะฟงหรืออาน หรือตรวจสอบความถูกตอง

เหมาะสมของส่ิงท่ีพูดหรือเขียนในขณะพูดหรือเขียน 

 1.3  การประเมินผล  (Evaluation)  เปนการประเมินตนเอง  (Self-evaluation) โดยตรวจ 

สอบผลการเรียนรูของตนกบัเกณฑมาตรฐาน 

2.  กลวิธีดานความรูความเขาใจ (Cognitive strategies)  ประกอบดวย 

 2.1  การใชแหลงขอมูล   (Resourcing)    หมายถึงการใชเอกสารอางอิงท่ีเปนภาษาท่ีเรียน 

เชน  พจนานุกรม  สารานุกรมหรือตํารา 

 2.2  การทําซํ้าๆ (Repetition)  ดวยการเลียนแบบภาษาท่ีใชเปนแมแบบ  รวมท้ังการฝก 

ปฏิบัติและการซํ้าทวนในใจ 

 2.3  การจัดกลุม (Grouping)  หมายถึงการจดักลุมคํา  คําศพัทเฉพาะ  หรือมโนทัศนตาม 

คุณลักษณะหรือความหมาย 

 2.4  การนิรนัย (Deduction) หมายถึงการนาํกฎเกณฑตางๆมาประยุกตใช  เพื่อชวยในการ 

ทําความเขาใจหรือแสดงออกทางภาษา  หรือการคนหากฎเกณฑดวยการวิเคราะหภาษา 

 2.5 การจินตนาการ (Imagery)  หมายถึงการใชภาพท่ีเกิดจากจินตนาการชวยในการทํา 

ความเขาใจหรือจดจําขอมูลใหม 

 2.6  การจําลักษณะของเสียง (Auditory representation)  ดวยการทบทวนฝกออกเสียงเปน

คํา  วลี  หรือขอความยาวๆ 

 2.7  การใชคําสําคัญ  (Keyword method) เปนการจําคําใหมในภาษาท่ีสอง  โดย 1) หาคํา

ท่ีคุนเคยในภาษาท่ีหนึ่งท่ีมีเสียงเหมือนหรือคลายกับคําใหมในภาษาท่ีสอง  และ 2) สรางจินตภาพท่ี

ระลึกไดงาย ซ่ึงเปนภาพท่ีแสดงความสัมพันธระหวางคําในภาษาท่ีหนึ่งท่ีเปนคําพองรูปหรือพอง

เสียงกับคําใหมในภาษาท่ีสอง 

 2.8  การขยายความ (Elaboration)  เปนการเช่ือมโยงขอมูลใหมกับความรูเดิมเขาดวยกัน   

หรือเช่ือมโยงกับประสบการณเดิม 

 2.9  การถายโอน (Transfer) หมายถึงการใชความรูดานเนื้อหาภาษา หรือทักษะทางภาษา 

ท่ีมีอยูชวยในการทําความเขาใจหรือแสดงออกทางภาษา 

 2.10  การอนมุาน (Inferencing)    หมายถึงการใชขอมูลความรูท่ีมีอยูคาดเดาความหมาย 

ส่ิงท่ีจะเรียนรูใหม  หรือทํานายผลท่ีตามมา  หรือเติมเตม็ขอมูลในสวนท่ีขาดหายไป 

 2.11  การจดบันทึก  (Note taking)    เปนการจดบันทึกคําสําคัญ   หรือความคิดรวบยอด 

เปนคําส้ันๆ   แผนภาพ  หรือตัวเลข  ขณะฟงหรืออาน 
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 2.12  การสรุปความ (Summarizing)  หมายถึงการสรุปขอมูลใหมท่ีไดจากการฟงหรือ 

อานเปนความคิด  ถอยคํา  หรือขอเขียน 

 2.13  การรวบรวมข้ึนใหม  (Recombination)  หมายถึงการนําส่ิงท่ีไดเรียนรูมาสรางเปน 

ประโยคหรือขอความท่ีมีความหมาย   

 2.14  การแปล (Translation)  เปนลักษณะของการใชภาษาท่ีหนึ่งเปนฐานในการทํา 

ความเขาใจ  และ/หรือส่ือความหมายเปนภาษาท่ีสอง 

3.  กลวิธีดานสังคม (Social mediation)  ประกอบดวย 

 3.1 การถามเพื่อความกระจาง (Question for clarification)  เปนการถามครูหรือเจาของ 

ภาษา  เพื่อขอใหอธิบาย  พดูซํ้า  ยกตัวอยางหรือตรวจสอบความถูกตอง 

 3.2  การรวมมือ  (Cooperation)  หมายถึงการทํางานรวมกันเปนคูหรือเปนกลุมในการแก 

ปญหา รวบรวมขอมูลความรู ตรวจสอบช้ินงานท่ีไดจากการเรียนรู จัดกจิกรรมทางภาษาท่ีเปน

สถานการณจําลอง   หรือใหขอมูลปอนกลับในการพดูหรือเขียน 
 

Oxford (1990) จัดประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา เปน 2 ประเภทใหญๆ คือ กลวิธีการ

เรียนรูโดยตรง (Direct strategies) และกลวธีิการเรียนรูโดยออม  (Indirect strategies)  ซ่ึงในแตละ

กลวิธีประกอบดวยกลวิธียอยตางๆ ดังนี ้

1. กลวิธีการเรียนรูโดยตรง(Direct strategies) เปนกลวิธีการเรียนรูภาษาท่ีเกี่ยวของโดยตรง 
กับภาษาท่ีเรียน ซ่ึงตองใชกระบวนการทางสมองดานภาษา  ประกอบดวยกลวิธียอย 3 กลุม  ซ่ึงแต

ละกลุมมีกระบวนการและจดุมุงหมายในการปฏิบัติแตกตางกัน  ดังนี ้
     1.1  กลวิธีการจํา (Memory  strategies)  เปนวิธีการท่ีชวยใหผูเรียนสามารถเก็บรวบรวม 

ขอมูลความรูใหมไวในสมอง และสามารถนําขอมูลความรูนั้นมาใชเม่ือตองการ กลวิธีนี้ประกอบ 

ดวยกลวิธียอย 4  กลวิธี คือ 

         1.1.1  การสรางความเช่ือมโยงทางความคิด   (Creating mental linkages)       เปนกลวิธี 

 เบ้ืองตนสําหรับการจํา  ซ่ึงประกอบดวย   

1)    การจัดกลุม (Grouping)   เปนการจัดกลุมคําศัพทเปนหมวดหมู  เชน การจัดกลุม 

ตามประเภทของคํา  หัวขอเร่ือง  หนาท่ีการใชงาน  หนาท่ีทางภาษา กลุมคําท่ีมีความหมายคลายกัน

หรือตรงกันขาม 

2)    การเช่ือมโยงหรือขยายความ  (Associating/elaborating)  เปนการเช่ือมโยงขอมูล 

 ความรูใหมทางภาษากับมโนทัศนเดิมในความทรงจํา   หรือการพยายามหาความสัมพันธเพื่อสราง

ความเช่ือมโยง  ความเช่ือมโยงนี้อาจจะงายหรือซับซอน แตมีความหมายกบัผูเรียน อาทิ 
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ความสัมพันธของของสองส่ิง  หรือการเช่ือมโยงกันเปนเครือขาย โดยสรางเปนแผนผังแสดง

ความหมาย (Semantic map) 

3)    การสรางบริบทใหกับคําศพัท  (Placing new words into a context)     เปนการนํา 

คําศัพทหรือวลีมาเรียบเรียงเปนประโยคท่ีมีความหมาย   เปนบทสนทนาหรือเปนเร่ืองส้ันๆ  

        1.1.2  การใชจนิตนาการและเสียง   (Applying images and sounds)    เปนวิธีการชวยจาํ 

ดวยการเช่ือมโยงขอมูลความรูทางภาษากบัมโนทัศนเดมิในความทรงจํา   โดยการสรางจินตนาการ

หรือใชภาพและเสียง   ซ่ึงประกอบดวย   

1) การใชจินตนาการ  (Using imagery)  เปนการนําคําท่ีตองการจํามาจินตนาการ 

เปนภาพ  วาดเปนภาพ  เขียนเปนแผนผัง  หรือใชสัญลักษณบงบอกความหมายของคําเหลานั้น 

2) การใชแผนผังแสดงความหมาย    (Semantic mapping)          โดยกําหนดคําหรือ 

ความคิดหลักไวตรงกลางหรือดานบน แลวโยงคําหรือความคิดอ่ืนๆท่ีมีความหมายสัมพันธกับ

คําหลักดวยเสนหรือลูกศร กลวิธีนี้เปนการผสมผสานกับกลวิธีการใชจนิตนาการ  การจัดกลุม  และ

การเช่ือมโยงขอมูลความรูใหม   

3) การใชคําสําคัญ  (Using keywords)   เปนการนําคําใหมไปเช่ือมโยงกับเสียงและ 

ภาพ โดยในข้ันแรกนําคําใหมไปเช่ือมโยงกับคําในภาษาแมท่ีมีเสียงเหมือนหรือคลายกัน ตอจากนัน้

จึงจินตนาการเปนภาพท่ีส่ือความหมายของคํานั้น 

4) การใชเสียงเพือ่ชวยจํา  (Representing sounds in memory)   เปนการเช่ือมโยงคํา 

ใหมในภาษาเปาหมายกบัคําในภาษาอ่ืนท่ีออกเสียงเหมือนกัน หรือการนําคําท่ีตองการจํามาแตง

เปนประโยคท่ีมีทํานองคลองจองกัน 

         1.1.3  การทบทวนอยางมีประสิทธิภาพ   (Reviewing well)          เปนการทบทวนส่ิงท่ี 

ตองการจําอยางเปนระบบ (Structured Reviewing)  กลาวคือ ทบทวนเปนระยะๆ ในชวงเวลาท่ี

แตกตางกัน เชน ระยะแรกๆ ชวงเวลาของการทบทวนจะถ่ี  จากนัน้ชวงเวลาของการทบทวนจะหาง

ออกไปเร่ือยๆ  จนสามารถจําเนื้อหาไดอยางคลองแคลว 

 1.1.4  การใชทาทาง (Employing action)   เปนกลวิธีเกีย่วกับการเคล่ือนไหว  หรือการ- 

กระทํา  เพื่อใหเกิดความเขาใจและจําไดงายข้ึน  ประกอบดวย  

1) การแสดงทาทางหรือความรูสึก   (Using physical response or sensation)     เปน 

การแสดงทาทางประกอบขณะทองศัพท  สํานวนใหม         หรือแสดงความรูสึกท่ีสัมพันธกับศัพท 

สํานวนใหมนัน้   

2) การใชเทคนิคเชิงกลไก (Using mechanical techniques) หมายถึงการใชวิธีการท่ี 
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สัมผัสได  โดยเฉพาะวิธีการเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนขอมูลใหเปนรูปธรรม เพื่อชวยในการจําขอมูล

ความรูใหมในภาษาท่ีเรียน  เชน การใชบัตรคํา โดยเขียนคําศัพทใหมไวในบัตรคํา    ซ่ึงบัตรคํา

เหลานี้จะถูกเคล่ือนยายไปอีกกองหนึ่งเม่ือผูเรียนสามารถจําความหมายไดแลว 

 1.2  กลวิธีดานความรูความเขาใจ    (Cognitive strategies)         เปนกลวิธีท่ีชวยในการทํา 

ความเขาใจภาษา  และสรางภาษาใหมดวยวิธีการตางๆ  ดังนี ้

 1.2.1  การฝกปฏิบัติ (Practicing)  แบงเปนกลวิธียอย 5 กลวิธี  ไดแก   

1)    การทําซํ้าๆ (Repeating)  เปนการพูดหรือทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดซํ้าๆ    เชน   ฟงหลายๆ 

รอบ  ฝกซอมบอยๆ  ออกเสียงเลียนแบบเจาของภาษา   

2)    การฝกเสียงและระบบการเขียน     (Formally practicing with sound and writing  

systems)  เปนการฝกออกเสียงคํา  เสียงสูงต่ําในประโยคดวยวิธีการท่ีหลากหลาย  หรือฝกระบบ

การเขียนของภาษาท่ีเรียน   

3)    การจําและใชสํานวนและรูปแบบภาษา     (Recognizing and using formulas and 

 patterns)   เปนการจําและฝกใชสํานวนหรือประโยค  และรูปแบบภาษาท่ีมักใชกนัเปนประจําใน

ชีวิตประจําวัน 

4)    การรวมคําหรือวลีข้ึนใหม    (Recombining)     เปนการนําศัพท สํานวนท่ีรูจักมา 

รวมกันเปนประโยคหรือขอความท่ีมีความหมายในลักษณะตางๆ  

5)    การฝกใชภาษาในลักษณะท่ีเปนธรรมชาติ (Practicing naturalistically)  หมายถึง 

การฝกใชภาษาท่ีเปนธรรมชาติในสถานการณจริง  เชน   เขารวมการสนทนา อานหนังสือหรือ

บทความ  ฟงคําบรรยาย  หรือเขียนจดหมายโดยใชภาษาท่ีเรียน   

 1.2.2  การรับและสงสาร  (Receiving and sending messages)  ประกอบดวยกลวิธียอย 

2 กลวิธี ไดแก   

1) การจับประเดน็สําคัญอยางรวดเร็ว  (Getting the idea quickly)     ดวยการสํารวจ 

ขอความเพื่อจบัใจความสําคัญ (Skimming) หรือการสํารวจเพื่อใหไดขอมูลเฉพาะท่ีสนใจ(Scanning)  

กลวิธีนี้ชวยใหผูเรียนเขาใจส่ิงท่ีฟงหรืออานไดอยางรวดเร็ว  กิจกรรมท่ีชวยในการจับใจความสําคัญ

และคนหาขอมูลเฉพาะไดสะดวกข้ึน คือการตั้งคําถามลวงหนา   

2) การใชแหลงขอมูลชวยในการรับและสงสาร (Using resources for receiving and 

sending messages) ท่ีชวยใหเกิดความเขาใจในการรับและสงสาร  ไดแก  แหลงวิทยาการท่ีเปน

ส่ิงพิมพ  และแหลงวิทยาการท่ีไมใชส่ิงพิมพ   

 1.2.3  การวิเคราะหและการใชเหตุผล  (Analyzing and reasoning)   เปนกลวิธีท่ีชวยให 
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ผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลในการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา หรือสามารถนํา

ทักษะทางภาษาไปประยกุตใชไดอยางสรางสรรค ซ่ึงประกอบดวยกลวิธียอย 5 กลวธีิ ไดแก   

1)    การใชเหตุผลเชิงนิรนัย    (Reasoning deductively)      เปนการนําความรูเกี่ยวกับ 

กฎเกณฑทางภาษาท่ีเรียนไปประยุกตใชในการเรียนรูส่ิงใหมในภาษาเปาหมาย 

2)    การวิเคราะหขอความ (Analyzing expressions) เปนการนําประโยคหรือขอความ 

มาแยกยอย เพือ่พิจารณาความหมายแตละสวน  อันจะนาํไปสูความเขาใจความหมายโดยรวม  

3)    การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ    (Analyzing contrastively)         เปนการวิเคราะห 

องคประกอบของภาษาโดยเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานเสียง คําศัพท และ

ไวยากรณกับภาษาแม    

4)    การแปล  (Translation)    เปนการเปล่ียนภาษาเปาหมายเปนภาษาแม หรือในทาง 

กลับกัน ซ่ึงเปนการใชความรูจากภาษาหนึง่ชวยใหเขาใจ  หรือสามารถใชอีกภาษาหนึ่งได 

5)    การถายโอน  (Transferring)     เปนการใชความรูเดิมในเร่ืองคําศัพท    มโนทัศน 

หรือโครงสรางจากภาษาหนึง่ชวยเสริมการเรียนรูอีกภาษาหนึ่งท่ีเรียน  เพื่อใหเขาใจหรือสามารถใช

ภาษาท่ีกาํลังเรียนไดถูกตอง   

 1.2.4  การจัดทําโครงสรางขอมูลท่ีไดรับและขอมูลท่ีสงออก    (Creating structure for  

input and output)     เปนกลวธีิท่ีจําเปนสําหรับความเขาใจภาษา และการใชภาษา    ซ่ึงประกอบดวย   

1)    การจดบันทึก  (Taking notes)  เปนการบันทึกประเด็นสําคัญหรือประเด็นเฉพาะ  

วิธีบันทึกมีท้ังแบบไมจดัระบบ  (Raw notes) และแบบมีระบบในรูปแบบตางๆ  เชน  การจดบันทึก

ในรูปแบบรายการซ้ือของ (Shopping list) รูปแบบอักษร ที (T-formation)  แผนผังแสดงความหมาย  

(Semantic map)  แผนภมิูตนไม (Tree diagram)  รูปแบบเคาโครงมาตรฐาน (Standard outline form)  

2)    การสรุปความ  (Summarizing)     เปนการสรุปสาระสําคัญของเนื้อหาตามความ- 

เขาใจของตนเอง   

3)    การเนนสวนสําคัญ  (Highlighting)  เปนการเนนขอมูลสําคัญในขอความใหเห็น 

เดนชัด  โดยขีดเสนใต  ทําเคร่ืองหมาย หรือใชสีเนนขอความสําคัญ   

 1.3  กลวธีิการทดแทน  (Compensation strategies)  เปนวิธีการท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจและ 

แสดงออกทางภาษาได  ท้ังท่ีมีขอจํากัดในภาษาท่ีเรียน  ประกอบดวยกลวิธียอย 2 กลวธีิ คือ 

 1.3.1  การเดาอยางมีหลักการ  (Guessing intelligently)  วิธีการท่ีชวยใหผูเรียนสามารถ 

เดาอยางเปนระบบ  ประกอบดวย 

1) การเดาโดยใชเคร่ืองช้ีแนะทางภาษา (Using linguistic clues)   เปนการใชความรู 
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ในเร่ืองคําศัพท ไวยากรณ หรือองคประกอบของภาษาท่ีเรียนรูแลวจากภาษาเปาหมาย  ภาษาแม  

หรือภาษาตางประเทศอ่ืนชวยในการเดาความหมายของส่ิงท่ีฟงหรืออาน   

2) การเดาโดยใชเคร่ืองช้ีแนะอ่ืนๆ (Using other clues) หมายถึง การเดาความหมาย 

ของขอความหรือเนื้อเร่ืองจากบริบท สถานการณ  โครงสรางของเร่ือง  ความสัมพันธสวนบุคคล  

หัวเร่ือง หรือการใชความรูเดมิในเร่ืองตางๆ ชวยในการการคาดเดาเร่ืองราวของส่ิงท่ีฟงหรืออาน 

 1.3.2 การเอาชนะขอจํากัดในการพูดและการเขียน (Overcoming limitations in 

speaking and writing)  เปนกลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนสามารถพูดหรือเขียนโดยใชภาษาเปาหมายไดมาก

ข้ึน   ไดแก   

1) การเปล่ียนไปใชภาษาแม (Switching to the mother tongue) เปนการใชภาษาแม 

แทนคําหรือวลีในภาษาเปาหมายท่ีไมรูจกั 

2) การขอความชวยเหลือ   (Getting help)     เปนการขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนให 

บอกคําหรือสํานวนท่ีตนไมรูเปนภาษาเปาหมายท่ีตองการ 

3) การใชสีหนา ทาทาง  (Using mime or gesture)     เปนการใชการเคล่ือนไหวทาง 

รางกายซ่ึงอาจใชทาทางหรือการแสดงความรูสึกแทนคําพูดท่ีตองการส่ือความหมาย 

4) การหลีกเล่ียงการส่ือสารในบางสวนหรือท้ังหมด      (Avoiding communication  

partially or totally)    เม่ือผูเรียนประสบปญหาในการส่ือสาร      กลวิธีนี้หมายรวมถึงการหลีกเล่ียง 

การส่ือสารโดยท่ัวไป  การหลีกเล่ียงหวัขอบางหัวขอ  การหลีกเล่ียงการแสดงความเห็นในหวัขอ

เฉพาะ  หรือหลีกเล่ียงท่ีจะโตตอบในบางสวน 

5) การเลือกหัวขอ  (Selecting the topic)   การเลือกหัวขอสนทนาท่ีตนสนใจและมี  

ความรูดานคําศัพทและไวยากรณอยางเพียงพอชวยใหผูเรียนสามารถส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

6) การปรับสารใหงายและกระชับข้ึน     (Adjusting or approximating the message) 

หมายถึงการปรับการส่ือขอมูลใหเหมาะสม  โดยการตดัขอมูลบางสวน   การปรับขอมูลใหงายข้ึน

หรือเฉพาะเจาะจงนอยลง  หรือการเปล่ียนใชคําอ่ืนท่ีมีความหมายคลายคลึงกัน 

7) การสรางคําใหม (Coining words)    หมายถึงการคิดหาคําใหมข้ึนใชแทนส่ิงท่ี 

ตองการส่ือความหมาย 

8) การส่ือความหมายดวยการอธิบายขยายความหรือใชคําท่ีมีความหมายเดียวกัน  

(Using a circumlocution or synonym) 

2.  กลวิธีการเรียนรูโดยออม   (Indirect strategies)       หมายถึงกลวิธีท่ีสนับสนุนและกาํกับ 

ดูแลวิธีการเรียนรู  โดยมิไดเกี่ยวของโดยตรงกับภาษาท่ีเรียน  กลวิธีการเรียนรูโดยออมนี้ใชไดอยาง

มีประสิทธิภาพกับการเรียนรูภาษาในทุกสถานการณ  และสามารถประยุกตใชกับการเรียนทักษะ
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ทางภาษาท้ัง 4  คือ  ฟง  อาน  พูดและเขียน  กลวธีินี้ประกอบดวยกลวธีิยอย 3 กลุม  ซ่ึงแตละกลุมมี

กระบวนการและจุดมุงหมายในการปฏิบัตแิตกตางกัน  ดงันี้ 
 2.1  กลวิธีเมตาคอกนีทีฟ (Metacognitive strategies)  เปนกลวิธีการเรียนรูท่ีเปดโอกาส 

ใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของตน  ซ่ึงประกอบดวย 
 2.1.1  การใสใจกับการเรียนรู  (Centering your learning)   เปนกลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนมุง 

สนใจในบทเรียนหรือกจิกรรมตางๆ  ไดแก   

1) การคาดการณเกี่ยวกับแนวคิดหรือหลักการของส่ิงท่ีจะเรียนรูใหม และเช่ือมโยง 

กับส่ิงท่ีเรียนรูแลว (Overviewing and linking with already known material)   

2) การมุงความสนใจท่ีประเด็นท่ัวไป  และ/หรือประเด็นเฉพาะ  (Paying attention) 

3) การมุงพัฒนาทักษะการฟงกอนทักษะการพูดและการเขียน   (Delaying speech  

production to focus on listening) 

 2.1.2  การจัดระเบียบและวางแผนการเรียนรู   (Arranging and planning your Learning)  

เปนกลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนสามารถจัดการและวางแผนการเรียนรูภาษา ซ่ึงประกอบ ดวย   

1) การแสวงหาความรูเกีย่วกับการเรียนรูภาษา   (Finding  out  about  language  

learning) ดวยการอานหนังสือ พูดคุยกับบุคคลอ่ืน และนําขอมูลความรูนั้นมาพัฒนาการเรียนรูภาษา

ของตน 

2) การจัดการ (Organizing)  เชน การจัดตารางเวลา สภาพแวดลอม ส่ือและอุปกรณ  

ตางๆท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 

3) การกําหนดเปาหมายและจุดประสงคในการเรียน (Setting goals and objectives)  

ท้ังเปาหมายระยะยาวและวตัถุประสงคระยะส้ัน 

4) การระบุวัตถุประสงคของชิ้นงานดานภาษาท่ีตองปฏิบัติ     (Identifying  the  

purpose of a language task) 

5) การวางแผนการทํางาน (Planning for a language task) 

6) การแสวงหาโอกาสในการฝกฝน   (Seeking practice opportunities)    ท่ีเปนการ 

ฝกฝนในสถานการณท่ีเปนธรรมชาติ   เชน  ดูภาพยนตร  เขารวมงานหรือชมรมท่ีใชภาษาเปาหมาย 

 2.1.3  การประเมินผลการเรียนรู    (Evaluation your learning)      เปนกลวิธีท่ีผูเรียนใช 

ในการตรวจสอบความสามารถทางภาษาของตนเอง   ซ่ึงประกอบดวย   

1) การกํากับดแูลตนเอง (Self-monitoring)  ในการตรวจสอบ คนหาขอผิดพลาดท้ัง 

ดานความเขาใจและการใชภาษา  และแกไขขอผิดพลาดนั้น    

2) การประเมินตนเอง (Self-evaluating) เปนการประเมินความกาวหนาในการเรียน 
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ภาษาดวยตนเอง 

 2.2  กลวิธีดานอารมณความรูสึก    (Affective strategies)        เปนวิธีการท่ีใชเพื่อควบคุม 
อารมณ แรงจูงใจและทัศนคติในการเรียนภาษา    ซ่ึงมีอิทธิพลตอความสําเร็จหรือความลมเหลวใน

การเรียนภาษาของผูเรียน  ประกอบดวยกลวิธีตางๆ ดังนี ้
 2.2.1  การลดความกังวล (Lowering your anxiety) เปนการลดความเครียด ความกังวล 

ในการเรียน  ซ่ึงเปนวิธีการทางดานรางกายและจิตใจ  ไดแก 

1) การผอนคลายกลามเนื้อ  การหายใจลึกๆ  หรือทําสมาธิ  (Using progressive  

relaxation, deep breathing, or meditation) 

2) การใชดนตรี (Using music) เชน ฟงเพลงคลาสสิค   

3) การหัวเราะ(Using laughter)  เชน  ดูภาพยนตรตลก  อานหนังสือบันเทิง หรือฟง 

เร่ืองขําขัน 

 2.2.2  การใหกําลังใจตนเอง  (Encouraging yourself)   เปนวิธีการท่ีผูเรียนใชเม่ือรูสึก 

ทอถอยในการเรียน  ไดแก   

 1)    การพูดหรือเขียนชมเชยตนเอง (Making positive statement) 

 2)    การกลาเผชิญกับขอผิดพลาดท่ีเกิดจากการใชภาษา (Taking risks wisely)   

 3) การใหรางวัลตนเอง (Rewarding yourself) เม่ือสามารถใชภาษาไดถูกตอง

เหมาะสม 

 2.2.3  การดแูลอารมณตนเอง  (Taking your emotional temperature)  เปนกลวิธีท่ี

เกี่ยวของกับการควบคุมความรูสึกของผูเรียน ไมใหเกิดทัศนคตแิละความรูสึกท่ีสงผลทางลบตอ

ความกาวหนาในการเรียนรูภาษา  ไดแก   

1)    การเอาใจใสสัญญาณจากรางกายตนเอง  (Listening to your body)    ซ่ึงอาจเปน 

สัญญาณบอกความรูสึกเครียด  กังวล  กลัว  หรือสัญญาณบอกความรูสึกสนใจ  ดใีจ  มีความสุข   

2)  การใชแบบสํารวจ   (Using a checklist)     เพื่อตรวจสอบความรูสึก  ทัศนคติและ 

แรงจูงใจของตนเองตอการเรียนภาษาหรืองานท่ีตองปฏิบัติ    

3) การเขียนบันทึกประจําวันเกีย่วกับการเรียนภาษา (Writing a language learning  

diary)  เปนการบันทึกความรูสึก  อารมณและเหตกุารณท่ีเกดิข้ึนในกระบวนการเรียนภาษาของตน  

รวมท้ังการใชกลวิธีตางๆในการเรียนรู   

 4) การพูดคุยเกี่ยวกับความรูสึกของตนกับบุคคลอ่ืน (Discussing your feelings 

with someone else) เชน ครู เพื่อน  และญาติ  เพื่อคนหาและระบายความรูสึกของตนในการเรียน

ภาษา 
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 2.3  กลวิธีดานสังคม (Social strategies)  เปนวิธีการท่ีมีความสําคัญในการสงเสริมให 

ผูเรียนมีความสามารถในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยางเหมาะสม เขาใจความคิดและความรูสึก

ของผูอ่ืน  กลวิธีนี้ประกอบดวยกลวิธีตางๆ ดังนี ้

 2.3.1  การถามคําถาม  (Asking questions)  หมายถึงการถามครู เจาของภาษาหรือเพื่อน 

รวมช้ันท่ีมีความสามารถมากกวา  เพื่อขอความกระจาง ตรวจสอบความถูกตองหรือแกไขใหถูกตอง   

ดังนี ้

 1)   การถามเพือ่ความกระจางหรือเพื่อตรวจสอบความถูกตอง  (Asking for  

clarification or verification)     เชน   การขอใหพูดซํ้า   อธิบาย    พูดชาๆ   หรือยกตัวอยาง    รวมท้ัง 

การถามเพื่อตรวจสอบความถูกตองและขอขอมูลปอนกลับ 

 2)   การถามเพือ่การแกไขใหถูกตอง   (Asking for correction)         เปนการถามหรือ 

ขอรองใหผูอ่ืนชวยแกไขขอผิดพลาดในการสนทนาหรือในงานท่ีเขียน 

 2.3.2  การรวมมือกับผูอ่ืน  (Cooperating with others)  หมายถึงการมีปฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา  กลวิธีนี้เปนพื้นฐานของการเรียนรูแบบรวมมือ ซ่ึงชวยเพิ่มศักยภาพ

ในการเรียนภาษาแกผูเรียน อีกท้ังชวยสงเสริมการรูคุณคาแหงตนและการยอมรับจากสังคม  กลวิธี

นี้แบงเปน 2 กลวิธียอย ไดแก   

1) การรวมมือกับเพื่อน   (Cooperating with peers)       เปนการทํางานรวมกับเพื่อน 

รวมช้ัน  เพื่อพฒันาทักษะทางภาษา  ซ่ึงสามารถเรียนรูรวมกันเปนคูหรือเปนกลุมเล็กๆ   

2) การรวมมือกับผูชํานาญทางภาษาท่ีเรียน (Cooperating with proficient users of  

the new language)  เปนการทํากิจกรรมทางภาษารวมกบัเจาของภาษาหรือผูชํานาญการ ซ่ึงมักเปน

กิจกรรมนอกช้ันเรียน 

 2.3.3  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน (Empathizing with others)  เปนกลวิธีท่ีชวยพัฒนา 

ผูเรียนใหเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน  ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของการเรียนรูภาษาท่ีชวยใหผูเรียน

เขาใจและสามารถใชภาษาท่ีเรียนไดดี   กลวิธีนี้ประกอบดวย  กลวิธียอย  2  กลวิธี  ไดแก   

1) การพัฒนาความรูความเขาใจดานวัฒนธรรม     (Developing    cultural     under- 

standing)  ดวยการศึกษาหาความรูเกี่ยวกบัวัฒนธรรมของประเทศเจาของภาษาท่ีเรียน  และพยายาม

เขาใจส่ิงท่ีเกีย่วของกับผูคนในวัฒนธรรมนั้น  

2) การตระหนกัในความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน     (Becoming aware of others’  

thoughts and feelings)   ดวยการสังเกตพฤติกรรม  การแสดงออกทางความคิดและความรูสึกของ

ผูอ่ืน  และถามถึงความคิดและความรูสึกของผูอ่ืนเม่ือมีโอกาสท่ีเหมาะสม 
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 Bimmel&Rampillon (2000: 64-76)  จัดประเภทกลวิธีการเรียนรูเปน 2  ประเภทใหญๆ  

คือกลวิธีดานการเรียนรูภาษา (Sprachlernstrategien) และกลวิธีดานการใชภาษา (Sprachgebrauchs- 

strategien)  โดยจําแนกลักษณะยอยของแตละกลวิธีคลายคลึงกับของ Oxford (1990)   ดังนี ้

1. กลวิธีดานการเรียนรูภาษา  (Sprachlernstrategien)  หมายถึงกลวิธีท่ีใชในการเรียน 

ภาษาตางประเทศ ซ่ึงประกอบดวยกลวิธีท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับการเรียนภาษาเยอรมันในดานการจดั

โครงสรางส่ิงท่ีเรียนรูใหม  การทําความเขาใจกับขอมูล และการจัดเก็บขอมูลไวในความทรงจํา  

เพื่อใหจดจําไดและสามารถเรียกมาใชเม่ือตองการ  และกลวิธีการเรียนรูโดยออม  ซ่ึงเปนกลวิธี

เกี่ยวกับวิธีการวางแผนและการจัดการเรียนรูของตน  การควบคุมอารมณความรูสึกท่ีเกีย่วของกบั

การเรียนรู และปฏิสัมพันธทางสังคม  ซ่ึงในแตละกลวิธีประกอบดวยกลวิธีตางๆ  ดงันี้ 

 1.1  กลวิธีการเรียนรูโดยตรง  (Direkte Strategien) 

1.1.1  กลวิธีการจํา  (Gedächtnissstrategien)        เปนกลวธีิท่ีใชเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 

ความรูใหมไวในความทรงจาํ  ใหจดจําไดนานและสามารถนําขอมูลความรูนั้นมาใชไดงาย  กลวิธี

การจํานี้ประกอบดวย 

1) การสรางความเช่ือมโยงทางความคิด  (Mentale Bezüge herstellen)    เปนการนํา 

ขอมูลความรูใหมมาเช่ือมโยงกับความรูเดมิ      เชน        การจัดกลุมคําศัพท  (Wortgruppen bilden)   

การเช่ือมโยงสาระใหมท่ีมีความสัมพันธกับความรูเดิม (Assoziationen mit dem Vorwissen 

verknüpfen)  การสรางบริบทใหกับคําศพัท (Kontext erfinden)   การนําคําศัพทใหมมาแตงเปน

เร่ืองราวส้ันๆ  (Kombinieren) 

2) การใชภาพและเสียง  (Bilder und Laute verwenden)  เชน   การเช่ือมโยงคําศัพท  

กับภาพท่ีคิดข้ึนเอง (Bilder verwenden) การเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธของคําตางๆ (Wortigel 

herstellen)  การเช่ือมโยงเสียงของคําศัพทใหมกับคําท่ีมีเสียงคลายกันกบัคําในภาษาอ่ืนท่ีรูจัก (Laut- 

verwandschaften nutzen) 

3) การทบทวนอยางสมํ่าเสมอ      (Regelmäßig und geplant wiederholen)      เชน 

 การใชบัตรคําในการทบทวนคําศัพท/สํานวน (Vokabelkartei verwenden) 

4) การใชทาทาง (Handeln)      เชน      การแสดงทาทางในขณะท่ีอานคําศัพทและ 

สํานวนท่ีตองการจํา (Wörter und Ausdrücke schauspielerisch darstellen) 

1.1.2  กลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา  (Sprachverarbeitungsstrategien) 

เปนกลวิธีท่ีชวยใหเขาใจภาษาตางประเทศดวยวิธีการตางๆ  ดังนี้ 

 1)   การจัดโครงสรางขอมูลทางภาษา   (Strukturieren)     เพื่อชวยในการจับใจความ- 
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สําคัญ  เชน  การขีดเสนใตหรือทําสัญลักษณคําหรือวลีสําคัญในบทอาน (Markieren)   การจดคํา

หรือสาระสําคัญขณะอาน/ฟง (Sich Notizen machen)  การเขียนโครงราง (Gliederungen machen)   

การสรุปความ (Zusammenfassen) 

 2)   การวิเคราะหและการใชกฎเกณฑ   (Analysieren und Regel anwenden)        เปน 

การวิเคราะหภาษาตางประเทศ  และนํากฎเกณฑทางภาษานั้นไปใช  เชน การวิเคราะหคําศัพทและ

สํานวน   (Wörter und Ausdrücke analysieren)    โดยเฉพาะคําศัพทท่ีเปนคําประสม  ดวยการแยก

ยอย เพื่อพิจารณาความหมายแตละสวน   การเปรียบเทียบกับภาษาอ่ืน (Sprachen miteinander 

vergleichen) โดยเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานเสียง คํา และประโยคกับภาษาแม   

การใชความรูจากภาษาแม (Kenntnisse der Muttersprache nutzen)  ในกรณีท่ีองคประกอบของ

ภาษา  และมโนทัศนของคําศัพทนั้นเหมือนกันหรือคลายคลึงกัน  การคนหากฎเกณฑทางภาษา 

(Regelmäßigkeiten entdecken) โดยรวบรวมตัวอยาง วิเคราะห เปรียบเทียบ และพจิารณา

องคประกอบท่ีเหมือนกนัหรือคลายกัน แลวนําขอมูลความรูท่ีคนพบสรุปเปนกฎ    การนํากฎเกณฑ

ไปใช (Regel anwenden)  เพื่อใหเขาใจหรือสามารถใชภาษาตางประเทศไดถูกตอง 

 3) การฝกฝน  (Üben)   เชน     การจําและฝกใชสํานวน   (Formelhafte Wendungen 

 erkennen und verwenden) โดยจําสํานวนตางๆท่ีมักใชในชีวิตประจําวนัจากบทสนทนาหรือ

ขอความ  และนําสํานวนเหลานั้นไปใชในการพดูหรือเขียน  การจําและฝกใชรูปแบบประโยค 

(Satzmuster erkennen und verwenden)  โดยจํารูปแบบประโยคตางๆท่ีสามารถนํามาใชใน

ชีวิตประจําวันจากบทสนทนาหรือขอความ แลวนําไปประยุกตใชในบริบทอ่ืน การใชภาษา 

ตางประเทศในการส่ือสาร  (Die Fremdsprache kommunikativ gebrauchen) ดวยการหาโอกาสใช

ภาษาตางประเทศในสถานการณจริง  การใชส่ือชวยการเรียนรู (Hilfsmittel anwenden)  เชน  การใช

พจนานกุรม รายการคําศัพท  ตําราไวยากรณ  ตวัอยางจดหมาย  รวมท้ังบทอาน หรือวีดิทัศนเปน

แหลงฝกฝนการใชภาษาของตนเอง 

1.2  กลวิธีการเรียนรูโดยออม  (Indirekte Strategien)     เปนกลวิธีเกี่ยวกับวิธีการวางแผน 

และการจดัการเรียนรู  การควบคุมอารมณความรูสึกท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรู และปฏิสัมพันธทาง

สังคม  ซ่ึงเปนกลวิธีท่ีชวยสงเสริมใหการเรียนรูสัมฤทธ์ิผล  กลวิธีดังกลาวประกอบดวย 

1.2.1  กลวิธีกาํกับการเรียนรูของตนเอง     (Strategien  zur  Regulierung  des  eigenen 

Lernens)  ประกอบดวย 

  1) การมุงความสนใจกับการเรียนรูของตนเอง     (Sich   auf   das   eigene   Lernen 
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 konzentrieren) ไดแก การกําหนดแนวทางการปฏิบัติงาน (Sich orientieren)  โดยกําหนดวัตถุ 

ประสงค  กําหนดวิธีการเรียนรูดวยการเช่ือมโยงกับความรูเดิม   และจัดเตรียมส่ืออุปกรณท่ีจําเปน    

การขจัดส่ิงรบกวนตอการเรียนรู   (Störfaktoren ausschalten)  เชน  ปดโทรทัศน  วิทย ุ

   2) การจัดระเบียบและวางแผนการเรียนรู (Das eigene Lernen einrichten und 

planen)  เชน   กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู (Eigene Lernziele bestimmen) ท้ังระยะยาว ระยะ

กลาง และระยะส้ัน ระบุส่ิงท่ีตองการเรียนรู (Eigene Intentionen klären) หาวิธีการเรียนรูท่ี

เหมาะสมกับตน  (Ermitteln, wie gelernt werden kann)  บริหารจัดการ (Organisieren)  ในเร่ืองเวลา  

สถานท่ี  ส่ือและอุปกรณท่ีจาํเปน 

 3) การตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรู    (Das eigene Lernen überwachen und  

auswerten)  ไดแก การตรวจสอบกระบวนการเรียนรู  (Den Lernprozess überwachen) โดย

ตรวจสอบความเหมาะสมของกลวิธีท่ีนํามาใชในการเรียนรู คนหาขอผิดพลาด และแกไข

ขอผิดพลาดนัน้  การตรวจสอบสัมฤทธิผลของวัตถุประสงค  (Das Erreichen der Lernziele 

kontrollieren) โดยพิจารณาจากผลการเรียนรูกับวัตถุประสงคและเกณฑท่ีตั้งไว  การสรุปผลการ

เรียนรูเพื่อการเรียนรูคร้ังตอไป  (Schlüsse für zukünftiges Lernen ziehen) โดยพิจารณาความ

เหมาะสมของกระบวนการกาํหนดแนวทางการเรียนรู   การกําหนดวตัถุประสงค  การเลือกและใช

กลวิธีการเรียนรู 

1.2.2  กลวิธีดานอารมณความรูสึก   (Affektive Lernstrategien)   หมายถึง   วิธีการท่ีให 

ผูเรียนตระหนกัรูถึงความรูสึกของตนเองขณะเรียนหรือใชภาษาตางประเทศ  โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อใหผูเรียนมีความพรอมดานอารมณ   กลวิธีนี้ประกอบดวย 

1) การบันทึกและแสดงออกถึงความรูสึก (Gefühle registrieren und äußern)  ไดแก    

การเอาใจใสสัญญาณจากรางกาย   (Körperliche Signale registrieren)  ซ่ึงอาจเปนสัญญาณท่ีแสดง

ความรูสึกดีใจ  มีความสุข หรือความรูสึกตื่นเตน กลัว เครียด  การใชแบบสํารวจ (Eine Checkliste 

benutzen)  เพือ่ตรวจสอบความรูสึก แรงจูงใจตอการเรียนภาษาหรืองานท่ีปฏิบัติ  การเขียนบันทึก

ประจําวนั (Ein Lerntagebuch führen)       บันทึกเหตุการณและความรูสึกตอการเรียนและการแสดง 

ออกทางภาษา  การพูดคุยเกีย่วกับความรูสึกของตน (Gefühle besprechen)  ตอการเรียนหรือการใช

ภาษากับครู  เพื่อน  หรือเพือ่นรวมชั้นเรียน 

2) การลดความกงัวล   (Stress reduzieren)  ไดแก   การผอนคลายความกงัวล  (Sich  

entspannen)  ดวยการผอนคลายกลามเนื้อ  หายใจลึกๆ  ทําโยคะ   การฟงดนตรี (Musik hören)    

การหัวเราะ (Lachen)  เชน  ดูภาพยนตรตลก  อานหนังสือขําขัน  เลาเร่ืองขบขัน   

3) การใหกําลังใจตนเอง     (Sich Mut machen)   ไดแก     การพูดใหกําลังใจตนเอง 



 
 

31 

(Sich Mut einreden)   การกลาเผชิญกับขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนจากการใชภาษา  (Vertretbare Risiken 

eingehen) การใหรางวัลตนเอง (Sich belohnen) เม่ือประสบความสําเร็จในการเรียนภาษา 

1.2.3  กลวิธีดานสังคม    (Soziale Lernstrategien)        การเรียนภาษาตางประเทศมักมี 

กิจกรรมท่ีผูเรียนตองเรียนรูรวมกันเปนสวนใหญ  ดังนั้นกลวธีินี้จึงเปนวิธีการท่ีชวยใหผูเรียน

สามารถเรียนรูรวมกับบุคคลอ่ืน  หรือขอความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน  กลวิธีนี้ประกอบดวย 

1) การถาม   (Fragen stellen)    ไดแก    การขอคําอธิบาย   (Um Erklärungen bitten) 

เปนการขอใหครูหรือเจาของภาษาอธิบายส่ิงท่ีตนไมเขาใจ  การถามเพื่อตรวจสอบความถูกตอง  

(Fragen, ob Sprachäußerungen korrekt)  เปนการถามครู  เพื่อนรวมช้ันเรียนเพื่อตรวจสอบวาภาษา

ท่ีใชนั้นถูกตองหรือไม   การขอใหแกไขใหถูกตอง (Um Korrektur bitten)  เปนการขอใหครู  เพื่อน

รวมช้ันเรียนแกไขขอผิดพลาดของตน 

2) การทํางานรวมกับผูอ่ืน  (Zusammenarbeiten)   ไดแก     การเรียนรูรวมกับเพื่อน 

รวมช้ันเรียนท้ังในช้ันเรียน และนอกช้ันเรียน (Mit Mitschülerinnen und Schüler zusammen lernen)  

อาทิ   ทําการบานรวมกนั  เปรียบเทียบงานเขียนของแตละคนและรวมกันปรับปรุงแกไขใหถูกตอง

สมบูรณ   หรือทําโครงงานรวมกนั การขอความชวยเหลือจากเจาของภาษาท่ีมีความรูความชํานาญ  

(Bei kompetenten Muttersprachlern Hilfe suchen) 

3) การเขาใจผูอ่ืน  (Sich in andere hineinversetzen)       ไดแก      การพัฒนาความรู 

ความเขาใจในเร่ืองวัฒนธรรมของประเทศเจาของภาษา  (Verständnis für die fremde Kultur 

entwickeln)  ความเขาใจนี้ชวยใหผูเรียนเขาใจบุคคลอ่ืน สามารถปฏิบัติตนไดถูกตอง และสามารถ

แกไขความเขาใจผิดท่ีเกดิข้ึนได   การตระหนักรูในความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน (Sich Gefühle 

und Gedanken anderer bewusst machen)  ดวยการสังเกตการวางตวัหรือการปฏิบัติตัวของบุคคลอ่ืน  

ศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมท่ีแสดงออกกับความรูสึกนึกคิดของบุคคลนั้น  การตระหนกัรู

ดังกลาวชวยเสริมสรางความเขาใจท่ีดีตอกัน  ขจัดความเขาใจผิดและความขัดแยงตางๆ  

 2.  กลวิธีดานการใชภาษา (Sprachgebrauchsstrategien)    หมายถึงกลวิธีท่ีใชในการส่ือสาร 

และทําความเขาใจภาษาท้ังท่ีมีขอจํากัดในภาษาท่ีเรียน เชนการใชสีหนาทาทางแทนคําพูดท่ีตองการ

ส่ือความหมาย  หรือส่ือความหมายดวยการอธิบายขยายความ  กลวิธีดานนี้ประกอบดวย 

 2.1  การใชความรูเดิม  (Vorwissen nutzen)  ไดแก   

 2.1.1  การตั้งและตรวจสอบสมมติฐาน (Hypothesen bilden und überprüfen) เปนการ 

นําความรูและประสบการณเดิมมาตั้งสมมติฐานวาเร่ืองท่ีจะอานหรือฟงเปนเร่ืองเกีย่วกับอะไร  โดย

อาศัยบริบท  หัวเร่ือง  รูปภาพ  หรือโครงรางของเร่ือง   และตรวจสอบความถูกตองของสมมติฐาน

นั้นจากขอความหรือเนื้อเร่ืองท่ีอานหรือฟง 
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2.1.2 การคาดเดาความหมายจากส่ิงช้ีแนะทางภาษา  (Bedeutungen  aufgrund sprach- 

licher Hinweise erraten)  เชน  คําศัพทท่ีมีรากศัพทเดยีวกัน  คําศัพทท่ีเปนสากล 

    2.1.3  การคาดเดาความหมายจากบริบท (Bedeutungen aus den Kontext ableiten)   

 2.2  การใชวิธีการตางๆ  (Mit allen Mitteln wuchern)      ชวยในการส่ือสาร    โดยเฉพาะ 

การพูด  เชน   

 2.2.1  การเปล่ียนไปใชภาษาแม (Zur Muttersprache wechseln)   

 2.2.2  การขอความชวยเหลือ  (Um Hilfe bitten)     ดวยการถามหรือแสดงอาการลังเล  

เพื่อใหผูอ่ืนบอกคําท่ีตองการส่ือความหมาย 

 2.2.3  การใชสีหนาทาทางแทนคําพูดท่ีตองการส่ือความหมาย    (Mimik und Gestik 

einsetzen)   

 2.2.4  การหลีกเล่ียงหวัขอสนทนา (Gesprächsthemen vermeiden)  ท่ีคาดวาอาจเกิด 

ปญหาในการส่ือสาร 

 2.2.5  การเปล่ียนหวัขอ  (Das Thema wechseln)   เปนหวัขอท่ีตรงกับความสนใจและ

ทักษะทางภาษาของตน  เม่ือพบปญหาในการส่ือสาร 

 2.2.6  การส่ือความหมายโดยใชคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกัน (Annähernd sagen, was  

man meint)   

 2.2.7  การสรางคําใหมข้ึนใชแทนคําท่ีตองการส่ือความหมาย   (Wörter erfinden)  

 2.2.8  การอธิบายขยายความและการใชคําท่ีมีความหมายเดยีวกัน (Umschreibung  

und Synonyme) 
 

เม่ือเปรียบเทียบการจัดประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษาของนักการศกึษาท้ัง 3 ทาน  จะ

เห็นไดวา O’Mally&Chamot จัดประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษาเปน 3 ประเภท คือ    กลวิธีดาน 

เมตาคอกนิทีฟ   กลวิธีดานความรูความเขาใจ และกลวิธีดานสังคม  ขณะท่ี  Oxford  จัดกลุมกลวธีิ

การเรียนรูภาษาเปน 2 กลุมใหญๆ  คือ กลวิธีการเรียนรูโดยตรง ซ่ึงเปนกลวิธีท่ีเกีย่วของโดยตรงกับ

ภาษาท่ีเรียน  ประกอบดวย  กลวิธีการจํา  กลวิธีดานความรูความเขาใจและกลวธีิการทดแทน    และ

กลวิธีการเรียนรูโดยออม  ซ่ึงเปนกลวิธีท่ีสนับสนุนและกํากับดูแลวิธีการเรียนรู     อันประกอบดวย 

กลวิธีเมตาคอกนีทีฟ    กลวธีิดานอารมณความรูสึกและกลวิธีดานสังคม       เชนเดยีวกับ  Bimmel& 

Rampillon     จัดประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษาเปน 2 ประเภทใหญๆ   คือ   กลวิธีดานการเรียนรู

ภาษาและกลวธีิดานการใชภาษา    และแบงกลวิธีดานการเรียนรูภาษาเปนกลวิธีเรียนรูโดยตรง และ   

กลวิธีเรียนรูโดยออม   โดยจําแนกลักษณะยอยของแตละกลวิธีคลายคลึงกับ Oxford   

  ผลการเปรียบเทียบการจัดประเภทของกลวธีิการเรียนรูภาษาดังกลาวแสดงดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี  1   เปรียบเทียบการจัดประเภทกลวิธีการเรียนรูภาษา 

 

O’Mally&Chamot, 1990 Oxford, 1990 Bimmel&Rampillon, 2000 
1  กลวิธีดานเมตาคอกนิทีฟ 

    1.1  การวางแผน 

    1.2  การควบคุมการเรียนรู 

    1.3  การประเมินผล 

2  กลวิธีดานความรูความเขาใจ 

    2.1 การใชแหลงขอมูล 

    2.2  การทําซํ้าๆ 

    2.3  การจัดกลุม 

    2.4  การนิรนัย 

    2.5  การจินตนาการ 

    2.6  การจําลักษณะของเสียง 

    2.7  การใชคําสําคัญ 

    2.8  การขยายความ 

    2.9  การถายโอน 

    2.10 การอนุมาน 

    2.11 การจดบนัทึก 

    2.12 การสรุปความ 

    2.13 การรวบรวมข้ึนใหม 

    2.14 การแปล 

3  กลวิธีดานสังคม 

    3.1  การถามเพือ่ความกระจาง 

    3.2  การรวมมือ 

1  กลวิธีการเรียนรูโดยตรง 

    1.1 กลวิธีการจาํ 

        - การสรางความเชื่อมโยงทาง

ความคิด 

        - การใชจินตนาการและเสียง 

        - การทบทวนอยางมีประสิทธิภาพ 

        - การใชทาทาง 

    1.2 กลวิธีดานความรูความเขาใจ 

         - การฝกปฏิบัต ิ

        - การรับและสงสาร 

        - การวิเคราะหและการใชเหตผุล 

        - การจัดทําโครงสรางขอมูลที่ได 

รับและขอมูลที่สงออก 

    1.3 กลวิธีการทดแทน    

        - การเดาอยางมีหลักการ 

        - การเอาชนะขอจํากดัในการพูด

และการเขียน 

2  กลวิธีการเรียนรูโดยออม 

    2.1 กลวิธีเมตาคอกนีทฟี 

         - การใสใจกับการเรียนรู 

         - การจัดระเบียบและวางแผน 

การเรียนรู 

        - การประเมินผลการเรียนรู 

     2.2 กลวิธีดานอารมณความรูสึก 

         - การลดความกังวล 

         - การใหกําลังใจตนเอง 

         - การดูแลอารมณตนเอง 

    2.3 กลวิธีดานสังคม 

         - การถามคําถาม 

         - การรวมมือกับผูอืน่ 

         - การเขาใจและเห็นใจผูอื่น 

 

1 กลวิธีดานการเรยีนรูภาษา 

 1.1 กลวิธีเรียนรูโดยตรง 

    1.1.1 กลวิธีการจํา 

      - การสรางความเชื่อมโยงทางความคิด 

      - การใชภาพและเสียง 

      - การทบทวนอยางสมํ่าเสมอ    

      - การใชทาทาง 

    1.1.2 การทําความเขาใจกับขอมูลทาง

ภาษา 

      - การจัดโครงสรางขอมูลทางภาษา 

      - การวิเคราะหและการใชกฎเกณฑ 

      - การฝกฝน 

 1.2 กลวิธีเรียนรูโดยออม 

   1.2.1 กลวิธีกํากบัการเรียนรูของตน   

     - การมุงความสนใจกับการเรียนรูของ

ตนเอง 

    - การจัดระเบียบและวางแผนการเรียนรู 

     - การตรวจสอบและประเมินผลการ

เรียนรู 

   1.2.2 กลวิธีดานอารมณความรูสึก    

     - การบันทึกและแสดงออกถึงความ- 

รูสึก 

     - การลดความกังวล 

     - การใหกําลังใจตนเอง 

  1.2.3 กลวิธีดานสังคม 

     - การถาม 

     - การทํางานรวมกับผูอื่น 

     - การเขาใจผูอืน่   

2 กลวิธีดานการใชภาษา 

   2.1 การใชความรูเดิม  

   2.2  การใชวิธีการตางๆชวยในการ

ส่ือสาร  
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2.4  การสอนกลวิธีการเรียนรูในการเรียนภาษา 

 การสอนกลวธีิการเรียนรูเปนแนวคิดหนึ่งท่ีไดรับความสนใจมากในการเรียนการสอน

ภาษา  โดยมีความคิดพื้นฐานท่ีวากลวิธีการเรียนรูภาษาสามารถสอนได    ซ่ึงอาจทําโดยกําหนดเปน

สวนหนึ่งของการสอนภาษา  การสอนกลวิธีการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกดิความม่ันใจยิง่ข้ึนในการใช

กลวิธีในการเรียนภาษา   และสามารถประยุกตกลวิธีใหเหมาะสมกับการใชงาน    ท้ังนี้การฝกกลวธีิ 

การเรียนรูภาษาจะสัมฤทธ์ิผลมากท่ีสุดเม่ือผูเรียนรูวากลวธีิใดสําคัญอยางไร  ควรใชเม่ือใด  และใช

อยางไร  ประการสําคัญคือ  ผูเรียนตองรูวาสามารถนํากลวิธีเหลานั้นไปประยุกตใชในสถานการณ

ใหมอยางไร (Oxford. 1990: 12) 
 

 นักการศึกษาหลายทานไดศกึษาเร่ืองการสอนกลวิธีการเรียนรูในการเรียนการสอนภาษา 

ตางประเทศ  และไดเสนอรูปแบบการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษาไว  ดังนี ้

O’Malley&Chamot  (1990: 153)  เห็นวาการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษาสามารถฝกได  2 

ลักษณะคือ 

1. การฝกโดยตรง (Direct training) เปนการฝกท่ีผูเรียนไดรับการแจงเกี่ยวกับคุณคาและ

จุดมุงหมายของการฝกกลวิธีตางๆ รวมถึงวิธีการและเวลาท่ีใชกลวิธีเหลานั้น เพื่อใหผูเรียน

ตระหนกัถึงความสําคัญของการใชกลวิธีการเรียนรู           สามารถนํากลวิธีการเรียนรูมาใชควบคุม

กระบวนการเรียนรูของตน  เพื่อใหการเรียนรูบรรลุผลตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 

2.  การฝกโดยสอดแทรกในเนื้อหาการสอน  (Embedded training)    เปนการฝกท่ีผูเรียนทํา 

กิจกรรม  และเรียนตามเนือ้หาท่ีสอดแทรกการใชกลวธีิเอาไวแลว  แตผูเรียนไมไดรับการแจง

ลวงหนาเกี่ยวกับเหตุผลท่ีตองเรียนตามแนวทางดังกลาว  เปนการฝกใหผูเรียนเรียนรูและใชกลวิธี

การเรียนรูโดยไมรูตัว  แตมีเปาหมายเพื่อสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนเชนกัน  

 Wolff (2000: 7-8)  มีความเห็นวา ส่ิงสําคัญของการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา คือการ

สงเสริมการเรียนรูกลวิธีการเรียนรูแกผูเรียน  ใหผูเรียนสามารถเลือกและใชกลวิธีไดอยางเหมาะสม  

และใหผูเรียนสามารถพัฒนากลวิธีของตนเองตอไป  โดยเสนอการสอนกลวิธีการเรียนรูไว 2 

รูปแบบ  คือ 

 1.  การสอนกลวิธีการเรียนรูโดยตรง  โดยผูสอนนําเสนอตัวอยางการใชกลวิธีตางๆในการ 

ทําความเขาใจส่ิงท่ีเรียนรูใหผูเรียนรับรู  เชน การทําความเขาใจกับเร่ืองท่ีอานโดยใชแผนภาพแสดง

ลําดับข้ันตอนของเหตุการณ    หลังจากนัน้จึงใหผูเรียนฝกใชกลวิธีท่ีนําเสนอนั้น     โดยมอบหมาย

งานใหทํา 

 2.  การใหผูเรียนทดลองใชกลวิธีการเรียนรูดวยตนเอง    โดยเสนอกลวิธีการเรียนรูท่ีหลาก- 
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หลายท่ีผูเรียนสามารถนําไปใชในการเรียนรู  เชน  กลวิธีการเรียนรูคําศพัท  และใหผูเรียนเลือกและ

ทดลองใชกลวธีิท่ีตนเห็นวาเหมาะสม สามารถชวยใหเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท่ีตองการเรียนรู  

หลังจากนัน้จึงใหผูเรียนรวมกันอภิปราย  ประเมินผลกระบวนการเรียนรู  ผลการเรียนรูท่ีได  

ตลอดจนกลวธีิท่ีใชในการเรียนรูนั้น  โดยผูสอนมีบทบาทในการสนับสนุนการอภิปรายในเร่ือง

ภาษาและการเรียนรูภาษา  กระตุนใหผูเรียนตระหนกัถึงความหลากหลายของกลวิธีการเรียนรูท่ี

สามารถนํามาใชในการเรียนภาษา  และจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการทดลองใชกลวิธีการเรียนรู

ตางๆในการเรียนภาษา 

สําหรับ  Bimmel&Rampillon  (2000: 91-94)  มีความเห็นวาการสอนกลวิธีการเรียนรูดวย

การอธิบายเพยีงอยางเดียวไมสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  ส่ิงสําคัญคือตองใหผูเรียนเรียนรู

จากการฝกปฏิบัติในช้ันเรียน โดยสอดแทรกการสอนกลวิธีการเรียนรูในกระบวนการเรียนรูและส่ือ

การสอน ท้ังนีไ้ดเสนอแนวคิดเกีย่วกับการสอนกลวิธีการเรียนรูในการเรียนภาษา ดังนี้  

 1.  โปรแกรมการฝกกลวิธีการเรียนรู    เปนวิธีการหนึ่งในการสอนกลวิธีการเรียนรู    แต 

การจัดโปรแกรมฝกกลวิธีการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนสามารถใชกลวธีิการเรียนรูในการเรียนภาษา

อยางมีประสิทธิภาพนั้น  ควรสอดแทรกในการเรียนการสอนในแตละรายวิชา  ท้ังนีห้ากสอนเฉพาะ

กลวิธีการเรียนรูอยางเดยีว  ผูเรียนจะไมสามารถนํากลวิธีท่ีเรียนรูไปประยุกตใชในการเรียนวิชา

อ่ืนๆ  และส่ิงสําคัญของการสอนกลวธีิการเรียนรูคือ  การใหผูเรียนมีโอกาสทดลองใชกลวธีิท่ี

เรียนรูใหมดวยการทําโครงงาน เพื่อใหผูเรียนตระหนกัถึงคุณคาของกลวิธีการเรียนรู   

 2.  การคิดสะทอน    เปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหผูเรียนตระหนักในส่ิงท่ีไดเรียนรู     ซ่ึงเปน 

ปจจัยสําคัญท่ีทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูอยางแทจริง  ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหผูเรียนสะทอนคิดใน

ประเด็นตางๆ  ดังนี้  (1)วัตถุประสงคในการปฏิบัติงานคร้ังนี้คืออะไร (2)ไดทําอะไรเพื่อใหบรรลุ

วัตถุประสงคท่ีตั้งไว  (3) ผลการปฏิบัติงานเปนอยางไร  (4) สามารถตรวจสอบผลการปฏิบัติงานได

อยางไร  (5) ตองปรับเปล่ียนวิธีการหรือไม  อยางไร  และ(6) จะใชวิธีการเดิมหรือเปล่ียนวิธีการ

ใหมในการปฏิบัติงานคร้ังตอไป 

 3.  การแลกเปล่ียนขอมูลความรูเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนรู   เนื่องจากกลวิธีการเรียนรูภาษา 

มีวิธีการท่ีหลากหลาย  ประกอบกบัผูเรียนแตละคนมีวิธีเรียนและประสบการณการเรียนภาษา 

ตางประเทศท่ีแตกตางกัน  ดังนั้นการเปดโอกาสใหผูเรียนอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเหน็และ

ประสบการณเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูของตนอยางสมํ่าเสมอจึงเปนส่ิงสําคัญ  เนื่องจากขอมูลดังกลาว

จะชวยใหผูเรียนเห็นความสําคัญของกิจกรรมการเรียนรู  อีกท้ังเปนการเสริมสรางแรงจูงใจในการ

เรียนภาษาตางประเทศ 

 4.  การปรึกษาแนะนําเปนคูระหวางผูเรียน เปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหผูเรียนตระหนกัรู 
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ในการใชกลวธีิการเรียนรูของตน  โดยผูเรียนผลัดกันถามตอบ อธิบายวิธีการปฏิบัติงานของตน  

ท้ังนี้ผูเรียนจําเปนตองไดรับการฝกการตั้งคําถาม  และสามารถถามจนกวาจะไดรับคําตอบท่ีชัดเจน   

 ขอคิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับความเห็นของ Wolff (2000: 8-9) ท่ีวา ส่ิงสําคัญตอการ

สงเสริมความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรู คือการพัฒนาความสามารถในการคิดสะทอน  และ

การใหผูเรียนเรียนรูเทคนิคหรือกลวิธีการเรียนรูภาษา ท่ีผูเรียนสามารถนําไปทดลองใชไดอยาง

อิสระ  และกลวิธีท่ีผูเรียนสามารถใชในการตรวจสอบความเหมาะสมของกลวิธีท่ีใช    

 นอกจากนี้ Oxford (1990: 203-208)ไดเสนอรูปแบบการฝกกลวิธีการเรียนรูในการเรียน

ภาษา ซ่ึงสามารถนําไปใชกับการฝกกลวิธีแบบระยะยาว (Long-term Strategy Training) โดยบูรณา

การไปกับการเรียนรูภาษาตามปกติ  และสามารถประยุกตใชกับการฝกกลวิธีแบบคร้ังเดียว    (One-

time Training)  โดยเลือกกลวิธีบางประเภทมาฝก  รูปแบบการฝกกลวิธีนี้แบงเปน 8 ข้ันตอน โดย 5 

ข้ันตอนแรกเปนการวางแผนและเตรียมการ สวน 3 ข้ันตอนหลังเปนการดําเนนิการฝก  การประเมิน 

ผลการฝก และการพิจารณาปรับปรุงแกไขการฝกใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยมีรายละเอียดในแตละ

ข้ันตอน ดังนี ้

 ข้ันท่ี 1  พิจารณาความตองการของผูเรียนและเวลาสําหรับกิจกรรมการฝกกลวิธีการเรียน 

รู ในข้ันตอนนี้ผูสอนตองพิจารณาถึงวยัของผูเรียน ระดบัการเรียน  จดุเดนจุดดอย  ตลอดจนกลวธีิ

การเรียนรูท่ีผูเรียนรูจักและกลวิธีท่ีจําเปนตองรู  เปนตน  นอกจากนี้ตองพิจารณาถึงระยะเวลาท่ีใช

ในการฝก  และพยายามบูรณาการการฝกกลวิธีการเรียนรูกับกิจกรรมทางภาษาท่ีมีการเรียนการสอน

ปกติ  เพื่อใหผูเรียนเขาใจและมีโอกาสฝกฝนการใชกลวิธีการเรียนรูเหลานั้น 

 ข้ันท่ี 2  เลือกกลวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสม  โดยมีหลักเกณฑการเลือกดงันี้ 

2.1 เลือกกลวิธีการเรียนรูท่ีตรงกับความตองการและคุณลักษณะของผูเรียน 

2.2 เลือกสอนกลวธีิการเรียนรูมากกวาหนึ่งกลวธีิ  โดยพิจารณาเลือกกลวิธีการเรียนรูท่ี 

จําเปนสําหรับผูเรียนท่ีมีความสอดคลองและสงเสริมซ่ึงกันและกัน 

2.3 เลือกกลวิธีการเรียนรูท่ีเปนประโยชนตอผูเรียนสวนใหญ และสามารถนําไปใชใน 

สถานการณและกิจกรรมทางภาษาท่ีหลากหลาย 

2.4 เลือกกลวิธีการเรียนรูบางกลวิธีท่ีเรียนรูไดงาย และบางกลวิธีท่ีมีประโยชน แตตอง 

ใชความพยายามในการเรียนรู  กลาวคือ  ไมควรเลือกกลวิธีการเรียนรูท่ีงายหรือยากท้ังหมด 

 ข้ันท่ี 3  บูรณาการการฝกกลวิธีการเรียนรูกบัการเรียนภาษา        โดยกาํหนดการฝกกลวิธี 

การเรียนรูในวตัถุประสงคการเรียนรู  กิจกรรมและเนื้อหาท่ีใชในการเรียนภาษา  ท้ังนี้เพื่อใหผูเรียน 

เขาใจวิธีใชกลวิธีในการเรียนภาษาไดงายข้ึน   นอกจากนีค้วรใหผูเรียนเรียนรูวิธีนํากลวิธีท่ีไดเรียนรู

ไปประยกุตใชกับกิจกรรมทางภาษาอ่ืนๆ 
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 ข้ันท่ี 4  สรางแรงจูงใจ   โดยพิจารณาวิธีสรางแรงจูงใจในโปรแกรมการฝก  เชน การให 

เกรด เม่ือผูเรียนรูกลวิธีการเรียนภาษาใหม  หรือช้ีใหผูเรียนเห็นประโยชนของการฝกกลวิธีการ

เรียนภาษาท่ีจะชวยใหผูเรียนสามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  หรือการใหผูเรียนมีสวนรวมใน

การเลือกกลวธีิการเรียนรูท่ีตนสนใจ 

 ข้ันท่ี 5  เตรียมส่ือและกิจกรรม โดยใชส่ือท่ีใชในการเรียนภาษาปกติ  หรือจัดทําเอกสาร 

อธิบายวิธีใชกลวิธีการเรียนรู  ตลอดจนเลือกส่ือและกิจกรรมท่ีผูเรียนสนใจ  หรือใหผูเรียนมีสวน

รวมในการเลือกส่ือและกิจกรรม 

 ข้ันท่ี 6  ดําเนนิ การฝกกลวิธีการเรียนรู โดยแจงใหผูเรียนทราบถึงความสําคัญและวิธีการ 

ใชกลวิธีการเรียนรูในสถานการณตางๆ  และใหผูเรียนฝกการใชกลวธีิตางๆในกิจกรรมทางภาษาท่ี

หลากหลาย  รวมท้ังช้ีใหเหน็วา  ผูเรียนสามารถถายโอนกลวิธีการเรียนรูเหลานี้ไปใชกับกจิกรรม

อ่ืนๆไดอยางไร 

 ข้ันท่ี 7  ประเมินผลการฝกกลวิธีการเรียนรู          โดยเปดโอกาสใหผูเรียนวิพากษวิจารณ 

กลวิธีท่ีใช  ซ่ึงเปนการฝกกลวิธีควบคุมตนเองและกลวธีิประเมินตนเอง  อีกท้ังเปนการใหขอมูลท่ี

เปนประโยชนตอผูสอนดวย  นอกจากนี้ผูสอนสามารถประเมินผลการฝกกลวิธีการเรียนรูของ

ผูเรียน  ดวยการสังเกตพัฒนาการดานการทําช้ินงาน  พัฒนาการดานทักษะและเจตคติ  รวมท้ัง

ความสามารถในการนํากลวธีิท่ีเรียนรูไปประยุกตใชกับงานอ่ืน 

 ข้ันท่ี 8  พิจารณาปรับปรุงแกไข    โดยนําผลประเมินจากข้ันท่ี 7    มาเปนแนวทางในการ 

ปรับปรุงแกไขส่ือ  และพจิารณาความเหมาะสมกับคุณลักษณะและความตองการของผูเรียน  
 

 การสอนกลวธีิการเรียนรูในการเรียนภาษาท่ีนาสนใจอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การสอนกลวิธี

การเรียนรูของ Chamot&O’Malley (1994: 66-72)  ซ่ึงแบงข้ันตอนการสอนกลวิธีการเรียนรูไว  5 

ข้ันตอน  ดังนี ้

 1.  ข้ันเตรียม  เปนข้ันกระตุนใหผูเรียนตระหนกัถึงความสําคัญของกลวิธีการเรียนรู  โดย

ใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับวิธีการเรียนของตน และอธิบายใหผูเรียนทราบวาวิธีท่ีชวยให

ผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนนัน้มีหลายวิธี  ซ่ึงผูเรียนแตละคนตองทดลองและเลือกใชให

เหมาะสมกับตนเอง 

 2. ข้ันนําเสนอ  โดยนําเสนอกลวิธีการเรียนรูทีละกลวธีิ  และช้ีใหเห็นโอกาสท่ีจะนํา

กลวิธีเหลานี้ไปใช   รวมท้ังนําเสนอตัวอยางแบบฝกตางๆ   กลวธีิการเรียนรูท่ีนําเสนอนี้ควรมี

หลากหลายวิธี  เพื่อใหผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใชกบักิจกรรมทางภาษาอ่ืนๆ 
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 3. ข้ันฝก  เปนข้ันท่ีผูเรียนฝกใชกลวิธีการเรียนรูท่ีนาํเสนอในข้ันท่ี 2 กับช้ินงานตางๆ  

โดยผูสอนคอยใหคําแนะนําในระยะแรก   จนผูเรียนสามารถทําช้ินงานหรือกิจกรรมทางภาษาโดย

ใชกลวิธีท่ีเรียนไดดวยตนเอง 

 4. ข้ันประเมินผล  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนคิดไตรตรองและบันทึกผลการใชกลวธีิการ

เรียนรูวา  ในการทําช้ินงานหรือกิจกรรมทางภาษานัน้ใชกลวิธีประเภทใด  อยางไร  และแตละกลวิธี

ไดผลดีเพียงใด   ท้ังนี้เพื่อตรวจสอบผลการฝกปฏิบัติของผูเรียนวาสัมพันธกับส่ิงท่ีสอนหรือไม 

 5. ข้ันถายโอน เปนการฝกการนําความรูในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูไปใชกับช้ินงานหรือ

กิจกรรมทางภาษาอ่ืนท่ีมีลักษณะแตกตางกัน ในข้ันนี้ผูสอนควรใหการเสริมแรง เม่ือผูเรียนสามารถ

นํากลวิธีท่ีเรียนรูไปประยกุตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ   ดวยการประกาศใหทุกคนในช้ันเรียนได

รับรู 
  

จากการศึกษารูปแบบการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษาดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา  การสอน

กลวิธีการเรียนรูภาษาสามารถสอนโดยตรง  โดยผูสอนอธิบายวิธีการหรือนําเสนอกลวิธีการเรียนรู

ภาษาแบบตางๆใหผูเรียนรับรู  และการสอนโดยบูรณาการไปกับการเรียนการสอนภาษา แตส่ิง

สําคัญของการสอนกลวิธีการเรียนรู  คือ  การใหผูเรียนตระหนกัถึงความสําคัญของกลวิธีการเรียนรู

ภาษา       ใหผูเรียนเรียนรูจากการฝกปฏิบัติในช้ันเรียน             และเปดโอกาสใหผูเรียนแลกเปล่ียน 

ความคิดเหน็และประสบการณเกีย่วกับวิธีการเรียนรูของตน  วิพากษวจิารณผลการใชกลวิธีแตละ

ประเภท   ตลอดจนเปดโอกาสใหผูเรียนนาํกลวิธีท่ีเรียนรูไปประยุกตใชกับช้ินงานหรือกิจกรรมทาง

ภาษาอ่ืนๆอยางอิสระ 

 สําหรับรูปแบบการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษาในงานวจิยันี้          ผูวิจยัใชวิธีการสอดแทรก 

การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษาในกจิกรรมการเรียนการสอนและส่ือการสอน  และใหผูเรียนตระหนกั

รูถึงการใชกลวิธีการเรียนรูของตน  ดวยการสะทอนคิดถึงวิธีดําเนนิงานและข้ันตอนตางๆท่ีได

ปฏิบัติจนเกิดการเรียนรู  กลวิธีตางๆท่ีใชในแตละข้ันตอน วิธีตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน ตลอดจน

การปรับเปล่ียนวิธีการท่ีจะใชในการปฏิบัติงานคร้ังตอไป รวมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียนอภิปราย 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูของตน  และใหผูเรียนนํากลวิธีท่ี

เรียนรูใหมไปประยุกตใชในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  และในการทดลองปฏิบัติการสอน 
 

3.  กระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน 
การสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศในปจจุบัน เปนการจดัการเรียนการสอนตาม 

แนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร       ซ่ึงมีแนวคิดพื้นฐานจากหลักการของภาษาศาสตรวัจนปฏิบัติ  
(Pragmalinguistik)  ท่ีเช่ือวา ภาษาไมใชระบบของรูปแบบทางภาษา  แตภาษาคือระบบของขอความ 
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ท่ีใชในการส่ือความหมาย          และเปาหมายสําคัญของการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารคือการพัฒนา

ผูเรียนใหมีความสามารถในการนําภาษาไปใชไดจริง ตามหนาท่ีของภาษาในการส่ือความหมาย  

สามารถใชภาษาไดถูกตองเหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ เปนท่ียอมรับในแตละกลุมสังคม

และวัฒนธรรม สามารถคิดแกปญหาท่ีเกีย่วของกับการส่ือสาร รวมท้ังสามารถเขาใจขอมูลขาวสาร

จากส่ือตางๆ ดังนั้นผูเรียนตองมีความรูความสามารถทางดานภาษา ความสามารถทางภาษาศาสตร

สังคมและวัฒนธรรม  และความสามารถในการใชกลวธีิในการส่ือความหมาย  รวมท้ังมีทักษะใน

การแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย  และสามารถนําวิธีการเรียนรูไปใชในชีวิตจริง 

 Bimmel,Kast&Neuner (2003: 56-117 )ไดเสนอแนะกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
ภาษาเยอรมัน    ท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีความรูความสามารถทางภาษา    มีทักษะการใชภาษาเพื่อการ

ส่ือสาร     ควบคูกับการเรียนรูและพัฒนากระบวนการสรางความรูดวยตนเอง โดยแบงเปน การ

สอนทักษะทางภาษา  และการสอนหลักไวยากรณ  ดังนี ้
 

3.1 กระบวนการสอนทักษะทางภาษา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพือ่พัฒนาทักษะ 

ทางภาษา  สามารถจัดกิจกรรมเปน  4  ข้ันตอน คือ   

  ข้ันท่ี  1  การนาํเขาสูบทเรียน  เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ อยากเรียนรูในส่ิงท่ีจะ

เรียนรูใหม     อีกท้ังเปนการสํารวจพื้นฐานความรูเดิมและทบทวนความรูเดิมใหแกผูเรียน     เพื่อให

ผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน   และเปนการเตรียมผูเรียนเขา

สูเนื้อหาใหม  ซ่ึงมักเปนการใหผูเรียนรับรูและทําความเขาใจกับความหมายของคําศัพทท่ีเปนกุญแจ

สําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนเขาใจเร่ืองราวของเร่ืองท่ีจะอานหรือฟงไดงายข้ึน   ในข้ันนี้ผูสอนสามารถ

ดําเนินการได ดังนี ้

   -    เลือกเนื้อหา  หัวขอ  หรือสถานการณ ท่ีเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียน 

   -   เปดโอกาสใหผูเรียนพูดในหัวขอท่ีตนสนใจ      หรือเลาประสบการณของตนท่ี

เกี่ยวของกับเร่ืองท่ีจะเรียน 

   -    สรางบรรยากาศท่ีเราใจ   โดยใชเพลง   วีดิทัศน    หรือเหตุการณปจจุบันเปนส่ือนาํ

การสนทนา 

   -   กระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหวัขอ   หรือสถานการณของเร่ืองท่ีจะ

อานหรือฟง    
 

  ข้ันท่ี  2  การนาํเสนอเนื้อหา    เปนการนําเสนอเนื้อหาใหม    ซ่ึงสวนใหญเปนบทอานหรือ

บทสนทนา  โดยมีวัตถุประสงคใหผูเรียนเขาใจใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานหรือฟง  ในกรณีท่ีเปน

บทฟง  ผูสอนสามารถนําเสนอเนื้อหา โดย 
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   -   ผูสอนอานขอความหรือบทสนทนาใหผูเรียนฟง โดยไมตองดูหนังสือตาม 

   -    ผูเรียนฟงบทสนทนาจากแถบบันทึกเสียง  หรือดวูีดิทัศน 

และในกรณีท่ีเปนบทอาน  ผูสอนสามารถนําเสนอเนื้อหา โดย 

   -    ผูเรียนอานบทอานในใจ  หรืออานออกเสียง 

   -    ผูเรียนฟงขอความในบทอานจากแถบบันทึกเสียง  และอานตามในใจ 

   -    ผูเรียนอานขอความท่ีแยกเปนสวนๆ ประมาณ 3-4 สวน  และชวยกนัจัดเรียงลําดบั

แตละสวนเขาดวยกัน 

  สวนการตรวจสอบความรูความเขาใจในใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานหรือฟงนั้น  อาจให

ผูเรียนตอบคําถามในลักษณะเขียนตอบหรือเลือกคําตอบท่ีถูก  เติมขอมูลในชองวางหรือตารางเรียง 

ลําดับเหตุการณของเร่ือง  จดัรูปภาพใหตรงกับขอความ  เขียนหรือพดูสรุปเร่ือง   เปนตน 
 

  ข้ันท่ี  3  การทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม         จากการนําเสนอเนือ้หาของบทอานหรือ

บทฟงในข้ันท่ี 2    ผูเรียนเขาใจเฉพาะในสวนท่ีเปนใจความสําคัญของเร่ืองเทานั้น  ยงัมีคําศัพทและ

โครงสรางทางภาษาท่ีผูเรียนจําเปนตองเรียนรูและทําความเขาใจ    ดังนัน้ในข้ันตอนนีจ้ึงเปนการให

ผูเรียนรับรูและทําความเขาใจกับความหมายของคําศัพทและโครงสรางใหม       เพื่อใหผูเรียนเขาใจ

เร่ืองท่ีฟงหรืออานไดดยีิ่งข้ึน   การสอนกลวิธีเรียนรูความหมายของคําศัพท  ไดแก 

   -    การเดาความหมายของคําศัพทโดยอาศัยตัวช้ีแนะทางไวยากรณ 

   -    การเดาความหมายของคําศัพทโดยอาศัยตัวช้ีแนะจากบริบท 

   -    การวิเคราะหโครงสรางของคําหรือประโยค 

   -    การอธิบายความหมายของคําศัพทโดยใชคําเทียบเคียง  คําตรงขาม  เปนตน 
  

  ข้ันท่ี  4  การฝกปฏิบัติ       เปนการฝกใหผูเรียนใชภาษาในสถานการณตางๆ    ท่ีจําลองจาก

สถานการณจริง  โดยผูเรียนสามารถนําความรูทางภาษาท่ีเคยเรียนแลว และความรูทางภาษาท่ีเรียนรู 

ใหมมาใชในการส่ือสารไดเองโดยอิสระ    วิธีการฝกสามารถฝกในรูปแบบของการทํากิจกรรมแบบ

ตางๆ  เชน  การแสดงบทบาทสมมติ  การอภิปราย  การแตงความเรียง  เปนตน 
 

3.2 กระบวนการสอนหลักไวยากรณ  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรูหลัก 
ไวยากรณ  สามารถจัดกิจกรรมเปน 3 ข้ันตอน คือ  
 ข้ันท่ี 1   ข้ันรวบรวมขอมูล (Sammeln) วตัถุประสงคในข้ันนี้เพื่อดึงความสนใจและกระตุน

ใหผูเรียนสังเกตส่ิงท่ีจะเรียนรูใหมจากตัวอยางท่ีรวบรวมได     ซ่ึงผูสอนอาจเปนผูรวบรวมขอมูลให  

โดยนําเสนอประโยคตัวอยางหลายๆตัวอยางท่ีมีหลักไวยากรณท่ีตองการใหเรียนรูแฝงอยู ใหผูเรียน

สังเกต        หรือกําหนดกิจกรรมใหผูเรียนคนหาตวัอยางตามท่ีกําหนดจากเนื้อหาในบทเรียนท่ีเรียน  
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แลวบันทึกส่ิงท่ีคนหาได    ส่ิงสําคัญคือขอมูลท่ีรวบรวมนั้นตองครอบคลุมลักษณะ  องคประกอบท่ี

สําคัญของส่ิงท่ีจะเรียนรู  และขอมูลตองท่ีจํานวนมากพอท่ีจะทําใหผูเรียนไดแนวคิดเพื่อนําไปสรุป

เปนความรูในข้ันตอไปได 

ข้ันท่ี 2 ข้ันจัดขอมูล  (Ordnen)  เปนข้ันนําขอมูลทางภาษาท่ีรวบรวมไดในข้ันท่ี 1      มา

จัดกลุมตามลักษณะความเหมือนและความตาง   หรือจัดหมวดหมูตามประเภทของขอมูล    ท้ังนี้

ผูสอนสามารถเพิ่มคุณภาพในการจดัขอมูลใหเปนกลุมอยางมีระบบระเบียบ ดวยการแนะนําให

ผูเรียนสรางเปนตาราง  และใชสัญลักษณส่ือความหมาย   จะทําใหขอมูลท่ีไดเปนระบบ    งายตอ

การสังเกตและเปรียบเทียบ   อีกท้ังงายตอการสรุปเปนกฎในข้ันตอไป        

ข้ันท่ี 3 ข้ันจัดระบบความรู  (Systematisieren)       เปนข้ันนําขอมูลท่ีจําแนก  แยกแยะ  จดั 

หมวดหมูไวแลวในข้ันท่ี 2    มาวิเคราะหหาองคประกอบรวมท่ีแฝงอยูในขอมูลนั้น  แลวนําส่ิงท่ีพบ 

เห็นใหมไปสัมพันธกับความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิม   เกดิเปนความรูใหม     และนําความรูใหมนีม้า

จัดระบบ  สรุปเปนกฎเกณฑ     ในข้ันนี้หากผูเรียนไมสามารถศึกษาวิเคราะหขอมูลไดตรงตามวตัถุ- 

ประสงค  ผูสอนสามารถใชคําถามกระตุนใหผูเรียนสังเกต และคิดคนหาคําตอบตอไป   และควรให 

ผูเรียนไดรวมกันคิด  รวมกนัวิเคราะหเปนกลุมยอย  เพือ่จะไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น  กระตุนและ

ตรวจสอบความคิดของกันและกัน  อันจะนําไปสูความคิดท่ีถูกตองยิ่งข้ึน 
 กลาวโดยสรุป  กระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน แบงเปน 2 ลักษณะหลักๆ

คือ การสอนทักษะทางภาษา ซ่ึงสามารถจัดกิจกรรมเปน 4 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1  การนาํเขาสูบทเรียน  

ข้ันท่ี  2 การนาํเสนอเนื้อหา   ข้ันท่ี  3 การทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม   และข้ันท่ี  4  การฝก

ปฏิบัติ       และการสอนหลักไวยากรณ สามารถจัดกิจกรรมเปน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1   ข้ันรวบรวม

ขอมูล   ข้ันท่ี 2 ข้ันจัดขอมูล  และข้ันท่ี 3 ข้ันจัดระบบความรู   
 

4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองพบวา งานวจิัยท้ังในประเทศและตาง 

ประเทศไดนําแนวคิดดังกลาวมาพัฒนารูปแบบการฝกกลวิธีเรียนรูภาษา  และพฒันากระบวนการ

เรียนการสอน  เพื่อพัฒนาผูเรียนในดานความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  ผลการศึกษา

งานวิจยัดังกลาวมีดังนี ้
 

ศุภฤทัย สุมนวิริยะ (2550) ศึกษาและเปรียบเทียบตวัแปรท่ีบงช้ีความสามารถในการเรียนรู 

ดวยตนเองของนักเรียนในหลักสูตรท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอนกับหลักสูตรปกติในโรงเรียน 

มัธยมศึกษา ตวัแปรดังกลาว ไดแก กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดวยตนเอง กลวธีิ

การเรียนรูและเจตคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง และศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถ
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ในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองสูงและต่ํา  กลุม

ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  จํานวน 499 คน ท่ีศึกษาใน

โรงเรียนรัฐบาล ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอนและ

หลักสูตรปกต ิ จํานวน 4 โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลคือ 

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ 
ผลการวิจัยสรุปไดวา  นักเรียนในหลักสูตรท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอนและหลักสูตร

ปกติทํากิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดวยตนเองเกี่ยวกบัการฟงและการอานมากกวา 

การพูดและการเขียน โดยนักเรียนในหลักสูตรท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอนทํากิจกรรมการ

เรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดวยตนเองมากกวานักเรียนหลักสูตรปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05  นักเรียนท้ังสองหลักสูตรใชกลวิธีการเรียนรูดานความรูความคิดมากท่ีสุด  โดย

นักเรียนในหลักสูตรท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอนใชกลวิธีการเรียนรูมากกวานักเรียนหลักสูตร

ปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และนักเรียนท้ังสองหลักสูตรมีเจตคติตอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองในระดับดี โดยนกัเรียนในหลักสูตรท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอนมีเจต

คติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในระดับสูงกวานักเรียนหลักสูตรปกติอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05  นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบวา ปจจยัท่ีสงผลตอความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเองของผูเรียนไดแก แรงจูงใจภายใน  ความรูในเชิงเมตาคอกนิชันในดานกจิกรรมท่ีทําและ

กลวิธีในการทํากิจกรรม และการสนับสนุนจากโรงเรียนและครอบครัว 
 

ราตรี บูรณสันติ  (2550)  ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการฝกท่ีเนนกลวิธีการเรียนรู ท่ีมี

ตอเจตคติ และพฤติกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบพึ่งตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โดยเปนการวจิัยเชิงทดลองแบบกลุมเดยีว  ท่ีใชวิธีเก็บขอมูลท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ กลุม

ตัวอยางท่ีใชในการวจิัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2550  จํานวน 37 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลองคือ โปรแกรมการฝกท่ีเนนกลวิธีการ

เรียนรู เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลคือ แบบสอบถามและบันทึกการเรียนรู 

ผลการวิจัยสรุปไดวา โปรแกรมการฝกท่ีเนนกลวิธีการเรียนรูสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลง

เจตคติและพฤติกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบพึ่งตนเอง โดยกลุมตัวอยางมีเจตคติท่ีดีข้ึนตอการ

เรียนภาษาอังกฤษแบบพึ่งตนเอง กลาวคือ นักเรียนกลุมตัวอยางตระหนกัถึงบทบาทในการเรียนรู

ดวยตนเอง และมีความม่ันใจในความสามารถของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษมากข้ึน 

สวนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบพึ่งตนเอง  พบวา นกัเรียนกลุมตัวอยางทํา

กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเพิ่มมากข้ึนและมีวิธีการเรียนท่ีเปนระบบข้ึน 
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พระภวูดล ปยสีโล (2549)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการเรียนรูดวยตนเองในการอาน

ภาษาอังกฤษกบัการอบรมเล้ียงดูในครอบครัวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีใชกิจกรรมการ

อานภาษาอังกฤษแบบกวางขวาง  และเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลัง

การใชกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษแบบกวางขวาง กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคร้ังนีไ้ดแก

นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนขนาดเล็กแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงราย  จํานวน 10  คน 
ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในภาคเรียนท่ี  1   ปการศึกษา 2548  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ

ผสมผสานกับการทดลองสอนในช้ันเรียน  เคร่ืองมือในการวจิัยประกอบดวย  แผนการสอนการ

อานดวยกจิกรรมการอานแบบกวางขวางจํานวน 10 แผน   บันทึกการอาน แบบสัมภาษณ การ

สังเกตการณ  และแบบทดสอบความเขาในการอานภาษาอังกฤษ  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูระหวางเรียน  การตรวจบันทึกการอานและผลงานอ่ืนๆของนักเรียนท่ีสะทอน

กระบวนการเรียนรูของนักเรียน  สวนขอมูลท่ีเกี่ยวกบัการอบรมเล้ียงดูในครอบครัว ใชวิธีการ

สัมภาษณ ประกอบการสังเกตวิถีชีวิตความเปนอยูของนกัเรียนกลุมเปาหมายและผูปกครอง  และ

การสัมภาษณครูในโรงเรียนและบุคคลอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ   

ผลการวิจัย   พบวา  นักเรียนใชกลวิธีการอานมากข้ึน  โดยใชกลวิธีการอานขณะท่ีอยูตอ

หนาครูมากกวาการอานดวยตนเองท่ีบาน และนักเรียนอานหนังสือภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนกวาเดิม  

โดยเฉพาะนักเรียนหญิงอานมากกวานักเรียนชาย  และความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของ

นักเรียนสูงข้ึน หลังจากใชกิจกรรมการอานแบบกวางขวาง นอกจากนี้ยังพบวา  ความสัมพันธ

ระหวางการอบรมเล้ียงดูในครอบครัวและการเรียนรูดวยตนเอง มีความเช่ือมโยงกันอยางใกลชิด  

โดยนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดและใชอํานาจสูง  มีลักษณะยดึติดกับการแปล

ความหมายแบบคําตอคํา  และไมคอยกลาเดาความหมายของคําศัพทและประโยคระหวางอาน ตาง

จากนกัเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย มีความกลาท่ีจะเส่ียงเดาความหมายของ

คําศัพทและประโยคมากกวา   ลักษณะการเล้ียงดูท่ีใชอํานาจในการบังคับควบคุม ไมเปดโอกาสให

นักเรียนมีสวนรวมในการตดัสินใจ และไมไดฝกฝนใหนักเรียนรูจกัคิดอยางมีเหตผุล มีสวนทําให

นักเรียนสวนใหญขาดความเช่ือม่ันในศักยภาพทางการเรียนรูของตนเอง  และสงผลตอพฤติกรรม

การเรียนรูท่ีขาดเปาหมายและไมรูจักการวางแผน การเรียนรู  ประเด็นท่ีสนใจอีกประการหนึ่งท่ีพบ

ในงานวิจยั คือ  นักเรียนหญิงและนักเรียนชาย   ซ่ึงไดรับการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน มีลักษณะการ

เรียนรูท่ีแตกตางกันดวย โดยนกัเรียนหญิงสวนใหญมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย

อยางสมํ่าเสมอกวานกัเรียนชาย   มีความตั้งใจในการทํากิจกรรมการอานมากกวา นักเรียนหญิง

เกือบท้ังหมดอานหนังสือภาษาอังกฤษไดมากกวานักเรียนชาย ท้ังดานปริมาณและระยะเวลาท่ีใชใน

การอาน และไดคะแนนทดสอบความเขาใจในการอานเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนชาย ลักษณะเชนนี้
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แสดงใหเห็นวา นักเรียนหญิงสวนใหญสามารถพัฒนาทักษะการอานโดยรวมไดดกีวานักเรียนชาย  

นอกจากนี้ยังพัฒนาความสามารถดานอ่ืนๆไดดีกวานักเรียนชายอยางเห็นไดชัด  อาทิ  จําคําศัพทได

มากกวา และเขียนสรุปใจความสําคัญของเร่ืองไดดีกวา  เปนตน  ผลการวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวา  เงื่อนไข

ทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีแฝงอยูในการอบรมเล้ียงดู ระบบการศึกษาและครูผูสอน รวมท้ังเงื่อนไข

ภายในของนกัเรียนท่ีไมคุนเคยกับการเรียนรูดวยตนเอง เปนอุปสรรคตอการพัฒนาศักยภาพในการ

เรียนรูดวยตนเอง  เงื่อนไขสําคัญของการสงเสริมแนวคิดนี้คือการเปดใจกวางของครูผูสอน ยอมรับ

การตอรองทางความหมาย และเปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธอยางหลากหลาย เพื่อใหผูเรียน

เกิดความตระหนักและภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง อันสงผลตอการเรียนรูดวยตนเอง

อยางอิสระตอไปในอนาคต 
 

บุญศิริ อนันตเศรษฐ (2544) วจิัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนวิชาภาษา 

อังกฤษ เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนในระดับมหาวิทยาลัย  โดย

มุงเนนเร่ืองการสรางจิตสํานึกของผูเรียนในฐานะผูมีสวนรวมในการเรียนรู รวมท้ังการพัฒนา

ทัศนคติท่ีดีของผูเรียนตอตนเอง เพื่อน ผูสอน และการเรียนรู  กลุมตัวอยางเปนนิสิตท่ีเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษพืน้ฐาน 1 ในภาคตน ปการศึกษา 2543  และนิสิตท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 2 ใน

ภาคปลาย ปการศึกษา 2543    วิธีดําเนนิการวิจัยแบงเปน 4  ข้ันตอน   คือ 1)  ศึกษาสภาพการเรียน 
การสอนของรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน  2) พัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  3) ศึกษาพฤตกิรรมของผูเรียนเม่ือมีสวนรวมในการเรียนรู

ดวยตนเอง  และ 4)  ศึกษาปจจัยท่ีสงผลการเรียนรูดวยตวัเองของกรณศึีกษา 
 ในสวนของการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรู 

ดวยตนเอง  ผูวิจัยจัดทําเปน 2 สวนคือ  สวนท่ี 1 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีประกอบดวย

กิจกรรมท่ีหลากหลาย  เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู    ใหความสําคัญกับการเรียนรู

ดวยตนเองในศูนยการเรียนรูดวยตนเอง  โดยกําหนดใหผูเรียนเลือกทํากิจกรรมทางภาษาท่ีตนสนใจ 

10 ช้ิน ตลอดภาคการศึกษา  และใหความชวยเหลือแกผูเรียนเปนรายบุคคล  สัปดาหละ 1 คร้ังๆละ 20 

- 30 นาที  เปนเวลาติดตอกนั 10 สัปดาห    ผลการศึกษาพบวา  ผูเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมพึ่งพา

ผูสอนสูง มีผูเรียนประมาณรอยละ 35 ท่ีแสดงพฤติกรรมของผูท่ีมีความสามารถเรียนรูดวยตนเองใน

ระดับสูง  ผูเรียนประมาณรอยละ 40 ไมสามารถทํากิจกรรมในการเรียนรูดวยตนเองใหบรรลุตาม

เปาหมาย  ปญหาสวนหนึ่งเกิดจากผูเรียนไมเห็นความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง  ขาดวนิัยใน

ตัวเองและการเรียน  รวมท้ังมีภาระงานวิชาอ่ืนๆ มาก  หรือเวลาวางท่ีจะทํางานไมสอดคลองกับเวลา

ทําการของศูนยการเรียนรูดวยตนเอง 
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 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนในสวนท่ี 2  ผูวจิยัปรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง

ใหเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูในหองเรียนและนอกหองเรียน  โดยแบงเปนกิจกรรมการเรียนรูภาค

บังคับ ซ่ึงกําหนดลักษณะของกิจกรรม กรอบเวลา การใหขอมูลยอนกลับ และประเมินผลรวมกัน  

และกิจกรรมการเรียนรูแบบอิสระ โดยใหผูเรียนกําหนดแผนการเรียนรูดวยตนเอง  ผลการศึกษา

พบวา  ผูเรียนท่ีมีพัฒนาการในดานการเรียนรูดวยตนเองสูง จะแสดงพฤติกรรมท่ีเปนคุณสมบัติของ

ผูท่ีสามารถเรียนรูดวยตนเองอยางชัดเจน 6 ประการ ไดแก มีความพรอมและรวมเตม็ใจรับผิดชอบ

ในการเรียนรู       สามารถวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตนเอง   สามารถกําหนด

เปาหมายในการเรียนและวางแผนเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีตัง้ไว   สามารถประเมินตนเอง    สามารถ

แกปญหา   และมีความภูมิใจในตวัเอง  โดยเฉพาะความภาคภูมิใจในตัวเองท่ีมีสาเหตุเช่ือมโยงกบั

แรงจูงใจภายใน  คือความพึงพอใจท่ีตนเองพัฒนาไดถาพัฒนาอยางจริงจัง  จากผลการวิจัยยังพบ

ปจจัยสนับสนนุอ่ืนๆ ท่ีสงผลตอการเรียนรูดวยตนเอง  อันไดแก  ความกระหายอยากเรียนรู  ความ

สนใจ  ความชอบ ทัศนคติท่ีดีตอการเรียนภาษาหรือการเรียนในภาพรวม  พื้นฐานภาษาท่ีดี

พอสมควร  การมีวินัยในตนเอง  และความสามารถในการบริหารจัดการเร่ืองเวลา  ซ่ึงในความเช่ือ

ของผูเรียน  ผูสอนและวิธีเล้ียงดูในครอบครัวสามารถสงเสริมใหเกิดปจจัยเหลานี้ได   
 ประเด็นท่ีนาสนใจจากผลการวิจัยอีกประเด็นหนึ่งคือ ผูเรียนท่ีมีระดับความสามารถทาง

ภาษาตางกัน     และมีระดับการเรียนรูดวยตนเองตางกัน    ตางมีความพึงพอใจในกระบวนการเรียน 
การสอนท่ีเนนการมีสวนรวมของผูเรียน 

 

Izumi Kanzaka (2007) ศึกษารูปแบบพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาระดับ

ปริญญาบัณฑิต และหาขอบงช้ีทางการเรียนการสอนโดยเนนบทบาทของครูผูสอนท่ีมีตอการ

สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง   นอกจากนี ้ Kanzaka ไดนําเสนอโมเดลเชิงทฤษฎีสําหรับการฝกหดั

กลวิธีการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

Kanzaka  จําแนกลักษณะการเรียนรูดวยตนเองเปนสองประเภท  ประเภทแรกคือ proactive 

autonomy  เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนกําหนดวัตถุประสงค เลือกวิธีและเทคนิค รวมท้ังประเมินผลการ

เรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูดวยตนเองในลักษณะนีพ้บไดในประเทศแถบตะวนัตก  การเรียนรู

ดวยตนเองอีกประเภทหนึ่ง คือ reactive autonomy เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถจัดการทรัพยากร

ท่ีมีอยูเพื่อบรรลุเปาประสงคและแนวทางตามท่ีกําหนดไว  ซ่ึงนักเรียนนกัศึกษาในเอเชียมักมีการ

เรียนรูดวยตนเองในลักษณะนี้   

  Kanzaka เก็บขอมูลเบ้ืองตนจากชั่วโมงใหคําปรึกษาท่ีจัดใหแกนักศกึษาท่ีเรียนภาษา 

อังกฤษ โดยจดบันทึกขอมูลและบันทึกในแถบบันทึกเสียง  คําถามท่ีพบบอยจากนักศึกษาคือจะ

เตรียมตัวเพื่อสอบ TOEFL อยางไร และทักษะท่ีนักศึกษาเปนกังวลมากท่ีสุดคือ การฟง  นักศึกษา
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สวนมากมีทัศนคติคอนขางพึ่งพิง  ท้ังนี้ Kanzaka จัดกจิกรรมสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ดวยการ

สอนกลวิธีดานความรูความเขาใจและกลวธีิดานเมตาคอกนิทิฟ  โดยเปดโอกาสใหนักศึกษาได

ทดลองทําดวยตนเอง และประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 

ประเด็นสําคัญในโมเดลเชิงทฤษฎีสําหรับการฝกหัดกลวิธีการเรียนรูของ Kanzaka คือ

ผูเรียนท่ีอยูในชวงกึ่งกลางการเรียนรูดวยตนเองจะปรับเปล่ียนเปนผูฝกหัดในระยะเวลาหนึ่ง โดยทํา

ตามคําช้ีแนะของครูผูสอน  ครูและผูเรียนจะรวมกันพฒันาแผนการเรียนรู โดยแลกเปล่ียนความรู

ความเช่ือและประสบการณ  จากนั้นผูเรียนจะดําเนินการตามแผนการเรียนรูนั้นอยางอิสระ เพือ่

บรรลุเปาหมายระยะส้ันท่ีตั้งไว  ประสบการณท่ีไดจากการดําเนินงานจนบรรลุเปาหมายนีจ้ะชวย

เสริมแรงการกาวไปสูการเรียนรูดวยตนเองในระดบัท่ีสูงข้ึนตอไป  

การท่ีใหคําแนะนําในช่ัวโมงใหคําปรึกษามีขอดีท่ีสําคัญในความคิดของKanzaka คือผูสอน

สามารถดูแลและติดตามพัฒนาการความกาวหนาในการเปนผูเรียนท่ีพึง่ตนเองไดอยางใกลชิด และ

ตอบรับความตองการท่ีหลากหลายของผูเรียนได  และหากนักศกึษาไมมีพัฒนาการหรือมีพัฒนาการ

ต่ํา  ผูสอนสามารถชวยช้ีแนะผูเรียนในการใชความคิดสะทอน เพื่อประเมินผลการเรียนรู ตลอดจน

ปรับเปล่ียนแผนการเรียนรูของตนเองได ในทางกลับกัน การใหคําช้ีแนะในบริบทหองเรียน 

Kanzaka มองวาสุมเส่ียงตอการใหคําแนะนําท่ีไมเหมาะกับผูเรียนแตละคน  เนื่องจากผูสอนมีขอมูล

ไมเพียงพอเกีย่วกับบุคลิกภาพ ความสามารถและรูปแบบการเรียนรูท่ีผูเรียนชอบ   อันสงผลให

ผูเรียนพลาดโอกาสท่ีจะไดรับคําแนะนําเร่ืองเทคนิคการเรียนท่ีเหมาะสมกับตัวผูเรียนเอง  สงผลให

ผูเรียนไมกลับเขามาในบริบทหองเรียนเพือ่พัฒนากลวิธีการเรียนรูดวยตนเองอีกเลย   
 

Wai Meng Chan (2004)  ศึกษาปจจยัท่ีเปนอุปสรรคสําคัญตอการสงเสริมความสามารถใน

การเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูสอนและผูเรียนใน

เร่ืองการเรียนรู และทัศนคติในเร่ืองการเรียนรูดวยตนเอง ประชากรท่ีศึกษาเปนครูสอน

ภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศจํานวน 5 คน  นักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 7 จํานวน 151 คน และ

ระดับ 9 จํานวน 54 คน ท่ีเรียนภาษาเยอรมันท่ีโรงเรียนสอนภาษาของกระทรวงศึกษาธิการ ประเทศ

สิงคโปร ดําเนินการวิจัยในชวงเดือนมกราคมถึงเมษายน 1999 โดยเปนการวจิัยเชิงคุณภาพ เกบ็

รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตการสอน การสัมภาษณครูผูสอนและนักเรียน และ

การตอบแบบสอบถามของนักเรียน  

ผลการศึกษาในสวนท่ีเกี่ยวของกับผูเรียน พบวา  แรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศ

ของนักเรียนสวนใหญเกดิจากความสนใจภาษาตางประเทศ  มีเปาหมายท่ีจะใชภาษาตางประเทศใน

การศึกษาตอและประกอบอาชีพ  แรงจูงใจในการเรียนนี้เปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ   ดังเห็นไดจากผล

การตอบแบบสอบถามของนักเรียน ท่ีพบวา  55% ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 7 และ 66.7 % 
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ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดบั 9  มีเปาหมายการเรียนเพยีงเพื่อใหสอบไดคะแนนดีๆ  นอกจากนี้ยงั

พบวา นกัเรียนกลุมออน จํานวน  11 คน ของระดับ 7  และนักเรียนจาํนวน 4 คน ของระดับ 9  มี

เปาหมายการเรียนเพยีงเพื่อใหสอบผานและไมตองเรียนซํ้าช้ัน  การเรียนท่ีมุงเนนผลสัมฤทธ์ิและ

การใหความสําคัญกับการสอบ ซ่ึงเปนแรงจูงใจภายนอกท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาแรงจูงใจ

ภายใน จากการตอบแบบสอบถามยังพบวา 69.5% ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 7 และ 68.5 % 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดบั 9  เห็นวาการสอบและคะแนนจากการสอบเปนส่ิงสําคัญ  44.4% 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดบั 7 และ 33.3% ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 9  เห็นวา การสอบเปน

วิธีการประเมินผลท่ีดีท่ีสุด และการสอบควรเปนหนาท่ีของผูสอน  ผลการศึกษายังพบวาผูเรียนยงั

ไมพรอมและไมสามารถประเมินตนเอง 

ในสวนของการใชกลวิธีการเรียนรูและเมตาคอกนิชัน  พบวา  นกัเรียนสวนใหญไมรูจัก

กลวิธีการเรียนรูของตนเอง  นักเรียนบางคนไมสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูและ

กลวิธีการเรียนรูของตนเอง   กลาวคือ 51 %  และ 40.8 % ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 7  และ

นักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 9 ตามลําดับ  ไมรูจักกลวิธีการเรียนรูของตนเอง  ผลการศึกษาดังกลาว

เปนเคร่ืองยืนยันไดวา  นกัเรียนขาดความสามารถในการคิดสะทอน และขาดความรูเชิงเมตาคอก

นิทิฟ  กลวิธีดานเมตาคอกนิทิฟท่ีนกัเรียนรูจักคือ การวางแผนและการแบงเวลาในการทํางาน  

ขอมูลจากการสัมภาษณนักเรียนยังพบวา  50.3 % ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 7 ไมเคยวางแผน

หรือกําหนดวตัถุประสงคในการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย  และ 48.1 % ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ระดับ 9 ไมเคยวางแผนการทํางาน  และ 42.6 % ไมเคยคํานึงถึงการกําหนดวตัถุประสงคในการ

ทํางาน  โดยใหเหตุผลวามีขอจํากัดในเร่ืองเวลา  และมีงานท่ีไดรับมอบหมายมาก  ถึงแมวา  59.6 %  

ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดบั 7  และ 53.7 % นักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 9  มีความเห็นวา  กลวิธี

การเรียนรูท่ีไดรับการฝกในช้ันเรียนมีประโยชนในระดบัมาก ถึงคอนขางมาก  แตมีนักเรียนเพยีง 

29.1 %  และ 24.1 % ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 7  และนักเรียนมัธยมศึกษาระดบั 9  ท่ีนํากลวธีิ

การเรียนรูเหลานี้ไปใช  และจากการสัมภาษณนักเรียน พบวา นกัเรียนไมเหน็ความสําคัญและ

ประโยชนของกลวิธีการเรียนรู และขาดความไวตอการรับรูกลวิธีดานเมตาคอกนิทิฟท่ีจําเปน 

ในดานการเรียนการสอน  พบวา  นกัเรียนสวนใหญใหความสําคัญกับครูผูสอนและการ

สอนของครู  80.1 %  ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 7  และ 92.6 % นักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 9 มี

ความเหน็วา  นักเรียนท่ีดตีองตั้งใจฟงครูสอน  ท้ังนีเ้นื่องจากนักเรียนยังมีความเช่ือวา ครูคือผูท่ี

สามารถใหความรูไดดีท่ีสุด  และเปนผูท่ีสามารถชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน

นอกจากนี้การเรียนการสอนแบบเนนครูเปนศูนยกลางนีย้ังเปนท่ีนยิมของครูผูสอนอีกดวย ผล

การศึกษานี้ชีใ้หเห็นวา นกัเรียนท่ีเรียนภาษาเยอรมันกลุมนี้ยังขาดความรูเชิงเมตาคอกนิทิฟ  ซ่ึงเปน
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สาเหตุสําคัญท่ีสงผลใหหลักสูตรการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ ท่ีเนนการสงเสริม

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของสถาบันแหงนี้ไมประสบความสําเร็จ  ความพยายามใน

การศึกษาคนควาดานเมตาคอนิชัน   และการสอนใหผูเรียนมีความรูเชิงเมตาคอกนิทิฟเพยีงอยาง

เดียวไมสามารถผลักดันใหผูเรียนเปนผูท่ีสามารถวางแผนการเรียนรู และสามารถนําความรูดาน

กลวิธีการเรียนรูไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  สาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งคือ  การคํานึงถึง

องคประกอบของเมตาคอกนิชันนอยเกินไป  การท่ีผูเรียนไมสามารถนําความรูเชิงเมตาคอกนิทิฟท่ี

มีอยูไปประยกุตใช หรือขาดความสามารถในการควบคุมการเรียนรูของตน  มีสาเหตุจากการท่ี

ผูเรียนขาดความสามารถท่ีไวตอการรับรูกลวิธีดานเมตาคอกนิทิฟ  ผลการศึกษายังพบวา  นักเรียน

สวนใหญสามารถคิดสะทอนประสบการณสวนตวัดานเมตาคอกนิทิฟไดเพยีงเล็กนอย  และขาด

ความตระหนกัรูในดานกลวธีิการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของตน ผูวิจัยใหความเห็นวา  การ

สงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนตองคํานึงถึงปฏิกิริยาสัมพันธระหวางแรง 

จูงใจในการเรียน เจตคติตอการเรียนและความสามารถดานเมตาคอกนิทิฟ   การมีแรงจูงใจในการ

เรียน และเจตคติท่ีดีตอการเรียน  เปนปจจัยสําคัญท่ีชวยสงเสริมความสามารถดานเมตาคอกนิทิฟ  

โดยเฉพาะความสามารถท่ีไวตอการรับรูกลวิธีดานเมตาคอกนิทิฟ   

Chan ไดนําเสนอโปรแกรมการพัฒนาความสามารถดานเมตาคอกนิทิฟ  โดยใหความหมาย

ของความสามารถดานเมตาคอกนิทิฟวา  หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการใชองคประกอบ

ของเมตาคอกนิชันในการกํากับดูแล และสะทอนคิดการเรียนรูของตนเอง โปรแกรมดังกลาว

ประกอบดวย 1) การใหความรูและขยายความรูดานเมตาคอกนิทิฟ  ซ่ึงประกอบดวย ความรูเกี่ยวกบั

คนหรือมนุษย  ความรูเกี่ยวกับกลวิธีในการเรียน  ความรูเกีย่วกับงาน และความรูเกี่ยวกับทฤษฎี

ความรูความเขาใจ   2) การสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถใชกระบวนการตรวจสอบเชิงเมตาคอก 

นิทิฟ  ในการกํากับดูแลการเรียนรูของตน ซ่ึงประกอบดวย การวิเคราะห การวางแผน การตรวจ 

สอบควบคุมและการประเมินผล  และ 3) การพัฒนาใหผูเรียนเกดิแรงจูงใจในการเรียนและเห็น

คุณคาของตนเอง 
 

Hebe Wong (2011) ศึกษาวิธีการสงเสริมการเรียนรูการเขียนภาษาอังกฤษแบบพึ่งตนเอง

โดยผานโปรแกรมตรวจแกภาษาแบบออนไลน  เพื่อเปนเวทีแลกเปล่ียนและใหคําแนะนําแก

นักศึกษาระดบัปริญญาบัณฑิต สาขาวิศวกรรมไฟฟา  จากการศึกษา พบวา ส่ิงท่ีสอนในรายวชิา

ภาษาอังกฤษพืน้ฐาน ยังไมสามารถชวยใหนกัศึกษาประสบความสําเร็จในการใชภาษาอังกฤษใน

สาขาวิชาเอกของตนไดมากพอ  ท้ังดานการเขียนท่ีมีลักษณะเฉพาะ  และดานเนื้อหาเฉพาะสาขาวิชา  

นักศึกษาท่ีเขารวมการวจิัยไดรับการเสริมโปรแกรมการเขียนเขาไปในวิชาเอกของตน  เพื่อ 

เสริมแรงใหนกัศึกษาเรียนรูท่ีจะเขียนและเขียนเพื่อเรียนรู  ในชวงตนของโปรแกรมนักศึกษาไดรับ
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การอบรมเชิงปฏิบัติการแยกจากช่ัวโมงเรียนปกติของรายวิชาเอก เพื่อใหความรูในเร่ืองลักษณะ 

เฉพาะของการเขียน และในเร่ืองขอผิดพลาดในภาษาอังกฤษท่ีพบในงานเขียนของนักศึกษา  โดยมี

เว็บไซตอธิบายรายละเอียด ข้ันตอนและเปาประสงคของโครงการใหนักศึกษาดวย ลําดับถัดมา 

นักศึกษาท่ีเขารวมโครงการตองเขียนงานเขียนฉบับรางสองฉบับผานโปรแกรมตรวจแกภาษาแบบ

ออนไลน  เพื่อสงใหผูเช่ียวชาญการเขียนเฉพาะสาขาตรวจ  กอนท่ีจะสงฉบับสุดทายแกผูเช่ียวชาญ

ทางภาษา เพือ่ใหคะแนนดานภาษา และสงใหเจาของรายวิชาเอก เพื่อใหคะแนนดานเนื้อหาใน

ลําดับถัดไป  

การตรวจแกงานเขียนฉบับรางท้ังสองฉบับผานโปรแกรมตรวจแกภาษาแบบออนไลนนี้ได 

รับขอคิดเห็นหลากหลายแนวทาง เชน การเขียนความเหน็เพื่อปรับแกท่ีดานขางของหนาท่ีเขียน  

การเขียนใหความคิดเห็นแบบภาพรวม และรายการตรวจสอบประเด็นยอยตามเปาสัมฤทธ์ิ

ปลายทาง  เม่ือมีการตรวจพบขอผิดพลาดทางภาษา  หมายเลขจะถูกใสกํากับไวท่ีขอผิดพลาดนั้นๆ  

นักศึกษาสามารถดูเว็บไซตของโปรแกรม เพื่อดูคําอธิบายหมายเลขดวยการคลิกในคลังขอคิดเหน็ 

คําอธิบายขอผิดพลาดหนึ่งๆประกอบดวย ชนิดและระดับของความผิดนั้นๆ  ขอความอธิบาย 

ตัวอยางการใชท่ีผิด  ตัวอยางการใชท่ีถูกตอง และลิงคขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอก  

ผลการวิจัยพบวา การท่ีใหนกัศึกษาไดแสวงหาคําตอบดวยการพึ่งตนเองในข้ันตอนตางๆ 

นั้น ชวยใหนักศึกษาทําขอผิดพลาดทางภาษาลดลง  ท้ังนี้ Wong  อธิบายวา วิธีการของโปรแกรมนี้

เปนการเพิ่มขีดพลังการปรับปรุงตนเองและการเรียนรูแบบตนเองเปนผูกําหนด โดยมีกลวิธีสําคัญ

คือ  การใหนกัศึกษาไดริเร่ิมดวยตนเอง ไดรับผิดชอบตนเอง ไดเฝาสังเกตตนเอง  และไดประเมิน

ตนเอง อันลวนชวยสงเสริมการเรียนดวยตนเอง 

จุดท่ีนาสนใจประการหนึ่งจากงานของ Wong ตองานวิจยัช้ินนี้คือ การสอดแทรกกลวิธีการ

เรียนรูดวยตนเองเขาไปในการเรียนการสอนในรายวิชาปกติของสาขาวชิาเอก  งานของ Wong  ช้ีให 

เห็นวา  เม่ือผูเรียนมีกลวิธีการเรียนรูดวยตนเอง    การเรียนรูภาษาก็สามารถเกิดข้ึนผานงานปกตไิด

อยางมีประสิทธิภาพ  
 

Danielle Bachel (2005)  ศึกษาเร่ือง การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมการทําโครงงาน 

เพื่อเสริมสรางการเรียนรูดวยตนเอง โดยศึกษารูปแบบการสอนดังกลาว 2 คร้ัง คือในภาคเรียนฤดู

รอน ปการศึกษา 2003  และปการศึกษา 2004  ประชากรท่ีศึกษาเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 2 ท่ีเรียนวิชา

ภาษาเยอรมันจากทุกคณะของมหาวิทยาลัย  Salamanca  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั   ประกอบดวย  

การสังเกต  และแบบสอบถาม   วิธีดําเนินการวจิัยแบงเปน 2  ข้ันตอน คือ  การเตรียมความพรอม

ดานภาษาท่ีจําเปนสําหรับการทําโครงงาน  ไดแก  การใหความรูเกี่ยวกับหลักไวยากรณ  การฝก

ทักษะพูด  เชน การใชศัพท สํานวนท่ีสําคัญสําหรับการพูดเสนอผลงานหนาช้ัน การพูดแสดงความ
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คิดเห็น การพดูแนะนําเมืองทองเท่ียว การตั้งคําถามและการตอบคําถาม   เปนตน  และการฝกทักษะ

เขียน   เชน การเขียนเร่ืองจากภาพ  การเขียนสรุปความ  การเขียนประกาศ  รวมท้ังฝกการแกไข

ขอผิดพลาดทางภาษาในงานเขียน หลังจากนั้นจึงมอบหมายใหนกัศึกษาทําโครงงานแนะนําเมือง 

Salamanca เปนภาษาเยอรมัน  เผยแพรในเว็บไซดเม่ือส้ินภาคการศึกษา  เพื่อใหนักศึกษามีโอกาส

ใชภาษาเยอรมันในสถานการณจริง และกบักลุมเปาหมายจริง เนนการมีสวนรวมของนักศึกษาใน

การกําหนดเนือ้หา  และรูปแบบการนําเสนอ  และการศึกษาคนควาดวยตนเองในหวัขอท่ีสนใจเปน

กลุมๆ ละ 2 - 3 คน เพื่อเสริมสรางความตระหนกัรูในกระบวนการทํางาน  โดยกําหนดใหแตละ

กลุมรายงานผลการศึกษาคนควา  ตลอดจนความกาวหนาของการดําเนนิงาน  ปญหาและอุปสรรคท่ี

พบ และการแกปญหา  กลุมละ 3 คร้ังตลอดภาคการศึกษา  และเปดโอกาสใหนกัศึกษาทุกคนมีสวน

รวมในการวิพากษวจิารณผลงานของกลุมอ่ืน เพื่อใหแตละกลุมไดขอมูลยอนกลับและขอเสนอแนะ 

เพื่อการปรับปรุงแกไขงานของตนตอไป   นอกจากนีน้ักศึกษายังสามารถขอคําแนะนําและความ

ชวยเหลือจากผูสอนในระหวางการทําโครงงาน  ผลการสํารวจความคิดเหน็ของนักศึกษาจาก

แบบสอบถาม  พบวา  นักศึกษาเกอืบทุกคนพึงพอใจกับกิจกรรมเตรียมความพรอมทางภาษา  

เนื่องจากเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยใหการทําโครงงานสําเร็จตามเปาหมาย  และเหน็วา  การทําโครงงาน

เปนส่ิงท่ีดี  มีโอกาสรูจักเพือ่นรวมช้ันคนอ่ืนๆ  มีสวนรวมในการเรียนรู  ไดเรียนรูการทํางานเปน

กลุม ไดศึกษาคนควาในหวัขอท่ีสนใจและมีความรูลึกในเร่ืองนั้น รวมท้ังไดพัฒนาทักษะทางภาษา  

กลาพูดหนาชัน้  แตผลเสียคือ เปนงานท่ีตองทําเปนกลุม ไมสามารถทําคนเดียว  การสรุปผล

การศึกษาคนควาเปนรายงานเปนภาระงานท่ีหนัก   และมีเวลาใหกับการทําโครงงานนอย  เนื่องจาก

มีภาระงานอ่ืนๆ นอกจากนี้นกัศึกษายังมีปญหาในเร่ืองการจัดรูปแบบการนําเสนอ การประสานงาน

ระหวางสมาชิกในกลุม และไมมีเวลาปรึกษา ขอคําแนะนําจากผูสอน 

 ในสวนของผูสอนมีความเหน็วา การจัดการเรียนการสอนโดยใชโครงงานเปนการสงเสริม

การจัดการดูแลการเรียนดวยตนเอง  ท้ังนี้เนื่องจากผูเรียนไดรับการฝกใหมีความรับผิดชอบ  เรียนรู

การตรวจสอบความกาวหนาของงานท่ีทํา  การแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกดิข้ึน  ตลอดจนการขอความ

ชวยเหลือและคําแนะนําจากผูอ่ืน       นอกจากนีก้ารจัดการเรียนการสอนเพื่อเตรียมความพรอมดาน 

ไวยากรณ ดวยการใหนักศึกษาคนหาหลักไวยากรณดวนตนเอง  การเปดโอกาสใหนักศึกษามีสวน

รวมในการกําหนดเนื้อหาและแบบฝกหดั และการจดัการเรียนการสอนท่ีคํานึงถึงลักษณะการเรียนรู

ท่ีแตกตางกันของผูเรียน    รวมท้ังการฝกทักษะเขียนดวยการใหคําแนะนํานักศึกษาในการตรวจแก

ขอผิดพลาดในงานเขียนดวยตนเอง  และการฝกเขียนอยางเปนข้ันตอน จากการเขียนแบบงายๆตาม

รูปแบบ สูการเขียนท่ีมีอิสระมากข้ึน ตลอดจนการฝกทักษะพูดอยางเปนข้ันตอน และการฝกตั้ง

คําถาม เปนส่ิงสําคัญในการชวยเสริมสรางการเรียนรูดวยตัวของตวัเองอยางอิสระ สวนปญหาท่ีพบ
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คือ  นักศึกษาสวนใหญมีความรูภาษาเยอรมันไมเพียงพอสําหรับการทําโครงงาน  โดยเฉพาะในป

การศึกษา 2003 ผูสอนตองใชเวลามากในการตรวจแกรายงานท้ังดานภาษาและเนื้อหาหลายคร้ัง 

สงผลใหโครงงานไมเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด     และไมสามารถนํามาเปนสวนหนึ่งของการประเมิน 
ผลสอบปลายภาค ทําใหนกัศึกษาสวนใหญไมสนใจท่ีจะทําโครงงานใหสําเร็จตามเปาหมาย 

นอกจากนี้นกัศึกษาบางคนยงัขาดเรียนบอย  ไมเขารวมกิจกรรมทางภาษา  และไมมีสวนรวมใน

กระบวนการทําโครงงาน  นักศึกษาบางคนขาดความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย  ทําให

บางกลุมตองทําโครงงานคนเดียว   
 

 กลาวโดยสรุป  งานวิจยัท่ีกลาวมาท้ังหมดแสดงใหเห็นวา  การฝกกลวิธีการเรียนรูแกผูเรียน 
การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมการทําโครงงาน  การเรียนรูดวยตนเองผานส่ือออนไลน  การจดั

กิจกรรมใหผูเรียนศึกษาเรียนรูดวยตนเองท้ังในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน  รวมท้ังการอบรมเล้ียงดู

ในครอบครัว  มีผลตอการสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี  3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
การวิจยัเร่ือง  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี 

การเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิตปริญญาบัณฑิต  

วิชาเอกภาษาเยอรมัน มีข้ันตอนการดําเนนิการวิจยั ดังนี ้
 

ข้ันตอนท่ี 1 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน   ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี 
การเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง แบงการดําเนินงานเปน 3 

ตอน คือ 

1. ศึกษาขอมูลพื้นฐานดานการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ 
2. ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดท่ีเกี่ยวของ  ซ่ึงประกอบดวย 

2.1 แนวคิดเกีย่วกบัการเรียนรูดวยตนเอง 
2.1.1 สาระสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
2.1.2 สาระสําคัญของการจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศ ท่ีสงเสริมความสามารถ 

ในการเรียนรูดวยตนเอง 

2.2 แนวคิดเกีย่วกบักลวิธีการเรียนรูภาษา 
2.2.1 ประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา 

2.2.2 แนวทางการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา 
3. พัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน     ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรู 

ภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง   
3.1 กําหนดเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอน       ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู 

ดวยตนเอง     
3.2 กําหนดหลักการจัดการเรียนการสอน     ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย 

ตนเอง 
3.3 กําหนดแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
3.4 กําหนดข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน   ท่ีสอดแทรกการฝก 

กลวิธีการเรียนรูภาษา  เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองผูเรียน  
 

 ข้ันตอนท่ี 2 การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน   แบงการดําเนิน 
งานเปน  4  ตอน คือ 
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1. พัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
1.1 แบบสํารวจการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา    
1.2 แบบประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
1.3 แบบประเมินผลการปฏิบัติการสอน    
1.4 บันทึกการเรียนรู   
1.5 รายงานการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง          

2. ทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 
3. เก็บรวบรวมขอมูล 
4. วิเคราะหขอมูล  
 

ลําดับข้ันตอนการวิจยัเพื่อพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการ- 
ฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน แสดงได

ดังแผนภาพท่ี 1 
 

แผนภาพท่ี  1  ข้ันตอนการดําเนินการวิจยัเพือ่พัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ี 
สอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา เพือ่เสริมสรางความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเองของผูเรียน 
 

                         
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากแผนภาพท่ี 1  มีรายละเอียดการดําเนนิงานดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันากระบวนการเรียนการสอน

ภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวธิีการเรียนรูภาษา 

1. ศึกษาขอมูลพื้นฐานดานการเรียนการสอน 

ภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ 
 

 3. พัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษา 
เยอรมัน ที่สอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรู

ภาษา 

 
 
 
 
 
 
 

2. ศึกษาแนวคิดที่เก่ียวของ 

    2.1 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูดวยตนเอง 
    2.2 แนวคิดเก่ียวกับกลวิธีการเรียนรูภาษา 
 

ขั้นตอนท่ี 2 การประเมินผลการใชกระบวนการเรยีน

การสอนท่ีพัฒนาขึน้ 

1. พัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล 
   
 

2. ทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอน 

ที่พัฒนาขึ้น 
 

4. วิเคราะหขอมูล 

3. เก็บรวบรวมขอมูล  
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ขั้นตอนท่ี 1 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 

 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวธีิการเรียนรู

ภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  มีข้ันตอนการดําเนนิงาน  ดังนี ้
1. ศึกษาขอมูลพืน้ฐานดานการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ 

ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานดานการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตาง- 

ประเทศ   และศึกษาวิเคราะหกระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน  จากเอกสารและตํารา 

ท่ีเกี่ยวของ จากนั้นนาํผลการวิเคราะหและสังเคราะหมาสรุปเปนสาระสําคัญของกระบวนการสอน

ทักษะทางภาษา  และกระบวนการสอนหลักไวยากรณ   
 

2. ศึกษาขอมูลเกีย่วกับแนวคิดท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย 

2.1 แนวคิดเกีย่วกบัการเรียนรูดวยตนเอง 
ผูวิจัยศึกษาแนวคิดเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเอง  โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํารา 

งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ จากนั้นนาํผลการวิเคราะหและสังเคราะหมาสรุปเปนสาระสําคัญของการเรียนรู

ดวยตนเอง และการจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถเรียนรูดวยตนเอง 
  2.2  แนวคิดเกีย่วกับกลวิธีการเรียนรูภาษา 

ผูวิจัยศึกษาแนวคิดเกีย่วกับกลวิธีการเรียนรูภาษา   โดยรวบรวมจากเอกสาร ตํารา และ 

งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ แลวนําผลการศึกษามาวิเคราะหและสังเคราะห มาสรุปเปนสาระสําคัญของ

ประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา  และแนวทางการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา 
 

3. พัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน     ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรู 
ภาษา  มีการดาํเนินงาน ดังนี ้
 3.1  กําหนดเงือ่นไขการจัดการเรียนการสอน   ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง     
   ผูวิจัยนําสาระสําคัญของแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง และการจัดการเรียนการสอน

ภาษาตางประเทศ   ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน         ท่ีวิเคราะหและ 
สังเคราะห จากขอ 2.1 มากําหนดเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเอง 

 3.2  กําหนดหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
   ผูวิจัยนําเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอน   ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง  จากขอ 3.1     มากําหนดหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู 
ดวยตนเอง  
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 3.3   กําหนดแนวทางการเรียนการสอน  ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
    ผูวิจยันําหลักการจัดการเรียนการสอน ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตน 

เองจากขอ 3.2 มากําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเอง  
 3.4   กําหนดข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน    ท่ีสอดแทรกการฝก

กลวิธีการเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  
   ผูวิจัยนํากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศจากขอ 1 

แนวคิดเกีย่วกบัประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา และแนวทางการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษาจาก

ขอ 2.2  และแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถเรียนรูดวยตนเองจากขอ  3.3   มา

เช่ือมโยงสูกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา เพือ่

เสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองผูเรียน และกําหนดข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
 
ขั้นตอนท่ี 2  การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

1. การพัฒนาเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล    เพื่อประเมินผล 

การใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  โดยสรางเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 5 ฉบับ  

คือ   แบบสํารวจการใชกลวธีิการเรียนรูภาษา    แบบประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  

แบบประเมินผลการปฏิบัติการสอน  บันทึกการเรียนรู  และรายงานการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  

โดยมีรายละเอียดในการสรางเคร่ืองมือแตละฉบับดังนี ้
1.1  แบบสํารวจการใชกลวธีิการเรียนรูภาษา   เปนแบบสํารวจระดับการใชกลวิธีการ 

เรียนรูภาษา   จําแนกตามประเภทของกลวธีิการเรียนภาษาเปน  6 ประเภท  ประกอบดวยขอความ

ท้ังหมด  38 ขอ  ดังรายละเอียด 

  1) กลวิธีการจาํ      8 ขอ 

  2) กลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา   10 ขอ 

  3) กลวิธีดานการใชภาษา      5 ขอ 

  4) กลวิธีดานการกํากับตรวจสอบการเรียนของตนเอง    5 ขอ 

  5) กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึกในการเรียนรู   5 ขอ 

  6) กลวิธีดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม   5 ขอ 
 

ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
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  1 หมายถึง  ไมเคยปฏิบัตหิรือแทบไมเคยปฏิบัติ 

  2 หมายถึง  ปฏิบัตินานๆคร้ัง 

  3 หมายถึง  ปฏิบัติบางคร้ัง 
  4 หมายถึง  ปฏิบัติบอยๆ 

  5 หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจําหรือเกือบเปนประจํา 
 

โดยแบงคะแนนเฉล่ียการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาออกเปน 5 ระดับ  คือ 

  1.00  -  1.49 หมายถึง     ผูเรียนไมเคยหรือแทบไมเคยใชกลวิธีการเรียนรูภาษา 

   ในการเรียนภาษาเยอรมัน 

1.50  -  2.49 หมายถึง   ผูเรียนใชกลวธีิการเรียนรูภาษาในการเรียน 

   ภาษาเยอรมันนานๆคร้ัง 

2.50  -  3.49 หมายถึง ผูเรียนใชกลวธีิการเรียนรูภาษาในการเรียน 

   ภาษาเยอรมันเปนบางคร้ัง 

 3.50  -  4.49 หมายถึง ผูเรียนใชกลวธีิการเรียนรูภาษาในการเรียน 

   ภาษาเยอรมันบอยๆ 

 4.50  -  5.00 หมายถึง ผูเรียนใชกลวธีิการเรียนรูภาษาในการเรียน

ภาษาเยอรมันเปนประจํา 
 

1.2 แบบประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง    เปนแบบประเมินประสิทธิ- 
ภาพการปฏิบัติงานในการเรียนรูดวยตนเอง          โดยประเมินจากรายงานการเรียนรูดวยตนเอง  ใน 

ประเด็นตางๆ  ดังนี ้ 
   1) การระบุเหตุผลและประโยชนของส่ิงท่ีตองการเรียนรู 

  2) การระบุเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง  
  3) การกําหนดเนื้อหาและวิธีการท่ีเหมาะสม สอดคลองกับเปาหมายท่ีตัง้ไว   
  4) การกําหนดวัน เวลาในการทํางาน  และปฏิบัติตามวัน เวลาท่ีกําหนด   
  5) การกําหนดข้ันตอนการเรียนรู 

  6) การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนท่ีกําหนด 
  7) การเลือกใชส่ือและแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู 
  8) การเลือกใชกลวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูท่ีเลือก 

  9) การตรวจสอบผลการเรียนรู  
  10) การประเมินผลการเรียนรู  
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    11) การปรับปรุงผลการเรียนรูของตน 
 

 การประเมินประสิทธิภาพของการปฏิบัติงาน มีเกณฑการใหน้ําหนักคะแนนเปน 3 ระดับ 

ดังนี้  
  0  คะแนน    หมายถึง  ตองปรับปรุง 

  1  คะแนน   หมายถึง  พอใช 

  2  คะแนน   หมายถึง  ดี 
การแปลผลตามน้ําหนกัคะแนน กําหนดชวงคะแนน ดังนี ้

 ชวงคะแนน   0.00 – 0.99 หมายถึง     ตองปรับปรุง 

 ชวงคะแนน 1.00  – 1.49 หมายถึง     พอใช 

 ชวงคะแนน 1.50  – 2.00 หมายถึง     ด ี
 

 การกําหนดเกณฑการใหคะแนน (scoring rubrics)    ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
โดยแบงตามระดับคุณภาพการปฏิบัติงานในการเรียนรูดวยตนเองในประเด็นท่ีกําหนด 
 

รายการ คุณภาพของการปฏิบัติงาน 
 ดี  (2 คะแนน) พอใช  (1 คะแนน) ตองปรับปรุง (0 คะแนน) 
1. การระบุเหตุผลและประ- 

โยชนของสิ่งที่จะเรียนรู 

ระบุเหตุผลและประโยชน

ที่จะไดรับจากสิ่งที่จะ

เรียนรูมากกวา 1 อยาง 

ระบุเหตุผลและประโยชน

ที่จะไดรับจากสิ่งที่จะ

เรียนรูเพียงหน่ึงอยาง 

ไมสามารถบอกเหตุผล

และประโยชนที่จะไดรับ

จากสิ่งที่จะเรียนรู 

2. การกําหนดเปาหมาย 

การเรียนรูของตนเอง 

 

กําหนดระดับความคาด -

หวังในการเรียนรูของ

ตนเอง 

กําหนดความคาดหวังใน

การเรียนรูของตนเองแบบ

กวางๆ 

ไมกําหนดความคาดหวัง

ในการเรียนรูของตนเอง 

 

3. การเลือกเน้ือหาและ

วิธีการ 

 

เลือกเน้ือหาและวิธีการที่

เหมาะสม สอดคลองกับ

เปาหมายที่ต้ังไว 

 

เลือกเน้ือหาและวิธีการที่

เหมาะสม สอดคลองกับ

เปาหมายที่ต้ังไวเพียง

บางสวน 

เลือกเน้ือหาและวิธีการไม

สอดคลองกับเปาหมาย

ที่ต้ังไว 

 

4. การกําหนดวัน  เวลา

สําหรับการเรียนรู 

 

กําหนดวัน เวลาในการ

เรียนรูอยางชัดเจน และ

ปฏิบัติงานตามเวลาที่

กําหนด 

กําหนดวัน เวลาในการ

เรียนรู แตไมสามารถ

ปฏิบัติงานตามเวลาที่

กําหนด 

ไมไดกําหนดวัน เวลาใน

การเรียนรู  

 

5. การกําหนดขั้นตอน 

การเรียนรู 

กําหนดลําดับขั้นตอนการ

เรียนรูอยางชัดเจน 

กําหนดลําดับขั้นตอนการ

เรียนรูไมชัดเจน 

ไมไดกําหนดลําดับ

ขั้นตอนการเรียนรู 
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รายการ คุณภาพของการปฏิบัติงาน 
 ดี  (2 คะแนน) พอใช  (1 คะแนน) ตองปรับปรุง (0 คะแนน) 
6. การปฏิบัติกิจกรรมการ

เรียนรูตามขั้นตอนที่

กําหนด 

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู

ตามที่กําหนดไวทุก 
ขั้นตอน 

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู

ตามที่กําหนดไวบาง

ขั้นตอน 

ไมไดปฏิบัติกิจกรรมการ

เรียนรูตามที่กําหนดไว 

7. การเลือกใชสื่อและแหลง

เรียนรู 

เลือกใชสื่อและแหลง

เรียนรูที่หลากหลาย และ

เหมาะสมกับเปาหมายการ

เรียนรูของตน 

เลือกใชสื่อและแหลง

เรียนรูเหมาะสมกับ

เปาหมายการเรียนรูของ

ตน  แตไมหลากหลาย 

เลือกใชสื่อและแหลง

เรียนรูไมเหมาะสมกับ

เปาหมายการเรียนรูของ

ตน   

8. การเลือกใชกลวิธี 

การเรียนรูภาษา 

 

เลือกใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาที่เหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรูได

มากกวา 1 วิธี 

เลือกใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาที่เหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรูได

เพียงวิธีเดียว 

เลือกใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาไมเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

 

9. การตรวจสอบผล 

การเรียนรูของตนเอง 

 

เปรียบเทียบผลการเรียนรู

ของตนเองกับเปาหมาย

การเรียนรูที่ต้ังไว 

 

ตรวจสอบผลการเรียนรูวา

มีความกาวหนาเพียงใด 

โดยไมคํานึงถึงเปาหมาย

การเรียนรูที่ต้ังไว 

ไมตรวจสอบผลการเรียนรู

วาบรรลุเปาหมายการ

เรียนรูที่ต้ังไวหรือไม 

 

10. การระบุการกระทําที่ดี

และไมดีเก่ียวกับการเรียนรู

ของตนเอง 

 

แสดงความคิดเห็นตอการ

เรียนรูของตนเองทั้งที่เปน

กระทําที่ดีและไมดีอยางมี

เหตุผล 

ระบุการกระทําที่ดีและไม

ดีเก่ียวกับการเรียนรูของ

ตนเองโดยไมระบุ

รายละเอียด 

ไมสามารถระบุการกระ- 

ทําที่ดีและไมดีเก่ียวกับ

การเรียนรูของตนเอง 

 

11. การปรับปรุงการเรียนรู

ของตนเอง 

 

อธิบายรายละเอียด 

เก่ียว กับวิธีการแกไข

ขอบกพรองของตนเอง 

ระบุเฉพาะแนวทางในการ

แกไขขอบกพรองของ

ตนเอง  

ไมระบุแนวทางในการ

แกไขขอบกพรองของ

ตนเอง 
 

1.3 แบบประเมินผลการปฏิบัติการสอน  เปนแบบประเมินประสิทธิภาพการนําความรู 
เร่ืองข้ันตอนการสอนภาษา       และกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาไปประยุกตใชในการปฏิบัติการ

สอน  โดยตรวจแผนการจัดการเรียนรู และบันทึกพฤติกรรมการจัดการเรียนรูของนสิิตท่ีปฏิบัติหรือ 

ไมปฏิบัติ  ใน 2 ประเด็นหลัก คือ การเตรียมแผนการจัดการเรียนรู และการดําเนนิการจัดการเรียนรู 

1) การเตรียมแผนการจัดการเรียนรู    กําหนดประเดน็เปนแนวทางในการพิจารณา 

ดังนี ้

      1.1)  การกาํหนดจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤตกิรรม     ท่ีสอดคลองกับเนื้อหา 

และกิจกรรมการเรียนรู 
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     1.2)  การออกแบบกิจกรรมท่ีนํากลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษามาชวยให

ผูเรียนเกดิการเรียนรู 

      1.3)  การกาํหนดส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู   

      1.4)  การกาํหนดวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรูสอดคลองกับพฤติกรรมท่ี 

กําหนดในจุดประสงคการเรียนรู   

2) การดําเนินการจัดการเรียนรู   กําหนดประเด็นเปนแนวทางในการพจิารณา ดังนี ้

      2.1)  การจดักิจกรรมกระตุนใหนักเรียนเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 
 2.2)  การจัดกจิกรรมฝกใหผูเรียนใสใจพิจารณาเลือกรับรูขอมูล  สังเกตขอมูล 
จัดประเภท  หมวดหมู  และจัดลําดับของขอมูล 
 2.3)  การจัดกจิกรรมฝกใหนักเรียนสรางหรือจัดระบบโครงสรางขอมูลทาง 
ภาษา 

 2.4)  การจัดกจิกรรมใหนักเรียนสรุปความรูดวยตนเอง     

 2.5)  การจัดกจิกรรมใหนักเรียนไดฝกฝนนําความรูไปใชในสถานการณตางๆ 

      2.6)  การใชส่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง     

      2.7)  การสรางบรรยากาศท่ีดี   จูงใจและกระตุนใหนกัเรียนอยากเรียนรู        

          2.8)  การวดัและประเมินผลการเรียนรูตรงตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด 
          

 การประเมินประสิทธิภาพของการปฏิบัติงาน มีเกณฑการใหน้ําหนักคะแนนเปน 4 ระดับ 

ดังนี้  

  1  คะแนน    หมายถึง  ตองปรับปรุง 

  2  คะแนน   หมายถึง  พอใช 

  3  คะแนน   หมายถึง  ดี 
  4  คะแนน หมายถึง  ดีมาก 

การแปลผลตามน้ําหนกัคะแนน กําหนดชวงคะแนน ดังนี ้

 ชวงคะแนน 1.00  – 1.49 หมายถึง     ตองปรับปรุง 
 ชวงคะแนน 1.50  – 2.49 หมายถึง     พอใช 

 ชวงคะแนน 2.50 – 3.49 หมายถึง     ด ี

 ชวงคะแนน 3.50 – 4.00 หมายถึง     ดีมาก 
 

    1.4  บันทึกการเรียนรู เปนการเขียนบันทึกส่ิงท่ีไดเรียนรูหลังการรวมกิจกรรมการเรียน

การสอนในแตละสัปดาห โดยกําหนดประเด็นในการเขียนบันทึกการเรียนรูดังนี ้ 
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    1) เนื้อหาสาระท่ีไดเรียนรู   

    2) ข้ันตอนการสอนภาษา  

    3) กลวธีิการเรียนรูภาษาท่ีใชในการเรียนรู     

  1.5 รายงานการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง         เปนการเขียนรายงานส่ิงท่ีไดเรียนรูและผล

การเรียนรูจากการศึกษาเรียนรูดวยตนเองในประเด็นตางๆ   ดังนี้   
   1) ส่ิงท่ีตองการเรียนรู   
   2) เปาหมายการเรียนรู   
   3) ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง   
   4) ลักษณะการเรียนรู  
   5) ข้ันตอนการเรียนรู   
   6) กลวิธีการเรียนรูท่ีใช   
   7) แหลงเรียนรูและส่ือท่ีใชในการเรียนรู  
   8) วัน เวลาการดําเนินกจิกรรมการเรียนรู   
   9) ผลการเรียนรู   
   10)  ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ    
   11) แนวทางการปรับปรุงแกไข 
 

2. การทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 
ในการทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  ผูวิจยัไดดําเนนิการ 

กําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง  สรางแผนการสอนและส่ือการสอน  และดําเนินการสอนตาม

กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  โดยมีรายละเอียดดังนี ้
2.1 การกําหนดประชากร  

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้     เปนนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต      วชิาเอกภาษา 

เยอรมัน  สาขาวิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2.2 การเลือกกลุมตัวอยาง   
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนนสิิตวิชาเอกภาษาเยอรมัน  สาขาวิชามัธยม 

ศึกษา   คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  จํานวน 5 คน  ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2725346 

เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 1 (Development of Skills for German Teacher I) 

 ในภาคตน และวิชา 2725347 เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 2 (Development of  

Skills for German Teacher II)  ในภาคปลาย  ปการศึกษา 2550  

2.3 การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู   
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1)  ศึกษาคําอธิบายรายวิชาในรายวิชาเสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษา- 

เยอรมัน 1   และรายวิชาเสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 2   จากหลักสูตรครุศาสตร

บัณฑิต  (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2547)   แลวกําหนดเนื้อหาจํานวน 14 เร่ือง   สําหรับภาคการศึกษา 
ตน   และกําหนดเนื้อหาจาํนวน 13 เร่ือง สําหรับภาคการศึกษาปลาย    ใชเวลาในการทดลองสอน

ภาคการศึกษาละ  14 สัปดาห   สัปดาหละ 4 คาบ  คาบละ 60 นาที 
2) เขียนแผนการจัดการเรียนรูตามเนื้อหาสาระท่ีกําหนดไว   โดยกําหนดข้ันตอน 

หลักของการจดัการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี

การเรียนรูภาษาท่ีพัฒนาข้ึน ดังตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3   
 

ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

1 บทอานเรื่อง  Was machen 

Jugendliche in Deutsch- 

land am liebsten in ihrer 

Freizeit? 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- ระดมสมองและรวบรวมคําศัพท

ในหัวขอ „Freizeit- aktivitäten“  
 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุมอยาง

เปนระบบ 
  ขั้นนําเสนอเน้ือหา 

- พิจารณาช่ือเรื่อง  และคาดเดา 
เน้ือหาของเรื่อง 
- อาน และขีดเสนใตคําหรือขอ- 

ความที่เก่ียวของกับช่ือเรื่อง 

กลวิธีดานการใชภาษา     

- การต้ังสมมติฐาน    
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การขีดเสนใตคําหรือวลีสําคัญ 

  ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 
ใหม 
- ทําแบบฝกหัดตรวจสอบความ

เขาใจเรื่องที่อาน 
- พูดสรุปใจความสําคัญของเรื่อง 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท   

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหา 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

2 การนําเสนอผลงาน 
 

ขั้นฝกปฏิบัติ 
- ทําแบบสํารวจ  Freizeitaktivi -

täten ของเยาวชนไทย 
- นําเสนอผลการสํารวจ 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การจําและฝกใชสํานวนและ

รูปแบบประโยคตางๆในการพูด 

- การใชสื่อชวยการเรียนรู 

   กลวิธีดานการใชภาษา     

- การใชสีหนา ทาทางแทนคําพูด

ที่ตองการสื่อความหมาย 

- การสื่อความหมายโดยใชคําที่มี

ความหมายใกลเคียงกัน 
  ขั้นคิดสะทอน 

- อภิปรายสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการอานและการ

พูด และกลวิธีการเรียนรูภาษา

ตางๆ ที่ใช 

 

3 ไวยากรณเรื่อง 
Deklination 

ขั้นรวบรวมขอมูล 
- อานและขีดเสนใตคําวา   

„Jugendliche“ ในรูปแบบตางๆ 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล   

- การขีดเสนใตคําสําคัญ 

  ขั้นจัดขอมูล 
- นําคําที่ขีดเสนใตเติมในตารางที่

จัดกลุมคําศัพทตามหนาที่และ

ประเภทของคํานาม 

กลวิธีการจํา   
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 
 

  ขั้นจัดระบบความรู 
- พิจารณาคนหาองคประกอบที่

แตกตางกัน แลวนํามากําหนดเปน

ขอสรุป 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การคนหากฎเกณฑทางภาษา 

โดยศึกษาประโยคตัวอยาง แลว

สรุปเปนกฎไวยากรณ 

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- ทําแบบฝกหัด 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

3 ไวยากรณเรื่อง 
Deklination 

ขั้นคิดสะทอน 
- อภิปรายสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนไวยากรณ และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช 

 

4 บทสัมภาษณเรื่อง Ein Jahr 

in Deutschland 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- ระดมสมองและรวบรวมคําศัพท 
ในหัวขอ Schule und Familie in 
Deutschland 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม 
อยางเปนระบบ 

  ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- พิจารณาช่ือเรื่อง  และคาดเดา 
เน้ือหาของเรื่องที่จะฟง 
- ฟงบทสัมภาษณและจดคําสําคัญ 
- เปรียบเทียบขอมูลที่ไดกับ

สมมติฐานที่ต้ังไว 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การต้ังและตรวจสอบสมมติ- 

ฐาน    

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การจดคําสําคัญขณะฟง 

  
 

 ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 
ใหม 
- ทําแบบฝกหัดตรวจสอบความ

เขาใจเรื่องที่ฟง 
 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท  

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- พูดสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหาที่ฟง โดยใชคําพูดของ

ตนเอง 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การจําและฝกใชสํานวนและ

รูปแบบประโยคตางๆในการพูด 

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหาที่ฟง 

  ขั้นคิดสะทอน 
- อภิปรายสรุปความรูความเขาใจ 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

4 บทสัมภาษณเรื่อง Ein Jahr 

in Deutschland 

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการฟง และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช 

 

5 บทอานเรื่อง

Schüleraustausch 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- ระดมสมองหาคําที่สัมพันธกับ

หัวเรื่อง „Schüleraustausch“ 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

   - การเขียนแผนผังแสดง

ความสัมพันธของสาระที่จะ

เรียนรู 

  ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- พิจารณาหัวเรื่อง และคาดเดา

เน้ือหาของเรื่อง 
- อานและขีดเสนใตคําหรือ

ขอความที่เก่ียวของกับหัวเรื่อง 
- จัดกลุมขอมูลและจัดลําดับขอมูล

ในแตละกลุม 

กลวิธีดานการใชภาษา     

- การต้ังสมมติฐาน    
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การขีดเสนใตคําหรือวลีสําคัญ 
กลวิธีการจํา   
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 
 
 

 ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 
ใหม 
- ทําแบบฝกหัดตรวจสอบความ

เขาใจ 
 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท 

6 การเขียน Phantasiege- 

schichte 

ขั้นฝกปฏิบัติ 
- เขียนความเรียงตามสถานการณ 
และหัวขอที่กําหนด 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การเขียนโครงราง   

- การจําและฝกใชสํานวนตางๆใน

การเขียน 
- การจําและฝกใชรูปแบบ 

ประโยคในบริบทอื่น 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
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สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

6 การเขียน Phantasiege- 

schichte 
 - การฝกใชภาษาเยอรมันโดย 

เขียนความเรียง 
- การใชสื่อชวยการเรียนรู 

  ขั้นคิดสะทอน 
- อภิปรายสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการอานและการ

เขียนและกลวิธีการเรียนรูภาษา

ตางๆ ที่ใช 

 

7 บทอานเรื่อง Was nervt 

euch an eurer Familie? 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- ระดมสมอง หาคําที่สัมพันธกับ

คําวา  „Familie“  และเช่ือมโยง

เปนเรื่องราว 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

 

  ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- ดูภาพประกอบเรื่องและแสดง

ความคดิเห็นเก่ียวกับภาพ 
- อานและหาขอมูลสําคัญตาม

หัวขอที่กําหนด  เติมในตาราง 
- ตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมูล     และเปรียบเทียบกับ

สมมติฐาน 

กลวิธีดานการใชภาษา     

- การต้ังและตรวจสอบสมมติ- 

ฐาน    
กลวิธีการจํา   
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 

  ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 
ใหมที่เปนประเด็นสําคัญของเรื่อง 
- สรุปใจความสําคัญของเน้ือหา

จากขอมูลในตาราง 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท   

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหาที่อาน 
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สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 
7 บทอานเรื่อง Was nervt 

euch an eurer Familie? 

ขั้นฝกปฏิบัติ 
- พูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

เรื่องที่อาน       เปรียบเทียบกับ

ประสบการณของตนเอง 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การจําและฝกใชสํานวนตางๆ 

ในการพูด 

กลวิธีดานการใชภาษา     

- การใชสีหนา ทาทางแทนคําพูด

ที่ตองการสื่อความหมาย 

- การสื่อความหมายโดยใชคําที่มี

ความหมายใกลเคียงกัน 
- การอธิบายรายละเอียดหรือ

ความหมายของคําศัพททีไ่มรูจัก   

  ขั้นคิดสะทอน 
- อภิปรายสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการอานและการ

พูด      และกลวิธีการเรียนรูภาษา

ตางๆ ที่ใช   

 

 

8 บทอานเรื่อง  Das ist mein 

Problem. 

ขั้นประยุกตใชความรู 

- อานบทอานเรื่อง  Das ist mein 

Problem ตามขั้นตอนที่ไดเรียนรู 

และเลือกใชกลวิธีการเรียนรูที่

เหมาะสมกับบทอาน 
- ตรวจสอบความถูกตองของ

เน้ือหาที่อานรวมกัน 
- อภิปรายเสนอแนะการแกปญหา

ตางๆในครอบครัว 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

9 สอบกลางภาค   

10 บทอานเรื่อง  Die Clique ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- เขียนความเรียงจากคําศัพทที่

กําหนด  ความยาว 8 -10 ประโยค 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 
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สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

10 บทอานเรื่อง  Die Clique - นําเสนอผลงาน  

 
 
 

 ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- อานและขีดเสนใตคําหรือ

ขอความที่เก่ียวของกับหัวเรื่อง 
- รวบรวมขอมูลบนกระดาน 
 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การขีดเสนใตคําหรือวลีสําคัญ 
กลวิธีการจํา   
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 

  ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- หาขอความในบทอานที่สื่อ

ความหมายเดียวกับขอความที่

กําหนด 
- สรุปเน้ือหาสําคัญของเรื่อง 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท   

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหาที่อาน 

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- อภิปรายเปรียบเทียบเน้ือหาของ

เรื่องที่อานกับเรื่องที่แตงขึ้นเอง 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

-  การจําและฝกใชสํานวนตางๆ

ในการพูด 

  ขั้นคิดสะทอน 
- บันทึกสรุปความรูความเขาใจใน 
เรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนการอาน และกลวิธี

การเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช 

 

11 บทอานเรื่อง  Schultypen ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- แสดงความคิดเห็นและแลก- 
เปลี่ยนประสบการณในหัวขอ  

„Schule in Deutschland“ 
- รวบรวมคําศัพทบนกระดาน 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

- การเขียนแผนผังแสดง

ความสัมพันธของสาระที่จะ

เรียนรู 
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สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

11 
 

บทอานเรื่อง  Schultypen ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- บรรยายแผนภาพแสดง  Schul-

typen  และรวบรวมคําศัพท 
- อานและขีดเสนใตคําหรือ

ขอความที่เก่ียวของกับหัวเรื่อง 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การขีดเสนใตคําหรือวลีสําคัญ 

 

  ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- รวบรวมขอมูลจากแผนภาพ 

และบทอาน  เติมในตารางตาม

หัวขอที่กําหนด 
- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 
ใหม 
- สรุปใจความสําคัญของเรื่องจาก

ขอมูลในตาราง 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท   

- การสรุปใจความสําคัญ 

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- อภิปรายเปรียบเทียบความ

เหมือนและความแตกตางของ 

Schultypen ในประเทศไทย 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

-  การจําและฝกใชสํานวนตางๆ

ในการพูด 
กลวิธีดานการใชภาษา     

- การใชสีหนา ทาทางแทนคําพูด

ที่ตองการสื่อความหมาย 

- การสื่อความหมายโดยใชคําที่มี

ความหมายใกลเคียงกัน  
- การอธิบายรายละเอียดหรือ

ความหมายของคําศัพททีไ่มรูจัก   

  ขั้นคิดสะทอน 
- บันทึกสรุปความรูความเขาใจใน 
เรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนการอานและการพูด

และกลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่

ใช 

 



 69 

ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
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12 
 

ไวยากรณเรื่อง  
Konzessive Sätze mit 

obwohl und trotzdem 

ขั้นรวบรวมขอมูล 
- อานประโยคตัวอยางและ

รวบรวมประโยคจากบทอาน 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล   

- การขีดเสนใตคําสําคัญ 

 
 

 ขั้นจัดขอมูล 
- นําประโยคที่รวบรวม มาจัดกลุม 

ตามลักษณะโครงสรางประโยค 

กลวิธีการจํา   
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม 
อยางเปนระบบ 

  ขั้นจัดระบบความรู 
- พิจารณาคนหาองคประกอบที่

แตกตางกัน แลวนํามากําหนดเปน

ขอสรุป 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การคนหากฎเกณฑทางภาษา 

โดยศึกษาประโยคตัวอยาง แลว

สรุปเปนกฎไวยากรณ 

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- ทําแบบฝกหัด 

 

  ขั้นคิดสะทอน 
- อภิปรายสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนไวยากรณ และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช

ในแตละขั้นตอน   

 

13 ไวยากรณเรื่อง  
Relativsätze 

 

ขั้นประยุกตใชความรู 
- ศึกษาหลักไวยากรณเรื่อง  
Relativsätze  ตามขั้นตอนที่ได

เรียนรู    และเลือกใชกลวิธีการ

เรียนรูที่เหมาะสม 

- ทําแบบฝกหัดฝกความชํานาญ 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

14 บทอานเรื่อง  Aggression 

und Gewalt in der Schule  

 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- แสดงความคิดเห็นในหัวขอ 
„Gewalt in der Schule“ 

- ทําความเขาใจกับความหมายของ

คําศัพทสําคัญ   

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากรากศัพท 
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สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

14  
 
 

บทอานเรื่อง  Aggression 

und Gewalt in der Schule  

 

 กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท   

 
 

 ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- อานและขีดเสนใตคําหรือ

ขอความที่เก่ียวของกับคําศัพท

สําคัญ 
- รวบรวมขอมูลบนกระดาน 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การขีดเสนใตคําหรือวลี 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท   

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหา 

  ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 

- หาขอมูลสําคัญจากบทอานเรื่อง 

„Zwei Schüler berichten“  เติมใน

ตาราง 

- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 
ใหมที่เปนประเด็นสําคัญของเรื่อง 

- สรุปใจความสําคัญของเรื่องจาก

ขอมูลในตาราง 
 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท 

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหาที่อาน 

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- อภิปรายแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเรื่องที่อาน 

 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

-  การจําและฝกใชสํานวนตางๆ

ในการพูด 
กลวิธีดานการใชภาษา     

- การใชสีหนา ทาทางแทนคําพูด

ที่ตองการสื่อความหมาย 

- การสื่อความหมายโดยใชคําที่มี

ความหมายใกลเคียงกัน 

- การอธิบายรายละเอียดหรือ

ความหมายของคําศัพททีไ่มรูจัก  
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

15 
 
 

บทสัมภาษณเรื่อง  Das 

Problem der Gewalt an den 

Schulen 

 

ขั้นคิดสะทอน 
- บันทึกสรุปความรูความเขาใจใน 
เรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนการอานและการพูด 

และกลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่

ใช 

 

  ขั้นประยุกตใชความรู 
-  ฟงบทสัมภาษณเรื่อง „Das 

Problem der Gewalt an den 

Schulen“ ตามขั้นตอนที่ไดเรียนรู 

และเลือกใชกลวิธีการเรียนรูที่

เหมาะสม 

- ตรวจสอบความถูกตองของ

เน้ือหาที่ฟงรวมกัน 
- อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบ- 

การณการเรียนรู 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

 การเขียน Hörerbrief ขั้นประยุกตใชความรู 
- เขียน Hörerbrief ตามขั้นตอนที่

ไดเรียนรู และเลือกใชกลวิธีการ

เรียนรูที่เหมาะสม 

- อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบ- 

การณการเรียนรู 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

16 สอบปลายภาค   
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ตารางท่ี 3 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาปลาย 

 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

1  - นําเสนอผลการศึกษาเรียนรูดวย

ตนเอง 
- อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบ- 

การณการเรียนรูซึ่งกันและกัน 

 

2 บทอานเรื่อง  Zukunfts- 

visionen: Wie wird es im 

Jahr 2030 sein? 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- ระดมสมอง รวบรวมคําศัพทใน

หัวขอ „Zukunftsprognosen“ 

 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 

  ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- อาน และตรวจสอบความ

ถูกตองของคําศัพทที่จัดกลุมไว 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การต้ังและตรวจสอบสมมติ-

ฐาน    
  ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 

- จดบันทึกประเด็นสําคัญใน

ตาราง 

- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 

ใหม 

- พูดสรุปใจความสําคัญของเรื่อง

ที่อาน 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท   

- การสรุปใจความสําคัญ 

3 การพูดแสดงความคิดเห็น 
ในหัวขอ „Zukunftsprog-

nosen“ 

ขั้นฝกปฏิบัติ 
- อภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียว 
กับ „Zukunftsprognosen“ ตาม 

หัวขอที่สนใจ 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การจําและฝกใชสํานวนและ

รูปแบบประโยคตางๆในการพูด 

- การใชสื่อชวยการเรียนรู 

กลวิธีดานการใชภาษา     

- การใชสีหนา ทาทางแทนคําพูด

ที่ตองการสื่อความหมาย 

- การสื่อความหมายโดยใชคําที่มี

ความหมายใกลเคียงกัน  
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ตารางท่ี 3 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาปลาย  (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 
3 การพูดแสดงความคิดเห็น 

ในหัวขอ „Zukunftsprog-

nosen“ 

ขั้นคิดสะทอน 
- บันทึกสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการอาน และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช 

 

4 ไวยากรณเรื่อง Zukunft 
 

ขั้นรวบรวมขอมูล 
- อานและขีดเสนใต Zeitangaben  

และ Verbformen ที่บงบอกถึง 

Zukunft 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล   

- การขีดเสนใตคําหรือวลีสําคัญ 

  ขั้นจัดขอมูล 
- นําคําที่ขีดเสนใตเติมในตารางที่

จัดกลุมตามลักษณะของ Verb -

formen 

กลวิธีการจํา   
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 
 

  ขั้นจัดระบบความรู 
- พิจารณาคนหาองคประกอบที่

แตกตางกัน แลวนํามากําหนด

เปนขอสรุป 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การคนหากฎเกณฑทางภาษา 

โดยศึกษาประโยคตัวอยาง แลว

สรุปเปนกฎไวยากรณ 
  ขั้นฝกปฏิบัติ 

- ทําแบบฝกหัด 

 

  ขั้นคิดสะทอน 
- บันทึกสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนไวยากรณ และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช  

 

5 บทสัมภาษณเรื่อง 

Fünfzehn und schon Mutter 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- ระดมสมอง รวบรวมคําศัพทใน

หัวขอ „Fünfzehn und schon 

Mutter“ 

 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 
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ตารางท่ี 3 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาปลาย  (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 
5 
 

บทสัมภาษณเรื่อง 

Fünfzehn und schon Mutter 

ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- ฟงบทสัมภาษณและเปรียบเทียบ

ขอมูลที่ไดกับสมมติฐานที่ต้ังไว 

กลวิธีดานการใชภาษา     
-  การต้ังและตรวจสอบสมมติ- 

ฐาน    

  ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- ฟงบทสัมภาษณ จดคําสําคัญ 
และเติมขอมูลในตาราง 

- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 
ใหม 
- พูดสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหาที่ฟง โดยใชคําพูดของ

ตนเอง 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การจดคําสําคัญขณะฟง 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท  

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหา 

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- อภิปรายแสดงความคิดเห็นใน

หัวขอที่ฟง 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การจําและฝกใชสํานวนและ

รูปแบบประโยคตางๆในการพูด 

  ขั้นคิดสะทอน 
- บันทึกสรุปความรูความเขาใจใน 
เรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนการฟงและการพูด 
และกลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่

ใช 

 

6  ขั้นประยุกตใชความรู 
- อภิปรายขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการอาน    และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช

ในแตละขั้นตอนจากบันทึกการ

เรียนรู   
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ตารางท่ี 3 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาปลาย  (ตอ) 
 

สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 
6 บทอานเรื่อง   Schon wieder 

schwere Panne bei Lieblich 

- อานบทอาน  ตามขั้นตอนที่ได

เรียนรู และเลือกใชกลวิธีการ

เรียนรูที่เหมาะสม 
- ตรวจสอบความถูกตองของ

เน้ือหาที่อานรวมกัน 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

7 การพูดแสดงความคิดเห็น 

ในหัวขอ „Umweltbelas- 

tung“ 

ขั้นประยุกตใชความรู 
- อภิปรายขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการพูด และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช

ในแตละขั้นตอนจากบันทึกการ

เรียนรู   
- บรรยายภาพและแสดงความคิด 

เห็นเก่ียวกับภาพ 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

8 การเขียน Zeitungsartikel ขั้นประยุกตใชความรู 
- อภิปรายขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการเขียน และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช

ในแตละขั้นตอน   
- เขียน Zeitungsartikel ตาม

ขั้นตอนที่ไดเรียนรู และเลือกใช

กลวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

9 สอบกลางภาค   

10 บทอานเรื่อง  

Der Medien-Müll 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- ระดมความคิด และรวบรวมคํา 

ศัพทที่สัมพันธกับ Fernsehsender 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- พิจารณาช่ือเรื่อง และคาดเดา

ใจความสําคัญของเรื่อง 
- อานจับใจความสําคัญ

เปรียบเทียบขอมูลกับสมมติฐาน 

กลวิธีดานการใชภาษา     

- การต้ังและตรวจสอบสมมติ -

ฐาน    
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ตารางท่ี 3 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาปลาย  (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 
10 บทอานเรื่อง ที่ต้ังไว  

 Der Medien-Müll ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- อานและทําความเขาใจกับ  
Verweiswörter  และ 
Konjunktionen 

- เขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ

ของเน้ือหาสําคัญ 

กลวิธีดานการใชภาษา     

- การคาดเดาความหมายของ 
คําศัพทจากบริบท   
กลวิธีการจํา   
- การเขียนแผนผังแสดงความ 

สัมพันธของสาระที่จะเรียนรู 

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- พูดสรุปใจความสําคัญของเรื่อง

จากแผนผัง 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหาที่อาน 

  ขั้นคิดสะทอน 

- บันทึกสรุปความรูความเขาใจใน

เรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนการอาน และกลวิธี

การเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช 

 

11 ไวยากรณเรื่อง  
er (Verwendung) 

ขั้นรวบรวมขอมูล 
- ศึกษาประโยคตัวอยางการใช  

„es“  ในหนาที่ที่แตกตางกัน 

- รวบรวมประโยคที่ใช „es“ จาก

บทอาน 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล   

- การขีดเสนใตคําหรือวลีสําคัญ 

  ขั้นจัดขอมูล 
- จัดกลุมประโยคที่รวบรวมได

ตามตัวอยาง 

กลวิธีการจํา   
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 

  ขั้นจัดระบบความรู 
- พิจารณาคนหาหนาที่ที่แตกตาง

กันในแตละกลุม แลวนํามา

กําหนดเปนขอสรุป 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การคนหากฎเกณฑทางภาษา 

โดยศึกษาประโยคตัวอยาง แลว

สรุปเปนกฎไวยากรณ 
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ตารางท่ี 3 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาปลาย  (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

11 
 

ไวยากรณเรื่อง  
er (Verwendung) 

ขั้นฝกปฏิบัติ 
- ทําแบบฝกหัด 

 

 
 

 ขั้นคิดสะทอน 
- อภิปรายสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนไวยากรณ และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช   

 

12 ไวยากรณเรื่อง  
Finale Angaben (Zweck, 

Ziel) 

ขั้นประยุกตใชความรู 
- ศึกษาหลักไวยากรณเรื่อง  Finale 

Angaben (Zweck, Ziel)   ตามขั้น- 

ตอนที่ไดเรียนรู และเลือกใชกลวิธี

การเรียนรูที่เหมาะสม 

- ทําแบบฝกหัดฝกความชํานาญ 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

13 บทอานเรื่อง  

Kommunikationszentrum 

„Teehaus“ 

 
 

ขั้นประยุกตใชความรู 
- อภิปรายขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการอาน  และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช

ในแตละขั้นตอนจากบันทึกการ

เรียนรู  
- อานบทอาน ตามขั้นตอนที่ได

เรียนรู และเลือกใชกลวิธีการ

เรียนรูที่เหมาะสม 

- ตรวจสอบความถูกตองของ

เน้ือหาที่อานรวมกัน 
- อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบ- 
การณการเรียนรู 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

14 บทสนทนาเรื่อง 

„Familienszene“ 

 

ขั้นประยุกตใชความรู 
- อภิปรายขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการฟง  และกล- 

วิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใชใน 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     
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ตารางท่ี 3 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค

การศึกษาปลาย  (ตอ) 

 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

14 
 

บทสนทนาเรื่อง 

„Familienszene“ 

 

แตละขั้นตอนจากบันทึกการเรียน- 

รู  
-  ฟงบทสนทนาเรื่อง „Familien- 

szene“ ตามขั้นตอนที่ไดเรียนรู 

และเลือกใชกลวิธีการเรียนรูที่

เหมาะสม 
- ตรวจสอบความถูกตองของ

เน้ือหาที่ฟงรวมกัน 
- อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบ-

การณการเรียนรู 

 

15 การพูดแสดงความคิดเห็น 

ในหัวขอ „Formen der 

Suchtprävention in 

Thailand“ 

ขั้นประยุกตใชความรู 
- อภิปรายขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการพูด และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช

ในแตละขั้นตอนจากบันทึกการ

เรียนรู   
- เตรียมเน้ือหาและพูดแสดงความ

คิดเห็นในหัวขอ „Formen der 
Suchtprävention in Thailand“  
ตามขั้นตอนที่ไดเรียนรู และเลือก 
ใชกลวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

16 สอบปลายภาค   
 

2.4 การดําเนนิการสอนและการเก็บขอมูล  ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 สํารวจการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันของนสิิต   โดยใหนสิิตทําแบบ 
สํารวจการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา         เพื่อทราบถึงลักษณะการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาของนสิิต

กอนการเรียน 

ข้ันท่ี 2 ทําความตกลงกับนิสิตในเร่ืองการทําบันทึกการเรียนรู    เพื่อสะทอนขอมูล 
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จากส่ิงท่ีไดเรียนรู ท้ังดานข้ันตอนการสอนภาษา และกลวิธีการเรียนรูภาษา โดยนิสิตเขียนบันทึก

ดังกลาวหลังจากรวมกจิกรรมการเรียนการสอนในแตละสัปดาห และนํามาสงในสัปดาหตอไป  

ผูวิจัยเปนผูตรวจบันทึก  พรอมท้ังใหขอมูลเพิ่มเติม 
ข้ันท่ี 3 จัดการเรียนการสอนตามกระบวนการท่ีพัฒนาข้ึน       โดยใชหลักการสอน 

ภาษาเพื่อการส่ือสารท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  เพื่อพฒันาทักษะทางภาษา   ความรูความเขาใจ

เร่ืองศัพทและไวยากรณ ตลอดจนการเรียนรูข้ันตอนการสอนภาษาและกลวิธีการเรียนรูภาษาผาน

การคิดสะทอน  โดยมีข้ันตอนการสอน 6 ข้ันตอน ดังนี ้
1  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

2  ข้ันนําเสนอเนื้อหา 

3  ข้ันทําความเขาใจ/สรุปกฎเกณฑ 

4  ข้ันฝกปฏิบัติ 

5  ข้ันสะทอนคิดส่ิงท่ีไดเรียนรู 

6  ข้ันประยกุตใชความรู 

ข้ันท่ี 4  สํารวจการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาของนิสิต เม่ือส้ินภาคการศึกษาตนและ 

ภาคการศึกษาปลาย  โดยใชแบบสํารวจฉบับเดียวกับท่ีใชสํารวจกอนเรียน  จากนั้นนําไปตรวจและ

วิเคราะหขอมูล 

ข้ันท่ี 5 รวบรวมขอมูลการคิดสะทอนส่ิงท่ีไดเรียนรูจากบันทึกการเรียนรู และการ 

อภิปรายกลุม  ซ่ึงทําตลอดปการศึกษา  เพือ่ศึกษาพัฒนาการการเรียนรูของนิสิตในเร่ืองข้ันตอนการ

สอนภาษาและกลวิธีการเรียนรูภาษา 

ข้ันท่ี 6  มอบหมายงานใหนสิิตศึกษาเรียนรูดวยตนเอง ในชวงปดภาคการศึกษาตน 

และภาคการศึกษาปลาย  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกหัวขอ  เนื้อหา  วิธีการและส่ือชวยการเรียนรู

ตามความสนใจ วางแผนและควบคุมกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง และเขียนรายงานส่ิงท่ีไดเรียนรู

และผลการเรียนรูนั้น 

ข้ันท่ี 7 รวบรวมขอมูลจากรายงานการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง   เพื่อศึกษากระบวน 
 การเรียนรู  กระบวนการทํางาน  ความคิดเห็น  ปญหาและอุปสรรคของผูเรียนในการศึกษาเรียนรู

ดวยตนเอง  และประเมินประสิทธิภาพการปฏิบัติงานในการเรียนรูดวยตนเอง 

ข้ันท่ี 8 มอบหมายงานวางแผนการสอนเปนรายบุคคล      ในชวงปดภาคการศึกษา 
ปลาย  และทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนเปนทีม ในภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 ภายใน

เวลา  100  นาที  ท้ังนี้นิสิตตองสงแผนการจัดการเรียนรูลวงหนากอนสอนจริง  3  สัปดาห                                           

ข้ันท่ี 9 สังเกตการปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนและประเมินผลการสอน    โดยผูวิจยั 



 80 

จดประเด็นสําคัญตามกรอบแนวคิดในการวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรู      และการดําเนินการจดั 
การเรียนรู    เพื่ออภิปรายหลังการสอน  และบันทึกวีดิทัศน เพื่อนํามาวิเคราะหในภายหลัง 

ข้ันท่ี 10 สัมภาษณเชิงลึกในประเด็นท่ีนาสนใจท่ีเกี่ยวของกับหวัขอวิจยั และ 
บันทึกเสียงการสัมภาษณ  เพื่อใหไดขอมูลครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมี 2 สวน  ไดแก    ขอมูลเชิงปริมาณ    ซ่ึงเปนผลการใชกลวิธีการ 

เรียนรูภาษา ผลการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง และผลการปฏิบัติการสอน  ขอมูลสวนท่ี 2  เปนขอมูล

เชิงคุณภาพ  ซ่ึงไดจากการเขียนบันทึกการเรียนรู   

4. วิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลเชิงปริมาณมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด      หลังจากนั้นจงึนาํ 

คะแนนท้ังหมดมาคํานวณโดยใชโปรแกรม SPSS    เพื่อประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการ

สอนท่ีพัฒนาข้ึนในข้ันตอนตอไป 

4.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  ดําเนนิการโดยวเิคราะหคาคะแนนจากผลการทํา 
แบบสํารวจการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา   คะแนนจากการประเมินความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง    และคะแนนจากการประเมินผลการปฏิบัติการสอน  โดยมีข้ันตอนดังนี ้
4.1.1 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา  3 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1  

กอนการเรียน คร้ังท่ี 2 เม่ือส้ินภาคการศึกษาตนและคร้ังท่ี 3 เม่ือส้ินภาคการศึกษาปลาย ดวยการใช 

วิธีวิเคราะหหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเปรียบเทียบความแปรปรวน

แบบวัดซํ้า 

4.1.2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนการประเมินประสิทธิภาพการปฏิบัติงานในการ 
เรียนรูดวยตนเอง    โดยประเมินจากรายงานการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 2 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 หลัง

ส้ินสุดภาคการศึกษาตน  และคร้ังท่ี 2  หลังส้ินสุดภาคการศึกษาปลาย    ดวยการใชวิธีวิเคราะหหา

คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4.1.3 วิเคราะหคะแนนการประเมินประสิทธิภาพการปฏิบัติการสอนในช้ันเรียน 
จริง  เม่ือส้ินภาคการศึกษาปลาย ใน 2 ประเด็นหลัก คือ การเตรียมแผนการจัดการเรียนรู และการ

ดําเนินการจัดการเรียนรู  ดวยการใชวิธีวิเคราะหหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
4.2 การวเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ     ดําเนินการโดยการสรุปและวเิคราะหขอมูลจาก 

บันทึกการเรียนรู ท่ีแสดงถึงผลจากการใชกระบวนการเรียนการสอน ท่ีมีตอความสามารถในการใช

กลวิธีการเรียนรูภาษา  และการเรียนรูในเร่ืองข้ันตอนการสอนภาษา        โดยมีข้ันตอนการสรุปและ

วิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
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4.2.1 อานบันทึกการเรียนรูของผูเรียนทุกคน 
4.2.2 คัดลอกขอความท่ีผูเรียนเขียนอธิบายส่ิงท่ีไดเรียนรู           และจัดขอความท่ี 

คัดลอกไวเปนหมวดหมู ดังนี้ 
1) ขอความท่ีเกีย่วกับการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา 
2) ขอความท่ีเกีย่วกับการเรียนรูในเร่ืองข้ันตอนการสอนภาษา         

4.2.3 พิจารณาขอมูลสวนตางๆ ในขอ 4.2.2    ท่ีแสดงถึงความสามารถของผูเรียน 
ในการใชกลวธีิการเรียนรูภาษา และผลการเรียนรูในเร่ืองข้ันตอนการสอนภาษา     แลวสรุปผลจาก 

การใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ท่ีมีผลตอการพัฒนาความสามารถในการใชกลวิธีการ

เรียนรูภาษาของผูเรียน  และความสามารถในการนําความรูในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูภาษาและ

ข้ันตอนการสอนภาษา  ไปใชในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจยัเร่ือง  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี 

การเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิตปริญญาบัณฑิต  

วิชาเอกภาษาเยอรมัน นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2  ตอน  คือ    
 ตอนท่ี 1  ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี 
การเรียนรูภาษา   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  

1. ผลการศึกษากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน 
2. ผลการวิเคราะหสาระสําคัญของแนวคิดเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเอง 
3. ผลการวิเคราะหสาระสําคัญของแนวคิดเกีย่วกับกลวิธีการเรียนรูภาษา 
4. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน  ท่ีสอดแทรกการฝก 

กลวิธีการเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

ตอนท่ี 2   ผลการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรก

การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัการใชกลวิธีเรียนรูภาษาเยอรมัน 
1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลในแตละตอนมีดังนี ้
 

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรู 
ภาษา   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อพฒันากระบวนการเรียนการสอนนี้ นําเสนอเปน 4 สวน  ดงันี้ 

1. ผลการศึกษากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน  
จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานดานการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ 

จากเอกสาร ตาํรา  สรุปกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีความรูความ- 

สามารถทางภาษา มีทักษะการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร  ควบคูกับการเรียนรูและพัฒนากระบวนการ

สรางความรูดวยตนเอง ได  4  ข้ันตอน คือ   
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 ข้ันท่ี  1  การนําเขาสูบทเรียน เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ อยากเรียนรูในส่ิง 
ท่ีจะเรียนรูใหมอีก ท้ังเปนการสํารวจพื้นฐานความรูเดิมและทบทวนความรูเดิมใหแกผูเรียน เพื่อให 

ผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน   และเปนการเตรียมผูเรียนเขา

สูเนื้อหาใหม  ซ่ึงมักเปนการใหผูเรียนรับรูและทําความเขาใจกับความหมายของคําศัพทท่ีเปนกุญแจ

สําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนเขาใจเร่ืองราวของเร่ืองท่ีจะอานหรือฟงไดงายข้ึน 
 ข้ันท่ี  2  การนําเสนอเนื้อหา   เปนการนาํเสนอเนื้อหาใหม    ซ่ึงสวนใหญเปนบทอาน

หรือบทสนทนา  และตรวจสอบความรูความเขาใจในใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานหรือฟงนัน้  
โดยมีวัตถุประสงคใหผูเรียนเขาใจใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานหรือฟง   

 ข้ันท่ี 3 การทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม เปนการใหผูเรียนรับรูและทําความเขาใจ 

กับความหมายของคําศัพทและโครงสรางทางภาษา ท่ีผูเรียนจําเปนตองเรียนรูและทําความเขาใจ   

เพื่อใหผูเรียนเขาใจเร่ืองท่ีฟงหรืออานไดดยีิง่ข้ึน 
 ข้ันท่ี  4  การฝกปฏิบัติ   เปนการฝกใหผูเรียนใชภาษาในสถานการณตางๆท่ีจําลองจาก 

สถานการณจริง  โดยผูเรียนสามารถนําความรูทางภาษาท่ีเคยเรียนแลว และความรูทางภาษาท่ีเรียนรู 

ใหมมาใชในการส่ือสารไดเองโดยอิสระ 
 

2. ผลการวิเคราะหสาระสําคัญของแนวคิดเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเอง 
2.1 ผลการวิเคราะหสาระสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

จากการวิเคราะหแนวคิดเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเอง     สรุปสาระสําคัญของการ 
เรียนรูดวยตนเอง ดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4    สรุปสาระสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

 
Little (1994) Dam (1995) Bimmel/Rampillon  

(2000) 
Schwerdtfeger 

(2001) 

สรุปสาระสําคัญ 

มีความสามารถในการ

เรียนรูเนื้อหาของสิง่ที่

เรียน 

มีสวนรวมในการทํา

ความเขาใจกับขอมลู

ความรูใหม 

   

เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู

กับกระบวนการเรียนรู 
    

รูวิธีการเรียนรู 
 รูวิธีเรียนที่เหมาะสม

กับตนเอง 
 ตัดสินใจดวยตนเองใน

การเลือกวิธีการที่จะทํา

ใหงานสําเร็จ 

 

มีอิสระในการ

ตัดสินใจเลือกสิ่งที่

ตองการเรียนรู และ

รูปแบบการเรียนรู   

มีสวนรวมในการ

กําหนดจุดมุงหมาย

การเรียนรู     และ

กระบวนการเรียนรู 

ตัดสินใจเลือกสิ่งที่

ตองการเรียนรู   วิธีการ

เรียนรู  สื่อและแหลง

เรียนรู  และกลวิธีในการ

เรียนรู 

กําหนดขอบเขตการ

เรียนรูตามความ

ตองการของตนเองวา

ตองการเรียนรูอะไร 
ใชกลวิธีการเรียนรูใด 

มีอิสระในการเรียนรู 

มีความตองการและ

ความสนใจในการมี

ปฏิสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมรอบตัว 

มีสวนรวมในกระบวน 

การทางสังคม  เรียนรู

รวมกับผูอื่น 
 

 ทํางานรวมกับผูอื่น   เรียนรูรวมกันเปนกลุม

หรือเปนคู 

 สามารถคิดสะทอนสิ่ง

ที่ไดเรียนรู        และ

กระบวนการเรียนรู 

  คิดสะทอนในสิ่งทีไ่ด

เรียนรู   และกระบวน 

การเรียนรู 

  ควบคุม   จัดการ    และ

ประเมินผลการเรียนรูดวย

ตนเอง 

 ควบคุม  จัดการ  และ

ประเมินผลการเรียนรู

ดวยตนเอง 

 สามารถนําความรูไป

ใชในสถานการณการ

เรียนรูอื่นๆ 

 

  สามารถนําความรูไป

ใชในสถานการณการ

เรียนรูอื่นๆ 

 
 

 จากตารางท่ี 4  สรุปสาระสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองได 6 ประการ   คือ  1) ผูเรียน 

มีอิสระในการเรียนรู  2) รูวธีิการเรียนรู  3) มีการเรียนรูรวมกันเปนกลุมหรือเปนคู 4) สามารถคิด

สะทอนในส่ิงท่ีไดเรียนรูและกระบวนการเรียนรู 5) สามารถควบคุม จัดการและประเมินผลการ

เรียนรูดวยตนเอง  และ 6) สามารถนําความรูไปใชในสถานการณการเรียนรูอ่ืนๆ 

2.2 ผลการวิเคราะหสาระสําคัญของการจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศ        ท่ีสงเสริม 
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
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  จากการวิเคราะหหลักการจดัการเรียนรูภาษาตางประเทศ ท่ีสงเสริมความสามารถ

ในการเรียนรูดวยตนเอง ไดสาระสําคัญของการจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความ 

สามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ดังตารางท่ี   5 
  
ตารางท่ี  5   สรุปสาระสําคัญของการจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถใน 

          การเรียนรูดวยตนเอง 
 

Merkelbach  (2008) Wolff (1997)             สรุปสาระสําคัญ 
การเรียนรูรวมกันเปนกลุม   การมีปฏิสัมพันธในกระบวนการ

เรียนรู 
 

การเรียนรูรวมกัน 

การมีสวนรวมในการกําหนดกิจ- 

กรรมและวัตถุประสงคการเรียนรู 

การใหอิสระแกผูเรียน ในการ

กําหนดเน้ือหาที่ตองการเรียนรู 
การใหผูเรียนมีสวนรวมในการ

กําหนดเน้ือหา  กิจกรรมและ

วัตถุประสงคการเรียนรู   
 

การนําเสนอผลงานและประเมินผล

การเรียนรูรวมกัน 
 การนําเสนอผลงานและประเมินผล

การเรียนรูรวมกัน 
 

การมอบหมายงานหรือกิจกรรม   

ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

 การมอบหมายงานหรือกิจกรรม   

ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
 

ความพรอมของสื่อสําหรับการทํา

กิจกรรมกลุม     

การเปดโอกาสใหผูเรียนพัฒนาสื่อ

ขึ้นเอง 

ความพรอมของสื่อสําหรับการทํา

กิจกรรมกลุม     
 

การรวมกันประเมินความสามารถ

ในการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ         
 การรวมกันประเมินความสามารถ

ในการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ     
     

การเขียนบันทึกการเรียนรู       การเขียนบันทึกการเรียนรู      
 

ผูสอนเปนผูรวมจัดกิจกรรมในช้ัน

เรียน  เปนแหลงขอมูลและให

คําแนะนํา   

 ผูสอนเปนผูรวมจัดกิจกรรมในช้ัน

เรียน  เปนแหลงขอมูลและให

คําแนะนํา   
 

 

 จากตารางท่ี 5 สรุปสาระสําคัญของการจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริม

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองได 8 ประการคือ 1) เนนรูปแบบการเรียนรูรวมกนั 2) 

สงเสริมการมีปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนรู  3) ผูเรียนมีสวนรวมในการกาํหนดกิจกรรม 

วัตถุประสงคการเรียนรูและเนื้อหา  4) ผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรู   5) สงเสริม

ความตระหนกัในส่ิงท่ีไดเรียนรูผานการเขียนบันทึกการเรียนรู 6) มีการมอบหมายงานหรือกิจกรรม
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ท้ังระยะส้ันและระยะยาว  7) มีส่ือท่ีเหมาะสมเอ้ือตอการเรียนรู  8) ผูสอนมีบทบาทเปนผูรวมจัด

กิจกรรมในช้ันเรียน  เปนแหลงขอมูลและใหคําแนะนํา   
 

3. ผลการวิเคราะหสาระสําคัญของแนวคิดเกีย่วกับกลวิธีเรียนรู 
3.1 ผลการวิเคราะหประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา 

จากการวิเคราะหประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา ไดประเภทของกลวิธีการเรียน 
รูภาษา ดังตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6        สรุปสาระสําคัญของการจัดประเภทกลวิธีการเรียนรูภาษา 
 

O’Mally&Chamot, 1990 Oxford, 1990 Bimmel&Rampillon, 2000 ประเภทกลวิธีการเรียนรูภาษา 
1  กลวิธีดานเมตาคอกนิทีฟ 

    1.1  การวางแผน 

    1.2  การควบคุมการเรียนรู 

    1.3  การประเมิน 

2  กลวิธีดานความรูความเขาใจ 

    2.1 การใชแหลงขอมูล 

    2.2  การทําซ้ําๆ 

    2.3  การจัดกลุม 

    2.4  การนิรนัย 

    2.5  การจินตนาการ 

    2.6  การจําลักษณะของเสียง 

    2.7  การใชคําสําคัญ 

    2.8  การขยายความ 

    2.9  การถายโอน 

    2.10 การอนุมาน 

    2.11 การจดบันทึก 

    2.12 การสรุปความ 

    2.13 การรวบรวมขึ้นใหม 

    2.14 การแปล 

3  กลวิธีดานสังคม 

    3.1  การถามเพื่อความกระจาง 

    3.2  การรวมมือ 

1  กลวิธกีารเรียนรูโดยตรง 

    1.1 กลวิธีการจํา 

        - การสรางความเชื่อมโยง

ทางความคิด 

        - การใชจินตนาการและ

เสียง 

        - การทบทวน 

        - การใชทาทาง 

    1.2 กลวิธีดานความรูความ

เขาใจ 

         - การฝกปฏิบัติ 

        - การรับและสงสาร 

        - การจัดทําโครงสรางขอมูล 

    1.3 กลวิธีการทดแทน    

        - การเดา 

        - การเอาชนะขอจํากัดใน

การพูดและการเขียน 

2  กลวิธกีารเรียนรูโดยออม 

    2.1 กลวิธีเมตาคอกนีทีฟ 

         - การใสใจกับการเรียนรู 

         - การจัดระเบียบและวาง

แผนการเรียนรู 

        - การประเมินผล 

     2.2 กลวิธีดานอารมณความ 

รูสึก 

         - การลดความกังวล 

         - การใหกําลังใจตนเอง 

         - การดูแลอารมณตนเอง 

    2.3 กลวิธีดานสังคม 

         - การถาม 

         - การรวมมือกับผูอื่น 

         - การเขาใจและเห็นใจผูอื่น 

 

1 กลวิธีดานการเรียนรูภาษา 

 1.1 กลวิธีเรียนรูโดยตรง 

    1.1.1 กลวิธีการจํา 

      - การสรางความเชื่อมโยงทาง

ความคิด 

      - การใชภาพและเสียง 

      - การทบทวน 

      - การใชทาทาง 

    1.1.2 การทําความเขาใจกับขอมูล

ทางภาษา 

      - การจัดโครงสรางขอมูลทาง

ภาษา 

      - การวิเคราะหและการใช 

กฎเกณฑ 

      - การฝกฝน 

 1.2 กลวิธีเรียนรูโดยออม 

   1.2.1 กลวิธีกํากับการเรียนรู  

     - การมุงความสนใจกับการเรียนรู 

    -  การจัดระเบียบและวางแผนการ

เรียนรู 

     - การตรวจสอบและประเมินผล

การเรียนรู 

   1.2.2 กลวิธีดานอารมณความรูสึก    

     - การบันทึกและแสดงออกถึง

ความรูสึก 

     - การลดความกังวล 

     - การใหกําลังใจตนเอง 

  1.2.3 กลวิธีดานสังคม 

     - การถาม 

     - การทํางานรวมกับผูอื่น 

     - การเขาใจผูอื่น   

2 กลวิธีดานการใชภาษา 

   2.1 การใชความรูเดิม  

   2.2  การใชวิธีการตางๆชวยในการ

สื่อสาร 

1 กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  

 1.1 กลวิธีการจํา   

        - การสรางความเชื่อมโยงทาง

ความคิด 

      - การใชภาพและเสียง 

      - การทบทวน 

      - การใชทาทาง 

1.2 กลวิธีดานการทําความเขาใจกับ 

ขอมูลทางภาษา    

      - การจัดโครงสรางขอมูลทาง

ภาษา 

      - การวิเคราะหและการใชกฎ 

      - การฝกฝน 

1.3 กลวิธีดานการใชภาษา 

      - การใชความรูเดิม  

      - การใชวิธีการตางๆชวยในการ

สื่อสาร 

2 กลวิธีท่ีสนับสนุนและควบคุม

กระบวนการเรียนรูภาษา   

 2.1 กลวิธีดานการกํากับตรวจสอบ

การเรียนรู 

       - การมุงความสนใจกับการ

เรียนรู 

       - การจัดระเบียบและวางแผน 

การเรียนรู 

      - การตรวจสอบและประเมินผล 

 2.2 กลวิธีดานการควบคุมอารมณ

ความรูสึกในการเรียนรู   

        - การบันทึกและแสดงออกถึง

ความรูสึก 

     - การลดความกังวล 

     - การใหกําลังใจตนเอง 

 2.3 กลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม 

      - การถาม 

      - การทํางานรวมกับผูอื่น 

      - การเขาใจผูอื่น   
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จากตารางท่ี 6  สรุปประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา ได 2 ประเภทหลักคือ  1) กลวธีิ 
ท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา    2) กลวิธีท่ีสนบัสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา   โดยจําแนก

ลักษณะยอยของแตละกลวิธี  ดังนี้  

1)  กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา    ประกอบดวย 
     1.1)  กลวธีิการจํา   ไดแก    

1.1.1)    การสรางความเช่ือมโยงทางความคิด   เชน  การเช่ือมโยงสาระใหมท่ี 

มีความสัมพันธกับความรูเดมิ  การจัดกลุมคําศัพท  

1.1.2) การใชภาพและเสียง    เชน    การเช่ือมโยงคําศัพทกับภาพท่ีคิดข้ึนเอง 

การเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธของคําตางๆ การเช่ือมโยงเสียงของคําศัพทใหมกับคําท่ีมีเสียง

คลายกันกับคําในภาษาอ่ืนท่ีรูจัก  

1.1.3) การทบทวนอยางสมํ่าเสมอ  เชน   การใชบัตรคําทบทวนคําศัพท 

1.1.4)   การใชทาทาง เชน  การแสดงทาทางในขณะท่ีอานคําศัพทและสํานวน 

ท่ีตองการจํา 

1.2) กลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา  ไดแก     

1.2.1) การจัดโครงสรางขอมูลทางภาษา      เชน          การขีดเสนใตหรือทํา 

สัญลักษณคําหรือวลีสําคัญในบทอาน  การจดคําหรือสาระสําคัญขณะอาน/ฟง การเขียนโครงราง 

การสรุปความ  

1.2.2) การวิเคราะหและการใชกฎเกณฑ    เชน     การวิเคราะหคําศัพทและ 

สํานวน     การเปรียบเทียบกับภาษาอ่ืน    การคนหากฎเกณฑทางภาษา  การนํากฎเกณฑไปใช  

1.2.3) การฝกฝน   เชน    การจําและฝกใชสํานวน   การจําและฝกใชรูปแบบ 

ประโยค   การใชภาษาตางประเทศในการส่ือสาร   การใชส่ือชวยการเรียนรู  

1.3)  กลวิธีดานการใชภาษา   ไดแก   

 1.3.1) การใชความรูเดิม เชน การตั้งและตรวจสอบสมมติฐาน การคาดเดา

ความหมายจากส่ิงช้ีแนะทางภาษา   การคาดเดาความหมายจากบริบท  

 1.3.2) การใชวิธีการตางๆชวยในการส่ือสาร  เชน  การใชสีหนาทาทางแทน

คําพูดท่ีตองการส่ือความหมาย   การส่ือความหมายโดยใชคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกนั  การเปล่ียน 

ไปใชภาษาแม    การสรางคําใหมข้ึนใชแทนคําท่ีตองการส่ือความหมาย   การอธิบายขยายความและ

การใชคําท่ีมีความหมายเดยีวกัน  

2)  กลวิธีท่ีสนบัสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา  ประกอบดวย 
 2.1)  กลวิธีดานการกํากับตรวจสอบการเรียนรูของตนเองไดแก  
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2.1.1)    การมุงความสนใจกบัการเรียนรูของตนเอง  เชน  การกําหนดแนวทาง 

การปฏิบัติงานโดยกําหนดวตัถุประสงค  วิธีการเรียนรูและจัดเตรียมส่ืออุปกรณท่ีจําเปน      การขจัด

ส่ิงรบกวนการเรียนรู    

2.1.2)    การจดัระเบียบและวางแผนการเรียนรู    เชน      กําหนดวตัถุประสงค 

การเรียนรูท้ังระยะยาว ระยะกลาง และระยะส้ัน ระบุส่ิงท่ีตองการเรียนรู หาวิธีการเรียนรูท่ี

เหมาะสมกับตน  บริหารจัดการในเร่ืองเวลา  สถานท่ี  ส่ือและอุปกรณท่ีจําเปน 

2.1.3) การตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรู เชน การตรวจสอบกระบวน 

การเรียนรู  โดยตรวจสอบความเหมาะสมของกลวิธีท่ีนํามาใชในการเรียนรู คนหาขอผิดพลาด และ

แกไขขอผิดพลาดนั้น  การตรวจสอบสัมฤทธิผลของวัตถุประสงค  โดยพิจารณาจากผลการเรียนรู

กับวัตถุประสงคและเกณฑท่ีตั้งไว  การสรุปผลการเรียนรูเพื่อการเรียนรูคร้ังตอไป  โดยพจิารณา

ความเหมาะสมของกระบวนการกําหนดแนวทางการเรียนรู   การกาํหนดวัตถุประสงค  การเลือก

และใชกลวิธีการเรียนรู  

2.2)   กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึกในการเรียนรู  ไดแก    

2.2.1) การบันทึกและแสดงออกถึงความรูสึก เชน การเอาใจใสสัญญาณจาก 

รางกาย     การใชแบบสํารวจ ตรวจสอบความรูสึก แรงจูงใจตอการเรียนภาษาหรืองานท่ีปฏิบัติ  

การเขียนบันทึกประจําวัน  บันทึกเหตุการณและความรูสึกตอการเรียนและการแสดงออกทางภาษา  

การพูดคุยเกี่ยวกับความรูสึกของตน ตอการเรียนหรือการใชภาษากับครูหรือเพื่อน   

2.2.2) การลดความกงัวล  เชน  การผอนคลายความกังวล  การฟงดนตรี   

2.2.3) การใหกําลังใจตนเอง เชน การพูดใหกําลังใจตนเอง การกลาเผชิญกับ 

ขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนจากการใชภาษา  การใหรางวัลตนเอง เม่ือประสบความสําเร็จในการเรียนภาษา 

2.3)  กลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม  ไดแก    

2.3.1) การถาม   เชน การขอคําอธิบาย   การถามเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 

การขอใหแกไขใหถูกตอง  

2.3.2) การทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน การเรียนรูรวมกับเพื่อนรวมช้ันเรียนท้ัง 

ในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน  การขอความชวยเหลือจากเจาของภาษาท่ีมีความรูความชํานาญ   

2.3.3) การเขาใจผูอ่ืน เชน การพัฒนาความรูความเขาใจในเร่ืองวฒันธรรม 

ของประเทศเจาของภาษา  การตระหนักรูในความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน  
 

3.2 ผลการวิเคราะหสาระสําคัญของแนวทางการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา 
จากการวิเคราะหขอมูลเกีย่วกับการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา สรุปแนวทางการ 

สอนกลวิธีการเรียนรูภาษา  ดังตารางท่ี 7  
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ตารางท่ี  7  สรุปสาระสําคัญของแนวทางการสอนกลวธีิการเรียนรูภาษา 
 

Bimmel&Rampillon  

(2000: 91-94) 
Oxford  

(1990: 203-208) 
Chamot&O’Malley 

(1994:66-72) 

สาระสําคัญของ 
แนวทางการสอนกลวิธี 

การเรียนรูภาษา 

1. ฝกกลวิธีการเรียนรู    

โดยสอดแทรกในการ

เรียนการสอนในแตละ

รายวิชา   

2. คิดสะทอนถึงวิธีการ

ปฏิบัติงาน วิธีตรวจสอบ 

ผลการปฏิบัติงาน  และ

การปรับเปลี่ยนวิธีการใน

การปฏิบัติงานครั้งตอไป 

3. อภิปราย แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและประสบ 

การณการใชกลวิธีการ

เรียนรู 

4. ปรึกษาแนะนําเปนคู

ระหวางผูเรียน โดย

ผูเรียนผลัดกันถามตอบ 

อธิบายวิธีการปฏิบัติงาน

ของตน   

 
 

1. พิจารณาความตองการ

ของผูเรียนและระยะเวลา

ในการฝก 
2. เลือกกลวิธีการเรียนรูที่

ตรงกับความตองการและ

เปนประโยชนตอผูเรียน 

3. บูรณาการการฝกกลวิธี 

การเรียนรูกับการเรียน

ภาษา    
4. สรางแรงจูงใจ ช้ีให

ผูเรียนเห็นประโยชนของ

การฝกกลวิธีการเรียนรู 

5. เตรียมสื่อและกิจกรรม

ที่เหมาะกับผูเรียน 

6. ฝกการใชกลวิธีการ

เรียนรูในกิจกรรมทาง

ภาษา 

7. ประเมินผลการฝกกลวิธี

การเรียนรู โดยผูเรียนและ

ผูสอน 
8. ปรับปรุงแกไขสื่อและ

วิธีการใหเหมาะสมกับ

ผูเรียน     

1. กระตุนใหผูเรียนตระหนัก

ถึงความสําคัญของกลวิธีการ

เรียนรู   

2. นําเสนอกลวิธีการเรียนรูที

ละกลวิธี  และตัวอยางแบบ

ฝกตางๆ    
3. ฝกใชกลวิธีการเรียนรูที่

นําเสนอกับช้ินงานตางๆ   

4. ประเมินผล  โดยผูเรียนคิด

ไตรตรองและบันทึกผลการ

ใชกลวิธีการเรียนรู 

5. ฝกการนําความรูในเรื่อง

กลวิธีการเรียนรูไปใชกับช้ิน 

งานหรือกิจกรรมทางภาษา

อื่นที่มีลักษณะแตกตางกัน 
 
 
 

1. เลือกกลวิธีการเรียนรูที่

ตรงกับความตองการและ

เปนประโยชนตอผูเรียน 

2. กระตุนใหผูเรียนตระหนัก

ถึงความสําคัญของกลวิธีการ

เรียนรู   

3. ฝกการใชกลวิธีการเรียนรู

ในกิจกรรมทางภาษา 

4. สงเสริมการคิดไตรตรอง

และการบันทึกผลการใช

กลวิธีการเรียนรู 

5. สงเสริมการอภิปราย แลก 

เปลี่ยนความคิดเห็นและ

ประสบการณการใชกลวิธี

การเรียนรู 
6. ฝกการนําความรูในเรื่อง

กลวิธีการเรียนรูไปใชกับช้ิน 

งานหรือกิจกรรมทางภาษา

อื่นที่มีลักษณะแตกตางกัน 

 
 

 
 จากตารางท่ี 7    สรุปแนวทางการสอนกลวธีิการเรียนรูภาษาได 6 ประการคือ  1) เลือก

กลวิธีการเรียนรูท่ีตรงกับความตองการและเปนประโยชนตอผูเรียน 2) กระตุนใหผูเรียนตระหนัก

ถึงความสําคัญของกลวิธีการเรียนรู  3) ฝกการใชกลวิธีการเรียนรูในกิจกรรมทางภาษา 4) สงเสริม

การคิดไตรตรองและการบันทึกผลการใชกลวิธีการเรียนรู 5) สงเสริมการอภิปราย แลกเปล่ียนความ
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คิดเห็นและประสบการณการใชกลวิธีการเรียนรู และ 6) ฝกการนําความรูในเร่ืองกลวิธีการเรียนรู

ไปใชกับช้ินงานหรือกิจกรรมทางภาษาอ่ืนท่ีมีลักษณะแตกตางกัน 
 

4. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน    ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการ 
เรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองผูเรียน นําเสนอเปน 4 สวน  ดงันี้ 

4.1 ผลการกําหนดเงื่อนไขการจดัการเรียนการสอน      ท่ีสงเสริมความสามารถในการ 
เรียนรูดวยตนเอง     
    ผลการกําหนดเงื่อนไขการจดัการเรียนการสอน ท่ีสงเสริมความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงไดจากการนําสาระสําคัญของแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง และการจดัการ

เรียนการสอนภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ท่ีวเิคราะหจากขอ 

2.1 และ ขอ 2.2        มากําหนดเปนเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเอง  ดังแผนภาพท่ี  2  
 

แผนภาพท่ี 2  ผลการกําหนดเงื่อนไขการจดัการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการ 
 เรียนรูดวยตนเอง    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระสําคัญของแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง 
- มีอสิระในการเรียนรู 

- รูวิธีการเรียนรู 

- เรียนรูรวมกัน 

- คิดสะทอนในสิ่งที่ไดเรียนรู และกระบวนการเรียนรู 

- ควบคุม จัดการและประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
- นําความรูไปประยุกตใช 

การจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริม

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
- เนนรูปแบบการเรียนรูรวมกัน   

- ผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเน้ือหา  กิจกรรม และ 

  วัตถุประสงคการเรียนรู  

- ผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรู 

- สงเสริมการเขียนบันทึกการเรียนรู      

- การมอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  

- ความพรอมของสื่อ      

- ผูสอนเปนผูรวมจัดกิจกรรมในช้ันเรียน  เปนแหลง 

  ขอมูลและใหคําแนะนํา 

 

เง่ือนไขการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
 - เนนรูปแบบการเรียนรู และประเมินผลการเรียน 
  รูรวมกัน 

- การฝกการใชกลวิธีการเรียนรู 
- การคิดสะทอนสิ่งที่เรียนรูผานการเขียนบันทึก 

  การเรียนรู      

- การฝกการประยุกตใชความรู 
- การมอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 

- ความพรอมของสื่อ      

- ผูสอนเปนผูรวมจัดกิจกรรมในช้ันเรียน   เปน 

   แหลงขอมูลและใหคําแนะนํา    
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 จากแผนภาพพบวา เงื่อนไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวยเงื่อนไขสําคัญ  7  ประการ คือ การเนนรูปแบบการเรียนรูและ

ประเมินผลการเรียนรูรวมกนั การฝกการใชกลวิธีการเรียนรู  การคิดสะทอนส่ิงท่ีเรียนรูผานการ

เขียนบันทึกการเรียนรู     การฝกการประยุกตใชความรู  การมอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 
ความพรอมของส่ือ   และผูสอนเปนผูรวมจัดกิจกรรมในช้ันเรียน เปนแหลงขอมูลและใหคําแนะนํา   

4.2 ผลการกําหนดหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู 
ดวยตนเอง 
    ผลการกําหนดหลักการจัดการเรียนการสอน ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเอง ซ่ึงไดมาจากการนําเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเอง จากขอ 4.1  มากําหนดเปนหลักการจดัการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถ

ในการเรียนรูดวยตนเอง  ดงัแผนภาพท่ี  3 
 

แผนภาพท่ี  3  ผลการกําหนดหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู 
 ดวยตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากแผนภาพพบวา หลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู 
ดวยตนเอง ประกอบดวยหลักการสําคัญ 6 ประการ คือ 1) การสงเสริมการเรียนรูและประเมินผล

การเรียนรูรวมกัน 2) การพฒันาผูเรียนใหมีความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรู 3) การสงเสริม

หลักการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง 
- การสงเสริมการเรียนรูและประเมินผล 
  การเรียนรูรวมกัน 
- การพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถใน 
การใชกลวิธีการเรียนรู 
- การสงเสริมการคิดสะทอนการเรียนรู 
ของตนเอง 
- การประยุกตใชความรู 
- การวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 
- ความพรอมของสื่อ      

เง่ือนไขการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง 
- เนนรูปแบบการเรียนรูและประเมินผลการ

เรียนรูรวมกัน 

- การฝกการใชกลวิธีการเรียนรู 
- การคิดสะทอนสิ่งที่เรียนรูผานการเขียน    

บันทึกการเรียนรู      

- การฝกการประยุกตใชความรู 
- การมอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 

- ความพรอมของสื่อ      

- ผูสอนเปนผูรวมจัดกิจกรรมในช้ันเรียน 

เปนแหลงขอมูลและใหคําแนะนํา  
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การคิดสะทอนการเรียนรูของตนเอง  4) การประยุกตใชความรู  5) การวางแผนการเรียนรูดวย

ตนเอง  และ 6)  ความพรอมของส่ือ      

4.3 ผลการกําหนดแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู 
ดวยตนเอง    

ผลการกําหนดแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย 
ตนเอง ซ่ึงไดมาจากการนําหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง จากขอ 4.2   มากําหนดเปนแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเอง  ดงัแผนภาพท่ี 4 
 

แผนภาพท่ี 4  ผลการกําหนดแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย 
   ตนเอง    
 

หลักการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

 แนวทางการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

การสงเสริมการเรียนรูรวมกัน 
 

 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียน

เรียนรูเปนกลุม มีปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนรู 

และประเมินผลการเรียนรูรวมกัน 

การพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการใชกลวิธี

การเรียนรู 

 จัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนใชกลวิธีการ

เรียนรูในการสรางความรูความเขาใจใหแกตนเอง   
การประยุกตใชความรู  จัดการเรียนการสอนที่สนับสนุนใหผูเรียนนําความรู 

ไปใชในสถานการณใหม 

การสงเสริมการคิดสะทอนการเรียนรูของตนเอง  กําหนดใหผูเรียนเขียนบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู   วิธ ี
การเรียนรู และวิธีประเมินผลการเรียนรู 

การวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง  มอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง    โดยผูเรียน

รับผิดชอบทั้งการควบคุมเน้ือหา  กระบวนการ  และ

สภาพแวดลอมในการเรียนรูของตน   

ความพรอมของสื่อ  จัดเตรียมสื่อที่มีความหลากหลาย ใหผูเรียนเลือก

เรียนรูตามความเหมาะสมกับแบบการเรียนรูของตน 
  

 จากแผนภาพพบวา     แนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการ 
เรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวยแนวทางสําคัญ 6 ประการ คือ 1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปด

โอกาสใหผูเรียนเรียนรูเปนกลุม มีปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนรู และประเมินผลการเรียนรู

รวมกัน 2) จัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนใชกลวิธีการเรียนรูในการสรางความรูความ
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เขาใจใหแกตนเอง   3) จัดการเรียนการสอนท่ีสนับสนุนใหผูเรียนนําความรูไปใชในสถานการณ

ใหม     4) กําหนดใหผูเรียนเขียนบันทึกส่ิงท่ีไดเรียนรู   วิธีการเรียนรูและวิธีประเมินผลการเรียนรู  
5) มอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  โดยผูเรียนรับผิดชอบท้ังการควบคุมเนื้อหา  กระบวนการ  

และสภาพแวดลอมในการเรียนรูของตน  6) จัดเตรียมส่ือท่ีมีความหลากหลาย ใหผูเรียนเลือกเรียนรู

ตามความเหมาะสมกับแบบการเรียนรูของตน 

4.4 ผลการกําหนดข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน  ท่ีสอดแทรก 
การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  

ผลการกําหนดข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน   ท่ีสอดแทรก 
การฝกกลวธีิการเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงไดมาจาก

การนํากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ จากขอ 1   แนวคิดเกีย่วกับ

ประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา   และแนวทางการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา  จากขอ   3.1 และ

ขอ 3.2      และแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถเรียนรูดวยตนเองจากขอ 4.3    มา

เช่ือมโยงสูกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา  เพือ่

เสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนหลัก 2 ข้ันตอน  ดงั

แผนภาพท่ี 5 
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แผนภาพท่ี 5   ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีฯ 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริม 
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

 - การจัดการเรียนการสอนที่เนนการเรียนรูรวมกัน 
- การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการใชกลวิธีการเรียนรู 

- การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการนําความรูใชใน 
  สถานการณใหม 
- การสงเสริมการเขียนบันทึกส่ิงทีไ่ดเรียนรู   

- การมอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 
- การจัดเตรียมส่ือที่มีความหลากหลาย 

กระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน 
ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา 

เพ่ือเสริมสรางความสามารถเรียนรูดวยตนเองผูเรียน 
 

1. การจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันที่สอดแทรก 
การฝกกลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูภาษา 

     1.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียนที่สอดแทรกกลวิธีที่สงเสริม

การเรียนรูภาษา   ดาน 

             -  การจํา 

      1.2  ขั้นนําเสนอเน้ือหาที่สอดแทรกกลวิธีที่สงเสริม

การเรียนรูภาษา  ดาน 

 -    การใชภาษา     
- การทําความเขาใจกับขอมลูทางภาษา    

1.3 ขั้นทําความเขาใจ/สรุปกฎเกณฑที่สอดแทรก  
 กลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูภาษา  ดาน 

 -  การใชภาษา    
- การทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา    

1.4 ขั้นฝกปฏิบัติที่สอดแทรกกลวิธีที่สงเสริม 
การเรียนรูภาษา  ดาน 

- การจํา 

- การทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา    
- การใชภาษา     

1.5 ขั้นคิดสะทอนสิ่งที่ไดเรียนรู ดวยการเขียนบันทึก 

การเรียนรู หรืออภิปรายกลุม 

    1.6   ขั้นประยุกตใชความรู  ดาน 

 -   ทักษะทางภาษา   
- ทักษะการใชกลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูภาษา 

2. การศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  โดยฝก 
- การใชกลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูภาษา 
- การใชกลวิธีที่สนับสนุนและควบคุมกระบวน 

               การเรียนรูภาษา   

ประเภทกลวิธีการเรียนรูภาษา 
1. กลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูภาษา   
 1.1 กลวิธีการจํา    

1.2  กลวิธีดานการทําความเขาใจกบัขอมูลทางภาษา    

 1.3 กลวิธีดานการใชภาษา     
2. กลวิธีที่สนบัสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา 

 2.1 กลวิธีดานการกํากับตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง    

 2.2 กลวิธีดานการควบคุมอารมณ ความรูสึกในการ

เรียนรู   

 2.3 กลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม   

กระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน 
ข้ันที่  1 การนําเขาสูบทเรียน  
ข้ันที่  2 การนําเสนอเนือ้หา    
ข้ันที่  3 การทาํความเขาใจขอมูล/ความรูใหม     
ข้ันที่  4 การฝกปฏิบัติ    

แนวทางการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา 
-  เลอืกกลวิธีการเรียนรูที่ตรงกับความตองการและเปน 

   ประโยชนตอผูเรียน  

- ใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของกลวิธีการเรียนรู   

-  ฝกการใชกลวิธีการเรียนรูในกิจกรรมทางภาษา  

-  สงเสริมการคิดไตรตรองและการบันทกึผลการใชกลวิธีการ 

   เรียนรู  

-  สงเสริมการอภปิราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบ- 

   การณการใชกลวิธีการเรียนรู  

-  ฝกการนําความรูในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูไปใชกับชิ้นงาน 

   หรือกิจกรรมทางภาษาอื่น 
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 จากแผนภาพพบวา  กระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี

การเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวยข้ันตอนหลัก 2 

ข้ันตอน คือ 1) การจดัการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา 

ประกอบดวยข้ันตอนยอย 6 ข้ันตอน คือ 1.1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน ท่ีสอดแทรกกลวธีิท่ีสงเสริมการ

เรียนรูภาษา ดานการจํา  1.2)  ข้ันนําเสนอเนื้อหา ท่ีสอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  ดาน

การใชภาษา  และการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา   1.3)  ข้ันทําความเขาใจ/สรุปกฎเกณฑท่ี

สอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  ดานการใชภาษา  และการทําความเขาใจกับขอมูลทาง

ภาษา   1.4) ข้ันฝกปฏิบัติ ท่ีสอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  ดานการจํา การทําความ

เขาใจกับขอมูลทางภาษา   และการใชภาษา    1.5) ข้ันคิดสะทอนส่ิงท่ีไดเรียนรู ดวยการเขียนบันทึก

การเรียนรู  หรืออภิปรายกลุม  1.6) ข้ันประยุกตใชความรูดานทักษะทางภาษา  และทักษะการใช

กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา     และ 2) การศึกษาเรียนรูดวยตนเอง ท่ีฝกการใชกลวิธีท่ีสงเสริม

การเรียนรูภาษา และการใชกลวิธีท่ีสนับสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา   
 

ตอนท่ี 2   ผลการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝก 
  กลวิธีการเรียนรูภาษา   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

 

การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน   ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี

การเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ดําเนนิการโดยนํากระบวน 

การเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ไปใชในการเรียนการสอนวิชาเสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครู

ภาษาเยอรมัน 1  (Development of Skills for German Teacher I)  และวิชา 2725347  เสริมทักษะ

การใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 2  (Development of  Skills for German Teacher II)   กับนิสิต

วิชาเอกภาษาเยอรมัน  สาขาวิชามัธยมศึกษา   คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ช้ันปท่ี  3  

จํานวน 5 คน ในภาคตนและภาคปลาย  ปการศึกษา 2550  และวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัการใชกลวิธี

การเรียนรูภาษาเยอรมัน    ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และผลการทดลองปฏิบัติการ

สอนในช้ันเรียนจริง 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 2 สวน  ดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัการใชกลวิธีเรียนรูภาษาเยอรมัน 
1.1.1 ผลการวิเคราะหคาเฉล่ียของระดับการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมัน 

ของนิสิต 

คาเฉล่ียของระดับการใชกลวธีิการเรียนรูภาษาเยอรมันของนิสิต     ทําการ 
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เก็บขอมูลจากแบบสํารวจการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา  3 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 เก็บขอมูลกอนการเรียน 

คร้ังท่ี 2 เกบ็ขอมูลเม่ือส้ินภาคการศึกษาตน และคร้ังท่ี 3 เก็บขอมูลเม่ือส้ินภาคการศึกษาปลาย  

พบวา  เม่ือพจิารณาโดยรวมแลวนิสิตท้ัง 5 คน มีระดบัการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันท้ัง 3 

คร้ังอยูในระดบัปฏิบัติบางคร้ัง ( = 3.15, 3.35 และ 3.46 ตามลําดับ)  เม่ือพิจารณาระดับการใช

กลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันของนิสิตในแตละดาน  พบวา   ดานกลวิธีการจํา นสิิตมีการปฏิบัติท้ัง 

3 คร้ังอยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง ( =2.78, 3.05 และ 3.20 ตามลําดับ)  ดานกลวิธีการทําความเขาใจ

กับขอมูลทางภาษา นิสิตมีการปฏิบัติคร้ังท่ี 1 อยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง ( = 3.36) คร้ังท่ี 2 และ

คร้ังท่ี 3 นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัติบอยๆ ( = 3.58 และ 3.74 ตามลําดับ) ดานการใชภาษา 

นิสิตมีการปฏิบัติคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2  อยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง ( =3.36 และ3.44 ตามลําดับ)  

และคร้ังท่ี 3 นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดบัปฏิบัติบอยๆ ( = 3.60 )  ดานกลวิธีการกํากับตรวจสอบ

การเรียนดวยตนเอง นิสิตมีการปฏิบัติคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 อยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง ( = 2.84 

และ 3.08 ตามลําดับ)  และคร้ังท่ี 3 นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัตบิอยๆ ( = 3.52)  ดานกลวิธี

ดานการควบคุมอารมณความรูสึก นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 3 คร้ัง อยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง ( = 2.88, 

3.36 และ 3.12 ตามลําดับ) และดานกลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 3 คร้ัง อยู

ในระดบัปฏิบัติบอยๆ ( = 3.68, 3.60 และ 3.56 ตามลําดับ)   

 เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียคะแนนในการเก็บขอมูลในแตละคร้ัง พบวา การเก็บขอมูลใน

คร้ังท่ี 1 กอนการเรียน นสิิตใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันในระดบัปฏิบัติบางคร้ังเกือบทุกดาน  

ยกเวนกลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัติบอยๆ  การเก็บขอมูล

คร้ังท่ี 2 เม่ือส้ินภาคการศึกษาตน นิสิตใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันในระดับปฏิบัติบางคร้ัง

เกือบทุกดาน  ยกเวนกลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา และกลวิธีดานปฏิสัมพันธทาง

สังคม นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัตบิอยๆ  และการเก็บขอมูลคร้ังท่ี 3 เม่ือส้ินภาคการศึกษา

ปลาย นิสิตใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันในระดับปฏิบัติบอยๆเกอืบทุกดาน  ยกเวน กลวิธีการจํา 

และกลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึก นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง  ระดับการ

ใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัด คือ กลวิธีการทําความเขาใจกับ

ขอมูลทางภาษา ซ่ึงนิสิตมีการปฏิบัติกอนการเรียนอยูในระดับบางคร้ัง เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาตน 

และภาคการศึกษาปลาย อยูในระดบับอยๆ   กลวิธีดานการใชภาษาและกลวิธีดานการกํากับตรวจ 

สอบการเรียนรูดวยตนเอง นิสิตมีการปฏิบัติกอนการเรียนและเม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาตน อยูใน

ระดับบางคร้ัง  เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาปลายอยูในระดับบอยๆ   ดังตารางท่ี  8     และภาพท่ี  1 
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ตารางท่ี 8 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาของนิสิต 
 

ประเภทของกลวิธีการเรียนภาษา 
จํานวน 

(คน) 

 

คร้ังท่ี 1 

กอนเรียน 
 

คร้ังท่ี 2 

สิ้นสุดภาคตน 

คร้ังท่ี 3 

สิ้นสุดภาคปลาย 

 S.D.  S.D.  S.D. 

1. กลวิธีการจํา 5 2.78 0.38 3.05 0.23 3.20 0.42 

2. กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูลทาง

ภาษา 

5 3.36 0.57 3.58 0.48 3.74 0.32 

3. กลวิธดีานการใชภาษา 5 3.36 0.62 3.44 0.17 3.60 0.49 

4. กลวิธีดานการกํากับ ตรวจสอบการเรียน

ดวยตนเอง 

5 2.84 0.73 3.08 0.90 3.52 0.58 

5. กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึก 5 2.88 0.67 3.36 0.68 3.12 0.33 

6. กลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม 5 3.68 0.92 3.60 0.75 3.56 0.38 

 รวม 5 3.15 0.53 3.35 0.42 3.46 0.22 
 

 

 
 

ภาพท่ี  1 กราฟแสดงระดับการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาของนิสิต 
 

1.1.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแปรปรวนแบบวดัซํ้าเกีย่วกับกลวิธีการ 

เรียนภาษาเยอรมันของนิสิต 
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   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบกลวิธีการเรียนภาษาเยอรมันกับจํานวนการ

เก็บขอมูลท้ัง 3 คร้ัง ไดแก  คร้ังท่ี 1 เก็บขอมูลกอนการเรียน คร้ังท่ี 2 เก็บขอมูลเม่ือส้ินภาคการศึกษา

ตน และคร้ังท่ี 3 เก็บขอมูลเม่ือส้ินภาคการศึกษาปลาย  ของนิสิตจํานวน 5 คน โดยใชการวิเคราะห

ความแปรปรวนแบบวัดซํ้า พบวา ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีการจําของ

นิสิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 (F = 2.46, p =.15) แสดงวาคาเฉล่ียของ

กลวิธีการจําของนิสิต ท่ีทําการเก็บขอมูลท้ัง 3 คร้ังมีคาเฉล่ียไมแตกตางกัน   

  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีการทําความเขาใจกับ

ขอมูลทางภาษาของนิสิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 (F = 2.00, p =.20) 

แสดงวาคาเฉล่ียของกลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษาของนิสิต ท่ีทําการเก็บขอมูลท้ัง 3 

คร้ังมีคาเฉล่ียไมแตกตางกัน   

   ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีดานการใชภาษาของ

นิสิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 (F = 0.42, p =.67) แสดงวาคาเฉล่ียของ

กลวิธีดานการใชภาษาของนิสิต ท่ีทําการเก็บขอมูลท้ัง 3 คร้ังมีคาเฉล่ียไมแตกตางกัน   

   ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีดานการกํากับตรวจ- 

สอบการเรียนดวยตนเองของนิสิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 (F = 1.02, p 

=.40) แสดงวาคาเฉล่ียของกลวิธีดานการกํากับตรวจสอบการเรียนดวยตนเองของนิสิต ท่ีทําการเก็บ

ขอมูลท้ัง 3 คร้ังมีคาเฉล่ียไมแตกตางกัน   

   ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีดานการควบคุม

อารมณความรูสึกของนิสิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 (F = 1.32, p =.32) 

แสดงวาคาเฉล่ียของกลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึกของนิสิต ท่ีทําการเก็บขอมูลท้ัง 3 คร้ังมี

คาเฉล่ียไมแตกตางกัน   

   และผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีดานปฏิสัมพันธ

ทางสังคมของนิสิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 (F = 0.07, p =.93) แสดงวา

คาเฉล่ียของกลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคมนิสิต ท่ีทําการเก็บขอมูลท้ัง 3 คร้ังมีคาเฉล่ียไมแตกตาง

กัน  ดังตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้าเกี่ยวกับกลวธีิการเรียนภาษาของนิสิต 
 

ตัวแปร N Mean SD. 
Mauchly's 

Test 

แหลงความ

แปรปรวน 
ss df MS F p สรุป 

กลวิธกีารจํา           

คร้ังที ่1 5 2.78 0.38 0.32 Treatment 0.46 2 0.23 2.46 0.15 1=2=3 

คร้ังที ่2 5 3.05 0.23 df = 2 Error 0.75 8 0.09    

คร้ังที ่3 5 3.20 0.42 p = 0.18        

กลวิธกีารจัดกระทําขอมูลทางภาษา         

คร้ังที่ 1 5 3.36 0.57 0.42 Treatment 0.36 2 0.18 2.00 0.20 1=2=3 

คร้ังที่ 2 5 3.58 0.48 df = 2 Error 0.73 8 0.09    

คร้ังที่ 3 5 3.74 0.32 p = 0.28        

กลวิธีดานการใชภาษา          

คร้ังที่ 1 5 3.36 0.62 0.93 Treatment 0.15 2 0.07 0.42 0.67 1=2=3 

คร้ังที่ 2 5 3.44 0.17 df = 2 Error 1.42 8 0.18    

คร้ังที่ 3 5 3.60 0.49 p = 0.89        

กลวิธีดานการกาํกบัตรวจสอบการเรียนดวยตนเอง        

คร้ังที่ 1 5 2.84 0.73 0.85 Treatment 1.19 2 0.59 1.02 0.40 1=2=3 

คร้ังที่ 2 5 3.08 0.90 df = 2 Error 4.68 8 0.58    

คร้ังที่ 3 5 3.52 0.58 p = 0.78        

กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสกึ        

คร้ังที ่1 5 2.88 0.67 0.62 Treatment 0.58 2 0.29 1.32 0.32 1=2=3 

คร้ังที ่2 5 3.36 0.68 df = 2 Error 1.74 8 0.22    

คร้ังที ่3 5 3.12 0.33 p = 0.48        

กลวิธีดานปฏิสัมพนัธทางสังคม         

คร้ังที ่1 5 3.68 0.92 1.00 Treatment 0.04 2 0.02 0.07 0.93 1=2=3 

คร้ังที ่2 5 3.60 0.75 df = 2 Error 2.20 8 0.28    

คร้ังที ่3 5 3.56 0.38 p = 1.00        

หมายเหตุ  p < .05 
 

1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
  จากการวิเคราะหขอมูลเกีย่วกับความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิต 

โดยประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิต จากรายงานการ

เรียนรูดวยตนเอง จํานวน 2 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 หลังส้ินสุดการศึกษาภาคตน และคร้ังท่ี 2 หลังส้ินสุด

การศึกษาภาคปลาย โดยใชเกณฑการประเมินคุณภาพการปฏิบัติงานในการเรียนรูดวยตนเองใน

ประเด็นท่ีกําหนด ไดแก การระบุเหตุผลและประโยชนของส่ิงท่ีตองการเรียนรู การระบุเปาหมายใน
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การเรียนรูดวยตนเอง การกําหนดเนื้อหาและวิธีการ   การกําหนดวันเวลาสําหรับการเรียนรู     การ

กําหนดข้ันตอนการเรียนรู การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนท่ีกําหนด การเลือกใชส่ือและ

แหลงเรียนรู การเลือกใชกลวิธีการเรียนรูภาษา การตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเอง การ

ประเมินผลการเรียนรู และการปรับปรุงผลการเรียนรูของตน  และวเิคราะหขอมูลโดยการหา

คาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการวิเคราะหขอมูล  พบวา เม่ือพิจารณาโดยรวมแลว  

นิสิตมีระดับความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง  2  คร้ัง   อยูในระดับดี   ( = 1.69  และ 1.82 

ตามลําดับ)   เม่ือพิจารณาในแตละดาน พบวา การระบุผลและประโยชนของส่ิงท่ีตองการเรียนรู 

นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับดี ( = 2.00 และ 2.00 ตามลําดับ) การระบุเปาหมายในการ

เรียนรูดวยตนเอง นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับพอใช ( = 1.40 และ 1.40 ตามลําดับ) การ

กําหนดเนื้อหาและวิธีการท่ีเหมาะสม สอดคลองกับเปาหมายท่ีตั้งไว นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยู

ในระดบัดี ( = 1.80 และ 2.00 ตามลําดับ) การกําหนดวนัเวลาสําหรับการเรียนรู นิสิตมีการปฏิบัติ

ท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับพอใช ( = 1.20 และ 1.00 ตามลําดับ) การกําหนดข้ันตอนการเรียนรู นิสิตมี

การปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับดี ( = 1.60 และ 2.00 ตามลําดับ) การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู

ตามข้ันตอนท่ีกําหนด   นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับด ี  ( = 1.60 และ 2.00 ตามลําดับ) 

การเลือกใชส่ือและแหลงเรียนรู นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับดี ( = 1.80 และ 2.00 

ตามลําดับ)  การเลือกใชกลวธีิการเรียนรูภาษา นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับดี  ( = 1.80 

และ 2.00 ตามลําดับ)  การตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเอง นิสิตมีการปฏิบัติคร้ังท่ี 1 อยูในระดบั

พอใช ( = 1.40) และคร้ังท่ี 2 อยูในระดับด ี ( = 2.00) การระบุการกระทําท่ีดีเกีย่วกับการเรียนรู

ของตนเอง นสิิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดบัดี ( = 2.00 และ 1.60 ตามลําดับ)  การกําหนด

แนวทางวิธีการปรับปรุงการเรียนรูของตนในคร้ังตอไป นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับดี 

( = 2.00 และ 2.00 ตามลําดับ)   

   เม่ือพิจารณาพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิต 

ในการเก็บขอมูลแตละคร้ัง พบวา  คร้ังท่ี 1 นิสิตทุกคนมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการ 

เรียนรูดวยตนเองในระดับดเีกือบทุกดาน ยกเวน การระบุเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง การ

กําหนดวนัเวลาสําหรับการเรียนรู และการตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเอง  นิสิตมีการปฏิบัติอยู

ในระดบัพอใช  และคร้ังท่ี 2  นิสิตทุกคนมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเองในระดบัดีเกือบทุกดาน ยกเวน การระบุเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง และการกําหนดวนั

เวลาสําหรับการเรียนรู  นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดับพอใช    ดังตารางท่ี  10     และภาพท่ี  2 
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ตารางท่ี  10   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการเรียนรูดวย 

 ตนเองของนิสิต 
 

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
จํานวน 

(คน) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

 S.D.  S.D. 

1. การระบุเหตุผลและประโยชนของสิ่งที่ตองการเรียนรู 5 2.00 0.00 2.00 0.00 

2. การระบุเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง 5 1.40 0.55 1.40 0.55 

3. การกําหนดเน้ือหาและวิธีการที่เหมาะสม สอดคลองกับ

เปาหมายที่ต้ังไว 5 1.80 0.45 2.00 0.00 

4. การกําหนดวันเวลาสําหรับการเรียนรู 5 1.20 0.84 1.00 0.00 

5. การกําหนดขั้นตอนการเรียนรู 5 1.60 0.89 2.00 0.00 

6. การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนที่กําหนด 5 1.60 0.89 2.00 0.00 

7. การเลือกใชสื่อและแหลงเรียนรู 5 1.80 0.45 2.00 0.00 

8. การเลือกใชกลวิธีการเรียนรูภาษา 5 1.80 0.45 2.00 0.00 

9. การตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเอง 5 1.40 0.89 2.00 0.00 

10. การระบุการกระทําที่ดีและไมดีเก่ียวกับการเรียนรูของ

ตนเอง 5 2.00 0.00 1.60 0.55 

11. การกําหนดแนวทาง/วิธีการปรับปรุงการเรียนรูของตน ใน

ครั้งตอไป 5 2.00 0.00 2.00 0.00 

 รวม 5 1.69 0.34 1.82 0.09 

 

ระดับความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

เมื่อสิ้นสุดการศึกษาภาคตน 2,00 1,40 1,80 1,20 1,60 1,60 1,80 1,80 1,40 2,00 2,00

เมื่อสิ้นสุดการศึกษาภาคปลาย 2,00 1,40 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,60 2,00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

 
 

ภาพท่ี  2 กราฟแสดงระดับความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิต 
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  ผลการวิเคราะหขอมูลจากรายงานการเรียนรูดวยตนเอง  ยังพบประเด็นสําคัญท่ี

แสดงถึงความสามารถของนิสิต ในการกาํหนดส่ิงท่ีตองการเรียนรูท่ีแตกตางกันตามความตองการ

และความสนใจของตนเอง  เชน  การเรียนรูคําศัพทท่ีมีความหมายเหมือนหรือใกลเคียงกัน  การฝก

ทักษะการฟงและการออกเสียง การเรียนรูภาษาและวัฒนธรรมผานภาพยนตร  นอกจากนี้นิสิตสวน

ใหญยังสามารถกําหนดข้ันตอนการเรียนรูไดชัดเจน  เลือกใชส่ือและแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย 

เหมาะสมกับเปาหมายการเรียนรูของตน เชน ฝกทักษะการฟงและการออกเสียงจากโปรแกรม

คอมพิวเตอรและอินเตอรเนต็   เรียนรูภาษาและวัฒนธรรมจากภาพยนตร  ในสวนของกลวิธีการ

เรียนรูภาษา  มีการเลือกใชกลวิธีการเรียนรูภาษาท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู  เชน  การใชบัตร

คําในการทองและทบทวนคําศัพท  การใชทาทางประกอบการอานออกเสียง และตรวจสอบผลการ

เรียนรูของตนเองวามีความกาวหนาเพียงใดดวยวิธีการตางๆ  เชน  ตรวจสอบการออกเสียงดวยการ

บันทึกเสียงตนเอง แลวเปรียบเทียบกับเสียงของเจาของภาษา  และทดสอบการออกเสียงอีกคร้ังกับ

เพื่อน การขอใหผูรูยืนยันวาส่ิงท่ีเขาใจจากการฟงนั้นถูกตอง รวมท้ังการตรวจสอบความเขาใจเร่ือง

ท่ีเรียนดวยตนเองกับคําเฉลย และใชสีแกไขขอความท่ีผิดใหเห็นเดนชัดเพื่อชวยการจํา ดังตัวอยาง

ขอความในรายงานการเรียนรูดวยตนเองตอไปนี ้
 

        “ขั้นตอนการเรียนรูของผม เริ่มจากการหาหนังสือคําศัพทที่มีความหมายเหมือนหรือ

ใกลเคียงกัน ในกรณีน้ีผมใชหนังสือ „Sag es besser!“ ของ Duden  หลังจากคนหาคําศัพท

ที่ผมสนใจ  และคิดวาคําศัพทน้ันนาจะไดใชในชีวิตประจําวันบอยๆ จึงนําคําศัพท

เหลาน้ันมาเขียนลงบนแผนกระดาษไวดานหน่ึง  สวนอีกดานหน่ึงเขียนคําศัพทที่มี

ความหมายเหมือนกันหรือคลายกันและตัวอยางประโยคของคําศัพทน้ันๆ การเรียนรูจะ

เกิดขึ้นเมื่อผมเอาบัตรคําศัพทที่ทําไวมาอานและทองในเวลาวาง  การตรวจสอบและ

ประเมินผลการเรียนรูของผมคือทดสอบตนเอง โดยเปดแผนคําศัพทดานหนา และบอก

ความหมายคําศัพทที่อยูดานหลังบัตรคําน้ัน หลังจากน้ันก็ทดสอบกับเพ่ือนโดยใหเพื่อน

ถามคําศัพทที่อยูในบัตรและผมบอกความหมายของคําศัพทน้ัน” 

ชวนันท 

(การเรียนรูคําศัพทที่มีความหมายเหมือนหรือใกลเคียงกัน) 
 

          “ในการเรียนรูดวยตนเองครั้งน้ีไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอร„Diktat Deutsch als 

Fremdsprache“ นอกจากน้ันก็มีหนังสือและขาวจากอินเตอรเน็ต โดยกําหนดเวลาเรียนทุก

วันจันทร วันพุธและวันศุกรของทุกสัปดาห ครั้งละ 2 ช่ัวโมง ต้ังแต 18.00 – 20.00 น. และ

ใชเวลาทบทวนหรือเรียนรูเพิ่มเติมทุกวันอาทิตย เวลา 19.00 – 20.00 น. การกําหนด

ขั้นตอนการเรียนรู โดยเลือกบทเรียนตามความสนใจจาก CD จํานวน 9 เรื่อง ฝกออกเสียง

โดยออกเสียงตามคําละ 2-3 ครั้ง จดคําศัพทที่ไดเรียนรูใหมลงในสมุด โดยใชปากกาสี
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เขียนหรือทําเครื่องหมายพยัญชนะที่มักไมออกเสียง  การฝกการฟงจะฟง Text จาก  CD 1 

รอบ ระหวางการฟงตองตอบคําถามใหไดวาเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร จําคําหลัก และ

พยายามทําความเขาใจ จากน้ันฟงอีก 1 รอบ โดยจะเขียนขอความตามที่ไดยิน เวนวางหรือ

ขีดเสนใตขอความหรือคําที่ไดยินไมชัด  ฟงไมออกหรือวาไมแนใจ  ฟงอีกรอบ พยายาม

ฟงคําที่ยังเติมไมได เสร็จแลวก็ตรวจสอบกับเฉลย ถาคําใดเขียนผิดก็ใชปากกาสีแดงแกไข

ใหถูกตอง เปด CD อีกรอบแลวอาน Text ตาม ตอจากน้ันจะทําบัตรคํา โดยเขียนคําศัพท

และความหมายแยกคนละแผนสําหรับทบทวน โดยจับคูคําศัพทและความหมายใหถูกตอง 

เมื่อจับคูไดแลว  จึงอานออกเสียงคําและความหมายน้ันดังๆ ชาๆ ชัดเจน” 

อุเทน 

(การฝกทักษะการฟง และการออกเสียง) 
  “ลักษณะการเรียนรูเปนการจัดประสบการณรวม  แตเลือกเรียนรูตามวัตถุประสงคของ 

แตละคนในที่น้ีคือการชมภาพยนตรรวมกับสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งขาพเจาเนนการ

พัฒนาทักษะภาษาเยอรมัน แตสมาชิกในครอบครัวเนนการตีความจากการสื่ออารมณที่

ปรากฏออกมาผานฉากและตัวแสดง  ขั้นตอนการเรียนรู  โดยดูภาพยนตรเรื่อง The 

Edukators  ทั้งหมด 3 รอบ  รอบที่ 1 ดูเปนภาษาเยอรมันโดยไมมี subtitles   รอบที่ 2  ดู

เปนภาษาไทยเพ่ือทดลองทําความเขาใจภาพยนตรเยอรมันในบริบทของภาษาไทย   รอบที่ 

3 ดูเปนภาษาเยอรมัน โดยมี subtitles เปนภาษาเยอรมัน  เพื่อตรวจสอบความเขาใจ วา

เขาใจคําพูดเยอรมันน้ันๆถูกตองหรือไม  การตรวจสอบผลการเรียนรูใชวิธีเลาใหผูที่เคย  

ดูภาพยนตรเรื่องน้ีฟง เพ่ือเทียบดูวาเขาใจตรงกันหรือไม   และยกตัวอยางภาษาเยอรมัน 

ที่ประทับใจใหเขาฟง แลวถามวา เขาไดยินภาษาเยอรมันสวนน้ันดวยหรือไม  เขาใจ

ตรงกันหรือไม” 

ศัสย 

(การเรียนรูภาษาและวัฒนธรรมผานภาพยนต) 

 

          “การเรียนรูเรื่อง Verb mit Präposition ใชวิธีทองจํารูปแบบของคําศัพทวาใชกับ  

Präposition  อะไร   แลวก็ดูรูปแบบประโยคดวยวาเปนอยางไร เน่ืองจากขาพเจาถนัดการ

ทองจํามากกวา ขาพเจาจึงเลือกวิธีทองจํามาชวยในการเรียนรูดวยตนเองในครั้งน้ี   ซึ่ง

จริงๆแลวเรื่องของ Verb mit Präposition ก็ตองใชวิธีทองจําจึงเหมาะที่สุด   วิธีการทองจํา

จะจํา Verb เปนกลุมๆ  ทําใหจําเปนระบบมากขึ้น   ไมปนกัน หลังจากทองคําศัพทแลว  

ถาคําศัพทไหนที่ไมเขาใจความหมาย ก็จะขีดเสนไว แลวเปด dictionary ดู  ขาพเจา

ตรวจสอบผลการเรียนรูดวยการเขียนคําศัพทน้ันๆ แลวลองเติม Präposition   ดูวาเราจําได

หรือยัง แลวตรวจสอบความถูกตองกับหนังสือ” 

วรพรรณ 

 (การเรียนรูเรื่อง Verb mit Präposition) 
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  สวนการกําหนดวนัเวลาสําหรับการเรียนรูนั้น นิสิตบางคนไมไดกําหนดเวลาในการ

เร่ิมตนและส้ินสุดของการปฏิบัติงานในแตละสัปดาหอยางชัดเจน หรือกําหนดวนัเวลาสําหรับการ

เรียนรู แตไมสามารถปฏิบัติงานตามวัน เวลาท่ีกําหนด  สงผลใหไมสามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จตาม

เปาหมาย  ดังตัวอยางขอความในรายงานการเรียนรูดวยตนเองตอไปนี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ตัวอยางขอความในรายงานการเรียนรูดวยตนเอง   แสดงใหเห็นวา      นิสิตสามารถนํา 
ความรูจากการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา  ท้ังกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  และกลวิธีท่ีสนับสนุน

และควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา มาใชในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง ชวยใหการปฏิบัติงาน

สําเร็จตามเปาหมาย  แตนิสิตบางคนขาดวนิัยในตนเอง สงผลใหไมสามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จตาม

วันเวลาท่ีกําหนด 

 

          “ฝกออกเสียงทุกวันจันทรและวันศุกร เวลา 13.00 – 15.00 น. โดยมีขั้นตอนและ

วิธีการ คือ ศึกษาเอกสารทั้งหมด  ฝกออกเสียงตาม VCD จดบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูแตละ

ครั้ง ศึกษาเอกสารแตละบทประกอบการฟง VCD อีกครั้ง ใชสัญลักษณ  เชน ลูกศร ระดับ

มือ ประกอบการออกเสียง ประเมินตนเองดวยการฟงเสียงที่บันทึกไว   และทดสอบการ

ออกเสียงกับเพ่ือนทุกๆ 2 บท  หลังจากน้ันก็หาบทอานภาษาเยอรมันที่มีเสียงประกอบ 

แลวฝกอานตาม” 

นภารัตน 

 (การฝกการออกเสียง) 

          “ขาพเจาไมสามารถศึกษาตามเปาหมายที่วางไว  เน่ืองจากไมไดกําหนดตารางเวลา

วาแตละวันจะเรียนก่ีคํา และใชเวลาทั้งหมดเทาไรจะอานไปเรื่อยๆในชวงที่วาง ไมไดอาน

ทุกวัน จึงไมสามารถเรียนคําศัพทไดครบตามเปาหมายที่วางไว” 

วรพรรณ 

 (การเรียนรูเรื่อง Verb mit Präposition) 

 

          “ถึงแมวาไดกําหนดตารางเวลาและหัวขอสําหรับการเรียนรูแลว แตไมสามารถ

ดําเนินการตามระยะเวลาที่กําหนด เน่ืองจากบางสัปดาหไมไดอยูบาน” 

อุเทน                                                        

(การฝกการออกเสียง) 
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  ผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวขางตนจึงเปนหลักฐานท่ีชวยยืนยันวา  กระบวนการ

เรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  นอกจากชวยพัฒนาความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาแลว  

ยังชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนดวย 
 

1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง 
จากการวิเคราะหขอมูลเกีย่วกับการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง      จาก  

แบบประเมินผลการปฏิบัติการสอน      โดยวเิคราะหจากคะแนนการประเมินผลการทําแผนการจดั 

การเรียนรู    และการสังเกตการดําเนนิการจัดการเรียนรูในช้ันเรียนจริง      และวเิคราะหขอมูลโดย

การหาคาเฉล่ีย   และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน      ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นิสิตมีการปฏิบัติดาน 

การเตรียมแผนการจัดการเรียนรูในระดับดี ( = 2.85) และดานการดําเนินการจดัการเรียนรูใน

ระดับดี  ( = 2.65) เชนกนั  โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

  1.3.1 ดานการเตรียมแผนการจัดการเรียนรู  พบวา การกําหนดจุดประสงคการ

เรียนรูท่ีสอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู ในระดับดี  ( = 2.8) การออกแบบกิจกรรมท่ี

นํากลวิธีการเรียนรูภาษามาชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรู  ในระดบัดี  ( = 2.6) การกําหนดส่ือการ

สอนท่ีสอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู ในระดับดี  ( = 3.2)  และการกําหนดวิธีวัด

และประเมินผลการเรียนรูท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู ในระดับดี  เชนกนั ( = 2.8) 

  1.3.2  ดานการดําเนินการจดัการเรียนรู  พบวา การจัดกิจกรรมกระตุนใหนักเรียน

สรางความเช่ือมโยงทางความคิด  ในระดบัพอใช  (  = 2.2)  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนใสใจ

พิจารณาเลือกรับขอมูล   สังเกตขอมูล   จัดประเภท  หมวดหมูและจัดลําดับของขอมูล     ในระดับดี  

(  = 2.6)  การจัดกิจกรรมฝกใหนกัเรียนสรางหรือจัดระบบโครงสรางขอมูลทางภาษาในระดับ

พอใช ( = 2.4)  การจดักิจกรรมใหนักเรียนสรุปความรูดวยตนเองในระดับดี  ( = 2.6) การจัด

กิจกรรมใหนกัเรียนไดฝกฝนนําความรูไปใชในสถานการณตางๆในระดบัดี  ( = 3.0) การใชส่ือ

กระตุนใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเองในระดับดี  ( = 2.6) การสรางบรรยากาศท่ีด ี จูงใจ 

และกระตุนการเรียนรูใหนักเรียนอยากเรียนรูในระดับด ี ( = 3.0) และการวัดและประเมินผลตาม

วัตถุประสงคท่ีกําหนดในระดับดี  เชนกนั  ( = 2.8) 

 รายละเอียดในแตละดาน ดังตารางท่ี  11 

 

 

 
 



 107 

ตารางท่ี  11  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประสิทธิภาพการปฏิบัติการสอน 
 

 การสอน 
จํานวน 

(คน) 
 S.D. 

1. การเตรียมแผนการจัดการเรียนรู 5 2.85 0.58 

 1.1 การกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู 5 2.8 0.84 

 1.2  การออกแบบกิจกรรมที่นํากลวิธีการเรียนรูภาษามาชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 5 2.6 0.55 

 1.3  การกําหนดสื่อการสอนที่สอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู 5 3.2 0.45 

 1.4  การกําหนดวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรูทีสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 5 2.8 0.84 

2. การดําเนินการจัดการเรียนรู 5 2.65 0.39 

 2.1  การจัดกิจกรรมกระตุนใหนักเรียนสรางความเช่ือมโยงทางความคิด 5 2.2 1.48 

 2.2  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนใสใจพิจารณาเลือกรับขอมูล สังเกตขอมูล จัดประเภท 

หมวดหมูและจัดลําดับของขอมูล 5 2.6 0.55 

 2.3  การจัดกิจกรรมฝกใหนักเรียนสรางหรือจัดระบบโครงสรางขอมูลทางภาษา 5 2.4 1.34 

 2.4  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนสรุปความรูดวยตนเอง 5 2.6 0.89 

 2.5  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฝนนําความรูไปใชในสถานการณตางๆ 5 3.0 0.00 

 2.6   การใชสื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 5 2.6 0.55 

 2.7  การสรางบรรยากาศที่ดี จูงใจ และกระตุนการเรียนรูใหนักเรียนอยากเรียนรู 5 3.0 0.00 

 2.8  การวัดและประเมินผลตามวัตถุประสงคที่กําหนด 5 2.8 0.84 

 

นอกจากการวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินผลการปฏิบัติการสอนแลว   จากการ 

รวบรวมขอมูลจากบันทึกหลังการสอนของนิสิตท่ีเขียนบันทึกส่ิงท่ีไดเรียนรูหลังการสอน  ยังพบวา  

นิสิตสามารถนําความรูความเขาใจในเร่ืองข้ันตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และกลวิธีการ

เรียนรูภาษาตางๆไปประยุกตใชในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง  ถึงแมวาการเขียน

แผนการจัดการเรียนรูในคร้ังแรกยังไมถูกตองสมบูรณ แตจากการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น

ในช้ันเรียนชวยใหนิสิตไดเรียนรูจากขอผิดพลาด และสามารถปรับปรุงแกไขจนไดแผนการจัดการ

เรียนรูฉบับถูกตองสมบูรณ  นอกจากนี ้ นิสิตไดตระหนกัถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูท่ีเนนการพัฒนาดานวิธีการเรียนรูของนักเรียน การพัฒนาส่ือท่ีกระตุนใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูดวยตนเอง และมีความเห็นวาการวิเคราะหเนื้อหาบทเรียนไดถูกตองเปนส่ิงสําคัญสําหรับการ

ทําแผนการจดัการเรียนรู  และการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพตองคํานึงถึงสภาพนักเรียน

และสภาพหองเรียนดวย   ดงัตัวอยางขอความในบันทึกหลังการสอนตอไปนี ้
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          “ในการทดลองเขียนแผนการสอนในครั้งน้ี  ก็ไดพยายามนําความรูและกลวิธีตางๆ

ในการเรียนรูที่ไดเรียนรูจากในหองเรียนมาปรับประยุกตใช   โดยเริ่มจากการศึกษาเน้ือหา

ที่จะสอน และนําขอบเขตของเน้ือหามากําหนดจุดประสงคการเรียนรู และคิดกิจกรรมการ

เรียนรูที่สอดคลองกับเน้ือหา  ซึ่งในครั้งแรกน้ีก็ประสบปญหา คือ เน้ือหาและกิจกรรมการ

เรียนรูไมคอยสอดคลองกันเทาที่ควร  เน่ืองจากศึกษาเน้ือหาไมดี   เลยทําใหมองไมออกวา

จริงๆแลวในเน้ือหาแคน้ีเขาตองการใหเด็กเรียนรูอะไร จึงทําใหกิจกรรมตางๆ ในแผนครั้ง

แรกไมไปในทางเดียวกัน ซึ่งอาจารยและเพ่ือนๆก็แนะนําใหแกไขในจุดบกพรอง   ในการ

แกไขแผนครั้งสุดทายแผนมีความสมบูรณมากขึ้น  กิจกรรมมีขั้นตอนอยางชัดเจน โดยเริ่ม

ต้ังแต Einführung           Präsentation           Üben  ตามตัวอยาง            Üben แบบอิสระ 

และขั้นสรุป      ซึ่ง 5 ขั้นตอนน้ีเปนสิ่งที่ไดเรียนรูจากวิชา  Dev Ger Skill   ที่อาจารยสอด-

แทรกให 

        (อุเทน) 
 

          “ตามที่ลองไปฝกสอนน้ัน ยังไมไดเรียนวิชาที่เก่ียวกับวิธีการสอนจึงไมมีความรู

ความเขาใจในเรื่องของวิธีการสอนและขั้นตอนการสอน แตไดเอาความรูที่ไดดูแบบอยาง

วิธีการสอนของอาจารยมาประยุกตใช การเขียนแผนการสอนครั้งแรกในชีวิตน้ันเจอ

ขอผิดพลาดมากมาย  ในระหวางปรับปรุงแผนน้ัน ก็ไดเรียนรูจากขอผิดพลาดที่ทํา  

นอกจากน้ี ยังไดประสบการณจากการทําสื่อตางๆที่ไปใชสอน ไดเรียนรูวาสื่อที่ดีน้ันควร

จะตองมีลักษณะอยางไร สื่อสามารถสื่อความหมายไดดีหรือไม เชน การเนนสีที่ผิดจะไม

สามารถสื่อความหมายที่ชัดเจนได การวิเคราะหเน้ือหาบทเรียนก็เปนเรื่องที่สําคัญมากตอ

การทําแผนการสอน   ผมคิดวาการวิเคราะหเน้ือหาเปนขั้นตอนที่ยากมาก   เพราะถา

วิเคราะหเน้ือหาผิด การสอนก็จะผิดวัตถุประสงคไปทันที  ปญหาที่พบในชวงการสอน คือ 

การบริหารเวลาใหเหมาะสม การเรงสอนเพ่ือที่จะสอนใหครบเน้ือหาน้ันไมไดเปนสิ่งที่ดี  

การสอนที่ดีควรเนนวิธีการเรียนและความเขาใจของเด็กนักเรียน”    

(ชวนันท) 

 

          “จากการไดฝกเขียนแผนการสอนและทดลองสอน ชวยใหไดนําความรู เทคนิค 

กลวิธีตางๆที่ไดเรียนรูมาใชเปนรูปธรรมมากขึ้น มีการลองผิดลองถูก ซึ่งทําใหไดเรียนรู

สิ่งใหมๆและขอบกพรองของตัวเอง นอกจากน้ี ยังไดเรียนรูรวมกับเพ่ือนและอาจารยได

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่หลากหลาย  ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการเรียนวิชาวิธี

วิทยาการสอน และการเขียนแผนและการสอนในอนาคตตอไป”   
(ศัสย) 
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  ขอความในบันทึกหลังสอนท่ียกมาเปนตัวอยางขางตนนี ้แสดงใหเห็นวา การเรียน 

รูตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ชวยสงเสริมใหนิสิตสามารนําความรูในเร่ืองกลวิธีการ

เรียนรูภาษา และข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษา ไปประยุกตใชในการทดลอง

ปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  ดําเนนิการโดยผูวิจยัอานบันทึกการเรียนรูของนิสิตทุก 

คน   แลวคัดลอกขอความท่ีนิสิตเขียนสะทอนถึงความรูความเขาใจ และความสามารถของตนเองใน

การใชกลวิธีการเรียนรูภาษา และความรูความเขาใจในเร่ืองข้ันตอนการสอนภาษาเยอรมัน   แลว

คัดลอกขอความท่ีแสดงถึงความสามารถและผลการเรียนรูดังกลาวมาจัดหมวดหมู และพจิารณา

ความสัมพันธของขอมูลสวนตางๆ  เพื่อสรุปและประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ี

พัฒนาข้ึน ท่ีมีตอการพัฒนาความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาของผูเรียน และความ- 

สามารถในการนําความรูในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูภาษาและข้ันตอนการสอนภาษาภาษาเยอรมัน  ไป

ใชในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง    
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากบันทึกการเรียนรูของนิสิต  พบวา ในระหวางการเรียนการ

สอนนิสิตไดตระหนกัรูวาตนเองไดเรียนรูและสามารถใชกลวิธีการเรียนรูภาษา ในการพัฒนาทักษะ

ทางภาษาอยางไร และในกระบวนการสอนทักษะทางภาษา และกระบวนการสอนหลักไวยากรณมี

          “การทดลองสอนจริงที่โรงเรียนใชเวลาในการเตรียมตัวกันประมาณหน่ึงเดือนกอน

ไปสอน  ในชวงปรับแกแผนการสอน เราไดรับความรูใหมๆมากมาย รูสึกวาเราในฐานะ

ครูตองคิดอะไรตางๆ มากมายในการจะสอนนักเรียน เพ่ือใหการเรียนการสอนประสบ

ความสําเร็จ  นักเรียนไดรับการพัฒนาการเรียนรู ทําใหเราไดเขาใจวาการจัดการเรียนการ

สอนในแตละขั้นตอนน้ันตองใชความละเอียดรอบคอบมาก  เพราะในทุกการกระทํา สื่อที่

ใชและอื่นๆ จะสงผลตอการเรียนรูของนักเรียนไดทั้งหมด”      
 (นภารัตน) 

 

          “การไดทดลองสอนที่โรงเรียน ทําใหรูวาการทําแผนกับการเอาไปใชจริงมันตางกัน 

สอนจริงเราตองเจอกับอะไรบาง สภาพเด็กเปนอยางไร  สภาพหองเรียนเปนอยางไร ตอง

จัดการเรียนการสอนอยางไรจึงจะเหมาะสม” 
 (วรพรรณ) 
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ข้ันตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูอยางไร     รายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอเปน 2 

สวน ดังนี ้

2.1 การใชกลวิธีการเรียนรูภาษาในการพัฒนาทักษะทางภาษา 

ผลจากการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวธีิการเรียนรู

ภาษา  ทําใหนิสิตมีระดับการใชกลวิธีการเรียนรูโดยเฉพาะกลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูล

ทางภาษา  และกลวิธีดานการใชภาษาสูงข้ึน          ดังปรากฏในผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใน 

ขอ 1.1  ความรูความเขาใจและพัฒนาการของนิสิตดานการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาในการเรียนรู

ภาษาเยอรมันนี้ ยังปรากฏในบันทึกการเรียนรูท่ีนิสิตเขียนสะทอนถึงความรูความเขาใจของตนเอง

เกี่ยวกับการฝกและการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาในการพฒันาทักษะการส่ือสาร ดังนี้ 

2.1.1 การใชกลวิธีการเรียนรูภาษาในการพัฒนาทักษะการอาน       นิสิตไดเรียนรู 

การใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  ดานกลวิธีทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา   และกลวิธีดาน 

การใชภาษา เพื่อสรางความเขาใจในการอาน  กลาวคือ กอนอานนิสิตจะดหูัวเร่ืองหรือภาพประกอบ 

แลวเช่ือมโยงกับพื้นความรูเดิมของตนเอง  วาตนเองมีความรูอะไรบางเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะอาน หรือคาด

เดาวาส่ิงท่ีจะอานเปนเร่ืองเกีย่วกับอะไร  ในขณะอาน นสิิตจะมุงความสนใจไปท่ีสาระสําคัญ   โดย

อานคําถามลวงหนา   หรือตั้งคําถามเอง  เชน ใครทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร ฯลฯ     ขีดเสนใต  หรือทํา

สัญลักษณคําหรือวลีสําคัญในบทอาน   จดคําหรือสาระสําคัญขณะอาน   เพื่อใหสามารถจับประเด็น

สําคัญของเร่ือง หรือเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธของเนื้อหาท่ีอาน เพื่อชวยใหเขาใจเร่ืองท่ีอาน

ไดชัดเจนยิ่งข้ึน หากพบปญหาเกีย่วกับคําศัพท สํานวน   จะพจิารณากอนวาคําศัพท สํานวนนัน้มีผล

ตอความเขาใจในการอานหรือไม หากไมมีผลก็จะอานขามไป หรือหากมีความสําคัญก็จะใชการ

วิเคราะหคํา   หรือใชบริบทภายในประโยค     หรือขอความท่ีอยูขางหนาหรือขางหลังมาชวยในการ

เดาความหมาย  เปดพจนานกุรมเฉพาะคําท่ีมีความสําคัญตอความเขาใจในการอาน  และหลังอาน  

นิสิตจะทําแบบฝกหัด ตรวจสอบความเขาใจเร่ืองท่ีอาน หรือสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาท่ีอาน       

ดังตัวอยางขอความในบันทึกการเรียนรูตอไปนี ้
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          “กลวิธีในการอานของผมคือ การอาน Text คราวๆผานๆกอนรอบแรก  เพ่ือจับใจความคราวๆวาเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร   (ถามี

หัวเรื่อง และคําถามให ก็จะอานหัวเรื่องและคําถามกอน) หลังจากอาน Text จบแลว  รอบที่สองจะอานอยางละเอียดอีกครั้ง พรอมทั้ง

ขีดเสนใตคําที่เปน keyword หรือขีด Kernsatz  และเวลาเจอ  Konjunktionen  ก็จะทําเครื่องหมายไว  แตสิ่งที่ไดทราบเพ่ิมเติมหลังจาก

ไดเห็นวิธีการอานของเพ่ือนหลายคน จึงไดกลวิธีอื่นมาชวยในการจับใจความใหถูกตองและเก็บความไดครบถวนมากยิ่งขึ้น คือการ

จับประเด็นระหวางการอาน วา  Wer?  Was?  Wo?  Wann?  เปนตน    นอกจากน้ี ผมเห็นวาการเดาศัพทจากบริบทรอบขาง และการ

เดาเน้ือเรื่องกอนอานโดยใช Vorwissen เปนกลวิธีที่มีประโยชน ชวยใหผมอาน Text ไดดีขึ้น” 
 (ชวนันท) 

 

          “อาน Text „Teehaus“  โดยดูหัวขอแลวเดาวานาจะเก่ียวกับเรื่องอะไร หลังจากน้ันก็จะอานคราวๆกอน 1 รอบ  ขีดเสนใตคําที่

คิดวาสําคัญ เชน Teehaus   คืออะไร   มีกิจกรรมใดบาง  มีความพิเศษอยางไร แลวจึงทําแบบฝกหัด  ตรวจสอบความเขาใจเรื่องที่อาน 

ตลอดเวลาที่อานมา ไมใช Wörterbuch เลย  เดาไปเรื่อยๆจากบริบทกอนหนาหรือหลังวานาจะแปลวาอะไร เชน คําวา Kräuterlabor 

ไมทราบวา  Kräuter คืออะไร   แตก็เดาไดวาตองเปนสิ่งที่กินไดและมีประโยชน จากประโยคกอนหนามีคําวา gekochten Speisen 

และประโยคที่ตามมาวา  gesundheitsorientieren Ansatz  การอาน Text  จึงไมจําเปนตองรูคําศัพททุกคํา ก็เขาใจและทําแบบฝกหัด

ได”

  

(นภารัตน) 

 

          “การอาน Text จะอานช่ือเรื่อง แลวเช่ือมโยงกับจินตนาการหรือ Vorwissen  เริ่มอาน Text  โดยอานแบบ durchlesen  ขีดเสน

ใตคําสําคัญ  และดูเครื่องหมาย สัญลักษณตางๆ ตอจากน้ันจะอาน Text อีกครั้งหน่ึงเปนการอานอยางละเอียด  โดยมุงประเด็นเพ่ือ

ตอบคําถามในแบบฝกหัด พยายามเดาความหมายของคําศัพทที่ไมรูจัก โดยอาศัย  context ของเรื่อง หา Information ที่สําคัญของเรื่อง 

เชน ใคร  ทําอะไร  อยางไร  แลวเขียนใสกระดาษ  เพ่ือชวยใหเขาใจเรื่องมากขึ้น   ถาไมเขาใจเน้ือเรื่อง    ก็ตองกลับไปอานใหมอีก

รอบ โดยอาจใชพจนานุกรมมาชวยในการเขาใจคําศัพทมากยิ่งขึ้น” 

 (อุเทน) 

 

          “การที่เราไมทราบความหมายของคําศัพทน้ัน  บางทีเราสามารถเดาจากบริบทใกลเคียงได  อยางนอยก็รูวามันเปน Positive 

หรือ Negative โดยดูจากบริบทใกลเคียง  การเดาคําศัพทบางทีเราสามารถดูความคลายกันของศัพทได  เชน ถาเราไมรูจักคําวา 

Nachgiebigkeit แตเราสามารถเดาจาก Verb วา nachgeben” 

 (วรพรรณ) 

 

          “ใน Text น้ีเน้ือความและศัพทคอนขางยาก  เราจึงมีกลวิธีในการอานคือใช Flussdiagramm มาชวยในการใหเขาใจ Text มาก

ขึ้น ชวยใหรูวา เรื่องที่อานเก่ียวกับอะไร ควรจะจับใจความสําคัญตรงไหน การอานสวนใหญจะขีดเสนใต และทําสัญลักษณขอความ

ที่เปนใจความสําคัญ  และ Konjunktionen” 

(ศัสย) 
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2.1.2 การใชกลวิธีการเรียนรูภาษาในการพัฒนาทักษะฟง      นิสิตไดเรียนรูการใช 

กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา ดานกลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา  และกลวิธีดานการ

ใชภาษา  เพื่อสรางความเขาใจในการฟง   กลาวคือ  กอนฟง  นิสิตจะมุงความสนใจไปท่ีสาระสําคัญ 

โดยอานคําถามลวงหนา   คาดเดาเนื้อหาสําคัญจากหวัเร่ืองของเร่ืองท่ีฟง    คิดหาคําท่ีสัมพันธกับหัว

เร่ือง ขณะฟง นิสิตจะเลือกฟงเฉพาะส่ิงท่ีจําเปนตอขอมูลท่ีไดยิน โดยตัดสวนท่ีซํ้าซอนและไม

จําเปนออกไป  จดบันทึกคําท่ีเขาใจ  แลวคนหาความหมายสวนท่ีไมเขาใจจากบริบท  ดังตวัอยาง

ขอความในบันทึกการเรียนรูตอไปนี้ 
 

 

 

 

 

2.1.3 การใชกลวิธีการเรียนรูภาษาในการพัฒนาทักษะเขียน  นสิิตไดเรียนรูการใช 

กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา   ดานกลวธีิการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา    ชวยในการวาง

แนวทางการเขียน  กลาวคือ  กอนเขียน   นิสิตทําความเขาใจกับขอมูลและประเด็นตางๆท่ีเกี่ยวของ

กับเร่ืองท่ีจะเขียน วางเคาโครงเร่ืองวาจะนาํเสนอประเดน็ใดกอนหลัง    รวบรวมความคิดสําคัญท่ี

          “การฟง   มีลําดับขั้นตอน  คือ   อานหัวขอที่จะฟงวาเก่ียวกับเรื่องอะไร แลวทํา 

Assoziation ถึงสิ่งที่เก่ียวของกับหัวขอน้ี อยางการสัมภาษณนักเรียนก็นาจะถามอะไรบาง 

ถามีคําถามแบบฝกหัดหลังอาน ก็จะอานกอนเพ่ือจะไดรูวาควรจับใจความตรงไหน หรือ

ฟงไป  1  ครั้งกอน แลวคอยไปดูแบบฝกหัด  บางขอตอบไดและบางขอตอบไมได  ก็จะ

ต้ังใจฟงและหาคําตอบในการฟงรอบที่ 2   ฟงไป จดคําที่ไดยินไป  อาจจะไมใช keyword  

แตก็สามารถเดาๆ ได 

 (นภารัตน) 

 

          “การฟง เรื่อง  Fünfzehn und schon Mutter เริ่มดวยการอานหัวขอ แลวคิดวาการ

เปนแมต้ังแตยังเด็กจะมีผลกระทบอะไรบางตอสังคม  เพ่ือจะไดรูวาเราตองฟงอะไร ตอง

จับประเด็นอะไรในการฟง แลวก็อานหัวขอในตารางกอนฟง  เพราะเราจะไดจับประเด็น

ไดถูก รูวาเราตองเอาขอมูลอะไรมาใสในตาราง  ในการฟงรอบแรกจะฟงจับประเด็น

สําคัญแลวจดโนตไว  ตอจากน้ันก็ฟงอีกรอบ    การฟงรอบที่สองน้ีเหมือนเปนการ

ตรวจสอบวารอบแรกเราฟงถูกตองไหม จับประเด็นไดไหม  แลวฟงรอบสองคือการฟง 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง  ทําใหเราไดขอมูลที่ถูกตองครบถวน 

 (วรพรรณ) 
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สัมพันธกับเร่ือง  จากนั้นจึงนําความคิดตางๆ ท่ีเตรียมไวมารวบรวมและเรียบเรียงเปนภาษาเขียนใน

งานเขียน   ดังตัวอยางขอความในบันทึกการเรียนรูตอไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ตัวอยางขอความในบันทึกการเรียนรูของนิสิตขางตน แสดงใหเห็นวา  เม่ือผูเรียนไดรับ

การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา  โดยสอดแทรกในเนื้อหาการสอน  ซ่ึงเปนการฝกใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาโดยไมรูตัว  จากนัน้จึงใหผูเรียนตระหนกัรูถึงกลวิธีการเรียนรูภาษาท่ีใชผานการคิดสะทอน  

ทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูอยางแทจริง และสามารถนําความรูนี้ไปประยุกตใชกับเนื้อหาใหมได

อยางมีประสิทธิภาพ 
 

2.2 ความรูความเขาใจในเร่ืองข้ันตอนการสอนภาษาเยอรมัน   

ผลจากการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันตามข้ันตอนท่ีพัฒนาข้ึน  โดยใชหลัก 

การสอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีทักษะการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร และทักษะการใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษา ควบคูกบัการเรียนรูข้ันตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยการสังเกตข้ันตอนการสอน

ของผูสอน  และบันทึกในบันทึกการเรียนรูนั้น  ทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเร่ืองข้ันตอน

การสอนทักษะทางภาษา และการสอนหลักไวยากรณ  ดงันี้ 
2.2.1 ข้ันตอนการสอนทักษะทางภาษา     นิสิตไดเรียนรูข้ันตอนการสอนทักษะ

การอานและทักษะการฟง  เร่ิมตั้งแต  ข้ันนําเขาสูบทเรียน  ผูสอนไดกระตุนใหผูเรียนแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบัหัวขอ   หรือสถานการณของเร่ืองท่ีจะอานหรือฟง เพื่อใหผูเรียนมีความพรอมใน

          “การเขียน Hörerbrief  มีลําดับขั้นตอน  คือ  1)  อานคําสั่ง  วาจะตองทําอะไร ตอง

เขียนประเด็นใดบาง  เขียนถึงใคร  เพ่ืออะไร ฯลฯ  2) ในกรณีที่กําหนดประเด็นตางๆใน

การเขียนมาให ก็ตองทําความเขาใจและตอบคําถามในประเด็นเหลาน้ันใหดีเสียกอน  3)  

เมื่อไดคําตอบจากประเด็นที่กําหนดไว แลวก็นําขอมูลที่ไดมาเรียงลําดับกอนหลัง  ขอมูลที่

เปนเรื่องเดียวกัน ก็จัดไวดวยกัน  4)  กําหนด  Main Idea  ใหเช่ือมโยงกับเรื่องที่จะเขียน 

เพ่ือใหเรื่องมีความสอดคลองกัน 5)  ลงมือเขียนโดยนําเอาสิ่งที่ไดทําไวในขอ 2  และ 3  

มาเรียบเรียงใหม” 

 (อุเทน) 

        

   “ศึกษา Thema  เพ่ือเปนกรอบในการเขียน  แลวเขียน outline   เรียงลําดับเน้ือหา  แลว

เช่ือมโยงความคิดที่กระจาดกระจายใหเปนระบบ   เพ่ือเวลาเขียนจะไดไมหลงทาง 

(นภารัตน) 
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การเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  ในข้ันนําเสนอเนือ้หานัน้   ผูเรียนไดอานบทอานหรือฟง

บทสัมภาษณ  และตรวจสอบความรูความเขาใจในใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานหรือฟงนั้น  โดย

ใหผูเรียนตอบคําถาม หรือเติมขอมูลในตาราง  ในข้ันทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม นั้น ผูเรียน

ไดเดาความหมายของคําศัพทโดยอาศัยตวัช้ีแนะทางไวยากรณ ตัวช้ีแนะจากบริบท และวิเคราะห

โครงสรางของคําหรือประโยค  และรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการอานหรือฟงโดยใชตาราง และ

แผนผังแสดงความสัมพันธของเนื้อหา ชวยใหเขาใจเร่ืองท่ีอานหรือฟงไดชัดเจนยิง่ข้ึน ดังตวัอยาง

ขอความในบันทึกการเรียนรูตอไปนี้ 

 
 

         “สิ่งที่ไดเรียนรูในวันน้ี  คือ   การนําเขาสูบทเรียนโดยอาจารยใหแตละคูแตงเรื่องจากคําศัพทที่กําหนดให         

คําศัพทเหลาน้ีจะปรากฏอยูในเรื่องที่จะอานตอไป  หลังจากแตงเรื่องเสร็จแลว ก็ใหอานใหเพ่ือนกลุมอื่นฟง   เพ่ือเปรียบเที

เน้ือเรื่องของแตละกลุม  วามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร    จากน้ันก็อาน Text ดวยกัน   และตอบคําถามวา  เปนเรื

เก่ียวกับอะไร ใครทําอะไร อยางไร  เพราะอะไร แลวชวยกันรวบรวมขอมูลบนกระดาน     และเปรียบเทียบใหเห็นคว

เหมือนและความแตกตางระหวางเรื่องที่แตงกับเรื่องที่อาน” 

                                             ศั  

                                                                                      (การอาน เรื่อง Die Cliq  
  

 

         “เริ่มแรกอาจารยใหพวกเราดูช่ือเรื่องกอน แลวใหลองเดาจากช่ือเรื่องวาเรื่องที่จะอานน้ี

พูดถึงเก่ียวกับอะไร    จากน้ันก็ใหพวกเราลองอาน Text  ดูวาเก่ียวกับที่เราคิดไวหรือไม    มี

ประเด็นใหมๆอะไรบางที่นอกเหนือจากที่เราคิดไว      หรือมีอะไรบางที่เหมือนกับที่เราพูด

ไวตอนแรกกอนอาน Text  เพื่อที่จะไดดูวา  การเดาเน้ือหาของ Text  จากหัวเรื่องจะมี

ประโยชน    และชวยเราในการอานไดมากนอยแคไหน พออานจบหน่ึงรอบแลว อาจารยให

อานแบบละเอียด คือเจาะลึกลงไปอีกโดยเนนใหดูคําที่ทําเปนตัวดําทึบๆ   วามันมีความหมาย

วาอะไร   แทนเน้ือหาตรงไหนบาง  เก่ียวของกันอยางไรในประโยค    หลังจากน้ันจึงทํา

แบบฝกหัดทดสอบความเขาใจ แลวมาพูดคุยกัน วาใครไดเน้ือหาอะไร ตรงไหนบาง” 

             วรพรรณ 

                     (การอาน เรื่อง „Der Medien-Müll“) 
 

 

         “นําเขาสูบทเรียนดวยการทํา Assoziationระดมสมองหาคําที่มีความสัมพันธกับคําวา 

Familie   ซึ่งเปนการเพิ่มวงศัพทใหผูเรียนดวย  หลังจากน้ันจึงนําคําที่ได มาเช่ือมโยงเปนเรื่อง   

ตอจากน้ันจึงดูรูปและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับรูป    แลวจึงอาน Text   หาขอมูลตามหัวขอ

ที่กําหนด   โดยทําในรูปตาราง   ซึ่งชวยใหดูงายและเขาใจงายขึ้น” 

                                                                                                             ศัสย 
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                                                  (การอานเรื่อง Was nervt euch an eurer Familie?) 
 

 

 

 

 

         “อาจารยใชวิธีเขียนตาราง  เพื่อเปนแนวทางในการดึงขอมูลสําคัญ    และจัดขอมูลใน

เรื่องที่อานใหเปนระบบ     ทําใหเขาใจเรื่องราวของ Text มากขึ้นและไมสับสน     เพราะเรื่อง

ที่อานคอนขางจะงงอยูบาง    เก่ียวกับลักษณะที่เปน Positive และ Negative  ของสมาชิกใน

ครอบครัวแตละคน     แตอาจารยใชตาราง 2 ตาราง คือของ die Eltern  กับ  die Kinder 

แลวแตละตารางยังแยกระหวาง der Vater กับ die Mutter   และ Tobias กับ Isabel   และขอดี 

ขอเสียของแตละคนดวย   จึงทําใหเขาใจงายขึ้น”      

                                      วรพรรณ 

                                                  (การอานเรื่อง Was nervt euch an eurer Familie?) 
 

 

         “อาจารยจะเริ่มดวยการดึงขอมูลจากพวกเรา  โดยถามวา   เรามีความคิดเห็นอยางไรกับหัวขอน้ี          คิดวาการเ

ผลกระทบอะไรบางตอสังคม  ใหพวกเราระดมความคิดกัน   คิดวาวิธีน้ีสําคัญ    เพราะจะทําใหเรารูวาเราตองฟงอะไร  ตอง

ฟง  การอานหัวขอในตารางกอนฟง   ก็เปนสิ่งสําคัญ    เพราะเราจะไดจับประเด็นไดถูก   รูวาเราตองเอาขอมูลอะไรมาใสใน   

เราฟงสองรอบ  โดยรอบแรกฟงจับประเด็นสําคัญแลวจดโนตไว  จากน้ันอาจารยจะถามวาเราไดขอมูลอะไรบาง  ตอจาก

รอบ  แตเปนการฟงแบบทีละประเด็นตามหัวขอในตาราง แลวสรุปรวมกัน  การฟงรอบที่สองน้ีเหมือนเปนการตรวจสอบว

ไหม จับประเด็นไดไหม  แลวฟงรอบสองคือการฟงเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง  ทําใหเราไดขอมูลที่ถูกตองครบถวน” 

              

                                                            (การฟง เรื่อง  Fünf     
  

 

         “เทคนิคที่ไดเรียนรูในวันน้ีคือ การรวบรวมขอมูลที่ไดจากการอานหรือฟง  โดยเขียน

เปน  mapping หรือแบงเปน 2 ฝง  เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง  โดยมีการแยกสวนระหวาง

ขอเท็จจริง และความคิดเห็น  ซึ่งสิ่งเหลาน้ีมีสวนชวยใหการเรียนการสอนสัมฤทธิ์ผลมากขึ้น

ดวย" 

                               อุเทน 
  

2.2.2 ข้ันตอนการสอนหลักไวยากรณ        นิสิตไดเรียนรูข้ันตอนการสอนหลัก 

ไวยากรณ  เร่ิมตั้งแต  ข้ันรวบรวมขอมูล โดยผูสอนนําเสนอประโยคตัวอยางหลายๆตัวอยางท่ีมี

หลักไวยากรณท่ีตองการใหเรียนรูแฝงอยู ใหผูเรียนสังเกต        หรือกําหนดกิจกรรมใหผูเรียนคนหา

ตัวอยางตามท่ีกําหนดจากเนือ้หาในบทเรียนท่ีเรียน  แลวบันทึกส่ิงท่ีคนหาได จากนั้นเปนข้ันจดั

ขอมูล โดยนําขอมูลทางภาษาท่ีรวบรวมได มาจัดกลุมตามลักษณะความเหมือนและความตาง   หรือ

จัดหมวดหมูตามประเภทของขอมูล  และข้ันตอนสุดทายเปนข้ันจัดระบบความรู ซ่ึงเปนข้ันท่ีนาํ
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ขอมูลท่ีจัดหมวดหมูไวมาวิเคราะหหาองคประกอบรวมท่ีแฝงอยูในขอมูลนั้น  แลวนําส่ิงท่ีพบเหน็

ใหมไปสัมพนัธกับความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิม เกดิเปนความรูใหม และนําความรูใหมนี้มาจดั 

ระบบ  สรุปเปนกฎเกณฑ  ดงัตัวอยางขอความในบันทึกการเรียนรูตอไปนี้ 
 

 

          “การเรียน  Grammatik  เรื่อง  „es“     เริ่มโดยอาจารยถามคําถาม    „Wie belastet es die 

Umwelt“         หลังจากรวบรวมคําตอบบนกระดานแลว      จึงใหพิจารณาดูวา „es“  ในแตละ

ประโยคเปนคําประเภทไหน  ทําหนาที่อะไร  ซึ่งสามารถแยกออก มาไดวา  การใช „es“   มี 3 

แบบ  คือ   1. als Teil eines Ausdruck     2. als Pronomen    3. als Platzhalter     หลังจากแบง

ประเภทแลว  ก็ไปหาคําวา  „es“  ใน Text    โดยแยกเปน 3 ประเภทตามตัวอยาง  หลังจากน้ัน 

จึงมาวิเคราะหทีละประโยค     วาถูกตองหรือไม        แลวจึงชวยกันสรุปกฎ และสุดทายจึงทํา 

แบบฝกหัดฝกเรื่อง „es“ อีกครั้ง” 

                           ชวนันท 
 
 

         “วันน้ีไดเรียนรูการสอนไวยากรณจากเรื่องที่อานโดยมีขั้นตอนการสอนคือครูต้ังคําถาม

ใหผูเรียนตอบ     ซึ่งคําตอบของผูเรียนน้ันจะมาจากเรื่องที่อาน    และสามารถใชเปนประโยค

ตัวอยางในการเรียนรูหลักไวยากรณตอไป  จากน้ันใหผูเรียนสังเกตตัวอยางเหลาน้ัน   แลวให

ผูเรียนอธิบายลักษณะของตัวอยางที่สังเกตไดจัดกลุมตัวอยางเหลาน้ัน    แลวจึงใหผูเรียนหา

ตัวอยางเพ่ิมเติมจาก Text  ที่อาน  พรอมทั้งใหนําตัวอยางที่หาไดไปจัดลงในกลุม    ครูและ

ผูเรียนรวมกันตรวจสอบความถูกตอง    แลวใหผูเรียนรวมกันสรุปกฎของไวยากรณจาก

ตัวอยางที่ไดศึกษา ตอจากน้ันจึงทําแบบฝกหัด เพ่ือทดสอบความเขาใจ และฝกความชํานาญ” 

                  อุเทน 
  

 ขอความในบันทึกการเรียนรูท่ียกมาเปนตวัอยางขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา การจัดการ

เรียนรู โดยใหผูเรียนปฏิบัติกจิกรรมตางๆตามข้ันตอนท่ีพฒันาข้ึน จากนั้นจึงใหผูเรียนตระหนักรูถึง

ข้ันตอนการสอนนั้นผานการคิดสะทอน  สงผลตอการพัฒนาการเรียนรูในเร่ืองข้ันตอนการสอน

ไดผลดี  
 นอกจากนี ้ นิสิตไดแสดงความคิดเห็นในบันทึกการเรียนรูวา การเรียนรูตาม

กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนี ้ นอกจากชวยใหนิสิตมีพัฒนาการดานทักษะทางภาษา 

เยอรมัน และทักษะการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาแลว  นสิิตยังไดเรียนรูข้ันตอนการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนจากการสาธิตของผูสอนท่ีสอดแทรกในกจิกรรมการเรียนการสอนในแตละคาบ  รวม 

ท้ังไดพัฒนาทักษะดานการคิดและการสังเกต    และท่ีสําคัญคือผูสอนไดกระตุนใหนิสิตตระหนกั

ในประโยชนและความสําคัญของการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา และการเรียนรูดวยตนเอง สงเสริม

ใหนิสิตเปนผูท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และมีความพรอมในการปฏิบัติการสอน  
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ในช้ันเรียน ถึงแมวายังไมเคยเรียนวิชาวิธีวิทยาการสอนมากอน ดังตวัอยางขอความในบันทึกการ

เรียนรูตอไปนี ้
 

         “ในชวงที่เรียน Dev Skill ไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ ทบทวน Grammatik และไดฝก

ทักษะภาษาเยอรมันทั้งฟง พูด อานและเขียน  แตที่เห็นแปลกออกไปก็นาจะเปนกลวิธีการ

เรียนรูตางๆ ที่อาจารยพยายามสอดแทรกใหไดลองใชในการเรียนรูภาษาอยูเสมอ เชน เทคนิค

กลวิธีที่ชวยใหอานหรือฟงเขาใจไดมากขึ้น จับประเด็นหลักและสรุปใจความสําคัญได การ

ทํา Mind Mapping การใชบัตรคํา การเดาคําศัพทจาก Kontext เปนตน นอกจากน้ียังช้ีใหเห็น

ความสําคัญและกระตุนใหเรียนรูดวยตนเองอยูตลอดเวลา และตามความสนใจ โดยกอนจะ

เริ่มเรียนรูสิ่งใดก็ตองมีการวางแผน กําหนดจุดประสงคและขั้นตอนดําเนินการ และมีการ

ประเมินผลความรูที่ไดรับดวย โดยใหเรียนรูดวยตนเองในชวงปดเทอมแลวมารายงานผลใน

หอง ซึ่งก็เห็นดวยวาการเรียนรูดวยตนเองตลอดเวลาน้ันเปนสิ่งที่จําเปนและเปนประโยชนตอ

ตนเอง  

         สิ่งที่เกินความคาดหวังจากวิชาน้ีและแตกตางจากหลายๆวิชาในคณะ ที่เคยเรียนมา ก็คือ 

เทคนิคและขั้นตอนการสอน ซึ่งตลอดระยะเวลาที่เรียนทั้ง Dev Skill 1 และ 2 น้ัน อาจารยได

สอดแทรกและเนนใหเห็นถึงขั้นตอนการสอนจริง โดยอาจารยแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง

ตลอด แลวก็ใหทุกคนบันทึกสิ่งตางๆที่ไดเห็น ไดเรียนรู ลงใน  Lerntagebuch นาแปลกที่

คณะครุศาสตรตองการและคาดหวังใหนิสิตทุกคนสามารถเขียนแผนการสอน และสอนได

อยางดีเมื่อออกไปฝกสอน แตก็ไมคอยไดฝกนิสิตในสวนน้ีเลย อีกทั้งอาจารยหลายๆทานก็

ไมไดแสดงใหนิสิตเห็นเปนตัวอยางวาเราควรทําหรือมีวิธีการสอนอยางไรในหองเรียน ทําให

เราไมเห็นภาพ ไมเกิดการเรียนรู ไดแตเพียงทองจําทฤษฎีและหลักการตางๆ แตพอเอาเขา

จริงๆ ก็ใชไมเปน แตในวิชา Dev Skill กลับแตกตางออกไปอยางเห็นไดชัด วิธีการสอน 

เทคนิค กลวิธีตางๆที่เปนประโยชนสําหรับการฝกสอนและความเปนครูมีใหเห็นทุกคาบเรียน 

ซึ่งในชวงแรกๆก็ยังไมคุนชินและยังไมสังเกตเห็น ไมเขาใจจุดประสงคของอาจารย จน

บางครั้งต้ังคําถามในใจวา อาจารยทําแบบน้ีทําไม แตพอเวลาผานไปก็เขาใจอะไรๆ มากขึ้น

กวาเดิม ยิ่งในวิชา 2 ยิ่งเห็นชัดเจนมากยิ่งขึ้น แตละคาบเมื่ออาจารยสอนเสร็จ อาจารยก็จะถาม

พวกเราวาวันน้ีไดเรียนรูอะไรใหมๆบาง ขั้นตอนเปนอยางไร คิดวาเปนประโยชนหรือไม 

ถามความคิดเห็น ซึ่งเราก็จะไดทําความเขาใจและเห็นภาพรวมของการสอนที่สามารถนําไป

ปรับใชตอนฝกสอนได 

        โดยสวนตัวแลวชอบที่อาจารยเปดโอกาสใหพวกเราไดไปลองสอนจริงกอนเรียนวิชา 

Methode พอเลาใหเพ่ือนๆหลายคนฟงก็แปลกใจ และก็ถามวาจะสอนไดหรือ น่ันซิตัวเองก็ยัง

แปลกใจเลย แตเราทุกคนก็สามารถสอนไดถึงแมมันจะยังไมคอยดีสมบูรณ 100% ก็ตาม  แต

เราก็ไดดึงสิ่งตางๆที่ไดเรียนรูจากวิชา  Dev Skill มาใช” 

                                                                                                                       อุเทน 
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          “จากการเรียนวิชาน้ีทําใหไดพัฒนาทักษะไมเพียงดานภาษา   แตไดเรียนทั้งทักษะ

กระบวนการ วิธีการเรียนรู และการสอนควบคูกันไปดวย 

         ในแงของความรูดานภาษา ผมไดเรียนรูจากบทเรียนที่เปนประโยชน  ซึ่งคิดวานํา

บทเรียนไปสอนนักเรียนในโรงเรียนได  อาจารยไดเปนผูกระตุนอยางดีที่ทําใหมองเขาถึง  

เน้ือหาที่เรียนอยางละเอียด      ทําใหไดรายละเอียดจากบทเรียนที่เรียนที่เราอาจจะมองขามไป 

          ดานทักษะกระบวนการ วิธีการเรียนรู อาจารยจะสอดแทรกวิธีการเรียนรูในรูปแบบ

ตางๆ โดยเฉพาะการเรียนรูดวยตนเอง   ซึ่งอาจารยเห็นวาสําคัญ เพราะตอไปในภายภาคหนา

คงไมมีใครมาปอนความรูใหเราไดเสมอๆ ทักษะดานความคิดก็ไดรับการพัฒนาเชนกัน      

เพราะอาจารยชอบใหคิดแสดงความคิดเห็น ไมใชเพียงตอปอนใหและใหคิดเปนประจํา  ทํา

ใหผมคิดไวขึ้น  ผมเห็นพัฒนาการของตัวเอง     ที่ตอนแรกๆที่ปรับมาเรียนแบบ Inductive น้ี    

ซึ่งจะงงๆเมื่อโดนยิงคําถาม แตก็เริ่มชินเมื่อไดทําบอยๆขึ้น 

          ดานการสอน   อาจารยไดแสดงวิธีและขั้นตอนการสอนตางๆ  ใหเราสังเกตกอนที่จะ

เรียนวิชา Methode โดยอาจารยไดกระตุนใหดูวานํายังไงไดบาง เสนอบทเรียนยังไงไดบางใน

แตละทักษะ และจะใหเด็กฝกยังไง ทําใหเปลี่ยนจากคนที่ไมเคยสังเกตขั้นตอนเลย กลายมา

เปนคนสังเกตขั้นตอนเปนนิสัย  ผมกลายเปนคนที่ชอบจับขั้นตอนการสอนของผูสอนแตละ

คนเวลาเรียนขึ้นมา” 

                                                                                                                         ศัสย 
 
 

         “ในวิชาน้ีเนนการฝกทุกทักษะทั้งฟง พูด อานและเขียน นอกจากน้ียังไดเรียน

ไวยากรณเยอรมัน ในการสอนน้ันอาจารยไมไดใชวิธีบอกหรืออธิบายใหตรงๆ แตพยายาม

ถามคําถามที่ทําใหเราไดคิดกอนวา จริงๆแลวคําตอบคืออะไร แมวาตอนที่เรียนยังไมชอบที่

จะตองมาน่ังคิด เพราะรูสึกกดดันมาก และกลัววาคําตอบจะผิด แตหลังจากที่เรียนจบวิชาน้ี

แลวก็ทําใหเขาใจวา การที่อาจารยพยายามใหเราไดคิดเองกอน ก็เพ่ือเปนการฝกวิธีการคิด

ของเราน่ันเอง ในดานเน้ือหา นอกจากการเรียนในหองเรียนแลว อาจารยยังใหเราไดไปศึกษา

คนควาเพ่ิมเติม อาจารยพยายามใหเราไดฝกเรียนรูดวยตนเองในชวงปดเทอม โดยที่เราตอง

เขียนวิธีการดําเนินงานตางๆดวยตนเอง นอกจากน้ียังไดเขียนบันทึกหลังการเรียนในแตละ

คาบดวย ซึ่งเหมือนกับการทําใหเราไดทบทวนวา เราไดเรียนอะไรไปแลวบาง และเรามี

ความรูเพ่ิมเติมในเรื่องใดบาง” 

   นภารัตน 
 
 

           “เปนวิชาที่ไดประโยชนมาก อาจารยจะนํา Text ตางๆมาสอน และอาจารยก็จะแทรก

เทคนิคตางๆใหพวกเราโดยที่ไมรูตัว เปนการเตรียมความพรอมสําหรับการเรียนวิชา 

Methode ตอไป ในวิชาน้ียังไดความรูเก่ียวกับคําศัพทตางๆและไวยากรณที่สําคัญดวย  

รวมทั้งยังไดฝกทักษะการพูดและการฟงดวย 
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           นอกจากน้ี อาจารยไดเนนการเรียนรูดวยตนเองดวย เชน ตอนปดเทอมอาจารย

กําหนดใหพวกเราศึกษาเรียนรูดวยตนเอง และทํารายงานการเรียนรูดวยตนเองดวย แลวมาคุย

กันวาไดเรียนรูอะไรมา ดวยวิธีอยางไร จัดการเวลาอยางไร ใชสื่อการเรียนรูอะไรบาง เปน

การสงเสริมทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหพวกเราสามารถเรียนรูไดตลอดเวลา โดยที่ไม

ตองมีครู” 

 วรพรรณ 
 

 

     “หลังจากเรียนวิชา Dev Ger Skill แลวผมไดทักษะในการที่จะไปพัฒนาประสิทธิภาพ

ความเปนครูไดทั้งหมด 3 ทักษะใหญๆ 1) ทักษะทางดานภาษา ไดทักษะครบทั้งหมด 4 

ทักษะที่สําคัญตอการใชภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ ทักษะการอาน การฟง การเขียน

และการพูด  2) ทักษะทางดานกลวิธีการเรียนรู เชน กลวิธีการเรียนรูคําศัพท กลวิธีการเรียนรู

หลักไวยากรณ กลวิธีการอาน กลวิธีการฟง และกลวิธีการเขียน 3) ทักษะทางดานการสอน

ภาษาตางประเทศ ในวิชาน้ีอาจารยไดแสดงใหเห็นถึงขั้นตอนที่เหมาะสมในการสอน

ภาษาตางประเทศหลักๆ 4  ขั้นตอน คือ Einführung, Präsentation, Semantisierung และ 

Üben” 

                                                                                                                   ชวนันท 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพตามท่ีกลาวมาขางตน จึงเปนหลักฐานท่ียืนยันไดวา

การเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีพัฒนาข้ึนนี ้ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความรู

และทักษะการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร  และทักษะการใชกลวิธีในการเรียนรูภาษา  ควบคูกับการ

เรียนรูข้ันตอนการสอนภาษา  ความรูและทักษะดังกลาวนี้เปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมให

ผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และมีความสามารถในการปฏิบัตกิารสอนตอไปใน

ภายภาคหนา 
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บทท่ี  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยันี้    มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรก 

การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และเพื่อประเมิน 

ผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  โดยพิจารณาจากระดับการใชกลวิธีเรียนรูภาษา 

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และความสามารถในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียน

จริง 
การดําเนนิการวิจัยแบงเปน  2 ข้ันตอน คือ 
ข้ันตอนท่ี  1  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี 

การเรียนรูภาษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง มีข้ันตอนในการพัฒนา 3       

ข้ันตอน  ดังนี ้

1. การศึกษาขอมูลพื้นฐานดานการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ 
โดยการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานดานการจดัการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตาง-

ประเทศ  กระบวนการสอนทักษะทางภาษา  และกระบวนการสอนหลักไวยากรณ เพื่อนําขอมูล

เหลานี้มาใชในการกําหนดแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน 

2. การศึกษาสาระสําคัญของแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง     และแนวคิดเกีย่วกบั 
กลวิธีการเรียนรูภาษา เพื่อนําสาระสําคัญท่ีวิเคราะหไดมาใชในการพัฒนากระบวนการเรียนการ

สอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเอง 

3. การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรู 
ภาษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  ดําเนนิการโดย 

3.1 กําหนดเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย 
ตนเอง โดยสังเคราะหสาระสําคัญของแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง และการจัดการเรียนการสอน

ภาษาตางประเทศ ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน แลวนําผลการ

สังเคราะหมากําหนดเปนเงือ่นไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง   
3.2 กําหนดหลักการจัดการเรียนการสอน     ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย 

ตนเอง  โดยนําเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองมา 

กําหนดเปนหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
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3.3 กําหนดแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  
โดยนําหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง มากําหนด

เปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
3.4 กําหนดข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน  ท่ีสอดแทรกการฝก 

กลวิธีการเรียนรูภาษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองผูเรียน โดยนํากระบวน 

การเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ แนวคิดเกี่ยวกบัประเภทของกลวิธีการเรียนรู

ภาษาและแนวทางการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา และแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริม

ความสามารถเรียนรูดวยตนเอง มาเช่ือมโยงสูกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรก

การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองผูเรียน และ

กําหนดข้ันตอนการจัดการเรียนรูเปนข้ันตอนหลัก 2 ข้ันตอน คือ 1) การจัดการเรียนการสอน

ภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา  ประกอบดวยข้ันตอนยอย 6 ข้ันตอน คือ 

1.1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน ท่ีสอดแทรกกลวธีิท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาดานการจํา  1.2)  ข้ันนําเสนอ

เนื้อหา ท่ีสอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาดานการใชภาษา  และการทําความเขาใจกบั

ขอมูลทางภาษา   1.3)  ข้ันทําความเขาใจ/สรุปกฎเกณฑ ท่ีสอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรู

ภาษาดานการใชภาษา  และการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา   1.4) ข้ันฝกปฏิบัติ ท่ีสอดแทรก

กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาดานการจํา การทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา   และการใชภาษา    

1.5) ข้ันคิดสะทอนส่ิงท่ีไดเรียนรู ดวยการเขียนบันทึกการเรียนรู  1.6) ข้ันประยุกตใชความรูดาน

ทักษะทางภาษา  และทักษะการใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา และ 2) การศึกษาเรียนรูดวย

ตนเอง ท่ีฝกการใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา และการใชกลวิธีท่ีสนับสนุนและควบคุม

กระบวนการเรียนรูภาษา    
 

ข้ันตอนท่ี 2  การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน      มีข้ันตอนใน

การดําเนนิงาน  4   ข้ันตอน คือ 

1. การพัฒนาเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เพื่อตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  ไดแก   แบบสํารวจการใชกลวธีิ

การเรียนรูภาษา   แบบประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง   แบบประเมินผลการปฏิบัติ 

การสอน   บันทึกการเรียนรู  และรายงานการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง       ในการพัฒนาเคร่ืองมือเก็บ

รวบรวมขอมูลแตละฉบับ ดาํเนินการโดยศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  กําหนดลักษณะของ

เคร่ืองมือ  แลวดําเนินการสรางเคร่ืองมือ 
2. การทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน มีข้ันตอนดังนี ้

2.1 กําหนดกลุมตวัอยาง   กลุมตวัอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้     เปนนิสิตวิชาเอกภาษา 
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เยอรมัน  สาขาวิชามัธยมศกึษา   คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  จํานวน 5 คน  ท่ีลง 

ทะเบียนเรียนรายวิชา 2725346 เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 1 (Development of 

Skills for German Teacher I) ในภาคตน และวิชา 2725347 เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครู

ภาษาเยอรมัน 2 (Development of Skills for German Teacher II)  ในภาคปลาย  ปการศึกษา 2550  
2.2 ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน     โดย 

ในวนัแรกของการจัดการเรียนการสอน ผูวิจยัไดสํารวจระดับการใชกลวิธีเรียนรูภาษาของนสิิต   

ดวยแบบสํารวจการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา  และทําความตกลงกับนิสิตในเร่ืองการทําบันทึกการ

เรียนรู   หลังจากรวมกจิกรรมการเรียนการสอนในแตละสัปดาห เพื่อสะทอนขอมูลจากส่ิงท่ีได

เรียนรู ท้ังดานข้ันตอนการสอนภาษา และกลวิธีการเรียนรูภาษา จากนั้นผูวจิัยดําเนินการจดัการ

เรียนการสอนตามกระบวนการท่ีพัฒนาข้ึน  มอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเองและเขียนรายงาน

การศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  ในชวงปดภาคการศึกษาตนและภาคการศึกษาปลาย  สํารวจการใช

กลวิธีการเรียนรูภาษาของนสิิตอีกคร้ัง เม่ือส้ินภาคการศึกษาตนและภาคการศึกษาปลาย  โดยใช

แบบสํารวจฉบับเดียวกับท่ีใชสํารวจกอนเรียน และมอบหมายงานวางแผนการสอนเปนรายบุคคล 

และทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนเปนทีม   

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมี 2 สวน ไดแก  ขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึงเปน 

ผลการใชกลวธีิการเรียนรูภาษา   ผลการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง   และผลการทดลองปฏิบัติการสอน

ในช้ันเรียนจริง  ขอมูลสวนท่ี 2  เปนขอมูลเชิงคุณภาพ    ซ่ึงไดจากขอมูลการเขียนบันทึกการเรียนรู   

4. การวิเคราะหขอมูล   ดําเนินการดังนี ้

4.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

4.1.1 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา  3 คร้ัง คือ คร้ังท่ี  

1 กอนการเรียน คร้ังท่ี 2 เม่ือส้ินภาคการศึกษาตน และคร้ังท่ี 3 เม่ือส้ินภาคการศึกษาปลาย  ดวยการ

วิธีวิเคราะหหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเปรียบเทียบความแปรปรวน

แบบวัดซํ้า 

4.1.2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนการประเมินประสิทธิภาพการปฏิบัติงานใน 

การเรียนรูดวยตนเอง       โดยประเมินจากรายงานการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 2 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 

หลังส้ินสุดภาคการศึกษาตน  และคร้ังท่ี 2  หลังส้ินสุดภาคการศึกษาปลาย    ดวยการใชวิธีวิเคราะห

หาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4.1.3 วิเคราะหคะแนนการประเมินประสิทธิภาพการทดลองปฏิบัติการสอนใน 

ช้ันเรียนจริงใน 2 ประเดน็หลัก คือ การเตรียมแผนการจดัการเรียนรูและการดําเนนิการจัดการเรียนรู  

ดวยการใชวิธีวิเคราะหหาคาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 



 123 

4.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ     โดยการวเิคราะหขอมูลจากบันทึกการเรียนรู   ท่ี 

แสดงถึงผลจากการใชกระบวนการเรียนการสอน      ท่ีมีตอความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษา  และการเรียนรูในเร่ืองข้ันตอนการสอนภาษา       เพื่อเปนการยนืยันผลขอมูลเชิงปริมาณ และ

เพื่อเก็บขอมูลในเชิงลึกในประเด็นสําคัญท่ีตองการตรวจสอบและศึกษาเพิ่มเติม ซ่ึงอาจชวยใหเกดิ

ความเขาใจในประเด็นท่ีศึกษาเพิ่มข้ึน 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียน 

รูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง   ไดกระบวนการเรียนการสอนซ่ึง

ประกอบดวยข้ันตอนหลัก 2 ข้ันตอน คือ การจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝก

กลวิธีการเรียนรูภาษา  และการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง   ซ่ึงแตละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี ้
1.1 การจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา 

ประกอบดวยข้ันตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  6  ข้ันตอน  คือ 
ข้ันท่ี 1   การนาํเขาสูบทเรียน เปนกิจกรรมเพื่อกระตุนใหผูเรียนเกดิแรงจูงใจ อยาก 

เรียนรูในส่ิงท่ีจะเรียนรูใหม  อีกท้ังเปนการสํารวจพื้นฐานความรูเดมิและทบทวนความรูเดิมใหแก

ผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน  และเปนการ

เตรียมผูเรียนเขาสูเนื้อหาใหม  กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาท่ีสามารถนํามาฝกในข้ันตอนนี้ คือ  

กลวิธีการจํา  ซ่ึงประกอบดวย 
1.1)   การเช่ือมโยงสาระใหมท่ีมีความสัมพันธกับความรูเดิม 

1.2)   การเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธของสาระท่ีจะเรียนรู 

1.3)   การจัดคําศัพทใหมเปนกลุมอยางเปนระบบ 

 ข้ันท่ี 2   การนาํเสนอเนื้อหา    เปนกิจกรรมเพื่อนําเสนอเนื้อหาใหมใหผูเรียนรับรู 
โดยผูสอนกระตุนใหผูเรียนใสใจพิจารณาเลือกรับรูขอมูล  สังเกตขอมูล  จัดประเภท  หมวดหมู  

และจัดลําดับของขอมูล  ดวยกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาตางๆ ดังนี ้
1) กลวิธีดานการใชภาษา    ซ่ึงประกอบดวย 

 1.1)  การตั้งและตรวจสอบสมมติฐาน โดยพิจารณาจากช่ือเร่ือง  ภาพประกอบ 

หรืออานคําบรรยายใตภาพกอนอาน/ฟงขอความนั้น 

2) กลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา ซ่ึงประกอบดวย 

  2.1)  การขีดเสนใตหรือทําสัญลักษณคําหรือวลีสําคัญในบทอาน   

   2.2)  การจดคําสําคัญขณะอาน/ฟง  
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 ข้ันท่ี 3  การทําความเขาใจขอมูลความรูใหม/สรุปกฎเกณฑ  เปนกจิกรรมท่ีกระตุน 
ใหผูเรียนนําความรูเดิม และกลวิธีการเรียนรูภาษามาทําความเขาใจกับขอมูลใหม สรางหรือ

จัดระบบโครงสรางความรู เพื่อสรางความเขาใจใหกับตนเอง  หรือเพือ่ตรวจสอบความชัดเจนและ

ความถูกตองของขอมูล กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาท่ีสามารถนํามาฝกในข้ันตอนนี ้ คือ 
 1)  กลวิธีดานการใชภาษา  ซ่ึงประกอบดวย 

 1.1) การคาดเดาความหมายของคําศัพทจากส่ิงช้ีแนะทางภาษา  โดยดูจากคําท่ี 

มีรากศัพทเดยีวกันกับคําท่ีรูจัก หรือคําท่ีมาจากภาษาอ่ืน เชน ภาษาอังกฤษ 

1.2)  การคาดเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท   โดยพิจารณาจากขอความ 

สวนอ่ืนๆในประโยค  หรือสถานการณของเร่ืองท่ีอาน/ฟง 

2) กลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา  ซ่ึงประกอบดวย 

  2.1)  การวิเคราะหโครงสรางของคําศัพท  เพื่อพิจารณาความหมายแตละสวน 

  2.2)  การสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาท่ีอาน/ฟง โดยใชคําพูดของตนเอง 

 2.3)  การคนหากฎเกณฑทางภาษา โดยศึกษาประโยคตวัอยางแลวสรุปเปนกฎ 

ไวยากรณดวยตนเอง 

 ข้ันท่ี 4  การฝกปฏิบัติ     เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนฝกความชํานาญในการใชคําศัพท 
และโครงสรางไวยากรณท่ีเรียนรูใหม รวมท้ังฝกการใชภาษาในสถานการณตางๆ  โดยนําความรู

ทางภาษาท่ีเรียนรูใหม  และความรูทางภาษาท่ีเคยเรียนรูแลวมาใชในการส่ือสารไดอยางอิสระ 
กลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนสามารถจําคําศัพท สํานวน  และสามารถใชภาษาในการส่ือสารไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  ประกอบดวย 
 1)  กลวิธีการจาํ  ซ่ึงประกอบดวย 

1.1)  การเช่ือมโยงสาระใหมท่ีมีความสัมพนัธกับความรูเดิม 

1.2)  การเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธของสาระท่ีจะเรียนรู 

1.3)  การจัดคําศัพทใหมเปนกลุมอยางเปนระบบ 

2) กลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา  ซ่ึงประกอบดวย 
2.1)   การจําและฝกใชสํานวนตางๆในการพูดหรือเขียน 
2.2)   การจําและฝกใชรูปแบบประโยคในบริบทอ่ืน 
2.3)   การเขียนโครงราง  เพื่อชวยในการเขียนขอความ 
2.4)   การฝกใชภาษาเยอรมันโดยเขียนจดหมายหรือ E-Mail  อานขาวสารจาก 

วารสาร หรือ Internet 

2.5)   การใชส่ือชวยการเรียนรู    เชน    พจนานกุรม    ตําราไวยากรณ  บทอาน  
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วีดิทัศน  

3) กลวิธีดานการใชภาษา    ซ่ึงประกอบดวย 

  3.1)  การใชสีหนา ทาทางแทนคําพูดท่ีตองการส่ือความหมาย 

  3.2)  การส่ือความหมายโดยใชคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกัน  
  3.3)  การอธิบายรายละเอียดหรือความหมายของคําศัพทท่ีไมรูจัก   

ข้ันท่ี 5  การคิดสะทอนส่ิงท่ีไดเรียนรู    เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนคิดทบทวนถึงวิธี 
ดําเนินงานและข้ันตอนตางๆท่ีไดปฏิบัติจนเกิดการเรียนรู  ซ่ึงทําในรูปแบบของการอภิปรายกลุม

หรือการจดบันทึกการเรียนรู เพื่อสรุปความรูความเขาใจในเร่ืองข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนภาษาเยอรมัน และกลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ท่ีใชในแตละข้ันตอน  โดยผูสอนใหขอมูล

เพิ่มเติม 

ข้ันท่ี 6   การประยุกตใชความรู      เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนมีโอกาสนําทักษะทาง 
ภาษาและทักษะการใชกลวธีิการเรียนรูภาษาท่ีไดเรียนรูมาประยุกตใชกับเนื้อหาใหม  ท้ังนี้เพือ่

ฝกฝนทักษะการใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา ซ่ึงประกอบดวย กลวิธีการจํา กลวิธีดานการทํา  

ความเขาใจกับทําขอมูลทางภาษา  และกลวธีิดานการใชภาษา      
1.2 การศึกษาเรียนรูดวยตนเอง   เปนการมอบหมายใหผูเรียนศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 

ในชวงปดภาคการศึกษาตนและปลาย โดยเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกหวัขอ  เนื้อหา  วิธีการและส่ือ

ชวยการเรียนรูตามความสนใจ วางแผนและควบคุมกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง และเขียน

รายงานส่ิงท่ีไดเรียนรูและผลการเรียนรูนัน้  ท้ังนี้เพื่อฝกการใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  ซ่ึง

ประกอบดวย   กลวิธีการจํา    กลวิธีดานการทําความเขาใจกับทําขอมูลทางภาษา   และกลวิธีดาน

การใชภาษา   และกลวิธีท่ีสนับสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรู  ซ่ึงประกอบดวย กลวิธีดาน

การกํากับตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง   กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึกในการเรียนรู  

และกลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม   
 

2. ผลการทดลองสอนดวยกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝก 

กลวิธีการเรียนรูภาษา  เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง มีดังนี ้

2.1 นิสิตท่ีเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน     มีระดับการใชกลวิธีการ 
เรียนรูภาษาเยอรมันจากการเก็บขอมูลท้ัง 3 คร้ัง ไดแก  คร้ังท่ี 1 กอนการเรียน คร้ังท่ี 2 เม่ือส้ินภาค

การศึกษาตน และคร้ังท่ี 3 เม่ือส้ินภาคการศึกษาปลาย อยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง ( = 3.15, 3.35 

และ 3.46 ตามลําดับ)  และผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีการเรียนรูภาษา 

เยอรมันท้ัง 3 คร้ังไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  แตเม่ือพิจารณาคาเฉล่ียคะแนน

ในการเก็บขอมูลในแตละคร้ัง พบวา การเก็บขอมูลในคร้ังท่ี 1  นิสิตใชกลวธีิการเรียนรูภาษา 
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เยอรมันในระดับปฏิบัติบางคร้ังเกือบทุกดาน  ยกเวนกลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม นิสิตมีการ

ปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัติบอยๆ  การเก็บขอมูลคร้ังท่ี 2 นิสิตใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันใน

ระดับปฏิบัติบางคร้ังเกือบทุกดาน  ยกเวนกลวิธีการทําความเขาใจกบัขอมูลทางภาษา และกลวิธี

ดานปฏิสัมพันธทางสังคม นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดบัปฏิบัติบอยๆ  และการเกบ็ขอมูลคร้ังท่ี 3  

นิสิตใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันในระดับปฏิบัติบอยๆเกือบทุกดาน  ยกเวน กลวิธีการจํา และ

กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึก นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดบัปฏิบัติบางคร้ัง  ระดับการใช

กลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัด คือ กลวิธีการทําความเขาใจกับ

ขอมูลทางภาษา ซ่ึงนิสิตมีการปฏิบัติกอนการเรียนอยูในระดับบางคร้ัง เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาตน 

และภาคการศึกษาปลาย อยูในระดับบอยๆ กลวิธีดานการใชภาษาและกลวิธีดานการกํากับ

ตรวจสอบการเรียนรูดวยตนเอง นิสิตมีการปฏิบัติกอนการเรียนและเม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาตน อยู

ในระดบับางคร้ัง  เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาปลายอยูในระดับบอยๆ   และผลการวิเคราะหขอมูลจาก

บันทึกการเรียนรูของนิสิต   ยังพบวา  นิสิตใชกลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษาในการ

พัฒนาทักษะอาน ฟงและเขียน   และใชกลวิธีดานการใชภาษาในการพฒันาทักษะอานและฟง 

2.2 นิสิตท่ีเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน       มีคาเฉล่ียคะแนนความ 
สามารถในการเรียนรูดวยตนเองจากการเก็บขอมูลท้ัง  2  คร้ัง  คือ คร้ังท่ี 1 หลังส้ินสุดการศึกษาภาค

ตน และคร้ังท่ี 2 หลังส้ินสุดการศึกษาภาคปลาย ในระดบัดี  ( = 1.69  และ 1.82 ตามลําดับ)  เม่ือ

พิจารณาพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิต ในการเก็บขอมูลแต

ละคร้ัง พบวา  คร้ังท่ี 1 นิสิตทุกคนมีพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองใน

ระดับดีเกือบทุกดาน ยกเวน การระบุเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง การกําหนดวันเวลาสําหรับ

การเรียนรู และการตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเอง  นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดับพอใช  และ

คร้ังท่ี 2  นิสิตทุกคนมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองในระดบัดีเกือบ

ทุกดาน ยกเวน การระบุเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง และการกําหนดวนัเวลาสําหรับการเรียนรู  

นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดบัพอใช  สวนพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเองท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากการปฏิบัติคร้ังท่ี 1 อยูในระดับพอใช  เปนระดับดี  ในการปฏิบัติคร้ัง

ท่ี  2  คือ   การตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเอง  ผลการวิเคราะหขอมูลจากรายงานการเรียนรูดวย

ตนเอง  ยังพบประเด็นสําคัญท่ีแสดงถึงความสามารถของนิสิตในการกําหนดส่ิงท่ีตองการเรียนรูท่ี

แตกตางกันตามความตองการและความสนใจของตนเอง  นิสิตสวนใหญสามารถกําหนดข้ันตอน

การเรียนรูไดชัดเจน  เลือกใชส่ือและแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับเปาหมายการเรียนรู

ของตน ในสวนของกลวิธีการเรียนรูภาษานิสิตสามารถเลือกใชกลวิธีการเรียนรูภาษาท่ีเหมาะสมกบั
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กิจกรรมการเรียนรู  และตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเองดวยวิธีการท่ีหลากหลาย  มีเพียงนิสิต

บางคนท่ีขาดวนิัยในตนเอง สงผลใหไมสามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จตามวันเวลาท่ีกําหนด 

2.3 นิสิตท่ีเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน   มีคาเฉล่ียคะแนนการทด- 
ลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง ท้ังดานการเตรียมแผนการจัดการเรียนรู และดานการดําเนินการ

จัดการเรียนรู ในระดบัดี  ( = 2.85  และ 2.65 ตามลําดับ)   เม่ือพจิารณาความสามารถในการ

ทดลองปฏิบัติการสอนของนิสิตในแตละดาน  พบวา  ดานการเตรียมแผนการจัดการเรียนรู นิสิต

สามารถปฏิบัติในระดับดีในทุกดาน  สามารถออกแบบกจิกรรมการเรียนรูท่ีนํากลวิธีการเรียนรู

ภาษามาชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เชน การจัดกิจกรรมใหนกัเรียนสรุปความรูดวยตนเอง การ

ออกแบบส่ือกระตุนใหนักเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเอง และดานการดําเนินการจัดการเรียนรู  

นิสิตสามารถปฏิบัติในระดบัดีเกือบทุกดาน  ยกเวน  การจัดกิจกรรมกระตุนใหนกัเรียนสรางความ

เช่ือมโยงทางความคิด  และการจัดกิจกรรมฝกใหนกัเรียนสรางหรือจดัระบบโครงสรางขอมูลทาง

ภาษา อยูในระดับพอใช  และจากการรวบรวมขอมูลจากบันทึกหลังการสอนของนิสิตท่ีเขียนบันทึก

ส่ิงท่ีไดเรียนรูหลังการสอน  ยังพบวา  นิสิตไดตระหนกัถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูท่ีเนนการพัฒนาดานวิธีการเรียนรูของนักเรียน การพัฒนาส่ือท่ีกระตุนใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูดวยตนเอง และมีความเห็นวา การวิเคราะหเนื้อหาบทเรียนไดถูกตองเปนส่ิงสําคัญสําหรับ

การทําแผนการจัดการเรียนรู    และการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพตองคํานึงถึงสภาพ

นักเรียนและสภาพหองเรียนดวย 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี 
การเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  มีประเด็นการอภิปราย 3   

ประเด็น ดังนี ้
1. ผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีตอความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา 
2. ผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีตอความสามารถในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 
3. ผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีตอความสามารถในการปฏิบัติการสอน 
รายละเอียดการอภิปรายแตละประเด็นมีดังนี้ 

 

1. ผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีตอความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา 
ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีระดับการใชกลวธีิการเรียนรูภาษาเยอรมันจากการเก็บขอมูล 

ท้ัง 3 คร้ัง ไดแก  คร้ังท่ี 1 กอนการเรียน คร้ังท่ี 2 เม่ือส้ินภาคการศึกษาตน และคร้ังท่ี 3 เม่ือส้ินภาค

การศึกษาปลาย อยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง ( = 3.15, 3.35 และ 3.46 ตามลําดับ)  และผลการ
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ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันท้ัง 3 คร้ังไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  ท้ังนี้อาจมีสาเหตุจากจํานวนผูตอบแบบสอบถามมีเพียง 5 คน ซ่ึงเปน

จํานวนท่ีนอยเกินไป  และเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนการสํารวจการใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาเชิงปริมาณ  ในการตอบแบบสอบถามบางคร้ังผูเรียนอาจไมแนใจวาเคยใชกลวิธีการเรียนรู

นั้นๆมากนอยเพียงใด  อีกท้ังผูเรียนอาจใชกลวิธีการเรียนรูภาษาบางอยางในการแกไขปญหาท่ี

เกิดข้ึนในการเรียนภาษาโดยไมรูตัว  (Wenden, 1991:18)   

 เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียคะแนนในการเก็บขอมูลในแตละคร้ัง พบวา  ระดับการใชกลวิธี

การเรียนรูภาษาเยอรมันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางเหน็ไดชัด คือ กลวธีิการทําความเขาใจกับขอมูล

ทางภาษา ซ่ึงนิสิตมีการปฏิบัติกอนการเรียนอยูในระดบับางคร้ัง เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาตน และ

ภาคการศึกษาปลาย อยูในระดับบอยๆ   กลวิธีดานการใชภาษาและกลวิธีดานการกาํกับตรวจสอบ

การเรียนรูดวยตนเอง นิสิตมีการปฏิบัติกอนการเรียนและเม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาตน อยูในระดับ

บางคร้ัง  เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาปลายอยูในระดับบอยๆ   ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูล

เชิงคุณภาพจากบันทึกการเรียนรูของนิสิต   ท่ีพบวา  นสิิตใชกลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูลทาง

ภาษาในการพฒันาทักษะอาน ฟงและเขียน   และใชกลวิธีดานการใชภาษาในการพฒันาทักษะอาน

และฟง  นอกจากนี้ผูเรียนสามารถพัฒนาการใชกลวิธีดานการกํากับตรวจสอบการเรียนรูดวยตนเอง 

ในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง และสามารถนําความรูความเขาใจในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูภาษาไป

ประยุกตใชในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง     จึงกลาวไดวา       ผูเรียนท่ีผานกระบวน  

การเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนี้ มีพัฒนาการทางความรูความเขาใจในเร่ืองกลวธีิการเรียนรูภาษา 

โดยเฉพาะกลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา และกลวิธีดานการใชภาษาสูงข้ึน  และ

สามารถนํากลวิธีการเรียนรูไปประยุกตใชในการเรียนรูและพัฒนาทักษะทางภาษา  การศึกษาเรียนรู

ดวยตนเอง   และการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริงอยางมีประสิทธิภาพ    

 สาเหตุท่ีทําใหผูเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนา 
ข้ึนนี้มีความรูความเขาใจ และสามารถใชกลวิธีการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพนี ้  เนื่องจากใน

ระหวางการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา ผูสอนไดสอดแทรกการฝกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรู

ภาษา  ซ่ึงประกอบดวย กลวิธีการจํา   กลวิธีดานการทําความเขาใจกบัขอมูลทางภาษา  และกลวธีิ

ดานการใชภาษา   ในกิจกรรมการเรียนการสอนตั้งแตข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันนําเสนอเนื้อหา และ

ข้ันทําความเขาใจ/สรุปกฎเกณฑ  ซ่ึงเปนการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเปนรูปธรรม  ใหผูเรียน

เรียนรูท้ังเนื้อหาทางภาษา และกลวิธีการเรียนรูภาษาจากการปฏิบัติ  และในข้ันคิดสะทอนส่ิงท่ีได

เรียนรู  ผูเรียนไดคิดไตรตรองถึงกลวิธีตางๆท่ีใชในแตละข้ันตอน ผานการเขียนบันทึกการเรียนรู

หรือการอภิปรายกลุม  ซ่ึงเปนการกระตุนใหผูเรียนตระหนกัถึงวิธีการนํากลวิธีการเรียนรูมาใชใน
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การเรียนภาษา  และใหผูเรียนเห็นประโยชนและคุณคาของกลวิธีการเรียนรูภาษา  นอกจากนี้ผูเรียน

มีโอกาสใชกลวิธีตางๆ ท่ีไดเรียนรูอีกคร้ังกับเนื้อหาใหมในข้ันประยุกตใชความรู รวมท้ังไดฝกใช

กลวิธีท่ีสนับสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา  ซ่ึงประกอบดวย กลวิธีดานการกํากับ

ตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึกในการเรียนรู  กลวิธีดาน

ปฏิสัมพันธทางสังคมในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  ลักษณะการจดัการเรียนรูเชนนี ้ สอดคลองกับ

แนวคิดของ Bimmel/Rampillon  (2000: 91-94)  ท่ีมีความเห็นวา การสอนกลวิธีการเรียนรูดวยการ

อธิบายเพียงอยางเดยีวไมสามารถชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรู  ส่ิงสําคัญคือตองใหผูเรียนเรียนรูจาก

การฝกปฏิบัติในช้ันเรียน โดยสอดแทรกการสอนกลวธีิการเรียนรูในกระบวนการเรียนรูและส่ือการ

สอน ท้ังนี้หากสอนเฉพาะกลวิธีการเรียนรูอยางเดยีว ผูเรียนจะไมสามารถนํากลวิธีท่ีเรียนรูไป

ประยุกตใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ  และส่ิงสําคัญของการสอนกลวิธีการเรียนรูคือ  การใหผูเรียนมี

โอกาสทดลองใชกลวิธีท่ีเรียนรูใหมดวยการทําโครงงาน เพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงคุณคาของกลวิธี

การเรียนรู  และแนวคิดของ Oxford (1990:9-14) ท่ีเหน็วา การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษาจะสัมฤทธ์ิ

ผลมากท่ีสุด เม่ือผูเรียนรูวากลวิธีใดสําคัญอยางไร  ควรใชเม่ือไรและใชอยางไร  ประการสําคัญคือ  

ผูเรียนตองรูวาจะถายโอนกลวิธีเหลานั้นไปใชในสถานการณใหมอยางไร  
 

2. ผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีตอความสามารถในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 
 ผลการวิจัยพบวา       ผูเรียนมีคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองใน 

ระดับดี  ผูเรียนสามารถกําหนดส่ิงท่ีตองการเรียนรูตามความตองการและความสนใจของตนเอง  

สามารถกําหนดข้ันตอนการเรียนรูไดชัดเจน  เลือกใชส่ือและแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย เหมาะสม

กับเปาหมายการเรียนรูของตน เชน ฝกทักษะการฟงและการออกเสียงจากโปรแกรมคอมพิวเตอร

และอินเตอรเน็ต   เรียนรูภาษาและวัฒนธรรมจากภาพยนตร  ในสวนของการใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษา ผูเรียนสามารถเลือกใชกลวิธีการเรียนรูภาษาท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู  เชน  การใช

บัตรคําในการทองและทบทวนคําศัพท  การใชทาทางประกอบการอานออกเสียง และตรวจสอบผล

การเรียนรูของตนเองดวยวิธีการตางๆ  เชน  ตรวจสอบการออกเสียงดวยการบันทึกเสียงตนเอง แลว

เปรียบเทียบกบัเสียงของเจาของภาษา  และทดสอบการออกเสียงอีกคร้ังกับเพือ่น การขอใหผูรู

ยืนยนัวาส่ิงท่ีเขาใจจากการฟงนั้นถูกตอง รวมท้ังการใชสีแกไขขอความท่ีผิดใหเห็นเดนชัด เพื่อชวย

การจํา  จากผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา  กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนีส้ามารถพัฒนาให

ผูเรียนสามารถนําความรูดานกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา มาใชในการทําความเขาใจกับส่ิงท่ี

ตองการเรียนรู และนําความรูดานกลวิธีท่ีสนับสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา มากํากับ 

ควบคุมการดําเนินการเรียนรู ตรวจสอบผลการเรียนรูและปรับปรุงการเรียนรูของตน  ชวยใหการ
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ปฏิบัติงานสําเร็จตามเปาหมาย ซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญของผูท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง 

 สาเหตุท่ีทําใหผูเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนา 

ข้ึนนี้มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนประกอบดวย

ข้ันตอนหลัก 2 ข้ันตอน คือ การจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการ

เรียนรูภาษา และการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง   ในข้ันตอนของการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน

ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา  ผูเรียนทุกคนไดรับการฝกการใชกลวธีิท่ีสงเสริมการ

เรียนรูภาษา ในการเรียนรูและทําความเขาใจกับเนื้อหาทางภาษา  รวมท้ังพัฒนาทักษะทางภาษา  

และมีความสามารถถายโอนความรูในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูนี้ไปใชกับการเรียนรูเนื้อหาใหม  ใน

สวนของข้ันตอนการศึกษาเรียนรูดวยตนเองนอกช้ันเรียน  ซ่ึงเปนการสงเสริมใหผูเรียนมีอิสระใน

การเรียนรู และรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง  โดยเร่ิมตั้งแตการใหผูเรียนวิเคราะหความตองการ

ของตนเองในการเรียนรู  แปรความตองการในการเรียนรูเปนจุดมุงหมายของการเรียนรู  ตัดสินใจ

เลือกเนื้อหาและวิธีการท่ีเหมาะสม กําหนดวนัเวลาสําหรับการเรียนรู  กําหนดข้ันตอนการเรียนรู

และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามท่ีวางแผนไว  เลือกส่ือและแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับจุดมุงหมาย

ของการเรียนรู  และเลือกใชกลวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู  ตลอดจนตรวจสอบ 

ประเมินผลและปรับปรุงการเรียนรูของตน เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสพัฒนาทักษะทางภาษา  และ

ทักษะการใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาใหเกิดความชํานาญ  และเหมาะสมกับงาน  อีกท้ังเพื่อ

ฝกทักษะการใชกลวิธีท่ีสนับสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา  ในดานการวางแผน และ

ดําเนินการเรียนรูดวยตนเอง  ตลอดจนการตรวจสอบผลการเรียนรูและประเมินความกาวหนาใน

การเรียนรูของตน และพัฒนาทักษะการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  ดังนั้นการกําหนดใหการศึกษา

เรียนรูดวยตนเองเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอน จึงเปนการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ

ตอการพัฒนาการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาของผูเรียน อันเปนการสงเสริมผูเรียนใหเปนผูท่ีมี

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง    ดังคํากลาวของ Wenden (1991)  ท่ีวา  ถาผูเรียนไมไดรับ

การฝกใหดูแลจัดการการเรียนของตนเอง เขาจะไมรูจกัใชกลวิธีการเรียนดวยตนเอง และจะตอง

พึ่งพาผูสอนตอไป  ถึงแมวาเขาจะไดรับการฝกการใชกลวิธีการเรียนรู และไดพัฒนาความสามารถ

ในการใชกลวธีิการเรียนรูในการทํากิจกรรมทางภาษาในช้ันเรียนมาแลวก็ตาม  และสอดคลองกับ

แนวคิดของ Little (1994: 4-5) ท่ีเห็นวา ส่ิงสําคัญของการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองคือ การให

ผูเรียนเรียนรูวธีิการเรียนรู  เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง

ตอไปในภายหลัง  และการใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู ดวยการมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือก
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หัวเร่ืองท่ีสนใจ  กําหนดวตัถุประสงคหรือรูปแบบการเรียนรู  เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนแสดง

ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง 
 นอกจากการมอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเองแลว  ผูสอนไดกําหนดใหผูเรียน

เขียนรายงานส่ิงท่ีไดเรียนรู วิธีดําเนนิงาน ปญหา อุปสรรคท่ีพบและการแกปญหา   และรายงานผล

การศึกษาคนควาในช้ันเรียน  เปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการวิพากษวจิารณ

แลกเปล่ียนประสบการณและวิธีเรียนรู  กอใหเกิดกระบวนการพจิารณาตนเอง ถึงสาเหตุท่ีทําให

การศึกษาเรียนรูของตนไมสําเร็จ และเกิดความพยายามท่ีจะปรับปรุง พัฒนาใหดีข้ึนในการศึกษา

เรียนรูคร้ังตอไป 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  จึงเปนกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนนให

ผูเรียนมีทักษะทางภาษา  พัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา รวมถึง

สงเสริมใหผูเรียนตั้งเปาหมายการเรียนรูของตนเอง วางแผนการเรียนรู  กําหนดกลวิธีการเรียนรูท่ี

จะใชในการปฏิบัติงาน กํากับตรวจสอบและปรับปรุงการทํางานของตนเองอยางตอเนื่อง  ซ่ึง

สอดคลองกับขอเสนอของ  Bimmel&Rampillon (2000:58,184) ท่ีวา เปาหมายสําคัญของการเรียน

การสอนภาษาตางประเทศ ไมไดจํากัดอยูแตเพยีงใหผูเรียนมีความรูในภาษาตางประเทศเทานั้น 

ผูเรียนจําเปนตองเรียนรูวิธีการเรียนและสามารถใชภาษาตางประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ  กลวธีิ

การเรียนรูภาษาจึงเปนปจจัยสําคัญของการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ  ท้ังนี้เนื่องจากผูเรียนท่ีมี

ความรูเกี่ยวกบักลวิธีเรียนรูภาษา  และสามารถกํากับควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง  จะสามารถ

กําหนดเปาหมายการเรียน  และรูวิธีการท่ีจะไปสูเปาหมายนั้น   นอกจากการใชกลวิธีการเรียนรูจะ

ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนภาษาตางประเทศแลว  ยังสงผลใหผูเรียนเกดิแรงจูงใจในการเรียน 

และเกดิความม่ันใจในการทํากิจกรรมทางภาษา  รวมท้ังสามารถควบคุมกระบวนการการเรียนรูของ

ตนเอง  พึ่งพาผูสอนนอยลง สามารถเรียนรูดวยตวัเองตอไปเม่ือสําเร็จการศึกษา และสามารถนํา

กลวิธีตางๆท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใชกับการเรียนภาษาตางประเทศอ่ืนๆ 
 อยางไรก็ตาม การพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองนั้น  ตอง

พัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถกําหนดเปาหมายการเรียนรูของตนเอง  และกําหนดวัน เวลาในการ

เรียนรูอยางชัดเจนและสามารถปฏิบัติงานตามวัน เวลาท่ีกําหนด  แตผลการวิจัยพบวา ผูเรียนบางคน

ไมไดกําหนดระดับความคาดหวังในการเรียนรูของตนเองอยางชัดเจน  และไมไดกําหนดเวลาใน

การเร่ิมตนและส้ินสุดของการปฏิบัติงานในแตละสัปดาหอยางชัดเจน หรือกําหนดวันเวลาสําหรับ

การเรียนรู แตไมสามารถปฏิบัติงานตามวนั เวลาท่ีกําหนด  สงผลใหไมสามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จ

ตามเปาหมาย  ดังนั้นการมีวนิัยในตนเอง และความสามารถในการบริหารจัดการเร่ืองเวลา รวมท้ัง

แรงจูงใจในการเรียนรู จึงเปนปจจยัสําคัญตอการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  ดัง
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คํากลาวของ Bimmel&Rampillon  (2000: 33)  ท่ีวา การเรียนรูดวยตนเองนัน้ ผูเรียนตองควบคุม

และจัดการการเรียนรู  รวมท้ังประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง  ท้ังนี้ผูเรียนตองมีระเบียบวินยัใน

ตัวเอง  และมีแรงจูงใจในการเรียนรู  
 ผลการอภิปรายขางตนแสดงใหเห็นวา  การเสริมสรางใหผูเรียนมีความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเองนั้น  จําเปนอยางยิ่งท่ีผูเรียนตองมีความรูความเขาใจดานกลวิธีการเรียนรู  ซ่ึงเปน

ปจจัยสําคัญท่ีจะเสริมสรางใหผูเรียนมีทักษะในการเรียนรู  และสามารถควบคุมกระบวนการเรียนรู

ของตน  สงผลใหผูเรียนมีความม่ันใจในความสามารถของตนเองในการเรียนรู  สามารถแสวงหา

ความรูดวยตนเอง  เปนผูท่ีสามารถเรียนรูดวยตนเองไดตลอดชีวิต    
 

3. ผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีตอความสามารถในการปฏิบัติการสอน 
 ผลการวิจัยพบวา      ผูเรียนมีคาเฉล่ียคะแนนการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง 

ท้ังดานการเตรียมแผนการจดัการเรียนรู และดานการดาํเนินการจัดการเรียนรู ในระดับด ี  ผูเรียน

สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีนํากลวิธีการเรียนรูภาษามาชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เชน 

การจัดกจิกรรมใหนกัเรียนสรุปความรูดวยตนเอง การใชส่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวย

ตนเอง จากผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา  กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนโดยใชหลักการ

สอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีทักษะการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร และทักษะการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา  

ควบคูกับการเรียนรูข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน โดยการสังเกตข้ันตอนการสอนของ

ผูสอน  และบันทึกในบันทึกการเรียนรูนั้น  ทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเร่ืองข้ันตอนการ

สอนทักษะทางภาษาและการสอนหลักไวยากรณ  ตลอดจนสามารถนําความรูในเร่ืองกลวิธีการ

เรียนรูภาษา  และข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปประยกุตใชในการทดลองปฏิบัติการ

สอนไดอยางมีประสิทธิภาพ   

 สาเหตุท่ีทําใหผูเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนา 

ข้ึนนี้มีความสามารถในการปฏิบัติการสอน โดยท่ีผูเรียนยังไมไดเรียนวิชาวิธีวิทยาการสอนนั้น

เนื่องจากในระหวางการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา ผูสอนไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

ข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา ให

ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนด จากนั้นใหผูเรียนตระหนักรูในส่ิงท่ีเรียนรู โดยให

ผูเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู หรืออภิปรายกลุมสะทอนขอมูลจากส่ิงท่ีไดเรียนรู ท้ังดานกลวิธีการ

เรียนรูภาษาและข้ันตอนการสอนภาษา            การจัดกจิกรรมในลักษณะนีเ้ปนการจัดประสบการณ 
การเรียนรูท่ีเปนรูปธรรมในเร่ืองท่ีเรียนรู  ใหผูเรียนประสบดวยตนเองและใหผูเรียนสังเกต ทบทวน

ส่ิงท่ีเกิดข้ึน  และนําส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาคิดพจิารณาไตรตรองรวมกัน จนกระท่ังผูเรียนสามารถสราง

ความคิดรวบยอดในเร่ืองท่ีเรียนรู แลวจึงนําส่ิงท่ีไดเรียนรูเหลานัน้ไปประยกุตใชในสถานการณ
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ใหมตอไป  สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง  ดังความเห็นของผูเรียนท่ีวา “ส่ิงท่ีเกินความ

คาดหวังจากวชิานี้และแตกตางจากหลายๆวิชาในคณะท่ีเคยเรียนมา ก็คือ เทคนคิและข้ันตอนการ

สอน ซ่ึงตลอดระยะเวลาท่ีเรียน อาจารยไดสอดแทรกและเนนใหเหน็ถึงข้ันตอนการสอนจริง โดย

อาจารยแสดงใหเห็นเปนตัวอยางตลอด แลวใหทุกคนบันทึกส่ิงตางๆท่ีไดเหน็ ไดเรียนรูลงในบันทึก

การเรียนรู นาแปลกท่ีคณะครุศาสตรตองการและคาดหวงัใหนิสิตทุกคนสามารถเขียนแผนการสอน 

และสอนไดอยางดีเม่ือออกไปฝกสอน แตก็ไมคอยไดฝกนิสิตในสวนนี้เลย อีกท้ังอาจารยหลายๆ

ทานก็ไมไดแสดงใหนิสิตเห็นเปนตวัอยางวาเราควรทําหรือมีวิธีการสอนอยางไรในหองเรียน ทําให

เราไมเห็นภาพ ไมเกิดการเรียนรู ไดแตเพียงทองจําทฤษฎีและหลักการตางๆ แตพอเอาเขาจริงๆ ก็ใช

ไมเปน แตในการเรียนวิชานี้กลับแตกตางออกไปอยางเห็นไดชัด วิธีการสอน เทคนิค กลวิธีตางๆท่ี

เปนประโยชนสําหรับการฝกสอนและความเปนครูมีใหเห็นทุกคาบเรียน” 
   นอกจากนีผู้สอนไดเปดโอกาสใหผูเรียนนาํความรูท้ังในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูภาษาและ

ข้ันตอนการสอนภาษาไปประยุกตใชในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง เปนการฝกการ

วางแผนและการดําเนินงานตามแผนท่ีกําหนด  ซ่ึงในการวางแผนการสอนนั้น ผูเรียนไดนําความรู

เร่ืองกลวิธีการเรียนรูภาษามาใชในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  และนําประสบการณจาก

การศึกษาเรียนรูดวยตนเองมาใชในการวางแผนการสอน ดังบันทึกหลังการสอนของผูเรียนท่ี

รายงานวา “ในการทดลองเขียนแผนการสอนในคร้ังนี้     ไดพยายามนําความรูและกลวิธีการเรียนรู

ตางๆท่ีไดเรียนรูจากในหองเรียนมาปรับประยุกตใช  โดยเร่ิมจากการศึกษาเนื้อหาท่ีจะสอน และนํา

ขอบเขตของเนื้อหามากําหนดจุดประสงคการเรียนรู และคิดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับ

เนื้อหา”   
 ประเด็นท่ีนาสนใจจากผลการวิจัยอีกประเด็นหนึ่งคือ การจัดประสบการณใหผูเรียน

ไดทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริงในคร้ังนี้ ผูเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการจัด

กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาดานวิธีการเรียนรูของนักเรียน การพฒันาส่ือท่ีกระตุนให

นักเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเอง และมีความเหน็วา การวิเคราะหเนื้อหาบทเรียนไดถูกตองเปนส่ิง

สําคัญสําหรับการทําแผนการจัดการเรียนรู      และการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพตอง

คํานึงถึงสภาพนักเรียนและสภาพหองเรียนดวย  นอกจากนี้ผูเรียนตางมีความพึงพอใจในกระบวน 

การเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีความรูและทักษะทางภาษาและการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา  

มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ควบคูกับการเรียนรูข้ันตอนการสอนภาษาจากการสังเกต

การสอนของผูสอน ชวยใหการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริงประสบความสําเร็จ 

 ผลการอภิปรายขางตนแสดงใหเห็นวา  การเสริมสรางใหผูเรียนมีความรูและทักษะการ

ใชกลวิธีการเรียนรูภาษา  ควบคูกับการเรียนรูข้ันตอนการสอนภาษาจากการสังเกตการสอนของ
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ผูสอน  และการสงเสริมผูเรียนใหมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง เปนเคร่ืองมือสําคัญท่ี

ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการปฏิบัติการสอน 
 

 ผลการอภิปรายในขอ 1 ถึง ขอ 3  ขางตนแสดงใหเห็นวา กระบวนการเรียนการสอนท่ี

พัฒนาข้ึน  ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะในการใชกลวิธีการเรียนรู  ซ่ึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการ

พัฒนาทักษะทางภาษา  และสงเสริมใหผูเรียนมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง    นอกจากนี้

การเปดโอกาสใหผูเรียนทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริงนัน้  ชวยสงเสริมใหผูเรียนนําความรู

ท้ังในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูภาษา และข้ันตอนการสอนภาษาไปประยุกตใชในการออกแบบกจิกรรม

การเรียนรู  และนําประสบการณจากการศึกษาเรียนรูดวยตนเองมาใชในการวางแผนการสอน 
 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.1 การจัดกจิกรรมตามกระบวนการเรียนการสอนนี้             เนนการพฒันาผูเรียนใหมี 
ความสามารถในการใชกลวธีิการเรียนรูภาษาในการสรางความรูความเขาใจใหแกตนเอง    วางแผน 

การเรียนรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง เปนผูท่ีสามารถเรียนรูดวยตนเองไดตลอดชีวิต ผูท่ีมี

หนาท่ีเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอน ควรนํากระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนี้ไปปรับใช

กับการจัดการเรียนการสอนในวิชาภาษาตางประเทศอ่ืนๆ  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนตระหนกัและเหน็

คุณคาของการนํากลวิธีการเรียนรูภาษาไปใชในการเรียนรูภาษามากข้ึน   
 1.2 ผูสอนท่ีมีเปาหมายท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

สามารถใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนนี้ เปนทางเลือกหนึง่ในการเตรียมความพรอมให

ผูเรียน โดยจดักิจกรรมสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ในรูปแบบของการทําโครงงาน เพื่อสงเสริม

ใหผูเรียนนําความรูในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูภาษาไปประยกุตใชใสถานการณใหม  และเสริมสราง

ความตระหนกัรูในกระบวนการทํางานและการเรียนรูรวมกัน 
 

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาเพื่อตรวจสอบซํ้า  และพัฒนากระบวนการเรียนการสอนนีใ้หมี

ความสมบูรณยิ่งข้ึน 
 2.2 ควรมีการทําวจิัยตอไปเพื่อยนืยันวา กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน

สามารถนําไปใชกับการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก  ก 

 

แบบสํารวจการใชกลวิธีการเรียนภาษาเยอรมัน 

 แบบสํารวจน้ีตองการทราบเก่ียวกับกลวิธีการเรียนที่นิสิตใชในการเรียนภาษาเยอรมัน  ขอใหนิสิตอาน

ขอความที่เก่ียวกับกลวิธีการเรียนรูภาษาในแตละขอ  แลวเลือกตอบโดยกาเครื่องหมาย  √   ลงในชองที่เหมาะสม

ตรงกับการปฏิบัติจริงของนิสิตในการเรียนภาษาเยอรมัน 

 

  1 หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติหรือแทบไมเคยปฏิบัติ 

  2 หมายถึง  ปฏิบัตินานๆครั้ง 

  3 หมายถึง  ปฏิบัติบางครั้ง 
  4 หมายถึง  ปฏิบัติบอยๆ 

  5 หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจําหรือเกือบเปนประจํา 

 
ขอ ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ

1 2 3 4 5 

 

1 

กลวิธีการจํา 

ขาพเจาจัดคําศัพทเปนกลุมอยางเปนระบบ 

     

2 ขาพเจาเช่ือมโยงคําศัพทใหมกับสิ่งที่เรียนรูแลว      

3 ขาพเจานําคําศัพท/สํานวนใหมมาแตงเปนประโยคหรือเปนเรื่อง      

4 ขาพเจาเช่ือมโยงคําศัพทกับสัญลักษณ  หรือภาพที่คิดขึ้นเอง        

5 ขาพเจาเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธของคําตางๆ      

6 ขาพเจาเช่ือมโยงเสียงของคําศัพทกับคําที่มีเสียงคลองจอง      

7 ขาพเจาใชบัตรคําในการทบทวนคําศัพท/สํานวนอยางสม่ําเสมอ      

8 ขาพเจาแสดงทาทางในขณะที่อานคําศัพทที่ตองการจํา      

 

9 

 

กลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา 

ขาพเจาขีดเสนใตหรือทําสัญลักษณคําหรือวลีสําคัญในบทอาน  เพ่ือให

เขาใจใจความสําคัญของเรื่อง 

     

10 ขาพเจาจดคําสําคัญขณะอาน/ฟง เพ่ือชวยใหเขาใจเรื่องไดงายขึ้น      

11 ขาพเจาใชการรางและการเขียนโครงราง  เพ่ือชวยในการเขียนขอความ      

12 ขาพเจาสรุปใจความสําคัญของเน้ือหาที่อาน/ฟง โดยใชคําพูดของตนเอง      

13 ขาพเจาวิเคราะหโครงสรางของคําศัพท หรือศึกษาจากประโยคตัวอยาง 

เพ่ือใหเขาใจความหมายของคํา 
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ขอ ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ

1 2 3 4 5 

14 ขาพเจาศึกษาประโยคตัวอยาง แลวสรุปเปนกฎไวยากรณดวยตนเอง      

15 ขาพเจานําความรูดานศัพท สํานวน และหลักไวยากรณไปประยุกตใช      

16 ขาพเจาจําสํานวนและรูปแบบประโยค แลวนําไปประยุกตใชในบริบท

อื่น 

     

17 ขาพเจาฝกใชภาษาเยอรมันโดยเขียนจดหมาย หรือ E-Mail  อานขาวสาร

จากวารสาร หรือ Internet 

     

18 ขาพเจาใชสื่อชวยการเรียนรู เชน พจนานุกรม  ตําราไวยากรณ  บทอาน 

วีดิทัศน ชวยในการเรียนภาษาเยอรมัน 

     

 

19 

กลวิธีดานการใชภาษา 

ขาพเจาคาดเดาใจความสําคัญของเรื่องที่อาน/ฟง โดยพิจารณาจากช่ือเรื่อง 

ภาพประกอบ หรืออานคําบรรยายใตภาพกอนอาน/ฟงขอความน้ัน 

     

20 ขาพเจาเดาความหมายของคําศัพท  โดยดูจากคําที่มีรากศัพทเดียวกันกับ

คําที่รูจัก หรือคําที่มาจากภาษาอื่น เชน ภาษาอังกฤษ 

     

21 ขาพเจาเดาความหมายของคําศัพท  โดยพิจารณาจากขอความสวนอื่นๆใน

ประโยค หรือสถานการณของเรื่องที่อาน/ฟง 

     

22 ขาพเจาแสดงทาทางเพ่ือสื่อความหมายคําที่ไมรูจัก      

23 หากไมรูคําศัพท   ขาพเจาจะใชคําอื่นที่มีความหมายคลายคลึง หรือ

พยายามอธิบายรายละเอียดหรือความหมายของคําศัพทน้ัน 

     

 

24 

กลวิธีดานการกํากับตรวจสอบการเรียนดวยตนเอง 

ขาพเจากําหนดจุดประสงคการเรียนรูและสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง

ตามความสนใจ 

     

25 ขาพเจาศึกษากลวิธีเรียนภาษาเยอรมันที่เหมาะสมกับตนเอง      

26 ขาพเจาจัดเวลา  สถานที่ และสื่ออุปกรณสําหรับการเรียนรูของตนเอง      

27 ขาพเจาตรวจสอบกระบวนการเรียนรู  สังเกตขอผิดพลาดของตนเอง 

และพยายามแกไขขอผิดพลาดน้ัน 

     

28 ขาพเจาประเมินความกาวหนาในการเรียนรูของตนเอง      

 

29 

กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึก 

ขาพเจาหาวิธีผอนคลายความกังวล  เมื่อเกิดความรูสึกประหมาในการใช

ภาษาเยอรมัน 

     

30 ขาพเจากระตุนตนเองใหใชภาษาเยอรมัน ถึงแมกลัววาจะมีขอผิดพลาด      
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ขอ ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ

1 2 3 4 5 

31 ขาพเจาใหกําลังใจหรือรางวัลแกตนเองเมื่อสามารถใชภาษาเยอรมันได

ถูกตอง 
     

32 ขาพเจาเขียนบันทึกสวนตัวบรรยายความรูสึกตอการเรียนภาษาเยอรมัน 

และการแสดงออกทางภาษา 

     

33 ขาพเจาพูดคุยกับผูอื่นเก่ียวกับความรูสึกของตนเองในการเรียน

ภาษาเยอรมัน 

     

 

34 

กลวิธีดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

ขาพเจาขอใหผูพูดพูดซ้ํา พูดชา อธิบายหรือยกตัวอยาง เมื่อฟงไมเขาใจ 

     

35 ขาพเจาขอใหอาจารย  เจาของภาษา หรือเพ่ือนชวยแกไขขอผิด และให

คําแนะนําในการใชภาษาเยอรมัน 

     

36 ขาพเจาเรียนรูและฝกภาษาเยอรมันกับเพื่อนรวมช้ันเรียน      

37 ขาพเจาพยายามเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษา      

38 ขาพเจาพยายามเขาใจความคิด ความรูสึกของผูที่ขาพเจามีปฏิสัมพันธดวย      
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ภาคผนวก  ข 

 

แบบประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

 
ช่ือนิสิต (นาย /นางสาว)........................................................นามสกุล................................................ 

 
 
 คุณภาพของผลงาน 

รายการ ดี 
(2 คะแนน) 

ปานกลาง 
(1 คะแนน) 

ตองปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

1.   การระบุเหตุผลและประโยชนของสิ่งที่ตองการเรียนรู    
2.   การระบุเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง    
3.   การกําหนดเน้ือหาและวิธีการที่เหมาะสม สอดคลองกับ 

      เปาหมายที่ต้ังไว   

   

4.   การกําหนดวัน เวลาสําหรับการเรียนรู    
5.   การกําหนดขั้นตอนการเรียนรู    
6.   การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนที่กําหนดไว    
7.   การเลือกใชสื่อและแหลงเรียนรู    
8.   การเลือกใชกลวิธีการเรียนรูภาษา    
9.   การตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเอง    
10. การระบุการกระทําที่ดีและไมดีเก่ียวกับการเรียนรูของ 

     ตนเอง 

   

11. การปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง    
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบประเมินผลการปฏบิัตกิารสอน 
 

ช่ือนิสิต (นาย /นางสาว)........................................................นามสกุล................................................ 

วันท่ี ....................  เดือน ...................................  พ.ศ. ............................   เวลา................................. 
 

รายการวัดและประเมินผล 

ไมได

ปฏิบัติ 

( 0 ) 

ปฏิบัติ 

ดีมาก 

( 4 ) 

ดี 

( 3 ) 

พอใช 

( 2 ) 

ปรับปรุง 

( 1 ) 

1. การเตรียมแผนการจัดการเรียนรู        
1.1 การกําหนดจดุประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกบัเนือ้หา 

            และกิจกรรมการเรียนรู 

     

1.2 การออกแบบกิจกรรมที่นํากลวิธีการเรียนรูภาษามาชวยให 

            ผูเรียนเกิดการเรียนรู 

     

1.3 การกําหนดส่ือการสอนที่สอดคลองกับเนื้อหาและกจิกรรมการ

เรียนรู   

     

1.4 การกําหนดวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรูสอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู   

     

    สรุปผลการเตรียมแผนการจัดการเรียนรู  (ระดับคะแนนเฉลี่ย)  =      
2. การดําเนินการจัดการเรียนรู        

2.1 การจัดกิจกรรมกระตุนใหนักเรียนสรางความเชื่อมโยงทาง 

        ความคิด        

     

    2.2  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนใสใจพิจารณาเลือกรับขอมูล 

          สังเกตขอมูล จัดประเภท  หมวดหมูและจัดลําดบัของขอมูล 

     

    2.3  การจัดกิจกรรมฝกใหนักเรียนสรางหรือจัดระบบโครงสราง  

          ขอมูลทางภาษา 

     

2.4 การจัดกิจกรรมใหนักเรียนสรุปความรูดวยตนเอง           
    2.5  การจดักิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฝนนาํความรูไปใชใน 

           สถานการณตางๆ 

     

    2.6  การใชส่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง        
    2.7  การสรางบรรยากาศทีด่ ีจูงใจ  และกระตุนใหนักเรียนอยาก  

          เรียนรู     

     

    2.8  การวดัและประเมินผลตรงตามวัตถปุระสงคทีก่ําหนด              
    สรุปผลการดาํเนินการจดัการเรียนรู  (ระดับคะแนนเฉลี่ย)  =      

                          สรุปผลการประเมิน          
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ความคิดเหน็เพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 
 
 
        ลงชื่อ............................................ (ผูประเมิน) 
       (................................................) 
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