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บทนํา 

สภาพสงัคมของคนไทยในอดีตโดยปกติแล้วมีความสมัพนัธ์อย่างใกล้ชิด มีนํ "าใจไมตรี และมีการ

ช่วยเหลือเกื "อกูลซึ,งกันและกนัเสมอ หากแต่สภาพสงัคมในปัจจบุนันี "เกิดการเปลี,ยนแปลงไป ดงัจะเห็นได้

จากผู้คนมกัจะหนัมาสนใจตนเองจนลืมที,จะเห็นอกเห็นใจผู้ อื,น ก่อให้เกิดการยึดเอาประโยชน์ส่วนตนเป็น

หลกัและนําไปสูพ่ฤตกิรรมการแบง่ปันที,ลดน้อยลง 

วัยเด็กเป็นช่วงวัยที,สําคัญต่อการเรียนรู้และเสริมสร้างพัฒนาการในหลาย ๆ ด้าน รวมถึงด้าน

คณุธรรมจริยธรรม ซึ,งการแบ่งปันเป็นหนึ,งในคณุลักษณะอนัพึงประสงค์ที,ผู้ปกครองควรอบรมเลี "ยงดใูห้

เกิดขึ "นตั "งแตว่ยัเดก็ เพราะจะเอื "อให้เด็กได้เรียนรู้พฤติกรรมที,ดี และสามารถแสดงพฤติกรรมการแบง่ปันตอ่

ผู้ อื,นซึ,งชว่ยสร้างให้เกิดสงัคมแหง่การแบง่ปันและนา่อยู ่

เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการแบง่ปันด้วยการแบ่งของเล่นให้กบัพ่อแม่ของตนได้ตั "งแตอ่าย ุ18 

เดือน ดงัเห็นได้จากงานวิจยัของ Rheingold, Hay และ West (1976) และงานวิจยัของ Hay (1979)      

การแบง่ปันอย่างเท่าเทียมเป็นอีกลกัษณะหนึ,งที,น่าสนใจและมีการศกึษาอย่างแพร่หลาย ซึ,งการพิจารณา

ถึงความเท่าเทียมจะเอื "อให้เด็กเกิดพฤติกรรมการแบง่ปัน (Blake & McAuliffe, 2011 อ้างถึงใน Paulus, 

Gillis, Li & Moore, 2013) โดยเดก็เริ,มมีความเข้าใจในการแบง่สิ,งของอยา่งเท่าเทียมเมื,ออายปุระมาณ 3 ปี

เมื,อได้รับรางวัลน้อยกว่าเพื,อนผ่านการสังเกตสีหน้า การมอง และคําพูดของเด็กที,ปรากฏขึ "น (LoBue, 

Nishida, Chiong, DeLoache & Haidt, 2011) และแสดงพฤติกรรมการแบ่งปันรางวลัอย่างเท่าเทียม

ออกมาได้หลงัจากทํางานร่วมกนั (Warneken, Lohse, Melis & Tomasello, 2011; Hamann, Warneken, 

Greenberg & Tomasello, 2011; Melis, Altrichter & Tomasello, 2013) เมื,อเด็กอาย ุ4 - 5 ปี เด็กเริ,มที,

จะเเบง่เมล็ดถั,วให้เพื,อนเท่ากับตนเอง เเละมีเเนวโน้มเพิ,มขึ "นอย่างต่อเนื,องสงูสุดที,ช่วงอายุ 11 - 12 ปี 

(Ugurel-Semin, 1952) แตก่ารศกึษาในปัจจบุนักลบัพบว่าเด็กอาย ุ5 ปี สามารถเข้าใจและแสดงออกถึง

พฤติกรรมการแบง่ปันอย่างเท่าเทียมได้อย่างชดัเจน (LoBue et al., 2011; Rochat et al., 2009; Paulus 

et al., 2013; Wittig, Jensen & Tomasello, 2013) ดงัจะเห็นได้จากงานวิจยัของ Rochat และคณะ 

(2009) ที,ศกึษาข้ามวฒันธรรม 7 วฒันธรรมในเด็กอาย ุ3 ปี เเละ 5 ปี ผลการวิจยัพบว่า อายมีุอิทธิพลตอ่

พฤติกรรมนําสิ,งของทั "งหมดมาไว้ที,ตน (self-hoarding) (p < .0001, ŋ�= 0.084) เเละเมื,อเปรียบเทียบเด็ก

อายรุะหว่าง 3 ปี และ 5 ปี พบว่า เด็กมีแนวโน้มที,จะแสดงพฤติกรรมนําขนมทั "งหมดมาไว้ที,ตนลดลงตาม

อาย ุแตเ่ดก็ยงัคงเลือกที,จะเก็บขนมไว้กบัตนมากกว่าที,จะแบง่ให้กบัผู้ อื,น ซึ,งผลการวิจยัพบว่าเด็กจะแสดง
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พฤติกรรมดงักล่าวลดลงตามระดบัอายุที,มากขึ "นทั "ง 7 วฒันธรรม นอกจากนั "นแล้ว Shaw และ Olson 

(2012) ได้ศกึษาในเดก็อาย ุ6 - 8 ปี โดยผู้ วิจยัให้เดก็ตดัสินใจแบง่ยางลบก้อนสดุท้ายให้กบัตนเองหรือผู้ อื,น 

ผลการทดลองพบว่า เด็กในช่วงอาย ุ6 - 8 ปี มีพฒันาการด้านการแบ่งปันอย่างเท่าเทียม กล่าวคือ แม้ว่า

เด็กจะมีโอกาสตดัสินใจเก็บยางลบก้อนสดุท้ายเพื,อให้ตนเองมียางลบมากกว่าผู้ อื,น แตเ่ด็กจํานวน 17 คน 

จากทั "งหมด 20 คน (p = .003) ตดัสินใจที,จะทิ "งยางลบเพื,อให้เกิดการแบง่ปันอยา่งเทา่เทียม 

ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับพัฒนาการด้านการเเบ่งปัน 

Piaget (1932 อ้างถึงใน Rushton & Sorrentino, 1981) ศกึษาพฤติกรรมการแบง่ปันในเด็กด้วย

วิธีการเล่าเรื,องราวสั "นๆ จากนั "นให้เด็กตอบคําถามเกี,ยวกับเรื,องราวที,ได้ฟัง ซึ,งสามารถสรุปขั "นพฒันาการ

ด้านการแบง่ปันได้เป็น 3 ขั "น คือ ขั "นยึดถือผู้ มีอํานาจ (Authority stage) การตดัสินใจในขั "นนี "ขึ "นอยู่กับ

อิทธิพลของผู้ มีอํานาจเหนือกว่า เช่น เด็กโตตวัโตกว่าจึงควรได้รับอาหารมากกว่าเด็กเล็ก ขั "นยึดหลกัเท่า

เทียมกนั (Equality stage) เป็นลกัษณะแบง่ให้เท่าเทียมกนั ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใดก็ตาม เช่น ควร

แบง่ของให้คนทั "ง 2 คน เท่า ๆ กนั ขั "นยึดหลกัยตุิธรรม (Equity stage) คล้ายกบัการตดัสินใจในขั "นยึดหลกั

เท่าเทียมเพียงแตส่ามารถยืดหยุ่นได้ ขึ "นอยู่กบัการรับรู้ ความเข้าใจถึงความต้องการ และความเหมาะสม

ของบคุคลตามสถานการณ์ เชน่ เดก็เล็กดแูลตวัเองได้น้อยกวา่จงึควรให้เดก็เล็กได้รับอาหารมากกวา่  

การยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (egocentric) เด็กในช่วงอาย ุ18 เดือน ถึง 7 ปี เป็นวยัที,ยึดตนเอง

เป็นศูนย์กลาง (egocentric) มีความคิดในมุมมองของตนเอง และไม่สามารถรับรู้ในมุมมองของผู้ อื,นได้ 

(Borke, 1971) หรือตามแนวคดิของ Piajet คือ เด็กขาดความรู้ความเข้าใจถึงการมีอยู่ของมมุมองของผู้ อื,น 

(Flavell, 1963 อ้างถึงใน Lloyd & Fernyhough, 1999) แตเ่มื,อเข้าสู่อาย ุ7 - 12 ปี เด็กสามารถดงึความคิด

ออกจากมุมมองของตนเอง และผสานความคิดของตนเองให้เข้ากบัความคิดของผู้ อื,นได้ (Borke, 1971) 

เนื,องจากเป็นช่วงที,มีการเปลี,ยนผ่านพฒันาการจากการยึดตนเองเป็นศนูย์กลางไปสู่การแลกเปลี,ยนตอบ

แทนซึ,งกนัและกนั (reciprocal) (Flavell, Boltkin, Fly, Wright & Jarvis, 1968 อ้างถึงใน Rushton, 1976) 

ปัจจัยที�มีผลต่อการแบ่งปันอย่างเท่าเทียม 

วัฒนธรรมและการเลี 2ยงดู การแบ่งปันที,เป็นการเสียสละหรือการแบ่งปันอย่างเท่าเทียม ส่วน

หนึ,งมีผลเกี,ยวเนื,องมาจากบริบททางวฒันธรรม เด็กที,ได้รับการอบรมเกี,ยวกับการใช้หลกัคณุธรรมในการ

ดําเนินชีวิต และอาศยัอยู่ในชุมชนขนาดเล็กที,มีการสืบทอดวฒันธรรมจากรุ่นสู่รุ่น จะมีการแบ่งปันสิ,งของ 

และการแบ่งปันนั "นมีลกัษณะเท่าเทียมมากกว่าที,จะมีพฤติกรรมนําสิ,งของนั "นมาเป็นของตน (Rochat et 
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al., 2009) นอกจากนี "ในเด็กที,ได้รับการเลี "ยงดแูบบคติรวมหมู่ (collectivism) จะมีความถี,ในการแบ่งปัน

อย่างเท่าเทียมมากกว่าเด็กที,ได้รับการเลี "ยงดแูบบปัจเจกนิยม (individualism) (Rao & Stewart, 1999) 

เนื,องจากการเลี "ยงดแูบบคติรวมหมู่ให้ความสําคญักับความสัมพันธ์ ความปรองดอง และความสามคัคี 

ส่วนการเลี "ยงดแูบบปัจเจกนิยมให้ความสําคญักับค่านิยมของตนเอง การแข่งขนั และประโยชน์ส่วนตน 

(Markus & Kitayama, 1991 อ้างถึงใน Rao & Stewart, 1999) 

การมีพี�น้องในครอบครัว จากงานวิจยัของ Ugurel-Semin (1952) พบว่าในเด็กอาย ุ4 - 16 ปี 

เดก็ที,มีพี,น้องจะมีพฤตกิรรมการแบง่ปันอยา่งเทา่เทียมมากกวา่เดก็ที,ไมมี่พี,น้อง 

ลักษณะของผู้รับการแบ่งปัน ในเดก็อาย ุ4 ปี 6 เดือน ถึง อาย ุ6 ปี พบวา่ ไม่ว่าสิ,งของนั "นจะเป็น

ของที,มีมลูคา่มากหรือน้อย เมื,อผู้ รับเป็นเพื,อนสนิท เด็กจะพยายามแบง่ปันให้มีความเท่าเทียมกนั แตห่าก

ผู้ รับเป็นเพื,อนร่วมห้องที,ไม่สนิทกัน เด็กจะแบ่งปันสิ,งของให้เพื,อนน้อยกว่าตนเอง ส่วนในกรณีที,ผู้ รับเป็น

บคุคลแปลกหน้า ของที,มีมูลคา่มาก เด็กจะแบ่งปันสิ,งของให้ตนเองมากกว่า แต่ของที,มีมลูคา่น้อย เด็กจะ

แบง่ปันสิ,งของให้มีความเทา่เทียมกนั (Moore, 2009) 

การได้ร่วมมือกันทํางาน หากเด็กได้รับรางวัลจากการทํางานร่วมกับเพื,อนร่วมงาน เด็กมี

แนวโน้มแบ่งของรางวลัที,ได้รับให้กบัตนเองและเพื,อนร่วมงานอย่างเท่าเทียม (Warneken et al., 2011; 

Hamann et al., 2011; Melis et al., 2013) 

การรับรู้ว่าตนเป็นผู้แบ่งปัน เด็กในระดบัชั "นอนุบาล โดยเฉพาะในเพศชายที,มีเศรษฐสถานะ

ระดบัปานกลาง จะแบง่ปันลกูอมให้กบัผู้ รับที,ทราบว่าตนเองเป็นผู้แบง่ลกูอมให้มากกว่าที,จะแบง่ปันลกูอม

ให้กบัผู้ รับที,ไมท่ราบวา่ตนเองเป็นผู้แบง่ลกูอมให้ (Dreman & Greenbaum, 1973) 

เพศ เด็กผู้หญิงอายุ 6 - 7 ปี มีพฤติกรรมการแบ่งปันอย่างเท่าเทียมมากกว่าเด็กผู้ชาย (Malti, 

Gummerum, Keller, Chaparro & Buchmann, 2012) รวมทั "งอาย ุ3 ปี 9 เดือน และอาย ุ5 ปี 10 เดือน

(Knight, Bohlmeyer, Schneider & Harris, 1993) แตเ่มื,อเด็กอาย ุ9 ปี ไม่พบความแตกตา่งระหว่างเพศ 

(Malti et al., 2012) 

อยา่งไรก็ตามในประเทศไทยยงัไม่มีการศกึษาพฒันาการด้านการเเบง่ปันอย่างเท่าเทียม จึงทําให้

ผู้ วิจยัสนใจทําการศึกษาในเด็กอายุ 6 - 10 ปี และพฒันาวิธีการวิจยัจากงานวิจยัของ Ugurel-Semin 

(1952) โดยเพิ,มความรู้สกึถึงความเป็นเจ้าของของสิ,งของด้วยการเชื,อมโยงกบัรางวลั เพื,อให้การแบง่ปันใน

ครั "งนี "เกิดขึ "นจากความเสียสละ ซึ,งการวิจยัมีสมมตฐิาน คือ เดก็อาย ุ6 - 10 ปี มีพฤติกรรมการแบง่ปันอย่าง

เทา่เทียมแตกตา่งกนั และเกิดพฒันาการด้านการแบง่ปันอยา่งเทา่เทียมเมื,ออาย ุ6 ปี 
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วิธีดาํเนินการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั "งนี "สุ่มด้วยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กนกัเรียนที,กําลงัศึกษาในระดบัชั "นอนบุาลและระดบัชั "นประถมศึกษา ปี

การศึกษา 2557 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 โรงเรียน โดยสุ่มกลุ่มตวัอย่างทั "งหมด 155 คน กลุ่ม

ตวัอย่างเสียจํานวน 5 คน เนื,องจากไม่ผ่านการทดสอบคุณสมบตัิของการเข้าร่วมการวิจัย จึงเหลือกลุ่ม

ตวัอย่างจํานวน 150 คน แบง่เป็น 5 กลุ่มอาย ุคือ อาย ุ6 ปี (M = 6.30) 7 ปี (M = 7.15) 8 ปี (M =8.15)   

9 ปี (M = 9.23) และ 10 ปี (M =10.06) จํานวนกลุ่มอายลุะ 30 คน แบง่เป็นเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 

15 คน กลุม่ตวัอยา่งทั "งหมดต้องไมเ่ป็นเพื,อนสนิทหรือคูอ่ริกบัเพื,อนของผู้ ร่วมการวิจยั โดยมีคณุครูและกลุ่ม

ตวัอยา่งเป็นผู้ให้ข้อมลู และได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมการวิจยั 

เครื�องมือและวิธีการดาํเนินการวิจัย 

 ผู้ วิจยัพฒันาวิธีการดําเนินการวิจยัจากงานของ Ugurel-Semin (1952) โดยเพิ,มให้ผู้ ร่วมการวิจยัมี

ความรู้สกึวา่ตนเป็นเจ้าของเมล็ดถั,วและเป็นเจ้าของของรางวลั เพื,อแสดงให้เห็นว่าการแบง่ปันที,จะเกิดขึ "น

เป็นการแบง่ปันจากความเสียสละสิ,งของที,ตนเองชื,นชอบให้แก่ผู้ อื,น ผู้ วิจยัได้สํารวจของรางวลั พบว่า เดก็

ในชว่งอายเุดียวกนักบักลุม่ตวัอยา่งชื,นชอบสติ{กเกอร์ แผ่นลวดลายสําหรับติดร่างกาย (แททท)ู และยางลบ 

ดงันั "น ผู้ วิจยัจงึเลือกใช้สิ,งของดงักลา่วเป็นของรางวลัสําหรับการทําวิจยัครั "งนี " 

 การให้คะแนนพฤติกรรมการแบ่งปันอย่างเท่าเทียม ผู้ วิจยัได้แบ่งเกณฑ์การให้คะแนนการ

แบง่ปัน โดยพิจารณา 2 กรณี ดงัตอ่ไปนี " 1. กรณีแบง่ปันอย่างเท่าเทียม ผู้ ร่วมการวิจยัจะได้รับ 1 คะแนน

เมื,อผลลัพธ์จากการแบ่งเมล็ดถั,วให้กับตนเองและให้เพื,อนของผู้ ร่วมการวิจัยมีจํานวนเท่ากัน 2. กรณี

แบง่ปันอย่างไม่เท่าเทียม ผู้ ร่วมการวิจยัจะได้รับ 0 คะแนน เมื,อแบง่เมล็ดถั,วให้กบัเพื,อนของผู้ ร่วมการวิจยั

จํานวนมากกวา่ตนเอง แบง่เมล็ดถั,วให้กบัเพื,อนของผู้ ร่วมการวิจยัจํานวนน้อยกว่าตนเอง หรือไม่แบง่เมล็ด

ถั,วให้แก่เพื,อนของผู้ ร่วมการวิจยั 

 กระบวนการวิจัย ผู้ วิจยัสร้างสถานการณ์การแบง่ปันผ่านกิจกรรมเพาะเมล็ดถั,ว จํานวน 6 

เมล็ด ซึ,งมีวิธีการดงัตอ่ไปนี " ผู้ วิจยัคนที, 1 ดแูลผู้ ร่วมการวิจยัในห้องก่อนการทดลอง ผู้ วิจยัคนที, 2 พาผู้ ร่วม

การวิจยัจากห้องก่อนการทดลองไปยงัห้องทดลองที,มีผู้ วิจยัคนที, 3 รออยู ่โดยให้ผู้ ร่วมการวิจยันั,งที,เก้าอี " ซึ,ง
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หนัหน้าทํามมุ 45 องศาเข้าหาผู้ วิจยั แล้วจงึเดนิออกไป ผู้ วิจยัคนที, 3 แนะนํากิจกรรมเพาะเมล็ดถั,วและ

อธิบายความเชื,อมโยงระหวา่งจํานวนเมล็ดถั,วและของรางวลั “วนันี " พี,จะมาสอนปลกูถั,วนะคะ ถั,ว 1 เมล็ด

จะโตเป็นต้นถั,ว 1 ต้น ถ้าหนปูลกูถั,ว 1 เมล็ด หนจูะได้คปูอง 1 ใบ ถ้าปลกูถั,ว 2 เมล็ด หนจูะได้คปูอง 2 ใบ 

และถ้าหนปูลกูถั,วหลายเมล็ด หนจูะได้คปูองหลายใบ ซึ,งคปูองที,หนไูด้ หนสูามารถนํามาแลกของรางวลั

พวกนี "ได้ (พร้อมกบันําของรางวลัให้ผู้ ร่วมการวิจยัด)ู”  

กิจกรรมทดสอบคุณสมบัติในการเข้าร่วมการวิจัย ผู้ วิจยัคนที, 3 ให้ผู้ ร่วมการวิจยันบัเมล็ดถั,ว

จํานวน 6 เมล็ด ต่อมา ผู้ วิจยัคนที, 3 หยิบเมล็ดถั,วออกจํานวน 1 เมล็ด และแบง่เมล็ดถั,วออกเป็น 2 กอง 

จํานวน 3 เมล็ด กบั 2 เมล็ดจากนั "น ให้ผู้ ร่วมการวิจยัตอบคําถามทดสอบทกัษะทางคณิตศาสตร์และความ

เข้าใจจํานวนมากกว่า น้อยกว่า แล้วแบง่เมล็ดถั,วออกเป็น 3 กอง จํานวน 2 เมล็ด 2 เมล็ด และ 1 เมล็ด 

และถามคําถามทดสอบความเข้าใจจํานวนเท่ากัน ตอ่มา เสนอทางเลือกที,ผู้ ร่วมการวิจยัสามารถแบง่ปัน

เมล็ดถั,วให้แก่เพื,อนของผู้ ร่วมการวิจยัได้ “หนจูะเก็บเมล็ดถั,วไว้กบัตนเองกี,เมล็ดก็ได้ ให้เพื,อนกี,เมล็ดก็ได้ 

คืนพี,ก็ได้ หรือเก็บไว้กบัตนเองทั "งหมดก็ได้” หลงัจากนั "น ถามคําถามทดสอบความเข้าใจทางเลือกในการ

แบง่ปันและความเชื,อมโยงระหว่างจํานวนเมล็ดถั,วกบัของรางวลั หากผู้ ร่วมการวิจยัตอบคําถามผิด ผู้ วิจยั

คนที, 3 อธิบายรายละเอียดและสอบถามถึงความเข้าใจอีกครั "งจนกว่าผู้ ร่วมการวิจยัจะตอบคําถามถกูต้อง

ทั "งหมด แตห่ากผู้ วิจยัได้อธิบายรายละเอียดครบทั "ง 3 ครั "งและผู้ ร่วมการวิจยัยงัคงตอบคําถามผิดจะนบัว่า

ขาดคณุสมบตัใินการเข้าร่วมการวิจยัซึ,งผู้ วิจยัจะไมนํ่าข้อมลูมาวิเคราะห์ผล 

 กิจกรรมแบ่งปันเมล็ดถั�ว ผู้ วิจยัคนที, 2 พาเพื,อนของผู้ ร่วมการวิจยัเข้ามานั,งตรงข้ามกับผู้ ร่วม

การวิจยั เเละผู้ วิจยัคนที, 2 นั,งด้านข้างผู้ วิจยัคนที, 3 เพื,อร่วมสงัเกตการณ์และบนัทึกผล จากนั "น ผู้ วิจยัคนที, 

3 บอกให้ผู้ ร่วมการวิจยัแบง่ปันเมล็ดถั,ว โดยที,ผู้ วิจยัคนที, 2 เเละ 3 หนัหลงัไปเตรียมของสําหรับกิจกรรม

เพาะเมล็ดถั,วขณะผู้ ร่วมการวิจยักําลงัแบง่ปันเป็นเวลา 5 วินาที เมื,อเสร็จสิ "นการแบง่ปัน ให้ผู้ ร่วมการวิจยั

และเพื,อนของผู้ ร่วมการวิจยันบัเมล็ดถั,วที,ตนเองมี แล้วผู้ วิจยัคนที, 3 บอกกบัผู้ ร่วมการวิจยัและเพื,อนของผู้

ร่วมการวิจยัวา่เจอเมล็ดถั,ว จึงได้เพิ,มเมล็ดถั,วให้แก่ผู้ ร่วมการวิจยัและเพื,อนของผู้ ร่วมการวิจยัให้มีเมล็ดถั,ว

จํานวนเทา่กนัคนละ 6 เมล็ด 

 กิจกรรมเพาะเมล็ดถั�วและแจกคูปอง ผู้ วิจยัคนที, 3 สอนเพาะเมล็ดถั,วโดยมีผู้ วิจยัคนที, 2 เป็น

ผู้ชว่ยเหลือ เมื,อเพาะเมล็ดถั,วเสร็จ ผู้ วิจยัคนที, 2 แจกคปูองให้กบัผู้ ร่วมการวิจยัเเละเพื,อนของผู้ ร่วมการวิจยั

คนละ 6 ใบ ตามจํานวนเมล็ดถั,วที,เพาะได้ 
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 กิจกรรมตอบแทนนํ 2าใจ ผู้ วิจยัคนที, 2 พาเพื,อนของผู้ ร่วมการวิจยัออกจากห้องทดลองไปยงัห้อง

หลงัการทดลองเพื,อแลกของรางวลัและทํากิจกรรมระบายสี ในขณะเดียวกัน ผู้ วิจยัคนที, 3 สอบถามถึง

เหตผุลในการแบง่ปันกบัผู้ ร่วมการวิจยั และพาไปทํากิจกรรมระบายสีและแลกของรางวลัเชน่กนั 

ผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติ Chi-Square พบว่า ไม่มีความแตกตา่งระหว่างเพศในพฤติกรรม

การแบง่ปันอย่างเท่าเทียม ��(1, N = 150) = .14 และเมื,อวิเคราะห์ความแตกตา่งระหว่างอาย ุพบว่า 

พฤติกรรมการแบ่งปันอย่างเท่าเทียมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที, ระดับ .001             

��(4, N = 150) = 23.37, p < .001 โดยในเด็กอาย ุ6 ปี มีพฤติกรรมการแบง่ปันอย่างเท่าเทียม ร้อยละ 

30 (9 คน จาก 30 คน) เด็กอาย ุ7 ปี ร้อยละ 50 (15 คน จาก 30 คน) เด็กอาย ุ8 ปี ร้อยละ 76.7 (23 คน 

จาก 30 คน) เด็กอาย ุ9 ปี ร้อยละ 73.3 (22 คน จาก 30 คน) และเด็กอาย ุ10 ปี ร้อยละ 80 (24 คน จาก 

30 คน) ดงัรูปที, 1 และเมื,อพิจารณาคา่ร้อยละของพฤติกรรมการแบ่งปันอย่างเท่าเทียมในแต่ละช่วงอายุ

พบว่า พฤติกรรมการแบง่ปันอย่างเท่าเทียมเริ,มพบในเด็กอาย ุ6 ปี ส่วนเด็กช่วงอาย ุ8 - 10 ปี ผ่านเกณฑ์

การประเมินที,ร้อยละ 75 ของ Piaget (1928) ที,กล่าวถึงเกณฑ์การตดัสินพฒันาการว่า หากเด็กในช่วงอายุ

หนึ,ง ๆ สามารถแสดงพฤติกรรมใด ๆ ได้ถึงร้อยละ 75 ของเด็กในช่วงอายุนั "น ถือว่าเด็กในช่วงอายุนั "นมี

ความสามารถในพฒันาการดงักลา่ว 

 

รูปที, 1 แสดงร้อยละของพฤตกิรรมการแบง่ปันอยา่งเทา่เทียมในแตล่ะชว่งอาย ุ
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อภปิรายผลการวิจัย 

สมมตฐิานข้อที, 1 เดก็อาย ุ6 - 10 ปี มีพฤตกิรรมการแบง่ปันอยา่งเทา่เทียมแตกตา่งกนั 

 จากผลการวิจัยพบว่าเด็กในช่วงอายุ 6 - 10 ปี มีพฤติกรรมการแบ่งปันอย่างเท่าเทียม

แตกตา่งกนั โดยเด็กมีพฤติกรรมการแบง่ปันอย่างเท่าเทียม ร้อยละ 30, 50, 76.7, 73.3 และ 80 ตามลําดบั

ซึ,งสนบัสนุนสมมติฐานข้อที, 1 มีความสอดคล้องกับงานวิจยัของ Fehr, Bernhard และ Rockenbach 

(2008) ที,ศึกษาในเรื,องการยึดตนเองเป็นศนูย์กลาง (egocentric) ส่งผลต่อพฤติกรรมการแบ่งปัน พบว่า 

เด็กในช่วงอายุ 3 - 4 ปี และ 5 - 6 ปี แสดงพฤติกรรมการแบ่งปันเพียงร้อยละ 8.7 และร้อยละ 22 

ตามลําดบั ในขณะที,เด็กช่วงอาย ุ7 - 8 ปี แสดงพฤติกรรมการแบง่ปันถึงร้อยละ 78 และร้อยละ 80 ใน

กิจกรรมที,ทดสอบการแบง่ปัน เนื,องจากเด็กในช่วงอาย ุ 18 เดือน ถึง 7 ปี ยงัคงยึดตนเองเป็นศนูย์กลาง 

กล่าวคือ เด็กในช่วงวัยนี "ยังมีความคิดในมุมมองของตนเอง และไม่สามารถรับรู้ในมุมมองของผู้ อื,นได้ 

(Borke, 1971) หรือหากพิจารณาตามแนวคิดของ Piajet คือ เด็กยงัคงมีสภาวะทางปัญญาที,มองโลกจาก

มมุมองของตนเองเพียงอยา่งเดียว โดยขาดความรู้ความเข้าใจถึงการมีอยู่ของมมุมองของผู้ อื,น ทั "งนี "เด็กไม่

ตระหนกัว่าตนยงัติดอยู่ในมมุมองของตนเอง (Flavell, 1963 อ้างถึงใน Lloyd & Fernyhough, 1999) ดงั

จะเห็นได้จากคําพูดของเด็กที,ตีความความเท่าเทียมว่า “การแบ่งปันจะเท่าเทียมกันก็ต่อเมื,อฉันได้

มากกว่า” (Killen & Smetana, 2006) ในขณะที,เด็กในช่วงอาย ุ7 - 12 ปี สามารถดงึความคิดออกจาก

มมุมองของตนเอง และผสานความคิดของตนเองให้เข้ากบัความคิดของผู้ อื,นได้ (Borke, 1971) นอกจากนี "

ยงัมีงานวิจยัของ Flavell และคณะ (1968 อ้างถึงใน Rushton, 1976) พบว่า เด็กในช่วงอาย ุ7 - 14 ปี เป็น

ชว่งที,มีการเปลี,ยนผ่านพฒันาการจากการยึดตนเองเป็นศนูย์กลางไปสู่การแลกเปลี,ยนตอบแทนซึ,งกนัและ

กัน (reciprocal) กล่าวได้ว่า การเปลี,ยนแปลงจากการยึดตนเป็นศูนย์กลางไปสู่ความสามารถที,จะเข้า

ใจความต้องการของผู้ อื,น ทําให้เดก็มีการแบง่ปันอยา่งเทา่เทียมแตกตา่งกนัตามชว่งอาย ุ

สมมตฐิานข้อที, 2 เดก็เกิดพฒันาการด้านการแบง่ปันอยา่งเทา่เทียมเมื,ออาย ุ6 ปี 

 จากผลการวิจยัพบวา่ พฒันาการด้านการแบง่ปันอย่างเท่าเทียมในเด็กไทยเกิดขึ "นเมื,ออาย ุ8 

ปี ตามเกณฑ์การประเมินที,ร้อยละ 75 ของ Piaget (1928) ดงัที,ได้กล่าวไว้ข้างต้น ซึ,งไม่สนับสนุน

สมมติฐานข้อที, 2 และแตกตา่งจากงานวิจยัของวฒันธรรมตะวนัตก เนื,องจากวฒันธรรมตะวนัตกมีความ

เป็นปัจเจกนิยม จงึเชื,อมโยงกบัการมีอิสระในการตดัสินใจ และการมีสิทธิและโอกาสตา่ง ๆ ที,จะได้รับอย่าง
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เท่าเทียมกนั (Oyserman, Coon & Kemmelmeier, 2002) อีกทั "งให้คณุคา่กบัความเท่าเทียมหรือความ

ยตุธิรรมมากกวา่วฒันธรรมอื,น ๆ (Shaw, 2013) 

 วฒันธรรมส่งผลต่อกิจวตัรประจําวัน ซึ,งแสดงออกมาผ่านรูปแบบการใช้ชีวิตของเด็กทั "งใน

ครอบครัวและโรงเรียน (Weisner, 2002) และการใช้ชีวิตของพ่อแม่ยงัเป็นสิ,งสําคญัที,หล่อหลอมเด็กให้เกิด

คุณลักษณะในการจัดแบ่งสิ,งของ รวมทั "งสิ,งของที,มีภายในครอบครัว (Tomanović, 2004) จึงทําให้

วฒันธรรมตะวนัตกมีลกัษณะการเลี "ยงดโูดยเน้นให้เด็กได้แสดงออกถึงความต้องการของตนเอง และใช้

หลกัความเทา่เทียมกบัสมาชิกทกุคนในครอบครัว ทําให้เด็กช่วงวยัอนบุาลเข้าใจการแบง่อย่างยตุิธรรมโดย

ใช้หลกัความเท่าเทียม (Rothbaum et al., 2000 อ้างถึงใน Wong, 2011) เห็นได้จากคําพดูที,มกัได้ยิน

บอ่ยครั "งในเด็กชาวตะวนัตก คือ “นี,มนัไม่ยตุิธรรมเลย” (Shure, 1968) หรือครอบครัวที,มีพี,น้อง มกัจะใช้

หลกัความเท่าเทียมในการแบง่ของให้กนัระหว่างพี,น้อง เพื,อหลีกเลี,ยงความรู้สึกอิจฉาริษยา (Thomson & 

Jones, 2005) 

 ในขณะที,การอบรมในเรื,องคณุธรรมของไทยตั "งแตใ่นวยัเด็กอาย ุ1 - 6 ปี จะให้ความสําคญั

กบัการแบง่ปันร้อยละ 90 แตไ่ม่พบว่ามีการอบรมเรื,องความเท่าเทียมแต่อย่างใด (สุธรรม นนัทมงคลชยั, 

2547) อีกทั "งการอบรมเลี "ยงดขูองครอบครัวไทยมักสอนเด็กให้มีความเคารพผู้อาวุโส ซึ,งแสดงให้เห็นถึง

ความไม่เท่าเทียม (ประไพพิศ เขมะชิต, สุมล มานสัฤดี, ปราณี จิตรรัตนพงษ์, และดาวพนัธ์ เฉลยพงษ์, 

2552) และในเรื,องการแบ่งปันจะสอนให้พี,เป็นฝ่ายเสียสละให้น้องอยู่เสมอ ส่งผลให้พี,รู้สึกถึงความไม่

ยตุิธรรมในครอบครัว (ประเวช ตนัติพิวฒันสกลุ, 2556) ทําให้เด็กขาดความเข้าใจและขาดโอกาสที,จะได้

แสดงพฤตกิรรมเพื,อให้เดก็รับรู้ถึงความเทา่เทียม 

 กล่าวโดยสรุป ด้วยวัฒนธรรมที,เด็กแต่ละคนเติบโตขึ "นมีลักษณะที,แตกต่างกัน กล่าวคือ 

วฒันธรรมตะวนัตกเป็นปัจเจกนิยม มกัจะให้ความสําคญักบัสิทธิสว่นบคุคล เน้นความเสมอภาคและความ

เทา่เทียมในสงัคม สว่นวฒันธรรมของไทยจะสอนให้เดก็เคารพผู้ใหญ่ และให้พี,เสียสละสิ,งของให้แก่น้อง จึง

ไม่เน้นถึงความเสมอภาคและความเท่าเทียมมากนัก ทําให้เด็กซึมซับค่านิยมของความเท่าเทียม และ

นําไปสู่ความสามารถที,จะเข้าใจและมีพัฒนาการด้านการแบ่งปันอย่างเท่าเทียมแตกต่างกันในแต่ละ

วฒันธรรม 
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 นอกจากวัฒนธรรม ยังมีประเด็นของนิยามที,มีความแตกต่างกัน ผู้ วิจัยนิยามการแบ่งปัน

อย่างเท่าเทียมว่าเป็นการแสดงออกถึงการแบ่งปัน โดยที,เด็กจําเป็นต้องเสียสละสิ,งของของตนเองให้แก่

ผู้ อื,นและผลลพัธ์หลงัจากการแบง่ปันมีความเท่ากนัตามจํานวนบคุคล ทั "งนี "ผู้ วิจยัจึงได้ออกแบบการวิจยัให้

เดก็รู้สกึถึงความเป็นเจ้าของเมล็ดถั,วที,ใช้ในการแบง่ โดยใช้ของรางวลัที,เด็กชื,นชอบมาเชื,อมโยงกบัเมล็ดถั,ว 

เพื,อให้เกิดการเสียสละ ซึ,งรางวลัที,เด็กชื,นชอบส่งผลให้เด็กอยากเก็บเมล็ดถั,วไว้กบัตนเองมากขึ "น จึงเป็น

สาเหตุหนึ,งที,ทําให้เกิดพัฒนาการด้านการแบ่งปันอย่างเท่าเทียมช้ากว่าเด็กชาวตะวนัตก เนื,องจากของ

รางวลัที,สามารถจบัต้องได้ มีผลต่อแรงจูงใจภายในที,จะแสดงพฤติกรรมหนึ,ง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ,งในวยั

เด็ก (Deci, Koestner & Ryan, 1999) อีกทั "งของรางวลัที,เด็กจะได้รับเป็นสิ,งที,เด็กให้คณุคา่ จึงส่งผลตอ่

พฤติกรรมการแบ่งปันของเด็ก โดยที,เด็กมีแนวโน้มที,จะแสดงพฤติกรรมการแบ่งปันลดลง ดงังานวิจยัของ 

Warneken และคณะ (2011) ที,ศกึษาเรื,องการแบง่ปันหลงัจากได้รับความสําเร็จร่วมกนัของเด็ก พบว่า เมื,อ

เปรียบเทียบสติ{กเกอร์กบัของรางวลัอื,น เดก็ที,ได้รับสติ{กเกอร์เป็นของรางวลั มีแนวโน้มที,จะแบง่ปันอย่างเท่า

เทียมลดลง 

 นอกจากนี " จากการศึกษาหลักสูตรของระดับชั "นอนุบาลด้วยการสอบถามจากผู้ บริหาร

โรงเรียนและครูผู้ สอน พบว่า เด็กใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับกิจกรรมเคลื,อนไหวและเข้าจังหวะ กิจกรรม

กลางแจ้ง หรือกิจกรรมใช้เพลง เป็นต้น (ชบา พนัธุ์ศกัดิ�, 2541) ซึ,งเป็นกิจกรรมที,ส่งเสริมพฒันาการทาง

ร่างกายเป็นหลกั โดยไมเ่น้นให้ความรู้ทางวิชาการ การทํางานเป็นกลุม่ หรือคณุธรรมในด้านความเท่าเทียม 

แตเ่มื,อเดก็เปลี,ยนระดบัชั "นจากอนบุาลเป็นประถมศกึษา ทําให้เด็กมีสงัคมกว้างขึ "นและต้องปรับตวัมากขึ "น 

ประกอบกบัเดก็มีพฒันาการทางด้านสงัคมและสตปัิญญาที,พฒันาเพิ,มขึ "น ทําให้เดก็มีความสามารถในการ

เรียนรู้กฎเกณฑ์ของสังคมและเปลี,ยนจากการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางที,สนใจเพียงความต้องการของ

ตนเองมาเป็นการยอมรับความสําคญัของผู้ อื,น ซึ,งการเปลี,ยนแปลงดงักล่าวเกิดขึ "นเมื,อเด็กอาย ุ7 ปี (อรนชุ 

ลิมตศิริ, 2542) ในขณะเดียวกัน ระบบการเรียนการสอนในระดบัชั "นประถมศึกษาใช้การสอนแบบร่วมมือ

หรือเป็นกลุ่มเข้ามา (สุมน อมรวิวฒัน์ และ สมพงษ์ จิตระดบั, 2530) ซึ,งการเรียนแบบกลุ่มส่งเสริมให้เด็ก

ได้มีโอกาสซึมซบัความเท่าเทียมจากการทํางานและการทํากิจกรรมร่วมกนั ตวัอย่างเช่น เมื,อกลุ่มประสบ

ความสําเร็จจะได้รับรางวลัทั "งกลุ่มเหมือนกันและเท่า ๆ กัน รวมถึงมีการแบ่งงานให้แต่ละคนได้มีโอกาส

แสดงความสามารถอย่างเท่าเทียมกัน (ศกัดิ�ชัย นิรัญทวี และ ไพเราะ พุ่มมั,น, 2543) จากการเปลี,ยน

รูปแบบการเรียนการสอนในระดบัชั "นอนบุาลเป็นระดบัชั "นประถมศกึษา ทําให้เด็กช่วงอาย ุ7 ปี มีการเรียนรู้

การแบง่ปันอยา่งเทา่เทียมเพิ,มขึ "น และเมื,ออาย ุ8 ปี พบพฒันาการดงักลา่วอยา่งชดัเจน  
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 กล่าวโดยสรุป การพฒันาด้านสงัคมและสติปัญญาที,เพิ,มมากขึ "นทําให้เด็กเห็นความสําคญั

ของผู้ อื,น และระบบการเรียนการสอนแบบกลุ่มที,สร้างสภาพแวดล้อมให้เด็กมีโอกาสได้เรียนรู้ความเท่า

เทียมจากการได้มีโอกาสทํางานและการทํากิจกรรม อาจเป็นส่วนหนึ,งให้พฒันาการด้านการแบง่ปันอย่าง

เทา่เทียมเริ,มเกิดขึ "นในชว่งประถมศกึษา 

 ท้ายที,สดุ ด้วยวฒันธรรมไทยที,เป็นระบบอาวโุส และบคุคลที,อายมุากกว่ามกัจะต้องเสียสละ

ให้ผู้ ที,อายนุ้อยกว่า จึงทําให้ไม่เน้นความเสมอภาคและความเท่าเทียมมากนกั ประกอบกบัของรางวลัเป็น

สิ,งที,เดก็ชื,นชอบและต้องการเก็บไว้กบัตนเอง จงึเป็นสาเหตหุนึ,งที,ทําให้พบพฒันาการด้านการแบง่ปันอย่าง

เทา่เทียมช้ากวา่เดก็ชาวตะวนัตก นอกจากนี " ระบบการเรียนการสอนของโรงเรียนและพฒันาการของเด็กที,

ยอมรับความสําคญัของผู้ อื,นสง่ผลให้เกิดพฒันาการด้านการแบง่ปันอยา่งเทา่เทียมชดัเจนเมื,ออาย ุ8 ปี 

ข้อจาํกัดและแนวทางการศึกษาวิจัยในอนาคต 

 การศกึษาในครั "งนี "ได้เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งอายแุละไม่ได้มีการศกึษาปัจจยัอื,น ๆ 

ซึ,งเป็นเพียงการเก็บข้อมูลผ่านการสังเกตเท่านั "น การศึกษาในอนาคตจึงควรทําวิจัยเชิงการทดลองเพื,อ

ศกึษาปัจจยัที,อาจมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการแบง่ปันอยา่งเทา่เทียม เช่น วฒันธรรม (Markus & Kitayama, 

1991 อ้างถึงใน Rao & Stewart, 1999) ลกัษณะของผู้ รับการแบง่ปัน (Moore, 2009) การที,เด็กเคยได้

ร่วมมือทํางานด้วยกนัมาก่อน (Warneken et al., 2011; Hamann et al., 2011; Melis et al., 2013) การ

รับรู้ว่าตนเป็นผู้แบง่ปัน (Dreman & Greenbaum, 1973) และเพศ (Knightet al., 1993; Malti et al., 

2012) 

 การศึกษาครั "งนี "ไม่สามารถควบคมุปัจจยัการมีพี,น้องซึ,งอาจส่งผลต่อการแบ่งปัน เนื,องจาก

บางโรงเรียนมีความจําเป็นต้องปกป้องข้อมลูสว่นตวัของนกัเรียน จึงทําให้เข้าถึงข้อมลูได้ยาก ทั "งนี "ผู้ วิจยัได้

สอบถามข้อมูลจากผู้ เข้าร่วมการวิจยั แต่ผู้ เข้าร่วมการวิจยับางส่วนยงัไม่มีความเข้าใจในเรื,องพี,น้องและ

ลําดบัเครือญาติอย่างแท้จริง จึงไม่สามารถให้คําตอบที,ถกูต้องได้ ดงันั "นการศึกษาในอนาคตควรขอข้อมูล

สว่นตวัจากผู้ปกครองของผู้ เข้าร่วมการวิจยัโดยตรง 
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ภาคผนวก ก 

อุปกรณ์ที�ใช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� ก.1   ต้นถั
ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� ก.2   แผนภาพแสดงจํานวนคปูองที
จะได้รับตามจํานวนเมล็ดถั
ว 
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รูปที� ก.3   แผนภาพแสดงของรางวลั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� ก.4   เมล็ดถั
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รูปที� ก.5   ถ้วยสําหรับเพาะเมล็ดถั
ว เส้นผ่านศนูย์กลางขนาด 2 นิ /ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� ก.6   กระดาษทิชชูสํ่าหรับเพาะเมล็ดถั
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รูปที� ก.7   กระบอกฉีดนํ /า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� ก.8   คปูอง 
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รูปที� ก

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก.9   ของรางวลั (สติ5กเกอร์ ยางลบ และแททท)ู 

 

 

รูปที� ก.10   ดนิสอสีไม้ 
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รูปที� ก.11   รูปภาพสําหรับระบายสี 
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รูปที� ข

รูปที� ข.2  อธิบายความเชื
อมโยงระหวา่งเมล็ดถั
วและคปูองที
สามารถนําไปแลกของรางวลัได้

ภาคผนวก ข 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 
 

 

รูปที� ข.1  แนะนํากิจกรรมเพาะเมล็ดถั
ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อธิบายความเชื
อมโยงระหวา่งเมล็ดถั
วและคปูองที
สามารถนําไปแลกของรางวลัได้
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อธิบายความเชื
อมโยงระหวา่งเมล็ดถั
วและคปูองที
สามารถนําไปแลกของรางวลัได้ 



 

 

รูปที� ข.4  ทดสอบคณุสมบตัใินการเข้าร่วมการวิจยัและตรวจสอบเข้าใจ

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� ข.3  แนะนําของรางวลั 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทดสอบคณุสมบตัใินการเข้าร่วมการวิจยัและตรวจสอบเข้าใจ
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ทดสอบคณุสมบตัใินการเข้าร่วมการวิจยัและตรวจสอบเข้าใจ 



 

รูปที� ข.5

รูปที� ข

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

5  เพื
อนของผู้ ร่วมการวิจยัเข้าร่วมเพาะเมล็ดถั
ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� ข.6  ผู้ ร่วมการวิจยัแบง่เมล็ดถั
วให้แก่เพื
อน 
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รูปที� ข.7  

 

 

 

 

 

 

 

 

7  ผู้ วิจยัเพิ
มเมล็ดถั
วให้มีเมล็ดถั
วคนละ 6 เมล็ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� ข.8  ผู้ วิจยัสอนเพาะเมล็ดถั
ว 
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รูปที� ข

รูปที� ข.10  ผู้ วิจยัพาเพื
อนของผู้ ร่วมการวิจยัออกไปแลกของรางวลัและระบายสี

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� ข.9  ผู้ วิจยัแจกคปูองให้ผู้ ร่วมการวิจยัและเพื
อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ วิจยัพาเพื
อนของผู้ ร่วมการวิจยัออกไปแลกของรางวลัและระบายสี
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ผู้ วิจยัพาเพื
อนของผู้ ร่วมการวิจยัออกไปแลกของรางวลัและระบายสี 



 

รูปที� ข

รูปที� ข

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� ข.11  ผู้ วิจยัสอบถามข้อมลูเพิ
มเตมิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� ข.12  กิจกรรมแลกของรางวลัและระบายสี 
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ภาคผนวก ค 

ตารางแสดงจาํนวนและร้อยละของพฤตกิรรมการแบ่งปันตามช่วงอายุ 

ตารางที� ค.1 

แสดงจํานวนและร้อยละของพฤตกิรรมการแบง่ปันตามช่วงอาย ุ

ชว่งอาย ุ พฤตกิรรมการแบ่งปัน 

แบง่ปันอยา่งเทา่เทียม ร้อยละ แบง่ปันอยา่งไมเ่ทา่เทียม ร้อยละ 

อาย ุ6 ปี 9 30 21 70 
อาย ุ7 ปี 15 50 15 50 
อาย ุ8 ปี 23 76.7 7 23.3 
อาย ุ9 ปี 22 73.3 8 26.7 
อาย ุ10 ปี 24 80 6 20 
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ภาคผนวก ง 

ตารางบันทกึพฤตกิรรมการแบ่งปันอย่างเท่าเทียม 

ตารางที� ง.1    

ตารางบนัทกึพฤตกิรรมการแบง่ปันอยา่งเทา่เทียม 

ลําดบั
ที
 

ชื
อเลน่ ชื
อ-นามสกลุ เพศ วนั/เดือน/
ปี เกิด 

จํานวนเมล็ดถั
ว
ที
แบง่ให้เพื
อน 

เหตผุลในการแบง่ปัน จํานวน
พี
น้อง 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        
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ภาคผนวก จ 

Consent form 

 

ที� ศธ 0512.7/                                                                             คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
                                                                                                                อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ ชั (น 7 

                                                                                                                ถนนพระราม 1 วงัใหม่ ปทมุวนั   
                                                                                                    กรุงเทพฯ 10330 

 

                                                  ธนัวาคม  2557 
เรื�อง     ขอความอนเุคราะห์เก็บข้อมลูนกัเรียน 
เรียน     ท่านผู้ปกครอง 
  เนื�องด้วย นางสาวกันต์กนิษฐ์  อนันตศิลป์ นางสาวภัทธ์ธรณ์  ธัณภูธร และ นางสาวสุกานดา    
รัศมีภคั นิสิตระดบัปริญญาบณัฑิต ชั (นปีที� 4 คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั กําลงัดําเนินการทําวิจัยใน
รายวิชา 3800420 โครงงานทางจิตวิทยา โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณระพี สทุธิวรรณ เป็นอาจารย์ที�ปรึกษา
โครงงาน และอาจารย์สกักพฒัน์ งามเอก เป็นอาจารย์ที�ปรึกษาโครงงานร่วม ในการนี (นิสิตทําการเก็บข้อมลูโดยการ
สงัเกตพฤติกรรมและการสมัภาษณ์บุตรหลานของท่าน ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลประมาณ 10 - 15 นาที ซึ�งจะไม่
รบกวนเวลาเรียนของเด็ก  

  ทั (งนี ( ผู้วิจยัขอรับรองวา่จะเก็บข้อมลูเฉพาะเกี�ยวกบับตุรหลานของท่านเป็นความลบัโดยจะนําเสนอ
ข้อมูลการวิจัยเป็นภาพรวมเท่านั (น หลังจากข้อมูลทั (งหมดได้รับการวิเคราะห์ผลโดยรวมและได้รับการตีพิมพ์เป็น
รายงานแล้ว ข้อมลูทั (งหมดจะถกูทําลาย รวมถึงผลการวิจยัในครั (งนี (จะเป็นประโยชน์ในทางวิชาการตอ่ไป  

จงึเรียนมาเพื�อโปรดให้ความอนเุคราะห์ในการยินยอมทําการศึกษาวิจยักบับุตรหลานของท่านด้วย 
จกัเป็นพระคณุอยา่งยิ�ง 
                                         ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

        (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.คคันางค์ มณีศรี) 
          คณบดีคณะจิตวิทยา  
หน่วยงานบณัฑิตศกึษา 

โทร. 0-2218-9925  โทรสาร. 0-2218-9923 

.......................................................................................................................................................................... 
กรุณากรอกข้อความในสว่นนี (ให้ครบถ้วน แล้วสง่คืนที�คณุครูประจําชั (น 

ข้าพเจ้า .................................................. ผู้ปกครองของ (ด.ญ./ด.ช.) ................................................................... 
     อนญุาต    ไม่อนญุาต 

ให้นกัเรียนในความปกครองของข้าพเจ้าเข้าร่วมในการวิจยัครั (งนี ( 
           (ลงชื�อ)................................................................... 

                                         (ผู้ปกครอง) 
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ภาคผนวก ฉ 

ข้อมูลจาํนวนเมล็ดถั�วที�แบ่งให้เพื�อนตามช่วงอายุ 

ตารางที� ฉ.1 

แสดงจํานวนเมล็ดถั�วที�แบง่ให้เพื�อนของกลุม่ตวัอยา่งชว่งอาย ุ6 ปี  

ลําดบัที� เพศ 
จํานวนเมล็ด
ถั�วที�แบง่ให้

เพื�อน 
เหตผุลในการแบง่ปัน 

จํานวน
พี�น้อง 

1 ชาย 0 อยากได้แสตมป์ 6 อนั 3 
2 ชาย 0 จะแบง่ให้เพื�อนบ้าง แตต้่องไปแบง่ให้พี�ที�บ้าน 3 คน 2 
3 ชาย 3 มี 6 อนั 6 
4 ชาย 2 เพื�อนชอบ 2 อนั ผมชอบ 4 อนั, เดี1ยวเพื�อนเอาของผมไป 3 
5 ชาย 0 อยากเก็บไว้ให้มนัโตขึ 5นอยากเอากลบัไปให้พอ่ด ู 2 
6 ชาย 0 อยากมีต้นไม้เยอะ ๆ ไมอ่ยากแบง่ให้คนนี 5เพราะชอบขโมย 3 
7 ชาย 0 อยากเก็บไว้เอง 2 
8 ชาย 0 ไมรู้่ อยากเก็บไว้เอง ไมเ่คยรู้อะไรเลย 2 
9 ชาย 3 มนัจะได้พอดี ๆ กนั จะได้โตเหมือนกนั 1 
10 ชาย 3 แบง่ให้มนัเทา่ ๆ กนั เดี1ยวเพื�อนไมมี่ 2 
11 ชาย 3 เราอยูห้่องเดียวกนัต้องแบง่ปันกนั 5 
16 ชาย 0 ไมรู้่ 1 
13 ชาย 3 มนัมี 6 อนั ผมก็แบง่ให้เพื�อน 3 อนั  3 
14 ชาย 0 ไมรู้่ 2 
15 ชาย 0 อยากปลกู อยากเลน่, ลืมแบง่ 2 

16 หญิง 0 
อยากได้ ปลูกได้เยอะ, สงสารในหลวง คิดถึงแต่ในหลวง 
ทกุวนั ปลกูให้ในหลวง 

7 

17 หญิง 0 ลืม 1 
18 หญิง 3 เพราะเห็นเพื�อนไมมี่เมล็ด อยากให้มีเทา่กนั 2 
19 หญิง 1 เพื�อนขอ 1 อนั เเตถ้่าเพื�อนไมข่อให้ 2 อนั 3 
20 หญิง 0 เพื�อนไมย่อมเอาไป 4 
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ตารางที� ฉ.1 (ต่อ)  

ลําดบัที� เพศ 
จํานวนเมล็ด
ถั�วที�แบง่ให้

เพื�อน 
เหตผุลในการแบง่ปัน 

จํานวน
พี�น้อง 

21 หญิง 0 ชอบเมล็ดถั�ว ชอบของรางวลั 1 
22 หญิง 0 เพราะวา่แมไ่มใ่ห้ใคร แมบ่อกไมใ่ห้ซื 5อของเลน่แล้ว 3 
23 หญิง 0 แมไ่มใ่ห้แบง่ 3 
24 หญิง 0 ไมรู้่ 1 
25 หญิง 3 ให้เพื�อนปลกูด้วย, ตวัเองได้เยอะแล้วต้องแบง่ให้เพื�อน 3 
26 หญิง 0 หนชูอบ, หนอูยากแบง่อยูแ่ตห่นก็ูอยากเก็บเอาไว้ที�บ้าน 1 
27 หญิง 3 กลวัเพื�อนไมมี่, พี�บอกให้แบง่ให้เพื�อนก็ได้ 2 
28 หญิง 3 แมบ่อกวา่เวลาจะปลกูให้แบง่ให้เพื�อนด้วย 2 
29 หญิง 2 หนอูยากมีนํ 5าใจให้เพื�อน หนไูมอ่ยากโกงหนรัูกเพื�อน 2 
30 หญิง 1 จําไมไ่ด้ ไมรู้่ 2 
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ตารางที� ฉ.2  

แสดงจํานวนเมล็ดถั�วที�แบง่ให้เพื�อนของกลุม่ตวัอยา่งชว่งอาย ุ7 ปี  

ลําดบัที� เพศ 
จํานวนเมล็ด
ถั�วที�แบง่ให้

เพื�อน 
เหตผุลในการแบง่ปัน 

จํานวน
พี�น้อง 

1 ชาย 0 ลืมแบง่ 3 
2 ชาย 3 เพราะปลกูพร้อมกนั 1 
3 หญิง 0 อยากเก็บเอาไว้ อยากรู้วา่มนัโตยงัไง 2 
4 ชาย 3 จะได้ปลกูเยอะ ๆ เทา่เพื�อน 5 
5 ชาย 3 จะได้ด้วยกนั เพราะรักกนั 1 
6 ชาย 0 อยากปลกู หนถูามเพื�อนวา่จะเอากี�เมล็ด เค้าไมต่อบ 1 
7 ชาย 0 จะได้ดมูนัยาวขึ 5น ๆ ไมมี่อะไรจะพดูแล้ว 2 

8 ชาย 0 
อยากปลกู, บางคนเคยแกล้งก็เลยไม่อยากให้ แตค่นนี 5ไม่ได้
แกล้ง 

3 

9 ชาย 3 เป็นเพื�อนกนัก็เลยอยากให้มีเทา่ ๆ กนั 2 
10 ชาย 3 เพราะมนัมีเทา่กนั 1 
11 ชาย 3 กลวัเพื�อนไมไ่ด้ 4 
12 ชาย 0 อยากได้แสตมป์ 3 
13 ชาย 3 ผมอยากให้มีเทา่ ๆ กนั 4 
14 ชาย 3 เพื�อนจะได้มี, จะได้เทา่กนั 1 
15 ชาย 3 จะได้เทา่ ๆ กนั 3 

16 หญิง 2 
พ่อแม่สอนว่ามีอะไรก็แบ่งกันได้ อยากแบ่ง 3 เมล็ด         
เเตเ่พื�อนเอา 2 เมล็ด เพื�อนอยากได้เท่าไหร่ก็ตามใจ เเตถ้่า
เพื�อนอยากได้ 6 เมล็ดก็เสียสละให้ 

2 

17 หญิง 3 เป็นเพื�อนกนัก็ต้องเเบง่กนั 1 
18 หญิง 0 วนัไหนมนัโตขึ 5นมาอีกหนจูะได้ปลกู 4 
19 หญิง 3 ไมต่อบ 2 
20 หญิง 3 ก็ได้เทา่ ๆ กนั 1 
21 หญิง 0 วา่จะแบง่แล้วแตลื่ม 4 
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ตารางที� ฉ.2 (ต่อ) 

ลําดบัที� เพศ 
จํานวนเมล็ด
ถั�วที�แบง่ให้

เพื�อน 
เหตผุลในการแบง่ปัน 

จํานวน
พี�น้อง 

22 หญิง 2 
จะเเบ่งให้พี� 1 เมล็ด เเละเเบ่งให้เพื�อน 2 เมล็ด, เเบง่ให้
ตวัเอง 4 เมล็ดเพราะหนจูะได้ปลกูเยอะ ๆ 

3 

23 หญิง 3 เขาไมมี่ถั�ว, ครูบอกมีอะไรต้องแบง่กนั 1 
24 หญิง 0 เพราะเป็นถั�วของหน ู 1 
25 หญิง 2 เพื�อนไมมี่หนก็ูเลยแบง่ ถ้าเพื�อนมีหนก็ูจะได้ไมต้่องแบง่ 2 

26 หญิง 
เพื�อน 2 เมล็ด 

พี� 2 เมล็ด 
จะได้เทา่กนั 2 

27 หญิง 0 
มันสวยดี ปลูกแล้วจะได้โต, เพราะเพื�อนไม่ได้ถามเลยไม่
แบง่ 

2 

28 หญิง 3 
จะได้เท่า ๆ กัน จะได้ไม่เปรียบ คนหนึ�งมากคนหนึ�งน้อยจะ
เปรียบกนั 

1 

29 หญิง 0 เพราะถ้าแบง่เพื�อน เพื�อนก็จะได้เหมือนกบัเรา 6 

30 หญิง 0 
อยากรดนํ 5าต้นไม้ให้มนัเตบิโต ไมอ่ยากเอาคืนเพื�อน ไม่ชอบ
ให้ใคร 

9 
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ตารางที� ฉ.3 

แสดงจํานวนเมล็ดถั�วที�แบง่ให้เพื�อนของกลุม่ตวัอยา่งชว่งอาย ุ8 ปี 

ลําดบัที� เพศ 
จํานวนเมล็ด
ถั�วที�แบง่ให้

เพื�อน 
เหตผุลในการแบง่ปัน 

จํานวน
พี�น้อง 

1 ชาย 0 อยากเก็บไว้กบัตวัเอง 1 
2 ชาย 3 จะได้เทา่ ๆ กนั 2 

3 ชาย 3 
เพราะเพื�อนบอกให้แบ่ง 3 อัน เเต่ถ้าเพื�อนไม่บอกจะ        
ไมเ่เบง่ให้ 

2 

4 ชาย 3 เพื�อนเคยให้หนยืูมกบเหลา 2 
5 ชาย 3 จะได้ให้เทา่กนั 3 
6 ชาย 3 - 2 
7 ชาย 0 จะได้ปลกูเยอะ ๆ จะได้ดีตอ่สิ�งแวดล้อม 2 
8 ชาย 0 ไมรู้่ อยากได้เอาไปปลกูเยอะ ๆ 3 
9 ชาย 3 มนัจะได้เทา่ๆกนั ถ้าไมเ่ทา่กนัมนัจะได้เปรียบกนั 4 
10 ชาย 3 - 2 
11 ชาย 0 จําไมไ่ด้, แบง่ให้เพราะเพื�อนใจดี 3 
12 ชาย 3 เพราะผมต้องเเบง่ให้เพื�อน 5 

13 ชาย 3 
ผมเคยปลูกต้นเดียวยังดูแลไม่ไหวเลยที�บ้านมีของเล่น  
เยอะแล้ว 

2 

14 ชาย 3 จะได้มีเทา่ ๆ กนั, กลวัเพื�อนไมมี่ 2 
15 ชาย 2 อยากให้มนัใหญ่ 1 
16 หญิง 3 จะได้มีเทา่กนั 1 
17 หญิง 0 กลวัเพื�อนทําหาย 6 
18 หญิง 3 แบง่ให้เทา่ ๆ กนั 2 
19 หญิง 3 อยากให้มีเทา่ ๆ กนั, เพราะการแบง่ปัน 5 
20 หญิง 3 จะได้พอดีกนั 0 
21 หญิง 3 เพราะกลวัมนัไมเ่ทา่กนั 0 
22 หญิง 3 หนอูยากแบง่ปัน 4 
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ตารางที� ฉ.3 (ต่อ) 

ลําดบัที� เพศ 
จํานวนเมล็ด
ถั�วที�แบง่ให้

เพื�อน 
เหตผุลในการแบง่ปัน 

จํานวน
พี�น้อง 

23 หญิง 3 มนัจะได้เทา่กนั 4 
24 หญิง 3 เพราะมี 6 เมล็ด จะได้มีเทา่ ๆ กนั 2 
25 หญิง 3 เพราะวา่มนัมี 6 เม็ด 2 
26 หญิง 3 จะได้เทา่กนั จะได้เหมือนกนั 6 
27 หญิง 2 จะได้เทา่ ๆ กนั 1 
28 หญิง 3 จะได้เทา่ ๆ กนั 2 
29 หญิง 2 เพราะอยากให้มนัเทา่ ๆ กนั 2 

30 หญิง 2 
เพื�อนบอกเอาให้ทีละ 2 แต่ที�จริงอยากให้ 3, อยากให้แบ่ง
ให้เทา่ ๆ กนั 

2 
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ตารางที� ฉ.4 

แสดงจํานวนเมล็ดถั�วที�แบง่ให้เพื�อนของกลุม่ตวัอยา่งชว่งอาย ุ9 ปี  

ลําดบัที� เพศ 
จํานวนเมล็ด
ถั�วที�แบง่ให้

เพื�อน 
เหตผุลในการแบง่ปัน 

จํานวน
พี�น้อง 

1 ชาย 3 
มนัจะได้เท่า ๆ กัน, ต้องทําให้มนัเท่า ๆ กันไม่งั 5นเพื�อนจะ
เสียเปรียบ 

2 

2 ชาย 3 
เพื�อนหยิบไปเอง, ถ้าเพื�อนไม่หยิบจะแบง่ให้เพื�อน 3 มนัจะ
ได้เทา่ ๆ กนั 

2 

3 ชาย 3 เพราะมนัจะได้เทา่กนั จะได้ของรางวลัเหมือนกนั 2 
4 ชาย 3 ชอบความเทา่เทียมกนั 1 
5 ชาย 0 อยากดมูนัโตวา่มนัโตยงัไง 2 
6 ชาย 0 ไมอ่ยากคยุกบัเขา 3 
7 ชาย 0 อยากเอาไปไว้แจกเพื�อนทีหลงั 2 
8 ชาย 0 ไมรู้่ 4 
9 ชาย 3 มนัจะได้เทา่กนั 4 
10 ชาย 3 อยากแบง่ให้เพื�อนไปด้วย 1 
11 ชาย 3 อยากให้ได้เทา่กนั 2 
12 ชาย 3 จะได้เทา่ ๆ กนั 3 
13 ชาย 3 เค้าเป็นเพื�อนเรา ครูบอกวา่ต้องมีนํ 5าใจ 3 

14 ชาย 3 
ให้แบ่งให้เท่า ๆ กัน เพราะได้แบ่งให้เท่ากัน จะได้ไม่เอา
เปรียบกนั 

2 

15 ชาย 3 เผื�อเพื�อนอยากปลกูมั�ง 1 
16 หญิง 0 เพราะอยากปลกูหลายต้น 4 
17 หญิง 3 จะได้เทา่กนั ไมอ่ยากเอาเปรียบคนอื�น 1 

18 หญิง 3 
จะได้แบ่งให้เท่า ๆ กัน, ของหนูมากกว่าเพื�อนมันจะไม่ดี 
เดี1ยวจะเอาเปรียบกนั 

1 

19 หญิง 3 
จะได้เท่ากัน ถ้าไม่เท่ากันต้นถั�วของเราใหญ่ ต้นถั�วของ
เพื�อนเล็ก จะได้ใหญ่เทา่ ๆ กนั 

2 
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ตารางที� ฉ.4 (ต่อ) 

ลําดบัที� เพศ 
จํานวนเมล็ด
ถั�วที�แบง่ให้

เพื�อน 
เหตผุลในการแบง่ปัน 

จํานวน
พี�น้อง 

20 หญิง 0 เอาไว้ปลกูคนเดียว 3 
21 หญิง 3 เพราะมนัจะได้เทา่กนั 2 
22 หญิง 3 เพราะมี 6 เมล็ด ก็เลยแบง่ให้เพื�อน 3 เมล็ด 1 

23 หญิง 3 
เพื�อนจะได้สติ?กเกอร์, อยากให้คนอื�นร่วมทําด้วย ไม่อยาก
ทําคนเดียว 

3 

24 หญิง 3 - 3 
25 หญิง 3 จะได้เทา่ ๆ กนั 1 
26 หญิง 3 จะได้แบง่ให้เทา่กนั จะได้ของรางวลัเหมือนกนั 1 
27 หญิง 0 อยากเอาไปปลกู จะเก็บไว้กิน 3 
28 หญิง 3 มนัจะได้เทา่กนั 3 
29 หญิง 0 อยากปลกูไว้บ้านไมเ่คยมีสวนเลย 1 
30 หญิง 3 เพราะมนัเทา่กนั 2 
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ตารางที� ฉ.5 

แสดงจํานวนเมล็ดถั�วที�แบง่ให้เพื�อนของกลุม่ตวัอยา่งชว่งอาย ุ10 ปี  

ลําดบัที� เพศ 
จํานวนเมล็ด
ถั�วที�แบง่ให้

เพื�อน 
เหตผุลในการแบง่ปัน 

จํานวน
พี�น้อง 

1 ชาย 3 เดี1ยวเพื�อนตอ่ย, ถ้าเพื�อนไมต่อ่ยก็ไมแ่บง่ 2 
2 ชาย 3 เพื�อนขอ, จะได้มีเทา่ ๆ กนั 2 
3 ชาย 0 ก็เพื�อนมี 1 
4 ชาย 3 เดี1ยวเลี 5ยงไมไ่หว 2 

5 ชาย 3 
เพราะว่ามนัพอดีกัน เราก็ได้ 3 เมล็ด เพื�อนก็ได้ 3 เมล็ด 
อยากให้ได้เทา่ ๆ กนั 

2 

6 ชาย 3 จะได้ปลกูได้เทา่ ๆ กนั 2 
7 ชาย 0 อยากได้ของเลน่ 2 
8 ชาย 3 จะได้ให้เพื�อนมีเทา่ ๆ กนั 3 
9 ชาย 3 จะได้มีเทา่กนั 2 
10 ชาย 3 จะได้มีเทา่กนั 2 
11 ชาย 3 อยากให้เพื�อนปลกูได้เทา่กนั 2 
12 ชาย 3 กลวัทําหาย, มีนํ 5าใจ 2 
13 ชาย 3 ขอเก็บไว้ 3 เมล็ดก็พอรักษาไมไ่ด้เดี1ยวมนัหาย 2 
14 ชาย 3 อยากให้, ไมอ่ยากเก็บไว้ 3 
15 ชาย 0 ไมรู้่ 2 
16 หญิง 0 อยากปลกูเยอะ ๆ 2 
17 หญิง 3 เดี1ี1ยวเพื�อนไมมี่, ปลกูเยอะอาจไมดี่ 2 

18 หญิง 3 
จะได้มีเท่า ๆ กัน ไม่เอาเปรียบคนอื�น ถ้าเราได้น้อยกว่าก็ 
ไมเ่ป็นไร เเตถ้่าได้มากกวา่ก็เอาเปรียบคนอื�น 

2 

19 หญิง 3 
เพราะหนูมี 3 เมล็ด หนูเเบ่งให้เพื�อน 3 เมล็ด มนัจะได้มี  
เทา่ ๆ กนั 

3 

20 หญิง 3 ให้มนัเทา่กนั 4 
21 หญิง 3 อยากให้เพื�อนได้ของรางวลัเหมือนกนั 2 
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ตารางที� ฉ.5 (ต่อ) 

ลําดบัที� เพศ 
จํานวนเมล็ด
ถั�วที�แบง่ให้

เพื�อน 
เหตผุลในการแบง่ปัน 

จํานวน
พี�น้อง 

22 หญิง 3 จะได้แบง่ให้เทา่ ๆ กนั 2 

23 หญิง 3 
อยากให้เพื�อนได้ของรางวัลเหมือนกัน เท่า ๆ กัน มีอะไร    
ก็ควรแบง่ปัน 

4 

24 หญิง 3 จะได้เทา่กนั 1 

25 หญิง 3 
จะได้เท่ากัน, จะได้ไม่เเย่งกัน ไม่ทะเลาะกันเวลาใคร         
มีมากกวา่ 

2 

26 หญิง 3 ได้เทา่ ๆ กนั, อยากแบง่ให้เพื�อน 3 เมล็ด 2 
27 หญิง 0 จะได้โตพร้อม ๆ กนั 2 

28 หญิง 
เพื�อน 2 เมล็ด 

พี� 2 เมล็ด 
จะได้เทา่ ๆ กนั ไมอ่ยากให้ใครได้มาก ใครได้น้อย ใครไม่ได้
เลย เเล้วจะได้มีเหมือน ๆ กนั 

2 

29 หญิง 3 ตกลงกนั, เค้ากลวัหนจูะได้เปรียบ 2 
30 หญิง 0 หนอูยากปลกูเยอะ ๆ 2 

 



42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 
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นิยามของการแบ่งปัน ความเท่าเทียม เเละการเเบ่งปันอย่างเท่าเทียม 

 การเเบง่ปัน (Sharing) 

 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2556) ได้ให้ความหมายว่า การแบง่ปัน คือ การเเบง่ให้บ้าง 

การเเบง่ให้บางสว่น 

 เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์ (2550) ได้ให้ความหมายว่า การแบ่งปัน คือ การแสดงออกถึงความ

เมตตากรุณาและคดิถึงจิตใจของผู้ อื>น ซึ>งเป็นรูปแบบหนึ>งของความเอื @อเฟื@อ   

 สมคิด ไชยยนับูรณ์ (2535 อ้างถึงใน ประภาพร มั>นเจริญ, 2554) ได้ให้ความหมายของความ

เอื @อเฟื@อในลกัษณะของการแบง่ปัน คือ การให้สิ>งของที>เรามีมากกว่าให้แก่บคุคลอื>น ซึ>งผู้ ให้คิดว่าสิ>งของนั @น

จะเป็นที>นา่ยินดีแก่ผู้ รับ โดยไมห่วงัผลตอบเเทนใด ๆ ทั @งสิ @น 

 ทีมงานทรูปลกูปัญญา (2552 อ้างถึงใน เอกรินทร์ สี>มหาศาล และคณะ, ม.ป.ป.) ได้ให้ความหมาย

ว่า การแบ่งปัน คือ การเสียสละสิ>งของหรือทรัพย์ของตนเองให้แก่ผู้ อื>น ที>มีความเดือดร้อนหรือต้องการ

ได้รับความชว่ยเหลือ 

 Staub เเละ Sherk (1970) ได้ให้ความหมายว่า การแบง่ปัน คือ พฤติกรรมที>ให้ประโยชน์แก่ผู้ อื>น 

แตใ่นขณะเดียวกนัผู้แบง่ปันจําเป็นที>จะต้องเสียสละสิ>งของของตนให้แก่ผู้ รับ   

 Iannotti (1985) ได้ให้ความหมายว่า การแบง่ปัน คือ การเสียสละสิ>งของของตนเองทั @งหมด หรือ

บางสว่นเพื>อเป็นประโยชน์แก่ผู้ อื>น 

 ความเทา่เทียม (Equality) 

 Greenawalt (1983) ได้ให้ความหมายวา่ ความเทา่เทียม คือ การได้รับการปฏิบตัทีิ>เหมือนกนั 

      การเเบง่อยา่งเทา่เทียม (Equal Distribution) 

 Empson (1999) ได้ให้ความหมายว่า การแบ่งอย่างเท่าเทียม หมายถึง การแบ่งปริมาณหรือ

จํานวนของสิ>งของให้มีความเทา่กนัตามจํานวนบคุคล 
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การเเบง่ปันอยา่งเทา่เทียม (Equal Sharing) 

 จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การเเบ่งปันอย่างเท่าเทียม หมายถึง การเเสดงออกถึง

ความเอื @อเฟื@อในรูปแบบการเเบ่งปัน โดยที>ผู้ เเบ่งปันจําเป็นต้องเสียสละสิ>งของของตนเองให้แก่ผู้ อื>น เเละ

ผลลพัธ์หลงัจากการแบง่ปันมีความเทา่กนัตามจํานวนบคุคล 

 

แนวคิดที�เกี�ยวข้องกับการแบ่งปัน 

 การแบ่งปันเป็นพฤติกรรมเอื @อเฟื@อรูปแบบหนึ>งที>ผู้ ให้มีความประสงค์ให้ผู้ รับได้รับประโยชน์ 

(Steinberg, Vandell, & Bornstein, 2011) โดยที>พฤติกรรมนี @เพิ>มขึ @นในเด็กก่อนวยัเรียนจนถึงวยัเด็ก

ตอนกลาง (Eisenberg, Fabes, & Spinrad, 2006 อ้างถึงใน Steinberg et al., 2011) และเหตทีุ>

พฤตกิรรมเอื @อเฟื@อเพิ>มขึ @นในเดก็ชว่งวยัดงักลา่ว เนื>องมาจากเดก็มีความรู้ในเรื>องกฎเกณฑ์การแสดงออกถึง

พฤติกรรมเอื @อเฟื@อ (prosocial display rules) มีการรับรู้บทบาททางอารมณ์ (emotional role taking) และ

ความสามารถด้านการตีความตวัชี @แนะทางอารมณ์ (emotional cue) จึงทําให้สามารถเข้าใจกระบวนการ

คิดและสภาวะอารมณ์ของผู้ อื>น (Garner, 1996) อีกทั @งความสามารถในการควบคมุอารมณ์ของตนเอง

พฒันา จึงทําให้เด็กมีแนวโน้มลดการใช้อารมณ์ของตนเองเป็นที>ตั @ง (Eisenberg et al., 2006 อ้างถึงใน 

Steinberg et al., 2011) และเมื>อเดก็เผชิญกบัสถานการณ์ที>ต้องตดัสินใจในเรื>องของคณุธรรมเกี>ยวกบัการ

แบ่งปัน วยัเด็กตอนต้นมกัจะใช้เหตผุลที>ทําให้ตวัเองมีความสุข (hedonic reasoning) ที>มุ่งสนใจเพียง

ความต้องการและความปรารถนาของตนเอง ในขณะที>วยัเด็กตอนกลางจะมุ่งสนใจผู้ อื>น เพื>อให้ได้รับการ

ยอมรับจากสงัคมและได้รับการกระทําตอบแทนกลบัคืนมาในครั @งตอ่ไป แตพ่ฤติกรรมการแบง่ปันในวยัเด็ก

ตอนปลายจะเกิดขึ @นด้วยความเต็มใจ โดยไม่จําเป็นต้องได้รับการยอมรับหรือการตอบแทนใด ๆ จาก

สงัคม  (Bar-Tal, Raviv, & Leiser, 1980) 

 

ทฤษฎีขั �นพัฒนาการของความรู้สึกเหน็อกเหน็ใจและพฤตกิรรมช่วยเหลือ 

 ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจเป็นความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ของบคุคลอื>น (Eisenberg et al., 

1989 อ้างถึงใน Sroufe, Cooper, DeHart, & Marshall, 1992) ส่วนพฤติกรรมช่วยเหลือ คือ การกระทําที>

ไมเ่ห็นแก่ตวัเพื>อที>จะให้ความช่วยเหลือผู้ อื>น (Strayer & Schroeder, 1989 อ้างถึงใน Sroufe et al., 1992) 
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ซึ>งความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ และพฤติกรรมช่วยเหลือมีพฒันาการแบง่ออกเป็นขั @น ๆ ดงัตอ่ไปนี @ (Hoffman, 

1979) 

 ขั @นที> 1 เกิดขึ @นในชว่งอาย ุ1 ปีแรก เดก็ในชว่งนี @จะไม่สามารถแยกตวัตนของตนเองออกจากผู้ อื>นได้ 

เเต่เริ>มปรากฏความสามารถในการเห็นอกเห็นใจผู้ อื>นด้วยการร้องไห้เมื>อผู้ อื>นกังวลใจ อย่างไรก็ตาม เด็ก

ทารกยงัคงมีพฒันาการด้านนี @เพียงเล็กน้อยเท่านั @น เนื>องจากการแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจของเด็ก

ทารกตอ่ผู้ อื>นนั @น ไม่ได้เกิดจากความตระหนกัถึงความวิตกกังกลของผู้ อื>นอย่างแท้จริง ประกอบกับเด็กยงั

ไม่สามารถแยกความรู้สึกของตนเองกับผู้ อื>นได้อย่างชดัเจน เช่น การที>เด็กร้องไห้เมื>อเห็นผู้ อื>นร้องไห้ ซึ>ง

พฤตกิรรมนี @ไมไ่ด้เกิดจากการเรียนรู้ จงึเป็นไปได้วา่พฤติกรรมนี @เป็นผลมาจากความเห็นอกเห็นใจ (Rathus, 

1998) 

 ขั @นที> 2 เกิดขึ @นในช่วงอาย ุ2 - 3 ปี เด็กในช่วงนี @จะสามารถแยกอตัมโนทศัน์ของตนเองและผู้ อื>นได้ 

เริ>มมีความเข้าใจวา่ความวิตกกงัวลของผู้ อื>นไมเ่กี>ยวข้องกบัความรู้สกึกงัวลของตนเอง อย่างไรก็ตาม ความ

เข้าใจนี @ของเด็กยงัคงมีข้อจํากัดอยู่ เช่น ในบางครั @ง เด็กยงัคงเข้าใจว่าอารมณ์ของผู้ อื>นเหมือนกับอารมณ์

ของตนเอง นอกจากนี @ Radke-Yarrow, Zahn-Waxler, & Chapman (1983 อ้างถึงใน Sroufe et al., 

1992) กลา่ววา่ เดก็เริ>มที>จะเข้าหาผู้ใหญ่และเดก็คนอื>น จงึทําให้เดก็มีพฤติกรรมช่วยเหลือผู้ อื>นมากขึ @น เช่น 

การที>เด็กกอดเพื>อนเมื>อเห็นเพื>อนร้องไห้ อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมนี @ก็ยงัไม่ได้คํานึงถึงความต้องการของ

ผู้ อื>น เพียงแตเ่ดก็วยันี @ทําเพื>อต้องการที>จะชว่ยเหลือผู้ อื>นในสถานการณ์นั @น ๆ 

 ขั @นที> 3 เกิดขึ @นในช่วงวยัเด็กตอนต้น เด็กวยันี @มีการพฒันาความสามารถในการรับรู้และมองสิ>ง  

ตา่ง ๆ ในมมุมองของผู้ อื>น (Selman, 1971) จึงทําให้เด็กช่วงวยันี @มีการตอบสนองตอ่อารมณ์ของผู้ อื>นใน

สถานการณ์ตา่ง ๆ เเละแสดงความชว่ยเหลือเพิ>มขึ @น อยา่งไรก็ตาม พฤติกรรมช่วยเหลือกลบัพบเห็นได้ยาก

ในสถานการณ์จริง เพราะในบางครั @ง ความช่วยเหลือนั @นเกินกว่าความสามารถที>เด็กจะทําได้ (Iannotti, 

1985; Kestenbaum et al., 1989 อ้างถึงใน Sroufe et al., 1992) และเด็กยงัมีความคิดว่าสถานการณ์นั @น 

ๆ จะมีผู้ ใหญ่มาให้ความช่วยเหลือ นอกจากนั @น Eisenberg เเละ Miller (1987) ยงัมีความเห็นในลกัษณะ

เดียวกนัวา่ เดก็เล็กสว่นใหญ่มกัจะรับรู้สภาวะอารมณ์ของตนเองและผู้ อื>นได้แตย่งัไม่ชดัเจน ประกอบกบัมี

ข้อจํากดัทางด้านทกัษะการให้ความชว่ยเหลือ จงึทําให้เมื>อเดก็ประสบกบัสภาวะอารมณ์ตงึเครียดของผู้ อื>น 

เดก็มีแนวโน้มแสดงพฤตกิรรมการชว่ยเหลือตํ>า 
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 ขั @นที> 4 เกิดขึ @นในช่วงวยัเด็กตอนปลาย เด็กวยันี @สามารถแยกแยะและเข้าใจว่าตนเองและผู้ อื>นมี

ความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของแตล่ะบคุคล จึงทําให้เด็กสามารถแสดงความรู้สึกเห็นอกเห็นใจในหลาย ๆ 

สถานการณ์ที>ผู้ อื>นรู้สกึกงัวลใจ 

 

ทฤษฎีขั �นพัฒนาการการเเบ่งปัน 

 Piaget (1932 อ้างถึงใน Rushton & Sorrentino, 1981) ศกึษาพฤติกรรมการแบง่ปันในเด็กด้วย

วิธีการเล่าเรื>องราวสั @น ๆ จากนั @นให้เด็กตอบคําถามเกี>ยวกบัเรื>องราวที>ได้ฟัง ดงัตวัอย่าง “มีเด็กสองคน คน

หนึ>งตวัเล็ก อีกคนหนึ>งตวัโต วนัหนึ>งเด็กทั @งสองคนไปเดินเที>ยวบนภูเขา เมื>อได้เวลาอาหารกลางวนั เด็กทั @ง

สองคนหิวมากจึงได้นําอาหารที>ติดตวัออกมาจากกระเป๋า แต่พวกเขาพบว่าอาหารที>นํามาไม่เพียงพอ

สําหรับคนสองคน หนจูะทําอยา่งไร จะให้อาหารทั @งหมดแก่เด็กโต ให้อาหารทั @งหมดแก่เด็กเล็ก หรือแบง่ให้

เทา่กนัทั @งคู”่ 

 จากคําตอบของเดก็ สามารถสรุปขั @นพฒันาการการแบง่ปันได้เป็น 3 ขั @น ดงันี @ 

 1. ขั @นยึดถือผู้ มีอํานาจ (Authority stage) กล่าวคือ การตดัสินใจในขั @นนี @ขึ @นอยู่กบัอิทธิพลของผู้ มี

อํานาจเหนือกว่า โดยจากเรื>องราวข้างต้นเด็กมกัให้เหตผุลว่า เด็กโตตวัโตกว่าจึงควรได้รับอาหารกลางวนั

มากกวา่เดก็เล็ก 

 2. ขั @นยึดหลกัเท่าเทียมกนั (Equality stage) กล่าวคือ การตดัสินใจในขั @นนี @เป็นไปลกัษณะแบง่ให้

เทา่เทียมกนั ไมว่า่จะอยูใ่นสถานการณ์ใดก็ตาม ดงันั @นคําตอบจึงออกมาในลกัษณะที>ว่า ควรแบง่อาหารให้

เดก็ทั @ง 2 คน เทา่ ๆ กนั 

 3. ขั @นยึดหลกัยุติธรรม (Equity stage) กล่าวคือ การตดัสินใจในขั @นนี @มีลกัษณะคล้ายกับการ

ตดัสินใจในขั @นยึดหลักเท่าเทียม เพียงแต่สามารถยืดหยุ่นได้ ทั @งนี @ขึ @นอยู่กับการรับรู้ ความเข้าใจถึงความ

ต้องการ และความเหมาะสมของบคุคลตามสถานการณ์ จึงทําให้ลกัษณะคําตอบของเด็กออกมาในหลาย

รูปแบบ เชน่ เพราะเดก็เล็กดแูลตวัเองได้น้อยกว่าจึงควรให้เด็กเล็กมากกว่า หรือเพราะเด็กโตกินเก่งกว่าจึง

ควรให้เดก็โตมากกวา่ 
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แรงจูงใจในการแบ่งปัน 

 Bar-Tal, Raviv, เเละ Sharabany (1977 อ้างถึงใน Bar-Tal et al., 1980) ได้เเบง่เเรงจงูใจในการ

แบง่ปันจากเหตผุลที>เดก็ให้จากการทดลอง ซึ>งสามารถเเบง่ได้เป็น 7 กลุม่ ดงันี @ 

 กลุ่มที> 1 เด็กแบง่ปันเพราะผู้ วิจยัสญัญาว่าจะให้รางวลั เช่น เด็กพดูว่า “พี>สญัญาว่าจะให้รางวลั” 

หรือ “หนจูะเอารางวลั” 

 กลุ่มที> 2 เด็กแบง่ปันเพราะผู้ วิจยับอกให้เด็กแบง่ เช่น เด็กพดูว่า “พี>บอกให้แบง่” หรือ “เพราะว่าพี>

บอกให้หนแูบง่ หนก็ูเลยแบง่” 

 กลุ่มที> 3 เด็กแบง่ปันเพราะเชื>อว่าตนจะได้รับการกระทําตอบแทนกลบัคืนมาในอนาคต เช่น เด็ก

พดูวา่  “ถ้าหนแูบง่ให้เพื>อน วนัหน้าเพื>อนก็จะชว่ยหนทํูาการบ้าน” 

 กลุม่ที> 4 เดก็แบง่ปันเพราะเชื>อในบรรทดัฐานของสงัคมว่า ควรจะแบง่ปันให้กบัผู้ อื>น และยงัเชื>อว่า

การคล้อยตามบรรทดัฐานนี @จะทําให้ได้รับการยอมรับทางสงัคม เชน่ เดก็พดูวา่ “การแบง่ปันเป็นสิ>งที>ดี” 

 กลุ่มที> 5 เด็กแบ่งปันเพราะเชื>อในกฎเกณฑ์ของสงัคมว่า เด็กควรจะช่วยเหลือและแบ่งปันให้กับ

ผู้ อื>น เพราะเชื>อวา่ตนเองก็จะได้รับความชว่ยเหลือกลบัคืนมาเชน่กนัในยามที>ตนเองต้องการ เช่น เด็กพดูว่า 

“ในครั @งหน้า ถ้าหนตู้องการบางอยา่ง จะได้มีคนชว่ยเหลือหนเูหมือนกนั” 

 กลุม่ที> 6 เดก็แบง่ปันด้วยความเตม็ใจและไมต้่องการสิ>งตอบแทนจากภายนอก เช่น ของรางวลัหรือ

การยอมรับจากสงัคม แตก่ารกระทํานั @นเป็นการแสดงออกเพื>อให้ตนเองได้รับความรู้สึกพึงพอใจ เช่น เด็ก

พดูวา่ “หนแูบง่ปันเพราะหนไูด้ให้ความสขุกบัคนอื>น” 

 กลุม่ที> 7 เดก็แบง่ปันด้วยความเห็นอกเห็นใจและไม่ต้องการสิ>งใด ๆ ตอบแทน เช่น เด็กพดูว่า “หนู

ควรจะแบง่ลกูอมเพราะจะทําให้เพื>อนมีความสขุ” 
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เหตุผลในการแสดงพฤตกิรรมเอื �อเฟื�อ 

 จากการสอบถามถึงเหตุผลในการแสดงพฤติกรรมเอื @อเฟื@อของเด็ก เช่น การช่วยเหลือ หรือการ

แบ่งปัน Eisenberg-Berg เเละ Neal (1979) ได้แบ่งเหตผุลหลักในการแสดงพฤติกรรมออกเป็น 11 

ประเภท ดงันี @ 

 ประเภทที> 1 อํานาจและการลงโทษ (Authority/Punishment Orientation) เด็กแสดงพฤติกรรม

เอื @อเฟื@อตอ่ผู้ อื>น เนื>องจากอิทธิพลของผู้ มีอํานาจเหนือกวา่หรือผู้ มีอํานาจในการลงโทษ 

 ประเภทที>  2 ความสขุส่วนตน (Hedonistic orientation) เด็กแสดงพฤติกรรมเอื @อเฟื@อตอ่ผู้ อื>นเพื>อ

ผลประโยชน์ตอ่ตนเอง 

 ประเภทที> 3 ผลประโยชน์ทั @งสองฝ่าย (Orientation to mutual gain) เด็กแสดงพฤติกรรมเอื @อเฟื@อ

ตอ่ผู้ อื>นเพราะหวงัให้เกิดผลประโยชน์ทั @งตอ่ตนเองและผู้ รับการแบง่ปัน 

 ประเภทที> 4 ความสมัพนัธ์ (Affectional relationship orientation) เด็กแสดงพฤติกรรมเอื @อเฟื@อตอ่

ผู้ อื>นเนื>องจากเดก็และผู้ รับการแบง่ปันมีความเกี>ยวข้องและมีความสมัพนัธ์ที>ดีตอ่กนั 

 ประเภทที> 5 การยอมรับและเกื @อหนนุความสมัพนัธ์ (Approval and interpersonal orientation) 

เดก็แสดงพฤตกิรรมเอื @อเฟื@อตอ่ผู้ อื>นเพื>อให้ได้รับการยอมรับทางสงัคม หรือเพิ>มความสมัพนัธ์ที>ดีตอ่กนั 

 ประเภทที> 6 ทศันคติ (Stereotyped good/bad orientation) เด็กแสดงพฤติกรรมเอื @อเฟื@อตอ่ผู้ อื>น 

เนื>องจากเดก็เข้าใจวา่พฤตกิรรมดงักลา่วเป็นพฤตกิรรมที>ดี และการไมแ่สดงพฤตกิรรมเอื @อเฟื@อเป็นสิ>งที>ไมดี่ 

 ประเภทที> 7 พฤติกรรมพื @นฐาน (Stereotype of natural หรือ Majority behavior) เด็กแสดง

พฤตกิรรมเอื @อเฟื@อตอ่ผู้ อื>น เพราะเด็กเข้าใจว่าพฤติกรรมดงักล่าวเป็นพฤติกรรมพื @นฐานที>ทกุคนปฏิบตัิ หรือ

เดก็เข้าใจวา่เมื>ออยูใ่นสถานการณ์นั @น ๆ ทกุคนยอ่มจะแสดงพฤตกิรรมเอื @อเฟื@อ 

 ประเภทที> 8 คํานึงถึงผู้ อื>น (Needs of others orientation หรือ Needs-oriented reasoning) เด็ก

แสดงพฤติกรรมเอื @อเฟื@อต่อผู้ อื>นเพราะคํานึงถึงความต้องการของผู้ อื>นทางด้านร่างกายและจิตใจ เช่น เด็ก

บอกวา่ “หนแูบง่ให้เพราะเขาหิว” 
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 ประเภทที> 9 เหตผุลไม่ตรงประเด็น (Pragmatic orientation) เด็กแสดงพฤติกรรมเอื @อเฟื@อตอ่ผู้ อื>น 

โดยที>เดก็ให้เหตผุลที>ไมต่รงประเดน็และไมใ่ชเ่หตผุลด้านคณุธรรม 

 ประเภทที> 10 ความต้องการ (Wanted to orientation) เด็กแสดงพฤติกรรมเอื @อเฟื@อตอ่ผู้ อื>น โดยที>

เดก็ให้เหตผุลวา่ “หนอูยากแบง่” 

 ประเภทที> 11 ไม่สามารถจดักลุ่มได้ (Unclassifiable responses) เหตผุลที>เด็กเเสดงพฤติกรรม

เอื @อเฟื@อไมส่ามารถจดัอยูใ่นกลุม่ใด ๆ ได้ 

 

ปัจจัยที�มีผลต่อการแบ่งปันและการแบ่งปันอย่างเท่าเทียม 

 พฤติกรรมการแบ่งปันและการแบ่งปันอย่างเท่าเทียมของมนุษย์มีปัจจยัมากมายเข้ามาเกี>ยวข้อง 

ส่งผลให้มนษุย์เกิดพฤติกรรมการแบง่ปันและการแบ่งปันอย่างเท่าเทียมในลกัษณะหรือรูปแบบที>แตกตา่ง

กนัออกไปตามแตล่ะบคุคล จากการศึกษางานวิจยัที>เกี>ยวข้องสามารถสรุปปัจจยัที>มีผลต่อพฤติกรรมการ

แบง่ปันและการแบง่ปันอยา่งเทา่เทียม ดงันี @ 

ปัจจยัที>มีผลตอ่พฤตกิรรมการแบง่ปัน 

 1. วฒันธรรมและการเลี @ยงด ู

 ผู้ปกครองที>เลี @ยงดลูกูด้วยการปลูกฝังการแบ่งปันเเละการบริจาค (training orientation) เด็กจะ

แบง่ปันมากกว่าผู้ปกครองที>เลี @ยงลกูด้วยการกวดขนั (restrictive control) (Stewart & McBride-Chang, 

2000) 

2. การมีพี>น้องในครอบครัว 

 งานวิจยัของ Ugurel-Semin (1952) ศกึษาพฤตกิรรมการแบง่ปันเมล็ดถั>วในเดก็อาย ุ4 - 16 ปี 

พบวา่ เดก็ที>มีพี>น้องจะมีพฤตกิรรมการแบง่ปันเพิ>มขึ @น เมื>อเปรียบเทียบกบัเดก็ที>ไมมี่พี>น้อง 
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 3. ประสบการณ์เกี>ยวกบัการแบง่ปัน 

 ประสบการณ์เกี>ยวกบัการแบง่ปันมีอิทธิพลตอ่การแบง่ปันของเด็กในช่วงอายตุา่ง ๆ หากเด็กได้รับ

ประสบการณ์ตรง กล่าวคือ เด็กเคยมีประสบการณ์การแบ่งปันให้กับผู้ อื>น หรือเคยได้รับการเเบ่งปันจาก

ผู้ อื>น เด็กจะมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมการแบง่ปันเพิ>มขึ @นทั @งเด็กในระดบัชั @นอนุบาล (Birch & Billman, 

1986) เเละเด็กในระดบัชั @นประถมศกึษาปีที> 4 - 5 (Harris, 1970) เเตถ้่าเด็กได้รับประสบการณ์ทางอ้อม

เกี>ยวกบัการแบง่ปัน เชน่ การเห็นตวัแบบบริจาคของให้แก่ผู้ อื>น จะส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมแบง่ปันเพิ>มมาก

ขึ @น (Bryan & Walbek, 1970; Presbie & Coiteux, 1971) แตอ่ย่างไรก็ตาม บางการศกึษากลบัพบว่า

ประสบการณ์ทางอ้อมเกี>ยวกบัการแบง่ปันไมไ่ด้สง่ผลให้เดก็มีพฤตกิรรมการแบง่ปันเพิ>มขึ @น (Harris, 1970) 

 4. ลกัษณะของผู้ รับการแบง่ปัน 

 งานวิจยัของ Zinser, Perry และ Edgar (1975) พบว่า เด็กที>มีอาย ุ4 - 6 ปี จะมีพฤติกรรมแบง่ปัน

ขนมจํานวนมากให้กับผู้ รับที>มีลักษณะยากจนมากกว่าเมื>อเปรียบเทียบกับผู้ รับที>มีลักษณะรํ>ารวย ซึ>ง

สอดคล้องกบังานวิจยัของ Zinser, Perry, Bailey และ Lydiatt (1976) ที>พบว่า เด็กระดบัชั @นประถมศกึษา

ปีที> 2 และ 3 มีแนวโน้มที>จะแบง่ปันสิ>งของ เช่น ลกูอม หรือ หมากฝรั>ง ให้กบัผู้ รับผิวสีหรือชาวอินเดียที>ดู

เหมือนมีลกัษณะยากจนมากกวา่ผู้ รับผิวขาว 

 นอกจากนี @ งานวิจยัของ Birch และ Billman (1986) ศกึษาพฤติกรรมการแบง่อาหารของเด็กอาย ุ      

3 - 5 ปี พบว่า เด็กผู้หญิงจะแบ่งปันอาหารให้กบัเพื>อนที>สนิทมากกว่าเด็กผู้ชาย ในขณะที>เด็กผู้ชายจะ

แบง่ปันอาหารให้กบัเพื>อนที>สนิทและไมส่นิทไมมี่ความแตกตา่งกนั 

5. สภาพอารมณ์ 

 งานวิจยัของ Cialdini และ Kenrick (1976) ทําการศกึษาเกี>ยวกบัสภาพอารมณ์ในเด็ก 3 กลุ่ม คือ 

อาย ุ6 - 8 ปี อาย ุ10 - 12 ปี และ อาย ุ15 - 18 ปี พบว่า เด็กในช่วงอาย ุ6 - 8 ปี เมื>ออยู่ในสภาวะอารมณ์

ทางลบมีแนวโน้มที>จะแสดงพฤตกิรรมการชว่ยเหลือมากกวา่เดก็ในชว่งอายอืุ>น ๆ เพราะการช่วยเหลือทําให้

มีอารมณ์ทางบวกมากขึ @น แตท่ว่าเด็กในช่วงอาย ุ15 - 18 ปี มีแนวโน้มที>จะแสดงพฤติกรรมการช่วยเหลือ

เพิ>มขึ @นเมื>ออยูใ่นสภาวะอารมณ์ทางบวก 
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 6. คําพดูที>เอื @อให้เกิดการแบง่ปัน 

 Perry, Bussey และ Freiberg (1981) ได้ศกึษาผลของคําพดูที>เอื @อให้แบง่ปัน 3 ลกัษณะในเด็ก

ระดบัชั @นประถมศกึษาปีที> 2 และ 3 พบว่า คําพูดที>บง่บอกถึงความรู้สึกทางบวกที>เกิดขึ @นหากบคุคลได้รับ

การแบ่งปัน (เช่น ถ้าหนูแบง่ปันจะทําให้ผู้ รับมีความสุข) จะทําให้เด็กมีพฤติกรรมการแบ่งปันสูงกว่า และ

เด็กยงัสามารถแผ่ขยายพฤติกรรมแบง่ปัน (generalized sharing) ในสถานการณ์อื>น ๆ ได้สงูกว่าคําพดูที>

บง่บอกถึงความรู้สกึทางลบที>เกิดขึ @นหากบคุคลไมไ่ด้รับการแบง่ปัน (เช่น ถ้าหนไูม่แบง่ปันจะถกูผู้ อื>นมองว่า

หนเูป็นคนโลภและนา่รําคาญ) และคําพดูในลกัษณะเป็นกลาง (เช่น หนคูวรจะแบง่ปัน) สําหรับคําพดูที>บง่

บอกถึงความรู้สึกทางลบที>เกิดขึ @นหากบุคคลไม่ได้รับการแบง่ปัน จะทําให้เด็กมีพฤติกรรมแบง่ปันและการ

แผข่ยายการแบง่ปันในสถานการณ์อื>น ๆ ได้น้อยที>สดุ 

7. การถกูสงัเกตเมื>ออยูใ่นสถานการณ์การแบง่ปัน 

 จากงานวิจยัของ Sparks และ Barclay (2013) พบว่า การรับรู้ว่ามีคนกําลงัสงัเกตส่งอิทธิพลตอ่

พฤตกิรรมแบง่ปัน โดยการรับรู้จะส่งผลให้บคุคลมีแนวโน้มที>จะแสดงพฤติกรรมแบง่ปันมากกว่าการไม่รับรู้

วา่มีคนกําลงัสงัเกต 

ปัจจยัที>มีผลตอ่พฤตกิรรมการแบง่ปันอยา่งเทา่เทียม 

 1. วฒันธรรมและการเลี @ยงด ู

 Rochat และคณะ (2009) กลา่ววา่ การแบง่ปันที>เป็นการเสียสละหรือการแบง่อย่างเท่าเทียม ส่วน

หนึ>งมีผลเกี>ยวเนื>องมาจากบริบททางวฒันธรรม เห็นได้จากงานวิจยัที>พบว่า เด็กที>ได้รับการอบรมให้ใช้หลกั

คณุธรรมในการดําเนินชีวิต และอาศยัอยู่ในชุมชนขนาดเล็กที>มีการสืบทอดวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่น จะมี

พฤตกิรรมการแบง่ปันสิ>งของ และการแบง่ปันนั @นมีลกัษณะเท่าเทียมมากกว่าที>จะนําสิ>งของนั @นมาเป็นของ

ตน 

 นอกจากนี @ เด็กที>ได้รับการเลี @ยงดแูบบคติรวมหมู่ (collectivism) จะมีความถี>ในการแบง่ปันอย่าง

เท่าเทียมมากกว่าเด็กที>ได้รับการเลี @ยงดแูบบปัจเจกนิยม (individualism) (Rao & Stewart, 1999) 

เนื>องจากการเลี @ยงดูแบบคติรวมหมู่ให้ความสําคญักับความสัมพันธ์ (relatedness) ความปรองดอง 

(harmony) และความสามคัคี (cohesion) ส่วนการเลี @ยงดแูบบปัจเจกนิยมให้ความสําคญักบัคา่นิยมของ
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ตนเอง (self-direction) การแข่งขนั (competitiveness) และประโยชน์ส่วนตน (self-gain) (Markus & 

Kitayama, 1991 อ้างถึงใน Rao & Stewart, 1999) 

 2. การมีพี>น้องในครอบครัว 

 งานวิจยัของ Ugurel-Semin (1952) ศกึษาพฤติกรรมการแบง่ปันเมล็ดถั>วในเด็กอาย ุ4 - 16 ปี 

พบวา่ เดก็ที>มีพี>น้องในครอบครัวมีการแบง่ปันอยา่งเทา่เทียมมากขึ @น เมื>อเปรียบเทียบกบัเดก็ที>ไมมี่พี>น้อง 

 3. ลกัษณะของผู้ รับการแบง่ปัน 

 งานวิจยัของ Moore (2009) ศกึษาการแบง่ปันในเด็กอาย ุ4 ปี 6 เดือน ถึงอาย ุ6 ปี โดยผู้ รับมี

ลกัษณะแตกต่างกัน ผลพบว่า เมื>อผู้ รับเป็นเพื>อนสนิท ไม่ว่าสิ>งของนั @นจะเป็นของที>มีมูลค่ามากหรือน้อย 

เดก็จะแบง่ปันสิ>งของให้กบัเพื>อนสนิทและตนเองอยา่งเท่าเทียมกนั หากผู้ รับเป็นเพื>อนร่วมห้องที>ไม่สนิทกนั 

ไม่ว่าสิ>งของนั @นจะเป็นของที>มีมลูค่ามากหรือน้อย เด็กจะแบ่งปันอย่างไม่เท่าเทียม โดยจะแบง่สิ>งของให้

เพื>อนร่วมห้องที>ไม่สนิทกนัน้อยกว่าตนเอง ส่วนในกรณีที>ผู้ รับเป็นบคุคลแปลกหน้า ของที>มีมูลคา่มาก เด็ก

จะแบ่งปันอย่างไม่เท่าเทียม โดยแบ่งให้ตนเองมากกว่าบุคคลแปลกหน้า แต่ของที>มีมูลค่าน้อย เด็กจะ

แบง่ปันสิ>งของให้บคุคลแปลกหน้าและตนเองอยา่งเทา่เทียมเชน่เดียวกบัการแบง่ปันให้กบัเพื>อนสนิท 

 4. การได้ร่วมมือกนัทํางาน 

 หากเด็กเคยได้ร่วมมือทํางานด้วยกนัหรือเคยได้รับการช่วยเหลือซึ>งกนัจากการทํางาน เด็กจะแบ่ง

ของรางวลัที>ได้รับจากการทํางานร่วมกนัให้กบัตนเองและเพื>อนร่วมงานอย่างเท่าเทียม (Warneken et al., 

2011; Melis, Altrichter & Tomasello, 2013) 

 5. การรับรู้วา่ตนเป็นผู้แบง่ปัน 

 งานวิจยัของ Dreman และ Greenbaum (1973) ศกึษาการรับรู้ถึงบคุคลที>เป็นผู้แบ่งปันในเด็ก

ระดบัชั @นอนุบาล จํานวน 120 คน พบว่า เด็กที>มีเศรษฐสถานะระดบัปานกลาง โดยเฉพาะเพศชายจะ

แบง่ปันลกูอมให้กบัผู้ รับที>ทราบวา่ตนเองเป็นผู้แบง่ลกูอมให้มากกวา่ที>จะแบง่ปันลกูอมให้กบัผู้ รับที>ไม่ทราบ

วา่ตนเองเป็นผู้แบง่ลกูอมให้ 
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 6. เพศ 

 Malti, Gummerum, Keller, Chaparro และ Buchmann (2012) กล่าวว่า เด็กผู้หญิงอาย ุ6 - 7 ปี   

จะมีพฤติกรรมการแบง่ปันอย่างเท่าเทียมมากกว่าเด็กผู้ชาย แตเ่มื>ออาย ุ9 ปี ไม่พบความแตกตา่งระหว่าง

เพศ ส่วนงานวิจยัของ Knight, Bohlmeyer, Schneider และ Harris (1993) พบว่า เด็กผู้หญิงช่วงอายุ

เฉลี>ย 3 ปี 9 เดือน และ 5 ปี 10 เดือน มีพฤตกิรรมการแบง่ปันอยา่งเท่าเทียมมากกว่าเด็กผู้ชายในทั @ง 2 ช่วง

อาย ุ

 7. การยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง (egocentric) 

 งานวิจยัของ Fehr, Bernhard และ Rockenbach (2008) ศกึษาความสนใจในตนเองที>ส่งผลตอ่

พฤตกิรรมการแบง่ปัน พบว่า เด็กในช่วงอาย ุ3 - 4 ปี และ 5 - 6 ปี แสดงพฤติกรรมการแบง่ปันเพียงร้อยละ 

8.7 และร้อยละ 22 ตามลําดบั ในขณะที>เด็กช่วงอาย ุ7 - 8 ปี แสดงพฤติกรรมการแบง่ปันถึงร้อยละ 78 

และร้อยละ 80 เนื>องจากเด็กในช่วงอาย ุ18 เดือน ถึง 7 ปี ยงัคงยึดตนเองเป็นศนูย์กลาง มีความคิดใน

มมุมองของตนเอง และไมส่ามารถรับรู้ในมมุมองของผู้ อื>นได้ ในขณะที>เด็กในช่วงอาย ุ7 - 12 ปี สามารถดงึ

ความคิดออกจากมมุมองของตนเอง และผสานความคิดของตนเองให้เข้ากบัความคิดของผู้ อื>นได้ (Borke, 

1971) เนื>องจากเป็นชว่งที>มีการเปลี>ยนผา่นพฒันาการจากการยึดตนเองเป็นศนูย์กลางไปสู่การแลกเปลี>ยน

ตอบแทนซึ>งกนัและกนั (reciprocal) (Flavell et al., 1968 อ้างถึงใน Rushton, 1976)  

 

สาเหตุในการแบ่งปันอย่างเท่าเทียม 

 Blake และ McAuliffe (2011) กล่าวว่า การแบ่งปันอย่างเท่าเทียมในเด็กมีแนวโน้มเพิ>มขึ @นตาม

ระดับอายุที>เพิ>มขึ @น เช่น การที>เด็กอายุ 8 ปี ไม่ยอมรับการแบ่งปันลูกอมที>เพื>อนได้รับน้อยกว่าตนเอง 

ในขณะที>เด็กที>อายุน้อยกว่ายังคงไม่แสดงพฤติกรรมดังกล่าว ซึ>งสาเหตุที>เด็กสามารถแสดงพฤติกรรม

ดงักลา่วได้ เนื>องมาจาก 

 1. ความสามารถในการยบัยั @งตนเอง (Inhibitory control) 

 โดยทั>วไป เด็กพยายามแบ่งปันสิ>งของให้มีความเท่าเทียมกัน แต่เด็กมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรม

ดงักลา่วลดลงเมื>อสิ>งของที>จะต้องเสียสละมีจํานวนมาก จึงทําให้เด็กเล็กไม่สามารถยบัยั @งตนเองและแสดง
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พฤติกรรมแบ่งปันอย่างเท่าเทียมได้ แต่ในขณะที>เด็กอายุตั @งแต่ 8 ปีขึ @นไป สามารถแสดงพฤติกรรมการ

แบง่ปันอยา่งเทา่เทียมได้ เนื>องจากเดก็มีความสามารถในการยบัยั @งตนเองจากความต้องการสิ>งของจํานวน

มากได้ 

 2. การคํานงึถึงภาพลกัษณ์ (Reputation) 

 เมื>อเกิดการแบง่ปันอย่างไม่เท่าเทียม บคุคลที>ได้รับสิ>งของในจํานวนน้อยกว่ามกัจะไม่เห็นด้วยกับ

จํานวนสิ>งของที>ตนได้ ในขณะที>บคุคลที>ได้รับสิ>งของจํานวนมากกว่าแตย่งัคงไม่เห็นด้วยนั @นแสดงให้เห็นว่า 

บคุคลนั @นให้คณุคา่กบัความเท่าเทียมมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง นอกจากนี @ เด็กในช่วงอายุ 6 - 8 ปี 

เริ>มคํานึงถึงภาพลักษณ์และการนําเสนอตนเอง จึงทําให้ไม่เห็นด้วยกับการแบ่งปันอย่างไม่เท่าเทียม 

เนื>องจากเด็กมองว่าการกระทําดงักล่าวเป็นสิ>งที>ผู้ อื>นไม่ยอมรับ แต่เด็กในช่วงอายุ 4 - 5 ปี ไม่คํานึงถึง

ภาพลกัษณ์และการนําเสนอตนเอง จงึทําให้มีแนวโน้มที>จะยอมรับการแบง่ปันอยา่งไมเ่ทา่เทียม 

 3. บรรทดัฐานทางสงัคม (Norm) 

 เด็กอายตุั @งแต่ 8 ปีขึ @นไป ไม่เห็นด้วยกบัการแบ่งปันอย่างไม่เท่าเทียมในกรณีที>ตนเองได้รับสิ>งของ

ในจํานวนมากกว่า เนื>องจากเด็กรับรู้ถึงบรรทดัฐานความเท่าเทียมที>สงัคมยึดถือ จึงเป็นแรงผลกัดนัให้เด็ก

จําเป็นต้องแสดงพฤตกิรรมตามที>สงัคมคาดหวงั 

 4. การคํานงึถึงผู้ อื>น (social welfare concern)  

 ในการแบง่ปัน บคุคลมกัจะคํานึงถึงผู้ อื>นจึงตดัสินใจแบง่สิ>งของของตนเองให้กบัผู้ อื>น เพื>อต้องการ

ให้ผู้ อื>นได้รับประโยชน์มากเท่ากับบุคคลอื>น ๆ หรืออย่างน้อยผู้นั @นก็ได้รับประโยชน์แม้จะไม่เท่ากับผู้ อื>น 

(Charness & Rabin, 2002 อ้างถึงใน Shaw & Olson, 2012) 

 

งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 Handlon และ Gross (1959) กล่าวว่า อายุเป็นปัจจยัสําคญัที>ส่งผลต่อพฤติกรรมการแบ่งปัน        

โดยเดก็จะแสดงพฤตกิรรมมากขึ @นตามอาย ุและเมื>อคํานงึถึงการแบง่ปันโดยยึดหลกัเท่าเทียมกนั (Equality 

stage) ของ Piaget (1932; อ้างถึงใน Ruston & Sorrentino 1981) พบว่า เด็กเริ>มเข้าใจพฤติกรรมการ

แบง่ปันอย่างเท่าเทียมได้ตั @งเเต่อาย ุ5 ปี ดงัจะเห็นได้จากงานวิจยัที>ศกึษาการแบง่ปันอย่างเท่าเทียมผ่าน
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การสงัเกต    สีหน้า การมอง และคําพดู (LoBue et al., 2011) ในกลุ่มตวัอย่างที>เป็นเด็กอาย ุ3 ปี จํานวน 

44 คน อาย ุ4 ปี จํานวน 64 คน และ อาย ุ5 ปี จํานวน 34 คน แบง่การทดลองเป็น 3 ระยะ ระยะแรก คือ 

การสร้างความคุ้นเคย ผู้ วิจยัใช้เวลา 5 นาที ในการสร้างความคุ้นเคยกบัผู้ ร่วมการทดลองทั @งสองผ่านเกม

ตวัต่อ จากนั @นผู้ วิจยัขอให้เด็กทั @งสองคนช่วยทําความสะอาดและเก็บตวัตอ่ ระยะที>สอง คือ ระยะแบ่งปัน 

ในระยะนี @ผู้ วิจยัแจกสติ�กเกอร์ให้แก่เด็กทั @งสองเป็นของรางวลั โดยให้เด็กคนหนึ>งได้รับสติ�กเกอร์จํานวน 4 

ชิ @น สว่นเดก็อีกคนหนึ>งได้รับสติ�กเกอร์จํานวน 2 ชิ @น จากนั @นผู้ วิจยัถามคําถามว่า “แบบนี @ใช้ได้ไหม บอกสิว่า

มีสติ�กเกอร์กี>ชิ @น” และ “หนมีูสติ�กเกอร์เทา่กนัไหม แบบนี @ใช้ได้ไหม” และ “แบบนี @เท่ากนัไหม” ตามลําดบั ใน

กรณีที>เดก็ตอบวา่ไมเ่ทา่กนั ผู้ วิจยัจะถามคําถามเพิ>มเติมว่า “แล้วเราควรจะทําอย่างไรดี” (แตใ่นกรณีที>เด็ก

ตอบวา่เทา่กนั ผู้ วิจยัจะไม่ถามคําถามใด ๆ เพิ>มเติม) ระยะสดุท้าย คือ ระยะหลงัการแบง่ปัน ผู้ วิจยัจะมอง

ไปยงักระเป๋าและแกล้งพบสติ�กเกอร์อีก 2 ชิ @น เเละนําสติ�กเกอร์แบง่ให้แก่เด็กที>ได้รับสติ�กเกอร์ 2 ชิ @น ให้มี

จํานวนเท่ากันกบัเด็กที>ได้รับสติ�กเกอร์ 4 ชิ @น ซึ>งขณะทําการทดลอง ผู้ วิจยัจะสงัเกตสีหน้า การมอง และ

คําพดูของเดก็ที>ปรากฎขึ @นเสมอ 

 ผลการทดลองพบว่า เมื>อพิจารณาสีหน้าของเด็ก เด็กที>ได้รับสติ�กเกอร์จํานวนน้อยกว่าจะแสดงสี

หน้าไม่มีความสขุทั @งสามช่วงอายเุมื>อเปรียบเทียบกบัเด็กที>ได้รับสติ�กเกอร์จํานวนมากกว่า (p < .001) เมื>อ

พิจารณาการมองของเดก็ ทั @งเดก็ที>ได้รับสติ�กเกอร์จํานวนมากกว่าและเด็กที>ได้รับสติ�กเกอร์จํานวนน้อยกว่า 

เด็กอายุ 5 ปี มีแนวโน้มเปรียบเทียบจํานวนสติ�กเกอร์ที>ตนเองได้รับกับผู้ อื>นด้วยการมองสติ�กเกอร์ของ

ตนเองและมองสติ�กเกอร์ของผู้ อื>นบอ่ยครั @งกว่าเด็กอายุ 3 ปี และ 4 ปี (p < .05) โดยที>เด็กอายุ 5 ปี 

เปรียบเทียบจํานวนสติ�กเกอร์ของตนเองและเพื>อนร้อยละ 61 เด็กอาย ุ4 ปี เปรียบเทียบจํานวนสติ�กเกอร์

ของตนเองและเพื>อน   ร้อยละ 30 และเด็กอาย ุ3 ปี เปรียบเทียบจํานวนสติ�กเกอร์ของตนเองและเพื>อนร้อย

ละ 36 เมื>อพิจารณาคําพดูของเดก็จากการตอบคําถามของผู้ วิจยัวา่ “แบบนี @เทา่กนัไหม”  พบว่า เด็กทั @งสาม

ช่วงอายุที>ได้รับสติ�กเกอร์จํานวนมากกว่าตอบว่า “เท่ากัน” ร้อยละ 57 โดยเด็กที>มีอายุ 5 ปี ตอบว่า 

“เทา่กนั” น้อยกวา่เดก็ที>มีอาย ุ3 ปี และอาย ุ4 ปี ส่วนเด็กที>ได้รับสติ�กเกอร์จํานวนน้อยกว่าที>มีอาย ุ3 ปี 4 ปี 

และ 5 ปี ตอบว่า “เท่ากนั”  ร้อยละ 68, 56 และ 36 ตามลําดบั นอกจากนี @ เด็กอาย ุ5 ปี จํานวน 2 คน จาก

ทั @งหมด 34 คน สามารถแบง่สติ�กเกอร์จํานวน 1 ชิ @น ให้แก่เพื>อนได้ด้วยตนเองโดยที>ผู้ วิจยัไม่ได้ถามคําถาม

ชี @แนะใด ๆ แสดงให้เห็นถึง เดก็ที>มีอายมุากขึ @นจะยิ>งเข้าใจวา่การแบง่ปันนั @นควรมีความเทา่เทียม 
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 การทดลองของ Ugurel-Semin (1952) ศกึษาพฤติกรรมการแบง่ปันในเด็กระดบัชั @นอนบุาลและ

ระดบัชั @นประถมศกึษา ที>มีอายรุะหว่าง 4 - 16 ปี แบง่เป็น อาย ุ4 - 5  ปี จํานวน 3 คน อาย ุ5 - 6 ปี จํานวน 

15 คน อาย ุ6 - 7 ปี จํานวน 23 คน อาย ุ7 - 8 ปี จํานวน 44 คน อาย ุ8 - 9 ปี จํานวน 43 คน อาย ุ9 - 10 ปี 

จํานวน 45 คน อาย ุ10 - 11 ปี จํานวน 41 คน และอาย ุ12 ปีขึ @นไป จํานวน 77 คน จดักระทําให้เด็กแบง่

เมล็ดถั>วที>มีจํานวนเป็นเลขคี> ระหวา่ง 5 - 15 เมล็ด ให้กบัตนเองและเพื>อน โดยผู้ วิจยัพาเด็ก 2 คน เข้ามานั>ง

เก้าอี @ที>จดัเตรียมไว้ในห้องทดลอง โดยให้เดก็และเพื>อนของเด็กนั>งตรงข้ามเเละหนัหน้าเข้าหาผู้ วิจยั จากนั @น

ผู้ วิจยันําเมล็ดถั>วขึ @นมาวางไว้บนโต๊ะ และบอกกบัเดก็วา่จะให้แบง่เมล็ดถั>วให้แก่เพื>อน เเตก่่อนที>เด็กจะเเบง่

เมล็ดถั>ว ผู้ วิจยัได้ให้เพื>อนของเด็กออกไปจากห้องทดลอง เเละถามกบัเด็กว่า “จะแบง่เมล็ดถั>วให้แก่เพื>อน

อย่างไรเมื>อเขากลบัมา” เมื>อเด็กตอบคําถามเสร็จ ผู้ วิจยัจึงเรียกเพื>อนของเด็กกลบัมานั>งในตําแหน่งเดิม 

และบอกให้เดก็เริ>มแบง่เมล็ดถั>ว หากเดก็วางเมล็ดถั>วที>เหลือจากการแบง่ไว้ ผู้ วิจยัจะพดูว่า “เหตใุดจึงไม่นํา

เมล็ดถั>วที>เหลือนี @ให้กับตนเองหรือเพื>อนตามต้องการ แทนที>จะเหลือทิ @งไว้” เพื>อดูว่าเด็กจะยังคงเเสดง

พฤติกรรมแบ่งปันอย่างเท่าเทียมอยู่หรือไม่เเม้ว่าจะได้รับคําพูดที>กระตุ้นให้เกิดการเเบ่งปันอย่างไม่เท่า

เทียม 

 ผลการทดลองพบว่า พฤติกรรมการแบ่งปันสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ลกัษณะ คือ 1. เด็กแบ่ง

เมล็ดถั>วให้เพื>อนน้อยกว่าตนเอง (selfish) 2. เด็กแบง่เมล็ดถั>วให้เพื>อนเท่ากบัตนเอง (equalitarian) 3. เด็ก

แบง่เมล็ดถั>วให้เพื>อนมากกว่าตนเอง (generous) ผลพบว่า เด็กมีพฤติกรรมแบง่เมล็ดถั>วให้เพื>อนน้อยกว่า

ตนเองร้อยละ 14 แบ่งเมล็ดถั>วให้เพื>อนเท่ากันกับตนเองร้อยละ 12 และแบ่งเมล็ดถั>วให้เพื>อนมากกว่า

ตนเองร้อยละ 44 หากพิจารณาช่วงอายุพบว่า พฤติกรรมเเบ่งเมล็ดถั>วให้เพื>อนน้อยกว่าตนเองจะลดลง

ในช่วงอายรุะหว่าง 4 - 6 ปี เเละไม่พบพฤติกรรมนี @เมื>อช่วงอาย ุ12 ปี ส่วนพฤติกรรมเเบง่เมล็ดถั>วให้เพื>อน

เท่ากบัตนเองจะเริ>มมีในช่วงอาย ุ4 - 5 ปี เเละมีเเนวโน้มเพิ>มขึ @นอย่างตอ่เนื>องสงูสดุที>ช่วงอาย ุ11 - 12 ปี 

(ร้อยละ 68) เเละพฤตกิรรมเเบง่เม็ดถั>วให้เพื>อนมากกว่าตนเอง เด็กจะเริ>มมีพฤติกรรมนี @ในช่วงอาย ุ5 - 6 ปี 

เเละจะมีสงูสดุในชว่งอาย ุ7 - 8 ปี (ร้อยละ 63) 

 นอกจากนี @ Rochat และคณะ (2009) เสนอว่า โดยภาพรวมแล้วเด็กอาย ุ5 ปี เริ>มที>จะเข้าใจและ

แสดงพฤตกิรรมการแบง่ปันอยา่งเทา่เทียม เห็นได้จากการศกึษาข้ามวฒันธรรมที>ทําการทดลองการแบง่ปัน

อยา่งเทา่เทียมในเดก็อาย ุ3 ปี จํานวน 98 คน เเละ 5 ปี จํานวน 104 คน ใน 7 วฒันธรรมที>มีความเเตกตา่ง

กนั ดงัต่อไปนี @ บราซิล 1 เป็นเด็กที>อาศยัอยู่ในเมือง เเละมีระดบัเศรษฐสถานะปานกลาง - สงู อาย ุ3 ปี 
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จํานวน 12 คน และ อาย ุ5 ปี จํานวน 15 คน บราซิล 2 เป็นเด็กที>ได้รับการศกึษา เเละอยู่ในสลมัที>เต็มไป

ด้วยอาชญากรรม อาย ุ3 ปี จํานวน 15 คน และ อาย ุ  5 ปี จํานวน 15 คน บราซิล 3 เป็นเด็กที>ไม่ได้รับ

การศกึษา ครอบครัวแตกแยก เเละอาศยัอยู่ร่วมกบัเด็กอื>น ๆ ตามท้องถนน อาย ุ 3 ปี จํานวน 11 คน และ 

อาย ุ5 ปี จํานวน 13 คน อเมริกาเหนือ เป็นเดก็ผิวขาวที>อาศยัอยู่นอกเมือง เเละมีระดบัเศรษฐสถานะระดบั

ปานกลาง - สงู อาย ุ3 ปี จํานวน 16 คน และ อาย ุ5  ปี จํานวน 10 คน จีน เป็นเด็กที>ได้รับการศกึษาใน

ระบอบการปกครองแบบคอมมิวนิสต์ อาย ุ3 ปี จํานวน 21 คน และ อาย ุ5 ปี จํานวน 20 คน เปรู เป็นเด็กที>

เติบโตขึ @นท่ามกลางชมุชนเกษตรกรรมหรือกึ>งชานเมือง อาย ุ3 ปี จํานวน 18 คน และ อาย ุ5 ปี จํานวน 22 

คน ฟิจิ เป็นเด็กที>อาศยัอยู่ในเกาะขนาดเล็กที>มีลกัษณะเป็นหมู่บ้านชาวประมง เเละมีประชากรอาศยัอยู่

น้อยกวา่ 100 คน อาย ุ 3 ปี จํานวน 5 คน และ อาย ุ5 ปี จํานวน 10 คน 

 งานวิจยันี @ทําการทดลองโดยจดัโต๊ะให้เดก็นั>งตรงข้ามกบัผู้ วิจยั หลงัจากนั @น ผู้ วิจยันําถาด 1 ใบวาง

ไว้ระหว่างผู้ วิจยัและเด็ก นําถ้วย 2 ใบขึ @นมาพร้อมพูดกับเด็กว่า “ถ้วยนี @เป็นถ้วยใส่สมบตัิสําหรับเกมส์นี @ 

ของที>ใส่ในถ้วยสมบตัิของหนู หนูสามารถนํากลับบ้านได้ ส่วนของที>ใส่ในถ้วยสมบตัิของพี> พี>ก็สามารถ

นํากลบับ้านได้เช่นกนั” และนําถ้วยใบหนึ>งวางไว้ด้านข้างของผู้ วิจยั ส่วนอีกใบหนึ>งวางไว้ด้านข้างของเด็ก 

ในขั @นตอนนี @มีการตรวจสอบความเข้าใจความเป็นเจ้าของสิ>งของที>อยู่ในถ้วยสมบตัิของเด็กด้วยการถาม

คําถาม ต่อมาผู้ วิจยันําขนมชนิดเดียวกนัวางบนถาดจํานวน 6 ชิ @น หลงัจากนั @นผู้ วิจยับอกกบัเด็กว่าให้เริ>ม

แบ่งขนมได้ โดยให้เวลาเด็กในการแบ่ง 15 วินาที หากเด็กไม่แบ่งขนม ผู้ วิจยัก็จะพดูประโยคเดิมอีกครั @ง 

หลังจากสิ @นสุดเวลา 15 วินาที ผู้ วิจัยบันทึกภาพและจํานวนขนมในถ้วยสมบัติของเด็กแต่ละคน  

ผลการวิจัยพบว่า  อายุส่งผลต่อพฤติกรรมเก็บขนมทั @งหมดใส่ในถ้วยของตนเอง (self-hoarding)             

(p < .0001, ŋ�= 0.084) เเละเมื>อเปรียบเทียบเด็กอายรุะหว่าง 3 ปี และ อาย ุ5 ปี พบว่า เด็กแสดง

พฤตกิรรมเก็บขนมทั @งหมดใสใ่นถ้วยสมบตัขิองตนเองลดลงตามอาย ุ(อาย ุ3 ปี เก็บขนมไว้ในฝั>งของตนเอง

ร้อยละ 40.6 และ อาย ุ5 ปี ร้อยละ 17.9) แตใ่นขณะเดียวกนัเด็กที>ไม่ตดัสินใจเก็บขนมไว้กบัตนเองทั @งหมด 

ยงัคงเลือกที>จะแบง่ขนมใสถ้่วยสมบตัขิองตนเองมากกวา่แบง่ให้กบัผู้ วิจยั (อาย ุ3 ปี แบง่ขนมใส่ถ้วยสมบตัิ

ของตนเองมากกว่าแบ่งให้ผู้ วิจยัร้อยละ 67.64 และ อายุ 5 ปี ร้อยละ 55.7) อย่างไรก็ตาม ผลการวิจยั

พบวา่เดก็จะแสดงพฤตกิรรมนี @ลดลงตามระดบัอายทีุ>มากขึ @นทั @ง 7 วฒันธรรม 

 นอกจากนี @ ผู้ วิจัยมีการศึกษาเพิ>มเติมเกี>ยวกับการแบ่งปันอย่างเท่าเทียมในเด็กกลุ่มเดิม แต่

ดัดแปลงวิธีการทดลองโดยเปลี>ยนให้เด็กเป็นผู้ แบ่งขนมให้กับตุ๊ กตาทั @งสองตัว โดยที> เด็กไม่ได้รับ
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ผลประโยชน์ใด ๆ      ผลการทดลองพบวา่ โดยภาพรวม เดก็มีแนวโน้มแบง่ขนมให้กบัตุ๊กตาทั @งสองตวัอย่าง

เท่าเทียมมากขึ @นตามอายุที>มากขึ @น (อายุ 3 ปี แบ่งขนมให้กับตุ๊กตาทั @งสองตวัอย่างเท่าเทียมกันร้อยละ 

42.65 และ อาย ุ5 ปี ร้อยละ 48.58) 

 Shaw และ Olson (2012) ศกึษาเด็กอาย ุ3 - 8 ปี แบง่เด็กออกเป็น 2 กลุ่ม คือ อาย ุ3 - 5 ปี 

จํานวน 24 คน และอาย ุ6 - 8 ปี จํานวน 20 คน โดยแบง่การทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มรางวลัจํานวน

เท่ากันและกลุ่มรางวลัจํานวนไม่เท่ากนั มีวิธีการทดลอง คือ ผู้ วิจยัให้เด็กอ่านเรื>องราวที>มีตวัละคร 2 คน 

ได้มาช่วยทําความสะอาด กําหนดให้กลุ่มรางวลัจํานวนเท่ากนัมีชื>อเพื>อนในเรื>องเป็น Ned กบั Kyle และ

กลุม่รางวลัจํานวนไมเ่ทา่กนัเป็น Mark กบั Dan  เมื>ออ่านเรื>องราวจบ ผู้ วิจยัให้เด็กตดัสินใจแบง่ยางลบเพื>อ

เป็นรางวลัให้ตวัละครทั @ง 2 คน จากนั @น ผู้ วิจยับอกเด็กในเงื>อนไขรางวลัจํานวนเท่ากนัเพิ>มเติมว่า "อยากให้

หนชูว่ยตดัสินใจแบง่ยางลบให้กบัตวัละครทั @ง 2 คน เพื>อเป็นรางวลั พี>มียางลบอยู่ 4 ก้อน ก้อนหนึ>งให้ Ned 

อีกก้อนหนึ>งให้ Kyle เหลืออีก 2 ก้อน" จากนั @นผู้ วิจยัให้ทางเลือกแก่เด็กว่า ผู้ วิจยัควรจะนํายางลบก้อนหนึ>ง

ให้ Ned สว่นอีกก้อนหนึ>งให้ Kyle หรือผู้ วิจยัควรจะโยนยางลบทั @ง 2 ก้อนทิ @ง ในขณะที>เด็กในเงื>อนไขรางวลั

จํานวนไม่เท่ากนั ผู้ วิจยักล่าวแก่เด็กว่า "อยากให้หนชู่วยตดัสินใจแบง่ยางลบให้กบัตวัละครทั @ง 2 คน เพื>อ

เป็นรางวลั มียางลบอยู่ 5 ก้อน ก้อนหนึ>งให้ Mark ก้อนหนึ>งให้ Dan อีกก้อนหนึ>งให้ Mark ส่วนอีกก้อนหนึ>ง

ให้ Dan เหลืออยู่ 1 ก้อน" จากนั @นผู้ วิจยัให้ทางเลือกแก่เด็กว่า ผู้ วิจยัควรจะนํายางลบที>เหลืออยู่ให้ Dan 

หรือผู้ วิจยัควรจะโยนยางลบทิ @ง 

 ผลการวิจยัพบวา่ ในกลุ่มรางวลัจํานวนเท่ากนั ทั @งเด็กอาย ุ3 - 5 ปี เเละ เด็กอาย ุ6 - 8 ปี ตดัสินใจ

ให้ยางลบทั @ง 2 ก้อนแก่ Ned กบั Kyle คนละ 1 ก้อน ไม่เเตกตา่งกนั (p = 7.20) โดยที>เด็กอาย ุ3 - 5 ปี แบง่

ยางลบให้ Ned กบั Kyle คนละ 1 ก้อน ร้อยละ 83.33 และเด็กอาย ุ6 - 8 ปี ทกุคนเเบง่ยางลบให้ Ned กบั 

Kyle คนละ 1 ก้อน ส่วนในกลุ่มรางวลัจํานวนไม่เท่ากนั เด็กอาย ุ3 - 5 ปี ตดัสินใจโยนยางลบที>เหลืออยู่ทิ @ง

ไปน้อยกว่าเด็กอาย ุ6 - 8 ปี (p < .0001) โดยที>เด็กอาย ุ3 - 5 ปี โยนยางลบที>เหลืออยู่ทิ @งไป ร้อยละ 58.33 

สว่นเดก็อาย ุ6 - 8 ปี ทกุคน เลือกที>จะโยนยางลบทิ @งไป  

 ทั @งนี @ยงัมีการทดลองเพิ>มเติมเพื>อศึกษาว่า การทิ @งของรางวลันั @นเป็นเพราะเด็กต้องการหลีกเลี>ยง

ความไม่เท่าเทียมจริงหรือไม่ โดยใช้วิธีการทดลองเดียวกนักบัวิธีการข้างต้น เพียงแตเ่ปลี>ยนกลุ่มตวัอย่าง

เป็นเด็กประเทศแอฟริกาใต้ อาย ุ6 - 8 ปี จํานวน 20 คน และเด็กประเทศสหรัฐอเมริกา อาย ุ6 - 8 ปี 

จํานวน 20 คน และเปลี>ยนของรางวลัจากยางลบเป็นขนม เพราะผู้ วิจยัคาดว่าขนมเป็นสิ>งที>มีคณุคา่ตอ่เด็ก
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ประเทศแอฟริกาใต้ ซึ>งมีเศรษฐสถานะตํ>า จึงเชื>อว่าเด็กในประเทศแอฟริกาใต้จะไม่ตดัสินใจทิ @งของรางวลั

นั @น ผลพบว่าสอดคล้องกับการวิจัยข้างต้น กล่าวคือ เด็กประเทศแอฟริกาในกลุ่มรางวัลจํานวนเท่ากัน 

ตดัสินใจแบง่รางวลัให้ Ned กบั Kyle คนละ 1 ชิ @น มากกว่าตดัสินใจที>จะโยนรางวลัทิ @ง ส่วนในกลุ่มรางวลั

จํานวนไม่เท่ากนั เด็กจํานวน 18 คน จาก 20 คน ตดัสินใจทิ @งขนมมากกว่าให้ขนมชิ @นสดุท้ายแก่ Dan พบ

ผลการวิจยัในรูปแบบเดียวกนักบัเด็กในประเทศสหรัฐอเมริกาทั @ง 2 กลุ่ม คือ ในกลุ่มรางวลัจํานวนเท่ากัน 

เด็กเลือกที>จะทิ @งขนม อาจกล่าวได้ว่าการเลือกทิ @งของรางวลัเพื>อทําให้เกิดการแบ่งปันอย่างเท่าเทียม ไม่

จํากัดเฉพาะเพียงของรางวัลชนิดใดชนิดหนึ>ง แต่พฤติกรรมนี @ยงัสามารถเกิดขึ @นกับของรางวลัชนิดอื>น ๆ 

ด้วย แม้ว่าเด็กแอฟริกาใต้ตดัสินใจทิ @งขนมที>เป็นสิ>งที>มีคุณค่าต่อเด็กเพื>อหลีกเลี>ยงการแบ่งอย่างไม่เท่า

เทียม แตผู่้ วิจยัเชื>อวา่ คณุคา่ของของรางวลันา่จะยงัคงมีผลตอ่การตดัสินใจทิ @งของรางวลัของเดก็ 

 นอกจากนั @นแล้ว Shaw และ Olson (2012) ได้ศกึษาเพิ>มเติมในเรื>องการแบง่ปันอย่างเท่าเทียมใน

เดก็อาย ุ6 - 8 ปี จํานวน 20 คน แบง่ออกเป็นเพศหญิงจํานวน 8 คน และเพศชายจํานวน 12 คน โดยผู้ วิจยั

ให้เด็กตดัสินใจแบ่งยางลบจํานวนคี>ให้กบัตนเองหรือผู้ อื>น ซึ>งมีวิธีการทดลองคล้ายกบัการทดลองข้างต้น 

เพียงแต่เป็นการแบง่ของรางวลัให้กบัตนเองและผู้ อื>น ผู้ วิจยัพูดกับเด็กว่า “อยากให้หนชู่วยตดัสินใจแบ่ง

ยางลบให้หนกูบัเพื>อนเพื>อเป็นรางวลั มียางลบอยู ่5 ก้อน ก้อนหนึ>งให้ Mark ก้อนหนึ>งให้หน ูอีกก้อนหนึ>งให้ 

Mark ส่วนอีกก้อนหนึ>งให้หน ูเหลืออยู่ 1 ก้อน” จากนั @นผู้ วิจยัให้ทางเลือกแก่เด็กว่า ผู้ วิจยัควรจะนํายางลบ

ที>เหลืออยู่ให้กบัเด็ก หรือผู้ วิจยัควรจะโยนยางลบทิ @ง ผลการทดลองพบว่า แม้ว่าเด็กจะมีโอกาสตดัสินใจ

แบง่ยางลบให้กบัตนเองมากกว่า แตเ่ด็กจํานวน 17 คนจากทั @งหมด 20 คน (p = .003) ตดัสินใจให้ผู้ วิจยั

โยนยางลบทิ @ง เพื>อหลีกเลี>ยงการแบง่ปันอยา่งไมเ่ทา่เทียม 
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