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The purpose of this research was to examine the mediating effect of self-objectification 

on the association between selfie and attitude towards cosmetic surgery with self-report 

measures including selfie questionnaires, self-objectification scale and attitude towards 

cosmetic surgery scale among women aged 18 - 34 (Millennials) (N = 212) in Bangkok 

metropolitan area.  

Mediation analysis results reveal that: 
1.1 Selfie significantly predicts self-surveillance (b = .28, p < .001). 

 

1.2 Selfie significantly predicts body shame (b = .29, p < .001). 
 

2.1 Self-surveillance significantly predicts attitude towards attitude towards cosmetic 
surgery (b = .38, p < .001). 
 

2.2 Body shame significantly predicts attitude towards attitude towards cosmetic 
surgery (b = .36, p < .001).                         

 

3. Selfie significantly predicts attitude towards cosmetic surgery (b = .44, p < .001). 
 

4.1 Self-surveillance significantly mediates the relationship between selfie and attitude 
towards cosmetic surgery (p < .01). 
 

4.2 Body shame significantly mediates the relationship between selfie and attitude 
towards cosmetic surgery (p < .01).
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

เม่ือเราพบผู้คนในชีวิตประจ าวนั สิ่งท่ีเราจะมองเห็นเป็นอนัดบัแรกนัน่ก็คือ ใบหน้าของบคุคล ซึง่
เปรียบเสมือนสิ่งแรกท่ีเรารับรู้เก่ียวกบัตวัตนของบคุคลนัน้ ๆ ดงันัน้จงึปฏิเสธไมไ่ด้วา่รูปลกัษณ์ภายนอกนัน้
เป็นสิ่งท่ีส าคญั การท าศลัยกรรมเสริมความงามจงึเข้ามามีบทบาทส าคญัในการปรับปรุงและเปล่ียนแปลง
รูปลกัษณ์หน้าตา 

ในปัจจบุนัการท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นท่ีนิยมอย่างแพร่หลายมากขึน้เร่ือย ๆ โดยเฉพาะ
เม่ือมีความก้าวหน้าของเทคโนโลยีทางการแพทย์เข้ามามีบทบาท ท าให้ผู้คนมีแนวโน้มในการตดัสินใจ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามมากยิ่งขึน้ ไมเ่พียงแตเ่ฉพาะในประเทศไทยเทา่นัน้ แตร่วมไปถึงทกุประเทศทัว่
โลก ซึง่เห็นได้จากการส ารวจของ International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS; สมาคม
ศลัยกรรมเสริมความงามนานาชาต)ิ (2012) ท่ีได้เผยผลส ารวจการศลัยกรรมเสริมความงามในปี 2011 
จาก 25 ประเทศ โดยพบวา่ประเทศท่ีมีการท าศลัยกรรมเสริมความงามสงูท่ีสดุ ได้แก่ สหรัฐอเมริกา ท่ีมี
สถิตกิารท าศลัยกรรมเสริมความงามกวา่ 1.5 ล้านครัง้ ส่วนประเทศไทยอยูใ่นอนัดบัท่ี 20 ของโลก ทัง้นี ้
ธุรกิจศลัยกรรมเสริมความงามในประเทศไทย มีมลูคา่สงูถึง 14,000 ล้านบาท และมีอตัราการเติบโตเฉล่ีย
ร้อยละ 10 ตอ่ปี ซึง่แสดงให้เห็นวา่การท าศลัยกรรมเสริมความงามในประเทศไทยก็ได้รับความนิยมมากขึน้
เร่ือย ๆ เชน่กนั 

อีกทัง้จากผลการส ารวจความคดิเห็นเร่ือง “วยัรุ่นกบัคา่นิยมการท าศลัยกรรมเสริมความงาม” ของ
เว็บไซต์เด็กดีดอทคอม (2552) ได้ท าการเก็บข้อมลูกบัเยาวชนไทยอายรุะหว่าง 10-25 ปี จ านวน 5074 คน 
เม่ือปีพ.ศ.2552 พบวา่ เยาวชนไทย 57.77% สนใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยนกัศกึษา
ระดบัอดุมศกึษา อายรุะหวา่ง 18-22 ปี สนใจท าศลัยกรรมเสริมความงามมากท่ีสดุคิดเป็นร้อยละ 68.88 
รองลงมาคือ ผู้ เร่ิมท างาน อายรุะหวา่ง 23-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 66.46 สว่นเหตผุลของการตดัสินใจ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามพบวา่ เยาวชนไทย 81.82% ตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงามเพราะ
ต้องการให้ตนเองดดีูขึน้ นอกจากนีผ้ลการส ารวจยงัแสดงให้เห็นวา่ เยาวชนไทยส่วนใหญ่มีคา่นิยมวา่การ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามท าให้ดดีู ชว่ยเสริมความมัน่ใจ อีกทัง้อาจสง่ผลตอ่หน้าท่ีการงานได้ และลา่สดุ
ชมรมนกัวิจยัไทยเพ่ือความสขุชมุชนด้านเดก็และสตรี (2557) ได้ส ารวจความคิดเห็นตอ่การท าศลัยกรรม
เสริมความงามของคนไทยในสงัคมปัจจบุนั โดยท าการศกึษาจากกลุม่ตวัอย่างอายรุะหวา่ง 18–50 ปี ใน
พืน้ท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวนทัง้สิน้ 1,609 ตวัอยา่ง พบวา่ กวา่ 1 ใน 3 (ร้อยละ34.2) ของ
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กลุม่ตวัอยา่ง คดิวา่การท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นเร่ืองปกต ิและเม่ือสอบถามถึงเหตผุลท่ีท าให้คน
ทัว่ไปนิยมท าศลัยกรรมเสริมความงามนัน้พบวา่ร้อยละ 66.1 ระบเุป็นเพราะอยากสวย/อยากดดีูขึน้ 
รองลงมาคือร้อยละ 18.9 ระบเุป็นเพราะแฟชัน่ กระแสการท าศลัยกรรมเสริมความงามของดารา ความ
นิยมท าตามเพ่ือน ร้อยละ 11.4 ระบเุพ่ือเพิ่มความมัน่ใจให้กบัตวัเอง ร้อยละ 8.5 ระบไุมช่อบของเดมิ จงึ
อยากท าใหม ่นอกจากนีย้งัมีการระบเุหตผุลในการท าศลัยกรรมเสริมความงามเพิ่มเติม เชน่  เพ่ือลบจดุ
ด้อยหรือเสริมจดุเดน่ของตวัเอง เพิ่มโอกาสให้กบัตวัเอง ต้องการโดดเดน่หรือเพ่ือให้สงัคมยอมรับ และการ
ท่ีอยากให้มีคนมาชอบหรือท าเพ่ือให้มีคนมาสนใจ เป็นต้น ซึง่ผลส ารวจข้างต้นสอดคล้องกบัท่ี นพ.เทพ เวช
วิสิฐ แพทย์ประจ าคลินิกประตนู า้โพลีคลินิก (2554) ได้กลา่ววา่ “ผู้หญิงท่ีนิยมท าศลัยกรรมจะมีอายตุัง้แต ่
20 ปีขึน้ไป ซึง่เป็นชว่งอายท่ีุก าลงัมองหางานอยู ่รวมทัง้มีงานท าและมีรายได้เป็นของตนเอง มีอาชีพ
คอ่นข้างหลากหลาย รวมถึงกลุม่คนทัว่ไปท่ีไมม่ัน่ใจตนเอง นกัศกึษาจบใหมท่ี่ต้องการหางาน และกลุม่
อาชีพดารานกัร้องท่ีต้องขายหน้าตา เป็นต้น” ซึง่เหตผุลหลกัท่ีผู้หญิงตดัสินใจท าศลักรรมเสริมความงามมา
จากการท่ีผู้หญิงไทยไมมี่ความมัน่ใจในตนเอง ไมพ่อใจกบัสิ่งท่ีตนเองมีอยู ่และมองว่าการท าศลัยกรรม
เสริมความงามท าให้ตนเองดดีูขึน้และสามารถประกอบอาชีพได้ จงึมีแนวโน้มท่ีจะท าศลัยกรรมเสริมความ
งามมากขึน้เพ่ือให้รู้สึกมัน่ใจในตนเองเพิ่มมากาขึน้ ชว่ยเพิ่มโอกาสในการท างาน และการได้รับการยอมรับ
จากสงัคม 

งานวิจยัในอดีตจ านวนมากศกึษาปัจจยัท านายการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยงานวิจยัสว่น
ใหญ่ได้เลือกใช้ตวัแปรความไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์ (von Soest, Kvalem, Skolleborg, & Roald,2006) 
ความนิยมความสมบรูณ์แบบ (Sherry, Hewitt, Flett & Lee-Baggley, 2007) การประเมินตนเป็นท่ีนา่
ดงึดดูใจ (Swami, Chamorro-Premuzic, Bridges & Furnham, 2009) บคุลิกท่ีไวตอ่การปฏิเสธ 
(appearance-based rejection sensitivity) (Park, Calogero, Harwin, & DiRaddo, 2009) และอิทธิพล
ของส่ือ (Swami, 2009) มาเป็นตวัแปรในการท านายการท าศลัยกรรมเสริมความงาม แตย่งัไมค่อ่ยมี
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสงัคมออนไลน์เท่าท่ีควร อยา่งไรก็ตามก็ยงัมีบทความเชิงวิเคราะห์ท่ีสนบัสนนุ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการท าศลัยกรรมเสริมความงามและสงัคมออนไลน์ ดงัท่ี Schaffner (n.d. อ้างถึงใน 
Roy, 2012) ศลัยแพทย์ท่ีมีช่ือเสียงของเมืองนิวยอร์ก ได้เปิดเผยวา่ คนไข้มากกวา่ 80 % ท่ีตดัสินใจ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามกบัเขามีเหตผุลของการมาท าศลัยกรรมเสริมความงามเพิ่มมากขึน้เน่ืองจาก
เห็นรูปถ่ายของตนเองบน Facebook หรือ Face time แล้วรู้สกึไมช่อบหน้าตาของตน ทัง้ ๆ ท่ีเวลามอง
ตนเองผา่นกระจกแล้วไมเ่ห็นข้อบกพร่องของร่างกาย ซึง่เปรียบเสมือนวา่เวลาสอ่งกระจกเราจะเห็นภาพท่ี
เรามองตวัเอง แตใ่นโซเชียลมีเดีย เราจะเห็นภาพท่ีโลกมองเห็นเรา 

จากสาเหตท่ีุกลา่วมาข้างต้นจงึจดุประกายให้คณะผู้วิจยัต้องการส ารวจอิทธิพลของพฤตกิรรมท่ี
ก าลงัเป็นกระแสสงัคมใหมแ่ละได้รับความนิยมเป็นอยา่งมากในสงัคมออนไลน์ของประเทศไทย และน่าจะ
มีความสมัพนัธ์กบัเจคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม นัน่ก็คือ “การเซลฟ่ี” 

http://www.drschaffner.com/
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การเซลฟ่ีได้กลายเป็นปรากกฎการณ์ใหมท่ี่เกิดขึน้อยา่งแพร่หลาย โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นและวยั
ท างาน ทัง้ในประเทศตะวนัตกและประเทศตะวนัออก เน่ืองมาจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีท่ีท าให้
โทรศพัท์มือถือสมาร์ทโฟนสามารถถ่ายรูป แก้ไขปรับแตง่รูป และเผยแพร่ในสงัคมออนไลน์ได้ในเวลา
อนัรวดเร็วนิตยสารไทม์ จงึได้ก าหนดให้ “Selfie” เป็นหนึ่งในค าศพัท์ท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสดุของปี 
2012 และลา่สดุทาง Oxford Dictionaries ก็ได้ประกาศให้ค าว่า “Selfie” เป็นค าศพัท์ยอดฮิตแหง่ปี 2013 
เน่ืองจากมีอตัราการใช้ศพัท์ค านีเ้พิ่มขึน้ถึง 17,000% จากปีท่ีผา่นมา อีกทัง้ในประเทศไทยก็มีความนิยมใน
การเซลฟ่ีมากขึน้เชน่กนั จากการจดัอนัดบั “เมืองแหง่การเซลฟ่ี” ของนิตยสารไทม์พบว่าจงัหวดันนทบรีุของ
ประเทศไทย ติดอนัดบัท่ี 44 จาก 495 เมืองทัว่โลก สืบเน่ืองจากการถ่ายภาพตนเองท่ีท าได้รวดเร็วและเป็น
ท่ีนิยมมากขึน้เร่ือย ๆ ในยคุดิจิตอลนีท้ าให้ทกุชอ่งทางของสงัคมออนไลน์เตม็ไปด้วยการเซลฟ่ี ดงันัน้การ
เซลฟ่ีจงึกลายเป็นค านิยามของการถ่ายรูปตนเองด้วยอปุกรณ์ดจิิตอล (Wortham, 2013) 

ลกัษณะของการเซลฟ่ีจงึไมใ่ชเ่ป็นเพียงแคก่ระจกหรือการยกแขนขึน้ถ่ายรูป แตเ่ป็นมมุมองเร่ือง
ของความสวยงามท่ีเป็นการสะท้อนเอกลกัษณ์และการรับรู้ท่ีบคุคลต้องการท่ีจะควบคมุวิธีการท่ีพวกเขาจะ
ถกูมองโดยผู้ อ่ืน ดงัท่ี Reiheld (2014) ได้กลา่ววา่ การเซลฟ่ีสามารถท าให้ผู้หญิงเกิดการมองตนเองเสมือน
วตัถผุา่นบรรทดัฐานทางสงัคม การเซลฟ่ีจงึไมไ่ด้เป็นเพียงแคก่ารถ่ายภาพตนเองเพ่ือไว้ดเูพียงคนเดียว แต่
เป็นการถ่ายภาพตนเองเพ่ือให้คนอ่ืนได้ดดู้วย ท าให้เราต้องสนใจมมุมองของคนอ่ืนท่ีมองรูปภาพของเรา
เชน่กนั เน่ืองจากในโลกสงัคมออนไลน์มกัจะหล่อหลอมให้คนเราสนใจผู้ อ่ืนมากขึน้ และมองข้ามตวัตน
ภายในท่ีแท้จริง โดยเฉพาะเพศหญิงท่ีมกัมีความรู้สกึออ่นไหวตอ่มมุมองของคนอ่ืน ท าให้ต้องพยายามท่ีจะ
ปรับภาพลกัษณ์ของตนเองให้ดดีูอยูเ่สมอในสายตาของคนรอบข้าง การเซลฟ่ีจงึได้กลายมาเป็นสิ่งท่ีท าให้
คนหนัมาสนใจในรูปลกัษณ์ของตนเอง ซึง่น าไปสูก่ารแสวงหาความสมบรูณ์แบบท่ีมากขึน้ด้วยการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Mintz, 2014) และยงัท าให้บคุคลหมกมุน่อยูก่บัการหาความสมบรูณ์แบบใน
รูปถ่ายของตน ซึง่การท่ีเรามองหาคณุคา่ของตนเองผา่นการมองรูปภาพเซลฟ่ีของตนนัน้เป็นการแสดงให้
เห็นถึงการรับรู้ตนเสมือนวตัถไุด้เป็นอยา่งดี เชน่เดียวกบัท่ี Farrior (2014 อ้างถึงใน Walsh, 2014) 
ประธานของ American Academy of Facial Plastic and Reconstructive Surgery ได้กลา่วว่า 
 “แอพลิเคชัน่ เชน่ Instagram และ Snapchat มีบทบาทส าคญัท่ีท าให้คนไข้มกัจะมองดรููปถ่ายของตนเอง
อยา่งละเอียดด้วยสายตาจบัผิด” และยงัท าให้เลือกท่ีจะท าศลัยกรรมเสริมความงามมากขึน้ เน่ืองจากเกิด
การตระหนกัในรูปลกัษณ์ของตนบนสงัคมออนไลน์ เพราะความประทบัใจแรกพบในปัจจบุนัไมไ่ด้เกิดเพียง
แคจ่ากการพบเจอหน้ากนัเท่านัน้ แตย่งัเกิดขึน้ในสงัคมออนไลน์ได้ด้วยเชน่กนั 

จะเห็นได้วา่การรับรู้ตนเสมือนวตัถนุัน้เกิดขึน้ได้ในชีวิตประจ าวนั และเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวัส าหรับ
ผู้หญิงเป็นอย่างมาก รวมถึงการเซลฟ่ีนัน้เป็นปรากฏการณ์ใหม่จงึยงัไมค่อ่ยมีหลกัฐานเชิงประจกัษ์ออกมา
มากนกั ส่วนใหญ่แล้วจะมีเพียงแตแ่นวคิดเทา่นัน้ การเซลฟ่ีจงึเป็นตวัแปรท่ีนา่สนใจท่ีจะน ามาศกึษาวิจยั
เพิ่มเตมิมากขึน้ โดยเฉพาะในกลุม่ Millennials หรือ Gen Y ซึง่ก็คือประชากรท่ีเกิดในยคุ ค.ศ. 1983-2000 
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(DeMonte, 2013) เป็น กลุม่บคุคลท่ีอินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวนัเป็นอยา่งมาก คนใน
กลุม่นีมี้ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีได้เป็นอยา่งดี มีชีวิตกบัโลกออนไลน์ได้ตลอด 24 ชัว่โมง รักความ
เป็นอิสระ มีการพึง่พาตนเองได้ และมกัท าอะไรหลายอยา่งในเวลาเดียวกนั ซึง่จากการเก็บข้อมลูของ Pew 
Research Center (2014 อ้างถึงใน Taylor, 2014) ท่ีพบวา่ 9 ใน 10 ของคนในกลุม่ Millennials มีการ
เผยแพร่ข้อมลูของตนเองบนสงัคมออนไลน์ อีกทัง้เกินคร่ึงหนึง่ของคนในกลุม่ Millennials นีไ้ด้ท าการ
เผยแพร่ภาพเซลฟ่ีของตนบนสงัคมออนไลน์เชน่กนั ยิ่งไปกวา่นัน้คนในกลุม่นี ้ยงัเป็นผู้หญิงท่ีมีชว่งอายอุยู่
ในระหวา่งวยัรุ่นถึงวยัผู้ใหญ่ตอนต้น ซึง่ตามงานวิจยัรายงานวา่เป็นกลุม่คนท่ีมีการรับรู้ตนเสมือนวตัถสุงู
กวา่กลุม่อ่ืน เพราะเป็นชว่งท่ีบคุคลให้ความส าคญักบัการพฒันาอตัลกัษณ์ของตน (autonomous identity) 
การพฒันาความรู้สกึถึงความส าเร็จสว่นบคุคล (a sense of personal achievement) และ การดแูลความ
สนิทสนมในความสมัพนัธ์ใกล้ชิด (fostering intimacy in close relationships) (Arnett, 2004; Cross & 
Madson, 1997; Josselson, 1987) นอกจากนีค้ณะผู้วิจยัยงัเล็งเห็นถึงความสมัพนัธ์ของการรับรู้ตน
เสมือนวตัถกุบัทัง้การเซลฟ่ีและเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม คณะผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะส ารวจ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเซลฟ่ี การรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุและเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดย
เลือกท่ีจะเก็บข้อมลูเฉพาะเพศหญิงอย่างเดียวเทา่นัน้ เน่ืองจากการเซลฟ่ี การรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุและเจต
คติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมงามมกัเกิดในกลุม่ของเพศหญิงมากกวา่เพศชาย (Lev Manovich et al., 
2013: Swami et al., 2008; Swami et al., 2009: Fredrickson & Roberts, 1997) 
ดงันัน้คณะผู้วิจยัจงึมีความสนใจในการท าวิจยัในเร่ือง “ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเซลฟ่ีกบัเจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการรับรู้ตนเสมือนวตัถเุป็นตวัแปรสง่ผา่น” โดยจะศกึษาในกลุม่ตวัอยา่ง
เพศหญิงในวยั Millennials ท่ีมีอายอุยูร่ะหวา่ง 18-34 ปี 
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

จากการศกึษาแนวคิดและทฤษฎี จากบทความ เอกสาร รวมถึงงานวิจยัตา่ง ๆ ทัง้ในและ
ตา่งประเทศ ได้พบแนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาของคณะผู้วิจยัในประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้
 
1.การเซลฟ่ี (Selfie) 

ค าวา่ “Selfie” มีการใช้อยา่งแพร่หลายในสงัคมออนไลน์และส่ือตา่ง ๆ ในชว่งปี 2012 ท่ีผา่นมา 
แตใ่นความเป็นจริงแล้ว ค าว่า “Selfie” นีถ้กูใช้ครัง้แรกเม่ือปี 2002 ในเว็บบอร์ดของชาวออสเตรเลีย 

ในปัจจบุนัมีผู้ให้ค านิยามและความหมายกบัค าว่า “selfie” ไว้อยา่งมากมาย โดย “Selfie” (2013) 
ได้ถกูให้ความหมายยา่งเป็นทางการเป็นครัง้แรกใน Oxford Dictionaries ไว้วา่ คือ รูปภาพท่ีบคุคล
ถ่ายภาพตวัเองโดยมกัใช้สมาร์ทโฟนหรือเว็บแคมแล้วน าไปเผยแพร่ในสงัคมออนไลน์ 
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พรรณพิมล วิปลุากร (2557) กลา่วไว้วา่ การเซลฟ่ี คือ การถ่ายรูปตวัเองในอิริยาบถตา่ง ๆ ไมว่า่จะ
ท าอะไร ไปท่ีไหน หรือกินอะไร แล้วน าไปเผยแพร่บนเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ เพ่ือให้เพ่ือนในสงัคมออนไลน์ 
มากดถกูใจในรูปภาพ 

ภาสกร เตวิชพงศ์ (2557 อ้างถึงใน กมัปนาท เอกฉาย, 2557) ให้ความเห็นวา่  เซลฟ่ีนอกจากจะ
เป็นการถ่ายรูปด้วยตวัเองแล้ว ยงัมีจดุประสงค์หลกัคือ เพ่ือเป็นการแบง่ปันตวัตนในอดุมคติ, สิ่งท่ีบคุคล
คนหนึง่อยากเป็นมากท่ีสดุ หรือชว่งเวลาท่ีมีความสขุ กบัคนในกลุม่สงัคมของเราหรือกลุม่อ้างอิงของเรา 
แวดวงคนท่ีมีความสมัพนัธ์และมีอิทธิพลตอ่กนั 
 Price (2014) กลา่วว่า การเซลฟ่ีเป็นการท่ีบคุคลมุง่หวงัให้ผู้ อ่ืนมองเห็นและช่ืนชมในคณุคา่ความ
งามของตน 

นอกจากการเซลฟ่ีจะมีจดุประสงค์เพ่ือให้ผู้ อ่ืนมองเห็นคณุคา่ความงามของบคุคลตามท่ี Price 
(2014) ได้กลา่วไว้แล้ว การเซลฟ่ียงัมีจดุประสงค์อ่ืน ๆ อีกด้วย โดยการส ารวจของ Kayte (2015) พบวา่
จดุประสงค์ในการถ่ายเซลฟ่ีของกลุม่ตวัอย่างคือ เพื่อความสนกุสนานเฮฮา มากถึง 40% และเพ่ือแสดง
ความนา่ดงึดดูใจ 3.85%  

อีกทัง้เม่ือบคุคลต้องท าการเผยแพร่รูปเซลฟ่ีของตนเองลงในสงัคมออนไลน์ แนน่อนว่าบคุคลก็
อยากจะให้รูปภาพของตนเองนัน้ออกมาดดีูท่ีสดุ ประกอบกบัความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในสมยันีท่ี้ท าให้
กล้องถ่ายรูปและโทรศพัท์มือถือสามารถท าการปรับแตง่รูปภาพท่ีบคุคลถ่ายให้เป็นไปในรูปแบบท่ีต้องการ
ได้อยา่งรวดเร็ว คนจ านวนมากจงึท าการปรับแตง่รูปเซลฟ่ีของตนก่อนท าการเผยแพร่ลงในสงัคมออนไลน์ 
ดงัท่ีผลส ารวจของเว็ปไซต์ Beautyheaven (2015) ได้พบวา่กลุม่ตวัอย่างผู้หญิงเกินคร่ึงท าการปรับแตง่
รูปภาพของตนเองในรูปแบบใดรูปแบบหนึง่ก่อนท่ีจะท าการเผยแพร่ลงในสงัคมออนไลน์ 
 
2.การรับรู้ตนเสมือนวัตถุ (Self-Objectification) 
 สงัคมมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ตวัเราเองและการรับรู้บคุคลอ่ืน ความรู้สกึเก่ียวกบัตวัเราเองพฒันาขึน้
มาจากปฏิกิริยาของเราตอ่ความคิดเห็นของผู้ อ่ืนเก่ียวกบัตวัเรา ประกอบกบัภาพลกัษณ์ของเราท่ีมีตอ่
ตวัเอง และจินตนาการเก่ียวกบัความคิดของผู้ อ่ืนตอ่ภาพลกัษณ์นัน้ รวมถึงปฏิกิริยาและความรู้สกึของเราท่ี
มีตอ่จินตนาการดงักลา่ว ทัง้หมดนีห้ล่อหลอมก่อเป็นความรู้สกึท่ีมีตอ่ตนเอง เชน่ ความภาคภมูิใจ 
ความรู้สกึต ่าต้อยด้อยคา่ เป็นต้น 

ตามทฤษฎี Looking glass self ของ Cooley (1983) ท่ีว่าภาพตนเองท่ีบคุคลคิดว่าคนอ่ืนมองว่า
เขาเป็นคนอยา่งไร เป็นภาพของตนเองท่ีเป็นคา่นิยม ความเช่ือ ข้อก าหนดของสงัคม เป็นสว่นท่ีได้จากการ
ปรุงแตง่ตามคา่นิยม หรือตามความต้องการของสงัคม หรืออาจใช้ค าวา่ Public-self ก็จะมีความหมาย
ใกล้เคียงกนั  
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การรับรู้ตนของบคุคล โดยปกตแิล้ว คนเรามกัจะรับรู้ผา่นตวัของเราเอง แตใ่นบางครัง้เราก็รับรู้ตวั
เราเองผา่นมมุมองของคนรอบข้างด้วย ดงัท่ี Fredrickson และ Robert (1997) ได้เสนอไว้ในทฤษฎีการรับรู้
ตนเสมือนวตัถ ุ

ทฤษฎีการรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุ(Objectification Theory) ของ Fredrickson และ Robert (1997) 
แสดงให้เห็นถึงคา่นิยมและการให้ความส าคญักบัรูปลกัษณ์ของผู้หญิง ซึง่เป็นอิทธิพลมาจากสงัคมและ
วฒันธรรมท่ีตดัสินคณุคา่ของผู้หญิงจากลกัษณะรูปลกัษณ์ภายนอก ความสวยงาม ความนา่ดงึดดูใจทาง
เพศ โดยละเลยคณุคา่ ความสามารถ และคณุลกัษณะด้านอ่ืน ๆ ของความเป็นมนษุย์ไป ผู้หญิงท่ีมี
รูปลกัษณ์สวยงามนา่พงึพอใจจะได้รับการประเมินวา่มีคณุคา่สงู ในขณะท่ีผู้หญิงท่ีมีรูปลกัษณ์ด้อยกว่าจะ
ได้รับการประเมินคณุคา่ลดหลัน่ลงไป ผู้หญิงจงึรับรู้ว่าตนเป็นเสมือนวตัถท่ีุไร้ชีวิตจิตใจหรือความคดิ และ
เป็นการลดคณุคา่ความเป็นมนษุย์ของผู้หญิง (Rubino, Twenge & Fredrickson, 2001) ซึง่สง่ผลตอ่การ
เรียนรู้ท่ีจะมองตนเองด้วยสายตาของคนนอก (outside view) และพยายามอยา่งมากท่ีจะเปล่ียนแปลง
รูปลกัษณ์ของตนให้เป็นไปตามท่ีสงัคมคาดหวงัเพ่ือท่ีจะได้รับการช่ืนชมและยอมรับในผู้หญิง (Tiggmann, 
2009) 

McKinley และ Hyde (1996) ได้เสนอลกัษณะ 3 อยา่งจากการพฒันามาตรวดัของการรับรู้ตน
เสมือนวตัถขุึน้ เพ่ือเข้าใจถึงภาพลกัษณ์ในนอดุมคตขิองวฒันธรรมภายในสงัคมและมมุมองของคนนอกตอ่
ร่างกาย ได้แก่ 

1.การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Self-Surveillance) คือ การเฝ้ามองรูปลกัษณ์ 
ของตนเองวา่ดเูป็นอยา่งไร ส ารวจภาพลกัษณ์ของตนเองราวกบัมองผา่นมมุมองของบคุคลอ่ืน 

2.ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) คือ ความรู้สกึอบัอายใน
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง เน่ืองมาจากภาพลกัษณ์ไมส่วยงามตามมาตรฐานทางสงัคมท่ี     
ก าหนดไว้ 

3.ความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Control beliefs) คือ ความ
เช่ือท่ีวา่ภาพลกัษณ์ทางร่างกายนัน้สามารถควบคมุให้เป็นไปตามมาตรฐานของสงัคมได้ 

ลกัษณะ 3 อยา่งนีมี้ความเช่ือมโยงกบัการประเมินร่างกายของผู้หญิงวา่รู้สึกกบัร่างกาย สขุภาวะ  
และการกระท าพฤตกิรรมของตนเองอยา่งไร (McKinley, 1995) 
 
3.เจตคตต่ิอการท าศัลยกรรมเสริมความงาม (Attitude towards Cosmetic Surgery) 

เจตคตเิป็นรูปแบบของความเช่ือ ความรู้สกึ และแนวโน้มการท าพฤตกิรรมตอ่วตัถ ุกลุ่ม เหตกุารณ์ 
หรือสญัลกัษณ์ ท่ีมีความส าคญัทางสงัคม (Hogg & Vaughan, 2005 อ้างถึงใน McLeod, 2009) หรือ
แนวโน้มทางจิตวิทยาท่ีแสดงออกโดยการประเมินเอกลกัษณ์ท่ีเฉพาะเจาะจงด้วยระดบัของความชอบหรือ
ความไมช่อบ (Eagly& Chaiken, 1993 อ้างถึงใน McLeod, 2009) 
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ศลัยกรรมเสริมความงาม คือ วิธีการรักษา เสริมสร้าง ดดัแปลง เพิ่มเติม หรือปรับปรุงสภาพสว่น
ของใบหน้าและร่างกายของคนปกตท่ีิมีร่างกายสมบรูณ์แข็งแรงดี ด้วยวิธีการผา่ตดัหรือเทคนิคทาง
การแพทย์ ให้มีลกัษณะสวยงามตามความนิยมในปัจจบุนั เชน่ การผา่ตดัตกแตง่จมกู การผา่ตดัตกแตง่
เปลือกตา การผา่ตดัดงึหน้า การผา่ตดัเสริมคาง การผา่ตดัดดูไขมนัหน้าท้อง เป็นต้น ศลัยกรรมเสริมความ
งามเป็นศลัยกรรมสาขาหนึง่ของศลัยกรรมตกแตง่และเสริมสร้าง (ถาวร จรูญสมิทธ์ิ, 2528 อ้างถึงใน กมล
กานต์ จีนช้าง, 2553; อาริยา อินทามระ, 2538) 
 American Society of Plastic Surgeons (ASPS) (n.d.) กลา่ววา่ ศลัยกรรมเสริมความงาม
ประกอบด้วยวิธีการผา่ตดัและไมผ่า่ตดัท่ีแปลงโฉมโครงสร้างท่ีปกตขิองร่างกาย 
เพ่ือท่ีจะปรับปรุงรูปลกัษณ์ภายนอกและการเห็นคณุคา่ในตวัเอง (self-esteem) ให้ดีขึน้ 
 Cash และ Fleming (2002) ระบวุา่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมงามมาจากสาเหต ุ2 ประการ 
คือ ประสบการณ์สว่นบคุคล (subjective experience) และทศันะในการมองมนษุย์ในแง่วตัถทุางสงัคม 
(social object) ท่ีเป็นแรงจงูใจในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม อีกทัง้ Haiken (1997) ยงัเสริมวา่เจตคติ
ตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามอาจเป็นผลมาจากปัจจยัภายในตวับคุคล นัน่ก็คือความรู้สกึส่วนลกึใน
ความไมพ่อใจในเร่ืองของรูปลกัษณ์ของตน และ Fredrickson และ Roberts (1997) ได้มองวา่ปัจจยัใน
ด้านทางสงัคม (social factor) ได้แก่ บรรทดัฐานทางสงัคมและความคาดหวงัทางสงัคมจะสง่อิทธิพลตอ่
เจตคตใินการท าศลัยกรรม 
 ตอ่มา Tam และคณะ (2012) ได้กลา่ววา่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม อาจเป็นผล
มาจาก 2 ปัจจยั ได้แก่ วฒันธรรม เน่ืองจากในบางวฒันธรรม โดยเฉพาะในเอเชีย มีการให้คณุคา่กบัความ
เป็นธรรมชาติของร่างกาย การท าศลัยกรรมเสริมความงามจงึมกัถกูมองในแง่ลบมากกวา่ในวฒันธรรม
ตะวนัตก และอีกปัจจยัหนึง่ คือ การตดิตอ่ทางสงัคม (social contact) โดยในวฒันธรรมท่ีมีโอกาสให้
บคุคลได้ตดิตอ่มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ท่ีท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อยา่งเปิดเผย เจตคตติอ่การท าศลัยกรรม
เสริมความงามก็มกัจะเป็นไปในแง่ลบน้อยกวา่ 
 Henderson-King และ Henderson-King (2005) ได้ศกึษาและพฒันามาตรวดัการยอมรับการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Acceptance of cosmetic surgery scale; ACSS) ซึง่ประกอบด้วย 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านแรงจงูใจภายในตวับคุคล เพ่ือวดัแรงจงูใจภายในตวับคุคลท่ีสง่ผลตอ่การตดัสินใจท าศลัยกรรม
เสริมความงาม ด้านแรงจงูใจทางสงัคม เพ่ือวดัเพ่ือวดัแรงจงูใจจากสงัคมท่ีสง่ผลตอ่การตดัสินใจ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม และด้านการตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม เพ่ือวดัโอกาสท่ีบคุคลจะ
ตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
 
 



8 

  

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
งานวิจัยเก่ียวกับการเซลฟ่ีและการรับรู้ตนเสมือนวัตถุ 

การเซลฟ่ีเป็นปรากฏการณ์ใหมท่ี่เกิดขึน้อย่างแพร่หลายในปัจจบุนั ท่ีคนในยคุดจิิตอลได้
ตอบสนองถึงกระแสสงัคมนี ้ดงัท่ี Pew Research Center (2014 อ้างถึงใน Taylor, 2014) ได้ท าการเก็บ
ข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างท่ีรู้จกัการเซลฟ่ี จ านวน 1,821 คน แล้วพบวา่ บคุคลท่ีอยูใ่นช่วงอาย ุ18 - 33 ปี 
(Millennials) ซึง่เป็นกลุม่คนท่ีเตบิโตมาพร้อมกบัเทคโนโลยีดจิิตอลใหม่ ๆ เป็นกลุม่คนท่ีใช้งานอินเทอร์เน็ต 
โทรศพัท์มือถือ และสงัคมออนไลน์มากท่ีสดุ และยงัพบอีกวา่ 55% ของกลุม่คนในชว่งอายนีุ ้ได้ท าการ
เผยแพร่รูปเซลฟ่ีของตวัเองลงในสงัคมออนไลน์ ซึง่คล้ายคลงึกบัการส ารวจของ Samsung (2557 อ้างถึง
ในกิตตพิงษ์ วีระเตชะ, 2557) ท่ีพบวา่ในจ านวนรูปทัง้หมดท่ีถกูถ่ายโดยกลุม่คนอาย ุ18-24 ปี เป็นรูป 
Selfie มากถึง 30% และในโซเชียลมีเดียสดุฮิตอยา่ง Instagram ก็มีรูปท่ีท าแฮชแท็ก #SELFIE มากกวา่ 
88 ล้านรูป ในท านองเดียวกนั Lev Manovich และคณะ (2013) ได้ท าการเปรียบเทียบรูปเซลฟ่ีใน 5 เมือง
ใหญ่ทัว่โลก โดยหนึง่ในนัน้มีกรุงเทพมหานครรวมอยู่ด้วย พบวา่ในทัง้ 5 เมือง ผู้หญิงมีการเซลฟ่ีมากกว่า
ผู้ชายอย่างมีนยัส าคญั   

ในปัจจบุนัมีงานวิจยัเก่ียวกบัการเซลฟ่ีคอ่นข้างน้อย คณะผู้วิจยัจงึเน้นศกึษาบทความวิเคราะห์เชิง
วิชาการแทน ซึง่คณะผู้วิจยัเห็นถึงนยัส าคญัระหว่างการเซลฟ่ีกบัการรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุตามท่ี Arkin 
(2011) ได้วิเคราะห์ไว้วา่ การเซลฟ่ีเป็นหนทางหนึง่ท่ีจะสามารถควบคมุภาพท่ีคนอ่ืนมองและวิจารณ์เรา
ได้  โดยการตัง้ใจเอาภาพตวัเราไปใส่ในหวัคนอ่ืน เพ่ือให้คนอ่ืนรับรู้เราในแบบท่ีเราพอใจ ซึง่ความคิดเห็น
ของคนอ่ืนไมไ่ด้เป็นแคส่ิ่งท่ีเขาคิดขึน้มาเองเทา่นัน้ แตก่ารเซลฟ่ีน่ีเองท่ีมีอิทธิพลตอ่ความคดิของคนอ่ืนให้
มองตวัเราเป็นเสมือนวตัถ ุและสง่ผลตอ่มาถึงการรับรู้ตนเสมือนวตัถขุองตวับคุคลเองด้วย 

ข้อมลูดงักลา่วน าไปสูส่มมติฐานท่ี 1 ท่ีวา่การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัการรับรู้ตนเสมือนวตัถุ 
 

งานวิจัยเก่ียวกับการรับรู้ตนเสมือนวัตถุและการศัลยกรรมเสริมความงาม 
การรับรู้ร่างกายตนเสมือนวตัถมุกัจะเกิดในเพศหญิง (Fredrickson & Roberts, 1997) ซึง่เป็นเพศ

ท่ีมีแนวโน้มในการท าศลัยกรรมเสริมความงามมากกวา่เพศชาย (Brown et al., 2007)  เพราะผู้หญิงมกัจะ
ให้ความส าคญักบัรูปลกัษณ์ภายนอกของตนเองเป็นอยา่งมาก (Barber, 2013) เห็นได้จากงานวิจยัของ 
Andrist (2008) ท่ีท าการศกึษาในกรอบทฤษฏีการรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุภายใต้สมมตฐิานท่ีวา่ ผู้หญิงท่ีมีการ
รับรู้ตนเสมือนวตัถจุะมีเจตคตทิางลบกบัการมีประจ าเดือน จงึมีความต้องการท่ีจะใช้ยาคมุก าเนิดเพ่ือ
ยบัยัง้การมีประจ าเดือน เพ่ือลดตราบาปตอ่การมีประจ าเดือน ความรู้สกึด้อยทางสงัคมจากการมี
ประจ าเดือน และความรู้สึกไมพ่งึประสงค์ตา่ง ๆ ระหวา่งมีประจ าเดือน เชน่ความรู้สึกไมส่ะอาด ความ
เจ็บปวด และต้องการคลอดลกูด้วยวิธีการผ่าตดัหน้าท้องมากกวา่ เพ่ือหลีกหนีรูปลกัษณ์ท่ีไมน่า่พงึประสงค์

http://www.manovich.net/
http://www.psychologytoday.com/experts/nigel-barber-phd
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และตอบสนองความต้องการแยกตนเองจากสิ่งท่ีธรรมชาตกิ าหนดไว้  และความต้องการเปล่ียนแปลงหรือ
คงสภาพร่างกายของตนเองไว้ให้เป็นไปตามอดุมคตขิองวฒันธรรม  เชน่เดียวกนักบังานวิจยัของ 
Frederick และคณะ (2007) ท่ีท าการศกึษาทฤษฎีการรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุพบว่าการท่ีผู้หญิงรายงานวา่มี
ความพงึพอใจในร่างกายตนเองต ่ากวา่ผู้ชาย บง่บอกวา่การรับรู้ตนเสมือนวตัถนุัน้ มีส่วนท่ีสง่ผลทางลบตอ่
ผู้หญิงท่ีไมไ่ด้มีรูปร่างผอมบาง ผิวขาว หรือเป็นไปตามอดุมคต ิซึง่ความสมัพนัธ์ระหว่างความไมพ่งึพอใจ
ในร่างกายของตนเองและความระแวดระวงัรูปลกัษณ์ภายนอกจะมีคา่สงูท่ีสดุในกลุม่ผู้หญิงท่ีมีน า้หนกัมาก 
จากงานวิจยัข้างต้นจะเห็นได้วา่เพศหญิงนัน้มีความใสใ่จและให้ความส าคญักบัรูปลกัษณ์เป็นอยา่งยิ่ง  
อีกทัง้ยงัมีการรับรู้ตนเสมือนวตัถอีุกด้วย 

จากงานวิจยัของ Delinsky (2005) พบวา่มี 3 ปัจจยัหลกัท่ีสง่ผลตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรม
เสริมความงาม ปัจจยัแรกคือประสบการณ์สว่นบคุคลหรือประสบการณ์จากสิ่งรอบตวั (vicarious 
experience) จากผลการวิจยั พบวา่กลุม่ตวัอย่างท่ีมีครอบครัวหรือเพ่ือนท่ีเคยท าศลัยกรรมเสริมความงาม
จะยอมรับและสนบัสนนุการท าศลัยกรรมเสริมความงามมากวา่ ปัจจยัตอ่มาคือ การเข้าถึงข้อมลูจากส่ือ 
การได้รับข้อมลูจากส่ือ เชน่การโฆษณา หรือ ขา่วสาร จะมีอิทธิพลตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
โดยเฉพาะข้อมลูท่ีบอกว่าการท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นทางเลือกส่วนบคุคลท่ียอมรับได้ในการ
ตอบสนองตอ่รูปลกัษณ์ท่ีไมเ่ป็นท่ีพงึพอใจ และปัจจยัท่ี3 คือ ปัจจยัทางบคุลิกภาพ ซึง่พบวา่ตวัแปร
ความส าคญัของรูปลกัษณ์ตอ่คณุคา่ในตวัเอง (self-worth) สามารถท านายการยอมรับการท าศลัยกรรม
เสริมความงามได้ดีท่ีสดุ 

การศกึษาถึงเจตคตท่ีิมีตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามมกัจะท าการวิจยัโดยใช้กรอบทฤษฎีการ
รับรู้ตนเสมือนวตัถเุข้ามาอธิบาย เชน่  Henderson-King และ Henderson-King  (2005) ได้ท าการศกึษา
ในกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาเพศหญิงและชาย เพ่ือพฒันามาตรวดัการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
ซึง่ Henderson-King และ Henderson-King ได้ใช้มาตรวดั Objectified body consciousness Scale 
(OBCS) ของ  McKinley และ Hyde (1996) เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการยอมรับการท าศลัยกรรม
เสริมความงาม และการตระหนกัถึงการรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุซึง่ผลท่ีพบแสดงให้เห็นวา่ผู้หญิงท่ีรายงานว่ามี
ความละอายตอ่ร่างกายตนเอง มีความเป็นไปได้ท่ีจะคิดท าศลัยกรรมเสริมความงาม มากกวา่ผู้หญิงท่ีไมมี่
ความละอายตอ่ร่างกายของตนเอง และจากงานวิจยัท่ีมีกรอบการวิจยัคล้ายคลงึกบัการศกึษาของ
คณะผู้วิจยั คืองานวิจยัของ Calogero และคณะ (2010) ท่ีท าการศกึษา เจตคตท่ีิมีตอ่การท าศลัยกรรม
เสริมความงามตามกรอบทฤษฎีการรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุโดยการส ารวจกลุม่ตวัอยา่งหญิงท่ีเป็นนกัศกึษา
ชาวองักฤษ  พบวา่วตัถทุางเพศ (sexual objectification) ความรู้สึกอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ
ตนเอง (body shame) และการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (self-surveillance) จาก
ทฤษฎีการรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุสามารถท านายการท าศลัยกรรมเสริมความงามในอนาคตได้เป็นอยา่งดี  
โดยวตัถทุางเพศ และความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองสามารถท านายแรงจงูใจทาง
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สงัคมท่ีมีตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ ส่วนตวัแปรการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ
ตนเองสามารถท านายแรงจงูใจภายในของบคุคลตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ ซึง่แสดงให้เห็นว่า 
การท่ีผู้หญิงจะยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงามเพื่อการจดัการลกัษณะหรือรูปลกัษณ์ทางกายภาพ 
สามารถบง่ชีไ้ด้จากระดบัการมองตนเองผา่นการรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุซึง่งานวิจยัเหลา่นีต้า่งก็น าเสนอให้เห็น
ถึงหลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ีสนบัสนนุแนวคิดท่ีวา่การรับรู้ตนเสมือนวตัถมีุความสมัพนัธ์กบัเจตคติตอ่การ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

จากงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีมีการศกึษาตวัแปรเก่ียวกบัการรับรู้ตนเสมือนวตัถแุละเจตคติตอ่การ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามของกลุม่ตวัอย่างเพศหญิง ในบริบทท่ีแตกตา่งกนัไป ส่วนใหญ่แสดงให้เห็นถึง
ความสมัพนัธ์ของทัง้สองตวัแปรนี ้คณะผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานถึงความสมัพนัธ์ของตวัแปรทัง้สองตาม
สมมตุฐิานข้อท่ี 2 คือ การรับรู้ตนเสมือนวตัถมีุอิทธิพลทางบวกกบัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริม 
ความงาม 

 
งานวิจัยเก่ียวกับการเซลฟ่ีกับเจตคตต่ิอการท าศัลยกรรมเสริมความงาม 

นอกจากคณะผู้วิจยัได้เล็งเห็นความสมัพนัธ์ระหว่างการเซลฟ่ีและการรับรู้ตนเสมือนวตัถแุล้ว 
คณะผู้วิจยัยงัพบปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่การเซลฟ่ีอีกอยา่งหนึง่ก็คือ รูปลกัษณ์ของบคุคล ซึง่สามารถ
เช่ือมโยงไปถึงการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ จากบทความของนกัวิจยัทางจิตวิทยา Drexler (2013) 
ได้วิเคราะห์วา่สงัคมในปัจจบุนัได้ให้ความส าคญักบัรูปลกัษณ์มากขึน้เร่ือย ๆ จนถึงจดุท่ีบคุคลได้สร้างการ
น าเสนอตวัเองในสงัคมออนไลน์ขึน้ใหมใ่นรูปแบบของการเซลฟ่ี สาเหตท่ีุท าให้สงัคมให้ความส าคญัอยา่ง
มากกบัรูปลกัษณ์ของตนเป็นเพราะธรรมชาตขิองมนษุย์ท่ีต้องการหาเพ่ือนและต้องการเป็นท่ียอมรับของ
สงัคม อีกทัง้ความอดึอดัทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมมกัจะผลกัดนัให้บคุคลมองหาความสบายใจจากท่ี
อ่ืนทดแทน และท่ีอ่ืนท่ีวา่นัน้ก็มกัจะเป็นสงัคมออนไลน์ บุคคลจงึมกัจะมองหาความเก่ียวพนัทางสงัคมอยู่
ตลอดเวลา การน าเสนอตวัตน จงึกลายเป็นสิ่งได้รับความสนใจก่อนสิ่งอ่ืน 

Hardey (2013) กลา่ววา่ การเซลฟ่ีเป็นการน าเสนอตวัตนอีกรูปแบบหนึง่ ดงัเชน่ท่ีผู้หญิงจะ
แตง่หน้าก่อนการถ่ายเซลฟ่ีเพ่ือให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ถึงรูปลกัษณ์ท่ีดีของตนเอง ซึง่สอดคล้องกบัท่ี Holt (n.d.) ได้
อ้างถึงงานวิจยัเม่ือไมน่านมานีท่ี้พบวา่ โดยเฉล่ียแล้วคนเราจะพยายามเซลฟ่ีอย่างน้อย 7 ครัง้ จงึจะได้ภาพ
ท่ีเราพอใจ โดยก่อนการเซลฟ่ีคนจ านวนถึง 69% จะต้องจดัแตง่หน้าและทรงผมก่อน และ 19% จะท าการ
เปล่ียนเสือ้ผ้าก่อนการเซลฟ่ี ซึง่แสดงให้เห็นถึงความส าคญัท่ีบคุคลให้กบัรูปลกัษณ์เป็นอยา่งมากเม่ือท า
การเซลฟ่ี สอดคล้องกบัท่ี Has (2014) ได้กลา่วไว้วา่ ในขณะท่ีเราท าการเซลฟ่ี ความสนใจมกัจะมุง่ไปท่ี
ร่างกายมากกวา่ วา่เราดเูป็นอยา่งไร และดดีูหรือไม ่อีกทัง้ยงัเพิ่มเตมิวา่การเซลฟ่ีนีไ้มไ่ด้เป็นแคเ่พียงการ
น าเสนอตวัตนแตย่งัเป็นความพยายามท่ีจะเปิดเผยและส ารวจตนเองด้วย การเซลฟ่ีจงึเป็นการแสดงถึง
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ความรู้สกึของการเป็นท่ีถกูสงัเกต การเป็นท่ีนิยม และการเป็นท่ีถกูจดจ าของบคุคลอ่ืน ซึง่เป็นความ
ปรารถนาขัน้พืน้ฐานของมนษุย์ (Nordstrom & Sturt, 2014) 

แม้วา่ในปัจจบุนัจะมีงานวิจยัเก่ียวกบัการเซลฟ่ีในหลากหลายประเทศ แตก็่ยงัมีงานวิจยัจ านวน
น้อยท่ีศกึษาอิทธิพลของการเซลฟ่ีตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม ดงัท่ี American Academy 
of Facial Plastic and Reconstructive Surgery (2014) ได้พบวา่กระแสของการเซลฟ่ีสง่ผลอยา่งมากตอ่
ธุรกิจศลัยกรรมเสริมความงาม โดยได้ท าการเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นศลัยแพทย์จ านวน 2,700 คน 
และพบวา่ 1 ใน 3 ของศลัยแพทย์เห็นถึงการเพิ่มขึน้อยา่งเห็นได้ชดัของความต้องการในการท าศลัยกรรม
เสริมความงาม(ในคนอายตุ ่ากวา่ 30 ปี) เน่ืองจากคนไข้มีการตระหนกัในตนเอง (self-awareness) ตอ่
รูปร่างหน้าตาของตวัเองในสงัคมออนไลน์มากขึน้ โดย 13% ของกลุม่ตวัอย่างระบวุา่การเพิ่มขึน้ของการ
แชร์รูปภาพของตนเอง และความไมพ่อใจในรูปภาพตนเองของคนไข้บนสงัคมออนไลน์นัน้ก าลงัเป็นกระแส
ท่ีก าลงัเพิ่มขึน้อย่างมาก นอกจากนีก้ลุม่ตวัอยา่งยงัระบดุ้วยวา่ ในปี 2013 มีการเพิ่มขึน้ของการ
ท าศลัยกรรมจมกูถึง 10% , การเพิ่มขึน้ของการปลกูผม 7% และการเพิ่มขึน้ของการท าศลักรรมเปลือกตา 
6% เม่ือเปรียบเทียบกบัในปี 2012 ซึง่อาจสะท้อนได้ว่าการเซลฟ่ี ก่อให้เกิดการตระหนกัในตนเองและสง่ผล
ถึงเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ซึง่น าไปสูส่มมตฐิานท่ี 3 ท่ีวา่ การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบั
เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
 
งานวิจัยเก่ียวกับเซลฟ่ี การรับรู้ตนเสมือนวัตถุและเจตคตต่ิอการท าศัลยกรรมเสริมความงาม 
 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นนี ้ได้แสดงให้เห็นวา่การเซลฟ่ีเป็นการท าให้บคุคลได้ตระหนกัถึง
รูปลกัษณ์ของตนเองอีกครัง้ผา่นการมองรูปเซลฟ่ีวา่ดเูป็นอยา่งไรและรู้สกึอยา่งไร เพ่ือให้บคุคลอ่ืนได้รับรู้
ในภาพท่ีเราพงึพอใจ ซึง่แสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคญักบัมมุมองของบคุคลอ่ืน และถือได้ว่าร่างกาย
เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีบคุคลอ่ืนใช้มองเรา (Beauty redefined, 2014) จงึเห็นได้วา่การเซลฟ่ีมีอิทธิพล
ตอ่การรับรู้ตนของบคุคล 

หากกลา่วถึงมมุมองท่ีบคุคลมีตอ่ตนเองนัน้ เม่ือบคุคลมองตนเองจากมมุมองของผู้ อ่ืน ก็จะท าให้
เกิดการรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุดงัท่ี Kite (2013) พบวา่ 3 ใน 4 ของผู้หญิงบรรยายรูปร่างตวัเองในทางรับรู้
ตนเองเสมือนวตัถ ุซึง่หมายความว่าพวกเขามองตวัเองจากมมุมองของคนภายนอก โดยการมองตนเอง
เสมือนวตัถนีุท้ าให้ความสามารถ ความสขุ และ การเห็นคณุคา่ในตนเองของเราลดลง เพราะเราจะต้องใช้
ชีวิตเหมือนท่ีคนอ่ืนมองวา่เราเป็น  และต้องคอยตรวจดแูละจินตนาการอยูเ่สมอว่าเราจะดเูป็นยงัไงใน
ระหวา่งท่ีเราใช้ชีวิต และ ดงัท่ี Calogero (2010) ได้กลา่วถึงการรับรู้ตนเสมือนวตัถขุองผู้หญิง วา่การเกิด
สภาวะการรับรู้ตนเสมือนวตัถท่ีุมีการอ้างอิงมาจากทฤษฎีการรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุการท่ีส่ือบรรยายผู้หญิง
ในทางเพศ ท าให้ผู้หญิงเกิดการรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุจากงานวิจยัเหลา่นัน้ พบวา่เม่ือน าเสนอรูปของ
นางแบบท่ีมีขนาด รูปร่าง ทา่ทาง และการใส่เสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายท่ีแตกตา่งกนั ให้กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงด ู

http://www.aafprs.org/
http://www.aafprs.org/
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แล้วให้กลุม่ตวัอยา่งเหลา่นัน้ท ามาตรวดั การรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ของตนเอง 
และ มาตรวดัทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่แสดงให้เห็นวา่ ภาพของนางแบบท่ีมีรูปร่างผอม
บางมาก และภาพของนางแบบท่ีส่ือไปในทางเพศ สง่ผลท าให้เพิ่มการรับรู้ทางลบเก่ียวกบัร่างกายของ
ตนเอง ซึง่ผลการวิจยัก็เป็นไปในทางเดียวกนักบั งานวิจยัของ Harper และ Tiggemann (2008) ท่ีพบวา่ 
เม่ือกลุม่ตวัอย่างเพศหญิงจากวิทยาลยัออสเตรเลียนรับชมโฆษณาท่ีมีผู้หญิงท่ีมีรูปร่างผอมแบบในอดุมคต ิ
จะสง่ผลให้เกิดระดบัการรับรู้ตนเสมือนวตัถท่ีุสงูขึน้ เม่ือวดัจากมาตร Twenty Statements Test โดยท า
การเปรียบเทียบกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีรับชมโฆษณาท่ีไมมี่ผู้หญิงท่ีมีรูปร่างผอมแบบในอดุมคต ิและเม่ือบคุคล
มีการรับรู้ตนเสมือนวตัถแุล้ว บคุคลเหลา่นัน้ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะท าศลัยกรรมเสริมความงามมากขึน้ 

(Henderson-King & Henderson-King, 2005; Calogero et al., 2010) 
 จากงานวิจยัของ Housley (2014) ศกึษาการเซลฟ่ีในผู้หญิงบน Facebook ได้ผลพบวา่ การ
เผยแพร่รูปเซลฟ่ีบน Facebook มีความสมัพนัธ์กบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง (self-esteem) การเห็นคณุคา่
ในรูปร่าง (body esteem) การซมึซบัอดุมคตติามสงัคมวฒันธรรม (the internalization of socio-cultural 
ideals) ความอยากผอม (drive for thinness) และ การยอมรับบทบาททางเพศตามความเช่ือเหมารวม 
(the acceptance of sex role stereotypes) เน่ืองจากอิทธิพลของสงัคมวฒันธรรมหล่อหลอมความเป็น
เอกลกัษณ์ของตน (self-identity) และการเซลฟ่ีเองก็เป็นหนึง่ในกระบวนการของอิทธิพลทางสงัคม
วฒันธรรมเชน่กนั อีกทัง้การเซลฟ่ียงัท าให้บคุคลเกิดการตระหนกัในรูปร่างของตนเองท่ีมีความปรารถนาให้
มีรูปร่างตรงกบัอิทธิพลของสงัคม เชน่ ความผอม ซึง่อาจสง่ผลให้บคุคลมีแนวโน้มในการตดัสินใจ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามเพิ่มมากขึน้  
 ในการศกึษาครัง้นีมุ้ง่เน้นถึงการหาความสมัพนัธ์ระหว่างการเซลฟ่ี และเจตคติตอ่การท าศลัยกรรม
เสริมความงาม โดยศกึษาตวัแปรทัง้ 3 ตวัแปร ได้แก่ ตวัแปรการเซลฟ่ี การรับรู้ตนเสมือนวัตถ ุและเจตคติ
ตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

คณะผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานข้อท่ี 4 วา่ การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมี
การรับรู้ตนเสมือนวตัถเุป็นตวัแปรสง่ผา่น  เพ่ืออธิบายความสมัพนัธ์ ได้ดงัภาพท่ี 1 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการเซลฟ่ีและเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการ
รับรู้ตนเสมือนวตัถเุป็นตวัแปรสง่ผา่น 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

การศกึษาครัง้นีค้ณะผู้วิจยัใช้การวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยเก็บข้อมลูเชิง
สหสมัพนัธ์ด้วยแบบสอบถามในเร่ืองการเซลฟ่ี การรับรู้ตนเสมือนวตัถแุละเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม 

คณะผู้วิจยัได้จ ากดัขอบเขตของงานวิจยันี ้โดยก าหนดให้การเซลฟ่ีเป็นการท่ีบคุคลถ่ายรูปตนเอง 
ซึง่เป็นการถ่ายเฉพาะตนเองเพียงคนเดียวเทา่นัน้และเผยแพร่ทางสงัคมออนไลน์ 

สว่นเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามในกรณีของการผา่ตดับนใบหน้าและร่างกายเพ่ือ
จดุประสงค์ในการรักษา และการจดัฟัน ไมถื่อวา่เป็นการท าศลัยกรรมเสริมความงาม แตก่ารท าเลเซอร์  
การฉีด เสริม ผา่ ดดู ตดั ลบรอยด้วยเทคโนโลยีตา่ง ๆ บนร่างกายถือว่าเป็นการท าศลัยกรรมเสริมความ
งาม โดยมีจดุมุง่หมายเพ่ือความสวยงาม 

คณะผู้วิจยัเลือกท่ีจะเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งเป็นเพศหญิงเทา่นัน้  เน่ืองจาก International 
Society of Aesthetic Plastic Surgery (2014) พบวา่ ในปี 2013 มีการท าศลัยกรรมเสริมความงาม
มากกวา่ 23 ล้านครัง้ทัว่โลก โดยผู้หญิงเป็นผู้ เข้ารับการท าศลัยกรรมเสริมความงามมากกวา่ 20 ล้านคน 
ซึง่นบัเป็น 87.2% ของทัง้หมด อีกทัง้หลายงานวิจยัท่ีผ่านมาก็พบวา่ เพศหญิงมีแนวโน้มท่ีจะเลือก
ท าศลัยกรรมเสริมความงามมากกวา่เพศชายอยา่งมีนยัส าคญั (Swami et al., 2008; Swami et al., 2009) 
อาจจะมาจากการท่ีเพศหญิงมกัจะถกูปฏิบตัแิละมองโดยผู้ อ่ืนเสมือนเป็นวตัถทุางเพศ ทัง้ความสวยงาม 
ความผอม ซึง่เป็นไปตามคา่นิยม การประเมินทางเพศจงึมกัถกูประเมินโดยการจ้องมอง หรือ การกระท า
ทัว่ไปเก่ียวกบัการมองท่ีร่างกาย (Kaschak, 1992) ท าให้ผู้หญิงเกิดความคิดท่ีวา่คนอ่ืนจะมองเราอย่างไร 
จินตนาการเก่ียวกบัความคิดเห็นของบคุคลอ่ืนเก่ียวกบัตวัเราเอง ท าให้เสมือนกบัเป็นการรับรู้ตนเสมือน
วตัถ ุและจากงานวิจยัของ Lev Manovich และคณะ (2013) ท่ีพบวา่ผู้หญิงท าการถ่ายการเซลฟ่ีมากกวา่
ผู้ชายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิซึง่จะเห็นได้วา่ ทัง้การท าศลัยกรรมเสริมความงาม การมองตนเสมือนวตัถ ุ
และการเซลฟ่ีมกัเกิดในกลุม่ของเพศหญิงมากกวา่เพศชาย คณะผู้วิจยัจงึเลือกท่ีจะเก็บข้อมลูเฉพาะเพศ
หญิงเทา่นัน้ 

นอกจากนีค้ณะผู้วิจยัยงัเลือกท่ีจะเก็บข้อมลูกบัคนท่ีอยูใ่นกลุม่ Millennials ท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-34 
ปีเทา่นัน้ เน่ืองจากวา่คนท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 18 ปี เป็นกลุม่ท่ีเปราะบาง และค าถามงานวิจยัอาจสง่ผลกระทบ
ตอ่ความรู้สึกของคนท่ีมีอายตุ ่ากว่า 18 ปีด้วย อีกทัง้อาจจะละเมิดสิทธิเยาวชนได้ ดงันัน้คณะผู้วิจยัจงึเลือก
เก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ18-34 ปี 
 

 
 

http://www.manovich.net/
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กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
 

      
 
 
 
 

ภาพที1่ โมเดลความสมัพนัธ์ระหวา่งการเซลฟ่ีและเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการ
รับรู้ตนเสมือนวตัถเุป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 
 
สมมตฐิานงานวิจัย 
 
1. การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัการรับรู้ตนเสมือนวตัถุ 

1.1 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง  
1.2 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง   

2. การรับรู้ตนเสมือนวตัถมีุอิทธิพลทางบวกกบัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
 2.1 การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคตติ่อการท า 

ศลัยกรรมเสริมความงาม 
 2.2 ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคติตอ่การท า 

ศลัยกรรมเสริมความงาม 
3. การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
4. การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความโดยมีการรับรู้ตนเสมือนวตัถเุป็นตวัแปร
สง่ผา่น 
 4.1 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความโดยมีการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์
ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 4.2 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความโดยมีความรู้สึกอบัอายใน
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น  
 
 
 

Self-objectification 

Selfie 
Attitude towards 

cosmetic surgery 
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. การเซลฟ่ี (Selfie) หมายถึง การท่ีบคุคลใช้กล้องถ่ายภาพตนเองเพียงคนเดียว ไมว่า่จะเป็น
กล้องจากโทรศพัท์มือถือสมาร์ทโฟน, กล้องดจิิตอล หรือกล้องถ่ายรูปชนิดอ่ืน ๆ แล้วน าไปเผยแพร่ในสงัคม
ออนไลน์ (Social Media) โดยเน้นการน าเสนอความสวยงามของตนเอง 

ในการวิจยัครัง้นีศ้กึษาการเซลฟ่ี หมายถึง คะแนนท่ีได้จากแบบสอบถามการเซลฟ่ีท่ีเน้นในด้าน
ความสวยงามจ านวน 4 ข้อ 

 
2. การรับรู้ตนเสมือนวัตถุ (Self-objectification) หมายถึง การตดัสินและประเมินตนเองของ

ผู้หญิงจากรูปลกัษณ์ภายนอกเพียงอยา่งเดียว โดยมกัได้รับอิทธิพลมาจากบคุคลรอบข้าง สงัคม หรือ 
วฒันธรรม ท่ีบคุคลอยู่ 

ในการวิจยัครัง้นีศ้กึษาการรับรู้ตนเสมือนวตัถุโดยใช้มาตรวดัการรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุ(Objectified 
body consciousness scale) ของ McKinley และ Hyde (1996) ซึง่ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 

 
2.1 การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Self-Surveillance) หมายถึง 

การเฝ้ามองรูปลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองว่าดเูป็นอยา่งไร ส ารวจภาพลกัษณ์ของตนเองราวกบั
มองผา่นมมุมองของบคุคลอ่ืน 
 

2.2 ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) 
หมายถึง ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง เน่ืองมาจากภาพลกัษณ์ไม่
สวยงามตามมาตรฐานทางสงัคมท่ีก าหนดไว้ 
 

2.3 ความเช่ือเก่ียวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Control 
Beliefs) หมายถึง ความเช่ือท่ีวา่ภาพลกัษณ์ทางร่างกายนัน้สามารถควบคมุให้เป็นไปตาม
มาตรฐานของสงัคมได้ 
 
3. เจตคตต่ิอการท าศัลยกรรมเสริมความงาม หมายถึง ความรู้สึกและความคิดของบคุคลตอ่

การท าศลัยกรรมเสริมความงามทัง้ในทางบวกและทางลบ  
ในการวิจยัครัง้นีศ้กึษาเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม หมายถึง คะแนนท่ีได้จากมาตร

วดัการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม จ านวน 18 ข้อ ซึง่ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 
องค์ประกอบด้านแรงจงูใจภายในตวับคุคล ด้านแรงจงูใจทางสงัคม และด้านการพิจารณาตดัสินใจ 
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4. Millennials หมายถึง กลุ่มคนท่ีเกิดในชว่งปี ค.ศ. 1980 - 2000 (หรือ ปี พ.ศ. 2523-2543) ซึง่
ในปัจจบุนั (ปี ค.ศ.2014) จะมีอายอุยูร่ะหว่าง 14-34 ปี 

ในการวิจยัครัง้นีศ้กึษากลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงท่ีมีอายอุยู่ระหวา่ง 18-34 ปี เน่ืองจากประเดน็เร่ือง
การท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นประเด็นท่ีคอ่นข้างอ่อนไหวส าหรับกลุม่ตวัอยา่งอายตุ ่ากวา่ 18 ปี 
บวกกบัการท่ีผลส ารวจของ Pew Research Center (2014 อ้างถึงใน Taylor, 2014) พบวา่ 9 ใน 10 ของ
คนในกลุม่ Millennials มีการเผยแพร่ข้อมลูของตนเองบนสงัคมออนไลน์ อีกทัง้เกินคร่ึงหนึง่ของคนในกลุม่ 
Millennials นีไ้ด้ท าการเผยแพร่ภาพเซลฟ่ีของตนบนสงัคมออนไลน์เชน่กนั ย่ิงไปกวา่นัน้คนในกลุม่นี ้ยัง
เป็นผู้หญิงท่ีมีชว่งอายอุยูใ่นระหวา่งวยัรุ่นถึงวยัผู้ใหญ่ตอนต้น ซึง่ตามงานวิจยัรายงานวา่เป็นกลุม่คนท่ีมี
การรับรู้ตนเสมือนวตัถสุงูกว่ากลุม่อ่ืน 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

เพ่ือเป็นการขยายความองค์ความรู้เก่ียวกบัผลของการเซลฟ่ีตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม 
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บทที่ 2 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการเซลฟ่ีและเจตคติตอ่การท าศลัยกรรม

เสริมความงาม โดยมีการรับรู้ตนเสมือนวตัถเุป็นตวัแปรส่งผา่น มีวิธีด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ ผู้หญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-34 ปี จ านวน 227 คน โดยการ
ค านวณกลุม่ตวัอย่างอยา่งง่ายตามข้อตกลงเบือ้งต้นของสถิตกิารวิเคราะห์ถดถอยพหคูณูของ Hair, Black, 
และ Anderson (2009) ท่ีได้ก าหนดไว้วา่ตวัแปรอิสระ 1 ตวัแปร ควรจะสุม่กลุม่ตวัอย่างอยา่งน้อย 20 คน 
ซึง่ในงานวิจยันีมี้ตวัแปรอิสระอยู ่จ านวน 7 ตวัแปร จงึควรมีกลุม่ตวัอยา่งอยา่งน้อย 140 คน คณะผู้วิจยัได้
เก็บจ านวนกลุม่ตวัอยา่งเพิ่มเตมิไปเป็น  227 คน เพ่ือป้องกนัข้อมลูเสีย  เม่ือเก็บข้อมลูจริงแล้ว มีกลุม่
ตวัอยา่งเสียจ านวน 15 คน แบง่เป็น ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน 11 คน คือ ตอบแบบสอบถามไม่ถึง
ร้อยละ 85 และอายไุมเ่ป็นไปตามเกณฑ์ท่ีคณะผู้วิจยัก าหนด 4 คน ท าให้เหลือกลุม่ตวัอยา่งจริงทัง้สิน้ 212 
คน โดยไมมี่คา่ผิดปกตหิรือคา่สดุโตง่เชิงพห ุ(multivariate outliers)  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยันีป้ระกอบไปด้วย 4 สว่น คือ 
สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 
สว่นท่ี 2 มาตรวดัการเซลฟ่ี 
สว่นท่ี 3 มาตรวดัการรับรู้ตนเสมือนวตัถุ 
สว่นท่ี 4 มาตรวดัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

         
ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 

สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 
เป็นแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปท่ีเก็บรวบรวมข้อมลูทางประชากรศาสตร์ของกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ 

เพศ อาย ุอาชีพ ระดบัการศกึษา รายได้ และสถานภาพ 
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สว่นท่ี 2 มาตรวดัการเซลฟ่ี 
คณะผู้วิจยัได้พฒันามาตรวดัเซลฟ่ีขึน้มา โดยดดัแปลงมาจากแบบสอบถามเก่ียวกบัการใช้ 

Facebook จากงานวิจยั Narcissism on Facebook: Appearance and evaluation of narcissistic 
Facebook behavior ในกรณีศกึษาท่ี 2 ในเร่ือง Recognition and evaluation of narcissistic behavior 
on Facebook ของ Compiet (2013) 

มาตรวดัการเซลฟ่ีท่ีทางคณะผู้วิจยัได้พฒันาขึน้ ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 1 ข้อ โดยก่อนท่ี
ผู้ตอบจะตอบมาตรเซลฟ่ี คณะผู้วิจยัได้ถามค าถามวา่คณุเคยเซลฟ่ีหรือไม ่ข้อกระทงของมาตรวดัการเซลฟ่ี
เป็นมาตรวดัแบบประมาณคา่ (rating scale) 7 ระดบั โดยให้ประเมินคา่ความถ่ีของการเซลฟ่ีตัง้แต ่1 = 
แทบจะไม ่ไปจนถึง 7 = เป็นประจ า จากนัน้มาตรวดันีไ้ด้ถกูน าไปทดสอบคณุภาพกบักลุม่ตวัอยา่งเพศ
หญิงอายรุะหวา่ง 18 - 34 ปี จ านวน 198 คน โดยใช้แบบสอบถามแบบออนไลน์และแบบกระดาษ (hard 
copy) ผลพบวา่การเซลฟ่ีไมมี่สหสมัพนัธ์กบัการรับรู้ตนเสมือนวตัถแุละเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม ซึง่อาจเป็นเพราะวา่ข้อกระทงวดัเพียงความถ่ีของการเซลฟ่ี อาจไมค่รอบคลมุมโนทศัน์ของการ
เซลฟ่ี จงึน าไปสูก่ารปรับข้อกระทงท่ีใช้วดัการเซลฟ่ีอีกครัง้ 

มาตรวดัการเซลฟ่ีท่ีได้รับการปรับข้อกระทงขึน้ใหม่ก่อนท่ีผู้ตอบจะตอบมาตรเซลฟ่ี คณะผู้วิจยัได้
ถามค าถามวา่ “คณุเคยถ่ายรูปตนเองเพียงคนเดียว (เซลฟ่ี) และเผยแพร่ลงสงัคมออน์ไลน์ (social media) 
หรือไม”่ เพ่ือคดักรองผู้ตอบแบบสอบถามให้เข้าเกณฑ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีคณะผู้วิจยัก าหนด สว่นมาตรวดัการ
เซลฟ่ีท่ีได้รับการปรับข้อกระทงขึน้ใหม ่ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 3 ข้อ ซึง่ข้อกระทงสองข้อแรกเป็น
มาตรประมาณคา่ (rating scale) แบบ  5 ระดบั ได้แก่ “โดยทัว่ไปแล้ว ท่านถ่ายรูปตนเองเพียงคนเดียว 
(selfie) แล้วเผยแพร่ลงสงัคมออน์ไลน์ (social media) บอ่ยครัง้เพียงใด” ตัง้แต ่1 = แทบจะไม ่(น้อยกวา่ 1 
ครัง้/เดือน) ไปจนถึง 5 = เป็นประจ า (มากกว่า 2 ครัง้/สปัดาห์) และ “โดยทัว่ไปแล้ว ทา่นปรับแตง่รูปภาพ
ตนเอง (selfie) ก่อนท าการเผยแพร่ลงสงัคมออน์ไลน์ (social media) บอ่ยครัง้เพียงใด ตัง้แต ่1 = ไมเ่ลย 
ไปจนถึง 5 = เป็นประจ า” สว่นข้อกระทงท่ี 3 เป็นมาตรจ าแนกความหมาย (semantic differential) ซึง่ให้
ผู้ตอบประเมินว่า “โดยทัว่ไปแล้ว ทา่นถ่ายรูปตนเองเพียงคนเดียว (selfie) แล้วเผยแพร่ลงสงัคมออนไลน์ 
(social media) ให้ออกมาในรูปแบบใด” โดยมีค าคณุศพัท์ของรูปแบบการเซลฟ่ี 2 ขัว้ตรงข้ามจ านวน 3 คู ่
บนมาตรประมาณคา่ 5 ระดบัให้ผู้ตอบประเมิน เชน่ “1 = สวยงาม กบั 5 = ตลกมาก” “1 = เรียบ ๆ มาก 
กบั 5 = นา่ดงึดดูใจมาก” เป็นต้น (ดรูายละเอียดเพิ่มในภาคผนวก ก) 

 ยิ่งผู้ตอบมีคะแนนรวมสงูเท่าไร ก็ยิ่งแสดงว่ารายงานวา่ตนมีการเซลฟ่ี ปรับแตง่รูปภาพ และ
ถ่ายรูปตนเองในลกัษณะเพ่ือความสวยงาม ดงึดดูใจมากขึน้เทา่นัน้  

จากนัน้ท าการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมาตร 
(Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดยพิจารณาคดัเลือกเฉพาะข้อท่ีมีคา่มากกว่า.12 ตาม
เกณฑ์การพิจารณาจากคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์วิกฤต ิ(critical r) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 ส าหรับกลุม่
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ตวัอยา่งจ านวน 212 คน (Howell, 2008) พบวา่ข้อกระทงผา่นเกณฑ์ทกุข้อ และได้คา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายในของข้อกระทงเทา่กบั .53 โดยคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของ
ข้ออ่ืน ๆ ในมาตรมีคา่ตัง้แต ่.27 ถึง .37 
 

สว่นท่ี 3 มาตรวดัการรับรู้ตนเสมือนวตัถุ                       
ในงานวิจยันีไ้ด้วดัตวัแปรการรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุโดยใช้มาตรวดั Objectified Body 

Consciousness Scale ของ McKinley และ Hyde (1996) ซึง่ได้รับการแปลเป็นภาษาไทยโดย พรรณวิภา 
แสงเดือนฉาย (2549) เน่ืองจากมาตรวดั Objectified Body Consciousness Scale สามารถวดัสิ่งท่ี
คณะผู้วิจยัต้องการจะวดัได้ครอบคลมุทัง้หมด ดงัเชน่ท่ี Sinclair และ Myers (2004) ได้ใช้มาตรวดันีใ้นการ
วดัการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ
ตนเอง และความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองท่ีสง่อิทธิพลตอ่สขุภาวะทาง
จิตในนกัศกึษามหาวิทยาลยัเพศหญิง นอกจากนีรู้ปแบบของข้อกระทงเป็นแบบ Likert scale ซึง่ง่ายตอ่
ผู้ตอบในการท าความเข้าใจในการตอบมาตรวดั และยงัง่ายตอ่การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตด้ิวย ในขณะท่ี
มาตรวดั Self-Objectification Questionnaire ของ Noll และ Fredrickson (1998) ท่ีทางคณะผู้วิจยัน ามา
เปรียบเทียบนัน้ วดัเพียง 2 มิต ิคือ Physical appearance และ Physical competency ซึง่ยงัวดัสิ่งท่ี
คณะผู้วิจยัต้องการจะวดัได้ไมค่รอบคลมุเพียงพอและยงัมีคา่ความเท่ียงต ่าด้วย รวมถึงรูปแบบการวดัท่ีเป็น
แบบ Ranking scale อาจจะท าให้ผู้ตอบมาตรวดัเกิดความสบัสน และเข้าใจผิดได้ง่าย คณะผู้วิจยัจงึเลือก
ท่ีจะใช้มาตรวดัการรับรู้ตนเสมือนวตัถขุอง McKinley และ Hyde (1996) ซึง่แปลเป็นภาษาไทยโดย 
พรรณวิภา แสงเดือนฉาย (2549) ในงานวิจยัครัง้นี ้

มาตรวดัการรับรู้ตนเสมือนวตัถขุอง McKinley และ Hyde (1996) ซึง่แปลเป็นภาษาไทยโดย 
พรรณวิภา แสงเดือนฉาย (2549) เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 6 ระดบั จ านวน 24 ข้อ เป็นข้อกระทง
ทางบวก 10 ข้อ ได้แก่ ข้อท่ี 2, 5, 8, 10, 11, 14, 16, 17, 22 และ 23 (ให้คะแนนตามระดบั 1-6) และข้อ
กระทงทางลบ 14 ข้อ ได้แก่ ข้อท่ี 1, 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 15, 18, 19, 20, 21 และ 24 (ให้คะแนน
ย้อนกลบั) โดยมาตรวดันีแ้บง่ออกเป็น 3 มาตรย่อย ได้แก่ 

มาตรการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Self-Surveillance) จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ 
ข้อ 1, 3, 7, 9,  14, 16, 18 และ 20 ยกตวัอยา่งเชน่ “ฉนัมกัจะกงัวลวา่เสือ้ผ้าท่ีสวมใส่อยูท่ าให้ฉนัดดีู
หรือไม”่ 

มาตรความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ 
ข้อ 2, 5, 8, 11, 13, 15, 17 และ 22 ยกตวัอยา่งเชน่ “ฉนัรู้สกึอบัอายใจเวลาท่ีรูปร่างของฉนัไมดี่เทา่ท่ีควร” 
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และมาตรความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Control beliefs) 
จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 4, 6, 10, 12, 19, 21, 23 และ 24 ยกตวัอย่างเชน่ “ฉนัอาจมีน า้หนกัอยา่งท่ีควรได้ 
ถ้าฉนัมีความพยายามมากพอ” 

ยิ่งผู้ตอบมีคะแนนแตล่ะด้านสงูมากเทา่ไร ก็ยิ่งแสดงวา่รายงานวา่ตนมีการรับรู้ตนเสมือนวตัถใุน
แตล่ะด้านมากขึน้เทา่นัน้ 

จากงานวิจยัของ พรรณวิภา แสงเดือนฉาย (2549) ได้น ามาตรวดันีไ้ปทดสอบคณุภาพกบักลุม่
ตวัอยา่งเพศหญิงวยัรุ่นตอนปลาย วยัผู้ใหญ่ตอนต้น และวยัผู้ใหญ่ตอนกลาง จ านวนกลุม่ละ 60 คน รวม 
180 คน ในกลุม่วยัรุ่นตอนปลายนัน้ได้คา่ความเท่ียงซึง่วดัโดยคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในของ
มาตรวดัการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเทา่กบั .80 สว่นมาตรวดัความรู้สกึอบัอายใน
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองได้คา่เท่ากบั .81 และมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์
ทางร่างกายของตนเองเทา่กบั .70 สว่นในกลุม่วยัผู้ใหญ่ตอนต้น ได้คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน 
ของมาตรวดัการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเทา่กบั .82 สว่นมาตรวดัความรู้สกึอบัอายใน
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองได้คา่เท่ากบั .76 และมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์
ทางร่างกายของตนเองเทา่กบั .72 และสดุท้ายในกลุม่วยัผู้ใหญ่ตอนกลางได้คา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายใน ของมาตรวดัการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเทา่กบั .70 สว่นมาตรวดั
ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองได้คา่เทา่กบั .74 และมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบั
การควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเทา่กบั .77 สว่นคา่ความตรงของมาตรซึ่งวดัโดย CITC อยู่
ในเกณฑ์ .30 ทกุข้อกระทง 

นอกจากนีค้ณะผู้วิจยั ได้ปรับมาตรเป็นมาตรประเมินคา่แบบลิเคร์ิต 7 ระดบั ตามมาตรเดมิของ 
McKinley และ Hyde (1996) โดยให้คะแนนตามระดบั 1-7 ซึง่มีความหมายดงัตอ่ไปนี ้
                                1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
                                2 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย 
                                3 หมายถึง คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 
                                4 หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั 
                                5หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 
                                6 หมายถึง เห็นด้วย 
                                7 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

งานวิจยันีพ้บว่าคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในของการรับรู้ตนเสมือนวตัถใุนด้านการเฝ้า
ส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง, ด้านความรู้สึกอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง 
และด้านความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง มีคา่เทา่กบั .64, .70 และ -.33 
ตามล าดบั และคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ (CITC) ในด้านการเฝ้า
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ส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง, ด้านความรู้สึกอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง 
และด้านความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง มีคา่ตัง้แต ่.12 ถึง .53, .22 ถึง 
.54 และ -.72 ถึง .46 ตามล าดบั 

เม่ือท าการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆในมาตร 
(CITC) โดยพิจารณาคดัเลือกเฉพาะข้อท่ีมีคา่มากกวา่ .12 ตามเกณฑ์การพิจารณาจากคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์วิกฤติ (critical r) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 ส าหรับกลุม่ตวัอย่างจ านวน 212 คน (Howell, 2008) 
พบวา่มีข้อกระทงในด้านความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองท่ีไมผ่า่นเกณฑ์
การคดัเลือกจ านวน 5 ข้อ คณะผู้วิจยัจงึท าการตดัข้อกระทงท่ีไมผ่า่นเกณฑ์ออกและท าการวิเคราะห์คา่
สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในใหมอี่กครัง้ ซึง่ก็พบว่ายงัมีคา่ท่ีต ่าอยูท่างคณะผู้วิจยัจงึไมน่ าข้อกระทง
ด้านนีม้าวิเคราะห์ในขัน้ตอนการทดสอบสมมตฐิาน 

สว่นท่ี 4 มาตรวดัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
มาตรวดัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม ทางคณะผู้วิจยัได้เลือกท่ีจะใช้มาตรวดัเจตคติ

ตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามของ กมลกานต์ จีนช้าง (2553) เน่ืองจากมาตรวดันีส้ามารถวดัสิ่งท่ี
คณะผู้วิจยัต้องการจะวดัได้ครอบคลมุทัง้หมด อีกทัง้คา่สมัประสิทธ์ความสอดคล้องภายในยงัมีคา่คอ่นข้าง
สงูเทา่กบั .95 ซึง่แสดงให้เห็นวา่มาตรวดันีเ้ป็นมาตรวดัท่ีมีคณุภาพดี 

มาตรวดัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามของกมลกานต์ จีนช้าง (2553) เป็นมาตร
ประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 7 ระดบั จ านวน 18 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวก 17 ข้อ และเป็นข้อกระทงทางลบ 1 
ข้อ คือ ข้อท่ี 13 โดยแบง่เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านแรงจงูใจภายในตวับคุคล 6 ข้อ ยกตวัอยา่งเชน่ “การ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นสิ่งท่ีดี เพราะสามารถชว่ยให้คนเรารู้สกึดีกบัตนเอง” ด้านแรงจงูใจทาง
สงัคม 6 ข้อ ยกตวัอยา่งเชน่ “หากการท าศลัยกรรมเสริมความงามง่าย ๆ ท าให้ฉนัสวยงามดงึดดูใจมากขึน้ 
ฉนัก็คิดจะท าศลัยกรรมเสริมความงาม” และด้านการตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม 6 ข้อ 
ยกตวัอย่างเชน่ “ในอนาคตข้างหน้า ฉนัคงตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงามอยา่งใดอย่างหนึง่” ซึง่ใน
จ านวนนีไ้ด้แปลมาจากมาตรวดัการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Acceptance to Cosmetic 
Surgery Scale หรือ ACSS) ของ Henderson-King และ Henderson-King (2005) และแบบสอบถามเจต
คตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Cosmetic surgery Attitude Questionnaire หรือ CSAQ) ของ 
Sarwer และคณะ (2005)  

หากผู้ตอบมีคะแนนรวมในมาตรวดัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามสงูเทา่ใด ก็ยิ่งแสดง
วา่มีเจตคตทิางบวกตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามมากขึน้เทา่นัน้ 

จากงานวิจยัของ กมลกานต์ จีนช้าง (2553) ได้น ามาตรวดันีไ้ปทดสอบคณุภาพกบันกัศึกษาหญิง
ระดบัปริญญาตรี ของมหาวิทยาลยัรัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 238 คน พบว่ามีคา่
สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน เทา่กบั .95 แบง่ตามองค์ประกอบดงันี ้ด้านแรงจงูใจภายในตวับคุคล 
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มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน เทา่กบั .85, ด้านแรงจงูใจทางสงัคม มีคา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายใน เทา่กบั .89 และ ด้านการตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม มีคา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายใน เทา่กบั .92 

นอกจากนีย้งัมีการหาความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 
ก าหนดให้เป็น 3 องค์ประกอบ พบวา่ คา่ไค-สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อยา่งไมมี่นยัส าคญั จงึมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ (กมลกานต์ จีนช้าง, 2553) 

งานวิจยันีพ้บว่าคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในของเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความ
งามมีคา่เทา่กบั .92 จากนัน้ท าการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อ
อ่ืน ๆ ในมาตร (CITC) โดยพิจารณาคดัเลือกเฉพาะข้อท่ีมีคา่มากกวา่ .12 ตามเกณฑ์การพิจารณาจาก
คา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์วิกฤติ (critical r) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 ส าหรับกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 212 คน 
(Howell, 2008) พบวา่มีข้อกระทงในด้านการตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงามท่ีไมผ่า่นเกณฑ์จ านวน  
1 ข้อ คณะผู้ วิจยัจงึท าการตดัข้อกระทงข้อนัน้ออก แล้วท าการหาคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน
ใหม ่พบวา่มีคา่เทา่กบั .95 โดยคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ใน
มาตรมีคา่ตัง้แต ่.53 ถึง .79 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ในการวิจยัครัง้นี ้คณะผู้วิจยัน ามาตรวดัท่ีได้ผา่นการตรวจสอบคณุภาพแล้วไปเก็บข้อมลูกบักลุม่
ตวัอยา่งเพศหญิง ท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-34 ปี ในเขตพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีเก็บกลุม่ตวัอย่างตาม
สะดวก (convenience sampling) ซึง่แบบสอบถามท่ีใช้เป็นแบบกระดาษ (hard copy) ทัง้หมด โดย
แบบสอบถามไมไ่ด้ระบถุึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยัเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการเซลฟ่ีและเจตคติ
ตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการรับรู้ตนเสมือนวตัถเุป็นตวัแปรสง่ผา่น แตร่ะบเุพียงวา่เป็น
แบบสอบถามเพื่อส ารวจความคดิเห็นทัว่ไป ไมมี่ผลกระทบใด ๆ ตอ่ผู้ตอบแบบสอบถาม และเน้นวา่ข้อมลู
ทัง้หมดจะถกูเก็บเป็นความลบัและใช้ประโยชน์เพ่ืองานวิจยัเทา่นัน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 



23 

  

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศกึษาครัง้นีใ้ช้การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตแิละทดสอบสมมตฐิานด้วยโปรแกรมวิเคราะห์
ส าเร็จรูป SPSS for Windows Version 22 ดงัตอ่ไปนี ้

1.วิเคราะห์ข้อมลูลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุม่ตวัอยา่ง ด้วยการค านวณร้อยละ คา่เฉล่ีย 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows Version 22 

2.วิเคราะห์ข้อมลูคา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั ด้วยการค านวณคะแนนต ่าสุด คะแนน
สงูสดุ คา่มชัฌิมเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows Version 22 

3. วิเคราะห์หาคา่ผิดปกตหิรือคา่สดุโตง่เชิงพห ุ(multivariate outliers) และ การทดสอบความเป็น
การกระจายแบบปกต ิ(normality test) เพ่ือตรวจสอบว่ามีคา่ผิดปกตหิรือคา่สดุโตง่ และการกระจายข้อมลู
เป็นโค้งปกตหิรือไม่ 

4.วิเคราะห์ข้อมลูคา่สหสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 
Version 22 

5.วิเคราะห์และทดสอบการท านายการเซลฟ่ีตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมี
การรับรู้ตนเสมือนวตัถเุป็นตวัแปรสง่ผา่น ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูและ Bootstrapping 1000 โดย
โปรแกรม Process ของ Hayes (2013) 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิเคราะห์ข้อมลูในงานวิจยันี ้แบง่ออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ การทดสอบสถิตพืิน้ฐานเบือ้งต้น และ

การทดสอบสมมตฐิาน 

 เพ่ือความสะดวกในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู และเข้าใจผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีตรงกนั 

ผู้วิจยัขอก าหนดสญัลกัษณ์แทนความหมาย ดงัตอ่ไปนี ้

สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถิตใินการวิจัย 

N หมายถึง จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 

M หมายถึง คา่มชัฌิมเลขคณิต 

SD หมายถึง สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

Min หมายถึง คะแนนต ่าสดุ 

Max หมายถึง  คะแนนสงูสดุ 

r หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

R หมายถึง สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู 

   หมายถึง สมัประสิทธ์ิการท านาย 

    หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิท่ีเปล่ียนแปลง 

b หมายถึง สมัประสิทธ์ิถดถอยหรือความชนัของ 

  สมการถดถอยพหคุณูเชิงเส้น 

SE หมายถึง คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ 

  สมัประสิทธ์ิถดถอย 

t หมายถึง คา่สถิตทิดสอบที (t-test)  
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สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปรในการวิจัย 

p หมายถึง ระดบันยัส าคญัทางสถิติ    

SELFIE หมายถึง การเซลฟ่ี 

SO หมายถึง การรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุ

SS หมายถึง การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ 

  ตนเอง 

BS หมายถึง ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทาง 

  ร่างกายของตนเอง 

CB หมายถึง ความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ 

  ทางร่างกายของตนเอง 

ATCS หมายถึง เจคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

INTRA หมายถึง ปัจจยัภายในตวับคุคล 

SOC หมายถึง ปัจจยัทางสงัคม 

CON หมายถึง การพิจารณาตดัสินใจ 

 

 

1.การทดสอบสถติเิบือ้งต้น 

1.1ลกัษณะทางประชากรศาสตร์                                                                                                      

กลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยัครัง้นีมี้จ านวนทัง้สิน้ 212 คน มีสถานภาพโสดจ านวน 194 คน คดิเป็น

ร้อยละ 91.5 สถานภาพสมรสจ านวน 16 คน และไมมี่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพหยา่ร้างเลย และใน

จ านวนนีส้ามารถแบง่กลุม่ตวัอยา่งได้เป็น 17 กลุม่ อยูใ่นชว่งอายรุะหวา่ง 18 - 34 ปี มีคา่เฉล่ียชว่งอายุ

เทา่กบั 24.60 โดยกลุม่ตวัอยา่งท่ีมากท่ีสดุอยูใ่นช่วงอาย ุ22 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.2 หรือ 45 คนจากกลุม่

ตวัอยา่งทัง้หมด และยงัได้แบง่อาชีพเป็น 8 กลุม่ คือ ข้าราชการ บริษัทเอกชน รัฐวิสาหกิจ ธุรกิจสว่นตวั 
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งานอิสระ ว่างงาน นกัเรียน/นกัศกึษา และอ่ืน ๆ โดยกลุม่ตวัอยา่งท่ีมากท่ีสดุ คือ นกัเรียน/นกัศกึษาจ านวน 

111 คน คดิเป็นร้อยละ 52.4 และไมพ่บคา่ผิดปกตหิรือคา่สดุโตง่เชิงพห ุ(multivariate outliers)  

ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 

จ านวนและร้อยละของตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิจยั จ าแนกตามอาย ุสถานภาพ อาชีพ ระดบัการศึกษา รายได ้
(N = 212) 

 

 

 

 รายการ จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ 18 8 3.8 
 19 10 4.7 
 20 7 3.3 
 21 22 10.4 
 22 45 21.2 
 23 18 8.5 
 24 16 7.5 
 25 13 6.1 
 26 9 4.2 
 27 10 4.7 
 28 9 4.2 
 29 6 2.8 
 30 14 6.6 
 31 7 3.3 
 32 4 1.9 
 33 5 2.4 
 34 9 4.2 
รวม  212 100.0 
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ตารางท่ี 1 (ตอ่) 

ระดบัการศกึษา ต ่ากว่ามธัยมปลาย 2 0.9 
 มธัยมปลายหรือเทียบเทา่ 8 3.8 
 ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ 176 83.0 
 ปริญญาโท 26 12.3 
 ปริญญาเอก - - 
รวม  212 100.0 
รายได้ ต ่ากว่า 5000 บาท 42 19.8 
 5001-10000 บาท 43 20.3 
 10001-20000 บาท 67 31.6 
 20001-30000 บาท 21 9.9 
 30001-40000 บาท 18 8.5 
 40001-50000 บาท 8 3.8 
 50000 บาทขึน้ไป 7 3.3 
 ข้อมลูสญูหาย 6 2.8 
รวม  212 100.0 

 รายการ จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพ โสด 194 91.5 
 สมรส 16 7.5 
 หยา่ร้าง - - 
 ข้อมลูสญูหาย 2 .09 
รวม  212 100.0 
อาชีพ ข้าราชการ 3 1.4 
 บริษัทเอกชน 80 37.7 

 รัฐวิสาหกิจ 4 1.9 
 ธุรกิจสว่นตวั 6 2.8 
 งานอิสระ 5 2.4 
 วา่งงาน - - 
 นกัเรียน/นกัศกึษา 111 52.4 
 อ่ืน ๆ 3 1.4 
รวม  212 100.0 
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1.2 คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 
 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรท่ีใช้ในงานวิจยัพบว่า การเซลฟ่ี (Selfie) มีคา่เฉล่ียคะแนน 3.03 
(M = 3.03, SD = 0.80) การรับรู้ตนเสมือนวตัถโุดยรวม (Self-objectification หรือ SO) มีคา่เฉล่ียคะแนน 
4.10 (M = 4.10, SD = 0.50) การรับรู้ตนเสมือนวตัถดุ้านการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง 
(Self-Surveillance หรือ SS) มีคา่เฉล่ียคะแนน 4.00 (M = 4.00, SD = 0.78) การรับรู้ตนเสมือนวตัถดุ้าน
ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame หรือ BS) มีคา่เฉล่ียคะแนน 3.95 
(M = 3.95, SD = 0.89) การรับรู้ตนเสมือนวตัถดุ้านความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกาย
ของตนเอง (Control beliefs หรือ CB) มีคา่เฉล่ียคะแนน 4.35 (M = 4.35, SD = 0.45) และเจคติตอ่การ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Attitude towards cosmetic surgery หรือ ATCS) มีคา่เฉล่ียคะแนน 4.53 
(M = 4.53, SD = 1.15) ดงัตารางท่ี 2 
 



29 
 

  

ตารางท่ี 2 

คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของตวัแปรในการวิจยั (N=212) 

ตวัแปร Min Max M SD Skewness SE 
Skewness 

Kurtosis SE Kurtosis 

1.Selfie 1.44 5 3.03 0.80 .13 .17 -.57 .33 
2.Self-objectification 2.29 5.54 4.10 0.50 .24 .17 1.1 .33 
          2.1 Self-surveillance 1.38 6.25 4.00 0.78 -.11 .17 .54 .33 
          2.2 Body shame 1.25 6.38 3.95 0.89 -.09 .17 .18 .33 
          2.3 Control belief 3.25 5.50 4.35 0.45 .27 .17 -.39 .33 
3.Attitude towards cosmetic surgery 1 6.88 4.53 1.15 -.40 .17 .26 .33 
          3.1 Intrapersonal 1 7 4.75 1.07 -.45 .17 .97 .33 
          3.2 Social 1 7 4.33 1.26 -.31 .17 -.15 .33 
          3.3 Consideration 1 7 4.49 1.43 -.34 .17 -.37  .33 
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เม่ือทดสอบการกระจายเป็นปกติ (Normality test) โดยใช้สถิต ิKolmogorov-Smirnov Test และ 
ดจูากคา่ Z score ของ Skewness โดยค านวณจาก น าคา่ skewness ของแตล่ะตวัแปรมาหารด้วยคา่ SE 
skenewss หากคา่ Z score  ของ Skewness มากกวา่ 3.29, p < .001  ก็หมายความวา่ตวัแปรนัน้มีการ
กระจายข้อมลูไมเ่ป็นโค้งปกต ิ(Tabachnick & Fidell, 2007) ในงานวิจยันีพ้บวา่ ทกุตวัแปรในการวิจยัมีคา่ 
Z score ของ Skewness ต ่ากวา่ 3.29 นัน่ก็คือ ข้อมลูมีการกระจายเป็นแบบปกติ และเม่ือทดสอบคา่
ผิดปกต ิหรือคา่สดุโตง่เชิงพห ุ(multivariate outliners) โดยใช้สถิต ิMahalanobis Distance (D2)  หากคา่ 
D2 มากกกวา่คา่ 2(7) = 24.32, p < .001 ก็แสดงวา่เป็นคา่ผิดปกตหิรือคา่สดุโตง่เชิงพหุ อยา่งไรก็ตาม  
ผลการวิเคราะห์ไมพ่บคา่ผิดปกติหรือคา่สดุโตง่เชิงพห ุ 

จากการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ
ตนเอง (Control beliefs) กบัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามพบว่า ไมพ่บสหสมัพนัธ์ระหวา่ง
ความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองกบัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความ
งาม ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Calogero, Pina, และ Sutton (2014) ซึง่พบวา่ความเช่ือเก่ียวกบัการ
ควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง ไมมี่สหสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจในการท าศลัยกรรมเสริมความ
งาม และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ  Bazner (2002) ท่ีพบวา่ ตวัแปรความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุ
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบกับตวัแปรด้านแรงจงูใจทางสงัคมและด้านการ
ตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงามของมาตรวดัการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
(Acceptance to Cosmetic Surgery Scale หรือ ACSS) ของ Henderson-King และ Henderson-King 
(2005) อีกทัง้การตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของตวัแปรสง่ผา่นก่อนการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูพบวา่ 
องค์ประกอบทกุตวัของการรับรู้ตนเสมือนวตัถผุา่นข้อตกลงเบือ้งต้นของการทดสอบอิทธิพลสง่ผา่น 3 ข้อ 
ตาม Baron Kenny (1986) นัน่คือ  

1.) ตวัแปรต้น (X) ท านายตวัแปรเกณฑ์ (Y) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ 

2.) ตวัแปรต้น (X) ท านายตวัแปรสง่ผา่น (M) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ  

3.) ตวัแปรสง่ผา่น (M) ท านายตวัแปรเกณฑ์ (Y) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ยกเว้นความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองท่ีไมพ่บอิทธิพลทางบวก
ของการเซลฟ่ีกบัความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง นัน่คือ การเซลฟ่ี (X) ไม่
สามารถท านายการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (M) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เน่ืองจาก
การเซลฟ่ีไมมี่อิทธิพลตอ่ความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายตน รวมถึงคา่ Corrected 
Item-Total Correlation หรือ CITC ของข้อกระทงของความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทาง
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ร่างกายของตนเองไมผ่า่นเกณฑ์ นัน่คือ มีคา่ CITC ต ่ากวา่คา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์วิกฤติ  
(critical r = .12, p < .01) และมีคา่ติดลบ ดงันัน้คณะผู้วิจยัจงึไมน่ าตวัแปรการรับรู้ตนเสมือนวตัถดุ้าน
ความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายตนมาวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูเพื่อทดสอบ
สมมตฐิานในงานวิจยันี ้

จากตารางท่ี 3 พบวา่ คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในของการเซลฟ่ี การเฝ้าส ารวจ
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง ความรู้สึกอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายตนเอง และเจตคติตอ่การ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม มีคา่ตัง้แต ่.53 ถึง .95  โดยคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งการเซลฟ่ีกบัเจต
คติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นไปในทิศทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .30 , p < .01) 
การเซลฟ่ีมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการรับรู้ตนเสมือนวตัถดุ้านการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ
ตนเอง (r = .29 , p < .01) และการรับรู้ตนเสมือนวตัถดุ้านความรู้สึกอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกาย
ของตน  (r = .26 , p < .01) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และการรับรู้ตนเสมือนวตัถดุ้านการเฝ้าส ารวจ
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายตน (r = .33 , p < .01) และด้านความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ
ตน (r = .34 , p < .01) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 

ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่าง การเซลฟ่ี การรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุและเจตคติต่อการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (N = 212) 

 SELFIE OB SS BS ATCS INTRA SOC CON 
SELFIE (.53)        
OB .31** (.66)       
SS .29** .85** (.64)      
BS .26** .79** .46** (.70)     
ATCS .30** .43** .33** .34** (.95)    
INTRA .20** .37** .24** .31** .89** (.85)   
SOC .31** .40** .32** .32** .95** .77** (.88)  
CON .32** .42** .35** .31** .94** .74** .85** (.86) 
 

หมายเหต ุOB = Self-objectification; SS = Self-surveillance; BS = Body shame; ATCS = Attitude towards cosmetic surgery; INTRA = Intrapersonal; 

SOC = Social; CON = Consideration. **p < .01, หนึ่งหาง .* p < .05, หนึง่หาง 
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2. การทดสอบสมมตฐิานในการวิจัย 

 เม่ือตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นก่อนการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูพบวา่ ทัง้คา่คาดเคล่ือน
ยินยอม (tolerance) และคา่ปัจจยัความแปรปรวนเฟ้อ (variance inflation factor หรือ VIF) ของการเฝ้า
ส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Self-Surveillance) และความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทาง
ร่างกายของตนเอง (Body shame) ผา่นเกณฑ์การทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น นัน่ก็ คือคา่คาดเคล่ือน
ยินยอม ไมต่ ่ากวา่ 0.1 และคา่ปัจจยัความแปรปรวนเฟ้อไมเ่กิน 10 แสดงวา่ตวัแปรท านายไมมี่พหสุมัพนัธ์
ซึง่กนัและกนั (multicollinearity) (Field, 2009) 

จากการเก็บข้อมลูทางด้านประชากรของกลุม่ตวัอยา่ง ซึง่ประกอบไปด้วย อาย ุอาชีพ การศกึษา 

รายได้ และสถานภาพ เม่ือน าตวัแปรทางด้านประชากรมาหาความสมัพนัธ์กบัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรม 

พบวา่ตวัแปรรายได้ เป็นตวัแปรเดียวท่ีมีสหสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการท าศลัยกรรม

เสริมความงาม ( r = .15, p < .05 ) คณะผู้วิจยัจงึน ารายได้มาเป็นตวัแปรควบคมุในการวิเคราะห์เพ่ือ

ทดสอบสมมตฐิาน ซึง่การวิจยันีแ้บง่การทดสอบสมมตฐิานออกเป็น 2 สว่นใหญ่ ๆ ได้แก่ 

1) การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างการเซลฟ่ีและเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมี

ตวัแปรการรับรู้ตนเสมือนวตัถดุ้านการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น  

2) การทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งการเซลฟ่ีและเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมี

ตวัแปรการรับรู้ตนเสมือนวตัถดุ้านความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปร

สง่ผา่น 

ในการทดสอบสมมตฐิานสว่นแรก ประกอบด้วยการทดสอบสมมตฐิานดงันี ้

สมมตฐิานข้อที่ 1.1 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ 

ตนเอง 

สมมตฐิานข้อที่ 2.1 การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลทางบวกกบัเจต 

คติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

สมมตฐิานข้อที่ 3 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

สมมตฐิานข้อที่ 4.1 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความโดยมีการเฝ้า 

ส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
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 เม่ือวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูเชิงขัน้ และ Bootstrapping 1000 โดยโปรแกรม Process ของ 

Hayes (2013)  เพ่ือทดสอบวา่การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเซลฟ่ีและเจตคติตอ่การศลัยกรรมเสริมความงาม มีขัน้ตอนการทดสอบ

สมมตฐิาน 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

 ขัน้ตอนท่ี 1 วิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการท านายของตวัแปรท านาย คือ การเซลฟ่ี (X) ตอ่ตวัแปร

เกณฑ์ คือ เจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Y) โดยคา่สมัประสิทธ์ิการท านายคือ คา่ c 

 ขัน้ตอนท่ี 2 วิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการท านายของตวัแปรท านายคือ การเซลฟ่ี (X) ตอ่ตวัแปร

สง่ผา่น คือ การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (M) โดยคา่สมัประสิทธ์ิการท านายคือ คา่ a 

 ขัน้ตอนท่ี 3 วิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการท านายของการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ

ตนเอง (M) ตอ่เจตคติการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Y) โดยคา่สมัประสิทธ์ิการท านายคือ คา่ b และคา่

สมัประสิทธ์ิการท านายของการเซลฟ่ี (X) ตอ่เจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Y) โดยคา่

สมัประสิทธ์ิการท านายคือคา่ c’ 

 ขัน้ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบข้อมลูจากการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูเชิงขัน้และ Bootstrapping 

1000 

ผลการทดสอบในขัน้ตอนท่ี 1 

 การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูพบวา่ การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรม

เสริมความงามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 (b = .44, p < .001) ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อ 3 

โดยตวัแปรการเซลฟ่ีอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมได้ร้อยละ 11.3  

(R2 = .113) ดงัตาราง 4 และภาพท่ี 2 

 

 

 

 



35 

  

ตารางท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยของตวัแปรท านายคือ การเซลฟ่ี ตวัแปรส่งผ่านคือ การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์

ทางร่างกายของตนเอง (SS) และตวัแปรเกณฑ์คือ เจตคติต่อการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ATCS) (N 

= 212) 

 Y (ATCS) M (SS) Y (ATCS) 
ตวัแปรท านาย b SE p b SE p b SE p 

คา่คงท่ี 2.88*** .33 .000 3.04*** .22 .000 1.74*** .43 .000 
X (Selfie) .44*** .09 .000 .28*** .06 .000 .33*** .10 .000 
M (SS) - - - - - - .38*** .10 .000 
ตวัแปรควบคมุ 
(รายได้) 

.11* .05 .030 .04 .03 .225 .09* .05 .056 

 R2 = .113 R2 = .089 R2 = .172 
 F(2, 209) = 13.30, 

p = .000 
F(2, 209) = 10.17, 

p = .000 
F(3, 208) = 14.43, 

p = .000 
 

หมายเหต.ุ SS = Self-surveillance; ATCS = Attitude towards cosmetic surgery; * p < .05. ***p < 

.001. 

 

 

 

ภาพที ่2 อิทธิพลของการเซลฟ่ีตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

หมายเหต.ุ ATCS = Attitude towards cosmetic surgery; ***p < .001. 

  

 

 

SELFIE ATCS 
c = .44*** 
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ผลการทดสอบในขัน้ตอนท่ี 2 

 เป็นการทดสอบเพ่ือหาคา่ a โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการท านายของการเซลฟ่ี (X) ตอ่ตวั
แปรการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (M) พบวา่ การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกตอ่การเฝ้า
ส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(b = .28, p < .001) ซึง่สนบัสนนุ
สมมตฐิานข้อ 1.1 โดยตวัแปรการเซลฟ่ีสามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการเฝ้าส ารวจ
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองได้ร้อยละ 8.9 (R2 = .089) ดงัตาราง 4 และภาพท่ี 3 

 

 

 

ภาพที ่3 อิทธิพลของการเซลฟ่ีตอ่การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

หมายเหต.ุ SS = Self-surveillance. ***p < .001. 

 

ผลการทดสอบในขัน้ตอนท่ี 3 

เป็นการทดสอบเพ่ือหาคา่ b โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการท านายของการเฝ้าส ารวจ
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (M) ตอ่เจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Y) และทดสอบหา
คา่ c’ โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการท านายของการเซลฟ่ี (X) ตอ่เจตคตติอ่การท าศลักรรมเสริม
ความงาม (Y) ผลการวิเคราะห์พบวา่ การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลทางบวก
ตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(b = .38, p < .001) ซึง่สนบัสนนุ
สมมตฐิานข้อ 2.1 สว่นตวัแปรการเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกตอ่เจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (c’ = .33, p < .001) โดยตวัแปรการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ
ตนเองและการเซลฟ่ีสามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามได้
ร้อยละ 17.2 (R2 = .172) ดงัตาราง 4 และภาพท่ี 4 

 

 

 

SELFIE SS 
a= .28*** 
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ภาพที ่4 อิทธิพลของการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองและการเซลฟ่ีตอ่เจตคติตอ่การ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

หมายเหต.ุ SS = Self-surveillance; ATCS = Attitude towards cosmetic surgery; ***p < .001. 

 

ผลการทดสอบในขัน้ตอนท่ี 4 

 จากการวิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธี Bootstrapping 1000 โดยโปรแกรม Process ของ Hayes (2013) 

สามารถอธิบายเป็นแผนภาพและสมการได้ดงันี ้

 

 

 

 

ภาพที ่5 การวิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธี Bootstrapping 1000 โดยมีการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ

ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

c = คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยระหว่างการเซลฟ่ี (ตวัแปรท านาย) และเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริม

ความงาม (ตวัแปรเกณฑ์) 

a = คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยระหว่างการเซลฟ่ี (ตวัแปรท านาย) และการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายของตนเอง (ตวัแปรส่งผา่น) 

b = คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยระหว่างการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ตวัแปรสง่ผา่น) 

และเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ตวัแปรเกณฑ์) 

SS 

SELFIE ATCS 

b =  .38 

c’ =  .33 

 a =  .28 

SELFIE 

ATCS 

c’= .33*** 

SS 
b = .38*** 
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c’ = คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยระหว่างการเซลฟ่ี (ตวัแปรท านาย) และเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริม

ความงาม (ตวัแปรเกณฑ์) โดยมีการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

แทนคา่ในสมการ 

  

 

c =  c’ + a*b 

    .44 =  .33 + (.28*.38) 

    .44 =  .33 + .11 

 จงึสรุปได้วา่ ผลรวมอิทธิพล = .44 (p < .001) 

   อิทธิพลทางตรง = .33 (p < .001) 

   อิทธิพลทางอ้อม = .11 (p < .01) 

จากการวิเคราะห์ Bootstrapping พบวา่ ผลรวมอิทธิพลของการเซลฟ่ีตอ่เจตคติตอ่การ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามมีนยัส าคญัทางสถิติ (c = .44, p < .001) อิทธิพลทางตรงของการเซลฟ่ีตอ่เจต
คติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(c’ = .33, p < .001) และยงัพบผลของอิทธิพล
ทางอ้อมของการเซลฟ่ีตอ่เจตคตกิารท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมีการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทาง
ร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(a*b = .11, p < .01) จงึสามารถสรุปได้วา่ 
การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลบางสว่นในฐานะตวัแปรส่งผา่น (partial 
mediator) ตอ่การเซลฟ่ีกบัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ดงัตารางท่ี 5 

 

 

 

 

ผลรวมของอิทธิพล = อิทธิพลทางตรง + อิทธิพลทางอ้อม 
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ตารางท่ี 5 

ผลการวิเคราะห์ผลรวมอิทธิพล อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออ้มของการเซลฟ่ีต่อเจตคติต่อการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมีการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรส่งผ่าน (N 

= 212) 

 Total effect Direct effect Indirect effect Mediation 

Selfie→ SS → ATCS .44*** .33*** .11** Partial mediation 

หมายเหต.ุ SS = Self-surveillance; ATCS = Attitude towards cosmetic surgery; **p < .01.  ***p < 

.001. 

จากผลการทดสอบ Bootstrapping ดงัตาราง 5 สามารถสรุปได้วา่ การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติ

ตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความโดยมีการรับรู้ตนเสมือนวตัถดุ้านการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ

ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 4.1 

 

การทดสอบสมมตฐิานในสว่นท่ี 2 ประกอบด้วยการทดสอบสมมตฐิานดงันี ้

สมมตฐิานข้อที่ 1.2 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

ของตนเอง 

สมมตฐิานข้อที่ 2.2 ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลทางบวกกบั 

เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

สมมตฐิานข้อที่ 3 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

สมมตฐิานข้อที่ 4.2 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความโดยมีความรู้สึก

อบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรส่งผา่น 
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 เม่ือวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูเชิงขัน้ และ Bootstrapping 1000 โดยโปรแกรม Process ของ 

Hayes (2013)  โดยมีขัน้ตอนการทดสอบสมมตฐิาน 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

 ขัน้ตอนท่ี 1 วิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการท านายของตวัแปรท านาย คือ การเซลฟ่ี (X) ตอ่ตวัแปร

เกณฑ์ คือ เจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Y)   โดยคา่สมัประสิทธ์ิการท านายคือ คา่ c 

 ขัน้ตอนท่ี 2 วิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการท านายของตวัแปรท านายคือ การเซลฟ่ี (X) ตอ่ตวัแปร

สง่ผา่น คือ ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (M) โดยคา่สมัประสิทธ์ิการท านายคือ 

คา่ a 

ขัน้ตอนท่ี 3 วิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการท านายของความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกาย
ของตนเอง (M) ตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Y) โดยคา่สมัประสิทธ์ิการท านายคือ คา่  b 
และคา่สมัประสิทธ์ิการท านายของการเซลฟ่ี (X) ตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Y) โดยคา่
สมัประสิทธ์ิการท านายคือ คา่ c’ 

ขัน้ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบข้อมลูจากการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูเชิงขัน้และ Bootstrapping 
1000 

 
ผลการทดสอบในขัน้ตอนท่ี 1 

 การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูพบวา่ การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรม

เสริมความงามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 (b = .44, p < .001) ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อ 3 

โดยตวัแปรการเซลฟ่ีอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมได้ร้อยละ 11.3 (R2 = 

.113) ดงัตาราง 6 และภาพท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยของตวัแปรท านายคือ การเซลฟ่ี ตวัแปรส่งผ่านคือ ความรู้สึกอบัอายใน

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BS) และตวัแปรเกณฑ์คือ เจตคติต่อการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

(ATCS) (N = 212) 

 Y (ATCS) M (BS) Y (ATCS) 
ตวัแปรท านาย b SE p B SE p b SE p 

คา่คงท่ี 2.88*** .33 .000 3.00*** .26 .000 1.82*** .40 .000 
X (Selfie) .44*** .09 .000 .29*** .08 .000 .34*** .09 .000 
M (BS) - - - - - - .36*** .08 .000 
ตวัแปรควบคมุ (รายได้) .11* .05 .030 .03 .04 .500 .10* .05 .040 
 R2 = .113 R2 = .068 R2 = .184 
 F(2, 209) = 13.30, 

p = .000 
F(2, 209) = 7.64, 

p = .000 
F(3, 208) = 15.61, 

p = .000 
หมายเหต.ุ BS = Body shame; ATCS = Attitude towards cosmetic surgery; * p < .05. ***p < .001. 

 

 

 

ภาพที ่6 อิทธิพลของการเซลฟ่ีตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

หมายเหต.ุ ATCS = Attitude towards cosmetic surgery; ***p < .001. 

 

 

 

 

SELFIE ATCS 
c = .44*** 
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ผลการทดสอบในขัน้ตอนท่ี 2 

 เป็นการทดสอบเพ่ือหาคา่ a โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการท านายของการเซลฟ่ี (X) ตอ่ตวั
แปรความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (M) พบวา่ การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกตอ่
ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(b = .29, p < .001) ซึง่
สนบัสนนุสมมตฐิานข้อ 1.2 โดยตวัแปรการเซลฟ่ีสามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรความรู้สกึอบั
อายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองได้ร้อยละ 6.8 (R2 = .068) ดงัตาราง 6 และภาพท่ี 7 

 

 

 

ภาพที ่7 อิทธิพลของการเซลฟ่ีตอ่ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

หมายเหต.ุ BS = Body shame; ***p < .001. 

  

ผลการทดสอบในขัน้ตอนท่ี 3 

 เป็นการทดสอบเพ่ือหาคา่ b โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการท านายของความรู้สกึอบัอายใน
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (M) ตอ่เจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Y) และทดสอบหา
คา่ c’ โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการท านายของการเซลฟ่ี (X) ตอ่เจตคตติอ่การท าศลักรรมเสริม
ความงาม (Y) ผลการวิเคราะห์พบวา่ ความรู้สึกอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพล
ทางบวกตอ่เจตคตกิารท าศลัยกรรมเสริมความงามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (b = .36, p < .001) ซึง่
สนบัสนนุสมมตฐิานข้อ 2.2 สว่นตวัแปรการเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกตอ่เจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริม
ความงามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(c’ = .34, p < .001) โดยตวัแปรความรู้สึกอบัอายในภาพลกัษณ์ทาง
ร่างกายของตนเองและการเซลฟ่ีสามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริม
ความงามได้ร้อยละ 18.4 (R2 = .184) ดงัตาราง 6 และภาพท่ี 8 

 

 

 

SELFIE BS 
a = .29*** 
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ภาพที ่8 อิทธิพลของความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองและการเซลฟ่ีตอ่เจตคตติอ่

การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

หมายเหต.ุ BS = Body shame; ATCS = Attitude towards cosmetic surgery. ***p < .001. 

 

ผลการทดสอบในขัน้ตอนท่ี 4 

 จากการวิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธี Bootstrapping 1000 โดยโปรแกรม Process ของ Hayes (2013) 

สามารถอธิบายเป็นแผนภาพและสมการได้ดงันี ้

 

 

 

 

ภาพที ่9 การวิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธี Bootstrapping 1000 โดยมีความรู้สึกอบัอายในภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

หมายเหต.ุ BS = Body shame; ATCS = Attitude towards cosmetic surgery.  

 

 

 

BS 

SELFIE ATCS 

b = .36 

c’ =  .34 

 a = .29 

SELFIE 

ATCS 

c’ = .34*** 

BS 
b = .36*** 
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c = คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยระหว่างการเซลฟ่ี (ตวัแปรท านาย) และเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริม

ความงาม (ตวัแปรเกณฑ์) 

a = คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยระหว่างการเซลฟ่ี (ตวัแปรท านาย) และความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายของตนเอง (ตวัแปรส่งผา่น) 

b = คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยระหว่างความรู้สึกอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ตวัแปร

สง่ผา่น) และเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ตวัแปรเกณฑ์) 

c’ = คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยระหว่างการเซลฟ่ี (ตวัแปรท านาย) และเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริม

ความงาม (ตวัแปรเกณฑ์) โดยมีความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

แทนคา่ในสมการ 

  

 

    c =  c’ + a*b 

    .44 =  .34 + (.29*.36) 

    .44 =  .34 + .10 

 จงึสรุปได้วา่ ผลรวมอิทธิพล = .44 (p < .001) 

   อิทธิพลทางตรง = .34 (p < .001) 

   อิทธิพลทางอ้อม = .10 (p < .01) 

จากการวิเคราะห์ Bootstrapping พบวา่ ผลรวมอิทธิพลของการเซลฟ่ีตอ่เจตคติตอ่การ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามมีนยัส าคญัทางสถิติ (c = .44, p < .001) อิทธิพลทางตรงของการเซลฟ่ีตอ่เจต

คติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(c’ = .34, p < .001) และยงัพบผลของอิทธิพล

ทางอ้อมของการเซลฟ่ีตอ่เจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมีตวัแปรความรู้สกึอบัอายใน

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีนยัส าคญัทางสถิติ (a*b = .10, p < .01)  จงึสามารถสรุปได้วา่ 

ผลรวมของอิทธิพล = อิทธิพลทางตรง + อิทธิพลทางอ้อม 
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ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลบางสว่นในฐานะตวัแปรสง่ผา่น (partial 

mediator) ตอ่การเซลฟ่ีกบัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

ดงัตาราง 7 
 

ตารางท่ี 7 

ผลการวิเคราะห์ผลรวมอิทธิพล อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออ้มของการเซลฟ่ีต่อเจตคติต่อการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมีความรู้สึกอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปร

ส่งผ่าน (N = 212) 

 Total effect Direct effect Indirect effect Mediation 

Selfie→BS→ATCS .44*** .34*** .10** Partial mediation 

หมายเหต.ุ BS = Body shame; ATCS = Attitude towards cosmetic surgery; **p < .01.  ***p < 

.001. 

จากผลการทดสอบ Bootstrapping ดงัตาราง 7 สามารถสรุปได้วา่ การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติ

ตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความโดยมีการรับรู้ตนเสมือนวตัถุด้านความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น ซึง่สนบัสนนุสมมติฐานข้อท่ี 4.2 
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

จากการทดสอบสมมตฐิานข้างต้น สรุปได้ดงันี ้  

หมายเหต.ุ **p < .01. ***p < .001. 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ สมมตฐิาน ผลการทดสอบ 
 สนบัสนนุ b 

1. การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัการรับรู้ตนเสมือนวตัถุ   
1.1 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง  .28*** 
1.2 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง  .29*** 
2. การรับรู้ตนเสมือนวตัถมีุอิทธิพลทางบวกกบัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม   
2.1 การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคติตอ่การ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
 .38*** 

2.2 ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคติตอ่การ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

 .36*** 

3. การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม  .44*** 
4. การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความโดยมีการรับรู้ตนเสมือนวตัถเุป็น

ตวัแปรสง่ผา่น 
  

4.1 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความโดยมีการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์
ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 .11** 

4.2 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความโดยมีความรู้สึกอบัอายใน
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 .10** 
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บทที่ 4 

 
อภปิรายผลการวิจัย 

 
        โครงงานทางจิตวิทยานี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาหาความสมัพนัธ์ระหวา่งการเซลฟ่ีและเจตคตใิน
การท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการรับรู้ตนเสมือนวตัถเุป็นตวัแปรสง่ผา่น จากผลการวิเคราะห์ข้อมลู
สามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ตามสมมตฐิาน ดงันี ้
 
สมมตฐิานข้อที่ 1       การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกับการรับรู้ตนเสมือนวัตถุ 
สมมตฐิานข้อที่ 1.1   การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกับการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของ
ตนเอง 

ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1.1 พบวา่การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์
ทางร่างกายของตนเอง ดงันัน้ผลการวิจยัจงึสนับสนุนสมมตฐิานข้อที่ 1.1 
        จากผลการวิจยัข้างต้นสามารถอธิบายได้ว่าการเซลฟ่ีท าให้บคุคลตรวจตราและเฝ้าส ารวจ
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมากขึน้ เน่ืองจากการเซลฟ่ีเป็นการน าเสนอตวัตนอีกรูปแบบหนึง่ 
โดยเฉพาะเพศหญิงจะให้ความส าคญักบัรูปลกัษณ์ของตนเองเป็นอยา่งมากเม่ือท าการเซลฟ่ี (Hardey, 
2013) เห็นได้จากการจดัแตง่หน้าและทรงผม หรือการเปล่ียนเสือ้ผ้าก่อนการเซลฟ่ี (Holt, n.d.) รวมถงึท่ี
Has (2014) ได้กลา่วไว้วา่ เม่ือบคุคลท าการเซลฟ่ี มกัจะมุง่ความสนใจไปท่ีร่างกายมากกวา่ เพ่ือส ารวจวา่
ตนเองดเูป็นอยา่งไร และดดีูหรือไม่ ซึง่พฤตกิรรมดงักลา่วท่ีเกิดขึน้เม่ือมีการเซลฟ่ีนัน้จะสง่ผลท าให้บคุคลมี
การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตน ซึง่เป็นไปตามท่ีงานวิจยัของ McKinley และ Hyde (1996) 
ท่ีได้ให้ค าจ ากดัความของตวัแปรการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตน วา่คือการเฝ้าตรวจตรา
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองว่าเป็นอยา่งไร มีความสวยงาม และเป็นไปตามคา่นิยมของสงัคมหรือไม ่
โดยผู้ส ารวจจะประเมินภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองราวกบัมองผา่นมมุมองของผู้ อ่ืน 
        เม่ือบคุคลท าการเซลฟ่ี จงึเป็นการเพิ่มอิทธิพลทางบวกให้กบัการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทาง
ร่างกายของตน เพราะบคุคลจะให้ความส าคญั กบัการตรวจตรากบัภาพลกัษณ์ทางร่างกายตนเองมากขึน้ 
การเซลฟ่ีเป็นเสมือนการสะท้อนภาพลกัษณ์ของตนเองให้กบัผู้ อ่ืนรับรู้ เปรียบเสมือน Self - Presentation 
รูปแบบหนึง่ ดงันัน้เพศหญิงจงึมีแนวโน้มจะเฝ้าส ารวจ จดัแตง่ และปรับปรุงภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ
ตนเองผา่นช่องทางการน าเสนอตนเองเชน่นี ้เพราะส าหรับเพศหญิงแล้วคณุคา่ของตวัตนอาจเช่ือมโยงกบั
การสร้างการยอมรับด้านรูปลกัษณ์ 
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สมมตฐิานข้อที่ 1.2  การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกับความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายของตนเอง   
        ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1.2 พบวา่การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัความรู้สกึอบัอายใน
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง  ดงันัน้ผลการวิจยัจงึสนับสนุนสมมตฐิานข้อที่ 1.2 
จากผลการวิจยัข้างต้นสามารถอธิบายได้ว่า การเซลฟ่ีสง่ผลให้บคุคลมีความรู้สกึอบัอายตอ่ภาพลกัษณ์
ทางร่างกายของตนเองท่ีไมเ่ป็นไปตามบรรทดัฐานทางสงัคมมากขึน้ (McKinley & Hyde, 1996)  เน่ืองจาก
การเซลฟ่ีสร้างความรู้สกึของการเป็นท่ีถกูสงัเกต การเป็นท่ีนิยม และการเป็นท่ีถกูจดจ าของบคุคลอ่ืน ซึง่
เป็นความปรารถนาขัน้พืน้ฐานของมนษุย์ (Nordstrom & Sturt, 2014) โดยความรู้สึกของการเป็นท่ีถกู
สงัเกตดงักล่าว อาจท าให้บคุคลเกิดความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง เม่ือได้รับการ
ตอบรับจากการเซลฟ่ีท่ีไมเ่ป็นไปตามท่ีคาดหวงัไว้ ยกตวัอยา่งเชน่ เม่ือไมมี่คนแสดงความช่ืนชอบหรือช่ืน
ชมภาพเซลฟ่ีของตนเอง ไมมี่คนกดถกูใจภาพเซลฟ่ีของตนเองในสงัคมออนไลน์มากตามท่ีคาดหวงัไว้ หรือ
การท่ีได้รับค าตเิตียนหรือข้อความทางลบกบัภาพเซลฟ่ีของตนเอง เชน่ การท่ีเพ่ือนบอกวา่ภาพเซลฟ่ีของเรา
ไมส่วย เราดอู้วนในภาพเซลฟ่ี หรือไมช่อบภาพเซลฟ่ีของเรา เป็นต้น 

สมมตฐิานข้อที่ 2     การรับรู้ตนเสมือนวัตถุมีอิทธิพลทางบวกกับเจตคติต่อการท าศัลยกรรม
เสริมความงาม 

สมมตฐิานข้อที่ 2.1  การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลทางบวกกับเจต
คตต่ิอการท าศัลยกรรมเสริมความงาม 
        ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 2.1 พบวา่การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมี
อิทธิพลทางบวกกบัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม ดงันัน้ผลการวิจยัจงึสนับสนุนสมมตฐิาน
ข้อที่ 2.1 
            จากผลการวิจยัข้างต้นสามารถอธิบายได้ว่า เม่ือบคุคลเฝ้าตรวจตราและประเมินภาพลกัษณ์ทาง
ร่างกายของตนเองผา่นมมุมองของผู้ อ่ืน วา่สวยงามและเป็นไปตามคา่นิยมของสงัคมหรือไม ่(McKinley & 
Hyde, 1996)  บคุคลจะมีเจตคตทิางบวกตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามมากขึน้  

เม่ือบคุคลคอยตรวจสอบและตรวจตราภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง โดยเฉพาะเม่ือต้องการ
ให้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นไปในทิศทางท่ีสงัคมยอมรับและให้คณุคา่ บคุคลก็จะมีแนวโน้มท่ี
จะท าศลัยกรรมเสริมความงามเพ่ือให้รูปลกัษณ์ของตนเองเป็นไปตามท่ีต้องการมากขึน้ ซึง่สอดคล้องกบั
งานวิจยัของ Calogero และคณะ (2010) ท่ีแสดงให้เห็นวา่ ตวัแปรการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกาย
ของตนเองสามารถท านายแรงจงูใจภายในบคุคลท่ีจะท าศลัยกรรมเสริมความงามได้  และยงัสอดคล้องกบั
งานวิจยัของ Bazner (2002) ท่ีพบวา่ตวัแปรการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีสหสมัพนัธ์
ทางบวกกบัการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงามในกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิง นัน่ก็หมายความว่าการท่ี
บคุคลเฝ้าตรวจตราและประเมินภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง เป็นการสร้างแรงจงูใจในการ
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ท าศลัยกรรมเสริมความงามเพ่ือจะได้มีรูปลกัษณ์ท่ีเป็นท่ีนา่พงึพอใจตามความต้องการของทัง้ตนเองและ
ในมมุมองของผู้ อ่ืน 

 
สมมตฐิานข้อที่ 2.2  ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลทางบวก
กับเจตคตต่ิอการท าศัลยกรรมเสริมความงาม 
        ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 2.2 พบวา่ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมี
อิทธิพลทางบวกกบัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม ดงันัน้ผลการวิจยัจงึสนับสนุนสมมตฐิาน
ข้อที่ 2.2 

จากผลการวิจยัข้างต้นสามารถอธิบายได้ว่า เม่ือบคุคลเกิดความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทาง
ร่างกายของตนเอง และรับรู้ว่าภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนนัน้ไมเ่ป็นไปตามมาตรฐานท่ีวางไว้ 
(McKinley & Hyde, 1996) จะสง่ผลท าให้บคุคลมีเจตคตทิางบวกตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามมาก
ยิ่งขึน้  กลา่วคือบคุคลจะมีแนวโน้มท่ีจะท าศลัยกรรมเสริมความงามมากขึน้ จากความรู้สกึอบัอายใน
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง เพราะบคุคลต้องการท่ีจะปรับปรุงภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนให้
เป็นไปตามบรรทดัฐานท่ีสงัคมยอมรับ   ซึง่การท าศลัยกรรมเสริมความงามก็เป็นการจดักระท าร่างกายให้
เป็นไปตามท่ีตนเองต้องการตามแรงจงูใจทางสงัคม (Henderson-King & Henderson-King, 2005) 

            ผลการวิจยันีเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนักบังานวิจยัของ Calogero และคณะ (2010) ท่ีพบวา่ตวัแปร
ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองสามารถท านายแรงจงูใจทางสงัคมในการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ รวมถึงงานวิจยัของ Bazner (2002) ท่ีพบวา่ตวัแปรความรู้สกึอบัอายใน
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงามใน
กลุม่ตวัอยา่งเพศหญิง 

สมมตฐิานข้อที่ 3     การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกับเจตคตต่ิอการท าศัลยกรรมเสริมความงาม 
      ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 3 พบวา่การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรม
เสริมความงาม ดงันัน้ผลการวิจยัจงึสนับสนุนสมมตฐิานข้อที่ 3 
            จากผลการวิจยัข้างต้นสามารถอธิบายได้ว่า การเซลฟ่ีสง่ผลท าให้บคุคลมีเจตคตทิางบวกตอ่การ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามมากขึน้ ซึง่สอดคล้องกบัการส ารวจของ American Academy of Facial 
Plastic and Reconstructive Surgery (2014) ท่ีพบวา่ 1 ใน 3 ของศลัยแพทย์พบความต้องการในการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามเพิ่มมากขึน้จากการท่ีคนไข้เกิดการตระหนกัในตนเองจากการมองตวัเองในส่ือ
สงัคมออนไลน์ และยงัสอดคล้องกบัท่ีศลัยแพทย์ Mani (2015 อ้างถึงใน Olya, 2015) กลา่ววา่ บคุคล
มกัจะหมกมุน่อยู่กบัการท่ีพวกเขาดเูป็นอยา่งไรในรูปเซลฟ่ี และเม่ือมองรูปเซลฟ่ีของตนเองก็จะเห็นสิ่งท่ี
ต้องการจะเปล่ียนแปลงมากขึน้ และเลือกท่ีจะท าศลัยกรรมเสริมความงามเพ่ือชว่ยแก้ไขในจดุ

http://www.aafprs.org/
http://www.aafprs.org/
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นัน้  นอกจากนีง้านวิจยัในประเทศองักฤษพบว่าการเซลฟ่ีสง่ผลให้บคุคลมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง (self-
esteem) ลดต ่าลง (Business Standard, 2014) แตใ่นทางกลบักนัการท าศลัยกรรมเสริมความงามมี
จดุประสงค์เพ่ือท่ีจะปรับปรุงรูปลกัษณ์ภายนอกและการเห็นคณุคา่ในตวัเองให้ดีขึน้ ( American Society 
of Plastic Surgeons, n.d. ) จงึกลา่วได้ว่าเม่ือบคุคลมีการเซลฟ่ี บคุคลจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองลดลง 
ซึง่อาจสง่ผลให้บคุคลมีแนวโน้มท่ีจะท าศลัยกรรมเสริมความงามมากขึน้เพ่ือเพิ่มระดบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองให้สงูขึน้ ดงันัน้บคุคลจงึมีเจตคตทิางบวกตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม  

อีกทัง้การเซลฟ่ีคือการท่ีบคุคลต้องการน าเสนอความงามของตน (Price, 2014)  และการเซลฟ่ีเอง
ก็ยงัเป็นตวักระตุ้นให้การมองตวัตนของเรานัน้ชดัเจนมากย่ิงขึน้ รวมถึงอยากท่ีจะออกแบบตวัเองให้
สวยงามมากขึน้ (กมัปนาท, 2557) ซึง่การท าศลัยกรรมเสริมความงามสามารถชว่ยตอบสนองความ
ต้องการท่ีจะปรับปรุงรูปลกัษณ์ภายนอก  (American Society of Plastic Surgeons, n.d. ) ให้เป็นไป
ตามท่ีบคุคลต้องการ ดงันัน้การเซลฟ่ีจงึสง่ผลท าให้บคุคลมีเจตคตทิางบวกตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความ
งาม 

 
สมมตฐิานข้อที่ 4     การเซลฟ่ีมีอิทธิพลต่อเจตคตต่ิอการท าศัลยกรรมเสริมความงามโดยมี
การรับรู้ตนเสมือนวัตถุเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
สมมตฐิานข้อที่ 4.1  การเซลฟ่ีมีอิทธิพลต่อเจตคตต่ิอการท าศัลยกรรมเสริมความงามโดยมี
การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 4 พบวา่การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริม
ความงามโดยมีการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น ดงันัน้ผลการวิจยัจงึ
สนับสนุนสมมตฐิานข้อที่ 4.1 

จากผลการวิจยัข้างต้นสามารถอธิบายได้ว่า เม่ือบคุคลมีการเซลฟ่ี บคุคลจะเพิ่มการเฝ้าส ารวจ
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง ซึง่จะน าไปสู่การมีเจตคติทางบวกตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม
มากยิ่งขึน้ จะเห็นได้วา่การเซลฟ่ีนัน้มีความส าคญักบัความคดิเร่ืองของตวัตนอยา่งมาก (กมัปนาท, 2557) 
ดงัท่ีภาสกร  เตวิชพงศ์ (2557 อ้างถึงใน กมัปนาท เอกฉาย, 2557) กลา่ววา่ การเซลฟ่ี ก็คือเคร่ืองมือท่ีเรา
ใช้เปรียบเทียบตนเองกบัผู้ อ่ืน เพ่ือตรวจสอบวา่ตนเองได้รับการป้อนกลบัทางบวกจากสงัคมหรือไม ่ดงันัน้
การเซลฟ่ีจงึมีผลท าให้บคุคลเพิ่มการส ารวจและตรวจตราภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนให้เป็นไปตาม
คา่นิยมของสงัคม โดยใช้มมุมองของผู้ อ่ืนเป็นตวัประเมิน (McKinley & Hyde, 1996)  

ผู้หญิงจะมีความใสใ่จในรูปร่างของตนเองมากกว่าผู้ชาย สง่ผลให้ผู้หญิงใช้เวลาไปกบัการตรวจ
ตราภาพลกัษณ์ของตนเองเป็นอยา่งมาก (Bartky, 1990) จะเห็นได้จากท่ี Dellinger และ Williams (1997) 
ได้ยกตวัอยา่งถึง การท่ีผู้หญิงแตง่หน้าทุกเช้า และในระหวา่งวนัก็จะตรวจเช็คใบหน้าของตนเอง ท าการ
เตมิเคร่ืองส าอางซ า้ และตรวจเช็คเสือ้ผ้าท่ีตนสวมใสผ่่านกระจกอยูเ่สมอ ซึง่แสดงให้เห็นถึงการเฝ้าส ารวจ
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ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง เม่ือบคุคลจดจอ่กบัภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองและให้คณุคา่กบั
คา่นิยมของสงัคม บคุคลจงึต้องการเปล่ียนแปลงรูปลกัษณ์ภายนอกของตนเองให้เป็นไปตามคา่นิยมของ
สงัคม จงึท าให้บคุคลมกัจะยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Bazner 
(2002) และ Calogero และคณะ (2010)  ดงัท่ีกลา่วไว้ข้างต้น  
 
สมมตฐิานข้อที่ 4.2  การเซลฟ่ีมีอิทธิพลต่อเจตคตต่ิอการท าศัลยกรรมเสริมความงามโดยมี
ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 4.2 พบวา่การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริม
ความงามโดยมีความรู้สึกอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผ่าน ดงันัน้
ผลการวิจยัจงึสนับสนุนสมมตฐิานข้อที่ 4.2 
 จากผลการวิจยัข้างต้นสามารถอธิบายได้ว่า เม่ือบคุคลมีการเซลฟ่ี บคุคลจะมีแนวโน้มท่ีจะรู้สกึอบั
อายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง เน่ืองจากการเซลฟ่ีเป็นการเน้นย า้ให้บคุคลมองเห็นภาพลกัษณ์
ทางร่างกายของตนเองชดัเจนยิ่งขึน้ จงึน าไปสูก่ารมองเห็นจดุบกพร่องตา่งๆในภาพลกัษณ์ทางร่างกาย
นัน้ๆท่ีไมเ่ป็นไปตามท่ีตนเองต้องการหรือตามบรรทดัฐานท่ีสงัคมวางไว้ ซึง่จะน าไปสูก่ารมีเจตคติทางบวก
ตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามมากย่ิงขึน้เพราะต้องการจะเปล่ียนแปลงรูปลกัษณ์ทางร่างกายให้
เป็นไปอยา่งท่ีตนต้องการ จากการวิเคราะห์ของภาสกร เตวิชพงศ์ (2557 อ้างถึงใน กมัปนาท เอกฉาย, 
2557) วา่การเซลฟ่ีท่ีมากเกินไปอาจสะท้อนถึงความกงัวลและความไมม่ัน่ใจในตวัเอง กลา่วคือการเซลฟ่ี
จะท าให้บคุคลรับรู้ตนเสมือนวตัถใุนด้านความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมากขึน้ 
เพราะเม่ือเห็นภาพจากการเซลฟ่ีของตนเองแล้วสงัเกตถึงลกัษณะอนัไมพ่งึประสงค์ตา่งๆของตนเอง จงึเกิด
ความรู้สกึอบัอายท่ีรูปลกัษณ์ของตนเองไมเ่ป็นไปตามมาตรฐานท่ีตัง้ไว้ (McKinley & Hyde, 1996) 
เชน่เดียวกนักบัท่ี Davis (1997) ได้กลา่ววา่ ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็น
ปัจจยัท่ีจงูใจให้บคุคลท าศลัยกรรมเสริมความงามเพ่ือแก้ไขจดุบกพร่องบนร่างกาย เม่ือบคุคลมองดตูนเอง
ในกระจกแล้วเกิดความรู้สึกอบัอายในภาพลกัษณ์ของตนเอง จงึคิดถึงการแก้ไขจดุบกพร่องนัน้ 
 นอกจากนีก้ารเซลฟ่ีเองก็เป็นตวักระตุ้นหนึง่ท่ีท าให้เรารู้สึกวา่ต้องท าให้ตวัเองสวย เพ่ือสร้างความ
มัน่ใจตอ่ตนเอง (กมัปนาท เอกฉาย, 2557)  

แม้จะยงัไมเ่คยมีงานวิจยัก่อนหน้าท่ีศกึษาความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง
เป็นตวัแปรสง่ผา่นของความสมัพนัธ์ระหวา่งการเซลฟ่ีกบัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามมาก่อน 
แตใ่นงานวิจยัของ Calogero, Pina และ Sutton (2014) นัน้พบวา่ตวัแปรความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์
ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่นแบบบางสว่นระหวา่งการมองตนเสมือนวตัถแุละความตัง้ใจท่ีจะ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม แสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงและความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้สกึอบัอายใน
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองกบัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
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บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการเซลฟ่ีและเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการ
รับรู้ตนเสมือนวตัถเุป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 

สมมตฐิานงานวิจัย 
 
1.การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัการรับรู้ตนเสมือนวตัถุ 

1.1 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง  
1.2 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง   

2.การรับรู้ตนเสมือนวตัถมีุอิทธิพลทางบวกกบัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
 2.1 การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคตติอ่การท า 
ศลัยกรรมเสริมความงาม 
 2.2 ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคติตอ่การท า 
ศลัยกรรมเสริมความงาม 
3.การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
4.การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมีการรับรู้ตนเสมือนวตัถเุป็นตวัแปร
สง่ผา่น 
 4.1 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมีการเฝ้าส ารวจ
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 4.2 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมีความรู้สกึอบัอายใน
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น  
 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ ผู้หญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-34 ปีท่ี จ านวน 212 คน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. การเซลฟ่ี วดัโดยมาตรวดัการเซลฟ่ีท่ีพฒันาโดยคณะผู้วิจยั โดยก่อนท่ีผู้ตอบจะตอบมาตรเซลฟ่ี 

คณะผู้วิจยัได้ถามค าถามว่า “คณุเคยถ่ายรูปตนเองเพียงคนเดียว (เซลฟ่ี) และเผยแพร่ลงสงัคมออน์ไลน์ 
(social media) หรือไม”่ เพ่ือคดักรองผู้ตอบแบบสอบถามให้เข้าเกณฑ์กลุม่ตวัอยา่งท่ีคณะผู้วิจยัก าหนด 
มาตรวดันีป้ระกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 3 ข้อ  โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .53 ซึง่
ข้อกระทงสองข้อแรกเป็นมาตรประมาณคา่ (rating scale) แบบ  5 ระดบั สว่นข้อกระทงท่ี 3 เป็นมาตรวดั
แบบ Semantic differential โดยมีค าคณุศพัท์ของรูปแบบการเซลฟ่ี 2 ขัว้ตรงข้ามจ านวน 3 คู ่บนมาตร
ประมาณคา่ 5 ระดบั 

โดยมาตรวดันีไ้ด้ดดัแปลงมาจากแบบสอบถามเก่ียวกบัการใช้ Facebook จากงานวิจยั 
Narcissism on Facebook: Appearance and evaluation of narcissistic Facebook behavior ใน
กรณีศกึษาท่ี 2 ในเร่ือง Recognition and evaluation of narcissistic behavior on Facebookของ 
Compiet (2013) รวมทัง้ยงัอ้างอิงจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการเซลฟ่ีและท าการเก็บข้อมลู
เพิ่มเตมิกบักลุม่ตวัอยา่ง 20 คนเก่ียวกบัรูปแบบของการเซลฟ่ี เพ่ือให้ครอบคลมุค านิยามการเซลฟ่ี 

2. การรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุวดัโดยมาตรวดัการประเมินตนเสมือนวตัถ ุ(Objectified Body 
Consciousness Scale) ของ McKinley และ Hyde (1996) จ านวน 24 ข้อ เป็นมาตรประเมินคา่แบบลิ
เคร์ิต 7 ระดบั ซึง่แปลเป็นภาษาไทยโดยพรรณวิภา แสงเดือนฉาย (2549) ในงานวิจยัของพรรณวิภา แสง
เดือนฉาย (2549) มาตรนีแ้บง่เป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายตนเอง (α 
= .80 ในกลุม่วยัรุ่นตอนปลาย, α = .82 ในกลุม่วยัผู้ใหญ่ตอนต้น และ α = .70 ในกลุม่วยัผู้ใหญ่
ตอนกลาง , พรรณวิภา แสงเดือนฉาย, 2549) ความรู้สึกอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (α = 
.81 ในกลุม่วยัรุ่นตอนปลาย, α = .76 ในกลุม่วยัผู้ใหญ่ตอนต้น และ α = .74 ในกลุม่วยัผู้ใหญ่ตอนกลาง, 
พรรณวิภา แสงเดือนฉาย, 2549)  และการควบคมุภาพลษัณ์ทางร่างกายของตนเอง (α = .70 ในกลุม่
วยัรุ่นตอนปลาย, α = .72 ในกลุม่วยัผู้ใหญ่ตอนต้น และ α = .77 ในกลุม่วยัผู้ใหญ่ตอนกลาง, พรรณวิภา
แสงเดือนฉาย, 2549)  

งานวิจยันีพ้บคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในของการรับรู้ตนเสมือนวตัถใุนด้านการเฝ้า
ส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง และด้านความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง 
มีคา่เทา่กบั .64 และ .70 ตามล าดบั 

3. เจตคตติอ่การศลัยกรรมเสริมความงาม วดัโดยมาตรวดัของ กมลกานต์ จีนช้าง (2553) จ านวน 
18 ข้อ  เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 7 ระดบั ซึง่พฒันาและแปลเป็นภาษาไทยมาจากมาตรวดัการ
ยอมรับการท าศลักรรมเสริมความงาม (Acceptance to Cosmetic Surgery Scale หรือ ACSS) ของ 
Henderson-King และ Henderson-King (2005) และแบบสอบถามเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ
งาม (Cosmetic Surgery Attitude Questionnaire หรือ CSAQ) ของ Sarwer และคณะ (2005) ซึง่จาก
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งานวิจยัของ กมลกานต์ จีนช้าง (2553) มีคา่สมัประสิทธ์ความสอดคล้องภายใน (alpha coefficient) 
เทา่กบั .95 ซึง่มีคา่เทา่กนักบังานวิจยัของคณะผู้วิจยั ส่วนคา่สมัประสิทธ์ิสอดคล้องภายในด้านแรงจงูใจ
ภายตวับคุคล ด้านแรงจงูใจทางสงัคม และด้านการตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงามของคณะผู้วิจยัมี
คา่เทา่กบั .85, .88 และ .86 ตามล าดบั 
 
การเก็บข้อมูล 
 

ในการวิจยัครัง้นี ้คณะผู้วิจยัน ามาตรวดัท่ีได้ผา่นการตรวจสอบคณุภาพแล้วไปเก็บข้อมลูกบักลุม่
ตวัอยา่งเพศหญิง 212 คน ท่ีมีอายรุะหว่าง 18-34 ปี ในเขตพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร  โดยใช้วิธีเก็บกลุม่
ตวัอยา่งรายสะดวก (convenience sampling) ซึง่แบบสอบถามท่ีใช้เป็นแบบกระดาษ (hard copy) 
ทัง้หมด 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศกึษาครัง้นีใ้ช้การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตแิละทดสอบสมมตฐิานด้วยโปรแกรมวิเคราะห์
ส าเร็จรูป SPSS for Windows Version 22 ดงัตอ่ไปนี ้

1.วิเคราะห์ข้อมลูลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง ด้วยการค านวณร้อยละ คา่เฉล่ีย 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows Version 22 

2.วิเคราะห์ข้อมลูคา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั ด้วยการค านวณคะแนนต ่าสดุ คะแนน
สงูสดุ คา่มชัฌิมาเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows Version 22 

3. วิเคราะห์หาคา่ผิดปกตหิรือคา่สดุโตง่เชิงพห ุ(multivariate outliers) และ การทดสอบความเป็น
การกระจายแบบปกต ิ(normality test) 

4.วิเคราะห์ข้อมลูคา่สหสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 
Version 22 

5.วิเคราะห์และทดสอบการท านายการเซลฟ่ีตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมี
การรับรู้ตนเสมือนวตัถเุป็นตวัแปรสง่ผา่น ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูและ Bootstrapping 1000 โดย
โปรแกรม Process ของ Hayes (2013) 
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ผลการวิจัย 
  

1.1 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

1.2 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 
 2.1 การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคตติอ่การท า 
ศลัยกรรมเสริมความงามอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 2.2 ความรู้สกึอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคติตอ่การท า 
ศลัยกรรมเสริมความงามอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

3.การเซลฟ่ีมีอิทธิพลทางบวกกบัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .001 

4.1 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมีการเฝ้าส ารวจ
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่นท่ีระดบั .01 
 4.2 การเซลฟ่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมีความรู้สกึอบัอายใน
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่นท่ีระดบั .01 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1.ในการศกึษาครัง้ตอ่ไป ควรลองพิจารณาเลือกใช้มาตรวดัการรับรู้ตนเสมือนวตัถมุาตรอ่ืน 
เน่ืองจาก มาตรวดัการประเมินตนเสมือนวตัถ ุ(Objectified Body Consciousness Scale) ของ McKinley 
และ Hyde (1996) ท่ีทางคณะผู้วิจยัน ามาใช้นัน้พบปัญหาความไมส่อดคล้องขององค์ประกอบในมาตร 
เม่ือแปลผลจากการวิเคราะห์ทางสถิตแิล้วพบวา่ในองค์ประกอบความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์
ทางร่างกายของตนเองมีคา่ CITC ติดลบและไมเ่ป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัองค์ประกอบอ่ืน  

2. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไป ควรศกึษากลุม่ตวัอยา่งจ านวนมากขึน้ และมีการกระจายกลุม่ตวัอยา่ง
ให้กว้างขึน้ เพ่ือเพิ่มโอกาสท่ีจะได้กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนประชากรท่ีดีมากขึน้ นอกจากนีอ้าจ
ท าการศกึษาเพิ่มเตมิในผู้หญิงในชว่งวยัอ่ืน ๆ หรืออาจท าการศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งเพศชาย เพ่ือ
เปรียบเทียบผลวา่มีความแตกตา่งจากกลุม่ตวัอย่างผู้หญิงหรือไม ่อย่างไร 

3. ในการศกึษาครัง้นี ้มาตรวดัเซลฟ่ีท่ีทางคณะผู้วิจยัได้พฒันาขึน้ ยงัมีข้อกระทงบางข้อท่ีอาจดู
คลมุเครือส าหรับผู้ตอบ ท าให้มีกลุม่ตวัอยา่งเสียจ านวนมากถึง 15 คน เน่ืองจากตอบข้อกระทงไมค่รบ ใน
การศกึษาครัง้ตอ่ไป จงึควรตรวจสอบข้อกระทงให้แนใ่จว่ามีค าสัง่ท่ีชดัเจนก่อนจะน ามาตรวดัไปใช้จริง 
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แบบส ารวจความคิดเห็นต่อตนเอง 

ค าชีแ้จง  

แบบส ารวจชุดนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจความคิดเห็นต่อตนเองเท่านัน้ ไม่มีค าตอบท่ีถูกหรือผิด และจะไม่

ส่งผลกระทบใดๆต่อท่านทัง้สิน้ ข้อมูลทัง้หมดจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ ไม่มีการน าเสนอเป็นรายบุคคล แต่จะน าเสนอ

โดยภาพรวมเพื่อใช้ประกอบการวจิัยเท่านัน้ 

แบบส ารวจชุดนีป้ระกอบด้วย 4 ส่วน โปรดอ่านข้อความในแบบส ารวจนีอ้ย่างครบถ้วน ระมัดระวัง และตอบ

ค าถามให้ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

ส่วนที่ 1  

1.1 เพศ     หญิง     ชาย  (หากเป็นเพศชาย ไม่จ าเป็นต้องตอบค าถามส่วนท่ีเหลือ) 

1.2 อาย ุ ........................ ปี  

1.3 อาชีพ 

  ข้าราชการ    บริษัทเอกชน    รัฐวสิาหกิจ 

ธุรกิจส่วนตวั    งานอิสระ     วา่งงาน 

นกัเรียน/นกัศกึษา    อ่ืนๆ โปรดระบ ุ......................................................... 

1.4 ระดบัการศกึษา 

 ต ่ากวา่มธัยมปลาย      ปริญญาโท 

มธัยมปลายหรือเทียบเทา่     ปริญญาเอก 

 ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 

1.5 รายได้  ต ่ากวา่ 5,000 บาท    5,001 – 10,000 บาท 

   10,001 – 20,000 บาท   20,001 – 30,000 บาท 

   30,001 – 40,000 บาท   40,001 – 50,000 บาท 

   50,000 บาทขึน้ไป 

1.6 สถานภาพ  โสด   สมรส   หย่าร้าง 
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ตัวอย่างมาตรวัดเซลฟ่ี 

ส่วนที่ 2 

กรุณาอ่านค าชีแ้จงก่อนการท าแบบส ารวจด้านล่าง  

โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนีอ้ยา่งระมดัระวงั และใสเ่คร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในชอ่งท่ีตรง

กบัตวัทา่นมากท่ีสดุ เพียงชอ่งเดียวเทา่นัน้ 

 

1. ท่านเคยถ่ายรูปตนเองเพียงคนเดียว (Selfie) แล้วเผยแพร่ลงสงัคมออนไลน์ (Social media) หรือไม่ 

เคย                                ไม่เคย (หากทา่นไมเ่คย ไม่ต้องตอบแบบสอบถามสว่นท่ีเหลือ) 

2. โดยทัว่ไปแล้ว ทา่นถ่ายรูปตนเองเพียงคนเดียว (Selfie) แล้วเผยแพร่ลงสงัคมออนไลน์ (Social media) 

บอ่ยครัง้เพียงใด 

แทบจะไม ่ (น้อยกวา่ 1 ครัง้/เดือน)   

บางครัง้  (1 หรือ 2 ครัง้/เดือน)   

คอ่นข้างบอ่ย (มากกวา่ 2 ครัง้ตอ่เดือน)  

บอ่ยครัง้ (1 หรือ 2 ครัง้/สปัดาห์)  

เป็นประจ า (มากกวา่ 2 ครัง้/สปัดาห์) 

3. โดยทัว่ไปแล้ว ทา่นปรับแตง่รูปภาพตนเอง (Selfie) ก่อนท าการเผยแพร่ลงสงัคมออนไลน์ (Social 

media) บอ่ยครัง้เพียงใด 

ไมเ่ลย          

นานๆครัง้     

บางครัง้   

คอ่นข้างบอ่ย 

เป็นประจ า 

4. โดยทัว่ไปแล้ว ทา่นถ่ายรูปตนเองเพียงคนเดียว (Selfie) แล้วเผยแพร่ลงสงัคมออนไลน์(Social media)

ให้ออกมาในรูปแบบใด 

 

 
 

สวยงามมาก คอ่นข้างสวยงาม พอๆกนั คอ่นข้างตลก ตลกมาก 
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เป็นธรรมชาติ  

(ไมแ่สดงทา่ทางให้ดดูีกวา่ปกติ) 

แสดงทา่ทางมาก (โพสท์/

แอ็คทา่เพื่อให้ดดูีหรือ

นา่สนใจ เช่น แอ๊บแบ๊ว      

จิกหน้า เลน่มมุกล้อง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นา่ดงึดดูใจ(เซก็ซี)่ 

มาก 

คอ่นข้างนา่ดงึดดู

ใจ (เซ็กซี่) 
พอๆกนั คอ่นข้างเรียบๆ เรียบๆมาก 

คอ่นข้างเป็นธรรมชาติ คอ่นข้างแสดงทา่ทาง พอๆกนั 
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ตัวอย่างมาตรวัดเจตคตต่ิอการท าศัลยกรรมเสริมความงาม 

 

ส่วนที่ 3  

กรุณาอ่านค าชีแ้จงก่อนการท าแบบส ารวจด้านล่าง  
การท าศลัยกรรมเสริมความงามในท่ีนีคื้อ การท าอะไรก็ตามบนใบหน้าหรือร่างกาย โดยมี

จดุมุง่หมายเพ่ือความสวยงาม เชน่ การท าเลเซอร์ การฉีด เสริม ผา่ ดดู ตดั ลบรอยด้วยเทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แตใ่นกรณีของการผ่าตัดบนใบหน้าและร่างกายเพื่อจุดประสงค์ในการรักษา และการจัดฟัน ไม่ถือ
ว่าเป็นการท าศัลยกรรมเสริมความงาม  
1. ท่านเคยท าศลัยกรรมเสริมความงามบ้างหรือไม่ 

         ไมเ่คย                เคย โปรดระบ.ุ...................................................................................  

2. ท่านมีญาต ิคนในครอบครัว เพ่ือน หรือคนรู้จกัท่ีเคยท าศลัยกรรมเสริมความงามบ้างหรือไม่ 

         ไมมี่                  มี โปรดระบ.ุ......................................................................................  

 โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนีอ้ยา่งระมดัระวงั แล้วระบวุา่ทา่นเหน็ด้วยหรือไม่เห็นด้วยกบั
ข้อความแตล่ะข้อมากน้อยเพียงไร โดยมีตวัเลือกทัง้หมด 7 ระดบั ได้แก่ 
    1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
    2 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย 
    3 หมายถึง คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 
    4 หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั 
    5 หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 
    6 หมายถึง เห็นด้วย 
    7 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 
 โดยใสเ่คร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในหมายเลขท่ีตรงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ เพียงชอ่งเดียวเทา่นัน้ 
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ข้อความ 

ไม ่
เห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

คอ่น 
ข้าง
ไม่
เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
และ 
ไมเ่ห็น
ด้วย 
พอ ๆ 
กนั 

คอ่น 
ข้าง 
เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

1. การท าศลัยกรรมเสริมความงามเพียงเล็กน้อยเป็นสิ่ง
สมเหตสุมผล แทนท่ีจะต้องรู้สกึไมดี่กบัรูปร่างหน้าตาของตวัเอง
ไปตลอด 

1 2 3 4 5 6 7 

2. หากการท าศลัยกรรมเสริมความงามง่าย ๆ ท าให้ฉนัสวยงาม
ดงึดดูใจมากขึน้ ฉนัก็คดิจะท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

1 2 3 4 5 6 7 

3. หากศลัยกรรมเสริมความงามชว่ยให้บางคนมีความสขุกบั
รูปร่างหน้าตาของตนเองมากขึน้ ก็ควรลองท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม 

1 2 3 4 5 6 7 

4. หากฉนัสามารถท าศลัยกรรมเสริมความงามได้โดยไม่ต้องเสีย
คา่ใช้จา่ย ฉนัจะพิจารณาลองท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

1 2 3 4 5 6 7 

5. ฉนัจะพิจารณาอย่างจริงจงัท่ีจะท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
ถ้ามีคูรั่กและคูรั่กคิดวา่เป็นความคิดท่ีดี 

1 2 3 4 5 6 7 

6. ฉนัจะคดิท าศลัยกรรมเสริมความงามเพื่อให้ยงัคงดไูม่แก่ 1 2 3 4 5 6 7 

7. หากการท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นประโยชน์หรือมีผลดี
ตอ่หน้าท่ีการงาน ฉนัก็คิดจะท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉนัจะคดิท าศลัยกรรมเสริมความงาม หากจะท าให้ดงึดดูใจผู้ ท่ี
เป็นคูรั่กของฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 

9. การท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นสิ่งท่ีดี เพราะสามารถชว่ย
ให้คนเรารู้สกึดีกบัตนเอง 

1 2 3 4 5 6 7 
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ตัวอย่างมาตรวัดการรับรู้ตนเสมือนวัตถุ 

ส่วนที่ 4 

กรุณาอ่านค าชีแ้จงก่อนการท าแบบส ารวจด้านล่าง  
 โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนีอ้ยา่งระมดัระวงั แล้วระบวุ่าทา่นเหน็ด้วยหรือไม่เห็นด้วยกบั
ข้อความแตล่ะข้อมากน้อยเพียงไร โดยมีตวัเลือกทัง้หมด 7 ระดบั ได้แก่ 
    1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
    2 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย 
    3 หมายถึง คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 
    4 หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั 
    5 หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 
    6 หมายถึง เห็นด้วย 
    7 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 โดยใสเ่คร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในหมายเลขท่ีตรงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ เพียงชอ่งเดียวเทา่นัน้ 

ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

คอ่น 
ข้าง 
ไมเ่ห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
และ 
ไมเ่ห็น
ด้วย 
พอ ๆ 
กนั 

คอ่น 
ข้าง
เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

1. ฉนัไม่คอ่ยใส่ใจรูปลกัษณ์ตวัเอง 1 2 3 4 5 6 7 

2. ฉนัจะรู้สึกไมพ่อใจตนเอง เวลาท่ีฉนัไมส่ามารถคมุ
น า้หนกัตวัได้ 

1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉนัให้ความส าคญักบัความสบายของเสือ้ผ้าท่ีฉันสวม
ใสม่ากกวา่ความสวยงาม 

1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉนัคิดวา่คนเราเกิดมาดดีูได้แคไ่หนก็ดดีูได้แคน่ัน้ 1 2 3 4 5 6 7 

5. ฉนัรู้สกึละอายใจเม่ือไมไ่ด้ปรุงแตง่รูปลกัษณ์ให้ดดีูท่ีสดุ 1 2 3 4 5 6 7 
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ภาคผนวก ข1 

ค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าที ค่านยัส าคญั และค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อของมาตรวดั

การเซลฟ่ี (N = 212) 

ข้อท่ี 
ข้อกระทง

ข้อ 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

คา่ที (t) 
คา่

นยัส าคญั 
(p) 

CITC  
(N = 212) 

ข้อท่ีผา่น 
วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 

กลุม่ต ่า  
(N =64) 

กลุม่สงู 
 (N =70) 

M SD M SD 
1 Selfie1 1.76 .94 4.02 1.12 -12.26*** .000 .32  
2 Selfie2 2.31 .83 4.25 .96 -12.54*** .000 .37  
3 Selfie3 3.23 .78 4.00 .67 -6.11*** .000 .27  
4 Selfie4 2.25 .67 3.13 .83 -6.75*** .000 .29  
5 Selfie5 2.00 .74 3.41 1.21 -8.21*** .000 .27  

       α = .53  
 

หมายเหต:ุ  คา่ r วิกฤต (.12, .05, หนึง่หาง); CITC คือ คา่สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงนัน้ ๆ กบัข้อกระทงท่ี

เหลือทัง้หมด เม่ือวิเคราะห์ 4 ข้อกระทง; ***p < .001, สองหาง 
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ภาคผนวก ข2  

ค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าที ค่านยัส าคญั และค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อของมาตรวดั

การรับรู้ตนเสมือนวตัถใุนดา้นการเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง (N = 212) 

ข้อท่ี 
ข้อกระทง

ข้อ 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

คา่ที (t) 
คา่

นยัส าคญั 
(p) 

CITC  
(N = 212) 

ข้อท่ีผา่น 
วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 

กลุม่ต ่า  
(N =60) 

กลุม่สงู  
(N =60) 

M SD M SD 
1 SS1 4.75 1.65 5.78 1.17 -3.96*** .000 .12  

3 SS2 2.57 1.32 4.22 1.43 -6.58*** .000 .30  

7 SS3 2.27 1.04 4.07 1.27 -8.48*** .000 .33  

9 SS4 3.10 1.36 5.10 1.18 -8.12*** .000 .37  

14 SS5 2.78 1.40 4.88 1.42 -8.17*** .000 .32  

16 SS6 3.98 1.60 5.57 1.27 -6.01*** .000 .27  

18 SS7 2.58 1.15 5.22 1.28 -11.85*** .000 .53  

20 SS8 2.47 1.07 4.30 1.15 -9.04*** .000 .48  

       α = .64  

 

หมายเหต:ุ  คา่ r วิกฤต (.12, .05, หนึง่หาง); CITC คือ คา่สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงนัน้ ๆ กบัข้อกระทงท่ี

เหลือทัง้หมด เม่ือวิเคราะห์ 7 ข้อกระทง; ***p < .001, สองหาง 
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ภาคผนวก ข3 

ค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าที ค่านยัส าคญั และค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อของมาตรวดั

การรับรู้ตนเสมือนวตัถใุนดา้นความรู้สึกอบัอายในภาพลกัษณ์ทางร่างกายตนเอง (N = 212) 

ข้อท่ี 
ข้อกระทง

ข้อ 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

คา่ที (t) 
คา่

นยัส าคญั 
(p) 

CITC  
(N = 212) 

ข้อท่ีผา่น 
วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 

กลุม่ต ่า  
(N =60) 

กลุม่สงู  
(N =60) 

M SD M SD 
1 BS1 4.07 1.76 5.18 1.73 -10.56*** .000 .47  

3 BS2 3.10 1.60 4.05 1.83 -7.69*** .000 .34  

7 BS3 4.27 1.43 5.05 1.44 -8.37*** .000 .41  

9 BS4 2.58 1.65 4.03 1.79 -12.27*** .000 .54  

14 BS5 3.23 1.60 3.72 1.62 -6.10*** .000 .36  

16 BS6 3.38 1.54 3.83 1.75 -4.91*** .000 .22  

18 BS7 3.37 1.58 3.73 1.41 -6.45*** .000 .28  

20 BS8 3.30 1.70 4.87 1.66 -12.13*** .000 .52  

       α = .70  

 

หมายเหต:ุ  คา่ r วิกฤต (.12, .05, หนึง่หาง); CITC คือ คา่สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงนัน้ ๆ กบัข้อกระทงท่ี

เหลือทัง้หมด เม่ือวิเคราะห์ 7 ข้อกระทง; ***p < .001, สองหาง 
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ภาคผนวก ข4 

ค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าที ค่านยัส าคญั และค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อของมาตรวดั

การรับรู้ตนเสมือนวตัถใุนดา้นความเชื่อเก่ียวกบัการควบคมุภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง(N = 212) 

ข้อท่ี 
ข้อกระทง

ข้อ 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

คา่ที (t) 
คา่

นยัส าคญั 
(p) 

CITC  
(N = 212) 

ข้อท่ีผา่น 
วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 

กลุม่ต ่า  
(N =60) 

กลุม่สงู  
(N =60) 

M SD M SD 
1 CB1 3.41 1.30 6.04 1.07 -12.61*** .000 .32  

3 CB 2 2.79 1.13 5.66 1.14 -14.33*** .000 .46  

7 CB 3 5.15 1.24 6.48 .70 -7.56*** .000 .15  

9 CB 4 3.34 1.20 4.85 1.62 -5.95*** .000 .09 - 
14 CB 5 4.66 1.20 3.15 1.62 5.95*** .000 -.72 - 
16 CB 6 3.34 1.20 4.85 1.62 -5.95*** .000 .09 - 
18 CB 7 5.23 1.13 6.00 1.13 -3.84*** .000 -.08 - 
20 CB 8 2.77 1.13 2.00 1.13 3.85*** .000 -.56 - 
       α = -.33  

 

หมายเหต:ุ  คา่ r วิกฤต (.12, .05, หนึง่หาง); CITC คือ คา่สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงนัน้ ๆ กบัข้อกระทงท่ี

เหลือทัง้หมด เม่ือวิเคราะห์ 7 ข้อกระทง; ***p < .001, สองหาง 
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ภาคผนวก ข5 

ค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าที ค่านยัส าคญั และค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อของมาตรวดั

เจตคติต่อการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (N = 212) 

ข้อท่ี 
ข้อกระทง

ข้อ 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

คา่ที (t) 
คา่

นยัส าคญั 
(p) 

CITC  
(N = 212) 

ข้อท่ีผา่น 
วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 

กลุม่ต ่า  
(N =57) 

กลุม่สงู  
(N =54) 

M SD M SD 
1 INTRA 1 3.88 1.44 5.96 1.20 -8.27*** .000 .57  

2 INTRA 2 4.05 1.42 6.17 .75 -9.74*** .000 .68  

3 INTRA 3 3.44 1.34 6.17 .93 -12.43*** .000 .77  

4 INTRA 4 3.79 1.32 6.06 .89 -10.59*** .000 .68  

5 INTRA 5 3.23 1.55 5.50 1.21 -8.59*** .000 .54  

6 INTRA 6 3.54 1.55 5.57 1.25 -7.57*** .000 .53  

7 SOC 1 3.39 1.42 6.15 .76 -12.64*** .000 .77  

8 SOC 2 2.63 1.46 5.41 1.39 -10.24*** .000 .66  

9 SOC 3 2.63 1.46 5.41 1.39 -13.61*** .000 .73  
10 SOC 4 2.68 1.35 5.89 1.11 -11.45*** .000 .70  
11 SOC 5 3.82 1.23 6.26 .99 -13.25*** .000 .73  
12 SOC 6 2.21 1.15 5.35 1.35 -14.96*** .000 .71  
13 CON 1 2.21 1.18 5.69 1.27 -11.65*** .000 .67  
14 CON 2 3.25 1.37 6.07 1.18 -17.93*** .000 .78  
15 CON 3 2.26 1.19 5.98 .98 -10.28*** .000 .65  
16 CON 4 4.42 1.60 1.70 1.23 10.28*** .000 -.74 - 
17 CON 5 2.37 1.31 6.06 .90 -17.13*** .000 .79  
18 CON 6 2.39 1.25 6.20 1.00 -17.72*** .000 .74  
       α = .92  

หมายเหต:ุ  คา่ r วิกฤต (.12, .05, หนึง่หาง); CITC คือ คา่สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงนัน้ ๆ กบัข้อ
กระทงท่ีเหลือทัง้หมด เม่ือวิเคราะห์ 17 ข้อกระทง; ***p < .001, สองหาง 
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