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The objective of this study was to investigate the relationship among 

sensation seeking motivation for alcohol use and alcohol consumption behavior of 
late adolescence. Participants were 200 undergraduate students in Bangkok who 
had been drinking alcohol. The instruments were 1) Personal data questionnaire               
2) Adolescent Alcohol Involvement Scale 3) Drinking Motives Questionnaire and  
4) Sensation Seeking Scale. Descriptive statistics, Pearson’s product moment 
correlation and Multiple Regression Analysis were used as statistical tools for data 
analysis. 

Results showed that: 
1. Sensation seeking significantly associated with alcohol consumption  

behavior. (r = .589, p <.01) 
2. Drinking motives significantly associated with alcohol use. (r = .817,      

p <.01) 
3. Sensation seeking and drinking motives significantly explained 

 74 percent of the variation in alcohol consumption behavior. (p <.01) 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นไทยในปัจจบุนัเป็นปัญหาใหญ่ของสงัคม 
น าไปสูค่วามเสียหายในด้านตา่งๆ ทัง้ในแง่ของชีวิตและทรัพย์สิน ของผู้ ท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ซึง่ข้อมลูการส ารวจจากส านกังานสถิตแิหง่ชาติ เร่ืองการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมสรุา
ของประชากรท่ีมีอายตุัง้แต ่15 ปีขึน้ไปประจ าปี พ.ศ. 2550 พบวา่ ประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป 14.9 
ล้านคน หรือร้อยละ 29.3 ท่ีมีพฤตกิรรมการด่ืมสรุา โดยเพศชายจะมีอตัราการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์สงูกว่าเพศหญิงเฉล่ียประมาณ 8 เทา่ นอกจากนีผ้ลการส ารวจยงัระบถุึงอายเุร่ิมต้นของ
ประชากรไทยท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่าโดยเฉล่ียจะเร่ิมต้นด่ืมเม่ืออายปุระมาณ 20.5 ปี 
โดยผู้ชายจะเร่ิมดื่มเร็วกวา่ผู้หญิง คือ ผู้ชายจะเร่ิมด่ืมในอายเุฉล่ีย 19.5 ปี และเพศหญิงจะเร่ิมดื่มใน
อายเุฉล่ีย 25.9 ปีตามล าดบั  

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะสง่ผลกระทบตอ่ผู้ ด่ืมมากมาย เชน่ ท าให้การเรียนตกต ่าลง 
มีปัญหากบัผู้ปกครอง รวมถึงสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพอนามยัของวยัรุ่นทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ สงัคม 
โดยเม่ือแอลกอฮอล์เข้าสูร่่างกายจะมีผลให้เกิดพิษตอ่ระบบตา่งๆ เชน่ ระบบประสาท ระบบทางเดนิ
อาหาร ระบบหวัใจและหลอดเลือด ระบบเมตาบอลิกและตอ่มไร้ทอ่ ระบบต้านจลุชีพ โดยจะให้ผล
ทัง้แบบเฉียบพลนัและเรือ้รัง (บญุเลิศ จลุเกียรต ิและอรพรรณ์ เมธาดลิกกลุ, 2545) และไมเ่พียงแต่
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะบัน่ทอนสขุภาพร่างกายให้เส่ือมลงเทา่นัน้ แตย่งัสง่ผลตอ่ความผิดปกตขิอง
สมอง พฤตกิรรม ความสามารถทางปัญญา และมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ นอกจากนัน้เม่ือเข้าสูว่ยั
ผู้ใหญ่จะมีพฤตกิรรมส่อไปในทางการเกิดอาชญากรรมเพิ่มขึน้จนบางคนถึงขนาดถกูจบักุม
ด าเนินคดีได้และท่ีส าคญั คือปัญหาการเกิดอบุตัเิหตซุึง่มีจ านวนเพิ่มขึน้เร่ือยๆ เชน่ อบุตัเิหตจุาก
การจราจรบนท้องถนน ซึง่เป็นอบุตัเิหตท่ีุมีความรุนแรง และท าให้มีผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจ านวน
มาก ฯลฯ นอกจากนัน้ยงัท าให้สญูเสียเศรษฐกิจในการป้องกนัและปราบปราม การบ าบดัรักษา ซึง่
น ามาสูผ่ลตอ่เน่ืองท่ีส าคญัคือ การท าให้สญูเสียทรัพยากรบคุคลอนัเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันา
ประเทศ 

ในปัจจบุนัสภาพแวดล้อมโดยรอบของสถาบนัการศกึษามีการกระจายตวัของจดุจ าหนา่ย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คอ่นข้างหนาแนน่ โดยผลการส ารวจของศนูย์วิจยัปัญหาสรุา ในปีพ.ศ. 2552 
พบวา่มีร้านค้าขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยรอบมหาวิทยาลยัในรัศมี 500 เมตร ของมหาวิทยาลยั 
15 แหง่ จ านวน 1,712  ร้าน  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มี
จ านวนร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยรอบในรัศมี 500 เมตร มากท่ีสดุ จ านวน  407  ร้าน 
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รองลงมา คือ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 164 ร้าน และอนัดบัท่ี 3 คือ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 129  
ร้าน (ภทัรภร พลพนาธรรม, 2552) ซึง่มีผลตอ่การเพิ่มแรงจงูใจในการด่ืมและสร้างทศันคติทางบวก
ตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ รวมทัง้เพิ่มจ านวนการเป็นนกัด่ืม ดงันัน้ การมีมาตรการควบคมุการ
จ าหนา่ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รอบสถานศกึษาจงึเป็นสิ่งจ าเป็น  

นอกจากนีย้งัมีการศกึษาในกลุม่วยัรุ่นอยูห่ลายเร่ืองพบว่า แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอล์เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มวยัรุ่นและยงั 
เป็นส่ือกลางระหวา่งการแสวงหาการสมัผสักบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีท าให้วยัรุ่นตดัสินใจท่ี
จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (Darkes, Greenbuam, & Goldman, 2004; Finn, Sharkanskt, 
Brandt, & Turcotte, 2000; Henderson, Goldman, Coovert, & Carnevalla, 1994 อ้างใน 
Robert Urban, et al., 2008) โดยการศกึษาของ Magid, Maclean, & Colder (2007) มีข้อยืนยนั
วา่แรงจงูใจเป็นส่ือกลางของความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสักบัการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยเฉพาะแรงจงูใจสง่เสริม (Enhancement Motives) เป็นสว่นหนึง่ท่ีเป็นส่ือกลางใน
การแสวงหาการสมัผสัจากสิ่งกระตุ้นหรือสิ่งเร้าท่ีเกิดขึน้อยา่งปัจจบุนัทนัดว่น อาจกลา่วได้วา่มี
ความสมัพนัธ์กนัระหวา่งการแสวงหาการสมัผสักบัการด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งหนกัในกลุ่มนกัศกึษา 

เม่ือพิจารณาถึงแรงจงูใจท่ีมีสว่นท าให้เกิดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นนัน้ พบวา่ 
แรงจงูใจมีทัง้แรงจงูใจทัง้ภายนอก (External) และแรงจงูใจภายใน (Internal) ในการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ท่ีสง่ผลให้กลุม่วยัรุ่นเกิดความต้องการในการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดย 
Cooper (1994) ได้อธิบายถึงสภาพแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีอิทธิพลทัง้อิทธิพล
ภายนอกและอิทธิพลภายใน โดยมีทิศทางของแรงจงใจในเชิงบวกและเชิงลบ ซึง่สามารถจดัประเภท
ของสภาพแรงจงูใจในการด่ืมได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่  

1. แรงจงูใจสง่เสริม (Enhancement Motives) ซึง่เป็นการเพิ่มอารมณ์เชิงบวกหรือเพ่ือให้
เกิดความรู้สกึท่ีดีอนันบัเป็นอิทธิพลภายในในเชิงบวก  

2. แรงจงูใจทางสงัคม (Social Motives) เพ่ือให้ได้รับผลตอบแทนทางสงัคมเชิงบวก นบัเป็น
อิทธิพลภายนอกเชิงบวก  

3. แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา (Coping Motives) เพ่ือลดหรือจ ากดัอารมณ์ความรู้สกึ
ในทางลบ นบัเป็นอิทธิพลภายในเชิงลบ  

4. แรงจงูใจคล้อยตาม (Conformity Motives) เพ่ือหลีกเล่ียงการต าหนิหรือการปฏิเสธทาง
สงัคม นบัเป็นอิทธิพลภายนอกเชิงลบ  

ซึง่แบบแรงจงูใจของ Cooper นีใ้ช้ได้อยา่งเหมาะสมกบัประชากรวยัรุ่นและกลุม่วยัเรียน อีก
ทัง้ทิศทางของแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ยงัเก่ียวข้องกบัรูปแบบและผลจากการการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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สว่นการแสวงหาการสมัผสั (Sensation Seeking) เป็นปัจจยัภายในตวับคุคลซึง่มี
ความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึง่การแสวงหาการสมัผสันีเ้ป็นความต้องการเพ่ือท่ีจะ
ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีหลากหลาย เกิดความแปลกใหม ่สร้างความซบัซ้อนทางอารมณ์ และ
ประสบการณ์ตา่งๆ ของวยัรุ่นซึง่น าไปสูค่วามต้องการท่ีมีความเส่ียงทัง้ทางกายภาพและสงัคม โดยท่ี
ความเส่ียงทางกายภาพ (Physical risk) หมายถึง การเส่ียงตอ่การเจ็บปวดหรือบาดเจ็บของร่างกาย 
และความเส่ียงทางสงัคม (Social risk) หมายถึง การเส่ียงตอ่ความอบัอายขายหน้า ความรู้สกึผิด 
และการสญูเสียคณุคา่หรือความเคารพจากผู้ อ่ืน เพ่ือให้ได้มาซึง่ประสบการณ์ดงักลา่ว การแสวงหา
การสมัผสัประกอบด้วยปัจจยัยอ่ย 4 ประการ ได้แก่ การแสวงหาการผจญภยั (Thrill and 
adventure Seeking) การแสวงหาประสบการณ์ (Experience Seeking) การไมย่บัยัง้ชัง่ใจ 
(Disinhibition) และความรู้สึกไวตอ่ความเบื่อหนา่ย (Boredom Susceptibility) (Zuckerman, 
1979) 

วยัรุ่นตอนปลายเป็นวยัท่ีก าลงัจะเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ พฒันาการด้านร่างกายเจริญเติบโตอยา่ง
สมบรูณ์ สว่นพฒันาทางสติปัญญาจะเพิ่มขึน้จากวยัเดก็ โดย Piaget กลา่ววา่ลกัษณะพฒันาการ
ทางสตปัิญญาของวยัรุ่นตา่งจากลกัษณะพฒันาการทางสตปัิญญาในวยัอ่ืนๆ โดยถือวา่พฒันาการ
ทางสตปัิญญาขัน้สดุท้ายอยู่ท่ีวยัรุ่นและเรียกระยะพฒันาการทางสตปัิญญาวา่ “Formal Operation 
Thought” (ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร, 2530) วยัรุ่นจะมีความคดิท่ีเป็นเหตเุป็นผลและเป็น
วิทยาศาสตร์ คดิได้อย่างมีระบบ สร้างสมมตฐิานในปัญหาตา่งๆ ได้ สามารถจ าแนก วิเคราะห์ และ
เปรียบเทียบ ทฤษฎี กฎเกณฑ์ แนวคดิตา่งๆ ได้ดี วยัรุ่นมีความพยายามในการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ  
อยากรู้อยากเห็นสิ่งใหม่ๆ  แตไ่มใ่ช้ความคิดลกึซึง้กบัสิ่งใด ชอบการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความ
แปลกใหม่ มีความจ าดีมากสามารถจ าสิ่งตา่งๆ ได้ดี มีจินตนาการกว้างขวาง มีความคิดฝันมากมาย 
(สชุา จนัทน์เอม และสรุางค์ จนัทน์เอม, 2529) จงึท าให้พบวา่วยัรุ่นเร่ิมเข้าร่วมในกิจกรรมท่ีผู้ใหญ่
ท ามากขึน้ เชน่ การท างานหารายได้ การขบัข่ียานพาหนะ และการมีเพศสมัพนัธ์ รวมทัง้การใช้สาร
ออกฤทธ์ิตอ่จิตประสาท ซึง่จะเห็นได้วา่วยันีเ้ป็นระยะวิกฤตขิองชีวิตท่ีต้องมีการปรับตวัตอ่การ
เปล่ียนแปลงด้านตา่งๆ มาก จงึอาจท าให้ตกอยูใ่นสภาวะของความเครียดได้ง่าย และมีความเป็นไป
ได้ในการใช้สารตา่งๆ เพ่ือปรับอารมณ์ของตนเองสงู 

ดงันัน้ผู้วิจยัจงึสนใจศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงความต่ืนเต้นเร้าใจ แรงจงูใจใน
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่นตอนปลาย 
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แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การส ารวจสาเหตขุองพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในนิสิต นกัศกึษา

ระดบัอดุมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจยัได้น าแนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องมาศกึษาเพ่ือ
ประโยชน์ในการประมวลแนวความคดิและก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัครัง้นี ้โดยแบง่ออกเป็น
หวัข้อตามล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้

1. ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
2. แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 
3. ทฤษฎีเก่ียวกบัแรงจงูใจ 
4. ทฤษฎีเก่ียวกบัการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจ 
5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

1. ความหมายของเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2552 ให้ความหมายของแอลกอฮอล์ไว้ว่า 

แอลกอฮอล์เป็นสาร อนินทรีย์ชนิดหนึง่ มีลกัษณะเป็นของเหลว กลิ่นฉนุระเหยง่าย มีจดุเดือด 78.5 
องศาเซลเซียส ช่ือเตม็วา่ เอทิลแอลกอฮอล์ มกัเรียกสัน้ๆ วา่ แอลกอฮอล์ โดยปกตจิะได้รับจากการ
หมกัสารประเภทแป้งหรือน า้ตาลผสมยีสต์ ซึง่เรียกวา่ แป้งเชือ้หรือเชือ้หมกัซึง่เป็นองค์ประกอบ
ส าคญัของเคร่ืองดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล์ ซึง่ผลของการด่ืมแอลกอฮอล์จะท าให้เกิดอาการมนึเมา 

นอกจากนัน้องค์การอนามยัโลก (1994) ได้ให้ความหมายของค าวา่ เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
(Alcohol Beverage) วา่เป็นของเหลวท่ีมีสว่นผสมของแอลกอฮฮล์ชนิดด่ืม หรือ เอทานอล ใช้เพ่ือ
การด่ืม สว่นใหญ่ได้มาจากการหมกั (Fermentation) หรือได้มาจากการหมกัแล้วกลัน่ เชน่ สอดก้า 
บร่ันดี วิสกี ้รัม เบียร์ ไวน์ เป็นต้น และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ตามความหมายของพระราชบญัญัติ
ควบคมุเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮล์ พ.ศ. 2551 หมายความวา่ สรุาตามกฎหมายว่าด้วยสรุา ทัง้นีไ้มร่วมถึง
ยา หรือวตัถอุอกฤทธ์ิท่ีมีผลตอ่จิตและประสาท ดงันัน้จงึสรุปได้วา่ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง 
เคร่ืองด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยู ่ซึง่มีฤทธ์ิกดระบบประสาทสว่นกลาง หากด่ืมในปริมาณไม่
มากจะท าให้รู้สกึผ่อนคลาย เน่ืองจากฤทธ์ิของแอลกอฮอล์ไปกดจิตใต้ส านกึท่ีคอยควบคมุตนเองอยู่ 
ถ้าหากด่ืมในปริมาณท่ีมากขึน้ก็จะกดสมองบริเวณอ่ืนๆ ท าให้เสียการทรงตวั พดูไมช่ดั และจะหมด
สตใินท่ีสดุ 
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2. ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม กระทรวงอสุาหกรรม ได้ก าหนดความหมาย
ของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และสรุากลัน่ตามช่ือท่ีใช้เรียกสรุากลัน่ (มาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม
สรุากลัน่ กระทรวงอตุสาหกรรม, 2545) ดงันี ้
 สรุาขาว หมายถึง สรุากลัน่ท่ีได้มาจากการกลัน่น า้สา่ของกากน า้ตาล ข้าว หรือกากน า้ตาล
ผสมข้าวหรือพืชชนิดอ่ืน ทีแรงแอลกอฮอล์ไมเ่กิน 80 ดีกรี ในการบรรจภุาชนะเพื่อจ าหนา่ยต้องปรุง
แตง่ให้มีแรงแอลกอฮอล์ไมเ่กิน 40 ดีกรี 
 วอดก้า (Vodka) หมายถึง สรุากลัน่ท่ีได้จากการน าสรุากลัน่ผา่นกระบวนการก าจดักลิ่น
เฉพาะตวัซึง่เกิดจากวตัถดุิบ โดยวิธีการกลัน่ซ า้ หรือกรองด้วยถ่าน ทัง้นีอ้าจมีการปรุงแตง่กลิ่น รส 
อีกด้วยหรือไมก็่ได้ และในการบรรจภุาชนะเพื่อจ าหนา่ย ต้องปรุงแตง่ให้มีแรงแอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 
38 ดีกรี  
 วิสกี ้(Whisky) หมายถึง สรุากลัน่ท่ีได้มาจากการกลัน่น า้สา่ของธญัพืชตา่งๆ เชน่ ข้าว
บาร์เลย์ มอลต์ ข้าวโพด ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว มีแรงแอลกอฮอล์ไมเ่กิน 95 ดีกรี และเก็บบม่ในถงัไม้ท่ี
เหมาะสมเป็นเวลาไมน้่อยกว่า 2 ปี ในการบรรจภุาชนะเพื่อจ าหนา่ย ต้องปรุงแตง่ให้มีแรง
แอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 40 ดีกรี และให้หมายความรวมถึงสรุากลัน่ท่ีได้มาจากการปรุงแตง่วิสกีไ้มน้่อย
กวา่ร้อยละ 25 โดยปริมาตรกบัแอลกอฮอล์ท่ีกลัน่ได้จากธญัพืช ในการบรรจภุาชนะเพื่อจ าหนา่ย 
ต้องปรุงแตง่ให้มีแรงแอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 40 ดีกรี 
 บร่ันดี (Brandy) หมายถึง สรุากลัน่ท่ีได้มาจากการกลัน่ไวน์ท่ีท าจากองุ่นหรือผลไม้อ่ืน มีแรง
แอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 95 ดีกรี และบม่ในถงัไม้ท่ีเหมาะสมเป็นเวลาไมน้่อยกว่า 1 ปี ในการบรรจุ
ภาชนะเพื่อจ าหนา่ย ต้องปรุงแตง่ให้มีแรงแอลกอฮอล์ไม่ต ่ากว่า 38 ดีกรี และให้หมายความรวมถึง
สรุากลัน่ท่ีได้มาจากการกลัน่ไวน์ท่ีท าจากองุ่นผสมกบัไวน์ท่ีท าจากผลไม้อ่ืน มีแรงแอลกอฮอล์ไมเ่กิน 
95 ดีกรี และบม่ในถงัไม้ท่ีเหมาะสมไมน้่อยกวา่ 1 ปี หรือได้มาจากการผสมบร่ันดีจากองุ่นกบับร่ันดี
จากผลไม้อ่ืน และให้รวมถึงบร่ันดีท่ีได้จากการผสมบร่ันดีไมน้่อยกวา่ร้อยละ 25 โดยปริมาตรกบั
แอลกอฮอล์ท่ีกลัน่ได้จากผลไม้หมกัด้วย ในการบรรจภุาชนะเพื่อจ าหนา่ย ต้องปรุงแตง่ให้มีแรง
แอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 38 ดีกรี 
 รัม (Rum) หมายถึง สรุากลัน่ท่ีได้มาจากการกลัน่น า้สา่จากน า้อ้อย น า้ตาลอ้อย หรือ 
กากน า้ตาลอ้อยแล้วบม่ท่ีแรงแอลกอฮอล์ไมเ่กิน 80 ดีกรี บม่ในถงัไม้ท่ีเหมาะสมไมน้่อยกวา่ 1 ปี ใน
การบรรจภุาชนะเพื่อจ าหนา่ย ต้องปรุงแตง่ให้มีแรงแอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 30 ดีกรี และให้
หมายความรวมถึงสรุากลัน่ท่ีได้มาจากการปรุงแตง่รัมไมน้่อยกว่าร้อยละ 25 โดยปริมาตรกบั
แอลกอฮอล์ท่ีกลัน่ได้จากน า้สา่ของผลิตภณัฑ์จากอ้อยด้วย ในการบรรจภุาชนะเพื่อจ าหนา่ย ต้อง
ปรุงแตง่ให้มีแรงแอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 30 ดีกรี 
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 ยิน (Gin) หมายถึง สรุากลัน่ท่ีได้มาจากการกลัน่น า้สา่รวมกบัหรือผา่นผลจนูิเพอร์ หรือผสม
สรุากลัน่กบัสารสกดัของผลจนูิเพอร์เป็นสว่นใหญ่ และอาจมีสารสกดัจากพืชอ่ืนๆ ร่วมด้วย ในการ
บรรจภุาชนะเพื่อจ าหน่าย ต้องปรุงแตง่ให้มีแรงแอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 45 ดีกรี 
 เกาเหลียง (Sorghum Spirit) หมายถึง สรุากลัน่ท่ีได้มาจากการกลัน่น า้สา่ข้าวฟ่าง หรือน า้
สา่ข้าวฟ่างผสมกบัน า้สา่ของธญัพืชชนิดอ่ืน ในการบรรจภุาชนะเพื่อจ าหนา่ย ต้องปรุงแตง่ให้มีแรง
แอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 60 ดีกรี 

สรุาผลไม้ (Fruit Spirit) หมายถึง สรุากลัน่ท่ีได้มาจากการกลัน่ไวน์ท่ีท าจากองุ่นหรือผลไม้
อ่ืน มีแรงแอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 95 ดีกรี ไมมี่การบม่ ในการบรรจภุาชนะเพื่อจ าหนา่ย ต้องปรุงแตง่ให้
มีแรงแอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 50 ดีกรี 

สรุาท่ีมีสรรพคณุเป็นยา (Medicated Liquor) หมายถึง สรุากลัน่ท่ีปรุงแตง่ด้วยสารสกดัหรือ
หวัน า้เชือ้ หรือสว่นใดสว่นหนึง่ของพืชหรือสตัว์ ซึง่มีสรรพคณุเป็นยา แล้วปรุงแตง่กลิ่นรสให้ได้ตาม
ต้องการ ในการบรรจภุาชนะเพ่ือจ าหนา่ย ต้องปรุงแตง่ให้มีแรงแอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 28 ดีกรี 

สรุาผสม สรุาผสมพิเศษ และสรุาปรุงพิเศษ หมายถึง สรุากลัน่ท่ีได้มาจากการน าสรุาขาว
และ หรือ แอลกอฮอล์บริสทุธ์ิมาปรุงแตง่ หรือแชก่บัผลไม้ พืช หรือสมนุไพร เพ่ือให้ได้กลิ่นรสตาม
ต้องการ แตไ่มอ้่างสรรพคณุวา่เป็นยา ทัง้นีจ้ะกลัน่ใหมห่รือไมก็่ได้ ในการบรรจภุาชนะเพื่อจ าหนา่ย 
ต้องปรุงแตง่ให้มีแรงแอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 40 ดีกรี 

ไลต์รัม (Light Rum) หมายถึง สรุากลัน่ท่ีได้มาจากการกลัน่น า้สา่จากน า้อ้อย น า้ตาลอ้อย 
หรือ กากน า้ตาลอ้อย ในการบรรจภุาชนะเพื่อจ าหน่าย ต้องปรุงแตง่ให้มีแรงแอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 
40 ดีกรี 

คอร์เดียล หรือ ลิเคียวร์ (Cordial or Liqueur) หมายถึง สรุากลัน่ท่ีได้มาจากการผสมสรุา
กลัน่ หรือกลัน่สรุากลัน่ร่วมกบัหรือผ่านผลไม้ ดอกไม้ ต้นพืช น า้ผลไม้ หรือสารให้กลิ่น รสตาม
ธรรมชาตหิรือท่ีสกดัได้ แล้วปรุงแตง่รสด้วยน า้ตาลหรือน า้เช่ือมไมน้่อยกวา่ ร้อยละ 2.5 โดยน า้หนกั 

คอ็กเทลส าเร็จรูป (Pre-mixed Cocktail) หรือ สรุาแรงแอลกอฮอล์ต ่า (Soft Spirit) หมายถึง 
สรุากลัน่ท่ีได้มาจากการน าสรุากลัน่มาปรุงแตง่กบัของผสมอยา่งอ่ืนเพ่ือให้ได้สี กลิ่น รส และแรง
แอลกอฮอล์ตามต้องการ 

และส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม กระทรวงอตุสาหกรรม ได้ก าหนด
มาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรมไวน์ พ.ศ. 2546 ไว้ดงันี ้

 ไวน์ (Wine) หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีเกิดจากการหมกัผลไม้ หรือ
ผลผลิตการเกษตรบางชนิด เชน่ ข้าว น า้ผึง้ แป้ง น า้ตาล เป็นต้น ทัง้นีอ้าจเตมิแอลกอฮอล์หรือสรุา
ชนิดอ่ืนเพ่ือให้มีแรงแอลกอฮอล์มากขึน้ และอาจปรุงแตง่สี กลิ่น รส เพิ่มเตมิด้วยก็ได้ ส าหรับช่ือไวน์
โดยทัว่ไป จะเรียกตามวตัถดุิบ และ/หรือกรรมวิธีการผลิต เชน่  
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 ไวน์องุ่น หมายถึง ไวน์ท่ีท าจากผลองุ่น หรือผลิตภณัฑ์จากองุ่น 
 ไวน์ผลไม้ หมายถึง ไวน์ท่ีท าจากผลไม้อ่ืน หรือผลิตภณัฑ์จากผลไม้อ่ืนนอกจากองุ่น 

และให้รวมถึงไวน์ผลไม้ท่ีผสมกบัไวน์องุ่นด้วย 
 ไวน์ผสม หมายถึง ไวน์ท่ีได้จากการเอาไวน์องุ่น และ/หรือไวน์ผลไม้ และ/หรือไวน์

จากผลผลิตเกษตรอ่ืน มาผสมกนั และอาจจะผสมกบัผลผลิตทางธรรมชาตหิรือสารสงัเคราะห์ใดๆ 
ด้วยก็ได้ 

ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม กระทรวงอตุสาหกรรม ได้ก าหนดมาตรฐาน
ผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรมเบียร์ พ.ศ. 2546 ไว้ดงันี ้

เบียร์ (Beer) หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ตัง้แต ่0.5 ดีกรีขึน้ไป ได้จากกระบวนการ
หมกัเวิร์ต (สารละลายท่ีได้จากการต้มสกดัมอลต์ ข้าวบาร์เลย์ กบัฮอป หรือผลิตภณัฑ์จากฮอป โดย
อาจจะใช้คาร์โบไฮเดรตจากวตัถดุบิอ่ืนๆ เป็นสว่นผสมในการต้มสกดัด้วยหรือไมก็่ได้) ด้วยยีสต์ และ
อาจปรุงแตง่สี กลิ่น รส) 

สาโท หมายถึง สรุาแชช่นิดหนึง่ท่ีท าจาก การน าข้าวมาผ่านกรรมวิธีการผลิตสาโทโดยการ
หมกัข้าวตา่งๆ ด้วยเชือ้ราและยีสต์ หรือลกูแป้ง (เชือ้สรุา แป้งสรุา แป้งข้าวหมกั หรือเชือ้ใดๆ เม่ือ
น ามาหมกักบัวตัถหุรือของเหลวอ่ืนๆ แล้วสามารถท าให้เกิดแอลกอฮอล์ท่ีใช้ท าสรุา) เพ่ือเปล่ียนแป้ง
ให้เป็นแอลกอฮอล์ซึง่หมกัไว้ระยะหนึง่จากนัน้เตมิน า้สะอาดในอตัราสว่นท่ีเหมาะสมและอาจมีการ
เตมิน า้ตาลทรายขาวให้เหมาะสมกบัการหมกัสาโท หมกัตอ่อีกระยะหนึง่เพ่ือให้ได้แรงแอลกอฮอล์
ตามต้องการ (ประกิจ โพธิอาศน์, 2541) 
 

3. พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฒันาการบางอยา่งเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ไมแ่นน่อน คอ่นข้างซบัซ้อน

เข้าใจได้ยากท าให้เป็นท่ียอมรับกนัว่าวยันีเ้ป็นระยะเวลาท่ีส าคญัท่ีสดุซึง่เป็นวยัท่ีเช่ือมตอ่ระหวา่งวยั
เดก็กบัวยัผู้ใหญ่เป็นระยะหวัเลีย้วหวัตอ่ของชีวิต เป็นชว่งชีวิตท่ีมีพฒันาการทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญาเปล่ียนไปอยา่งรวดเร็ว ซึง่การเปล่ียนแปลงนีจ้ะสง่ผลกระทบซึง่กนัและ
กนั นอกจากนีว้ยัรุ่นยงัอยู่ในชว่งตอ่ระหวา่งความเป็นเดก็และความเป็นผู้ใหญ่ จงึท าให้วยัรุ่นอยูใ่น
ชว่งเวลาท่ีสบัสนในบทบาท หน้าท่ีของตนเอง ซึง่อาจเป็นสาเหตทุ าให้เครียดและอาจเกิดพฤตกิรรมท่ี
เป็นปัญหาได้ นอกจากนีว้ยัรุ่นยงัเป็นวยัท่ีได้รับอิทธิผลจากสภาพแวดล้อมมากขึน้โดยเฉพาะกลุม่
เพ่ือน ดงันัน้วยัรุ่นจงึมกัถกูชกัน าหรือชกัจงูให้ทดลองท าสิ่งตา่งๆ โดยเฉพาะการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์หรือสารเสพตดิ ดงันัน้ จงึเกิดการคาดการณ์วา่กลุม่วยัรุ่นมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤตกิรรมการ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ชนิดตา่ง ๆ อยา่งตอ่เน่ืองและเพิ่มมากขึน้  
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สาเหตขุองการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นัน้มีสาเหตท่ีุตา่งกนัซึง่ สวุิทย์ รุ่งวิสยั (2521) อ้าง
ถึงในศรีสอางค์ แย้มศิริ, 2546 ได้กล่าวสรุปดงันี ้

1. ความอยากรู้อยากลอง ความอยากรู้อยากลองมกัเกิดขึน้กบัเยาวชนซึง่อยูร่ะหวา่ง 13 - 
20 ปี คนท่ีอยูใ่นวยัดงักลา่วมีความเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว จากวยัเดก็กลายเป็นวยั
ผู้ใหญ่ คนในวยันีเ้กิดความอยากรู้อยากเห็นอยากทดลองในทกุสิ่งทกุอยา่งมากกวา่วยัอ่ืนๆ และเม่ือ
ทดลองด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้ว เพ่ืออยากรู้ถึงรสชาติวา่เป็นอยา่งไรและเม่ือด่ืมเป็นระยะ
เวลานานเข้าก็เลยท าให้เกิดอาการติดสรุา 

2. ด่ืมเพ่ือรักษาโรคภยัไข้เจ็บและความผิดหวงั มียาบางชนิดต้องผสมกบัเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ในระยะเวลาของการใช้ยาก็จะเจริญอาหาร แตเ่ม่ือยาท่ีผสมกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
เป็นระยะเวลานาน ก็จะเกิดอาการเสพตดิขึน้และต้องดื่มเป็นประจ า ท าให้ร่างกายท่ีอ่อนแออยูแ่ล้ว
เม่ือติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อีกก็อาจมีโรคแทรกซ้อนได้ นอกจากโรคทางกายแล้วความกลดักลุ้ม
ผิดหวงัยงัเป็นสาเหตหุนึง่ท่ีท าให้วยัรุ่นใช้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือลืมความกลดักลุ้มใจนัน้ ๆ 

3. ด่ืมโดยเห็นวา่เป็นคา่นิยมของสงัคม คา่นิยมคือสิ่งท่ีคนสว่นมากยกยอ่งแสวงหาอยากมี 
อยากเป็น เชน่ ความรู้ การมีทรัพย์ มีต าแหนง่ การมีเกียรติ หรือความเป็นผู้ ดี เป็นต้น ดงันัน้การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซึง่มีผู้ เข้าใจกนัวา่เป็นคา่นิยมของสงัคมไปแล้ว 

4. เยาวชนด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยเข้าใจว่าสงัคมของผู้ใหญ่เขาท ากนัเน่ืองจากตนมี
ร่างกายเป็นผู้ใหญ่แล้ว ก็อยากจะลอกเลียนแบบให้เหมือนกิจกรรมท่ีผู้ใหญ่ท ากนัก็เลยด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ถึงแม้จะเกิดความระคายเคืองในหลอดอาหาร และเม่ือด่ืมบอ่ยๆ ก็เลยติดเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

5. ผู้ใหญ่ก็อยากลอกเลียนแบบสงัคมชัน้สงู เพราะเข้าใจวา่สงัคมผู้ ดีชัน้สงูนัน้ จะต้องมีการ
สงัสรรค์กนัด้วยการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็นสิ่งเสพตดิชนิดหนึ่งและเป็นอบายมขุอีกด้วย ดงันัน้
การสงัสรรค์ด้วยการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จงึไมใ่ชล่กัษณะของสงัคมผู้ ดีท่ีเหมาะสม 

6. คนบางกลุม่ชอบท าตวัเลียนแบบชาวตา่งประเทศ เม่ืออา่นเจอในต าราเร่ืองการจดังาน
เลีย้งสงัสรรค์ตา่ง ๆ แตล่ะงานมีวิธีผสมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเคร่ืองด่ืมจงึเอาอยา่งบ้าง 

7. เกิดจากความเข้าใจผิด คดิวา่เป็นคา่นิยมคือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้วท าให้
สมองแจม่ใส เขียนกาพย์ กลอน หรือหนงัสือได้ดี เชน่ สนุทรภู่ หรือคนอ่ืนๆ อนัท่ีจริงแล้วบคุคล
เหลา่นีเ้วลาท่ีแตง่หนงัสือไมไ่ด้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

8. ตวัอยา่งจากส่ือ ได้แก่ ละครโทรทศัน์และภาพยนตร์ท า ให้เกิดการลอกเลียนแบบ
เพราะวา่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นสิ่งท่ีดีและเป็นคา่นิยมท่ีถกูต้องจะเห็นได้วา่สาเหตขุองการ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นัน้ สว่นใหญ่เน่ืองมาจากตวัของผู้ ด่ืมเอง ซึง่ได้แก่ 
สภาพร่างกาย สภาพจิตใจ และสภาพสงัคมสิ่งแวดล้อม 
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ดงันัน้จงึสรุปได้วา่ สาเหตขุองการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เกิดจากทัง้ปัจจยัภายในและ
ปัจจยัภายนอกตวับคุคล ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม(Social Cognitive Theory) 
ของแบนดรูา (Bandura,1986) มีความเช่ือวา่พฤติกรรมของบคุคลเกิดจากลกัษณะโครงสร้างท่ีมี
ความเป็นเหตเุป็นผลซึง่กนัและกนั (Reciprocal Causation) ประกอบด้วย ปัจจยัภายในตวับคุคล 
(Internal Personal Factors) ได้แก่ ความคิด ความเช่ือ การรับรู้ และความคาดหวงั การแสดง
พฤตกิรรม (Represents Behavior) และสิ่งแวดล้อมภายนอก (External Environment) ปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่ง องค์ประกอบนีจ้ะสง่ผลกระทบซึง่กนัและกนั โดยการท่ีบคุคลจะกระท าพฤตกิรรมใดๆ 
หรือไมน่ัน้ขึน้อยูก่บัการรับรู้ความสามารถของตนเองวา่จะสามารถกระท าพฤติกรรมนัน้ได้ส าเร็จ 
และขึน้อยู่กบัความคาดหวงัตอ่ผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการกระท าพฤตกิรรมนัน้แล้วจะเกิดผลลพัธ์ตามท่ี
ต้องการ นอกจากนีแ้ล้วสิ่งแวดล้อมภายนอก ได้แก่ อิทธิพลทางสงัคมก็มีผลตอ่การกระท าพฤตกิรรม
ของบคุคลด้วยเชน่กนั 

4. ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
4.1 ผลกระทบต่อสุขภาพตนเอง  
การบริโภคสรุาในปริมาณท่ีมากและติดตอ่กนัยาวนานก่อให้เกิดผลกระทบตอ่ระบบตา่ง ๆ 

ของร่างกายได้หลายระบบ เชน่ เกิดการระคายเคืองท่ีบริเวณปาก ล าคอ หลอดอาหาร กระเพาะ
อาหารและล าไส้ ซึง่การระคายเคืองนีอ้าจท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้เล็ก และยงัเป็น
อปุสรรคในการดดูซมึอาหารบางชนิดและท าให้เกิดโรคตบัแข็ง เป็นต้น (เกรียงไกรไทยตรง, 2550) 
นอกจากการด่ืมสรุาจะสง่ผลกระทบโดยตรงตอ่สขุภาพร่างกายของผู้ ด่ืมแล้ว การด่ืมสรุาในปริมาณท่ี
มากจนไมส่ามารถควบคมุสติของตนเองได้นัน้ ยงัอาจท าให้เกิดอบุตัเิหตแุละอบุตัภิยัตา่งๆ อนัจะ
น าไปสูก่ารบาดเจ็บ ทพุพลภาพ หรือถึงขัน้เสียชีวิตได้ทัง้ของตนเองและผู้ อ่ืน ยิ่งไปกวา่นัน้การด่ืมสรุา
อยา่งตอ่เน่ือง ไมว่า่จะดื่มเป็นครัง้คราวหรือด่ืมเป็นประจ านัน้ยงับัน่ทอนสขุภาพท าให้เกิดโรคเรือ้รัง 
ซึง่มกัปรากฏให้เห็นในวยักลางคนขึน้ไป (สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ, 2543) 

4.2 ผลกระทบต่อครอบครัว 
ครอบครัวไมเ่ป็นเพียงหนว่ยสงัคมหนว่ยแรกท่ีมีอิทธิพลตอ่การเป็นคนด่ืมหรือไมด่ื่มสรุา แต ่

ครอบครัวยงัเป็นหนว่ยสงัคมท่ีได้รับผลกระทบมากท่ีสดุจากพฤติกรรมการด่ืมของสมาชิกใน
ครัวเรือน เชน่ กรณีสามีภรรยาทะเลาะวิวาทจนเกิดความบาดเจ็บทางร่างกายและจิตใจ ฯลฯ ดงันัน้
จะเห็นได้วา่การท่ีสมาชิกในครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะสง่ผลกระทบตอ่สมาชิกคนอ่ืนใน
ครอบครัว และผู้ได้รับผลกระทบมากท่ีสดุ คือ ผู้หญิง รองลงมาคือ เดก็ ซึง่เม่ือเตบิโตขึน้จะเกิดความ
เคยชินกบัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ และถ้าสมาชิกในครอบครัวมีการทะเลาะวิวาทจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เด็กก็จะดดูซบัความรุนแรงเข้าไว้ในบคุลิกภาพของตนเอง จากการส ารวจของ
ส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิปี 2547 พบวา่ เดก็ไทยประมาณ 1 ใน 4 เคยเห็นภาพการด่ืมเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์จนเมาของสมาชิกในครอบครัว และสว่นใหญ่จะมีพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนอายุ 
18 ปี ซึง่สภาพเชน่นีก้่อผลกระทบตอ่เด็กหลายด้าน เชน่ ผลกระทบตอ่ร่างกายและจิตใจ รวมทัง้
ความเส่ียงตอ่การเกิดอบุตัเิหตตุา่งๆ เน่ืองมาจากฤทธ์ิแอลกอฮอล์ นอกจากนีย้งัพบวา่ เดก็ท่ีอยูใ่น
ครอบครัวแบบนีย้งัอาจเกิดปัญหาพฤตกิรรมเพราะขาดต้นแบบท่ีดีในการด าเนินชีวิต และยงัมี
แนวโน้มท่ีจะถกูลงโทษทางกายอย่างรุนแรง โดยเฉพาะเวลาท่ีพอ่แมเ่มาจนขาดสตแิละต้อง
เผชิญหน้ากบัการทะเลาะเบาะแว้งระหวา่งพอ่แมจ่ากการมนึเมา ท าให้เดก็เกิดความตงึเครียดด้าน
อารมณ์ หวาดกลวั ตกใจ โดดเด่ียว ซมึเศร้า ไมส่บายใจ ขณะเดียวกนั พอ่แมท่ี่มีอารมณ์ตงึเครียดก็
ไมส่ามารถตอบสนองด้านอารมณ์ให้กบัเดก็ได้นอกจากนี ้กรณีท่ีหวัหน้าครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ แมย่งัมีโอกาสได้รับความกดดนัจากปัญหาชีวิตสมรส จนไมส่ามารถท าหน้าท่ีแมท่ี่ดีได้ 
จากการรวบรวมข้อมลูพบว่า เดก็ไทยในครอบครัวท่ีมีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะมีแนวโน้มเกิด
โรคซมึเศร้าสงูกวา่ในครอบครัวทัว่ไป และยงัมีพฒันาการด้านการเรียนรู้ช้า ท าให้มีปัญหาด้านการ
เรียน (ส านกังานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า, 2551) งานวิจยัของมลูนิธิเพ่ือนหญิง (2545) เร่ือง สรุาใน
ฐานะปัจจยัร่วมก่อความรุนแรงในครอบครัว พบวา่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดปัญหาใน
ครอบครัว 3 ด้าน คือ ปัญหาสขุภาพ การใช้ความรุนแรง และปัญหาท่ีสง่ผลกระทบตอ่เศรษฐกิจ 
ส าหรับปัญหาสขุภาพ เชน่ สมรรถภาพทางกายและใจลดลง เพราะบาดเจ็บตามร่างกาย จากการถกู
ทบุตี คดิมาก อารมณ์เสียง่าย ซมึเศร้า ไมอ่ยากมีชีวิตอยู่ ประสิทธิภาพการท างานลดลงและเกิด
โรคภยัตา่ง ๆ ส าหรับปัญหาจากการใช้ความรุนแรง เชน่ เกิดการทะเลาะเบาะแว้งดา่ว่าด้วยถ้อยค า
หลายคายระหว่างคนในครอบครัวเดียวกนั ละเมิดสิทธิทางเพศและการท าลายสิ่งของ และปัญหา
เศรษฐกิจในครอบครัว จะมีตัง้แตร่ะดบัไมมี่เหลือเก็บ จนกระทัง่เป็นหนี ้(ส านกังานเครือขา่ยองค์กร
งดเหล้า, 2551) 

4.3 ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ 
การบริโภคสรุาแม้จะท ารายได้ให้รัฐบาลเป็นจ านวนมากนบัหม่ืนล้านบาทตอ่ปี จากการเก็บ

ภาษีรายได้ประเภท สรุา ตัง้แตช่ว่งปี 2546 - 2550 เฉล่ียสงูกวา่ 25,000 ล้านบาทตอ่ปี โดยปี 2550 
เก็บภาษีรายได้ประเภทสรุา 33,298.22 ล้านบาท (กรมสรรพสามิต, 2550) ก่อให้เกิดการขยายตวั
ทางธุรกิจและการสร้างงานรายได้แก่กลุม่ประชาชนบางกลุม่ เชน่ การขยายตวัของสถานบริการ 
ร้านอาหาร ร้านขายเหล้าประเภทตา่ง ๆ แตเ่ม่ือพิจารณาในแง่ของการสญูเสียท่ีบคุคลและสงัคม
ได้รับก็คือ ปัญหาด้านสขุภาพ ปัญหาด้านจิตใจ ปัญหาด้านอบุตัเิหต ุและปัญหาสงัคม ดงันัน้ เรา
อาจสรุปได้วา่ปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้เป็นการสญูเสียท่ีมากกวา่ (เทพินทร์ พชัรานรัุกษ์, 2541) 

4.4 ผลกระทบทางด้านสังคม 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเดก็วยัรุ่นจนเกิดผลกระทบด้านร่างกายจากฤทธ์ิของ

แอลกอฮอล์ท าให้เด็กวยัรุ่นเกิดพฤตกิรรมก้าวร้าวรุนแรง และก่อความไมส่งบในสงัคม รวมถึงปัญหา
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อาชญากรรม ปัญหาการเกิดอบุตัเิหตจุราจร มาจากความคกึคะนอง การทะเลาะวิวาท โดยขาด
ความยัง้คดิขาดความยบัยัง้ชัง่ใจจนท าให้เป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบตอ่คนสว่นใหญ่ในสงัคม ซึง่จะ
สง่ผลเสียโดยตรงตอ่การพฒันาในระดบัสงัคมของประเทศ มีการศกึษาพบว่า ปัญหาจากการ
สนกุสนานจนเกินขอบเขตจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาททัง้สว่นตวั
และระหวา่งกลุม่ เกิดการท าร้ายร่างกายและมีการล่วงละเมิดทางเพศ นอกจากนีพ้บว่า การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยงัเป็นสาเหตขุองการเกิดปัญหาด้านตา่งๆ เชน่ ปัญหาจากการฆา่ตวัตายพบ
ถึงร้อยละ 48 และปัญหาการจมน า้ตายพบถึงร้อยละ 85 (หนงัสือพิมพ์ขา่วสด อ้างใน ศนูย์วิจยั
ปัญหาสรุา, 2549) และยงัพบปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์โดยไมมี่การป้องกนั และปัญหายาเสพติดอีก
ด้วย  

สรุป ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถท าลายสขุภาพของตนเองและ
ครอบครัว นอกจากนัน้ยงัท าให้สิน้เปลืองคา่ใช้จา่ย เศรษฐกิจ สงัคม และลดประสิทธิภาพในการ
ท างานตลอดจนเป็นสาเหตขุองการเกิดอบุตัเิหตแุละเป็นตวัต้นเหตท่ีุน าไปสู่โศกนาฏกรรมอ่ืนๆ อีก
มากมาย 
 
 
วัยรุ่น: ความหมายและพัฒนาการ 

1. ความหมายของวัยรุ่น 
“วยัรุ่น” ตรงกบัค าวา่ “Adolescent” ในภาษาองักฤษมาจากภาษาลาตนิมีความหมายวา่

เจริญเตบิโต (to grow) หรือเจริญเตบิโตไปสู่วฒุิภาวะ (to grow to maturity) ซึง่ถือได้วา่เป็นระยะ
วิกฤตขิองชีวิต เพราะเป็นชว่งเวลาแหง่การเปล่ียนแปลงจากวยัเดก็ไปสูว่ยัผู้ใหญ่ ทัง้ด้านร่างกาย
จิตใจ และพฤตกิรรมตา่ง ๆ ซึง่การเปล่ียนแปลงเหลา่นีจ้ะมีผลตอ่การก้าวไปสูว่ยัผู้ใหญ่ในอนาคต 
(สมพร สิทธิสงคราม, 2549)  

ความหมายของวยัรุ่น ตามพจนานกุรมราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมี
อายปุระมาณ 13 - 19 ปี (ราชบณัฑิตสถาน, 2546) และสชุา จนัทร์เอม (2540) กลา่ววา่วยัรุ่น
หมายถึง การเจริญเติบโตไปสูว่ฒุิภาวะ (Maturity) และเป็นชว่งวยัท่ีก าลงัพฒันาจากความเป็นเดก็
ไปสูค่วามเป็นผู้ใหญ่โดยจะเกิดการเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ และสงัคม 
ปกติอายขุองเด็กวยัรุ่นจะอยู่ระหวา่ง 12 - 21 ปี โดยเฉล่ียแล้วเดก็หญิงจะเร่ิมเข้าสู่วยัรุ่นอาย ุ12 ปี
คร่ึง สว่นเดก็ชายจะเร่ิมเข้าสู่วยัรุ่นเม่ืออายุ 14 ปี และทัง้สองเพศจะสิน้สดุวยัรุ่นเม่ืออายคุรบ 21 ปี 

วยัรุ่นตามทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคมของอิริคสนั (Erick cited in Hamburg,1998) 
หมายถึง ระยะของการพฒันาการทางจิตสงัคมของมนษุย์ในด้านการพฒันาเอกลกัษณ์ของตนกบั
ความขดัแย้งในบทบาทของตนเอง (identity & role confusion) จงึมีการแสวงหาตวัตนของตน
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บางครัง้ก็อาจเกิดความกงัวลในรูปลกัษณ์และมีความสบัสนในบทบาทของตนเองเม่ือไมส่ามารถ
แก้ไขความขดัแย้งในตนเองได้ จะท าให้มีปัญหาทางด้านจิตใจ มีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย เกิดภาวะ
วิตกกงัวล ซมึเศร้า บกพร่องในการตดัสินใจ และอาจก่อพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาได้ โดยมีการก าหนด
ชว่งอายไุว้ให้อยูใ่นช่วง 10 - 20 ปี (สนุนัทา ศริิวาท, 2548) Stanley Hall อ้างถึงในวราภรณ์ ตระกลู
สฤษดิ์ (2543) กลา่ววา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีจะเร่ิมเป็นหนุม่สาวเป็นชว่งวยัหวัเลีย้วหวัตอ่ของชีวิต เป็นวยั
พายบุแุคม เน่ืองจากวา่วยันีร่้างกายมีการเปล่ียนแปลงมีการพฒันาการจากวยัเดก็เป็นผู้ใหญ่ 
นอกจากการเปล่ียนแปลงภายในร่างกายแล้วในด้านจิตใจ อารมณ์สงัคม และสตปัิญญาก็มีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว จนบางครัง้อาจท าให้วยัรุ่นบางคนมีปัญหาในการปรับตวัได้ 

ดงันัน้สรุปได้วา่ วยัรุ่นเป็นชว่งวยัท่ีมีการเจริญเตบิโตพฒันาการจากความเป็นเดก็ไปสูว่ยั
ผู้ใหญ่อยูใ่นช่วงอายรุะหวา่ง 10 - 25 ปี ซึง่มีพฒันาการทางด้านร่างกายตัง้แตเ่ร่ิมมีการเปล่ียนแปลง
ของอวยัวะเพศจนกระทัง่มีวฒุิภาวะทางเพศอยา่งสมบรูณ์ มีพฒันาการทางด้านจิตใจและพฤตกิรรม
ตา่งๆ และมีการเปล่ียนแปลงด้านสงัคมและเศรษฐกิจ จากการท่ีเป็นบคุคลท่ีต้องพึง่ครอบครัวมา
เป็นบคุคลท่ีสามารถเลีย้งตวัเองได้ 

 
2. ช่วงอายุของวัยรุ่น 
Santrock (2004) กลา่ววา่การเข้าสูว่ยัรุ่นของเพศชายและเพศหญิงจะเร่ิมไมพ่ร้อมกนั โดย

ผู้หญิงจะเข้าสูว่ยัรุ่นเร็วกวา่ผู้ชาย 2 ปี กลา่วคือผู้หญิงจะเร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่นเม่ืออายุ 9 ปี ในขณะท่ีผู้ชาย
เร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่นเม่ืออายุ 11 ปี ซึง่สอดคล้องกบัท่ี ฉวีวรรณ สขุพนัธ์โพธาราม (2527) กลา่วไว้วา่ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาได้มีการศกึษาหาอายเุฉล่ียมนษุย์ท่ีตอ่มเพศจะเร่ิมผลิตเซลล์สืบพนัธ์ได้ พบวา่
เดก็ชายจะเจริญเตบิโตเร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่นช้ากวา่เดก็หญิงประมาณ 2 ปี และในองักฤษกฎหมายระบุ
อยา่งชดัเจนวา่ เดก็หญิงจะเข้าสูว่ยัแรกรุ่นเม่ืออายุ 12 ปี และเดก็ชายเข้าสูว่ยัแรกรุ่นเม่ืออายุ 14 ปี  

ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร (2530) แบง่ชว่งอายขุองวยัรุ่นไว้ดงันี ้
1. วยัรุ่นตอนต้น อยูใ่นชว่งอาย ุ13-15 ปี 
2. วยัรุ่นตอนกลาง อยูใ่นชว่งอาย ุ15-18 ปี 
3. วยัรุ่นตอนปลาย อยูใ่นชว่งอาย ุ18-21 ปี 
การแบง่ชว่งอายขุองวยัรุ่น ดงัท่ีกลา่วมาข้างต้นนัน้ มิได้ถือเป็นหลกัเกณฑ์ตายตวัเสมอไป 

เน่ืองจากเป็นท่ีทราบกนัดีอยู่แล้ววา่ พฒันาการของแตล่ะชว่งวยัของมนษุย์เป็นกระบวนการท่ี
ตอ่เน่ือง มิได้หยดุเป็นชว่งๆ Harris & Butterworth (2002) กลา่ววา่บคุคลจะเข้าสูว่ยัรุ่นชว่งอายใุดก็
ได้ ไมก่ าหนดตายตวั รวมทัง้แตล่ะคนจะเร่ิมต้นและสิน้สดุชว่งวยัรุ่นท่ีแตกตา่งกนั ดงันัน้สาเหตท่ีุ
แท้จริงของการแบง่ชว่งอายวุยัรุ่นออกเป็นชว่งๆนัน้ เพ่ือให้สะดวกแก่การศกึษาเทา่นัน้ เพราะหากจะ
อ้างแนวคดิของนกัจิตวิทยาทา่นอ่ืนๆตอ่ไป อาจพบความแตกตา่งออกไปอีกได้ 
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3. พัฒนาการของวัยรุ่นตอนปลาย 
เน่ืองจากวยัรุ่นตอนปลายเป็นวยัท่ีก าลงัจะเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ ดงันัน้พฒันาการในทกุสว่นของ

ร่างกาย จงึเจริญเตบิโตอยา่งสมบรูณ์ โดยวยัรุ่นชายจะมีขนาดร่างกายใหญ่โต น า้หนกัมาก และสงู
กวา่วยัรุ่นหญิง (ประสาร ทิพย์ธารา,2521) สว่นพฒันาทางสตปัิญญาจะเพิ่มขึน้เร่ือยๆจากวยัเดก็ 
โดย Piaget กลา่ววา่ลกัษณะพฒันาการทางสติปัญญาของวยัรุ่นตา่งจากลกัษณะพฒันาการทาง
สตปัิญญาในวยัอ่ืนๆ โดยถือวา่พฒันาการทางสติปัญญาขัน้สดุท้ายอยูท่ี่วยัรุ่นและเรียกระยะ
พฒันาการทางสตปัิญญาในระยะวยัรุ่นว่า “Formal Operation Thought” (ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร
, 2530) วยัรุ่นจะมีความคดิท่ีเป็นเหตเุป็นผลและเป็นวิทยาศาสตร์ คิดได้อยา่งมีระบบ สร้าง
สมมตฐิานในปัญหาตา่งๆได้ สามารถจ าแนก วิเคราะห์ และเปรียบเทียบ ทฤษฎี กฎเกณฑ์ แนวคดิ
ตา่งๆได้ดี วยัรุ่นมีความพยายามในการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ  อยากรู้อยากเห็นสิ่งใหม่ๆ  แตไ่มใ่ช้
ความคดิลึกซึง้กบัสิ่งใด ชอบการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความแปลกใหม่ มีความจ าดีมาก
สามารถจ าสิ่งตา่งๆได้ดี มีจินตนาการกว้างขวาง มีความคิดฝันมากมาย (สชุา จนัทน์เอม และสรุางค์ 
จนัทน์เอม, 2529) เม่ือยา่งเข้าสูว่ยัรุ่นตอนปลายอารมณ์ของวยัรุ่นจะสงบมากขึน้ โดยจะคดิถึง
อนาคตมากขึน้ มีความสนใจและคดิถึงอาชีพท่ีจะท าในอนาคต เลือกศกึษาหรือท างานท่ีชอบ มี
ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง มีบคุลิกลกัษณะสมบรูณ์พอท่ีจะปกครองตนเองได้ และมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง (เชิดช ูอริยศรีวฒันา, 2545) นอกจากนัน้ ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร (2530) กลา่ววา่ วยัรุ่นจะ
มีอารมณ์ชนิดตา่งๆเชน่เดียวกบัวยัเดก็ เชน่ อารมณ์โกรธ อิจฉา เกลียด แตว่ยัรุ่นมกัจะแสดงอารมณ์
โกรธและกลวัอยา่งเดน่ชดั การแสดงออกทางอารมณ์ของวยัรุ่นมีลกัษณะแตกตา่งกนัไปในแตล่ะ
บคุคล ขึน้อยู่กบัการอบรมเลีย้งดใูนวยัเดก็ ตลอดจนการยอมรับทางสงัคมตอ่การแสดงออกของ
อารมณ์หนึง่ๆ ดงันัน้อารมณ์ของวยัรุ่นตอนปลาย แตล่ะคนจะมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั ขึน้อยู่กบัการ
เรียนรู้ วิธีการตอบสนองทางอารมณ์ตอ่บคุคลตา่งๆ ในสงัคม ซึง่การเรียนรู้นีอ้าจได้รับมาจากการ
อบรมเลีย้งดตูลอดจนการเรียนรู้ จากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนโดยตรง ส่วนพฒันาการทางสงัคมจะ
เป็นไปตามแบบพืน้ฐานของพฒันาการทางสงัคมท่ีมีมาตัง้แตเ่ดก็ กลา่วคือวยัรุ่นจะผา่นกระบวนการ
ขดัเกลาทางสงัคม (Socialization process) ซึง่เป็นกระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม เพ่ือท่ีจะปรับตวัให้
เข้ากบับรรทดัฐานของกลุม่ตามแบบประเพณีวฒันธรรมของสงัคม วยัรุ่นท่ีมีความสามารถท่ีจะ
ปรับตวัทางสงัคมได้ดีโดยจะแสดงพฤตกิรรมท่ีสงัคมยอมรับ ซึง่พฤตกิรรมท่ีเป็นท่ียอมรับนัน้จะต้อง
แสดงออกมาโดยไมมี่การแสร้งท าหรือเม่ือท าพฤตกิรรมแล้วมีผลกระทบตอ่ความรู้สึก เจตคตขิอง
วยัรุ่นเอง นอกจากนัน้วยัรุ่นตอนปลายยงัสามารถปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมและสงัคมใหม่ๆ  ได้
ง่าย รู้จกัปกครองตนเองและผู้ อ่ืนได้ดี สามารถแก้ปัญหาเก่ียวกบัสงัคมได้อยา่งมีประสิทธิภาพ
มากกวา่วยัเด็กเน่ืองจากวยัรุ่นตอนปลายมีการเรียนรู้ท่ีจะพิจารณาถึงเจตคตขิองผู้ อ่ืน (Fabes, R. & 
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Martin,C.L., 2003) ต้องการความชว่ยเหลือจากกลุม่เพ่ือนน้อยลง และเม่ือจะจดักิจกรรมใหญ่ๆ
มกัจะท าด้วยตนเอง ไมต้่องอาศยัการชว่ยเหลือจากผู้ใหญ่เหมือนเม่ือก่อน (ประสาท อิศรปรีดา, 
2523) นอกจากนัน้ยงัพบว่า ในชว่งวยัรุ่นตอนปลายการรวมกลุม่เพ่ือนจะเร่ิมสลายตวั มีความเหนียว
แนน่ในกลุม่ใหญ่ลดน้อยลง จะเร่ิมจบัคูก่นัระหวา่งชายหญิงท่ีมีความเข้าใจกนั สนบัสนนุซึง่กนัและ
กนั (ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร, 2530)แตอ่ยา่งไรก็ตามความสมัพนัธ์ในกลุม่เพ่ือนยงัเป็นสิ่งท่ีมี
ความส าคญัตอ่พฒันาการทางสงัคมของวยัรุ่นตอนปลายอยู่ โดย Ryan & Patrick (1996) cited in 
Santrock (2004) ได้ศกึษาพบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อนในทางบวกสมัพนัธ์กบัการปรับตวัใน
สงัคมของวยัรุ่นทางบวกเชน่กนั นอกจากนัน้แล้วยงัสง่ผลกระทบตอ่พฒันาการในขัน้ตอ่ไปและ
สขุภาพจิตของวยัรุ่นด้วย 

 
ทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจ 
1. แนวคิดและทฤษฎี เก่ียวกับการอธิบายแรงจูงใจท่ีท าให้เกิดพฤตกิรรม 
1.1 ความหมายของพฤตกิรรม 

ประภาเพ็ญ สวุรรณ (2526) กลา่ววา่พฤตกิรรม หมายถึง กิจกรรมท่ีมนษุย์กระท า ไมว่า่สิ่ง
นัน้จะสงัเกตเห็นได้หรือไมไ่ด้ เชน่ การท างานของหวัใจ การท างานของกล้ามเนือ้ การเดนิ การพดู 
ความคดิ ความรู้สกึ ความสนใจ และสมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต (2532) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรม
วา่ พฤตกิรรม คือ สิ่งท่ีบคุคลกระท า แสดงออก ตอบสนอง หรือโต้ตอบตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ สถานการณ์
หนึง่สถานการณ์ใดท่ีสามารถสงัเกตเห็นได้ ได้ยินได้ อีกทัง้วดัได้ตรงกนั ด้วยเคร่ืองมือท่ีเป็นวตัถวุิสยั 
ไมว่า่การแสดงออกหรือการตอบสนองนัน้จะเกิดขึน้ภายในหรือภายนอกร่างกายก็ตาม 

ดงันัน้พฤติกรรม (BEHAVIOR) จงึหมายถึงอาการ กิริยา ทา่ทาง การกระท า รวมถึงกิจกรรม
ทกุอย่างของสิ่งมีชีวิตซึง่สามารถสงัเกตได้โดยตรง หรือใช้เคร่ืองมือวดัได้ แบง่เป็น 2 ประเภท 

1. พฤตกิรรมภายนอก (OVERT BEHAVIOR) พฤตกิรรมท่ีสามารถมองเห็น หรือสงัเกตเห็น
ได้จากภายนอก ได้แก่ 

1.1 พฤตกิรรมโมลาร์ (MOLAR BEHAVIOR) พฤตกิรรมหนว่ยใหญ่ท่ีสงัเกตเห็น
ด้วย ตาเปลา่โดยไมต้่องอาศยัเคร่ืองมือ เชน่ การเดนิ การนัง่ 

1.2 พฤตกิรรมโมเลกลูาร์ (MOLECULAR BEHAVIOR) พฤตกิรรมหนว่ยย่อยท่ีต้อง
สงัเกตโดยตรงผา่นเคร่ืองมือ จะสงัเกตด้วยตาเปลา่ไมเ่ห็น เชน่ การเต้นของชีพจร ความดนัเลือด 

2. พฤตกิรรมภายใน (COVERT BEHAVIOR) หมายถึง พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ภายในตวับคุคล 
ไมแ่สดงออกมาให้บคุคลภายนอกสงัเกตเห็นโดยตรง ต้องสงัเกตทางอ้อม เชน่ ความตัง้ใจ 
ความเครียด 
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โดยพฤตกิรรมของมนษุย์เกิดจากแรงขบั ความคิด การเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดล้อม และการ
เลียนแบบ 

 
1.2 ทฤษฎีพืน้ฐานเก่ียวกบัการอธิบายแรงจงูใจท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมของบคุคล (Attribution 
Theories) 

1.2.1 ทฤษฎี Heider’s Naive Heider (1958) อธิบายวา่สาเหตขุองพฤตกิรรมเกิดจาก
สาเหต ุ2 ประการ คือ 

1. สาเหตจุากภายในบคุคล (Disposition) ซึง่รวมถึงความต้องการ ความปรารถนา อารมณ์ 
ความสามารถ ความตัง้ใจ และความพยายาม สามารถแบง่ได้เป็น 2 องค์ประกอบหลกั คือ 

1.1 ความสามารถ (Abilities) สิ่งท่ีอยูภ่ายในตวับคุคล และผลกัดนัให้เกิดผลงาน
หรือ ประสิทธิภาพในการท างาน 

1.2 แรงจงูใจ (Motivation) ซึง่แบง่ออกได้เป็น ความตัง้ใจ (Intention) ได้แก่ การ
วางแผนท่ีจะท าพฤตกิรรมด้วยวิธีการใดวิธีการหนึง่ และความพยายามท่ีใช้ในการท าพฤตกิรรม 
(Exertion) 

2. สถานการณ์ (Situational Distribution) ซึง่รวมถึงความยากง่ายของงานท่ีท าและปัจจยั
แวดล้อมอ่ืนๆ เม่ือตดัสินพฤตกิรรมของคนอ่ืน บคุคลมกัอธิบายสาเหตขุองพฤตกิรรมวา่มาจาก
สาเหตภุายในบคุคล แทนท่ีจะเป็นสาเหตภุายนอก ทัง้ท่ีสาเหตขุองพฤตกิรรมอาจเกิดจาก
สถานการณ์ หรือมีทัง้สาเหตจุากภายในและภายนอกก็ได้ อคตท่ีิเกิดจากการอธิบายสาเหตขุอง
พฤตกิรรมว่าเกิดจากสาเหตภุายในแทนท่ีจะเป็นสาเหตภุายนอก เรียกวา่ Fundamental Attribution 
Error 

สาเหตขุองการอธิบายพฤติกรรมวา่เกิดจากสาเหตภุายในบคุคล อาจเป็นเพราะบคุคล
พยายามควบคมุและเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อม ดงันัน้บคุคลจงึคิดวา่บคุคลอ่ืนๆ ควรท าพฤตกิรรมใน
ท านองเดียวกนั แตใ่นทางปฏิบตัต้ิองเข้าใจวา่ แม้บคุคลพยายามควบคมุสิ่งแวดล้อมก็ไมไ่ด้
หมายความวา่ พฤตกิรรมสว่นใหญ่จะเกิดจากสาเหตภุายในตวับคุคล แตค่วามจริงแล้วอาจเกิดจาก
สาเหตภุายนอกก็ได้ 
 ดงันัน้แรงจงูใจท่ีท าให้บคุคลเกิดพฤตกิรรมต้องอาศยัการประเมินและตดัสินของบคุคลถึง
องค์ประกอบของแรงจงูใจวา่สิ่งใดท่ีส าคญัมากกวา่ หากบคุคลมีความต้องการสงูพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้
ก็จะมาจากแรงจงูใจภายใน แตถ้่าสิ่งท่ีจะต้องกระท านัน้บคุคลไมไ่ด้ตระหนกัถึงความส าคญัของสิ่ง
นัน้ตอ่ตนเองก็มกัจะเลือกกระท าไปเพราะแรงจงูใจภายนอก 
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1.2.2 ทฤษฎี The Jones and Davis Correspondence 
Jone & Davis (1965) เสนอวา่ คนเราหาสาเหตขุองพฤติกรรมโดยเปรียบเทียบกบั

พฤตกิรรมอ่ืนๆของบคุคลเดียวกนั กลา่วคือ เราสงัเกตพฤตกิรรมของเขาแล้วคาดการณ์วา่สาเหตขุอง
พฤตกิรรมมาจากสาเหตใุด โดยเปรียบเทียบพฤตกิรรมนัน้กบัพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีเกิดขึน้ในอดีตเป็น
บรรทดัฐานของพฤตกิรรม (norm) ซึง่จะมีผลตอ่การหาสาเหตขุองพฤตกิรรม และเม่ือบคุคลท า
พฤตกิรรมท่ีเป็นไปตามบรรทดัฐานของสงัคมแล้ว เราก็สามารถจะตีความได้วา่สาเหตขุองพฤตกิรรม
เกิดจากสถานการณ์มากกวา่เกิดจากลกัษณะของบคุคล ในทางตรงข้าม ถ้าบคุคลท าพฤตกิรรมท่ี
ตา่งจากบรรทดัฐานของกลุม่ เรามกัอธิบายวา่สาเหตขุองพฤตกิรรมมาจากภายในตวับคุคล 
พฤตกิรรมของบคุคลเกิดจงึจากแรงจงูใจท่ีบคุคลได้สงัเกตและเปรียบเทียบพฤตกิรรมนัน้ๆ กบับรรทดั
ฐานท่ีตนมีอยู ่แล้วเลือกวา่จะท าพฤตกิรรมให้สอดคล้องหรือแตกตา่งไปจากบรรทดัฐานของ
พฤตกิรรมนัน้ 
 

1.2.3 ทฤษฎี Kelly’s Theory 
Kelly (1967) อธิบายสาเหตขุองพฤตกิรรมของตนเองและของผู้ อ่ืน โดยอธิบายว่าคนเรา

ต้องการควบคมุสิ่งแวดล้อม และในการเพิ่มอ านาจการควบคมุสิ่งแวดล้อม บคุคลจะต้องรวบรวม
ข้อมลูและตดัสินวา่อะไรเป็นสาเหตใุห้เกิดการเปล่ียนแปลง นัน่คือ ในการอธิบายสาเหตขุอง
พฤตกิรรม บคุคลจะพยายามรวบรวมข้อมลูและระบวุ่าเหตกุารณ์ตา่งๆ มีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกนั
อยา่งไร ดงันัน้แรงจงูใจท่ีท าให้เกิดพฤตกิรรมจงึมาจากความต้องการควบคมุสิ่งแวดล้อมของบคุคล 
ซึง่ท าให้บคุคลต้องข้อมลูตา่งๆ ในการจดัการกบัสถานการณ์ให้เหมาะสมกบัตนเอง 
 

1.2.4 ทฤษฎีแรงขบั (Woodworth’s drive Theory) 
Woodworth (1598) กลา่วว่า แรงขบัตา่งกนัจะผลกัดนัให้เกิดพฤตกิรรมแสวงหาสิ่ง

ตอบสนองความต้องการตา่งกนั ซึง่พฤตกิรรมทกุชนิดยกเว้นปฏิกิริยาสะท้อน จะถกูกระตุ้นด้วยแรง
ขบัทัง้สิน้ แรงขบัจงึมีความส าคญัตอ่การเกิดพฤติกรรม คือเม่ือมีความต้องการก็จะเกิดแรงขบัซึง่
สง่ผลให้เกิดพฤตกิรรม ทัง้นีแ้รงขบัเกิดขึน้ได้จะต้องเกิดจากสิ่งจงูใจ (Incentive) ด้วย 

พฤตกิรรมจะเกิดขึน้ได้ตอ่เม่ือมีแรงขบั โดยมีลกัษณะ 3 ประการ คือ 
1. ความเข้ม (Intensity) แรงขบัแตล่ะชนิดมีความเข้มไมเ่ทา่กนั บางชนิดมีระดบัต ่า 

เชน่ ความฝัน บางแรงขบัมีความเข้มระดบัสงู เชน่ ความโกรธ หรือ ความกลวั แรงขบัท่ีมีความเข้ม
ระดบัสงูมกัจะมีอารมณ์เข้ามาเก่ียวข้องเสมอ เชน่ เม่ือใดท่ีแรงขบัของความหิวมีอารมณ์เข้ามา
เก่ียวข้องเม่ือนัน้จะมีอาการโมโหหิวเกิดขึน้ 
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2. ทิศทาง (Direction) แรงขบัจะมีทิศทางให้กบัการกระท าพฤตกิรรมวา่จะเข้าหา
หรือหลีกหนี แรงขบัจะกระตุ้นให้สิ่งมีชีวิตเข้าหาสิ่งท่ีตอบสนองความต้องการ 

3. ความยืนหยดั (Persistence) แรงขบัจะเป็นตวัท่ียืนหยดัให้สิ่งมีชีวิตกระท า
พฤตกิรรมแสวงหาสิ่งท่ีตอบสนองความต้องการให้ได้ สิ่งมีชีวิตจะกระท าพฤตกิรรมนัน้ตอ่ไปจนกวา่
จะได้รับในสิ่งท่ีตอบสนองความต้องการ 
 ดงันัน้แรงขบัจงึเป็นแรงจงูใจส าคญัท่ีท าให้เกิดพฤติกรรม ซึง่แรงขบัดงักลา่วจะมีทิศทางคอย
ก าหนดวา่เราจะมีพฤตกิรรมเชน่ไร และแรงขบันีเ้องท่ีจะเป็นตวัขบัเคล่ือนให้บคุคลมีพฤตกิรรมตอ่ไป
เร่ือยๆ จนกวา่จะสามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้  
 

1.2.5 ทฤษฎี Intrinsic Motivation 
Deci (1975) อธิบายวา่ คนเรามีความต้องการควบคมุสิ่งแวดล้อม และรู้สกึวา่ตนเองมี

ความสามารถในการควบคมุสถานการณ์และสิ่งแวดล้อม แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) 
จะเป็นตวักระตุ้นพฤตกิรรมท่ีท าให้คนเกิดความรู้สกึวา่ตนเป็นผู้ มีความสามารถและเป็นผู้ควบคมุ
สิ่งแวดล้อม ตลอดจนก าหนดเป้าหมายในการกระท า ดงันัน้แรงจงูใจภายในจงึเกิดจากการคาดหวงั
เก่ียวกบัเหตกุารณ์ในอนาคตและเป็นแรงผลกัดนัให้เกิดพฤตกิรรมเน่ืองจากบคุคลสามารถตระหนกั
ได้วา่ วตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้สามารถท าให้บรรลผุลส าเร็จและท าให้บคุคลเกิดความพงึพอใจ ดงันัน้
บคุคลจงึท าพฤติกรรมเพ่ือบรรลจุดุมุง่หมายท่ีต้องการ โดย Deci แบง่ rewards ออกเป็น 3 ชนิด คือ 

1. Extrinsic rewards เป็นวตัถ ุหรือสถานการณ์ภายนอกท่ีท าให้เกิดความพงึพอใจ 
2. Intrinsic rewards เป็นความรู้สกึวา่มีความสามารถเม่ือท างานส าเร็จ รู้สกึเช่ือมัน่และ

รู้สกึวา่สามารถควบคมุชีวิตของตนเองได้ 
3. Affective rewards เป็นอารมณ์ทางบวกเม่ือสามารถท างานได้บรรลจุดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ 
ดงันัน้แรงจงูใจภายในจงึเป็นสาเหตสุ าคญัท่ีท าให้คนเกิดความรู้สกึวา่ตนเป็นผู้ควบคมุ

สิ่งแวดล้อม และมีพฤตกิรรมท่ีด าเนินไปเพ่ือให้บรรลเุป้าหมาย 
 
1.2.6 ทฤษฎีการเรียนรู้ 
Skinner เสนอแนวความคดิว่าพฤตกิรรมของมนษุย์ทกุอย่างท าให้เกิดผลกรรม โดยอธิบาย

วา่การเรียนรู้มีความสมัพนัธ์กบัผลกรรม คือ เม่ือสิ่งมีชีวิตได้แสดงพฤติกรรมใดแล้วได้รับผลของการ
กระท าเป็นท่ีพงึพอใจ พฤตกิรรมนัน้ยอ่มเกิดขึน้บอ่ย แตถ้่าพฤตกิรรมใดท่ีท าแล้วได้ผลท่ีไมพ่งึพอใจ
พฤตกิรรมนัน้ก็จะลดลงหรือหายไป  
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Skinner มองวา่สาเหตขุองพฤตกิรรมอยูท่ี่กระบวนการภายนอกมากกว่า โดยเช่ือวา่
สภาพแวดล้อมเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมของมนษุย์ไมว่า่จะเป็นพฤตกิรรมดีหรือเลวตอ่สงัคมก็ตาม 
โดยชีใ้ห้เห็นวา่มีพฤตกิรรมท่ีเรียนรู้อยู่ 2 ประเภท คือ 

1. พฤตกิรรมตอบสนอง (Respondent Behavior) เป็นพฤตกิรรมท่ีเกิดจากตอบสนองตอ่สิ่ง
เร้า พฤตกิรรมการเรียนรู้จงึมีลกัษณะเหมือนปฏิกิริยาตอบสนอง เชน่ ตกใจ กระพริบตา กงัวลกลวั 
ฯลฯ 

2. พฤตกิรรมวิบาก (Operant Behavior) พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้เพราะผลกรรม เป็นพฤติกรรม
ท่ีสิ่งมีชีวิตกระท าเอง และจะท าอีกหรือไมข่ึน้อยูก่บัผลของการกระท าพฤตกิรรมนัน้ 

Skinner กลา่ววา่สิ่งท่ีมีความส าคญัในการเรียนรู้อีกสิ่งหนึง่ คือ สิ่งเร้าท่ีมากระตุ้นท าให้เกิด
พฤตกิรรม มนษุย์จงึมีการเรียนรู้ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งแวดล้อมกบัพฤตกิรรม โดยสิ่งแวดล้อม
สามารถแบง่ออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 2 ประเภท คือ 

1. เง่ือนไขน า (Antecedence or Activators) คือ สิ่งเร้าตา่งๆ รอบตวัผู้กระท า
พฤตกิรรมซึง่เป็นตวัเหน่ียวน าหรือชกัจงูให้เกิดพฤตกิรรม เชน่ คน ทางเดนิ ไฟแดง ป้ายประกาศและ
อ่ืนๆ 

2. ผลกรรม (Consequences) คือ ผลตอบสนองการกระท า ซึง่จะเกิดขึน้หลงัจาก
การกระท าเกิดขึน้แล้ว ผลกรรมมี 3 ประเภท คือ รางวลั ความเพิกเฉย และการลงโทษ 

มนษุย์จะเรียนรู้วา่เม่ือมีเง่ือนไขน าแล้วท าพฤตกิรรมก็จะได้รับผลตอบแทน ดงันัน้มนษุย์จงึ
สามารถแยกแยะได้วา่สิ่งเร้าใดจะให้ผลกรรมแตกตา่งกนัอยา่งไร ถ้าได้รับผลกรรมทางบวก มนษุย์ก็
จะมีพฤตกิรรมนัน้อีก แตถ้่าได้รับผลกรรมทางลบก็จะไมมี่พฤตกิรรมนัน้อีก ดงันัน้มนษุย์จงึสามารถ
แยกแยะได้วา่เง่ือนไขน าใดจะท าให้เกิดพฤตกิรรมใด และจะได้รับผลกรรมเชน่ไร 

การศกึษาแรงจงูใจมีวตัถปุระสงค์เพ่ือหาสาเหตกุารเกิดพฤตกิรรม โดยสิ่งท่ีจะท าให้เกิด
พฤตกิรรมมาจากแนวความคดิ 4 ทางคือ 

1. แรงขบั (Drive) เป็นแรงผลกัดนัท่ีเกิดขึน้ภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิต เกิดจากร่างกายขาด
ในสิ่งท่ีต้องการในการด ารงชีวิต เชน่ อาหาร น า้ อากาศ เป็นต้น แรงขบัจะผลกัดนัให้สิ่งมีชีวิตท า
พฤตกิรรมให้ได้ในสิ่งท่ีต้องการ 
 2. สิ่งจงูใจ (Motivator หรือ Incentive) หมายถึง สิ่งท่ีกระตุ้นให้บคุคลเกิดแรงจงูใจ พงึ
พอใจในการกระท าการอยา่งใดอยา่งหนึง่ไปสูจ่ดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ แล้วแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรม 
แบง่เป็น 2 ประเภท คือ 

1. สิ่งจงูใจภายนอก (Extrinsic motivators) เป็นสิ่งจงูใจท่ีอยูภ่ายนอกตวับคุคล จบั
ต้องได้ (Tangible incentives) หรือสิ่งจงูใจท่ีเป็นตวัเงิน (Financial incentives) หรือสิ่งจงูใจท่ี
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บคุคลได้รับจากบคุคลอ่ืน เชน่ เงินเดือน คา่จ้าง รางวลั ผลประโยชน์เกือ้กลู สภาพแวดล้อมท่ีท างาน 
การยอมรับจากบคุคลอ่ืน ความมัน่คงในการท างาน เกียรตยิศช่ือเสียง เป็นต้น 

2. สิ่งจงูใจภายใน (Intrinsic motivators) เป็นสิ่งจงูใจท่ีอยู่ภายในตวับคุคล เป็น
ประสบการณ์ทางจิตใจท่ีบคุคลให้กบัตนเอง จบัต้องไมไ่ด้ (Non-tangible incentives) ไมใ่ชต่วั
เงิน (Non-financial incentives) เชน่ ความรู้สึกประสบความส าเร็จ ความภาคภมูิใจในตนเอง การ
ตระหนกัในความสามารถของตนเอง เป็นต้น 
 3. สขุนิยม (Hedonism) มองวา่วา่พฤติกรรมมนษุย์เกิดจากความต้องการ 2 อยา่ง คือ 
ความต้องการทางกาย เชน่ ความหิวความต้องการทางเพศ และความต้องการทางจิตใจ 
ได้แก่ ความกลวั ความรัก ความต้องการ ประสบความส าเร็จ ความต้องการมีศกัดิศ์รี โดยมนษุย์จะมี
แนวโน้มเข้าหาสิ่งท่ีก่อให้เกิดความสขุ ความพึงพอใจ และในขณะเดียวกนัก็หลีกเล่ียงสิ่งท่ีจะ
ก่อให้เกิดความทกุข์ ความไมพ่งึพอใจตา่งๆ  
 4. การเรียนรู้ การจงูใจเกิดจากการเรียนรู้ พฤตกิรรมถกูจงูใจให้เกิดเน่ืองจากการเรียนรู้ของ
สิ่งมีชีวิต 
 ดงันัน้แรงจงูใจท่ีท าให้บคุคลเกิดพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์จงึเกิดจากแรงขบัท่ีมาจาก
ภายในตวับคุคลประกอบกบัแรงจงูใจภายนอกอ่ืนๆ ท่ีบคุคลใช้เพ่ือเปรียบเทียบกบับรรทดัฐานของ
สงัคมเพื่อประเมินถึงความสอดคล้องของพฤตกิรรม ซึง่ส่งผลให้บคุคลด าเนินพฤตกิรรมตอ่ไป หรือ
เลือกท่ีจะไมแ่สดงพฤติกรรมนัน้ โดยแรงขบัจะเป็นสิ่งส าคญัท่ีขบัเคล่ือนให้บคุคลมีพฤตกิรรมตอ่ไป
เร่ือยๆ จนกวา่จะสามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้  
 
ทฤษฎีเก่ียวกับการแสวงหาการสัมผัส 
1. ความหมายของการแสวงหาการสมัผสั 

การแสวงหาการสมัผสั (Sensation Seeking) เป็นคณุลกัษณะทางบคุลิกภาพแบบหนึ่งของ
มนษุย์ ซึง่มีพฤตกิรรมการแสดงออกท่ีเกิดจากผลของสิ่งเร้าท่ีมีตอ่ร่างกายและจิตใจ จาก
คณุลกัษณะบคุลิกภาพรูปแบบนีจ้งึมีผู้ให้ค าจ ากดัความของความรู้สกึแสวงหาสิ่งต่ืนเต้นเร้าใจไว้
หลายทา่นดงัตอ่ไปนี ้

Zuckerman (1969) ให้ความหมายวา่ การแสวงหาการสมัผสัเป็นลกัษณะของความ
ต้องการความแตกตา่ง ความแปลกใหม่ ประสบการณ์ความรู้สกึท่ีน่าต่ืนเต้น และการแสดงออกใน
กิจกรรมท่ีท าให้เกิดความเส่ียงทัง้ตอ่ตวัเองและสงัคม สว่น Pfefferbaum และ Wood (1994) กลา่ว
วา่การแสวงหาการสมัผสันัน้ประกอบไปด้วยพฤตกิรรมท่ีชอบเส่ียงอนัตราย ขาดการไตร่ตรองและยัง้
คดิ โดยมีเหตผุลส าคญัของการกระท าพฤตกิรรมดงักลา่วเพียงเพื่อความสนกุ ต่ืนเต้นเร้าใจ และ 
Igra และ Irwin (1996) กลา่ววา่ พฤตกิรรมท่ีชอบการเส่ียงอนัตรายเป็นส่วนหนึง่ของการแสวงหา
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การสมัผสัโดยมีสาเหตเุกิดจากความพงึพอใจในความไมแ่น่นอนของผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึน้ ซึง่อาจมี
ความรุนแรง และเป็นอนัตรายตอ่ร่างกาย และสงัคมได้ โดยการท ากิจกรรมหรือเลน่กีฬาท่ีเส่ียงตอ่
การเกิดอนัตราย เชน่ การเล่นรถไฟเหาะตีลงักา การเสพสิ่งเสพตดิเกินขนาด การมีเพศสมัพนัธ์โดย
ขาดการป้องกนั เป็นต้น และ Arnett (1992) ซึง่เป็นนกัวิจยัท่ีเก่ียวกบัการแสวงหาการสมัผสั ได้ให้ค า
จ ากดัความของบคุคลซึง่มีการแสวงหาการสมัผสัอยู่ในระดบัสงูวา่เป็นบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพชนิดที 
(Type – T positive physical) โดยบคุลิกภาพดงักลา่วจะมีการรวมกนัของคณุลกัษณะบคุลิกภาพ
แบบเปิดเผย มีความคิดสร้างสรรค์ และแปลกใหม่ มีความต้องการเพ่ือให้ได้มาซึง่ความตื่นเต้นและ
ท้าทาย นอกจากนัน้ Patton (1994) กลา่ววา่การแสวงหาการสมัผสั หมายถึง แรงจงูใจหรือความ
ต้องการในการรับสมัผสัท่ีมีความหลากหลายโดยมีความเส่ียงตอ่ร่างกายและสงัคมเพ่ือ
ประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ ซึง่สอดคล้องกบั Edmonston (1974) ให้ความหมายของการแสวงหาการ
สมัผสัวา่เป็นการแสดงออกท่ีเป็นคณุลกัษณะเฉพาะสว่นบคุคลทางด้านพฤตกิรรมท่ีมีความช่ืนชอบ
ในการค้นหาประสบการณ์ท่ีมีความหลากหลาย แปลกใหม ่และสลบัซบัซ้อน โดยสรุปแล้วอาจกล่าว
ได้วา่การแสวงหาการสมัผสัเป็นคณุลกัษณะของบคุลิกภาพท่ีเกิดจากการได้รับสิ่งเร้าท่ีมากระตุ้น
ร่างกายและจิตใจให้มีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีช่ืนชอบความแปลกใหม่ ความท้าทายและ
ประสบการณ์ท่ีแตกตา่งจากปกติ  
 
2. ทฤษฎีพืน้ฐานเก่ียวกบัการแสวงหาการสมัผสั 
2.1 ทฤษฎีวิวฒันาการและการแสวงหาการสมัผสั 

จากการเปรียบเทียบทฤษฎีวิวฒันาการกบัจิตวิทยาพบวา่ ในสตัว์แตล่ะประเภทจะมีระดบั
ความแตกตา่งกนัอยา่งมากในการส ารวจสิ่งตา่งๆ เชน่ การเข้าใกล้สิ่งเร้าท่ีแปลกใหม่ และการเลน่ใน
สิ่งท่ีเส่ียงอนัตราย ซึง่ผลจากการศกึษาท าให้ถกูเช่ือว่าความช่ืนชอบในการท ากิจกรรมดงักลา่วเป็น
สิ่งท่ีถกูก าหนดมาจากปัจจยัทางชีววิทยาท่ีมีความแตกตา่งกนัของสตัว์แตล่ะชนิด ซึง่จากหลกัฐานท่ี
พบท าให้ทราบว่าการแสวงหาการสมัผสัมีความเก่ียวข้องกนักบัความส าเร็จของวิวฒันาการในการ
สืบเผา่พนัธุ์ เน่ืองจากการรอดชีวิตของสตัว์เหลา่นัน้ต้องอาศยัการครอบครองอาณาเขต มีพฤติกรรม
การเลือกคูผ่สมพนัธุ์ตามธรรมชาติ และเม่ือเกิดการบกุรุกจากสตัว์อ่ืน ผู้ ท่ีรอดชีวิตได้ก็จะต้องมีการ
ส ารวจค้นหาอาณาเขตใหมไ่ปเร่ือยๆ ซึง่จากลกัษณะทางธรรมชาตเิชน่นี ้ท าให้ผู้ ท่ีมีความอดทน และ
สามารถรอดชีวิตมาได้จะเป็นสายพนัธุ์ท่ีเข้มแข็ง และมีการพฒันาตอ่ไป 

 
2.2 ทฤษฎีสญัชาตญาณและแรงขบั 

ทฤษฎีทัว่ไปได้กลา่วถึงความเป็นจริงของมนษุย์ท่ีใช้เวลาสว่นมากไปกบัการส ารวจ และท า
กิจกรรมท่ีแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ โดยเช่ือวา่พฤตกิรรมดงักลา่วเกิดขึน้จากแรงจงูใจขัน้ปฐมภมูิ
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ตวัอยา่งเชน่ ความต้องการขัน้พืน้ฐานของมนษุย์ในการบริโภคอาหาร หรือความต้องการมี
เพศสมัพนัธ์ เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้อยา่งอิสระตามธรรมชาติ ซึง่อาจเรียกได้วา่เป็นสญัชาตญาณ 
และแรงขบัของมนษุย์ 

Freud (1957) กลา่ววา่สญัชาตญาณเป็นสิ่งท่ีติดตวับคุคลมาตัง้แตเ่กิด ซึง่ท าให้คนเรามี
ปฏิกิริยาตอบสนองตอ่สิ่งเร้าตา่งๆ โดยไมจ่ าเป็นต้องมีการเรียนรู้ เชน่ เม่ือแรกคลอดทารกจะ
สามารถตอบสนองตอ่อาหาร น า้ ความรู้สึกร้อนหนาว ความรู้สกึเจ็บปวด ฯลฯ ได้ ดงันัน้ลกัษณะของ
สญัชาตญาณซึง่เป็นสิ่งท่ีติดตวัมาตัง้แตเ่กิดนีจ้งึเป็นปฏิกิริยาท่ีมีผลตอ่แรงจงูใจให้คนเราแสดงออก
ถึงพฤตกิรรมตา่งๆ ซึง่ลกัษณะของสญัชาตญาณมี 2 ประเภท คือ 

  1. สญัชาตญาณแหง่การด ารงชีวิตอยู่ นัน่คือเม่ือร่างกายอยูใ่นสภาวะท่ีไมส่มดลุ
ความไมส่มดลุทางร่างกายจะเป็นสิ่งเร้า หรือเป็นแรงจงูใจให้ร่างกายได้มีพฤตกิรรมตา่งๆ เกิดขึน้
เพ่ือให้ร่างกายอยูใ่นสภาวะท่ีสมดลุ ท าให้บคุคลสามารถด ารงชีวิตตอ่ไปได้ เชน่ เม่ือเกิดความหิว
จะต้องรับประทานอาหาร เม่ือเกิดความกระหายน า้ต้องดื่มน า้ หรือเม่ือเกิดความรู้สกึเกรงกลวัวา่คน
อ่ืนจะมาท าร้ายต้องมีการป้องกนัตวัเอง ฯลฯ 

2. สญัชาตญาณแหง่ความตาย เป็นสญัชาตญาณท่ีแสดงออกในพฤติกรรมท่ีมีการ
เส่ียงในอตัราสงู โดยพลงัของสญัชาตญาณสว่นนีจ้ะคอ่ยๆ สะสมอยูใ่นตวับคุคลตัง้แตเ่กิด และเม่ือมี
มากๆ เข้าก็จะพยายามหาทางออกหรือปลดปลอ่ยออกมา อาจเป็นการแสดงออกอย่างเปิดเผยเป็น
พฤตกิรรมท่ีสงัเกตได้อยา่งชดัเจน เชน่ การแสดงทา่ทีท่ีไมเ่ป็นมิตรกบัผู้ อ่ืน การก่ออาชญากรรมแบบ
ตา่งๆ หรืออาจเป็นพฤตกิรรมท่ีไมเ่ปิดเผยในรูปแบบของการท าร้ายหรือท าลายตวัเอง 

นอกจากนีพ้ฤติกรรมความก้าวร้าวตา่งท่ีเกิดขึน้อาจถกูดดัแปลงเป็นการแสดงออกใน
รูปแบบท่ีสงัคมยอมรับ เชน่ การหาทางออกด้วยการเลน่กีฬาหรือท ากิจกรรมตา่งๆท่ีผาดโผน การ
กระโดดร่ม ดิง่พสธุา การขบัรถแขง่ การชมรายการโทรทศัน์ท่ีมีเนือ้หาของการตอ่สู้หรือใช้ก าลงั 
ความก้าวร้าว เป็นต้น 

McDougall (1923) กลา่วว่านอกจากสญัชาตญาณแล้วความอยากรู้อยากเห็นก็เป็นส่วน
หนึง่ท่ีส าคญั ดงัจะเห็นได้จากมนษุย์ไมเ่พียงมีพฤตกิรรมแสวงหาสิ่งท่ีท าให้ตนเองมีชีวิตอยูร่อด
เทา่นัน้ แตย่งัมีพฤติกรรมท่ีจะแสวงหาสิ่งอ่ืนอีก เชน่ ถ้าให้ของเลน่ท่ีสง่เสียงดงั เม่ือเขยา่หรือสมัผสั
แก่เดก็ทารกอายปุระมาณ 2 - 3 เดือน เด็กจะพยายามเขยา่เพ่ือให้เกิดเสียงดงั ทัง้นีเ้พราะวา่ความ
อยากรู้อยากเห็นเป็นแรงจงูใจในการแสวงหาการสมัผสัจากสิ่งเร้านัน่เอง 

ลกัษณะพฤติกรรมเหลา่นีจ้ะยิ่งเพิ่มมากขึน้เม่ือคนเรามีอายมุากขึน้ ถึงแม้วา่มนษุย์จะมี
แรงจงูใจในการแสวงหาสิ่งเร้า แตต่า่งคนก็มีความต้องการในสว่นนีไ้มเ่ทา่กนั จากการจดักลุม่ใน
ทฤษฎีความต้องการของ Murray ท่ีวดัได้จากแบบทดสอบทางบคุลิกภาพนัน้แสดงให้เห็นถึง
ความสมัพนัธ์กนักบัการแสวงหาการสมัผสั กลา่วคือ ความต้องการเหลา่นัน้จะถกูแสดงออกใน
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รูปแบบของพฤตกิรรมตา่งๆ เชน่ ความต้องการแสวงหาความสขุและความประทบัใจ(sentience) 
ความต้องการความรักความผกูพนัทางเพศ (sex) ความต้องการอวดตนเองโดยต้องการให้ตนเป็นท่ี
ยอมรับของผู้ อ่ืน (exhibition) และความต้องการท าในสิ่งท่ีสนกุสนาน นอกจากนีย้งัมีกลุม่ของความ
ต้องการท่ีตรงกบัโครงสร้างของการแสวงหาการสมัผสั คือ ความต้องการเปล่ียนแปลง และ
ประสบการณ์ใหมใ่นชีวิต หรือความต้องการแสดงออกทางอารมณ์ เป็นต้น จากลกัษณะความ
ต้องการท่ีกลา่วมานัน้ Maslow (1970) อธิบายวา่จะต้องมีพฒันาการเป็นล าดบัขัน้ โดยแตล่ะขัน้จะ
มีความต้องการแตกตา่งกนัออกไปในช่วงชีวิต คือ ความต้องการด้านสรีระ ความต้องการความ
มัน่คงปลอดภยั ความต้องการความรักหรือสงัคม ความต้องการความนิยมนบัถือตนเอง และความ
ต้องการพฒันาศกัยภาพของตน ซึง่ความต้องการในขัน้สงูสดุนี ้มนษุย์จะแสวงหาความรู้สกึและ
ประสบการณ์แปลกใหมเ่พ่ือท าให้เกิดความพงึพอใจ และความสมบรูณ์ของชีวิต 

สญัชาตญาณและแรงขบัท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของพฤตกิรรมตา่งๆ นัน้มีเหตผุลเพ่ือ
ต้องการขจดัความเครียดและตอบสนองสิ่งเร้า ซึง่เม่ือบคุคลท่ีมีระดบัการแสวงหาการสมัผสัสงู
ต้องการแสดงออกพฤตกิรรมตามแรงขบั การแสวงหาการสมัผสัก็จะมีส่วนชว่ยสง่เสริมให้การ
แสดงออกพฤตกิรรมเป็นไปในทิศทางท่ีเน้นการแสดงออกทางอารมณ์ นอกจากนีร้ะดบัความเข้มของ
สิ่งเร้าก็เป็นปัจจยัท่ีมีผลกระทบตอ่การแสดงออกของพฤตกิรรมเชน่กนั ดงัจะได้กลา่วถึงในทฤษฎี
ดงัตอ่ไปนี ้
 
3. ความสมัพนัธ์ของการแสวงหาการสมัผสักบัชีววิทยา 

3.1 ปฏิกิริยาการตอบสนอง (orienting responses: OR) หมายถึง ปฏิกิริยาการตอบสนอง
ของสรีระและพฤติกรรมตอ่การกระตุ้นท่ีมีความเข้มพอเหมาะ การตอบสนองนีไ้ด้ถกูน ามาใช้วดัคา่
ความตัง้ใจ เชน่ ถ้าสิ่งเร้าท่ีมากระตุ้นมีความแปลกใหมเ่กิดขึน้อยูเ่สมอก็จะท าให้การตอบสนองมี
ระดบัสงู แตถ้่าการกระตุ้นของสิ่งเร้าเกิดขึน้ซ า้ๆ การตอบสนองก็จะลดลง 

นอกจากนีย้งัมีปฏิกิริยาการตอบสนองแบบป้องกนั (defensive reaction :DR) ท่ีจะเกิดขึน้
เม่ือมีสิ่งเร้าท่ีไมพ่งึประสงค์มากระตุ้นจนท าให้มีปฏิกิริยาการตอบสนองท่ีป้องกนัหรือหลีกเล่ียงสิ่งเร้า
นัน้ จากการศกึษาปฏิกิริยาดงักลา่วกบัผู้ ท่ีมีการแสวงหาการสมัผสัสงูซึง่จะมีลกัษณะของความ
ต้องการอยากรู้อยากเห็นหรือแสวงหาสิ่งเร้าท่ีมีความแปลกใหมแ่ละสลบัซบัซ้อนพบว่าปฏิกิริยาการ
ตอบสนองของสรีระและพฤติกรรมจะมากขึน้ตามไปด้วย เชน่ จากการศกึษาของ Zuckerman ใน
การเปรียบเทียบคน 2 กลุม่ตามระดบัคะแนนของมาตรวดัการแสวงหาการสมัผสัท่ีแบง่ออกเป็นกลุม่
ตามระดบัสงูและต ่า พบวา่ในกลุม่ท่ีมีการแสวงหาการสมัผสัอยูใ่นระดบัสงูจะมีปฏิกิริยาการ
ตอบสนองของสรีระและพฤติกรรมในรูปแบบของพลงังานไฟฟ้าท่ีเกิดขึน้บริเวณผิวหนงั (galvanic 
skin response) สงูกวา่เม่ือได้รับสิ่งเร้าท่ีเป็นการมองเห็นหรือการการได้ยินในสิ่งท่ีแปลกใหม่ 
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3.2 คา่เฉล่ียของการต่ืนตวัตอ่การตอบสนอง คือ คา่ท่ีได้จากการบนัทึกคล่ืนสมอง EEG ท่ีมี
การตอบสนองตอ่สิ่งเร้าภายนอก โดยเป็นรูปแบบท่ีสามารถวดัได้จากปฏิกิริยาทางไฟฟ้าของสมอง
ตอ่สิ่งเร้าท่ีรับเข้ามา จากการทดลองพบวา่เม่ือเพิ่มระดบัความเข้มของสิ่งเร้าในการกระตุ้นให้สงูมาก
ขึน้ ระดบัของการต่ืนตวัตอ่การตอบสนองก็จะเพิ่มขึน้ตามไปด้วย 

จากการศกึษาถึงความสมัพนัธ์ของการแสวงหาการสมัผสักบัการต่ืนตวัตอ่การตอบสนอง 
พบวา่ในกลุม่คนปกติท่ีมีการต่ืนตวัตอ่การตอบสนองในระดบัสงูนัน้มีแนวโน้มท่ีจะมีระดบัของการ
แสวงหาการสมัผสัสงูด้วยเช่นกนั นอกจากนีย้งัพบว่าผู้ ท่ีมีการต่ืนตวัตอ่การตอบสนองในระดบัสงูจะ
อยูใ่นชว่งวยัเด็กและวยัรุ่น มีระดบัของเอนดอร์ฟิน (endorphin) ต ่า และในกรณีของผู้ ป่วยทางจิต
เวชพบวา่จะมีแนวโน้มตอ่ปัญหาอารมณ์แปรปรวนโดยเฉพาะอาการ Manic ปัญหาพฤตกิรรม การ
ใช้สารเสพตดิ โรคจิตเภท และระดบัของเอนไซม์โมโนเอมีนออกซิเดส (monoamine oxidase: MAO) 
ท่ีต ่ากวา่ปกติ ดงันัน้ปัจจยัด้านการตอบสนองทางชีววิทยาจงึมีความสมัพนัธ์กบัระดบัการแสวงหา
การสมัผสัโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุม่คนวยัเดก็และวยัรุ่น  

3.3 สารส่ือประสาทและเอนไซม์โมโนเอมีนออกซิเดส  
 เอนไซม์โมโนเอมีนออกซิเดส (monoamine oxidase: MAO)  คือ เอนไซม์ท่ีมีการออกซิไดซ์
กนัของพนัธะ mitochondial พบอยูใ่นเนือ้เย่ือร่างกายหลายท่ีโดยเฉพาะตบัและระบบประสาท ใน
เนือ้เย่ือของระบบประสาทเอนไซม์โมโนเอมีนออกซิเดสจะท าหน้าท่ีล าเลียงสารส่ือประสาทท่ีถกูใช้
แล้วซึง่ประกอบไปด้วย doparmine, norepinephrine และ serotonin ในการศกึษาพบวา่คนปกตท่ีิ
มีระดบัการแสวงหาการสมัผสัสงูจะมีระดบัของเอนไซม์โมโนเอมีนออกซิเดสอยูใ่นระดบัท่ีต ่า และ
ในทางตรงกนัข้ามคนท่ีมีระดบัการแสวงหาการสมัผสัท่ีต ่าก็จะมีระดบัของเอนไซม์โมโนเอมีนออกซิ
เดสท่ีสงู โดยถ้าเปรียบเทียบตามอายแุล้ว พบวา่คนท่ีมีอายนุ้อยกวา่จะมีระดบัของเอนไซม์โมโนเอ
มีนออกซิเดสท่ีต ่ากวา่คนท่ีมีอายมุาก เพศชายจะมีระดบัของเอนไซม์โมโนเอมีนออกซิเดสท่ีต ่ากวา่
เพศหญิง นอกจากนีจ้ากการศกึษายงัพบวา่กลุม่คนท่ีมีปัญหาตอ่สงัคม เชน่ ปัญหาอาชญากรรม 
ปัญหายาเสพตดิจะมีระดบัเอนไซม์โมโนเอมีนออกซิเดสต ่ากว่าคนปกตทิัว่ไป 
 
4.  ปัจจยัทางสงัคมและครอบครัวท่ีมีผลตอ่การแสวงหาการสมัผสั 

จากปัจจยัทางด้านสงัคมและครอบครัวท่ีเป็นสาเหตหุนึง่ของคณุลกัษณะของการแสวงหา
การสมัผสั เน่ืองจากมีหลายความเช่ือท่ีบอกวา่คณุลกัษณะของมนษุย์เกิดจากปัจจยัตา่งๆ มากมาย
ทัง้ก่อนคลอดและหลงัคลอด เชน่ ปัญหามารดามีความเครียดระหวา่งตัง้ครรภ์ หรือได้รับสิ่งกระตุ้น
จากสิ่งเร้าสงูในการเลีย้งด ูเป็นต้น 

จากการศกึษาตามปัจจยัดงักลา่วท่ีมีผลตอ่เดก็ท่ีมีการแสวงหาการสมัผสันัน้จะสามารถ
ศกึษาได้จากเดก็ท่ีถกูขอรับมาเลีย้งเป็นบตุรบญุธรรม (adoptive – child) โดยจากการศกึษาพบวา่
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ในครอบครัวท่ีมีผู้ปกครองหรือพอ่แมท่ี่มีการแสวงหาการสมัผสัสงูเด็กท่ีถกูรับมาเลีย้งจะมีการ
แสวงหาการสมัผสัท่ีสงูเชน่กนั จากการศกึษานีอ้าจสรุปได้ถึงปัจจยัทางด้านสิ่งแวดล้อมรอบตวัเดก็
ซึง่จะมีผลตอ่ระดบัการแสวงหาการสมัผสั นอกจากนีรู้ปแบบของสงัคมและวฒันธรรมก็มีผลตอ่การ
แสวงหาการสมัผสัเชน่กนั โดยคนท่ีมีการแสวงหาการสมัผสัในระดบัสงูจะมีความต้องการแสดงออก
ในสิ่งท่ีแปลกใหม่ และเส่ียงอนัตราย ซึง่จากการแสดงออกดงักลา่วอาจไมเ่ป็นท่ียอมรับจากบาง
สงัคมได้เน่ืองจากข้อจ ากดัท่ีแตกตา่งกนัไปในแตล่ะสงัคม 

นอกจากนี ้Boomsma และคณะ (1999) ยงัศกึษาพบวา่ครอบครัวท่ีมีการปลกูฝังเร่ืองของ
ศาสนาตัง้แตย่งัเล็ก โดยท าการศกึษาในคูแ่ฝด พบวา่การปลกูฝังเร่ืองของศาสนาตัง้แตย่งัเด็ก มีผล
ท าให้การแสวงหาการสมัผสัลดลง โดยเฉพาะด้านลกัษณะท่ีไมมี่การยบัยัง้ชัง่ใจ หรือข่มใจ และ 
Bone และคณะ (1973) ยงัพบวา่ล าดบัการเกิดก็มีผลตอ่การแสวงหาการสมัผสัเชน่กนั โดยเดก็ท่ี
เป็นลกูคนโต หรือเป็นลกูคนเดียวของครอบครัวจะได้รับการดแูลเอาใจใสแ่ละการกระตุ้นจากพ่อแม่
และครอบครัวเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากการเลีย้งลกูคนโต หรือลกูคนเดียวเป็นประสบการณ์ใหมข่อง
ครอบครัว ท าให้เด็กได้รับการกระตุ้นในความเข้มท่ีสงูจนบางครัง้อาจมากเกินความต้องการได้ 
นอกจากนีย้งัรวมถึงของเลน่เดก็ท่ีมีการกระตุ้นการแสวงหาการสมัผสัก็เป็นเหตผุลเสริมในการเลีย้งดู
เดก็และเป็นสาเหตขุองคณุลกัษณะการแสวงหาการสมัผสัเชน่กนั 
 จากทฤษฎีดงัท่ีได้กลา่วมาข้างต้นนัน้ในการศกึษาครัง้นีผู้้ศกึษาได้ท าการทบทวนเพ่ือ
พิจารณาถึงปัจจยัท่ีมีผลตอ่การแสวงหาการสมัผสัท่ีมีสว่นท าให้เกิดการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน
วยัรุ่น ซึง่การแสวงหาการสมัผสันีเ้ป็นความต้องการเพ่ือท่ีจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีหลากหลาย 
เกิดความแปลกใหม่ สร้างความซบัซ้อนทางอารมณ์ และประสบการณ์ตา่งๆ ซึง่น าไปสูค่วาม
ต้องการท่ีมีความเส่ียงทัง้ทางกายภาพและสงัคม โดยท่ีความเส่ียงทางกายภาพ (Physical risk) 
หมายถึง การเส่ียงตอ่การเจ็บปวดหรือบาดเจ็บของร่างกาย และความเส่ียงทางสงัคม (Social risk) 
หมายถึง การเส่ียงตอ่ความอบัอายขายหน้า ความรู้สึกผิด และการสญูเสียคณุคา่หรือความเคารพ
จากผู้ อ่ืน เพ่ือให้ได้มาซึง่ประสบการณ์ดงักลา่ว การแสวงหาการสมัผสัจงึมีความสมัพนัธ์กบัปัจจยั
ทางชีววิทยาและปัจจยัทางสงัคมและครอบครัว โดยทัง้สองปัจจยัตา่งร่วมกนัสนบัสนนุพฤตกิรรม
อนัมีผลมาจากการแสวงหาการสมัผสัให้แสดงออกมาแตกตา่งกนั 
  
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

Robert Urban et al., (2008) ได้ศกึษาเร่ือง “ผลลพัธ์การด่ืมแอลกอฮอล์ความคาดหวงัและ
แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีสว่นร่วมเป็นส่ือกลางระหว่างการแสวงหาการสมัผสักบั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่น” โดยท าการศกึษาท่ีประเทศฮงัการี ส ารวจในนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาจ านวน 707 คน จาก 23 โรงเรียน ผลการศกึษาพบวา่ อายมีุความสมัพนัธ์กบัการด่ืม
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือเม่ืออายเุพิ่มขึน้การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็จะหนกัขึน้ นอกจากนีเ้พศก็
ยงัมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัทางสถิตกิบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะผลท่ีเกิดขึน้ระหวา่ง
การแสวงหาการสมัผสักบัแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเป็นส่ือกลางน าไปสูก่ารตดัสินใจ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความสมัพนัธ์กนั คือ เม่ือเกิดการแสวงหาการสมัผสัมากขึน้ก็มีสว่นท าให้
เกิดแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึน้ด้วย และ Meng-Jinn Chen et al., (2006) 
ได้ท าการศกึษา “แรงจงูใจในการด่ืมเบียร์ในกลุม่ตวัอย่างของนกัศกึษามหาวิทยาลยั” โดย
ท าการศกึษาท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา ในกลุม่ตวัอยา่งอายุ 18-25 ปีท่ีสมคัรใจเข้าร่วมในการศกึษา
จ านวน 1,226 คน พบวา่ ในระหวา่ง 12 เดือนท่ีผา่นมา คนสว่นใหญ่จะด่ืมเบียร์ท่ีได้รับแรงจงูใจมา
จากทางสงัคม (social motive) โดยอยูร่ะหวา่ง 59% - 85% แรงจงูใจสง่เสริม (enhancement 
motives) ระหวา่ง 61% - 77% แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา (coping motives) ระหวา่ง 28 % - 
43% และแรงจงูใจคล้อยตาม (conformity motives) อยู่ในชว่งระหวา่ง 12%-17% ซึง่สว่นประกอบ
ทัง้ 4 องค์ประกอบของแรงจงูใจมีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัศกึษา โดยเฉพาะแรงจงูใจ
ทางด้านสงัคมกบัแรงจงูใจสง่เสริมมีความสมัพนัธ์ในระดบัสงูในการตดัสินใจท่ีจะด่ืมเบียร์ของ
นกัศกึษา นอกจากนัน้ Bettina F. Piko et al., (2007) ศกึษาถึง “แรงจงูใจส าหรับการสบูบหุร่ีและ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ : กรณีชมุชนและเพศท่ีตา่งกนัในกลุม่ตวัอย่างของนกัเรียนมธัยมศกึษา
ท่ีเป็นคนฮงัการีและอเมริกนั” จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 602 คน และ 1,225 คน ตามล าดบั โดยศกึษา
แรงจงูใจทางด้านสงัคมและแรงจงูใจในด้านการเผชิญปัญหา พบวา่ อตัราการด่ืมแอลกอฮอล์ทัง้ 2 
ประเทศสงูมาก ผู้ชายมีแรงจงูใจทางสงัคมมากกวา่ผู้หญิง ในฮงัการีแรงจงูใจทางสงัคมบาง
องค์ประกอบมีความสมัพนัธ์กบัการด่ืม ส่วนในสหรัฐอเมริกาแรงจงูใจทางสงัคมทัง้หมดเป็นตวั
ท านายการด่ืมของผู้หญิง และแรงจงูใจทางด้านสงัคมท่ีเป็นผลกระทบของกฎหมายเป็นตวัท านาย
ในการด่ืมของผู้ชาย นอกจากนัน้แรงจงูใจในการเผชิญปัญหาเป็นตวัท านายการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในนกัศกึษาอเมริกนัแตไ่มมี่ความสมัพนัธ์กบันกัศกึษาในฮงัการี 

สว่น Viktoriya Magid, et al., (2007) ซึง่ศกึษาความแตกตา่งระหวา่งการแสวงหาการ
สมัผสัและสิ่งกระตุ้นท่ีเกิดขึน้ทนัทีทนัใดท่ีเป็นส่ือกลางความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
และปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล์ ท าโดยการศกึษาในสหรัฐอเมริกา กบักลุม่นกัศกึษาท่ีเรียน
จิตวิทยาและสงัคมศาสตร์ จ านวน 310 คน พบวา่ การแสวงหาการสมัผสัมีความสมัพนัธ์กบั
แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในแตล่ะด้าน ยกเว้นด้านแรงจงูใจคล้อยตาม และในแตล่ะ
ด้านของแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยงัมีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ของนกัศกึษา ยกเว้นด้านแรงจงูใจคล้อยตาม และ Emmanuel Kuntsche, et al., (2006) ศกึษาถึง
ใครด่ืมและท าไม กรณีทบทวนลกัษณะประชากรทางสงัคม บคุลิกภาพ บริบท หลงัเกิดแรงจงูใจใน
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวนัรุ่นศกึษาในประเทศองักฤษ ระหวา่งอาย ุ10 – 25 ปีขึน้ไป พบวา่ 
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เพศชายจะมีแรงจงูใจด้านสงัคมและแรงจงูใจสง่เสริมสงูกวา่เพศหญิง และเพศหญิงจะมีแรงจงูใจ
เพ่ือเผชิญปัญหามากกวา่เพศชาย ในขณะท่ี Nancy Comeau, et al. (2001) ได้ท าการศกึษา
ความสมัพนัธ์ของการแสวงหาการสมัผสั ลกัษณะท่ีไวตอ่ความวิตกกงัวลกบัแรงจงูใจในการใช้สาร
เสพตดิของวยัรุ่น เชน่ สรุา บหุร่ี และกญัชา โดยท าการศกึษากบัวยัรุ่นทัง้หมด 508 คน แบง่เป็นเพศ
ชาย 270 คน เพศหญิง 238 คน อายเุฉล่ียประมาณ 15 ปี ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์แบบ
ถดถอย เพ่ือใช้ท านายกลุม่เส่ียง พบวา่ ลกัษณะของการแสวงหาการสมัผสัในระดบัสงูกบัการมี
ลกัษณะความรู้สกึวิตกกงัวลในระดบัต ่าจะเป็นตวัท านายการด่ืมสรุาในวยัรุ่น 

สว่น Zuckerman and Kuhlman (2000) ศกึษาบคุลิกภาพและพฤตกิรรมเส่ียงบนพืน้ฐาน
ปัจจยัทางชีวสงัคมโดยท าการศกึษากบักลุม่ตวัอย่างในระดบัอดุมศกึษาจ านวน 260 คน โดยใช้
แบบสอบถาม ซึง่ท าการศกึษาเป็น 2 สว่น คือ สว่นแรกศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพใน
เร่ืองของการแสวงหาการสมัผสักบัพฤติกรรมเส่ียง ได้แก่ การสบูบหุร่ี การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
การใช้สารเสพติด การขบัรถ การเลน่พนนั พบวา่ พฤตกิรรมเส่ียงทัง้หมดมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั
แบบวดัการแสวงหาการสมัผสั และในสว่นท่ี 2 ศกึษาปัจจยัทางชีวภาพ เชน่ ระดบั D4, MAO, 
Cortisal ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเส่ียงและบคุลิกภาพ พบวา่ปัจจยัทางชีวภาพมีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัการแสวงหาการสมัผสัเชน่กนั ซึง่สรุปได้วา่ ปัจจยัทางชีวสงัคมมีผลตอ่การแสดงออกของ
พฤตกิรรมเส่ียงตา่งๆ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Greene, et al. (2000) ท่ีท าการศกึษาวยัรุ่นท่ีมี
พฤตกิรรมเส่ียง ซึง่ศกึษาลกัษณะการน าตวัเองให้เป็นจดุศนูย์กลางและการแสวงหาการสมัผสั โดย
ท าการศกึษากบันกัศกึษามหาวิทยาลยั พบวา่ลกัษณะของการแสวงหาการสมัผสัในด้านการไม่
ยบัยัง้ชัง่ใจเป็นปัจจยัเส่ียงทางบคุลิกภาพตอ่พฤตกิรรมท่ีผิดกฎหมาย การใช้สารเสพตดิ การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการขบัรถเร็ว โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีมีการแสวงหาการสมัผสัในระดบัสงู จะ
ใช้เป็นตวัอธิบายถึงพฤตกิรรมเส่ียงตา่งๆ ได้เป็นอยา่งดี นอกจากนี ้Conrod, et al. (2000) ยงั
ท าการศกึษาปัจจยัเส่ียงทางบคุลิกภาพ 4 รูปแบบกบัการใช้สารเสพตดิในทางท่ีผิดโดยปัจจยัเส่ียง
ทางบคุลิกภาพ 4 รูปแบบได้แก่ การแสวงหาการสมัผสั ความรู้สกึไวตอ่ความวิตกกงัวล ลกัษณะเก็บ
ตวัสิน้หวงั และลกัษณะหนุหนัพลนัแลน่ โดยท าการศกึษาในเพศหญิงท่ีใช้สารเสพติดในทางท่ีผิด
จ านวน 293 คน พบวา่ การแสวงหาการสมัผสัมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัลกัษณะการตดิสรุา สว่น
ลกัษณะหนุหนัพลนัแล่นมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุลิกภาพแบบตอ่ต้านสงัคม และการใช้โคเคน
รวมถึงการตดิสรุาด้วย และ Donchew, et al. (1999) ได้ศกึษาเก่ียวกบัการแสวงหาการสมัผสัและ
การใช้สารเสพติดคือกญัชา และสรุาในวยัรุ่น กลุม่เพ่ือนสนิท โดยเป็นการศกึษาไปข้างหน้ากบัวยัรุ่น 
428 คน เป็นหญิงร้อยละ 60 จากการศกึษาวิเคราะห์รูปแบบโครงสร้างพบว่า ในกลุม่เพ่ือนสนิท มี
อิทธิพลตอ่การใช้สารเสพตดิในวยัรุ่นโดยถือได้วา่ การแสวงหาการสมัผสัเป็นปัจจยัเส่ียงของการใช้
กญัชาและการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น 
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ส าหรับในประเทศไทยมีการศกึษาเร่ืองนีเ้ชน่กนั สริุยนั อ้นทองทิม (2550) ศกึษาพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์: กรณีศกึษากลุม่วยัรุ่นชาย พบวา่กลุม่วยัรุ่นชายตดัสินใจดื่ม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เพราะต้องการการยอมรับในกลุ่มเพ่ือน อยากได้รับการยกย่องจากกลุม่ 
รวมไปถึงเป็นการแสดงท่ีบง่บอกถึงความเป็นผู้ชายและความเป็นผู้ใหญ่ โดยอยูภ่ายใต้ทศันคตแิละ
คา่นิยมทางบวกกบัการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ว่าเป็นสิ่งท่ีวยัรุ่นให้การยอมรับเป็นการเข้าสงัคม 
และการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ท าให้พวกเขามีเพ่ือนตา่งกลุม่รวมไปถึงมีเพ่ือนตา่งเพศมากขึน้ 
ทัง้นีภ้ายในครอบครัวของกรณีศกึษาแตล่ะคนจะมีพอ่หรือแม่ หรือทัง้พอ่และแมท่ี่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ เม่ือทราบวา่ลกูของตนเองดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์นัน้ก็มิได้แสดงให้ลกูเห็นวา่การ
ด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นสิ่งท่ีผิดและห้ามท าอีก หากแตเ่ป็นการกระท าในเชิงยอมรับกบัการ
ด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของลกู โดยยอมท่ีจะให้ลกูด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ภายใต้
สภาพการณ์ท่ีพอ่แมส่ามารถดแูลได้ และการศกึษาความชกุและพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย อ าเภอสีชมพ ูสงักดัส านกังานเขตการศกึษาพืน้ท่ี
ขอนแก่น เขต 5 จงัหวดัขอนแก่น ของพนิดา นามจนัดี, 2549 พบวา่ จากกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 152 
คน นกัเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นชายมากกวา่หญิง สว่นใหญ่อยูใ่นชว่งอายุ 16 -19 ปี อายุ
เฉล่ียท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้แรกเทา่กบั 14.84 อายท่ีุน้อยสดุ คือ 10 ปี สว่นใหญ่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภท เบียร์ โดยมีสาเหตมุาจากอยากลอง เพื่อนชวน ตดิใจในรสชาติ คลาย
เครียด/วิตกกงัวล ตามล าดบั สว่นใหญ่จะด่ืมไมเ่กิน 1 ครัง้ตอ่สปัดาห์ สว่นใหญ่ด่ืมกบัเพ่ือนมากท่ีสดุ 
การเข้าถึงแหลง่ซือ้ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พบวา่มีร้านขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากท่ีสดุบริเวณ
ชมุชน และเคยซือ้เคร่ืองดื่มในบริเวณชมุชนท่ีใกล้บ้านซึง่สามารถซือ้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ตาม
ต้องการมากท่ีสดุนอกจากนี ้ฤทยัรัตน์ รงค์สยามานนท์ (2549) ได้ศกึษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผสมพร้อมดื่มของวยัรุ่นในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ พบวา่ ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง อาย ุ19 ปี มีการศกึษาสงูสดุระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย หรือปวช. สว่นใหญ่ด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ผสมพร้อมด่ืมย่ีห้อ Spy Cocktail บอ่ยท่ีสดุ ส่วนใหญ่มีระยะเวลาตัง้แตเ่ร่ิมดื่มครัง้แรก
มากกวา่ 1 ปีขึน้ไป โดยผู้ มีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจซือ้คือ เพ่ือน/ คนรู้จกั สว่นใหญ่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ผสมพร้อมด่ืมในโอกาสท่ีเป็นงานเลีย้งสงัสรรค์ในเทศกาลตา่งๆ เชน่ ปีใหม ่คริสต์มาส 
วาเลนไทน์ สว่นใหญ่มีเหตผุลในการเลือกด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ผสมพร้อมดื่มคือ ช่ืนชอบรสชาติ 
สี กลิ่น ร้อยละ 52.41 รองลงมาคือ ต้องการคลายเครียด ร้อยละ 36.10 โดยส่วนใหญ่ด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ผสมพร้อมด่ืมชว่งเวลา 20.01 - 24.00 น. สว่นปริมาณโดยเฉล่ียของการด่ืมตอ่ครัง้ 
พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผสมพร้อมดื่มโดยเฉล่ีย 1 ขวดตอ่ครัง้ 
ร้อยละ 54.81 รองลงมา คือ 2-3 ขวดตอ่ครัง้ ร้อยละ 30.21 สว่นใหญ่มีความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ผสมพร้อมด่ืมน้อยกวา่เดือนละครัง้ ร้อยละ 60.16 รองลงมาคือ เดือนละครัง้ ร้อยละ 
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19.52 สว่นใหญ่ในแตล่ะครัง้ท่ีจะหยดุด่ืมเม่ือเกิดอาการเมา ส่ือท่ีท าให้รู้จกัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ผสมพร้อมดื่ม พบวา่ เพศหญิงสว่นใหญ่รู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผสมพร้อมด่ืมจากส่ือประเภท
โทรทศัน์ รองลงมาคือ สิ่งพิมพ์ เชน่ วารสาร นิตยสารและสว่นใหญ่ตดัสินใจซือ้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ผสมพร้อมดื่มโดยมีผู้ มีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจซือ้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ผสมพร้อมด่ืมคือ เพ่ือน/ คน
รู้จกั การศกึษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ครัง้แรกและการด่ืมแบบเมาหวัราน า้ในนกัเรียน
มธัยมศกึษาแหง่หนึง่ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง ของเพียงหทยั กลุมาตย์, 2550 พบว่า เพศชายและ
เพศหญิงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้แรกเม่ืออายเุฉล่ีย 12.3 ปีและ 13.9 ปี โดยเพศชายเร่ิมดื่มครัง้
แรกเม่ืออาย ุ8 ปี ขณะท่ีเพศหญิงเร่ิมดื่มเม่ืออายุ 9 ปี เคร่ืองดื่มท่ีนิยมด่ืมมากท่ีสดุคือ เบียร์ มกัด่ืม
กบัเพ่ือนโดยด่ืมกนัท่ีบ้านเพ่ือน ด้วยเหตผุลคืออยากรู้อยากลอง และเพ่ือนชกัชวนมากท่ีสดุ เป็น
ลกัษณะการด่ืมท่ีพบเชน่เดียวกนัทัง้การด่ืมครัง้แรกและการด่ืมแบบเมาหวัราน า้ โดยในชว่ง 1 ปีท่ี
ผา่นมา พบวา่ เพศชายด่ืมแบบเมาหวัราน า้มากกว่าเพศหญิง จากนกัเรียนชายและหญิงท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 56.2 และ 37.7โดยมกัด่ืมกนัในโอกาสพิเศษ ได้แก่ วนัเกิด งานเลีย้ง 
ปัญหาท่ีพบมากท่ีสดุหลงัดื่ม คือ ง่วงนอนขณะเรียน โดยในกลุม่อาย ุ12-15 ปี ด่ืมน้อยกวา่ในชว่ง
อาย ุ16-19 ปี หากพิจารณาระดบัชัน้พบเชน่เดียวกนัว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นเคยด่ืมน้อย
กวา่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มกัด่ืมในเวลากลางคืนในวนัหยดุเสาร์-อาทิตย์ รองลงมาคือ
เวลากลางวนัในวนัหยดุเสาร์-อาทิตย์ สว่นเวลากลางวนัในวนัจนัทร์-ศกุร์ และเวลากลางคืนวนัจนัทร์-
ศกุร์ พบในเพศชายเทา่นัน้ โอกาสในการด่ืม พบวา่ทัง้เพศชายและเพศหญิงมกัจะดื่มในโอกาสพิเศษ 
เชน่ วนัเกิด งานเลีย้งรุ่น สว่นใหญ่ใช้บ้านเพ่ือนเป็นสถานท่ีด่ืม รองลงมาคือบ้านตนเอง และมกัจะ
ด่ืมกบัเพ่ือนมากท่ีสดุ รองลงมาคือพ่อแมแ่ละญาตพ่ีิน้อง เหตผุลท่ีนกัเรียนระบมุากท่ีสดุคือ เพ่ือน
ชวน/ เพ่ือรับเข้ากลุม่/ สงัสรรค์ รองลงมาคืออยากรู้อยากลอง สว่น สิริรัฐ สกุนัธา และคณะ (2550) 
ศกึษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชนในจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ผู้บริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย เร่ิมดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในขณะท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 18 ปี 
และสว่นใหญ่ยงัดื่มตอ่เน่ืองมาจนถึงปัจจบุนั การด่ืมเพ่ือเข้าสงัคมหรือร่วมงานเลีย้งสงัสรรค์เป็น
สิ่งจงูใจของการด่ืมครัง้แรก และเป็นสิ่งจงูใจของการด่ืมในปัจจบุนัมากท่ีสดุ นิยมด่ืมในชว่งประเพณี
สงกรานต์ ปัจจบุนันิยมด่ืมเบียร์และสรุาไทยมากท่ีสดุ ผู้บริโภคนิยมด่ืมกบัเพ่ือนมากท่ีสดุ และมกัจะ
ด่ืมท่ีร้านอาหารหรือสถานท่ีบนัเทิงมากกวา่สถานท่ีอ่ืนๆ แม้วา่กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่จะตระหนกัถึง
ผลเสียหรือโทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แตร้่อยละ 80 ไมค่ดิท่ีจะลดปริมาณการด่ืม และยงั
มีการศกึษาการแก้ไขปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นโดยการมีส่วนร่วมของชมุชนใน
เขตเทศบาลต าบลบ้านโค้น อ าเภอยืน จงัหวดัขอนแก่น ของวนิดา พลเชียงสา, 2549 พบวา่ เพศชาย
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกวา่เพศหญิง พบอาย ุ13-15 ปี เป็นนกัเรียน นกัศกึษา ในการด่ืมสว่น
ใหญ่ด่ืมเบียร์และดื่มแล้วอยากด่ืมอีก สาเหตท่ีุด่ืมครัง้แรกเพราะอยากลอง และมีกลุม่ท่ีเป็นนกัด่ืม
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ประจ าถึงร้อยละ 17.25 สว่นใหญ่ด่ืมในชว่งเวลาเย็นและกลางคืน สว่นใหญ่ด่ืมในงานเลีย้งสงัสรรค์
ระหวา่งเพื่อน ด่ืมเพราะดีใจและมีความสขุกบัการด่ืม อีกทัง้ยงัสว่นใหญ่จะด่ืมในงานประเพณีตา่งๆ 

จากท่ีกลา่วมาข้างต้น พบวา่มีความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงการสมัผสักบัพฤตกิรรมการ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ทัง้ 4 ประเภท ได้แก่ 1. 
แรงจงูใจสง่เสริม (Enhancement Motives) 2. แรงจงูใจทางสงัคม (Social Motives) 3. แรงจงูใจ
เพ่ือการเผชิญปัญหา (Coping Motives) 4. แรงจงูใจคล้อยตาม (Conformity Motives) เป็นสาเหตุ
ของพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ดงันัน้ งานวิจยันี ้จะเป็นข้อมลูพืน้ฐานท่ีเป็นประโยชน์ตอ่
สงัคม เพ่ือลดจดุเร่ิมต้นของปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น และท าให้เข้าใจถึงปัจจยัท่ี
เก่ียวข้องกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างนโยบาย
หรือมาตรการควบคมุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้อีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสั แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย และอธิบายปัจจยัคดั
สรรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย 

 
สมมตฐิานในการวิจัย 
 1. วยัรุ่นตอนปลายท่ีมีระดบัการแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาการผจญภยัสงู จะมี
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สงู 

2. วยัรุ่นตอนปลายท่ีมีระดบัการแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาประสบการณ์สงู จะมี
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สงู 

3. วยัรุ่นตอนปลายท่ีมีระดบัการแสวงหาการสมัผสั ด้านการไมย่บัยัง้ชัง่ใจสงู จะมีพฤตกิรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สงู 

4. วยัรุ่นตอนปลายท่ีมีระดบัการแสวงหาการสมัผสั ด้านความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหน่ายสงู 
จะมีพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สงู 

5. วยัรุ่นตอนปลายท่ีมีแรงจงูใจสง่เสริมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สงู จะมีพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สงู 

6. วยัรุ่นตอนปลายท่ีมีแรงจงูใจทางสงัคมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สงู จะมีพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สงู 

7. วยัรุ่นตอนปลายท่ีมีแรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหาในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สงู จะมี
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สงู 
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8. วยัรุ่นตอนปลายท่ีมีแรงจงูใจคล้อยตามในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สงู จะมีพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สงู 

9. การแสวงหาการสมัผสัและแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถร่วมกนั
ท านายพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลายได้ 
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในงานวิจัย 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง ของเหลวท่ีมีเอธิลแอลกอฮอล์ (Ethyalcohol) ผสมอยู่ 
ได้แก่ สรุา เบียร์ วิสกี ้ไวน์ แชมเปญ บร่ันดี รัม ยิน ริเคอร์ หรือสาโท เหล้าป่ันผสมน า้ผลไม้ สปาย 
เหล้าเสรี วอดก้า เหล้าคอกเทล 

 พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง การเคยด่ืม – ไมเ่คยด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของนิสิต นกัศกึษาท่ีก าลงัศกึษาในระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 1- 4 ในมหาวิทยาลยั 
ประจ าปีการศกึษา พ.ศ. 2554 ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยวดัจากแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของ
กลุม่ตวัอยา่งวา่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม ่ 

 แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง กระบวนการท่ีชกัน าโน้มน้าวบคุคล
ท่ีถกูกระตุ้นจากสิ่งเร้าโดยก าหนดทิศทางและความตัง้ใจท่ีจะกระท าในการเลือกและคงไว้ของ
พฤตกิรรมมนษุย์ ซึง่เป็นตวัก ากบัพฤตกิรรมท่ีจะกระท าจงใจให้กระท าหรือดิน้รนตอ่สถานการณ์
ตา่งๆ ในเชิงเหตผุลทัง้ทางบวกและทางลบ เพ่ือให้บรรลจุดุประสงค์บางอยา่ง และความตัง้ใจท่ีจะ
กระท าในการเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยใช้แบบวดัแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
(DMQ-R: Drinking Motives Questionnaire-Revised) (Cooper, 1994) ซึง่แบง่ออกเป็น4 
องค์ประกอบย่อย คือ 

1) ด้านแรงจงูใจสง่เสริม (Enhancement Motives) คือ การเพิ่มอารมณ์เชิงบวกหรือเพ่ือให้
เกิดความรู้สกึท่ีดีตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในความรู้สกึท่ีท าให้เกิดความสนกุสนานจิตใจเบกิ
บาน นา่ต่ืนเต้นหรือชอบในสิ่งท่ีเกิดขึน้ในขณะดื่มอนันบัเป็นอิทธิพลภายในในเชิงบวก 

2) แรงจงูใจทางสงัคม (Social Motives) คือ การได้รับผลตอบแทนทางสงัคมเชิงบวกไมว่า่
จะเป็นในโอกาสพิเศษตา่งๆ งานเลีย้งงานสงัสรรค์หรือการเข้าสงัคมท าให้สงัคมเกิดการยอมรับและ
ท าให้เกิดความสนกุสนานภายในสงัคมนัน้ๆ ท่ีมากจาการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นบัเป็นอิทธิพล
ภายนอกในเชิงบวก 

3) แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา (Coping Motives) คือ การลดหรือจ ากดัอารมณ์
ความรู้สกึในทางลบในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือลืมปัญหาตา่งๆ ลดความเครียดหรืออาการ
ซมึเศร้าวิตกกงัวล และท าให้เกิดความมัน่ใจมากขึน้นบัเป็นอิทธิพลภายในเชิงลบ 
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4) แรงจงูใจคล้อยตาม (Conformity Motives) คือ การหลีกเล่ียงการต าหนิหรือการปฏิเสธ
ทางสงัคม ลดความรู้สึกท่ีจะถกูทอดทิง้ของสงัคม กระท าตามท่ีสงัคมต้องการเพ่ือให้เกิดการยอมรับ
ของสงัคม และกบัคนอ่ืนๆ ได้ นบัเป็นอิทธิพลภายนอกในเชิงลบ 

การแสวงหาการสัมผัส หมายถึง การแสดงออกทางพฤตกิรรมท่ีเกิดจากการได้รับสิ่งเร้ามา
กระตุ้นทางร่างกายและจิตใจเป็นความต้องการท่ีจะแสวงหาความแตกตา่ง สิ่งแปลกใหม ่
ประสบการณ์ท่ีนา่ต่ืนเต้น ท้ายทายกบัจิตใจ การแสดงออกในกิจกรรมท่ีมีความเส่ียงอนัตรายตอ่
ตนเองและผู้ อ่ืน ขาดการไตร่ตรองและยัง้คดิ แม้วา่จะอยูใ่นขอบเขตหรือนอกขอบเขตของกฎหมายก็
ตาม โดยใช้แบบวดัการแสวงหาการสมัผสั (SSS-V: Sensation SeekingScale) (Zuckerman, 
1979) ซึง่ประกอบด้วยปัจจยัยอ่ย 4 ประการ ได้แก่ 

1) การแสวงหาการผจญภยั (Thrill and adventure Seeking) คือ การกระตุ้นจาก
สิ่งเร้าภายนอกท่ีท าให้เกิดความรู้สกึและความแปลกใหม่ ความต่ืนเต้นท้าทายกบัจิตใจ การท า
กิจกรรมท่ีเส่ียงอนัตราย ซึง่จะก่อให้เกิดการแสดงพฤตกิรรมเส่ียงออกมา 

2) การแสวงหาประสบการณ์ (Experience Seeking) เป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัการ
แสวงหา สิ่งปลกุใจทางอารมณ์และความรู้สึกผา่นวิถีชีวิตท่ีแตกตา่งออกไปไร้ซึง่แบบแผนจะเป็น
ความปรารถนาท่ีจะได้รับประสบการณ์อนัหลากหลาย 

3) การไมย่บัยัง้ชัง่ใจ (Disinhibition) อธิบายประเภทของการแสวงหาทางอารมณ์
ความรู้สกึท่ีเป็นแบบแผนประเพณีมากกวา่ซึง่เป็นการแสวงหาความผอ่นคลายและความไมย่บัยัง้
ทางสงัคม อีกทัง้สะท้อนถึงรูปแบบหรือแบบแผนประเพณีของความแตกตา่งหรือการประพฤติปฏิบตัิ
ท่ีไมเ่ป็นไปตามกฎระเบียบเก่ียวกบัพฤติกรรมทางสงัคมซึง่เป็นสิ่งท่ีสงัคมยอมรับและปฏิบตัิกนั 

4) ความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหนา่ย (Boredom Susceptibility) เป็นสิ่งท่ีสะท้อนถึง
ความเกลียดชงัในประสบการณ์ซ า้ๆทกุชนิดทกุประเภท งานประจ าท่ีท าซ า้ๆ หรือสิ่งท่ีไมส่นกุต่ืนเต้น 
และคนท่ีนา่เบื่อหนา่ย จงึท าให้เกิดอาการหงดุหงิดกระวนกระวายและเม่ือได้อยูภ่ายใต้เง่ือนไข
ข้อจ ากดัโดยไมส่ามารถเล่ียงได้ 
 
ขอบเขตในการวิจัย 

1. การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ได้ท าการศกึษานิสิต นกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงั
ศกึษาในระดบัชัน้ปีท่ี1 - 4 ประจ าปีการศกึษา พ.ศ. 2554 ท าการเก็บข้อมลูในชว่งระหวา่งเดือน
ธนัวาคม พ.ศ.2554 – มกราคม พ.ศ. 2555  

2. ตวัแปรในการวิจยั 
ตวัแปรต้น คือ การแสวงหาหารสมัผสั ด้านการแสวงหาผจญภยั  

การแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาประสบการณ์  
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การแสวงหาการสมัผสั ด้านการไมย่บัยัง้ชัง่ใจ  
การแสวงหาการสมัผสั ด้านความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหน่าย  
แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจสง่เสริม  
แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจทางสงัคม  

    แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจเพื่อการเผชิญ
ปัญหา  
    แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจคล้อยตาม  

ตวัแปรตาม คือ พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษา 

1. เป็นข้อมลูพืน้ฐานท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม เพ่ือลดจดุเร่ิมต้นของปัญหาการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย 

2. เพ่ือเข้าใจถึงปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย เพ่ือ
เป็นแนวทางในการสร้างนโยบายหรือมาตรการควบคมุการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

3. สามารถน ามาเป็นข้อมลูพืน้ฐาน ในการศกึษาวิจยัประเดน็ท่ีเก่ียวข้องตอ่ไป 
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บทที่ 2 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่ง

การแสวงหาการสมัผสั แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ของวยัรุ่นตอนปลาย โดยจะมีการเก็บข้อมลูในชว่งระหวา่งเดือนธนัวาคม พ.ศ.2554 – 
มกราคม พ.ศ. 2555 โดยมีรายละเอียดวิธีด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้เป็นนิสิต นกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี
ก าลงัศกึษาในระดบัชัน้ปีท่ี1 - 4 ประจ าปีการศกึษา พ.ศ. 2554 โดยเป็นนิสิต นกัศกึษาท่ีเคยด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ านวน 200 คน  
 
เกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้เป็นนิสิต นกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี
ก าลงัศกึษาในระดบัชัน้ปีท่ี1 - 4 ประจ าปีการศกึษา พ.ศ. 2554 โดยเป็นนิสิต นกัศกึษาท่ีเคยด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยใช้หลกัเกณฑ์การสุม่ตวัอย่างตามข้อตกลงเบือ้งต้นการวิเคราะห์ถดถอย
พหคุณู ควรมีการสุม่กลุม่ตวัอยา่งอยา่งน้อย 20 คน ตอ่ตวัแปรต้น 1 ตวัแปร (Hair et al., 2006) ซึง่
ในงานวิจยันีมี้ตวัแปรต้น 8 ตวัแปร ดงันัน้กลุม่ตวัอยา่งจงึต้องมีอยา่งน้อย 160 คน แตเ่พ่ือคณุภาพ
ของงานวิจยัรวมถึง และป้องกนัการสญูหาย หรือไมส่มบรูณ์ของข้อมลู ผู้ วิจยัจงึได้เพิ่มขนาดกลุม่
ตวัอยา่งเป็น 200 คน  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูเพื่อการวิจยัครัง้นี ้แบง่ออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้
สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ซึง่ประกอบด้วยข้อค าถามเก่ียวกบั เพศ ระดบัการศกึษา 

และข้อมลูเก่ียวกบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
สว่นท่ี 2 มาตรวดัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น โดยใช้มาตรวดัท่ีประยกุต์มาจาก

มาตรท่ี ยงยทุธ์ ยัง่ยืน (2552) ได้น ามาจากมาตรท่ี ทรงเกียรต ิปิยะกะ และคณะ (2545) แปลและ
เรียบเรียงมาตร  Adolescent Alcohol Involvement Scale (Mayer, J. & Fistead, W.J., 1979)  
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สว่นท่ี 3 มาตรวดัแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ียงยทุธ์ ยัง่ยืน (2552) แปลและ
เรียบเรียงจากมาตรวดัแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ Cooper (1994) (Drinking 
Motives Questionnaire-Revised-DMQR)  

สว่นท่ี 4 มาตรวดัการแสวงหาการสมัผสั ท่ียงยทุธ์ ยัง่ยืน (2552) แปลและเรียบเรียงจาก
มาตรวดัการแสวงหาการสมัผสั ของ Zuckerman (1979) (Sensation Seeking Scale-Form V)  
 
การพัฒนาและลักษณะของเคร่ืองมือ 
  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป  
 ผู้วิจยัได้สร้างขึน้เพ่ือเก็บข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบักลุม่ตวัอยา่ง ซึง่ประกอบด้วยข้อค าถาม
เก่ียวกบั เพศ ระดบัการศกึษา และข้อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
 

ส่วนที่ 2 มาตรวัดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น  
มาตรวดัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ใช้เพ่ือวดัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ซึง่ผู้วิจยัได้ใช้มาตรท่ี ยงยทุธ์ ยัง่ยืน (2552) ได้น ามาจากมาตรท่ี ทรงเกียรต ิปิยะกะ 
และคณะ (2545) แปลและเรียบเรียงมาตร  Adolescent Alcohol Involvement Scale (Mayer, J. 
& Fistead, W.J., 1979) โดยน ามา 2 ข้อ (ข้อ 1 และ ข้อ 8) ซึง่มีวิธีให้คะแนนดงันี ้

แบบสอบถามมีคะแนนสงูสดุ 10 คะแนน 
A = 1 คะแนน    B = 2 คะแนน 
C = 3 คะแนน     D = 4 คะแนน 
E = 5 คะแนน      

 
ส่วนที่ 3 มาตรวัดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
มาตรวดัแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใช้เพ่ือวดัแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ท่ียงยทุธ์ ยัง่ยืน (2552) แปลและเรียบเรียงจากมาตรวดัแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของ Cooper (1994) (Drinking Motives Questionnaire-Revised-DMQR) 
ประกอบด้วยข้อกระทงทัง้หมด 20 ข้อ แบง่เป็น 4 ประเภทโดยแตแ่ละประเภทจะประกอบด้วยข้อ
กระทง 5 ข้อ ได้แก่ 

1) แรงจงูใจสง่เสริม (Enhancement Motives) ซึง่เป็นการเพิ่มอารมณ์เชิงบวกหรือ
เพ่ือให้เกิดความรู้สึกท่ีดีอนันบัเป็นอิทธิพลภายในในเชิงบวก ประกอบด้วย ข้อท่ี 7, 9, 10, 13 และ 
ข้อท่ี 18 
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2) แรงจงูใจทางสงัคม (Social Motives) เพ่ือให้ได้รับผลตอบแทนทางสงัคมเชิง
บวก นบัเป็นอิทธิพลภายนอกเชิงบวก ประกอบด้วย ข้อท่ี 3, 5, 11, 14 และข้อท่ี 16 

3) แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา (Coping Motives) เพ่ือลดหรือจ ากดัอารมณ์
ความรู้สกึในทางลบ นบัเป็นอิทธิพลภายในเชิงลบ ประกอบด้วย ข้อท่ี 1, 4, 6, 15 และข้อท่ี 17 

4) แรงจงูใจคล้อยตาม (Conformity Motives) เพ่ือหลีกเล่ียงการต าหนิหรือการ
ปฏิเสธทางสงัคม นบัเป็นอิทธิพลภายนอกเชิงลบ ประกอบด้วยข้อท่ี 2, 8, 12, 19 และข้อท่ี 20 

การวดัแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั คือ ตลอดเวลา บอ่ยครัง้ ปานกลาง นานๆ ครัง้และไมเ่คย ตาม
มาตรวดัทศันคตแิบบลิเคอร์ต (Likert Scale) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันีคื้อ 

เกณฑ์การให้คะแนนในการวดัแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

ระดับความเช่ือม่ัน 
ระดับคะแนน 

ค าถามเชิงบวก ค าถามเชิงลบ 
ตลอดเวลา 5 1 
บอ่ยครัง้ 4 2 
ปานกลาง 3 3 
นานๆ ครัง้ 2 4 
ไมเ่คย 1 5 

 
ผู้วิจยัน ามาตรวดัแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซึง่ประกอบด้วยข้อกระทงทัง้หมด 

20 ข้อ ไปทดสอบกบันิสิตนกัศกึษาท่ีมีคณุสมบตัิคล้ายคลึงกบักลุม่ตวัอย่างจ านวน 102 คน แล้วหา
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ ในมาตร (Correlated 
Item- Total Correlation) โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .005 และค านวณคา่ α ซึง่พบวา่
เม่ือค านวณคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ ในมาตร 
ของมาตรแรงจงูใจทัง้ 4 ประเภท โดยเทียบคา่ r วิกฤติของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 
(Pearson correlation coefficient) ท่ีระดบันยัส าคญั .005 [r(100) = .164] พบวา่ 
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ตารางท่ี 1 แสดงคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ ใน
มาตรแตล่ะด้าน (Correlated Item- Total Correlation) และคา่ความสอดคล้องภายใน 
(Cronbach’ s Alpha) แตล่ะด้าน ทัง้ 4 ด้าน  
 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่ง 
ข้อกระทงกบัคะแนน
รวมของข้อกระทง
อ่ืนๆ CITC (N = 

102) 
แรงจูงใจส่งเสริม (Enhancement Motives) 
7. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพราะชอบความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ขณะด่ืม + .601 
9. ทา่นด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์เพราะวา่นา่ต่ืนเต้น + .476 
10. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือให้รู้สกึวา่ตนเองยิ่งใหญ่ + .482 
13. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือท าให้จิตใจเบิกบาน + .577 
18. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพราะท าให้ท่านสนกุสนาน + .598 

คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน (Cronbach’ s Alpha) .773 

แรงจูงใจทางสังคม (Social Motives) 
3. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพราะท าให้ท่านร่ืนเริงสนกุสนาน เวลา
ร่วมงานเลีย้ง และงานสงัสรรค์ + 

.681 

5. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือเข้าสงัคม + .484 
11. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือให้การเข้าสงัคมมีความสนกุสนาน
ยิ่งขึน้ + 

.589 

14. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพราะชว่ยท าให้งานเลีย้งงานสงัสรรค์
สนกุสนานมากขึน้ + 

.690 

16. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในงานเลีย้งสงัสรรค์เน่ืองในโอกาสพิเศษ
กบัเพ่ือน ๆ + 

.493 

คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน (Cronbach’ s  Alpha) .802 

 Critical r = .164, p < .05 
 
 



37 
 

ตารางท่ี1 (ตอ่) 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่ง 
ข้อกระทงกบัคะแนน
รวมของข้อกระทง
อ่ืนๆ CITC  (N = 

102) 
แรงจูงใจเพ่ือการเผชิญปัญหา (Coping Motives) 
1. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือลดความวิตกกงัวล - .789 
4. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือลดอาการซมึเศร้าหรืออาการประสาท
เสีย - 

.797 

6. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือขจดัอารมณ์ไมดี่ - .625 
15. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพราะท าให้ท่านเกิดความมัน่ใจมากขึน้ - .390 
17. ทา่นด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์เพ่ือให้ลืมปัญหาตา่ง ๆ - .683 

คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน (Cronbach’ s  Alpha) .844 

แรงจูงใจคล้อยตาม (Conformity Motives) 
2. ทา่นด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์เพราะเพื่อนบงัคบัให้ด่ืม - .494 
8. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือไมใ่ห้คนอ่ืนดถูกูหรือล้อเลียน - .562 
12. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือชว่ยให้ทา่นเข้าร่วมกบักลุม่เพ่ือนๆ ท่ี
ทา่นชอบได้ - 

.543 

19. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือให้คนอ่ืนชอบ - .611 
20. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือลดความรู้สึกวา่ถกูทอดทิง้ - .578 

คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน (Cronbach’ s  Alpha) .782 

 Critical r = .164, p < .05 
 
ส่วนที่ 4 มาตรวัดการแสวงหาการสัมผัส  

 มาตรวดัการแสวงหาการสมัผสั ใช้เพ่ือวดัระดบัการแสวงหาการสมัผสัท่ียงยทุธ์ ยัง่ยืน 
(2552) แปลและเรียบเรียงจากมาตรวดัการแสวงหาการสมัผสั ของ Zuckerman (1979) (Sensation 
Seeking Scale-Form V) ประกอบด้วยข้อกระทง ทัง้หมด 40 ข้อ ซึง่ม ี4 ปัจจยั โดยแตล่ะปัจจยัจะมี
ข้อกระทง 10 ข้อ ได้แก่ 
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1) การแสวงหาการผจญภยั (Thrill and Adventure Seeking) เป็นความรู้สึกความ
ต้องการในการแขง่ขนัตอ่สู้ทางด้านกีฬา หรือการปฏิบตัิท่ีจะน าไปสูค่วามเร็วหรือเส่ียงอนัตราย
ประกอบด้วยข้อค าถาม ตอ่ไปนี ้3A 11B 16A 17A 20B 21B 23A 28A 38B และ 40B  

2) การแสวงหาประสบการณ์ (Experience Seeking) เป็นการแสวงหา
ประสบการณ์ตลอดเวลาทัง้ทางจิตใจและความรู้สกึ การทอ่งเท่ียวและวิถีชีวิตท่ีแตกตา่งจากเดมิ
ประกอบด้วยข้อค าถาม ตอ่ไปนี ้4B 6A 9A 10B 14A 18A 19B 22A 26B และ 37B 

3) การไมย่บัยัง้ชัง่ใจ (Disinhibition) เป็นความต้องการทางสงัคมและทางเพศใน
การยบัยัง้ความปรารถนาในการด่ืมเพ่ือเข้าสงัคม งานเลีย้งสงัสรรค์ และดื่มเพื่อความต้องทางเพศ
ตรงข้าม ประกอบด้วยข้อค าถาม ตอ่ไปนี ้1A 12B 13B 25B 29A 30B 32A 33B 35B และ 36A 

4) ความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหนา่ย (Boredom Susceptibility) เป็นสิ่งท่ีไมช่อบท า
อะไรซ า้ๆ เป็นประจ า และเป็นคนท่ีน่าเบื่อไมมี่ชีวิตชีวา และไมต้่องการเล่ียนแปลง อยู่เฉยๆ 
ประกอบด้วยข้อค าถาม ตอ่ไปนี ้2B 5A 7B 8A 15B 24A 27B 31B 34A และ 39A 

โดยลกัษณะของแบบประเมินมีลกัษณะเป็นประโยคบอกเลา่ 2 ประโยคท่ีแสดงถึงความรู้สกึ 
และความต้องการ ซึง่จะให้เลือกเพียง 1 ประโยคใน 1 ข้อ คือ A หรือ B เทา่นัน้ ตามแบบตวัแปรทวิ
วิภาค (Dichotomous Variable) ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 0 และ 1  

โดย 0 คือประโยคบอกเลา่ท่ีแสดงถึงการมีการแสวงหาการสมัผสัในระดบัต ่า สว่น 1 คือ
ประโยคบอกเลา่ท่ีแสดงถึงการมีการแสวงหาการสมัผสัในระดบัสงู 

ผู้วิจยัน าแบบสอบถามไปทดสอบกบันิสิตนกัศกึษาท่ีมีคณุสมบตัิคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง
จ านวน 102 คน จากนัน้จงึน าข้อมลูมาวิเคราะห์ข้อกระทงเพ่ือหาคา่ความเท่ียง (reliability) โดยใช้
วิธีของ Kuder Richardson สตูร KR-20 เม่ือแบง่ตามประเภทของการแสวงหาการสมัผสัทัง้ 4 ปัจจยั 
พบวา่ 
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ตารางท่ี 2 แสดงคา่ความเท่ียง (reliability) โดยใช้วิธีของ Kuder Richardson สตูร KR-20 
    แตล่ะด้าน ทัง้ 4 ด้าน  

 
 

ข้อความ 

คา่ความเที่ยง (reliability) 
โดยใช้วิธีของ Kuder 

Richardson 
 สตูร KR-20 (N = 102) 

การแสวงหาการผจญภัย (Thrill and Adventure Seeking) 

3.  A บอ่ยครัง้ที่ฉนัอยากเป็นนกัปีนเขา  
B ฉนัไมเ่ข้าใจคนท่ีเสีย่งชีวิตในการปีนเขา 

.652** 

11.  A โดยปกติคนมกัจะหลกีเลีย่งกิจกรรมที่เป็นอนัตราย 
B ฉนัอยากจะท าอะไรท่ีดเูสีย่งเลก็น้อยในบางครัง้ 

.805** 

16. A ฉนัต้องการท่ีจะลองซิง่มอเตอร์ไซค์ 
B ฉนัไมต้่องการท่ีจะลองซิง่มอเตอร์ไซค์ 

.687** 

17.  A ฉนัต้องการท่ีจะลองไปลอ่งแกง่ 
B ฉนัไมต้่องการท่ีจะลองไปลอ่งแก่ง 

.498** 

20.  A ฉนัไมช่อบเรียนขบัเคร่ืองบิน 
B ฉนัชอบเรียนขบัเคร่ืองบิน 

.175* 

21.  A ฉนัอยากที่จะด าน า้ตืน้ๆ บนผิวน า้ 
B ฉนัอยากที่จะด าน า้ลกึๆ 

.413** 

23.  A ฉนัอยากลองกระโดดร่ม 
B ฉนัไมต้่องการอยากจะลองกระโดดจากเคร่ืองบินไมว่า่จะมีร่มชชีูพ 

             หรือไม ่

.326** 

28. A ฉนัชอบด าน า้โดยกระโดดจากกระดานท่ีมคีวามสงู 
B ฉนัรู้สกึไมด่ีเมื่อยืนอยูบ่นกระดานกระโดดน า้ (หรือฉนัจะไมเ่ข้า         
ใกล้มนัเลย) 

.763** 

38. A การลอ่งเรือไปไกล ๆ ในท้องทะเลที่กว้างโดยใช้เรือล าเลก็เป็นเร่ือง 
             บ้าบิ่น 

B ฉนัอยากลอ่งเรือไปไกลๆ ในการออกทะเลโดยเรือล าเลก็ๆ 

.694** 

40.  A ฉนัไมช่อบเลน่สเก็ตบอร์ดหรือสิง่ที่มีล้อลงที่ลาดชนัด้วยความเร็ว 
             สงู 

B ฉนัรู้สกึสนกุและตื่นเต้นกบัการเลน่สเก็ตบอร์ดหรือสิง่ทีม่ีล้อลง 
จากที่ลาดชนัด้วยความเร็วสงู 

.615** 

คา่ความเที่ยง (reliability) .833** 

Critical r = .164, *p < .05, **p < .005 
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ตารางที่ 2 (ตอ่) 

 
 

ข้อความ 

คา่ความเที่ยง (reliability) 
โดยใช้วิธีของ Kuder 

Richardson 
 สตูร KR-20 (N = 102) 

การแสวงหาประสบการณ์ (Experience Seeking) 

4.  A ฉนัไมช่อบทกุกลิน่ของร่างกายคน 
B ฉนัชอบกลิน่บางกลิน่ของร่างกายคน 

.482** 

6. A ฉนัชอบส ารวจสถานท่ีแปลกใหม่ แม้วา่จะหลงทางก็ตาม 
B ฉนัชอบให้คนน าทาง เมื่อต้องไปในสถานทีใ่หม่ๆ  ที่ไมคุ่้นเคย 

.574** 

9. A ฉนัเคยสบูกญัชาหรืออยากจะลอง 
B ฉนัไมเ่คยสบูกญัชา 

.326** 

10. A ฉนัไมต้่องการจะลองสารเสพตดิที่ท าให้เกิดผลกระทบตอ่ตวัฉนั 
B ฉนัอยากลองสารเสพติดชนดิใหม่ๆ  ที่ท าให้เกิดอาการเคลบิเคลิม้ 

.405** 

14.  A ฉนัชอบชิมอาหารท่ีฉนัไมเ่คยลองทานมาก่อน 
B ฉนัชอบสัง่อาหารท่ีฉนัคุ้นเคยเพื่อท่ีจะหลกีเลีย่งความรู้สกึผิดหวงั   
และความไมพ่งึพอใจ 

.700** 

18.  A ฉนัชอบการทอ่งเทีย่วโดยไมต้่องมีการวางแผนหรือมกี าหนดเวลา 
             ลว่งหน้า 

B ฉนัชอบวางแผนการไว้ลว่งหน้าอยา่งรอบคอบก่อนการออก        
เดินทางทอ่งเที่ยว 

.614** 

19.  A ฉนัชอบคบคนธรรมดาติดดินเป็นเพื่อน 
B ฉนัชอบคบเพื่อนท่ีแปลกแหวกแนวออกไป เช่น พวกศิลปินหรือ 
พวกเด็กแนว เด็กแว้น 

.365** 

22.       A ฉนัต้องการคบกบักลุม่คนที่มีความเบี่ยงเบนทางเพศหรือเพศที่สาม 
            B ฉนัจะหลกีหา่งจากใครก็ตามที่ฉนัสงสยัวา่จะเป็นเกย์หรือเลสเบีย้น 

.193*  

26.  A งานศิลปะท่ีดคีวรมคีวามชดัเจนมีความสมดลุของรูปทรงและ 
            ความกลมกลนืของสสีนั 

B ฉนัมกัเห็นความงามของสสีนัท่ีตดักนัและรูปทรงที่ผิดแปลกของ 
ภาพเขียนสมยัใหม ่

.226* 

37.       A ผู้คนควรแตง่กายให้มคีวามเหมาะสม ตามกาลเทศะ 
            B ผู้คนควรแตง่กายในแบบของตนเอง แม้บางครัง้จะดแูปลก ๆ ก็ตาม 

.515** 

คา่ความเที่ยง (reliability) .749** 

 Critical r = .164, *p < .05, **p < .005 
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ตารางที่ 2 (ตอ่) 

 
 

ข้อความ 

คา่ความเที่ยง (reliability) 
โดยใช้วิธีของ Kuder 

Richardson 
 สตูร KR-20 (N = 102) 

การไม่ยับย้ังช่ังใจ (Disinhibition) 

1.  A ฉนัชอบงานเลีย้งที่มีโอกาสได้ปลดปลอ่ยอยา่งเตม็ที่ 
B ฉนัชอบงานเลีย้งแบบเงียบๆ ผู้คนพดูคยุกนัสภุาพเรียบร้อย 

.789** 

12. A ฉนัไมช่อบคนที่ไมรู้่จกัระงบัอารมณ์ทางเพศ 
B ฉบัชอบคนที่มีความเป็นอิสระในการแสดงออกทางเพศ 

.663** 

13. A สารกระตุ้นท าให้ฉนัรู้สกึไมส่บายใจ 
B ฉนัชอบดื่มสรุาหรือสบูกญัชาทีม่ีรสและกลิน่แรงๆ 

.833** 

25. A ฉนัไมส่นใจในประสบการณ์ที่ได้ประโยชน์ส าหรับตนเอง 
             B ฉนัอยากมีประสบการณ์ใหม่ๆ  และนา่ตื่นเต้นเร้าใจแม้วา่มนั 
             อาจจะนา่กลวั ไมอ่ยูใ่นกรอบหรือผิดกฎหมาย 

.609** 

29. A ฉนัชอบมีนดักบัเพศตรงข้ามทีม่ีรูปร่างเร้าใจ 
B ฉนัชอบมีนดักบัคนท่ีมีรสนิยมตรงกนั 

.532** 

30. A การดื่มแอลกอฮอล์อยา่งหนกัมกัท าให้งานเลีย้งกร่อย เพราะบาง
คนจะโวยวายและท าตวัหยาบคาย 
B การดื่มให้เตม็ที่เป็นสิง่ส าคญัส าหรับงานเลีย้ง 

.625** 

32.  A บคุคลแตล่ะคนนา่จะมีประสบการณ์ทางเพศก่อนแตง่ 
B คนที่จะแตง่งานกนัควรเรียนรู้ประสบการณ์ทางเพศจากกนัและ 
กนัหลงัแตง่งาน 

.597** 

33.    A ถึงแม้ฉนัจะมเีงินฉนัก็ไมส่นใจที่จะเก่ียวข้องกบัคนรวยถงึแม้จะใช้ 
             เคร่ืองบินสว่นตวัในการเที่ยว 
         B ฉนัพอใจที่จะแสวงหาจากการทอ่งเที่ยวรอบโลกโดยเคร่ืองบินสว่นตวั 

.578** 

35. A การแสดงเก่ียวกบัเพศสมัพนัธ์ในภาพยนตร์เป็นการแสดงออกที่ 
             มากเกินไป 

B ฉนัชอบดฉูากเซ็กซี่หรือวาบหววิทัง้หลายในภาพยนตร์ 

.599** 

36.  A ฉนัรู้สกึดีมาก ๆ หลงัจากได้ดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สกั 1-2 แก้ว 
B มีบางอยา่งที่ผิดปกติส าหรับคนท่ีต้องการดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอล์เพื่อให้เกิดความรู้สกึที่ดี 

.633** 

คา่ความเที่ยง (reliability) .897** 

 Critical r = .164, *p < .05, **p < .005 
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ตารางที่ 2 (ตอ่) 

 
 

ข้อความ 

คา่ความเที่ยง (reliability) 
โดยใช้วิธีของ Kuder Richardson 

 สตูร KR-20 (N = 102) 

ความรู้สึกไวต่อความเบื่อหน่าย (Boredom Susceptibility) 

2. A ฉนัสามารถดหูนงับางเร่ือง 2 – 3 ครัง้ ได้โดยไมเ่บื่อ 
B ฉนัไมช่อบดภูาพยนตร์เร่ืองเดยีวซ า้ๆ 

.694** 

5.  A ฉนัเบื่อที่จะพบปะกบัเพื่อนหน้าเดมิๆ 
B ฉนัชอบท่ีจะพบปะกบัเพื่อนท่ีคุ้นเคยกนัเทา่นัน้ 

.720** 

7.  A ฉนัไมช่อบคนที่พดูหรือท าบางอยา่งเพื่อให้ผู้อื่นตกใจหรือ 
             อารมณ์เสยี 

B คนที่มองออก / เข้าใจ ได้ง่าย เป็นคนท่ีนา่เบื่อในสายตาฉนั 

.814** 

8.  A ฉนัไมช่อบหนงัหรือการแสดงทีส่ามารถเดาตอนจบได้ 
B ฉนัไมรู้่สกึอะไรหากจะดหูนงัหรือการแสดงที่ฉนัสามารถ 
ท านายเร่ืองได้ 

424** 

15.  A ฉนัชอบดภูาพยนตร์ที่บ้าน ภาพการทอ่งเที่ยว ภาพยนตร์ 
             แนวครอบครัว 

B การดภูาพยนตร์ที่บ้าน ภาพการทอ่งเที่ยว ภาพยนตร์แนว 
ครอบครัวท าให้ฉนัเบื่ออยา่งยิ่ง 

.778** 

24. A ฉนัชอบเพื่อนท่ีเป็นคนนา่ตื่นตาตื่นใจที่คาดเดาไมไ่ด้ 
B ฉนัชอบเพื่อนท่ีนา่เช่ือถือและคาดเดาได้ 

.237* 

27.  A ฉนัมีความสขุกบัการใช้ชีวติเรียบง่ายภายในบ้าน 
B ฉนัจะรู้สกึหงดุหงิดมากถ้าได้อยูก่บับ้านแม้เป็นชว่งเวลา 
สัน้ๆ ก็ตาม 

.800** 

31.  A ความหยาบคายเป็นสิง่ที่เลวร้ายของสงัคม 
B คนจืดชืดนา่เบื่อหนา่ย คือคนเลวร้ายของสงัคม 

.520** 

34.  A ฉนัชอบคนที่ฉลาดมีไหวพริบแม้บางครัง้พวกเขาจะสบ      
             ประมาทคนอื่นก็ตาม 

B ฉนัไมช่อบคนที่สนกุกบัการท าร้ายความรู้สกึคนอื่น 

.787** 

39. A ฉนัไมส่ามารถทนคนที่โงเ่งา่หรือนา่เบื่อได้ 
B ฉนัพบสิง่ที่นา่สนใจในแทบทกุคนที่ฉนัพดูคยุด้วย 

.331** 

คา่ความเที่ยง (reliability) .866** 

 Critical r = .164, *p < .05, **p < .005 
คุณภาพของเคร่ืองมือการศึกษา 
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แบบสอบถามท่ีผู้วิจยัน ามาใช้ได้น าไปตรวจสอบเนือ้หา (content validity) โดยผู้ทรงคณุวฒุิ 
3 ทา่น จากนัน้ได้มีการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้มีความชดัเจน เหมาะสมตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ แล้วน าไปหาคา่ความเท่ียง (reliability) โดยผู้ศกึษาน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กบั
นิสิตนกัศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่มีคณุสมบตัิคล้ายกบัลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 
102 คน ก่อนน ามาไปใช้จริงกบักลุม่ตวัอยา่ง แล้วน าไปวิเคราะห์หาความเท่ียง (reliability) โดยใช้คา่
สมัประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค (Cronbach’ s alpha coefficient) โดยมาตรวดัแรงจงูใจในการ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึง่แบง่ได้เป็น 4 ด้าน ดงันี ้ 

ด้านท่ี 1 แรงจงูใจสง่เสริม (Enhancement Motives) ได้คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้อง
ภายใน (Cronbach’ s  Alpha) เทา่กบั .773  

ด้านท่ี 2 แรงจงูใจทางสงัคม (Social Motives) ได้คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน 
(Cronbach’ s  Alpha) เทา่กบั .802  

ด้านท่ี 3 แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา (Coping Motives) ได้คา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายใน (Cronbach’ s  Alpha) เทา่กบั .844  

ด้านท่ี 4 แรงจงูใจคล้อยตาม (Conformity Motives) ได้คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้อง
ภายใน (Cronbach’ s  Alpha) เทา่กบั .782  

สว่นมาตรวดัการแสวงหาการสมัผสั ประกอบด้วย 4 ด้าน เม่ือน ามาวิเคราะห์หาความเท่ียง 
(reliability) โดยใช้วิธีของ Kuder Richardson สตูร KR-20 แตล่ะด้านได้ผลดงันี ้  

ด้านท่ี 1 การแสวงหาการผจญภยั (Thrill and Adventure Seeking) ได้คา่ความเท่ียง 
เทา่กบั .833  

ด้านท่ี 2 การแสวงหาประสบการณ์ (Experience Seeking) ได้คา่ความเท่ียง เท่ากบั .749  
ด้านท่ี 3 การไมย่บัยัง้ชัง่ใจ (Disinhibition) ได้คา่ความเท่ียง เทา่กบั .897  
ด้านท่ี 4 ความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหน่าย (Boredom Susceptibility) ได้คา่ความเท่ียง 

เทา่กบั .866 
 
การพทิักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

การศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเข้าพบกลุม่ตวัอย่างแนะน าตวั อธิบายวตัถปุระสงค์ของการวิจยั
และขอความร่วมมือในการรวบรวมข้อมลู โดยชีแ้จงให้กลุม่ตวัอยา่งทราบถึงสิทธิท่ีจะตอบรับ หรือ
ปฏิเสธในการเข้าร่วมการวิจยัครัง้นี ้กลุม่ตวัอยา่งสามารถออกจากการวิจยัในระหว่างการด าเนินการ
ได้โดยไมเ่กิดผลเสียหายตอ่กลุม่ตวัอยา่ง ข้อมลูท่ีได้จะเก็บเป็นความลบัและเสนอผลการวิจยัออกมา
เป็นภาพรวมเพ่ือใช้ประโยชน์ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยัเทา่นัน้ จากนัน้ผู้วิจยัจงึด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมลู 
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วิธีด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้เป็นผู้ เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยด าเนินการดงันี ้

1. ผู้วิจยัได้ด าเนินการเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างโดยเข้าพบกลุม่ตวัอยา่งและชีแ้จง
วตัถปุระสงค์ของการศกึษาให้กลุม่ตวัอยา่ง พร้อมทัง้อธิบายการพิทกัษ์สิทธ์ิแก่กลุม่ตวัอยา่งขัน้ตอน
ในการตอบแบบสอบถามโดยละเอียดให้เกิดความเข้าใจตรงกนัและแจกแบบสอบถาม โดยยืนรอ
ตอบข้อสงสยัในข้อค าถามในการตอบแบบสอบถามของกลุม่ตวัอยา่งจากนัน้เก็บแบบสอบถามคืน
ให้ครบตามจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 

2. ผู้วิจยัน าแบบสอบถามท่ีจดัเก็บได้มาตรวจสอบความสมบรูณ์และความถกูต้อง เพ่ือ
น ามาวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

เม่ือท าการเก็บรวบรวมข้อมลูและตรวจสอบความถกูต้องสมบรูณ์ของข้อมลูเรียบร้อยแล้ว 
จงึท าการก าหนดรหสัแล้วท าการวิเคราะห์ข้อมลู โดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical 
package for the social sciences) ในการประมวลผล โดยใช้สถิตกิารวิเคราะห์ดงันี ้

1. ใช้สถิตแิบบพรรณนา ในการอธิบายข้อมลูสว่นบคุคล ความถ่ี ร้อยละ และสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2. ใช้การวิเคราะห์ทางสถิตขิองสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s product 
moment correlation) ในการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสักบัพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และหาความสมัพนัธ์ระหว่างแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กบั
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่นตอนปลาย 

3. ใช้สถิตพิหคุณูถดถอย (Multiple Regression analysis) ในการท านายความสมัพนัธ์
ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสั แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กบัพฤตกิรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสั แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่นตอนปลายท่ีก าลงัศกึษาในระดบั
มหาวิทยาลยั ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 200 คน ข้อมลูท่ีได้รับคือข้อมลูจากแบบสอบถาม
ข้อมลูทัว่ไป แบบวดัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มาตรวดัแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ และมาตรวดัการแสวงหาการสมัผสั หลงัจากนัน้ผู้วิจยัจงึน าข้อมลูท่ีได้รับมาวิเคราะห์
ด้วยสถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือสรุปลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งและตวัแปร
หลกัท่ีใช้ในการศกึษา และใช้การวิเคราะห์ทางสถิตขิองสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั 
(Pearson’s product moment correlation) ในการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสั
กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และหาความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลายโดยใช้สถิติพหคุณู
ถดถอย (Multiple Regression Analysis) ในการท านายความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการ
สมัผสั แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึง่ผู้วิจยั
แบง่การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้
 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนา จดัท าขึน้เพ่ือแสดงข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะของกลุม่

ตวัอยา่งและ ตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษา 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ทางสถิตขิองสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s product 

moment correlation) ในการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสักบั
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และหาความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงจงูใจในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่นตอนปลาย 

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ทางสถิตพิหคุณูถดถอย (Multiple Regression Analysis) ในการท านาย 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสั แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กบั
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 น าเสนอข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง ดงัปรากฏตามตารางท่ี 3 - 4 
ตารางท่ี 3 
จ านวนของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดจ าแนกตามอายแุละระดบัการศกึษาโดยคดิเป็นร้อยละ (N = 200) 
  จ านวน ร้อยละ 

เพศ    
หญิง  41 20.5 
ชาย  159 79.5 

 รวม 200 100.00 
อายุ    

18  20 10.0 
19  33 16.5 
20  40 20.0 
21  49 24.5 
22  56 28.0 
23  2 1.0 

 รวม 200 100.00 
M = 20.47 SD = 1.35   
ระดับชัน้ที่ก าลังศึกษา    

ปริญญาตรีปีท่ี 1  35 17.5 
ปริญญาตรีปีท่ี 2  43 21.5 
ปริญญาตรีปีท่ี 3  40 20.0 
ปริญญาตรีปีท่ี 4  82 41.0 

 รวม 200 100.00 
M = 2.85 SD = 1.14   

 
จากตารางท่ี 3 จ านวนของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดจ าแนกตามอายแุละระดบัการศกึษาโดยคดิ

เป็นร้อยละ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดมีอายเุฉล่ีย 20.47 ปี สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.35 
สว่นใหญ่อาย ุ22 ปี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 28.0 ของจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด รองลงมา 
คือ อาย ุ21 ปี คดิเป็นร้อยละ 24.5 ของจ านวนกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด โดยสว่นใหญ่ทัง้หมดก าลงั
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ศกึษาในระดบัปริญญาตรีปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 41.0 ของจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด รองลงมา คือ 
ระดบัชัน้ปริญญาตรีปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 21.5 ของจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 
 
ตารางท่ี 4 พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลายโดยคดิเป็นร้อยละ (N = 200) 
 

พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
จ านวน ร้อยละ 

(N = 154) 
1. อายคุรัง้แรกท่ีด่ืมแอลกอฮอล์    

เพิ่งดื่มเม่ือเร็วๆ นี ้ 25 12.5 
หลงัอาย ุ15 ปี 122 61.0 
เม่ืออาย ุ14 หรือ 15 ปี 30 15.0 
ระหวา่งอาย ุ10 - 13 ปี 12 6.0 
ก่อนอาย ุ10 ปี 11 5.5 

2. สาเหตขุองการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้แรกในชีวิต   
เพราะต้องการจะรู้รสชาติ 117 58.5 
พอ่แมห่รือญาตพ่ีิน้องชวนให้ด่ืม 12 6.0 
เพ่ือนคะยัน้คะยอให้ด่ืม 51 25.5 
เพราะต้องการจะเทเ่หมือนผู้ ใหญ่ 0 0 
เพราะต้องการจะเมา 20 10.0 

3. สาเหตขุองการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   
เพราะเป็นโอกาสส าคญั เชน่ งานเลีย้งสงัสรรค์ เทศกาลตา่งๆ  115 57.5 
เพราะชอบรสชาติ 14 7.0 
เพราะต้องการให้เป็นเพ่ือน 13 6.5 
เพราะมีความประหม่า กลุ้มใจ มีปัญหาในใจ 9 4.5 
เพราะรู้สกึเศร้า หงอยเหงา เดียวดาย 11 5.5 
เพราะรู้สกึชอบอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ขณะดื่ม 38 19.0 
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ตารางท่ี 4 (ตอ่) 
พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

จ านวน ร้อยละ 
(N = 154) 

4. ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   
ไวน์ 14 7.0 
เบียร์ 67 33.5 
เหล้าผสม 94 47.0 
เหล้าวิสกี ้ 23 11.5 
เคร่ืองด่ืมอย่างอ่ืนท่ีมีแอลกอฮอล์เจือปน เชน่ สี ทินเนอร์ ยาแก้ไอ ฯลฯ 2 1.0 

5. ชว่งเวลาท่ีชอบด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
พร้อมกบัอาหาร 9 4.5 
ตอนกลางคืน 186 93.0 
ตอนบา่ย 0 0 
ต่ืนเช้าขึน้มาก็ด่ืมเลย 1 0.5 
ขณะนอนอยูก็่ลกุขึน้มาด่ืม 4 2.0 

6. บคุคลท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ด้วย   
กบัคนในครอบครัว 2 1.0 
กบัเพ่ือน หรือคนรัก 163 81.5 
กบับคุคลทัว่ไป เชน่ พบกนัในสถานบนัเทิง งานเลีย้งสงัสรรค์ 24 12.0 
ด่ืมคนเดียว 11 5.5 

7. การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้สดุท้าย   
นานเกินกวา่ 1 ปีมาแล้ว 10 5.0 
ระหวา่ง 6 เดือนถึง 1 ปี 20 10.0 
หลายสปัดาห์มาแล้ว 41 20.5 
เม่ือสปัดาห์ท่ีผา่นมา 69 34.5 
เม่ือวานนี ้ 49 24.5 
วนันี ้ 11 5.5 
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ตารางท่ี 4 (ตอ่) 

พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
จ านวน ร้อยละ 

(N = 154) 
8. ผลของการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตอ่ตนเอง   

รู้สกึสบายใจ 54 27.0 
รู้สกึมนึงง  67 33.5 
รู้สกึเมา 65 32.5 
รู้สกึไมค่อ่ยสบายใจ 4 2.0 
รู้สกึเหมือนผา่นไปยงัท่ีใดท่ีหนึง่ 5 2.5 
เม่ือเมาเตม็ท่ีแล้ว พอวนัรุ่งขึน้ก็จ าอะไรไมไ่ด้วา่เกิดอะไรขึน้เม่ือคืนนี ้ 5 2.5 

9. ความรู้สึกเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
ไมมี่ปัญหาอะไรเลย 56 28.0 
สามารถควบคมุการด่ืมได้ 123 61.5 
ไมส่ามารถจะควบคมุตวัเองได้ ต้องอาศยัเพ่ือน 9 4.5 
รู้สกึไมสู่้จะดีนกั 11 5.5 
ต้องการความชว่ยเหลือจากคนอ่ืน 1 0.5 
เคยไปยงัสถานบ าบดั เพ่ือท่ีจะเรียนรู้การควบคมุตนเองเวลาด่ืมเหล้า 0 0 

10. ผลกระทบเน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
ไมมี่เลย 121 60.5 
ท าให้ไมส่ามารถจะพดูคยุกบัคนอ่ืนได้รู้เร่ือง 27 13.5 
ไมท่ าให้สนกุสนานร่ืนเริง 8 4.0 
ท าให้การเรียนและการงานเสียหาย 30 15.0 
เสียเพ่ือน 1 0.5 
ท าให้มีปัญหาท่ีบ้าน 1 0.5 
เอะอะโวยวายและท าลายข้าวของ 2 1.0 
ท าให้เกิดอบุตัเิหต ุได้รับบาดเจ็บ ถกูจบักมุ และถกูท าโทษท่ีสถานศกึษา 10 5.0 
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ตารางท่ี 4 (ตอ่) 

พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
จ านวน ร้อยละ 

(N = 154) 
11. คนอ่ืนเห็นทา่นเป็นอยา่งไรเม่ือเวลาทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

ไมแ่นใ่จ 160 80.0 
เม่ือด่ืมเหล้าก็มกัจะละเลย ลืมนกึถึงครอบครัวหรือเพ่ือน 10 5.0 
ครอบครัวหรือเพ่ือนแนะน าให้หยดุด่ืมเหล้า หรือเพลา ๆ ลงบ้าง 23 11.5 
ครอบครัวหรือเพ่ือนแนะน าให้ไปรักษาเยียวยา 6 3.0 
ครอบครัวหรือเพ่ือนพร้อมท่ีจะชว่ยน าไปยงัสถานบ าบดั 1 0.5 

รวม 200 100.00 
 

จากตารางท่ี 4 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เร่ิมดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ครัง้แรกเม่ืออายุ 15 ปีขึน้
ไป โดยมีสาเหตมุาจากการต้องการจะรู้รสชาติ (ร้อยละ 58.5) และถกูเพ่ือนคะยัน้คะยอให้ด่ืม (ร้อย
ละ 25.5) กวา่คร่ึงหนึง่ของกลุม่ตวัอยา่งเร่ิมดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เน่ืองจากเป็นโอกาสส าคญั เชน่ 
งานเลีย้งสงัสรรค์ เทศกาลตา่งๆ (ร้อยละ 57.5) และชอบอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ขณะด่ืม โดยนิยมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ประเภทเหล้าผสมมากท่ีสดุ (ร้อยละ 47.0) รองลงมาคือ เบียร์ (ร้อยละ 33.5) กลุม่
ตวัอยา่งสว่นใหญ่ชอบด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในชว่งเวลาตอนกลางคืน (ร้อยละ 93.0) กบัเพ่ือน
หรือคนรัก (ร้อยละ 81.5) และมีเพียงสว่นน้อยท่ีจะด่ืมกบัคนในครอบครัว โดยด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ครัง้สดุท้ายในชว่งสปัดาห์ท่ีผ่านมา (ร้อยละ 34.5) รองลงมาคือเม่ือวานนี ้(ร้อยละ 24.5)
กลุม่ตวัอยา่งรู้สกึมนึงงและรู้สกึเมาในระดบัใกล้เคียงกนั คือ ร้อยละ 33.5 และร้อยละ 32.5 
ตามล าดบั ความรู้สกึตอ่การด่ืมของตนเองวา่สามารถควบคมุปริมาณการด่ืมได้และไมมี่ปัญหาอะไร
เลย มีถึงร้อยละ 61.5 และร้อยละ 28.0 ตามล าดบั โดยร้อยละ 80.0 ท่ีคดิวา่เกิดความไมแ่นใ่จท่ีคน
อ่ืนมองเวลาด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีประมาณร้อยละ 11.5 ท่ีเพ่ือนแนะน าให้หยดุด่ืม หรือ
เพลาๆ ลงบ้าง และเพียงร้อยละ 5.0 ท่ีคดิวา่เม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็มกัจะละเลย ลืมนกึถึง
ครอบครัวหรือเพ่ือน อีกทัง้ไม่สง่ผลกระทบตอ่ชีวิตตนเองเม่ือด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 60.3) 
มีกลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 15.0 ท่ีคดิวา่ท าให้การเรียนและการงานเสียหาย และร้อยละ 13.5 ท่ีคดิว่าท า
ให้ไมส่ามารถจะพดูคยุกบัคนอ่ืนได้รู้เร่ือง  

 
 
 

 



51 
 

ตารางท่ี 5 
คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น
ตอนปลาย (N = 200) 
 

พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ M SD 

 พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 5.67 2.29 

   รวม 5.67 2.29 
 
พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีคา่เฉล่ียของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เทา่กบั 5.67  

 
 
ตารางท่ี 6 
คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการแสวงหาการสมัผสัของวยัรุ่นตอนปลาย  
(N = 200) 
 

การแสวงหาการสัมผัส  M SD 

1.    ด้านการแสวงหาการผจญภยั 5.89 1.57 

2.    ด้านการแสวงหาประสบการณ์  3.56 1.50 

3.    ด้านการไมย่บัยัง้ชัง่ใจ 3.85 1.52 

4.    ด้านความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหนา่ย 3.26 1.71 

   รวม 16.55 3.52 
 
เม่ือพิจารณาถึงภาพรวมทัง้ 4 ด้าน ของการแสวงหาการสมัผสัของวยัรุ่นตอนปลาย พบวา่ 

กลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นด้านการแสวงหาการผจญภยัมากท่ีสดุ (คา่เฉล่ีย = 5.89) รองลงมาคือ ด้านการ
ไมย่บัยัง้ชัง่ใจและด้านการแสวงหาประสบการณ์ ซึง่มีสดัสว่นใกล้เคียงกนัคือ (คา่เฉล่ีย = 3.85 และ 
3.56) ในสว่นท่ีน้อยท่ีสดุได้แก่ ด้านความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหน่าย (คา่เฉล่ีย = 3.26)  
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ตารางที่ 7 
คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น
ตอนปลาย (N = 200) 
 

แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  M SD 

1.    ด้านแรงจงูใจสง่เสริม 12.40 4.31 

2.    ด้านแรงจงูใจทางสงัคม 16.26 3.55 

3.    ด้านแรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา 12.53 3.65 

4.    ด้านแรงจงูใจคล้อยตาม 10.06 4.07 

   รวม 51.24 12.35 

ด้านแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีแรงจงูใจในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสดุ ได้แก่ ด้านแรงจงูใจทางสงัคมมากท่ีสดุ (คา่เฉล่ีย = 16.26) รองลงมา
คือ ด้านแรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหาและด้านแรงจงูใจส่งเสริม ซึง่มีสดัสว่นใกล้เคียงกนัคือ 
(คา่เฉล่ีย = 12.53 และ 12.40) ในสว่นท่ีน้อยท่ีสดุได้แก่ ด้านแรงจงูใจคล้อยตาม (คา่เฉล่ีย = 10.06)  
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ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ทางสถิตขิองสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s product 
moment correlation) ในการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสั แรงจงูใจใน
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่นตอน
ปลาย 

 
ตารางท่ี 8 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งระหวา่งการแสวงหาการสมัผสั  แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กบั
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย (N = 200) 

VAR BEH SSS1 SSS2 SSS3 SSS4 MO1 MO2 MO3 MO4 SUM_S SUM_M 

BEH -           
SSS1 .176* -          

SSS2 .378** -.068 -         

SSS3 .430** -.017 .233 -        

SSS4 .336** -.003 .198 .146 -       

MO1 .682** .160 .214 .236 .155 -      

MO2 .594** .108 .111 .098 .210 .510 -     

MO3 .701** .192 .165 .211 .279 .568 .695 -    

MO4 .610** .035 .258 .324 .287 .357 .325 .606 -   

SUM_S .589** .410 .592 .595 .632 .340 .240 .383 .405 -  

SUM_M .817** .155 .240 .280 .291 .781 .778 .893 .727 .434 - 

หมายเหต ุ    *p < .05, **p < .01 
BEH =      พฤติกรรมการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
SSS1 =      การแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาการผจญภยั 
SSS2 =      การแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาประสบการณ์ 
SSS3 =      การแสวงหาการสมัผสั ด้านการไมย่บัยัง้ชัง่ใจ 
SSS4 =      การแสวงหาการสมัผสั ด้านความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหนา่ย 
MO1 =      แรงจงูใจในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจสง่เสริม 
MO2 =      แรงจงูใจในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจทางสงัคม 
MO3 =      แรงจงูใจในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจเพื่อการเผชิญปัญหา 
MO4 =      แรงจงูใจในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจคล้อยตาม 

         SUM_S =      คะแนนรวมของการแสวงหาการสมัผสั   
         SUM_M =      คะแนนรวมของแรงจงูใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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จากตารางท่ี 6 เม่ือพิจารณาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
(ตวัแปรตาม) กบัตวัแปรต้นแตล่ะตวัพบวา่ ตวัแปรต้นตวัแปรต้นทกุตวัมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรตาม
โดยความสมัพนัธ์มีทิศทางเดียวกนักบัตวัแปรตามและเป็นความสมัพนัธ์ท่ีมีอยูจ่ริง เน่ืองจากมีคา่
สหสมัพนัธ์กบัตวัแปรตามแตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิดงันี ้ 

การแสวงหาการสมัผสัของกลุม่ตวัอยา่งมีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .589) โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง เม่ือ
พิจารณารายด้านของการแสวงหาการสมัผสัของกลุม่ตวัอยา่ง ด้านการแสวงหาการผจญภยั 
(r = .176, p <.05) ด้านการแสวงหาประสบการณ์ (r = .378, p <.01) ด้านการไมย่บัยัง้ชัง่ใจ  
(r = .430, p <.01) และด้านความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหน่าย(r = .336, p <.01) กบัการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัต ่าถึงต ่ามาก 

แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
กลุม่ตวัอยา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r = .817) โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัสงู เม่ือ
พิจารณารายด้านของแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจสง่เสริม (r = .682,  
p <.01) ด้านแรงจงูใจทางสงัคม (r = .594, p <.01) ด้านแรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา (r = .701,  
p <.01) และด้านแรงจงูใจคล้อยตาม (r = .610, p <.01) กบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยมี
ความสมัพนัธ์ระดบัปานกลางถึงสงู 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ทางสถิตพิหคุณูถดถอย (Multiple Regression Analysis) ในการท านาย 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสั แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กบัพฤตกิรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
ตารางท่ี 9    
คา่สมัประสิทธ์ิถดถอยระหว่างการแสวงหาการสมัผสั แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กบั
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (N = 200) 
 

 
Unstd.Coeff. 

Beta (β) t 
b SEb 

(คา่คงท่ี) -3.878 .536 - -7.241** 
การแสวงหาการผจญภยั .283 .059 .188 4.808** 
การแสวงหาประสบการณ์ .114 .052 .085 2.211* 
การไมย่บัยัง้ชัง่ใจ .235 .059 .153 3.966** 
ความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหน่าย .119 .054 .082 2.184* 
แรงจงูใจสง่เสริม .120 .027 .213 4.380** 
แรงจงูใจทางสงัคม .095 .040 .152 2.369* 
แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา .168 .024 .316 6.888** 
แรงจงูใจคล้อยตาม .126 .034 .196 3.738** 
หมายเหต ุ    *p < .05, **p < .001 
 

จากการวิเคราะห์ทางสถิตพิหคุณูถดถอย (Multiple Regression Analysis) ด้วยวิธีการใส่
ตวัแปรต้นเข้าวิเคราะห์ในสมการพร้อมกนั (Enter Method) พบวา่ทัง้ 8 ตวัแปรมีความสามารถใน
การพยากรณ์พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
โดยตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสงูท่ีสดุเป็นอนัดบัแรกในการพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
คือ แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา (β = .316) อนัดบัสองคือ แรงจงูใจสง่เสริม (β = .213)  และ
รองลงมาคือแรงจงูใจคล้อยตาม (β = .196)  การแสวงหาการผจญภยั (β = .188)  การไมย่บัยัง้ชัง่
ใจ (β = .153) แรงจงูใจทางสงัคม (β = .152) การแสวงหาประสบการณ์ (β = .085) และความรู้สึก
ไวตอ่ความเบื่อหน่าย (β = .082) ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบคา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน 
 เม่ือพิจารณาท่ีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย (b) พบวา่ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรตาม 
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ คือ การแสวงหาการผจญภยั (b = .283) อนัดบัสองคือ การ
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ไมย่บัยัง้ชัง่ใจ (b = .235) และรองลงมาคือ แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา (b = .168) แรงจงูใจ
คล้อยตาม (b = .126) แรงจงูใจสง่เสริม (b = .120) ความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหนา่ย (b = .119) การ
แสวงหาประสบการณ์ (b = .114) และแรงจงูใจทางสงัคม (b = .095) สามารถน ามาเขียนสมการ
พยากรณ์ได้ดงันี ้ 
 
 คะแนนการพยากรณ์พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ = -3.878** + .283**(การ
แสวงหาการผจญภยั) + .235**(การไมย่บัยัง้ชัง่ใจ) + .168**(แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา) + 
.126**(แรงจงูใจคล้อยตาม) + .120**(แรงจงูใจสง่เสริม) + .119*(ความรู้สึกไวตอ่ความเบื่อหนา่ย) + 
.114*(การแสวงหาประสบการณ์) + .095*(แรงจงูใจทางสงัคม) 
 
หมายเหต ุ *p < .05, **p < .001 
 
 จากสมการพยากรณ์แปลความหมายได้ดงันี ้
1. ตวัแปรการแสวงหาการผจญภยั 
 ตวัแปรนีส้ามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001 มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย(b = .283) กลา่วคือ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนการแสวงหา
การผจญภยัเพิ่มขึน้ 1 คะแนน จะท าให้คะแนนพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ .283 
คะแนน เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนในสมการให้คงท่ี 
2. ตวัแปรการไมย่บัยัง้ชัง่ใจ 
 ตวัแปรนีส้ามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001 มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย(b = .235) กลา่วคือ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนการไมย่บัยัง้ชัง่
ใจเพิ่มขึน้ 1 คะแนน จะท าให้คะแนนพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ .235 คะแนน 
เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนในสมการให้คงท่ี 
3. ตวัแปรแรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา 
 ตวัแปรนีส้ามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001 มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย(b = .168) กลา่วคือ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนแรงจงูใจเพ่ือ
การเผชิญปัญหาเพิ่มขึน้ 1 คะแนน จะท าให้คะแนนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ 
.168 คะแนน เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนในสมการให้คงท่ี 
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4. ตวัแปรแรงจงูใจคล้อยตาม 
 ตวัแปรนีส้ามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001 มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย(b = .126) กลา่วคือ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนแรงจงูใจคล้อย
ตามเพิ่มขึน้ 1 คะแนน จะท าให้คะแนนพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ .126 คะแนน 
เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนในสมการให้คงท่ี 
5. ตวัแปรแรงจงูใจสง่เสริม 
 ตวัแปรนีส้ามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001 มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย(b = .120) กลา่วคือ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนแรงจงูใจ
สง่เสริมเพิ่มขึน้ 1 คะแนน จะท าให้คะแนนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ .120 
คะแนน เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนในสมการให้คงท่ี 
6. ตวัแปรความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหน่าย 
 ตวัแปรนีส้ามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย (b = .119) กลา่วคือ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนความรู้สกึไวตอ่
ความเบื่อหน่ายเพิ่มขึน้ 1 คะแนน จะท าให้คะแนนพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ 
.119 คะแนน เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนในสมการให้คงท่ี 
7. ตวัแปรการแสวงหาประสบการณ์ 
 ตวัแปรนีส้ามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย (b = .114) กลา่วคือ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนการแสวงหา
ประสบการณ์เพิ่มขึน้ 1 คะแนน จะท าให้คะแนนพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ .114 
คะแนน เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนในสมการให้คงท่ี 
8. ตวัแปรแรงจงูใจทางสงัคม 
 ตวัแปรนีส้ามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย (b = .095) กลา่วคือ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนแรงจงูใจทาง
สงัคมเพิ่มขึน้ 1 คะแนน จะท าให้คะแนนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ .095 คะแนน 
เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนในสมการให้คงท่ี 
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ตารางท่ี 10    
ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู (R) คา่สมัประสิทธ์ิในการท านาย (R square)  
คา่สมัประสิทธ์ิในการท านายปรับแก้ (Adjusted R square) และการทดสอบความมีนยัส าคญัของ
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู (R) วิเคราะห์ด้วยวิธีการคดัเลือกตวัแปรเข้าสูส่มการแบบขัน้ตอน 
(Stepwise)  

Step & VARIABLE R R square 
Adjusted R square 

F 
R square change 

Step 1 .430 .185 .181 .185 44.956*** 
SSS1 

     
Step 2 .511 .261 .254 .076 34.874*** 

SSS1,SSS2  
     

Step 3 .566 .320 .310 .059 30.764*** 

SSS1,SSS2,SSS3 
     

Step 4 .600 .360 .347 .040 27.450*** 

SSS1,SSS2,SSS3,SSS4 
     

Step 5 .719 .517 .505 .157 41.604*** 

SSS1,SSS2,SSS3,SSS4,MO1 
     

Step 6 .807 .652 .641 .135 60.183*** 

SSS1,SSS2,SSS3,SSS4,MO1,MO2 
     

Step 7 .856 .732 .723 .008 75.029*** 

SSS1,SSS2,SSS3,SSS4,MO1,MO2,MO3 
     

Step 8 .866 .751 .740 .019 71.833*** 

SSS1,SSS2,SSS3,SSS4,MO1,MO2,MO3,MO4         

หมายเหต ุ  ***p < .001 
SSS1 =      การแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาการผจญภยั 
SSS2 =      การแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาประสบการณ์ 
SSS3 =      การแสวงหาการสมัผสั ด้านการไมย่บัยัง้ชัง่ใจ 
SSS4 =      การแสวงหาการสมัผสั ด้านความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหนา่ย 
MO1 =      แรงจงูใจในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจสง่เสริม 
MO2 =      แรงจงูใจในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจทางสงัคม 
MO3 =      แรงจงูใจในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจเพื่อการเผชิญปัญหา 
MO4 =      แรงจงูใจในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจคล้อยตาม 
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 จากตารางท่ี 10 พบวา่ตวัแปร “การแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาการผจญภยั” ถกู
เลือกเข้าไปในสมการเป็นอันดับแรก ได้คา่สหสมัพนัธ์พหคุณูแตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .001 ขนาดความสมัพนัธ์ .430 และสามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตาม
คือพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ได้ร้อยละ 18.1 (เน่ืองจากเป็นการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์
พหคุณูซึง่มีตวัแปรต้นหลายตวั ดงันัน้การอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามจะพิจารณาคา่ 
Adjusted R square) (กลัยา วาณิชย์บญัชา, 2547) 
 ในขัน้ท่ี 2   ตวัแปร “การแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาประสบการณ์” ถกูเลือกเข้าสู่
สมการ ได้คา่สหสมัพนัธ์พหคุณูแตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 ขนาด
ความสมัพนัธ์ .511 สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามร่วมกบัตวัแปร “การแสวงหาการ
สมัผสั ด้านการแสวงหาการผจญภยั” ได้ร้อยละ 25.4 ซึง่แสดงให้เห็นว่าเม่ือตวัแปรการแสวงหาการ
สมัผสั ด้านการแสวงหาประสบการณ์ถกูเลือกเข้าสูส่มการในขัน้ท่ี 2 สามารถอธิบายความแปรปรวน
ในตวัแปรตามได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 7.6 (R square change) 

ในขัน้ท่ี 3   ตวัแปร “การแสวงหาการสมัผสั ด้านการไมย่บัยัง้ชัง่ใจ” ถกูเลือกเข้าสูส่มการ 
ได้คา่สหสมัพนัธ์พหคุณูแตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 ขนาด
ความสมัพนัธ์ .566 สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามร่วมกบัตวัแปรท่ีถกูเลือกในขัน้ท่ี 1 
และ 2 ได้ร้อยละ 31.0 ซึง่แสดงให้เห็นวา่เม่ือตวัแปรการแสวงหาการสมัผสั ด้านการไม่ยบัยัง้ชัง่ใจถกู
เลือกเข้าสูส่มการในขัน้ท่ี 3 สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 5.9 (R 
square change) 

ในขัน้ท่ี 4   ตวัแปร “การแสวงหาการสมัผสั ด้านความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหนา่ย” ถกูเลือก
เข้าสูส่มการ ได้คา่สหสมัพนัธ์พหคุณูแตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 ขนาด
ความสมัพนัธ์ .600 สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามร่วมกบัตวัแปรในขัน้ท่ี 1-3 ได้ร้อย
ละ 34.7 ซึง่แสดงให้เห็นวา่เม่ือตวัแปรการแสวงหาการสมัผสั ด้านความรู้สึกไวตอ่ความเบื่อหน่ายถกู
เลือกเข้าสูส่มการในขัน้ท่ี 4 สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 4.0 (R 
square change) 

ในขัน้ท่ี 5   ตวัแปร “แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจสง่เสริม” ถกู
เลือกเข้าสูส่มการ ได้คา่สหสมัพนัธ์พหคุณูแตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
ขนาดความสมัพนัธ์ .719 สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามร่วมกบัตวัแปรในขัน้ท่ี 1-4 
ได้ร้อยละ 50.5 ซึง่แสดงให้เห็นวา่เม่ือตวัแปรแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจ
สง่เสริมถกูเลือกเข้าสูส่มการในขัน้ท่ี 5 สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามได้เพิ่มขึน้ร้อย
ละ 15.7 (R square change)  
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ในขัน้ท่ี 6   ตวัแปร “แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจทางสงัคม” ถกู
เลือกเข้าสูส่มการ ได้คา่สหสมัพนัธ์พหคุณูแตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
ขนาดความสมัพนัธ์ .807 สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามร่วมกบัตวัแปรในขัน้ท่ี 1-5 
ได้ร้อยละ 64.2 ซึ่งแสดงให้เห็นวา่เม่ือตวัแปรแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจ
ทางสงัคมถกูเลือกเข้าสูส่มการในขัน้ท่ี 6 สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามได้เพิ่มขึน้
ร้อยละ 13.5 (R square change)  

ในขัน้ท่ี 7   ตวัแปร “แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจเพ่ือการเผชิญ
ปัญหา” ถกูเลือกเข้าสูส่มการ ได้คา่สหสมัพนัธ์พหคุณูแตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .001 ขนาดความสมัพนัธ์ .856 สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามร่วมกบัตวัแปร
ในขัน้ท่ี 1-6 ได้ร้อยละ 72.3 ซึง่แสดงให้เห็นวา่เม่ือตวัแปรแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ด้านแรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหาถกูเลือกเข้าสูส่มการในขัน้ท่ี 7 สามารถอธิบายความแปรปรวนใน
ตวัแปรตามได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 0.8 (R square change)  

ในขัน้ท่ี 8   ตวัแปร “แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจคล้อยตาม” ถกู
เลือกเข้าสูส่มการ ได้คา่สหสมัพนัธ์พหคุณูแตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
ขนาดความสมัพนัธ์ .866 สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามร่วมกบัตวัแปรในขัน้ท่ี 1-7 
ได้ร้อยละ 74.0 ซึง่แสดงให้เห็นวา่เม่ือตวัแปรแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจ
คล้อยตามถกูเลือกเข้าสูส่มการในขัน้ท่ี 8 สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามได้เพิ่มขึน้
ร้อยละ 1.9 (R square change) 
 
 สรุปแล้วโมเดลการพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ตวัแปรตาม) ของ
วยัรุ่นตอนปลายมีตวัแปรพยากรณ์ทัง้สิน้ 8 ตวั จากการวิเคราะห์ทางสถิตพิหคุณูถดถอย (Multiple 
Regression Analysis) ด้วยวิธีการคดัเลือกตวัแปรเข้าสูส่มการแบบขัน้ตอน (Stepwise) ได้คา่
สหสมัพนัธ์ทัง้สิน้ .866 ซึง่จะเห็นได้วา่ตวัแปรทัง้ 8 ตวั มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 และสามารถร่วมกนั
พยากรณ์พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลายได้ร้อยละ 74.0  
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บทที่ 4 
อภปิรายผลการวจิยั 

 
 การศกึษาวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสัและ
แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย และอธิบายปัจจยัคดัสรรท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย โดยท าการศกึษาใน
นิสิต นกัศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศกึษาในระดบัชัน้ปีท่ี 1 – 4 ประจ าปีการศกึษา 2554 
จ านวน 200 คน จากการวิเคราะห์ทางสถิตขิองสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s 
product moment correlation) และการวิเคราะห์ความถดถอยพหคุณู (Multiple Regression 
Analysis) พบวา่ ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์และสามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลายมีดงัตอ่ไปนี ้ 
 ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์และสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
วยัรุ่นตอนปลาย มีทัง้หมด 8 ตวัแปร ได้แก่ การแสวงหาหารสมัผสั ด้านการแสวงหาผจญภยั (SSS1) 
การแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาประสบการณ์ (SSS2) การแสวงหาหารสมัผสั ด้านการไม่
ยบัยัง้ชัง่ใจ (SSS3) การแสวงหาหารสมัผสั ด้านความรู้สึกไวตอ่ความเบื่อหนา่ย (SSS4) แรงจงูใจใน
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจสง่เสริม (MO1) แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ด้านแรงจงูใจทางสงัคม(MO2) แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจเพื่อการเผชิญ
ปัญหา (MO3) แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจคล้อยตาม (MO4) โดยตวัแปร
ทัง้ 8 ตวั มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย (ตวัแปร
ตาม) โดยความสมัพนัธ์มีทิศทางเดียวกนักบัตวัแปรตามและเป็นความสมัพนัธ์ท่ีมีอยูจ่ริง เน่ืองจากมี
คา่สหสมัพนัธ์กบัตวัแปรตามแตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิดงันี ้

การแสวงหาการสมัผสัของกลุม่ตวัอยา่งมีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .589) โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง เม่ือ
พิจารณารายด้านของการแสวงหาการสมัผสัของกลุม่ตวัอยา่ง ด้านการแสวงหาการผจญภยั 
(r = .176, p <.05) ด้านการแสวงหาประสบการณ์ (r = .378, p <.01) ด้านการไมย่บัยัง้ชัง่ใจ 
(r = .430, p <.01) และด้านความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหน่าย(r = .336, p <.01) กบัการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัต ่าถึงต ่ามาก 

แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
กลุม่ตวัอยา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r = .817) โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัสงู เม่ือ
พิจารณารายด้านของแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจสง่เสริม (r = .682, 
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 p <.01) ด้านแรงจงูใจทางสงัคม (r = .594, p <.01) ด้านแรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา (r = .701, 
p <.01) และด้านแรงจงูใจคล้อยตาม (r = .610, p <.01) กบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยมี
ความสมัพนัธ์ระดบัปานกลางถึงสงู 

และจากการวิเคราะห์ทางสถิตพิหคุณูถดถอย (Multiple Regression Analysis) พบวา่ทัง้ 8 
ตวัแปรมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย (ตวัแปรตาม) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และสามารถร่วมกนัพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลายได้ร้อยละ 74.0 ดงัสมการพยากรณ์ตอ่ไปนี ้ 
 
 คะแนนการพยากรณ์พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ = -3.878** + .283**(การ
แสวงหาการผจญภยั) + .235**(การไมย่บัยัง้ชัง่ใจ) + .168**(แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา) + 
.126**(แรงจงูใจคล้อยตาม) + .120**(แรงจงูใจสง่เสริม) + .119*(ความรู้สึกไวตอ่ความเบื่อหนา่ย) + 
.114*(การแสวงหาประสบการณ์) + .095*(แรงจงูใจทางสงัคม) 
 
หมายเหต ุ *p < .05, **p < .001 

 
 นอกจากนีเ้ม่ือพิจารณาคา่ Beta (β) (ตารางท่ี 9) ซึง่เป็นคา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน 
(Standardized Coefficient) ท่ีไมมี่หนว่ยจงึสามารถใช้เปรียบเทียบอิทธิพลของตวัแปรต้นท่ีใช้ใน
การพยากรณ์ตวัแปรตามได้ โดยถ้าตวัแปรต้นใดมีคา่ Beta (β) มากจะแสดงวา่ตวัแปรต้นนัน้มี
ความสมัพนัธ์และมีอ านาจในการพยากรณ์ตวัแปรตามมากกวา่ตวัแปรต้นท่ีมีคา่ Beta (β) น้อย 
(ไมไ่ด้ค านงึถึงเคร่ืองหมายบวกหรือลบ) ทัง้นีจ้ะพิจารณาเคร่ืองหมายบวกหรือลบ จะพิจารณาใน
ลกัษณะท่ีวา่ตวัแปรต้นนัน้มีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัหรือตรงกนัข้ามกบัตวัแปรตาม (กลัยา 
วาณิชย์บญัชา, 2547) ดงันัน้จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครัง้นีส้ามารถแสดงล าดบัอิทธิพล
ของตวัแปรต้นแตล่ะตวัตามโมเดลการวิจยัท่ีมีอ านาจในการพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลายได้ดงัตอ่ไปนี ้

1. แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา (β = .316,        
p < .001) 

2. แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจสง่เสริม (β = .213, p < .001) 
3. แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจคล้อยตาม (β = .196, 

 p < .001) 
4. การแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาการผจญภยั (β = .188, p < .001) 
5. การแสวงหาการสมัผสั ด้านการไมย่บัยัง้ชัง่ใจ (β = .153, p < .001) 
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6. แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจทางสงัคม (β = .152, p < .05) 
7. การแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาประสบการณ์ (β = .085, p < .05) 
8. การแสวงหาการสมัผสั ด้านความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหน่าย (β = .082, p < .05) 

 
1. แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 จากการวิเคราะห์พบวา่ ด้านแรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหาเป็นตวัแปรอนัดบัแรกท่ีมีอิทธิพล
ในการพยากรณ์พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนกัศกึษา และมีขนาดอิทธิพลตอ่
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนกัศกึษาในระดบั .316 เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนให้
คงท่ี จงึอาจกลา่วได้วา่ หากกลุม่นิสิตนกัศกึษามีคะแนนแรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหามากขึน้ ก็มี
แนวโน้มท่ีจะมีพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึน้ด้วย ในทางตรงกนัข้ามหากกลุม่
นิสิตนกัศกึษามีแรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหาน้อย ก็จะมีแนวโน้มในการมีพฤตกิรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อยลงด้วย ซึง่เป็นไปตามทฤษฎีการกระท าตามเหตผุล (Theory of reasoned 
action) และทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (Theory of planned behavior) ของ Fushbein and Ajzen, 
1975 ซึง่ใช้ในการท านายพฤตกิรรมของบคุคล โดยมีแนวคดิว่าพฤติกรรมตา่งๆ ของบคุคลอยูภ่ายใต้
การควบคมุของความตัง้ใจท่ีจะท าพฤตกิรรม กลา่วคือ หากบคุคลมีความตัง้ใจท่ีจะท าพฤตกิรรมใด 
ก็มีความเป็นไปได้สงูท่ีจะแสดงพฤตกิรรมนัน้ และจากการศกึษาของ Bettina F. Piko และคณะ 
(2007) ท าการศกึษาถึงแรงจงูใจส าหรับการสบูบหุร่ีและการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พบวา่ 
แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหาเป็นตวัท านายการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนกัศกึษาอเมริกนั 
 สว่นด้านแรงจงูใจสง่เสริมสามารถท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 (β = .213, p < .001) ซึง่อาจกลา่วได้วา่หากกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนน
แรงจงูใจสง่เสริมในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระดบัสงู ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์สงูตามไปด้วย แรงจงูใจสง่เสริมอาจท าให้กลุ่มตวัอยา่งมองวา่การด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์นัน้สนกุสนาน ผ่อนคลายอารมณ์และท าให้มัน่ใจ กล้าท่ีจะท ากิจกรรมตา่งๆ ซึง่
สอดคล้องกบังานวิจยัของ Meng-Jinn Chen และคณะ (2006) ท่ีท าการศกึษาถึงความสมัพนัธ์
ระหวา่งแรงจงูใจกบัการด่ืมเบียร์ของนกัศกึษา พบวา่ แรงจงูใจทางด้านสงัคมกบัแรงจงูใจสง่เสริมมี
ความสมัพนัธ์ในระดบัสงูในการตดัสินใจท่ีจะด่ืมเบียร์ของนกัศกึษา โดยแรงจงูใจสง่เสริมเป็นปัจจยัท่ี
มีความสมัพนัธ์สงูสดุกบัการตดัสินใจท่ีจะด่ืมเบียร์ของนกัศกึษา 
 ด้านแรงจงูใจคล้อยตามสามารถท านายพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 (β = .196, p < .001) กลา่วคือ ย่ิงกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนแรงจงูใจ
คล้อยตามในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก็จะมีโอกาสท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ด้วย 
สอดคล้องกบัการศกึษาของ สริุยนั อ้นทองทิม (2550) และเกรียงไกร ไทยตรง (2550) ซึง่พบวา่ กลุม่
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ตวัอยา่งสว่นใหญ่ด่ืมสรุามากท่ีสดุเน่ืองจากอยากลอง และดื่มตามเพ่ือนเน่ืองจากวยัรุ่นต้องการคบ
เพ่ือน และเห็นเพื่อนมีความส าคญัมากท่ีสดุ นอกจากนัน้วยัรุ่นยงัต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน 
ต้องการการยกย่องจากกลุม่ รวมไปถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นการบง่บอกความเป็นผู้ใหญ่ 
โดยเฉพาะในสงัคมท่ีมีเจตคตแิละคา่นิยมทางบวกกบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์วา่เป็น
สภาวะการเข้าสงัคม และการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท าให้พวกเขามีเพ่ือนตา่งกลุม่รวมไปถึงมี
เพ่ือนตา่งเพศมากขึน้ นอกจากนีง้านวิจยัยงัชีใ้ห้เห็นว่าการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะชว่ยท าให้เข้า
ร่วมกบักลุม่เพ่ือนๆ ได้ และท าให้รู้สกึว่าไมถ่กูทอดทิง้โดดเด่ียว ดงันัน้แรงจงูใจคล้อยตามจะสง่ผลตอ่
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีมีลกัษณะคล้อยตามกลุม่เพ่ือน 
 สว่นด้านแรงจงูใจทางสงัคมสามารถท านายพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (β = .152, p < .05) กล่าวคือ ถ้ากลุม่ตวัอย่างมีคะแนนแรงจงูใจ
ทางสงัคมในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ก็จะมีโอกาสท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามมา ซึง่
สอดคล้องกบังานวิจยัของ Mihic L และคณะ (2009) ท่ีได้ท าการศกึษาในประเทศแคนาดาพบวา่ 
นกัศกึษาร้อยละ 52.7 ด่ืมสรุาเน่ืองจากแรงจงูใจทางสงัคม และสอดคล้องกบัธนกฤต ธนะประกอบ
กรณ์ (2549) พบวา่เหตผุลในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากท่ีสดุ ก็คือ โอกาสพิเศษ/สงัสรรค์ โดย 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีบริโภคสรุาไทย ให้ความส าคญัในระดบัมากเก่ียวกบัการร่วมด่ืมสรุากบัเพ่ือน โดยการ
ด่ืมสรุาเป็นการสร้างสมัพนัธภาพตอ่กนั คือจะพบในงานเลีย้งสงัสรรค์ท่ีต้องมีการด่ืมสรุาด้วย และ
การด่ืมสรุาท าให้คนมีเพ่ือนมาก และให้ความส าคญัในระดบัปานกลางกบัการเลือกด่ืมสรุาเพ่ือให้
ความสขุแก่ชีวิต นอกจากนัน้ยงัพบอีกว่านิสิตนกัศกึษาสว่นใหญ่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัเพ่ือน
สนิทและเพ่ือนท่ีพกัห้องเดียวกนั โดยมีเหตผุลเพ่ือเข้าสงัคมมากท่ีสดุ และเพื่อต้องการแก้ไขปัญหา 
หลีกเล่ียงปัญหาหรือสิ่งยุง่ยาก ตามล าดบั (เสกสรร วิทยปรีชากลุ, 2550) 
 ดงันัน้จงึสามารถสรุปได้ว่าปัจจยัด้านแรงจงูใจทัง้ 4 ตวัแปร คือ แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญ
ปัญหา แรงจงูใจสง่เสริม แรงจงูใจทางสงัคม และแรงจงูใจคล้อยตามมีความสมัพนัธ์ในระดบัระดบั
ปานกลางถึงสงูกบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุม่ตวัอย่าง และสามารถท านาย
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลายได้ 
 
2. การแสวงหาการสมัผสั 
 จากผลการวิเคราะห์พบวา่ การแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาการผจญภยัมีอิทธิพล
ในการพยากรณ์พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนกัศกึษา และมีขนาดอิทธิพลตอ่
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนกัศกึษาในระดบั .188 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .001 เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนให้คงท่ี จงึอาจกลา่วได้วา่ หากกลุม่นิสิตนกัศกึษามีคะแนนการ
แสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาการผจญภยัสงูขึน้ ก็มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอล์เพิ่มมากขึน้ด้วย ในทางตรงกนัข้ามหากกลุม่นิสิตนกัศกึษามีคะแนนการแสวงหาการ
สมัผสั ด้านการแสวงหาการผจญภยัคงท่ี ก็จะมีแนวโน้มในการมีพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์น้อยลงด้วย ซึง่เป็นไปตามทฤษฎีการกระท าตามเหตผุล (Theory of reasoned action) 
และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior) ของ Fushbein and Ajzen, 1975 
ซึง่ใช้ในการท านายพฤตกิรรมของบคุคล และจากการศกึษาพบวา่การแสวงหาการสมัผสัของนิสิต
นกัศกึษาวนใหญ่อยูใ่นด้านการแสวงหาการผจญภยั เน่ืองด้วยอยากจะลองท ากิจกรรมในสิ่งท่ี
ต่ืนเต้นท้าทาย เชน่ ต้องการท่ีจะลองกระโดดร่ม อยากจะท าอะไรท่ีดเูส่ียงเล็กน้อยในบางครัง้ 
ต้องการท่ีจะลองซิ่งมอเตอร์ไซค์ ต้องการท่ีจะลองไปลอ่งแก่ง เป็นต้น เพราะอาจจะเป็นกิจกรรมท่ี
แปลกใหมแ่ละท้าทายความกล้าหาญจากกิจกรรมท่ีอนัตรายมีความเส่ียงสงู ท่ีมีการแขง่ขนัหรือท้า
ทายความรู้สกึของตนเอง 
 การแสวงหาการสมัผสั ด้านการไมย่บัยัง้ชัง่ใจสามารถท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 (β = .153, p < .001) กลา่วคือ ถ้ากลุม่
ตวัอยา่งมีคะแนนการแสวงหาการสมัผสั ด้านการไมย่บัยัง้ชัง่ใจสงู ก็จะมีโอกาสท่ีจะด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์สงู ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Greene และคณะ (2000) พบวา่ลกัษณะของการ
แสวงหาการสมัผสั ด้านการไมย่บัยัง้ชัง่ใจเป็นปัจจยัเส่ียงทางบคุลิกภาพท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมเส่ียงท่ี
ผิดกฎหมาย เชน่ การใช้สารเสพตดิ การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และการขบัรถเร็ว โดยเฉพาะใน
กลุม่ท่ีมีการแสวงหาการสมัผสัในระดบัสงู จะใช้เป็นตวัอธิบายถึงพฤตกิรรมเส่ียงตา่งๆ ได้เป็นอยา่งดี 
และจากการศกึษาของ Conrod (2000) พบวา่ การแสวงหาการสมัผสัมีความสมัพนัธ์กบัลกัษณะ
การติดสรุาและลกัษณะหนุหนัพลนัแลน่ขาดความยัง้คิด และยงัมีความสมัพนัธ์กบับคุลิกภาพแบบ
ตอ่ต้านสงัคม และการใช้โคเคนรวมถึงการติดสรุาด้วย 
 การแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาประสบการณ์สามารถท านายพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (β = .085, p < .05) กลา่วคือ ย่ิงกลุม่
ตวัอยา่งมีคะแนนการแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาประสบการณ์สงู ก็จะมีโอกาสท่ีจะด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัสงูเพิ่มขึน้ด้วย ทัง้นีเ้น่ืองจากนิสิตนกัศกึษาอยูใ่นช่วงวยัรุ่นซึง่วยัรุ่นจะ
มีลกัษณะท่ีต้องการค้นหาสิ่งใหมท่ี่ไมเ่คยได้ท ามาก่อน มีความชอบเป็นอิสระตามแบบฉบบัของ
ตนเองซึง่บางครัง้อาจจะแปลกแหวกแนว สอดคล้องกบั ณฐัวิชญ์ จนัทร์เขียว และ ฤทยัรัตน์ รงค์สยา
มานนท์ (2549) ท่ีท าการศกึษาเก่ียวกบัแหลง่ท่ีมาของการรู้จกัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น พบวา่ 
แหลง่ท่ีท าให้กลุม่ตวัอยา่งรู้จกัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ โทรทศัน์ สิ่งพิมพ์ วิทย ุและเพ่ือน โดย
วยัรุ่นท่ีได้รับส่ือท่ีมีข้อมลูเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากแหลง่ดงักลา่วจะมีแนวโน้มในการทดลอง
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 



66 
 

และการแสวงหาการสมัผสั ด้านความรู้สึกไวตอ่ความเบื่อหนา่ยสามารถท านายพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (β = .082, p < .05) กลา่วคือ 
ถ้ากลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนการแสวงหาการสมัผสั ด้านความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหนา่ยสงูก็จะมีโอกาส
ท่ีจะด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สงูตามมา ส าหรับด้านนีส้ามารถอธิบายได้วา่ นิสิตนกัศกึษาต้องการจะ
ปลดปลอ่ยความเป็นตวัของตวัเองให้มีความเป็นอิสระมากขึน้ การถกูกระตุ้นจากสิ่งเร้าใหม่ๆ  เป็น
ปัจจยัท่ีท าให้การท างานของการยบัยัง้อ่อนแอลง เพราะร่างกายเกิดความพงึพอใจและลดแรงเสริม
ทางลบท่ีเกิดขึน้ เชน่ เม่ือเรารู้สกึเบื่อหนา่ย ไมส่บายใจ การได้กระท าหรือเผชิญกบัสิ่งท่ีแปลกใหม่ท้า
ทายจะท าให้เกิดความต่ืนเต้นและความพงึพอใจ และสามารถลดระดบัความเบื่อหนา่ยลงได้ ซึง่
สอดคล้องกบั Donchew และ คณะ (1999) ท่ีท าการศกึษาเก่ียวกบัการแสวงหาการสมัผสัและการ
ใช้สารเสพตดิ (กญัชาและสรุา) พบวา่ ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นวยัรุ่นการแสวงหาการสมัผสัด้าน
ความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหน่ายเป็นตวัท านายปัจจยัเส่ียงในการเสพกญัชาและด่ืมสรุา โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งในกลุม่วยัรุ่นท่ีมีอารมณ์แปรปรวนง่าย 

 
และจากการวิเคราะห์ทางสถิตพิหคุณูถดถอย (Multiple Regression Analysis) พบวา่ ทัง้ 

8 ตวัแปรมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย (ตวัแปร
ตาม) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 และสามารถร่วมกนัพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลายได้ร้อยละ 74.0  

ดงันัน้จงึอาจสรุปได้ว่า ปัจจยัทัง้ 8 ปัจจยั คือ แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา แรงจงูใจ
สง่เสริม แรงจงูใจคล้อยตาม การแสวงหาการผจญภยั การไมย่บัยัง้ชัง่ใจ แรงจงูใจทางสงัคม การ
แสวงหาประสบการณ์ และความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหน่าย สามารถท านายพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลายได้ ดงัแสดงตามโมเดลข้างลา่งนี ้

ทัง้นีห้ากจะมีการศกึษาในเชิงลกึควรมีการวิจยัเพ่ือวิเคราะห์โมเดลโดยละเอียดอีกครัง้หนึง่
ซึง่อยูน่อกเหนือขอบเขตการวิจยัครัง้นี ้
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β = .316 

β = .213 

β = .196 

β = .188 

β = .153 

β = .152 

β = .085 

β = .082 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 โมเดลในการวิจยัเพ่ือแสดงโครงสร้างการเกิดพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮล์ของ
วยัรุ่นตอนปลาย 
 
 
 
 
 

แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา 

แรงจงูใจสง่เสริม 

แรงจงูใจคล้อยตาม 

การแสวงหาการผจญภยั 

การไมย่บัยัง้ชัง่ใจ 

แรงจงูใจทางสงัคม 

การแสวงหาประสบการณ์ 

ความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหน่าย 

พฤตกิรรมการด่ืม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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บทที่ 5 
อภปิรายผลการวจิยั 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสั แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย 
 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้เป็นนิสิตนกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงั
ศกึษาในระดบัชัน้ปีท่ี 1 – 4 ประจ าปีการศกึษา 2554 โดยเป็นนิสิตนกัศกึษาท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์จ านวน 200 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูเพื่อการวิจยัครัง้นี ้แบง่ออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ซึง่ประกอบด้วยข้อค าถามเก่ียวกบั เพศ ระดบัการศกึษา 
และข้อมลูเก่ียวกบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

สว่นท่ี 2 มาตรวดัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น โดยใช้มาตรวดัท่ีประยกุต์มาจาก
มาตรท่ี ยงยทุธ์ ยัง่ยืน (2552) ได้น ามาจากมาตรท่ี ทรงเกียรต ิปิยะกะ และคณะ (2545) แปลและ
เรียบเรียงมาตร  Adolescent Alcohol Involvement Scale (Mayer, J. & Fistead, W.J., 1979)  

สว่นท่ี 3 มาตรวดัแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ียงยทุธ์ ยัง่ยืน (2552) แปลและ
เรียบเรียงจากมาตรวดัแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ Cooper (1994) (Drinking 
Motives Questionnaire-Revised-DMQR)  

สว่นท่ี 4 มาตรวดัการแสวงหาการสมัผสั ท่ียงยทุธ์ ยัง่ยืน (2552) แปลและเรียบเรียงจาก
มาตรวดัการแสวงหาการสมัผสั ของ Zuckerman (1979) (Sensation Seeking Scale-Form V)  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้เป็นผู้ เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยด าเนินการดงันี ้

1. ผู้วิจยัได้ด าเนินการเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างโดยเข้าพบกลุม่ตวัอยา่งและชีแ้จง
วตัถปุระสงค์ของการศกึษาให้กลุม่ตวัอยา่ง พร้อมทัง้อธิบายการพิทกัษ์สิทธ์ิแก่กลุม่ตวัอยา่งขัน้ตอน
ในการตอบแบบสอบถามโดยละเอียดให้เกิดความเข้าใจตรงกนัและแจกแบบสอบถาม โดยยืนรอ
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ตอบข้อสงสยัในข้อค าถามในการตอบแบบสอบถามของกลุม่ตวัอยา่งจากนัน้เก็บแบบสอบถามคืน
ให้ครบตามจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 

2. ผู้วิจยัน าแบบสอบถามท่ีจดัเก็บได้มาตรวจสอบความสมบรูณ์และความถกูต้อง เพ่ือ
น ามาวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

เม่ือท าการเก็บรวบรวมข้อมลูและตรวจสอบความถกูต้องสมบรูณ์ของข้อมลูเรียบร้อยแล้ว 
จงึท าการก าหนดรหสัแล้วท าการวิเคราะห์ข้อมลู โดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical 
package for the social sciences) ในการประมวลผล โดยใช้สถิตกิารวิเคราะห์ดงันี ้

1. ใช้สถิตแิบบพรรณนา ในการอธิบายข้อมลูสว่นบคุคล ความถ่ี ร้อยละ และสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2. ใช้การวิเคราะห์ทางสถิตขิองสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s product 
moment correlation) ในการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสักบัพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และหาความสมัพนัธ์ระหว่างแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กบั
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่นตอนปลาย 

3. ใช้สถิตพิหคุณูถดถอย (Multiple Regression analysis) ในการท านายความสมัพนัธ์
ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสั แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กบัพฤตกิรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งเป็นเพศชายมากกวา่
เพศหญิง โดยเป็นเพศชายร้อยละ 79.5 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 20.5 กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีอาย ุ
22 ปี คดิเป็นร้อยละ 28.0 ของกลุม่ตวัยา่งทัง้หมด รองลงมาคือ อาย ุ21 ปี คดิเป็นร้อยละ 24.5 ของ
กลุม่ตวัย่างทัง้หมด และส่วนใหญ่ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 41.0 
ของกลุม่ตวัยา่งทัง้หมด รองลงมาคือ ระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 2 คดิเป็นร้อยละ 21.5 ของกลุม่ตวัยา่ง
ทัง้หมด ด้านความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่ตวัอยา่ง พบว่า หนึง่ในสามของกลุม่
ตวัอยา่งดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 1 ครัง้หรือ 2 ครัง้ต่อเดือน (ร้อยละ 35.7) รองลงมาคือ ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สปัดาห์ละ 1 ครัง้ โดยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้ลา่สดุในชว่งสปัดาห์ท่ีผา่น
มา (ร้อยละ 29.9) สว่นใหญ่เร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้แรกเม่ืออาย ุ15 ปีขึน้ไป โดยสาเหตขุอง
การเร่ิมดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาจากต้องการจะรู้รสชาต ิ(ร้อยละ 58.5) และถกูเพ่ือนคะยัน้คะยอ
ให้ด่ืม (ร้อยละ 25.5) กว่าคร่ึงหนึง่ของกลุม่ตวัอยา่งเร่ิมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เน่ืองจากเป็นโอกาส
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ส าคญั เชน่ งานเลีย้งสงัสรรค์ เทศกาลตา่งๆ (ร้อยละ 57.5) และชอบอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ขณะดื่ม เป็นท่ี
นา่สงัเกตว่ายงัพบนิสิตนกัศกึษาท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้แรกเม่ือมีอายตุ ่ากวา่ 10 ปี ถึง
ร้อยละ 6.5 และพบปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในแตล่ะครัง้จนกระทัง่เมาและดื่มปริมาณ 
3-6 ดริง้ค์มาตรฐานในสดัสว่นท่ีใกล้เคียงกนั (ร้อยละ 27.3 และร้อยละ 26.6 ตามล าดบั) โดยนิสิต
นกัศกึษาด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ประเภทเหล้าผสมมากท่ีสดุ (ร้อยละ 47.0) รองลงมา คือ เบียร์ 
(ร้อยละ33.5) ส่วนใหญ่ชอบด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลากลางคืน (ร้อยละ 93.0) กบัเพ่ือน
หรือคนรัก (ร้อยละ81.5) และมีเพียงสว่นน้อยท่ีจะด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กบัคนในครอบครัว กลุม่
ตวัอยา่งมีความรู้สกึตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์วา่ท าให้รู้สกึมนึงง และรู้สกึเมาในระดบัใกล้เคียง
กนั (ร้อยละ 33.5 และร้อยละ 32.5 ตามล าดบั) รองลงมาคือ รู้สกึสบายใจ (ร้อยละ 27.0) กลุม่
ตวัอยา่งมีความรู้สกึตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองวา่สามารถควบคมุปริมาณการด่ืมได้
และไมมี่ปัญหาอะไรเลยถึงร้อยละ 61.5 และร้อยละ 28.0 ตามล าดบั โดยมีกลุม่ตวัอย่างท่ีเกิดความ
ไมแ่นใ่จ (ร้อยละ 80.0) ท่ีคนอ่ืนมองเวลาด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีประมาณร้อยละ 11.5 ท่ีเพ่ือ
แนะน าให้หยดุด่ืม หรือเพลาๆ ลงบ้าง และมีเพียงร้อยละ 5.0 ท่ีคดิว่าเม่ือด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
มกัจะละเลย ลืมนกึถึงครอบครัวหรือเพ่ือน อีกทัง้ไมส่ง่ผลกระทบตอ่ชีวิตตนเองเม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ (ร้อยละ 60.5) มีกลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 15.0 ท่ีคดิวา่ท าให้การเรียนและการงานเสียหาย 
และร้อยละ 13.5 ท่ีคิดวา่ท าให้ไมส่ามารถจะพดูคยุกบัคนอ่ืนได้รู้เร่ือง 
 2. การศกึษาวิจยัครัง้นีมี้ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์และสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย มีทัง้หมด 8 ตวัแปร โดยตวัแปรทัง้ 8 ตวั มีความสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย (ตวัแปรตาม) โดยความสมัพนัธ์มี
ทิศทางเดียวกนักบัตวัแปรตามและเป็นความสมัพนัธ์ท่ีมีอยูจ่ริง เน่ืองจากมีคา่สหสมัพนัธ์กบัตวัแปร
ตามแตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันี ้

การแสวงหาการสมัผสัของกลุม่ตวัอยา่งมีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .589) โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง เม่ือ
พิจารณารายด้านของการแสวงหาการสมัผสัของกลุม่ตวัอยา่ง ด้านการแสวงหาการผจญภยั  
(r = .176, p <.05) ด้านการแสวงหาประสบการณ์ (r = .378, p <.01) ด้านการไมย่บัยัง้ชัง่ใจ  
(r = .430, p <.01) และด้านความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหน่าย(r = .336, p <.01) กบัการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัต ่าถึงต ่ามาก 

แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
กลุม่ตวัอยา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r = .817) โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัสงู เม่ือ
พิจารณารายด้านของแรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจสง่เสริม (r = .682,  
p <.01) ด้านแรงจงูใจทางสงัคม (r = .594, p <.01) ด้านแรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา (r = .701,  
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p <.01) และด้านแรงจงูใจคล้อยตาม (r = .610, p <.01) กบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยมี
ความสมัพนัธ์ระดบัปานกลางถึงสงู 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครัง้นีโ้ดยใช้การวิเคราะห์ทางสถิตพิหคุณูถดถอย 
(Multiple Regression Analysis) พบว่าสามารถล าดบัอิทธิพลของตวัแปรต้นแตล่ะตวัตามโมเดล
การวิจยัท่ีมีอ านาจในการพยากรณ์พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลายได้
ดงัตอ่ไปนี ้ 
  1. แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจเพื่อการเผชิญปัญหา 
สามารถท านายพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
(β = .316, p < .001) ซึง่พบวา่หากกลุม่ตวัอย่างมีคะแนนแรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหาในระดบัสงู 
ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สงูตามไปด้วย 
  2. แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจสง่เสริม สามารถท านาย
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 (β = .213, 
p < .001) กลา่วคือ ยิ่งกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนแรงจงูใจสง่เสริมในระดบัสงู ก็จะมีโอกาสท่ีจะด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ 
  3. แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจคล้อยตาม สามารถ
ท านายพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 (β = .196, 
p < .001) อาจสรุปได้วา่ หากกลุม่ตวัอย่างมีคะแนนแรงจงูใจคล้อยตามในระดบัสงู ก็จะมีแนวโน้มท่ี
จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ 
  4. การแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาการผจญภยั สามารถท านายพฤตกิรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (β = .188, p < .001) ซึง่อาจ
กลา่วได้ว่าหากกลุม่ตวัอย่างมีคะแนนการแสวงหาการผจญภยัในระดบัสงู จะมีโอกาสด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ 
  5. การแสวงหาการสมัผสั ด้านการไมย่บัยัง้ชัง่ใจ สามารถท านายพฤตกิรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 (β = .153, p < .001) ซึง่พบวา่ยิ่ง
กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนการไมย่บัยัง้ชัง่ใจในระดบัสงู จะมีแนวโน้มท่ีจะด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สงู
ด้วย 
  6. แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ด้านแรงจงูใจทางสงัคม สามารถ
ท านายพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (β = .152,  
p < .05) ซึง่แสดงให้เห็นวา่ หากกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนแรงจงูใจทางสงัคมเพิ่มขึน้ ก็จะมีโอกาสท่ีจะ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้เชน่กนั 
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  7. การแสวงหาการสมัผสั ด้านการแสวงหาประสบการณ์ สามารถท านาย
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (β = .085, p < .05) 
กลา่วคือ ยิ่งกลุม่ตวัอย่างมีคะแนนการแสวงหาประสบการณ์ในระดบัสงู ก็อาจจะมีแนวโน้มท่ีจะด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สงูตามไปด้วย 
  8. การแสวงหาการสมัผสั ด้านความรู้สึกไวตอ่ความเบื่อหนา่ย สามารถท านาย
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (β = .082, p < .05) 
อาจกลา่วได้วา่ หากกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนความรู้สกึไวตอ่ความเบื่อหนา่ยในระดบัสงู โอกาสท่ีจะด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็จะเพิ่มขึน้ตามไปด้วย 
 และจากการวิเคราะห์ทางสถิตพิหคุณูถดถอย (Multiple Regression Analysis) พบวา่ทัง้ 8 
ตวัแปรมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลาย (ตวัแปรตาม) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และสามารถร่วมกนัพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนปลายได้ร้อยละ 74.0 ดงัสมการพยากรณ์ตอ่ไปนี ้
 
  คะแนนการพยากรณ์พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ = -3.878** + .283**
(การแสวงหาการผจญภยั) + .235**(การไมย่บัยัง้ชัง่ใจ) + .168**(แรงจงูใจเพ่ือการเผชิญปัญหา) + 
.126**(แรงจงูใจคล้อยตาม) + .120**(แรงจงูใจสง่เสริม) + .119*(ความรู้สึกไวตอ่ความเบื่อหนา่ย) + 
.114*(การแสวงหาประสบการณ์) + .095*(แรงจงูใจทางสงัคม) 
 
หมายเหต ุ *p < .05, **p < .001 
 
ข้อจ ากัดในการวิจัย 
 การศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นการท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสั 
แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอน
ปลาย ซึง่กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตนกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศกึษาในระดบัชัน้ปีท่ี 1 – 4 
ประจ าปีการศกึษา 2554 โดยเป็นนิสิตนกัศกึษาท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เทา่นัน้ ซึง่วิถีชีวิตของ
กลุม่ตวัอยา่งท่ีอาศยัในเขตกรุงเทพมหานครซึง่เป็นเมืองหลวงนัน้มีอิสระ เสรีภาพคอ่นข้างสงู และมี
โอกาสเข้าถึงส่ือตา่งๆ ได้ง่ายกวา่ ซึง่อาจท าให้มีลกัษณะเฉพาะตวัท่ีแตกตา่งจากกลุม่ตวัอยา่งท่ี
อาศยัอยูใ่นภมูิภาคอ่ืนๆ ของประเทศไทยได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสั แรงจงูใจในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยเปรียบเทียบระหวา่งผู้ ท่ีติด
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผู้ ท่ีด่ืมอยา่งหนกั ด่ืมเป็นบางครัง้ และผู้ ท่ีไมด่ื่ม 
 2. ควรท าการศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งในเขตพืน้ท่ีอ่ืน นอกเหนือจากกรุงเทพมหานคร เช่น
ศกึษากบักลุม่ตวัอย่างในตา่งจงัหวดั 
 3. ควรเก็บข้อมลูในชว่งอายท่ีุแตกตา่งกนั เพ่ือน ามาเปรียบเทียบข้อมลูหาสาเหตแุละ
พฤตกิรรมของปัญหาเพ่ือน าไปสูว่ิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและถกูต้อง 
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ภาคผนวก ก. 
 

รายนามผู้ทรงคณุวฒุิ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีชว่ยตรวจสอบความตรง
เชิงเนือ้หา (content validity) และความถกูต้องทางด้านภาษาของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้
 

1. รองศาสตราจารย์ ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร 
2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.เรวดี วฒัฑกโกศล 
3. อาจารย์หยกฟ้า อิศรานนท์ 
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ภาคผนวก ข. 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 

แบบสอบถาม 

 
เร่ือง การแสวงหาการสัมผัส และแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 
ค าชีแ้จง 
1. แบบสอบถามฉบบันีเ้ป็นการศกึษาถึงการแสวงหาการสมัผสัและแรงจงูใจในการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยได้ให้ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ สรุา เบียร์ วิสกี ้ไวน์ แชม
เปญ บร่ันดี รัม ยิน ริเคอร์ หรือสาโท เหล้าป่ันผสมน า้ผลไม้ สปาย เหล้าเสรี วอดก้า คอกเทล เป็นต้น 
โดยเข้าสูร่่างกายโดยทางปาก ขอให้ตอบแบบสอบถามตามความคดิเห็นท่ีเป็นจริงให้มากท่ีสดุ และ
ไมต้่องบอกช่ือของตนเอง โดยค าตอบไมถื่อว่าถกูหรือผิด  

2. แบบสอบถามตอ่ไปนีมี้ทัง้หมด 4 ตอน ได้แก่ 
ตอนท่ี 1 ลกัษณะทางประชากรและสงัคม 
ตอนท่ี 2 การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ตอนท่ี 3 แรงจงูใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ตอนท่ี 4 การแสวงหาการสมัผสัในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

3. ขอให้ตอบค าถามในแบบสอบถามทัง้หมดให้ครบทัง้ 4 ตอน โดยให้อา่นค าชีแ้จงของ 
แตล่ะตอนก่อนลงมือท า 

 
หมายเหตุ ข้อมลูท่ีได้จะเก็บเป็นความลบัและเสนอผลการวิจยัออกมาเป็นภาพรวมเพ่ือใช้ประโยชน์
ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยัเทา่นัน้ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชีแ้จง จงเตมิค าลงในชอ่งวา่งหรือใสเ่คร่ืองหมายถกู () ลงใน [  ] หน้าข้อความท่ีเป็นจริงทกุข้อ 

1. เพศ [ ] ชาย [ ] หญิง 
2. ปัจจบุนัอายุ.......................ปี 
3. คณะ............................ 
4. ชัน้ปี............................ 
5.   ทา่นเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ (ไมใ่ชก่ารจิบหรือชิม) 

[   ] ไมเ่คยด่ืมเลย (ไมต้่องตอบในตอนท่ี 2)   [   ] เคยด่ืม (ตอบตัง้แตต่อนท่ี 2 เป็นต้นไป) 
 

ตอนที่ 2 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ค าชีแ้จง จงตอบค าถามข้างลา่งนีใ้ห้ตรงกบัข้อเท็จจริง และตอบเลือกเพียงข้อเดียวเท่านัน้ โดยให้
วงกลมหน้าตวัเลือก 
 
1. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากแคไ่หน 

A. ด่ืมครัง้หรือสองครัง้ตอ่ปี 
B. ด่ืมครัง้หรือสองครัง้ตอ่เดือน 
C. ด่ืมสปัดาห์ละครัง้ 
D. ด่ืมสปัดาห์ละหลาย ๆ ครัง้ 
E .ด่ืมทกุวนั 

2. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้สดุท้ายเม่ือไหร่ 
A. ไมเ่คยด่ืมเลย (ข้ามไปตอบตอนที่ 3) 
B. นานเกินกวา่ 1 ปีมาแล้ว 
C. ระหวา่ง 6 เดือนถึง 1 ปี 
D. หลายสปัดาห์มาแล้ว 
E. เม่ือสปัดาห์ท่ีผา่นมา 
F. เม่ือวานนี ้
G. วนันี ้
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3. โดยปกตทิา่นจะเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
A.เพราะเป็นโอกาสส าคญั เชน่ งานเลีย้งสงัสรรค์ เทศกาลตา่งๆ  
B. เพราะชอบรสชาติ 
C. เพราะต้องการให้เป็นเพ่ือน 
D. เพราะมีความประหมา่ กลุ้มใจ มีปัญหาในใจ 
E. เพราะรู้สกึเศร้า หงอยเหงา เดียวดาย 
F. เพราะรู้สกึชอบอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ขณะด่ืม 

4. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ประเภทอะไร 
A. ไวน์ 
B. เบียร์ 
C. เหล้าผสม 
D. เหล้าวิสกี ้
E. เคร่ืองดื่มอยา่งอ่ืนท่ีมีแอลกอฮอล์เจือปน เชน่ สี ทินเนอร์ ยาแก้ไอ ฯลฯ 

5. ทา่นเร่ิมดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ครัง้แรกเม่ืออายเุทา่ไหร่  
A. ไมเ่คยด่ืมเลย 
B. เพิ่งดื่มเม่ือเร็ว ๆ นี ้
C. หลงัอาย ุ15 ปี 
D. เม่ืออาย ุ14 หรือ 15 ปี 
E. ระหวา่งอาย ุ10 – 13 ปี 
F. ก่อนอาย ุ10 ปี 

6. แตล่ะวนั ทา่นชอบด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เวลาไหน 
A. พร้อมกบัอาหาร 
B. ตอนกลางคืน 
C. ตอนบา่ย 
D. ต่ืนเช้าขึน้มาก็ด่ืมเลย 
E. ขณะนอนอยูก็่ลกุขึน้มาด่ืม 

7. ท าไมทา่นจงึดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ครัง้แรกในชีวิต 
A. เพราะต้องการจะรู้รสชาติ 
B. พอ่แมห่รือญาตพ่ีิน้องชวนให้ด่ืม 
C. เพ่ือนคะยัน้คะยอให้ด่ืม 
D. เพราะต้องการจะเทเ่หมือนผู้ใหญ่ 
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E. เพราะต้องการจะเมา 
8. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากน้อยแคไ่หน ตอ่การด่ืมในแตล่ะครัง้ 
    ปริมาณแอลกอฮอล์หนึง่หนว่ยมาตรฐาน หรือ 1 สแตนดาร์ด ดร๊ิงค์ หมายถึง 

1. เบียร์ ขนาด 1 กระป๋อง (330 มิลลิลิตร) 
2. เหล้า ขนาด 1 เป๊ก (50 มิลลิลิตร) 
3. เหล้าป่ัน (เหล้าผสมน า้หวานกลิ่นผลไม้ป่ันกบัน า้แข็ง) 1 แก้ว เทา่กบั 3 ชอต 
    ปริมาณ 45 มิลลิลิตร หนึง่เหยือก เทา่กบั 6 ชอต 
4. ไวน์ 1 แก้ว เทา่กบั 100 มิลลิลิตร 
5. เหล้าแดง (วิสกี)้ 1 ชอต เทา่กบั 15 มิลลิลิตร 
6. สปาย 1 ขวด 

A. 1 ดริง้ค์ 
B. 2 ดริง้ค์ 
C. 3 – 6 ดริง้ค์ 
D. 6 ดริง้ค์ หรือมากกวา่ 
E. ด่ืมจนกระทัง่เมา 

9. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กบัใคร 
A. คนในครอบครัว 
B. เพ่ือน หรือคนรัก 
C. บคุคลทัว่ไป เชน่ พบกนัในสถานบนัเทิง งานเลีย้งสงัสรรค์ 
D. ด่ืมคนเดียว 

10. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้ผลอยา่งไรกบัทา่นบ้าง 
A. รู้สกึสบายใจ 
B. รู้สกึมนึงง  
C. รู้สกึเมา 
D. รู้สกึไมค่อ่ยสบายใจ 
E. รู้สกึเหมือนผา่นไปยงัท่ีใดท่ีหนึง่ 
F. เม่ือเมาเตม็ท่ีแล้ว พอวนัรุ่งขึน้ก็จ าอะไรไมไ่ด้วา่เกิดอะไรขึน้เม่ือคืนนี ้

11. จงบอกถึงผลกระทบท่ีมีตอ่ชีวิตของทา่นเน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
A. ไมมี่เลย 
B. ท าให้ไมส่ามารถจะพดูคยุกบัคนอ่ืนได้รู้เร่ือง 
C. ไมท่ าให้สนกุสนานร่ืนเริง 
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D. ท าให้การเรียนและการงานเสียหาย 
E. เสียเพ่ือน 
F. ท าให้มีปัญหาท่ีบ้าน 
G. เอะอะโวยวายและท าลายข้าวของ 
H. ท าให้เกิดอบุตัเิหต ุได้รับบาดเจ็บ ถกูจบักมุ และถกูท าโทษท่ีสถานศกึษา 

12. ทา่นมีความรู้สึกอยา่งไรเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของทา่น 
A. ไมมี่ปัญหาอะไรเลย 
B. สามารถควบคมุการด่ืมได้ 
C. ไมส่ามารถจะควบคมุตวัเองได้ ต้องอาศยัเพ่ือน 
D. รู้สกึไมสู่้จะดีนกั 
E. ต้องการความชว่ยเหลือจากคนอ่ืน 
F. เคยไปยงัสถานบ าบดั เพ่ือท่ีจะเรียนรู้การควบคมุตนเองเวลาด่ืมเหล้า 

13. ทา่นคิดวา่คนอ่ืนเห็นทา่นเป็นอยา่งไรเม่ือเวลาท่านด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
A. ไมแ่นใ่จ 
B. เม่ือด่ืมเหล้าก็มกัจะละเลย ลืมนกึถึงครอบครัวหรือเพ่ือน 
C. ครอบครัวหรือเพ่ือนแนะน าให้หยดุด่ืมเหล้า หรือเพลา ๆ ลงบ้าง 
D. ครอบครัวหรือเพ่ือนแนะน าให้ไปรักษาเยียวยา 
E. ครอบครัวหรือเพ่ือนพร้อมท่ีจะชว่ยน าไปยงัสถานบ าบดั 
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ตอนที่ 3 แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ค าชีแ้จง ท าเคร่ืองหมาย  ในชอ่งท่ีต้องการเลือก ไมมี่ค าตอบถกูหรือผิด ให้ทา่นตอบตามความ
เป็นจริงมากท่ีสดุ 
 

สถานการณ์ตอ่ไปนี ้เป็นเหตผุลท่ีท าให้ทา่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือมีแนวโน้มท่ีจะดื่ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นอยา่งไร 

สถานการณ์ ไม่เคย 
นานๆ 
ครัง้ 

บางครัง้ บ่อยครัง้ 
เกือบทุก 
ครัง้ / 
ทุกครัง้ 

1. ทา่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดความวติกกงัวล 
     

2. ทา่นดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์เพราะเพื่อนบงัคบัให้ดื่ม      
3. ทา่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพราะท าให้ทา่นร่ืนเริง 
สนกุสนาน เวลาร่วมงานเลีย้ง และงานสงัสรรค์ 

     

4. ทา่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดอาการซมึเศร้า 
หรืออาการประสาทเสยี 

     

5. ทา่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อเข้าสงัคม      
6. ทา่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อขจดัอารมณ์ไมด่ี      
7. ทา่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพราะชอบความรู้สกึที่ 
เกิดขึน้ขณะดื่ม 

     

8. ทา่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อไมใ่ห้คนอื่นดถูกู 
หรือล้อเลยีน 

     

9. ทา่นดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์เพราะวา่นา่ตื่นเต้น      
10. ทา่นดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อให้รู้สกึวา่ตนเอง 
ยิ่งใหญ่ 

     

11. ทา่นดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อให้การเข้าสงัคมมี
ความสนกุสนานยิง่ขึน้ 

     

12. ทา่นดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อช่วยให้ทา่นเข้า 
ร่วมกบักลุม่เพื่อนๆ ที่ทา่นชอบได้ 

     

13. ทา่นดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อท าให้จิตใจเบกิบาน      
14. ทา่นดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพราะชว่ยท าให้งาน 
เลีย้งงานสงัสรรค์สนกุสนานมากขึน้ 

     

15. ทา่นดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพราะท าให้ทา่นเกิด 
ความมัน่ใจมากขึน้ 
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สถานการณ์ ไม่เคย 
นานๆ 
ครัง้ 

บางครัง้ บ่อยครัง้ 
เกือบทุก 
ครัง้ / 
ทุกครัง้ 

16. ทา่นดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในงานเลีย้งสงัสรรค์
เนื่องในโอกาสพิเศษกบัเพื่อน ๆ 

     

17. ทา่นดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์เพือ่ให้ลมืปัญหาตา่ง ๆ      
18. ทา่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพราะท าให้ทา่น 
สนกุสนาน 

     

19. ทา่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อให้คนอื่นชอบ      
20. ทา่นดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดความรู้สกึวา่
ถกูทอดทิง้ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



88 
 

ตอนที่ 4 การแสวงหาการสัมผัส 
ค าชีแ้จง ค าถามในตอนนีมี้ทัง้หมด 40 ข้อ เป็นการให้เลือกตอบ โดยมี 2 ตวัเลือกใน 1 ข้อ 

คือ A และ B ให้ทา่นวงกลมลงท่ีตวัเลือกท่ีตรงกบัท่าน และทา่นชอบมากท่ีสดุในแตล่ะข้อ หากมีบาง
ข้อท่ีทา่นอยากเลือกทัง้สองข้อ ให้ทา่นเลือกข้อท่ีชอบมากท่ีสดุเพียง 1 ตวัเลือกเท่านัน้ หากมีบางข้อ
ท่ีทา่นไมช่อบทัง้ 2 ตวัเลือก ให้ทา่นเลือกตวัเลือกท่ีทา่นไม่ชอบน้อย ท่ีสดุเพียง 1 ตวัเลือก และในการ
ตอบแบบสอบถามไมมี่ถกูหรือผิด เป็นเพียงทดสอบความชอบหรือความรู้สกึของทา่นเทา่นัน้ 
 

ค าถาม (ให้วงกลมข้อท่ีตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด) 
1.  A ฉนัชอบงานเลีย้งท่ีมีโอกาสได้ปลดปลอ่ยอยา่งเตม็ท่ี 

B ฉนัชอบงานเลีย้งแบบเงียบๆ ผู้คนพดูคยุกนัสภุาพเรียบร้อย 
2. A ฉนัสามารถดหูนงับางเร่ือง 2 – 3 ครัง้ ได้โดยไมเ่บื่อ 

B ฉนัไมช่อบดภูาพยนตร์เร่ืองเดียวซ า้ๆ 
3.  A บอ่ยครัง้ท่ีฉนัอยากเป็นนกัปีนเขา 

B ฉนัไมเ่ข้าใจคนท่ีเส่ียงชีวิตในการปีนเขา 
4.  A ฉนัไมช่อบทกุกลิ่นของร่างกายคน 

B ฉนัชอบกลิ่นบางกลิ่นของร่างกายคน 
5.  A ฉนัเบื่อท่ีจะพบปะกบัเพ่ือนหน้าเดมิๆ 

B ฉนัชอบท่ีจะพบปะกบัเพ่ือนท่ีคุ้นเคยกนัเทา่นัน้ 
6. A ฉนัชอบส ารวจสถานท่ีแปลกใหม่ แม้วา่จะหลงทางก็ตาม 

B ฉนัชอบให้คนน าทาง เม่ือต้องไปในสถานท่ีใหม่ๆ  ท่ีไมคุ่้นเคย 
7.  A ฉนัไมช่อบคนท่ีพดูหรือท าบางอย่างเพื่อให้ผู้ อ่ืนตกใจหรืออารมณ์เสีย 

B คนท่ีมองออก / เข้าใจ ได้ง่าย เป็นคนท่ีนา่เบื่อในสายตาฉนั 
8.  A ฉนัไมช่อบหนงัหรือการแสดงท่ีสามารถเดาตอนจบได้ 

B ฉนัไมรู้่สกึอะไรหากจะดหูนงัหรือการแสดงท่ีฉนัสามารถท านายเร่ืองได้ 
9. A ฉนัเคยสบูกญัชาหรืออยากจะลอง 

B ฉนัไมเ่คยสบูกญัชา 
10. A ฉนัไมต้่องการจะลองสารเสพตดิท่ีท าให้เกิดผลกระทบตอ่ตวัฉนั 

B ฉนัอยากลองสารเสพติดชนิดใหม่ๆ  ท่ีท าให้เกิดอาการเคลิบเคลิม้ 
11.  A โดยปกติคนมกัจะหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเป็นอนัตราย 

B ฉนัอยากจะท าอะไรท่ีดเูส่ียงเล็กน้อยในบางครัง้ 
12. A ฉนัไมช่อบคนท่ีไมรู้่จกัระงบัอารมณ์ทางเพศ 

B ฉบัชอบคนท่ีมีความเป็นอิสระในการแสดงออกทางเพศ 
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13. A สารกระตุ้นท าให้ฉนัรู้สึกไมส่บายใจ 
B ฉนัชอบด่ืมสรุาหรือสบูกญัชาท่ีมีรสและกลิ่นแรงๆ 

14.  A ฉนัชอบชิมอาหารท่ีฉนัไมเ่คยลองทานมาก่อน 
B ฉนัชอบสัง่อาหารท่ีฉนัคุ้นเคยเพ่ือท่ีจะหลีกเล่ียงความรู้สกึผิดหวงัและความไมพ่งึพอใจ 

15.  A ฉนัชอบดภูาพยนตร์ท่ีบ้าน ภาพการทอ่งเท่ียว ภาพยนตร์แนวครอบครัว 
B การดภูาพยนตร์ท่ีบ้าน ภาพการทอ่งเท่ียว ภาพยนตร์แนวครอบครัวท าให้ฉนัเบื่ออย่างยิ่ง 

16. A ฉนัต้องการท่ีจะลองซิ่งมอเตอร์ไซค์ 
B ฉนัไมต้่องการท่ีจะลองซิ่งมอเตอร์ไซค์ 

17.  A ฉนัต้องการท่ีจะลองไปลอ่งแก่ง 
B ฉนัไมต้่องการท่ีจะลองไปลอ่งแก่ง 

18.  A ฉนัชอบการทอ่งเท่ียวโดยไมต้่องมีการวางแผนหรือมีก าหนดเวลาล่วงหน้า 
B ฉนัชอบวางแผนการไว้ลว่งหน้าอยา่งรอบคอบก่อนการออกเดนิทางทอ่งเท่ียว 

19.  A ฉนัชอบคบคนธรรมดาติดดนิเป็นเพ่ือน 
B ฉนัชอบคบเพ่ือนท่ีแปลกแหวกแนวออกไป เชน่ พวกศลิปินหรือพวกเด็กแนว เดก็แว้น 

20.  A ฉนัไมช่อบเรียนขบัเคร่ืองบิน 
B ฉนัชอบเรียนขบัเคร่ืองบิน 

21.  A ฉนัอยากท่ีจะด าน า้ตืน้ๆ บนผิวน า้ 
B ฉนัอยากท่ีจะด าน า้ลกึๆ 

22. A ฉนัต้องการคบกบักลุม่คนท่ีมีความเบี่ยงเบนทางเพศหรือเพศท่ีสาม 
B ฉบัจะหลีกหา่งจากใครก็ตามท่ีฉนัสงสยัวา่จะเป็นเกย์หรือเลสเบีย้น 

23.  A ฉนัอยากลองกระโดดร่ม 
B ฉนัไมต้่องการอยากจะลองกระโดดจากเคร่ืองบนิไมว่า่จะมีร่มชชีูพหรือไม่ 

24. A ฉนัชอบเพ่ือนท่ีเป็นคนนา่ต่ืนตาต่ืนใจท่ีคาดเดาไมไ่ด้ 
B ฉนัชอบเพ่ือนท่ีนา่เช่ือถือและคาดเดาได้ 

25. A ฉนัไมส่นใจในประสบการณ์ท่ีได้ประโยชน์ส าหรับตนเอง 
B ฉนัอยากมีประสบการณ์ใหม่ๆ  และนา่ต่ืนเต้นเร้าใจแม้วา่มนัอาจจะน่ากลวั ไมอ่ยูใ่นกรอบ   
    หรือผิดกฎหมาย 

26.  A งานศลิปะท่ีดีควรมีความชดัเจนมีความสมดลุของรูปทรงและความกลมกลืนของสีสนั 
B ฉนัมกัเห็นความงามของสีสนัท่ีตดักนัและรูปทรงท่ีผิดแปลกของภาพเขียนสมยัใหม่ 

27.  A ฉนัมีความสขุกบัการใช้ชีวิตเรียบง่ายภายในบ้าน 
B ฉนัจะรู้สกึหงดุหงิดมากถ้าได้อยูก่บับ้านแม้เป็นช่วงเวลาสัน้ๆ ก็ตาม 
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28. A ฉนัชอบด าน า้โดยกระโดดจากกระดานท่ีมีความสงู 
B ฉนัรู้สกึไมดี่เม่ือยืนอยู่บนกระดานกระโดดน า้ (หรือฉนัจะไมเ่ข้าใกล้มนัเลย) 

29. A ฉนัชอบมีนดักบัเพศตรงข้ามท่ีมีรูปร่างเร้าใจ 
B ฉนัชอบมีนดักบัคนท่ีมีรสนิยมตรงกนั 

30. A การด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งหนกัมกัท าให้งานเลีย้งกร่อย เพราะบางคนจะโวยวายและท าตวั 
   หยาบคาย 
B การด่ืมให้เตม็ท่ีเป็นสิ่งส าคญัส าหรับงานเลีย้ง 

31.  A ความหยาบคายเป็นสิ่งท่ีเลวร้ายของสงัคม 
B คนจืดชืดนา่เบื่อหน่าย คือคนเลวร้ายของสงัคม 

32.  A บคุคลแตล่ะคนนา่จะมีประสบการณ์ทางเพศก่อนแตง่ 
B คนท่ีจะแตง่งานกนัควรเรียนรู้ประสบการณ์ทางเพศจากกนัและกนัหลงัแตง่งาน 

33.  A ถึงแม้ฉนัจะมีเงินฉนัก็ไมส่นใจท่ีจะเก่ียวข้องกบัคนรวยถึงแม้จะใช้เคร่ืองบินสว่นตวัใน 
   การเท่ียว 
B ฉนัพอใจท่ีจะแสวงหาจากการทอ่งเท่ียวรอบโลกโดยเคร่ืองบนิสว่นตวั 

34.  A ฉนัชอบคนท่ีฉลาดมีไหวพริบแม้บางครัง้พวกเขาจะสบประมาทคนอ่ืนก็ตาม 
B ฉนัไมช่อบคนท่ีสนกุกบัการท าร้ายความรู้สึกคนอ่ืน 

35. A การแสดงเก่ียวกบัเพศสมัพนัธ์ในภาพยนตร์เป็นการแสดงออกท่ีมากเกินไป 
B ฉนัชอบดฉูากเซ็กซ่ีหรือวาบหวิวทัง้หลายในภาพยนตร์ 

36.  A ฉนัรู้สกึดีมาก ๆ หลงัจากได้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สกั 1-2 แก้ว 
B มีบางอยา่งท่ีผิดปกตสิ าหรับคนท่ีต้องการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือให้เกิดความรู้สกึ 
    ท่ีดี 

37. A ผู้คนควรแตง่กายให้มีความเหมาะสม ตามกาลเทศะ 
B ผู้คนควรแตง่กายในแบบของตนเอง แม้บางครัง้จะดแูปลก ๆ ก็ตาม 

38. A การลอ่งเรือไปไกล ๆ ในท้องทะเลท่ีกว้างโดยใช้เรือล าเล็กเป็นเร่ืองบ้าบิ่น 
B ฉนัอยากล่องเรือไปไกลๆ ในการออกทะเลโดยเรือล าเล็กๆ 

39. A ฉนัไมส่ามารถทนคนท่ีโง่เง่าหรือน่าเบื่อได้ 
B ฉนัพบสิ่งท่ีนา่สนใจในแทบทกุคนท่ีฉนัพดูคยุด้วย 

40.  A ฉนัไมช่อบเลน่สเก็ตบอร์ดหรือสิ่งท่ีมีล้อลงท่ีลาดชนัด้วยความเร็วสงู 
B ฉนัรู้สกึสนกุและตื่นเต้นกบัการเลน่สเก็ตบอร์ดหรือสิ่งท่ีมีล้อลงจากท่ีลาดชนัด้วย 
    ความเร็วสงู 
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ประวัตผู้ิเขียนโครงงานวิจัย 

 
นางสาวธนวรรณ  นาคเกต ุเกิดวนัท่ี 12 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2533 จบการศกึษาระดบั

มธัยมศกึษาจากโรงเรียนศรัทธาสมทุร เม่ือปี พ.ศ.2550 และเข้าศกึษาตอ่ในระดบัปริญญาวิทยา
ศาสตรบณัฑิต คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 

นางสาวธารทิพย์ โฆษานิมิต เกิดวนัท่ี 17 สิงหาคม พ.ศ.2533 จบการศกึษาระดบั
มธัยมศกึษาจากโรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ เม่ือปี พ.ศ.2550 และเข้าศกึษาตอ่ในระดบัปริญญาวิทยา
ศาสตรบณัฑิต คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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