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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลองมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใช
รูปแบบขอมูล แรงจูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรมท่ีมีตอการเสริมสรางทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ
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เรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

2. คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ ในกลุมท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมสูงกวากลุมท่ีเรียนดวยวิธีปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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Abstract

The purpose of this quasi-experimental research was to study effects of sex
education learning management using Information, Motivation and Behavioral skills (IMB)
model to enhance life skills in decision making and problem solving of grade 6 students in
Chulalongkorn University Demonstration Elementary School.

The sample of the study consisted of 75 grade 6 students, and were divided into 2
groups. The time frame for the experiment was a 50 minute lesson each week over a period
of 8 weeks. The experimental group consisted of 37 students who were taught about sex
education using the learning management model which focused on giving Information,
Motivation and Behavioral skills and the 38 students were a control group using the normal
lesson plan. The research instrument were 8 lesson plans and a test form life skill in dicision
making and problem solving test. The obtained data were then analyzed in terms of
percentages, mean, standard diviation and the t-test which was used to compare the resalts.
The research findings were as follows :

1. The students who were taught by IMB Model had higher mean scores on pre-test
at the statisticaly significant differences at .05 level.

2. The students who were taught by IMB Model had higher mean scores post-test
than the control group at the statisticaly significant differences at .05 level.
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

สภาพการดําเนินชีวิตของคนในสังคมปจจุบัน  เปนยุคของความเร็วและความล้ําสมัยของเทคโนโลยี
การสื่อสารท่ีเขาถึงไดงาย  ความหลากหลายทางเชื้อชาติและวัฒนธรรม การหลอหลอมรวมความคิดและความ
เชื่อของกลุมคน ตลอดจนการเผชิญสิ่งยั่วยุหรือตัวแบบท่ีไมเหมาะสมตาง ๆ รอบตัว  กอใหเกิดปญหาตอเด็ก
และเยาวชนเปนอยางมาก  (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) ท้ังปญหา
ดานอารมณ ปญหายาเสพติด ปญหาความรุนแรง ปญหาสุขภาพ และท่ีสําคัญคือปญหาทางเพศ ปจจุบันพบวา
อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธของวัยรุน และเยาวชนไทยลดนอยลง และยังมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ จาก
ขอมูลสถิติการเกิดมีชีพ พบวา ตั้งแตอดีต (พ.ศ.2502 – 2555) เห็นไดชัดเจนวาแนวโนมแมวัยรุน คือ กลุม
มารดาท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป มีอัตราเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง จากรอยละ 5.44 ในป พ.ศ. 2503 เปนรอยละ 16.59
ในป พ.ศ. 2555 ในขณะเดียวกัน อายุของแมวัยรุนก็ลดลงเรื่อย ๆ โดยในป พ.ศ. 2555 พบคุณแมอายุต่ําสุด
เพียง 10 ป เทานั้น ซึ่งขอมูลในกลุมมารดาท่ีมีอายุต่ํากวา 15 ป ก็มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ เชนเดียวกัน โดย
เพ่ิมจากรอยละ 0.03 ในป พ.ศ. 2503 เปนรอยละ 0.46 ในป พ.ศ. 2555 (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร
กระทรวงสาธารณสุข, 2557) ท่ีนาตกใจก็คือ พบเด็ก 10 ขวบคลอดลูกแลว และยังพบวามีนักเรียนมัธยมมี
เพศสัมพันธกันในหองเรียนดวย (ไทยรัฐออนไลน, 2556) จากปญหาดังกลาวยังสงผลใหเกิดปญหาการปวยดวย
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมากข้ึนทุกป รวมท้ังการติดเชื้อเอดสตั้งแตวัยรุน ซึ่งพบวาวัยรุนเสี่ยงติดเชื้อเอชไอวี
สูงกวาคนปกติ 3 – 9 เทา โดยมีอัตราการใชถุงยางอนามัยต่ําไมถึงรอยละ 50 (ผูจัดการออนไลน, 2557)
ขอมูลป 2555 จากการสํารวจขอมูลการคลอดในโรงพยาบาลรัฐท่ัวประเทศ โดยกองทุนประชากรแหง
สหประชาชาติ รวมกับสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ พบวาแมวัยรุนอายุ
15 – 19 ป ท่ีคลอดลูกมีจํานวน 130,000 คน โดย 15,000 คน มีการคลอดลูกซ้ํา ในจํานวนดังกลาวมี 800
คน คลอดลูกซ้ําเปนทองท่ี 3 และทุก 1 ชั่วโมง มีวัยรุนคลอดซ้ํา 1 คน ทุก 2 วัน มีเด็กคลอดซ้ํา 1 คน โดย
เฉลี่ยแมวัยรุนทุก 9 คน คลอดซ้ํา 1 คน (ผูจัดการออนไลน, 2557) ปจจุบันประเทศไทยมีสถิติแมวัยรุนสูงท่ีสุด
ในภูมิภาคเอเชีย และเปนอันดับ 2 ของโลก รองจากประเทศแอฟริกาใต (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร
กระทรวงสาธารณสุข, 2557) ซึ่งเปนเรื่องนาเปนหวงสําหรับอนาคต ประกอบกับเทคโนโลยีทางการสื่อสาร
ตาง ๆ ท่ีพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ ทําใหการติดตอสื่อสารทางสังคมออนไลน การทองโลกอินเตอรเน็ต มีผลทําใหวัยรุน
มีพฤติกรรมกาวขามผานวัยใส ๆ อยางท่ีควรจะเปนกอนเวลาท่ีเหมาะสม

วัลลภ  ปยะมโนธรรม (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2555) กลาววา การมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมของเด็กวัยรุนไทยในปจจุบัน ดานหนึ่งเกิดจากการแพรระบาดหนักของ
สื่อลามกในชองทางตาง ๆ ท่ีเปนตัวกระตุนและทําใหเกิดความเชื่อในคานิยมผิด ๆ เรื่องการมีเพศสัมพันธ
จนนําไปสูการแสดงออกถึงความหมกมุนเรื่องเพศและคิดวาเปนความสุขท่ีแทจริงในชีวิต ซึ่งเปนเรื่องท่ี
ผูเก่ียวของและครอบครัวตองคอยดูแลและสั่งสอนเยาวชนใหเขาใจเรื่องเพศตั้งแตเล็ก  เพ่ือเสริมความรูและ
ปองกันปจจัยเสี่ยง
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ณัฐยา บุญภักดี (ผูจัดการออนไลน, 2557) กลาววา การปองกันปญหาตั้งครรภกอนวัยอันควร และ
ปองกันแมวัยรุนเพ่ิมสูงข้ึน จะตองใหความรูเพศศึกษาอยางเหมาะสม ไมปลอยใหวัยรุนเรียนรูผานอินเทอรเน็ต
ดวยตนเอง และตองรูเทาทันโลกดวย

จากสภาพปญหาทางเพศท่ีเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชน ถือวาเปนปญหาเรงดวนท่ีจะตองปองกันและ
แกไข และเครื่องมือสําคัญท่ีจะชวยปองกันปญหาทางเพศ ก็คือ การศึกษา โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนท่ีมี
ทักษะชีวิตต่ํา โรจนะ กฤษเจริญ (ผูจัดการออนไลน, 2557) กลาววา กระทรวงศึกษาธิการไดเรงรัดพัฒนาการ
จัดการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาบรรจุในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา รวมท้ังเรงรัดการเสริมสราง
ทักษะชีวิต (Lifeskills Education) ใหรักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังรูจักคิดวิเคราะหตัดสินใจ
อยางสรางสรรค  ดังนั้นครูจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญท่ีจะตองจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือให
ผูเรียนมีทักษะชีวิตเปนภูมิคุมกัน การเรียนรูเรื่องเพศจึงเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูชีวิต ตองอาศัยการเรียนรู
ผานประสบการณของการไดเผชิญปญหา และคิดใครครวญดวยตนเอง จึงจะเขาใจในสถานการณ และ
สรางขอสรุปการเรียนรูท่ีจะจัดการกับเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีเก่ียวกับวิถีเพศใหเกิดผลดีตอชีวิตของตนเอง
(องคการแพธ, 2550 : 14) ดังนั้นการใหขอมูลความรูท่ีถูกตองในเรื่องเพศจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหเด็กเกิด
ความเขาใจ เห็นคุณคาของตนเอง และมีทัศนคติท่ีถูกตองในเรื่องเพศ รวมถึงการจัดการเรียนรูท่ีเปดโอกาสให
เด็กไดคิดวิเคราะห ไดใครครวญโตแยงอยางเปดเผย ฝกทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการ
ปฏิเสธ รวมถึงทักษะการแกปญหาตาง ๆ จะชวยใหเด็กมีทักษะชีวิตท่ีจะเปนเกราะปองกันตนเองจากปจจัย
เสี่ยงท่ีอาจกอใหเกิดภัยและปญหาทางเพศได

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะของ
William A.Fisher & Jeffrey D.Fisher ในป ค.ศ.1992 (Fisher&Fisher, 1992) ท่ีกลาววารูปแบบการให
ขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ (Information Motivation and Behavioral Skills
Model : IMB Model) ตั้งอยูบนสมมติฐานท่ีวาขอมูลหรือความรูดานสุขภาพ  แรงจูงใจ  และทักษะทาง
พฤติกรรมเปนปจจัยสําคัญท่ีกําหนดวาจะมีพฤติกรรมสุขภาพหรือไม  หากบุคคลไดรับขอมูลท่ีดี ความรูท่ี
ถูกตอง  ไดรับแรงจูงใจจนเกิดทัศนคติท่ีถูกตองในเรื่องสุขภาพหรือรับรูความเสี่ยงท่ีจะเกิดผลเสียดานสุขภาพ
ไดฝกทักษะตาง ๆ และมีความเชื่อม่ันท่ีจะกระทําพฤติกรรมจะสงผลใหเกิดผลลัพธคือการมีพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีดี  ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนสุขศึกษา จึงสนใจท่ีจะทําการวิจัยเพ่ือทดลองจัดการเรียนรู
เพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม เพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ
และการแกปญหาเรื่องเพศ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ฝายประถม ซึ่งเด็กในวัยนี้เปนชวงวัยหัวเลี้ยวหัวตอท่ีกําลังจะเขาสูวัยรุน เรื่องเพศเปนเรื่องใกลตัว ยิ่งใน
ปจจุบันเด็กเขาถึงสื่อและแหลงการเรียนรูไดอยางรวดเร็วดวยแลว ยิ่งตองสอนเพศศึกษาตั้งแตระดับประถม
ดังท่ีสุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร (2541) ไดเสนอเหตุผลท่ีควรสอนเพศศึกษาใหเด็กประถมไววา
เด็กวัยนี้อาจจะไดรับความรูท่ีผิดพลาดไดงาย โดยเฉพาะจากสื่อและแหลงการเรียนรูท่ีไมเหมาะสม อาจทําให
เกิดทัศนคติทางเพศท่ีผิด และแกไขไดยากเม่ือเขาสูวัยรุน ประกอบกับเรื่องเพศเปนประสบการณใหม เด็ก
ประถมจึงมีความพรอมและสนใจเรียนเปนธรรมชาติมากกวาเด็กมัธยม เพราะไมมีปญหาทางอารมณมา
เก่ียวของ ถาเด็กมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองตั้งแตแรกก็จะสงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม เม่ือถึงวัย
เจริญพันธุจะไดไมกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหา โดยผูวิจัยคาดหวังวาการจัดการเรียนรูดังกลาวจะชวย
เสริมสรางใหนักเรียนมีทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาในเรื่องเพศ รวมถึงมีทักษะการปฏิเสธเลี่ยงสิ่งยั่วยุ
ตาง ๆ ท่ีจะกอใหเกิดผลเสียตอตนเอง มีทักษะชีวิตพรอมท่ีจะเผชิญกับปญหาตาง ๆ ไดถูกตองเหมาะสม
สามารถดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา และอยูในสังคมไดอยางมีความสุขตอไป



3

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะ

เชิงพฤติกรรมท่ีมีตอการเสริมสรางทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม และกลุมท่ี
เรียนดวยวิธีปกติ

คําถามวิจัย
1. ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศในกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

เพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม กอนไดรับการจัดการเรียนรูแตกตางจาก
หลังไดรับการจัดการเรียนรูหรือไม อยางไร

2. ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศในกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
เพศศึกษา โดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม หลังไดรับการจัดการเรียนรูแตกตางจาก
กลุมท่ีเรียนดวยวิธีปกติหรือไม อยางไร

สมมุติฐานของการวิจัย
1. คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศในกลุมท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรู โดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูสูงกวากอน
ไดรับการจัดการเรียนรู

2. คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศในกลุมท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูเพศศึกษา โดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมสูงกวากลุมท่ีเรียนดวยวิธีปกติ

ขอบเขตของการวิจัย
1. ตัวแปร

ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูเพศศึกษา แบงเปน 2 แบบ คือ 1. จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ
ขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม 2. การจัดการเรียนรูแบบปกติ

ตัวแปรตาม คือ ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ

2. ประชากร
ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ฝายประถม ปการศึกษา 2557 จํานวน 7 หองเรียน รวมท้ังสิ้น 261 คน
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ฝายประถม ปการศึกษา 2557 จํานวน 75 คน
3. บริบทอ่ืน ๆ

ดําเนินการวิจัยในชั่วโมงวิชาสุขศึกษา ซึ่งกําหนดใหเรียนหองละ 1 คาบ/สัปดาห คาบละ 50 นาที
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คําจํากัดความของคําท่ีใชในการวิจัย
1. การจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรม หมายถึง การ

จัดการเรียนรูโดยใชองคประกอบ 3 ประการดังนี้
1. ขอมูล คือ การใหขอมูลความรูท่ีถูกตองในเรื่องเพศกับนักเรียนโดยใชเอกสาร หนังสือเรียนวิชา

สุขศึกษา ใบความรู ขาว คลิปวีดิทัศน รูปภาพ ฯลฯ
2. แรงจูงใจ คือ กระบวนการกระตุนความสนใจ ความตองการ ความรูสึกนึกคิดเพ่ือสรางความ

เชื่อม่ันใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเรื่องเพศ โดยจัดกิจกรรมตาง ๆ เชน การสํารวจการ
เปลี่ยนแปลงของตนเอง เขียนถึงความภูมิใจในการเปนเพศของตน ประเมินทัศนคติในเรื่องเพศ การตั้งคําถาม
และอภิปรายกลุม ฯลฯ

3. ทักษะเชิงพฤติกรรม คือ การฝกใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะตาง ๆ ไดแก ทักษะการตัดสินใจ
ทักษะการแกปญหา ทักษะการตอรอง ทักษะการปฏิเสธ เม่ือตองเผชิญกับปญหาหรือสถานการณเสี่ยงในเรื่อง
เพศ โดยใหนักเรียนอภิปรายกลุม แสดงบทบาทสมมติ แสดงละคร ฝกพูด เปนตน

2. ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในเรื่องทักษะ
ชีวิตท่ีจําเปนในการเผชิญสถานการณเสี่ยงในเรื่องเพศ ซึ่งประกอบดวยทักษะชีวิตดังตอไปนี้

1. ทักษะการตัดสินใจ คือ ความสามารถของนักเรียนในการคิดอยางมีเหตุผลเพ่ือเลือกแนวทางใน
การปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะสมเม่ือเผชิญปญหาเรื่องสถานการณเสี่ยงในเรื่องเพศ

2. ทักษะการแกปญหา คือ ความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะหปญหา และระบุแนว
ทางการแกปญหาเม่ือเผชิญปญหาหรือสถานการณเสีย่งในเรื่องเพศ

3. ทักษะการปฏิเสธ คือ ความสามารถของนักเรียนในการใชคําพูดและทาทางเพ่ือสื่อสาร
ความรูสึกนึกคิดของตน ในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร และหาทางออกไดอยางถูกตองเหมาะสม

เนื่องจากทักษะการปฏิเสธเปนทักษะท่ีจําเปนท่ีควรฝกเพ่ือชวยใหสามารถหลีกเลี่ยงจากกิจกรรมหรือ
การกระทําท่ีอาจนําผลเสียมาสูตนเอง ดังนั้นในการฝกทักษะดานตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศควรมีการ
ฝกทักษะการปฏิเสธดวย เพราะทักษะการปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลในการปองกันตนเองจากสิ่งท่ีไมสมควร
กระทํา และการปฏิเสธท่ีเหมาะสมจะชวยรักษาสัมพันธภาพท่ีดีไวได

3. เรื่องเพศ หมายถึง เนื้อหาเรื่องการเปลี่ยนแปลงเม่ือเขาสูวัยรุนและการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม
การลวงละเมิดทางเพศและการปองกัน ภัยจากสื่อทางเพศและการปองกัน ทักษะการตัดสินใจและแกปญหา
สถานการเสี่ยงเรื่องเพศ พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภกอนวัย
อันควร ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยเรียน การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ

4. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2557

ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย
1. เปนแนวทางใหครูสุขศึกษาและนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา
2. นักเรียนมีทักษะดานการตัดสินใจและแกปญหาเรื่องเพศ สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได

อยางเหมาะสม
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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม
เพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาในเรื่องทางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของดังนี้

1. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษา
1.1 จุดมุงหมายของการสอนเพศศึกษา
1.2 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนเพศศึกษา
1.3 แนวคิดเก่ียวกับการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา
1.4 แนวคิดในการจัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบรอบดาน (Comprehensive Sexuality Education)

2. แนวคิดเกี่ยวกับการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะของ William A. Fisher &
Jeffrey D. Fisher ในป ค.ศ. 1992 (Fisher&Fisher, 1992)

3. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต
3.1 ความหมายของทักษะชีวิต
3.2 องคประกอบของทักษะชีวิต
3.3 แนวคิดเรื่องทักษะชีวิตและการพัฒนาทักษะชีวิตในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551

4. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา
4.1 แนวคิดเก่ียวกับการตัดสินใจ
4.2 แนวคิดเก่ียวกับการแกปญหา

5. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธ

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

7. กรอบแนวคิดในการวิจัย
1. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษา

1.1 จุดมุงหมายของการสอนเพศศึกษา
ไดมีผูกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนเพศศึกษาไวหลายทาน ดังนี้
มยุรี  ภูงามทอง (2533) กลาววา การสอนเพศศึกษามีจุดมุงหมายเพ่ือใหมีความรู ในเรื่อง

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสรีระของเพศชายและเพศหญิง ซึ่งมีผลตอความคิด สติปญญา
อารมณ และจิตใจ ชวยขจัดความกังวลเก่ียวกับเรื่องการพัฒนา การปรับตัวและการวางตัวใหเหมาะสมทุกทาง
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ในดานเพศ เสริมสรางใหเกิดทัศนคติท่ีถูกตองเก่ียวกับเรื่องเพศ ท้ังในเรื่องท่ีเก่ียวกับตนเองและผูอ่ืน ตระหนัก
ถึงคุณคาของความเปนมนุษยและมีมนุษยสัมพันธท่ีถูกตองเพ่ือการดํารงชีวิตท่ีราบรื่นของแตละบุคคล
ครอบครัวและสังคม สามารถตัดสินใจท่ีชอบดวยเหตุผลตามหลักศีลธรรมเพ่ือจะไดรูจักปองกันตนเองจาก
อันตรายในเรื่องเพศ และเกิดความตระหนักวาการกระทําทางเพศสวนตัวมีผลกระทบตอสังคม รวมท้ังเกิด
ความเขาใจและฝกการคิดใหเคยชินในการใชความเปนเพศชายหรือเพศหญิงของตนมาพัฒนาตนเอง
ครอบครัว และสังคมใหมีความสุขไดตอไป

Carrol and Wolpe (1996) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนเพศศึกษาไววา การสอนเพศศึกษา
เปนการเตรียมขอมูลท่ีถูกตองเก่ียวกับความสัมพันธทางเพศของมนุษย เปนการใหโอกาสสําหรับนักเรียนใน
การถามคําถาม และไดรับคําตอบเก่ียวกับเรื่องเพศ ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะสวนบุคคล เชน
ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการปฏิเสธเพ่ือน ไดพัฒนาความสามารถในการรับผิดชอบถึง
เรื่องของความสัมพันธภาพทางเพศ ใหความรูในเรื่องเพศ เพ่ือใหนักเรียนไดเปลี่ยนแปลงเจตคติท่ีถูกตองอัน
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และลดพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม

สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนเพศศึกษาใน
ทัศนะของครู ไววาเปนการสรางทัศนคติหรือคานิยม และแนวคิดท่ีดีงามตอเรื่องเพศใหแกเด็กซึ่งจะเปน
รากฐานท่ีสําคัญยิ่งในการตัดสินใจไดอยางฉลาด สรางเสริมลักษณะนิสัยและความประพฤติทางเพศ รวมท้ัง
ความสํานึกในหนาท่ีและความรับผิดชอบตอการกระทําตาง ๆ เหลานั้น ท้ังในดานสวนตัวและสวนรวม ทําให
เกิดความรูและความเขาใจในเรื่องกระบวนการทางดานกายวิภาค สรีรวิทยา สภาพของจิตใจ วุฒิภาวะทาง
อารมณ ลักษณะทางสุขวิทยา และบทบาทของสังคม ซึ่งเก่ียวของกับเรื่องเพศและชีวิตครอบครัว เขาใจและ
รูจักใชคําศัพทหรือประมวลคําท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศ และสามารถจํานําไปใชสื่อความหมายกับผูอ่ืนในแงของ
ความสัมพันธระหวางบุคคลไดอยางถูกตองและเหมาะสม เกิดความรูความเขาใจอยางชัดแจงในผลท่ีสืบ
เนื่องมาจากการปฏิบัติตนและการแสดงความประพฤติหรือพฤติกรรมทางเพศในลักษณะตาง ๆ ของบุคคลวา
อาจเกิดผลลัพธตอบุคคลและสังคมได ท้ังในทางท่ีดีและไมดี ชวยแกไขความเชื่อและความเขาใจผิดเก่ียวกับ
เรื่องเพศ รวมท้ังแนวคิดหรืออิทธิพลอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะนํามาซึ่งความวิตกกังวลใจและปมดอยตาง ๆ ใหลดนอยลง
หรือหมดสิ้นไป รวมท้ังชวยสรางเสริมความสมบูรณของจิตใจและอารมณทางเพศของนักเรียน ใหเจริญงอกงาม
และพัฒนาไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม โดยมุงท่ีบุคลิกภาพและความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งจะชวยใหเด็ก
เปนสมาชิกท่ีพึงปรารถนายิ่งข้ึนของครอบครัว และเปนบิดามารดาท่ีดีในอนาคต

นอกจากนี้สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) ยังไดกลาวถึงความมุงหมายของการสอน
เพศศึกษาในทัศนะของบุคคลท่ัวไป  วาชวยลดปญหาอาชญากรรมทางเพศ เชน คดีขมขืน กระทําชําเรา การ
ฉุดคราอนาจาร และคดีอันเนื่องมาจากความผิดปกติทางเพศอ่ืน ๆ ปญหาโสเภณี คาประเวณี การปลอยตัว
ปลอยใจใหเปนสาธารณะหรือการส่ําสอนทางเพศ ปญหากามโรคและโรคอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับเพศสัมพันธ รวมท้ัง
ความผิดปกติทางเพศตาง ๆ ปญหาการไดเสียกันกอนแตงงาน การหนีตามกัน การทองกอนแตงงาน การทํา
แทง หรือการรีดลูก และปญหาลูกไมมีพอ ปญหาการขัดแยงกันภายในครอบครัว การหึงหวง การแยกกันอยู
บานแตกสาแหรกขาด (Broken home) การมีชู การมีภรรยานอย และปญหาการหยาราง นอกจากนี้ยังเปน
การวางรากฐานท่ีดีสําหรับชีวิตครอบครัวในอนาคต ตามขนบธรรมเนียมและประเพณีอันดีงามของชาติ เพ่ือ
สรางคุณภาพของมนุษยใหสมบูรณในทุก ๆ ดานอันจะชวยใหมนุษยมีความสุขอยางแทจริง และมีชีวิตอยู
รวมกันในสังคมอยางสงบเรียบรอย
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องคการแพธ (2550) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายของเพศศึกษาวาควรครอบคลุมถึงเรื่องการใหขอมูลท่ี
ถูกตองและรอบดานเก่ียวกับพัฒนาการทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ สุขภาพทางเพศ ความสัมพันธระหวาง
บุคคล ทักษะสวนบุคคล สังคมและวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของ จัดโอกาสท่ีเปดกวางและปลอดภัยท่ีผูเรียนจะได
ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดและประเมินทัศนคติท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศ เพ่ือบมเพาะทัศนคติ สรางความ
ตระหนักถึงคุณคาของตน และมีความสัมพันธไดกับทุกเพศอยางรูจักรับผิดชอบท้ังตอตัวเองและผูอ่ืน พัฒนา
ทักษะการอยูรวมกับผูอ่ืน ไดแก ทักษะการสื่อสาร การตัดสินใจ การบอกยืนยันความคิดเห็น การตอรอง การ
สรางสัมพันธไมตรีท่ีทุกฝายพึงพอใจและการแกปญหา รวมท้ังการหาความชวยเหลือ และพัฒนาความ
รับผิดชอบทางเพศตอตัวเองและผู อ่ืนในทุกแงมุม ไมวาจะเปนการเลือกท่ีจะไมมีเพศสัมพันธ หรือการมี
เพศสัมพันธโดยมีการปองกันโรคและการตั้งครรภ รวมถึงการคาดการณและจัดการกับแรงกดดันท่ีจะนําไปสู
เพศสัมพันธท่ีไมไดเกิดจากความพรอมและความยินยอมพรอมใจ

กลาวโดยสรุป จุดมุงหมายของการสอนเพศศึกษา ตองการใหผูเรียนมีความรู ไดรับขอมูลขาวสารท่ี
ถูกตอง และเกิดทัศนคติท่ีถูกตองในเรื่องเพศ นําไปสูการมีทักษะการปฏบิัติตนท่ีเหมาะสมในเรื่องเพศ เพ่ือท่ีจะ
สามารถปรับตัว ตัดสินใจ หรือแกไขปญหาในการใชชีวิตอยูรวมกับครอบครัว และบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมไดอยาง
มีความสุขตอไป

1.2 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนเพศศึกษา
สุชาติ โสมประยูร (2557) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาไวดังนี้
1. จัดเตรียมครูใหมีความรูและทักษะเก่ียวกับเนื้อหาและวิธีสอนเพศศึกษา

ในการสอนเพศศึกษานั้นเนื้อหากับวิธีสอนมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน ตามปกติผูสอน
เพศศึกษาควรจะเปนผูท่ีเคยเรียนเพศศึกษามากอนเชนเดียวกับครูสอนวิชาอ่ืน ๆ นอกจากนี้ความประพฤติ
และพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของครูนับวาเปนสิ่งสําคัญมากในการสอนเพศศึกษา โรงเรียนควรสนับสนุนใหครู
ไดรับการอบรมหรือประชุมสัมมนาเก่ียวกับเพศศึกษา เนื่องจากเปนความจริงท่ีวา “การพัฒนาการเรียนการ
สอนเพศศึกษาจะไมมีวันสําเร็จหากไมเริ่มตนจากการพัฒนาคร”ู

2. จัดสอนเพศศึกษาในหลักสูตรวิชาสุขศึกษา
การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนควรเปนเพียงบทเรียนหนึ่งเทานั้น ไมควรแยกเพศศึกษาออกมา

เปนวิชาอิสระ เพราะความรูเรื่องเพศมีอยูหลายลักษณะดวยกัน
3. จัดสอนเพศศึกษาสอดแทรกผสมผสานหรือบูรณาการเขาไปในเนื้อหาสาระของวิชาหรือ

กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ
การสอนเพศศึกษาในรูปแบบบูรณาการนี้ นอกจากนักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องเพศครบลักษณะ

ตามธรรมชาติอยางสมบูรณแลว ยังชวยใหนักเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวางเรื่องเพศวิถีกับชีวิตประจําวัน
ไดเปนอยางดี และสามารถประยุกตประสบการณท่ีไดรับเขากับชีวิตจริงได หากมีโปรแกรมเพศศึกษาใน
โรงเรียน การประสานงานเก่ียวกับเรื่องนี้จะงายข้ึน

4. จัดกิจกรรมพิเศษเก่ียวกับเพศศึกษาเพ่ือเสริมหลักสูตรตามโอกาสอันควร
กิจกรรมพิเศษ เชน การจัดนิทรรศการ การอภิปราย การโตวาที การบรรยายของวิทยากร

การอยูคายพักแรม การจัดทัศนศึกษาหรือทัศนาจร รวมท้ังโครงการพัฒนาทักษะชีวิตรอบดานและกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนอ่ืน ๆ เพ่ือความมุงหมายในการสงเสริมเพศศึกษาเปนกรณีพิเศษนั้นนับวาเปนประโยชนตอเด็ก
มาก



9

5. จัดเนื้อหาสาระหรือโอกาสการเรียนรูใหมีความยืดหยุน (flexibility) สอดคลองกับเหตุการณ
บรรยากาศและสิ่งแวดลอมในชีวิตจริงท่ีเก่ียวกับเพศวิถีหรือเพศศึกษา

โดยเฉพาะอยางยิ่ง การสอนตามเหตุการณท่ีเกิดข้ึน หรือ Incidental Teaching จะชวย
กระตุนใหนักเรียนสนใจและตั้งใจเรียนดีมาก ทําใหเกิดประสบการณและการเรียนรูไดอยางแทจริง ครูจึงไม
จําเปนตองสอนตามหนังสือหรือตําราทุกเรื่อง เพราะชีวิตจริงมิไดเปนตามตําราเสมอไป

6. จัดหนังสืออานประกอบ หนังสืออานเพ่ิมเติม และเอกสารอ่ืน ๆ รวมท้ังสื่อทางอิเล็กทรอนิกส
ตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับเพศศึกษาไวในหองสมุดของโรงเรียน

7. จัดบางบทเรียนเพศศึกษาใหเอ้ือตอคุณภาพการเรียนรู เชน (1) ควรสอนเพศศึกษาตอจาก
บทเรียนสุขภาพจิต (2) การจัดสอนเรื่องโรคทางเพศปนไปกับโรคอ่ืน ๆ ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันท้ังโรคติดตอ
และโรคไมติดตอ เพ่ือใหนักเรียนเห็นวาเรื่องเพศเปนเรื่องธรรมดาท่ีควรเรียนรู (ไมควรเนนเรื่องเพศไปในทาง
ลบ)

8. จัดใหเรียนรูและรูจักบริโภคขอมูลขาวสารเรื่องเพศและเพศศึกษา
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับเรื่องเพศและเพศศึกษาในยุคปจจุบันมีอยูมากมายและหลากหลาย

ท้ังดานบวกและดานลบ ครูควรสอนใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหและรูจักเลือกรับขอมูลขาวสารจากแหลง
ตาง ๆ อยางฉลาด โดยเฉพาะในสุขภาพผูบริโภคเก่ียวกับเรื่องเพศ เชน การโฆษณาชวนเชื่อ การหลอกลวง
ผลิตภัณฑอันตราย การใชบริการจากแหลงท่ีไมสมควร ฯลฯ ซึ่งมักจะมีอยูเกือบทุกบทเรียนเพศศึกษา เม่ือสอน
จบบทเรียนหากครูไดเพ่ิมในเรื่องเหลานี้จะเปนท่ีนาสนใจและชวยเสริมทัศนคติท่ีเติมเต็มทักษะชีวิตไดอยางดี

9. จัดกิจกรรมเสริมบทเรียนเรื่องความเชื่อถือท่ีผิดเก่ียวกับเรื่องเพศในระหวางการสอนหรือกอน
จบบทเรียน (ถาหากมีเวลามากพอ)

ความรูเรื่องเพศ เชนเดียวกับบทเรียนสุขศึกษาเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีมักจะมีความเชื่อถือท่ีผิดเก่ียวของ
อยูดวย ซึ่งเปนโอกาสดีท่ีครูควรจะไดนํามาอภิปราย ยกตัวอยางประกอบ พรอมสรุปเหตุผลท่ีถูกตองตามหลัก
วิทยาศาสตร เพ่ือเสริมความรู ความเขาใจในเรื่องท่ีเรียนใหครบถวนสมบูรณยิ่งข้ึน

10. จัดการประเมินผลโปรแกรมเพศศึกษาในโรงเรียนใหสมบูรณและตอเนื่อง
กิจกรรมทางการศึกษาท้ังในดานการจัดสิ่งแวดลอม การจัดบริการและการจัดการเรียนการ

สอนเพศศึกษาตาง ๆ เหลานี้ โรงเรียนจําเปนตองมีการประเมินผลตามจุดมุงหมายท่ีตั้งเอาไว เพ่ือใหครู
อาจารย พอแมผูปกครอง และผูท่ีเก่ียวของจะไดทราบความเปนไปของพฤติกรรมทางเพศและการปรับตัวทาง
เพศของนักเรียน แลวนําผลท่ีไดจากการประเมินมาทําการปรับปรุงโปรแกรมเพศศึกษาในโรงเรียนใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน

1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา
Crow, L.D. & Crow, A. (1956) ไดเสนอแนวการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาวา ควรจะ

ประกอบดวยหลักการท่ัว ๆ ไป  ดังนี้
1. การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได เพราะเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับตัวเด็ก ครู

สามารถอธิบายใหเด็กเขาใจได
2. การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน ควรจะเริ่มสอนตั้งแตวันแรกเม่ือเด็กเขาโรงเรียน และทาง

โรงเรียนควรจะสอนตอเนื่องกันไปเม่ืออยูชั้นสูงข้ึน โดยขอความรวมมือจากทางบานดวย
3. โรงเรียนประถมศึกษาจะไมมีหลักสูตรเพศศึกษาโดยเฉพาะ แตจะแทรกอยูในวิชาตาง ๆ ท่ี

โรงเรียนสอน ซึ่งจะทําใหมีการเรียนอยางธรรมชาติและปกติท่ีสุด
4. โรงเรียนและทางบานควรรวมมือกันศึกษาปญหาท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศ
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5. การสอนเพศศึกษาเปนจุดมุงหมายหนึ่งของการศึกษา แตก็ไมไดเสนอแนะเนื้อหาเพศศึกษา
เปนรายวิชา

6. พฤติกรรมทางเพศมีผลตออารมณของเด็ก ดังนั้นการสอนเพศศึกษาจะตองเปนการพัฒนา
ทัศนคติและอารมณของเด็กดวย

7. ครูควรใหคําตอบในเรื่องเพศท่ีถูกตองแกเด็กเม่ือเด็กถามและควรจะมีหลักเกณฑในการตอบ
ควรใชถอยคํางาย ๆ ซึ่งจะเปนการสรางบรรยากาศท่ีดีในการเรียน

8. ในการสอนเพศศึกษา ตองอธิบายความหมายใหชัดเจนและสรางความเขาใจใหถูกตอง
9. ครูจะตองมีความระมัดระวัง และรับรูความรูสึกท่ีเกิดข้ึนตอผลกระทบจากสถานการณตาง ๆ

และเสริมดวยโปรแกรมเพศศึกษา
10. อุปกรณในการเรียนเพศศึกษา ไดแก หนังสือพิมพ รูปภาพ ภาพเลื่อน ภาพยนตร วิทยุ

โทรทัศน และหนังสือเก่ียวกับเพศศึกษาโดยเฉพาะ
11.การสอนเพศศึกษาตองพัฒนาความรูใหทันกับสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงจากยุคท่ีกลัวในเรื่อง

เพศสูยุคแหงการยอมรับอยางใชสติปญญา
12.บาน โรงเรียน ชุมชน ตองชวยกันปลูกฝงใหเด็กมีทัศนคติท่ีดี และเขาใจในเรื่องเพศศึกษา
13.การอบรมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศ ควรอยูบนพ้ืนฐานของการหาสาเหตุเพ่ือหาหนทางท่ีจะ

ควบคุม
14.การสอนเพศศึกษา ครูจะตองสอนเนื้อหาใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กแตละระดับ

สุชาติ และวรรณี โสมประยูร (2541) ไดเสนอเหตุผลท่ีควรสอนเพศศึกษาใหเด็กประถมศึกษา ดังนี้
1. การสอนเพศศึกษาในชั้นประถมศึกษาไมเก่ียวของกับอารมณ เพราะเด็กประถมศึกษาจะไมมี

ปญหาทางอารมณเขามาเก่ียวของในการเรียนเหมือนกับเด็กมัธยมศึกษา
2. เด็กประถมศึกษามีความโนมเอียงท่ีอาจจะไดรับความรูท่ีผิดพลาดไดงายกวา ซึ่งอาจจะทําให

เปนภัยหรือเกิดอันตรายข้ึนแกเด็กไดงายเชนเดียวกัน
3. ถาเด็ก ๆ ไดรับเพศศึกษาจากแหลงท่ีไมเหมาะสม อาจจะทําใหเด็กมีทัศนคติทางเพศท่ีไมดี

อาจมองเรื่องเพศไปในแงราย แกไขไดยากและอาจจะสายเกินไป
4. ความรู เรื่องเพศเปนประสบการณใหม เด็กประถมศึกษาจึงมีความพรอมในการเรียน

เพศศึกษาไดมากกวาและเรียนเปนธรรมชาติไดดีกวาเด็กมัธยมศึกษา
5. โดยท่ัวไป การสอนเพศศึกษาในชั้นประถมศึกษากระทําไดงาย สะดวกและประสบผลสําเร็จ

ไดมากกวาในชั้นมัธยมศึกษา ยิ่งกวานั้น การเรียนในระดับประถมศึกษายังเปนการศึกษาภาคบังคับ เด็กสวน
ใหญของประเทศจึงมีโอกาสเรียนเพศศึกษาได ถาหากโรงเรียนประถมศึกษาทุกแหงจะจัดสอนเพศศึกษาใหแก
เด็ก

1.4 แนวคิดในการจัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบรอบดาน (Comprehensive Sexuality
Education)

องคการแพธ (2550) ไดใหแนวคิดวา การจัดการเรียนรูเพศศึกษาควรจัดกระบวนการเรียนรูท่ีชวยให
เยาวชนมีขอมูลท่ีถูกตอง รอบดาน เพียงพอและครบถวนในเรื่องเพศ ไดทบทวนคานิยมทางเพศ ความเชื่อ
ตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังมีทักษะท่ีจําเปนในการอยูรวมกับผูอ่ืน ซึ่งแนวคิดในการ
จัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบรอบดานมีดังนี้
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1. ขอมูล
การใหขอมูลท่ีถูกตองกับเยาวชนในเรื่องวิถีเรื่องเพศของมนุษย รวมถึงการเติบโตและพัฒนาการตาม

ชวงวัย การเจริญพันธุ การเรียนรูเก่ียวกับสรีระรางกาย การจัดการอารมณเพศ การชวยตัวเอง ชีวิตครอบครัว
การตั้งครรภ การใหกําเนิดทารก การดูแลเลี้ยงดูเด็ก การตอบสนองทางเพศ อัตลักษณทางเพศ การคุมกําเนิด
การยุติการตั้งครรภ การใชความรุนแรงทางเพศ เอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ

2. ทัศนคติ การใหคุณคา และความเขาใจในตน
การใหโอกาสเยาวชนไดตั้งคําถาม สํารวจ และประเมินทัศนะของตนเองในเรื่องเพศ เพ่ือทําความ

เขาใจท่ีมาจากการเรียนรู การใหคุณคาในเรื่องตาง ๆ จากครอบครัว การพัฒนาวิธีคิดในการใหคุณคาของ
ตนเอง     การสรางคุณคาในตัวเอง การพัฒนาความเขาใจในเรื่องความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว และ
ความสัมพันธกับคนแตละเพศ รวมท้ังการเรียนรูและทําความเขาใจถึงหนาท่ีและความรับผิดชอบของตนเองท่ีมี
ตอครอบครัวและผูอ่ืน

3. ความสัมพันธและทักษะในการปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน
การชวยใหเยาวชนพัฒนาทักษะตาง ๆ ท่ีจําเปนในการสรางความสัมพันธ และมีปฏิสัมพันธกับคนรอบ

ขาง ไดแก ทักษะการสื่อสาร การตัดสินใจ การบอกความตองการของตนเอง การจัดการความขัดแยงท่ีอาจมี
กับเพ่ือน การปฏิเสธ รวมถึงความสามารถในการสราง พัฒนา และรักษาความสัมพันธท่ีเปนท่ีพึงพอใจ การให
การศึกษาเรื่องเพศแบบรอบดาน ควรเตรียมเยาวชนใหเขาใจเรื่องวิถีทางเพศเม่ือเขาสูวัยผูใหญอยางสรางสรรค
และมีประสิทธิภาพ ซึ่งรวมถึงการชวยใหเยาวชนเรียนรูและพัฒนาศักยภาพในการดูแลคนอ่ืน การสนับสนุน
ชวยเหลือ การไมใชความรุนแรง หรือกําลังบังคับคนอ่ืน และการพัฒนาความสัมพันธใกลชิดและสัมพันธภาพ
ทางเพศท่ีท้ังสองฝายตางพึงใจ ยินยอมและเคารพกัน

4. ความรับผิดชอบ
การชวยใหเยาวชนไดฝกฝนความรับผิดชอบในเรื่องสัมพันธภาพ และความสัมพันธทางเพศ ซึ่งรวมถึง

การเลือกม่ีจะไมมีเพศสัมพันธ การจัดการกับแรงกดดันใหมีเพศสัมพันธโดยไมพรอม การสงเสริมใหรูจักใช
วิธีการคุมกําเนิดและการปองกันโรคเพ่ือดูแลสุขภาพทางเพศ การจัดการการศึกษาเรื่องเพศ ควรเปนสวนหนึ่ง
ของการออกแบบการเรียนรูเพ่ือชวยในการลดผลกระทบในทางลบจากเพศสัมพันธ ไดแก การตั้งครรภในวัยรุน
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการติดเชื้อเอชไอวี ตลอดจนความรุนแรงทางเพศ

โดยสรุปอาจกลาวไดวา การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนเปนสิ่งท่ีจําเปน โดยเฉพาะการสอนเพศศึกษา
ในโรงเรียนประถมศึกษา เพราะจะชวยใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจในเรื่องเพศอยางถูกตองตั้งแตเริ่มแรก
การจัดการเรียนการสอน ควรฝกทักษะการคิด การแกปญหาใหสอดคลองกับสถานการณในชีวิตประจําวัน
เพ่ือใหนักเรียนสามารถปรับตัวและมีความสัมพันธอันดีกับเพ่ือนเพศตรงขามอยางเหมาะสมเม่ือเขาสูวัยรุน
รวมท้ังสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขตามบทบาททางเพศของตัวเองเม่ือเติบโตเปนผูใหญ
ตอไป

2. แนวคิดเกี่ยวกับการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะของ William A. Fisher &
Jeffrey D. Fisher ในป ค.ศ. 1992 (Fisher&Fisher, 1992)
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Fisher&Fisher (1992) ไดศึกษาการเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส โดยเสนอขอแนะนําและการ
ใชแนวทางเบื้องตนสําหรับทดสอบรูปแบบการลดความเสี่ยงตอโรคเอดส ปองกันพฤติกรรมท่ีมีสวนทําใหเกิด
โรคเอดส ใชวิธีการใหขอมูลกับประชาชนในเรื่องพฤติกรรมท่ีมีความเสี่ยงตอโรคเอดส สรางแรงจูงใจในการลด
ความเสี่ยงตอโรคเอดส รวมถึงทักษะท่ีจําเปนตอการแสดงออกในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส โดยมี
กรอบแนวคิดท่ีมีความเจาะจงดานการประยุกตใชเทคโนโลยีเพ่ือลดพฤติกรรมตอโรคเอดสและ 3 กระบวนการ
สําคัญประกอบดวย การใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม ซึ่งมีรูปแบบดังนี้

แผนภูมิท่ี 1 รูปแบบของการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรมเพ่ือนําไปสูการมีพฤติกรรม
ในการปองกันโรคเอดส

แหลงท่ีมา Fisher & Fisher (1992)

รูปแบบการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะทางพฤติกรรม (Information
Motivation and Bahavioral Skill Model : IMB Model) ตั้งอยูบนสมมุติฐานท่ีวา ขอมูลหรือความรู
เก่ียวกับโรคเอดส มีความจําเปนท่ีมีสวนในการลดพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส ตอมาตองสรางแรงจูงใจเพ่ือใหรู
ถึงผลกระทบของการกระทําจากขอมูลท่ีไดรับ ถามีแรงจูงใจสูงท่ีจะลดพฤติกรรมเสี่ยง ก็จะสามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคเอดสได

นอกจากนี้ Fisher & Fisher ยังไดทําการศึกษารูปแบบของ IMB Model ในเวลาตอมาดังนี้

แนวคิดเกี่ยวกับแบบแผนการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะความรวมมือในการรักษา
(Fisher et al., 2003)

เปนกรอบแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพและความรวมมือในการรักษาของบุคคล เก่ียวกับการ
ปฏิบัติตัวตามขอกําหนดการใชยา มีลักษณะเฉพาะตัว โดยสัมพันธกับการใหขอมูล (Information) การสราง
แรงจูงใจ (Motivation) และการพัฒนาทักษะ (Behvioral Skills)

แผนภูมิท่ี 2 รูปแบบของการใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะท่ีนําไปสูการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

Adherence information

Adherence motivation

Adherence
Behavioral skills

Adherence
behavioral

Health
outcome

AIDS – RISK – REDUCTION
INFORMATION

AIDS – RISK – REDUCTION
MOTIVATION

AIDS – RISK – REDUCTION
BEHAVIORAL SKILLS

AIDS – PREVENTIVE
BEHAVIOR
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แหลงท่ีมา Fisher, Fisher & Harman, (2003)

รูปแบบของ Information-Motivation-Behavioral Skills model ท่ีแสดงในรูปขางตน เปนการ
แสดงรูปแบบของการใหขอมูลท่ีมีลักษณะเฉพาะกับความรวมมือในการรักษา (Adherance information)
รวมกับการสรางแรงจูงใจเพ่ือใหความรวมมือในการรักษา (Adherance behavioral skills) กอใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความรวมมือ (Aadherance behavioral) ซึ่งสงผลตอผลลัพธดานสุขภาพ (Health
outcome) อยางไรก็ตามเม่ือมีการพัฒนาทักษะจนเกิดความชํานาญ หรือไมยุงยากลําบากในการปฏิบัติ การ
ใหขอมูล และการเสริมแรงจูงใจก็สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมความรวมมือในการรักษาได ซึ่งสงผลโดยตรงตอ
ผลลัพธดานสุขภาพของแตละบุคคล โดยแนวคิดของการใหขอมูลและการสรางแรงจูงใจท่ีฝงรากลึกพอ จะ
สงเสริมใหเกิดผลคือการพัฒนาทักษะในการใหความรวมมือในการรักษา และรักษาพฤติกรรมนั้นไวใหคงอยู
ตลอดไป นอกจากนี้การใหขอมูลและการสรางแรงจูงใจในการใหความรวมมือในการรักษา เปนการสงผล
โดยตรงตอการพัฒนาทักษะ ในขณะท่ีการฝกทักษะท่ียุงยาก ซับซอน อาจไมจําเปนตอความรวมมือในการ
รักษา ดังเชนการใหขอมูลท่ีฝงรากลึกพอ จะสงผลโดยตรงตอการปฏิบัติ ซึ่งเปนการใหขอมูลเพ่ือใหเกิด
ความรูสึกตองการปฏิบัติ การสรางแรงจูงใจก็เชนเดียวกัน เปนปจจัยท่ีสงผลโดยตรงตอการกระทํา พฤติกรรม
ความรวมมือในการรักษา เชน การสรางแรงจูงใจท่ีฝงลึกพอจะชวยใหบุคคลเกิดพฤติกรรมในขณะท่ีการฝก
ทักษะมีความซับซอนยุงยาก กรอบแนวคิดพ้ืนฐานมีลักษณะท่ัวไป และเปนแบบแผนท่ีงายไมสลับซับซอน
ประกอบดวย

1) การใหขอมูล (Information) เปนสิ่งจําเปนประการแรกสําหรับความรวมมือในการรักษา ไดแก
การใหขอมูลเก่ียวกับความรูเรื่องโรค ประโยชนของการใชยา วิธีการใชยาตามขอกําหนด อาการขางเคียงและ
ปฏิกิริยาจากยา ระดับของความรวมมือท่ีเหมาะสม ขอมูลเก่ียวกับความเสี่ยงของความไมรวมมือ ประโยชน/
อุปสรรคของความรวมมือในการรักษา และกลวิธีในการบริหารจัดการ เพ่ือใหการรักษาประสบผลสําเร็จ การ
ใหขอมูลเพ่ือใหกลุมเปาหมายเกิดการเรียนรู เนนการจําและการระลึกไดถึงขอมูล เกิดการรับรูถึงอันตรายของ
การไมรวมมือในการรักษา ชวยใหผูปวยมีการรับรู และตัดสินใจใหความรวมมือในการรักษา

2) การสรางแรงจูงใจเพ่ือนําไปสูความรวมมือในการรักษา (Motivation) ประกอบดวยแรงจูงใจสวน
บุคคล (Personal Motivation) เกิดจากทัศนคติของบุคคลตอความรวมมือในการรักษา การรับรูความเสี่ยง
ของการไมรวมมือในการรักษา การรับรูประโยชนและอุปสรรคของความรวมมือในการรักษา โดยประเมินได
จากพฤติกรรมความรวมมือในการรักษา และความเต็มใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม นอกจากนี้การเนนให
เห็นความสําคัญ และสรางความม่ันใจ พบวาชวยสงเสริมใหผูปวยรวมมือในการรักษา สวนแรงจูงใจทางสังคม
(Social Motivation) เกิดจากการรับรูแรงผลักของสังคม ในบรรทัดฐานของบุคคลหรือกลุมคน ท่ีมีตอการ
กระทําพฤติกรรมความรวมมือ รับรูถึงความสําคัญของการสนับสนุนจากบุคคล และหนวยงานตาง ๆ ซึ่งการ
สรางแรงจูงใจจะชวยใหเกิดทัศนคติ สรางความเชื่อม่ันท่ีจะแกไขปญหา และคิดพิจารณาเหตุผลของการปฏิบัติ
พฤติกรรมความรวมมือในการรักษา

3) การพัฒนาทักษะ (Behavioral Skills) ในการปฏิบัติอยางตอเนื่อง เพ่ือใหบรรลุถึงพฤติกรรม
ความรวมมือในการรักษา ประกอบดวย การรับยาท่ีเหมาะสมท้ังเวลา วิธีการ และการเก็บรักษาใหเหมาะสม
กับชีวิตประจําวัน การหลีกเลี่ยงหรือลดอาการขางเคียงจากยา และปฏิกิริยาจากยา การไดรับความรูท่ีทันสมัย
อยางตอเนื่อง และการเสริมแรงใหกับตนเอง (Self-reinforcement) ซึ่งเปนความสามารถสวนบุคคลท่ีจะ
กระทําใหบรรลุวัตถุประสงค และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติอยางตอเนื่อง เพ่ือบรรลุพฤติกรรม
ความรวมมือในการรักษา



14

กลาวโดยสรุป รูปแบบของการใหขอมูล (Information) การสรางแรงจูงใจ (Motivation) และการ
พัฒนาทักษะทางพฤติกรรม (Behavioral Skill) หรือ IMB Model เปนปจจัยสําคัญท่ีกําหนดวาจะมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีดีหรือไม หากบุคคลไดรับขอมูลความรูท่ีดี ไดรับแรงจูงใจจนเกิดทัศนคติหรือรับรูความเสี่ยงจะเกิด
ผลเสียตอสุขภาพ รวมถึงไดฝกทักษะ และมีความเชื่อม่ันท่ีจะกระทําพฤติกรรม ก็ยอมสงผลใหเกิดผลลัพธ คือ
การมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี หรือมีการกระทําท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป

3. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต
3.1 ความหมายของทักษะชีวิต

ผูเชี่ยวชาญใหความหมายของทักษะชีวิตไวดังนี้
World Health Organization (1994) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา เปนความสามารถทาง

สังคม ความคิดอาน ความพยายามเพ่ิมพูนปฏิสัมพันธของตนเองกับผูอ่ืน สิ่งแวดลอมตาง ๆ ใหประสบ
ความสําเร็จ สามารถแกไขปญหาในสถานการณวิกฤตท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหา ตลอดจนเปน
ความสามารถท่ีจะสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนดวย

Darden, Gazda and Ginter (1996) ไดใหความหมายทักษะชีวิตไววา เปนทักษะและองคความรู ซึ่ง
เปนสวนของทักษะทางวิชาการและทักษะท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุข

นรลักขณ เอ้ือกิจ (2541) ไดใหความหมายทักษะชีวิตไววา ความสามารถของบุคคลในการจัดการกับ
ปญหาตางๆ รอบตัวในชีวิตประจําวันไดสําเร็จ เปนความสามารถท่ีบุคคลสรางข้ึนไดจากการเรียนรู
ประสบการณและการฝกฝน สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคนําไปสูการมีพฤติกรรมท่ีดีท้ังทาง
รางกาย จิตใจ และมีชีวิตในสังคมอยางเปนสุข

ดวงกมล มงคลศิลป (2550) ใหความหมายวา ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ
เผชิญปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถจัดการกับสถานการณแวดลอมในชีวิตประจําวันไดอยาง
เหมาะสม เปนความสามารถท่ีบุคคลสรางข้ึนไดจากการเรียนรูประสบการณและการฝกฝน เพ่ือนําไปสู
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค

กันทิมา กัลยาวุฒิพงศ (2555) ไดใหความหมายวา ทักษะชีวิตหมายถึง ความรู ความสามารถ เจตคติ
และพฤติกรรมในการดํารงชีวิตในตัวของบุคคลเพ่ือใหแตละบุคคลสามารถปรับตัวและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมตามสถานการณท่ีตองเผชิญ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2558) ใหความหมายวา ทักษะชีวิต คือ ความสมบูรณ
ของบุคคลท่ีจะจัดการกับปญหาตาง ๆ รอบตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมความพรอมสําหรับการ
ปรับตัวในอนาคต

จากความหมายขางตนสรุปไดวา ทักษะชีวิต คือ ความสามารถในการรับรูขอมูลขาวสารหรือความรู
ตางๆ และสามารถคิดวิเคราะห พิจารณา ตัดสินใจ เพ่ือท่ีจะนํามาใชในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน
รวมท้ังมีพฤติกรรมท่ีชวยใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข

3.2 องคประกอบของทักษะชีวิต
World Health Organization (1994) ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชีวิตไว 10 องคประกอบ

จัดเปน 3 ดาน  ดังนี้
องคประกอบของทักษะชีวิตดานพุทธพิสัย (ทักษะดานความคิด) หมายถึงการรูจักใชเหตุและผล

โดยรูสาเหตุของสิ่งท่ีเกิดข้ึน ผลยอมมาจากเหตุเม่ืออยากใหผลของการกระทําออกมาดีเปนท่ีพึงประสงคแก
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ท้ังของตนเองและสวนรวมก็ควรคิดกระทําเหตุท่ีจะทําใหเกิดผลท่ีดีเพ่ือจุดประสงคท่ีจะพัฒนาชีวิตใหมีความ
เจริญกาวหนาสามารถอยูรวมกันอยางสงบสุขในสังคมของมนุษย ประกอบดวยทักษะตอไปนี้

1. ทักษะการคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปนความสามารถในการคิดท่ีจะเปนสวน
ชวยในการตัดสินใจและแกไขปญหาโดยการคิดสรางสรรค เพ่ือคนหาทางเลือกตาง ๆ รวมท้ังผลท่ีจะเกิดข้ึนใน
แตละทางเลือก และสามารถนําประสบการณมาปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม

2. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เปนความสามารถในการคิดออกไป
อยางกวางขวางโดยไมยึดติดอยูในกรอบ

องคประกอบของทักษะชีวิตดานจิตพิสัย หรือเจตคติ (ทักษะดานจิตใจ) หมายถึง การฝกฝน
ควบคุมนึกคิดใหอยูในสภาพท่ีม่ันคงมีจิตใจท่ีดีงาม ประกอบดวยคุณธรรมตาง ๆ เชน ความรัก ความมีเมตตา
กรุณา ความเปนมิตร ความมีน้ําใจ ความมีสัมมาคารวะ การรูจักยอมรับ และเห็นความสําคัญของผูอ่ืน ความ
กตัญู ความเพียรพยายาม ความซื่อสัตยสุจริต ประกอบดวยทักษะตอไปนี้

3. ทักษะการตระหนักรูในตน (Self awareness) เปนความสามารถในการคนหารูจักและ
เขาใจตนเอง เชน รูขอดี ขอเสียของตนเอง รูความตองการ และสิ่งท่ีไมตองการของตนเอง ซึ่งจะชวยใหเรารูตัว
เองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณตาง ๆ และทักษะนี้ยังเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ
เชน การสื่อสาร การสรางสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน

4. ทักษะการเขาใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความเหมือนหรือความ
แตกตางระหวางบุคคล ในดานความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สีผิว อาชีพ ฯลฯ
ชวยใหสามารถยอมรับบุคคลอ่ืนท่ีตางจากเรา เกิดการชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีดอยกวา หรือไดรับความเดือดรอน
เชน ผูติดยาเสพติด ผูติดเชื้อเอดส

องคประกอบของทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย หรือทักษะสังคม (ทักษะดานการกระทํา) หมายถึง
การฝกฝนตนเองใหมีทักษะดานวินัยใหตนเองเพ่ือควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหเหมาะสมไมเบียดเบียน
ไมสรางความรําคาญ ไมสรางความเดือดรอน ไมสรางความลําบากใหแกตนเองและสังคม สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดดวยดี เปนประโยชนตอสังคม เนนความสุจริตทางกายและวาจา

5. ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เปนความสามารถในการตัดสินใจเก่ียวกับ
เรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตไดอยางมีระบบ เชน ถาบุคคลสามารถตัดสินใจเก่ียวกับการกระทําของตนเองท่ีเก่ียวกับ
พฤติกรรมดานสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและผลท่ีไดจากการตัดสินใจเลือกทาง
ท่ีถูกตองเหมาะสม ก็จะมีผลตอการมีสุขภาพท่ีดีท้ังรางกายและจิตใจ

6. ทักษะการแกปญหา (Problem solving) เปนความสามารถในการจัดการกับปญหาท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตไดอยางมีระบบ ไมเกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเปนปญหาใหญโตเกินแกไข

7. ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เปนความสามารถ
ในการใชคําพูดและทาทางเพ่ือแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรม และ
สถานการณตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสดงความคิดเห็น การแสดงความตองการ การแสดงความชื่นชม
การขอรอง การเจรจาตอรอง การตักเตือน การชวยเหลือ การปฏิเสธ ฯลฯ

8. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal Relationship) เปน
ความสามารถในการสรางความสัมพันธท่ีดรีะหวางกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดยืนยาว

9. ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion) เปนความสามารถในการรับรู
อารมณของตนเองและผูอ่ืน รูวาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรมอยางไร รูวิธีการจัดการกับอารมณโกรธ
และความเศราโศก ท่ีสงผลทางลบตอรางกาย และจิตใจไดอยางเหมาะสม
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10. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เปนความสามารถในการรับรูถึง
สาเหตุของความเครียด รูวิธีผอนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด เพ่ือใหเกิด
การเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม และไมเกิดปญหาดานสุขภาพ

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ (อางถึงใน วโรชา คลายแจง, 2552)
ไดมีการนําเอาทักษะชีวิตไปใชในการจัดการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหา
เอดส จึงไดมีการพัฒนาทักษะชีวิตโดยการปรับโครงสรางและองคประกอบของทักษะชีวิตใหสอดคลองกับการ
ดําเนินงานดานการปองกันเอดส โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดองคประกอบของทักษะ
ชีวิตไว 12 ทักษะ ซึ่งประกอบดวย

1. ทักษะความคิดวิเคราะหวิจารณ
2. ทักษะความคิดสรางสรรค
3. ทักษะความตระหนักรูในตน
4. ทักษะความเห็นใจผูอ่ืน
5. ทักษะความภูมิใจในตนเอง
6. ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม
7. ทักษะการสรางสัมพันธภาพ
8. ทักษะการสื่อสาร
9. ทักษะการตัดสินใจ
10. ทักษะการแกไขปญหา
11. ทักษะการจัดการกับอารมณ
12. ทักษะในการจัดการกับความเครียด

3.3 แนวคิดเรื่องทักษะชีวิตและการพัฒนาทักษะชีวิตในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2554)
ความหมายของทักษะชีวิต

ทักษะชีวิตคือความสามารถของบุคคลท่ีจะจัดการกับปญหาตาง ๆ รอบตัวในสภาพสังคมปจจุบันและ
เตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต

องคประกอบของทักษะชีวิต
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ข้ันพ้ืนฐาน (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) ไดกําหนดองคประกอบทักษะชีวิตท่ีสําคัญท่ีจะสรางและพัฒนาเปนภูมิคุมกันชีวิต
ใหกับเด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับอนาคตไว 4 องคประกอบ พรอมท้ัง
พฤติกรรมท่ีคาดหวังและตัวชี้วัดทักษะชีวิตในแตละองคประกอบ ดังนี้

องคประกอบทักษะชีวิต พฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง และตัวช้ีวัดระดับประถมศึกษา
องคประกอบท่ี 1 การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน

การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน หมายถึง การรูความถนัด ความสามารถ รูจุดเดน
จุดดอยของตนเอง เขาใจความแตกตางของแตละบุคคล รูจักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณคาและภาคภูมิใจใน
ตนเองและผูอ่ืน มีเปาหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบตอสังคม
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ตารางท่ี 1 แสดงพฤติกรรมท่ีวัดทักษะการตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน

พฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง ตัวช้ีวัด
1. รูความชอบ ความถนัด และ

ความสามารถของตนเอง
1.1 บอกสิ่งท่ีตนเองชื่นชอบและภาคภูมิใจ
1.2 แสดงความสามารถของตนเองใหผูอ่ืนรับรู

2. คนพบจุดเดนจุดดอยของตนเอง 2.1 บอกจุดเดนจุดดอยของตนเอง
2.2 เลือกทํากิจกรรมตามความสนใจของตนเองรวมกับผูอ่ืนได

3. ยอมรับความแตกตางระหวางตนเอง
และผูอ่ืน

ยอมรับในความแตกตางทางกาย ทางความคิด ความรูสึก และ
พฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน

4. มองตนเองและผูอ่ืนในแงบวก แสดงความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน
5. เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 5.1 ใชสิทธิของตนเองในโอกาสตาง ๆ

5.2 ไมละเมิดสิทธิผูอ่ืน
6. รักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 6.1 ชื่นชมในความสําเร็จของตนเองและผูอ่ืน

6.2 แสดงความรูสึกรักตนเองและผูอ่ืน
6.3 ปฏิบัติตนเปนประโยชนตอครอบครัวและสังคม

7. มีความภาคภูมิใจในตนเอง และผูอ่ืน 7.1 แสดงออกในสิ่งท่ีตนเองภาคภูมิใจอยางเหมาะสม
7.2 บอก/บรรยาย/เลาความดีหรือความภาคภูมิใจของเพ่ือนให
ผูอ่ืนรับรู

8. มีความเชื่อม่ันในตนเองและผูอ่ืน 8.1 กลาแสดงออกทางความคิด ความรูสึกและการกระทําของ
ตนเองดวยความม่ันใจ
8.2 ยอมรับในความคิด ความรูสึกและการกระทําท่ีดีของผูอ่ืน

องคประกอบท่ี 2 การคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค
การคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรค หมายถึง การแยกแยะขอมูล ขาวสาร ปญหา

และสถานการณรอบตัว วิพากษวิจารณและประเมินสถานการณรอบตัวดวยหลักเหตุผลและขอมูลท่ีถูกตอง
รับรูปญหา สาเหตุของปญหา หาทางเลือกและตัดสินใจในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ อยางสรางสรรค

ตารางท่ี 2 แสดงพฤติกรรมท่ีวัดทักษะการคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค

พฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง ตัวช้ีวัด
1. รูจักสังเกต ตั้งคําถาม และแสวงหา

คําตอบ
1.1 ตั้งคําถามท่ีนําไปสูคําตอบท่ีเปนแนวทางในการแกปญหาใน
สถานการณตาง ๆ
1.2 มีทักษะในการสังเกต และมีแนวทางหาคําตอบ

พฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง ตัวช้ีวัด
2. วิเคราะหความนาเชื่อถือของขอมูล

ขาวสารไดสมเหตุสมผล
วิเคราะหจําแนกแยกแยะขอมูลขาวสารและสถานการณตาง ๆ
รอบตัวดวยเหตุผลท่ีเชื่อถือได

3. ป ระ เ มินสถานการณ และนํ า ไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได

คาดคะเนความเสี่ยงจากสถานการณท่ีเผชิญในชีวิตประจําวัน
อยางมีเหตุผล
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4. มีจินตนาการและมีความสามารถใน
การคิดเชื่อมโยง

สรางผลงานและแสดงผลงานท่ีเกิดจากการคิดเชื่อมโยงและ
จินตนาการ

5. รูจักวิพากษวิจารณบนพ้ืนฐานของ
ขอมูลสารสนเทศท่ีถูกตอง

วิพากษวิจารณตามหลักการเหตุผลและใชขอมูลสารสนเทศท่ี
ถูกตองสนับสนุน

6. รูจักวิธีการข้ันตอนการตัดสินใจและ
แกไขปญหาท่ีถูกตอง

วิเคราะหสาเหตุของปญหา เลือกแกไขปญหาไดหลากหลายวิธี
และตัดสินใจเลือกแกปญหาดวยวิธีการท่ีถูกตอง เหมาะสมและ
สรางสรรค

องคประกอบท่ี 3 การจัดการกับอารมณและความเครียด
การจัดการกับอารมณและความเครียด หมายถึง ความเขาใจและรูเทาทันภาวะอารมณของบุคคล

รูสาเหตุของความเครียด รูวิธีการควบคุมอารมณและความเครียด รูวิธีผอนคลายหลีกเลี่ยง และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีกอใหเกิดอารมณไมพึงประสงคไปในทางท่ีดี

ตารางท่ี 3 แสดงพฤติกรรมท่ีวัดทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด

พฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง ตัวช้ีวัด
1. รูเทาทันอารมณตนเอง 1.1 จําแนกอารมณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได

1 .2 แสดงอารมณ  ความรูสึกของตนเองได เหมาะสมกับ
สถานการณตาง ๆ

2. ควบคุมอารมณของตนเองได ควบคุมอารมณ ความรูสึกของตนเองในสถานการณตาง ๆ ได
3. จัดการกับอารมณตนเองไดอยาง

เหมาะสม
จัดการกับอารมณตนเองท่ีเกิดข้ึนอยางฉับพลันท่ีอาจกอใหเกิด
ปญหาดวยวิธีการท่ีเหมาะสมและสรางสรรค

พฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง ตัวช้ีวัด
4. มีวิธีผอนคลายอารมณและ

ความเครียดใหกับตนเอง
ผอนคลายอารมณและความเครียดดวยวิธีการท่ีเหมาะสมและ
สรางสรรค

5. สรางแรงจูงใจใหตนเอง กําหนดแนวทางหรือวิธีการสรางกําลังใจใหกับตนเอง
6. ยุติขอขัดแยงในกลุมเพ่ือนดวยสันติวิธี เสนอทางออกของขอขัดแยงในกลุมเพ่ือนดวยเหตุผลและ

ขอเท็จจริงท่ีถูกตองและใชวิธีเชิงบวก
พฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง ตัวช้ีวัด

7. รูจักสรางความสุขใหกับตนเอง 7.1 วิเคราะหและเลือกวิธีการ/กิจกรรม ท่ีทําใหตนเองมีความสุข
ไดอยางเหมาะสม
7.2 มีอารมณขัน

องคประกอบท่ี 4 การสรางสมัพันธภาพท่ีดีกบัผูอ่ืน
การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน หมายถึง การเขาใจมุมมอง อารมณ ความรูสึกของผูอ่ืน ใชภาษาพูด

และภาษากายเพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง รับรูความรูสึกนึกคิดและความตองการของผูอ่ืน วางตัว
ไดถูกตองเหมาะสมในสถานการณตาง ๆ ใชการสื่อสารท่ีสรางสัมพันธภาพท่ีดี สรางความรวมมือและทํางาน
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ
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ตารางท่ี 4 แสดงพฤติกรรมท่ีวัดทักษะการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน
พฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง ตัวช้ีวัด

1. เปนผูฟงท่ีดี 1.1 ฟงผูอ่ืนอยางตั้งใจและรับรูถึงความรูสึกและความตองการ
ของผูพูด
1.2 รักษาความลับของเพ่ือน

2. ใชภาษาและกิริยาท่ีเหมาะสมในการ
สื่อสาร

ใชภาษาพูด ภาษากาย ท่ีทําใหผู อ่ืนผอนคลาย สบายใจ ไม
กอใหเกิดความขัดแยงหรือความรุนแรงได

3. รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา แสดงออกหรือสะทอนความรูสึกหรือการกระทําของตนเองท่ี
แสดงวาเขาใจและใสใจผูอ่ืน

4. รูจักแสดงความคิด ความรูสึก ความ
ชื่นชม และการกระทํา ท่ีดีงามให
ผูอ่ืนรับรู

4.1 ชื่นชมความสําเร็จ ความสามารถ และการกระทําท่ีดีของ
เพ่ือนดวยคําพูด ภาษากาย หรือสัญลัษณได
4.2 กลายืนยันความคิด ความรูสึก และเหตุผลท่ีดีใหผูอ่ืนรับรูได

5. รูจักปฏิเสธ ตอรอง และรองขอความ
ชวยเหลือในสถานการณเสี่ยง

5.1 หลีกเลี่ยงสถานการณท่ีเสี่ยงตอความไมปลอดภัยของตนเอง
5.2 ปฏิเสธในสิ่งท่ีควรปฏิเสธไดโดยไมเสียสัมพันธภาพ หรือเสีย
น้ําใจ
5.3 ขอความชวยเหลือเม่ืออยูในภาวะวิกฤติได

6. ใหความรวมมือและทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค

6.1 ทํางานรวมกับผูอ่ืนบนพ้ืนฐานความเปนประชาธิปไตย
6.2 ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดราบรื่นและมีความสําเร็จหรือมีผลงาน
จากการสรางสรรครวมกัน

7. ปฏิบัติตามกฎ กติกา และระเบียบ
ของสังคม

ปฏิบัติตามกฎ ขอตกลงของกลุม/ชั้นเรียน/สังคม

4 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา
4.1 แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจ (Decision making)

มีผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของการตัดสินใจไวดังนี้
Hicks (1991) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา เปนการใชความคิดเพ่ือทําการคัดเลือกระหวาง

แนวทางในการปฏิบัติท่ีมีอยูหลายทาง
Yates (2003) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา เปนการเลือกแนวทางปฏิบัติเพ่ือมุงแกไขปญหา

ตามสถานการณตาง ๆ
องคการอนามัยโลก (1994) กลาววา การตัดสินใจเปนสิ่งท่ีนําไปสูการตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องราวตาง ๆ

ในชีวิต ซึ่งถาบุคคลมีการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการกระทําตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ โดยมีการ
ประเมินทางเลือกและผลจากการตัดสินใจ จะกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพอนามัยของบุคคลนั้น ๆ

ดวงกมล มงคลศิลป (2550) ไดใหความหมายของทักษะการตัดสินใจวาเปนความสามารถของบุคคลท่ี
เกิดข้ึนจากการเรียนรูในการคิดตัดสินใจอยางมีเหตุผลตามข้ันตอน เพ่ือเลือกแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสม
และบรรลุตามเปาหมาย

วโรชา  คลายแจง (2552) ไดใหความหมายวา การตัดสินใจ หมายถึง การพิจารณาทางเลือกท่ีดีท่ีสุด
ในการแกปญหา โดยพิจารณาขอดีและขอเสียกอนตัดสินใจเลือกแนวทางท่ีเหมาะสม
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กันทิมา กัลยาวุฒิพงศ (2555) ไดใหความหมายวา การตัดสินใจ หมายถึง การพิจารณาอยางเปน
ระบบ เพ่ือหาทางเลือกท่ีดีท่ีสุดในการแกปญหา โดยพิจารณาถึงขอดี ขอเสีย และผลกระทบกอนตัดสินใจเลือก
แนวทางท่ีเหมาะสมตามความตองการและเปาหมายท่ีกําหนดไว

กลาวโดยสรุป ทักษะการตัดสินใจ คือ ความสามารถของบุคคลในการคิดพิจารณาอยางมีเหตุผล
เพ่ือเลือกทางเลือกท่ีกอใหเกิดผลดีหรือเปนประโยชนกับตัวเอง

ข้ันตอนการตัดสินใจ
มีผูกําหนดข้ันตอนการตัดสินใจไวหลายวิธี ดังตอไปนี้
กรมสุขภาพจิต (2541) ก็ไดกําหนดข้ันตอนของทักษะการตัดสินใจ เพ่ือใชในการเผชิญกับสถานการณ

ท่ีตองตัดสินใจเลือกทางหนึ่งทางใดไว 4 ข้ันตอน คือ
1. กําหนดทางเลือกเพ่ือตัดสินใจ 2 ทาง เชน ไป/ไมไป  เอา/ไมเอา  เปนตน
2. วิเคราะหผลดี – ผลเสียของทางเลือกท้ังสองทาง
3. ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง
4. หาทางแกไขขอเสียของทางเลือกท่ีเกิดจากการตัดสินใจนั้น ๆ

สุมน อมรวิวัฒน (2547) ไดกําหนดข้ันตอนการตัดสินใจ ไวดังนี้
1. การรวบรวมขอมูลท่ีดีทําใหสามารถกําหนด และอธิบายประเด็นสําคัญของปญหาได
2. การประเมินคาตามเกณฑท่ีถูกตอง ดีงาม เหมาะสม ทําใหสามารถคิดถึงผลดี ผลเสียในการ

เลือก และตัดสินใจ
3. การวิเคราะห และเปรียบเทียบประเด็นท่ีประเมินคาแลวทําใหสามารถกําหนดทางเลือก

(alternative) และทางออก (assumption) ของสถานการณ และปญหาได
4. เม่ือมีทางเลือกหลายทาง บุคคลตองอาศัยหลักการ ประสบการณ และการทํานายผลมาสราง

เกณฑ เพ่ือเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด
5. ถาไมมีทางเลือก หรือมีทางเลือกทางเดียวท่ีไมสามารถปฏิบัติไดตองหาทางออกใหม (new

assumption) ท่ีนาจะเปนไปได
6. ตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีไดผล
7. วางแผนปฏิบัติท่ีไดผล

4.2 แนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหา (Problem Solving)
ไดมีผูใหความหมายเก่ียวกับทักษะการแกปญหาไวดังนี้
Eysenck & Arnold (1972) ไดใหความหมายของการแกปญหาท่ีเปนกระบวนการท่ีจําเปนตองอาศัย

ความรูในการพิจารณาสังเกตปรากฎการณและโครงสรางของปญหารวมท้ังตองใชกระบวนการคิดเพ่ือใหบรรลุ
ถึงจุดหมายท่ีตองการ

สุมน อมรวิวัฒน (2547) ไดใหความหมายของการแกไขปญหา ไววา เปนการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง
เม่ือเผชิญกับสถานการณท่ีไมเปนไปตามความคาดหวัง หรือสภาวการณท่ีทําใหเกิดภาวะท่ีตองเลือกทางใดทาง
หนึ่ง การแกไขปญหาเปนกระบวนการท่ีสลับซับซอน

กันทิมา กัลยาวุฒิพงศ (2555) ใหความหมายการแกปญหาวาการแกปญหาเปนกระบวนการในการ
แกปญหาอยางเปนระบบ โดยใชความรู ความเขาใจ ทักษะ และประสบการณมาเปนตัวชวยในการวาง
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แผนการแกปญหา เพ่ือใหการแกปญหานั้นประสบผลสําเร็จตรงตามเปาหมายมากท่ีสุด และสามารถนําไปใชใน
การแกปญหา สถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได

กลาวโดยสรุป ทักษะการแกปญหา คือ ความสามารถของบุคคลในการรับรูปญหา วิเคราะหสาเหตุ
ของปญหา ระบุแนวทางในการแกปญหา และเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมเพ่ือนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน
ได

ข้ันตอนการแกปญหา
Dewey (1976) ไดเสนอวิธีการแกปญหาวาประกอบดวยกระบวนการตาง  5 ข้ันตอนดังนี้

1. ข้ันเตรียมการ (Preparation) หมายถึงข้ันในการตั้งปญหาหรือคนหาวาปญหาท่ีแทจริงของ
เหตุการณนั้น ๆ คืออะไรหรือคนหาขอมูลท่ีแทจริงของปญหานั้น ๆ

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึงข้ันในการพิจารณาดูวาสิ่งใดบางท่ีเปนสาเหตุสําคัญ
ของปญหาหรือมีสิ่งใดบางท่ีไมไดเปนสาเหตุท่ีสําคัญของปญหา

3. ข้ันตอนในการเสนอแนวทางในการคิดแกปญหา (Production) หมายถึงวิธีแกปญหาใหตรง
กับสาเหตุของปญหา

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (Verification) เพ่ือตรวจสอบผลลัพธท่ีไดจากการเสนอวิธีการคิด
แกปญหา  ถาพบวาผลลัพธไดมานั้นยังไมใชผลท่ีถูกตองก็ตองมีการเสนอวิธีการแกปญหานี้ใหมจนกวาจะได
วิธีการท่ีดีท่ีสุดหรือวิธีท่ีถูกตองท่ีสุด

5. ข้ันการนําไปประยุกตใชใหม (Reapplication) หมายถึง การนําเอาวิธีการแกปญหาท่ี
ถูกตองไปใชในโอกาสขางหนาในปญหาท่ีคลายคลึงกัน

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2541) ไดกลาวถึงข้ันตอนการแกปญหาไวดังนี้
1. พิจารณาขอบเขตและสาเหตุของปญหา
2. พิจารณาวิธีการแกปญหาท่ีจะเปนไปได
3. เลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด
4. สรางแผนการดําเนินงาน เพ่ือแกไขปญหาและติดตามผล
5. ประเมินสิทธิผลของการแกไขปญหา

แผนภูมิท่ี 3 ข้ันตอนการแกปญหา
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กระทรวงศึกษาของนิวซีแลนด  (อางใน  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2541) ไดกลาวถึงข้ันตอนการ
แกปญหาไวดังนี้

1. คิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดดวยเหตุและผล ยืดหยุน
2. ระบุปญหาและหาสาเหตุ
3. สรางทางเลือกท่ีจะแกปญหาดวยแนวคิดใหม ๆ
4. ทดสอบทางเลือก ขอดี ขอเสีย
5. เลือกทางเลือกท่ีปฏิบัติ
6. ลงมือปฏิบัติ
7. ประเมินกระบวนการปฏิบัติและหาขอสรุปเพ่ือยึดเปนแนวทางปฏิบัติตอไป

แนวคิดในการตัดสินใจและแกปญหาโดยใชเทคนิค 3Cs
การตัดสินใจและการแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท, 2548) ซึ่งมี

ข้ันตอนดังนี้
1. Clarify คือ  กําหนดปญหาหรือสิ่งท่ีจะตองตัดสินใจใหชัดเจน
2. Consider คือ  พิจารณาทางเลือกหลาย ๆ ทางท่ีเปนไปไดและคาดเดาผลท่ีเกิดข้ึน
3. Choose คือ  เลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด

การใชเทคนิค 3Cs จะมีการกําหนดสถานการณแลวใหผูเรียนคิดตัดสินใจตามข้ันตอน

5. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธ
มีผูเชี่ยวชาญไดใหความหมายของทักษะการปฏิเสธไวดังนี้
ดวงกมล มงคลศิลป (2552) กลาววา ทักษะการปฏิเสธ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ

ปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนจากเพ่ือน เพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีมีผลกระทบในแงลบและสามารถหาทางออกเม่ือถูก
เซาซี้หรือสบประมาทไดอยางเหมาะสม โดยไมเสียสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2554) ใหความหมายวา ทักษะปฏิเสธเปนทักษะการสื่อสารท่ี
สําคัญท่ีวัยรุนควรฝกฝนใหเกิดความเคยชิน เพ่ือนํามาชวยแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได
ทักษะการปฏิเสธเปนสิทธิและเสรีภาพของบุคคลท่ีเราควรใหความเคารพในสิทธิ ความคิด ทัศนคติ ความ

รูปแบบการ
แกปญหา

1. พิจารณาขอบเขต
และสาเหตุของปญหา

2. พิจารณาวิธีการ
แกปญหาท่ีจะเปน
ไปได

3. เลือกทางเลือก
ท่ีดีท่ีสุด

4. สรางแผนการ
ดําเนินงาน เพ่ือแกไข
ปญหาและติดตามผล

5. ประเมินประสิทธิผล
ของการแกไขปญหา
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คิดเห็นของบุคคลท่ีแตกตางกัน เกิดความถูกตอง เหมาะสมตอบรรทัดฐานท่ีดีของตนเองและผูอ่ืนตอไปใน
อนาคต

กลาวโดยสรุป ทักษะการปฏิเสธ เปนทักษะท่ีสําคัญและมีความจําเปนในการท่ีจะนํามาชวยแกปญหา
ในชีวิตประจําวันได โดยเฉพาะเม่ืออยูในสถานการณท่ีตองตัดสินใจทําในสิ่งท่ีไมกอใหเกิดความเสียหายหรือ
เดือดรอน เปนสิทธิสวนบุคคลท่ีควรฝกฝนใหเกิดความเคยชิน สามารถสื่อสารไดอยางเหมาะสมโดยไมเสีย
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน

วิธีการปฏิเสธ
วิธีการปฏิเสธเม่ือมีผูมาชวนใหทําในสิ่งท่ีไมเหมาะสม หรือทําในสิ่งท่ีเราไมชอบหรือยังไมพรอมท่ีจะทํา

จะตองปฏิเสธอยางจริงจังท้ังทาทาง คําพูดและน้ําเสียง เพ่ือแสดงความตั้งใจอยางชัดเจนเพ่ือจะขอปฏิเสธ โดย
สามารถปฏิบัติไดเปนข้ันตอนดังนี้ (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2554)

1. บอกความรูสึกท่ีแทจริงและเหตุผล จะชวยใหเพ่ือนรูวามีเหตุผลและรูสึกอยางไรกับคําชวน
ของเพ่ือน

2. ตองรวบรวมความกลาในการกลาวคําปฏิเสธ
3. การขอความคิดเห็นของเพ่ือน เพ่ือรักษาน้ําใจเพ่ือนโดยการกลาวขอบคุณ เพ่ือเปนการแสดง

ความผูกพันไมใหเสียมิตรภาพ
บางครั้งเพ่ือนชวนโดยการเซาซี้ การเยาแหยใหเสียหนาเพ่ือใหชวนสําเร็จ จึงไมควรหวั่นไหวไปกับ

คําพูด เพราะจะทําใหขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธดวยทาทีท่ีม่ันคง และตองหาทางออก
โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง ดังตอไปนี้

- ปฏิเสธซ้ําหรือยืนกรานปฏิเสธแลวเดินจากไปทันที
- จากนั้นใชวิธีตอรอง โดยการชวนไปทํากิจกรรมอ่ืนแทน เปนทางเลือกอีกทางหนึ่ง หรือ
- ผัดผอน โดยขอยืดระยะเวลา หรือผัดผอนเวลาออกไปกอนเพ่ือใหเพ่ือนท่ีชวนเปลี่ยนความตั้งใจ

หรือรอคอย
จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของจะเห็นไดวาทักษะชีวิตเปนสิ่งจําเปน ในการปองกันและแกไข

ปญหาเรื่องเพศตองจัดการเรียนรูผานประสบการณเพ่ือฝกฝนใหผูเรียนมีทักษะชีวิตตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะ
ทักษะดานการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ ซึ่งมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน เพราะ
ในการตัดสินใจหาทางเลือกท่ีถูกตองและเหมาะสมในการเผชิญกับสถานการณเสี่ยงหรือปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นอาจ
ตองใชทักษะการปฏิเสธเพ่ือทําใหสามารถแกไขปญหา หรือปองกันการเกิดปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม
กอใหเกิดผลดีตอการดํารงชีวิตตอไป

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
Fisher & Fisher (1992) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีของประชากรกลุม

ตาง ๆ กัน โดยแสดงถึงปจจัยท่ีสําคัญของพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอดส ซึ่งประกอบดวยองคประกอบ
3 ดาน คือ ดานขอมูล (Information) โดยใหขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลไกการติดตอของโรคเอดสและการปองกัน
ดานแรงจูงใจ (Motivation) เปนการอธิบายทัศนคติของแตละบุคคลท่ีเก่ียวของกับการปองกันโรคเอดส และ
ดานทักษะ (Behavioral) เปนการพัฒนาทักษะท่ีจําเปนในการปองกันโรคเอดส เชน การใชภาษาเจรจาตอรอง
เพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย ผลท่ีไดคือ ประชากรท่ีไดรับโปรแกรม IMB Model มีพฤติกรรม
การปองกันโรคเอดสดีข้ึน
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Fisher, Fisher, Williams, and Malloy (1994) ศึกษาทดลองแบบแผนของการใหความรู การสราง
แรงจูงใจและการฝกทักษะ (Information-Motivation-Behavioral Skills Model : IMB model) ตอ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของชายรักรวมเพศในชุมชน และชาย-หญิงรักตางเพศในนักศึกษามหาวิทยาลัย
จํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษาทดสอบกลุมท่ี 1 เปนชายรักรวมเพศ 126 คน และการศึกษาทดสอบกลุมท่ี 2
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชาย 142 คน นักศึกษาหญิง 148 คน ผลการศึกษาพบวา การใหขอมูล มี
ความสัมพันธในทางบวกกับการสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในกลุมเปาหมายท่ีแตกตางกันท้ังสองกลุม
ท้ังนี้เนื่องจาก IMB model เปนแบบแผนท่ัวไปท่ีมีจุดมุงหมายใชปรับพฤติกรรมปองกันโรคเอดส

ดุษฎี เจริญสุข (2540) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันโรคเอดสของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรพบวา กลุมทดลองมีการ
เปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยดานทักษะการปฏิเสธและพฤติกรรมปองกันเอดสสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% และคะแนนเฉลี่ยดานทักษะการปฏิเสธสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตไมพบความแตกตางทางสถิติของคะแนนเฉลี่ยของความรูสึกตอคุณคาในตนเอง ทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผลในระหวางกอนและหลังการทดลองและพบ
ความสําคัญระหวางความรูสึกตอคุณคาในตนเอง ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจอยางมี
เหตุผล ทักษะการปฏิเสธกับพฤติกรรมปองกันเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ดวงกมล มงคลศิลป (2550) ไดทําการศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ในเด็กวัยรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร โดยทําการทดลองกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 60 คน เปนกลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง
คือโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ เครื่องมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับโทษ
และพิษภัยของบุหรี่ แบบวัดความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการสูบบุหรี่ แบบวัดทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
การแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ Repeated measure ANOVA และสถิติ
การทดสอบ  คาที ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ของเด็กวัยรุนตอนตน
ในกลุมท่ีไดรับกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
.01 และคะแนนเฉลี่ยของกลุมท่ีไดรับกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตสูงกวากลุมท่ีเรียนดวยวิธีปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

วโรชา คลายแจง (2552) ไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอน โดยใชทักษะชีวิตดานการ
ตัดสินใจและการแกปญหาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา
แบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา แบบสอบถามเจตคติเรื่องเพศศึกษา และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและ
การแกปญหาเรื่องเพศศึกษา นําขอมูลวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตาง
ดวยคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ี
เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูและเจตคติ
สูงข้ึน และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญของสถิติท่ีระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหากับการเรียนดวยวิธีปกติ
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

อาริยา ชัยยศ (2552) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจและการ
พัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายเปนการ
วิจัยก่ึงทดลอง ประชากรท่ีใชในการวิจัยคือ พนักงานบริการชายรักชายท่ีมีอายุระหวาง 18 – 35 ป ท่ีทํางาน
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ในสถานบริการบารเกย อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ของพนักงานบริการชายรักชายหลังไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะใน
การปองกันโรคเอดสสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสูงกวากลุมท่ีไดรับ
ความรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ศรีพรรษ ถาวรรัตน (2555) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ
และการพัฒนาทักษะตอพฤติกรรมสุขภาพทางเพศของนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตน โดยทําการวิจัยก่ึง
ทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 88 คน แบงเปนกลุมทดลอง 43 คน กลุมเปรียบเทียบ 45 คน เก็บขอมูลดวย
การตอบแบบสอบถามประกอบดวย ความรู ทัศนคติ การรับรูความสามารถของตนเอง การตัดสินใจ และ
พฤติกรรมสุขภาพทางเพศ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย วิเคราะหความแปรปรวนแบบ
Repeated Measures ANOVA and ANCOVA ผลการศึกษาพบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมี
พฤติกรรมสุขภาพทางเพศอยูในระดับดีมากกวากอนทดลอง และมากกวากลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู ทัศนคติ การรับรูความสามารถ การตัดสินใจ และพฤติกรรมสุขภาพทางเพศดีกวากลุมเปรียบเทียบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<.05)

กันทิมา กัลยาวุฒิพงศ (2555) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใชทฤษฎีการ
เรียนรูจากประสบการณเพ่ือเสริมสรางการตัดสินใจและแกไขปญหาของเด็กตางดาว ผลการวิจัยพบวาแผน
กิจกรรมทักษะชีวิต โดยใชทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือเสริมสรางการตัดสินใจและแกไขปญหา
สําหรับเด็กตางดาวมีข้ันตอนดังนี้   1. การสรางและกระตุนประสบการณ  2. การคนหาแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  3. การเรียนรูประสบการณใหม  4. การสรุปสรางความรูใหม  5. การนําไปประยุกตใช

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของจะเห็นวาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตจะมีการใช
กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีหลากหลาย และการพัฒนาทักษะชีวิตในเรื่องเพศ สามารถจัดการเรียนรูโดยการ
ใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเนนการพัฒนาทักษะการ
ตัดสินใจและการแกปญหา รวมถึงทักษะการปฏิเสธ ซึ่งจะทําใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ ถาไดรับการฝก
ทักษะโดยครูหรือคนในครอบครัว และการใชแรงจูงใจใหเกิดทัศนคติทางบวกจะสงผลสําเร็จตอการฝกทักษะ
ทําใหมีทักษะชีวิตในเรื่องเพศ รวมท้ังมีพฤติกรรมในเรื่องเพศท่ีถูกตองและเหมาะสม

7. กรอบแนวคิดในการวิจัย

แผนภูมิท่ี 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย



26

แนวคิด
1. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอน

เพศศึกษา
2. แนวคิดเก่ียวกับการสอนเพศศึกษาใน

โรงเรียนประถมศึกษา
3. แนวคิดในการจัดการเรียนรู

เพศศึกษาแบบรอบดาน (องคการ
แพธ, 2550)

4. แนวคิด (IMB Model Fisher &
Fisher, 1992)

5. แนวคิดเรื่องทักษะชีวิตและการ
พัฒนาทักษะชีวิตในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551

6. แนวคิดเก่ียวกับทักษะการตัดสินใจ
และการแกปญหา

การจัดการเรียนการสอน
เพศศึกษาโดยใชรูปแบบ
ขอมูล แรงจูงใจ และ
ทักษะเชิงพฤติกรรม

ทักษะชีวิตดานการ
ตัดสินใจและการ
แกปญหาเรื่องเพศ



บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวจิัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรม เพ่ือ
เสริมสรางทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม เปนการวิจัย ก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental
Research) มีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
3. การเก็บรวบรวมขอมูล
4. การวิเคราะหขอมูล

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร
ประชากรท่ีนํามาวิจัยในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ปการศึกษา 2557 จํานวน 7
หองเรียน รวมท้ังสิ้น 261 คน

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ปการศึกษา 2557 จํานวน 75 คน
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง

ผูวิจัยจึงเลือกกลุมตัวอยางโดยใชการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจับสลาก
2 หองเรียน จากหองท่ีผูวิจัยสอน 5 หอง (6/3, 6/4, 6/5, 6/6 และ 6/7) ไดหอง 6/3 เปนกลุมทดลองมี
นักเรียนท้ังหมด 37 คน เปนนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 17 คน และหอง 6/4 เปนกลุมควบคุม มี
นักเรียนท้ังหมด 38 คน เปนนักเรียนชาย 21 คน และนักเรียนหญิง 17 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยาง 75 คน

ท้ังนี้โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม มีการจัดหองเรียนใหมทุกปการศึกษา
การจัดชั้นเรียนในแตละครั้งจะใชเทคนิคการจับคู (Matching) ท้ังเพศ ประเภทการรับนักเรียนเขาเรียน และ
ผลการเรียนเฉลี่ยในแตละหองในจํานวนท่ีเทากัน  จึงทําใหทุกหองเรียนมีลักษณะพ้ืนฐานของนักเรียนในแตละ
หองมีความใกลเคียงหรือคลายคลึงกันและใชวิธีการนี้ไปเรื่อยๆจนครบจํานวนนักเรียนในกลุมยอยๆนั้น  โดยจะ
ใชวิธีนี้กับกลุมยอยทุกกลุม จนไดจํานวนนักเรียนครบ 1 หองเรียน  ซึ่งวิธีการนี้ทําใหนักเรียนในแตละหองเรียน
มีจํานวนเทาๆกัน คือประมาณ 36 – 38 คน รวมถึงมีความหลากหลายท้ังเพศ ประเภทนักเรียน และ
ความสามารถ  ดังนั้นนักเรียนในแตละหอง จึงมีความหลากหลายและมีความสามารถใกลเคียงกัน รวมถึงเม่ือ
พิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาสุขศึกษาของภาคตน ครั้งท่ี 1 ปการศึกษา 2557 พบวา
คะแนนเฉลี่ยของท้ัง 7 หอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้นกลุมตัวอยางท่ีผูวิจัย
เลือกมา 2 หอง จึงสามารถเปนตัวแทนท่ีดีของประชากรและสะทอนลักษณะตางๆไดเชนเดียวกับนักเรียนอีก 5
หองเชนกัน
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การตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
การตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชการทดสอบความแตกตางของ

คะแนนเฉลี่ยทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศจากการทดสอบกอนเรียน วิเคราะหขอมูลดวยการ
ทดสอบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระ (Independent-Sample t-test) ผลการทดสอบ พบวา
คะแนนเฉลี่ยทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของนักเรียนท้ัง 2 กลุมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 1.81, Sig. =.08) ดังตารางท่ี 5

ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม

การวัดทักษะ
กลุมทดลอง
(N = 37)

กลุมควบคุม
(N = 38)

Levene’s Test t – test

X S.D. X S.D. F Sig t Sig
การตัดสินใจและการ
แกปญหาเรื่องเพศ 51.46 2.79 49.74 5.23 6.98 .01 1.81 .08

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
การวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรมเพ่ือ

เสริมสรางทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม” ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยดังนี้

1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูเพศศึกษา จํานวน 8 แผน โดยจัดการ
เรียนรูดวยวิธีการใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ (Information Motivation and
Behavioral Skills Model) หรือ IMB Model ตามแนวคิดของวิลเลี่ยม ฟชเชอร และเจฟเฟอรรี่ ฟชเชอร
(Fisher & Fisher, 1992) ดังตอไปนี้

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงเม่ือเขาสูวัยรุน
1. การใหขอมูล (Information) ประกอบดวย

1.1 สนทนากับนักเรียนโดยถามคําถามวา “ปจจุบันนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากวัย
เด็กอยางไร”

1.2 อธิบายความรูในหัวขอ “การเปลี่ยนแปลงเม่ือเขาสูวัยรุน”
2. การสรางแรงจูงใจ (Motivation) ประกอบดวย

2.1 จัดกิจกรรม “การเปลี่ยนแปลงของฉัน และการเปลี่ยนแปลงของเธอ” ครูใหแผน
ภาพวาดหุนเพศชายกับนักเรียนชาย และใหแผนภาพวาดหุนเพศหญิงกับนักเรียนหญิง แลวใหนักเรียนเขียน
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของตัวเองในดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม รวมท้ังวาดเสื้อผา ทรงผมตามแบบท่ี
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ตัวเองชอบใสใหกับหุนดวย เม่ือเสร็จแลวจะมีการเวียนใบกิจกรรมนี้ใหทุกคนดูจนครบ เปนกิจกรรมท่ีชวยให
นักเรียนเกิดความภูมิใจในเพศของตน และไมกังวลกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน

3. การพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรม (Behavioral) ประกอบดวย
3.1 แบงนักเรียนออกเปนกลุมเพ่ือวิเคราะหสถานการณท่ีเปนปญหาหรือความวิตกกังวล

เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงเม่ือเขาสูวัยรุนแลวรวมกันอภิปรายถึงการแกปญหาดังกลาว จากนั้นใหออกมาแสดง
บทบาทสมมติ

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย
1. การใหขอมูล (Information) ประกอบดวย

1.1 ใหนักเรียนดูภาพวัยรุนชายและวัยรุนหญิงนั่งกอดกันในสวนสาธารณะแลวรวมกัน
อภิปรายวาเหมาะสมหรือไม

1.2 อธิบายความรูในหัวขอ “การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย”
2. การสรางแรงจูงใจ (Motivation) ประกอบดวย

2.1 ใหนักเรียนเขียนความประทับใจในการคบเพ่ือนตางเพศ แลวครูสรุปประเด็นลักษณะ
ของเพ่ือนเพศชาย และเพศหญิงท่ีเพ่ือนประทับใจ

3. การพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรม (Behavioral) ประกอบดวย
3.1 ฝกทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหปฏิบัติตนท่ีไมเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรม

ไทย
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 การลวงละเมิดทางเพศและการปองกัน
1. การใหขอมูล (Information) ประกอบดวย

1.1 กิจกรรมระดมความคิดในหัวขอ “เม่ือพูดถึงการลวงละเมิดทางเพศ นักเรียนนึกถึง...”
1.2 อธิบายความรูในหัวขอ “การลวงละเมิดทางเพศและการปองกัน”

2. การสรางแรงจูงใจ (Motivation) ประกอบดวย
2.1 แบงกลุมใหนักเรียนระดมสมองในหัวขอ “การปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศแลว

ออกมานําเสนอหนาชัน้

3. การพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรม (Behavioral) ประกอบดวย
3.1 ฝกทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาจากสถานการณขาวท่ีกําหนดให

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 ภัยจากสื่อทางเพศและการปองกัน
1. การใหขอมูล (Information) ประกอบดวย

1.1 ถามนักเรียนวา “เม่ือพูดถึงสื่อทางเพศ นักเรียนนึกถึงอะไร”
1.2 อธิบายใหความรูกับนักเรียนในหัวขอ “ภัยจากสื่อทางเพศและการปองกัน”

2. การสรางแรงจูงใจ (Motivation) ประกอบดวย
2.1 ใหนักเรียนดูภาพสื่อทางเพศตาง ๆ (หนังสือแบบเรียนเรื่องเพศศึกษา ซีดีลามก ภาพโป

เว็ปไซดลามก) แลวรวมกันวิเคราะหถึงประโยชนและโทษจากสื่อทางเพศ
3. การพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรม (Behavioral) ประกอบดวย

3.1 ฝกทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหดูสื่อลามกอนาจาร
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาในสถานการณเสี่ยงเรื่องเพศ
1. การใหขอมูล (Information) ประกอบดวย

1.1 ใหนักเรียนดูภาพสถานการณเสี่ยงในเรื่องเพศ
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1.2 ใหความรูกับนักเรียนในเรื่อง “ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาในสถานการณเสี่ยง
เรื่องเพศ”

2. การสรางแรงจูงใจ (Motivation) ประกอบดวย
2.1 ใหนักเรียนแบงกลุมเพ่ืออภิปรายในหัวขอ “สถานการณเสี่ยงเรื่องเพศในชีวิตประจําวัน

ท่ีฉันเคยเจอ หรือเคยไดยิน” พรอมท้ังเสนอแนะแนวทางปองกันแกไข
3. การพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรม (Behavioral) ประกอบดวย

3.1 แบงนักเรียนเปน 6 กลุม ฝกทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาในสถานการณเสี่ยง
เรื่องเพศ จากใบงานสถานการณท่ีกําหนดให

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเช้ือเอดสและการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร

1. การใหขอมูล (Information) ประกอบดวย
1.1 ใหความรูในหัวขอ “พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส และ

การตั้งครรภกอนวัยอันควร
2. การสรางแรงจูงใจ (Motivation) ประกอบดวย

2.1 การจัดกิจกรรม “แลกน้ํา” ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีจําลองการแพรระบาดของเชื้อเอดส เพ่ือ
สรางความตระหนักในการปองกันตนเอง

3. การพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรม (Behavioral) ประกอบดวย
3.1 ฝกทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ

การติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภกอนวัยอันควร

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยเรียน
1. การใหขอมูล (Information) ประกอบดวย

1.1 ใหนักเรียนดูขอมูลสถิติของการตั้งครรภกอนวัยอันควร แลวรวมอภิปรายถึงประเด็น
ปญหา

1.2 ใหความรูเรื่อง “ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยเรียน”
2. การสรางแรงจูงใจ (Motivation) ประกอบดวย

2.1 ใหนักเรียนดูคลิปโฆษณาของบริษัทไทยประกันชีวิต ตอน “ลูกสาว”
2.2 การจัดกิจกรรม “คลิปหนีบกระดาษ” โดยแจกคลิปหนีบกระดาษคนละ 1 ตัว ให

นักเรียนดึงใหตรง ภายใน 30 วินาที และใหงอเหมือนเดิม ภายใน 30 วินาที สะทอนชีวิตวา หากทําผิดพลาดไป
แลว เปนเรื่องยากท่ีจะกลับมาเหมือนเดิม

3. การพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรม (Behavioral) ประกอบดวย
3.1 ฝกทักษะการแกปญหาจากกรณีศึกษา เรื่อง “จะไปดีม้ัย”

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
1. การใหขอมูล (Information) ประกอบดวย

1.1 ใหดูคลิปวีดีทัศนบางสวนบางตอนในภาพยนตร เรื่อง “ฮอรโมนวัยวาวุน” ท่ีแสดงถึง
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ

1.2 ใหความรูกับนักเรียนในหัวขอ “การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
2. การสรางแรงจูงใจ (Motivation) ประกอบดวย

2.1 ใหนักเรียนเขียนเรียงความหัวขอ “ความคาดหวังในชีวิตของฉัน”
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3. การพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรม ประกอบดวย
3.1 ฝกทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธตอพฤติกรรมเสี่ยงท่ี

นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดทักษะดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาเรื่องเพศ เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมประกอบดวย
2.1 แบบวัดทักษะการตัดสินใจเรื่องเพศ ประกอบดวยขอคําถามใหผูตอบพิจารณาเลือก

ตัดสินใจ จํานวน 5 ขอ แตละขอมี 4 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน คือ
1 คะแนน  เลือกตัวเลือกท่ีไมเปนประโยชนหรือมีผลเสียตอตนเอง
2 คะแนน  เลือกตัวเลือกท่ีเปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง แตไมแสดงเหตุผล

ประกอบ หรือเหตุผลไมเหมาะสม
3 คะแนน  เลือกตัวเลือกท่ีเปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเองและแสดงเหตุผลประกอบ

โดยเหตุผลทําใหเสียสัมพันธภาพ หรือแสดงเหตุผลประกอบโดยอางปจจัยภายนอกตนเอง
4 คะแนน  เลือกตัวเลือกท่ีเปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเองและแสดงเหตุผลประกอบ

โดยเหตุผลนั้นทําใหเห็นวาตนเองรูถึงอันตรายท่ีมีผลตอสุขภาพ อีกท้ังไมทําใหเสียสัมพันธภาพ

เกณฑคะแนนระดับการตัดสินใจ
ไดคะแนนระหวาง 0 – 10 คะแนน (รอยละ 0 – 50) มีทักษะการตัดสินใจระดับต่ํา
ไดคะแนนระหวาง 11 – 15 คะแนน (รอยละ 51 – 79) มีทักษะการตัดสินใจระดับปานกลาง
ไดคะแนนระหวาง 16 – 20 คะแนน (รอยละ 80 – 100) มีทักษะการตัดสินใจระดับสูง

2.2 แบบวัดทักษะการแกปญหาเรื่องเพศ ประกอบดวยสถานการณจําลอง มีคําถามท้ังหมด 5
ขอ แตละขอมี 4 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนนคือ

1 คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกท่ีระบุปญหาท่ีเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสถานการณและไมมี
ผลตอปญหา หรือเปนเหตุการณท่ีไมมีในสถานการณ

- ถาเลือกตัวเลือกท่ีเปนวิธีการแกปญหาโดยมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ
2 คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกท่ีระบุปญหาท่ีเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสถานการณและมี

ผลตอปญหา
- ถาเลือกตัวเลือกท่ีเปนวิธีการแกปญหาไมชัดเจนวาจะมีหรือไมมีพฤติกรรม

เสี่ยงในเรื่องเพศ
3 คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกท่ีระบุปญหาท่ีเปนสาเหตุของปญหา หรือขอเสียของ

ทางเลือกหรือกลัวเสียสัมพันธภาพ
- ถาเลือกตัวเลือกท่ีเปนวิธีการแกปญหา ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ แตมี

เหตุผลไมเหมาะสมหรือไมมี
4. คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกท่ีระบุปญหาท่ีเปนพฤติกรรมเสียงในเรื่องเพศ

- ถาเลือกตัวเลือกท่ีเปนวิธีการแกปญหา ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศและมี
เหตุผลเหมาะสม

เกณฑคะแนนระดับการแกปญหา
ไดคะแนนระหวาง 0 – 10 คะแนน (รอยละ 0 – 50) มีทักษะการแกปญหาระดับต่ํา
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ไดคะแนนระหวาง 11 – 15 คะแนน (รอยละ 51 – 79) มีทักษะการแกปญหาระดับปาน
กลาง

ไดคะแนนระหวาง 16 – 20 คะแนน (รอยละ 80 – 100) มีทักษะการแกปญหาระดับสูง
2.3 แบบวัดทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหทําพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ ประกอบดวย

ขอคําถามท่ีเปนสถานการณจําลอง ใหผูตอบเลือกตอบจํานวน 5 ขอ ในแตละขอมี 4 ตัวเลือก เกณฑการให
คะแนน คือ

1 คะแนน  เม่ือเลือกตัวเลือกท่ียอมรับการชักชวน หรือเลือกตัวเลือกท่ีปฏิเสธในครั้งแรก
แตเม่ือถูกเซาซี้จะยอมรับคําชวน

2 คะแนน  เม่ือเลือกตัวเลือกปฏิเสธและทําใหเสียสัมพันธภาพ คือ ปฏิเสธอยางเดียวโดยไมมี
ขออางใด ๆ

3 คะแนน  เม่ือเลือกตัวเลือกปฏิเสธและทําใหเสียสัมพันธภาพ คือ ปฏิเสธโดยมีขออาง แต
ไมไดบอกความรูสึกของตนเอง หรือไมมีการผัดผอนหรือตอรองประกอบ

4 คะแนน  เม่ือเลือกตัวเลือกปฏิเสธแลว ไมเสียสัมพันธภาพ คือ
- เลือกการปฏิเสธท่ีมีความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล และมีการขอความเห็นใจ

และขอบคุณ
- เลือกการปฏิเสธเม่ือถูกเซาซี้หรือสบประมาท เลือกการปฏิเสธแบบตอรองหรือการ

ปฏิเสธแบบผัดผอน

เกณฑคะแนนทักษะการปฏิเสธ
ผูวิจัยแบงคะแนนทักษะการปฏิเสธ เม่ือถูกชักชวนใหทําพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ จํานวน 5 ขอ มีคา

คะแนนอยูระหวาง 5 – 15 คะแนน ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ
ไดคะแนนระหวาง 0 – 10 คะแนน (รอยละ 0 – 50) มีทักษะการปฏิเสธในระดับต่ํา
ไดคะแนนระหวาง 11 – 15 คะแนน (รอยละ 51 – 79) ทักษะการปฏิเสธในระดับปานกลาง
ไดคะแนนระหวาง 16 – 20 คะแนน (รอยละ 80 – 100) ทักษะการปฏิเสธในระดับสูง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)

ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความถูกตองของ
ภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) แลวนํามาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์ความ
สอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) โดยมีเงื่อนไขใหผูทรงคุณวุฒิตัดสินอยางเปน
ระบบ ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน คือ

1 หมายถึง ขอคําถามสอดคลองกับนิยามและเกณฑท่ีตองการวัด
0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับนิยามและเกณฑท่ีตองการวัด
-1 หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับนิยามและเกณฑท่ีตองการวัด

หลังจากใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามและเกณฑท่ี
ตองการวัดของแบบสอบถามแลวจึงนําผลการตรวจสอบมาคํานวณหาดัชนี IOC มีสูตรดังนี้
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เม่ือ IOC คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามและเกณฑท่ีตองการวัด
ΣR คือ ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินขอคําถามของผูทรงคุณวุฒิ
N คือ จํานวนผูทรงคุณวุฒิ

เกณฑท่ีใชในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ ขอคําถามตองมีคาดัชนี IOC มากกวา 0.5 จึงจะถือวา
ขอคําถามนั้นสอดคลองกับโครงสรางและนิยามเชิงปฏิบัติการ (ศิริชัย กาญจนวาส,ี 2556)

จากผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบวา ในทุกขอมีคาตั้งแต 0.50 – 1.00 โดยมีคา 0.67
จํานวน 6 ขอ คือ ขอท่ี 3, 4, 5  ในดานทักษะการแกปญหา และขอท่ี 2, 4, 5 ในดานทักษะการปฏิเสธ
นอกนั้นอีก  9  ขอมีคา IOC = 1 และผูวิจัยไดปรับแกไขภาษาตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิใหสมบูรณ
ดังตาราง 6 (รายละเอียดขอคําถาม คา IOC และการปรับปรุงขอคําถามแสดงในภาคผนวก)

ตาราง 6 ผลการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน

ทักษะ
คา IOC (จํานวนขอ)

ต่ํากวา 0.50 0.50 - 0.80 สูงกวา 0.80
การตัดสินใจ 0 0 5
การแกปญหา 0 3 2
การปฏิเสธ 0 3 2

รวม 0 6 9

2. การหาความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability)
ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาในเรื่องเพศไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีมีลักษณะ

คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 37 คน จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาความเท่ียงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’alpha coefficient) ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา = .76

3. การเก็บรวบรวมขอมูล
ข้ันกอนดําเนินการทดลอง
1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือสรางเครื่องมือ คือ แผนการจัดการเรียนรูและ

แบบวัดทักษะดานการตัดสินใจและการแกปญหา จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่อง และ
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิกอนทดลองใชเครื่องมือ

2. ผูวิจัยทําการวัดทักษะดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ โดยใชแบบวัดทักษะการ
ตัดสินใจและการแกปญหาในเรื่องเพศกอนการทดลองจัดการเรียนรูท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลอง

ข้ันดําเนินการทดลอง
ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะ

เชิงพฤติกรรม จํานวน 8 แผน เฉพาะกลุมทดลองเทานั้น เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ
(คาบเรียนละ 50 นาที) สําหรับกลุมควบคุมสอนโดยวิธีปกติ
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ข้ันหลังการทดลอง
1. ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบวัดทักษะดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ ซึ่งใช

แบบวัดฉบับเดียวกันกับแบบวัดกอนเรียน
2. นําคะแนนจากแบบวัดทักษะดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศไปทดสอบคาทางสถิติ

เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย

แผนภูมิท่ี 4 สรุปข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล

4. การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป กําหนดระดับความมีนัยสําคัญท่ี .05 ดําเนินการ

วิเคราะหขอมูลดังนี้

เตรียมการกอนทดลอง
ศึกษาเอกสารจากการทบทวนวรรณกรรม สรางและทดลองใชเครื่องมือ

ทดสอบกอนเรียน

กลุมทดลอง ป.6/3 กลุมควบคุม ป.6/4

สอนเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล
แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม

สอนโดยวิธีปกติ

ทดสอบหลังเรียน

วิเคราะหคาทางสถิติ

สรุป อภิปรายผลการวิจัย
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1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง แบงเปน 1.1 คาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง จําแนก
ตามภูมิหลัง ดวยการหาคาจํานวน รอยละ 1.2 คาสถิติบรรยายของคะแนนแบบวัดทักษะการตัดสินใจและ
การแกปญหาเรื่องเพศ ดวยการหาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. วิเคราะหและเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะการตัดสินใจ
และการแกปญหาเรื่องเพศของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระหวางกอนและหลังการทดลองดวยการทดสอบ
คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีไมเปนอิสระ (Dependent-Sample t-test)

3. วิเคราะหและเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะดานการ
ตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการทดสอบ
คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระ (Independent-Sample t-test)



บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรมเพ่ือ
เสริมสรางทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชายและนักเรียน
หญิงท่ีกําลังศึกษาอยูระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน
75 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 37 คน และกลุมควบคุม 38 คน ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
แบงเปน 3 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะการ

ตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระหวางกอนและหลังการทดลอง
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง
การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง แบงการนําเสนอเปน 1) คาสถิติพ้ืนฐานของกลุม

ตัวอยาง จําแนกตามภูมิหลัง และ 2) คาสถิติบรรยายของคะแนนแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา
เรื่องเพศ รายละเอียดดังนี้

ตอนท่ี 1.1 การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามภูมิหลัง
การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามภูมิหลัง แบงเปนเพศ อายุ และการไดรับ

ขอมูลขาวสารเก่ียวกับเรื่องเพศของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจํานวนใกลเคียงกัน ในกลุมทดลองมีจํานวนนักเรียนชาย

20 คน และกลุมควบคุมมีจํานวนนักเรียนชาย 21 คน คิดเปนรอยละ 54.05 และ 55.26 ตามลําดับ สวน
นักเรียนหญิงในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจํานวน 17 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 45.95 และ 44.74
ตามลําดับ กลุมตัวอยางท้ังสองกลุมมีอายุใกลเคียงกัน คือ 11 ป และ 12 ป โดยสวนมากมีอายุ 11 ป ในกลุม
ทดลองคิดเปนรอยละ 62.16 และกลุมควบคุมคิดเปนรอยละ 57.89 ท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมเคยพูดคุย
เรื่องเพศกับเพ่ือนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 83.78 และ 76.32 ตามลําดับ รองลงมาคือ พอแม/ผูปกครอง
คิดเปนรอยละ 70.27 และ 68.42 ญาติพ่ีนอง คิดเปนรอยละ 24.32 และ 36.84 ครู/อาจารย คิดเปนรอยละ
10.81 และ 15.79 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 2.70 และ 2.63 ตามลําดับ ในสวนของบุคคลอ่ืนๆ ท่ีนักเรียนเคย
พูดคุยเรื่องเพศดวย นักเรียนกลุมทดลอง 1 คนตอบวา คือ ครูสอนพิเศษท่ีสนิทมากๆ นักเรียนกลุมควบคุม
1 คนตอบวา พ่ีเลี้ยง

สื่อท่ีนักเรียนไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับเรื่องเพศมากท่ีสุดใน 3 อันดับแรก ท้ังกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับเรื่องเพศจากสื่อโทรทัศนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 78.38 และ 78.95
รองลงมาคือ อินเทอรเน็ต คิดเปนรอยละ 75.68 และ 63.16 หนังสือพิมพ คิดเปนรอยละ 56.76 และ 57.89
ตามลําดับ สําหรับสื่ออ่ืนๆ นักเรียนกลุมควบคุมจํานวน 4 คน ตอบวาไดรับขอมูลเรื่องเพศจากหนังสือเรียน 2
คน จากโฆษณาบนมือถือ 1 คน และจากคนท่ีบอกตอกันมา 1 คน
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นักเรียนสวนมากท้ังในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมเคยมีปญหาเก่ียวกับเรื่องเพศ คิดเปนรอยละ
89.19 และ 84.21 ตามลําดับ ในกลุมทดลองเคยมีปญหาเก่ียวกับเรื่องเพศ รอยละ 10.81 ในกลุมควบคุมมี
ปญหาเก่ียวกับเพศรอยละ 15.79 ซึ่งในกลุมทดลองเคยมีปญหาเรื่องเพศคือ 1. สงสัยเรื่องเพศ แกปญหาโดย
ปรึกษาพอแม 2. กังวลเรื่องการเปลี่ยนแปลง แกปญหาโดยทําใจใหสบาย  3. มีหนาอกข้ึน แกปญหาโดยไป
เลือกซื้อเสื้อชั้นใน  4. แอบชอบเพ่ือน แกปญหาโดย คุยใหเพ่ือนอีกคนหนึ่งรู สวนในกลุมควบคุมเคยมีปญหา
เรื่องเพศ คือ 1. กังวลเรื่องการมีประจําเดือน แกปญหาโดยปรึกษาคุณแม   2. โดนกลาวหาวาชอบเพศตรงขาม
แกปญหาโดยบอกเพ่ือนวาไมไดชอบ  3. เพศตรงขามชอบแกลงและพูดดวยคําไมสุภาพและละลาบละลวง
แกปญหาโดยบอกพอแมและครู  4. ประจําเดือนมากอนกําหนด 7 วัน แกปญหาโดยไมตองกังวล เพราะเดือน
ตอไปก็เหมือนเดิม 5. กังวลเม่ือมีขนข้ึนท่ีสวนตางๆ ในรางกาย แกปญหาโดยปรึกษาพอแมและพ่ี
6. ประจําเดือนมาเร็วกวาปกติ แกปญหาโดยปรึกษาแมและไปพบแพทย ดังตารางท่ี  7

ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละของลักษณะท่ัวไปของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจําแนกตามภูมิหลัง

ขอมูลท่ัวไป
กลุมทดลอง
(n = 37)

กลุมควบคุม
(n = 38)

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
เพศ ชาย 20 54.05 21 55.26

หญิง 17 45.95 17 44.74
อายุ 11 ป 23 62.16 22 57.89

12 ป 14 37.84 16 42.11
บุคคลท่ีนักเรียนเคยพูดคุยเรื่องเพศ*

พอแม/ผูปกครอง 26 70.27 26 68.42
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ครู/อาจารย 4 10.81 6 15.79
ญาติพ่ีนอง 9 24.32 14 36.84
เพ่ือน 31 83.78 29 76.32
อ่ืน ๆ 1 2.70 1 2.63

สื่ อ ท่ี นั ก เ รี ยน ได รั บข อ มูลข า วสา ร
เกี่ยวกับเรื่องเพศ*

วิทยุ 8 21.62 12 31.58
โทรทัศน 29 78.38 30 78.95
อินเทอรเน็ต 28 75.68 24 63.16
หนังสือพิมพ 21 56.76 22 57.89
หนังสือการตูน 12 32.43 9 23.68
นิตยสาร/วารสาร 10 27.03 13 34.21
อ่ืนๆ - - 4 10.53

นักเรียนเคยมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ
หรือไม

ไมเคย
เคย

33
4

89.19
10.81

32
6

84.21
15.79

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ

ตอนท่ี 1.2 การวิเคราะหคะแนนแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ
กอนการทดลองกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่อง

เพศอยูในระดับสูงทุกดานท้ังดานทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการแกปญหาและทักษะการปฏิเสธ  คือ  17.11
17.43  และ  16.92  ตามลําดับ  โดยมีคะแนนรวมเฉลี่ย  51.46  และกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนแบบ
วัดทักษะการตัดสินใจ  และการแกปญหาเรื่องเพศอยูในระดับสูงทุกดานท้ังดานทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการ
แกปญหา  และทักษะการปฏิเสธ  คือ  16.76  17.08  และ  16.03  ตามลําดับ  โดยมีคะแนนรวมเฉลี่ย
49.76

หลังการทดลองกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่อง
เพศอยูในระดับสูงทุกดานท้ังดานทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการแกปญหา  และทักษะการปฏิเสธ  คือ  18.92
19.03  และ  18.95  ตามลําดับ  โดยมีคะแนนรวมเฉลี่ย  56.86  และกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนแบบ
วัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศอยูในระดับสูงทุกดานท้ังดานทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการ
แกปญหา  และทักษะการปฏิเสธ  คือ  17.29  17.50 และ 16.21  โดยมีคะแนนรวมเฉลี่ย 51  ดังตารางท่ี 8

ตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
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ครั้ง กลุม การตัดสินใจ การแกปญหา การปฏิเสธ รวม
Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

กอนการทดลอง ทดลอง 17.11 1.54 17.43 .99 16.92 1.72 51.46 2.81
ควบคุม 16.76 2.20 17.08 1.99 16.03 2.57 49.76 5.24

หลังการทดลอง ทดลอง 18.92 1.26 19.03 .83 18.95 1.03 56.86 2.42
ควบคุม 17.29 2.78 17.50 1.62 16.21 2.76 51.00 6.02

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะการ
ตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระหวางกอนและหลังการทดลอง

การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะการตัดสินใจและ
การแกปญหาเรื่องเพศของกลุมทดลองระหวางกอนและหลังการทดลอง พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนรวมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (Mean= 56.86 และ 51.46 ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = -10.78, Sig. = .00) เม่ือพิจารณาแยกตามทักษะ 3 ดาน พบวานักเรียนกลุมทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยดานทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = -6.43, -6.82 และ -6.78 ตามลําดับ; Sig. = .00 ตรงกัน)
ดังตารางท่ี 9

ตารางท่ี 9 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศกอน
และหลังการทดลองของกลุมทดลอง

การวัดทักษะ
กอนทดลอง
(n = 37)

หลังทดลอง
(n = 37) R Sig t Sig

Mean S.D. Mean S.D.
ทักษะการตัดสินใจ 17.11 1.54 18.92 1.26 .26 .12 -6.43 .00
ทักษะการแกปญหา 17.43 .99 19.03 .83 -.22 .20 -6.82 .00
ทักษะการปฏิเสธ 16.92 1.72 18.95 1.03 .20 .23 -6.78 .00
รวม (60 คะแนน) 51.46 2.81 56.86 2.42 .33 .05 -10.78 .00
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หมายเหตุ : ทักษะแตละดานมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน

เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของกลุมควบคุม
ระหวางกอนและหลังการทดลอง พบวากลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนรวมหลังการทดลองและ
กอนการทดลองไมตางกัน เม่ือพิจารณาแยกตามทักษะ 3 ดาน พบวานักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยดาน
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ หลังการทดลองไมแตกตางกับกอนการทดลอง
ดังตารางท่ี 10

ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ
กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม

การวัดทักษะ
กอนทดลอง
(n = 38)

หลังทดลอง
(n = 38) R Sig t Sig

Mean S.D. Mean S.D.
ทักษะการตัดสินใจ 16.76 2.20 17.29 2.78 -.10 .55 -.87 .39
ทักษะการแกปญหา 17.08 1.99 17.50 1.62 -.02 .90 -1.00 .32
ทักษะการปฏิเสธ 16.03 2.57 16.21 2.76 -.24 .14 -.27 .79
รวม (60 คะแนน) 49.76 5.24 51.00 6.02 -.23 .17 -.86 .39

หมายเหตุ : ทักษะแตละดานมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน
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ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะ
ดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะดานการตัดสินใจ
และการแกปญหาเรื่องเพศหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนรวมสูงกวากลุมควบคุม (Mean = 56.86, 51.00 ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
(t = 5.56,  Sig = .00) เม่ือพิจารณาแยกตามทักษะ 3 ดาน พบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดาน
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ หลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 3.29, 5.14 และ 5.71 ตามลําดับ; Sig. = .00 ตรงกัน) ดังตารางท่ี 11

ตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะดานการตัดสินใจ
และการแกปญหาเรื่องเพศหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

การวัดทักษะ
กลุมทดลอง
(n = 37)

กลุมควบคุม
(n = 38) Levene’s Test t-test

Mean S.D. Mean S.D. F Sig t Sig
ทักษะการตัดสินใจ 18.92 1.26 17.29 2.78 16.38 .00 3.29 .00
ทักษะการแกปญหา 19.03 .83 17.50 1.62 13.31 .00 5.14 .00
ทักษะการปฏิเสธ 18.95 1.03 16.21 2.76 26.23 .00 5.71 .00
รวม (60 คะแนน) 56.86 2.42 51.00 6.02 25.08 .00 5.56 .00

หมายเหตุ : ทักษะแตละดานมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน



บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล
แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมท่ีมีตอการเสริมสรางทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 2) เปรียบเทียบ
ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกลุมท่ีเรียน
โดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม และกลุมท่ีเรียนดวยวิธีปกติ ตัวแปรตนของการวิจัย
คือ การจัดการเรียนรูเพศศึกษา แบงเปน 2 แบบ คือ 1. จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และ
ทักษะเชิงพฤติกรรม 2. จัดการเรียนรูแบบปกติ ตัวแปรตาม คือ ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ และการแกปญหา
เรื่องเพศ

ประชากร ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ฝายประถม ปการศึกษา 2557 จํานวน 7 หองเรียน รวมท้ังสิ้น 261 คน สวนกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ปการศึกษาปท่ี 2557 จํานวน 75 คน
แบงเปนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูในรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม (IBM
Model) จํานวน 37 คน และกลุมควบคุมท่ีเรียนโดยวิธีปกติ จํานวน 38 คน ซึ่งไดมาโดยใชการสุมอยางงาย
โดยวิธีการจับสลาก 2 หองเรียน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการใหขอมูล
การสรางแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรม จํานวน 8 แผน แบบวัดทักษะดานการตัดสินใจและการ
แกปญหาเรื่องเพศ

วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางโดยการหาคา จํานวน รอยละ และวิเคราะหคะแนนแบบวัด
ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ ดวยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหและ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ระหวางกอนและหลังการทดลองดวยการทดสอบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุม
ท่ีไมเปนอิสระ (Dependent – Sample t-test) วิเคราะหและเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ
คะแนนแบบวัดทักษะดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ดวยการทดสอบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระ (Independent – Sample – t-test)
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป กําหนดระดับความมีนัยสําคัญท่ี .05

สรุปผลการวิจัย
ผลของการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมเพ่ือ

เสริมสรางทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ และการแกปญหาเรื่องเพศของนักเรียนชั้นประถมปท่ี 6 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม สรุปไดดังนี้
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1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะดาน
การตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระหวางกอนและหลงัการทดลอง

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะการตัดสินใจ
และการแกปญหาเรื่องเพศของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระหวางกอนและหลังการทดลอง พบวา นักเรียนท่ี
เรียนโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมมีคาเฉลี่ยของคะแนนรวมหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาตามทักษะ 3 ดาน พบวานักเรียนท่ีเรียนโดย
ใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยดานทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา
และทักษะการปฏิเสธ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวน
นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกติมีคาเฉลี่ยของคะแนนรวมหลังการทดลองและกอนการทดลองไมตางกัน เม่ือ
พิจารณาแยกตามทักษะ 3 ดาน พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีปกติมีคะแนนเฉลี่ยดานทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
การแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ หลังการทดลองไมแตกตางกับกอนการทดลอง

2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะดานการ
ตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะดานการ
ตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา นักเรียนท่ี
เรียนโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมมีคาเฉลี่ยของคะแนนรวมสูงกวานักเรียนท่ีเรียน
ดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาแยกตามทักษะ 3 ดาน พบวานักเรียนท่ีเรียนโดย
ใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม มีคะแนนเฉลี่ยดานทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา
และทักษะการปฏิเสธ หลังการทดลองสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย
จากการทําวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู เพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจและทักษะ

เชิงพฤติกรรม เ พ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรยีนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม” ผลการวิจัยเปนไปตามสมมุติฐาน
ท่ีไดตั้งไวกอนการทดลอง ผูวิจัยจึงขอนําเสนอการอภิปรายผลในประเด็นสําคัญตาง ๆ ดังตอไปนี้

1. ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของ
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมสูงกวากอนไดรับการ
จัดการเรียนรู  ท้ังนี้อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบขอมูล (Information) แรงจูงใจ
(Motivation) และทักษะเชิงพฤติกรรม (Behavioral Skill) หรือ IMB Model ตามแนวคิดของ William A.
Fisher & Jeffrey D. Fisher, 1992) ทําใหนักเรียนไดรับขอมูลขาวสาร ตลอดจนความรูเรื่องเพศท่ีถูกตอง และ
ยังมีการจัดกิจกรรมท่ีชวยการกระตุนใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการท่ีจะเรียนรู รวมถึงเกิดความตระหนัก
เก่ียวกับการปฏิบัติตนหรือมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเรื่องเพศ ซึ่งสะทอนถึงการแสดงออกทางดานทักษะผาน
กิจกรรมท่ีครูจัดให เม่ือนักเรียนไดฝกฝนทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ จึงมี
คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ และการแกปญหาเรื่องเพศสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ วโรชา คลายแจง (2552) ท่ีไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอน โดย
ใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งหลังเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ อาริยา ชัยยศ (2552) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมการใหขอมูล การสราง
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แรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการ
ชายรักชาย พบวาหลังไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรค
เอดส พนักงานบริการชายรักชายมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูงข้ึน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ศรี
พรรษ ถาวรรัตน (2555) ท่ีไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะตอพฤติกรรมสุขภาพทางเพศของนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตน พบวาหลังการทดลองนักเรียน
มีพฤติกรรมสุขภาพทางเพศดีมากกวากอนทดลอง

เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศจะพบวา
กอนการทดลองท้ังนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนอยูในระดับสูงทุกดานท้ัง
ดานทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ ท้ังนี้อาจเปนเพราะวานักเรียนใหความ
สนใจในเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาอยูแลว สังเกตวาเม่ือมีการเรียนเรื่องเพศนักเรียนจะตั้งใจเรียนมากกวาปกติ
เพราะเปนเรื่องท่ีใกลตัว และเปนชวงท่ีกําลังจะเขาสูวัยรุน จึงมีความอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับเรื่องเพศ
ประกอบกับขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนกลุมตัวอยาง พบวาท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดรับขอมูลขาวสาร
เก่ียวกับเรื่องเพศจากสื่อโทรทัศนมากท่ีสุด รองลงมาคือ อินเทอรเน็ต ซึ่งสื่อท้ัง 2 ประเภทนี้มีขอมูลความรู
เก่ียวกับเรื่องเพศอยูมากมาย นักเรียนอาจจะมีความรูและนํามาตอบแบบวัดทักษะ ทําใหมีคะแนนแบบวัด
ทักษะในระดับสูง แตหลังการทดลองนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะ
พฤติกรรม จะมีทักษะการตัดสินใจ และการแกปญหาในเรื่องเพศดีข้ึนกวากอนการทดลองอยางเห็นไดชัด

2. ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศในกลุมท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมสูงกวากลุมท่ีเรียนโดย
วิธีปกติ ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูเพศศึกษา โดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และ
ทักษะเชิงพฤติกรรม ไดมีการฝกทักษะการคิดวิเคราะห วิพากษวิจารณ แยกแยะขอมูลขาวสารเก่ียวกับปญหา
ทางเพศและสถานการณรอบตัว ซึ่งในข้ันของการใหขอมูล ก็จะมีกิจกรรมท่ีฝกใหนักเรียนรูจักวิเคราะหถึง
ปญหาและสถานการณรอบตัว พรอมท้ังวิพากษวิจารณ เชน ใหนักเรียนดูภาพวัยรุนชายหญิงนั่งกอดกันใน
สวนสาธารณะ แลวรวมอภิปรายวาเหมาะสมหรือไม ซึ่งนักเรียนจะมีการอภิปรายแสดงเหตุผลท่ีไมเหมาะสมใน
แงมุมตาง ๆ โดยครูก็จะใหความรูในเรื่องการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย รวมถึงเรื่องของ
การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม สวนในข้ันของการสรางแรงจูงใจเปนข้ันท่ีจะชวยให
นักเรียนเกิดทัศนคติท่ีดีท่ีถูกตอง พรอมท่ีจะใหความรวมมือในการเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะพฤติกรรมท่ีตองการให
เกิดข้ึนตอไป ดังนั้นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จําเปนตองสรางทัศนคติกอน ดังท่ี สุชาติ โสมประยูร และ
เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2553) ไดกลาววาเด็กชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 (อายุประมาณ 10 – 12 ขวบ) เริ่ม
มีความรูสึกนึกคิด มีอารมณและเกิดความประทับใจ จึงสมควรปลูกฝงหรือเนนการสรางเสริมทัศนคติเปนอับดับ
หนึ่ง ในข้ันการสรางแรงจูงใจนี้ ผูวิจัยไดจัดการเรียนรูผานกิจกรรมตาง ๆ เชน ใหเขียนความประทับใจในการ
คบเพ่ือนตางเพศ รวมกันวิเคราะหถึงประโยชนและโทษจากสื่อทางเพศ จัดกิจกรรม “แลกน้ํา” เพ่ือใหเขาใจ
และเกิดความตระหนักในการปองกันโรคเอดส ใหดูคลิปโฆษณา หรือคลิปวีดิทัศนบางตอนในภาพยนตร
เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และผลเสียของการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค
พบวานักเรียนสามารถอภิปราย แสดงเหตุผลไดดีกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธีปกติ สําหรับการจัดการเรียนรูในข้ัน
พัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรม ผูวิจัยเนนการฝกทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ การแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ
ซึ่งใหนักเรียนไดฝกทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาผานกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติ ฝกพูดปฏิเสธเม่ือ
ถูกชักชวนใหปฏิบัติตนไมเหมาะสมในเรื่องเพศ ฝกทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาจากขาวเหตุการณจริง
พบวานักเรียนสนใจ ใหความรวมมือและสนุกสนานกับกิจกรรมเปนอยางมาก และนักเรียนยังสามารถถายทอด
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ความคิด ใหเหตุผลเก่ียวกับขอดีและขอเสียในการตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแกปญหาไดถูกตองและชัดเจน
กวากลุมท่ีเรียนโดยวิธีปกติ

จากผลการวิจัยจะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูเพศศึกษา โดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิง
พฤติกรรม (Information Motivation and Behavioral Skills Model : IMB Model) ชวยพัฒนาทักษะชีวิต
ดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของนักเรียนได ซึ่งในปจจุบันเปนยุคท่ีขอมูลขาวสารเรื่องเพศมีอยู
มากมายและหลากหลาย การจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง ดังท่ีมีคํากลาววา
การพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือใชปองกันและแกปญหาความเสี่ยงทางเพศเปนการเรียนรูท่ีสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง
โดยเฉพาะเด็กในระดับชั้นประถมตอนปลายท่ีกําลังยางเขาสูวัยรุน ทักษะชีวิตจึงควรไดรับการพิจารณา
จนถึงข้ึนท่ีสามารถใชเปนภูมิคุมกันชีวิตของตนเองใหปลอดภัยจากความเสี่ยงเรื่องเพศได (วนิดา ขาวมงคล
เอกแสงสี, 2546)

ขอเสนอแนะจากการวิจัย
1. การวิจัยในครั้งนี้พบวาการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และ

ทักษะเชิงพฤติกรรม สามารถพัฒนาทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาในเรื่องเพศได ครูสุขศึกษา
รวมท้ังนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาขาวิชาสุขศึกษาอาจจะใชรูปแบบนี้ในการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตใหเกิดข้ึนกับนักเรียนตอไป

2. การจัดการเรียนการสอนโดยจัดกิจกรรมใหเชื่อมโยงกับเหตุการณในชีวิตประจําวัน หรือ
สถานการณท่ีเกิดข้ึนจริง จะชวยใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห เลือกการตัดสินใจและแกปญหาไดถูกตอง
เม่ือตองเผชิญกับสถานการณดังกลาว นอกจากนี้นักเรียนยังมีสวนรวมและเกิดความสุขในการเรียนดวย

3. การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ ควร
คิดสถานการณใหนักเรียนไดฝกทักษะการปฏิเสธดวย เพราะนักเรียนท่ีไดรับการฝกทักษะการปฏิเสธจะมี
เทคนิคการพูดปฏิเสธโดยไมทําใหเสียสัมพันธภาพ และปญหาการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคในปจจุบันสวนหนึ่ง
เกิดจากการไมมีทักษะในการปฏิเสธ

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
1. ควรมีการทําวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจและ

ทักษะเชิงพฤติกรรมกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
2. ควรมีการทําวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิง

พฤติกรรม เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในเรื่องอ่ืน ๆ
3. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานอ่ืน ๆ
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ภาคผนวก

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ

1. ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.สุชาติ  โสมประยูร
ปูชนียาจารยแหงคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ปูชนียาจารยสาขาวิชาสุขศึกษา สมาคมสุขศึกษาแหงประเทศไทย

2. อาจารยสริญญา  รอดพิพัฒน
อาจารยผูสอนวิชาสุขศึกษา  ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ฝายประถม

3. อาจารยพิรุนเทพ  เพชรบุรี
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แบบประเมินคุณภาพของแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาในเรื่องเพศสําหรับผูทรงคุณวุฒิ

แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาในเรื่องเพศ เปนเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใน
งานวิจัย เรื่อง “การจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม เพ่ือเสริมสราง
ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม”

วัตถุประสงคของงานวิจัยมีดังนี้
1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมท่ีมี

ตอการเสริมสรางทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม และกลุมท่ีเรียนดวยวิธีปกติ

คําช้ีแจง แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาในเรื่องเพศ แบงออกเปน 2 ตอน
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบ
ตอนท่ี 2 แบบวัดทักษะดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ

2.1  แบบวัดทักษะการตัดสินใจเรื่องเพศ จํานวน  5  ขอ
2.2  แบบวัดทักษะการแกปญหาเรื่องเพศ จํานวน  5  ขอ
2.3  แบบวัดทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวน จํานวน  5  ขอ

ใหทําพฤติกรรมเสี่ยงในเรือ่งเพศ

ตอนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบ

1. เพศ
 ชาย  หญิง

2. อายุ ............ ป
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3. นักเรียนเคยพูดคุยเรื่องเพศกับบุคคลใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
 พอแม / ผูปกครอง
 ครู / อาจารย
 ญาติพ่ีนอง
 เพ่ือน
 อ่ืน ๆ ระบุ...........................................................

4. นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับเรื่องเพศจากสื่อใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
 วิทยุ
 โทรทัศน
 อินเตอรเนต
 หนังสือพิมพ
 หนังสือการตูน
 นิตยสาร / วารสาร
 อ่ืน ๆ ระบุ...........................................................

5. นักเรียนเคยมีปญหาเก่ียวกับเรื่องเพศบางหรือไม
 ไมเคย  (ไมตองตอบขอ 6)
 เคย  ระบุ...................................................................................

6. นักเรียนไดแกปญหาเรื่องเพศท่ีเกิดข้ึนหรือไม
 ไมไดแกปญหา
 แกปญหาโดยวิธี.........................................................................................................................................
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ตอนท่ี  2 แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศ
คําช้ีแจง ใหทานอานสถานการณอยางละเอียดและพิจารณาขอคําถามและความเหมาะสมของตัวเลือกวา

สอดคลองกับเกณฑการใหคะแนนท่ีกําหนดหรือไม  โดยมีเกณฑการใหคะแนนของผูทรงคุณวุฒิ ดังนี้
- 1 ไมสอดคลอง / ไมเหมาะสม

0 ไมแนใจ
1 สอดคลอง / เหมาะสม

2.1  แบบวัดทักษะการตัดสินใจเรื่องเพศ
แบบวัดทักษะการตัดสินใจเรื่องเพศ ประกอบดวยขอคําถามใหผูตอบพิจารณาเลือกตัดสินใจ จํานวน

5 ขอ แตละขอมี 4 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน คือ
1 คะแนน  เลือกตัวเลือกท่ีไมเปนประโยชนหรือมีผลเสียตอตนเอง
2 คะแนน  เลือกตัวเลือกท่ีเปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง แตไมแสดงเหตุผลประกอบ

หรือเหตุผลไมเหมาะสม
3 คะแนน  เลือกตัวเลือกท่ีเปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเองและแสดงเหตุผลประกอบ โดย

เหตุผลทําใหเสียสัมพันธภาพ หรือแสดงเหตุผลประกอบโดยอางปจจัยภายนอกตนเอง
4 คะแนน  เลือกตัวเลอืกท่ีเปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเองและแสดงเหตุผลประกอบ โดย

เหตุผลนั้นทําใหเห็นวาตนเองรูถึงอันตรายท่ีมีผลตอสุขภาพ อีกท้ังไมทําใหเสียสัมพันธภาพ

เกณฑคะแนนระดับการตัดสินใจ
ไดคะแนนระหวาง 0 – 10 คะแนน (รอยละ 0 – 50) มีทักษะการตัดสินใจระดับต่ํา
ไดคะแนนระหวาง 11 – 15 คะแนน (รอยละ 51 – 79) มีทักษะการตัดสินใจระดับปานกลาง
ไดคะแนนระหวาง 16 – 20 คะแนน (รอยละ 80 – 100) มีทักษะการตัดสินใจระดับสูง

สถานการณ / ขอคําถาม ตัวเลือก / เกณฑการใหคะแนน
คะแนนความคิดเห็น

ของทาน ขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติม- 1 0 1

1. ปุยนุนรูจักกับรุนพ่ีผูชายคนหน่ึงท่ี ก. ไปตามคําชวนของรุนพ่ี (1 คะแนน)
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โรงเรียน ปุยนุนมีความรูสึกดีกับ
รุนพ่ีคนน้ี และคบกันมาระยะหน่ึง
จนเริ่มสนิทกันมากข้ึน วันหน่ึงรุนพ่ี
คนน้ีไดชวนปุยนุนไปเท่ียวท่ีบาน
เพราะไมมีใครอยูบาน ถานักเรียน
เปนปุยนุนนักเรียนจะตัดสินใจใน
สถานการณน้ีอยางไร

ข. ไมไปตามคาํชวนของรุนพ่ี เพราะถา
พอแมรูจะถูกทําโทษ (3 คะแนน)

ค. ไมไปตามคาํชวนของรุนพ่ี  เพราะอาจ
นําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร (4  คะแนน)

ง. ไมไปตามคาํชวนของรุนพ่ี แตชวน
รุนพ่ีไปดูหนังแทน (2  คะแนน)

2. สาลี่จะไปเดินเท่ียวหางสรรพสินคา
กับเพ่ือน ๆ จึงใสชุดท่ีซื้อมาใหม
ซึ่งสาลี่ชอบมาก คือ เสื้อรัดรูปแขน
กุดและกระโปรงสั้น เมื่อคุณแมเห็น
จึงเตือนสาลี่ แลวบอกใหสาลี่เปลี่ยน
ชุดใหมโดยแนะนําใหแตงกายให
เหมาะสม ถ านักเรียนเปนสาลี่
นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร

ก. เปลี่ยนชุดตามท่ีคณุแมแนะนํา
(2  คะแนน)

ข. ไมเปลี่ยนชุด เพราะชอบ และตั้งใจซื้อ
มาเพ่ือใสไปวันน้ีกับเพ่ือน ๆ
(1  คะแนน)

ค. เปลี่ยนชุดตามท่ีคณุแมแนะนํา และ
พูดกับคุณแมวาคุณแมน่ีเชยจังเลย
(3  คะแนน)

ง. เปลี่ยนชุดตามท่ีคณุแมแนะนํา เพราะ
จะไดไมเสี่ยงตอการถูกลวงละเมดิทาง
เพศ (4  คะแนน)

3. โกโกไดยินเพ่ือนผูชายคุยกันวา เมื่อ
คืนไดดูหนังโปจากแผนซีดี สุดยอด
ไปเลย สนุกมาก แลวเพ่ือนผูชายคน
หน่ึงก็ยื่นแผนซีดีน้ันใหโกโกแลวพูด
วา “สนใจมั้ย ลองเอาไปดูซิ แลว
นายจะติดใจ” ถานักเรียนเปนโกโก
จะตัดสินใจอยางไร

ก. รับแผนซีดีจากเพ่ือนไปเปดดูท่ีบาน
(1  คะแนน)

ข. ไมรับแผนซีดีจากเพ่ือน เพราะถา
นําไปดูจะเ กิดความหมกมุน อาจ
แส ด งอ อกทา ง เพศ ใน ท า ง ท่ี ผิ ด
(4  คะแนน)

ค. ไมรับแผนซีดีจากเพ่ือน (2  คะแนน)
ง. ไมรับแผนซีดีจากเพ่ือน เพราะถาคน

อ่ืนรูจะถูกมองวาเปนพวกบากาม
(3  คะแนน)

สถานการณ / ขอคําถาม ตัวเลือก / เกณฑการใหคะแนน
คะแนนความคิดเห็น

ของทาน ขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติม- 1 0 1

4. ศิลาถูกเพ่ือนชายในกลุมชักชวนให
ไปเท่ียวหญิงบริการทางเพศ โดย
เพ่ือนใหเหตุผลวาเปนลูกผูชายตอง
ไปเท่ียวหญิงบริการ จะไดมี
ประสบการณทางเพศ ถานักเรียน
เปนศิลานักเรียนจะตัดสินใจใน

ก. ลองไปตามคําชวนของเพ่ือน
(1  คะแนน)

ข. ไมไปตามคาํชวนของเพ่ือน
(2  คะแนน)

ค. ไมไปตามคาํชวนของเพ่ือน และบอก
เพ่ือนวาวิธีน้ีลูกผูชายเขาไมทํากัน
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สถานการณน้ีอยางไร (3  คะแนน)

ง. ไมไปตามคาํชวนของเพ่ือน เพราะอาจ
ติดโรค เอดสหรือโรคตดิตอทาง
เพศสัมพันธได (4 คะแนน)

5. นํ้าใจเปนเด็กผิวขาว หนาตาดี
ระหวางท่ีเดินทางกลับบาน
หลังเลิกเรียนมีชายแปลกหนาคน
หน่ึงเดินเขามาซักถามทาง และ
ขอใหนํ้าใจเดินไปสงเพราะไปไมถูก
ถานักเรียนเปนนํ้าใจจะตดัสินใจ
อยางไร

ก. ไมไปสงชายแปลกหนา (2  คะแนน)
ข. ไมไปสงชายแปลกหนา เพราะอาจจะ

ถูกจับตัวไป หรือถูกทํารายได
(4  คะแนน)

ค. ไมไปสงชายแปลกหนา เพราะไมรู
เสนทางท่ีชายแปลกหนาถาม
(3  คะแนน)

ง. เดินไปสงชายแปลกหนา (1 คะแนน)

2.2 แบบวัดทักษะการแกปญหาเรื่องเพศ
แบบวัดทักษะการแกปญหาเรื่องเพศ ประกอบดวยสถานการณจําลอง มีคําถามท้ังหมด 5 ขอ แตละ

ขอมี 4 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนนคือ
1 คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกท่ีระบุปญหาท่ีเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสถานการณและไมมีผล

ตอปญหา หรือเปนเหตุการณท่ีไมมีในสถานการณ
- ถาเลือกตัวเลือกท่ีเปนวิธีการแกปญหาโดยมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ

2 คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกท่ีระบุปญหาท่ีเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสถานการณและมีผลตอ
ปญหา

- ถาเลือกตัวเลือกท่ีเปนวิธีการแกปญหาไมชัดเจนวาจะมีหรือไมมีพฤติกรรมเสี่ยง
ในเรื่องเพศ

3 คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกท่ีระบุปญหาท่ีเปนสาเหตุของปญหา หรือขอเสียของทางเลือก
หรือกลัวเสียสัมพันธภาพ

- ถาเลือกตัวเลือกท่ีเปนวิธีการแกปญหา ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ แตมี
เหตุผลไมเหมาะสมหรือไมมี

4. คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกท่ีระบุปญหาท่ีเปนพฤติกรรมเสียงในเรื่องเพศ
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- ถาเลือกตัวเลือกท่ีเปนวิธีการแกปญหา ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศและมี

เหตุผลเหมาะสม

เกณฑคะแนนระดับการแกปญหา
ไดคะแนนระหวาง 0 – 10 คะแนน (รอยละ 0 – 50) มีทักษะการแกปญหาระดับต่ํา
ไดคะแนนระหวาง 11 – 15 คะแนน (รอยละ 51 – 79) มีทักษะการแกปญหาระดับปานกลาง
ไดคะแนนระหวาง 16 – 20 คะแนน (รอยละ 80 – 100) มีทักษะการแกปญหาระดับสูง

สถานการณ / ขอคําถาม ตัวเลือก / เกณฑการใหคะแนน
คะแนนความคิดเห็น

ของทาน ขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติม- 1 0 1

สถานการณท่ี 1
ใบบัวเปนเด็กสาววัยรุนผิวขาว รูปราง

หนาตาดี วันหน่ึงใบบัวไปซื้อของในหาง
สรรพสินคาแหงหน่ึง ขณะท่ีซื้อของเสร็จ
จายเงินเรยีบรอยและกําลังจะเดินออกจากหาง
ก็มี รปภ. มาตะโกนเสยีงดังวา “คุณขโมยของ
แลวเอาซอนไวในเสื้อ” แมใบบัวจะปฏิเสธ
อยางไร รปภ. คนน้ีก็ไมฟง และบอกกับใบบัววา
“ถาไมไดเอาไปตองใหคนตัวในหองเปลี่ยน
เสื้อผา”
1. นักเรียนคิดวาปญหาของใบบัวคืออะไร

ก. ถูกกลาวหาวาขโมยของ
(2  คะแนน)

ข. ไมสามารถกลับบานได
(1 คะแนน)

ค. รปภ. ไมเช่ือในคําปฏิเสธของใบ
บัววาเธอไมไดขโมยของ
(3  คะแนน)

ง. รปภ. ตองการคนตัวใบบัวในหอง
เปลี่ยนเสื้อผา (4  คะแนน)

2. ถ า นั ก เ รี ย น เป น ใบบั ว  นั ก เ รี ย นจะ
แกปญหาน้ีอยางไร

ก. ยอมให รปภ. คนตัวแตตองคนตัว
ตรงน้ีเลย (2 คะแนน)

ข. ไมยอมให รปภ. คนตัวไมวา รปภ.
จะพูดอยางไรก็ตาม (3  คะแนน)

ค. ไมยอมให รปภ. คนตัว ถาจะคน
ตองใหพนักงานหรือ รปภ. ท่ีเปน
ผูหญิงมาคน (4  คะแนน)

ง. ยอมให รปภ. คนตัวในหองเปลี่ยน
เสื้อผา เพราะอายคนท่ีเดินผานไป
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มา และตองการพิสูจนวาตัวเอง
ไมไดขโมย (1  คะแนน)

สถานการณท่ี 2
วัยใสเดินทางไปโรงเรียนโดยใชบริการ

ของรถโดยสารประจําทาง มีอยูวันหน่ึงวัยใสน่ัง
รถเมลปรับอากาศสายหน่ึงโดยน่ังเบาะดานใน
สักพักก็มีชายอายุประมาณ 40 ป มาน่ังดานขาง
ตอมาวัยใสรูสึกไดวาชายคนดังกลาวพยายาม
เอาแขนมาเบียดท่ีตัวเธอ วัยใสจึงขยับตัวเพ่ือให
ชายคนน้ันรูตัว แตก็ยังถูกเบียดและเสียดสี
รางกายจนรูสึกไดอยางชัดเจนวาตั้งใจกระทํา
ซึ่งบนรถเมลมีผูโดยสารแนนเต็มคัน จะยาย
เบาะก็ไมมีท่ีน่ัง
3. นักเรียนคิดวาปญหาของวัยใสคืออะไร

ก. มีผูชายข้ึนมาน่ังเบาะเดียวกับ
วัยใส (3  คะแนน)

ข. วัยใสเดินทางไปโรงเรียนโดยใช
บริการรถเมล (2  คะแนน)

ค. วัยใสน่ังหลับขณะโดยสารรถเมล
(1  คะแนน)

ง. วัยใสถูกผูชายท่ีน่ังเบาะเดียวกัน
เบียดและเสียดสีรางกาย
(4  คะแนน)

สถานการณ / ขอคําถาม ตัวเลือก / เกณฑการใหคะแนน
คะแนนความคิดเห็น

ของทาน ขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติม- 1 0 1

4. ถานักเรียนเปนวัยใส นักเรียนจะ
แกปญหาน้ีอยางไร

ก. แกลงน่ังหลับ ทําเปนไมรูไมช้ี
(1  คะแนน)

ข. ขยับตัวทุกครั้งเมื่อถูกเบยีด
เพ่ือใหผูชายรูตัววาเรารู
(2  คะแนน)

ค. ลุกจากเบาะท่ีน่ัง แลวลงจาก
รถเมลเพ่ือรอโดยสารรถเมลคัน
ใหม (3  คะแนน)

ง. พูดเสียงดังใหผูโดยสารคนอ่ืน ๆ
ท่ีอยูบริเวณน้ันไดยินวา
“ขอโทษนะคะกรณุาอยาน่ัง
เบียดคะ” (4  คะแนน)

สถานการณท่ี 3
5. วันน้ีปูเปอยูบานคนเดยีว เพราะ

พอกับแมไปสมัมนาตางจังหวัด
ชวงบายมีเสียงกริ่งหนาประตรูั้ว
บานดังข้ึน เมื่อปูเปเดินออกไปดู
พบวามีชายคนหน่ึงแตงตัวสภุาพ
เรียบรอย เขาบอกวาเปน
พนักงานขายสินคา วันน้ีมีสินคา
จะมาแนะนํา ขออนุญาตเขาไป
สาธิตวิธีการใชในบาน ถานักเรียน
เปนปูเป นักเรยีนจะปฏิบัติ
อยางไร

ก. เปดประตูรั้ว เพ่ือใหพนักงาน
ขายสินคาเขามาแนะนําสินคา
ในบาน (1  คะแนน)

ข. ไมเปดประตูใหเขาบาน แต
ออกไปยืนคุยกับพนักงานขาย
นอกประตูรั้วบาน  (2  คะแนน)

ค. ไมเปดประตูใหเขาบาน บอกวา
ยังไมรับสินคา และรีบโทรหา
คุณพอและคุณแม (4  คะแนน)

ง. ไมเปดประตูใหเขาบาน และรบี
เดินเขาบานทันที (3  คะแนน)
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2.3 แบบวัดทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหทําพฤตกิรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ

แบบวัดทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหทําพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ ประกอบดวย  ขอคําถามท่ีเปน
สถานการณจําลอง ใหผูตอบเลือกตอบจํานวน 5 ขอ
ในแตละขอมี 4 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน คือ

1 คะแนน  เม่ือเลือกตัวเลือกท่ียอมรับการชักชวน หรือเลือกตัวเลือกท่ีปฏิเสธในครั้งแรก  แตเม่ือ
ถูกเซาซี้จะยอมรับคําชวน

2 คะแนน  เม่ือเลือกตัวเลือกปฏิเสธและทําใหเสียสัมพันธภาพ คือ ปฏิเสธอยางเดียวโดยไมมี
ขออางใด ๆ

3 คะแนน  เม่ือเลือกตัวเลือกปฏิเสธและทําใหเสียสัมพันธภาพ คือ ปฏิเสธโดยมีขออาง แตไมได
บอกความรูสึกของตนเอง หรือไมมีการผัดผอนหรือตอรองประกอบ

4 คะแนน  เม่ือเลือกตัวเลือกปฏิเสธแลว ไมเสียสัมพันธภาพ คือ
- เลือกการปฏิเสธท่ีมีความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล และมีการขอความเห็นใจและ

ขอบคุณ
- เลือกการปฏิเสธเม่ือถูกเซาซี้หรือสบประมาท เลือกการปฏิเสธแบบตอรองหรือการปฏิเสธ

แบบผัดผอน

เกณฑคะแนนทักษะการปฏิเสธ
ผูวิจัยแบงคะแนนทักษะการปฏิเสธ เม่ือถูกชักชวนใหทําพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ จํานวน 5 ขอ มีคา

คะแนนอยูระหวาง 5 – 15 คะแนน ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ
ไดคะแนนระหวาง 0 – 10 คะแนน (รอยละ 0 – 50) มีทักษะการปฏิเสธในระดับต่ํา
ไดคะแนนระหวาง 11 – 15 คะแนน (รอยละ 51 – 79) ทักษะการปฏิเสธในระดับปานกลาง
ไดคะแนนระหวาง 16 – 20 คะแนน (รอยละ 80 – 100) ทักษะการปฏิเสธในระดับสูง

สถานการณ / ขอคําถาม ตัวเลือก / เกณฑการใหคะแนน
คะแนนความคิดเห็น

ของทาน ขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติม- 1 0 1

1. กายและแกวคบกันไดประมาณปกวา ๆ ก. ไปก็ได แตอยากลับดึกมากนักนะ
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วันวาเลนไทนปน้ีกายพูดกับแกววา
“เดี๋ยวคืนน้ีเราไปทานขาว และไปดูหนัง
กันตอนะแกว” แกวตอบปฏิเสธ แตกาย
พยายามพูดชวนอยูหลายครั้ง “ไปเถอะ
นะแกว เราไมเคยไปไหนดวยกันสองคน
เลย” ถานักเรยีนเปนแกวจะพูดตอบ
กายอยางไร

(1  คะแนน)
ข. ไม เราไมไปหรอก อยาเสยีเวลา

ชวนเลย (2  คะแนน)
ค. ขอบใจท่ีชวน แตเราวาไป 2 คน

และตอนกลางคืนดวย มันไม
เหมาะสมนะ เราอยาไปเลย
(4  คะแนน)

ง. คงไปไมได เพราะคืนน้ีเราตองไป
งานเลี้ยงกับคุณแม (3  คะแนน)

2. ถามีเพ่ือนมายื่นหนังสือการตูนลามกให
นักเรียน แลวพูดวา “ลองเอาไปอานดูสิ
มันสสุด ๆ รับรองสนุกแน” นักเรียนจะ
ตอบเพ่ือนวาอยางไร

ก. ไมละ นายน่ีตองเปนคนท่ีหมกมุน
อยูแตเรื่องแบบน้ีแน ๆ
(2 คะแนน)

ข. เราไมคอยชอบอาน แตถานายวา
สนุก ลองดูก็ได (1  คะแนน)

ค. ไมเอาดีกวา เราตองเรียนพิเศษ
ไมมีเวลามาอานหรอก
(3  คะแนน)

ง. ขอบใจนะ เราไมชอบอาน เราวา
ไปอานหนังสืออ่ืนท่ีสรางสรรค
ดีกวา (4  คะแนน)

3. ขณะท่ีนักเรียนเดินกลับบานคนเดียว ถา
มีรถคันหน่ึงเขามาจอดขางๆ คนในรถ
เปดกระจกแลวพูดกับนักเรียนวา “นอง
จะไปไหน ข้ึนรถไปกับพ่ีมั๊ย เดี๋ยวพ่ีไป
สง” โดยท่ีนักเรียนไมเคยรูจักกับคนใน
รถมากอน นักเรียนจะพูดตอบเขาวา
อยางไร

ก. ไมเปนไรครับ/คะ ขอบคุณครับ/
คะ (2  คะแนน)

ข. ขอบคุณมากครับ/คะ พอดีคุณพอ
รออยูขางหนาครับ/คะ
(4  คะแนน)

ค. เกรงใจจังเลยครับ/คะ แตถาพ่ี
ผานทางน้ีไปก็ไดครับ/คะ
(1  คะแนน)

ง. ไมไปครับ/คะ เดินไปอีกนิดเดียวก็
ถึงแลวครับ/คะ (3  คะแนน)

สถานการณ / ขอคําถาม ตัวเลือก / เกณฑการใหคะแนน
คะแนนความคิดเห็น

ของทาน ขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติม- 1 0 1

4. ฝายรูจักกับรุนพ่ีท่ีโรงเรียน และคบหาดู
ใจกันมาแลวสักระยะหน่ึง วันหน่ึงรุนพ่ี
คนน้ีไดชวนฝายไปเท่ียวท่ีบาน จะพาไป
รูจักพอกับแม พอไปถึงท่ีบานของรุนพ่ี
ก็พบวาไมมีใครอยูบาน เมื่อน่ังคุยกันไป
สักพักหน่ึง รุนพ่ีคนน้ี ก็พูดกับฝายวา
“พ่ีรักฝายนะ ถาฝายรักพ่ีขอพ่ีกอดและ

ก. ไมนะคะ เรายังเรียนอยู ถาพ่ีรัก
ฝายจริงก็ตองรอวันท่ีเราพรอม
(4  คะแนน)

ข. ยังไมเช่ือวารักจริง เพราะฉะน้ัน
ใหกอดและหอมแคครั้งเดียวนะ
คะ (1  คะแนน)

ค. ไมเอาคะ อยาทําอยางน้ี
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หอมแกมหนอยไดมั้ย” ถานักเรียนเปน
ฝายจะพูดตอบรุนพ่ีอยางไร

(2 คะแนน)
ง. อยานะคะ ถาพอกับแมของพ่ีมา

เห็นเขา จะดูไมดี (3  คะแนน)
5. นุนรูจักกับเพ่ือนคนหน่ึงในเฟสบุค โดย

นุน รับเขาเปนเพ่ือน และมีการแชท
พูดคุยกันทางเฟสบุคตลอด ขอความท่ี
ใชคุยกันแสดงใหเห็นถึงความสนิทกัน
มากข้ึน และนุนก็พอใจกับหนาตาของ
เขาท่ีแสดงในรูปโปรฟาย วันหน่ึงเขาสง
ขอความมาวา “คุยกันทางเฟสบุคนาน
แลว อยากเจอตัวจริงจังเลยครับ พรุงน้ี
นัดเจอหนาโรงหนังหาง   มาบุญครอง
ตอน 1 ทุ ม  สะดวกไหมครับ” ถ า
นัก เ รียน เปน นุ น  นัก เรี ยนจะ พิมพ
ขอความตอบกลับไปวาอยางไร

ก. จะดีเหรอคะ ง้ันเจอกันเร็วหนอย
สัก 5 โมงเย็นไดไหมคะ
(1  คะแนน)

ข. ขอไมไปดีกวานะคะ (2  คะแนน)
ค. คงจะไมไดไปคะ เพราะคณุแมคง

ไมอนุญาต (3  คะแนน)
ง. ขอบคุณท่ีชวนคะ พอดีมีรายงาน

ตองทําเยอะมาก เอาไวโอกาส
หนานะคะ (4  คะแนน)

ขอขอบพระคุณทานผูทรงคุณวุฒิเปนอยางสูง

(อาจารย จินตนา   บรรลือศักดิ์)
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ตารางแสดงคา IOC แบบวัดทักษะดานการตัดสินใจและการแกปญหาในเรื่องเพศ

ขอคําถาม ผูทรงคุณวุฒิ ผลรวม คา IOC ผลการวิเคราะห
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3

1. ทักษะการตัดสินใจ
ขอ 1
ขอ 2
ขอ 3
ขอ 4
ขอ 5

1
1
1
1
1

1
1
1
1
1

1
1
1
1
1

3
3
3
3
3

1
1
1
1
1

สอดคลอง
สอดคลอง
สอดคลอง
สอดคลอง
สอดคลอง

2. ทักษะการแกปญหา
ขอ 1
ขอ 2
ขอ 3
ขอ 4
ขอ 5

1
1
1
0
1

1
1
0
1
0

1
1
1
1
1

3
3
2
2
2

1
1

0.67
0.67
0.67

สอดคลอง
สอดคลอง
สอดคลอง
สอดคลอง
สอดคลอง

3. ทักษะการปฏิเสธ
ขอ 1
ขอ 2
ขอ 3
ขอ 4
ขอ 5

1
1
1
1
0

1
0
1
0
1

1
1
1
1
1

3
2
3
2
2

1
0.67

1
0.67
0.67

สอดคลอง
สอดคลอง
สอดคลอง
สอดคลอง
สอดคลอง
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู

กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา วิชา สุขศึกษา
เรื่อง  ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาในสถานการณเสี่ยงเรื่องเพศ จํานวน  1  คาบ  (50 นาที)
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 ภาคปลาย
__________________________________________________________________________
1. มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด

มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต
ตัวชี้วัด ป.6/2 วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภ

กอนวัยอันควร

2. แนวคิดหลัก
การเกิดปญหาทางเพศในปจจุบันมีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมท่ีเสี่ยง ซึ่งวัยรุนมักจะขาดทักษะการ

ตัดสินใจและการแกปญหาในสถานการณเสี่ยงเรื่องเพศ ดังนั้นการฝกทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา จะชวย
ใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพ่ือปองกันตนเองจากสถานการณเสี่ยงในเรื่องเพศได

3. จุดประสงคการเรียนรู
เม่ือเรียนจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. ยกตัวอยางสถานการณเสี่ยงเรื่องเพศได
2. วิเคราะหสถานการณเสี่ยงในเรื่องเพศและบอกวิธีปองกันตนเองได
3. บอกข้ันตอนในการตัดสินใจและแกปญหาได
4. เกิดความตระหนักในการปองกันสถานการณเสี่ยงเรื่องเพศ
5. ตัดสินใจและแกไขปญหาสถานการณเสี่ยงเรื่องเพศจากสถานการณท่ีกําหนดใหได

4. สาระการเรียนรู
1. ลักษณะของสถานการณเสี่ยงในเรื่องเพศ
2. ปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดสถานการณเสี่ยงในเรื่องเพศ
3. การปองกันตนเองจากสถานการณเสี่ยงในเรื่องเพศ
4. หลักการและข้ันตอนของการตัดสินใจและการแกปญหาในสถานการณเสี่ยงเรื่องเพศ

5. กิจกรรมการเรียนรู
1. ข้ันนํา (5 นาที)

- ใหนักเรียนดูภาพวัยรุนหญิงแตงกายใสเสื้อรัดรูป และกระโปรงสั้นเดินคนเดียวในท่ีเปลี่ยวแลวใหนักเรียน
ชวยกันวิเคราะหถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน พรอมท้ังวิธีปองกัน จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติม

2. ข้ันสอน (40 นาที)
2.1 ข้ันการใหขอมูล (Information)

1. ครูถามคําถามนักเรียนวา การรูจักปองกันตนเองจากสถานการณเสี่ยงในเรื่องเพศ มีความจําเปน
หรือไม โดยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น
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2. ครูอธิบายความรูกับนักเรียนในเรื่อง “หลักการและข้ันตอนของการตัดสินใจและการแกปญหาใน

สถานการณเสี่ยงเรื่องเพศ”
2.2 ข้ันการสรางแรงจูงใจ (Motivation)

ใหนักเรียนแบงกลุมเพ่ืออภิปรายในหัวขอ “สถานการณเสี่ยงเรื่องเพศในชีวิตประจําวันท่ีฉันเคยเจอ
หรือเคยไดยิน” พรอมท้ังเสนอแนะแนวทางปองกันแกไข

2.3 ข้ันการพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรม (Behavioral)
1. ใหนักเรียนแบงกลุมเปน 6 กลุม ฝกทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาในสถานการณเสี่ยงเรื่อง

เพศ จากใบงานสถานการณท่ีครูกําหนดให ใหเวลา 15 นาที
2. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอการตัดสินใจและการแกปญหาจากสถานการณของกลุมตัวเอง

3. ข้ันสรุป (5 นาที)
ครูกลาวชมเชย และสรุปประโยชนของการทํากิจกรรมฝกทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาพรอมท้ัง

สรุปบทเรียน

6. สื่อ / แหลงการเรียนรู
1. รูปภาพวัยรุนหญิงแตงกายวาบหวิว เดินคนเดียวในท่ีเปลี่ยว
2. Powerpoint ประกอบการบรรยาย เรื่อง “ปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดสถานการณเสี่ยงในเรื่องเพศและ

การปองกัน”
3. ใบงานสถานการณ เรื่อง “การตัดสินใจและการแกปญหาในสถานการณเสี่ยงเรื่องเพศ” 6 เรื่อง

(แนบทายแผนการจัดการเรียนรู)

7. การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการใหความรวมมือในการเรียน
2. ความถูกตองจากการตอบคําถามและรวมอภิปรายซักถาม
3. ความถูกตองจากการทําใบงาน เรื่อง “การตัดสินใจและการแกปญหาในสถานการณเสี่ยงเรื่องเพศ

ใบงาน
เรื่อง การตัดสินใจและการแกปญหาในสถานการณเสี่ยงเรื่องเพศ

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานสถานการณท่ีกําหนดใหและตอบคําถามตามข้ันตอนดังนี้

การใชเทคนิคการตัดสินใจและแกปญหา
การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี้

- Clarify กําหนดปญหาหรือสิ่งท่ีจะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา)
- Consider พิจารณาทางเลือกหลาย ๆ ทางท่ีเปนไปไดและการคาดเดา

ผลท่ีจะเกิดข้ึน
- Choose เลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด
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แหลงท่ีมา : เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท. (2548). “การจัดการเรียนรูทางสุขศึกษา” การจัดการเรียนรูเพื่อ
พัฒนางานสุขภาพในโรงเรียน. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, หนา 78.

รายช่ือสมาชิกกลุม
1. .............................................................................................................................................................
2. ............................................................................................................................. ................................
3. ............................................................................................................................. ................................
4. .............................................................................................................................................................
5. ............................................................................................................................. ................................
6. ...................................................................................................................................................... .......

สถานการณท่ี  1

นดานัดกลุมเพ่ือนไปดูหนังกันท่ีสยาม เม่ือดูหนังเสร็จ เพ่ือน ๆ ก็แยกยายกันกลับบาน นดายืนรอรถไฟฟา
อยูท่ีสถานีสยาม เม่ือรถไฟฟาจอด นดาเดินข้ึนรถไฟฟาซึ่งมีคนยืนอยางหนาแนน ขณะท่ีกําลังโหนราวรถไฟฟา นดา
รูสึกวามีชายคนหนึ่งท่ียืนอยูขางหลังพยายามเบียดเสียดสีดานหลังอยูตลอด ถานักเรียนเปนนดา นักเรียนจะตัดสินใจ
และแกปญหานี้อยางไร

ข้ันตอนท่ี  1  ปญหา : ………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้ันตอนท่ี 2  ทางเลือกท่ีเปนไปไดมี...................ทางเลือก

ทางเลือกท่ี 1 ..................................................................................................................................
ขอดี ..................................................................................................................................
ขอเสีย ..................................................................................................................... ..........

ทางเลือกท่ี 2 ..................................................................................................................................
ขอดี ....................................................................................................................... ...........
ขอเสีย ...............................................................................................................................
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ทางเลือกท่ี 3 ..................................................................................................................................

ขอดี ....................................................................................................................... ...........
ขอเสีย ...............................................................................................................................

ข้ันตอนท่ี 3  ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด (การตัดสินใจของกลุม)...................................................................................
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา...................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

สถานการณท่ี  2

เด็กหญิงสมจีนเปนเด็กผิวขาว หนาตาดี วันหนึ่งคุณแมใหสมจีนเดินไปซื้อของท่ีตลาดนัดทายหมูบาน ขณะท่ี
กําลังเดินอยูริมถนน มีชายแปลกหนาคนหนึ่งเดินเขามาซักถามทางและขอใหสมจีนเดินไปสงเพราะไปคนเดียวไมถูก
ถานักรียนเปนสมจีนนักเรียนจะปฏิบัติอยางไร

ข้ันตอนท่ี  1  ปญหา : ………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้ันตอนท่ี 2  ทางเลือกท่ีเปนไปไดมี...................ทางเลือก

ทางเลือกท่ี 1 ..................................................................................................................................
ขอดี ..................................................................................................................................
ขอเสีย ..................................................................................................................... ..........

ทางเลือกท่ี 2 ............................................................................................................................. .....
ขอดี ..................................................................................................................... .............
ขอเสีย ..................................................................................................................... ..........

ทางเลือกท่ี 3 ..................................................................................................................................
ขอดี ....................................................................................................................... ...........
ขอเสีย ...............................................................................................................................

ข้ันตอนท่ี 3  ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด (การตัดสินใจของกลุม)...................................................................................
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา...................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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สถานการณท่ี  3

น้ําออยตองอยูชวยงานกีฬาสีของโรงเรียนหลังเลิกเรียน งานเสร็จประมาณ 1 ทุม หลังจากล่ําลากับ
เพ่ือนๆ เสร็จ น้ําออยก็เดินกลับบาน ซึ่งบานของน้ําออยอยูในซอยลึกเปนทางเปลี่ยว ขณะท่ีกําลังเดินอยูนั้นน้ําออยก็
รูสึกวามีผูชายคนหนึ่ง เดินตามมาไดสักระยะแลว ถานักเรียนเปนน้ําออยนักเรียนจะปฏิบัติอยางไร

ข้ันตอนท่ี  1  ปญหา : ………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้ันตอนท่ี 2  ทางเลือกท่ีเปนไปไดมี...................ทางเลือก

ทางเลือกท่ี 1 ..................................................................................................................................
ขอดี ....................................................................................................................... ...........
ขอเสีย ...............................................................................................................................

ทางเลือกท่ี 2 ..................................................................................................................................
ขอดี ..................................................................................................................................
ขอเสีย ..................................................................................................................... ..........

ทางเลือกท่ี 3 ........................................................................................................................... .......
ขอดี ................................................................................................................. .................
ขอเสีย ..................................................................................................................... ..........

ข้ันตอนท่ี 3  ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด (การตัดสินใจของกลุม)...................................................................................
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา...................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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สถานการณท่ี  4

วันนี้ทับทิมนัดกับเพ่ือน ๆ เพ่ือจะไปทานอาหารท่ีหางสรรพสินคาแหงหนึ่ง ทับทิมแตงกายโดยใสเสื้อรัดรูป
แขนกุดและกางเกงยีนสขาสั้น เม่ือคุณแมเห็นจึงบอกใหทับทิมเปลี่ยนชุดใหม เพราะถาแตงกายแบบนี้ออกไปอาจ
เกิดอันตรายทางเพศได ถานักเรียนเปนทับทิมนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร

ข้ันตอนท่ี  1  ปญหา : ………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้ันตอนท่ี 2  ทางเลือกท่ีเปนไปไดมี...................ทางเลือก

ทางเลือกท่ี 1 ..................................................................................................................................
ขอดี ....................................................................................................................... ...........
ขอเสีย ..................................................................................................................... ..........

ทางเลือกท่ี 2 ..................................................................................................................................
ขอดี ....................................................................................................................... ...........
ขอเสีย ...............................................................................................................................

ทางเลือกท่ี 3 ..................................................................................................................................
ขอดี ..................................................................................................................................
ขอเสีย ..................................................................................................................... ..........

ข้ันตอนท่ี 3  ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด (การตัดสินใจของกลุม)...................................................................................
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา...................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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สถานการณท่ี  5

ขณะท่ีนองแกมกําลังนั่งรถโดยสารประจําทางอยูนั้น ไดสังเกตเห็นวามีชายคนหนึ่งกําลังจองมองมาท่ีตัวเอง
ตลอดเวลา เม่ือลองยายท่ีนั่งชายคนดังกลาวก็ยังคงจองมองอยู ถานักเรียนเปนนองแกมนักเรียนจะปฏิบัติอยางไร

ข้ันตอนท่ี  1  ปญหา : ………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้ันตอนท่ี 2  ทางเลือกท่ีเปนไปไดมี...................ทางเลือก

ทางเลือกท่ี 1 ..................................................................................................................................
ขอดี ....................................................................................................................... ...........
ขอเสีย ....................................................................................................................... ........

ทางเลือกท่ี 2 ..................................................................................................................................
ขอดี ....................................................................................................................... ...........
ขอเสีย ...............................................................................................................................

ทางเลือกท่ี 3 ..................................................................................................................................
ขอดี ..................................................................................................................................
ขอเสีย ..................................................................................................................... ..........

ข้ันตอนท่ี 3  ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด (การตัดสินใจของกลุม)...................................................................................
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา...................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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สถานการณท่ี  6

วันนี้เปนวันท่ีจั๊กจั่นตองอยูบานคนเดียว เพราะพอกับแมไปสัมมนาตางจังหวัด ในชวงเย็นของวันนี้เสียงกดอ
อดหนาบานดังข้ึน เม่ือจั๊กจั่นออกไปท่ีรั้ว พบวามีผูชายท่ีแนะนําตัววาเปนพนักงานขายของจะขออนุญาตเขามาใน
บานเพ่ือแนะนําสินคายี่หอหนึ่ง ถานักเรียนเปนจั๊กจั่น นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร

ข้ันตอนท่ี  1  ปญหา : ………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้ันตอนท่ี 2 ทางเลือกท่ีเปนไปไดมี...................ทางเลือก

ทางเลือกท่ี 1 ..................................................................................................................................
ขอดี ..................................................................................................................................
ขอเสีย ..................................................................................................................... ..........

ทางเลือกท่ี 2 ..................................................................................................................................
ขอดี ....................................................................................................................... ...........
ขอเสีย ............................................................................................................................. ..

ทางเลือกท่ี 3 ..................................................................................................................................
ขอดี ....................................................................................................................... ...........
ขอเสีย ...............................................................................................................................

ข้ันตอนท่ี 3  ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด (การตัดสินใจของกลุม)...................................................................................
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา...................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู

กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา วิชา สุขศึกษา
เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเช้ือเอดส จํานวน  1  คาบ  (50 นาที)
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 ภาคปลาย
__________________________________________________________________________
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1. มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด

มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต
ตัวชี้วัด ป.6/2 วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภ

กอนวัยอันควร

2. แนวคิดหลัก
เม่ือเริ่มเขาสูวัยรุนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานรางกายและจิตใจ เริ่มมีความสนใจเพศตรงขาม เกิด

ความพึงพอใจจนกลายเปนความรักแบบหนุมสาวจนอาจมีพฤติกรรมเกินเลยไปสูการมีเพศสัมพันธ กอใหเกิดปญหา
การตั้งครรภกอนวัยอันควร หรือการติดเชื้อเอดสตามมา ดังนั้นนักเรียนควรมีความรูความเขาใจถึงวิธีหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสีย่งท่ีจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธการติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภกอนวัยอันควร โดยรูจักฝกทักษะการ
ปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว เพ่ืออนาคตของตนเองและชื่อเสียงของวงศตระกูล

3. จุดประสงคการเรียนรู
เม่ือเรียนจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภกอนวัย

อันควร
2. ตระหนักถึงความสําคัญในการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติด

เชื้อเอดส และการตั้งครรภกอนวัยอันควร
3. ปฏิเสธไดอยางถูกตองและเหมาะสมเม่ือถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ

การติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภกอนวัยอันควร

4. สาระการเรียนรู
1. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดสและการตั้งครรภ

กอนวัยอันควร
2. การปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส และการ

ตั้งครรภกอนวัยอันควร
3. หลักการและข้ันตอนของการปฏิเสธ เม่ือถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ

การติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภกอนวัยอันควร

5. กิจกรรมการเรียนรู
1. ข้ันนํา (5 นาที)

ครูนําสถิติการตั้งครรภในวัยรุนไทย และสถิติการติดเชื้อเอดสมาใหนักเรียนดูแลวรวมอภิปรายกับ
นักเรียน โดยถามคําถามวานักเรียนรูสึกอยางไรบางกับตัวเลขสถิติท่ีเพ่ิมข้ึน และนักเรียนคิดวาปญหาการตั้งครรภ
และการติดเชื้อเอดส กอใหเกิดผลกระทบอยางไรบาง

2. ข้ันสอน (40 นาที)
2.1 ข้ันการใหขอมูล (Information)

1. ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหวาพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส
และการตั้งครรภกอนวัยอันควรมีอะไรบาง

2. ครูอธิบายเพ่ิมเติมโดยใหความรูในหัวขอ “พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติด
เชื้อเอดส และการตั้งครรภกอนวัยอันควร
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2.2 ข้ันการสรางแรงจูงใจ (Motivation)

1. ครูถามคําถามนักเรียนวา นักเรียนคิดวา “เอสด” เปนเรื่องไกลตัวหรือใกลตัว เพราะเหตุใด
2. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมแลกน้ํา โดยชี้แจงวากิจกรรมนี้เปนการศึกษาโอกาสเสี่ยงตอการ

ไดรับเชื้อเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งจะใชการแลกน้ําในแกวกับเพ่ือน ๆ และนําไปหยดน้ํายาดูการ
เปลี่ยนสี ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้

- เตรียมแกวใสใสน้ําเปลาจํานวน 2 เทาของผูเรียน ใสน้ําเปลาลงในแกวทุกใบประมาณ
ครึ่งแกว ใสสารโซเดียมไฮดรอกไซดท่ีผสมแลวในแกวใส 1 ใบ แยกแกวท่ีใสน้ําเปลา 6 ใบ และนําแกวท่ีใสสาร
โซเดียมไฮดรอกไซดวางปนกับแกวท่ีเหลือ นํากระบอกฉีดยาใสไวในแตละแกว

- ขออาสาสมัครนักเรียน 6 คน ใหถือแกวน้ําท่ีแยกไว 6 แกว ใหอาสาสมัครดูดน้ําในแกวของ
ตัวเองประมาณครึ่งกระบอกฉีดยาไปเก็บไวในแกวเปลาคนละ 1 แกว แยกแกวน้ําชุดท่ี 2 ของอาสาสมัครไวตางหาก

- แจกแกวใสน้ําเปลาท่ีเหลือใหกับนักเรียนท่ีเหลือท้ังหมดคนละ 1 แกว ใหนักเรียนสังเกตน้ํา
ในแกวของตัวเองวาเหมือนหรือตางจากเพ่ือนอยางไร จากนั้นใหดูดน้ําในแกวของตนเองประมาณครึ่งกระบอกฉีดยา
ไปเก็บไวในแกวเปลา

- ใหนักเรียนทุกคนยกเวนอาสาสมัครมายืนเปนวงกลม และใหจับคูเพ่ือดูดน้ําในแกวของ
ตัวเองลงไปในแกวของคู จากนั้นใหทุกคนจับคูใหม โดยไมใหซ้ํากับคนเดิมท่ีเคยแลกแลว (รอบท่ี 2 – 4) และแลกน้ํา
กันเหมือนรอบแรก รอบท่ี 5 ใหอาสาสมัครท้ัง 6 คน เขามารวมเลนดวย

- ใหทุกคนกลับมานั่งท่ี โดยนําแกวน้ําวางไวหนาตัวเอง แลวครูบอกนักเรียนวา เราไมสามารถ
ดจูากภายนอกไดวาใครไดรับเชื้อเอดสบาง มีเพียงวิธีเดียวคือตรวจเลือดหาเชื้อ HIV ซึ่งในกิจกรรมนี้เราตรวจไดจาก
แกวน้ํา จากนั้นถามนักเรียนวาใครตองการตรวจหาเชื้อในแกวน้ําของตัวเองบาง

- ครูนําสารละลายฟนอฟทาลีนหยดใสแกวของนักเรียน ถาน้ําเปลี่ยนเปนสีแดงแสดงวามีเชื้อ
HIV จากนั้นถามความรูสึกของนักเรียนคนท่ีแกวน้ําเปลี่ยนสี แลวครูอธิบายเพ่ิมเติมวาอาสาสมัครท่ีแลกน้ําเพียงครั้ง
เดยีว เปรียบเหมือนการมีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดียว ครั้งแรก หรือมีกับคนคนเดียว ก็มีโอกาสติดเชื้อเอดสไดเชนกัน

2.3 ข้ันการพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรม (Behavioral)
1. ครูอธิบายข้ันตอนและทักษะการปฏิเสธโดยใช Powerpoint
2. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3 คน ฝกทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงท่ี

อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภกอนวัยอันควร โดยท้ัง 3 คน จะตองแสดงบทบาท
สมมติเปนผูชวน ผูถูกชวน และผูสังเกตการณ คนท่ีทําหนาท่ีสังเกตจะตองเขียนประเมินการฝกทักษะลงในใบ
ประเมินท่ีครูแจกให

3. ครูสุมนักเรียนบางกลุมใหออกมาพูดเพ่ือแสดงทักษะการปฏิเสธ จากนั้นครูสรุปเพ่ิมเติม
3. ข้ันสรุป (5 นาที)

ครูกลาวชมเชยท่ีนักเรียนตั้งใจทํากิจกรรมในวันนี้ และสรุปประโยชนของทักษะปฏิเสธเม่ือถูกชักชวน
ใหมีพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภกอนวัยอันควร

6. สื่อ/แหลงการเรียนรู
1. Powerpoint หัวขอตอไปนี้

1.1 สถิติการตั้งครรภในวัยรุนไทย
1.2 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภกอนวัยอันควร
1.3 ทักษะการปฏิเสธ

2. อุปกรณสําหรับจัดกิจกรรมแลกน้ํา
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2.1 แกวใสน้ําจํานวนสองเทาของผูเรียน
2.2 น้ําเปลา
2.3 สารโซเดียมไฮดรอกไซด
2.4 สารละลายฟนอฟทาลีน
2.5 กระบอกฉีดยา

3. ใบงาน เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ (แนบทายแผนการจัดการเรียนรู)
4. ใบประเมินการฝกทักษะการปฏิเสธ (แนบทายแผนการจัดการเรียนรู)

7. การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการณใหความรวมมือในการเรียน
2. ประเมินจากการตอบคําถามและรวมอภิปรายซักถาม
3. ความตั้งใจในการทํากิจกรรมแลกน้ํา และฝกทักษะการปฏิเสธ
4. ประเมินจากใบประเมินการฝกทักษะการปฏิเสธ

แหลงท่ีมาของกิจกรรมแลกน้ํา
องคการแพธ. (2547) คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษาสําหรับเยาวชนในชวงช้ัน 2 – 4. ม.ป.ท.,

หนา 47 – 51.
ใบงาน

เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแบงกลุมยอย กลุมละ 3 คน โดยท้ัง 3 คน จะตองแสดงบทบาทสมมติเปนผูชวน ผูถูกชวนและ
ผูสังเกตการณ คนท่ีทําหนาท่ีสังเกตจะตองเขียนประเมินการฝกทักษะในประเด็นทักษะท่ีผูสอนแจกให ดังนั้น ใน
แตละกลุมจะทําการฝก 3 รอบ ดังนี้

รอบท่ี 1 ใชสถานการณท่ี 1
A เปนผูชวน B เปนผูถูกชวน C เปนผูสังเกตการณและประเมินผล

รอบท่ี 2 ใชสถานการณท่ี 2
B เปนผูชวน C เปนผูถูกชวน A เปนผูสังเกตการณและประเมินผล

รอบท่ี 3 ใชสถานการณท่ี 3
C เปนผูชวน A เปนผูถูกชวน B เปนผูสังเกตการณและประเมินผล

สถานการณท่ี 1
ชวงวันหยุดบานของบอมไมมีใครอยูเลย บอมจึงชวนน้ําหวานมาเท่ียวบานของเขา

สถานการณท่ี 2
ดาวกําลังกลุมใจเรื่องผลการเรียน เขมจึงชวนไปเท่ียวสถานบันเทิงในเวลากลางคืนตามลําพัง

สถานการณท่ี 3
ปองชวนฟาไปเท่ียวทะเลในชวงเทศกาลหยุดยาวปใหมกับเพ่ือน ๆ ของปอง
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ใบประเมินการฝกทักษะการปฏิเสธ
สถานการณท่ี .......................................

ผูชวน.................................................................................ผูถูกชวน..........................................................................

ข้ันตอน ผลการประเมิน
มี ไมมี

1. การปฏิเสธอยางชัดเจน
2. แสดงความรูสึกอยางชัดเจนประกอบเหตุผล
3. การขอความเห็นชอบ
4. แสดงการขอบคุณ เม่ือผูชวนยอมรับ

ขอควรปรับปรุง
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

ขอเสนอแนะ
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
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....................................................................

ผูประเมิน

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู

กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา วิชา สุขศึกษา
เรื่อง ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยเรียน จํานวน  1  คาบ  (50 นาที)
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 ภาคปลาย
__________________________________________________________________________
1. มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด

มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต
ตัวชี้วัด ป.6/2 วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภ

กอนวัยอันควร

2. แนวคิดหลัก
การตั้งครรภในวัยเรียนกอใหเกิดผลกระทบท้ังตอตนเอง ตอครอบครัว ตอสังคมและประเทศชาติ นักเรียน

ทุกคนจึงตองหลีกเลี่ยงโดยการไมมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีไมคาดคิด

3. จุดประสงคการเรียนรู
เม่ือเรียนจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. บอกผลกระทบของการตั้งครรภในวัยเรียนได
2. ตระหนักถึงการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน
3. บอกการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธได
4. แกปญหาจากสถานการณท่ีอาจนําไปสูการตั้งครรภในวัยเรียนได

4. สาระการเรียนรู
1. ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยเรียน
2. การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
3. หลักการและข้ันตอนของการแกปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ

5. กิจกรรมการเรียนรู
1. ข้ันนํา (5 นาที)

ใหนักเรียนดูขอมูลสถิติของการตั้งครรภกอนวัยอันควร แลวรวมอภิปรายถึงประเด็นปญหา
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2. ข้ันสอน (40 นาที)
2.1 ข้ันการใหขอมูล (Information)

1. ใหนักเรียนแบงกลุม 4 คน ชวยกันทําผังความคิดในหัวขอ “ผลกระทบของการตั้งครรภในวัย
เรียน” ลงในใบงาน

2. ครูอธิบายความรูในหัวขอ “ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยเรียน” โดยใช Powerpoint
2.2 ข้ันการสรางแรงจูงใจ (Motivation)

1. ใหนักเรียนดูคลิปโฆษณาของบริษัทไทยประกันชีวิต ตอน “ลูกสาว” แลวถามความรูสึกของ
นักเรียนวารูสึกอยางไร

2. ครูแจกคลิปหนีบกระดาษใหนักเรียนคนละ 1 ตัว ใหนักเรียนดึงใหตรงภายใน 30 วินาที และ
ใหงอเหมือนเดิมภายใน 30 วินาที จากนั้นถามนักเรียนวาทําใหงอเปนรูปรางเหมือนเดิมไดหรือไม ซึ่งกิจกรรมนี้
สะทอนชีวิตวา หากทําผิดพลาดไปแลวเปนเรื่องยากท่ีจะกลับมาเหมือนเดิม

2.3 ข้ันการพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรม (Behavioral)
1. ครูอธิบายหลักการและข้ันตอนของการแกปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
2. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน ฝกการแกปญหา เรื่อง “จะไปดีม้ัย” แลวใหแตละกลุม

ออกมานําเสนอ จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติม

6. สื่อ/แหลงการเรียนรู
1. Powerpoint หัวขอตอไปนี้

- สถิติของการตั้งครรภกอนวัยอันควร
- ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยเรียน
- การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
- หลักการและข้ันตอนของการแกปญหา

2. คลิปโฆษณาของบริษัทไทยประกันชีวิต ตอน “ลูกสาว” (แหลงท่ีมาจาก http://youtube.com/
watch?v=eZ299jF4QZ4)

3. คลิปหนีบกระดาษ (จํานวนเทานักเรียน)
4. ใบงาน เรื่อง “ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยเรียน” (แนบทายแผนการจัดการเรียนรู)
5. ใบงาน เรื่อง “จะไปดีม้ัย” (แนบทายแผนการจัดการเรียนรู)

7. การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการณใหความรวมมือในการเรียน
2. ประเมินจากการตอบคําถามและรวมอภิปรายซักถาม
3. ดูจากความสนใจในการทํากิจกรรม
4. ประเมินจากความถูกตองจากการทําใบงาน

ใบงาน
เรื่อง ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยเรียน

คําสั่ง ใหนักเรียนแบงกลุม 4 – 5 คน ชวยกันทําแผนผังความคิดในหัวขอ “ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยเรียน”
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ใบงาน เรื่อง “จะไปดีม้ัย”

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คนอานกรณีศึกษาเรื่อง “จะไปดีม้ัย” แลวรวมกันวิเคราะห ข้ันตอนการ
แกปญหาดังนี้

กรณีศึกษาเรื่อง “จะไปดีม้ัย”
นุชเปนเด็กผิวขาว หนาตาดี เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นุชเดินทางมาโรงเรียนและกลับบานเองทุกวัน

เพราะพอแมทํางานอยูไกลกวาจะกลับถึงบานก็มืดคํ่า วันหนึ่งมีเพ่ือนในหองเรียนมาบอกกับนุชวาบอยซึ่งเปน
นักเรียนชายเรียนอยูชั้น ป.6 เชนกัน แตอยูคนละหองกับนุช กําลังแอบชอบนุชอยู บอยก็เปนเด็กชายท่ีหนาตาดี
ตัวนุชเองเม่ือรูเชนนั้นก็มีใจใหกับบอย บอยใหเพ่ือนผูหญิงมาขอเบอรโทรศพทของนุช หลังจากนั้นท้ังสองก็

ตอตนเอง

ตอครอบครัว ตอประเทศชาติ

ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยเรียน
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พูดคุยติดตอกันทางโทรศัพทเปนประจํา และเริ่มสนิทกันมากข้ึน เวลาเลิกเรียนกอนจะกลับบานก็มานั่งคุยสอบ
คนหรือบางวันก็นั่งทานขาวดวยกัน ความเปนเพ่ือนจึงกลายเปนความรักแบบหนุมสาว

มีอยูวันหนึ่งซึ่งเปนวันเสาร นักเรียน ป.6 ตองมาทํากิจกรรมท่ีโรงเรียนเปนเวลาครึ่งวัน หลังจากเลิกจากการ
ทํากิจกรรมแลว บอยชวนนุชไปเท่ียวท่ีบานบอกวา “วันนี้ไปนั่งคุยท่ีบานบอยม้ัย ไมมีใครอยูบานหรอก เดี๋ยวขา
กลับบอยออกมาสง” ใจหนึ่งนุชก็อยากไป แตอีกใจหนึ่งก็กลัวพอกับแมรู ตองถูกทําโทษแน ๆ หรือกังวลวาถามี
คนอ่ืนเห็นจะดูไมดี ถานักเรียนเปนนุชนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร ?

1. สิ่งท่ีทําใหนุชวิตกกังวลคือ................................................................................................................................
2. กําหนดทางเลือกในการแกปญหาของนุชมี..................................ทางเลือก

1)........................................................................................................................... ..........................................
2)........................................................................................................................................................... ..........
3)...................................................................................................................... ...............................................

3. วิเคราะหขอดี ขอเสีย ของแตละทางเลือก

ทางเลือก ขอดี ขอเสีย
1. ............................................

............................................
....................................................
....................................................

....................................................

....................................................
2. ............................................

............................................
....................................................
....................................................

....................................................

....................................................
3. ............................................

............................................
....................................................
....................................................

....................................................

....................................................

4. นุชควรตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ี..................................................................................................................
เพราะ........................................................................................................................................................

5. การแกไขขอเสียของทางเลือกท่ีตัดสินใจคือ
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................. ...............................
.................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................................................................................ .....
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย

เรื่อง การจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบขอมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม เพื่อเสริมสราง
ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม

คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม

1. แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 2 ตอน
ตอนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
ตอนท่ี  2 แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาในเรื่องเพศ

2.1  แบบวัดทักษะการตัดสินใจในเรื่องเพศ จํานวน  5  ขอ
2.2  แบบวัดทักษะการแกปญหาเรื่องเพศ จํานวน  5  ขอ
2.3  แบบวัดทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหทําพฤติกรรมเสี่ยง จํานวน  5  ขอ

ในเรื่องเพศ

2. แบบสอบถามนี้ใชเพ่ือหาขอมูลในการทําวิจัย ไมมีผลตอคะแนนหรือตัวนักเรียนแตอยางใด
3. ขอใหนักเรียนอานคําชี้แจงของแตละตอนกอนลงมือทํา และตอบคําถามใหครบทุกขอตรงกับความเปนจริงของ

นักเรียนมากท่ีสุด โดยผลการศึกษาจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนตอไป

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือ
อาจารย จินตนา  บรรลือศักดิ์

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
คําช้ีแจง โปรดเขียนเครื่องหมายลงใน หนาขอท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียน และเติมขอความ

ลงในชองวางท่ีกําหนดให

1. เพศ
2.  ชาย 2.  หญิง
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3. อายุ ............ ป

4. นักเรียนเคยพูดคุยเรื่องเพศกับบุคคลใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
1.  พอแม / ผูปกครอง
2.  ครู / อาจารย
3.  ญาติพ่ีนอง
4.  เพ่ือน
5.  อ่ืน ๆ ระบุ...........................................................

4. นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับเรื่องเพศจากสื่อใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
1.  วิทยุ
2.  โทรทัศน
3.  อินเทอรเนต็
4.  หนังสือพิมพ
5.  หนังสือการตูน
6.  นิตยสาร / วารสาร
7.  อ่ืน ๆ ระบุ...........................................................

5. นักเรียนเคยมีปญหาเก่ียวกับเรื่องเพศหรือไม
1.  ไมเคย  (ไมตองตอบขอ 6)
2.  เคย  ระบุ...................................................................................

6. นักเรียนไดแกปญหาเรื่องเพศท่ีเกิดข้ึนหรือไม/อยางไร
1.  ไมไดแกปญหา
2.  แกปญหาโดยวิธี

.........................................................................................................................................

ตอนท่ี 2 แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาในเรื่องเพศ
2.1 แบบวัดทักษะการตัดสินใจในเรื่องเพศ
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานสถานการณท่ีกําหนดใหตอไปนี้ แลวตอบคําถามโดยทําเครื่องหมาย x ทับขอท่ีตรงกับ

ความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว

1. ปุยนุนรูจักกับรุนพ่ีผูชายท่ีโรงเรียน เธอมีความรูสึกดีกับรุนพ่ีคนนี้ และคบกันมาระยะหนึ่งจนเริ่มสนิทกันมาก
ข้ึน วันหนึ่งรุนพ่ีคนนี้ไดชวนเธอไปเท่ียวท่ีบาน เพราะไมมีใครอยูบาน ถานักเรียนเปนปุยนุนนักเรียนจะตัดสินใจ
ในสถานการณนี้อยางไร
ก. ไปตามคําชวนของรุนพ่ี
ข. ไมไปตามคําชวนของรุนพ่ี  เพราะถาพอแมรูจะถูกทําโทษ
ค. ไมไปตามคําชวนของรุนพ่ี  เพราะอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
ง. ไมไปตามคําชวนของรุนพ่ี  แตชวนรุนพ่ีไปชมภาพยนตรแทน
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2. สาลี่จะไปเดินเท่ียวหางสรรพสินคากับเพ่ือน ๆ จึงใสชุดท่ีซื้อมาใหม ซึ่งเธอชอบมาก เปนเสื้อรัดรูปแขนกุดและ
กระโปรงสั้น เม่ือคุณแมเห็นจึงวากลาวตักเตือนและแนะนําใหเธอเปลี่ยนชุดใหมใหเหมาะสม ถานักเรียนเปน
สาลี่ นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
ก. เปลี่ยนชุดตามท่ีคุณแมแนะนําทันที
ข. ไมเปลี่ยนชุด เพราะชอบ และตั้งใจซื้อมาเพ่ือใสไปวันนีกั้บเพ่ือน ๆ
ค. เปลี่ยนชุดตามท่ีคุณแมแนะนํา และพูดกับคุณแมวา คุณแมนี่เชยจังเลย
ง. เปลี่ยนชุดตามท่ีคุณแมแนะนํา เพราะจะไดไมเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ

3. โกโกไดยินเพ่ือนผูชายคุยกันวา เม่ือคืนไดดูหนังโปจากแผนซีดี สุดยอดไปเลย สนุกมาก แลวเพ่ือนผูชายคนหนึ่ง
ก็ยื่นแผนซีดีนั้นใหโกโกแลวพูดวา “สนใจม้ัย ลองเอาไปดูซิ แลวนายจะติดใจ” ถานักเรียนเปนโกโกจะตัดสินใจ
อยางไร
ก. รับแผนซีดีจากเพ่ือนไปเปดดูท่ีบาน
ข. ไมรับแผนซีดีจากเพ่ือน เพราะถานําไปดูจะเกิดความหมกมุนและอาจแสดงออกทางเพศในทางไมเหมาะสม
ค. ไมรับแผนซดีีจากเพ่ือน
ง. ไมรับแผนซีดีจากเพ่ือน เพราะถาคนอ่ืนรูจะถูกมองวาเปนพวกบากาม

4. ศิลาถูกเพ่ือนชายในกลุมชักชวนใหไปเท่ียวหญิงบริการทางเพศ โดยเพ่ือนใหเหตุผลวาเปนลูกผูชายตองไปเท่ียว
หญิงบริการ จะไดมีประสบการณทางเพศ ถานักเรียนเปนศิลานักเรียนจะตัดสนิใจในสถานการณนี้อยางไร
ก. เกรงใจเพ่ือนจึงไปตามคําชวนของเพ่ือน
ข. ไมไปตามคําชวนของเพ่ือน
ค. ไมไปตามคําชวนของเพ่ือน และบอกเพ่ือนวาวิธีนี้ลูกผูชายเขาไมทํากัน
ง. ไมไปตามคําชวนของเพ่ือน เพราะอาจติดโรคเอดสหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธได

5. น้ําใจเปนเด็กผิวขาว หนาตาดี ระหวางท่ีเดินทางกลับบานหลังเลิกเรียนมีชายแปลกหนาคนหนึ่งเดินเขามา
ซักถามทาง และขอใหเธอเดินไปสงเพราะไปไมถูก ถานักเรียนเปนน้ําใจจะตัดสินใจอยางไร
ก. ไมไปสงชายแปลกหนา
ข. ไมไปสงชายแปลกหนา เพราะไมใชหนาท่ี อาจจะถูกจับตัวไป หรือถูกทําราย
ค. ไมไปสงชายแปลกหนา เพราะไมรูเสนทางท่ีชายแปลกหนาถาม
ง. เดินไปสงชายแปลกหนา เพราะสงสาร

2.2  แบบวัดทักษะการแกไขปญหาในเรื่องเพศ
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานสถานการณท่ีกําหนดใหตอไปนี้ แลวตอบคําถามโดยทําเครื่องหมาย x หนาขอท่ีตรงกับ

ความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว

สถานการณท่ี 1
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ใบบัวเปนเด็กสาววัยรุน ผิวขาว รูปรางหนาตาดี วันหนึ่งใบบัวไปซื้อของในหางสรรพสินคาแหงหนึ่ง ขณะท่ี

ซื้อของเสร็จ จายเงินเรียบรอยและกําลังจะเดินออกจากหาง ก็มี รปภ. มาตะโกนเสียงดังวา “คุณขโมยของแลวเอา
ซอนไวในเสื้อ” แมใบบัวจะปฏิเสธอยางไร รปภ. คนนี้ก็ไมฟง และบอกกับใบบัววา “ถาไมไดเอาไปตองไปถูกตรวจใน
หองเปลี่ยนเสื้อผา”
1. นักเรียนคิดวาปญหาของใบบัวคืออะไร

ก. ถูกกลาวหาวาขโมยของ
ข. ไมสามารถกลับบานได
ค. รปภ. ไมเชื่อในคําปฏิเสธของใบบัววาเธอไมไดขโมยของ
ง. รปภ. ตองการคนตัวใบบัวในหองเปลี่ยนเสื้อผา

2. ถานักเรียนเปนใบบัว นักเรียนจะแกปญหานี้อยางไร
ก. ยอมให รปภ. คนตัวแตตองคนตัวโดยมีคนอ่ืนอยูดวย
ข. ไมยอมให รปภ. คนตัวไมวา รปภ. จะพูดอยางไรก็ตาม
ค. ไมยอมให รปภ. คนตัว ถาจะคนตองใหพนักงานหรือ รปภ. ท่ีเปนผูหญิงมาคน
ง. ยอมให รปภ. คนตัวในหองเปลี่ยนเสื้อผา เพราะอายคนท่ีเดินผานไปมา และตองการพิสูจนวาตัวเองไมได

ขโมย

สถานการณท่ี 2
วัยใสเดินทางไปโรงเรียนโดยใชบริการของรถโดยสารประจําทาง มีอยูวันหนึ่งวัยใสนั่งรถเมลปรับอากาศสาย

หนึ่งโดยนั่งเบาะดานใน สักพักก็มีชายอายุประมาณ 40 ป มานั่งดานขาง ตอมาวัยใสรูสึกไดวาชายคนดังกลาว
พยายามเอาแขนมาเบียดท่ีตัวเธอ วัยใสจึงขยับตัวเพ่ือใหชายคนนั้นรูตัว แตก็ยังถูกเบียดและเสียดสีรางกายจนรูสึกได
อยางชัดเจนวาตั้งใจกระทํา ซึ่งบนรถเมลมีผูโดยสารแนนเต็มคัน จะยายเบาะก็ไมมีท่ีนั่ง

3. นักเรียนคิดวาปญหาของวัยใสคืออะไร
ก. มีผูชายข้ึนมานั่งเบาะเดียวกับวัยใส
ข. วัยใสเดินทางไปโรงเรียนโดยใชบริการรถเมล
ค. วัยใสนั่งหลับขณะโดยสารรถเมล
ง. วัยใสถูกผูชายท่ีนั่งเบาะเดียวกันเบียดและเสียดสีรางกาย

4. ถานักเรียนเปนวัยใส นักเรียนจะแกปญหานี้อยางไร
ก. แกลงนั่งหลับ ทําเปนไมรูไมชี้
ข. ขยับตัวทุกครั้งเม่ือถูกเบียด เพ่ือใหผูชายรูตัววาเรารู
ค. ลุกจากเบาะท่ีนั่ง แลวลงจากรถเมลเพ่ือรอโดยสารรถเมลคันใหม
ง. พูดเสียงดังใหผูโดยสารคนอ่ืน ๆ ท่ีอยูบริเวณนั้นไดยินวา “คุณไมสบายหรือคะ”

สถานการณท่ี 3
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5. วันนี้ปูเปอยูบานคนเดียว เพราะพอกับแมไปสัมมนาตางจังหวัด ชวงบายมีเสียงกริ่งหนาประตูรั้วบานดังข้ึน เม่ือ

ปูเปเดินออกไปดูพบวามีชายคนหนึ่งแตงตัวสุภาพเรียบรอย เขาบอกวาเปนพนักงานขายสินคา นัดหมายคุณพอ
ใหมาติดตั้งอุปกรณในบาน ขออนุญาตเขาไปติดตั้งและสาธิตวิธีการใชในบาน ถานักเรียนเปนปูเป นักเรียนจะ
ปฏิบัติอยางไร
ก. ไมเปดประตูใหเขาบาน แตออกไปยืนคุยกับพนักงานขายนอกประตูรั้วบาน
ข. ไมเปดประตูใหเขาบาน ยืนในบานคุยกับพนักงานขายท่ีอยูนอกประตูรั้วบาน
ค. ไมเปดประตูใหเขาบาน บอกวากรุณารอสักครู และกลับเขาบานเพ่ือโทรสอบถามคุณพอคุณแม
ง. ไมเปดประตูใหเขาบาน และรีบเดินเขาบานทันที

2.3 แบบวัดทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหทําพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานสถานการณท่ีกําหนดใหตอไปนี้ แลวตอบคําถามโดยทําเครื่องหมาย x หนาขอท่ีตรงกับ

ความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว

1. กานตและแกวคบกันไดประมาณปกวา ๆ วันวาเลนไทนปนี้กานตพูดกับแกววา “เดี๋ยวคืนนี้เราไปกินขาว และ
ไปดูหนังกันตอนะแกว” แกวตอบปฏิเสธ แตกานตพยายามพูดชวนอยูหลายครั้ง “ไปเถอะนะแกว เราไมเคยไป
ไหนดวยกันสองคนเลย” ถานักเรียนเปนแกวจะพูดตอบกานตอยางไร
ก. ไปก็ได แตอยากลับดึกมากนักนะ
ข. เราไมไปหรอก อยาเสียเวลาชวนเลย
ค. ขอบใจท่ีชวน แตเราวาไปสองคนและตอนกลางคืนดวย มันไมเหมาะสมนะ เราอยาไปเลย
ง. คงไปไมได เพราะคืนนี้เราตองไปงานเลี้ยงกับคุณแม

2. ถามีเพ่ือนมายื่นหนังสือการตูนหวาบหวิวใหนักเรียน แลวพูดวา “ลองเอาไปอานดูสิมันสสุด ๆ รับรองสนุกแน”
นักเรียนจะตอบเพ่ือนวาอยางไร
ก. ไมละ นายนี่ตองเปนคนท่ีชอบเรื่องแบบนี้แน ๆ
ข. เราไมคอยชอบอาน แตถานายวาสนุก ลองดูก็ได
ค. ไมเอาดีกวา เราไมมีเวลามาอานหรอกตองเรียนพิเศษ
ง. ขอบใจนะ เราไมชอบอาน เราวาไปอานหนังสืออ่ืนท่ีสรางสรรคดีกวา

3. ขณะท่ีนักเรียนเดินกลับบานคนเดียว ถามีรถคันหนึ่งเขามาจอดขางๆ คนในรถเปดกระจกแลวพูดกับนักเรียนวา
“นองจะไปไหน ข้ึนรถไปกับพ่ีม้ัย เดี๋ยวพ่ีไปสง” โดยท่ีนักเรียนไมเคยรูจักกับคนในรถมากอน นักเรียนจะพูด
ตอบเขาวาอยางไร
ก. ไมเปนไรครับ/คะ ขอบคุณครับ/คะ
ข. ขอบคุณมากครับ/คะ พอดีคุณพอรออยูขางหนาครับ/คะ
ค. เกรงใจจังเลยครับ/คะ แตถาพ่ีผานทางนี้ไปก็ไดครับ/คะ
ง. ไมไปครับ/คะ เดินไปอีกนิดเดียวก็ถึงแลวครับ/คะ

4. ฝายรูจักกับรุนพ่ีผูชายท่ีโรงเรียน และคบหาดูใจกันมาแลวสักระยะหนึ่ง วันหนึ่งรุนพ่ีคนนี้ไดชวนฝายไปเท่ียวท่ี
บาน จะพาไปรูจักพอกับแม พอไปถึงท่ีบานของรุนพ่ี สวัสดีพอกับแมแลว ก็นั่งคุยกันสองคนในหองรับแขก
เม่ือนั่งคุยกันไปสักพักหนึ่ง รุนพ่ีคนนี้ก็พูดกับฝายวา “พ่ีรักฝายนะ ถาฝายรักพ่ีขอพ่ีกอดและหอมแกมหนอย
ไดม้ัย” ถานักเรียนเปนฝายจะพูดตอบรุนพ่ีอยางไร
ก. ไมนะคะ เรายังเรียนอยู ถาพ่ีรักฝายจริงก็ตองรอวันท่ีเราพรอม
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ข. ยังไมเชื่อวารักจริง เพราะฉะนั้นใหกอดและหอมแคครั้งเดียวนะคะ
ค. ไมเอาคะ อยาทําอยางนีเ้ด็ดขาด
ง. อยานะคะ ถาพอกับแมของพ่ีมาเห็นเขา จะดูไมดี

5. นิดรูจักกับเพ่ือนคนหนึ่งในเฟสบุค โดยนิด รับเขาเปนเพ่ือน และมีการแชทพูดคุยกันอยูตลอดเวลา ทําใหนิด
และเพ่ือนคนนั้นสนิทสนมกัน และนิดก็พอใจกับหนาตาของเขาท่ีแสดงในรูปโปรฟาย วันหนึ่งเขาสงขอความมา
วา “คุยกันทางเฟสบุคนานแลว อยากเจอตัวจริงจังเลยครับ พรุงนี้นัดเจอหนาโรงหนังหาง มาบุญครองตอน 1
ทุม สะดวกไหมครับ” ถานักเรียนเปนนิด นักเรียนจะพิมพขอความตอบกลับไปวาอยางไร
ก. จะดีเหรอคะ งั้นเจอกันเร็วหนอยสัก 5 โมงเย็นไดไหมคะ
ข. ขอไมไปดีกวานะคะ
ค. ขอไมไปนะคะ  คุณแมไมอนุญาตใหออกนอกบานคนเดียวตอนกลางคืน
ง. ขอบคุณท่ีชวนคะ พอดีมีรายงานตองทําเยอะมาก
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