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            The objective of this quasi-experimental research was to compare the 
newborn care behavior of primiparous adolescent mothers who received the 
maternal role promotion with computer-assisted instruction program with those who 
received the routine nursing care. Sample consisted of 44 pairs of vaginal delivery 
primiparous adolescent mothers aged 15 to 19 years old. They were admitted to the 
postpartum wards at community hospitals of the Ministry of Public Health. The study 
began with the control group and followed by the experimental group, 22 subjects in 
each group. Group samples were matched for newborn care experience and the 
availability of newborn caregiver support. The experimental instrument received the 
maternal role promotion with computer-assisted instruction program. The tool for 
monitoring the intervention effect was the maternal role attainment observation 
scale. The instrument for data collection was the newborn care behavior of 
primiparous adolescent mother questionnaire. Both were tested for content validity 
with the reliability of .63 and .88, respectively. Data were analyzed using descriptive 
statistics and independent t-test. 
 
           The result revealed that:  
           The mean score of newborn care behavior of primiparous adolescent 
mothers receiving the maternal role promotion with computer-assisted instruction 
program was significantly higher than that of mothers receiving the routine nursing 
care at the level of .05 
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แรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ซ่ึงผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และมีคาความเท่ียง
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    
                   จากอุบัติการณการคลอดบุตรของวัยรุนท่ัวโลกท่ีมีอายุ 15-19 ป มีคาเฉลี่ย 65 ราย
ตอหญิงวัยเดียวกัน 1,000 ราย ประเทศไทยพบวาอัตราการคลอดบุตรของมารดาวัยรุนอายุ 15-19 ป 
อยูท่ี 70 รายตอหญิงวัยเดียวกัน 1,000 ราย1 ซ่ึงสูงกวาคาเฉลี่ยของระดับภูมิภาคเอเชียอยูท่ี 56 ราย
ตอหญิงวัยเดียวกัน 1,000 ราย (WHO, 2552) โดยพบอัตราการตั้งครรภของหญิงไทยอายุ 15-19 ป 
ตอประชากร 1000 คน ในป พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 2552 เปน 54.9, 54.6, 55.5, 55.1 และ 56.2 
ตามลําดับ (ศูนยขอมูลกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2552) จะเห็นไดวาสถิติการเกิดทารกใน
มารดาวัยรุนไทยมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน และผลกระทบท่ีเกิดกับทารกจากมารดาวัยรุน มักพบปญหา
ทางดานการเจ็บปวยทางกาย สติปญญา ปญหาดานพฤติกรรม ((Zabin & Kiragu, 1998; 
Furstenberg, 1986) และมีปญหาทางดานพัฒนาการ พบวารอยละ 8.54 มีความพรองในเรื่องภาษา
รอยละ 9.8 มีปญหาเรื่องการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และพัฒนาการชาทุกดานรอยละ 2.24 (ระพีพิชญ 
กาญจนาคม, 2549) นอกจากนั้นยังพบวาเด็กท่ีคลอดจากมารดาอายุนอยกวา 20 ป มีปญหา
พัฒนาการดานภาษารอยละ 8.14 (ประทุม ยนตเจริญล้ํา, 2552) และจากการท่ีมารดาวัยรุนปฏิบัติไม
ถูกตอง ขาดการเอาใจใสในการสงเสริมพัฒนาการบุตร สงผลใหบุตรของมารดาวัยรุน มักจะ
พัฒนาการตามวัยลาชา (Pillitteri, 2003) ถูกทอดท้ิง และถูกทารุณกรรมสูงถึงรอยละ 12.8 และมี
การเจริญเติบโตทางดานรางกาย และสติปญญาชากวาบุตรท่ีเกิดจากมารดาวัยผูใหญถึง 1.67 เทา 
(Stier et al., 1993 อางถึงใน สุหรี หนุงอาลี, 2547 และถาทารกไมไดรับความรัก หรือการเอาใจใส 
จะสงผลในอนาคตเปนเด็กมีปญหาทางอารมณและมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  
                    จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาสาเหตุท่ีทําใหมารดาวัยรุน มีการตอบสนองท่ีไม
ตรงกับความตองการของทารก เนื่องจากขาดความพรอมดานวุฒิภาวะท้ังดานรางกายและจิตใจ มี
ขอจํากัดความรูในบทบาทการเปนมารดาและทักษะในการเลี้ยงดูบุตร (Burke & Liston, 1994; 
Herrmann et al., 1998)  ซ่ึงทําใหขาดความม่ันใจในบทบาทการเปนมารดา สงผลตอพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูทารกท่ีไมเหมาะสม (ศิริภัณฑ จันทรวัฒนภัณฑ, 2544; Lugina et al., 2001; Norr & 
Roberts, 1991) ซ่ึงพบวามารดาวัยรุนท่ีไมไดรับคําแนะในการดูแลทารก จะมีพฤติกรรมในการ
ตอบสนองตอทารกนอย เชน มีการพูดคุยหรือหยอกลอกับทารกนอย ไมคอยซักถามเก่ียวกับอาการ
ผิดปกติของทารก การตอบสนองตอความตองการของบุตรชา และใหการดูแลทารกไมถูกตองในขณะ
ใหนมบุตร (สุพัตรา การุญญเวทย, 2543) และจากการศึกษาพฤติกรรมมารดาวัยรุนอายุ 15-19 ป 
พบวามารดามีการอุมหรือจัดทาทารกขณะใหนมไดเหมาะสมเพียงรอยละ 36 มีความไวและ
ตอบสนองสื่อสัญญาณไมสุขสบายหรือตองการพักของทารกรอยละ 43 และสงเสริมใหทารกได
รับประทานอาหารอยางตอเนื่องรอยละ 26.7 (ไพลิน นัดสันเทียะ, 2547) จากสถานการณดังกลาว
เม่ือมารดาวัยรุนตองมารับบทบาทในการดูแลทารกแรกเกิด โดยขาดความพรอมทางดานจิตใจ 
เศรษฐกิจ ประสบการณ ความม่ันใจในตนเอง และความรูในการดูแลบุตร ตองมารับบทบาทการเปน
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มารดากอนวัยอันควรท้ังบทบาทการเปนวัยรุนและการเปนมารดา สงผลใหมารดาวัยรุนเกิดความขับ
ของใจ เกิดการปฏิบัติตัวท่ีไมถูกตอง สงผลใหการปรับตัวในบทบาทการเปนมารดาลดลง 
(Lowdermilk & Perry, 2004) และรูสึกขัดแยงในบทบาทการเปนมารดาและวัยรุน ทําใหมารดาไม
ประสบความสําเร็จในบทบาทการเปนมารดา 
 มารดาวัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม
และสติปญญา เม่ือตองเผชิญกับปญหาในบทบาทใหมท่ียังไมเคยมีประสบการณมากอน  เนื่องจาก
มารดาวัยรุนยังไมสามารถปรับตัวในบทบาทมารดาไดทันที จึงเกิดความขัดแยงกับการดําเนินชีวิตใน
ดานการศึกษา เศรษฐกิจและจิตใจ (สุคนธ ไขแกว, 2547) เกิดความเครียดภายในครอบครัว ประกอบ
กับขาดโอกาสทางดานการศึกษา และตองแยกจากกลุมเพ่ือน ไมมีความพรอมดานวุฒิภาวะและ
ทางดานเศรษฐกิจ ไมมีอาชีพท่ีม่ันคง ทําใหเกิดภาวะพ่ึงพาผูอ่ืน มุงตอบสนองตอความตองการของ
ตนเองมากกวาทารก ขาดทักษะในการเผชิญความเครียดท่ีเกิดข้ึน มีขอจํากัดดานความรูในการดูแล
ทารก มีความรูสึกวาตนเองไมมีความพรอมในการดูแลบุตร ทําใหไมสามารถเขาใจพฤติกรรม และ
อาการแสดงออกมาของทารก ของมารดาวัยรุนจึงไมสามารถตอบสนองตอความตองการของทารกได
ถูกตอง สามารถสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในขวบปแรกได รวมถึงมีผลตอ
พัฒนาการดานอ่ืนๆของทารกดวย (Karl, 1999; Dickason et al.,1998) 
                  การดํารงบทบาทการเปนมารดาในมารดาวัยรุน เปนกระบวนการท่ีพัฒนาอยาง
ตอเนื่อง โดยเฉพาะมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีตองมารับบทบาทใหมในระยะหลังคลอด เปนวิกฤติใน
ชีวิตท่ีตองเผชิญกับความทาทาย ความเครียด เม่ือมารดาวัยรุนตองมารับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตร 
ขาดความพรอมทางดานวุฒิภาวะทางอารมณทําใหยึดตนเองเปนศูนยกลาง จึงไมสามารถตอบสนอง
ตอความตองการของทารกไดอยางเหมาะสม ไมมีการวางแผนการเลี้ยงดูทารกและไมเขาใจถึงการ
แสดงพฤติกรรมของทารก ขาดความอดทน และบางครั้งเกิดความรูสึกตอตานบุตร โกรธตนเองท่ี
บกพรองในหนาท่ีและสับสนในบทบาทการเปนมารดา เม่ือมารดาวัยรุนขาดความพรอมในการดํารง
บทบาทมารดา พบวามารดาวัยรุนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอทารกนอยลง (Jone, 1980 ;  Green & 
Kreuter, 1991) ทําใหมีพฤติกรรมในการดูแลทารกไมเหมาะสม มารดาจึงตองใชศักยภาพ และ
ความสามารถระดับสูงในการปรับตัวท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และตองเรียนรูบทบาทท่ีถูกตอง
และเพียงพอในการปฏิบัติบทบาทมารดาท่ีเปนจริง โดยตองอาศัยองคประกอบของความสําเร็จในการ
ดํารงบทบาทของมารดาตามแนวคิดของ Mercer (1986) คือ 1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร แสดง
ความผูกพัน มีพฤติกรรมการยอมรับบุตร การเอาใจใสและมีปฏิสัมพันธกับบุตร โดยการมอง สบตา 
และสัมผัสทารก 2) ความม่ันใจในทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารก ประกอบดวยทักษะในการ
ปฏิบัติ เชน การอาบน้ํา การใหนม การอุม เปนตน และ 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปน
มารดา มารดามีความภูมิใจท่ีไดกระทําบทบาทมารดา เม่ือมารดาประสบความสําเร็จในการดํารง
บทบาทมารดา จะสงผลตอการเลี้ยงดูทารก ทําใหทารกมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ สังคม 
และภาวะสุขภาพท่ีดีดวย ตลอดจนมีการแสดงออกของอารมณและพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หากมารดา
ไมสามารถสรางความรูสึกท่ีดีตอบทบาทมารดาใหมได หรือมีการปรับตัวไดไมดี จะเกิดความคับของใจ 
และมีภาวะเครียดตอบทบาทมารดา (Koniak-Griffin, 1993) 
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                   จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมาพบวา การสงเสริมบทบาทในการเปนมารดานั้น 
ไดมีการจัดกิจกรรมการพยาบาลในรูปแบบของการใหคําแนะนําในรูปแบบเดิมเปนสวนใหญ เชน วัน
เพ็ญ พุมเกต (2551) ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนโดยการสอน
แนะ ตอพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดของมารดาวันรุนครรภแรก อายุ 14-19 ป ท่ีเขารับ
การรักษาท่ีโรงพยาบาล และนัดติดตามประเมินผลภายหลังจําหนาย 4 สัปดาหหลังคลอด ซ่ึงพบวา
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดหลังการทดลองของมารดาวัยรุนครรภแรก กลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และจากการงานวิจัยของสุหรี หนุงอาลี (2547) 
ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตน ตอพฤติกรรมการเลี้ยงดู
บุตรของมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอด โดยติดตามเยี่ยมบาน 7-10 วันหลังคลอด และนัดมา
ติดตามประเมินผล 6 สัปดาหหลังคลอด โดยพบวาพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนครรภ
แรกหลังคลอดกลุมท่ีไดรับโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตน ดีกวากลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปรกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะเห็นไดวารูปแบบการจัดกิจกรรมการพยาบาลมี
รูปแบบท่ีคลายคลึงกัน เพ่ือใหเหมาะกับยุคสมัย สถานการณ และเหมาะกับวัยของมารดาหลังคลอด 
ผูวิจัยจึงไดบูรณาการกิจกรรมการพยาบาลในรูปแบบเดิมใหมีความทันสมัยและสงเสริมการเรียนรูใหดี
ยิ่งข้ึน 
                 จากประสบการณพยาบาลของผูวิจัย ซ่ึงปฏิบัติงานในหอผูปวยหลังคลอดโรงพยาบาล
โนนสูง พบวาในป พ.ศ. 2554 มีมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีมาคลอดตอเดือนประมาณรอยละ 25-30 
และยังพบปญหาดังกลาว จึงมีความตองการคนหารูปแบบกิจกรรมการพยาบาล โดยพัฒนารูปแบบ
ของการใหความรูแบบเดิมใหเหมาะกับวัยรุนในปจจุบัน โดยเฉพาะในรูปแบบของการใหความรูเพ่ือ
การศึกษาหรือขอมูลตางๆในรูปแบบของคอมพิวเตอร ซ่ึงพบวาวัยรุนมีการเปดรับและใชเทคโนโลยี
สารสนเทศในการดํารงชีวิตประจําวัน และกลุมเยาวชนใชคอมพิวเตอรเพ่ือการเรียนรูมากถึงรอยละ 
87.5 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) ประกอบกับภาระงานของพยาบาลในชวงท่ีมีผูรับบริการมา
คลอดพรอมกันหลายคนในชวง 1 ปท่ีผานมาเฉลี่ยตอวันประมาณรอยละ 120 จากอัตราภาระงานของ
พยาบาลในการดูแลผูปวยในจากเกณฑปกติรอยละ 90-110 (ขอมูลจากตึกหลังคลอดโรงพยาบาลโนน
สูง โดยอางอิงเกณฑของสภาการพยาบาล, 2554) ทําใหมารดาวัยรุนอาจไดรับการดูแลท่ีไมครอบคลุม 
ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการคิดคนรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพ ในการจัดกิจกรรมการพยาบาลหลัง
คลอด โดยบูรณาการเทคโนโลยีคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชเสริมสรางบทบาทการเปนมารดา เพ่ือเปน
สื่อดึงดูดความสนใจของมารดาวัยรุนครรภแรกเกิด ในการสงเสริมบทบาทการดูแลทารก ตลอดจน
สามารถนําไปทบทวนซํ้าหลังจากจําหนายออกจากโรงพยาบาล โดยการเตรียมพรอมในการปฏิบัติ
บทบาทมารดาของมารดาวัยรุน ตั้งแตในชวงหลังคลอดขณะอยูโรงพยาบาล 2ซ่ึงทารกในชวงหลังคลอด
ท่ีอยูโรงพยาบาลตองการการพ่ึงพาจากผูดูแล และเปนระยะของการพัฒนาระบบประสาทสวนกลาง
หรือสมอง ซ่ึงมีความสําคัญตอการพัฒนาการของทารก โดยการดูแลเอาใจใส ใหความรัก  และมี
ปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางมารดาและทารก (Blackburn, 1998) ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมารดามารดาวัยรุนตอง
ปรับตัวเพ่ือใหเกิดการยอมรับบทบาทใหมท่ีเกิดข้ึน2 อันจะยังประโยชนตอการสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอ
บุตร เสริมสรางทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลบุตร และเกิดความพึงพอใจในบทบาทการเปน
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มารดา (Mercer, 1985; มนตตรา พันธุฟก, 2551) ทําใหมารดาวัยรุนครรภแรกเกิดความม่ันใจและ
สามารถเลี้ยงดูบุตรไดถูกตอง (สุหรี หนุงอาหลี, 2547; วันเพ็ญ พุมเกตุ, 2551)  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
                 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก  ระหวาง
กลุมท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน กับกลุม
ท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ  
 
คําถามการวิจัย 
                 พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ระหวางกลุมท่ีไดรับการ
สงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ตางจากกลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปกติหรือไม อยางไร    
 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
              วัยรุนเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทวัยรุนมาเปนมารดา ซ่ึงเปนบทบาทใหมท่ีถือวาเปนจุด
เปลี่ยนของบทบาทท่ีวิกฤติในชีวิต มารดาวัยรุนตองเผชิญกับความทาทาย ยอมกอใหเกิดปญหาท้ังตอ
ตนเองและทารก เม่ือมารดาวัยรุนครรภขาดความพรอมดานวุฒิภาวะท้ังดานรางกายและจิตใจ มี
ขอจํากัดในความรูและทักษะในการเลี้ยงดูบุตร (Burke & Liston, 1994; Herrmann et al., 1998)  
สงผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารกท่ีไมเหมาะสม (ศิริภัณฑ จันทรวัฒนภัณฑ, 2544; Lugina et al., 
2001; Norr & Roberts, 1991) ท้ังในดานการดูแลสุขภาพโดยท่ัวไป การแสดงความรักและความ
ผูกพันกับทารก โดยทารกท่ีไดรับการเลี้ยงดูจากมารดาวัยรุนพบวา รอยละ 8.54 มีปญหาพัฒนาการ
ดานภาษารอยละ 9.8 มีปญหาเรื่องการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และพัฒนาการชาทุกดานรอยละ 2.24 
(ระพีพิชญ กาญจนาคม, 2549; ประทุม ยนตเจริญล้ํา, 2552) พฤติกรรมการดูแลทารกของมารดา จึง
ข้ึนกับการนําศักยภาพในการเรียนรูบทบาทมารดาไดอยางเหมาะสม และสามารถใหการดูแลทารกใน
บทบาทของมารดาไดถูกตอง (อัญชลี รุงฉาย, 2553)  

0บทบาทการเปนมารดาพัฒนาไดโดยใชความรักความผูกพันระหวางมารดาและทารก รวมถึง
ความสามารถและความม่ันใจของมารดาในการดูแลทารก ซ่ึงแสดงถึงการประสบความสําเร็จใน
บทบาทการเปนมารดา 0Mercer (1986) ไดใหแนวคิดท่ีแสดงองคประกอบของ0ความสําเร็จในบทบาท
การเปนมารดาในระยะหลังคลอดประกอบดวย 0 3 ประการคือ 1) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 
โดยมารดาแสดงพฤติกรรมการยอมรับบุตร การเอาใจใสและการมีปฏิสัมพันธกับบุตร  พูดคุย สบตา
กับทารก 2) ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารก เปนการนําทักษะมาใชในการกระทํา
พฤติกรรมของมารดา ทักษะการปฏิบัติ เชน การใหนม การอาบน้ํา การอุม เปนตน และทักษะทาง
ปญญา คือ ความสามารถในการแปลพฤติกรรมท่ีแสดงออกมามีความหมายอยางไร และสามารถ
ตอบสนองตอพฤติกรรมของทารกนั้นได (Bobak & Jensen, 1993) และ 3) การสรางความพึงพอใจ
ในบทบาทมารดา มารดาวัยรุนมีความสุข มีความภูมิใจท่ีไดกระทําบทบาทมารดา (Koniak-Griffin, 
1993)  
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              ดังนั้นหากมารดาวัยรุนไดรับการสงเสริม โดยผานกระบวนการสงเสริมใหมีสัมพันธภาพท่ีดี
กับบุตร และมีความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกได จะสงผลตอพฤติกรรมการดูแลทารก
ท่ีถูกตองและครอบคลุมความตองการของทารก ซ่ึง Lally (2003) ไดใหแนวคิดการเลี้ยงดูทารกท่ี
ประกอบดวยพฤติกรรมการเลี้ยงดู 6 ดานคือ 1) การดูแลใหอาหาร   2) การสัมผัสใหความรัก 3) ดูแล
เรื่องการนอนหลับ 4) ความสะอาดรางกายทารก 5) ดูแลเรื่องความปลอดภัย และ 6) การสงเสริม
พัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัส ซ่ึงพบวาถามารดาวัยรุนสามารถแสดงบทบาทการเปน
มารดาไดดีข้ึน สงผลใหมารดาวัยรุนดูแลทารกไดดียิ่งข้ึน (อัญชลี รุงฉาย, 2553) 
             สภาวะปจจุบันพบวาเทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีบทบาทสําคัญในการดํารงชีวิตของ
วัยรุน โดยเฉพาะการใหความรูเพ่ือการศึกษาหรือขอมูลตางๆ ในรูปแบบของคอมพิวเตอร (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2554) การจัดกิจกรรมการพยาบาลโดยบูรณาการรวมกับการใหความรูผานบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) แบบผูชวยสอน (Tutorials Instruction) ตามแนวคิดโมเดลการ
ออกแบบการเรียนการสอน 9 ข้ันตอนของ Gagne, Briggs & Wager (2005) คือ การสรางความ
สนใจ บอกวัตถุประสงค กระตุนผูเรียน การเสนอเนื้อหาใหม ใหแนวทางการเรียนรู เปดโอกาสให
ผูเรียนไดตอบสนอง ใหขอมูลยอนกลับ การประเมินผล และการสงเสริมความจํา ซ่ึงการวิจัยของ 
Nanthakasikorn (2008) พบวาสื่อการสอนโดยคอมพิวเตอรชวยสอน สามารถสงผลดีตอพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกของมารดาวัยรุน โดยทําใหมารดาวัยรุนมีความรูและมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมได
ถูกตองเพ่ิมข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
             พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรก ระหวางกลุมท่ีไดรับ
การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ดีกวากลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปกติ    
 
ขอบเขตการวิจัย 
            การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) ใชรูปแบบสอง
กลุมวัดหลังการทดลอง (the posttest only control group design) เพ่ือศึกษาผลของการสงเสริม
บทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ตอพฤติกรรมการดูแลทารกของ
มารดาวัยรุนครรภแรก อายุ 15-19 ป ท่ีคลอดปกติในโรงพยาบาลชุมชน สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

ตัวแปรตน   คือ การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอน 

ตัวแปรตาม  คือ พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
          พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด หมายถึง การปฏิบัติของมารดาวัยรุนครรภแรกในการดูแล
ทารกแรกเกิดหลังคลอด ประเมินโดยแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุน 
ท่ีสรางตามแนวคิดการเลี้ยงดูทารกของ Lally (2003) ประกอบดวย 6 ดาน คือ 
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          1) การดูแลใหอาหาร หมายถึง การสังเกตความตองการของทารกแรกเกิด เม่ือทารกแสดง
พฤติกรรมความหิว โดยการแสดงทาทางดูดปากหรือหันหาเตานมมารดา มารดาวัยรุนสามารถ
ตอบสนองตอความตองการของทารกไดถูกตอง โดยการใหนมในทาท่ีถูกวิธี อุมพาดบาหลังดูดนม และ
ขณะใหนมมีการพูดคุย มองสบตากับทารก เพ่ือเปนการสงเสริมความรักใครผูกพันระหวางมารดาและ
ทารก 
          2) การสัมผัสใหความรัก หมายถึง การสัมผัสลูบไลตามผิวกายของทารกอยางนุมนวล โอบ
กอดใหความรัก หรือการใชนิ้วมือสัมผัสเบาๆท่ีนิ้วมือของทารกดวยความตั้งใจ ท้ังในขณะปฏิบัติ
กิจกรรมกับทารก 
          3) การดูแลความสะอาดรางกายทารก หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมกับทารกเพ่ือชําระลาง
รางกายทารก โดยการอาบน้ํา เช็ดตา เช็ดสะดือทารก และการทําความสะอาดอวัยวะเพศของทารก
หลังเปยกแฉะทุกครั้งดวยความนุมนวล 
          4) การดูแลเรื่องการนอนหลับ หมายถึง การดูแลทารกในขณะนอนหลับ โดยการจัดการจัด
ทานอนใหอยูในทาท่ีสุขสบาย เชน นอนหงายสลับกับนอนตะแคง หรือนอนคว่ําตะแคงศีรษะไปดาน
ใดดานหนึ่ง ขณะทารกนอนควรรองเพลงกลอมเบาๆ และเม่ือทารกหลับไมควรพูดคุยหรือสงเสียงดัง 
และจัดสถานท่ีนอนไมใหมีลมพัดผานถูกตัวทารกมากเกินไป  
          5) การดูแลเรื่องความปลอดภัย หมายถึง ความตองการความปลอดภัยของทารกท้ังในดาน
รางกาย เชน การลางมือกอนสัมผัสตัวทารก การเลือกเสื้อผา การปองกันยุงหรือแมลงมากัดทารก 
เปนตน และการปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดกับทารกได จึงควรอุมทารกใหถูกทาและถูกวิธี 
          6) การสงเสริมพัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัส หมายถึง การพูดคุยกับทารกดวย
น้ําเสียงเบาๆและนุมนวล หรือพูดคุยดวยน้ําระดับเสียงสูง ต่ําตางกัน เวลาหยอกลอกับทารก เพ่ือเปน
การกระตุนประสาทสัมผัสดานการไดยิน การอุมประสานสายตากับทารก โดยการเคลื่อนไหวไป มา 
เปนการกระตุนประสาทสัมผัสดานการมองเห็น และการสัมผัสเบาๆตั้งแตศีรษะจรดเทาขณะท่ีทารก
ตื่นเต็มท่ี เปนการกระตุนประสาทสัมผัสดานการสัมผัส 
            การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลท่ีจัดกระทําใหมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอดอยางมีแบบแผน เพ่ือ
สงเสริมบทบาทการเปนมารดา ตามแนวคิดการดํารงบทบาทการเปนมารดา ของ Mercer (1986) 
รวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรแบบผูชวยสอน (tutorials instruction) ท่ีสรางตามแนวคิดโมเดล
การออกแบบการการสอนบทเรียนคอมพิวเตอร 9 ข้ันตอนของ Gagne, Briggs & Wager (2005) คือ 
1) การสรางความสนใจ 2) บอกวัตถุประสงค 3) กระตุนผูเรียนใหระลึกถึงความรูเดิม 4) การเสนอ
เนื้อหาใหม 5) ใหแนวทางการเรียนรู 6) เปดโอกาสใหผูเรียนไดตอบสนอง 7) ใหขอมูลยอนกลับ 8) 
การประเมินผลหลังไดรับบทเรียน และ 9) การสงเสริมความจําและการนําไปใช  ท่ีใชเปนสื่อประสม
แสดงภาพ วีดิทัศน โดยประกอบดวย 3 ข้ันตอน 
  ครั้งท่ี 1 การสงเสริมสัมพันธภาพ ทักษะ และความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 
ภายใน  24 ชม. แรกหลังคลอด  

กิจกรรมท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ และเรียนรูจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 
เรื่องการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา โดยการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางพยาบาลกับมารดาวัยรุน



7 
 

ครรภแรก ดวยการพูดคุยท่ีสุภาพ ออนโยนและเปนกันเอง การใหเกียรติ เพ่ือสรางความไววางใจ 
ความรูสึกผอนคลาย และการเรียนรูผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ซ่ึงเนื้อหาของบทเรียน
ครอบคลุมเรื่อง การสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหวางมารดาและทารก วิธีการดูแลทารกแรกเกิด และ
การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา ผานการชี้ชวนใหมารดาวัยรุนรับรูถึงสื่อสัญญาณ
การตอบสนองท่ีดีของทารกในการใหนม การนอน ตลอดจนการพูดใหเห็นถึงคุณคาในบทบาทการเปน
มารดาวัยรุนครั้งแรก 

กิจกรรมท่ี 2 การเสริมสรางทักษะในการดูแลทารกแรกเกิด ประกอบดวยกิจกรรมพยาบาล

ดังนี้ 

- สอนสาธิตวิธีการดูแลทารกแรกเกิด โดยมารดาสังเกตจากตัวแบบจริง ท่ีใชทารกแรกเกิด

เปนสื่อ และ การฝกทักษะของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิด ท่ีครอบคลุมการทําความสะอาด

รางกายทารก อาบน้ํา เปลี่ยนผาออมหลังขับถาย เช็ดตาและสะดือทารก และการกระตุนประสาท

สัมผัสไดแก การพูดดวยเสียงท่ีนุมนวล มองสบตา การสัมผัสทารกและลูบไลอยางแผวเบา โดยเริ่ม

จากศีรษะ ใบหนา ลําตัว แขนขาท้ังสองขางของทารก รวมท้ังการอุมทารกท่ีถูกทาและถูกวิธีโดยการ

ใชสื่อเปนตุกตาทารก มาประกอบการสาธิตรวม  

                - การฝกทักษะในการดูแลทารก เชนในเรื่องการดูแลความสะอาดรางกายทารก การ
อาบน้ํา เปลี่ยนผาออม เช็ดตาและสะดือ การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุหลังขับถาย การอุมทารก 
และการกระตุนประสาทสัมผัสโดยการสัมผัส รวมถึงการใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือมารดาวัยรุน 
ในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกไดถูกตองและเหมาะสม   
          ครั้งท่ี 2 การประเมินและทบทวนความเขาใจมารดาวัยรุนครรภแรกในวันท่ี 2 หลังคลอด 

เก่ียวกับการดูแลทารกแรกเกิดจากการประสบการณการดูแลทารกในชวง 1 วันหลังคลอด โดยใชสื่อ

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและทบทวนทักษะในประเด็นท่ีสงสัยหรือพบปญหากอนจําหนาย และ

นําสื่อบทเรียนกลับไปทบทวนท่ีบาน 

           ครั้งท่ี 3 การสงเสริมบทบาทการเปนมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีบาน โดยการติดตามเยี่ยมบาน
หลังจําหนาย 1 สัปดาห เพ่ือประเมินปญหาการดูแลทารกท่ีบาน ใหคําแนะนําตามปญหาท่ีพบ และ
ลองปฏิบัติในกิจกรรมท่ีไมสามารถปฏิบัติได ตลอดจนการใหกําลังใจมารดาวัยรุนครรภแรกในการ
ปฏิบัติบทบาทการเปนมารดา เพ่ือใหมารดาเกิดความม่ันใจในบทบาท พึงพอใจในบทบาท และ
สามารถดูแลทารกไดถูกตองและเหมาะสม 
           การพยาบาลตามปกติ หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลมารดาทุกวัยหลังคลอด 
ประกอบดวยกิจกรรมการพยาบาลท่ีปฏิบัติเปนประจําในตึกหลังคลอดของโรงพยาบาลชุมชน 
กระทรวงสาธารณสุข จากพยาบาลวิชาชีพ ไดแก การใหความรูเก่ียวกับการปฏิบัติตัวของมารดาหลัง
คลอด และการดูแลทารกแรกเกิดในมารดาคลอดปกติทุกวัย เชน การใหนมมารดา การดูแลใหไดรับ
วัคซีน และการสังเกตอาการผิดปกติในระยะหลังคลอดท้ังมารดาและทารก รวมท้ังการสอนสาธิต
อาบน้ําทารก โดยใหคําแนะนําเปนรายกลุม 1 ครั้งในวันท่ี 2 หลังคลอด และเปนรายบุคคลหาก
มารดาหลังคลอดเกิดปญหาและมีขอสงสัยขณะอยูโรงพยาบาล  
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. เปนแนวทางจัดกิจกรรมการพยาบาล เพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีพฤติกรรมในการ

ดูแลบุตรไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
2.   เปนแนวทางในการศึกษาคนควาวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลทารกของมารดาวัยรุน

ครรภแรก รวมท้ังขอเสนอแนะไปใชในการทําวิจัยประเด็นอ่ืนๆ
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) ใชรูปแบบสอง
กลุมวัดหลังการทดลอง (The posttest only control group design) มีวัตถุประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ระหวางกลุมท่ีไดรับการ
สงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน กับกลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปกติ ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ สรุปเนื้อหาสาระ เพ่ือใชเปนแนวทางในการ
ศึกษาวิจัย นําเสนอเปนลําดับดังนี้ 

1. ทารกแรกเกิด 
1.1 ความหมาย และลักษณะทารกแรกเกิด 
1.2 พัฒนาการทารกแรกเกิด 

2. แนวคิดเก่ียวกับมารดาวัยรุน 
2.1 ความหมายของวัยรุน 
2.2 พัฒนาการของวัยรุน 
2.3 ผลกระทบของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด 
2.4 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดูแลทารกของมารดาวัยรุนหลังคลอด 

3. พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุน 
4. บทบาทของมารดาวัยรุน 

4.1 ความหมายการดํารงบทบาทการเปนมารดา 
4.2 แนวคิดการดํารงบทบาทมารดา 
4.3 บทบาทการเปนมารดาในมารดาวัยรุน 
4.4 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทการเปนมารดา 
4.5 แนวทางการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา 

5. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
6. บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมบทบาทการเปนมารดาวัยรุน 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

7.1 งานวิจัยเก่ียวกับบทบาทการเปนมารดา 
7.2 งานวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารกในมารดาวัยรุน 
7.3 งานวิจัยเก่ียวกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเก่ียวกับการเลี้ยงดูทารก 
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1. ทารกแรกเกิด 

1.1 ความหมายทารกแรกเกิด  
          วัยทารกแรกเกิด เปนวัยเริ่มแรกของชีวิต เปนวัยท่ีมีการเรียนรูสภาพแวดลอมใหมๆ

รอบๆตัว พรอมกับมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางรวดเร็ว  นักจิตวิทยาสวนใหญไดแสดงทัศนะ
วาวัยทารกเปนระยะสําคัญในการวางรากฐานพัฒนาการดานตางๆ และเปนชวงเวลาท่ีมนุษยมี
พัฒนาการดานการเจริญเติบโต และเรียนรูมากท่ีสุด เม่ือเทียบกับวัยอ่ืนๆในชวงยาวของชีวิตท้ังในเชิง
ปริมาณ และคุณภาพ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) 

           ทารกแรกเกิด หมายถึง ทารกท่ีมีอายุตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 28 วัน (วิไลพรรณ 
สวัสดิ์พาณิชย และตติรัตน สุวรรณสุจริต, 2548) เปนระยะท่ีสําคัญอยางมาก เพราะทารกตองปรับตัว
เขากับสิ่งแวดลอมใหม การดูแลทารกแรกเกิดจึงนับวาเปนสิ่งสําคัญมากท่ีสุดเพราะ ทารกตองปรับ
สภาพสมดุลตอสิ่งแวดลอมอยางมากและทันที ท่ีคลอดจากมารดา ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนไดเนื่องจากพัฒนาการของอวัยวะตางๆยังทําหนาท่ีไมสมบูรณ ไมสามารถสื่อความรูสึกและความ
ตองการของตนเองไดชัดเจน จะสื่อสารเพ่ือการมีชีวิตอยูไดคือ เสียงรองของทารก (Diane, 1999) มี
ความตานทานต่ําตอสิ่งแวดลอม และติดเชื้อไดงาย  
          1.2 พัฒนาการของทารกแรกเกิด 

     พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในโครงสราง และหนาท่ีการทํางานตางๆ ใน
รางกายอยางมีทิศทาง มีระเบียบแบบแผน เปนการเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพหรือประสิทธิภาพในการ
ทําหนาท่ีตางๆของบุคคล ทําใหเพ่ิมความสามารถอันเนื่องมาจากวุฒิภาวะและสิ่งแวดลอมรอบๆตัว 
โดยเฉพาะจากบิดามารดา ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมแรกของเด็กท่ีจะสรางประสบการณใหแกเด็กตั้งแตแรก
เกิด เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและสงผลท่ีดีตอพัฒนาการ (ธนพร โกมะหะวงศ, 2544) ตลอดจนการเพ่ิม
ทักษะใหม และความสามารถในการปรับตัวในภาวะใหมของบุคคลนั้น (มาลี วิทยาธรรัตน, 2544) 
                 1. พัฒนาการทางดานรางกาย ทารกแรกเกิดสวนใหญจะมีน้ําหนักตัวเฉลี่ย 3,000 กรัม 
ลําตัวยาวประมาณ 45-50 เซนติเมตร ทารกเพศชายจะมีน้ําหนักและลําตัวยาวกวาเพศหญิง ทารก
แรกเกิดน้ําหนักหลังคลอดจะลดลงประมาณไมเกิน 10% จากน้ําหนักในชวงแรก หลังจากนั้นสัปดาห
ท่ี 2 น้ําหนักจะเพ่ิมเทาน้ําหนักแรกเกิด แรกเกิดศีรษะจะโตกวาลําตัว เม่ือวัดเสนรอบศีรษะจะมีคา
มากกวาเสนรอบอกทารก ขนาดเสนรอบวงศีรษะทารกแรกเกิด 35 + 2 ซม. มีใบหนากลม ขากรรไกร
เล็ก ทองโต จุดก่ึงกลางรางกายอยูท่ีบริเวณสะดือ (วิไลพรรณ สวัสดิ์พาณิชย และตติรัตน สุวรรณ
สุจริต, 2548) ผิวหนังออนนุม สีอมชมพู บริเวณหนาผาก หลังและแขนมีขนออน กระดูกยังเปน
กระดูกออน 

      2. พัฒนาการระบบประสาทสวนกลาง ทารกแรกเกิดมีการเจริญเติบโตระบบสมองและ
ประสาทยังไมเต็มท่ี สมองของทารกแรกเกิดมีขนาดประมาณ 2/3 ของสมองผูใหญ และมีน้ําหนัก
ประมาณ 12% ของน้ําหนักตัว ตอมาเพ่ิมเปน 2 เทา เม่ืออายุ 1 ป และเพ่ิมเปน 3 เทา เม่ืออายุ 5-6 
ป และเจริญเติบโตอยางชาๆจนเหมือนผูใหญ โดยการทํางานของระบบประสาทในทารกจะเปนแบบ
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ปฏิกิริยาสะทอน (Reflex) ซ่ึงปฏิกิริยาสะทอนข้ันพ้ืนฐานไดแก (วิไลพรรณ สวัสดิ์พาณิชย และตติรัตน 
สุวรรณสุจริต, 2548) 

          2.1 Moro reflex เปนปฏิกิริยาสะทอน ท่ีมักเกิดข้ึนเม่ือทารกนอนหงาย มีเสียงดัง 
หรือเปลี่ยนทาใหทารกกะทันหัน ทารกจะแสดงอาการผวา โดยการกางแขนออก กางนิ้วมือ และแอน
หลัง ปฏิกิริยาสะทอนนี้พบไดใน 2 เดือนแรก และหายไปเม่ืออายุประมาณ 3-4 เดือน 

          2.2 Tonic reflex เปนปฏิกิริยาสะทอนท่ีเกิดข้ึนไมงายนัก และเกิดข้ึนเองเม่ือทารก
นอนอยู ลักษณะของปฏิกิริยานี้คือ เม่ือทารกนอนหงายแลวหันศีรษะไปดานใดดานหนึ่ง แขนขาดาน
นั้นจะเหยียดออก สวนดานตรงขามจะงอเขา แตจะเปนในทานี้ระยะสั้นๆ ปฏิกิริยานี้จะพบในชวง 2-3 
เดือน 

          2.3 Palma grasping reflex ปฏิกิริยาสะทอนนี้ทําโดยการสอดสิ่งของ หรือนิ้วมือ
เขาไปในอุงมือทารก ทารกจะกําสิ่งนั้นไวชั่วขณะ ปฏิกิริยาสะทอนนี้พบใน 2-3 เดือนแรก 

          2.4 Sucking reflex เม่ือมีการกระตุนท่ีริมฝปากและคอของทารก ทารกจะมีการดูด
และกลืนตอบสนอง ปฏิกิริยาสะทอนนี้จะเกิดข้ึนตั้งแตอายุแรกเกิดจนถึงอายุ 4-6 เดือน 

          2.5 Rooting reflex เปนการกระตุนโดยใชนิ้วมือ หรือของนิ่มๆสัมผัสท่ีแกมของ
ทารกจะหันเขาหาขางท่ีถูกสัมผัส และอาปากเหมือนพยายามดูดนม ปฏิกิริยานี้จะหายไปเองเม่ืออายุ 
3-4 เดือน และขณะทารกหลับจะหายไปภายใน 7-8 เดือน 

          2.6 Plantar reflex ปฏิกิริยาสะทอนนี้ทําโดยใชนิ้วขีดท่ีดานขางฝาเทาจากสนเทา
ข้ึนมาเปนรูปตัวเจ (J) จนถึงใกลหัวแมเทา ถาทารกมีการตอบสนองโดยงุมนิ้วเทาลง เรียกวา plantar 
reflex ปฏิกิริยาสะทอนนี้จะหายไปเม่ือทารกเริ่มเดิน หรืออายุประมาณ 1 ป 

          2.7 Gag reflex เปนปฏิกิริยาสะทอนแสดงทาขยอน เม่ือใสสายยางหรือลูกสูบยาง
กระตุนบริเวณดานหลังของคอหอยของทารก ปฏิกิริยาสะทอนนี้เกิดข้ึนหลังคลอดและมีตลอดชีวิต 
         3. พัฒนาการระบบประสาทสัมผัส 
 พฤติกรรมท่ีทารกแสดงออกมามีความสัมพันธกับระดับของสิ่งท่ีมากระตุนทารก และ
ปรับตัวตอบสนองตอสิ่งกระตุนเหลานั้นดังนี้  

          3.1 การมองเห็น ระยะแรกเกิดทารกสามารถมองเห็นแตยังไมชัดเจน ภาพท่ีเห็นเปน
สีดํา ขาวและเทา มองเห็นไดระยะท่ีหางจากดวงตา 8 นิ้ว ซ่ึงเปนระยะท่ีทารกสามารถมองเห็นใบหนา
มารดา เม่ืออายุแรกเกิด – 1 เดือน สามารถมองเห็นสิ่งตางๆในระยะใกลเพียง 20-25 เซนติเมตร เม่ือ
อายุ 3-4 เดือน จึงสามารถมองเห็นในระยะท่ีไกลออกไปและสามารถรับรูความลึกของภาพได และ
เม่ืออายุ 5-6 เดือน ระยะการมองเห็นของทารกใกลเคียงกับผูใหญและรับรูความลึกของภาพไดดีข้ึน 
(Wong et al, 1999) 

         3.2 การไดยิน ทารกจะเริ่มไดยินเสียงเม่ือประมาณ 22-24 สัปดาห และสามารถได
ยินเสียงท่ีมีความถ่ีสูงไดดีกวาผูใหญ เม่ือไดยินเสียงทารกจะมีปฏิกิริยาโตตอบ โดยจะมีการหายใจไม
สมํ่าเสมอ อัตราการเตนหัวใจเพ่ิมข้ึน มีการสะดุง ผวา แตการไดยินเสียงของทารกในระยะแรกนั้น 
อาจยังบอกทิศทางไมได สามารถรับรูเสียงดัง 90 เดซิเบล และเสียงท่ีมีความถ่ีต่ํา (20-200 เฮิรทซ) 
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จะมีอิทธิพลมากกวา เนื่องจากการศึกษาพบวาในครรภมารดานั้นคอนขางเงียบ จะทําใหทารกสงบได 
(Blackburn, 1999) 

        3.3 การรับรส ความสามารถในการรับรสไดถูกพัฒนามาตั้งแตอยูในครรภมารดาเม่ือ
อายุครรภ 20 สัปดาห ประสาทสัมผัสทารกอยูท่ีปลายลิ้น ทารกสามารถแยกรสชาติได และยอมรับ
อาหารเหลวรสหวาน แตไมยอมรับอาหารท่ีมีรสเปรี้ยวหรือขม 

        3.4 การไดกลิ่น ทารกจะไดกลิ่นทันทีท่ีดูดเมือกหรือน้ําคร่ําของมารดาออกจากจมูก 
ทารกแรกเกิดมีความรูสึกไวตอการไดกลิ่น และเม่ือทารกแรกเกิดอายุได 1 สัปดาห จะสามารถจํากลิ่น
น้ํานมของมารดาได 

        3.5 การสัมผัส ทารกแรกเกิดจะมีความรูสึกตอการสัมผัสของรางกายเปนอยางดี และ
ดีท่ีสุดกวากลุมประสาทรับรูความรูสึกท้ังหมด โดยเฉพาะท่ีปาก มือและสนเทาจะมีความรูสึกไวกวา
สวนอ่ืน ทารกสามารถเรียนรูการสัมผัสจากกิจกรรมตางๆได ไมวาจะเปนการสัมผัสโดยการโอบกอด 
ลูบตัว อาบน้ํา ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาการและการเจริญเติบโต ทารกจะเงียบเม่ือไดถูกสัมผัส
ดวยความนุมนวลหรือถูกอุมดวยความออนโยน สวนความรูสึกเจ็บปวดก็จะพบไดตั้งแตแรกเกิดเชนกัน 
อาการท่ีทารกแสดงออกมาคือการรองไห 
           4. พัฒนาการดานการทรงตัวและการเคลื่อนไหว 
 ทารกจะมีการเคลื่อนไหวแบบปฏิกิริยาสะทอน (reflexive response) ซ่ึงเกิดจากการ
ควบคุมของแกนสมอง (brain stem) ตอมาเม่ือเนื้อสมองพัฒนาข้ึน ปฏิกิริยาสะทอนจะคอยๆหายไป 
จะมีปฏิกิริยาสะทอนซ่ึงคงลักษณะการตอบสนองแบบอัตโนมัติตอไป และชนิดชั่วคราวจะคอยๆ
เปลี่ยนเปนการเคลื่อนไหวแบบควบคุมตนเองได ซ่ึงจะเปนไปตามการสั่งงานของสมอง ทารกอายุ 1-2 
สัปดาห ยังมีการเคลื่อนไหวแบบปฏิกิริยาสะทอนกลับ ระยะนี้ทารกขณะนอนคว่ําสามารถยกศีรษะได
ประมาณ 45 องศา แตขณะอุมทารกดีในทานั่งจะยังไมสามารถชันคอไดและควบคุมศีรษะได และเม่ือ
อายุ 3-4 เดือน การเคลื่อนไหวแบบปฏิกิริยาสะทอนจะหายไป ทารกจึงสามารถเอ้ือมมือไขวควา
สิ่งของท่ีตองการหรือสนใจได นอกจากนั้นยังพบวาพัฒนาการดานการทรงตัวและการเคลื่อนไหวของ
ทารกแรกเกิดมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของรางกาย พัฒนาการดานสติปญญา และดานจิตใจ 
อารมณ สังคม  
        5. พัฒนาการดานอารมณ  

      อารมณแรกของทารกท่ีสังเกตไดของทารก คือ อารมณสงบและอารมณตื่นเตน ตอมาจึง
แยกเปนอารมณพอใจ และไมพอใจหรืออารมณโกรธ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) อารมณท้ังสอง
ลักษณะนี้จะเกิดข้ึนสลับกันไป ข้ึนอยูกับประสบการณการเลี้ยงดู หากไดรับการดูแลท่ีเหมาะสม ไดรับ
ความอบอุน และการยอมรับจากผูใกลชิด ทารกก็จะมีอารมณดี และพัฒนาใหทารกมีความม่ันคงทาง
อารมณ 
        6. พัฒนาการทางดานสังคม 
    พฤติกรรมหรือการแสดงออกของทารกในวัยแรกเกิด คือ การรองไห สงเสียงออแอ เพ่ือ
บงบอกความตองการของตนเอง จึงเปรียบเสมือนภาษาท่ีทารกสรางข้ึนเพ่ือสื่อสารกับมารดา ถา



13 

 

มารดามีการรับรูและสามารถตอบสนองตอความตองการของทารกไดถูกตองและเหมาะสม สามารถ
สงผลตอการเจริญเติบโตของทารก (สุรีรัตน ชลันธร, 2545) 
        7. พัฒนาการทางดานสติปญญา 
       วัยทารกแรกเกิดสามารถรับรูและมีปฏิกิริยาตอบสนองตอบสนองตอสิ่งเราท่ีมากระตุน 
สามารถแยกลักษณะของเสียงท่ีแตกตางกันได ปฏิกิริยาเหลานี้จะเกิดเปนวงจรซํ้าๆ ซ่ึงจะชวยใหทารก
เกิดการเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัว (นิตยา คชภักดี, 2543) อยางไรก็ตามวัยทารกเปนวัยแหงการพ่ึงพา
ผูอ่ืนโดยสิ้นเชิง ไมสามารถชวยเหลือหรือตอบสนองความตองการของตนไดเอง จึงจําเปนตองไดรับ
การดูแลท่ีเหมาะสมจากผูเลี้ยงดู ซ่ึงจะชวยใหเกิดความรูสึกอบอุน ม่ันคง ปลอดภัย และไววางใจตอ
สิ่งแวดลอมรอบตัว สงผลตอพัฒนาการตามวัยท่ีเหมาะสมตอไป 
       8. พัฒนาการดานจริยธรรม 

      เปนผลมาจากการอบรมเลี้ยงดู ความรัก การเอาใจใสอยางใกลชิดจากมารดา ใหการ
ดูแลดวยความนุมนวล จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากจิตใจมารดา สามารถสงผลดีตอบุตร ทําใหบุตรมี
พัฒนาการดานจริยธรรมท่ีดีดวย (พรทิพย ศิริบูรณพิพัฒนา, 2549) 
 
2. แนวคิดเกี่ยวกับมารดาวัยรุน 
             2.1 ความหมายของวัยรุน 

         วัยรุนตรงกับคําภาษาอังกฤษวา Adolescence มีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา 
Adolescere ซ่ึงมีความหมายวา การเจริญเขาสูวุฒิภาวะ โดยมีนิยามของวัยรุนคือ เปนวัยท่ีเชื่อมตอ
ระหวางความเปนเด็กและผูใหญ มีความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณและสติปญญา เปน
ระยะท่ีตองมีการปรับตัวและพฤติกรรมแบบเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญ ตามท่ีสังคมยอมรับ ภายใน
กรอบของวัฒนธรรมของแตละสังคม วัยรุนจะเจริญเติบโตไปสูการบรรลุวุฒิภาวะท้ังดานรางกาย 
อารมณ จิตใจและสังคม (Dusek, 1987; Santrock, 1998) ตามคํานิยามขององคการอนามัยโลก 
(WHO, 2003) วัยรุนหมายถึง บุคคลท่ีมีชวงอายุระหวาง 10-19 ป ซ่ึงเปนระยะพัฒนาเริ่มตนระหวาง
วัยเด็กไปสูวัยผูใหญ เปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะ
เพศไปจนกระท่ังการมีวุฒิภาวะทางเพศท่ีสมบูรณ และเปลี่ยนแปลงจากสภาพท่ีตองพ่ึงพาทาง
เศรษฐกิจ ไปสูภาวะท่ีตองรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง ขณะท่ี Leifer (2005) ไดใหความหมายวา
มารดาวัยรุน หมายถึง คือบุคคลท่ีมีอายุระหวาง 12-20 ป 

2.2 พัฒนาการของวัยรุน 
                      นักจิตวิทยาไดแบงชวงวัยรุนเปน 3 ระยะ คือ วัยรุนตอนตนอายุ 11-14 ป วัยรุน
ตอนกลางอายุ 15-17 ป และวันรุนตอนปลายอายุ 18-20 ป (Neinstein, 2007) 
 วัยรุนตอนตน อายุ 11-14 ป (Early adolescence) เปนชวงวัยแรกรุนและหมกมุนกับ
การเปลี่ยนแปลงของรางกาย มีกระบวนการคิดเปนนามธรรม การตัดสินใจมีขอจํากัดและมีความคิด
เปนอิสระ ยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
                   วัยรุนตอนกลาง อายุ 15-17 ป (Middle adolescence) เปนวัยท่ีมีการพัฒนาดาน
ความคิดเชิงนามธรรมอยางตอเนื่อง ชอบทดลองและมีพฤติกรรมท่ีทาทาย ตองการความเปนอิสระ
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มากข้ึน มีความสนใจในเพศตรงขามและยึดตนเองเปนศูนยกลาง ครอบครัวมีบทบาทนอย สวนใหญ
จะใชเวลาอยูกับเพ่ือน วัยรุนในระยะนี้จะมีความกังวลเก่ียวกับบุคลิกภาพของตนเองและพยายามหา
ขอบกพรอง เพ่ือแกไขและตองการการทําตนเองใหประทับใจผูอ่ืน 
 วัยรุนตอนปลาย อายุ 18-20 ป (Late adolescence) ระยะนี้วัยรุนเริ่มมีความคิดหรือ
วางแผนงานในอนาคตได มีความเปนผูใหญมากข้ึน สามารถคิดเปนนามธรรมไดแตไมท้ังหมด 
รับผิดชอบในงานและพ่ึงพาตนเองได มีการเตรียมความพรอมเรื่องการศึกษาและอาชีพ  
              พัฒนาการของวัยรุนแบงออกไดเปน 5 ดาน ดังนี้ (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2550; 
Jersild & Brook,1978) 

          1. พัฒนาการดานรางกาย (Physical development) เปนระยะท่ีมีการพัฒนาทาง
รางกายอยางรวดเร็วและเปนไปในทางท่ีความเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ เพ่ือทําหนาท่ีอยางเต็มท่ี โดย
เด็กหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย ซ่ึงการเจริญเติบโตมีท้ังการเจริญเติบโตทางดานรางกาย
ภายนอกท่ีสังเกตเห็นไดชัด เชน รูปราง หนาตา สวนสูง น้ําหนัก และลักษณะทางเพศ ในดานการ
เจริญเติบโตภายใน ไดแก การทํางานของตอมไรทอตางๆภายในรางกายบางชนิด ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายอยางรวดเร็วและรางกายท่ีไมไดสัดสวน ทําใหวัยรุนรูสึกออนไหวงายกับสัดสวนอวัยวะ
ตางๆของรางกายโดยเฉพาะลักษณะทางเพศ โดยเฉพาะความเปนหญิงเริ่มเจริญเต็มท่ีในวัยนี้ เพศ
หญิงมีทรวงอก และเริ่มมีประจําเดือน เสียงแตกของเพศชาย การผลิตเซลลสืบพันธุของชาย เปนตน 

            2. พัฒนาการทางดานอารมณ (Emotional development) มีอารมณเปลี่ยนแปลงได
งาย ความรูสึกสับสน ออนไหว อารมณไมม่ันคง มีบุคลิกประจําตัวแสดงออกมา และพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาจะเปนลักษณะรุนแรงเพียงใดข้ึนอยูกับความเขมของอารมณขณะนั้น ซ่ึงอารมณท่ีเกิดกับ
วัยรุนมีทุกประเภท เชน อารมณรอน อารมณอิจฉา อารมณโกรธ ชอบ เกลียด บางครั้งก็เก็บกด มี
ความอยากรูอยากเห็น เชน เก่ียวกับเรื่องเพศ หรือความเปลี่ยนแปลงของรางกาย 

            3. พัฒนาการทางสังคม (Social development) วัยรุนมีปฏิสัมพันธและมี
ความสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัวมากข้ึน โดยเฉพาะสังคมกลุมเพ่ือนรวมวัยมีความสําคัญ
มากสําหรับวัยรุนชวงนี้ การเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็วเปนแรงกระตุนใหเด็กรวมกลุม เพราะ
สามารถเขาใจปญหาของกันและกันไดดีกวาคนตางวัย กลุมเพ่ือนจึงมีอิทธิพลสําหรับวัยรุนชวงนี้มาก
ไมวาจะเปนเรื่องทัศนคติ ความสนใจ คานิยม และพฤติกรรมตางๆ นอกจากนี้วัยรุนชวงนี้ตองการ
เลียนแบบและแสวงหาแบบอยางเพ่ือดําเนินชีวิตอยางผูใหญ 

           4. พัฒนาการทางดานสติปญญา (Intellectual development) วัยรุนสามารถเขาใจใน
สิ่งท่ีมีความซับซอนมากข้ึน สมองมีการเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี มีความคิดเห็นเปนเหตุเปนผลมากข้ึน 
เริ่มแสวงหาอุดมคติตางๆ มีความคิดเหตุผลเชิงปรัชญาทางศาสนา เปนวิถีชีวิตในอุดมคติ 
                5. พัฒนาการทางจริยธรรม (Ethics development) เด็กเริ่มมีความรูสึกดานศีลธรรม 
ซ่ึงเกิดจากการนําการกระทําของตนเองไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของสังคมวาถูกตองหรือมี
คุณธรรมหรือไม หากมีพฤติกรรมผิดจากคานิยมและสังคมนั้น จะรูสึกละอายใจ เริ่มรูจักผิดชอบชั่วดี 
จริยธรรมของวัยรุนเกิดข้ึนภายใตจากขอบเขตกฏเกณฑของสังคมท่ีบุคคลนั้นเปนสมาชิก ซ่ึงคานิยม
ทางจริยธรรมของวัยรุนจะไมอยูคงท่ี แตมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงตามขอบเขตของวัยรุน ท่ีสัมพันธกับ



15 

 

บุคคลอ่ืนๆท่ีแตกตางกันไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการอบรมเลี้ยงดูของพอแมมีอิทธิพลอยางยิ่งตอ
ความรูสึกและพฤติกรรมทางจริยธรรมของวัยรุน 

 วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเจริญเติบโต และเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เปนสาเหตุใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงดานอ่ืนๆตามมา เชน อารมณ สังคม สติปญญา เปนตน มีอารมณไมม่ันคงและมีการ
แสดงออกไมคงท่ี ตองการความเปนอิสระ แสดงพฤติกรรมเพ่ือเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืนและ
แสวงหาเอกลักษณ เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง (อุบลรัตน เพ็งสถิตย, 2549) 

2.3 ผลกระทบของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด 
                        วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงคอนขางมาก จึงทําใหมีโอกาสเกิดปญหาจาก
การปรับตัวเองในการเขาสูวัยรุนแลวยังตองปรับตนเองเขาสูการเปนมารดาในระยะหลังคลอด ซ่ึง
ผลกระทบมารดาวัยรุนมีดังนี้ 
                       2.3.1 ผลกระทบดานรางกาย: เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาและสภาวะ
จิตใจ สงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนตอมารดาวัยรุน ซ่ึงเกิดข้ึนไดระยะหลังคลอด เชน ภาวะความดัน
โลหิตสูงเนื่องจากการตั้งครรภ ภาวะโลหิตจาง (Chotigeat & Sawasdiworn, 2009) ภาวะติดเชื้อ
หลังคลอด และภาวะตกเลือดหลังคลอดได  

             2.3.2 ผลกระทบทางดานจิตใจและอารมณ : จากการท่ีวัยรุนตองเผชิญกับภาวะ
วิกฤติในชีวิต 2 อยางในเวลาเดียวกัน คือการเปนมารดา และการเปนวัยรุน ทําใหพัฒนกิจในระยะ
วัยรุนถูกขัดขวาง ทําใหพัฒนาการวัยรุนหยุดชะงัด ทําใหมารดาตองรับผิดชอบในบทบาทท่ี
เปลี่ยนแปลงเร็วเกินไป เกิดความรูสึกขัดแยงกับบทบาทการเปนมารดา มีความลังเลท่ีจะยอมรับบุตร 
เกิดความรูสึกเสียใจและคิดวาการท่ีมีบุตรทําใหตนเองตองเจอกับสถานการณท่ีเลวราย (Olds et al., 
2000) เกิดความเครียดเพ่ิมข้ึนและรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง สงผลใหมารดาวัยรุนไมประสบ
ความสําเร็จในบทบาทการเปนมารดา (Koniak Griffin et al., 2002; Cox et al., 2008) 

             2.3.3 ผลกระทบดานการศึกษา: ผลจากการตองมารับบทบาทการเปนมารดากอน
วัยอันควร ทําใหวัยรุนขาดโอกาสทางดานการศึกษา ตองหยุดพักการเรียนหรือลาออกเพ่ือมาเลี้ยงดู
บุตร และพบวามารดาวัยรุนสวนใหญมีการศึกษานอย 

             2.3.4 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ: มารดาวัยรุนสวนใหญมีระดับการศึกษานอย 
มีอาชีพการงานไมม่ันคง รายไดนอย ทําใหเศรษฐกิจในครอบครัวไมดี วัยรุนสวนใหญจึงมีฐานะ
คอนขางยากจน ซ่ึงการท่ีครอบครัวมีรายไดนอย ยอมมีขอจํากัดในการซ้ือหาสิ่งอํานวยความสะดวก
และของใชตางๆ สงผลใหมารดามีการตอบสนองตอความตองการของบุตรไดนอยและสราง
สัมพันธภาพไดไมดีเทากับมารดาท่ีมีรายไดมากกวา  
                        2.3.5 ผลกระทบตอบุตร : พบวาทารกท่ีเกิดจากมารดาวัยรุน มีสุขภาพไมแข็งแรง
และมีพัฒนาการลาชา มีความผิดปกติเก่ียวกับระบบทางเดินอาหาร โดยเฉพาะผนังหนาทองไมปด 
(Gastroschisis) และเกิดภาวะแทรกซอนหรือความพิการภายหลังการรักษาในโรงพยาบาลซ่ึงพบใน
มารดาวัยรุนมากกวามารดากลุมผูใหญ (Chotigeat & Sawasdiworn, 2009) นอกจากนั้นยังพบวา
ทารกท่ีคลอดจากมารดาวัยรุนพบวารอยละ 8.54 มีความพรองในเรื่องภาษารอยละ 9.8 มีปญหาเรื่อง
การใชกลามเนื้อมัดเล็ก และพัฒนาการชาทุกดานรอยละ 2.24 (ระพีพิชญ กาญจนาคม, 2549) 
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เชนเดียวกับการศึกษาท่ีพบวาเด็กท่ีคลอดจากมารดาอายุนอยกวา 20 ป มีปญหาพัฒนาการดาน
ภาษารอยละ 8.14 (ประทุม ยนตเจริญล้ํา, 2552)  

  จากผลกระทบดังกลาว สงผลใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีการปรับตัวเพ่ือใหเขากับบทบาท
การเปนมารดาครั้งแรกในระยะหลังคลอดไดคอนขางยากกวามารดาในวัยผูใหญ ท้ังสภาวะดาน
รางกาย จิตใจและอารมณของมารดาวัยรุนครรภแรก ยังไมพรอมท่ีจะตองมารับผิดชอบกับภาระตางๆ
และไมมีประสบการณในการดูแลทารก อาจสงผลใหมารดาวัยรุนครรภแรกไมประสบความสําเร็จใน
การดํารงบทบาทการเปนมารดา 

 2.4 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดูแลทารกของมารดาวัยรุนหลังคลอด 
        วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคมและ

สติปญญา มีขอจํากัดในความรูและประสบการณในการเลี้ยงดูทารก การท่ีวัยรุนมารับบทบาทการเปน
มารดา ยอมสงผลตอตนเองและครอบครัว จึงเกิดความขัดแยงกับการดําเนินชีวิต ในดานการศึกษา 
ดานเศรษฐกิจและดานจิตใจ (สุคนธ ไขแกว, 2547) ซ่ึงพบวาปจจัยท่ีมีผลตอการดูแลทารกของมารดา
วัยรุนคือ 

1. อายุ มีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารก ซ่ึงพบวาความแตกตางของอายุมีผลตอการเลี้ยงดู
บุตร ซ่ึงมารดาวัยผูใหญสามารถดูแลทารกในดานรางกายไดดีกวามารดาวัยรุน (Hoontanee, 2007) 
และพบวามารดาท่ีมีอายุ 14-19 ป มีพฤติกรรมการสรางสัมพันธภาพกับทารกนอยกวามารดาท่ีมีอายุ 
20-24 ป (Norr & Roberts, 1991)  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดควบคุมปจจัยดานอายุ ดวยการศึกษา
ในกลุมมารดาท่ีมีอายุ 15-19 ป 

2. ประสบการณการดูแลทารก มารดาครรภแรกมีประสบการณไมเพียงพอและมีโอกาสใน
การเรียนรูพฤติกรรมทารกนอย ทําใหการรับรูและตอบสนองตอความตองการของทารกไมเหมาะสม 

3. การสนับสนุนทางสังคม การสนับสนุนทางสังคมเปนตัวชวยใหมารดาวัยรุนเกิดความ
เชื่อม่ันในบทบาทการเปนมารดา (Mercer & Ferketich, 1995) เปนแหลงการสนับสนุนท่ีมี
ความสําคัญมากโดยเฉพาะดานจิตใจ และการสนับสนุนจากสามีถือวาเปนแหลงของการชวยเหลือท่ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด และยังพบวาความใกลชิดสนิทสนมกับมารดาของมารดาวัยรุนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความสําเร็จในบทบาทการเปนมารดา ของมารดาวัยรุนท่ีมีบุตรคนแรก (Krongrawa, 
2006) เม่ือมารดาไดรับการแบงเบาภาระตางๆจากสามี เปนผลใหมารดาวัยรุนมีความม่ันคงทาง
อารมณ มีกําลังใจในการเผชิญปญหาท่ีเกิดข้ึนในระยะหลังคลอดได สามารถปรับตัวตอบทบาทการ
เปนมารดาและดํารงบทบาทการเปนมารดาท่ีถูกตองและเหมาะสม นอกจากนั้นการสนับสนุนจาก
ครอบครัวอยางดี ยังสงผลใหมารดาลดความเครียดและสามารถปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทมารดาไดดี 
(Mercer, 1981; Logsdon et al., 2005) 
 จากปจจัยดังกลาวพบวาอายุ ประสบการณการดูแลทารก และการสนับสนุนทางสังคม คือ 
การมีผูชวยเลี้ยงดูทารก เชน สามี แมของมารดาวัยรุนหรือบุคคลในครอบครัว สงผลตอการเลี้ยงดู
ทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก 
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3. พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุน 
 พฤติกรรมของมารดาวัยรุนในการเลี้ยงดูทารก เปนสิ่งสําคัญซ่ึงมารดาวัยรุนจะตองใหการ
ตอบสนองตอความตองการข้ันพ้ืนฐานของทารกไดอยางเหมาะสม ซ่ึงยังพบมารดาวัยรุนมีพฤติกรรม
ในการเลี้ยงดูบุตรไมถูกตองและเหมาะสม มักพบปญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงดูทารก เนื่องจาก
มารดาวัยรุนขาดความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและเศรษฐกิจ และจากการท่ีวัยรุน
ตองปรับตัวกับบทบาทการเปนมารดา  เกิดสภาวะอารมณท่ีเปลี่ยนแปลงไดงายของวัยรุน มีภาวะ
เครียด  สงผลใหมารดามีพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารกท่ีไมเหมาะสม (ศิริภัณฑ จันทรวัฒนภัณฑ, 2544; 
นุจเรศ จันทบูรณ, 2553; Lugina et al., 2001; Norr & Roberts, 1991) ดังนั้นจึงสรุปไดวามารดา
วัยรุนมีอุปสรรคในการดูแลทารกดังนี้ 
 1. ความไมพรอมดานวุฒิภาวะในดานตางๆและพัฒนาการของวัยรุน โดยเฉพาะทางดาน
จิตใจและอารมณ รวมถึงการแกปญหาและขาดทักษะในการดูแลทารก (Burke & Liston, 1994; 
Herrmann et al., 1998) จึงทําใหมารดาวัยรุนมีพฤติกรรมไมเหมาะสมในการดูแลบุตร ละเลยไม
สนใจ และการรับรูการตอบสนองท่ีไมตรงกับความตองการของทารก ทําใหมารดาท่ีมีบุตรคนแรกไม
สามารถปฏิบัติบทบาทการเปนมารดาไดอยางสมบูรณ  
 2. มีขอจํากัดในความรูความเขาใจเก่ียวกับบทบาทการเปนมารดาและการเลี้ยงดูทารก 
เนื่องจากวัยรุนเม่ือตั้งครรภตองถูกหยุดชะงักดานการศึกษา ตองออกจากโรงเรียนในระหวางท่ี
ตั้งครรภ (Green & Wilkinson, 2004) จึงพบวามารดาวัยรุนสวนใหญมีการศึกษานอย ทําใหขาด
ความรูในการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา ไมสามารถตอบสนองตอความตองการของทารกได
ถูกตอง รวมถึงขาดความรูในเรื่องสื่อสัญญาณทารก (Lugina, Chistensson, Massawe, & 
Lindmark, 2001) ซ่ึงพบวามารดาวัยรุนอุมใหนมผสมแกทารกโดยใหนอนราบในเปล และบางรายอุม
ทารกดูดนมมารดาโดยอุมทารกหันหนาเขาหาอกของมารดามากเกินไปทําใหทารกไมสามารถประสาน
สายตากับมารดาได รวมถึงมีการลูบหรือสัมผัสทารก และพูดคุยกับทารกคอนขางนอย (ไพลิน นัด
สันเทียะ, 2546) จากพฤติกรรมดังกลาวมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการของทารกตอไปในอนาคต และ
พบวาพัฒนาการของทารกท่ีคลอดจากมารดาวัยรุนรอยละ 8.54  มีความพรองในเรื่องภาษา รอยละ 
9.8  มีปญหาเรื่องการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และพัฒนาการชาทุกดานรอยละ 2.24  (ระพีพิชญ 
กาญจนาคม,  2549) 
 3. ขาดความม่ันใจในความสามารถของตนในการเปนมารดา การท่ีวัยรุนตองมารับบทบาท
ใหมเพ่ิมจากบทบาทเดิม มารดาตองเผชิญกับบทบาทการเปนมารดาและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเองท้ังทางดานรางกายและจิตใจ รวมถึงไมมีประสบการณมากอน จึงทําใหมารดาเกิดภาวะเครียด
ในการดูแลบุตรนอยลง (Meadow-Oliver, 2009) สงผลใหมารดาวัยรุนสวนใหญเลือกเลี้ยงลูกดวยนม
ผสมแทนนมแม เพราะคิดวาการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนเรื่องท่ียุงยาก กลัวเจ็บหัวนมและทําใหเตานม
เสียรูปทรง รวมถึงความเชื่อโบราณ ท่ีทําใหอวนได (Wambach & Cole, 1999) และนอกจากนั้นยัง
พบวาสาเหตุท่ีทําใหมารดาวัยรุนตองใหอาหารเสริมแกทารกกอนวัยอันควร อันเนื่องมาจากภายหลังท่ี
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ทารกดูดนมแลว ทารกยังแสดงอาการหิว รองกวน ไมยอมดูดนมมารดา และเม่ือทารกแสดงอาการ
ดังกลาว ทําใหมารดาวัยรุนรูสึกเกิดการยุงยาก เหนื่อยเพลีย ไมไดพักผอน จึงตัดสินใจใหนมผสมแก
ทารกทันที (Black et al., 2001; Lavender et al., 2005) จากสาเหตุดังกลาวสงผลใหทารกขาด
โอกาสในการไดรับสารอาหารและภูมิตานทานจากนมมารดาอยางตอเนื่อง ซ่ึงสงผลตอการ
เจริญเติบโต และความแข็งสมบูรณของรางกายทารก ความตองการสารอาหารท่ีจําเปนลดลง ทําให
ไดรับสารอาหารไมเพียงพอ และมีการเรียนรูดานโภชนาการลาชา (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 
2546) 
 4. ความรูสึกขัดแยงในบทบาทของวัยรุนกับการเปนมารดา เนื่องจากพัฒนาการของวัยรุน
ถูกขัดขวางหรือเปนไปอยางลาชาจากการทําหนาท่ีเปนมารดา เม่ือวัยรุนเกิดการตั้งครรภซ่ึงสวนใหญ
เปนการตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจหรือไมไดวางแผนเตรียมความพรอมลวงหนา (Crosby et al., 2003) 
จากสภาวะอารมณของวัยรุนท่ีแปรปรวนอยูแลวเกิดความเศราและความคับของใจ เกิดความลังเลท่ี
จะยอมรับทารก สงผลใหมารดาไมสามารถแสดงบทบาทการเปนมารดาไดอยางเหมาะสม (วีรภรณ 
ชัยเศรษฐสัมพันธ, 2551; Olds et al., 2000; Pillitteri, 2003) 
 

        ทารกแรกเกิดมีความตองการการตอบสนองท่ีถูกตองและเหมาะสม ดังนั้นมารดาวัยรุน
ควรใหการดูแลทารกแรกเกิดอยางครอบคลุม และตอบสนองตอความตองการของทารกไดถูกตองและ
เหมาะสมใหครอบคลุมในแตละดานดังนี้              

       แนวคิดความตองการข้ันพ้ืนฐานของทารกแรกเกิดมีหลายดานดังนี้ (พรทิพย ศิริบูรณ
พิพัฒนา, 2549) 

          1. ความตองการทางดานรางกาย  
 1.1 ความตองการดานอาหาร เพ่ือนําไปเสริมสรางอวัยวะตางๆของรางกาย 

ลักษณะอาการและปริมาณตองเหมาะสมกับความตองการของรางกายทารก ซ่ึงอาหารท่ีมีคุณคาและ
มีประโยชนมากท่ีสุดสําหรับทารกคือ น้ํานมมารดา เพราะมีสารอาหารครบถวน มีวิตามินและแรธาตุท่ี
จําเปนตอความตองการของทารก มีภูมิคุมกันแกรางกายและปองกันการติดเชื้อโรค และมีสารบํารุง
สมอง ซ่ึงจําเปนตอการพัฒนาสมองและระบบประสาท 

  1.2 ความตองการพักผอน เปนการรักษาสมดุลของกระบวนการตางๆใน
รางกาย โดยเฉพาะการพักผอนในเวลากลางคืนจะมีฮอรโมนเรียกวา growth hormone ซ่ึงเปน
ฮอรโมนท่ีเก่ียวกับการเจริญเติบโต รางกายซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ และควบคุมการทํางานของอวัยวะ
ตางๆ  ทําใหทารกมีสุขภาพดี (อดิศรสุดา เฟองฟู, 2549; สมจิตร จารุรัตนศิริกุล, 2550) ทารกควร
นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอท้ังกลางวันและกลางคืนวันละ 18-20 ชั่วโมง ทารกแรกเกิดสวนใหญ
จะหลับครั้งละประมาณ 2-3 ชั่วโมง แลวจึงตื่นข้ึนมาดูดนม (ประกายแกว ประพฤติถอย, 2547) และ
เม่ือเติบโตข้ึนความตองการในการนอนจะลดลงไปตามวัย 

 1.3 ตองการขับถาย การขับถายของทารกมีสวนเก่ียวของกับอาหารท่ีทารก
ไดรับ ซ่ึงในระยะแรกทารกจะถายออกมาเปนข้ีเถา ซ่ึงมีลักษณะเปนสีเขียวปนดํา เหนียวเล็กนอย ไมมี
กลิ่น ซ่ึงถูกขับออกมาประมาณ 2-3 วันแรก ลักษณะดังกลาวจะคอยเปลี่ยนเปนสีเหลืองภายใน 4-5 
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วัน ปกติในทารกในชวงเดือนแรก อาจถายไดตั้งแตวันละ 1-8 ครั้ง และปสสาวะวันหลายสิบครั้ง 
ฉะนั้นการดูแลเรื่องความสะอาดหลังการขับถายของทารกจึงเปนสิ่งท่ีจําเปน 

               1.4 ตองการความสะอาดรางกาย เม่ือทารกขับถายอุจจาระ ปสสาวะทุกครั้ง มี
การเปยกแฉะและไมสุขสบาย ทารกจะรองกวน เพ่ือตองการการจะชําระลางรางกายท่ีเปยกแฉะ ให
สุขสบายยิ่งข้ึน 
                  2. ความตองการดานจิตสังคม  
            ทารกแรกเกิดตองการความรัก ความเอาใจใส การดูแลท่ีครอบคลุมและมารดาท่ี
ใกลชิดกับทารกโดยผานการกอดอุม สัมผัส พูดคุย และสามารถตอบสนองไดตรงกับความตองการข้ัน
พ้ืนฐานของทารก จะสงผลตอการเจริญเติบโตของทารก (สุรียรัตน ชลันธร, 2545) และเกิดความ
ผูกพันท่ีม่ันคง สงผลตอพัฒนาการดานรางกายและจิตใจของทารก (Dickason et al.,1998)  
              แนวคิดการเลี้ยงดูทารกของ Lally (2003) ซ่ึงสามารถสงผลใหทารกเจริญเติบโตมีไอคิว
เพ่ิมข้ึนและเกิดการเรียนรูท่ีดีตามมา ดังตอไปนี้ 1) การดูแลใหอาหาร   2) การสัมผัสใหความรัก 3) 
การดูแลความสะอาดรางกายทารก 4) การดูแลเรื่องการนอนหลับ 5) การดูแลเรื่องความปลอดภัย 
และ 6) การสงเสริมพัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัส 
               1. การดูแลใหไดรับอาหาร ทารกแรกเกิดเปนวัยท่ีตองการสารอาหารท่ีมีคุณคาและ
เหมาะสม นมแมเปนอาหารท่ีดีท่ีสุดสําหรับทารก เพ่ือใชในการเจริญเติบโตทางดานรางกาย 
โดยเฉพาะสมอง และมีพัฒนาการท่ีสมบูรณ เนื่องจากนมแมโดยเฉพาะน้ํานมเหลืองจะมีไขมันท่ีใชใน
การพัฒนาเซลลสมอง ซ่ึงพบวาทารกท่ีกินนมแมมีระดับสติปญญามากกวาทารกท่ีไมไดกินนมแม 2-11 
จุด และมีสารอาหารครบถวน มีภูมิตานทาน ปองกันการติดเชื้อ สะอาด สะดวกและประหยัด 
(Pilliteri, 1992) ตลอดจนชวยในการสงเสริมพัฒนาการและความม่ันคงทางอารมณของทารก
เนื่องจากขณะท่ีมารดาใหนมทารกนั้นพบวามีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน (สุวลีย พยุงกิจสมบัติ และคณะ, 
2550) และสรางความรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารก (วิไล เลิศธรรมเทวี, 2550)                                  
              2. การสัมผัสใหความรัก   การสัมผัสทางกายหรือการอุมทารกดวยความนุมนวลและทะนุ
ถนอม ทําใหทารกจะเกิดความรูสึกอุนใจ และอบอุน ระยะแรกเกิดประสาทสัมผัสท่ีผิวหนังเปน
ประสาทสัมผัสท่ีพัฒนาดีท่ีสุดในกลุมประสาทสัมผัสท้ังหมด ทารกจะหยุดเคลื่อนไหวทันทีเม่ือไดรับ
การโอบกอด เปนการสื่อความหมายของความรักและความเปนมิตร ยิ่งอุมทารกเร็วเทาไรจะยิ่งเกิด
การผูกพันเร็ว จึงกลาวไดวาการสัมผัสระหวางมารดาและทารกเปนสิ่งสําคัญ และจําเปนตองสงเสริม
ทันทีหลังคลอด ซ่ึงพบวาการนวดหรือสัมผัสทารกบอยๆ สามารถสงผลใหมารดามีความรักใครผูกพัน
ตอทารกเพ่ิมข้ึน และทารกมีพฤติกรรมความรักใครผูกพันตอมารดาเพ่ิมข้ึนเชนกัน (จริยา โลหคํา, 
2546) 
               3. การดูแลความสะอาดของรางกาย การอาบน้ําจะชวยชําระลางรางกายทารก และยัง
เปนโอกาสท่ีจะสังเกตอาการผิดปกติของทารก (ประกายแกว ประพฤติถอย, 2547) โดยพบวาการ
อาบน้ํากอนใหนมหรืออานน้ําหลังใหนมไปแลว 2-3 ชั่วโมง เพ่ือปองกันการอาเจียน (พรทิพย คําพอ, 
2542; Wong et al., 2002) ควรดูแลใหบุตรอาบน้ําและสระผมอยางนอยวันละ 1 ครั้ง เวลาท่ี
เหมาะสมในการอาบน้ําควรเปนเวลาท่ีอากาศอบอุน สถานท่ีอาบน้ําไมควรมีลมโกรก เพราะจะทําให
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หนาวสั่นได และเม่ืออาบน้ําเสร็จควรเช็ดตัวใหแหง และเช็ดสะดือทารกดวยสําลีชุบแอลกอฮอลโดย
เช็ดรอบโคนสะดือกอน แลวจึงเช็ดท่ีสายสะดือ เนนเช็ดใหแหง จัดหาเสื้อผาเนื้อออนเบา สวมใสสบาย
ไมรัดแนน และดูแลไมใหทารกเปยกชื้น หลังขับถายดูแลทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุภายนอกของ
ลูก โดยใชสําลีชุบน้ําเช็ดจากอวัยวะสืบพันธุลงไปถึงบริเวณกนจนสะอาด และเปลี่ยนผาออมใหทุกครั้ง 
และเช็ดใหแหง เพ่ือใหทารกไมระคายเคืองและหลับไดนาน 
                4. การดูแลเรื่องการนอนหลับของทารก ปกติทารกแรกเกิดจะนอนท้ังกลางวันและ
กลางคืนวันละ 18-20 ชั่วโมง ทารกแรกเกิดสวนใหญจะหลับครั้งละประมาณ 2-3 ชั่วโมง แลวจึงตื่น
ข้ึนมาดูดนม (ประกายแกว ประพฤติถอย, 2547) ในชวงท่ีทารกนอนไมควรสงเสียงดังหรือรบกวน
บุตร เพ่ือใหทารกไดนอนพักผอนอยางเต็มท่ี เต็มท่ี และจัดใหทารกนอนในตําแหนงท่ีไมมีกระแสลม
พัดผานเย็นเกินไป สําหรับการจัดทานอนทารกท่ีเหมาะสมควรเปนทานอนหงาย หรือสลับกับทานอน
ตะแคง ซ่ึงเปนทาท่ีปลอดภัยหากทารกมีการแหวะนมหรืออาเจียน หลังม้ือนมนาน 30 นาที อาจสลับ
เปนทานอนคว่ํา ตะแคงหนาไปดานใดดานหนึ่ง ซ่ึงชวยทําใหทารกนอนไดนานยิ่งข้ึน และชวยพัฒนา
กลามเนื้อในการหันคอและยกคอ อีกท้ังยังทําใหศีรษะทารกไดรูปสวยงาม แตมีขอควรระวังในทาคว่ํา 
อาจพบทารกนอนเสียชีวิตโดยไมทราบสาเหตุ โดยตองมีคนดูแลอยางใกลชิดเพ่ือปองกันสิ่งไมพึง
ประสงค และหามนําสิ่งอ่ืนใดมาวางใกลๆจมูกทารก เชน หมอน หรือผา เปนตน และหากหมอนหรือ
ท่ีนอนท่ีนุมเกินไป อาจทําใหจมูกของทารกจมลงไปในหมอนจนขาดอากาศหายใจ และทําใหทารก
เสียชีวิตได และหากไมจําเปนควรหลีกเลี่ยงทานอนคว่ํา เนื่องจากการจัดทานอนคว่ําใหทารกควรเปน
ชวงท่ีกลามเนื้อคอแข็งแรง ทารกชันคอและหันศีรษะไดดี  
                5. การดูแลดานความปลอดภัย ทารกแรกเกิดตองการความปลอดภัยท้ังในดานรางกาย 
และการปองกันอุบัติเหตุ จึงควรยึดหลักงายๆในการดูแลคือ 
                           5.1 โดยเฉพาะผิวหนังทารกมีความบอบบางและไวตอการกระตุนจากสารเคมี
หรือสิ่งแปลกปลอม จึงทําใหเกิดอาการแพไดงาย จึงควรดูแลรักษาความสะอาดรางกายทารก โดยการ
อาบน้ําและเช็ดดูแลความสะอาดสะดือทารกใหสะอาดและแหงอยูเสมอ และความสะอาดของสิ่งของ
ท่ีใช เสื้อผา ควรแยกซักไมปะปนกับเสื้อผาผูใหญ และซักดวยสบูดีกวาผงซักฟอก ลางน้ําสะอาด
หลายๆครั้งและนําไปตากแดดใหแหงสนิท  
              5.2   การอุม ควรระมัดระวังใชมือประคองศีรษะ และชวงคอของบุตรไมใหงอ
ไปงอมา และระวังการสํารอกนม หลังบุตรดูดนมทุกครั้งควรอุมพาดบาลูบหลังใหเรอเพ่ือไลลมปองกัน
ภาวะทองอืดและสําลักนม 
              5.3   ดูแลและปองกันยุงหรือแมลงไมใหมากัดบุตร โดยการกางมุงใหบุตรหรือ
ใหนอนในท่ีท่ีมีมุงลวดปดสนิท 
              5.4 ลางมือกอนสัมผัสตัวทารก หลีกเลี่ยงการไอ จามหรือผูท่ีมีอาการไข และ
ติดเชื้อระบบทางเดินหายใจมาสัมผัสทารก เพ่ือปองกันภาวะติดเชื้อโรคมาสูทารก 
              5.5 ไมนําทารกไปในสถานท่ีชุมชนท่ีแออัด เชนศูนยการคา หรือรานคาท่ีแออัด 
              6. การสงเสริมพัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัส 
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                การกระตุนประสาทสัมผัสทารกสงผลตอพัฒนาการท้ังในระยะสั้นและระยะยาว 
ซ่ึงพัฒนาการในระยะสั้นคือ การทําหนาท่ีทางสรีรวิทยา พฤติกรรมการหลับตื่นของทารก ชวยลด
ระยะเวลาการเจ็บปวย สวนในระยะยาวจะสงตอสภาพจิตใจ อารมณและบุคลิกภาพ และชวงท่ี
เหมาะสมในการกระตุนประสาทสัมผัส คือชวงท่ีทารกตื่นถึงตื่นเต็มท่ี และควรเปนเวลากอนใหนม
ประมาณ 1 ชั่วโมง และวิธีการสงเสริมพัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัสแตละดานมีดังนี้ 

               6.1 การไดยิน ทารกสามารถไดยินเสียงตั้งแตอยูในครรภ เม่ืออายุครรภ
ประมาณ 5-6 เดือน ทารกจะชอบฟงเสียงคนพูดมากกวาเสียงอ่ืนๆ (Blackburn, 1999) เสียงท่ีดีท่ีสุด
ในการกระตุนการไดยินของทารกคือ เสียงบิดามารดา (Chaze & Ludington-Hoe, 1984) เสียงพูดท่ี
นุมนวลจะทําใหทารกอยูในระยะหลับลึกนานข้ึน และเปนการกระตุนการไดยิน (White-Traute et 
al., 2002) และเม่ือทารกไดยินเสียงมารดาจะทําใหผอนคลายและสงบลงได  

               6.2 การสัมผัส ทารกมีความรูสึกดานการสัมผัสไดดีกวาประสาทสัมผัสดานอ่ืน มี
การเรียนรูเก่ียวกับความเจ็บปวดไดไวมาก การสัมผัสจะทําใหเกิดรีเฟลกซตางๆโดยอัตโนมัติ 
ความรูสึกจากการสัมผัสจะทําใหทารกรูสึกม่ันคง เกิดความรูสึกพึงพอใจ โดยการสัมผัสทารกและลูบ
ไลอยางแผวเบา โดยเริ่มจากศีรษะ ใบหนา ลําตัว แขนขาท้ังสองขางของทารก ท้ังดานหนาและ
ดานหลัง การสัมผัสจะทําใหทารกผอนคลายและมีน้ําหนักเพ่ิมข้ึน (สุรีรัตน ชลันธร, 2546; Rice, 
1977) นอกจากนั้นยังพบวาความรูสึกรักใครผูกพันของมารดามีความสัมพันธกับเวลาในการอุมทารก
ครั้งแรก ยิ่งอุมเร็วยิ่งทําใหมีความรูสึกรักใครผูกพันเร็ว 

               6.3 การกระตุนการมองเห็น ทารกสามารถมองเห็นไดตั้งแตแรกเกิด ทารก
สามารถเห็นไดชัดท่ีสุดเม่ือสิ่งของอยูหางจากใบหนาในระยะ 8-12 นิ้ว การมองสบตาทารกขณะให
การพยาบาล ซ่ึงอยูในระยะหางท่ีพอเหมาะกับลานสายตาของทารกคือ 8-12 นิ้ว ตรงกลางหนาผาก 
เปนการกระตุนการมองเห็นท่ีดีท่ีสุด  

        การกระตุนประสาทสัมผัสนั้น สามารถสงเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโตของ
ทารกได นอกจากนั้นยังสรางความผูกพันระหวางมารดาและทารก โดยการกระตุนในแตละอยางนั้น
ควรเลือกเวลาท่ีเหมาะสมท่ีจะกระตุนทารก โดยใชชวงระยะท่ีทารกตื่นหรือหลับ เพ่ือจะใหไดผลดี 
ตองเลือกกระตุนใหเหมาะกับสภาพแวดลอมทารกดวย เชน ขณะท่ีทารกงวงควรใชการกระตุนการได
ยิน โดยเปดเพลงเบาๆ เม่ือทารกตื่นควรกระตุนการมองเห็นใหกับทารก การใหนมมารดาบอยๆและ
การพูดกับทารก รวมถึงการจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมใหทารกไดนอนในท่ีท่ีมีเสียงสวางพอดี แสงไม
จาเกินไป และหลีกเลี่ยงการสงเสียงดังขณะทารกหลับ ซ่ึงถือวาเปนการสงเสริมพัฒนาการทารกใหมี
ประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน 

       จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิดการเลี้ยงดูทารกของ Lally (2003) มาเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการพยาบาลใหแกมารดาวัยรุนครรภแรก เนื่องจากมีความครอบคลุมการ
ดูแลทารกในแตละดานอยางชัดเจน สามารถสงผลใหมารดาวัยรุนครรภแรกไดเรียนรูและตอบสนอง
ตอความตองการของทารกไดอยางถูกตองและเหมาะสม  
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4. แนวคิดทฤษฎีการดํารงบทบาทมารดา 
              4.1 ความหมายการดํารงบทบาทการเปนมารดา 

            บทบาทการเปนมารดา หมายถึง การมีปฏิสัมพันธกับบุตร และตอบสนองตอความ
ตองการของบุตรไดอยางเหมาะสมตามสภาวะของบุคคลในแตละขณะ (Mercer, 1985) โดย
พฤติกรรมท่ีมารดาแสดงออกในรูปของการกระทํา หรือการแสดงความรูสึกในการดูแลบุตร 
ประกอบดวยการมีสัมพันธภาพกับบุตรและการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลบุตร นอกจากนั้นการแสดง
บทบาทการเปนมารดายังเปนกระบวนการท่ีประกอบกันระหวางสติปญญา ความรูคิดและความรูสึก 
(Cognitive-affective process) (Walker et al., 1986) ซ่ึงการดํารงบทบาทการเปนมารดาได
พัฒนาอยางตอเนื่องตั้งแตระยะตั้งครรภจนถึงระยะหลังคลอด เปนการผสมผสานกันระหวาง
กระบวนการทางการรูคิดและสังคม ท่ีไดจากการเรียนรู และการมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันของมารดา
กับบุตร (Mercer, 1981) ดังนั้นบทบาทการเปนมารดาดังกลาวจึงมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาดาน
รางกาย จิตใจและสังคม ตลอดจนความม่ันคงในชีวิตบุตร 
             4.2 แนวคิดการดาํรงบทบาทมารดา 

 การท่ีวัยรุนตองมารับบทบาทการเปนมารดาครั้งแรก มารดาวัยรุนตองมีการ
ปรับตัวเพ่ือใหเขากับสภาพสังคม สามารถแสดงพฤติกรรมบทบาทมารดาเขากับบทบาทอ่ืนๆไดอยางมี
ความสุข มีปฏิสัมพันธกับบุตร สามารถตอบสนองตอความตองการของบุตรได และพอใจกับการเปน
มารดาของตน (Mercer, 1986) โดยการดํารงบทบาทของมารดาประกอบดวยองคประกอบ 3 
ประการ คือ 1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 2) ความม่ันใจในทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการดูแล
ทารกของมารดา และ 3) การสงเสริมความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 

1. การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร (Attachment to infant) โดยมารดาสามารถแสดง
ความรักใครผูกพันกับบุตรไดตั้งแตวันแรกของชีวิต โดยเนนตั้งแตชวงเวลาบุตรเกิดจนถึงชั่วโมงแรก
หลังคลอด ซ่ึงเปนชวงท่ีมารดามีความรูสึกไวท่ีสุด และเปนชวงเวลาสําคัญท่ีกอใหเกิดความรักใคร
ผูกพันระหวางมารดาและทารกได (Klaus & Kennell, 1989) มารดาจะแสดงออกโดยการสัมผัสตัว
ทารก มองสํารวจรางกาย พูดคุย มองสบตา ภายหลังการคลอดการมีปฏิสัมพันธระหวางมารดากับ
บุตรจะเปนแบบสองทาง สงผลใหมีความผูกพันซ่ึงกันและกันระหวางมารดากับบุตรมากยิ่งข้ึน 
(Mercer, 1986) 

2. ความม่ันใจในทักษะปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกของมารดา (Confidence to 
skills) เปนการกระทําของมารดาท่ีนําทักษะในการดูแลบุตรมาใชในการกระทําบทบาทการเปน
มารดา (Mercer, 1995) เพ่ือสงเสริมการการเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุตร ซ่ึงทักษะในบทบาท
จะตองประกอบดวยทักษะในเรื่องการใหนม การดูแลความสะอาดรางกายทารก การอาบน้ํา เปลี่ยน
ผาออมหลังขับถายอุจจาระปสสาวะ การอุมหรือการสัมผัสทารก ดูแลเรื่องการนอนหลับ ความ
ปลอดภัย และการสงเสริมพัฒนาการ และทักษะการคิดรูคือความสามารถความสามารถในการแปล
พฤติกรรมสื่อสัญญาณบุตรท่ีแสดงออกมาและตอบสนองตอสื่อสัญญาณทารกไดอยางเหมาะสม (เพชร
สมร จันทรเสนา, 2551; Bobak & Jensen, 1993) 
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3. การสงเสริมความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา (Satisfaction in the 
maternal role) เปนความรูสึกของมารดาท่ีมีตอการแสดงบทบาทของตน เกิดจากการท่ีมารดาได
กระทําบทบาทและไดรับการตอบสนองท่ีดีจากทารกเกิดความสอดคลองกับบทบาท โดยยอมรับ
บทบาทมารดา มารดาเขาใจถึงสื่อสัญญาณของทารกท่ีแสดงออกมาดี  และพึงพอใจในการแสดง
เอกลักษณของการเปนมารดา (Mercer, 1995) นอกจากนั้นยังพบวามารดาท่ีไดรับการสงเสริม
บทบาทการเปนมารดาโดยการสอน สาธิต และฝกปฏิบัติ มารดาจะมีความพึงพอใจในบทบาทมารดา
มากยิ่งข้ึน (มนตตรา พันธุฟก, 2551)  
       4.3 บทบาทการเปนมารดาในมารดาวัยรุน 
 เนื่องจากวัยรุนเม่ือมารับบทบาทการเปนมารดาครั้งแรก ตองเผชิญหนากับภาวะวิกฤติ
ท้ังสองอยางพรอมกัน คือ พัฒนาการวัยรุนและพัฒนาการการเปนมารดา ซ่ึงเกิดปญหาในดานอ่ืนๆ
ตามมา โดยเฉพาะมารดาท่ีมีอายุนอย เนื่องจากมารดายังมีขอจํากัดในความรูเก่ียวกับการดูแลทารก 
การเจริญเติบโต  พัฒนาการของทารก ตลอดจนการตอบสนองตอความตองการของทารก และตอง
มารับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตร ขาดความพรอมทางดานวุฒิภาวะทางอารมณทําใหยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง จึงไมสามารถตอบสนองตอความตองการของทารกไดอยางเหมาะสม ไมมีการวางแผนการ
เลี้ยงดูทารกและไมเขาใจถึงการแสดงพฤติกรรมของทารก ขาดความอดทน และบางครั้งเกิดความรูสึก
ตอตานบุตร โกรธตนเองท่ีบกพรองในหนาท่ีและสับสนในบทบาทการเปนมารดา เม่ือมารดาวัยรุนขาด
ความพรอมในการดํารงบทบาทมารดา จะพบวามารดาวัยรุนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอทารกนอยลง 
(Jone, 1980 ;  Green & Kreuter, 1991) ทําใหมีพฤติกรรมในการดูแลทารกไมเหมาะสม ดังนั้น
มารดาจะตองปรับตัวในเรื่องตางๆดังนี้ (Jensen & Bobak, 1985) 
 4.3.1 การสรางความผูกพันระหวางมารดาและทารกนั้น มารดาวัยรุนอาจมีความ
ยากลําบาก บางครั้งมารดาคิดวาบุตรทําใหตนอยูในสถานการณท่ีเลวราย (Pilliteri, 1986) ซ่ึงพบ
เสมอวามารดาวัยรุนไมคอยมีปฏิสัมพันธกับทารก และพบวาขณะอยูโรงพยาบาลมารดากลุมอายุ 14-
17 ป และ 18-19 ป มีพฤติกรรมการสรางสัมพันธภาพกับบุตรขณะใหบุตรดูดนมนอยกวามารดากลุม
อายุ 20-24 ป (Norr & Roberts, 1991) และมารดาวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวา 19 ป มีพฤติกรรมการอุม
ทารกและการตอบสนองทารกนอยกวามารดาท่ีมีอายุมากกวา 19 ป (Jones, 1980) 
 4.3.2    พฤติกรรมการเลี้ยงดูทารก มารดาจะตองปรับตัวในการดูแลทารก แตเนื่องจาก
มารดามีขอจํากัดในความรู ประสบการณ ยังไมมีวุฒิภาวะ และขาดความเขาใจในการเลี้ยงดูทารก ทํา
ใหปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลทารกมีความยากลําบาก เชน มารดากลัวบุตรไดรับอันตรายจากการอุม 
เนื่องจากมารดาไมมีความชํานาญในการอุมทารก นอกจากนี้มารดาวัยรุนอยูในวัยท่ียึดตนเองเปน
ศูนยกลาง มีแนวโนมท่ีตอบสนองความตองการของตนกอนจะตอบสนองความตองการของบุตร  
 4.3.3   การยอมรับบุตร มารดาวัยรุนสวนใหญรูสึกขัดแยงกับบทบาทการเปนมารดา 
รูสึกขาดอิสระในการดําเนินชีวิต ตองถูกแยกจากสังคมของเพ่ือนๆในวัยเดียวกัน และตองหยุดชะงัก
การศึกษาไวชั่วคราว เพราะตองมาดูแลบุตร จึงเกิดความลังเลท่ีจะยอมรับบุตร 
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 4.3.4 มารดาตองสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับคูสมรส เพราะการมีบุตรทําใหสามีและภรรยา
ตองเปลี่ยนแปลงบทบาทตางๆ การปรับสัมพันธภาพเหลานี้เกิดข้ึนเพ่ือรับทารกไวเปนสวนหนึ่งของ
สมาชิกในครอบครัว 
 4.3.5 มารดาสามารถประเมินความสําเร็จหรือความลมเหลวในการดูแลทารก จาก
พฤติกรรมการตอบสนองของทารกได เชน การรองไห การนอนหลับพักผอนของทารก เปนตน 
 เม่ือมารดาวัยรุนสามารถปรับตัวตอการดํารงบทบาทการเปนมารดา โดยการแสดงความ
รัก ความเอาใจใสดูแลบุตร  และตอบสนองตอความตองการของทารกไดถูกตอง มารดารับรูถึง
พฤติกรรมท่ีทารกแสดงออกมาท่ีดี จะสงผลใหมารดาวัยรุนเกิดความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนกระทําและ
สามารถดูแลทารกใหเจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีดีตอไป 
         4.4 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทการเปนมารดา 
 การประสบความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดานอยูกับปจจัยหลายประการ  ตาม
แนวคิดของ Mercer (2004) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสําเร็จในการดํารงบาบาทการเปน
มารดา ไดแก ปจจัยดานมารดา ปจจัยดานทารก และปจจัยดานสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

        4.4.1 ปจจัยดานมารดา คือ อายุ การศึกษา รายไดเฉลี่ยของครอบครัว และ
ประสบการณในการดูแลทารก ปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลมีอิทธิพลตอความสําเร็จในการดํารงบทบาทการ
เปนมารดา โดยพบวามารดาท่ีมีอายุมากมีความพรอมมากกวามารดาท่ีมีอายุนอย เนื่องจากมีวุฒิ
ภาวะมากกวา ทําใหสามารถทนตอการปรับตัว และการเปลี่ยนแปลงในสถานการณตางๆของชีวิต   
(Mercer, 1981) นอกจากนี้ระดับการศึกษา นอกจากนี้ระดับการศึกษายังชวยใหบุคคลมีพัฒนา
ทางดานสติปญญา มีความสามารถในการเรียนรูและการปรับตัว มารดาวัยรุนสวนใหญมีการศึกษา
นอย และรายไดเฉลี่ยตอครอบครัวต่ํา จึงมีผลตอการปรับตัวเปนมารดาและการเลี้ยงดูทารกไดไมดี
เทากับมารดาวัยผูใหญ (Ross, 1999) นอกจากนั้นยังพบวารายไดของครอบครัวเปนตัวเสริมแรงท่ีมี
ตอสภาวะจิตใจของมารดาวัยรุน ทําใหเกิดความเครียดเพ่ิมข้ึนหรือลดลงได เนื่องจากผูท่ีมีรายได
เพียงพอจะเปนผูท่ีสามารถตอบสนองตอความตองการข้ันพ้ืนฐานในชีวิตได (Ross, 1999) และจาก
การศึกษาของ Gross (1989) พบวามารดาท่ีเคยมีประสบการณในการดูแลทารกจะมีความม่ันใจ และ
ความสามารถในการดูแลทารกดีกวามารดาท่ีไมเคยมีประสบการณในการดูแลทารก และสามารถ
ปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาในระยะตั้งครรภดีกวาหญิงตั้งครรภท่ีไมเคยมีประสบการณ 

        4.4.2 ปจจัยดานบุตร ไดแกปจจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะพ้ืนฐานและรูปรางภายนอก
ของทารก การตอบสนองของบุตรและภาวะสุขภาพ เชน ภาวะดานอารมณ (Temperament) 
พฤติกรรมของบุตร (Behavior) ซ่ึงภาวะอารมณและพฤติกรรมของบุตรเปนความสัมพันธของลักษณะ
นิสัยทารกท่ีมีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทการเปนมารดา จากการศึกษาของ Leifer (1980) ไดอธิบาย
วา มารดาท่ีมีบุตรและมีอารมณหงุดหงิดจะมีความรูสึกท่ีไมดีตอตนเอง ตรงกันขามกับมารดาท่ีมีบุตร
เลี้ยงงายจะมีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง ซ่ึงทําใหมารดามีความเชื่อม่ันในการแสดงบทบาทมารดาในการ
เลี้ยงดูทารกไดเหมาะสม (Mercer, 1986) และภาวะสุขภาพของบุตร (Health status) คือลักษณะ
ของทารกและภาวะแทรกซอนหลังคลอด ซ่ึงมีผลตอการแสดงบทบาทมารดา เชน ทารกมีน้ําหนักตัว
นอย มีภาวะแทรกซอน ทําใหมารดามีสัมพันธภาพกับบุตรยากและลาชา (Shreven et al., 1991) 
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เนื่องจากทารกท่ีมีภาวะแทรกซอนหลังคลอด ตองไดรับการดูแลอยางใกลชิดท่ีโรงพยาบาล ทําให
มารดาเกิดความรูสึกวิตกกังวล ขาดความม่ันใจในบทบาทการเปนมารดา (Shreven et al., 1991) 
ดังนั้นบุตรท่ีแยกจากมารดาเนื่องจากการเจ็บปวย จึงสงผลใหมารดาไมประสบความสําเร็จในการดํารง
บาบาทการเปนมารดา (Koniak-Griffin, 1993; Mercer, 1986,2004) 

     4.4.3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก แหลงสนับสนุนทางสังคม (Mercer, 1986, 2004) 
และสัมพันธภาพระหวางคูสมรส เปนตัวชวยใหมารดาเกิดความเชื่อม่ันในบทบาทการเปนมารดา 
(Mercer & Ferketich, 1995) นอกจากนั้นการสนับสนุนจากครอบครัวอยางดี สามารถสงผลให
มารดาลดความเครียด และสามารถปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทมารดาไดดีเชนกัน (Mercer, 1981; 
Logsdon et al., 2005) นอกจากนั้นลักษณะของครอบครัว พบวาครอบครัวเดี่ยวมีโอกาสเกิดภาวะ
เครียดเนื่องจากขาดแหลงพ่ึงพาใหความชวยเหลือ กลาวคือ การเตรียมเขาสูบทบาทมารดาไดนอย
กวามารดาวัยรุนในครอบครัวขยาย ( Moore, 1989) 

   ดังนั้น ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทการเปนมารดาในวัยรุน สวนใหญจะพบปญหา
ดานความพรอมทางวุฒิภาวะ ประสบการณในการเลี้ยงดูทารกมากอน และปจจัยแวดลอมในเรื่องการ
มีผูชวยเลี้ยงดูทารก ซ่ึงสงผลใหมารดาวัยรุนอาจไมประสบความสําเร็จในการดํารงบทบาทการเปน
มารดา 
           4.5 แนวทางการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา 
                      จากสภาวะปญหาท่ีทําใหมารดาวัยรุนตองเผชิญในขณะท่ีตองมารับบทบาทการเปน
มารดา จึงตองมีการชวยเหลือดูแลอยางใกลชิด และสนับสนุนใหมารดาวัยรุนสามารถดํารงบทบาท
การเปนมารดาไดอยางม่ันใจ จึงจัดแนวทางการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา ดังนี้ 
                       4.5.1 การสรางสัมพันธภาพและเรียนรูผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 
ภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมงหลังคลอด ท่ีตึกหลังคลอด เพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูวิจัยและ
มารดาวัยรุนครรภแรก ดวยการพูดคุยดวยความสุภาพ ออนโยนและเปนกันเอง ใหเกียรติมารดาวัยรุน
ครรภแรก เพ่ือใหเกิดความไววางใจ และนําไปสูการเรียนผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
                      4.5.2 การเสริมสรางทักษะในการดูแลทารกใหแกมารดาวัยรุนครรภแรก ท่ีตึกหลัง
คลอดหลังจากไดรับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ประกอบดวย 

               - การสอนสาธิต โดยการสังเกตจากตัวแบบจริง คือ ผูวิจัยและทารกแรกเกิดเปน
สื่อในการสาธิตวิธีการดูแลทารกแรกเกิดในดานรางกาย การอาบน้ํา ดูแลเปลี่ยนผาออมหลังขับถาย
ปสสาวะอุจจาระ และการสงเสริมพัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัส และสอนทักษะทาอุม
ทารกใหถูกวิธี รวมถึงการใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือมารดาวัยรุนครรภแรก  

              - ใหมารดาวัยรุนครรภแรกฝกทักษะ การแสดงบทบาทมารดาในการดูแลทารก
แรกเกิด เรื่องการดูแลความสะอาดรางกาย อาบน้ํา เปลี่ยนผาออมหลังขับถายอุจจาระปสสาวะ การ
หอตัว และการสงเสริมสัมพันธภาพผานกิจกรรมการกระตุนประสาทสัมผัส ไดแก การพูดดวยเสียงท่ี
นุมนวล มองสบตา การสัมผัสทารกและลูบไลอยางแผวเบา โดยเริ่มจากศีรษะ ใบหนา ลําตัว แขนขา
ท้ังสองขาง ดานหนาและดานหลังของทารก  
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            4.5.3 สรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดาโดยใหกําลังใจและชื่นชมใน
ความสามารถ เม่ือมารดาวัยรุนครรภแรก แสดงบทบาทการเปนมารดาไดถูกตองเหมาะสม  

 ดังนั้น แนวทางในการสงเสริมบทบาทมารดาการเปนมารดาจึงจําเปนตองมีการให
ความรู และเสริมสรางทักษะบทบาทการเปนมารดาในการดูแลทารก เพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรก
เกิดความม่ันใจและพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา สงผลใหมีพฤติกรรมการดูแลทารกไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม 
 
ประเภทของการใหขอมูล  

1. การใหขอมูลเปนกลุม มีผูเรียนจํานวนมาก ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนเปนแบบ
ทางเดียว (one way) ผูสอนมีบทบาทเกือบท้ังหมด 

2. การใหขอมูลเปนกลุมยอย การสอนประเภทนี้มุงใหผูเรียนทุกคนในกลุมเขารวมกิจกรรม
การเรียนการสอนใหมากท่ีสุด ผูสอนมีความใกลชิดกับผูเรียนมากข้ึน 

3. การใหขอมูลเปนรายบุคคล เปนการใหขอมูลท่ีผูเรียนสามารถเลือกวิธีเรียนท่ีเหมาะสมกับ
ความสนใจของตน ผูเรียนจะสามารถทราบถึงความกาวหนาของตนเสมอ 

4. การสาธิต มีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู ท้ังดานทักษะและความรู เปนการ
แสดงใหดูเปนตัวอยาง เพ่ือใหผูเรียนมีความเขาใจในหลักการ และกระบวนการท่ีเกิดจากการเรียนรู
จากการสังเกต การฟงหรือการแสดง ในการสาธิตใหมีประสิทธิภาพสูงสุด ควรเตรียมความพรอมท้ัง
ดานความรูและทักษะในเรื่องท่ีสาธิต กําหนดชวงเวลาของการสาธิต ชี้แจงวัตถุประสงคของการสอน 
และหลังการสาธิตมีการประเมินผลการเรียนรูรวมดวย 

 ซ่ึงกิจกรรมการสงเสริมบทบาทการเปนมารดาในมารดาวัยรุนครรภแรกในการศึกษาครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดเสริมสรางทักษะในการดูแลทารกแรกเกิดโดยการใหขอมูลและสาธิตเปนรายบุคคล เพ่ือให
มารดาวัยรุนมีความเขาใจ และสามารถซักถามปญหาท่ีพบได โดยใหการดูแลอยางใกลชิดและเกิดการ
เรียนรูไดดียิ่งข้ึน 
ส่ือประกอบการใหขอมูล 

   นอกจากวิธีการใหขอมูลแลว สิ่งสําคัญท่ีมีสวนชวยใหขอมูลประสบความสําเร็จอีกประการ
หนึ่งคือ การใชอุปกรณและสื่อประกอบการใหขอมูล และผูรับขอมูลดําเนินการไปอยางมีประสิทธิภาพ 
เนื้อหาบทเรียนชวยกระตุนและสรางความสนใจใหกับผูรับขอมูล ไมรูสึกเบื่อหนาย การเลือกใชสื่อจึง
ตองคํานึงถึงรูปแบบการใหขอมูล และสื่อท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาบทเรียน มีความถูกตอง เหมาะสมกับ
วัย ระดับความรู และประสบการณของผูรับขอมูล สะดวกตอการใช ไมยุงยากซับซอนเกินไป  (กิ
ดานันท มลิทอง, 2548) ซ่ึงจําแนกสื่อการใหขอมูลตามประเภท และลักษณะวิธีการใชดังนี้ 

1. สื่อสิ่งพิมพ (printed media) เปนสื่อท่ีอาศัยเทคนิคดานการพิมพบนแผนกระดาษ เชน 
หนังสือ แผนพับ โปสเตอร คูมือ เปนตน มีขอดีเหมาะสําหรับการอางอิง และสามารถอานไดตาม
ความสามารถของแตละบุคคล (กิดานันท มลิทอง, 2548) 

2. สื่ออิเลคโทรนิค (electronic media) เปนสื่อท่ีอาศัยดานอิเลคโทรนิค สรางงานในรูปภาพ
ของเสียงและภาพ ไดแก วิทยุ เครื่องบันทึกเสียง และสื่อท่ีใหท้ังภาพและเสียง ไดแก โทรทัศน วิดีโอ 
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สไลดประกอบเสียง ภาพยนตรและซีดีรอม สื่ออิเลคโทรนิคเปนสื่อประกอบท่ีใหขอมูลไดดี เขาใจงาย 
ดึงดูดความสนใจ แตมีขอจํากัดคือ มีคาใชจายสูง และงานกราฟท่ีมีคุณภาพดีจําเปนตองใชชางเทคนิค
ท่ีมีความชํานาญเปนพิเศษ นอกจากนั้นยังมีการนําคอมพิวเตอรมาเปนบทเรียนชวยสอน เนื่องจากมี
ความคลองตัว กําหนดเนื้อหาไดตามความตองการ ผลิตงาย และสะดวกในการใชและแกไข สามารถ
นําเสนอเนื้อหาดวยภาพสไลดในรูปแบบของขอความและภาพ มีความตอเนื่องของเนื้อหาตามลําดับ 
เปนสื่อท่ีชวยดึงดูดความสนใจ  และยังสามารถทบทวนเนื้อหาไดงาย ชวยเพ่ิมศักยภาพของผูเรียนใหม
มากยิ่งข้ึน (จริยา เหนียนเฉลย, 2546; ภัททิรา เหลืองวิลาส, 2547) 

     การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ในกลุมมารดาวัยรุนครรภแรก  โดยจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอนเรื่องการสงเสริมบทบาทการเปนมารดามาใชรวมกับสื่อสิ่งพิมพ ในรูปแบบของภาพและเสียง โดย
มอบใหภายหลังการใหขอมูล ซ่ึงบทเรียนเปนแบบผูชวยสอน (Tutorials Instruction)  9 ข้ันตอน 
ตามแนวคิดโมเดลการออกแบบการเรียนการสอนของ Gagne, Briggs & Wager (2005)  นําเสนอ
เนื้อหาการสงเสริมบทบาทมารดาตามแนวคิดของ Mercer (1986) โดยเนื้อหาประกอบดวย 1) การมี
สัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร โดยมารดาแสดงพฤติกรรมการยอมรับบุตร การเอาใจใสและการมีปฏิสัมพันธ
กับบุตร โดยการแสดงพฤติกรรมการอุม สัมผัส มองสบตา เรียกชื่อ เปนตน  2) วิธีการดูแลทารกแรก
เกิดของมารดา เปนการนําทักษะมาใชในดูแลทารก เชน การใหนม การอาบน้ํา การอุม เปนตน และ
ทักษะทางปญญา คือ ความสามารถในการแปลพฤติกรรมท่ีแสดงออกมามีความหมายอยางไร และ
สามารถตอบสนองตอพฤติกรรมนั้นได 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทมารดา มารดามีความสุข 
สามารถเห็นการตอบสนองท่ีดีของทารกท่ีแสดงออกมาได และมีความภูมิใจท่ีไดกระทําบทบาทมารดา 
เพ่ือเปนแนวทางจัดกิจกรรมการพยาบาลใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีพฤติกรรมในการดูแลบุตรไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม 

   เม่ือมารดาวัยรุนไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา ทําใหมีการปรับตัวตอบทบาท
การเปนมารดาของมารดาวัยรุนไดดีข้ึน มีเจตคติตอการเลี้ยงดูบุตรท่ีดี แสดงถึงความพรอมในการเลี้ยง
ดูบุตร การใหความรัก การเอาใจใส และตอบสนองตอความตองการของทารกไดเหมาะสม เม่ือมารดา
วัยรุนดูแลทารกไดเหมาะสมตามบทบาทการเปนมารดา จะพบวาทารกมีพฤติกรรมการตอบสนองท่ีดี 
มารดาวัยรุนเกิดความพึงพอใจ สงผลใหมารดาวัยรุนมีความรูสึกม่ันคงในบทบาทการเปนมารดาและ
สามารถปรับตัวกับบทบาทการเปนมารดาไดดี และมีพฤติกรรมการดูแลทารกท่ีดีตามมา 

 
5. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  

5.1 ความหมายคอมพิวเตอรชวยสอน 
  คอมพิวเตอรชวยสอนมาจากคําศัพทภาษาอังกฤษวา Computer-Assisted Instruction 
แปลเปนไทยเรียกวา “การสอนใชคอมพิวเตอรชวย” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) แตมักนิยมใชคําวา 
คอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงหมายถึงการนําคอมพิวเตอรมาใชเปนเครื่องมือในการสรางบทเรียน เพ่ือใช
ประกอบการเรียน การสอนในวิชาตางๆ โดยมีวัตถุประสงคใหผูเรียนสามารถศึกษา ทบทวน และ
เพ่ิมพูนความรูจากการเรียนท่ีไดตามตองการ (ภัททิรา เหลืองวิลาศ, 2547) และถายทอดเนื้อหา
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บทเรียน เปน ขอความ กราฟก ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน และเสียง ในลักษณะท่ีใกลเคียงกับการเรียน
ในหองเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองตามหลักระหวางบุคคล (ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา, 2546)   
            5.2 รูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

       โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีหลายรูปแบบ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคและการ
นําไปใชงาน ซ่ึงสรุปไดดังตอไปนี้ (พรเทพ เมืองแมน, 2544; ภัททิรา เหลืองวิลาศ, 2547) 

            1. แบบผูชวยสอน เปนการสอนเนื้อหาใหมเพ่ิมเติม เพ่ือใหผูเรียนสามารถศึกษา
เรียนรูไดดวยตนเอง โดยแบงหนาเนื้อหาออกเปนบทยอยๆ และอาจมีแบบทดสอบประเมินผลก็ได 

            2. แบบฝกทบทวน และฝกปฏิบัติ จะไมมีการนําเสนอในสวนของเนื้อหาความรู แต
จะเปนการผสมผสานนําความรูท่ีไดมาสรางเปนโจทย เพ่ือใหผูเรียนสามารถทําแบบฝกหัด จนเกิด
ทักษะความเขาใจและความชํานาญมากข้ึน 

            3. แบบแกปญหา เนนใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิด การตัดสินใจแกปญหาใน
เรื่องตางๆ เพ่ือจะไดเรียนรูทางออก กลยุทธ และรูจักวิธีการแกปญหาไดถูกตอง 

            4. แบบจําลองสถานการณ เปนการจําลองสถานการณตางๆ ท่ีอาจมีความอันตราย
กอใหเกิดความเสียหายแกชีวิต หรือมีคาใชจายสูงมานําเสนอเนื้อหาเปนบทเรียนใหกับผูเรียน อาจมี
การใชระบบมัลติมีเดียหรือภาพเคลื่อนไหวเขามาใชงาน เพ่ือใหเกิดความสมจริงมากข้ึน 

            5. แบบสาธิตและคนพบ ผูเรียนสามารถศึกษา วิเคราะห สํารวจขอมูล ทดลองและ
หาขอสรุปตามกระบวนการทางวิทยาศาสตรได 

            6. แบบเกมการศึกษา เปนการเนนใหผูเรียนมีการเรียนรู เกิดพัฒนาความคิด โดย
อาศัยการเลนเกมในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหชนะหรือไดคะแนนสูงสุด 

            7. บทเรียนแบบทดสอบ มีลักษณะเปนแบบทดสอบ เพ่ือใหผูเรียนไดทดสอบ
ความรูของตนเอง หรือผูสอนอาจใชเปนแบบทดสอบ เพ่ือประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนก็ได โดย
บทเรียนในลักษณะนี้จะประเมินผลการเรียนไดทันที 

        จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน มาใชในรูปแบบเปน
ผูชวยสอน (Tutorials Instruction) รวมกับการเสริมสรางทักษะบทบาทการเปนมารดาในการดูแล
ทารกแรกเกิด เพ่ือดึงดูดความสนใจและชวยเพ่ิมศักยภาพในการเรียนรูของแตละบุคคล ใหแกมารดา
วัยรุนครรภแรก 
              5.3 หลักการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
          5.3.1 ศึกษารูปแบบในการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน โดยนําแนวคิด
โมเดลการออกแบบการเรียนการสอนของ Gagne, Briggs & Wager (2005) ในรูปแบบผูชวยสอน 
(Tutorials Instruction) มาใชในการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ประกอบดวย 9 ข้ันตอน คือ 
                            1) การสรางความสนใจ กอนเริ่มตนกิจกรรมการเรียน ผูเรียนจําเปนตองไดรับ
การกระตุน เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน ซ่ึงทําไดโดยการสรางหัวขอของบทเรียนใหนาสนใจ โดย
ใชภาพ สี และเสียง เชน การใชภาพเคลื่อนไหว ใชสีเขียว แดง น้ําเงิน หรือสีเขมตัดกับพ้ืนอยาง
ชัดเจน  
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                            2) บอกวัตถุประสงคของการเรียน เพ่ือใหผูเรียนทราบถึงสาระสําคัญของ
บทเรียน และมองเห็นเคาโครงของเนื้อหาอยางคราวๆ หากบทเรียนนั้นประกอบดวยบทเรียนยอยๆ
หลายบทเรียน หลังจากบอกวัตถุประสงคกวางๆแลวตามดวยวัตถุประสงคเฉพาะของแตละบทเรียน  

                   3) กระตุนใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิม การทบทวนความรูเดิมในสวนท่ี
เก่ียวของกับความรูใหมเปนสิ่งท่ีจําเปนท่ีจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน การทบทวนหรือ
ทดสอบควรทําอยางกระชับ และเปดโอกาสใหผูเรียนออกจากเนื้อหาใหม เพ่ือศึกษาทบทวนความรู
เกาไดตลอดเวลา 

              4) การเสนอเนื้อหาใหม เสนอภาพท่ีเก่ียวของกับเนื้อหา มีคําบรรยายประกอบท่ี
สั้น งาย ไดใจความสําคัญ และอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรมใหงายตอการเรียนรู การใชภาพมารดาและ
ทารกประกอบรวมกับเพลงบรรเลง เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจ จะชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาได
งายข้ึน และมีความคงทนในการจําดีกวา ซ่ึงการเสนออาจทําไดโดยการขีดเสนใต การกะพริบ การโยง
ลูกศร การใชสี หรือการใชคําพูด ใชคําพูดและศัพทเฉพาะท่ีผูเรียนคุนเคย เขาใจงายเหมาะกับวุฒิ
ภาวะของผูเรียนจะทําใหไดผลดีท่ีสุด  
                        5) ใหแนวทางการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู ปรับความคิดใน
สิ่งท่ีกําลังเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนไปตามข้ันตอนความเหมาะสม การยกตัวอยาง
ประกอบท่ีหลากหลาย ความเขาใจคลาดเคลื่อนจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปสูนามธรรม จะชวยใหผูเรียนมี
แนวทางท่ีชัดเจนในการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมตอไป ซ่ึงในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไดมีการ
ยกตัวอยางการสาธิตการปฏิบัติกิจกรรมตางๆกับทารก เชน การใหนม การอาบน้ํา การอุม เปนตน 
                        6) เปดโอกาสใหผูเรียนไดตอบสนอง โดยพยายามใหผูเรียนไดทํากิจกรรมใน
บทเรียน เชน ไดลงมือปฏิบัติ ทําแบบทดสอบ หรือไดตอบคําถาม เพ่ือสรางเสริมความคิดและ
จินตนาการ คอมพิวเตอร  
                        7) การใหขอมูลยอนกลับ ควรใหขอมูลยอนกลับทันที หลังจากท่ีผูเรียนไดทํา
กิจกรรมตามคําสั่งในบทเรียน  
                        8) เปดโอกาสใหผูเรียนไดทดสอบตนเอง ไมวาจะเปนกอนการเรียน ระหวางการ
เรียน หรือหลังจากจบบทเรียน และใหผูเรียนมีความสะดวก ชัดเจนในการตอบคําถาม เพ่ือประเมินใน
สิ่งท่ีเรียนมา 
                        9) การสงเสริมความจําและการนําไปใช โดยการสรุปประเด็น ขอเสนอแนะ 
ซักถามปญหากอนจบบทเรียน หรือบอกแหลงขอมูลท่ีเก่ียวของกับบทเรียน เพ่ือศึกษาเพ่ิมเติม 

5.3.2 กําหนดเนื้อหาในบทเรียนตามแนวคิดการดํารงบทบาทการเปนมารดาของ Mercer 
(1986)  ซ่ึงเนื้อหาประกอบดวย 3 ดาน คือ   

       1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร เปนความรูสึกนึกคิดของมารดาท่ีมีตอบุตร โดย
บทเรียนแสดงใหเห็นภาพมารดาและทารกโอบกอด สัมผัสกันดวยความรักและทะนุถนอม ซ่ึงแสดงให
เห็นถึงการแสดงการยอมรับบุตร โดยแสดงพฤติกรรมความรักใครผูกพันท่ีมารดามีตอบุตร ซ่ึง
แสดงออกโดยการมองสบตาทารก การอุม สัมผัส และการเรียกชื่อทารก โดยมารดาจะเริ่มสราง
สัมพันธภาพกับทารกในครรภตั้งแตเริ่มมีการวางแผนการตั้งครรภ และจะคอยๆพัฒนาไปทีละข้ันตอน
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ตอเนื่องกัน โดยเนนตั้งแตชวงเวลาบุตรเกิดจนถึงชั่วโมงแรกหลังคลอด ซ่ึงเปนชวงท่ีมารดามีความรูสึก
ไวท่ีสุด และเปนชวงเวลาสําคัญท่ีกอใหเกิดความรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารกได (Klaus & 
Kennell, 1989) โดยมารดาจะสัมผัสตัวทารก มองสํารวจรางกาย พูดคุย มองสบตา ภายหลังการ
คลอดการมีปฏิสัมพันธระหวางมารดากับบุตรจะเปนแบบสองทาง สงผลใหมีความผูกพันซ่ึงกันและกัน
ระหวางมารดากับบุตรมากยิ่งข้ึน (Mercer, 1986) 

   2) วิธีการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีนําทักษะการดูแลบุตรมาใชใน
การกระทําบทบาทการเปนมารดา (Mercer, 1995) เพ่ือสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
บุตร ซ่ึงทักษะในบทบาทจะตองประกอบดวย ทักษะการปฏิบัติ เชน การดูแลใหไดรับสารอาหารการ
ดูแลทําความสะอาดรางกาย การเปลี่ยนผาออม การหอตัว การอุมหรือสัมผัสทารกดวยความทะนุ
ถนอม ดูแลเรื่องการนอนหลับ ความปลอดภัย และการสงเสริมพัฒนาการ  และทักษะการคิดรู คือ
ความสามารถความสามารถในการแปลพฤติกรรมสื่อสัญญาณบุตรท่ีแสดงออกมาและตอบสนองตอสื่อ
สัญญาณทารกไดอยางเหมาะสม โดยเนื้อหาจะเปนคําบรรยาย โดยใชคําพูดท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน มี
ภาพสีสันและเสียงประกอบ เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจ และเกิดการเรียนรู (จริยา เหนียนเฉลย, 
2546; ภัททิรา เหลืองวิลาส, 2547) 
                   3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา เปนความรูสึกของมารดาท่ีมีตอ
การแสดงบทบาทของตน เกิดจากการท่ีมารดาไดกระทําบทบาทและไดรับการตอบสนองท่ีดีจากทารก 
มารดาเกิดความพึงพอใจในการแสดงเอกลักษณของการเปนมารดา (Mercer, 1995) มีการสงเสริม
และใหกําลังใจมารดา พูดชมเชยเม่ือมารดาแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตอง 
                 การดําเนินกิจกรรมขางตน ผูวิจัยไดเริ่มดําเนินการระยะแรกภายใน 24 ชั่วโมงหลัง
คลอด ผูวิจัยสํารวจความพรอมของมารดาวัยรุนครรภแรกกอนเริ่มดําเนินกิจกรรม โดยมารดามี
สุขภาพแข็งแรง สามารถปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกได สัญญาณชีพอยูในเกณฑปกติ  จัดเตรียม
สถานท่ีใหเหมาะสม ในหองสงเสริมพัฒนาการทารกของแผนกสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงเปนหองท่ีติดกับตึก
หลังคลอด เพ่ือความเปนสวนตัว ไมมีเสียงดังรบกวน และเหมาะในการเรียนรูบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน โดยผูวิจัยเริ่มใหคําแนะในการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน และใหมารดาวัยรุนครรภ
แรกไดเริ่มเรียนรูผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ในแตละหัวขอดวยตนเอง ใชเวลาประมาณ 
30 นาที  
ประโยชนของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน  
              การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีประโยชนหลายประการดวยกัน สรุปไดดังนี้  

1. ความนาสนใจ สามารถดึงดูดใจใหผูเรียนเกิดความสนใจในกระบวนการเรียนรูใหมๆ 
เนื่องจากโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีความใหมทันสมัย และเขากับยุคปจจุบัน 

2. เวลา โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถเสริมสรางทักษะ หรือความรูในหัวขอตางๆ
ไดในเวลาอันจํากัด 

3. ขีดความสามารถของเครื่องคอมพิวเตอร คอมพิวเตอรในปจจุบันมีขีดความสามารถในการ
ทํางานสูง ท้ังในดานความเร็ว หนวยความจํา สงผลใหคอมพิวเตอรสามารถมีปฏิสัมพันธและใหขอมูล
ยอนกลับแกผูเรียนไดทันที 
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4. ชวยผอนแรงผูสอน เนื่องจากผูสอนมีหนาท่ีใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือดานอ่ืนๆ ทํา
ใหมีเวลาเอาใจใสผูเรียนเปนรายๆหรือเปนกลุมยอยไดมากข้ึน 

5. ความยืดหยุน โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีลักษณะยืดหยุนสูง เนื่องจากผูสอน
สามารถปรับเปลี่ยนเนื้อหาในแตละบทเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียนในแตละวัย ทําใหผูเรียนสามารถ
เลือกเรียนบทเรียนตางๆไดตามความสามารถของแตละบุคคล 

6. ความเปนสวนตัว โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนใหความเปนสวนตัวแกผูเรียนสูง สงผล
ใหผูเรียนไมเกิดความรูสึกอายในการเรียน 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดพัฒนารูปแบบของการใหความรูแบบเดิมท่ีมีอยูใหเหมาะกับวัย และยุค
สารสนเทศในปจจุบันใหมากท่ีสุด โดยการนําเอาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชรวมกับการ
พยาบาลตามปรกติ เพ่ือเปนสื่อในการปฏิบัติดูแลทารกและดึงดูดความสนใจ ชวยใหมารดาเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง โดยการนําเสนอเนื้อหาเปนบทเรียนคอมพิวเตอรแบบผูชวยสอน (Tutorials 
Instruction) มาเปนสื่อในการใหความรูแกมารดาวัยรุนครรภแรก 
 
6. บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมบทบาทการเปนมารดาวัยรุน 
 ในระยะหลังคลอดบทบาทของพยาบาลท่ีสําคัญคือ การเปนผูดูแลมารดาและทารก เพ่ือให
มารดาและทารกปลอดภัย และไมเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอด นอกจากนั้นยังสงเสริมและใหการ
ชวยเหลือใหมารดาวัยรุนครรภแรกสามารถดูแลทารกแรกเกิดไดอยางมีคุณภาพ เพ่ือใหครอบคลุมการ
พยาบาลท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม จึงตองมีการวางแผนการพยาบาลโดยมีการดูแล
รักษา สงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคหรือภาวะแทรกซอน และการฟนฟูสุขภาพ เพ่ือใหมารดาวัยรุน
ครรภแรกสามารถปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาไดอยางเหมาะสม และสามารถใหการดูแลบุตรได
อยางถูกตองและเหมาะสม ดังนั้นในฐานะพยาบาลวิชาชีพซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการใหความรู และ
สงเสริมทักษะบทบาทการเปนมารดาในการปฏิบัติการดูแลทารก ใหแกมารดาวัยรุนครรภแรกเพ่ือให
เขาใจถึงพฤติกรรมและความตองการของทารกแรกเกิด และสามารถตอบสนองตอความตองการของ
ทารกแรกเกิดไดถูกตอง โดยมีหนาท่ีดังนี้คือ 

6.1 กิจกรรมการใหความรูโดยการสอน แนะนํา สงเสริมใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีการ
ตอบสนองทารกแรกเกิดดวยความรัก เอาใจใส โดยการใหความอบอุน กระตุนใหมารดาวัยรุนครรภ
แรกโอบกอดสัมผัสทารก  

6.2 สงเสริมทักษะในการปฏิบัติการดูแลทารกแรกเกิด โดยการสอนสาธิตถึงวิธีการใหนมแม 
การอาบน้ําทารก การดูแลสายสะดือ การเช็ดตา การหอตัว การอุม และการสงเสริมพัฒนาการโดย
การกระตุนประสาทสัมผัส โดยเริ่มใหมารดาสํารวจท่ัวรางกายของทารก สัมผัสดวยปลายนิ้วอยางแผว
เบาท่ีบริเวณใบหนา แขน ขา ตอจากนั้นเริ่มใชฝามือสัมผัสตามตัวทารก และใหโอบอุมมาแนบลําตัว
แลวลูบผม กดแกมของตนเองกับแกมทารก การอุมและสัมผัสสามารถสงผลไปยังระบบประสาท
สวนกลาง สงผลใหมีการเจริญเติบโต น้ําหนักทารกเพ่ิมข้ึน (สุรีรัตน ชลันธร, 2546) และเปดโอกาสให
มารดาซักถามปญหาตางๆ เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในการเลี้ยงดูทารก สามารถปรับตัวกับบทบาทการ
เปนบิดามารดาท่ีดีและตอบสนองความตองการของทารกแรกเกิดไดถูกตอง  
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 6.3 สําหรับมารดาวัยรุนครรภแรกมักมีความวิตกกังวลในเรื่องการดูแลทารกเม่ือกลับไปอยูท่ี
บาน มารดาวัยรุนครรภแรกจึงมีความตองการขอมูลเก่ียวกับการดูแลทารกและตองการฝกปฏิบัติการ
ดูแลทารก ดังนั้นพยาบาลประจําหออภิบาลทารกแรกเกิด จึงตองใหความชวยเหลือและสนับสนุน
เพ่ือใหมารดาคลายความวิตกกังวลและมีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนในการดูแลทารก โดย
จัดเตรียมการสอนและจัดเวลาท่ีเหมาะสมใหมารดารับรูและมีทักษะในการดูแลทารก อยางมีระบบ
และเปนแบบแผนโดยหลีกเลี่ยงการใหขอมูลครั้งเดียว เพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีพฤติกรรมใน
การดูแลทารกท่ีถูกตองและเหมาะสม นอกจากนั้นพยาบาลยังมีบทบาทในแตละดาน ดังนี้คือ 
             1. เปนผูใหการดูแล (Caregiver) โดยใชกระบวนการพยาบาล เพ่ือใหมารดาและทารกมี
สุขภาวะดานรางกาย และจิตใจท่ีดี การดูแลอยางใกลชิดจึงเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือชวยเหลือหรือกระตุนให
มารดาเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง และมีความม่ันใจในบทบาทการเปนมารดา 

   2. เปนผูสอนแนะ (Coaching) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูใหแกมารดาวัยรุนครรภแรก 
นํามาใชในการปฏิบัติการดูแลทารก เพ่ือใหมีความรูและทักษะในการดูแลทารก โดยพยาบาลเปน
ผูสอนแนะ อธิบายถึงการปฏิบัติตัวของมารดาในระยะหลังคลอด มีการประเมินและรวมกันวางแผน 
ถึงอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนซ่ึงอาจเปนปญหาตอการเลี้ยงดูทารก และไดรวมกันแกไขปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึน 
เพ่ือสรางความเชื่อม่ันใหแกมารดา (Grant & Gavanagh, 2002) 

   3.  เปนผูสอนสุขศึกษา (Health educator) โดยการใหความรูท่ีถูกตอง เพราะการสอน
เปนการเพ่ิมพูนความรูใหผูรับบริการสามารถดูแลตนเองและดูแลทารกไดอยางเหมาะสม ไมวาจะเปน
การสอนรายบุคคลหรือรายกลุม เพ่ือใหเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจและชวยแกปญหาเปน
รายบุคคล 
             4. เปนผูใหคําปรึกษา (Counselor) บทบาทนี้ถือวาเปนบทบาทสําคัญในการสราง
สัมพันธภาพระหวางพยาบาลกับมารดาวัยรุนครรภแรก เพ่ือสรางบรรยากาศไววางใจ และใหอิสระแก
มารดาในการตัดสินใจ เปนการใหขอมูลเก่ียวกับทางเลือกในการปฏิบัติตัวหลังคลอด และการดูแล
ทารกในแตละรายใหเหมาะสม เพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีอิสระในการตัดสินใจดวยตนเอง และ
หาขอมูลจากแหลงความรูอ่ืน เพ่ือแนะแนวทางในการตัดสินใจ 

  5. เปนผูประสานงาน (Collaborator) เพ่ือใหการทํางานเปนไปโดยราบรื่น พยาบาล
จะตองมีบทบาทเปนผูประสานงานกับทีมสุขภาพอ่ืนๆ และเปนผูท่ีอยูใกลชิดกับมารดาวัยรุนครรภ
แรก เม่ือมารดาวัยรุนครรภแรกเกิดปญหาในระยะหลังคลอด รวมถึงการดูแลทารก จึงจําเปนตอง
ไดรับความรวมมือจากทีมสหวิชาชีพ เพ่ือใหมารดาและทารกไดรับการดูแลท่ีครอบคลุม 
 ดังนั้นบทบาทของพยาบาลจึงตองครอบคลุมในแตละดาน ท้ังในดานใหการดูแล การสอน
หรือใหคําชี้แนะ รวมถึงการใหคําปรึกษาในรายท่ีกําลังเผชิญกับปญหาในการเลี้ยงดูทารกเพ่ือใหการ
ชวยเหลือมารดาวัยรุนครรภแรก ใหสามารถเผชิญกับปญหาในการเลี้ยงดูทารกในขณะท่ีอยู
โรงพยาบาลและเม่ือกลับไปอยูท่ีบาน ไดอยางเหมาะสมและมีความม่ันใจในบทบาทการเปนมารดา
มากยิ่งข้ึน 
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7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
    7.1 งานวิจัยเกี่ยวกับบทบาทการเปนมารดา  
                   ดาวรินทร พรสวัสดิ์ (2553) ไดศึกษาการสนับสนุนจากสามี การสนับสนุนจาก
ครอบครัว และปจจัยสวนบุคคลบางประการท่ีมีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทมารดาวัยรุน โดยกลุม
ตัวอยางเปนมารดาวัยรุนท่ีนําบุตรอายุ 4 เดือน – 1 ปมารับวัคซีน ณ แผนกผูปวยนอกกุมารเวชกรรม 
จํานวน 120 คน ผลการวิจัยพบวา การสนับสนุนจากสามีและประสบการณเลี้ยงดูเด็กออน มี
ความสัมพันธทางบวกกับการดํารงบทบาทการเปนมารดา และการสนับสนุนจากสามีและ
ประสบการณเลี้ยงดูเด็กออน สามารถรวมกันทํานายการดํารงบทบาทมารดาไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ โดยตัวทํานายท่ีดีท่ีสุดคือ การสนับสนุนจากสามีและรองลงมาคือ ประสบการณการเลี้ยงดูเด็ก
ออน 
                     มนตตรา พันธุฟก (2551) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมบทบาทการเปน
มารดาตอความรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารก ความพึงพอใจในบทบาทของมารดา 
ความสามารถในการเรียนรูพฤติกรรมทารก และการเจริญเติบโตของทารก โดยกลุมตัวอยางเปน
มารดาและทารกแผนกสูติกรรม โรงพยาบาลรามาธิบดี จํานวน 60 คู แบง เปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมกลุมละ 30 คู ผลการวิจัยพบวา เม่ือควบคุมอิทธิพลของความรักผูกพันระหวางมารดาและ
ทารกในครรภ คะแนนความรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารกหลังคลอด 6 สัปดาห ความพึง
พอใจในบทบาทมารดา และความสามารถในการเรียนรูพฤติกรรมทารกของมารดาในกลุมทดลองสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .001) และในกลุมทดลองท่ีมีการเพ่ิมข้ึนของน้ําหนัก
ตัวและสวนสูงท่ี 6 สัปดาหหลังคลอดสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<  .05, P< .001 
ตามลําดับ) 
                    รัชนี ครองระวะ (2006) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสําเร็จในบทบาท
การเปนมารดาของมารดาวัยรุนท่ีมีบุตรคนแรก โดยศึกษาในกลุมตัวอยางเปนมารดาวัยรุนท่ีมีบุตรคน
แรกในระยะหลังคลอด 6-10 เดือน ท่ีมารับวัคซีนท่ีคลินิกเด็กดี จํานวน 92 คน ผลการศึกษาพบวา
ความฉลาดทางดานอารมณ สัมพันธภาพระหวางคูสมรส และความใกลชิดสนิทสนมกับมารดาวัยรุน 
มีความสัมพันธทางบวกกับความสําเร็จในบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนท่ีมีบุตรคนแรก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 พะยอม มะสุใส (2004) ไดศึกษาถึงสิ่งรบกวนในชีวิตประจําวัน ประสบการณในการ
เลี้ยงดูเด็ก ลักษณะของครอบครัวและรายไดของครอบครัวกับการปรับบทบาทการเปนมารดาในระยะ
หลังคลอดของมารดาวัยรุนครรภแรก หลังคลอด 4-8 สัปดาห พบวามารดาวัยรุนครรภแรกสวนใหญมี
สิ่งรบกวนในชีวิตประจําวันอยูในระดับปานกลาง โดยดานเศรษฐกิจเปนสิ่งรบกวนในชีวิตประจําวัน
มากท่ีสุด มีการปรับตัวในบทบาทการเปนมารดาในระยะหลังคลอดอยูในระดับคอนขางดี การปรับ
บทบาทการเปนมารดาในระยะหลังคลอดมีความสัมพันธทางลบกับสิ่งรบกววนในชีวิตประจําวัน และ
การอาศัยอยูในครอบครัวขยาย และมีความสัมพันธทางบวกกับประสบการณในการเลี้ยงดูเด็ก 
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 Mercer (1986) ไดศึกษาการแสดงบทบาทการเปนมารดา โดยศึกษาติดตามผลเปน
ระยะเวลา 1 ป ภายหลังคลอด พบวาการแสดงบทบาทเปนมารดาจะเกิดข้ึนอยางตอเนื่องโดยใน
ชวงเวลา 3-10 เดือน มารดาจะสามารถแสดงบทบาทการเปนมารดาท่ีมีลักษณะเฉพาะตนเอง ซ่ึง
ชวงเวลาจะมีความแตกตางกันในแตละคน อยางไรก็ตามในระยะหลังคลอด เปนเสมือนจุดเริ่มตนใน
การท่ีมารดาจะแสดงบทบาทโดยตรงตอบุตร โดยมารดาจะรับรูความสามารถในฐานะท่ีตนเปนผูเลี้ยง
ดูทารกเอง โดยระยะ 4-6 สัปดาหแรกหลังคลอด เปนระยะท่ีสําคัญของการเริ่มตนพัฒนาการมี
ปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารก ถามารดามีความสําเร็จในการดํารงบทบาทในระยะนี้ไดอยาง
เหมาะสม จะสงผลใหมารดามีความม่ันใจในการกระทําบทบาทมารดา และสามารถพัฒนา
ความสามารถในการกระทําบทบาทตนเองจนกระท่ังมีความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาตอไป 
 
     7.2 งานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล้ียงดูทารกในมารดาวัยรุน 
                   วันเพ็ญ พุมเกต (2551) ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถ
ของตนโดยการสอนแนะตอพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดของมารดาวันรุนครรภแรก กลุม
ตัวอยางคือ มารดาวัยรุนครรภแรก อายุ 14-19 ป และทารกเกิดกอนกําหนดท่ีมีน้ําหนักตัว 1,500-
2,500 กรัม ท่ีเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลชลบุรี กลุมตัวอยางแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
จํานวนกลุมละ 20 คู ซ่ึงประกอบดวยการดําเนินกิจกรรม 4 ข้ันตอน คือ การสรางเสริมสัมพันธภาพ
และการใหขอมูล การสรางทักษะในการดูแลทารกเกิดกอนกําหนด การทบทวนทักษะและการติดตาม
ประเมินผล ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดของมารดา
วัยรุนครรภแรก ในกลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนโดยการสอน
แนะหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               
                    สุหรี หนุงอาลี (2547) ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการสงเสริมการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอด กลุมตัวอยาง 
คือ มารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรก 40 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 20 คน 
โดยการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนประกอบดวย 4 วิธี ไดแก การใชคําพูดชักจูง การเรียนรู
ผานตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน การมีประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง และการกระตุน
ทางรางกายและอารมณ ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนครรภแรกหลัง
คลอดกลุมท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนสูงกวา กลุมท่ีไดรับการพยาบาลตาม
ปรกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
      นัยนา วงษนิยม (2544) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการฝกฝนมารดาตอความพรอม
ของมารดาในการเลี้ยงดูทารก การเจริญเติบโต ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมของทารกคลอดกอน
กําหนดกลุมตัวอยางเปนมารดาและทารกคลอดกอนกําหนด โรงพยาบาลแมและเด็กศูนยสงเสริม
สุขภาพเขต 6 ขอนแกน จํานวน 22 คน โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน กลุมละ 11 ราย ผลการวิจัย
พบวา มารดากลุมท่ีไดรับโปรแกรมการฝกฝน มีความพรอมในการเลี้ยงดูทารกดีกวากลุมมารดาท่ี
ไดรับการพยาบาลตามปกติ และพบวาทารกมีการเจริญเติบโตและภาวะสุขภาพไมแตกตางจากทารก
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กลุมท่ีมารดาไดรับการพยาบาลตามปกติ และมีคะแนนพฤติกรรมสูงกวาทารกกลุมท่ีมารดาไดรับการ
พยาบาลตามปกติ 
      พรพรรณ คีลาวงค (2544) ไดศึกษาโปรแกรมการเลี้ยงดูทารกของมารดาหลังคลอด
กอนจําหนายออกจากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนมารดาหลังคลอดบุตรคน
แรก ท่ีนอนพักรักษาตัวท่ีหอผูปวยสูติกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 30 คน ผล
การศึกษาพบวาโปรแกรมการเลี้ยงดูทารกสําหรับมารดาหลังคลอด ประกอบดวย 5 หนวยการสอน 
ไดแก หนวยท่ี 1 การใหนมมารดา หนวยท่ี 2 การใหอาหารเสริม หนวยท่ี 3 การดูแลความสะอาด
รางกาย หนวยท่ี 4 การรับวัคซีน และหนวยท่ี 5 การสังเกตอาการผิดปกติ สามารถนําไปใชจริงได มี
ความตรงตามความตองการ และเนื้อหาเขาใจงาย และจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนน
ความรูโดยรวมหลังเขารวมโปรแกรมอยูในระดับสูง สามารถปฏิบัติการเลี้ยงดูทารกไดถูกตอง และการ
รับรูความสามารถของตนในการเลี้ยงดูทารกอยูในระดับคอนขางสูง 
      ศิริภัณท จันทรวัฒนภัณฑ (2544) ไดศึกษาการปฏิบัติพัฒนกิจในการเลี้ยงดูบุตรของ
มารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด แหลงสนับสนุนทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมของมารดาวัยรุน
ในระยะหลังคลอด เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของการสนับสนุนทางสังคมจากแหลงสนับสนุนทาง
สังคมตางๆ และความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับการปฏิบัติพัฒนกิจในการเลี้ยงดูบุตร
ของมารดาวัยรุนหลังคลอด โดยกลุมตัวอยางในงานวิจัย คือ มารดาวัยรุนในระยะหลังคลอดบุตรคน
แรก 4-8 สัปดาห จํานวน 84 คน ผลการวิจัยพบวา แหลงท่ีใหการสนับสนุนทางสังคมแกมารดาวัยรุน
ในระยะหลังคลอดมากท่ีสุดคือมารดา รองลงมาคือสามี การสนับสนุนทางสังคมท่ีมารดาวัยรุนหลัง
คลอดไดรับจากมารดาไมมีความแตกตางจากสามี และมากกวาการสนับสนุนทางสังคมท่ีมารดาวัยรุน 
ไดรับจากแหลงสนับสนุนทางสังคมอ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวาการสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติพัฒนกิจในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
                  วัชราภรณ หุนตระนี (2007) ไดศึกษาลักษณะการตั้งครรภของมารดา และการเลี้ยงดู
ทารกเปรียบเทียบระหวางมารดาวัยรุน และมารดาวัยผูใหญในเขตชนบทของประเทศไทย โดยศึกษา
จากกลุมตัวอยางมารดาวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป จํานวน 50 ราย และมารดาวัยผูใหญอายุ 25-30 ป 
จํานวน 50 ราย ทีมีภูมิลําเนาและคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลนางรอง จังหวัดบุรีรัมย ผลการศึกษาพบวา 
มารดาวัยรุนมีเศรษฐานะ และการศึกษาต่ํากวามารดาวัยผูใหญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มารดาวัยรุน
มักไมสมรสหรือแยกกันอยูมากวา การตั้งครรภพบวา ไมมีการวางแผนการตั้งครรภ ฝากครรภชาและ
จํานวนครั้งของการฝากครรภนอยกวา แตคลอดทางชองคลอดไดมากกวามารดาวัยผูใหญอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และการเลี้ยงดูทารกพบวามารดาท้ังสองกลุมมีการเลี้ยงดูทารกเอง และมีญาติเปน
ผูชวยเลี้ยงดูในอัตรารอยละ 26 รอยละ 16 ตามลําดับ การเลี้ยงดูทารกอายุ 0-3 เดือน พบวา 
คุณภาพการเลี้ยงดูทารกของมารดาท้ังสองกลุมโดยรวมเม่ือนํามาวิเคราะหพบวาไมมีความแตกตางกัน 
ยกเวนในดานการกระตุนพัฒนาการของทารก มารดาวัยผูใหญมีคุณภาพในการเลี้ยงดูทารกไดดีกวา
มารดาวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการศึกษาสอดคลองกับการเลี้ยงดูทารกอายุ 0-3 เดือน 
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พบวาคุณภาพการเลี้ยงดูทารกมีแนวโนมลดต่ําลงในเกือบทุกดาน สวนการเปรียบเทียบคุณภาพการ
เลี้ยงดูทารก พบวามารดาวัยผูใหญดูแลทารกไดดีกวาในดานรางกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
     Lally (2003) ไดศึกษา ถึงความตองการของทารกแรกเกิดจนถึงวัยหัดเดิน โดยเนนถึง
การสงเสริมพัฒนาการ การตอบสนองตอความตองการของทารกในดานความตองการอาหาร 
ความสุขสบาย การนอนหลับ ความปลอดภัย และความตองการดานอ่ืนๆของทารก รวมถึงการ
สงเสริมพัฒนาการตามวัย นอกจากนั้นยังพบวาการมีประสบการณในชวงแรกๆของชีวิตนั้น จะทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงของพันธุกรรมท่ีควบคุมพัฒนาการของสมอง คือจะทําใหมีไอคิวเพ่ิมข้ึน โดยมี
ความสัมพันธกับการใหความรัก ความอบอุน การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ตั้งแตในวัยเด็กจะชวย
ใหสมองเจริญเติบโตไดดี กอใหเกิดการเรียนรูท่ีดีตามมา 
            7.3 งานวิจัยเกี่ยวกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเกี่ยวกับการเล้ียงดูทารก 
 วัฒนา นันทกสิกร (2008) ศึกษาประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชอนสอน (ซีเอไอ) 
เรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม ระหวางรอคลอดระยะแรกตอความรูและพฤติกรรมการใหนมแมใน
มารดาวัยรุนครรภแรก กลุมตัวอยางเปนมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีฝากครรภและคลอดบุตรท่ี
โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 50 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 25 คน ผล
การศึกษาพบวา มารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวย
นมแม ภายหลังการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มารดาวัยรุนในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู และพฤติกรรม
เก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา มารดาวัยรุนยังขาดความพรอมทางดานวุฒิภาวะท้ัง
ดานรางกายและจิตใจ มีขอจํากัดในความรูและทักษะในการเลี้ยงดูทารก รวมถึงมีขอจํากัดความรูใน
บทบาทการเปนมารดา (Burk & Liston, 1994; Herrman et al., 1998) ทําใหมารดาวัยรุนมี
พฤติกรรมการดูแลทารกไมถูกตองและเหมาะสม และจากพฤติกรรมดังกลาวอาจสงผลตอทารก ทําให
ทารกมีพัฒนาการตามวัยลาชา (Pillitteri, 2003) และอาจสงผลในอนาคตเปนเด็กท่ีมีปญหาทางดาน
อารมณและมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งท่ีตองจัดกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือให
ความรูและฝกทักษะในการดูแลทารกใหกับมารดาวัยรุนครรภแรก นอกเหนือจากกิจกรรมการ
พยาบาลท่ีใหในรูปแบบเดิม ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเนนใหมารดามีทักษะในการดูแลทารกใน
บทบาทของมารดาไดอยางถูกตองและเหมาะสม ซ่ึงพบวาสื่อการสอนโดยคอมพิวเตอรชวยสอน 
สามารถสงผลใหมารดาวัยรุนมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดถูกตอง และมีความรูมากข้ึน
กวาเดิม (Nanthakasikorn, 2008)  ผูวิจัยจึงไดพัฒนารูปแบบการใหความรูเดิมใหเหมาะสมกับวัยรุน
ในยุคปจจุบัน โดยการบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชเสริมสรางบทบาทการเปนมารดา ใน
รูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) แบบผูชวยสอน (Totorials Instruction) ตามแนวคิด
โมเดลการออกแบบการเรียนการสอน 9 ข้ันตอนของ Gagne, Brigges & Wager (2005) และมี
เนื้อหาครอบคลุมในเรื่องการสงเสริมการดํารงบทบาทมารดา ตามแนวคิดของ Mercer (1986) 
ประกอบดวย 1) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอบุตร 2) ความม่ันใจในทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการดูแล
ทารกของมารดา และ 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา รวมกับกิจกรรมการ
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พยาบาลในเรื่องการเสริมสรางทักษะในการดูแลทารก เพ่ือเสริมสรางบทบาทการเปนมารดาใหมี
พฤติกรรมในการดูแลทารกแรกเกิดไดถูกตองและเหมาะสม โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังตอไปนี้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย                                                                                                                    

การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

ตามแนวคิดการดํารงบทบาทการเปนมารดา ของ Mercer (1986) รวมกับการใช

บทเรียนคอมพิวเตอรแบบผูชวยสอน (tutorials instruction) ตามแนวคิดโมเดล

การออกแบบการสอนบทเรียนคอมพิวเตอร ของ Gagne, Briggs & Wager (2005)  

ประกอบดวย 3 ข้ันตอน 

ครั้งท่ี 1 การสงเสริมสัมพันธภาพ ทักษะ และความพึงพอใจในบทบาทการเปน
มารดา ภายใน 24 ชม. แรกหลังคลอด  

กิจกรรมท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ โดยการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวาง
พยาบาลกับมารดาวัยรุนครรภแรก เรื่องการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา เพ่ือ
สรางความไววางใจ ความรูสึกผอนคลาย และการเรียนรูผานบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน (CAI) ครอบคลุมเนื้อหาของบทเรียน การสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหวาง
มารดาและทารก วิธีการดูแลทารกแรกเกิด และการสรางความพึงพอใจในบทบาท
การเปนมารดา  

กิจกรรมท่ี 2 การเสริมสรางทักษะในการดูแลทารกแรกเกิด โดยการสอน

สาธิตวิธีการดูแลทารกแรกเกิด จากตัวแบบจริงท่ีใชทารกแรกเกิดเปนสื่อ และ การ

ฝกทักษะของมารดาในการดูแลทารกดาน ความสะอาดรางกายทารก การกระตุน

ประสาทสัมผัส และการอุมทารกท่ีถูกทาและถูกวิธี รวมถึงการใหคําแนะนําและคอย

ชวยเหลือมารดาวัยรุน ในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารก  

ครั้งท่ี 2 การประเมินและทบทวนความเขาใจมารดาวัยรุนครรภแรกในการดูแล

ทารกแรกเกิดหลังคลอด จากประสบการณการดูแลทารกหลังคลอด  และการใชสื่อ

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและทบทวนทักษะในประเด็นท่ีสงสัยหรือพบปญหา

กอนจําหนาย 

ครั้งท่ี 3 การสงเสริมบทบาทการเปนมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีบาน หลังจําหนาย  
โดยการประเมินปญหาการดูแลทารกท่ีบาน ใหคําแนะนําตามปญหาท่ีพบ และลอง
ปฏิบัติในกิจกรรมท่ีไมสามารถปฏิบัติได ตลอดจนการใหกําลังใจมารดาวัยรุนครรภ
แรกในการปฏิบัติบทบาทการเปนมารดา เพ่ือใหมารดาเกิดความม่ันใจในบทบาท พึง
พอใจในบทบาทการเปนมารดา และสามารถดูแลทารกไดถูกตองและเหมาะสม  

พฤตกิรรมการดูแลทารกแรกเกดิ 

(Lally, 2003) 

- การดูแลใหอ้าหาร 

- การสมัผสัใหค้วามรัก 

- การดูแลความสะอาดร่างกาย 

- การดูแลเร่ืองการนอนหลบั 

- การดูแลเร่ืองความปลอดภยั 

- การส่งเสริมพฒันาการโดยการ

กระตุน้ประสาทสมัผสั 



 



บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ใชรูปแบบสอง
กลุมวัดหลังการทดลอง (the posttest only control group design) มีวัตถุประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ระหวางกลุมท่ีไดรับการ
สงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนกับกลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปกติ โดยมีรูปแบบการทดลองดังนี้ 
 
 
 
 
   X                หมายถึง การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร   
                                ชวยสอน 
   O1   หมายถึง พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีไดรับการ 
                                สงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย  
                                สอน 
   O2   หมายถึง พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีไดรับการ  
                                พยาบาลตามปกติ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากร คือ มารดาวัยรุนครรภแรกท่ีมีอายุระหวาง 15-19 ป หลังคลอดบุตรปกติทาง
ชองคลอดและเปนบุตรคนแรก ท่ีพักฟนอยูแผนกหลังคลอดในโรงพยาบาลของรัฐ 
             กลุมตัวอยาง คือ มารดาวัยรุนครรภแรกท่ีมีอายุระหวาง 15-19 ป หลังคลอดบุตรปกติทาง
ชองคลอดและเปนบุตรคนแรก ท่ีพักฟนอยูแผนกหลังคลอดโรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย 
ภายในระยะเวลา 72 ชม.หลังคลอด ระหวางวันท่ี 24 เมษายน 2556 จนถึง 8 กรกฎาคม 2556 
จํานวน 44 คู ซ่ึงมีเกณฑการเลือกกลุมตัวอยาง (Inclusion criteria) ดังนี้ 
ดานมารดา 
 1. มารดาวัยรุนหลังคลอด ท่ีมีบุตรเปนคนแรก 
 2. ไมมีโรคประจําตัว และไมมีภาวะแทรกซอนในระยะหลังคลอด 
 3. มีเครื่องคอมพิวเตอรท่ีบาน 
ดานทารก 
 1. ทารกอายุครรภ 37-42 สัปดาห และน้ําหนักตั้งแต 2,500 กรัมข้ึนไป 
 2. ทารกไมมีความพิการแตกําเนิด ไมเจ็บปวยและไมเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอด 
 

               X                   O1    กลุ่มทดลอง 

                                      O2   กลุ่มควบคุม 

 



39 

 

                การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยขนาดกลุมตัวอยางไดมาจากการเปดตาราง
อํานาจทดสอบ ( Burn and Grove, 2005) ซ่ึงอางอิงจากผลการศึกษาท่ีคลายคลึงกันกับงานวิจัยนี้ 
เรื่องผลของการเตรียมมารดาตอความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาของมารดาท่ีมีบุตรคนแรก 
(อัญชลี รุงฉาย, 2553) โดยกําหนดระดับความเชื่อม่ัน .05 อํานาจทดสอบ .80 ขนาดอิทธิพล .5 
(one-tailed test) ไดกลุมตัวอยางเปน 44 ราย ประกอบดวยกลุมควบคุมจํานวน 22 ราย และกลุม
ทดลองจํานวน 22 ราย 
              ข้ันตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
                   1.  ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง จํานวน 44 ราย แบงออกเปนกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุม โดยตรวจสอบคุณสมบัติของมารดาวัยรุนครรภแรก และทารกตามเกณฑท่ีกําหนดจาก
ตึกหลังคลอดโรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย โดยผูวิจัยจะจัดกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุม
จนครบจํานวน 22 รายกอน หลังจากทําการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมควบคุมจนครบแลว จึงจัดเขา
กลุมทดลองจนครบ 22 ราย 
                   2.  ผูวิจัยจัดใหกลุมตัวอยางมีความเทาเทียมกัน เพ่ือปองกันอิทธิพลของตัวแปรแทรก
ซอนท่ีอาจสงผลตอตัวแปรตาม โดยการจับคูกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในดานการมีผูชวยเลี้ยงดู
ทารก เชน สามี แมของมารดาวัยรุนหรือบุคคลในครอบครัว (มี/ไมมี) และประสบการณการเลี้ยงดู
ทารกแบงเปน มีประสบการณการเลี้ยงดูทารกและไมมีประสบการณการเลี้ยงดูทารก เนื่องจากศึกษา
พบวาปจจัยเหลานี้เปนตัวแปรท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารก (ยุวดี คําหอมกุล, 2544; ลัดดา 
เหมาะสุวรรณ และคณะ, 2547; Hoontanee, 2007)  
               เกณฑการพิจารณากลุมตัวอยางออก (Exclusion criteria) 
 1. มารดาวัยรุนครรภแรกไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดครบทุกครั้ง 
 2. ทารกมีการเจ็บปวยหรือมีภาวะแทรกซอนภายหลัง จนไมสามารถเขารวมกิจกรรม
ได  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย เครื่องมือ 3 ชุด คือเครื่องมือท่ีใชในการ
ทดลอง เครื่องมือท่ีใชในการกํากับการทดลอง และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

ชุดท่ี 1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ แผนการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการ
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยใชแนวคิดการดํารงบทบาทการเปนมารดาของ 
Mercer (1986) และแนวคิดโมเดลการออกแบบการเรียนการสอนของ Gagne, Briggs & Wager (2005) 9 
ข้ันตอนในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอร โดยเนื้อหาครอบคลุมการเสริมสรางบทบาทการเปนมารดา 
ประกอบดวย 1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 2) ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกของ
มารดา และ 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
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          สวนท่ี 1. การกําหนดแผนการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา 
                         ศึกษาแนวคิดและทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการดํารงบทบาทการเปนมารดา ของ 
Mercer (1986) โดยเนื้อหาประกอบดวย 1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 2) ม่ันใจในทักษะในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกของมารดา และ 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 
โดยมีกิจกรรม 3 ข้ันตอนดังนี้ 
       ครั้งท่ี 1 การสงเสริมสัมพันธภาพ ทักษะ และความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา ภายใน 
24 ชม. แรกหลังคลอด  

    กิจกรรมท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ และเรียนรูจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 
เรื่องการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา โดยการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางพยาบาลกับมารดาวัยรุน
ครรภแรก ดวยการพูดคุยท่ีสุภาพ ออนโยนและเปนกันเอง การใหเกียรติ เพ่ือสรางความไววางใจ 
ความรูสึกผอนคลาย และการเรียนรูผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ท่ีหองสงเสริม
พัฒนาการทารกแผนกสงเสริมสุขภาพซ่ึงอยูติดกับตึกหลังคลอด โดยผูวิจัยเปนผูใหคําแนะนําในการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและสอนเปนรายบุคคล ใชเวลาประมาณ 30 นาที ซ่ึงเนื้อหาของ
บทเรียนครอบคลุมเรื่อง การสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหวางมารดาและทารก วิธีการดูแลทารกแรก
เกิด และการสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา ผานการชี้ชวนใหมารดาวัยรุนรับรูถึงสื่อ
สัญญาณการตอบสนองท่ีดีของทารกในการใหนม การนอนหลับ ตลอดจนการพูดใหเห็นถึงคุณคาใน
บทบาทการเปนมารดาวัยรุนครั้งแรก 

   กิจกรรมท่ี 2 การเสริมสรางทักษะในการดูแลทารกแรกเกิด ท่ีแผนกหลังคลอด ใชเวลา

ประมาณ 30 นาทีประกอบดวยกิจกรรมพยาบาลดังนี้ 

  - การสอนสาธิตวิธีการดูแลทารกแรกเกิด โดยมารดาวัยรุนครรภแรกสังเกตจากตัวแบบจริง 

ท่ีใชทารกแรกเกิดเปนสื่อ และ การฝกทักษะของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิด ท่ีครอบคลุมการทํา

ความสะอาดรางกายทารก อาบน้ํา เปลี่ยนผาออมหลังขับถาย เช็ดตาและสะดือทารก และการกระตุน

ประสาทสัมผัสไดแก การพูดดวยเสียงท่ีนุมนวล มองสบตา การสัมผัสทารกและลูบไลอยางแผวเบา 

โดยเริ่มจากศีรษะ ใบหนา ลําตัว แขนขาท้ังสองขาง ดานหนาและดานหลังของทารก และการอุม

ทารกท่ีถูกทาและถูกวิธีโดยการใชสื่อเปนตุกตาทารก มาประกอบการสาธิตรวม  

- การฝกทักษะในการดูแลทารก เชนในเรื่องการดูแลความสะอาดรางกายทารก การ
อาบน้ํา เปลี่ยนผาออม เช็ดตาและสะดือ การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุหลังขับถาย การอุมทารก 
และการกระตุนประสาทสัมผัสโดยการสัมผัส รวมถึงการใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือมารดาวัยรุน 
ในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกไดถูกตองและเหมาะสม   
         ครั้งท่ี 2 การประเมินและทบทวนความเขาใจมารดาวัยรุนครรภแรกในวันท่ี 2 หลังคลอด 

เก่ียวกับการดูแลทารกแรกเกิดจากประสบการณการดูแลทารกในชวง 1 วันหลังคลอด โดยใชสื่อ
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บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและทบทวนทักษะในประเด็นท่ีสงสัยหรือพบปญหากอนจําหนาย และ

นําสื่อบทเรียนกลับไปทบทวนท่ีบาน 

           ครั้งท่ี 3 การสงเสริมบทบาทการเปนมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีบาน โดยการติดตามเยี่ยมบาน
หลังจําหนาย 1 สัปดาห เพ่ือประเมินปญหาการดูแลทารกท่ีบาน ใหคําแนะนําตามปญหาท่ีพบ และ
ลองปฏิบัติในกิจกรรมท่ีไมสามารถปฏิบัติได ตลอดจนการใหกําลังใจมารดาวัยรุนครรภแรกในการ
ปฏิบัติบทบาทการเปนมารดา เพ่ือใหมารดาเกิดความม่ันใจและพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 
และสามารถดูแลทารกไดถูกตองและเหมาะสม 

สวนท่ี 2 การสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือนําเสนอเนื้อหาการ
สงเสริมบทบาทการเปนมารดาใหแกมารดาวัยรุนครรภแรก โดยมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 

- ศึกษารูปแบบในการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน โดยนําแนวคิดโมเดลการ
ออกแบบการเรียนการสอนของ Gagne, Briggs & Wager (2005) ในรูปแบบผูชวยสอน (Tutorials 
Instruction) มาใชในการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ประกอบดวย 9 ข้ันตอน คือ 1) การสราง
ความสนใจกอนเริ่มกิจกรรม 2) บอกวัตถุประสงคของการเรียน 3) กระตุนใหผูเรียนระลึกถึงความรู
เดิม 4) เสนอเนื้อหาใหมเพ่ือใหเขาใจงาย 5) ใหแนวทางการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยง
ความรู ปรับความคิดในสิ่งท่ีเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 6) เปดโอกาสใหผูเรียนไดตอบสนอง แสดง
ความคิดเห็น 7) ใหขอมูลยอนกลับ 8) ประเมินผลหลังไดรับบทเรียน และ 9)  สงเสริมความจําและ
การนําไปใชหลังจําหนายจากโรงพยาบาล 

- กําหนดเนื้อหาในบทเรียนคอมพิวเตอรตามแนวคิดการดํารงบทบาทการเปนมารดาของ 
Mercer (1986) ซ่ึงเนื้อหาประกอบดวย 1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 2) วิธีการดูแลทารก เชน 
การอาบน้ํา การอุม  การใหนม เปนตน และ 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 

- ติดตอประสานงานกับฝายเทคโนโลยีสารสนเทศของโรงพยาบาล เพ่ือทําการถายภาพตาม
เนื้อหาท่ีผูวิจัยกําหนด มาเปนสวนประกอบในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยไดรับความรวมมือ
จากมารดาหลังคลอดในการแสดงประกอบสื่อ และเจาหนาท่ีในตึกหลังคลอด 

 
               ชุดท่ี 2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

        2.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลประกอบดวย 1) ขอมูลท่ัวไปของมารดา 
ประกอบดวย อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือนของครอบครัว สถานภาพสมรส การ
สนับสนุนทางสังคม และประสบการณในการเลี้ยงทารก 2) ขอมูลท่ัวไปของทารก ประกอบดวย เพศ 
อายุในครรภ น้ําหนักแรกคลอด วันท่ีจําหนายออกจากโรงพยาบาล และวันนัดตรวจตามนัดสอง
สัปดาหหลังจําหนาย 
                   2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ซ่ึง
ผูวิจัยสรางข้ึนเองตามแนวคิดการเลี้ยงดูทารกของ Lally (2003) ประกอบดวย 1) การดูแลใหอาหาร   2) 
การสัมผัสใหความรัก 3) ความสะอาดรางกายทารก 4) ดูแลเรื่องการนอนหลับ 5) ดูแลเรื่องความ
ปลอดภัย และ 6) การสงเสริมพัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัส ขอคําถามมีจํานวน 24 ขอ 
โดยในแตละดานประกอบดวยขอยอย จํานวน 6 ขอ 
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   ลักษณะคําตอบเปนลิเคิรท 4 ระดับ คือ ไมเคยปฏิบัติ (1) ถึง ปฏิบัติเปนประจํา (4) โดยมีเกณฑ
ดังนี้ 
              ไมเคยปฏิบัติ            หมายถึง    ฉันไมเคยปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้นเลย        
                ปฏิบัติเปนบางครั้ง     หมายถึง    ฉันปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้น นาน ๆ ครั้ง  
                ปฏิบัติบอยครั้ง         หมายถึง    ฉันปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้น เกือบทุกครั้ง 
                ปฏิบัติเปนประจาํ      หมายถึง    ฉันปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้นทุกครั้ง  
              โดยแบงการพิจารณาคะแนนเปนแบบอิงเกณฑ 3 ระดับ การวิเคราะหคะแนนไดมาจาก
การรวมคะแนนรายขอแลวนํามาหาคาเฉลี่ย ซ่ึงหาไดจากการหารผลลบระหวางคะแนนสูงสุดกับ
คะแนนต่ําสุดดวยจํานวนอันตรภาคชั้น ไดเกณฑการแปลผลโดยการแบงคะแนนตามชวง (ยุทธ 
ไกยวรรณ, 2555) ไดชวงคะแนนเทากับ 
คาเฉลี่ยคะแนนรายดาน        คะแนนรวม                               การแปลผล 
    4 - 8                    24 - 48    คะแนน          มีพฤติกรรมการดูแลทารกในระดับต่ํา 
    9 - 12                  49 - 72    คะแนน           มีพฤติกรรมการดูแลทารกในระดับปานกลาง   
   13 - 16                 73 - 96    คะแนน           มีพฤติกรรมการดูแลทารกในระดับสูง 

 
ชุดท่ี 3 เครื่องมือท่ีใชกํากับการทดลอง 
      เครื่องมือท่ีใชกํากับการทดลองในงานวิจัยนี ้ คือ แบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปน

มารดา ซ่ึงเปนแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเองตามแนวคิดการดํารงบทบาทมารดาของ Mercer (1986) 
ประกอบดวยเนื้อหาของบทบาทการเปนมารดาหลังคลอด 3 ดานคือ 1) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอ
บุตร 2) ความม่ันใจในทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกของมารดา และ 3) การสรางความ
พึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา แตละดานประกอบดวยขอยอย 5 ขอ รวมท้ังหมดจํานวน 15 ขอ 
ชวงคะแนนโดยรวมของแบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา อยูระหวาง 0 –15 คะแนน ซ่ึงมี
เกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

ขอความเชิงบวก                            มี             1            คะแนน 
         ไมมี          0            คะแนน 
       แบงระดับคะแนนโดยการแบงชวงคะแนนเปนอันตรภาคชั้นตามเกณฑท่ีกําหนดจาก

คะแนนสูงสุดและคะแนนต่ําสุดของแบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา (ยุทธ ไกยวรรณ, 
2555)  มีเกณฑดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยรายดาน   คะแนนโดยรวม                          การแปลผล 
     0 -1.6                0 - 5  คะแนน  มารดาวัยรุนแสดงบทบาทการเปนมารดาในระดับนอย 
    1.7 -3.3              6 - 10 คะแนน  มารดาวัยรุนแสดงบทบาทการเปนมารดาในระดับปานกลาง 
    3.4 - 5.0             11-15 คะแนน   มารดาวัยรุนแสดงบทบาทการเปนมารดาในระดับมาก     
 โดยถือเกณฑการยอมรับ หากมารดาวัยรุนแสดงบทบาทการเปนมารดารายดานและโดย
รวมอยูในระดับมาก จึงบงบอกวามารดาวัยรุนสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาไดดี 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ
ถูกตอง ครอบคลุมและเหมาะสมของเนื้อหา หลังจากนั้นนําเครื่องมือไปแกไขปรับปรุง แลวนํา
แผนการสงเสริมบทบาทการเปนมารดาและโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ไปตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาและรูปแบบ/ข้ันตอนการนําเสนอ โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย อาจารย
พยาบาลดานการพยาบาลมารดาวัยรุนและทารกแรกเกิด 2 ทาน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการดานการ
พยาบาลมารดาวัยรุน 1 ทาน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการทางดานการพยาบาลมารดาและทารก 1 
ทาน และผูเชี่ยวชาญทางดานคอมพิวเตอรชวยสอน 1 ทาน โดยคุณภาพพิจารณาจากความเห็น
สอดคลองของผูทรงคุณวุฒิ 3 ใน 5 ทาน  

แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก และแบบ
สังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา ใชผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาล
ดานการพยาบาลมารดาวัยรุนและทารกแรกเกิด 2 ทาน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการดานการพยาบาล
มารดาวัยรุน 1 ทาน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการทางดานการพยาบาลมารดาและทารก 2 ทาน ผู
หลักการคํานวณจากผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการ 
และกําหนดระดับการแสดงความคิดเห็นเปน 4 ระดับคือ (Pilot and Beck, 2004) 

1     หมายถึง   ขอคําถามท่ีไมสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
2    หมายถึง   ขอคําถามท่ีจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวน และปรับปรุงอยาง

มาก จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
3    หมายถึง    ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาปรับปรุงเล็กนอย จะมีความ

สอดคลองกับคํานิยามศัพท 
4      หมายถึง   ขอคําถามสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
จากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามท้ัง 2 ชุด ท่ีผานการตรวจสอบแกไขและไดขอเสนอจาก

ผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา Content Validity Index: CVI (Pilot and 
Humgler, 1999) โดยถือเกณฑความสอดคลองดวยการคํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหาตองได
มากกวา .80 (Davis, 1992) และทําการปรับปรุงแกไขใหสมบูรณรวมกับอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารก
แรกเกิดท่ีผานการตรวจแกไขและขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิแลว มาคํานวณหาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (CVI) เทากับ .92 และแบบสังเกตการดํารงบทบาทมารดาของมารดาวัยรุนครรภแรก มา
คํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ .93 โดยมีการปรับปรุงการใชภาษาและเพ่ิม
รายละเอียดของขอคําถาม มีการเรียงลําดับข้ันตอนของขอคําถาม และตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิใหมีการเพ่ิมและลดจํานวนขอคําถามในบางขอ โดยยังคงมีจํานวนของขอคําถามคงเดิม  
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2. การหาความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability) 
  ผูวิจัยนําแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกไป

ตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือ โดยนําเครื่องมือไปทดลองใชกับมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีมี
คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ราย และนําไปวิเคราะหหาคา
ความเท่ียงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ 
.88 และนําแบบบันทึกการสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนครรภแรก ไป
ตรวจสอบความเท่ียงของการสังเกต (interrater reliability) ระหวางผูวิจัยกับผูชวยวิจัยซ่ึงเปน
พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการดูแลมารดาและทารกหลังคลอด 1 ทาน ทําการสังเกตและบันทึกการ
แสดงการดํารงบทบาทการเปนมารดาตามแบบบันทึกการสังเกต ในกลุมตัวอยางมารดาวัยรุนครรภ
แรกท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 5 ราย วิเคราะหคาความ
เท่ียงของการสังเกต โดยใชสูตรสัมประสิทธแคปปา ( Cohen’s Kappa coefficient ) ไดคาเทากับ 
.63 ซ่ึงอยูในระดับดี (Landis & Koch, 1977) 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ท่ีแผนกหลังคลอดโรงพยาบาล
โนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย ระหวางวันท่ี 24 เมษายน 2556 จนถึง 8 กรกฎาคม 2556   โดยมี
ข้ันตอนดําเนินการ ดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1 เตรียมการ 

1. ผูวิจัยขออนุมัติจริยธรรมการทดลองในมนุษย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษยและสัตวทดลอง กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

2. ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เสนอผูอํานวยการ
โรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล ขอความรวมมือในการ
วิจัยและชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัย 

3.   เม่ือไดรับการอนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมายแลว 
ผูวิจัยเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาลและหัวหนาตึกหลังคลอด เพ่ือแจงวัตถุประสงคของการวิจัย 
แผนการดําเนินงาน รายละเอียดเก่ียวกับการเก็บขอมูล ระยะเวลาในการเก็บขอมูล เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย และการพิทักษสิทธผูปวย ขอใชสถานท่ีในการเก็บรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 

 4. ผูวิจัยขออนุญาตสํารวจรายชื่อ และประวัติมารดาวัยรุนครรภแรกจากเวชระเบียน 
ตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด คัดเลือกกลุมตัวอยาง และจัดกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุม
และกลุมทดลอง โดยจัดกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุม ซ่ึงเปนกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติกอนจน
ครบจํานวน 22 ราย แลวจึงจัดกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง โดยการจับคูกลุมทดลองใหมีคุณลักษณะ
เหมือนกลุมควบคุม ในดานการสนับสนุนทางสังคม และประสบการณในการเลี้ยงดูทารก จนครบ 22 
ราย
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ข้ันท่ี 2 ข้ันดําเนินการและประเมินผล 
                 1. กลุมควบคุม 

                  1.1 ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางมารดาวัยรุนครรภแรก ท่ีตึกหลังคลอด 
โรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมายภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด โดยสรางสัมพันธภาพ แนะนํา
ตัว และชี้แจงวัตถุประสงคและข้ันตอนในการทําวิจัย พรอมท้ังขอความรวมมือในการทําวิจัย 

                  1.2   หลังจากไดรับความรวมมือ และความสมัครใจจากมารดาวัยรุนครรภ
แรกแลว ผูวิจัยขอใหมารดาวัยรุนครรภแรกลงนามเขารวมการวิจัย และใหผูปกครองลงนามเซ็นใบ
ยินยอมเขารวมการวิจัย และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  
                             1.3 จากนั้นใหมารดาวัยรุนครรภแรกไดรับการพยาบาลตามปกติจาก
พยาบาลประจําตึกหลังคลอด คือ การใหขอมูล ใหคําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอดและการ
ดูแลทารกแรกเกิดในมารดาคลอดปกติทุกวัย เชน การใหนมมารดา การสอนสาธิตอาบน้ําทารก การ
เช็ดตาและสะดือทารก การดูแลใหไดรับวัคซีน และการสังเกตอาการผิดปกติในระยะหลังคลอดท้ัง
มารดาและทารก โดยใหคําแนะนําเปนรายกลุม 1 ครั้งในวันท่ี 2 ใชเวลาประมาณ 45 นาที และเปน
รายบุคคลเม่ือเกิดปญหาขณะอยูโรงพยาบาล และตอบแบบสอบถาม 2 ครั้ง  
         1.4 กอนออกจากโรงพยาบาล ผูวิจัยขอความรวมมือมารดาวัยรุนครรภแรก 
ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดครั้งท่ี 1 ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 
30 นาที และครั้งท่ี 2 ภายหลังจําหนาย 2 สัปดาห ผูวิจัยนัดพบมารดาวัยรุนครรภแรก ตามกําหนด
นัดตรวจหลังคลอดปกติของโรงพยาบาลท่ีตึกหลังคลอด โดยผูวิจัยโทรศัพทแจงเตือนนัดลวงหนา 1 
วัน กอนวันนัดหมายใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที 
                2. กลุมทดลอง  

            2.1ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีแผนกหลังคลอด โรงพยาบาล
โนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย ภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด โดยสรางสัมพันธภาพ แนะนําตัว และ
ชี้แจงวัตถุประสงคและข้ันตอนในการทําวิจัย พรอมท้ังขอความรวมมือในการทําวิจัย 

            2.2 หลังจากไดรับความรวมมือ และสมัครใจจากมารดาวัยรุนครรภแรกแลว ผูวิจัย
ขอใหมารดาวัยรุนครรภแรกลงนามเขารวมการวิจัย และใหผูปกครองลงนามเซ็นใบยินยอมเขารวม
การวิจัย หลังจากนั้นจึงขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลท่ัวไป  

            2.3 ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามแผนการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการ
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ดังนี้ 
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ครั้งท่ี 1 การสงเสริมสัมพันธภาพ ทักษะ และความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา  (ภายใน 
24 ช่ัวโมงหลังคลอด) 
           กิจกรรมท่ี 1. การสรางสัมพันธภาพและเรียนรูผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ใช
เวลาประมาณ 30 นาที  
                   - โดยผูวิจัยสรางสัมพันธภาพกับมารดาวัยรุนครรภแรก ดวยการพูดคุย อยางสุภาพ 
ออนโยนและเปนกันเอง ใหเกียรติมารดาวัยรุนครรภแรก เพ่ือใหเกิดความไววางใจ รูสึกผอนคลาย ใน
หองสงเสริมพัฒนาการทารกของแผนกสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงเปนหองติดกับตึกหลังคลอด เพ่ือความเปน
สวนตัว ไมมีเสียงดังรบกวน และเหมาะในการเรียนรูบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
                   - ใหมารดาวัยรุนครรภแรก ไดเรียนรูบทบาทการเปนมารดาผานบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน ท่ีใชสื่อประสมท่ีแสดงภาพ วีดิทัศน และเสนอเนื้อหา ประกอบดวย 3 ประเด็น คือ 

               1) การสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร เปนความรูสึกนึกคิดของมารดาท่ีมีตอ
บุตร โดยบทเรียนแสดงใหเห็นภาพมารดาและทารกโอบกอด สัมผัสกันดวยความรัก และทะนุถนอม 
ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการแสดงการยอมรับบุตร โดยแสดงพฤติกรรมความรักใครผูกพันท่ีมารดามีตอบุตร 
ซ่ึงแสดงออกโดยการมองสบตาทารก การอุม สัมผัส และการเรียกชื่อทารก  

           2) วิธีการดูแลบุตรของมารดาวัยรุนครรภแรก ซ่ึงประกอบดวย การดูแลใหไดรับ
สารอาหารการดูแลทําความสะอาดรางกาย การเปลี่ยนผาออม การหอตัว การอุมหรือสัมผัสทารกดวย
ความทะนุถนอม การนอนหลับ การปองกันอันตราย และการสงเสริมพัฒนาการ รวมท้ังทักษะการคิด
รู คือความสามารถความสามารถในการแปลพฤติกรรมสื่อสัญญาณบุตรท่ีแสดงออกมาและตอบสนอง
ตอสื่อสัญญาณทารกไดอยางเหมาะสม  
                          3)   การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา เปนความรูสึกของมารดา
ท่ีมีตอการแสดงบทบาทของตน เกิดจากการท่ีมารดาไดกระทําบทบาทและไดรับการตอบสนองท่ีดี
จากทารก มารดาเกิดความพึงพอใจในการแสดงเอกลักษณของการเปนมารดา มีการสงเสริมและให
กําลังใจมารดา พูดชมเชยเม่ือมารดาแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตอง 
 หลังกิจกรรมท่ี 1 พบวามารดาวัยรุนครรภแรกท้ังหมด 22 ราย ใหความสนใจในการ
เรียนรูผานทางบทเรียนคอมผิวเตอรชวยสอน เปนเนื้อหาใหมท่ีตนไมเคยเรียนรูมากอน ทําความเขาใจ
ไดงายและสามารถยอนกลับไปดูเนื้อหาเดิมได มีความเปนสวนตัวและรูปแบบของโปรแกรมไมซับซอน
เกินไป และใชเวลาในการเรียนรูไมนานเกินไป ซ่ึงอาจทําใหมารดาวัยรุนครรภแรกเกิดความเบื่อและ
ลาได 
             กิจกรรมท่ี 2. การเสริมสรางทักษะในการดูแลทารกแรกเกิด การสงเสริมสัมพันธภาพ
ระหวางมารดาและทารก และการสรางความพึงพอใจในบทบาทใหแกมารดาวัยรุนครรภแรก ใชเวลา
ประมาณ 30 นาที ท่ีตึกหลังคลอด ประกอบดวยกิจกรรม 

            2.1 การสาธิตจากตัวแบบจริง คือ ผูวิจัยและทารกแรกเกิดเปนสื่อในการสาธิต
วิธีการดูแลทารกแรกเกิดในดานรางกาย การอาบน้ํา ดูแลเปลี่ยนผาออมหลังขับถายปสสาวะอุจจาระ 
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และการสงเสริมพัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัส และสอนทักษะทาการใหนมบุตรใหถูกวิธี 
รวมถึงการใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือมารดาวัยรุนครรภแรก  

            2.2 ใหมารดาวัยรุนครรภแรกฝกทักษะ การแสดงบทบาทมารดาในการดูแลทารก
แรกเกิด เรื่องการดูแลความสะอาดรางกาย อาบน้ํา เปลี่ยนผาออมหลังขับถายอุจจาระปสสาวะ การ
หอตัว และการสงเสริมสัมพันธภาพผานกิจกรรมการกระตุนประสาทสัมผัส ไดแก การพูดดวยเสียงท่ี
นุมนวล มองสบตา การสัมผัสทารกและลูบไลอยางแผวเบา โดยเริ่มจากศีรษะ ใบหนา ลําตัว แขนขา
ท้ังสองขางของทารก  

     หลังกิจกรรมท่ี 2 จากการใหมารดาวัยรุนครรภแรกลองฝกปฏิบัติจริงหลังดูการสาธิต 
โดยใหลองปฏิบัติกับบุตรจริง เชน เรื่องการอาบน้ําทารก พบวามารดาวัยรุนสวนใหญยังไมสามารถ
ปฏิบัติไดคลองแคลวและยังไมม่ันใจกับการปฏิบัติ แตถาเปนกิจกรรมเล็กๆเชน การเช็ดตา และสะดือ
ทารก พบวามารดาวัยรุนครรภแรกสามารถบอกวิธีปฏิบัติไดถูกตอง และปฏิบัติตามไดถูกตองแตยังไม
คลองและยังชา เนื่องจากมารดาวัยรุนครรภแรกสวนใหญจะกลัวบุตรเจ็บและยังไมกลา ผูวิจัยจึงคอย
ใหคําแนะนํา และเสริมแรง ใหลองปฏิบัติซํ้าจนเกิดความคลองแคลวข้ึน เพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรก
เกิดความม่ันใจมากยิ่งข้ึนในการปฏิบัติกับทารก 

 
ครั้งท่ี 2 (วันท่ี 2 หลังคลอด) ใชเวลาประมาณ 45 นาที 

 1. ผูวิจัยประเมินความเขาใจในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก และ
ทบทวนประสบการณในชวง 1 วันท่ีผานมา โดยการซักถาม พูดคุย  
         2. ใหมารดาวัยรุนครรภแรกไดแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูวิจัยในการดูแลทารกใน
ประเด็นท่ีสงสัยหรือพบปญหา ประกอบการใชสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและทบทวนทักษะใน
การดูแลทารกแรกเกิด ใหมารดาวัยรุนครรภแรกไดฝกปฏิบัติการดูแลทารกแรกเกิด คอยชี้แนะ สราง
ความม่ันใจเพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรกปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตอง และชวยแกปญหาเฉพาะราย
กอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล และนําสื่อบทเรียนกลับไปทบทวนท่ีบานหลังสิ้นสุดการกิจกรรม  
         การกํากับการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตมารดาวัยรุนครรภแรกแบบไมมีสวนรวมเปน
รายบุคคลขณะอยูโรงพยาบาล ตามแบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา ในดานการสงเสริม
สัมพันธภาพท่ีดีระหวางมารดาและทารก ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารก และการสราง
ความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา  
        ครั้งท่ี 1 ในวันท่ี 2 กอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล และสังเกตอยูหางๆ แตอยูใน
บริเวณเดียวกันและเปนชวงเวลาประมาณ 11.00 นาฬิกา ซ่ึงเปนชวงเวลาเดียวกันท่ีทางโรงพยาบาล
จัดใหมารดาปฏิบัติกิจกรรมกับทารกเชนกัน ใชเวลาสังเกตประมาณ 45-60 นาที จากผลการสังเกต
มารดาวัยรุนครรภแรกในวันท่ี 2 กอนกลับบาน พบวามารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลองผานเกณฑ 
19 ราย มีคะแนนการดํารงการดํารงบทบาทการเปนมารดาโดยรวม มากกวา 11 คะแนนข้ึนไป ซ่ึงถือ
วามารดาสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาไดดี และไมผานเกณฑ 3 ราย โดยมีคะแนนการดํารง
บทบาทการเปนมารดาอยูในชวง 9-10 คะแนน ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง และคะแนนในรายขออยูใน
ระดับปานกลาง คือ ดานการสงเสริมสัมพันธภาพ ขอ “การสัมผัสลูบไลรางกายทารกดวยความ
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นุมนวล, การอุมกอดขณะรองกวน “มีคาคะแนนเทากับ 9, 10 คะแนน ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง และ
ดานความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา มารดาวัยรุนแสดงการอุมโอบกอดทารก ไวในออมแขน
ดวยสีหนายิ้มแยม มีคาคะแนนเทากับ 10 คะแนน ซ่ึงถือวาอยูในระดับปานกลางเชนกัน โดยมารดา
วัยรุนท่ีไมผานเกณฑ ผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมเสริมใหแกมารดาวัยรุนเปนรายบุคคลกอนกลับ และเปด
โอกาสใหซักถามขอสงสัยและแสดงทักษะทวนซํ้ากอนกลับจนถูกตอง และพบวามารดาวัยรุนครรภ
แรกสามารถแสดงทักษะขอท่ีไมผานเกณฑไดถูกตอง  
 
ครั้งท่ี 3 การสงเสริมบทบาทการเปนมารดาท่ีบาน (1 สัปดาหหลังจําหนาย) ใชเวลาประมาณ 45 
นาที 

      1. ติดตามเยี่ยมบานมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอด และผูวิจัยดําเนินการสังเกตการ
ดํารงบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนครรภแรกเปนครั้งท่ี 2 ใชเวลาประมาณ 30 นาที เพ่ือ
ประเมินปญหาการดูแลทารกท่ีบาน ใหคําแนะนําตามปญหาท่ีพบ และใหมารดาวัยรุนครรภแรกได
ลองปฏิบัติในกิจกรรมท่ียังไมสามารถปฏิบัติได จากการสังเกตพบวามารดาวัยรุนสวนใหญและเปนคน
เดิมมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง และยังพบมารดาวัยรุนคนเดิมจํานวน 2 ราย มีคาเฉลี่ยคะแนนอยู
ในระดับปานกลางเหมือนครั้งแรก ในเรื่องของการสงเสริมสัมพันธภาพ การลูบไลและมองสบตาทารก
ขณะลูกตื่น นอกจากนั้นยังสังเกตพบวาในจํานวนมารดาวัยรุน 2 รายนี้สวนใหญอยูท่ีบานมีแม หรือ
ครอบครัวคอยชวยเลี้ยงดูทารกตลอด และขณะอยูท่ีบานสวนใหญเปนแมคอยดูแลทารกประจํา 

      2. ใหกําลังใจมารดาวัยรุนครรภแรกในการปฏิบัติบทบาทการเปนมารดา เพ่ือใหมารดา
เกิดความม่ันใจในบทบาทการเปนมารดา และสามารถดูแลทารกไดถูกตองและเหมาะสม  
                การกํากับการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตมารดาวัยรุนครรภแรกแบบไมมีสวนรวมเปน
รายบุคคลเม่ือกลับไปอยูท่ีบาน ตามแบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา ในดานการสงเสริม
สัมพันธภาพท่ีดีระหวางมารดาและทารก ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารก และการสราง
ความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา  
   ครั้งท่ี 2 ติดตามเยี่ยม 2 สปัดาหหลังจําหนาย โดยการสังเกตการดํารงบทบาทการเปน
มารดาขณะอยูท่ีบาน โดยการติดตามเยี่ยมในชวงเชา เวลาประมาณ 10 นาฬิกา หรือเวลาประมาณ
เท่ียง ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีมารดาปฏิบัติกิจกรรมกับทารกขณะอยูท่ีบานโดยสวนใหญ และพบวามารดา
วัยรุนครรภแรกในกลุมทดลองผานเกณฑท้ังหมด 22  ราย มีคะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดา
โดยรวม มากกวา 11 คะแนนข้ึนไป ซ่ึงอยูในระดับมาก ถือวามารดาวัยรุนสามารถดํารงบทบาทการ
เปนมารดาไดดี และคะแนนเฉลี่ยในรายดานอยูในระดับมากเชนกัน นอกจากนั้นยังพบวาสวนใหญ
ทารกไมรองกวนและมารดาวัยรุนเลี้ยงลูกเองตามวิถีชีวิตของคนในชนบท ซ่ึงมีแมของมารดาวัยรุน
หรือบุคคลในครอบครัวมาชวยเลี้ยงดูเปนบางเวลา หรือคอยชวยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวันของ
มารดาวัยรุน เชน ชวยซักผา หรือจัดเตรียมอาหารให เพ่ือชวยแบงเบาภาระของมารดาวัยรุน 
 2.4  กลุมทดลอง การตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกของมารดาวัยรุนครรภ
แรก ครั้งท่ี 1 กอนกลับบาน ผูวิจัยขอความรวมมือมารดาวัยรุนครรภแรกตอบแบบสอบถามและใช
เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที  และครั้งท่ี 2 เม่ือครบ 2 สัปดาหหลังจําหนายออก
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จากโรงพยาบาล โดยผูวิจัยโทรศัพทแจงเตือนนัดลวงหนา 1 วัน กอนวันนัดหมายตามกําหนดนัด
ตามปกติของโรงพยาบาลท่ีตึกหลังคลอด ซ่ึงใชเวลาประมาณ 30 นาที  และในกรณีท่ีมารดาวัยรุน
ครรภแรกไมสามารถมาตามนัดได ผูวิจัยขอไปพบท่ีบานเพ่ือประเมินพฤติกรรมการดูแลทารกของ
มารดาวัยรุนครรภแรก 
             2.5 นําขอมูลท่ีไดจากกลุมควบคุมและกลุมทดลอง มาตรวจสอบความถูกตองกอนนําไป
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติ โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงมีรายละเอียดการวิเคราะหดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ระหวาง
กลุมท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน กับกลุมท่ีไดรับ
การพยาบาลตามปกติ โดยใชสถิติที (Independent t-test) 
 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเสนอโครงการวิจัย โดยผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษยและสัตวทดลอง กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และไดรับการ
อนุมัติใหทําการวิจัย จึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางและ
ปองกันผลกระทบดานจริยธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับผูตอบแบบสอบถาม โดยเขาพบกลุมตัวอยาง แนะนํา
ตัว สรางสัมพันธภาพ อธิบายวัตถุประสงค วิธีในการดําเนินวิจัย และระยะเวลาในการทําวิจัย พรอม
ชี้แจงใหทราบถึงสิทธิของกลุมตัวอยาง คําตอบหรือขอมูลท่ีไดในการวิจัยนี้ถือเปนความลับ ผลการวิจัย
นําเสนอในภาพรวม ไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุลท่ีแทจริง  และกลุมตัวอยางสามารถแจงออกจาก
การศึกษาวิจัยไดกอนท่ีการวิจัยจะสิ้นสุดลง โดยไมตองใหเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ ซ่ึงการกระทํา
ดังกลาวไมมีผลอยางไรตอกลุมตัวอยาง และการรักษาของแพทย  
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ข้ันตอนดําเนินการทดลอง 

การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

ประกอบดวยกิจกรรมดังน้ี  

ครั้งท่ี  1 การสงเสริมสัมพันธภาพ ทักษะและความพึงพอใจในบทบาทมารดา (ภายใน 24 ชม. 

แรกหลังคลอด) 

กิจกรรมท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ และเรียนรูจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เรื่อง

การสงเสริมบทบาทการเปนมารดา ใชเวลา 30 นาที เน้ือหาของบทเรียนมีรายละเอียด 3 ดาน 

ดังน้ี  

          1.1 การสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหวางมารดาและทารก 

          1.2 วิธีการดูแลทารกแรกเกิด 

          1.3 การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 

กิจกรรมท่ี 2 การเสริมสรางทักษะในการดูแลทารกแรกเกิด ใชเวลา 30 นาที ประกอบดวย 

          2.1 การสอนสาธิตโดยการสังเกตจากตัวแบบจริง คือ ผูวิจัยและทารกแรกเกิดเปนส่ือใน

การสาธิตวิธีการดูแลทารกแรกเกิด 

          2.2 การฝกทักษะ การดูแลทารกแรกเกิดในดานทําความสะอาดรางกายทารก อาบนํ้า 

เปล่ียนผาออมหลังขับถาย เช็ดตาและสะดือทารก การอุมและสัมผัสทารก เปนตน 

ครั้งท่ี 2 (วันท่ี 2 หลังคลอด) ใชเวลา 45 นาที 

1.ผูวิจัยประเมินความเขาใจในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก และทบทวน
ประสบการณในชวง 1 วันท่ีผานมา โดยการซักถาม พูดคุย  
2.ใหมารดาวัยรุนครรภแรกไดแลกเปล่ียนประสบการณกับผูวิจัยในการดูแลทารกในประเด็นท่ี
สงสัยหรือพบปญหา ประกอบการใชส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทบทวนทักษะในการดูแล
ทารกแรกเกิด ชวยแกปญหาเฉพาะรายกอนจําหนายและนําส่ือกลับไปทบทวนท่ีบาน 
ครั้งท่ี 3 การสงเสริมบทบาทการเปนมารดาท่ีบาน (1 สัปดาหหลังจําหนาย) ใชเวลา 45 นาที 
  1. โดยการติดตามเยี่ยมบานมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอด เพ่ือประเมินปญหาการดูแล
ทารกท่ีบาน ใหคําแนะนําตามปญหาท่ีพบและลองปฏิบัติในกิจกรรมท่ีไมสามารถปฏิบัติได 
  2. ใหกําลังใจมารดาวัยรุนครรภแรกในการปฏิบัติบทบาทการเปนมารดา เพ่ือใหมารดาเกิด
ความม่ันใจในบาบาท และสามารถดูแลทารกไดถูกตองและเหมาะสม 

การพยาบาลตามปกติ คือ 

กิจกรรมการพยาบาลโดยการให

ขอมูล ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติตัวหลังคลอดและการดูแล

ทารกแรกเกิดในมารดาคลอด

ปกติทุกวัย ในเรื่อง  

- การดูแลใหนมบุตร 

- การสาธิตการทําความสะอาด

รางกายทารก อาบนํ้า ทําความ

สะอาดอวัยวะสืบพันธหลัง

ขับถาย 

- ดูแลใหรับวัคซีนแรกเกิด 

- การสังเกตอาการผิดปกติ 

 

 

มารดาวัยรุนครรภแรก 

มารดาวัยรุนครรภแรก มารดาวัยรุนครรภแรก 

การประเมินผล 
Post-test 2 สัปดาหหลังจําหนาย 

 

การประเมินผล 
Post-test 2 สัปดาหหลังจําหนาย 

 

 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) ใชรูปแบบสองกลุม
วัดหลังการทดลอง (the posttest only control group design) เพ่ือศึกษาผลของการสงเสริม
บทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ตอพฤติกรรมการดูแลทารกของ
มารดาวัยรุนครรภแรก อายุ 15-19 ป ท่ีคลอดปกติในโรงพยาบาลของรัฐ การนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
 
  ตอนท่ี    1    ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก 

ระหวางกลุมท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

กับกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ และรายไดของครอบครัว 

ขอมูลท่ัวไป     กลุมทดลอง                             กลุมควบคุม                    
 
 

    (N=22 )                                (N=22 )                 
    จํานวน            รอยละ             จํานวน           รอยละ           

อายุ     
15 ป                                                                                                            2 9 1 4.5 
16 ป                                                                                                                                                                                                                                                                     4 18 2 9 
17 ป                                                                        4 18 6 27 
18 ป 5 23 10 45.5 
19 ป 7 32 3 14 
อายุเฉล่ีย                                                           17.5+.21  17.55+.43  
ระดับการศึกษา     
ประถมศึกษา - - 4 18 
มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 14 64 15 68 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 8 36 3 14 
อาชีพ     
แมบาน 12 54 14 23 
รับจาง 8 36 5 9 
เกษตรกรรม - - 2 64 
คาขาย 1 5   
นักเรียน 1 5 1 4 
รายไดของครอบครัว     
นอยกวาหรือเทากับ  5,000 บาท 9 41 9 41 
5,001-10,000 บาท 10 45 11 50 
10,001-15,000 บาท 3 14 2 9 

 

          

             จากตารางท่ี 1 พบวามารดาวัยรุนครรภแรกท้ังในกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีอายุเฉลี่ย

ใกลเคียงกันคือรอยละ 17.5 มีการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 63 

และรอยละ 68 ตามลําดับ สวนใหญมีอาชีพเปนแมบาน คิดเปนรอยละ 54 และ 64 ตามลําดับ 
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รองลงมาคือมีอาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 36 และ 23 และมีรายไดเฉลี่ยเฉลี่ยอยูในชวง 5,001-

10,000 บาท คิดเปนรอยละ 45 และ 50 ตามลําดับ  

ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามสถานภาพสมรส การ

สนับสนุนทางสังคม และประสบการณการเลี้ยงดูทารก  

ขอมูลท่ัวไป       กลุมทดลอง                            กลุมควบคุม                  
 
 

                (N=22 ) 
               จํานวน      รอยละ 

             (N=22 )                    
จํานวน       รอยละ         

สถานภาพชีวิต 
คู 
แยกกันอยู                                           
ผูชวยเล้ียงดูทารก 
แมของมารดาวัยรุน 
สามี 
แมของมารดาวัยรุน สามี และ
สมาชิกในครอบครัว 
ประสบการณการเล้ียงดูทารก 
มี 
ไมมี 
 

 
 21 95.5 
                      1          4.5 
 
                    15 68 
                      1  5 
                      6           27 
 
                    
                    10          45.5 
                    12          54.5 

 
17   77 
5 23 

 
14 64 
3              14 
5              22 

 
 
5 23 
17 77 

 

             

             จากตารางท่ี 2 พบวาท้ังในมารดาวัยรุนครรภแรกกลุมทดลองและกลุมควบคุม มี

สถานภาพชีวิตคู คิดเปนรอยละ 95.5 และ 77 ตามลําดับ ผูชวยเลี้ยงดูทารกสวนใหญเปนแมของ

มารดาวัยรุน คิดเปนรอยละ   68 และ 64 ตามลําดับ และรองลงมาเปนสามีและสมาชิกในครอบครัว

คอยชวยเลี้ยงดูทารก คิดเปนรอยละ 27 และ 22 ตามลําดับ และพบวาไมมีประสบการณในการเลี้ยง

ดูทารก คิดเปนรอยละ 54.5 และ 77 ตามลําดับ แตพบวาในกลุมทดลองมีประสบการณในการเลี้ยงดู

ทารกมากกวากลุมควบคุม คิดเปนรอยละ 45.5 และ 23 
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ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ระหวางกลุมท่ี
ไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน กับกลุมท่ี
ไดรับการพยาบาลตามปกติ 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด
ของมารดาวัยรุนครรภแรกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ครั้งท่ี 1 วันท่ีจําหนายกลับบาน 
 

คะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด กลุมทดลอง กลุมควบคุม df t p-
vale 

ของมารดาวัยรุน 
 

S.D. 
 

S.D    

ดานการใหนม 
(ชวงคะแนน 4-16 คะแนน) 
ดานการสัมผัสใหความรัก 
(ชวงคะแนน 4-16 คะแนน) 
ดานการดูแลความสะอาดรางกาย 
(ชวงคะแนน 4-16 คะแนน) 
ดานการนอนหลับ 
(ชวงคะแนน 4-16 คะแนน) 
ดานการดูแลความปลอดภัย 
(ชวงคะแนน 4-16 คะแนน) 
ดานการสงเสริมพัฒนาการ 
(ชวงคะแนน 4-16 คะแนน) 

13.50 
 
14.40 
 
15.13 
 
13.50 
 
15.04 
 
14.40 
 
 

1.26 
 
1.00 
 
0.88 
 
1.26 
 
1.04 
 
1.00 
 
 

12.09 
 
12.27 
 
12.54 
 
12.09 
 
13.59 
 
12.27 
 

1.87 
 
2.09 
 
2.19 
 
1.87 
 
1.89 
 
2.09 
 

42 
 
42 
 
42 
 
42 
 
42 
 
42 

2.92 
 
4.30 
 
5.13 
 
2.92 
 
3.15 
 
4.30 

.00 
 
.00 
 
.00 
 
.00 
 
.00 
 
.00 

รวม (ชวงคะแนน 24-96 คะแนน) 85.40 3.83 75.59 8.22 42 5.07 .00 

  *p < .05        
         จากตารางท่ี 3 คาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภ
แรกในกลุมทดลอง หลังไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน เทากับ 85.40 คะแนน สวนในกลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติเทากับ 75.59 
คะแนน เม่ือนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติ Independent t-test พบวา กลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
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ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด
ของมารดาวัยรุนครรภแรกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ครั้งท่ี 2 หลังจําหนายออกจาก
โรงพยาบาล 2 สัปดาห 
 

คะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด      กลุมทดลอง          กลุมควบคุม df t P-
vale 

ของมารดาวัยรุน 
 

S.D. 
 

S.D.    

ดานการใหนม 
(ชวงคะแนน 4-16 คะแนน) 
ดานการสัมผัสใหความรัก 
(ชวงคะแนน 4-16  คะแนน) 
ดานการดูแลความสะอาดรางกาย 
(ชวงคะแนน 4-16  คะแนน) 
ดานการนอนหลับ 
(ชวงคะแนน 4-16  คะแนน) 
ดานการดูแลความปลอดภัย 
(ชวงคะแนน 4-16  คะแนน) 
ดานการสงเสริมพัฒนาการ 
(ชวงคะแนน 4-16  คะแนน) 

14.45 
 
15.09 
 
15.40 
 
14.45 
 
15.68 
 
15.09 

1.06 
 
0.61 
 
0.66 
 
1.06 
 
0.65 
 
0.61 

12.18 
 
12.95 
 
14.18 
 
12.18 
 
14.18 
 
12.95 

2.08 
 
1.49 
 
1.43 
 
2.08 
 
1.18 
 
1.49 

42 
 
42 
 
41 
 
42 
 
42 
 
42 

4.56 
 
6.20 
 
3.64 
 
4.56 
 
5.23 
 
6.20 

.00 
 
.00 
 
.00 
 
.00 
 
.00 
 
.00 

รวม (ชวงคะแนน 24-96 คะแนน)   90.31 2.60   80.90 6.5 42 6.3 .00 

*p < .05       
          จากตารางท่ี 4 พบวา คาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุน
ครรภแรกในกลุมทดลอง หลังไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนเม่ือนัดมา 2 สัปดาหหลังจําหนาย เทากับ 90.31 คะแนน สวนในกลุมควบคุม
ไดรับการพยาบาลตามปกติเทากับ 80.90 คะแนน เม่ือนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติ 
Independent t-test พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแล
ทารกแรกเกิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05        
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาผลของการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนตอพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก โดยใชรูปแบบ
การวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบสองกลุมวัดหลังการทดลอง (the 
posttest only control group design) โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุมคือ 
 กลุมทดลอง คือ มารดาวัยรุนครรภแรกท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับ
การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 กลุมควบคุม คือ มารดาวัยรุนครรภแรกท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
              เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ระหวางกลุม
ท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนกับกลุมท่ี
ไดรับการพยาบาลตามปกติ  
 
สมมติฐานการวิจัย 
    พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรก ระหวางกลุมท่ีไดรับ
การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ดีกวากลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปกติ    
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากร คือ มารดาวัยรุนครรภแรกท่ีมีอายุระหวาง 15-19 ป หลังคลอดบุตรปกติทาง
ชองคลอดและเปนบุตรคนแรก ท่ีพักฟนอยูแผนกหลังคลอดในโรงพยาบาลของรัฐ 
             กลุมตัวอยาง คือ มารดาวัยรุนครรภแรกท่ีมีอายุระหวาง 15-19 ป หลังคลอดบุตรปกติทาง
ชองคลอดและเปนบุตรคนแรก ท่ีพักฟนอยูแผนกหลังคลอดโรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย 
ภายในระยะเวลา 72 ชม.หลังคลอด ระหวางวันท่ี 24 เมษายน 2556 จนถึง 8 กรกฎาคม 2556 
จํานวน 44 คู โดยแบงเปนกลุมควบคุม 22 คู และกลุมทดลอง 22 คู ซ่ึงมีเกณฑการเลือกกลุมตัวอยาง 
(Inclusion criteria) ดังนี้ 
ดานมารดา 
 1. มารดาวัยรุนหลังคลอด ท่ีมีบุตรเปนคนแรก 
 2. ไมมีโรคประจําตัว และไมมีภาวะแทรกซอนในระยะหลังคลอด 
 3. มีเครื่องคอมพิวเตอรท่ีบาน 
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ดานทารก 
 1. ทารกอายุครรภ 37-42 สัปดาห และน้ําหนักตั้งแต 2,500 กรัมข้ึนไป 
 2. ทารกไมมีความพิการแตกําเนิด ไมเจ็บปวยและไมเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอด 
 
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  
                การกําหนดกลุมตัวอยางไดมาจากการเปดตารางอํานาจทดสอบ ( Burn and Grove, 
2005) ซ่ึงอางอิงจากผลการศึกษาท่ีคลายคลึงกันกับงานวิจัยนี้ เรื่องผลของการเตรียมมารดาตอ
ความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาของมารดาท่ีมีบุตรคนแรก (อัญชลี รุงฉาย, 2553) โดยกําหนด
ระดับความเชื่อม่ัน .05 อํานาจทดสอบ .80 ขนาดอิทธิพล .5 (one-tailed test) ไดกลุมตัวอยางเปน 
44 ราย ประกอบดวยกลุมควบคุมจํานวน 22 ราย และกลุมทดลองจํานวน 22 ราย 
 
ข้ันตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
                ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง จํานวน 44 ราย แบงออกเปนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม โดยตรวจสอบคุณสมบัติของมารดาวัยรุนครรภแรก และทารกตามเกณฑท่ีกําหนดจากตึกหลัง
คลอดโรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย เพ่ือปองกันการปนเปอน (Contamination) ระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูวิจัยจึงจัดกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุมจนครบจํานวน 22 รายกอน 
หลังจากทําการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมควบคุมจนครบแลว จึงจัดเขากลุมทดลองจนครบ 22 ราย 
และเพ่ือปองกันอิทธิพลของตัวแปรแทรกซอนท่ีอาจสงผลตอตัวแปรตาม โดยจัดใหกลุมตัวอยางมี
ความเทาเทียมกัน (Mathed pair) ในดานผูชวยเลี้ยงดูทารก เชน สามี แมของมารดาวัยรุนหรือบุคคล
ในครอบครัว (มี/ไมมี) และประสบการณการเลี้ยงดูทารกแบงเปน มีประสบการณการเลี้ยงดูทารก
และไมมีประสบการณการเลี้ยงดูทารก เนื่องจากศึกษาพบวาปจจัยเหลานี้เปนตัวแปรท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูทารก 
  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  

 1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ แผนการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน โดยเนื้อหาครอบคลุมการเสริมสรางบทบาทการเปนมารดา 
ประกอบดวย 1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 2) ความม่ันใจในทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการดูแล
ทารกของมารดา และ 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา โดยไดผานการตรวจสอบ
จากผูทรงคุณวุฒิ และไดนําไปทดลองใชกับมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยางจํานวน 5 ราย กอนนําไปใชจริง ประกอบดวยกิจกรรม 3 ครั้ง คือ ครั้งท่ี 1) สงเสริม
สัมพันธภาพ ทักษะ และความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา ภายใน 24 ชม. แรกหลังคลอด ครั้ง
ท่ี 2) ประเมินและทบทวนความเขาใจมารดาวัยรุนครรภแรกในวันท่ี 2 หลังคลอด และครั้งท่ี 3) 
สงเสริมบทบาทการเปนมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีบาน โดยการติดตามเยี่ยมบานหลังจําหนาย 1 
สัปดาห  
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2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  2.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลประกอบดวย 1) ขอมูลท่ัวไปของมารดา ประกอบดวย 

อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือนของครอบครัว สถานภาพสมรส การสนับสนุนทางสังคม 
และประสบการณในการเลี้ยงทารก 2) ขอมูลท่ัวไปของทารก ประกอบดวย เพศ อายุในครรภ 
น้ําหนักแรกคลอด วันท่ีจําหนายออกจากโรงพยาบาล และวันนัดตรวจตามนัดสองสัปดาหหลัง
จําหนาย 
               2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ท่ีไดผาน
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(CVI) เทากับ .92 ทําการตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือโดยนําเครื่องมือไปทดลองใชและนําไป
วิเคราะหหาคาความเท่ียงโดยใชสูตรสัมประสิทธแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดเทากับ .88 
          3. เครื่องมือท่ีใชกํากับการทดลอง ไดแก แบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา ท่ีได
ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (CVI) เทากับ .93 ทําการตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือโดยนําเครื่องมือไปทดลองใชและ
นําไปวิเคราะหหาคาความเท่ียงโดยใชสูตรสัมประสิทธแคปปา ( Cohen’s Kappa coefficient ) ได
คาความเท่ียง เทากับ .63 ซ่ึงอยูในระดับดี (Landis & Koch, 1977) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ท่ีตึกหลังคลอด โดยขออนุมัติจริยธรรมการทดลองใน
มนุษย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยและสัตวทดลอง กลุมวิทยาศาสตร
สุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และนําเสนอผูอํานวยการโรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย 
เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล  

2. เม่ือไดรับการอนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาล ผูวิจัยเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาล
และหัวหนาตึกหลังคลอด เพ่ือแจงวัตถุประสงคของการวิจัย แผนการดําเนินงาน และรายละเอียด
เก่ียวกับการเก็บขอมูล และขออนุญาตสํารวจรายชื่อและประวัติมารดาวัยรุนครรภแรกจากเวช
ระเบียน ตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด คัดเลือกกลุมตัวอยาง และจัดกลุมตัวอยางเขากลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง 

3. หลังจากไดรับความรวมมือ และความสมัครใจจากมารดาวัยรุนครรภแรกแลว ผูวิจัยขอให
มารดาวัยรุนครรภแรกลงนามเขารวมการวิจัย และใหผูปกครองลงนามเซ็นใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  

4. กลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติ ตามกิจกรรมการพยาบาลท่ีปฏิบัติเปนกิจวัตรในตึก
หลังคลอด จากพยาบาลวิชาชีพ โดยใหคําแนะนําเปนรายกลุม 1 ครั้งในวันท่ี 2 หลังคลอด ใชเวลา
ประมาณ 45 นาที  

5. กลุมทดลองไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับโปรกแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอน โดยจัดกิจกรรมท้ังหมด 3 ครั้ง ครั้งละ 30-60 นาที ครั้งท่ี 1 ภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด มารดา
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เรียนรูผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา และเสริมสราง
ทักษะในการดูแลทารกแรกเกิด ครั้งท่ี 2 ในวันท่ี 2 หลังคลอด ทบทวนประสบการณและทักษะในการ
ดูแลทารกแรกเกิด ประกอบการใชสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และผูวิจัยสังเกตการดํารง
บทบาทการเปนมารดาครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 3 สงเสริมบทบาทการเปนมารดาท่ีบาน โดยติดตามเยี่ยม
บานหนึ่งสัปดาหหลังจําหนาย และสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดาครั้งท่ี 2 

6. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดา

วัยรุนครรภแรก 2 ครัง้ ครั้งท่ี 1 ตอบแบบสอบถามกอนกลับบาน และครั้งท่ี 2 นัดมารดาวัยรุนครรภ

แรกมาตรวจหลังคลอดตามนัดปกติท่ีโรงพยาบาล 2 สัปดาหหลังจําหนาย 
 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 วิเคราะหขอมูล
โดยแจกแจงความถ่ี จํานวน รอยละ คํานวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนํามา
เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก หลังการ
ทดลอง ระหวางกลุมท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอนกับกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ โดยใชสถิติคาที (Independent t-test) 
  
สรุปผลการวิจัย 

คาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกกลุมท่ีไดรับ
การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรหลังการทดลองสูงกวากลุมท่ี
ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูล และสรุปผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค
และสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 

 
สมมติฐานการวิจัย คือ พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภ

แรก ระหวางกลุมท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
ดีกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ    

ผลการวิจัย พบวา คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภ
แรกท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนหลังการทดลอง
สูงกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัย โดยสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
           ในการศึกษาครั้งนี้ พบวาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุน
ครรภแรกกลุมทดลอง ท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
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สอน ดีกวากลุมควบคุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ เนื่องมาจากมารดาวัยรุนยังขาดความพรอมดาน
วุฒิภาวะท้ังดานรางกายและจิตใจ มีขอจํากัดในความรูในบทบาทการเปนมารดาและทักษะในการ
เลี้ยงดูบุตร (Burke & Liston, 1994; Herrmann et al., 1998) รวมถึงปญหาทางดานเศรษฐกิจ 
และไมมีประสบการณในการเลี้ยงดูทารกมากอน (Masusai. P, 2004) จึงทําใหมารดาวัยรุนขาดความ
ม่ันใจในบทบาทการเปนมารดา เพ่ือเปนการสงเสริมใหมารดาวัยรุนมีการปรับบทบาทในการเปน
มารดาในระยะหลังคลอดไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางมารดาและ
ทารกตั้งแตในชวงระยะหลังคลอดท่ีอยูโรงพยาบาลและตองพัฒนาตอไปอยางตอเนื่อง (Promasoot. 
R, 2004) ซ่ึงตองอาศัยองคประกอบของความสําเร็จในการดํารงบทบาทของมารดาตามแนวคิดของ 
Mercer (1986) คือ 1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร แสดงความผูกพัน มีพฤติกรรมการยอมรับบุตร 
การเอาใจใสและมีปฏิสัมพันธกับบุตร โดยการมอง สบตา และสัมผัสทารก 2) ความม่ันใจในทักษะ
การปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารก ประกอบดวยทักษะในการปฏิบัติ เชน การอาบน้ํา การใหนม การ
อุม เปนตน และ 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา เม่ือมารดาประสบความสําเร็จ
ในการดํารงบทบาทมารดา สงผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารกไดดีข้ึน ซ่ึงในการจัดจิดกรรมการ
สงเสริมบทบาทการเปนมารดานั้น จะเห็นไดวามีรูปแบบการจัดกิจกรรมการพยาบาลท่ีคลายคลึงกัน
เพ่ือใหเหมาะกับยุคสมัย สถานการณ และเหมาะกับวัยของมารดาหลังคลอด ผูวิจัยจึงไดบูรณาการ
กิจกรรมการพยาบาลในรูปแบบเดิมใหมีความทันสมัยและสงเสริมการเรียนรูใหดียิ่งข้ึน โดยพัฒนา
รูปแบบของการใหความรูแบบเดิมใหเหมาะกับวัยรุนในปจจุบัน โดยเฉพาะในรูปแบบของการให
ความรูเพ่ือการศึกษาหรือขอมูลตางๆในรูปแบบของคอมพิวเตอร ซ่ึงพบวาวัยรุนมีการเปดรับและใช
เทคโนโลยีสารสนเทศในการดํารงชีวิตประจําวัน และกลุมเยาวชนใชคอมพิวเตอรเพ่ือการเรียนรูมาก
ถึงรอยละ 87.5 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดนํามาจัดกิจกรรมการ
สงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงจากการวิจัยครั้งนี้ 
พบวามารดาวัยรุนครรภแรกหลังจากไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดสูงกวามารดาวัยรุนครรภ
แรกท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ โดยพบวาเม่ือมารดาวัยรุนครรภแรกไดรับการสงเสริมบทบาทการ
เปนมารดา โดยประกอบดวยกิจกรรมคือ 1) การสงเสริมสัมพันธภาพ ทักษะ และความพึงพอใจใน
บทบาทการเปนมารดา ภายใน 24 ชม.แรกหลังคลอด และเรียนรูจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
(CAI) เรื่องการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา  2) การประเมินและทบทวนความเขาใจในวันท่ี 2 หลัง
คลอด และ 3) การสงเสริมบทบาทการเปนมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีบาน โดยการติดตามเยี่ยมบาน
หลังจําหนาย 1 สัปดาห เพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรกเกิดความม่ันใจ และชวยแกไขทักษะท่ียังปฏิบัติ
ไมถูกตอง อันสงผลใหมารดาเกิดการเรียนรูและเขาใจในบทบาทของการเปนมารดามากยิ่งข้ึน ซ่ึงจาก
การศึกษาครั้งนี้ ในครั้งท่ี 1 กอนจําหนายกลับบาน พบวามารดาวัยรุนครรภแรกกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยรวมทุกดานอยูในระดับดี และคะแนนเฉลี่ยในรายดาน เชน ดานการใหนม ดานการสัมผัสให
ความรัก ดานการดูแลความสะอาดรางกาย ดานการนอนหลับ ดานการดูแลความปลอดภัย และดาน
การสงเสริมพัฒนาการ อยูในระดับดีเชนกัน (X=13.50, X=14.40, X=15.13, X=13.50, X=15.04 
และ X=14.40 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 3) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากมารดาวัยรุนในกลุมทดลอง สวนใหญมี
ประสบการณในการชวยเลี้ยงดูทารกมากอน (รอยละ 45.5) ซ่ึงเปนนองหรือหลานของคนใน
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ครอบครัว ประกอบกับยังไมไดประกอบอาชีพอะไร จึงมีเวลาชวยดูแลทารก และผูวิจัยสังเกตพบวา
มารดาวัยรุนกลุมทดลอง สวนใหญสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาไดดีในดานทักษะในการปฏิบัติ
กิจกรรมกับทารก เชน การอาบน้ํา การใหนมบุตร เปนตน สวนในดานการสงเสริมสัมพันธภาพ และ
การสรางความพึงพอใจในบทบาทมารดาอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงพบวามารดาวัยรุนครรภแรก
ชวงแรกยังไมคอยแสดงทาทางการสัมผัส โอบกอด หรือพูดคุยกับทารกเทาท่ีควร ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากกิจกรรมดังกลาวเปนสิ่งท่ีเรียนรูใหม ซ่ึงมารดาวัยรุนอาจยังไมเคยเรียนรูมากอน  
           ครั้งท่ี 2 หลังจากนัดมาติดตาม 2 สัปดาหหลังจําหนายท่ีโรงพยาบาล พบวามารดาวัยรุน
ครรภแรกกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรวมทุกดานอยูในระดับดี และคะแนนเฉลี่ยในรายดาน เชน ดาน
การใหนม ดานการสัมผัสใหความรัก ดานการดูแลความสะอาดรางกาย ดานการนอนหลับ ดานการ
ดูแลความปลอดภัย และดานการสงเสริมพัฒนาการ สูงข้ึนกวาครั้งแรกและอยูในระดับดี ไดคะแนน
เฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด ภายหลังการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนในกลุมทดลองท้ังโดยรวมและรายดานสูงกวากลุมควบคุมท้ัง 2 ครั้ง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .05) และพบวามารดาวัยรุนครรภแรกสามารถดํารงบทบาทการเปน
มารดาไดในระดับดีเม่ือกลับไปอยูท่ีบาน สามารถเลี้ยงดูบุตรไดเองและทารกไมรองกวน สอดคลอง
การกับงานวิจัยของวันเพ็ญ พุมเกต (2551) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการรับรู
ความสามารถของตนโดยการสอนแนะ ตอพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดของมารดาวัยรุน
ครรภแรก โดยประกอบดวยกิจกรรมการสรางสัมพันธภาพ การใหขอมูลและเสริมสรางทักษะในการ
ดูแลทารกแรกเกิด จึงสงผลใหมารดาวัยรุนมีพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม เชนเดียวกับงานวิจัยของสุหรี หนุงอาลี (2547) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการสงเสริม
การรับรูความสามารถของตน ตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอด 
ประกอบดวย 4 วิธี ไดแก การใชคําพูดชักจูง การเรียนรูผานตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน การมี
ประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง และการกระตุนทางรางกายและอารมณ จากกระบวนการ
ดังกลาวสามารถชวยใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรไดดียิ่งข้ึน 
               ดังนั้นจึงสรุปไดวา เม่ือมารดาวัยรุนครรภแรกไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา
รวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ทําใหมารดาวัยรุนครรภแรกไดรับการดูแลอยางใกลชิด 
และสงผลใหมารดาวัยรุนครรภแรกเขาใจถึงบทบาทตนเองมากยิ่งข้ึน จึงสงผลใหมีพฤติกรรมในการ
ดูแลทารกแรกเกิดไดถูกตองและเหมาะสม 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งนี้ 
           1. พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในหอผูปวยหลังคลอด ควรใหความสําคัญและมีความรูใน
เรื่องการสงเสริมบทบาทเปนมารดา เพ่ือสนับสนุนใหมารดาวัยรุนทุกรายสามารถเลี้ยงดูทารกแรกเกิด
ไดดวยตนเองอยางถูกตองและเหมาะสม 
           2. ควรมีการประยุกตระบบบริการในหญิงหลังคลอด เรื่องการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอน ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีเหมาะสมกับวัยรุนในยุคปจจุบัน และสามารถทดแทนอัตรากําลังคน ในรูปแบบ
สื่อการสอนแบบผูชวยสอนแทนได ซ่ึงจากการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมาเปนสื่อในการ
เรียนรู สามารถทําใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีความเขาใจและมีพฤติกรรมในการดูแลทารกไดดียิ่งข้ึน 
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           3. ควรจัดใหมีระบบบริการพยาบาลจากโรงพยาบาลสูบานในมารดาวัยรุนครรภแรกทุกราย
ซ่ึงถือเปนกลุมเสี่ยงตอการเลี้ยงดูทารกท่ีไมถูกตอง และเสี่ยงตอการทอดท้ิงทารก โดยการสงตอฝาย
เวชกรรมชุมชน เพ่ือติดตามตอในระยะ 1-2 สัปดาหหลังจําหนาย ซ่ึงเปนชวงระยะเวลาท่ีมารดาวัยรุน
เกิดความวิตกกังวลในตนเองมากท่ีสุด และเปนการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา ทบทวนพฤติกรรม
ในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกวามีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนและยังคงอยูตอไป และคอย
ใหกําลังใจแกมารดา รวมท้ังชวยแกไขปญหาท่ีมารดาเผชิญอยูท่ีบานไดอยางถูกตอง 
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ขอแนะนําในการทําวิจัยครั้งตอไป 
   ควรมีการจัดโปรแกรมการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชคอมพิวเตอรชวย
สอนใหแกมารดาวัยรุนตั้งแตในระยะตั้งครรภในชวงไตรมาสท่ี 2 เพ่ือใหเรียนรูรวมกับกิจกรรม
โรงเรียนพอ แม  ซ่ึงชวยใหมารดาวัยรุนมีการเตรียมความพรอมในการปรับตัวไปสูบทบาทการเปน
มารดาในระยะหลังคลอดไดอยางเหมาะสม และสนับสนุนใหครอบครัวหรือสามีมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรม  
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ลําดับ ภาพ เสียง 

 

4. การสงเสริมบทบาทการเปนมารดา 
วัตถุประสงค เพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรก 
1. สามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร และแสดงพฤติกรรม
ในการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตรได 
2. สามารถอธิบายวิธีการดูแลทารกของมารดา ไดแก การให
นมแม การสัมผัสใหความรัก ความสะอาดรางกายทารก การ
นอนหลับ  ดูแลเรื่องความปลอดภัย การอุมและการสงเสริม
พัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัสได  
3. แสดงวิธีการดูแลความสะอาดรางกายทารก เชน อาบน้ํา-
สระผม วิธีการเปลี่ยนผาออม การเช็ดตา สะดือทารก  และ
การทําความสะอาดหลังทารกขับถายไดอยางถูกตอง 
4. สามารถอุมทารก และกระตุนประสาทสัมผัสทารกไดอยาง
ถูกตอง 
5. แสดงออกถึงความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา และ
รับรูถึงพฤติกรรมการตอบสนองของทารกได 
(ขอความปรากฏบนหนาจอทีละขอ) 
 

เสียงพูดบรรยาย 

 

5 การดํารงบทบาทการเปนมารดา 
หัวขอยอย 
ความหมายบทบาทการเปนมารดา 
องคประกอบในการดํารงบทบาทการเปนมารดาประกอบดวย 
1. การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 
2. ทักษะในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดา 
3. การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 
(ภาพประกอบ มารดาและทารกแสดงปฏิสัมพันธกัน) 
     

          
    

เพลงบรรเลง และเสียงพูดบรรยาย 

 



82 

 

ลําดับ ภาพ เสียง 
 
  
(เมนูใหเลือกเขาโปรแกรม) 
เนื้อหา  
ปดโปรแกรม 
 

6 เนื้อหา คลิกเขาสูเมนูหลัก 
เมนูหลักใหเลือก 
1.  การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 
      วิธีการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร มีดังนี้ 
              - ความเขาใจเก่ียวกับความหมายของพฤติกรรม
ทารก  
              -  การตอบสนองตอพฤติกรรมของทารก 
              - การสัมผัสดวยรักและวิธีการกระตุนประสาท
สัมผัส 

    - การพูดคุยและวิธีการกระตุนประสาทสัมผัสการ
ไดยิน 
               - การมองสบตาและวิธีการกระตุนประสาท
สัมผัสการมองเห็น 

     - การโอบกอดใหความรัก 
               - แบบทดสอบ 
2. วิธีการดูแลทารกแรกเกิดของมารดา (ขอยอยใหเลือก) 
            - การใหนมแม 
            - การดูแลความสะอาดรางกาย  
            - ความรูเก่ียวกับการนอนหลับของทารก 
            - การดูแลความปลอดภัยใหแกทารก 
            - แบบทดสอบ 
3. การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 
            - การสงเสริมกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางมารดา
และทารก 
           - สงเสริมความเขาใจในการตอบสนองตอพฤติกรรม
ของทารกแรกเกิดผานแบบทดสอบ 
 
 

เพลงบรรเลง และเสียงพูดบรรยาย 
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ลําดับ ภาพ เสียง 
 
 
 
 
(ภาพประกอบ : มารดาอุมใหนมทารก มารดาลูบสัมผัสทารก 
และภาพทารก เปนตน)        
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ตัวอยาง 

 
2. เครื่องมือกํากับการทดลอง ไดแก แบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา 
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ตัวอยาง 

 
7 เครื่องมือกํากับการทดลอง ไดแก แบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา โดยผูวิจัย  

 
รายการท่ีสังเกต ครั้งท่ี 1/ วันท่ี 2 

กอนกลับบาน 
วดป…….......... 

ครั้งท่ี 2/หลัง
จําหนาย 1 สัปดาห

วดป…............ 
ไมมี มี ไมมี มี 

 การสงเสริมสัมพันธภาพระหวางมารดาวัยรุนครรภแรกและ
ทารก 
1. มารดาวัยรุนครรภแรก ใชมือสัมผัสลูบไลรางกายลูกดวย
ความนุมนวล 

    

2. มารดาวัยรุนครรภแรกพูดคุย สบตากับลูกขณะใหนม     

3. มารดาวัยรุนครรภแรกอาบน้ําใหลูกดวยความนุมนวลและ
พูดคุยกับลูก………………………………………….. 

    

………………………………………………………..     

………………………………………………………..     

 ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมดูแลทารก      

6. มารดาวัยรุนครรภแรกใหลูกดูดนมอยางถูกวิธี โดยงับลึกถึง
ลานนม ริมฝปากและคางแนบชิดกับเตานมแม แกมลูกไมบุม 

    

7.มารดาวัยรุนครรภแรกใชหลังมือหรือขอศอกทดสอบอุณหภูมิ
ของน้ํากอนอาบน้ําใหลูก 

    

……………………………………………………….     

……………………………………………………….     

………………………………………………………..     

 การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 
11. มารดาวัยรุนครรภแรกอุมลูกใหดูดนม เม่ือเห็นลูกทําทาดูด
ปาก อาปากหันหาเตานม  

    

12. มารดาวัยรุนครรภแรกอุมกอดลูก ขณะใหนมไวในออมแขน 
ดวยสีหนายิ้มแยม 

    

13. มารดาวัยรุนครรภแรกจัดทานอนใหลูกขณะหลับในทาท่ีสุข
สบาย และไมมีลมพัดผานถูกตัวลูกโดยตรง 

    

………………………………………………….     
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รายการท่ีสังเกต ครั้งท่ี 1/ วันท่ี 2 
กอนกลับบาน 
วดป…….......... 

ครั้งท่ี 2/หลัง
จําหนาย 1 สัปดาห

วดป…............ 
ไมมี มี ไมมี มี 

…………………………………….     

ตัวอยาง 
3. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  
  3.1 บันทึกขอมูลสวนบุคคลประกอบดวย ขอมูลท่ัวไปของมารดา 
  3.2 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของทารก 
  3.3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก 
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ตัวอยาง 
3. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  
        3.1 บันทึกขอมูลสวนบุคคลประกอบดวย ขอมูลท่ัวไปของมารดา 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของมารดาวัยรุนครรภแรกและทารก 
ขอมูลสวนบุคคลของมารดาวัยรุนครรภแรก 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย  √   ลงในชอง         และ/หรือเติมขอความท่ีตรงตามความเปน

จริงลงในชองวางใหสมบูรณ 

1. อายุ…….ป 

2. ระดับการศึกษา 

          1. ระดับประถมศึกษา                     2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) หรือเทียบเทา                     

          3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเทา             

           อ่ืนๆ ระบุ………. 

3. อาชีพ 

          1. แมบาน                                 2. รับจาง/ทํางานโรงงาน             4. คาขาย/ธุรกิจสวนตัว                             

           5. เกษตรกรรม (ทํานา, ทําสวน, ทําไร, เลี้ยงสัตว) 

           6. อ่ืนๆระบุ…………………..     

4. รายไดของครอบครัว/เดือน (บาท) 

           นอยกวาหรือเทากับ   5,000                                5,001-10,000                    10,001-15,000                       

            15,001 ข้ึนไป 

5. สถานภาพสมรส 

             อยูดวยกันกับสามี/แฟน                      หมาย/หยา/แยก                          ไมไดแตงงาน               

             อ่ืนๆ  (ระบุ)………………… 

6. ในการเลี้ยงดูบุตรคนนี้ มีสามี แมหรือครอบครัวชวยดูแลหรือไม 

           1. ไมมี                                      2. มี (ระบุ)…………………….                            

7. ประสบการณในการเลี้ยงดูทารกมีหรือไม 

           1. ไมมี                                          2.  มี (ระบุ เชน รับจางเปนพ่ีเลี้ยงเด็ก หรือเคยชวยเลี้ยงดู                  

                                             ทารกมากอน)……………………………… 
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3.2 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของทารก 

ขอมูลสวนบุคคลของทารก (สําหรับผูวิจัย) 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  √   ลงในชอง         และ/หรือเติมขอความท่ีตรงตามความเปนจริงลง

ในชองวางใหสมบูรณ 

1. เพศ 

                  ชาย                                                 หญิง 

2. วัน/เดือน/ปเกิด…………………………………………. 

4. อายุครรภ (สัปดาห) ………………………..                                                

5. น้ําหนักแรกเกิด 

              2,500-3,000                        3,001-3,500             3,501 กรัมข้ึนไป                    

วันท่ีจําหนาย……………………. 

วันท่ีมาตรวจตามนัดสองสัปดาหหลังจําหนาย………………………. 
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ตัวอยาง 

 
3.3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก 

 
คําช้ีแจงสําหรับกลุมตัวอยาง 
           โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบและกรุณาทําเครื่องหมาย √ ในชองท่ีตรงกับการ
ปฏิบัติของทานมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด โดยพิจารณาความหมายในการ
เลือกตอบดังนี้ 
 

       ไมเคยปฏิบัติ            หมายถึง    ฉันไมเคยปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้นเลย        
       ปฏิบัติเปนบางครั้ง     หมายถึง    ฉันปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้น นาน ๆ ครั้ง  
       ปฏิบัติบอยครั้ง         หมายถึง    ฉันปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้น เกือบทุกครั้ง 
       ปฏิบัติเปนประจํา      หมายถึง    ฉันปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้นทุกครั้ง  

  

ขอคําถาม ไมเคย
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

    

การดูแลใหนม 
1.ฉันเริ่มใหนมลูกทันที เม่ือเห็นลูกทําทาดูดปากหรือหันหาเตา
นม 

    

2.ฉันอุมลูกขณะใหนมในทาท่ีถูกวิธีโดย จับตัวลูกตะแคงเขาหา
ตัวฉัน หนาลูกหันเขาหาเตานมและวางบนตักโดยมีหมอนหรือ
ผารองรับ ลําตัวอยูในแนวเดียวกันและทองลูกแนบชิดกับตัวฉัน  

    

…………………………………………………….     

…………………………………………………….     

การสัมผัสใหความรัก 
5. ฉันใชมือลูบไลตามผิวหนังลูกเบาๆ 

    

6. ฉันลูบไลรางกายลูกขณะอาบน้ําอยางนุมนวลและตั้งใจ     
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ขอคําถาม ไมเคย
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

    

…………………………………………………….     

……………………………………………………….     

การดูแลความสะอาดรางกาย 
9.ฉันทดสอบอุณหภูมิของน้ําโดยใชหลังมือหรือขอศอกจุมน้ํา 
กอนอาบน้ําใหลูก 

    

10.ฉันใชสําลีชุบน้ําตมสุกเช็ดตาลูก จากตัวตาไปหางตาโดยไม
เช็ดยอนกลับไปมา 

    

………………………………………………………..     

………………………………………………………..     

การนอนหลับ 
13.ฉันจัดสถานท่ีใหลูกนอน โดยไมใหมีลมพัดผานถูกตัวลูกมาก
เกินไป และใชผาหมตัวลูกไว 

    

14.ฉันจัดทานอนใหลูกในทาท่ีสบาย เชน นอนหงายสลับกับ
นอนตะแคง หรือนอนคว่ําตะแคงศีรษะไปดานใดดานหนึ่ง โดย
สังเกตไมใหมีสิ่งอุดก้ันจมูกลูก 

    

……………………………………………………….     

……………………………………………………….     

การดูแลความปลอดภัย 
17. ฉันลางมือกอนสัมผัสตัวลูกหรืออุมลูกทุกครั้ง  

    

18.ฉันอุมลูกจากท่ีนอน โดยใชมือประคองยกศีรษะลูกข้ึนกอน 
และใชมืออีกขางประคองกนและลําตัวลูกข้ึนตามดวยความ
ระมัดระวัง  

    

………………………………………………………..     

………………………………………………………..     
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ขอคําถาม ไมเคย
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

    

การส่งเสริมพฒันาการ 

21.ฉนัหยอกลอ้กบัลูก โดยอุม้ประคองท่ีศีรษะและลาํตวัลูก

ข้ึนใหห้นัหนา้ประสานสายตากบัฉนัและเคล่ือนไหวไปมา 

โดยใบหนา้ห่างกนัประมาณ 1 ฟุต 

    

22. ฉนัพดูคุยกบัลูกดว้ยนํ้าเสียงเบาๆและนุ่มนวล     

…………………………………………………………...     

……………………………………………………………     
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สถิติท่ีใชในงานวิจัย 

 
1. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหเครื่องมือวิจัย คํานวณหาความเท่ียงของแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล
ทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) (ธีระศักดิ์  อุนอารมณเลิศ, 2549) ดังนี้ 
 

         α    =        1−k
k

 










− ∑ 2

2

1
t

i

S
S

 
 

เม่ือ α =   คาความเท่ียงของเครื่องมือ 
    k =   จํานวนขอคําถามในแบบสอบถาม 
                                         ∑         =   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
                                 =   ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังหมด 
 
 
 คํานวณหาคาความความเท่ียงของแบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดาโดยใชสูตรสัม
ประสิทธแคปปา ( Cohen’s Kappa coefficient) (Cohen,J., 1960) 
  
 Kappa = Proportion of observe agreement – Chance agreement 
                                               1 - Chance agreement 
    
 เม่ือ              Kappa = (Po – Pc) / (1 – Pc) 
                              Kappa = Kappa Coefficient 
                              Po      = สัดสวนความคิดเห็นท่ีสอดคลอง 
                    Pc      = สัดสวนความคิดเห็นท่ีสอดคลองโดยบังเอิญ 
 
2. คํานวณหาคาเฉลี่ยโดยใชสูตร (ธีระศักดิ์  อุนอารมณเลิศ, 2549) 

x   =  N
x∑

 

               เม่ือ                    x  =  คาเฉลี่ยตัวอยาง 

       ∑X    =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
        N      =  จํานานของกลุมตัวอยาง  
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3. การคํานวณหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใชสูตร (ธีระศักดิ์  อุนอารมณเลิศ, 2549) 
 

S =  
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
NN

fxfxN  

                   เม่ือ        S = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

∑fX =  ผลรวมของคะแนนแบบสอบถามแตละระดับ 
                               N         =   จํานวนประชากร 
 
4. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกหลัง
การทดลอง ระหวางกลุมท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชคอมพิวเตอรชวย
สอนกับกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ โดยใชสูตรสถิติที (Independent t-test) (ธีระศักดิ์  อุน
อารมณเลิศ, 2549) 

ใชสูตร          t =    

df =   
 

                       เม่ือ        แทนคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1, 2 
                                           แทนความแปรปรวนรวม   (Pooled variance) 

                                            =   

                               n1   ,   n2     แทนขนาดของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1, 2 
                                         df    แทนชั้นแหงความเปนอิสระ   (degree of freedom) 
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ภาคผนวก ง 
ตารางการวิเคราะหขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 
สวนท่ี 2 การวิเคราะหหาคาเฉลี่ยรายขอ และระดับของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของ
มารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
สวนท่ี 3 คะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดารายบุคคลของมารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลอง 
และคะแนนเฉลี่ย และระดับคะแนนรายดานของการดํารงบทบาทการเปนมารดา 
สวนท่ี 4 แสดงพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม จําแนกตามการจับคู (Matched pair) ของกลุมตัวอยางในดานการมีผูชวยเลี้ยงดูทารก และ
ประสบการณในการเลี้ยงดูทารก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 
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ตารางท่ี 1 คะแนน และระดับพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 

คูท่ี 
 

คะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดหลังการทดลองท้ัง 2 ครั้ง 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
รวม 
Mean 
SD 

84 
83 
90 
85 
78 
83 
90 
86 
89 
83 
87 
86 
86 
78 
93 
86 
82 
90 
84 
88 
81 
87 
1879 
85.40 
3.83 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
ดี 

90 
87 
88 
92 
93 
92 
92 
90 
91 
89 
89 
93 
91 
82 
95 
91 
89 
92 
90 
91 
89 
91 
1987 
90.31 
2.60 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
ดี 

64 
75 
76 
77 
76 
84 
73 
62 
86 
79 
73 
72 
83 
79 
52 
86 
80 
73 
80 
83 
70 
80 
1663 
75.59 
8.22 

ปานกลาง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
ปานกลาง 
สูง 
สูง 
สูง 
ปานกลาง 
สูง 
สูง 
ปานกลาง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
ปานกลาง 
สูง 
ดี 

69 
82 
81 
70 
85 
88 
64 
74 
87 
85 
81 
87 
87 
84 
77 
83 
87 
85 
81 
84 
79 
80 
1780 
80.90 
6.50 

ปานกลาง 
สูง 
สูง 
ปานกลาง 
สูง 
สูง 
ปานกลาง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
ดี 
 

 
             จากตารางท่ี 1 พบวา คาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดา
วัยรุนครรภแรกหลังการทดลองของกลุมทดลองท้ังสองครั้ง เทากับ 85.40 คะแนน และ 90.31 
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คะแนน ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับสูง และกลุมควบคุม เทากับ 75.59 คะแนน และ 80.31 คแนน 
ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับสูงเชนกัน 
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สวนท่ี 2 การวิเคราะหหาคาเฉล่ียรายขอ และระดับพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดา
วัยรุนครรภแรกระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย และระดับพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก
ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมท้ัง 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 กอนกลับบาน และครั้งท่ี 2 หลังจําหนาย
สองสัปดาห 

คะแนนพฤติกรรมการดูแลทารก
แรกเกิด 

กลุมทดลอง                         กลุมควบคุม    

ของมารดาวัยรุน ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

 
ระดับ 

 
ระดับ 

 
ระดับ 

 
ระดับ 

การดูแลใหนม 
1.ฉันเริ่มใหนมลูกทันที เม่ือเห็นลูก
ทําทาดูดปากหรือหันหาเตานม 

 
3.50 

 
สูง 

 
3.90 

 
สูง 

 
3.27 

 
สูง 

 
3.54 

 
สูง 

2.ฉันอุมลูกขณะใหนมในทาท่ีถูกวิธี
โดย จับตัวลูกตะแคงเขาหาตัวฉัน 
หนาลูกหันเขาหาเตานมและวาง
บนตักโดยมีหมอนหรือผารองรับ 
ลําตัวอยูในแนวเดียวกันและทอง
ลูกแนบชิดกับตัวฉัน 

3.32 สูง 3.63 สูง 3.04 สูง 3.32 สูง 

3. ฉันมองสบตาลูกขณะใหนม 3.54 สูง 3.72 สูง 3.27 สูง 3.36 สูง 
4. ฉันอุมลูกพาดบาหรืออุมนั่งตัก
หลังทารกดูดนมอ่ิม 

3.09 ปาน
กลาง 

3.54 สูง 2.36 ปาน
กลาง 

3.27 สูง 

การสัมผัสใหความรัก 
5. ฉันใชมือลูบไลตามผิวหนังลูก
เบาๆ 

 
3.36 

 
สูง 

 
3.68 

 
สูง 

 
3.09 

 
สูง 

 
3.23 

 
สูง 

6.ฉันลูบไลรางกายลูกขณะอาบน้ํา
อยางนุมนวลและตั้งใจ 

3.50 
 

สูง 3.82 สูง 3.36 สูง 3.50 สูง 

7. ฉันใชนิ้วมือ จับและสัมผัสท่ีนิ้ว
มือลูกอยางนุมนวล 

3.40 สูง 3.54 สูง 3.22 สูง 3.59 สูง 
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8. ฉันสัมผัสและโอบกอดลูกดวย
ความนุมนวล 

3.59 สูง 3.81 สูง 3.45 สูง 3.59 สูง 

การดูแลความสะอาดรางกาย 
9.ฉันทดสอบอุณหภูมิของน้ําโดยใช
หลังมือหรือขอศอกจุมน้ํ า กอน
อาบน้ําใหลูก 

 
3.59 
 

 
สูง 

 
3.64 

 
สูง 

 
2.90 

 
ปาน
กลาง 

 
3.40 

 
สูง 

10.ฉันใชสําลีชุบน้ําตมสุกเช็ดตาลูก 
จากตัวตาไปหางตาโดยไม เช็ด
ยอนกลับไปมา 

3.90 สูง 4.00 สูง 3.04 สูง 3.63 สูง 

11.ฉันเช็ดโคนสะดือลูกดวยไมพัน
สําลีชุบแอลกอฮอล โดยเช็ดจาก
ขางในวนออกมาขางนอก 

3.86 สูง 3.90 สูง 3.27 สูง 3.54 สูง 

12.ฉันทําความสะอาดอวัยวะเพศ
และกนลูกดวยสําลีชุบน้ําสะอาด
อยางนุมนวลจากบนลงลางและ
เปลี่ยนผาออมใหลูกเม่ือลูกเปยก
แฉะ 

3.77 สูง 3.86 สูง 3.32 สูง 3.59 สูง 

การนอนหลับ         

13.ฉันจัดสถานท่ีใหลูกนอน โดย
ไมให มีลมพัดผานถูกตัวลูกมาก
เกินไป และใชผาหมตัวลูกไว 

3.72 สูง 3.81 สูง 3.45 สูง 3.59 สูง 

14.ฉันจัดท านอนใหลูก ในทา ท่ี
สบาย เชน นอนหงายสลับกับนอน
ตะแคง หรือนอนคว่ําตะแคงศีรษะ
ไปดานใดดานหนึ่ง โดยสังเกตไมให
มีสิ่งอุดก้ันจมูกลูก 

3.32 สูง 3.73 สูง 3.27 สูง 3.59 สูง 

15. ฉันรองเพลงกลอมเบาๆเวลา
ลูกนอน 

2.95 ปาน
กลาง 

3.23 สูง 2.36 ปาน
กลาง 

2.18 ปาน
กลาง 

16. ฉันไมพูดคุยหรือสงเสียงดัง
เวลาลูกหลับ 

3.50 สูง 3.68 สูง 3.00 ปาน
กลาง 

3.09 สูง 

การดูแลความปลอดภัย 
17. ฉันลางมือกอนสัมผัสตัวลูก

 
3.68 

 
สูง 

 
3.95 

 
สูง 

 
3.18 

 
สูง 

 
3.23 

 
สูง 
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หรืออุมลูกทุกครั้ง 

18.ฉันอุมลูกจากท่ีนอน โดยใชมือ
ประคองยกศีรษะลูกข้ึนกอน และ
ใชมืออีกขางประคองกนและลําตัว
ลูกข้ึนตามดวยความระมัดระวัง 

3.77 สูง 3.95 สูง 3.45 สูง 3.68 สูง 

19. ฉันเลือกเสื้อผาท่ีใสงาย ไมมี
กระดุมใหลูก 

3.68 สูง 3.90 สูง 3.27 สูง 3.72 สูง 

การสงเสริมพัฒนาการ 
21.ฉันหยอกลอ กับลูก  โดย อุ ม
ประคองท่ีศีรษะและลําตัวลูกข้ึนให
หันหนาประสานสายตากับฉันและ
เคลื่อนไหวไปมา โดยใบหนาหาง
กันประมาณ 1 ฟุต 

 
3.64 

 
สูง 

 
3.81 

 
สูง 

 
3.09 

 
สูง 

 
3.23 

 
สูง 

22. ฉันพูดคุยกับลูกดวยน้ําเสียง
เบาๆและนุมนวล 

3.68 สูง 3.77 สูง 3.09 สูง 3.36 สูง 

23.ฉันพูดคุยกับลูกดวยระดับเสียง
สูงต่ําตางกันเวลาหยอกลอกับลูก 

3.54 สูง 3.81 สูง 3.04 สูง 3.23 สูง 

24.ฉันใชนิ้วมือสัมผัสเบาๆตั้งแต
ศีรษะจรดเทาขณะท่ีลูกตื่นเต็มท่ี 
 

3.54 สูง 3.68 สูง 3.04 ปาน
กลาง 

3.14 สูง 

 
               จากตารางท่ี   พบวาคาคะแนนเฉลี่ยรายขอของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของ
มารดาวัยรุนครรภแรก ของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรายขออยูในระดับสูงเกือบทุกขอ ยกเวนในขอ 15 
เรื่องของการนอนหลับ อยูในระดับปานกลางท้ัง 2 ครั้ง ซ่ึงแสดงใหเห็นวามารดาวัยรุนครรภแรกสวน
หนึ่งจะรองเพลงกลอมเวลาลูกนอน สวนในกลุมควบคุม พบวามีคาคะแนนเฉลี่ยรายขอของพฤติกรรม
การดูแลทารกแรกเกิดอยูในระดับสูง มีบางขออยูในระดับปานกลางในขอท่ี 15,16 และ 24 และเม่ือ
นัดมาประเมินซํ้า 2 สัปดาหหลังจําหนาย พบวามีคาเฉลี่ยของคะแนนในขอท่ี 16 และ 24 อยูใน
ระดับสูง สวนขอท่ี 15 อยูในระดับปานกลางเชนกัน      
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สวนท่ี  3 ขอมูลของคะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนครรภแรกในกลุม
ทดลองจํานวน 2 ครั้ง  
ตารางท่ี 1 คะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลอง 

คูท่ี 
 

คะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดาหลังการทดลอง 2 ครั้ง 

ครั้งท่ี 1 กอนกลับบาน ครั้งท่ี 2 หลังจําหนาย 2 สัปดาห 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
1 
2 
3 
4 
 5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

9 
11 
14 
14 
10 
12 
13 
14 
13 
14 
14 
13 
13 
10 
15 
12 
12 
13 
12 
14 
12 
13 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

13 
13 
15 
14 
12 
14 
14 
14 
14 
15 
13 
15 
14 
13 
15 
14 
13 
13 
13 
15 
14 
15 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
จากตารางท่ี 1  พบวา คาคะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดาในกลุมทดลองเปน

รายบุคคล ครั้งแรก มีคาคะแนนสูงสุดเทากับ  15   คะแนน และพบวามารดาวัยรุนท่ีผานเกณฑการ
ดํารงบทบาทการเปนมารดามีจํานวน  19    ราย ซ่ึงถือวามารดาวัยรุนสามารถแสดงบทบาทการเปน
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มารดาไดดี และไมผานเกณฑ  3  ราย มีคาคะแนนอยูในชวง  9-10 คะแนน ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
และเม่ือเทียบกับครั้งท่ี 2 คาคะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดาในกลุมทดลอง อยูในชวง 12-15     
คะแนน อยูในระดับมาก บงบอกวามารดาสามารถแสดงบทบาทการเปนมารดาไดดีข้ึน ซ่ึงถือวาผาน
เกณฑท้ังหมดท้ัง 22 ราย 
 
 
ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ยรายดาน และระดับคะแนนรายดานในการดํารงบทบาทการเปนมารดาของ
มารดาวัยรุนครรภแรกหลังการทดลองท้ัง 2 ครั้ง  

หัวขอ คะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดาวัยรุนครรภแรก 

 
 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

 
    ระดับ 

 
ระดับ 

การสงเสริมสัมพันธภาพระหวาง
มารดาวัยรุนครรภแรกและทารก 

3.86 
 

 

มาก 
 

5.00 
 

มาก 
 

ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมดูแล
ทารก 

4.81 มาก 5.00 มาก 

การสรางความพึงพอใจในบทบาท
การเปนมารดา 
 

3.90 มาก 4.50 มาก 

     

 
 จากตารางท่ี 2  พบวา คาคะแนนเฉลี่ยรายดานของการดํารงบทบาทการเปนมารดา
ของมารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลองท้ัง 2 ครั้ง  มีคาคะแนนเฉลี่ยรายดานของการดํารงบทบาท
การเปนมารดาในหัวขอ การสงเสริมสัมพันธภาพระหวางมารดาและทารก ทักษะในการปฏิบัติ
กิจกรรมดูแลทารก และการสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา อยูในระดับมากทุกดานท้ัง 
2 ครั้งเชนกัน 
 
 
 
 
ตารางท่ี 3 แสดงพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม จําแนกตามการจับคู (Matched pair) ของกลุมตัวอยางในดานการมีผูชวยเล้ียงดูทารก 
และประสบการณในการเล้ียงดูทารก 
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คูท่ี การจับคู (Matched pair) 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ผูชวยเลี้ยงดูทารก ประสบการณใน
การเลี้ยงดูทารก 

ผูชวยเลี้ยงดูทารก ประสบการณในการ
เลี้ยงดูทารก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
 

แม 
แม 
สามี 
แม 
แม 
แม สามีและครอบครัว 
แม 
แม และครอบครัว 
แม 
แม 
แม 
แม สามีและครอบครัว 
แม และครอบครัว 
แม 
แม 
แม 
แม สามีและครอบครัว 
แม 
แม 
แม และครอบครัว 
แม 
แม 
 

ไมมี 
มี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
มี 
มี 
ไมมี 
ไมมี 
มี 
ไมมี 
มี 
มี 
ไมมี 
ไมมี 
มี 
ไมมี 
มี 
มี 
ไมมี 
ไมมี 

แม 
แม 
แม 
แม 
สามี 
สามี 
แม 
แม 
แม 
แม 
แม และครอบครัว 
แม 
แม 
แม 
แม 
แม 
แม 
แม 
แม สามีและครอบครัว 
แม และครอบครัว 
แม 
แม และครอบครัว 

ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
มี 
ไมมี 
มี 
ไมมี 
มี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
มี 
ไมมี 
ไมมี 
มี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 

 

 
 
 
 
 
 
 



104 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

หนังสืออนุมัติจริยธรรมในมนุษยและสัตวทดลอง 
ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูเขารวมการวิจัย 
ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูเขารวมการวิจัย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางนภาพร นพพัฒนกุล เกิดเม่ือวันท่ี 23 มกราคม พ.ศ. 2521 ท่ีจังหวัดสุพรรณบุรี อยู

บานเลขท่ี 139 หมู 11 ถนน สุรนารายณ ตําบลโคกสูง อําเภอ เมือง จังหวัด นครราชสีมา 30310 

สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา เม่ือป พ.ศ. 

2543 เขาศึกษาตอในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเด็ก จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2553 ปจจุบันดํารงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ระดับชํานาญการ ปฏิบัติงาน

ท่ีตึกหลังคลอด โรงพยาบาลโนนสูง อําเภอ โนนสูง  จังหวัด นครราชสีมา 30160 
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