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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

วงศธร คณูวัฒนา : การศึกษาการน าแสงธรรมชาติมาใช้ในอาคารที่พักอาศัย (STUDY OF 
NATURAL LIGHT TO APPLY IN RESIDENCE) อ .ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : รศ. ดร.
วิทยา ยงเจริญ {, หน้า. 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความสามารถในการน าแสงธรรมชาติมาใช้ในการอาคาร
ทดแทนการใช้แสงประดิษฐ์ , ศึกษาจ าลองอุปกรณ์การShadingแสง และแสดงผลการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลากลางวันและกลางคืน เพ่ือน ามาค านวณหาความคุ้มทุนทางเศรษฐศาสตร์ 
ดังนั้นผู้วิจัยได้ศึกษาตัวอย่างอาคารห้องพักอาศัย โดยแบ่งลักษณะห้องเป็น 3 ห้อง คือ ห้องนอน
,ห้องรับแขก และห้องท างาน ศึกษาการจัดวางและลักษณะหลอดไฟที่ใช้ภายในห้อง แล้วท าการวัด
ปริมาณของแสงธรรมชาติที่เข้ามาภายในห้อง โดยแบ่งการทดลองเป็น 4 รูปแบบคือ การวัดแสง
ช่วงเวลากลางคืน,ความส่องสว่างของแสงประดิษฐ์จากโปรแกรม Dialux, การวัดแสงธรรมชาติในเวลา
กลางวัน และการติดตั้งแผ่นสะท้อนแสง แล้วท าการวิเคราะห์ค่าการประหยัดการใช้ไฟฟ้าเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังปรับปรุงในช่วงเวลากลางวันและกลางคืน 

ผลการวิเคราะห์พบว่าตัวโปรแกรม Dialux สามารถช่วยลดการใช้แสงประดิษฐ์ภายในห้อง
ได้ ส่วนการวิเคราะห์เปรียบเทียบการวัดแสงจากธรรมชาติพบว่า  เมื่อมีการติดตั้งตัวแผ่นสะท้อนแสง 
จะเป็นตัวช่วยในการรับแสงธรรมชาติเข้ามาได้มากที่สุด และผลการประหยัดการใช้ไฟฟ้าพบว่า หลัง
การปรับปรุงห้องในช่วงเวลากลางวัน จะมีค่าการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่มากกว่า เนื่องจากมีการลด
การใช้จ านวนหลอดไฟลง และปรับลดWattของหลอดไฟที่ใช้งาน 

จากผลการวิเคราะห์ด้านความคุ้มทุนทางการเงิน มีระยะเวลาคุ้มทุนเฉลี่ยเท่ากับ 1.2 ปี, ค่า
NPV เป็นบวกและค่า IRR มีค่า 77.3% จึงสามารถสรุปได้ว่าโครงการนี้คุ้มค่าที่จะลงทุน ได้ก าไรและ
ผลตอบแทนมากกว่าเงินลงทุน 
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This research has objective is to study ability lead to natural light replace 
used artificial light, Study research equipment for shading light transfer to room and 
present saving for lighting energy in duration day and night times for calculating the 
analysis of financial cost, So researcher as study sample room is share for 3 room is 
bed room, living room and work room, The study arrange form light bulbs in earchs 
room and measure volume for natural light in room is seperate experiment this 4 
form is 1)measure light in nights , 2)measure artificial light this Program Dialux, 
3)measure natural light in days and install plate reflex, This analyze saving for use 
lighting compare before&after is adjust room in days and night times 

The result of research show Program Dialux cause help reduce use artificial 
lighting in room, This result compare experiment and measure natural light found is 
install plate reflex is method help is recieve natural light in room increase and Result 
saving energy lighting found after is adjust rooms in days times is saving lighing 
increase night times due to with reduce is number of light bulbs and adjust reduce 
Watt for light bulbs in rooms 

From the analysis of financial cost, has the fatest averange in break-even 
which is 1.2 years,NPV is positive and IRR IS 77.3%,Conclude is this project be worth is 
invest have profit and affect increase this investment 
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     บทที1่  

     บทน า 

 

1.1ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

จากสภาวการณ์ในปัจจุบันวิกฤตด้านพลังงานเป็นปัญหาใหญ่อย่างหนึ่งของประเทศ เนื่องจากการใช้
พลังงานอย่างฟุ่มเฟือย เป็นเหตุก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกเพ่ิมข้ึนในชั้นบรรยากาศ เกิดสภาวะโลก
ร้อน ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ จึงจ าเป็นต้องหาทางลดการใช้พลังงาน  โดยพลังงานหลักที่ใช้คือ
พลังงานไฟฟ้า ซึ่งใช้กันอย่างแพร่หลายภายในอาคารต่างๆ อาทิ เช่น  อาคารส านักงาน  อาคารที่พัก
อาศัย  ส าหรับประเทศไทยมีอัตราการเจริญเติบโตของการใช้ไฟฟ้าเฉลี่ยปีละประมาณ 4.2 เปอร์เซ็นต์ 
ซึ่งอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจนี้ส่งผลให้มีความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมยิ่งข้ึน 

 

 การลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคาร ด้วยการใช้ประโยชน์จากพลังงานธรรมชาติอย่าง
เหมาะสมจะสามารถลดความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคารได้  การใช้แสงสว่างจากธรรมชาติเป็น
ทางเลือกหนึ่งที่สามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้า โดยสามารถปรับปรุงคุณภาพแสงสว่างภายในพ้ืนที่
นั้นๆได้ สามารถลดความต้องการการใช้พลังงานไฟฟ้าจากแสงประดิษฐ์ และสามารถลดค่าใช้จ่าย
ทางด้านพลังงานในระบบแสงสว่างจากการใช้แสงประดิษฐ์ได้อีกด้วย  

 

การใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ ถึงแม้จะมีประสิทธิภาพสูงกว่าการใช้แสงสว่างจากโคมไฟหรือแสง
ประดิษฐ์ แต่ผลกระทบที่ตามมา คือ ความร้อนจากแสงอาทิตย์ ซึ่งจะผ่านเข้ามาทางช่องแสงหรือ
หน้าต่างของอาคารโดยตรง จึงได้ท าการศึกษาโดยการวัดปริมาณแสงจากธรรมชาติ   โดยการจ าลอง
ห้องพักอาศัย 1 ห้อง แบ่งเป็นส่วนต่างๆ ทั้งห้องนั่งเล่น ห้องนอน และห้องท างาน แล้วท าการวัดค่า
แสงจากธรรมชาติในช่วงเวลาต่างๆ วัดตามบริเวณต่างๆภายในห้อง เพ่ือสามารถศึกษาดูได้ว่าบริเวณ
จุดใดบ้างภายในห้องพัก ที่ควรจะเพ่ิมหรือลดการใช้พลังงานไฟฟ้าจากแสงประดิษฐ์ รวมทั้งมี
การศึกษาและจ าลองอุปกรณ์shadingแสง เพื่อให้แสงจากธรรมชาติเข้ามาภายในห้อง แล้วสามารถ
ลดการใช้แสงประดิษฐ์ได้มากที่สุด 
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สถานที่ที่ท าการศึกษาวิจัย 

 อาคารตึกดิน หอพักทหารกรมยุทธโยธาทหารบก     

เป็นอาคารที่สร้างไว้เพ่ือเป็นที่พักของทหาร กรมยุทธโยธาทหารบก  80/10 บ้านพักชั้นนายพล 32 
ครอบครัว โดยอาคารที่ได้น ามาศึกษาในงานวิจัยนี้คือ อาคารบ้านพักนายทหารชั้นสัญญาบัตร 20 ชั้น 
ชั้น 5 80/10 แฟลต มทบ. เกียกกาย (แปดเหลี่ยม) ห้องม.1/5/3 ถนนทหาร แขวงถนนนครไชยศรี 
เขตดุสิต กทม. 10300  

 การเลือกอาคารเพ่ือใช้ในการศึกษาวิจัย พิจารณาจากต าแหน่งที่ตั้ง ที่จะสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้ภายในเขตกรุงเทพมหานครโดยรูปทรงอาคารสามารถท่ีจะศึกษาการใช้แสงธรรมชาติ
ร่วมกับแสงประดิษฐ์ เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการส่องสว่าง การใช้งานภายในอาคารที่พักอาศัย ซึ่ง
ในส่วนอาคารที่พักอาศัยที่ได้ท าการศึกษา  เป็นอาคารที่ได้มีการพักอาศัยอยู่เป็นปกติ ท าให้สามารถ
ตรวจสอบผลที่ได้จากการตรวจวัดด้วยเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง และท าให้ทราบถึงปัญหาว่าควร
มีการปรับปรุงพ้ืนที่ต าแหน่งใดได้บ้าง เพ่ือที่จะสามารถใช้แสงธรรมชาติให้เกิดประโยชน์ได้สูงที่สุด 

 

อาคารตึกดิน หรืออาคารบ้านพักนายทหารชั้นสัญญาบัตร ลักษณะอาคารมีรูปทรงแปดเหลี่ยม มี
ความสูง20 ชั้น ลักษณะโดยรอบอาคารเป็นพ้ืนที่โล่ง แต่มีตึกอาคารที่พักอ่ืนๆ ล้อมรอบอยู่ในบริเวณ
ใกล้เคียง  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

                                 

       รูปที่ 1 แสดงรูปอาคารที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
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1.2 ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการน าแสงธรรมชาติมาใช้ในอาคาร ทดแทนการใช้แสงประดิษฐ์ เพื่อให้
ได้ผลตอบแทนทางการประหยัดพลังงานให้มากที่สุด 

2. ศึกษาและจ าลองอุปกรณ์shadingแสง เพื่อให้แสงจากธรรมชาติเข้ามาภายในห้อง แล้วสามารถลด
การใช้แสงประดิษฐ์ได้ 

3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงห้องตัวอย่าง เพื่อสามารถที่จะใช้แสงจากธรรมชาติภายใน
อาคารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

1.อาคารที่ใช้ศึกษาในงานวิจัยเป็นอาคารที่พักอาศัยแฟลตทหาร20ชั้น (ตกึดิน) อาคารสงเคราะห์
กองทัพบก (ส่วนกลาง) เกียกกาย  

    

 
 

2.เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลอาคาร  

2.1 ลักซ์มิเตอร์ (Lux Meter) 

ใช้ตรวจวัดค่าความส่องสว่าง โดยใช้เครื่องมือวัดแสงที่อ่านค่าการส่องสว่างเป็น Lux ใช้ในการวัดค่า
ความส่องสว่างที่อยู่ในช่วง 5-100,000 Lux ในงานวิจัยนี้ใช้เพื่อค านวณค่าการสะท้อนแสงของวัสดุ
พ้ืนผิวต่างๆและค่าการส่องผ่านของวัสดุกระจก 

2.2 เข็มทิศ เพ่ือบันทึกทิศทางของช่องเปิดและแนวทิศทางของแสงธรรมชาติจะเข้ามาในตัวอาคาร ใช้
จาก Application Smart เข็มทิศ 360°C ผ่านทางโทรศัพท์ 

2.3 กล้องถ่ายรูป ใช้บันทึกสภาพอาคารและรายละเอียดอ่ืนๆของวัสดุ 
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3.  ศึกษาการจ าลองโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.1 โปรแกรม DiaLux 

เป็นโปรแกรมท่ีออกแบบและค านวณระบบไฟฟ้าแสงสว่าง มีส่วนของPlug-In เป็นข้อมูลของโคม
ไฟฟ้าและหลอดไฟฟ้าแต่ละแบบ ให้สามารถน ามาใส่ในแบบจ าลอง แล้วสามารถแสดงผลของการส่อง
สว่างจากโคมไฟที่ใช้ได้ 

 

4. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

ตัวแปรควบคุม 

-ขนาดและรูปแบบห้องของอาคารที่พักอาศัย มีการจัดวางห้องไปในทิศทางใด, มีแสงแดดเข้ามา
ภายในแต่ละห้องมากเพียงใด โดยแต่ละห้องที่ใช้ในงานวิจัยจะมีขนาดของห้องที่แตกต่างกัน แล้วแต่
ความเหมาะสมของการใช้งาน 

- สภาพแวดล้อมภายนอกอาคาร ความแปรปรวนของสภาพอากาศ จะพิจารณาตามสภาพภูมิอากาศ
ในแต่ละฤดูกาล (ฤดูร้อน, ฤดูฝน, ฤดูหนาว) โดยสุ่มวัดค่าการส่องสว่างของแสงธรรมชาติในแต่ละ
เดือน 

- มุมสะท้อนแสงกับมุมเคลื่อนที่ของดวงอาทิตย์ จะพิจารณาตามสภาพภูมิอากาศในแต่ละวันโดยสุ่ม
วัดค่าการส่องสว่างของแสงธรรมชาติในแต่ละช่วงเวลาของวัน (เวลา 9.00, 12.00, 15.00 นาฬิกา) 

- ระดับพ้ืนที่การใช้งาน (Working Plane) คือ ระดับ 0.75 เมตรจากพ้ืน 

 

ตัวแปรอิสระท่ีท าการศึกษาวิจัย  

- แผงกันแดดแนวนอนและหิ้งสะท้อนแสง 

- วัสดุกระจกหน้าต่าง (วัสดุช่องเปิดเป็นกระจก) 

- ลักษณะการเปิดปิดของบานเปิด เช่น แบบบานเกล็ด, บานประตูเปิด-ปิด 

- ขนาดและต าแหน่งของช่องเปิด 
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1.4 ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 

1. การศึกษาค้นคว้าและเก็บข้อมูล 

1.1 ศึกษาและทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาประยุกต์ใช้กับงานวิจัย 

1.2 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ           
ให้เหมาะสมกับอาคารที่พักอาศัย 

1.3 ศึกษาค้นคว้าหาตัวแปรต่างๆที่มีผลต่อการควบคุมปริมาณแสง และคุณภาพของแสงธรรมชาติที่
จะน ามาใช้ในอาคาร  

1.4 ส ารวจและรวบรวมข้อมูลต่างๆที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพ่ือน ามาวิเคราะห์ประสิทธิภาพที่ 

จะสามารถน าแสงจากธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ทดแทนการใช้แสงประดิษฐ์ 

 

2. ศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้เพื่อจ าลองสภาพแสงสว่างจากธรรมชาติทั้งภายนอกและภายใน
และท าการเปรียบเทียบผลการทดลองค่าความส่องสว่างที่ได้จากการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์      
และ เครื่องมือ ว่ามีความถูกต้องใกล้เคียงกันเพียงใด  

3. ศึกษาอาคารที่พักอาศัยกรณีศึกษาและสรุปตัวแปรที่ท าการศึกษา  

4. ท าการจ าลองห้องพักอาศัยในแต่ละห้องเพ่ือประมวลผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

5. วิเคราะห์ผลการทดลอง 

5.1 วิเคราะห์ผลการทดลองโดยประเมินจากปัจจัยต่างๆของแสงธรรมชาติที่มีผลต่ออาคารที่พักอาศัย 
เช่น ค่าความส่องสว่างที่เพียงพอต่อการใช้งาน  

5.2 วิเคราะห์ผลการทดลองจากปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าเมื่อมีการใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ
ร่วมกับแสงประดิษฐ์ 

5.3 ศึกษาเกณฑ์ท่ีเหมาะสมและสรุปแนวทางการปรับปรุงอาคารเพ่ือการใช้แสงธรรมชาติอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

6.  วิเคราะห์ข้อดี-ข้อเสียของการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้แสงธรรมชาติรูปแบบต่างๆเพ่ือเลือก
แนวทางท่ีเหมาะสม 

7 สรุปผลการทดลองและเสนอแนะ 
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1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.สามารถเพ่ิมศักยภาพในการใช้แสงจากธรรมชาติเพ่ือทดแทนการใช้แสงประดิษฐ์ได้ และสามารถ
น าไประยุกต์ใช้เพ่ือการประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ 

2. สามารถเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงห้องตัวอย่าง เพื่อสามารถที่จะใช้แสงจากธรรมชาติ
ภายในอาคารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.สามารถวิเคราะห์หาข้อดี-ข้อเสียของการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้แสงธรรมชาติรูปแบบต่างๆเพ่ือ
เลือกแนวทางที่เหมาะสมในการปรับปรุงห้องเพ่ือสามารถใช้แสงจากธรรมชาติเพ่ือได้ประโยชน์สูงสุด 

 

1.6 ค าจ ากัดความในการศึกษาวิจัย (Definition) 

 แสงธรรมชาติ (Daylight) หมายถึง พลังงานรูปแบบหนึ่งซึ่งมีแหล่งพลังงานมาจากดวง
อาทิตย์ที่แผ่รังสีและสะท้อนออกมาสู่ชั้นบรรยากาศ มีช่วงความยาวคลื่นที่ตาสามารถมองเห็นได้ 
(Visible Wavelength) อยู่ระหว่าง 380-760 นาโนเมตร 

 แสงอาทิตย์โดยตรง(Direct Sunlight) หมายถึงแสงธรรมชาติที่ได้รับจากดวงอาทิตย์โดยตรง 

 ความส่องสว่าง (lluminanace, E) หมายถึง ปริมาณแสงสว่างที่ตกลงบนวัตถุหรือพ้ืนผิว ซึ่ง
วัดได้จากปริมาณความส่องสว่างที่ตกลงบนพ้ืนผิว 1 ตารางเมตร หน่วยเป็นลูเมนต่อตารางเมตร หรือ 
ลักซ์ (Lux) (ช านาญ ห่อเกียรติ : 2540) 

 

การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษางานวิจัยที่มีการด าเนินการไปแล้ว มีการวิจัยรูปแบบการใช้แสงธรรมชาติเพ่ือเป็นประโยชน์
ในอาคาร “แนวทางการปรับปรุงอาคารเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้แสงจากธรรมชาติ กรณีศึกษา 
ศาลากลางจังหวัดนนทบุรี”(วุฒิพงศ์ แสนบุดดา ปี 2552  :  ) น าเสนอเพ่ือศึกษาแนวทางการ
ออกแบบปรับปรุงเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้แสงธรรมชาติในอาคาร ที่มีความเหมาะสมกับห้อง
ท างาน อาคารศาลากลาง จังหวัดนนทบุรี โดยศึกษาเฉพาะช่องเปิดด้านข้างอาคารด้านทิศเหนือ ตัว
แปรที่ศึกษา ได้แก่ รูปแบบของช่องแสง อุปกรณ์บังแดดหรือหิ้งสะท้อนแสง และวัสดุกระจก ทั้งหมด
รวม14 รูปแบบ โดยแบ่งเป็นการศึกษาประสิทธิภาพ 2 ส่วน ส่วนแรกได้แก่ ค่าความส่องสว่าง ค่าแสง
บาดตาแบบvcp และค่าความส่องสว่าง ศึกษาโดยการจ าลองด้วยโปรแกรม Desktop Radiance 2.0 
ภายใต้สภาพท้องฟ้ามีเมฆปกคลุมบางส่วน ในช่วงเวลาท างานทุกๆ2ชั่วโมง ของวันที่ 21 เดือนมีนาคม 
มิถุนายน กันยายาน และธันวาคม ส่วนที่สองได้แก่ ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าตลอดทั้งปี ศึกษาจาก
การจ าลองด้วยโปรแกรม Energy Plus 4.0.0 โดยใช้ข้อมูลสภาพอากาศ จากกรุงเทพมหานคร 
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          จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบพบว่า รูปแบบที่ 6b (หิ้งสะท้อนแสงภายนอก 0.70 เมตร 
ภายใน0.65 เมตร กระจกใสและความสูงช่องแสง 1.00 เมตร) สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพแสง
ธรรมชาติ โดยท าให้ค่าความส่องสว่างเฉลี่ยเพิ่มข้ึน 157 ลักซ์  คือเพ่ิมจาก 73 ลักซ์ เป็น 230 ลักซ์ 
หรือเพ่ิมขึ้น 313% และสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในการส่องสว่างลงได้ 1,301 กิโลวัตต์-ชั่วโมง
ต่อปี แต่การใช้ไฟฟ้าในการปรับอากาศเพ่ิมข้ึน 488 กิโลวัตต์-ชั่วโมงต่อปี โดยรวมแล้วท าให้สามารถ
ลดการใช้ไฟฟ้ารวมทั้งหมด 813 กิโลวัตต-์ชั่วโมงต่อปี คิดเป็นการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 2.68 % 

 

 

การศึกษาเรื่อง “อิทธิพลของตัวแปรที่มีผลต่อการน าแสงธรรมชาติด้านข้างเข้ามาภายในอาคาร” (สุรี
พรรธ์ สุพรรณสมบูรณ์, 2544) วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอิทธิพลและความสัมพันธ์ของตัวแปรที่มีผลต่อ
การน าแสงธรรมชาติด้านข้างเข้ามาใช้ภายในอาคาร โดยการวัดค่าความส่องสว่างภายในห้องจ าลอง 
22 แบบ ทดสอบในสภาพท้องฟ้าจริง แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ มีตัวแปรที่ศึกษาได้แก่ สภาพท้องฟ้า 
ต าแหน่งดวงอาทิตย์ ค่าการสะท้อนแสงของพ้ืนภายนอก ลักษณะพ้ืนผิว ขนาดของช่องเปิด ค่าการ
สะท้อนแสงของพ้ืนผิวภายในห้อง ลักษณะพื้นผิวของห้อง และรูปแบบการสะท้อนแสงภายในห้อง 
จากการศึกษา พบว่าความกว้างและความลึกของห้องทั่วๆไป มีอิทธิพลต่อการน าแสงธรรมชาติ
ด้านข้างเข้ามาใช้ภายในอาคารค่อนข้างน้อย เมื่อเทียบกับตัวแปรอื่น ในทางตรงกันข้ามค่าการสะท้อน
แลงของพ้ืนผิวภายในห้อง เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลมากท่ีสุด และมีตัวแปรอ่ืนๆที่ส าคัญ ได้แก่ แสงจาก
ท้องฟ้า และแสงสะท้อนจากพ้ืนภายนอก ถ้าค่าการสะท้อนแสงมากแลงจะเข้าสู่ภายในได้ลึกมากขึ้น 
แสงจากท้องฟ้าจะมีอิทธิพลมากเม่ือใช้ช่องเปิดที่สูง เนื่องจากช่องเปิดรับแสงที่มีลักษณะสูงจะท าให้
แสงเข้าท างานได้ลึกมากข้ึน  
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     บทที่ 2  

  ศึกษางานวิจัย ทฤษฎีและแนวความคิดที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎี 

ในงานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษา ความสามารถในการน าแสงธรรมชาติมาใช้ในอาคาร ทดแทนการใช้แสง
ประดิษฐ์ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้แสงธรรมชาติในอาคารที่พักอาศัย โดยเน้นศึกษาและจ าลอง
อุปกรณ์shading แสงเช่น มู่ลี่ ผ้าม่าน  เพ่ือให้แสงจากธรรมชาติเข้ามาภายในห้อง แล้วสามารถลด
การใช้แสงประดิษฐ์ได้ โดยศึกษาแนวทางต่างๆจากทฤษฎีและงานวิจัยที่ผ่านมาที่เกี่ยวกับผนัง ช่อง
เปิด และอุปกรณ์รับแสง ทั้งในเรื่องปริมาณแสงธรรมชาติ คุณภาพแสงธรรมชาติ  

 

แนวความคิดท่ีส าคัญเพ่ือการประหยัดพลังงานในด้านการใช้แสงสว่างในอาคาร คือการลดการใช้แสง
ประดิษฐ์ให้น้อยที่สุด และใช้ประโยชน์และใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติในเวลากลางวัน ท าได้โดย
ควบคุมความสม่ าเสมอของแสงสะท้อนจากท้องฟ้าและสภาพแวดล้อม ในการออกแบบควรให้มีแสง
ธรรมชาติเข้าสู่ตัวอาคารได้มากท่ีสุดโดยปราศจากแสงจากดวงอาทิตย์โดยตรง (Direct Sun) ยกเว้น
ในช่วงเช้ามากและเย็นมาก (ก่อน 8 โมงเช้า และหลัง 4 โมงเย็น) อาคารออกแบบให้มีอุปกรณ์บังแดด 
เพ่ือหลีกเลี่ยงรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย์ เนื่องจากรังสีจากดวงอาทิตย์ เมื่อส่องผ่านหน้าต่างเข้ามา
ภายในอาคาร จะเปลี่ยนเป็นความร้อนและเกิดความจ้า ท าให้เกิดแสงไม่ต้องการเข้ามาภายในห้องได้ 

 

 โดยบทที่ 2 จะกล่าวถึงทฤษฎีที่เก่ียวข้อง โดยแบ่งเป็น 3หัวข้อดังนี้ 

1. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

- ปัจจัยที่มีผลต่อแสงธรรมชาติในอาคาร 

- แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้แสงธรรมชาติภายในอาคารที่พักอาศัย 

 - การเลือกใช้วัสดุกระจก 

 - ช่องแสงเหนือหน้าต่าง 

 - การเลือกใช้อุปกรณ์บังแดดและหิ้งสะท้อนแสงที่เหมาะสม 

 - การใช้แสงธรรมชาติเพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในอาคารที่พักอาศัย 
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- ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งความร้อนจากการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์ผ่านผนัง 

 - แผงกันแดด         
 - อาคารและช่องเปิดอาคารทางด้านข้าง      
 - วัสดุกระจก 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3. ศึกษาเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 

2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับแสง 

 แสงเป็นพลังงานรูปแบบหนึ่งที่สามารถเคลื่อนที่ได้  มีช่วงความยาวคลื่นอยู่ระหว่าง 380 ถึง 
760 นาโนเมตร(nanometers) พลังงานแสงในช่วงคลื่นนี้จะช่วยให้เกิดการเห็นพลังงานอ่ืนๆ ที่มี
ความยาวคลื่นสั้นกว่า 380 นาโนเมตร เช่น รังสีอัลตราไวโอเลต และพลังงานที่มีความยาวคลื่นยาว
กว่า 760 นาโนเมตร เช่น คลืน่วิทยุ พลังงานไฟฟ้า โดยแหล่งก าเนิดแสงที่ส าคัญท่ีสุดคือ ดวงอาทิตย์ 

 

 

 

  

 

รูปที่ 2แสดงSpectrumของพลังงานต่างๆ และ Visible Spectrum ของคลื่นแสง 
 

2.3 ลักษณะแสงอาทิตย์ที่ตกกระทบเข้ามาในบริเวณห้องที่ได้ท าการศึกษาวิจัย 

1. ล าแสงตรงคือล าแสงที่พุ่งตรงจากดวงอาทิตย์มาตกยังหน้าต่างโดยตรง ซึ่งน า ความร้อนผ่าน
หน้าต่างเข้ามาในบ้านหรืออาคารจ านวนมาก 

2. ล าแสงกระจายคือล าแสงจากดวงอาทิตย์ที่สะท้อนมาจากชั้นบรรยากาศของโลก หรือจากเมฆ
หมอก ละอองน้ า และก๊าซต่างๆ ในชั้นบรรยากาศก่อนที่จะตกลงบนหน้าต่าง โดยล าแสงกระจายที่ตก
บนหน้าต่างจะเข้ามาทุกทิศทุกทาง แต่ในกรณีหน้าต่างที่เป็นกระจก ความร้อนที่ผ่านกระจกหน้าต่าง
เข้ามาในอาคารจะน้อยกว่าความร้อนจากล าแสงตรง และเป็น ประโยชน์ในการส่องสว่างภายในห้อง 
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2.4 แนวทิศทางการเคลื่อนที่ของดวงอาทิตย์ที่ช่วยให้แสงผ่านเข้ามาภายในห้อง 

หน้าต่างที่อยู่ด้านทิศเหนือจะใช้ต าแหน่งของดวงอาทิตย์ในช่วงเดือนมิถุนายน จะมองเห็นดวงอาทิตย์
เบี่ยงเบนมา ทางทิศเหนือมากท่ีสุด ดังนั้นจึงใช้ค่ามุมที่ดวงอาทิตย์ท ามุมกับแนวดิ่งของผนังอาคารเป็น
ตัวก าหนดต าแหน่งของดวงอาทิตย์ 

หน้าต่างที่อยู่ด้านทิศใต้จะใช้ต าแหน่งของดวงอาทิตย์ในช่วงเดือนธันวา เป็นช่วงที่ เรามองเห็นดวง
อาทิตย์เบี่ยงเบนไปทางทิศใต้มากท่ีสุด 

 

 

 
 
 
 
   

 

รูปที่ 3แสดงแนวทิศทางการเคลื่อนที่ของดวงอาทิตย์ที่ท าให้แสงเข้ามาในห้องได้ ในช่วงเดือนต่างๆ                      
รูปที่ 4แสดงวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์และต าแหน่งของโลกท่ีส าคัญ 

ที่มา: ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, พลังงานความร้อนและพลังงานไฟฟ้าจาก
แสงอาทิตย์ หนังสือชุด พลังงานยั่งยืน เล่ม2 (กรุงเทพฯ; ม.ป.ท. 2544)  

ตารางที่ 1 ค่าทิศทางของมุมดวงอาทิตย์ท ากับแนวดิ่งของผนังอาคาร เวลาต่างๆของประเทศไทย 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
เวลา 8.00 น. 10.00 น. 12.00 น. 14.00 น. 16.00 น. 

21มิ.ย. 
มุมดวงอาทิตย ์
ท ากับแนวดิ่ง 

(องศา) 
66 °C 33°C 10°C 33°C 66°C 

21ธ.ค. 
มุมดวงอาทิตย ์ 
ท ากับแนวดิ่ง 

(องศา) 
72°C 48°C 37°C 48°C 72°C 

http://www.sc.mahidol.ac.th/usr/?p=400
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   รูปที่ 5ลักษณะการออกแบบกันสาดและการรับแสงอาทิตย์เข้ามาในทิศต่างๆ 
ส าหรับหน้าต่างที่อยู่ทางด้านทิศตะวันออกและทิศ ตะวันตก สามารถบังแสงอาทิตย์ในช่วงเช้าและ
ช่วงเย็นได้ดี แต่การออกแบบกันสาด ในแนวดิ่งเพ่ือบังแสงอาทิตย์ในทุกช่วงเวลาท าได้ยาก ทั้งนี้เพราะ
ต าแหน่งของดวงอาทิตย์ ณ ประเทศไทยที่เวลาต่างๆ ในแนวทิศตะวันออกและทิศตะวันตกจะมีการ
เบี่ยงเบนมาก แต่อย่างไรก็ตามหลักเกณฑ์ง่ายๆ ในการออกแบบกันสาดแนวดิ่งส าหรับประเทศ ไทย 
มุมกันสาดที่เหมาะสมคือ ก าหนดกันสาดในแนวดิ่งให้ท ามุมประมาณ 30 องศากับ ระนาบผนัง 
(อวิรุทธ์ ศรีสุธาพรรณ 2014) 

 

 

 

 

 

  รูปที่ 6ลักษณะการออกแบบกันสาดในแนวดิ่ง 
 

 

 

 

                     
      รูปที่              

 รูปที่ 7ต าแหน่งและทิศทางมุมของดวงอาทิตย์และมุมของแสงแดด ในช่วงเดือนต่างๆ 
 

วนัท่ีกลางวนัยาวนานกวา่กลางคนืในฤดรู้อน ( 21 มิถนูายน) 
วนัท่ีกลางวนัและกลางคืนเทา่กนัในฤดใูบไม้ผล ิ(21 มีนาคม  
วนัท่ีกลางวนัและกลางคืนเทา่กนัในฤดใูบไม้ร่วง             
(22 พฤษภาคม)                                                                   
วนัท่ีกลางวนัสัน้กวา่กลางคืนในฤดหูนาว (22 ธนัวาคม) 
 

http://2.bp.blogspot.com/-cDA-HNzEM5M/ULOswSlityI/AAAAAAAACSg/i1O-5Lo5b1I/s1600/SUN.jpg
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การแบ่งโซนการควบคุมแสงสว่างเป็นโซนย่อย 

จะช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นในการเปิดและปิดโคมไฟ อาจจะแยกตามโซนที่รับแสงจากธรรมชาติ  เช่น
บริเวณท่ีใกล้หน้าต่างหรือ Daylighting Zone เป็นเขตที่สามารถใช้แสงธรรมชาติได้อย่างที่
ประสิทธิภาพสูงสุด คิดเป็นประมาณ 1.5-2 เท่าของความสูงของหน้าต่าง และโซนที่ได้รับแสงสว่าง
น้อยลงตามความลึกของห้อง ควรจัดให้มีการเปิดปิดระบบไฟฟ้าแยกออกจากกัน หรืออาจจัดให้มีการ
ควบคุมระบบแสงสว่างเป็นโซนย่อยตามขนาดของพ้ืนที่และการใช้งาน 

ส าหรับอาคารในประเทศไทย ทิศเหนือและทิศใต้ เป็นทิศท่ีง่ายที่สุดในการออกแบบเนื่องจากมี
ช่วงเวลาที่พระอาทิตย์อ้อมไปทางทิศเหนือและทิศใต้ในเวลาต่างๆกันของปี  

 

2.5 แนวทางการจัดวางต าแหน่งของห้องพักภายในอาคารที่ได้ท าการศึกษาวิจัย แบ่งเป็น 3 ห้อง 

1. ห้องนอน                    
ห้องนอนเป็นห้องที่ควรให้ความส าคัญเป็น อันดับแรกเพ่ือให้ได้ความร้อนจากแสงแดดน้อยที่สุด การ
วางต าแหน่งของห้องนอนควรวางอยู่ในทิศตะวันออกเพ่ือให้ได้รับแสงแดดในตอนเช้า แต่จะไม่ร้อน
มากในช่วงบ่ายและกลางคืน หรือทางทิศเหนือเพราะแสงแดดตามฤดูกาลจะส่องมาน้อยกว่าทางทิศใต้ 
 

2. ห้องรับแขก (ห้องโถงใหญ่)                          
ห้องนี้เป็นห้องอเนกประสงค์เพ่ือการนั่งพักผ่อนหรือนั่งชมโทรทัศน์ ห้องนี้จึงเป็นห้องที่มีการใช้งาน 
ค่อนข้างมากท้ังในช่วงกลางวันและตอนค่ า วางต าแหน่งของห้องรับแขกก็คล้าย คลึงกับการวาง
ต าแหน่งของห้องนอน คือวางอยู่ทางทิศตะวันออกเพ่ือให้ได้รับแสงแดดในตอนเช้าซึ่ง ไม่ร้อนจัด
หลีกเลี่ยงการรับแสงแดดในตอนบ่ายซึ่งร้อนกว่า หรือพยายามให้หันไปทางด้านทิศเหนือ ซึ่งโดยเฉลี่ย
จะได้รับแสงแดดน้อยกว่าทางทิศใต้ 

3. ห้องท างาน                           
ควรเลือกต าแหน่งให้ห้องท างานอยู่ทาง ทิศตะวันออกเพ่ือหลีกเลี่ยงความร้อนจากแสงแดดในตอน
บ่ายและค่ า หรือหันไปทางทิศเหนือซ่ึงจะ ได้รับแสงแดดน้อยกว่าทางทิศใต้ แต่ส าหรับบ้านที่มีการใช้
ห้องท างานไม่มากนักก็อาจจะวางต าแหน่ง ให้อยู่ทางทิศตะวันตกหรือทิศใต้ 

ประเด็นส าคัญที่ควรพิจารณาในการน าแสงธรรมชาติเข้ามาใช้งานในอาคารที่พักอาศัย คือ การลดแสง
จ้าบริเวณริมช่องเปิดที่จะเข้ามาภายในห้องโดยตรง และเพ่ิมการสะท้อนแสงธรรมชาติเข้ามายังส่วน
ลึกของอาคารให้มากข้ึน เช่น ใช้เทคนิคการปรับมู่ลี่เพ่ือลดแสงจ้าและเพ่ิมการสะท้อนแสงเข้าในห้อง
(ปุณยวีร์ เต็มธนานันท์ 2554) 



 

 

34 

2.6 ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อแสงธรรมชาติในอาคาร 

ศึกษาแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพแสงธรรมชาติภายในส่วนท างาน 

จุดมุ่งหมายในการใช้แสงธรรมชาติในอาคารที่พักอาศัย คือมีแสงที่เพียงพอในการใช้งานโดยลดปัญหา
จากแสงบาดตา เนื่องจากข้อจ ากัดของต าแหน่งของหน้าต่าง และทิศทางของแสงธรรมชาติ  ซึ่ง
เป้าหมายคือพ้ืนที่ในส่วนลึกของห้องไม่เพียงพอ แล้วยังมีแสงมากเกินความจ าเป็นในส่วนที่ใกล้กับ
หน้าต่าง ดังนั้น จุดมุ่งหมายคือ การท าให้ความสว่างสามารถเข้าไปสู่ส่วนลึกของอาคาร และลดความ
สว่างในต าแหน่งที่มากเกินความจ าเป็น(กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและส่งเสริมพลังงาน (พพ.) 2012) 

 

2.7 รูปแบบการเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาติภายในส่วนท างานในรูปแบบต่างๆ  

ผู้วิจัยได้ศึกษาลักษณะการเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาติ ได้แก่ 

2..7.1. ช่องเปิดทางด้านข้างและช่องแสงเหนือหน้าต่าง  

หน้าที่และองค์ประกอบ 

2.7.2 หน้าต่างหรือช่องแสงทางด้านข้างที่อยู่ในระดับสายตา 

เป็นส่วนที่สามารถน าแสงเข้าสู่ภายในได้บ้าง แต่การยอมรับให้แสงผ่านช่องแสงระดับสายตาท าให้เกิด
ปัญหาตามมา เช่น แสงแดดเข้ามาสู่พื้นที่ท างานโดยตรง ท าให้เกิดแสงจ้า  ท าให้ไม่สามารถกระจาย
เข้าสู่ส่วนท างานตามความลึกของห้องได้มากนัก เพ่ือให้การกระจายแสงได้ดี ควรให้ระดับขอบล่าง
ของหน้าต่างอยู่สูงกว่าระดับของพ้ืนที่ห้องประมาณ กึ่งกลางของความสูงของห้อง และควรให้ระดับ
ด้านบนของหน้าต่างอยู่ชิดกับขอบเพดานมากท่ีสุด 

2.7.3  ช่องแสงเหนือหน้าต่าง 

ท าหน้าที่ให้แสงจากภายนอกส่องผ่านเข้าสู่ภายใน ในกรณีที่มีหิ้งสะท้อนแสง จะท าหน้าที่ยอมให้แสง
ส่องผ่านเพื่อไปกระทบหิ้งสะท้อนแสงภายใน และสะท้อนไปยังฝ้าเพดาน เพ่ือกระจายแสงสู่พ้ืนที่
ท างานภายในส่วนที่ลึกกว่า 

2.8 องค์ประกอบของหน้าต่างและแสงเหนือหน้าต่างมีผลต่อแสงธรรมชาติภายในอาคาร 

2.8.1 ขนาดและต าแหน่ง 

- หน้าต่างจะต้องอยู่ในต าแหน่งที่สูงของผนัง กระจายแสงได้กว้าง แสงธรรมชาติจะสามารถเข้าสู่พื้นที่
ภายในมากขึ้น ถ้าติดตั้งในต าแหน่งที่สูง 
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- ขนาดและต าแหน่งของช่องแสง การออกแบบช่องแสงควรค านึงถึงหลัก เพ่ือการส่องผ่านและ 
กระจายแสงที่ดี ซึ่งควรเลือกขนาดที่เหมาะสม การเปิดช่องเปิดที่ใหญ่เกินไป อาจท าให้เกิดสภาวะแสง 
บาดตาหรือแสงจ้า และท าให้การส่องผ่านความร้อนผ่านวัสดุกระจกมากขึ้น ต าแหน่งของช่องแสงควร 
อยู่ที่สูงเพ่ือกระจายแสงสู่ส่วนใช้งานที่ลึกกว่า 

 

  

 

 

 

 รูปที่ 8การออกแบบของช่องรับแสงโดยการใช้แสงธรรมชาติเข้ามาทางทิศเหนือ 
- ศึกษาลักษณะช่องเปิดที่เหมาะสมกับอาคาร 

รังสีจากดวงอาทิตย์มีผลต่อช่องเปิด เป็นรังสีคลื่นสั้น (Short wave Energy) เมื่อกระทบผ่านวัตถุ
ภายในรังสีคลื่นสั้น จะเปลี่ยนเป็นรังสีคลื่นยาว ซึ่งกระจกท่ีใช้ท าช่องเปิดจะมีคุณสมบัติยอมให้รังสี
ความร้อนแพร่เข้ามาและเปลี่ยนรูปพลังงาน   จึงมีการออกแบบกระจกให้มีอุปกรณ์บังแดด เพื่อลด
ปริมาณความร้อนที่แผ่เข้ามาภายในอาคาร     

 

 

   

  

     

  

รูปที่ 9แสดงค่า % ความร้อนที่ผ่านเข้าในอาคารเปรียบเทียบกับลักษณะช่องเปิด 
2.8.2 วัสดุกระจก          

ค่าการส่องผ่านของแสง ของวัสดุกระจกมีผลต่อปริมาณและคุณภาพแสงที่เข้ามาสู่ภายใน วัสดุกระจก 
ปริมาณแสงที่ส่องเข้าสู่ภายในขึ้นอยู่กับค่าการส่องผ่านของวัสดุ โดยการเลือกใช้กระจกประเภทต่างๆ 
กระจกสีชา กระจกดูดซับความร้อน กระจกสะท้อนความร้อน  

 

No shading 80-90% Internal shading 30-40% 
External shading 5-10% 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=uQIDmvZZ0rKfcM&tbnid=1SMuMRG03ZI2NM:&ved=0CAYQjRw&url=http://www.environnet.in.th/?p=3858&ei=yt4jU_HlEYaiiAe-koFI&bvm=bv.62922401,d.aGc&psig=AFQjCNGgdLIAjhjCHzkBXicLlTeDNzcE0A&ust=1394946062507383
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ne58cIw5QektTM&tbnid=VGbaRQcqiY8BhM:&ved=0CAYQjRw&url=http://www.chukoh.co.jp/thai/membrane/page_title.html&ei=5N8jU42nCuaViQeGg4C4Ag&bvm=bv.62922401,d.aGc&psig=AFQjCNGgdLIAjhjCHzkBXicLlTeDNzcE0A&ust=1394946062507383
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2.8.3 ฝ้าเพดาน 

ท าหน้าทีส่ะท้อนแสงจากหิ้งสะท้อนแสงและกระจายแสงเข้าสู่ส่วนลึกของพ้ืนที่ใช้งาน 

องค์ประกอบของฝ้าเพดานที่มีผลต่อประสิทธิภาพแสงธรรมชาติภายในอาคารประกอบด้วย 

- วัสดุพื้นผิวฝ้าเพดาน ควรเป็นวัสดุที่มีค่าความสะท้อนแสงสูง ควรใช้สีอ่อนหรือสีขาว โดยเฉพาะ
บริเวณเพดาน ผนังและใกล้หน้าต่าง 

- มุมลาดเอียงของฝ้าเพดาน ขึ้นอยู่กับมุมตกกระทบและมุมสะท้อนของหิ้งสะท้อนแสง 

- ความสูงของฝ้าเพดาน ความสูงหรือต าแหน่งของฝ้าเพดานมีผลต่อการกระจายแสงเข้าสู่ภายใน 
ระยะความสูงของห้องที่มากข้ึน ก็ย่อมท าให้แสงเข้าสู่ภายในช่วงลึกได้มากขึ้น 

 

2.8.4 หิ้งสะท้อนแสง (Lightshelf) 

ท าหน้าที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ  เป็นอุปกรณ์ที่หลีกเลี่ยงความร้อนข้าสู่
ภายในอาคาร โดยทั่วไปหิ้งสะท้อนแสงจะถูกติดตั้งไว้ ณ ต าแหน่งใต้ช่องแสงเหนือระดับสายตา 

  

   

 

 

 

 

 

  รูปที่ 10 องค์ประกอบและการท างานของหิ้งสะท้อนแสง  
2.9 ประเภทของห้ิงสะท้อนแสง(วุฒิพงศ์ แสนบุดดา 2552) 

2.9.1 หิ้งสะท้อนแสงภายนอกอาคาร 

ท าหน้าที่หลัก คือสะท้อนแสงจากภายนอก เข้าสู่ตัวอาคารโดยการสะท้อนไปยังส่วนบน หรือฝ้า
เพดาน และท าการสะท้อนไปยังพ้ืนที่ใช้งานอีกทอดหนึ่ง และยังท าหน้าที่เป็นแผงก้ันแดดแนวนอน 
ป้องกันแสงสว่างผ่านเข้าสู่ช่องแสงทางด้านข้างในระดับสายตาหรือหน้าต่าง ไม่ให้ตกกระทบโดยตรง 
และช่วยสะท้อนแสงเข้ามาได้ในช่วงเวลากลางวัน 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=IiNyW0OOOTorzM&tbnid=-Uy1JqH76QsFmM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.personal.psu.edu/drs342/Daylighting Project/Light Shelves.htm&ei=NnE_U8idEdCeiAfp84CwCw&bvm=bv.64125504,d.aGc&psig=AFQjCNGzP_S1IW_6A8-eEWAw-mzRI2hu4g&ust=1396753008026093
http://professoratch.files.wordpress.com/2009/09/lightshelf.jpg
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2.9.2หิ้งสะท้อนแสงภายในอาคาร 

ท าหน้าที่เป็นแผงกันแดดแนวนอน เพื่อไม่ให้แสงที่ส่องผ่านช่องแสงส่วนบน ตกกระทบสู่พ้ืนที่ใช้งาน
โดยตรง และช่วยกระจายแสงที่ส่องผ่านเข้ามาช่องแสงส่วนบนให้กระทบพ้ืนผิวส่วนบนของห้อง หรือ
ฝ้าเพดาน แล้วกระจายไปพ้ืนที่ใช้งาน 

2.93 หิ้งสะท้อนแสงที่ติดตั้งทั้งภายนอกและภายใน 

บางสภาพพ้ืนทีห่รือต าแหน่งที่สภาพท้องฟ้าโปร่ง ไม่มีเมฆปกคลุม เหมาะจะใช้หิ้งสะท้อนแสงรูปแบบ
นี้ เพราะ หิ้งสะท้อนแสงภายนอก จะท าหน้าที่เป็นแผงกันแดดภายนอกแนวนอน เพื่อป้องกันไม่ให้
แสงตกกระทบเข้าสู่ภายในโดยตรง และหิ้งสะท้อนแสงภายในท าหน้าที่ ช่วยให้แสงสะท้อนเข้าสู่
ภายในพ้ืนที่ใช้สอยได้ดีขึ้น 

 

รูปแบบหิ้งสะท้อนแสง แบ่งตามลักษณะการใช้งาน 

- หิ้งสะท้อนแสงที่มีการก าหนดทิศทางและการจัดวางไว้อย่างตายตัว  

เป็นหิ้งสะท้อนแสงที่จ าเป็นต้องได้รับการออกแบบให้ได้ประสิทธิภาพ สะท้อนแสงธรรมชาติเข้าสู่ใน
อาคารได้ดีเนื่องจากไม่มีการปรับองศา และไม่สามารถเคลื่อนย้ายได้ ตามช่วงเวลาและฤดูกาล 

 

- หิ้งสะท้อนแสงที่สามารถปรับองศาได้ 

หิ้งสะท้อนแสงประเภทนี้ พ้ืนผิวสะท้อนแสงสามารถปรับองศา ตามวัน เวลาที่ได้ออกแบบไว้ สามารถ
ปรับองศาโดยอัตโนมัติเพ่ือให้แสงกระทบวัสดุ สะท้อนเข้าสู่ตัวอาคารได้ ตามเวลา ฤดูกาล และสภาพ
ภูมอิากาศท่ีเปลี่ยนไป (วุฒิพงศ์ แสนบุดดา 2552) 

 

การศึกษางานวิจัย การเลือกรูปแบบหิ้งสะท้อนแสง  

หิ้งสะท้อนแสงที่ปรับตามต าแหน่งดวงอาทิตย์ เหมาะกับงานวิจัยที่ใช้หิ้งสะท้อนแสงรูปแบบใหม่ 

 

ส่วนการเลือกใช้หิ้งสะท้อนแสงแบบติดตั้งตายตัว เหมาะกับงานวิจัยที่วิเคราะห์ถึงประสิทธิภาพการใช้
แสงจากธรรมชาติในอาคารที่พักอาศัย โดยในอาคารที่พักอาศัยที่ได้ท าการศึกษา มีการใช้หิ้งสะท้อน
แสงที่ติดตั้งถาวร เป็นหิ้งสะท้อนแสงแบบที่เป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก  
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รูปที่ 11 แสดงรูปหิ้งสะท้อนแสงแบบกันแดดภายนอกอาคาร
http://seek.autodesk.com/product/latest/agg/ykk/YKK-AP-America-Inc/00314YKK-AP-

America-Inc013009Ver1Luminance 
 

การใช้หิ้งสะท้อนแสงในอาคารที่พักอาศัยนั้น การออกแบบที่กันแดดภายนอกอาคารจะได้ผลดีกว่า 
เพราะตัวชิ้นส่วนในการกันแดด ได้รับความร้อนโดยตรง และแผ่รังสีออกมา ตัวแผงกันแดดภายนอก
อาคารจึงสามารถช่วยกันแดดที่เข้ามาภายในอาคารได้ และยังช่วยท าให้มีอากาศกับลม ช่วยพัดความ
ร้อนให้ลดลงได้ 

 

- หิ้งสะท้อนแสงภายในอาคาร                           - หิ้งสะท้อนแสงภายนอกอาคาร 

1. กระจกฉนวน (Insulate Glass)   1. พ้ืนที่ยื่นเป็นกันสาดภายนอกอาคาร 

2. มู่ลี่บังตาภายใน (Blind)   2. แผงกันแดดภายนอกอาคาร 

3. ม่าน      3. มู่ลี่ 

 

 

 

 

2.10การใช้แสงธรรมชาติร่วมกับการใช้แสงประดิษฐ์เพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 

 Daylight (แสงธรรมชาติ) เป็นแสงที่ได้มาโดยที่เราไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ซึ่งถ้าบ้านหรือห้อง
ภายในคอนโดมิเนียมเรานั้นหันไปทิศทางท่ีเหมาะสมนั้น แสงที่เข้าสู่ตัวอาคารท าให้บรรยากาศภายใน
น่าอยู่อาศัย ที่ประโยชน์จากวิวด้านนอก ท าให้บ้านดูโปร่ง แต่ก็มีข้อเสียตรงที่จะมาพร้อมกับความ
ร้อน ควบคุมปริมาณแสงได้ยาก และควรใช้ร่วมกับแสงประดิษฐ์ 
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 ปกติตัวอาคารที่พักอาศัยได้ถูกออกแบบให้สามารถใช้แสงสว่างจากธรรมชาติได้ แต่แสง
ประดิษฐ์ก็มีความจ าเป็นในกรณีทีมีการใช้งานในช่วงเวลากลางคืน การใช้แสงธรรมชาติในอาคาร
สามารถลดการใช้พลังงานและความต้องการในการใช้พลังงานไฟฟ้า ขณะที่สามารถปิดดวงโคมเมื่อ
แสงจากธรรมชาติเพียงพอต่อการใช้งานเท่านั้น 

 

แสงประดิษฐ์จะเหมาะกับการใช้เมื่อ สภาพอากาศไม่เหมาะสม มีฝนตก และตอนกลางคืน 

 

2.11ประโยชน์ของการใช้แสงธรรมชาติร่วมกับแสงประดิษฐ์  
1. เพ่ือลดการใช้แสงไฟฟ้า พยายามใช้แสงธรรมชาติให้มากท่ีสุด ให้กระจายอย่างทั่วถึง หลีกเลี่ยงรังสี
ความร้อนจากดวงอาทิตย์ โดยใช้แสงไฟฟ้าเสริมในพ้ืนที่บางจุดที่มีแสงธรรมชาติไม่เพียงพอ ทางเดิน 
โถงบันได และโถงลิฟต์ ควรมีแสงธรรมชาติส่องถึง ซึ่งอาจไม่ต้องใช้แสงไฟฟ้าตลอดทั้งวัน 

 

2. ทาสีผนังและเพดานห้องด้วยสีอ่อน ช่วยสะท้อนแสงเพ่ือลดจ านวนโคมไฟ  

 

3. ในการใช้แสงธรรมชาติร่วมกับแสงประดิษฐ์อย่างมีประสิทธิภาพ ท าได้โดยการปรับแสงภายในซึ่ง
ขึ้นอยู่กับแสงภายนอกท่ีเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา บางครั้งความสว่างจากภายนอกไม่เพียงพอ ต้องใช้
ไฟฟ้าช่วย เราสามารถประหยัดไฟได้โดยการติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมอัตโนมัติ เช่น การหรี่แสงอัตโนมัติ
ซึ่งอาจใช้ระบบปรับหรี่อย่างต่อเนื่อง หรือระบบปรับหรี่เป็นขั้น เพื่อให้ได้ระดับแสงอย่างสม่ าเสมอ  
 

4. การให้แสงสว่างเฉพาะที่ โดยใช้แสงสว่างร่วมกับแสงประดิษฐ์ที่ควบคุมโดยระบบปรับหรี่แสงและ
การเสริมแสงสว่างเฉพาะที่ด้วยโคมไฟ 

 

 

2.12 การใช้แสงสว่างธรรมชาติภายในอาคาร (Daylight Use Buildings) 

ค่าความส่องสว่างของแสงสว่างธรรมชาติที่ได้จากรังสีกระจายบนพื้นผิวระนาบภายนอกอาคารในช่วง
กลางวัน จะมีค่าอยู่ระหว่าง 10,000-20,000 ลักซ์ แสงสว่างที่สามารถผ่านเข้ามาในอาคารจะมีค่า
เพียงประมาณ 2-3% ของค่าความส่องสว่างที่ภายนอกอาคารเท่านั้น 
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เมื่อแสงสว่างธรรมชาติเข้ามาในห้องผ่านทางหน้าต่าง ช่องเปิด หรือผนังโปร่งแสง ค่าความส่องสว่างที่
บริเวณใกล้กับช่องเปิดจะมีค่าสูงกว่าบริเวณท่ีอยู่ลึกเข้าไปในห้อง แผนภูมิด้านล่างแสดงค่าความส่อง
สว่างของห้องที่มีช่องแสงด้านข้าง ผู้ออกแบบควรพยายามออกแบบให้แสงสว่างกระจายเข้าไปภายใน
ห้องให้ได้มากท่ีสุด โดยอาจใช้การออกแบบส่วนของอาคารหรือใช้อุปกรณ์ท่ีช่วยในการสะท้อนแสง
ติดตั้งไว้ที่ช่องแสงเพ่ือสะท้อนแสงสว่างเข้าไปในอาคารได้ลึกมากขึ้น ตัวอย่างของอุปกรณ์ดังกล่าว
ได้แก่ หิ้งสะท้อนแสง (light shelf) โดยหิ้งสะท้อนแสงจะสะท้อนแสงสว่างจากภายนอกขึ้นไปยัง
เพดาน แล้วสะท้อนเพดานเข้าไปยังส่วนที่ลึกเข้าไปของห้อง ระดับแสงสว่างที่บริเวณดังกล่าวจึงสูงขึ้น
อีกเล็กน้อย ขณะเดียวกันระดับแสงสว่างที่บริเวณใกล้กับช่องแสงก็จะลดลง และท่ีส าคัญที่สุดคือ ช่วย
ลดค่าความแตกต่างของระดับความสว่างใน 2 บริเวณ ซึ่งจะช่วยให้เกิดความสบายตาแก่ผู้ใช้อาคาร 

 

ความส่องสว่างโดยทั่วไปที่ใช้ในบ้านอยู่อาศัย ใช้ประมาณ 100-200 ลักซ์ส าหรับพ้ืนที่ทั่วๆไป  

 

วิธีการที่ง่ายและใช้กันมากท่ีสุดในการออกแบบให้แสงสว่างผ่านเข้าไปที่บริเวณด้านในของอาคารคือ 
การออกแบบช่องแสงให้อยู่ในระดับท่ีสูงบนผนังอาคาร แสงสว่างที่เข้ามาทางช่องแสงที่อยู่สูงจะ
สามารถผ่านเข้ามาภายในอาคารได้ลึกกว่า วิธีการที่แนะน าส าหรับการออกแบบ คือ การออกแบบ
หน้าต่างหรือช่องเปิดแบบแยกส่วน (Split Window Design) โดยหน้าต่างที่อยู่ส่วนล่าง (lower 
window) จะท าหน้าที่เป็นหน้าต่างส าหรับการมองออกไปภายนอกอาคาร เพ่ือเป็นการรักษา
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้อาคารกับสิ่งแวดล้อมภายนอก ขณะเดียวกันก็เป็นส่วนที่ให้แสงสว่างแก่บริเวณ
ด้านนอกของอาคาร (บริเวณใกล้กับหน้าต่าง) ส่วนหน้าต่างส่วนบน (upper window) จะท าหน้าที่
รับแสงสว่างธรรมชาติเพียงอย่างเดียว หิ้งสะท้อนแสงสว่างที่อยู่ระหว่างหน้าต่างทั้งสองจะช่วยสะท้อน
ให้แสงสว่างที่ผ่านเข้ามาทางหน้าต่างส่วนบนนี้เข้าไปในอาคารได้ลึกยิ่งขึ้น(ดร.วรภัทร์ อิงคโรจน์ฤทธิ์ 
2552) 
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ตารางที่ 2 แสดงค่าความเข้มของแสงสว่างภายในอาคารตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคารออกตาม
พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   รูปแสดงความเข้มของแสงสว่างในอาคาร ส าหรับพ้ืนที่ท างานจากการวิจัยของต่างประเทศ 

(Eric E. Richman 2009) 

 

 

ประเภทของพ้ืนที่และกิจกรรม Lux 

พ้ืนที่ทางเดินภายในอาคาร          
ห้องอาหารภายในอาคาร       
ห้องพักผ่อน (ห้องนอน)               
ห้องท างาน                      
ห้องรับแขก                           
ห้องน้ า                                      
ห้องเก็บของ 

100                                                    
200                                              
200(500)                                    
200 (300)                                 
300                                  
200(300)                               
50(100) 
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ตารางที่ 3 แสดงค่าการสะท้อนแสงเพื่อการใช้งานแสงสว่างธรรมชาติพ้ืนผิวส่วนต่างๆของอาคาร 

พ้ืนผิว 
ค่าการสะท้อนแสง 
(%) 

เพดาน                    
ผนัง 
พ้ืน 
เครื่องเรือน 

80 
50-70 
20-40 
20-45 

  ที่มา :Egan,D. Architectual lighting (Newyork : Mcgrew-hill,2002), 59 

          
 ตารางที่ 4 แสดงค่าสัมประสิทธิการสะท้อนแสงตามชนิดของวัตถุ(ด ารงค์ บัวย้อม 2537) 

ตารางที่ 5 แสดงค่าสัมประสิทธิการสะท้อนแสงตามสีของวัตถุ 
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ตารางที่ 6 แสดงค่าตัวประกอบการบ ารุงรักษาสภาพห้อง (Maintenance Factor, MF) 
 

ตารางที่ 7 ประสิทธิภาพทางแสงสว่าง(Lighting Efficiency) ของหลอดไฟฟ้าแต่ละชนิด 
 

 

 

 

 

 

 

2.13 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

- เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลอาคาร 

2.13.1 ลักซ์มิเตอร์ (LUX Meter) 

ใช้ในการตรวจวัดค่าความส่องสว่าง สามารถอ่านค่าความส่องสว่างเป็นค่าลักซ์(Lux) ใช้ในการวัดค่า
ความส่องสว่างที่มีช่วงระหว่าง 5-100,000 ลักซ์ ในการศึกษางานวิจัยนี้ใช้ลักซ์มิเตอร์รุ่น LX-101 ใน
การวัดค่าความส่องส่วาง เพื่อน ามาค านวณหาค่าการสะท้อนแสง และค่าการส่องผ่านของวัสดุกระจก 
เพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูล อาคารกรณีศึกษา 

 

 

 

 

   

                   รูปที่ 12 แสดงรูปเครื่องมือวัดแสง (Lux-Meter) รุ่น LX-101 

http://www.edco.co.th/images/stories/article/efficiency02.jpg
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2.13.2.เข็มทิศจาก Applicationเพ่ือบันทึกแนวแกนอาคารและทิศทางของช่องเปิด 

2.13.3. กล้องถ่ายรูป ใช้บันทึกภาพสภาพอาคารและรายละเอียดของวัสดุ 

 

เครื่องมือวัด มีส่วนประกอบที่ส าคัญ 2 ส่วน คือ 

 

1) เซลรับแสง (Photo Cell) ท าด้วยแก้วหรือพลาสติกด้านในเคลือบด้วยสารซิลิกอน (Silicon) 
หรือ เซเลเนียม (Selenium) ท าหน้าที่เปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานไฟฟ้า ถ้าความเข้มแสงสว่าง
มาก พลังงานไฟฟ้าที่เกิดขึ้นจะมากตามเป็นสัดส่วน เซลรับแสงออกแบบให้โค้งนูนเล็กน้อยเพื่อให้แสง
จากทิศทางต่างๆ ตกกระทบในมุม 90º ได้รอบด้าน 

2) ส่วนมิเตอร์ (Meter) ส่วนนี้จะรับพลังงานไฟฟ้าที่เกิดจากเซลรับแสง และแสดงค่าบนหน้าจอเป็น
ความเข้มแสงสว่าง 

 

คุณลักษณะของเครื่องมือ 

สามารถวัดความเข้มแสงสว่างได้ ตั้งแต่ 0 - มากกว่า 10,000 ลักซ์ คุณลักษณะของเครื่องวัดแสงต้อง
เป็นไปตามมาตรฐาน CIE 1931 ของคณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วยความส่องสว่าง 
(International Commission on Illumination) หรือ ISO/CIE 10527 หรือเทียบเท่า  

 

2.14 ขั้นตอนและเทคนิควิธีการวัดแสงสว่าง(สถาบันความปลอดภัยในการท างาน 2549) 

1. ปรับให้เครื่องอ่านค่าที่ศูนย์ ก่อนท าการตรวจวัดแสงสว่าง ต้องปรับให้เครื่องอ่านค่าท่ีศูนย์ก่อนทุก
ครั้ง การปรับเครื่องเช่นนี้ เรียกว่า Zeroing การปรับให้เครื่องอ่านค่าที่ศูนย์ สามารถท าได้โดยใช้วัสดุ
สีด าทึบแสงปิดที่เซลรับแสงแล้วเปิดเครื่องและอ่านค่า ค่าที่อ่านได้ควรเป็นศูนย์  2. ปรับมิเตอร์ โดย 

มิเตอร์บางรุ่นจะมีปุ่มให้ปรับเลือกช่วงของความเข้มแสงสว่างระดับต่างๆ หากไม่แน่ใจว่าระดับความ
เข้มของแสงสว่างเป็นปริมาณเท่าไรให้ปรับปุ่มไปช่วงของการวัดที่ระดับสูงก่อน  

3. ศึกษาลักษณะการท างานของผู้ปฏิบัติงาน ขนาดของชิ้นงาน ความละเอียดของงาน ปัจจัยแวดล้อม   
ที่ส่งผลกระทบต่อการมอง การส่องสว่าง และคุณภาพของการส่องสว่าง 

4. วางเซลรับแสง ระนาบเดียวกับพ้ืนผิวงานของผู้ปฏิบัติงานนั้น อ่านค่าความเข้มแสงสว่างผู้ท าการ 
ตรวจวัดฯ ต้องระวังไม่ให้เงาของตัวเองทอดบังบนเซลรับแสง ซึ่งท าให้ค่าความเข้มแสงสว่างผิดจาก
ความเป็นจริง 
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5. ให้เซลรับแสงรับแสงจนค่าแน่นอน (โดยทั่วไปประมาณ 5 – 15 นาที) อ่านค่ามิเตอร์และบันทึกผล 

6. น าผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกับกฎกระทรวงฯ เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง 
พ.ศ.2549 หมวด 2 แสงสว่าง 

7. การตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง จะท าการตรวจวัดตามสภาพความเป็นจริง เช่น หากปฏิบัติงาน
โดยไม่เปิดไฟ แต่ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ ก็ท าการตรวจวัดตามสภาพจริงนั้น แต่หากปกติ การ
ท างานนั้นเปิดหลอดไฟฟ้าในขณะท างาน ให้เปิดหลอดไฟฟ้าไว้อย่างน้อย 20 นาที ก่อนท าการ
ตรวจวัด ทั้งนี้เพื่อให้หลอดไฟส่องสว่างเต็มท่ี 

8. ต้องวัดแสงในขณะที่ผู้ปฏิบัติงานอยู่ในลักษณะการท างานจริงๆ แม้การท างานนั้นจะท าให้เกิด เงา
ในการวัดแสง ควรพิจารณาต าแหน่งของดวงอาทิตย์และสภาพอากาศขณะที่ท าการวัดด้วย 

9. งานที่ปฏิบัติในเวลากลางวัน ต้องท าการวัดแสงในตอนกลางวัน แต่ถ้างานที่ปฏิบัตินั้นเป็น เวลา
กลางคืนก็ต้องท าการตรวจวัดในเวลากลางคืน 

10. บันทึกผลการตรวจวัดแสงสว่างและปัจจัยแวดล้อมที่เก่ียวข้อง อาทิเช่น สภาพห้อง เพดาน ดวงไฟ 
ความสะอาด สี สภาพอากาศขณะที่ตรวจวัด  

 

2.15 ศึกษาการจ าลองโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

การประเมินประสิทธิภาพแสงธรรมชาติในปัจจุบัน จ าเป็นต้องใช้โปรแกรมจากคอมพิวเตอร์ เพ่ือช่วง
ในการจ าลองอาคาร วัสดุ และสภาพท้องฟ้าที่ใกล้เคียงกับต าแหน่งสภาพที่ตั้งนั้นๆ 

 

2.15.1. โปรแกรม Dialux4.12  

เป็นโปรแกรมท่ีออกแบบและค านวณระบบไฟฟ้าแสงสว่าง มีส่วนของPlug-In เป็นข้อมูลของโคม
ไฟฟ้าและหลอดไฟฟ้าแต่ละแบบ ให้สามารถใส่ในแบบจ าลอง แล้วสามารถแสดงผลการส่องสว่างจาก
โคมไฟที่ใช้ได้ โดยโปรแกรม Dialux สามารถค านวณระบบไฟฟ้าแสงสว่างของห้องที่ท าการจ าลอง 
และแสดงผลลักษณะห้องในรูปแบบสามมิติ ในรูปแบบไฟล์Pdf (สุริยปกร งามสรรพสิริ 2551) 

 

 

  

  รูปที่ 13แสดงรูปโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Dialux 4.12 
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ขั้นตอนการใช้งานโปรแกรมDialux (การท างานของโปรแกรม Dialux ภาคผนวก) 

ลงโปรแกรม Dialux version 4.11 

ลง Plug in 

เปิดโปรแกรม Dialux version 4.11 

ก าหนดรายละเอียดของห้องที่จะจ าลอง 

   สร้างห้องและเลือกดวงโคมไฟฟ้า  

        จัดวางดวงโคมไฟฟ้า (DIAL GmbH 2011 DIAL GmbH) 

2.16 ทิศทางของแสงแดด กับอาคารที่พักอาศัย 

ในกรณีของประเทศไทยซึ่งตั้งอยู่บริเวณท่ีอยู่เหนือเส้นศูนย์สูตรหรือค่อนมาทางซีกโลกเหนือ จะได้รับ
อิทธิพลของแสงแดดที่ส่องมาจากทางทิศใต้มากกว่าแสงแดดที่ส่องมาจากทางทิศเหนือเพราะแสงแดด 
จะท ามุมเฉียงมาจากทิศทางใต้มากกว่า ทั้งนี้ แสงแดดที่ส่องมาจากทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 
จะเป็นผลมาจากการที่โลกหมุนรอบตัวเองในแต่ละวัน ส่วนแสงแดดที่ส่องมาจากทางทิศเหนือและทิศ
ใต้ เป็นผลมาจากการที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ในแต่ละปี 

 

2.17 ทิศทางของแสงแดดที่สามารถน ามาเป็นข้อมูลเพื่อใช้ในงานวิจัย 

1. เนื่องจากประเทศไทยตั้งอยู่ในบริเวณท่ีอยู่เหนือเส้นศูนย์สูตร ทิศทางของแสงแดดตามฤดู กาลจะ
ส่องเฉียงมาจากทางทิศใต้มากกว่าทางทิศเหนือ 
2. ช่วงเวลาที่ดวงอาทิตย์อยู่ใกล้เส้นศูนย์สูตรของขั้วโลกมากท่ีสุดคืออยู่เหนือขึ้นไปในแนวดิ่ง พอดีกับ
พ้ืนที่ที่อยู่ตรงบริเวณแนวเส้นศูนย์สูตร ประมาณวันที่ 21-23 มีนาคม และวันที่ 21-23 กันยายนของ
ทุกปี ส าหรับประเทศไทยซึ่งอยู่ค่อนมาทางซีกโลกเหนือแล้ว ในช่วงเวลาดังกล่าวจะ ได้รับอิทธิพลจาก
ดวงอาทิตย์โดยแสงแดดจะส่องเฉียงมาจากทางทิศใต้ท ามุมยอด 14 องศาในตอนเที่ยง 
3. ช่วงเวลาที่แสงแดดส่องมาจากทางทิศเหนือจะอยู่ระหว่างช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม 
ของทุกปี เดือนที่แสงแดดส่องเฉียงมาจากทางทิศเหนือมากที่สุดจะเป็นช่วงเดือนมิถุนายน ประมาณ
วัน ที่ 21-23 โดยจะท ามุมยอด 9.5 องศาในตอนเที่ยง  
4. ช่วงเวลาที่แสงแดดส่องมาทางทิศใต้จะอยู่ระหว่างช่วงเดือนกันยายนถึงเดือนเมษายนของปีถัด ไป
ทุกปี เดือนที่แสงแดดส่องมาจากทางทิศใต้มากที่สุดจะเป็นช่วงเดือนธันวาคม ประมาณวันที่ 21-23 
โดยจะท ามุมยอด 37.5 องศาในตอนเที่ยง 
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จะเห็นได้ว่าส าหรับอาคารที่พักอาศัยนั้น แสงแดดที่ส่องมาจากทางทิศเหนือและทิศใต้มี อิทธิพลต่อ
การออกแบบบ้าน เพราะจะมีผลต่อความร้อนที่เกิดขึ้นในแต่ละห้องของบ้านใน ฤดูกาลต่างๆ 
โดยเฉพาะแสงแดดที่ส่องมาจากทางทิศใต้จะท ามุมค่อนข้างต่ าและส่องอยู่เป็นระยะเวลานาน 
แสงแดดที่ส่องมาจากทางทิศตะวันออกในช่วงเช้าและทิศตะวันตกในช่วงเย็นแล้วจะช่วยให้สามารถ
ออก แบบบ้านเพ่ือป้องกันความร้อนจากแสงแดดที่ส่องมาจากทุกๆ ทิศทางได้อย่างเหมาะสม 

 

การวางทิศทางอาคาร เน้นการใช้เปิดช่องแสงทางทิศเหนือ เป็นทิศท่ีมีแสงธรรมชาติตลอดวัน มี
แสงแดดเข้ามาน้อยที่สุด และหากมีพ้ืนที่เชื่อมกับทางทิศใต้ยิ่งดี เพราะจะท าให้ลมผ่านเข้าสู่ตัวบ้าน 

 

ช่องเปิดเพ่ือน าแสงธรรมชาติเข้าสู่อาคาร แบ่งออกเป็น การน าแสงเข้าจากด้านบน ได้แก่ หลังคา ฝ้า 
เพดานและการน าแสงสว่างเข้าด้านข้าง ได้แก่ หน้าต่าง ประตู  

 

ทิศทางของแสงที่เหมาะสมคือ ทางทิศเหนือ และทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

การวางทิศทางอาคาร ต้องค านึงถึงอิทธิพลการเคลื่อนที่ของดวงอาทิตย์เพ่ือให้มีประสิทธิภาพในการ
น าแสงธรรมชาติเข้ามา ใช้งานได้อย่างเต็มท่ีโดยให้มีความร้อนเข้าสู่อาคารน้อยที่สุด คือ เน้นการเปิด
ช่องแสง ทางทิศเหนือ เป็นทิศท่ีมีแสงธรรมชาติตลอดวันโดยมีแสงแดดเข้ามาน้อยที่สุด และหากมี
พ้ืนที่ต่อเชื่อมกับทิศใต้ได้จะยิ่งดี เพราะจะทา ให้ลมประจา พัดผ่านเข้าสู่ตัวบ้านได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปที่ 14แสดงทิศทางการโคจรของดวงอาทิตย์ ที่มีผลต่อแสงแดดท่ีเข้าอาคารในการวิจัย 
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ช่องเปิดเพื่อน าแสงธรรมชาติเข้าสู่อาคาร แบ่งออกเป็น การนาแสงเข้าจากด้านบน ได้แก่ หลังคา ฝ้า 
เพดาน และการนาแสงสว่างเข้าด้านข้าง ได้แก่ หน้าต่าง ประตู และต้องคิดร่วมกับการระบายอากาศ 
การลดความร้อน จากแสงแดด ลักษณะการใช้งานของพื้นที่ใช้สอย การกันฝน ความสวยงาม และการ
บ ารุงรักษา ประเทศไทยของเราจะมีทิศทางของแสงที่เหมาะสมทางทิศเหนือและทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเป็นทิศที่ไม่รับแดดจากดวงอาทิตย์โดยตรง จึงมีความร้อนน้อยกว่าทิศอ่ืนๆ 

 

        

 

 

 

 

 

 

 รูปที่ 15แสดงรูปตัดการวิเคราะห์ช่องเปิดเพ่ือน าแสงธรรมชาติเข้ามาสู่อาคาร 
 

2.18 ข้อมูลดวงโคมไฟที่ใช้ในงานวิจัย(ต าราอบรม “ผู้รับผิดชอบด้านพลังงานอาวุโส ด้าน

ปฏิบัติ” ด้านไฟฟ้า 2552) 

หลอดไฟฟ้ามีหน้าที่ให้ความสว่าง แต่จะไม่มีทิศทางการส่องสว่างที่แน่นอน ท าให้ต้องเลือกใช้หลอด
ไฟฟ้าให้เหมาะสมกับสภาพการใช้งานภายใต้ห้องแต่ละห้อง 

 

ดวงโคมไฟฟ้า คือ อุปกรณ์ควบคุมการกระจายแสงสว่างของหลอดไฟฟ้า และป้องกันไม่ให้หลอดไฟฟ้า
ได้รับอันตรายจากภายนอก ดวงโคมไฟฟ้าสามารถแยกได้ตามลักษณะดังนี้ 

 

ชนิดของดวงโคมไฟ สามารถแบ่งตามลักษณะการใช้งานได้หลายแบบ   แต่ในการศึกษาวิจัยนี้ จะ
ศึกษาการแบ่งชนิดของดวงโคมไฟตามลักษณะการติดตั้ง และศึกษาการแบ่งชนิดดวงโคมไฟตาม
ลักษณะการกระจายแสง 

 

 

ผู้รับผิดชอบด้านพลังงานอาวุโส#_ENREF_8
ผู้รับผิดชอบด้านพลังงานอาวุโส#_ENREF_8
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2.18.1 ดวงโคมไฟที่แบ่งตามลักษณะการติดตั้ง  

สามารถแบ่งตามลักษณะการติดตั้งได้เป็น 6 ประเภท แต่ในส่วนงานวิจัยนี้ ได้ท าการศึกษาลักษณะ
การติดตั้งท่ีพบภายในห้องตัวอย่างที่ได้ศึกษา แค่ 2 ลักษณะการติดตั้ง คือ 

-. ลักษณะการติดตั้งแบบติดเพดาน (Surface) 

 

 

 

 

 รูปที่ 16แสดงลักษณะดวงโคมไฟแบ่งตามลักษณะการติดตั้งแบบติดเพดาน (Surface) 
           

 - ลักษณะการติดตั้งแบบติดฝังเพดาน (Recessed) 

 

 

 

  

 
   

รูปที่ 17แสดงลักษณะดวงโคมไฟแบ่งตามลักษณะการติดตั้งแบบติดฝังเพดาน (Recessed) 
 

2.18.2 ดวงโคมไฟที่แบ่งตามลักษณะการกระจายแสง พิจารณาการกระจายแสงในแนวดิ่งของ
ดวงโคม ในส่วนงานวิจัยนี้ ได้ท าการศึกษาลักษณะ6 ลักษณะ คือ 

- โคมไฟแบบกระจายแสงลง (Direct Luminaire) 

โคมไฟประเภทนี้มีการกระจายแสงส่วนใหญ่ 90-100% ลงสู่ด้านล่าง หรือลงสู่พ้ืนงาน จึงสามารถ
ควบคุมทิศทางของแสงได้ง่ายขึ้น แต่ต้องระวังเรื่องการจัดวาง จะเกิดเงาข้ึนระหว่างโคมไฟที่อยู่
ระหว่างกันได้  

 

 

 รูปที่ 18 แสดงลักษณะดวงโคมไฟแบบกระจายแสงลง (Direct Luminaire) 
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- .โคมไฟแบบกึ่งกระจายแสงลง (Semi-direct Luminaire) 

โคมไฟประเภทนี้มีการกระจายแสงลงสู่งาน 60-90% และขึ้นด้านบน 10-40% ซึ่งจะลด 

ความแตกต่างระหว่างดวงโคมกับเพดานลงดีกว่าโคมไฟแบบกระจายแสงลง  

 

 

 

 

 

       

รูปที่ 19แสดงลักษณะดวงโคมไฟแบบกึ่งกระจายแสงลง (Semi-Direct Luminaire) 
 

-  โคมไฟแบบกระจายแสงรอบด้าน (General Diffuse Luminaire) 

โคมไฟประเภทนี้มีการกระจายแสงลงสู่งานและขึ้นด้านบน เท่าๆกันทุกทิศทาง ข้อดีคือค่าความสว่าง
ของแสงจะสว่างสม่ าเสมอทั่วทั้งห้อง แต่ข้อเสียคือ กาควบคุมให้แสงไปตกกระทบที่งานเป็นไปได้ยาก
และจะมีแสงพุ่งออกทางด้านข้างของดวงโคมไฟ 

 

 

 

 

 

  

 

 

รูปที่ 20แสดงลักษณะดวงโคมไฟแบบกระจายแสงรอบด้าน (General Diffuse Luminaire) 
 

 

 



 

 

51 

- โคมไฟแบบกึ่งกระจายแสงขึ้นด้านบนและลงด้านล่าง (Direct-Indirect Luminaire) 

ลักษณะดวงโคมไฟจะคล้ายกับโคมไฟแบบกระจายแสงโดยรอบ แต่จะต่างกันที่จะไม่มีแสงออก
ทางด้านข้างของดวงโคม 

 

 

 

 

 

 

  

         รูปที่ 21แสดงลักษณะดวงโคมไฟแบบกึ่งกระจายแสงด้านบนและล่าง  
 

- โคมไฟแบบกึ่งกระจายแสงขึ้นด้านบน (Semi-Indirect Luminaire) 

โคมไฟประเภทนี้จะมีการกระจายแสงลงสู่งาน 10-40% และข้ึนด้านบน 60-90% ซึ่งสามารถลดแสง
แยงตาได้ดี เนื่องจากแสงส่วนใหญ่ขึ้นสู่เพดาน ดังนั้นเพดานห้องจะต้องมีความสามารถในการสะท้อน
แสงสูงมาก และมีระยะห่างในการติดตั้งดวงโคมไฟกับเพดานพอสมควร ถึงจะได้แสงที่เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

  

 

 รูปที่ 22แสดงลักษณะดวงโคมไฟแบบกึ่งกระจายแสงขึ้นด้านบน  
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- โคมไฟแบบกระจายแสงขึ้นด้านบน (Indirect Luminaire) 

โคมไฟประเภทนี้มีการกระจายแสงลงสู่งาน 0-10% และข้ึนด้านบน 90-100% สามารถลดแสงแยงตา
ได้ดีมากและความจ้าของแสงสว่างภายในห้องจะสม่ าเสมอเกือบเท่ากันทั้งห้อง แต่ข้อเสียคือ การ
ติดตั้งดวงโคมไฟต้องให้อยู่ต่ ากว่าเพดานอย่างพอเหมาะจึงจะสามารถสะท้อนแสงออกจากเพดานลง
บนพื้นที่ใช้งานได้สม่ าเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

   รูปที่ 23แสดงลักษณะดวงโคมไฟแบบขึ้นด้านบน (Indirect Luminaire) 
  

2.19 โคมไฟที่นิยมใช้กันในอาคารห้องพักอาศัยในปัจจุบัน 

- โคมไฟส่องลง (Down Light) 

โคมไฟประเภทนี้เป็นโคมไฟที่ใช้กันโดยทั่วไป ใช้กันมากรองลงมาจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ มีหลาย
แบบขึ้นกับชนิดของหลอดไฟที่ใช้งาน 

-โคมไฟส่องลงหลอด GLS ใช้กับความสูงเพดาน 2.5-3เมตร ใช้กับงานที่ต้องการความรู้สึกที่อบอุ่น 
เช่นติดตั้งภายในห้องนอน หรือห้องท างาน แต่อายุการใช้งานจะสั้น และเปลี่ยนหลอดไฟบ่อยๆ 

 

 

 

                                                                                     

รูปที่ 24แสดงรูปหลอดไฟแบบโคมไฟส่องลง (Down Light) ที่ใช้ในอาคารที่ศึกษาวิจัย 
 

โดยในห้องพักอาศัยที่ได้ท าการศึกษาวิจัย ทั้ง 3 ห้อง จะมีการใช้หลอดไฟแบบโคมไฟส่องลง (Down 
Light) แต่ประเภทของดวงโคมไฟจะแตกต่างกันไป ขึ้นกับลักษณะการใช้งานของโคมไฟในแต่ละห้อง 
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 รูปที่ 25ค่าเปรียบเทียบค่าประสิทธิผลของของการส่องสว่างของหลอดไฟในชนิดต่างๆ 
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  รูปที่ 26แสดงตารางเปรียบเทียบโคมไฟประเภทต่างๆ 



 

 

55 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

   ก)      ข) 

รูปกราฟกระจายแสงโคมฟลูออเรสเซนต์เพื่อการใช้งานพ้ืนที่ต่างกัน 

ก)              เหมาะส าหรับพ้ืนที่ที่เพดานไม่สูงมาก  

ข)             เหมาะส าหรับพ้ืนที่เพดานสูง 

รูปที่ 27แสดงค่าสัมประสิทธิ์การใช้งานของโคมไฟ และรูปแบบกราฟการกระจายแสงของโคมไฟ(ชาญ
ศักดิ์ อภัยนิพัฒน์ 2552) 
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                บทที3่ 

    วิธีด าเนินงานวิจัย 

บทนี้เป็นการศึกษาเพ่ือหาแนวทาง และวิธีด าเนินการ โดยก าหนดอาคารที่ศึกษาเป็น อาคารประเภท
อาคารที่พักอาศัย โดยศึกษาการใช้แสงธรรมชาติส าหรับช่องเปิด ในส่วนต่างๆของภายในตัวห้อง เพ่ือ
หาแนวทางรูปแบบการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้แสงธรรมชาติที่สามารถใช้งานร่วมกับการใช้แสง
ประดิษฐ์ โดยศึกษาในเรื่องปริมาณค่าความส่องสว่างของแสงที่ได้ รวมถึงปริมาณการลดการใช้
พลังงานเมื่อใช้แสงธรรมชาติร่วมกับการใช้แสงประดิษฐ์ 

อาคารที่ใช้ศึกษาคืออาคารชุดที่อยู่อาศัย เมื่อได้รับการศึกษา อาคารชุดสามารถแก้ไขหน้าต่างหรือ
ผนังกระจกให้รับแสงน้อยลงได้ โดยการใส่ผ้าม่านสองชั้น คือ มีทั้งผ้าทึบและโปร่งซ้อนกัน เพื่อช่วย
ควบคุมปริมาณแสง และความร้อนที่จะเข้ามา หรือต่อเติมหิ้งสะท้อนแสงภายนอกอาคาร 

 

3.1 ขั้นตอนการส ารวจและเลือกอาคารที่พักอาศัยท่ีใช้ในการวิจัย 

การส ารวจและศึกษาลักษณะกายภาพของอาคารที่พักอาศัย 

3.1.1 เครื่องมือที่ใช้ในการส ารวจอาคารที่พักอาศัย 

3.1.1.1 ลักซ์มิเตอร์ (LUX Meter) เครื่องวัดแสงรุ่น LX-50 ใช้ในการตรวจวัดค่าความส่องสว่าง 
สามารถอ่านค่าความส่องสว่างเป็นค่าลักซ์ (Lux) ใช้วัดค่าความส่องสว่างที่มีช่วงระหว่าง 5-100,000 
ลักซ์  

 

 

 

  

  

รูปที่ 28แสดงรูปเครื่องมือวัดแสง (Lux-Meter) รุ่น LX-101 
3.1.1.2 กล้องถ่ายรูป ใช้ในการบันทึกภาพสภาพอาคารและห้องพักท่ีจะใช้ในการศึกษาวิจัย 
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ผู้วิจัยเลือกอาคารที่พักอาศัย โดยมีหลักในการพิจารณาเลือกท่ีตั้งอาคารที่พัก 

ในการวิจัยนี้ ต้องการศึกษาตัวอาคารรูปแบบ สี่เหลี่ยมผืนผ้า เพื่อศึกษาลักษณะช่องเปิดที่เหมาะสม
ส าหรับช่องเปิดเพียงด้านใดด้านหนึ่ง  ในการศึกษานี้เลือกอาคารที่มีช่องปิดอาคารด้านทิศเหนือ โดย
วางอาคารตามแนวยาวในทิศทางตะวันออก-ตะวันตก ซึ่งการวางอาคารแบบนี้เป็นทิศท่ีได้รับ
ผลกระทบจากความร้อนน้อยที่สุด  

3.2 ผังอาคารที่พักอาศัย 

 

 

 

 

                                                          

 

                                  

 

       

 

 

       รูปที่ 29แสดงรูปภายนอกอาคารที่ได้ศึกษาวิจัย 
 

การศึกษาอาคาร กรณีศึกษา 

ที่ตั้งของอาคารกรณีศึกษา 

ทิศเหนือ ติดต่อกับส านักปลัดกระทรวงกลาโหม และ แฟลตทหารชั้นประทวนของตึกดิน 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับกรมการทหารสื่อสารและกรมโรงงานอุตสาหกรรม  

ทิศตะวันตก ติดต่อกับชุมชนข้างแฟลตทหาร 

ทิศใต้ ติดต่อกับโรงเรียนโยธินบูรณะและถนนสามเสน 
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อาคารประเภทที่พักอาศัยที่ได้ศึกษา คือ อาคารประเภทแฟลตที่อยู่อาศัย ใช้รูปแบบการก่อสร้างแบบ
ใช้ปูนในก่อนก่อสร้างอาคาร อาคารที่ได้เลือกเป็นกรณีศึกษาเป็นอาคารลักษณะรูปทรงแปดเหลี่ยม   
มี20 ชั้น โดยห้องท่ีเลือกใช้เป็นกรณีศึกษานั้นอยู่ที่ชั้น 5 โดยอาคารแห่งนี้รายละเอียดอาคาร เป็นที่
พักของนายทหารชั้นสัญญาบัตร ลักษณะโดยรอบอาคารเป็นพื้นที่โล่ง แต่มีตึกอาคารที่พักอ่ืนๆ 
ล้อมรอบอยู่ในบริเวณใกล้เคียง ตัวอาคารเป็นอาคารที่มีลักษณะเป็นรูปทรงแปดเหลี่ยม ภายในส่วน
พ้ืนที่พักอาศัยในแต่ละชั้นมีทางเดินภายในของแต่ละชั้น ส่วนของห้องน้ าอยู่ภายในของแต่ละห้อง 
บันไดหนีไฟมีอยู่ที่มุมทางด้านขวาสุดในทุกชั้นของตัวอาคาร อาคารมีความสูง 20 ชั้น โดยทุกชั้นจะมี
ลักษณะทางสถาปัตยกรรมที่ใกล้เคียงกัน  คือหนึ่งชั้น แบ่งห้องพักอาศัยออกเป็นสี่ห้อง แบ่งส่วนห้อง
อยู่ด้านละสองห้อง ด้านหน้าประตูเปิดเข้าไปในห้อง จะติดตั้งดวงโคมไฟสีส้มไว้เพ่ือเปิดให้ความส่อง
สว่างแก่ผู้พักอาศัย  โดยรอบมีอาคารที่พักอาศัยทหาร ตั้งอยู่โดยรอบตัวอาคาร ซึ่งอาคารที่สร้าง
ใกล้เคียงกันนี้ มีผลต่อการบังแสงจากดวงอาทิตย์ด้านทิศใต้ และมีผลต่อปริมาณแสงธรรมชาติที่เข้ามา
ภายในอาคารที่พักอาศัย ท าให้สามารถเก็บข้อมูลอาคาร และศึกษาปัญหาการใช้งานอาคารได้ 

  

ภาพแสดงทัศนียภาพโดยรวมของตัวอาคารกรณีศึกษา 

                   

 รูปที่ 30แสดงรูปทัศนียภาพโดยรวมของตัวอาคารที่ศึกษาวิจัย 
 

3.3 การใช้งานของห้องพักอาศัยท่ีได้ท าการศึกษา 

ภายในห้องพักอาศัยที่ได้ด าเนินการศึกษา มีการแบ่งแยกการใช้งานที่ชัดเจน แบ่งเป็นสามห้อง คือ 
ห้องนอน ห้องรับแขก และห้องท างาน ซึ่งแต่ละก็จะมีการใช้งานที่ต่างกัน  และการใช้งานในเวลาที่
ต่างกัน  จากการพูดคุยและได้สอบถามรายละเอียดการใช้งานของห้องจากผู้พักอาศัย พบว่าผู้อยู่
อาศัยใช้งานในแต่ละส่วนของห้องพักในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน 

ห้องท่ี 1 ห้องนอน ส่วนมากผู้อยู่อาศัยจะใช้งานในช่วงเช้าหลังตื่นนอน และช่วงกลางคืนในเวลานอน 
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ห้องท่ี 2 ห้องรับแขก ผู้อยู่อาศัยใช้ในช่วงเวลากลางวันไปจนถึงเย็น ในช่วงวันหยุดและเวลาพักผ่อน
ห้องท่ี 3 ห้องท างาน ผู้อยู่อาศัยจะใช้งานห้องนี้ ในช่วงเวลาวันธรรมดา วันจันทร์ถึงวันศุกร์เพื่อท างาน 

3.4 รายละเอียดของห้องพักอาศัยในแต่ละห้อง 

ห้อง 1 กว้าง 5 เมตร ยาว 3.24 เมตร สูง 2.4 เมตร (ห้องนอน) 

ห้อง 2กว้าง 4.75 เมตร ยาว 9 เมตร สูง 2.4 เมตร (ห้องรับแขก) 

ห้อง 3 กว้าง 3.8 เมตร ยาว 8.3 เมตร สูง 2.45 เมตร (ห้องท างาน) 

ลักษณะช่องเปิดเป็นกระจกใสและหนา  อยู่ทางทิศเหนือ ของตัวอาคาร ช่องเปิดถูกออกแบบให้มี
ประตูปิดสองชั้น ชั้นแรกคือประตูมุ้งลวด และอีกชั้นคือประตูกระจก 

ห้องท่ี1 ขนาดช่องเปิดสูง2 m กว้าง 2.86 m  

ห้องท่ี 2 และห้องที่ 3 ขนาดช่องเปิดสูง2 m กว้าง 2.8 m  

 

 

 

 

 

 

จ าแนกประเภทดวงโคมไฟแบ่งตามการใช้งาน ในแต่ละห้อง เป็นโคมไฟติดผนังฝ้าเพดาน  

 

ห้องท่ี 1 ใช้ชนิดดวงโคมไฟเป็นหลอดตะเกียบ ยี่ห้อ PHILIPS รุ่น Essential 23W  

 (220-240V50-60Hz)CoolDaylight Dimension 44mm  

      

 

 

                

 

ห้องท่ี 2 ใช้ชนิดดวงโคมไฟเป็นหลอดไฟ ยี่ห้อ Lamptan รุ่น Compact U-Type  

23 W (220-240V 50-60Hz) Daylight Dimension 48 mm 

 

รูปที่ 31ลักษณะรูปแบบหน้าต่างช่องเปิดของห้องที่ศึกษาวิจัย 
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ห้องท่ี 3 ใช้ชนิดดวงโคมไฟเป็นหลอดตะเกียบ ยี่ห้อ PHILIPS รุ่น TORNADO 24W 

 (220-240V 50-60Hz) Cool Daylight Dimension 43 mm 

 

 

      

รูปที่ 3.5 ชนิดของหลอดไฟที่ใช้ภายในห้องท่ีศึกษาวิจัย ห้องท่ี 1, 2, 3 

 

3.5 แผนผังการจัดวางหลอดไฟก่อนการปรับปรุง 

ห้องท่ี1 มีการติดตั้งดวงโคมไฟ 2 จุด 

 

 

 

 

 

  แสดงรูปแผนผังการจัดวางดวงโคมก่อนการปรับปรุงภายในห้องท่ี 1 

ห้องท่ี2 มีการติดตั้งดวงโคมไฟ 9 จุด แบ่งการติดตั้งเป็น 3 แถว แถวละ3 ดวงโคมไฟ 

 

 

 

 

                                        

 แสดงรูปแผนผังการจัดวางดวงโคมก่อนการปรับปรุงภายในห้องท่ี 2 

ห้องท่ี3 มีการติดตั้งดวงโคมไฟ 3 จุด  
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โปรแกรมวาดPlanห้องท่ีใช้ในการศึกษาท้ัง 3ห้องโดยใช้โปรแกรม Sweet Home 3D 

Sweet Home 3D เป็นโปรแกรมออกแบบภายในที่ช่วยจัดวางเฟอร์นิเจอร์บนแปลนบ้านแบบ 2 มิติ 
และสามารถสร้างมุมมองแบบ 3 มิติ ใช้จ าลองแปลนห้องที่ใช้ในการศึกษาท้ัง 3 ห้อง(Sweet Home 
3D 2013) 

  

 

 

 

 

  

 

 

รูปที่ 32แสดงรูปโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Sweet Home 3D ที่ใช้ในการจ าลองแปลนห้องที่ศึกษาวิจัย 
 

วิธีการทดลอง 

3.6 การทดสอบความน่าเชื่อถือของเครื่องมือในการวัดแสง Lux-meter 

-  อาคารที่พักอาศัย: แฟลตทหารเกียกกาย 20 ชั้น (ตึกดิน) อาคารสงเคราะห์กองทัพบก (ส่วนกลาง) 

ห้อง 1 กว้าง 5 เมตร ยาว 3.24 เมตร สูง 2.4 เมตร (ห้องนอน) 

ห้อง 2กว้าง 4.75 เมตร ยาว 9 เมตร สูง 2.4 เมตร (ห้องรับแขก) 

ห้อง 3 กว้าง 3.8 เมตร ยาว 8.3 เมตร สูง 2.45 เมตร (ห้องท างาน) 

 

ทั้งสามห้องมีค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงของวัสดุ ที่เพดาน,ผนังและพ้ืน เป็น 70%, 50% และ 
20%ตามล าดับ พ้ืนโต๊ะท างานอยู่สูงจากพ้ืน 0.75 m ก าหนดค่าความส่องสว่างภายในอาคารที่พัก
อาศัย 500 ลักซ์ แต่ละห้องใช้โคมไฟคนละชนิด 

ห้องท่ี1 ใช้ดวงโคมไฟเป็นหลอดตะเกียบ ยี่ห้อ PHILIPS รุ่น Essential 23W (220-240V 50-60Hz) 

ห้องท่ี2 ใช้ดวงโคมไฟหลอดไฟ ยี่ห้อ Lamptan รุ่น Compact U-Type 20W (220-240V 50-60Hz)   

ห้องท่ี3 ใช้ดวงโคมไฟเป็นหลอดตะเกียบ ยี่ห้อ PHILIPS รุ่น TORNADO 24W (220-240V 50-60Hz) 
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โดยการใช้งานดวงโคมไฟเป็นไปตามการใช้งานของผู้พักอาศัยในแต่ละห้องจึงได้ท าการศึกษาวิจัยโดย
ก าหนดช่วงเวลาสามช่วงที่จะมาท าการวิเคราะห์ 

 - ช่วงเวลาที่ท าการวิเคราะห์ คือเวลา 9.00, 12.00 และ 15.00 น. ซึ่งเป็นช่วงเวลาปกติ และ
เป็นช่วงที่ดวงอาทิตย์โคจรเป็นมุมสูงสุดและต่ าสุดในช่วงที่ศึกษา ข้อมูลของเดือนที่น ามาวิเคราะห์คือ  

ในช่วงเดือนธันวาคม ค่าความส่องสว่างมากที่สุด  

ในช่วงเดือนมิถุนายน จะมีแสงเข้ามาน้อยที่สุด 

 

- สภาพท้องฟ้าในแต่ละวันที่เข้าไปวัดค่าแสง จะมีผลต่อปริมาณแสงที่เข้ามาในห้อง   

วัดครั้งที่ 1 เดือนธันวาคม 2556 ท้องฟ้าโปร่ง มีแสงจ้าในช่วงเวลากลางวัน 

วัดครั้งที่ 2 เดือนกุมภาพันธ์ 2557 ท้องฟ้าโปร่ง มีแสงจ้าในช่วงเวลากลางวัน 

วัดครั้งที่ 3 เดือนเมษายน 2557 ปริมาณแสงแดดมีมาก มีแสงจ้าเข้ามาภายในห้อง เพราะเป็น
ช่วงเวลาฤดูร้อน 

วัดครั้งที่ 4 เดือนพฤษภาคม 2557  ท้องฟ้าครึ้มๆ มีฝนตกเล็กน้อย ค่าความส่องสว่างที่วัดได้มีค่าน้อย 

วัดครั้งที่ 5 เดือนกรกฎาคม 2557 ท้องฟ้าโปร่ง มีแสงมากช่วงเวลาเช้าถึงกลางวัน แต่ช่วงเวลาบ่าย
แสงจะน้อยลง 

วัดครั้งที่ 6 เดือนสิงหาคม 2557 ท้องฟ้าโปร่ง มีแสงจ้าในช่วงเวลากลางวัน 

วัดครั้งที่ 7 เดือนกันยายน 2557ท้องฟ้าครึ้มๆ มีฝนตกเล็กน้อยในช่วงเวลากลางวันถึงช่วงบ่าย 

วัดครั้งที่ 8 เดือนพฤศจิกายน 2557 ท้องฟ้าโปร่ง มีแสงแดดเล็กน้อยในช่วงเวลาเช้าถึงกลางวัน 

วัดครั้งที่ 9 เดือนธันวาคม 2557 ท้องฟ้าครึ้มๆ มีฝนตกเล็กน้อยถึงปริมาณมากตลอดทั้งวัน 

วัดครั้งที่ 10 เดือนมกราคม 2558 ท้องฟ้าโปร่ง มีแสงมากช่วงเวลาเช้าถึงกลางวัน แต่ช่วงเวลาบ่าย
แสงจะน้อยลง 

วัดครั้งที่ 11 เดือนมีนาคม 2558 ท้องฟ้าโปร่ง มีแสงจ้าในช่วงเวลาเช้า แต่ช่วงบ่ายท้องฟ้าครึ้มๆ 

 

ท าการวัดขนาดห้องทั้ง 3 ห้อง แล้ววัดค่าการส่องสว่างของแสงธรรมชาติโดยใช้เครื่องมือ 

 Luxmeter เทียบกับการใช้โปรแกรมDialux ในการค านวณหาค่าความส่องสว่างของแสง 

 

 

 

อ้างองิจากการวดัแสงจากธรรมชาติตามจริง 

และอ้างองิจากงานวจิยัการประเมินและ

ออกแบบทอ่แสงส าหรับอาคาร 
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3.7 การเก็บข้อมูลค่าความส่องสว่างของอาคาร  

การเก็บข้อมูลค่าความส่องสว่างในอาคารที่พักอาศัย จะมีข้อจ ากัดในเรื่อง ที่เราจะสามารถเข้าไปท า
การทดลองได้เฉพาะในห้องพัก ที่ได้รับการอนุญาตให้เข้าไปทดลองเท่านั้น การวิจัยนี้ จึงท าให้เพียง
จ าลองห้องพักอาศัยมาหนึ่งห้อง โดยแบ่งเป็น 3 ห้องย่อยๆ คือ ห้องนอน ห้องรับแขก (ห้องโถงใหญ่) 
และห้องท างาน ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเฉพาะบางส่วน เพ่ือน ามาเปรียบเทียบความใกล้เคียงของความ
แม่นย าระหว่างสภาพอาคารจริง และการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือการจ าลองวัดสภาพแสง โดย
ท าการวัดและเก็บข้อมูลค่าความส่องสว่างของอาคารที่พักอาศัย ดังนี้ 

ท าการวัดแสง โดยใช้เครื่องมือ Lux meter โดยวัดอาคารที่พักอาศัยแบ่งเป็นห้อง3ห้องโดยวัดแสง 
ระดับโต๊ะสูงจากระดับพ้ืนห้อง 0.0 เมตร ก าหนดจุดวัดแบ่งเป็นแถวA และ แถวB ก าหนดจุดแถวละ 6 
จุด แต่ละแถวห่างกัน 2 เมตร และก าหนดจุดแรกห่างจากผนังเปิด 0.5 เมตร ท าการวัดโดยก าหนด
เป็นช่วงเวลา เดือน ดูสภาพภูมิอากาศ ก าหนดช่วงเวลาที่วัดค่าความส่องสว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ต าแหน่งจุดที่วัดค่าความส่องสว่าง           

 รูปที่ 33แสดงรูปต าแหน่งของจุดที่ใช้วัดความส่องสว่างของแสงในห้องที่ศึกษาวิจัย 
 

Plot กราฟผลที่วัดเทียบโดยใช้อุปกรณ์ Lux meter เทียบกับผลที่ค านวณได้จากโปรแกรม Dialux 

การจ าลองสภาพแสงภายในห้อง ใช้เครื่องมือ Lux meter ในการวัดสภาพแสงธรรมชาติ 

การวัดแสงในระยะ 0-2 เมตร จากริมช่องเปิด จะพบว่ามีแสงมากเกินความจ าเป็น 

การวัดแสงในระยะ 2-4 เมตร จากริมช่องเปิด แสงที่ต้องการมีความเพียงพอในการใช้งาน 

การวัดแสงในระยะมากกว่า 4 เมตร จากริมช่องเปิด ปริมาณแสงเริ่มเข้ามาไม่ถึง ท าให้แสงไม่เพียงพอ  

                 A                  B 

แถวแรกหา่งจากผนงัเปิด 0.50 เมตร 

แตล่ะแถวหา่งกนั 2.00 เมตร 
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ช่วงเวลาที่วัดค่าความส่องสว่าง คือเวลา 9.00 12.00 และ 15.00 น. 

หลังจากวัดค่าแสงธรรมชาติจากเครื่องมือ Lux meter เสร็จแล้ว จะรายงานผลที่ได้ เป็นการทดสอบ
ความน่าเชื่อถือของเครื่องมือในการวัดแสงด้วยLux meter โดยน าค่าที่ได้จากการวัดความเข้มของ
แสง รวมทั้งหมด 11 ครั้ง มาplotกราฟ โดยเป็นค่าที่ได้จากการทดลองที่ได้ปิดประตูกระจกอย่าง
เดียว และปิดทั้งประตูกระจกและประตูมุ้งลวด แล้วน าค่าที่วัดได้ในแต่ละจุด มารวมกันแล้วหาร 4 
การplotกราฟจะแบ่งกราฟเป็น 3ห้อง แยกplotกราฟแบ่งเป็นห้องๆ ห้อง 123 และแยกplotกราฟ
แบ่งแต่ละจุดภายในห้อง เช่น ห้อง1 จุด1ถึง6 ทั้ง3เวลาคือ 9.00,12.00 และ 15.00 

 

จากนั้นน าค่าที่วัดได้จากการทดลองจากการวัดค่าความส่องสว่างในขณะที่ปิดประตูกระจกอย่างเดียว 
และปิดท้ังประตูกระจกและประตูมุ้งลวด น าค่าที่วัดได้ในแต่ละจุด มารวมกันแล้วหาร4  

 การวัดค่าความเข้มแสง จุดแรกห่างจากช่องเปิดรับแสง 0.25 m แต่ละแถวห่าง 0.5m วดัสองแถว 
แต่ละจุดห่างกัน 0.5 m และ plotกราฟแบ่งเป็นห้องๆห้อง 1 2 3 และแยกplotกราฟแบ่งเป็นห้อง 1 
(จุด 1-6) ทั้ง 3 เวลาคือ 9.00 12.00 15.00  

 

3.8 การทดสอบความน่าเชื่อถือของเครื่องมือในการวัดแสงของแสงไฟประดิษฐ์ ในเวลากลางคืน 
โดยใช้ Lux-meter 

ท าการศึกษาวิจัยโดยการวัดค่าแสงจากแสงประดิษฐ์ที่ได้ใช้งานภายในแต่ละห้อง  

ห้องท่ี1 มีการติดตั้งดวงโคมไฟ 2 จุด 

 

 

 

 

ห้องท่ี2 มีการติดตั้งดวงโคมไฟ 9 จุด แบ่งการติดตั้งเป็น 3 แถว แถวละ3 ดวงโคมไฟ 
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ห้องท่ี3 มีการติดตั้งดวงโคมไฟ 3 จุด  

 

 

 

 

ท าการวัดค่าการส่องสว่างของหลอดไฟแสงประดิษฐ์ในแต่ละห้องที่ได้ท าการศึกษาวิจัย ด้วย Lux-
Meter แล้วน าค่าของผลลัพธ์ที่วัดได้มาplot กราฟเปรียบเทียบกับ การใช้โปรแกรม Dialux ที่ได้
ค านวณค่าการใช้แสงประดิษฐ์มาจากโปรแกรม ซึ่งการวัดแสงสว่างจากหลอดไฟในห้องด้วยเครื่องมือ 
Lux-Meter จะใช้เป็นตัว Verify Program Dialux 

 

3.9 การทดสอบโดยใช้โปรแกรม Dialux Version 4.12 ในการวัดแสงสว่างช่วงเวลากลางคืน 

 โปรแกรม Dialux4.12 เป็นโปรแกรมท่ีออกแบบและค านวณระบบไฟฟ้าแสงสว่าง มีส่วนของPlug-In 
เป็นข้อมูลของโคมไฟฟ้าและหลอดไฟฟ้าแต่ละแบบ ให้สามารถน ามาใส่ในแบบจ าลอง สามารถ
แสดงผลของการส่องสว่างจากโคมไฟท่ีใช้ได้ 

 

 

ท าการทดลองโดยจ าลองการใช้หลอดไฟแต่ละแบบลงในโปรแกรม Dialux โดยในการทดลองนี้ได้
เลือกหลอดไฟที่มีลักษณะการใช้งานคล้ายหลอดไฟจริงที่ใช้ภายในห้อง (ได้จ าลองการใช้หลอดไฟ 3 
แบบ เพื่อการจ าลองเปรียบเทียบว่าหลอดไฟชนิดไหนที่มีการใช้งาน หลังจากการวัดด้วยโปรแกรม
Dialuxแล้ว มีการค านวณปริมาณแสงได้ใกล้เคียงกับ หลอดไฟแสงประดิษฐ์ที่ได้ใช้งานจริงในห้อง) 
และสามารถใช้เป็นตัว Verify การใช้งานของProgram Dialuxได้ 

 

หลอดไฟสามแบบที่ได้จ าลองจากโปรแกรมDialux เพ่ือน ามาเปรียบเทียบกับการใช้งานจริงของแสง
ประดิษฐ์ภายในห้องพักท่ีได้ท าการศึกษา 
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หลอดไฟแบบที่1: Dial6  

 

 

 

 

       
       

           
      
 หลอดไฟแบบที่2: DIAL12  

 

 

 

 หลอดไฟแบบที่3: DIAL25 

 

 

 

 

แล้วน าผลที่ได้จากการใช้โปรแกรมDialux มาเทียบผลกับค่าการวัดแสงประดิษฐ์ที่วัดโดยใช้เครื่องมือ 
Lux-meter ในช่วงเวลากลางคืน แล้วplotกราฟแสดงผลเปรียบเทียบ เพ่ือเป็นตัว Veriry การใช้
โปรแกรม Dialux และจ าลองการใช้หลอดไฟแสงประดิษฐ์จากตัวโปรแกรม 

 

แล้วได้ใช้โปรแกรมDialux 4.12 ในการจ าลองแสงธรรมชาติที่เข้ามาในห้องที่ได้ศึกษาวิจัยทั้ง3ห้อง ว่า
แต่ละห้องนั้น มีปริมาณแสงธรรมชาติเข้ามามาก/น้อยแค่ไหน เข้าในบริเวณส่วนไหนของพ้ืนที่ห้อง  

จากผลการทดลอง ได้แบ่งโซนการทดลองของการวัดค่าความส่องสว่างในเวลากลางคืนออกเป็น 3 
โซน เพื่อสามารถแยกความแตกต่างของปริมาณแสงที่สามารถใช้ภายในห้องทั้ง 3 ห้องท่ีได้รับ
การศึกษาว่า สามารถลดการใช้แสงประดิษฐ์ได้ในจุดใดบ้างและสามารถเป็นแนวทางในการช่วย
วิเคราะห์เพื่อลดการใช้แสงประดิษฐ์ และน าแสงธรรมชาติเข้ามาใช้ภายในห้องพักเพ่ิมมากยิ่งข้ึน 
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    ต าแหนง่จดุทีว่ดั

คา่ความสอ่งสวา่ง 

 

 

 

 

                       

                                         
รูปที่ 34แสดงรูปต าแหน่งของจุดที่ใช้วัดความส่องสว่างของแสงในห้อง แบ่งเป็นZone การวัดแสง 
แล้วน าผลการทดลองของค่าเฉลี่ยความส่องสว่างจากค่าที่ค านวณได้จากโปรแกรมDialux ที่แบ่งตาม
โซนการใช้งานเปรียบเทียบกับค่าการวัดความส่องสว่างที่วัดได้จากการใช้งานจริงของหลอดไฟแสง
ประดิษฐ์ในช่วงเวลากลางคืน พร้อมค านวณหาผลต่างของค่าความส่องสว่างออกเป็นค่า% ของค่า
ความต่างการส่องสว่างที่ค านวณได้ 

 

ซึ่งการทดลองนี้เป็นศึกษาการใช้โปรแกรม Dialux ที่ได้ค านวณค่าการใช้แสงประดิษฐ์มาจาก
โปรแกรม ซึ่งการวัดแสงสว่างจากหลอดไฟในห้องด้วยเครื่องมือ Lux-Meter จะใช้เป็นตัว Verify 
Program Dialux ว่าสามารถน ามาใช้งานเปรียบเทียบกับการใช้แสงประดิษฐ์ในห้องได้ 

 

3.10 วิธีการทดสอบความน่าเชื่อถือของเครื่องมือในการวัดแสงประดิษฐ์ในช่วงเวลากลางวัน 

วิธีการทดลอง 

ท าการวัดแสง โดยใช้เครื่องมือ Lux meter โดยวัดอาคารที่พักอาศัยแบ่งเป็นห้อง3ห้องโดยก าหนดจุด
การวัดแสงแบ่งเป็นแถวA และ แถวB ก าหนดจุดแถวละ 6 จุด แต่ละแถวห่างกัน 2 เมตร และก าหนด 
จุดแรกห่างจากผนังเปิด 0.5 เมตร ท าการวัดโดยก าหนดเป็นช่วงเวลา เดือน ดูสภาพภูมิอากาศ 
ก าหนดช่วงเวลาที่วัดค่าความส่องสว่าง แบ่งผลการทดลองแสดงค่าเป็นรายวัน รายเดือนและรายปี 

 

 

 

 

 
                              ต าแหน่งวัดค่าความส่องสว่าง           

ต าแหนง่การวดัคา่ความสอ่งสวา่งโซนที1่ 

ต าแหนง่การวดัคา่ความสอ่งสวา่งโซนที2่ 

ต าแหนง่การวดัคา่ความสอ่งสวา่งโซนที3่ 

      ต าแหน่ง 1 

ต าแหน่ง 3 

ต าแหน่ง 4 

ต าแหน่ง 5 

  ต าแหน่ง 6 

แตล่ะแถวหา่งกนั 2.00 เมตร 

แถวแรกหา่งจากผนงัเปิด 0.50 เมตร 

      ต าแหน่ง 2 
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การจ าลองสภาพแสงภายในห้อง ใช้เครื่องมือ Lux meter ในการวัดสภาพแสงธรรมชาติ 

ช่วงเวลาที่วัดค่าความส่องสว่าง คือเวลา 9.00 12.00 และ 15.00 น.(ช่วงเวลาวัดความสว่าง 3 ช่วง) 

 

วัดความเข้มของแสงรวมทั้งหมด 11 ครั้ง ที่ใช้ในการทดลอง ซึ่งประกอบด้วย   

เดือน ธันวาคม 2556 

เดือน กุมภาพันธุ์ , มีนาคม , พฤษภาคม , กรกฎาคม , สิงหาคม , กันยายน , พฤศจิกายน และ 
ธันวาคมปี 2557 

เดือน มกราคม , มีนาคม  2558 

 

3.11 การทดสอบความน่าเชื่อถือของเครื่องมือในการวัดแสงประดิษฐ์ในช่วงเวลากลางวัน 

จะแบ่งการวัดค่าการส่องสว่างออกเป็นโซน 3 โซน ประกอบด้วย 

การวัดแสงในระยะ 0-2 เมตร จากริมช่องเปิด (แถวที่ 1 แถวที่ 2) คือโซนวัดความส่องสว่างโซนที่ 1 

การวัดแสงในระยะ 2-4 เมตร จากริมช่องเปิด (แถวที่ 3  แถวที่ 4) คือโซนวัดความส่องสว่างโซนที่ 2 

การวัดแสงระยะมากกว่า 4 เมตร จากริมช่องเปิด (แถวที่5 แถวที่ 6) คือโซนวัดความส่องสว่างโซน 3 

 

การแบ่งโซนการทดลองของการวัดค่าความส่องสว่างในเวลากลางวันออกเป็น 3 โซน เพื่อสามารถ
แยกความแตกต่างของปริมาณแสงธรรมชาติที่สามารถเข้ามาด้านในห้องทั้ง 3 ห้องท่ีได้รับการศึกษา
ว่า จุดใดสามารถรับแสงธรรมชาติได้ดี สามารถลดการใช้แสงประดิษฐ์ได้ และสามารถน าแสง
ธรรมชาติเข้ามาใช้ในภายในห้องให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 

 

 

                       

                                           

 

       ต าแหน่งจุดที่วัดค่าความส่องสว่าง           

 

 

ต าแหนง่การวดัคา่ความสอ่งสวา่งโซนที1่ 

ต าแหนง่การวดัคา่ความสอ่งสวา่งโซนที2่ 

ต าแหนง่การวดัคา่ความสอ่งสวา่งโซนที3่ 

ต าแหน่ง 1 

ต าแหน่ง 2 

  ต าแหน่ง 3 

  ต าแหน่ง 4 

  ต าแหน่ง 5 

  ต าแหน่ง 6 
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โซนที่ 1 การวัดค่าความส่องสว่างในต าแหน่งที่1 และ 2 จะอยู่ใกล้หน้าต่างช่องเปิดมากที่สุด 

โซนที่ 2 การวัดค่าความส่องสว่างในต าแหน่งที่3 และ 4 บริเวณตรงกลางห้อง ส่วนได้ใช้งานในห้อง 

โซนที่ 3การวัดค่าความส่องสว่างในต าแหน่งที่ 5 และ 6 จะอยู่บริเวณส่วนลึกท่ีสุดของห้อง 

หลังจากการวัดค่าความส่องสว่างของห้องทั้ง 11 ครั้งเสร็จ ผู้วิจัยได้หาค่าเฉลี่ยของแต่ละโซน โดยน า
ค่าความส่องสว่างที่วัดได้ทั้งหมดมารวมกัน แล้วหาร 11 (คือจ านวนเดือนทั้งหมดที่ได้ท าการทดลอง) 
จะได้เป็นค่าเฉลี่ยการส่องสว่างของแสงเพียงค่าเดียวในแต่ละจุด (รวมทั้งหมด 6 จุด) 

3.12 วิเคราะห์ชนิดของดวงโคมไฟที่ใช้ภายในห้องพักอาศัยแต่ละห้อง 

ห้องท่ี 1 ใช้ชนิดดวงโคมไฟเป็นหลอดตะเกียบ ยี่ห้อ PHILIPS รุ่น Essential 23W (220-240V  

50-60Hz) 

ห้องท่ี 2 ใช้ชนิดของดวงโคมไฟเป็นหลอดไฟ ยี่ห้อ Lamptan รุ่น Compact U-Type 23 W  

(220-240V 50-60Hz)   

ห้องท่ี 3 ใช้ชนิดของดวงโคมไฟเป็นหลอดตะเกียบ ยี่ห้อ PHILIPS รุ่น TORNADO 24W  

(220-240V 50-60Hz) 

ดูค่าก าลังไฟฟ้า (Watt) ของหลอดไฟในแต่ละห้องที่ได้ใช้งาน 

ห้องท่ี 1 ใช้ดวงโคมไฟ ที่มีค่าก าลังไฟฟ้า 23 W 

ห้องท่ี 2 ใช้ดวงโคมไฟที่มีค่าก าลังไฟฟ้า 23 W 

ห้องท่ี 3 ใช้ดวงโคมไฟที่มีค่าก าลังไฟฟ้า 24 W 

 

การทดลองใช้โปรแกรมDialuxเลือกลักษณะรูปแบบโคมไฟที่จ าลองจากโปรแกรมโดยเลือกลักษณะ
เดียวกับท่ีใช้ในการวัดค่าแสงสว่างตอนกลางคืนน าผลที่ได้มาเปรียบเทียบกับค่าการวัดความส่องสว่าง
เวลากลางวันจากค่าการวัดความส่องสว่างเฉลี่ยของห้องที่ศึกษาทั้ง3ห้อง ที่แบ่งเป็นโซน 

 

แล้วใช้โปรแกรมDialux เพ่ือค านวณหลอดไฟที่ใช้งานภายในห้องท่ีได้ศึกษาวิจัย (การเลือกหลอดไฟ
จากโปรแกรมDialux ต้องเลือกหลอดไฟที่มีค่าก าลังไฟฟ้า (Watt) ที่ลดลงจากค่าก าลังไฟฟ้าของ
หลอดไฟที่มีการใช้งานจริง แล้วน าค่าก าลังไฟฟ้า (Watt) ที่ลดลงหลังจากการใช้โปรแกรมDialux
ค านวณผลแล้ว (เฉพาะโซนที่ 1) มาเทียบผลกับผลของค่าDialux ที่ได้ศึกษาในขั้นตอนแรก โดย  
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โซนที่ 1 การวัดค่าความส่องสว่างในต าแหน่งที่1 และ 2 จะน าผลมาค านวณค่าการSaving โดยรวม 

โซนที่ 2 การวัดค่าความส่องสว่างในต าแหน่งที่3 และ 4 จะสามารถใช้งานได้ปกติ อาจมีการน าตัว
แผ่นสะท้อนแสงมาช่วยเพื่อน าแสงธรรมชาติเข้ามาภายในห้องได้มากขึ้น                                
โซนที่ 3การวัดค่าความส่องสว่างในต าแหน่งที่ 5 และ 6 บริเวณส่วนลึกสุดในห้อง แสงธรรมชาติจะ
เข้ามาได้น้อย ต้องอาศัยตัวแผ่นมู่ลี่สะท้อนแสงเข้ามาช่วย เพื่อน าแสงธรรมชาติที่ส่องผ่านเข้ามา
ภายในห้องได้มากขึ้น 

3.13 การทดลองการประดิษฐ์มู่ลี่สะท้อนแสง 

     

      

  รูปที่ 35แสดงรูปการทดลองการประดิษฐ์มู่ลี่สะท้อนแสง 
 

มู่ลี่ที่น ามาใช้ประดิษฐ์ในงานทดลอง เป็นมู่ลี่แบบVenetian Blinds 

เป็นม่านที่ใช้เพ่ือปรับทิศทางแสงแนวนอนที่เข้ามาโดยตรงจากหน้าต่าง วัสดุท าด้วยอลูมิเนียมเคลือบสี 
ลดแสงจ้าที่อาจไม่เหมาะสมช่วยให้สบายตา โดยที่ยังมีแสงสว่างเข้ามาได้อย่างเพียงพอ มีระบบการ
เปิด-ปิดมู่ลี่เป็นแบบเชือกดึงปรับองศาการรับแสงสามารถปรับองศาและดึงเก็บได้เมื่อต้องการ 

 

การทดลองการประดิษฐ์มู่ลี่สะท้อนแสงนั้น ได้เพ่ิมการใช้แผ่นอลูมีเนียมฟอยล์ติดที่แผงทุกซ่ีของแผ่น
มู่ลี่แต่ละแผ่น เพ่ือเป็นตัวช่วยให้มู่ลี่สะท้อนแสงเข้าในกระจกมาภายในห้องได้มากขึ้น โดยConcept
คือ ใช้เชือกดึงขึ้น-ลง เพ่ือเปิดปิดการใช้มู่ลี่ เพ่ือรับแสงให้แสงสะท้อนเข้ามาภายในห้อง มู่ลี่เปิด 90°C 
ใช้มือบังคับให้มู่ลี่เปิดกว้างมากข้ึน และดูว่าจะช่วยสะท้อนแสงขึ้นด้านบน แล้วแสงจะสะท้อนลงผ้าสี
ขาวท าให้แสงที่เข้ามาในห้องมีมากขึ้นได้ไหม โดยการติดตั้งแผ่นมู่ลี่สะท้อนแสงต้องพิจารณาตาม
ทิศทางที่แสงจะสามารถเข้ามาภายในห้องได้มากท่ีสุด(น้ าผึ้ง สายหงษ์ 2007) 
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  แล้วน าผลที่สามารถวัดได้ น า เปรียบเทียบน าไปเปรียบเทียบแบบสุ่มกับ การวัดค่าความส่องสว่าง  
ของแสงในห้อง ภายในเดือนที่ได้ท าการประดิษฐ์ตัวมู่ลี่สะท้อนแสง เพ่ือเปรียบเทียบว่า ตัวแผ่นมู่ลี่  
สะท้อนแสงนั้น สามารถช่วยในการสะท้อนแสง เพ่ือน าปริมาณแสงธรรมชาติเข้ามาภายในห้องใน 
ปริมาณมากหรือน้อยเพียงใด  

 

3.14 การประดิษฐ์แผ่นสะท้อนแสง 

 

 

      

 

  

       รูปภาพการจ าลองแผ่นสะท้อนแสง   

 

    รูปที่ 36แสดงรูปภาพการจ าลองการประดิษฐ์แผ่นสะท้อนแสง  
การทดลองประดิษฐ์แผ่นสะท้อนแสง เพ่ือช่วยในการสะท้อนแสง และน าแสงสะท้อนเข้ามาภายใน
ห้องในปริมาณมากข้ึน และสามารถช่วยลดการใช้แสงประดิษฐ์ลงได้ ทางผู้วิจัยได้ทดลองประดิษฐ์
แผ่นสะท้อนแสงออกมา 2 รูปแบบ 

 

 

 

 

 

   

 

 

รูปที่ 37แสดงรูปการทดลองการประดิษฐ์แผ่นสะท้อนแสงโดยใช้แผ่นอลูเนียมฟอยล์ 
 

หน้าตา่งช่องเปิด 

แผน่สะท้อนแสง 

แนววดัการสะท้อนแสง 
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รูปแบบที่ 1 ประดิษฐ์แผ่นสะท้อนแสง ได้ใช้แผ่นฟิวเจอร์บอร์ดขนาด 120x240 cm แปะด้านบนฟิว
เจอร์บอร์ดด้วยแผ่นอลูมีเนียมฟอยล์ แล้วน าไปตั้งไว้ที่ระเบียงด้านนอกของห้องข้างล่างหิ้งสะท้อนแสง
ภายนอก เมื่อช่วงเวลาที่มีแสงแดดผ่านเข้ามาในห้อง ตัวแผ่นอลูมีเนียมฟอยล์ จะเป็นตัวรับแสง และ
ท าให้แสงตกกระทบ แล้วสะท้อนเข้าไปภายในห้อง ท าให้มีปริมาณแสงสามารถส่องผ่านเข้าไปในห้อง
ในปริมาณมากข้ึน และสามารถช่วยลดการใช้แสงประดิษฐ์ภายในห้องได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   รูปที่ 38แสดงรูปการทดลองการประดิษฐ์แผ่นสะท้อนแสงโดยใช้แผ่นบังแดดส าหรับรถยนตร์ 
 

รูปแบบที่2 ประดิษฐ์แผ่นสะท้อนแสง ใช้แผ่นฟิวเจอร์บอร์ดขนาด 120x240 cm น าแผ่นฟอยล์กัน
แดด ที่ใช้ส าหรับบังแดดในรถยนตร์ มาติดทับด้านบนของแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด ผู้ท าการทดลองประดิษฐ์
วัสดุชิ้นนี้มาเพื่อ เทียบว่าตัวแผ่นฟอยล์กันแดดในรถยนตร์จะสามารถเป็นตัวช่วยสะท้อนแสงเข้ามา
ภายในห้องท่ีศึกษา และสามารถช่วยลดการใช้แสงประดิษฐ์ภายในห้องได้ 

 

แล้วน าผลของการวัดปริมาณแสงที่ได้ น าไปเปรียบเทียบแบบสุ่มกับ การวัดค่าความส่องสว่างของแสง
ในห้อง ภายในเดือนที่ได้ท าการประดิษฐ์ตัวแผ่นสะท้อนแสงทั้ง 2 รูปแบบ เพ่ือเปรียบเทียบว่า ตัวแผ่น
สะท้อนแสงที่ได้ประดิษฐ์ขึ้นมานั้น สามารถช่วยในการสะท้อนแสง เพ่ือน าปริมาณแสงธรรมชาติเข้า
มาภายในห้องในปริมาณมากหรือน้อยเพียงใด  

 

 

3.15 การทดสอบโดยใช้โปรแกรม Dialux Version 4.12 

เพ่ือจ าลองแสงธรรมชาติที่สามารถผ่านเข้ามาภายในตัวอาคารที่ได้ท าการ ศึกษา ทั้ง 3 ห้อง โดยใช้
โปรแกรมจ าลองรูปแบบภายในห้อง และช่องเปิดที่สามารถรับเอาแสงธรรมชาติเข้ามาภายในห้องได้ 
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เพ่ือสนับสนุนข้อมูลของการส่องสว่างที่ได้ท าการทดลองวัดจริง โดยแสดงข้อมูลเป็นรูปภาพของห้องที่
มีแสงธรรมชาติผ่านเข้ามาภายในห้อง และศึกษาว่าในแต่ละวันแต่ละช่วงเวลาที่ท าการทดลอง มี
ปริมาณของแสงธรรมชาติเข้ามามาก/น้องเพียงใด 

 

 

3.16  ขั้นตอนสรุปผลการท าวิจัยว่าสามารถช่วยsavingและประหยัดการใช้ไฟฟ้าแสงประดิษฐ์ภายใน
ห้อง และสามาถน าแสงธรรมชาติจากด้านนอก เข้ามาใช้ภายในห้องได้มาก/น้อยเพียงใด และสามารถ
วิเคราะห์ค่าการSaving ของการใช้ไฟภายในห้องว่าสามารถSaving ไปได้ก่ีหน่วย เมื่อเทียบกับบิลค่า
ไฟฟ้าของเดือนก่อนๆ 

3.17 แสดงผลการลดการใช้ไฟฟ้าหรือแสงประดิษฐ์ของห้องแต่ละห้อง ในส่วนไหนได้บ้าง และท า
planห้องแสดงหลังจากทีได้รับการปรับปรุงแล้ว สามารถเพ่ิมหรือลดการใช้ไฟฟ้าในแต่ละห้องได้ 

3.18. ค านวณค่าการSavingโดยรวมของห้องพักอาศัยที่ได้ท าการวิจัยในแต่ละห้อง 

ค านวณจากค่าไฟเฉลี่ยที่ใช้งาน Xจ านวนWattการใช้งานของหลอดไฟที่ลดลงXเวลาของการใช้งานใน
แต่ละห้องที่ได้ศึกษาวิจัย = จะได้เป็นการSavingโดยรวมของห้องพักอาศัยในแต่ละห้อง 

3.19 ค านวณค่าความคุ้มทุนทางเศรษฐศาสตร์ของการประหยัดพลังงานของการทดลองที่ได้
ท าการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

74 

 

                   บทที่ 4 

          ผลการด าเนินงานวิจัย 

ผลการด าเนินงานวิจัยในแต่ละส่วน จะคล้อยตามกันไปเป็นแต่ละข้ันตอน โดยเริ่มจากการจัดหา
รูปแบบและจ าลองแบบแปลนห้องท้ัง3ห้องท่ีได้รับการศึกษาวิจัย ไปจนถึงสามารถช่วยประหยัด
พลังงานการใช้ไฟฟ้าแสงประดิษฐ์ภายในห้อง และสามาถน าแสงธรรมชาติจากด้านนอก เข้ามาใช้
ภายในห้องได้มาก/น้อยเพียงใด และสามารถวิเคราะห์ค่าการSaving ของการใช้ไฟภายในห้อง 

4.1 รูปแบบห้องท่ีใช้ในการวิจัย โดยสร้างแปลนรูปแบบห้องจากโปรแกรม Sweet Home3D 

อาคารที่ใช้ในการศึกษาวิจัย : แฟลตทหารเกียกกาย 20 ชัน้ (ตึกดิน) อาคารสงเคราะห์กองทัพบก 

รูปแปลนห้องท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยโดยรวม ซึ่งจะประกอบด้วย3 ห้องคือ ห้องที่ 1 ห้องนอน ห้องท่ี 2 
ห้องรับแขก และห้องที่ 3 ห้องท างาน 

- ห้องท่ี 1 ห้องนอนขนาดกว้าง 5 เมตร ยาว 3.24 เมตร สูง 2.4 เมตร ช่องเปิดสูง2 m กว้าง 2.86 m               
- ห้องท่ี 2ห้องรับแขกขนาดกว้าง 4.75 เมตร ยาว 9 เมตร สูง 2.4 เมตร ช่องเปิดสูง2 m กว้าง 2.8 m                     
- ห้องท่ี 3ห้องท างาน ขนาดกว้าง 3.8 เมตร ยาว 8.3 เมตร สูง 2.4เมตร ช่องเปิดสูง2 m กว้าง 2.8 m 

แสงส่องเข้าในทิศทางที่เป็นหน้าต่างช่องเปิด   ทิศท่ีแสงเข้ามาภายในห้องคือทิศตะวันออกห้อง 3ห้อง 

  รูปที่ 39แสดงรูปแปลนห้องที่ใช้ศึกษาวิจัยโดยรวม 

ห้องที่ 1 

ห้องนอน 
ห้องที่ 2 ห้องรับแขก 

ห้องที่ 3 ท างาน 

หน้าตา่งช่องเปิด หน้าตา่งช่องเปิด 

หน้าตา่งช่องเปิด 
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4.2. การทดสอบความน่าเชื่อถือของเครื่องมือในการวัดแสงของแสงไฟประดิษฐ์ ในเวลากลางคืน 
โดยใช้ Lux-meter 

ท าการวัดค่าความส่องสว่างของหลอดไฟแสงประดิษฐ์ในแต่ละห้องที่ได้ท าการศึกษาวิจัย ด้วย Lux-
Meter แล้วน าค่าของผลลัพธ์ที่วัดได้มาplot กราฟเปรียบเทียบกับ การใช้โปรแกรม Dialux ที่ได้ 

ค านวณค่าการใช้แสงประดิษฐ์มาจากโปรแกรม ซึ่งการวัดแสงสว่างจากหลอดไฟในห้องด้วยเครื่องมือ 
Lux-Meter จะใช้เป็นตัว Verify Program Dialux 

 - วันที่ท าการวัดค่าความส่องสว่าง 24 พฤษภาคม 2014  

ตารางที่ 8 ค่าการวัดแสงสว่างของหลอดไฟจากการใช้งานจริงในช่วงกลางคืน ห้องที่ 1, 2, 3 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ห้องท่ีท าการวิจัย (ห้องท่ี 1) ค่าความส่องสว่างที่วัดจากการใช้งานจริง 

จุดที่ 1 208 

จุดที่ 2 223 

จุดที่ 3 205 

จุดที่ 4 180 

จุดที่ 5 227 

จุดที่ 6 185 

ห้องท่ีท าการวิจัย (ห้องท่ี 2) ค่าความส่องสว่างที่วัดจากการใช้งานจริง 

จุดที่ 1 214.6 

จุดที่ 2 226.6 

จุดที่ 3 223.3 

จุดที่ 4 213.3 

จุดที่ 5 222.6 

จุดที่ 6 217.3 
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      ต าแหนง่จดุที่                                 

วดัคา่ความสอ่งสวา่ง           

 

 

 

 

 

 

 

 

      จากผลการทดลอง ได้แบ่งโซนการทดลองของการวัดค่าความส่องสว่างในเวลากลางคืนออก 

เป็น 3 โซน เพื่อสามารถแยกความแตกต่างของปริมาณแสงที่สามารถใช้ภายในห้องท้ัง 3 ห้องท่ีได้รับ
การศึกษาว่า สามารถลดการใช้แสงประดิษฐ์ได้ในจุดใดบ้างและสามารถเป็นแนวทางในการช่วย
วิเคราะห์เพื่อลดการใช้แสงประดิษฐ์ และน าแสงธรรมชาติเข้ามาใช้ภายในห้องพักเพ่ิมมากยิ่งข้ึน 

 

 

 

                       

  

ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ยการวัดแสงสว่างของหลอดไฟจากการใช้งานจริงในช่วงกลางคืน ห้องที่ 1, 2, 3 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

ห้องท่ีท าการวิจัย (ห้องท่ี 3) ค่าความส่องสว่างที่วัดจากการใช้งานจริง 

จุดที่ 1 195 

จุดที่ 2 154 

จุดที่ 3 192 

จุดที่ 4 143 

จุดที่ 5 198 

จุดที่ 6 168 

ห้องท่ีท าการวิจัย ค่าเฉลี่ยความส่องสว่างที่วัดจากการใช้งานจริง 

โซน1 215.5 

โซน2 192.5 

โซน3 206 

โซน1 220.6 

โซน2 218.3 

โซน3 219.9 

โซน1 174.5 

โซน2 167.5 

โซน3 183 

ต าแหนง่การวดัคา่ความสอ่งสวา่งโซนที1่ 

ต าแหนง่การวดัคา่ความสอ่งสวา่งโซนที2่ 

ต าแหนง่การวดัคา่ความสอ่งสวา่งโซนที3่ 

ต าแหน่ง 1 

ต าแหน่ง 2 

ต าแหน่ง 3 

ต าแหน่ง 4 

ต าแหน่ง 5 

ต าแหน่ง 6 

ห้องที่ 1  

ห้องที่ 2  

ห้องที่ 3 

ห้วง 1 

ห้วง 2 

ห้วง 3 
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4.3. การทดสอบใช้โปรแกรม Dialux Version 4.12ในช่วงเวลากลางคืน 

วิธีการทดลองน าโปรแกรมDialux มาใช้ในงานวิจัยคือ ท าการทดลองโดยจ าลองการใช้หลอดไฟแต่ละ
แบบลงในโปรแกรม Dialux โดยในการทดลองนี้ได้เลือกหลอดไฟที่มีลักษณะการใช้งานคล้ายหลอดไฟ
จริงที่ใช้ภายในห้อง (ได้จ าลองการใช้หลอดไฟ 3 แบบ เพื่อการจ าลองเปรียบเทียบว่าหลอดไฟชนิด
ไหนที่มีการใช้งาน โดยผลการทดลองที่ได้จากโปรแกรม จะออกมาเป็นค่าความส่องสว่างที่สามารถวัด
ได้จากแสงประดิษฐ์ที่ได้เลือกมาจ าลองกับการใช้งานจริงภายในห้อง                                      

                          
ลักษณะของห้องที่ได้ศึกษาวิจัยห้องท่ี1มีการติดตั้งดวงโคมไฟ 2 จุด             
- ห้องท่ี1 ห้องนอน เลือกจ าลองโคมไฟแบบที่ 1 ลงในโปรแกรม Dialux 

โคมไฟแบบ DIAL 6  

     

 

 

 

 

 

                    
ห้องท่ี 1 น าค่าความส่องสว่างจากโปรแกรมDialuxหาค่าเฉลี่ยในแต่ละโซน 3 โซนดังรูป 

 

 

 

 

 

ผลของค่าเ   

 

 

 

      แสดงรูปจ าลองจากโปรแกรม Dialux ภายในห้องที่ 1(รูป A-C) 

 

B C 

D 

โซนที1่ 

โซนที2่ 

โซนที3่ 

 การแบง่ Zone สอ่งสวา่งที่ค านวณได้จากโปรแกรม Dialux ภายในห้องที่ 1 

จดุที1่ 

จดุที2่ 

จดุที3่ 

จดุที4่ 

จดุที5่ 

จดุที6่ 

A 
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โปรแกรมDialux ที่แบ่งตามโซนการใช้งาน ตามโซนที่1 2 3 ได้ค่าเฉลี่ยความส่องสว่างตามค่าดังนี้ 
225 ลักซ(์โซนที่1) 195 ลักซ(์โซนที2่)และ 225 ลักซ(์โซนที่3)ตามล าดับ 

- ห้องท่ี2 ห้องรับแขก จ าลองโคมไฟแบบที่ 3 ลงในโปรแกรม Dialux                            

ลักษณะห้องที่ศึกษาห้องที่2 ติดตั้งดวงโคมไฟ 9 จุด แบ่งการติดตั้งเป็น 3 แถว แถวละ3 ดวงโคมไฟ  

 

 

 

 

 

 

 

ห้องท่ี 2 น าค่าการวัดความส่องสว่างจากค่าท่ีค านวณได้จากโปรแกรมDialuxหาค่าเฉลี่ยในแต่ละโซน 

 

 

 

 

 

 

 

          

ผลของค่าเฉลี่ยความส่องสว่างจากค่าที่ค านวณได้จากโปรแกรมDialux ที่แบ่งตามโซนการใช้งาน ตาม
โซนที1่ 2 3 ได้ค่าเฉลี่ยความส่องสว่างตามค่าดังนี้ ต าแหน่งโคมไฟแถวที่1 222.5 Lux(โซนที่1) 211 
Lux(โซนที2่)และ 221.5 Lux(โซนที3่)ต าแหน่งโคมไฟแถวที่2  217.5Lux(โซนที1่) 225 Lux(โซนที2่)
และ 219.5 Lux(โซนที่3) และต าแหน่งโคมไฟแถวที่3      222Lux(โซนที1่) 219 Lux(โซนที่2)และ 
219 Lux(โซนที่3) ตามล าดับ 

ผลของค่าเฉลี่ยความส่องสว่างที่วัดได้จากหลอดไฟที่ใช้งานจริง ที่แบ่งตามโซนการใช้งาน ตามโซนที่1 
2 3 ได้ค่าเฉลี่ยความส่องสว่างตามค่าดังนี้ 235 ลักซ(์โซนที่1) 230 ลักซ(์โซนที2่)และ 225 ลักซ(์โซนที่
3)ตามล าดับ               

 แสดงรูปดวงไฟท่ีจ าลองจากโปรแกรม Dialux ภายในห้องที่ 2(รูป D-E) 

D

3 

E

3 

โซนที1่ 

โซนที2่ 

โซนที3่ 

 การแบง่ Zone สอ่งสวา่งที่ค านวณได้จากโปรแกรม Dialux ภายในห้องที่ 2 

 

จดุที1่ 

จดุที2่ 

จดุที3่ 

จดุที4่ 

จดุที5่ 

จดุที6่ 

E 
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- ห้องท่ี3 ห้องท างาน จ าลองโคมไฟแบบที่ 1 ลงในโปรแกรม Dialux 

ห้องท่ี3มีการติดตั้งดวงโคมไฟ 3 จุด 

  

    

  

 

ห้องท่ี 3 น าค่าการวัดความส่องสว่างจากค่าท่ีค านวณได้จากโปรแกรมDialuxหาค่าเฉลี่ยในแต่ละโซน
ทั้งหมด 3 โซนดังรูป 

 

 

     

 

 

 

 

                      

 

 

ผลของค่าเฉลี่ยความส่องสว่างจากค่าที่ค านวณได้จากโปรแกรมDialux ที่แบ่งตามโซนการใช้งาน ตาม
โซนที ่1 2 3 ได้ค่าเฉลี่ยความส่องสว่างตามค่าดังนี้ 180 ลักซ(์โซนที1่) 180 ลักซ(์โซนที่2)และ 195 
ลักซ(์โซนที3่)ตามล าดับ 

ผลการทดลองสรุปค่าการวัดความส่องสว่างที่วัดได้จากการใช้งานจริงของหลอดไฟแสงประดิษฐ์ 
เปรียบเทียบกับค่าความสว่างในห้องท่ีค านวณได้จากโปรแกรมDialux 

 

 แสดงรูปดวงไฟท่ีจ าลองจากโปรแกรม Dialux และคา่สอ่งสวา่งของดวงโคมไฟ ภายในห้องที่ 3(รูป F-H) 

F

3 

G

3 

H

3 

การแบง่ Zone สอ่งสวา่งที่ค านวณได้จากโปรแกรม Dialux ภายในห้องที่ 3 

โซนที1่ 

โซนที2่ 

โซนที3่ 
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ตารางที่ 10 ค่าการวัดความส่องสว่างจากการใช้งานจริงเปรียบเทียบโปรแกรมDialux  
ช่วงกลางคืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ผลการทดลองการวัดค่าการส่องสว่างของหลอดไฟแสงประดิษฐ์ในแต่ละห้อง ด้วย Lux-Meter แล้ว
น าค่าของผลลัพธ์ที่วัดได้มาplot กราฟเปรียบเทียบกับ การใช้โปรแกรม Dialux ที่ได้ค านวณค่าการใช้
แสงประดิษฐ์ ซึ่งการวัดแสงสว่างจากหลอดไฟในห้องด้วยเครื่องมือ Lux-Meter จะใช้เป็นตัว Verify 
Program Dialux ว่าสามารถน ามาใช้งานเปรียบเทียบกับการใช้แสงประดิษฐ์ในห้องได้ พบว่า ค่าที่ได้
จากโปรแกรมDialux จะมีค่าความส่องสว่าง มากกว่าค่าที่วัดความส่องสว่างจากแสงประดิษฐ์ของจริง
ภายในห้อง เพราะ การวัดค่าความส่องสว่างของจริงนั้น อาจมีสิ่งรบกวนต่างๆภายในห้อง เช่น ฝุ่น
ละออง  สรุปผลการทดลองนี้ได้ว่า Program Dialux สามารถน ามาใช้เพ่ือค านวณการใช้แสงประดิษฐ์
ภายในห้องได้ และสามารถเป็นแนวทางในการช่วยวิเคราะห์เพื่อลดการใช้แสงประดิษฐ์ และน าแสง
ธรรมชาติเข้ามาใช้ภายในห้องพัก ค่า%ความส่องสว่าง ค่า%ความส่องสว่างต้องไม่เกิน 1-5% การ
ทดลองนี้สามารถวัดค่า% การส่องสว่างเฉลี่ยได้ประมาณ0.06 % ซึ่งมีค่าไม่เกิน 1-5% สรุปได้ว่า
สามารถใช้โปรแกรมDialux เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางช่วยวิเคราะห์เพ่ือลดการใช้แสงประดิษฐ์  

 

ห้องท่ี
ท าวิจัย 

 

ค่าเฉลี่ยความส่อง
สว่างที่ 

วัดจากการใช้งาน
จริง(Lux) 

 

ค่าเฉลี่ยความ
ส่องสว่างที่จาก
โปรแกรม 
Dialux (Lux) 

ผลต่างของ 

ค่าความส่องสว่าง 

 

Lux                            % 

1 โซน1 215.5 225 9.5                      0.04% 

1 โซน2 192.5 195 2.5                      0.01% 

1 โซน3 206 225 19                       0.09% 

2 โซน1 220.6 235 4.4                      0.06% 

2 โซน2 218.3 230 11.7                    0.05% 

2 โซน3 220 225 5.1                      0.23% 

3 โซน1  175.5 180  4.5                       0.02% 

3 โซน2 167.5 180 12.5                    0.07% 

3 โซน3 183 195 12                       0.06% 
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ห้องท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 1แสดงค่าความส่องสว่างที่ใช้งานจริงเปรียบเทียบกับค่าจากโปรแกรมDialux ในห้องที่ 1 

 

ห้องท่ี 2 

        
แผนภูมิที่ 2แสดงค่าความส่องสว่างที่ใช้งานจริงเปรียบเทียบกับค่าจากโปรแกรม Dialux ในห้องที่ 2 
 

ห้องท่ี 3 

                        
แผนภูมิที่ 3แสดงค่าความส่องสว่างที่ใช้งานจริงเปรียบเทียบกับค่าจากโปรแกรม Dialux ในห้องท่ี 3 
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คา่ความสอ่งสวา่ง(Lux) 

225 

195 

225 
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4.4. ผลการทดสอบค่าวัดแสงในช่วงเวลากลางวัน พร้อมการเปิดไฟแสงประดิษฐ์ที่ใช้งาน 
แสดงผลทดลองเป็นรายวัน 

ทดลองวัดค่าความส่องสว่าง เป็นรายวัน แสดงกราฟที่ทดลองการวัดค่าความส่องสว่างรายวันโดยท า
การสุ่ม4 วัน แบ่งเปรียบเทียบเป็น 2 ช่วงเวลา คือ กราฟระหว่างวันที่21 ธันวาคม 2013 กับวันที่ 7 
ธันวาคม 2014(เทียบผลการส่องสว่างระหว่างเดือนเดียวกัน) แบ่งการเปรียบเทียบกราฟเป็นช่วงเวลา
การทดลอง 3 ช่วงคือ 9.00 12.00 และ 15.00 นาฬิกา 

ผลการวัดค่าความส่องแสง เป็นรายวัน แสดงกราฟเปรียบเทียบระหว่างวันที่21 ธันวาคม 2013 กับ
วันที่ 7 ธันวาคม 2014 

 

ห้องท่ี 1 

 

แผนภูมิที่ 4แสดงค่าความส่องสว่าง ห้องท่ี 1 วันที่ 21 ธันวาคม 2013 ช่วงกลางวัน ทั้ง 3 ช่วงเวลา  
 

 
แผนภูมิที่ 5 แสดงค่าความส่องสว่าง ห้องท่ี 1 วันที่ 7 ธันวาคม 2014 ช่วงกลางวัน ทั้ง 3 ช่วงเวลา  
 

276
252 227 204 221 185

285 277
220 213 222

197

294
254

228 231 218

183

จดุที่ 1 จดุที่ 2 จดุที่ 3 จดุที่ 4 จดุที่ 5 จดุที่ 6

คา่ความสอ่งสว่างเวลา
15.00

คา่ความสอ่งสว่างเวลา
12.00

คา่ความสอ่งสว่างเวลา
9.00

291
264 232 223 224 196

298 282
221 236 231

180

282
268

225 227 207
196

จดุที่ 1 จดุที่ 2 จดุที่ 3 จดุที่ 4 จดุที่ 5 จดุที่ 6

คา่ความสอ่งสว่างเวลา
15.00
คา่ความสอ่งสว่างเวลา
12.00
คา่ความสอ่งสว่างเวลา
9.00
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ห้องท่ี 2 

 

 แผนภูมิที่ 6 แสดงค่าความส่องสว่าง ห้องท่ี 2 วันที่ 21 ธันวาคม 2013 ช่วงกลางวัน ทั้ง 3 ช่วงเวลา  
 

 
แผนภูมิที่ 7แสดงค่าความส่องสว่าง ห้องท่ี 2 วันที่ 7 ธันวาคม 2014 ช่วงกลางวัน ทั้ง 3 ช่วงเวลา  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

317
280 278 262 231

229

358
289 286 278

230 215

354

278 268 273
239 228

จดุที่ 1 จดุที่ 2 จดุที่ 3 จดุที่ 4 จดุที่ 5 จดุที่ 6

คา่ความสอ่งสว่างเวลา
15.00

คา่ความสอ่งสว่างเวลา
12.00

คา่ความสอ่งสว่างเวลา
9.00

324
271 275 268 225 210

352

272 281 270
239 225

346

263 279 268
229 220

จดุที่ 1 จดุที่ 2 จดุที่ 3 จดุที่ 4 จดุที่ 5 จดุที่ 6

คา่ความสอ่งสว่างเวลา
15.00
คา่ความสอ่งสว่างเวลา
12.00
คา่ความสอ่งสว่างเวลา
9.00



 

 

84 

 

ห้องท่ี 3 

 

แผนภูมิที่ 8 แสดงค่าความส่องสว่าง ห้องท่ี 3 วันที่ 21 ธันวาคม 2013 ช่วงกลางวัน ทั้ง 3 ช่วงเวลา  
 

 
แผนภูมิที่ 9 แสดงค่าความส่องสว่าง ห้องท่ี 3 วันที่ 7 ธันวาคม 2014 ช่วงกลางวัน ทั้ง 3 ช่วงเวลา  
 

 

 

 

 

 

 

 

296
239 253 239 204 172

305

249 241 230
215

170

309

255 238 231
205

178

จดุที่ 1 จดุที่ 2 จดุที่ 3 จดุที่ 4 จดุที่ 5 จดุที่ 6

คา่ความสอ่งสว่างเวลา 
15.00
คา่ความสอ่งสว่างเวลา 
12.00
คา่ความสอ่งสว่างเวลา 
9.00

293
245 259 247 207 186

314
258 238 235

211
178

314

248 221 226
197

181

จดุที่ 1 จดุที่ 2 จดุที่ 3 จดุที่ 4 จดุที่ 5 จดุที่ 6

คา่ความสอ่งสว่างเวลา 
15.00
คา่ความสอ่งสว่างเวลา 
12.00
คา่ความสอ่งสว่างเวลา 
9.00
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4.5 ผลทดสอบความน่าเชื่อถือของเครื่องมือวัดแสงช่วงเวลากลางวัน แสดงผลทดลองรายเดือน 

ผลจากการวัดค่าความส่องแสง รายเดือน แสดงกราฟการวัดค่าความส่องสว่างทั้งหมด 11 ครั้ง 

ตารางที่ 11 ค่าวัดความส่องสว่างช่วงเวลากลางวัน ห้องที่ 1 เวลา9.00 นาฬิกาแสดงผลรายเดือน 

  

 

 

 

แผนภูมิที่ 10 การเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างช่วงเวลากลางวัน รายเดือน ห้องท่ี 1 เวลา 9.00 
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ข้อมูลการวัดค่าความส่องสว่างของ ห้องที่ 1 ห้องนอน ช่วงเวลาที่ท าการวัดคือ 12.00 นาฬิกา 

ตารางที่ 12  ค่าการวัดความส่องสว่างช่วงเวลากลางวัน ห้องที่ 1 เวลา 12.00 นาฬิกา  
 

 

 

แผนภูมิที่ 11 การเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างช่วงเวลากลางวันรายเดือน ห้องที่ 1 เวลา 12.00 
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ข้อมูลการวัดค่าความส่องสว่างของ ห้องที่ 1 ห้องนอน ช่วงเวลาที่ท าการวัดคือ 15.00 นาฬิกา 

ตารางที่ 13 การวัดความส่องสว่างช่วงเวลากลางวัน ห้องที่ 1 เวลา 15.00 นาฬิกา  
แสดงผลรายเดือน 

 

 

 
 

แผนภูมิที่ 12 การเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างเวลากลางวันเป็นรายเดือน ห้องที่ 1 เวลา 15.00 
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ผลจากการวัดค่าความส่องแสง แสดงกราฟรวม 11 เดือนที่ได้ท าการทดลอง 

ตารางที่ 14  การวัดความส่องสว่างในเวลากลางวัน ห้องที่ 2 เวลา 9.00 นาฬิกา  
แสดงผลรายเดือน 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 13 การเปรียบเทียบค่าความส่องสว่าง เวลากลางวัน รายเดือน ห้องที่ 2 ช่วงเวลา 9.00 
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ตารางที่ 15 การวัดความส่องสว่างช่วงเวลากลางวัน ห้องที่ 2 เวลา 12.00 นาฬิกา  
แสดงผลรายเดือน 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 14 การเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างเวลากลางวันเป็นรายเดือน ห้องที่ 2 เวลา 12.00 
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ตารางที่ 16 ค่าการวัดความส่องสว่างเวลากลางวัน ห้องที่ 2 เวลา 15.00 นาฬิกา 
 แสดงผลรายเดือน 

 

 

แผนภูมิที่ 15  การเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างเวลากลางวันเป็นรายเดือน ห้องที่ 2 เวลา 15.00 
 

 

 

 

 

0

50

100

150

200

250

300

350

โซน 1 โซน 2 โซน 3

ธันวาคม

กมุภาพนัธ์

มีนาคม

พฤษภาคม

กรกฎาคม

สิงหาคม

กนัยายน

พฤศจิกายน

ธันวาคม2

มกราคม

มีนาคม2

 21 

ธ.ค. 
2013 

8 

ก.พ. 

2014 

15 

มี.ค. 
2014 

24  

พ.ค.
2014 

20  

ก.ค. 

2014 

24 

 ส.ค. 
2014 

11 

ก.ย. 

2014 

8 

พ.ย. 

2014 

7 

ธ.ค. 

2014 

17 

ม.ค. 

2015 

25 

มี.ค. 

2015 

โซน 
1 

316 295 322 303.5 312.5 293.5 300.5 294.5 304.5 295.5 318.5 

โซน 
2 

270.5 278.5 272 272.5 268 278 269 262.5 273.5 278 271.5 

โซน 
3 233.5 229.5 226 224.5 

 

225 

 

231.5 

 

233 

 

224 

 

227.5 

 

226.5 

 

229.5 

คา่ความสอ่งสวา่ง 



 

 

91 

 

ผลจากการวัดค่าความส่องแสง แสดงกราฟรวม 11 เดือนที่ได้ท าการทดลอง 

ตารางที่ 17 การวัดความส่องสว่างช่วงเวลากลางวัน ห้องที่ 3 เวลา 9.00 นาฬิกา 
 แสดงผลรายเดือน 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 16 การเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างเวลากลางวันรายเดือน ห้องท่ี 3 ช่วงเวลา 9.00 
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มี.ค. 
2014 

24  

พ.ค.
2014 

20  

ก.ค. 

2014 

24 

 ส.ค. 
2014 

11 

ก.ย. 

2014 

8 

พ.ย. 

2014 

7 

ธ.ค. 

2014 

17 

ม.ค. 

2015 

25 

มี.ค. 

2015 

โซน 
1 

267.5 264 260 257.5 281 252.5 271.5 262.5 269 276.5 271.5 

โซน 
2 

246 242 241 243.5 247.5 240 249 236.5 253 246.5 240 

โซน 
3 198 195 187.5 202.5 

 

197 

 

190 

 

183 

 

192 

 

196.5 

 

193 

 

205.5 

คา่ความสอ่งสวา่ง 

ต าแหน่งการวดัแสงสวา่ง 
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ตารางที่ 18 การวัดความส่องสว่างเวลากลางวัน ห้องที่ 3 เวลา 12.00 นาฬิกา แสดงผลรายเดือน 

 

 

 

แผนภูมิที่ 17 การเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างเวลากลางวันรายเดือน ห้องท่ี 3 ช่วงเวลา 12.00 
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โซน 1 โซน 2 โซน 3

ธันวาคม

กมุภาพนัธ์

มีนาคม

พฤษภาคม

กรกฎาคม

สิงหาคม

กนัยายน

พฤศจิกายน

ธันวาคม2

มกราคม

มีนาคม2

 21 

ธ.ค. 
2013 

8 

ก.พ. 

2014 

15 

มี.ค. 
2014 

24  

พ.ค.
2014 

20  

ก.ค. 

2014 

24 

 ส.ค. 
2014 

11 

ก.ย. 

2014 

8 

พ.ย. 

2014 

7 

ธ.ค. 

2014 

17 

ม.ค. 

2015 

25 

มี.ค. 

2015 

โซน 
1 

277 273.5 284 266 271.5 282.5 263.5 261 286 267 263.5 

โซน 
2 

235.5 228.5 231 241.5 232 234 227 231.5 236.5 243 227 

โซน 
3 192.5 183.5 188 196.5 

 

199.5 

 

197.5 

 

183.5 

 

191.5 

 

194.5 

 

185.5 

 

189 

คา่ความสอ่งสวา่ง 

ต าแหน่งการวดัแสงสวา่ง 
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ตารางที่ 19 การวัดความส่องสว่างเวลากลางวัน ห้องที่ 3 เวลา 15.00 นาฬิกา แสดงผลรายเดือน 
 

 

 

 

แผนภูมิที่ 18 การเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างเวลากลางวันรายเดือน ห้องท่ี 3 ช่วงเวลา 15.00 
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พฤศจิกายน

ธันวาคม2

มกราคม 

มีนาคม2

 21 

ธ.ค. 
2013 

8 

ก.พ. 

2014 

15 

มี.ค. 
2014 

24  

พ.ค.
2014 

20  

ก.ค. 

2014 

24 

 ส.ค. 
2014 

11 

ก.ย. 

2014 

8 

พ.ย. 

2014 

7 

ธ.ค. 

2014 

17 

ม.ค. 

2015 

25 

มี.ค. 

2015 

โซน 
1 

282 279.5 268.5 275.5 269 262 281 278 281 285 283.5 

โซน 
2 

234.5 229.5 226.5 229.5 225 220 228.5 235 224.5 199 230 

โซน 
3 196.5 193.5 194.5 195 

 

183 

 

191.5 

 

193.5 

 

190.5 

 

189 

 

198.5 

 

189.5 

คา่ความสอ่งสวา่ง 

ต าแหน่งการวดัแสงสวา่ง 
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4.6. ผลการทดสอบความน่าเชื่อถือของเครื่องมือในการวัดแสงประดิษฐ์ในช่วงเวลากลางวัน 
แสดงผลการทดลองเป็นรายปี 

ค านวณคา่เฉลีย่ความนา่เช่ือถือของเคร่ืองมือในการวดัแสงประดษิฐ์ในช่วงเวลากลางวนั โดยแบง่คา่ที่วดัได้เป็น

โซนการทดลอง 3 โซนตามรูปข้างต้น 

ผลการทดลองคา่เฉลีย่ของการวดัความสอ่งสวา่งเฉลีย่ของห้องที่ 1 โดยแบง่เป็นโซน 3 โซน ช่วงเวลาที่ท าการวดั

ทัง้ 3ช่วงเวลา 9.00 12.00 15.00 นาฬิกา 

 

แผนภูมิที่ 19แสดงคา่เปรียบเทียบความส่องสวา่งเฉล่ียของห้องท่ี 1 แบง่เป็นZone ทัง้ 3 ชว่งเวลา 

ผลการวดัความสอ่งสวา่งเฉลีย่ห้องที่2 ห้องรับแขกชว่งเวลาที่ท าการวดัทัง้ 3ช่วงเวลา 9.00 12.00 15.00 นาฬิกา 

     

      แผนภูมิที่ 20แสดงคา่เปรียบเทียบความสอ่งสว่างเฉล่ียของห้องท่ี 2 แบง่เป็นZone ทัง้ 3 

ชว่งเวลา 

266.5
228 214.5

269
230 212.5

265

225
207.5

คา่ความสอ่งสวา่งเวลา 9.00 คา่ความสอ่งสวา่งเวลา 12.00 คา่ความสอ่งสวา่งเวลา 15.00

โซน 3

โซน 2

โซน 1

299 266
223.5

318
278

225

305

272

228

คา่ความสอ่งสวา่งเวลา 9.00 คา่ความสอ่งสวา่งเวลา 12.00 คา่ความสอ่งสวา่งเวลา 15.00

โซน 3

โซน 2

โซน 1
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ผลการวดัความสอ่งสวา่งเฉลีย่ของห้องที3่ ห้องท างานวดัทัง้ 3ช่วงเวลา 9.00 12.00 15.00 นาฬิกา 

  
แผนภูมิที่ 21แสดงคา่เปรียบเทียบความส่องสวา่งเฉล่ียของห้องท่ี 3 แบง่เป็นZone ทัง้ 3 ชว่งเวลา 

การทดลองใช้โปรแกรมDialuxเลอืกลกัษณะรูปแบบโคมไฟท่ีจ าลองจากโปรแกรมโดยเลอืกลกัษณะเดียวกบัท่ีใช้

ในการวดัคา่แสงสวา่งตอนกลางคืนมาเปรียบเทียบกบัคา่การวดัความสอ่งสวา่งเวลากลางวนัจากคา่การวดั 

ความสอ่งสวา่งเฉลีย่ของห้องที่ศกึษาทัง้3ห้อง ที่แบง่เป็นโซน  

ตารางที่ 20 คา่การวดัความสอ่งสวา่งจากการใช้งานจริงของการใช้แสงธรรมชาตร่ิวมกบัแสง
ประดษิฐ์เปรียบเทียบกบัท่ีค านวณจากโปรแกรมDialux ชว่งกลางวนั ห้องท่ี 1, 2, 3   

ผลการทดลองของห้องท่ี 1 

266.5 245.5
194.5

272
232

191

277

227

192.5

คา่ความสอ่งสวา่งเวลา 9.00 คา่ความสอ่งสวา่งเวลา 12.00 คา่ความสอ่งสวา่งเวลา 15.00

โซน 3

โซน 2

โซน 1

 
ห้องทีท าการวิจยั 

 (ห้องท่ี1) 

     
  คา่ความสอ่งสว่างแสง

ธรรมชาตร่ิวมกบัแสงประดษิฐ์
(Lux) 

 
คา่ความสอ่งสว่างจาก
แสงประดษิฐ์(Lux)  

                                                   
คา่ความสอ่งสว่างจาก                    

แสงธรรมชาตโิดยตรง(Lux) 

โซน1 (เวลา 9.00) 266.5 225 41.5 

โซน2 (เวลา 9.00) 228 195 33 

โซน3( เวลา 9.00) 214.5 225 10.5 

โซน1( เวลา 12.00) 269 225 44 

โซน2( เวลา 12.00) 230 195 35 

โซน3( เวลา 12.00) 212.5 225 12.5 

โซน1( เวลา 15.00) 265 225 40 

โซน2( เวลา 15.00) 225 195 30 

โซน3( เวลา 15.00) 207.5 225 17.5 
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ผลการทดลองของห้องที่ 2 

 
                                            

ห้องทีท าการวจิยั 
(ห้องที2่) 

                               
คา่เฉลีย่ความ

สอ่งสวา่งจากแสง
ธรรมชาติร่วมกบั
แสงประดิษฐ์

(Lux) 

 
คา่เฉลีย่ความสอ่งสวา่ง
จากแสงประดษิฐ์(Lux) 
จากโปรแกรม Dialux 

                                                  
ผลตา่งของคา่ความสอ่ง
สวา่งจากแสงธรรมชาติ

(Lux) 
 

 
โซน1 (เวลา 9.00) 299 235 64 

โซน2 (เวลา 9.00) 266 235 31 

โซน3( เวลา 9.00) 223.5 240 16.5 

โซน1( เวลา 12.00) 318 235 83 

โซน2( เวลา 12.00) 278 235 43 

โซน3( เวลา 12.00) 225 240 15 

โซน1( เวลา 15.00) 305 235 70 

โซน2( เวลา 15.00) 272 235 37 

โซน3( เวลา 15.00) 228 240 12 

ผลการทดลองของห้องที่ 3 

 
 
                                            

ห้องทีท าการวจิยั 
(ห้องที3่) 

                               
คา่เฉลีย่ความสอ่ง
สวา่งจากแสง
ธรรมชาติร่วมกบั
แสงประดิษฐ์(Lux) 

 
คา่เฉลีย่ความสอ่งสวา่ง
จากแสงประดษิฐ์(Lux) 
จากโปรแกรม Dialux 

                                                  
ผลตา่งของคา่ความ
สอ่งสวา่งจากแสง
ธรรมชาต(ิLux) 

 
โซน1 (เวลา 9.00) 266.5 180 86.5 

โซน2 (เวลา 9.00) 245.5 180 65.5 

โซน3( เวลา 9.00) 194.5 195 0.5 

โซน1( เวลา 12.00) 272 180 92 

โซน2( เวลา 12.00) 232 180 52 

โซน3( เวลา 12.00) 191 195 4 

โซน1( เวลา 15.00) 277 180 97 

โซน2( เวลา 15.00) 227 180 47 

โซน3( เวลา 15.00) 192.5 195 2.5 
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4.7 การทดลองการประดิษฐ์แผ่นสะท้อนแสง 

การทดลองประดิษฐ์แผน่สะท้อนแสง เพื่อชว่ยในการสะท้อนแสง และน าแสงสะท้อนเข้ามาภายในห้องใน

ปริมาณมากขึน้ และสามารถช่วยลดการใช้แสงประดิษฐ์ลงได้ 

จากการทดลองน าผลที่สามารถวดัได้ เปรียบเทียบแบบสุม่กบั การวดัคา่ความสอ่งสวา่งของแสงในห้อง ภายใน

เดือนที่ได้ท าการประดษิฐ์ตวัแผน่สะท้อนแสง  

ห้องที่ 1 ห้องนอน ช่วงเวลาที่สุม่ท าการวดัคือ 12.00 นาฬิกา (คา่การวดัความแสงชว่งเดือนมกราคมปี 2015 )                                                                

ตารางที่ 21 คา่ความสอ่งสว่าง ณ Zoneตา่งๆภายในห้องก่อนและหลงั 

การติดตัง้แผน่สะท้อนแสง ห้องท่ี1 

 

 

                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 22คา่เปรียบเทียบความส่องสวา่งเฉล่ียห้องท่ี 1 ก่อนและหลงัการตดิตัง้แผน่สะท้อนแสง 

 

 

 คา่ความสอ่งสวา่ง 
ณ จดุตา่งๆ ทัง้ 6 
จดุ   (แบง่ตามโซน)  

คา่ความสวา่ง ณ จดุตา่งๆ
หลงัติดตัง้แผน่สะท้อนแสง 

(แบง่ตาม โซน) 

     ผลตา่งของคา่ความสอ่งสวา่ง 
 

           Lux                         % 
โซน1 255 294.5 39.5 0.155% 
โซน2 227.5 251.5 24 0.105% 
โซน3 207 228.5 21.5 0.103% 

255

227.5
207

294.5

251.5

228.5

0

40

80

120

160

200

240

280

โซนท่ี1 โซนท่ี2 โซนท่ี 3

ลัก
ซ์

คา่ความสอ่งสวา่งที่วดัได้จริง

คา่ความสอ่งสวา่งหลงัติดแผ่นสะท้อน
แสง
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ห้องที่ 2 ห้องรับแขก ชว่งเวลาที่สุม่ท าการวดัคือ 12.00 นาฬิกา                            

ขนาดของห้อง 2 ห้องรับแขก สงู 2.4 m กว้าง 4.75 m ยาว 9 m 

การแบง่โซนการทดลองของการวดัคา่ความสอ่งสวา่งในเวลากลางวนัออกเป็น 3 โซน เพื่อสามารถแยกความ

แตกตา่งของปริมาณแสงธรรมชาติที่สามารถเข้ามาด้านในห้อง 

ตารางที่ 22 คา่ความสอ่งสว่าง ณ Zoneตา่งๆภายในห้องก่อนและหลงั 

การติดตัง้แผน่สะท้อนแสง ห้องท่ี 2  

 
 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 23แสดงคา่เปรียบเทียบความส่องสวา่งห้องท่ี 2 ก่อนและหลงัการติดตัง้แผน่สะท้อนแสง 

 

 

 

 คา่ความสอ่งสวา่งใน
ห้อง ณ จดุตา่งๆ ทัง้ 

6 จดุ   (แบง่ตามโซน) 

คา่ความสวา่งในห้อง ณ จดุ
ตา่งๆหลงัการติดตัง้แผน่
สะท้อนแสง (แบง่ตามโซน) 

        ผลตา่งของคา่ความสอ่งสวา่ง 
 

           Lux                               % 
โซนที1่ 318 359.5 41.5 0.130% 
โซนที2่ 282 306 24 0.085% 
โซนที3่ 218.5 239.5 21 0.096% 
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คา่ความสอ่งสวา่งที่วดัได้จริง

คา่ความสอ่งสวา่งหลงัติดมูล่ี่สะท้อนแสง
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ห้องที่ 3 ห้องท างาน ชว่งเวลาที่สุม่ท าการวดัคือ 12.00 นาฬิกา                           

ขนาดของห้อง 3 ห้องนอน สงู 2.45 m กว้าง 3.80 m ยาว 8.3 m                                                                                                  

การแบง่โซนการทดลองของการวดัคา่ความสอ่งสวา่งในเวลากลางวนัออกเป็น 3 โซน เพื่อสามารถแยกความ

แตกตา่งของปริมาณแสงธรรมชาติที่สามารถเข้ามาด้านในห้อง 

ตารางที่ 23  คา่ความส่องสว่าง ณ Zoneตา่งๆภายในห้องก่อนและหลงั 

การติดตัง้แผน่สะท้อนแสง ห้องท่ี 3  

 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                
แผนภูมิที่ 24แสดงคา่เปรียบเทียบความส่องสวา่งเฉล่ียของห้องท่ี 3 ก่อนและหลงัการติดตัง้แผน่
สะท้อนแสง 

 

 

 

 

 คา่ความสอ่งสวา่งใน
ห้อง ณ จดุตา่งๆ ทัง้ 6 
จดุ   (แบง่ตามโซน) 

คา่ความสวา่งในห้อง ณ จดุ
ตา่งๆหลงัการติดตัง้แผน่
สะท้อนแสง (แบง่ตามโซน) 

        ผลตา่งของคา่ความสอ่งสวา่ง 
 

           Lux                               % 
โซนที1่ 267 303.5 36.5 0.136% 
โซนที2่ 229.5 250.5 21 0.091% 
โซนที3่ 191.5 203.5 12 0.062% 
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100 

 

สรุปผลการทดลองการประดษิฐ์แผน่สะท้อนแสง 

การประดษิฐ์แผน่มูล่ีส่ะท้อนแสงโดยใช้แผน่ฟิวเจอร์บอร์ดขนาด 120x240 cm แปะด้านบนฟิวเจอร์บอร์ดด้วย

แผน่อลมูีเนียมฟอยล์ แล้วน าไปตัง้ไว้ที่ระเบยีงด้านนอกของหิง้สะท้อนแสงภายนอก ตวัแผน่อลมูีเนียมฟอยล์ จะ

เป็นตวัรับแสง และท าให้แสงตกกระทบ แล้วสะท้อนเข้าไปภายในห้อง ผลการทดลองที่ได้ศกึษาวจิยั พบวา่ตวั

แผน่สะท้อนแสงที่ได้ท าการประดิษฐ์ขึน้มา สามารถช่วยสะท้อนแสงธรรมชาติเข้ามาภายในอาคารที่พกัอาศยัได้

ในปริมาณแสงที่มากกวา่ ก่อนการติดตัง้ และสามารถสะท้อนแสงเข้ามาภายในห้องได้ในบริเวณทีล่กึกวา่ ซึง่

จากผลการวดัคา่Luxตามกราฟ จะพบวา่มีปริมาณคา่Luxที่มากขึน้อยา่งเห็นได้ชดั ผลการทดลองนีจ้ึงสามารถ

สรุปได้วา่ สามารถเพิม่การประดษิฐ์แผน่สะท้อนแสงเข้าไปภายในตวัห้อง  ซึง่จะสามารถชว่ยในการรับแสง

ธรรมชาติเพิ่มเข้ามาในห้องได้มากยิ่งขึน้และเป็นตวัทีช่่วยลดการใช้แสงประดษิฐ์ภายในห้องลงได้ 
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4.8 การทดลองการประดิษฐ์มู่ลี่สะท้อนแสง 

จากการทดลองน าผลที่สามารถวดัได้ เปรียบเทียบแบบสุม่กบั การวดัคา่ความสอ่งสวา่งของแสงในห้อง ณ จดุ

ตา่งๆทัง้หมด 6 จดุ ภายในเดือนที่ได้ท าการประดษิฐ์ตวัมูล่ีส่ะท้อนแสง เพื่อเปรียบเทียบวา่ ตวัแผน่มูล่ีส่ะท้อน

แสงนัน้ สามารถช่วยในการสะท้อนแสง เพื่อน าปริมาณแสงธรรมชาติเข้ามาภายในห้อง  

*สุม่การทดลองในช่วงเวลา 12.00 เพราะเป็นช่วงเวลาที่มแีสงสวา่งสามารถเข้ามาภายในห้องได้มากที่สดุ 

ห้องที่ 1 ห้องนอน ช่วงเวลาวดัคอื 12.00 นาฬิกา ขนาดของห้อง 1 ห้องนอน สงู 2.4 m กว้าง 5 m ยาว 3.24 m 

คา่การวดัความสอ่งสวา่ง ณ จดุตา่งๆภายในห้อง และวดัความสอ่งสวา่ง ณ จดุตา่งๆภายในห้องหลงัการตดิตัง้

แผน่มูล่ีส่ะท้อนแสง ในการทดลองเดือนมกราคม 2015 

ตารางที่ 24 แสดงคา่ความส่องสวา่ง ณ จดุตา่งๆภายในห้องก่อนและหลงั 

การติดตัง้มูล่ี่สะท้อนแสง ห้องท่ี 1 

 

ตารางที่ 25  แสดงความส่องสวา่งในห้องก่อนและหลงัตดิตัง้มูล่ี่สะท้อนแสงเป็นโซน ห้อง1 

 คา่ความสอ่งสวา่งใน
ห้อง ณ จดุตา่งๆ ทัง้ 6 

จดุ 

คา่ความสวา่งในห้อง ณ จดุ
ตา่งๆหลงัการติดตัง้มูล่ีส่ะท้อน

แสง 

    ผลตา่งของคา่ความสอ่งสวา่ง 
 

        Lux                         % 
จดุที1่ 269 255 14 0.052% 
จดุที2่ 241 232 9 0.037% 
จดุที3่ 225 228 3 0.013% 
จดุที4่ 211 220 9 0.042% 
จดุที5่ 238 240 2 0.008% 
จดุที6่ 176 163 13 0.073% 

 คา่ความสอ่งสวา่งใน
ห้อง ณ จดุตา่งๆ ทัง้ 6 
จดุ   (แบง่ตามโซน) 

คา่ความสวา่งในห้อง ณ จดุ
ตา่งๆหลงัการติดตัง้มูล่ี่

สะท้อนแสง (แบง่ตามโซน) 

        ผลตา่งของคา่ความสอ่งสวา่ง 
 

     Lux                               % 
โซนที1่ 255 243.5 11.5 0.051% 
โซนที2่ 218 224 6 0.027% 
โซนที3่ 207 201.5 5.5 0.026% 
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 แผนภูมิที่ 25 แสดงคา่เปรียบเทียบความสอ่งสวา่งเฉล่ียของห้องท่ี 1 ก่อนและหลงัการตดิตัง้มูล่ี่
สะท้อนแสง 

ห้องที่ 2 ห้องรับแขก ชว่งเวลาที่วดัคือ 12.00 นาฬิกา ขนาดห้อง 2 ห้องรับแขก สงู 2.4 m กว้าง 4.75 m ยาว 9 m 

ตารางที่ 26 แสดงคา่ความส่องสวา่ง ณ จดุตา่งๆภายในห้องก่อนและหลงั 

การติดตัง้มูล่ี่สะท้อนแสง ห้องท่ี 2 

 
 

 

 

 คา่ความสอ่งสวา่งใน
ห้อง ณ จดุตา่งๆ ทัง้ 6 

จดุ 

คา่ความสวา่งในห้อง ณ จดุ
ตา่งๆหลงัการติดตัง้มูล่ี่

สะท้อนแสง 

          ผลตา่งของคา่ความสอ่งสวา่ง 
 

           Lux                               % 
จดุที1่ 350 339 11 0.031% 
จดุที2่ 286 274 12 0.041% 
จดุที3่ 242 236 6 0.024% 
จดุที4่ 229 221 8 0.034% 
จดุที5่ 224 228 4 0.017% 
จดุที6่ 213 220 7 0.032% 
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ตารางที่ 27 แสดงคา่ความส่องสวา่ง ห้องก่อนและหลงัติดตัง้มูล่ี่สะท้อนแสงแบง่โซน ห้อง2 

 

  

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 26แสดงคา่เปรียบเทียบความส่องสวา่งห้องท่ี 2 ก่อนและหลงัการติดตัง้มูล่ี่สะท้อนแสง 
ห้องที่ 3 ห้องท างาน ชว่งเวลาที่สุม่ท าการวดัคือ 12.00 นาฬิกา                       

ตารางที่ 28 แสดงคา่ความส่องสวา่ง ภายในห้องก่อนและหลงัการติดตัง้มูล่ี่สะท้อนแสง ห้องท่ี 3 

การแบง่โซนการทดลองของการวดัคา่ความสอ่งสวา่งในเวลากลางวนัออกเป็น 3 โซน  

 คา่ความสอ่งสวา่งใน
ห้อง ณ จดุตา่งๆ ทัง้ 6 
จดุ   (แบง่ตามโซน) 

คา่ความสวา่งในห้อง ณ จดุ
ตา่งๆหลงัการติดตัง้แผน่
สะท้อนแสง (แบง่ตามโซน) 

        ผลตา่งของคา่ความสอ่งสวา่ง 
 

           Lux                               % 
โซนที1่ 318 306.5 11.5 0.036% 
โซนที2่ 235.5 228.5 7 0.029% 
โซนที3่ 218.5 224 5.5 0.025% 

 คา่ความสอ่งสวา่ง
ในห้อง ณ จดุตา่งๆ 

ทัง้ 6 จดุ 

คา่ความสวา่งในห้อง ณ จดุ
ตา่งๆหลงัการติดตัง้มลูีส่ะท้อน

แสง 

  ผลตา่งของคา่ความสอ่งสวา่ง 
 

       Lux                               % 
จดุที1่ 286 271 15 0.052% 
จดุที2่ 248 245 3 0.012% 
จดุที3่ 196 184 12 0.061% 
จดุที4่ 153 151 2 0.013% 
จดุที5่ 208 201 7 0.033% 
จดุที6่ 175 171 4 0.022% 
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ตารางที่ 29 แสดงคา่ความส่องสวา่ง ห้องก่อนและหลงัติดตัง้มูล่ี่แบง่เป็นโซน ห้อง3  

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการทดลองการประดษิฐ์มูล่ีส่ะท้อนแสง 

การประดษิฐ์มูล่ีส่ะท้อนแสงการโดยใช้แผน่อลมูีเนียมฟอยล์ติดทีแ่ผงทกุซี่ของแผน่มูล่ีแ่ตล่ะแผน่ เพือ่เป็นตวั

ช่วยให้มูล่ีส่ะท้อนแสงเข้าในกระจกมาภายในห้องได้มากขึน้ โดยConceptคือ ใช้เชือกดงึขึน้-ลง เพื่อเปิดปิด

การใช้มูล่ี ่เพื่อรับแสงให้แสงสะท้อนเข้ามาภายในห้อง ผลการทดลองที่ได้ศกึษาวิจยั พบวา่ตวัแผน่มูล่ีส่ะท้อน

แสงที่ได้ประดิษฐ์เพิ่มนัน้ ไมส่ามารถชว่ยในการสะท้อนแสงของแสงธรรมชาติเข้ามาภายในอาคารที่พกัอาศยั

ได้ แล้วยงัมีสว่นท าให้ห้องมดืมากขึน้จากการท่ี การใช้มูล่ีป่กตินัน้เป็นการลดการน าแสงสวา่งเข้ามาภายใน

ห้อง ถึงแม้ผู้วิจยัจะปรับทิศทางของแผน่มูล่ีใ่ห้สามารถรับแสงและสะท้อนแสงเข้ามาในมมุที่รับแสงได้มากที่สดุ 

ปริมาณแสงทีเ่ข้ามาภายในห้อง ก็มีคา่ที่ไมแ่ตกตา่งกบัตอนท่ีไมไ่ด้ท าการปิดแผน่มูล่ีส่ะท้อนแสง  ผลการ

ทดลองนีจ้ึงสามารถสรุปได้วา่แผน่มูล่ีส่ะท้อนแสง ยงัไมส่ามารถชว่ยในการรับแสงธรรมชาติเพิม่เข้ามาในห้อง

ได้มากยิ่งขึน้   

 คา่ความสอ่งสวา่งใน
ห้อง ณ จดุตา่งๆ ทัง้ 6 
จดุ   (แบง่ตามโซน) 

คา่ความสวา่งในห้อง ณ จดุ
ตา่งๆหลงัการติดตัง้แผน่
สะท้อนแสง (แบง่ตามโซน) 

        ผลตา่งของคา่ความสอ่งสวา่ง 
 

           Lux                               % 
โซนที1่ 267 258 9 0.033% 
โซนที2่ 174.5 167.5 7 0.040% 
โซนที3่ 191.5 186 5.5 0.028% 
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คา่ความสอ่งสวา่ง ที่วดัได้จหลงัติดมูล่ี่
สะท้อนแสง

แผนภูมิที่ 27 แสดงคา่เปรียบเทียบความสอ่งสว่างเฉล่ียของห้องท่ี 3 ก่อนและหลงัการตดิตัง้มูล่ี่
สะท้อนแสง 
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4.9 การทดลองโดยการใช้โปรแกรม Dialuxแสดงภาพแสงธรรมชาติที่ส่องเข้ามาภายในห้องท่ี
ศึกษาช่วงเวลาต่างๆ 

ทดสอบการใช้งานของโปรแกรม Dialux 4.12 ผู้ท าการวิจยัได้ใช้โปรแกรมจ าลองการใช้งานภายในห้องพกัอาศยั 

โดยจ าลองแสงธรรมชาติที่สามารถผา่นเข้ามาภายในตวัอาคารท่ีท าการศกึษาทัง้ 3 ห้อง โดยใช้โปรแกรม Dialux 

จ าลองรูปแบบภายในห้อง และจ าลองช่องเปิดที่สามารถรับเอาแสงธรรมชาติเข้ามาภายในห้องได้ 

ห้องทดลอง ห้องที่ 1 ห้องนอน 

 วนัท่ี 15 มีนาคม 2014 ห้องที่ 1 ช่วงเวลา9.00 นาฬิกา  

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 40แสดงรูปความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาตจิ าลองจากโปรแกรม Dialux ภายในห้องท่ี 1 
เวลา 9.00 น 
 ช่วงเวลา12.00 นาฬิกา 

 

 

 

 

 

 

   

รูปที่ 41แสดงรูปความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาตจิ าลองจากโปรแกรม Dialux ภายในห้องท่ี 1 
เวลา 12.00 น 
 

โซน1 โซน2 โซน3 

โซน3 โซน2 โซน1 
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ช่วงเวลา15.00 นาฬิกา 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 42แสดงรูปความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาตจิ าลองจากโปรแกรม Dialux ภายในห้องท่ี 1 
เวลา 15.00 น 
 

สรุปผลการทดลองในห้องที่ 1 

ผู้วิจยัใช้โปรแกรมDialuxแสดงภาพความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาติ เปรียบเทียบกบัการวดัคา่ความสอ่งสวา่ง

ช่วงเวลากลางวนัจากการใช้งานจริงวา่ผลที่ได้สอดคล้องกบัท่ีได้ท าการทดลองไป 

- ห้องที่ 1 ห้องนอน ช่วงเวลา 9.00 นาฬิกา ระยะแสงธรรมชาติท่ีสอ่งเข้ามาภายในห้อง สามารถสอ่งเข้าได้ลกึ   

ทัง้ 3 Zone ที่ท าการทดลอง โดยแสงสวา่งจะเข้ามาได้เต็มห้อง และผลกสอดคล้องกบัข้อมลูในการวดัจริง 

- ห้องที่ 1 ห้องนอน ช่วงเวลา 12.00 นาฬิกา ระยะของแสงธรรมชาติที่สอ่งเข้ามาภายในห้อง สามารถสอ่งเข้ามา

ได้ลกึบริเวณZone 1,2 เต็มพืน้ท่ี สว่น Zone 3 แสงจะเกิดการหกัเห  ท าให้บริเวณแนวZone 3 มีแสงสวา่งเข้ามา

ในสว่นทิศทางแสงหกัเหไป และผลการทดลองสอดคล้องกบัข้อมลูในการวดัจริง 

- ห้องที่ 1 ห้องนอน ช่วงเวลา 15.00 นาฬิกา ระยะของแสงธรรมชาติท่ีสอ่งเข้ามาภายในห้อง สามารถสอ่งเข้ามา

ได้ลกึครอบคลมุZoneที่ 1 และ 2 Zoneที่ 3 จะมีแสงสวา่งเข้ามาบางสว่น เข้ามาแคค่ร่ึงห้อง และผลการทดลอง

สอดคล้องกบัข้อมลูในการวดัจริง 

 

 

โซน3 โซน2 โซน1 
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ห้องทดลอง ห้องที่ 2 ห้องรับแขก 

เลอืกรูปจากเดือนทีแ่สดงภาพความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาติทีค่ านวณจากโปรแกรม Dialux สุม่มา 1 เดือน 

และจากรูปน าไปเปรียบเทยีบกบัตารางสรุปของคา่ความสอ่งสวา่งที่ได้จากการวดัจริง 

วนัท่ี 15 มีนาคม 2014 

ความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาติที่ค านวณจากโปรแกรม Dialux ของห้องที่ 2 ช่วงเวลา9.00 นาฬิกา  

 

 

 

 

 

  

                              

รูปที่ 43แสดงรูปความสอ่งสว่างจากแสงธรรมชาตภิายใน ห้องท่ี 2 เวลา 9.00 น 

 ช่วงเวลา12.00 นาฬิกา 

ความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาติที่ค านวณจากโปรแกรม Dialux ของห้องที่ 2 ช่วงเวลา 12.00 นาฬิกา 

  

 

 

 

 

 

รูปที่ 44แสดงรูปส่องสวา่งจากแสงธรรมชาตจิ าลองจากโปรแกรม Dialux ภายในห้องท่ี 2 12.00 น 

โซน1 

โซน1 

โซน2 โซน3 
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ช่วงเวลา15.00 นาฬิกา 

ความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาติที่ค านวณจากโปรแกรม Dialux ของห้องที่ 2 ช่วงเวลา 15.00 นาฬิกา  

  

 

 

  

 

 

รูปที่ 45แสดงรูปความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาตจิ าลองจากโปรแกรม Dialux ภายในห้องท่ี 2 
เวลา 15.00 น 
 

สรุปผลการทดลอง 

ผู้วิจยัใช้โปรแกรมDialuxแสดงภาพความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาติ เปรียบเทียบกบัการวดัคา่ความสอ่งสวา่ง

ช่วงเวลากลางวนัจากการใช้งานจริงวา่ผลที่ได้สอดคล้องกบัท่ีได้ท าการทดลองไป 

- ห้องที่ 2 ห้องรับแขก ช่วงเวลา 9.00 นาฬิกา ระยะของแสงธรรมชาติท่ีสอ่งเข้ามาภายในห้อง สามารถสอ่งเข้า

มาได้ลกึครอบคลมุทัง้ 3 Zone ที่ท าการทดลอง โดยแสงสวา่งจะเข้ามาได้เตม็ห้อง และผลการทดลองสอดคล้อง

กบัข้อมลูในการวดัจริง 

- ห้องที่ 2 ห้องรับแขก ช่วงเวลา 12.00 นาฬิกา ระยะของแสงธรรมชาติที่สอ่งเข้ามาภายในห้อง สามารถสอ่งเข้า

มาได้ลกึครอบคลมุทัง้ 3 Zone ที่ท าการทดลอง โดยแสงสวา่งจะเข้ามาได้เต็มห้อง แตจ่ะเข้ามาน้อยกวา่ใน

ช่วงเวลา 9.00 นาฬิกาเลก็น้อย และผลการทดลองสอดคล้องกบัข้อมลูในการวดัจริง 

- ห้องที่ 2 ห้องรับแขก ช่วงเวลา 15.00 นาฬิกา ระยะของแสงธรรมชาติท่ีสอ่งเข้ามาภายในห้อง สามารถสอ่งเข้า

มาได้ลกึครอบคลมุZoneที่ 1 และ 2 สว่น Zoneที่ 3 จะมีแสงสวา่งเข้ามาเฉพาะแคบ่างสว่น และผลการทดลอง

สอดคล้องกบัข้อมลูในการวดัจริง 

 

โซน1 

โซน3 

โซน2 

โซน2 โซน1 
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ห้องทดลอง ห้องที่ 3 ห้องท างาน 

เลอืกรูปจากเดือนทีแ่สดงภาพความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาติทีค่ านวณจากโปรแกรม Dialux สุม่ 1 เดือน 

และจากรูปน าไปเปรียบเทยีบกบัตารางสรุปของคา่ความสอ่งสวา่งที่ได้จากการวดัจริง 

วนัท่ี 15 มีนาคม 2014 

ความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาติที่ค านวณจากโปรแกรม Dialux ของห้องที่ 3 ช่วงเวลา9.00 นาฬิกา  

 

 

 

 

รูปที่ 46แสดงรูปความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาตจิ าลองจากโปรแกรม Dialux ภายในห้องท่ี 3 
เวลา 9.00 น 

ช่วงเวลา12.00 นาฬิกา 

ความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาติที่ค านวณจากโปรแกรม Dialux ของห้องที่ 3 ช่วงเวลา 12.00 นาฬิกา 

 

 

 

 

รูปที่ 47แสดงรูปความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาตจิ าลองจากโปรแกรม Dialux ภายในห้องท่ี 3 
เวลา 12.00 น 

 

 

 

โซน3 โซน2 

โซน1 โซน2 โซน3 

โซน1 
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ช่วงเวลา15.00 นาฬิกา 

ความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาติที่ค านวณจากโปรแกรม Dialux ของห้องที่ 3 ช่วงเวลา 15.00 นาฬิกา  

  

 

 

 

 

รูปที่ 48แสดงความสอ่งสว่างจากแสงธรรมชาตจากโปรแกรม Dialux ภายในห้องท่ี 3 เวลา 15.00 น 
 

สรุปผลการทดลอง 

ผู้วิจยัใช้โปรแกรมDialuxแสดงภาพความสอ่งสวา่งจากแสงธรรมชาติ เปรียบเทียบกบัการวดัคา่ความสอ่งสวา่ง

ช่วงเวลากลางวนัจากการใช้งานจริงวา่ผลที่ได้สอดคล้องกบัท่ีได้ท าการทดลองไป 

- ห้องที่ 3 ห้องท างาน ช่วงเวลา 9.00 นาฬิกา ระยะของแสงธรรมชาติท่ีสอ่งเข้ามาภายในห้อง สามารถสอ่งเข้า

มาได้ลกึครอบคลมุทัง้ 3 Zone ที่ท าการทดลอง โดยแสงสวา่งจะเข้ามาได้เตม็ห้อง และผลการทดลองสอดคล้อง

กบัข้อมลูในการวดัจริง 

- ห้องที่ 3 ห้องท างาน ช่วงเวลา 12.00 นาฬิกา ระยะของแสงธรรมชาติที่สอ่งเข้ามาภายในห้อง สามารถสอ่งเข้า

มาได้ลกึครอบคลมุทัง้ 3 Zone ที่ท าการทดลอง แต ่Zone 3 แสงจะเกิดการหกัเห ท าให้บริเวณแนวZone 3 มีแสง

สวา่งเข้ามาในสว่นทิศทางแสงหกัเหไป และผลการทดลองสอดคล้องกบัข้อมลูในการวดัจริง 

- ห้องที่ 3 ห้องรับแขก ช่วงเวลา 15.00 นาฬิกา ระยะของแสงธรรมชาติท่ีสอ่งเข้ามาภายในห้อง สามารถสอ่งเข้า

มาได้ลกึครอบคลมุZoneที่ 1 และ 2 สว่น Zoneที่ 3 จะมีแสงสวา่งเข้ามาเฉพาะแคบ่างสว่น และผลการทดลอง

สอดคล้องกบัข้อมลูในการวดัจริง 

สรุปผลการทดลองการใช้โปรแกรม Dialuxในการแสดงภาพของแสงธรรมชาติที่สอ่งเข้ามาภายในห้องที่ศกึษา

ช่วงเวลาตา่งๆผลการศกึษาการสอ่งสวา่งของแสงธรรมขาติจากตวัโปรแกรมDialux กบัข้อมลูของการวดัจริง

พบวา่ ผลที่ได้ของทัง้ 3 ห้อง ออกมาสอดคล้องกนั และสามารถน าตวัโปรแกรมDialux มาใช้เพื่อการเปรียบเทียบ

กบัข้อมลูที่วดัมาจากแสงสวา่งโดยตรงได้ 

โซน1 

โซน3 

โซน2 

โซน2 โซน1 
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4.10 สรุปค่าการเปรียบเทียบผลของการทดลองทั้งหมด ที่แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ  

1. คา่ความสอ่งสวา่งทีว่ดัจากการใช้งานจริงในช่วงเวลากลางคืน                               

2. คา่ความสอ่งสวา่งจากแสงประดิษฐ์ (Lux)จากโปรแกรมDialux                         

3. คา่ความสอ่งสวา่งทีว่ดัจากแสงธรรมชาติร่วมกบัแสงประดิษฐ์ในช่วงเวลากลางวนั                                   

4. คา่การสอ่งสวา่งหลงัการตดิตัง้แผน่สะท้อนแสง                                                                                                                 

**การวดัคา่การสอ่งสวา่งในการติดตัง้แผน่สะท้อนแสง จะวดัเฉพาะชว่งเวลา 12.00 นาฬิกา 

ห้องทดลอง ห้องที่ 1 ห้องนอน ชว่งเวลา 9.00 นาฬิกา 

ตารางที่ 30 สรุปเปรียบเทียบผลการทดลองทัง้หมดของห้องท่ี 1 ชว่งเวลา 9.00 นาฬิกา 
การทดลอง โซน 1 โซน 2 โซน 3 
วดัจากการใช้งานจริงในช่วงเวลากลางคืน 215.5 192.5 206 
คา่ความสอ่งสวา่งจากแสงประดษิฐ์ (Lux)จากโปรแกรม  Dialux 225 195 225 
แสงธรรมชาติร่วมกบัแสงประดิษฐ์ในชว่งเวลากลางวนั 266.5 228 214.5 

 

ห้องทดลอง ห้องที่ 1 ห้องนอน ชว่งเวลา 12.00 นาฬิกา 

ตารางที่  4.17.2  

ตารางที่ 31 สรุปเปรียบเทียบผลการทดลองทัง้หมดของห้องท่ี 1 ชว่งเวลา 12.00 นาฬิกา 
การทดลอง โซน 1 โซน 2 โซน 3 
วดัจากการใช้งานจริงในช่วงเวลากลางคืน 215.5 192.5 206 
คา่ความสอ่งสวา่งจากแสงประดษิฐ์ (Lux)จากโปรแกรม  Dialux 225 195 225 
แสงธรรมชาติร่วมกบัแสงประดิษฐ์ในชว่งเวลากลางวนั 269 230 212.5 
ติดตัง้แผน่สะท้อนแสง 294 251.5 228.5 

ห้องทดลอง ห้องที่ 1 ห้องนอน ชว่งเวลา 15.00 นาฬิกา 

ตารางที่ 32 สรุปผลการทดลองทัง้หมดของห้องท่ี 1 ชว่งเวลา 15.00 นาฬิกา 

การทดลอง โซน 1 โซน 2 โซน 3 
วดัจากการใช้งานจริงในช่วงเวลากลางคืน 215.5 192.5 206 
คา่ความสอ่งสวา่งจากแสงประดษิฐ์ (Lux)จากโปรแกรม  Dialux 225 195 225 
แสงธรรมชาติร่วมกบัแสงประดิษฐ์ในชว่งเวลากลางวนั 265 225 207.5 
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ห้องทดลอง ห้องที่ 2 ห้องรับแขก ช่วงเวลา 9.00 นาฬิกา 

ตารางที่ 33 สรุปคา่ผลการทดลองทัง้หมดของห้องท่ี 2 ชว่งเวลา 9.00 นาฬิกา 

การทดลอง โซน 1 โซน 2 โซน 3 
วดัจากการใช้งานจริงในช่วงเวลากลางคืน 220.6 218.3 219.9 
คา่ความสอ่งสวา่งจากแสงประดษิฐ์ (Lux)จากโปรแกรม  Dialux 235 235 240 
แสงธรรมชาติร่วมกบัแสงประดิษฐ์ในชว่งเวลากลางวนั 299 266 223.5 

 

ห้องทดลอง ห้องที่ 2 ห้องรับแขก ช่วงเวลา 12.00 นาฬิกา 

ตารางที่ 34 สรุปคา่ผลการทดลองทัง้หมดของห้องท่ี 2 ชว่งเวลา 12.00 นาฬิกา 

 
การทดลอง โซน 1 โซน 2 โซน 3 
วดัจากการใช้งานจริงในช่วงเวลากลางคืน 220.6 218.3 219.9 
คา่ความสอ่งสวา่งจากแสงประดษิฐ์ (Lux)จากโปรแกรม  Dialux 235 235 240 
แสงธรรมชาติร่วมกบัแสงประดิษฐ์ในชว่งเวลากลางวนั 318 278 225 
ติดตัง้แผน่สะท้อนแสง 359.5 306 239.5 

 

ห้องทดลอง ห้องที่ 2 ห้องรับแขก ช่วงเวลา 15.00 นาฬิกา 

ตารางที่ 35 สรุปคา่การเปรียบเทียบผลการทดลองทัง้หมดของห้องท่ี 2 ชว่งเวลา 15.00 นาฬิกา 

การทดลอง โซน 1 โซน 2 โซน 3 
วดัจากการใช้งานจริงในช่วงเวลากลางคืน 220.6 218.3 219.9 
คา่ความสอ่งสวา่งจากแสงประดษิฐ์ (Lux)จากโปรแกรม  Dialux 235 235 240 
แสงธรรมชาติร่วมกบัแสงประดิษฐ์ในชว่งเวลากลางวนั 305 272 228 
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ห้องทดลอง ห้องที่ 3 ห้องท างาน ช่วงเวลา 9.00 นาฬิกา 

ตารางที่ 36 สรุปคา่ผลการทดลองทัง้หมดของห้องท่ี 3 ชว่งเวลา 9.00 นาฬิกา 

การทดลอง โซน 1 โซน 2 โซน 3 
วดัจากการใช้งานจริงในช่วงเวลากลางคืน 174.5 167.5 183 
คา่ความสอ่งสวา่งจากแสงประดษิฐ์ (Lux)จากโปรแกรม  Dialux 180 180 195 
แสงธรรมชาติร่วมกบัแสงประดิษฐ์ในชว่งเวลากลางวนั 266.5 245.5 194.5 

 

ห้องทดลอง ห้องที่ 3 ห้องท างาน ช่วงเวลา 12.00 นาฬิกา 

ตารางที่ 37 สรุปคา่ผลการทดลองทัง้หมดของห้องท่ี 3 ชว่งเวลา 12.00 นาฬิกา 

การทดลอง โซน 1 โซน 2 โซน 3 
วดัจากการใช้งานจริงในช่วงเวลากลางคืน 174.5 167.5 183 
คา่ความสอ่งสวา่งจากแสงประดษิฐ์ (Lux)จากโปรแกรม  Dialux 180 180 195 
แสงธรรมชาติร่วมกบัแสงประดิษฐ์ในชว่งเวลากลางวนั 272 232 191 
ติดตัง้แผน่สะท้อนแสง 303.5 250.5 203.5 

 

ห้องทดลอง ห้องที่ 3 ห้องท างาน ช่วงเวลา 15.00 นาฬิกา 

ตารางที่ 38 สรุปคา่ผลการทดลองทัง้หมดของห้องท่ี 3 ชว่งเวลา 15.00 นาฬิกา 

การทดลอง โซน 1 โซน 2 โซน 3 
วดัจากการใช้งานจริงในช่วงเวลากลางคืน 174.5 167.5 183 
คา่ความสอ่งสวา่งจากแสงประดษิฐ์ (Lux)จากโปรแกรม  Dialux 180 180 195 
แสงธรรมชาติร่วมกบัแสงประดิษฐ์ในชว่งเวลากลางวนั 277 227 192.5 
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4.11 การวิเคราะห์ค่าการประหยัดพลังงานและประหยัดการใช้ไฟฟ้าแสงประดิษฐ์ภายในห้อง 

คา่ความสวา่งของพืน้ท่ีที่จ าเป็นต้องใช้ในแตล่ะห้องตามมาตรฐานของสมาคมแสงสวา่ง 

ห้องที่ 1 ห้องนอน คา่ความสอ่งสวา่งที่ต้องการใช้งานภายในห้องคือ 200 Lux 

ห้องที่ 2 ห้องรับแขก คา่ความสอ่งสวา่งที่ต้องการใช้งานภายในห้องคือ 300 Lux 

ห้องที่ 3 ห้องท างาน คา่ความสอ่งสวา่งที่ต้องการใช้งานภายในห้องคือ 200 Lux        

(อ้างอิงจากคา่ความเข้มของแสงสวา่งภายในอาคาร ตามกฎกระทรวงฉบบัท่ี 39 (พ.ศ.2537) ออกตาม

พระราชบญัญตัคิวบคมุอาคาร พ.ศ. 2522) 

การน าแสงธรรมชาตเิข้ามาใช้ร่วมกบัการใช้แสงประดษิฐ์ภายในห้องที่ได้ศกึษาวิจยัเพื่อท่ีลดการใช้แสงประดษิฐ์

ภายในห้องที่ได้ศกึษา ทางผู้ทดลองจึงจ าลองดวงโคมไฟท่ีจะน ามาใช้งานในห้องอกีครัง้ โดยมีการปรับลดการใช้

หลอดไฟแสงประดิษฐ์ให้ลดลงและเปลีย่นชนิดของหลอดไฟให้มคีวามสวา่งเพิม่มากขึน้ เพื่อช่วยในการประหยดั

การใช้ไฟฟ้าภายในห้องพกัที่ได้ศกึษา 

 

4.12 การวิเคราะห์ค่าการประหยัดพลังงานและประหยัดการใช้ไฟฟ้าแสงประดิษฐ์ภายในห้องใน
ช่วงเวลากลางคืน 

การทดลองได้จ าลองดวงโคมไฟที่น ามาใช้งาน โดยใช้โปรแกรมDialux ท าอีกครัง้ แตค่ราวนีภ้ายในแต่ละห้องจะ

เปลีย่นการใช้หลอดไฟที่ให้คา่Wattของการใช้งานลดลงจากการทดลองครัง้แรก และห้องที่ศกึษาบางห้องได้มี

การปรับเปลีย่น โดยลดและสามารถวเิคราะห์คา่การSaving ของการใช้ไฟภายในห้องวา่สามารถSaving ไปได้ก่ี

หนว่ย เมื่อเทียบกบับิลคา่ไฟฟ้าของเดือนก่อน การใช้หลอดไฟแสงประดิษฐ์บางสว่นลง เพื่อสามารถน าแสง

ธรรมชาติเข้ามาใช้งานภายในห้องได้มากขึน้ 

ใช้โปรแกรมDialux เพื่อการทดลองเปรียบเทียบ วา่ภายในห้องแตล่ะห้อง หลงัจากท าการลองใช้ตวัโปรแกรม

เปลีย่นลกัษณะหลอดดวงโคมไฟและลดการใช้หลอดไฟแสงประดษิฐ์บางจดุลง  

การวเิคราะห์คา่การประหยดัพลงังานการใช้ไฟฟ้าแสงประดษิฐ์ในช่วงเวลากลางคืน ทางผู้วิจยัจะไมล่ดคา่ Watt

ของหลอดไฟ เพื่อการประหยดัการใช้ไฟฟ้า ให้ต า่ลงไปมากกวา่ 18 W เพราะจะท าให้คา่ Luxที่วดัได้ มีคา่ลด

ต ่าลงมากไปอีก และจะต ่ากวา่เกณฑ์การสอ่งสวา่งที่ใช้ภายในห้อง ท าให้ไมส่ามารถใช้งานหลอดไฟในห้องได้ 
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   ผลการลดการใช้ไฟฟ้าหรือแสงประดิษฐ์ของห้องในชว่งเวลากลางคืน แสดงเป็นรูปแปลนห้องเปรียบเทียบกนั 

ห้องที่1ห้องนอนการตดิตัง้ดวงโคมไฟ 2 จดุ แปลนห้องก่อนการเปลีย่นแปลง ใช้หลอดไฟ  DIAL 6  

 

 

 

 

ห้องที่ 1 ห้องนอน ใช้หลอดไฟ 23 W 2 หลอด ได้คา่รวมเทา่กบั 46 W 

   

                                                                                       

                             

โปรแกรมDialux จะค านวณคา่Watt ที่ได้ทัง้หมดออกมา ได้คา่เป็น 46 Watt 

แปลนห้องหลงัการเปลีย่นแปลง ใช้หลอดไฟ ยี่ห้อ PHILIPS รุ่น Genie stick 18 W (220-240V 50-60Hz) 

 

 

 

 

ห้องที่ 1 ห้องนอน หลงัการปรับปรุงห้อง ใช้หลอดไฟ 20 W 2 หลอด ได้คา่รวมเทา่กบั 40 W  

                                       

โปรแกรมDialux จะค านวณคา่Watt ที่ได้ทัง้หมดออกมา ได้คา่เป็น 40 Watt 

No. Pieces Desig ation (Luminaire) [lm] (Lamps)[lm] P[W] 
1 2 DIAL 6 1100 3200 23.0 
   Total: 2200 6400 46.0 

No. Pieces Designation (Luminaire) [lm] (Lamps)[lm] P[W] 
1 2 หลอดไฟ PHILIPS รุ่น Genie stick 760 3200 20.0 
   Total: 1520 6400 40.0 
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ตารางที่ 39 คา่การประหยดัไฟฟ้าแสงประดษิฐ์เปรียบเทียบก่อนและหลงัปรับปรุงห้อง  
ชว่งกลางคืนห้องท่ี1 

Zoneในการ
วดัแสง 

ผลทดลองก่อนการปรับปรุงห้องใช้ไฟ 
46 W / คา่ Lux ของแตล่ะZone 

ผลทดลองหลงัการปรับปรุงห้องใช้ไฟ 40 
W / คา่ Lux ของแตล่ะZone 

Zone 1 225 215 
Zone 2 195 175 
Zone 3 225 215 

 

น าคา่Watt ที่ได้จากากรทดลองทัง้2ครัง้ มาค านวณคา่การSaving ของหลอดไฟ วา่สามารถSaving การใช้

หลอดไฟแสงประดิษฐ์ลดลงไปได้ก่ีWatt 

โดยน าคา่Watt ที่ได้ทัง้หมดออกมา ได้คา่เป็น 46 Watt (ก่อนการปรับปรุง) ลบกบั คา่Watt ที่ได้ทัง้หมดออกมา 

ได้คา่เป็น 40 Watt (หลงัการปรับปรุง) จะได้คา่การSavingของการใช้หลอดไฟแสงประดษิฐ์ที่ลดลง เป็น 6 Watt 

ซึง่เป็นคา่ที่ลดลงมาไมม่าก จากก่อนการปรับปรุง เพราะวา่ห้องทีไ่ด้ท าการศกึษาวิจยั ห้องที่ 1 ซึง่เป็นห้องนอน

นัน้มีพืน้ท่ีของขนาดภายในห้องทีเ่ลก็ที่สดุ เมื่อเทียบกบัห้องทัง้หมดที่น ามาศกึษา ด้วยขนาดห้องที่เลก็ ท าให้เมื่อ

มีการน าแสงธรรมชาตเิข้ามาช่วยทดแทนการใช้แสงประดิษฐ์ แสงธรรมชาติจะเข้ามาภายในห้องได้เป็นปริมาณ

มากอยูแ่ล้ว ท าให้ภายในห้องนี ้ไมต้่องได้รับการปรับปรุงหรือลดการใช้แสงประดษิฐ์ภายในห้องลง แตผู่้ด าเนิน

งานวจิยัได้เพิ่มการศกึษาและลองใสข้่อมลุดวงโคมไฟที่สามารถจะช่วยท าให้ห้องสวา่งมากขึน้กวา่เดิม ท าให้เมื่อ

ค านวณผลออกมา พบวา่สามารถSaviingคา่การใช้ก าลงัไฟฟ้าของแสงประดษิฐ์ภายในห้องได้ จากคา่เดิมก่อน

ปรับปรุงห้องคือ 46 Watt ลดลงเหลอื 40Watt ซึง่จะลดคา่ก าลงัไฟฟ้าของแสงประดิษฐ์ภายในห้องลงได้ 6 Watt 

หลงัจากการปรับปรุงห้อง 
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ห้องที่2ห้องรับแขก ผลการลดการใช้ไฟฟ้าหรือแสงประดิษฐ์ของห้องในชว่งเวลากลางคืน แปลนห้องก่อนการ

เปลีย่นแปลง ใช้หลอดไฟยี่ห้อ Lamptan รุ่น Compact U-Type และมีการตดิตัง้ดวงโคมไฟ 9 จดุ      

                     แบง่การติดตัง้เป็น 3 แถว แถวละ3 ดวงโคมไฟ 

 

 

 

 

ห้องที่ 2 ห้องรับแขก ใช้หลอดไฟ 23 W 9 หลอด ได้คา่รวมเทา่กบั 207 W 

                 โปรแกรมDialux จะค านวณคา่Watt ที่ได้ทัง้หมดออกมา ได้คา่เป็น 207 Watt 

แปลนห้องหลงัการเปลีย่นแปลง ใช้หลอดไฟยี่ห้อ Lamptan รุ่น Compact U-Type และมีการเปลีย่นแปลงการ

ติดตัง้ดวงโคมไฟ โดยลดการตดิตัง้ดวงโคมไฟ เหลอื 6 จดุ แบง่การติดตัง้เป็น 2 แถว แถวละ3 ดวงโคมไฟ 

 

 

 

   ห้องที่ 2 ห้องรับแขก หลงัการปรับปรุงห้อง ใช้หลอดไฟ 23 W 6 หลอด ได้คา่รวมเทา่กบั 138 W 

             

 

   

โปรแกรมDialux จะค านวณคา่Watt ที่ได้ทัง้หมดออกมา ได้คา่เป็น 138 Watt 

No. Pieces Designation (Luminaire) [lm] (Lamps)[lm] P[W] 
1 9 หลอดไฟ Lamptan รุ่น Compact U-Type 1334 3200 23.0 

   Total: 12006 28800 207.0 

No. Pieces Designation (Luminaire) [lm] (Lamps)[lm] P[W] 
1 6 หลอดไฟ Lamptan รุ่น Compact U-Type 1334 3200 23.0 
   Total: 8004 19200 138.0 
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ตารางที่ 40 คา่การประหยดัไฟฟ้าแสงประดษิฐ์เปรียบเทียบก่อน และหลงัปรับปรุง 

ห้อง ชว่งกลางคืนห้องท่ี 2 

Zoneในการ
วดัแสง 

ผลทดลองก่อนการปรับปรุงห้องใช้ไฟ 
207 W / คา่ Lux ของแตล่ะZone 

ผลทดลองหลงัการปรับปรุงห้องใช้ไฟ 138 W / 
คา่ Lux ของแตล่ะZone 

Zone 1 235 228 
Zone 2 235 220 
Zone 3 240 230 

  

น าคา่Watt ที่ได้จากากรทดลองทัง้2ครัง้ มาค านวณคา่การSaving ของหลอดไฟ วา่สามารถSaving การใช้

หลอดไฟแสงประดิษฐ์ลดลงไปได้ก่ีWatt 

น าคา่Watt ที่ได้จากากรทดลองทัง้2ครัง้ มาค านวณคา่การSaving ของหลอดไฟ วา่สามารถSaving การใช้

หลอดไฟแสงประดิษฐ์ลดลงไปได้ก่ีWatt โดยน าคา่คา่Watt ที่ได้ทัง้หมดออกมา ได้คา่เป็น 207 Watt (ก่อนการ

ปรับปรุง) ลบกบั คา่Watt ที่ได้ทัง้หมดออกมา ได้คา่เป็น 138 Watt (หลงัการปรับปรุง) จะได้คา่การSavingของ

การใช้หลอดไฟแสงประดษิฐ์ที่ลดลง เป็น 69 Watt โดยคา่ที่ค านวณมาได้สามารถลดคา่Wattของการใช้หลอดไฟ

แสงประดิษฐ์ไปได้มาก เนื่องจากได้ท าการปิดดวงไฟ3ดวงที่อยูใ่กล้เคียงกบัหน้าตา่งช่องเปิด ซึง่ถือเป็นวิธีการ

ปรับปรุงของห้องที่ได้ศกึษาวจิยันี ้ให้สามารถน าแสงธรรมชาติเข้ามาทดแทนแสงประดษิฐ์ ในสว่นที่สามารถใช้

แทนกนัได้ และยงัสามารถช่วยลดการใช้แสงประดิษฐ์ภายในห้องลงได้เป็นอยา่งมาก โดยคา่การSavingของการ

ใช้หลอดไฟแสงประดษิฐ์ที่ลดลง จะเป็น 69  Watt หลงัจากการปรังปรุงภายในห้องแล้ว 
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ห้องที่3ห้องท างาน ผลการลดการใช้ไฟฟ้าหรือแสงประดิษฐ์ของห้องช่วงเวลากลางคืน  

แปลนห้องก่อนการเปลีย่นแปลง ใช้หลอดไฟรุ่น DIAL 6   

 

 

 

ห้องที่ 3 ห้องท างาน ใช้หลอดไฟ 24 W 3 หลอด ได้คา่รวมเทา่กบั 72 W 

 

 

แปลนห้องหลงัการเปลีย่นแปลง ใช้หลอดไฟรุ่น Ligman RO-80033-42 Robust 

 

 

 

ห้องที่ 3 ห้องท างาน หลงัการปรับปรุงห้อง ใช้หลอดไฟ 20 W 3 หลอด ได้คา่รวมเทา่กบั 60 W 

 

 

 

 

โปรแกรมDialux จะค านวณคา่Watt ที่ได้ทัง้หมดออกมา ได้คา่เป็น 60 Watt 

No. Pieces Designation (Luminaire) [lm] (Lamps)[lm] P[W] 
1 3 DIAL 6 1450 3200 24.0 
   Total: 4350 9600 72.0 

No. Pieces Designation (Luminaire) 
[lm] 

(Lamps)[l
m] 

P[W
] 

1 3 หลอดไฟ Panasonic รุ่น Ecospiral 
Daylight 

1250 3200 20.0 

   Total: 3750 9600 60.0 
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4.13 การค านวณค่าการSavingโดยรวมของห้องพักอาศัยท่ีได้ท าการวิจัยในช่วงเวลากลางคืน 

ค านวณจากคา่ไฟเฉลีย่ที่ใช้งาน Xจ านวนWattการใช้งานของหลอดไฟที่ลดลงXเวลาของการใช้งานในแตล่ะห้อง

ที่ได้ศกึษาวจิยั = จะได้เป็นการSavingโดยรวมของห้องพกัอาศยัที่ได้ท าการวิจยัในแตล่ะห้อง 

                   
 
 
 
 
 
 

 รูปที่ 49แสดงรูปคา่ใช้ไฟฟ้า เพ่ือใช้ในการค านวณSavingของห้องพกั ในเวลากลางคืน 
จากใบแจ้งคา่ไฟฟ้าของการไฟฟ้านครหลวง ประจ าเดือนลา่สดุทีใ่ช้ศกึษาวิจยั คือเดือน พฤษภาคม 2558 

คา่ไฟฟ้ารวมของเดือนปัจจบุนั คอื 368.67 บาท    หนว่ยคา่พลงังานไฟฟ้าที่ใช้ คือ 94 หนว่ย 

= หาคา่ไฟฟ้าเฉลีย่ทีใ่ช้งาน น า คา่ไฟฟ้ารวมของเดือนปัจจบุนั    = 368.67 = 3.922 บาทตอ่k/hrs 

                                             หนว่ยคา่พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้ไป           94  

การค านวณคา่การSavingโดยรวมของห้องพกัอาศยัที่ได้ท าการวิจยัในห้องที่ 1 ห้องนอน 

คา่การSavingของการใช้หลอดไฟแสงประดิษฐ์คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลง เป็น 6 Watt หลงัปรังปรุงภายในห้องแล้ว 

แปลงคา่ก าลงัไฟฟ้า (Watt) ให้เป็นหนว่ยkW ก่อนน าไปค านวณหาคา่พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้ (1Kw = 1000 W) 

6/1000 = 0.006Kw (คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลง) 

หาคา่พลงังานไฟฟ้าที่ใช้ภายในห้อง  

= คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลงX เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่วนั) X เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่ปี)                          

= 0.006 X 5 (เวลาเฉลีย่ชัว่โมงทีใ่ช้งาน) X 365                 พลงังานไฟฟ้าที่ใช้ภายในห้อง = 10.95 k/hrs 

เวลาเฉลีย่ของการใช้ไฟฟ้าภายในห้องนอน ผู้ใช้งานไฟฟ้าสว่นมากในชว่งเวลา 19.00 ถึง 24.00 น (~5 ชัว่โมง) 

การค านวณคา่การSavingโดยรวมของห้องที1่ ห้องนอน = 3.922X10.95 =   42.94 บาทตอ่ปี 
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การค านวณคา่การSavingโดยรวมของห้องพกัอาศยัที่ได้ท าการวิจยัในห้องที่ 2 ห้องรับแขก 

คา่การSavingของการใช้หลอดไฟแสงประดิษฐ์คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลง เป็น 69 Watt หลงัปรังปรุงภายในห้องแล้ว 

แปลงคา่ก าลงัไฟฟ้า (Watt) ให้เป็นหนว่ยkW ก่อนน าไปค านวณหาคา่พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้ (1Kw = 1000 W) 

69/1000 = 0.069 Kw (คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลง) 

เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง ภายในห้องรับแขกผู้อยูอ่าศยัจะได้ใช้งานห้องนีส้ว่นมากในชว่งเวลา 8.00 ถึง 

10.00 น. และช่วงเวลา 17.00 ถึง 21.00 น. (ในช่วงวนัธรรมดา) [19.00-21.00] 

ช่วงเวลา 8.00 ถึง 21.00 น. (ในช่วงวนัหยดุ เสาร์-อาทิตย์) [19.00-23.00] 

หาคา่พลงังานไฟฟ้าที่ใช้ภายในห้อง (ในช่วงวนัธรรมดา) โดยวดัเฉพาะชว่งเวลาการใช้ไฟในตอนกลางคืน 

= คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลงX เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่วนั) X เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่ปี)                         

= 0.069X 2 (เวลาเฉลีย่ชัว่โมงที่ใช้งาน) X 365            

 พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้ภายในห้อง 50.37 k/hrs 

คา่การSavingโดยรวมของห้องที2่ ห้องรับแขก (การใช้งานวนัธรรมดา) = 3.922X50.37 =   197.55 บาทตอ่ปี 

 

หาคา่พลงังานไฟฟ้าที่ใช้ภายในห้อง (ในช่วงวนัหยดุเสาร์-อาทิตย์) 

= คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลงX เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่วนั) X เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่ปี)                          

= 0.069X 4 (เวลาเฉลีย่ชัว่โมงที่ใช้งาน) X 365             

พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้ภายในห้อง 100.74 k/hrs 

คา่การSavingโดยรวมของห้องที2่ ห้องรับแขก (การใช้งานวนัธรรมดา) = 3.922X100.74=   395.10 บาทตอ่ปี 

 

 

 



 

 

122 

การค านวณคา่การSavingโดยรวมของห้องพกัอาศยัที่ได้ท าการวิจยัในแตล่ะห้อง 

ห้องที่ 3 ห้องท างาน 

คา่การSavingของการใช้หลอดไฟแสงประดิษฐ์จ านวนWatt ที่ลดลง เป็น 12 Watt หลงัจากการปรังปรุงภายใน

ห้องแล้ว 

แปลงคา่ก าลงัไฟฟ้า (Watt) ให้เป็นหนว่ยkW ก่อนน าไปค านวณหาคา่พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้ (1Kw = 1000 W) 

12/1000 = 0.012 Kw (คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลง) 

 

หาคา่พลงังานไฟฟ้าที่ใช้ภายในห้อง  

= คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลงX เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่วนั) X เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่ปี)           

              = 0.012X 2 (เวลาเฉลีย่ชัว่โมงทีใ่ช้งาน) X 365      

 พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้ภายในห้อง  8.76 k/hrs 

เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง ภายในห้องท างานของผู้อยูอ่าศยัจะใช้งานห้องนีส้ว่นมากในชว่งเวลา 9.00 ถึง 

21.00 น [19.00-21.00] 

การค านวณคา่การSavingโดยรวมของห้องที3่ห้องท างาน = 3.922X8.76 = 34.35 บาทตอ่ปี 
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4.14 การวิเคราะห์ค่าการประหยัดการใช้ไฟฟ้าแสงประดิษฐ์ภายในห้องในช่วงเวลากลางวัน                     

ใช้ผลโปรแกรมDialux   ก่อนการปรับปรุงรูปแบบห้องเป็นคา่เดมิ แตภ่ายในแตล่ะห้องจะเปลีย่นการใช้หลอดไฟที่

ให้คา่Wattของการใช้งานลดลงจากการทดลองในตอนกลางคืน และห้องที่ศกึษาบางห้องได้มีการปรับเปลีย่น 

โดยลดการใช้หลอดไฟบางสว่นลง ท าให้สามารถวเิคราะห์การSaving เพื่อน าแสงธรรมชาตเิข้ามาใช้งาน 

 ห้องที1่ห้องนอน   แปลนห้องก่อนการเปลีย่นแปลง ใช้หลอดไฟ  DIAL 6  

 

 

 

ห้องที่ 1 ห้องนอน ใช้หลอดไฟ 23 W 2 หลอด ได้คา่รวมเทา่กบั 46 W 

 

   

                                                                                                                         

โปรแกรมDialux จะค านวณคา่Watt ที่ได้ทัง้หมดออกมา ได้คา่เป็น 46 Watt 

แปลนห้องหลงัการเปลีย่นแปลง ใช้หลอดไฟ ยี่ห้อ PHILIPS รุ่น Genie stick 18 W (220-240V 50-60Hz) และ

ลดWattของหลอดไฟลงจาก 23.0 เป็น 18.0 W 

 

 

 

 

  ห้องที่ 1 ห้องนอน หลงัการปรับปรุงห้อง ใช้หลอดไฟ 18 W 2 หลอด ได้คา่รวมเทา่กบั 36 W  

 

No. Pieces Designation (Luminaire) [lm] (Lamps)[lm] P[W] 
1 2 DIAL 6 1100 3200 23.0 
   Total: 2200 6400 46.0 

No. Pieces Designation (Luminaire) [lm] (Lamps)[lm] P[W] 
1 2 หลอดไฟ PHILIPS รุ่น Genie stick 760 3200 18.0 
   Total: 1520 6400 36.0 
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 ตารางที่ 41 คา่การประหยดัไฟฟ้าแสงประดษิฐ์เปรียบเทียบก่อน และหลงัปรับปรุงห้อง 

ช่วงกลางวนั ห้องที1่ 

Zoneในการ
วดัแสง 

ผลทดลองก่อนการปรับปรุงห้องใช้ไฟ 
46 W / คา่ Lux ของแตล่ะZone 

ผลทดลองหลงัการปรับปรุงห้องใช้ไฟ 36 W 
/ คา่ Lux ของแตล่ะZone 

Zone 1 269 255 
Zone 2 230 222 
Zone 3 237.5 225.5 

น าคา่Watt ที่ได้จากากรทดลองทัง้2ครัง้ มาค านวณคา่การSaving ของหลอดไฟ วา่สามารถSaving การใช้

หลอดไฟแสงประดิษฐ์ลดลงไปได้ก่ีWatt 

โดยน าคา่Watt ที่ได้ทัง้หมดออกมา ได้คา่เป็น 46 Watt (ก่อนการปรับปรุง) ลบกบั คา่Watt ที่ได้ทัง้หมดออกมา 

ได้คา่เป็น 36 Watt (หลงัการปรับปรุง) จะได้คา่การSavingของการใช้หลอดไฟแสงประดษิฐ์ที่ลดลง เป็น 10 

Watt หลงัจากการปรับปรุงห้อง 

ห้องที่2ห้องรับแขก ผลการลดการใช้ไฟฟ้าหรือแสงประดิษฐ์ของห้องในชว่งเวลากลางวนั  

แปลนห้องก่อนการเปลีย่นแปลง ใช้หลอดไฟยี่ห้อ Lamptan รุ่น Compact U-Type และติดตัง้ดวงโคมไฟ 9 จดุ     

                      แบง่การติดตัง้เป็น 3 แถว แถวละ3 ดวงโคมไฟ 

 

 

 

ห้องที่ 2 ห้องรับแขก ใช้หลอดไฟ 23 W 9 หลอด ได้คา่รวมเทา่กบั 207 W 

No. Pieces Designation (Luminaire) [lm] (Lamps)[lm] P[W] 
1 9 หลอดไฟ Lamptan รุ่น Compact 

U-Type 
1334 3200 23.0 

   Total: 12006 28800 207.0 
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                 โปรแกรมDialux จะค านวณคา่Watt ที่ได้ทัง้หมดออกมา ได้คา่เป็น 207 Watt 

แปลนห้องหลงัการเปลีย่นแปลง ใช้หลอดไฟยี่ห้อ Lamptan รุ่น Compact U-Type และมีการเปลีย่นแปลงการ

ติดตัง้ดวงโคมไฟ โดยลดการตดิตัง้ดวงโคมไฟ เหลอื 6 จดุ แบง่การติดตัง้เป็น 2 แถว แถวละ3 ดวงโคมไฟ และ

ลดWattของหลอดไฟลงจาก 23.0 เป็น 18.0 W 

 

 

            
ห้องที่ 2 ห้องรับแขก หลงัการปรับปรุงห้อง ใช้หลอดไฟ 18 W 6 หลอด ได้คา่รวมเทา่กบั 108 W 

ตารางที่ 42คา่การประหยดัไฟฟ้าแสงประดิษฐ์เปรียบเทียบก่อน และหลงัปรับปรุงห้อง 

ช่วงกลางวนัห้องที่ 2 

Zoneในการ
วดัแสง 

ผลทดลองก่อนการปรับปรุงห้องใช้ไฟ 
207 W / คา่ Lux ของแตล่ะZone 

ผลทดลองหลงัการปรับปรุงห้องใช้ไฟ 108 
W / คา่ Lux ของแตล่ะZone 

Zone 1 318 287 
Zone 2 278 255 
Zone 3 255 238 

 

น าคา่Watt ที่ได้จากากรทดลองทัง้2ครัง้ มาค านวณคา่การSaving ของหลอดไฟ วา่สามารถSaving การใช้

หลอดไฟแสงประดิษฐ์ลดลงไปได้ก่ีWatt 

สรุปผลการทดลองของห้องที 2 หลงัจากการปรับปรุงและเปลีย่นการใช้หลอดไฟแสงประดษิฐ์ภายในห้องพบวา่

สามารถSavingคา่การใช้ก าลงัไฟฟ้าของแสงประดิษฐ์ภายในห้องได้ โดยเปลีย่นแปลงการตดิตัง้ดวงโคมไฟ โดย

ลดการตดิตัง้ดวงโคมไฟ เหลอื 6 จดุ แบง่การตดิตัง้เป็น 2 แถว แถวละ3 ท าให้คา่การใช้ไฟฟ้าแสงประดิษฐ์

No. Pieces Designation (Luminaire) [lm] (Lamps)[lm] P[W] 
1 6 หลอดไฟ Lamptan รุ่น Compact U-Type 1334 3200 18.0 
   Total: 8004 19200 108.0 
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ภายในห้องลดลงจากคา่เดิมก่อนปรับปรุงห้องคือ 207 Watt ลดลงเหลอื108 Watt ซึง่จะลดคา่ก าลงัไฟฟ้าของ

แสงประดิษฐ์ภายในห้องลงได้ 99 Watt หลงัจากการปรับปรุงห้อง 

ห้องที่3ห้องท างาน ผลการลดการใช้ไฟฟ้าหรือแสงประดิษฐ์ของห้อง แสดงเป็นรูปแปลนห้องเปรียบเทียบกนั 

แปลนห้องก่อนการเปลีย่นแปลง ใช้หลอดไฟรุ่น DIAL 6   

 

 

 

ห้องที่ 3 ห้องท างาน ใช้หลอดไฟ 24 W 3 หลอด ได้คา่รวมเทา่กบั 72 W 

 

 

โปรแกรมDialux จะค านวณคา่Watt ที่ได้ทัง้หมดออกมา ได้คา่เป็น 72 Watt 

แปลนห้องหลงัการเปลีย่นแปลง ใช้หลอดไฟรุ่น Ligman RO-80033-42 Robust และมีการเปลีย่นแปลงการ

ติดตัง้ดวงโคมไฟ โดยลดการตดิตัง้ดวงโคมไฟ เหลอื 2 จดุ จากเดมิมี 3 จดุ 

 

 

ห้องที่ 3 ห้องท างาน หลงัการปรับปรุงห้อง ใช้หลอดไฟ 20 W 2 หลอด ได้คา่รวมเทา่กบั 40 W 

No. Pieces Designation (Luminaire) [lm] (Lamps)[lm] P[W] 
1 3 DIAL 6 1450 3200 24.0 
   Total: 4350 9600 72.0 

No. Pieces Designation (Luminaire) [lm] (Lamps)[lm] P[W] 
1 2 หลอดไฟ Panasonic รุ่น  

Ecospiral Daylight 
1250 3200 20.0 

   Total: 3750 9600 40.0 
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ตารางที่ 43 คา่การประหยดัไฟฟ้าแสงประดษิฐ์เปรียบเทียบก่อน และหลงัปรับปรุงห้อง 

ช่วงกลางวนัห้องที่ 3 

Zoneในการ
วดัแสง 

ผลทดลองก่อนการปรับปรุงห้องใช้ไฟ 
72 W / คา่ Lux ของแตล่ะZone 

ผลทดลองหลงัการปรับปรุงห้องใช้ไฟ 60 
W / คา่ Lux ของแตล่ะZone 

Zone 1 272 262 
Zone 2 232 225 
Zone 3 199 187 

 

น าคา่Watt ที่ได้จากากรทดลองทัง้2ครัง้ มาค านวณคา่การSaving ของหลอดไฟ วา่สามารถSaving การใช้

หลอดไฟแสงประดิษฐ์ลดลงไปได้ก่ีWatt 

สรุปผลการทดลองของห้องท ี3 หลงัจากการปรับปรุงและเปลีย่นการใช้หลอดไฟแสงประดษิฐ์ภายในห้องพบวา่

สามารถSavingคา่การใช้ก าลงัไฟฟ้าของแสงประดิษฐ์ภายในห้องได้ จากคา่เดมิก่อนปรับปรุงห้องคือ 72 Watt 

ลดลงเหลอื 40 Watt ซึง่จะลดคา่ก าลงัไฟฟ้าของแสงประดิษฐ์ภายในห้องลงได้ 32 Watt หลงัจากการปรับปรุง

ห้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

128 

 

การค านวณคา่การSavingโดยรวมของห้องพกัอาศยัที่ได้ท าการวิจยัในชว่งเวลากลางวนั 

ค านวณจากคา่ไฟเฉลีย่ที่ใช้งาน Xจ านวนWattการใช้งานของหลอดไฟที่ลดลงXเวลาของการใช้งานในแตล่ะห้อง

ที่ได้ศกึษาวจิยั = จะได้เป็นการSavingโดยรวมของห้องพกัอาศยัที่ได้ท าการวิจยัในแตล่ะห้อง 

                  

 แสดงรูปคา่ใช้ไฟฟ้า เพื่อใช้ในการค านวณSavingของห้องพกั ในเวลากลางวนั 

จากใบแจ้งคา่ไฟฟ้าของการไฟฟ้านครหลวง ประจ าเดือนลา่สดุทีใ่ช้ศกึษาวิจยั คือเดือน พฤษภาคม 2558 

คา่ไฟฟ้ารวมของเดือนปัจจบุนั คอื 368.67 บาท    หนว่ยคา่พลงังานไฟฟ้าที่ใช้ คือ 94 หนว่ย 

= หาคา่ไฟฟ้าเฉลีย่ทีใ่ช้งาน น า คา่ไฟฟ้ารวมของเดือนปัจจบุนั    = 368.67 = 3.922 บาทตอ่k/hrs 

                                             หนว่ยคา่พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้ไป           94  

การค านวณคา่การSavingโดยรวมของห้องพกัอาศยัที่ได้ท าการวิจยัในห้องที่ 1 ห้องนอน 

คา่การSavingของการใช้หลอดไฟแสงประดิษฐ์คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลง เป็น 10 Watt หลงัปรังปรุงภายในห้องแล้ว 

แปลงคา่ก าลงัไฟฟ้า (Watt) ให้เป็นหนว่ยkW ก่อนน าไปค านวณหาคา่พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้ (1Kw = 1000 W) 

10/1000 = 0.01 Kw (คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลง) 

หาคา่พลงังานไฟฟ้าที่ใช้ภายในห้อง  

= คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลงX เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่วนั) X เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่ปี)                          

= 0.01 X 5 (เวลาเฉลีย่ชัว่โมงที่ใช้งาน) X 365      พลงังานไฟฟ้าที่ใช้ภายในห้อง = 18.25 k/hrs 

เวลาเฉลีย่ของการใช้ไฟฟ้าภายในห้องนอน จะใช้งานไฟฟ้าสว่นมากในช่วงเวลา 6.00 ถึง 11.00 น (~5 ชัว่โมง) 
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การค านวณคา่การSavingโดยรวมของห้องที1่ ห้องนอน = 3.922X18.25 =   71.57 บาทตอ่ปี 

การค านวณคา่การSavingโดยรวมของห้องพกัอาศยัที่ได้ท าการวิจยัในแตล่ะห้อง 

ห้องที่ 2 ห้องรับแขก 

คา่การSavingของการใช้หลอดไฟแสงประดิษฐ์คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลง เป็น 69 Watt หลงัจากการปรังปรุงภายใน

ห้องแล้ว 

แปลงคา่ก าลงัไฟฟ้า (Watt) ให้เป็นหนว่ยkW ก่อนน าไปค านวณหาคา่พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้ (1Kw = 1000 W) 

99/1000 = 0.099 Kw (คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลง) 

เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง ภายในห้องรับแขกผู้อยูอ่าศยัจะได้ใช้งานห้องนีส้ว่นมากในชว่งเวลา 8.00 ถึง 

10.00 น. และช่วงเวลา 17.00 ถึง 19.00 น. (ในช่วงวนัธรรมดา) 

ช่วงเวลา 8.00 ถึง 18.00 น. (ในช่วงวนัหยดุ เสาร์-อาทิตย์) 

หาคา่พลงังานไฟฟ้าที่ใช้ภายในห้อง (ในช่วงวนัธรรมดา) เฉพาะช่วงเวลากลางวนั (8.00-10.00 , 17.00-18.00) 

= คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลงX เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่วนั) X เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่ปี)                          

= 0.099X 3 (เวลาเฉลีย่ชัว่โมงที่ใช้งาน) X 365            

 พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้ภายในห้อง 108.40 k/hrs 

คา่การSavingโดยรวมของห้องที2่ ห้องรับแขก (การใช้งานวนัธรรมดา) = 3.922X108.40 =   425.14 บาทตอ่ปี 

 

หาคา่พลงังานไฟฟ้าที่ใช้ภายในห้อง (ในช่วงวนัหยดุเสาร์-อาทิตย์)  

= คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลงX เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่วนั) X เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่ปี)                          

= 0.099X 10 (เวลาเฉลีย่ชัว่โมงที่ใช้งาน) X 365             

พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้ภายในห้อง 361.35 k/hrs 

คา่การSavingโดยรวมของห้องที2่ ห้องรับแขก (การใช้งานวนัหยดุ) = 3.922X361.35=   1417.21 บาทตอ่ปี 
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การค านวณคา่การSavingโดยรวมของห้องพกัอาศยัที่ได้ท าการวิจยัในแตล่ะห้อง 

ห้องที่ 3 ห้องท างาน 

คา่การSavingของการใช้หลอดไฟแสงประดิษฐ์จ านวนWatt ที่ลดลง เป็น 12 Watt หลงัจากการปรังปรุงภายใน

ห้องแล้ว 

แปลงคา่ก าลงัไฟฟ้า (Watt) ให้เป็นหนว่ยkW ก่อนน าไปค านวณหาคา่พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้ (1Kw = 1000 W) 

32/1000 = 0.032 Kw (คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลง) 

 

หาคา่พลงังานไฟฟ้าที่ใช้ภายในห้อง  

= คา่ก าลงัไฟฟ้าที่ลดลงX เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่วนั) X เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง (ตอ่ปี)           

           

  = 0.032X 9 (เวลาเฉลีย่ชัว่โมงที่ใช้งาน) X 365      

 พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้ภายในห้อง  105.12 k/hrs 

เวลาเฉลีย่ของการใช้งานในห้อง ภายในห้องท างานของผู้อยูอ่าศยัจะใช้งานห้องนีส้ว่นมากในชว่งเวลา 9.00 ถึง 

21.00 น  

การค านวณคา่การSavingโดยรวมของห้องที3่ห้องท างาน = 3.922X105.12 = 412.28 บาทตอ่ปี 
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    บทที่ 5 

  การประเมินตัวชี้วัดทางการเงิน 

5.1 ค านวณค่าความคุ้มทุนทางเศรษฐศาสตร์ 

- หาค่า PB (Pay Back) = ระยะเวลาคืนทุน                              

- NPV (Net Present Value) =ผลตอบแทนหรือผลรวมของกระแสเงินสดทั้งหมดของโครงการ (หน่วยเป็นบาท)                  

- IRR (Internal Rate of Return) = ผลตอนแทน (%) ที่คาดว่าจะได้รับจากโครงการนี ้

ค านวณจากการใช้สูตรจากโปรแกรม Excel และค านวณจากสตูรการหาค่า NPV และ IRR 

 

 

         สูตรการหาค่า NPV และ IRR ในการค านวณค่าความคุม้ทุนทางเศรษฐศาสตร ์

5.2 หาค่าราคาต้นทุนที่ใช้งานจริง (Investment Cost) 

ตารางที่ 44 ค่าราคาต้นทุนวัสดุที่ใช้งานจริงหลังการปรับปรุงห้อง (Investment Cost) 
ราคาวัสดุตามท้องตลาดที่ใช้หลังการปรับปรุง ราคารวม 

โคมไฟท่ีใช้งานจริง 75 บาท  (11 จุด) = 825 

หลอดไฟหลังปรับปรุงห้องหลอดไฟใหม่ทั้งหมด 
-หลอดไฟ Philips รุ่น Geniestick 20W 2 หลอด 
- หลอดไฟ Lampton CompactcU-Type 20W 6 
หลอด 
- หลอดไฟPanasonic รุ่น Ecospiral 20 W 3หลอด 

 
99 บาท (2 หลอด) = 198 บาท 
99 บาท ( 6 หลอด) = 594 บาท 
150 บาท (3 หลอด) = 450 บาท 

ค่าติดตั้งตัวหลอดไฟ โคมไฟ  11 จุด= 250 บาท 

ค่าการตดิตั้งหิ้งสะท้อนแสง 300 บาท 

ราคาต้นทุนท่ีใช้งานจริงท้ังหมด 2617 บาท 

 

 

[(1 ') 1]

'(1 ')

n

n

B i
NPV I

i i
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5.3 หาค่าผลประหยัดพลังงานที่ค านวณได้ (Benefit , Bath) 

ผลประหยดัพลังงานท่ีค านวณได ้

-ค่าการSavingโดยรวมของห้องพักอาศัยที่ได้ท าการวิจัยในช่วงเวลากลางคืน 

-  ค่าการSavingโดยรวมของห้องที่1 ห้องนอน =   42.94 บาทต่อปี 

-  ค่าการSavingโดยรวมของห้องที่2 ห้องรับแขก (การใช้งานวันธรรมดา) =   197.55 บาทต่อป ี

-  ค่าการSavingโดยรวมของห้องที่2 ห้องรับแขก (การใช้งานวันหยุด) =   395.10 บาทต่อป ี

- ค่าการSavingโดยรวมของห้องที่3ห้องท างาน = 34.35 บาทต่อปี 

สรุปค่าผลการประหยดัพลังงานท่ีค านวณได้ทั้งหมดในช่วงเวลากลางคืน = 669.94 บาทต่อป ี

-ค่าการSavingโดยรวมของห้องพักอาศัยที่ได้ท าการวิจัยในช่วงเวลากลางวัน 

-  ค่าการSavingโดยรวมของห้องที่1 ห้องนอน =   71.57 บาทต่อปี 

-  ค่าการSavingโดยรวมของห้องที่2 ห้องรับแขก (การใช้งานวันธรรมดา) =   425.14 บาทต่อป ี

-  ค่าการSavingโดยรวมของห้องที่2 ห้องรับแขก (การใช้งานวันหยุด) =   1417.21 บาทต่อป ี

- ค่าการSavingโดยรวมของห้องที่3ห้องท างาน = 412.28 บาทต่อปี 

สรุปค่าผลการประหยดัพลังงานท่ีค านวณได้ทั้งหมดในช่วงเวลากลางวัน = 2326.2 บาทต่อป ี

- ในการค านวณค่าความคุ้มทุนทางเศรษฐศาสตร์ ทางผู้วิจัยจะใช้ผลการประหยัดพลังงานท่ีค านวณไดท้ั้งหมดใน

ช่วงเวลากลางวัน = 2326.2 บาทต่อปีในการค านวณ เพราะเป็นค่าการประหยัดพลังงานไฟฟ้าท่ีมากกว่าในเวลา

กลางคืน 

5.4 โครงการ ก าหนดช่วงระยะเวลา 10 ปี (Eqipment Life t) 

5.5 Interest Rate (discount), 7% 

5.6 Inflation Rate 1%หลอดไฟหลังปรับปรุงห้องหลอดไฟใหม่ทั้งหมด 
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5.7 ค านวณค่าความคุ้มทุนทางเศรษฐศาสตร์จากสูตรของ Excel 

สรูปที่ 50แสดงการค านวณค่าความคุ้มทุนทางเศรษฐศาสตร์จากสูตรของโปรแกรม Excel 

- ค่า Ben- exp- other, Bath (Discount Rate) = 2326.2 บาท 

- ค่า NPV (Net Present Value) ที่ค านวณได้ มีค่า 14,552 บาท 

- ค่า Pay Back (PB) ที่ค านวณได ้มีค่า 1.2 ปี 

- ค่า IRR (Internal Rate of Control) ที่ค านวณได้ มคี่า 77.3% 

5.8 สรุปผลการค านวณค่าความคุ้มทุนทางเศรษฐศาสตร์ 

จากการค านวณโดยใช้สูตรจากโปรแกรม Excel และค านวณจากสตูรการหาค่า NPV และ IRR 

ค่า NPV (Net Present Value) คือผลตอบแทนข้ันต่ าที่สามารถรบัได้ จากการค านวณ พบว่าได้ค่า NPV 14,552 

บาท ซึ่งค่า NPV เป็นบวก คือโครงการนี้ให้ผลตอบแทนมากกว่าเงินลงทุนและได้ก าไร 
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ค่า Pay Back (PB) คือ ระยะเวลาคืนทุน จากการค านวณ พบว่าไดค้่า PB 1.2 ปี ซึ่งสามารถสรุปได้วา่ เมื่อใช้เงิน

ลงทุนในโครงการนี้แล้ว จะต้องใช้ระยะเวลา 1.2 ปีจึงจะคืนทุน 

 

ค่า IRR (Internal Rate of Control) คือผลตอบแทน (%) ที่คาดว่าจะไดจ้ากโครงการ พบว่าได้ค่า 77.3% 

 

ซึ่งค่า IRR ที่ค านวณได้จะมากกว่าผลตอบแทนข้ันต่ าที่โครงการตั้งไว ้จึงสามารถสรุปจากค่า NPV, PB และค่า IRR 

ว่าโครงการนี้คุม้ค่าที่จะสามารถลงทุนได้ สามารถได้ก าไรและผลตอบแทนมากกว่าเงินลงทุน 
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บทที่ 6 

       สรุปผลการทดลอง 

 

การศึกษาวิจัยนี้ประกอบด้วยการศึกษา 3 ส่วนหลักๆคือ ส่วนท่ี1 เป็นส่วนในการVerify โปรแกรม Dialux เพื่อให้

สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์การลดการใช้แสงประดิษฐ์ภายในอาคารที่ศึกษา , ส่วนที่สอง เป็นการ

เปรียบเทยีบการทดลองทั้ง 4 แบบ คือ การวัดแสงสว่างในเวลากลางคืน ,การจ าลองแสงประดิษฐ์ด้วยโปรแกรม

Dialux ,การวัดแสงสวา่งในเวลากลางวัน และการวัดแสงสว่างหลังการติดตั้งอุปกรณ์ช่วยในการสะท้อนแสง และ

ส่วนท่ีสาม เป็นการวิเคราะหค์่าการประหยัดการไฟฟ้าแสงประดิษฐภ์ายในห้องก่อน-หลังการปรับปรุงทั้งส่วนเวลา

กลางวันและกลางคืน  และค านวณค่าความคุ้มทุนทางเศรษฐศาสตร์ว่าโครงการนี้คุ้มค่าต่อการลงทุนได้ 

 

6.1 สรุปผลการวิจัย 

- สรุปผลการใช้งานโปรแกรม Dialux เพ่ือค านวณค่าการใช้แสงประดิษฐ์  

พบว่า โปรแกรม Dialux สามารถน ามาใช้เพื่อการค านวณแสงประดษิฐ์ภายในห้องได้ โดยมผีลคา่ % ความส่องสว่าง

เฉลี่ยประมาณ 0.06 %  ซึ่งมีค่าไม่เกิน 1-5% สามารถเป็นแนวทางช่วยลดการใช้แสงประดิษฐ์และน าแสงธรรมชาติ

เข้ามาใช้งานได้มากขึ้น  

 

- สรุปผลการทดลองเปรียบเทียบทั้ง 4 รูปแบบที่ได้ท าการศึกษาวิจัย 

1. การวัดแสงสว่างในเวลากลางคนื จะมีค่าของการวัดแสงน้อยที่สุด เพราะผู้วจิัยได้ท าการวัดเฉพาะแสงประดิษฐ์ท่ี

เปิดใช้ในช่วงเวลากลางคืน 

2. ค่าความส่องสว่างจากแสงประดิษฐ์จากโปรแกรม Dialux ค่าแสงสว่างที่ได้จะมากกว่าค่าการวัดแสงสว่างในเวลา

กลางคืน เพราะค่าการวัดของจริง อาจมีสิ่งรบกวนตา่งๆ เช่นฝุ่นละออง ระยะเวลาของการใช้หลอดไฟท่ีไม่เท่ากัน มา

ท าให้ค่าที่ได้น้อยกว่าค่าท่ีค านวณมาจากโปรแกรม Dialux 
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3. ค่าความส่องสว่างจากแสงธรรมชาติร่วมกับแสงประดิษฐ์ในเวลากลางวัน ค่าแสงสวางที่ได้มีค่าที่เพิม่มากข้ึน 

เนื่องจาก มีแสงจากธรรมชาติเข้ามาช่วยในการใช้งานภายในห้อง 

4. ค่าความส่องสว่างหลังจากการติดตั้งแผ่นสะท้อนแสง ตัวแผ่นสะท้อนแสงสามารถช่วยช่วยในการรบัแสงธรรมชาติ

เข้ามาในห้องไดม้ากขึ้นและเป็นตวัช่วยลดการใช้แสงประดิษฐ์ภายในห้องลงได้ 

ส่วนค่าความสว่างหลังการติดตั้งมูล่ี่สะท้อนแสง พบว่าตัวมู่ลี่ ไมส่ามารถช่วยในการสะท้อนแสงเข้ามาภายในอาคารที่

ได้ศึกษา และยังมสี่วนท าให้ห้องมืดขึ้นอีกด้วย 

 - สรุปผลการวิเคราะห์ค่าการประหยัดการไฟฟ้าแสงประดิษฐ์ภายในห้องก่อน-หลังการปรับปรุงทั้งส่วนเวลากลางวัน

และกลางคืน   

 สรุปโดยรวมค่าการประหยัดไฟฟ้าแสงประดิษฐ์ในช่วงเวลากลางคืน ในแต่ละห้องลดการจ านวนWattของหลอดไฟท่ี

ใช้งานลง ท าให้สามารถSavingการใช้หลอดไฟแสงประดิษฐ์ลงได้ในท้ังสามห้อง แต่มีในห้องที่ 1 และห้องที่ 3 ท่ียังมี

ผลการSavingที่ยังไม่มาก ผู้วิจัยจงึได้ท าการค านวณค่าการประหยัดไฟฟ้าแสงประดิษฐ์ในช่วงเวลากลางวันเพ่ือ

เปรียบเทยีบ 

ในส่วนของค่าการประหยัดไฟฟ้าแสงประดิษฐ์ในช่วงเวลากลางวัน ผูท้ าการวิจัยได้ลดการจ านวนWattของหลอดไฟท่ี

ใช้งานลงให้น้อยกว่าท่ีท าไว้ในเวลากลางคืน และในบางห้องได้ลดการติดตั้งดวงโคมไฟลง ท าให้สามารถSavingการ

ใช้หลอดไฟแสงประดิษฐล์งไดม้ากยิ่งข้ึนและค่าSavingที่ค านวณได้จากห้องที่ศึกษาท้ัง 3 ห้อง ก็มีค่าที่เพิ่มมากขึ้น

กว่าช่วงเวลากลางคืน 

 

- สรุปผลค านวณค่าความคุ้มทุนทางเศรษฐศาสตร ์

จากการค านวณโดยใช้สูตรจากโปรแกรม Excel สรุปผลได้ว่า 

ค่า NPV (Net Present Value) เป็นบวก คือโครงการนี้ให้ผลตอบแทนมากกว่าเงินลงทุนและได้ก าไร 

ค่า Pay Back (PB) ได้ค่า PB 1.2 ปี คือจะต้องใช้ระยะเวลา 1.2 ปีจึงจะคืนทุน 

ค่า IRR (Internal Rate of Control) พบว่าได้ค่า 77.3% 

ซึ่งค่า IRR ที่ค านวณได้จะมากกว่าผลตอบแทนข้ันต่ าที่โครงการตั้งไว ้จึงสามารถสรุปจากค่า NPV, PB และค่า IRR 

ว่าโครงการนี้คุม้ค่าที่จะสามารถลงทุนได้ สามารถได้ก าไรและผลตอบแทนมากกว่าเงินลงทุน 
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ภาคผนวก ก 

    

  คู่มือการใช้โปรแกรม  Sweet Home 3D 

1. โปรแกรม Sweet Home 3D             

Sweet Home 3D เป็นโปรแกรมออกแบบภายใน ฟรี ท่ีช่วยคณุจดัวางเฟอร์นเิจอร์บนแปลนบ้านแบบ 2 มิติ และ
สามารถสร้างมมุมองแบบ 3 มิติ  

  

 
รูป หนา้ต่างโปรแกรม Sweet Home 3D  
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 1  แค็ตตาลอ็กเฟอร์นเิจอร์ 
แค็ตตาลอ็กนีจ้ดัแบง่ตามหมวดหมู ่ซึง่มี
เฟอร์นิเจอร์และวตัถตุา่ง ๆ ซึง่คณุสามารถ
ใสใ่นแบบบ้านของคณุได้ คณุสามารถ
แสดงเฟอร์นิเจอร์ในแตล่ะหมวดหมูไ่ด้โดย
คลกิบนสามเหลีย่มข้างช่ือของหมวดหมูน่ัน้ 

 3  แปลนบ้าน 
ช่องนีแ้สดงแบบบ้านของคณุจากด้านบน 
บนเส้นแนวและมีไม้บรรทดัล้อมรอบ คณุ
สามารถวาดผนงับ้านด้วยเมาส์ในช่องนี ้
และจดัวางเฟอร์นิเจอร์บนแปลนนี ้

 

 2  รายการเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน 
รายการนีร้วมเฟอร์นิเจอร์ของบ้านท่ี
ออกแบบ ซึง่แสดงช่ือ ขนาดและลกัษณะอื่น 
ๆ และสามารถจดัเรียงโดยการคลกิบนหวั
เร่ืองของแตล่ะแถวตัง้ 

 4  มมุมอง 3 มิติ 
ช่องนีแ้สดงแบบบ้านของคณุใน 3 มิติ คณุ
สามารถมองเห็นบ้านของคณุจากด้านบน
หรือจากมมุมองของผู้มาเยือนได้ 
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รูป หน้าตา่งช่วยการน าเข้าภาพฉากหลงั 

  
รูป การวาดผนงั 
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รูปการปรับแตง่คา่ตา่ง ๆ ของผนงั 

 

 
รูปการเพิ่มประด ูหน้าตา่งและเฟอร์นิเจอร์ ในแบบแปลนบ้าน 

 

 

 

http://sitdhi.files.wordpress.com/2013/06/capture041.png
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การน าเข้าโมเดล 3 มิติ (Importing 3D models) 

  คลกิที่ปุ่ ม Import furniture เพื่อเปิดหน้าตา่งช่วยเลอืกและก าหนดขนาดโมเดล 3 มิติ ดงัแสดงในรูปท่ี 
11 ในระบบ Windows หรือ Mac OS X คณุอาจลากและวางไฟล์โมเดล 3 มิตใินหน้าตา่งโปรแกรม 
Sweet Home 3D เพื่อเปิดหน้าตา่งชว่ยนีไ้ด้ 

  

 

 

 

 

รูป หน้าตา่งช่วยการน าเข้าเฟอร์นิเจอร์ 

1  คลกิที่ Choose model และเลอืกไฟล์โมเดล 3 มิติ ถ้าคณุลากและวางไฟล์โมเดล 3 มิติ ไฟล์นัน้จะถกูเลอืก
โดยอตัโนมตัิ เมื่อโมเดลถกูเลอืก คลกิที่ Continue 

2  จดัวางโมเดลด้วยปุ่ มลกูศรเพื่อให้มมุมองด้านหน้าแสดงด้านหน้าของโมเดล และคลกิที่ Continue 

3  เปลีย่นช่ือ ขนาด ระดบั หรือ ส ีของโมเดลท่ีน าเข้า ตามต้องการ และสามารถก าหนดให้โมเดลนีเ้ป็นแบบ
เคลือ่นย้ายได้หรือไม ่หรือเป็นโมเดลประตหูรือหน้าตา่ง จากนัน้คลกิ Continue 

4  หมนุโมเดล 3 มิติด้วยเมาส์เพื่อให้ได้มมุมองที่ดีที่สดุส าหรับเป็น icon แสดงในแค็ตตาลอ็กของเฟอร์นิเจอร์ม 
รายการเฟอร์นิเจอร์ และแบบแปลนบ้าน จากนัน้คลกิ Finish 
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  การวาดห้อง ในการวาดห้อง ให้คลกิที่ปุ่ ม Create rooms 

สร้างห้องใหม ่หรือพืน้ผิวใหมใ่นบ้านโดยหนึง่ในวิธีตอ่ไปนี ้: 

 คลกิที่แตล่ะมมุของห้องจากนัน้ ดบัเบิลคลกิที่จดุสดุท้าย หรือ กดคีย์ Escape หลงัจากได้เพิ่มจดุ
สดุท้าย 

 ดบัเบิลคลกิภายในพืน้ผิว ปิด (เชน่ พืน้ท่ีล้อมโดยผนงั) ดงัในรูปท่ี 12 

 
รูป การสร้างโดยดบัเบิลคลกิ  

ห้องหนึง่ซึง่จะรวมคร่ึงหนึง่ของธรณีประต ู

เมื่อห้องถกูสร้างขึน้ คณุอาจเปลีย่นแปลงช่ือ ส ีหรือพืน้ผิวของพืน้ห้องหรือเพดาน โดยการเลอืกเมนู Plan > 
Modify rooms... ดงัแสดงในรูปที่ 13 

 
รูป การปรับแตง่คา่ตา่ง ๆ ของห้อง 

 

 

การปรับมมุมอง 3 มิติ (Editing 3D view) 

http://sitdhi.files.wordpress.com/2013/06/createrooms.png
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ในทกุขณะระหวา่งการวาดแบบบ้าน คณุอาจเปลีย่นจดุที่ใช้ในมมุมองแบบ 3 มิติ มีการมอง 2 รูปแบบ คา่เร่ิมต้น
ที่อาจถกูตัง้ด้วยเมน ู3D view > Aerial view และอีกรูปแบบหนึง่ที่ถกูตัง้ด้วยเมน ู3D view > Virtual visit ในทัง้
สองรูปแบบคณุอาจใช้เมาส์หรือแป้นพิมพ์ลกูศรในการเปลีย่นแปลงจดุของมมุมอง ดงัแสดงในรูปที่ 14 และ 15 

 

    

 

   รูป การท างานของเมาส์และแป้นพิมพ์ในรูปแบบ 
aerial view 

 รูป การท างานของเมาส์และแป้นพิมพ์ในรูปแบบ 
virtual visit 

รูป มมุมองจากทางอากาศ และมมุมองผู้มาเยือนเสมอืน 

 

 
รูปการสร้างภาพถ่าย 

การสง่ไฟล์ออกเป็นรูปแบบ OBJ 
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ถ้าคณุต้องการจะใช้แบบบ้านของคณุในซอฟต์แวร์อื่น ๆ เช่น Blender หรือ Art of Illusion เช่น เพือ่เพิ่มคณุภาพ
ของการให้แสงส ีเลอืกเมน ู3D view > Export to OBJ format... และ สามารถน าไฟล์ที่สร้างขึน้เข้าไปใช้ใน
ซอฟต์แวร์เหลา่นัน้ได้ เมนคู าสัง่นีจ้ะเขียนข้อมลูลงในไฟล์ OBJ ที่เลอืก ประกอบด้วยวตัถทุัง้หมดทีแ่สดงใน
มมุมอง 3 มิติ และจะสร้างไฟล์แบบ MTL ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัสขีองวตัถเุหลา่นัน้ และจะบนัทกึภาพของพืน้ผิวที่
อาจต้องใช้ในแบบบ้านของคณุ รูปท่ี 23 แสดงการให้แสงสใีนโปรแกรม Blender เมื่อให้แสงบางจดุแก่ภาพนี ้

 
รูป การให้แสงสขีองไฟล์แบบบ้านในโปรแกรม Blender 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.blender.org/
http://aoi.sourceforge.net/
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         ภาคผนวก ข 

     Program Dialux 

 

 

 

 

เป็นโปรแกรมที่ออกแบบและค านวณระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง มีสว่นของPlug-In เป็นข้อมลูของโคมไฟฟ้าและหลอด

ไฟฟ้าแตล่ะแบบ ให้สามารถน ามาใสใ่นแบบจ าลอง แล้วสามารถแสดงผลของการสอ่งสวา่งจากโคมไฟที่ใช้ได้ 
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การทดลองการประดิษฐ์แผ่นสะท้อนแสง 

การทดลองประดิษฐ์แผน่สะท้อนแสง เพื่อชว่ยในการสะท้อนแสง และน าแสงสะท้อนเข้ามาภายในห้องใน

ปริมาณมากขึน้ และสามารถช่วยลดการใช้แสงประดิษฐ์ลงได้ 

จากการทดลองน าผลที่สามารถวดัได้ เปรียบเทียบกบั การวดัคา่ความสอ่งสวา่งของแสงในห้อง ภายในเดือนที่ได้

ท าการประดิษฐ์ตวัแผน่สะท้อนแสง เพื่อเปรียบเทยีบวา่ ตวัแผน่มูล่ีส่ะท้อนแสงนัน้ สามารถชว่ยในการสะท้อน

แสง เพื่อน าปริมาณแสงธรรมชาติเข้ามาภายในห้องในปริมาณมากหรือน้อยเพยีงใด  
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น าคา่การวดัความเข้มของแสงชว่งเดือนมกราคมปี 2015 

วดัคา่ความสอ่งสวา่งในห้อง ณ จดุตา่งๆ ทัง้ 6 จดุ 

ห้องที่ 1 ห้องนอน ช่วงเวลาที่สุม่ท าการวดัคือ 12.00 นาฬิกา                                                                                         

ขนาดของห้อง 1 ห้องนอน สงู 2.4 m กว้าง 5 m ยาว 3.24 m 

ตาราง A 10แสดงคา่ความสอ่งสวา่ง ณ จดุตา่งๆ 6 จดุในห้องก่อนและหลงัการตดิตัง้แผน่สะท้อนแสง ห้อง1 

 

ห้องที่ 2 ห้องรับแขก ชว่งเวลาที่สุม่ท าการวดัคือ 12.00 นาฬิกา                            

ขนาดของห้อง 2 ห้องรับแขก สงู 2.4 m กว้าง 4.75 m ยาว 9 m 

ตาราง A11 แสดงคา่ความสอ่งสวา่ง ณ จดุตา่งๆทัง้หมด 6 จดุภายในห้องก่อนและหลงัการติดตัง้แผน่สะท้อน

แสง ห้องที่ 2 

 คา่ความสอ่งสวา่งใน
ห้อง ณ จดุตา่งๆ ทัง้ 6 

จดุ 

คา่ความสวา่งในห้อง ณ จดุ
ตา่งๆหลงัการติดตัง้แผน่

สะท้อนแสง 

        ผลตา่งของคา่ความสอ่งสวา่ง 
 

           Lux                               % 
จดุที1่ 269 314 45 0.167% 
จดุที2่ 241 275 34 0.141% 
จดุที3่ 229 254 25 0.109% 
จดุที4่ 226 249 23 0.101% 
จดุที5่ 238 258 20 0.084% 
จดุที6่ 176 199 23 0.130% 

 คา่ความสอ่งสวา่งใน
ห้อง ณ จดุตา่งๆ ทัง้ 6 

จดุ 

คา่ความสวา่งในห้อง ณ จดุ
ตา่งๆหลงัการติดตัง้แผน่

สะท้อนแสง 

        ผลตา่งของคา่ความสอ่งสวา่ง 
 

           Lux                               % 
จดุที1่ 350 395 45 0.128% 
จดุที2่ 286 324 38 0.132% 
จดุที3่ 291 319 28 0.096% 
จดุที4่ 273 293 20 0.073% 
จดุที5่ 224 248 24 0. 107% 
จดุที6่ 213 231 18 0.084% 



 

 

153 

ห้องที่ 3 ห้องท างาน ชว่งเวลาที่สุม่ท าการวดัคือ 12.00 นาฬิกา                           

ขนาดของห้อง 3 ห้องนอน สงู 2.45 m กว้าง 3.80 m ยาว 8.3 m 

ตาราง A 12แสดงคา่ความสอ่งสวา่ง ณ จดุตา่งๆทัง้หมด 6 จดุภายในห้องก่อนและหลงัการติดตัง้แผน่สะท้อน

แสง ห้องที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 คา่ความสอ่งสวา่งใน
ห้อง ณ จดุตา่งๆ ทัง้ 6 

จดุ 

คา่ความสวา่งในห้อง ณ จดุ
ตา่งๆหลงัการติดตัง้แผน่

สะท้อนแสง 

          ผลตา่งของคา่ความสอ่งสวา่ง 
 

           Lux                               % 
จดุที1่ 286 322 36 0.125% 
จดุที2่ 248 285 37 0.149% 
จดุที3่ 235 254 19 0.081% 
จดุที4่ 224 247 23 0.102% 
จดุที5่ 208 215 7 0.033% 
จดุที6่ 175 192 17 0.097% 
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