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บทที ่1 
 

บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา  

 ผลของการปฏิวัติอุตสาหกรรมในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 18 ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชีวิตความ
เป็นอยู่ของประชาชนทุกประเทศทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านประชากรทั้งด้านโครงสร้าง 
อันได้แก่จํานวน เพศ วัยของประชากร และด้านการเคลื่อนไหวของประชากรซึ่งเป็นผลมาจากการ
ย้ายถิ่นฐานของประชากรเข้ามาอาศัยตัวในเมืองใหญ่ การแปรสภาพสังคมจากเดิมที่เป็นสังคมรูปแบบ
เกษตรกรรมซึ่งผูกพันกับธรรมชาติมาเป็นสังคมแบบอุตสาหกรรมที่มีวิถีการผลิตโดยใช้เครื่องจักรกล
มาทดแทนการใช้แรงงานคนและสัตว์ การพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีและความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือเอ้ือ
ประโยชน์ต่อชีวิตของคนในสังคม ตลอดจนด้านการพัฒนาระบบเศรษฐกิจอันจะนํามาซึ่งการกระจาย
รายได้ การเร่งก่อสร้างโรงงานอุตสาหกรรม การขยายพ้ืนที่ถนน การพัฒนาการจราจรและระบบ
ขนส่งของประเทศเพ่ือนําไปสู่สังคมที่มีความทันสมัยเจริญก้าวหน้า ทันสมัย และยกระดับคุณภาพชีวิต
ให้ดีขึ้น   

 ถึงแม้ว่าโดยรวมการเปลี่ยนแปลงที่ได้กล่าวมาจะสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของผู้คนที่มีความ
สะดวกสบายมากขึ้น อย่างไรก็ตาม เสถียร เชยประทับ (2531, อ้างถึงในจินตวีร์ เกษมศุข, 2554)
กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงเป็นสภาวะของการเคลื่อนไหวในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง จากเวลา
หนึ่งถึงอีกเวลาหนึ่งซึ่งไม่ได้สะท้อนให้เห็นถึงผลทางด้านบวกแต่อย่างเดียว แต่ยังสะท้อนให้เห็นผล
ทางด้านลบด้วย ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจึงมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมใน
หลากหลายมิติ  ตัวอย่างเช่น  

 1. มิติด้านสังคม การขยายตัวของประชากรที่เข้ามาอาศัยอยู่ในเมืองทําให้เกิดความแออัด 
ปัญหาอาชญากรรมหรือระบบสาธารณูปโภคไม่เพียงพอต่อความต้องการ  

 2. มิติด้านสิ่งแวดล้อม ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ทั่วโลกกําลังเผชิญอยู่มาก เพราะ
ถึงแม้ว่าจะมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี มีการสร้างโรงงานอุตสาหกรรม หรือการพัฒนาระบบขนส่ง 
แต่เนื่องจากยังขาดความเข้าใจและความตระหนักรู้ ขาดการบริหารจัดการที่ดี จึงส่งผลกระทบให้เกิด
มลภาวะต่าง ๆ ตามมา 
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 ปัจจุบันความตื่นตัวเรื่องสิ่งแวดล้อมได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง ขอบเขตของปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมมีตั้งแต่ระดับที่เป็นเรื่องใกล้ตัว เช่น ปุาไม้ น้ําเสีย อากาศเป็นพิษ การสูญพันธุ์ของพืชและ
สัตว์ ขยะ เป็นต้น ไปจนกระทั่งปัญหาใหม่ ๆ ที่แวะเวียนกันเข้ามาเขย่าขวัญผู้คน เช่น ปัญหาโลกร้อน 
ปัญหาการตัดต่อพันธุกรรม เป็นต้น (กาญจนา แก้วเทพ และ ศรีธรณ์ โรจนสุพจน์, 2556)  หากมอง
ถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นดังที่ได้กล่าวมาแล้ว จะเห็นได้ว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู่ในขณะนี้มีสาเหตุ
สําคัญส่วนหนึ่งมาจากการตัวมนุษย์เองทั้งทางตรงและทางอ้อมซึ่งล้วนต้องการพัฒนาระบบของ
ประเทศให้ก้าวเข้าสู่ความทันสมัย  

 Lynn White Jr. นักวิทยาศาสตร์สังคมชาวอเมริกันชี้ให้เห็นว่าสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม
นั้นมาจากความเชื่อที่ว่า มนุษย์ต้องการมีชีวิตที่ดีกว่าสิ่งอ่ืน ๆ ทําให้มีการบริโภคสูงสุดเพ่ือที่จะได้รับ
ความสุขที่สุดนั้น ทําให้มีพฤติกรรมที่ทําลายสิ่งแวดล้อมหลายอย่าง ระดมเทคโนโลยีมาใช้อย่าง
มากมาย ทําให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างรวดเร็วเกินความจําเป็น เพ่ือเพ่ิมมาตรฐานการครองชีพให้
สูงขึ้น ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจึงเป็นเพราะการที่เราพยายามจะตอบสนองความต้องการของ
มนุษย์และสังคมนั่นเอง (ไพลิน ศศิธนากรแก้ว, 2537)  

 ตัวอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัดว่าเป็นผลมาจากการนําเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือเป็นการพัฒนาความ
เจริญของประเทศคือ รถยนต์ ซึ่งถูกสร้างข้ึนมาเพ่ืออํานวยความสะดวกในการคมนาคมขนส่งและการ
ดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย์ (สมฤทัย ทศานนท์, 2547) ด้วยเหตุนี้จึงทําให้กระแสค่านิยมในการ
ใช้รถยนต์เพ่ือเป็นพาหนะที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ได้แพร่ขยายและซึมซับเข้าไปในหลาย
พ้ืนที่จนทําให้มนุษย์ได้มองข้ามความสําคัญสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดผลกระทบในทางลบตามมาหลังจากมี
ปริมาณความต้องการใช้รถยนต์ที่สูงขึ้น  
 
1.1.1 ผลกระทบของการใช้รถยนต์ 

 (1) การสิ้นเปลืองพลังงาน 
 ด้วยลักษณะของการขยายเมืองให้เจริญเติบโตยังไม่สมดุลกับระบบการคมนาคมขนส่งที่
พ่ึงพารถยนต์เป็นหลัก จึงก่อให้เกิดปัญหาและความสูญเสียหลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะการสิ้นเปลือง
พลังงาน เพราะน้ํามันจัดเป็นพลังงานที่มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์และเป็น 
ทรัพยากรธรรมชาติที่จําเป็นต่อการพัฒนาของประเทศ จากสัดส่วนการใช้พลังงานขั้นสุดท้ายจําแนก
ตามสาขาเศรษฐกิจ ปี พ.ศ. 2556 พบว่าการใช้พลังงานในสาขาขนส่งมีการใช้พลังงานคิดเป็นร้อยละ 
35.8 ซึ่งมากเป็นอันดับสองรองจากสาขาอุตสาหกรรม 
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รูปที่ 1.1 การใช้พลังงานขั้นสุดท้ายจําแนกตามสาขาเศรษฐกิจ ปี พ.ศ. 2556 
ที่มา: กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, 2556: 15 

 

 (2) ด้านเศรษฐกิจ 
 น้ํามันเป็นพลังงานที่มีปริมาณจํากัด กล่าวคือ เมื่อใช้หมดไปแล้วจะไม่สามารถหาทดแทนได้ 
อีกท้ังเป็นพลังงานที่มีปริมาณสํารองสูงเฉพาะบางภูมิภาคของโลกเท่านั้นโดยเฉพาะภูมิภาคตะวันออก
กลาง ปริมาณน้ํามันที่มีอยู่อย่างจํากัดจึงไม่สามารถตอบสนองความต้องการใช้น้ํามันของโลกที่มี
แนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องได้ (ทัศนีพร วิศาลสุวรรณกร, 2549) ดังนั้นหลายประเทศจึงต้องสูญเสีย
เงินตราให้กับต่างประเทศเป็นจํานวนมากเพ่ือที่จะนําเข้าน้ํามันจากต่างประเทศ ถึงแม้ว่าประเทศไทย
จะมีการผลิตน้ํามันดิบจากหลายแหล่งในประเทศแต่ก็มีอยู่อย่างจํากัด ประกอบกําลังการผลิตใน
ประเทศก็ไม่สามารถตอบสนองความต้องการใช้น้ํามันได้ และเนื่องจากปริมาณน้ํามันดิบที่ผลิตได้นั้นมี
สัดส่วนเพียงร้อยละ 17 ของความต้องการใช้ภายในประเทศ เราจึงต้องนําเข้าน้ํามันดิบถึงปีละ 
346,000 ล้านบาท (สมฤทัย ทศานนท์, 2547)  
 

(3) ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
 การเพ่ิมขึ้นของจํานวนรถยนต์และสภาพปัญหาการจราจรบนท้องถนนก่อให้เกิดปัญหา
มลพิษทางอากาศที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นในปัจจุบัน รถยนต์จัดเป็นศูนย์กลางของปัญหาสิ่งแวดล้อม
ที่เกิดจากภาคคมนาคมขนส่งเพราะรถยนต์ส่วนใหญ่ต้องอาศัยน้ํามันเป็นพลังในการขับเคลื่อน       

สาขา
อตุสาหกรรม, 

36.2 

สาขาบ้านอยู่
อาศยั, 15.1 สาขาธุรกิจ

การค้า, 7.7 

สาขาขนสง่, 
35.8 

สาขา
เกษตรกรรม, 

15.1 
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ในกระบวนการเผาไหม้น้ํามันนี้เองจะมีการปล่อยสารมลพิษต่าง ๆ ออกสู่อากาศ ได้แก่ ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ซึ่ ง เป็นตัวการสําคัญที่ทําให้ เกิดภาวะโลกร้อน และสารอ่ืน ๆ ได้แก่               
ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ก๊าซไฮโดรคาร์บอน ไนโตรเจนออกไซด์ สารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย 
และฝุุนละออง ซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิตมนุษย์และสิ่งแวดล้อมได้ (จินตนา เวชสวัสดิ์, 2553)    
 เมื่อดูจากสถิติการปล่อยก๊าซของประเทศต่าง ๆ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา ข้อมูลในปี   
ค.ศ. 2011 พบว่าภาคการคมนาคมขนส่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกถึงร้อยละ 33 ของปริมาณการเผา
ไหมโ้ดยมีรถยนต์ส่วนบุคคลเป็นตัวการปล่อยก๊าซมากถึงร้อยละ 65 ในขณะที่สหภาพยุโรปเองก็เผชิญ
ปัญหาในลักษณะเดียวกัน กล่าวคือ ตัวเลขของการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มีสัดส่วนถึงร้อยละ 
38 ทั้งนี้องค์กรความร่วมมือและพัฒนาเศรษฐกิจ (Organization for Economic Co-operation 
and Development: OCED) ได้คาดการณ์ว่าการคมนาคมขนส่งจะมีแนวโน้มในการปล่อยก๊าซได้
มากถึงร้อยละ 120 ในปี ค.ศ. 2050 (รตันาภรณ์ อาณาประโยชน์, 2556)  
 

 (4) อุบัติเหตุ  
 การเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์ก่อให้เกิดอัตราการเสียชีวิตของผู้คนจํานวนมากไม่เว้นในแต่ละ
วัน ซึ่งองค์กรอนามัยโลกได้เปิดเผยรายงานความปลอดภัยทางถนนของโลก พ.ศ.2556 (Global 
Status Report on Road Safety 2013) พบว่ามีอัตราผู้เสียชีวิตทั่วโลกสูงถึง 1.24 ล้านคนต่อปี 
และในแต่ละปียังมีผู้ได้รับบาดเจ็บสาหัสหรือทุพพลภาพอีกจํานวน 20 – 50 ล้านคน ซึ่งจํานวนตัวเลข
ดังกล่าวมีสาเหตุหลักมาจากการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน ความสูญเสียเหล่านี้ไม่เพียงจะส่งผลกระทบ
ต่อตัวบุคคลเท่านั้นแต่ยังมีผลกระทบอย่างรุนแรงมาถึงคนในครอบครัวครัวอีกด้วย  
 สําหรับประเทศไทย ผลการสํารวจปี พ.ศ. 2557 พบว่าประเทศไทยถูกจัดอันดับเป็นประเทศ
ที่มีคนเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนมากที่สุดเป็นอันดับ 2 ของโลก โดยสถิติระบุว่าผู้เสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนนมีจํานวน 44 คนต่อประชากร 100,000 คนต่อปี ซึ่งส่งผลให้อัตราการเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุบนท้องถนนของประชากรไทยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 5.1 ของอัตราการเสียชีวิตโดยรวม 
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รูปที่ 1.2 แสดงสถิติจํานวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรบนท้องถนน  
แยกตามประเภทผู้ใช้ยานพาหนะ 

ที่มา: Global Status Report on Road Safety 2013 : Supporting a Decade of Action,  
World Health Organization 2013 

 ค่านิยมของผู้คนในยุคปัจจุบันที่ให้ความสําคัญกับการใช้รถยนต์เพ่ือตอบสนองความต้องการ 
ของตัวเองนั้นแสดงให้เห็นว่าปัญหาดังกล่าวมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  
หลายคนเริ่มได้รับการกระตุ้นให้หันมาใส่ใจต่อการบริโภคสิ่งที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจนก่อให้เกิด 
กระแสการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นวงกว้าง รัตนาภรณ์ อาณาประโยชน์ (2556) กล่าวว่า แนวทางที่จะ
ช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เป็นผลมาจากภาคการคมนาคมขนส่งโดยเฉพาะทางรถยนต์ สามารถทําได้
หลายวิธีคือ 1) การปรับเปลี่ยนการใช้พลังงานเชื้อเพลิงเป็นพลังงานสะอาด 2) การพัฒนาเทคโนโลยี
และรถยนต์ให้มีประสิทธิภาพที่สุดเพ่ือลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และ 3) การเปลี่ยน
รูปแบบการเดินทางจากรถยนต์มาเป็นการเดินทางแบบไม่พ่ึงพิงเครื่องยนต์ (Non-motorized 
Transportation) เช่น จักรยาน ซึ่งถือเป็นแนวทางท่ีสอดคล้องกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

 จักรยานจึงนับได้ว่าเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการเดินทางเป็นอย่างดี 
เนื่องจากเมื่อเทียบกับรถยนต์แล้วจักรยานมีข้อดีมากกว่าอยู่หลายด้าน ตัวอย่างเช่น จักรยานมีความ
ปลอดภัยสูงกว่า ใช้พ้ืนที่ในการจอดรถน้อยกว่า มีความคล่องตัวในสภาพที่การจราจรติดขัด เป็นวิธี
หนึ่งในการออกกําลังกายซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพ นอกจากนี้ข้อมูลจากสมาพันธ์ผู้ใช้จักรยานแห่งยุโรป 
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หรือ ECF (European Cyclists Federation) พบว่าการใช้จักรยานนอกจากจะเป็นการเดินทางที่ไม่
พ่ึงพิงเชื้อเพลิงแล้ว ยังสามารถช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ถึง 10 เท่าของการปล่อยก๊าซจาก
การเดินทางโดยรถยนต์ส่วนบุคคล (รัตนาภรณ์ อาณาประโยชน์, 2556)  
 
1.1.2 การใช้จักรยานในต่างประเทศ 

 การใช้จักรยานเป็นพาหนะในการเดินทางนับได้ว่าเป็นลักษณะของการเดินทางอย่างหนึ่งที่
ประสบความสําเร็จและได้รับความนิยมเป็นอย่างสูงในแถบประเทศพัฒนาแล้วอย่างในทวีปยุโรป หรือ
อเมริกา ทั้งนี้ เนื่องมาจากจักรยานมีความเหมาะสมและมีข้อดีอยู่หลายประการเมื่อเทียบกับ
ยานพาหนะชนิดอ่ืน ๆ เช่น จักรยานมีราคาถูกกว่า เสียค่าบํารุงรักษาน้อย ไม่ต้องสิ้นเปลืองน้ํามัน
เชื้อเพลิง ไม่ก่อให้เกิดมลพิษ ใช้พื้นที่ผิวการจราจรน้อยจึงมีความคล่องตัวสูง อุบัติเหตุที่เกิดจากการใช้
รถจักรยานไม่รุนแรง และเป็นการส่งเสริมสุขภาพของผู้ใช้ให้แข็งแรงอีกด้วย (มยุรี ภัทรชัยคุปต์, 
2542) นอกจากนี้ยังมีประเทศอ่ืน ๆ ทั่วโลกที่ให้ความสําคัญกับประเด็นเรื่องจักรยาน โดยจัดทํา
แผนการดําเนินงานตามนโยบายที่วางไว้เพ่ือส่งเสริมให้ประชากรของแต่ละประเทศใช้จักรยานเป็น
พาหนะในการเดินทาง ซึ่งแสดงให้เห็นดังตารางต่อไปนี้  

 

ประเทศ นโยบาย 

สหรัฐอเมริกา 

จัดสรรงบประมาณเกือบ 3,000 เหรียญสหรัฐ ลงทุนในโครงการเพ่ือพัฒนาทาง
จักรยานและคนเดินเท้า ระหว่างปี พ.ศ. 2541 – พ.ศ. 2546 ภายใต้โครงการ 
Transportation Equity Act 21st Century   

ออสเตรเลีย 
วางแผนเพื่อให้มีการใช้จักรยานเพ่ิมขึ้นเป็น 2 เท่า ในปี พ.ศ. 2547 โดยทําการ
พัฒนาโครงข่ายทางจักรยาน สิ่งอํานวยความสะดวก และเพ่ิมความปลอดภัยใน
การใช้จักรยาน 

ฝรั่งเศส 
กระทรวงสิ่งแวดล้อมและกระทรวงคมนาคมได้ร่วมกําหนดแผนจักรยาน
แห่งชาติในปี พ.ศ. 2537 และจัดงบประมาณสองล้านเหรียญสหรัฐ ลงทุน
โครงการจักรยาน 10 โครงการ โดยใช้ต้นแบบจากเนเธอร์แลนด์ 
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ญี่ปุุน 

กําหนดต้นทุนการครอบครองรถยนต์สูง เช่น  

 เก็บภาษีน้ํามันสูงกว่าสหรัฐอเมริกา 2 เท่า  

 เก็บภาษีและค่าตรวจสภาพรถยนต์คิดเป็นค่าใช้จ่ายสูงถึงประมาณ 
2,000 ล้านเหรียญสหรัฐต่อปี 

 มีการช่วยเหลือนายจ้างที่สนับสนุนให้ลูกจ้างเดินทางโดยจักรยาน
เพ่ิมขึ้นเป็น 2 เท่า และลดเงินช่วยเหลือสําหรับผู้เดินทางด้วยรถยนต์
ครึ่งหนึ่ง 

เปรู 

ให้ครอบครัวที่มีรายได้ต่ําสามารถกู้เงินซื้อรถจักรยานเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการ
เดินทาง โดยตั้งเปูาหมายว่า เมืองลิมา จะมีผู้ ใช้จักรยานเพ่ิมขึ้นจาก 2% เป็น 
10% ในปี พ.ศ. 2538 รวมทั้งมีการสร้างทางจักรยานกว่า 60 กิโลเมตร ขนาน
ไปกับถนนสายหลัก 

ตารางที่ 1.1 แสดงนโยบายการส่งเสริมการใช้จักรยานของประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก 
ที่มา: Janet Larsen, Earth Policy Institute (2545, อ้างถึงในน.รินี เรืองหนู, 2553) 

 สําหรับประเทศในแถบยุโรปมีการร่วมกันเป็นพันธมิตรเพ่ือหาแนวทางการพัฒนาเส้นทาง
จักรยานและส่งเสริมการใช้จักรยานให้เชื่อมต่อเป็นโครงข่ายกับประเทศอ่ืนทั่วยุโรป สมาพันธ์ผู้ใช้
จักรยานแห่งยุโรป หรือ ECF (European Cyclists Federation) ทําการวิเคราะห์แนวโน้มการขนส่ง
ในอนาคตโดยทําการสํารวจทัศนคติของประชาชนในเรื่องพาหนะหลักที่ใช้ในการเดินทางของชาว
ยุโรปพบว่า ร้อยละ 53 ของประชากรยุโรปใช้รถยนต์เป็นพาหนะหลักในการเดินทาง ร้อยละ 22 คือ
การเดินทางด้วยระบบขนส่งสาธารณะ ในขณะที่อีกร้อยละ 13 เดินทางด้วยการเดินเท้า ส่วนการ
เลือกใช้จักรยานเป็นพาหนะในการเดินทางมีจํานวนร้อยละ 7 และมีเพียงร้อยละ 2 เท่านั้นที่ใช้
รถจักรยานยนต์ จากผลการสํารวจถึงแม้ว่ากลุ่มประเทศพัฒนาแล้วอย่างทวีปยุโรปจะยังคงมีปริมาณ
การใช้รถยนต์ที่ค่อนข้างสูง แต่เมื่อพิจารณาถึงผลกระทบต่อปัญหาที่ตามมาจึงทําให้หลายประเทศเริ่ม
ตระหนักและพยายามหันมาใส่ใจกับการส่งเสริมให้ใช้จักรยาน ซึ่งนับได้ว่าจักรยานเป็นเหมือนภาพ
สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาของการใช้รถยนต์  
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รูปที่ 1.3 แผนภูมิแสดงสัดส่วนจํานวนประชากรในกลุ่มประเทศยุโรปที่ใช้จักรยาน  
เป็นพาหนะหลักในการเดินทาง  

ที่มา: The Gallup Organization, Future of Transport Report 2011 

 จากแผนภูมิข้างต้น เมื่อพิจารณาเฉพาะเรื่องการเลือกใช้จักรยานเป็นพาหนะในการเดินทาง 
ในแถบประเทศยุโรปแล้วจะเห็นได้ว่า ประเทศเนเธอร์แลนด์มีจํานวนประชากรใช้จักรยานมากที่สุดถึง
ร้อยละ 31.2 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงขอยกตัวอย่างการใช้จักรยานจาก 2 ประเทศ ได้แก่ 1)  
ประเทศเนเธอร์แลนด์ซึ่งประชากรส่วนใหญ่ในประเทศนิยมใช้จักรยานเป็นรูปแบบหนึ่งของการ
เดินทางในชีวิตประจําวันและถือได้ว่าเป็นประเทศที่เป็นมิตรกับจักรยานมากที่สุดในโลก และ 2)  
ประเทศโคลอมเบียซึ่งมีลักษณะโครงสร้างทางสังคมคล้ายกับบริบทในประเทศไทย เพ่ือให้เห็นถึง
ภาพรวมของการให้ความสําคัญกับจักรยานจนสามารถพัฒนาให้กลายเป็นเมืองต้นแบบของเมืองที่  
เป็นมิตรกับจักรยานที่สุดได้ 
 
1.1.2.1 ประเทศเนเธอร์แลนด์ (Netherlands) 

 เนเธอร์แลนด์ เป็นประเทศท่ีใช้จักรยานมานานกว่าร้อยปี ตั้งแต่เริ่มมีการประดิษฐ์จักรยานใช้
เป็นครั้งแรกในโลก แต่เมื่อประมาณ ปี ค.ศ. 1970 จํานวนรถยนต์ในเมืองโดยเฉพาะกรุงอัมสเตอร์ดัม
ซึ่งเป็นเมืองหลวงเริ่มมากขึ้นจนผิดหูผิดตา และคนใช้จักรยานเริ่มได้รับผลกระทบจากจํานวนรถยนต์ที่
เพ่ิมมากข้ึน (น.รินี เรืองหนู, 2553) จนกระท่ังมกีารจัดตั้งกลุ่มสหพันธ์จักรยานแห่งดัทช์ (The Dutch 
Union of Cyclists) เพ่ือดําเนินกิจกรรมการส่งเสริมให้เกิดการใช้จักรยานกันมากขึ้น นอกจากนี้ยัง
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ได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลที่เร่งผลักดันนโยบายจักรยานให้เป็นที่ประจักษ์ จนสามารถสร้างทาง
จักรยาน สัญญาณจักรยาน  มีระบบเช่าจักรยานสาธารณะ มีการก่อสร้างที่จอดจักรยานขนาดใหญ่ที่
สถานีรถไฟหลักของเมือง มีปูายบอกทางสําหรับจักรยานโดยเฉพาะ จัดทําคู่มือและแผนที่จักรยานไว้
สําหรับผู้ที่เริ่มขี่จักรยานและนักท่องเที่ยว พร้อมมีทางพิเศษสําหรับจักรยานที่เชื่อมต่อกันหลายเมือง 
รวมระยะทางทั้งสิ้นถึง 15,000 กิโลเมตร ซึ่งถือได้ว่าเป็นประเทศที่มีทางจักรยานยาวที่สุดในโลก  
การให้ความสําคัญกับการใช้จักรยานในทุกเมืองของประเทศเนเธอร์แลนด์ซึ่งมีสภาพแวดล้อมและสิ่ง
อํานวยความสะดวกต่อผู้สัญจรทําให้ เนเธอร์แลนด์ถูกจัดอันดับว่าเป็นประเทศต้นแบบที่มีวัฒนธรรม
การใช้จักรยานที่เข้มแข็งและมีเมืองที่เป็นมิตรกับจักรยานมากท่ีสุดในโลก  

 จากการศึกษาของ John Pucher และ Ralph Buehler (2008) แสดงให้เห็นว่าประเทศ
เนเธอร์แลนด์ เดนมาร์ก และเยอรมนี ได้จัดการเรื่องการปั่นจักรยานให้ปลอดภัยสะดวกสบายและ
สามารถปฏิบัติ ได้จริง ซึ่งปัจจัยที่สนับสนุนให้มีการปั่นจักรยานอย่างแพร่หลายในประเทศ
เนเธอร์แลนด์ เดนมาร์ก และเยอรมนีคือ ลานจอดรถจักรยานขนาดใหญ่ , การคมนาคมสาธารณะที่
ครอบคลุมทุกพ้ืนที่, การให้ความรู้และการฝึกอบรมเรื่องการจราจรแก่ทั้งนักปั่นจักรยานและคนขับขี่  
มอเตอร์ไซค์, การจัดงานโฆษณาในวงกว้างเพ่ือก่อการเกิดแรงกระตุ้นและการสนับสนุนจากประชาชน
ในเรื่องการขี่จักรยาน นอกเหนือจากนี้ยังมีการจัดเก็บภาษีหรือออกกฎข้อบังคับสําหรับผู้ใช้รถยนต์  
ยิ่งไปกว่านั้นการพัฒนาพ้ืนที่หนึ่งพ้ืนที่ใดให้มีสาธารณูปโภคทุกอย่างครบครันยิ่งส่งเสริมความเป็นไป
ได้ที่จะเดินทางด้วยจักรยานเนื่องจากระยะทางอันสั้น องค์ประกอบทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่อธิบายได้ว่าเหตุ
ใดทั้งสามประเทศนี้จึงประสบความสําเร็จในการให้ประชาชนหันมาปั่นจักรยาน โดยเฉพาะเมื่อเทียบ
กับประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริกาที่มีการเดินทางด้วยจักรยานเพียงแค่ร้อยละ 1 
 
1.1.2.2 ประเทศโคลอมเบีย (Colombia) 

 สําหรับบริบทในประเทศกําลังพัฒนาเฉกเช่นกับสังคมไทยนั้น เมืองหลวงของประเทศ
โคลอมเบียอย่างกรุงโบโกต้าก็เป็นเมืองหนึ่งที่สามารถพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการใช้จักรยานจนติด
อันดับหนึ่งในสิบของเมืองที่มิตรกับจักรยานได้เช่นกัน เมื่อปี ค.ศ.1995 เมืองนี้เคยขึ้นชื่อว่าเป็นเมือง
ใหญ่ที่แออัด มีปัญหาการจราจรติดขัด รวมถึงเป็นเมืองที่มีสถิติอาชญากรรมสูงมากราว 80 คน      
ต่อประชากร 100,000 คน แต่หลังจากช่วงปี ค.ศ.1998 นายเอนริเก้ เพนาโลซ่า ซึ่งดํารงตําแหน่ง
นายกเทศมนตรีในขณะนั้นมีแนวคิดพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลเมือง จึงมีการใช้มาตรการอย่างจริงจัง
และจัดการระบบขนส่งมวลชนให้เอื้อกับสาธารณะเพ่ือขับเคลื่อนประเทศไปในทิศทางที่ดีขึ้น เช่น การ
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สร้างทางจักรยานยาวกว่า 300 กิโลเมตร เพ่ือเชื่อมต่อเข้าสู่กลางเมือง การจัดระบบขนส่งมวลชนที่
เรียกว่า Transmilenio เพ่ืออํานวยความสะดวกให้แก่ผู้โดยสาร เพ่ิมจํานวนทางเดินเท้าขึ้นราคา
น้ํามันและค่าจอดรถยนต์ส่วนตัว รวมทั้งมีการห้ามรถยนต์วิ่งเข้าสู่ในเมืองเพ่ือลดปัญหาการจราจรและ
ปัญหามลพิษ เป็นต้น ผลของการเปลี่ยนแปลงสภาพเมืองภายใต้การนําของผู้บริหารเมืองทําให้เกิด
การสร้างวัฒนธรรมการใช้จักรยานในโบโกต้าซึ่งสามารถลดทั้งปัญหาการจราจร ปัญหามลพิษ ปัญหา
อาชญากรรม ตลอดจนปัญหาความเหลื่อมล้ําทางสังคมได้อีกด้วย  
 
1.1.3 จักรยานกับภาพสะท้อนในสังคมไทย 

 สําหรับในบริบทสังคมไทยนั้น หากมองย้อนกลับไปในช่วงของการพัฒนาสังคมไทย การใช้
จักรยานในประเทศไทยเคยอยู่ในภาวะการเปลี่ยนแปลงของจํานวนผู้ใช้จักรยานตามตารางดังต่อไปนี้  

ยุค ปี เหตุการณ์ 

ยุคเริ่มต้นการ
ใช้จักรยาน 

พ.ศ. 2428 
ประเทศในยุโรปผลิตจักรยานเป็นอุตสาหกรรม
ส่งออกขายทั่วโลก 

พ.ศ. 2442 

 มีการประชุมรถจักรยานครั้งแรกในวัง
บูรพาภิรมย์ 

 มีการฝึกหัดขี่จักรยานในวัง การประกวด
แฟนซีขี่จักรยาน และการจัดตั้ง สโมสรผู้ขี่
จักรยานเฉพาะเจ้านายชั้นสูง 

พ.ศ. 2446 
มีการสั่งจักรยานเข้ามาจําหน่ายเป็นครั้งแรกใน
ประเทศไทย 

พ.ศ. 2453 - 2468 เริ่มมีการใช้จักรยานแพร่หลายในสังคมไทย 

พ.ศ. 2474 

มีการออกระเบียบให้ผู้ใช้จักรยานต้องจดทะเบียน
จักรยานเป็นพาหนะล้อเลื่อน ซึ่งมีผู้นําจักรยานไป
จดทะเบียน 6,318 คัน 

พ.ศ. 2496 
มีผู้นําจักรยานไปจดทะเบียนเป็นจํานวนมากถึง 
11,867 คัน 
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ยุคถดถอยของ
การใช้จักรยาน 

พ.ศ. 2500 
รัฐบาลออกกฎหมายให้งดเว้นการนําจักรยาน 2 ล้อ 
ไปจดทะเบียน 

พ.ศ. 2503 
รัฐบาลให้ยกเลิกการจดทะเบียน และการใช้
จักรยาน 3 ล้อข้ึนไป 

พ.ศ. 2517 - 2533 
ผลราคาน้ํามันโลกพุ่งสูงขึ้นส่งผลต่อการชะลอตัว
ของเศรษฐกิจไทย 

ยุคฟ้ืนฟูการใช้
จักรยาน 

พ.ศ. 2534 
มีการก่อตั้งชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพแห่งประเทศ
ไทยเพ่ือเรียกร้องให้เกิดการใช้จักรยานเป็นทางเลือก
ในการแก้ปัญหาจราจร มลพิษ และพลังงาน 

พ.ศ. 2535 
มีเส้นทางจักรยานแห่งแรกเกิดขึ้นในกรุงเทพฯ ซึ่ง
ตั้งอยู่ริมคลองประปา ถนนประชาชื่น 

พ.ศ. 2543 

วันที่ 22 กันยายน มีการจัดกิจกรรม “Car Free 
Day” เป็นครั้งแรกในประเทศไทยเพ่ือเป็นการลดใช้
รถยนต์ส่วนบุคคล หลังจากนั้นจึงมีการจัดกิจกรรม
ต่อเนื่องทุกปี 

พ.ศ. 2555 

 มีการเปิดใช้โครงการจักรยานสาธารณะใน
กรุงเทพมหานคร 

 มีการจัดเทศกาลจักรยานเรียกว่า “A Day 
Bike Fest” ซึ่งเป็นการร่วมมือของทั้ง
ภาครัฐ เอกชน และประชาชน  

ตารางที่ 1.2 แสดงยุคของการใช้จักรยานในประเทศไทย 
ที่มา: ปรับปรุงมาจากชยุต รัตนพงษ์ (2555) 

 จากตารางข้างต้นสามารถแบ่งการเปลี่ยนแปลงการใช้จักรยานออกได้เป็น 3 ยุค ได้แก ่

 1. ยุคเริ่มต้นการใช้จักรยาน (พ.ศ. 2428 – พ.ศ. 2500) 

 จักรยานเริ่มเป็นที่รู้จักในประเทศไทยครั้งแรกในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ซึ่งเป็นช่วงที่มีชาวต่างชาติเข้ามาเจริญสัมพันธไมตรีกับประเทศไทยทําให้การคมนาคมเริ่ม
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ปรับเปลี่ยนโดยสร้างถนนและนําจักรยานมาใช้ในการออกกําลังกายและใช้เดินทางระยะใกล้ ต่อมา
กลายเป็นยุคต้นแบบของการค้าจักรยาน แต่เนื่องจากจักรยานมีราคาสูงจึงยังแพร่หลายเพียงเฉพาะใน
หมู่เจ้านายชั้นสูง หลังจากนั้นจึงมีพ่อค้านําจักรยานเข้ามาขายจนทําให้ความนิยมของจักรยาน
แพร่กระจายไปสู่คนทั่วไปจนกระท่ังมีการนําจักรยานไปจดทะเบียน 

 ความนิยมเรื่องรถจักรยานของคนไทยสมัยก่อน ปรากฏอยู่ในนวนิยายเรื่อง “สี่แผ่นดิน” ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยสมัยนั้นหลังจากมีการเจริญสัมพันธไมตรีกับ
ต่างประเทศดังนี้ “พลอยจําได้ว่าปีนั้นเป็น ร.ศ. 118 และพอกลับมาถึงในวังได้ไม่เท่าไร ก็บังเกิดความ
ตื่นเต้นนิยมขี่จักรยาน หรือที่เรียกกันในขณะนั้นว่ารถ “ไบซิเกิ้ล” อย่างขนานใหญ่ เจ้านายข้างใน
เกือบทุกพระองค์หัดทรงรถจักรยาน...ความนิยมถีบรถจักรยานเริ่มจากเจ้านายและคุณจอม แล้วก็เริ่ม
แพร่หลายไปถึงคนตามตําหนักต่าง ๆ และความนิยมนั้นก็กลายเป็นการประกวดประขันกันในเรื่องรถ
...ใครที่มีฐานะดีร่ํารวยก็ซื้อได้ก่อน และขี่แสดงแก่คนอ่ืน ๆ ที่ยังไม่มี...” (ศศิวิมล สันติราษฎร์ภักดี, 
2547) 

 จากข้อความดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ลักษณะของผู้ใช้จักรยานในยุคนี้มักเป็นบุคคลในระดับชน
ชั้นสูงมีฐานะร่ํารวย เนื่องจากจักรยานเป็นที่นิยมแพร่หลายซึ่งเริ่มจากเจ้านายในเขตพระราชฐานเป็น
ส่วนใหญ่ ต่อมาจึงเริ่มนิยมในหมู่ขุนนาง ข้าราชการผู้มีฐานะดี มีการประกวดประชันราคา ยี่ห้อ 
รูปทรงของจักรยานเพ่ือความมีศักดิ์ศรีหน้าตาของเจ้าของจักรยานแต่ละคน ต่อมาเมื่อมีการสั่ง
จักรยานเข้ามาขายในกรุงเทพมากขึ้น ทําให้ประชาชนทั่วไปมีโอกาสซื้อจักรยานไว้ขี่ไปทั่วประเทศเป็น
จํานวนมาก (ศศิวิมล สันติราษฎร์ภักดี, 2547)  

 2. ยุคถดถอยของการใช้จักรยาน (พ.ศ. 2500 – พ.ศ. 2534) 

 เมื่อรัฐบาลเริ่มใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับแรกซึ่งให้ความสําคัญกับระบบ
ยานยนต์ที่อํานวยความสะดวกได้ง่ายกว่า รัฐบาลจึงประกาศยกเลิกการจดทะเบียนจักรยานด้วย
เหตุผลว่าการใช้จักรยานมีส่วนทําให้การจราจรคับคั่งทําให้รถยนต์สามารถเข้ามาแทนที่ได้  

 ในระยะนี้ ค่านิยมที่มองว่ายานพาหนะเป็นเครื่องบ่งบอกถึงสถานะทางสังคมได้ ทําให้
ความหมายของผู้ใช้จักรยานเริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมคือคนที่ร่ํารวยและมีความมั่นคงในชีวิตกลาย
มาเป็นกลุ่มคนจนซึ่งมีสถานะเป็นชนชั้นล่างทางสังคม มีการสะท้อนภาพของผู้ใช้จักรยานผ่านบท
เพลงที่แสดงให้เห็นถึงแนวความคิดแบบวัตถุนิยมของคนสมัยนั้นได้เป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น เพลง 
“สาวมอเตอร์ไซค์” ที่โด่งดังเมื่อกว่า 20 ปีที่แล้ว เนื้อเพลงถูกถ่ายทอดให้เห็นว่า หญิงสาวสมัยนั้นจะ
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เลือกชายหนุ่มที่มีรถมอเตอร์ไซด์ ในขณะที่จักรยานถูกมองว่าเป็นพาหนะของคนจนที่ไม่น่าเลือกมา
เป็นแฟน ดังเนื้อหาส่วนหนึ่งของเพลงดังนี้ “อ้ายคนจนจําต้องทนปั่นรถถีบ จะไปจีบอีน้องคนงาม พอ
ไปถึงอ้ายก็ฟุางเอ้ินถาม พอไปถึงอ้ายก็ฟุางเอ้ินถาม อีน้องคนงามกิ๋นข้าวแลงแล้วกา น้องได้ยินก็ปิด
ประตูดังปั้ง อ้ายเลยฟุางจูงรถถีบออกมา อ้ายคนจนบ่มีวาสนา อ้ายคนจนบ่มีวาสนา จะไปขี่ฮอนด้า
หรือยามาฮ่าไปได้จะใด...” (ฐิตินันท์ บ.คอมมอน, 2555) 

  หรือในเนื้อหาเพลงลูกทุ่งอย่างเพลง “จักรยานคนจน” ก็ถ่ายทอดให้เห็นถึงลักษณะความ
ยากจนของผู้ใช้จักรยานว่าเป็นผู้ที่ไม่มีอํานาจใช้เงินเพ่ือช่วงชิงสิ่งที่ตนปรารถนาได้ ทําให้ชายหนุ่มผู้
ยากไร้ต้องสูญเสียหญิงชาวอันเป็นที่รัก (เจด็จ คชฤทธิ์, 2556) ดังคําร้องต่อไปนี้ “คนจนอย่างพ่ีไม่มี
เงินเป็นอํานาจจะไปสามารถบังคับสะกดจิตใจ คนสวยของพ่ีจึงคิดจะมี รักใหม่ ไปนั่งท้ายมอเตอร์ไซด์ 
รุ่นใหม่เมดอินเจแปน จักรยานของพ่ีราคาไม่กี่ร้อยบาท ถึงช้าอืดอาดแต่ก็เมดอินไทยแลนด์ ต้องใช้ขา
ปั่นรถพี่มันถึงจะแล่น ไม่เหมือนรถเครื่องต่างแดน ยิ่งเร่งยิ่งแล่นเพราะใช้น้ํามัน...” 

 3. ยุคฟื้นฟูการใช้จักรยาน (พ.ศ. 2534 – ปัจจุบัน)  

 เมื่อภาวะวิกฤตการณ์น้ํามันโลกที่สูงอย่างต่อเนื่องอันมีสาเหตุมาจากสถานการณ์ระงับการ
ส่งออกน้ํามันของกลุ่มประเทศอาหรับส่งผลให้ราคาน้ํามันโลกพุ่งสูงขึ้นเศรษฐกิจของประเทศไทยจึง
ชะลอตัวตามลงมาด้วย ทําให้ในปี พ.ศ. 2534 จึงเกิดการรวมตัวของกลุ่มผู้ใช้จักรยานกลุ่มหนึ่งก่อตั้ง
เป็นชมรมภายใต้ชื่อว่า “ชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพแห่งประเทศไทย” โดยร่วมกันขี่จักรยานเพ่ือ
ออกมาเรียกร้องให้มีการสร้างทางจักรยานและใช้จักรยานเป็นทางเลือกในการแก้ไขปัญหาด้าน
การจราจร และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งพยายามจัดกิจกรรมรณรงค์ให้มีการปั่นจักรยานเพ่ือกระตุ้นให้คน
ในสังคมกลับมาสนใจใช้จักรยานดังเช่นในอดีตท่ีผ่าน การกระทําดังกล่าวจึงเปรียบเสมือนการพยายาม
ลบมายาคติแบบเดิมที่มองว่าคนขี่จักรยานคือคนจนให้มีการรับรู้ใหม่ว่าภาพลักษณ์ของคนขี่จักรยานก็
สามารถเป็นคนที่ใส่ใจต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมได้เช่นกัน  

 นอกจากนี้ในสื่อบันเทิงอย่างสื่อภาพยนตร์ก็มีการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับผู้ใช้จักรยานอย่าง
ต่อเนื่อง ตัวอย่างเช่น ปี พ.ศ. 2540 กระแสของภาพยนตร์ไทยเรื่อง “จักรยานสีแดง” ที่ได้รับความ
นิยมเป็นอย่างสูงในช่วงเวลาดังกล่าวก็ยกระดับความหมายของผู้ใช้จักรยานผ่านการเล่าเรื่องราวความ
รักและความสนุกสนานในชีวิตวัยรุ่น โดยสะท้อนให้เห็นชีวิตการเดินทางของนักศึกษาในรั้ว
มหาวิทยาลัยด้วยการขี่จักรยานว่ามีความเท่ ทันสมัย และเป็นผู้ที่สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างอิสระ  
ส่วนในปี พ.ศ. 2546 ฉากกลุ่มเด็กผู้ชายที่พากันปั่นจักรยานไปยังที่ต่าง ๆ ซึ่งปรากฏอยู่ในภาพยนตร์
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เรื่อง “แฟนฉัน” ก็สะท้อนให้คนส่วนใหญ่ในยุคปัจจุบันถวิลหาความทรงจําในวัยเด็กซึ่งเคยใช้จักรยาน
เป็นหนึ่งในกิจกรรมที่เคยทํากับเพ่ือนฝูง 

 จากที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดอาจสรุปได้ว่า ประเด็นสําคัญอย่างหนึ่งซึ่งทําให้ความแพร่หลาย
ของการใช้จักรยานของสังคมไทยยังมีอยู่อย่างจํากัด อาจสืบเนื่องมาจากกระบวนการรับเอาแนวคิด
ตามแบบวัฒนธรรมตะวันตก (Westernization) เข้ามาสู่สังคมไทยเพ่ือสร้างความทันสมัยจึงทําให้คน
ส่วนใหญ่รับรู้ความหมายของผู้ใช้จักรยานที่แตกต่างกันออกไปตามกาลเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ภาพลักษณ์ของผู้ใช้จักรยานอดีตที่ถูกนิยามให้มีความหมายในเชิงลบ ผู้ใช้จักรยานจึงถูกลดบทบาท
และสถานภาพทางสังคมลงไป เนื่องจากไม่สอดคล้องกับวิถีการดํารงชีวิตแบบสมัยใหม่ที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามการพัฒนาด้านเทคโนโลยีในปัจจุบัน 

 แม้ว่าในปัจจุบัน ความพยายามในการสนับสนุนให้สังคมไทยหันมาใช้จักรยานจะมีเพ่ิมขึ้นจน
เราสามารถพบเห็นผู้ใช้จักรยานได้ทั่วไปตามท้องถนน แต่ยังคงมีอยู่ในเฉพาะผู้ใช้จักรยานบางกลุ่มซึ่ง
จํากัดอยู่ในวงแคบและอาจจะไม่สามารถสร้างให้เป็นวัฒนธรรมการใช้จักรยานขึ้นมาได้ในสังคมไทย 
ดังนั้นการรับรู้ภาพของผู้ใช้จักรยานผ่านสื่อมวลชนจึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งต่อความเข้าใจของ     
ผู้รับสาร เพราะหน้าที่อย่างหนึ่งของสื่อมวลชนนั่นก็คือการนําเสนอเรื่องราวและถ่ายทอดความรู้สึกนึก
คิด ของกลุ่มคนต่าง ๆ ในสังคม ตลอดจนเป็นสิ่งกระตุ้นให้ประชาชนเกิดการรับรู้และเข้าใจร่วมกัน  

 ด้วยเหตุนี้ สื่อมวลชนจึงมีบทบาทสําคัญอย่างมากในการเป็นสื่อกลางที่จะช่วยสร้างและขยาย
ประสบการณ์ในการรับรู้ เรื่องราวความเป็นไปต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมซึ่งเราและผู้ อ่ืนอาศัย 
เนื่องจากว่าคนเรานั้นไม่สามารถรับรู้โลกของความเป็นจริงได้ด้วยตนเองเสมอไป หากแต่ส่วนใหญ่แล้ว
จะเป็นการรับรู้ผ่านตัวกลางอ่ืน ๆ ในสังคม โดยเฉพาะในสังคมสมัยใหม่ที่มีตัวกลางสําคัญคือ 
สื่อมวลชนทําหน้าที่ฉายภาพเหตุการณ์สถานที่ต่าง ๆ โดยเฉพาะในเรื่องที่อยู่ห่างไกล  

 สื่อมวลชนอย่างสื่อโทรทัศน์ที่แทรกตัวเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจําวันของผู้คนมีอิทธิพล
ต่อการรับรู้ของคนในสังคมได้เป็นอย่างดี เพราะด้วยธรรมชาติของตัวสื่อโทรทัศน์เองที่มีความสามารถ
ในการรับรู้ได้ท้ังภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน มีความได้เปรียบในการเข้าถึงประชาชนทุกระดับชั้นได้
มากกว่าสื่ออ่ืนเพราะอาศัยการเล่าเรื่องด้วยภาพและเสียงทําให้เข้าใจได้ง่าย มีความสามารถในการ
เข้าถึงผู้รับสารเป็นจํานวนมากในคราวเดียวกัน เพราะฉะนั้นจากคุณสมบัติดังกล่าวโทรทัศน์จึงเป็นสื่อ
ที่ถูกให้ดําเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพด้วยการเป็นกระบอกเสียงของคนทุกระดับชั้น   
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1.1.4. รายการจักรยานทางโทรทัศน์ไทย  
 ตลอดระยะเวลา 2 – 3 ปีที่ผ่านมา กระแสของการนําเสนอรายการจักรยานที่ถ่ายทอดผ่าน
ทางสื่อโทรทัศน์เริ่มปรากฏให้เห็นชัดขึ้นอย่างเป็นลําดับ ผู้วิจัยทําการสํารวจข้อมูลเบื้องต้นของ
รายการจักรยานที่ออกอากาศทางสื่อโทรทัศน์พบว่า การเผยแพร่รายการจักรยานทางโทรทัศน์เริ่ม
ออกอากาศตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 ได้แก่ รายการไบซิเคิลไดอารี่และรายการมาปั่นให้เปลี่ยนโลก โดยทั้ง
สองรายการดังกล่าวออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส ต่อมาในปี พ.ศ. 2556 มีการ
ปรับเปลี่ยนรายการเดิมและปรากฏรายการใหม่เพ่ิมขึ้นได้แก่ รายการไบซิเคิลไดอารี่ ซึ่งได้ย้ายไป
ออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5, รายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ 
ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส, รายการปั่นปุวน ออกอากาศทางช่องวอยซ์ทีวี และรายการ
เวิลด์ไบค์ ออกอากาศทางช่องทรูวิชั่น จนกระทั่งในปัจจุบัน ปี พ.ศ. 2557 นับได้ว่าเป็นปีที่มีการ
นําเสนอรายการจักรยานอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ รายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ , รายการปั่นปุวน 
และรายการเวิลด์ไบค์ นอกจากนี้ยังปรากฏรายการใหม่เพ่ิมขึ้นอีกด้วย ได้แก่ รายการปั่นเปิดโลก 
ออกอากาศทางช่องเนชั่นทีวี, รายการดูเดอะไรด์ธิง ออกอากาศทางช่องวอยซ์ทีวี และรายการขี่เสือ
เที่ยว ออกอากาศทางช่องสปริงนิวส์ 

ช่อง/ปี พ.ศ. 2555 พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557 

ไทยพีบีเอส 

รายการ ไบซิเคิลไดอารี่ 
ออกอากาศ: วันเสาร ์

เวลา: 10.30 – 11.00 น. 

รายการ ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ 

ออกอากาศ:วันเสาร์ 
เวลา: 22.00 – 22.30 น. 

รายการมาปั่นให้เปลี่ยน
โลก 

ออกอากาศ: วันเสาร ์

เวลา: 10.30 – 11.00 น. 

  

ช่อง 5  

รายการ ไบซิเคิลไดอารี่ 
ออกอากาศ: ทุกวันหยุด

นักขัตฤกษ์ 

เวลา: 9.00 – 9.30 น. 

 

วอยซ์ทีวี  

รายการปั่นปุวน 

ออกอากาศ: วันอาทิตย์ 
เวลา:16.30 – 17.00 น. 

รายการ ดูเดอะไรด์ธิง 
ออกอากาศ: วันเสาร ์

เวลา: 22.00 – 22.30 น. 
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เนชั่นทีวี   

รายการปั่นเปิดโลก 

ออกอากาศ: วันอาทิตย์ 
เวลา: 6.30 – 7.00 น. 

ทรูวิชั่น  

รายการ เวิลด์ไบค์ 
ออกอากาศ: วันเสาร ์

เวลา: 18.30 – 19.30 น. 

ไทยทีวี   

รายการปั่นปุวน 

ออกอากาศ: วันอาทิตย์ 
เวลา: 11.30 – 12.00 น. 

สปริงนิวส ์   

รายการขี่เสือเที่ยว 

ออกอากาศ: วันศุกร์ 
เวลา: 14.30-15.00 น. 

ตารางที่ 1.3 แสดงรายการจักรยานที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ 
 

1.1.5 รายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ 

 ท่ามกลางกระแสนิยมและส่งเสริมให้ใช้จักรยาน บริษัทเดย์ โพเอทส์ จํากัด คือบริษัทที่มีส่วน
ร่วมสําคัญในการสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวกับจักรยานเพ่ือผลักดันให้เกิดการใช้จักรยานในสังคมเป็น
วงกว้าง จึงผลิตรายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส    
ทุกวันอาทิตย์ เวลา 22.05 – 22.30 น. มีการนําเสนอในรูปแบบรายการสารคดีชีวิตบุคคลเพ่ือ
ถ่ายทอดเรื่องราวชีวิตของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ใช้จักรยานหลากหลายรูปแบบอันจะนําไปสู่สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม โดยมุ่งหวังที่จะช่วยสร้างแรงบันดาลใจและเชื้อเชิญให้ทุกคนหันมาเริ่มใช้จักรยาน 
ดังที่คุณทรงกลด บางยี่ขัน ฝุายสร้างสรรค์และผู้ดําเนินรายการได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า  

“บ้านเราคนดังที่ปั่นจักรยานมันก็มีเยอะแล้ว ดาราก็มี นักแข่งก็มี แต่เรารู้สึกว่าเรา
อยากพูดเรื่องที่คนที่ไม่ปั่นจักรยานก็ดูแล้วอิน ดูแล้วเกิดแรงบันดาลใจ ได้พลัง ก็เลย
พยายามเลือกคนที่ใช้จักรยานทําสิ่งที่มันยิ่งใหญ่มาก ๆ ดังนั้น พวกที่ปั่นเล่น ปั่น
เที่ยว หรือปั่นแข่งเราก็ไม่เลือกมา”       
            (Duckingtiger, 2556 : ออนไลน์) 
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 ด้วยรูปแบบการนําเสนอของรายการที่น่าสนใจประกอบกับเนื้อหาที่เจาะลึกถึงแง่มุมการ
ดําเนินชีวิตของผู้คนผ่านการใช้จักรยานโดยที่ไม่ได้มองว่าจักรยานเป็นเพียงยานพาหนะที่ใช้ในการ
เดินทางแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่จักรยานยังสามารถเชื่อมโยงไปสู่วิถีชีวิตหรือสิ่งอ่ืน ๆ อย่าง
หลากหลายได้ รายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจจึงมุ่งที่จะนําเสนอเรื่องราวดังกล่าวเพ่ือ
เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ชมได้รับรู้และมองเห็นโลกทัศน์ในมุมมองใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม ดังคํา
สัมภาษณ์ของคุณวินัย สัตตะรุจาวงษ์ ซึ่งเป็นผู้กํากับรายการดังนี้ 

“เราจะดูจากประเด็นมากกว่าว่าเรื่องนี้เราจะพูดเรื่องอะไรผ่านจักรยาน อย่างเช่น
เราไปเจอกลุ่มจักรยานหมอต้นไม้ซึ่งใช้จักรยานเป็นพาหนะ มันน่าสนใจว่าจักรยาน
มันทําหน้าที่ได้ดีในการไปเยี่ยมผู้ปุวยที่เป็นต้นไม้ และการรักษาต้นไม้มันโยงไปถึง
เรื่องประวัติศาสตร์ สิ่งแวดล้อม ความรักความผูกพันของเมือง ซึ่งจริงๆ แล้วมันก็คือ
เ ปู า ห ม า ย ที่ ร า ย ก า ร เ ร า ทํ า ม า ก ก ว่ า จั ก ร ย า น อ ะ ไ ร  ใ ช้ เ ฟื อ ง อ ะ ไ ร ”                                
         (วินัย สัตตะรุจาวงษ์, 2557) 

 จากระยะเวลาในการออกอากาศของซีซั่นแรกคือตั้งแต่เดือนกันยายน ปี พ.ศ. 2556 จนถึง
เดือนมกราคม ปี พ.ศ. 2557 จํานวน 14 ตอน และซีซั่นที่สองคือตั้งแต่เดือนกรกฎาคม ปี พ.ศ. 2557 
จํานวน 13 ตอน รวมทั้งสิ้น 27 ตอน นับได้ว่ารายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจได้รับ
ความนิยมเป็นอย่างมากเห็นได้จากยอดสมาชิกที่ติดตามในเฟสบุ๊คแฟนเพจ (Facebook Fanpage) 
เป็นจํานวน 16,017 คน และจากการสํารวจข้อมูลเบื้องต้น ผู้วิจัยยังพบว่า ส่วนใหญ่มียอดผู้ชมจาก
เว็บไซต์ยูทูป (YouTube) ในแต่ละตอนมากกว่า 5,000 ครั้งข้ึนไป  

 
รูปที่ 1.4 แสดงยอดชมรายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจทั้ง 2 ซีซั่น จากเว็ปไซต์ยูทูป 

ที่มา: https://www.youtube.com/user/adaytvchannel. วันที่เข้าถึงข้อมูล 10 มกราคม 2558 

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

40000

45000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

จ ำ
นว

นช
ม 

ตอนที่ออกอำกำศ 

ซีซัน่ท่ี 1 

ซีซัน่ท่ี 2 

https://www.youtube.com/user/adaytvchannel.%20วันที่


 
 
 

 

18 

 จากจุดมุ่งหมายของผู้ผลิตรายการที่ต้องการนําเสนอมุมมองและเรื่องราวชีวิตของผู้ใช้
จักรยานเพ่ือสร้างความเข้าใจและการรับรู้ของผู้รับสารกลุ่มต่าง ๆ เป็นจํานวนมาก ผู้วิจัยมีความเห็น
ว่าแนวคิดดังกล่าวมีอิทธิพลอย่างมากต่อการถ่ายทอดความคิดไปสู่ผู้รับสาร  เนื่องจากภาพที่นําเสนอ
ออกไปเป็นสิ่งที่ผู้ผลิตได้เลือกสรรเพ่ือสื่อความหมายและประกอบสร้าง (Construction) เรื่องราวที่
เกิดขึ้นจากเหตุการณ์จริงมาเผยแพร่ ด้วยเหตุผลนี้เองในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึ งสนใจที่จะศึกษา
รายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจว่ามีการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานใน
ลักษณะใด และศึกษาว่าผู้รับสารจะสามารถรับรู้ความหมายของผู้ใช้จักรยานได้ตามที่ปรากฏใน
รายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจหรือไม่ 
 
1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือวิเคราะห์การประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์
จักรยานบันดาลใจ 

2. เพ่ือวิเคราะห์การรับรู้และถอดรหัสความหมายที่ถูกลงรหัสไว้ในตัวบทของผู้รับสาร 
 
1.3 ปัญหาน าวิจัย 

1. การประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจมี
ลักษณะเป็นอย่างไร 

2. ผู้รับสารมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์
จักรยานบันดาลใจตามที่ถูกลงรหัสไว้ในตัวบทหรือไม่ 

 
1.4 ขอบเขตการศึกษา  

 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเฉพาะรายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ ที่ออกอากาศทุกวัน
อาทิตย์ เวลา 22.05 – 22.30 น. ทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส และศึกษาผู้รับสาร โดยมีขอบเขตใน
การศึกษาดังนี ้ 

1. การสัมภาษณ์เจาะลึก ( In-depth Interview ) บุคคลผู้ ให้ข้อมูลสําคัญ (Key 
Informants) ซึ่งเป็นผู้มีส่วนสําคัญในการผลิตรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยาน
บันดาลใจ เพื่อนํามาเป็นข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ตัวบท   
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2. ผู้วิจัยวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยาน
บันดาลใจ โดยใช้วิธีศึกษาจากเทปบันทึกรายการโทรทัศน์ที่ออกอากาศในซีซั่นที่ 1 ตั้งแต่
เดือนกันยายน พ.ศ. 2556 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 จํานวน 14 ตอน และซีซั่นที่ 2 
ออกอากาศตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 จํานวน 13 ตอน รวม
ทั้งสิ้น 27 ตอน  

3. กลุ่มตัวอย่างที่นํามาศึกษาผู้รับสาร ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารจํานวน 2 กลุ่ม 
ได้แก่กลุ่มผู้รับสารที่เป็นผู้ใช้จักรยานและไม่ได้เป็นผู้ใช้จักรยาน โดยพิจารณาประกอบ
กับคุณลักษณะประชากรตามเกณฑ์ด้านอายุ เพศ อาชีพ และภูมิลําเนา นอกจากนี้ผู้รับ
สารทั้งหมดจะต้องมีความถี่ในการรับชมรายการแต่ละซีซั่นอย่างน้อยจํานวน 3 ตอน 
หลังจากนั้นจะนําความหมายที่ได้จากการวิเคราะห์ตัวบทมาตรวจสอบการรับรู้และ
ถอดรหัสความหมายกับผู้รับสารทั้งสองกลุ่ม 
  

1.5 นิยามศัพท์ปฏิบัติการ 

 การประกอบสร้างความหมาย หมายถึง วิธีการนําเสนอของผู้ผลิตรายการเพ่ือให้เกิด
ความหมายของผู้ใช้จักรยานตามความต้องการ โดยจะพิจารณาจากหลักเกณฑ์องค์ประกอบการเล่า
เรื่อง ได้แก่ โครงเรื่อง ตัวละคร จุดยืนของผู้เล่าเรื่อง การสื่อความหมายของภาพ และการสื่อ
ความหมายของเสียง 

 ผู้ใช้จักรยานในรายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ใช้
จักรยานเป็นพาหนะในการเดินทางที่ปรากฏอยู่ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ ซึ่ง
ออกอากาศในซีซั่นที่ 1 ตั้งแต่เดือนกันยายน พ.ศ. 2556 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 และซีซั่นที่ 2 
ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557  

 การรับรู้และการถอดรหัสความหมาย หมายถึง การทําความเข้าใจ การตีความหมายของ
ผู้รับสารต่อผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ โดยมีหลักเกณฑ์ใน
การับรู้และถอดรหัสความตามแบบแผนของ Stuart Hall 3 ลักษณะ ได้แก่ 

  1. การถอดรหัสด้วยจุดยืนแบบเดียวกับผู้ส่งสาร 
  2. การถอดรหัสด้วยจุดยืนที่มีการต่อรองความหมายที่ต่างไปจากผู้ส่งสาร 
  3. การถอดรหัสด้วยจุดยืนที่คัดค้านความหมายของผู้ส่งสาร 
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 ผู้รับสาร หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ใช้จักรยานและไม่ใช้จักรยานซึ่งมีความแตกต่างกัน
ตามเกณฑ์ด้านอายุ เพศ อาชีพ และภูมิลําเนา และเป็นผู้ที่เคยรับชมรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์
จักรยานบันดาลใจเป็นประจําโดยมีความถ่ีในการรับชมแต่ละซีซั่นอย่างน้อยจํานวน 3 ตอน    
 
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจปรากฏการณ์การใช้จักรยานของคนในสังคมไทยผ่านสื่อมวลชน 
2. ทําให้เกิดการปรับเปลี่ยนมุมมองและทัศนคติที่มีต่อเรื่องจักรยานในสังคมไทย ซึ่งจะส่งผลให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในสังคมให้เป็นไปในทางที่ดี
ขึ้น 

3. การศึกษาครั้งนี้อาจเป็นแนวทางให้กับผู้ที่สนใจศึกษาปรากฏการณ์การใช้จักรยานใน
สื่อมวลชนแขนงอ่ืนต่อไป 

4. การศึกษาครั้งนี้อาจเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานสําหรับผู้ผลิตรายการโทรทัศน์หรือ
สื่อต่าง ๆ ที่มีลักษณะเกี่ยวข้องในเชิงของการขับเคลื่อนสังคมต่อไปในอนาคต 

 



 

 

บทที ่2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาเรื่อง การประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์ “ฮิวเมิน
ไรด์จักรยานบันดาลใจ” ผู้วิจัยได้เลือกแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือนํามาใช้เป็น
เครื่องมือหรือแนวทางในการศึกษาประเด็นดังกล่าวดังต่อไปนี้ 
 

2.1 แนวคิดเรื่องการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม (Social Construction of 

Reality) 

2.2 แนวคิดการเล่าเรื่องในรายการสารคดี (Narration for Documentary)   

2.3 แนวคิดการเข้ารหัสและการถอดรหัสของผู้รับสาร (Encoding and Decoding) 

2.4 แนวคิดเก่ียวกับการใช้จักรยาน (Cycling) 

 
2.1 แนวคิดเรื่องการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม (Social Construction of Reality)  

 นักทฤษฎีในกลุ่มวัฒนธรรมศึกษาสนใจศึกษาวิธีการที่คนมีประสบการณ์กับโลก มีการรับรู้ 
และมีสํานึกกับโลก จึงมีแนวคิดว่า สิ่งที่เรียกว่าความเป็นจริง (Reality) นั้นมิใช่สิ่งที่มีอยู่แล้ว (Given/ 
Out there) แล้วรอให้นักวิชาการไปค้นพบ แต่ในทางตรงกันข้าม ความเป็นจริงนั้นเป็นสิ่งที่ถูก
ประกอบสร้าง (Construction) ขึ้นมา หรือถูกนิยามว่า “อะไรเป็นอะไร” (Definition) (กาญจนา 
แก้วเทพ, 2552) 
 แนวคิดการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคมนั้นเริ่มมาจากคําอธิบายว่า มนุษย์เรามีโลก
แวดล้อมอยู่รอบตัวอยู่ 2 ระดับ คือ  
 ระดับแรก เรียกว่า โลกทางกายภาพ (Physical World) เป็นโลกที่เราสามารถสัมผัสได้ด้วย
ตนเอง และอาจเป็นได้ทั้งโลกที่เกิดขึ้นได้เองตามธรรมชาติ สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นรอบตัว ได้แก่ วัตถุ สิ่งของ บุคคล บรรยากาศด้านกายภาพทั้งหลายที่แวดล้อมบุคคล ฯลฯ 
แต่เนื่องจากความจริงที่เกิดขึ้นมานั้นมีอยู่อย่างหลากหลายเราจึงไม่สามารถหาความชัดเจนที่แท้จริงได้   
 ระดับที่สอง เรียกว่า โลกทางสังคม (Social World) หรือสิ่งแวดล้อมเชิงสัญลักษณ์ 
(Symbolic Environment) หรือความเป็นจริงทางสังคม (Social Reality) ซึ่งเป็นโลกที่เกิดจากการ
ประกอบสร้าง (Construct) ความหมาย (Meaning) ให้แก่สิ่งต่าง ๆ จากการทํางานของสถาบันต่างๆ 
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ในสังคม เช่น ครอบครัว โรงเรียน ศาสนา ที่ทํางาน รัฐ สื่อมวลชน ฯลฯ และย่อมมีความหมาย
แตกต่างกันไปตามแต่ละท้องถิ่น สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นความจริงทางสังคมที่ถูกประกอบสร้ างขึ้นอัน
เนื่องมาจากเป็นโลกที่เราสามารถอธิบาย ให้ความหมาย และกําหนดแบบแผนได้ด้วยโดยอาศัยการ
สะสมความรู้เพียงบางส่วนจากโลกของความจริงมากําหนดเป็นพฤติกรรมการแสดงออกจนเกิดการ
รับรู้และเข้าใจที่ตรงกันในสังคมนั่นเอง   
 จากแนวคิดการประกอบสร้างความจริงทางสังคมเมื่อนํามาอธิบายกับสื่อมวลชน อย่างเช่น 
สื่อโทรทัศน์ จะสามารถอธิบายได้ว่า สื่อมวลชนถือได้ว่าเป็นสถาบันหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการสร้าง
ความเป็นจริงทางสังคมรอบ ๆ ตัวเรา เนื่องจากโลกนี้มีเหตุการณ์ต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย ซึ่งมนุษย์ไม่
สามารถที่จะเข้าไปมีประสบการณ์หรือสัมผัสกับความจริงที่เกิดขึ้นได้ทุกเหตุการณ์ ดังนั้นสื่อมวลชน
จึงเป็นเสมือนช่องทางหนึ่งในการนําความจริงจากโลกภายนอกมาสู่มนุษย์ (พรพรรณ สมบูรณ์บัติ, 
2549) แนวคิดนี้จึงช่วยเป็นกรอบในการวิเคราะห์การประกอบสร้างความหมาย 
 ในการรับรู้ความหมายของความเป็นจริงในโลกทางสังคมนั้น มนุษย์จะสามารถรับรู้ความเป็น
จริงเพียงบางส่วนจากโลกแห่งความเป็นจริงแล้วนํามาสร้างขึ้นมาเป็นคลังแห่งความรู้ทางสังคม 
(Stock of Social Knowledge) เอาไว้เป็นคู่มือ เมื่อเราเผชิญกับโลกแห่งความจริงเราก็จะสามารถ
คลังแห่งความรู้ทางสังคมนี้ได้โดยอัตโนมัติ    
 กาญจนา แก้วเทพ (2557) กล่าวว่า เมื่อสังคมได้นิยามสิ่งต่าง ๆ เอาไว้แล้ว ก็จะมี
กระบวนการซึมผ่านนิยามดังกล่าวเข้าไปสู่การรับรู้ในตัวบุคคล ซึ่งกลายเป็น “แผนที่ทางจิตใจ” 
(Mental Maps) ที่ทําหน้าที่ในการชี้ทิศทางบุคคลในแง่มุมต่าง ๆ กัน เช่น 1) คนที่มีโลกสัญลักษณ์
หรือมีแผนที่ทางจิตใจต่างกันก็จะมีระบบการรับรู้ (Perception) ที่ต่างกัน 2) แผนที่ทางจิตใจจะเป็น
ตัวชี้ทางการกระทํา ความคาดหวังและระบบค่านิยมของคน ตัวอย่างเช่น ในช่วงไม่กี่ทศวรรษที่ผ่าน
มาสังคมของชาวอเมริกันนิยมการมีรถคันใหญ่เพ่ือความสะดวกสบายหรูหรา แต่ในปัจจุบันเมื่อแผนที่
ทางจิตใจได้เติมเครื่องหมายเรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อมและการประหยัดพลังงานลงไปในโลกเชิง
สัญลักษณ์ก็ทําให้ระบบค่านิยมของคนอเมริกันเปลี่ยนไป และ3) เมื่อผู้คนติดตั้งแผนที่ทางจิตใจลงไป
แล้วกระบวนการดังกล่าวจะดําเนินการตอกย้ําอย่างต่อเนื่อง  
 จากความสําคัญของสื่อมวลชนในการทําหน้าที่ประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจที่จะนําแนวคิดดังกล่าวมาช่วยเป็นกรอบในการวิเคราะห์การประกอบสร้างความหมาย
ในรายการว่าผู้ผลิตรายการมีการสร้างประกอบความหมายจากความเป็นจริงในแง่มุมใดบ้าง และมี
ลักษณะการประกอบสร้างเป็นเช่นใด อีกท้ังยังมีประเด็นที่น่าสนใจในส่วนของการรับรู้ความหมายของ
ผู้ชมว่า ความหมายที่เกิดขึ้นในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจนั้นจะมีผลต่อการรับรู้
ของผู้รับสารที่มีโลกทางสังคมท่ีหลากหลายในลักษณะที่เหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
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2.2 แนวคิดการเล่าเรื่องแบบสารคดี (Narration for Documentary) 

2.2.1 ความหมายของสารคดี  

 วิภา อุตมฉันท์ (2544) กล่าวว่า รายการสารคดี หมายถึง รายการโทรทัศน์ที่นําเสนอ
เหตุการณ์และเรื่องราวที่เกิดขึ้นความความเป็นจริงที่ไม่เพียงบรรยายให้เห็นความเป็นจริงเท่านั้น แต่
ยังสามารถนําเรื่องราวในอดีตกลับมาเสนอใหม่ 
 Joseph T. Browne (1971, อ้างถึงในอรทัย รุจิราธร , 2541) กล่าวว่า สารคดีโทรทัศน์ 
หมายถึง รายการประเภทหนึ่งซึ่งนําเสนอข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยละเอียดตั้งแต่ต้นจนจบ
โดยยึดหลักของความเป็นจริง ในขณะเดียวกันก็ได้อาศัยเทคนิคต่าง ๆ หลายรูปแบบมาผสมผสานกัน 
เพ่ือให้เกิดจินตนาการที่ดีและจูงใจผู้ชมให้สนใจ อาทิ รูปแบบรายการ บทสัมภาษณ์ บทสนทนา การ
ให้ดนตรีและเสียงประกอบอ่ืน ๆ เพ่ือเสริมความหมายที่สมบูรณ์ให้แก่ภาพที่ปรากฏทางจอโทรทัศน์ 
เป็นต้น นั่นคือนอกจากจะมุ่งเสนอข้อเท็จจริงแก่ผู้ชมแล้ว ยังมีความพยายามในการสร้างจินตนาการ
ปะปนอยู่ด้วย  
 ธีรภาพ โลหิตกุล (2552) กล่าวว่า สารคดี คือ การนําเอาข้อมูลหรือข้อเท็จจริงมานําเสนอ
ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ ดังนั้นเมื่อคิดจะเขียนสารคดีจะต้องคํานึงข้อมูลและกลวิธีการนําเสนอใน
สัดส่วนที่เท่ากัน นอกจากนี้ยังอธิบายเพ่ิมเติมว่า “สารคดีมีมิติ” เหมือนภาพหนึ่งภาพที่มีครบทั้ง
เรื่องราว การจัดวางองค์ประกอบ (Composition) แสงเงา ให้ความหมายลึกซึ้งกินใจ ก่อให้เกิด
อารมณ์ความรู้สึกในทางสร้างสรรค์ด้านใดด้านหนึ่งแก่ผู้ชม มิติในทางสารคดีมีดังนี้ 

(1) รูปแบบการนําเสนอที่ดี ผู้ชมได้รับอรรถรส ความบันเทิง ความเพลิดเพลินอันเกิดจาก

การวางโครงเรื่อง การดําเนินเรื่องดี การใช้ภาษาสละสลวยกินใจ การเคลื่อนไหวกล้องได้

อารมณ์สอดคล้องกับเนื้อหา การลําดับภาพดี ดนตรีประกอบสอดรับกับภาพและเนื้อหา

อย่างกลมกลืน ผู้ให้เสียงบรรยายได้อารมณ์ มีความน่าเชื่อถือ 

(2) เนื้อหาที่ดี ผู้ชมได้รับความรู้ และความรู้สึกใหม่ ๆ ที่เกิดจากการสร้างสรรค์ของทีมผู้ผลิต

รายการให้ข้อมูลอย่างถูกต้องแม่นยําและมีความรู้รอบด้าน 

(3) แง่คิดมุมมองดี ผู้ชมได้รับความคิดใหม่ ๆ หรือชมแล้วได้แง่คิดอันก่อให้เกิดสํานึกในจิตใจ 

เช่น การสํานึกรักและหวงแหนแม่น้ําอันเป็นเส้นเลือดหล่อเลี้ยงชีวิตและวัฒนธรรม  
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 จากนิยามต่าง ๆ ของสารคดีที่กล่าวมาข้างต้น อาจกล่าวสรุปได้ว่า รายการสารคดีทาง
โทรทัศน์ หมายถึง รายการที่นําเสนอข้อมูลและเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นจริงอย่างรอบด้านมา
นําเสนอต่อผู้ชม โดยมีการใช้เทคนิคการนําเสนอเรื่องราวที่เป็นสาระความรู้และเป็นประโยชน์ต่อ       
ผู้รับชมมาผสมผสานกับความเพลิดเพลินเพ่ือก่อให้เกิดการรับรู้ข้อเท็จจริง  สร้างแรงจูงใจ รวมทั้ง
กระตุ้นให้เกิดอารมณ์และความรู้สึกไปพร้อมกัน  
 
2.2.2 ประเภทของรายการสารคดี 

 สารคดีที่ออกอากาศทางโทรทัศน์ในปัจจุบันมีหลายรูปแบบ รายการการสารคดีสามารถจัด
อยู่ในประเภทของรายการโทรทัศน์ที่ให้ข่าวสาร สาระความรู้ หรือความบันเทิงได้ทั้งหมด ในการ
จําแนกประเภทรายการสารคดีสามารถแบ่งออกตามเกณฑ์วัตถุประสงค์การนําเสนอได้ 3 ประเภท 
ดังต่อไปนี้ (เทพพนม เพชรไกร 2544, อ้างถึงในพรพรรณ สมบูรณ์บัต,ิ 2549) 

(1) สารคดีประเภทการกระทํา (Action Documentary) จะนําเสนอเกี่ยวกับปัญหาที่

เกิดขึ้นอันมีผลกระทบต่อคนส่วนใหญ่เพ่ือชี้แนะให้เห็นแนวทางการแก้ไขปัญหา และ

กระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวในการแก้ปัญหาร่วมกัน เนื้อหาของรายการจะเน้นเหตุการณ์

หรือการกระทําที่เกิดขึ้น การแนะแนวทางการแก้ปัญหาของคนในสังคมหนึ่งซึ่งอาจจะ

เป็นประโยชน์ต่อคนในสังคมอ่ืนที่อาจจะประสบปัญหาในลักษณะเดียวกัน   

(2) สารคดีประเภทขําวสาร ( Information Documentary ) เป็นการศึกษาค้นคว้า

รายละเอียดจากเอกสารหรือบันทึกที่มีอยู่โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ความรู้ข้อเท็จจริงใน

รูปแบบข้อมูล ตัวเลข สถิติ ในขอบเขตที่กว้างขวางปราศจากอารมณ์ ทัศนคติ หรือ

แรงจูงใจใดๆ 

(3) สารคดีเชิงละคร (Dramatized Documentary) เป็นรายการที่นําเสนอให้เห็นถึง    

ชีวิตจริง เหตุการณ์จริงที่เกิดขึ้น โดยใช้ชีวิตจริงของบุคคลที่เป็นตัวละครมาเล่าเรื่อง

เพ่ือให้การดําเนินเรื่องมีสีสันมากขึ้น ดังนั้นวิธีการดังกล่าวจึงช่วยสร้างความสมจริง 

น่าเชื่อถือ และน่าติดตามจากผู้ชมรายการได้ 

 ด้วยลักษณะของสารคดีเชิงละครซึ่งเป็นรูปแบบรายการสารคดีที่นําเสนอเรื่องราวจากชีวิต
จรงิที่เป็นตัวตนของคนต่าง ๆ ในสังคม โดยมุ่งนําเสนอสารที่มีลักษณะเป็นเรื่องเล่า (Narrative) ที่เป็น
จริงในเชิงที่เป็นความคิด ระบบการคิด อารมณ์ ความรู้สึกซึ่งเป็นส่วนประกอบสําคัญของมนุษย์ 
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(ณัฐกฤต ดิฐวิรุฬห์ และ สุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิ, 2549) ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า รายการโทรทัศน์  
ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจมีคุณลักษณะบางประการที่สอดคล้องกับรายการสารคดีเชิงละคร 
(Dramatized Documentary) ซึ่งมุ่งนําเสนอเรื่องราวชีวิตของมนุษย์ด้วยการเล่าเรื่องผ่านบุคคลจริง
ที่เก่ียวข้องกับเหตุการณ์นั้น เพ่ือสร้างความเป็นจริงและความเป็นธรรมชาติของการนําเสนอ 
 
2.2.3 การเล่าเรื่องในรายการสารคดี  
 แนวทางการเล่าเรื่องแต่เดิมนั้นส่วนมากศึกษากันในสาขามนุษยศาสตร์ เช่น วรรณคดี 
ภาษาศาสตร์ เป็นต้น ซึ่งสนใจวิเคราะห์แง่มุมในเชิงสุนทรียะ (Aesthetic) ว่ามีความรู้สึกชื่นชอบ 
สนุกสนานต่อเรื่องเล่าเหล่านั้นอย่างไร แต่สําหรับในกระบวนทัศน์ใหม่ของการเล่าเรื่องนั้นจะสนใจ
เปูาหมายว่ามีการประกอบสร้างความหมาย (Construction of Meaning) ให้แก่สรรพสิ่งต่าง ๆ 
อย่างไรและในขั้นตอนการวิเคราะห์กระบวนการประกอบสร้างนั้นก็คือการให้ความสนใจว่า “มีวิธีการ
เล่าเรื่องอย่างไร” (How to narrate)  
 ผู้วิจัยนําเกณฑ์การเล่าเรื่องของสารคดีเชิงละคร ซึ่งมีเปูาหมายเพ่ือกําหนดแนวทางในการ
ดําเนินเรื่องราวของรายการและเพ่ือควบคุมอารมณ์ของผู้ชมให้ชวนติดตามสาระที่รายการจะนําเสนอ
มาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์การเล่าเรื่องของรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ  โดย
พิจารณาถึงความเหมาะสมในการค้นหาความหมายที่ผู้ผลิตรายการสร้างขึ้น ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 
 2.2.3.1 โครงเรื่อง (Plot) 
 โครงเรื่องเป็นการเชื่อมร้อยเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาต่าง ๆ ด้วยตรรกะเชิงเหตุผล   
การวางโครงเรื่องจะมีความสําคัญระดับเป็นกระดูกสันหลังของเรื่องเล่าเพราะการสร้างความหมาย
ต่าง ๆ นั้นเกิดมาจากการวางโครงเรื่องเป็นสําคัญ ดังนั้นจึงเป็นองค์ประกอบสําคัญของเรื่องที่ผู้
วิเคราะห์ต้องนํามาศึกษา โดยสามารถแบ่งขั้นตอนของการเล่าเรื่องเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่    

(1) ขั้นการเริ่มเรื่อง (Exposition) เป็นจุดเริ่มต้นเพ่ือชักจูงความสนใจของผู้ชมให้ติดตาม

ต่อไป อาจเป็นการแนะนําตัวละครสําคัญ ๆ แนะนําฉากเปิดประเด็นขัดแย้งเพ่ือชวน

ติดตาม หรือเป็นการแนะนําสภาพแวดล้อมทั่ว ๆ ไปว่าเรื่องราวเกิดท่ีไหน ในยุคใด  

(2) ขั้นการพัฒนาเหตุการณ์ (Rising Action) คือขั้นตอนที่เรื่องราวดําเนินไปอย่างต่อเนื่อง

และสมเหตุสมผล มักจะมีเหตุการณ์บางอย่างเกิดขึ้นแล้วทําให้การดําเนินชีวิตตัวละคร

ของตัวละครเปลี่ยนแปลงไปและปมความขัดแย้งเริ่มทวีความรุนแรงขึ้น  



 
 
 

 

26 

(3) ขั้นภาวะวิกฤติสูงสุด (Climax) เป็นขั้นตอนที่ความขัดแย้งพุ่งขึ้นสูงสุดจนถึงจุดแตกหัก

ทําให้ตัวละครตกอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจเลือกหรือหาทางออกด้วยวิธีอย่างใด

อย่างหนึ่ง 

(4) ขั้นภาวะคลี่คลาย (Falling Action) เป็นขั้นตอนหลังจากจุดวิกฤติได้ผ่านพ้นไปแล้ว สืบ

เนื่องมาจากปัญหาต่าง ๆ หรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นก่อนหน้าได้ถูกเปิดเผยและแก้ไขให้

เสร็จสิ้นไปได้ด้วยดี 

(5) ขั้นยุติเรื่องราว (Ending/ Resolution) คือการสิ้นสุดของเรื่องราวทั้งหมด ซึ่งผลที่ได้อาจ

มี หลายลักษณะ ทั้งการจบลงอย่างมีความสุข เป็นทุกข์ หรือจบลงอย่างมีปริศนาไว้ให้

คิดต่อไป    

  
 2.2.3.2 ตัวละคร (Character)   
 หมายถึงบุคลิกลักษณะ อุปนิสัยใจคอ พฤติกรรมการแสดงของผู้ปรากฏในรายการหรือตัว
ละคร โดยทั่วไปองค์ประกอบที่สําคัญของผู้ปรากฏในรายการสารคดีจะต้องมีทั้งส่วนที่เป็ นความคิด 
(Conception) และส่วนที่เป็นการแสดงออกหรือพฤติกรรม (Presentation) ทั้งนี้อาจแบ่งตัวละคร
ออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ (ขจิตขวัญ กิจวิสาละ, 2553)    

(ก) ตัวละครผู๎กระทํา (Active Character) หมายถึง ตัวละครที่มีลักษณะพ่ึงพาตนเองได้  

ไม่สามารถถูกครอบงําจากบุคคลอ่ืนได้ง่าย เป็นบุคคลที่มีเปูาหมายที่แน่นอนและมีการ

ตัดสินใจได้ด้วยตัวเอง ลักษณะของตัวละครประเภทนี้ส่วนมากเป็นผู้ที่มีการศึกษาและ

มักเป็นเพศชาย 

(ข) ตัวละครผู๎ถูกกระทํา (Passive Character) หมายถึง ตัวละครที่มีความอ่อนแอ ต้องตก

อยู่ภายใต้การควบคุมอํานาจของผู้อ่ืน โดยมากมักพบในตัวละครที่มีลักษณะแบบเป็นผู้

ด้อยการศึกษา มีฐานะระดับต่ํา และมักเป็นเพศหญิง    

 นอกจากนี้ J.Boggs (2003, อ้างถึงในกาญจนา แก้วเทพ, 2553) ได้ประมวลวิธีการสร้างตัว
ละคร (Characterization) ไว้หลาย ๆ วิธี เช่น 

1) การสร๎างตัวละครโดยปรากฏตัวให๎เห็นลักษณะภายนอก (Characterization by 

Appearance) เช่น ลักษณะรูปร่าง หน้าตา เครื่องแต่งกาย โครงสร้างทางร่างกาย กิริยา

ท่าทาง ลักษณะการเคลื่อนไหวของตัวละคร ฯลฯ 
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2) การสร๎างตัวละครผํานบทพูด/บทสนทนา (Characterization through Dialogue) 

เป็นการให้ตัวละครเปิดเผยความเป็นตัวตนของเขาจากสิ่งที่เขาพูด ซึ่งจะทําให้ทราบถึง

ความคิด ทัศนคติ และความรู้สึกที่แท้จริงของตัวละคร  

3) การสร๎างตัวละครผํานผู๎เลําเรื่อง (Characterization through Narrator ) เช่น        

นวนิยายที่มีผู้เล่าเรื่องซึ่งจะพรรณนาคุณลักษณะของตัวละครให้ผู้อ่าน/ผู้ชมทราบ 

4) การสร๎างตัวละครผํานการกระทําภายนอก (Characterization through External 

Action) นอกเหนือไปจากการปรากฏตัวครั้งแรกของตัวละครจะทําให้ผู้รับสารทราบถึง

ลักษณะบุคลิกภาพหรือนิสัยใจคอแล้ว การกระทําของตัวละครก็เป็นสิ่งสําคัญที่สะท้อน

ให้เห็นถึงบุคลิกลักษณะของตัวละครด้วยเช่นกัน เพราะการกระทําจะเจริญเติบโตไปตาม

ธรรมชาติของตัวละคร  

5) การสร๎างตัวละครผํานการกระทําภายใน (Characterization through Internal 

Action) หมายถึง ความรู้ของตัวละคร เช่น ความลับ ความคิด จินตนาการ ความฝัน 

ความปรารถนา ความทรงจํา ความกลัว เป็นต้น 

6) การสร๎างตัวละครผํานปฏิกิริยาของตัวละครอ่ืน ๆ (Characterization through 

Reaction of Other Characters) เป็นวิธีการที่ให้ตัวละครตัวอ่ืน ๆ พูดถึงตัวละครที่

ต้องการแนะนํา ซึ่งเป็นวิธีที่จะทําให้ผู้ชมได้รู้จักกับตัวละครก่อนที่จะมีการปรากฏตัวเสีย

อีก  

7) การสร๎างตัวละครโดยใช๎ลักษณะตรงกันข๎ามด๎วยการสร๎างตัวละครอ่ืน ๆ เทียบเคียง 

(Characterization through Contrast) เป็นการนําตัวละครตัวอ่ืนมาเปรียบเทียบเพ่ือ

ทําให้เห็นความต่างของพฤติกรรม ทัศนคติ ความคิด วิถีชีวิต ลักษณะทางกายภาพและ

อ่ืน ๆ เช่น ฝาแฝดที่หน้าตาเหมือนกันแต่ลักษณะนิสัยต่างกัน  

8) การสร๎างตัวละครโดยใช๎ความเกินเลยหรือการทําซ้ําๆ (Characterization through 

Caricature and Leitmotif) มีวิธีการนําเสนอโดยใช้ภาพวาดภาพล้อเลียนแบบการ์ตูน

ที่มีคุณลักษณะบางอย่างที่มากเกินจริง หรือการสร้างประโยค วลี การกระทํา หรือ

ความคิดบางอย่างของตัวละครขึ้นมาแล้วให้พูดหรือทําซ้ําๆ จนกลายเป็นคุณลักษณะ

ของตัวละคร 
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9) การสร๎างตัวละครผํานการเลือกชื่อ (Characterization through Choice of Name)  

 

 2.2.3.3 จุดยืนของผู้เล่าเรื่อง (Narrator Standpoint) 
 จุดยืนในการเล่าเรื่อง คือ การมองเหตุการณ์ การเข้าใจพฤติกรรมของตัวละครในเรื่องผ่าน
สายตาของตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง หรือหมายถึง การที่ผู้เล่ามองเหตุการณ์จากวงในหรือวงนอกห่าง ๆ 
ซึ่งมีความน่าเชื่อถือแตกต่างกันไป ทั้งนี้ L.Giannetti (1988, อ้างถึงในกาญจนา แก้วเทพ, 2553) ได้
แบ่งจุดยืนในการเล่าเรื่องไว้ 4 ประเภทดังนี้  

(1) การเลําเรื่องจากจุดยืนบุคคลที่หนึ่ง (The First-Person Narrator) คือการที่ตัวละคร

เอกของเรื่องเป็นผู้เล่าเรื่องเอง ผู้เล่าเรื่องจะเรียกตนเองโดยใช้สรรพนามบุรุษที่หนึ่งเสมอ 

เช่น ผม หรือ ฉัน เป็นต้น เนื่องจากตัวละครหลักเป็นผู้เล่าเรื่องอ่ืนจึงทําให้รู้สึกมีความ

ใกล้ชิดกับเหตุการณ์ แต่อาจมีอคติปะปนอยู่ด้วย การเล่าเรื่องจากจุดยืนแบบนี้มักพบใน

ภาพยนตร์นักสืบและภาพยนตร์อัตชีวประวัติ 

(2) การเลําเรื่องจากจุดยืนบุคคลที่สาม (The Third-Person Narrator) คือ การที่ผู้เล่า

กล่าวถึงตัวละครตัวอ่ืน เหตุการณ์อ่ืนที่ตนเองพบเห็นหรือเกี่ยวพันด้วย โดยที่ผู้เล่าเรื่อง

ไม่มีตัวตนอยู่ในเรื่องและจะเรียกชื่อตัวละครในเรื่องเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราว 

(3) การเลําเรื่องจากจุดยืนที่เป็นกลาง (The Object) เป็นจุดยืนที่ผู้สร้างพยายามให้เกิด

ความเป็นกลาง ปราศจากอคติในการนําเสนอ แต่จะเป็นการเล่าเรื่องที่ไม่สามารถเข้าถึง

อารมณ์ของตัวละครได้อย่างลึกซึ้ง เนื่องจากเป็นการเล่าเรื่องจากวงนอก อาศัยการ

สังเกตหรือรายงานเหตุการณ์โดยให้ผู้ชมเป็นผู้ตัดสินเรื่องราวเอง การเล่าเรื่องชนิดนี้มัก

พบในภาพยนตร์แนวสมจริง ข่าว หรือสารคดี 

(4) การเลําเรื่องแบบสัพพัญญูหรือแบบรู๎รอบด๎าน (The Omniscent) คือ การเล่าเรื่องที่ไม่

มีข้อจํากัด สามารถหยั่งรู้จิตใจของตัวละครทุกตัว สามารถย้ายเหตุการณ์ สถานที่ ข้าม

พ้นข้อจํากัดด้านเวลา และสามารถสํารวจความคิดฝันของตัวละครได้อย่างไร้ขอบเขต 

 ผู้วิจัยจะนําเอาแนวทางการศึกษาจุดยืนในการเล่าเรื่องเพ่ือมาวิเคราะห์ความหมายของผู้ใช้
จักรยานที่ถูกประกอบสร้างมานั้นถูกกําหนดผ่านอํานาจหรือจุดยืนของใคร เป็นไปตามรูปแบบของ
รายการสารคดีหรือไม่อย่างไร  
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 2.2.3.4 การสื่อความหมายของภาพ (Visual) 
 ภาพจะทําหน้าที่บอกเล่าข้อเท็จจริง (Factual) สภาพแวดล้อม (Environment) ช่วยแปล 
ความหมาย (Interpretative) แสดงสัญลักษณ์ (Symbol) บอกลักษณะต่าง ๆ (Identifying) และ
เชื่อมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ (Coupling) ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะมีผลต่อการเชื่อมต่อจินตนาการ อารมณ์ 
ความรู้สึก การดําเนินเรื่อง การสร้างความหมายและการรับรู้ความหมายของผู้รับสาร โดยพิจารณา
จากคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 
  2.2.3.5.1 ขนาดภาพ (Size of Shot) ขนาดภาพถือเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดในการ
ประกอบสร้างรายการโทรทัศน์ ระยะของภาพหรือกรอบในลักษณะต่าง ๆ ย่อมให้ความหมายที่
แตกต่างกันและมีผลต่อการรับรู้ความหมายของผู้ชมรายการ เช่น  

(1) ภาพขนาดไกลมาก (ELS: Extreme Long Shot หรือ Establishing Shot) 

เป็นภาพมุมกว้างของเหตุการณ์หรือสภาพแวดล้อม มักใช้เป็นการเกริ่นเปิดเรื่อง

เพ่ือที่จะสร้างความเด่นชัดของบรรยากาศของสถานที่นั้น 

(2) ภาพขนาดไกล (LS: Long Shot) จะช่วยสร้างอารมณ์หรือบรรยากาศของ

เหตุการณ์ และยังสามารถทําให้ผู้ชมได้เห็นอากัปกิริยา บุคลิกลักษณะ        

การกระทําของตัวละคร  

(3) ภาพขนาดปานกลาง (MS: Medium Shot) เป็นภาพที่เห็นเพียงครึ่งตัวคือ

ระยะตั้งแต่ช่วงเอวหรือหัวเข่าไปจนถึงศีรษะ มักจะใช้ในฉากสนทนาระหว่างตัว

ละครเพ่ือแสดงรายละเอียดอากัปกิริยาและการแสดงออกของตัวละครได้อย่าง

ชัดเจนขึ้น (ประวิทย์ แต่งอักษร, 2551)  

(4) ภาพขนาดใกล๎ (CU: Close-Up) มีระยะตั้งแต่ช่วงไหล่ไปจึงศีรษะ เป็นการสร้าง

จุดสนใจและมีความหมายต่อการรับรู้ของผู้ชม เนื่องจากสามารถถ่ายทอดเห็น 

สีหน้า อารมณ์ และความรู้สึกของตัวละครที่ได้เป็นอย่างดี  

(5)  ภาพขนาดใกล้มาก (ECU: Extreme Close-Up) เป็นขนาดที่เจาะจงเฉพาะสิ่ง

ที่มีขนาดเล็ก เช่น ดวงตา มือ หรือเท้าของตัวละคร หรือสิ่งของต่าง ๆ ที่

มองเห็นได้ไม่ชัดเจนในขนาดภาพปกติ เพ่ือเน้นให้เห็นความสําคัญของสิ่งที่ถูก

ถ่าย ทําให้ผู้รับสารเกิดความสนใจหรือจดจ่ออยู่กับเรื่องที่เล่า  
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 2.2.3.5 การสื่อความหมายของเสียง (Sound)  
 เสียงเป็นองค์ประกอบที่สําคัญอย่างหนึ่งในการเพ่ิมอรรถรสและความสมจริงของเหตุการณ์ได้ 
เสียงจะเป็นตัวเสริมให้ผู้ชมเข้าใจและรับรู้ความหมายของภาพได้อย่างลึกซึ้งเพ่ิมขึ้น ในรายการ
โทรทัศน์แบ่งเสียงได้เป็น 3 ประเภทคือ     

(1) เสียงพูด (Speech) หมายถึง เสียงที่เกิดจากการพูดของบุคคลที่ปรากฏอยู่ในรายการ 

เช่น พิธีกร ผู้ดําเนินรายการ ผู้ให้สัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เสียงบรรยาย 

และ เสียงสนทนา 

 เสียงบรรยาย (Narration) คือ เสียงที่ใช้บรรยายหรือเล่าเรื่องเพ่ืออธิบาย

เหตุการณ์หรือขยายความเ พ่ิมเติม ทําให้การเชื่อมโยงระหว่างภาพมี

ความสัมพันธ์ต่อเนื่อง  

 เสียงสนทนา (Dialogue) คือ เสียงที่เกิดจากการพูดคุยหรือสัมภาษณ์ระหว่างผู้

ดําเนินรายการและผู้ให้สัมภาษณ์ เสียงสนทนาเหล่านี้จะทําให้การดําเนิน

เรื่องราวมีความเป็นธรรมชาติและสร้างความสมจริงให้แก่เนื้อหาได้เป็นอย่างดี   

(2) เสียงประกอบ (Sound Effects) เป็นเสียงที่ทําให้ภาพที่นําเสนอดูมีชีวิตชีวา ช่วยสร้าง

บรรยากาศให้รู้สึกสมกับเหตุการณ์จริงซึ่งจะส่งผลต่อการตีความของผู้ชมได้ เช่น เสียง

นกร้องทําให้รู้สึกถึงบรรยากาศในสถานที่รื่นรมย์ เสียงเคาะระฆังแสดงถึงความสงบ       

(3) เสียงดนตรี (Music) เป็นเสียงที่ช่วยสร้างบรรยากาศให้แก่เรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่

เกิดข้ึน นอกจากนี้ยังช่วยดึงอารมณ์ของผู้ชมให้คล้อยตามสถานการณ์ของเนื้อเรื่องได้  

 กล่าวโดยสรุป องค์ประกอบต่าง ๆ ที่นําใช้ในการเล่าเรื่องมีส่วนสําคัญในการประกอบสร้าง
ความหมายให้แก่สิ่งต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะส่งผลต่อการรับรู้และตีความหมายของผู้ชม ในการศึกษาครั้งนี้ 
ผู้วิจัยจะนําแนวคิดองค์ประกอบในการเล่าเรื่องสารคดีมาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ว่าในรายการ
โทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจมีการสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในลักษณะใดบ้าง  
 
2.3 แนวคิดเรื่องการเข้ารหัสและถอดรหัส (Encoding and Decoding)  

 Stuart Hall นักวิชาการแห่งสํานักเบอร์มิงแฮมได้พัฒนาแนวคิดเรื่องผู้รับสารและแสดง
จุดยืนทางทฤษฎีอย่างชัดเจนไว้ในงานเขียนชื่อ “Encoding and Decoding in Television 
Discourse” ไว้ดังนี้ (กาญจนา แก้วเทพ, 2557) 
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 Hall อธิบายว่า ทฤษฎีแบบจําลองการสื่อสารที่มองเรื่องสื่อสารมวลชนเป็นระบบของการ
ถ่ายทอดข่าวสาร (Transmission Model) นั้นสนใจเรื่องการสื่อสารแบบทางเดียวจากกลุ่มผู้ส่ง
จํานวนเล็ก ๆ ไปยังผู้รับสารจํานวนมาก ซึ่งลักษณะแบบนี้เป็นการสื่อสารที่มีการครอบงําความคิดของ
ผู้ส่งสารที่มีอํานาจเหนือผู้รับสาร ดังนั้นในทัศนะของ Hall เห็นว่า การสื่อสารนั้นเป็นเรื่องของการ
สร้าง การถ่ายทอด และการรับวัฒนธรรมมากกว่า นอกจากนี้เขายังปฏิเสธแนวคิดที่มีต่อผู้รับสารตาม
การศึกษาเรื่องผลกระทบและทฤษฎีมวลชน (Impact Study and Mass Theory) ที่มองว่าผู้รับสาร
มีลักษณะตั้งรับ (Passive) ซึ่งเขาเห็นว่าหากผู้รับสารจะคล้อยตามสิ่งที่ผู้ส่งสารพยายามบอกนั้นไม่ได้
ขึ้นอยู่กับว่าผู้รับสารมีลักษณะ passive แต่อย่างใด หากแต่เนื่องมาจากกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการใส่รหัส 
(Encoding) การเลือกใช้สื่อ การสร้างบริบทในการรับสาร เทคโนโลยี ตลอดจนความสามารถในการ
ถอดรหัสของผู้รับสาร ด้วยเช่นกัน 
 ในการพัฒนาแนวคิดนั้น Hall เสนอว่า ขั้นตอนในการกระจายความหมายนั้นมีอยู่ด้วยกัน 3 
ขั้นตอนและในแต่ละขั้นตอนล้วนมีลักษณะของตนเอง ดังต่อไปนี้ (กาญจนา แก้วเทพ, 2557)  

(1) ขั้นตอนเตรียมการเพ่ือการผลิตสื่อ โดยปกติแล้วผู้ผลิตมักจะคิดว่าตนเองไปหยิบเอา 

“วัตถุดิบทั้งหมดที่มี” มานําเสนอ แต่ในความเป็นจริงแล้วผู้ผลิตได้ “คัดเลือก” เอา

วัตถุดิบบางอย่างเท่านั้นมานําเสนอ การคัดเลือกนี้จะถูกกําหนดจากอุดมการณ์ของ

ผู้ผลิตเอง โดยมีปัจจัยที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับกระบวนการคัดเลือกอย่างหลากหลาย 

นับตั้งแต่ความรู้ ความเข้าใจ เทคนิค อุดมการณ์ของผู้ผลิต นโยบายของบริษัท และ

ความคิดเกี่ยวกับผู้รับสาร เป็นต้น ซึ่งปัจจัยดังกล่าวจะเป็นแนวทางแก่ผู้ผลิตว่าจะ “ใส่

รหัส” ต่อวัตถุดิบที่มีอย่างไร ขั้นตอนนี้เรียกว่าขั้นตอนการใส่รหัส  

(2) ขั้นตอนลงมือทําการผลิต ขั้นตอนนี้เป็นกระบวนบวนการเปลี่ยนแปลง “ความเป็นจริง” 

ที่เป็นโลก 3 มิติ ซึ่งมีโครงสร้างและกรอบของตนเอง อีกทั้งยังมีความหมายอัน

หลากหลาย (Polysemy) ให้แปรรูปมาอยู่ในสื่อแบบต่าง ๆ ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุ หรือ

สื่อโทรทัศน์ แต่ทว่าสื่อเหล่านี้ล้วนเป็นโลก 2 มิติ ที่ไม่มีอํานาจบรรจุความเป็นจริงในโลก 

3 มิติเข้ามาได้ทั้งหมด ดังนั้นความเป็นจริงเหล่านั้นจึงต้อง “ถูกผลิต (Produced)” 

ออกมาในรูปแบบหนึ่ง ขั้นตอนนี้ก็เป็นขั้นตอนการใส่รหัส (Encoding) เช่นกัน 

(3) ขั้นตอนการถอดรหัส (Decoding) จาก 2 ขั้นตอนที่กล่าวมาแล้ว จะเห็นได้ว่าสิ่งที่ผู้ชม

รับรู้นั้นไม่ใช่ “วัตถุดิบที่เป็นเหตุการณ์จริง” หากแต่เป็น “วัตถุดิบที่ผ่านกระบวนการ
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ผลิตแล้ว” ซึ่งมีความหมายของผู้ผลิตใส่มาด้วย โดยในขั้นตอนของการถอดรหัสจะมี

ปฏิกิริยาของผู้รับสารเกิดขึ้นใน 2 ลักษณะคือ ถ้าผู้รับสารสามารถสร้างความหมายจาก

เนื้อหาสารได้ก็จะมีการบริโภคและให้ความหมายกับสารนั้น แต่ถ้าหากผู้รับสารนําเอาไป

ใช้ในชีวิตประจําวันแล้วไม่ได้ผลก็จะไม่มีความหมายใด ๆ สําหรับผู้รับสารเลย ในอีก

ลักษณะหนึ่งคือ ผู้รับสารจะมีแต่เพียงการเปิดรับ (exposure) แต่ไม่มีการบริโภค ดังนั้น

ผู้รับสารจึงไม่สามารถสร้างความหมายจากเนื้อหาได้เลย ทั้งนี้ในช่วงกระบวนการ

ถอดรหัสหรือการรับสารนั้น Hall เสนอว่ามีแบบแผนในการถอดรหัสของผู้รับสารอยู่

ด้วยกัน 3 รูปแบบ ได้แก่ 

1) Preferred Code เป็นการถอดรหัสด้วยจุดยืนแบบเดียวกับที่ผู้ส่งสารเข้ารหัส

มา ดังนั้นความหมายที่ผู้รับสารอ่านได้จึงเป็นอย่างที่ผู้ส่งสารต้องการเท่านั้น  

2) Negotiated  Code เป็นการถอดรหัสด้วยจุดยืนที่มีการต่อรองความหมายใหม่

ซึ่งแตกต่างไปจากความตั้งใจของผู้ส่งสาร แต่มิได้คัดค้านโดยตรง การถอดรหัส

ในลักษณะนี้จะเป็นการผสมผสานระหว่าง preferred Code กับการนําเอารหัส

ที่ต่อต้านมาผสมด้วย  

3) Oppositional Code เป็นการถอดรหัสด้วยจุดยืนแบบคัดค้านหรือต่อต้าน

ความหมายที่ผู้ส่งสารใส่รหัสมาให้ 

 จากขั้นตอนทั้ง 3 ที่ได้กล่าวไป จะเห็นได้ว่าจุดยืนของ Hall นั้น คือ การให้ความสําคัญกับผู้
ส่งสารและผู้รับสารในฐานะของผู้สร้างความหมาย (Meaning Generator) อย่างเท่าเทียมกัน       
อันเนื่องมาจากว่าความหมายมิได้ถูกสร้างในขั้นตอนของผู้ส่งสารแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น หากแต่ได้
ถูกสร้างข้ึนในขั้นตอนของผู้รับสารด้วย  
  ผู้วิจัยจะนําแนวคิดเรื่องการเข้ารหัสของผู้ส่งสารและการถอดรหัสของผู้รับสารมาเป็น
แนวทางในการวิเคราะห์เข้ารหัสความหมายในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ และการ
วิเคราะห์การถอดรหัสของผู้รับสารว่าผู้รับสารจะมีการถอดรหัสความหมายในรายการโทรทัศน์ฮิวเมิน
ไรด์จักรยานบันดาลใจเหมือนกันหรือแตกต่างกันหรือไม่ 
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 2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการใช้จักรยาน 

2.4.1 ความหมาย 
 จักรยาน หมายถึง ยานพาหนะชนิดหนึ่งที่มีน้ําหนักเบา มี 2 ล้อ และที่เคลื่อนที่ไปได้โดย
อาศัยกําลังของมนุษย์ ล้อรถมีโครงเป็นเหล็กประกอบด้วยซี่ล้อยึดอยู่ ผู้ขี่นั่งบนอาน โดยมือทั้งสองจับ
ที่แฮนด์รถ จักรยานเคลื่อนที่ด้วยส่วนประกอบที่เรียกว่า เฟือง ที่มีโซ่เชื่อมดึงล้อหลังให้เฟืองหมุน 
ปัจจุบันจักรยานมีวิวัฒนาการที่ก้าวหน้าขึ้นอีก โดยเฉพาะจักรยานที่ใช้แข่งขัน ส่วนประกอบสําคัญ
ของรถจักรยานจึงประกอบด้วย ล้อ 2 ล้อ ซี่ลวด ยาง แฮนด์  อาน โครงรถ เฟืองและโซ่             
(ฟอง เกิดแก้ว, อ้างถึงใน ราวีวัฒน์ รัตนโกเศศ, 2551)  

2.4.2 การพัฒนาจักรยาน 
 จักรยานในต่างประเทศนั้นมีประวัติที่ยาวนานและมีมาก่อนประเทศไทยหลายสิบปี จาก
การศึกษาและค้นคว้าหาหลักฐานต่าง ๆ พบว่า จุดกําเนิดจักรยานส่วนใหญ่เริ่มต้นอยู่ในประเทศแถบ
ตะวันออกกลางและยุโรปด้วย เนื่องมาจากเหตุผลหลายประการ เช่น ทวีปยุโรปเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย
ของผู้คนยุคเริ่มต้น มีแหล่งทรัพยากรทางธรรมชาติและอุตสาหกรรม เป็นต้น ด้วยเหตุนี้การพัฒนา
จักรยานจึงมีวิวัฒนาการเป็นลําดับตามตารางต่อไปนี้  
 

ปี เหตุการณ์ 

ค.ศ. 1790 

Count Mede De Sivrac ชาวฝรั่งเศสได้ประดิษฐ์ยานพาหนะคล้าย
รถจักรยานที่ทําจากไม้ ประกอบด้วยล้อ  2 ล้อ และเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าด้วยการใช้ เท้ าถีบยัน พ้ืนดิน ใช้ชื่ อยานพาหนะนี้ ว่ า 
“Celerifere” หรือ “Velocifere” 

ค.ศ. 1816 - 1818 

Baron Karl Friedrick Von Drais De Sauerbronn นักประดิษฐ์ชาว
เยอรมันได้ปรับปรุงเพ่ิมอุปกรณ์สําหรับบังคับทิศทางพร้อมด้วยที่นั่งที่
มีสปริง และถือเป็นจักรยานคันแรกของโลก สําหรับในประเทศ
ฝรั่งเศสจะมีชื่อเรียกว่า “Draiseinne” แต่ในประเทศอังกฤษจะ
เรียกว่า “Hobby Horse” หรือ “Danny Horse”   

ค.ศ. 1821 
Louis Gompertz นักประดิษฐ์ชาวอังกฤษทําการปรับปรุงจักรยาน
ด้วยการใส่เกียร์และสลักที่ล้อหน้า แต่ยังคงใช้ เท้ายันพ้ืนเพ่ือให้
เคลื่อนที ่
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ค.ศ. 1839 
Kirkpatrick Macmiilan ช่างทําเกือกม้าชาวสกอตแลนด์ได้พัฒนา
รูปทรงให้มีคล้ายคลึงกับจักรยานมากขึ้นด้วยการใส่ก้านบันไดที่ล้อ
หน้า เพ่ือให้ผู้ขี่สามารถบังคับจักรยานได้โดยไม่ต้องใช้เท้าแตะพ้ืน  

ค.ศ. 1860 - 1862 

 Pierre Michuax และ Pierre Lallement พัฒนาจักรยาน
โดยใช้ชื่อเรียกว่า “Bone Shakers”  

 ต่อมา James Starly นักประดิษฐ์ชาวอังกฤษได้ปรับปรุงจน
ได้รับความสําเร็จในการประดิษฐ์จักรยานที่เรียกว่า “Penny 
Farthing” ซึ่งมีขนาดล้อหน้าและล้อหลังไม่เท่ากัน 

ค.ศ. 1879 
เนื่องจาก “Penny Farthing” มีความอันตราย H.J. Lawson  
ปรับปรุงให้มีความปลอดภัยขึ้น แต่ไม่ประดิษฐ์เข้าสู่ตลาด  

ค.ศ. 1884 
James Starly พัฒนาจักรยานแบบนิรภัย ซึ่งประกอบด้วยล้อหน้า
และล้อหลังเท่ากัน มีโซ่โยงไปกับล้อหลัง ซึ่งเป็นแบบอย่างของ 
จักรยานในปัจจุบันนี้  

ตารางที่ 2.1 แสดงประวัติการพัฒนาจักรยาน 
ที่มา: ราวีวัฒน์ รัตนโกเศศ (2551) และประพัทธ์พงษ์ อุปลา (2555) 

 
2.4.3 ประเภทของจักรยาน 
 ถึงแม้รูปร่างของจักรยานที่ใช้กันอยู่ ในปัจจุบันจะมีลักษณะร่วมที่คล้ายกัน กล่าวคือ        
เป็นยานพาหนะที่ประกอบไปด้วยล้อ 2 ล้อ และขับเคลื่อนไปด้วยแรงถีบของมนุษย์ ซึ่งประพัทธ์พงษ์     
อุปลา (2555) ระบุว่าจักรยานสามารถแบ่งออกเป็นหลายประเภทขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการใช้งาน
ได้เป็น 3 ประเภทหลัก ๆ ดังต่อไปนี้  

(1) จักรยานเพื่อใช๎งานทั่วไป เป็นจักรยานที่ใช้ขี่สําหรับการเดินทางระยะสั้น เช่น ในหมู่บ้านหรือ

ตามตรอกซอย มีตะกร้าอยู่หน้า หลัง หรือข้าง เพ่ือใส่สิ่งของเล็ก ๆ น้อย ๆ จักรยานประเภท

นี้มีราคาไม่แพง ขนาดกะทัดรัด รูปแบบทันสมัยเหมาะแก่การใช้งาน 

(2) จักรยานเพ่ือสุขภาพและใช๎ในการแขํงขัน เป็นจักรยานที่ใช้สําหรับการออกกําลังกายและ

แข่งขันในสนาม ไม่เหมาะนํามาใช้งานทั่วไป เนื่องจากการออกแบบให้ใช้งานเฉพาะ         

ตัวรถเบา หน้ายางแคบ อานเล็ก อาจทําความเสียหายให้จักรยานและตัวผู้ขี่เองได้ นอกจากนี้

กฤษฎา บานชื่น (2534) ได้แบ่งจักรยานออกเป็นดังนี้ 
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1) จักรยานเสือหมอบ (Road Bike) เป็นจักรยานที่ใช้ในการแข่งขันกีฬาจักรยาน 

นิยมเรียกว่ารถประเภทเรซซิ่ง (Racing) เหมาะสําหรับขี่เพ่ือทําความเร็ว หรือ

อาจจะเอาใช้งานอย่างอ่ืนได้ เช่น การข่ีท่องเที่ยวทางไกล 

2) จักรยานเสือภูเขา (Mountain Bike หรือ All Terrain Bike – ATB) เป็น

จักรยานที่พัฒนามาจากจักรยานบีเอ็มเอ็กซ์ของเด็ก โดยขยายส่วนให้โตขึ้นให้

เหมาะสมกับผู้ใหญ่ มีโครงสร้างแข็งแรงและหน้ายางกว้าง สามารถขับขี่ไปได้ทุก

สภาพพ้ืนที่  

3) จักรยานลูกผสม (Hybrid Bike) คือจักรยานที่ผสมกันระหว่างจักรยานเสือ

หมอบและจักรยานเสือภูเขา ซึ่งเป็นการประยุกต์เพ่ือให้สามารถใช้งานได้อย่าง

สมบุกสมบันเหมือนจักรยานเสือภูเขา แต่ก็ยังสามารถใช้สําหรับขี่บนถนนทาง

เรียบเพ่ือทําความเร็วได้คล้ายกับจักรยานเสือหมอบ บางคนนิยมเรียกจักรยาน

ประเภทนี้ว่า ซิตี้ไบค์ (City Bike) เพราะนิยมนํามาใช้ถีบในเมือง 

(3) จักรยานโบราณ จักรยานประเภทนี้ส่วนใหญ่จะมีไว้ในครอบครองเพ่ือสะสม หรืออาจนํา

ออกมาใช้นาน ๆ ครั้ง มีราคาแพงเพราะหายากทั้งตัวจักรยานและอะไหล่ จักรยานที่พบเห็น

และมีการบันทึกไว้นั้น 

 
2.4.4 ประเภทของผู้ใช้จักรยาน 
 Paul Wright (1996, อ้างถึงในอุษณีย์ ระหา, 2553) ทําการแบ่งกลุ่มผู้ใช้จักรยานได้เป็น 3 
กลุ่ม ซึ่งมีลักษณะดังต่อไปนี้ 

(1) กลุํมผู๎ขี่จักรยานที่มีความชํานาญสูง (Advance) เป็นผู้ขี่จักรยานที่มีประสบการณ์การ        

ขี่จักรยานและใช้จักรยานเดินทางไปทํางาน ชอบขี่บนถนนที่มีปริมาณการจราจรหนาแน่น

มากกว่าที่จะใช้เส้นทางอ่ืน ต้องมีพ้ืนที่เพียงพอในการเดินทางหรือมีไหล่ทางที่สามารถขี่ผ่าน

ไปได้อย่างปลอดภัย 

(2) กลุํมผู๎ขี่ทั่วไป (Basic) เป็นผู้ขี่จักรยานทั่วไปที่ใช้จักรยานในการเดินทางเพ่ือซื้อสินค้าหรือ

พบปะเพ่ือน พ้ืนที่ของคนกลุ่มนี้ต้องมีปริมาณการจราจรไม่สูงมากนักและมีความเร็วต่ํา  
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(3) กลุํมท่ีเป็นเด็ก (Children) กลุ่มเด็กที่ข่ีจักรยานร่วมกับครอบครัว เส้นทางจักรยานที่ขี่จะเป็น

เขตชุมชน เช่น เส้นทางโรงเรียน ร้านค้า หรือแหล่งพักผ่อนทั่วไป ซึ่งหากเป็นถนนภายในที่

พักอาศัยต้องเป็นถนนที่มีปริมาณการจราจรน้อย และมีความเร็วของยานพาหนะต่ํา และ

สามารถเชื่อมโยงเส้นทางให้สามารถเดินทางสู่ถนนสายหลักได้ 

  Austroads (1993, อ้างถึงในอุษณีย์ ระหา , 2553) แบ่งระดับความสามารถในการขี่
จักรยานเทียบกับประเภทของผู้ใช้จักรยานตามวัตถุประสงค์หลักของการเดินทางออกเป็น 7 กลุ่ม 
ดังต่อไปนี้  

(ก) นักเรียนระดับประถมศึกษา  ขาดความรู้ เกี่ยวกับระเบียบข้อบังคับทางด้านจราจร           

ทางจักรยานที่เหมาะสมกับกลุ่มนี้คือ ทางจักรยานที่แยกออกจากถนนหรือทางจักรยานบน

ถนนที่มีปริมาณการจราจรน้อย 

(ข) นักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีความสามารถในการขับขี่จักรยานมากกว่ากลุ่มแรก สามารถขี่

จักรยานบนท้องถนนปะปนกับรถยนต์ทั่วไปได้ในถนนที่มีปริมาณการจราจรไม่สูงมากนัก 

(ค) ผู๎ที่ขี่จักรยานเพ่ือการสันทนาการ เป็นผู้ขี่จักรยานในช่องทางเฉพาะจักรยานหรือเส้นทางที่มี

ปริมาณการจราจรเบาบาง รวมไปถึงทางจักรยานที่มีทิวทัศน์สวยงาม เนื่องจากผู้ขี่จักรยาน

ต้องการขี่เพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ  

(ง) ผู๎ที่ขี่จักรยานไปทํางาน เป็นกลุ่มคนที่ใช้จักรยานในการเดินทางไปทํางานเป็นประจํา มีความ

ชํานาญในการขี่จักรยานสูง สามารถขี่จักรยานร่วมกับกระแสจราจรบนถนนสายหลักได้    

ทางจักรยานที่เหมาะสมสําหรับคนกลุ่มนี้คือ ทางจักรยานบนถนนที่เกิดจากการขยายช่อง

จราจรหลัก 

(จ) ผู๎ที่ขี่จักรยานเพ่ือทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน เช่น ไปซื้อของ พบปะเพ่ือนฝูง ฯลฯ เป็นการ

เดินทางในระยะสั้น ๆ ควรจัดทางจักรยานที่แยกจากถนน รวมทั้งต้องจัดสิ่งอํานวยความ

สะดวกให้กับผู้ขี่ด้วย เช่น ที่จอดจักรยาน เป็นต้น 

(ฉ) ผู๎ที่ขี่จักรยานเพ่ือการทํองเที่ยว อาจจะเป็นการเดินทางในระยะสั้น ๆ อาจจะเป็นเส้นทาง

เดียวกับเส้นทางท่องเที่ยวที่จัดไว้สําหรับการขนส่งระบบอ่ืน ๆ ทางจักรยานที่เหมาะสมคือ 

ช่องทางเฉพาะจักรยาน หรือช่องทางจักรยานที่ใช้ร่วมกับคนเดินเท้า 
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(ช) ผู๎ที่ขี่จักรยานเพ่ือการกีฬา ที่มีความเร็วสูงเพ่ือซ้อมสําหรับการแข่งขัน การจัดทางจักรยานที่

เหมาะสมกับคนกลุ่มนี้คือ การบางช่องจราจรด้านซ้ายสุดของถนน 

 สําหรับในประเทศไทย ธงชัย พรรณสวัสดิ์ (2556) แบ่งประเภทผู้ใช้จักรยานในปัจจุบัน
ทั้งหมดออกเป็น 4 ประเภท คือ 

(i) กลุํมคนใช๎จักรยาน คือคนกลุ่มใหญ่ของประเทศ มีจํานวนประมาณ 20 – 30 ล้านคนทั่ว

ประเทศ เป็นกลุ่มที่มีฐานะทางสังคมไม่เด่นชัด เช่น คนชนชั้นแรงงานจนถึงกลุ่มคนชนชั้น

กลางที่ใช้จักรยานราคาไม่แพง แต่ใช้ขี่เป็นประจําทุกวันตามวิถีชีวิต 

(ii) กลุํมนักจักรยาน (Cyclist) คือกลุ่มคนที่ค่อนข้างมีสถานะทางสังคมเด่นชัดมากกว่ากลุ่มแรก    

มักจะใช้จักรยานบ้างเป็นบางวัน และไม่จําเป็นต้องพ่ึงทางจักรยานเพราะสามารถขี่จักรยาน

ได้อย่างคล่องตัว สําหรับคนในกลุ่มนี้มีจํานวนประมาณไม่เกิน 30,000 – 40,000 คนทั่ว

ประเทศ   

(iii) กลุํมนักแขํงจักรยาน (Racer) เป็นกลุ่มคนที่มีจํานวนน้อยที่สุดซึ่งไม่เกิน 8,000 คนทั่ว

ประเทศ มกัใช้จักรยานสําหรับในการฝึกซ้อมเพ่ือเข้าแข่งขันชิงรางวัล 

(iv) กลุํมผู๎ที่ชื่นชอบจักรยาน หมายถึง กลุ่มคนที่รักและชอบจักรยานเป็นพิเศษ อาจจะไม่ได้ใช้

จักรยานเพ่ือไปซื้อของ ไปเที่ยวหรือแข่งขัน แต่จะชื่นชอบเป็นงานอดิเรก เช่น กลุ่มชมรม

จักรยานโบราณ หรือบางคนในกลุ่มจักรยานต่าง ๆ ทั่วประเทศ  

 
2.4.5 ข้อดีของการใช้จักรยาน 
 ธงชัย พรรณสวัสดิ์ และ พรชัย ลีลานุภาพ (2536) อธิบายถึงประโยชน์ของการใช้รถจักรยาน
เป็นพาหนะในการเดินทางไว้ในรายงานเรื่อง “จักรยานกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม” ดังนี้ 

(1) ประโยชน์สํวนตัว 

1) การใช้จักรยานสามารถช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายได้ เนื่องจากราคาของรถจักรยานมีราคา

ถูกจึงสามารถหาซื้อมาใช้ได้ง่าย อีกทั้งจักรยานสามารถขับเคลื่อนได้ด้วยกําลังของผู้ขับขี่

เอง ดังนั้นจึงไม่ต้องเสียค่าน้ํามันเมื่อเทียบกับการใช้รถยนต์ 

2) เป็นการส่งเสริมสุขภาพ เพราะการขี่จักรยานเป็นวิธีการออกกําลังกายที่ดีอย่างหนึ่งซึ่ง

ช่วยให้การทํางานของหัวใจ ปอด กล้ามเนื้อ ฯลฯ นั้นดีขึ้น  
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3) ช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุ เนื่องจากจักรยานมีความเร็วไม่มากเท่ากับยานยนต์ประเภทอ่ืน

ทําให้ความรุนแรงของอุบัติเหตุจึงมีน้อยกว่า 

4) ไม่ติดขัดกับปัญหาจราจร เพราะจักรยานใช้พ้ืนที่น้อยจึงไม่ก่อให้เกิดปัญหาการจราจร

ติดขัดเหมือนยานยนต์ประเภทอื่น  

(2) ประโยชน์ตํอสํวนรวม 

1) ไม่รบกวนผู้อ่ืน เพราะจักรยานไม่มีการเผาไหม้ใดๆ จึงไม่ก่อให้เกิดเสียงรบกวนหรือทํา

ความเดือดร้อน 

2) การจราจรคล่องตัวขึ้น เพราะจักรยานใช้พื้นที่การจราจรน้อยกว่ายายนต์ชนิดอ่ืน หากนํา

จักรยานมาใช้จะช่วยลดความแออัดของพ้ืนที่บนท้องถนนและสามารถสัญจรไปมาได้

อย่างคล่องตัว 

(3) ประโยชน์ตํอสิ่งแวดล๎อม  

1) การใช้จักรยานไม่มีการเผาไหม้ใด ๆ ไม่มีควัน ไม่มีเขม่า ไม่มีก๊าซพิษที่เป็นผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม   

2) จักรยานมีการประกอบชื้นส่วนน้อยกว่ายานยนต์อ่ืน ๆ ดังนั้นกระบวนการผลิตจักรยาน

จึงถือได้ว่าเป็นเทคโนโลยีที่สะอาดกว่าและมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่า 

3) ยานยนต์ประเภทอ่ืน ๆ ต้องใช้น้ํามันหล่อลื่นมากเนื่องจากมีส่วนที่เคลื่อนไหวมาก น้ํามัน

เหล่านี้เมื่อใช้งานไปแล้วต้องมีการระบายทิ้งซึ่งยากต่อการบําบัดและเป็นปัญหาต่อ

สิ่งแวดล้อม 

4) เสียงจากการขับเคลื่อนของจักรยานน้อยมาก จึงไม่ก่อให้เกิดมลพิษเสียงให้เป็นที่

เดือดร้อนต่อสังคม 

5) การเผาผลาญเชื้อเพลิงของยานยนต์จําเป็นต้องหาแหล่งพลังงานให้เพียงพอกับความ

ต้องการและมาทดแทนพลังงานเก่าที่หมดไป แต่จักรยานเป็นพาหนะที่ใช้พลังงาน

กล้ามเนื้อของผู้ขับขี่เอง จึงไม่จําเป็นต้องอาศัยพลังงานจากแหล่งอ่ืนมาทําให้มีผลกระทบ

ต่อสิ่งแวดล้อม 
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(4) ประโยชน์ตํอประเทศชาติ 

1) การใช้รถยนต์จําเป็นต้องนําเข้าน้ํามันจากต่างประเทศเพ่ือใช้เป็นเชื้อเพลิงในการผลิต

กระแสไฟฟูา หรือใช้สําหรับภาคการคมนาคม ดังนั้นหากมีการลดใช้รถยนต์จะทําให้ลด

ปริมาณการนําเข้าน้ํามันซึ่งสามารถช่วยลดการเสียดุลการค้าลงได้ 

2) หากมีการใช้จักรยานอย่างแพร่หลาย ปริมาณน้ํามันที่สามารถประหยัดได้จะมาพอจน

สามารถนํามาผลิตไฟฟูาชดเชย ทําให้ไม่มีความจําเป็นต้องสร้างเขื่อนเพ่ือผลิต

กระแสไฟฟูา 

3) ประหยัดงบประมาณ เนื่องจากการสร้างถนนหรือการสร้างระบบทางยกระดับต่าง ๆ 

ต้องใช้งบประมาณเป็นจํานวนมาก ดังนั้นถ้าหากลดใช้รถยนต์ก็ไม่จําเป็นต้องเพ่ิมพ้ืนที่

การจราจรให้เพียงพอกับปริมาณรถยนต์ 

4) การขี่จักรยานเป็นการสันทนาการร่วมกันของครอบครัวได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้สถาบัน

ครอบครัวมีความเข้มแข็งขึ้น สังคมโดยรวมของประเทศจะแข็งแกร่งตามไปด้วย 

5) การขี่จักรยานสามารถลดเวลาที่เสียไปในการเดินทางได้ ทําให้มีเวลาทํางานมากขึ้ น    

ซึ่งจะส่งผลให้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศดีข้ึนด้วย 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยนําแนวคิดเกี่ยวกับการใช้จักรยานมาประกอบการวิเคราะห์เพ่ือทํา
ความเข้าใจถึงที่มาของการใช้จักรยาน ความหลากหลายของผู้ใช้จักรยานในสังคม และความสําคัญ
ของการใช้จักรยานในยุคปัจจุบัน ซึ่งจะนําไปสู่การค้นหาคําตอบที่ผู้ผลิตรายการได้ประกอบสร้าง
ความหมายของผู้ใช้จักรยานไว้ในรายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจต่อไป 
 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 สําหรับในส่วนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนี้ ผู้วิจัยทําการแบ่งประเด็นของงานวิจัยที่จะนํามาเป็น
แนวทางในการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจักรยาน  

 Chris Rissel, Catriona Bonfiglioli, Adrian Emilsen, and Ben J Smith (2010) 
ทําการศึกษาเรื่อง Representations of cycling in metropolitan newspaper – Change over 
time and differences between Sydney and Melbourne, Australia โดยหาบทความที่
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กล่าวถึงการปั่นจักรยานจาก 4 หนังสือพิมพ์ใหญ่ในประเทศออสเตรเลีย แบ่งออกเป็น 2 หนังสือพิมพ์
พิมพ์จากเมืองซิดนีย์ และ 2 หนังสือพิมพ์จากเมืองเมลเบิร์น ที่ถูกตีพิมพ์ตั้งแต่ปี 1998 ถึง 2008 พบ
บทความที่เกี่ยวข้องกับการปั่นจักรยาน 61 บทความในปี 1998, 45 บทความในปี 1999, 51 
บทความในปี 2003, 82 บทความในปี 2007 และ 87 บทความในปี 2008 แต่ละบทความถูกแยก
ประเภทออกเป็นบทความเชิงบวกหรือบทความเชิงลบ และถูกจัดกรอบว่าเป็นบทความที่เกี่ยวกับนัก
ปั่นจักรยานหรือการปั่นจักรยาน ผลจากการศึกษาพบว่า มีการรายงานข่าวเกี่ยวกับการปั่นจักรยาน
เพ่ิมข้ึนในหนังสือพิมพ์ของเมืองซิดนีย์และเมลเบิร์น (จาก 106 ข่าวในช่วงปี 1998 - 1999 เป็น 169 
ข่าวในช่วงปี 2007 - 2008) โดยที่มีการรายงานข่าวเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญในเมืองเมลเบิร์น จาก 49 
เป็น 103 ข่าว (p=0.04) รายงานข่าวเกี่ยวกับจักรยานในระยะหลังเป็นไปในเชิงบวก (คิดเป็น 47% 
ของบทความ เมื่อเทียบกับ 30% ของบทความที่เป็นไปในเชิงลบ) โดยมุ่งเน้นรายงานผลประโยชน์ใน
ด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อม หนึ่งในสามของบทความเชิงลบเกี่ยวข้องกับการได้รับบาดเจ็บหรือ
เสียชีวิตของนักปั่นจักรยาน หนังสือพิมพ์ The Daily Telegraph จากเมืองเมลเบิร์นรายงานข่าวเชิง
ลบมากที่สุดคิดเป็นจํานวน 60 บทความ นอกจากนั้นยังพบว่า “การปั่นจักรยาน” ถูกจัดกรอบในแง่
บวกมากกว่าแง่ลบ ในขณะที่ “นักปั่นจักรยาน” ถูกรายงานในแง่ลบมากกว่าแง่บวก 

 Ana Penalosa (2011) ศึกษาเรื่อง Representation of urban cycling in media: A 

case study of London before and after the launch of the Cycle Hire Program ทําการ

วิเคราะห์การนําเสนอเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการใช้จักรยานในเมืองลอนดอนจากหนังสือพิมพ์ขนาดใหญ่ 

2 ฉบับ คือ หนังสือพิมพ์ The Times และหนังสือพิมพ์ The Guardian ในช่วงระยะเวลาปีก่อนและ

หลังจากการดําเนินโครงการเช่าระบบจักรยานสาธารณะที่ชื่อว่าโครงการ Bicycle Hire Scheme 

(BHS) เพ่ือดูว่ามีการเปลี่ยนแปลงด้านการรายงานข่าวหรือไม่ ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณการรายงาน

ข่าวเพิ่มขึ้นเล็กน้อยจาก 33 เป็น 37 บทความ โดยที่หนังสือพิมพ์ The Times มีการรายงานข่าวจาก 

16 บทความในปีแรกเป็น 20 บทความในปีหลังจากดําเนินโครงการแล้ว ในส่วนของหนังสือพิมพ์   

The Guardian มีปริมาณการรายงานข่าวเท่าเดิมคือ 17 บทความทั้งในระยะปีก่อนและหลังจาก

ดําเนินโครงการ ทั้งนี้ผลจากการศึกษานี้ยังพบว่ามีการรายงานข่าวในเชิงบวกเกี่ยวกับการปั่นจักรยาน

มากขึ้นหลังจากท่ีได้เริ่มดําเนินงาน Barclays Cycle Hire Scheme 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่ามีงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับจักรยานในด้าน 

สื่อสารมวลชนเป็นงานวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) ในหนังสือพิมพ์โดยอาศัยทฤษฎีการกําหนดกรอบในการตีความข่าวสาร (Media  

Framing) มาเปน็แนวทางในการวิเคราะห์ ในขณะที่งานวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) 

นั้นยังมิค่อยมีให้เห็นมากนัก ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) 

รวมทั้งศึกษาผู้รับสาร (Audience Analysis) เพ่ือเป็นการขยายมุมมองในการศึกษาให้กว้างขึ้น  

2.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการประกอบสร้างความหมาย  
 จิรัฎฐ์ เผ่าจิระศิลป์ชัย (2548) ศึกษาเรื่อง “การนําเสนอภาพการก่อการร้ายและตัวละคร
ผู้ก่อการร้ายมุสลิมในภาพยนตร์อเมริกันช่วงปี 1994 – 1998” เพ่ือมุ่งศึกษาเนื้อหาที่นําเสนอใน
ภาพยนตร์อเมริกันที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับการก่อการร้าย และศึกษาลักษณะการนําเสนอตัวละคร
ผู้ก่อการร้ายมุสลิมในภาพยนตร์ ผลจากการศึกษาพบว่า เนื้อหาของภาพยนตร์มีการนําเสนอเรื่องราว
เกี่ยวกับลักษณะของผู้กระทําการก่อการร้ายในลักษณะต่าง ๆ คือ 1) การก่อการร้ายที่เป็นการกระทํา
ของขบวนการที่เป็นส่วนหนึ่งของการทําสงครามทางศาสนา 2) การก่อการร้ายที่มีลักษณะเป็นการก่อ
อาชญากรรมของกลุ่มบุคคล และ 3) เป็นการก่อการร้ายของปัจเจกบุคคลเพ่ือตอบโต้ทําลายล้าง
อํานาจ โดยภาพยนตร์นําเสนอว่าการก่อการร้ายเป็นสิ่งที่สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยความสามารถ
ของวีรบุรุษที่ส่วนใหญ่เป็นเจ้าหน้าที่รัฐ 
 สําหรับการนําเสนอตัวละครผู้ก่อการร้ายนั้นพบว่า ภาพยนตร์มีการนําเสนอลักษณะต่าง ๆ  
ของผู้ก่อการร้ายมุสลิมออกมาดังนี้ คือ 1) เป็นนักรบคลั่งศาสนา 2) เป็นอาชญากรบ้าคลั่ง และ 3) 
เป็นเหยื่อของความขัดแย้งที่เก็บกดและมีอารมณ์รุนแรง และจากภาพยนตร์ทั้งหมดที่นําเสนอตัว
ละครผู้ก่อการร้ายออกมาในลักษณะต่าง ๆ นั้นก็มีที่แสดงถึงคุณลักษณะร่วมบางอย่างของตัวละคร
ผู้ก่อการร้ายมุสลิม นั่นคือ เป็นชายที่มาจากตะวันออกกลาง ชอบใช้ความรุนแรงโดยใช้อารมณ์
มากกว่าเหตุผล และมีความคิดต่อต้านอเมริกา 

 พรพรรณ สมบูรณ์บัติ (2549) ศึกษาเรื่อง “หญิงชรา : ภาพตัวแทนในรายการสารคดี
โทรทัศน์คนค้นฅน” เพ่ือวิเคราะห์การประกอบสร้างภาพตัวแทนของหญิงชราที่ปรากฏในรายการ  
และวิเคราะห์เปรียบเทียบการรับรู้ความหมายภาพตัวแทนหญิงชราของผู้รับสารที่มีประสบการณ์
แตกต่างกัน โดยใช้การวิ เคราะห์ตัวบทผ่านองค์ประกอบการเล่าเรื่อง ผลการวิจัยพบว่า                
1) การประกอบสร้างภาพตัวแทนที่มีลักษณะร่วมกับความหมายของหญิงชราทั่วไป มี 2 ประเด็น คือ 
หญิงชราคือผู้ที่มีบทบาทในฐานะแม่และการดูแลลูกหลาน และเป็นผู้ที่มีบทบาทในการทํานุบํารุง
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พระพุทธศาสนา 2) การประกอบสร้างภาพตัวแทนที่มีลักษณะเป็นหญิงชราชายขอบ ได้แก่ หญิงชรา
คือผู้ที่มีความเสื่อมโทรมทางร่างกายแต่มีจิตใจแข็งแกร่ง ผู้มีฐานะยากจนในชนบท ผู้ด้อยโอกาส
ทางการศึกษา ผู้ไร้อํานาจในการต่อรองทางสังคม ผู้มีชีวิตอย่างดิ้นรนต่อสู้ ผู้ที่ได้รับผลกระทบจาก
สังคมสมัยใหม่ และผู้ที่ไม่มีคุณค่าสําหรับลูก ซึ่งผู้ผลิตจะมีอํานาจเหนือกว่าหญิงชราในการประกอบ
สร้างความหมายโดยใช้กลวิธีการเปรียบเทียบแบบคู่ตรงข้าม การผนวกหญิงชราเข้าร่วมกับ
กระบวนการต่าง ๆ ในสังคม การเปรียบเทียบเชิงสัญลักษณ์ การตั้งประโยคคําถามกับผู้ชมรายการ 
การสร้างนิยามให้แก่คนชรา และการสื่อสารผ่านภาพหรือชุดภาพ สําหรับการวิเคราะห์ผู้รับสาร  
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะถอดรหัสและตีความหมายภาพตัวแทนหญิงชราด้วยจุดยืนเดียวกันกับ
ผู้ส่งสาร 

 สิริชญา คอนกรีต (2555) ศึกษาเรื่อง “อาหารในเพลงลูกทุ่ง : การประกอบสร้างอัตลักษณ์
ของคนอีสานพลัดถิ่น” เพ่ือมุ่งศึกษาการประกอบสร้างอัตลักษณ์ของคนอีสานพลัดถิ่นในเพลงลูกทุ่ง
อีสานของบริษัทแกรมม่ีโกลด์ จํากัด ในช่วงปี พ.ศ. 2545 – 2554 ผลจากการศึกษาพบว่า อาหารเป็น
เครื่องบ่งชี้ทางอัตลักษณ์ที่สําคัญในเพลงลูกทุ่ง คนอีสานพลัดถิ่นต่างรุ่นใช้อาหารเพ่ือนิยามตัวเองที่
แตกต่างกัน ซึ่งแสดงให้เห็นการช่วงชิงคํานิยามของอาหารอีสานในแต่ละกลุ่มคนและการแปรเปลี่ยน
ของอัตลักษณ์ตามบริบทสังคม โดยกลุ่มศิลปินรุ่นเก่าใช้อาหารเพ่ือแสดงอัตลักษณ์ 4 ประการ ได้แก่ 
ความเป็นนักสู้ ความเรียบง่ายพอเพียง ความจริงใจ และความมีน้ําใจ เพ่ือตอบโต้มายาคติที่คนนอกมี
ต่อคนอีสานว่าขี้เกียจ โง่เขลา นิยมวัตถุ และเห็นแก่ตัว อย่างไรก็ตามการประกอบสร้างอัตลักษณ์
ความเป็นนักสู้ยังคงอยู่ภายใต้กรอบความคิดของระบบทุนนิยม ขณะที่กลุ่มศิลปินรุ่นใหม่ใช้อาหาร
แสดงอัตลักษณ์ลูกผสม (Hybrid Identity) เพ่ือเรียกร้องสิทธิในการดํารงอยู่ให้กับกลุ่มคนอีสานพลัด
ถิ่นรุ่นหลังที่เติบโตขึ้นท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ 

 ณัฐกฤตย์ ดิฐวิรุฬห์ (2557) ศึกษาเรื่อง “ภาพตัวแทนครูชายขอบในรายการสารคดีโทรทัศน์
คนค้นฅน” เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างภาพตัวแทนครูชายขอบของรายการสารคดีโทรทัศน์ “คน
ค้นฅน” และศึกษาการรับรู้ความหมายของผู้รับสารกลุ่มครูและคนทั่วไปในสังคมเมืองและชนบท 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ผลิตรายการมีการสร้างความหมายให้ผู้ชมรับรู้ถึงเรื่องราวของครูว่าเป็นผู้อุทิศตน
ด้วยความเสียสละเพ่ือช่วยเหลือ อบรมบ่มเพาะ และถ่ายทอดภูมิปัญญากับเด็กยากไร้ อยู่ห่างไกล 
และด้อยโอกาสทางการศึกษาโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ในส่วนของผู้รับสารพบว่า ผู้รับสารตีความรหัส
ต่าง ๆ ตามที่ผู้ผลิตรายการเข้ารหัสไว้ กล่าวคือ ผู้รับสารรับรู้ความหมายผ่านภาพตัวแทนว่ามีครู
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จํานวนหนึ่งที่อุทิศตนเพ่ือเป็นผู้ให้ด้วยความเสียสละมุ่งมั่นทุ่มเทเพ่ือให้โอกาสแก่เด็กยากไร้ ด้อย
โอกาสทางการศึกษาได้มีโอกาสเติบโตและสามารถดํารงอยู่ในสังคมได้ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่า มีงานวิจัยซึ่งศึกษาการประกอบสร้างความหมาย
ของกลุ่มคนในสังคมหลายประเภทผ่านสื่อมวลชนที่หลากหลาย ทั้งในสื่อประเภทเรื่องแต่ง (Fiction) 
และเรื่องจริง (Factual) เช่น ภาพยนตร์ เพลง หรือรายการสารคดี เป็นต้น ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้
ผู้วิจัยจึงเลือกหยิบยกประเด็นของผู้ใช้จักรยานซึ่งเป็นกลุ่มคนในสังคมอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งน่าสนใจนํามา
ศึกษาท้ังเนื้อหารายการประกอบกับการรับรู้ความหมายของผู้รับสารเพ่ือที่จะได้เห็นถึงความเชื่อมโยง
ระหว่างเนื้อหาที่ผู้ผลิตรายการเข้ารหัสไว้และการตีความของผู้รับสารว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่ 
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บทที ่3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง การประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์  “ฮิวเมิน

ไรด์จักรยานบันดาลใจ” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือมุ่งทําความเข้าใจ

ปรากฏการณ์ที่ศึกษาอย่างเป็นองค์รวม ตลอดจนการตีความข้อมูลเชิงลึกและบริบทที่เกี่ยวข้อง โดยที่

ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงวิธีการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการ รวมทั้งศึกษาการรับรู้

และการถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร ทั้งนี้ผู้วิจัยทําการแบ่งวิธีการศึกษาออกเป็น  2 ส่วน 

กล่าวคือ ในส่วนการวิเคราะห์ความหมายของผู้ใช้จักรยานจะใช้วิธีการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth 

Interview) บุคคลผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) ซึ่งเป็นผู้มีส่วนสําคัญในกระบวนการผลิต

รายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ และการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) สําหรับการ

วิเคราะห์การรับรู้ความหมายของผู้รับสารจะใช้วิธีสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้รับสารที่

มีเกณฑ์ที่แตกต่างกัน ซึ่งผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่เก็บรวบรวมทั้งหมดมาวิเคราะห์แล้วนําเสนอในแบบ

พรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) โดยมีรายละเอียดตามแผนภาพดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.1 แสดงกรอบระเบียบวิธีวิจัย (Methodological Framework) 
 

การสัมภาษณเ์จาะลึกผู้ผลิตรายการ 
(In-depth Interview) 

 

การประกอบสร้างความหมายของผู้ผลิต
รายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ 

การสัมภาษณเ์จาะลึกผู้รับสาร       
 (In-depth Interview) 

 

การรับรู้และการถอดรหัสความหมาย 

ของผู้รับสาร 

การวิเคราะห์ตัวบท 

(Textual Analysis) 

 

ความหมายของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏใน
รายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ 
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ส่วนที่ 1: การวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) 

 ในการศึกษาการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์     

“ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ” ผู้วิจัยจะทําการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ความหมายโดยใช้การ

สัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) ผู้ผลิตรายการมาประกอบการวิเคราะห์ตัวบท (Textual 

Analysis) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไป 

3.1 การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview)  

 1) การเก็บรวบรวมข้อมูล   

 ผู้วิจัยทําการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน 3 คน ซึ่งเป็นทีมงานผลิต

รายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ เพ่ือให้ทราบถึงกระบวนการผลิตรายการ รูปแบบและวิธีการ

นําเสนอในรายการ รวมถึงรายละเอียดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ประกอบไปด้วย 

1) คุณพรนภา อนะหันลิไพบูลย์ ตําแหน่ง ผู้ควบคุมการผลิตรายการ 

2) คุณทรงกลด บางยี่ขัน  ตําแหน่ง ผู้สร้างสรรค์รายการและผู้ดําเนินรายการ  

3) คุณวินัย สัตตะรุจาวงษ์  ตําแหน่ง ผู้กํากับรายการ  

 2) เครื่องมือในการวิจัย  

 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลประเภทผู้ผลิตรายการโดยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth 

Interview) กับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้แล้วทําการ

สัมภาษณ์โดยซักถามแล้วทําการบันทึกเสียงสัมภาษณ์ร่วมกับการจดบันทึกประเด็นสําคัญเพ่ือช่วยทํา

ให้การเก็บข้อมูลมีความสะดวกและได้ข้อมูลที่ครบถ้วน โดยมีแนวคําถามแบบปลายเปิดที่ใช้ในการ

สัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

1) ความเป็นมาของรายการ 

2) วัตถุประสงค์ของรายการ 

3) แนวคิดหลักของรายการ 

4) เนื้อหาของรายการ 

5) เกณฑ์การคัดเลือกผู้ร่วมรายการ 

6) เกณฑ์การเลือกประเด็นที่นําเสนอ 

7) กลุ่มเปูาหมายหลักของรายการ 
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 3) การวิเคราะห์ข้อมูล  

  ผู้วิจัยจะนําข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาใช้เป็นแหล่งข้อมูลเสริมประกอบการวิเคราะห์    

ตัวบท (Textual Analysis) เพ่ือให้เข้าใจถึงวิธีการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานใน

รายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ 

3.2 การวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) 

 1) การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยทําการเก็บข้อมูลจากเทปโทรทัศน์รายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ ซึ่งผู้วิจัยได้ทํา

การบันทึกเทปโทรทัศน์ย้อนหลังจากเว็บไซต์  YouTube จํานวนทั้งหมด 2 ซีซั่น โดยในซีซั่นแรก

ออกอากาศตั้งแต่เดือนกันยายน พ.ศ. 2556 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 จํานวน 14 ตอน และซีซั่น

ที่สองซึ่งออกอากาศตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 จํานวน 13 ตอน รวมทั้งสิ้น

จํานวน 27 ตอน เพ่ือนํามาเป็นข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ตัวบท ซึ่งมีรายละเอียดของแต่ละตอนดัง

ตารางต่อไปนี้ 

ล าดับที่ ชื่อตอน วันที่ออกอากาศ 
01 สู้เขา 29 ก.ย. 56 
02 พลังหลังเกษียณ 6 ต.ค. 56 

03 คมเสือหนุ่ม 13 ต.ค. 56 
04 เก๋าเมืองตรัง 20 ต.ค. 56 
05 มากกว่าโค้ช 27 ต.ค. 56 
06 วิชานอกบทเรียน 3 พ.ย. 56 

07 วงล้อนําธรรม 10 พ.ย. 56 
08 อัมสเตอร์ดัม เมืองหลวงจักรยานของโลก 17 พ.ย. 56 
09 สวรรค์ของนักป่ันจักรยาน 24 พ.ย. 56 
10 แลกสัมผัส 8 ธ.ค. 56 
11 สายตรวจจักรยาน 15 ธ.ค. 56 

12 จักรยาน อาจารย์ยักษ ์ 22 ธ.ค. 56 
13 ชุมชนสองล้อ 29 ธ.ค. 56 

14 เกาะจักรยาน 5 ม.ค. 56 

ตารางที่ 3.1 แสดงรายละเอียดรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจซีซั่นที่ 1 
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ล าดับที่ ชื่อตอน วันที่ออกอากาศ 
01 คนพ่ึงตนเอง 13 ก.ค. 57 
02 หมอต้นไม ้ 20 ก.ค. 57 
03 ไทเป เมืองน่ารักของนักป่ัน 27 ก.ค. 57 

04 ทางจักรยานสายไตห้วัน 3 ส.ค. 57 
05 ทางรถไฟสายจักรยาน 10 ส.ค. 57 
06 นักรักษาหัวใจ 17 ส.ค. 57 
07 มหาวิทยาลยัจักรยาน 24 ส.ค. 57 
08 พาหนะมหานคร 31 ส.ค. 57 

09 ทางพิเศษ 7 ก.ย. 57 
10 รากไม้ รากเมือง รากเรา 14 ก.ย. 57 
11 เที่ยวสงขลาด้วยสองขา 21 ก.ย. 57 
12 ปั่นไปปีนัง 28 ก.ย. 57 
13 นักออกแบบเส้นชัย 5 ต.ค. 57 

ตารางที่ 3.2 แสดงรายละเอียดรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจซีซั่นที่ 2 

 2) เครื่องมือในการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือศึกษาถึงความหมายของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการ  

ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ โดยพิจารณาถึงองค์ประกอบการเล่าเรื่องตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

1) โครงเรื่อง 

2) ตัวละคร 

3) จุดยืนของผู้เล่าเรื่อง 

4) การสื่อความหมายของภาพ 

5) การสื่อความหมายของเสียง 

 3) การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยจะพิจารณาเนื้อหาทั้งหมดของรายการมาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลส่วนที่ได้จากการ

สัมภาษณ์เจาะลึกผู้ผลิตรายการว่ามีการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์

ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจอย่างไรบ้าง 
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ส่วนที่ 2: การวิเคราะห์ผู้รับสาร (Audience Analysis) 

 ในการวิเคราะห์การรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์

เจาะลึก (In-depth Interview) โดยอาศัยแนวทางวัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies Approach) 

มาวิเคราะห์การตีความของผู้รับสาร ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

3.3 การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview)   

 1) การเก็บรวบรวมข้อมูล   

 ผู้วิจัยจะทําการคัดเลือกตัวอย่างผู้รับสารอย่างเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้วิธีการ

สอบถามข้อมูลเบื้องต้นถึงความถ่ีในการรับชมรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจเพ่ือค้นหา

ตัวอย่างผู้รับสารที่เคยรับชมรายการอย่างน้อย 3 ตอนในแต่ละซีซั่น เมื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้รับสาร

ได้เรียบร้อยแล้วจึงทําการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) ผู้รับสารจํานวน 2 กลุ่ม ซึ่งแบ่ง

ออกเป็นกลุ่มผู้รับสารที่เป็นผู้ใช้จักรยาน จํานวน 7 คน และกลุ่มผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยานอีกจํานวน   

6 คน ซึ่งมีคุณลักษณะประชากรศาสตร์ตามเกณฑ์ด้านอายุ เพศ อาชีพ และ ภูมิลําเนา ทั้งนี้ยังมี

เกณฑ์การคัดเลือกผู้รับสารทั้งหมดดังต่อไปนี้ 

   

ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล เพศ อายุ อาชีพ ภูมิล าเนา 
1  กิตติภูมิ กฤตยพิสิฐ ชาย 25 คร ู กทม. 

 2 อภิรักษ์ กันไพเราะห ์ ชาย 41 ธุรกิจส่วนตัว กทม. 
 3 อานนท์ โล่สถาพรพิพิธ ชาย 29 พนักงานธนาคาร กทม. 
 4 วรรณวมิล พรสมพล หญิง 37 ธุรกิจส่วนตัว กทม. 
 5 ปิยะนุช ตระกลูสจัจาวัตร หญิง 38 พนักงานบริษัท กทม. 

 6 สิริพันธ์ พรสมพล หญิง 38 ธุรกิจส่วนตัว กทม. 
 7 จินตนา แสนศร ี หญิง 36 พนักงานบริษัท กาฬสินธุ ์

ตารางที่ 3.3 แสดงข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารที่ใช้จักรยาน 
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ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล เพศ อายุ อาชีพ ภูมิล าเนา 
1 นรเศรษฐ์ สิทธิบุศย ์ ชาย 17 นักเรียน อุบลราชธาน ี
2 ยศพัทธ์ ประสงค์ธรรม ชาย 20 นักศึกษา กทม. 

3 สุชีพ อิสราธิบด ี ชาย 65 ข้าราชการบํานาญ กทม. 
4 โสภดิา คําย่อย หญิง 24 นักศึกษา นครราชสมีา 
5 จิณภัทร ภูริคุปต ์ ชาย 23 นักศึกษา กทม. 
6 ศุภารมย์ รอนยุทธ์ หญิง 26 พนักงานบริษัท นนทบุรี 

ตารางที่ 3.4 แสดงข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารที่ไม่ได้ใช้จักรยาน 

  2) เครื่องมือในการวิจัย  
 เมื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์เจาะลึกผู้รับสารโดยจะนํา
ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ตัวบทมาสร้างเป็นแนวคําถามลักษณะปลายเปิดเพ่ือให้ผู้รับสารตอบ
คําถามและแสดงความคิดเห็นตามประเด็นหลัก ๆ ดังต่อไปนี้  

- ความประทับใจของผู้รับสารที่มีต่อเนื้อหาในของรายการ 

- กลุ่มตัวอย่างผู้รับสารมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานในประเด็น  

ต่าง ๆ ที่ได้มาจากการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) ในลักษณะอย่างไรบ้าง 

- กลุ่มตัวอย่างผู้รับสารมีความคิดเห็นและความรู้สึกอย่างไรต่อภาพของผู้ใช้จักรยานที่

ปรากฏในรายการ 

 

3) การวิเคราะห์ข้อมูล  

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้รับสาร ผู้วิจัยจะนําความหมายของผู้ใช้จักรยานในประเด็น ๆ ต่างที่

ได้มาจากวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) รายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจตาม

เกณฑ์องค์ประกอบการเล่าเรื่องมาตรวจสอบกับผู้รับสารว่ามีการรับรู้และถอดรหัสความหมายตรง

ตามที่ได้ลงรหัสจากตัวบทไว้หรือไม่ อย่างไรบ้าง โดยมีเกณฑ์การพิจารณาการรับรู้และถอดรหัส

ความหมายของผู้รับสารจากแบบแผนของ Stuart Hall ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่  

1) การถอดรหัสด้วยจุดยืนแบบเดียวกับท่ีผู้ส่งสารเข้ารหัสมา (Preferred Code) 

2) การถอดรหัสด้วยจุดยืนที่มีการต่อรองความหมายใหม่ซึ่งแตกต่าง ไปจากความตั้งใจของ

ผู้ส่งสาร (Negotiated Code) 
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3) การถอดรหัสด้วยจุดยืนแบบคัดค้านหรือต่อต้านความหมายที่ผู้ส่งสารใส่รหัสมาให้ 

(Oppositional Code) 

ส่วนที่ 3: การน าเสนอผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้วิธีการนําเสนอข้อมูลและผลการวิจัยโดยใช้วิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analysis 

Description) โดยแบ่งออกเป็นประเด็นตามบทที่นําเสนอดังนี้ 

 บทที่ 4  การประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์ 

  จักรยานบันดาลใจตามองค์ประกอบการเล่าเรื่อง 

 บทที่ 5 การวิเคราะห์ความหมายของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์

  จักรยาน บันดาลใจ 

 บทที่ 6 การรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร 

 บทที่ 7 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที ่4 
 

การประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการ 
โทรทัศน์ “ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ” ตามองค์ประกอบการเล่าเร่ือง 

 ในบทนี้ ผู้วิจัยจะทําการศึกษาการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการ

โทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจโดยอาศัยแนวคิดเรื่องการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม 

(Social Construction of Reality) แนวคิดการเล่าเรื่องในสารคดี (Narration for Documentary) 

แนวคิดเกี่ยวกับการใช้จักรยาน มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ความหมายของผู้ใช้จักรยานที่

ปรากฏในรายการดังกล่าวเพ่ือเป็นการตอบวัตถุประสงค์ในข้อที่ 1   

 สําหรับในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกทําการศึกษาวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis)    

ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ  จํานวน 2 ซีซั่น ประกอบไปด้วยซีซั่นที่ 1            

ซึ่งออกอากาศตั้งแต่เดือนกันยายน พ.ศ. 2556 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 จํานวน 14 ตอน     

และซีซั่นที่ 2 ซึ่งออกอากาศตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม พ.ศ. 2557 จํานวน 13 ตอน รวมทั้งสิ้น

จํานวน 27 ตอน ซึ่งมีรายละเอียดของแต่ละตอนดังตารางต่อไปนี้ 

 

ล าดับที่ วันที่ออกอากาศ ชื่อตอน 

1 29 ก.ย. 56 สู้เขา 

2 6 ต.ค. 56 พลังหลังเกษียณ 

3 13 ต.ค. 56 คมเสือหนุ่ม 

4 20 ต.ค. 56 เก๋าเมืองตรัง 

5 27 ต.ค. 56 มากกว่าโค้ช 

6 3 พ.ย. 56 วิชานอกบทเรียน 

7 10 พ.ย. 56 วงล้อนําธรรม 

8 17 พ.ย. 56 อัมสเตอร์ดัม เมืองหลวงจักรยานของโลก 

9 24 พ.ย. 56 สวรรค์ของนักปั่นจักรยาน 
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10 8 ธ.ค. 56 แลกสัมผัส 

11 15 ธ.ค. 56 สายตรวจจักรยาน 

12 22 ธ.ค. 56 จักรยาน อาจารย์ยักษ์ 

13 29 ธ.ค. 56 ชุมชนสองล้อ 

14 5 ม.ค. 56 เกาะจักรยาน 

15 13 ก.ค. 57 คนพ่ึงตนเอง 

16 20 ก.ค. 57 หมอต้นไม้ 

17 27 ก.ค. 57 ไทเป เมืองน่ารักของนักปั่น 

18 3 ส.ค. 57 ทางจักรยานสายไต้หวัน 

19 10 ส.ค. 57 ทางรถไฟสายจักรยาน 

20 17 ส.ค. 57 นักรักษาหัวใจ 

21 24 ส.ค. 57 มหาวิทยาลัยจักรยาน 

22 31 ส.ค. 57 พาหนะมหานคร 

23 7 ก.ย. 57 ทางพิเศษ 

24 14 ก.ย. 57 รากไม้ รากเมือง รากเรา 

25 21 ก.ย. 57 เที่ยวสงขลาด้วยสองขา 

26 28 ก.ย. 57 ปั่นไปปีนัง 

27 5 ต.ค. 57 นักออกแบบเส้นชัย 

ตารางที่ 4.1 แสดงข้อมูลรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ 

 สําหรับการวิเคราะห์ความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยาน

บันดาลใจ ผู้วิจัยจะพิจารณาการประกอบสร้างความหมายตามเกณฑ์ของการเล่าเรื่องโดยมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.1 โครงเรื่อง 

4.2 ตัวละคร 

4.3 จุดยืนของผู้เล่าเรื่อง 
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4.4 การสื่อความหมายของภาพ 

4.5 การสื่อความหมายของเสียง 

   

4.1 โครงเรื่อง 

 โครงเรื่อง (Plot) เป็นการเชื่อมร้อยเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาต่าง ๆ ด้วยตรรกะเชิง

เหตุผล การวางโครงเรื่องจะมีความสําคัญระดับเป็นกระดูกสันหลังของเรื่องเล่าเพราะการสร้าง

ความหมายต่าง ๆ นั้นเกิดมาจากการวางโครงเรื่องเป็นสําคัญ สําหรับการวางโครงเรื่องในรายการ

โทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจจะไม่ได้มีความซับซ้อนมากนัก ซึ่งผู้ผลิตรายการไม่ได้มีการ

กําหนดโครงร่างไว้อย่างชัดเจนตายตัว เป็นเพียงการวางโครงร่างไว้อย่างคร่าว ๆ และเน้นความสําคัญ

ไปที่ประเด็นที่น่าสนใจของตัวละครที่จะเล่าเรื่องดังคําสัมภาษณ์ของผู้ดําเนินรายการว่า  

“เราก็คิดคอนเซ็ปต์ของแต่ละตอน ดูว่าความพิเศษของแต่ละคนจะพูดเรื่องอะไรได้ 

อยากจะชูอะไรเป็นจุดเด่น หลังจากนั้นก็นึกโครงเรื่องว่าเรื่องจะเล่าเหตุการณ์ไหน

บ้าง อย่างตอนซีซั่นแรกหรือซีซั่นสองไม่ค่อยมีสคริปต์ มีแต่โครงในหัวที่เรารู้ ๆ กัน 

ก็แค่จะแบ่งว่าแต่ละเบรกจะพูดอะไรบ้าง หลังจากนั้นก็ออกแบบการถ่ายทําว่าต้อง

ถ่ายเขาที่ไหนบ้าง”  

     (ทรงกลด บางยี่ขัน, สัมภาษณ์)  

 ถึงแม้ว่าในกระบวนการผลิตรายการจะไม่ได้มีการกําหนดโครงเรื่องไว้อย่างชัดเจน แต่ก็มีการ

นําเอาประเด็นความน่าสนใจของตัวละครมาเป็นโครงหลักในการถ่ายทอดเรื่องราวเพ่ือที่จะสามารถ

สร้างแรงบันดาลใจในการใช้จักรยานให้กับผู้รับชมได้ ซึ่งจากการวิเคราะห์การนําเสนอในรายการ

โทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจทั้งหมด 27 ตอน ได้สะท้อนให้เห็นลําดับขั้นของการเล่าเรื่อง

ตั้งแต่ขั้นการเปิดเรื่องซึ่งเป็นการแนะนําตัวละครของแต่ละตอนให้ชวนติดตาม ขั้นการพัฒนา

เหตุการณ์ด้วยแนวคิดเริ่มต้นที่ตัวละครเริ่มสนใจจักรยาน ขั้นที่ตัวละครตัดสินใจเปลี่ยนพฤติกรรมมา

ใช้จักรยาน ขั้นคลี่คลายเหตุการณ์ที่เป็นผลลัพธ์ด้านบวกของตัวละครหลังจากใช้จักรยาน และปิดเรื่อง

ด้วยการตอกย้ําอุดมการณ์ของตัวละคร วิธีการวางโครงเรื่องดังที่กล่าวมาแล้วถือว่าสอดคล้องกับ

เปูาหมายของรายการที่ต้องการกระตุ้นให้คนในสังคมเริ่มสนใจจักรยานหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมา

ใช้จักรยานกันมากขึ้นโดยสามารถอธิบายรายละเอียดของแต่ละลําดับขั้นตอนในการเล่าเรื่องได้

ดังต่อไปนี้   
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4.1.1 การเริ่มเรื่อง (Exposition)  

 รายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจมีรูปแบบของการเริ่มเรื่องในลักษณะคล้ายกัน 

แต่อาจจะไม่ได้มีการลําดับขั้นในการนําเสนอเป็นแบบเดียวทั้งหมดทุกตอนขึ้นอยู่กับความเหมาะสม

ของการนําเสนอเรื่องราว กล่าวคือ ในรายการจะเปิดเรื่องด้วยภาพบรรยากาศของสถานที่ใน

เหตุการณ์จริงโดยมีผู้ดําเนินรายการปั่นจักรยานผ่านสถานที่เหล่านั้นเพ่ือทําหน้าที่เป็นคนพาผู้ชมเข้า

ไปสู่เรื่องราว หลังจากนั้นมีการขึ้นชื่อรายการ การขึ้นคําบรรยายที่ระบุถึงสถานที่และชื่อตอนที่

ออกอากาศ ผู้ดําเนินรายการจะกล่าวทักทายกับผู้ชมเพ่ือเปิดรายการพร้อมทั้งบอกสถานที่และแนะนํา

ความเป็นมาของตัวละครโดยมีฉากหลังเป็นสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวที่นําเสนอเพ่ือสร้างความ

น่าสนใจให้ผู้ชมได้ติดตามต่อไป สําหรับบางตอนอาจมีการเกริ่นนําแนวความคิดหลักของตัวละครผ่าน

การบอกเล่าด้วยตัวละครเหล่านั้นเองเพ่ือชวนให้ผู้ชมติดตาม โดยวิธีการนําเสนอของการเปิดเรื่องจะมี

ลักษณะดังที่เห็นไดจ้ากตารางต่อไปนี้ 

ชื่อตอน 
การเริ่มเรื่อง 

เล่าความเป็นมา
ของตัวละคร 

เล่าความแปลก
ใหม่ 

การเปรียบเทียบ 

สู้เขา  - - 

พลังหลังเกษียณ  - - 

คมเสือหนุ่ม  - - 

เก๋าเมืองตรัง  - - 

มากกว่าโค้ช  - - 

วิชานอกบทเรียน   - 

วงล้อนําธรรม -  - 

อัมสเตอร์ดัม เมืองหลวง
จักรยานของโลก 

 - - 

สวรรค์ของนักปั่นจักรยาน  - - 

แลกสัมผัส -   

สายตรวจจักรยาน -   

จักรยาน อาจารย์ยักษ์  -  

ชุมชนสองล้อ  - - 
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เกาะจักรยาน   - 

คนพ่ึงตนเอง    

หมอต้นไม้    

ไทเป เมืองน่ารักของนักปั่น    

ทางจักรยานสายไต้หวัน    

ทางรถไฟสายจักรยาน    

นักรักษาหัวใจ    

มหาวิทยาลัยจักรยาน    

พาหนะมหานคร    

ทางพิเศษ    

รากไม้ รากเมือง รากเรา    

เที่ยวสงขลาด้วยสองขา    

ปั่นไปปีนัง    

นักออกแบบเส้นชัย    

รวม 21 4 2 

ตารางที่ 4.2 แสดงลักษณะการเริ่มเรื่องของรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ 

 จากตารางข้างต้นจะเห็นได้ว่า ลักษณะการเริ่มเรื่องในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยาน

บันดาลใจสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

 1) การเริ่มเรื่องด้วยการเล่าความเป็นมาที่เกี่ยวข้องกับตัวละครโดยตรง ลักษณะการ

นําเสนอในรายการจะเป็นการปูพ้ืนฐานและบอกเล่าความเป็นมาของตัวละครคร่าว ๆ ว่าในอดีตเคย

เป็นใครหรือเคยทําอะไรมาก่อน และในช่วงปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงที่น่าสนใจเกิดขึ้นอย่างไรบ้างกับ

ตัวละคร การเกริ่นนําเรื่องราวที่มีความน่าสนใจของตัวละครจึงเป็นสิ่งที่ช่วยดึงดูดความสนใจของผู้ชม

ต่อไปว่าเรื่องราวของตัวละครเหล่านั้นจะเป็นอย่างไร สําหรับการเริ่มเรื่องบางตอนจะใช้วิธีการตั้ง

คําถามแทรกเข้าไปด้วยเพ่ือให้ผู้ชมได้คิดและจินตนาการไปตามคําบอกเล่าของผู้ดําเนินรายการมี

ปรากฏทั้งหมดจํานวน 21 ตอน ตัวอย่างเช่น 
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 ตอนสู้เขา  

 การเปิดเรื่องเริ่มต้นขึ้นด้วยภาพบรรยากาศของภูเขาแห่งหนึ่ง มีผู้ดําเนินรายการปั่นจักรยาน

ผ่านมาแล้วกล่าวเปิดรายการว่า “สวัสดีครับ วันนี้รายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจเราอยูํกันที่

จังหวัดเชียงใหมํเพ่ือพบกับนิโคลัส มาเงียน อดีตททหารผํานศึกผู๎เจ็บปวดและมีบาดแผลมาจาก

สงคราม นิโคลัส มาเงียน เป็นชาวแคนาดา พี่ชายเขาเป็นนักจักรยานชื่อดัง นั่นทําให๎เขาได๎ความรักใน

จักรยานมาจากพ่ีชาย พอถึงชํวงต๎องเลือกทางชีวิต เขาเลือกรับราชการทหาร โชคไมํคํอยดีตรงที่เกิด

สงครามในอัฟกานิสถาน เขาประสบอุบัติเหตุ ขาซ๎ายของเขาเกือบขาด นิโคลัสไมํสามารถใช๎ขาทํา

อะไรได๎ ขาของเขาไมํมีแรง แล๎วก็ทุกครั้งที่เขาเดินเขาก็เจ็บ แตํวําเมื่อไหรํที่เขามาปั่นจักรยาน เขาจะ

รู๎สึกวําเขาไมํเจ็บและสามารถใช๎กล๎ามเนื้อสํวนนี้ได๎ ปัจจุบันเขาเป็นนักแขํงจักรยานผู๎หลงรักภูเขา การ

แขํงขัน และความเจ็บปวด” 

 จากคําบรรยายข้างต้น จะเห็นได้ว่าผู้ดําเนินรายการได้บอกเล่าความเป็นมาของตัวละคร

ดําเนินเรื่อง นั่นคือ นิโคลัส มาเงียน โดยอธิบายถึงความเป็นมาในอดีตซึ่งเคยรับราชการทหารมาก่อน 

แต่ก็เกือบสูญเสียขาเพราะประสบอุบัติเหตุ อย่างไรก็ตามผู้ดําเนินรายการได้นําเสนอเรื่องราวต่อไปที่

สะท้อนให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของนิโคลัส เนื่องจากความล้มเหลวที่เกิดขึ้นในชีวิตไม่ได้ทําให้เขาย่อ

ท้อต่อโชคชะตาหากแต่เป็นพลังในการต่อสู้จนสามารถกลายมาเป็นนักแข่งจักรยานได้ ดังนั้นการบอก

เล่าความน่าสนใจของนิโคลัสจึงอาจส่งผลให้ผู้ชมสนใจที่จะติดตามเนื้อหาต่อไป 

 ตอนคนพ่ึงตนเอง  

 การเปิดเรื่องเริ่มด้วยภาพตัวละครกําลังปั่นจักรยานอยู่บนท้องถนน ตัดภาพเป็นผู้ดําเนิน

รายการปั่นจักรยานผ่านบริเวณหน้าวัดพระแก้ว ตัดภาพมาให้เห็นตัวละครกําลังนั่งแต่งอุปกรณ์

จักรยานอยู่ในร้านขายจักรยานแห่งหนึ่ง จากนั้นตัดภาพเป็นผู้ดําเนินรายการยืนอยู่หน้าร้านขาย

จักรยานแล้วกล่าวเปิดรายการว่า “คุณคิดวําจักรยานหนึ่งคันทําอะไรได๎บ๎าง วันนี้รายการฮิวเมินไรด์

จักรยานบันดาลใจจะพามาพบกับอีกหนึ่งแรงบันดาลใจในการใช๎จักรยานคันเล็กทําอะไรได๎ตั้งมากมาย

ด๎วยสองล๎อและก็สองมือของเจ๎าของจักรยานชนิดพิเศษท่ีเรียกวําคาร์โก๎ไบค์ครับ” 

 จากคํากล่าวของผู้ดําเนินรายการเริ่มต้นด้วยการตั้งคําถามด้วยการใช้ประโยคว่า “คุณคิดว่า” 

เพ่ือให้ผู้ชมได้ทบทวนและนึกถึงความสามารถของจักรยาน ซึ่งโดยการรับรู้ทั่วไปของผู้ชมอาจจะมอง

ว่าจักรยานเป็นยานพาหนะท่ีไม่สามารถทําประโยชน์ได้มากนัก แต่ผู้ผลิตรายการจะนําเสนอให้เห็นอีก
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ด้านหนึ่งในการดําเนินชีวิตของผู้คนที่อาจใช้จักรยานทําประโยชน์อย่างอ่ืนได้โดยที่ผู้ชมไม่เคยรับรู้มา

ก่อนเพื่อดึงดูดให้ผู้ชมรายการได้คิดตามที่ผู้ผลิตรายการต้องการสื่อความหมาย 

 2) การเริ่มเรื่องด้วยการกล่าวถึงเรื่องราวแปลกใหม่ หรือน าเสนอถึงบุคคลที่ไม่ได้คาดคิด  

เป็นการกล่าวถึงลักษณะของผู้ใช้จักรยานที่ทําให้ผู้ชมอาจไม่เคยได้พบเห็นหรือไม่เคยคาดคิดมาก่อน

ว่าบุคคลเหล่านี้จะสามารถใช้จักรยานได้ ซึ่งเป็นการสร้างความน่าสนใจของเนื้อหาและทําให้ผู้ชม

อยากติดตาม มีปรากฏเป็นจํานวนทั้งหมด 4 ตอนได้แก่ ตอนวงล้อนําธรรม ตอนสายตรวจจักรยาน 

ตอนเกาะจักรยาน และตอนปั่นไปปีนัง ตัวอย่างเช่น 

 ตอนสายตรวจจักรยาน  

 การเปิดเรื่องเริ่มต้นขึ้นด้วยการแสดงภาพบรรยากาศสะพานพระราม 8 มีผู้ดําเนินรายการปั่น

จักรยานอยู่สะพานแห่งนั้น ตัดภาพมาให้เห็นเป็นภาพสลับกับคําบอกเล่าในการประชุมและการปฏิบัติ

หน้าที่ของทีมตํารวจในการใช้จักรยานเข้าไปตรวจตราในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ จากนั้นตัดภาพมาเห็น     

ผู้ดําเนินรายการปั่นจักรยานมาถึงด้านหน้าสถานีตํารวจชนะสงครามแล้วกล่าวเปิดรายการว่า   

“สวัสดีครับ วันนี้รายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจเราอยูํกันที่ ส.น.ชนะสงคราม กรุงเทพมหานคร 

วันนี้เราจะมาพบกับรูปแบบใหมํของการใช๎จักรยานนั่นก็คือเป็นพาหนะให๎ตํารวจใช๎ออกตรวจกับ

โครงการสายตรวจจักรยาน และอาสาสมัครสายตรวจจักรยาน ซึ่งริเริ่มโดยพันตํารวจโทเอกรัฐ เปา

อินทร์ และนี่อาจจะเป็นอีกหนึ่งเรื่องราวของคุณใช๎จักรยานที่คุณไมํเคยรู๎มากํอน”  

 คํากล่าวของผู้ดําเนินรายการแสดงให้เห็นว่า ผู้ผลิตรายการต้องการนําเสนอเรื่องราวของ

ตํารวจที่นําจักรยานมาใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ ความเกี่ยวข้องของตัวละครซึ่งเป็นตํารวจกับการใช้

จักรยานเป็นสิ่งที่พบเห็นได้ยากในความเป็นจริง แต่เมื่อรายการได้เลือกนําเสนอเรื่องราวของกลุ่มคน

เหล่านี้จึงกลายเป็นความแปลกใหม่ที่ผู้ชมไม่เคยคาดคิด ทําให้ผู้ชมสนใจที่จะติดตามต่อไปว่าเรื่องราว

นั้นเป็นมาอย่างไร  

 3) การเริ่มเรื่องด้วยการเปรียบเทียบ ผู้ผลิตรายการจะสื่อความหมายของผู้ใช้จักรยานผ่าน

คําบอกเล่าของผู้ดําเนินรายการโดยยึดหลักการเปรียบเทียบแบบคู่ตรงข้าม (Binary Opposition) 

เพ่ือสร้างให้ผู้ชมเห็นความแตกต่างของตัวละครได้อย่างชัดเจน มีปรากฏจํานวน 2 ตอน ได้แก่ ตอน

แลกสัมผัส และตอนนักรักษาหัวใจ ตัวอย่างเช่น 
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 ตอนแลกสัมผัส  

 ผู้ผลิตรายการเปิดเรื่องโดยการแสดงให้เห็นภาพคนสองคนกําลังปั่นจักรยานไปพร้อมกัน   

ตัดภาพเป็นผู้ดําเนินรายการปั่นจักรยานเข้ามาในอาคารแห่งหนึ่ง จากนั้นกล่าวเปิดรายการว่า     

“โลกรอบตัวเรามีความงามอยูํมากมาย บางคนอาจจะกําลังมองมัน บางคนอาจจะไมํได๎มอง และบาง

คนอาจจะไมํมีโอกาสได๎มอง ถึงแม๎ผู๎พิการทางสายตาอาจจะมองไมํเห็นและพัฒนาทักษะสํวนนี้ได๎ยาก 

แตํพวกเขาก็ยังสามารถพัฒนาศักยภาพได๎อีกหลายทางผํานกระบวนการและเครื่องมือที่หลากหลาย

โดยมีจักรยานเป็นหนึ่งในนั้น และนั่นคือเหตุผลที่วันนี้รายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจเรามากันที่

ศูนย์พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี”  

 จากคําบรรยายของผู้ดําเนินรายการข้างต้นจะเห็นได้ว่าผู้ผลิตรายการจูงใจผู้ชมโดยวิธี

เปรียบเทียบให้ผู้ชมเห็นความต่างทางด้านความสามารถในการมองเห็นของผู้คนในสังคมกับตัวละคร

ดําเนินเรื่องของตอนแลกสัมผัส กล่าวคือ มีการเกริ่นนําถึงเรื่องการมองเห็นของคนมีสายตาปกติแล้ว

เปรียบเทียบกับการมองเห็นของผู้พิการทางสายตาซึ่งเป็นไปได้ยาก แต่เมื่อเปรียบเทียบความสามารถ

ทางด้านอ่ืน ๆ แล้วผู้พิการทางสายตาก็ยังพัฒนาความสามารถได้ไม่ต่างไปจากคนสายตาปกติ ดังนั้น

การสร้างความหมายของผู้พิการทางสายตาซึ่งสามารถใช้จักรยานเป็นเครื่องมือในการพัฒนา

ความสามารถได้จึงทําให้ผู้ชมเห็นความโดดเด่นของตัวละครได้ชัดเจนขึ้น 

4.1.2 การพัฒนาเหตุการณ์ (Rising Action) 

 หลังจากพิธีกรกล่าวเปิดเรื่องท่ีจะนําเสนอแล้ว จากนั้นจะตัดภาพไปยังช่วงที่พิธีกรได้เดินทาง

ไปพบกับตัวละครดําเนินเรื่องตามที่ได้นัดหมายกันไว้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว เพ่ือบอกเล่าเรื่องราวที่จะ

ดําเนินไปอย่างต่อเนื่องซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นพัฒนาการของเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น สําหรับใน

รายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจมีลักษณะการพัฒนาเหตุการณ์ดังต่อไปนี้ 

 1) การพัฒนาเหตุการณ์โดยวิธีบอกเล่าจุดเริ่มต้นในการใช้จักรยานหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับการใช้จักรยาน การนําเสนอของรายการจะแสดงถึงเหตุการณ์หลังจากผู้ดําเนิน

รายการเดินทางไปพบกับตัวละครตามที่ได้นัดหมายกันไว้แล้ว หลังจากนั้นผู้ดําเนินรายการจะสนทนา

ซักถามถึงที่มาความคิดสําคัญของตัวละครที่ได้นําจักรยานเข้ามาเกี่ยวข้องกับการดํา เนินชีวิต 

ตัวอย่างเช่น 
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 ตอนมากกว่าโค้ช  

 การพัฒนาเหตุการณ์ของตอนนี้ เริ่มต้นขึ้นเมื่อผู้ดําเนินรายการเดินทางไปยังบ้านพักของ   

สิบเอกเนิ่มและภรรยา ปรากฏภาพเห็นทั้งสองคนรวมไปถึงเด็ก ๆ ในบ้านกําลังยุ่งอยู่กับการทําความ

สะอาดและเช็คสภาพความพร้อมของจักรยานเพ่ือที่จะนําไปใช้ในการแข่งขัน จากนั้นผู้ดําเนินรายการ

จึงได้ไปซักถามถึงความเป็นมาในการจัดตั้งศูนย์ฝึกจักรยานขึ้นภายในบ้านพักอาศัยของตนเอง ดังบท

สนทนาต่อไปนี้ 

 ผู้ดําเนินรายการ: ทําไมถึงอยากเปิดบ๎านเป็นศูนย์ฝึกจักรยานครับพ่ีเฉลิม 

พันจ่าอากาศเอกหญิงเฉลิม: คืออดีตเราเป็นนักกีฬาจักรยาน ครั้งที่เราตัดสินใจเลิกจากการ

เป็นทีมชาติคือซีเกมส์ที่ประเทศอินโดนีเซีย ทุกอยํางมันเริ่มเปลี่ยน รํางกายเราเริ่มไมํได๎    

ผลออกมาเริ่มไมํดี เราก็คิดวําเราควรจะก๎าวออกไปทําอะไรสักอยําง เราก็เลยเดินออกมาจาก

ทีมชาติ มีโอกาสได๎มาทํางานอยูํที่กองบิน 46 ก็เลยขออนุญาตเจ๎านายเปิดศูนย์จักรยาน

เพ่ือให๎ลูกหลานข๎าราชการได๎มีโอกาสได๎ออกกําลังกาย ได๎มีโอกาสเป็นเหมือนเรา อาจจะได๎มี

โอกาสไปเป็นนักกีฬาจักรยานทีมชาติ 

 จากการแสดงความคิดเห็นของตัวละครดังกล่าวทําให้ผู้ชมได้รับรู้ว่าจุดเริ่มต้นในการเปิด

บ้านพักอาศัยเพ่ือเป็นศูนย์ฝึกจักรยานเกิดขึ้นมาจากความต้องการสานต่อกีฬาจักรยานให้กับเยาวชน

คนอ่ืน ๆ ถึงแม้ว่าทั้งสองคนจะไม่ได้เป็นนักกีฬาจักรยานแล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีความต้องการที่จะฝึกฝน

ให้ผู้อื่นได้มีโอกาสเช่นเดียวกับท่ีทั้งคู่เคยได้รับประสบการณ์การเป็นนักกีฬาจักรยานมาก่อน  

      

รูปที่ 4.1 สิบเอกเนิ่ม ภรรยา และนักกีฬากําลังช่วยกันเช็คสภาพอุปกรณ์จักรยานเพ่ือใช้เข้าแข่งขัน 
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 ตอนนักออกแบบเส้นชัย 

 เมื่อผู้ดําเนินรายการเดินทางถึงบ้านของวิชญ์ จึงเริ่มซักถามถึงที่มาเริ่มแรกของการใช้

จักรยานดังบทสนทนาต่อไปนี้ 

ผู้ดําเนินรายการ: เหตุผลแรกสุดที่ใช๎จักรยานคือเรื่องของงานดีไซน์ใชํไหมครับ 

วิชญ์: ไมํใชํ อันแรกคือรู๎สึกวํารถมันติดเหลือเกิน แตํพอที่เริ่มชอบจริง ๆ แล๎วรู๎สึกชอบ รู๎สึก

วําเสพติดจริง ๆ คือตอนที่ได๎ไปปั่นไกล ๆ ครั้งแรกเป็นบางตะบูน - แหลมผักเบี้ย ไปกลับ  

80 กิโลเมตร รู๎สึกสนุกมาก รู๎สึกวําเวลาอยูํบนถนนไมํเคยรู๎สึกแบบนี้มากํอน นั่นแหละสุดท๎าย

มันคือประสบการณ์ท่ีได๎ปั่นทํองเที่ยวมันคือสิ่งที่เราชอบ  

ผู้ดําเนินรายการ: พอปั่นจักรยานเที่ยวมาพักหนึ่งแล๎วก็เริ่มรู๎สึกวําควรจะเป็นมากกวํานั้นใชํ

ไหมครับ 

วิชญ์: คือมันเริ่มต๎นมาจากจักรยานทัวร์ริ่ง พอสุดท๎ายก็ไปเสิร์ชเจอคําวําออแดกซ์ พอไปเจอ

คํานี้ก็สนใจวําเขาขี่จักรยานทางไกลกัน ขี่กันวันละ 200 กิโลเหรอ เออมันนําสนใจดี  

 จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นได้ว่าการพัฒนาเหตุการณ์ของตอนนักออกแบบเส้นชัยจะใช้วิธีที่  

ผู้ดําเนินรายการซักถามเหตุผลจากวิชญ์ พิมพ์กาญจนพงศ์ ซึ่งเป็นตัวละครดําเนินเรื่องที่มีอาชีพเป็น

นักออกแบบว่างานออกแบบมีส่วนเกี่ยวข้องให้เขาใช้จักรยานหรือไม่ จากคําบอกเล่าของตัวละคร

แสดงให้เห็นว่าเหตุผลสําคัญที่ทําให้เขาใช้จักรยานเกิดขึ้นมาจากการมีประสบการณ์เดินทางปั่น

จักรยานระยะไกลจึงทําให้เกิดความรู้สึกชื่นชอบ โดยในระหว่างการบอกเล่าเรื่องราวของตัวละครจะมี

การตัดสลับภาพที่วิชญ์เดินทางท่องเที่ยวหลายในสถานที่ประกอบไปด้วยเพ่ือให้ผู้ชมได้ติดตาม 

หลังจากนั้นจึงนําไปสู่ความสนใจของรายการแข่งขันจักรยานที่เรียกว่า  “ออแดกซ์” ซึ่งเป็นรูปแบบ

การปั่นจักรยานระยะไกลแบบที่ตนเองชอบและเห็นว่าในประเทศไทยยังไม่มีการจัดการแข่งขัน

รายการนี้จึงทําให้เขาติดต่อประสานงานไปยังต่างประเทศเพ่ือขอสิทธิ์จัดการแข่งขันในประเทศไทย  

 2) การพัฒนาเหตุการณ์โดยวิธีการน าเสนอจุดเด่นส าคัญที่เกี่ยวข้อง เป็นการบอกเล่า

เรื่องราวโดยนําเสนอถึงเอกลักษณ์สําคัญของกิจกรรมหรือสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับการใช้จักรยานซึ่งมี

ลักษณะพิเศษหรือมีความโดดเด่นขึ้นมาเพ่ือเป็นการโน้มน้าวความสนใจให้ผู้ชมได้ติดตามว่าสิ่งที่ผู้ชม

กําลังจะได้เห็นหลังจากท่ีผู้ดําเนินรายการและตัวละครได้เกริ่นนําไว้นั้นเป็นอย่างไร ตัวอย่างเช่น 
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 ตอนทางจักรยานสายไต้หวัน   

 ผู้ดําเนินรายการเดินทางด้วยรถไฟจากไทเปมุ่งหน้าไปยังเมืองฝูหลงซึ่งเป็นสถานที่ที่นัดเจอ

กับศิวะภาค (ทีมงานที่เก็บข้อมูลเรื่องจักรยาน) เมื่อทั้งสองคนได้พบกันแล้วผู้ดําเนินรายการจึงซักถาม

ถึงความน่าสนใจของเมืองฝูหลงที่เกี่ยวข้องกับการใช้จักรยานว่ามีลักษณะเป็นอย่างไรบ้างดังบท

สนทนาต่อไปนี้ 

ผู้ดําเนินรายการ: ที่นี่มันพิเศษยังไงครับ   

ศิวะภาค: เขามีสโลแกนของที่นี่วําเป็น Eden of  Mountain and Sea คือมองไปด๎านหน๎า

พ่ีจะเห็นภูเขา มองไปด๎านหลังพ่ีจะเห็นทะเลครับ 

พิธีกร: โอ๎โห ทําเลนี้ดีจังเลย 

ศิวะภาค: เหมาะสําหรับการทํองเที่ยวด๎วยการปั่นจักรยานครับ 

 จากตัวอย่างจากตอนทางจักรยานสายไต้หวันจะเห็นได้ว่าการพัฒนาเหตุการณ์ของตอนนี้คือ

การแนะนําจุดเด่นของเมืองฝูหลงผ่านคําบอกเล่าของศิวะภาคว่ามีความสําคัญและเกี่ยวข้องกับ

เรื่องราวของจักรยานอย่างไรบ้าง ซึ่งสิ่งที่ศิวะภาคได้อ้างถึงนั้นเป็นการสร้างความน่าสนใจให้กับผู้ชม

และเชื้อเชิญให้ผู้ชมได้มีส่วนร่วมติดตามว่าความพิเศษของเมืองฝูหลงนั้นจะมีบรรยากาศที่งดงามและ

เหมาะสมกับการปั่นจักรยานเพื่อการท่องเที่ยวได้ดังที่กล่าวไว้จริงหรือไม่    

4.1.3 ขั้นภาวะวิกฤตสูงสุด (Climax) 

 ขั้นภาวะวิกฤต คือ ภาวะที่ตัวละครตกอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจเลือกกระทําบางสิ่ง

เพ่ือหาทางออกให้กับปัญหา สําหรับขั้นภาวะวิกฤตในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ 

ผู้วิจัยเห็นว่า ทุกตอนที่นําเสนอไม่มีภาวะที่ตัวละครอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจอย่างลําบากมาก

นัก เนื่องจากรูปแบบของรายการเป็นรายการสารคดีที่ต้องยึดหลักความเป็นความจริงในการนําเสนอ

ข้อมูลเพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือและให้แง่คิดแก่ผู้ชมได้ ดังนั้นจึงเป็นการนําเสนอถึงการดําเนินชีวิตที่

เป็นไปตามความปรารถนาของตัวละครที่ต้องการใช้จักรยานเพ่ือไปทํากิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นจุดเด่น

สําคัญซึ่งเป็นสิ่งที่มีผลกระทบทางบวกต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะดังนี้  

 1) การบอกเล่ากิจกรรมที่ตัวละครเคยท า ผู้ดําเนินรายการจะซักถามกับตัวละครถึงกิจกรรม

ต่าง ๆ ที่เคยใช้จักรยานเป็นพาหนะสําคัญในการทําสิ่งที่เป็นประโยชน์หรือเสริมสร้างคุณค่าให้กับ
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ตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งในขณะที่ตัวละครเล่าเรื่องราวอยู่นั้นก็จะมีการสลับภาพเหตุการณ์ประกอบกับคํา

บอกเล่าเพื่อให้ผู้ชมสามารถเข้าใจเหตุการณ์ได้ มีปรากฏทั้งหมดจํานวน 8 ตอน ตัวอย่างเช่น 

 ตอนจักรยาน อาจารย์ยักษ์  

 ขั้นภาวะวิกฤตสูงสุดของตอนนี้คือ ตอนที่ผู้ดําเนินรายการสนทนากับอาจารย์ยักษ์ เกี่ยวกับ

เรื่องการจัดโครงการปั่นจักรยานซึ่งเกิดขึ้นมาแล้วเป็นจํานวนหลายครั้ง หลังจากนั้นผู้ดําเนินรายการ

ตั้งคําถามถึงลักษณะกิจกรรมที่ทําดังบทสนทนาต่อไปนี้   

ผู้ดําเนินรายการ: กลุํมของอาจารย์ ระหวํางปั่นทําอะไรกันบ๎างครับ 

อาจารย์ยักษ์: คือเราก็คุยกันเลํน ๆ วําปั่นไปปลุกให๎คนลุกขึ้นดูวําภูเขาคุณหัวโล๎น

หมดแล๎วนะ ไฟไหม๎ เกิดภัยพิบัติหมอกควันแล๎ว เราก็ปั่นประชาสัมพันธ์ไปวํา 

ปัญหามันเกิดอะไร พระเจ๎าแผํนดินเตือนอะไร สองคือปั่นไปปลูก ไปปลุกระดมคน

ให๎ปลูกต๎นไม๎ แล๎วก็ปั่นไปเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตให๎ชวนกันปั่นจักรยานออกกําลังกาย 

แตํน้ําหนักสําคัญเราจะเน๎นไปท่ีการฟ้ืนฟูลุํมน้ํากับทะเลไทย 

 ในระหว่างบทสนทนา ผู้ผลิตรายการจะตัดภาพสลับกับคําบอกเล่าของอาจารย์ยักษ์ซึ่งเป็น

เหตุการณ์ในโครงการรณรงค์ฟ้ืนฟูลุ่มน้ําที่เขาจัดตั้งขึ้น โดยแสดงภาพขบวนปั่นจักรยานขณะเดินทาง

ไปทํากิจกรรม ภาพอาจารย์ยักษ์เป็นคนเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ปัญหาวิกฤตที่สังคมกําลังเผชิญ     

และภาพผู้คนกําลังช่วยกันปลูกต้นไม้ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้แสดงถึงการรวมตัวกันทําประโยชน์เพ่ือให้คน

ในสังคมได้ตระหนักถึงปัญหา  

      
รูปที่ 4.2 ภาพกิจกรรมรณรงค์ปั่นจักรยานของอาจารย์ยักษ์ 
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 2) การปั่นจักรยานในสถานการณ์จริง ผู้ผลิตรายการจะเล่าเรื่องราวโดยมีผู้ดําเนินรายการ

ปั่นจักรยานไปพร้อมกับตัวละครตามพ้ืนที่ของเหตุการณ์จริงที่เกิดขึ้น เพื่อบอกเล่าความรู้สึกส่วนตัวให้

ผู้ชมรับรู้ถึงความเป็นจริง มีปรากฏทั้งหมดจํานวน 19 ตอน ตัวอย่างเช่น  

 ตอนทางรถไฟสายจักรยาน  

  หลังจากที่ผู้ดําเนินรายการได้สนทนาคร่าว ๆ กับคุณศิวะภาคถึงจุดเด่นสําคัญที่

น่าสนใจในเมืองฝูหลงแล้วก็ชวนกันหาร้านเช่าจักรยานที่อยู่ใกล้ ๆ เพ่ือทดลองไปสํารวจตามสถานที่ที่

ศิวะภาคเล่าให้ฟัง โดยผู้ดําเนินรายการจะให้คําแนะนําเกี่ยวกับแหล่งเช่าจักรยานและการคิดราคาค่า

เช่าจักรยานให้ผู้ชมได้ทราบ หลังจากนั้นทั้งสองคนจะปั่นจักรยานแวะตามจุดต่าง ๆ ที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือ

เหมาะสําหรับการปั่นจักรยาน ศิวะภาคจะเป็นคนบอกเล่าความเป็นมาของแต่ละสถานที่ให้ฟัง 

สําหรับจุดหมายสุดท้ายที่ทั้งสองคนปั่นจักรยานไปเรียกว่า “ทะเลสาบสุริยันจันทรา” ซึ่งเป็นสถานที่

ท่องเที่ยวยอดนิยมที่มีการสร้างเส้นทางการปั่นจักรยานรอบทะเลสาบเพ่ือดึงดูดความสนใจให้คนปั่น

จักรยานได้ หลังจากที่ได้ทดลองปั่นจักรยานแล้วผู้ดําเนินรายการจะเปรียบเทียบตัวอย่างความสําเร็จ

ของสถานที่เหล่านั้นเพื่อแสดงให้ผู้ชมเห็นถึงความน่าจะเป็นไปได้หากนํามาประยุกต์ใช้สําหรับประเทศ

ไทยบ้าง   

 

 
รูปที่ 4.3 การปั่นจักรยานตามเส้นทางรอบทะเลสาบสุริยันจันทรา ตอนทางรถไฟสายจักรยาน 

 ตอนมหาวิทยาลัยจักรยาน 

 ผู้ผลิตรายการได้บอกเล่ากิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการใช้จักรยานซึ่งเป็นนโยบายที่มหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรีสร้างขึ้นมา เช่น การสร้างศูนย์จักรยาน การทําจัดวินจักรยาน         

การออกแบบนวัตกรรมที่เกี่ยวกับการใช้จักรยาน และการรวมกลุ่มปั่นจักรยานไปยังบริเวณชุมชน

ใกล้เคียงกับมหาวิทยาลัยทุกเย็นวันศุกร์ซึ่งเป็นกิจกรรมพิเศษที่น่าสนใจเรียกว่า “ไบค์ ฟรายเดย์” 
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ดังนั้นเมื่อถึงช่วงเวลาดังกล่าวผู้ดําเนินรายการจึงได้ปั่นจักรยานร่วมกับขบวนกลุ่มอาจารย์และ

นักศึกษาออกไปตามพ้ืนที่ของชุมชนเพ่ือบอกเล่าให้ผู้ชมรับรู้ว่ากิจกรรมที่ทํามีลักษณะเป็นอย่างไร  

ปั่นจักรยานผ่านสถานที่ใดบ้างในชุมชน และกิจกรรมนี้จะได้ประโยชน์อย่างไรบ้าง  

   
รูปที่ 4.4 กิจกรรมปั่นจักรยานไบค์ฟรายเดย์จากตอนมหาวิทยาลัยจักรยาน 

4.1.4 ขั้นภาวะคลี่คลายเหตุการณ์ (Falling Action) 

 การคลี่คลายเหตุการณ์ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจจะนําเสนอผลที่ได้รับ

หลังจากที่ตัวละครใช้จักรยานเพ่ือทํากิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นการคลี่คลายเหตุการณ์ที่จบลงอย่างมี

ความสุข โดยที่ผู้ดําเนินรายการจะซักถามตัวละครถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการปั่นจักรยาน

และซักถามถึงเรื่องราวในอนาคตว่ามีการวางแผนที่จะใช้จักรยานเป็นส่วนหนึ่งในการดําเนินชีวิตต่อไป

อย่างไรบ้าง ตัวอย่างเช่น 

 ตอนพลังหลังเกษียณ 

 ผู้ดําเนินรายการซักถามกับลุงสมพลถึงความประทับใจของการเดินทางปั่นระยะไกลดังที่เห็น

ได้จากคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

ผู้ดําเนินรายการ: สิ่งที่เราได๎จากการเดินทางกลับมาจากทริปนี้คืออะไรครับ 

ลุงสมพล: มันอยูํที่ความภูมิใจที่เราได๎ทําตามเจตนารมณ์ที่ตั้งเอาไว๎ กําลังใจที่สําคัญตอนนั้นก็

นึกถึงวําเราปั่นเพื่อในหลวง ครั้งหนึ่งในชีวิตนํะถ๎าเราทําได๎มันก็เป็นความภูมิใจของเราด๎วย   

ผู้ดําเนินรายการ: แล๎วพอคุณลุงปั่นผํานทริปนั้นไปแล๎วยังรู๎สึกยังเอาอีกไหม 

ลุงสมพล: ตอนแรกคิดวําจะหยุดแล๎วนะ เสร็จแล๎วก็รู๎สึกวําเรายังเคลื่อนไหวได๎หนิ เราจะหยุด

ทําไม 
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 จากตัวอย่างตอนพลังหลังเกษียณ แสดงให้เห็นว่าหลังจากที่ลุงสมพลเล่าเรื่องราวการปั่น

จักรยานข้าม 7 ประเทศ ซึ่งใช้ระยะทาง 8,000 กิโลเมตรและใช้ระยะเวลาทั้งหมด 116 วัน           

ในโครงการจักรยาน 7 แผ่นดินเพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวแล้ว ผู้ดําเนิน

รายการจะซักถามกับตัวละครถึงผลที่ได้รับจากการเข้าร่วมปั่นจักรยานในโครงการดังกล่าว ซึ่งเป็นสิ่ง

ที่ทําให้ลุงสมพลเกิดความรู้สึกภูมิใจต่อสิ่งที่ตนเองได้กระทํา หลังจากนั้นจึงถามถึงการวางแผนใน

อนาคตของลุงสมพลว่ายังต้องการที่จะปั่นจักรยานต่อไปหรือไม่ ซึ่งคําตอบของลุงสมพลแสดงให้เห็น

ว่า ถึงแม้เขาจะมีอายุมากแล้วก็ตามแต่ก็จะยังคงปั่นจักรยานต่อไปในอนาคตเพราะเขายังมีพละกําลัง

และความสามารถที่จะปั่นจักรยานได้อยู่  

 ตอนทางพิเศษ 

ผู้ดําเนินรายการ: จากวันแรกที่มาทําแล๎วรู๎สึกวําชอบความรู๎สึกแบบนี้ที่พานักทํองเที่ยวไป

เที่ยวในที่ที่เจอรอยยิ้ม ทํางานมาสิบกวําปีแล๎วพบวําเป็นอยํางท่ีคิดไหมครับ 

จันทร์มณ:ี น๎องมีความสุขทุกวัน ถึงแม๎วําสถานที่ที่เราไปบางทีมันอาจจะซ้ํา ๆ เดิม ๆ แตํเรา

ก็เจอรอยยิ้มใหมํ ๆ เราเจอรอยยิ้มของคนที่อยูํในชุมชน เห็นนักทํองเที่ยวมีความสุข ขออยูํ

ตรงนี้จนวันตายอยูํแล๎ว เราได๎สัญญาคนที่ชื่อโค แวน เคสเซล ไว๎แล๎ววําเราจะรักษาทัวร์

จักรยานของเขาให๎ถึงท่ีสุด ทัวร์จักรยานมันทําให๎น๎องได๎เห็นมุมมองใหมํของกรุงเทพมหานคร 

ทําให๎เราได๎เห็นสิ่งที่เราคิดวํามันเป็นไปไมํได๎ กรุงเทพยังมีจุดที่เป็นบ๎านนอก จุดที่มีพ้ืนที่สี

เขียว ที่เรารู๎สึกวําเรายังมีเพ่ือน มันมีความสุขคํะ  

 จากตัวอย่างตอนทางพิเศษ แสดงให้เห็นว่าผู้ดําเนินรายการได้ซักถามถึงความรู้สึกของจันทร์

มณี (คุณน้อง) หลังจากที่ได้ทํางานอยู่ในบริษัททัวร์โค แวน เคสเซล บางกอกทัวร์ มาเป็นระยะเวลา

หลายปี ซึ่งจันทร์มณีได้แสดงความคิดเห็นส่วนตัวทีส่ะท้อนให้เห็นว่าการทําบริษัททัวร์จักรยานเพ่ือพา

นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเข้าไปสัมผัสกับบรรยากาศที่แปลกใหม่ของกรุงเทพมหานครทําให้เธอได้รับ

ความสุขกับการทํางาน ซึ่งผลจากการปั่นจักรยานทําให้เธอได้พบกับมิตรภาพที่ดีและเป็นการเปิดโลก

ทัศน์ใหม่ให้กับตัวเธอเองด้วย และเธอจะยังคงทําหน้าที่เป็นไกด์ทัวร์ต่อไปในอนาคต   

4.1.5 ขั้นยุติเรื่องราว (Ending) 

 การยุติเรื่องราว (Ending) เป็นการสิ้นสุดเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งหมดของเรื่องราว สําหรับการ

นําเสนอในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ ทั้งหมด 27 ตอน จะมีผู้ดําเนินรายการเป็น
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คนกล่าวสรุปส่งท้ายรายการในสถานที่ของเหตุการณ์นั้น ๆ ซึ่งการกล่าวสรุปเรื่องเป็นการสะท้อนให้

เห็นความเชื่อมโยงให้เข้ากับแนวคิดหลักและการกระทําของตัวละคร โดยผู้ดําเนินรายการจะใช้วิธีการ

เปรียบเทียบแบบคู่ตรงข้ามและทิ้งท้ายให้คิดเพ่ือตอกย้ําอุดมการณ์และยกย่องคุณค่าของตัวละคร  

 นอกจากนี้ก่อนจบรายการ ผู้ดําเนินรายการจะกล่าวปิดท้ายด้วยประโยคที่ว่า “และนี่ก็คืออีก

หนึ่งแรงบันดาลใจในการใช้จักรยาน” เพ่ือแสดงให้เห็นว่าตัวละครที่ผู้ผลิตรายการได้นําเสนอในแต่ละ

ตอนเป็นบุคคลต้นแบบที่ช่วยสร้างแรงบันดาลใจ กระตุ้นความคิดของผู้ชมให้เกิดความรู้สึกคล้อยตาม

หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จักรยานได้ ตัวอย่างเช่น  

 ตอนแลกสัมผัส  

 ในช่วงท้ายของรายการ ปรากฏเป็นภาพผู้ดําเนินรายการยืนอยู่ด้านหน้าของกลุ่มนักปั่น

จักรยานและผู้พิการทางสายตาที่มาทํากิจกรรมร่วมกัน จากนั้นจะกล่าวสรุปเรื่องว่า “หลายคนใช๎

จักรยานเพ่ือทําระยะทางในการเคลื่อนที่ไปข๎างหน๎า แตํคนอีกกลุํมหนึ่งกําลังใช๎จักรยานเพ่ือลด

ระยะทางระหวํางคนตาดีกับคนตาบอดให๎เข๎ามาใกล๎กันมากขึ้น และนี่ก็เป็นอีกหนึ่งแรงบันดาลใจใน

การใช๎จักรยาน”  

 จากคําสรุปดังกล่าวจะเห็นได้ว่าผู้ดําเนินรายการได้เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มคนอ่ืน ๆ ทั่วไป

ในสังคมกับกลุ่มคนที่ปรากฏอยู่ในรายการซึ่งเป็นนักปั่นจักรยานชมรมเมืองทองและผู้พิการทางสายตา 

ซึ่งเป็นการตอกย้ําให้เห็นภาพของผู้ใช้จักรยานที่แสดงถึงการมีน้ําใจช่วยเหลือผู้อ่ืน และการสร้าง

ปฏิสัมพันธ์กันโดยใช้จักรยานเป็นตัวกลางที่ทําให้ได้ใกล้ชิดกันมากข้ึนเพราะการปั่นจักรยานไปด้วยกัน

ระหว่างทางเป็นการเปิดโอกาสให้ทําความรู้จักและเข้าใจซึ่งกันและกัน  

 
รูปที่ 4.5 ฉากการสรุปรายการจากตอนแลกสัมผัส 
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4.2 ตัวละคร (Character) 

 ตัวละคร หมายถึง บุคลิกลักษณะ อุปนิสัยใจคอ พฤติกรรมการแสดงของผู้ปรากฏในรายการ 
โดยทั่วไปองค์ประกอบที่สําคัญของผู้ปรากฏในรายการสารคดีจะต้องมีทั้งส่วนที่เป็นความคิด 
(Conception) และส่วนที่เป็นการแสดงออกหรือพฤติกรรม (Presentation)  
 ในการศึกษาครั้งผู้วิจัยจะพิจารณาจากตัวละครหลักเป็นหลัก ซึ่งใช้เกณฑ์การวิเคราะห์
คุณสมบัติของตัวละครโดยแบ่งเป็นตัวละครผู้กระทํา (Active Character) ซึ่งเป็นตัวละครที่มีลักษณะ
พ่ึงพาตนเองได้ ไม่สามารถถูกครอบงําจากบุคคลอ่ืนได้ง่าย เป็นบุคคลที่มีเปูาหมายที่แน่นอนและมีการ
ตัดสินใจได้ด้วยตัวเอง และตัวละครผู้ถูกกระทํา (Passive Character) หมายถึง ตัวละครที่มีความ
อ่อนแอ ต้องตกอยู่ภายใต้การควบคุมอํานาจของผู้อื่น ซึ่งสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

4.2.1 ลักษณะของตัวละคร 
  จากการวิเคราะห์ลักษณะของตัวละครที่ปรากฏตัวในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยาน
บันดาลใจ ผู้วิจัยพบว่า ตัวละครที่มีคุณสมบัติของตัวละครผู้กระทํา (Active Character) ส่วนใหญ่มัก
เป็นตัวละครหลักที่ถูกนําเสนอในแต่ละตอนที่ออกอากาศ มีลักษณะของความเป็นผู้นําทางความคิด 
เป็นผู้มีความมุ่งมั่นและตั้งใจทําในสิ่งที่คาดหวังไว้ให้ประสบความสําเร็จ หรือเป็นคนที่สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ ซ่ึงตัวละครหลักเหล่านี้ได้สะท้อนให้เห็นว่าเป็นผู้มีบทบาทสําคัญที่อาจทําหน้าที่โน้มน้าวใจ
ผู้ชมให้คล้อยตามหรือเป็นตัวอย่างที่จะทําให้ผู้ชมปฏิบัติตามได้ ทั้งนี้สามารถแบ่งลักษณะของตัวละคร
หลักท่ีเป็นผู้กระทําได้ 3 ลักษณะ ได้แก่ 

 (ก) ตัวละครหลักที่มีลักษณะเป็นปัจเจกบุคคล หมายถึง ตัวละครจํานวนไม่เกิน 1 - 2 คนที่
เป็นผู้ใช้จักรยานโดยมีความคิดริเริ่มมาจากภายในตนเอง ปรากฏให้เห็นทั้งหมดจํานวน 15 ตอน
ดังต่อไปนี้  

 ตอนสู้เขา  

 นิโคลัส มาเงียน (Nicolas Magnan) ชายชาวแคนาดา อายุประมาณ 39 ปี ที่มาอาศัยอยู่ที่
จังหวัดเชียงใหม่ ลักษณะภายนอกเป็นคนรูปร่างสูง ผิวขาว ใบหน้ายิ้มแย้ม ลักษณะการแต่งกายมักจะ
สวมชุดปั่นจักรยานเสื้อและกางเกงขาสั้น ใช้จักรยานประเภทเสือภูเขาซึ่งเหมาะสําหรับการแข่งขัน 
 ลักษณะนิสัยเป็นคนที่มีความพยายาม มุ่งมั่นตั้งใจทําเต็มที่จนประสบความสําเร็จ ซึ่งจะเห็น

ได้จากการคําบอกเล่าและภาพถ้วยรางวัลการแข่งขันจักรยานรายการต่าง  ๆ ที่ผู้ผลิตรายการได้

นําเสนอ นอกจากนี้เขายังเป็นคนที่ชอบเสียสละให้แก่ผู้ อ่ืนโดยสะท้อนได้จากคําพูดของวิสุทธิ์        

กสิยะพัท ซึ่งเป็นเพื่อนนักปั่นจักรยานทีมเดียวกับนิโคลัสว่า “นิคเป็นนักปั่นจักรยานที่มีความคิดให้แก่
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ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว ถ้าอยู่ทีมเดียวกันเนี่ย ทํายังไงก็ได้ให้ส่งเพ่ือนเข้าเส้นชัย นิคสามารถทําได้

ร้อยเปอร์เซ็นต์โดยที่แบบคําว่าเห็นแก่ตัวเนี่ยไม่มีเลย”  

  
รูปที่ 4.7 นิโคลัส มาเงียน 

 ตอนพลังหลังเกษียณ 

 สมพล ภูมิมาตร ชายวัยชราอายุประมาณ 80 ปี อาศัยอยู่ในจังหวัดตรัง ลักษณะภายนอก

เป็นคนผิวคล้ํา ใส่แว่น รูปร่างผอม ใบหน้ายิ้มแย้ม และท่าทางกระฉับกระเฉงซึ่งมีแตกต่างจากภาพ

แบบฉบับของคนวัยสูงอายุทั่วไป ลักษณะการแต่งกายที่ปรากฏให้เห็นในรายการเป็นเสื้อผ้าแบบปกติ

ธรรมดา สวมเสื้อยืดคอมกลมและกางเกงขาแขนสั้น เลือกใช้จักรยานคันที่เหมาะสมกับตนและใช้อยู่

เป็นประจําสําหรับการเดินทางระยะไกลเพ่ือให้สะดวกในการใช้งาน 

 ลักษณะนิสัยของสมพล ภูมิมาตร เป็นคนที่ชอบธรรมชาติและรักการเดินทาง มีความคิดเป็น
ของตัวเองและต้องการพิสูจน์ความสามารถของตนเองจึงทําให้เขาเข้าร่วมทริปปั่นจักรยานระยะไกล
เป็นจํานวนหลายครั้ง ได้แก่ ทริปปั่นจักรยานเชียงใหม่ - แม่ฮ่องสอน ระยะเวลา 7 วัน รวมระยะทาง 
700 กิโลเมตร, ทริปปั่นจักรยานทั่วประเทศไทย ระยะเวลา 65 วัน และทริปปั่นจักรยานท่องเที่ยว 7 
ประเทศ ระยะเวลา 116 วัน รวมระยะทางกว่า 8,000 กิโลเมตร ซึ่งการเดินทางที่ผ่านมาของเขาใน
แต่ละครั้งก็ทําให้เกิดความภาคภูมิใจกับความสําเร็จโดยสะท้อนจากคําพูดว่าที่ว่า “ในชีวิตนี้เราไม่คิด
ว่าเราจะทําได้นะของแบบนี้ แต่เราก็ทําได้สําเร็จ”  

 
รูปที่ 4.8 สมพล ภูมิมาตร 
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 ตอนคมเสือหนุ่ม 

 เด็กชายณัฐนนท์ วงศ์ปิยะ อายุ 13 ปี กําลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพิมาน
พิทยาสรรค์ จังหวัดสตูล ลักษณะภายนอกเป็นคนผิวสีคล้ํา ท่าทางเรียบร้อย พูดน้อยและสุภาพ 
ลักษณะการแต่งกายเวลาฝึกซ้อมปั่นจักรยานในช่วงเวลาหลังเลิกเรียนมักจะสวมชุดปั่นจักรยานเสื้อ
และกางเกงขาสั้น ใช้จักรยานประเภทเสือภูเขาซึ่งเหมาะสําหรับการแข่งขัน 
 ลักษณะนิสัยทางด้านการเรียนเป็นคนมีความรับผิดชอบ ขยัน ตั้งใจเรียน และชอบช่วยเหลือ
ผู้อื่น โดยสะท้อนให้เห็นจากคําบอกเล่าของผู้อํานวยการโรงเรียนว่า “น้องณัฐเป็นคนขยัน ตั้งใจ ไม่ว่า
จะเป็นเรื่องการเรียนหรือเรื่องอ่ืนๆ” ในส่วนของการปั่นจักรยานเด็กชายณัฐนนท์เป็นคนที่มีความ
พยายาม มุ่งมั่นตั้งใจทําเต็มที่เพ่ือทําในสิ่งที่ตนเองหวังเอาไว้นั่นคือการเป็นนักกีฬาทีมชาติ สะท้อนให้
เห็นจากคําพูดที่ว่า “ผมมีความหวังหนึ่งก็คือจะเป็นแชมป์จักรยานทีมชาติให้ได้ ผมคิดว่าถ้าเราตั้งใจที่
จะฝึกฝน สักวันหนึ่งต้องเป็นวันของเรา” 

 
รูปที่ 4.9 ณัฐนนท์ วงศ์ปิยะ 

 ตอนมากกว่าโค้ช 

 สิบเอกเนิ่ม ชมพูศรี ชายวัยผู้ใหญ่ อดีตเคยเป็นนักกีฬาจักรยานทีมชาติ แต่ในปัจจุบันผันตัว
มาเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาจักรยานให้กับเยาวชนในจังหวัดพิษณุโลก รูปร่างท้วม ผิวคล้ํา พูดจาด้วยน้ําเสียง
นุ่มนวล ลักษณะการแต่งกายสวมเสื้อเชิ้ตกางเกงขายาว ใช้จักรยานประเภทเสือหมอบฝึกซ้อมให้กับ
เยาวชนเพื่อให้มีประสิทธิเพียงพอในการเข้าแข่งขันจักรยาน    
 ลักษณะนิสัยเป็นคนมุ่งมั่นและทําเต็มที่ รู้จักการให้ผู้อ่ืนอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ตั้งใจฝึกสอนทักษะ 
จักรยานให้กับเยาวชนเนื่องจากมุ่งหวังที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนให้มีโอกาสได้รับความสําเร็จเหมือนอย่างที่
เขาเคยเป็นมา ด้วยความรักและศรัทธาที่มีต่อจักรยานจึงอยากส่งมอบสิ่งเหล่านี้ให้แก่เยาวชนรุ่นต่อไป  
สะท้อนให้เห็นจากคําพูดที่ว่า “ชีวิตเราได้ดีมาจากจักรยาน เห็นโอกาสพอที่จะช่วยเขาได้ สามารถ
พอที่จะดึงเขามาสู่กระบวนการเปลี่ยนวิถีชีวิตตัวเองใหม่” 
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รูปที่ 4.10 สิบเอกเนิ่ม ชมภูศรี 

 ตอนวิชานอกบทเรียน 

 จุลพร นันทพานิช ชายวัยผู้ใหญ่ มีอาชีพเป็นอาจารย์ผู้มีความเชี่ยวชาญพิเศษคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ลักษณะภายนอกเป็นคนผิวค่อนข้างขาว รูปร่างสันทัด 
ใส่แว่น ใบหน้ายิ้มแย้ม พูดจาสุภาพ ลักษณะการแต่งกายมักสวมเสื้อผ้าแบบปกติธรรมดาคือสวมเสื้อ
ยืดหรือเสื้อเชิ้ตและกางเกงขายาว จักรยานที่ใช้เป็นจักรยานแบบเก่าที่นํามาดัดแปลงให้มีความ
เหมาะสมกับตนเอง  
 ลักษณะนิสัยเป็นคนมีความคิดเป็นของตนเอง ชอบใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย สามารถอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและสิ่งรอบ ๆ ตัวได้โดยไม่มีข้อจํากัด ให้ความสําคัญกับเรื่องสิ่งแวดล้อมและรู้จักใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า รวมทั้งพยายามสอนผู้อ่ืนแบบทางอ้อมโดยปลูกฝังแนวความคิดในการใช้
จักรยานด้วยการปั่นจักรยานให้ผู้อื่นเห็นจนเกิดเป็นแรงบันดาลใจ  

 
รูปที่ 4.11 อาจารย์จุลพร นันทพานิช 
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 ตอนวงล้อนําธรรม  

 พระปลัดสมบูรณ์ สุมังคฺโล เจ้าอาวาสวัดปุาลานหินตัด จังหวัดบุรีรัมย์ ลักษณะภายนอกเป็น
คนผิวคล้ํา รูปร่างสันทัด ลักษณะเครื่องแต่งกายด้วยเครื่องนุ่งห่มของพระสงฆ์ ใช้จักรยานแบบ
ธรรมดาและมีอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อใช้ในการเผยแผ่ธรรมะ 
 ลักษณะนิสัยเป็นพระนักพัฒนาที่ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน ดังนั้นจึงเห็นถึงโอกาสสําคัญในการ
เผยแพร่ธรรมะให้แก่เยาวชน โดยนําพาเด็ก ๆ ไปทํากิจกรรมเพ่ือสังคมพร้อมกับเรียนรู้ธรรมะ ซึ่งจะ
ก่อเกิดประโยชน์ต่อเด็กเหล่านั้นให้สามารถเรียนรู้และเข้าใจคุณธรรมได้อย่างสนุกสนาน ลักษณะการ
กระทําดังกล่าวแสดงให้เห็นได้จากคําพูดของพระท่ีว่า “การเรียนรู้ ถ้ามันไม่สนุก ไม่มีความสุข มันเป็น
การเรียนรู้ที่มันตายแห้งตายด้าน อย่าเอาเราเป็นศูนย์กลาง ให้เด็กมีส่วนร่วมด้วย” นอกจากนี้ยังเป็นผู้
ริเริ่มโครงการจักรยาตราขึ้นซึ่งเป็นการปั่นจักรยานระยะทางไกล 2,600 กิโลเมตร เพ่ือเป็นการเผยแผ่
ธรรมะออกไปเป็นวงกว้าง 

 
รูปที่ 4.12 พระปลัดสมบูรณ์ สุมังคฺโล 

 ตอนจักรยานอาจารย์ยักษ์ 

 ดร.วิวัฒน์ ศัลยกําธร ชายวัยผู้ใหญ่ ดํารงตําแหน่งเป็นประธานสถาบันเศรษฐกิจพอเพียงและ
เป็นผู้จัดตั้งศูนย์ฝึกอบรมกสิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง จังหวัดชลบุรี ลักษณะภายนอกเป็นคนรูปร่างสูง 
ผิวคล้ํา ใส่แว่น พูดจาด้วยน้ําเสียงดุดันแบบตรงไปตรงมา มีความเป็นผู้นํา ลักษณะการแต่งกายด้วย
เสื้อผ้าปกติธรรมดา นั่นคือ เสื้อยืดแขนสั้น มีผ้าขาวม้าคาดเอวและกางเกงม่อฮ่อม ใช้จักรยาน
หลากหลายประเภทเพ่ือดําเนินงานพัฒนาประเทศ  
 ลักษณะนิสัยเป็นคนที่มีความมุ่งมั่น ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม คํานึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าตนเอง มีอํานาจในการโน้มน้าวใจให้ผู้อ่ืนเปลี่ยนแปลงทัศนคติไปในทางที่ดีขึ้น ปฏิบัติตาม
แนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนให้สามารถพ่ึงพาตนเองและใช้
ชีวิตอย่างมีความสุข โดยสะท้อนจากคํากล่าวของเขาว่า “พระเจ้าแผ่นดินองค์นี้ ทรงเป็นต้นแบบให้
เราว่าเปูาหมายของความสําเร็จไม่ได้อยู่ที่ตําแหน่ง แต่อยู่ที่ทุกข์ได้ถูกบําบัด สุขได้ถูกบํารุง” 
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รูปที่ 4.13 ดร.ววิัฒน์ ศัลยกําธร 

 ตอนคนพ่ึงตนเอง 

 อรัญ วะสี ชายวัยกลางคน เป็นเจ้าของร้านจักรยานแห่งหนึ่งในย่านเขตพระนคร จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ลักษณะภายนอกเป็นคนตัวเล็ก ผิวค่อนข้างขาว หน้าตายิ้มแย้ม ลักษณะการแต่ง
กายด้วยเสื้อผ้าแบบปกติธรรมดาสวมเสื้อยืดและกางเกงขาสั้น ใช้จักรยานประเภทที่เรียกว่า “คาร์โก้
ไบค”์ ซึ่งสามารถบรรทุกสัมภาระได้อย่างหลากหลาย  
 ลักษณะนิสัยของอรัญ วะสี คือ เป็นคนที่ชอบความเป็นอิสระ ไม่ชอบพ่ึงพิงผู้อ่ืน สะท้อนได้
จากคําพูดของเขาที่กล่าวว่า “ไม่ว่าจะทําอะไรหรือขี่จักรยาน ความรู้สึกมั่นคงในชีวิตอย่างแรกคือการ
ได้พ่ึงตัวเอง ไม่ใช่ว่าเรามีเงินทองมากแค่ไหน” เขาจึงเลือกใช้จักรยานประเภทคาร์โก้ไบค์ซึ่งมี
ประสิทธิภาพเพียงพอกับความต้องการของเขาและทําให้เห็นว่าจักรยานสามารถใช้งานได้อย่ าง
หลากหลาย 

 
รูปที่ 4.14 อรัญ วะสี 

 ตอนหมอต้นไม้ 

 อาจารย์บรรจง สมบูรณ์ชัย ชายวัยผู้ใหญ่ เป็นคณบดีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ
ออกแบบสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ ลักษณะภายนอกเป็นคนรูปร่างผอม      
ผิวค่อนข้างขาว หน้าตายิ้มแย้ม พูดจาด้วยน้ําเสียงอ่อนนุ่ม ลักษณะการแต่งกายมักเป็นเสื้อผ้าแบบ
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ปกติธรรมดา สวมเสื้อเชิ้ตและกางเกงขายาว ใช้จักรยานประเภทที่เรียกว่า “คาร์โก้ไบค์” ซึ่งสามารถ
บรรทุกเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อลงพื้นที่รักษาอาการของต้นไม้  
 ลักษณะนิสัยเป็นคนชอบศึกษาหาความรู้ ตั้งใจทํางาน ห่วงใยและใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม อุทิศ
ตนทํางานเพ่ือสังคม มีความเป็นจิตอาสา ซึ่งหลังจากที่ได้เรียนรู้ข้อมูลเรื่องหมอต้นไม้มาจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้วจึงนําเทคนิคท่ีได้เรียนรู้มาใช้ฟื้นฟูสภาพต้นไม้ใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่โดยการรวบรวม
ลูกศิษย์ที่สนใจเป็นอาสาสมัครช่วยกันออกไปปฏิบัติภารกิจรักษาต้นไม้ ยิ่งไปกว่านั้นอาจารย์บรรจงยัง
ได้ผนวกรายวิชาหมอต้นไม้เข้าไปในหลักสูตรการเรียนการสอนด้วยเพ่ือเป็นการต่อยอดและขยาย
ความรู้ไปสู่วงกว้าง  

 
รูปที่ 4.15 อาจารย์บรรจง สมบูรณ์ชัย 

 ตอนนักรักษาหัวใจ 

 นายแพทย์รังสฤษฏ์ กาญจนะวณิชย์ ชายวัยผู้ใหญ่ เป็นนักสิ่งแวดล้อม นักดูนก และเป็น
อาจารย์แพทย์โรคหัวใจประจําโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ลักษณะภายนอก
เป็นคนรูปร่างสันทัด ผิวคล้ํา ใบหน้ายิ้มแย้ม พูดจาสุภาพอ่อนโยน ลักษณะการแต่งกายเป็นแบบปกติ
ธรรมดากล่าวคือมักจะใส่เสื้อเชิ้ตและกางเกงขายาว  
 ลักษณะนิสัยเป็นบุคคลที่มีจิตใจโอบอ้อมอารี ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าส่วนตน ผูกพันกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาตั้งแต่เด็ก เขาเลือกใช้จักรยานเป็นพาหนะใน
การเดินทางเพราะมีความคิดในการช่วยแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมหรือการจราจรในจังหวัดเชียงใหม่ 
ซึ่งถือว่าเป็นการรักษาชีวิตของคนและธรรมชาติที่ต้นเหตุมากกว่าการรักษาอาการปุวยไข้ของคนใน
โรงพยาบาลที่เป็นการรักษาที่ปลายเหตุ นอกจากนี้ยังเป็นคนที่พาเด็กไปทํากิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับสิ่งแวดล้อมเพ่ือเปิดประสบการณ์ให้กับพวกเขา ช่วยทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเกิดเป็นความรู้สึก
ในการเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมรอบตัว    
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รูปที่ 4.16 นายแพทย์รังสฤษฏ์ กาญจนะวณิชย์ 

 ตอนพาหนะมหานคร 

 โตมร ศุขปรีชา ชายวัยกลางคน มีอาชีพเป็นนักเขียนและมีตําแหน่งเป็นบรรณาธิการบริหาร
นิตยสาร อาศัยอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ลักษณะภายนอกเป็นคนรูปร่างสันทัด ผิวคล้ํา ลักษณะ
การแต่งกายเป็นเสื้อผ้าปกติธรรมดา กล่าวคือจะสวมเสื้อและกางเกงขายาว ใช้จักรยานประเภท
จักรยานพับได้ซึ่งเหมาะสมกับการเดินทางเชื่อมต่อระบบขนส่งสาธารณะอ่ืน ๆ ในตัวเมืองของ
กรุงเทพมหานครได้ง่าย 
 ลักษณะนิสัยเป็นคนมีความคิดเป็นของตนเอง ชอบความเป็นอิสระ มองเห็นปัญหาการจราจร
ที่วุ่นวายในเมืองจึงเปลี่ยนจากการใช้รถยนต์มาใช้จักรยานเพ่ือให้ตนเองมีความคล่องตัวมากขึ้น       
ซึ่งสะท้อนให้เห็นได้จากคําพูดของเขาว่า “เราใช้รถประมาณวันละ 1 ชั่วโมง หลังจากนั้นเป็นเวลาที่
เราจอดรถมันไว้เฉย ๆ แต่เราต้องจ่ายเงินค่าประกันรถ ค่าสึกหรอ วันนึงก็เลยคิดว่าจะไม่ใช้แล้วเพราะ
รู้สึกว่าอยากทําให้ชีวิตมันเบาขึ้น การมีรถเนี่ยมันหนัก” 

 
รูปที่ 4.17 โตมร ศุขปรีชา 

 ตอนทางพิเศษ 

 จันทร์มณี พลภักดี หรือคุณน้อง หญิงวัยกลางคน มีอาชีพเป็นผู้นําเที่ยวให้กับชาวต่างชาติใน
บริษัททัวร์จักรยานชื่อว่า “โค แวน เคสเซล” (Ko Van Kessel) จังหวัดกรุงเทพมหานคร ลักษณะ
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ภายนอกเป็นคนรูปร่างเล็ก ผิวคล้ํา หน้าตายิ้มแย้ม ลักษณะการแต่งกายด้วยเสื้อยืดที่มีสัญลักษณ์ของ
บริษัทและกางเกงขายาว ใช้จักรยานแบบธรรมดาเป็นยานพาหนะที่นําเที่ยวตามเส้นทางใน
กรุงเทพมหานคร 
 ลักษณะนิสัยเป็นคนมีความพยายามมุ่งมั่น ทุ่มเทกําลังแรงและกําลังใจเต็มที่ คุณน้องใช้เวลา
ลงพ้ืนที่สํ ารวจเส้นทางจักรยานเข้าไปรู้ จักและใกล้ชิดกับชาวบ้านในชุมชนตามเขตพ้ืนที่
กรุงเทพมหานครพร้อมกับคุณโค แวน เคสเซล ซึ่งเป็นผู้ร่วมก่อตั้งบริษัททัวร์จักรยานมาด้วยกัน ซึ่งทั้ง
คู่มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ชาวต่างชาติได้เข้ามาสัมผัสการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ ซึ่งสะท้อนได้จากคําพูด
ของคุณน้องที่ว่า “เราอยากพาคุณไปในที่ที่คุณหาด้วยตัวเองไม่เจอ เห็นแล้วจะคิดว่า ว้าว นี่คือ
กรุงเทพจริงหรือ” ความพยายามของทั้งคู่ทําให้บริษัทแห่งนี้ได้รับความนิยมจากชาวต่างชาติเป็น
จํานวนมาก 

 
รูปที่ 4.18 จันทร์มณี พลภักดี (คุณน้อง) 

 ตอนเที่ยวสงขลาด้วยสองขา 

 ทันตแพทย์อรรถพร สุขเกษม ชายวัยผู้ใหญ่ อาศัยอยู่ในจังหวัดสงขลา ลักษณะภายนอกเป็น
คนรูปร่างสูงผอม ผิวค่อนข้างคล้ํา หน้าตายิ้มแย้ม ลักษณะกายแต่งกายแบบเสื้อผ้าปกติธรรมดา 
กล่าวคือสวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขาสั้น ใช้จักรยานประเภทที่เรียกว่า “ทัวร์ริ่ง” ซึ่งเหมาะสมกับ
การเดินทางท่องเที่ยวระยะไกล 
 ลักษณะนิสัยเป็นคนชอบศึกษาหาความรู้ สนใจประวัติศาสตร์ดั้งเดิมของท้องถิ่นที่ตนได้อาศัย
อยู่ ชอบท่องเที่ยว รักการเดินทาง จึงใช้จักรยานเป็นพาหนะในการท่องเที่ยวไปตามพ้ืนที่ ๆ ต่างใน
ชุมชนเพ่ือที่จะได้ชมประวัติความเป็นมาของโบราณสถานที่มีความสําคัญในการก่อตั้งเมืองสงขลา 
เรียนรู้ความผสมกลมกลืนระหว่างวัฒนธรรมของผู้คนในท้องถิ่นที่มีความหลากหลาย มีความรักและ
ความภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่นของตนเอง สะท้อนให้เห็นได้จากคําพูดของทันตแพทย์อรรถพรที่
กล่าวไว้ว่า “โดยส่วนตัวผมรู้สึกภูมิใจในความเป็นเมืองสงขลามาก ทุกที่มันก็จะมีจุดเด่น จุดด้อย      
มีความสําคัญในแง่มุมที่แตกต่างกัน” 
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รูปที่ 4.19 ทันตแพทย์อรรถพร สุขเกษม 

 ตอนปั่นไปปีนัง 

 อาจารย์มงคล ชนินทรสงขลา ชายวัยผู้ใหญ่ มีอาชีพเป็นอาจารย์สถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย เป็นเพื่อนกับทันตแพทย์อรรถพร สุขเกษม ลักษณะภายนอก
เป็นคนผิวคล้ํา รูปร่างท้วม ใส่แว่น ลักษณะการแต่งกายด้วยเสื้อผ้าปกติธรรมดานั่นคือ เสื้อยืดและ
กางเกงขาสั้น ใช้จักรยานประเภทที่เรียกว่า “ทัวร์ริ่ง” ซึ่งเหมาะสมกับการเดินทางท่องเที่ยวระยะไกล 
 ลักษณะนิสัยเป็นคนชอบศึกษาหาความรู้ด้านสถาปัตยกรรม สนใจเรื่องราวประวัติศาสตร์ของ
โบราณสถานต่าง ๆ ในประเทศมาเลเซียซึ่งมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับประเทศไทย ทําให้เริ่มใช้
จักรยานไปตามหาหรือเก็บข้อมูลสถานที่ต่าง ๆ ที่ตนเองสนใจศึกษา ซึ่งเป็นยานพาหนะที่เหมาะสม
การเดินทางในพื้นที่เมืองขนาดเล็ก  

 
รูปที่ 4.20 อาจารย์มงคล ชนินทรสงขลา 

 ตอนนักออกแบบเส้นชัย 

 วิชญ์ พิมพ์กาญจนพงศ์ ชายวัยกลางคน มีอาชีพเป็นนักออกแบบกราฟฟิค ลักษณะภายนอก
เป็นคนรูปร่างผอม ผิวค่อนข้างคล้ํา ใส่แว่น ลักษณะการแต่งกายมักจะสวมชุดสําหรับปั่นจักรยาน
โดยเฉพาะ ใช้จักรยานหลากหลายประเภทในการแข่งขันจักรยาน  
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 ลักษณะจิตใจเป็นคนชอบเดินทางท่องเที่ยว มีความคิดเป็นของตัวเอง มีความสร้างสรรค์     
มีความพยายามมุ่งมั่น ตั้งใจทําอย่างจริงจัง ซึ่งปรากฏให้เห็นจากบอกเล่าเรื่องที่เขาติดต่อประสานไป
ยังต่างประเทศเพ่ือจัดการแข่งขันจักรยานรายการ “ออแดกซ์ (Audax)” หรืออีกชื่อหนึ่งเรียกว่า      
“รองดอเนอร์ (Randonneurs)” ในประเทศไทยเป็นคนแรก นอกจากนี้เป็นคนที่ทุ่มเทแรงกายและ
แรงใจเป็นอย่างมากในพ้ืนที่สํารวจเส้นทางต่าง ๆ เพ่ือกําหนดเส้นทางการแข่งขันโดยจะต้องคํานึงถึง
ความปลอดภัยและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผู้เข้าแข่งขันเป็นสําคัญ 

 
รูปที่ 4.21 วิชญ์ พิมพ์กาญจนพงศ์ 

  
 (ข) ตัวละครหลักที่มีลักษณะเป็นกลุ่มคนหรือองค์กร  หมายถึง ตัวละครจํานวนหนึ่งที่
รวมตัวและช่วยเหลือกันเพ่ือผลักดันให้เกิดการใช้จักรยาน ซึ่งมีท้ังหมดจํานวน 6 ตอน ดังต่อไปนี้ 

 ตอนเก๋าเมืองตรัง 

 สมาชิกภายในชมรมจักรยานโบราณเมืองตรัง ประกอบไปด้วยกลุ่มผู้ชายหลากหลายช่วงอายุ
ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดตรัง ลักษณะการแต่งกายแบบเสื้อผ้าปกติธรรมดาที่สวมใส่กันในชีวิตประจําวัน 
แต่ละบุคคลจะใช้จักรยานแบบโบราณที่ตนเองได้สะสมเอาไว้ 
 ลักษณะจิตใจของกลุ่มคนเหล่านี้คือ ชอบสะสมและหลงใหลเสน่ห์ของจักรยานแบบเก่า 
สะท้อนได้จากคําพูดของคุณประพันธ์ มหศักดิสกุลที่ว่า “มีคนมาขอซื้อผมไม่ขายนะ อยากอนุรักษ์ไว้ 
มันคลาสสิกดี”บางคนมีความผูกพันกับจักรยานมาตั้งแต่วัยเด็ก มีน้ําใจโอบอ้อมอารีให้แก่กัน  เช่น  
เมื่อเวลาที่สมาชิกคนใดหาอุปกรณ์ตกแต่งจักรยานมาได้ก็จะเอามาแลกเปลี่ยนกันในกลุ่ม เป็นต้น  
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รูปที่ 4.22 สมาชิกชมรมจักรยานโบราณเมืองตรัง 

 ตอนแลกสัมผัส 

 ตัวละครหลักที่มีคุณสมบัติเป็นผู้กระทําในตอนที่ออกอากาศนี้คือกลุ่มผู้พิการทางสายตา
ภายในศูนย์พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี ลักษณะภายนอกเป็นคนที่มีความ
กระฉับกระเฉง หน้าตาสดใสยิ้มแย้ม มีความรู้ความสามารถหลายด้าน ลักษณะการแต่งกายจะสวมชุด
ปั่นจักรยานเสื้อและกางเกงขาสั้น ใช้จักรยานประเภทจักรยานสองตอนซึ่งสามารถปั่นไปพร้อมกัน 2 
คนได้ระหว่างนักปั่นอาสาสมัครที่เป็นผู้นําทางกับคนตาบอด 
 ถึงแม้ภาพของผู้พิการทางสายตาโดยทั่วไปมักถูกมองจากคนภายนอกว่าเป็นผู้ที่อ่อนแอ     
ไม่สามารถดํารงชีวิตได้ในสังคมปกติ ต้องพ่ึงพิงผู้อ่ืน ซึ่งลักษณะดังกล่าวคือบทบาทของผู้ถูกกระทํา 
(Passive) แต่ผู้พิการทางสายตาที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจกลับมี
ลักษณะที่ต่างออกไปจากเดิม กล่าวคือ เป็นผู้ที่มีทักษะความรู้ สามารถประกอบอาชีพได้ ลักษณะ
ดังกล่าวจึงแสดงให้เห็นบทบาทของการเป็นผู้กระทํา (Active) มากขึ้น  

 
รูปที่ 4.23 ผู้พิการทางสายตาในศูนย์พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 

 ตอนสายตรวจจักรยาน 

 ตัวละครหลักที่มีคุณสมบัติเป็นผู้กระทําในตอนที่ออกอากาศนี้มีลักษณะเป็นกลุ่มคน นั่นคือ 
ทีมตํารวจของสถานีตํารวจนครบาลชนะสงคราม โดยมีพันตํารวจโทเอกรัตน์ เปาอินทร์ ตําแหน่งรอง 
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ผู้กํากับการปูองกันปราบปรามเป็นผู้จัดตั้งโครงการสายตรวจจักรยานขึ้น บุคลิกภายนอกเป็นกลุ่มคน
ที่ร่างกายแข็งแรง มีความเข้มแข็ง ลักษณะกายแต่งกายเป็นเสื้อเชิ้ตและกางเกงขาสั้นเพ่ือให้เกิดความ
คล่องตัวโดยดัดแปลงเพ่ิมเติมด้วยการใส่เครื่องหมายสัญลักษณ์ที่สื่อถึงตํารวจ เช่น อาร์มตํารวจ หรือ
ตัวอักษรภาษาอังกฤษไว้ที่ด้านหลังเสื้อ ใช้จักรยานหลากหลายประเภทที่เหมาะสมขึ้นอยู่กับแต่ละ
บุคคลเพื่อปฏิบัติหน้าที่ดูแลความปลอดภัยของประชาชน 
 ลักษณะนิสัยตํารวจทีมนี้คือ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และเต็มใจที่จะช่วยเหลือประชาชน 
ซึ่งแตกต่างไปจากภาพลักษณ์ด้านลบที่คนทั่วไปในสังคมรับรู้ โดยสะท้อนได้จากคําพูดของตํารวจคน
หนึ่งว่า “มันเป็นงานมวลชนสัมพันธ์ ต้องออกมาดูแลพ่ีน้องเรา ไม่ได้ถือเป็นภาระที่หนักอะไร แล้วเรา
ยินดีที่จะทํา”  

 
รูปที่ 4.24 ทีมตํารวจสายตรวจจักรยาน สถานีตํารวจนครบาลชนะสงคราม 

 ตอนชุมชนสองล้อ 

 คุณภาวดี เนตรภู่ เป็นอดีตนายกเทศบาลตําบลดงกลาง ได้รับการประสานงานจากมูลนิธิ
โอกาสและชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพแห่งประเทศไทยเพ่ือจัดทําโครงการชุมชนจักรยานต้นแบบขึ้นมา 
ซึ่งมีชาวบ้านในชุมชนจํานวนมากที่ให้ความสนใจโครงการนี้ ลักษณะการแต่งกายคนในชุมชนนี้เป็น
แบบเสื้อผ้าปกติ ธรรมดาที่สวมใส่ในชีวิตประจําวันและใช้จักรยานประเภทธรรมดาซึ่งเหมาะสําหรับ
บรรทุกของได้เล็กน้อย 
 ลักษณะจิตใจของคนในชุมชนนี้คือ เป็นผู้ที่มีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีความ
สามัคคีกันในหมู่คณะ มีความร่วมมือกันทุกหน่วยงานทั้งองค์การบริหารส่วนตําบล วัด โรงเรียน และ
คนในชุมชนจนทําให้ผลของโครงการดังกล่าวประสบผลสําเร็จ 
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รูปที่ 4.25 ชาวบ้านชุมชนบ้านดงกลาง 

 ตอนมหาวิทยาลัยจักรยาน 

 กลุ่มคนที่เป็นตัวละครหลักซึ่งมีคุณสมบัติเป็นผู้กระทําประกอบไปด้วยอาจารย์ บุคลากรและ
นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยมี รวมตัวกัน
เพ่ือพัฒนามหาวิทยาลัยให้ได้ตามเปูาหมายที่ตั้งไว้ โดยมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับจักรยานเป็นส่วนหนึ่ง
ในงานพัฒนาคุณภาพของมหาวิทยาลัย   
 ลักษณะนิสัยของกลุ่มคนซึ่งประกอบไปด้วยอาจารย์ บุคลากรภายในมหาวิทยาลัยซึ่งเป็นผู้ที่
ใส่ใจต่อการเปลี่ยนแปลงสังคม เห็นได้จากการมีนโยบายส่งเสริมให้เป็นมหาวิทยาลัยสังคมสีเขียว 
สําหรับนักศึกษาก็เป็นกลุ่มคนที่ชอบทํากิจกรรมร่วมกัน มีจิตอาสา สนใจการใช้จักรยาน และสนใจ
การเรียนรู้นอกห้องเรียนจึงมีกิจกรรมที่นักศึกษามีส่วนรวมมากมาย  

 
รูปที่ 4.26 กลุ่มอาจารย์ บุคลากร และนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 ตอนรากไม้ รากเมือง รากเรา 

 ชมรมจักรยานวันอาทิตย์ จังหวัดเชียงใหม่ คือกลุ่มคนที่ชื่นชอบการปั่นจักรยานที่รวมตัวกัน
ก่อตั้งเป็นชมรมมาเป็นระยะเวลานานเกือบ 20 ปี ซึ่งจะมีการจัดกิจกรรมปั่นจักรยานไปพร้อม ๆ กัน
ในทุกเช้าของวันอาทิตย์ โดยทุกสัปดาห์สุดท้ายของเดือนจะมีการสอดแทรกความรู้เรื่องประวัติศาสตร์
ของเชียงใหม่เข้าไปด้วย 
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 ความต้องการของการตั้งชมรมจักรยานวันอาทิตย์ในช่วงระยะเวลาเริ่มแรกจะเน้นไปที่
ประโยชน์ด้านสุขภาพและการแก้ไขปัญหาจราจร ต่อมาในภายหลังยังเล็งเห็นถึงความสําคัญเรื่องการ
อนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อมและประวัติศาสตร์ด้วยจึงเกิดเป็นกิจกรรมเรียนรู้เรื่องราวประวัติศาสตร์ขึ้นมา
โดยมีอาจารย์สมโชติ อ๋องสกุล ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญทําหน้าที่เป็นวิทยากร  

 
รูปที่ 4.27 อาจารย์สมโชติ อ๋องสกุล 

 (ค) ไม่มีตัวละครหลักที่เฉพาะเจาะจง หมายถึง ไม่ปรากฏตัวละครเฉพาะเจาะจงที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหาในรายการ หากแต่เป็นการเล่าเรื่องผ่านประสบการณ์และการสังเกตของผู้ดําเนินรายการ
และทีมงานผู้ผลิตรายการที่เดินทางไปยังสถานที่เหล่านั้นซึ่งอยู่ในพ้ืนที่ต่างประเทศ เพ่ือเปรียบเทียบ
ให้เห็นระหว่างภาพของผู้ใช้จักรยานในสังคมอ่ืนซึ่งมีความแตกต่างออกไปจากความหมายของผู้ใช้
จักรยานที่คนในสังคมไทยได้รับรู้ ซึ่งปรากฏให้เห็นทั้งหมดจํานวน 6 ตอน ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้   

 ตอนอัมสเตอร์ดัมเมืองหลวงจักรยานของโลก 

 ผู้ดําเนินรายการพาผู้ชมไปยังกรุงอัมสเตอร์ดัม ประเทศเนเธอร์แลนด์  เพ่ือให้ผู้ชมรับรู้ถึง
สภาพวิถีชีวิตของคนในเมืองหลวงที่ใช้จักรยานจนเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิต โดยใช้วิธีการเช่าจักรยาน
เพ่ือปั่นไปยังสถานที่ต่าง ๆ เป็นคนให้คําแนะนําการเดินทางสําหรับผู้ชม เช่น แหล่งเช่าจักรยาน     
วิธีปฏิบัติตามกฎจราจร ลานจอดจักรยาน เป็นต้น นอกจากนี้ยังเป็นคนอธิบายให้เห็นถึงสภาพวิถีของ
คนในอัมสเตอร์ดัมพร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่ได้พบเจอ ตัวอย่างเช่น คําที่ผู้ดําเนินรายการ
กล่าวไว้ว่า “ใครก็ตามท่ีรักการปั่นจักรยานแล้วได้มาเห็นภาพนี้ ผมเชื่อว่าทุกคนก็อยาก มาร่วมกันปั่น
จักรยานกนัทั้งนั้นครับ แต่พอได้ลงไปปั่นจริงผมก็พบว่ามันไม่ได้เหมือนในภาพเลยครับ”   
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รูปที่ 4.28 ผู้ดําเนินรายการ ตอนอัมสเตอร์ดัมเมืองหลวงจักรยานของโลก 

 ตอนสวรรค์ของนักปั่นจักรยาน 

 ผู้ดําเนินรายการเป็นคนแนะนําวิธีการเดินทางไปยังเมืองอ่ืน ๆ ของประเทศเนเธอร์แลนด์โดย
ใช้จักรยานเป็นพาหนะในการเดินทางซึ่งสามารถเชื่อมต่อกับระบบขนส่งสาธารณะอ่ืน  ๆ ได้
โดยสะดวก เป็นคนแนะนําสถานที่ที่มีความโดดเด่นของแต่ละเมืองที่พาไปชม นอกจากนี้ยังแสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นส่วนตัวหลังจากที่ใช้จักรยานเดินทางไปในสถานที่ เหล่านั้น ซึ่งสะท้อนให้
เห็นได้จากตัวอย่างคํากล่าวของผู้ดําเนินรายการที่มีโอกาสได้ปั่นจักรยานที่ทุ่งกังหันลมคินเดอร์ไดก์ 
(Kinderdijk) ว่า “ในแง่หนึ่งมันก็ดูสวยดีนะครับ แต่อีกแง่หนึ่งเมื่อเห็นกังหันปั่นหรือว่ามีลม นั่นก็
หมายความว่าที่นี่เป็นพ้ืนที่ที่มีลมมาก การปั่นจักรยานผ่านลมมาก ๆ ก็เป็นความสุขอีกแบบหนึ่งนะ
ครับ” 

 
รูปที่ 4.29 ผู้ดําเนินรายการ ตอนสวรรค์ของนักปั่นจักรยาน 

 ตอนเกาะจักรยาน 

 ผู้ดําเนินรายการสนใจปั่นจักรยานเที่ยวรอบเกาะสิงคโปร์ ดังนั้นในตอนที่ออกอากาศนี้เขาจึง
เป็นคนแนะนําแหล่งที่สามารถเช่าจักรยานได้ บรรยายสภาพวิถีชีวิตของคนสิงคโปร์ สําหรับในการ
เดินทางครั้งนี้ผู้ดําเนินรายการพาไปพบกับคนไทยที่มาทํางานและอาศัยอยู่ในสิงคโปร์ ทําให้ได้ข้อมูล
ความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการระบบจักรยานในประเทศนี้เพ่ิมขึ้น เช่น ประเภทของระบบทาง
จักรยานเพ่ือรองรับผู้ใช้งาน การเชื่อมเส้นทางจักรยานเข้าไว้กับสวนสาธารณะแต่ละแห่งซึ่งเรียกว่า  
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“Park Connector Network (PCN)” มีระบบขนส่งสาธารณะที่รองรับผู้ใช้จักรยาน และไปสิ้นสุด
การเดินทางด้วยการปั่นจักรยานรอบเกาะสิงคโปร์ร่วมกับกลุ่มคนไทยจํานวนหนึ่ง ซึ่งผู้ดําเนินรายการ
ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า “ผมรู้สึกว่าคนไทยจํานวนมากมองสิงคโปร์ว่าเป็นแหล่งช้อปปิ้ง หรือว่าใน
แง่ของการออกแบบ แต่ว่าอีกสิ่งหนึ่งที่น่าสนใจไม่แพ้กันก็คือเรื่องของการเป็นเมืองจักรยาน คือเขา
ไม่ได้สร้างทางใหม่ แต่ว่าใช้ทางที่มีอยู่แล้วมาเชื่อมกัน สามารถทําให้พ้ืนที่สีเขียวจุดต่าง ๆ มันต่อหา
กัน และอีกอันที่ผมชอบมากก็คือกิจกรรมการปั่นจักรยานรอบเกาะ มันเป็นเหมือนเส้นทางคลาสสิกที่
ทุกคนต้องอยากลองปั่นกันสักครั้งในชีวิต” 

 
รูปที่ 4.30 ผู้ดําเนินรายการ ตอนเกาะจักรยาน 

 ตอนไทเปเมืองน่ารักของนักปั่น  

 ผู้ดําเนินรายการพาไปชมระบบการพัฒนาจักรยานของกรุงไทเป ประเทศไต้หวัน ซึ่งเริ่มตั้งแต่
การสร้างชื่อของประเทศในแง่ของการเป็นโรงงานผลิตจักรยานของโลก จนกระทั่งการรณรงค์ให้คนใช้
จักรยานด้วยการพัฒนาระบบทางจักรยานริมแม่น้ําและในตัวเมือง การทําระบบความอํานวยความ
สะดวก เช่น ห้องน้ําสําหรับผู้ใช้จักรยานซึ่งสามารถจอดจักรยานไว้ในห้องน้ําได้ เป็นต้น การรณรงค์ให้
ใช้จักรยานสาธารณะซึ่งสามารถเช่าจักรยานได้ตามจุดจอดจักรยานบริเวณสถานีรถไฟใต้ดิน รวมไปถึง
แนะนําวิธีการเช่าจักรยาสาธารณะ โดยที่ผู้ดําเนินรายการได้แสดงความคิดเห็นหลังจากได้เห็น
กระบวนการพัฒนาของประเทศไต้หวันแล้วว่า “การพัฒนาประเทศตัวเองให้กลายเป็นผู้ผลิตจักรยาน
อันดับหนึ่งของโลกเป็นเรื่องยาก แต่ผมว่าสิ่งที่ยากกว่าก็คือการทําให้ผู้คนในประเทศหันมาใช้จักรยาน
แทนรถยนต์หรือว่ามอเตอร์ไซค์ แต่ว่าไต้หวันสามารถทําได้ในระยะเวลาเพียงแค่ไม่ก่ีปีเท่านั้น 
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รูปที่ 4.31 ผู้ดําเนินรายการ ตอนไทเปเมืองน่ารักของนักปั่น 

 ตอนทางจักรยานสายไต้หวัน 

 ผู้ดําเนินรายการพาผู้ชมไปยังเมืองอ่ืน ๆ ในประเทศไต้หวันโดยการนั่งรถไฟไปยังเมืองฝูหลง 
ซึ่งเป็นหนึ่งในสถานที่ท่องเที่ยวด้วยจักรยานที่ได้รับความนิยม จากนั้นผู้ดําเนินรายการใช้วิธีการบอก
เล่าสภาพวิถีชีวิตของผู้คนในเมืองนั้น แหล่งเช่าจักรยาน สถานที่ท่องเที่ยวด้วยการปั่นจักรยานที่สําคัญ
ซึ่งประกอบไปด้วยทางรถไฟเก่าที่พัฒนามาเป็นทางจักรยานและทะเลสาบแห่งหนึ่งที่มีชื่อเรียกว่า 
“สุริยันจันทรา” (Sun Moon Lake) การผนวกสถานีตํารวจให้มีจุดอํานวยความสะดวกให้กับ
นักท่องเที่ยวหรือนักปั่นจักรยาน 

  
รูปที่ 4.32 ผู้ดําเนินรายการ ตอนทางจักรยานสายไต้หวัน 

 ตอนทางรถไฟสายจักรยาน 

 ผู้ดําเนินรายการพาผู้ชมไปพบกับเมืองเกาสง ประเทศไต้หวัน ซึ่งเป็นเมืองที่ถูกพัฒนาให้เป็น
เมืองจักรยานโดยเอาทางรถไฟเก่าที่ไม่ได้ใช้งานแล้วซึ่งตัดผ่านชุมชนมาทําเป็นทางจักรยาน           
ซึ่งผู้ดําเนินรายการจะบอกเล่าถึงที่มาที่ไปในการเปลี่ยนแปลงเมืองเกาสง วิธีการจัดการเมืองโดย
นําเอาเอกลักษณ์ของเกาสงมาดึงดูดนักท่องเที่ยวด้วยการจัดพ้ืนที่แสดงงานศิลปะ หรือโกดังสินค้า  
ทําให้ทุกคนสามารถเข้ามาอยู่ร่วมกันได ้ 
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รูปที่ 4.33 ผู้ดําเนินรายการ ตอนทางรถไฟสายจักรยาน 

 
4.2.2 วัตถุประสงค์ในการใช้จักรยานของตัวละคร 

 ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์ถึงการประกอบสร้างความหมายของตัวละครที่เป็นผู้ใช้จักรยานใน
รายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจโดยพิจารณาจากวิธีการสร้างตัวละครผ่านการกระทํา
ภายใน (Characterization through Internal Action ) และการสร้างตัวละครผ่านบทสนทนา 
(Characterization through Dialouge) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ในการใช้จักรยานของตัว
ละครที่ปรากฏในแต่ละตอนด้วยการเปิดเผยความคิดหรือทัศนคติซึ่งเป็นตัวตนของตัวละครเหล่านั้น
จากสิ่งที่ได้กล่าวออกมา  
 หากพิจารณาถึงวัตถุประสงค์ในการใช้จักรยานตามเกณฑ์ของประพัทธ์พงษ์ อุปลา (2555) 
ซึ่งระบุไว้ว่า โดยทั่วไปแล้ววัตถุประสงค์ของการใช้จักรยานนั้นสามารถแบ่งออกได้เป็น  3 ลักษณะ 
กล่าวคือ การใช้จักรยานเพื่อการใช้งานทั่วไปสําหรับเดินทางระยะสั้น การใช้จักรยานเพ่ือสุขภาพหรือ
การแข่งขัน และการมีจักรยานเพ่ือครอบครองสะสม อย่างไรก็ตามสําหรับการวิเคราะห์เนื้อหาที่
ปรากฏในรายการจะพบได้ว่า ผู้ผลิตรายการยังคงมีการสอดแทรกวัตถุประสงค์การใช้จักรยานตาม
เกณฑ์ท่ีได้กล่าวมาแล้วอยู่บ้าง แต่จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าผู้ผลิตรายการมีการนําเสนอวัตถุประสงค์ใน
การใช้จักรยานของตัวละครในลักษณะอ่ืนเพ่ือเป็นการขยายข้อจํากัดเรื่องเปูาหมายในการใช้จักรยาน
ให้มีความแตกต่างออกไปจากการรับรู้โดยทั่วไปมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่าวัตถุประสงค์ในการใช้
จักรยานของตัวละครที่ปรากฏในรายการส่วนใหญ่มีความทับซ้อนกันอยู่หลายประการ ซึ่งสามารถแบ่ง
วัตถุประสงค์ได้ เป็น 7 ลักษณะ ดังต่อไปนี้ 

 1) เพ่ือการแข่งขันกับตัวเอง  
 2) เพ่ือความต้องการการยอมรับทางสังคม  
 3) เพ่ือการเรียนรู้วิถีชีวิตและประวัติศาสตร์  
 4) เพ่ือสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  
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 5) เพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
 6) เพ่ือการพ่ึงพาตนเองหรือการมีอิสระในการดํารงชีวิต  
 7) เพ่ือแสดงให้เห็นถึงตัวอย่างการใช้จักรยานจากต่างประเทศ  
 
ลักษณะท่ี 1 เพื่อการแข่งขันกับตัวเอง  
 การแข่งขันกับตัวเองในที่นี้ หมายถึง การที่ตัวละครต้องแข่งขันกับภายในจิตใจของตนเอง
เพ่ือต่อสู้เอาชนะกับอุปสรรคต่าง ๆ หรือเป็นการแข่งขันกับตนเองเพ่ือทําตามความใฝุฝันหรือ
เปูาหมายตามที่ตนเองคาดหวังไว้ให้จนสําเร็จ ตัวอย่างเช่น  

 ตอนสู้เขา  

 หลังจากที่นิโคลัส มาเงียน (Nicolas Magnan) ได้รับบาดเจ็บจากเหตุสงครามในประเทศ
อัฟกานิสถานจนทําให้เขาเกือบจะสูญเสียขาทั้งสองข้างไป เขาต้องใช้ความอดทนในการรักษาร่างกาย
เป็นเวลาหลายเดือนพร้อมทั้งฝึกทํากายภาพบําบัดด้วยตนเองโดยการฝึกเดินและปั่นจักรยานเพ่ือให้
ร่างกายของเขากลับมาเป็นปกติได้อีกครั้ง จนกระทั่งเขาสามารถเป็นนักแข่งจักรยานและเข้าร่วม
แข่งขันรายการจักรยานประเภทต่าง ๆ ได้ เพราะเขาอดทนต่อสู้กับความเจ็บปวดของตนเอง พยายาม
ตั้งเปูาหมายในแต่ละครั้งและตั้งใจทําให้ประสบผลสําเร็จ ดังคําที่นิโคลัสได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า       
“ผมมีเปูาหมายในแต่ละครั้ง เมื่อผมทําสําเร็จ ผมก็จะตั้งเปูาหมายใหม่อีกครั้ง และอีกครั้ง” 

 ตอนคมเสือหนุ่ม 

 เด็กชายณัฐนนท์ วงศ์ปิยะ มีความใฝุฝันว่าอยากเป็นนักแข่งกีฬาจักรยานอาชีพ เขาจึงแบ่ง
เวลาหลังเลิกเรียนส่วนใหญ่ไปกับการทุ่มเทฝึกซ้อมทักษะจักรยานเพ่ือทําตามความฝันที่ตั้งใจไว้ ดังที่  
ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า “ถ้าเราตั้งใจฝึกฝน สักวันหนึ่งจะเป็นวันของเรา” โดยเขาได้รับการสนับสนุนจาก
ครอบครัวและครูฝึกสอน รวมถึงกลุ่มนักปั่นจักรยานจากชมรมเสือตะรุเตาที่ไปเข้าร่วมทําให้เขาได้รับ 
การฝึกฝนที่มีประสิทธิภาพและมีโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถไปสู่การเป็นนักกีฬาทีมชาติ   

 ตอนนักออกแบบเส้นชัย 

 วิชญ์ พิมพ์กาญจนพงศ์ เป็นคนชื่นชอบการเดินทางโดยใช้จักรยานเพ่ือปั่นท่องเที่ยวระยะไกล 
วันหนึ่งเขาเจอการปั่นจักรยานรูปแบบหนึ่งจากต่างประเทศผ่านอินเทอร์เนตชื่อว่า  “ออแดกซ์” 
(Audax) หรือ “รองดอเนอร์” (Randonneurs) ซึ่งเป็นการแข่งจักรยานทางไกลโดยมีระยะทางตั้งแต่ 
200 กิโลเมตร และมีระยะเวลาเป็นตัวกําหนด เขาเห็นว่าการแข่งจักรยานประเภทนี้ไม่ได้เป็นการแข่ง
เพ่ือชิงรางวัลแต่เป็นการทดสอบความสามารถของตนเองว่าจะสามารถไปถึงจุดหมายที่กําหนดไว้ได้
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หรือไม่ เขาจึงเริ่มสนใจประกอบกับในประเทศไทยยังไม่มีการแข่งขันดังกล่าวจึงเริ่มจัดการแข่งขัน 
Audax Randonneurs ในประเทศไทยขึ้น 
 
ลักษณะท่ี 2 เพื่อความต้องการการยอมรับในสังคม 
 การใช้จักรยานโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการการยอมรับในสังคม มักจะพบในตัวละครที่มี
ลักษณะเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ตกอยู่ในภาวะของการเป็นกลุ่มคนชายขอบทางสังคม ดังเช่นกลุ่ม
คนที่ปรากฏในรายนี้ซึ่งประกอบไปด้วย ผู้สูงอายุ คนพิการ เป็นต้น เนื่องจากกลุ่มคนดังกล่าวถูกทําให้
มองว่าเป็นคนที่เป็นภาระของผู้อ่ืนหรือเป็นคนที่ด้อยโอกาสจึงทําให้ขาดการยอมรับทางสังคม ดังนั้น
ผู้ผลิตรายการจึงเลือกนําเสนอกลุ่มคนดังกล่าว ตัวอย่างเช่น 

 ตอนพลังหลังเกษียณ 

 สมพล ภูมิมาตร ชายวัยชราอายุ 80 ปี หลังจากที่เกษียณอายุราชการมาแล้วเขาพยายามหัน
มาใส่ใจในการออกกําลังกายเพ่ือรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ เขาจึงเริ่มปั่นจักรยาน
ท่องเที่ยวระยะไกลตั้งแต่อายุ 64 ปี เพื่อเป็นการท้าทายความสามารถของตนเองว่าคนในวัยชราอย่าง
เขาจะสามารถทําสิ่งต่าง ๆ ได้เหมือนคนปกติทั่วไปในสังคมหรือไม่ ดังที่สะท้อนจากคําพูดของเขาว่า 
“มันก็เป็นการพิสูจน์เรา ถ้าเขาไปได้เราก็น่าจะไปได้เหมือนกัน” 

 ตอนแลกสัมผัส 

 ภายในศูนย์พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดมีกิจกรรมฝึกทักษะด้านความรู้  ทักษะด้านอาชีพ 
และทักษะด้านการเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพของผู้พิการทางสายตาให้สามารถ
หาเลี้ยงชีพและอยู่รอดในสังคมได้ ดังที่สมชาย แย้มเอ่ียม ซึ่งเป็นอาจารย์ที่สอนภายในศูนย์ฯได้กล่าว
ไว้ว่า “ความสามารถอยู่ที่เขา เราช่วยกันพัฒนา” การปั่นจักรยานร่วมกันระหว่างผู้พิการทางสายตา
กับนักปั่นจากชมรมจักรยานเมืองทองก็เป็นหนึ่งในกิจกรรมที่สามารถช่วยฝึกทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายได้ ดังนั้นจึงมีการจัดทริปปั่นจักรยานอยู่บ่อยครั้ง ซึ่งทําให้ผู้พิการทางสายตาได้สัมผัสกับโลก
ภายนอกที่ไม่เคยรับรู้และทําให้คนทั่วไปได้ยอมรับและเข้าใจพวกเขามากข้ึน  
  
ลักษณะท่ี 3 เพื่อการเรียนรู้วิถีชีวิตและประวัติศาสตร์ 
 มุมมองของตัวละครที่ปรากฏในรายการนี้มีลักษณะเป็นบุคคลที่ใช้จักรยานเป็นยานพาหนะ
เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเดินทางไปสํารวจสภาพวิถีชีวิตของแต่ละวัฒนธรรมชุมชน หรือเป็นการ
สํารวจสถานที่ต่าง ๆ อันมีประวัติศาสตร์มาอย่างยาวนานซึ่งเป็นบริเวณที่มีความสําคัญและเกี่ยวข้อง
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กับผู้ใช้จักรยานที่เป็นตัวละครหลักในการดําเนินเรื่อง ทําให้ผู้ใช้จักรยานเกิดความรู้สึกความภาคภูมิใจ
ในความเป็นท้องถิ่นของตนเอง ดังตัวอย่างจากตอนต่อไปนี้  

 ตอนทางพิเศษ 

 คุณจันทร์มณี พลภักดี และชาวเนเธอร์แลนด์ ชื่อโค แวน เคส ซึ่งเป็นบุคคลที่หลงใหลเสน่ห์
ของประเทศไทย ร่วมกันก่อตั้งบริษัททัวร์จักรยานที่ชื่อว่า “โค แวน เคสเซล” (Co Van Kessel) 
ขึ้นมาเพ่ือเปิดรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบใหม่ของประเทศไทย ซึ่งเป็นการนําเที่ยวให้กับ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติด้วยวิธีการปั่นจักรยานไปตามเส้นทางแปลกใหม่ที่สามารถแทรกผ่านเข้าไป
ในใจกลางชุมชนต่าง ๆ ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งสะท้อนให้เห็นจากคําพูดของคุณจันทร์มณีว่า “เรา
อยากพาคุณไปในที่ที่ตัวเองหาไม่เจอ เห็นแล้วจะคิดว่า ว้าว นี่คือกรุงเทพฯจริงหรือ”  ดังนั้นจึงเป็น
การเปิดมุมมองใหม่ให้กับนักท่องเที่ยวได้รู้จัก เรียนรู้ เข้าใจวิถีชีวิต สภาพความเป็นอยู่และวัฒนธรรม
ของคนในเมืองหลวงอย่างใกล้ชิด 

 ตอนรากไม้ รากเมือง รากเรา 

 ทุก ๆ วันเช้าวันอาทิตย์จะมีการรวมตัวปั่นจักรยานของชมรมจักรยานวันอาทิตย์ จังหวัด
เชียงใหม่ โดยในสัปดาห์สุดท้ายของแต่ละเดือนจะมีกิจกรรมพิเศษ กล่าวคือ การเดินทางด้วยจักรยาน
เพ่ือไปเรียนรู้คุณค่าและประวัติศาสตร์ของการก่อสร้างจังหวัดเชียงใหม่โดยมีอาจารย์สมโชติ อ๋องสกุล 
เป็นวิทยากรบรรยาย โดยสะท้อนให้เห็นจากคําพูดของอาจารย์สมโชติว่า “ทุกเมืองมีประวัติศาสตร์ 
ถ้านักท่องเที่ยวหรือว่าคนในบ้านเมืองนั้นได้รู้จักประวัติศาสตร์ของบ้านเมืองนั้นก็จะทําให้เรื่องราวมี
คุณค่ามากข้ึน เข้าใจมากข้ึน” ซึ่งเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ที่เขาพยายามถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนได้ทราบนั้น
ไม่ได้มีเฉพาะสิ่งที่เป็นอาคารสถานที่ที่สําคัญเท่านั้น แต่ยังรวมถึงธรรมชาติและต้นไม้ขนาดใหญ่ที่
เกิดขึ้นและเติบโตมาพร้อมกับการสร้างเมืองเชียงใหม่ด้วย กิจกรรมดังกล่าวจึงทําเป็นการกระตุ้นให้
เกิดความสนใจและนําไปสู่การอนุรักษ์ของคนในจังหวัดเชียงใหม่ได้  

 ตอนเที่ยวสงขลาด้วยสงขลา  

 ทันตแพทย์อรรถพร สุขเกษมให้สัมภาษณ์ไว้ว่า “ประวัติศาสตร์ทําให้เรารู้จักตัวเองมากขึ้น 
ทําให้เกิดความรู้สึกว่านี่เป็นเมืองเรา เราจะรักและปกปูองดูแลท้องถิ่นให้มีความยั่งยืน” จากคําพูด
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเขามีความสนใจและอยากรู้ความเป็นมาในอดีตของจังหวัดสงขลา เพ่ือทําให้
เขาเข้าใจเรื่องราวและให้ความสําคัญกับท้องถิ่นของตนเองมากขึ้น เขาจึงใช้จักรยานเป็นพาหนะ
สําหรับท่องเที่ยวไปตามเส้นทางต่าง ๆ ในจังหวัดสงขลาเพ่ือศึกษาเรียนรู้เรื่องราวทางประวัติศาสตร์
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และความกลมกลืนของวัฒนธรรมอันหลากหลายที่เกิดขึ้นในจังหวัดสงขลาตั้งแต่ช่วงเริ่มก่อตั้งเป็น
เมืองสงขลาเมื่อประมาณ 300 ปีก่อน จวบจนกระทั่งเมืองสงขลาที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  
 
ลักษณะท่ี 4 เพื่อการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
 ลักษณะอีกประการหนึ่งของตัวละครในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจคือ  
เป็นบุคคลที่สร้างสัมพันธภาพระหว่างตนเองกับผู้อ่ืน โดยมีจักรยานเป็นวัตถุสําคัญในการเชื่อมโยงให้
ตัวละครเหล่านั้นสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างหรือคนในสังคมได้อย่างใกล้ชิด ผู้ใช้จักรยานที่
ปรากฏจึงแสดงออกมาให้เห็นว่าเป็นบุคคลที่พร้อมให้การช่วยเหลือผู้อ่ืนที่มีสถานะด้อยกว่าตนเองซึ่ง
เป็นการส่งเสริมและช่วยเหลือเกื้อกูลระหว่างกัน ซึ่งมีปรากฏดังตัวอย่างต่อไปนี้  

 ตอนเก๋าเมืองตรัง  

 ในสมัยอดีตจังหวัดตรังเคยเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของภาคใต้ ทําให้มีคนนิยมใช้จักรยาน
กันเป็นจํานวนมาก เมื่อถึงสมัยปัจจุบันจักรยานเหล่านั้นกลายเป็นสิ่งที่หาใช้ได้ยาก จึงเกิดรวมตัวกัน
ของกลุ่มนักสะสมจักรยานจํานวนหนึ่งมีชื่อเรียกว่า “ชมรมจักรยานโบราณเมืองตรัง” ที่ยังคงชื่นชอบ
เสน่ห์ของจักรยานแบบดั้งเดิมอยู่ พวกเขาหลายคนให้เหตุผลว่าความพิเศษของการสะสมจักรยาน
โบราณ คือ จักรยานประเภทนี้เป็นสิ่งที่ค่อนข้างหาได้ยากในปัจจุบัน จักรยานแต่ละคันมีประวัติความ
เป็นมาที่แตกต่างกันและมีอายุการใช้งานมาอย่างยาวนาน มีคุณภาพดีกว่าหากเปรียบเทียบกับ
จักรยานสมัยใหม ่การรวมกลุ่มของคนท่ีชื่นชอบจักรยานโบราณเหมือนกันทําให้สมาชิกแต่ละคนต่างก็
มักจะแวะเวียนกันมาพูดคุยและแบ่งปันอุปกรณ์จักรยานกันอยู่เป็นประจําจึงทําให้เกิดเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกภายในกลุ่มได้ 

 ตอนมากกว่าโค้ช 

 สิบเอกเนิ่ม และพันจ่าอากาศเอกหญิงเฉลิม ชมพูศรี เคยเป็นอดีตนักกีฬาทีมชาติที่ผันตัวเอง
มาเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาจักรยานให้กับเยาวชนในจังหวัดพิษณุโลกเพ่ือหวังให้เยาวชนได้รับโอกาสที่ดีอย่าง
ที่พวกเขาเคยเป็นมา จึงเปิดบ้านพักอาศัยของตนเองเป็นศูนย์ฝึกจักรยานเพ่ือสอนเยาวชนที่สนใจได้
เรียนรู้การขี่จักรยาน สะท้อนให้เห็นจากคําพูดของสิบเอกเนิ่มที่ว่า “ชีวิตเราได้ดีมาจากจักรยาน เราก็
เห็นว่าพอที่จะช่วยเขาได้ สามารถดึงเขามาสู่กระบวนการเปลี่ยนวิถีชีวิตตัวเองใหม่ ถ้าเขาสนใจก็มาขี่
กัน” ทั้งนี้ทั้งสิบเอกเนิ่มและพันจ่าอากาศเอกหญิงไม่ได้สอนเฉพาะทักษะทางด้านจักรยานเพ่ือมุ่งเข้าสู่
การแข่งขันเพียงอย่างเดียว แต่ยังสอนให้เห็นถึงคุณค่าความรักและความศรัทธาต่อสิ่งที่ทํา วิธีการคิด
ในแง่บวกเพ่ือจะได้รับผลตอบแทนที่ดีกลับมา ซึ่งวิธีการสอนดังกล่าวทําให้เกิดเป็นความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างผู้ฝึกสอนและเยาวชนเหล่านั้น  
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 ตอนวิชานอกบทเรียน 

 อาจารย์จุลพร นันทพานิช ใช้จักรยานเป็นส่วนหนึ่งของการดําเนินชีวิตและสอนให้คนอ่ืนหัน
มาใช้จักรยานด้วยการปฏิบัติให้เห็นเป็นตัวอย่าง เช่น ปั่นจักรยานจากบ้านพักอาศัยที่จังหวัดลําพูนไป
สอนหนังสือที่จังหวัดเชียงใหม่ทุกวัน ทําให้นักศึกษาเห็นว่าเขาเป็นบุคคลต้นแบบในการใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างเรียบง่าย ไม่หลงใหลไปกับวัตถุนิยมหรือสิ่งอํานวยความสะดวกให้แก่มนุษย์ที่
เป็นอยู่ในปัจจุบัน จึงมีนักศึกษาจํานวนหลายคนที่หันมาใช้จักรยานเช่นเดียวกับเขา หรือในกรณีที่ต้อง
ลงพ้ืนที่สํารวจข้อมูลในชุมชน เขาก็เห็นว่าการใช้จักรยานทําให้เขาถึงคนในชุมชนได้สะดวก ดังนั้นจึง
เกิดเป็นความใกล้ชิดและเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้คนรอบ ๆ ตัวได้ ดังคําพูดของอาจารย์  
จุลพรที่ว่า “จักรยานทําให้พื้นท่ีชีวิตไกลขึ้น ทําให้เพิ่มโอกาสในชีวิต” 

 ตอนสายตรวจจักรยาน 

 เขตพ้ืนที่ที่อยู่ในความรับผิดชอบของสถานีตํารวจนครบาลชนะสงครามมีลักษณะเป็นตรอก
ซอยเล็กและพ้ืนที่จอดรถมีจํานวนน้อย การปฏิบัติหน้าที่ของตํารวจสายตรวจโดยใช้รถยนต์หรือ
จักรยานยนต์เพื่อเข้าไปดูแลความปลอดภัยจึงเป็นไปอย่างยากลําบาก หรืออาจก่อให้เกิดเสียงรบกวน 
ดังนั้นตํารวจของสถานีตํารวจชนะสงครามจึงริเริ่มโครงการสายตรวจจักรยานขึ้นซึ่งเป็นโครงการที่นํา
จักรยานมาใช้เป็นพาหนะเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเข้าไปดูแลความสงบเรียบร้อยของประชาชน 
ทําให้ความสัมพันธ์ระหว่างตํารวจกับประชาชนดีขึ้น โดยสะท้อนได้จากคําพูดของ พันตํารวจโท 
เกียรติศักดิ์ ทองลือ ที่กล่าวถึงโครงการสายตรวจจักรยานที่ว่า “ทําให้รู้จักกันมากขึ้น สนิมสนม
ไว้วางใจ ตํารวจคือชุมชน ชุมชนคือตํารวจ” 

 ตอนชุมชนสองล้อ  

 มูลนิธิโอกาสและชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพแห่งประเทศไทยเข้ามาสํารวจพ้ืนที่ชุมชนและ
ริเริ่มโครงการชุมชนจักรยานต้นแบบขึ้นในหมู่บ้านดงกลาง จังหวัดพิจิตร เพ่ือต้องการให้ชาวบ้านใน
ชุมชนใช้จักรยานกันในวิถีชีวิตประจําวัน โดยให้ผู้ที่สนใจสมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิกชุมชมจักรยาน  
และมีศูนย์กลางของชุมชนอยู่ภายในวัดดงกลางซึ่งเปิดเป็นสถานที่สําหรับให้คนในชุมชนมารวมตัวกัน 
มีศูนย์สําหรับซ่อมจักรยาน สําหรับโรงเรียนมีการสนับสนุนจัดหาจักรยานเพ่ือบริจาคให้แก่นักเรียน  
จากการร่วมมือกันในการใช้จักรยานของทุกฝุายจึงทําให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนใน
ชุมชน วัด และโรงเรียน ซึ่งสะท้อนจากคําพูดของธงชัย พรรณสวัสดิ์ว่า “ระหว่างที่ขี่จักรยานกับคน
ต่างวัยและคุยกัน จะทําให้การสื่อสารระหว่างกันมันง่ายขึ้น ช่องว่างจะลดลงทําให้ความเป็นครอบครัว
เพ่ิมข้ึน” 
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 ตอนนักรักษาหัวใจ 

 นายแพทย์รังสฤษฏ์ กาญจนะวณิชย์ เลือกใช้จักรยานเป็นพาหนะในการเดินทางไปทํางานที่
โรงพยาบาลมหานครเชียงใหม่เพราะต้องการแก้ไขสภาพปัญหาการจราจรที่เกิดขึ้น นอกจากจะเป็น
การตอบสนองความต้องการของตนเองแล้วเขายังต้องการปลูกฝังจิตสํานึกรักธรรมชาติให้กับเด็กๆ 
เขาจึงจัดกิจกรรมชักชวนกลุ่มเด็กมาปั่นจักรยานไปปลูกปุาร่วมกันซึ่งเป็นวิธีที่ให้เด็กเข้ามาใกล้ชิดกับ
สิ่งแวดล้อมด้วยการชวนดูธรรมชาติ นกและต้นไม้ บริเวณห้วยตึงเฒ่า จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือทําให้เด็ก
เกิดความรู้สึกสนุกสนานไปพร้อม ๆ กับสร้างให้พวกเขาเกิดการเรียนรู้ในวิถีชีวิตตั้งแต่ยังอยู่ในวัยเด็ก 
เมื่อเด็กเหล่านี้เจริญเติบโตก็สามารถเข้าใจและเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นจาก
ความคิดของนายแพทย์รังสฤษฎ์ที่ว่า “การเล่นของเด็กไม่ใช่เรื่องเล่น เป็นเรื่องซีเรียสในความเห็นของ
ผม การเล่นของเด็กคือการเรียนรู้ ทําให้เด็กมีทักษะหลายอย่าง”  

 ตอนมหาวิทยาลัยจักรยาน  

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรีพยายามปรับเปลี่ยนและสร้างนโยบายเพ่ือให้เป็น  
มหาวิทยาลัยสีเขียว (Green University) จึงมีการรณรงค์กิจกรรมต่าง ๆ ขึ้นมาเพ่ือเป็นการส่งเสริม
นโยบาย โดยมีการสนับสนุนให้เกิดการใช้จักรยานเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสังคมสีเ ขียว จึงมีการ  
บูรณาการการเรียนการสอนและกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นการสร้างความร่วมมือกันระหว่างอาจารย์และ
นักศึกษา เช่น เปิดศูนย์ซ่อมจักรยาน กิจกรรมอาสาสมัครวินจักรยาน ที่จอดจักรยานปลอดภัย ระบบ
การจัดเก็บข้อมูลการใช้จักรยาน และกิจกรรมไบค์ฟรายเดย์ (Bike Friday) ที่เป็นรวมตัวกันปั่น
จักรยานระหว่างอาจารย์ บุคคลากรและนักศึกษาบริเวณรอบมหาวิทยาลัยซึ่งเป็นพาหนะที่สามารถ
เข้าถึงพ้ืนที่ชุมชนได้ง่ายทําให้เกิดเป็นมิตรภาพในสังคมจักรยานได้ดังที่สะท้อนได้จากคําพูดของผู้ช่วย
ศาสตราจารย์สุชาดา ไชยสวัสดิ์ว่า “เราใช้จักรยานเป็นสื่อในการที่จะสร้างมิตรภาพที่ดีระหว่าง
อาจารย์กับลูกศิษย์ เพ่ือกับเพ่ือน รวมถึงชุมชน ทําให้เราได้ใกล้ชิดกันมากข้ึน” 
 
ลักษณะท่ี 5 เพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 การใช้จักรยานเพ่ืออนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ปรากฏให้เห็นในรายการ มักจะพบใน
ตัวละครที่ให้ความสําคัญกับวิกฤตทางด้านสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นปัญหาสําคัญที่ทุกคนกําลังเผชิญอยู่ใน
สังคมปัจจุบัน ซึ่งตัวละครดังกล่าวมักใช้จักรยานเนื่องจากมองเห็นว่าจักรยานเป็นทางเลือกหนึ่งในการ
แก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้ มีปรากฏดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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 ตอนจักรยานอาจารย์ยักษ์ 

 ดร.วิวัฒน์ ศัลยกําธร หรืออาจารย์ยักษ์ เป็นข้าราชการผู้มีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนงาน
พัฒนาประเทศภายใต้โครงการในพระราชดําริ โดยนําเอาพระราชดํารัสของพระเจ้าอยู่หัวมาถ่ายทอด
ให้ประชาชนและช่วยเหลือให้ประชาชนสามารถอยู่อย่างพอเพียงและพ่ึงตนเองได้ ซึ่งในการพัฒนา
ประเทศให้กลับอุดมสมบูรณ์ได้นั้นอาจารย์ยักษ์จึงจัดโครงการปั่นจักรยานเพ่ือประชาสัมพันธ์ถึงวิกฤต
ของสิ่งแวดล้อมที่กําลังเกิดขึ้นและปลูกฝังแนวคิดในการอนุรักษ์ให้กับประชาชน ดังที่กล่าวว่า      
“เรารณรงค์เรื่องการพัฒนาลุ่มน้ําด้วยศาสตร์พระราชาเนี่ย แทนที่จะเดินทางด้วยรถยนต์ มันต้อง
ผลาญน้ํามัน มันทําให้โลกร้อนอะไรอย่างนี้ ก็เลยชวนกันปั่นจักรยาน” 

 ตอนหมอต้นไม้ 

 สภาพแวดล้อมบริเวณโดยรอบจังหวัดเชียงใหม่มีพ้ืนที่สีเขียวเป็นจํานวนมาก แต่หลังจากที่ 
อาจารย์บรรจง สมบูรณ์ชัย รวบรวมกลุ่มนักศึกษาที่เป็นอาสาสมัครลงพ้ืนที่บันทึกข้อมูลและสํารวจ
สภาพไม้ยืนต้นขนาดใหญ่บริเวณรอบตัวเมืองของจังหวัดเชียงใหม่กลับพบว่าต้นไม้เหล่านั้นขาด
คุณภาพ ไม่แข็งแรงสมบูรณ์ตามสภาพที่มองเห็น เช่น ใบร่วง ลําต้นกิ่งก้านมีแผลลึกเป็นโพรง รากโผล่
ขึ้นมาเหนือดิน เป็นต้น ลักษณะดังกล่าวกลายเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้ต้นไม้มีอายุสั้นลง อาจารย์
บรรจงได้รับการถ่ายทอดความรู้หมอต้นไม้จากผู้ เชี่ยวชาญจากประเทศญี่ปุุนและเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของปัญหาดังกล่าวจึงก่อตั้ง โครงการชื่อว่า “คลินิกหมอต้นไม้” ขึ้นมาเพ่ือชักชวนอาสามา
สมัครมาช่วยกันทําหน้าที่ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ต้นไม้ในจังหวัดเชียงใหม่ โดยมีจักรยานพาหนะในการ
เดินทางเนื่องจากจักรยานเป็นยานพาหนะที่มีความสะดวกและคล่องตัวในการปฏิบัติงาน นอกจากนี้
ยังสามารถบรรจุสัมภาระอย่างเช่นอุปกรณ์หรือเครื่องมือการรักษาเบื้องต้นของสภาพต้นไม้ไปได้ด้วย  
 
ลักษณะท่ี 6 เพื่อการพึ่งพาตนเองหรือการมีอิสระในการด ารงชีวิต  
 การใช้จักรยานโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง มักพบในตัวละครที่มีแนวคิดการใช้
ชีวิตแบบต้องการความเป็นส่วนตัวและต้องการความมีอิสระในการดําเนินชีวิต ตัวละครเหล่านี้จึงใช้
จักรยานเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากรูปแบบการใช้ชีวิตแบบวิถีคน
เมืองที่ทําให้ต้องมีความจําเป็นการดําเนินชีวิตอย่างรีบเร่ง หรือการเดินทางด้วยยานพาหนะอ่ืนอาจมี
ความสะดวกไม่เพียงพอ  
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 ตอนคนพ่ึงตนเอง 

 จักรยานประเภทบรรทุกสัมภาระในสมัยก่อนถูกนํามาดัดแปลงด้วยการเอาระบบเกียร์ของ
จักรยานสมัยใหม่เข้ามาช่วยให้การขี่จักรยานมีความคล่องตัวมากขึ้นแล้วติดตั้งส่วนพ่วงติดกับด้านหน้า
หรือด้านท้ายจักรยาน ซึ่งการใช้จักรยานลักษณะนี้มีประสิทธิภาพเพียงพอต่อการบรรทุกสิ่งของ
หลากหลายชนิดโดยไม่จําเป็นต้องพ่ึงยานพาหนะประเภทอ่ืน ๆ ซึ่งสะท้อนให้เห็นจากคําพูดของอรัญ 
วะสีซึ่งเป็นตัวละครหนึ่งที่ปรากฏในตอนนี้ว่า “การใช้จักรยานคาร์โก้ไบค์นั้นส่วนสําคัญคือทําให้เรามี
อิสระในการดํารงชีวิต”  

 ตอนพาหนะมหานคร 

 โตมร ศุขปรีชา เกิดความรู้สึกว่าเขาต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายซึ่งไม่คุ้มค่าให้กับรถยนต์ส่วนตัวที่ใช้
เดินทางไปทํางานในกรุงเทพมหานครเป็นจํานวนมาก เขาจึงตัดสินใจขายรถยนต์ทิ้งแล้วหันไปซื้อ
จักรยานมาใช้เพ่ือการสัญจรแทนซึ่งทําให้มีอิสระมากกว่า ซึ่งสะท้อนจากคําพูดว่า  “มันเป็นสิ่งที่
ปลดปล่อยเราออกจากกรงขังของการจราจรในกรุงเทพฯ มันมีเสรีภาพในการที่จะไปไหนก็ได้” 
 
ลักษณะท่ี 7 เพื่อแสดงให้เห็นถึงตัวอย่างการใช้จักรยานจากต่างประเทศ 
 นอกจากการใช้จักรยานในบริบทสังคมไทยแล้ว ผู้ผลิตรายการได้นําเสนอถึงเรื่องราวการของ
ผู้ใช้จักรยานในต่างประเทศ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการทางด้านระบบการใช้
จักรยานของแต่ละประเทศ และความหลากหลายของวิถีการใช้จักรยานของผู้คนในแต่ละพ้ืนที่ซึ่งมี
ความแตกต่างกันออกไปตามบริบทของสังคมวัฒนธรรม ซึ่งมีปรากฏให้เห็นเป็นจํานวน 7 ตอนได้แก ่

 ตอนอัมสเตอร์ดัมเมืองหลวงจักรยานของโลก  

 ประเทศเนเธอร์แลนด์ขึ้นชื่อได้ว่าเป็นเมืองที่มีคนใช้จักรยานมากที่สุดในโลก โดยเฉพาะใน
กรุงอัมสเตอร์ดัมซึ่งเป็นเมืองหลวงของประเทศซึ่งทุกคนล้วนใช้จักรยานเป็นพาหนะเดินทางใน
ชีวิตประจําวันอยู่แล้วไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ ทั้งนี้ส่วนหนึ่งมาจากการที่รัฐบาลมีสวัสดิการขั้นพ้ืน
ฐานรองรับกับคนใช้ยานพาหนะทุกประเภทรวมไปถึงคนใช้จักรยานด้วย ผู้ผลิตรายการจึงพาผู้ชมไป
พบกับการจัดการระบบจักรยานที่น่าสนใจของเมืองนี้ เช่น การสร้างลานจอดจักรยานหลายแห่งที่
เชื่อมต่อกับสถานีรถไฟ ภายในบริเวณลานจอดจักรยานมีบริการเติมไฟฟูา สูบลม และซ่อมแซม
จักรยานโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย มีระบบเรือข้ามฟากที่สามารถนําจักรยานลงเรือได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย  
มีสะพานชื่อว่า “Nesiobrug” เป็นสะพานข้ามแม่น้ําที่สร้างขึ้นเฉพาะสําหรับคนปั่นจักรยานและคน
เดินเท้าเพ่ือสัญจรไปมา ดังนั้นการมีระบบอํานวยความสะดวกให้กับคนใช้จักรยานจึงเป็นส่วนสําคัญที่
ทําให้ผู้คนใช้จักรยานกันมากข้ึน 
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 ตอนสวรรค์ของนักปั่นจักรยาน 

 นอกจากความสะดวกสบายของการปั่นจักรยานในตัวเมืองแล้ว การปั่นจักรยานตามเมือง  
อ่ืน ๆ ไปทั่วประเทศเนเธอร์แลนด์ก็สามารถทําได้โดยง่ายเช่นกัน เนื่องจากรัฐบาลมีการทําระบบทาง
จักรยานเพื่อเชื่อมต่อระหว่างเมืองซ่ึงทําให้ทุกคนสามารถปั่นจักรยานไปได้ทุกพ้ืนที่ของประเทศ 

 ตอนเกาะจักรยาน 

 ประเทศสิงคโปร์เป็นประเทศหนึ่งที่มีคนใช้จักรยานอยู่เป็นจํานวนมาก เนื่องจากรัฐบาลของ
ประเทศมีการปรับปรุงภูมิทัศน์เดิมที่มีอยู่แล้วเพ่ืออํานวยความสะดวกให้กับผู้ใช้จักรยานและคนเดิน
เท้าจึงมีนโยบายสร้างระบบทางจักรยานที่เชื่อมต่อกับสวนสาธารณะในแต่ละแห่งและมักสร้างผ่านเข้า
ไปในพ้ืนที่ชุมชนเรียกว่า “Park Connector Network” (PCN) ดังนั้นทุกคนจึงสามารถใช้ทางเชื่อม
ดังกล่าวเพ่ือออกกําลังกายและเพ่ือการสัญจรได้โดยง่าย   

 ตอนไทเปเมืองน่ารักของนักปั่น 

 นอกจากประเทศไต้หวันจะข้ึนชื่อว่าเป็นประเทศที่มีการผลิตจักรยานมากเป็นอันดับหนึ่งของ
โลกแล้ว รัฐบาลมีความต้องการส่งเสริมให้เกิดการใช้จักรยานภายในประเทศด้วย รัฐบาลจึงให้
ความสําคัญการพัฒนาระบบจักรยานทุกเมืองทั่วประเทศเพ่ือมุ่งหวังให้ประชาชนปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมาใช้จักรยาน สําหรับในเมืองไทเปซึ่งเป็นเมืองหลวงของไต้หวันนั้น รัฐบาลมีนโยบายที่
สนับสนุนการให้ใช้จักรยาน ได้แก่ การจัดสรรพื้นที่ของเมืองและพ้ืนที่ริมแม่น้ําให้เป็นเส้นทางจักรยาน
ที่เชื่อมต่อกันรวมระยะประมาณ 35 กิโลเมตร และมีการลงทุนในโครงการเช่า - ยืมจักรยาน
สาธารณะเพ่ือสามารถให้ประชาชนได้ปั่นจักรยานได้  

 ตอนทางจักรยานสายไต้หวัน 

 รัฐบาลมีการทําทางจักรยานรอบเกาะไต้หวันเพ่ือเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวด้วยการใช้
จักรยานโดยจะนําจุดเด่นของเมืองต่าง ๆ มาสร้างเป็นทางจักรยานที่สวยงาม อย่างเช่น เมืองฝูหลง   
มีการสร้างทางจักรยานที่ลอดไปในอุโมงค์รถไฟเก่า หรือเมืองหยูฉีมีสถานที่ท่องเที่ยวชื่อว่า 
“ทะเลสาบสุริยันจันทรา (Sun Moon Lake)” ซึ่งมีการจัดทําทางจักรยานรอบทะเลสาบแห่งนี้เป็น
ระยะทางกว่า 30 กิโลเมตร นอกจากนี้ยังมีการสร้างสิ่งอํานวยความสะดวกให้แก่นักปั่นจักรยาน เช่น 
ตามสถานีตํารวจจะมีบริเวณที่พักสําหรับนักปั่น ห้องน้ํา และท่ีสูบลมจักรยาน เป็นต้น 
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 ตอนทางรถไฟสายจักรยาน 

 เมืองเกาสง เป็นเมืองที่อยู่ทางตอนใต้ของไต้หวัน ในอดีตเป็นเมืองท่าที่สําคัญโดยใช้ระบบ
รถไฟในการขนส่งสินค้า แต่ในปัจจุบันมีการพัฒนาระบบขนส่งด้วยยานพาหนะชนิดอ่ืนทําให้รางรถไฟ
เก่าจํานวนหลายสายที่ตัดผ่านย่านชุมชนถูกทิ้งร้าง รัฐบาลจึงปรับปรุงภูมิทัศน์ของชุมชนนั้นโดยสร้าง
เป็นสวนสาธารณะขนาดย่อมและสร้างเป็นทางจักรยานขึ้นมาเพ่ือให้ประชาชนทุกคนสามารถใช้ได้ 
รวมถึงมีการพัฒนาพ้ืนดังกล่าวให้กลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวได้ด้วย เช่น การสร้างพิพิธภัณฑ์เพ่ือบอก
เล่าประวัติศาสตร์ของเมือง การจัดนิทรรศการศิลปะ เป็นต้น  

 ตอนปั่นไปปีนัง 

 ผู้ผลิตรายการนําเสนอรายการด้วยวิธีการปั่นจักรยานจากชายแดนของประเทศไทยข้ามฝั่งไป
ยังประเทศมาเลเซียเพ่ือเที่ยวชมสถานที่สําคัญในรัฐต่าง ๆ ซึ่งมีเรื่องราวความสัมพันธ์ที่สอดคล้องกับ 
ความเป็นไทยอยู่หลายแห่ง และไปสิ้นสุดที่เมืองจอร์จทาวน์ เกาะปีนัง ซึ่งเป็นเมืองที่ขึ้นชื่อว่าเป็น
เมืองท่องเที่ยวด้วยจักรยาน เนื่องจากมีลักษณะเป็นเมืองเก่าขนาดเล็กและมีความหลากหลายจึงมีการ 
ส่งเสริมให้ใช้จักรยานเพ่ือให้สอดคล้องกับการท่องเที่ยว จอร์จทาวน์เริ่มพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยว
ด้วยการทําเส้นทางจักรยานพร้อมทั้งสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับนักปั่นจักรยาน มีการดึงดูด 
นักท่องเที่ยวด้วยการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะโดยวาดภาพลงบนกําแพงในเมืองนี้ รวมทั้งจัดทําแผนที่
ท่องเที่ยวและข้อมูลข่าวสารที่ชัดเจน ระบบการจัดการของเมืองจอร์จทาวน์นี้จึงสร้างความน่าสนใจ
ให้กับนักท่องเที่ยวได ้ 
 กล่าวโดยสรุป จะเห็นได้ว่าการถ่ายทอดมุมมองความคิดของตัวละครโดยมีจักรยานเป็น
พาหนะสําคัญในการเชื่อมโยงต่อการดําเนินชีวิตแสดงให้เห็นถึงการใช้จักรยานที่มีความแตกต่างกันไป
ตามวัตถุประสงค์ของแต่ละตัวละครเพ่ือเปิดการรับรู้ความหมายและความเข้าใจของผู้รับชม          
ซึ่งเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์นั้นโดยส่วนใหญ่แล้วในแต่ละตอนอาจมีทั้ง
วัตถุประสงค์หลักและวัตถุประสงค์รองในการใช้จักรยานที่ซ้อนทับกันอยู่หลายประการ  ซึ่งเมื่อ
วิเคราะห์ผลโดยรวมแล้วพบว่าผู้ผลิตรายการเลือกนําเสนอมุมมองความคิดของตัวละครที่ใช้จักรยาน
เพ่ือเป็นการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนมากที่สุดเป็นจํานวนทั้งหมด 17 ตอน รองลงมาคือเพ่ือการ
พ่ึงพาตนเองจํานวน 8 ตอน มีการใช้จักรยานเพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตและประวัติศาสตร์ และการใช้จักรยาน
เพ่ือแสดงให้เห็นตัวอย่างจากต่างประเทศ จํานวนอย่างละ 7 ตอน มีการใช้จักรยานเพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมจํานวน 5 ตอน และน้อยที่สุดคือเพ่ือเป็นการแข่งขันกับตัวเอง และเพ่ือความต้องการ
ยอมรับในสังคมเป็นจํานวนอย่างละ 4 ตอน ดังจะเห็นได้จากตารางที่ระบุไว้ด้านล่างนี้ 
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4.3 จุดยืนของผู้เล่าเรื่อง (Narrator Standpoint) 

 จุดยืนของผู้เล่าเรื่อง (Narrator Standpoint) คือการมองเหตุการณ์ การเข้าใจพฤติกรรม

ของตัวละครในเรื่องผ่านสายตาของตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง หรือหมายถึงการที่ผู้เล่ามองเหตุการณ์จาก

วงในหรือจากวงนอกห่าง ๆ ซึ่งในแต่ละจุดยืนนั้นจะมีความน่าเชื่อถือต่างกัน มุมมองในการเล่าเรื่องจึง

เป็นกลไกสําคัญในการเข้าไปสู่การประกอบสร้างความหมายของสิ่งที่อยู่ในเรื่องเล่าเหล่านั้นเพ่ือส่งผล

ต่อการชักจูงอารมณ์ความรู้สึกของผู้ชม 

 จากการศึกษารายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจทําให้เห็นถึงจุดมุ่งหมายของ

ผู้ผลิตรายการที่มีความตั้งใจในการนําเสนอเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานซึ่งสะท้อนผ่านชื่อของรายการว่า

“ฮิวเมินไรด์” (Human Ride) ซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องการบอกกับผู้ชมให้รู้ว่าไม่ใช่แค่เพียงคนใดคนหนึ่ง

เท่านั้นที่จะสามารถขี่จักรยานได้หากแต่มนุษย์ทุกคนสามารถขี่จักรยานได้ทั้งนั้น ซึ่งผู้ผลิตรายการจะ

ให้ความหมายสําคัญของการเป็นคนที่ขี่จักรยานในหลากหลายแง่มุมโดยจะคัดเลือกหรือค้นหาแขกรับ

เชิญที่เป็นผู้ใช้จักรยานซึ่งมีความเข้าใจในชีวิตอย่างถ่องแท้ และมีความใกล้ชิดคุ้นเคยกับการใช้

จักรยานเป็นอย่างดีมาเล่าเรื่องราวให้ผู้ชมได้รับรู้เพ่ือที่จะสามารถส่งต่อ “แรงบันดาลใจ” และเป็น

พลังสําคัญในการใช้จักรยานไปยังผู้อ่ืน  

“มันเหมือนกับแขกได้จักรยานเป็นแรงบันดาลใจให้เขาทําสิ่งนั้นสิ่งนี้ แล้วพอดูจบ 

คนดูก็ได้แรงบันดาลใจจากแขกคนนี้ผ่านจักรยาน เพราะถ้าตัวแขกเขาไม่อินกับ

จักรยานมันก็ไม่สามารถสร้างแรงบันดาลใจต่อให้คนอ่ืนได้”  

(พรนภา อนะหันลิไพบูลย์, สัมภาษณ์)  

 สําหรับในการค้นหาแขกรับเชิญของรายการในแต่ละตอนที่นําเสนอ ผู้ผลิตรายการมีอํานาจ

ในการตัดสินใจเลือกผู้ใช้จักรยานมานําเสนอต่อผู้ชมโดยจะใช้วิธีในการเลือกนําเสนอเฉพาะแง่มุมชีวิต

ที่เป็นด้านบวกของแต่ละคน ซึ่งเป็นการนิยามความหมายของตัวละครที่เป็นผู้ใช้จักรยานให้มีลักษณะ

ของความเป็นบุคคลที่ประพฤติดีและปฏิบัติตนอันเป็นประโยชน์ต่อคนในสังคมเพ่ือสร้างอิทธิพลใน

การโน้มน้าวใจของผู้ชมได้ดังที่ผู้อํานวยการผลิตรายการได้สัมภาษณ์ไว้ว่า 

 “เราเลือกท่ีจะหยิบสิ่งที่ดีท่ีสุดของคน ๆ นั้นมาเล่า คือทุกคนมันก็มีข้อเสียนะ แต่ว่า

ข้อเสียไม่ต้องเอามาเล่าก็ได้ เราก็เลือกข้อดีที่มีประโยชน์กับคนอ่ืน ๆ สามารถเอาไป
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ใช้ต่อได้ ซึ่งทําให้ทุกครั้งที่เป็นรายการที่ต้องเน้นคนมาก ๆ ก็จะทําให้พลังของคน

ออกมาได้ดี” 

(พรนภา อนะหันลิไพบูลย์, สัมภาษณ์)  

 ในส่วนวิธีการเล่าเรื่อง พบว่า มีการใช้จุดยืนการเล่าเรื่องในลักษณะผู้เล่าเรื่องเป็นบุรุษที่สาม 

(The  Third – Person Narrator) เป็นหลัก ซึ่งเห็นได้จากการถ่ายทอดเรื่องราวผ่านคําบอกเล่าของ 

ผู้ดําเนินรายการซึ่งทําหน้าที่เป็นผู้เล่าเรื่องโดยจะกล่าวถึงตัวละครและเหตุการณ์ที่ตนเองพบเจอหรือ

เกี่ยวพันด้วยโดยใช้การเรียกชื่อตัวละครในเรื่องเพ่ือสื่อความหมายให้ผู้ชมเกิดการรับรู้ สําหรับบาง

ตอนมีการใช้จุดยืนการเล่าเรื่องแบบผู้เล่าเรื่องที่เป็นบุรุษที่ 1 (The First – Person Narrator) มา

ประกอบ ซึ่งเป็นการเล่าเรื่องจากคําบอกเล่าของผู้ดําเนินรายการที่ได้ใช้ประสบการณ์ของตนเองได้

สัมผัสบรรยากาศจริงมานําเสนอ ดังปรากฏให้เห็นจากตารางต่อไปนี้ 

ล าดับที่ ชื่อตอน 
จุดยืนของผู้เล่าเรื่อง 

จุดยืนบุรุษที่ 1 จุดยืนบุรุษที่ 3 
1 สู้เขา   
2 พลังหลังเกษียณ   
3 คมเสือหนุ่ม   
4 เก๋าเมืองตรัง   
5 มากกว่าโค้ช   
6 วิชานอกบทเรียน   
7 วงล้อนําธรรม   
8 อัมสเตอร์ดัม เมืองหลวงจักรยานของโลก   
9 สวรรค์ของนักปั่นจักรยาน   
10 แลกสัมผัส   
11 สายตรวจจักรยาน   
12 จักรยาน อาจารย์ยักษ์   
13 ชุมชนสองล้อ   
14 เกาะจักรยาน   
15 คนพ่ึงตนเอง   
16 หมอต้นไม้   
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17 ไทเป เมืองน่ารักของนักปั่น    
18 ทางจักรยานสายไต้หวัน    
19 ทางรถไฟสายจักรยาน   
20 นักรักษาหัวใจ   
21 มหาวิทยาลัยจักรยาน   
22 พาหนะมหานคร   
23 ทางพิเศษ   
24 รากไม้ รากเมือง รากเรา   
25 เที่ยวสงขลาด้วยสองขา   
26 ปั่นไปปีนัง   
 27 นักออกแบบเส้นชัย   

รวม 8 27 

ตารางที่ 4.6 แสดงจุดยืนของผู้เล่าเรื่องในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ 

 ในวิธีการนําเสนอของรายการจะเริ่มจากการแสดงให้เห็นภาพบรรยากาศของสถานที่จริงที่จะ

นําเสนอในแต่ละตอนแล้วตัดภาพให้เห็นผู้ดําเนินรายการกล่าวเปิดเรื่องโดยยืนอยู่บริเวณด้านหน้า

สถานที่จริงของเหตุการณ์เพ่ือสื่อความหมายของเนื้อหาเรื่องราวที่จะนําเสนอต่อไป หลังจากนั้นจะ

เป็นการกล่าวแนะนําแขกรับเชิญที่เป็นตัวละครดําเนินเหตุการณ์อย่างคร่าว ๆ ก่อนที่ผู้ดําเนินรายการ

จะปั่นจักรยานเพื่อเดินทางไปพบกับแขกรับเชิญเพ่ือสนทนากัน 

 การถ่ายทอดเรื่องราวของตัวละครซึ่งเป็นผู้ใช้จักรยานแสดงให้เห็นอํานาจของผู้ผลิตรายการ

ในการประกอบสร้างความหมาย ความรู้สึกนึกคิด และมุมมองในการดําเนินชีวิตของตัวละครผ่านบท

สนทนาระหว่างผู้ดําเนินรายการที่เป็นคนซักถามข้อมูลกับตัวละครดําเนินเหตุการณ์  คําบอกเล่าของ

ตัวละครอื่น ๆ ซึ่งมีความเก่ียวข้องและใกล้ชิดกับตัวละครหลัก และคําบรรยายของผู้ดําเนินรายการใน

ระหว่างการเล่าเรื่อง ลักษณะดังกล่าวทําให้ผู้ดําเนินรายการมีหน้าที่เป็นคนกลางในเชื่อมโยงผู้รับชม

กับตัวละครของรายการเพ่ือสื่อความเข้าใจระหว่างกัน  

 นอกจากนี้ผู้ดําเนินรายการยังมีบทบาทอยู่ในฐานะเป็น “คนนอก” ในการทําหน้าที่เข้าไป

สํารวจวิถีการใช้จักรยานของตัวละครด้วยการมีส่วนร่วมในการปั่นจักรยานไปพร้อมกับตัวละคร    

การลงพ้ืนที่ปั่นจักรยานไปพร้อม ๆ กันในสถานที่จริงของเหตุการณ์จะทําให้ผู้ดําเนินรายการสามารถ
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สังเกตและเล่าเรื่องราวตามภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง อย่างไรก็ตามคําบอกเล่าของผู้ดําเนินรายการ

มิได้มีความเป็นกลางเสมอไปหากแต่เป็นการสอดแทรกความคิดเห็น อารมณ์ และความรู้สึกส่วนตัว

ของผู้ดําเนินรายการประกอบเข้าไปด้วยเพื่อเป็นการชี้นําให้ผู้ชมได้เข้าใจ 

 ในตอนท้ายของเรื่อง ผู้ดําเนินรายการมีการสรุปเรื่องราวของตัวละครที่ตนเองเข้าไปข้องเกี่ยว

ด้วยหรือสรุปเหตุการณ์ที่ตนเองได้ไปสัมผัสมาจริง การสรุปทิ้งท้ายเรื่องราวนี้จึงเป็นการนิยาม

ความหมายให้กับตัวละครที่เป็นผู้ใช้จักรยานผ่านมุมมองความคิดและความรู้สึกของผู้ดําเนินรายการ

เองที่ได้เขา้ไปใกล้ชิดกับเรื่องราวเหล่านั้น ลักษณะดังกล่าวจึงสะท้อนให้เห็นอํานาจของผู้ผลิตรายการ

ในการชี้นําความหมายไปสู่คนในสังคม 

 

4.4 การสื่อความหมายด้วยภาพ 

 การสื่อความหมายผ่านภาพเป็นองค์ประกอบสําคัญอย่างหนึ่งสําหรับการประกอบสร้าง
ความหมายเพ่ือให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ความรู้สึกต่อเรื่องราวที่ผู้ผลิตรายการได้นําเสนอ ในรายการ
โทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจมีการถ่ายทอดเรื่องราวด้วยภาพซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 1) ภาพระยะไกลมาก (Extreme Long Shot) และภาพระยะไกล (Long Shot) เป็น
ภาพที่ถ่ายทํานอกสถานที่โล่งแจ้ง เช่น ภาพวิวทิวทัศน์ หรือถนนหนทาง เป็นต้น ซึ่งจะเน้นให้เห็น
พ้ืนที่หรือบริเวณที่กว้างใหญ่ไพศาล ส่วนใหญ่มักใช้สําหรับการเปิดฉากเพ่ือบอกเวลาและสถานที่ของ
เรื่องราว สําหรับในรายการมักใช้ภาพระยะไกลมากและภาพระยะไกลเป็นการเกริ่นเปิดเรื่องเพ่ือให้
ผู้ชมเห็นถึงบรรยากาศของสถานที่ที่เกิดเหตุการณ์ แล้วค่อย ๆ ทําความเข้าใจไปกับเนื้อหาที่กําลังจะ
นําเสนอก่อนที่จะเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องราวด้วยการเปลี่ยนภาพไปเป็นลักษณะอ่ืน ๆ   
 นอกจากนี้ ในการดําเนินเรื่องราวตลอดทั้งรายการจะมีการใช้ภาพระยะไกลสลับกับภาพ
ระยะอ่ืน ๆ เพ่ือให้เห็นบรรยากาศโดยรอบและเน้นให้เห็นถึงท่าทางหรือปฏิกิริยาการเคลื่อนไหวของ
ตัวละครมากกว่าอารมณ์หรือสีหน้า ซึ่งเป็นการทําให้ผู้ชมสามารถมองเห็นภาพโดยรวมของเหตุการณ์
ทั้งหมดในฉากนั้นได้ว่ามีตัวละครทําอะไรอยู่ที่ไหนบ้าง ตัวอย่างเช่น  

 ตอนเก๋าเมืองตรัง 

 ผู้ผลิตรายการเปิดเรื่องด้วยภาพกว้างซึ่งเป็นบรรยากาศอันเงียบสงบของถนนแห่งหนึ่ง 
การจราจรบนถนนโล่ง มีเพียงรถมอเตอร์ไซค์ที่แล่นสวนกันไปมาอย่างไม่รีบเร่งมากนัก สองข้างทาง
เต็มไปด้วยตึกแถวโบราณรูปทรงสถาปัตยกรรมชิโน - โปรตุกีส มีผู้คนเดินจับจ่ายใช้สอยตามตลาดนัด
ที่พ่อค้าแม่ค้าขายของยามเช้า และภาพรถไฟแล่นผ่านเป็นขบวนรถไฟสายจังหวัดตรัง - กรุงเทพฯ 
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ดังนั้นการเผยภาพที่ปรากฏเหล่านี้จึงเป็นการสื่อความหมายให้ผู้ชมได้เข้าใจว่าการดําเนินเรื่องของ
ตอนนี้เป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นบริเวณย่านชุมชนแห่งหนึ่งในจังหวัดตรัง หลังจากนั้นจึงเปลี่ยนเป็นภาพ
ระยะปานกลางที่แสดงให้เห็นผู้ดําเนินรายการกล่าวเปิดรายการพร้อมทั้งตอกย้ําถึงเรื่องราวว่า
เหตุการณ์เกิดขึ้นที่จังหวัดตรังด้วยคําพูดที่บรรยายถึงความเป็นมาในอดีตของจังหวัดตรัง 
 ขณะที่ดําเนินเหตุการณ์ในฉากที่ทุกคนกําลังจะไปร้านกาแฟแห่งหนึ่งก็มีตัดสลับภาพ
ระยะไกลซึ่งปรากฏภาพของกลุ่มนักสะสมจักรยานของชมรมจักรยานโบราณเมืองตรังยืนพูดคุยกันอยู่
บริเวณหน้าร้านขายของเก่าของวิชิต (หนึ่งในสมาชิกของชมรมจักรยานโบราณ) พร้อมกับจักรยานที่
จอดอยู่ด้านหน้าจํานวนหลายคันแล้วทยอยกันปั่นจักรยานออกไปซึ่งผ่านตลาดนัด ผ่านสามแยก
จราจร ปั่นจักรยานข้ามทางรถไฟ แล้วตัดภาพอีกครั้งให้เห็นว่าทุกคนนั่งกันอยู่ที่ร้านกาแฟ ภาพ
ดังกล่าวที่ปรากฏขึ้นนี้ทําให้เห็นภาพรวมของเหตุการณ์ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครที่ได้
พูดคุยกันและบรรยากาศโดยรอบที่ตัวละครใช้เป็นเส้นทางปั่นจักรยานไปด้วยกันเพ่ือไปยังร้านกาแฟ   

   

   
รูปที่ 4.34 ภาพระยะไกลมาก ตอนเก๋าเมืองตรัง 

 ตอนอัมสเตอร์ดัม เมืองหลวงจักรยานของโลก 

 ผู้ผลิตเปิดรายการด้วยบรรยากาศต่างประเทศด้วยภาพกว้างของสวนสาธารณะแห่งหนึ่ง    
ไกลออกไปจะมองเห็นสภาพการจราจรบนท้องถนนของคนในประเทศนั้นซึ่งแบ่งแยกทางสําหรับคน
ปั่นจักรยานออกจากคนขับรถยนต์โดยเฉพาะ หลังจากนั้นอีกภาพหนึ่งก็แสดงให้บรรยากาศของลาน
จอดจักรยานแห่งหนึ่งในเมืองซึ่งมีจักรยานจอดเรียงรายอยู่เป็นจํานวนมาก จากการเปิดเรื่องราวด้วย
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ภาพระยะไกลมากและภาพระยะไกลในตอนดังกล่าวจึงเป็นการสื่อความหมายให้ผู้ชมได้เข้าใจว่า
เรื่องราวที่กําลังจะนําเสนอนั้นเกี่ยวข้องกับสถานที่ในต่างประเทศซึ่งมีผู้คนใช้จักรยานกันเป็นจํานวน
มาก หลังจากนั้นจึงเปลี่ยนเป็นภาพอ่ืนพร้อมกับตอกย้ําสถานที่ของเหตุการณ์ด้วยการขึ้นคําบรรยายที่
ระบุว่าเป็นกรุงอัมสเตอร์ดัม ประเทศเนเธอร์แลนด์ 
 สําหรับในขณะที่ผู้ดําเนินรายการบรรยายถึงวิถีการใช้จักรยานในกรุงอัมสเตอร์ดัมก็จะใช้ภาพ
ระยะไกลซึ่งปรากฏให้เห็นเป็นภาพผู้คนในเมืองที่ปั่นจักรยานสัญจรผ่านกันไปมา ภาพลานจอด
จักรยานขนาดใหญ่ ภาพจักรยานจํานวนมากซึ่งถูกกองรวมกันไว้ เนื่องจากเป็นจักรยานที่ถูกทิ้งไว้โดย
ไม่มีเจ้าของมารับคืนทําให้เจ้าหน้าที่ต้องมาเก็บจักรยานเพ่ือนําไปบริจาคให้ผู้ยากไร้  ภาพผู้คนนํา
จักรยานขึ้นเรือข้ามฟาก ภาพเหล่านี้จะถูกนําเสนอข้ึนมาประกอบคําบรรยายของผู้ดําเนินรายการเพ่ือ
เป็นการสะท้อนให้ผู้ชมรับรู้เหตุการณ์โดยรวมทั้งหมดซึ่งเกี่ยวข้องกับการใช้จักรยานในเมืองนี้ว่าวิถี
การใช้จักรยานเป็นอย่างไร  

   
รูปที่ 4.35 ภาพระยะไกลมากช่วงเปิดเรื่อง ตอนอัมสเตอร์ดัมเมืองหลวงจักรยานของโลก 

 

   
รูปที่ 4.36 ภาพระยะไกลที่แสดงบรรยากาศการใช้จักรยานของคนเนเธอร์แลนด์ 

ตอนอัมสเตอร์ดัมเมืองหลวงจักรยานของโลก 
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 2) ภาพระยะปานกลาง (Medium Shot: MS) โดยปกติจะมีขนาดประมาณตั้งแต่หนึ่งในสี่
ถึงสามในสี่ของร่างกาย มักใช้เป็นฉากสนทนาระหว่างตัวละครเพ่ือแสดงให้เห็นถึงอากัปกิริยาท่าทาง
และการแสดงออกของตัวละครได้ชัดเจนยิ่งขึ้น สําหรับการปรากฏภาพในรายการสารคดีโทรทัศน์    
ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจโดยส่วนใหญ่จะใช้ภาพระยะปานกลางในช่วงบทสนทนาระหว่างผู้ดําเนิน
รายการและตัวละครเพ่ือเป็นการพาผู้ชมให้เข้าไปใกล้ชิดกับตัวละครพร้อมทั้งแสดงให้เห็นอากัปกิริยา
ท่าทางและการแสดงออกของตัวละครไปพร้อม ๆ กันให้มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีการใช้ภาพระยะ
ปานกลางอีกลักษณะหนึ่งเรียกว่าภาพถ่ายข้ามไหล่ (Over-the-Shoulder Shot) ซึ่งเป็นภาพที่แสดง
ให้เห็นตัวละครสองคนโดยที่ภาพดังกล่าวจะเผยให้เห็นไหล่ของคนหนึ่ง ในขณะที่อีกคนหนึ่งจะหัน
หน้าเข้าหากล้อง ซึ่งเป็นการแสดงถึงความเชื่อมโยงระหว่างตัวละครทั้งสองคน หรือบางครั้งมักใช้เพ่ือ
เน้นถึงอิทธิพลของตัวละครหนึ่งที่มีเหนือตัวละครอีกคนหนึ่ง นั่นก็คือ ผู้ดําเนินรายการที่มีอํานาจใน
การพูดคุยซักถามกับตัวละครดําเนินเรื่องเพ่ือทําหน้าที่ควบคุมทิศทางไม่ให้หลุดออกไปจากกรอบของ
รายการ ตัวอย่างเช่น  

 ตอนพลังหลังเกษียณ 

 ฉากที่ผู้ดําเนินรายการและลุงสมพลเดินทางด้วยจักรยานไปชมแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดตรัง
ทีส่วนพฤกษศาสตร์สากลภาคใต้ทุ่งค่าย ในระหว่างบทสนทนานั้นผู้ดําเนินรายการจะซักถามเรื่องราว
การใช้จักรยานของลุงสมพล ซึ่งผู้ผลิตรายการจะใช้ภาพระยะปานกลางซึ่งเป็นการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดําเนินรายการและตัวละครเข้าไว้ด้วยกัน นอกจากนี้ภาพระยะปานกลางที่
ปรากฏยังสามารถแสดงอากัปกริยาและความรู้สึกของตัวละครได้โดยเห็นได้จากสีหน้าและรอยยิ้มของ
ตัวละครในขณะที่เขาได้เล่าเรื่องราวที่ได้ทํากิจกรรมปั่นจักรยานทางไกลซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นถึง
ความสุขของลุงสมพล 

   
รูปที่ 4.37 ภาพระยะปานกลาง ตอนพลังหลังเกษียณ 
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 ตอนหมอต้นไม้ 

 การใช้ภาพระยะปานกลางในตอนหมอต้นไม้ปรากฏให้เห็นได้จากในฉากการสนทนาระหว่าง
ผู้ดําเนินรายการกับอาจารย์บรรจงเกี่ยวกับการจัดตั้งโครงการคลินิกหมอต้นไม้ ฉากสนทนาระหว่างผู้
ดําเนินรายการกับนักศึกษาที่กําลังตัดแต่งกิ่งไม้ หรือฉากที่อาจารย์บรรจงกําลังสอนวิธีการใส่โฟมละ
ลายลงไปในโพรงต้นไม้ การใช้ภาพเหล่านี้จะทําให้ผู้ชมเข้าไปใกล้ชิดกับตัวละครมากขึ้น ว่าวิธีการ
รักษาต้นไม้ทําได้อย่างไรโดยจะแสดงให้เห็นกิริยาท่าทางของตัวละครต่าง ๆ ในขณะปฏิบัติการรักษา
ต้นไม้ 
 

     
รูปที่ 4.38 ภาพระยะปานกลาง ตอนหมอต้นไม้ 

 3) การใช้ภาพเชิงสัญลักษณ์ ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจมีการใช้ทั้ง
ภาพระยะไกลหรือภาพระยะใกล้ในการถ่ายทอดให้เห็นวัตถุหรือสิ่งของที่เกี่ยวข้องกับตัวละคร       
ซึ่งผู้ผลิตรายการมักใช้ภาพขนาดนี้เพ่ือแสดงถึงนัยสําคัญหรือใช้เพ่ือแสดงความหมายในเชิงสัญลักษณ์ 
ดังที่ผู้กํากับรายการให้สัมภาษณ์ไว้ว่า  

“จริง ๆ แล้วรายละเอียดทุกอย่างมันสื่อถึงความเป็นเขา ซิมโบลิคพวกนี้มัน
ก็จะถูกนํามาถ่ายทอด สิ่งเหล่านี้เวลาเรามองแคบลงไปมันก็จะกลายเป็น
สัญลักษณ์ขึ้นมา พอเราไปดูมันก็จะรู้สึกเหมือนแปลกตาแปลกใจ ไม่ค่อยมี
คนเห็น ก็จะดูน่าสนใจขึ้นมา”  

(วินัย สัตตะรุจาวงษ์, สัมภาษณ์) 
 ตอนสู้เขา  

 ในฉากที่นิโคลัสบอกเล่าเรื่องราวการแข่งขันจักรยานในประเทศไทยที่เขาเคยเข้าร่วม ผู้ผลิต
รายการจะตัดสลับเป็นภาพระยะใกล้ซึ่งปรากฏให้เห็นเป็นภาพถ้วยรางวัลชนะเลิศการแข่งขันรายการ
จักรยานที่นิโคลัสได้รับเพ่ือเป็นการสื่อความหมายถึงการได้มาซึ่งความภาคภูมิใจและความสําเร็จ ซึ่ง
เป็นผลมาจากความพยายามของตัวเขาเองที่ตั้งใจทําสิ่งใด ๆ ให้ได้ตามที่ตั้งเปูาหมายไว้ ถ้วยรางวัล
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เหล่านี้จึงถูกใช้เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงให้เห็นถึงรางวัลแห่งความสําเร็จของคนที่ต่อสู้กับตัวเองเพ่ือ
เอาชนะอุปสรรคไปให้ได้ 

 
รูปที่ 4.39 ภาพเชิงสัญลักษณ์ ตอนสู้เขา 

 ตอนมากกว่าโค้ช 

 ผู้ผลิตรายการได้นําเสนอภาพบรรยากาศในบ้านพักของสิบเอกเนิ่มและพันจ่าอากาศเอกหญิง
เฉลิม มีตัวอักษรเขียนไว้ที่ใต้หลังคาบ้านว่า “พ้ืนที่ปิดทองหลังพระ” ซึ่งหมายถึงการทําความดีโดย
ไม่ได้มุ่งหวังให้ผู้อ่ืนเห็น ซึ่งจากการเล่าเรื่องจะเห็นได้ว่าครอบครัวของสิบเอกเนิ่มใช้บ้ านพักอาศัยมา
เปิดเป็นศูนย์ฝึกจักรยาน ทั้งคู่ใช้เวลาทั้งหมดไปกับการทุ่มเทสอนจักรยาน พยายามหารายได้พิเศษ
เพ่ือนํามาทําเป็นทุนสําหรับการซื้ออุปกรณ์จักรยานในทีมโดยไม่ได้เรียกร้องจากผู้อ่ืนจนเกินไป ดังนั้น
การนําเสนอภาพดังกล่าวของผู้ผลิตรายการนั้นจึงเป็นการสร้างความหมายที่สื่อให้เห็นลักษณะของตัว
ละครที่เป็นผู้ให้โดยไม่ได้หวังผลประโยชน์ใด ๆ เป็นสิ่งตอบแทน  

 
รูปที่ 4.40 ภาพเชิงสัญลักษณ์ ตอนมากกว่าโค้ช 

 4) ภาพย้อนเหตุการณ์ในอดีต (Flashback) ผู้ผลิตรายการแสดงภาพย้อนกลับไปสู่อดีต
ของเหตุการณ์หรือสถานการณ์นั้น ๆ ด้วยการใช้ภาพสีขาว – ดํา หรือจางสีภาพให้ซีดลงเพ่ือเป็นการ
บอกเล่าความเป็นมาของเรื่องราวที่เก่ียวข้องซึ่งเป็นการช่วยเสริมบริบทของเหตุการณ์ให้มีความหมาย
มากขึ้นด้วยการนําเสนอข้อมูลความเป็นจริง ตัวอย่างเช่น 
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 ตอนเก๋าเมืองตรัง 

 การใช้ภาพย้อนอดีตของตอนนี้จะเห็นได้จากคําบรรยายผู้ผลิตรายการที่กล่าวถึงความเป็นมา
ในอดีตของจังหวัดตรัง ซึ่งกล่าวว่า “ที่นี่เป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจมาตั้งแตํสมัยอดีต ครั้งหนึ่งที่นี่เคย
มีแหลํงเหมืองแรํขนาดใหญํ เป็นแหลํงปลูกยางพาราแหํงแรกของประเทศไทย เป็นแหลํงทําเรือที่ใหญํ
ที่สุดเป็นอันดับสองของประเทศรองจากทําเรือคลองเตย และทางรถไฟสายใต๎เมื่อกํอนก็สุดอยูํที่
จังหวัดตรังนี่เอง ดังนั้นตรังจึงเป็นแหลํงรวมความเจริญ เมื่อมีความเจริญที่นี่ก็มีจักรยานมากมายจาก
ในประเทศและตํางประเทศ นั่นทําให๎ตรังเป็นเมืองหนึ่งที่เคยมีจักรยานเยอะมากในอดีต” ในขณะที่ผู้
ดําเนินรายการบรรยายจะใช้วิธีตัดภาพเป็นสีขาว - ดําสลับกับคําบรรยายไปด้วยซึ่งสะท้อนให้เห็น
ความเจริญรุ่งเรืองทางด้านการคมนาคมขนส่งของจังหวัดตรังในสมัยอดีต ดังนั้นวิธีดังกล่าวจึงเป็นการ
สร้างความหมายของเหตุการณ์ด้วยการอธิบายข้อมูลและภาพที่เป็นจริงเพ่ือให้ผู้ชมได้ติดตามรายการ
ต่อไป 

     
รูปที่ 4.41 ภาพย้อนเหตุการณ์ในอดีต ตอนเก๋าเมืองตรัง 

 นอกจากนี้ ยังมีอีกลักษณะหนึ่งในการใช้ภาพย้อนเหตุการณ์ในอดีตของเรื่องราวของรายการ  
กล่าวคือ การใช้ภาพย้อนเหตุการณ์ในอดีตเพ่ือบอกเล่ากิจกรรมที่ตัวละครเคยกระทําซึ่งเกี่ยวข้องกับ
จักรยาน โดยวิธีการนําเสนอภาพเป็นภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวของโครงการหรือกิจกรรมที่ตัวละคร
เคยปั่นจักรยานที่ได้มาจากแหล่งข้อมูลอื่น ๆ ตัวอย่างเช่น 

 ตอนจักรยาน อาจารย์ยักษ์ 

 ในฉากการสนทนาระหว่างผู้ดําเนินรายการและดร.วิวัฒน์ (อาจารย์ยักษ์) ที่บอกเล่าเรื่องราว
การทํากิจกรรมรณรงค์ปั่นจักรยานเพ่ือฟ้ืนฟูลุ่มน้ําไทยในโครงการปั่นจักรยานกู้วิกฤตคืนชีวิตให้ท้อง
ทะเลไทยจะมีการตัดสลับภาพเหตุการณ์ของโครงการนี้ เมื่อผู้ดําเนินรายการซักถามถึงเหตุการณ์ใน
ครั้งที่อาจารย์ยักษ์จัดกิจกรรมว่าเกิดอะไรขึ้นบ้าง ในขณะที่อาจารย์ยักษ์ได้เล่าถึงวิธีดําเนินการของ
กิจกรรมนี้ว่าเป็นการรวมกลุ่มจักรยานเพ่ือไปช่วยกันกู้วิกฤตที่โลกกําลังเผชิญอยู่ก็จะปรากฏภาพย้อน
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เหตุการณ์ของโครงการนี้ให้เห็นว่ามีการรวมตัวของนักปั่นจักรยานจํานวนมาก มีภาพทีมงานกําลังพูด
ประชาสัมพันธ์เพ่ือให้ผู้คนได้ตระหนักถึงปัญหา หรือมีการนําเสนอภาพนักปั่นจักรยานของโครงการ
กําลังช่วยกันปลูกต้นไม้ในขณะที่อาจารย์ยักษ์ได้อธิบายถึงการชวนผู้คนไปปลูกต้นไม้เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

    
รูปที่ 4.42 ภาพย้อนเหตุการณ์ในอดีตกิจกรรมปั่นจักรยาน ตอนจักรยานอาจารย์ยักษ์  

 5. ภาพการเน้นย้ าค าพูดของตัวละคร การเน้นย้ําคําพูดของตัวละครในรายการโทรทัศน์   
ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจมีปรากฏให้เห็นทุกตอนที่ออกอากาศ ซึ่ง เป็นการนําคําพูดสําคัญของ   
ตัวละครที่ได้เคยกล่าวเอาไว้แล้วในเรื่องมาขึ้นเป็นคําบรรยายให้ผู้ชมได้รับรู้อีกครั้งหนึ่งเพ่ือตอกย้ํา
แนวคิดหลักของแต่ละตอนให้ผู้ชมได้รับรู้ นอกจากนี้การใช้ภาพในลักษณะดังกล่าวยังเป็นการช่วย
สร้างความรู้สึกผ่อนคลายอารมณ์ให้กับผู้รับชมได้อีกด้วยดังที่ผู้ควบคุมการผลิตรายการได้ให้สัมภาษณ์
ไว้ว่า 

 “มันก็เป็นการย้ําประเด็นที่มันเป็นหัวใจของแขกรับเชิญคนนั้นขึ้นมาเป็นคําที่ให้เรา
อ่าน เราก็เอามันมาย้อนเพ่ือให้เห็นว่านี่คือสาระสําคัญ นี่คือข้อความสําคัญที่เขา
สื่อสาร แล้วก็ได้พักสมอง พักอารมณ์จากที่คุยกันมาเยอะ ๆ ด้วย” 

(พรนภา อนะหันลิไพบูลย์, สัมภาษณ์) 
 ตัวอย่างเช่น ตอนนักรักษาหัวใจ  

 คําบรรยายใต้ภาพเด็กคนหนึ่งขี่จักรยานอยู่ในห้วยตึงเฒ่าและกําลังหยอกล้อให้กับกล้องจับ
ภาพว่า “การเล็กของเด็กไม่ใช่เรื่องเล่น เป็นเรื่องซีเรียสในความเห็นของผม การเล่นของเด็กคือการ
เรียนรู้ ทําให้เด็กมีทักษะหลายอย่าง” ผู้ผลิตรายการได้ยกทัศนะของนายแพทย์รังสฤษฎ์มาย้ําเป็น
ประเด็นสําคัญเพ่ือให้ผู้ชมได้คิดทบทวนอีกครั้งกับคําพูดของเขา ซึ่งเป็นการสื่อความหมายที่สอดคล้อง
กับแก่นเรื่องเพ่ือทําให้ผู้ชมรับรู้ว่า สิ่งสําคัญที่นายแพทย์รังสฤษฎ์ชักชวนเด็ก ๆ เข้ามาทํากิจกรรมปั่น
จักรยาน ดูนก และชมธรรมชาติในปุานั้น ไม่ใช่เพ่ือต้องการให้เป็นเรื่องความสนุกสนานของเด็กเพียง
อย่างเดียว แต่นายแพทย์รังสฤษฏ์ยังเล็งเห็นว่ากิจกรรมนี้คือสิ่งที่ช่วยให้เด็กเกิดทักษะการเรียนรู้หลาย
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ด้านโดยอาศัยการสังเกต จดจํา และได้สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่างแท้จริงอันเป็นผลประโยชน์
สูงสุดสําหรับเด็ก ๆ ที่จะดําเนินชีวิตต่อไปในภายภาคหน้า  
 

 
รูปที่ 4.43 การเน้นย้ําคําพูดของนายแพทย์รังสฤษฏ์ ตอนนักรักษาหัวใจ 

 ตอนมหาวิทยาลัยจักรยาน  

 ผู้ผลิตรายการแสดงภาพคําบอกเล่าของอาจารย์ท่านหนึ่งที่กล่าวไว้ว่า “เราใช้จักรยานเป็นสื่อ
ในการที่จะสร้างมิตรภาพที่ดีระหว่างอาจารย์กับลูกศิษย์ เพ่ือนกับเพ่ือน รวมถึงชุมชน ทําให้เราได้
ใกล้ชิดกันมากขึ้น” การเน้นย้ําคําพูดดังกล่าวของผู้ผลิตรายการด้วยการขึ้นคําบรรยายในฉากที่กลุ่ม
นักปั่นจักรยานยืนอยู่บนสะพานได้สื่อความหมายให้เห็นถึงแก่นของเรื่องซึ่งเป็นเรื่องราวการสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืนโดยมีการจัดกิจกรรมให้อาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาได้รวมกลุ่มกันปั่น
จักรยานรอบรั้วมหาวิทยาลัยซึ่งเป็นสิ่งที่ทําให้ทุกคนได้มีโอกาสพูดคุยกันอย่างใกล้ชิดและสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างกันมากขึ้น  

 
รูปที่ 4.44 การเน้นย้ําคําพูดของตัวละคร ตอนมหาวิทยาลัยจักรยาน 
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 เมื่อพิจารณาโดยรวม จะเห็นได้ว่าจากการจัดระยะภาพ การจัดมุมกล้องเพ่ือสื่อความหมาย
ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจแสดงให้เห็นลักษณะเด่นของการนําภาพมานําเสนอที่
สําคัญในรายการได้ทั้งหมด 5 ลักษณะ ได้แก่ การใช้ภาพระยะไกลมากและระยะไกล การใช้ภาพ
ระยะปานกลาง การใช้ภาพย้อนอดีต การใช้ภาพเชิงสัญลักษณ์ และการใช้ภาพเน้นย้ําคําพูดของตัว
ละคร ซึ่งภาพที่ปรากฏดังกล่าวทั้งหมดเป็นการสะท้อนให้เห็นความสอดคล้องระหว่างแนวความคิด
หลักของเรื่องราวและตัวละครที่ถูกนําเสนอเพ่ือนําไปสู่การถ่ายทอดความหมายของผู้ใช้จักรยานไปยัง
ผู้รับชมรายการ โดยสามารถสรุปได้เป็นตารางดังต่อไปนี้  
 

ประเภทของภาพ ลักษณะของภาพ ความหมายของภาพ 

ภาพระยะไกลมากและภาพ
ระยะไกล 

ถ่ายให้เห็นฉากขนาดกว้าง 
แสดงให้เห็นบริบททางสังคม
ของเหตุการณ์ท่ีจะนําเสนอ 

ภาพระยะปานกลาง 
ถ่ายให้เห็นประมาณครึ่งตัวของ
ตัวละคร 

แสดงให้ เห็นความใกล้ชิด
และอากัปกิ ริ ยาหรือการ
แสดงออกของตัวละคร 

ภาพย้อนอดีต 
ใช้ภาพสีขาว – ดํา หรือจางสี
ภาพให้ซีดลง 

แสดงให้เห็นข้อมูลความเป็น
จริงของเหตุการณ ์

ภาพเชิงสัญลักษณ์ 
ถ่ายวัตถุสิ่งของที่เกี่ยวข้องกับ
ตัวละคร 

สื่อถึงความเป็นตัวตนของตัว
ละคร 

ภาพการเน้นย้ําคําพูดของตัว
ละคร 

ขึ้นคําบรรยายคําพูดของตัว
ละคร 

ตอกย้ํามุมมองการดําเนิน
ชีวิตของตัวละครเพ่ือเชื้อเชิญ
ให้ผู้ชมขบคิดอย่างลึกซึ้ง 

ตารางที่ 4.7 แสดงการสื่อความหมายด้วยภาพที่ปรากฏในรายการ 
 
4.5 การสื่อความหมายด้วยเสียง 
 เสียงเป็นองค์ประกอบที่สําคัญอีกอย่างหนึ่งในการเพ่ิมอรรถรสและความสมจริงของ

เหตุการณ์ได้ การสื่อความหมายด้วยเสียงจะช่วยเป็นตัวเสริมให้ผู้ชมเข้าใจและรับรู้ความหมายของ

ภาพได้อย่างลึกซึ้งเพ่ิมขึ้น ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจมีการใช้เสียงเพ่ือสื่อ

ความหมายดังต่อไปนี้ 
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 1) เสียงบรรยาย (Narration) ในตอนเปิดเรื่องและปิดเรื่องของรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์

จักรยานบันดาลใจจะมีปรากฏให้เห็นภาพของผู้ดําเนินรายการพูดบรรยายข้อมูลเบื้องต้นเพ่ือให้ผู้ชม

ได้เห็นแนวคิดในภาพรวมของรายการในแต่ละตอนที่นําเสนอ สําหรับในส่วนของกลางเรื่องอาจ

ปรากฏเสียงผู้ดําเนินรายการพูดบรรยายอยู่นอกจอแทรกเข้ามาเป็นระยะเพ่ือเป็นการแสดงข้อมูล

ความเป็นจริงของเรื่องราวโดยมีการตัดสลับกับภาพเหตุการณ์หรือเป็นการพูดบรรยายเพ่ือแสดงความ

คิดเห็นของผู้ดําเนินรายการที่มีต่อตัวละครหรือเหตุการณ์ที่ได้พบเจอ   

 2) เสียงสัมภาษณ์ คือเสียงพูดคุยระหว่างผู้สัมภาษณ์กับผู้ถูกสัมภาษณ์ ในรายการนี้หมายถึง

ผู้ดําเนินรายการคือผู้สัมภาษณ์และตัวละครหลักเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือบอกเล่าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องราว

ของตนเอง โดยผู้ดําเนินรายการจะทําหน้าที่ซักถามเรื่องราวของตัวละครด้วยรูปแบบสัมภาษณ์กึ่ง

ทางการเพ่ือทําให้ผู้ชมได้รับรู้ถึงวิถีการดําเนินชีวิตในแต่ละวัน หรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้

จักรยานว่าเพราะเหตุใดตัวละครถึงเริ่มใช้จักรยาน ตัวละครใช้จักรยานทํากิจกรรมอะไรบ้าง ตัวละคร

ได้รับผลกระทบอย่างไรบ้างต่อการใช้จักรยาน ในขณะเดียวกันคําตอบของตัวละครจะมีส่วนช่วยใน

การสร้างความน่าเชื่อถือและความสมจริงให้แก่รายการได้ เนื่องจากตัวละครเหล่านี้จะถ่ายทอดหรือ

บอกเล่าเรื่องราวซึ่งเกิดมาจากประสบการณ์จริงที่เกิดพวกเขาเคยเกี่ยวข้อง นอกจากนี้ยังมีการ

สัมภาษณ์ตัวละครอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับตัวละครหลัก เช่น บุคคลในครอบครัว เพ่ือนฝูงของตัวละคร 

ชาวบ้านที่รู้จักกับตัวละคร เป็นต้น เพ่ือเป็นการขยายข้อมูลและส่งเสริมให้ตัวละครหลักมีความ

น่าเชื่อถือขึ้นด้วยการแสดงทัศนคติและความรู้สึกส่วนตัวที่มีต่อตัวละครหลัก  

 3) เสียงประกอบ เป็นเสียงที่มักจะคลอไปกับเสียงดนตรีและเสียงสนทนา โดยจะทําหน้าที่

ช่วยสร้างบรรยากาศให้แก่ฉากนั้น ๆ ให้รู้สึกมีความสมจริงของเรื่องราว สําหรับรายการโทรทัศน์   

เมินไรด์จักรยานบันดาลใจมีการใช้เสียงประกอบเพ่ือสร้างบรรยากาศอยู่ในทุกตอนที่ออกอากาศ   

โดยส่วนใหญ่จะเป็นเสียงธรรมชาติรอบตัวซึ่งทําให้ผู้ชมคุ้นเคยกับบรรยากาศจากสถานที่จริงของ

เหตุการณ์ ตัวอย่างเช่น   

 ตอนรากไม้ รากเมือง รากเรา  

 ในฉากเปิดเรื่องที่แสดงภาพบรรยากาศของสะพานข้ามแม่น้ํา มีแสงพระอาทิตย์ส่อง มีฝูงนก

บินอยู่บนท้องฟูาพร้อมกับเสียงนกร้องเป็นเสียงประกอบ มีรถแล่นอยู่บนถนนพร้อมกับเสียง
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เครื่องยนต์เป็นเสียงประกอบ มีภาพพิธีกรปั่นจักรยานอยู่ริมถนนพร้อมกับมีเสียงล้อจักรยานเป็นเสียง

ประกอบ เสียงเหล่านั้นทําให้ผู้ชมได้รับรู้บรรยากาศยามเช้าของจังหวัดเชียงใหม่ที่เงียบสงบ ไม่วุ่นวาย             

 ตอนพาหนะมหานคร  

 ผู้ผลิตรายการนําเสนอภาพตึกระฟูา บรรยากาศรถยนต์และมอเตอร์ไซด์จอดติดอยู่บริเวณสี่

แยกไฟแดง ภาพผู้คนเบียดเสียดกันขึ้นรถโดยสารประจําทาง ภาพผู้คนเดินขวักไขว่บนสถานีรถไฟฟูา 

พร้อมกับมีเสียงอึกทึกครึกโครมของเครื่องยนต์และเสียงบีบแตรเป็นเสียงประกอบ เสียงเหล่านี้เป็น

การสื่อความหมายเพ่ือให้ผู้ชมได้รับรู้ถึงความอึดอัด ความตึงเครียด และความวุ่นวายของผู้คนใน

ช่วงเวลาเช้าหรือช่วงเวลาเร่งด่วนที่ทุกคนต่างต้องรีบเร่งไปทํางานในทันเวลา     

 4) เสียงดนตรี เป็นเสียงที่ช่วยกระตุ้นการตอบสนองอารมณ์ของผู้รับชม ทั้งนี้ในรายการ

โทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ จะใช้เพลง “ฝุา” ของศิลปินวงอีโบล่า เป็นเพลงประจําของ

รายการทุกตอน (Theme Song) เพ่ือเป็นการสื่อความหมายและกระตุ้นอารมณ์ของผู้ชมให้เกิด

ความรู้สึกต่อสู้ฝุาฟันอุปสรรคเพ่ือมุ่งไปสู่เปูาหมายที่ตั้งใจไว้เช่นเดียวกับทุกตัวละครในรายการที่ทุกคน

ล้วนต้องใช้ความพยายาม ความมุ่งมั่นกับการใช้จักรยานเพ่ือทํากิจกรรมต่าง ๆ มาเป็นระยะเวลานาน

หลายปีกว่าจะได้พบเจอกับความสําเร็จและความสุขในการดําเนินชีวิต การใช้เพลงในการซึ่งเป็นผู้ช่วย

สร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้ชม  

 ในรายการส่วนใหญ่จะใช้เสียงดนตรีที่มีจังหวะปานกลางเพ่ือช่วยสร้างอารมณ์ให้ผู้ชมได้รู้สึก

ผ่อนคลายไปกับบรรยากาศของเรื่องราว ตัวอย่างเช่น ตอนสวรรค์ของนักปั่นจักรยาน ในฉากที่พิธีกร

เข็นจักรยานขึ้นไปบนเรือล่องแม่น้ําเพ่ือไปยังทุ่งกันหันลม เห็นบรรยากาศแม่น้ํา มีลมโบกพัดโชย 

หลังจากนั้นขี่จักรยานผ่านทุ่งกังหันลม สองข้างทางเต็มไปด้วยทุ่งหญ้าปลิวไสว ดนตรีที่ใช้ประกอบกับ

ภาพที่เห็นเหล่านี้จะทําให้เกิดความรู้สึกความอ่อนโยน ผ่อนคลาย และชื่นชมไปกับความงามของ

ธรรมชาติ  

 เสียงดนตรียังสามารถสื่อความหมายเพื่อแสดงบ่งบอกถึงเวลาและสถานที่ของเหตุการณ์ต่างๆ 

ได้ ตัวอย่างเช่น ตอนเก๋าเมืองตรัง ในฉากที่สมาชิกชมรมจักรยานโบราณรวมตัวกันเพ่ือปั่นจักรยานไป

นั่งพูดคุยกันที่ร้านกาแฟยามเช้า จะมีเสียงดนตรีเป็นจังหวะปานกลางที่สื่ อถึงความสนุกสนานและ

สร้างบรรยากาศย้อนหลังไปสู่ช่วงที่ตัวละครเหล่านั้นยังมีอายุในช่วงวัยรุ่น  
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 นอกจากนี้ตลอดทั้งรายการยังมีเสียงดนตรีอ่ืน ๆ ที่ถูกแทรกไว้ในช่วงระหว่างบทสนทนาของ

ตัวละครเพื่อเป็นการสร้างสีสันไม่ให้บทสนทนานั้นจืดชืดเกินไป เป็นการสร้างอารมณ์คล้อยตามตั้งแต่

ต้นเรื่องจนจบรายการเพ่ือไม่ให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกสะดุดในการรับฟังหากไม่มีเสียงดนตรีคลอไปตลอด 

รายการ  

 กล่าวโดยสรุป จากการวิเคราะห์การประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏใน 

รายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ ผู้วิจัยพบว่า ผู้ผลิตรายการมีการนําเสนอเรื่องราวของ

ผู้ใช้จักรยานในรูปแบบรายการสารคดีด้วยการถ่ายทอดข้อมูลเหตุการณ์จริงของตัวละครให้ผู้ชมรับรู้ 

ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ตามเกณฑ์ด้านองค์ประกอบในการเล่าเรื่องทั้งหมด 5 ประการ ได้แก่      

1) การวางโครงเรื่องแบบค่อยเป็นค่อยไปตามลําดับขั้น 2) การใช้ตัวละครที่มีลักษณะเป็นผู้นําทาง

ความคิดหรือเป็นคนที่มีเปูาหมายแน่นอนในชีวิต 3) การใช้จุดยืนของผู้เล่าเรื่องแบบที่มักเป็นจุดยืน

แบบบุคคลที่สาม 4) การใช้ที่สอดคล้องกับแนวความคิดหลักของเรื่องและตัวละคร และ5) การใช้เสียง

ที่ช่วยเสริมสร้างสร้างอรรถรสให้แก่ผู้รับชม  

 การผสมผสานองค์ประกอบในการเล่าเรื่องดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นอย่างกลมกลืนนั้น

สามารถเสริมสร้างความน่าเชื่อ และเป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้ชมซึ่งเป็นไปตามความต้องการ

ของผู้ผลิตรายการได้ ทั้งนี้จากการวิเคราะห์เกณฑ์การเล่าเรื่องทั้งหมดสามารถนําไปสู่ข้อสรุปในการ

ประกอบสร้างเป็นความหมายของผู้ใช้จักรยานดังที่จะได้อธิบายในบทต่อไป 



 

 

บทที ่5  
 

การวิเคราะห์ความหมายของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏ  
ในรายการโทรทัศน์ “ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ” 

  5.1 ความหมายของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการ 

 สําหรับการวิเคราะห์ในบทนี้ ผู้วิจัยจะพิจารณาความหมายของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏใน 

รายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจทั้งหมดจํานวน 27 ตอน ซึ่งได้มาจากการวิเคราะห์    

ตัวบท (Textual Analysis) ตามองค์ประกอบในการเล่าเรื่อง เพ่ือหาคําตอบว่าผู้ผลิตรายการมีการ

ประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานไว้อย่างไรบ้าง ซึ่งจากการวิเคราะห์ผู้วิจัยพบว่าความหมาย

ของผู้ใช้จักรยานสามารถแบ่งออกได้เป็น 9 ลักษณะดังต่อไปนี้  

1. ผู้ใช้จักรยานประกอบไปด้วยผู้คนที่มีความหลากหลายในสังคม  

2. ผู้ใช้จักรยานคือผู้ที่แข่งขันกับตัวเอง 

3. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องการการยอมรับทางสังคม 

4. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีจิตสํานึกรักท้องถิ่นของตนเอง 

5. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่คํานึงถึงผลประโยชน์ของผู้อื่นและส่วนรวม 

6.  ผู้ใช้จักรยานคือคนที่สร้างมิตรภาพที่ดีต่อกัน 

7. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม 

8. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีวิถีในการดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

9. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีที่เอ้ือต่อการข่ีจักรยาน 

1. ผู้ใช้จักรยานประกอบไปด้วยผู้คนที่มีความหลากหลายในสังคม  

 จากการวิเคราะห์เนื้อหาของรายการที่ถ่ายทอดเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานซึ่งเป็นตัวละครหลัก 

ในการดําเนินเรื่อง ผู้วิจัยพบว่า ผู้ผลิตรายการมีการประกอบสร้างภาพของผู้ใช้จักรยานที่สะท้อนให้

เห็นได้ว่าสังคมในปัจจุบันมีผู้คนใช้จักรยานกันอย่างหลากหลายทั้งในแง่ของเพศ วัย สถานภาพทาง

สังคมและเศรษฐกิจ รวมถึงพ้ืนที่ในการใช้จักรยานด้วย ถึงแม้ว่าการนําเสนอความหลากหลายของผู้ใช้

จักรยานจะเห็นได้อย่างครอบคลุม อย่างไรก็ตามสัดส่วนของผู้ใช้จักรยานนั้นไม่ได้มีการนําเสนอให้เห็น
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ในปริมาณอย่างเท่าเทียมกันในทุก ๆ มิติ โดยจะสังเกตได้ว่าคุณสมบัติของผู้ใช้จักรยานในแต่ละมิตินั้น

มักจะปรากฏให้เห็นความโน้มเอียงไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งอย่างเด่นชัดขึ้นมา  กล่าวคือ           

ผู้ใช้จักรยานส่วนใหญ่มักจะเป็นเพศชาย อยู่ในช่วงวัยทํางาน เป็นคนระดับชนชั้นกลาง และมีการใช้

จักรยานในพ้ืนที่แบบสะท้อนถึงสังคมของคนเมือง ซึ่งจะสามารถอธิบายรายละเอียดในแต่ละมิติของ

ผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏได้ต่อไปนี้ 

 1.1 มิติด้านเพศ  

 จากการวิเคราะห์ลักษณะตัวละครหลักที่ปรากฏในรายการผู้วิจัยพบว่า  มีการแสดงให้เห็น

ความหลากหลายทางเพศของผู้ใช้จักรยานทั้งที่เป็นเพศชายและเพศหญิง แต่จากตัวละครที่ปรากฏ

ทั้งหมดจํานวน 27 ตอน จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่แล้วมีการนําเสนอผู้ใช้จักรยานที่เป็นเพศชายมากกว่า 

ในขณะที่ผู้ใช้จักรยานที่เป็นเพศหญิงมีปรากฏให้เพียงจํานวน 4 ตอน ทั้งนี้เป็นเหตุผลจากทาง

กระบวนการผลิตรายการที่ไม่สามารถค้นหาตัวละครที่เป็นเพศหญิงได้มากนักจึงทําให้ตัวละครส่วน

ใหญ่ล้วนแล้วแต่เป็นเพศชาย ดังที่พิธีกรรายการให้คําสัมภาษณ์ไว้ว่า 

 “ผู้หญิงไม่ค่อยมีครับ เราไม่ค่อยเจอผู้หญิง ต้องยอมรับก่อนว่าคนที่ปั่น

จักรยานจนเก๋าปั่นมาเป็นเวลานาน ๆ มันไม่ค่อยมี ผู้หญิงที่ปั่นช่วงหลังมันก็

มีเยอะ แต่ว่าคนที่ปั่นมาเป็นสิบปี เข้าใจชีวิต ยุคนั้นเนี่ยผู้หญิงยังไม่ค่อยปั่น

จักรยาน มันก็เลยทําให้รายการมีแต่ผู้ชายเป็นส่วนใหญ่” 

(ทรงกลด บางยี่ขัน, สัมภาษณ์) 

 นอกจากนี้ผู้วิจัยพบว่า การปรากฏภาพของเพศหญิงที่เป็นผู้ใช้จักรยานในรายการไม่ได้มี

ลักษณะเป็นตัวละครหลักที่เป็นผู้ดําเนินเรื่องราว หากแต่เป็นตัวละครเสริมซึ่งเป็นผู้มีความสัมพันธ์

และมีส่วนช่วยสนับสนุนให้แก่ตัวละครหลักที่เป็นเพศชายมากกว่า ดังจะเห็นได้จากตารางที่ 5.1 และ

ตารางที่ 5.2 
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ล าดับที่ 
วันที่

ออกอากาศ 
ชื่อตอน 

ลักษณะทางเพศของตัว
ละคร 

ชาย หญิง 

1 29 ก.ย. 56 สู้เขา   

2 6 ต.ค. 56 พลังหลังเกษียณ   
3 13 ต.ค. 56 คมเสือหนุ่ม   

4 20 ต.ค. 56 เก๋าเมืองตรัง   
5 27 ต.ค. 56 มากกว่าโค้ช   
6 3 พ.ย. 56 วิชานอกบทเรียน   

7 10 พ.ย. 56 วงล้อนําธรรม   

8 17 พ.ย. 56 
อัมสเตอร์ดัม เมืองหลวงจักรยาน
ของโลก   

9 24 พ.ย. 56 สวรรค์ของนักปั่นจักรยาน   

10 8 ธ.ค. 56 แลกสัมผัส   

11 15 ธ.ค. 56 สายตรวจจักรยาน   
12 22 ธ.ค. 56 จักรยาน อาจารย์ยักษ์   

13 29 ธ.ค. 56 ชุมชนสองล้อ   
14 5 ม.ค. 56 เกาะจักรยาน   
15 13 ก.ค. 57 คนพ่ึงตนเอง   

16 20 ก.ค. 57 หมอต้นไม้   
17 27 ก.ค. 57 ไทเป เมืองน่ารักของนักปั่น   

18 3 ส.ค. 57 ทางจักรยานสายไต้หวัน   

19 10 ส.ค. 57 ทางรถไฟสายจักรยาน   
20 17 ส.ค. 57 นักรักษาหัวใจ   

ตารางที่ 5.1 เพศของตัวละครที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ 
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ล าดับที่ 
วันที่

ออกอากาศ 
ชื่อตอน 

ลักษณะทางเพศของตัว
ละคร 

ชาย หญิง 

21 24 ส.ค. 57 มหาวิทยาลัยจักรยาน   
22 31 ส.ค. 57 พาหนะมหานคร   
23 7 ก.ย. 57 ทางพิเศษ   
24 14 ก.ย. 57 รากไม้ รากเมือง รากเรา   
25 21 ก.ย. 57 เที่ยวสงขลาด้วยสองขา   

26 28 ก.ย. 57 ปั่นไปปีนัง   

27 5 ต.ค. 57 นักออกแบบเส้นชัย   
  รวม 27 4 

ตารางที่ 5.2 เพศของตัวละครที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ (ต่อ) 

 จากตารางพบว่า สัดส่วนของตัวละครที่เป็นเพศหญิงนั้นปรากฏให้เห็นเพียง 4 ตอน         

ซึ่งประกอบไปด้วย ตอนมากกว่าโค้ช ตัวละครเพศหญิงที่ปรากฏคือ พันจ่าอากาศเอกหญิงเฉลิม     

ซึ่งเป็นภรรยาของสิบเอกเนิ่ม ชมพูศรี รับหน้าที่เป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือและฝึกซ้อมให้กับนักกีฬา

เยาวชนไปพร้อมกับสามีของตน, ตอนชุมชนสองล้อ ตัวละครเพศหญิงที่ปรากฏคือ ภาวดี เนตรภู่    

ซึ่งในขณะนั้นดํารงตําแหน่งเป็นนายกองค์การบริหารส่วนตําบลได้รับการเชิญชวนจากมูลนิธิโอกาส

และชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพแห่งประเทศไทยให้เป็นตัวแทนในการการจัดตั้งโครงการชุมชนจักรยาน

ของชุมชนดงกลางขึ้นมา จะเห็นได้ว่าตัวละครในตอนดังกล่าวนี้เป็นบุคคลหนึ่งซึ่งทําหน้าที่เป็นเพียง

ส่วนช่วยในการสนับสนุนและจัดหาผู้เข้าร่วมโครงการชุมชนจักรยานเท่านั้น, ตอนมหาวิทยาลัย

จักรยาน  ตัวละครที่เพศหญิงที่ปรากฏคือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาดา ไชยสวัสดิ์ เป็นหนึ่งในอาจารย์ที่

รวมตัวกับกลุ่มนักศึกษาร่วมกันจัดกิจกรรมปั่นจักรยานทุกช่วงวันศุกร์ตอนเย็น และตอนทางพิเศษ ตัว

ละครเพศหญิงที่ปรากฏคือ จันทร์มณี พลภักดี เป็นหนึ่งในผู้ร่วมก่อตั้งบริษัททัวร์จักรยาน ซึ่งเธอได้รับ

คําเชิญ ชวนจากโคแวน แคสเซล ซึ่งเป็นชายชาวเนเธอร์แลนด์ที่มาอาศัยอยู่ในประเทศไทยให้มาร่วม

กันสร้างทัวร์จักรยานรอบกรุงเทพมหานครเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวให้กับชาวต่างชาติ         

 จากลักษณะตัวละครที่เป็นเพศหญิงทั้งหมดอาจกล่าวได้ว่า ถึงแม้ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์    

ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจจะไม่ได้ปิดกั้นโอกาสสําหรับการนําเสนอตัวละครที่เป็นผู้ใช้จักรยานเพศ
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หญิง แต่เนื่องจากตัวละครเพศหญิงในรายการมีปรากฏให้เห็นในสัดส่วนที่น้อยกว่าเพศชาย อีกทั้งยัง 

ไม่สามารถดําเนินเรื่องราวได้ด้วยตัวคนเดียวโดยลําพัง เป็นเพียงผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดําเนินเรื่อง

เท่านั้น ด้วยเหตุนี้ในการนําเสนอเพศของผู้ใช้จักรยานจึงเห็นได้ว่าสื่อยังคงมีอคติทางเพศของผู้ใช้

จักรยานอยู่เพราะไม่ได้ทําหน้าที่สะท้อนภาพความเป็นจริงของผู้ใช้จักรยานเพศหญิงที่จะเห็นได้ว่ามี

มากหน้าหลายตาขึ้นในสังคมปัจจุบัน 

 1.2 มิติด้านวัย 

 ในการพิจารณาถึงช่วงอายุของตัวละครหลักท่ีปรากฏในรายการ ผู้วิจัยพบว่า ผู้ผลิตรายการมี

ความพยายามนําเสนอให้เห็นถึงความหลากหลายของผู้ใช้จักรยานที่มีช่วงชั้นอายุซึ่งมีจํานวนมากหรือ

น้อยที่แตกต่างกันออกไปตามตารางที่ระบุไว้ด้านล่าง ทั้งนี้เนื่องมาจากเปูาหมายหลักของผู้ผลิต

รายการที่ไม่ได้ต้องการเน้นเฉพาะกลุ่มคนวัยใดวัยหนึ่งเป็นหลัก หากแต่เป็นการให้ความสําคัญกับกลุ่ม

คนทุกช่วงวัยที่สนใจรับชมรายการเพ่ือที่จะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จักรยานได้  ดังนั้น

ลักษณะตัวละครที่เป็นผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏอยู่ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจจึง

ครอบคลุมทั้งบุคคลซึ่งอยู่ในวัยกําลังศึกษาเล่าเรียน กลุ่มคนวัยทํางาน และวัยสูงอายุ  

 อย่างไรก็ตาม จากตารางที่ระบุไว้ด้านล่างนี้จะเห็นได้ว่า ตัวละครที่ปรากฏในรายการมักจะมี

ช่วงอายุตั้งแต่ 30 -39 ปี เป็นจํานวนมากที่สุด รองลงมาคือช่วงอายุ 40 – 49 ปี และช่วงอายุ        

50 - 59 ปี ตามลําดับ ซึ่งจะเห็นได้ว่าการนําเสนอภาพของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการส่วนใหญ่

จัดอยู่ในช่วงกลุ่มคนวัยทํางาน ทั้งนี้อาจมีสาเหตุส่วนหนึ่งมาจากกระบวนการผลิตของรายการ 

เนื่องจากการผลิตรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจมีวิธีการคัดเลือกแหล่งข้อมูลบุคคลที่มี

ความใกล้ชิดหรือคุ้นเคยกันเป็นอย่างดีกับผู้ผลิตรายการซึ่งเป็นกลุ่มคนวัยทํางานเช่นเดียวกัน ดังคํา

สัมภาษณ์ของผู้กํากับรายการว่า 

 “ส่วนมากเรารู้จักกันอยู่แล้ว เราขยายจากข้อมูลที่เรามี พอเราอยู่ในวงการ

นี้มันก็มีข้อมูลเข้ามาหาเรามากขึ้น กับอีกส่วนหนึ่งคือบางคนเราไม่รู้      

หรอกว่าเขาใช้จักรยาน แต่พอเราพูดคุยกันหรือเรารู้ว่าเขามีจักรยานเป็น

เหมือนพาหนะพ้ืนฐาน เราก็เลยลองพูดคุยดูว่ามันใช่ไหม”  

(วินัย สัตตะรุจาวงษ์, สัมภาษณ์)  
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1.3 มิติด้านสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ     
 ในการพิจารณามิติด้านสภาพเศรษฐกิจและสังคมของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการ 
โทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจจะทําให้เห็นถึงลักษณะทางชนชั้นของผู้ใช้จักรยานได้ ผู้วิจัยจะ
วิเคราะห์จากปัจจัยด้านระดับการศึกษาและอาชีพเป็นเกณฑ์การพิจารณา ซึ่งจากตารางที่ 5.6 และ 
ตารางที่ 5.7 จะเห็นได้ว่าในรายการได้แสดงให้เห็นภาพของผู้ใช้จักรยานซึ่งประกอบไปด้วยบุคคลที่มี
ลักษณะพ้ืนฐานอาชีพอย่างหลากหลาย เช่น อาจารย์ นักศึกษา แพทย์ ข้าราชการ พระสงฆ์           
ผู้ประกอบธุรกิจส่วนตัว เป็นต้น ซึ่งกลุ่มคนในลักษณะดังกล่าวมักถูกยกย่องจากผู้คนในสังคมว่าเป็นผู้
ที่ประกอบอาชีพอย่างมีเกียรติ ศักดิ์ศรี และเป็นที่ยอมรับจากคนในสังคม นอกจากนี้ หากพิจารณาถึง
ระดับการศึกษาของตัวละครจะพบว่าส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนที่มีการศึกษาอยู่ในระดับชั้นปริญญาตรีขึ้น
ไป ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นว่าผู้ใช้จักรยานเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการ
ดํารงชีวิต มีเพียงณัฐนนท์ซึ่งเป็นตัวละครจากตอนคมเสือหนุ่มที่ยังคงมีบทบาทเป็นเพียงนักเรียน 
รวมถึงลุงสมพลจากตอนพลังหลังเกษียณและชาวบ้านในหมู่บ้านดงกลางจากตอนชุมชนจักรยานซึ่ง
เป็นตัวละครที่มีการศึกษาในระดับต่ํากว่าปริญญาเท่านั้น ทั้งนี้อาจมีสาเหตุสําคัญมาจากตัวละคร
เหล่านี้เป็นผู้สูงอายุและอยู่ในบริบทสังคมต่างจังหวัดซึ่งอาจทําให้ไม่มีโอกาสทางการศึกษาเหมือนผู้คน
ในสมัยปัจจุบัน  
 ถึงแม้ว่าการนําเสนอภาพของผู้ใช้จักรยานจะมีความหลากหลายของคนที่มีอาชีพและมี
การศึกษาในระดับที่แตกต่างกันเพ่ือเป็นการแสดงให้เห็นถึงสถานภาพของผู้ใช้จักรยานนั้นว่าสามารถ
เป็นได้ทุกชนชั้นทางสังคม แต่อย่างไรก็ตามภาพของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏส่วนใหญ่มักจะมีลักษณะ
ของความเป็นกลุ่มคนที่อยู่ในระดับชนชั้นกลางทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับที่ศิริพร ยอดกมลศาสตร์  
(2548) ให้นิยามกลุ่มคนชนชั้นกลางไว้ว่ากลุ่มคนเหล่านี้มีลักษณะสําคัญคือมิใช่คนรวยหรือคนจน 
หากแต่คนชนชั้นกลางเป็นผู้มีความรู้  มีรายได้อยู่ในเกณฑ์ดี ดํารงชีวิตอยู่ท่ามกลางความทันสมัย  
รวมทั้งยอมรับว่าความมั่นคงและความก้าวหน้าในทางการงานเป็นสิ่งที่พวกเขาปรารถนา  
 ดังนั้นอาจกล่าวสรุปได้ว่าลักษณะของผู้ใช้จักรยานในมิติทางด้านสถานภาพทางเศรษฐกิจและ  
สังคมนั้นได้สะท้อนให้เห็นถึงระดับของกลุ่มคนชนชั้นกลางมากกว่าชนชั้นอ่ืน ๆ ทางสังคม ซึ่งอาจมี
สาเหตุมาจากความตั้งใจของผู้ผลิตรายการที่เห็นว่าคนระดับชนชั้นกลางเป็นกําลังสําคัญในการ
ถ่ายทอดแนวความคิดและมีบทบาทในการผลิตอุดมการณ์ขึ้นได้ ด้วยเหตุนี้หากต้องการกระตุ้น     
การรับรู้ของผู้คนในสังคมและยกระดับภาพลักษณ์ของผู้ใช้จักรยานให้สูงขึ้นจึงจําเป็นต้องใช้คนชนชั้น
กลางเป็นพลังสําคัญในการขับเคลื่อนแนวคิดเรื่องการใช้จักรยาน  
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1.4 มิติด้านพื้นที่ 

 ความหลากหลายของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ 

ในอีกรูปแบบหนึ่งคือการนําเสนอให้เห็นว่ามีผู้คนใช้จักรยานอาศัยอยู่ทุกพ้ืนที่ทั้งในบริบทของ 

สังคมไทยและต่างประเทศ เห็นได้จากตารางที่ระบุไว้ด้านล่างซึ่งมีการถ่ายทอดเรื่องราวของผู้ใช้

จักรยานในพ้ืนที่ต่างจังหวัดเป็นจํานวนมากที่สุด  14 ตอน รองลงมาคือผู้ใช้จักรยานที่อยู่ใน

กรุงเทพมหานครจํานวน 6 ตอน และต่างประเทศจํานวน 7 ตอน ทั้งนี้ในการเลือกนําเสนอพ้ืนที่

ต่างประเทศผู้ผลิตรายการจะเลือกนําเสนอในพ้ืนที่ของประเทศที่ให้ความสําคัญเป็นอันดับแรก ๆ ใน

เรื่องของการใช้จักรยานรวมทั้งเลือกนําเสนอจากประเทศที่มีบริบทใกล้เคียงกับประเทศไทยในเรื่อง

ของการพัฒนาการใช้จักรยานดังที่ผู้กํากับรายการได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า 

“เลือกจากเมืองที่มันเป็นเอกลักษณ์เมืองจักรยานโลก ซึ่งจริง ๆ แล้วมันก็มี

อยู่ไม่กี่เมืองที่ชัด แล้วก็เลือกจากเมืองที่เขากําลังเติบโตไปพร้อม ๆ กับ

จักรยานแบบเรา” 

(วินัย สัตตะจุราวงษ์, สัมภาษณ์)  

 อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าผู้ผลิตรายการจะนําเสนอเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานในพ้ืนที่ที่แตกต่าง

กันเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลาย แต่เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดจะเห็นได้ว่าการแสดงออก

ของพ้ืนที่นั้นยังคงจํากัดอยู่ในพ้ืนที่ในเมืองหลวงหรือเมืองสําคัญที่เป็นแหล่งเศรษฐกิจและแหล่ง

ท่องเที่ยวขนาดใหญ่ของประเทศ เช่น จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดตรัง เมืองรอตเตอร์ดัมในประเทศ

เนเธอร์แลนด์ หรือเกาะปีนังในประเทศมาเลเซีย เป็นต้น ลักษณะดังกล่าวนี้จึงเป็นการสื่อความหมาย

ให้เห็นว่าการใช้จักรยานของผู้คนในพ้ืนที่แต่ละแห่งนั้นสะท้อนถึงวิถีการดําเนินชีวิตของผู้ใช้จักรยาน

แบบคนเมืองมากกว่าการดําเนินวิถีชีวิตแบบชนบท 
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2. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องแข่งขันกับตัวเอง  

 การแข่งขันในที่นี้ ไม่ได้มีเปูาหมายเพ่ือนําเรื่องราวของการใช้จักรยานเข้ามาเกี่ยวข้องกับเรื่อง

ความเป็นกีฬาที่จะต้องแข่งขันเพ่ือเอาชนะผู้อ่ืนเพียงอย่างเดียว หากแต่เป็นการแข่งขัน เพ่ือเป็นการ    

ท้าทายตนเอง ดังนั้นในรายการจึงได้นําเสนอถึงเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานที่เป็นบุคคลที่มีการกําหนด

เปูาหมายในการใช้จักรยานเพ่ือทํากิจกรรมต่าง ๆ ไว้ล่วงหน้า และต้องการทําตามเปูาหมายให้สําเร็จ

เพ่ือเป็นการท้าทายและพิสูจน์ความสามารถของตนว่าจะทําได้หรือไม่ โดยลักษณะของผู้ใช้จักรยานที่

ปรากฏจะเห็นได้ว่าทุกคนสามารถต่อสู้กับอุปสรรคและเอาชนะจิตใจของตนเองในการปั่นจักรยานให้

ได้ตามเปูาหมายที่วางไว้ มีปรากฏเห็นจํานวน 4 ตอน ดังต่อไปนี้  

 ตอนสู้เขา   

 ประสบการณ์ที่นิโคลัสเคยเข้าร่วมการแข่งขันรายการจักรยานประเภทต่าง ๆ และได้รับ

รางวัลทั้งในระดับประเทศและระดับนานาชาติได้สะท้อนให้เห็นความพยายามของนิโคลัสที่ต้องพบ

เจอกับอุปสรรคต่าง ๆ จนสามารถนําพาตนเองเข้ามาสู่วงการกีฬาจักรยานได้ดังบทสนทนานี้  

 ผู๎ดําเนินรายการ: ในการเข๎ารํวมการแขํงขันคุณมีข๎อเสียเปรียบอะไรบ๎าง 

นิโคลัส: ที่ผํานมาผมต๎องพยายามมากจนกวําจะมาถึงจุดนี้ได๎ ผมเริ่มจากเตียง จากนั้นก็มา

 ใช๎วีลแชร์ ฝึกฝนและทํากายภาพบําบัดอยูํเป็นเดือน ๆ ผมต๎องทนความเจ็บปวดครั้ง

 แล๎วครั้งเลํา จนกระทั่งผมพัฒนาได๎มาถึงจุดนี้มันทําให๎ผมมีความแข็งแกรํงจาก

 ภายในเพราะเวลาแขํงขัน หรือเริ่มมีความตึงเครียด หรือความเจ็บปวดที่เกิดขึ้น 

 ความแตกตํางในการแขํงไมํใชํแคํเรื่องขาอีกตํอไปแตํมันเป็นเรื่องของจิตใจด๎วย  ซึ่ง 

 ผมคิดวํานี่นําจะเป็นจุดแข็งท่ีผมมีมากกวําคนอื่น” 

  จากบทสนทนาสะท้อนให้เห็นว่า ถึงแม้นิโคลัสจะมีข้อเสียเปรียบทางด้านร่างกายมากกว่าผู้

เข้าแข่งขันกีฬาจักรยานคนอ่ืน ๆ เพราะเนื่องจากตนเองได้รับอุบัติเหตุ แต่ด้วยความพยายามในการ

ฝึกฝนจนสามารถเป็นนักกีฬาจักรยานได้ก็เป็นสิ่งที่บ่งชี้ว่าความสามารถทางร่างกายไม่ได้เป็นอุปสรรค

สําหรับการแข่งขันมากไปกว่าความสามารถในการต่อสู้กับจิตใจของตนเองเพ่ือให้ได้คว้าชัยชนะ 

นอกจากนี้ความพยายามของนิโคลัสก็ถูกถ่ายทอดออกมาให้เห็นได้จากการนําเสนอภาพในอดีตตั้งแต่

ช่วงที่เขานอนนิ่งรักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาล หลังจากนั้นก็เปลี่ยนมานั่งเก้าอ้ีรถเข็นจนสามารถลุกขึ้นยืน

ได้ด้วยตนเอง ฝึกทํากายภาพบําบัดจนสามารถเดินได้ จนกระทั่งภาพในปัจจุบันที่แสดงให้เห็นว่าเขา
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สามารถปั่นจักรยานขึ้นภูเขาและเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างปกติ ซึ่งการปรากฏภาพเหล่านี้เป็นสื่อให้

เห็นถึงความอดทนของนิโคลัสได้เป็นอย่างดี 

   
รูปที่ 5.1 นิโคลัสขณะรักษาขาที่บาดเจ็บ 

   
รูปที่ 5.2 นิโคลัสในขณะที่ฝึกซ้อมปั่นจักรยานด้วยตนเองและฝึกซ้อมกับกลุ่มเพ่ือนร่วมทีม 

 ตอนคมเสือหนุ่ม  

 ณัฐนนท์ วงศ์ปิยะ เป็นนักกีฬาจักรยานระดับเยาวชนที่มีความใฝุฝันอยากเป็นนักกีฬา

จักรยานทีมชาติ การนําพาตัวเองให้เข้าไปสู่จุดสูงสุดที่ตนเองตั้งความหวังไว้เป็นสิ่งที่ท้า ทาย

ความสามารถของเขาเป็นอย่างมาก แต่เขายังคงพยายามไต่ระดับการแข่งขันเพ่ือให้เข้าใกล้ความ

ใฝุฝันอยู่เรื่อย ๆ ซึ่งเริ่มจากการฝึกซ้อมอย่างสม่ําเสมอภายในสวนยาง การเรียนรู้ทักษะจักรยานด้วย

ตนเองและได้รับคําแนะนําจากผู้ฝึกสอนและนักปั่นจักรยานภายในชมรมจักรยาน รวมทั้งการเข้าร่วม

แข่งขันกีฬาเยาวชนประเภทต่าง ๆ เพ่ือเก็บเกี่ยวประสบการณ์และมุ่งไปสู่การเป็นนักกีฬาทีมชาติ 

ความใฝุฝันของณัฐนนท์จึงเปรียบเสมือนสิ่งที่เป็นแรงผลักดันสําคัญให้เขาต้องอดทน และต่อสู้กับ

ตัวเองอยู่ตลอดเวลาเพื่อรักษาเปูาหมายสูงสุดของชีวิต  
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 ผู๎ดําเนินรายการ: เวลาดูถํายทอดทางทีวี เรามีความฝันวําอยากไปแขํงแบบนั้นบ๎างไหม   

 ณัฐนนท:์ มีครับ ณ วันนี้ก็รอดูเอเชี่ยนเกมส์กํอนก็พอ 

 ผู๎ดําเนินรายการ: เส๎นทางมันต๎องทําอยํางไรกวําจะไปถึงตรงนั้นได๎  

 ณัฐนนท:์ กวําจะติดทีมชาติได๎ก็ต๎องผํานการแขํงขันกีฬาเยาวชนแหํงชาติปีนี้จะเป็นปี

   แรกท่ีได๎แขํงครับ  

 ผู๎ดําเนินรายการ: เห็นวําเราพร๎อมกํอนอายุท่ีจะถึงอีกเหรอ 

 ณัฐนนท:์ ใชํครับ ปีที่แล๎วเขามาคัดภาคที่สตูล ก็อยากลงด๎วย แตํวําเขาเอาอายุ 14 

   ปีขึ้นไปแตํปีที่แล๎วผมอายุ 13 ปี ก็เลยไมํได๎แขํง 

 ผู๎ดําเนินรายการ: ทัวร์นาเมนต์ใหญํสุดในชีวิตที่คิดวําเราอยากไปให๎ถึงคืออันไหน 

 ณัฐนนท:์ โอลิมปิกครับ 

 ผู๎ดําเนินรายการ: มันพิเศษอยํางไร 

 ณัฐนนท:์ มันเป็นอะไรที่วําหนึ่งเดียวในโลกครับ ตํางคนตํางมุํงม่ันเพื่อจะเอา 

   เหรียญทองโอลิมปิก คือจะเป็นแชมป์โลก  

 ผู๎ดําเนินรายการ: ณัฐวํามันเป็นไปได๎จริงไหม 

 ณัฐนนท:์ ฝันให๎ไกลไปให๎ถึงก็จะเป็นจริงได ๎

 จากบทสนทนาจะเห็นถึงความพยายามของณัฐนนท์ที่ต้องทุ่มเทฝึกฝนและฝึกซ้อมจักรยาน

อย่างจริงจังจนสามารถเข้าร่วมแข่งขันกีฬาระดับเยาวชนได้เป็นครั้งแรกของชีวิต ซึ่งการกําหนด

เปูาหมายในการแข่งจักรยานของณัฐนนท์เปรียบเสมือนกับการต่อสู้กับจิตใจของตนเองในการมีวินัย

และขยันฝึกซ้อมจักรยานอย่างสม่ําเสมอเพ่ือที่จะสามารถทําตามความใฝุฝันที่อยากเป็นนักกีฬา

จักรยานทีมชาติให้ได้ตามท่ีต้องการ  

 ตอนนักออกแบบเส้นชัย   

 ผู้ดําเนินรายการซักถามกับวิชญ์ถึงรูปแบบในการจัดแข่งขันจักรยานออแดกซ์ซึ่งมีกรอบใน

การกําหนดระยะทางแบบคร่าว ๆ ตั้งแต่ 200 กิโลเมตร ไว้ว่า    

 ผู๎ดําเนินรายการ: มันเป็นการแขํงขันถูกไหมครับ 

วิชญ์: บรรทัดแรก ๆ ของออแดกซ์แรนเดอร์เนอร์ก็คือการปั่นจักรยานแบบออกเดกซ์แรน 

 เดอร์เนอร์ไมํใชํการแขํงขัน จริง ๆ แล๎วมันเหมือนเป็นการทดสอบ คนที่ได๎ที่หนึ่งไมํมี
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 ความสําคัญ ไมํประกาศผลวําใครได๎ที่หนึ่ง แตํวําคนที่จบหรือผํานการทดสอบจะถูก

 ประกาศชื่อตามลําดับอักษรภาษาอังกฤษ ดังนั้นความสําคัญคือคุณจบหรือไมํ     

 คุณผํานหรือไมํ คือแขํงกับตัวเอง   

 จากคําอธิบายของวิชญ์เกี่ยวกับรูปแบบการแข่งขันจักรยานที่จัดขึ้นนั้นแสดงให้เห็นว่า 

รายการจักรยานนี้ถูกจัดขึ้นเพ่ือให้นักปั่นจักรยานหลากหลายประเภทเข้าร่วมแข่งขัน โดยที่ 

จุดประสงค์สําคัญของรายการจักรยานนี้ไม่ได้อยู่ที่การแข่งขันเพ่ือระบุอันดับและเวลาของผู้เข้าเส้นชัย 

หากแต่เป็นการประกาศผลตามลําดับตัวอักษรของผู้ผ่านเข้าเส้นชัยแทน ดังนั้นจึงเป็นการสื่อ

ความหมายว่าหากผู้เข้าแข่งขันปั่นจักรยานระยะทางไกลนี้จนสามารถเข้าสู่เส้นชัยได้สําเร็จก็ย่อมเป็น

การพิสูจน์จิตใจของผู้เข้าแข่งขันว่าพวกเขาสามารถบรรลุเปูาหมายตามที่หวังไว้ ซึ่งการดําเนินเรื่องราว

ก็ทําให้เห็นว่ามีผู้เข้าแข่งขันหลายคนที่สามารถผ่านเข้าเส้นชัยได้ถึงแม้ว่าตลอดระยะทางที่ปั่นอาจจะ

ต้องพบเจอกับความเหน็ดเหนื่อยบ้าง หรืออาจมีหลงทางบ้าง หรือเจอกับอุปสรรคอื่น ๆ ก็ตาม 

 ตอนเกาะจักรยาน 

 การถ่ายทอดเรื่องราวของคนไทยที่อาศัยอยู่ในประเทศสิงคโปร์ซึ่งนัดหมายกันปั่นจักรยาน

รอบประเทศแสดงให้เห็นความอดทนของแต่ละคนที่พยายามต้องปั่นจักรยานตลอดระยะเวลาตั้งแต่

ช่วงหัวค่ําของวันหนึ่งจนกระทั่งไปถึงรุ่งเช้าของอีกวันหนึ่งให้สําเร็จ โดยจะเห็นได้จากในฉากที่ทุกคน

มารวมตัวกันหน้าสิงคโปร์อาร์ตมิวเซียมเพ่ือเริ่มปั่นจักรยานออกไปเป็นขบวน เมื่อเดินทางได้ช่วง

ระยะเวลาหนึ่งก็มีการแวะพักตามจุดพักต่าง ๆ ที่กําหนดไว้เป็นระยะ และเม่ือเดินทางต่อไปก็มีสมาชิก

บางคนเริ่มแสดงอาการเหนื่อยล้าโดยจะปรากฏภาพให้เห็นว่าสมาชิกบางคนใช้วิธีการเ ข็นจักรยาน

หรือนั่งพักริมทางแต่ก็ยังสามารถลุกขึ้นมาปั่นจักรยานต่อไปได้ หลังจากได้ทําภารกิจเสร็จสิ้นแล้วก็มี

ผู้เข้าร่วมปั่นจักรยานได้แสดงความรู้สึกของพวกเขาไว้ว่า  

 สมาชิก1: ก็เหนื่อยนะครับแตํก็ชื่นใจ ตั้งใจมาเป็นครั้งท่ีสองแล๎วก็ทําสําเร็จแล๎ว  

สมาชิก2: มันเหมือนกับสู๎กับตัวเองประมาณหนึ่งคํะ แล๎วก็รอคอยสิ่งที่เห็นนี้ มันก็

  คุ๎มคําท่ีได๎มาถึง  

สมาชิก3: ทุกคนคงคิดวําทําไมํได๎ แตํวําหลังจากทําได๎แล๎วมันก็เหมือนที่เนลสัน  

  แมนเดลาพูดเอาไว๎วํา It always seems impossible until it’s done  
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 จากบทสัมภาษณ์จะเห็นถึงความภูมิใจของผู้เข้าร่วมปั่นจักรยานจํานวนหลายคนที่มุ่งมั่น

พยายามปั่นจักรยานรอบประเทศสิงคโปร์ได้สําเร็จ ซึ่งการวางเปูาหมายว่าจะต้องปั่นจักรยานทั่ว

ประเทศรวมระยะทางทั้งสิ้น 128 กิโลเมตรให้ได้และเห็นว่าทุกคนสามารถปั่นจักรยานเดินทางมาถึง

จุดหมายได้ครบตามกําหนดเป็นการกระทําที่แสดงออกถึงการเอาชนะต่อความเหนื่อยล้าและพิสูจน์ว่า

พวกเขาสามารถปั่นจักรยานรอบประเทศได้จริง 

     

รูปที่ 5.3 กลุ่มคนที่ออกเดินทางช่วงกลางคืนและสิ้นสุดภารกิจช่วงเช้าของอีกวันหนึ่ง 
 

3. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม 

 ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ มีการนําเสนอตัวละครที่มีสถานะทางสังคม

ที่ต่างออกไปจากคนปกติทั่วไปที่เป็นประชากรส่วนใหญ่ในสังคม  ซึ่งประกอบไปด้วย 2 ลักษณะ

ดังต่อไปนี้ 

 3.1 กลุ่มคนชายขอบในสังคม ประชากรชายขอบเป็นกลุ่มคนส่วนน้อยที่สังคมไม่สนใจรับรู้ 

เป็นผู้ที่ถูกทําให้ไม่มีความสําคัญและมีชีวิตอยู่ตามชายแดนหรือริมขอบของพ้ืนที่สังคม ด้วยเหตุนี้กลุ่ม

คนชายขอบจึงมักไม่ได้รับการยอมรับหรือได้รับการเลือกปฏิบัติจากผู้คนในกระแสหลัก ซึ่งในรายการ

มีปรากฏให้เห็นลักษณะของกลุ่มคนชายขอบในสังคม จํานวน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนพลังหลังเกษียณ   

 ภาพของคนชราในการรับรู้ของคนทั่วไปมักเป็นภาพแห่งการเสื่อมถอยทางร่างกาย       

ความเจ็บปุวย อ่อนแอ ซึ่งเป็นภาพลักษณ์ที่ไม่น่ามอง อีกทั้งยังเป็นวัยแห่งการสูญเสียหน้าที่การงาน 

บทบาททางสังคม ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ และการหวนกลับไปสู่วัยที่เป็นภาระพ่ึงพิงของครอบครัว

และสังคมอีกครั้ง (พรพรรณ สมบูรณ์บัติ, 2549:2) วยาคติหรืออคติที่เกิดขึ้นด้วยเหตุแห่งวัยนี้เองจึง
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ทําให้ผู้สูงอายุกลายเป็นกลุ่มคนที่ถูกผลักให้ไปอยู่ชายขอบ แต่ภาพของลุงสมพล ภูมิมาตร ซึ่งเป็นชาย

ในวัยชราที่ปรากฏให้เห็นอยู่ในรายการมีลักษณะที่เบี่ยงเบนไปจากการรับรู้ในสังคม กล่าวคือ        

แม้ลุงสมพลจะมีอายุมากถึง 80 ปีแล้วก็ตามแต่ก็ยังเป็นคนที่มีสุขภาพแข็งแรง ไม่อ่อนแอ สามารถดู

ตัวแลตนเองได้โดยไม่จําเป็นต้องเป็นภาระของคนในครอบครัวหรือสังคม เห็นได้จากบทสัมภาษณ์ของ

ลุงสมพลดังนี้    

 สมพล: การอยูํเฉย ๆ โดยที่ไมํออกกําลังกายเป็นการบั่นทอนชีวิตตัวเองอยํางร๎ายแรง จะให๎

  ผมอยูํกับบ๎านเหมือนกับคนแกํทั่วไปธรรมดาอยํางนั้นเหรอ ถ๎าจะให๎ผมเป็นอยํางนั้น

  ผมเป็นงํอยแนํนอน ผมบอกกับลูกวําหรือจะให๎ผมต๎องนั่งรถเข็นกํอนแล๎วถึงจะพาไป

  สนามกีฬา ปฏิบัติด๎วยตัวเองเสียดีกวําแล๎วให๎เป็นตัวอยํางกับคนอ่ืนวําคนอายุมาก

  ขนาดนี้ยังไปไหนตํอไหน ได๎สบาย ๆ   

 ความคิดของลุงสมพลแสดงให้เห็นถึงมุมมองที่แตกต่างออกไปจากคนวัยชราโดยทั่วไป ซึ่งลุง 

สมพลเปรียบเทียบความใส่ใจในเรื่องสุขภาพระหว่างตนเองกับผู้อ่ืนเพ่ือให้เห็นว่าการออกกําลังกาย

เป็นสิ่งที่ควรกระทําสําหรับผู้สูงอายุ โดยที่ลุงสมพลเลือกปั่นจักรยานเป็นวิธีการออกกําลังกายและยัง

สามารถออกทริปปั่นจักรยานระยะทางไกลได้เป็นจํานวนหลายครั้ง จากคําพูดที่กล่าวว่า “ปฏิบัติด้วย

ตัวเองเสียดีกว่าแล้วให้เป็นตัวอย่างกับคนอ่ืนว่าคนอายุมากขนาดนี้ยังไปไหนต่อไหนได้สบายๆ” ยัง

สะท้อนให้เห็นถึงความแข็งแรงของคนวัยชราและการใช้จักรยานก็เป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุนั้นสามารถปฏิบัติ

ได้ไม่ต่างไปจากผู้อื่น     

   

รูปที่ 5.4 ลุงสมพลปั่นจักรยาน 
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 ตอนแลกสัมผัส  

 กลุ่มคนชายขอบอีกกลุ่มหนึ่งที่ถูกกีดกันออกจากสังคมก็คือ กลุ่มคนพิการ ซึ่งในความเป็นจริง

ของสังคมไทยนั้นมักยอมรับกันว่าความพิการเป็นสิ่งที่ผิดปกติไปจากมาตรฐานของสังคม ทําให้คน

พิการถูกมองว่า “แปลกแยก” หรือกลายเป็น “คนอ่ืน” เพราะคนพิการไม่สามารถทํากิจกรรมต่าง ๆ 

ได้เหมือนกับคนปกติทั่วไป สําหรับในตอนดังกล่าวนี้ได้นําเสนอตัวละครที่เป็นผู้พิการทางสายตา

ภายในศูนย์พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดที่มีความรู้ความสามารถและศักยภาพเทียบเท่ากับคนปกติ

ทั่วไปได้ ซึ่งเห็นได้จากการนําเสนอภาพที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมการฝึกทักษะของผู้พิการทางสายตา

ที่อยู่ภายในศูนย์ฯ ได้แก่ การเรียนนวดและถักสาน การทําการเกษตรโดยขุดหน้าดินเพ่ือปลูกผักสวน

ครัว การเรียนอักษรเบรลล์ และการออกกําลังกายด้วยการปั่นจักรยานซึ่งเป็นกิจกรรมที่ ถูกจัดขึ้น

เพ่ือให้ผู้พิการได้ออกไปสัมผัสกับบรรยากาศจริงภายนอกศูนย์ฯ ซึ่งเห็นได้จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์

ของผู้พิการทางสายตาบางคนที่กล่าวไว้ว่า   

ผู๎พิการทางสายตา1: ปกติคนตาบอดจะเป็นคนไมํคํอยกล๎าออกไปข๎างนอกด๎วยตัวเอง

   เราก็จะต๎องขลุกตัวอยูํในบ๎านในศูนย์ฯอยํางเดียว ใช๎ชีวิต 

   ออกไปข๎างนอกไมํได๎ เราไมํคํอยรู๎เรื่องเก่ียวกับโลกภายนอก... 

   เวลาได๎ออกข๎างนอกแล๎วก็นึกสภาพวําถ๎านกถูกขังในกรงแล๎วมัน

   ก็จะอยูํในวงคับแคบ แตํถ๎าเขาปลํอยออกไปสูํโลกกว๎างแล๎วมันก็

   จะมีอิสรเสรี ก็เหมือนคนตาบอด 

ผู๎พิการทางสายตา2: คนที่เข๎าใจคนตาบอดถ๎าเขาไมํคลุกคลีกันจริง ๆ ก็จะไมํรู๎เลย  

   บางทีคนข๎างนอกคนธรรมดาปากก็บอกวําเข๎าใจแตํความรู๎สึก 

   จริง ๆ เขาก็ไมํเคยเข๎าใจเลย 

ผู๎พิการทางสายตา3: ถึงเรามองไมํเห็น แตํสามารถปั่นจักรยานได๎ มันก็นําจะดีนะครับ

   เปลี่ยนบรรยากาศ 

 จากคําสัมภาษณ์สะท้อนถึงความรู้สึกของผู้พิการทางสายตาที่มีโอกาสได้ปั่นจักรยานออกไป

ยังภายนอกศูนย์พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดซึ่งเป็นการเปิดโลกทัศน์ใหม่ให้แก่พวกเขา นอกจากนี้ยัง

มีการนําตนเองไปเปรียบเทียบกับนกที่อาศัยอยู่ในกรงซึ่งขาดความเป็นอิสระเพราะไม่สามารถไปไหน

ได้ยกเว้นแต่อยูใ่นบ้านหรือภายในศูนย์ฯ เพียงเท่านั้น แต่เมื่อได้ปั่นจักรยานก็จะทําให้ผู้อ่ืนรับรู้ได้ว่าผู้



138 
 

 

พิการทางสายตานั้นก็มีความสามารถทางด้านนี้ได้เช่นเดียวกัน  ลักษณะดังกล่าวจึงเปรียบเสมือน

จุดยืนของคนพิการที่ต้องการให้ผู้คนในสังคมได้ยอมรับตัวตนของพวกเขามากข้ึน 

   

   
รูปที่ 5.5 กิจกรรมการพัฒนาทักษะของผู้พิการทางสายตา 

 3.2 กลุ่มคนที่ต้องการเปลี่ยนภาพลักษณ์ หมายถึงบุคคลหรือกลุ่มคนที่ปรากฏให้เห็นว่ามี

ความแตกต่างออกไปจากการรับรู้ของคนส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่เหนือออกไปจากความคาดหวังใน

สังคม ลักษณะของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในตอนต่อไปนี้ผู้ผลิตรายการจึงนําเสนอภาพลักษณ์ของผู้ใช้

จักรยานเพ่ือสร้างการยอมรับรูปแบบใหม่แก่คนในสังคม ซึ่งประกอบไปด้วยทั้งหมดจํานวน 2 ตอน 

ได้แก่  

 ตอนวงล้อนําธรรม  

 ถึงแม้ว่าตามหลักพระพุทธศาสนานั้นมิได้มีพระวินัยห้ามพระสงฆ์ไว้อย่างชัดเจนว่าพระสงฆ์ 

สามารถใช้ยานพาหนะได้หรือไม่แต่ก็จัดได้ว่าเป็นโลกวัชชะ กล่าวคือ เป็นการขัดกับความรู้สึกของ

ผู้คนเนื่องมาจากว่าหากพระสงฆ์ใช้จักรยานอาจจะถูกตําหนิติเตียนจากผู้คนได้ว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่มี

ความเหมาะสมได้ ดังเช่นการนําเสนอเรื่องราวของพระปลัดสมบูรณ์ สุมังคโล เจ้าอาวาสปุาลานหินตัด

ที่ใช้จักรยานเป็นยานพาหนะในการเดินทางไปสอนธรรมะในโรงเรียนซึ่งตั้งอยู่ห่างไกลออกไปจากวัด
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พอสมควร ซึ่งในช่วงแรกของการใช้จักรยานนั้นพระปลัดสมบูรณ์เองก็เกิดความรู้สึ กกังวลใจว่า

ชาวบ้านอาจเห็นว่าเป็นสิ่งที่ไม่สมควรทํา ดังที่ได้สัมภาษณ์ไว้ว่า 

 “ตัวเรายังหวั่นไหวเองวําเขาจะวํายังไงนะ พอดีมาเจอเหตุการณ์ที่เราไมํคาดฝันก็คือสุนัขมัน 

 เหําตลอด เราก็ตกใจกลัวแตํก็พอปั่นจักรยานมาได๎ พอปั่นเป็นเดือนสองเดือนหมามันชัก

 หมอบ แล๎วก็อาจจะคุ๎นชินมั้ง เราก็เลยมาพิจารณาวําขนาดสุนัขมันไมํรู๎เรื่องอะไร มันยัง

 หมอบเพราะความเคยชิน แตํกับคนเราสามารถท่ีจะสื่อสารและปรับความรู๎ได๎วําเราทําไปเพ่ือ 

 อะไร เราก็ค๎นหาคําตอบ แล๎วเราก็มีคําตอบให๎เขาแล๎ววําขี่ไปเพื่ออะไร” 

 จากคํากล่าวของพระปลัดสมบูรณ์นั้นสะท้อนให้เห็นว่าเมื่อพระสงฆ์ใช้จักรยานอาจได้รับเสียง

คัดค้านจากผู้อ่ืนว่าอาจเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมและอาจเป็นการลดภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ที่น่าเลื่อมใส

ศรัทธาลงได้ แต่อย่างไรก็ตามการที่พระปลัดสมบูรณ์ที่ปั่นจักรยานนําขบวนเด็กในชุมชนไปช่วยกับเก็บ

ขยะบริเวณสถานที่ท่องเที่ยว การจัดกิจกรรมพาเณรธุดงค์ด้วยจักรยาน รวมถึงการปั่นจักรยาน

ระยะไกลในโครงการจักรยาตราเพ่ือเดินทางไปเผยแพร่ธรรมะตามจังหวัดต่าง ๆ ก็เป็นการแสดงถึง

จุดประสงค์ของการทํานุบํารุงศาสนา การกระทําของพระปลัดสมบูรณ์จึงเป็นสิ่งที่ต้องการให้ผู้คนใน

สังคมยอมรับในการกระทํานี้ด้วย 
 

   

 รูปที่ 5.6 พระปลัดสมบูรณ์พาเด็ก ๆ ไปช่วยกันเก็บขยะและสอนความรู้เรื่องธรรมะให้เด็ก ๆ 
 

 ตอนสายตรวจจักรยาน  

 ภาพลักษณ์โดยทั่วไปของตํารวจมักจะถูกมองไปในทางลบมากกว่า ซึ่งพาฝัน สิทธิ์สงวน 

(2543) กล่าวว่า ประชาชนทั่วไปยังคงมีความคิดว่าตํารวจไม่มีความจริงใจในการทํางานและเห็นว่า

ตํารวจทํางานล่าช้า ชอบข่มขู่รีดไถ ทําตัวเป็นเจ้านายประชาชนจึงทําให้ประชาชนไม่อยากให้ความ

ร่วมมือ ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้สึกกลัวตํารวจอยู่มาก เพราะเห็นว่าตํารวจมีอาวุธและมีกฎหมาย
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อยู่ในมือพร้อมที่จะกลั่นแกล้งและทําความเสียหายให้แก่ประชาชนได้ เมื่อมองย้อนกลับมาที่รายการ

โทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจปรากฏว่า ผู้ผลิตรายการกลับสร้างภาพของตํารวจซึ่งมีลักษณะ

เป็นคู่ตรงข้ามกับความหมายของตํารวจที่ประชาชนทั่วไปได้รับรู้ กล่าวคือ การนําเสนอภาพของ

ตํารวจที่เป็นไปในทางบวก เนื่องจากตํารวจปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถดูแลเอาใจใส่ต่อ

ประชาชนอย่างเป็นธรรม  

 การนําเสนอภาพลักษณ์แง่บวกถูกถ่ายทอดให้เห็นได้ในฉากที่สายตรวจจักรยานปั่นจักรยาน

ออกตรวจความเรียบร้อยอยู่ละแวกถนนข้าวสาร ภาพตํารวจปั่นจักรยานเข้าไปตรอกซอยต่าง ๆ ใน

ชุมชนและแวะทักทายพูดคุยกับประชาชนระหว่างทางเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความเอาใจใส่ของ

ตํารวจที่มีต่อประชาชน นอกจากนี้ยังตอกย้ําให้เห็นแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีต่อ

ภาพลักษณ์ของอาชีพตํารวจการผ่านการสัมภาษณ์กลุ่มอาสาสมัครของโครงการสายตรวจจักรยานดัง

บทสนทนาต่อไปนี้  

ผู๎ดําเนินรายการ: พอเราปั่นกับตํารวจแล๎วความรู๎สึกของเราที่มีตํอตํารวจเปลี่ยนไปไหม 

อาสาสมัครประชาชน 1: ก็เปลี่ยนไปเหมือนกัน ก็ทําให๎ทั้งความรู๎สึกของเราและประชาชน

   ที่เราเข๎า ไปตรวจนี้มันรู๎สึกเป็นมิตรมากข้ึน 

อาสาสมัครประชาชน 2:  มันไมํใชํที่เขามอง ๆ กันวําตํารวจดุร๎ายหรือนํากลัว 

อาสาสมัครประชาชน 3: หลายคนก็จะมองในแงํของการปราบปราม จับคนร๎าย เป็น 

      ปรปักษ์ตํอกัน แตใํนแงํของการปูองกันตํางหากลํะ การเป็น 

   มวลชนสัมพันธ์ที่ตรงนี้หลาย ๆ คนอาจไมํได๎มองตํารวจในภาพนี้ 

 อาสาสมัครตํารวจ: มันอาจจะลบภาพเกํา ๆ ลบภาพเดิม ๆ วําตํารวจทํางานสบาย 

    มีรถยนต์นั่ง มีมอเตอร์ไซค์นั่ง เรามาปั่นจักรยานดูมันจะเกิด 

    ความลดชํองวําง หรืออาจทลายกําแพงนั้นลงได๎ 

 จากการสนทนาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การใช้จักรยานเป็นพาหนะในการเข้าไปในพ้ืนที่เพ่ือ

ตรวจตราความเรียบร้อยต่าง ๆ เป็นการลดความมีอคติของประชาชนส่วนใหญ่ที่เคยมองภาพลักษณ์

ของตํารวจในแง่ลบ ดังนั้นการนําเสนอในตอนนี้จึงเป็นการสื่อความหมายเพ่ือต้องการเปลี่ยนแปลง

ภาพลักษณ์ของอาชีพตํารวจให้ดีขึ้น 
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รูปที่ 5.7 ตํารวจปั่นจักรยานตรวจเยี่ยมประชาชนบริเวณถนนข้าวสารและละแวกชุมชน 

4. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีจิตส านึกรักท้องถิ่นของตนเอง 

 มรดกสําคัญของท้องถิ่นถือเป็นรากฐานความเป็นมาสําคัญของวัฒนธรรมประจําชาติ เพราะ

เป็นสัญลักษณ์ที่สะท้อนถึงวิถีชีวิต แนวคิด ค่านิยมต่าง ๆ ทั้งในรูปแบบของวัตถุและจิตใจ ที่แสดง

ความเป็นอัตลักษณ์ของคนในสังคมซึ่งควรค่าแก่การอนุรักษ์  สําหรับในรายการก็มีการนําเสนอ

เกี่ยวกับจิตสํานึกในการธํารงรักษาความเป็นมรดกวัฒนธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์

ของแต่ละสถานที่ไว้ผ่านตัวละครซึ่งเป็นผู้ใช้จักรยาน โดยถ่ายทอดให้เห็นลักษณะของตัวละครซึ่งเป็น

บุคคลที่อาศัยอยู่ในแต่ละท้องถิ่นใช้จักรยานเป็นพาหนะในการเดินทางเพ่ือที่จะได้เรียนรู้ เข้าใจวิถีชีวิต

ซึ่งเป็นรากเหง้าของแต่ละแห่งได้อย่างลึกซึ้ง ลักษณะดังกล่าวจึงสะท้อนให้เห็นถึงอุดมการณ์ความเป็น

ท้องถิ่นนิยมซึ่งแต่ละบุคคลมักเกิดความภาคภูมิใจและเชิดชูความเป็นท้องถิ่นของตนเองไว้  ดังปรากฏ

ให้เห็นเป็นจํานวน 5 ตอน ได้แก่   

 ตอนรากไม้ รากเมือง รากเรา   

 กิจกรรมการปั่นจักรยานของชมรมจักรยานวันอาทิตย์ในสัปดาห์สุดท้ายของแต่ละเดือนเป็น

การพานักปั่นไปชมสถานที่ต่าง ๆ ซึ่งมีความสําคัญในการก่อตั้งเป็นเมืองเชียงใหม่ขึ้นมาเพ่ือให้คน

เชียงใหม่ได้เรียนรู้ประวัติศาสตร์ดังบทสนทนาต่อไปนี้    

 ผู๎ดําเนินรายการ: กิจกรรมที่จัดแตํละครั้ง อาจารย์จัดโปรแกรมพาคนไปดูอะไรบ๎างครับ 

 อาจารย์สมโชติ: หลักใหญํก็คือวําผมต๎องการให๎คนได๎เรียนรู๎แหลํงประวัติศาสตร์ในเมือง 

   เชียงใหมํ ไมํวําจะเป็นเมืองไหนก็ตามทุกเมืองมีประวัติศาสตร์ เพราะฉะนั้น

   ถ๎านักทํองเที่ยวหรือวําคนในบ๎านเมืองนั้นได๎รู๎จักประวัติศาสตร์ของ 
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   บ๎านเมืองนั้นก็จะทําให๎เรื่องราวมีคุณคํามากขึ้น เข๎าใจมากข้ึนอยําง 

   สนุกสนานในมิติของอดีต ปัจจุบัน แล๎วก็อนาคตก็ตาม 

 ความต้องการให้คนในท้องถิ่นได้รู้จักความเป็นมาของบ้านเมือง ทําให้ชมรมจักรยานวัน

อาทิตย์ได้เชิญให้อาจารย์สมโชติผู้ซึ่งมีความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ของจังหวัดเชียงใหม่มาเป็น

วิทยากรบรรยายประจําสัปดาห์สุดท้ายของแต่ละเดือน เพ่ือปั่นจักรยานพาเหล่าสมาชิกของชมรมฯ 

ไปดูจุดกําเนิดการสร้างเมืองเชียงใหม่ โดยอาจารย์สมโชติจะเป็นคนอธิบายความเป็นมาและ

ความสําคัญของแต่ละสถานที่ที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรม ซึ่งเริ่มตั้งแต่ขบวนจักรยานออกจากประตู

ท่าแพไปยังวัดเชียงมั่น วัดพันอ้น ศาลหลักเมืองแจ่งศรีภูมิ หนองใหญ่ชัยมงคล และวัดนันทาราม เพ่ือ

ปลูกฝังให้คนเชียงใหม่ได้เข้าใจถึงคุณค่าของประวัติศาสตร์และช่วยกันรักษามรดกสําคัญเหล่านี้ไว้ให้

สืบทอดไปยังคนเชียงใหม่รุ่นต่อ ๆ ไปได้ 

       

   
รูปที่ 5.8 กิจกรรมพานักปั่นจักรยานไปชมประวัติศาสตร์การสร้างเมืองเชียงใหม่ตามสถานที่ต่างๆ 
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 ตอนเที่ยวสงขลาด้วยสองขา 

  ความสนใจแง่มุมประวัติศาสตร์ซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่ในท้องถิ่นของตัวเองตามมุมมองความคิดของ 

ทันตแพทย์อรรถพร (หมออรรถ) ถูกสะท้อนผ่านบทสนทนาดังนี้ 

 ผู๎ดําเนินรายการ: การรู๎จักตัวเมืองของเรา รู๎จักรากเหง๎าประวัติศาสตร์ของเรา มันสําคัญ 

   แคํไหนกับชาวเมืองครับ 

 หมออรรถ: สิ่งหนึ่งเลยคือทําให๎เรารู๎จักตัวเอง ทําให๎เกิดความรู๎สึกวํานี่เป็นเมืองของ

   เรา มันมีรากที่ยาวนาน ซึ่งตรงนี้จะทําให๎คนรู๎สึกวําเราจะรักท๎องถิ่นมาก

   ขึ้น และเราต๎องการที่จะปกปูองดูแลท๎องถิ่นให๎มีความยั่งยืน ไมํใชํวําเรา

   เข๎ามาถึงแคํอยูํอาศัยแล๎วก็จะทิ้งอะไรไมํดีไว๎ คนที่มาจากตํางถิ่นถ๎าหาก

   ได๎รับความรู๎สึกวําตัวเองไมํได๎มาแคํทํามาหากินหรือแคํมาอาศัย แตํวําเข๎า

   มาด๎วยความรู๎สึกวําตัวเองอาศัยอยูํในบ๎านตัวเอง มีความรู๎สึกเป็นเจ๎า    

   ของบ๎าน ตรงนี้มันก็จะทําให๎เมืองนําอยูํมากขึ้น   

 จากบทสนทนาสะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกในการอนุรักษ์ท้องถิ่นของหมออรรถซึ่งเป็นคนที่

เติบโตอยู่ในจังหวัดสงขลา ดังนั้นหมออรรถและอาจารย์มงคลจึงใช้จักรยานเป็นพาหนะสําหรับ

เดินทางไปสํารวจเส้นทางประวัติศาสตร์ในการสร้างจังหวัดสงขลามาตั้งแต่ยุคสมัยอดีตจนถึงปัจจุ บัน 

โดยการนําจักรยานขึ้นเรือเพ่ือข้ามไปยังเมืองเก่าหัวเขาแดงเพ่ือไปชมโบราณสถาน รวมถึงปูอมปืนที่

ถูกสร้างไว้ตั้งแต่ 300 ปีก่อน จากนั้นเดินทางไปส่วนเมืองเก่าแหลมสนเพื่อปั่นจักรยานลัดเลาะเข้าไปดู

วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนซึ่งเป็นชุมชนที่มีคนต่างเชื้อชาติและศาสนาอาศัยอยู่รวมกันตั้งแต่

อดีต และสุดท้ายจึงข้ามฝั่งมายังเมืองเก่าบ่อยางซึ่งเป็นย่านที่เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวในปั จจุบัน 

 ดังนั้นกล่าวสรุปได้ว่าการใช้จักรยานเป็นเครื่องมือในการเข้าไปเที่ยวชมความเป็นมาของ

สถานที่ต่าง ๆ สะท้อนให้เห็นความเจริญรุ่งเรืองของจังหวัดสงขลามาตั้งแต่ในอดีต ซึ่งในแต่ละสถานที่

ที่หมออรรถและอาจารย์มงคลได้ผ่านเข้าไปเยี่ยมชมนั้นยังคงหลงเหลือเสน่ห์ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของ

สถานที่เหล่านั้นและสะท้อนถึงวิถีชีวิตที่ผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมอันลากหลายเข้าไว้ด้วยกัน จึงทํา

ให้พวกเขาเห็นถึงคุณค่าและความสําคัญทางประวัติศาสตร์ของสิ่งที่อยู่ในบ้านเกิดของตนเองและ

พยายามช่วยกันดูแลรักษาให้คงอยู่ต่อไป 



144 
 

 

   
รูปที่ 5.9 หมออรรถและอาจารย์มงคลปั่นจักรยานเข้าไปดูโบราณสถาน 

 ตอนทางพิเศษ  

 การปรากฏภาพไกด์ทัวร์ปั่นจักรยานนํานักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเข้าไปสัมผัสกับบรรยากาศ

ของศาลเจ้า วัด ตลาด พื้นที่ในชุมชน แวะรับประทานอาหารในร้านอาหารริมทาง แวะชมสวนใบเตย 

เป็นสิ่งที่สะท้อนออกมาจากจุดประสงค์ของการทําบริษัททัวร์จักรยาน ซึ่งจันทร์มณีผู้เป็นหนึ่งในคน

ก่อตั้งบริษัทนี้ข้ึนมาได้อธิบายจุดเด่นของทัวร์จักรยานไว้ว่า   

“ความแตกตํางระหวํางทัวร์จักรยานกับทัวร์อ่ืน ๆ ทั่วไปก็คือทัวร์เราจะไมํเน๎นเรื่องของการ

อธิบาย บอกตรง ๆ นะวําไมํต๎องไปฟังไกด์พูดมาก เป็นสิ่งที่คุณต๎องสัมผัสแล๎วก็จินตนาการ

เอง เราอยากจะพาคุณไปในจุดที่คุณหาด๎วยตัวเองไมํเจอ เห็นแล๎วจะคิดวํา ว๎าว นี่คือกรุงเทพ

จริงเหรอ”  

 จากจุดยืนดังกล่าวเป็นการสื่อความหมายให้เห็นว่า เส้นทางทัวร์จักรยานที่ผ่านเข้าไปใน

สถานที่ตามย่านต่าง ๆ หรือเส้นทางที่ผ่านเข้าไปในละแวกชุมชนซึ่งเป็นสถานที่ที่นักท่องเที่ยวต่างชาติ

ไม่ค่อยรู้จักมากนักเปรียบเสมือนการดึงดูดความสนใจและสร้างเสน่ห์ให้กับสถานที่เหล่านั้น โดยไกด์

จะทําหน้าที่บอกเล่าเรื่องราวและพาไปรู้จักในแต่ละที่  

“สําหรับเราแล๎วมันคือเรากําลังเลําเรื่อง เราไมํได๎มีหน๎าที่พูดให๎เขาฟังวําเรากําลังเห็นอะไร 

แตํเรากําลังพาเขาไปเห็นในสิ่งที่เราอยากจะให๎เขาเห็น หนึ่งสิ่งที่เรามีคือความภูมิใจ เราภูมิใจ

ในบ๎านเรา อะไรที่สวย อะไรที่มันนําประทับใจในบ๎านเรา เราจะพาเขาไปเห็น  

 จากบทสนทนาของไกด์ทัวร์คนหนึ่งจะเห็นได้ว่าการพานักท่องเที่ยวไปยังสถานที่ต่าง ๆ เป็น

สิ่งที่สะท้อนถึงความภูมิใจในความงดงามของประเทศไทย ซึ่งการสรรหาสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือให้

ชาวต่างชาติได้ปั่นจักรยานเข้าไปสัมผัสไม่ได้เป็นไปเพ่ือการท่องเที่ยวเพียงอย่างเดียว หากแต่เป็นการ
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ดึงเอาเอกลักษณ์ความเป็นท้องถิ่นออกมาสู่สายตาชาวต่างชาติเพ่ือให้พวกเขาได้เรียนรู้ เข้าใจ

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบไทยอย่างแท้จริงของคนในชุมชน  

     
รูปที่ 5.10 กิจกรรมพานักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเข้าไปเรียนรู้วิถีชีวิตของคนไทย 

 ตอนทางรถไฟสายจักรยาน  

 การพัฒนาเมืองเกาสงจากเมืองเก่าให้กลายมาเป็นเมืองใหม่ถูกสะท้อนออกมาให้ความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นผ่านภาพการนําเสนอของผู้ดําเนินรายการและศิวะภาคที่พาผู้ชมไปดูตาม

สถานที่ต่าง ๆ ของเมืองเกาสงที่ถูกพัฒนาขึ้น โดยมีศิวะภาคเป็นคนอธิบายความเป็นมาแต่ละแห่งมี

การฟ้ืนฟูและเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างไร ซึ่งในฉากที่ผู้ดําเนินรายการและศิวะภาคปั่นจักรยานไป

ยัง Kaohsiung Harbor Station เพ่ือบอกเล่าถึงการเปลี่ยนพ้ืนที่บริเวณรางรถไฟที่ไม่ใช้แล้วในอดีต

ให้เป็นพ้ืนที่สาธารณะ โดยแสดงภาพให้เห็นบรรยากาศของผู้คนที่ออกมาใช้พ้ืนที่นี้ในการทํากิจกรรม

ร่วมกัน หรือการเปลี่ยนแปลงโกดังสินค้าเก่าให้กลายพ้ืนที่สําหรับสร้างสรรค์งานศิลปะที่สะท้อนถึง

ความเป็นเมืองที่ได้ขึ้นชื่อว่าเป็นเมืองท่าที่สําคัญและเป็นเมืองของแรงงานโดยเห็นได้จากการสร้างรูป

ปั้นตุ๊กตาขนาดใหญท่ีม่ีลักษณะคล้ายคนตั้งอยู่เป็นจํานวนมาก และมีการเปิดร้านขายสินค้าผลิตภัณฑ์

ที่ข้ึนชื่อของเมือง นอกจากนี้ผู้ดําเนินรายการยังได้ตอกย้ําการเปลี่ยนแปลงที่ยังคงความเป็นเอกลักษณ์

เฉพาะตัวของเมืองไว้จากคํากล่าวที่ว่า 

 “การเปลี่ยนแปลงโกดังเกําหรือวําเมืองเกําให๎กลายเป็นเมืองใหมํนั้นเห็นกันได๎ทั่วไป แตํวํา

หลาย ๆ ที่เหมือนกับวําเปลี่ยนให๎เหมือนคนนั้นหรือคนนี้ แตํวําเกาสงนั้นพิเศษตรงที่พวกเขา

รู๎วําเขาเป็นใคร เขาเป็นเมืองแหํงการใช๎แรงงาน เป็นเมืองทําเรือ เป็นเมืองขายกล๎วย และ

เป็นเมืองรถไฟนี่คือจุดเดํนที่เกาสงมีและที่อ่ืนไมํมี พวกเขาจึงสร๎างเมืองใหมํโดยผํานความคิด

เหลํานี้ นั่นจึงทําให๎เกาสงเป็นเมืองเกําที่มีเอกลักษณ์และไมํเหมือนใคร” 
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รูปที่ 5.11 บรรยากาศของผู้คนและรูปปั้นที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของเมืองเกาสง 

 ตอนปั่นไปปีนัง 

 การถ่ายทอดเรื่องราวในตอนนี้เป็นการนําเสนอให้เห็นความตั้งใจของหมออรรถและอาจารย์

มงคลในการใช้จักรยานเพื่อลงพื้นที่ศึกษาและเก็บข้อมูลในประเทศมาเลเซียเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ

ประเทศไทยกับมาเลเซียที่ยังคงหลงเหลืออยู่ในรัฐเคดาห์ ซึ่งเอกลักษณ์ความเป็นไทยจะเห็นได้ในฉาก

ที่เข้าไปพูดคุยกับกับคนไทยและพระสงฆ์ในวัดสยามที่อยู่ในประเทศมาเลเซีย ไปเยี่ยมชมพระราชวัง

ของสุลต่านประจํารัฐเคดาห์ที่ออกแบบรูปทรงหลังคาที่เรียงซ้อนกันและมีกาแลประดับไว้ที่ยอดจั่วซึ่ง

สะท้อนถึงเอกลักษณ์ด้านสถาปัตยกรรมแบบไทย นอกจากนี้ยังมีการปั่นจักรยานไปเมืองจอร์จทาวน์ 

เกาะปีนัง เพ่ือเก็บข้อมูลงานด้านสถาปัตยกรรมดังบทสนทนาระหว่างผู้ดําเนินรายการและอาจารย์

มงคลนี้ 

 ผู๎ดําเนินรายการ: เวลาที่อาจารย์พาพวกเราไปดูมันเป็นประวัติศาสตร์ที่นําสนใจมาก ๆ ผม

   คิดวําหลายคนอาจจะไมํเคยได๎ยินเรื่องราวพวกนี้มากํอน อาจารย์ไปตาม

   เก็บข๎อมูลพวกนี้มาอยํางไรครับ 

 อาจารย์มงคล: เราอยูํที่สงขลา แล๎วปีนังก็ไมํได๎ไกลจากสงลามากนัก เราก็เลยสนใจที่จะ

   ศึกษาวําอาคารที่สงขลากับอาคารที่ปีนังเขาเป็นญาติพ่ีน๎องกันหรือเปลํา 

   มันมีอยูํหลายตึกท่ีผมยังหาไมํเจอ แตํถ๎าผมเจอผมก็มีความสุข แล๎วผม 

   ก็จะหยุด แล๎วผมก็จะดื่มด่ํากับความสุข   

 ความสนใจงานด้านสถาปัตยกรรมทําให้อาจารย์มงคลเข้าไปศึกษาข้อมูลสถาปัตยกรรมใน

เมืองจอร์จทาวน์ว่ามีความใกล้เคียงกับสถาปัตยกรรมของไทยหรือไม่ โดยใช้จักรยานเป็นยานพาหนะ

สําคัญในการเดินทางเข้าไปศึกษาข้อมูล ซึ่งเห็นได้จากในฉากที่ปั่นจักรยานเข้าไปตามตรอกซอยต่าง ๆ 

เพ่ือไปดูวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ปั่นจักรยานไปเยี่ยมชมงานศิลปะที่ถูกวาดลงบนผนังตึกเก่าแก่ตามจุด
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ต่าง ๆ ทั่วเมืองซึ่งภาพวาดเหล่านั้นช่วยสื่อถึงเรื่องราวของชุมชนแต่ละแห่ง ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการเข้า

ไปศึกษาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอันหลากหลายในเมืองเก่าอย่างเมืองจอร์จทาวน์นี้จะทําให้อาจารย์

มงคลเข้าใจและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับสถาปัตยกรรมของไทยได้ 

5. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ค านึงถึงผลประโยชน์ของผู้อ่ืนและส่วนรวม  

 สังคมในอดีตมีลักษณะโครงสร้างความสัมพันธ์แบบระบบเครือญาติเป็นพ้ืนฐานสําคัญ คนใน

สังคมดั้งเดิมคิดถึงความสุขของกลุ่มก่อนตัวเอง ทุกคนมีหน้าที่เสียสละ ใจกว้าง ไม่เห็นแก่ตัว        

และตระหนักถึงความสัมพันธ์ต่างตอบแทนระหว่างกัน แต่ในขณะที่ระบบทุนนิยมทําให้สังคมถูก

ครอบงําด้วยวัฒนธรรมการบริโภคนิยม ส่งผลให้ผู้คนเห็นคุณค่าของเงินเป็นใหญ่ และหวัง

ผลประโยชน์ของตนเองมากกว่าผู้อ่ืน ดังนั้นการแสดงออกถึงจิตสํานึกของการช่วยเหลือผู้อ่ืนจึงเป็น

การเสริมสร้างพลังในการอยู่ร่วมกันของสังคมอย่างยั่งยืน ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยาน

บันดาลใจก็มีปรากฏให้เห็นถึงลักษณะของผู้ที่มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความเสียสละ เป็นผู้ให้มากกว่า

เป็นผู้รับ เต็มใจและสมัครใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน จํานวนทั้งหมด 5 ตอน ได้แก่ 

 ตอนมากกว่าโค้ช  

 การแสดงออกถึงลักษณะของคนที่มีจิตใจช่วยเหลือผู้อ่ืนถูกสะท้อนออกมาให้เห็นได้จากตอน

ที่ผู้ดําเนินรายการซักถามถึงเหตุผลของการเปิดบ้านพักเพ่ือตั้งเป็นศูนย์ฝึกจักรยาน ซึ่งสิบเอกเนิ่ม

กล่าวไว้ว่า 

“ชีวิตเราเป็นชีวิตจักรยานอยูํแล๎ว เราได๎ดีมาเพราะจักรยาน พอเห็นโอกาสแล๎วเราพอที่จะ

ชํวยได๎ สามารถดึงเขามาสูํกระบวนการเปลี่ยนวิถีชีวิตตัวเองใหมํ ถ๎าเขาสนใจก็ชวนมาขี่กัน 

แตํพอไปถึงข้ันตอนการปฏิบัติจริง ๆ แล๎วมันก็ไมํมีอะไรที่จะไปชํวยเขาได๎มากกวํานี้ อยํางเชํน 

มีจักรยานหรือการอุปถัมภ์ค้ําชูอะไรอยํางนี้ศักยภาพเราก็ยังไมํถึงขนาดนั้น” 

 จากคําพูดของสิบเอกเนิ่มจะเห็นได้ว่า การเปิดพ้ืนที่ฝึกซ้อมกีฬาจักรยานเพ่ือสร้างทีมนักกีฬา

จักรยานแต่ละรุ่นขึ้นมาใหม่เป็นสิ่งที่สิบเอกเนิ่มและพันจ่าเอกหญิงเฉลิมตั้งใจทําขึ้นเพ่ือให้โอกาสกับ

เยาวชนที่สนใจ ถึงแม้ว่าทั้งคู่นั้นจะไม่ได้มีกําลังทรัพย์มากพอในการสร้างทีมจักรยานขึ้นมาแต่ ก็

พยายามหารายได้เพ่ิมเติมเพ่ือมาจุนเจือและสนับสนุนทีมนักกีฬาในสังกัด ซึ่งผู้ผลิตรายการจะปรากฏ

ภาพให้เห็นในขณะที่สิบเอกเนิ่มและนักกีฬาช่วยกันทําความสะอาดชิ้นส่วนอุปกรณ์จักรยาน นําเงินที่
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หามาได้มาเป็นทุนสําหรับซื้ออาหาร พานักกีฬาออกไปฝึกซ้อมเป็นประจํา สอบถามสภาพร่างกายของ

นักกีฬาหลังการฝึกซ้อมเพ่ือวัดความพร้อมก่อนเข้าแข่งขันจักรยาน การกระทําดังกล่าวสะท้อนให้เห็น

ว่าการทําหน้าเป็นผู้ฝึกสอนสําหรับนักกีฬาจักรยานของคู่เกิดมาจากความศรัทธา ความมีน้ําใจในการ

แบ่งปันทักษะความรู้ที่ตนเองมีให้แก่ผู้อ่ืน และความต้องการช่วยเหลือผู้ อ่ืนซึ่งเป็นเยาวชนที่อาจมี

โอกาสน้อยกว่าตนเองให้ก้าวเข้าไปสู่อนาคตที่ดีในวงการกีฬาจักรยานได้ดังเช่นกับที่พวกเขาทั้งคู่ได้รับ

โอกาสมาแล้ว     

   
รูปที่ 5.12 สิบเอกเนิ่มช่วยเด็ก ๆ ทําความสะอาดล้อจักรยาน 

   
รูปที่ 5.13 สิบเอกเนิ่มพานักกีฬาไปฝึกซ้อมจักรยาน 

 ตอนแลกสัมผัส  

 กลุ่มนักปั่นจักรยานจากชมรมจักรยานเมืองทองรวมตัวกันทําหน้าที่เป็นอาสาสมัครช่วยเหลือ

ผู้พิการทางสายตา ซึ่งเห็นได้ในฉากที่ทุกคนกําลังเตรียมความพร้อมก่อนที่จะออกไปปั่นจักรยาน

ร่วมกัน ปรากฏภาพที่อาสาสมัครสอนวิธีการใช้จักรยานและสวมหมวกกันน็อคให้กลุ่มผู้พิการทาง

สายตา จากนั้นจึงปั่นจักรยานร่วมกันออกจากศูนย์ฯ เพ่ือพาผู้พิการทางสายตาไปเรียนรู้และเปิด

ประสบการณ์นอกสถานที่ โดยมีอาสาสมัครเป็นคนขี่จักรยานนําทางและมีผู้พิการทางสายตาขี่

จักรยานซ้อนท้ายอยู่ข้างหลังเพ่ือบอกทางไปยังวัดเชิงท่า จังหวัดนนทบุรี การกระทําดังกล่าวจึง
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สะท้อนให้เห็นถึงการเต็มใจเสียสละเวลาส่วนตัวเพ่ือมาทําจิตอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืนซึ่งสอดคล้องกับ

คําพูดของอาสาสมัครจากชมรมจักรยานเมืองทองคนหนึ่งกล่าวว่า 

“พระเจ๎าให๎มา 24 ชั่วโมง เวลาที่เหลือที่ไปทํากิจกรรมเนี่ยมันสามารถเจียดให๎ได๎ตลอดถ๎า

เป็นคนให๎โดยเนื้อ ๆ บางคนก็จะคิดวําเราคือสํวนที่มาให๎เขา แตํในมุมกลับกันถ๎าเกิดเรามอง  

ดี ๆ เขาให๎ความรู๎เรามหาศาลเหมือนกัน”  

    

   
รูปที่ 5.14 อาสาสมัครและผู้พิการทางสายตาปั่นจักรยานร่วมกัน 

 ตอนสายตรวจจักรยาน  

 กลุ่มบุคคลที่เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครโครงการสายตรวจจักรยานของสถานีตํารวจนครบาล

ชนะสงคราม พวกเขายินดีที่จะเสียสละเวลาส่วนตัวหลังเลิกงานมาทําหน้าที่ออกตรวจตราพ้ืนที่พร้อม

กับเจ้าหน้าที่ตํารวจ ซึ่งเห็นได้จากคําสัมภาษณ์ของอาสาสมัครส่วนหนึ่งของโครงการสายตรวจ

จักรยานดังต่อไปนี้ 

 อาสาสมัคร1: เราปั่นจักรยานอยูํทุกวันแล๎วจะมาปั่นตรวจเพิ่มขึ้นมาก็ไมํได๎เสียอะไร 

  มากมาย ยิ่งดีเสียอีกท่ีทําประโยชน์ให๎สังคม แล๎วแถมยังเจอเพ่ือน ๆ ที่ 

  ปั่นจักรยานด๎วยกัน  
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อาสาสมัคร2: ทุกลมหายใจเรามันมีคุณคํา เราจะสละเวลาวันละสองชั่วโมงคืนให๎ 

  สังคมบ๎าง  

อาสาสมัคร3: กรุงเทพฯ เนี่ยเวลาที่นําปั่นก็คือตอนกลางคืน รอบเกาะรัตนโกสินทร์ รถก็

  จะไมํเยอะ นอกจากจะปั่นออกกําลังกายแล๎ว ชมพ้ืนที่รอบเกาะในยาม 

  ค่ําคืนแล๎วเราก็ยังได๎ชํวยทางราชการ ชํวยชุมชนด๎วย  

อาสาสมัคร4: โดยปกติผมเป็นคนพื้นท่ีนี้อยูํแล๎ว เราก็อยากท่ีจะมีอะไรที่ชํวยได๎เราก็ 

  อยากชํวย 

 จากการคําสัมภาษณ์ของอาสาสมัครประชาชนแสดงให้เห็นว่ากลุ่มคนเหล่านี้มีจิตใจที่จะ

ช่วยเหลือผู้อื่นและต้องการทําตนให้เป็นประโยชน์แก่คนในสังคม ดังนั้นการเข้าร่วมโครงการสายตรวจ

จักรยานเป็นกิจกรรมที่พวกเขาตั้งใจใช้เวลาส่วนตัวที่มีอยู่ช่วงหลังเลิกงานมาเป็นอีกหนึ่งเรี่ยวแรงที่จะ

ช่วยตํารวจสอดส่องดูแลความเรียบร้อยให้กับประชาชน 

   
รูปที่ 5.15 อาสาสมัครประชาชนช่วยตํารวจลงพ้ืนที่ออกตรวจความเรียบร้อย 

 ตอนจักรยาน อาจารย์ยักษ์ 

 หลักการทํางานของอาจารย์ยักษ์ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนให้มี

ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นด้วยการนําเอาหลักคําสอนของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาเป็นแนวทางใน

การทํางาน จึงจัดตั้งศูนย์กสิกรรมมาบเอ้ืองขึ้นเพ่ือช่วยเหลือผู้คนในสังคมดังคําสัมภาษณ์ของอาจารย์

ยักษ์ที่กล่าวว่า 

“พระเจ๎าแผํนดินองค์นี้เป็นต๎นแบบทําให๎ผมคิดวําตกลงเปูาหมายการทํางานของเรามันไมํได๎

อยูํที่ตําแหนํงของเราแล๎ว มันอยูํที่ทุกข์สุขของชาวบ๎าน เพราะฉะนั้น เปูาหมายของ

ความสําเร็จเรามันอยูํที่ทุกข์ได๎ถูกบําบัด สุขได๎ถูกบํารุงขึ้นมา” 
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 จากคําพูดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นเปูาหมายการทํางานของอาจารย์ยักษ์ที่ต้องการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของชาวบ้านให้ดีขึ้น ดังนั้นอาจารย์ยักษ์จึงตั้งศูนย์กสิกรรมมาบเอ้ืองขึ้นมาเพ่ือให้ความรู้

ด้านเกษตรอย่างถูกวิธีและให้สามารถเลี้ยงชีพได้อย่างพอเพียงพร้อมกับฝึกให้ทุกคนทดลองปฏิบัติงาน

จริง นอกจากนี้การพัฒนาคุณภาพชีวิตยังใช้การเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสถาบันหลักในสังคมเข้าไว้

ด้วยกัน ซึ่งประกอบไปด้วยบ้าน วัด และโรงเรียน โดยจะเห็นได้จากการฝึกให้เด็กนักเรียนติดตามพระ

ไปบิณฑบาตและคอยรับใช้พระสงฆ์เพ่ือซึมซับหลักธรรมคําสอน ส่วนโรงเรียนก็จะทําหน้าที่เสริมสร้าง

ความรู้ด้านทักษะการใช้ชีวิตเข้าไปด้วย เช่น ฝึกให้เด็กมีระเบียบวินัยในตนเอง สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

และมีเรียนรู้นอกห้องเรียนให้เด็กได้รู้จักคิดหรือสังเกตสิ่งต่าง ๆ เป็นต้น เมื่อนักเรียนได้รับความรู้ไป

แล้วก็สามารถเป็นที่พ่ึงให้กับคนในครอบครัวได้ การเรียนการสอนในศูนย์กสิกรรมธรรมชาตินี้จึงแสดง

ให้เห็นถึงการสร้างคุณภาพชีวิตของคนเพ่ือยกระดับความสุขของคนในสังคมให้มีมากข้ึน    

   
รูปที่ 5.16 อาจารย์ยักษ์อบรมเรื่องการเกษตรให้กับชาวบ้าน และให้ชาวบ้านทดลองเกี่ยวข้าว 

   
รูปที่ 5.17 กิจกรรมการเรียนรู้ภายในวัดและโรงเรียน 
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 ตอนนักรักษาหัวใจ 

 กิจกรรมชักชวนเด็ก ๆ เข้าไปในปุาเพ่ือไปเรียนรู้ธรรมชาติของนายแพทย์รังสฤษฏ์ (หมอ

หม่อง) สะท้อนให้เห็นการเอาใจใส่ของหมอหม่องที่ต้องการฝึกทักษะการเรียนรู้ให้กับเด็ก ๆ ผ่านการ

ใช้จักรยาน เห็นได้จากมุมมองความคิดของหมอหม่องที่กล่าวไว้ว่า 

“การเลํนของเด็กไมํใชํเรื่องเลํนแตํเป็นเรื่องซีเรียสในความเห็นของผม การเลํนของเด็กคือการ

เรียนรู๎ ทําให๎เด็กมีทักษะหลายอยําง อยํางวันนี้ขี่กันมาก็มีทะเลาะกันบ๎าง ผมชอบนะ แล๎วผม

ก็จะดูวําเขามาการจัดการกระบวนการในสังคมกันยังไง ให๎เขามารํวมทุกข์รํวมสุขกันอยํางนี้

มันชํวยได๎เยอะ” 

 คําพูดของนายแพทย์รังสฤษฏ์บ่งบอกถึงการเห็นคุณค่าสําหรับชีวิตของเด็ก ๆ ที่กําลังจะ

เติบโตในอนาคต ซึ่งลักษณะกิจกรรมที่นายแพทย์รังสฤษฏ์ทําก็คือการชวนเด็ก ๆ เข้าไปปั่นจักรยาน

บริเวณปุาห้วยตึงเฒ่า จังหวัดเชียงใหม่ พาเด็ก ๆ ไปช่วยกันโปรยลูกพยอมในปุา ชวนฟังเสียงนกร้อง

และดูต้นไม้เพ่ือให้เกิดความใกล้ชิดและซึมซับกับบรรยากาศธรรมชาติ ในระหว่ างทํากิจกรรมขี่

จักรยานไปด้วยกัน เด็กบางคนก็เกิดการทะเลาะกันบ้าง เล่นกันบ้าง หรือบางคนขี่จักรยานล้มบ้าง 

การจัดกิจกรรมของนายแพทย์รังสฤษฏ์จึงเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกมาเรียนรู้โลกกว้าง ปลูกฝัง

ความคิดและฝึกให้เด็กได้เข้าใจทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคมทั้งคน สัตว์ และธรรมชาติ เพ่ือเป็น

พ้ืนฐานสําคัญของการดํารงชีวิตต่อไปในอนาคต 

   
รูปที่ 5.18 หมอหม่องชวนเด็กไปโปรยลูกพยอมและฟังเสียงจากการดีดหนามของต้นไม้ 
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6. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่สร้างมิตรภาพที่ดีต่อกัน  

 มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่มีชีวิตอยู่ได้ด้วยการรวมกันเป็นกลุ่ม เนื่องจากจําเป็นต้องพ่ึงพาอาศัย

กันเพ่ือความอยู่รอด ดังนั้นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เป็นปัจจัยสําคัญในการหล่อเลี้ยง

มนุษย์ในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขและก่อให้เกิดการสร้างมิตรภาพที่ดีระหว่ างกัน โดยผู้ผลิต

รายการได้ประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานซึ่งแสดงให้เห็นว่าจักรยานสามารถทําให้คนสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันได้เป็นจํานวน 5 ตอน ได้แก่ 

 ตอนเก๋าเมืองตรัง 

 ความสัมพันธ์ของสมาชิกในชมรมจักรยานโบราณจังหวัดตรังเกิดขึ้นมาจากคนที่ความ

หลงใหลในสิ่งเดียวกัน นั่นคือ จักรยานโบราณซึ่งเป็นพาหนะที่หาได้ยากในปัจจุบัน ดังนั้นเมื่อเวลาที่

สมาชิกคนใดคนหนึ่งภายในกลุ่มที่หาซื้อชิ้นส่วนจักรยานโบราณมาได้ก็จะนํามาแบ่งปันคนอ่ืน ๆ ด้วย 

ดังตัวอย่างคําสัมภาษณ์ของสมาชิกชมรมจักรยานโบราณที่กล่าวไว้ว่า  

สมาชิก1: บางทีผมไปหาอะไหลํก็หาไมํได๎ แตํบางทีคนอ่ืนเขาไปเที่ยวก็แวะไปหาตาม 

  ร๎านเกํา ๆ ก็เจอ แล๎วเขาก็ซื้อมาฝากมาแลกเปลี่ยนกัน  

 สมาชิก2: อยํางน๎อยได๎มานั่งคุยกัน ได๎มาหาข๎อมูล บางทีรถแตํละคนยี่ห๎อไมํ  

   เหมือนกัน พอได๎อะไหลํมาก็ชวนมาดูกันวําอันนี้ใชํมั้ย 

 คําบอกเล่าของสมาชิกซ่ึงกล่าวถึงการไปตามหาอะไหล่จักรยานโบราณตามร้านต่าง ๆ แล้วนํา

กลับมาแบ่งกับคนอ่ืน ๆ รวมทั้งการนําเสนอให้เห็นภาพของสมาชิกท่ีนัดหมายกันไว้ที่หน้าร้านขายของ

เก่าซ่ึงมีหนึ่งในสมาชิกชมรมเป็นเจ้าของร้านเพื่อพากันปั่นจักรยานเที่ยวรอบตลาด แวะร้านอาหารเพ่ือ

ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการสนทนาเกี่ยวกับเรื่องจักรยานโบราณเป็นประจํา ทําให้เห็นถึงการสร้าง

มิตรภาพภายในกลุ่มอย่างกลมกลืนแน่นแฟูนโดยมีจักรยานเป็นสิ่งที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างกัน  

   

รูปที่ 5.19 สมาชิกชมรมนัดกันปั่นจักรยาน 
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 ตอนชุมชนสองล้อ  

 การสานสัมพันธ์ของคนในชุมชนดงกลางเกิดขึ้นมาจากการตั้งเป็นโครงการชุมชนจักรยาน

ขึ้นมา เมื่อมีการเปิดรับสมัครสมาชิกของชมรมปรากฏว่ามีชาวบ้านที่สนใจและเข้าร่วมเป็นสมาชิก

จํานวนมาก โดยปรากฏให้เห็นได้ในฉากที่มีจักรยานของชาวบ้านที่จอดกันเรียงรายไว้ในลานวัดเพ่ือมา

สวดมนต์ไหว้พระ เด็กนักเรียนพากันขี่จักรยานเพ่ือเดินทางไปและกลับจากโรงเรียน รวมทั้งฉากที่คน

ในชุมชนซึ่งมีท้ังเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุพากันปั่นจักรยานเที่ยวไปรอบ ๆ หมู่บ้าน ซึ่งเป็นการแสดงให้

เห็นว่าการที่ชาวบ้านใช้จักรยานเป็นจํานวนมากและร่วมกันทํากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยจักรยานร่วมกัน  

ทําให้ทุกคนมีโอกาสในการพูดคุยกันและเสริมสร้างความพันธ์ระหว่างคนในชุมชนและคนในครอบครัว

ให้มากขึ้น ดังคําสัมภาษณ์ของประธานชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพแห่งประเทศไทยซึ่ งเป็นผู้ริเริ่มทํา

ชุมชนจักรยานในตําบลดงกลางขึ้นมาที่กล่าวไว้ว่า 

 “จักรยานมันเป็นพาหนะที่คนตํางวัยมารํวมกันทําพร๎อม ๆ กันได๎ คุณเชื่อไหมวําถ๎าเกิดขี่

จักรยานในตํางจังหวัด ในทุํงนา ในพ้ืนที่ ๆ มีสีเขียว คุณสามารถซึมซับความเขียวนั้นเข๎ามา

ในตัวเองได๎โดยเลย ระหวํางที่ขี่จักรยานคนตํางวัยคุยกันมันจะทําให๎การสื่อสารระหวํางกันมัน

งําย ชํองวํางมันจะหดลง ผมบอกไมํถูกวํามันเกิดขึ้นได๎อยํางไร แตํมันเกิดขึ้นจริง และสิ่งนี้ผม

คิดวํามันทําให๎ความเป็นครอบครัว มิติสัมพันธ์ระหวํางกันมันเพิ่มขึ้นด๎วยจักรยาน” 

     
รูปที่ 5.20 ชาวบ้านพากันปั่นจักรยานรอบหมู่บ้านและเด็กนักเรียนปั่นจักรยานกลับบ้านพร้อมกัน 

 ตอนมหาวิทยาลัยจักรยาน  

 การสร้างสังคมจักรยานของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรีโดยมีกิจกรรมการปั่น

จักรยานทําให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับลูกศิษย์ ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน และความ

ใกล้ชิดกับคนในชุมชน ซึ่งสะท้อนให้เห็นจากคําสัมภาษณ์ของอาจารย์ท่านหนึ่งว่า 
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“จากที่เราได๎เจอก็ปรากฏวําปฏิสัมพันธ์ระหวํางอาจารย์กับลูกศิษย์มันใกล๎ชิดกันขึ้น คราวนี้

เราก็จะได๎รู๎วําเด็กคนนี้เขามีปัญหาเรื่องการเรียนหรือเปลํา เรื่องสังคมหรือเปลํา จากเด็กบาง

คนอาจจะติดบอลหรืออะไรก็ตามพอมาอยูํกับเราก็ติดการปั่นจักรยานแทน แล๎วก็มีหลายคน

ที่บอกวําตัวเองมีทักษะในการซํอมจักรยาน หรือการชํวยเหลือเพ่ือนวําต๎องทําอะไร มันก็

กลายเป็นสัมพันธภาพที่ดีระหวํางนักศึกษาด๎วยกันเอง กลายเป็นวําด๎วยสังคมอันนี้เราได๎

เพ่ือน ได๎สุขภาพ แล๎วก็ได๎รู๎จักกันมากขึ้น เราใช๎จักรยานเป็นสื่อในการที่จะสร๎างมิตรภาพที่ดี

ระหวํางอาจารย์กับลูกศิษย์ เพ่ือนกับเพ่ือน รวมทั้งเรากับชุมชน” 

 ในระหว่างการสนทนา ผู้ผลิตรายการจะแทรกภาพที่เน้นให้เห็นถึงกิจกรรมการปั่นจักรยาน 

เพ่ือให้ผู้ชมได้เข้าใจถึงการสร้างความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น อย่างเช่น ภาพกลุ่มนักศึกษาและอาจารย์ปั่น

จักรยานไปพร้อมกัน ภาพกลุ่มนักศึกษาช่วยกันซ่อมล้อจักรยานเมื่อมีจักรยานคันหนึ่งเกิดปัญหา

ระหว่างทางที่ทํากิจกรรม การนําเสนอภาพดังกล่าวจึงทําให้เนื้อหามีความสมบูรณ์และให้ผู้ชมเข้าใจ

ความหมายที่ผู้ผลิตต้องการสื่อสาร   

    
รูปที่ 5.21 กิจกรรมไบค์ฟรายเดย์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 ตอนแลกสัมผัส  

  ในระหว่างทางที่คนสายตาปกติกับคนตาบอดปั่นจักรยานไปพร้อมกันทําให้ทั้งคู่ได้แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ร่วมกัน ดังจะเห็นได้จากบทสนทนาระหว่างผู้ดําเนินรายการกับอาจารย์สมชาย 

(อาจารย์ภายในศูนย์ฯ) ที่ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่คนตาบอดจะได้รับเมื่อได้ปั่นจักรยานไว้ว่า 

ผู๎ดําเนินรายการ: คนตาบอดจะได๎อะไรจากการซ๎อนจักรยานครั้งนี้ครับ 
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อาจารย์สมชาย: ในมุมมองผมคือถ๎าได๎ไปกับคนตาปกติเนี่ย ในเวลาที่เขาขี่ไปด๎วยกันมันก็

  จะมีการ สนทนากัน เส๎นทางโน๎นเป็นอยํางไร เส๎นทางนั้นมีอะไรบ๎าง สื่อ

  ความหมาย ความผูกพันก็จะได๎เป็นเพื่อนกัน 

 จากมุมมองความคิดของอาจารย์สมชายจะเห็นได้ว่า ข้อดีของกิจกรรมการปั่นจักรยาน

ร่วมกันระหว่างคนสายตาปกติกับคนตาบอดก็คือการได้พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของแต่ละคน

ในช่วงระยะเวลาที่ปั่นจักรยานด้วยกัน ซึ่งเมื่อได้สนทนากันจะก่อให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและ

เข้าใจชีวิตของแต่ละฝุายมากขึ้น สอดคล้องกับความรู้สึกของผู้พิการทางสายตาคนหนึ่งภายในศูนย์ฯ 

หลังจากท่ีมีโอกาสซ้อนท้ายจักรยานของนักปั่นจักรยานอาสาสมัครเพ่ือไปยังวัดเชิงท่า จังหวัดนนทบุรี 

ที่กล่าวไว้ว่า   

”สําหรับผมนะครับตัวจักรยานก็เป็นตัวที่เชื่อมตํอความสัมพันธ์จากคนที่ไมํรู๎จักกัน กลายเป็น

วําได๎มาคุยกัน ปั่นด๎วยกัน ยังไงก็จบด๎วยคําที่วําเป็นสัมพันธ์ที่ดีแนํนอน”  

 ผู้พิการทางสายตาเล่าถึงประสบการณ์ที่เขาได้ออกไปปั่นจักรยาน แสดงให้เห็นว่าการปั่น

จักรยานไปด้วยกันกับคนสายปกติทําให้เขาได้มีโอกาสพูดคุยกับคนที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน ซึ่งการได้

พบปะกับคนแปลกหน้าและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างคู่สนทนาก่อให้เกิดการสร้าง

มิตรภาพขึน้มาใหม่โดยมีกิจกรรมการปั่นจักรยานเป็นสิ่งที่ช่วยสานความสัมพันธ์ของคนเอาไว้ด้วยกัน 

 ตอนเกาะจักรยาน  

 การสร้างความสัมพันธ์ของผู้ใช้จักรยานในตอนเกาะจักรยานจะเห็นได้จากในฉากที่เล่าถึง

กิจกรรมการชักชวนกันปั่นจักรยานเพ่ือพักผ่อนในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ของกลุ่มคนไทยที่อาศัยอยู่ใน

ประเทศสิงคโปร์ โดยปรากฏภาพกลุ่มคนไทยนําจักรยานพับขึ้นรถไฟฟูาเพ่ือไปเที่ยวชมธรรมชาติ

บริเวณ Punggol Waterway ซึ่งเป็นพ้ืนที่บริเวณเขื่อนกักเก็บน้ําที่จัดสรรเป็นสวนสาธารณะที่

เชื่อมต่อด้วยทางสัญจรสําหรับจักรยานและคนเดินเท้า เมื่อไปถึงที่หมายก็มีการนั่งเล่นพูดคุยกัน

รวมถึงรับประทานอาหารร่วมกันซึ่งเป็นการผ่อนคลายความเครียดจากการทํางาน ดังที่คนไทยคนหนึ่ง

กล่าวไว้ว่า  

“เวลาที่เราปั่น ลมเย็น ๆ ที่มาปะทะหน๎ามันก็ทําให๎เราลืมเรื่องร๎อนใจไปได๎บ๎าง ความสุขมัน

เริ่มตั้งแตํนั่งรอกัน คุยกันวําวันนี้จะไปไหน แล๎วก็ไปให๎ถึง พอถึงก็ปิ้งบาร์บีคิวกินกัน กินเสร็จ

นั่งคุยกันแล๎วก็กลับบ๎าน แคํนี้เราก็คํอนข๎างมีความสุขมาก”  
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 นอกจากนี้ในกิจกรรมปั่นจักรยานข้ามคืนรอบเกาะประเทศสิงคโปร์ทําให้เห็นว่ามีคนไทยที่

สนใจเข้าร่วมเป็นจํานวนมาก หลังจากเสร็จสิ้นภารกิจการปั่นจักรยานซึ่งจบลงในช่วงเวลารุ่งเช้าของ

อีกวันหนึ่ง ผู้ผลิตรายการได้นําเสนอความรู้สึกและความคิดเห็นของสมาชิกท่ีเป็นผู้เข้าร่วมปั่นจักรยาน

แต่ละคนดังจะเห็นได้จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

สมาชิก1: ได๎ปั่นกับเพ่ือนหลาย ๆ คน แล๎วก็เพ่ิงรู๎จักเพ่ือนใหมํด๎วย มันสนุกมาก 

สมาชิก2: ความยากของทริปนี้คือการประคองไปด๎วยกัน ผมวํานั่นคือสิ่งสําคัญ 

  ที่สุดที่ทําให๎ทริปมันสมบูรณ ์

ผู๎ดําเนินรายการ: สําหรับผมความพิเศษของการได๎ปั่นจักรยานรอบเกาะสิงคโปร์คือการได๎

  ปั่นกับเพ่ือน ถึงแม๎วําเราจะเริ่มต๎นทริปด๎วยความคนแปลกหน๎า แตํวําเมื่อ

  จบทริปแล๎วเราได๎กลายเป็นเพื่อนกันครับ 

 การแสดงความรู้สึกของสมาชิกท่ีเข้าร่วมปั่นจักรยานรอบประเทศสิงคโปร์แสดงให้เห็นถึงพลัง

สําคัญของการปั่นจักรยานร่วมกันเป็นหมู่คณะ บางคนอาจเพ่ิงพบเจอและได้ทําความรู้จักกับเพ่ือน

ใหม่การปั่นจักรยานครั้งนี้ หรือบางคนที่รู้จักกันแล้วก็ต้องคอยช่วยเหลือและสร้างกําลังใจให้แก่กันเพ่ือ

พิชิตภารกิจให้สําเร็จ ดังนั้นกิจกรรมการปั่นจักรยานรอบประเทศที่เกิดขึ้นนี้ จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ช่วย

สร้างความสัมพันธ์และสร้างมิตรภาพที่ดีให้แก่กันระหว่างคนไทยกลุ่มนี้ 

   
รูปที่ 5.22 กิจกรรมในสวนสาธารณะ Punggol Waterway 

7. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม 

 ผลการวิจัยของวิติยา ปิดตังนาโพธิ์และคณะ (2554) ทําการศึกษาเรื่องแรงจูงใจและอุปสรรค

ในการใช้จักรยานสําหรับคนเดินทางด้วยจักรยานในประเทศไทยได้สรุปไว้ว่า หนึ่งในสามอันดับแรกที่

เป็นเหตุผลจูงใจให้คนใช้จักรยานก็คือการช่วยลดมลพิษและลดโลกร้อน ทั้งนี้เพราะวิกฤตด้าน
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สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นมักส่งผลกระทบต่อคนและสิ่งแวดล้อมอย่างมหาศาลซึ่งมีสาเหตุสําคัญมาจาก

กระบวนการเจริญเติบโตของระบบอุตสาหกรรมรถยนต์ส่งผลให้เกิดปัญหาทางด้านการจราจรรวมถึง

ปัญหาทางด้านมลพิษต่าง ๆ ตามมา ถึงแม้ว่าประโยชน์ของการใช้จักรยานในประเด็นด้านสิ่งแวดล้อม

จะเป็นสิ่งที่คนในสังคมรับรู้กันอยู่เป็นจํานวนมาก อย่างไรก็ตามผู้ผลิตรายการก็ยังให้ความสําคัญกับ

ข้อดีอันเป็นพื้นฐานของการใช้จักรยานอยู่ คุณลักษณะของผู้ใช้จักรยานที่มีจิตสํานึกด้านสิ่งแวดล้อมจึง

ถูกยกขึ้นมานําเสนอในรายการเพ่ือแสดงให้เห็นว่าเป็นผู้ที่มีบทบาทเป็นผู้หวงแหนรักษา อนุรักษ์    

และไม่ทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ภาพที่ปรากฏให้เห็นจึงมักเป็นผู้ที่สนใจและให้ความสําคัญกับ

สิ่งมีชีวิตและธรรมชาติรอบตัวอย่างเช่น ปุาไม้ ต้นน้ํา หรือสัตว์ต่างๆ เป็นต้น ซึ่งปรากฏให้เห็นทั้งหมด

จํานวน 3 ตอน ดังต่อไปนี้    

 ตอนจักรยาน อาจารย์ ยักษ์ 

 ดร. วิวัฒน์ ศัลยกําธร (อาจารย์ยักษ์) พยายามที่จะรณรงค์เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

โดยเฉพาะทางด้านการฟ้ืนฟูลุ่มน้ําและทะเลไทยซึ่งถือว่าเป็นทรัพยากรทางธรรมชาติที่สําคัญของ

มนุษย์ เขาจึงดําเนินการจัดกิจกรรมปั่นจักรยานเพ่ือรณรงค์และกระตุ้นจิตสํานึกให้ประชาชนได้

ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น ดังจะเห็นได้จากบทสนทนาต่อไปนี้   

ผู๎ดําเนินรายการ: กลุํมของอาจารย์ ระหวํางปั่นทําอะไรกันบ๎างครับ  

อาจารย์ยักษ์: ปั่นไปปลุกให๎คนลุกข้ึนดูวําภูเขาคุณหัวโล๎นหมดแล๎วนะ ไฟไหม๎ เกิดภัยพิบัติ

  หมอกควันแล๎ว เราก็ปั่นประชาสัมพันธ์ไปวําปัญหามันเกิดอะไร พระเจ๎า

  แผํนดินเตือนอะไร สองคือปั่นไปปลูกไปปลุกระดมคนให๎ปลูกต๎นไม๎ แล๎วก็

  ปั่นไปเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตให๎ชวนกันปั่นจักรยานออกกําลังกาย แตํน้ําหนัก

  สําคัญเราจะทุํมไปที่การฟ้ืนฟูลุํมน้ํากับทะเลไทย เพราะวําถ๎าต๎นน้ําปุาหมด 

  แหลํงน้ําถูกทําลายหมด สุดท๎ายคนก็จะโดน ทําลายตาม เพราะฉะนั้นการ

  ใช๎จักรยานก็จะชํวยโลกได๎  

 จากบทสนทนา อาจารย์ยักษ์เล่าถึงเหตุการณ์ที่เขาจัดกิจกรรมปั่นจักรยานเป็นขบวนขนาด

ใหญ่เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนช่วยกันเตือนประชาชนคนอ่ืนในเรื่องวิกฤตสิ่งแวดล้อมที่สังคม

กําลังเผชิญปัญหาอยู่ โดยปรากฏภาพในเห็นผู้เข้าร่วมโครงการกําลังปั่นจักรยานไปตามเส้นทางต่าง ๆ 

เพ่ือรณรงค์ประชาสัมพันธ์ มีการช่วยกันปลูกต้นไม้และกําจัดขยะบริเวณแหล่งน้ํา มีการมอบจักรยาน

ให้กับเด็กนักเรียนเพ่ือที่จะนําไปใช้ประโยชน์ต่อไป ดังนั้นขบวนจักรยานรณรงค์ของอาจารย์ยักษ์ที่
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เกิดขึ้นจึงเป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้คนใช้จักรยานกันมากขึ้นเพ่ือเป็นหนึ่งในวิธีการแก้ไขปัญหาด้าน

สิ่งแวดล้อม 

   
รูปที่ 5.23 ขบวนจักรยานที่ปั่นจักรยานไปประชาสัมพันธ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมและช่วยกันปลูกต้นไม้ 

 ตอนหมอต้นไม้ 

 การใช้จักรยานเป็นพาหนะเดินทางไปรักษาอาการเจ็บปุวยต้นไม้ใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่ของ

อาจารย์บรรจงและกลุ่มนักศึกษาอาสาสมัครเป็นวิธีหนึ่งในการฟ้ืนฟูต้นไม้เพ่ือช่วยคงสภาพของต้นไม้

ให้มีอายุยืนนานขึ้นเห็นดังบทสัมภาษณ์ของอาจารย์บรรจงว่า  

“เราเห็นต๎นไม๎ที่มันยืนต๎นอยูํเราก็ชินกับมัน ต๎นใหญํอายุสัก 100 – 200 ปี เราก็ยังบอกวํามัน

ปกติอยูํเพราะมันอยูํมาตั้งนานแล๎ว พอเราไปทําการวินิจฉัยมันก็พบวํามันปุวยมานานแล๎ว...

เราสร๎างชีวิตใหมํให๎กับต๎นไม๎ที่มันผุพังแล๎วฟ้ืนเขาขึ้นมาเนี่ย ผมวําไมํต๎องจะอยูํยาวนานเป็น

ร๎อย ๆ ปีหรอก ผมวํา 3 – 5 ปีที่ต๎นไม๎ยังอยูํเนี่ยผมภูมิใจแล๎วนะ” 

 คําสัมภาษณ์ของอาจารย์บรรจงแสดงให้เห็นถึงความห่วงใยของต้นไม้ในเชียงใหม่ ซึ่งหากมอง

จากลักษณะภายนอกของต้นไม้อาจจะไม่พบความผิดปกติ แต่เมื่อทีมงานคลินิกหมอต้นไม้ของอาจารย์

บรรจงได้ลงไปสํารวจกลับพบว่าต้นไม้เหล่านั้นมีอาการเจ็บปุวยอยู่เป็นจํานวนมาก ทีมงานคลินิกหมอ

ต้นไม้จึงพยายามช่วยกันรักษา โดยเห็นได้ในฉากที่อาจารย์บรรจงกําลังเตรียมเครื่องมือการรักษาใส่ไว้

ที่พ่วงท้ายรถจักรยาน หลังจากนั้นจึงพากลุ่มนักศึกษาที่เป็นอาสาสมัครปั่นจักรยานเพ่ือลงพ้ืน

ปฏิบัติการรักษาสุขภาพต้นไม้รอบคูเมืองเชียงใหม่ เมื่อไปถึงสถานที่แล้วนักศึกษาบางคนช่วยกันถอน

ตะปูที่ติดอยู่ตามลําต้น บางคนกําลังตัดแต่งกิ่งไม้ บางคนช่วยกันใช้โฟมละลายเพ่ืออุดโพรงต้นไม้และ

ปูองกันน้ําเน่าขังภายในลําต้น เมื่อต้นไม้เหล่านี้ได้รับการรักษาก็จะช่วยเพ่ิมอายุให้ยาวนานขึ้น ดังนั้น

การดูแลรักษาต้นไม้ของทีมงานคลินิกหมอต้นไม้ได้สะท้อนให้เห็นถึงการใส่ใจและการอนุรักษ์ต้นไม้ให้

มีคุณภาพและเจริญเติบโตมากขึ้น 
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รูปที่ 5.24 กิจกรรมการลงพ้ืนที่รักษาอาการต้นไม้ของทีมคลินิกหมอต้นไม้ 

 ตอนรากไม้ รากเมือง รากเรา  

 นอกจากการพาเหล่าสมาชิกไปเยี่ยมประวัติศาสตร์ของโบราณสถานสําคัญในการก่อสร้าง

เป็นเมืองเชียงใหม่ข้ึนมาแล้วนั้น ในกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของอาจารย์สมโชติยังสอดแทรก

ประวัติศาสตร์ของต้นไม้สําคัญในเมืองเชียงใหม่เข้าไว้ด้วยซึ่งผู้ดําเนินรายการบรรยายเอาไว้ว่า 

”ภายใต๎ประวัติศาสตร์หลายร๎อยปีที่ผํานมาไมํได๎มีแคํตึกรามบ๎านชํองหรือวําวัดวังเทํานั้นที่

เกิดข้ึน แตํก็ยังมีต๎นไม๎ด๎วย อาจารย์พยายามชี้ให๎เห็นวําต๎นไม๎เป็นสํวนหนึ่งของประวัติศาสตร์

เมืองเชียงใหมํอยํางไรบ๎าง ทําให๎ต๎นไม๎แตํละต๎นไมํได๎เป็นแคํต๎นไม๎ที่มีแคํคุณคําเชิงนิเวศวิทยา 

แตํวํามีคุณคําเชิงประวัติศาสตร์ด๎วย ซึ่งนั่นเป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําให๎คนเชียงใหมํอยากจะ

รักษามันเอาไว๎ 

 การบอกเล่าความสําคัญของต้นไม้แต่ละต้นที่อยู่คู่กับการสร้างเมืองเชียงใหม่มาอย่างยาวนาน

ถือได้ว่าเป็นส่วนสําคัญที่ทําให้สมาชิกของชมรมจักรยานวันอาทิตย์ได้ตระหนักถึงการอนุรักษ์ต้นไม้  

ซึ่งกิจกรรมการอนุรักษ์ต้นไม้ของตอนนี้ถูกถ่ายทอดให้เห็นได้จากเหล่าสมาชิกของชมรมเข้าไปเรียนรู้

เรื่องธรรมชาติในวัดเชียงมั่น วัดพันอ้น และวัดนันทาราม โดยจะมีทีมงานหมอต้นไม้อาสามาสาธิต

วิธีการรักษาต้นไม้ใหญ่อย่างถูกวิธี ในส่วนของทีมงานจากชมรมอนุรักษ์นกและธรรมชาติล้านนาก็มา
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เชิญชวนให้สมาชิกดูนกและสัตว์อ่ืน ๆ รอบตัวที่อยู่ในบริเวณวัดต่าง ๆ สําหรับบริเวณแจ่งศรีภูมิ

อาจารย์สมโชติก็ได้บรรยายความเป็นมาของต้นไทรอายุเกือบ 20 ปีซึ่งถูกปลูกไว้เป็นที่ระลึกตั้งแต่

เมืองเชียงใหม่ถูกสร้างขึ้นมา   

 กิจกรรมพาชมสถานที่สําคัญต่าง ๆ โดยนําเรื่องราวของต้นไม้ใหญ่มาเชื่อมโยงให้เห็น 

ประวัติศาสตร์ของเมืองเชียงใหม่นี้เองจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้เกิดการอนุรักษ์ต้นไม้ได้ เนื่องจากเมื่อทุกคน

ได้รับความเข้าใจอย่างถูกต้องเกี่ยวกับคุณค่าของต้นไม้แล้วจึงเป็นการกระตุ้นให้ทุกคนสนใจและใส่ใจ

ที่จะช่วยกันดูแลรักษาต้นไม้ให้อยู่คู่กับบ้านเมืองได้อย่างยาวนาน  

    
รูปที่ 5.25 การสาธิตวิธีรักษาต้นไม้และกิจกรรมดูนกในวัดนันทาราม  

8. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีวิถีในการด าเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและสามารถพึ่งพาตนเองได้ 

 ลักษณะที่สําคัญอีกประการหนึ่งของวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมในสังคมไทยคือเป็นสังคมที่พ่ึงตนเอง 

ได้เพราะสังคมของคนไทยในอดีตนั้นมีชีวิตความเป็นอยู่แบบพอเพียงด้วยการอาศัยเศรษฐกิจแบบยัง

ชีพ แต่ด้วยสภาพความเป็นจริงในปัจจุบันที่สังคมถูกครอบงําตามระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมโลกซึ่ง

ถูกเชื่อมโยงให้เข้ากับการบริโภควัตถุนิยม การตกอยู่ภายใต้ระบบดังกล่าวจึงทําให้สังคมขาดความเป็น

อิสระและต้องพ่ึงพาผู้อื่นอยู่เสมอ 

 ในแง่ของการดําเนินชีวิตของผู้คนบนวิถีทางของการใช้จักรยานก็เป็นสิ่งหนึ่งที่สามารถ

สะท้อนถึงลักษณะของการพ่ึงพาตนเองได้เช่นเดียวกัน เพราะการขับเคลื่อนจักรยานไปข้างหน้าต้อง

อาศัยพลังงานและความสามารถจากผู้ที่เป็นเจ้าของยานพาหนะคนนั้นเอง การนําเสนอภาพของผู้ใช้

จักรยานในรายการโทรทัศน์จึงปรากฏให้เห็นถึงลักษณะของบุคคลที่ดําเนินวิถีชีวิตอย่างเรียบง่ายด้วย

การใช้จักรยานเป็นยานพาหนะหลักในการเดินทางทุกวันเป็นประจําโดยไม่จําเป็นต้องพ่ึงพิง

ยานพาหนะประเภทอ่ืน เนื่องมาจากจักรยานสามารถลดข้อจํากัดการเดินทางได้เพราะจักรยาน
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สามารถเข้าไปได้ถึงทุกจุดหมายปลายทางได้โดยง่ายและเพ่ิมความมีอิสระในการดํารงชีวิต มีปรากฏ

จํานวน 4 ตอน ได้แก่ 

 ตอนวิชานอกบทเรียน  

 วิถีการดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายของอาจารย์จุลพร นันทพานิช ถูกสะท้อนผ่านคําบรรยาย

ของผู้ดําเนินรายการที่กล่าวไว้ว่า 

“อาจารย์จุลพร นันพานิช เป็นคนที่เชื่อเรื่องการอยูํรํวมกันระหวํางธรรมชาติ แล๎วก็สนใจ

เรื่องของหน๎าที่ เรื่องของคุณคําของสิ่งตําง ๆ มากกวําสนใจเรื่องความงามภายนอก นั่นทําให๎

ตึกที่แกออกแบบเอง บ๎านที่แกอยูํ ชีวิตที่แกเป็น พาหนะที่แกใช๎ล๎วนเน๎นการใช๎งานเป็นหลัก 

แกก็เลยหันมาสนใจเรื่องการใช๎จักรยาน” 

  คํากล่าวของผู้ดําเนินรายการบ่งบอกถึงการดําเนินชีวิตของอาจารย์จุลพรซึ่งเป็นคนไม่สนใจ

เรื่องการบริโภควัตถุนิยมตามแบบสังคมใหม่ ไม่เน้นสิ่งที่อํานวยความสะดวกสบายให้กับตนเอง 

หากแต่เน้นไปที่คุณค่าและประโยชน์เพ่ือการใช้งานเป็นหลัก ซึ่งการใช้จักรยานก็พาหนะที่สอดคล้อง

กับวิถีการดําเนินชีวิตของอาจารย์จุลพรได้เช่นกัน เห็นได้จากการนําเสนอภาพที่อาจารย์ซื้ออะไหล่

จักรยานเพ่ือมาประกอบใช้งานเองซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นว่าอาจารย์จุลพรเลือกใช้จั กรยานให้เข้า

กับสมรรถนะของตนเองมากกว่า อีกส่วนหนึ่งก็ปรากฏภาพการดําเนินชีวิตประจําวันของเขาที่ปั่น

จักรยานเพ่ือรับ  - ส่งลูกไปโรงเรียน ปั่นจักรยานจากบ้านที่จังหวัดลําพูนไปสอนหนังสือที่

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ทุกวันเป็นประจํา รวมถึงใช้จักรยานเป็นพาหนะในการลงพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือเก็บ

ข้อมูลการทํางาน ดังนั้นจะเห็นได้ว่าอาจารย์จุลพรดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและสามารถใช้จักรยาน

เดินทางไปทุกที่ได้อย่างมีอิสระ 

   

รูปที่ 5.26 อาจารย์จุลพรซ่อมจักรยานเพื่อนํามาใช้งาน 
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รูปที่ 5.27 อาจารย์จุลพรเดินทางมาสอนหนังสือท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ด้วยจักรยาน 

 ตอนวงล้อนําธรรม 

 การใช้จักรยานเชื่อมโยงกับการปฏิบัติธรรมของพระปลัดสมบูรณ์เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงการ

การพ่ึงพาตนเองได้ดังจะเห็นได้จากมุมมองของพระปลัดสมบูรณ์ที่กล่าวไว้ว่า 

“การปั่นจักรยานมันทําให๎เรารู๎สึกตัว เพราะวํากายกับใจมันไปด๎วยกัน ขึ้นอานแล๎วคุณจะรู๎วํา

ไปไหวไหม ไปได๎ไกลแคํไหนยังไง เพราะฉะนั้นการปฏิบัติธรรมกับจักรยานมันเป็นเรื่อง

เดียวกันถ๎าเราทําความเข๎าใจวํามันสามารถทําได๎ การเดินจงกรมอยูํบนอานจักรยานนี้แหละก็

คือการมีสติอยูํกับตัวเอง จักรยานเป็นวิถีชีวิตที่เราทําด๎วยตัวเองได๎ เราใช๎พลังสองขาที่พํอแมํ

เราให๎มา ที่ธรรมชาติให๎มาก็สามารถทําได๎ มั่นใจมากขึ้นวําจักรยานไปได๎ทุกที่ทั่วโลก” 

 จากคําพูดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การปั่นจักรยานเปรียบเสมือนการปฏิบัติธรรมอย่างหนึ่ง 

เนื่องจากผู้ใช้จักรยานจําเป็นต้องมีสติในขณะที่ปั่นจักรยานอยู่เสมอเพราะในขณะที่ปั่นจักรยานเราจะ

รู้ขีดความสามารถของตนเองว่าปั่นได้ระยะทางไกลแค่ไหน นอกจากนี้การปั่นจักรยานเพ่ือเผยแพร่

ธรรมะของพระปลัดสมบูรณ์ในโครงการจักรยาตราซึ่งใช้มีระยะทางในการปั่นทั้งหมด 2,600 กิโลเมตร

ก็เป็นการพิสูจน์ให้เห็นว่าการเดินทางโดยใช้จักรยานเป็นยานพาหนะเพียงอย่างเดียวเป็นสิ่งที่สามารถ

ทําได้ไม่ว่าจะมีระยะทางที่ใกล้หรือไกลแค่ไหนก็ตาม 

 ตอนคนพ่ึงตนเอง  

 การดําเนินชีวิตของอรัญ วะสี ผู้เป็นเจ้าของร้านจักรยานร้านเล็ก ๆ แห่งหนึ่งในย่านเขต   

พระนคร สามารถทําได้อย่างง่ายดายโดยมีจักรยานคาร์โก้ไบค์ซึ่งเป็นพาหนะสําคัญที่ใช้สําหรับ

เดินทางไปได้ทุกท่ี ซึ่งเห็นได้จากคําสัมภาษณ์ของอรัญที่กล่าวไว้ว่า 

“ถ๎าถามวําคาร์โก๎ไบค์ในเรื่องความคุ๎มทุนการคิดเป็นเงินมันคงยังตอบได๎ยากนะครับวําถ๎า

เปรียบเทียบกับเวลาเราขึ้นตุ๏กตุ๏กเนี่ยมันเทําไหรํ หรือวําซื้อจักรยานคันนี้มาแล๎วมันคุ๎มหรือไมํ
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คุ๎ม แตํอยํางหนึ่งที่เรารู๎สึกได๎เลยคือเราเป็นอิสระ สมมติวําวันนี้เราผํานตรงนี้ เราเจอของที่

ถูกใจ เราสามารถขนกลับมาบ๎านเราได๎เลยโดยจักรยานของเราเอง สํวนสําคัญคือเรื่องของ

อิสระในการดําเนินชีวิตครับ”  

 คําพูดของอรัญ วะสี ที่กล่าวถึงความคุ้มค่าของการใช้จักรยานคาร์โก้ไบค์สะท้อนให้เห็นว่า 

ความคุ้มค่าของการใช้จักรยานคือเป็นพาหนะที่ช่วยทําให้เขาสามารถดําเนินชีวิตได้อ ย่างอิสระ       

ข้อยืนยันดังกล่าวปรากฏให้เห็นในฉากที่อรัญจะต้องปั่นจักรยานคาร์โก้ไบค์ไปขนกล่องชิ้นส่วนตกแต่ง

จักรยานขนาดใหญ่จํานวนมากกลับมายังร้านค้าของตนเอง หรือในตอนที่ไปซื้อของในร้านขายต้นไม้

แห่งหนึ่ง เขาก็สามารถบรรทุกถุงดิน กระถางต้นไม้  และต้นไม้ต่าง ๆ อีกจํานวนหลายต้นใส่จักรยาน

ได ้ดังนั้นการกระทําดังกล่าวเป็นการสื่อความหมายว่าการใช้จักรยานนั้นก็สามารถขนสัมภาระได้เป็น

จํานวนมากโดยไม่จําเป็นต้องอาศัยพาหนะประเภทอ่ืนในการบรรทุกสิ่งของ 

   
รูปที่ 5.28 อรัญปั่นจักรยานไปเอาของที่โกดังสินค้า 

   
รูปที่ 5.29 อรัญใช้จักรยานคาร์โก้ไบค์บรรทุกสิ่งของต่าง ๆ ที่ซื้อจากร้านต้นไม้ 
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 ตอน  พาหนะมหานคร   

 ชีวิตของโตมร ศุขปรีชา ที่อาศัยอยู่ย่านใจกลางเมืองของกรุงเทพมหานครทําให้เขาพบเจอกับ

ปัญหาด้านการจราจรติดขัดและต้องสูญเสียเวลาวันละหลายชั่วโมงสําหรับการเดินทางในแต่ละครั้ง 

เขาจึงตัดสินใจขายรถยนต์แล้วเปลี่ยนมาซื้อจักรยานเพ่ือใช้เป็นยานพาหนะในการเดินทางไปทํางาน

แทน หลังจากเมื่อได้ใช้จักรยานก็ทําให้การดําเนินชีวิตของเขาเป็นอิสระเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งจะเห็นได้จาก

คําสัมภาษณ์ที่เขากล่าวไว้ว่า 

 “การข่ีจักรยานในกรุงเทพฯ เราเลือกได๎ เราไมํจําเป็นต๎องไปขี่เหมือนรถยนต์ เราไมํต๎องขี่ไป

บนทางใหญํ มันจะมีทางเล็ก ๆ ที่ให๎เราซอกซอนไปได๎ แล๎วพอเราใช๎ถนนสายรองเมื่อไหรํมัน

จะสบายมาก เร็วกวํา รถน๎อยกวํา แล๎วก็เจอมลพิษน๎อยกวําด๎วย...เรากําหนดเวลาได๎ เราเป็น

เจ๎าของชีวิตของเราได๎ มันเป็นสิ่งที่ปลดปลํอยเราออกจากกรงขังออกจากการจราจรใน

กรุงเทพฯ มันมีเสรีภาพมากในการที่จะไปไหนก็ได๎ เลือกหยุดตรงไหนก็ได๎” 

 โตมรกล่าวเปรียบเทียบระหว่างการเดินทางในกรุงเทพมหานครด้วยรถยนต์และจักรยานซึ่ง

ทําให้เห็นข้อได้เปรียบของผู้คนที่ใช้จักรยานซึ่งสามารถเดินทางสัญจรได้อย่างสะดวก ถึงแม้ว่าความ

กังวลของคนส่วนใหญ่อาจมองว่าการขี่จักรยานบนถนนในกรุงเทพนั้นอาจก่อให้เกิดอันตราย แต่ผู้ใช้

จักรยานสามารถเลือกเส้นทางการขี่จักรยานที่ปลอดภัยได้ ซึ่งเห็นได้จากการปรากฏภาพของโตมรซึ่ง

ปั่นจักรยานไปทํางานโดยหลีกเลี่ยงถนนสายหลักที่มีปริมาณรถยนต์มากหรือปั่นผ่านเข้าไปตามซอย

เล็ก ๆ เพ่ือลดความเสี่ยง 

 นอกจากนี้การใช้จักรยานยังทําให้ได้รับอิสระในการดํารงชีวิตเพราะการใช้จักรยานทําให้

โตมรไม่จําเป็นต้องใช้ชีวิตอย่างรีบเร่งในช่วงเวลาเช้าเพ่ือให้ทันเวลาเข้าทํางานเหมือนคนอ่ืน ซึ่งจะเห็น

ได้จากในฉากที่แสดงถึงช่วงเวลายามเช้าของกรุงเทพมหานครซึ่งมีรถยนต์จอดติดไฟแดงอยู่เต็มท้อง

ถนน มีผู้คนเบียดเสียดกันขึ้นรถขนส่งสาธารณะ ในขณะที่อีกฉากหนึ่งตัดภาพปรากฏให้เห็นโตมร

ยังคงดื่มกาแฟและนั่งอ่านหนังสืออยู่ในห้องก่อนแล้วค่อยปั่นจักรยานออกไปทํางาน ภาพดังกล่าวจึง

สะท้อนให้เห็นว่าการใช้จักรยานช่วยลดข้อจํากัดด้านเวลาในการเดินทางลงได้ 
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9. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ท่ีเอื้อต่อการขี่จักรยาน 

 นอกจากการนําเสนอเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานในสังคมไทยแล้ว ผู้ผลิตรายการพยายาม

นําเสนอให้เห็นถึงการเปรียบเทียบภาพของผู้ใช้จักรยานในต่างประเทศเพ่ือทําให้ผู้ชมรับรู้เรื่องราวและ

วิถีวัฒนธรรมการใช้จักรยานของสังคมอ่ืนด้วย ทั้งนี้การถ่ายทอดเรื่องราวการใช้จักรยานใน

ต่างประเทศจะสะท้อนให้เห็นบทบาทของรัฐบาลแต่ละประเทศในการพัฒนาระบบทางจักรยานและ

ขับเคลื่อนนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการใช้จักรยานให้เป็นรูปธรรมเพ่ืออํานวยความสะดวกสบายและ

สร้างความปลอดภัยให้กับผู้ใช้จักรยาน มีปรากฏให้เห็นจํานวนทั้งหมด 7 ตอน ได้แก่  

 ตอนอัมสเตอร์ดัมเมืองหลวงจักรยานของโลก 

 การนําเสนอเรื่องราวของตอนอัมสเตอร์ดัมเมืองหลวงจักรยานของโลกที่แสดงให้เห็นว่าคนใน

เมืองนี้นิยมใช้จักรยานกันเป็นจํานวนมากจะเห็นได้จากในแต่ละฉากที่ผู้ดําเนินรายการพาผู้ชมไปดู

สถานที่ต่าง ๆ เพ่ือบอกเล่าถึงสิ่งอํานวยความสะดวกในการใช้จักรยานของคนในเมืองนี้ว่ามีลักษณะ

เป็นอย่างไรบ้าง เช่น ลานจอดจักรยานใต้ดินที่สามารถจอดได้ไม่เกิน 24 ชั่วโมงและสามารถบริการ

เติมลมและซ่อมอุปกรณ์เล็ก ๆ น้อย ๆ โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย บรรยากาศลานจอดจักรยานขนาด

ใหญ่หน้าสถานีรถไฟซึ่งเต็มไปด้วยจักรยานที่จอดไว้เต็มพ้ืนที่ บรรยากาศผู้สัญจรไปมาบนสะพานข้าม

แม่น้ําที่ชื่อว่า “Nesciobrug” ซึ่งเป็นทางที่ถูกสร้างขึ้นมาให้คนใช้จักรยานและคนเดินเท้าโดยเฉพาะ 

บรรยากาศผู้คนที่กําลังข้ามฝั่งแม่น้ําโดยใช้ระบบเรือข้ามฟากซึ่งไม่ต้องเสียค่าบริการ  รวมทั้ง

บรรยากาศของผู้คนเดินทางสัญจรด้วยจักรยานบนเส้นทางลัดที่สําคัญของผู้คนในเมืองบริเวณอุโมงค์

หน้าพิพิธภัณฑ์แห่งชาติเนเธอร์แลนด์ซึ่งเคยถูกปิดการใช้งานมาก่อน ดังนั้นจะเห็นได้ว่าเห็นถึงปัจจัย

สําคัญอย่างหนึ่งที่ทําให้ชาวเมืองอัมสเตอร์ดัมนิยมใช้จักรยานก็คือการมีสวัสดิการขั้นพ้ืนฐานซึ่งได้รับ

การสนับสนุนมาจากรัฐบาลในการสร้างสิ่งอํานวยความสะดวกที่เอ้ือต่อการใช้จักรยาน 

 
รูปที่ 5.30 จักรยานจํานวนมากที่ถูกจอดไว้ในลานจอดจักรยานใต้ดินและหน้าสถานีรถไฟ 
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รูปที่ 5.31 ผู้คนใช้จักรยานสัญจรที่สะพาน Nesciobrug และหน้าพิพิธภัณฑ์แห่งชาติอัมสเตอร์ดัม 

 ตอนสวรรค์ของนักปั่นจักรยาน 

 การเดินทางไปยังเมืองอ่ืน ๆ ของประเทศเนเธอร์แลนด์ แสดงให้เห็นถึงความสะดวกสบายใน

การใช้จักรยานเป็นพาหนะเดินทาง โดยเห็นได้จากในฉากที่ผู้ดําเนินรายการสามารถนําจักรยานขึ้น

รถไฟจากสถานี “Central Station” ในกรุงอัมสเตอร์ดัมเพ่ือไปถึงสถานีปลายทางที่เมืองรอตเตอร์ดัม

ได้ จากนั้นก็พาผู้ชมไปดูสถาปัตยกรรมของเมืองโดยเฉพาะสะพานข้ามแม่น้ําต่าง ๆ ซึ่งประกอบไป

ด้วยสะพาน “Dehef”, สะพาน “Eramusbrug” และสะพาน “Williambrug” ซึ่งถูกสร้างขึ้นมา

เพ่ือให้คนปั่นจักรยานได้ใช้งาน หลังจากนั้นก็การนําจักรยานขึ้นเรือล่องแม่น้ําเพ่ือเดินทางไปที่ทุ่ง

กังหันลม “Kinderdijk” เพ่ือบอกเล่าระบบทางจักรยานของประเทศซึ่งมีการจัดทําแผนที่เส้นทาง

จักรยานที่สามารถใช้งานได้อย่างสะดวก ดังตัวอย่างคําบอกเล่าของผู้ดําเนินรายการในช่วงหนึ่งว่า 

“แผนที่ระบบนี้มันดีอยํางไมํนําเชื่อ คือมันสามารถทําให๎เราไปที่ไหนก็ได๎ เราวางแผนการ

เดินทางเองก็ได๎ แคํดูแผนที่นี้ จดตัวเลขเอาไว๎ใช๎ แล๎วก็ขี่ตามตัวเลขเทํานั้นเองมันงํายมากเลย

ครับ ปูายที่เราเห็นบํอย ๆ อีกอยํางหนึ่งก็คือปูายชี้ทางบอกกิโลเมตรที่มีอยูํตามไบค์เลนทั่ว

ประเทศ สิ่งแรกคือชํวยให๎เราไมํหลงทาง สองก็คือเราจะพบวําไบค์เลนของเขาไปได๎ทั่ว

ประเทศจริง ๆ ครับ” 

 การนําเสนอเรื่องราวจากตอนสวรรค์ของนักปั่นจักรยานสะท้อนถึงบทบาทของรัฐบาลในการ

ให้บริการด้านจักรยานที่สามารถเชื่อมต่อกับระบบขนส่งสาธารณะได้ รวมถึงการจัดสร้างทางจักรยาน

และแผนที่เส้นทางจักรยานในทุก ๆ ส่วนของประเทศ ซึ่งจากการบอกเล่าของผู้ดําเนินรายการที่ได้

สัมผัสประสบการณ์ผ่านการทดลองใช้จักรยานในประเทศเนเธอร์แลนด์จะเห็นได้ว่านโยบายต่าง ๆ 

เหล่านี้สามารถช่วยเอื้อประโยชน์ในการเดินทางสําหรับผู้ที่ใช้จักรยานได้อย่างง่าย 
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รูปที่ 5.32 การใช้จักรยานที่สามารถเชื่อมต่อกับระบบขนส่งสาธารณะทั้งรถไฟและเรือ 

   
รูปที่ 5.33 ผู้ดําเนินรายการอธิบายวิธีการใช้แผนที่ทางจักรยาน 

 ตอนเกาะจักรยาน  

 ระบบอํานวยความสะดวกสําหรับผู้ใช้จักรยานในประเทศสิงคโปร์ก็คือการสร้างทางจักรยาน 

ที่เชื่อมระหว่างสวนสาธารณะที่เรียกว่า “Park Connector Network” (PCN) ซึ่งทําให้ผู้คนสามารถ

ใช้งานได้ เห็นได้จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์ของคนไทยที่อาศัยอยู่ในสิงคโปร์ว่า     

ยงยุทธ์: ประเทศนี้มันก็เหมาะกับการเดินทางด๎วยจักรยาน รัฐบาลเขามีแผนที่ทํา Park  

 Connector ซึ่งเป็นทางเชื่อมระหวํางสวนสาธารณะที่อยูํในเกาะนี้ไปได๎ด๎วย

 จักรยาน 

ชาคริต: ประเทศสิงคโปร์ถ๎ารถติดเราก็ใช๎จักรยานเพราะวําเขาทําถนนเพ่ือรองรับคนที่ขี่

 จักรยานทุกท่ีของสิงคโปร์ 

กิต: รัฐบาลเขาก็สร๎างเป็น PCN ก็คือ Park Connector Network จะเป็นทางเชื่อม

 ระหวํางสวนสาธารณะ มันทําให๎ระยะทางแตํละพาร์คมันไกลขึ้น คนจ๏อกก้ิงก็จะ มี

 ระยะทาง คนปั่นจักรยานก็จะมีระยะทาง แล๎วถ๎าบางจุดที่มันเป็นพาร์คเล็ก ๆ เมื่อ

 มันเชื่อมตํอกันเขาก็จะรู๎สึกวํามันมีขนาดที่ใหญํขึ้น 
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 คําบอกเล่าของทั้งสามคนต่างก็พูดถึงเรื่องความสะดวกในการใช้จักรยานสําหรับเดินทางใน

ประเทศสิงคโปร์ซึ่งสาเหตุสําคัญมาจากรัฐบาลของประเทศให้การสนับสนุนในการจัดสร้างเส้นทาง

จักรยานทั้งที่อยู่บนท้องถนนหรือเส้นทางจักรยานที่เชื่อมกับสวนสาธารณะต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน  

 นอกจากนี้ข้อยืนยันคําบอกเล่าของคนไทยที่อาศัยอยู่ในประเทศสิงคโปร์เห็นได้จากในฉากที่

กิตปั่นจักรยานพาผู้ดําเนินรายการไปสํารวจเส้นทางจักรยานในย่านชุมชนแห่งหนึ่งซึ่งรัฐบาลสร้างทาง 

“Park Connector Network” ขึ้นมาใหม่ซึ่งตัดผ่านเข้าไปบริเวณด้านหน้าตึกที่พักอาศัยของคนใน

ชุมชน ทําให้ชาวบ้านในละแวกนั้นสามารถใช้พ้ืนที่บริเวณนั้นเป็นเส้นทางเพ่ือการสัญจรและพักผ่อน

ได้อย่างโดยง่าย ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าเมื่อมีรัฐบาลของประเทศเข้ามาส่งเสริมการใช้จักรยานด้วยสร้าง

ระบบทางจักรยานที่อํานวยความสะดวกให้กับผู้ใช้งานแล้วก็จะทําให้ผู้คนในประเทศใช้จักรยานกัน

มากขึ้นและสามารถใช้จักรยานสัญจรไปมาได้อย่างสะดวก 

   
รูปที่ 5.34 เส้นทางจักรยาน Park Connector Network 

 ตอนไทเปเมืองน่ารักของนักปั่น 

 การพัฒนาระบบการใช้จักรยานของเมืองไทเป ประเทศไต้หวัน เห็นได้จากฉากที่ผู้ดําเนิน

รายการและธีรพันธ์ (ทีมงานที่เก็บข้อมูลเรื่องจักรยาน) เดินทางไปสํารวจระบบอํานวยความสะดวก

โดยเริ่มต้นตั้งแต่เช่าจักรยานเพื่อใช้สําหรับปั่นจักรยานสํารวจเส้นทางจักรยานริมแม่น้ําซึ่งสามารถปั่น

ได้โดยรอบ ทดลองใช้ห้องน้ําสาธารณะที่สามารถนําจักรยานเข้าห้องน้ําได้เพ่ือปูองกันจักรยานหาย

ในขณะจอดไว้หน้าห้องน้ํา จากนั้นพาผู้ชมไปดูระบบจักรยานสาธารณะเรียกว่า “ยูไบค์” ที่ทําขึ้นเพ่ือ

ส่งเสริมให้คนในไทเปได้ใช้จักรยานจึงมีการสร้างจุดจอดจักรยานยูไบค์ซึ่งเชื่อมต่อกับสถานีรถไฟฟูา

เพ่ือให้ความสะดวกแก่ผู้ใช้งาน โดยปรากฏภาพของผู้ดําเนินรายการและธีรพันธ์สาธิตวิธีการใช้

จักรยานยูไบค ์ 
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 นอกจากนี้ในช่วงท้ายของรายการ ผู้ดําเนินรายการได้กล่าวสรุปถึงภาพรวมในการพัฒนา

เมืองไทเปให้เป็นเมืองหนึ่งที่มีผู้คนใช้จักรยานเป็นจํานวนมากไว้ว่า 

“สิ่งหนึ่งที่เราสามารถเรียนรู๎ได๎จากไต๎หวันก็คือการวางเปูาหมายของประเทศวําเราจะไปที่ 

ไหนและไปอยํางไร จะเห็นวําไต๎หวันวางตัวเองไว๎วําอยากจะเป็นโรงงานผลิตจักรยานของโลก

ซึ่งผลิตจักรยานพรีเมียม เขาก็ทําได๎สําเร็จ หลังจากนั้นเขาก็รู๎สึกวําเขาอยากจะให๎เมืองของ

เขาไมํใชํเป็นแคํเมืองผู๎ผลิตจักรยาน แตํวําอยากจะให๎เป็นเมืองที่มีคนใช๎จักรยานด๎วย เขาก็

เลยมีการทํานโยบายตําง ๆ ออกมาเพ่ือให๎คนเปลี่ยนพฤติกรรมมาใช๎จักรยานแล๎วก็สําเร็จด๎วย 

ดังนั้นถ๎าเรารู๎วําเราจะไปไหนและรู๎วําจะไปอยํางไรบางครั้งการไปถึงเปูาหมายปลายทางก็

อาจจะไมํใชํเรื่องยากเกินไปครับ” 

 จากการสรุปของผู้ดําเนินรายการสะท้อนให้เห็นได้ว่าไต้หวันตั้งเปูาหมายของประเทศไว้ทีละ

ขั้นตอนแล้วค่อย ๆ พัฒนาเมืองอย่างเป็นลําดับจนกระทั่งสามารถทําให้ผู้คนหันมาใช้จักรยานได้ ทั้งนี้

เป็นเพราะบทบาทของรัฐที่กระตุ้นให้ผู้คนใช้จักรยานด้วยการส่งเสริมนโยบายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องที่

สร้างความสะดวกสบายและความปลอดภัยจึงทําให้ผู้คนในไทเปหันมานิยมใช้จักรยาน 

     
รูปที่ 5.35 เส้นทางจักรยานริมแม่น้ําและห้องน้ําสําหรับผู้ใช้จักรยาน 

   
รูปที่ 5.36 บรรยากาศผู้ใช้บริการจักรยานสาธารณะ “ยูไบค”์ 
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 ตอนทางจักรยานสายไต้หวัน   

 เส้นทางจักรยานที่เชื่อมต่อแต่ละเมืองทั่วประเทศไต้หวันถูกพัฒนาขึ้นมาเพ่ือเป็นเส้นทาง

ท่องเที่ยวสําหรับนักปั่นจักรยาน โดยแต่ละเมืองจะร่วมมือกันสร้างจุดเด่นสําคัญเพ่ือดึงดูดให้ทุกคน

สามารถมาท่องเที่ยวด้วยการใช้จักรยานได้ เห็นได้จากตัวอย่างที่ผู้ดําเนินรายการเดินทางด้วยรถไฟ

จากเมืองไทเปไปพบกับศิวะภาคยังสถานีรถไฟฝูหลงเพ่ือไปชมเส้นทางการท่องเที่ยวของเมืองซึ่ง

ปรับเปลี่ยนอุโมงค์ลอดใต้ทางรถไฟเก่าให้เป็นเส้นทางปั่นจักรยาน หลังจากการนั้นจึงเดินทางต่อไปยัง

สถานที่ท่องเที่ยวชื่อว่า “ทะเลสาบสุริยันจันทรา” ซึ่งมีการสร้างเส้นทางจักรยานรอบทะเลสาบเพ่ือให้

นักท่องเที่ยวสามารถปั่นจักรยานได ้ 

“การเป็นเมืองจักรยานของไต๎หวันนั้นไมํใชํเรื่องบังเอิญ แตํเกิดขึ้นอยํางตั้งใจและการรํวมใจ

กันของทุกภาคสํวน ไมํวําจะเป็นจังหวัดตําง ๆ จังหวัดไหนมีอะไรดีเขาก็พยายามหยิบยกขึ้น

มาชูกันแล๎วก็พยายามปรับเปลี่ยนการทํองเที่ยวให๎สอดคล๎องกับจักรยาน สํวนหนํวยงานกลาง

ก็พยายามทําการสร๎างทาง สร๎างระบบตําง ๆ เพ่ือเชื่อมตํอเมืองทุกเมืองเข๎าด๎วยกันด๎วย

จักรยานให๎ได๎ และเม่ือระบบทุกอยํางพร๎อมก็มีนักปั่นจักรยานเดินทางมาใช๎” 

 ข้อสรุปของผู้ดําเนินรายการเป็นการชี้ให้เห็นถึงความร่วมมือของรัฐบาลและองค์กรต่าง ๆ 

ภายในประเทศไต้หวันซึ่งช่วยกันพัฒนาการท่องเที่ยวของประเทศด้วยการสร้างเส้นทางจักรยานและ

สิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ เพื่อรองรับนักปั่นจักรยานและนักท่องเที่ยวที่สนใจปั่นจักรยาน  

     

รูปที่ 5.37 เส้นทางจักรยานลอดใต้อุโมงค์รถไฟและเส้นทางจักรยานที่ทะเลสาบสุริยันจันทรา 

 ตอนทางรถไฟสายจักรยาน 

 พ้ืนที่ของเมืองเกาสงบริเวณรางรถไฟเก่าถูกเปลี่ยนแปลงให้เป็นพื้นที่สาธารณะสําหรับให้ผู้คน

ออกมาใช้จักรยานกันมาข้ึนเห็นได้จากคําบอกเล่าของศิวะภาคท่ีกล่าวว่า 
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“รางรถไฟเกําที่สมัยกํอนตัดผํานในเมืองเกาสง ทุกวันนี้มันมีชุมชนหรือบ๎านคนเกิดขึ้นอยูํ

บริเวณรางรถไฟมากมาย ซึ่งถ๎าเกิดวําเราทิ้งบริเวณรางรถไฟนี้ไว๎เฉย ๆ มันก็จะกลายเป็น

แหลํงเสื่อมโทรม พอทางการเมืองเกาสงเขาพัฒนาให๎เป็นทางจักรยานเขาก็เลยปลูกต๎นไม๎

แล๎วก็พยายามทําให๎มันเป็นสวนยํอม ๆ ที่อยูํหลังบ๎านของคนเมืองเกาสง  จากหลังบ๎านก็

กลายเป็นหน๎าบ๎านแหํงใหมํซึ่งเต็มไปด๎วยพื้นที่สีเขียวแล๎วก็ทางจักรยาน” 

 ถ้อยคําของศิวะภาคสะท้อนให้เห็นการพัฒนาเมืองเกาสงซึ่งมีการปรับปรุงภูมิทัศน์เพ่ือสร้าง

ประโยชน์ให้กับคนในชุมชนและนักท่องเที่ยวด้วยการเปลี่ยนพ้ืนที่รางรถไฟเก่าถูกทิ้งร้างให้กลายเป็น

พ้ืนที่สวนสาธารณะขนาดใหญ่ ซึ่งเห็นได้จากการปรากฏให้เห็นภาพลานขนาดกว้างที่ประดับประดาไป

ด้วยต้นไม้จํานวนมาก พื้นที่หลังชุมชนที่เต็มไปด้วยตึกแถวเก่าก็ถูกดัดแปลงให้เป็นเส้นทางจักรยานซึ่ง

ทําให้มีผู้คนจํานวนมากออกมาเดินเล่นหรือขี่จักรยานกัน ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการที่รัฐบาลให้

ความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนเมืองเกาสงด้วยการสร้างพ้ืนที่สาธารณะทําให้ผู้คนมี

ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

   

รูปที่ 5.38 ผู้คนออกมาเดินเล่นและข่ีจักรยานที่สวนสาธารณะ 

   
รูปที่ 5.39 ผู้คนใช้เส้นทางจักรยานหลังย่านชุมชนในการสัญจร 
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 จากการวิเคราะห์ตัวบทในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจทั้งหมด 27 ตอน 
โดยพิจารณาผ่านองค์ประกอบในการเล่าเรื่อง 5 ประการ ได้แก่ โครงเรื่อง ตัวละคร จุดยืนของผู้เล่า  
เรื่อง การสื่อความหมายด้วยภาพ และการสื่อความหมายด้วยเสียง อาจกล่าวสรุปได้ว่าผู้ผลิตรายการ
ประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานได้ใน 2 แง่มุม กล่าวคือ ในแง่มุมแรกนั้นผู้ผลิตรายการได้  
สร้างความหมายไว้ว่าผู้ใช้จักรยานประกอบไปด้วยผู้คนที่หลากหลายในสังคม ทั้งนี้ก็เพ่ือ เป็นการลด 
ข้อจํากัดทางด้านประเภทผู้ใช้จักรยานที่ไม่ได้มีแค่เฉพาะผู้ใช้งานบางกลุ่มเท่านั้น เช่น กลุ่มนักกีฬา
จักรยาน กลุ่มเด็กที่ข่ีจักรยานร่วมกับครอบครัว หรือกลุ่มคนทั่วไปที่ขี่จักรยานในระยะสั้น หากแต่ผู้ใช้ 
จักรยานสามารถเป็นใครก็ได้นอกเหนือไปจากประเภทของผู้ ใช้จักรยานดังที่กล่าวมา เพราะผู้ผลิต
รายการได้นําเสนอออกมาให้เห็นแล้วว่าคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนชั้น และทุกสถานที่ ก็ล้วนแล้วแต่ใช้ 
จักรยานได้แทบทั้งสิ้น 
 สําหรับในอีกแง่มุมหนึ่งก็คือ ผู้ผลิตรายการได้คลี่คลายเปูาหมายในการใช้จักรยานว่าการใช้ 
จักรยานนั้นที่ไม่ได้มีไว้เพ่ือแข่งขัน เพ่ือใช้งานทั่วไป หรือเพ่ือครอบครองเหมือนดังเช่นเกณฑ์ที่
ประพัทธ์ อุปลา (2555) ได้ระบุไว้เพียงเท่านั้น เพราะผู้ผลิตรายการได้ขยายเปูาหมายและประโยชน์ 
ของการใช้จักรยานซึ่งสามารถนําไปสู่การสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานได้ตามลักษณะดังต่อไปนี้ 
1) ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องแข่งขันกับตัวเอง 2) ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม   
3) ผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีจิตสํานึกรักท้องถิ่นของตนเอง 4) ผู้ใช้จักรยานคือคนที่คํานึงถึงผลประโยชน์
ของผู้อ่ืนและส่วนรวม 5) ผู้ใช้จักรยานคือคนที่สร้างมิตรภาพที่ดีต่อกัน 6) ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ใส่ใจ
ต่อสิ่งแวดล้อม 7) ผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีวิถีในการดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและสามารถพ่ึงพาตนเอง
ได ้และ8) ผู้ใช้จักรยานคือคนที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีที่เอ้ือต่อการขี่จักรยาน 
 ความหมายของผู้ใช้จักรยานที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นจะเห็นได้ว่าลักษณะการประกอบสร้าง
ความหมายที่เกิดขึ้นนั้นมีความแตกต่างไปจากการรับรู้โดยทั่วไปในสังคมอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งเหตุผล
สําคัญประการหนึ่งที่ทําให้ความหมายของผู้ใช้จักรยานปรากฏออกมาให้เห็นได้หลายลักษณะนั้น
เนื่องมาจากผู้ผลิตรายการต้องการนิยามความหมายรูปแบบใหม่ ๆ ให้กับผู้ใช้จักรยานจึงทําให้มีการ
ขยายความหมายของผู้ใช้จักรยานออกไปให้กว้างขึ้นเพ่ือทําหน้าที่ในการชี้นําทิศทางความหมายด้วย
การนําเสนอเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานผ่านเหตุการณ์จริงที่เกิดข้ึนไปยังผู้รับชมให้เกิดการรับรู้ 
 
 



 

 

บทที ่6  
 

การรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร 

 ในบทนี้ ผู้วิจัยทําการศึกษาวิเคราะห์การรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานที่

ปรากฏรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ ทั้งหมด 27 ตอน จากกลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน

และกลุ่มผู้รับสารที่ไม่ได้ใช้จักรยาน โดยพิจารณาประกอบกับคุณลักษณะประชากรตามเกณฑ์ด้าน

อายุ เพศ อาชีพ และภูมิลําเนา เพ่ือตรวจสอบการรับรู้และการถอดรหัสความหมายของผู้รับสารที่มี

มุมมองที่แตกต่างกัน โดยใช้แนวคิดการเข้ารหัสและการถอดรหัส (Encoding and Decoding)      

มาเป็นกรอบในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยในข้อที่ 2 ว่าผู้รับสารมีจุดยืนในการถอดรหัสความหมาย

ได้ตรงกับที่ลงรหัสจากตัวบทไว้หรือไม่ 

 ผู้วิจัยทําการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้รับสาร 2 จํานวนกลุ่ม ซึ่งประกอบไปด้วยกลุ่มผู้รับสารที่

ใช้จักรยานจํานวน 7 คน และกลุ่มผู้รับสารที่ไม่ได้ใช้จักรยานจํานวน 6 คน ที่มีความแตกต่างกันเพ่ือ

มาทําการสัมภาษณ์เจาะลึก ( In-depth Interview) โดยมีรายละเอียดข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์

ดังต่อไปนี้ 

 1. กลุ่มผู้รับสารที่เป็นผู้ใช้จักรยาน จํานวนทั้งหมด 7 คน ประกอบไปด้วยรายชื่อผู้ให้

สัมภาษณ์ดังตารางต่อไปนี้ 

ลําดับที่ ชื่อ-นามสกุล เพศ อายุ อาชีพ ภูมิลําเนา 

1  กิตติภูมิ กฤตยพิสิฐ ชาย 25 คร ู กทม. 
 2 อภิรักษ์ กันไพเราะห์ ชาย 41 ธุรกิจส่วนตัว กทม. 

 3 อานนท์ โล่สถาพรพิพิธ ชาย 29 พนักงานธนาคาร กทม. 

 4 วรรณวิมล พรสมพล หญิง 37 ธุรกิจส่วนตัว กทม. 
 5 ปิยะนุช ตระกูลสัจจาวัตร หญิง 38 พนักงานบริษัท กทม. 

 6 สิริพันธ์ พรสมพล หญิง 38 ธุรกิจส่วนตัว กทม. 

 7 จินตนา แสนศรี หญิง 36 พนักงานบริษัท กาฬสินธุ์ 

ตารางที่ 6.1 แสดงข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารที่ใช้จักรยาน 
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 2. กลุ่มผู้รับสารที่ไม่ได้เป็นผู้ใช้จักรยาน จํานวนทั้งหมด 6 คน ประกอบไปด้วยรายชื่อผู้ให้

สัมภาษณ์ดังตารางต่อไปนี้ 

ลําดับที่ ชื่อ-นามสกุล เพศ อายุ อาชีพ ภูมิลําเนา 

1 นรเศรษฐ์ สิทธิบุศย์ ชาย 17 นักเรียน อุบลราชธานี 

2 ยศพัทธ์ ประสงค์ธรรม ชาย 20 นักศึกษา กทม. 
3 สุชีพ อิสราธิบดี ชาย 65 ข้าราชการบํานาญ กทม. 

4 จิณภัทร ภูริคุปต์ ชาย 23 นักศึกษา กทม. 
5 โสภิดา คําย่อย หญิง 24 นักศึกษา นครราชสีมา 

6 ศุภารมย์ รอนยุทธ์ หญิง 26 พนักงานบริษัท นนทบุรี 

ตารางที่ 6.2 แสดงข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารที่ไม่ได้ใช้จักรยาน 
 

6.1 การรับรู้และการถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร  

 สําหรับการศึกษาผู้รับสารเพ่ือวิเคราะห์การรับรู้และถอดรหัสความหมาย ผู้วิจัยจะนํา
ความหมายของผู้ใช้จักรยานตามประเด็นต่าง ๆ ที่ได้วิเคราะห์มาจากบทที่ 5 มาตรวจสอบกับกลุ่ม
ตัวอย่างผู้รับสารทั้งสองกลุ่มว่าผู้รับสารสามารถตีความหมายได้ตรงกัน แตกต่างกัน หรือตรงกันข้าม
กับความหมายที่ถูกบรรจุไว้ในตัวบทหรือไม่  

 ผู้วิจัยจะทําการคัดเลือกตัวอย่างผู้รับสารอย่างเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้วิธีการ
สอบถามข้อมูลเบื้องต้นถึงความถ่ีในการรับชมรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจเพ่ือค้นหา
ตัวอย่างผู้รับสารที่เคยรับชมรายการอย่างน้อย 3 ตอนในแต่ละซีซั่น เมื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้รับสาร
ได้เรียบร้อยแล้วจึงทําการสัมภาษณ์เจาะลึก ( In-depth Interview) โดยผู้วิจัยจะนําผลจากการ
วิเคราะห์ความหมายมาสร้างเป็นแนวคําถามเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างผู้รับสารตอบคําถามและแสดงความ
คิดเห็นจากแนวคําถามตามประเด็นต่าง ๆ ที่เตรียมไว้ หลังจากนั้นจึงนําคําตอบที่ได้มาจัดเรียงเป็น 2 
ชุด คือชุดคําตอบของกลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยานและชุดคําตอบของกลุ่มผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยาน แล้ว
ทําการวิเคราะห์เพ่ือสรุปเป็นภาพรวมของการถอดรหัสความหมายที่ได้ตามประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 

1. ผู้ใช้จักรยานประกอบไปด้วยผู้คนที่มีความหลากหลายในสังคม  

2. ผู้ใช้จักรยานคือผู้ที่แข่งขันกับตัวเอง 

3. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องการการยอมรับทางสังคม 



 
 

 

176 

4. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีจิตสํานึกรักท้องถิ่นของตนเอง 

5. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่คํานึงถึงผลประโยชน์ของผู้อื่นและส่วนรวม 

6. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่สร้างมิตรภาพที่ดีต่อกัน 

7. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม 

8. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีวิถีในการดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

9. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีที่เอ้ือต่อการข่ีจักรยาน 

 

ประเด็นที่ 1 ผู้ใช้จักรยานประกอบไปด้วยผู้คนที่มีความหลากหลายในสังคม  

 ในการวิเคราะห์ความหลากหลายของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์

จักรยานบันดาลใจสามารถพบได้ว่า ผู้ผลิตรายการมีการนําเสนอให้เห็นความหลากหลายของผู้ใช้

จักรยานในหลายลักษณะทั้งมิติทางด้านเพศ วัย ชนชั้น และพ้ืนที่ของผู้ใช้จักรยาน อย่างไรก็ตามความ

หลากหลายของมิติต่าง ๆ ที่กล่าวมานั้นได้ถูกขับเคลื่อนออกมาให้เห็นเพียงระดับหนึ่งเท่านั้น 

เนื่องจากจะเห็นได้ว่าผู้ใช้จักรยานส่วนใหญ่ยังคงเป็นเพศชาย วัยของผู้ใช้จักรยานส่วนใหญ่ยังคงเป็น

วัยทํางาน ชนชั้นของผู้ใช้จักรยานส่วนใหญ่เป็นคนชนชั้นกลาง และพ้ืนที่ของผู้ใช้จักรยานส่วนใหญ่ก็

แสดงออกถึงความเป็นสังคมเมือง ซึ่งผลจากการถอดรหัสความหมายของผู้รับสารในแต่ละมิติสามารถ

อธิบายรายละเอียดได้ดังต่อไปนี้ 

 1) มิติทางด้านเพศ  

 จากการนําเสนอบทบาทของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ 

ทั้งหมดจํานวน 27 ตอน ผู้ผลิตรายการได้ประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานที่แสดงให้เห็นว่า

ผู้ใช้จักรยานสามารถเป็นได้ทั้งผู้ชายและผู้หญิง แต่โดยส่วนใหญ่แล้วในรายการจะแสดงภาพของผู้ใช้

จักรยานที่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ซึ่งผลของกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารมีการรับรู้และถอดรหัส

ความหมายจากจุดยืนแบบเดียวกับที่ผู้ผลิตเข้ารหัสมา (Preferred Code) ดังที่เห็นได้จากตาราง

ต่อไปนี้  
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ตารางที่ 6.3 แสดงการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานที่มีความหลากหลายทาง  
  สังคมในมิติด้านเพศ  

แบบแผนการถอดรหัส 
ผู้รับสาร 

Preferred 
Code 

Negotiated 
Code 

Opposition 
Code 

ใช้จักรยาน 7 - - 
ไม่ใช้จักรยาน 6 - - 

รวม 13 - - 

 

 กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน 

 จากตารางแสดงผลดังกล่าวจะเห็นได้ว่ากลุ่มผู้รับสารที่เป็นผู้ใช้จักรยานทั้งหมดได้แสดงความ

คิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันโดยจะยอมรับว่าภาพของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏอยู่ในรายการโทรทัศน์

ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์นี้  

“มันก็มีทั้งผู๎ชายและผู๎หญิงนะแตํพ่ีคิดวําคนปั่นจะเป็นผู๎ชายซะสํวนใหญํอยูํแล๎ว    

(ปิยะนุช ตระกูลสัจจาวัตร) 

“ผู๎ชายจะเยอะกวํา เพราะวําจักรยานมันเหมาะกับสมรรถนะของผู๎ชายมากกวํา” 

(อานนท์ โล่สถาพรพิพิธ) 

 “ที่เห็นสํวนใหญํก็เป็นผู๎ชาย พ่ีคิดวํามันอยูํประเด็นของเรื่องด๎วยแหละ ก็คนนั้นมัน

เป็นผู๎ ชาย เขาก็ต๎อง เข๎ า ไปถาม พ่ีวํ าถ๎ า เป็นผู๎ หญิ ง เขาก็คงทํา ”  (อภิรักษ์              

กันไพเราะห์) 

 กลุ่มผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยาน 

 กลุ่มตัวอย่างผู้รับสารที่ไม่ได้ใช้จักรยานก็มีการแสดงความคิดเห็นในประเด็นนี้แบบจุดยืน 

เดียวกันกับการลงรหัส (Preferred Code) โดยมองว่าส่วนใหญ่แล้วมักจะพบผู้ชายใช้จักรยาน

มากกว่าผู้หญิง ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
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“ในรายการนี้ผู๎ชายมันเยอะกวํานะ เพราะจักรยานมันเป็นเรื่องของผู๎ชาย ถ๎ามองใน 

เรื่องรสนิยมของเพศผู๎หญิงนําจะชอบนั่งรถมากกวํา” (โสภิดา คําย่อย) 

“ในรายการผู๎หญิงจะเจอน๎อย เพราะคิดวําผู๎หญิงคงไมํถูกจริตกับจักรยานเทําไหรํ  

เพราะบางทีมันอาจจะลําบากถ๎าผู๎หญิงมาขี่” (ศุภารมย์ รอนยุทธ์) 

 ผลจากตัวอย่างคําให้สัมภาษณ์จะเห็นได้ว่าการตีความหมายของผู้รับสารทั้งสองกลุ่มนี้

สอดคล้องกับที่ได้ลงรหัสไว้ เนื่องจากผู้รับสารต่างก็ยอมรับบทบาทของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏใน 

รายการว่ามีปริมาณการนําเสนอผู้ใช้จักรยานที่เป็นเพศชายมากกว่าผู้ใช้จักรยานที่เป็นเพศหญิง ซ่ึง

ปัจจัยสําคัญที่ทําให้พิจารณาว่าบทบาทของผู้ชายเห็นได้ชัดเจนกว่าเกิดขึ้นจากความเกี่ยวข้องของ 

เนื้อหาหรือประเด็นในการนําเสนอซึ่งสอดคล้องกับผู้ใช้จักรยานที่มีสถานภาพเป็นเพศชาย นอกจากนี้

ปัจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งในการตีความของผู้รับสารจะพิจารณาจากความสัมพันธ์ระหว่ างเพศกับ 

การใช้จักรยานด้วย กล่าวคือ ผู้รับสารเห็นว่าการใช้จักรยานยังคงเป็นกิจกรรมสําหรับผู้ชาย 

 อย่างไรก็ตามในกรณีนี้ ถ้าหากเราพิจารณาจากสภาพความเป็นจริงของสังคมในปัจจุบันก็จะ

เห็นได้ว่าจํานวนของผู้หญิงที่ใช้จักรยานมีเยอะขึ้นกว่าเดิม ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยเห็นว่ า ผู้ผลิตรายการก็ได้

เล็งเห็นถึงความสําคัญของประเด็นดังกล่าวและหาแนวทางในการตอกย้ําภาพลักษณ์ของผู้ใช้จักรยาน

เพศหญิงว่ามีอยู่จริงจึงมีการนําเสนอเรื่องราวตัวละครหลักที่เป็นเพศหญิงเพ่ิมเข้ามาในซีซั่นที่ 3 มา

ด้วย เช่น นนลนีย์ อ้ึงวิวัฒน์กุล และดร.สรณรัชฎ์ กาญจนะวณิชย์ ซึ่งทั้งสองคนก็มีบทบาทสําคัญใน

การพัฒนาวงการจักรยานในสังคม 

 2) มิติด้านอายุ    

 ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ มีการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้

จักรยานในมิติด้านอายุซึ่งสะท้อนผ่านการนําเสนอเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานที่มีความแตกต่างทางอายุ 

กล่าวคือ ประกอบไปด้วยผู้ใช้จักรยานที่อยู่ในวัยเรียน วัยทํางาน และวัยผู้สูงอายุ แต่จะปรากฏภาพ

ของผู้ใช้จักรยานในช่วงวัยทํางานมากท่ีสุด ซึ่งผลการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสารเห็นได้

จากตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 6.4 แสดงการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานที่มีความหลากหลายทาง  
  สังคมในมิติด้านอายุ 

แบบแผนการถอดรหัส 
ผู้รับสาร 

Preferred 
Code 

Negotiated 
Code 

Opposition 
Code 

ใช้จักรยาน 7 - - 
ไม่ใช้จักรยาน 6 - - 

รวม 13 - - 

 

 กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน 

 การรับชมรายการของกลุ่มผู้รับสารที่เป็นผู้ใช้จักรยานทั้งหมดมีการถอดรหัสความหมายไปใน

ทิศทางเดียวกันซึ่งเป็นจุดยืนแบบเดียวกับท่ีลงรหัสไว้ (Preferred Code) โดยได้แสดงความคิดเห็นไว้

ว่าภาพของผู้ใช้จักรยานส่วนใหญ่ที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์มักจะเป็นบุคคลที่อยู่ในช่วงวัยของ

คนทํางาน ซึ่งเห็นได้จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

“มันอาจจะมีสุดโตํงไปเลยบ๎างอยํางลุงที่ปั่นไกล ๆ นั่นเขาก็เกษียณแล๎ว แตํโดยรวม

มันจะกระจุกอยูํแคํคนวัยทํางานแล๎วมากกวํา” (สิริพันธ์ พรสมพล) 

“ไมํคํอยตํางนะ สํวนใหญํจะเป็นคนที่มีงานทํากันหมดแล๎ว” (วรรณวิมล พรสมพล) 

 “ดูแล๎วมันก็จะมีแคํคนอายุประมาณสามสิบถึงห๎าสิบขึ้นไปเทํานั้น เพราะพวกนี้เขา

เป็นแบบมีงานทํามีความรับผิดชอบมากพอที่จะขี่ไปไหนมาไหนได๎เอง” (อภิรักษ์ กัน

ไพเราะห์) 

 กลุ่มผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยาน 

 สําหรับกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารที่ไม่ได้เป็นผู้ใช้จักรยานก็มีการแสดงจุดยืนไปในทิศทางเดียวกับ

การลงรหัส (Preferred Code) ซึ่งการแสดงความคิดเห็นของผู้รับสารจะพิจารณาจากภาพรวมของ

รายการทีแ่สดงให้เห็นว่าผู้ใช้จักรยานส่วนใหญ่ที่ปรากฏในรายการนั้นจะมีอายุอยู่ในช่วงวัยทํางาน ดัง

จะเห็นได้จากคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 “คนพวกนี้คือคนที่ทํางานแล๎วทั้งนั้นแหละ” (สุชีพ อิสราธิบดี) 
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“เทําที่ผมดูก็ไมํเห็นวําอายุมันจะตํางกันเทําไหรํ สํวนใหญํก็มีแตํพวกผู๎ใหญํ ทั้งนั้น” 

(นรเศรษฐ์ สิทธิบุศย์) 

“ดูแล๎วก็มีแตํวัยรุํน วัยทํางาน แล๎วก็มีเด็กโผลํมาด๎วยนิดเดียว”(จิณภัทร ภูริคุปต์) 

 ผลจากตัวอย่างการสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่า ทั้งกลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยานและผู้รับสารที่ไม่ได้ใช้

จักรยานมีการถอดรหัสความหมายไปในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ ผู้รับสารพิจารณาว่าภาพรวมของ

ผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการไม่ได้มีความแตกต่างทางด้านอายุมากนัก ซึ่งส่วนใหญ่จะเห็นว่า

จํานวนกลุ่มคนที่ใช้จักรยานมักเป็นเพียงกลุ่มคนในช่วงวัยทํางานเท่านั้น ดังนั้นการรับรู้และถอดรหัส

ความหมายของผู้รับสารจึงสะท้อนให้เห็นว่าในมิติทางด้านวัยของผู้ใช้จักรยานไม่ได้มีความหลากหลาย

ดังที่ได้มีการลงรหัสไว้ 

 3) มิติด้านสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

  ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ ผู้ผลิตรายการได้ประกอบสร้าง

ความหมายของผู้ใช้จักรยานในมิติด้านสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจผ่านระดับการศึกษาและ

อาชีพ โดยที่ตัวแปรทั้งสองนี้จะทําหน้าที่เป็นตัวชี้วัดถึงระดับชนชั้นทางสังคมของผู้ใช้จักรยาน ซึ่งจาก

การวิเคราะห์ทําให้เห็นว่าผู้ผลิตรายการมีการนําเสนอภาพผู้ ใช้จักรยานซึ่งเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคล

จากหลากหลายอาชีพ แต่เมื่อพิจารณาถึงภาพรวมจากลักษณะพ้ืนฐานอาชีพก็จะพบว่าผู้ใช้จักรยาน

ส่วนใหญ่เป็นคนระดับชนชนชั้นกลางทางสังคมมากที่สุด ซึ่งจากผลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่ากลุ่ม

ตัวอย่างผู้รับสารมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายตามตารางดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 6.5 แสดงการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานที่มีความหลากหลายทาง  
  สังคมในมิติด้านสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  

แบบแผนการถอดรหัส 
ผู้รับสาร 

Preferred 
Code 

Negotiated 
Code 

Opposition 
Code 

ใช้จักรยาน 6 1 - 

ไม่ใช้จักรยาน 4 2 - 

รวม 10 3 - 
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 กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน 

 ผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้รับสารที่ใช้จักรยานปรากฏว่าส่วนใหญ่จํานวน 6 คน     

มีการรับรู้และถอดรหัสความหมายจากจุดยืนแบบเดียวกับที่ได้ลงรหัสไว้ (Preferred Code) โดยมอง

ว่าผู้ใช้จักรยานคือคนที่อยู่ในระดับชนชั้นกลางของสังคม ซึ่งการอ่านความหมายนี้เกิดขึ้นจากการ

พิจารณาถึงรูปลักษณ์ของจักรยานที่ใช้ซึ่งแสดงถึงอํานาจทางการเงินในการเลือกซื้อจักรยานราคาแพง 

รวมถึงอาชีพทางสังคมของผู้ใช้จักรยานซึ่งเป็นตัวชี้วัดถึงชนชั้นของผู้ใช้จักรยานได้ ดังที่จะเห็นจากคํา

สัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

“วิถีของคนใช๎จักรยานในรายการมันเป็นคนมีเงินนะ อยํางน๎อยจักรยานที่ใช๎มันก็

ต๎องดูดีนิดนึง” (กิตติภูมิ กฤตยพิสิฐ) 

“แตํละคนนี่เป็นหมอ เป็นอาจารย์ กันทั้งนั้น เรียนจบก็ดี  ๆ มีความรู๎กันหมด      

มันเป็นจักรยานของชนชั้นกลางเลยแหละ” (จินตนา แสนศรี) 

 ในขณะที่ผู้รับสารบางคนมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายจากจุดยืนแบบต่อรอง

ความหมาย (Negotiated Code) โดยแสดงความคิดเห็นว่าการนําเสนอในรายการยังคงสะท้อนถึงชน

ชั้นทางสังคมของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการได้ทุกระดับชั้นแต่ส่วนใหญ่แล้วจะต้องเป็นคนที่ใช้

จักรยานเพื่อก่อให้เกิดเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วย  

“พ่ีวําคนมันก็หลากหลายอยูํนะ เพราะรายการนี้เขาคงไมํได๎เอาคนรวยคนจนมาเป็นตัวตั้ง

หรอกเพียงแตํวําสํวนใหญํมันก็ต๎องจะเป็นคนที่ทําประโยชน์ตํอสังคม” (อภิรักษ์ กันไพเราะห์) 

 กลุม่ผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยาน 

 ผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยานปรากฏว่าส่วนใหญ่  (4 ใน 6 คน)  

มีการรับรู้และถอดรหัสความหมายจากจุดยืนแบบเดียวกับที่การลงรหัส (Preferred Code) ซึ่งเป็น

การตีความหมายว่าผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการเป็นคนระดับชนชั้นกลางโดยจะนําฐานะทาง

เศรษฐกิจและระดับความรู้ของตัวละครมาเป็นตัวชี้วัด กล่าวคือ ผู้รับสารมองเห็นว่าผู้ใช้จักรยาน

จะต้องมีฐานะทางการเงินเพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้อจักรยาน นอกจากนี้ยังต้องเป็นผู้มี
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ความรู้ ความสามารถ และใช้สติปัญญาในการสร้างสรรค์อุปกรณ์จักรยานเพ่ือนําจักรยานมาใช้ได้จริง 

ปัจจัยทั้งสองนี้จึงสะท้อนการให้นิยามความเป็นคนชนชั้นกลางให้แก่ผู้ใช้จักรยาน 

 “คนพวกนี้ ดู แล๎ ว ใช๎ จั กรยานราคาแพงนะ ต๎องมีสตางค์ ซื้ อถึ งจะขี่ ได๎ ”                

(สุชีพ อิสราธิบดี) 

“จริง ๆ เขาก็ไมํได๎ดูร่ํารวยแตํก็ไมํได๎ถึงกับจนมากเพราะจักรยานที่เขาใช๎ราคามันก็

คํอนข๎างสูงนะ” (จิณภัทร ภูริคุปต์) 

“ตํอให๎เขาเป็นแคํพํอค๎าแตํเบื้องหลังเขาเป็นปัญญาชน แม๎กระทั่งคนขับรถสํงของที่

ทําจักรยานดัดแปลงสารพัด นั่นเขาก็มีพ้ืนฐานความรู๎มากํอนเขาถึงทําได๎” (โสภิดา 

คําย่อย) 

 นอกจากนีย้ังมีการตีความหมายของผู้รับสารบางคนที่มีการรับรู้และถอดรหัสความหมายจาก

จุดยืนแบบต่อรองความหมายใหม่ (Negotiated Code) ซึ่งแสดงให้เห็นจากมุมมองความคิดไว้ว่า 

 “จากที่ดูรายการนี้ผมวําเป็นคนระดับไหนก็ขี่จักรยานหมดเลยครับ แตํวําขึ้นอยูํกับ

ความชอบของแตํละคนแล๎วก็หน๎าที่การงานเขาด๎วย” (นรเศรษฐ์ สิทธิบุศย์) 

“เรารู๎สึกวํารายการนี้ เขาพยายามจะบอกวําจักรยานมันคืออีกสิ่ งที่อยูํ ใน 

ชีวิตประจําวันของเราที่ทุกคนสามารถหยิบขึ้นมาใช๎ได๎ และไมํจําเป็นวําจะต๎อง มี

ยี่ห๎อราคาแพง เพราะฉะนั้นจะคนแบบไหนก็ขี่จักรยานได๎ ให๎เอาที่เข๎ากับตัวเอง”  

(ศุภารมย์ รอนยุทธ์) 

 จากการแสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารสะท้อนให้เห็นว่าผู้รับสารมีมุมมอง

ความคิดต่อประเด็นนี้ว่าการใช้จักรยานสามารถเกิดขึ้นกับคนทุกชนชั้นในสังคม เนื่องจากจักรยาน

ไม่ได้เป็นตัวกําหนดความเป็นชนชั้นทางสังคมที่แตกต่างกัน หากแต่การใช้จักรยานขึ้นอยู่กับการ

ดําเนินชีวิตของแต่ละบุคคลที่ใช้จักรยานได้อย่างเหมาะสมกับตนเองมากกว่า 

 กล่าวโดยสรุป การถอดรหัสความหมายของผู้รับสารที่เป็นผู้ใช้จักรยานและไม่ได้เป็นผู้ใช้

จักรยานเกี่ยวกับประเด็นความหลากหลายของผู้ใช้จักรยานในมิติทางสังคมและเศรษฐกิจจะเห็นได้ว่า 
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ทิศทางการตีความจะแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ กล่าวคือ ผู้รับสารทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่จะมีจุดยืนแบบ

เห็นด้วยกับที่ได้ลงรหัสไว้ว่าผู้ใช้จักรยานมักเป็นคนชนชั้นกลางในสังคม ซึ่งปัจจัยที่ทําให้ผู้รับสารเห็น

พ้องต้องกันกับประเด็นนี้มาจากการเห็นรูปลักษณ์ภายนอกของจักรยานที่สะท้อนถึงการมีอํานาจใน

การซื้อจักรยานราคาสูง อีกทั้งอาชีพของผู้ใช้จักรยานแต่ละคนก็เป็นสิ่งหนึ่งที่สะท้อนถึงความเป็นคน

ชนชั้นกลางได้เป็นอย่างดี ในขณะที่อีกส่วนหนึ่งยังมีผู้รับสารบางคนจากทั้งสองกลุ่มที่ทําการต่อรอง

ความหมายโดยเห็นว่าการนําเสนอภาพของผู้ใช้จักรยานแสดงให้เห็นความหลากหลายของทุกคนใน

สังคม เนื่องจากจักรยานมิได้เป็นตัวกําหนดความเป็นชนชั้นทางสังคมของผู้ใช้จักรยาน หากแต่เป็นสิ่ง

ที่สะท้อนถึงความเป็นส่วนตัวของแต่ละบุคคลมากกว่า 

 4) มิติด้านพื้นที่   

 ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ ทั้งหมด 27 ตอน ผู้ผลิตรายการได้ประกอบ

สร้างความหลากหลายของผู้ใช้จักรยานในมิติด้านพ้ืนที่โดยสะท้อนให้เห็นจากการนําเสนอเรื่อ งราว

ของผู้ใช้จักรยานที่กระจายออกไปในแต่ละจังหวัดหรือแต่ละประเทศ ซึ่งการแสดงออกทางพ้ืนที่ของ

ผู้ใช้จักรยานอย่างหลากหลายนั้นก็เป็นที่น่าสังเกตได้ว่าพ้ืนที่เหล่านี้ได้สะท้อนถึงความเป็นสังคมเมือง

เข้าไว้ด้วย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายตามตารางดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 6.6 แสดงการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานที่มีความหลากหลายทาง  
  สังคมในมิติด้านพื้นที่ 

แบบแผนการถอดรหัส 
ผู้รับสาร 

Preferred 
Code 

Negotiated 
Code 

Opposition 
Code 

ใช้จักรยาน - 7 - 

ไม่ใช้จักรยาน - 4 2 
รวม  11 2 

 

 กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน 

 ผู้รับสารส่วนใหญ่ที่เป็นผู้ใช้จักรยานมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายแบบมีการต่อรอง

ความหมายของผู้ผลิตรายการ (Negotiated Code) โดยที่มุมมองของผู้รับสารนั้นมีความเห็นว่า

เรื่องราวการนําเสนอของรายการได้สะท้อนให้เห็นถึงพ้ืนที่ของผู้ใช้จักรยานอย่างหลากหลาย แต่ก็ยังมี
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ส่วนที่สะท้อนให้เห็นว่าพ้ืนที่เหล่านั้นเป็นไปในลักษณะที่จํากัดเฉพาะบางกลุ่มอยู่ ดังที่เห็นได้จาก

ตัวอย่างคําสัมภาษณ์ดังนี้ 

“ในรายการมันก็มีคนไทย แตํสํวนใหญํที่เห็นจะออกตํางประเทศมากกวํา” (กิตติภูมิ 

กฤตยพิสิฐ) 

“มันก็อาจจะหลากหลาย แตํพ่ีก็มองวํามันก็ยังจํากัดเฉพาะบางแหํงอยูํดี แล๎วเขาก็

เน๎นไปตํางประเทศ” (สิริพันธ์ พรสมพล) 

“เขาก็ไปหลายที่นะ ตํางจังหวัดก็มี แตํมันไมํได๎ดูเป็นชนบทไกลๆ มันอยูํในเมือง 

ใหญํ ๆ ที่มีคนขี่เยอะเป็นกลุํมเป็นชมรม” (ปิยะนุช ตระกูลสัจจาวัตร)  

“เราวําเขาเน๎นหนักออกไปตํางจังหวัดหรือไมํก็ไปตํางประเทศ” (อานนท์ โล่สถาพร

พิพิธ) 

“ด๎วยตัวรายการมันเน๎นเที่ยวด๎วยมั้ง เราก็เลยรู๎สึกวําเขาเน๎นตํางประเทศมากเพ่ือให๎

คนดูรู๎วําเห๎ยบ๎านเมืองเขาเป็นอยํางนั้นอยํางนี้นะ” (วรรณวิมล พรสมพล) 

 ผลของการถอดรหัสความหมายของผู้รับสารที่ใช้จักรยานแสดงให้เห็นว่า ผู้รับสารตีความ

เรื่องพ้ืนที่ของผู้ใช้จักรยานได้ว่า การนําเสนอในรายการได้แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของพ้ืนที่

ในการใช้จักรยาน แต่ก็ยังแสดงให้เห็นแนวโน้มของพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งเป็นสําคัญ ซึ่งการตีความหมาย

ของผู้รับสารบางคนจะเห็นว่ามีการนําเสนอพ้ืนที่ในต่างจังหวัดมากกว่า ในขณะที่ผู้รับสารบางคน

อาจจะเห็นการนําเสนอในพื้นที่ต่างประเทศมากกว่า ทั้งนี้อาจสาเหตุมาจากปัจจัยภายในของผู้รับสาร

แต่ละคนที่เลือกเปิดรับชมรายการแต่ละตอนอย่างแตกต่างกัน 

 

 กลุ่มผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยาน 

 ผู้รับสารจะมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายแบบต่อรองความหมาย (Negotiated Code) 

ซึ่งมีมุมมองต่อประเด็นนี้ว่าการนําเสนอของรายการยังคงแสดงถึงความหลากหลายของพ้ืนที่ แต่ก็ยังมี

ความโดดเด่นของพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งอย่างชัดเจน ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
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 “ก็หลากหลายนะ แตํรู๎สึกวําตํางจังหวัดอาจจะมีเยอะกวําในกรุงเทพ อยํางบางตอน

นี่มีพูดถึงเลยวําแตํละจังหวัดมีชมรมของเขา” (จิณภัทร ภูริคุปต์) 

“ที่เห็นในไทยก็มี ตํางประเทศก็มีเยอะ แตํบางทีมันดูเยอะเกินไป อยํางไต๎หวันก็มีตั้ง

สองสามตอนซึ่งมันก็จะเลําคล๎าย ๆ กัน” (ยศพัทธ์ ประสงค์ธรรม)  

“เทําที่ดูก็ปน ๆ กันไปมีทั้งในไทยแล๎วก็เมืองนอก เพราะเราวําบางทีมันอาจจะมา 

จากที่เขาทําหนังสือไปปั่นจักรยานที่เมืองนอกก็พํวงทํารายการไปด๎วย” (ศุภารมย์ 

รอนยุทธ์) 

 ผลของการตีความหมายของผู้รับสารจะเห็นได้ว่า ผู้ผลิตรายการสามารถทําให้ผู้รับสารรับรู้ได้

ว่ามีผู้คนที่ใช้จักรยานกระจายออกไปได้ในหลากหลายพ้ืนที่ทั้งในประเทศและต่างประเทศ แต่ก็ยัง

แสดงออกให้เห็นว่ามีผู้ใช้จักรยานในพ้ืนที่ต่างจังหวัดหรือต่างประเทศมากกว่า 

 ในขณะทีผู่้รับสารจํานวน 2 คน มีการคัดค้านความหมายของผู้ผลิตรายการ (Oppositional 

Code) ในมิติด้านพ้ืนที่ของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการโดยจะพิจารณาจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

วิถีการใช้จักรยานซึ่งได้สะท้อนออกมาให้เห็นว่าเป็นการใช้จักรยานของคนในกลุ่มใดกลุ่ม หนึ่ง

โดยเฉพาะทั้งพ้ืนที่ในประเทศซึ่งผู้ใช้จักรยานจะมีรูปแบบการใช้ชีวิตแบบคนเมืองหรือพ้ืนที่ใน

ต่างประเทศซึ่งมีวัฒนธรรมการใช้จักรยานอย่างชัดเจน  

“ไมํเลย มันเป็นจักรยานของคนในเมือง แล๎วสังเกตวําวิถีการใช๎จักรยานทั้งหมดมัน

ไมํได๎ออกไปตํางจังหวัดเลยนะ” (โสภิดา คําย่อย) 

“เมืองนอกจะมีเยอะ เพราะวําบ๎านเขาสวยกวําบ๎านเรา บ๎านเขาข่ีกันเป็นเรื่องปกติ 

มันเป็นวัฒนธรรมของเขา” (สุชีพ อิสราธิบดี) 

 กล่าวโดยสรุป จะเห็นได้ว่าการตีความหมายในมิติความหลากหลายพ้ืนที่การใช้จักรยานของ

ผู้รับสารทั้งสองกลุ่มจะแบ่งออกเป็นได้ 2 ทิศทาง ซึ่งผู้รับสารส่วนใหญ่จะให้น้ําหนักกับการถอดรหัส

ความหมายไปในแบบมีการต่อรองความหมาย ซึ่งเกณฑ์ที่นํามาต่อรองอาจมาจากปัจจัยภายในของ

ผู้รับสารที่เลือกเปิดรับชมรับชมรายการในแต่ละตอนซึ่งต่างกันออกไป ในขณะที่ผู้รับสารบางส่วน

โดยเฉพาะผู้รับสารที่ไม่ได้ใช้จักรยานมีความเห็นต่างไปจากการเข้ารหัสของผู้ผลิตรายการ ซึ่งเหตุ
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สําคัญอาจมาการสังเกตถึงตัวตนของผู้ผลิตรายการที่สะท้อนให้เห็นว่าเป็นรายการเฉพาะสําหรับคนใน

เมือง 

 นอกจากนี ้เมื่อวิเคราะห์การถอดรหัสความหมายทางด้านความหลากหลายของผู้ใช้จักรยาน

ใน 4 มิติอย่างครบถ้วนแล้วจะพบได้ว่า ผู้รับสารมีการตีความหมายในมิติด้านพ้ืนที่ขัดแย้งกับมิติอ่ืน ๆ 

มากที่สุด กล่าวคือ ในมิติด้านพ้ืนที่นั้นจะไม่มีผู้รับสารคนใดตีความหมายไปในทิศทางที่ เห็นด้วยกับ

การลงรหัส ในขณะที่การตีความหมายในมิติอ่ืนนั้นผู้รับสารส่วนใหญ่จะมีทิศทางการตีความหมาย

แบบเห็นด้วยกับการลงรหัส ทั้งนี้อาจมีสาเหตุสําคัญมาจากการเลือกเปิดรับชมรายการแต่ละตอนที่

แตกต่างกัน ซึ่งอาจทําให้เห็นภาพรวมของรายการในมุมมองที่หลากหลาย ดังนั้นผู้ รับสารก็จะ

ตีความหมายต่างกันไปด้วย 

 

ประเด็นที่ 2 ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องแข่งขันกับตัวเอง 

 ผู้ผลิตรายการมีการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานว่าคือคนที่ต้องแข่งขันกับ

ตนเอง ซึ่งถ่ายทอดให้เห็นได้จากลักษณะการกระทําและจิตใจของตัวละครที่พยายามท้าทาย

ความสามารถของตนเอง มีบทบาทที่ต้องดิ้นรนต่อสู้กับตนเอง ทําตามความใฝุฝันที่ตั้งใจไว้และ

เอาชนะอุปสรรคในการดํารงชีวิตไปให้ได้ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารมีการถอดรหัสความหมายจากจุด

เดียวกับท่ีผู้ผลิตรายการส่งสารมา (Preferred Code) ตามตารางดังต่อไปนี้  

 

ตารางที่ 6.7 แสดงการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานในประเด็นของผู้ใช้ 
  จักรยานคือคนที่ต้องแข่งขันกับตัวเอง  

แบบแผนการถอดรหัส 
ผู้รับสาร 

Preferred 
Code 

Negotiated 
Code 

Opposition 
Code 

ใช้จักรยาน 7 - - 
ไม่ใช้จักรยาน 6 - - 

รวม 13 - - 
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 กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน  

 ผลจากการให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างผู้รับสาร 

ทั้งหมดสามารถถอดรหัสความหมายได้ตรงตามที่ลงรหัสไว้ (Preferred Code) ซึ่งผู้รับสารส่วนใหญ่

จะตีความหมายจากการพิจารณาว่าการใช้จักรยานมีลักษณะเป็นกีฬารูปแบบหนึ่งที่ต้องมีการแข่งขัน 

ซึ่งในการแข่งขันจะต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการทําตามเปูาหมายที่วางไว้และเมื่อทําสําเร็จก็

จะเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งเห็นได้จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 “มันเป็นความภูมิใจ สู๎กับตัวเอง มันไมํเหมือนกับกีฬาอ่ืน เพราะกีฬาอ่ืนมันสู๎กับคน

อ่ืน” (กิตติภูมิ กฤตยพิสิฐ) 

“พวกนี้มันไมํแขํงกับคนอ่ืนหรอก มันแขํงกับตัวเองมากกวํา กวําจะไปถึงเปูาหมายที่

วางไว๎มันก็ต๎องอดทนต๎องพยายามเพราะมันแขํงกันทีก็เป็นร๎อยสองร๎อยกิโล ถ๎าทําได๎

มันก็ภูมิใจ” (อานนท์ โล่สถาพรพิพิธ) 

“อยํางน๎อยเราก็ต๎องไปให๎ถึงจุดหมาย มันก็เหมือนกับวําเราก็สู๎กับตัวเ ราเอง 

เหมือนกัน” (วรรณวิมล พรสมพล) 

 จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์ของผู้รับสารที่ใช้จักรยานแสดงให้เห็นว่า ผู้รับสารในกลุ่มนี้จะแสดง

จุดยืนแบบเห็นด้วยกับผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์ว่าในการปั่นจักรยานนั้นจะต้องใช้

ความพยายามของตนเองเพ่ือไปให้ถึงจุดหมายปลายทางให้สําเร็จ โดยปัจจัยสําคัญที่ทําให้ผู้รับสารเชื่อ

ตามที่ได้ลงรหัสไว้เกิดขึ้นจากการวางบทบาทของตนเองซึ่งอยู่ในตําแหน่งเดียวกันกับผู้ใช้จักรยานที่

ปรากฏในรายการซึ่งจะเห็นได้จากการเรียกแทนว่า “พวกนี้” หรือ “เรา” เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงตัวตน

ของผู้รับสารว่าเป็นพวกเดียวกันกับผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการ   

 กลุ่มผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยาน 

 ผู้รับสารทั้งหมดมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายได้ตามเจตนารมณ์ของผู้ผลิตรายการที่

เข้ารหัสมาให้  (Preferred Code) ซึ่งผู้รับสารยอมรับบทบาทของผู้ใช้จักรยานในรายการว่าเป็น

บุคคลที่มีจิตใจแข็งแกร่งในการดําเนินชีวิตของตนเอง โดยพิจารณาจากการเห็นความพยายาม
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ของตัวละครที่ต้องต่อสู้กับอุปสรรคของตนเองหรือมุ่งทําตามที่ได้ตั้งเปูาหมายไว้ ดังจะเห็นได้จาก

คําสัมภาษณ์ต่อไปนี้  

 “ขนาดเขาขาขาดใจเขายังสู๎ ไมํงั้นก็ทําไมํได๎ขนาดนี้หรอก” (โสภิดา คําย่อย) 

“เขาล๎มแล๎ว แล๎วเขาก็พยายามมากจนเขาสามารถลุกขึ้นมาปั่นจักรยานตํอได๎ มันก็

คือสู๎กับตัวเองได๎ สู๎กับรํางกายตัวเองท่ีขาเสียไปแล๎ว” (ยศพัทธ์ ประสงค์ธรรม) 

“มันก็ทําให๎เราต๎องมองย๎อนตัวเองวําเขาจริงจังกับความฝันมากแคํไหน เพราะคนจะ

สําเร็จมันก็ต๎องทุํมเท ไมํวอกแวก” (จิณภัทร ภูริคุปต์) 

“เขาพิชิตความเจ็บปุวยของรํางกายตัวเองให๎กลับมาเป็นปกติได๎ มันก็ทําให๎เข๎าใจวํา

การหยิบจักรยานมาปั่นไมํใชํแคํเรามีแรงมากแคํไหนแตํวําต๎องใช๎ใจในการลงมือทําคูํ

ไปด๎วยมันถึงจะทําได๎” (ศุภารมย์ รอนยุทธ์) 

 มุมมองคําตอบของผู้รับสารที่ไม่ได้ใช้จักรยานทั้งหมดมีทิศทางในการอ่านความหมายที่ได้จาก

การลงรหัสไปในลักษณะเดียวกัน โดยจะเห็นได้ว่าผู้รับสารมีความเชื่อว่าผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้อง

พยายามต่อสู้กับอุปสรรคของตนเอง ทั้งนี้ถึงแม้ผู้รับสารในกลุ่มนี้จะยอมรับความหมายในประเด็นนี้

เช่นเดียวกับผู้รับสารที่เป็นผู้ใช้จักรยาน อย่างไรก็ตามก็มีความแตกต่างกันในบทบาทของผู้รับสารเอง 

กล่าวคือ ในขณะที่ผู้รับสารที่เป็นผู้ใช้จักรยานเปรียบเทียบตนเองให้อยู่ในระดับเดียวกันกับผู้ใช้

จักรยานที่ปรากฏในรายการ แต่ผู้รับสารที่ ไม่ได้เป็นผู้ใช้จักรยานกลับเรียกผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏใน

รายการแทนว่า “เขา” ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าผู้รับสารในกลุ่มนี้มีฐานะเป็นเพียงคนวงนอกที่

มองเห็นความสามารถของผู้ใช้จักรยานเท่านั้น นั่นจึงทําให้ผู้รับสารเกิดความรู้สึกชื่นชมและนําภาพ

ของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการที่ได้เห็นมาเป็นแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิตของตนเอง  
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ประเด็นที่ 3 ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม 

 ในประเด็นเรื่องความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม ผู้ผลิตรายการมีการประกอบสร้าง 

ความหมายของกลุ่มผู้ใช้จักรยานออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

 1) กลุ่มคนชายขอบในสังคม 

  ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจมีการประกอบสร้างความหมายของ

ผู้ใช้จักรยานที่เป็นกลุ่มคนชายขอบในสังคมจํานวน 2 ตอน ซึ่งประกอบไปด้วยตอนพลังหลังเกษียณ 

และตอนแลกสัมผัส โดยแสดงให้เห็นภาพของคนวัยสูงอายุและคนพิการที่ยังสามารถใช้จักรยานเป็น

พาหนะสําหรับการเดินทางระยะไกลได้ถึงแม้ว่าบทบาทของกลุ่มคนดังกล่าวจะถูกจํากัดออกไปจากคน

ในสังคมเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งผลจากการวิเคราะห์การรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสารปรากฏให้

เห็นดังที่แสดงไว้ตามตารางด้านล่างนี้ 

ตารางที่ 6.8 แสดงการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานในประเด็นของผู้ใช้ 
  จักรยานคือคนที่ต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม 

แบบแผนการถอดรหัส 
ผู้รับสาร 

Preferred 
Code 

Negotiated 
Code 

Opposition 
Code 

ใช้จักรยาน - - 7 

ไม่ใช้จักรยาน - 1 5 

รวม - 1 12 
 

 กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน 

 ผู้รับสารทั้งหมดมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายแบบต่อต้านความหมาย (Oppositional 

Code) ซึ่งผู้รับสารไม่ได้มองว่าการกระทําของตัวละครนั้นคือความต้องการยอมรับในสังคม

หากแต่เป็นสิ่งที่น่าเคารพยกย่องมากกว่า ดังนั้นความคิดเห็นของผู้รับสารจึงมีทิศทางในลักษณะ

ตรงกันข้ามกับการลงรหัสความหมายไว้ ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์ของผู้รับสาร

ต่อไปนี้ 

“ไมํแปลกเลยนะที่ลุงมาขี่จักรยาน พ่ีก็ยังเห็นคนแกํปั่นจักรยานกันเยอะแยะ มันก็

ชํวยทําให๎รํางกายลุงเขาแข็งแรงขึ้นด๎วยซ้ํา” (อานนท์ โล่สถาพรพิพิธ)  
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“คุณลุงคนนั้นที่ปั่นแปดพันกวํากิโลแกเกํงนะ จริง ๆ ยิ่งแกํเขาก็ยิ่งอยากที่จะ

แข็งแรง เขาไมํมีอะไรทํา เขาเกษียณ แล๎วเขาก็อยากแข็งแรงอยากดูแลตัวเองได๎ด๎วย

อายุเยอะๆ ก็ท่ึงไง มันก็แบบก็โอเคเนอะ” (สิริพันธ์ พรสมพล)  

“เรามองวําดีด๎วยซ้ํา เอาเข๎าจริง ๆ มันก็เหมือนแบบวําดูเขาสิเขายังปั่นเลยมันก็ทํา

ให๎คนเห็นวําเขายังมีความพยายามขนาดเขามองไมํเห็น” (อภิรักษ์ กันไพเราะห์) 

 ผลจากตัวอย่างการสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่า มีผู้รับสารบางคนจะนําประสบการณ์ตรงที่เคยพบ

เห็นผู้สูงอายุปั่นจักรยานมาเป็นเครื่องมือในการถอดรหัสความหมาย ในขณะที่ผู้รับสารบางคนจะ

พิจารณาการถอดรหัสความหมายจากสิ่งที่เห็นได้ในรายการโทรทัศน์ ทั้งนี้ถึงแม้ว่าผู้รับสารแต่ละ

คนได้นําประสบการณ์ที่ต่างกันมาตีความหมายแต่อย่างไรการถอดรหัสความหมายก็ยังแสดงให้

เห็นว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

 กลุ่มผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยาน  

 ผู้รับสารส่วนใหญ่มีการรับรู้และถอดรหัสความหมายแบบต่อต้านความหมายที่ผู้ผลิต  

รายการเข้ารหัสมา (Oppositional Code) ซึ่งผู้รับสารปฏิเสธว่าเหตุผลของผู้ใช้จักรยานคือการ

ต้องการยอมรับในสังคม แต่กลับแสดงความรู้สึกเห็นดีด้วยมากกว่าเพราะผู้ใช้จักรยานจะได้รับ

ประโยชน์ต่อตนเอง 

“เป็นเรื่องที่ดีเหมือนกันนะครับที่คุณตาปั่นจักรยาน แม๎วําจะอายุเยอะเล๎ว แตํก็ยัง

ออกกําลังกายด๎วยการปั่นจักรยานอยูํ” (นรเศรษฐ์ สิทธิบุศย์) 

“ตามประสาคนแกํเวลาวําง ๆ เค๎าจะเครียด รู๎สึกชีวิตไร๎คํา ถ๎าเขาขี่จักรยานได๎มันก็

ดีเลย นอกจากเขาจะได๎แข็งแรงมันก็จะได๎ไมํฟูุงซํานด๎วย” (จิณภัทร ภูริคุปต์) 

 นอกจากนี้ยังมีผู้รับสารจํานวน 1 คน มีการรับรู้และถอดรหัสความหมายจากจุดยืนแบบ 

ต่อรองความหมายใหม่ (Negotiated Code) ซึ่งผู้รับสารได้แสดงความเห็นว่าคนวัยสูงอายุสามารถ

ปั่นจักรยานได้เช่นเดียวกับคนวัยอื่นแต่ต้องขึ้นอยู่กับความพร้อมของสภาพร่างกายของผู้สูงอายุด้วยจึง

จะสามารถมีกําลังมากพอที่จะปั่นจักรยานได้  
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“อันนี้เขาขี่ประจํา แสดงวําเขามีความพร๎อมแล๎ว อยูํ ๆ จะให๎มาขี่เป็นร๎อยโลตอนแกํ

แล๎วมันก็ไมํไหวหรอก” (สุชีพ อิสราธิบดี) 

 คําตอบของผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยานในประเด็นนี้จะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่จะมีการตีความหมาย

ในทิศทางตรงกันข้ามกับการลงรหัส ทั้งนี้เนื่องจากช่วงวัยของผู้รับสารกลุ่มนี้มีความต่างไปจากผู้ใช้

จักรยานที่ปรากฏในรายการจึงทําให้ เกิดการยกย่องต่อการกระทําของผู้สู งอายุมากกว่า                

ในขณะเดียวกันก็มีผู้รับสารที่ต่อรองความหมายซึ่งมีสาเหตุมาจากการที่อยู่ในช่วงวัยเดียวกับผู้สูงอายุ

ที่ปรากฏในรายการ ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าอายุของผู้รับสารเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่ทําให้การถอดรหัส

ความหมายนั้นมีความแตกต่างกัน 

 2) กลุ่มคนที่ต้องการเปลี่ยนภาพลักษณ์  

 ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ ผู้ผลิตรายการได้ประกอบสร้างความหมาย

ของกลุ่มผู้ใช้จักรยานที่มีความแปลกใหม่หรือมีความคาดหมายที่เกินออกไปจากการรับรู้ของคนใน

สังคม จํานวน 2 ตอน ได้แก่ ตอนวงล้อนําธรรม และตอนสายตรวจจักรยาน โดยแสดงให้เห็นภาพของ

พระสงฆ์ที่ใช้จักรยานเป็นยานพาหนะในการเผยแพร่ศาสนาซึ่งอาจเป็นการลอดทอนภาพลักษณ์ที่น่า

เลื่อมใสของพระสงฆ์ และภาพตํารวจที่ใช้จักรยานเพ่ือตรวจตราความเรียบร้อยในเขตพ้ืนที่ที่ต้อง

รับผิดชอบซ่ึงอาจช่วยสร้างภาพลักษณ์ให้ดีขึ้น โดยในกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารมีการรับรู้และถอดรหัส

ความหมายตามตารางที่ได้แสดงไว้ดังต่อไปนี้  

ตารางที่ 6.9 แสดงการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานในประเด็นของผู้ใช้ 
  จักรยานคือคนที่ต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม  

แบบแผนการถอดรหัส 
ผู้รับสาร 

Preferred 
Code 

Negotiated 
Code 

Opposition 
Code 

ใช้จักรยาน - 2 5 
ไม่ใช้จักรยาน 1 - 5 

รวม 1 2 10 
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 กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน 

 การรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสารในกลุ่มนี้แสดงให้เห็นว่ามีการคัดค้าน

ความหมายที่ได้ลงรหัสไว้ (Oppositional Code) ซึ่งผู้รับสารปฏิเสธว่าการใช้จักรยานจะมีผลต่อ

การเปลี่ยนภาพลักษณ์ของบุคคลเหล่านั้นได้ดังที่จะเห็นได้จากคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้  

“ตํารวจกรุ๏ปนั้น พ่ีวําเขาก็ทํามาเฉพาะกลุํม เอาเข๎าจริง ๆ มันเป็นเหมือนกับการ   

โปรโมทอะไรมากกวํา” (อภิรักษ์ กันไพเราะห์)  

“มันก็แคํปั่นสํารวจ ดูแลความเรียบร๎อย เขาก็แคํปั่นรอบ ๆ เป็นสีสัน” (ปิยะนุช 

ตระกูลสัจจาวัตร)  

“ขี่จักรยานเหมือนเป็นแคํหน๎าที่ของเขาอยูํแล๎ว เรากลับมองวําตํารวจขี่มอเตอร์ไซด์

ตรวจเถอะ ถ๎าขี่จักรยานแล๎วเดี๋ยวโจรวิ่งราวกระเป๋ามันจะปั่นทันเหรอ” (อานนท์ โล่

สถาพรพิพิธ)  

“พ่ีคิดวําด๎วยวิชาชีพของเขา สมมติมีเหตุดํวนเหตุร๎ายพ่ีวําปั่นจักรยานไปมันก็ไมํ

เหมาะ” (สิริพันธ์ พรสมพล) 

 “พระก็คือมนุษย์คนนึง เราต๎องมองความเป็นมนุษย์มากกวําวําเขาธุดงค์หรืออะไร

อยํางนี้หรือเปลํา สุดท๎ายแล๎วเขาก็คือมนุษย์ มันก็ต๎องหยวน ๆ หนํอย เพราะเขา

เสียสละเขาปฏิบัติธรรมเพื่อดํารงศาสนาไว๎” (อานนท์ โล่สถาพรพิพิธ) 

 กล่าวโดยสรุป ผู้รับสารจะปฏิเสธความหมายที่ได้ลงรหัสไว้โดยพิจารณาจากอาชีพและสถานะ

ของตัวละครเป็นสําคัญ เนื่องจากมีความเห็นว่าการใช้จักรยานของตํารวจไม่ได้ช่วยเปลี่ยน

ภาพลักษณ์ให้เป็นไปในทางที่ดีขึ้นเพราะมีเพียงตํารวจบางกลุ่มเท่านั้นที่ใช้จักรยานและเป็นเพียง

การสร้างความแปลกใหม่ให้กับผู้พบเห็น แต่สิ่งสําคัญที่ช่วยทําให้ภาพลักษณ์ของตํารวจดีขึ้นก็คือ

การดูแลรักษาประชาชนซึ่งเป็นหน้าที่ของอาชีพตํารวจที่จะต้องปฏิบัติอยู่แล้ว สําหรับภาพลักษณ์

ของพระสงฆ์ท่ีใช้จักรยานนั้น ผู้รับสารก็มีการปฏิเสธความหมายว่าภาพลักษณ์ของพระสงฆ์จะถูก

ลดทอนลงไปถ้าพระสงฆ์ใช้จักรยาน แต่กลับแสดงความรู้สึกเห็นอกเห็นใจและยอมรับได้หาก

พระสงฆ์มีความจําเป็นต้องใช้จักรยานและยังคงปฏิบัติตนตามหลักศาสนาได้อย่างเหมาะสม  
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 นอกจากนี้ยังมีผู้รับสารบางส่วนทําการต่อรองความหมาย (Negotiated Code) โดยจะ

พิจารณาจากเกณฑ์ด้านสังคมเมืองและสังคมชนบทมาเป็นตัวกําหนดข้อยกเว้นว่าพระสงฆ์ที่อาศัย

อยู่ในสังคมชนบทสามารถใช้จักรยานได้ แต่ถ้าหากพระสงฆ์ในสังคมเมืองใช้จักรยานอาจทําให้เกิด

ภาพลักษณ์ที่ไม่ดขีึ้นได้ ดังที่ผู้รับสารได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า 

“เรามองพระในกรุงเทพมันดูประดักประเดิดนิดหนํอย แตํวําถ๎าเป็นตํางจังหวัดเราไมํ

ติด” (อภิรักษ์ กันไพเราะห์) 

“มันอาจจะเป็นขนบธรรมเนียมของคนไทยด๎วย เขาเป็นพระบางทีมันก็อาจจะรู๎สึก

วําไมํสํารวม แตํพ่ีมีความรู๎สึกวําถ๎าพระไปอยูํในหมูํบ๎านชนบทแล๎วใช๎จักรยานอันนี้

เราเข๎าใจ เพราะมันหารถยาก” (จินตนา แสนศรี) 

 กลุ่มผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยาน 

 ผู้รับสารมีการคัดค้านความหมายของผู้ผลิตรายการที่เข้ารหัสมาให้ (Oppositional Code) 

ซึ่งได้แสดงความคิดเห็นคล้ายกับผู้รับสารกลุ่มที่ใช้จักรยานว่าการที่ตํารวจใช้จักรยานคือหน้าที่

อย่างหนึ่งที่จะต้องรับผิดชอบ นอกจากนี้ยังมีความเห็นว่าตํารวจใช้จักรยานถือเป็นเรื่องปกติ

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารได้ใช้ประสบการณ์จริงของตนเองที่เคยพบเห็นมาช่วยในการ

ตีความหมาย ดังนั้นการถอดรหัสความหมายของผู้รับสารจึงสะท้อนให้เห็นว่าการนําเสนอ

เรื่องราวของตํารวจที่ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์นั้นไม่ได้เป็นการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของ

บุคคลอาชีพตํารวจให้ดีขึ้น เห็นได้จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

“ตํารวจมันก็มีจักรยานนานแล๎วนะ สมัยกํอนตํารวจก็ขี่จักรยานจับผู๎ร๎าย แตํสมัยนี้

นะถ๎ามีขโมยแล๎วมาใช๎จักรยานมันก็ไมํทันแล๎ว”(สุชีพ อิสราธิบดี) 

“ผมวํามันก็เป็นหน๎าที่อยํางหนึ่งของตํารวจที่ต๎องคอยดูแลประชาชนอยูํแล๎ว”     

(ยศพัทธ์ ประสงค์ธรรม)  

 นอกจากนี้ยังมีผู้รับสารจํานวน 1 คน ที่มีการรับรู้และถอดรหัสความหมายแบบเดียวกับที่

ผู้ผลิตรายการเข้ารหัสมาให้ (Preferred Code) ซึ่งผู้รับสารจะพิจารณาจากความสามารถในการ
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เข้าถึงพ้ืนที่ปฏิบัติงานโดยยืนยันว่าเมื่อตํารวจใช้จักรยานเป็นพาหนะในการทําหน้าที่ดูแลประชาชน

ช่วยเพิ่มภาพลักษณ์ให้ดีขึ้นได้ดังที่แสดงความคิดเห็นไว้ว่า 

“สําหรับผมเปลี่ยนนะ อยํางน๎อยในสายตาผมก็ทําให๎รู๎สึกวํามันดีขึ้น แล๎วถนน

ข๎าวสารมันนํารําคาญถ๎ามีรถเข๎ามา ก็เลยมองวําจักรยานมันลดความลําบากเรื่อง

จราจรตรงนี้ได๎อีกด๎วย” (จิณภัทร ภูริคุปต์) 

 สําหรับการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของพระสงฆ์นั้น ผู้รับสารก็มีการคัดค้านความหมายที่ได้

ลงรหัสไว้ (Oppositional Code) โดยจะเห็นจากคําสัมภาษณ์ดังนี้ 

 

“ไมํมีปัญหาเลย ขึ้นอยูํกับกาลและเวลา อยูํที่เจตนาของเขามากกวํา จะให๎เดิน

จงกรมจากบุรีรัมย์เข๎ากรุงเทพมันก็ไมํใชํ” (โสภิดา คําย่อย) 

 

“ต๎องดูสถานการณ์ตอนนั้น ต๎องดูพ้ืนที่โดยรอบมากกวํา ทุกอยํางถ๎าพระเดินลําบาก 

มีจักรยานก็ใช๎จักรยานมันก็ดีกวํา มันก็ไมํได๎เสียหายอะไร” (ยศพัทธ์ ประสงค์ธรรม) 

“มันไมํแปลกนะ เพราะวําสภาพแวดล๎อมเขา ระยะทางมันไกลมันไกลอยํางนี้ มันก็

ต๎องมีจักรยาน ต๎องไปเยี่ยมญาติโยม ต๎องไปธุดงค์ พระก็ได๎ออกกําลังกายด๎วย” (สุ

ชีพ อิสราธิบดี) 

“ในบัญญัติคงไมํมีข๎อห๎ามอะไร สําหรับผมมันไมํใชํเรื่องผิดร๎ายแรง มันต๎องดูที่

จุดประสงค์มากกวํา ถ๎าพระยังเดินตามคําสอนพระพุทธเจ๎าอยูํ ตํอให๎ขี่จักรยานหรือ

ใช๎รถก็มันก็เป็นสิ่งที่นําเลื่อมใสเพราะมันคือการทําความดี” (จิณภัทร ภูริคุปต์) 

 จากคําสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ผู้รับสารไม่เชื่อว่าการใช้จักรยานจะเป็นการลดทอน

ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ลงได้ โดยจะพิจารณาการใช้จักรยานตามความเหมาะสม ความจําเป็นของ

สถานการณ์ และจุดประสงค์ของการใช้จักรยานที่ยังคงแสดงออกให้เห็นว่าพระสงฆ์นั้นได้ปฏิบัติตาม

หลักศาสนา ซึ่งเหตุผลดังกล่าวทําให้ผู้รับสารเห็นพ้องต้องกันว่าการใช้จักรยานเพ่ือเผยแพร่ธรรมะเป็น

หน้าที่อย่างหนึ่งของพระสงฆ์และเป็นสิ่งที่น่าเลื่อมใสศรัทธา 
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ประเด็นที่ 4 ผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีจิตส านึกรักท้องถิ่นของตนเอง 

 ประเด็นของการรักษาความเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นถูกนําเสนอผ่านการประกอบสร้าง

ความหมายของผู้ใช้จักรยานให้เป็นคนที่ต้องการเชิดชูสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละวัฒนธรรมท้องถิ่น

เอาไว้ โดยความหมายที่เกิดขึ้นถูกถ่ายทอดให้เห็นจากภาพการเดินทางด้วยจักรยานไปยังสถานที่

สําคัญเพ่ือซึมซับและศึกษาประวัติความเป็นมาในการก่อสร้างสิ่งเหล่านั้นที่อยู่ในท้องถิ่น ซึ่งผลจาก

การตีความหมายของผู้รับสารมีให้เห็นดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 6.10 แสดงการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานในประเด็นของผู้ใช้ 
  จักรยานคือคนที่มีจิตสํานึกรักท้องถิ่นของตนเอง 

แบบแผนการถอดรหัส 
ผู้รับสาร 

Preferred 
Code 

Negotiated 
Code 

Opposition 
Code 

ใช้จักรยาน - - 7 
ไม่ใช้จักรยาน - - 6 

รวม - - 13 

 

 กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน 

 ผู้รับสารทั้งหมดมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายในประเด็นนี้แบบคัดค้านความหมายที่ได้

จากการลงรหัส (Oppositional Code) โดยผู้รับสารมีความเห็นว่าภาพของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏ

ในรายการโทรทัศน์นั้นไม่ได้สื่อความหมายถึงการเป็นคนที่มีจิตสํานึกในการดูแลรักษาความเป็น 

เอกลักษณ์ท้องถิ่นของตนเองไว้ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

“พ่ีวําเขาก็แคํปั่นชมเมืองกันเทํานั้น ไมํเกี่ยวกับวําเขาอยากจะรักษาดูแลบ๎านเมือง 

เพ่ิมข้ึน” (จินตนา แสนศรี) 

“สมมตินะ ถ๎าคนอยูํแถวบ๎านตัวเอง ก็มันโตมาจากแถวนี้แล๎วเราจะอยากรู๎อะไรอีก  

เราคงไมํขี่ในละแวกของตัวเองหรอก” (อานนท์ โล่สถาพรพิพิธ) 
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“มันจะเป็นแคํของแถมระหวํางทางวํามีอะไรที่มันซํอนอยูํ มันอาจจะไปเจอ 

ประวัติศาสตร์หรือความงดงามของสถานที่นั้น เพราะพ่ีวําใช๎รถอ่ืนมันก็ได๎

เหมือนกัน” (วรรณวิมล พรสมพล) 

  ผลจากตัวอย่างคําสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่าผู้รับสารจะปฏิเสธความหมายนี้โดยมองว่าผู้ใช้

จักรยานที่ปรากฏในรายการไม่ได้มีความตั้งใจใช้จักรยานเพ่ือเป็นการเข้าไปศึกษาประวัติศาสตร์

ในท้องถิ่นของตนเอง แต่การนําเสนอเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานกลับเป็นการสะท้อนให้เห็นถึง

ความต้องการใช้จักรยานในเชิงการท่องเที่ยวมากกว่า ซึ่งผลของใช้จักรยานเข้าไปศึกษาเส้นทาง

ท่องเที่ยวตามจุดต่าง ๆ อาจทําให้เกิดการรับรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ในแต่ละแห่งเพ่ิมเติมเข้ามา

ด้วย 

 กลุ่มผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยาน 

 ผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยานมีความเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ

กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน ซึ่งเป็นการรับรู้และถอดรหัสความหมายตรงข้ามกับการลงรหัส 

(Oppositional Code) ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

“เขาเอาจักรยานไปแคํปั่นชมเมืองเองนะ มันเหมือนกับวําก็แคํใช๎จักรยานเป็น

ตัวกลางพาไปเทํานั้น” (โสภิดา คําย่อย) 

“ผมมองวําเขามีเวลาวํางก็เลยปั่นจักรยานไปเที่ยวกันมากกวํา” (ยศพัทธ์ ประสงค์

ธรรม)  

 “เขาก็แคํขี่จักรยานพากันไปเที่ยว แล๎วก็ถํายรูปเก็บเอาไว๎ดูวําตรงนี้สวยเคยไป 

มาแล๎ว คงไมํสนใจเทําไหรํหรอกวําตรงนี้เคยเป็นอะไรมากํอน” (สุชีพ อิสราธิบดี) 

 “มันเป็นการแนะนําสถานที่เท่ียวโดยเอาจักรยานเป็นตัวที่จะพาไปให๎ถึงปลายทางที่ 

เขาอยากจะไป เหมือนเป็นการไกด์ไลน์ให๎เรา” (ศุภารมย์ รอนยุทธ์) 

 ผู้รับสารส่วนใหญ่จะมองว่าตัวละครที่ปรากฏอยู่ในรายการโทรทัศน์เป็นเพียงการเดินทาง 

ท่องเที่ยวโดยใช้จักรยานเป็นพาหนะในการเข้าไปถึงจุดหมายเพียงเท่านั้น นอกจากนี้การเรียกแทนตัว

ละครว่า “เขา” ก็เป็นการแยกบทบาทของตนเองออกจากตัวละครอย่างชัดเจน นั่นคือ ผู้รับสารจะ
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ไม่ได้มีวิถีในการดําเนินชีวิตรูปแบบเดียวกับผู้ใช้จักรยานในรายการ ดังนั้นเมื่อผู้รับสารรับรู้เรื่องราวที่

ถูกถ่ายทอดมาจากการนําเสนอของรายการจึงทําให้ผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการมีบทบาทเป็นผู้ 

ชี้แนะแนวทางหรือแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจให้แก่ผู้รับสารได้เท่านั้น 

 กล่าวโดยสรุปจะเห็นได้ว่าผู้ผลิตรายการไม่สามารถเข้ารหัสความหมายในประเด็นผู้ใช้

จักรยานคือคนที่มีจิตสํานึกรักท้องถิ่นของตนเองได ้เนื่องจากความเห็นของกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารที่เป็น

ผู้ใช้จักรยานและไม่ได้เป็นผู้ใช้จักรยานไม่มีความแตกต่างกัน กล่าวคือ ผู้รับสารทั้งสองกลุ่มคัดค้าน

ความหมายดังกล่าว ทั้งนี้อาจมีสาเหตุสําคัญมาจากความเกี่ยวเนื่องของการใช้จักรยานกับเรื่องของ

การรักษาเอกลักษณ์ประจําถิ่นยังไม่สอดคล้องกันมากนัก เพราะในเชิงการรับรู้ของคนโดยทั่วไปจะ

เห็นว่าจักรยานมิใช่ต้นเหตุแห่งการมีจิตสํานึกรักท้องถิ่น ดังนั้นจึงทําให้สื่อยังไม่สามารถตอกย้ํา

ความหมายของผู้ใช้จักรยานในประเด็นนี้ได้ 

ประเด็นที่ 5 ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ค านึงถึงผลประโยชน์ของผู้อ่ืนและส่วนรวม 

 ในเรื่องการคํานึงถึงผลประโยชน์ของผู้อ่ืนและส่วนรวม ผู้ผลิตรายการได้ประกอบสร้าง

ความหมายของผู้ใช้จักรยานในลักษณะดังกล่าวซึ่งนําเสนอให้เห็นได้จากตอนมากกว่าโค้ช ตอนแลก

สัมผัส ตอนสายตรวจจักรยาน ตอนจักรยานอาจารย์ยักษ์ และตอนนักรักษาหัวใจ โดยสะท้อนผ่าน

ภาพที่ตัวละครดําเนินเรื่องมีน้ําใจ มีจิตอาสาช่วยเหลือบุคคลอ่ืนที่มีโอกาสทางสังคมน้อยกว่าตนเอง 

ผลจากการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสารมีปรากฏให้เห็นดังตารางต่อไปนี้  

ตารางที่ 6.11 แสดงการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานในประเด็นของผู้ใช้ 
  จักรยานคือคนที่คํานึงถึงผลประโยชน์ของผู้อื่นและส่วนรวม 

แบบแผนการถอดรหัส 
ผู้รับสาร 

Preferred 
Code 

Negotiated 
Code 

Opposition 
Code 

ใช้จักรยาน 2 5 - 
ไม่ใช้จักรยาน 4 2 - 

รวม 6 7 - 
 

 

 



 
 

 

198 

 กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน 

 ผู้รับสารส่วนใหญ่ (จํานวน 5 คน) มีการรับรู้และถอดรหัสความหมายแบบต่อรองความหมาย

ของผู้ผลิตรายการ (Negotiated Code) ในประเด็นเรื่องผู้ใช้จักรยานคือคนที่คํานึงถึงผลประโยชน์

ของผู้อ่ืนและส่วนรวมด้วยการพิจารณาถึงเรื่องการสร้างจิตสํานึกของคนในสังคมเป็นสําคัญ โดยผู้รับ

สารมีมุมมองว่าผู้ใช้จักรยานทุกคนไม่ได้แสดงออกถึงการมีน้ําใจช่วยเหลือผู้อ่ืนเสมอไป แต่ในบางครั้ง

การแสดงออกถึงความมนี้ําใจของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏให้เห็นนั้นอาจมีสาเหตุมาจากพ้ืนฐานจิตใจอัน

ดีของแต่ละคนมากกว่า 

 “สําหรับพ่ี พ่ีวํามันไมํใชํเหตุผลสําคัญ คือถ๎าคนมันจะอยากชํวยมันก็ไมํจําเป็นต๎อง

ปั่นจักรยาน คนขี่อะไรก็ชํวยเหลือคนอ่ืนได๎ถ๎าจิตใจมันดี” (วรรณวิมล พรสมพล) 

“มันอยูํที่คน ถ๎าพ้ืนฐานจิตใจดี ทําอะไรมันก็ดี” (ปิยะนุช ตระกูลสัจจาวัตร) 

 “ไมํใชํทุกคนหรอกที่จะทําได๎อยํางเขา อันนี้มันเป็นกิจกรรมที่เขาสนใจที่จะทํา 

เพราะวําเขาอยากท่ีจะชํวยคนอ่ืน” (จินตนา แสนศรี)  

 ในขณะที่ผู้รับสารอีกส่วนหนึ่งมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายในประเด็นนี้ด้วยจุดยืนแบบ

เดียวกับการลงรหัส (Preferred Code) โดยมีมุมมองต่อประเด็นนี้จากการพิจารณาพฤติกรรมของ 

ตัวละครที่ส่งผลประโยชน์ต่อผู้อ่ืนอย่างเป็นวงกว้าง ซึ่งผู้รับสารจะตีความหมายจากตอนจักรยาน

อาจารย์ยักษ์และตอนนักรักษาหัวใจที่มีการช่วยเหลือสังคมของอาจารย์วิวัฒน์  (อาจารย์ยักษ์) และ

การเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กของนายแพทย์รังสฤษฏ์ (หมอหม่อง) ผ่านการใช้จักรยาน ดังจะเห็นได้

จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้  

“คุณหมอที่เชียงใหมํที่เขาพาเด็กมาปั่นทุกเช๎าวันเสาร์เพ่ือไปศึกษาธรรมชาติในปุา 

เขาก็ดูเป็นหํวงเป็นใยเด็กนะ” (กิตติภูมิ กฤตยพิสิฐ)  

“อยํางอาจารย์ยักษ์เขาทําเกษตรด๎วยตัวเองนะ คนนี้เขาอยูํอยํางพอเพียง ซึ่งมัน   

ไมํได๎หยุดอยูํแคํที่ตัวเขา แตํวําเขาทําเพ่ือสังคมเพ่ือชํวยโลก” (อภิรักษ์ กันไพเราะห์) 

 การแสดงความคิดเห็นของผู้รับสารที่สอดคล้องไปในทางเดียวกันกับการลงรหัสทําให้เห็นว่า

ปัจจัยสําคัญที่ทําให้ผู้รับสารเกิดการยอมรับนั้นมาจากการเห็นการกระทําของตัวละครที่ได้แสดงออก
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ถึงความมีจิตสาธารณะและการคํานึงถึงสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าการใช้จักรยานเพ่ือเป็น

ประโยชน์เฉพาะตนเอง 

 กลุ่มผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยาน 

 ในประเด็นเรื่องผู้ใช้จักรยานคือคนที่คํานึงถึงผลประโยชน์ของผู้อ่ืนและส่วนรวมนี้  กลุ่ม

ตัวอย่างผู้รับสารที่ไม่ได้ใช้จักรยานส่วนใหญ่ (จํานวน 4 คน) มีการรับรู้และถอดรหัสความหมายตาม

จุดยืนแบบเดียวกับที่ผู้ผลิตรายการเข้ารหัสไว้ให้ (Preferred Code) ซึ่งมุมมองในการตีความหมาย 

ของผู้รับสารมาจากการเห็นว่าสิ่งที่ตัวละครกระทํานั้นส่งผลที่ดีและเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน  เห็นได้จาก

ตัวอย่างคําให้สัมภาษณ์ดังนี้  

“เขาสามารถชักชวนเด็กให๎ออกกําลังกายทางอ๎อมได๎ แล๎วเด็กมันก็สนุกด๎วย”  

(สุชีพ อิสราธิบดี) 

“การที่เขาทําด๎วยใจเพ่ือคนอ่ืน มันก็นํานับถือ” (ยศพัทธ์ ประสงค์ธรรม)    

“เด็กคงอยากขี่จักรยานเพราะมันสนุก แตํนี่คือสิ่งที่เด็กจะได๎ความรู๎แบบไมํรู๎ตัว      

ซึ่งเราวํามันเป็นประโยชน์กับเด็กสมัยนี้มาก ๆ ที่โตมาพํอแมํก็โยนไอแพดให๎ลูก     

(ศุภารมย์ รอนยุทธ์)   

 ผลการตีความหมายจะเห็นได้ว่าผู้รับสารเรียกผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการว่า “เขา” ซึ่ง  

เป็นสิ่งที่สะท้อนบทบาทของผู้รับสารที่ต่างออกไปจากตัวละคร และการกระทําของตัวละครก็เป็นสิ่งที่ 

ทําให้ผู้รับสารเกิดความรู้สึกยกย่องชื่นชมจิตใจที่สามารถสร้างประโยชน์ให้กับเด็ก ๆ ได ้  

 ในขณะที่ผู้รับสารบางคนมีการต่อรองหมายใหม่จากจุดยืนของผู้ผลิตรายการ (Negotiated  

Code) โดยดูจากปัจจัยเรื่องคุณลักษณะของตัวละครเป็นสําคัญ ดังจะเห็นได้จากคําสัมภาษณ์นี้   

“มันเป็นแคํบางคน พ้ืนฐานน้ําใจไมํได๎ถูกวัดจากจักรยาน มันเป็นนิสัยสํวนตัวของ 

เขามากกวํา มันเป็นจากการเลี้ยงดูที่เขาถูกบํมเพาะมา” (โสภิดา คําย่อย) 

“ทุกคนไมํจําเป็นต๎องดีเสมอไป แตํอันนี้มันเป็นเหมือนตัวตนของเขา เป็นนิสัย  

สํวนตัวของเขามากกวําที่มีจิตใจชอบชํวยเหลือคนอ่ืน” (จิณภัทร ภูริคุปต์) 
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 ตัวอย่างคําสัมภาษณ์ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าการถอดรหัสความหมายของผู้รับสารจะ 

พิจารณาจากพ้ืนฐานจิตใจของแต่ละบุคคลมาเป็นการต่อรองความหมาย เนื่องจากผู้รับสารมี

ความเห็นว่าการแสดงออกถึงความมีน้ําใจนั้นไม่ได้เป็นไปโดยธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนรวมถึงผู้ใช้ 

จักรยานด้วย แต่การมีน้ําใจของแต่ละบุคคลนั้นเกิดจากการถูกปลูกฝังให้รู้จักกับความรับผิดชอบและ

การช่วยเหลือผู้ อ่ืนในสังคมมากกว่า ซึ่งพฤติกรรมของตัวละครส่วนหนึ่งก็มีการสะท้อนถึงการ

ช่วยเหลือผู้อื่นปรากฏให้เห็นอยู่ด้วยเช่นกัน 

ประเด็นที่ 6 ผู้ใช้จักรยานคือคนที่สร้างมิตรภาพที่ดีต่อกัน 

 ประเด็นเรื่องการสร้างมิตรภาพที่ดีระหว่างผู้ใช้จักรยานด้วยกัน ผู้ผลิตรายการได้ประกอบ

สร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานจากตอนเก๋าเมืองตรัง ตอนแลกสัมผัส ตอนเกาะจักรยาน ตอนชุมชน

สองล้อ ตอนมหาวิทยาลัยจักรยาน โดยสะท้อนให้เห็นได้จากภาพการพูดคุยอย่างใกล้ชิดระหว่างตัว

ละคร การปั่นจักรยานออกนอกสถานที่เพ่ือทํากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันซึ่งก่อให้เกิดการเสริมสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้จักรยานด้วยกัน ผลจากการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสารมี

ปรากฏให้เห็นดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 6.12 แสดงการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานในประเด็นของผู้ใช้ 
  จักรยานคือคนที่สร้างมิตรภาพที่ดีต่อกัน 

แบบแผนการถอดรหัส 
ผู้รับสาร 

Preferred 
Code 

Negotiated 
Code 

Opposition 
Code 

ใช้จักรยาน 7 - - 
ไม่ใช้จักรยาน 5 1 - 

รวม 12 1 - 

 

 กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน  

 ในประเด็นเรื่องการสร้างมิตรภาพที่ดีต่อกัน กลุ่มตัวอย่างผู้รับสารทั้งหมดมีการรับรู้และ  

ถอดรหัสความหมายจากจุดยืนแบบเดียวกับที่ได้ลงรหัสไว้ (Preferred Code) เห็นได้จากตัวอย่างคํา

สัมภาษณ์ดังนี้ 
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“มันได๎จริง ๆ นะ พ่ีเคยจอดติดไฟแดงอยูํ แล๎วมีลุงคนนึงขี่ตามมา ลุงก็ทักคุยกันนูํน

นี่  ไป ๆ มา ๆ รู๎จักกับลุง หลังจากนั้นเจอหน๎าเราก็ทักทายกัน” (อานนท์ โล่สถาพร

พิพิธ)  

“สังคมจักรยานมันดีตรงที่สมมติยางแตกก็ปะให๎ ไปไหนรอกัน ซึ่งมันงํายครับ      

แตํคนขับรถบนท๎องถนนมันไมํได๎เห็นอะไรเลย มันไมํได๎พูดคุยมันไมํได๎อะไรเลย”

(กิตติภูมิ กฤตยพิสิฐ)  

“แคํขี่ผํานกันก็ทักทายกันแล๎ว อยูํกันคนละเลนเลยนะ กดกระดิ่งหรือพยักหน๎าให๎

กัน ซึ่งมันก็โอเคนะทั้งท่ีไมํรู๎จักกันเลย” (ปิยะนุช ตระกูลสัจจาวัตร) 

 คําตอบของผู้รับสารจะอาศัยเกณฑ์จากการใช้ประสบการณ์ตรงของตนเองในฐานะที่ตนเป็น

ผู้ใช้จักรยานมาเป็นพ้ืนฐานในการถอดรหัสความหมาย ซึ่งมุมมองของผู้รับสารในประเด็นนี้

สะท้อนให้เห็นว่าผู้รับสารต่างก็เคยเจอกับเหตุการณ์ในขณะที่ปั่นจักรยานแล้วสามารถสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นร่วมกันระหว่างทางได้จริง จึงได้นําประสบการณ์จริงของตนเองมาช่วยใน

การถอดรหัสความหมายนี้ด้วย ดังนั้นเมื่อสื่อทําหน้าที่ในการนิยามความหมายของผู้ใช้จักรยานได้

ตรงกับความจริงที่เคยได้สัมผัสจึงทําให้ผู้รับสารเกิดการยอมรับในตัวตนและแสดงความเป็นพวก

เดียวกันกับผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการไปโดยปริยาย 

 

 กลุ่มผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยาน 

 ผู้รับสารส่วนใหญ่พิจารณาประเด็นการสร้างมิตรภาพของผู้ใช้จักรยานที่สอดคล้องกับ

เจตนารมณ์ของผู้ส่งสารเช่นเดียวกัน (Preferred Code) แต่มุมมองในการยอมรับนี้มาจากการเห็น

ภาพของผู้ใช้จักรยานที่สามารถทํากิจกรรมเป็นกลุ่มผ่านการใช้จักรยานดังที่เห็นจากตัวอย่างคํา

สัมภาษณ์ต่อไปนี้  

 “มันทําให๎ไมํเครียด เพราะวําเขาได๎ออกมาพบปะผู๎คน ได๎เข๎าสังคมได๎ เขาก็อาจจะ

ได๎เพ่ือนใหมํจากตรงนี้” (สุชีพ อิสราธิบดี) 

“มันเป็นสังคม คนชอบที่อะไรเหมือน ๆ กัน มารวมกันมันก็เป็นเพ่ือนกันงําย”    

(จิณภัทร ภูริคุปต์) 
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 “ผมวํามหาวิทยาลัยเขาเน๎นกิจกรรมเยอะ อยํางเขามีปั่นจักรยานด๎วยกัน เพ่ือนมัน 

ก็ชวนเพ่ือนมา มันก็กลายเป็นรู๎จักกันตํอไป มันก็จะได๎สังคมใหญํขึ้น  ” (ยศพัทธ์ 

ประสงคธ์รรม) 

  “ดูกว๎างดีมีท้ังอาจารย์ ทั้งนักศึกษา มีโครงการให๎ทําด๎วยกันมันสามารถตํอยอด  

  ไปได๎หลายอยําง พอเป็นแบบนี้มันก็ได๎มิตรภาพใหมํ” (ศุภารมย์ รอนยุทธ์)  

 ลักษณะการถอดรหัสความหมายดังกล่าวนี้ได้สะท้อนให้เห็นว่าผู้รับสารมีทิศทางการ

ตีความหมายไปในทางบวกโดยจะพิจารณาจากการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีร่วมกันระหว่างคนในกลุ่ม

ต่าง ๆ ซึ่งเป็นเปิดโอกาสให้ได้ทําความรู้จักกันและขยายไปสู่การเป็นสังคมของผู้ใช้จักรยานที่กว้างขึ้น  

 นอกจากนี้ยังมีผู้รับสารจํานวน 1 คน ที่มีการรับรู้และถอดรหัสความหมายที่มีจุดยืนแบบ

ต่อรองความหมายที่ผู้ส่งสารเข้ารหัสมา (Negotiated Code) โดยจะพิจารณาจากความแตกต่าง

ระหว่างผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการกับผู้ใช้จักรยานโดยทั่วไปในสังคม ดังที่ได้แสดงความคิดเห็น

ไว้ว่า  

“คนที่ขี่ในรายการนี้มันก็มีสังคมของมันอยูํ มันก็จะพัฒนาสายสัมพันธ์ขึ้นไป       

แตํตํางจังหวัดไมํได๎เป็นแบบนั้น เรามองเรื่องการใช๎งานมากกวําที่จะสร๎างเครือขําย

ขึ้นมา” (โสภิดา คําย่อย) 

 จากคําตอบของผู้รับสารจะเห็นได้ว่า ผู้รับสารพิจารณาประเด็นการสร้างมิตรภาพโดยอาศัย

ปัจจัยด้านภูมิลําเนามาเป็นกรอบในการต่อรองความหมายของผู้ใช้จักรยาน โดยจะมองว่าผู้ใช้จักรยาน

ที่ปรากฏในรายการนั้นสามารถสื่อให้เห็นถึงการสร้างมิตรภาพได้เนื่องจากอยู่ในสังคมที่รายล้อมไป

ด้วยคนใช้จักรยานรูปแบบเดียวกัน ซ่ึงต่างออกไปจากสังคมการใช้จักรยานของคนชนบท ท้ังน้ีผู้รับสาร

ที่มีภูมิลําเนาอยู่ในต่างจังหวัดจะใช้สรรพนามว่า “เรา” ซึ่งเป็นการวางบทบาทตนเองให้เป็นตัวแทน

ของผู้คนในต่างหวัดเพ่ือสะท้อนให้เห็นว่าการใช้จักรยานของคนโดยทั่วไปในสังคมอาจคํานึงถึง

ประโยชน์ใช้สอยมากกว่าการสร้างเป็นเครือข่ายผู้ใช้จักรยานดังเช่นที่ปรากฏในรายการ 
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ประเด็นที่ 7 ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม 

 การนําเสนอในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ จํานวน 3 ตอน ได้แก่ตอนวิชา

ตอนจักรยานอาจารย์ยักษ์ ตอนหมอต้นไม้ และตอนรากไม้ รากเมือง รากเรา มีการประกอบสร้าง 

ความหมายของผู้ใช้จักรยานที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นคนที่เอาใจใส่ต่อเรื่องสิ่งแวดล้อม โดยสะท้อน

ผ่านมุมมองของตัวละครที่ใช้จักรยานเป็นพาหนะสําคัญในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม ซึ่งกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายต่อประเด็นนี้ไว้ดังนี้  

ตารางที่ 6.13 แสดงการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานในประเด็นของผู้ใช้  
  จักรยานคือคนที่ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม 

แบบแผนการถอดรหัส 
ผู้รับสาร 

Preferred 
Code 

Negotiated 
Code 

Opposition 
Code 

ใช้จักรยาน - 7 - 
ไม่ใช้จักรยาน 3 3 - 

รวม 3 10 - 

 

 กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน 

 จากตารางข้างต้นจะเห็นได้ว่าผู้รับสารทั้งหมดมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายในลักษณะ

ต่อรองความหมายใหม่ของผู้ผลิตรายการ (Negotiated Code) ซึ่งได้แสดงความเห็นไปในทิศทาง

เดียวกันว่าการใช้จักรยานสามารถช่วยเรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อมได้แต่ยังเป็นเพียงผลประโยชน์

ทางอ้อมเท่านั้น   

“พ่ีก็ข่ีจักรยานนะ แตํพ่ีก็ไมํได๎มองวํารักษ์โลกขนาดนั้น” (อานนท์ โล่สถาพรพิพิธ) 

“มันอยูํที่การปั่นด๎วยนะ ถ๎าถามคนที่ปั่นไปทํางานอันนั้นเราเชื่อวําเขารักษ์โลกกัน” 

(อภิรักษ์ กันไพเราะห์) 

“มันก็มีสํวนนะ แตํไมํใชํประเด็นสําคัญ มันเป็นผลพลอยได๎มากกวําจากการที่เขา 

ปั่นจักรยาน” (จินตนา แสนศรี)  
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“คิดวําเขาคงไมํได๎ตั้งใจรักษ์โลกหรอก เพียงแตํวําการขี่จักรยานมันชํวยให๎ได๎    

ประโยชน์ทางอ๎อมเรื่องสิ่งแวดล๎อมมากกวํา” (กิตติภูมิ กฤตยพิสิฐ) 

 การอ่านความหมายของผู้รับสารในกลุ่มท่ีใช้จักรยานทําให้เห็นว่า ผู้รับสารยอมรับในประเด็น

นี้ว่าการใช้จักรยานมีส่วนช่วยเรื่องรักษาสิ่งแวดล้อมได้ แต่ภายใต้การยอมรับนี้ยังคงมีการสร้างเงื่อนไข

ด้านวัตถุประสงค์ของการปั่นจักรยานและผลประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้จักรยานมาเป็นเครื่องมือใน

การต่อรองความหมายด้วย 

 กลุ่มผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยาน 

 ผู้รับสารจํานวนครึ่งหนึ่งมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายจากจุดยืนแบบเดียวกับที่ผู้ส่งสาร

เข้ารหัสมาให้ (Preferred Code) ซึ่งมุมมองคําตอบของผู้รับสารนั้นสะท้อนให้เห็นว่าผู้รับสารเห็นด้วย

กับการสื่อความหมายว่าผู้ใช้จักรยานคือคนที่ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อมดังจะเห็นได้จากคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้  

“ชํวยได๎สิ แคํคนขี่จักรยานคนนึงมันก็ทําให๎อากาศดีขึ้นไป แล๎วถ๎าคนขี่เยอะมันก็ยิ่ง

ทําให๎อากาศมันบริสุทธิ์ไง” (สุชีพ อิสราธิบดี) 

“ใชํครับ เพราะวําขี่จักรยานมันมีประโยชน์ มันไมํเปลืองน้ํามัน สิ้นเปลืองเชื้อเพลิง

แบบรถยนต์หรือมอเตอร์ไซด์ด๎วย” (นรเศรษฐ์ สิทธิบุศย์) 

“ใชํ มันได๎เรื่องสิ่งแวดล๎อมด๎วยเพราะขี่จักรยานมันได๎ลดมลพิษ ได๎ประหยัด

พลังงาน” (ศุภารมย์ รอนยุทธ์) 

 จากลักษณะคําตอบของผู้รับสารที่มีมุมมองต่อประเด็นดังกล่าวในเชิงเห็นด้วยกับการลงรหัส

แสดงให้เห็นว่าผู้รับสารจะพิจารณาการถอดรหัสความหมายโดยอาศัยเกณฑ์จากการเห็นคุณประโยชน์

ของการใช้จักรยานซึ่งเป็นคุณสมบัติประการหนึ่งที่ช่วยรักษาสภาพแวดล้อมให้ดียิ่งขึ้น  

 ในขณะที่ผู้รับสารอีกจํานวนครึ่งหนึ่งมีการแสดงจุดยืนแบบต่อรองความหมายของผู้ผลิต

รายการ (Negotiated Code) โดยจะมีความเห็นว่าการรักษาสิ่งแวดล้อมนั้นสามารถทําได้โดยอาศัย

ปัจจัยสําคัญหลายประการซึ่งการใช้จักรยานเป็นเพียงเหตุผลส่วนย่อยอย่างหนึ่งที่บ่งบอกถึงการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ 
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“มันมีแคํสํวนหนึ่งเทํานั้นที่เขาจะสนใจเรื่องสิ่งแวดล๎อม ผมคิดวํามันเป็นเพราะเขาขี่

กันประจําอยูํแล๎วมันก็เลยได๎เรื่องลดโลกร๎อนไปในตัว” (ยศพัทธ์ ประสงค์ธรรม) 

“เราวําสํวนหนึ่งก็เป็นนะ แตํมันมีเงื่อนไขหลายอยํางโดยเฉพาะถ๎าเป็นคนเมือง  

เรื่องรักษ์โลกจะมาเป็นเหตุผลท๎าย ๆ ที่มาประกอบรวมเหตุผลทั้งหมดของคนใช๎

จักรยานให๎มันดูดี” (โสภิดา คําย่อย) 

“นําจะใชํ แตํสํวนใหญํคิดวําปัจจัยหลักก็คือปัญหารถติดหรือวําเรื่องสุขภาพมากกวํา 

มันมีวิธีอ่ืนอีกเยอะแยะที่จะชํวยโลกได๎ ไมํจําเป็นต๎องขี่จักรยานอยํางเดียวหรอก” 

(จิณภัทร ภูริคุปต์) 

 ผลจากตัวอย่างคําให้สัมภาษณ์นี้แสดงให้เห็นว่าทิศทางการถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร

มี 2 ลักษณะ กล่าวคือ ผู้รับสารมีปฏิกิริยาไปในทางบวกต่อประเด็นเรื่องสิ่งแวดล้อมเนื่องมาจากการ

รับรู้ตามความเป็นจริงว่าการใช้จักรยานสามารถช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมได้ สําหรับผู้รับสารอีกส่วนหนึ่ง

ก็มีท่าทีในเชิงเห็นด้วยแต่ก็มีการสร้างข้อยกเว้นอื่นมาต่อรองความหมายด้วย 

ประเด็นที่ 8 ผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีวิถีในการด าเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและสามารถพึ่งตนเองได้   

 การประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาล

ใจมีปรากฏให้เห็นลักษณะของตัวละครที่ดําเนินชีวิตได้อย่างอิสระ โดยสะท้อนให้เห็นจากตอนวิชา

นอกบทเรียน ตอนวงล้อนําธรรม ตอนคนพ่ึงตนเอง และตอนพาหนะมหานคร ซึ่งแสดงให้เห็นภาพ

การใช้จักรยานเป็นพาหนะในการเดินทางไปยังจุดหมายได้อย่างสะดวกสบายรวมทั้งสามารถดําเนิน

ชีวิตอย่างสมถะเรียบง่าย ซึ่งผลจากการรับรู้และถอดรหัสความหมายของกลุ่มตัวอย่างผู้รับสารมี

ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 6.14 แสดงการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานในประเด็นของผู้ใช้ 
  จักรยานคือคนที่มีวิถีในการดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและสามารถพ่ึงตนเองได้ 

แบบแผนการถอดรหัส  
ผู้รับสาร 

Preferred  
Code  

Negotiated  
Code  

Opposition  
Code  

ใช้จักรยาน - 7 -  
ไม่ใช้จักรยาน 2 4 -  

รวม 2 11 -  
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 กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน  

 จากตารางจะเห็นได้ว่าผู้รับสารทั้งหมดมีการต่อรองความหมายใหม่ของผู้ผลิตรายการ    

(Negotiated Code) ซึ่งการตีความหมายของผู้รับสารนั้นแสดงให้เห็นว่าการใช้จักรยานเป็นสิ่งที่

สะท้อนถึงความสะดวกสบาย แต่ก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยทางด้านเวลาและความเคยชินของผู้ใช้จักรยานแต่

ละคนที่เป็นตัวกําหนดรูปแบบวิถีชีวิตอย่างเป็นอิสระของผู้ใช้จักรยาน ซึ่งเห็นได้จากคําสัมภาษณ์

ต่อไปนี้ 

“มันก็สะดวกดีนะ แล๎วยิ่งขี่จักรยานในตัวเมืองแล๎วมันก็คลํองกวําการโดยสาร  

ประเภทอ่ืน แตํมันก็คํอนข๎างไมํปลอดภัย” (อานนท์ โล่สถาพรพิพิธ) 

“เราวํามันแล๎วแตํคนด๎วยนะ เราวําสําหรับบางคนมันก็ทําให๎สะดวกมากขึ้น แตํจะให๎

ทุกคนมาขนของใหญํ ๆ ใสํจักรยานมันก็ไมํใชํ  บางครั้งมันก็ทําไมํได๎ขนาดนั้น” 

(อภิรักษ์ กันไพเราะห์) 

“ถ๎าเป็นคนตํางจังหวัดสิพ่ีเชื่อวําเขาคงจะอยูํกันอยํางเรียบงําย แตํถ๎าเป็นคนในเมือง

จะให๎เขามาปั่นเรื่อย ๆ เอาบรรยากาศมันไมํได๎หรอก” (จินตนา แสนศรี) 

  

 ผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้รับสารจะแสดงความคิดเห็นในเชิงเห็นด้วยกับการลงรหัส

แต่อย่างไรก็ตามก็ยังมีการต่อรองความหมายโดยการใช้เกณฑ์ด้านความปลอดภัยของสถานที่ 

กาลเวลา และรูปแบบวิถีการใช้จักรยานของแต่ละบุคคลซึ่งมีความแตกต่างกันเข้ามาผสมผสานด้วย 

   

 กลุ่มผู้รับสารที่ไม่ได้ใช้จักรยาน 

 ผู้รับสารส่วนใหญ่มีการรับรู้และถอดรหัสความหมายในลักษณะของการต่อรองความหมาย

จากผู้ผลิตรายการ (Negotiated Code) โดยมีความเห็นว่าการใช้จักรยานได้สะท้อนให้เห็นการ

ดําเนินชีวิตได้อย่างอิสระเนื่องจากผู้ใช้จักรยานสามารถเดินทางได้ด้วยตนเองอย่างสะดวกสบาย 

อย่างไรก็ตามความเป็นอิสระนั้นต้องข้ึนอยู่กับเงื่อนไขทางด้านสภาพภูมิอากาศและรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตของแต่ละบุคคลว่าสอดคล้องกันด้วยหรือไม่  
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“สะดวก ขี่จักรยานไปไหนมาไหนมันงําย แตํมันไมํเหมาะสมกับสภาพอากาศบ๎าน

เรา” (สุชีพ อิสราธิบดี) 

“เราวําใชํ แตํไมํใชํสําหรับทุกคน เพราะเขาคือคนในเมืองที่พาจักรยานไปไหนมา

ไหนได๎ แตํถ๎าเป็นคนตํางจังหวัดสิความสะดวกมันเป็นเรื่องของการเงินแล๎วลํะ”  

(โสภิดา คําย่อย) 

“แล๎วแตํคนนะ คนในเมืองชีวิตเขาขึ้นอยูํกับเวลา ทําอะไรก็ต๎องเรํงขี่จักรยานมันก็

ต๎องเรํงไปด๎วยมันเป็นไลฟ์สไตล์แบบนั้นมากกวํา” (ยศพัทธ์ ประสงค์ธรรม) 

“สะดวกเฉพาะบางคน เขาสะดวกเพราะเขาคงขี่จักรยานแบบนี้จนชินแล๎ว มันเป็น

ความชอบและความแข็งแรงของเขามากกวํา” (จิณภัทร ภูริคุปต์) 

 

 สําหรับผู้รับสารอีก 2 คน มีการรับรู้และถอดรหัสความหมายจากจุดยืนแบบเดียวกับที่ผู้ผลิต

รายการเข้ารหัสมาให้ (Preferred Code)  ซึ่งจะพิจารณาจากรูปแบบวิถีชีวิตของผู้ใช้จักรยานที่ไม่

จําเป็นต้องเร่งรีบ ดังจะเห็นได้จากคําสัมภาษณ์นี้ 

 “ก็เป็นอิสระดีครับ เพราะสามารถปั่นไปไหนมาไหนก็ได๎เเล๎วแตํเรา เราเป็นคน

กําหนดเอง เราก็สามารถเห็นอะไรได๎มากขึ้น มีเวลาได๎สังเกตข๎างทาง” (นรเศรษฐ์ 

สิทธิบุศย์) 

“เป็นอิสระดี ชีวิตไมํต๎องรีบร๎อนมาก มีเวลาเหลือก็พักชมข๎างทางบ๎างก็ได๎”         

(ศุภารมย์ รอนยุทธ์) 

 
 มุมมองของผู้รับสารในประเด็นนี้ชี้ให้เห็นว่า การสื่อความหมายของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏใน

รายการทําให้ผู้รับสารเกิดความเข้าใจว่าการใช้จักรยานเป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนที่รักอิสระ 

เนื่องจากผู้ใช้จักรยานสามารถกําหนดจุดหมายปลายทางได้ด้วยตนเอง อีกทั้งยังเป็นการเปิดโลกทัศน์

ใหม่ด้วยเพราะผู้ใช้จักรยานจะสามารถพบเจอรายละเอียดต่าง ๆ และบรรยากาศริมทางที่ไม่เคยเห็น

มาก่อนได ้
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ประเด็นที่ 9 ผู้ใช้จักรยานคือคนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ท่ีเอื้อต่อการขี่จักรยาน 

 ผู้ผลิตรายการได้ประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานที่อาศัยอยู่ในบริบทสังคมที่เอ้ือ

ประโยชน์ต่อการใช้จักรยานซึ่งเกิดจากการสนับสนุนของภาครัฐและภาคส่วนต่าง ๆ ในการอํานวย

ความสะดวกต่อผู้ใช้จักรยาน โดยปรากฏให้เห็นจากการนําเสนอเรื่องราวการใช้จักรยานใน

ต่างประเทศท้ังหมดจํานวน 7 ตอน ซึ่งผลจากการรับรู้และถอดรหัสความหมายของกลุ่มตัวอย่างผู้ รับ

สารมีปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 6.15 แสดงการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานในประเด็นของผู้ใช้ 
  จักรยานคือคนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่เอ้ือต่อการขี่จักรยาน 

แบบแผนการถอดรหัส 
ผู้รับสาร 

Preferred 
Code 

Negotiated 
Code 

Opposition 
Code 

ใช้จักรยาน 7 - - 
ไม่ใช้จักรยาน 6 - - 

รวม 13 - - 

 

 กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยาน 

 จากตารางจะเห็นได้ว่าผู้รับสารทั้งหมดมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยาน

จากจุดยืนแบบเดียวกับที่ได้ลงรหัสไว้ (Preferred Code) โดยเห็นได้จากคําสัมภาษณ์ของผู้รับสาร

ดังต่อไปนี้  

“บ๎านเรามันเป็นการจราจรติดขัด ใช๎รถยนต์เยอะ แตํจักรยานตํางประเทศคือเขาให๎

อิสระ เขาให๎เกียรติกับจักรยานมาก” (กิตติภูมิ กฤตยพิสิฐ) 

“เมืองเขาเป็นเมืองจักรยาน เขาเหมือนกับวําเป็นตัวแทนเลยวําจักรยานมันดีอยํางนี้ 

แล๎วทั้งเมืองจริง ๆ เลยนะเขาก็ปั่นจักรยาน” (จินตนา แสนศรี) 

“อยํางทริปสวย ๆ ทางปั่นสวยๆ บรรยากาศดี ๆ กิจกรรมดีๆ มันนําสนใจมาก

สําหรับเรา” (ปิยะนุช ตระกูลสัจจาวัตร) 

“ตํางประเทศเขามีระบบอํานวยความสะดวกให๎กับจักรยาน อยํางเนเธอร์แลนด์

สิงคโปร์เนี่ยมันก็มีรูทปั่นจักรยานเยอะแยะ” (วรรณวิมล พรสมพล) 
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 จากคําสัมภาษณ์ของผู้รับสารจะเห็นได้ว่า ผู้รับสารมีการเปรียบเทียบระหว่างการใช้จักรยาน

ของสังคมไทยกับการใช้จักรยานในต่างประเทศ โดยจะเรียกสรรพนามแทนว่า “เขา” เพ่ือเป็นตัวแทน

ของประเทศอ่ืนว่ามีการพัฒนาระบบจักรยานเพ่ือรองรับผู้ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการเคารพ

ซึ่งกันและกันระหว่างผู้ใช้พาหนะอ่ืนกับผู้ใช้จักรยาน ในขณะที่เรียกประเทศตนเองแทนว่า “เรา” ซึ่ง

ได้สะท้อนให้เห็นจุดบกพร่องในการพัฒนาให้เกิดการใช้จักรยาน ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าผู้รับสารสามารถ

ตีความหมายได้ตรงกับที่มีการลงรหัสไว้ โดยที่เหตุผลสําคัญที่ทําให้ผู้รับสารเชื่อว่าสิ่งที่จะทําให้ผู้คนใช้

จักรยานกันอย่างแพร่หลายก็คือการรองรับความพร้อมในทุกด้านของระบบจักรยาน  

 กลุ่มผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยาน 

 ผู้รับสารที่ไม่ได้ใช้จักรยานทั้งหมดก็มีการรับรู้และถอดรหัสความหมายจากจุดยืนแบบ

เดียวกับท่ีได้ลงรหัสไว้ (Preferred Code) ซึ่งผู้รับสารมีมุมมองต่อประเด็นนี้โดยใช้พิจารณาจากเรื่อง

การบริหารการจัดการระบบจักรยานของประเทศต่าง ๆ ที่มีประสิทธิภาพและรองรับการใช้งานได้

อย่างทั่วถึง จึงทําให้ผู้คนในประเทศเหล่านั้นสามารถใช้จักรยานได้อย่างสะดวกและมีความปลอดภัย

สูง ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้  

“เขามีการจัดการระบบที่ดี อยํางสิงคโปร์ที่เขาปั่นในสวนคือแคํลงไปหน๎าบ๎านก็ถึง

ทางจักรยานแล๎ว คือมันสะดวกมาก” (ยศพัทธ์ ประสงค์ธรรม) 

“บ๎านเขานําขี่ อากาศก็ดีไมํร๎อนเหมือนบ๎านเรา สะดวก ปลอดภัยด๎วย” (สุชีพ      

อิสราธิบดี) 

“สิงคโปร์มันเป็นประเทศที่พัฒนาแล๎ว มันเป็นการยกระดับการปั่นจักรยานขึ้นมา”

(โสภิดา คําย่อย) 

“หลัก ๆ เมืองนอกคนขี่เยอะเพราะมีการสํงเสริมพวกทางจักรยาน มีที่จอดคนขับรถ

ก็คํอนข๎างเคารพกฎ มีอะไรพวกนั้น เพราะจริง ๆ จักรยานนําขี่นะ แตํให๎ขี่ก็ไมํเอา

กลัวโดนรถชน” (จิณภัทร ภูริคุปต์) 

 คําตอบของผู้รับสารกลุ่มนี้จะเห็นได้ว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกับผู้รับสารที่ใช้จักรยาน ซึ่งผู้รับ

สารได้ยอมรับว่าบทบาทของรัฐบาลมีความสําคัญต่อการพัฒนาระบบจักรยานโดยเฉพาะใน
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ต่างประเทศจึงทําให้เกิดการใช้จักรยานขึ้น โดยจะเห็นได้จากการเรียกแทนรัฐบาลหรือประเทศ

เหล่านั้นว่า “เขา” ในขณะที่เปรียบเทียบประเทศของตนเองว่า “เรา” ซึ่งเป็นการตอกย้ําภาพลักษณ์

ของประเทศไทยว่ายังไม่เหมาะสมสําหรับการเดินทางด้วยการใช้จักรยาน 

6.2 สรุปการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร  

 ผลจากการศึกษาการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสารสามารถสรุปได้เป็นลักษณะ

ดังต่อไปนี้  

 1. ในการลงรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานที่ได้มาจากการวิเคราะห์ตัวบทนี้สามารถสรุปได้ 

ว่าผู้รับสารมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานโดยมีมุมมองความคิดเห็นต่อ

ความหมายของผู้ใช้จักรยานไปในทิศทางเดียวกับการลงรหัส (Preferred Code) มากที่สุดเป็นจํานวน 

ทั้งหมด 4 ประเด็น ได้แก่ 1) ประเด็นเรื่องผู้ใช้จักรยานมีลักษณะที่หลากหลายในสังคม 2) ประเด็น

ผู้ใช้จักรยานคือผู้ที่แข่งขันกับตัวเอง 3) ประเด็นผู้ใช้จักรยานคือคนที่สร้างมิตรภาพที่ดีต่อกัน       

และ4) ประเด็นผู้ใช้จักรยานคือคนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่เอ้ือต่อการขี่จักรยาน การถอดรหัสความหมาย

ได้ตรงกับการลงรหัสไว้สะท้อนให้เห็นว่าอาจมีปัจจัยสําคัญจากอิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ในการประกอบ 

สร้างภาพความเป็นจริงเกี่ยวกับผู้ใช้จักรยานขึ้นมาด้วยการเลือกเอาแง่มุมของผู้ใช้จักรยานที่น่าสนใจ

มาถ่ายทอดไปยังผู้รับสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานที่ถูกนําเสนอใน

รายการสามารถทําให้กลุ่มตัวอย่างผู้รับสารเชื่อได้จริงและคล้อยตามได้ว่าผู้ใช้จักรยานมีลักษณะ

เป็นไปตามประเด็นความหมายที่มีการลงรหัสไว้ 

 รองลงมาคือการรับรู้และถอดรหัสความหมายในจุดยืนแบบต่อรองความหมายใหม่     

(Negotiated Code) จํานวนทั้งหมด 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ประเด็นผู้ใช้จักรยานคือคนที่คํานึงถึง 

ผลประโยชน์ของผู้ อ่ืนและส่วนรวม 2) ประเด็นผู้ ใช้จักรยานคือคนที่ ใส่ ใจต่อสิ่ งแวดล้อม              

และ3) ประเด็นผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีวิถีในการดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและสามารถพ่ึงพาตนเองได้  

ถึงแม้ว่าประเด็นเหล่านี้จะสะท้อนให้เห็นว่าผู้ รับสารสามารถอ่านความหมายหลักได้ในส่วนหนึ่ง      

ในขณะเดียวกันก็ทําการปรับเปลี่ยนความหมายบางอย่างด้วย ซึ่งเกณฑ์ส่วนใหญ่ที่ผู้รับสารจะนําเอา 

มาเป็นกรอบเพ่ือต่อรองความหมายของผู้ใช้จักรยานก็คือ “อุปนิสัยส่วนบุคคล”ที่อาจเกิดจากการถูก

ปลูกฝังหรือการเรียนรู้จากประสบการณ์ต่าง ๆ ของตัวละครที่เป็นผู้ใช้จักรยานในรายการได้เอง  
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 สําหรับการรับรู้และถอดรหัสความหมายในจุดยืนแบบคัดค้านความหมาย (Oppositional  

Code) เป็นจํานวนน้อยที่สุดมีเพียง 2 ประเด็น คือ 1) ประเด็นผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องการการ

ยอมรับทางสังคม และ2) ประเด็นผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีจิตสํานึกรักท้องถิ่นของตนเอง ซึ่งสาเหตุที่ทํา

ให้เกิดการต่อต้านความหมายนี้อาจเป็นเพราะผู้รับสารไม่เชื่อว่าความหมายนี้มีความเชื่อมโยงหรือ

เกี่ยวข้องกับการใช้จักรยานมากเท่าใดนัก จึงทําให้เกิดการปฏิเสธสิ่งที่ผู้ผลิตรายการชี้นําความหมายได้

โดยง่าย  

 2. การอ่านความหมายของผู้รับสารบางประเด็นจะนําภูมิหลังของผู้ รับสารซึ่ งเป็น

ประสบการณ์ตรงของตนเอง (Direct Experience) มาใช้ในการถอดรหัสความหมายด้วย ซึ่งจะทําให้

เห็นปฏิกิริยาที่แตกต่างกันของผู้รับสารทั้งสองกลุ่ม โดยส่วนใหญ่แล้วผู้วิจัยพบว่ากลุ่มผู้รับสารที่ใช้

จักรยานนั้นจะมีการถอดรหัสด้วยการยอมรับและการต่อรองความหมายในแต่ละประเด็นหาก

เรื่องราวเหล่านั้นตรงกับประสบการณ์ตรงที่ตนเองเคยพบเจอ ในขณะที่ผู้รับสารอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งไม่ได้

ใช้จักรยานจะใช้ประสบการณ์ผ่านสื่อ (Mass – Mediated Experience) ในการอ่านความหมายใน

มุมมองที่หลากหลายขึ้น 

 ยกตัวอย่างในประเด็นเรื่องผู้ใช้จักรยานคือคนที่สร้างมิตรภาพที่ดีต่อกัน ผู้รับสารในกลุ่มที่ใช้

จักรยานจะเห็นด้วยกับความหมายดังกล่าวเนื่องจากพวกเขาได้เคยสัมผัสกับเหตุการณ์จริงในทํานอง

เดียวกันกับเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานในรายการที่ได้แสดงถึงการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้

จักรยานด้วยกัน  

 อีกตัวอย่างหนึ่งในประเด็นเรื่องผู้ใช้จักรยานคือคนที่ใส่ใจต่อสิ่ งแวดล้อม ในกรณีนี้ถึงแม้ว่า

ผู้รับสารจะอ่านความหมายหลักได้ว่าการใช้จักรยานเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม แต่ผู้รับสาร

ที่เป็นผู้ใช้จักรยานเองกลับมีการต่อรองความหมายในประเด็นดังกล่าวโดยการเปรียบเทียบตนเองใน

ตําแหน่งเดียวกับผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการ แต่ความตั้งใจในการใช้จักรยานนั้นไม่ได้เกี่ยวข้อง

กับการรักษาสิ่งแวดล้อมแต่อย่างใด ซึ่งประโยชน์ทางด้านสิ่งแวดล้อมเป็นเพียงผลพลอยได้ที่เกิดขึ้น

เท่านั้น  

 สําหรับในกลุ่มผู้รับสารที่ไม่ได้ใช้จักรยาน ผู้วิจัยพบว่าผู้รับสารส่วนใหญ่ก็มีการรับรู้และ

ถอดรหัสความหมายอย่างหลากหลายโดยใช้ประสบการณ์ผ่านสื่ อเป็นตัวแปรสําคัญในการ

ตีความหมาย อย่างไรก็ตามในบางประเด็นก็มีการใช้ภูมิหลังของผู้รับสารเองมาเป็นตัวแปรในการ

ตีความด้วยเช่นกัน เห็นได้จากการตีความหมายจากตอนพลังหลังเกษียณซึ่งผู้รับสารส่วนใหญ่ มี
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มุมมองต่อภาพของผู้ใช้จักรยานในวัยชราในทิศทางไปในทางบวก ซึ่งหมายความว่าผู้รับสารเห็นด้วย

กับการที่ผู้สูงอายุหันมาใส่ใจต่อสุขภาพของตนเองด้วยการปั่นจักรยาน แต่มีเพียงผู้รับสารจํานวนหนึ่ง

คนที่มีการต่อรองความหมายโดยจะแสดงความรู้สึกเห็นด้วยว่าการปั่นจักรยานในวัยสูงอายุนั้นก็

สามารถทําได้แต่จะต้องขึ้นอยู่สมรรถภาพของร่างกายด้วยว่ามีความพร้อมหรือไม่ การถอดรหัส

ความหมายนี้เกิดขึ้นจากผู้รับสารที่มีอายุอยู่ในวัยชราเช่นเดียวกับผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏอยู่ในรายการ 

ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าผู้รับสารที่อยู่ในวัยสูงอายุจะใช้ประสบการณ์ตรงมาอ่านความหมายได้มากกว่าผู้รับ

สารในช่วงวัยอ่ืน 

 3. การถอดรหัสความหมายของผู้รับสารอีกวิธีหนึ่งคือการใช้เกณฑ์แยก “เขา” แยก “เรา” 

เพ่ือเป็นการแสดงจุดยืนให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่าผู้รับสารเป็นใครและแตกต่างไปจากคนอ่ืนอย่างไร

บ้าง ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างในหลายประเด็นที่คําตอบของผู้รับสารกลุ่มที่ใช้จักรยานมีการวาง

บทบาทของตนเองเช่นเดียวกับผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการ เช่น ประเด็ นผู้ใช้จักรยานคือผู้ที่

แข่งขันกับตัวเอง ทิศทางการถอดรหัสความหมายของผู้รับสารในกลุ่มที่ใช้จักรยานจะมีแสดงออกถึง

เอกลักษณ์ร่วมกับตัวละครที่เป็นผู้ใช้จักรยาน ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างคําสัมภาษณ์ของผู้รับสารคน

หนึ่งที่กล่าวไว้ว่า “อย่างน้อยเราก็ต้องไปให้ถึงจุดหมาย มันก็เหมือนกับว่าเราก็สู้กับตัวเราเอง 

เหมือนกัน” จากคํากล่าวนี้จะเห็นได้ผู้รับสารจะเรียกแทนตนเองว่า “เรา” ซึ่งเป็นการแสดงความรู้สึก

แบบเดียวกันและวางบทบาทของตนเองว่าเป็นผู้ใช้จักรยานเหมือนกัน เป็นต้น 

 ถึงแม้ว่ากลุ่มผู้รับสารที่เป็นผู้ใช้จักรยานจะมีการสร้างบทบาทให้เป็นพวกเดียวกันกับผู้ใช้

จักรยานที่ปรากฏในรายการ แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพบว่ามีบางประเด็นทีผู่้รับสารในกลุ่มนี้ก็มีการแยก

บทบาทของตนเองให้ต่างออกไปจากผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการด้วยเช่นกัน ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่า

อาจมีสาเหตุมาจากแบบแผนในการดําเนินชีวิตที่ต่างกันระหว่างผู้รับสารกับผู้ใช้จักรยานในรายการ

โทรทัศน์จึงทําให้ผู้รับสารหลีกเลี่ยงการยอมรับตัวตนในแบบเดียวกัน ตัวอย่างเช่น ประเด็นผู้ใช้

จักรยานคือผู้ที่คํานึงถึงผลประโยชน์ของผู้อ่ืนและส่วนร่วม ผู้รับสารส่วนใหญ่มีมุมมองคําตอบที่กล่าว

ไว้ว่า “ไม่ใช่ทุกคนหรอกที่จะทําได้อย่างเขา อันนี้มันเป็นกิจกรรมที่เขาสนใจที่จะทํา เพราะว่า เขา

อยากที่จะช่วยคนอ่ืน” หรือ “คนนี้เขาอยู่อย่างพอเพียง ซึ่งมันไม่ได้หยุดอยู่แค่ที่ตัวเขา แต่ว่า เขาทํา

เพ่ือสังคมเพ่ือช่วยโลก” จากการแสดงทัศนะของผู้รับสารจะเห็นได้ว่าผู้รับสารเรียกแทนว่า “เขา” 

ดังนั้นจึงเป็นข้อแตกต่างที่สะท้อนให้เห็นว่าเปูาหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์คือการทํา
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ประโยชน์เพื่อส่วนรวม ในขณะที่ผู้รับสารที่เป็นผู้ใช้จักรยานกลับมีเปูาหมายเป็นเพียงการทําประโยชน์

เพ่ือตนเองหรือเฉพาะกลุ่มเท่านั้น  

 สําหรับในกลุ่มผู้รับสารที่ไม่ได้ใช้จักรยานนั้นก็จะแบ่งแยกความเป็นคนอ่ืนได้อย่างชัดเจน

เนื่องจากมีการแบ่งเกณฑ์เรื่อง “การเป็นผู้ใช้จักรยานหรือไม่ได้เป็นผู้ใช้จักรยาน” จึงทําให้ผู้รับสาร

ไม่ได้มีความรู้สึกร่วมไปกับผู้ใช้จักรยานด้วย อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพบว่ามีบางประเด็นที่ทําให้ผู้รับสาร

ยอมรับถึงความเป็นพวกเดียวกันซึ่งเห็นได้จากตัวอย่างประเด็นผู้ใช้จักรยานคือคนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่

เอ้ือต่อการขี่จักรยาน ถึงแม้ว่าผู้รับสารจะไม่ได้เป็นผู้ใช้จักรยาน แต่การอ่านความหมายที่ระบุไว้ว่า 

“บ้านเขาน่าขี่ อากาศก็ดีไม่ร้อนเหมือนบ้านเรา” ก็เป็นการสะท้อนให้เห็นว่าผู้รับสารมีจุดร่วมเดียวกัน

กับผู้ใช้จักรยานในด้านโครงสร้างวัฒนธรรมการใช้จักรยานของคนในสังคมผ่านการเปรียบเทียบ

ระหว่าง “บ้านเรา” ซึ่งหมายถึงการใช้จักรยานในสังคมไทยและ “บ้านเขา” ซึ่งเป็นสังคมจักรยาน

ต่างประเทศ    

 4. สําหรับการวิเคราะห์ผู้รับสารอีกส่วนหนึ่ง ผู้วิจัยจะพิจารณาเกณฑ์ผู้รับสารโดยดูจากตัว

แปรตามคุณลักษณะประชากร ซึ่งประกอบไปด้วยตัวแปรทั้งหมด 4 ตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ 

และภูมิลําเนาของผู้รับสารเพ่ือค้นหาคําตอบว่าตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับการตีความหมายได้ 

อย่างไรบ้าง ซึ่งผลจากการวิเคราะห์พบว่า ตัวแปรที่มีผลต่อการรับรู้และถอดรหัสความหมายมากที่สุด

คืออายุ ในขณะที่ตัวแปรด้านเพศ อาชีพ และภูมิลําเนาจะไม่มีผลต่อการรับรู้และถอดรหัสความหมาย

ดังจะเห็นผลสรุปการถอดรหัสความหมายของผู้รับสารตามตารางที่ 6.16 – 6.19  
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 จากตารางที่ 6.16 และตารางที่ 6.17 เป็นการวิเคราะห์ผลการถอดรหัสความหมายของผู้รับ

สารจากตัวแปรด้านอายุและเพศ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 ตัวแปร “อายุ” เป็นตัวแปรที่มีผลต่อการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสารมากที่สุด  

ซึ่งจะเห็นได้จากในบางประเด็นอย่างชัดเจน คือประเด็นที่ 3.1 ผู้ใช้จักรยานในกลุ่มคนชายขอบคือคน

ที่ต้องการการยอมรับจากสังคม ซึ่งผลคําตอบของผู้รับสารที่อยู่ในวัยต่างกันจะมีการรับรู้และถอดรหัส

ความหมายได้ต่างกัน กล่าวคือ กลุ่มผู้รับสารที่อยู่ในช่วงวัยเรียนและวัยทํางานจะมีการปฏิเสธ

ความหมาย ในขณะที่ผู้รับสารในช่วงวัยสูงอายุกลับใช้ภูมิหลังของตนเองมาต่อรองความหมายใน

ประเด็นนี้เนื่องจากผู้รับสารมีอายุรุ่นราวคราวเดียวกับตัวละครที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์จึงทําให้

การอ่านความหมายนั้นแปรเปลี่ยนไปตามบริบทสังคมของผู้รับสารด้วย  

 ตัวแปร “เพศ” จะเห็นได้ว่าเพศไม่มีผลต่อการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร 

กล่าวคือการถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานในแต่ละประเด็นนั้น ผู้รับสารทั้งเพศชายและเพศ

หญิงจะมีทิศทางการตีความหมายในแบบเดียวกัน มีเพียงบางประเด็นเท่านั้นที่แสดงให้เห็นว่าผู้รับสาร

เพศชายและเพศหญิงมีการตีความหมายจากจุดยืนที่แตกต่างกัน ได้แก่ ประเด็นผู้ใช้จักรยานที่มีความ

หลากหลายในมิติของพ้ืนที่ ซึ่งผู้รับสารเพศหญิงจะมีการถอดรหัสจากจุดยืนทั้ง 3 แบบ ในขณะที่เพศ

ชายไม่มีการแสดงจุดยืนแบบเห็นด้วยกับผู้ส่งสาร  ในส่วนของประเด็นผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องการ

การยอมรับในสังคมจะเห็นได้ว่าผู้รับสารที่เป็นเพศหญิงจะแสดงจุดยืนแบบต่อต้านความหมายของ        

ผู้ส่งสาร ในขณะที่ผู้รับสารเพศชายจะมีทิศทางการถอดรหัสความหมายอย่างหลากหลาย อย่างไรก็

ตามถึงแม้ว่าการถอดรหัสความหมายจะมีความแตกต่างกันอยู่บ้างเล็กน้อยแต่ผู้วิจัยพบว่าผู้รับสาร

ทั้งหมดไม่ได้นําตัวแปรด้านเพศมาเป็นปัจจัยสําคัญในการถอดรหัสความหมายด้วย 

 สําหรับตารางที่ 6.18 และ 6.19 เป็นการวิเคราะห์ผลการถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร

จากตวัแปรด้านอาชีพและภูมิลําเนาซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 ตัวแปร “อาชีพ” ผู้วิจัยทําการแบ่งกลุ่มอาชีพของผู้รับสารออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่     

กลุ่มนักเรียนและนักศึกษา กลุ่มข้าราชการ กลุ่มพนักงานบริษัท และกลุ่มเจ้าของธุรกิจส่วนตัว ซึ่งจาก

ตารางนั้นแสดงให้เห็นว่าอาชีพของผู้รับสารไม่มีผลต่อการรับรู้และการถอดรหัสความหมายของผู้ใช้

จักรยาน กล่าวคือ คําตอบของผู้รับสารส่วนใหญ่จะมีจุดยืนไปในทิศทางเดียวกันหมดทุกประเด็น 

ดังนั้นจึงอาจกล่าวสรุปได้ว่าถึงแม้ผู้รับสารจะมีอาชีพที่แตกต่างกันแต่ก็ไม่ได้นําปัจจัยด้านอาชีพของแต่

ละบุคคลมาเป็นตัวแปรสําคัญในการถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยาน  
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 ตัวแปร “ภูมิลําเนา” ผู้รับสารมีการถอดรหัสความหมายที่แตกต่างกันในประเด็น 4 ประเด็น 

ได้แก่ 1) ประเด็นผู้ใช้จักรยานประกอบไปด้วยผู้คนที่หลากหลายในมิติด้านพ้ืนที่ซึ่งจะเห็นได้ว่าผู้รับ

สารสามารถถอดรหัสความหมายได้จากจุดยืนทั้ง 3 แบบ ยกเว้นผู้รับสารในกรุงเทพมหานครที่ไม่มี

การแสดงจุดยืนแบบเดียวกับผู้ส่งสาร 2) ประเด็นผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องการการยอมรับในสังคม 

การตีความหมายของผู้รับสารแบบคัดค้านจะปรากฏให้เห็นได้จากทั้งสองกลุ่ม แต่ผู้รับสารที่มี

ภูมิลําเนาอยู่ในกรุงเทพมหานครจะมีการต่อรองความหมายด้วย 3) ประเด็นผู้ใช้จักรยานคือคนที่สร้าง

มิตรภาพที่ดีต่อกันจะพบได้ว่าทั้งผู้รับสารในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัดได้ยอมรับความหมายนี้

และผู้รับสารในต่างจังหวัดยังมีการต่อรองความหมายด้วย และ4) ประเด็นผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีวิถีใน

การดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและสามารถพ่ึงพาตนเองได้นั้น ผู้รับสารทั้งสองกลุ่มมีการต่อรอง

ความหมายของผู้ใช้จักรยาน แต่ผู้รับสารที่มีภูมิลําเนาอยู่ในต่างจังหวัดจะมีการยอมรับความหมายนี้

ด้วย จากการตีความของผู้รับสารที่มีภูมิลําเนาต่างกันนี้สามารถสรุปได้ว่า ถึงแม้คําตอบของผู้รับสาร

จะมีลักษณะที่ต่างกันอยู่บ้างในบางประเด็นที่กล่าวมาแล้วข้างต้น แต่ผู้วิจัยพบว่าผู้รับสารไม่ได้นํา     

ตัวแปรภูมิลําเนาของผู้รับสารเองมาเป็นกรอบในการตีความหมายในแต่ละประเด็น หากแต่การ

ถอดรหัสความหมายที่ต่างกันนี้เกิดขึ้นมาจากการรับรู้ภาพของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการหรือ 

การรับรู้ตามสภาพความเป็นจริงในสังคมมากกว่า ยกตัวอย่างเช่นในประเด็นของผู้ใช้จักรยานคือคนที่

สร้างมิตรภาพที่ดีต่อกันซึ่งผู้รับสารคนหนึ่งมีความเห็นในประเด็นนี้ว่า “คนที่ขี่ในรายการนี้มันมีสังคม 

ของมันอยู่...แต่ต่างจังหวัดไม่ได้เป็นแบบนั้น เรามองเรื่องการใช้งานมากกว่าที่จะสร้างเครือข่าย

ขึ้นมา” คําตอบจากตัวอย่างผู้รับสารนี้เป็นการแสดงให้เห็นว่าผู้รับสารจะนําภาพของผู้ใช้จักรยานที่

รับรู้ผ่านสื่อและการรับรู้จากความเป็นจริงมาอ่านความหมาย 
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สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่องการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์ “ฮิวเมิน

ไรด์จักรยานบันดาลใจ” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่มุ่งศึกษาเนื้อหาใน

รายการด้วยวิธีการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) และศึกษาการถอดรหัสความหมายของผู้รับ 

สาร (Audience Analysis ) โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือวิเคราะห์การประกอบสร้าง

ความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ จํา นวน 2 ซีซั่น        

ซึ่งออกอากาศระหว่างเดือนกันยายน พ.ศ. 2556 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 และระหว่างเดือน

กรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 รวมทั้งสิ้นจํานวน 27 ตอน นอกจากนี้ยังศึกษาการรับรู้และ

ถอดรหัสความหมายของผู้รับสารด้วยวิธีการสัมภาษณ์เจาะลึก ( In-depth Interview) กลุ่มผู้ใช้

จักรยานและผู้ที่ไม่ได้ใช้จักรยานว่ามีการถอดรหัสได้ตรงตามที่วิเคราะห์ได้จากตัวบทหรือไม่ โดยอาศัย

แนวคิดการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม (Social Construction of Reality) แนวคิดการ

เล่าเรื่องในรายการสารคดี (Narration for Documentary) แนวคิดการเข้ารหัสและถอดรหัสของ

ผู้รับสาร (Encoding and Decoding) และแนวคิดเกี่ยวกับการใช้จักรยานมาเป็นแนวทางใน

การศึกษา 

 สําหรับในบทนี้ ผู้วิจัยจะนําข้อค้นพบเกี่ยวกับการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยาน

ในรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจทั้งหมด 27 ตอน รวมถึงผลการรับรู้และถอดรหัส

ความหมายของผู้รับสารมาสรุปผลเพ่ือนําเสนอตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย จากนั้นจึงทําการ

อภิปรายผลจากข้อค้นพบที่ได้รับโดยอาศัยกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่นํามาใช้พร้อมทั้งเสนอแนะ

ประเด็นการศึกษาท่ีน่าสนใจต่อไป โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

7.1 สรุปผลการศึกษา 

7.2 อภิปรายผลการศึกษา 

7.3 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ผลิตรายการ 

7.4 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 



 
 

 

221 

7.1 สรุปผลการศึกษา 

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์การประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานตามองค์ประกอบในการเล่า

เรื่อง  

 ผลจากการวิเคราะห์การประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์     

ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจตามองค์ประกอบการเล่าเรื่องทั้งหมด 5 ประการ ได้แก่ โครงเรื่อง ตัว

ละคร จุดยืนของผู้เล่าเรื่อง การสื่อความหมายด้วยภาพ และการสื่อความหมายด้วยเสียง สามารถสรุป

ได้ดังนี้ 

1. โครงเรื่อง (Plot)  

 ขั้นการเริ่มเรื่อง (Exposition) จะเปิดรายการด้วยภาพบรรยากาศของสถานที่ในเหตุการณ์

โดยมีผู้ดําเนินรายการปั่นจักรยานผ่านสถานที่เหล่านั้นเพ่ือเป็นการนําผู้ชมเข้าสู่เรื่องราว จากนั้นจึง

เกริ่นนําถึงตัวละครด้วยการเล่าประวัติความเป็นมาของตัวละคร กล่าวถึงตัวละครที่ผู้ชมอาจคาดไม่ถึง

ด้วยการตั้งคําถามกับผู้ชม และการกล่าวเปรียบเทียบลักษณะของตัวละครเพ่ือสร้างอารมณ์ความรู้สึก

ร่วมให้ผู้ชมสนใจที่จะติดตาม 

 ขั้นพัฒนาเหตุการณ์ (Rising Action) จะเป็นช่วงที่ผู้ดําเนินรายการเดินทางด้วยจักรยานเพ่ือ

ไปพบกับตัวละครตามที่ได้นัดหมายกันไว้แล้ว หลังจากนั้นจึงเป็นการซักถามถึงจุดเริ่มต้นที่ทําให้ตัว

ละครสนใจใช้จักรยานหรือซักถามถึงความโดดเด่นของแต่ละสถานที่ เ พ่ือพาผู้ชมไปติดตาม 

 ขั้นภาวะวิกฤติสูงสุด (Climax) คือช่วงที่ตัวละครตัดสินใจใช้จักรยานเพื่อทํากิจกรรมตามที่ตน

ปรารถนา ซึ่งในรายการจะแบ่งเป็นการให้ตัวละครเล่าถึงเหตุการณ์ที่เคยใช้จักรยานในการทํากิจกรรม

ต่าง ๆ พร้อมทั้งสลับตัดกับภาพเหตุการณ์เพ่ือให้ผู้ชมได้รับรู้ ในอีกส่วนหนึ่งจะนําเสนอโดยให้ผู้ดําเนิน 

รายการเข้าไปมีส่วนร่วมกับตัวละครด้วยการทํากิจกรรมปั่นจักรยานไปพร้อมกันเพ่ือเป็นการสํารวจ

เหตุการณ์และแสดงความรู้สึกหลังจากที่ได้มีโอกาสสัมผัสประสบการณ์ปั่นจักรยานมาแล้ว 

 ขั้นภาวะคลี่คลาย (Falling Action) เป็นการจบลงของเหตุการณ์อย่างมีความสุขโดยจะ 

นําเสนอถึงความเปลี่ยนแปลงและผลที่ตัวละครได้รับหลังจากใช้จักรยานทํากิจกรรมต่าง ๆ ตามที่

ตนเองปรารถนา  
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 ขั้นยุติเรื่องราว (Ending) เป็นการกล่าวสรุปทิ้งท้ายเรื่องราวทั้งหมดของผู้ดําเนินรายการเพ่ือ  

เป็นการตอกย้ําอุดมการณ์และยกย่องคุณค่าของตัวละครเพ่ือให้ผู้ชมนําเอาข้อคิดของตัวละครมาปรับ

ใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้ชมเอง และเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้ชมเริ่มต้นใช้จักรยาน 

2. ตัวละคร    

 ลักษณะของตัวละครหลักท้ังหมดจะมีบทบาทเป็นผู้กระทํา (Active) ซึ่งสามารถแบ่งลักษณะ   

ของตัวละครหลักที่เป็นผู้ใช้จักรยานเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) ตัวละครหลักที่มีลักษณะเป็นปัจเจก

บุคคล 2) ตัวละครหลักที่มีลักษณะเป็นกลุ่มคนหรือองค์กร และ3) ไม่มีตัวละครหลักที่เฉพาะเจาะจง

ซึ่งจะมีผู้ดําเนินรายการทําหน้าที่บอกเล่าเรื่องราวของการใช้จักรยานแทน ซึ่งตัวละครที่ถูกนําเสนอจะ

มีวัตถุประสงค์ในการใช้จักรยานที่แตกต่างกันออกไปโดยปรากฏให้เห็นได้เป็น 7 ลักษณะ คือ         

1) เพ่ือการแข่งขันกับตัวเอง 2) เพ่ือความต้องการการยอมรับทางสังคม 3) เพ่ือการเรียนรู้วิถีชีวิตและ

ประวัติศาสตร์ 4) เพ่ือสร้างสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน 5) เพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม         

6) เพ่ือการพ่ึงพาตนเองหรือการมีอิสระในการดํารงชีวิต และ7) เพ่ือแสดงให้เห็นถึงตัวอย่างการใช้

จักรยานจากต่างประเทศ  

3. จุดยืนการเล่าเรื่อง 

 จุดยืนในการเล่าเรื่องปรากฏให้เห็น 2 ลักษณะ คือ การเล่าเรื่องแบบผู้เล่าเรื่องเป็นบุรุษที่สาม  

(The Third – Person Narrator) ซึ่งผู้ดําเนินรายการจะทําหน้าที่เป็นผู้เล่าเรื่องของตัวละครและ

เหตุการณ์ที่ตนเองพบเจอเพ่ือสื่อความหมายให้ผู้ชมได้เข้าใจ ในอีกส่วนหนึ่งคือจุดยืนการเล่าเรื่องแบบ

ผู้เล่าเรื่องที่เป็นบุรุษที่ 1 (The First – Person Narrator) นั่นคือเป็นคําบอกเล่าของผู้ดําเนินรายการ

ทีผ่่านประสบการณ์ของตนเองที่ได้สัมผัสบรรยากาศจริงมานําเสนอ  

 ผู้ดําเนินรายการมีหน้าที่เป็นคนกลางที่จะเชื่อมโยงระหว่างผู้รับชมกับตัวละครของรายการ

เพ่ือสื่อความเข้าใจระหว่างกัน นอกจากนี้ผู้ดําเนินรายการยังมีบทบาทอยู่ในฐานะเป็น “คนนอก”   

ในการทําหน้าที่เข้าไปสํารวจวิถีการใช้จักรยานของตัวละครด้วยการมีส่วนร่วมในการปั่นจักรยานไป

พร้อมกับตัวละคร และการสรุปทิ้งท้ายเรื่องราวนี้ยังเป็นการนิยามความหมายให้กับตัวละครที่เป็นผู้ใช้

จักรยานผ่านมุมมองความคิดและความรู้สึกของผู้ดําเนินรายการเองที่ได้เข้าไปใกล้ชิดกับเรื่องราว

เหล่านั้น ลักษณะดังกล่าวจึงสะท้อนให้เห็นอํานาจของผู้ผลิตรายการในการประกอบสร้างความหมาย

ของผู้ใช้จักรยานไปสู่การรับรู้ของคนในสังคม 
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4. การสื่อความหมายด้วยภาพ 

 การใช้ภาพระยะไกลมาก (Extreme Long Shot) และภาพระยะไกล (Long Shot) เป็นการ
เกริ่นเปิดเรื่องเพ่ือให้ผู้ชมเห็นถึงบรรยากาศของสถานที่ที่เกิดเหตุการณ์ และในการดําเนินเรื่องราว
ตลอดทั้งรายการจะมีการใช้ภาพระยะไกลสลับกับภาพระยะอ่ืน ๆ เพ่ือให้เห็นบรรยากาศโดยรอบและ
เน้นให้เห็นถึงท่าทางหรือปฏิกิริยาการเคลื่อนไหวของตัวละครมากกว่าอารมณ์หรือสีหน้า  
 การใช้ภาพระยะปานกลาง (Medium Shot: MS) มักจะปรากฏให้เห็นในช่วงบทสนทนา
ระหว่างผู้ดําเนินรายการและตัวละครเพ่ือเป็นการพาผู้ชมให้เข้าไปใกล้ชิดกับตัวละครพร้อมทั้งแสดงให้
เห็นอากัปกิริยาท่าทางและการแสดงออกของตัวละครไปพร้อม ๆ กันให้มากยิ่งขึ้น  
 การใช้ภาพเชิงสัญลักษณ์ เป็นภาพระยะไกลหรือภาพระยะใกล้ทีก่ารถ่ายทอดให้เห็นวัตถุหรือ
สิ่งของที่เก่ียวข้องกับตัวละครเพื่อแสดงถึงนัยสําคัญหรือใช้เพ่ือแสดงความหมาย  
 ภาพย้อนเหตุการณ์ในอดีต (Flashback) คือ ภาพย้อนกลับไปสู่อดีตของเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์นั้น ๆ เพ่ือเป็นการบอกเล่าความเป็นมาของสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวซึ่งเป็นการช่วย
เสริมบริบทของเหตุการณ์ให้มีความหมายมากขึ้นด้วยการนําเสนอข้อมูลความเป็นจริงของเหตุการณ์  
 ภาพการเน้นย้ําคําพูดของตัวละคร เป็นการนําคําพูดสําคัญของตัวละครที่ได้เคยกล่าวเอาไว้
แล้วในเรื่องมาขึ้นเป็นคําบรรยายให้ผู้ชมได้รับรู้อีกครั้งหนึ่งเพ่ือตอกย้ําแนวคิดหลักของแต่ละตอนให้
ผู้ชมได้รับรู้ นอกจากนี้การใช้ภาพในลักษณะดังกล่าวยังเป็นการช่วยสร้างความรู้สึกผ่อนคลายอารมณ์
ได้อีกด้วย 

5. การสื่อความหมายด้วยเสียง 

 เสียงบรรยาย เป็นเสียงของผู้ดําเนินรายการพูดเกริ่นนําในช่วงต้นรายการและกล่าวสรุปปิด

ท้ายรายการ นอกจากนี้ในระหว่างการดําเนินเรื่องยังปรากฏเสียงผู้ดําเนินรายการพูดบรรยายอยู่นอก

จอแทรกเข้ามาเป็นระยะเพ่ือบอกเล่าข้อมูลความเป็นจริงและเป็นการแสดงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์

ที่ได้พบเจอ ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึงการควบคุมความหมายให้เป็นไปตามที่ผู้ผลิตรายการต้องการ  

  เสียงสัมภาษณ์ คือ เสียงพูดคุยระหว่างผู้ดําเนินรายการและตัวละครรวมถึงตัวละอ่ืน ๆ ที่

เกี่ยวข้องเพ่ือบอกเล่าเรื่องราวและทัศนคติต่าง ๆ ของตัวละครซึ่งจะช่วยในการสร้างความน่าเชื่อถือ

และความสมจริงให้แก่รายการ 

 เสียงประกอบ เป็นเสียงที่มักจะคลอไปกับเสียงดนตรีและเสียงสนทนา โดยจะทําหน้าที่ช่วย

สร้างบรรยากาศให้แก่ฉากนั้น ๆ ให้รู้สึกมีความสมจริงของเรื่องราว  ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นเสียง
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ธรรมชาติรอบตัว เช่น เสียงนกร้องยามเช้า เสียงบีบแตรรถยนต์ เป็นต้น ซึ่งทําให้ผู้ชมคุ้นเคยกับ

บรรยากาศจากสถานที่จริงของเหตุการณ ์

 เสียงดนตรี จะใช้สําหรับในการกระตุ้นการตอบสนองอารมณ์ของผู้รับชม ซึ่งในรายการจะมี  

ทั้งเสียงดนตรีที่เป็นเพลงประจําของรายการ (Theme Song) ที่ถูกใช้เพ่ือสื่อความหมายให้ผู้ชมเกิด

แรงบันดาลใจ เสียงดนตรีประกอบซึ่งมีจังหวะปานกลางเพ่ือช่วยสร้างอารมณ์ให้รู้สึกผ่อนคลาย  

สนุกสนานไปกับภาพบรรยากาศของเรื่องราวที่ได้นําเสนอ รวมทั้งเสียงดนตรีอ่ืน ๆ ที่ถูกแทรกเข้ามา 

ให้ระหว่างบทสนทนาเพ่ือเป็นการสร้างสีสันไม่ให้บทสนทนานั้นจืดชืดเกินไป  

 จากการพิจารณาผ่านองค์ประกอบในการเล่าเรื่อง 5 ประการ ได้แก่ โครงเรื่อง ตัวละคร 
จุดยืนของผู้เล่าเรื่อง การสื่อความหมายด้วยภาพ และการสื่อความหมายด้วยเสียง อาจกล่าวสรุปได้ว่า
ผู้ผลิตรายการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานเพ่ือแสดงให้เห็นว่าผู้ใช้จักรยานที่ไม่ได้มี
จํากัดแค่เฉพาะผู้ใช้จักรยานบางกลุ่มเท่านั้น นอกจากนี้ยังเป็นขยายให้เห็นวัตถุประสงค์และประโยชน์
ของการใช้จักรยานที่สามารถนําไปสู่การนิยามความหมายของผู้ใช้จักรยานในลักษณะต่าง ๆ ให้ผู้ชม
ได้รับรู้ ซึ่งสอดคล้องกับเปูาหมายของรายการที่ต้องการชี้ให้เห็นว่าทุกคนในสังคมก็ล้วนสามารถใช้
จักรยานได้แทบทั้งสิ้นเพ่ือสร้างเป็นแรงบันดาลใจในการใช้จักรยานให้กับผู้ชม 
 

ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ความหมายของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการ 

 จากการพิจารณาการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์ 

ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจทั้งหมด 27 ตอน ซึ่งได้มาจากการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) 

ตามองค์ประกอบในการเล่าเรื่องนั้นสามารถสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานได้ทั้งหมด 9 ลักษณะ

ดังต่อไปนี้ 

1. ผู้ใช้จักรยานประกอบไปด้วยผู้คนที่มีความหลากหลายในสังคม   

 ความหมายของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการสะท้อนถึงลักษณะของผู้คนที่มีความ 

หลากหลายมิติในสังคม อย่างไรก็ตามก็มิได้มีการนําเสนอให้เห็นถึงความเท่าเทียมกันมากนัก โดยจะ

ปรากฏสัดส่วนของลักษณะใดลักษณะหนึ่งโดดเด่นขึ้นมามากกว่าลักษณะอ่ืนๆ ซึ่งจะเห็นรายละเอียด

ตามแต่ละมติิได้ดังนี้  

 1.1 มิติด้านเพศ ผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏส่วนใหญ่เป็นตัวละครหลักที่เป็นเพศชาย ในขณะที่ 

สัดส่วนของผู้ใช้จักรยานที่เป็นเพศหญิงนั้นมีปรากฏน้อยมากและเป็นเพียงตัวละครเสริมที่ทําหน้าที่

สนับสนุนการใช้จักรยานของตัวละครหลักท่ีเป็นเพศชายเท่านั้น  
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 1.2 มิตดิ้านวัย ผู้ผลิตรายการได้นําเสนอให้เห็นได้ท้ังวัยเรียน วัยทํางาน และวัยสูงอายุ แต่จะ

มีผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏให้เห็นมากที่สุดคือช่วงวัยทํางาน 

 1.3 มิติด้านสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ผู้ใช้จักรยานประกอบไปด้วยผู้คนที่มีระดับ

การศึกษาและอาชีพที่แตกต่างกันออกไป แต่ความแตกต่างเหล่านั้นกลับสะท้อนให้เห็นว่าผู้ใช้จักรยาน

ส่วนใหญ่มักจะเป็นคนชนชั้นกลางทางสังคม 

 1.4 มิติด้านพ้ืนที่ การนําเสนอของการได้แสดงให้เห็นว่าผู้ใช้จักรยานมีอยู่ในหลากหลายพ้ืนที่

ทั้งในประเทศและต่างประเทศ แต่ส่วนใหญ่พ้ืนที่ที่ถูกนําเสนอนั้นได้แสดงถึงลักษณะเป็นสังคมเมือง

มากกว่าสังคมชนบท 

2. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องแข่งขันกับตัวเอง 

  การนําเสนอของรายการสะท้อนให้เห็นว่าผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีการกําหนดเปูาหมายชีวิตไว้

ล่วงหน้าและพยายามทําตามเปูาหมายได้สําเร็จเพ่ือเป็นการพิสูจน์ความสามารถของตนเอง ซึ่งการ

สะท้อนความสําเร็จของผู้ใช้จักรยานเห็นได้จากบทสนทนาของผู้ใช้จักรยานที่เล่าถึงประสบการณ์การ

เข้าแข่งขันรายการจักรยานเป็นจํานวนหลายครั้ง การแสดงให้เห็นภาพถ้วยและเหรียญรางวัลต่าง ๆ ที่

ผู้ใช้จักรยานเคยได้รับเป็นจํานวนมาก รวมถึงภาพกิจกรรมการปั่นจักรยานระยะทางไกลที่สามารถไป

ถึงจุดหมายปลายทางได้สําเร็จก็เป็นการแสดงให้เห็นว่าผู้ใช้จักรยานต้องใช้ความพยายาม ความอดทน

เอาชนะกับจิตใจของตนเองจนกระทั่งสามารถทําได้ตามเปูาหมาย 

3. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม 

 การประกอบสร้างความหมายของผู้ผลิตรายการในประเด็นของผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องการ

เป็นที่ยอมรับในสังคมถูกนําเสนอผ่านเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการด้วยกลุ่มคน 2 

ประเภท ได้แก่ กลุ่มคนชายขอบในสังคมซึ่งสะท้อนให้เห็นภาพของคนวัยชราและคนพิการซึ่งเป็นกลุ่ม

คนที่มักจะได้รับการเลือกปฏิบัติจากคนส่วนใหญ่ในสังคม สําหรับอีกกลุ่มหนึ่งคือคนที่ต้องการเปลี่ยน

ภาพลักษณ์ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงภาพของพระสงฆ์ที่ใช้จักรยานเพ่ือเป็นหนทางการเผยแพร่ศาสนาและ

ภาพของตํารวจที่ปฏิบัติหน้าที่ด้วยการใช้จักรยาน 
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  4. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีจิตส านึกรักท้องถิ่นของตนเอง  

 ลักษณะดังกล่าวถูกถ่ายทอดให้เห็นได้จากภาพของตัวละครที่ใช้จักรยานเป็นยานพาหนะ  

สําคัญในการเดินทางเข้าไปสํารวจสถานที่ต่าง ๆ ที่อยู่ในท้องถิ่นของตนเองเพ่ือที่จะได้เรียนรู้เข้าใจวิถี 

วัฒนธรรมซึ่งเป็นรากเหง้าของแต่ละแห่งได้อย่างลึกซึ้ง ซึ่งจะทําให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจและเชิดชู

ความเป็นท้องถิ่นนั้นได้ ตัวอย่างเช่น ชมรมจักรยานวันอาทิตย์จัดกิจกรรมปั่นจักรยานชมโบราณ 

สถานที่สําคัญที่เกี่ยวข้องกับสร้างเมืองเชียงใหม่เพ่ือพาผู้คนที่อาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ได้เห็น

ประวัติศาสตร์ของการก่อตั้งจังหวัดเชียงใหม่ขึ้นมาและกระตุ้นจิตสํานึกของการอนุรักษ์บ้านเมืองของ 

ตนเอาไว้ เป็นต้น 

5. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ค านึงถึงผลประโยชน์ของผู้อ่ืนและส่วนรวม  

 ลักษณะของผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏจะแสดงให้เห็นว่าเป็นผู้ที่มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความ

เสียสละ เต็มใจและสมัครใจช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทนโดยซึ่งจะเกี่ยวข้องกับเรื่องราวของ

การใช้จักรยานด้วย ตัวอย่างเช่น ความทุ่มเทของโค้ชฝึกจักรยานในการฝึกสอนทักษะกีฬาจักรยาน

และพยายามหารายได้มาเป็นค่าใช้จ่ายภายในศูนย์ฝึก หรือการเสียสละเวลาส่วนตัวมาทําจิตอาสาด้วย

การพาผู้อื่นออกไปทํากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยการปั่นจักรยาน เป็นต้น 

6. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่สร้างมิตรภาพที่ดีต่อกัน  

 ภาพของผู้ใช้จักรยานที่แสดงให้เห็นถึงการสร้างมิตรภาพที่ดีต่อกันถูกนําเสนอผ่านเรื่องราว

ของกลุ่มคนที่ทํากิจกรรมการปั่นจักรยานเพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างกันภายในกลุ่ม เช่น ชาวบ้าน

ปั่นจักรยานร่วมกันรอบหมู่บ้าน อาจารย์และนักศึกษาปั่นจักรยานรอบมหาวิทยาลัย เป็นต้น ซึ่งผล

จากการทํากิจกรรมร่วมกันนี้เป็นการเปิดโอกาสในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของเหล่าสมาชิก

ภายในกลุ่มซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่ใช้สร้างสัมพันธภาพระหว่างกัน 

7. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม 

 ผู้ผลิตรายการได้นําเสนอลักษณะของผู้ใช้จักรยานที่มีจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่ง

บทบาทของผู้ใช้จักรยานจะแสดงออกถึงความหวงแหนธรรมชาติ ไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม และพยายาม

รักษาสภาพแวดล้อมให้กลับมามีความสมบูรณ์ ดังนั้นจึงเลือกใช้จักรยานเพ่ือเป็นทางเลื อกในการ

รักษาสิ่งแวดล้อมพร้อมทั้งกระตุ้นให้ผู้อื่นได้ตระหนักประโยชน์สําคัญของการใช้จักรยานด้วย  
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8. ผู้ใชจ้ักรยานคือคนที่มีวิถีในการด าเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและสามารถพึ่งพาตนเองได้ 

 การนําเสนอภาพของผู้ใช้จักรยานในรายการปรากฏให้เห็นถึงลักษณะของบุคคลที่ดําเนินวิถี

ชีวิตอย่างเรียบง่ายด้วยการใช้จักรยานเป็นยานพาหนะหลักในการเดินทางทุกวันเป็นประจําโดยไม่

จําเป็นต้องพ่ึงพิงยานพาหนะประเภทอ่ืน เนื่องมาจากจักรยานสามารถลดข้อจํากัดการเดินทางได้

เพราะจักรยานสามารถเข้าไปได้ถึงทุกจุดหมายปลายทางได้โดยง่ายและเพ่ิมความมีอิสระในการ

ดํารงชีวิต  

9. ผู้ใช้จักรยานคือคนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ท่ีเอื้อต่อการขี่จักรยาน 

 การถ่ายทอดเรื่องราวการใช้จักรยานในต่างประเทศได้สะท้อนให้เห็นถึงความสะดวกสบายใน

การใช้จักรยานเพื่อการสัญจรและการท่องเที่ยวพักผ่อน เนื่องจากได้รับการสนับสนุนของรัฐบาลแต่ละ

ประเทศในการพัฒนาระบบทางจักรยานและขับเคลื่อนนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการใช้จักรยานเพ่ือสร้าง

ความอํานวยความสะดวกและสร้างความปลอดภัย ดังนั้นจึงทําให้มีผู้คนส่วนใหญ่นิยมใช้จักรยาน 

ตัวอย่างเช่น การตีเส้นแบ่งทางจักรยาน บริการจุดจอดและที่พักจักรยาน การทําแผนที่เส้นทาง

จักรยาน การเชื่อมต่อระบบจักรยานกับระบบขนส่งมวลชนอื่น ๆ บริการเช่ายืมจักรยาน เป็นต้น 

 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์การรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร 

 ผลจากการศึกษาการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ รับสารสามารถสรุปได้เป็นลักษณะ

ดังต่อไปนี้  

 1. ผู้รับสารมีการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้ใช้จักรยานโดยมีมุมมองความคิดเห็นต่อ 

ความหมายของผู้ใช้จักรยานไปในทางบวก (Preferred Code) มากที่สุดเป็นจํานวนทั้งหมด 4 

ประเด็น ได้แก่ 1) ผู้ใช้จักรยานมีลักษณะที่หลากหลายในสังคม 2) ผู้ใช้จักรยานคือผู้ที่แข่งขันกับ

ตัวเอง 3) ผู้ใช้จักรยานคือคนที่สร้างมิตรภาพที่ดีต่อกัน และ4) ผู้ใช้จักรยานคือคนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่

เอ้ือต่อการข่ีจักรยาน ทั้งนี้การถอดรหัสความหมายของผู้รับสารจากจุดยืนดังกล่าวอาจมีปัจจัยมาจาก

อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ที่สามารถประกอบสร้างภาพของผู้ใช้จักรยานขึ้นมาด้วยการถ่ายทอดเรื่องราว

จากความเป็นจริงไปยังผู้รับสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานที่ถูก

นําเสนอในรายการสามารถทําให้กลุ่มตัวอย่างผู้รับสารเชื่อได้จริงและคล้อยตามได้ว่าผู้ใช้จักรยานมี

ลักษณะเป็นไปตามประเด็นความหมายที่มีการลงรหัสไว้ 
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 2. การอ่านความหมายของผู้รับสารบางประเด็นจะนําภูมิหลังของผู้ รับสารซึ่ งเป็น

ประสบการณ์ตรงของตนเอง (Direct Experience) มาใช้ในการถอดรหัสความหมายด้วย ซึ่งจะทําให้

เห็นปฏิกิริยาที่แตกต่างกันของผู้รับสารทั้งสองกลุ่ม โดยส่วนใหญ่แล้วผู้วิจัยพบว่ากลุ่มผู้รับสารที่ใช้

จักรยานนั้นจะมีการถอดรหัสด้วยการยอมรับและการต่อรองความหมายในแต่ละประเด็นหาก

เรื่องราวเหล่านั้นตรงกับประสบการณ์ตรงที่ตนเองเคยพบเจอ ในขณะที่ผู้รับสารอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งไม่ได้

ใช้จักรยานจะใช้ประสบการณ์ผ่านสื่อ (Mass – Mediated Experience) ในการอ่านความหมายใน

มุมมองที่หลากหลายขึ้น 

 3. การถอดรหัสของผู้รับสารจะมีการใช้เกณฑ์แยก “เขา” แยก “เรา” เพ่ือเป็นการแสดง

จุดยืนให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่าผู้รับสารเป็นใครและแตกต่างไปจากคนอ่ืนอย่างไร ซึ่งผู้รับสารในกลุ่มที่

ใช้จักรยานส่วนใหญ่จะมีการวางบทบาทของตนเองไว้ในตําแหน่งเดียวกับผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏใน 

รายการ แต่บางประเด็นผู้รับสารในกลุ่มนี้ก็มีการแยกบทบาทของตนเองให้ต่างออกไปจากผู้ใช้

จักรยานที่ปรากฏในรายการด้วยเช่นกัน ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่าอาจมีสาเหตุมาแบบแผนในการดําเนินชีวิตที่  

ต่างกันระหว่างผู้รับสารกับผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์จึงทําให้ผู้รับสารหลีกเลี่ยงการยอมรับ 

ตัวตนในแบบเดียวกัน  

 สําหรับในกลุ่มผู้รับสารที่ไม่ได้ใช้จักรยานนั้นก็จะแบ่งแยกความเป็นคนอ่ืนได้อย่างชัด เจน  

เนื่องจากผู้รับสารเหล่านี้มีบทบาทท่ีแตกต่างไปจากผู้ใช้จักรยานจึงทําให้การถอดรหัสความหมายไม่ได้ 

อาศัยความรู้สึกร่วมว่าเป็นพวกเดียวกับผู้ใช้จักรยานด้วย ยกเว้นประเด็นเรื่องผู้ใช้จักรยานคือคนที่ 

อาศัยอยู่ในพื้นท่ีที่เอ้ือต่อการข่ีจักรยานที่ผู้รับสารมียอมรับถึงความเป็นพวกเดียวกันซึ่งเกิดขึ้นจากการ

พิจารณาเกณฑ์เรื่องโครงสร้างวัฒนธรรมการใช้จักรยานที่ต่างกันระหว่างบริบทสังคมไทยและสังคมใน 

ต่างประเทศ 

 4. สําหรับการพิจารณาการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสารโดยใช้ เกณฑ์ตัวแปร 

ตามคุณลักษณะประชากร ซึ่งประกอบไปด้วยตัวแปรทั้งหมด 4 ตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ และ

พบว่า ตัวแปรด้านประชากรไม่มีผลต่อการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสารเท่าใดนัก แต่ตัว 

แปรที่มีผลมากที่สุดคือตัวแปรด้านอายุเนื่องจากบางประเด็นผู้รับสารจะนําช่วงอายุของตนเองมา

พิจารณาร่วมกับการอ่านความหมายด้วย 
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7.2 อภิปรายผลการศึกษา 

1 การประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคมของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์ 

 จากการวิจัยเรื่อง การประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์ “ฮิวเมิน

ไรด์จักรยานบันดาลใจ” ผู้วิจัยพบว่า วัตถุประสงค์ของผู้ผลิตรายการคือการสร้างแรงบันดาลใจให้เกิด

การใช้จักรยานซึ่งจะนําเสนอถึงเรื่องราววิถีชีวิต ระบบความคิด ความเข้าใจ ความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้คนโดยใช้จักรยานเป็นพาหนะในการเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกันเพ่ือสะท้อนให้เห็นแง่มุมที่

แตกต่างหลากหลายของผู้ใช้จักรยานแต่ละประเภท ซึ่งสอดคล้องกับที่ธงชัย พรรณสวัสดิ์  (2556) ได้

แบ่งประเภทของผู้ใช้จักรยานออกเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ กลุ่มคนใช้จักรยานทั่วไป กลุ่มนักจักรยาน 

กลุ่มนักแข่งจักรยาน และกลุ่มผู้ชื่นชอบจักรยาน การปรากฏลักษณะของกลุ่มผู้ใช้จักรยานดังกล่าวใน

รายการนี้สะท้อนให้เห็นถึงการเลือกหยิบเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมมาถ่ายทอดผ่านรายการรูปแบบ

สารคดี ซึ่งมีคุณลักษณะสําคัญประการหนึ่งก็คือ การนําเสนอเหตุการณ์และเรื่องราวความเป็นจริงโดย

ที่ไม่จําเป็นต้องเล่าเรื่องตามลําดับช่วงเวลาอย่างต่อเนื่องได้  อย่างไรก็ตามเรื่องราวความเป็นจริงของ

ผู้ ใช้ดังกล่าวไม่ได้ เกิดขึ้นเองจากธรรมชาติ (Given ) หากแต่ เกิดจากการถูกประกอบสร้าง 

(Constructed) ความหมายขึ้นมาใหม่โดยผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ซึ่งเป็นสถาบันทางสังคมอย่างหนึ่งที่

ทําหน้าที่ในการนิยามว่า “ผู้ใช้จักรยานคือใคร” ได้บ้างตามท่ีตนเองต้องการ 

 จากการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานผ่านองค์ประกอบของการเล่าเรื่องต่าง  ๆ  

ได้แก่ โครงเรื่อง ตัวละคร จุดยืนของผู้เล่าเรื่อง การสื่อความหมายของภาพ และการสื่อความหมาย

ของเสียง ได้สะท้อนให้เห็นความหลากหลายของผู้ใช้จักรยาน โดยการถ่ายทอดเรื่องราวของผู้ใช้ 

จักรยานนั้นจะถูกนําเสนอให้เห็นถึงรูปแบบวิถีชีวิตของบุคคลที่ เกี่ยวข้องกับด้านความเป็น

ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ต่าง ๆ ซึ่งมีจักรยานเป็นตัวเชื่อมโยงกับสิ่งต่าง ๆ  

เหล่านั้นเข้าไว้อย่างกลมกลืน เรื่องราวดังกล่าวนี้เองได้ก่อให้เกิดความหมายใหม่ขึ้นมา ได้แก่        

ผู้ใช้จักรยานประกอบไปด้วยลักษณะที่หลากหลายในสังคม ผู้ใช้จักรยานคือคนที่แข่งขันกับตัวเอง ผู้ใช้

จักรยานคือคนที่ต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม ผู้ใช้จักรยานคือคนที่มีจิตสํานึกรักท้องถิ่นของตนเอง 

ผู้ใช้จักรยานคือคนที่คํานึงถึงผลประโยชน์ของผู้อ่ืนและส่วนรวม ผู้ใช้จักรยานคือคนที่สร้างมิตรภาพที่

ดีต่อกัน ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม ผู้ใช้จักรยานคือคนที่ดําเนินวิถีชีวิตอย่างเรียบง่าย

และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ และผู้ใช้จักรยานคือคนทีอ่าศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่เอ้ือต่อการข่ีจักรยาน 
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 จากความหมายที่ผู้ผลิตรายประกอบสร้างขึ้นมานั้นสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ผลิตรายการได้ทําการ 

รื้อสร้าง (Deconstruction) ความหมายเดิมของผู้ใช้จักรยาน กล่าวคือ ตั้งแต่ในยุคเริ่มแรกที่ถูก

ประกอบสร้างความหมายจากบรรดาเหล่าเจ้านายชั้นสูงให้จักรยานเป็นยานพาหนะสําหรับคนฐานะ

ร่ํารวย จากนั้นก็ถูกเปลี่ยนแปลงให้กลายมาเป็นพาหนะของคนชนชั้นล่างทางสังคมโดยผ่านอํานาจ

ของสื่อมวลชนในการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานที่เป็นภาพแบบฉบั บตายตัว 

(Stereotype) ในเชิงลบ จนกระทั่งความหมายที่ถูกเปลี่ยนแปลงอีกครั้งในปัจจุบันให้ดูเหมือนว่าผู้ใช้

จักรยานเป็นคนที่ใส่ใจต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมเพ่ือพยายามลบมายาคติแบบเดิม ๆ ภาพลักษณ์

เหล่านี้จึงถูกผู้ผลิตรายการนํามาประกอบสร้างความหมายใหม่ (Reconstruction) ของผู้ใช้จักรยาน

อย่างหลากหลายมากขึ้นเพ่ือสร้างคุณค่าในตัวเอง (Self-Esteem) ให้เห็นถึงความเป็นคนดีของ      

ตัวละครและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปหลังจากได้ใช้จักรยาน กระบวนการสร้างคุณลักษณะต่าง ๆ ของ

ผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏขึ้นในรายการจึงเกิดขึ้นเพ่ือให้ความหมายของ “ผู้ใช้จักรยาน” ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ซึ่งกลวิธีที่สําคัญในการสร้างความหมายคือการสร้างความแปลกใหม่ (Novelty) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์

เรื่องขนบ (Convention) และความแปลกใหม่ (Invention) ดังจะเห็นได้จากคําสัมภาษณ์ของผู้ผลิต

รายการที่แสดงให้เห็นการนิยามความหมายของผู้ใช้จักรยานผ่านการสร้างสรรค์ผลงานในรายการว่า 

“เราตีกรอบคร่าว ๆ โดยประเด็นที่เลือกก็มีตั้งแต่ใหม่บ้าง แปลกบ้าง ผลกระทบยิ่งใหญ่บ้าง” (วินัย 

สัตตะรุจาวงษ์, สัมภาษณ์) 

 นอกจากนี้ สิ่งที่น่าสนใจอีกประเด็นหนึ่งในการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานคือ 

อํานาจในการเล่าเรื่องของผู้ผลิตรายการซึ่งมีอิทธิพลต่อการประกอบสร้างความหมายของสิ่งต่าง ๆ 

ขึ้นมา สําหรับรายการโทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจนี้มีรูปแบบรายการเป็นประเภทรายการ

สารคดีซึ่งคุณลักษณะรายการสารคดีโดยทั่วไปก็คือต้องเป็นรายการที่นําเสนอเรื่องจริงโดยที่ผู้สร้าง

จะต้องเล่าเรื่องที่ทําให้เกิดความเป็นกลางและปราศจากอคติในการนําเสนอ อย่างไรก็ตามสิ่งที่ผู้วิจัย

ได้ค้นพบจากการวิเคราะห์องค์ประกอบในการเล่าเรื่องก็คืออํานาจในการเล่าเรื่องจากมุมมองของ

ผู้ผลิตรายการที่ไม่ได้มีความเป็นกลางหากแต่เป็นการหยิบยื่นความเป็นตัวตนของผู้ผลิตรายการเพ่ือ

ทําหน้าที่ประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานในแบบที่ผู้ผลิตต้องการอันนําไปสู่การสร้าง

ผลลัพธ์ทางด้านอารมณ์ให้กับผู้รับสาร กล่าวคือ การนําเสนอเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานในรายการ

โทรทัศน์ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจถูกต่อยอดมาจากนิตยสารอะเดย์ ซึ่งนิธินา ศรีประเสริฐ (2545, 

อ้างถึงในการณิก ยิ้มพัฒน์, 2548) ได้ชี้ให้เห็นว่านิตยสารอะเดย์เกิดขึ้นและเติบโตมาพร้อมกับกระแส
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วัฒนธรรมยุคหลังสมัยใหม่ (Postmodernity) ซึ่งเป็นวิถีทางที่เน้นแง่มุมเชิงสุนทรียะ (Aesthetic)   

ที่ให้ความสําคัญต่อมโนทัศน์ด้านศิลปวัฒนธรรมมากกว่าวิถีของการดําเนินชีวิตอย่างชัดเจน  สะท้อน

ให้เห็นว่าเป็นวิถีการดําเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ที่ยึดภาพลักษณ์มากกว่าคุณภาพและมีวิถีหลายอย่าง

เป็นไปเพ่ือความทันสมัย ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าผู้ผลิตรายการนี้คือตัวแทนของคนรุ่นใหม่ที่มีมุมมอง

ในการถา่ยทอดเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานเพ่ือติดตั้งอุดมการณ์หรือกรอบความคิดในการประกอบสร้าง

ความหมายของผู้ใช้จักรยานซึ่งมาจากตัวตนของผู้ผลิตรายการที่อยู่ในฐานะของหน่วยงานภาคเอกชน

ที่มีบทบาทสําคัญในการพยายามผลักดันให้เกิดการใช้จักรยานขึ้นในสังคม  

2. อิทธิพลของรายการโทรทัศน์ “ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ” กับการสร้างวัฒนธรรมการใช้

จักรยาน 

 ดังที่เห็นจากคําสัมภาษณ์ของผู้ผลิตรายการที่กล่าวมาแล้วในประเด็นการประกอบสร้างความ

เป็นจริงทางสังคมของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์ที่สะท้อนให้เห็นวิธีการเลือกนําเสนอตัวละครที่

มีความแปลกใหม่ออกไปจากการรับรู้ของคนทั่วไปในสังคม ความแปลกใหม่นี้สามารถอธิบายได้ตาม

แนวคิดเรื่องขนบและความแปลกใหม่/ สร้างสรรค์ (Convention and Invention) ของ J.Cawelti 

(1970, อ้างถึงในกาญจนา แก้วเทพ, 2553) ซึ่งระบุว่าผลผลิตด้านวัฒนธรรม (Cultural Product) 

จะต้องมีส่วนประกอบที่เหมือนและคล้ายคลึงกับของเดิมเรียกว่า “ขนบ” (Convention) และมีส่วนที่ 

“แปลกใหม”่ (Invention) ปรากฏอยู่ด้วยเสมอ  

 เมื่อภาพลักษณ์ของผู้ใช้จักรยานถูกจํากัดความหมายให้อยู่ในเฉพาะกลุ่มผู้คนที่ใช้จักรยาน

เพ่ือเดินทางไปทํางานระยะสั้น หรือเพ่ือสุขภาพ ดังนั้นหากต้องการขยายการรับรู้ให้แก่คนในสังคมจึง

จําเป็นต้องอาศัยสื่อในการเข้ามามีบทบาทในการเสริมพลัง (Empower) ในการประกอบสร้าง

ความหมายของผู้ใช้จักรยานให้มีความหลากหลายมากขึ้นกว่าที่รับรู้ได้โดยทั่วไป ซึ่งการทําซ้ํา

ความหมายแบบเดิมอาจไม่สามารถเปลี่ยนแปลงให้เกิดการใช้จักรยานได้ ด้วยเหตุนี้ผู้ผลิตรายการจึงมี

การผสมผสานเรื่องราวที่แปลกใหม่สะดุดตาเข้าไปซึ่งอาจมีส่วนช่วยขยายความหมายและเป็นที่น่า

จดจํามากมากยิ่งข้ึน  

 ยกตัวอย่างกรณีของการนําเสนอเรื่องราวการใช้จักรยานในต่างประเทศซึ่งดูเหมือนว่าจะเป็น 

พ้ืนที่ซึ่งห่างไกลสําหรับผู้รับสารเป็นอย่างมาก เป็นพ้ืนที่ที่ผู้ชมอาจไม่เคยไปเยือนมาก่อน แต่เมื่อผู้ผลิต

รายการย่นย่อเรื่องราวเหล่านั้นไว้ในจอโทรทัศน์แล้วก็อาจจะทําการติดตั้งรหัสความหมายผ่านการเล่า
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เรื่องรวมถึงภาพที่ปรากฏให้เห็นได้ เช่น การรับรู้ภาพของผู้คนจํานวนมากที่ดูเหมือนว่าทุกคนใช้

จักรยานกันเป็นประจําทุกวัน การเห็นภาพทิวทัศน์ที่สวยงามซึ่งเหมาะกับการปั่นจักรยาน การได้รับรู้

เรื่องสวัสดิการขั้นพ้ืนฐานสําหรับการใช้จักรยานของประชาชนในต่างประเทศ เป็นต้น การเล่า

เรื่องราวลักษณะนี้เป็นการนําพาผู้ชมไปพบกับตัวอย่างความสําเร็จของการใช้จักรยานในบริบทสังคม

อ่ืน ๆ ซึ่งการรับชมผ่านสื่อเปรียบเสมือนหน้าต่างในการเปิดโลกกว้างให้กับผู้รับชมโดยที่ผู้ชมไม่

จําเป็นต้องเข้าไปสัมผัสกับวิถีการใช้จักรยานแบบที่ไม่เคยเห็นมาก่อนด้วยตนเอง อย่างไรก็ตามเป็นที่

น่าสังเกตได้ว่า การพยายามชี้ให้เห็นต้นแบบความสําเร็จของการใช้จักรยานดังเช่นที่ได้นําเสนอเนื้อหา

จากหลายประเทศเพ่ือทําให้ผู้ชมได้ฉุกคิดว่าการใช้จั กรยานในสังคมไทยนั้นก็สามารถเดินหน้า

ความสําเร็จได้ด้วยเช่นเดียวกันนั้นกลับเป็นสิ่งที่ยังห่างไกลออกจากความเป็นจริงของสังคมไทยอยู่มาก 

ซึ่งเห็นตัวอย่างคําตอบของผู้รับสารที่กล่าวว่า “จริง ๆ จักรยานน่าขี่นะ แต่ให้ขี่ก็ไม่เอากลัวโดนรถชน” 

ก็เป็นการสะท้อนให้เห็นว่าบทบาทของสื่อยังไม่สามารถโน้มน้าวผู้ชมได้ ทั้งนี้เนื่องจากบริบททาง

สังคมไทยและสังคมต่างประเทศที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงทั้งทางด้านสภาพแวดล้อม การปฏิบัติต่อกัน

ของคนในสังคม หรือแม้กระทั่งการกําหนดนโยบายต่าง ๆ ซึ่งทําให้เห็นว่าการนําเสนอเรื่องราว

เหล่านั้นยังไม่สามารถประยุกต์ใช้กับสังคมไทยได้และเป็นเพียงการชวนให้เพ้อฝันเท่านั้น ดังนั้นจึงถือ

ได้ว่าประสิทธิภาพของสื่อในการเข้ารหัสความหมายเพ่ือทําหน้าที่ในการเปลี่ยนแปลงความคิดของ

ผู้ชมให้สนใจจะใช้จักรยานอาจยังไม่เพียงพอ  

 หรือหากพิจารณาจากประเด็นเรื่องลักษณะความหลากหลายของผู้ ใช้สังคมในมิติต่าง ๆ   

ผู้วิจัยพบว่า ผู้ผลิตรายการมีการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานที่มีความหลากหลายทั้ง 

ทางเพศ อายุ ชนชั้นทางสังคม และพ้ืนที่ของผู้ใช้จักรยาน ลักษณะดังกล่าวนี้เป็นการเพ่ิมช่องทางการ 

รับรู้ของผู้ชมได้ว่าผู้ใช้จักรยานไม่ได้จํากัดอยู่ เพียงแค่กลุ่มคนใดกลุ่มคนหนึ่งเพียงเท่านั้น หากแต่เป็น 

ทุกคนในสังคมที่สามารถเป็นผู้ใช้จักรยานได้แทบทั้งสิ้น ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของผู้ผลิต 

รายการที่พยายามโน้มน้าวใจของผู้รับสารให้เชื่อว่าทุกคนในสังคมสามารถขี่จักรยานได้ โดยจะเห็นได้

จากคอนเซ็ปต์ของชื่อรายการ นั่นคือ “ฮิวเมินไรด์” (Human Ride) ที่สื่อความหมายอย่างตรงตัวว่า 

“มนุษย์ขี่จักรยานได้” หรืออีกความหมายหนึ่งก็เป็นการเล่นกับความหมายเพ่ือจะสื่อได้ว่า “มนุษย์มี

สิทธิที่จะขี่จักรยาน” ได้เช่นกัน  
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 อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าสังเกตว่าท่ามกลางความหลากหลายของผู้ใช้จักรยานที่ได้นําเสนอนั้น 

ไม่ได้มีการนําเสนอให้เห็นอย่างเสมอภาค ตัวอย่างเช่น มีการนําเสนอให้เห็นผู้ใช้จักรยานส่วนใหญ่ที่

เป็นผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ลักษณะนี้อาจทําให้ค่านิยมของการใช้จักรยานยังคงยึดติดอยู่กับว่ากิจกรรม 

การใช้จักรยานจะเกิดข้ึนกับเฉพาะผู้ชายเท่านั้น หรือถ้าหากมองจากลักษณะชนชั้นของผู้ใช้จักรยานที่

ปรากฏในรายการก็จะพบได้ว่า ถึงแม้ผู้ผลิตรายการจะเลือกนําเสนออาชีพของผู้ใช้จักรยานที่ 

หลากหลายแล้วก็ตาม แต่ส่วนใหญ่ก็ยังสะท้อนให้เห็นว่าเป็นคนที่อยู่ในระดับชนชั้นกลางทางสังคม 

ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าผู้ผลิตรายการยังไม่ได้มีการสร้างความหลากหลายของผู้ใช้จักรยานอย่างแท้จริง  

เพราะมีเพียงกลุ่มคนส่วนหนึ่งในสังคมเท่านั้นที่ถูกผลักดันออกมาให้เห็นเพ่ือทําหน้าที่ในการเป็น

รากฐานความคิดเบื้องต้นและแรงบันดาลใจให้กับผู้รับชม ด้วยเหตุนี้ผู้ผลิตรายการจึงควรขยายความ 

หลากหลายของผู้ใช้จักรยานให้มากข้ึนกว่าเดิม เช่น เพ่ิมเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานที่เป็นเพศหญิง หรือ

นําเสนอเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานซึ่งอาจเป็นบุคคลที่อยู่ในระดับสูงหรือต่ํากว่าชนชั้นกลางเพ่ือแสดง

ให้เห็นว่าจักรยานเป็นยานพาหนะสําหรับคนทุกระดับชั้นในสังคม เป็นต้น 

3. การรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร 

 แนวทางวัฒนธรรมศึกษาของสํานักเบอร์มิงแฮมนั้นมิได้เพียงแต่ดูเฉพาะแต่ผลผลิตทาง

วัฒนธรรม (cultural Product) เท่านั้น หากแต่จะให้ความสนใจกับปฏิบัติการทางวัฒนธรรม   

(Cultural Process) ซึ่งเป็นกระบวนการผลิต (Production) การกระจาย (Distribution) และการ 

บริโภค (Consumption) ซึ่งตามจุดยืนของ S. Hall จะให้ความสําคัญระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารใน

ฐานะของผู้สร้างความหมายอย่างเท่าเทียมกัน เนื่องจากความหมายไม่ได้ถูกสร้างขึ้นในกระบวนการ 

ของผู้ผลิตเท่านั้น หากแต่ยังได้ถูกสร้างในกระบวนการถอดรหัสของผู้รับสารด้วย 

 Hall มีแนวคิดว่า การตีความของผู้รับสารมีกรอบของความรู้ที่แตกต่างไปจากผู้ผลิตสื่อ  

ดังนั้นการถอดรหัสหรือตีความหมายจากตัวบทหรือเนื้อหาสารนั้นอาจมิได้เป็นไปตามที่ผู้ผลิตได้

เข้ารหัสไว้ ซึ่ง Hall ก็ได้เสนอว่ามีแบบแผนการถอดรหัสความหมายใน 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) การอ่าน

ความหมายได้สอดคล้อง 2) การอ่านความหมายได้แตกต่าง และ3) การอ่านความหมายได้ตรงกันข้าม

กับความหมายที่ผู้ผลิตรายการได้ส่งมาให้ ด้วยเหตุนี้ในการศึกษาเรื่องการประกอบสร้างความหมาย

ของผู้ใช้จักรยานในรายการโทรทัศน์ “ฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ” จึงจําเป็นต้องศึกษาขั้นตอนการ

ถอดรหัสความหมายของผู้รับสารด้วยว่ามีลักษณะอย่างไรบ้าง 
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 ผลจากการวิเคราะห์การถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร ผู้วิจัยพบว่าตัวแปรสําคัญที่ใช้ใน

การถอดรหัสความหมายก็คือการใช้ประสบการณ์ของผู้รับสารมาพิจารณาร่วมกับเกณฑ์ต่าง ๆ  

ประสบการณ์ในที่นี้หมายถึง ประสบการณ์ตรง (Direct Experience) ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่ผู้รับสาร

ได้สัมผัสกับโลกความเป็นจริงภายนอกด้วยตนเอง และประสบการณ์ผ่านสื่อ (Mass – Mediated 

Experience) ซึ่งเป็นโลกที่เกิดขึ้นในจอโทรทัศน์เพื่อทําหน้าที่ในการเชื่อมโยงความหมายระหว่างผู้รับ

สังคมกับโลกภายนอกเข้าไว้ด้วยกัน 

  การพบเจอเรื่องราวจากโลกในจอมักจะมีโอกาสโน้มน้าวให้ผู้รับสารสามารถตีความหมายไป

ตามประสบการณ์ผ่านสื่อได้ซึ่งเห็นได้จากตัวอย่างการรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสารจาก

ประเด็นเรื่องผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องแข่งขันกับตัวเอง การตีความหมายของผู้รับสารทั้งกลุ่มที่ ใช้

จักรยานและผู้รับสารที่ไม่ใช้จักรยานนั้นเห็นด้วยกับความหมายที่ผู้ผลิตได้ประกอบสร้างขึ้นมา 

(Preferred Code) โดยผู้รับสารมีความเชื่อว่านิโคลัสซึ่งเป็นตัวละครที่ปรากฏในตอนสู้เขาต้องใช้

ความพยายามในการดําเนินชีวิตอย่างมากเนื่องจากผู้ชมรายการได้รับรู้ภาพของชายคนหนึ่งที่ได้รับ

บาดเจ็บจนเกือบสูญเสียขาเพราะเหตุจากสงคราม รูปลักษณ์ภายนอกที่บ่งบอกถึงความไม่สมบูรณ์

ของร่างกายเหมือนคนอื่นในสังคมแต่กลับสามารถใช้จักรยานได้ราวกับคนปกติทั่วไปจึงเป็นสิ่งที่ทําให้

ผู้รับสารหยิบเอาเรื่องราวของเขามาเปรียบเทียบกับตนเองพร้อมกับนําความแข็งแกร่งทางจิตใจของ  

นิโคลัสมาเป็นพลังในการใช้ชีวิต 

 ถึงแม้ว่าประสบการณ์ผ่านสื่อจะทําหน้าที่เป็นกลไกสําคัญในการติดตั้งความหมาย แต่อย่างไร

ก็ตามหากผู้ผลิตรายการไม่ประสบความสําเร็จในการเข้ารหัสก็จะทําให้ผู้รับสารตีความต่างออกไปได้

อย่างอิสระ ตัวอย่างเช่นในกรณีของพระสงฆ์ใช้จักรยานจากตอนวงล้อนําธรรม ซึ่งในบทบัญญัติพระ

วินัยไม่ได้มีข้อห้ามไว้อย่างชัดเจน แต่เมื่อผู้ผลิตรายการได้หยิบยกเรื่องราวของพระสงฆ์มานําเสนอ    

ก็ทําให้ผู้รับสารบางคนมีการอ่านความหมายที่แตกต่างออกไป (Negotiated Code) เนื่องจากเรื่อง

ของพระสงฆ์กับการใช้จักรยานเป็นประเด็นที่แปลกใหม่ เพราะสําหรับสังคมไทยนั้นศาสนาพุทธคือ

ความศรัทธาและเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้คนในสังคม แต่การติดตั้งรหัสว่าพระสงฆ์เป็นผู้ใช้

จักรยานก็อาจจะทําให้เกิดความคลางแคลงใจของผู้รับสารว่าในความเป็นจริงแล้วพระสงฆ์สามารถปั่น

จักรยานได้หรือไม่ เป็นสิ่งที่เหมาะสมหรือไม่ ซึ่งผลตัวอย่างคําตอบในการถอดรหัสความหมายของ

ผู้รับสารคนหนึ่งที่กล่าวว่า “เรามองพระในกรุงเทพ ฯ มันดูประดักประเดิดนิดหน่อย แต่ว่าถ้าเป็น

ต่างจังหวัดเราไม่ติด” ก็แสดงให้เห็นว่าการตีความหมายจากการรับรู้เรื่องราวผ่านสื่อมิได้สอดคล้องกับ
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ผู้ผลิตรายการเสมอไป เพราะสื่อสามารถทําให้ผู้รับสารยอมรับว่าภาพของพระสงฆ์ใช้จักรยานนั้นมิได้

เป็นสิ่งที่ขัดต่อหลักพุทธศาสนา อย่างไรก็ตามยังมีเงื่อนไขเพ่ิมเติมเข้ามาด้วย นั่นคือ ความแตกต่าง

ระหว่างพระสงฆ์ในสังคมเมืองและสังคมชนบทได้ ซึ่งผู้รับสารเห็นว่าหากพระสงฆ์ที่อาศัยอยู่ในแถบ

เมืองใช้จักรยานอาจจะมีความไม่เหมาะสมแก่สมณะเพศ ในขณะที่พระสงฆ์ในชนบทสมควรได้ใช้

จักรยานเป็นอย่างยิ่ง เหตุผลดังกล่าวอาจมีสาเหตุมาจากการมองเห็นความยากลําบากในการเดินทาง

ของพระสงฆ์ซ่ึงต่างออกไปจากพระสงฆ์ในเมือง  

 ข้อค้นพบที่น่าสนใจอีกอย่างหนึ่งคือการนําประสบการณ์ตรง (Direct Experience) ของผู้รับ

สารมาใช้เป็นกรอบการอ้างอิงในการถอดรหัสความหมาย เห็นได้ในตัวอย่างประเด็นเรื่องผู้ใช้จักรยาน 

คือคนที่สร้างมิตรภาพที่ดีระหว่างกัน ซึ่งผลจากการถอดรหัสความหมายของผู้รับสารในประเด็ นนี้

พบว่าผู้รับสารส่วนใหญ่จะแสดงจุดยืนไปในทิศทางเดียวกับการลงรหัส (Preferred Code) แต่การ 

ยอมรับความหมายนี้จะแตกต่างกันไปตามประสบการณ์ของผู้รับสารแต่ละกลุ่ม กล่าวคือ หลังจากที่

ผู้ผลิตรายการติดตั้งความหมายเอาไว้ว่า “เมื่อใช้จักรยานแล้วเราจะได้พบเจอเพ่ือนใหม่” กลุ่มผู้รับ

สารส่วนใหญ่ที่ไม่ได้ใช้จักรยานจะตีความหมายได้ตรงตามที่เห็นจากสื่อเพียงเท่านั้นว่าการใช้จักรยาน

สะท้อนให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกันและช่วยเหลือกันภายในสังคม ในขณะที่กลุ่มผู้รับสารที่ใช้จักรยานก็

ยอมรับความหมายนี้ด้วยเช่นกัน แต่แตกต่างกันที่ผู้รับสารในกลุ่มนี้จะอ่านความหมายการสร้าง

มิตรภาพของผู้ใช้จักรยานได้ตั้งแต่ระดับระหว่างปัจเจกบุคคลไปจนกระทั่งเป็นระดับสังคมของผู้ใช้

จักรยาน ซึ่งผู้รับสารในกลุ่มนี้จะนําประสบการณ์ตรงซึ่งพวกเขาเคยได้พบเจอความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างผู้ใช้จักรยานคนอ่ืนกับตนเองมาเป็นเกณฑ์ในการถอดรหัสความหมาย ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าเมื่อมี

ประสบการณ์ตรงที่สอดคล้องกับความเป็นจริงที่ปรากฏในสื่อก็ย่อมมีแนวโน้มว่าผู้รับสารจะคล้อยตาม

ได้ง่ายและเป็นการยืนยันความหมายของผู้ผลิตรายการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 หรือตัวอย่างในตอนพลังหลังเกษียณ ผู้รับสารส่วนใหญ่จะมีการถอดรหัสความหมายแบบ

คัดค้านผู้ส่งสาร (Oppositional Code) โดยจะเห็นจากทัศนคติของผู้รับสารจะมีทิศทางตรงข้ามกับ

ความหมายที่ระบุว่าผู้ใช้จักรยานคือคนที่ต้องการการยอมรับทางสังคม เนื่องจากการได้รับรู้และเห็น

ภาพของลุงสมพลซึ่งเป็นคนในวัยชราสามารถปั่นจักรยานได้นั้นเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความแข็ง

ของร่างกายและเป็นสิ่งที่คนวัยชรานั้นสามารถกระทําได้ไม่ต่างจากคนวัยเด็กหรือวัยหนุ่มสาว      

ภาพของลุงสมพลที่ถูกถ่ายทอดออกมาไม่ได้ทําให้มุมมองของผู้รับสารในวัยที่แตกต่างออกไปจากลุง

สมพลเกิดความรู้สึกว่าคนวัยชรากลายเป็นคนชายขอบที่ต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับในตัวตน หากแต่เป็น
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สิ่งที่ควรยกย่องเชิดชูต่อการกระทําของผู้สูงอายุ ในขณะที่ผู้รับสารคนหนึ่งซึ่งมีอายุอยู่ในช่วงวัยชรา

เช่นเดียวกับลุงลมสมพลจะมีการต่อรองความหมายว่าคนวัยสูงอายุสามารถปั่นจักรยานได้แต่ต้องการ

มีความชํานาญและมีความพร้อมทางร่างกายจึงจะสามารถทําได้ ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าประสบการณ์

ตรงมีส่วนช่วยในการอ่านความหมายของผู้รับสารได้ โดยจะเห็นได้ว่าเมื่อผู้รับสารมีภูมิหลังประชากรที่

อยู่ในช่วงวัยเดียวกันกับตัวละครก็จะสามารถถอดรหัสความหมายได้มากกว่าผู้รับสารที่มีอายุอยู่

ในช่วงวัยอ่ืน ๆ   

7.3 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ผลิตรายการ 

1. เนื่องจากการนําเสนอของรายการยังคงสะท้อนให้เห็นถึงผู้ใช้จักรยานที่มีลักษณะเฉพาะกลุ่ม   

กล่าวคือ ผู้ใช้จักรยานที่ถูกถ่ายทอดผ่านทางรายการโทรทัศน์นั้นเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่  

รู้จักคุ้นเคยกับผู้ผลิตรายการกันเป็นอย่างดี ดังนั้นภาพลักษณ์ของผู้ใช้จักรยานจึงสะท้อนให้

เห็นว่าเป็นกลุ่มคนในแวดวงเฉพาะกลุ่มที่ใช้จักรยาน นอกจากนี้หากพิจารณาถึงความ 

หลากหลายของผู้ใช้จักรยานจะเห็นได้ว่า การปรากฏภาพของผู้ใช้จักรยานไม่ได้สะท้อนให้

เห็นความหลากหลายมากนักเนื่องจากไม่ได้มีการกระจายตัวของผู้ ใช้จักรยานอย่างเท่าเทียม  

แต่มีเพียงความหลากหลายในระดับหนึ่งเท่านั้น ดังนั้นหากต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้

ผู้คนในสังคมให้หันมาใช้จักรยานกันมากขึ้น ผู้ผลิตรายจึงควรมีวิธีคัดเลือกผู้ใช้จักรยานและ

นําเสนอเนื้อหาที่สะท้อนให้เห็นว่ามีความหลากหลายมากขึ้นกว่าเดิมเพ่ือโน้มน้าวใจของ   

ผู้รับสาร เช่น นําเสนอเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานที่เป็นเพศหญิงมากขึ้นเพ่ือดึงดูดให้ผู้รับสาร

เห็นว่าผู้หญิงก็สามารถใช้จักรยานได้ เป็นต้น 

2. ผลจากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ฐานผู้ชมรายการนี้ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนที่เป็นผู้ใช้จักรยานกัน

อยู่แล้วซึ่งการผลิตรายการที่เกี่ยวข้องกับจักรยานทําให้เกิดความสนใจในการรับชมได้ง่าย  

แต่สําหรับผู้ชมกลุ่มอ่ืนอาจยังมีไม่มากเท่าที่ควร ดังนั้นหากต้องการขยายกลุ่มเปูาหมายของ

รายการให้เป็นคนที่ยังไม่ได้ใช้จักรยานเพ่ือทําให้เกิดความสนใจในการใช้จักรยานด้วยจึงควร

กระตุ้นความน่าสนใจของรายการให้เพ่ิมข้ึนด้วย เช่น อาจนําเสนอเรื่องราวของผู้ใช้จักรยานที่ 

มีชื่อเสียงในสังคม หรือปรับเปลี่ยนวิธีการนําเสนอให้มีความน่าตื่นเต้นเพื่อสร้างอรรถรสให้แก่

ผู้ชม เป็นต้น   



 
 

 

237 

3. ผู้ผลิตรายการควรระมัดระวังการนําเสนอในประเด็นที่อาจจะส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของผู้ 

รับชมได้ เช่น ประเด็นภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ที่ใช้จักรยานซึ่งอาจทําให้ผู้รับชมเกิดข้อ

ถกเถียงกันในประเด็นนี้ขึ้นมาได้ว่าตามความเป็นจริงแล้วพระสงฆ์สามารถปั่นจักรยานได้ 

หรือไม่ ด้วยเหตุนี้ผู้ผลิตรายการอาจจําเป็นต้องศึกษาข้อมูลและแทรกข้อเท็จจริงของประเด็น

ดังกล่าวเพ่ิมเข้าไปในรายการด้วยเพื่อคลายความสงสัยของผู้รับชม  

4. จากการวิเคราะห์เนื้อหาของรายการผู้วิจัยเห็นว่าบางช่วงตอนที่ออกอากาศมีวิธีการดําเนิน

เหตุการณ์อย่างเชื่องช้า ประกอบกับการนําเสนอวิถีการใช้ชีวิตของตัวละครบางส่วนอาจไม่

สอดคล้องกับการใช้จักรยานมากนัก ดังนั้นหากต้องการสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้ชมต่อไป

ผู้ผลิตรายการควรลําดับการเล่าเรื่องให้มีความกระชับมากขึ้น 

 

7.4 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะรายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจเพียงรายการเดียว 

ดังนั้นจึงควรศึกษารายการจักรยานที่ถูกนําเสนอผ่านทางสื่อโทรทัศน์จากช่องอ่ืน ๆ เพ่ือทํา 

การเปรียบเทียบลักษณะการประกอบสร้างความหมายของผู้ใช้จักรยานว่ามีลักษณะ

เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไรบ้าง  

2. การศึกษาเนื้อหาในรายการฮิวเมินไรด์จักรยานบันดาลใจ มีขอบเขตการศึกษาเฉพาะซีซั่น   

ที่ 1 และซีซั่นที่ 2 ซึ่งในช่วงระยะเวลาระหว่างที่ผู้วิจัยทําการศึกษาอยู่นั้นมีการออกอากาศ  

ซีซั่นที่ 3 ดังนั้นจึงควรศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมด้วยเพื่อทําให้เห็นภาพรวมของรายการได้ดียิ่งขึ้น 

3. เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ได้ทําการวิเคราะห์ผู้รับสารที่มีคุณลักษณะแตกต่างกันออกไป 

ดังนั้นจึงควรทําการศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นของผู้รับสารโดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจงจากพ้ืนฐานอาชีพที่มีคุณลักษณะเดียวกับผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการ 

เช่น ตํารวจ พระสงฆ์ หรืออาจารย์ เพื่อศึกษาการถอดรหัสความของหมายของกลุ่มผู้รับสาร

ในกลุ่มนี้ว่าจะมีการตีความหมายได้สอดคล้องกับการเข้ารหัสของผู้ส่งสารหรือไม่ 

4. ควรทําการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับจักรยานในสื่อมวลชนอื่นๆ เพ่ือเป็นการขยายมิติของ

การศึกษาวิจัยด้านการสื่อสารซึ่งจะทําให้เห็นแง่มุมที่หลากหลายมากข้ึน  
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แนวค าถามการสัมภาษณ์ผู้รับสาร 
 
ส่วนที่ 1 พฤติกรรมการรับชมรายการ 

1. ท่านเคยรับชมรายการจํานวนทั้งหมดก่ีตอน 

2. เหตุผลใดที่ทําให้ท่านติดตามรายการ 

3. ท่านประทับใจเนื้อหารายการในตอนไหนมากที่สุด เพราะเหตุใด 

ส่วนที่ 2 การรับรู้และถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร 
1. ท่านคิดว่าการนําเสนอเนื้อหาในรายการแสดงให้เห็นลักษณะความหลากหลายของผู้ใช้  

จักรยานหรือไม่ อย่างไรบ้าง 

2. ท่านคิดเห็นอย่างไรกับภาพพระสงฆ์ข่ีจักรยาน/ ท่านเห็นว่ามีความเหมาะสมหรือไม่  

3. ท่านคิดว่าการปรากฏภาพตํารวจขี่จักรยานในรายการช่วยทําให้ภาพลักษณ์ของตํารวจเกิด 

การเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ 

4. ท่านคิดเห็นอย่างไรกับคําว่าคนใช้จักรยานคือคนที่ช่วยประหยัดพลังงานหรือเป็นคนที่ช่วย 

รักษาสิ่งแวดล้อม 

5. ท่านคิดว่าการใช้จักรยานในประเทศไทยกับต่างประเทศมีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

6. ท่านคิดว่าเหตุผลที่คนในต่างประเทศใช้จักรยานกันเป็นจํานวนมากสาเหตุส่วนหนึ่งมาจาก

การสนับสนุนของรัฐบาลหรือไม่ การนําเสนอของรายการได้ปรากฏให้เห็นถึงประเด็นนี้

หรือไม ่

7. ท่านคิดอย่างไรกับภาพความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้จักรยานที่ปรากฏในรายการ 

8. ท่านคิดว่าการปรากฏภาพของผู้ใช้จักรยานในรายการมีการแสดงออกถึงความเป็นคนดี      

มีน้ําใจ ชอบช่วยเหลือสังคมหรือไม่ 

9. ท่านคิดว่าการนําเสนอในรายการทําให้เห็นว่าผู้ใช้จักรยานสามารถพ่ึงตนเองได้หรือไม่ 
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